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Zeka, gecmisten bugiine toplumlarda her daim 6nem goren bir kavramdir. Bu ¢aligmada,
ogretmen adaylarmin duygusal ve ruhsal zekd ozelliklerinin ¢esitli degiskenler agisindan
incelenmesi amaglanmistir. Arastirmanin bir diger amaci da 6gretmen adaylarinin duygusal ve
ruhsal zekd ozellikleri ile okudugunu anlama ve akademik basarilar1 arasindaki iliskinin tespit
edilmesidir. Iliskisel tarama modelinin kullanildig1 arastirmaya Tiirkce dgretmenligi boliimiinde
O0grenim goren 197 6gretmen adayr katilmistir. Arastirma kapsaminda elde edilen veriler, 2018-
2019 egitim-6gretim yilinda toplanmistir. Ogretmen adaylarinin duygusal zekd Ozelliklerini
belirlemek igin “Schutte Duygusal Zeka Olgegi”, ruhsal zekd 6zelliklerini belirlemek igin “Ruhsal
Zeka Ozellikleri Olgegi” ve okudugunu anlama diizeylerini belirlemek icin “Okudugunu Anlama
Oz Yeterlik Algis1 Olgegi” kullanilmistir. Arastirmada elde edilen veriler IBM SPSS 20 paket
programu ile analiz edilmistir. Verilerin istatistiksel olarak analizi i¢in Bagimsiz t-testi, Tek faktorliu
ANOVA, Pearson korelasyon analizi kullanilmistir. Arastirma sonucunda, 6gretmen adaylarmin
duygusal ve ruhsal zek& 6zelliklerinin cinsiyet, sinif diizeyi ve anne-babanin egitim durumuna gore
farklilik gdstermedigi belirlenmistir. Ogretmen adaylarmin duygusal ve ruhsal zeka 6zellikleri ile
kitap okuma aligkanligi arasinda anlaml bir iligki olmadigi belirlenmistir. Duygusal ve ruhsal zeka
Ozellikleri ile akademik basari ve okudugunu anlama arasinda anlamli bir iliski oldugu tespit
edilmistir. Arastirmada elde edilen sonuglar, literatiirdeki ilgili ¢alismalar ile mukayese edilerek
bazi onerilerde bulunulmustur.
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Intelligence is a concept that always takes importance in societies from past to present. In
this study, it was found out that emotional and spiritual intelligence characteristics of teacher
candidates differed statistically according to various variables. Another aim of the study was to
determine the relationship between the emotional and spiritual intelligence characteristics of the
prospective teachers and their reading comprehension and academic achievement. 197 teacher
candidates from the Turkish Teaching Department participated in the study. The data gathered to
the study were collected in the 2018-2019 academic year. The “Schutte Emotional Intelligence
Scale” was used to determine the emotional intelligence traits of the teacher candidates. “The
Spiritual Intelligence Characteristics Scale” and “Reading Comprehension Self-Efficacy Perception
Scale” were used to determine the spiritual intelligence characteristics. The data were analyzed by
SPSS 20 package program. For the statistical analysis of data, Independent t-test, Single-factor
ANOVA, Pearson correlation analysis were used. As a result of the study, it was determined that
the emotional and spiritual intelligence characteristics of the teacher candidates did not differ
according to the gender characteristics, grade levels and the educational status of the parents.
Emotional and spiritual intelligence characteristics of teacher candidates include; It was determined
that there was no significant relationship between the emotional and spiritual intelligence properties
and the habit of reading books. It was determined that there was a significant positive correlation
between the emotional and spiritual intelligence characteristics of the trainees and the academic
achievement. It was found that there was a negative correlation between emotional and spiritual
intelligence characteristics and reading comprehension. The results of the study were compared
with the related studies in the literature and some suggestions were made.
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ON SOz

Aragtirmanin temel amaci 6gretmen adaylarinin duygusal ve ruhsal zeka ozellikleri
ile okudugunu anlama ve akademik basarilari arasindaki iliskinin incelenmesidir. Bu temel
amaca Kirsehir Ahi Evran Universitesi Tiirkce Egitimi 6grencilerinin goriisleri alimarak
ulagilmaya calisilmistir. Duygusal ve ruhsal zekd ile ilgili arastirmalar incelendiginde
calismalarin daha ¢ok duygusal zeka iizerine oldugu, ruhsal zeké ile ilgili ¢alismalarin
azlig1 ve bu iki zeka tiirti arasindaki iliskiyi birebir inceleyen bir arastirma olmadig: dikkati
cekmektedir. Bu arastirmanin duygusal ve ruhsal zeka 6zellikleri ile okudugunu anlama ve
akademik bagar1 arasindaki iligkiyi dogrudan incelemesi bu arastirmayi onemli hale

getirmektedir.

Arastirma “Giris, Kavramsal/Kuramsal Aciklamalar ve llgili Literatiir, Y&ntem,
Bulgular, Sonug-Tartisma ve Oneriler” olmak {izere bes ana béliimden olusmaktadir.
Girigte aragtirmanin amaci, 6nemi, problemi ve alt problemleri, sinirliliklari, varsayimlari
ve tanimlardan bahsedilmistir. Kavramsal/Kuramsal Cerceve ve Ilgili Literatiir kisminda,
arastirma konusuyla ilgili temel kavramlara, konuyla ilgili yurt icinde ve yurt disinda
yapilmis ¢aligmalara yer verilecektir. Yontem kisminda, arastirmanin ¢alisma grubundan,
arastirma deseninden, veri toplama araglarindan, veri toplama siirecinden, veri ¢oziimleme
yonteminden bahsedilmistir. Bulgular kisminda, elde edilen verilerin ¢dziimlenmesiyle
ortaya ¢ikan bulgulardan sz edilmistir. Sonug-Tartisma ve Oneriler kisminda, elde edilen

bulgular yorumlanarak ilgili ¢alismalarla karsilastirilip 6nerilerde bulunulmustur.

Arastirmanin her asamasinda yardimini hi¢gbir zaman eksik etmeyen degerli hocam
Dog¢. Dr. Abdulkerim Karadeniz’e ve veri toplama siirecinde yardimct olan Tiirkge Egitimi
ogrencilerine tesekkiir ederim. Thtiya¢ duydugum her anda ve galismam boyunca benden
destegini higbir zaman esirgemeyen sevgili dayim Prof. Dr. Riistii Yesil’e, bugiinlere
gelebilmemde en biylk destek¢im olan canim anneme ve sevgili kiz kardeslerime
minnettarli§imi sunarim. Ayrica yiiksek lisans egitimim boyunca her daim varliklarim

hissettiren kiymetli arkadaglarima tesekkiirii borg bilirim

Kirsehir-2019 Gizem CAVUSOGLU
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BOLUM I
1. GIRIS
Bu boliimde aragtirmanin problemi, arastirmanin amaci ve Onemi, varsayimlar,

sinirliklar ve tanimlar yer almaktadir.

1.1. ARASTIRMANIN PROBLEMI

Bilgi ¢ag1 olarak adlandirilan modern dénemde, bilgi sahibi olmanin bir adim
Otesine gegilerek bilgiyi edinme ve yasama aktarma becerileri daha 6nemli héle gelmistir.
Bu cergevede arastirma, problem c¢ozme, elektronik ortamlardan yararlanabilme gibi

O0grenmeyi 0grenme becerileri daha 6ne ¢ikmuistir.

“Ogrenmeyi Ogrenme” olarak kavramsallagtirilmis beceri ya da becerilerin
temelinde okumak ve okudugunu anlamak becerisinin yatig1 sdylenebilir. “Anlama”
O0grenme icin temel bir sart; “okuma” ise anlama ve Ogrenme i¢in bir yol olarak

nitelenebilir.

Kent’e (2002: 22) gbore okuma; duyus, etkilesim, algilama, deneyim, diisiinme,
O0grenme, cagrisim, etkileme ve yapilandirma siireglerini kapsayan ¢ok yonlii karmasik bir

strectir

Okudugunu anlama ise yazili olan seyleri algilama, anlamlandirma, kavrama,
aktarilmak istenen bilgi, duygu ve diislincelerin oldugu gibi, bir yanhsliga yol agmadan,
kendi akisi i¢inde ve higbir siipheli nokta kalmayacak bi¢imde biitiin boyutlar ile
kavranmasi olarak ifade edilmektedir (Kavcan-Oguzkan,1987:43).

Demirel ve Sahinel (2006,89) iki ayr1 caba gibi goriinen “okuma” ve “anlama”nin
aslinda birbirine neden-sonug iliskisi ile bagli oldugunu belirterek, anlayarak okumanin
birinci asamasint i1yi okumak, ikinci asamasimmi da yaziyr kavramak olarak

nitelemektedirler.

Bu tanimlamalar ¢ergevesinde bakildiginda okuma ve okudugunu anlama
becerilerinin 6nemi ortadadir. Okuma ve okudugunu anlama becerisi 6zellikle okuma

kulttruniin ¢ok zayif oldugu toplumlarda ¢ok daha 6nemli héle gelmistir denilebilir.

Modern toplumlarda okuyan, okudugunu anlayan, ¢oziimleyen ve sorgulayabilen
bireylere ihtiyag bulundugu belirtilmelidir. Bu bireylerin yetisebilmesi ag¢isindan
glinlimiizde okuma ve okudugunu anlama kavram ve becerileri daha da 6nem kazanmistir.

1



Diger taraftan diinyada bir¢ok toplumda oldugu gibi modern Tiirk toplumunun
egitim yasami agisindan en ¢ok dnem verdigi iiriinlerden birinin akademik basar1 oldugu

sOylenebilir.

Erdogdu (2006)’ya gore akademik basari, okulda okutulan derslerde gelistirilen ve
ogretmenlerce takdir edilen notlarla, test puanlariyla ya da her ikisi ile belirlenen beceriler
veya kazanilan bilgiler olarak tanimlanmaktadir. Tiirk egitim sistemi ve meslek yasami,
uygulanan 6lgme-degerlendirme sisteminin bir sonucu olarak akademik basariy1r temel

etken haline getirmistir.

Okudugunu anlama ve akademik basari, birgok degiskenle iliski i¢erisinde olmakla
birlikte alanyazin incelendiginde bu degiskenlerin en Onemlilerinden birinin de zek&
oldugu dikkati ¢ekmektedir. Alanyazinda farkli zekd simiflamalarinin yapildigi ve zeka
tirlerinin islev ve yapilarina gore farklilastign goriilmektedir. Gardner (2004) coklu zeka
kuraminda sekiz farkli zeka alani tespit etmistir. Daniel Goleman (1995) zeka ve duygu
kavramlarini birlestirerek zekanin duygusal boyutunu ortaya koymustur. Zohar ve Marshall
(2000) rasyonel zeka ve duygusal zek&dan farkli olarak ruhsal zek& kavramini ortaya

koymustur.

Ogretim kurumlarinda okuma ve anlama becerilerinin en ¢cok dnemsendigi ve bir
amac olarak benimsendigi disiplin alanlarinin basinda anadil derslerinin geldigi ve bu
cercevede dil 6gretimcilerinin (egitimcilerinin) ¢ok dnemli oldugu sdylenebilir. Bagka bir
ifade ile Ogrencilerinin okuma ve okudugunu anlama becerilerinin gelismesi iizerinde,
Tirkiye’de, ozellikle Tirkge ogretmenlerinin 6nemli bir rol oynadigi ve oynamasi

gerektigi belirtilmelidir.

Alanyazmn incelendiginde ¢oklu zeka kurami ve duygusal zekaya iligskin olarak
calismalara rastlanmaktadir. Yurt dis1 literatiir incelendiginde coklu zekd ve duygusal
zekanin yani sira Tiirkiye’de heniiz yeni bir ¢caligma konusu olan ruhsal zeka iizerine de
calismalarin yapildig1 goriilmektedir. Ancak Tiirkiye’de yapilan calismalar incelendiginde
duygusal zekd ve ruhsal zeka ile ilgili ¢alismalarin istenen diizeyde olmadigi
goriilmektedir. Bu c¢alismanin, Ogrencilerin ruhsal ve duygusal zekd ozellikleri ile
okudugunu anlama ve akademik basar1 arasindaki iligkinin incelemesi bakimindan alana
katk1 saglayacagi diisliniilmektedir. Buna dayali olarak arastirmanin temel problemi su
sekilde belirlenmistir: Ogretmen adaylarmin ruhsal ve duygusal zeka ozellikleri ile

okudugunu anlama ve akademik basarilar1 arasinda bir iligski var midir?



Bu problem durumuna gore gelistirilen alt problemler ise su sekildir:

1. Ogretmen adaylarmin ruhsal ve duygusal zeka zellikleri cinsiyete gore farklilik

gostermekte midir?

2. Ogretmen adaylarinin ruhsal ve duygusal zeka ozellikleri sinif diizeylerine gore

farklilik gostermekte midir?

3. Ogretmen adaylarinin ruhsal ve duygusal zekd Ozellikleri annenin egitim

durumuna gore farklilik géstermekte midir?

4. Ogretmen adaylarinin ruhsal ve duygusal zeka ozellikleri babanin egitim

durumuna gore farklilik gostermekte midir?

5. Ogretmen adaylarinin ruhsal ve duygusal zekd ozellikleri ile kitap okuma

aliskanliklar1 arasinda bir iliski var midir?

6. Ogretmen adaylarinm ruhsal ve duygusal zeka dzellikleri ile akademik basarilari

arasinda bir iligki var midir?
1.2. ARASTIRMANIN AMACI VE ONEMIi

Bu arastirmanin temel amaci, 6gretmen adaylarmin ruhsal ve duygusal zeka
ozellikleri ile okudugunu anlama ve akademik basar1 arasindaki iliskiyi incelemektir.
Boylelikle 6gretmen adaylar1 6rneginden hareket ederek dgrencilerin akademik basarilari,
okuduklarint ~ anlama  diizeylerini ve  duygusal ve ruhsal  zekalarim
lyilestirmeye/gelistirmeye doniik egitim uygulamalarmin nasil olmasi gerektigi ve
birbirinden nasil etkilendigi ile ilgili olarak egitim siire¢lerinin planlanmasi, uygulanmasi

ve degerlendirilmesine yararlanilabilecek tespitlerde bulunulmasi amaglanmastir.

Zeka tirleri ile ilgili ¢alismalar incelendiginde, bu arastirmaya konu edilen iki zeka
tiriiniin  birbirini etkiledigi ve tamamladiginin belirlendigi dikkati ¢ekmektedir. Diger
taraftan yine alanyazinda daha ¢ok ruhsal ve duygusal zekanin birlikte ve birbirlerini
destekleyerek caligmalarinin 6nemi {izerinde duruldugu gozlenmektedir. Bu baglamda
bireylerin zekalarinin taninmasi, onlarin hem giinliik hayattaki hem de akademik hayattaki

basarilarini gelistirmeleri agisindan 6nem tasidig1 soylenebilir.

Bu arastirmanin odak noktasini, 6grencilerin zeka tiirlerine gore okudugunu anlama
ve akademik basar1 diizeylerindeki degisimin incelenmesi olusturmaktadir. Caligmada ismi

gecen bu iki zeka tiirli arasinda nasil bir iligki vardir? Bu iliski diizeyi ve yonii okudugunu



anlama ve akademik basariy1 nasil etkilemektedir? gibi arastirmanin alt problemlerinde

ifade edilen sorularin cevaplar1 aranmaya ¢aligilmistir.

21.ylizyilin getirdigi bilimsel ve teknolojik gelismeler, egitime olan bakis acisin1 da
degistirmistir. Geleneksel 6gretim yontem ve teknikleri ciddi degisimlere ugramistir. Artik
dgrencinin yalmizca bilgiyi edinmesi yeterli goriilmemektedir. Ogrencinin bilgiye ulasma,
onu kullanabilme ve iiretebilme becerileri gelistirilmeye calisilmaktadir. Ogretmen
merkezli yaklasim yerine Ogrencinin aktif oldugu o6grenci merkezli yaklasima agirlik
verilmistir. Boylece 0Ogrencilerin  zihinsel becerilerini  gelistirmeleri  ve  bilgiyi

yapilandirmalari saglanmaktadir.

Ogrencilerin okudugunu anlama becerileri ise bilgiye ulasma ve bilgiyi zihinde
yapilandirma siirecinin en dnemli par¢asidir. Bu baglamda okudugunu anlama becerilerinin

gelistirilmesi icin 6grencilerin zeka tiirlerinin de gelistirilmesi 6nemlidir.

Diger taraftan aragtirmanin 6gretmen adaylari iizerinde gergeklestiriliyor olmasinin
da arastirmaya ayr1 bir dnem kattig1 sOylenebilir. Bilindigi lizere Ogretmenler, ayni
zamanda kiiltiir yayicisidirlar. Akademik basari, zeka tirii ya da diizeyi, okudugunu
anlama becerisi gibi degiskenler lizerinden ¢aligma yapilmasi ve bu g¢ercevede 6gretmen
egitiminin dlizenlenmesi, ayn1 egitim kiiltiir ve bakis agisinin diger 6gretim kademelerine

de yayilmasina 6nemli katkilar saglayabilir.
1.3. ARASTIRMANIN SINIRLILIKLARI
Bu arastirma,
1. Bu arastirma 2018-2019 Egitim-Ogretim Y1lu,

2. Kursehir Ahi Evran Universitesi Egitim Fakiiltesi Tiirkce 6gretmenligi lisans

programi dgrencileri,

3. Cahigmada kullanilan “Schutte Duygusal Zeka Olgegi” ve “Ruhsal Zeka
Ozellikleri Olgegi”

4. Ogrenci kisisel bilgi formundaki degiskenlerle sinirlidr.
1.4. VARSAYIMLAR
Aragtirmada baslica su varsayimlardan hareket edilmistir:

1. Ogrenciler, arastirmada kullanilan dlgme araclarma goriis ve degerlendirmelerini

samimiyet icerisinde aktarmiglardir.



2. Arastirmada kullanilan veri toplama araclari, arastirmanin amag¢ ve alt

problemlerinde cevaplanmasi istenilen sorulara cevap iiretebilecek bir icerige sahiptir.

3. Arastirma gergevesinde ulasilan kaynak eser ve arastirma raporlari, ¢alismanin

kavramsal ¢ergevesini ortaya koymak acisindan yeterlidir.

1.5. TANIMLAR

Zeka: Zeka, bireyin problem ¢6zme, planlama, 6zetleme, karmasik fikirleri anlama

ve deneyimlerden 6grenme yeteneklerini iceren zihinsel bir yetenektir (Gottfredson, 1997).

Duygusal Zeka: Akilli olmanin farkli bir yolu ve kendini harekete gegirebilme,
dartileri kontrol edebilme, ruh hélini diizenleyebilme, kendini baskasimnin yerine
koyabilme ve umut etme yetenegidir (Goleman, 2005).

Ruhsal Zeka: Insanin tiim evrenle baglantili oldugunu bilmesini ve bu evren i¢inde
kendinin farkinda olmasini saglayan bir zeka tlrtadir (Akgemci ve Bekis, 2013).

Okudugunu Anlama: Okudugunu anlama, 6n bilgilerini kullanarak metinlerde
verilmek istenen diisiinceleri ¢6zmek ve bunlara anlam yiliklemektir. Okuyucu kelimeyi
seslendirme yapmakta yazili kodu ¢ézmekte ve hemen ardindan seslendirdigi kelimeyi
zihinde anlamlandirmaktadir (Y1lmaz, 2008).

Akademik Bagari: Akademik basari, Ogrencinin psikomotor ve duyussal
gelisiminin disinda kalan, biitiin program alanlarindaki davranis degismeleridir. (Erdogdu,

2008).



BOLUM II

2. KAVRAMSAL/KURAMSAL ACIKLAMALAR VE ILGILi LITERATUR

Bu boliimde, calismanin temel kavramlarina iliskin olarak literatiire dayali
aciklamalar yapilmig, arastirmanin kuramsal c¢ergevesi belirlenmistir. Bu ¢ergevede,
arastirmanin temel degiskenleri olan zeka ve zeka turleri ile 6zellikle duygusal ve ruhsal
zekd, okudugunu anlama becerisi ve akademik basar1 degiskenleri iizerinde alan yazin
taramas1 yapilmis; boylelikle arastirmanin probleminin alan yazindaki konumu ile ilgili

cergeve ortaya konulmaya ¢aligilmistir.

2.1. ZEKA

Zeka, tzerinde en ¢ok tartisilan ve dikkat ¢eken konulardan biridir. Bu sebeple
arastirmacilar uzun yillardan beri zekanin ne oldugu ve nasil tanimlanmasi gerektigi gibi

konular ile ilgilenmislerdir.

Zekayr kuramsal acidan ilk inceleyen psikolog Guilford’dur. Guilford insanin
zihinsel sisteminin bir bultunlik iginde oldugu ve zihinsel islemlerin bireyden bireye

farklilik gosterdigi goriisiine dayanan bir zekd testi gelistirmistir (Aktaran: Akar, 2006).

Zekayr farkli bir yoriingeden inceleyen Thorndike’a gore (1884-1949), zeka
birbirinden farkli faktorlerden meydana gelmektedir. Thorndike zek&yi; sosyal, soyut ve
mekanik olmak iizere li¢ boyutta incelemistir (Aktaran: Konur, 2010).

Sten’e gore zekd, insanin disiinlisinii yeni durumlara Dbilingli olarak
aktarabilmesine bagli genel yetenektir. Bir bagka deyisle insanin disiinebilmesi ve
diistindiiklerini farkli durumlarda kullanabilmesi yetenegidir. Wechsler’e gore zekd, bir
bireyin amaca uygun davranma, rasyonel diisiinme ve etrafiyla etkili iletisim i¢inde olma

potansiyelidir (Ozgiiven, 1994:163).

Starddat’a gore (1943) zekd; ferdin karmasik, zor, soyut, ekonomik, gayeye uygun,
sosyal onemi olan ve orijinal nitelikler tagiyan zihinsel davranislar1 yapabilme; bu sartlar
altinda enerjisini davranislar iizerinde toplayabilme ve heyecanlara direnebilme yetenegidir

(Ozgiiven, 1994: 1639).



Zeka, bireyin problem ¢ozme, planlama, 6zetleme, karmasik fikirleri anlama ve
deneyimlerden 6grenme yeteneklerini iceren zihinsel bir yetenek olarak tanimlanmaktadir

(Gottfredson, 1997).

Bu tamimlara bakildiginda zek@; bireydeki biling ve beyin sistemlerinin birbiriyle
iletisim hdlinde olmasiyla ortaya ¢ikan ¢ok boyutlu bir kavram olarak karsimiza
cikmaktadir. Zekénin insanin fiziksel, sosyal ve Kkiiltiirel ¢evresini anlamasini ve

algilamasini saglayan pek cok boyutu vardir.

Zeka kavrami gegmisten giiniimiize pek ¢ok arastirmaci tarafindan merak konusu
olmus ise de hala ortak bir tanim yapilamamuistir. Pek ¢ok egitimci ve bilim insan1 zekay1
farkli bakis acisi ile yorumlamistir. Farkli tanimlamalardan ¢ikan genellemeler ise su

yondedir:
+Ust diizey diisiinme becerileri (problem ¢6zme, karar verme becerisi vb.)
*Cevresel uyaranlara uyum saglama
«Ogrenme becerisi (Demirel, Bagbay ve Erdem, 2006: 13).

Bu genellemelere bakildiginda zek&; bireyin diisiinme, anlama ve algilama,
problem ¢6zme, akil yiirlitme gibi zihinsel faaliyetlerde bulundugu soyut bir kavramdir.
Zeka, soyut bir kavram olmasindan dolayi belirli sinirlar, dlgiiler igerisine konulamamustir.

Bu nedenle her daim aragtirmalarin odak noktasinda yer almistir.

Zekadya yonelik tanimlamalar ve arastirmalara bakildiginda bilim adamlarinin
zekayr genellikle “Geleneksel Zekd Anlayisi” ve “Coklu Zek& Kurami” olarak iki farkli
sekilde ifade etmeye ¢alistiklar1 bilinmektedir.

2.1.2. ZEKA ANLAYISLARI
2.1.2.1. Geleneksel Zek& Anlayisi

Diisiinme eyleminin nasil gergeklestigi, beynin ¢alisma mekanizmasi, zek&nin insan
davraniglarina nasil yon verdigi, bilme, anlama, problem ¢6zme, karar verme, yaraticilik
gibi biligsel siireglerin nasil gergeklestigi sorular1 gegmisten giiniimiize bilim insanlar1 ve
felsefecilerin zihinlerini mesgul etmis ve yillarca bu sorulara yanit bulabilmek igin pek ¢ok

aragtirma yapilmustir.

Zekd kavramina yonelik bilimsel ¢alismalar uzun yillardan bu yana

gerceklesmektedir. Bu baglamda zekd kavramina yonelik ilk ¢alismalar zeka@nin tekil bir



anlayisa sahip oldugu temelinde gelisirken, zamanla tekil yani geleneksel zeka anlayisi

yerini ¢gogul zeka anlayisina birakmaistir.

Paik (1988), giinimize kadar zekanin nasil tanimlanacagi konusunda tartismalarin
devam ettigini ifade etmistir. Zek@ konusunda literatiirde farkli goriisii benimsemis iki
diistince okulu vardir. Birinci diigiince okulu, tek bir zekd oldugu goriisiinii benimseyen,

geleneksel zeka anlayisina sahip arastirmacilardir (Aktaran: Yesil, 2010).

Geleneksel zekd anlayisi, zekdnin tek bir etmenden olustugunu savunur. Bu
anlayista insan zihnini tek bir etmene bagli olarak inceleme diisiincesi hakimdir. Zeka ne
kadar az faktore indirgenirse zekdy: tanimlamanin o kadar kolay olacagi diisiincesinin
hékim oldugu bir goriis olarak ortaya ¢ikmis ve bilim insanlarmni etkilemeyi basarmistir

(Yesil, 2010).

Biimen (2005)’e gore tek faktorli zekd@ anlayisi olarak da bilinen bu yaklasim,
zekéy1 yalnizca bazi matematik temelli IQ testleriyle agiklamaya ¢alismistir. Bu testlerin
ise zekd durumunu tam olarak yansitmadiklari bilinmektedir. Bu testlerden yiiksek puan
alan bir kisi kendini sozlii olarak ifade etme konusunda sorunlar yasayabilir ya da miizik
yetenegi c¢ok iyi olan bir miizisyen bu testlerden diisiikk bir puan alabilir. Ciinkii inSan
becerileri yalnizca 1Q testleri ile belirlenemeyecek kadar ¢ok yonliidiir, karmasiktir. Bu
nedenle tekil bir anlayisa sahip bu yaklagim bize istedigimiz bilgiyi vermeyebilir (Aktaran:
Al, 2010).

Geleneksel zeka anlayigina sahip bilim adamlarinin zek& tanimlarina bakildiginda

bu yaklagimin zekaya bakis agisi su yondedir:
«Zeka, dogustan gelir ve sabittir. Bir bagka deyisle degistirilemez.
«Zeka, niceliksel olarak dlculebilir.
*Zeka, basit ve tekildir.
«Zeka, gercek yasamdan soyutlanarak (belirli zeka testleri ile) 6lculir.

Zekanm dogustan kazanildigini bu sebeple yas ilerlese bile zek&nin ilerleme
gostermeyecegini savunmuslardir. Birey yillar i¢inde gelisim, degisim gegirse bile zeka
asla degismeyecek, her zaman sabit kalacaktir. Ozellikle teknolojinin oldukga gelistigi ve
her seyin degisim gosterdigi giiniimiizde zek&nin gelistirilemeyerek her daim sabit kalacak

olmas1 goriisii gerceklikten oldukca uzaktir. Insan dogumdan &6liime kadar siirekli olarak



degisen ve gelisen bir varliktir. Insan zekdsinin sabit kalmasi gelisim ilkelerine bile

aykirdir.

Bu anlayis1 savunanlar zekanin niteliksel yonden agiklanmasina 6nem vermemisler,
zekay1 sayilara indirgemis ve azalip ¢ogalabilen, sayilabilen ya da 6lgiilebilen bir 6zellik
olarak ele almayi tercih etmislerdir. Ancak salt IQ testlerinin zekdy1 agiklamada yeterli
olmayacagi vurgulanmistir. Ciinkii insan zek@si insanin dogasi geregi yalnizca sayilarla

Olclilemeyecek kompleks bir yapiya sahiptir.

Bu yaklasima gore zekd ¢ogul degildir yani tek boyutludur. Oysaki zekaya ait
bircok tanimda zek&nin ¢ok boyutlu ve karmasik bir yapiya sahip oldugu vurgulanmistir.
Geleneksel zek& anlayisinin, insan zihninin kapsamini daraltan ve insanin sahip oldugu
genis zihinsel potansiyelini goéz ardi eden bir o6zellige sahip oldugunu sdylemek

mUmkiandr.

Bu geleneksel yaklasim tekil bir 6zellik gosterir ve bu anlayisi da birgok sorun
olusturur. Zira bu anlayista zekd, ger¢cek yasamdan soyutlanarak Olgiiliir. Oysaki bu
anlayis1 gercek yasamdaki birey davraniglarina tatbik ettigimizde, 1Q testinde yer almayan
ozel becerilere sahip pek ¢ok insanla karsilasiriz. Ornegin; giinliik hayatta IQ testinden
yiikksek puan alan bir kisi ¢evresindeki kisilerle iletisim sorunlar1 yasayabilir ya da ¢ok
basarili bir ressam bu testten diisiik puan alabilir. Yani bu test ile zeki ya da kabiliyetli
bireyleri belirleyebiliriz, fakat bu beceriler yalnizca bir teste sigamayacak kadar
komplekstir. insan davramslar1 ¢ok boyutludur ve tekil diisiiniildiigiinde ve tek bir testle
Olctildiigiinde ¢ok dar kapsamli bilgiler ediniriz. Bu sebeple tekil degil ¢ok boyutlu bir

anlayig1 savunan zeka kuramina gereksinim vardir.

Gunlimizde yasanan bilimsel gelismeler goz 6niine alindiginda zekénin yalnizca

bir IQ testinden elde edilen nicel degerlerle ifade edilmesi dogru olmayabilir.

Stirekli olarak degisen yasam kosullart ve gelisen teknoloji durumlar takip
edildiginde insanin bu kosullara uyum saglamasi gerektigi gercegi ile karsilasmaktayiz.
Birey gelisen ve degisen bu yeni kosullara zekasi ile uyum saglayabilmekte, bu durum da
bu anlayisin sahip oldugu zek&nin sabit kaldigi goriisii ile g¢eligmektedir. Bu sebeple
glinimiiz yagam kosullarinda zekdy: bu yaklagimin savundugu bakis agist ile ele almak

arastirmalarimizda eksiklikler olusmasina sebep olacaktir.



2.1.2.2.Coklu Zeké Anlayis1

Modern zeka anlayisi, geleneksel zeka anlayisinin savundugu ilkelerin tamamina
kars1 bir anlayistir. En basta zekanin tekil oldugu goriisiine karsi ¢ikarlar. Cilinkii bu
anlayisa gore zekd tekil degil, ¢oguldur. Modern zeka savunucularina gore zeka, ¢ok
boyutlu, karmasik bir yapiya sahiptir. Zekaya ait cesitli tiirler vardir. Ve bu tiirlerin hepsi
bireyde timdiyle g6zlenemese de baskin olan bir tiir vardir. Diger tiirler ise gelistirilebilir.
Zekanin gelistirilebilmesi noktasinda da geleneksel anlayisa karsi ¢ikarlar. Ciinkii bu
anlayista zekd sabit degildir. Bireyin kaliimla birlikte getirdigi zeka kapasitesi
iyilestirilebilir, gelistirilebilir ve degistirilebilir.

Geleneksel zeka anlayigini savunanlar i¢in IQ testleri oldukg¢a 6nemlidir. Bu testler
ile zekdy1 gercek hayattan soyutlayarak Olcerler. Modern zekd anlayisini savunanlar bu
gorlise de karst cikarlar. Onlara gore zeka gercek hayattan soyutlanmamalidir. Karmagik
bir yapiya sahip olan zekadnin yalniz bir teste bagli kalinarak oOlgiilmesi yeterli

olmayacaktir.

Yine geleneksel anlayisin savunucularina gére zekd, niceliksel olarak olculebilir ve
Ol¢iim sonuglar tek bir sayiya indirgenebilir. Oysaki modern yaklagimi benimseyenlere
gore zeka, herhangi bir performansta, Urinde veya problem ¢06zme surecinde
sergilendiginden, sayisal olarak hesaplanamaz. Bu noktada gelenekselcilerin tek bir teste
bagl kalarak insanlar1 “zeki” ya da “zeki olmayan” olarak gruplandirmalarmin yanlis
olacagini savunurlar. Cilinkii onlara gore zek& tek bir test ile ifade edilemeyecek kadar

coguldur.

Zekdya yonelik yeni anlayisa bakildiginda, bilim insanlar1  zekanin
gelistirilebilecegi goriigiinii savunmuslardir. Zekanin tekil olmadigini, karmagik bir yapiya
sahip oldugunu ve zek&nin sayilara indirgenemeyecegini savunmuslardir. Zekayr gercek
yasam problemlerinden soyutlayarak olgen geleneksel zekd anlayisina karsi, zekanin

gercek yasam problemlerinden soyutlanmamasi gerektigini belirtmislerdir (Saban, 2010).

Giinliik hayatta bireylerin sik¢a karsilastig1 bazi durumlar vardir. Bazilarimiz miizik
ile ilgili notalar1 hemen anlayip miizige yatkin olabilirken bazilarimiz ise miizige kars1 bir
ilgi gosterememektedir. Bazilarimiz sozel derslerde daha iyi gelisim gosterirken
bazilarimiz sayisal derslerde daha iyi bir gelisim gostermektedir. Baz1 6grenciler fiziksel

aktivitenin fazla oldugu beden egitimi gibi derslerde basarili oldugu goriiliirken yine ayni
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ogrencilerin farkli derslerde de basarili oldugu goriilebilir. Kisacasi tekil bir anlayisla

hareket etmek zek&y1 anlamakta bize ¢ok fazla yardimei olmayabilir.

Zekdya yonelik yeni anlayisa bakildiginda, bilim insanlar1  zekanin
gelistirilebilecegi goriisiinii savunmuslardir. Zekanin tekil olmadigini, aksine karmasik bir
yapiya sahip oldugunu belirtmigler; buradan hareketle de zekdnin sayilara
indirgenemeyecegini vurgulamiglardir. Zekay1 gercek yasam problemlerinden soyutlayarak
Olcen geleneksel zekd anlayisina karsi zek@nin gergek yasam problemlerinden

soyutlanmamas1 gerektigini belirtmislerdir (Saban, 2010).

Modern zekd anlayisina bakildiginda bu anlayis i¢inde Gardner tarafindan
gelistirilen Coklu Zek& Kurami dikkat ¢ekmektedir. Bu kuramin modern zeka anlayisi
Ozelliklerini biitiiniiyle yansittigi goriilmektedir. Coklu zekd kurami, bireylerin farkli
seviyelerde ¢esitli zekd alanlari oldugunu iddia eder ve bu zekd alanlarinin kisilerin

Ogrenme tarzlarini, ilgi ve yeteneklerini agiga ¢ikarmasina yardimei olur (Karakurt, 2012).

Geleneksel zeka anlayisini inceledikten sonra, 70°’li ve 80’li yillarda bireylerin
biligsel kapasitelerini arastirmaya baslayan Gardner; her bireyin cesitli yetenekleri ve bir
zeka kapasitesi oldugunu belirtmis, daha sonra da Harvard Universitesinde “Sifir Projesi”
adl1 biligsel arastirma projesinde, “Coklu Zek& Teorisini” ortaya koymustur. Teoriyi 1983
yilinda “Frames of Mind” adli kitabinda ayrintili bir sekilde anlatmistir. “Geleneksel zeka
anlayisinda zekd dogustandir, zek& mantik ve dil becerilerinden olusur ve bunlar kisa
yanith testlerle Olgiilebilir, zekd diizeyi yasam boyu asla degisemez savlar1 egemendir”

(http://coe.sdsu.edu/eet/). Howard Gardner’in ortaya koydugu bu teoriyle, o zamana kadar

gelen zeka ile ilgili teoriler yikilmistir.

Coklu zekd kuramimin temelini “¢oklu” (gogul) kelimesi olusturmaktadir. Bu
anlayista zek@nin tekil degil ¢ok yonlii olduguna dikkat ¢ekilmistir. Gardner’in zeka
hakkindaki 6nemli kitab1 olan “Zihin Cergeveleri” adli eseri yalnizca 1Q testi goriisiinii

benimseyen geleneksel zeké anlayisina bir bagkaldiri niteligindedir.

Farkli alanlara sahip olan insan zekdsini tek bir faktor ile aciklamak dogru
olmayacaktir. Gardner, tek tip zekd anlayigina karst oldugu gibi zekanin sabit oldugu
anlayigina da karsidir. Gardner, bireyde birden fazla zekd bulundugunu, her bir zeké&nin
bireyin yasam kosullarina gore gelistirilebilecegini ve zekanin duragan bir yapiya sahip

olmadigini savunmustur.
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Zekanin nesnel olarak dlgiilemeyecegi goriisiinii savunan Gardner, geleneksel zeka
anlayisinin zek@nin tek bir faktorle agiklanabilecegi goriisiine karsit ¢ikmistir. Gardner,
insan zekasinin ¢ok sayida farkli yetenegi kapsadigi goriisiinden hareketle zeké alanlarini

ortaya koymustur.

Gardner (1993, 1999) zek&nin pek ¢ok o6zelligi ve etkinligi kapsayan bir kavram

oldugunu ve sekiz tiire ayrilabilecegini ileri siirmektedir. Bu zeké alanlari ise soyledir:
1.Mantiksal-Matematiksel Zeka
2.Muziksel-Ritmik Zeka
3.S0zel-Dilsel Zeka
4 Kisilerarasi-Sosyal Zeka
5.Bedensel-Kinestetik Zeka
6.Dogac1 Zeké
7.Gorsel-Mekansal Zeka
8.1csel-Ozedoniik Zeka

Goriildiigi iizere Gardner’in ortaya koydugu kuram ile zekdya iliskin bakis agist
tamamen degismistir. Geleneksel zekd anlayisinda var olan kistaslar ile yeni zeka
anlayisinda var olan kistaslar biitliniiyle birbirinden farklidir. Tablo 1° de geleneksel

anlayis ile modern anlayis karsilastirilmaktadir.

Tablo 1. Zekaya iliskin geleneksel ve modern bakis acilart

Geleneksel Zek& Anlayist Modern Zek& Anlayis1

=Zeka sabittir. =Zeka gelistirilebilir, degistirilebilir.
=Zeka tekildir. =Zeka goguldur.

»Zeka tek bir sayiya indirgenebilir »Zeka sayisal olarak 6lgiilemez.
=Zeka gercek hayattan soyutlanarak »Zek& gergek yasam durumlarindan
olcular. soyutlanmaz.

2.2. DUYGUSAL ZEKA
2.2.1.Duygusal Zeka Kavraminin Ortaya Cikisi

Duygu, TDK tarafindan “belirli nesne, olay veya bireylerin insanin i¢ diinyasinda
uyandirdig1 izlenim” olarak tanimlanmakta ve hayatimizda biiyiikk bir éneme sahiptir.

Insanin duygu ve diisiincelerden olusan bir varlik oldugu gercegi diisiiniildiigiinde
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duygularin insanlar i¢in Onemi kicumsenemeyecek o6lgldedir. Ancak duygular insan
hayatinda bu kadar 6nemli yer tutmasina ragmen yillardir “akil”la ugrasilmis, “duygu’ hep
ithmal edilmistir. Ancak zaman i¢inde yapilan calismalar gostermistir ki akil ile duygu

birbirini tamamlayan, birbirinde ayrilamayacak iki 6nemli yetidir.

Baslarda zek& kavraminin yalnizca zihinsel yeteneklerden ibaret oldugu goriisiinii
savunan arastirmacilar, zamanla zek ile ilgili ¢alismalardan yeni sonuglar elde ederek
zekd tanimina bireyin ¢evreye uyumu ve gevresindeki kisilerle olan iliskilerini de dahil
etmislerdir. Yani bilim insanlar1 zekd ve duyguyu ayirmak yerine, biitiinlestirmeyi tercih

etmislerdir.

Duygu kavraminin 6nem kazanip zekd ile biitiinlestirilmesiyle birlikte yirminci
yiizyilin sonlarina dogru duygusal zekd kavrami biiyiik bir deger kazanmistir. Duygusal
zekd kavrami, birtakim bilimsel ¢alismalara bagl olarak ortaya ¢ikmustir ve giinliik
yasamin her aninda insan iliskilerini gelistirmeyi, diizenlemeyi ama¢ edinen bir kuram

olusturmaya ¢aligmaktadir.

2.2.2. Duygusal Zeka Tamimlari

Duygusal zek& kavrami yeni bir kavram olmasina ragmen ozellikle son yillarda

bliylik 6nem kazanmis ve arastirmacilarin dikkatini ¢gekmistir.

Duygusal zeka kavrami ilk olarak 1966 yilinda “Praxis der Kinderpsychologie und
Kinderpsychiatrie” adiyla Almanya’da yayimlanan bir dergide “Emotional Intelligence
and Emancipation” baslikli makalede Leuner tarafindan kullanilmistir. Amerika’daki bir
universitenin Sosyal Bilimler boliimiinden mezun olan Wayne Leon Payne 1985’te,

bashiginda duygusal zeka gegen bir doktora tezi yazmistir (Aksarayli ve Ozgiiven, 2008).

Duygusal zeka ilk olarak Mayer ve Salovey tarafindan “kisinin kendisinin ve
baskalarinin duygularint kontrol etme, bunlar arasinda se¢im yapabilme ve kisinin bu
duygularini hayatina yon vermede kullanabilme yetenegini igeren sosyal zek@nin bir tipi”

olarak tanimlamistir (Aktaran: Erdogdu, 2008).

Daniel Goleman’m 1995 yilinda yayimlanan “Duygusal Zekd, Neden 1Q’dan Daha
Onemlidir?” adli kitabr duygusal zekd konusunda biiyiik merak olusturmus ve toplumun
farkli kesimlerinin EQ’yu tanimasini saglamistir. Goleman’a gore EQ, akilli olmanin farkl

bir yoludur ve “kendini harekete gegirebilme, diirtiileri kontrol edebilme, ruh héalini
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diizenleyebilme, sikintilarin diisiinmeyi engellemesine izin vermeme, kendini bagkasinin

yerine koyabilme ve umut etme yetenegidir” (Goleman, 2005:50).

Bu tanimdan hareketle duygusal zekd kendini gergeklestirmis bireylerde baskin
olan bir tir olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Ciinkii kendini gerceklestirmis insan kendisini
ve c¢evresini taniyan, anlayabilen, problem c¢ozebilen ve iletisim kurabilen insan

Ozelliklerine sahiptir.

Mayer ve Salovey 1997 yilinda duygusal zeka kavramini yeniden ele alarak daha
karmasik bir tanimlama yapmislardir. Bu yeni tanimda duygusal zeka kavrami, “duygulari
hissetmek, diistinceleri desteklemek icin duygulari ortaya koymak, duygusal bilgi,
duygular1 anlamak, zihinsel ve duygusal gelisimi arttirmak i¢in duygular etkilice yonetme

yetenegi” olarak a¢iklanmistir.

Duygusal zeka, toplu olarak sahip oldugu faktorler degerlendirildiginde, bireysel
hislerin etkinligini ve hizli algilarini, bireyin sahip oldugu enerjiyi, bilgi birikimini, beseri
iligkilerini ve yine sahip oldugu algilama ile bu algilamaya dair hareket kabiliyeti

gelistirmesini ifade eden bir yetenek bi¢imidir (Cooper ve Sawaf, 1997: 12).

Bu durumda duygulara sahip olmak tek basina yeterli degildir. Duygu tiim
insanlarda mevcuttur. Duygusal zekd; kendimizi ve bagkalarini tanima ve duygularimi
anlamanin yani sira duygulara deger verip duygular1 giinlilk yasamimizda aktif olarak
kullanip duygulara uygun davraniglar sergilememizi kapsar. Bu kapsama gore birey
yasamimin her alaninda duygularini etkin bir sekilde kullanabiliyor ve amaglarina bu
dogrultuda ulasabiliyorsa (ya da problemlerine ¢oziim bulabiliyorsa) “duygusal zeki”

olarak nitelenebilir.

Yesilyaprak (2001) duygusal zek@yi, “kendimizin ve bagkalarmm duygularini
tanima ve degerlendirme, duygulara iliskin bilgileri ve duygularin enerjisini giinliik
yasamimiza ve isimize etkin bir bigcimde yansitarak onlara uygun tepkiler verme” olarak

tanimlamistir.

Baltag’a (2006) gore duygusal zekd, “kendimizle ve baskalariyla basa ¢ikabilmeyi
kolaylagtiran duygular1 tanima, anlama ve etkin bir bicimde kullanma yetenegidir, yani
baskalarinin neyi istediklerini, neye ihtiyag duyduklarini, giliglii ve zayif yanlarini
duygular1 degerlendirerek anlayabilmek ve stresle basa ¢ikabilmek igin gerekli bir
yetkinliktir” (Aktaran: Umit, 2010).
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Tiim bu tanimlara bakildiginda duygusal zeka 6zellikleri ile kendini gergeklestirmis
insan Ozellikleri arasinda paralellikler bulunmaktadir. Kendini ger¢eklestirmis insan;
kendisini ve diger insanlar1 taniyan, anlayan, kendisini bagkalarinin yerine koyabilen insan
olarak tanimlanabilir. Insanin kendini ve baskalarini anlamasinin yolu ise duygularinmn

farkinda olmasi demektir.

Duygulara 6nem veren, duygular ile diisiinebilen insanlarda duygusal zek&nin diger
zeka tiirlerine oranla daha baskin oldugu soylenebilir. Genellikle insanlar duygulara fazla
Onem vermez ve duygulara gore diistinmeyi, hareket etmeyi 6nemsemezler. Duygusal zeki
olarak tanimlanan insanlar ise normal insanlardan farkli olarak duyguyu Onemser ve
kullanirlar. Duygusal zekiler duygularini akiler olarak kullanabilen insanlardir. Duygusal
zeka sayesinde duygulariin farkinda olan insan diger insanlarin da duygularinin farkina
varir ve rahatlikla empati kurabilir. Duygusal zeké@ya sahip olan insanlar gerek ginluk
hayatta gerek is yasaminda diger insanlarla daha etkili iletisim kurabilir ve daha basarili

olabilir. Yani kendisi ve ¢evresindeki insanlarla barigiktir ve mutludur.

Sonug olarak, arastirma sonugclar aile, okul, is gibi farkli yasam alanlarinda basari

saglamanin IQ kadar duygusal zeka ile de saglanabilecegi goriisiinii ortaya koymuslardir.
2.2.3. Duygusal Zekanin Karakteristik Ozellikleri

Duygusal zeka ile ilgili tanimlara bakildiginda, duygusal zekanin baslica bes
yetenekten olustugu goriilmektedir. Bu yeteneklerin sayisini bes ile sinirlandirmak her ne
kadar bazi arastirmacilar tarafindan kabul gérmese de ¢ogunlukla bes olarak belirlenmistir.

Cogu arastirmaci tarafindan kabul goren bu bes yetenek sunlardir:

1-Oz biling: Bireyin kendisini ve duygularini tanimasi, zayif ve gii¢lii yanlarmin

bilincinde olmasi ve bu farkindaliga uygun davraniglarda bulunmasidir.

Oz biling temelinde icsel bir bakis agisina sahip olmak, duygusal biling ve 6zgiiven
gibi becerilerin yer aldig1 duygusal bir ehliyettir. Bireyin kendi i¢ diinyasinin farkinda
olmasi, kendini disaridan bir goz olarak gorebilmesi 6z bilingli olmas1 demektir. Yani kisi
bir kaos aninda bile kendini disaridan gbzlemleyebilip sorunu ¢ozebiliyorsa bu yetenege
sahip demektir. Oz bilincin kedini gerceklestirmis bireylerde daha iist seviyelerde oldugu

bilinmektedir.

2-Duygular1 idare edebilmek: Kisinin kendi duygularimi kendi lehinde

yonetebilmesidir. Kisinin herhangi bir sorun ile karsilastiginda 6z kontrollii ve esnek
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davranabilmesi yetenegidir. Kisinin koti olaylar karsisinda ac1 ¢ekmek, zunt(, stres gibi

durumlardan kendisini koruyabilmesidir.

Bireyin duygularinin koélesi olmasi ya da duygularii bastirmasi degil, bunlar
dengeli, uyum icinde ortaya koyabilme becerisi de denilebilen bir duygusal 6zdenetimdir
(Cat, 2014: 16).

Bu yetenek, duygusal zek&nin temeli kabul edilen, 6z biling becerisi lizerinde
gelisir. Bu yetenegi diisiik olanlar siirekli huzursuzluk ve buna bagl stres ile savasirken bu
yetenegi yiiksek olanlar ise kotli olaylar ve ters durumlar ile karsisinda daha kolay

miucadele vermektedirler.

3-Kendini harekete gecirmek: Bireyin kendini motive ederek belirledigi

hedeflerine dogru duygularini harekete gegirebilmesi olarak tanimlanmaktadir.

Kendini harekete gecirmek, icsel gudilenme olarak da ifade edilebilir. Olaylar
karsisinda tikanip kalmamak, duygularini dogru kontrol ederek harekete gegme egilimidir.
Bireyin kendi duygularmin farkinda olmasi, hedefine ulagsmak i¢in kendini motive
etmesidir. Bu beceriye sahip kisiler hedeflerine ulagabilen, iiretken ve verimli kisilerdir.
Bu kisiler olumsuz bir durum ile karsilastiklarinda duygusal olarak olumsuz etkilenmek

yerine berbat ruh halinden kurtulmak igin harekete gecerler.

4-Empati: Empati ya da diger adiyla duygudaslik, bir baskasinin duygularini,
icinde bulundugu durum veya davraniglarindaki motivasyonu anlamak ve igsellestirmek
anlamina gelir. Bir insanin, kendini karsisindaki insanin yerine koyarak onun duygularini

ve diisiincelerini dogru olarak anlamasidir.

Insanin kendisini karsisindakinin yerine koyarak, olaylara onun bakis acisiyla
bakmaya ¢alismasi, karsisindakinin duygu ve diisiincelerini dogru olarak anlamak ve

hissetmek, karsisindaki kisiyi anladigini o kisiye ifade etmesi empatinin {i¢ altin kuralidir.

Empati ile insan iligkileri gelisir. Insanlar arasinda dogru iletisim saglanir. Empati
sayesinde insan bencillikten kurtulur, topluma ve diger insanlara kars1 daha duyarli bir
insan olur. Bu beceri kisiye daha ¢ok huzur ve mutluluk getirmenin yani sira sosyal

iligkilerde de basar1 getirir.

5-Tliskileri yiiriitebilmek: Kisileraras1 iliskilerde etkili iletisim kurabilme

becerisidir. Etkili iletisim kurabilmenin yolu ise kisinin kendisini ve diger insanlari
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anlamasindan ge¢mektedir. Bu noktada karsimiza bu yetenegin temeli olarak empati ve

OzyoOnetim becerileri ¢ikmaktadir.

Iliski sanati biiyiik &lgiide baskalarnim duygularmi idare etme becerisidir. Bu
beceriler popiiler olmanin, liderligin, kisileraras: etkililigin altinda yatan faktorlerdir. Bu
yeteneklerini ¢ok ilerletmis bireyler, insanlarla ¢atismasiz bir etkilesim siirdiirerek her

alanda basarili olur ve parlak bir sosyal yasam siirdiiriirler (Goleman, 1999: 62).

2.3. RUHSAL ZEKA
2.3.1. Ruhsal Zeké Kavraminin Ortaya Cikisi

TDK’ye gore ruh; “Dinlerin ve dinci felsefelerin insanda viicuttan ayr1 bir varlik
olarak kabul ettigi 6z, tin, can kusu” olarak tanimlanmaktadir. insanoglunu hayatta tutan
soyut gii¢ olarak tanimlanan ruh, kisinin 6ziliyle kurdugu derin iliski ve insan dogasindaki

gercekliklerin farkina varma durumudur (Karadag, 2009: 1361).

Ruhsallik ise bireyin kendisini sorgulamasi sonucunda bir anlama ulagmas1 olarak
tanimlanmaktadir. Bir bagka tanima gore; insanlarla bir biitiin olma, ortak bir amagta-
anlamda bulusma ihtiyaci, bagkalarinin gelisimine ve basarmalarina katkida bulunma
istegi, yasama giicii ve i¢sel bir deneyimdir (Keskin ve Ayyildiz, 2008: 745). Yani bireyin

varolusunun farkinda olmasi ve yasamini ona gore sekillendirmesi durumudur.

Ruhsalligi tanimlamaya calisirken karsimiza ¢ikan baglica problem ruhsallik ve
dinin ayn1 anlamda olduguna inanilmasidir. Ruhsallik Tanrisal bir inanis olmaksizin
hayatin amaci, anlamidir. Din ise Tanrisal bir inanis gerektiren maneviyatin 6zel bir
sekilde uygulanmasi durumudur. Zohar, ruhsal zekdya sahip olan insanlarin dindar olarak
kabul edilemeyecegini, dindar olmanin yiiksek ruhsal zek& seviyesini garantilemedigini

savunmustur (Zohar ve Marshall, 2004: 22).
2.3.2. Ruhsal Zeka Tanimlari

Zeka tizerine yapilan farkli arastirmalar sonucunda farkli yetiler de zek& olarak
adlandirllmigtir. Cagimizda biligsel zeka (1Q) duygu, ruh durumu gibi somut olmayan
durumlan ifade etmede noksan kalmistir ve duygusal zeka ve ruhsal zeka gibi yeni zeka

alanlar1 ortaya ¢ikmustir.

Son donemde bilissel zeké ve duygusal zeka tizerine yapilan pek ¢ok arastirma bu
iki zeké alanini birlestiren {ist bir zek& alaninin var oldugunu ortaya koymustur. Zekamiz

17



giindelik yasantimizdan, tecriibelerimizden, fiziksel sagligimizdan, yediklerimizden ve
ictiklerimizden ve daha birgok etmenden etkilenir. Bizim mantikli, akla ve kurallara uygun
olarak diisiinmemizi saglayan birtakim sinirsel organizasyonlar mevcuttur. Bu durum
bizim rasyonel zekdmizi olusturur. Diger bir tip ise bizim kendimizi tanimamiz,
anlamamiz, empati yapabilmemiz, duygulara gore davranabilmemiz gibi pek ¢ok durumu
etkileyen duygusal zekdmizdir. Ugiincii tip ise yaratict diisiinme, kurallar olusturup
kurallar degistirebilme ve bunlar1 davranisa doniistiirebilmemizi miimkiin kilan ruhsal

zek&mizdir (Zohar ve Marshall, 2004: 59).

Ruhsal zeka kavramin ilk olarak ortaya ¢ikaran arastirmacilar Zohar ve Marshall
olmustur. Ruhsal zekd insanin; yeniyi iretebilme, kurallart gerektiginde degistirebilme,
ahlak duygusunun aktiflestirilmesi, kat1 kurallar1 anlayisla, merhametle esnetebilme,
anlayls ve merhametin simirlarimi  tespit edebilme, olaylart farkli perspektiften
degerlendirebilme kabiliyetini gelistirmektedir. Ruhsal zekdy:r diger zeka turlerinden
ayiran temel fark, bilgiyi ve duygulart davranislara doniistiirme 6zelliginin olmasidir

(Zohar ve Marshall, 2004: 18).

Cynthina R. Davis’e gore ruhsal zekd bilmenin temel yolu olarak mantik disi
olasiliklar1 gorebilmek, hayatin sabir gerektiren adimlarini agsmak, actyr anlamak, hayata
dair temel felsefi sorular1 cevaplamak, gegici veya kalici olarak ‘anlam’t bulmak ig¢in

kullanilan bir zeka tiiriidiir (Bekis, 2006: 49).

Akgemci ve Bekis’e gore (2013: 291) ruhsal zek&; “insanin tiim evrenle baglantili
oldugunu bilmesini ve bu evren i¢inde kendinin farkinda olmasini saglayan bir zeka tiirii”

olarak da tanimlanmaktadir.

Clive Simpkins’e gore ruhsal zekd birtakim tanimlayici kriterler ile agiklanabilir.
Bu kriterler; diiriistliik, merhamet, bilincin tiim seviyelerine saygi, olumlu empati, kendini
genis bir biitiiniin i¢cinde gorme duyarliligi, comertlik, evrenle senkronize olma arayisi,

yalniz olmadan tek basina olmayi1 basarabilme gibi 6zelliklerdir (Akt.: Bekis, 2006: 48).

Insana sunulan en kapsayici zeka, ruhsal zekadir. Zorluklarla yiizlestiginizde, 1Q
bileginizin ve makinenizin giicline; EQ bunlarin yani sira, duygusal cesaretinizin ve
giiveninizin giliciine; SQ ise, tim bunlarla birlikte, evreni siirekli siiriikleyen Sinirsiz
Kudrete dayanacaktir. 1Q ve EQ, bilincinize sonlu bir hedef koyar; hedefe vardiginizda

yaris biter. SQ ise hedefe sonsuzlugu koyar. Varmay1 degil ilerlemeyi 6nemser (Bozdag,
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2006: 16). Bozdag’a gore (2006: 18) ruhsal zeka, sizin sinirl giiciiniize degil, hayatinizi

yoneten “sinirsiz glice” dayanmanizin yoludur.

Ruhsal zeka, bireyin sahip oldugu anlamlarin farkina varmasidir. Giinliik
yasamimizda yaptigimiz igin bizim i¢in ne ifade ettigi, bizim degerlerimizle ne kadar
ortiistiiginu sorgulatan zekamizdir. Bireyin kendisini huzurlu hissetmesini ve dogru bir is
yaptigina inanmasini saglayan zeka turidur. Ruhsal zeka kisaca, anlam ve degerlerin insan
zihninde biitiinleyici bir yaklasimla ele alinmasi olarak tarif edilebilir (Uslu Ustten, 2008:

76-77).

Zohar ve Marshall, ruhsal zekdnin bilimsel varligini noérolojik, psikolojik,
antropolojik ve dilbilimsel arastirmalardan hareketle ortaya koyar. Bu arastirmalar

sunlardir:

1. 1990’ yillarin basinda ndropsikolog Michael Persinger ve daha yakin bir
zamanda, 1997°de ndrolog V.S. Ramachandran ve California Universitesindeki ekibin

insan beynindeki “Tanr1 noktas1” lizerine arastirmalari
b

2.Avusturyali ndérolog Wolf Singer’in 1990’lardaki ¢aligmasi olan “Baglayici

sorunu”,

3.Rodolfo Llinas’in, Singer’in ¢alismasinin gelismis bir versiyonu olan uyku ve

uyaniklik hal suuru ve de beyindeki biligsel olaylarin baglanmasi hakkindaki ¢aligsmasi,

4.Harvard’dan ndrolog ve biyoantropolog Terrance Deacon’un insanin kullandig:

dilin kokenine iliskin ¢aligmas.
2.3.3. Ruhsal Zekanin Karakteristik Ozellikleri

Ruhsal zekd 6zin (ruhun) zekasidir. Bu zeka kendimizi iyilestirmek, kendimizi
tamamlamak i¢in kullandigimiz zekdmizdir. Yaratict bir bigimde kendimizi ve
degerlerimizi kesfetmemizi saglayan zekadir. Varolugsal sorunlarimizla bas edebilmek igin
SQ’yu kullaniriz. Ruhsal zek& mevcudiyetimiz ile ilgili sorunlarimiz oldugunu gérmemizi

saglar ve bunlar1 ¢6zmemizde bize yardimci olur.

Ruhsal zekd, bizim “kiyidaki” pusulamizdir. Hayatin en ¢ok miicadele gerektiren
varliksal sorunlari, beklenen ve tanidik olan seylerin disinda, belirlenmis kurallarin
disinda, gecmis deneyimlerin 6tesinde ve nasil basa ¢ikacagimizi bildiklerimizin Gtesinde
mevcuttur. Ruhsal zek& anlam ve degere dair bizim en derindeki sezgisel hissimizdir;
kiyidaki rehberimizdir. Ruhsal zekd, vicdanimizdir (Zohar ve Marshall, 2004: 28).
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Zohar ve Marshall oldukga yiiksek seviyede geligsmis ruhsal zekdnin gostergelerini
su sekilde siralamiglardir (Zohar ve Marshall 2004: 30-31)

*Esnek olma kapasitesi

*Kendine dair farkindaligin yiiksek derecede olmasi

*Aciyla yiizlesme ve aciy1 asma kapasitesi

=Gereksiz yere incinmeye sebep olmaktan gekinme

*Farkli seyler arasindaki baglantilar1 gorme egilimi (“holistik” olma)

Zohar ve Marshall tarafindan zekd alanlarimizi biitiinlestiren gii¢ olarak bilinen
ruhsal zekd; o6zbiling, kendiligindenlik, bitiinciilik, sefkat, farkliliklar1 kutlamak, alan
bagimsizligi, temel sorular sorma (kokten sorgulama) egilimi, yeniden tasarlama yetenegi
ve alcakgonullulik olmak tizere dokuz ozellik ile ifade edilmektedir. Bu 6zellikler su

sekilde aciklanmaktadir:

1. Ozbiling: “Kendini bilme”, “dzfarkindalik” ya da “kendinin farkindalig1”
olarak da nitelendirilen bu kavram, kendimize disaridan ve nesnel bir bakisla bakarak
kendimizi nasil gordiigiimiiz ile ilgilidir. Etkili bir insan olmanin temeli olan kendi
paradigmamizi ya da algi filtrelerimizi incelememizi saglar. Bu kavram ayrica duygusal
zeka ile ruhsal zekanin ortak yoniinii olusturan en 6nemli 6zelliklerden birisidir. Kendinin

farkinda olmak ruhsal zeka duizeyini yiikseltmede en miihim 6l¢ttlerden biridir.

Ozbiling yetenegine sahip olan birey gii¢lii ve zayif yonlerinin farkina varabilir ve
baskalarmin konuyla ilgili diisiincelerini de dikkate alir. Ozbiling, kisinin kendi
kapasitesini, degerlerini ve hedeflerini bilmesine ve kendisine deger vermesine yardimci

olur (Bekis, 2006: 53)

2.Kendiligindenlik: Distan gelen bir belirleme ile degil, kendi kendine
gerceklesen bir etkinlik olarak tanimlanmaktadir (TDK, 2010). Bir baska deyisle bireyin

icinde bulundugu an1 yasamasi ve bu anin kapsaminin farkinda olmasidir.

Kendiligindenlik, sorumlulugunu almamiz gereken bir seye verilen bir cevaptir.
Gegici bir heves ya da diislincesizce davranma degildir. Bize sdylenmeden farkinda
oldugumuz, i¢imizden bildigimiz bir seye ve kendi i¢imizdeki pusulamiza verdigimiz bir
yanittir. Bu yanitlama yetenegini bize veren ruhsal zekddir (Zohar ve Marshall, 2004:
262).
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3.Butlinculuk: Kavramlari biitiinlikleri iginde ele alip incelemek gerektigini ileri
stiren ve biitlin kavramina 6nem veren bir goriistiir. Farkli 6rnekleri, iligkileri goérebilme
kabiliyetidir. Bir soruna farkli agilardan bakabilme ve birden ¢ok ¢6ziim yolu

gelistirebilme yetenegidir.

Biitiinciiliigli, farkli baglantilar1 entegre etme, tamamlama olarak da tanimlamak
mimkunddr. Ruhsal zekd anlami genis baglamda kesfetmeye calistigi igin farkli

baglantilar birlestirip biitiinlestirmek énemlidir.

4. Sefkat: Kokeninde “sevme, sevecenlik” duygularinin bulundugu bu kavram,
bizden farkli diisiinen insanlarla empati kurabilmemizi saglar. Farkli bakis acilarina, farkli
goriislere hosgorii ile yaklasabilmemizi saglayan bu duygudur. Bu duygu, icerisinde
“sevgi, merhamet, yardim” duygularini da barindirdigi igin ruhsal zekdmiz sayesinde bize

kat1 kurallar1 yumusatabilme yetenegi verir (Zohar ve Marshall, 2004: 18).

5. Farkhhiklar1 Kutlamak: Bu kavram kendimiz disindaki fikirlere, kiiltiirlere,
bakis agilarina ve yasam tarzlarina deger vermek olarak tanimlanmaktadir. Bu 6zelligiyle
ruhsal zekamiz, bize farkli bakis agilarina deger verme, hayata genis bir agidan bakabilme

ve birbirine zit olan durumlari bile hosgoriiyle karsilama becerisi kazandirmaktadir.

Farkliliklart kutlamanin temelinde farkli duygu ve diisiinceleri kabullenme becerisi
yatmaktadir. Bu yetenek sayesinde bizler farkli bakis acilarina sahip olan insanlari
olduklar1 gibi kabul eder ve onlara saygi duyariz. Toplumumuzda insanlarin birbirlerinin
goriiglerine saygi duyabilmesinde ve farkli goriislere hosgorii ile yaklagabilmesinde bu

becerinin pay1 kiiciimsenemez.

6. Alan Bagimsizhgi: Kisinin kendi inanglarini, diisiincelerini bilme, her seye ve
herkese ragmen kendi diisiincelerini savunabilme yetenegidir. Zohar’a gore bu yetenek
ileri diizeyde 6z farkindalik gerektirir. Oz farkindalik olmadan alan bagimsizhig: sadece

kendini aldatmacadan ibarettir (Zohar ve Marshall, 2004: 24).

Bu 0zellik daha gok bireyin kendi fikirlerinin farkinda olmasi, onlarin arkasinda
durabilmesi, farkliliklara ve diger insanlara karsi kendini ve fikirlerini savunabilmesidir.
Bu 6zellik kim oldugumuz, neye inandigimiz, nelere sahip oldugumuz gibi 6zelliklerin

farkina varmamizi saglar.

7. Temel Sorular Sorma Egilimi: Her seyin i¢ derinligini, 6ziinii sorgula yetenegi

olarak ifade edilmektedir. Olan1 oldugu gibi kabullenmek yerine onun temelini arastirmak,
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sorgulamaktir. Bir fikir ya da olay ile karsilastiimizda kabullenmek yerine altinda yatan
sebepleri bulmaya calismaktir. “Nigin, nasil” gibi sorulara cevap aramaktir. Temel sorular
sorma egilimi varsayim ve Onyargilar ile hareket etmek yerine gercegi gorebilmeyi,

dogrular1 ortaya ¢ikarabilmeyi amaglar (Zohar ve Marshall, 2004: 40-45).

Bozdag’a gore insan ruhu daha ¢ok nigin sorusuyla ilgilenir. Insanoglu olaylarmn ve
fikirlerin sebeplerini, temelde yatan niyetleri merak eder. Ciinkii “ni¢in” sorusu insana

eylemlerin anlamini ve ruhsal degerini sorgulatir (Bozdag, 2007: 62).

8. Yeniden Tasarlama Yetenegi: Yeniden tasarlama yetenegi insanlara esnek
olma kabiliyeti kazandirir. Diisiincelerimizi belirli ¢ergeveler i¢inde tutarak sinirlandirmak
yerine onlara 6zglirliik kazandirir. Belirli kaliplara bagli kalmadan 6zgiirce diisiinebilme,

diisiincelerimizi esnetebilme yetenegidir.

9. Algakgonuallilik: Tevazu bir baska ifade ile gosterissizlik, insanin kendini
tanimasi, sinirlarimi bilmesi, sahip oldugu potansiyelin farkinda olmasi ve sahip
olduklarindan memnun olmasi, kendini 6vmekten ka¢inmasi, baskalarina minnettar olmasi
ve bagkalarina yardim edebilmesi gibi olumlu 6zellikleri i¢inde barindiran bir duygudur.
Elestirel diislinebilme ve elindekilerle yetinebilme duygusuna erisebilmek icin temel

gerekliliktir (Zohar ve Marshall, 2004: 78).

2.4. OKUDUGUNU ANLAMA
2.4.1. Okuma

IIk edinilen temel dil becerisi olan dinlemeden sonra en Snemli bilgi edinme
yollarindan biri olan okuma; TDK tarafindan “Bir yaziy1 meydana getiren harf ve
isaretlere bakip bunlar1 seslendirmek veya diisiinceyi anlamak. Yazilmis bir metnin

iletmek istedigi seyleri 6grenmek” (TDK, 1998) olarak ifade edilmistir.

Okuma; baslangici, gelisim asamalar1 ve sonucu olan bir siire¢ olarak
tanimlanabilmektedir. Okuma esnasinda anlamlandirilan soézciik ve ciimleler stirekli
bellege yerlesmekte ve burada okuyucu 6n bilgilerini de kullanarak ilgileri dogrultusunda
biitiiniin anlamin1 elde etmeye caligmaktadir. Elde edilen anlam, uzun siireli bellege

yonlendirilerek okuma ve anlama gergeklesmektedir (Akyol, 2013: 34).

Dokmen’e gore okumak (1994), kelimeleri ya da ciimleleri gérmek demek degildir;

okuyabilmek, 6zellikle anlayarak okuyabilmek i¢in gérmenin Gtesinde birtakim zihinsel
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etkinlikler gereklidir. Okuma, bir algisal etkinliktir, bir diisiinme siirecidir (Konmaz, 2012:

14).

Sever’e gore okuma (2004), bilissel ve duyussal boyutlar1 oldugu gibi devinissel
boyutlar1 da olan bir gelisim siirecidir. Kural ve teknigine uygun olarak yapilan sesli ve
sessiz okuma, devinigsel boyutu olan davranislari da igerir. Yeni bir anlam kurma etkinligi

olarak belirtilen okuma siireci Sever’e gore su 6zelliklerden olugsmaktadir:
*Okuma bir iletigim siirecidir.
*Okuma bir algilama siirecidir.
*Okuma bir 6grenme stirecidir.
*Okuma bilissel, duyussal ve devinissel bir stirectir. (Hanedar, 2011: 18).

Okuma, okur ile yazar arasinda canli ve tesirli bir iletisim gerektiren hareketli bir
stirectir. Okuma, biligsel bir siiregtir ve direkt olarak gozlenmesi olast degildir. Cagimizda
okumanin en mithim konusu “okunandan anlam kurmadir, yani anlam1 yapilandirmadir.”
Yapilandirmaci yaklagima gore okuma, eski bilgilerle metindeki bilgilerin kaynastirildigi
ve yeniden anlamlandirildig bir siirectir. Bu siire¢ gérme, seslendirme, anlama, zihinde
yapilandirma gibi goz, ses ve beynimizin ¢esitli islemlerinden olusmaktadir (Giines, 2016:

128).

Okuma, yazili bir metindeki sozciikleri tanimak, onlari anlamaktir. Cogu insanin
diisiindiigiiniin aksine kolay bir eylem degildir. Once gdrme, sonra hatirlama, daha sonra

kavrama gibi basamaklar1 olan i¢ ice birlesik bir eylemdir.

Insanlar1 diger canlilardan ayiran yeteneklerden biri hatta en dnemlisi okumak ve
algilamaktir. Bireyin birtakim becerileri kazanabilmesinin yolu okumadan geg¢mektedir.
Okuduklarini, 6grendiklerini kavrayan, sorgulayan bireyler yetistirilmesinde okuma
becerisinin 6nemi cok bilylktiir. Oyle ki bu beceri daha anne karninda iken edindigimiz

temel becerilerden biri olan dinlemeden sonra edindigimiz en 6nemli becerilerden biridir.

Diisiinen ve iireten bir toplum olmanin yolu okumaktan ge¢mektedir. Bilgiye
ulagmanin, onu sorgulayarak giincellemenin en 6nemli yontemlerinden biri okumaktir.
Okuma kisinin kelime hazinesini ve bilgi dagarcigini gelistiren, sahsiyetini sekillendiren,

basari elde etmesine imkan saglayan 6nemli bir beceridir.
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Okuma tiirleri pek c¢ok arastirmaci tarafindan farkli gruplamalarla incelenmistir.
Gerek MEB 0gretim programinda yer alan gerekse arastirmacilar tarafindan belirlenen

bazi okuma tiirleri s6yledir (Yurdakal, 2018: 109):

Tablo.2 Okuma Turleri

Arastirmacilar Okuma Turleri
Sessiz okuma, sesli okuma, gz atarak okuma, Ozetleyerek okuma, not
alarak okuma, isaretleyerek okuma, tahmin ederek okuma, soru sorarak
MEB (2005) okuma, s6z korosu, okuma tiyatrosu, ezberleme, metinlerle iliskilendirme,

tartisarak okuma, elestirel okuma

Kavcar, Oguzkan ve
Sever (2005)

Sesli okuma, sessiz okuma, insat

Demirel ve Sahinel
(2006)

Sesli okuma, sessiz okuma

Temizkan (2009)

GOz atarak okuma, gbzden gecirerek okuma, atlayarak okuma, arayarak
okuma, Ozetleyerek okuma, isaretleyerek okuma, soru sorarak okuma, s6z
korosu, hep birlikte okuma, grup olarak okuma, karsilikli okuma, nakarat
metinleri okuma, tartisarak okuma

Heceleyerek okuma, sesli okuma, sessiz okuma, etkili okuma, siir okuma,
secmeci okuma, rastgele okuma, yiizeysel okuma, grup olarak okuma, sz
korosu, ezberleme, metinler aras1 okuma, tartisarak okuma, elestirel okuma,

Sahin (2011)
hizli okuma, kiiltiirlerarasi okuma
Giines (2013) Segh okuma, sessiz okuma, sorgulayict okuma, paylagarak okuma,
bagimsiz okuma
Sesli okuma, sessiz okuma, siir okuma, g6z atarak okuma, Ozetleyerek
Karatay (2014) okuma, not alarak okuma, isaretleyerek okuma, tahmin ederek okuma, soru
sorarak okuma, s0z korosu, okuma tiyatrosu, ezberleme, metinlerle
iliskilendirme, tartisarak okuma, elestirel okuma
Yilmaz (2014)
Sesli okuma, sessiz okuma, elestirel okuma, goz atarak okuma, giidiimlii
okuma, serbest okuma, hizl1 okuma
MEB (2015) Anlama, akict okuma, s6z varligi
Karadag ve Yurdakal | Sesli okuma, sessiz okuma, paylasmali okuma, rehberle okuma, esli okuma,
(2016) tartisarak okuma, metinlerarast okuma, ekran okuma, elestirel okuma,

serbest okuma
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2.4.2. Anlama

Insan, hayat1 boyunca kolay ve huzurlu bir yasam siirmeyi arzulamistir. Insanin bu
istegine ulagabilmesi okuduklarini, dinlediklerini tam olarak kavrayabilmesine, {ist diizey
zihinsel becerileri gerceklestirebilmesine baglidir. Insan yeni bir seyler 6grenebilmek igin
anlama becerisini gelistirmeye gereksinim duyar. Anlama becerisinin 6nemli ki
basamagini ise dinleme ve okuma becerileri olusturur. Bu becerilerin gelistirilmesinin yolu
anlama egitiminden ge¢mektedir. Bu noktada “anlama” biliyilk 6nem kazanmis ve son
yillarda ne oldugu ve anlama egitiminin nasil olmasi gerektigi konusunda c¢esitli

aragtirmalar yapilmistir.

Anlama, TDK tarafindan “Anlamak isi, anlamaklik, derk, fehim, intikal, tefehhiim,
vukuf.” olarak tanimlanmistir (TDK, 2010). Felsefi olarak ise anlama; olay, olgu ve
varliklarin anlaminmi1 kavrama, onlarin bilincine varma olarak ifade edilmistir. Anlama bir

seyi yalnizca distan degil, kendi i¢inden kavrama, 6ziinii kavrama olarak da tanimlanabilir.

Anlama; dinleme, okuma ve gorsel okuma ile kazanilan bilgileri 6n bilgiler
araciligiyla tetkik etme, {izerinde diisiinme, sebeplerini saptama, bir karara varma ve
yeniden anlamlandirma islemidir. Bu islem i¢in diisiinme, inceleme, sorgulama,
kestirimlerde bulunma, yorumlama, analiz ve sentezde bulunma, iliskilendirme,
degerlendirme gibi zihinsel becerilerin gelistirilmesi gerekmektedir. Yapilandirici
yaklagim anlamay1 gelisimsel, siiregsel ve etkilesimsel olarak ele almaktadir. Bu anlayisa
gbre anlama i¢ ice gegmis siirecler ile aciklanmaktadir. Ornegin etkilesimsel anlayis
“Metinleri anlamak, okuyucunun metinle etkilesimi sirasinda ulastigi anlamli, istekli ve
kalic1 diistinme siirecidir.” seklinde agiklamaktadir. Siiregsel anlayis ise “Okumak,
metindeki anlami zihinde yapilandirmaktir.” seklinde tanimlamaktadir (Giines, 2016: 207-
208).

Goger’e gore (2007) anlama, okuma vasitastyla gizli metinlerin mesajin1 alma;
dinleme yoluyla da konusma ve sesleri ayirt edip kavramaya dayanan iki mithim 6grenme
alanindan olugsmaktadir. Okuma ve dinleme etkinliklerinde g6z ve kulak yardimiyla alinan
ses, bicim, simgeler vb. beynin ilgili merkezlerinde ayristirildiktan sonra anlama
gerceklesebilmektedir (Goger, 2007: 18).

Gogiis’e gore anlama (1978:71), yazinin ya da konusmanin ne demek istedigini
algilamaya, kavramaya, ilgilerini bulmaya ve bir karara varmaya calisarak okuma ve

dinleme etkinliklerinin amacini gergeklestirmek; Aktas ve Gilindiiz’e gore (2004: 57)
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okunan metnin yahut dinlenen bir konusmanin igerigini ve mesajint algilama olarak

tanimlanmaktadir (Akt.: GOcer, 2007: 18).

Anlama, kompleks bir beceridir. Bir metin ya da dinletinin vermek istedigi mesaji,
iletmek istedigi iletiyi dinleyerek yahut okuyarak algilama becerisidir. Anlama, dinleme ve
okuma becerileri i¢in 6n kosul olmakla birlikte bu becerilerin gelistiricisi niteligindedir.
Etkili bir dinleme ya da okuma gerceklestirebilmek anlama becerisinin gelismisligine
baghdir. Bireyin okudugu metinden metnin anlamindan farkli olarak anlam ¢ikarmasi
anlama yetenegine baghdir. Yine etkili bir dinleme ve buna baglh olarak saglikli bir

iletisim kurabilme de anlamaya baglidir.

Geleneksel egitim anlayiginin yerini ¢agdas egitim anlayisinin almasiyla birlikte
okuma ve anlama egitiminin 6nemi artmistir. Okudugunu oldugu gibi kabul etmeyen,
sorgulayan, birtakim {ist diizey =zihinsel beceriler gelistiren bireyler yetistirmenin
amaglanmasi ile birlikte anlama becerileri 6nem kazanmistir. Ancak okuma ve anlama
egitimi 6nem kazanmis olmasina ragmen iilkemizde anlama egitimine gereken Onem
verilmemektedir. Giines’in (1997) bununla ilgili yaptig1 tespit bunu kanitlar niteliktedir.
Giines’e gore, “Ulkemizde, anlama egitimi Tiirkge programlarinda yer almakta ve
yapilacak ¢aligmalar gosterilmektedir. Ancak, yontem ve teknik agisindan bazi eksiklerin
olmas1 ve 6gretmenlerin yeterince uygulayamamasi sonucu bu konuda ciddi problemler ile
karsilagilmaktadir. Orgiin ve yaygin egitime devam eden ¢ocuk ve genglerimize egitimleri
stiresince cesitli bilgiler verilmekte ancak anlama egitimi noksanlifi sebebiyle bu
bilgilerden yeterince faydalanamadiklar1 ve yasama aktaramadiklar1 goriilmektedir. Bu
sorun, ilkokuldan uUniversiteye hatta lisansiistii egitim diizeyinde bile yaygm olarak
goriilmektedir.” (Kaplan, 2016: 34).

Okumanin bir anlam kurma siireci oldugu bilgisine bakildiginda okuma ve
anlamanin birbirini destekleyen, birlikte gerceklesen beceriler oldugu goriilmektedir.
Okumak yaziya bakmak ya da yaziy1 sesli olarak ifade etmek degildir. Birden ¢ok zihinsel
islemi gerektiren bir beceridir. Bu iglemlerin en 6nemlilerinden biri de anlamadir. Okumak
yaziyl anlamak, yeni anlamlar kurmak, yaziya yeni manalar katmak demektir. Bu iki
becerinin birbiriyle etkilesim iginde gergeklesmesi sonucu okudugunu anlama kavrami

bliylik 6nem kazanmustir.
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2.4.3. Okudugunu Anlama

Okuma ve anlama arasinda sebep-sonu¢ baglantist vardir. Okumanin nihai amaci
anlamadir. Insan okurken okudugunu anlamak ister. Okuma, anlama ile nihayetlenirse
degerlenir. Bu sebeple okuma egitimini anlama aktivitesi ile desteklemek ve tamamlamak

gerekir.

Okudugunu anlamanin ¢gretilmesi ve okudugunu anlama arastirmalar1 konusunda
yasanan en biiylik sorunlarin basinda ‘okudugunu anlamanin’ taniminda arastirmacilarin
ortak bir paydada bulusamamasi1 gelmektedir. Bu kavram bir¢ok arastirmaci tarafindan
farkli sekillerde tanimlansa da okumanin ¢ok boyutlu bir siire¢ oldugu konusunda uzlasma

oldugu soylenebilir (Yildiz, 2010).

Okudugunu anlama, ©n bilgilerini kullanarak metinlerde verilmek istenen
diisiinceleri ¢ézmek ve bunlara anlam yiiklemektir. Okuyucu kelimeyi seslendirme
yapmakta yazili kodu ¢ozmekte ve hemen ardindan seslendirdigi kelimeyi zihinde

anlamlandirmaktadir (Y1lmaz, 2008: 133).

Okuma, basili ya da yazili sozciikleri duyu organlar1 yoluyla algilama, bunlari
anlamlandirip kavrama; zihinsel ve diislinsel bir edim, basili ve yazili simgelerle
iletigimsel bir etkinlik igerisine girme, birtakim algisal ve biligsel islemlerden olusan bir
alma, yorumlama ve tepki verme siireci olarak ifade edilmektedir. Bu baglamda,
okudugunu anlama becerileri, bireyin “okuma” etkinligiyle sagladig1 bilgi girdilerinin
zihinsel islemlere tabi tutularak, okunan metnin iletisinin anlasilmasindaki sireclerin timd

olarak tanimlanabilir (Akt.: Kagar, 2015: 31).

Giines (2000), okudugunu anlamayr anlami bulma, kavrama ve degerlendirme
asamalarindan olusan bir etkinlik olarak belirtmektedir. Okuyucu bir metni okudugunda o
metinde var olan anlami kesfetmeye ¢alisir. Daha sonra var olan bilgileri ile yazidaki

bilgileri biitiinlestirir ve metin ile ilgili yorumlar yapar.

Durkin’e gore (1993) okudugunu anlama, okumanin 6ziidiir. Anlama bir sonug
degil bir siirectir. Okuyucularin tecriibelerine, bilgilerine, motivasyonlarina ve biligsel

becerilerine gore metinden anlam ¢ikarmalaridir (Akt.: Ozyilmaz, 2010: 16).

Sengiil ve Yal¢in’a gore (2004) okudugunu anlama bir metindeki sézclik veya
kavramlar1 seslendirme veya ezberleme degildir; yaziya gecirilmis, anlamlandirilmig

sozciik, kavram, ciimle, paragraf veya metinlere can verme, bunlar1 algisal veya yargisal
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birtakim islemlerden gegirerek islevsellestirme, yeniden anlamlandirma islemidir. Kent’e
gore (2002) okuma siirecinin esas amact olan okudugunu anlama, okuyucunun aktif ve
suurlu zihinsel g¢abasini gerektiren karmasik bir siire¢ olarak tanimlanir. Okudugunu
anlama, okuyucunun eski bilgileri, okuma hedefleri, metnin tiirii ile iligkili, etkilesimli ve
dinamik bir surectir (Akt.: Epcagan, 2009: 210).

Okudugunu anlama ilkokuldan itibaren 6grencilerde gelistirilmesi hedeflenen bir
beceridir. Bir yazinin anlasilmasinin yaninda yazarin iletisini, gayesini ve bicimini

degerlendiren bir etkinliktir (Baz, 2018).

Okudugunu anlama duragan ve basit bir eylem degildir. Kisinin okudugu bir
metinden farkli anlamlar ¢ikardig1 karmasik bir siirectir. Okuma becerisinin bitis ¢izgisi
okudugunu anlamadir. Okudugunu anlama okuma eyleminin bir sonucu degil bu eylemin
tamamini etkin bir sekilde kapsayan bir siirectir. Okuma ve anlama becerilerinin 6nemi
pek ¢ok arastirmaci tarafindan ortaya konulmustur. Bu iki beceri tek baglarina anlamli
olmaktan cok birlikte anlam kazanan iki eylemdir. Ve bu iki eylemin aktif etkilesimi
sonucunda okudugunu anlama kavrami ortaya c¢ikmaktadir. Zaten okumanin Oncelikli
amaglarindan biri okudugunu anlamaktir. Okuma, okudugunu anlama mertebesini
gelistiren bir beceridir. Okudugunu anlama okunanlarin anlamli duruma getirilmesidir.
Okudugu metni anlayan, kavrayan, sorgulayan bireyler yetistirmek okudugunu anlama

becerisinin gelistirilmesi ile miimkiindiir.

[Ikdgretimden baslanarak yiiksekdgretimin sonuna kadar okuma ve anlama
becerilerinin gelistirilmeye calisilmas: ile okudugunu anlayan Ogrenciler yetistirmek
amaclanmistir. Okudugunu anlayan ogrencilerin derslerinin tiimiinde basarili olma
olasilig1 artmaktadir. Serin’e gore (2011) oOgrencilerin akademik basarilart onlarin

okudugunu anlama becerilerine baghdir.

2.5. AKADEMIK BASARI

Basar1 TDK tarafindan, “kisinin yetenek ve yetismeye bagli olarak gdsterdigi ansal
ya da eylemsel etkinliklerinin olumlu iiriinii, bir isi istenilen bigimde bitirmek, elde etmek,
istedigini bulmak” olarak tanimlanmaktadir. Basari, belirlenmis hedefler dogrultusunda
elde edilmek istenilen sonuca varmaktir. Kisiyi basariya gotiiren etmenler; istek, itikat,
sebat ve stratejidir. Basari, yas, ¢evre, kisilik 6zellikleri gibi pek ¢ok faktore bagli olarak
kisiden kisiye farklilik gosterir.
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Basar1 denildiginde akla en ¢ok okul basaris1 gelmektedir. Ogrencinin okul
ortaminda bir ders ya da akademik bir programdan ne dl¢iide faydalandiginin isareti okul
basarisi olarak ge¢mektedir (Kavcar, 2011). Basar1 kavram1 daha ¢ok ‘egitimde basariyr’
akla getirdigi i¢in akademik basar1 kavrami 6nem kazanmistir. Bu kavramlar birbirinden

farkli gibi goriinse de aragtirmalarin ¢ogunda ayn1 anlamda kullanilmaktadir.

Akademik basari, 6grencinin psikomotor ve duyussal gelisiminin disinda kalan,
bitun program alanlarindaki davranis degismelerini ifade etmektedir. Bununla birlikte
okulda okutulan derslerle 6grencilere kazandirilmasi ongoriilen davranis degisiklikleri

biligsel davraniglarla sinirli degildir (Erdogdu, 2008).

Kurtulus’a gore (2012) akademik basari, bilissel agidan yeterlik ve beceri diizeyini
O0lcmeyi amaclayan, derslerde 6grencilerin gosterdikleri performansin betimlenmesi ve

derslerde uygulanmis olan testlerin dogru cevaplarinin yiizdesi olarak tanimlanmaktadir.

Yapilan tanimlara bakildiginda akademik basari, bireyin bir 6gretim programi
sonucunda edindigi bilgi ve becerileri uygulama ve wuyarlama yeterliligi olarak

tanimlanabilir (Tiirkyillmaz, 2016).

Birgok arastirmaciya gore basart denildigi zaman akla akademik basari
gelmektedir. Yapilan tanimlara baktigimizda akademik basarinin egitim ile i¢ ice oldugu
goriilmektedir. Egitim alaninda akademik basari, ogrencilerin egitim-6gretim donemi
siiresince sinavlardan aldiklar1 notlar ile oOl¢lilmektedir. Akademik basari, okullarin
oncelikli hedeflerinden biri olarak kabul edilir ve okullarda 6grencilerin performanslarina
onem verilir. Yani Ogrencinin okulda gosterdigi performans ile akademik basari es

degerdir.

Akademik basari, 6grencinin biitiin hayatin1 6nemli dlgiide etkilemektedir. Basar1
kisiye gliven, mutluluk, kisisel haz; basarisizlik ise mutsuzluk, giliven eksikligi gibi
duygular yasatir. Ogrencinin akademik olarak basarili ya da basarisiz olmasi kendisi, ailesi
ve ¢evresi acisindan dnemlidir. Ogrencinin akademik olarak basarili olmasia etki eden
pek cok faktdr mevcuttur. Bu faktérlerin ¢ogu bireyin fiziksel, psikolojik ve toplumsal

kosullari ile baglantilidir.
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2.6. KONU ILE iLGILI ARASTIRMALAR
2.6.1. Konuyla Tlgili Yurt icinde Yapilan Cahsmalar

Mumcuoglu (2002)’nun “Bar-on Duygusal Zeka Testi Tiirk¢e Dilsel Esdegerlik,
Giivenirlik ve Gegerlik” c¢alismasinin Orneklemini ¢esitli mesleklerde calisanlar ile
tiniversite 6grencileri olusturmustur. 15 duygusal zeké boyutunu degerlendiren bu 6lgegin
dilsel esdegerlik calismasinda 6lgegin Ingilizce formu ile Tiirkge formu boyut puanlart
arasinda r=.71 (p<.01) ile r=.95 (p<.01) arasinda degisen iliski bulunmustur. Elde edilen
sonuglar dogrultusunda arastirmaci tarafindan Bar-On EQ-i’nin Tiirk¢e formunun bilimsel

caligmalarda kullanilabilecegi ¢ikarimi yapilmaigstir.

Bekis (2006), “Liderlikte Ruhsal Zekd Uzerine Uygulamali Bir Calisma” isimli
arastirmasinda ruhsal zek& kavramini ve bu kavramin gelisim siirecinin liderlik 6zellikleri
ile olan iliskisini incelemistir. Dért béliimden olusan bu ¢alisma Istanbul Sanayi Odasi’na
ve Kayseri Ticaret Odasi’na bagli yoneticileri kapsamaktadir. Caligmanin sonucuna gore
ruhsal zeka ile 6grenen liderlik, karizmatik liderlik, transformasyonel liderlik ve takim
liderligi 6zellikleri arasinda anlamli bir iliski bulunmustur. Calismanin basinda yer verilen

hipotezler dogrulanmstir.

Dagli’nin (2006) “Ergenlikte Zek& BOlumi, Duygusal Zek& ve Akademik Basari
Arasindaki Iliski” isimli ¢alismasma ortaokul diizeyinde &grenim goren 285 dgrenci
katilmigtir. Arastirma sonuglarina gore duygusal zekd ile akademik basari arasinda anlamli
ve pozitif bir iligki vardir. Ayrica bu arastirmada kiz dgrencilerin duygusal zekélarinin

erkek ogrencilerden daha yiiksek oldugu da belirlenmistir.

Gocet (2006), “Universite Ogrencilerinin Duygusal Zeka Diizeyleri ile Stresle Basa
Cikma Tutumlar1 Arasindaki Iligki” isimli calismasini Sakarya Universitesi Egitim
Fakiiltesi’nde 6grenim goéren son smif Ogrencileri ilizerinde yiiriitmiistiir. Arastirmanin
orneklemini 419 son sinif O6grencisi olusturmaktadir. Arastirmada orijinali Schutte ve
digerleri (1998) tarafindan gelistirilmis olan Duygusal Zeka Olgegi’nin Austin ve digerleri
(2004) tarafindan modifiye edilmis versiyonunun Tiirk¢eye uyarlama c¢aligsmasina yer
verilmistir. Elde edilen bulgulara gore duygusal zek& seviyeleri ile cinsiyet, boluim ve
ogrencilerin geldikleri bolgeler gibi birtakim degiskenlere gére anlamli farkliliklar oldugu
belirlenmistir. Stresle bas etmenin alt kapsamlarindan biri olan kagma ile duygusal zeka alt
kapsamlarindan iyimserlik arasindaki iligki anlamli ¢itkmamistir. Bu ¢alismada elde edilen

diger bulgulara bakildiginda ogrencilerin duygusal zekd etmenlerinden “duygularin
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ifadesi” ile stresle basa ¢ikma tutumlarindan dine siginma, aktif planlama, kagma arasinda

iligki anlaml1 ¢ikmugtir.

Mabogoglu’nun (2006) iki boliimden olusan “Duygusal Zeka ve Duygusal Zekéanin
Gelismesine Katkida Bulunan Etkenler” isimli ¢alismasinin birinci bdliimiinde duygusal
zeka kavraminin ve duygusal zeka yeteneklerinin ilizerinde durulmus olup ikinci boliimde
ise duygusal zek&nin gelisimine katkisi olan etmenlere yer verilmistir. Bu caligmada
duygusal zeka ile ilgili teorik ¢alismalar ve bu alandaki katkilar1 bilimsel olarak ele
alimmistir. Bu g¢alismada maksat duygusal zekénin ne olup olmadigimi net bir sekilde
ortaya ¢ikarmaktir. Bu arastirmanin sonucunda duygusal zek&nin ne oldugu,
yasamimizdaki yeri ve degeri One ¢ikarilmistir. Duygusal zekd ve duygusal zeka

egitiminin 6nemi vurgulanmis, duygusal zek&yi gelistiren etmenler agiklanmustir.

Erdogdu ve Kenarli (2008) tarafindan gergeklestirilen “Duygusal Zeka ile
Akademik Basar1 Arasindaki Iliski” konulu calisma Dicle Universitesi’'nde farkli
boliimlerde 6grenim goéren 532 Ogrenci tlizerinde uygulanmistir. Aragtirmada Ergin ve
arkadaslar1 tarafindan 1999 yilinda gelistirilen Duygusal Zekd Olgegi kullamlmistir.
Arastirma sonuglara bakildiginda duygusal zekd alt Glg¢eklerinden “Kendi Duygularini
Anlama” ve “Karsisindakinin Duygularini Anlama” kismindan alinan puanlar ile
akademik basar1 arasinda anlaml iligski vardir. Bunun yani sira “Duygular1 Yonetme” alt

Olcek puanlari ile akademik bagar1 arasinda anlamlr iligki yoktur.

2008 yilinda Uslu Ustten, ruhsal zekdy: bilimsel yonleriyle ele almak ve edebiyat
egitimindeki yerini belirlemek icin gergeklestirdigi calismasin1 Ankara ilinde 540 10. simif
Ogrencisi ve bu ogrencilerin dersine giren 31 Tirk Dili ve Edebiyat1 6gretmeni lizerinde
gerceklestirmistir. Ogretmenlerin ruhsal zekay: gelistirmeye yonelik ders isleme becerileri
ile ilgili olarak kendi goriisleri alinmis ve 6grencilerin ruhsal zeka becerilerini 6lgmek icin
ise siir, hikdye ve tiyatro metinlerinden olusan sorulara dayali anket kullanilmigtir. Sonug
olarak Ogrencilerin ruhsal zekdyi kullanma becerilerine cinsiyet, yi1l boyunca yapilan
etkinlik sayisi, etkinlik tiirii gibi faktorler ile 6grencilerin edebiyat dersi ile ilgili goriisleri
arasinda anlamli bir iligski bulunurken, kardes sayisi, kendine ait odasinin olup olmamasi,

okul diginda kursa gitme gibi faktorler arasinda anlamli bir iligki bulunamamagtir.

Aydintan (2009), ise ¢alisgmasinda ruhsal zek@nin doniistiiriicii liderlik boyutlari
tizerindeki etkisini ortaya c¢ikarmayi hedeflemistir. Aragtirmanin ilk bdliimiinde, ruhsal

zekd ile doniistirtct liderlik kavramina iligskin teorik calismalara yer verilmis, ikinci
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boliimde ise cesitli sektorlerde yonetici olan ve 6zel bir {iniversitenin Isletme boliimiinde
yiiksek lisans yapan 126 kisi lizerinde anket ¢alismasi yapilmigtir. Calismanin sonucunda
yuksek diizeyde ruhsal zekdya sahip bireylerin donistiiriici liderlik 6zelliklerine yatkin

olduklar1 gézlenmistir.

Dogan Kilig ve Onen (2009), tarafindan gerceklestirilen ¢alismada Ogretmen
adaylarimin duygusal zeké diizeyleri ile etik muhakeme yetenekleri arasinda bir iligki olup
olmadig1r belirlenmeye c¢alisilmistir. Arastirmaya toplamda 242 kisi katilmistir.
Katilimcilarin takribi %60°1 kiz, %401 ise erkek Ogretmen adaylarindan olusmaktadir.
Arastirma sonucunda tespit edilenlere gore 6gretmen adaylarinin duygusal zekalari ile etik

muhakeme arasinda diisiik diizeyde bir iligki oldugu belirlenmistir.

Kavcar (2011), “Duygusal Zeka ile Akademik Basar1 ve Bazi Demografik
Degiskenlerin Iliskileri: Bir Devlet Universitesi Ornegi” isimli ¢alismasinda akademik
basar1 ile duygusal zek& diizeyi arasindaki iliskiyi incelemistir. Bu arastirmanin ana
kitlesini Abant Izzet Baysal Universitesi Iktisadi ve Idari Bilimler Fakiiltesi Isletme
Béliimii ikinci, iiciincii ve dordiincii siif dgrencileri olusturmaktadir. Isletme boliimii
ogrencilerinin duygusal zekd seviyeleri ile lniversiteye baslamadan once yasadiklari
cografi bolgeye, anne-babanin egitim diizeyine, ailelerin ekonomik durumlarina gore
farklilik gostermektedir. Yine bu arastirmanin sonucuna gore duygusal zeka seviyeleri ile
akademik basariy1 etkileyen bazi1 faktorler arasinda iliski kurulurken, bazilari ile

kurulamamustir.

Topuksal’in (2011) “Ilkdgretim Ikinci Kademe Ogrencilerinin Duygusal Zeka
Diizeylerinin Ana Baba Tutumlar1 Acisindan Incelenmesi” isimli ¢alismasina 289 kiz, 314
erkek olmak iizere toplam 603 &grenci katilmistir. Duygusal zeka seviyelerini saptamak
icin bu aragtirmada Koksal tarafindan Tiirk¢eye uyarlanan, Bar-On Duygusal Zeka Olgegi
Cocuk ve Ergen Formu kullanilmistir. Ana baba tutumlarim1 6lgmek icin ise Lomborn,
Mounts, Steinberg ve Dornbush tarafindan gelistirilen ve Tiirk¢eye Yilmaz (2000)
tarafindan uyarlanan Anne-Baba Tutum Olgegi kullanilmigtir. Arastirmanin sonucunda
ana-baba tutumu ve sinif diizeyi etkilesimi ile ana-baba tutumu ve cinsiyet etkilesimi

acisindan, duygusal zeka 6l¢egi puanlarinda belirgin bir farkliligin olmadig: belirlenmistir.

Uzel ve Hangil’iin (2012) duygusal zekd ve akademik basar1 arasindaki iliskiyi
saptamaya calistiklar1 arastirmalarina 125 ilkogretim Ogrencisi katilmistir. Arastirma

bulgularina gore duygusal zekd ile akademik basari arasinda istatistiki olarak anlamli bir

32



iliski oldugu belirlenmistir. Ayrica bu aragtirmaya gore kizlarin duygusal zekési

erkeklerden daha yuksektir.

2014 yilinda Basir, arastirmasinda ruhsal zek&nin ozellikleri dikkate alinarak
Ogrencilerin bilgi ve duygularinin davraniglarina ne sekilde yansidigini tespit etmeye
calismistir. Arastirma Sanliurfa ilinin merkezinde dort ortaokul ve Hilvan ilgesinde bir
ortaokul olmak tzere toplam 442 6grenci lizerinde ger¢eklesmistir. Calismada Cevre Bilgi
Anketi, Cevre Davranis Olgegi ve Duyussal Egilimler Olgegi kullanilmistir. Elde edilen
sonuglara gore 6grencilerin bu {i¢ 6lgek uygulamasi sonuglar1 arasinda anlamli ve zayif bir
iligski tespit edilmistir. Arastirmada Ogrencilerin bilgi ve duygu diizeyleri ile davranis
diizeyleri arasindaki iliskinin ruhsal zekd diizeylerinin yeterli seviyede olmadigi ve

aralarinda zayif bir iliskinin oldugu sonucuna varilmistir.

Cat (2014), calismasinda acil yardim, kurtarma ve miidahale calisanlarinin ruhsal
zekd ve tikkenmislik diizeyleri ve bu iki degisken arasindaki iligkiyi tespit etmeye
calismistir. Arastirma Giuimiishane ilinde toplam 172 acil yardim ve miidahale g¢alisani
tizerinde uygulanmigtir. Aragtirmada 7 soruluk demografik 6zellikler anketi, 24 maddelik
ruhsal zekd olcegi ve 22 maddelik “Maslach Tiikenmislik Olgegi” kullanilmistir.
Calismanin sonucunda ruhsal zeka diizeyi ortalamasi 3.16 olarak belirlenmistir. Ruhsal

zeka tikkenmisligin tiim boyutlarini orta diizeyde etkilemektedir.

Mammadov’un (2015) “Duygusal Zekd Diizeyi ile Akademik Basari iligkisi:
Turizm Ogrencileri Uzerine Bir Arastirma” isimli ¢alismasina farkli iiniversitelerin turizm
boliimlerinde 6grenim gormekte olan 470 6grenci katilmistir. Arastirma sonucunda, turizm
ogrencilerinin duygusal zeka diizeyleri ile akademik basarilar1 arasinda anlamli bir iligki
oldugu belirlenmistir. Bunun yaninda farkli iiniversite ve boliimlerin 6grencilerinin

duygusal zeka diizeyleri arasinda anlamli bir fark olmadig: tespit edilmistir.

Giirsoy (2016), “Duygusal Zeka Egitim Programimin Ilkdgretim ikinci Kademe
Ogrencilerinin Duygusal Zeka, Empatik Beceri ve Davranis Problemleri Uzerine Etkisi”
isimli arastirmast deney ve kontrol grubu olmak iizere 24 kisiden olusmaktadir. Bu
arastirmada 7-13 Yas Duygusal Zekd Olgegi, Gozden Gegirilmis Davranis Problemleri
Kontrol Listesi (GGDPKL) ve Temel Empati Olgegi kullamlmistir. Arastirmanin
sonucunda duygusal zeké beceri egitimi programina katilan 6grencilerin duygusal zek@,

empati, davranig problemleri diizeylerinde anlamli farkliliklar oldugu belirlenmistir.
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Yigit Seyfi ve Kose (2016), “Ruhsal Zeka Ozellikleri Ile Calisma Algilar1 Uzerine
Bir Analiz” isimli ¢aligmasinda ruhsal zek& ile g¢alisma algisi arasindaki iliskilerin
niteligini ve kusaklarin ruhsal zeka 6zelliklerini saptamay1 amaglamistir. Bu arastirmanin
evrenini Celal Bayar Universitesi'nde gorevli 219 akademisyen olusturmustur. Ruhsal
zeka ozelliklerini belirlemek igin “Ruhsal Zekd Oz-Rapor Envanteri”, ¢alisma algisini
belirlemek igin “Is Gérme Anlayis1 Olgegi” kullanilmistir. Elde edilen sonuglara gore
ruhsal zeka ile ¢alisma algis1 arasinda anlamli bir iliski vardir. Ruhsal zeka seviyesindeki

yiikselme ¢alisma algisini pozitif yonde etkilemektedir
2.6.2.Konuyla ilgili Yurt Disinda Yapilan Calismalar

Carruso, Mayer ve Salovey (2002: 306-320), iiniversite 6grencilerinin duygusal
zeka ile kisilik Ozellikleri arasindaki iligkiyi incelemislerdir. Arastirma kapsaminda 52
erkek, 128 kadin olmak {iizere toplam 183 iiniversite Ogrencisi iizerinde incelemeler
yapilmistir. Arastirmanin sonucunda duygusal zekénin geleneksel kisilik 6zelliklerinden
bagimsiz ve ayri bir zekd oldugunu belirlemislerdir. Bunun yaninda kisilerin duygusal

zeka seviyelerinin giivenilir bir sekilde saptanabilecegini de belirtmislerdir (Akt.: Girsoy,
2016: 51).

O’Connor, Raymond ve Little (2003), tiniversite dgrencilerinin duygusal zekalari
ile akademik basarilar1 arasindaki iliskiyi ele almiglardir. Arastirma yaslar1 18 ile 32
arasinda degisen 37 kiz, 53 erkek olmak {izere toplam 90 kisiden olusan psikoloji boliimii
ogrencileri tizerinde gerceklestirilmistir. Arastirma sonucu, duygusal zek&nin akademik

basariy1 6nceden belirleme konusunda herhangi bir etkisinin olmadigini ortaya koymustur.

Parker ve arkadaslar1 (2004), liseden iiniversiteye gecis donemi kapsaminda
akademik basar1 ve duygusal zeka iliskisini incelemislerdir. Ontario Universitesinden 372
ogrenci lizerinde uygulama yapilmigtir. Arastirma sonucunda akademik basarilar
karsilastirilmis ve duygusal zekanin degisik boyutlar ile akademik basari arasinda kuvvetli
bir iliski oldugu belirlenmistir (Akt.: Yilmaz, 2007: 49).

Harrod ve Scheer (2005), genclerin duygusal zekélar1 ile demografik 6zellikleri
arasindaki iligskiyi aragtirmiglardir. Bu arastirmada 16-19 yaglar1 arasinda 200 gencin
duygusal zekés: olglilmiistiir. Duygusal zek& sonuglar ile kisilerin demografik 6zellikleri
(cinsiyet, yas, gelir ve egitim durumu) mukayese edilmistir. Arastirma sonucunda
duygusal zek&nin bayanlar ile ebeveynlerin egitim ve gelir durumu ile pozitif yonde iliskili

oldugu belirlenmistir. Yine bu arastirma, bayanlarin duygusal zeka seviyelerinin erkeklere
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nispeten daha yiiksek oldugunu ortaya koymustur. Duygusal zeka ile yas ve gelir durumu
arasinda anlaml bir fark olmadigi tespit edilmistir. Ayrica duygusal zeka ile anne babanin
egitim durumu arasinda anlamli fark bulunmustur. Egitim seviyesinin artmasina bagli

olarak duygusal zek oran1 da artis gdstermektedir (Akt.: Umit, 2010: 43).

Bar-on (2005), Kanada ve Amerika Birlesik Devletleri’'nde yasayan ve yas aralif
16 ile 100 arasinda farklilik gdsteren yaklasik on bin kisi iizerinde bir arastirma yapmustir.
Arastirma sonucunda, yasli insanlarin geng insanlara nispeten duygusal zeka seviyelerinin
daha yiiksek oldugunu, kadinlarin erkeklere nispeten duygularini anlamada, erkeklerin ise
kadinlara gore duygularin1 kontrol etmede daha basarili oldugu belirlenmistir (Akt.:

Gursoy, 2016: 52).

Olson’un (2008), yetmis dort {iniversite Ogrencisi lizerinde yaptigl arastirma
sonucunda EQ-i ile dlgllen duygusal zekd diizeyi ile agirlikli not ortalamasi ile dlgiilen
akademik basar1 arasinda anlamli bir iliski olmadigi bulunmustur. Izaguerre’nin (2008)
yiiz doksan dokuz tiiniversite birinci siif Ogrencisi lizerinde gergeklestirdigi calisma
sonucunda EQ-i ile 6lgllen duygusal zeka diizeyi ile agirlikli not ortalamasi ve Glgilen
akademik basar1 arasinda anlamli bir iliski olmadig: tespit edilmistir. Kiz 6grencilerin
akademik basar1 diizeylerinin ise erkek 6grencilere gore daha yiiksek oldugu belirlenmistir

(Akt.: Kavcar, 2011: 68)
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BOLUM III
YONTEM
3.1.ARASTIRMA MODELI

Ogretmen adaylarmin ruhsal ve duygusal zeka ozellikleri ile okudugunu anlama ve
akademik basarilar1 arasindaki iliskiyi ortaya koymak amaciyla gergeklestirilen bu
calismada bir nicel arastirma desenlerinden olan iliskisel tarama modeli kullanilmustir.
Iliskisel tarama modelleri, iki ve daha ¢ok sayidaki degisken arasinda birlikte degisim
varligin1 ya da derecesini belirlemeyi amaglayan arastirma modelleridir (Karasar, 1999:
81). Bu modele gore iki veya daha fazla degisken arasindaki iliski diizeyi istatistiksel
testler kullanilarak Ol¢lilmeye calisilir. Bu tiir aragtirmalarda aralarinda iligki aranacak
degiskenler, ayr1 ayr1 toplanarak sembollestirilir. Iliskisel ¢dziimleme korelasyon tiirii iligki

ve karsilastirma yolu ile elde edilen olmak tizere iki tiirlii yapilabilir.
3.2. ARASTIRMA EVREN VE ORNEKLEMI

Aragtirmanin ¢aligma evrenini 2018-2019 egitim Ogretim yilinda Kirsehir Ahi
Evran Universitesi Egitim Fakiiltesi'nde 6grenim goren 6gretmen adaylar1 olusturmaktadir.
Orneklemi ise 2018-2019 egitim 6gretim yilinda Kirsehir Ahi Evran Universitesi Egitim

Fakiiltesi Tiirkge Egitimi Boliimii’nde 6grenim goren 197 6gretmen adayi olusturmustur.

3.3.VERIi TOPLAMA ARACI

Bu aragtirmada, ogrencilerin ruhsal ve duygusal zeka ozellikleri ile okudugunu
anlama ve akademik basarilar1 arasindaki iligkiyi ortaya koymak amaciyla kisisel bilgi
formu, “Ruhsal Zeka Ozellikleri Olgegi”, “Schutte Duygusal Zeka Olgegi” ve “Okudugunu
Anlama Oz Yeterlik Algis1 Olgegi” kullanilmistir.

3.3.1. Kisisel Bilgi Formu

Orneklerimdeki 6grencilerin demografik 6zelliklerinin belirlenmesi i¢in arastirmaci
tarafindan hazirlanan kisisel bilgi formu alt1 sorudan olusmaktadir. Arastirma problemi ve
alt problemlerden elde edilmesi diisliniilen veriler dogrultusunda hazirlanan kisisel bilgi
formunda yer alan sorularin uygun olup olmadigi ile ilgili uzman goriisiine basvurulmus ve

forma son sekli verilmistir.
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3.3.2.Ruhsal Zeka Ozellikleri Olgegi

Karadeniz ve Aydin (2016) tarafindan gelistirilen ve 5 faktor altinda toplanan 26
maddelik besli likert tipi bir Olgektir. Birinci faktér “hayatin ruhsal/manevi boyutunu
anlama yetenegi” 8 maddeden, ikinci faktor metafizik farkindalik alt boyutu 6 maddeden,
ticiincli faktor yiiksek biling ve farkindalik durumlarina girme alt boyutu 5 maddeden,
dordiincii faktor farkindalik alt boyutu 4 maddeden ve besinci faktor kisisel anlam Uretimi
alt boyutu 3 maddeden olusmaktadir. Olgekte yer alan maddelerin karsisia (1) her zaman,

(2) cogu zaman, (3) bazen, (4) nadiren ve (5) hi¢cbir zaman segenekleri yer almaktadir.

Ruhsal Zeka Ozellikleri Olgeginin yap1 gecerliligini belirlemek i¢in agimlayici ve
dogrulayic1 faktér analizi gergeklestirilmistir. Olgek 345 iiniversite ogrencisine
uygulanmistir. 26 madde ve bes faktdorden olusan olgegin KMO degeri ,927 olarak
belirlenmigstir. Ac¢imlayic1 faktér analizinin ardindan dogrulayic1 faktoér analizi
gerceklestirilmis ve su sonuclara ulasilmistir: x2/df=2,89; SRMR=0,050; RMSEA=0,051;
NFI=0,94; GF1=0,92; AGFI=0,90; CFI=0,96. Bunun disinda Cronbach’s86 Alpha katsayisi

,910 olarak bulunmustur.
3.3.3.Schutte Duygusal Zeka Olgegi

Ogretmen adaylarinin duygusal zeka diizeylerini belirlemek amaciyla Tatar, Tok ve
Saltukoglu (2011) tarafindan Tirkgeye uyarlanan ve gecerlilik ve giivenirlik calismasi
yapilan “Schutte Duygusal Zekd Olgegi” kullamlmgtir. Olgek yaslar1 17-78 arasinda
degisen toplam 1743 Kkisi iizerinde uygulanmistir. Olgegin yapr gegerliligini belirlemek
amactyla agimlayict ve dogrulayici faktor analizi gerceklestirilmistir. 41 madde ve bes
faktorden olusan Olgegin KMO degeri ,092 olarak belirlenmistir. Ag¢imlayict faktOr
analizinin ardindan dogrulayici faktor analizi gerceklestirilmis ve su sonuglara ulasilmistir:
x2/df=2647,35; RMR=0,09; RMSEA=0,06; AGFI=0,86; GFI=0,88. Bunun disinda 6l¢egin
Cronbach’s Alpha katsayis1 0,82 olarak belirlenmistir.

3.3.4. Okudugunu Anlama Oz Yeterlik Algis1 Olcegi

Okudugunu anlamaya iliskin 6z yeterlik algi diizeylerini belirlemek i¢in Demirel
(2011) tarafindan gelistirilen “Okudugunu Anlama Oz Yeterlik Algist Olgegi”
kullanilmistir.  Olgek toplamda 500 &grenci iizerinde uygulanmustir. Olgegin yapi
gecerliligi faktdr analizi ile belirlenmistir. Olgegin KMO degeri 0,918; Barlett Sphericity
testi degeri 2829,90 olarak bulunmustur. Yapilan tekrarl faktor analizleri sonucunda 35

maddeden olusan Olgek, 27 maddeden olusan ve ii¢ faktorde toplanan ol¢ek yapisina
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doniismiistiir. 27 maddeden olusan esas dlgegin Cronbach’s Alpha katsayis1 0,88 olarak

bulunmustur.

3.4.VERILERIN ANALIZi

Arastirmada kullanilacak olan istatistiksel yontemin belirlenmesi i¢in Oncelikle
verilerin normal dagilima uygunlugu incelenmistir. Verilerin normal dagilima
uygunlugunun smanmasi i¢in veri sayisinin 50’den biiylik olmasi sebebiyle Kolmogorov-
Smirnov normal dagilim testi gerceklestirilmistir (Wright, 2006: 94). Normal dagilim testi
sonucunda anlamlilik degerinin 0.05’ten biiyiik oldugu belirlenmis ve basiklik, ¢arpiklik
katsayilari, histogram grafigi dikkate alinarak verilerin normal dagilim gosterdigine karar
verilmistir. Egitim Fakiiltesi 6grencilerinin ruhsal ve duygusal zeka dzellikleri ile cinsiyet
degiskeni arasindaki iliskiyi belirlemek icin bagimsiz t-testi, sinif diizeyi, anne ve babanin
egitim durumu degiskenleri i¢in tek faktdrlii Anova testi ve ihtiya¢c duyuldugunda Scheffe
testi kullanilmustir. Ogrencilerin ruhsal zekd ve duygusal zeka diizeyleri ile okudugunu
anlama ve akademik basarilar1 arasindaki iliskinin belirlenmesinde Pearson Momentler

Korelasyon Katsayisi (r) hesaplanmustir.

Ogrencilerin ruhsal ve duygusal zekd o&zelliklerine iliskin aritmetik ortalama
degerleri yorumlanirken 6l¢egin grup deger araligimin tespitinde; a = Ranj / Yapilacak
Grup Sayis1 formiili kullanilmistir (Tasdemir, 2003). Buna gore deger araliklar1 soyledir:
her zaman 4.20-5.00, ¢ogu zaman 3.40-4.19, bazen 2.60-3.39, nadiren 1.80-2.59, higbir
zaman 1.00-1.79.

Verilerin ¢oztimlenmesinde IBM SPSS 20 programi, “Ruhsal Zeka Ozellikleri
Olgegi”, “Schutte Duygusal Zeka Olgegi” ve “Okudugunu Anlama Oz Yeterlik Algist
Olgegi” dogrulayict faktdr analizinde LISREL 8,80 programi kullanilmis ve verilerin

yorumlanmasinda 0.05 anlamlilik diizeyi aranmaistir.
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BOLUM 1V
4. BULGULAR

Bu boéliimde, arastirma problemlerine iliskin olarak elde edilen bulgulara yer
verilmistir.

4.1.08retmen Adaylariin Cinsiyete Gore Ruhsal ve Duygusal Zeka Ozellikleri

Tablo 4.1. Ogretmen Adaylarinin Cinsiyet ile Ruhsal ve Duygusal Zeka Ozellikleri

Olcegi Ortalamalar1 Arasindaki Bagimsiz t-Testi Analizi Sonuclar

Cinsiyet N X Ss t p
Duygusal Kiz 141 3,73 393 e -
Zeka Erkek 56 3,60 468 ’ ’
Kiz 141 4,01 518
Ruhsal Zeka 764 446
Erkek 56 3,95 563

Tablo 4.1.’de Tiirk¢e 6gretmeni adaylarinin cinsiyetlerinin duygusal ve ruhsal zeka
ozelliklerine gore farklilasma durumuna iliskin bagimsiz t-testi ile analizi sonuglar1 yer
almaktadir. Tirkge Ogretmeni adaylarmin cinsiyetine gore duygusal zekd oOzelliklerinin
anlaml diizeyde farklilagmadigi (t=1,916; p=0,57>.05) goriilmektedir. Diger taraftan, kiz
ogretmen adaylarinin erkeklere gore duygusal zekd ozelliklerinin anlamli diizeyde bir

farklilasma olmamakla birlikte kismen de olsa daha yiiksek oldugu dikkate cekmektedir.

Tiirkge Ogretmeni adaylarinin cinsiyetine gore ruhsal zekd ozelliklerinin anlaml
diizeyde farklilasmadigi (t=0,764; p=0,446>.05) goriilmektedir. Diger taraftan, kiz
ogretmen adaylarinin erkeklere gore duygusal zekd ozelliklerinin anlamli diizeyde bir

farklilagma olmamakla birlikte kismen de olsa daha yiiksek oldugu goriilmektedir.
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4.2.0gretmen Adaylarinin Siif Diizeylerine Gore Ruhsal Zeka Ozellikleri

Tablo 4.2. Ogretmen Adaylarimin Simif Diizeylerine Gore Ruhsal Zeka Ozellikleri

Olceginden Aldiklar1 Puanlarin Varyans Analizi Sonuclar

<. = Varyansin  Kareler Kareler Anlamh
Degisken  Smif — n X S Kaynag1i  Toplamm Ortalamasi P Fark
1. 44 399 586 Oruplar 284 3 05 s s
Simf arasi ! !
&
S 2. 51 39 592 i
é Sunef Grup igi 54,977 193 ,285
£
7 3. 46 4,06 ,469
Sflf Toplam 55262 196
) 56 3,97 ,480
Simif

Tablo 4.2.’de 6gretmen adaylarinin 6grenim gordiikleri sinif diizeyinin ruhsal zeka

ozelliklerine gore farklilasma durumunu ortaya koymak i¢in yapilan tek faktorli ANOVA

testi ile analizi sonuglar1 yer almaktadir. Yapilan analiz sonunda 6gretmen adaylarinin sinif

duzeylerine gore ruhsal zeka 6zelliklerinin anlamli diizeyde farklilasmadigi belirlenmistir

(F=.332; p=.802>.05). Buna gore Ogretmen adaylarinin, ruhsal zekd ozelliklerinin siif

diizeyi lizerinde anlamli bir etkiye sahip olmadig1 sGylenebilir.

4.3.0gretmen Adaylarimin Siif Diizeylerine Gére Duygusal Zeka Ozellikleri

Tablo 4.3. Ogretmen Adaylarinin Simif Diizeylerine Gore Duygusal Zeka Olceginden

Aldiklar1 Puanlarin Varyans Analizi Sonug¢lar:

<. — Varyansin  Kareler Kareler Anlamh
Degigken  Simf —n X S Kaynagi  Toplam Ortalamasi P Fark
1. 44 375 429 Gruplar 258 3 086 485 693 _
Sinif arasi ! !
5
N 2 L.
= : 51 3,69 ,392
E Sunif Grup igi 34,133 193 177
=
7 3. 46 364 352
st Toplam 34390 196
' 56 3,70 ,484
Simif

Tablo 4.3.’te dgretmen adaylarinin sinif diizeylerinin duygusal zeka 6zelliklerine
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gore anlamli olarak farklilagip farklilagsmadigini belirlemek i¢in yapilan tek faktorli

ANOVA sonucunda aradaki farkin anlamli olmadigi goriilmiistiir (F=.485; p=.693>.05).

Buna gore 6gretmen adaylarinin, duygusal zeka 6zelliklerinin sinif diizeyi iizerinde anlamli

bir etkiye sahip olmadig1 sdylenebilir.

4.4.0gretmen Adaylarimin Annenin Egitim Durumuna Gére Ruhsal Zeka Ozellikleri

Tablo 4.4. Ogretmen Adaylarinin Annenin Egitim Durumuna Gére Ruhsal

Zeka Ozellikleri Olceginden Aldiklar: Puanlarin Varyans Analizi Sonuclar

Egitim o Varyans1 Kareler Kareler Anlaml

Degisken Diizeyi n X Ss n Toplam Sd  Ortala F P 1
Kaynag 1 masi Fark

% 59 818 3 273 -
S Okuryazar 27 408 ", Gruplar 962 412
'Q arasi
£ 11 51
= okl g 397 I Grupici 54405 > 283
= ,54
= ) 54  Toplam 55,223
< Lisans 9 421 ’8 5

Tablo 4.4’te Ogretmen adaylarinin annenin egitim durumunun ruhsal zeka

ozelliklerine gore anlamli olarak farklilagip farklilagsmadigini belirlemek i¢in yapilan tek

faktorli ANOVA sonucunda aradaki farkin anlamli olmadigi goriilmektedir (F=.962;

p=412 > .05). Buna gore 6gretmen adaylarinin, annelerinin egitim durumunun ruhsal zeka

ozellikleri lizerinde anlaml1 bir etkiye sahip olmadig1 sdylenebilir.
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4.5.0gretmen Adaylarinin Babanin Egitim Durumuna Goére Ruhsal Zeka Ozellikleri

Tablo 4.5. Ogretmen Adaylarinin Babanin Egitim Durumuna Gére Ruhsal Zeka

Ozellikleri Olceginden Aldiklari Puanlarin Varyans Analizi Sonuglar:

Esitim o Varyans1  Kareler Kareler Anlaml
Degisken stiim X Ss n Toplam Sd Ortala F p 1
Duizeyi <
Kayna@ 1 masli Fark
,798 3 ,200 -
= Okuryazar 11 420 201  Gruplar 701 592
= arasi
380 .—
8 ik 64 401 489 ici 19
s N okul : ' Grup ici 54,389 1 ,285
=Nal
<
a Lisans 30 4,01 541 Toplam 55,187 5
Lisansustt 4 4,15 ,405

Tablo 4.5.°te Ogretmen adaylarinin babanin egitim durumunun ruhsal zeka

ozelliklerine gore anlamli olarak farklilagip farklilasmadigini belirlemek icin yapilan tek

faktorli ANOVA sonucunda aradaki farkin anlamli olmadig1 goriilmektedir (F=.701;

p=.592> .05). Buna gore 6gretmen adaylarinin, babalarinin egitim durumunun ruhsal zeka

ozellikleri lizerinde anlaml1 bir etkiye sahip olmadig1 soylenebilir.

4.6.0gretmen Adaylarinin Annenin Egitim Durumuna Gére Duygusal Zeka

Ozellikleri

Tablo 4.6. Ogretmen Adaylarinin Annenin Egitim Durumuna Gére Duygusal

Zeka Ozellikleri Olgeginden Aldiklari Puanlarin Varyans Analizi Sonuglar

Esitim . Varyans Kareler Kareler Anlaml
Degisken Dgzei X Ss n Toplami Sd  Ortala F P 1
y Kayna@ P masi Fark
= 36 54 112 3 ,037 -
g Okuryazar 27 6 2 Gruplar 211,889
= arasi
a
. 36 41
;E ilkokul 116 “g° "7 Grupigi 34,171 129 178
o0
M 3,7 34
E Lise 44 2 7
= Lisans g 37 A0 Toplam 34,283 159
< 7 5

Tablo 4.6.’da G6gretmen adaylarmin annenin egitim durumunun duygusal zeka
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Ozelliklerine gore anlamli olarak farklilagip farklilasmadigini belirlemek i¢in yapilan tek

faktorli ANOVA sonucunda arada anlamli bir fark olmadigi goriilmektedir (F=211;

p=.889>.05). Buna gore 6gretmen adaylarinin, annelerinin egitim durumunun duygusal

zeka ozellikleri tizerinde anlamli bir etkiye sahip olmadigi sGylenebilir.

4.7.0gretmen Adaylarimin Babanin Egitim Durumuna Gére Duygusal Zeka

Ozellikleri

Tablo 4.7. Ogretmen Adaylarinin Babanin Egitim Durumuna Gére Duygusal Zeka

Ozellikleri Ol¢eginden Aldiklar: Puanlarin Varyans Analizi Sonuclar:

.. <. Varyans Kareler Anlaml

Deegr:sk gﬁlztén: X Ss n l|,<0 arl(;IIeI:’l Sd Ortala F P 1
y Kaynag P masi Fark

- 387 3,097 -

&.>; Okuryazar 11 3,76 636 Gruplan 543 704

S arasi

a

g .

g flkokul 64 3,68 388 Grpici 33986 191 178

=

= Lise 87 367 422

s Lisans 30 3,78 ,384

: b L

S Lisansisti 4 357 501 Toplam 34,373 195

Tablo 4.7.’de O6gretmen adaylarmnin babanin egitim durumunun duygusal zeka

ozelliklerine gore anlamli olarak farklilasip farklilasmadigini belirlemek igin yapilan tek

faktorlii ANOVA sonucunda aradaki farkin anlamli olmadig goriilmektedir (F=.543;

p=.704>.05). Buna gore ogretmen adaylarinin, babalarinin egitim durumunun duygusal

zeka ozellikleri tizerinde anlamli bir etkiye sahip olmadig1 sdylenebilir.
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4.8.0gretmen Adaylarinin Ruhsal Zeka, Duygusal Zekd ve Kitap Okuma
Alskanliklar1 Arasindaki Tliski

Tablo 4.8. Ogretmen Adaylarinin Ruhsal Zeki, Duygusal Zeka ve Kitap
Okuma Ahskanhklar: Arasindaki Korelasyon Tablosu

Ruhsal Zeka Duvausal Zeka Kitap Okuma
Ozellikleri Y9 Aliskanhgi
o 1 -,002 ,033

Ruhsal Zeké Ozellikleri

p ,978 ,649

r -,002 1 ,046
Duygusal Zeka

p ,978 ,518

r ,033 ,046 1
Kitap Okuma Aliskanhg:

,649 ,518

n=197

Tablo 4.8’de kitap okuma aligkanligi ile ruhsal ve duygusal zeka ozellikleri
arasindaki iliskinin belirlenmesi amaciyla yapilan Pearson korelasyon analizi sonuglarina
yer verilmistir. Yapilan analiz sonunda 6gretmen adaylarinin ruhsal zeké ve duygusal zeka
ozellikleri arasinda (r=-,002; p=,978> 0.05) anlamli bir iliskinin olmadig1 belirlenmistir.
Kitap okuma aligkanliklari ile ruhsal (r=,033; p= .649> 0.05) ve duygusal zeka (r=,046 ,
p=-518 > 0.05) ozellikleri arasinda anlamli bir iligskinin olmadig1 belirlenmistir. Buna gore
Ogretmen adaylarmin kitap okuma aliskanliklarinda artma ya da azalma yoninde bir
farklilasmanin olmasinin, duygusal ve ruhsal zekd ozelliklerinde bir farklilasmaya yol

acmayacag1 soylenebilir.
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4.9.0gretmen Adaylarinin Ruhsal Zeka, Duygusal Zekd ve Akademik Basarilan
Arasindaki Tliski

Tablo 4.9. Ogretmen Adaylarinin Ruhsal Zeki, Duygusal Zeka ve Akademik

Basarilan Arasindaki Korelasyon Tablosu

Ruhsal Zeka A .
Azellikleri Duygusal Zekd  Akademik Basari
o ) 1 -,002 ,033
Ruhsal Zeka Ozellikleri
p ,978 ,649
r -,002 1 ,046
Duygusal Zeka
p ,978 ,518
r ,002 ,155* 1
Akademik Basari
p ,982 ,044
*. Korelasyon 0,05 diizeyinde anlamlidir. n=197

Akademik basar1 ile ruhsal ve duygusal zeka 6zellikleri arasinda anlamli bir iligki
olup olmadigini belirlemek i¢in yapilan Pearson korelasyon analizi sonucunda akademik
basari ile ruhsal zeké ozellikleri arasinda anlamli bir iligki (r=,002, p=.982> 0.05) olmadig

sonucuna ulasilmistir.

Akademik basar1 ile duygusal zekd o6zellikleri arasinda pozitif yonde ve anlamli bir
iliski oldugu (r=,155; p=.044>0.05) bulunmustur. Buna gore Ogretmen adaylarinin
akademik basarilarinin artmasi durumunda ruhsal zek& Ozellikleri ve duygusal zeka

ozelliklerini artacag: soylenebilir.
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4.10.0gretmen Adaylarin Ruhsal Zeki, Duygusal Zekd ve Okudugunu Anlama
Arasindaki Tliski

Tablo 4.10. Ogretmen Adaylarinin Ruhsal Zeka, Duygusal Zeka ve Okudugunu
Anlama Olcegi Arasindaki Korelasyon Tablosu

Ruhsal Zekéa A Okudugunu
Ozellikleri Duygusal Zeka Anlama
- . 1 -,002 -,024
Ruhsal Zeké Ozellikleri
p ,978 142
. r -,002 1 -,005
Duygusal Zeka
p ,978 ,941
r -,024 -,005 1
Okudugunu Anlama
p 742 941
*. Korelasyon 0,05 diizeyinde anlamlidir. n=197

** Korelasyon 0,01 diizeyinde anlamlidir.

Okudugunu anlama ile ruhsal ve duygusal zekd o6zellikleri arasinda anlamli bir
iliski olup olmadigini belirlemek i¢in yapilan Pearson korelasyon analizi sonucunda
okudugunu anlama ile ruhsal zeka 6zellikleri arasinda anlamli bir iliski olmadig: (r=-,024;

p=,742 >0,05) ve okudugunu anlama ile duygusal zekd ozellikleri arasinda anlamli bir

iliski olmadigi (r=-,002; p=,941 > 0,05) bulunmustur.
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BOLUM V
5.S0ONUC, TARTISMA VE ONERILER

5.1.SONUC VE TARTISMA

Ogretmen adaylarinin duygusal ve ruhsal zeka 6zellikleri ile okudugunu anlama ve
akademik basarilar1 arasindaki iliskiyi farkli degiskenler agisindan tespit etmeyi amaclayan

bu ¢alismanin sonunda ulasilan sonuglar asagida sunulmustur.
Arastirma sonunda su sonuglar elde edilmistir:

«Ogretmen adaylarinin ruhsal ve duygusal zeka ozellikleri, cinsiyetlerine gore
farklilik gostermemektedir. Cinsiyet olarak kiz ve erkek 6grencilerin hem duygusal hem de

ruhsal zek& ozellikleri birbirine yakindir.

«Ogretmen adaylarmin duygusal zeka ozellikleri, simif diizeylerine gore farklilik
gostermemektedir. Sinif diizeylerine gore 6gretmen adaylarinin duygusal zekd Ozellikleri

farklilasmamakta; birbirine yakin 6zellikler gostermektedir.

«Ogretmen adaylarinin ruhsal zekd ozellikleri, simf diizeylerine gore farklilik
gostermemektedir. Smif diizeylerine gore 6gretmen adaylarinin ruhsal zeka ozellikleri

farklilasmamakta; birbirine yakin 6zellikler gostermektedir.

*Ogretmen adaylarinin duygusal zeka ozellikleri, annenin egitim durumuna gore
farklilik gostermemektedir. Annelerinin egitim durumlarinin farkli olmasi, 6gretmen

adaylarinin duygusal zeké 6zelliklerini farklilagtirmamaktadir.

*Ogretmen adaylarinin duygusal zeka ozellikleri, babanin egitim durumuna gore
farklilik gostermemektedir. Babalarmin egitim durumlarmin farkli olmasi, 6gretmen

adaylarinin duygusal zeké 6zelliklerini farklilagtirmamaktadir.

«Ogretmen adaylarinin ruhsal zekd ozellikleri, annenin egitim durumuna gore
farklilik gostermemektedir. Annelerinin egitim durumlarinin farkli olmasi, Ogretmen

adaylariin ruhsal zeké 6zelliklerini farklilastirmamaktadir.

«Ogretmen adaylarinin ruhsal zekd ozellikleri, babanmn egitim durumuna gore
farklilik gostermemektedir. Babalarinin egitim durumlarmin farkli olmasi, Ogretmen

adaylarinin ruhsal zeka 6zelliklerini farklilagtirmamaktadir.
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«Ogretmen adaylarinin duygusal zeka 6zellikleri ile ruhsal zeka ézellikleri arasinda
anlamli bir iliski yoktur. Ogretmen adaylarinin duygusal ve ruhsal zeka 6zellikleri birbirini
etkilememektedir. Bu degiskenler bu calismada birbirinden bagimsiz o6zellikler olarak

ortaya ¢ikmuistir.

«Ogretmen adaylarinin kitap okuma aliskanligi ile ruhsal ve duygusal zeka
ozellikleri arasinda anlamli bir iliski yoktur. Ogretmen adaylarinin kitap okuma
aliskanliklari, duygusal ve ruhsal zekd &zellikleri birbirini etkilememektedir. Bu

degiskenler bu ¢alismada birbirinden bagimsiz 6zellikler olarak ortaya ¢ikmistir.

«Ogretmen adaylarmin akademik basar1 ile ruhsal zekd dzellikleri arasinda anlaml

bir iligki yoktur.

« Ogretmen adaylarmin akademik basari ile duygusal zekd ozellikleri arasinda
pozitif yonde anlamli bir iliski vardir. Ogretmen adaylarmin duygusal zeka diizeyleri
arttikca akademik basari diizeylerinde de artis gozlenmektedir. Bagka bir ifade ile duygusal
zekd oOzelligi iyt olan Ogrencilerin akademik basarilarinin da iyi olma egilimi

bulunmaktadir.

«Ogretmen adaylarin okudugunu anlama 6z yeterlilikleri ile ruhsal ve duygusal

zeka ozellikleri arasinda anlamli bir iliski yoktur.

Arastirmada Oncelikle 6gretmen adaylarinin cinsiyet degiskenine gore ruhsal ve
duygusal zek& ozellikleri arasinda anlamli bir farklilasma olup olmadigi incelenmis ve

cinsiyete gore duygusal ve ruhsal zek& 6zelliklerinde bir farklilasma gozlenmemistir.

Alanyazin incelendiginde cinsiyet ve duygusal zeka arasindaki iliskilerin ele
alindig1 birgok ¢alisma bulunmaktadir. Bunlarin bir kisminda cinsiyete gore duygusal zeka
ozelliklerinin farklilagtig1 belirlenirken bir kisminda da bodyle bir farklilasmanin tespit
edilemedigi belirtilmistir. Bar-On ve digerleri (2000) tarafindan yapilan bir ¢aligmada
kadinlar ve erkekler arasinda cinsiyete gore duygusal zek& puanlar1 agisindan bir farklilik
bulunmamistir. Buna karsilik Dagli (2006) ve Kenarli (2007) tarafindan yapilan
calismalarda kadinlarin duygusal zekalarinin erkeklerden daha yiiksek oldugu sonucuna
ulagilmistir. Kadinlarin kendilerinin ve basgkalarinin duygularini daha iyi taniyabilmeleri,
daha sosyal olmalari, iletisim yonlerinin daha gelismis olmasi, daha duygusal olmalar1 ve
duygulara erkeklerden daha fazla onem vermeleri kadmnlarin duygusal zekalarinin

erkeklerden daha yiiksek olmasini etkileyen faktorlerden bazilar olarak diisiiniilebilir.
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Diger taraftan duygusal zekd ozelliklerinde oldugu gibi Tiirkce Ogretmeni
adaylariin cinsiyetine gore ruhsal zekd o6zelliklerinin de anlamli diizeyde farklilasmadigi
gorilmistiir. Benzer sekilde bu konuda yapilan arastirma sonuglarinda da farkliliklarin
oldugu dikkati gekmektedir. Aydintan (2009) ruhsal zekdnin dondstiiriicti liderlik tizerine
etkisini inceledigi ¢aligmasinda cinsiyetin ruhsal zek&nin bazi boyutlara gére anlamli bir
farklilik gostermedigini, bazi boyutlara gore anlamli bir farklilik gdsterdigini belirlemistir.
Akgemci ve Bekis (2013), liderlikte ruhsal zek&nin etkisi lizerine yaptig1 arastirmasinda
kadin liderler ile erkek liderlerin ruhsal zekd oranlar1 arasinda ¢ok fazla fark olmadigim
bulmustur. Bunun yani sira Seyfi (2016), ruhsal zekd ozellikleri ile calisma algisi
arasindaki iliskinin arastirildigi ¢alismasinda cinsiyet degiskeni ile ruhsal zek&nin bazi
faktorleri arasinda anlamli farklar oldugunu bulmustur. Bu durumun kadinlarin

ortalamalarinin erkeklerin ortalamalarindan fazla olmasindan kaynaklandig: sdylenebilir.

Diger taraftan ruhsal zekanin yeni ¢alisilan bir konu olmasindan dolay1 literatiirde
ruhsal zeké ile ilgili ¢ok az c¢alisma mevcut oldugu belirtilmelidir. Bu sebeple bu
arastirmada ruhsal zekd ile ilgili olarak buldugumuz sonuglar ile ilgili karsilastirma

yapabilecegimiz pek fazla calisma mevcut degildir.

Bununla birlikte hem duygusal zek& hem de ruhsal zekénin cinsiyete bagl olarak
farklilasma durumuna iligkin alanyazinda farkli sonuglarin bulundugu; bu nedenle de bu
arastirma sonucunun diger bazi arastirma sonuglari ile Ortilisiirken bazilarindan da
farklilagtigt  sOylenebilir. Bu durum, arastirma yapilan c¢alisma grubunun ozel
niteliklerindeki farkliliklardan kaynaklanabilir. Bu arastirmada, belirli sinavlardan sonra
egitim fakiiltesinde 6grenci olma vasfi kazanan ve bu nedenle de daha homojen bir nitelik
arz eden kitle {izerinde calisilmis olmasi, cinsiyete gore bir farklilasmanin ortaya
¢tkmamasini sonucunu dogurmus olabilir. Bu nedenle arastirmanin homojen ve heterojen
nitelik gosteren gruplar Uzerinde yinelenmesinin, daha saglikli sonuglara ulagsmaya katki

saglayacag soylenebilir.

Ogretmen adaylarmin ruhsal ve duygusal zekd ozellikleri ile simf diizeyleri
arasinda anlamli bir farklilasma olmadigi belirlenmistir. Buna gore sinif diizeyinin,
ogretmen adaylarinin duygusal ve ruhsal zeka diizeylerinde bir iyilesme ya da kotiilesmeye
neden olmadigi sOylenebilir. Bu durum, zekadnmn o6grenmeden farkli olarak degisime
direncli bir degisken olmasi; alinan egitimle birlikte bilgi diizeyinde oldugu gibi hizli bir

degisme ve gelisme gostermeyecegi ile agiklanabilir.
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Ogretmen adaylarinin anne ve babalarinm egitim durumu ile duygusal ve ruhsal
zeké ozellikleri iizerinde anlamli bir farklilasma olmadigi belirlenmistir. Bu sonuca gore
anne ve babanin egitim durumunun ruhsal ve duygusal zeka 6zellikleri iizerinde anlamli bir
etkiye sahip olmadigi sodylenebilir. Kavcar (2011) duygusal zekd ile akademik basari
arasindaki iligkileri bazi demografik degiskenler agisindan inceledigi ¢aligmasinda anne ve
babanin egitim durumu ile duygusal zekd ozellikleri arasinda anlamli bir farklilagsma
olmadig1 sonucuna ulagsmistir. Buna gore bu arastirma sonucunun alan yazinla tutarlilik
gosterdigi soylenebilir. Genelde ebeveynlerin egitim durumu arttikga ¢ocuklara olan
katkilarmin daha fazla olacag: diisiiniilse de yasam siirecinde birtakim etkenler nedeniyle
bunun her zaman miimkiin olmadig1 sdylenebilir. Nitekim egitim durumu iyi olan
bireylerin sosyal ve meslek yasamlarinda farkli islerle ugrasma olasiliklarinin artmasi ve
bunun sonucu olarak cocuklariyla yeterince ilgilenmeye zaman bulamayislart s6z konusu
olabilmektedir. Ger¢ek ve beklenen arasindaki bu geliskili durum, ebeveynin ¢ocuklarin
zeka gelisimlerine olumlu katkilar sunma ¢ergevesinde bir bilinglenme ve egitim ihtiyaci
icerisinde olduklar1 seklinde yorumlanabilir. Baska bir ifade ile ebeveynler ¢ocuklar ile

ilgilenme ve onlara yol gosterme konusunda egitilmelerinin gerektigi sdylenebilir.

Kitap okuma aligkanlig1 ile ruhsal ve duygusal zeké 6zellikleri arasinda anlamli bir
iliskinin olmadig1 belirlenmistir. Ogretmen adaylarinin kitap okuma aliskanliklarinda
artma ya da azalma yoniinde bir farklilagmanin olmasmimn ruhsal ve duygusal zeka
ozelliklerinde bir farklilasmaya yol agmayacagi sdylenebilir. Aligkanliklarin zekadan
ziyade ortamla bi¢cimlenen degiskenler olmasi, bu iliskisizlik {izerinde etkisi olabilir. Zira
genellikle aligkanliklar, birlikte yasanilan kisilere ya da sahip olunan imkanlara goére
bigimlenmektedir. Buna karsilik zekd, dogumla 6zellikler arasinda sayilmakta; bununla
birlikte yasam esnasinda egitimle gelistirilebilecegi iddia edilmektedir. Buna gore, okuma
aligkanligini iyilestirebilmek icin zekd degiskeni ile ugrasmak yerine ortamsal etkenleri

uygun héle getirmeye ¢alismanin daha dogru bir strateji olacagi s6ylenebilir.

Arastirmanin odak problemini olusturan durum, 6gretmen adaylarinin akademik
basarilar1 ile ruhsal ve duygusal zekd ozellikleri arasinda bir iliski olup olmadiginin
belirlenmesiydi. Alanyazinda yer alan ¢aligmalara bakildiginda duygusal zeké ile akademik

basar1 arasindaki iligki pek ¢ok ¢alismaya konu olmustur.

Giiniimiizde gelisen ve degisen egitim sistemlerine bakildiginda duygusal zeka
biiyiik dlgiide onem kazanmustir. Son donemlerde yapilan arastirmalar duygusal zek&nin
basari, mutluluk, iletisim, insanlar arasi iligkiler gibi faktorler tzerinde oldukga etkili
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oldugunu gozler oniine sermektedir. Duygusal zekd kavrami iilkemizde oldukga yeni
bilinen bir alan olmakla birlikte bu alanda son yillarda pek cok calisma yapilmigtir.
Literatirde duygusal zekdnin ne oldugu, nelerden etkilendigi, insan1 nasil etkiledigi gibi
sorularin cevaplarini bulmay1 amaglayan ¢alismalar yer almaktadir. Bu ¢alismada yer alan
hipotezlerden ilki duygusal zek&d ozellikleri ile akademik basari arasinda nasil bir iligki
bulundugunun tespit edilmesidir.

Basar1 i¢in 6nemli bir etmen olarak goriilen ve empati, cesaret, aktivist olma,
tyimserlik, estetik degerlere sahip olmak, insanlara inanmak ve giivenmek gibi degerlerden
olusan duygusal zekd kavrami Goleman’in “Duygusal Zek&” isimli eserinin
yayimlanmasiyla onemli héle gelmistir. Ulkemizde ise 21. yiizyiln sonlarma dogru
“duygu” ve “zekd” kavramlarinin biitiinlesmesiyle birlikte duygusal zekd 6nem kazanmis
ve lizerinde bir¢ok arastirma yapilmistir. “Duygusal Zeka Enstitiileri Platformu”nun varligi
da duygusal zekanin akademik galismalara konu oldugunu gostermektedir. Bu ¢aligmada
da duygusal zeka ozellikleri ile akademik basar1 arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski

oldugu tespit edilmistir.

Dagli (2006) tarafindan duygusal zekdnin akademik basariy1 belirleyip
belirlemedigini tespit etmek igin yapilan ¢alismanin sonucunda duygusal zekanin
akademik basariyr belirlemede anlamli bir katkisi oldugu belirlenmistir. Literatiirde
duygusal zekd ile akademik basari arasindaki iliskiyi inceleyen c¢ogu ¢alismaya
bakildiginda genellikle bu iki degisken arasinda anlamli bir iliski oldugu goriilmektedir.
Alan yazinda zekanin 6grenme ile yakindan iligkili oldugu siklikla vurgulanmaktadir. Buna
gore bu arastirmanin bulgular ile literatiirdeki ¢alismalarin sonuglari bir tutarliligin oldugu

soylenebilir.

Diger taraftan literatiirde duygusal zeka ile akademik bagar1 arasindaki iligkiyi konu
edinen calismalarda farkli sonuglarin elde edildigi de belirtilmelidir. Ciarrochi, Chan ve
Caputi (2000), calismalarinda zek& ve kisilik degiskenleri sabit tutuldugunda duygusal
zekénin akademik basariy1 yordadigini belirtmislerdir. Yiiksek duygusal zekaya sahip olan
ogrencilerin not ortalamalar; diisiik duygusal zekdya sahip olan 6grencilerden daha iyidir.
Parker ve arkadaslarinin (2004) gergeklestirdigi calismada elde edilen bulgular da duygusal

zeka ve akademik basari arasinda anlamli bir iligki oldugu yoniindedir.

Yurt iginde yapilan caligmalara bakildiginda Kavcar (2011), Uzel ve Hangiil
(2011), Seyis (2011) ve Baba (2012) tarafindan yapilan ¢aligmalarda duygusal zeka ile
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akademik basar1 arasinda anlamli iligki bulundugu tespit edilmistir. Bu ¢alismalarda elde

edilen bulgular ile bu ¢alismada elde edilen bulgular uyumludur.

Calismalarin ¢cogunda bu iki degisken arasinda anlamli bir iliski oldugu sonucuna
varilirken bazilarinda ise duygusal zekd ile akademik basari arasinda anlamli bir iliski
olmadig: tespit edilmistir. Yurt icinde bu alanda yapilan ¢alismalarda Yilmaz (2007) ve
Kenarli (2007) duygusal zekda ile akademik basari arasinda anlamli bir iliski olmadigin
tespit etmislerdir. Yurtdisinda yapilan ¢alismalarda Newsome, Day ve Cataro (2000) ve
Gerber (2004) bu iki degisken arasinda istatistiksel agidan anlamli bir iliski olmadigini

tespit etmislerdir.

Aragtirmada tizerinde durulan diger bir konu olan akademik basari ile ruhsal zeka
arasindaki iliskidir. Bu ¢alismadaki bulgulara gére ruhsal zeka ozellikleri ile akademik
basar1 arasinda anlamli bir iliski bulunamamistir. Ruhsal zeka kavraminin tilkemizde yeni
bir kavram olarak goriilmesine bagl olarak literatiirde bu alanla ilgili ¢alismalar oldukca
smirhidir. Var olan c¢alismalar arasinda ise akademik basari ile ruhsal zeka arasindaki

iligskiyi birebir konu edinen bir ¢alisma mevcut degildir.

Ruhsal zeka kim oldugumuzu, ¢evremizde var olan seylerin bizim igin ne anlama
geldigini farkina varmamizi saglayan zekdmizdir. Ruhsal zekd diger zeka tirleri ile
biitiinliik icinde olmasina ragmen insana sunulan en kapsamli zekadir. insanin smirsiz bir
glicii olduguna inandirir. Kendisinden ve bilgisinden emin olmasimi saglayarak insanin
basariya giden yolda motive olmasini saglar. Ruhsal zekanin alt béliimlerinden biri olan
“inanma gilicli” insanin basarmaya olan inanci kadar basarili olabilece§ini sOyler. Yani
basarmanin yolu basariya inanmaktan ge¢mektedir. Ve bizi basarili olabilece§imize
inandiran ruhsal zek&mizdir. Ruhsal zek& insanin basarili olmasini saglayan sinirsiz giig

olarak karsimiza ¢ikmaktadir.

Ogretmen adaylarmin okudugunu anlama ile duygusal ve ruhsal zekd ozelligi
arasinda anlamli bir iliskinin olmadig: tespit edilmistir. Okuma ve okudugunu anlama
hayatin her alaninda oldukca 6nem verilmesi gereken yeterlikler arasinda sayilmaktadir.
Literatiirde okudugunu anlama ile ilgili yapilmis pek c¢ok arastirma mevcut olmasina
ragmen bu calismada yer verilen degiskenler arasinda bire bir yapilan ¢alismalara
rastlanmamistir. Yapilan arastirmalarda daha c¢ok okudugunu anlama ile ¢oklu zeka
arasindaki iliski tizerinde durulmus olmakla birlikte ruhsal ve duygusal zeka ile olan

iligkisine yer evren bir ¢alisma mevcut degildir.
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5.2.ONERILER

5.2.1.Arastirmacilar i¢cin Oneriler

-Tirkiye’de 6grencilerin rasyonel zeka Ozellikleri dnemsenmekte ve duygusal ile
ruhsal zeka ozelliklerine gereken onem verilmemektedir. Oncelikle ruhsal ve duygusal
zeka ozellikleri tizerinde durulmali, bireylerde var olan zeka Ozellikleri belirlenmelidir.
[Ikdgretim diizeyinden baslanarak, o&grencilerin duygusal ve ruhsal zekd Ozellikleri
gelistirilmeye calisilmalidir.  Egitim  programlart bu dogrultuda gelistirilmeli  ve

uygulanmalidir.

-Duygusal zeka ve ruhsal zek&nin farkli boyutlarini ele alan kapsamli galismalar
yapilmali, bu iki zeka alan1 ayr1 ayri tespit edildikten sonra iki zek& alani arasindaki iliskiyi
inceleyen caligmalar yapilmalidir. Bu iki zek& alani ile rasyonel zeka arasindaki iliski
incelenmeli ve birbirleri ile olan baglantilar1 saptanmalidir. Diger taraftan bu iki zeka turt
ile demografik ozelliklerin ele alinacagi arastirmalarda ¢alisma grubunun homojen ya da

heterojen olmasinin 6nemli bir degisken olarak ele alinmasi 6nerilebilir.

-Alanyazinda ruhsal zekd ile ilgili fazla ¢alisma olmamasindan kaynakli bu zeka
alani ile ilgili calismalarin sayisi ve niteligi arttirillmalidir. Bu zekd alani ile akademik

basar1 arasindaki iligkiyi birebir ele alan ve ortaya koyan arastirmalar yapilmalidir.

5.2.2.0greticiler I¢cin Oneriler

-Ogrencilerin duygusal ve ruhsal zeka diizeylerini arttirict diizenlemeler yapilarak,
ogrencilerin akademik basarilarinin arttirilmasina  katki saglayacak diizenlemeler

yapilmalidir.

-Universite dgrencilerinin duygysal ve ruhsal zeka ozelliklerini belirlemeye ve

gelistirmeye yonelik daha fazla arastirma yapilmasi 6nerilebilir.

-Ogretmenler, 6grencilerin  zeka ozelliklerine gore kitap segmelerine yardimci

olabilirler.
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EK 1. Arastirma Izin Belgesi

Tarih: 05.02.2018 16:32
1:15559425-730.08,03-E.00000031597

Ty

HIZMETEGZEL "o " 5 (RS

T.C:
AHI EVRAN UNIVERSITESI
Egitim Fakiiltesi Dekanhg1

Sayn @ 15559425-730.08.03
Konu : Gizem CAVUSOGLU'nun Anket
izni

SOSYAL BILIMLER ENSTITUSU MUDURLUGUNE

ligi  :18.01.2018 tarihli ve 94800964-730.08.03/00000037328 sayili yazi.

Enstitiiniiz Tiirkce ve Sosyal Bilimler Egitimi Anabilim Dali Tiikce Egitimi Bilim Dali Tezli
Yiiksek Lisans Programi 6grencisi Gizem CAVUSOGLU'nun "Ogretmen Adaylarimn Zeka Tiirleri
lle Okudugunu Anlama ve Akademik Basarilar: Arasindaki Higki” konulu yiiksek lisans tezine
kaynak teskil etmesi icin Fakiiltemiz ogrencilerine anket uygulama talebi, bolim baskanliklarin
gorugleri dogrultusunda, Dekanligimizca uygun gorilmiistiir.

Bilgilerinizi ve geregini arz ederim.

e-imzalidir
Prof. Dr. REFIK BALAY
Dekan

Abi Evran Universitesi Egitim Fakilltesi
Tel No:03862805104 E-Mail:ef@ahievran.edu.tr Faks No:03862805145

Internet Adresi; www.ahievran.edu.tr Unvan; Bﬂ.lmsl!:l?s;ui
R ST 03862802806
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EK 2. Kisisel Bilgi Formu

KIiSISEL BILGIi FORMU

Bu anket kisisel bilgiler ili ilgilidir. Bu kisa bélimde ¢oktan segmeli sorular bulunmaktadir,
size uygun olan gikki isaretleyiniz.

1) Cinsivetiniz nedir?
()Kiz ( )Erkek
2) Smif diizeviniz nedir?
()1 ()2 ()3 (A
3) Annenizin egitim durumu nedir?
( )Okurvazar ( )ilkokul ( )Lise ( )Lisans
4) Babanizm egitim durumu nedir?
( )Okuryazar ( )ilkokul ( )Lise ( )Lisans ( )Lisansiisti
5) Diizenli kitap okuma aligkanligmiz var midue?
( )Var ( )Yok
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EK 3. Ruhsal Zeka Ozellikleri Olgegi

1.insanlar ile evrenin geri kal
dusinmisumdar..
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EK 4. Schutte Duygusal Zeka Olcegi

EK: Duygusal Zeka Orzellkleri Olgegi

3.Bir seyi ilk defa denerken basal

4.Ruh halim bir sorunu gézerk
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20.Baskalan iizerinde biraktigim etki konusunda pek éndi@fﬁﬁg%".

21.iyi bir ruh haindeyken sorunlarin distesinden gelmek beni

22.insanlarin yiiz ifadelerini yanhs _yo’rumla\"'rahﬂ'i'ﬂm.‘,

23.Duygularimin yeni fikirler Gretmemde b. !

24.Duygularimin nigin degistigini bi'lm"w;aruqi.i '

25.1yi bir ruh halinin yeni fikirler Gretmemde bana yardimci o
diisinmiyorum. SRR,

26.Duygularimi kontrol etmekte Zorlaninm.

27 Hissettigim duygularin farkmday‘liﬁalf: ok

28.insanlar bana benimle konusmanin

29.Ustlendigim gérevleri basariyl
ederim.

30.lyi bir seyler yaptiklarinda insanl

31.Diger insanlarin gonderdigi. »

32.Bir kisi ' ha_ya> 1dak
yasamis gibi hissederim.
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EK 5. Okudugunu Anlama Oz Yeterlik Algis1 Olcegi

1.Okudugum bir pargada
i

4.Okudugum m
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