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Yenilenen ilkdgretim programlari ile birlikte okullardan mezun olacak 6grencilerin
ozellikle onlar1 hayatta basarili kilacak becerilerle donanmis olarak okullardan mezun olmalari
hedeflenmektedir. Milli Egitim Bakanligi tarafindan yenilenen fen bilimleri dersi Ogretim
programlarinda 6zellikle bu beceriler 21. yy becerileri baglaminda bilimsel siire¢, yasam
becerileri ve miihendislik ve tasarim becerileri olarak siiflandirilmistir. Bu arastirma ile sinif
Ogretmenlerinin yagsam becerilerini betimlemek ve bu beceriler iizerinde etkili olabilecegi
diisiiniilen baz1 degiskenlere (cinsiyet, kidem, akademik basari, gorev yaptigi yer) gére anlamli
bir farklilik olup olmadigim incelemek amaclanmustir. Ozellikle siniflarinda 6grencileri igin bir
model olan 6gretmenlerin bu becerilerinin belirlenmesi onlarin 6grencilerine sunacagi firsatlarin
sekillenmesi ac¢isindan Onemlidir. Ciinkii yasam becerileri, insanlarin giinlik yasamin
sorumluluklari ile baga ¢akabilmelerine yardimci olacak, 6grenmeye dayali bir davranig bigimidir.
Aragtirmada nicel arastirma yontemlerinden iligkisel tarama teknigi kullanilarak veriler elde
edilmistir. Arastirmanin drneklemi Giineydogu Anadolu Bolgesinde yer alan TRC11Gaziantep,
TRC21Sanlurfa, TRC31 Mardin, TRC33 Sirnak illerine gorev yapan 456 smif 6gretmeninin
rastgele secilen ve arastirma siirecine goniillii olarak katilan simif O6gretmenleriyle
olusturulmustur. Arastirma verileri, Cronbach Alpha giivenirlilik katsayisi. 90 olarak hesaplanan
Yasam Becerileri Olcegi kullanilarak elde edilmistir. Verilerin analizinde betimsel istatistikler ile
birlikte parametrik olmayan analiz teknikleri kullanilmistir. Elde edilen sonuglara gore; genel
olarak sinif 6gretmenlerinin yasam becerilerini yiiksek diizeyde kullandiklar1 belirlenmistir. Diger
bir sonug ise; siif 6gretmenlerin yagam beceri seviyeleri yasadiklar1 sehirlere baglidir. Bunun
yaninda erkek sinif 6gretmenlerinin yagam becerini kullanma diizeyi daha yiiksek diizeydedir.
Ozellikle duygularla ve stresle basa ¢ikma becerisinde kadin 6gretmenlerin ortalamalar1 daha
diisiik diizeyde kalmistir. Genel olarak, Giiney Dogu illerinden dogu illerine dogru gidildikge
yasam becerilerini kullanma durumlarinin arttig1 saptanmistir. Bununla birlikte, akademik basari
ve kidem gibi baz1 bagimsiz degiskenler sinif 6gretmenlerinin yagam becerilerinin daha yliksek
diizeyde olusmasini saglamaktadir.

Anahtar Kelimeler: Smif 6gretmenleri, yasam becerileri, yasam boyu dgrenme becerileri.



ABSTRACT

THE EXAMINING OF PRIMARY CLASSROOM TEACHERS' VIEWS ABOUT
LIFE SKILLS IN TERMS OF MULTIPLE VARIABLES
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2020 -(XV1+112) Page

Karsehir Ahi Evran University, Graduate School of Social Sciences

Primary Education Department
Jury
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With the renewed primary education programs, it is aimed that the students should be
graduated from schools as of equipped with the skills that will make them successful in life. These
skills are particularly classified as scientific process, life skills and engineering and design skills
in the context of 21st century skills in the science curriculum renewed by the Ministry of National
Education. The aim of this research is to describe the life skills of primary classroom teachers and
to examine whether there is a significant differentiation or not according to some variables
(gender, seniority, academic achievement, place of employment).Determining these skills of
teachers being a model especially for their students in their classrooms, is important in terms of
shaping the opportunities that they will offer to their students. Because life skills are a learning-
based behavior pattern that people will help deal with the responsibilities of daily life.In the
research, data has been obtained by using relational survey technigue from quantitative research
methods. The sample of the study has been consisted of 456 primary classroom teachers who have
been randomly selected and have participated in the research process voluntarily in
TRC11Gaziantep, TRC21Sanliurfa, TRC31 Mardin and TRC33 Sirnak provinces from
Southeastern Anatolia. The research data has been obtained by using the Life Skills Scale and
Cronbach Alpha whose reliability coefficient has been calculated as .90. Descriptive statistics and
non-parametric analysis techniques has been used in the analysis of the data. According to
obtained results showed that the primary classroom teachers generally use high level of life skills.
In addition, male classroom teachers' usage level of life skills are higher than female. Especially,
in terms of coping with emotions and stress, the average of female teacher was lower. Another
result is that the levels of classroom teachers’ life skills were depending on their provinces. In
general, it was determined that when they move from the South East provinces to the eastern
provinces, their use of life skills increases. Moreover, some independent variables such as higher
academic achievement and seniority led to a higher level of life skills of classroom teachers.

Key Words: Primary classroom teachers, life skills, life long skills.



ON SOz

2023 Egitim Vizyonunda, yasam becerileri kazanmis bireylere ihtiyag duyuldugu
belirtilmektedir. Gelecegimizin teminati bugiliniin 6grencilerini yetistiren 6gretmenlerin,
bu becerileri aktarabilmesi i¢in dncelikle kendilerinin bu becerilere sahip olmasi gerekir.
Bu nedenle bu arastirmada, sinif 6gretmelerinin yasam becerilerine iliskin goriislerinin
coklu degiskenler (cinsiyet, akademik basari, yasadig1 yer, meslekteki kidem) acisindan
incelenmesi amaglanmistir. Cocuklarin hayatlarina yon verecek olan 6gretmenlerin ve
Ogretmenler igerisinde en Onemli konumda bulunan smif 6gretmenlerinin yasam
becerilerinin belirlenmesi, onlarin &grencilere sunacagi firsatlarin sekillenmesinde
onemlidir. Bu arastirmanin bulgulari ve 6nerileri sonucunda, sinif 6gretmenlerinin yasam
becerilerinin artirilmasi konusunda yapilacak ¢aligmalarla bu becerileri 6grencilere daha
iyl aktaracak ve onlara rol model olarak 6grencilerin niteliklerinin artmasi saglanmis
olacaktir. Yasam becerilerinin sinif dgretmenleri tarafindan ne kadar beceri olarak
edindiklerinin saptanmast ve bu beceriler lizerine etkili olan degiskenlerin net olarak

ortaya konulabilmesi noktasinda alan yazina katki saglayacagi umulmaktadir.

Veri toplama siirecinde yardimci olan meslektaglarima, calisma sirasinda bana
destek olan esime, beni bu giinlere getiren ve maddi manevi desteklerini, dualarini higbir
zaman eksik etmeyen aileme minnettar oldugumu ve kendisiyle c¢alismaktan dolay1
kendimi sansh hissettigim, karsilastigim her zorlukta emegini, zamanin1 hi¢cbir zaman
esirgemeyen tez danismanim Dog. Dr. Adem TASDEMIR ’e tesekkiir eder, hiirmetlerimi

sunarim.

Kirsehir, 2020 Muhammet Emin BOYSAK



ICINDEKILER Sayfa

KABUL VE ONALY ettt ettt ettt I
ABSTRACT ..t 0\
ON SOZ .ottt ettt et a ettt %
TABLOLAR/CIZELGELER LISTESI .....oiiviiiiiiccee e X
SEKILLER LISTEST ...ocviviiiicieeeee ettt Xiii
BOLUM L....coooouttiiiiiti bbb 1
L] 1 23 1RO 1
1.1. ARASTIRMANIN PROBLEMI ..........cccoovoiiiiiiiiieceeeceeeeeeeeev e 1
1.2. ARASTIRMANIN AMACI VE ONEMI .....cooovviiiiiiiiinciecnseeseseeeenns 3
1.4. ARASTIRMANIN SINIRLILIKLARI ........oocooiiiiiiiiee e 7
1.5 VARSAYIMLAR ..o 7
1.6, TANIIMLAR . ...ttt sttt 7
BOLUM I .......ooiiiiiiiici ettt 8
KAVRAMSAL/KURAMSAL ACIKLAMALAR VE ILGILI LITERATUR .......... 8
2.1. Fen Bilimleri Dersi Ogretim Programr’nin Temel Amaglari......................... 10
2.2.Yasam BeCelileri.......cccoovoiiiiiiie s 14
2.2.1. Analitik DUSTNME. .....coiiiiiiiiiiiiiie e 19
2.2.2. KTl VEIMNE ...ttt nne s 20
2.2.3. Yaraticl DUSTNIME .....ccivvieiiieeiiie ettt e e ine s sne e 21
2.2.4. GIFISIMCIIK ...veiiiiec e 22
2.2.5. TEHSIM ..ottt ettt 25
2.2.6. TaK1Im CaliSIMaSsT.......eeeiiiiiiiiie e 27
2.2.7. Problem COZME BECETIST ...cuuviiiiiiiiiiieiiiie it 28
2.2.8. Elestirel DUsUnme BeCETileri.......coiviiiiiiiiiiiieiiiie e 30
2.2.9. Kisilerarasi iligkiler beCeriler ........cccoviuiiiiiiiiiiiciiee e 32



2.2.10. OzfarkindaliK BECETILEIT . vvvvevveeeeeeeeeeeeeeeeeereereereereereeeeeeeeeasaseesessesseseens 34

2.2.11. EMPAati BECEIIEIT ... 34
2.2.12. Duygularla Bag Etme Becerileri........ccociiiiiiiiiiiiiiiiiieesic e 35
2.2.13. Stresle Bas Etme Becerileri........ccocveiiiiiiiiiiiiiie e 36

2.3. YASAM BECERILERI VE SINIF OGRETMENLERI ..........c..cccccvvvunen.. 38
2.4. KONU ILE ILGILI ARASTIRMALAR...........ccccooviviiiirrsienerersesesinienees 40
BOLUM IIL.......ooooiiiiiiieece ettt 46
YONTEM .....ooooiiieceeee ettt ettt s sttt tan st neees 46
3.1. ARASTIRMA DESENI ......coooiiiiiiiiitieeeeee ettt enes s 46
3.2.EVREN VE ORNEKLEM .........cc.cococsviitiirieensieesississ s sesesssenesiss s senenes 46
3.3. VERI TOPLAMA SURECH ..........cooooviiiiiiiiciiceitcee e 48
3.4. VERI TOPLAMA ARACLARI............cccccecvviiiiiieeeieeeeeeeeee s 49
3.5. VERILERIN ANALIZI ........c.cooviiiiiiieeeeeeeeeeeeee e 49
1170 D10)1.7 (5 1720 TR 51
BULGULAR ......coiieteeeteetesee et es st assas st ssss st nass st snsssnasnss st enannensenes 51
4.1. BETIMSEL BULGULAR .........cc.coooiiiiiieieeeeee et 51

4.1.1. Smif Ogretmenlerinin Yasam Beceri Diizeyleri Ile ilgili Genel Bulgular .... 51

4.1.1.1.Duygularla ve Stresle Basa Cikma Beceri Diizeyleri Ile Ilgili Bulgular-..... 52
4.1.1.2. Empati Kurma ve Ozfarkindalik Beceri diizeyleri Ile Ilgili Bulgular ........ 53
4.1.1.3. Karar Verme ve Problem C6zme Beceri diizeyleri Ile Ilgili Bulgular ....... 54

4.1.1.4. Yaratic1 Diisiinme ve Elestirel Diisiince Beceri diizeyleri ile Tlgili

BUIGUIAE ... et 55
4.1.1.5.1letisim ve Kisilerarasi Iliski Beceri diizeyleri ile Ilgili Bulgular ............... 56
4.2. ILISKISEL BULGULAR ...........coooiiitiieeeeseeeeeee et 57
4.2.1. Yasam Becerileri Olgegi Geneli ile Iligkili Bulgular .............ccccceeeveiivennnen, 57

4.2.1.1. Cinsiyet Ozelliklerine Gore Yasam Beceri Diizeyleri Ile Ilgili Bulgular... 57

vii



4.2.1.2. Akademik Basarilarina Gére Yasam Beceri Diizeyleri Ile ilgili Bulgular. 58

4.2.1.3. Gérev Yapilan Yere Gore Yasam Beceri Diizeyleri Ile ilgili Bulgular ..... 58
4.2.1.4. Kidemlerine Gére Yasam Beceri Diizeyleri le ilgili Bulgular.................. 59
4.2.2. Duygularla ve Stresle Basa Cikma Becerileri le ilgili Iliskisel Bulgular ........ 60

4.2.2.1. Cinsiyet Ozelliklerine Gére Duygularla ve Stresle Basa Cikma Beceri
DIUZEYIETT ..t 60

4.2.2.2. Akademik Basarilarina Gére Duygularla ve Stresle Basa Cikma Beceri
DUZEYICTT ..ttt b et e b n e ne e 60

4.2.2.3. Gorev Yaptiklar illere Gore Duygularla ve Stresle Basa Cikma Beceri
DIUZEYIETT ..t 61

4.2.2.4. Kidemlerine Gore Duygularla ve Stresle Basa Cikma Beceri Diizeyleri... 62
4.2.3. Empati Kurma ve Ozfarkindalik BeCerileri .......c.covvvuruererivercreiesrieesereenan, 62

4.2.3.1. Cinsiyet Ozelliklerine Gore Empati Kurma ve Ozfarkindalik Beceri
DIUZEYIETT ...ttt 62

4.2.3.2. Akademik Basarilarina Gore Empati Kurma ve Ozfarkindalik Beceri
DIUZEYIETT ..t 63

4.2.3.3. Gorev Yaptiklari illere Gére Empati Kurma ve Ozfarkindalik Beceri

DUZEYIETT ..t 64
4.2.3.4. Kidemlerine Goére Empati Kurma ve Ozfarkindalik Beceri Diizeyleri ...... 65
4.2.4. Karar Verme ve Problem Cozme Becerileri ......cccoovvviiiiiiiieiiiie i 65

4.2.4.1. Cinsiyet Ozelliklerine Gore Karar Verme ve Problem Cézme Beceri

DUZEYIETT ... 65

4.2.4.2. Akademik Basarilarina Gére Karar Verme ve Problem C6zme Beceri

DIUZEYIETT .. 66

4.2.4.3. Gérev Yaptiklari illere Gore Karar Verme ve Problem Cézme Beceri

DUZEYIETT ..t 67
4.2.4.4. Kidemlerine Gore Karar Verme ve Problem Cézme Beceri Diizeyleri ..... 68
4.2.5. Yaratic1 Diistinme ve Elestirel Diisiince Becerileri.......ccccooevviiiiiiiiiiiiiiieiiinnn, 69

viii



4.2.5.1. Cinsiyet Ozelliklerine Gére Yaratic1 Diisiinme ve Elestirel Diisiince Beceri

DIUZEYIETT ..t 69

4.2.5.2. Akademik Basarilarina Gore Yaratict Diisiinme ve Elestirel Diisiince

BeCeTs DUZEYICTT ...vviiiiiiic e 69

4.2.5.3. Gorev Yaptiklar illere Gére Yaratici Diisiinme ve Elestirel Diisiince Beceri

DIUZEYIETT ..t 70

4.2.5.4. Kidemlerine Goére Yaratict Diistinme ve Elestirel Diislince Beceri

DUZEYICTT ..ttt b et e b n e ne e 71
4.2.6. Tletisim-Kisilerarasi [liski BECEITIETi......ovvrvrrrrreierieieeceeieereseeseeiees s s 72

4.2.6.1. Cinsiyet Ozelliklerine Gore Iletisim-Kisileraras1 iliski Beceri Diizeyleri . 72
4.2.6.2. Akademik Basarilarina Gére Iletisim-Kisileraras: Iliski Beceri Diizeyleri 73
4.2.6.3. Gorev Yaptiklari illere Gore Iletisim-Kisileraras: Iliski Beceri Diizeyleri 73
4.2.6.4. Kidemlerine Gore Iletisim-Kisileraras Iliski Beceri Diizeyleri................. 74

4.2.7. Simif Ogretmenlerinin Yasam Becerileri {le Olgegin Alt Boyutunu Olusturan

Beceriler Arasindaki Iliski Tle TIgili BUlGUIAT ..........cc.ccovviviviiivciiicreieeneeeee s 75
BOLUM V .ot 77
SONUC, TARTISMA VE ONERILER ..........cccoccoooiiiiiiiiieeieeeeereeeeee e, 77

5.1. SONUC VE TARTISMA .......ccooiiiiii ettt nnes 77

5.1.1. Siif Ogretmenlerinin Yasam Beceri Diizeyleri ile Ilgili Sonuglar .............. 77

5.2 ONERILER .....oooiiiiiiiiiiiiiiesis e 91

5.4.1. Calisma Sonuglari Ile T1gili ONeriler ............ocovrveverireecereeieeeeceeeeseeeeenas 91
5.4.2. Gelecek Calismalar Igin Oneriler ........oocvveeeeecccccceceeeeeeeee e 91
KAYNAKCGA ...ttt ee e s teesteaseesteesteaneesseenenneenneas 93
ERLER oottt ettt be e nre s 107
L0 Y/€) )Y I 15RO 112



TABLOLAR/CIZELGELER LISTESI Sayfa
Tablo 3. 1. Istatistiki Bélge Birimleri Siniflamasi ve Calisma Orneklemi .................... 47

Tablo 3. 2. Calisma Ornekleminde Yer Alan Smif Ogretmenlerinin Demografik

2 T 1o T USSP 48
Tablo 3. 3. Normal Dagilimlari {le 1gili Bulgular...........cccccooeveveveiiiereiieeeieeeeeee, 50
Tablo 3. 4. Olgeklerin Puanlandiriimasi Verilen Agirlik Nitelik Gruplari .................... 50

Tablo 4. 1. Smif Ogretmenlerinin Yasam Beceri Diizeyleri ve Alt Boyutlariyla ilgili
21U ] o[0T S PS 51

Tablo 4. 2. Simif Ogretmenlerinin Duygularla ve Stresle Basa Cikma Beceri Alt
Boyutuyla 1gili BUIGUIAL ..........ccccoviuiiieeieicieie ettt 52

Tablo 4. 3. Simf Ogretmenlerinin Empati Kurma ve Ozfarkindalik Beceri Alt
Boyutuyla [1ili BUIGUIAT ........c.cciviveieieeieieiicieete ettt 53

Tablo 4. 4. Simf Ogretmenlerinin Karar Verme ve Problem Cézme Beceri Alt

Boyutuyla 1gili BUIGUIAL ...........cccovcviiieeieicceeieeeieieeeees sttt 54

Tablo 4. 5. Simf Ogretmenlerinin Yaratici Diisiinme ve Elestirel Diisiince Beceri Alt

Boyutuyla Alt Boyutuyla Ilgili BUIGUIAT ..........ccooevevireiiiireiiieieieresseve e, 55

Tablo 4. 6. Stmf Ogretmenlerinin Iletisim ve Kisileraras: iliski Beceri Alt Boyutuyla
TLGE BULBUIAT oo eees e seeee e e 56

Tablo 4. 7. Simf Ogretmenlerinin Cinsiyet Ozelliklerine Gére Yasam Beceri Diizeyleri
Ile T1gili Mann Whitney U Testi SONUGIATT .........ccevevriveiiiecreiiieieieressereseee e, 57

Tablo 4. 8. Simf Ogretmenlerinin Akademik Basarilarina Gore Yasam Beceri Diizeyleri
Ie Tlgili Kruskall Wallis Testi SONUGIALT..........ccveviveeirireieiiieeereiees e 58

Tablo 4. 9. Simf Ogretmenlerinin Gorev Yaptiklari Illere Gére Yasam Beceri Diizeyleri
Ie Tlgili Kruskall Wallis Testi SONUGIATT..........ccoveeveiiveriieereiieresere e, 58

Tablo 4. 10. Siif Ogretmenlerinin Kidemlerine Gére Yasam Beceri Diizeyleri ile Ilgili
Kruskall Wallis Testi SONUGIATT........ccuuiiiiiiiiiieiiiiciic e 59

Tablo 4. 11. Smif Ogretmenlerinin Cinsiyet Ozelliklerine Goére Duygularla ve Stresle
Basa Cikma ile ilgili Mann Whitney U Testi SONUGIAIT...........ccccoevevereveccrererereeceeieiane, 60



Tablo 4. 12. Simf Ogretmenlerinin Akademik Basarilarina Gore Duygularla ve Stresle
Basa Cikma Beceri ile ilgili Kruskall Wallis Testi SONUGIATT .........cccvevrvevevevercecrennnn. 60

Tablo 4. 13. Smf Ogretmenlerinin Gérev Yaptiklari Illere Gére Duygularla ve Stresle
Basa Cikma Beceri Ile Tlgili Kruskall Wallis Testi SONUCIAIT ......c.ceveveverereieeeeeiereeeeennne, 61

Tablo 4. 14. Smif Ogretmenlerinin Kidemlerine Gére Duygularla ve Stresle Basa
Cikma Beceri Ile Tlgili Kruskall Wallis Testi SONUGIAIT...........ccoeevevevevcereereeeeeeeeeieiennnes 62

Tablo 4. 15. Simf Ogretmenlerinin Cinsiyet Ozelliklerine Gére Empati Kurma ve
Ozfarkindalik Beceri Ile ilgili Mann Whitney U Testi Sonuglart .............ccccoveverrivennne, 62

Tablo 4. 16. Siif Ogretmenlerinin Akademik Basarilarina Gére Empati Kurma ve
Ozfarkindalik Beceri Ile ilgili Kruskall Wallis Testi SOnuglart ...........ccc.cceeveverennnnne, 63

Tablo 4. 17. Smif Ogretmenlerinin Gorev Yaptiklari Illere Gore Empati Kurma ve
Ozfarkindalik Beceri Ile ilgili Kruskall Wallis Testi SONUglart ...........cccocevveverierennnne, 64

Tablo 4. 18. Siif Ogretmenlerinin Kidemlerine Gére Empati Kurma ve Ozfarkindalik
Beceri Ile ilgili Kruskall Wallis Testi SONUGIATT c........ovvvevieivereeeieecieseeeeeseseees e 65

Tablo 4. 19. Simf Ogretmenlerinin Cinsiyet Ozelliklerine Gore Karar Verme ve

Problem Cézme Becerisi Ile ilgili Mann Whitney U Testi Sonuglari ..............ccceveee.. 65

Tablo 4. 20. Simf Ogretmenlerinin Akademik Basarilarina Gore Karar Verme ve
Problem Cézme Becerileri le Ilgili Kruskall Wallis Testi Sonuglari .................c.......... 66

Tablo 4. 21. Smif Ogretmenlerinin Gérev Yaptiklari Illere Gére Karar Verme ve
Problem Cdzme Becerileri le Ilgili Kruskall Wallis Testi Sonuglart ...............cccu....... 67

Tablo 4. 22. Simif Ogretmenlerinin Kidemlerine Gére Karar Verme ve Problem Cdzme

Becerileri ile Ilgili Kruskall Wallis Testi SONUGIATT ........c.cccoveveveveririicrcrereisieee e 68

Tablo 4. 23. Simif Ogretmenlerinin Cinsiyet Ozelliklerine Gore Yaratici Diisiinme ve

Elestirel Diisiince Becerisi Ile ilgili Mann Whitney U Testi Sonuglart.......................... 69

Tablo 4. 24. Simf Ogretmenlerinin Akademik Basarilarina Gore Yaratici Diisiinme ve

Elestirel Diisiince Becerileri ile Ilgili Kruskall Wallis Testi Sonuglari..............cc.c........ 69

Tablo 4. 25. Simf Ogretmenlerinin Gérev Yaptiklari illere Gore Yaratici Diisiinme ve
Elestirel Diisiince Becerileri ile Ilgili Kruskall Wallis Testi Sonuglari.............c............ 70

Xi



Tablo 4. 26. Smif Ogretmenlerinin Kidemlerine Gére Yaratici Diisiinme ve Elestirel

Diisiince Becerileri le Ilgili Kruskall Wallis Testi Sonuglart .............ccceveveveveveverennnn. 71

Tablo 4. 27. Simf Ogretmenlerinin Cinsiyet Ozelliklerine Gore Iletisim-Kisilerarasi

Iliski Becerileri diizeyleri Ile lgili Mann Whitney U Testi Sonuglart ..............cceueeee... 72

Tablo 4. 29. Siif Ogretmenlerinin Gérev Yaptiklari Illere Gére Iletisim-Kisilerarasi
Mliski Becerileri Ile Tlgili Kruskall Wallis Testi SONUGIAIT.........ccceevevevrervereeeeereeeieiane. 73

Tablo 4. 30. Simf Ogretmenlerinin Kidemlerine Gore Iletisim Kisilerarasi iliski
Becerileri ile Ilgili Kruskall Wallis Testi SONUGIATT ..........ccvvveveiecveiiirereiieesseie e, 74

Tablo 4. 31. Simif Ogretmenlerinin Yasam Becerileri Ile Olgegin Alt Boyutunu
Olusturan Beceriler Arasindaki Spearman Sira Korelasyon Katsaysi Ile ilgili

21U ] o U] - T RSP S 75

Xii



SEKILLER LISTESI Sayfa

Sekil 3. 1. Yirmi birinci ylizy1l BeCerileri . .......oooviiiiiiiiiiiiiiicieec e 14
Sekil 3. 2. Literatiirde yapilan ¢alismalarin inceledigi yasam becerileri............cccoveee. 17
Sekil 3. 3. Temel yasam becerisi alanlart (WHO, 1997 )....ccccooiiiiiiiiiiiiiiiee e 18
Sekil 3. 4. 21.yy 6gretmen DECEITIEIT ........ccooiiiiiiiii e 39

Xiii


file:///C:/Users/Bayram/Downloads/12%20şubat%20tez%20bayrama%20gidecek%20olan.docx%23_Toc32438990

Simgeler

Sd

SS

Kisaltmalar
FBDOP
MEB

SPSS
WHO
iBBS

UNESCO

SIMGELER VE KISALTMALAR LiSTESI

Aciklama

> Aritmetik ortalama
: Kisi sayist

: Anlamlilik Diizeyi
- Serbestlik Derecesi
: Standart sapma

: Frekans

. degeri (t testi i¢in)

Aciklama

: Fen Bilimleri Dersi Ogretim Programi
: Milli Egitim Bakanlig:

. Statistical Package For Social Sciences
: World Health Organization

: Istatistiki Bolge Birimleri Siniflamasi

: United Nations Educational, Scientific and Cultural

Organization (Birlesmis Milletler Egitim, Bilim ve Kiiltiir Orgiitii)

TRC

MEB-Istatistiki Bolge Birimleri Smiflamasinda

Gilineydogu Anadolu bolgesinde yer alan Gaziantep, Adiyaman, Kilis, Sanliurfa,

Diyarbakir, Mardin, Batman, Sirnak ve Siirt illerini kapsayan siniflama

Xiv



BOLUM I
GIRIS
Bu béliimde, yasam becerileri ile ilgili kavramsal ¢ergeve literatiire dayali olarak

aciklanmig, arastirmanin amaci ve Onemine yer verilmis, arastirmanin smirliliklart ve

varsayimlarina deginilmistir.

1.1. ARASTIRMANIN PROBLEMI

Her gecen giin degisen giiniimiiz ihtiyaglari, egitimsel degisimleri de beraberinde
zorunlu kilmaktadir. Degisen diinya sartlarina karsi bireylerin uyum saglamasi, teknolojiyi
etkin kullanmalar1, her giin tiretilen bilgiler arasindan isine yarayacak kisimlari segme, analiz
etme ve degerlendirerek yasantisinda kullanmasi amaglanir. Bu bilgileri edinme ve etkin bir
sekilde kullanma siireclerinde temel becerilerle birlikte iist diizey becerileri de kazanmasi
gerekmektedir. Gliniimiiz bilgi toplumunda bireylere kazandirilmasi gereken bilgi, beceri ve
yeterlilikler 21. yy becerileri olarak belirtilmistir (Anagiin, Atalay, Kili¢ ve Yasar, 2016).
Ozellikle 21.yy becerileri, yenilenen dgretim programlarinda 6grencilerin okullardan mezun
olurken kazanmalar1 gereken beceriler olarak hedeflenmektedir. Eryilmaz ve Uluyol’a
(2015) gore 21. ylizyil bireyinin gerek egitim yasantisinda gerekse is yasaminda basarili
olabilmesi i¢in; yaratici ve elestirel diisiinebilen, baska insanlar ile isbirliginde bulunabilen,
problem ¢o6zme ve yiiksek iletisim becerilerine sahip, gerekli bilgiye nasil ve ne zaman
ulagabilecegini bilen, bilgiye ulasirken teknoloji kullanabilen, yeni fikirlere agik, esnek ve
uyumlu, sorumluluklarini bilen, 6z-y6netimli ve inisiyatif sahibi, kiiltiirel ve sosyal becerileri
gelismis, iiretken ve liderlik becerilerine sahip bir birey olmas1 gerekmektedir. Ozellikle,
2017 yilinda Milli Egitim Bakanligi tarafindan yenilenen ilkokul derslerinin 6gretim
programlarinin igeriginde de 21. yiizyill becerileri baglaminda bilimsel siireg, yasam
becerilerinin yani sira yenilik¢i (innovative) ve girisimci diislinme becerileri 6n plana
cikarilmistir (MEB, 208). Ornegin, Fen Bilimleri 6gretim programlarinda bu alan bilimsel
bilgiye ulasilmasi ve bilimsel bilginin kullanilmasina iligskin analitik diisiinme, karar verme,
yaraticilik, girigimcilik, iletisim ve takim ¢alismasi gibi temel yasam becerilerini

kapsamaktadir (MEB, 2018). Yasam becerileri, insanlarin giinliik yasamin sorumluluklari ile



basa cakabilmelerine yardimei olacak, 6grenmeye dayali bir davranis bigimidir (Ozmete,
2008). Diinya Saglik Orgiitii'ne (The World Health Organization) (1997) gore, yasam
becerinin bazilar1 belirli duruma 6zgii iken, bazilar1 ise genel niteliktedir. Ancak, bir¢ok
kiiltiire temel olusturacak ve bireyin psikolojik sagligini tesvik edecek 10 temel yasam beceri
bulunmaktadir. Bunlar; karar verme becerileri, problem ¢dzme becerileri, empati kurma
becerileri, Ozfarkindalik becerileri, iletisim becerileri, kisilerarast iletisim becerileri,
duygularla basa ¢ikma becerileri, stresle basa ¢ikma becerileri, yaratic1 diisiinme becerileri

ve elestirel diisiinme becerileridir (Bolat ve Balaman, 2017).

Gelismis olan iilkelerde yillar 6ncesinde uygulamada olan diisiinme 6gretimi ¢abalari
Tiirkiye’de heniliz tam olarak uygulanamamaktadir. Diislinme egitiminin zorunlulugu ve
gerekliligi, yenilenen 6gretim programlarinda dnemli olarak goriilmiis ve egitim ile alakali

tiim ortamlarda on plana ¢ikmustir (Kurnaz, 2019).

Gilinlimiizde yasam becerilerinin gelistirilmesinde egitimin 6ncelikli amaci; evrensel
diistinebilen, etnik ve ulusal sinirlart icerisinde kalmayan, her tiirlii bilgiyi, kurali, degeri
sorgulayan, sorunlara ¢oziim tireten, uzlasmaci, hosgoriilii ve 6zgiirliikkten yana olan, insani
seven, haklarin1 savunabilen, dogayr koruyan demokrasiyi benimseyen, gorev ve
sorumluluktan kaginmayan, ekip halinde ¢alisabilen, yaratici olan, bilim, sanat, felsefe ve
sporla ugrasan, kendini siirekli yenileyip gelistirebilen bireyler yetistirmektir (Ozmete,
2008). Yasam becerileri egitiminin amaci, geng insanlarin zihinsel gelisimlerini saglamak
kadar hayatin gercekleri ile ylizlesmelerinde yeterliklerini arttirmaktir. Yasam becerileri
destekli egitim yoluyla okul programlarinda 6grenenlere kendilerini korumalarini saglamak
amactyla olumlu yaklasimlari almalar1 saglanir ve saglikli sosyal iliskiler gelistirmeleri
kolaylastirilir. Yasam beceriler egitimi sistemi tiim bireyler i¢in en temel 6grenme ihtiyacidir

(Gulhane, 2014).

Bu ¢alisma ile basta Milli Egitim Bakanliginin temel olarak hedefledigi 21.yy
becerilerinin siif 6gretmenleri tarafindan ne kadar beceri olarak edindiklerinin saptanmast
ve bu beceriler {izerine etkili olan degiskenlerin net olarak ortaya konulabilmesi noktasinda
alan yazina katki sagladigi umulmaktadir. Nitekim &gretmen yetistirme programlarinda
yasam becerileri yerini alarak dgretmen yetistirmede anahtar kavramlardan birisi haline

gelmelidir (Bolat ve Balaman, 2017). Ozellikle erken dénemlerden itibaren 6grencilerin
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temel bircok beceri ile donanmig olmasi onlarin ilerleyen d6grenim hayatlarin etkileyecegi
diistintildiiginde sinif 6gretmenlerinin yeri 6nemlidir. Bu baglamda sinif 6gretmenlerinin

yasam becerilerinin ortaya konulmasi dnemlidir.
1.2. ARASTIRMANIN AMACI VE ONEMI

Bu c¢alismanin amaci, sinif 6gretmenlerinin yasam becerilerini betimlemek ve bu
beceriler lizerinde etkili olabilecegi diisliniilen baz1 degiskenlere (cinsiyet, akademik basart,
yasadig1 yer, meslekteki kidem) gore incelemektir. Egitimde insan davraniglarini yonlendiren
etmenlerden bir tanesi yasam becerileridir. Ozellikle 21.yy becerileri ile donanik dgrencilerin
daha iyi 6grenen olmalari, daha iyi ve kaliteli 6grenmelerin ger¢eklesmesi ile saglanabilir.
Bu sayede akademik basarilart ve kendilerine olan gilivenleri artan 6grenciler hayatinin
sonraki donemlerinde de basarili olmalar1 saglanmis olabilir (Karhan, 2007). Egitim
sitemimizin en temel unsuru olan 6gretmenler toplumda ki bir¢ok meslek dalina ait insanlari
yetistirmektedirler. Ulkelerin sekillenmesinde 6gretmenlerin rolii bityiiktiir (Celikten, Sanal
ve Yeni, 2005).

Yapilan ulusal ve uluslararasi ¢calismalar incelendigi zaman yasam beceriyle alakali
caligmalar son yillarda artmasina ragmen hala yeterli seviyede olmadigi goriilmektedir.
Konuyla ilgili alan yazin incelendiginde yapilan ¢alismalarin zihinsel engeli, isitme engeli,
gorme engeli, leteral epikondilit hastalarinda, zihinsel yetersizligi bulunan bireylere temel
yasam becerileri 6gretmek amaciyla calisilan aragtirmalara rastlanmistir (Bugan, 1999;
Sézdinler Karahan, 2007; Aykut, 2007; Saygin, 2009; Dogan, 2010; Dogan, 2013; Oz¢oban,
2014; Ertekin, 2015; Kizilkaya, 2016; Akdenizli, 2016; Okyar, 2017; Abaoglu, 2018; Yeni,
2015; Nazirzadeh, 2015). Bugan (1999) tarafindan yapilan arastirmada “Yetiskin zihin
engelli kadmnlarin gilinlik yasam becerilerini gerceklestirme durumlarinin belirlenmesi”
incelenmesi amaglanmustir. Sézdinler Karahan’in (2007) yaptig1 calismada “Isitme engelli
ogrencilerin okul yasamindan toplumsal yasama gegiste sahip olmalar1 gereken bagimsiz
yasam becerileri ile ilgili anne-baba ve 6gretmen goriislerinin incelenmesi” amacglanmastir.
Aykut’un (2007) yaptig1 arastirmada “Zihinsel yetersizlikten etkilenmis 6grencilere giinliik
yasam becerilerinin kazandirilmasinda sabit bekleme siireli ve ipucunun sistematik olarak
geri cekilmesi islem siireci ile yapilan Ogretimin etkililiklerinin ve verimliliklerinin

karsilastirilmast” incelenmistir. Saygin’in (2009) yaptigi calismada “Zihin engelli
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Ogrencilere gilinliik yasam becerilerinin kazandirilmasinda eszamanli ve sabit bekleme siireli
ipucu islem siireclerinin etkililik ve verimliliklerinin karsilagtirilmasi” incelenmistir. Dogan
(2010) yaptig1 ¢alismada “Zihinsel yetersizlikten etkilenmis Ogrencilere giinliikk yasam
becerilerinin kazandirilmasinda davranis oncesi ipucu ve sinama ipucu islem siireci ile
yapilan ogretimin etkililigi” incelenmigtir. Dogan’in  (2013) yaptig1 arastirmada
“Gorme+zihinsel yetersizliginden etkilenmis ogrencilere giinlik yasam becerilerinin
kazandirilmasinda davranis Oncesi ipucu ve smama ipucu islem siireci ile Ogretimin
etkililigi” incelenmistir. Ozgoban’m (2014) yaptif1 calismada “Lateral epikondilit
hastalarinda derin friksiyon masajinin; agri1, kuvvet ve giinliik yasam becerileri iizerine olan
etkisi” incelenmigtir. Ertekin’in (2015) yaptig1 calismada “Zihinsel yetersizligi olan
cocuklara giinlilk yasam becerilerinin 6gretiminde video ile model olma ve sarkiyla
desteklenmis video modelin etkililik ve verimliliklerinin karsilastirilmasi” incelenmistir.
Kizilkaya’nin (2016) yaptig1 arastirmada “Hafif diizeyde zihin engelli ¢ocuklara giinliik
yasam becerilerinin kazandirilmasinda ailelerin pekistire¢ kullanimu ile ilgili goriislerinin
degerlendirilmesi” incelenmistir. Akdenizli’nin (2016) yaptig1 “Yaratici dramanin, zihinsel
yetersizligi olan bireylerin toplumsal yasam becerileri ve alici dil gelisimi tizerindeki etkisi”
incelenmistir. Okyar’in (2017) yaptig1 arastirmada “Geng yetiskin gorme engellilere giinliik
yasam becerilerinin kazandirilmasinda es zamanli ipucu islem siireci ile yapilan 6gretimin
etkililigi” incelenmistir. Abaoglu’nun (2018) yaptig1 calismada “Sizofrenili bireylerde yagam
becerileri egitiminin islevsellik {izerine etkisinin incelenmesi” amaclandigi anlagilmaktadir.
Yeni’nin (2015) yaptig1 ¢alismada “Zihinsel engelli 6grencilere giinliik yasam becerilerinin
ogretiminde egitsel tablet bilgisayar uygulamalariin etkililiginin incelenmesi” calisildigi
gorilmistlir. Nazirzadeh’in (2015) yaptig1 calismada “Zihinsel engelli ¢ocuklar i¢in temel

yasam becerileri 6gretmek amacli bedensel hareket oyunlar1 gelistirilmesi” incelenmistir.

Bunun yaninda, literatiirde yasam beceriler egitimi programinin, bosanmis aile
cocuklarma etkisi, okul Oncesi c¢ocuklarmin uyum ve becerilerine etkisi, problem
davraniglara ve sosyal becerilere etkisi, madde bagimliligi rehabilitasyonunda etkililigi,
cocuklarin benlik algilart ve sosyal, duygusal uyum diizeylerine etkisi incelenen
arastirmalara rastlanmistir (Sentiirk Aydim, 2013; Goktiirk Ince, 2014; Kaya, 2016; Ulas,
2017; Kutsal, 2018; Topgu Bilir, 2019). Sentiirk Aydin’in (2013) yaptig1 ¢alismada “Yasam



becerileri psikoegitim programinin bosanmis aile ¢ocuklarinin uyum diizeylerine etkisi”
incelenmistir. Goktiirk Ince’nin (2014) yaptig1 calismada “Baris¢il yasam becerileri temali
egitim programinin okul dncesi donem cocuklarinin sosyal uyum ve becerilerine etkisinin
incelenmesi (Malatya ili 6rnegi)” incelenmistir. Kaya’nin (2016) yaptig1 calismada “Yasam
becerileri programinin (YBP) 4 yas ¢ocuklarin problem davranislarina ve sosyal becerilerine
etkisi” incelenmistir. Ulag’in  (2017) yaptig1 arastirmada “Madde bagimlilarinin
rehabilitasyonunda eylem arastirma temelli aile yasam becerileri programinin etkililigi”
incelenmistir. Kutsal’in (2018) yaptig1 ¢alismada “Yasam becerileri psikoegitim programinin
kiz meslek lisesi Ogrencilerinin yasam becerilerine ve problem davranislarina etkisi”
incelenmistir. Topgu Bilir’in (2019) arastirmasinda ise “Yasam becerileri programinin bes
yas cocuklarinin yasam becerileri, benlik algilar1 ve sosyal duygusal uyum diizeylerine

etkisi” incelenmistir.

Literatiir bir biitiin olarak degerlendirildiginde yasam becerileri ile birgok ¢alisma
yapilmistir. Bununla birlikte 6grencilerin, 6gretmenlerin, 6gretmen adaylarinin ve dgretim
elamanlarmin yasam becerilerinin incelenmesiyle ve goriisleriyle alakali c¢alismalar da
yaptlmistir (Kilig, 2015; Altinok Kalkan, 2018; Kanyilmaz, 2018; Bastik, 2019; Gokgek,
2019; Kardag, 2019; Selguk, 2019; Turgut, 2019). Kili¢’in (2015) yaptig1 arastirmada
“Hayat bilgisi dersinde 6grencilerin yasam becerilerinin gelistirilmesinde etkin 6grenme
uygulamalar1” incelenmistir. Altinok Kalkan’in (2018) yaptig1 c¢alismada “Ortaokul
ogrencilerinde yasam becerileri ve okul giivenligi” incelendigi goriilmiistiir. Kanyillmaz’in
(2018) yaptig1 arastirmada “Siif 6gretmenlerinin fen bilimleri dersi 6gretim programinda
yer alan yasam becerilerinin Ogrencilere kazandirilmasina yonelik yaklasimlarinin
degerlendirilmesi” incelenmistir. Bastik’in (2019) yaptig1 calismada “Hayat bilgisi dersinde
yasam becerilerinin kazandirilmasina yonelik 6gretmen goriigleri” incelenirken, Gokgek
(2019) yaptig1 ¢alismada ise “Ogretmen adaylarinin model ve modelleme ile yasam
becerilerine ait goriislerinin biligotesi farkindaliklariyla arasindaki iligkilerin incelenmesi”
amaclanmistir. Kardag’in (2019) yaptig1 ¢calismada “Spor bilimleri fakiiltesi 6grencilerinde
yasam becerileri ve sosyal biitiinlesme iliskisinin incelenmesi” amag¢lanmistir. Selguk’un

(2019) yaptig1 arastirmada ise “Ogretim elemanlarinin yasam becerileri hakkindaki



goriisleri” incelenmistir. Turgut’un (2019) yaptig1 ¢alismada “Ogretmen adaylarmnin yasam

becerilerine yonelik goriislerinin incelenmesi” amaclanmaistir.
y

Yukarida siralanan literatiirde farkli yelpazede bircok c¢alismanin yapildigi
belirlenmistir. Fakat sinif Ogretmenlerinin yasam becerilerine iliskin goriislerinin bazi
degiskenlere (cinsiyet, meslekteki kidem yili, akademik not ortalamasi, yasadig1 yer) gore
inceleyen caligmaya rastlanamamistir. Caligma bu yoniiyle literatiire katli saglayacagi

diistintiilmektedir.

Gelecegimizin teminati olan ¢ocuklar yetistiren hayata hazirlama noktasinda onlara
her yonden katki saglayan bugiiniin 6gretmenleridir. Bu 6gretmenler igerisinde de kuskusuz
en onemli pay sinif 6gretmenlerinindir. Sinif 6gretmenlerinin yasam becerilerinin farkl

degiskenler acisindan incelendigi bu arastirmada asagidaki problemlere cevaplar aranmustir.
Sinif 6gretmenlerinin,

(1) Yasam beceri diizeyleri nedir?

a. Duygularla ve Stresle Basa Cikma Beceri diizeyleri nedir?

b. Empati Kurma ve Ozfarkindalik Beceri diizeyleri nedir?

C. Karar Verme ve Problem C6zme Beceri diizeyleri nedir?

d. Yaratic1 Diigsiinme ve Elestirel Diislince Beceri diizeyleri nedir?
e. [letisim Kisilerarasi Iliski Beceri diizeyleri nedir?

(2) Yasam becerileri, 6gretmen adaylarinin

a. Cinsiyet ozelliklerine

b. Meslekteki kidem yilina

C. Akademik basari,

d. Yasadig1 yer degiskenlerine gore degismekte midir?

(3) Yasam becerileri ile yasam becerilerini olusturan alt boyutlar arasinda iliski var

midir?



1.4. ARASTIRMANIN SINIRLILIKLARI

1. Arastirma TRC illerinde (Gaziantep, Sanliurfa, Mardin, Sirnak) 2017-2018

yillarinda 4 ilde gorev yapan goniillii 456 sinif 6gretmeni ile sinirlidir.
2. Veriler, veri toplama araci olarak kullanilan 6l¢ekler sinirlidir.
1.5. VARSAYIMLAR

1. Sinif gretmenlerine uygulanan “Yasam Becerileri Olcegini” 6gretmenlerin dogru

sekilde algilayip, samimi olarak doldurduklar1 varsayilmustir.

2. Farkli gruplarda/bolgelerde yer alan sinif 6gretmenleri benzer imkanlara sahip

ortamlarda ¢aligsmaktadir.
1.6. TANIMLAR

Yasam Becerileri: Glinliik yasantimizin gerektirdigi ihtiya¢ ve olumsuzluklara kars1

bireyin ¢6zliim odakli olarak uygun davranma becerisidir (WHO, 2004).

21.yy Becerileri: Bireylerin yasadig1 yiizyilda ihtiyaglarini karsilayabilmesi, degisen
diinya sartlar1 karsisinda giigliiklerle bas etmeleri i¢in sahip olunmasi gereken, ¢esitli kurum

ve bilim insanlarinca belirlenmis becerileri kapsar (Basar, 2018).

Istatistiki Bolge Birimleri Simiflamasi: Bolgelerin belirlenerek iilke genelinde veya
bolgesel olgekte yapilacak planlamalarin, sosyo-ekonomik analizlerin bu bolgelere gore
sekillendirilmesidir. Ulkemizde 22 Eyliil 2002 tarihinde Bakanlar Kurulu karariyla Tiirkiye
IBBS bélgeleri olusturulmustur (Tas, 2006).



BOLUM 11

KAVRAMSAL/KURAMSAL ACIKLAMALAR VE ILGILI LITERATUR

Egitim, bireyin davramislarinda kendi yasantisi yoluyla ve kasith olarak istendik
degisme meydana getirme siirecidir (Ertiirk, 1972). Egitim en genel tanimiyla, istendik
davranig degistirme veya davranis olusturma siirecidir. Kisinin kendi yasantist yoluyla
istendik davraniglari meydana getirmesi gerekmektedir. Bireyin kendi yasantisi yoluyla
davranisinda olusacak degisime 0grenme denir. Bu nedenle egitime, gecerli 6grenmeleri
gerceklestirme siirecide denilebilir (Senemoglu, 2012). Egitim, bireyin biligsel, duyussal,
bedensel ve toplumsal yeteneklerinin istenilen dogrultuda gelistirilmesi, bilgiler
edindirilmeleri olarak ifade edilir. Egitim siirekli devam ettigi i¢in 6grenmeler planli veya
plansiz bir sekilde gergeklesir (Akyliz, 1982). Sosyologlara goére egitim, bireyin i¢inde
yasadig1 toplumun kiiltiiriinii kazanmasi, toplumsal degerleri kavramasi ve iginde bulundugu
topluma gore sosyallesmesi olarak tanimlanmistir (Kincal, 2006). Geleneksel olarak egitim
bireylerde davranis degistirme siireci olmasma ragmen giiniimiizde bilgiyi kendi bagina
olusturabilen ve olusturdugu bilgiyi kullanma siireci olarak tanimlanmistir (Tasdemir ve Tay,
2007). Egitim, bireyin saglam bir kisilik kazanmasina yardim eden, bilgi ve beceri
kazandiran, ilgi ve yeteneklerine gére meslek sahibi yapan, ¢evreye, yeniliklere duyarli ve
uyumlu olmasimi saglayarak gelecek yasamina hazirlayan bir siireg olarak belirtilebilir

(Orhaner ve Hussein, 2007).

Insanlarin, iilkelerinin gelecegi admna yapacagi en giizel yatirnmlardan bir tanesi
egitimdir. Ulkelerin iiretim yapma, gelisip kalkinma calismalarimin saglam olabilmesi i¢in
verilen egitimin, bireylerin olaylar karsisinda diisiinmesini, arastirma yapmasini,
sorgulamasin1 saglamasina yardimeci olacak sekilde olmalidir. Ezberci egitimin yasanan
teknolojik ve bilimsel gelismelere fayda saglayamadigini goren lilkeler bireylerin dil ve
zihinsel becerilerinin gelistirilmesini ve st diizey diisinme becerilerini gelistirmeyi
hedefleyen cagdas egitim uygulanmasi hedeflenmektedir (Giines,2016). Egitimcilere gore,
bireylerin bulunduklari topluma ve yasadiklari ¢evreye uyum saglamasini kolaylastirmak ve
davraniglarin1 yasaminda kullanacaklari bilgi ve becerilerle donatmak egitimin asli gorevidir

(Tasdemir ve Sarikaya, 2005).



Trilling ve Fadel’e (2009) gore ise egitimin hedeflerinden biriside yasadigimiz
yiizyilda insanlarin hayatlarin1 kolaylastirarak onlar1 is diinyasina hazirlamaktir (akt. Yalgin,
2018). Giiniimiizde toplumsal, ekonomik, siyasi ve teknolojik gelismelere bagli olarak
ihtiya¢c duyulan insan Ozelliklerinin de§ismesi sonucu egitim sistemleri de etkilenerek,
bireylerin kazanmasi gereken bilgi, beceri ve yeterliklerde bazi degisimler yapma

zorunlulugu ortaya ¢ikmistir (Cansoy, 2018).

Icinde bulundugumuz yiizyilda iiretim politikas1 gelismis iilkelerden ziyade
gelismekte olan lilkelere dogru kaymaktadir. Tiirkiye’nin de i¢inde oldugu iiretim agini
giiclendirerek kiiresel Ttretim, teknoloji, ticaret gibi alanlarda s6z sahibi olmasi
beklenmektedir. Giiniimiizde egitim sistemleri, gercek hayat problemlerinin ¢6ziimiine
yonelik analitik, yaratici, elestirel ve bilimsel diisiinme becerilerine dnem vermektedirler

(Kalkinma Bakanligi, 2019).

Ogretim ise belli bir amaca gore gereken seyleri 6gretme isi ve/veya 6grenmeyi
kolaylagtiracak etkinlikleri diizenleme, geregleri saglama ve kilavuzluk etme eylemi, olarak
ifade edilmektedir (Egitim Terimleri Sozliigii, 1974 akt. Giines, 2014). Ogretim, belirli bir
plan ve program kullanilarak belirli bir ama¢ ugrunda bireylere bilgi, beceri kazandirarak
hayata hazirlayan gretme etkinliklerini kapsar (Erden,1998). Ogretim, grenme ve dgretme
olmak iizere iki kavram kapsar. Ogrenmeyi 6grenci, dgretme kismini da dgretmenler
kapsadigi i¢in 68retmenlerin bazi 6zel becerileri kazanmis olmalar1 gerekmektedir (Orhaner
ve Hussein, 2007). Oysa gelecegin egitimi 6grenme agirlikli olacak ve 6grencilerin 6grenme
becerilerine yonelik ¢caligmalar kapsamaktadir. Teknolojik gelismeler sayesinde dgrencilerin
diisiinme, anlama, sorgulama becerileri artarken 6grencilerin 6grenme hizlar1 da on kat

artacagi soylenebilir. Bu siirecte egitimin amact;

- Ogrencilerin dil, zihinsel ve sosyal becerilerini iist diizeyde gelistirmeye

- Ogrenen bireyler yetistirmeye

Bilgi tiiketme yerine bilgi tiretme

Kendi zihnini yonetmeye odaklanacaktir (Giines,2014).

Bu nedenle davranig degistirme miihendisleri olan 6gretmenlerin temel amaci gecerli

ogrenmeleri saglayarak yanlis davraniglarin 6grenilmesini azaltmak hatta engellemek
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olmahidir. Gegerli 6grenmeleri saglamak icin uygun 6gretim yollar1 uygulanarak gecerli
ogretmeler gerceklesir (Senemoglu,2012). Ayrica okul da her bir ¢ocugumuzun degerine
deger, mutluluguna mutluluk katan evrensel, milli ve manevi erdemlerle birlikte yasam

becerilerinin igsellestirildigi mekanlar olmalidir (MEB, 2019).

Hazirlanan 6gretim programlarinda kazanimlar araciligiyla 6grencilerin program
sonunda neyi 6grenmesi gerektigi, hangi beceri ve tutumlari kazanmis olmalar1 gerektigi
hakkinda bilgi verilir. Agik, anlasilabilir ve oOlgiilebilir kazanimlar ile programda
degerlendirme ve Ogretim igerigi arasinda giicli bir iligkinin ortaya konulmasi

amaglanmaktadir (Yolcu, 2019).

Yirminci yiizyilin sonlarina dogru teknolojide meydana gelen hizli degisimler bir¢ok
alanda oldugu gibi egitim programlarina yansiyarak dogrudan karsilik bulmustur. Yaratici,
girisimei, yenilik¢i bireylerin sayisini artirmak amaglanirken girisimeilik, miithendislik gibi
kavramlar dgretim programlarinda yerini almistir (Deveci, 2018). Ogretim programlarinin
ogrencilere sunacagi olanaklara iligkin en belirgin &ge, edinilen her tiirlii bilgi, beceri ve
tutumun davranigs olarak ortaya cikmasindan ziyade, onlarin kendilerine, topluma ve

tilkemize hizmet edecek mitkemmeliyetgiligin kazandirilmasidir (MEB, 2019).

Teknolojik gelismelerin temeli sayilan fen bilimleri dersi tilkelerin gelecegi icin nem
arz etmektedir. Bilimsel ve teknolojik agidan tilkelerin geliserek ilerleyebilmeleri i¢in fen
bilimleri dersinin egitim ve 6gretimi etkili bir sekilde yapilmasi gerekmektedir (Emrahoglu
ve Oztiirk, 2010).

2.1. Fen Bilimleri Dersi Ogretim Programi’nin Temel Amagclar

Cilenti’ye (1985) gore fen; dogal ¢evreyi incelemeye yonelik bir siire¢ ve organize
bilgilerden kurulu bilgiler biitiiniidiir. Fen bilimlerinin igerdigi bilimsel bilgiler yiizyillar
boyunca denenmis, giivenirligi kanitlanmis olan bilgilerdir. Bu bilgiler sayesinde insan
kendisini ve ¢evresini daha iyi anlarlar. Ayrica bilimsel bilgiler fen alaninda yeni bilgiler elde

etme girisimleri i¢in temel bilgilerdir (akt. Bozdogan, Tasdemir, Demirbas, 2006).

Ulkemizde 2013 yilinda uygulanmaya baslayan fen bilimleri dersi Ogretim
programinin vizyonu “Biitiin bireyleri fen okuryazari olarak yetistirmek” seklinde

belirlenmis olup fen okuryazari bireylerin sahip olmasi gereken nitelikler arasinda; aragtirma
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ve sorgulama yapma, etkili kararlar verme, igbirligine agik olma ve etkili iletisim kurma,
stirdiiriilebilir kalkinma bilinciyle yasam boyu 6grenme vb. beceriler yer almaktadir (MEB,
2018). 2018 yilinda yayimlanan fen bilimleri dersi Ogretim programinda ise egitim
sistemimizin temel amaci “Degerlerimiz ve yetkinliklerle biitiinlesmis bilgi, beceri ve
davraniglara sahip bireyler yetistirmek™ seklinde belirtilerek bilim ve teknolojide yasanan
degisimlerin bireylerden beklenen rolleri etkiledigi ve artik bilgiyi tireten ve kullanan,
girisimci, elestirel dislinebilen, kararli, etkili iletisim becerilerine sahip bireylerin
yetistirilmesi gerektigi iizerinde durulmustur (MEB, 2018). Buradan da anlasilmaktadir ki;
21. ylizy1l becerileri olarak sozii edilen pek ¢ok beceri, fen bilimleri dersi kapsaminda

bireylere kazandirilabilecek niteliktedir (Basar, 2018).

2018 yilinda giincellenen fen bilimleri dersi egitim programina fen ve miihendislik
konu alan1 eklenmistir. Kazanimlarin igerigi sadelestirilip net ifadelere yer verilmistir. Fen

ve Mithendislik Uygulamalar1 Konu alani eklenerek konu alani sayis1 4’ten 5’e ¢gikarilmstir.
FBDOP’nda alana 6zgii beceriler;
- Bilimsel siire¢ becerileri,
- Yasam becerileri,
- Miihendislik ve tasarim becerileri olarak {li¢ gruba ayrilmistir.

Yasam becerileri ise; bilimsel bilgiye ulasmak ve bu bilgiyi kullanmak igin analitik
diisiinme, karar verme, yaraticilik, girisimcilik, iletisim ve takim caligsmasi gibi temel yasam
becerileri igerisinde bulundurmaktadir (MEB, 2018). Fen Ogretim programinda analitik
diisiinme becerisi olmasina ragmen diger 6gretim programlarinda yoktur. Bu nedenle fen

bilimleri dersiyle analitik diisiinme becerisi kazandirilmaya ¢alisilmistir.

2013 fen programindan farkli olarak alana 0zgli beceriler kisminda gerekli
diizenlemeler yapildiktan sonra miihendislik ve tasarim becerileri eklenmistir. Ayrica 2013
fen Ogretim programi vizyonundan “tiim Ogrencileri fen okuryazari olarak yetistirmek
olarak” seklinde belirlenmistir. Fen okuryazari olan bireylerin 6zelliklerine baktigimiz
zaman elestirel diisiinebilen, karar verebilen iletisimi kuvvetli, duygulariyla basa ¢ikabilen,

kisiler arasi1 becerileri gelismis yasam boyu Ogrenen fen okuryazari bireyler olarak
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belirtilmistir. Fen okuryazar1 birey Ozelliklerini inceledigimizde yasam becerileri

ozellikleriyle birbirine benzedikleri goriillmektedir.

Fen bilimleri 6gretim programi, Ogrenciler ilkokulu tamamladigi zaman bazi

amagclara ulagsmay1 hedefler. Bu amaglar;

“IIkokulu tamamlayan grencilerin gelisim diizeyine ve kendi bireyselligine uygun
olarak ahlaki biitiinliik ve 6zfarkindalik ¢ercevesinde, 6zgiiven ve 6zdisipline sahip, glindelik
hayatta ihtiya¢ duyacagi temel diizeyde sozel, sayisal ve bilimsel akil yiiriitme ile sosyal
becerileri ve estetik duyarliligi kazanmis, bunlari etkin bir sekilde kullanarak saglikli hayat

yonelimli bireyler olmalarini saglamak” seklinde belirtilmistir (MEB, 2018).

Milli Egitim Bakanligi (2018), fen bilimleri 6greti programlar1 incelendiginde

asagidaki temel hedeflerin belirlendigi goriilmektedir.

1. Astronomi, biyoloji, fizik, kimya, yer ve ¢evre bilimleri ile fen ve miihendislik

uygulamalar1 hakkinda temel bilgiler kazandirmak,

2. Doganin kesfedilmesi ve insan-¢evre arasindaki iligkinin anlagilmasi siirecinde,
bilimsel siire¢ becerileri ve bilimsel aragtirma yaklagimini benimseyip bu alanlarda

karsilasilan sorunlara ¢éziim tiretmek,

3. Birey, ¢evre ve toplum arasindaki karsilikli etkilesimi fark ettirmek; toplum,

ekonomi ve dogal kaynaklara iliskin stirdiiriilebilir kalkinma bilincini gelistirmek,

4. Glnliik yasam sorunlarina iliskin sorumluluk alinmasini ve bu sorunlari1 ¢6zmede
fen bilimlerine iliskin bilgi, bilimsel siire¢ becerileri ve diger yasam becerilerinin

kullanilmasini saglamak,
5. Fen bilimleri ile ilgili kariyer bilinci ve girisimcilik becerilerini gelistirmek,

6. Bilim insanlarinca bilimsel bilginin nasil olusturuldugunu, olusturulan bu bilginin

gectigi siiregleri ve yeni aragtirmalarda nasil kullanildigini1 anlamaya yardimer olmak,

7. Dogada ve yakin g¢evresinde meydana gelen olaylara iligkin ilgi ve merak

uyandirmak, tutum gelistirmek,
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8. Bilimsel calismalarda giivenligin 6nemini fark ettirerek giivenli ¢alisma bilinci

olusturmak,

9. Sosyobilimsel konular1 kullanarak muhakeme yetenegi, bilimsel diisiinme

aligkanliklar1 ve karar verme becerileri gelistirmek,

10. Evrensel ahlak degerleri, milli ve kiiltiirel degerler ile bilimsel etik ilkelerinin

benimsenmesini saglamak (MEB, 2018).

FBDOP incelendiginde, egitim programmnim oOgrencilerin  giinliik yasaminda
karsilastigir sorunlar karsisinda sorumluluk alabilmesi, problemlere karsi c¢oziimler
tiretebilmeleri, girisimci, etkili iletisim kurabilen ve kisiler arasi iletisimi kuvvetli, elestirel,
yaratict ve analitik diisinme becerileri kazanmig olarak yetistirilmesi amaglanmistir.
Gelismekte olan iilkemizin diger iilkelerle rekabet edebilmesi i¢in egitim programlarina
yasam becerileri ile donanimli 6grencilerin yetistirilmesi ve hayata hazirlanmalarini

saglamak 6nemli bir politika olarak goriilmiistiir.

Glinlimiiz diinyasinin ihtiyaglart sonucunda insanlarin diisiinme becerilerine hakim
olmalar1 gerekir. Insanlar artik bilgiyi kendi kendilerine égrenmekte fakat 6grendigi bilgi
veya bilginin ¢oklugundan ziyade bilgiye etkin bir sekilde ulasilmasi 6nem kazanmistir.
Bununla birlikte artan bilgi birikimini egitimle aktarmanin miimkiin olmamasi sonucunda
bireylerin bilgileri kendilerince 6grenmesi ve problemlerine kendileri ¢oziim tretmek
zorunda kalmalar iist diizey diisiinme becerilerinin 6nemini gostermektedir (Demirel, 1993;

Akt. Gok ve Erdogan, 2011).

Amerika’da, 6grenciler i¢in gereken temel becerileri belirlemek, dnemini anlatmak
amactyla egitim liderleri ve is toplumunun bir araya gelmesiyle kurduklart 21 yiizyil
becerileri Ortakligi (P21- Partnership for 21st Century Skills)’na gore 21, yiizyil becerileri
Sekil 3.1°de belirtilmistir.
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Sekil 3. 1. Yirmi birinci yiizyll becerileri (Trilling ve Fadel, 2009 akt.Yayla Eskici, 2017).

2.2. Yasam Becerileri

Gelecegini diisiinen iilkeler, egitim ve 6gretim olgusunu gili¢lendirmek i¢in kapsamli
calismalar yapmaktadir. Ulkemiz de ¢agin gerisinde kalmamak icin yeni ¢ikan degisimleri
takip edip egitim sistemine uygulamaya ¢alismaktadir. Program gelistirme uzmanlari, egitim

aragtirmacilarinin tavsiyesi izerine programlara 21 yy. becerileri de eklenmektedir.

Beceri, bireyin ise yatkinligi ve 6grenimine gore bir isi basarma, sonuclandirma

yetenegine denir (Tirk Dil Kurumu [TDK], 2019). Yasam becerileri ise; kisinin gelisim ve
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degisimini siirdiiriirken varligini etkin bir sekilde devam ettirebilmesinde gerekli olan
yeterliliklerdendir. Programin amaclarindan biri bireylerin kendi kimligini olusturma
siirecinde yardimc1 olmaktir (Kolburan ve Tosun, 2011). Yasam becerileri, giinliikk yasamin
zorluklar1 ve talepleri ile bas etmek icin gereken psikolojik becerilerin gelistirilmesini
kolaylastirmaktadir (Papacharisis, Goudas, Danish ve Theodorakis, 2005). Yasam becerileri;
giinlik hayatimizin ihtiya¢ ve sikintilarina bireysel olarak etkili bicimde bas etmek igin

gereken uygun ve pozitif davranis yetenegidir (WHO, 2004) .

Yasam becerileri, saglikli bir hayat yasamak i¢in ihtiya¢ duydugumuz beceri ve
bilgidir. Fiziksel ve zihinsel olarak saglikli olarak, herkesin mutlu ve saglikli bir hayat
yasamasi i¢in yardimci olur (UNESCO, 2013). Danish vd. (2004) ise yasam becerilerini
bireylerin yasadiklar1 c¢evrelerde basarili olmalarim1  saglayan beceriler olarak
tanimlamiglardir. UNICEF, yasam becerilerinin 3 alaninin (bilgi, beceri ve tutum) dengeye
ulagmasi i¢in olusturulmus davranis degisikligi ya da davranig gelistirme yaklagimi olarak

ifade etmislerdir (United Nations, 2003).

Kar’a (2011) gore hayatimiz bir gilizel bir sekilde gecmemektedir. Hayatimizi
zorluklar karsisinda meydan okuma olarak diislinlirsek yasantimizda zamansiz gelen
problemlere kars1 miicadele etmek i¢in giiclii bir zihin ve kalp ile sonuca ulagsmak i¢in yagam
becerilerini benimsemek 6nemlidir. Khalil’e (2018) gore yasam becerileri, bilgiyi gelistiren,
yasami1 uygulamaya yardimci olan ve bireyin farkli rolleri basarili olarak gerceklestirilmesi

saglamak icin gerekli olan becerilerdir.

Yasam becerileri saglik gelisimine katkilarindan dolayr kabul gormektedir.
Cocuklarin ve ergenlerin risk faktorlerini 6nlemenin yani sira ¢ocuklari ve ergenleri dinamik
bir sekilde yasama hazirlar. Yasam becerilerine olan ihtiyag, aile yapilarinin bozulmasi ve

dinin etkilerinin azalmasi gibi modern yasami etkileyen degiskenler nedeniyle biiyimektedir
(WHO, 1999).

Esasen insan varliginin temel gelisim yap1 taslarini temsil eden ve yasam becerilerini
kisinin becerilerini ve yeteneklerini gelistiren beceriler olarak iliskilendirirler (Ginter, 1999;
Sohbi-Gharamaleki, 2010 akt. Tan, 2018). Yasam becerileri genel olarak sosyal ve kiiltiirel

kurallara uyum saglayarak evrensel bir deger olma egilimindedir. Ayrica yasam becerileri
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programi, belirli konulara ve sosyal sorunlar1 6nlemeye odaklandig1 dnleyici programlardir.
Ornegin Zimbabve ve Tayland’in bulasici hastaliklara kars1 farkindalik olusturma ve 6nleme,
Meksika’da erken yasta gebeligi onleme, gengleri sosyal hayata hazirlama, saglikli cocuk ve
ergen gelisiminin tesvik edilmesi amaglamaktadir (WHO, 1999). Yasam becerileri egitimi,
gencler icin risk durumlarim1 azaltma ve Onleyici caligmalarin yapilmasi amaciyla
kullanilmaktadir (Yavuz, 2004). insanin kendisinin kim oldugunu bilmesi igin odaklanmasi,
hayatinin daha iyi sekilde gegmesine yardimei olur. Ciinkii niteliklerimizi anlayacagimiz ve
uygulayabilecegimiz zaman gercek manada gelisimimiz baglayacaktir. Yasam becerileri
insanin hayatina deger ve kalite katmak icin gereken insan becerilerinin toplamidir (Kar,
2011). Yasam becerilerinin bireylere kazandirilmasinin birgok faydasi vardir. Cinsiyet
esitligi saglama, demokrasiyi giiclendirme, iyi ve etkili vatandaslik, egitim sisteminin kalitesi
ve etkililigi, cocuk bakimi ve koruma, yasam boyu dgrenmenin tanitimi, yasam kalitesinin
artirlmasinda olumlu deger kazandirir (WHO, 1999). Bu kazandirilacak olan olumlu
degerler yasam becerilerinin nigin 6gretilmesi gerektigini anlamamiza daha ¢ok yardim

edecektir.

Bireyin, egitim veya akademik miikemmeliyetcilige sahip olmasi yeterli degildir.
Mesleki ve kisisel yasantisinda dengeyi korumak i¢in bireysel, yansitici ve sosyal becerileri
gibi becerilere de sahip olmasi gerekir. Bu becerileri bilmesinin yaninda uygulamasini da
bilmelidir (Kar, 2011). Bu becerileri kazandigi zaman, zorluklari yonetmesini, firsatlar
artirmasini ve karsilagilan zorlular karsisinda ¢6ziime gitmesi durumunda bireye yardimci

olur.
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WHO (1997)

*Karar verme, Problem ¢tzme, Elestirel diiginme, Yaratici diigiinme, Etkili iletigim, Kigiler
arast iligki becerileri, Oz farkindalik (kendini tamima), Empati, Duygularla baga ¢ikma,
Stresle baga gikma

PATO{2001)

«Karar verme yetenegi, Problem c¢ozme yetenedi, Yaratici diigiinme kapasitesi, Elestirel
ditginme kapasitesi, Etkili iletigim yetenegi, Bireyler arasi iligskileri kurma ve sirdiirme
yetenegi, Kendilik bilgisi, Empati hissedebilme kapasitesi, Duygularla bag etme vetenegi,
Gerginlik ve stresle bag etme vetenegi

Gazda, Ginter ve Horn(2001)

*Bireyler aras1 iletisim, problem c¢&zme-karar verme, fiziksel form/saglik ve kimlik
geligimi/yagamda anlam
Bahgcecive Kuru (2008)

*Problemn ¢dzme becerisi, Elestirel diistinme becerisi, Yaratic1 dilgiinme becerisi, Aragtirma-
sorgulama becerigi, Karar verme becerisi, Hedef belirleme ve bagarma becerisi, Etkili
iletigsim becerisi, Tarafsiz olarak 6z-degerlendirme becerisi, Zamam ve kaynaklan etkili
kullanma becerisi, Sorumluluk alma becerisi, Akranlari ile igbirligi saglama becerisi

Ozmete (2009)

*Kigisel gelisim (Ozsaygl, problem ¢ézme ve karar verme, elestirel dilsinme, bireyler arasi
iligkiler) Saglik (HIV, AIDS bulasma yollari, aile vagami) Titketici egitimi ve finansal
planlama Kariyer planlama

Kar (2011)

«Karar verme becerileri, Kigileraras: beceriler, Kendine deger verme
Beers (2013)

sYaraticilik ve yenilik, Elestirel diigiinme ve problem ¢dzme, Iletigim, Isbirligi, Bilgi
yonetimi, Teknolojinin etkin kullanirmi, Kariver ve vagamn becerileri, Kiltirel farkindalik
Hayat Bilgisi Dersi Ogretim Program (2018)

» Aragtirma, Bilgi ve Iletigim Teknolojilerini Kullanma, Degigim ve Surekliligi Algilama,
Dengeli Beslenme, Dogay1 Koruma, Girigimeilik, Gozlem, Iletisim, Is Birligi, Karar Verme,
Kariyer Bilinci Geligtirme, Kaynaklarin Kullammi, Kendini Koruma, Kendini Tanima,
Kisisel Bakim, Kurallara Uyma, Mekam Algilama, Milli ve Kiltiirel Degerleri Tamma, Oz
Yonetim, Saghgim Koruma, Sorun Cézme, Sosyal Katilim, Zaman Yonetim

Fen Bilimleri Dersi Ogretim Programu (2018) 3

» Analitik Ditgiinme, Karar verme, Yaratic1 disiinme, Girigimeilik, fletisim, Takim ¢alismasi

Sekil 3. 2. Literatiirde yapilan ¢alismalarin incelendigi yasam becerileri

Gigli tilkelerin gelismisliginin nedeni okuryazar olmak iken, gilinlimiiz bilgi
toplumunda bilgilerin kullanilarak teknoloji iiretilmesi olmustur. Teknolojik gelismeler
sonucu bilginin hizli olusturulmasi dogru bilgiye ulasip dogru bilgiyi nasil kullandigimiz
noktasinda siiphelerimizi artirmaktadir. Bu nedenle bilgileri gelisigiizel degil de dogru

bilginin alinmasi igin kazanmasi gereken bilgi, teknoloji ve medya okuryazarligi becerileri

kazanmasidir (Eryilmaz ve Uluyol, 2015).

Geligmis olan iilkelerde yillar 6ncesinde uygulamada olan diisiinme §gretimi ¢abalari

Tiirkiye’de heniiz tam olarak uygulanamamaktadir. Diisiinme egitiminin zorunlulugu ve
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gerekliligi, yenilenen 6gretim programlarinin en 6nemli maddesi olarak goriilmiis ve egitim
ile alakali tiim ortamlarda 6n plana ¢ikmistir (Kurnaz, 2019).Son zamanlarda 21. yiizyil
becerileri aragtirmalarinin sayis1 gittik¢e artmaktadir. Clinki tilkeleri yoneten liderler ve is
diinyasinda bulunan kisiler, &grencilerin problem c¢ozme, elestirel diisiinme, yaratici
disiinme, iletisim, girisimcilik gibi beceriler ile donanmis olarak yetistirilmesini
istemektedirler (National Research Council, 2012 akt. Yalgin, 2018). Ogrencilerin yasam
becerileri kazanmalar1 i¢in onlarin ilgi, yetenek ve karakterleri dogrultusunda Tasarim-

Beceri Atolyeleri olusturulmasi planlanmaktadir (MEB, 2019).

Diinya Saglik Orgiitii’ne (The World Health Organization) (1997) gore, yasam
becerilerinin bazilar1 belirli duruma 6zgii iken, bazilar1 ise genel niteliktedir. Yasam
becerileri 5 temel yasam becerisi alani olarak smiflanmigtir. Yapilan yasam becerileri

smiflamasi sekil 3.3’te belirtilmistir (Bolat ve Balaman, 2017).

Karar verme Yaratici Oz Tletisim Stresle basa
ve diigiinme ve farkindahk ve ¢cikma

Problem Elestirel ve Kisiler arasi Duygularla

¢izme diisiinme Empati iliskiler basa ¢cikma

Sekil 3. 3. Temel yasam becerisi alanlart (WHO, 1997 )

WHO’ya gore 10 temel yasam becerisi bulunmaktadir.

- Karar Verme Becerileri

- Problem Cozme Becerileri

- Yaratici Diisiince Becerileri

- Elestirel Diistince Becerileri

- Etkili iletisim Becerileri

- Kisilerarasi Iletisim Becerileri

- Ozfarkindalik Becerileri

- Empati Becerileri

- Duygularla Bas Etme Becerileri

- Stresle Bas Etme Becerileri
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Fen bilgisi 6gretim programinda ise yasam becerileri 6 temel boliime ayrilmistir.
- Analitik Diisiinme

- Karar Verme

- Yaratic1 Diistinme

- Girisimcilik

- fletisim

Takim Calismasi
Bu kisimda yasam becerileri; ayr1 ayri bagliklar altinda ele alinmistir.
2.2.1. Analitik Diisiinme

Gecmisten glinlimiize diistinmeyi gelistirme tlizerine pek ¢ok c¢alisma yapilmistir.
Ozellikle ¢alismalarda insanlarm diisiinme becerileri gelistirilerek kendisini, ¢evresini daha
iyl anlamasi1 ve yasam kalitesinin artirmasina destek olmak amaclanmistir (Tok ve Seving,
2010). Giines’e (2012) gore analitik diisinme biitiinli pargalara ayirarak tekrardan
siniflandirmaya yonelik islemlere denir. Sorunlari kii¢iik pargalara ayirip ¢oziimledikten
sonra ayirdig1 parcalardan yola ¢ikarak biitiine varma isidir. Nesneleri olusturan pargalari
birbirinden ayr1 olarak inceleyerek parcalarin nasil etkilesimde bulundugunu yorumlamak
olarak tanimlamustir. Ozellikle detaylara odaklanan analitik bireyler problemleri kiigiik
pargalara ayirarak problemleri tanilayip gerekli adimlari atar ve problemi ¢6zebilirler
(Dewey, 2007). Analitik diisinme sayesinde birey, ayrintilarin benzer ve farkli yonlerini
tanimlama, yeni olusturulan bir bilginin uygunlugunu belirleyerek yeni ilke ve genellemeler
olusturabilir (Marzano, 2001). Bireyin giinliik yasaminda karsilastigi zorluklarla basa
cikmasinda en etkili diistinme becerisi analitik diisiinme becerisidir. Ciinkii bir durumu

kapsamli bir sekilde analiz etmeden sorunu ¢ozmeye calismak oldukca zordur (Kala, 2019).

Amer (2005) analitik diistinme becerisi gelismis kisilerin 6zelliklerini belirlemistir.

Bunlar:
- Problemleri elindeki verilere gore yaklasir.

- Problemin durumu i¢in {izerine diiseni yapar.
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- Yapmasi gerekenleri sistemli ve ardisik olarak ¢ozmeye calisir.
- Sorun ¢oziilene kadar sabirla ¢alisir.
- Karanin1 vermeden 6nce verilerini planli bir sekilde hazirlar (Olca, 2015).

Ogretmenlerin yaratic1 ve ¢ok yonlii diisiinmesi, olumlu benlik algisina sahip olmasi,
olaylar karsisinda tek pencereden degil de daha genis kapsamda bakip, birden fazla secenegi
diisiiniip bulmasi onun analitik, yaraticit ve problem ¢ézme becerilerinin gelismis olmasina
baglhdir. Gelecegimizi sekillendirecek olan 6grencileri hayata hazirlayan 6gretmenlerinde bu
becerileri kazanmis olmalari ve Ogrencilere aktarabilmesi bizim gelecegimiz acisindan

olduk¢a 6nemlidir.

Kabaran, Altintas, Kabaran ve Sidekli’nin (2016) “Analitik Ve Holistik Diigiinen
Sinif Ogretmeni Adaylarinin Kullandiklar1 Okuduklarmi Anlama Stratejileri” isimli makale
calismasint Mugla Sitki Kogman Universitesinde &grenimine devam eden 158 siuf
ogretmeni aday1 olusturmaktadir. Problem Cézerken Biitiinciil ve Analitik Diisiinme Olgegi,
Ust Bilissel Okuma Stratejileri Olgegi ve Kisisel Bilgi Formu veri toplama siirecinde
kullanilmistir. Arastirma bulgularina gére 6gretmen adaylar1 genellikle analitik diisiinme
becerilerini tercih etmislerdir. Ayrica 6gretmen adaylarinin diigiinme stillerinde degiskenlere
(cinsiyet, sinif diizeyi, akademik not ortalamalari) gére anlamli farklilik bulunamamistir.
Smif seviyesi ve akademik not ortalamalarinin, analitik okuma diizeyiyle arasinda anlamli

fark varken cinsiyet degiskeninde bir farklilik géstermemistir.
2.2.2. Karar Verme

Insanoglu yasami boyunca gecen siirede karar vermeyi gerektiren bircok olayla
karsilasir. Karar verirken bireyin gelisim donemi, yasanilan ¢evre, karar verilmesi gereken
olaya gore degisebilmektedir. Karar, sorunu ¢ozmek veya ihtiyaci karsilamak igin verilen,
cesitli siire¢lerden olusan ve sonunda degerlendirmenin oldugu durumdur (Ada ve Baysal,
2015). Avsaroglu’na (2007) gore karar, hedefe ulagsmak i¢in en uygun olanin segilmesidir.
Kaya’ya (1996) gore karar verme; bir eyleme yol acan cesitli segenekler arasindan birini
segmektir. Karar verme, birdenbire ortaya ¢ikan bir durum degildir. Karar veren kisiler
genelde karmagsik durumlarla karsi karsiya kalirlar. Bu durumlar aileden aileye, iilkeden

iilkeye cesitlilik gosterebilir. Ornegin; bir araba satin alinirken verilecek kararda, o iilke
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sartlar1, ulusun standartlarina uygun olmasi, saglamlig1 gibi faktorlere gore verilecek karar

degiskenlik gosterebilir (Yoon ve Hwang, 1995 akt. Cimsir, 2019).

Ogretmenlerin yapacag islerde hizli ve dogru kararlar almasi dgretmenlik meslegi
acisindan karar verme becerisinin 6nemini ortaya koyar. Karar verme becerisi 6gretmenlerde
olmasi gereken beceriler arasindadir (Bolat ve Balaman, 2017). Karar verme hayatin her
asamasinda kullanmak zorunda oldugumuz bir beceridir. Karar verme yetisi gelismis olan
egitimciler bu beceriyi Ogrencilerine aktarabildikleri takdirde onlarin hayatta daha etkin

olmasini saglamis olacaklardir.

Sakalli’nin (2019) “Fen Bilgisi Ogretmen Adaylarinin Ust Bilissel Farkindaliklar1 Ve
Karar Verme Stillerinin Karar Verme Becerilerine Gore Incelenmesi” ¢alismasini 8 farkli
tiniversitede 0grenim goren 604 Ogretmen adayr olusturmaktadir. Arastirmada Ogretmen
adaylarinin karar verme becerisi ve ist bilissel farkindaliklari ¢cogunlukla orta diizeyde
cikmistir. Karar verme becerisi yiiksek olan 6gretmen adaylarinin rasyonel karar verme stili
ol¢iimii sonuglar1 diisiik ve orta olanlardan yiiksek oldugu tespit edilmistir. Ogretmen
adaylarinin karar verme becerilerine bakildiginda {ist biligsel farkindalikta degisiklik
olmadig tespit edilmistir. Ayrica iist diizey biligsel farkindalik diizeyine gore rasyonel ve
sezgisel karar verme stillerinin Slgiimii artarken kacinma karar verme stili 6l¢limiiniin

azaldig1 goriilmiistiir.
2.2.3. Yaratic1 Diisiinme

Senemoglu (1999) yaraticiligi, degisik durumlarda esnek, akici, 6zgiin, alisilmistan
farkli bir sekilde diisiinmeyi kapsar. Burada 6zgiinliik, benzersiz cevaplar tiretme, esneklik,
degisen kosullara uyum saglama yetenegi; akicilik ise fikirlerin hizli bir sekilde siralanmasi
olarak tanimlanmaktadir (Demirci, 2007). Yaratici diisiinme Giines’e (2012) gore; yenilikgi,
bulusgu, sorunlar karsisinda ¢éziimler iireten, farkli ve 6zgiin diisiincelerin olugmasinda rol
oynayan diisiinme bi¢imidir. Demirkaya (2011) yaratict diislinmeyi, birden ortaya konan
diisiince olarak degerlendirse de bireyin diisiincesi olusmadan once farkinda olarak yada
farkinda olmadan diisiinme siireci mutlaka ger¢eklesir. Farkli, 6zgiin ve yeni iiriinler ortaya
¢ikarip ¢6ziim odakli olmayi saglayan diisiinme seklidir (Gok ve Erdogan, 2011). Okuldaki

ogretmenlerin derslerdeki davranislari, 6grencilerin yaraticiligy tizerindeki etkisi biyiiktiir.
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Ogrencinin giivenini kirma, 6grencilere yeteri kadar konusma firsat1 vermeme, derslerde kat1
olma, derslerde 6grencinin kendini rahat hissedecegi ortami hazirlamama, uygun &gretim
teknik ve uygulamalari kullanmama gibi durumlar Ogrencilerin yaraticilik becerisini

engelleyen 6gretmen ozellikleri olarak ifade edilmektedir (Erdem, 2005).

Ogretmenler yeni ufuklar acacak sekilde degil de basmakalip diisiinceleri ezbere
dayali olarak verdigi zaman Ogrencileri de dar kapsamda diisiinmeye yonlendirmis
olmaktadirlar. Ogrenciler artik ders calisirken veya konuyu 6grenmek icin kiitiiphaneye
gitmeden, arastirma yapmadan 6gretmenin verdigine bakip ezber yapmasi, sinavlari o sekilde
gecmesi yaratic1 diisiinme becerilerinin gelismesini engellemektedir. Ornegin Almanya’da
ogrencilerin ezberden kacinmasi i¢cin Matematik sinavinda bile sozlii yapilmaktadir.
Ulkemizde 6gretim programlari, dgretmeni bilgiyi dogrudan aktaran olmaktan gikartip
Ogretmenin O0grenmeye rehberlik etmesi seklinde disiiniilse de uygulamada farkliliklar
olabilmektedir. Yiiksel’e (2011) gdre egitim sistemimize yapilan elestirilerde goriilen en
onemli husus 6grencileri diistinme becerilerini kullanmasini saglamadan ziyade basarinin

temel kosulunun not olarak gérmemiz sonucu ezberci egitimden uzaklasamamak olmustur.

Ozel ve Baymdirmm (2015) “Sinif Ogretmenlerinin Ogrencilerde Yaraticiligt
Gelistirmeye Yonelik Ogretimsel Davraniglar1” isimli ¢alismalarinda sinif gretmenlerinin
ders sirasinda Ogrencilerin yaraticiligini gelistirmeye yonelik gosterdikleri ogretimsel
davranislar incelemislerdir. Anket arastirmacilar tarafindan hazirlamis olup, Kiitahya ili
merkez okullarindaki sinif dgretmenlerine uygulamislardir. Ogretmenlerin %601 derslerinde
yaraticilik becerilerini gelistirmeye yonelik derslerini islediklerini belirtmislerdir. Hizmet
ettigi stire 0-5 yil ve 16-20 yil istii 6gretmenler ogretimlerinde yaraticiligr gelistirmeye

yonelik 6gretimsel davraniglarinda anlamli farkliliklar ortaya ¢ikmamaistir.
2.2.4. Girisimcilik

Bu becerinin temelinde yasamimizdan 6nce kendimizin sorumlu oldugu anlayisi
yatar. Bu anlayisa gore istersek cevresel kosullarin ve onlarin uyardigi duygu ve heyecanlarin
Otesine gecer, inanilan degerleri davraniglar da yasatabilir (Ciiceloglu, 1996).

Girisimcilikle alakali yapilan c¢alismalarda goriilen girisimci kisilerin diger kisilere

nazaran biiyiik basarilar elde ettikleri gériilmiistiir. Bu kisilerin bazi ortak 6zellikleri olmakla
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birlikte, sorumluluk ve risk alabilme, enerjik bir kisilik yapisina, basarili olmak i¢in kendisini
motive etme, yenilige, degisime kapali olmamasi olarak siralanabilir (Oktay, 1996).
Girigimcilik, 6zgiin ve farkli bilgilerin olusturulup uygulanmasini hizlandirarak endiistriyel
ve teknolojik alanlarda 6nemi gittik¢e artmaktadir (Ay ve Acar, 2016). Girisimci kisiler risk
almasini bilen ve risk durumunu yonetmesini bilen kisilerdir. Aldiklar: riskleri bagariya
ulagmak i¢in olumsuzluklart minimum seviyeye indirmesini bilen ve sonrasinda ¢alismasini

basar1 ile sonug¢landirabilen kisilerdir (Zengin,2019).

Hisrich ve Peters’e (1973) gore basar1 kavram ile girisimci insanlarin 6zellikleri

benzerdir. Basarili olan girisimcilerin 6zelliklerini asagidaki gibi ifade edebilir.

- Yaratici diisiinme becerisi

- Yiiksek diizeyde c¢alisma arzusu

- Cesaret, tutku ve kararlik

- Insanlarla {ist diizeyde iliski kurabilme becerisi,

- Kendisini yazili ve sozlii ifade edebilme becerisi,
- Isini sevmesi ve is motivasyonu,

- Zengin bir bilingalt1 ve hayal kurma giicii,

- Ekip ve takim calismasina yatkinlilik,

- Kisisel vizyonu ve misyonunun olmast,

- Degisime, doniisiime acik ve istekli olmasi,

- Esnek toleransli davranabilme giicii,

- Samimi, giivenilir, sempatik ve esprili kisilik,

- Insanlar1 inandirma ve ikna kabiliyetinin yiiksek olmasi,
- Yonetim becerisi ve liderlik yetenegi,

- [s bitirme azmi ve heyecani,

- lleri goriisliiliik ve firsatlar1 yakalama aligkanlig: (akt. Yilmaz ve Siimbiil,

2009).

Sanayi toplumundan bilgi toplumuna ge¢is yapmamizla birlikte girisimciligin 6nemi
daha da artmigtir. Ciinkdi iiretim tizerinde emek faktoriiniin azalirken bilgiye dayali emegin

{iretim icin énem kazandigi goriilmektedir. Ozellikle teknolojik imkanlarin gelismesi ve
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iriinlerde ¢esitliligin cogalmasiyla beraber rekabet giin gectikce artmaktadir (Zengin, 2019).
Bu nedenle piyasay1 iyi okuyan, arastiran, ayn1 zamanda rekabet etmeyi siirekli hale getiren
girisimci bireylere ihtiya¢ duyulmaktadir. Bu da ancak iyi bir egitim ile ete kemige biirliniir.
Ciinkii insanin i¢inde bulunan cevheri egitim sayesinde islemek ve ortaya ¢ikarmak miimkiin
olacaktir. Ozellikle 6grencilerin bu becerilerle sahip olmasi i¢in égretmenlerin bu becerileri

iyi bilmesi ve iyi uygulayabilecek yontemlere haiz olmasi gerekir.

Girisimcilik sadece bir kisinin yeni bir is kurmasi degildir. Top’a (2006) gore
girisimcilik durumsal, diisiinsel, organize olma ve eylem sekillerine gore gruplandirilir.

Gilintimiizde kabul goren girisimcilik tiirleri:
- Orijinal girisimcilik
- I girisimeilik
- Kurumsal girisimcilik
- Stratejik girisimeilik
- Kadin girisimcilik
- Kiiresel girisimcilik
- Sosyal girisimcilik olarak belirlenmistir (akt. Unal, 2019)

Anagiin ve Atalay’in (2017) “Smif Ogretmeni Adaylarinin Girisimcilik Becerisine
Iliskin Yeterlik Algilar1” isimli calismasinda smif 6gretmen adaylarinin girisimcilik
becerilerine ait diislinceleri fenomenolojik yaklagimla incelenmistir. Aragtirmaya 14 simf
ogretmeni katilmig ve veriler yar1 yapilandirilmis goriisme formu ile elde edilmistir.
Arastirma sonucunda sinif 6gretmen adaylarinin dikkat ¢eken o6zellikleri arasinda, kendine
giivenen, lider, yeni fikirlere acik, aktif, risk almasmi bilen gibi kisilik o6zellikleriyle
aciklamiglardir. Bununla birlikte yeni fikirlere agik olma, liderlik gibi 6zellikleri giinliik

yasaminda kullandiklar1 sonucuna varilmstir.

Ay ve Acar (2016) “Smmf Ogretmenlerinin Girisimcilik Becerisi Kazandirmaya
Yonelik Gortisler1” isimli ¢aligmasini 21 sinif 6gretment ile yiiz yilize goriiserek arastirmayi
gerceklestirmistir.  Girigimcilik  becerisine; smif o6gretmenlerinin %9,52°sinin  sahip

olmadigini, %33,33’linlin orta diizeyde; 28,57 sinin iyi diizeyde; 23,80’inin ise ¢ok iyi
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diizeyde sahip oldugu saptanmustir. Girisimcilik becerisine sahip olmanin 6gretmenlik
meslegi agisindan katkilar1 olarak rol model olmak; farkli fikirler iiretmek; risk almak olarak
belirtilmistir. Girisimcilik becerisi kazandirmada en ¢ok Hayat Bilgisi, Sosyal Bilgiler ve
Tirkge dersleri vurgulanmistir. Gergeklestirilen etkinlikler olarak ise drama, grup ¢aligsmasi,
kendilerini ifade etme, uzman kisileri sinifa davet etme, gezi, kurum ziyareti, aragtirma
Odevleri ve roportajdan soz etmislerdir. Girisimcilik becerisinin gelistirilmesini etkileyen
faktorleri girisimcilige olanak taniyan aile, sosyo-Kkiiltiirel ¢evre, arkadas ¢evresinin yapisi

olarak ifade etmislerdir.
2.2.5. Tletisim

Iletisim, insanlar arasinda simgeler sistemi yoluyla gerceklestirilen anlam ve bilgi
akis1 olarak agiklanmaktadir. iletisim; bilgi, duygu ve diisiincelerin akla gelen her yolla
baskalarina aktarilma siireclerini kapsar (Dogan ve Dogan, 2015). Insanoglunun yasami
aslinda kocaman bir iletisim siirecidir. Iletisim siiregleri yasamin tiim alanlarinda ve
zamanlarinda mutlaka kullanilir. Ciinkii insanin oldugu her yerde iletisim vardir (Cereci,
2002). Bir topluluga girdigimiz zaman “Merhaba” demek veya aligveris i¢in pazara gittigimiz
zaman “Bunun fiyat1 ne kadar?”” demek gibi.

Saglikl1 bir iletisim olmasi i¢in alt1 temel 6grenin olmasi gerekir. Bu 6geler sunlardir:

a)Kaynak (Gonderici): duygu diisiince ve mesajin aktarilmasinda mesaj1 veren kisi

veya topluluklardir.
b)Alic1 (Hedef): iletilen mesaji alan kisi veya topluluklardir.

c) ileti (Mesaj): Génderici ile alici arasinda aktarilmakta olan duygu, diisiince ve

istekler.

d) Baglam (Gonderge): Gonderici ile alici arasindaki iletinin gonderilme sekli yani

gonderilen iletinin alic1 tarafindan dogru algilanabilmesidir.
e) Doniit (Geri Bildirim): Eger varsa iletiye verilen her tiirlii yanittir.
f) Kanal (Ortam ): Bu iletinin gerceklestigi ortamdir (Yazicioglu ve Erdogan, 2015).

Ogretmenlik bir iletisim meslegidir. Insanm kendisini ifade edebilmesi ve

karsisindakini daha iyi anlayabilmesi i¢in konusma ve dinleme becerilerine sahip olmast
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gerekir (Dilekman, Bas¢1 ve Bektas, 2010). Ayrica 6gretmenler derslerinde etkili olabilmek

icin sozlii ve sozsiiz iletisimi de etkin sekilde kullanmalidir.

Egitimin de en basat unsuru iletisimdir. Sadece Ogrencilerle degil veli, idare ve
egitimin diger paydaslariyla iyi bir iletisim kurabilmek 6gretmenlik meslegin en temel
unsurlaridadir. Ornegin veli ile saglam bir sekilde kurulamayan iletisim egitimde
aksamalara ve egitimin en 6nemli 6gelerinden biri olan aile kisminin eksik kalmasina neden
olabilir. Aile ile kurulan etkili iletisim cocugun ders basarisina, kendine olan giivenine

Ogretmenine olan bakis agisina olumlu anlamda katki saglayacaktir.

Okul yoneticileri, kurumunu yonetme becerilerinin yaninda gruplar arasinda uyum
saglamali ve iletisimi etkili kullanmalidir (Sekerci ve Aypay, 2009). Ozellikle 6gretmen ve
idare arasinda kurulacak etkili iletisim baglari sayesinde, okulda yapilan egitim ve 6gretimin
nicelik ve niteligi gozle goriilebilir bir sekilde artis saglayacaktir. Bireyin kendini iyi ifade
edebilmesi ve karsisindakini daha iyi anlayabilmesi i¢in kisinin uygun dinleme ve konusma

aligkanliklar1 kazanmis olmasi gerekir.

Anne ve babanin ¢ocuklarin duygularini anlamalar1 noktasinda gayret gostermeleri
cocuklarin duygularini daha rahat anlamalarina ve bunun sonucunda ¢ocuklarin problemleri

hizl1 bir sekilde ¢dzebildikleri goriilecektir (Ustiin, 2013).

Bozkurt Bulut’un (2004) “ilkdgretim Simif Ogretmenlerinin Iletisim Becerilerine
Iliskin Algilarinin Cesitli Degiskenler Acisindan Incelenmesi” isimli ¢alismasinda smif
ogretmenlerinin iletisim becerisine yonelik algilarinin cinsiyet, ¢aligma siiresi, okuldaki
verimi, okul ortamindan memnun olma diizeyleri ve mesleginin toplumda bulundugu deger
gibi degiskenlere gore incelemistir. Arastirmasini Izmir ilindeki merkez okullarda calisan
211 smif 6gretmeniyle gerceklestirmistir. Arastirma sonucunda bayan 6gretmenlerin iletisim
becerileri erkek 0gretmenlere gore daha yiiksek diizeyde ¢iktigi goriilmiistiir. Caligtiklar
kurumdan memnun olan 6gretmenlerin sayisinin memnun olmayan 6gretmenlere gore daha
yiiksek oldugu sonucuna ulasilmistir. Ayrica simif 6gretmenlerinin medeni durumlari,
calistiklar stire ve mesleginin toplumda bulundugu degeri iletisim becerileri agisindan bir

farklilik goriilmemistir.
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2.2.6. Takim Calismasi

Takim kavrami, iki veya daha fazla kisinin ortak bir amag icin bir araya gelerek
dayanigma igerisinde oldugu yapidir (Isik, 2014). Takim c¢aligsmasi, ortak bir ugras icin bir
araya gelmis kisilerin belli hedeflere ulasmasinda ve problemlere kars1 hizli ve etkin ¢6ziim

bulmak amaciyla yapilacak islerde verimi saglayip is kolayligi sagladigi olusumlardir
(Coban, 2019).

Takim calismasi, yapilan islerde esgiidiim ve isbirligi yapmay1 gerektirir. Kurum
olarak diistliniildiigiinde okullarinda esglidiim ve igbirligi olmalidir. Ciinkii okullarda birlikte
hareket etmek, istenilen hedefe ulasmayr kolaylastiracaktir (Alagéz, 2007). Takim
calismasinin kurumlarda etkin sekilde kullanilabilmesi ve etkililiginin artirilmasi i¢in her
kurumun yoneticilerinin bu 6zelligi kazanmis olmasi ve bulundugu kuruma aktarabiliyor

olmalar1 gerekir.

Insanoglu yasammin birgok béliimiinde farkina varmadan takim c¢alismasini
yapmaktadir. Hayatimizda karsilastigimiz pek ¢ok sorunu is birligiyle halletmislerdir.
Koylerimizde “imece” olarak kullanilan kavram insanlarin bir amag ugrunda toplanip sonuca
varmasinda etkili olmustur. Amir ile memur, doktor ile hemsire, usta ile ¢irak, sofor ile
muavin, komutan ile askerin arasindaki etkilesim, ortak bir amag¢ ugruna is birligi ile olan

calisma yontemidir (Tasdemir, 2004).
Marchington (2000)’ a gore ise takim caligmasinin 6zellikleri;
- Takimin ortak noktada ¢aba gosterdigi bir amag vardir.
- Takimlarin kendi i¢ dinamikleriyle belirledigi ¢aligma alanlar1 vardir.

- Yapilacak olan is ve is boliimleri takim {yeleri tarafindan planlanir ve

belirlenir.

- Her bir takim iiyesi diger takim {iyelerinin eksik taraflarinin gelismesine
olanak saglayip yeteneklerini gelistirerek, ¢ok yonlii ¢alisma ortaminin olusmasini

saglayabilir.

- Her bir takimin 6zgiin ¢alisma stratejileri vardir.
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- Takimlarin bir lideri ya da sozciisii vardir. Takim iiyeleri, takimda yeni

calisanlarin se¢iminde etkili olabilirler (Akt. Coban, 2019).

Kocabas ve Gokbas’in (2003) “Egitimde Takim Calismasi” isimli makalesinde
yonetici ve Ogretmenlerin takim caligmasit hakkinda goriis alinmistir. Ydneticilerin,
Ogretmenleri takim calismasina yonlendirme durumlari, yonetici ve dgretmenlerin takim
calismasina istekli olma durumlari ve takim c¢alismasinin faydasina inanmalarina gore
gorisleri alinmistir. Sonug olarak karara katilma ve takim ¢alismas1 arasinda anlamli bir iliski
bulunmustur. Yoneticiler takim liderinin bilgi paylasiminda diiriist olduguna inanirken

Ogretmenler inanmamaislardir.
2.2.7. Problem C6zme Becerisi

Problem ¢6zme, kavram olarak 1960’hh yillarda tip egitiminde Howard Barrows
tarafindan kullanilmaya baglanmistir. Egitimde ise problem ¢dzme kavraminin kullanilip
diizenlenmesi John Dewey tarafindan gercgeklestirilmistir. Dewey, egitimin bireye ve
topluma olan gorevlerini yerine getirebilmesi ve ogrencilerin problem durumlarinda
zorluklarin iistesinden gelebilmesi i¢in problem ¢dzme becerileri 6grencilere kazandirilmast
gerektigini diisiiniir (Koray ve Azar, 2008). Problem ¢6zme, insanlarin yasamini zorlastiran
ve karmagsik gelen olaylar karsisinda amacina ulagmasidir (Binbasioglu, 1995). Bireyin
giinliik yasaminda karsilastigi problemleri tanimlamasi, ¢6ziim yollar1 bulmasi ya da yeni
duruma uyum saglamasinda, bireyin kendisini yonetmesindeki bilissel ve davranigsal

siirecler olarak tanimlanmaktadir (iman, 2013).

Gilinlimiiz toplumunda her bir giin diger giinlerden farkli bir sekilde gegmektedir. Her
yeni glinle birlikte farkli problemlerle karsilagiimaktadir. Bu nedenle, hayatin1 degisen
toplum sartlarina karsit mutlu bir sekilde yasamak isteyen kisi cevresiyle dengeli
yasayabilmeli ve problem ¢ozme gibi becerilere sahip olmalidir (Bilen, 2004). Bununla
birlikte bireylerde problem ¢6zme becerisi olmasi gerekirken bu 6zelliklerin yaninda belirli
tutum ve degerleri de kazanmis olmas1 gerekir. Problem ¢6zme becerisi; yaratici diislinme,
sorunlarla basa ¢ikma ve degisen sartlara kars1t uygun ¢oziimler bulma esnekligini verir

(Aslan ve Sagir, 2012).
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Bireylerin kendine 6zgii diistinme siirecleri vardir. Problem ¢6zmede farkli asamalar
olsa da arastirmacilarin biiyilk cogunlugu benzer asamalara deginmislerdir. Morgan (2015)

bu asamalar1 4’e ayirmistir. Bunlar;

Hazirlik (Preparation): Problemin ne olduguyla ilgili veriler toplanir. Problemin

¢oOziilmesi i¢in ugrasilsa da ¢oziilemeyebilir. Cozliim daha sonraki zamana birakilir.

Kulugka (Incubation): Birey, bu asamada sorunun ¢éziimiinde ise yarayacak bilgileri

toplar. Birey bu bilgileri kullanmasa bile bilingalt1 siiregler etkin olarak ¢alismaktadir.

Kavrayis ya da Aydinlanma (Insigt or Illumination): Bu kisimda genelde bireylerde

kavrayis yoluyla yeni ¢6zlim yollar1 iiretilmistir.

Degerlendirme ve Diizeltme (Evaluation and Revision): Bu kisimda ise birey ulastigi
¢Oziim yolunun ige yarayip yaramadigini dener. Eger ¢6ziim yolu dogru degilse tekrar basa

doniiliir, ¢oziim yolu dogru ise basariya ulasilarak problem ¢oziilmiis olur (Alemdar Coskun,

2016).

Insanoglu karsilastig1 sorunlara kars1 problem ¢dzme yetenegiyle basariya ulasmaya
calisir. Problemler karsisinda olumlu benlik algisina sahip bireyler daha saglikhi
diisiinebildikleri icin etkili ¢ozlimleri daha kolay bulabilirler. Ciinkii problem karsisinda,

problemi ¢dzecegine olan diisiincesi sayesinde sonuca daha hizli ulasir (Giiglii, 2003).

Serin’in (2010) “Sinif Ogretmenlerinin Problem Cézme Becerilerinin Cesitli
Degiskenler Acisindan Incelenmesi” isimli calismasini Izmir Ilinin resmi egitim
kurumlarinda ¢alisan 128 bayan 83 erkek Ogretmen olmak iizere toplam 211 Kkisiye
uygulamistir. Arastirma verileri kisisel bilgi formu ve problem ¢ézme envanteri kullanilarak
elde edilmistir. Aragtirma sonucunda, bayan dgretmenlerin problem ¢dzme becerisi erkek
Ogretmenlere gore daha yiiksek diizeyde oldugu goriilmiistiir. Problem ¢6zme becerisi alt

boyutlar1 ve diger degiskenler arasinda anlamli farkliliklarin oldugu goriilmiistiir.

Evrekli, inel ve Tiirkmen’in (2011) “Smif Ogretmeni Adaylarinin Problem Cozme
Becerilerinin Arastirilmast” isimli ¢alismasini Tiirkiye’de bulunan orta biiyiikliikteki bir
tniversitedeki 256 smif 6gretmeni adayina secerek problem ¢ézme becerileri 6lgegi
uygulanmistir. Arastirma sonucunda siif 6gretmeni adaylarinin ¢ogunlugunun problem

¢ozme becerilerinin iyi diizeyde oldugu sonucuna varilmigtir. Bununla birlikte sinif
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Ogretmeni adaylarinin problem ¢ézme becerilerinin cinsiyet ve lise mezuniyet durumlarina
gore anlamli yonde farklilik gostermistir. Bayanlarin, erkeklere gore problem ¢dzme

becerilerinin yliksek oldugu sonucuna varilmastir.
2.2.8. Elestirel Diisiinme Becerileri

Finkelman’a (2001) gore listbilis ve yaraticilik gibi yirmi birinci ylizy1l becerisi olan
elestirel diislinmenin insan yasamina dogrudan katkist oldugu igin Ogretmen, doktor,
psikolojik danigsman, psikolog gibi meslekleri yapan kisilerde mutlaka olmasi gereken bir
beceridir (Akt. Eldeleklioglu ve Ozkilig, 2016). Tiirkiye ve Diinyada egitim programlar
diistinme becerilerini gelistirilmesinin ve 6neminin farkindadir. Bu nedenle ihtiya¢ duyulan
insan tipine ulagsmak icin bu becerilerin kazandirilmasi ve gelistirilmesiyle gereklidir

(Kurnaz, 2019).

Elestirme, bir durumu veya olay1 olumlu veya olumsuz yonleriyle degerlendirme
manasina gelmektedir. Sokrates’e kadar uzanan bir gegmise sahip elestirel diisiinme kavrami
mantikli diisiinme olarak diisliniilmekteydi. Olaylarin diizgiin bir sekilde ifade edilse de
sonradan genis bir sekilde tanimlanmistir (Kaya 1997). Elestirel diisiinme; anlatilari
¢oziimleme, ortaya c¢ikmamis diislinceleri fark etme ve farkli anlatimlari bulma olarak

sOylenebilir (Seferoglu ve Akbiyik, 2006).

Elestirel diisiinmenin temel amaci, sorun olan davranisa karsi, kendimizin ve
bagkalarmin diisiincelerini dikkate alarak karsilasilan sorunu anlamaya c¢alismaktir

(Cliceloglu, 1996).

Glaser’a gore elestirel diisiinmeyi olusturan diistinme becerileri 11 madde halinde

siralamistir.
1. Sorunlar1 tanimlayabilme
2. Sorunlara kars1 uygun araclart segme
3. Sorunlarla alakali veri toplama
4, Hentiz olusmamis hipotezleri tanilama
5. Eldeki bilgileri yorumlama
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6. Ifadeleri dogru, tam ve anlasilir bir sekilde kullanma

7. Delilleri yorumlama

8. Farkli segenekler arasindaki baglantiy1 gérebilme

9. Mantikli sonug ve ¢ikarimlarla varma

10. Varilan sonuglar1 tekrar inceleme

11. Sahip olunan diisiince ve fikirleri mevcut deneyimlerle tekrar olusturabilme

(Fisher, 2001 Akt. S1vgin, 2019).

Tiirkiye ve Diinyada egitim programlar1 diisiinme becerilerini gelistirilmesinin ve
oneminin farkindadir. Bu nedenle ihtiya¢ duyulan insan tipine ulasmak igin bu becerilerin
kazandirilmasi ve gelistirilmesi gereklidir (Kurnaz, 2019). Gilintimiizde insanlarin kendinden
emin, Ongorii kabiliyeti gelismis, bilimsel, elestirel diisiinen, sorunlar karsisinda uygun
kararlar alip etkili ¢oziimler bulmasi 6nemli goriilmektedir. Elestirel diisiinebilen kisilerin

basariya olumlu yonde etkisinin oldugu bilinmektedir (Seferoglu ve Akbiyik, 2006).

Ennis (1985) elestirel diisiinmeyi, ne yapilacagina ve neye inanilacagina karar
vermeye odakli, mantikli ve yansitict diisiinme olarak tanimlamistir. Elestirel diisiinmenin
yeteneklerden ve egilimlerden olustugunu belirten Ennis (1985) elestirel diisiinme
egilimlerini;

- Tez ya da sorunun agik ifadesini arama.

- Nedenler arama

- lyi bilgilendirilmeye ¢alisma

- Giivenilir kaynaklar1 kullanma ve kullanilan kaynaklar1 belirtme

- Durumu biitiiniiyle gbz 6niine alma

- Ana noktaya bagl kalmaya calisma

- Asil ya da temel sorunu akilda tutma

- Secenekler arama

- Acik fikirli olma
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- Bagkalariin goriislerini dikkate alma

- Karar verirken kabul edilmeyen dayanak noktalarini, dayanak noktalarinin kabul

edilmemesinden etkilenmeden kullanma
- Kanit ve nedenlerin yeterli olmadigi durumlarda karar1 erteleme

- Kanit ve nedenlerin yeterli oldugu durumlarda karar almaya yonelik davranig

gosterme.
- Konunun izin verdigi 6l¢lide kesinlik arama
- Karmasik bir biitliniin parcalarini diizenli bir bigimde ele alma

- Diger insanlarin duygularina, bilgi ve kiiltiir diizeylerine duyarli olma seklinde

siralamaktadir (Akt. Seferoglu ve Akbiyik, 2006).

Agislnin (2016) “Smif Ogretmeni Adaylarinin Ogrenme Stilleri ile Elestirel
Diisiinme Egilimlerinin incelenmesi” isimli ¢alismasin1 Artvin Coruh Universitesi Egitim
Fakiiltesinde o6grenim goren 200 smif Ogretmeni olusturmaktadir. Arastirmada Kolb
Ogrenme Stilleri Envanteri ve California Elestirel Diisinme Egilimleri Ol¢egi kullanilarak
veriler toplanmistir. Arastirmanin bulgularinda, elestirel diisiinme konusunda en yiiksek
puani analitik alt 6l¢eginden alinirken, sinif diizeylerine gore elestirel diisiinme egilimleri ise
son sinif 6grencileri lehine farklilik ¢ikmistir. Cinsiyet ile baskin 6grenme stillerinde anlamli
fark bulunamamistir. Ancak baskin sinif diizeyleri ile 6grenme stilleri arasinda anlamli fark

oldugu goriilmiistiir.
2.2.9. Kisileraras iliskiler becerileri

Kaynagini ve hedefini insanlarin olusturdugu iletisime kisilerarasi iletisim denir. Baz1
arastirmalara goOre insanlar arasinda gerceklesen egitimleri kisilerarasi egitim olarak
saymamaktadir (Dékmen, 2016). Insanin kendisini ve ¢evresini anlamaya basladiginda en
fazla yaptig1 is kisileraras iletisimdir (Erdogan, 2011). Bireyin yaptigi islerde ve yapmay1
diistindiigii islerde kendisinin ve c¢evresindeki kisilerin duygularinin farkinda olmasi
psikolojik ve saglik agisindan hem de kisiler arasi iliskilerde olumlu etkisi oldugu

diisiiniilmektedir (Onder 1999). Kisileraras: iliskilerde en 6nemli faktdr olarak empati
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becerisini gosterebiliriz. Ciinkii empati baska insanlarin duygu ve diisiincelerini anlamamiza

yardimc1 olan bir beceridir.

Kisilerarast iliski kiiclik veya bliyiik gruplar arasindaki ilgi, samimiyet ve giiven
igerisinde gerceklesen iliski agidir. Bu ag ulagtirilmak istenen mesajin dogru bir sekilde ifade
edilmemesi veya kisilerarasi iletisim engellerine takilmasi sonucunda iletilmek istenen mesaj

engellenebilir (Basarer, Bagarer ve Demirkaya, 2016).

Her bireyin farkli bilgi, beceri ve yetenegi oldugu icin 6zellikle takim sporlarinda
kisilerarasi iletisim bireylerin performans ve verimine olumlu yonde etki eder (Yildiz ve
Senel, 2018). Takim calismasi sirasinda bireyler arasinda iletisim eksikligi takimin genelini
etkileyecegi icin gruptaki bireylerin verimini diisiiriir. Insanlar bir sorunu ¢dzmek igin
iletisim kurmali, karsidakinin fikirlerine 6nem vermelidir. Konusma becerisi, empati becerisi
ve tartisma becerisi gelismemis toplumlarda baslatilan etkilesim hemen ¢atismaya donebilir

(Bozgeyikli, 2001).

Smif 6gretmenleri ve 6gretmenlerin giiclii iletisime sahip olmalar egitim kalitesinin
artmasina okul, veli ve ¢evre ile olan iligkilerinin gelismesi agisindan oldukc¢a onemlidir.
Ogretmenlerin etkili iletisimi egitimde olusacak bircok sorunu da engeller (Giilbahar ve

Aksungur, 2019).

Nacar’in (2010) “Sinif Ogretmenlerinin iletisim Ve Kisileraras1 Problem Cozme
Becerilerinin Incelenmesi” isimli yiiksek lisans tezinde sinif égretmenlerinin iletisim ve
kisileraras1 problem ¢ézme becerileri degiskenler (cinsiyet, yas, kidem, mezun olduklari
okul, okulun bulundugu ¢evrenin sosyo-ekonomik durumu, gérev yaptigi sif diizeyi )
acisindan incelenmeye ¢alisilmistir. Arastirma, Adana’nin merkez il¢elerinde gérev yapan
702 simf dgretmenine uygulanmistir. Arastirmada Ogretmen lletisim Becerileri Olgegi ve
Kisileraras1 Problem Cézme Envanteri kullanilmistir. Ogretmenlerin iletisim becerilerinin ve
kisileraras1 problem ¢6zme becerileri kiyaslandiginda cinsiyet, yas, mesleki kidem, mezun
olunan okul, gérev yapilan okulun sosyo-ekonomik diizeyi degiskenlerine gore fark oldugu
bulunmustur. Arastirma sonucunda &gretmenlerin iletisim becerilerinin ve kisilerarasi

problem ¢6zme becerileri arasinda anlamli bir iligki oldugu ortaya ¢ikmustir.
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2.2.10. Ozfarkindalik Becerileri

Bireyin kendi degerlerine, duygularina, diislincelerine, amaclarina, yetenek ve
kapasitesinin bilgisine sahip olmay1 ve kendi giiclii ve zayif yonlerini bilmesidir (Gardner ve
ark. 2005, Kernis 2003’dan Akt. Esentas, 2015). Ozfarkindalik, bireyin kendini ve sevip
sevmediklerini bilmesidir (WHO, 1997). Ozfarkindalik becerileri yiiksek olan 6gretmenler
kendi bilgi, birikiminin, eksiklerinin farkinda olduklarindan derslerini daha dikkatli anlatir.
Duygularini, diistincelerini 6zellikle kendisini daha iyi tanidig1 i¢in hayata pozitif a¢idan

bakarlar ve meslektaslarindan her zaman bir adim 6ndedirler.

Esentas’in (2015) “Genglik Kamp1 Uygulamalarina Katilan Kiz Ogrencilerde Oz-
Farkindalik ve Liderlik Becerilerinin Gelisimi; Doga Kampi Ornegi” isimli yiiksek lisans
calismasinda 6zfarkindalik ve liderlik becerilerinin gelisimdeki rolii incelenmistir. Nitel
arastirma yontemlerinden gézlem, odak grup goriismesi ve dokiiman analizinden (kamp
giinliigli) yararlanarak olusturulan calismay1r 16-17 yas arasindaki 30 kiz Ogrenci
olusturmustur. Kamp stiresince goézlem yapilarak olusturulan veriler bilgisayar ortamina
aktarilarak analiz edilmistir. Elde edilen veriler 6zfarkindalik ve liderlik becerileri ana temasi
altinda sunularak on ¢ekirdek temaya ulasilmistir. Bunlar; dnyargi, sorumluluk, farkindalik,
kiltirlenme, iletisim, takim calismasi, , 6zgiiven, arkadashklar, goniilliilik ve rol model
almadir. Arastirmanin sonucunda genclik kampi uygulamalarinin, kiz 6grencilerin

ozfarkindalik ve liderlik becerilerinin gelisimine olumlu yonde katki sagladigi gortilmiistiir.
2.2.11. Empati Becerileri

Empati sosyal ve kisiler arasi iliskilerde dnemli bir yere sahipken son yillarda
gelisimsel bilim, biligsel norobilim ve sosyal psikoloji gibi alanlarinda inceleme alanina
girmistir (Decety ve Moriguchi, 2007 Akt. Baser, Kirlioglu, Kalayci, Kirlioglu 2019).
Empati, karsisindaki bireylerin duygu, diisiincelerini nesnel olarak farkina varma, onu kendi
yerine koyarak diistinme manasina gelmektedir (Budak, 2005). Empati, bir kimseyi daha iyi
anlayabilmek icin onun yerine kendini koyarak diisiinme yetenegidir. Asil amag
karsisindakinin tutum ve duygusal gelisimini sezebilmektir. Empati 6grenilen ve 6gretilen
bir olgudur. Empati becerisi i¢in ¢ocugun once kendi duygularmi fark etmesi ve

anlamlandirmasi gerekir. Annesinin kardesi ile ilgilenmesini kiskanip annesine 6fke ile
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davranan c¢ocuga, annenin “biliyorum kardesin ile ilgilendigi i¢in bana kizgmsin “ diye
aciklama yapmasi cocugun olumsuz duygularinin da kabul edilebilinir oldugunu anlamasina

yardimei olacaktir (Ustiin, 2013).

Akbulut ve Saglam’in (2010) yaptigni “Simif Ogretmenlerinin Empatik Egilim
Diizeylerinin Incelenmesi” isimli ¢alismasim Diizce ilindeki 307 smif 6gretmenine
uygulamistir. Kisisel Bilgi Formu ile Empatik Egilim Olgegi kullanilarak yapilan calisma
sonucunda smif Ogretmenlerinin empatik egilimleri ile cinsiyet degiskenine gore
incelendiginde anlamli bir fark ortaya ¢ikmistir. Kadinlarin erkeklere gére empatik egilim
puan ortalamasi daha yiiksek ¢iktig1 goriilmiistiir. Arastirmanin degiskenlerinin (medeni
durum, mesleki kidem, calistiklar1 yerlesim yeri, meslegi isteyerek se¢ip segmeme durumu,
mesleklerinden memnun olup olmama durumu) empatik egilim puan ortalamalar1 arasinda

anlamli fark bulunamamustir.
2.2.12. Duygularla Bas Etme Becerileri

Duygu, genel olarak insanlarin yasantilarinda insan i¢in énem teskil eden durumlar
ilgili o kisinin ne yapacagini, tanimlanabilen dénemleri olan bir siirectir. Duygu insanin hazir
olusuna onceliklerine gore hareket etmesine ve planlarin yapilmasinda dnemi biiyiiktiir.
Duygu 6geleri arasinda benzerlikler bulunurken bazen higbir iliski bulunamaz. Duygularin

olumlu veya olumsuzu oldugu konusunda goriis vardir (Cegen, 2016).

Bilim ve teknolojide yasanan hizli degisimler nedeniyle sanayi, ticaret, is hayat1 ve
sosyal alanlardaki degisimler bireylerde giivensizlik, belirsizlik gelecek kaygisi olugsmasina
neden olmaktadir. Yasanan bu degisimlere uyum saglamak temel hedef haline geldigi i¢in
insanlar tedirgin olmakta, is kaybetme korkusuna kapilmakta ve duygusal a¢idan doyumsuz

bireyler yetismektedirler (Cankaya ve Toremen, 2008).

Duygusal farkindalik, bireyin kendisinin ve baskalarinin duygularmi tanima ve
tanimlayabilme becerisi olarak agiklanmaktadir. Duygusal farkindalik, bir beceri olmanin
yant sira bireyin psikolojik gereksinimlerinden biridir. Duygusal farkindalik, hem bireyin
yasamini hem de bireyin kisilerarasi iligkilerini ¢esitli boyutlarda etkilemektedir. Duygusal
farkindalig1 yiiksek olan bireyler, problem ¢6zme, karar verme gibi baz1 durumlarda, diisiik

duygusal farkindaliga sahip bireylere oranla daha basarilidirlar. Buradan hareketle,
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kisilerarasi iliskilerin temelinde, baskalarinin duygularini anlama ve bu duygulara uygun
olabilecek duyugsal, biligsel ve davranigsal tepkilerin verilmesinin bu iligkileri

giiclendirebilecegi sdylenebilir (Kurt, Kizildag, Zorbaz ve Ozer, 2015).

Lewis (1993) duygu deneyimi ve sosyalizasyonunda bireyin bu siireci nasil
yoneteceginde bireysel, kiiltiirel ve ailesel faktorlerin onem kazandigini belirtmistir.

Duygular1 yonetme becerilerini ise;
a) Fiyolojik tepkileri fark etme
b) Duygular etkileyebilme
¢) Duygular1 s6zel ve davranigsal olarak ifade edebilme
d) Duygularla basa ¢ikma siire¢leriyle ifade etmektedir (akt. Cegen, 2016).

Bozoglan ve Cankaya’nin (2012) “Psikolojik Danigmanlarin Duygularla Basa Cikma
Yollarinin Incelenmesi” isimli galigmasinin amaci 6fke, korku, {iziintii gibi duygularmn
psikolojik danigmanlarin yasama sikliklarint ve nasil basa giktilarinin arastirilmasidir.
Verilere ulagmak amaciyla arastirmacilarin kendisi tarafindan gelistirilen yar1 yapilandirilmig
actk uglu soru formu kullanilmistir. Arastirmada 101 katilimcidan alinan veriler
kullanilmistir. Arastirma sonucunda psikolojik danismanlarin biiylik ¢ogunlugu duygular ile
bas edebilmek i¢in “unutmaya calisma ve kaginma, i¢ce yonelme ve paylasma, disa yonelme

ve yiizlesme ve sakin olmaya ¢aligma gibi” gibi durumlara basvurduklar1 goriilmustiir.
2.2.13. Stresle Bas Etme Becerileri

Stres, bireyin c¢evresindeki kotii kosullar nedeniyle fiziksel ve psikolojik olarak
harcadig1 gayrettir (Ciliceloglu 1994). Baska bir tanimda, insanlarin esenligi ve huzuru i¢in
bir tehlike isareti, bir uyar1 olarak algilanan, dolayisiyla yetersiz bir sekilde ele alinan olaylara
gosterilen belirgin olmayan fizyolojik ve psikolojik tepki olarak tanimlanabilir (Dogan ve
Eser, 2013). Stres, bireyi duygusal iliskilerden uzaklastiran, calisma verimini azaltan ve
kisinin hayata bakis agisim1 olumsuz etkileyen unsurdur (Baltas ve Baltas, 2006). Bireyin
diistindiikleri ile yagsaminda yaptiklar1 arasinda fark olmasi baslica stres nedenlerindendir.
Ciinkii i¢ yasantisinda diislindiiklerini davranisina yansitamayan insan, baska insanlarin

beklentilerine gore yasamasi, 0 bireyin 6zgiin olmasini engeller (Ciiceloglu, 2002).
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Stres, gilinlik yasamin sorunlari karsisinda siirekli karsilasilabilen bir durumdur.
Bireyler yasamlarint mutlu olarak siirdiirebilmesi ve is yasamlarinda verimli {istiin
performans gosterebilmesi i¢in stres faktoriiyle yasamasimi bilmelidir. Karsilagtigi stres
durumlarinda problem kaynagi olan durumla yiizlesip kaynaginda ¢oziimlemeler yaparak
stres durumlariyla basa c¢ikabilmelidir. Bu yiizden gerek insanlar gerekse kurumlar olarak
stresle bag etme becerilerini kazanmamiz gerekir (Aytekin, 2009). Stresle basa ¢ikma
becerilerine sahip olan kisiler, kendilerine ve kurumlarina olumlu yonde katk1 saglayacaklari

i¢cin bu becerinin 6nemi biiyliktiir. Stres 21 yy en biiyiik sorunlar1 arasinda gosterilmektedir.

Stresle Basa Cikma Yollar:: Bu programin amaci bireyin stres yapan durumlari
tanitmak ve bireyin kendisine duygusal fizyolojik psikolojik yonden zarar vermesini

engellemektir. Verilecek 1yi bir egitim sonucunda uygun yontemler kazandirilabilir.

a. Problem merkezli yaklasgimlar: Bu yaklasimla problemin belirlenerek uygun
¢Oziim yollariyla stresin azaltilmasi amaglanmistir. Dogrudan stres yaratan durumu anlamaya
calisilip, etkin bir sekilde degerlendirilmesi, sorunu ¢ozmeye yonelik secenegin belirlenmesi

gibi biligsel ve davranigsal stratejileri igerir.

b. Duygu merkezli yaklasimlar: Kisiler duygusal olarak stres altinda olduklari zaman
basit bir problemi ¢dzmekte bile zorluk yasayabilirler. Boyle durumlarda duygu merkezli
yontemler kullanilarak kontrol edilmesi zor olan stres vericiler ¢oziimlenmeye calisilir

(Ergin, Uzun ve Bozkurt, 2014).

Goksoy, Arican ve Erig’in (2015) “Birlestirilmis Sinifli ilkokullarda Gérevli
Ogretmenlerin Stres Diizeyleri” isimli ¢alismasinda siif 6gretmenlerinin stres kaynaklari,
stres belirtileri, stresin performansa etkileri ve stresle basa ¢ikma yontemlerine iliskin
goriigleri alinmistir. Arastirma birlestirilmis siniflarda gérev yapan 322 simif 6gretmenine
uygulanmistir. Aragtirma sonucunda, 6gretmenlerin az ve orta seviyede stres yasadiklar
goriiliirken en ¢ok stresi oOrgiitsel stres kaynaklar1 boyutunda yasamislardir. Ayrica bayan
Ogretmenlerin erkek Ogretmenlere gore daha fazla stres yasarken, kidem yili fazla olan

O0gretmenler, yeni baglayan 6gretmenlere gore daha az stres yasamaktadirlar.
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2.3. YASAM BECERILERIi VE SINIF OGRETMENLERIi

Giliniimiizde yasanan hizli degisimler sonucunda toplumsal yapida kendini siirekli
olarak yenilemektedir. Bu siiregte davranis degistirme miihendisleri olan 6gretmenlere,
Ogrencilerin yenilenme siirecine adapte olabilmesi i¢in bazi yeni gérev ve sorumluluklar
diismektedir (Aydin, Sahin ve Topal, 2008). Ogretmenin temel gorevi dgretim yaparken
bulundugu ortami diizenleme ve 6grenmeyi gerceklestirmektir (Erden ve Akman, 2011).
Giliniimiizde bir¢ok meslek dalinda yapilan hatalar diizeltilebilir fakat Ogretmenlerin
Ogrencilere istenilen davranislar1 kazandirirken yaptiklar1 hatalar bazen diizeltilemeyebilir
(Ozbek, Kahyalioglu ve Ozgen, 2007). Ayrica ogretmenlerin, bulunduklari egitim

ortamlarinda verimli 6gretimi gerceklestirmesi gerekir.

Melvin’e (2011) gore dgretmenlerin verimli bir 6gretim saglamalari i¢in;

- Ogrencilerin 6grenmelerine uygun dgretim sunmak,

- Konu alanlarini ve bu konular1 6grencilere nasil daha iyi 6gretecegini bilmeli,
- Ogrencilerin 6grenmelerini yonetmeli ve dgrenme siireclerinde rehber olmali,
- Tecriibelerini nasil eyleme aktaracagini bilmeli,

- Bir mesleki gelisim topluluguna iiye olmalidirlar (Akt. Orhan Goksiin, 2016).

Egitimin temel hedeflerinden birisi de yetistirilen bireylerin toplum igerisinde uyum
gostermelerini saglamaktir. Egitimin agamali bir sekilde devam ettigi i¢in 6grencilerin ilgi
istek ve seviyelerine gore gerekli olan bilgi becerilerin kazandirilmas: gerekmektedir.
Ilkokulda dgrenciye temel bilgi ve beceriler kazandirilirken simf 6gretmenine biiyiik gorev
diismektedir (Cemaloglu, 2005). Smif 6gretmeni, gelecek kusaklarin yasam big¢imini
etkileyen, Ogrencilerin analitik diislinme, problem ¢oézme, etkili iletisim, karar verme
yaraticilik, esnek diistinme gibi becerileri kazanmasini hizlandiran kisi olarak ifade edilebilir
(Senemoglu, 2003). Ayrica o6gretmenler 21. ylizyll becerilerini ders igi-ders disi
uygulamalarinda ve programlarda ki konularla iliskilendirdigi zaman, 6grenciler agisindan
daha giiclii 6grenmeler gergeklesir (Beers, 2013). Bu nedenle sinif 6gretmenlerinin yasam
becerilerine hakim olmalar1 ve aktarma kabiliyetlerine sahip olmalar, yetistirecegi
ogrencilere yansitacagindan dolayr onemlidir. Sekil 4’te 21. yy Ogretmen becerileri

belirtilmistir.
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MEB Genel Ogretmen Yeterlilikleri
Kigizsel ve mesleki deSerler-mesleki geligim
Ogrenciyi tanima,

Ofretme ve 68renme siireci

Ogrenmeyi, geligimi izleme ve deBerlendirme
Okul, aile ve toplum iligkileri

Program igerik bilgisi

Ogretmenler Icin ISTE Standartlar
Ogrencilerin  ogrenmelerini  kolaylastirma  ve
varaticilifin tegvik etrne

Dyital ¢aga uygun oOgrenme ortamlarn  ve
degerlendirme  etkinlikleri  tasarimlama  wve
geligtirme,

Dijital ¢agda galisna ve &grenme konusunda
model olma,

Dijital vatandaglikta model olma, mesleki
geligim ve liderlik etkinliklerine katilma

21,y Ofretmen Becerileri

Etkili Ogretimin 49 Teknigi (Lemov, 2010)
Tiksek akademik beklenti olusturma

Alkadernik bagari igin planlar yapma

Dersi yapilandirma sunma,

Ogrencinin derse kattlimim saglama,

Giigln bir siuf kiltird olusturma,

Yiksek davramgsal beklentiler olugturma wve
strdirme,

Karakter doriistligi yapilandirma

Sekil 3. 4. 21.yy 6gretmen becerileri
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Nasil iyi Ogretmen Olunur (Melvin, 2011)
Degisim 1¢in ortamlar dizenleme

Kisisel alan ve materyalleri diizenleme

Tansiticr ¢gretim model

Lider olarak model olma

Ders aralarinda uygulamalar yaprma

Ebeveynler ile ighirlizi yapma

Kalict bir égrenme gevresi olugturma

Vatandaglik kultoro olugturma

. (Orhan Go6ksiin,2016)



2.4. KONU ILE iLGILI ARASTIRMALAR

Yasam becerileri ile ilgili olarak yapilan aragtirmalarla ilgili ag¢iklamalar,
arastirmalarin yapilis tarihi ve kapsami sirali olacak sekilde verilmistir. Yasam becerileri ile
ilgili yapilan ¢alismalar Tiirkiye’de yapilan ¢alismalar ve yurt disinda yapilan ¢alismalar

olarak gruplandirilmistir.
2.4.1. Konuyla Tlgili Yurt icinde Yapilan Cahsmalar

Sefer ve Akfirat (2009)’1n “Yasam Becerilerinin Kazandirilmasinda Yaratici Drama
Yénteminin Kullanilmas:” isimli ¢alismasini Istanbul Ilinde bulunan bir ilkdgretim okulunun
8. Sinif okuyan 6grencilerine 15 goriisme formu uygulanarak yapilmistir. Arastirmanin
bulgularinda yaratici drama kullanilarak yasam becerileri kazandirmanin 6grencilerin
ogrenmelerine olumlu yonde etkiledigi goriilmistiir. Yaratici dramanin, 6grencilerin daha
etken olmalarin1 saglamasi, slirecin igerisinde Ogrencilerin motivasyonlarinin arttigi ve

ogrenmelerinin kolaylagtig1 soylenebilir.

Aydim ve Nazli (2014) “Yasam Becerileri Egitim Programi’nin Bosanmis Aile
Cocuklarinin Uyum Diizeylerine Etkisinin incelenmesi” isimli calismasinda Ankara Ilinde
sosyo-ekonomik diizeyi orta diizeyde olan ilgesinde bulunan bir ilkdgretim okulunun 4. ve 5.
siniflarinda 6grenim goéren bosanmis aile ¢ocuklari i¢in tasarlanan ve uygulanan “Yasam
Becerileri Egitim Programi’nin c¢ocuklarin uyum diizeylerinde bir degisime yol acip
agmadigini karsilastirilmistir. Arastirma sonucunda Yasam Becerileri Egitim Programi alan
cocuklarin bosanmaya uyumunu anlaml diizeyde artirdigini ve bu artisin kalict oldugu

sonucuna varilmistir.

Ummet ve Demirci (2017)’nin “Yasam Becerileri Egitimi Kapsaminda Yiiriitiilen
Grupla Psikolojik Danisma Uygulamasinin Ortaokul Ogrencilerinin Iyi Oluslar1 Uzerindeki
Etkisi” isimli ¢alismasinda yasam becerileriyle siirdiiriilen grupla psikolojik danismanin
ortaokul 6grencilerinin iyi olus diizeylerini artirmada etkisini arastirmislardir. Arastirmanin
deney ve kontrol grubu goniillii 68rencilerden seg¢ilmis ve 12 6grenciye uygulanmistir.
Arastirmanin sonunda Yasam becerileri egitimi kapsaminda yiiriitiilen grupla psikolojik
danisma uygulamasinin ortaokul dgrencilerin iyi olus diizeylerini artirmada olumlu yonde

katk1 sagladig1 sonucuna varilmstir.
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Kilig ve Giiltekin’in (2015) “ Hayat Bilgisi Dersinde Ogrencilerin Yasam
Becerilerinin Gelistirilmesinde Etkin Ogrenme Uygulamalar1” isimli arastirmasini Eskisehir
ilinde bir ilkokulun 3 smif iki subesinde 36 deney 36 kontrol grubu olacak sekilde
uygulanmistir. Arastirma verileri goriisme ve 6z-yonetim becerileri 6l¢egi ile toplanip, 6z-
yonetim beceri 0lgegi aragtirmacilar tarafindan gelistirilmistir. Aragtirmanin nicel bulgulari
sonucunda deney ve kontrol grubu 6grencilerinin 6z-yOnetim becerileri 6n ve son test
puanlar1 karsilastirilmasinda son test lehine anlamli fark ortaya ¢ikistir. Bunun sonucunda
hayat bilgisi dersinde etkin 6grenme yaklasiminin 6grencilerde 6zyonetim becerilerini

gelistirdigi sonucuna ulasilmistir.

Ozdemir (2015), “Fen Bilimleri Ogretmenlerinin Yasam Becerileri Hakkindaki
Gortigleri” adli yiiksek lisans tezini, Burdur ilinde gorev yapan 26 fen bilimleri 6gretmeniyle
goriismeleri sonucu igerik analizi yapmistir. Arastirma sonucunda 6gretmenlerin biiyiik bir
kismi yasam becerilerinin fen bilimleri dersi 6gretim programinda bulunmasinin dogru
oldugu, onceki programlara gore kazanimlarin azaltilmasi ve sade olmasinin bu becerileri
kazandirmaya katkisinin olumlu oldugu goriisiinii savunmuslardir. Ayrica 6gretmenler
yasam becerilerini yasamimizi kolaylastiran, sorunlar karsisinda uygun c¢oziimler
tiretmemize saglayan ve bireylerin yasaminda basarili olmasini saglayan beceriler olarak

anlamaktadirlar.

Bastik’in ( 2018) “Hayat Bilgisi Dersinde Yasam Becerilerinin Kazandirilmasina
Yoénelik Ogretmen Goriisleri” isimli yiiksek lisans tezinde, yasam becerilerinin dgrenciye
kazandirilmasinda Hayat Bilgisi dersinin 6nemini belirlemek i¢in karma yontem modeli
kullanilarak Gaziantep ili Nizip Ilgesinde ¢alisan siif 6gretmenlerine uygulanmustir.
Uygulama sonucunda arastirmaya katilan sinif 6gretmenlerinin biiylik ¢ogunlugu nicel
bulgulara gore olumlu goriis bildirmislerdir. Aragtirmanin nitel bulgularinda ise olumlu ve
olumsuz goriis belirttikleri  goriilmiistiir. Bunun sonucunda Yasam becerilerinin
kazandirilmasinda Hayat Bilgisi dersinin etkisinin oldugu goriiliirken, eksikliklerin ve
olumsuzluklarinda bulundugu sonucuna varilmistir.

Altinok Kalkan’m (2018) “Ortaokul Ogrencilerinde Yasam Becerileri ve Okul
Giivenligi” adli yiiksek lisans ¢aligmasinda dgrencilerin yasam becerileri ve okul gilivenlik

algilarmi ortaokul 6grencilerine uygulamistir. Yapilan calismalar sonucunda 6grencilerin
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cinsiyet, siif diizeylerine gére yasam becerileri ve okul giivenligi arasinda anlamli farklar
bulunmustur. Ayrica saglik ve duygu alaninda Ogrencilerin yasam becerilerinde sinif

diizeylerine gore bir farka rastlanmamustir.

Kanyilmaz’mn (2018) “Smmf Ogretmenlerinin Fen Bilimleri Dersi Ogretim
Programinda Yer Alan Yasam Becerilerinin Ogrencilere Kazandirilmasma Yénelik
Yaklagimlarinin Degerlendirilmesi” isimli yiliksek lisans tezinde fen bilimleri dersi 6gretim
programi igerisinde bulunan yasam becerileri i¢eriginin yeterli diizeyde oldugunu ve 6grenci
merkezli yontem ve teknik kullanilmasi bu becerileri gelistirilebilecegi sonucuna
varmiglardir. Ayrica 6gretmenler, yazili sinav, proje ¢alismalari gézlemler ile bu becerilerde
olan degisiklikleri gozlemlediklerini belirtmislerdir. Okul idaresi ve ailelerin yasam

becerilerinin gelistirmesinde olumlu etkili oldugu sonucuna varilmistir.

Topcu Bilir’in (2019) “Yasam Becerileri Programinin Bes Yas Cocuklarinin Yasam
Becerileri, Benlik Algilart Ve Sosyal Duygusal Uyum Diizeylerine Etkisi” isimli doktora
calismasinda Anaokuluna giden 22’si deney 19’u kontrol grubu olan 41 6grenci ¢alisma
grubunu olusturmustur. Caligma sonucunda Yasam Becerileri Programinin deney grubunda
bulunan 5 yas cocuklarinin yasam becerileri, sosyal duygusal uyum diizeyleri ve benlik

algilar1 tizerinde anlamli fark olusturdugu sonucuna varilmastir.

Kutsal’in (2018 ) “Yasam Becerileri Psikoegitim Programinin Kiz Meslek Lisesi
Ogrencilerinin Yasam Becerilerine Ve Problem Davranislarma Etkisi” isimli ¢alismasini bir
kiz meslek lisesin 11. Sinifa giden 6grencilerine uygulamistir. Arastirma i¢in 6grencilere
yasam becerileri 0lcegi ve davranis problemleri 6lgegi kullanilmistir. Arastirma sonucunda
Davranis Problemleri Olcegi ve Yasam Becerileri Olgegi’nden aldiklari test puanlari
incelendiginde, yasam becerilerinin artmasinda ve problem davraniglarin azalmasinda

olumlu etkiye sahip oldugu goriilmiistiir.

Colak’m (2019) “Fen Bilgisi Ogretmen Adaylarmin 21.Yiizyil becerilerine Y&nelik
Algilarmim Cesitli Degiskenler Agisindan Incelenmesi” isimli yiiksek lisans tezinde
ogretmen adaylarinin dzyeterlilik algilan yiiksek diizeyde ¢ikmustir. Universite, fakiilte ve
Ogreti elamanlarimin 21 yiizyil becerilerine etkisi orta diizeyde ¢ikmistir. Ayrica 21 yiizyil

becerilerine katkinin yeterince olmamasinin nedenleri yapilandirmaci yaklagima uygun
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yontemlerin kullanilmamasi, teknolojik uygulamalarin yetersiz olusu, STEM yaklagiminin

az kullanilmasi ve teknolojik uygulamalarin desteklenmemesi olarak gosterilebilir.

Selguk’un (2019) “Ogretim elemanlarmin yasam becerileri hakkindaki goriisleri”
isimli ¢alismasinda 6gretim elemanlarinin yasam becerilerini nasil algiladiklarini, nasil
degerlendirdiklerini ve  Ogretmen adaylarinin  yasam  becerisi  yeterliliklerini
degerlendirmelerini incelemek amaciyla yapilmistir. Aragtirma bir devlet iiniversitesinin
Egitim Fakiiltesinde bulunan 28 6gretim elemaniyla yapilmistir. Arastirma sonuglarina gore
Ogretim elemanlar1 yasam becerilerin sonradan kazanilip gelisebilecegini, eksikliginde
yasaminda cesitli problemlerle karsi karsiya kalacaklari belirtmislerdir. Ders i¢i ve ders
dis1 etkinliklerde gordiiklerinden hareketle duygularla ve stresle basa ¢ikma becerisinin
yeterince gelismedigi fakat diger becerilerin gelisim gosterdiklerini belirtmislerdir. Ogretim
elemanlar1 6grencilerin {iniversiteden mezun olurken yasam becerilerinin hepsine veya bir
kismini yeterli diizeyde kazanirken, bazi 6grencilerin bu becerileri kazanamadan mezun

olduklarini belirtmislerdir.

Bolat, Balaman ve Bas’m (2018) “Egitim Fakiiltesi Ogrencileri Ve Pedagojik
Olusturma Ogrencileri Arasinda Yasam Becerileri Karsilastirmasi: Mustafa Kemal
Universitesi Ornegi” isimli makale ¢alismasinda ayn1 donemde pedagojik formasyon egitimi
alan Ogrencilerin yasam becerileri kiyaslanmistir. 242 lisans 6grencisi ve 75 formasyon
egitimi alan 6grenci olmak iizere toplam 317 Ogrenci arastirmaya katilistir. Arastirma
sonunda formasyon alan Ogrencilerin yasam becerilerinin lisans dgrencilerine gore daha
yiiksek oldugu goriilmiistiir. Yas degiskeni formasyon alan Ogrenciler iizerinde etkisi
bulunmamasia ragmen lisans oOgrencileri iizerinde etkili oldugu goriilmistiir. Ayrica
ebeveynlerin medeni durumunun lisans Ogrencileri iizerinde etkisi bulunmaktadir fakat

pedagojik formasyon 6grencileri lizerinde anlamli bir etkisi yoktur.
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2.4.2. Konuyla Tlgili Yurtdisinda Yapilan Cahsmalar

Kennedy, Pearson, Breett-Taylor ve Talreja (2014) arastirmalarinda yasam becerileri
degerlendirme Olgegi Hindistan’daki kotii beslenme fakirligin ¢cocuk gelisimine ve zihin
saghigina etkileri arastirnlmistir. Eksik ve kotii beslenmenin kiiltiirel ¢evrenin ¢ocuk

gelisimine ve zihin saglina negatif yonde etkisi oldugu tespit edilmistir.

Erawan (2010) Giiney Dogu Asya (Tayland) 10- 17 yas araligindaki lise 6grencileri
arasinda once saglik konusunda yasam becerileri gelisiminin tespiti i¢in baglamistir. Daha
sonra yillar igerisinde ortaya ¢ikan toplumsal sorunlardan olan cinsellik, uyusturucu gibi
ogrenciler tizerinde etkisi olan toplumsal konular 1305 lise 6grencisi lizerinde bu yontemle
arastirilmistir. Lisede karma metot yonteminin lise 6grenciler arasinda sonuglari incelemesi
sonucunda tekil metotlarla baglantili olan problemlerin azaltilmasinda karma metodun

potansiyele sahip oldugu tespit edilmistir.

Giilhane (2014) yaptigi arastirmada giinimiizdeki yasam becerilerinin giinliik
hayatimizdaki 6nemini tekrar gozden gegirmektedir. Buna gore bu yasam becerileri bireyin
biitiinciill ve daha verimli bir yasam siirmesine katki saglayan yetenek olarak
tamimlanmaktadir. Ozellikle gengler arasinda genglerin hayatin gerceklerle yiizlesmesinde
diistinsel olarak saglikli olmay1 ve yetkinligi tesvik eder. Okullarda yasam becerilerini temel
alan egitim kendilerini korumada 6grencilere pozitif bir yaklasim 6grenmesinde yardimci
olmaktadir ve saglikli bir sosyal ¢evre gelistirmekte yasam becerileri 68rencilerin sosyal

varligini etkin bigimde islemesi i¢in tam ve biitlinlesik bir gelismeyi kolaylastirir.

Ozmete’nin (2011) yaptig1 “Insanlarin Giiglendirilmesi I¢in Yasam Becerilerinin
Insas1” adli ¢alismasinda yasam becerilerini gelistirmek, genclerin bilgileri déniistiirmesine,
0zel risk davraniglarini azaltma yeteneginin kazanilmasi gibi tutum ve saglik davranislari ve
gelecege doniik planlama, kariyer planlama, karar verme ve olumlu iliskiler kurma gibi genel
hayatlarini iyilestiren saglikli davranislarin benimsenmesine yardimci oldugu sonucuna

ulasilmaktadir.

Gerami, Ahmadi, Safat ve Farsi (2015)’in Life Skills training and its effectiveness
(yasam becerileri ve etkinligi) yaptig1 calismasinda insanlarin gliniimiizde kiiltiirel ve hayat

bicimindeki degisimlere ragmen ¢ogu insanin hayatta karsilastig1r problemlerle bas etmede
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yetersizdir. Yasam biliciler insanlara daha iyi ve saglikli bir yasa i¢in yasam becerileri egiti
programinin en etkili programlardan biri olduguna inanmaktadirlar. Bu programin amaci da
insanlarin kendilerini daha iyi anlamasina, uygun, etkili, iliskiler kurarak duygusal kontrol
saglamasina, stresli durumlar yoneterek problem ¢6zmesine yardimci olmaktir. Bu ¢alismada
da yasam becerilerinin g¢esitliligi konusunda da kapsamli bir gozden gegirmede

bulunulmustur.

Tan (2018) “Yasam Becerileri Egitimi: Finlandiya ve Singapur Ilkdgretim
smiflarinda 6gretmenlerin algilar1” isimli calismasinda yasam becerilerinin, egitim bir
pargasi olarak nasil goriinebilecegini betimlemektedir. Yasam becerileri egitimi, 6gretmenler
tarafindan miifredat agisindan belirlenen resmi yapilara atifta bulunarak olarak
tartisilmaktadir. Calismaya 3 Singapurlu 3 Finlandiyali olmak {izere toplamda 6 6gretmen
katilmigtir. Ogretmenler farkli kisisel ve mesleki egitim gegmisinin olmasimin yami sira
meslek kidemleri de farklidir. Ogretmenlerle yapilan goriismeler igerik analizine tabi
tutularak arastirmanin bulgulart bu sorulara gore olusturulmustur. Caligmanin sonuglari,
beceri egitiminin tiim paydaslarin yasamdaki 6nemini ortaya koymaktadir. Yasam becerileri
egitimi, okullarda ogretmenler, evde veliler biiylik bir sorumluluk olusturmaktadir.
Calismada ayrica Finlandiya ve Singapur'daki 6gretmenlerin yasam becerileri, kiiltiiriin

etkisini diistiniilmektedir.
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BOLUM I1I
YONTEM

Bu bolimiinde, arastirmada izlenen yontem belirtilmis, arastirmanin evren ve
orneklemi hakkinda bilgi verilmistir. Ayrica arastirma verilerinin nasil toplandigi, planlanan
veri toplama araglari, veri toplama/iglem siirecine iliskin agiklamalarla birlikte, verilerin nasil

analiz edildigi agiklamistir.
3.1. ARASTIRMA DESENI

Nicel arastirma desenlerinden iliskisel tarama (survey) tekniginin kullanildigi bu
arastirmada, sinif Ogretmenlerinin yasam becerilerinin bazi degiskenler agisindan
betimlemesi amaglanmaktadir. Tarama yontemi bir durum hakkinda o anki sartlara bagl
olarak arastirmacilara genel bilgiler verir. Fraankel ve Wallen (2006)’a gore; 6zellikle kisa
zamanda bir olgu hakkinda ¢ok sayida kisiye ulasilarak, katilimcilarin ilgisi, yetenegi, olaylar
karsisindaki tutumu biiyilk Orneklemler {izerinde yapilan arastirmalarla betimlenme
yapilabilir (Biiyiikoztiirk ve dig., 2016). Tarama modeli ¢aligmalar, gecmiste ya da halen var
olan bir durumu var oldugu sekliyle betimlemeyi amaglayan bir arastirma yaklagimidir
(Karasar, 2009). Bu baglamda, aragtirmada sinif 6gretmenlerinin yagam beceri diizeyleri bir
olgu olarak ele alinmig ve bu olgu iizerinde etkili olabilecegi diisiiniilen bazi degiskenler
(cinsiyet, kidem vb) agisindan bu olgu incelenmistir. Veri toplama siireci bir seferde
gerceklestirilmis olmasi ve veri toplama siirecinde evrenin herhangi bir andaki resmini
betimleme oldugundan Kesitsel Tarama deseni kullanilmistir. Bu kapsamda bu ¢aligmanin
ilk kisminda Tirkiye'deki smif dgretmenlerinin yagam boyu 6grenme beceri diizeylerinin
betimlenmesi amaglanmustir. iliskisel arastirma ydntemi siirecinde ise degiskenler arasindaki
iliskileri belirlemek ve muhtemel sonuglari tahmin i¢in smif 6gretmenlerinin yasam boyu

Ogrenme becerileri ile arastirma kapsaminda belirlenen bagimsiz degiskenler incelenmistir.
3.2. EVREN VE ORNEKLEM

Arastirmanin hedef evrenini, 2018-2019 egitim - 6gretim yilinda Tiirkiye’de gorev
yapmakta olan sinif 6gretmenleri olusturmaktadir. Arastirmacilarin hedef evrene ulasmada
zaman, ekonomik vb zorluklarindan dolayr bu evren soyuttur. Ulasilabilen evren ise

arastirmacinin ulasabildigi somut evrendir (Karasar, 2009). Bu arastirmanin ulagilabilen
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evreni, Tiirkiye’de MEB'in istatistiki bolge birimleri siniflamasinda belirlemis olan TRC11
(Gaziantep), TRC 21 (Sanlurfa) ve TRC 31-33 (Mardin- Sirnak) illerinde gorev yapmakta
olan smif 6gretmenleri olusturmaktadir. TRC illeri icerisinde ulagilabilen evrende gorev

yapan smif 6gretmeni sayis1 16226°dir (MEBBIS, 2018).

Bu ulagilabilen evrenden rastgele yolla ¢calisma 6rneklemi olusturulmustur. Caligma
orneklemi belirlenmeden 6nce MEB’in istatistiki bolge birimleri siniflamasina uygun olarak
tabakalara ayrilmis ve ti¢ bliyiik sehir olmak tizere toplam dort ilden tesadiifi olarak segilen
456 sinif d6gretmeninden calisma 6rneklemini olusturmustur. Tabakali 6rnekleme yontemi,
evrendeki alt gruplarin belirlenip bunlarin evren biiyiikliigli i¢indeki oranlariyla érneklemde
temsil edilmelerini saglamayi amaglayan bir 6rnekleme yontemidir (Biiyiikoztiirk vd, 2009).
MEB!'in istatistiki bolge birimleri siniflamasina gore tabakalara ayrilmis egitim bolgeleri ve

orneklem biiyiikliikleri Tablo 1 de yer verilmistir.

Tablo 3. 1. Istatistiki Bolge Birimleri Siniflamast ve Calisma Orneklemi

Bolge iller
. .. . Ulasilabilen Calisma

1.diizey 2.dlizey Alman il Evren (N) drneklemi(n)
TRC11 Gaziantep 5880 126
Guneydogu TRC21 Sanllurfa 6335 66

TRC )

Anadolu TRC31 Mardin 2409 172
TRC33 Sirnak 1602 92
Toplam 16226 456

Calisma verilerini elde etmek i¢in toplam 500 Olgme aract sinif Ggretmenlerine
ulastirilmis ve yiiz yiize uygulanma yapilmistir. Olgme araglarinin doldurulmasinda simif

Ogretmenlerinin goniillii olarak ¢alismaya katilmalar1 saglanmistir.

Ulastirilan 6lgme araglarindan 44 tanesi hatali kodlama, bos vb. nedenlerden dolay1
veri analizine dahil edilmemis ve toplam 456 siif 6gretmeninden elde edilen veri analizi
siirecine katilmistir. Genel olarak anket geri donlis oram1 %91,2°dir. Saglikli yorum
yapabilmek i¢in anket geri doniis oranmin %70-%80’nin iizerinde olmasi beklenir
(Biiytikoztiirk vd., 2010). Arastirmada, oranin %91,2 olmasi sagliklt yorum yapabilme ve
verilerin ulagilabilen evrene genellenebilirligi acisindan yeterli sayida oldugunu

gostermektedir.
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Calisma evrenine genelleme yapabilmek i¢in.05 anlamlilik diizeyinde .05 sapma
miktari en az 375 sinif 6gretmenine ulasmak yeterlidir. Calisma kapsaminda 6rneklemin 456
kisi olmast 2018-2019 yilinda TRC11-21-31-33 illerinde c¢alismakta olan ile smnif
ogretmenlerinden elde edilen sonuglarin genellenebilecegini gostermektedir (URL1, 2019).
En son haliyle ¢alisma 6rnekleminde yer alan sinif 6gretmenlerinin demografik bilgilerine

Tablo 2 de yer verilmistir.

Tablo 3. 2. Calisma Ornekleminde Yer Alan Sinif Ogretmenlerinin Demografik Bilgileri

Bagimsiz degiskenler n %
Kadin 264 57,9
Cinsiyet Erkek 192 42,1
Toplam 456 100
1-5yil 243 53,3
6-10 y1l 86 18,9
Mesleki Kidem 11-15 y1l 57 12,5
16-iistii yil 70 15,4
Toplam 456 100
2.00-2.49 10 2,2
2.50-2.99 164 36,0
Akademik Basar1 3.00- 3.49 214 46,9
3.50-4.00 68 14,9
Toplam 456 100

Tablo 3.2°de calisma Ornekleminin %57,9’unu (n=264) bayan Ogretmenlerin
olusturdugu goriiliirken, %42,1’ini erkek 6gretmenlerin (n=192) olusturdugu goriilmektedir.
Caligma 6rneklemindeki siif 6gretmenlerinin yaklagik %50°si 1 ila 5 y1l mesleki deneyime
sahip ogretmenlerdir. Bu 6gretmenlerin ise %46,9 unun akademik not ortalamasi 3.00 ila
3.49 arasinda degismektedir.

3.3. VERI TOPLAMA SURECI

MEB 11 Milli Egitim Miidiirliiklerinden gerekli izinler (EK1) alindiktan sonra 2018-
2019 egitim oOgretim yilinda calisma ulasilabilen evreninde gorev yapmakta olan simif
ogretmenlerine 6lgme araglari ulastirilmistir. Olgme araglari birebir/yiiz yiize uygulanmistir.
Bu siire¢ 6zellikle 6lgegin geri doniis oranin artmasi ve dlgeklerin cevaplanmasi siirecinde
olusabilecek hatalar1 en aza indirilmesi gibi noktalarda calisma siirecine avantajlar

saglamistir. Bu siiregte 6lgme aract Giineydogu Anadolu bolgesinde bulunan 4 ilden
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belirlenen 500 smif §gretmenine ulagtirilmig ve giivenilir oldugu belirlenen 456 veri toplama
stirecine katilmistir.

3.4. VERI TOPLAMA ARACLARI
Arastirmada veri toplamak amaciyla 2 farkli nitelikte 6l¢me aracit kullanilmastir.

1) Kisisel Bilgi Formu. Sinif 6gretmelerinin yasam becerilerinin iizerinde etkili

olabilecegi diisiiniilen bagimsiz degiskenleri belirlemek amaciyla bu form arastirmaci
tarafindan gelistirilmistir. Bu form, siif 6gretmenlerinin demografik bilgilerini elde etmek
amaciyla cinsiyet, ¢alistig1 il, meslekteki kidem ve lisans genel akademik not ortalamasini

belirlemek amaciyla kullanilmstir.

2) Yasam Becerileri Olcegi. Bolat ve Balaman (2017) tarafindan gelistirilen

Olcek, Ogretmen adalarinin yasam becerilerini belirlemek amaciyla bes boyutlu olarak
gelistirilmistir. 30 maddeden olusan 6l¢egin son halinin faktor analizi i¢in uygunlugunun test
edilebilmesi i¢in Kaiser-Meyer Olkin katsayisi hesaplanmis ve Barlett’s Sphericity testi
uygulanmistir. Olgek iizerinde yapilan Ag¢imlayict Faktdr Analizi sonucunda dlgegin bes

faktorden olustugu anlasilmistir. Bu boyutlar;
a. Duygularla ve Stresle Basa Cikma Becerisi (SDBC) (7 6nerme)

b. Empati Kurma ve Ozfarkindalik Becerisi (EOF) (7 6nerme)

C. Karar Verme ve Problem Cozme Becerisi (KVPC) (7 6nerme)
d. Yaratic1 Diigiinme ve Elestirel Diisiince Becerisi (YED) (5 6nerme)
e. fletisim ve Kisileraras1 iliski Becerisi (IKAT) (4 6nerme)’dir.

Olgegin tamamimin Cronbach’s Alpha i¢ tutarlilik katsayist ise 0,90° dur. Alt
faktorlerin Cronbach’s Alpha ic tutarlilik katsayilari ise SDBC faktorii igin 0.82, EOF faktorii
i¢in 0.77, KVPC faktorii i¢in 0.72, YED faktorii igin 0.73, IKAI faktérii icin 0.66 olarak

hesaplanmustir.
3.5. VERILERIN ANALIZI

Nicel desenlerin kullanildig1 bu arastirmada, veri analizi stirecinde SPSS 21.00 paket

programi kullanilmistir. Siif 6gretmen yasam becerilerini betimlemek i¢in frekans (f), yiizde
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(%), ortalama (X) ve standart sapma degerlerinden yararlanilmistir. liskisel veri analizi ise
kosulmadan once elde edilen verilerin homojenlige bakilmis ve normal dagilim gosterip
gostermedigi incelenmistir. Bu siiregte orneklem biiyiikliigli 50 ve iistii oldugundan
Kolmogorov - Smirnov Testi sonuglarina bagli iliskisel veri analizi siireci sekillendirilmistir.

Verilerin normal dagilimlari ile ilgili bulgulara Tablo 3.3’de yer verilmistir.

Tablo 3. 3. Normal Dagilimlar: Ile Iigili Bulgular

Kolmogorov-Smirnov

[statistik df p
Alt Boyut 1. Duygularla ve Stresle Basa Cikma Becerisi ,060 456 ,001
Alt Boyut 2. Empati Kurma ve Ozfarkindalik Becerisi ,078 456 ,000
Alt Boyut 3. Karar Verme ve Problem Cézme Becerisi ,074 456 ,000
Alt Boyut 4. Yaratic1 Diisiinme ve Elestirel Diisiince Becerisi ,094 456 ,000
Alt Boyut 5. Iletisim ve Kisilerarasi Iliski Becerisi ,118 456 ,000

Tablo 3.3 incelendiginde elde edilen verilerin hem Olgegin geneli hem de alt
boyutlarinda Kolmogorov-Smirnov testi sonucglarinin istatistiksel olarak anlamli derecede
farklilasmistir  (p<.05). Baska bir ifade ile arastirma verileri normal dagilim
gostermemektedir. Bu kasamda, cinsiyet agisindan smif dgretmenlerinin yasam becerileri
incelerken Mann Whitney U testi, lic degiskenden fazla degiskenler ile (calistigi yer,
akademik not ortalamasi ve mesleki kidem) gore yasam becerileri incelenirken Kruskall

Wallis testi kullanilmistir.

Siif dgretmenlerinin yasam becerileri 6l¢eginde yer alan maddeler i¢in verdikleri

cevaplar besli likert tipinde olup degerlendirme 6lgegi grup deger araliginin tespitinde;
a = Ranj / Yapilacak Grup Sayis1

formiilii kullanilmistir (Tasdemir, 2003). Buna gore degerlendirme dlgegi soyledir;

Tablo 3. 4. Olgeklerin Puanlandirilmas: Verilen Agwrlik Nitelik Gruplar

Verilen Agirlik Nitelik grubu Sinir
5 Tamamen Katiliyorum 5.00- 4.20
4 Cok Katiliyorum 4.19- 3.40
3 Orta Diizeyde Katiliyorum 3.39-2.60
2 Az Katiliyorum 2.59-1.80
1 Hi¢ Katilmiyorum 1.79-1.00
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BOLUM IV
BULGULAR
4.1. BETIMSEL BULGULAR

Bu boliimde aragtirmadan elde edilen nicel veriler, iki ayr1 baglik altinda ayr1 ayri ele
alinmis ve yorumlanmistir. Birinci bolimde sinif gretmenlerinin yasam beceri diizeyleri
incelenirken, ikinci boliimde ise sinif Ogretmenlerinin yasam becerileri bazi bagimsiz
degiskenler (cinsiyet, kidem, gorev yapilan il, akademik not ortalamasi) agisindan ayri ayri
ele alinmistir. En son boéliimde ise sinif 6gretmenlerinin yasam becerileri ve alt boyutlar1 olan
Duygularla ve Stresle Basa Cikma, Empati Kurma ve Ozfarkindalik, Karar Verme ve
Problem Cozme, Yaratict Diisiinme ve Elestirel Diisiince ve Iletisim Kisileraras1 Iliski

becerileri arasindaki iligski incelenmistir.
4.1.1. Simf Ogretmenlerinin Yasam Beceri Diizeyleri Ile flgili Genel Bulgular

Smif Ogretmenlerinin yasam beceri diizeyleri ve alt boyutlar ile ilgili bulgulara

Tablo 4.1 ve Tablo 4.6’de yer verilmistir.

Tablo 4. 1. Sinif Ogretmenlerinin Yasam Beceri Diizeyleri ve Alt Boyutlariyla Ilgili Bulgular

N X SS Diizey
Duygularla ve Stresle Baga Cikma 456 3,61 ,654 Cok katilryorum
Empati Kurma ve Ozfarkindalik 456 4,12 521 Cok katilryorum
Karar Verme ve Problem C6zme 456 411 ,545 Cok katilryorum
Yaratict Diigiinme ve Elestirel Diisiince 456 4,20 578 Tamamen katiliyorum
[letisim Kisilerarasi liski 456 4,23 ,591 Tamamen katiliyorum
GENEL 456 4,05 ,466 Cok katilryorum

Tablo 4.1°de Orneklemde bulunan sinif dgretmenlerinin yasam beceri diizeyleri
incelendiginde oOlgegin genelinde ortalamanin ¢ok katiliyorum diizeyinde olustugu
goriilmektedir (X = 4,05). Bu durum smif dgretmenlerinin yasam becerilerinin yiiksek

diizeyde olustugunu gdstermektedir.

Olgegin alt boyutlarinda ise en yiiksek ortalama sirasiyla iletisim-kisileraras: iliski
(¥ = 4,23) ve yaratict diisiinme ve elestirel diisiince (X = 4,20) becerilerinde tamamen

katiliyyorum diizeyinde olusmustur. Alt boyutlar arasinda en diisiik ortalama ise duygularla
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ve stresle basa ¢ikma (X = 3,61) becerisindedir. Bu durum sinif 6gretmenlerinin 6zellikle
iletisim, yaratict diistinme ve elestirel diislince ile ilgili ifadelerde kendilerinin becerilerinin
yiiksek oldugunu vurguladiklari goriiliirken, duygularini kontrol etme ve stresle basa ¢ikma

becerilerinde kendilerini daha yetersiz gordiiklerini gostermektedir.

4.1.1.1.Duygularla ve Stresle Basa Cikma Beceri Diizeyleri ile Ilgili Bulgular

Tablo 4. 2. Sinif Ogretmenlerinin Duygularla ve Stresle Basa Cikma Beceri Alt Boyutuyla Ilgili Bulgular

N x SS Diizey
GENEL 456 3,61 ,654 Cok katiliyorum
Stresle baga ¢ikma yollarini kullanabilirim 456 3,72 ,836 Cok katiliyorum
Stresi yapacagim isler i¢in olumlu kullanabilirim 456 3,26 ,965 Orta
Olumsuz c.h%y.gularlml cevremdeki  insanlara 456 3,48 1132 Cok katiliyorum
yansitmayabilirim
Olumsuz duygularla baga ¢ikabilirim 456 3,78 ,918 Cok katiliyorum
Is stre’31’n.1 engellemek i¢in bir plan dahilinde 456 3,87 887 Cok katiliyorum
¢aligabilirim
Stres karsisinda mizah unsurlarini kullanabilirim 456 3,67 ,986 Cok katiliyorum
Stresi artiracak miikemmeliyetcilik duygusundan 456 3,49 1,054 Cok katiliyorum

vazgecebilirim

Tablo 4.2° de drneklemde bulunan smif 6gretmenlerinin duygularla ve stresle basa
c¢ikma becerileri incelendiginde 6lgegin biiyiikk ¢cogunlugunda ¢ok katiliyorum diizeyinde
ciktig1 gortilmektedir (X = 3,61). Bu durum siif 6gretmenlerinin duygularla ve stresle basa

¢ikma becerilerinin yiiksek diizeyde oldugunu gostermektedir.

Duygularla ve stresle basa ¢ikma beceri olusturan maddelerin genelinde ¢ok
katiliyorum diizeyinde goriis bildirmislerdir. Bununla birlikte “stresi yapacagim isler igin
olumlu kullanabilirim” ifadesinde ortalamalarin orta seviyede ¢iktigi goriilmektedir (X =

3,26).
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4.1.1.2. Empati Kurma ve Ozfarkindalik Beceri diizeyleri Ile Tlgili Bulgular

Tablo 4. 3. Sunif Ogretmenlerinin Empati Kurma ve Ozfarkindalik Beceri Alt Boyutuyla Ilgili Bulgular

N X SS Diizey
GENEL 456 4,12 521 Cok katiltyorum
Bedensel becerilerimi gosterebilirim. 456 3,96 ,853 Cok katiltyorum
Yeteneklerimin neleri bagarabilecegini fark edebilirim. 456 4,19 ,708 Cok katilryorum
flgi alanlarima yonelebilirim. 456 4,17 , 157 Cok katiltyorum
Kendimi kargimdaki bireyin yerine koyabilirim. 456 4,45 ,681  Tamamen katiliyorum
Duygularima dair bilingli bir farkindalik gelistirebilirim. 456 4,16 122 Cok katiltyorum
Problemle basa ¢ikabilmek i¢in risk alabilirim. 456 3,81 ,870 Cok katilryorum

Yapmaktan  hoslanmadigim  aktivitelerde  bagka

alternatifler diigiinebilirim. 456 411 751 Cok katiliyorum

Tablo 4.3’de Orneklemde bulunan simif Ogretmenlerinin empati kurma ve
ozfarkindalik becerileri incelendiginde o6l¢egin biiyilk cogunlugunda c¢ok katiliyorum
diizeyinde ¢iktig1 goriilmektedir (X = 4,12). Bu durum sinif 6gretmenlerinin empati kurma

ve O0zfarkindalik becerilerinin yiiksek diizeyde oldugunu gostermektedir.

Empati kurma ve Ozfarkindalik becerilerini olusturan maddelerde smif
ogretmenlerinin “kendimi karsimdaki bireyin yerine koyabilirim” ifadesinde ortalamalarinin
en yiksek diizeyde olustugu goriilmektedir (x =4,45). Diger ifadelerde ise smnif

ogretmelerinin ¢ok katiliyorum diizeyinde goriis bildirdikleri belirlenmistir.
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4.1.1.3. Karar Verme ve Problem C6zme Beceri diizeyleri ile Tlgili Bulgular

Tablo 4. 4. Sinif Ogretmenlerinin Karar Verme ve Problem Cézme Beceri Alt Boyutuyla Ilgili Bulgular

N X SS Diizey
GENEL 456 4,11 ,545 Cok katiliyorum
Duygularimin ne anlama geldigine karar verebilirim. 456 4,23 132 Tamamen

katilryorum

Bir karar aninda biitiin sorumluluklari tizerime alabilirim. 456 3,95 ,895 Cok katilryorum
Bir problemle kars1 karsiya oldugumu tanimlayabilirim. 456 4,16 122 Cok katilryorum
Bir konu hakkinda verecegim kararlarin sonuglarini tahmin 456 4.06 759 Cok Katilyorum
edebilirim.
Grupga bir konu hakkinda kararlar alabilirim. 456 4,11 176 Cok katiliyorum
Konu_sr_n?l aninda kullanacagim iletisim araglarmna karar 456 418 727 Cok katiliyorum
verebilirim.
Problem ¢6zme planimin adimlarini uygulayabilirim. 456 4,12 (44 Cok katiliyorum

Tablo 4.4’ de 6rneklemde bulunan smif 6gretmenlerinin karar verme ve problem

¢ozme becerileri incelendiginde dlgegin biiyiikk ¢ogunlugunda ¢ok katiliyorum diizeyinde

ciktig1 gorilmektedir (X = 4,11). Bu durum smif 6gretmenlerinin karar verme ve problem

¢ozme becerilerinin yiiksek diizeyde oldugunu gostermektedir.

Karar verme ve problem ¢6zme becerilerini

olusturan maddelerde

ogretmenlerinin  “duygularimm ne anlama geldigine karar verebilirim” ifadesinde

ortalamalarinin en yiiksek diizeyde olustugu goriilmektedir (x =4,23). Diger ifadelerde ise

siuif 6gretmelerinin ¢ok katiliyorum diizeyinde goriis bildirdikleri belirlenmistir.
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4.1.1.4. Yaratia Diisiinme ve Elestirel Diisiince Beceri diizeyleri Ile Tlgili

Bulgular
Tablo 4. 5. Sinif Ogretmenlerinin Yaratici Diisiinme ve Elestirel Diisiince Beceri Alt Boyutuyla Alt Boyutuyla
Igili Bulgular
N X SS Diizey
GENEL 456 4,20 ,578 Tamamen katiliyorum
Sorunlara kars1 duyarlilik gosterebilirim 456 428 739 Tamamen katiliyorum
Problemde asil noktaya bagl kalmaya c¢aligirim. 456 4,04 ,801 Cok katiliyorum
Sorunlarin nedenlerini tespit edebilirim. 456 4,16 ,730 Cok katiliyorum
Olaylar arasinda neden-sonug iligkisini kurabilirim. 456 434 686 Tamamen katiliyorum
Olaylar karsisinda fikir yiiriitiirken analitik (¢6ziimsel) 456 417 769 Cok katiliyorum

diisiinebilirim.

Tablo 4.5 te 6rneklemde bulunan sinif 6gretmenlerinin yaratici diisiinme ve elestirel
diisiince becerileri incelendiginde olg¢egin biiyiikk ¢ogunlugunda tamamen katiliyorum
diizeyinde ¢iktig1 goriilmektedir (X = 4,20). Bu durum smif 6gretmenlerinin yaratici

diisiinme ve elestirel diisiince becerilerinin ¢ok yiiksek diizeyde oldugunu gostermektedir.

Yaratict diisiinme ve elestirel diisiince becerilerini olusturan maddelerde sinif
Ogretmenleri “problemde asil noktaya bagli kalmaya calisinm” (X = 4,04), “sorunlarin
nedenlerini tespit edebilirim” (X = 4,16), “olaylar karsisinda fikir yiiriitirken analitik
(¢coztimsel) distlinebilirim” (X = 4,17) ifadelerinde ortalamalarin en diisiik olustugu

belirlenmistir. Bu ortalamalar ¢ok katiliyorum diizeyindedir.
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4.1.1.5.1letisim ve Kisileraras: fliski Beceri diizeyleri ile Tlgili Bulgular

Tablo 4. 6. Sinif Ogretmenlerinin Iletisim ve Kisilerarasi Iliski Beceri Alt Boyutuyla Ilgili Bulgular

N x SS Diizey
GENEL 456 4,23 591 Tamamen katiliyorum
Diger msgl_ﬂ.arm sorunlarini anlayabilmek i¢in sabirl 456 419 804 Cok katiliyorum
davranabilirim.
Klsls_e_l %letlslm becerilerinin farkina vararak hareket 456 416 727 Cok katiliyorum
edebilirim.
B}r konu. l}qkklnda konusurken karsimdaki kisiye tolerans 456 420 728 Tamamen katilryorum
gosterebilirim.
Iletisim ortamini1 bozmamak adina konusma sirasini 456 439 730 Tamamen katilryorum

bekleyebilirim.

Tablo 4.6’ da 6rneklemde bulunan sinif 6gretmenlerinin iletisim ve kisilerarasi iligki

becerileri incelendiginde dlgegin biiyiikk ¢ogunlugunda ¢ok katiliyorum diizeyinde ¢iktigi

goriilmektedir (x = 4,23). Bu durum smif O6gretmenlerinin iletisim kisilerarasi iligki

becerilerinin ¢ok yliksek diizeyde oldugunu gostermektedir.

Iletisim ve kisilerarasi iliski becerini olusturan maddelerde sinif 6gretmenleri “Diger

insanlarin sorunlarini anlayabilmek i¢in sabirli davranabilirim.” (X = 4,04), “kisisel iletisim

becerilerinin farkina vararak hareket edebilirim” (X = 4,16) ortalamalarin yiiksek diizeyde

oldugu goriilmektedir. Diger ifadelerde ise sinif 6gretmelerinin ¢ok katiliyorum diizeyinde

goriis bildirdikleri belirlenmistir.
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4.2. TLISKISEL BULGULAR

Bu kisimda, yasam becerileri 6l¢egini olusturan her bir alt beceri arastirma
kapsaminda bagimsiz degisken (cinsiyet, gorev yapilan il, kidem, akademik basar1) agisindan

ayr1 ayri bagliklar altinda ele alinmistir.
4.2.1. Yasam Becerileri Ol¢egi Geneli Ile Tliskili Bulgular

4.2.1.1. Cinsiyet Ozelliklerine Gore Yasam Beceri Diizeyleri ile Tlgili Bulgular

Tablo 4. 7. Sinif Ogretmenlerinin Cinsiyet Ozelliklerine Gére Yasam Beceri Diizeyleri Ile Iigili Mann Whitney
U Testi Sonuclart

Cinsiyet N Sira Ort Sira Top. U Z p
Erkek 192 243,16 46687,50 22528,500 -2,026 ,043
GENEL Bayan 264 217,84 57508,50
Toplam 456

Tablo 4.7°de Siif 6gretmenlerinin cinsiyet 6zelliklerine gore yasam beceri diizeyleri
incelendiginde; Olgegin  genelinde erkek sinif Ogretmenlerinin  (¥=243,16) kadin
Ogretmenlerden sira ortalamalarmin (x¥=217,84) daha yiiksek oldugu goriilmektedir.
Ortalamalar arasi bu fark ise istatistiksel olarak anlamlidir (U=22528,500; p<.05). Bu durum
erkek smif Ogretmenlerinin kadinlara gére yasam becerilerinin daha yliksek oldugunu

gostermektedir.

Anlaml farkliligin kaynagimi belirleyebilmek icin 6lgegi olusturan alt boyutlar
incelendiginde, her bir alt boyutta erkek 6gretmenlerin sira ortalamalarinin daha yliksek
oldugu gortilmektedir. Ancak simif 6gretmenlerinin cinsiyet 6zelliklerine gore gruplar arasi
ortalamalar farki yalmizca Duygularla ve Stresle Basa Cikma Becerileri boyutunda
olusmustur (U=21477,500; p<.05). Bu durum erkek 6gretmenlerin kadin 6gretmenlere gore
Duygularla ve Stresle Basa Cikmada daha yiiksek becerilere sahip oldugu seklinde

yorumlanabilir.
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4.2.1.2. Akademik Basarilarina Gére Yasam Beceri Diizeyleri ile Tlgili Bulgular

Tablo 4. 8. Sunif Ogretmenlerinin Akademik Basarilarina Gore Yagsam Beceri Diizeyleri Ile Ilgili Kruskall
Wallis Testi Sonuclari

. Anlamlt
Algizr;llk N Sira Ort. Ki kare sd p farkin
kaynagi
12,00-2,49 10 193,20 2,857 3 414
22,50-2,99 164 217,55
GENEL  33.00-3,49 214 237,23 YOK
4 3,50-4,00 68 232,64
Toplam 456

Tablo 4.8’de sinif 6gretmenlerinin akademik basarilarina gore yasam beceri diizeyleri
incelendiginde sira ortalamalariin en yiiksek 3.00 ve iizeri ortalamalara sahip 6gretmenlere
ait oldugu gorilmektedir. En diisiikk sira ortalamasi ise 2.00-2.49 ortalamaya sahip
ogretmenlerde olugsmustur. Bu durum akademik basar1 diizeyinin artmasi ile birlikte yagama
becerilerinin  de arttigin1  gostermektedir. Gruplar arast sira ortalamalari  fark
karsilastirildiginda ise gruplar arasi ortalamalar farkinin istatistiksel olarak anlamli olmadigi
belirlenmistir (X?=2,857; p>05). Bu durum her ne kadar Ogretmenlerin akademik
basarilarinin yagam becerilerinin degismesine sebep oldugunu gosterse de istatistiksel olarak

gruplar arasi farkin anlamli olmadigin1 géstermektedir.

4.2.1.3. Gorev Yapilan Yere Gore Yasam Beceri Diizeyleri ile Tlgili Bulgular

Tablo 4. 9. Sunif Ogretmenlerinin Gorev Yaptiklar: Illere Gére Yasam Beceri Diizeyleri Ile Iigili Kruskall
Wallis Testi Sonuglar

Gérev _ Anlaml
. N Sira Ort. Ki kare sd p farkin
yapilan I1 Kaynag!
1Gaziantep 126 218,49 15,044 3 ,002
2Sanlurfa 66 178,59 1>2
GENEL  *Mardin 172 249,13 gz;
4Sirnak 92 239,43 457
Toplam 456

Tablo 4.9°da Sinif 6gretmenlerinin gorev yaptiklari illere gére yasam beceri diizeyleri

incelendiginde gorev yaptiklari illere gére yasam becerilerin degistigi goriilmektedir. Sirnak
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ilinde gorev yapan Ogretmenlerin Sanlurfa ilindeki 6gretmenlerden, Mardin ilinde gorev
yapanlarin Sanlurfa ilinde gorev yapanlardan, Mardin ilinde gérev yapanlarin Sanliurfa
ilinde gorev yapanlardan, Gaziantep ilinde gorev yapan Ogretmenlerinde Sanliurfa ilinde
gorev yapan Ogretmenlere gore yasam becerilerinin yiliksek oldugu goriilmektedir. Gruplar
arasi sira ortalamalari ise istatistiksel olarak anlamlidir (X?=15,044; p<.05). Gruplar arasi
anlami farkin kaynagi ise, Gaziantep ile Sanliurfa arasinda, Mardin ile Gaziantep arasinda,
Mardin ile Sanhurfa arasinda ve Sirnak ile Sanliurfa arasinda birinciler lehine olusmustur.
Bu durum o6zellikle biiyliksehirde calismayan Ogretmenlerin ve daha doguda yer alan
sehirlerde c¢alisan Ogretmenlerin yasam becerilerinin daha yiikksek diizeyde oldugunu

gostermektedir.

4.2.1.4. Kxdemlerine Gore Yasam Beceri Diizeyleri ile ilgili Bulgular

Tablo 4. 10. Sinif Ogretmenlerinin Kidemlerine Gére Yasam Beceri Diizeyleri Ile Iigili Kruskall Wallis Testi

Sonuclart
Anlaml1
Kidem N Sira Ort. Ki kare sd p farkin
kaynagi
11-5y1l 243 222,51 3,723 3 ,293
26-10 y1l 86 224,27
GENEL $11-15y1l 57 226,25 YOK
416 ve iistii y1l 70 256,31

Toplam 456

Tablo 4.10°da sinif 6gretmenlerinin kidemlerine gore yasam becerileri 6lgegi genel
beceri diizeyleri incelendiginde sira ortalamalarinin en yiiksek 16 ve tistii y1l kideme sahip
ogretmenlerde olustugu goriilmektedir. En diisiik sira ortalamasi ise 1-5 y1l kideme sahip
ogretmenlerde olusmustur. Bu durum 6gretmenlerin kidemlerinin onlarin yagsam becerilerini
kullanma durumlarmin degismesini sagladigin1  gostermektedir. Gruplar aras1 sira
ortalamalar fark ise istatistiksel olarak anlamli olmadig1 belirlenmistir (X?=3,723; p>05). Bu
durum sinif 6gretmenlerin kidemlerine gbre yasam becerilerinin degismesini saglamasina

ragmen istatistiksel olarak etken olmadigin1 gostermektedir.
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4.2.2. Duygularla ve Stresle Basa Cikma Becerileri Ile Tlgili Tliskisel Bulgular

4.2.2.1. Cinsiyet Ozelliklerine Gore Duygularla ve Stresle Basa Cikma Beceri

Diizeyleri

Tablo 4. 11. Sunif Ogretmenlerinin Cinsiyet Ozelliklerine Gére Duygularla ve Stresle Basa Cikma Ile Iigili
Mann Whitney U Testi Sonuglart

Cinsiyet N Sira Ort. K_?Le;fer Wm?nner; U p
Erkek 192 248,64 47738,50 214775 ,005
Genel Bayan 264 213,85 56457,50
Toplam 456

Tablo 4.11°de Smif 6gretmenlerinin cinsiyet 6zelliklerine gore duygularla ve stresle
basa ¢ikma ile ilgili Mann Whitney U Testi Sonuclar1 incelendiginde; 6l¢egin genelinde
erkek siif Ogretmenlerinin (x ==248,64) kadin Ogretmenlerden sira ortalamalarinin
(x ==213,85) daha yiiksek oldugu ve ortalamalar aras1 bu farkin istatistiksel olarak anlaml
derecede farklilagtigi goriilmektedir (U=21477,500; p<.05). Bu sonu¢ erkek Sinif

Ogretmenlerinin duygularla ve stresle basa ¢ikmada daha iyi olduklarini gostermektedir.

Duygularla ve stresle basa ¢ikma boyutunu olusturan ifadelere bakildiginda,
“olumsuz duygularla basa c¢ikabilirim” (U=21046,0; p<.05) ve “stresi artiracak
miikemmeliyetcilik duygusundan vazgecebilirim” (U=21286,5; p<.05) maddelerinde erkek

sinif 6gretmenleri lehine istatistiksel olarak anlamli fark vardir.

4.2.2.2. Akademik Basarilarina Gore Duygularla ve Stresle Basa Cikma Beceri

Diizeyleri

Tablo 4. 12. Swnif Ogretmenlerinin Akademik Basarilarina Gore Duygularla ve Stresle Basa Cikma Beceri Ile
1Igili Kruskall Wallis Testi Sonuglart

. Anlamli
Af:;i?l"k N Sira Ort.  Ki kare sd p farkin
kaynagi
12,00-2,49 10 239,05 1,130 3 770
Duygularlave 2 50.2 99 164 235,41
Stréslfriasa 33,00-3,49 214 22652 YOK
Becerileri 43,50-4,00 68 216,52
Toplam 456
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Tablo 4.12°de sinif 6gretmenlerinin akademik basarilarina gore duygularla ve stresle
basa ¢ikma beceri diizeyleri incelendiginde sira ortalamalarinin en ytliksek 2.00- 2.49 arasi
ortalamalara sahip 6gretmenlerde olustugu goriilmektedir. En diisiik sira ortalamasi ise 3.50-
4.00 ortalamaya sahip O0gretmenlerde olugsmustur. Bu durum akademik basar1 diizeyinin
artmas1 ile birlikte duygularla ve stresle basa ¢ikma becerilerinin de azaldigini
gostermektedir. Gruplar arasi sira ortalamalar1 fark karsilastirildiginda ise gruplar arasi
ortalamalar farkinin istatistiksel olarak anlaml1 olmadig1 belirlenmistir (X?=1,130; p>05). Bu
durum sinif 6gretmenlerin akademik basarilarinin duygularla ve stresle basa ¢ikma becerileri

tizerinde etken olmadigin1 gostermektedir.

4.2.2.3. Gorev Yaptiklar illere Gore Duygularla ve Stresle Basa Cikma Beceri

Diizeyleri

Tablo 4. 13. Sunif Ogretmenlerinin Gérev Yaptiklart Illere Goére Duygularla ve Stresle Basa Ctkma Beceri Ile
Igili Kruskall Wallis Testi Sonuglar

Anlaml farkin

Gorev yapilan 11 N Sira Ort.  Ki kare sd kaynag:
1Gaziantep 126 22695 7251 3 00
Duygularla ve )
Stresle Basa Sanliurfa 66 190,58 YOK
Cikma 3Mardin 172 236,45
Becerileri *Sirnak 92 242,97
Toplam 456

Tablo 4.13’de sinif 6gretmenlerinin gorev yaptiklari illere gore duygularla ve stresle
basa ¢ikma beceri diizeyleri incelendiginde sira ortalamalarmin en yiiksek Sirnak ilinde
gorev yapan 6gretmenlerde olustugu goriilmektedir. En diisiik sira ortalamasi ise Sanliurfa
ilinde gorev yapan O6gretmenlerde olusmustur. Bu durum o6gretmenlerin gorev yaptiklari
illerin duygularla ve stresle basa ¢ikma beceri diizeylerinin degismesini sagladigini
gostermektedir. Gruplar arasi sira ortalamalar fark ise istatistiksel olarak anlamli olmadig:
belirlenmistir (X?=7,251; p>05). Bu durum simf dgretmenlerin gérev yaptiklari illere gore
duygularla ve stresle basa ¢ikma becerileri degisse de istatistiksel olarak etken olmadiginm

gostermektedir.
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4.2.2.4. Kidemlerine Gore Duygularla ve Stresle Basa Cikma Beceri Diizeyleri

Tablo 4. 14. Sinif Ogretmenlerinin Kidemlerine Gére Duygularla ve Stresle Basa Cikma Beceri Ile Ilgili
Kruskall Wallis Testi Sonug¢lar

Anlamli
Kidem N Sira Ort.  Ki kare sd p farkin
kaynagi
11-5y1l 243 223,78 2,629 3 ,452
Duygularla ve 26-10 yil 86 218,76
S“gf ri”a 311-15 il 57 247,02 YOK
Becerileri *16 ve iistii y1l 70 241,76
Toplam 456

Tablo 4.14’de smif 6gretmenlerinin kidemlerine gore duygularla ve stresle basa
cikma beceri diizeyleri incelendiginde sira ortalamalarinin en yiiksek 11-15 yil kideme sahip
ogretmenlerde olustugu goriilmektedir. En diisiik sira ortalamasi ise 6-10 yil kideme sahip
ogretmenlerde olusmustur. Genel olarak kidemli 6gretmenlerin yagam becerilerini kullanma
durumlarinin daha yiiksek oldugu soylenebilir. Gruplar arasi sira ortalamalar1 fark ise
istatistiksel olarak anlamli olmadigi belirlenmistir (X?=2,629; p>05). Bu durum simf
ogretmenlerin kidemlerine gére yasam becerilerinin degismesine ragmen istatistiksel olarak

etken olmadigin1 gostermektedir.
4.2.3. Empati Kurma ve Ozfarkindahk Becerileri

4.2.3.1. Cinsiyet Ozelliklerine Gére Empati Kurma ve Ozfarkindahk Beceri

Diizeyleri

Tablo 4. 15. Sinif Ogretmenlerinin. Cinsiyet Ozelliklerine Gére Empati Kurma ve Ozfarkindalik Beceri Ile
1Igili Mann Whitney U Testi Sonuglart

Cinsiyet N Sira Ort. K.?:)er:ér WIF\I/iI?nner;/- U p
Erkek 192 239,49 45983,00 23233,000 ,127
Genel Bayan 264 220,50 58213,00
Toplam 456

Tablo 4.15’de Smif 6gretmenlerinin cinsiyet 6zelliklerine gore empati kurma ve
ozfarkindalik beceri ile ilgili Mann Whitney U Testi Sonuglari incelendiginde; erkek sinif

ogretmenlerinin (X ==239,49) kadin 6gretmenlerden sira ortalamalarimin (x ==220,50) daha
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yiiksek oldugu goriilmektedir. Ortalamalar aras1 bu fark anlamli degildir (U=23233,000;
p>.05). Bu durum smif 6gretmenlerinin cinsiyet 6zelliklerinin onlarin empati kurma ve

Ozfakindalik becerileri lizerinde etken bir degisken olmadigini1 gostermektedir.

Empati kurma ve 6zfarkindalik becerini olusturan maddeler incelendiginde ise sadece
“bedensel becerilerimi gosterebilirim” maddesinde gruplar arasi farkin erkek 6gretmenler
lehine (U=21924,0; p<.05) olustugu saptanmustir.

4.2.3.2. Akademik Basarilarina Gére Empati Kurma ve Ozfarkindalik Beceri

Diizeyleri

Tablo 4. 16. Sinif Ogretmenlerinin Akademik Basarilarina Gére Empati Kurma ve Ozfarkindalik Beceri Ile
1lgili Kruskall Wallis Testi Sonuglart

Akademik Ki Anlamli
basari N Sira Ort. kare sd P farkin kaynagi
) 12,00-2,49 10 189,50 2,296 3 513
Empat\'/eKUfma 22,50-2,99 164 221,13
Ozfarkmdalik j 3.00-3,49 214 236,85 YOK
Beceri 3,50-4,00 68 225,74
Toplam 456

Tablo 4.16’da sinif 6gretmenlerinin akademik basarilarina gére empati kurma ve
ozfarkindalik beceri diizeyleri incelendiginde sira ortalamalarinin en yiiksek 3.00- 3.49 arasi
ortalamalara sahip 6gretmenlerde olustugu goriilmektedir. En diisiik sira ortalamasi ise 2.00-
2.49 ortalamaya sahip 6gretmenlerde olugsmustur. Bu durum akademik basar1 diizeyi yiiksek
olan dgretmenlerin empati kurma ve 6zfarkindalik beceri diizeylerinin de yliksek oldugunu
gostermektedir. Gruplar arasi sira ortalamalar fark ise istatistiksel olarak anlamli olmadigi
belirlenmistir (X?=2,296; p>05). Bu durum smif gretmenlerin akademik basarilarmin

empati kurma ve 6zfarkindalik becerileri tizerinde etken olmadigini géstermektedir.
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4.2.3.3. Gorev Yaptiklar1 illere Gore Empati Kurma ve Ozfarkindahk Beceri

Diizeyleri

Tablo 4. 17. Sinif Ogretmenlerinin Géorev Yaptiklart Illere Gére Empati Kurma ve Ozfarkindalik Beceri Ile
Igili Kruskall Wallis Testi Sonuglar

Gorev Yapilan il N Sira Ort.  Ki kare sd p farlﬁ Illﬂlz::}l]l;agl
'Gaziantep 126 218,91 9,598 3,022
Empati Kurma ve ZSanhurfa 66 189,75 23
Ozfarkn.lda!lk 3Mardin 172 241,40 2<a
Becerileri “Sirnak 92 245,31
Toplam 456

Tablo 4.17°de smif 6gretmenlerinin gorev yaptiklar illere gére empati kurma ve
ozfarkindalik beceri diizeyleri incelendiginde sira ortalamalarinin en yiiksek Sirnak ve
Mardin ilinde gorev yapan 6gretmenlerde olustugu goriilmektedir. En diisiik sira ortalamasi
ise Sanlurfa ve Gaziantep illerinde gorev yapan sinif 6gretmenlerde olusmustur. Bu durum
Ogretmenlerin gorev yaptiklart illerin empati kurma ve 6zfarkindalik beceri diizeylerinin
degismesini sagladigini gostermektedir. Gruplar arasi sira ortalamalar: fark ise istatistiksel
olarak anlamli oldugu belirlenmistir (X?=9,598; p<05). Anlamli farkin kaynagini ise
Sanlrfa ile Mardin illeri ve Sanlwrfa ile Sirnak illerinde gorev yapan sinif dgretmenleri
arasinda ikinciler olusturmaktadir. Bu durum sinif 6gretmenlerin gorev yaptiklari illerin

onlarin empati kurma ve 6zfarkindalik becerileri iizerinde etken oldugunu gostermektedir.

Empati kurma ve ozfarkindalik becerini olusturan maddeler incelendiginde ise
anlamli farkin kaynaginin “kendimi karsimdaki bireyin yerine koyabilirim” (X?=14,631,
p<05), “duygularima dair bilingli bir farkindahik gelistirebilirim” (X?=8,487; p<05) ve
“yapmaktan hoslanmadigim aktivitelerde baska alternatifler diisiinebilirim” (X?=11,630;
p<05) maddelerinde olustugu goriilmektedir. Her maddede anlamli fark Sanliurfa ile Mardin
illeri ve Sanlwurfa ile Sirnak illerinde gorev yapan sinif dgretmenleri arasinda ikinciler

olusmustur.
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4.2.3.4. Kidemlerine Gore Empati Kurma ve Ozfarkindahk Beceri Diizeyleri

Tablo 4. 18. Sunif Ogretmenlerinin Kidemlerine Gore Empati Kurma ve Ozfarkindalik Beceri Ile Ilgili
Kruskall Wallis Testi Sonug¢lar

Kidem N Sira Ort.  Kikare  sd p farlﬁ Illﬂlz::}l]l;agl
11-5y1l 243 228,91 554 3 ,907
Empati Kurmave - 6-10yil 86 230,84
Ozfarkindalik $11-15y1l 57 217,17 YOK
Beceri 416 ve tistii y1l 70 233,44
Toplam 456

Tablo 4.18’de sinif 6gretmenlerinin kidemlerine gore empati kurma ve 6zfarkindalik
beceri diizeyleri incelendiginde sira ortalamalarinin en yiiksek 16 ve iistii y1l kideme sahip
ogretmenlerde olustugu goriilmektedir. En diisiik sira ortalamasi ise 11-15 yil kideme sahip
ogretmenlerde olusmustur. Gruplar arasi sira ortalamalar fark ise istatistiksel olarak anlamli
olmadig1 belirlenmistir (X?=,554; p>05). Bu durum smif dgretmenlerin kidemlerine gore
empati kurma ve 6zfarkindalik becerilerinin degismesine ragmen istatistiksel olarak etken

olmadigimi gostermektedir.
4.2.4. Karar Verme ve Problem C6zme Becerileri

4.2.4.1. Cinsiyet Ozelliklerine Gére Karar Verme ve Problem Cozme Beceri

Diizeyleri

Tablo 4. 19. Sunif Ogretmenlerinin Cinsiyet Ozelliklerine Gére Karar Verme ve Problem Cozme Becerisi Ile
1Igili Mann Whitney U Testi Sonuglart

Cinsiyet N Sira Ort. K?Le;?r Wm:lnner;/_ U p
Erkek 192 233,27 44788,50 24427,500 ,508
GENEL Bayan 264 225,03 59407,50
Toplam 456

Tablo 4.19°da Smuf 6gretmenlerinin cinsiyet Ozelliklerine gore karar verme ve
problem ¢dzme becerisi ile ilgili Mann Whitney U testi sonuglari incelendiginde; erkek sinif
ogretmenlerinin (¥=233,27) kadin 6gretmenlerden sira ortalamalarin (¥=225,03) daha
yiiksek olmasina ragmen gruplar arasi sira ortalamasi farkinin istatistiksel olarak anlaml

olmadig1 belirlenmistir (U=24427,5; p>.05). Bu bulgu 06zellikle cinsiyetin siif
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Ogretmenlerinin karar verme ve problem c¢ozme becerisi lizerinde etken bir degisken

olmadigini géstermektedir.

Karar verme ve problem ¢6zme becerisini olusturan maddeler 6gretmen adaylariin
cinsiyet Ozellikleri bazinda sira ortalamalar1 farki karsilagtirildiginda ise “Bir konu hakkinda
verecegim kararlarin sonuglarimi tahmin edebilirim” maddesinde erkek Ogretmen
ortalamalarinin kadinlardan daha yiiksek oldugu ve bu ortalamalar arast farkin istatistiksel
olarak anlamli derecede farklilastigi goriilmektedir (U=22495,0;p<.05). Bu bulgu, erkek
ogretmenlerin kadin 6gretmenlere gore bir konu hakkinda verecekleri kararlarin sonuglarini

tahmin edebildiklerini gostermektedir.

4.2.4.2. Akademik Basarilarina Gore Karar Verme ve Problem Cozme Beceri

Diizeyleri

Tablo 4. 20. Sinif Ogretmenlerinin Akademik Basarilarina Gére Karar Verme ve Problem Cézme Becerileri
Ile Ilgili Kruskall Wallis Testi Sonuglar

. . Anlamli
Akademik N Sira Ort. Ki sd p farkin
basari kare kaynag
12,00-2,49 10 212,30 3,518 3 ,318
Karar \gelfme 22,50-2,99 164 214,50
"eCP DM 3300349 214 239,46 YOK
Toplam 456

Tablo 4.20°de sinif 6gretmenlerinin akademik basarilarina gore karar verme ve
problem ¢ozme beceri diizeyleri incelendiginde sira ortalamalarinin en yiiksek 3.00- 3.49
arasi ortalamalara sahip 68retmenlerde olustugu goriilmektedir. En diisiik sira ortalamasi ise
2.00-2.49 ortalamaya sahip 0gretmenlerde olugsmustur. Bu durum akademik basar1 diizeyi
yiiksek olan 6gretmenlerin karar verme ve problem ¢dzme beceri diizeylerinin de yliksek
oldugunu gostermektedir. Gruplar arasi sira ortalamalar1 fark ise istatistiksel olarak anlamli
olmadig1 belirlenmistir (X?=3,518; p>05). Bu durum sinif Ogretmenlerin akademik
basarilarinin karar verme ve problem c¢ozme becerileri iizerinde etken olmadiginm

gostermektedir.
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4.2.4.3. Gorev Yaptiklan Illere Gore Karar Verme ve Problem Cozme Beceri

Diizeyleri

Tablo 4. 21. Sinif Ogretmenlerinin Géorev Yaptiklar Illere Gére Karar Verme ve Problem Cézme Becerileri
Ile Ilgili Kruskall Wallis Testi Sonuglar

Gorev yapilan . Anlamli
il N Sira Ort.  Ki kare sd p farkin kaynag:
1Gaziantep 126 209,51 9,031 3 ,029
Karar \()elrme 2Sanlurfa 66 202,40
ve Problem sy pargin 172 24558 31
Cozme 3>2
Toplam 456

Tablo 4.21°de smif 6gretmenlerinin gorev yaptiklar illere gore karar verme ve
problem ¢dzme diizeyleri incelendiginde sira ortalamalarinin en yiiksek Sirnak ve Mardin
ilinde gorev yapan Ogretmenlerde olustugu goriilmektedir. En diisiik sira ortalamasi ise
Sanlrfa ve Gaziantep illerinde gorev yapan sinif dgretmenlerde olusmustur. Bu durum
Ogretmenlerin gorev yaptiklari illerin karar verme ve problem ¢dzme beceri diizeylerinin
degismesini sagladigini gostermektedir. Gruplar arasi sira ortalamalar: fark ise istatistiksel
olarak anlamli oldugu belirlenmistir (X?>=9,031; p<05). Anlamli farkin kaynagini ise
Sanlurfa ile Mardin illeri ve Gaziantep ile Mardin illerinde gorev yapan sinif 6gretmenleri
arasinda ikinci lehine olugsmustur. Bu durum smif 6gretmenlerin gérev yaptiklar: illerin

onlarin karar verme ve problem ¢ézme becerileri {izerinde etken oldugunu gdstermektedir.

Karar verme ve problem ¢dzme becerini olusturan maddeler incelendiginde ise
anlamli farkin kaynaginin “Bir problemle karsi karsiya oldugumu tanimlayabilirim”
(X?=9,654; p<05), “Grupca bir konu hakkinda kararlar alabilirim” (X?=10,349; p<05) ve
“Problem ¢dzme plamimin adimlarmi uygulayabilirim” (X?=8,875; p<05) maddelerinde
olustugu goriilmektedir. Her maddede anlamli fark Mardin ve Sirnak illerinde gérev yapan

siif dgretmenleri lehine olugmustur.
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4.2.4.4. Kidemlerine Gore Karar Verme ve Problem Co6zme Beceri Diizeyleri

Tablo 4. 22. Sinif Ogretmenlerinin Kidemlerine Géore Karar Verme ve Problem Cozme Becerileri Ile Iigili
Kruskall Wallis Testi Sonug¢lar

Kidem N Sira Ort.  Ki kare sd p farlﬁ Illﬂlgr}lllxia@
11-5yil 243 23292 4703 3 195
Karar \gifme 26-10 yil 86 213,80
ve Problem 5 11 15l 57 206,43 YOK
Cozme . o
Becerileri 16 ve iistii y1l 70 249,18
Toplam 456

Tablo 4.22°de sinif 6gretmenlerinin kidemlerine gore karar verme ve problem ¢dzme
beceri diizeyleri incelendiginde sira ortalamalarinin en yiiksek 16 yil ve iistii yil kideme sahip
ogretmenlerde olustugu goriilmektedir. En diisiik sira ortalamasi ise 11-15 yil kideme sahip
ogretmenlerde olusmustur. Gruplar arasi sira ortalamalar fark ise istatistiksel olarak anlamli
olmadig belirlenmistir (X?=4,703; p>.05). Bu durum sinif égretmenlerin kidemlerine gore
karar verme ve problem ¢dzme becerilerinin degismesine ragmen istatistiksel olarak etken

olmadigin1 géstermektedir.

Karar verme ve problem ¢6zme becerileri alt boyutunda yer alan “grupga bir konu
hakkinda kararlar alabilirim” (X?=8,099; ,044<.05) ve “konusma aninda kullanacagim
iletisim araclarina karar verebilirim” (X?=11,388; ,010<.05) maddelerinde gruplar arasi
ortalama farklarin istatistiksel olarak anlamli derecede farklilastigi saptanmistir. Her iki
maddede ortalamalar farkinin 1-5 yi1l kideme sahip 6gretmenler ile 11-15 yil kideme sahip
O0gretmenler arasinda birinci lehine olustugu belirlenmistir. Bu durum 6zellikle gorevde yeni
olan simf oOgretmenlerin grupca konusma ve konusma aninda kullandiklari iletisim

becerilerinin daha yiiksek diizeydedir.
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4.2.5. Yaratici Diisiinme ve Elestirel Diisiince Becerileri

4.2.5.1. Cinsiyet Ozelliklerine Gére Yaratici Diisiinme ve Elestirel Diisiince

Beceri Diizeyleri

Tablo 4. 23. Sinif Ogretmenlerinin Cinsiyet Ozelliklerine Gére Yaratici Diisiinme ve Elestirel Diisiince
Becerisi 1le 1lgili Mann Whitney U Testi Sonuclari

Cinsiyet N Sira Ort. Kareler Top.  Mann-Whitney U p
Erkek 192 234,70 45063,00 24153,0 ,388
GENEL Bayan 264 223,99 59133,00
Toplam 456

Tablo 4.23’de Sif 6gretmenlerinin cinsiyet 6zelliklerine gore yaratici diisiinme ve
elestirel diisiinme becerisi sonuglari incelendiginde; erkek sinif 6gretmenlerinin (¥=234,70)
kadin 6gretmenlerden sira ortalamalarinin (¥=223,99) daha yiiksek oldugu goriilmektedir.
Sira ortalamalar1 arasi1 bu fark ise anlamli degildir (U=24153,000; p>.05). Bu durum 6zellikle
cinsiyetin smif dgretmenlerinin yaratict diistinme ve elestirel diistinme becerisi tizerinde

etken bir degisken olmadigin1 géstermektedir.

4.2.5.2. Akademik Basarilarina Gore Yaratici Diisiinme ve Elestirel Diisiince

Beceri Diizeyleri

Tablo 4. 24. Sinif Ogretmenlerinin Ak_ademik Basarilarina Gore Yaratici Diisiinme ve Elestirel Diistince
Becerileri Ile 1lgili Kruskall Wallis Testi Sonuglart

Akademik . Anlamh
basar1 N Sira Ort.  Ki kare sd p farkin kaynag
12,00-2,49 10 142,60 11,323 3 ,010
Yaratic1 Diisiinme 2 2,50-2,99 164 210,49
veBlestirel 3300349 214 23786 1<4
Diistlince .
Toplam 456

Tablo 4.24°de sinif 6gretmenlerinin akademik basarilarina gore yaratici diisiinme ve
elestirel diisiince beceri diizeyleri incelendiginde sira ortalamalarinin en yiiksek 3,50-4,00
akademik not ortalamasina sahip sinif 6gretmenlerde olustugu goriilmektedir. En diisiik sira
ortalamasi ise 2,00-2,49 arasi not ortalamasina sahip smif 6gretmenlerde olusmustur. Bu

durum S6gretmenlerin akademik basarilarinin onlarin yaratici diisiinme ve elestirel diislince
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beceri diizeylerinin degismesini sagladigini gostermektedir. Gruplar arasi sira ortalamalari
fark ise istatistiksel olarak anlamlidir (X?>=11,323; p<05). Anlaml farkin kaynagim ise 3,50-
4,00 akademik not ortalamasina sahip sinif 6gretmenler ile 2,00-2,49 arasi not ortalamasina
sahip sinif 6gretmenleri arasinda birinciler lehine olugsmustur. Bu durum akademik basarisi
yiikksek olan sinif Ggretmenlerin yaratici diisiinme ve elestirel diisiince beceri diizeyleri
tizerinde etken oldugunu ve akademik bagsar1 ile yaraticilhik becerisinin arttigini

gostermektedir.

Empati kurma ve oOzfarkindalik becerini olusturan maddeler incelendiginde ise
anlamli farkin kaynagmin “problemde asil noktaya bagl kalmaya ¢alisirim” (X?=7,988;
p<05), “sorunlarin nedenlerini tespit edebilirim” (X?=8,064; p<05) ve “olaylar karsisinda
fikir yiiriitiirken analitik (¢oziimsel) diisiinebilirim” (X?=11,058; p<05) maddelerinde
olustugu goriilmektedir. Her maddede anlamli fark akademik basarist en yiiksek olan
Ogretmenler ile en diisiik ortalamaya sahip Ogretmenler arasinda yiiksek olanlar lehine
olugmustur. Bu bulgu, akademik basarisi yiiksek olan 6gretmenlerin problemde asil noktaya
bagli kalmaya calistigini, sorunlarin nedenlerini tespit edebildigi ve olaylar karsisinda fikir

yiiriitiirken analitik (¢6zlimsel) diisiinebildigini seklinde yorumlanabilir.

4.2.5.3. Gorev Yaptiklan illere Gore Yaraticr Diisiinme ve Elestirel Diisiince

Beceri Diizeyleri

Tablo 4. 25. Sinif Ogretmenlerinin Gorev Yaptiklar: Illere Gére Yaratici Diisiinme ve Elestirel Diisiince
Becerileri Ile 1lgili Kruskall Wallis Testi Sonuglar

Gorev yapilan Sira . Anlamli farkin
il N Ort. Kikare  sd P kaynag1
1Gaziantep 126 223,75 9,823 3 ,020
Yaratic Diisiinme 2Sanliurfa 66 187,26 350
ve Elestirel 3Mardin 172 245,86 152
Diisiince Becerileri 4Sirnak 92 232,13
Toplam 456

Tablo 4.25’de sinif 6gretmenlerinin gorev yaptiklari illere gore yaratict diisiinme ve
elestirel diisiince beceri diizeyleri incelendiginde sira ortalamalarinin en yiiksek Sirnak ve
Mardin ilinde gorev yapan 6gretmenlerde olustugu goriilmektedir. En diigiik sira ortalamasi

ise Sanlurfa ve Gaziantep illerinde gorev yapan sinif 6gretmenlerde olusmustur. Bu durum
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Ogretmenlerin gorev yaptiklari illerin yaratict diisiinme ve elestirel diisiince beceri
diizeylerinin degismesini sagladigini géstermektedir. Gruplar arasi sira ortalamalar fark ise
istatistiksel olarak anlamli oldugu belirlenmistir (X>=9,823; p<05). Anlaml farkin kaynagini
ise Sanlurfa ile Mardin illeri ve Sanliurfa ile Sirnak illerinde gérev yapan sinif 6gretmenleri
arasinda ikinciler olusturmaktadir. Bu durum sinif 6gretmenlerin gorev yaptiklari illerin
onlarin yaratict diislinme ve elestirel diisiince becerileri {izerinde etken oldugunu

gostermektedir.

Yaratici diisiinme ve elestirel diislince becerilerini olusturan maddeler incelendiginde
ise anlaml1 farkin kaynaginin “Problemde asil noktaya bagli kalmaya calisirim” (X?=10,206;
p<05), “Sorunlarin nedenlerini tespit edebilirim” (X?>=12,688; p<05) ve “Olaylar arasinda
neden-sonu¢ iliskisini  kurabilirim”  (X?=10,704; p<05) maddelerinde olustugu
goriilmektedir. Her maddede anlamli fark Sanliurfa ile Mardin illeri ve Sanlurfa ile Sirnak
illerinde gérev yapan sinif 6gretmenleri arasinda ikinciler olusmustur. Bu bulgu Mardin ve
Sirnak illerinde ¢alisan sinif 6gretmenlerinin daha ¢ok problemde asil noktaya bagli kalmaya
calistiklari, sorunlarin nedenlerini tespit edebildikleri ve olaylar arasinda neden-sonug

iliskisini kurabildikleri belirlenmistir.

4.2.5.4. Kidemlerine Gore Yaratici Diisiinme ve Elestirel Diisiince Beceri

Diizeyleri

Tablo 4. 26. Swf Ogretmenlerinin szemlerine Gore Yaratici Diisiinme ve Elestirel Diisiince Becerileri Ile
1igili Kruskall Wallis Testi Sonuglart

Kidem N Sira Ort.  Ki kare sd p farkAl rlllll?:}lflrllagl
11-5y1 243 223,29 4,776 3 ,189
Yaratici Diistinme 26-10 yil 86 222,12
ve Elestirel Diigiince $11-15 y1l 57 221,76 YOK
Becerileri “6veistiyl 70 259,91
Toplam 456

Tablo 4.26°da siif 6gretmenlerinin kidemlerine gore yaratici diistinme ve elestirel
diisiince beceri diizeyleri incelendiginde sira ortalamalarinin en yiiksek 16 ve {istii y1l kideme
sahip 0gretmenlerde olustugu goriilmektedir. En diisiik sira ortalamasi ise 11-15 y1l kideme

sahip ogretmenlerde olusmustur. Genel olarak kidemli 6gretmenlerin yaratict diistinme ve
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elestirel diisiince becerilerini kullanma durumlarinin daha yiiksek oldugu sdylenebilir.
Gruplar arasi sira ortalamalar1 fark ise istatistiksel olarak anlamli olmadigi belirlenmistir
(X?=4,776; p>05). Bu durum smif dgretmenlerin kidemlerine gére yaratici diisiinme ve
elestirel diisiince becerilerinin degismesine ragmen istatistiksel olarak etken olmadigim

gostermektedir.
4.2.6. iletisim-Kisilerarasi iliski Becerileri

4.2.6.1. Cinsiyet Ozelliklerine Gore Iletisim-Kisilerarasi iliski Beceri Diizeyleri

Tablo 4. 27. Sif Ogretmenlerinin. Cinsiyet Ozelliklerine Gére Iletisim-Kisilerarasi Iliski Becerileri diizeyleri
1le Iigili Mann Whitney U Testi Sonuglart

Kareler Mann-Whitney

Cinsiyet N Sira Ort. Top. U
Erkek 192 241,22 46313,50 22902,5 ,076
GENEL Bayan 264 219,25 57882,50
Toplam 456

Tablo 4.27°de Sinif 6gretmenlerinin cinsiyet 6zelliklerine gore iletisim-kisilerarasi
iligki ile ilgili Mann Whitney U testi sonuglari incelendiginde; erkek siif 6gretmenlerinin
(x=241,22) kadin 6gretmenlerden sira ortalamalarinin (¥=219,25) daha yiiksek olmasina
ragmen gruplar arasi sira ortalamasi farkinin istatistiksel olarak anlamli olmadigi
belirlenmistir (U=22902,5; p>.05). Bu bulgu o6zellikle cinsiyetin simif 6gretmenlerinin

iletisim-kisilerarasi iligki becerisi lizerinde etken bir degisken olmadigin1 géstermektedir.

Iletisim-kisilerarasi iliski becerisini olusturan maddeler gretmen adaylarinin cinsiyet
Ozellikleri bazinda sira ortalamalar1 farki karsilastinildiginda ise “iletisim ortamini
bozmamak adina konusma sirasin1 bekleyebilirim” maddesinde erkek Ogretmen
ortalamalarinin kadinlardan daha yiiksek oldugu ve bu ortalamalar arasi farkin istatistiksel
olarak anlamli derecede farklilagtigi goriilmektedir (U=22246,5; p<.05). Bu bulgu, erkek
O0gretmenlerin kadin 6gretmenlere gore iletisim ortamini bozmamak adina konusma sirasini

bekleyebildiklerini gostermektedir.
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4.2.6.2. Akademik Basarilarina Gore Iletisim-Kisilerarasi Iliski Beceri Diizeyleri

Tablo 4. 28. Sinif Ogretmenlerinin Akademik Basarilarina Gore Iletisim-Kisilerarasi Iliski Becerileri Ile Ilgili
Kruskall Wallis Testi Sonug¢lar

Akademik bagar1 N gl:ta Ki kare sd p farlﬁ 111]11:?11;;1@
12,00-2,49 10 187,60 1,618 3 ,655
fletisim 22,50-2,99 164 223,12
_ Kisilerarasi $3.00-3,49 214 233,47 YOK
Iliski Becerileri 43,50-4,00 68 231,85

Toplam 456

Tablo 4.28’de smif 6gretmenlerinin akademik basarilarina gore iletisim-kigilerarasi
iliski beceri diizeyleri incelendiginde sira ortalamalarinin en yiiksek 3.00- 3.49 arasi
ortalamalara sahip 6gretmenlerde olustugu goriilmektedir. En diisiik sira ortalamasi ise 2.00-
2.49 ortalamaya sahip 6gretmenlerde olusmustur. Bu durum akademik basar1 diizeyi yiiksek
olan 6gretmenlerin iletisim beceri diizeylerinin de yliksek oldugunu gostermektedir. Gruplar
aras1 sira ortalamalar1 fark ise istatistiksel olarak anlamli degildir (X°=1,618; p>05). Bu
durum smif Ogretmenlerin akademik basarilarinin iletisim-kisileraras1 iligki becerileri

tizerinde etken olmadigin1 gostermektedir.

4.2.6.3. Gorev Yaptiklari illere Gore iletisim-Kisilerarasi iliski Beceri Diizeyleri

Tablo 4. 29. Sinif Ogretmenlerinin Gérev Yaptiklar Illere Gore Iletisim-Kisileraras: Iliski Becerileri Ile Ilgili
Kruskall Wallis Testi Sonuglart

Gorev yapilan N Sira Ort. Ki kare sd 0 Anlaml f?rkm
11 kaynagi
) 1Gaziantep 126 222,28 23,974 3 ,000
K'H'eltlslm 2Sanliurfa 66 166,20 é>i
1s1lerarasi 3 . >
fliski 4Mardln 172 257,70 350
Becerileri Sirnak 92 221,12 4>2
Toplam 456

Tablo 4.29°da siif 6gretmenlerinin gorev yaptiklar illere gore iletisim-kisilerarasi
iliski beceri diizeyleri incelendiginde sira ortalamalarinin en yiiksek Sirnak ve Mardin ilinde
gorev yapan dgretmenlerde olustugu goriilmektedir. En diisiik sira ortalamasi ise Sanliurfa
ve Gaziantep illerinde gérev yapan sinif 6gretmenlerde olusmustur. Bu durum 6gretmenlerin

gorev yaptiklar illerin iletisim-kisileraras: iligski beceri diizeyleri {izerinde etkili oldugunu
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gostermektedir. Gruplar arasi sira ortalamalar1 fark ise istatistiksel olarak anlamli oldugu
belirlenmistir (X?=23,974; p<05). Anlaml1 farkin kaynagimi ise Sanliurfa ile Mardin illeri,
Sanlurfa ile Sirnak ve Sanlurfa ile Gaziantep illerinde gorev yapan simif 6gretmenleri
arasinda ikinciler lehine olugsmustur. Dahas1i Mardin ile Gaziantep illerinde gorev yapan siif
Ogretmeleri arasinda ise birinci lehine anlamli fark olugmustur. Elde edilen bu bulgular, sinif
Ogretmenlerin gorev yaptiklari illerin onlarin iletisim-kisileraras iligski becerileri {izerinde

onemli bir etken oldugunu gostermektedir.

Iletisim-kisileraras1 iliski becerini olusturan maddeler incelendiginde ise anlamli
farkin kaynaginin “diger insanlarin sorunlarini anlayabilmek i¢in sabirli davranabilirim”
(X?=15,904; p<05), “kisisel iletisim becerilerinin farkina vararak hareket edebilirim”
(X?=13,948; p<05) ve “bir konu hakkinda konusurken karsimdaki kisiye tolerans
gosterebilirim” (X?=18,614; p<05) ve “iletisim ortamin1 bozmamak adina konusma sirasini
bekleyebilirim” (X?=19,238; p<05) maddelerinde olustugu goriilmektedir. Her maddede
anlaml fark, Mardin ve Sirnak illerinde gorev yapan sinif 6gretmenleri lehine olusmustur.
Bu durum bu illerde gorev yapan sinif Ogretmenlerinin diger insanlarin sorunlarini
anlayabilmek igin sabirli davranabildikleri, kisisel iletisim becerilerinin farkina vararak
hareket edebildikleri, bir konu hakkinda konusurken karsimdaki kisiye tolerans
gosterebildikleri ve iletisim ortamini bozmamak adina konugma sirasimi bekleyebildikleri

gorilmektedir.

4.2.6.4. Kidemlerine Gore iletisim-Kisileraras: Iliski Beceri Diizeyleri

Tablo 4.30. Sunif Ogretmenlerinin Kidemlerine Gore Iletisim Kisilerarasi Iliski Becerileri Ile Ilgili Kruskall
Wallis Testi Sonuc¢lar

Kidem N Sira Ort.  Ki kare sd p farlfl\rrl] If;:}l,lrllagl
| 11-5yil 243 21389 7,868 3,049
Iletisim 26-10 yil 86 24588
Klsilllier]?iram 311-15 yil 57 229 85 4>1
Bocorileri | ‘l6veistiyil 70 256,76
Toplam 456

Tablo 4.30’da sinif 6gretmenlerinin kidemlerine gore iletisim-kisileraras iligki beceri

diizeyleri incelendiginde sira ortalamalarinin en yiiksek 16 yil ve istii yil kideme sahip
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ogretmenlerde olustugu goriilmektedir. En diisiik sira ortalamasi ise 1-5 yil kideme sahip
ogretmenlerde olusmustur. Elde edilen bulgular, genel olarak kidemli 6gretmenlerin iletisim-
kisileraras1 iligki becerilerinin goérevde yeni olan sinif 6gretmenlerine gore daha yiiksek
oldugunu gostermektedir. Gruplar arasi sira ortalamalar1 fark ise istatistiksel olarak smir
diizeyinde anlamlidir (X?=7,868; p<.05). Bu durum smif 6gretmenlerin kidemlerine gore
iletisim-kisileraras1 becerilerinin degistigini ve kidemin etken bir degisken oldugunu

gostermektedir.

Iletisim-kisileraras1 becerileri alt boyutunda yer alan “Bir konu hakkinda konusurken
karsimdaki kisiye tolerans gosterebilirim” (X?=9,364; ,025<.05) maddesinde gruplar arasi
ortalama farklarin istatistiksel olarak anlamli derecede farklilagtigi saptanmistir. Her iki
maddede ortalamalar farkinin 1-5 yil kideme sahip 6gretmenler ile 16 ve iistii yil kideme
sahip dgretmenler arasinda ikinci lehine olustugu belirlenmistir. Bu durum 6zellikle gérevde
kidemli 6gretmenlerin bir konu hakkinda konusurken karsisindakine daha toleransl
davrandiklarin1  gdstermektedir. Ozellikle gorevde yeni olan ogretmenlerin tolerans

diizeylerinin diisiik oldugu saptanmistir.

4.2.7. Simf Ogretmenlerinin Yasam Becerileri ile Olgegin Alt Boyutunu
Olusturan Beceriler Arasindaki Iliski ile Tlgili Bulgular

Tablo 4. 31. Sunif Ogretmenlerinin Yagsam Becerileri Ile élgegin Alt Boyutunu Olusturan Beceriler
Arasindaki Korelasyon Katsayist lle 1igili Bulgular

1 2 3 4 5 GENEL
D larl r 1,000 ,569** ,510** A67** ,373** ,131**
uygularia ve

S treslg]%asa Cikma p . ,000 ,000 ,000 ,000 ,000
N 456 456 456 456 456 456

2Empati K r 1,000 ,135%* ,615%* ,H71** ,84T**

mpatl Kurma ve

(")Efarklndahk P ' ,000 ,000 000 000
N 456 456 456 456 456

” v r 1,000 ,691** ,562** ,853**

arar verme ve

Problem Cozme P ' 000 000 ;000
N 456 456 456 456

#Yaratic1 Diisiinme ' 1000 ’5332* '8(2)32*

ve Elestirel Diisiince P ' ' ’

N 456 456 456

r 1,000 ,155**

S{letisim -Kisilerarasi

iliski P ' 000
N 456 456
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Tablo 4.31°de incelendiginde sinif 6gretmenlerinin yasama becerileri 6l¢egi geneli ve
alt boyutlar1 arasinda tiim beceriler ile dlgegin geneli arasinda pozitif yonlii yiiksek diizeyli
bir iligskinin oldugu goriilmektedir (r1-genel=,731; P<.01; r2-genei=,847; p<.01; r3-genei=,853;
P<.01; rs-genei=,828; p<.01; rs.gener=,755; p<.01). Bagka bir ifade ile simif 6gretmenlerinin
duygularla ve stresle basa ¢ikma, empati kurma ve 6zfarkindalik, karar verme ve problem
¢Oozme, yaratici diisiinme ve elestirel diisiince ve iletisim-kisilerarasi iliski becerilerini

kullanma durumlar arttik¢a, yasam becerilerini kullanma durumu da artmaktadir.

Alt boyutlar incelendiginde en yiiksek iliski karar verme ve problem ¢6zme ile yasam
becerileri arasinda pozitif yonli milkemmel bir iliski olusmustur (r3-genei=,853; p<.01).
Determinasyon katsayis1 incelendiginde ise bu deger toplam varyansin yaklasik %72’sini

aciklamaktadir.

Her bir beceri arasindaki iligki incelendiginde ise karar verme ve problem ¢6zme ile
empati kurma ve 6zfarkindalik becerileri arasinda ise en yiiksek diizeyli pozitif miikemmel
bir iligki olustugu saptanirken (r2-3=,735), en diisiik iliskinin duygularla ve stresle basa ¢gikma
ile iletisim-kisileraras: iliski becerileri (r1s= ,373) arasinda zayif bir iliskinin olustugu

belirlenmistir.
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BOLUM V
SONUC, TARTISMA VE ONERILER
5.1. SONUC VE TARTISMA

Smif Ogretmenlerinin yasam becerilerinin betimlendigi ve farkli degiskenler
acisindan yagam becerilerinin incelendigi bu arastirmada elde edilen sonuglar iki ayr1 baglik
altinda ele almmistir. Birinci bolimde smif Ogretmenlerinin yasam beceri diizeyleri
incelenirken, ikinci boliimde simif Ogretmenlerinin yagsam becerileri bazi bagimsiz
degiskenler (cinsiyet, kidem, gorev yapilan il, akademik not ortalamasi) acisindan ayr1 ayri
ele alimmugtir. En son boliimde ise sinif 6gretmenlerinin yagam becerilerini duygularla ve
stresle basa ¢ikma, empati kurma ve 6zfarkindalik, karar verme ve problem ¢ézme, yaratici
diisiinme ve elestirel diisiince ve iletisim kisileraras: iligki ile ilgili sonuclar agiklanmistir.
Elde edilen tiim bu sonuglar dogrultusunda calisma sonuglari ile ilgili ve gelecek donemde

yapilacak ¢alismalar i¢in dnerilerde bulunulmustur.
5.1.1. Simif Ogretmenlerinin Yasam Beceri Diizeyleri Ile Ilgili Sonuclar

Simif 6gretmenlerinin yagam beceri diizeyleri dlgegin genelinde yiiksek diizeyde
ortalamaya sahip olduklar1 saptanmistir. Diizey olarak ise “cok katiliyorum” diizeyinde
yasama becerilerini kullanma durumu olusmustur. Bu durum smif 6gretmenlerinin yasam

becerilerinin yiiksek diizeyde kullandiklarin1 gostermektedir.

Olgegin alt boyutlar1 olusturan beceriler incelendiginde ise en yiiksek ortalama
sirastyla iletisim-kisilerarasi iliski ve yaratici diisiinme ve elestirel diisiince becerilerinde

’

olusmustur. Bu becerilerde ortalamalarin “tamamen katilyyorum” diizeyinde olustugu

belirlenmistir.

Beceriler arasinda en diisiik ortalama ise duygularla ve stresle basa ¢ikma becerisinde
olugmustur. Bu durum 6zellikle sinif 6gretmenlerinin 6zellikle iletisim, yaratici diisiinme ve
elestirel diisiince becerileri ile ilgili maddelerde kendilerinin becerilerinin yiiksek oldugunu
vurguladiklarini, duygularini kontrol etme ve stresle basa ¢ikma becerilerinde ise kendilerini

daha yetersiz gordiiklerini gostermektedir.
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Smif Ogretmenlerinin, cinsiyet oOzelliklerine gdre yasam beceri diizeyleri
incelendiginde; genel olarak erkek simif Ogretmenlerinin  kadin  §gretmenlerden
ortalamalarinin daha yiiksek oldugu saptanmistir. Bu sonug, erkek smif 6gretmenlerinin

kadinlara gore yasam becerilerinin daha yiiksek diizeyde oldugunu gostermektedir.

Anlamli farkliligin kaynagini belirleyebilmek icin 6l¢egi olusturan alt boyutlar
incelendiginde ise, her bir alt boyutta erkek 6gretmenlerin sira ortalamalarinin daha yiiksek
oldugu goriilmektedir. Ancak gruplar arasi ortalamalar farki yalnizca Duygularla ve Stresle
Basa Cikma Becerileri boyutunda anlamli derecede farklilasmstir. Ozellikle bu sonug, erkek
Ogretmenlerin kadin 6gretmenlere gore duygularla ve stresle basa ¢ikmada daha yiiksek

becerilere sahip oldugu gostermektedir.

Akademik basarilarina gére yasam beceri diizeyleri incelendiginde sira
ortalamalarinin en yiiksek 3.00 ve iizeri ortalamalara sahip Ogretmenlere ait oldugu
goriilmektedir. En diigiik sira ortalamasi ise 2.00-2.49 ortalamaya sahip dgretmenlerde
olugsmustur. Bu durum akademik basar1 diizeyinin artmasi ile birlikte yagama becerilerinin
de arttigim1 gostermektedir. Her ne kadar ogretmenlerin akademik basarilarinin yasam
becerilerinin degismesine sebep oldugunu gosterse de istatistiksel olarak gruplar arasi farkin

anlamli olmadigini saptanmustir.

Smif Ogretmenlerinin  gorev yaptiklar1 illere goére yasam beceri diizeyleri
incelendiginde ise gorev yapilan ilin kullanilan becerinin degismesini sagladigi
belirlenmistir. Ornegin, Sirnak ilinde gorev yapan ogretmenlerin Sanlwrfa ilindeki
ogretmenlerden, Mardin ilinde gorev yapanlarin Sanliurfa ilinde gérev yapanlardan, Mardin
ilinde gorev yapanlarin Sanlurfa ilinde gorev yapanlardan, Gaziantep ilinde gérev yapan
o0gretmenlerinde Sanliurfa ilinde gorev yapan 6gretmenlere gore yasam becerilerinin yiiksek
oldugu goriilmektedir. Gruplar arasi sira ortalamalar ise istatistiksel olarak anlamlidir.
Gruplar arast anlami farkin kaynagi ise, Gaziantep ile Sanlurfa arasinda, Mardin ile
Gaziantep arasinda, Mardin ile Sanliurfa arasinda ve Sirnak ile Sanliurfa arasinda Gaziantep,
Mardin ve Sirnak illerinde gorev yapan 6gretmenler lehine olusmustur. Bu durum 6zellikle
biiyliksehirde c¢aligmayan Ogretmenlerin ve daha doguda yer alan sehirlerde calisan

Ogretmenlerin yasam becerilerinin daha yliksek diizeyde oldugunu gostermektedir.
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Ogretmenlerinin ~ kidemlerine gére yasam becerileri incelendiginde ise
ortalamalarinin en yiiksek 16 ve iistii y1l kideme sahip 6gretmenlerde olustugu belirlenmistir.
En diislik sira ortalamasi ise 1-5 y1l kideme sahip 6gretmenlerde olusmustur. Her ne kadar
kidem Ogretenlerin yasam beceri ortalamalarinin farklilasmasini saglasa da gruplar arasi
ortalama farki istatistiksel olarak anlaml1 degildir. Bu durum sinif 6gretmenlerin kidemlerine
gore yasam becerilerinin degismesini saglamasina ragmen istatistiksel olarak etken

olmadigini goéstermektedir.
Duygularla ve Stresle Basa Cikma Beceri Ile Iigili Sonuglar

Duygularla ve Stresle Basa Cikma becerilerinde, smif 6gretmenlerinin biiyiik
cogunlugunun “cok katiliyorum” diizeyinde goriis bildirdikleri belirlenmistir. Bu durum
smif ogretmenlerinin Duygularla ve Stresle Basa Cikma becerilerinin yiiksek diizeyde
kullandiklarini ifade ettiklerini gdstermektedir. Olgegin genelinde ¢ok katiliyorum diizeyinde
goriis bildirmislerken, 6l¢egi olusturan maddeler bazinda “Stresi yapacagim isler i¢in olumlu
kullanabilirim” ifadesinde ortalamalarin orta seviyede olustugu belirlenmistir. Bu durum
ozellikle simif Ogretmenlerinin stresi kullanma ve basa ¢ikma siireclerinde kararsiz
kaldiklarm gostermektedir. Ozellikle alanyazinda duygusal farkindahigi yiiksek olan
bireylerin, problem ¢6zme, karar verme gibi baz1 durumlarda, diisiik duygusal farkindaliga
sahip bireylere oranla daha basarili olduklari ile ilgili bulgular yer almaktadir (Kurt, Kizildag,
Zorbaz ve Ozer, 2015). Bunun yaninda stres, bireyi duygusal iliskilerden uzaklastiran,
calisma verimini azaltan ve kisinin hayata bakis acisin1 olumsuz etkileyen unsurdur (Baltas
ve Baltag, 2006). Bu nedenle simf Ogretmenlerinin duygularla ve stresle basa ¢ikma
becerilerinin gelistirilmesi onlarin kariyerleri agisindan 6nemlidir. Bu durumun {iistesinden
gelinmesinde, baskalariin duygularini anlama ve bu duygulara uygun olabilecek duyussal,
bilissel ve davranigsal tepkilerin verilmesinin bu iliskileri giiclendirebilecegini vurgulayan
aragtirma bulgularinin yaninda 6zellikle unutmaya ¢alisma ve kacinma, ige yonelme ve
paylasma, disa yonelme ve yiizlesme ve sakin olmaya calisma gibi yontemlerinde tercih
edildigi belirlenmistir (Bozoglan ve Cankaya, 2012; Kurt, Kizildag, Zorbaz ve Ozer, 2015).
Alanyazinda Goksoy, Arican ve Eris (2015)’in sinif 6gretmenlerin az ve orta seviyede stres
yasadiklar1 belirlenmisken, en cok stresi orgiitsel stres kaynaklari boyutunda yasadiklari

saptanmigtir. Dahasi, bayan 6gretmenlerin erkek 6gretmenlere gore daha fazla stres yasarken,
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kidem yil1 fazla olan 6gretmenler yeni baglayan 6gretmenlere gore daha az stres yasadiklari

belirlenmistir. Bu sonuglar arastir sonuglar ile benzer niteliktedir.

Smif 6gretmenlerinin cinsiyet 6zelliklerine gore duygularla ve stresle basa ¢ikma
becerileri incelendiginde; 6l¢egin genelinde erkek sinif 6gretmenlerinin kadin 6gretmenlerin
ortalamalarindan daha yiiksek oldugu ve ortalamalar arasi bu farkin istatistiksel olarak
anlamli derecede farklilastig1 saptanmistir. Bu sonug, erkek sinif 6gretmenlerinin duygularla
ve stresle basa c¢ikmada becerilerinin daha yiiksek diizeyde oldugunu gostermektedir.
Anlamlhi farkin kaynagini ise duygularla ve stresle basa ¢ikma becerilerini olusturan
“Olumsuz duygularla basa ¢ikabilirim” ve “Stresi artiracak miikemmeliyet¢ilik duygusundan
vazgecebilirim” maddelerinde olusmustur. Bu durum erkek 6gretmenlerin 6zellikle olumsuz
duygularla basa ¢ikma ve duygularini kontrol etme noktasinda becerilerinin daha yiiksek

diizeyde oldugu sdylenebilir.

Smif 6gretmenlerinin akademik basarilarina gére duygularla ve stresle basa ¢ikma
beceri diizeyleri incelendiginde ortalamalarinin en ytiksek 2.00- 2.49 arasi ortalamalara sahip
ogretmenlerde olustugu goriilmektedir. En diisiik sira ortalamasi ise 3.50-4.00 ortalamaya
sahip 6gretmenlerde olugsmustur. Bu durum akademik basar1 diizeyinin artmasi ile birlikte

duygularla ve stresle basa ¢ikma becerilerinin de azaldigin1 gostermektedir.

Gorev yapilan iller, 6gretmenlerin duygularla ve stresle basa ¢ikma beceri diizeylerini
etkilemektedir. Ortalamalarinin en yiiksek Sirnak ilinde gorev yapan 6gretmenlerde olustugu
belirlenmigtir. En diisiik sira ortalamasi ise Sanlurfa ilinde goérev yapan Ogretmenlerde
olusmustur. Bu durum 6gretmenlerin gorev yaptiklari illerin duygularla ve stresle basa ¢ikma
beceri diizeylerinin degismesini sagladigini gostermektedir. Ozellikle sinirli imkanlar
ogretmelerin duygulariyla ve stresle bas etme noktasinda beceri gelistirmelerini saglamis

olabilir.

Siif 6gretmenlerinin kidemlerine gore duygularla ve stresle basa ¢ikma beceri
diizeyleri incelendiginde en yiiksek 11-15 yil kideme sahip 6gretmenlerde ortalamalarin
olustugu saptanmistir. En diisiik sira ortalamasi ise 6-10 yil kideme sahip 6gretmenlerde
olusmustur. Genel olarak kidemli 6gretmenlerin duygularla ve stresle basa ¢ikma becerilerini

kullanma durumlariin daha yiiksek oldugu sdylenebilir.

80



Empati Kurma ve Ozfarkindalik Beceri Ile Ilgili Sonuclar

Siif Ogretmenlerinin empati kurma ve oOzfarkindalik becerileri 6lgegin biiyiik
cogunlugunda “¢cok katilyyorum” diizeyinde olusmustur. Baska bir ifade ile smif
O0gretmenlerinin empati kurma ve 6zfarkindalik becerilerini yiiksek diizeyde kullandiklar
belirlenmistir. Bunun yaninda empati kurma ve Ozfarkindalik becerilerini olusturan
maddelerde smif Ogretmenlerinin “Kendimi karsimdaki bireyin yerine koyabilirim”
ifadesinde ortalamalarinin en yiiksek diizeyde olustugu belirlenmistir. Diger ifadelerde ise
siif 6gretmelerinin ¢ok katliyorum diizeyinde goriis bildirdikleri belirlenmistir. Bu sonuglar,
smif 6gretmenlerinin empati yapma baska bir ifade ile kendini karsisindakinin yerine

koyabilme noktasinda yeterli gordiikleri soylenebilir.

Cinsiyet 6zelliklerine gbre empati kurma ve 6zfarkindalik becerileri incelendiginde;
erkek smif 6gretmenlerinin, kadin 6gretmenlerden sira ortalamalarinin daha ytiksek oldugu
belirlenmistir. Ancak ortalamalar arast bu fark anlamli degildir. Bu durum sinif
Ogretmenlerinin cinsiyet Ozelliklerinin onlarin empati kurma ve o6zfakindalik becerileri
tizerinde etken bir degisken olmadigini gostermektedir. Empati kurma ve o6zfarkindalik
becerini olugturan maddeler incelendiginde ise sadece “Bedensel becerilerimi gosterebilirim”
maddesinde gruplar arasi farkin erkek 6gretmenler lehine olustugu saptanmistir. Bu durum
erkek Ogretmenlerin bedensel becerilerini kullanma noktasinda kendilerini daha yeterli
gordiiklerini gostermektedir. Alanyazin incelendiginde, Akbulut ve Saglam(2010)’1n
yaptiklar1 ¢alisma sonucunda sinif Ogretmenlerinin empatik egilimleri ile cinsiyetleri
arasinda kadinlar lehine fark saptanmistir. Arastirmanin degiskenlerinin (Medeni durum,
mesleki kidem, calistiklar1 yerlesim yeri, meslegi isteyerek secip segmeme durumu,
mesleklerinden memnun olup olmama durumu) empatik egilim puan ortalamalar1 arasinda
anlamli fark bulunamamuistir. Elde edilen sonuglar bu calisma verileri ile benzer nitelik

gostermektedir.

Smif 6gretmenlerinin akademik basarilarina gore empati kurma ve 6zfarkindalik
beceri diizeyleri en yiiksek diizeyde 3.00- 3.49 arasi ortalamalara sahip Ogretmenlerde
olusmustur. En diigiik sira ortalamasi ise 2.00-2.49 ortalamaya sahip Ogretmenlerde
olusmustur. Bu durum akademik basar1 diizeyi yiiksek olan dgretmenlerin empati kurma ve

ozfarkindalik beceri diizeylerinin de yiiksek oldugunu gostermektedir.
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Gorev yapilan iller, empati kurma ve oOzfarkindalik beceri diizeyleri iizerinde
ortalamalarin farklilagsmasini saglamistir. Ortalamalarinin en yiiksek Sirnak ve Mardin ilinde
gorev yapan Ogretmenlerde olustugu goriilmektedir. En diisiik sira ortalamasi ise Sanliurfa
ve Gaziantep illerinde gorev yapan siif 6gretmenlerde olusmustur. Bu durum 6gretmenlerin
gorev yaptiklar: illerin empati kurma ve Ozfarkindalik beceri diizeylerinin degismesini
sagladigin1 gostermektedir. Gruplar arasi sira ortalamalar1 fark ise istatistiksel olarak
anlamlidir. Anlamli farkin kaynagini ise Sanliurfa ile Mardin illeri ve Sanliurfa ile Sirnak
illerinde gbrev yapan sinif 6gretmenleri arasinda Mardin ve Sirnak illerinde gorev yapan
ogretmenler lehine olusturmaktadir. Bu durum sinif 6gretmenlerin gorev yaptiklari illerin
onlarin empati kurma ve ozfarkindalik becerileri iizerinde 6nemli bir degisken oldugunu

gostermektedir.

Smif 6gretmenlerinin kidemlerine gore empati kurma ve Ozfarkindalik beceri
diizeyleri incelendiginde ortalamalarimin en yiiksek 16 ve dsti yil kideme sahip
Ogretmenlerde olustugu gorilirken, en diisikk ortalamanin 11-15 yil kideme sahip
ogretmenlerde olustugu saptanmustir. Ancak, gruplar arasi ortalamalar fark ise anlamli
degildir. Bu durum sinif 6gretmenlerin kidemlerine gore empati kurma ve ozfarkindalik

becerilerinin degigsmesine ragmen istatistiksel olarak etken olmadigin1 géstermektedir.
Karar Verme ve Problem Cozme Beceri Ile Ilgili Sonuclar

Smif 6gretmenlerinin karar verme ve problem ¢6zme becerileri cogunlugunda “cok
katiliyorum” diizeyinde olustugu belirlenmistir. Baska bir ifade ile sinif 6gretmenleri karar
verme ve problem ¢dzme becerilerini yiiksek diizeyde kullandiklarmi ifade etmislerdir.
Ogretmenlerin yapacag islerde hizli ve dogru kararlar almasi dgretmenlik meslegi agisindan
karar verme becerisinin 6nemini ortaya koymaktadir. Karar verme becerisi 6gretmenlerde
olmas1 gereken beceriler arasindadir (Bolat ve Balaman, 2017). Nitekim arastirma
kapsaminda smif Ogretenlerinin karar verme beceriler baglaminda kendilerini yeterli

gordiikleri saptanmistir.

Karar verme ve problem ¢ozme becerilerini olusturan maddeler incelendiginde ise
siif 6gretmenlerinin “Duygularimm ne anlama geldigine karar verebilirim” ifadesinde

ortalamalarinin en yiiksek diizeyde olustugu belirlenmistir. Diger ifadelerde ise smif
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ogretmelerinin ¢ok katiliyorum diizeyinde goriis bildirdikleri belirlenmistir. Problemler
karsisinda olumlu benlik algisina sahip bireylerin daha saglikli diisiinebildikleri i¢in etkili
¢Oziimleri daha kolay bulabilirler. Ciinkii problem karsisinda problemi ¢6zecegine olan akilci
diisiincesi sayesinde sonuca daha hizli ulasir(Giiglii,2003). Aslan ve Sagir(2012)’a gore
problem ¢6zme becerisi olmasi gerekirken bu 6zelliklerin yaninda belirli tutum ve degerleri
de kazanmis olmasi gerekir. Problem ¢dzme becerisi; yaratici diisiinme, sorunlarla basa

cikma ve degisen sartlara kars1 uygun ¢éziimler bulma esnekligini verir.

Cinsiyet 6zelliklerine gore karar verme ve problem ¢dzme becerisi incelendiginde;
erkek smif 6gretmenlerinin, kadin 6gretmenlerden ortalamalarindan oldugu saptanmistir.
Ancak ortalamalar fark: istatistiksel olarak anlamli degildir. Bu sonug, 6zellikle cinsiyetin
smif 6gretmenlerinin karar verme ve problem ¢dzme becerisi lizerinde etkili bir degisken
olmadigin1 gostermektedir. Ancak, karar verme ve problem ¢dzme becerisini olusturan
maddeler bazinda ortalamalar karsilagtirildiginda, 6zellikle “Bir konu hakkinda verecegim
kararlarin sonuglarmi tahmin edebilirim” maddesinde erkek Ogretmen ortalamalarinin
kadinlardan daha yiiksek oldugu ve bu ortalamalar aras1 farkin istatistiksel olarak anlamli
derecede farklilastig1 saptanmistir. Bu durum, erkek d6gretmenlerin kadin 6gretmenlere gore
bir konu hakkinda verecekleri kararlarin sonuglarini tahmin edebilme noktasinda kendilerini

daha yeterli gordiiklerini gostermektedir.

Smif 6gretmenlerinin akademik basarilarina gore karar verme ve problem ¢dzme
beceri diizeyleri incelendiginde ortalamalarinin en yiiksek 3.00- 3.49 arasi ortalamalara sahip
ogretmenlerde olustugu, en diigsikk sira ortalamasinin ise 2.00-2.49 ortalamaya sahip
ogretmenlerde olustugu belirlenmistir. Bu durum akademik basar1 diizeyi yiiksek olan
ogretmenlerin karar verme ve problem c¢ozme beceri diizeylerinin de yiiksek oldugunu

gostermektedir.

Siif 6gretmenlerinin gorev yaptiklari illere gore karar verme ve problem ¢dzme
diizeyleri degismektedir. Ortalamalarinin en yiiksek Sirnak ve Mardin ilinde gorev yapan
O0gretmenlerde olustugu saptanmistir. En diisiik sira ortalamasi ise Sanlurfa ve Gaziantep
illerinde gorev yapan smif Ogretmenlerde olugmustur. Bu durum &gretmenlerin goérev
yaptiklari illerin karar verme ve problem ¢dzme beceri diizeylerinin degismesini sagladigin

gostermektedir. Karar verme ve problem ¢dzme becerini olusturan maddeler incelendiginde
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ise anlamli farkin kaynaginin “Bir problemle karsi karsiya oldugumu tanimlayabilirim”,
“Grupca bir konu hakkinda kararlar alabilirim” ve “Problem ¢6zme planimin adimlarini
uygulayabilirim” maddelerinde olustugu goriilmektedir. Her maddede anlamli fark Mardin
ve Sirnak illerinde gorev yapan sinif 6gretmenleri lehine olusmustur. Elde edilen bu sonuglar,
ozellikle dogu illerinde gorev yapan sinif 6gretmenlerinin karar verme ve problem ¢dézme

diizeylerinin daha yiiksek diizeyde olugmasini sagladigini géstermektedir.

Kidem, siif 6gretmenlerinin karar verme ve problem c¢ézmebeceri diizeylerinin
farklilagsmasini saglamaktadir. Genel olarak, 16 yil ve iistii y1l kideme sahip 6gretmenlerde
en yiiksek diizeyde ortalamalar olusmusken, en diisiik ortalamanin 11-15 y1l kideme sahip
ogretmenlerde olustugu belirlenmistir. Karar verme ve problem ¢ozmebecerileri alt
boyutunda yer alan “Grupga bir konu hakkinda kararlar alabilirim” ve “Konusma aninda
kullanacagim iletisim araglarina karar verebilirim” maddelerinde gruplar arasi ortalama
farklarin istatistiksel olarak anlamli derecede farklilastigi saptanmistir. Her iki maddede
ortalamalar farkinin 1-5 yil kideme sahip 6gretmenler ile 11-15 y1l kideme sahip 6gretmenler
arasinda birinci lehine olustugu belirlenmistir. Bu durum 6zellikle gorevde yeni olan sinif
Ogretmenlerin grupca konugma ve konugma aninda kullandiklar iletisim becerilerinin daha

yiiksek diizeydedir.

Serin (2010)’in “Sinif Ogretmenlerinin Problem Coézme Becerilerinin Cesitli
Degiskenler Acisindan Incelenmesi” isimli ¢alismasinda bayan ogretmenlerin problem
¢ozme becerisi erkek dgretmenlere gore daha yiiksek diizeyde oldugu ve problem ¢dzme
becerisi alt boyutlar1 ve diger degiskenler arasinda anlamli farkliliklarin oldugu goriilmiistiir.
Yine, Inel, Evrekli ve Tiirkmen (2011)’in “Sinif Ogretmeni Adaylarinin Problem C6zme
Becerilerinin Arastirilmasi” isimli ¢alismasinda simif 6gretmeni adaylarinin ¢gogunlugunun
problem ¢dzme becerilerinin iyi diizeyde oldugu sonucuna varilmistir. Bununla birlikte sinif
Ogretmeni adaylarinin problem ¢ézme becerilerinin cinsiyet ve lise mezuniyet durumlarina
gore olumlu anlamli yonde farklilik ¢ikarken bayanlarin erkeklere gore problem c¢ozme
becerilerinin yiiksek oldugu sonucuna varilmistir. Alanyazinda, elde edilen bu sonuglar

arastirma sonuglari ile benzer niteliktedir.
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Yaratici Diisiinme ve Elestirel Diisiince Beceri Ile Ilgili Sonuclar

Yaratict diigiinme ve elestirel diisiince becerileri incelendiginde olgegin biiyiik
cogunlugunda tamamen katiliyorum diizeyinde sinif ogretmenlerinin goriis bildirdikleri
saptanmistir. Bu durum smif Ogretmenlerinin yaratict diisiinme ve elestirel diisiince
becerilerinin ¢ok yiiksek diizeyde oldugunu gostermektedir. Ozel ve Baymdir (2015) sinf
Ogretmenlerinin %60°‘min derslerinde yaraticilik becerilerini gelistirmeye yonelik derslerini
islediklerini belirtikleri saptanmistir. Arastirma sonuglart bu ¢alisma ile paralellik

gostermektedir.

Yaratic1 diisiinme ve elestirel diisiince becerilerini olusturan maddelerde simif
Ogretmenleri “Problemde asil noktaya bagli kalmaya calisirim”, “Sorunlarin nedenlerini
tespit edebilirim” ve “Olaylar karsisinda fikir yiiriitiirken analitik (¢6zlimsel) diislinebilirim”
ifadelerinde ortalamalarin en diisiik olustugu belirlenmistir. Bu sonuglar ozellikle sinif
Ogretmenlerinin probleme odaklanma, tespit etme ve analitik ¢oziimler liretme noktasinda
problem yasadiklar1 sdylenebilir. Ciiceloglu’na (1996) gore elestirel diisiinmenin temel
amaci, sorun olan davranisa karsi, kendimizin ve bagkalarinin diisiincelerini dikkate alarak
karsilasilan sorunu anlamaya calismaktir. Ozellikle smif gretmenlerinin elestirel diisiince
siirecinde baz1 becerilerde diisiik ortalamalara sahip olmalar1 onlarin karsilasilacaklari sorunu

anlamada problemler yasayacaklarini gostermektedir.

Smif Ogretmenlerinin cinsiyet 6zelliklerine gore yaratici diisiinme ve elestirel
diisinme Dbecerisi sonuglar1 incelendiginde; erkek siif oOgretmenlerinin, kadin
ogretmenlerden daha yliksek oldugu saptanmistir. Ancak, ortalamalar arasi fark anlamli
degildir. Ozellikle cinsiyetin simif dgretmenlerinin yaratic1 diisiinme ve elestirel diisiinme

becerisi iizerinde etken bir degisken olmadigini géstermektedir.

Ogretmenlerin, akademik basarilara gére yaratic1 diisiinme ve elestirel diisiince
beceri diizeyleri degismektedir. Ortalamalarmin en yiiksek 3,50-4,00 akademik not
ortalamasina sahip sinif 6gretmenlerde olustugu goriiliirken, en diisiik ortalamalarin 2,00-
2,49 aras1 not ortalamasina sahip simif O0gretmenlerde olustugu saptanmistir. Bu durum
Ogretmenlerin akademik basarilarinin onlarin yaratici diisiinme ve elestirel diisiince beceri

diizeylerinin degismesini sagladigim gostermektedir. Ozellikle, akademik basaris yiiksek
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olan smif O6gretmenlerin yaratict diistinme ve elestirel diigiince beceri diizeyleri daha

yiiksektir.

Smif 6gretmenlerinin gorev yaptiklar iller agisindan yaratici diisiinme ve elestirel
diisiince beceri diizeyleri incelendiginde ortalamalarinin en yliksek Sirnak ve Mardin ilinde
gorev yapan 6gretmenlerde olustugu saptanmistir. En diisiik sira ortalamasi ise Sanliurfa ve
Gaziantep illerinde gorev yapan sinif 6gretmenlerde olugsmustur. Bu durum 6gretmenlerin
gorev yaptiklari illerin yaratici diisiinme ve elestirel diistince beceri diizeylerinin degismesini
sagladigin1 gostermektedir. Yaratici diisiinme ve elestirel diisiince becerilerini olusturan
maddeler incelendiginde ise anlamli farkin kaynagmin “Problemde asil noktaya baglh
kalmaya g¢alisirim”, “Sorunlarin nedenlerini tespit edebilirim” ve “Olaylar arasinda neden-
sonug iliskisini kurabilirim” maddelerinde olustugu goriilmektedir. Her maddede anlamli
fark 6zellikle Mardin ve Sirnak illerinde gorev yapan sinif 6gretmenleri lehine olusmustur.
Bu bulgu Mardin ve Sirnak illerinde ¢alisan siif 6gretmenlerinin daha ¢ok problemde asil
noktaya baglh kalmaya calistiklari, sorunlarin nedenlerini tespit edebildikleri ve olaylar

arasinda neden-sonug iliskisini kurabildikleri belirlenmistir.

Sinif 6gretmenlerinin kidemlerine gore yaratici diisiinme ve elestirel diisiince beceri
diizeyleri incelendiginde ortalamalarmin en yiiksek 16 ve {lsti yil kideme sahip
ogretmenlerde olustugu goriilmektedir. Genel olarak kidemli 6gretmenlerin yaratici diisiinme
ve elestirel diislince becerilerini kullanma durumlarinin daha yiiksek oldugu sdylenebilir.
Ozel ve Bayindir (2015)’in yaptig1 calismada ise sinif Ogretmenlerinin hizmet ettigi siire 0-
5 y1il ve 16-20 y1l Uistii arasinda yaraticilig1 gelistirmeye yonelik 6gretimsel davranislarinda

anlaml farkliliklar ortaya ¢ikmamustir.

Bunlarin yaninda alanyazinda, Acish (2016)’nin “Simf Ogretmeni Adaylarinmn
Ogrenme Stilleri Ile Elestirel Diisiinme Egilimlerini inceledikleri calismada elestirel
diistinme konusunda en yiiksek puani analitik alt 6lgeginden alinirken, sinif diizeylerine gore
elestirel diisiinme egilimleri ise son simif 6grencileri lehine farklilik ¢ikmistir. Cinsiyet ile
baskin 6grenme stillerinde anlamli fark bulunamamistir. Ancak baskin sinif diizeyleri ile

ogrenme stilleri arasinda anlamli fark oldugu goriilmustiir.
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Iletisim ve Kisileraras: Iliski Beceri Ile Ilgili Sonuglar

Siif 6gretmenlerinin iletisim ve kisilerarast iligski becerileri incelendiginde 6l¢egin
genelinde “cok katiliyorum” diizeyinde kullaniyorum yoniinde goriis bildirdikleri
belirlenmistir. Bu sonug, sinif Ogretmenlerinin iletisim kisileraras: iliski becerilerinin
kullandiklarini ifade ettiklerini gostermektedir. Nitekim, 6gretmenlik bir iletisim meslegidir.
Insanin kendisini ifade edebilmesi ve karsisindakini daha iyi anlayabilmesi icin konusma ve
dinleme becerilerine sahip olmas1 gerekir (Dilekman, Bas¢1 ve Bektag, 2010). Bu yoniiyle
arastirma sonuglar1 sinif 6gretmenlerinin kendilerinin yeterli diizeyde iletisim becerilerine

sahip olduklarini ifade ettikleri goriilmektedir.

Iletisim ve kisilerarast iliski becerini olusturan maddelerde sinif dgretmenleri “Kisisel
iletisim becerilerinin farkina vararak hareket edebilirim” ve “Kisisel iletisim becerilerinin
farkina vararak hareket edebilirim” ortalamalarin yiiksek diizeyde olustugu belirlenmistir. Bu
sonuclar, sinif dgretmenlerinin kisisel iletisim becerilerini bildiklerini ve bu dogrultuda
hareket ettiklerini gostermektedir. Sinif 6gretmenleri ve 6gretmenlerin giiclii iletisime sahip
olmalar1 egitim kalitesinin artmasina okul, veli ve cevre ile olan iligkilerinin gelismesi
acisindan olduk¢a dnemlidir. Ogretmenlerin etkili iletisimi egitimde olusacak bircok sorunu
da engellemektedir (Giilbahar ve Aksungur, 2019). Bunun ¢ocuklarin duygularini anlamalari
noktasinda gayret gostermeleri ¢ocuklarin duygularinm1 daha rahat anlamalarina ve bunun

sonucunda ¢ocuklarin problemleri hizl1 bir sekilde ¢ozebildikleri goriilecektir (Ustiin, 2013).

Simif dgretmenlerinin cinsiyet 6zelliklerine gore iletisim-kisilerarasi iliski becerisi
incelendiginde; erkek siif 6gretmenlerinin kadin 6gretmenlerden daha yiiksek ortalamalara
sahip oldugu saptanmustir. Ozellikle, iletisim-kisilerarasi iliski becerisini olusturan maddeler
dgretmen adaylarinin cinsiyet 6zelliklerine gore incelendiginde “Iletisim ortamin1 bozmamak
adina konusma sirasin1 bekleyebilirim” maddesinde erkek &gretmen ortalamalarinin
kadinlardan daha yiiksek oldugu ve bu ortalamalar arasi farkin istatistiksel olarak anlamli
oldugu saptanmistir. Bu sonug, erkek oOgretmenlerin kadin O6gretmenlere gore iletisim
ortamini bozmamak adina konusma sirasini bekleme noktasinda kendilerini daha yeterli

gordiikleri seklinde yorumlanabilir.
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Akademik bagarilarina gore iletisim-kisileraras1 iligki beceri incelendiginde,
ortalamalarinin en yiliksek 3.00- 3.49 arasi ortalamalara sahip O6gretmenlerde olustugu
belirlenmistir. En diisiik sira ortalamasi ise 2.00-2.49 ortalamaya sahip Ogretmenlerde
olusmustur. Bu durum akademik basar1 diizeyi yiiksek olan 6gretmenlerin iletisim beceri

diizeylerinin de yiiksek oldugunu gostermektedir.

Sinif 6gretmenlerinin gorev yaptiklar illere gore iletisim-kisileraras: iligki beceri
diizeyleri incelendiginde ortalamalarinin en yiiksek Sirnak ve Mardin ilinde gérev yapan
ogretmenlerde olustugu saptanmistir. En diisiik sira ortalamasi ise Sanlurfa ve Gaziantep
illerinde gorev yapan smif 0gretmenlerde olusmustur. Bu durum oOgretmenlerin gorev
yaptiklar1 illerin iletisim-kisileraras1 iligki beceri diizeyleri {izerinde etkili oldugunu
gostermektedir. Gruplar arasi sira ortalamalar: fark ise istatistiksel olarak anlamlidir. Elde
edilen bu sonuglar, 6zellikle Sirnak ve Mardin illerinde gorev yapan sinif ¢gretmenlerin
iletisim-kisileraras1 iliski becerilerinin daha yiiksek oldugunu gostermektedir. Iletisim-
kisilerarast iliski becerini olusturan maddeler incelendiginde ise anlamli farkin kaynaginin
“Diger insanlarin sorunlarini anlayabilmek i¢in sabirli davranabilirim”, “Kisisel iletisim
becerilerinin farkina vararak hareket edebilirim”, “Bir konu hakkinda konusurken karsimdaki
kisiye tolerans gosterebilirim” ve “Iletisim ortamini bozmamak adina konusma sirasini
bekleyebilirim” maddelerinde olustugu saptanmistir. Her maddede anlamli fark Mardin ve
Sirnak illerinde gorev yapan siif 6gretmenleri lehine olusmustur. Bu durum bu illerde gorev
yapan smif Ogretmenlerinin diger insanlarin sorunlarmi anlayabilmek igin sabirh
davranabildikleri, kisisel iletisim becerilerinin farkina vararak hareket edebildikleri, bir konu
hakkinda konusurken karsimdaki kisiye tolerans gosterebildikleri ve iletisim ortamini

bozmamak adina konusma sirasin1 bekleyebildiklerini gostermektedir.

Smif 6gretmenlerinin kidemlerine gore iletisim-kisileraras: iliski beceri diizeyleri
incelendiginde ortalamalariin en yiiksek 16 yil ve tstii y1l kideme sahip 6gretmenlerde
olustugu goriilmektedir. En diisiik sira ortalamasi ise 1-5 yil kideme sahip 6gretmenlerde
olusmustur. Elde edilen bulgular genel olarak kidemli 6gretmenlerin iletisim-kisilerarasi
iliski becerilerinin gérevde yeni olan simif 6gretmenlerine gore daha yiiksek oldugunu
gostermektedir. Ozellikle, “Bir konu hakkinda konusurken karsimdaki kisiye tolerans

gosterebilirim” maddesinde gruplar arasi ortalama farklarin istatistiksel olarak anlamli
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derecede farklilagtig1 saptanmistir. Her iki maddede ortalamalar farkinin 1-5 y1l kideme sahip
ogretmenler ile 16 ve istii yil kideme sahip 6gretmenler arasinda ikinci lehine olustugu
belirlenmistir. Bu durum o6zellikle gorevde kidemli 6gretmenlerin bir konu hakkinda
konusurken karsisindakine daha toleransli davrandiklarini gostermektedir. Ozellikle gdrevde

yeni olan 6gretmenlerin tolerans diizeylerinin diisiik oldugu saptanmustir.

Nacar (2010)’in smif o6gretmenlerinin iletisim ve kisilerarast problem ¢ozme
becerilerinin inceledikleri ¢alismada iletisim ve kisilerarast problem ¢6zme becerileri
degiskenler (cinsiyet, yas, kidem, mezun olduklar1 okul, okulun bulundugu ¢evrenin sosyo-
ekonomik durumu, gorev yaptigi smif diizeyi ) agisindan incelenmeye ¢alisiimistir.
Arastirma sonuglari, 0gretmenlerin iletisim becerilerinin ve kisilerarast problem ¢6zme
becerileri kiyaslandiginda cinsiyet, yas, mesleki kidem, mezun olunan okul, gérev yapilan
okulun sosyo-ekonomik diizeyi degiskenlerine gore fark oldugu bulunmustur. Bulut (2004)
ise sinif gretmenlerinin iletisim Becerilerine iliskin Algilarini inceledikleri ¢alismada bayan
Ogretmenlerin iletisim becerileri erkek Ogretmenlere gore daha yiiksek diizeyde c¢iktig
goriilmistiir. Calistiklar1 kurumdan memnun olan 6gretmenlerin sayisinin memnun olmayan
Ogretmenlere gore daha yiiksek oldugu sonucuna ulasilmistir. Ayrica smif 6gretmenlerinin
medeni durumlar1 calistiklar1 siireler ve mesleginin tolumda bulundugu deger iletisim

becerileri bakimindan bir farklilik goriilmemistir.

Yasam Becerileri Ile Olgegin Alt Boyutunu Olusturan Beceriler Arasindaki Iligki Ile
Ilgili Sonuglar

Siif 6gretmenlerinin yagam becerileri dlgegi geneli ve alt boyutlart arasinda tiim
beceriler ile 6lgegin geneli arasinda pozitif yonlii yiiksek diizeyli bir iliskinin saptanmaistir.
Bu sonug, smif Ogretmenlerinin duygularla ve stresle basa ¢ikma, empati kurma ve
Ozfarkindalik, karar verme ve problem ¢dzme, yaratict diisiinme ve elestirel diislince ve
iletisim-kisileraras1 iligki becerilerini kullanma durumlar arttik¢a, yasam becerilerini

kullanma durumu da arttigin1 géstermektedir.

Beceriler ayr1 ayri ele alindiginda en yiiksek iliskinin karar verme ve problem ¢6zme
ile yasam becerileri arasinda olustugu belirlenmistir. Bu iliski ise yasam becerilerinin

yaklagik %72’sini agiklamaktadir. Her bir beceri arasindaki iligki incelendiginde ise karar
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verme ve problem ¢dzme ile empati kurma ve 6zfarkindalik becerileri arasinda ise en yiiksek
diizeyli pozitif milkemmel bir iliski olustugu saptanirken, en diisiik iliskinin duygularla ve

stresle basa ¢ikma ile iletisim-kisilerarasi iligski becerileri arasinda zayif bir iliskinin olustugu

belirlenmistir.
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5.2. ONERILER
5.4.1. Calisma Sonuclari ile ilgili Oneriler

Smif 6gretmenlerinin yasam becerilerinin incelendigi bu calismada genel olarak
becerilerinin yiiksek diizeyde olustugu belirlenmistir. Ancak duygularla ve stresle basa ¢gikma
becerilerinde 0gretmenlerin kendilerini yeterli gorme durumlart disiik diizeyde kalmistir.
Ozellikle sinif dgretmenlerine stresle basa ¢ikma yollari, duygu ve stresini olumlu yonde
kullanabilme ve olumsuz davranislarla bas edebilme siireglerinde problem yasamaktadirlar.
Diger bir sonug ise 0zellikle kadin 6gretmenlerin ortalamalarinin daha diisiik diizeyde kalmis
olmasidir. Bu problemlerin {izerinden gelinmesinde 6zellikle tasra ve sinirli imkanlarda
calisan 6gretmenlere ve 6zellikle bayan 6gretmelere hizmet-igi egitimlerin planlanmasi kisa

vadede bu problemlerini yenmelerini saglayabilir.

Siif 6gretmenlerinin gorev yaptiklari iller, yasam beceri diizeylerinin degigmesini
saglamustir. Ozellikle, Mardin ve Sirnak ilerinde ¢alisan siif 6gretmenlerinin her bir beceri
boyutunda yagsam becerileri Sanliurfa ve Gaziantep illerinde gorev yapan dgretmenlere gore
daha yiiksek diizeyde olusmustur. Bu siiregte 6gretmenlerin calisma ortamlarinda etken
olabilecek faktorler belirlenip, onlarin becerilerinin artmas: yoniinde girisimlerde
bulunulabilir. Ozellikle &grenci profili baglaminda miilteci yogunlugu fazla olmasi,
biiyiiksehirde sunulan firsatlar vb. unsurlar sif oOgretmenlerinin bazi becerilerini
kullanmalar1 {izerinde etken olabilir. Bu baglamda il Milli Egitim Miidiirliikleri bazinda
uygulanacak spesifik egitimler yapilabilir. Bu durum ile sinif 6gretmenlerinin 6grencilerinin
de bu becerileri sinif i¢i-dis1 uygulamalarda kullanmalarini ve gelistirmelerini saglama

noktasinda onlara firsat saglayacag umulmaktadir.
5.4.2. Gelecek Calismalar Icin Oneriler

Sinif 6gretmenlerinin yagsam becerilerini kullanma durumlari bu ¢alisma kapsaminda
cinsiyet, kidem, gorev yapilan il ve akademik basar1 agisindan ele almmustir. Ilerleyen
donemlerdeki yapilacak c¢alismalarda farkli bagimsiz degiskenlerle birlikte daha genis
orneklemlere yapilacak calismalarla birlikte daha kapsamli sonuglara ulasilabilir. Ozellikle
nitel aragtirma yontemlerinin kullanilacag: biitlinciil arastirma siireci ile daha kapsamli ve

derinlemesine verilere ulasilabilir. Ozellikle bu sonuglar simf gretmenlerinin yasam
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becerilerini kullanma durumlarini agiklamada neden-sonug¢ baglaminda sonuglarin daha net

ortaya konulabilmesini saglayabilir.
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EK 1. Yasam Becerileri Olgegi

Sevgili arkadaglar. Bu o6l¢ek, smif Ogretmenlerinin yasam becerilerinin farkl
degiskenleri 6lgmesi i¢in hazirlanmistir. Asagida verilmis olan maddeleri okuduktan sonra
size en uygun olan secenegi (X) ile isaretleyin. Verdiginiz cevaplar ¢ok degerli olup, bu
arastirmada yardimci oldugunuz i¢in tesekkiir ederim.

Cinsiyet:
Meslekteki kidem yili:
Universite mezuniyet akademik not ortalamasi:
Yasadig yer:
=
g
2 2
=1 S
g 5 :
= £ N~ g =
Maddeler S |12l 2| 2| &
= 3| TS| ¥
E = E 2| =
2| a M| =
= N = % 5
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|A.Duygularla ve Stresle Basa Cikma Becerileri
1. Stresle basa ¢ikma yollarini kullanabilirim. 1 2 3 4 5
2. Stresi yapacagim isler i¢in olumlu kullanabilirim. 1 2 3 4 5
3. Olumsuz duygularimi ¢evremdeki insanlara yansitmayabilirim. 1 2 3 4 5
4. Olumsuz duygularla basa ¢ikabilirim. 1 2 3 4 5
5. 1s stresini engellemek icin bir plan dahilinde ¢alisabilirim. 1 2 3 4 5
6. Stres karsisinda mizah unsurlarini kullanabilirim. 1 2 3 4 5
7. Stresi artiracak mitkemmeliyetcilik duygusundan vazgecebilirim. 1 2 3 4 5
B. Empati Kurma ve Ozfarkindahk Becerileri
8. Bedensel becerilerimi gosterebilirim. 1 2 3 4 5
9. Yeteneklerimin neleri bagarabilecegini fark edebilirim. 1 2 3 4 5
10. ilgi alanlarima y&nelebilirim. 1 2 3 4 5
11. Kendimi karsimdaki bireyin yerine koyabilirim. 1 2 3 4 5
12. Duygularima dair bilingli bir farkindalik gelistirebilirim. 1 2 3 4 5
13. Problemle basa ¢ikabilmek i¢in risk alabilirim. 1 2 3 4 5
14. Yapmaktan hoslanmadigim aktivitelerde baska alternatifler 1 2 3 4 5
diisiinebilirim.
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C. Karar Verme ve Problem Cézme Becerileri

15 Duygularimin ne anlama geldigine karar verebilirim.

16. Bir karar aninda biitiin sorumluluklar: izerime alabilirim.

17. Bir problemle kars1 karstya oldugumu tanimlayabilirim.

18. Bir konu hakkinda verecegim kararlarin sonuglarini tahmin edebilirim.

19. Grupga bir konu hakkinda kararlar alabilirim.

20.Konusma aninda kullanacagim iletisim araglarina karar verebilirim.

21.Problem ¢6zme planimin adimlarini uygulayabilirim.

N N N N R L

N (NN NN NN

W W W W W Ww W

IR N N E R D

oo o1 (O (O (O (O

D.Yaratic1 Diisiinme ve Elestirel Diisiince Becerileri

22.Sorunlara karst duyarlilik gésterebilirim.

23.Problemde asil noktaya bagli kalmaya calisirim.

24 .Sorunlarin nedenlerini tespit edebilirim.

25.0laylar arasinda neden-sonug iliskisini kurabilirim.

26.0laylar karsisinda fikir yiriitiirken analitik (¢6ziimsel) diisiinebilirim.

N

N (NN NN

w (W W W W
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E.iletisim Kisileraras iliski Becerileri

27.Diger insanlarin sorunlarini anlayabilmek i¢in sabirli davranabilirim.

28.Kigisel iletisim becerilerinin farkina vararak hareket edebilirim.

29.Bir konu hakkinda konusurken karsimdaki kisiye tolerans gosterebilirim.

30.1letisim ortamini bozmamak adina konusma sirasini bekleyebilirim.
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EK 2.Calisma izin Onay1
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