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Tiirk Halk Hekimliginde hastaliklar1 olaganiistii yontemlerle tedavi etme giicii
olduguna inanilan kigilere “ocak” veya “ocakli” denir. Ocaklar hastaliklar: dinsel, dogal
ve biiytisel yontemler kullanarak tedavi etmeye ¢aligirlar.

Denizli boélgesinde ocaklar ¢ok yaygin olarak bulunmaktadir. Bu bélgede en
yaygin bulunan ocaklar sunlardir: Temre, sigil, nazar, sarilik, yilancik, kabakulak, yel,
donanma, kulung kesme ve dalak kesmedir. Bélgede ayrica korku, bagagrisi, bademcik
patlatma, goz c¢ibani, topalan, kisirlik ve kostebek ocaklarmmin da bulundugu
goriilmiistlir.

Ocaklarin % 89.1’inin sahip olduklar tedavi yeteneklerini ana ve babadan
aldiklan tesbit edilmigtir.

Uygulamalarm % 72’si biiylisel, % 25’i dogaldir. Dinsel 6zellik her iki
uygulamada da yer almaktadir. Uygulamalarda bitkilerden de ilag olarak
faydalamlmaktadir.

Ocaklarin % 51°i tek hastalifa % 49’u ise birden fazla hastalifa bakmaktadir.
Ocaklar tedavi yeteneklerini diger bir sahsa el verme denen bir toérenle

devretmektedirler.

Ocaklarin % 71°i tedavileri kargili§1 para almakta, % 29’u ise para almamaktadir.
Alinan paranin sembolik olmasi bu igin goniillii olarak ve Allah rizas i¢in yapildigim

gostermektedir.

Yukarida kisaca belirtilen hususlar géz 6niine alindi§inda ocaklara giiniimiiziin

samanlar1 demek miimkiindiir.

Diger taraftan, Denizli’de modern tip hekimligi hizmetinin yaygin olmasina
ragmen,iﬁsanlarm hala geleneksel halk hekimliginin bir kismi olan ocaklara
bagvurduklan gortilmektedir.
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In Turkish Folk Medicine, there are some people who are believed to have
unusual strength to cure diseases; they are called “ocak” or “ocakli” . They try to cure
diseases using natural, religious and magical methods.

The most common kinds of “ocak” in this region are as follows: Temre, siil,
nazar, sarilik, yilancik, kabakulak, yel, donanma, kulung kesme, dalak kesme. In the
region there are also other kinds of “ocak™ such as: Korku, bagagrisi, bademcik patlama,

gozcibani, topalan, kisirlik, kostebek.

The ability of treating diseases is inherited from parents. % 89.1 of them become

“ocak” in this way.

% T2 of them use magical methods and % 28 use natural methods to cure
diseases. Religious features can be observed in both of the treatments as well. % 51 of
them treat only one disease, % 49 treat more than one.

“Ocak” transfers his ability of treatment to his children during a simple ceremony

called “el verme”.

% 71 of them demand a small amount of money, % 29 of them accept nothing in
return. The fact that they demand a small amount of money, proves that they realize these
treatments willingly, “for the sake of God”.

When the aspects above mentioned are considered, it is possible to say that
“ocakli” is today ‘s “shaman”,

On the other hand, in spite of the fact that modern medicine practising is so
widespread in Denizli Region people still believe in Ocak treatments and hope to be
healthy by using their medicine and methods.



ONSOz

Halkin imkanlari bulunmadi$1 icin veya bagka nedenlerle doktora gitmeyip
bagvurdugu tedavi yontemleri Halk Hekimliginin konusunu olugturmaktadir.

Son yillarda kirsal kesimden sehirlere géglerin artmasi, bunun sonucunda halkin
modern tibba yoOnelmesi, halk hekimligi kiiltliriiniin hizla yok olmasina neden
olmaktadir. Dolayisiyla Halk Hekimliginin bagvurdugu yontemlerden biri olan “ocak”
uygulamalari da gittikgce azalmaya baglamigtir.

Denizli ve cevresinde yaygin olan ocak uygulamalarim kaybolmadan tespit
ederek Denizli folkloruna katkida bulunmak amaciyla aragtirmalarimiza bagladik. Bu
maksatla Denizli ve ¢evresinde ocaklarla ilgili olarak saha ¢aligmasi yapip, bunlan
kiitiphanelerden elde ettigimiz teorik bilgilerle kargilagtirarak bir degerlendirme yaptik.

Bu ¢aligmamiz sirasinda, kiymetli vakitlerini ayirarak derin bilgileriyle ¢aligmay1
yonlendiren ve yoneten degerli hocam Prof Dr. Ekrem Sezik’e ve Tiirk Dili ve Edebiyat
Egitimi Anabilim Dali Bagkani Prof. Dr. Ziyat Akkoyunlu’ya, saha aragtirmalarim
sirasinda bize yardimer olan Ana Cocuk Saghig calisanlarina ve eczaci arkadaglarima

sonsuz tesekkiirii bir borg bilirim.

Giilnur ONGEL

14 /02 /1997
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GIRIS

CALISMANIN KONUSU VE ONEMI

Anadolu pek cok uygarliga besiklik etmis ve bu uygarhiklar burada gesitli izler
birakmiglardir, ancak bu izlerin hig biri XI. yy.da Asya’dan gelen Tiirklerin etkisi kadar
biiyiik olmamustir. Tiirklerin Orta Asya’dan getirdikleri pek ¢ok inan¢ ve adet bugiin
Anadolu’nun her yerinde yasamaktadir. Bununla ilgili olarak Siiheyl Unver “Orta
Asya’da yasamg uygarliklarin bilgilerinden g¢oguna, Anadolu’da tesadiif édiyoruz”
demektedir [85]. Kisacasi, Orta Asya Tiirk inanglar1 ve Islamiyet, Anadolu folklorunun
olugsmasinda en biiyiik etken olmustur.

Megrutiyetin ilanindan sonra yurdumuzda baglayan halk bilimi iizerindeki
calismalarin cumhuriyetin kurulusundan sonra daha da planli bir sekilde stirdiiriildiigii
goriilmektedir. Ziya Gokalp’in 23 Temmuz 1913 yilindaki yazis1 bu alanda yapilmig en
onemli ilk ¢aligmalardandir [15].

Halk Biliminin Halk Hekimligi alamindaki caligmalar ise, 1930’lardan sonra
baglamigtir. Siiheyl Unver, M. Halit Bayn gibi yazarlar bu tarihlerde devamh olarak
folklorun en zengin dallarindan biri olan halk hekimligi ile ilgilenerek bu alanda 6ncii
olmuglardir. Yine bu tarihlerde bagta M. Halit Bayri, M. Sakir Ulkiitagir, M. Faik,
Abdiilkadir Inan, Naci Ayral olmak iizere pek ¢ok arastirici Tiirkiye nin ilk folklor
dergisi olan Halk Bilgisi Haberleri’'nde makaleler yayinlamiglar ve derlemeler yaparak
bu alanda hizmet etmislerdir.

Bu arastirmacilarla birlikte Orhan Acipayamli, Bedi N. Sehsuvaroglu, Pertev
Naili Boratav, Ilhan Bas6z, Zeki Baser ve Cahit Oztelli gibi bilim adamlan
yaymladiklar1 1943 yilinda kurulan Tiirk Folklor Aragtirmalar: ve daha sonra kurulan
Folklor, Folklora Dogru, Halk Bilimi, Sivas Folkloru gibi dergilerde yazilariyla bu
alandaki caligmalara 151k tutmug ve degerli eserler vermiglerdir [49].

Pertev Naili Boratav, halk hekimligini “Halkin olanaklari bulunmadi: icin, veya
bagka sebeplerle doktora gidemeyince, veya gitmek istemeyince, hastaliklarim
tammlama ve safaltma amaci ile bagvurduu yontem ve iglemlerin ttimiine ‘Halk
Hekimligi’ diyoruz” [19] seklinde tammlamastir.

Toplumun bilimsel tibba yoneligini engelleyen faktorlerin baginda halkin
geleneksel kiiltiirii gelmektedir. Halkin saglik ve hastalik hakkindaki diisiinceleri onun



inang sisteminin bir goriintiisiidiir. Saunders’e gore; halk hekimlii onu temsil eden

kiiltiir unsurlariyla miikemmel bir sekilde biitiinlesmistir [76,77].

Ulkemizde, sehirlesme ve koylerden Sehirlere gog son 30 yilda ¢ok hizlanmugtur.
Kirsal kesimde yaygin bir gekilde kullanilan halk ilaglar ve halk hekimligi kulturu de bu
sebepten hizla yok olmaktadir. Sehirlere gogen koyliiler, bir nesil bile gegmeden, sahip
olduklar bilgileri kullanmadiklar1 i¢in unutmaktadirlar. Diger taraftan, kdylerde kalanlar
ise modern tibbin ilaglarin1 kullanmaya bagladiklar igin halk hekimligi ile ilgili bilgileri
zayiflamaktadir. Modernlesmenin biitiin negatif etkilerine raSmen Anadolu’da halk
hekimligi ile ilgili bilgi kaynaklar: hala ¢ok sayida arastirmaya konu olmaktadir.

Tiirk halk hekimligi ile ilgili yapilan aragtirmalar Ekrem Sezik tarafindan
derlenmigtir [59]. Ayn1 arastiricinin Anadolu’da kullamilan halk ilaclar tizerinde gok
sayida aragtirmas: bulunmaktadir [29, 36, 58, 60, 61, 66, 67, 88, 89].

Halk hekimlifinde, hastaliklar1 olaganiistii yontemlerle tedavi etme giiciinde
olduguna inanilan ve daha ziyade biiyiisel yontemlerle hastaliklar iyilestirme iglemlerini
uygulayan kigiler vardir ki bunlara ‘ocak’ veya ‘ocakli’ denmektedir.

Tiirk Halk Hekimlifinde ocaklarin durumu hakkinda etrafli ¢aligmalara
rastlanmamaktadir. Bu konuda yapilan aragtirma ve yaymlar i¢inde “ocak” ve ‘ocaklilik’
uygulamalariyla ilgili bilgiler ayrintili olarak S.V. Ornek’in 1966 yilindaki Sivas ve
Cevresi ile ilgili yayminda, Orhan Acipayamli’nin ise Kuduz hastalifinin tedavisinde
uygulanan ocak yontemlerini ve 1969 yilindaki Tiirkiye Folklorunda Halk hekimligi ve
6zelliklerini konu alan c¢aligmalarinda bulunmaktadir. Acipayamli bu ¢aligmasinda
“ocak” ve ‘ocakliik uygulamalarindan bahsederken, o tarihe kadar yapilmig olan
galigmalar1 da gruplandirarak degerlendirmektedir. Anadolu’da kursun dokme
(8,17,51,86), temre (22), sigil (26,73), dalak kesme (47,54,78), sarihik (4,9,16,80)
yilancik (5,24,41,57), sitma (12), kisirhk (68), kabakulak (64), kostebek (10) gibi
ocaklarin bulundugu degisik aragtiricilar tarafindan da belirtilmigtir.

O. Acipayamli’nin degerlendirdigi, 1969 yilina kadar olan ¢aligmalar ve daha
sonrakiler incelendifinde asafidaki sekilde ozetleyebilecegimiz durum ortaya
¢ikmaktadir: Ocaklar tizerinde yapilmig ayrintili bir calisma bulunmamaktadir. Bunlarla
ilgili bilgiler halk hekimligi ile ilgili caligmalar iginde ‘ocak’ adindan bahsedilerck veya
bahsedilmeden verilmigtir. Bu bilgilerin nerelerden ve ka¢ ornekten derlendigi
belirtilmemektedir. Verilen bilgiler cogu zaman ¢ok kisa notlar halindedir. Ocaklarin ve
ocaklilifin hangi bolgelerde yogun oldugu hakkinda bile herhangi bir bilgi
bulunmamaktadir. Yukarida kisaca 6zetlenen durum “ocaklar” ve ‘ocaklilik’ hakkinda



modern saha caligmalarinda kullamlan aragtirma teknikleriyle caligmalar yapilmasi
geregini ortaya ¢ikarmaktadir.

1211 yilindan itibaren tamamen Tiirklerin idaresine gegen ve Tiirkler i¢in 6nemli
bir yerlesim merkezi olan [50] Denizli’de folklorik halk tebabeti ile ilgili bilgiler biiyilik
bir zenginlik gostermektedir. Ocaklara da bilhassa Aydin-Denizli-Isparta-Mugla ve
K.Marasg-Nigde cevrelerinde rastlanmaktadir. Ocaklarin uygulamalarinda Samanizm
izlerinin bulunmas: bu konunun incelenmesinin ©nemli ve ilging olacagin

gostermektedir.

Denizli bolgesinde yaptigimiz 6n aragtirmalar, Ocaklar ve Ocaklilik kiiltiiriiniin
zengin oldugunu gostermigtir. Bu sebepten Denizli il hudutlann iginde Ocakli ve
Ocaklilik iizerinde saha caligmasi geklinde aragtirma yapilmasimin uygun olacafi
diistintilmiigtiir.

CALISMANIN PLANI

Caligmamiz, iki boliimden meydana gelmektedir. Birinci boliimde, Tiirk Halk
Hekimliginin kaynagi konusundaki bilgi birikimi derlenmistir. Bu b6liimiin birinci
kisminda, Tiirk Halk Hekimliinin ve ocaklarin baglangici sayilan Samanizm’in
Islamiyet’ten dnceki ve sonraki durumu incelenmekte; ikinci kisminda ise, ocaklarin
dogusu, igleyis tarzi, tiirleri, tedavi yontemleri hakkinda bilgi verilmektedir.

Caligmanin ikinci boliimii, ocaklar konusunda yapilan saha cahigmalari ve
sonuclarn ile ilgilidir. Bu boliim de, iki kisimdan meydana gelmektedir: Birinci kisimda,
aragtirmanin amaci ve yontemi yer almakta; ikinci kisimda ise, Denizli ve ¢evresinde
ulagilabilen ocaklilara uygulanan anketler sonucu elde edilen bilgiler ve bu bilgilerin

degerlendirildigi sonu¢ kismi bulunmaktadir.



BIRINCI BOLUM

1. TURK HALK HEKIMLIGININ KAYNAGI

1.1. Tiirklerde Inang ve Halk Hekimligi
1.1.1. Islamiyet’ten 6nceki durum

1.1.1.1. Samanizm

Tiirkler Islamiyet’i kabul edinceye kadar bir ¢ok din ic¢inde bulunmuslardir.
Bunlarin en eskisi Ziya Gokalp’in tarif ettigi “Toyunizm”dir. Bu inang sistemini Ziya
Gokalp, Tiirklerin milli dini olarak kabul eder [31]. Abdiilkadir Inan’a gore Ziya
Gokalp’in “Toyunizm” dedifi din “Budizm” den bagka bir gsey degildir. “Eski Tiirk
dinine Toyunizm adi verilemez”[37]. Meseleye bu goriiy agisindan bakildiginda

Tiirklerin ilk inang sistemi “Samanizm” olarak kabul edilir.

Samanizm; Animizm, Naturizm ve Totemizmin karigimi olan bir inang
sistemidir. Merkezde “Tengri”, etrafinda yardimci ve koruyucu iyeler, gok ve yer iyeleri,
ata ruhlar1 ve arvaklar bu sistemi tamamlayan giiclerdir. Biitiiniiyle biiyiiye dayanan bu

sistemin yiiriitiiciilerine “Kam” denir.

Kam, olaganiistii gii¢lere sahip, insanlarla ruhlar ve tanrilar arasinda aracilik
yapan, insanlar1 hastaliktan koruyan, hasta olanlar1 tedavi eden (hekim), aym: zamanda
bu dinin rubani lideri olan bir konuma sahiptir. Bu dine inananlar tiim iyiliklerin ve
kotiiliiklerin Iyelerden ve Arvaklardan geldigine inamr, onlari kizdirmamaya, memnun
etmeye cahgirlar, Bu sebeple Tengri, Iyeler ve Arvaklar i¢in yilin belirli zamanlarinda

ayinler diizenlerler ve bu ayinlerde kurbanlar kesip, onlara giikranlarini sunarlar [43].

1.1.1.2 Saman

Samana gesitli Tiirk boylarinda “Gam” , “Kam”, “Oyun”, “Yum” ve “Baks1” gibi
degisik adlar verilmigtir. “Saman” kelimesini ilim diinyas: Ruslar’dan, onlar da
Tonguzlardan 6grenmistir [37,43].

Saman (Kam) tanrilar, ruhlar ve insanlar arasinda arabuluculuk yapar. Insanlar,
tanrilar ve ruhlarin ne istedigini bilemez. Bu giigler tarafindan insanlara ve hayvan



stiriilerine hastalik gondermek suretiyle onlardan kurban istenir; onlarin ne istedigini

ancak Saman bilir ve gerekeni yapar [74].

Insanin doga kargisinda aciz oldugu donemlerde, doga kuvvetlerine egemen
olmak, ondan gelecek cesitli tehlikelere karsi koymak, bu tehlikeleri onlemek ve
hastaliklar1 iyilegtirmek icin bag vurdugu cesitli biiyiisel uygulamalar Samanizm’in

temelini olugturur.

Samanlar eski Tiirk toplumunda ¢ok 6nemli kigilerdir. Saman din adam oldugu
kadar kahindir, hekimdir; viicuda kotii ruhlarin girmesi ile meydana gelen hastaliklar
iyilegtirmek i¢in bu doga tistii varhiklarla temasa gegip, onlan viicuttan kovabilir. Ayrica
6lenin ruhunu obiir diinyaya Saman gotiiriir [42]. Bu yetenek, Saman’nin ¢ocuklarina da
gecerek devam eder.

Erkek veya kadin olsun Samanlarin hepsi kdylerinde sade bir gekilde yagar. Diger
insanlardan hi¢ bir ayricaliklar1 yoktur. Onlarin fani insanlardan iistiinliigii, ayinde
ekstaz haline gelip, ruhlar diinyasina ylikseldikleri zaman olur.

Samanlar dogustan zeki, mistik, sair ruhlu ve dogadaki olaylara vakif yapida
kisilerdir. Diinyaliga fazla deger vermeyen, ayin ve torenlerde kargilik beklemeyen , ne
verilirse alan, pazarlik etmeyen, gani goniillii insanlardir. Bu insanlar ¢ogu zaman yoksul

olarak yasar ve Oliirler.

Samanlar i¢in en 6nemli husus, ayin sirasinda ekstaz haline gelebilmektir. Ekstaz
haline gelemeyen Saman pek ciddiye alinmaz, ona hokkabaz goziiyle bakilir. Bu sebeple
Samanlar i¢in ekstaz haline gelebilmek ¢ok 6nemlidir. Bu durumu gerceklestirmek igin
bazi Samanlar bilimsel adi Amanita Muscaria olan bir mantar1 kullanirlar [55]. Bu
mantarin i¢inde bulunan maddelerin bir kismi, halusinojen (hayal gosterici) etkiye
sahiptir. Uygun miktarlarda alindiginda, kisi hayaller goriir. Miktar fazlalagirsa, diger
etkiler ortaya gikar ve ¢ok alinmigsa kisi olebilir. $amanlar bu bitkinin hayal gosterici

etkisinden yararlanmiglardir.

Samanlar, ak Saman, kara Saman olmak tizere iki tirliidiir. Ak $amanlar aydinlik
ruhlar i¢in kansiz ayin ve torenler yaparlar. Kara Samanlar ise insanlann karanhk
diinyanm ruhlarinin kétiiliiklerinden korurlar ve dolayisiyla insanlar onlardan korkar,

sayg1 gosterirler.



1.1.1.3 Samanin yetisme tarzi

Samanlik sanati o6grenmekle elde edilemeyen, atadan ¢ocuklara intikal eden
kutsal bir gérevdir. Hi¢ kimse kendi istegi ile Saman olamaz, onlar1 aman olmaya ata
ruhlar1 yénlendirir. Samanhgin kazang getiren bir meslek olmamasi, sorumlugunun fazla
olmasi nedeni ile aile tarafindan da pek tasvip gormez. Aileden birinin Saman olmasi
onlar i¢in bir i giicii kayb1 demektir. Biitiin bu giicliiklere ragmen, o kisi Saman olmaya
karar verirse, tecriibeli bir Saman onu egitmeye baglar. Ruhlarin adlar1, okunacak dualar,
ata Samanlarin gecereleri, ayin ve torenlerin kurallan 68retilir. Geng Saman belirli bir
bilgi diizeyine eristifinde, yakinlar1 ve egitici Saman ile bir toplanti yapilir (Kam
Bakgitay), boylece Saman namzedi, ata Samandan biitiin yetkileri alarak Saman olur
[39].

1.1.1.4. Samanizm ve kadin

Bazi aragtiricilara gore en giicli, en yetenekli $amanlar kadin Samanlardir. Hatta
Samanlifin kadinlara ait bir sanat oldugu yaygin bir kanaattir. Bu sebeple erkek
Samanlar kadin elbiseleri giyer, saglarini uzatirlar [37].

Manas Destani’nda riiya tabir edenlerin, gelecekten haber veren bilge kisilerin
gogunlugunun kadinlar oldugu goriilmiistiir. Bu kadinlar siralamada Kara Samanlarin da
iizerinde bir yerde bulunurlar. Onlarin tiim {ilkede olan ve olabilecek olaylar1 bildiklerine

inanilir ve tilkedeki biitiin térenleri yonetme yetkisi onlara verilmistir.

Samanizm geleneklerine baBli toplumlarda gelecegi bildiren riiyalari,
kahramanlarin istikbalini kadinlar gériir ve bu 6nsezinin kadinlarda ¢ok gii¢lii olduguna
inanmilir. Goriildiigi gibi kadin, Samanist toplum diizeni i¢inde ayricalikli bir yere
sahiptir [21].

1.1.1.5. Samanizm’de ayin ve torenler

Samanist Tiirk toplumlarinda ayin ve torenler: Belirli zamanlarda yapilan ayin ve
torenlerle, tesadiifi olaylar sebebi ile yapilan ayin ve torenler olmak lizere iki kisma

ayrilir.

Samanist ayinlerde “yalma”, “t6s” ve ruhlar i¢in eski Tiirklerin “Idik™ ismini
verdikleri bagibog olarak saliverilen hayvanlar kansiz, basta at olmak tizere muhtelif
hayvanlar da kesilerek kanli kurbanlar olarak verilir.



Ayinlere 6rnek olmak iizere,1914 yilinda Carlik sehrinde Malov tarafindan tespit

edilen bir Saman ayini agagiya aynen alinmigtir:

“Kadin Samanin elinde kaba yapilmig bir kili¢ vardi. Bu kilicin sap1 ile demiri
arasinda halkalar bulunuyordu. Bunlar ¢ingirak vazifesi goriiyordu. Baks1 ayine
baglarken bu kilic1 duvara soktu; kendisi ocaga karst durup dua okuyordu, sorira kilic ve
elindeki kamciy:1 taban dégemesinin iizerine birakti. Agzina anason tohumlan alip bir
seyler okuduktan sonra bunlar atesli kémiir izerinde yakti. Tam bu sirada tef ¢almaya
ve Saman duasi s0ylemeye basladi. Baksi, sag elinde kili¢ ve kamg, sol elinde tiitsii
yaptig1 kap bulundugu halde dans ederek yanan muma kars1 bagini ii¢ defa egdi; elindeki
tiitsti kabin1 digar1 firlatti. Kendisi bayginiik gecirir gibi durum aldi. Ayine igtirak
edenlerden biri baksiy: tuttu. Bakgi tug {izerine ii¢ renkli bayrak takilmasini soyledi.
Baks1iy1 tutan adamlar onu koyuverdiler. Baks1 bayilip yere saplandi, elindeki kamg ile
cinleri kovmaya baglad1”; bdylece ayinin birinci kismi tamamlandi.

Ikinci giin, “Baks1 tug ile ocak arasinda bagin1 6ne egip oturdu, bir elinde kamg1
kendisini saga sola salliyordu, sonra kalkip “tug” yaninda oturan hastanin yanina gelerek
onun iizerinde kamgisin1 dolagtirdr. Iki kuklay1 alip bir geyler fisildadiktan sonra bunlar
muma dokundurup yakti. Yanan kuklalar: hastanin yiiziine tuttuktan sonra ocaga atti.
Ayin i¢in hazirlanmig olan giivercini alip hastanin bagi iizerinde dolagtirdi ve tekrar
yerine koydu. Giivercinden sonra eline verilen tavugu da hastanin bagi iizerinde
dolagtirarak kendisi tug etrafinda dans etti, sonra oglag1 hastanin etrafinda dolagtird:.
Baks1 elindeki hangeri giiya hastaya saplar gibi bir hareket yapt1.”

Ugiincii giin, “Calgicilar tef galiyor, baksi tugun etrafinda dans ediyordu. Bir arsin
uzunlugunda kirk bir tane gubuk hazirlanmigti. Kurkbir ¢ubugu ikiye ayirip hastanin
tizerinde dolagtird1, sonra atesin yaninda oturan beg erkege ikiger tane ¢ubuk verdi, bu
erkekler tug etrafinda dolagip c¢ubuklan1 baksiya verdiler. Baks: bunlarla hastaya
vurduktan sonra digartya attirdi, kendisi giiya cinleri kovmus gibi kiliciyla kapi tarafina
tehdit savurdu”. Boylece ayin tamamlandi [37, 56].

1.1.2. Islamiyet’ten sonraki durum
1.1.2.1 Islamiyet’in kabulii

Islam ordulan ile ilk temasta bulunan kii¢iik Tiirk Beylikleri olmustur. Bu
beyliklerin ¢ogunlugu Zerdiist, Buda, Mani ve kismen Nasturi-Hiristiyan dinine bagl



topluluklardir [38]. Islamiyet’in bu kiigiik Tiirk topluluklar i¢inde taraftar bulmasi ve
yayilmas1 ¢ok yavag olmustur. Islam ordularmin asil biiyiik Tiirk Hanliklariyla
kargilagmalari, Emevi ordularimin Maveraiinnehr’e girmesinden sonra olmustur.
Emevilerin, cihat anlayig1 iginde, Tiirkler’i silah zoru ile Arap Imparatorlugunun tebaasi
olmalarina zorlamalari bu bolgedeki Tiirkler’de biiyiik tepkilerin dogmasma yol

agmistir.

Emevilerin Arap olmayan Miisliimanlara kars1 olan bu iggalci tutumu Tiirkler’in
Islamiyete gegis siiresinin uzamasinda etken olmugtur. Zaten o zaman Islamiyeti segmek
demek toplum olarak oOzgiirligiinii kaybetmek ve Araplarin hakimiyetine ge¢mek
demektir ki bu durum gerek Tiirk Hanliklarinin, gerekse halklarinin yasam felsefelerine
uygun diigmemektedir. Emevilerin bu kat1 tutumu, ilk Miisliiman Tiirk Devletinin bu
bolgede kurulmasina engel olmug, bdylece ilk Miisliman Tiirk Devleti- itil boyunda
yagayan Tiirkler tarafindan Bulgar Hanlif1 olarak kurulmugtur. Bu hanligin, baginda
bulunan hiikiimdarin Abbasi Halifesi ile kurdugu sicak igbirligi sayesinde halkinin
tamamu Islamiyet’i kabul etmigtir.

Bu ilk Miisliiman Tiirk Devletinden, diger dinleri kabul eden Tiirkler de
etkilenmis, hatta Bagkurt Tiirkleri Hiristiyan olacakken Miisliiman olmuglardir [33].

Diger yandan Maveraiinnehr bolgesinde Miisliiman Tiirk niifusu gittikge artmaya
baglamug ve “Putperest” olarak gordiikleri topluluklarin kimisini ikna ederek, kimisini de
iizerlerine akinlar yaparak, Miisliiman olmalarim saglamiglardir. Artan Miisliiman niifus
ile birlikte bu yerlegim birimlerinde Miisliimanhifin yiiksek medeniyetini temsil eden
kisiler yetigmis ve Islamiyet cazip hale gelmigtir [25].

Islamiyetin Tiirkler tarafindan kabulii hakkinda Prof. Dr. Serafettin Turan:
“Tirkler Islamiyetle ilk kez VII. Yiizyihn birinci yaris1 heniiz dolmadan,iran’in Arap
ordularinca fethedilmesini izleyen yillarda ( 642 ) karsilagmiglardir. Kimi Tiirklerin o
donemde Samanizmi ya da Budizmi birakarak Islamiyeti kabul ettikleri varsayilsa bile,
bu gegisin li¢ yiiz y1l gibi uzun bir siireyi kapsadig1 ve ancak X. Yiizyilda tamamlandig1
gbzden uzak tutulmamalidir.” demektedir [75].

Yukarida kisaca agiklandif: gibi Tiirklerin Miislimanlifa girmeleri uzun zaman

icinde ve yavag yavag gerceklesmistir.



1.1.2.2 Samanlarin Islamiyete uyumu

Tiirklerin Islamiyeti kabuliinden sonra Islamiyetin etkisi ile toplumdaki Samanist
orf ve adetler yavag yavag azalmaya baglamigtir. Uzun zaman devam eden bu siire¢ yine
de Tiirklerin eski dinlerinin etkilerini tamamen ortadan kaldiramamustir. Her seye
ragmen eski gelenekler halk tabakasi i¢inde gizlenmis ve giiniimiize kadar gelmistir.
Bunlardan bir kismi Islamiyete uyum gostererek onunla biitlinlegmis; bir kismu ise biiyiik
bir direng gostererek degismeden giiniimiize kadar devam edip gelmistir.

Prof. Dr. Cahit Tanyol “Tiirkler Miisliiman olduklar1 zaman biitiin adet ve
geleneklerinden soyunarak Arap orf ve adetinin i¢inde erimis degillerdir. Tam tersine
dinin reddetmedigi bazi1 adetleri Islami bir kisveye sokarak yasatmslardir” demektedir
[69]. |

Samanist toplumlarin hayatinda ayinler 6nemli bir yer tutmaktadir. Hepsinde
amag doga iistii gii¢lerin destegini saglamaktir. Zaman i¢inde bu térenler islamin etkisi
ilesekil ve muhteva bakimindan degismig; peygamberin ve velilerin isimleri sdylenmeye
ve Islami bir goriiniim kazanmaya baglamigtir. Islamin hakim oldugu toplumlarda
Samanlar da bu de8isime ayak uydurarak varliklarini siirdiirebilmiglerdir. Ayin ve
torenlerde en 6nemli nesnelerden biri “tug”dur. Miisliiman Samanlara gore tugun Cebrail
vasitasi ile Fatma Anamiz icin gokten indirildi§ine inanmilir. Bu ayin ve tdrenlerin
hepsinde biiyiisel prensiplerden biri olan hastalifi bir nesneye veya hayvana
“gOciirme”islemi uygulanir.

Samanlar zaman iginde toplumun degisimine ayak uydurmuglar; Islamiyet’e
aykir1 olan ruhani liderliklerini bir yana koyarak hekimlik yonlerini 6ne glkamuglardlr.
Bu goriiniimleri ile kendilerine yeni toplum diizeni iginde yer bulmaya caligmiglardir.
Yeni hayat sartlarna ve yeni dine uymak igin, lizerine dualar yazilan muskalar
kullanmiglar; eski Saman dualarma Peygamberin, meleklerin, evliya ve seyhlerin
adlarim1 sokmuglardir. Bu baksilar, kendi mesleklerini hocalara karsi korumak igin
“Baksilik Risalesi” ad1 ile uydurma bir kitap bile yazmuglardir. Bu risaleye gore bakgihik
sanatinin piri Hazret-i Fatma’dir; baksilar1 ve mesleklerini o himaye eder. “Bir giin
Hazret-i Fatma bir agacin golgesinde oturuyordu, havadan bir kug gelip agacin bir dalina
kondu, dal derhal kurudu. Bu kugun golgesi Fatma’nin iizerine diigtii. Fatma hastalandi.
Hekimlerin ilaci fayda vermedi. Tann tarafindan Kirk Eren geldi. Bu erenler,bir tug
dikip etrafinda dolagtlar. Hz. Fatma iyilesti, boylece baksilik Hazret-i Fatma’dan
baksilara kaldi”[37].

Islamiyet iginde kendilerine yeni bir gérev alam secen Saman’larin en biiyiik
rakipleri otacilar (tabipler) olmustur. Balasagunlu Yusuf Has Hacip, “Kutatgu-bilig”de
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otacilar ile kamlarin rekabetini belirtirken, her ikisinin de toplum iginde etkili ve
vazgecilmez olduklarini soyler ve bunlar arasindaki siddetli rekabeti soyle anlatir:
“Otacilardan sonra afsuncular (Samanlar) gelir. Yel, seytan dokunanlar1 bunlara
okutmak gerekir. Acaba nasil faydasi olur desen bile, sen onu hos tut, tabip afsuncunun
sOzlerini begenmez afsuncu da tabibe yiiz ¢evirir.” [37].

Bu so6zlerden de anlagiliyor ki, Miisliiman Tiirklerin arasinda bulunan tabipler ile
kamlarin giddetli rekabetleri bu zamanda baglamustir.

1.2 Tiirk Halk Hekimliinde Ocaklar
1.2.1 Ocaklarin dogusu

Samanlar, toplumun Islamiyeti kabul etmesinden sonra, bu yeni ortam iginde
sahip olduklar1 otoritelerini uzun miiddet koruyamamis; toplumun da etkisi ile din
adamli1 yoniinii dervig, seyh, veli gibi ruhani kisilere devretmis veya devretmek
zorunda kalmig, hekimlik, doktorluk yoniinii ise ocakli olarak devam ettirmislerdir.

Bugtin halk hekimlifinde halen bazi hastaliklarin tedavisinde aileden el alma
metodunu siirdiiren ve ocak denen aileler vardir ki bunlar, Samanizm’in kalintisindan
bagka bir sey degildir. Prof. Dr. Orhan Acipayamli, “Tiirk halkinin hakiki doktoru olan
ocaklilar, Orta Asya Saman’inin bu giine ulagmig seklidir” [3] demektedir.

Samanlardaki hekimlik 6zelliklerinin dier nesillere veya sahislara devredilmesi
ile dogmaya baglayan ocaklar, Tiirk toplumlarinda gelenekler, inanglar ve cesitli diigiiniis
bi¢cimleri ile beslenmis, neticede gelenek olarak giiniimiize intikal etmig ve
folklorumuzun ayrilmaz bir parcasi olmuglardur.

1.2.2 Ocak sisteminin igleyis tarzi

Hastaliklari, olaganiistii yontemlerle tedavi etme giiciinde oldufuna inanilan
kigiler (kadin, erkek) veya aileler vardir ki bunlara “ocak” veya “ocakli” denir [58]. Bu
ocaklara baz1 bolgelerde “Urasa” da denilmektedir [44, 53].

Ocaklar, hastaliklar1 tedavi etme yontemlerinde gogunlukla biiyiisel yontemler
kullanirlar. Bu iglemler; baglama, diifiimleme, kesme, eritme, yakma, sallama, agrili
bolgeye cansiz bir varlifin tatbiki, ¢akma, toprak lizerine yatma sureti ile hastalif
topraga nakletme gibi uygulamalardir. Biiyiisel iglemlerin yam sira bazi hastaliklarin
tedavisinde bitkilerden de yararlanan ocaklar vardir [58].
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Bu ocak aileler sahip olduklar1 tedavi etme yetenegini kendilerinden once bu isi
yapan baba veya anasindan kan yolu ile alirlar; yani ocakli olmak ailevi bir yetenektir
[2]. Bu yetenek genellikle babadan ogula, anadan da kiz evlada egitim gerekmeden geger
[3, 87]. Ancak bu kesin bir kural degildir. Ocakli kendinde bulunan olaganiistii giiciinii
kendinden sonra devam etmesi i¢in bagkalarina aktarabilir. Bu kiginin kendi soyundan
olmas: gerekmez. “Ocakli,” akrabasi olmayan, kabiliyetli gordii§ii cocugu kiigiikken
yamna alarak yetistirir ve daha sonra da “el verme” merasimi ile hastalik tedavi etme
giiciinii ciragina devreder [3]. BSyle ocaklara “Izinli” adi verilir. Onlar da aynen ocakli
gibi tedavi etme yetenegine sahip olurlar [13, 63].

Becerilerini devrettikleri bu kisgilere “El almug” denir. Bu el alma toreni ¢ok
degisik bicimlerde gerceklestirilir. Bazilar1 “El verirken” elini Optiiriir, a§zina tiikiiriir,
eline tiikiiriir ve onu yalatir veya elinden su i¢irir. El verme ve el alma olayi, ya kadinlar
arasinda ya da erkekler arasinda olur. Hi¢ bir zaman bir kadin bir erkege, erkek de bir
kadina el veremez. “El alma” herhangi bir yagta olabilir. Burada 6nemli olan kiginin
tedavi yontemlerini kavrayacak ve bunu tatbik edecek yetenege sahip olmasidir.

Diger taraftan erkek hastalara erkek ocakli, kadin hastalara kadin ocaklh bakar.
Ocaklilar bir veya bir kag hastalifa bakabilir. Hangi hastalik veya hastaliklar konusunda
el almus ise o hastali1 tedavi etme giiciine sahiptir [40]. Eger bir kisi bu isi “El almadan”
yapiyor ise yaptig1 tedavinin tesirine inanilmaz.

1.2.3 Ocak tiirleri

Ocaklar genellikle tek bir hastalifin tedavisi ile ugragmakla beraber, bazen birden
fazla hastalifa da bakmaktadir. Bugiin Anadolu’da da ¢ok degisik hastaliklara bakan
ocaklar yaygin olarak bulunmaktadir. Bunlardan bazilari ve yaptiklar1 uygulamalan
sOyle siralayabiliriz:

Dalak kesme oca1
Sitma tedavisinde veya karin sismesinde yapilan bir uygulamadir. Ug ayr1 sekilde

uygulama yapilir:

* Bir koyun dala$ yatmakta olan hastamin karnmina konur. Ocakli kara sapl bir
bigakla dalad: ti¢ defa gizer, dalak sonradan evde bir yere asilir ve o kurudukga hastalifin

kuruduguna inanilir.



12

* Cumartesi erken saatlerde, ¢imene ayak konur, ayagin modeli ¢imen iizerine

bigakla cizilerek yerine tuz dokiiliir.

e Camurdan bir dalak yapilir. Hastanin viicuduna dalak bolgesinin iistiine

konulup, ince bir sicimle kesilir.

Dalak kesme uygulamasinda temel diisiince hastalifin nedeni olan varlig: ortadan
kaldirmaktir [47, 54,78, 79].

Sarilik ocag1

Halk, sariliin sebebinin korku olduguna inanir. Sariligin tedavisinde kullanilan
uygulamalarda biitiin maddelerin sar1 renkte oldugu goriilmektedir. Uygulamalar su
sekilde yapalir:

* Hastaya kendi veya gocuk idrari igirilir.
* Hi¢ evlenmemis bir kiza diktirilen sar1 gémlek hastaya giydirilir.

« Hastanin idrar1 kaseye konur, igine bir kayisi atilir. Kasenin {izerine kara saph
bir bigak konur, bir gece ayazda bekletildikten sonra hastaya igirilir.

* Yumurta sarisina zerde ilave edilir. Her glin bir miktar yedirilir.

» Dil alt1 igne ile delinir.

» Hastann iki kag1 arasi ustura ile hafifce ¢izilir ve kanatihr.

» Sarilifa yakalanan kigiye hig bir sey sdylemeden aniden tokat atilir.

Biitiin bunlar Anadolu’da ocaklarin sarilik tedavisinde uyguladiklan
yontemlerdir [4,9,16, 80].

Kurgun dékme ocagi

Nazar degmesine kargi, biiyilyii bozmak i¢in, sikintilarda, kekeleyen gocuklari ve
sinir hastaliklarin diizeltmek i¢in yapilir.

Ocakl: tarafindan bir kap iginde eritilen kursun, i¢i su dolu bir tabagmn igine,
hastanin baginin iistiinde dualar okuyarak dokiiliir [8, 17, 51, 86].
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Sigil ocag1

» Kiiciik bir giil dal sigilli kimse tarafindan kirihir ve saklanir, dal kurudukga

“sigil de kurusun” denir.

e Hasta, komgu evinden tuz calar ve hi¢ arkasina bakmadan evine yakin bir
kuyuya doker. Tuz eridikge sigillerin de eriyecegine inanilir.

» Komgu mutfagindan ya§ alinarak okunur, sigil iizerine siiriildiikten sonra ilk

rastlanan kuyuya atilir, yag eridikge sigil de erir diye inanilir.

¢ Tuz, ay eskisinde okunur. Mehmet isminde birinin siirahi veya bardagna bu

okunmug tuz konur. Tuz eridigi gibi sigil de erisin denir.

Bu yontemlerin hepsi de Anadolu’da yaygin bi¢imde kullamlmaktadir [27, 73].

Yilancik ocagi

Yilancik ocaklarinda, agrili bolgeye “Mekke Tag1” yapistirilarak yapilan bir
teshis ve tedavi geklidir. E. Sezik’in bir arastirmasinda [35] “Mekke Tagimin™ kullanig
ile ilgili ayrintili bilgi bulunmaktadir. Bu yayinda, Mekke Taginin bir mollusk yani
salyangoz olabilece§i belirtilmektedir. Taglarin erkegi, disisi vardir. Bu taglar agrili
kisma yapistirilir. Hastaliin bu taglarla tedavi edildigine inanilir [5, 24, 41, 57].

Sitma ocag1
* Yilan derisi ile hasta tiitsiilenir.
» Ug lokma ekmege dua yazilir hastaya yedirilir.

» Giineg gormemig sirkei, li¢ gece ayazda birakilip bunun i¢ine hastanin gémlegi
batirilir.

» Hasta bir tag deliginden gegirilir.

¢ Incir agacinin algak dallarindan biri yere yatirilir, iizerine biiyiik bir tag konur ve

“Sen beni birak, ben de seni” denir.

e Yedi deliksiz inci havanda doviilerek toz haline getirilir, i¢ine lekesiz siyah
tavugun kaniyla bir de kirmiz1 biber ilave edilir. Bunlardan yapilan haplar ii¢ sabah
hastaya yedirilir.
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* Nobet halinde bulunan hastaya bir bardak su atilarak korkutulur.

 Sitma duast okunmug pamuk ipligi hastanin koluna veya boynuna baglanir, ii¢

diigiim atilir.

Bunlar, sitma uygulamalarinda kullanilan yontemlerdir [12].

Arpacik ocagi

Diger ad1 da “It dirsegi” olan arpacifin tedavisi “Kirklama” ile olur. Kirklama
soyle yapilir: Gozde arpacik ¢ikacag: hissedilir hissedilmez, kimse gormeden buraya
kirk fiske vurulur. Kirklama bazen arpa ile yapilir. Arpa ile kirklamakta, arpacik ¢tkan
yere bir arpa ile kirk defa vurulur ve her vurusta “hog geri” denir ve sonra arpa kor bir
kuyuya atilir veya yere gémiiliir. Bir bagka islemde arpa okunur, ii¢ defa arpaciga siiriiliir
[18].

Albast1 ocag1 (Alkarist)

Halk inamiglarina gore logusalara gelecek en tehlikeli hastalik “albasti” olarak
biliniyor. Albasti (alkaris1) ad1 altinda kotii bir ruhun sebep olduBu bir hastalik olarak
kabul edilmistir. Alkaris1 inanc1 ¢ok eski Samanistik devirden kalma bir Tiirk inamgidir
ve biitiin Tiirk folklorunda ‘al basti’ veya ‘al karis1’ inanc1 yaygm bir gelenek halinde
goriilir [34, 52, 84].

Kabakulak ocagi

“K” harfi ile baglayip yine “k” harfi ile bittigi i¢in bes tane “k” harfi kiiciik bir
kagida yazilir. Sonra da yakilip ¢ocuk tiitsiilenir [64].

Kurdesen ocag1

Hasta, doviilmiis dort sogan alir, dort yol agzina gider, her sokagin basinda: “Kurt
oldum, kurdesen oldum, hiiiiiiiiii.....” der. Soganlar1 birer birer firlatir [81].
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Tatarca ocag1

Bir kimse fazla yer, midesi bozulursa buna tatarca denir. Hasta yatirilir “El benim
elim degil, sebeplilerin eli, Fatma Anamizin eli...” denir. Hastanin bagina, midesine, bir

de ayagina basilir {26].

Gece korliigii ocag:

Geceleri ortaya ¢ikan gérme bozuklugudur. Tedavi igin, bir tavuk gece vakti “git
git gidak” diye bagirtilarak “ al karani ver agimi1” denir [46].

Temregi ocagi

Hastalanan kisimlar yazdirilir, okutulur, iifletilir [22].

Ucguk ocag1:

Hastanin eli kiile batirilir ve “ucuk beni belletilen ugugu kiilledim”™ denir. Sonra
yere yayilan mavi bir beze bastirilarak, hastalik korkutulur [82].

Aydaglik ocag1

Daha ziyade gelisme geriligi olan ¢ocuklara yapilir [62].

Darpilama ocag1

Kuduz hastalif1 tedavisi i¢in yapilir [2, 7].

Kostebek ocagi

Ocakl tarafindan si8aglanir, biraz da kostebek hayvaninin etinden yedirilir [10].

Goz agris1 ocagi

Goz agnisi olan (konjunktivit) hastalara, ocakl kadin okur ve parpt tagi yapigtirilir
[83].
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Kisirlik ocag:

Once bir ham bez alinr, igine kara sakiz siiriiliir. Bu kisir kadinin beline giizelce

yapistirilarak baglanir. Bu kara sakiz belinde bir ay kalir [68].

Yel baglama ocag1

Bas agris1, viicut agrilant ve kirginliklarda yel ipi bilege baglatilir [1].

Konugmayan ¢ocuklar igin ocak

Ocakli kadina bir miktar tuz verilir. Kadin bu tuzu bir kap icerisinde iyice eritir.
Daha sonra eve yakin dortyol agzina bu tuzlu suyu besmeleyle dokerek arkasina
bakmadan yiirlimeye baglar. Bu ameliye el ayak ¢ekildikten sonra yapilir [20].

Bademcik ocag1

Ocakli bagparmakla bademcikleri ezer ve sap1 kavurarak doger ve bunu kamig bir
boru ile hastanin bogazina iifler [45].

Bezeme ocagi

Bu kimselerin elleri ve ayaklar: giger, viicutlarinin muhtelif yerleri kabarir. Boyle
kimselere “Bezeme” olmug denir. Ocakl: kisi hastanin sigen yerlerine ag1 ¢amuru siirer,
ocaklinin evinden ekmek alinir ve yenir [23].

Bigak koyma ocagi

Hastanin hangi hocaya okutulmasi gerektigini bulmak icin yapilan bir iglemdir.
Ocakl1 6nce abdest alir. Birkag bigak toplar, bu bigaklar hocalar temsil eden bir igaret
olarak niyetler ve su dolu bir tasin igine koyar. Ertesi giin hangi bicak pasland: ise,
bigagin karsilifindaki hocaya okutulmas: gereklidir [90].
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1.2.4 Ocaklarda tedavi yontemleri

Ocaklarin kullandiklar1 yontemler incelendiginde, biiyliniin, psikolojik tedavi
yolunun, dini inan¢larin, parpilamanin, bitki, hayvan ve madenlerden hazirlanan
ilaglarin tedavide kullamldif:1 goriilmektedir. Muhtelif aragtiricilar, bu yontemlerin
ayrintis1 hakkinda bilgi vermektedirler. Bu yontemlerle ilgili bilgiler asagida

Ozetlenmistir.

1.2.4.1 Biiyii

Biiyii ilkel diigiince tarzina baghdir. Ilkel diigiincenin 6zellikleri iizerinde duran
{inlii Fransi1z sosyologlarindan E. Durkheim ve Lev’1t Bruhl, onun prelojik ve nedenlere
daima doga iistii bir cevap arayan nitelikte oldugunu 6ne siirmiiglerdir. Bunun i¢in ilkel
diglince sebebini bilmedifi her olayda doga listii bir sebep arar ve yine aym tiir
davramglarla bu olaylar durdurmak ve ¢oziimlemek ister. Ilkel insan hastaliklarin ortaya
cikisim da bu diigiince ile degerlendirmis, birdenbire hastalanan bir kisiyi etkileyen doga
{istii giiclerin bulunduguna inanmugtir. Bunlar1 da uzaklagtirmaya ihtiya¢ duydugu zaman
da biiyiisel bir takim yontemler kullanmigtir [76].

Biiyli (magic): Idris sah, “Dogu Biiyiisii” adli eserinde, yeryiiziindeki biitiin
biiyiilerin Orta Asya’da yasayan Turan(Tiirk) kavimlerinin inanci olan, Samanizm’den
kaynaklandigini soylemektedir [65].

Genig anlamiyla ve bilimsel yonden “Biiyii”, olumlu veya olumsuz bir netice elde
etmeye yonelik tabiat iistli kuvvetleri kontrol altina alma amacin1 giiden cesitli eylemleri
tagir. Bu kontrol altina alma, dogay:1 yenme istegi, insanin doga kuvvetleri kargisindaki

caresizlifi ve aczi neticesinde ortaya ¢ikmugtir.

Prof. Dr. S. Veyis Ornek “Biiyiiniin ¢abasi1 cocuga, mala, miilke, iyi {irlin almaya,
zararli etkileri uzaklagtirmaya, insanlarin iyilik ya da kétiiliik etmeye, yani diinyevi
seylere yoneliktir, zorlayicidir. Nesneleri ve dogay: 6znel bir goriis agisindan yorumlar,
kendi ¢ikari i¢in kullanir. Bencildir. Cikis noktasi olarak insani alir. Orta bir yolu yoktur,
olumlu ugla olumsuz ug, akla kara arasinda bir ig goriir” [48] demektedir. Bu tabiat tistii
glicleri zorlayarak kendi ¢ikarlari igin kullanma eylemi, biiyiiyii isteyen sahsin kendisi
tarafindan veya doga iistii giiglere sahip oldugu diisiiniilen muayyen kisiler tarafindan
uygulanir. Bu sahislar; Samanlar, biiyiiciiler veya ocakli sahislardir.

Sir James G. Frazer “Altindal” (The Golden Bough) adli eserinin “Biiyiiniin
Kokenleri”boliimiinde biiyiiniin iki temel prensibe dayandigim sdylemektedir [28].
Birinci prensip “Temas Biiyiisii” (Contagious Magic), ikincisi de “Taklit Biiyiisti” (like
produces like) olarak adlandirilir.
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Ilkel diigiince, bir hastalif1 ancak benzeri iyilestirir diigiincesinden hareketle
cesitli bilyiisel uygulamalarin c¢ikmasina neden olmustur. Biiyiisel sifa yollarinin
aciklamasi Frazer’in ortaya koydugu taklit ve temas kavramlariyla agiklanabilir.

Hastalik tedavi uygulamalarinda taklit ve temas biiyiileri kadar ¢cok kullanilan bir
diger biiyiisel tedavi yontemi de “hastalif1 cansizlara devretme” veya “bazi cansizlardaki
giicleri insanlara devretme” gelenegidir. Hastalif1 devretme gelenegi, kisinin kendisinde
bulunan bir rahatsizlifi g¢esitli cansiz varliklara nakledip; ondan kurtulma istegi
diigiincesi ile hareket eder. Frazer eserinin “kotiiliigiin nakli” adli boliimiinde “ilkel
insanin, tipki sirtinda tagidif bir yiikii bagkasinin sirtina yiikleyebilme olanagina sahip
oldugu gibi hastalik, dert, ar1 ve iiziintiilerini de bagkalarina veya cansiz egyalara
yiikleyebilecegi inancindan hareket ettigini ve bu suretle cesitli biiyiisel uygulamalarn
ortaya ciktifini s6ylemektedir” [11].

Biiyiisel iglemlerde ve bazi inanglarda ugurlu olduklar1 kabul edilen sayilar
vardir. Bunlar 1, 3, 7, 9 seklindeki tek sayilar ve 40, 41 gibi sayilardir [19].

Ocaklardaki sifa yontemleri incelendiginde, hemen hepsinde taklit, temas,
hastalif1 cansizlara devretme veya nadiren de olsa cansizlardaki giigleri insanlara
devretme biiylilerini, ugurlu kabul edilen sayilar ve bu sayilarla yapilan uygulamalarin
bulundugu goriilmektedir. Mesela: Hastaliklardan bahsedildigi zaman ii¢ kere tahtaya
vurulur. Atesten yedi kere atlanir. Yedi kat iplik okunur. Kirklamada kirk defa arpaciga
vurulur. Kirk bir kere masallah denir vs. [19]. |

Samanlarin hastaliklar1 6nlemek ve iyilestirmek amaci ile bagvurduklar: biiyiisel
uygulamalar Tiirklerde Halk Hekimliginde ocak tedavilerinin temelini tegkil etmistir. Bu
giin Anadolu Halk Hekimliginde rastlanan pek ¢ok hastalik tedavileri Samanizm’in
tortusundan bagka bir ey degildir [6]. “Dr. Wolfgang Cremers’in de dedigi gibi, “Bu
giin dahi Anadolu’da Samanizm degismeden yagamaktadir [21].

1242 Irvasa

Orhan Acipayaml [3] ocaklarda yapilan uygulamalar: gruplandirirken Irvasa ve
Irvasa yolu ile yapilan uygulamalar hakkinda asagidaki bilgileri vermektedir:

Irvasaya Tiirkiye'nin degisik bolgelerinde 1rvasa, urasa, ugrasa, ograsa gibi adlar
da verilmektedir. Bu sozciiklerle dogrudan dogruya viicutla ilgili olmayan, hastayi
etkileme amaci giiden, daha dofrusu, psigik nitelikteki iyilestirmeler anlatilmak
istenmektedir. Irvasa yolu ile yapilan uygulamalar goyledir:
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a) lyilegmesi istenen hastanin yaninda saglikhi bir kimse yatirilir.

b) Hamama gotiiriilen hasta, saghikli bir kimsenin oturmus oldugu kurnaya
oturtulur.

¢) Hastanin bagina kurt kafatas: ile su dokiiliir.

1.2.4.3 Parpilama

Orhan Acipayamli’nin [3] gruplandirirken verdigi yontemlerden biri de
parpilamadir. Parpilama sozciigli Tiirkiye'nin degisik bolgelerinde Parpilma, parpilma,
parpulama, parpulma olarak da kullanilmaktadir. Hastanin viicudunu ¢izerek, delerek,
daglayarak, keserek ya da viicutlarina degnekle vurarak yapilan iyilegsme tiiriine bu
adlardan biri verilmektedir. '

Parpilama yolu ile yapilan uygulamalar:
a) Hastanin ustura ile ¢izilen bag kisminin iizerine papatya cicegi tozu serpilir.
b) Birtakim sihirli sézciikler sdylenirken hastanin dilinin alt1 kesilir.

¢) Hastaya siiliik vurulur.

1.2.44 Dini inanglar

Dini yolla yapilan uygulamalar [3]:

Bu tiir uygulamalarda dini inanglar temel alinarak uygulamalar yapilmaktadr.
a) Hasta yatir sandukasinin gevresinde ii¢ kez dolagtirilir.

b) Hastaya dolunay sirasinda okumug kaptan su icirilir.

¢) Hastaya li¢ kez dua okunmus ekmek yedirilir.

1.2.4.5 Dogal ilaglar
Bitkiler, baz1 hayvanlar ve madenler, ocaklar tarafindan kullanilmaktadir [3, 59].

Ebegiimeci, ¢itirg1, karakabak, 1sirgan, sarimsak, ¢orek otu, iizerlik, diivercik,
papatya, keten tohumu, raparna, zeyrek, ak zencefil, misir piiskiilii, afyon, kara tiziim,
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susam, dut ve daha bir¢ok bitkinin koki, govdesi, kabugu, yapragi, meyvesi, ¢icegi ya
da tohumu oldugu gibi ya da bir takim iglemlerden gegirildikten sonra, hastalara ilag
olarak verilir [3]. Omekler:

a) Hastaya ii¢ sabah patlican suyu igirilir.
b) Kuduz kopek tarafindan isirilan bir kimseye kuduz otu yedirilir.

Od, es, gobek bag, kurt tiiyii, koyun tiiyii, i¢ yag, bal, deve eti, yarasa kani, tavus
kusu tiiyii ve daha bazi1 hayvansal iirlinler, olduklar1 gibi ya da birtakim iglemlerden
gegirildikten sonra, hastaya ilag olarak verilir. Ornekler:

a) Hastaya sar1 bir karpuz i¢inden giiclii bir insanin yaptig: idrar igirilir.
b) Kuduz bdceginin suyu hasta kimseye igirilir.
c) Iyilegmesi istenen hastaya , yatirda yakalanan bécekler yedirilir.

Civa, glimiis, altin, su, maden suyu, tag ve daha birka¢ madensel maddeler oldugu
gibi veya bir takim iglemlerden gegirildikten sonra, hastalara ila¢ olarak verilir.
Ornekler:

a) Sihirsel giicii olduguna inanilan tag tozu suda eritilerek hastaya igirilir.
b) Sihirsel sozler sdylenerek hastaya dual: su igirilir.

c) Hasta, degirmenin cark suyu ile yikanur.
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IKINCI BOLUM
2. DENIZLI HALK HEKIMLIGINDE OCAKLAR
2.1 Aragtirmanin Amaci ve Yontemi
2.1.1 Aragtirmanin amaci
Bu ¢aligmadaki amacimiz, su noktalar etrafinda toplanabilir:

e Halk Hekimliginin tatbik edildii yer olan ocaklarn ne oldugunu, tiirlerini,
igleyis tarzlarim, tedavi yontemlerini, tedavi yontemlerinin yapisal 6zelliklerini
belirlemek ve bu konulara agiklik getirmek;

* Ulkemizde akademik anlamda Denizli’deki ocaklart dogrudan dogruya ele
almak ve bu alana sinirh da olsa katkida bulunmak;

¢ Ocaklarin konusunun daha ¢ok kiiltiirel aragtirma konusu oldugunu vurgulamak,
bu alanda ¢aligmalar yapabilecek uzman kisilerin ve aragtirmacilarin dikkatini cekmek,

* Bu alanda ¢aligmalar yaparak, daha sonra konu iizerinde yapilacak c¢aligmalara

bilimsel bir taban meydana getirmek.

Caligmada belirtilen amaglar1 gergeklestirecek nitelikteki bilgilere yer verilmistir.

2.1.2 Aragtirma yontemi
2.1.2.1 Ornegin segimi

Aragtirma 6rnegini Denizli’nin 19 ilge ve bunlara bagli koylerinde bulunan ve

anket uygulanan ocakhlar tegkil etmektedir.

Bir Fransiz aragtirmaci olan Henri de Couliboeuf de Locourille 1860-1861
yillarinda Tiirkmenler arasinda dolagarak onlarin halk inaniglarini incelemis; daha sonra
yayinladi@: eserinde dogumlar 6liimler, nazar adetleri, biiyii, tilsim, halk hekimligi gibi
inanmayla ilgili pek ¢ok konuya yer vermistir.

Bu aragtirma sonunda inanmayla ilgili elde edilen bulgularla, Denizli ve
cevresinde yasamakta olan halkin inanglan karsilastirildifinda, ¢ok biiyiik benzerlik
oldugu ortaya ¢ikar. Bu karsilagtrmaya dayanarak, Denizli halkinin Tiirkmen- Oguz
kokenli bir kiiltiire sahip oldugunu séyleyebiliriz [71].
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Tiirkmen-Oguz kokenine dayanan Denizli kiiltiir hayati zengin bir yap: gosterir.
Denizli; Hidir-Ellez, tilsim, sifa, ugurluluk ve ugursuzluk, biiyii ile ilgili zengin bir kiiltiir
birikimine sahiptir [5, 71, 72].

Bunun yaninda Halk Hekimlifinde; sigil, korku, bebeklerin uyumas:, siiliik
tutma, kan alma, kupa vurma, kursun dékme, dedeye gitme, muska yazdirma gibi inanca
dayali tedavi sekilleri ¢cok eskiden beri Denizli’de halk tarafindan kullan:ilir [32, 70, 73].

Tiirkmen-Oguz kokenine dayanan Denizli kiiltiirii yedi yiizyili agkin bir zamandir
Orta Asya’dan dalgalar halinde gelip Denizli ve g¢evresine yerlesen Tiirk boylari
sayesinde devamli diri kalmug, zenginligini ve 6ziinli korumugtur.

Bu zengin kiiltiir icinde Orta Asya Tiirk inang tedavilerinin bir uzantis1 olan
ocaklarin bu bolgede yaygin olacagi kanaati ve bu konunun bu bélgede hig
aragtirrlmamig olmasi, bizim bu ¢evrede bu konuyu aragtirmamiza neden tegkil etmisgtir.

2.1.2.2 Verilerin toplanmasi ve aragtirmanin yontemi

Caligma konumuzun teorik yoniinii kapsayan birinci boliimde kiitiiphanede
kaynak taramasi yapilarak konu ile ilgili bilgiler toplanmugtir. Ikinci béliim igin
Denizli’nin 19 ilge ve buna bagh koéylerine uygun sartlarda, bir yil boyunca geziler
diizenlenmistir. Daha onceden adresleri tespit edilen ocaklarin detayl: Denizli haritas
(Sekil 2.2) iizerinde yerleri igaretlenerek, o noktalara muntazam ziyaretler yapilip, ocakl
kisilerle gortiglilmiigtiir. Bu goriigmelerde 6nceden hazirlanan anket formlan (Sekil 2.1)
kullamlmigtir. Bu formlarda, ocakliya sekil 2°de goriilen sorular sorulmus, tedavide
kullanilan bitkiler var ise bunlar ilkbahar ve yazin yapilan gezilerde toplanip, Prof. Dr.
Ekrem SEZIK’in gériigleri dogrultusunda saklamaya alinmugtir.

Cahigmanin materyalini Denizli il simirlari icinde bulunan ocaklardan toplanan
bilgiler olugturmaktadir. Bu bilgileri toplamak i¢in kullanilan yontem, sahada derleme
yontemlerinden biri olan “Oral Tradition” teknigidir [30]. Bu yontemie elde edilen
bilgiler kodlanarak degerlendirilmistir.

Bilgileri toplama iglemleri sirasinda biiyiik zorluklarla kargilagilmigtir. Bunlardan
ilki adreslerin tespiti konusunda ortaya ¢ikmugtir. Ocakli adresleri o bolgeyi ¢ok iyi
taniyan muhtar, ebe, 6gretmen gibi halkla yakin iligki icinde olan kimselerden elde
edilmigtir. Konu, bu gsahislara ¢ok iyi anlatilmasina ragmen bir kismu, igbirligi,
yapmaktan kaginmusgtir.
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Ikinci 6nemli zorluk, kig aylarinda tabiat sartlar1 ve yollarn iyi olmamas: idi.
Zaman zaman da adresleri bulmakta zorluklar yaganmigtir. Hedef noktalara gidilirken o
bolgeyi ¢ok iyi tantyan ve o sahislara giiven verebilecek kimselerden yardim istenmigtir.
Buna ragmen hedef noktalardaki ocaklilarin bir ¢ogu polis, maliyeci véya televizyondan
olabilecegimiz korkusu ile goriismeyi reddetmistir. Bu kisilerin bir kismi1 kdyiin veya o
bolgenin giivenilir kisilerini araya koyarak, bir kismu da kendilerine bir zarar

gelmeyecegi, bunun bilimsel bir ¢alisma oldugu ifade edilerek ikna edilebilmigtir.

Bilgilerin dogal ve dogru anlatilmas: i¢in, kusku uyandirir diisiincesi ile ses kayit
cihazi kullamilmamigtir. Sorular sohbet ortaminda sorularak, cevaplar ve anlatimlar
soylendigi bigimde kaydedilmistir. Bu arada tedavide kullanilan bitkilerin kullanig
sekillerini 6grenmekte de zorluklarla kargilagilmistir. Bunun nedenlerinden biri sirlarin
vermek istememeleri, digeri de yaptiklari isin yasal olmadigmi diigiinerek
cezalandirilmaktan korkmalaridir.

Tedavi yontemlerinde bitkilerden faydalanan ocaklilar g¢ogunlukla bitkileri
kurutarak kullanmaktadir. Bu nedenle bu tiir bitkilerle tedavi yontemi uygulayan
ocaklilara bu bitkiyi elde etmek i¢in bahar aylarinda tekrar gidilmisgtir.

Su soylenebilir ki ocaklilar kargilikli giiven ortami olustuktan sonra tatbik
ettikleri biitlin yontemleri, uygulamalariyla birlikte en ince ayrintilarina kadar

anlatmiglar, kullandiklan arag¢ ve geregleri gostermiglerdir.

Ocaklarin hastaliklar: tedavi etmek icin kullandiklar1 her bir yontem “uygulama”
olarak isimlendirilmigtir. Her uygulama 6nce halktan derIendigi bicimde kaydedilmis,
sonra o uygulamanin yapisal Ozelliklerinin agiklanmasina g¢aligilmigtir. Bizce
aciklanmas1 yapilmayan folklor caligmasi hedefine ulasmig sayilmaz. Bu nedenle
¢alismamizda derlenen tedavi uygulamalarin, agiklamas: takip etmektedir.
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HASTALIKLARI SAGALTAN (OCAK) KISILERE YONELIK SORULAR

20-
21-
22-
23-
24-
25-
26-

Adi, Soyadi ve Yagt:
Lakaba:
Adresi:
Soyunun geldigi yer:
Tedavi iglemini kimden 6grendiniz?
Kag yaginda bu igi 6grendiniz?
Ustanmiz hayatta mi? Nerededir?
Yaptifimz isten dolay: size bir ad verilir mi? (Kirikg1, ¢ikikei, efsuncu vb.)
Tedavide kullandigimz ilaglar1 yazan bir kitabiniz, defteriniz, dua kitabimz var mu?
Hastalar1 nerede tedavi edersiniz?
‘Sizce “Ocaklr” olmak ne demektir?
Siz ocakli misimz?
“El alma” ne demektir? Siz “El” aldlnli mi?
El alma iglemi nasil yapilir?
Kim el verir?
Siz kimden el aldimiz?

Ocakl1 olan, el almig olan bir kisi sadece bir hastalif1 mu1 tedavi edebilir; yoksa
bir kag hastalif1 mi1?

Siz hangi hastaliklar tedavi edebiliyorsunuz?

Ocakl1 olan, el almig olan bir kisi bildigi tedavileri kendisine miiracaat eden
kisilere uygulamak zorunda midir? Yani el almigsa mecbur mudur?

Tedavide neler kullanirsiniz?

Tedavinizde dua var midir?

Tedavide kullandigimz ilaglan kendiniz mi yaparsiniz?

Hangi ilaglar: ve hangi malzemeleri kullanarak; nasil yaparsiniz?

Hangi hastaliklar i¢in ilag¢ yaparsimz?

flag yapiminda kullandigimz malzemeleri nereden temin edersiniz?
Yaptifiniz ilaglart hazir m1 bulundurursunuz; istenildigi zaman mu yaparsiniz?

Yaptiginiz ilaglar1 ya da ilag yapiminda kullandiginiz malzemeleri saklamaniz
gerekirse, nerede nasil korursunuz?

Sekil 2.1 Anket Formu
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2.2 Genel Degerlendirmeler
2.2.1 Denizli’de ocak ve igleyig bi¢imi

Ocak ve ocakhlifin dogusu, bir ocakli (O14)* tarafindan asafidaki sekilde
anlatilmaktadir.

Ocakli olmak, Peygamberimizden beri siiregelen bir istir. Eskiden
peygamberimiz ocag: yakmus, bu ocagin baginda ona nida gelmig, “Bu Kiil ile suyla,
derdi olanlar1 gez, gor, sifa dagit”diye izin verilmis. Peygamberimiz bu ocagm kiiliinii
almg, hasta olan kigiye stirmiig, bakmus ki hasta iyilesmis, sifa bulmus. Sonra bir giin
Peygamberimiz kizina, “Ya Fatma, benim igim ¢ok oluyor, ¢ok yoruluyorum,ben sana
izin vereyim, bundan sonra hasta olanlara sen gifa dagit!” demis. Kiz1 Fatma boylece el
almig. O da sifa dagitmaya baglamg. Zamanla o da yorulunca Peygamberimiz O’na
“Komgunun oglu Lokman’i yanna al, o da seninle gezsin dolagsin, sana yardimci
olsun!” demis. Béylece Lokman’a da izin verilmig. Bu ¢ocuk biiyiiyiinceye kadar daglar
tepeleri dolagmus, bir takim otlar1 toplamig, o kadar ki otlar ona hangi derde derman
olduklarim s6ylermis. O giinden bu giine bu ocaklilik devam edip gelmis. Ocagin dogusu
boyle anlatiimaktadir.

Ocakli, uygulamalan gerceklestiren bir veya birden fazla hastalifa bakan aile
fertlerine denmektedir. Bizim inceledifimiz ocaklilarin % 86.5°i kadin, %13.5’i erkek
idi. Bunlardan %51.3’ii tek hastalifa bakti1 halde, %48.7si ise birden fazla hastalifa
(diger hastaliklar i¢in izin alarak) bakmaktadir. Bunlarin %89.1°1 sahip olduklar: tedavi
yetene§ini ana veya babadan (veya arada kan bag: olan digerlerinden) kan ba: ile, %
10.9’u ise izinli olarak siirdiirmektedir.

2.2.2 Denizli’de ocak tiirleri

Aragtirmalarimiz strasinda incelenen 74 ocaklidan alinan bilgiler 1g1¢1nda degisik
ocakl: tiirleri bulundugu tespit edilmigtir. Bu tiirler, ocakli uygulamas:i olarak kabul
edilerek agsagida verilen sekilde gruplandirilmigtir. Ocaklara verilen kodlar (O) harfi ve
bir numara ile her grubun yaninda belirtilmistir. Ocakl ile ilgili bilgiler ekler kisminda
verilmigtir.

* (O14): 14 no ile eklerde kiinyesi verilmig olan ocak kastedilmektedir.
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1- Kostebek (O1, 51)
2- Balbast1 (O1)

3- Temregi (O11,5,8,11,13,16,17,18,21,23,28,33,35,40,47,50,51,53,66,73,72,
14,42 45)

4- Domuzbag:1 (02)

5- Kizildonlu (O3)

6- Sarilik (04,13,4047,50,55,58,59,65,68,39)
7- Sigil (05,6,11,13,28,35,46,51,61,62,70,14,18)
8- Yilancik (07,18,30,31,43,44,56,57,60)

9- Agiz Kabarmasi (O8)

10- Kiilleme (O8)

11- Dolama (O9)

12- Yel (010,21,22,33)

13- Nazar (O11,13,14,20,21,22,2545,71,73,24 41)
14- Korku (O11,41)

15- Bag Agris1 (012,48)

16- Bademcik Patlama (013,20)

17- Kabakulak (08,13,62,67 48)

18- Kulung Kesme (014,55,56,63)

19- Meme Ucu Bigkini (O14)

20- Ulama (O14)

21- Dil Ustii Yaras1 (O14)

22- Goz Cibam (014,69)

23- Yilan, Akrep Sokmasi (015)

24- Goz Kapag sismesi (0O19)

25- Midede Su Toplanmas: (020)

26- Yiiksek Ates (020)

27- Topalan (022 45)

28- Viicut Agrist (024)
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29- Ballama (026)

30- Kulak Agnis1 (027)

31- Mide sigkinligi (O29)

32- Dalak Kesme (030,59,68)
33- Kuduz Parpilama (032)
34- Agiz Silme (O34)

35- Ege Batmasi (034)

36- Kisirlik (035,17)

37- Cikik (036)

38- Donanma, Donama, Seyitgen (037,38,52,74)
39- Sirkence (039)

40- Ot Kesmesi (042)

41- Dolanma (O42)

42- Karadonlu (042)

43- Gobek Cekme (045)

44- Dogum (049)

45- Sulu Yarada Cakma (0O50)
46~ Kil Durmasi (053)

47- Kasik Cekme (O54)

48- Bagak Sikma (O59)

49- Goze Ufleme (059)

50- Tavukgotii (062)

51- Yasc1 Yara (062)

52- Devre (064)

53- Aydas Ag1 (067)

54- Yasit (0O72)

55- Sitma Baglama (059)

Not: Parantez i¢indeki numaralar, ocakli kod numaralaridur.
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2.2.3 Denizli’de ocaklarda tedavi uygulamalar1 ve yapisal 6zellikleri

Bu kisimdaki bilgiler, ocaklinin anlattif1 sekilde fakat bazi mahalli anlatimlar
diizeltilerek nakledilmigtir.

Kostebek Uygulamasi
Uygulama a

Yedi kostebek yuvasindan alinmug toprag eler, temizler, ti¢ Thlas bir Elham okur;
kendi sidigimle bu toprag: kanigtinnp ¢camur haline getiririm. Kostebek olan gigliklerin

lizerine siirerim. Bunu ii¢ defa tekrar ederim.
Uygulama b

Boynunda siglikle gelen hastaya, yedi kostebek evinden aldifim ve eledifim
topragi kendi sidigimle karigtirtp, ¢amur haline getiririm. gis olan yerlere sivarim.

Yaptifim ¢amurdan hastaya da veririm. Iki defa da kendisinin siirmesini soylerim.

(a) ve (b) uygulamalarmda hastalik adi hayvanin adi1 arasindaki benzerlik diigiiniiliip, kostebek
ismi tasiyan hastahifm, kostebek ismini tagiyan hayvanin yuvasindan alman toprakla tedavisinin etkin
olabilecegi diigiiniilityor. Gii¢ kayna81 alman toprak, ocaklmin idrar1 karigimu oluyor, Buradaki “yedi
motifi” bitylisel olan gii¢ kaynagim daha da gii¢lendiriyor. Biiyiiniin temas prensibi kullamliyor.

Yakmaca (balbast1) uygulamasi

I¢ yagi ile bali cezvede isitir, sahsin hastahikli yerlerini hamur ile cevirip
simrlarim (saglam yerlerini korumak i¢in). Tavuk yelesini iyice yikayip suyunu akitir,
bununla, cezvede erittifim i¢ yagi ile bali sicak olarak (yakacak gekilde) o kisma
slirerim. Bunu yaparken li¢ defa gelmis gecmis olsun derim. Hastalik gecer (O1).

Buradaki gii¢ kaynaf “dogal” yapidadir. Ancak kullanilan “li¢ kez” motifiyle ve ocaklinin gii¢
kaynagi olan tiikiiriigiiyle biiyiisel nitelik kazanmaktadir. Biiyliniin temas prensibi kullanilmaktadir.

Temre (temregi, temreke, temrek) uygulamalar
Uygulama a

Bunun tedavisi icin 6zel giinler vardir. Iki cuma, bir sali olmak lizere ii¢ defa

okunur. Ug Ihlas, bir Elham okuyarak temreyinin etrafim kopya kalem ile geviririm
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(esasinda adim1 yazmak lazim ama ben cahil oldugum i¢in etrafini ¢eviriyorum). Okuma

bittiginde temreginin tizerine tiikiiriiriim (O1)

Gii¢ kayna8: yine dinsel dzellik gosterirken tiikiirtilin giic kaynag: olmasi nedeniyle biiyiisel
nitelik kazanmgtir. Bu da “temas biiyiisii” diir..

Uygulama b

“El benim elim degil, Fatma Anamizin eli diyerek baglarim “. Felak, Nas, Fatiha,
Ihlas, Ayet-el Kiirsi dualarimt okurum. Sonra tii tii diye iizerine tiikiirerek, temrenin
etrafim kalemle ceviririm. Sonra kalemi yere siirerim, bdylece hastalik yere gecer.
Temrenin lizerine kiil serpip, haydi ge¢mis olsun derim. Giderken yere demir para
atarlar. Hastalik bu demir paraya gegsin diye. Bu iglemi ti¢ defa sali, cumartesi giinleri
yaparim (O5)

‘Giig kaynag dinsel ozellik gosterirken, ocaklmn tikiiriigiiniin gii¢ kaynagi olmasi nedeniyle
biiyiisel nitelik kazaniyor. “Temas prensibi” kullanilimaktadir.

Uygulama c

Ocaktaki kiilii alirim, su ile kararim, temre olan yere “ El benim elim degil, Fatma
Anamuzin eli” diyerek sivarim. Kiil kuruyup dokildiikce temre de diizelir. Bunu
cumartesi ve pazartesi gibi ertesi giinler yaparim (O8).

Giig kaynag1 “ocaklmm kiilii” oluyor. Bilyiisel bir 6zellik goriiliiyor. Biiyiiniin “temas prensibi”
kullanilryor.

Uygulama d

Arpa tanesi ile temrenin iizerini bildi§im dualar1 okuyarak ¢izerim ve lizerine
tiikiiriiriim. Bu iglemi aym giin ii¢ defa yaparim. Ug giin iist {iste gelmesi gerekir.
Allah’n izniyle bir seyi kalmaz (O11).

Gii¢ kaynaf: dinsel 6zellik gosterirken, ocaklinin {izerine tiikiirmesi temas biiyiisiinii, “ii¢ kez”
motifi ise bilyllyii gii¢lendiriyor.

Uygulama e

“El benim elim degil, Peygamberimizin eli” diye baglarim. Dualar okurken
tiikiiriikledigim parmagim kiile bandirip temreli yere siirerim. Ug defa aym islemi
yaparim. Bu tedaviyi yaparken

“Emir emir emiri
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Tahreye donmiis demiri
Kiil ettim kosiilsiin

Dibi temeli kesilsin” derim. Bu tedaviyi tek giinlerde, sali veya cumartesi giinleri

yaparim (O13).

Baglangigta gii¢ kaynaginda dinsel 6zellik goriiliirken, tiikiiriigiin ve kiiliin temreli yere siiriilmesi
temas biiylisii kullanilarak biiytisel sekle doniisliyor. Tekerleme seklinde soylenen sézler ise bu bilyiiyii
gliclendiriyor.

Uygulama f

Hastanin oncelikle perhiz yapmasi gereklidir. Aci, eksi, yumurta, peynir

yememesi lazim. Tedaviye:
“Bu benim elim degil, Fatma Anamizin eli,
Dil benim degil Ayse Anamizin dili,
temreke koken atar,
kiil kokiinii kazar” derim.

Besmele ¢ekip, U¢ Kulhuvallahi, bir Elham okurken, kiilii suyla karistirip camur
haline getiririm. Bu ¢amurun igine tiikiirlip, “Allah’tan sifa” der, temrenin iizerine
stirerim. Aym isi ii¢ defa, pazartesi ¢arsamba, cumartesi giinleri yaparim. Bu hastalifin

erkegi disisi olur, iirerse digi, iiremezse erkektir denir (O16).

Baglangigta tekerleme seklinde sdylenen biiyiisel stzlerle giic kaynainda majik bir 6zellik
goriiliirken, okunan dualarla yapilan kiillii camur dinsel sekle geviriyor. Ocakhmmn tiikiiriigiintin ¢amurun
igine girmesi gli¢ kaynagm tekrar biiyiisel sekle geviriyor. Biiyiiniin temas prensibi kullaniliyor.

Uygulama g

Besmele ¢ekip “El benim elim degil, Fatma Anamizin eli” diye baglarim.
Temrenin etrafin1 igneyle ¢izerim. I¢ yagmdan bir topak alir, bir bezin i¢ine koyar
baglanim. Sonra bez igindeki yag1 sikarak, eriterek temre olan yere basar, lizerine
tiikiirtirtim. Hemen gecer (017).

Giig kayna$1 baglangigta dogal olmakla birlikte giighi ocaklr tiikiirli3ii, giic kaynagim biiyiisel

sekle ceviriyor. Biiyliniin temas prensibi kullaniliyor.
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Uygulama h

Kaba kiilii elerim, agzima su alir tiikiiriikle su ile kiilii kararim. Yag sogiit dah
¢Opiiyle bunu temrenin iizerine cumartesi giinii siirerim. O giin hi¢ yikamayacak. Is

bitince “Gegmis ola” derim yoksa bana geger (O18).

Gii¢ kaynag1 ocaklmmn ocafinmn kiilii ve ocaklin tiikiiriifii Biiyiisel bir 6zellik gosteriyor.
Biiyiiniin temas prensibi kullaniliyor.

Uygulama 1

Atesi koz yaparim, kozii temiz bir kaba koyduktan sonra toz sekeri k6ziin iizerine
ekerim, bunun lizerine de eski bir tabak kapatirim. gsekerin yag tabaga cikar. O yagi
temre olan bolgeye ii¢ Thlas okuyarak ve “ El benim elim degil, Fatma Anamizin eli”
diyerek siirerim. Bu tedavi ii¢ pazartesi, li¢ cumartesi yapilir. Yani ertelemesi ge¢mesi

i¢in ertesi giinler yapilir (O21).

Gili¢ kaynag1, baslangicta dogal olmakla birlikte, cumartesi, pazartesi gibi * ertesi” gilinleri giig
kaynaZim biiylisel sekle ¢eviriyor. Biiyliniin temas prensibi uygulamyor.

Uygulama i

Bu hastahifin erkegi olur, disisi olur. Disisini ben tedavi ederim. Erkek olani
erkekler yapar. “El benim elim degil, Fatma Anamizin eli” diye baglarim. Dualan
okuyarak temrenin etrafim ¢izerim. Bunu ii¢ defa cumartesi, pazartesi glinleri yaparim.
Bunlar hep ertelemesi igin ertesi gilinleri yaparim. Biiyiiklerimiz, diger giinlerde giinah
olur derler. Hastalifin gegmesi i¢in bana inamp gelmesi lazimdir. inanmazsa gegmez
(023).

Gii¢ kayna$1 dinsel 6zellik gosterirken “ii¢ kez” motifi biiylisel duruma getiriyor. Cumartesi,

Pazartesi gibi “ertesi” motifi ise biiylisel durumu giiglendiriyor. Biiyiiriin temas prensibi kullaniliyor.
Uygulama j

Tedaviye “El benim elim degil, anamin eli” diye baglarim, anamdan kalma sapsiz
kor bigakla temregi dorde boliip keser gibi ¢izerim. Bu arada bildigim dualar1 okurum.
cumartesi, pazartesi giinleri iist {iste ii¢ glin yaparim. Son giin killi otu tagla doviip igine
tilkiiriir ve temrenin iizerine siirerim (028).

Giig kayna dinsel ozellik gosterirken “ii¢ kez” motifi biiyiisel duruma getiriyor. cumartesi,
pazartesi gibi “ertesi” motifi ise biiyiisel durumu gii¢lendiriyor. Biiyiiniin temas prensibi kullamliyor
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Uygulama k

Hasta ebegilimeci ve sarimsag: gelirken getirir, ben onlar tencere i¢inde déver,
Uistiine okuyarak lifiiriirim, bdylece temre olan yere siirerim. Bu sekilde bir iki saat elini
suya degdirmeden tutmasi gereklidir. Gegmezse bu iglemi ti¢ defa yaparim (033).

Gii¢ kaynag: biiyiisel 6zellik gosterirken, dualarla dinsel sekle cevriliyor. “Ertesi” motifi ise tekrar
biiyiisel sekle dondiiriiyor. “li¢ glin” motifi ise biiyllyii giiclendiriyor. Biiyiiniin temas prensibi kullaniliyor.

Uygulama 1

Ise baglarken “ El benim elim degil, Fatma Anamizin eli “ diyerek besmele geker,
baglarim. Ocakta yanmakta olan odun koziinden alir, eski bir kaba koyarim. Koziin
lizerine iginde geker olan bir tabak koyar, iizerine bagka bir tabak kapatirim. seker
yandikga, yag: iistteki tabaga yapigir. Bu yag: parmagimla alip, bildigim dualari okuyup
tizerine tiikiirerek temre iizerine siirerim. Ug giin st iiste yapilmasi lazimdir. Eger
gecmezse yedi defa yapilir (O35).

Giig kaynag tabii bir 6zellik gosterirken “ii¢ kez” motifi ve tiikiiriik gli¢ kaynagim biiyiisel sekle

ceviriyor. Bu gii¢ kayna$: ile sifa bulmasi ise, temas prensibinin kullanildigimi gosterir.
Uygulama m

Temresi olan gsahsin o kismmnn etrafin1 yorgan ignesi ile gevirir gibi ¢izerim.
Bunu yaparken bir Elham, ii¢ Ihlas okurum.. Sonra lizerine tiikiiriigiimle karistirdigim
sigara kiiliinii bastirinim. Bir kag giin icinde gecer (040).

Gii¢ kaynafh dinsel ozellik gosterirken, “gliglii ocakl tiikiirtigii” giic kaynagmn: biiyiisel gekle

geviriyor. Biiyliniin temas prensibi kullaniliyor.
Uygulama n

Temregi yedi tane arpa tanesi ile ti¢ Elham, ii¢ Ihlas okuyarak teker teker cizer,
¢izdifim arpa tanelerini biriktiririm. En son ¢izdifim arpa tanesini “temre geze
(gezmeye) gelmis, kiil kokiine gaza (kazimaga) gelmis. El benim elim degil, Fatma
Anamizin eliydi” diyerek disani atarnim. Evimin kiiliinden alir, tereyagim eritir, ikisini
karigtirrm. Igine ti¢ defa tiikiiriir camur haline getiririm. Bunu temrenin iizerine
siirerim. Temreyi ¢izdigim arpa tanelerini evimin bahgesine atarim (047).

Giig kayna$ dinsel 6zellik gosterirken, soylenen tekerleme gii¢ kaynaZm biiylisel sekle geviriyor.
Gii¢ kayna§: tiikiirlik ile temas ediyor. Biiyiiniin temas prensibi kullamliyor.
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Uygulama o

Arpa tanelerini alir, temreli olan yerin etrafim, Fatiha ve ii¢ Ihlas okuyarak
¢izerim. Allah’tan sifa dilerim. Arpa tanelerini topraga gémerim (0O50).

Gii¢ kaynad: dinsel 6zellik tagiyor.
Uygulama 6

Hastalar iki cuma, bir sali giinii olmak iizere, ii¢ giin gelirler. Bu ii¢ giin temre
olan yerin etrafin1 kopya kalemi ile geviririm. Ozel duasmi okuyarak temre iizerine

tiikiiriir ve siirerim (O51).
Ug giin motifi ile ve giig kaynag olan tiikiiriikle temas bilyiisii uygulamas: yapilmaktadir.
Uygulama p

Okumaya “El benim elim degil, Fatma Anamizin eli “ diye baglarim. Bildigim
dualan ti¢ defa okur, iifler tizerine tiikiiriiveririm. Cumartesi, pazartesi giinleri okurum
(053).

Giig¢ kaynagi dinsel 6zellik gosterirken, “ocakl tiklirligii” giic kaynagini bityiisel sekle geviriyor.
Biiyiiniin temas prensibi kullaniliyor.

Uygulama r

Temresi olan bana geldiginde, o kisma ti¢ Thlas, bir Elham okurum. Uzerine biraz
kiil siirer, tiikiiriir, igne ile ¢izerim. Efer ge¢mez ise cumartesi, pazartesi ii¢ defa iist tiste

gelmesini s6ylerim (O66).

Gli¢ kaynag: dinsel ozellik tagirken “ocaklimn kiilii, tiikiiriigti” biiyiisel gekle ceviriyor. “iig
kez motifi ise biiyiiyii gii¢lendiriyor. Biiyiiniin temas prensibi kullaniliyor.

Uygulama s

Ocagimdan biraz kiil alir, onu tuz ile kanigtirip, “El benim elim degil Fatma

Anamizin eli”diyerek temreli yere siirerim. Gegmezse bagka ocaga gitmesini soylerim
(073).

“Ocaklnn kiilii” giic kaynagna biiyiisel bir sekil veriyor. Biiyiiniin temas prensibi kullamliyor.
Uygulama §

Tavuk bacafmin kemigini yakarim, kiiliinii alir, havanda doverim. Bunu

kavanoza koyarim. Bu hazir bulunur. Hasta geldiginde “ El benim elim degil,
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Peygamberin izniyle “ diyerek baglar, arkasindan bildigim dualar1 okurum” arkasindan
“ben bagladim, sen de bagla Allah’im” diyerek {i¢ defa tekrarlarim. Temrenin iizerine,
bu Peygamberin tiikiiriigi” diyerek li¢ defa tiikiiriiriim. Etrafin1 daha Onceden
hazirladifim kil ile ¢evirerek bir ¢izgi olustururum. Bunu iist iiste ii¢ defa yaparim
(014).

Giig kaynag bityliseldir. Soylenen biiyiisel sézler biiyiiyii giiglendiriyor. Biiyiiniin temas prensibi
kullaniliyor.

Uygulama t

Bildigim dualan1 okuyarak temrenin etrafimi parma@imla ¢eviririm. Elimde
bulunan yorgan ignesi ile temrenin iizerine ¢izerek kanatirim. Kendi yaptifim (yedi tiirlii
baharattan) tilsim iizerine “ el benim elim degil, Fatma Anamizin eli” diyerek ekerim.
Bu tedavinin ii¢ veya yedi defa yapilmas: gerekmektedir (042).

Giig kaynag dinsel 6zelik tagirken “li¢ ve yedi” motifleri biiyiisel gekle geviriyor. Biiyiiniin temas
prensibi kullaniliyor.

Uygulama u

Tedaviye “ El benim elim degil, Fatma Anamizin eli “ diye baglarim. Kuran’1
Kerim’den El Miri-Emiri ize Miikminan ayetini okur iiflerim ve iizerine tiikiiriirtim.

Bunu ii¢ glin cumartesi, pazartesi giinleri yaparim (045).

Giig kaynaB1 dinsel ozellik tagirken “ii¢ glin”motifi biiyiisel gekle geviriyor. Bilyiiniin temas
prensibi kullaniliyor.

Uygulama i

Temre olan kisi beyaz sogan getirir, sogan ikiye boler, temre olan yere okuyarak
siirerim. O siirdlifiim yere ocaktan kiil alip siirerim. Gegmez ise ii¢ giin iist iiste
cumartesi giinleri yaparim (072).

Gii¢ kaynag1 “ocaklimin kiilii” biiylisel 6zellik tagtyor. “li¢ giin “motifi biiyiiyii gii¢lendiriyor.
Biiyiiniin temas prensibi kullaniliyor.

Bu uygulamalarin hemen hepsinde (o uygulamasi hari¢), “temas biiyiisii”niin
kullamildig1 goriilmektedir.



36

Domuzbag1 uygulamasi

Tedaviye baglarken Besmele ¢ekilir, “El benim elim degil, Fatma Anamizm el ¢
diye baglarim. Bagka yerlerde kabakulak denen hastaha burada domuzbag:1 denir. Kulak
arkasindan yukariya giden damar siser, kabarr, acir. Kigi boynunu ¢eviremez hale gelir.
Bu sigen yerin etrafinda kulak altindan baglayip, yuvarlak daire seklinde domuz disini
dolagtiriim. Domuz digini bastira bastira dolastirirken, Ihlas, Felak, Nas, Fatiha,
surelerini tiger defa okurum. Bu isi ti¢ defa tekrar ederim. Sonunda sis olan yere tiikiirtir,
Allah gifasim versin, bu dert defolup gitsin derim. Bazen bir geliste gegmeyebilir,

gecmeyenler yedi giin gelirler ve her gelislerinde iiger defa ¢evirme yaparim.

Bu domuz disinin (Sekil 2.3.b) elde ediligini biiyiiklerimiz géyle anlatir: Tahsin
dedemden dinledim. “Domuzun agiz, burun, bag kismu kabakulakli sisen boyuna
benzetilmis. Bu boyundaki sislik nedir ne degildir derken domuzun bag1 akillarina gelmis
ve domuz bag1 derdi denmig. Bu derdi domuzun bir pargas: gegirir diye bizim Begparmak
daglarindan biiyiik bir domuz yakalamglar, az1 disini ¢ikarmuglar, bununla gisen yeri
kuvvetli sureleri okuyarak ¢evirmigler. Bakmuglar ki iyilesmis” Bu sekilde bu dis tedavisi
devam edegelmis (02).

Bu uygulamada tedavi i¢in kullanilan “domuz disi” biiyiisel gii¢ kaynag: 6zelligini tagiyor. “yedi
giin”, “ii¢ defa” motifleri biiyiiyli gliglendiriyor. Biiyliniin temas prensibi kullamliyor.

Kizildonlu uygulamast

~ Kizildonlu hastahifini senelerdir gore gore gozlerim aligt1, onu hemen tamirim.
Cok fazla kaginti yapar, kaginan yerler kizarir. Bu hastalikta zeytinyagini, pekmezi,
tavuk pisligini, tereyagim, afyon siitiinii, yedi kardes kanini, karanfili, anberi karigtirip
iyice 1sitirim, bu biraz durur. Ilik hale geldiginde, tavuk yelesi (tiiyii) ile hasta olan yere
“El benim elim degil, Fatma Anamizin eli “ diyerek calgiy: stirerim. Bunu ti¢ defa tekrar
ederim. Bu tedavi cumartesi ve sal1 giinleri yapilir (O3).

Bu uygulamada gii¢ kaynagi dogal bir griintli vermesine kargin, “li¢ defa” motifi ile dogal
yapismi yitirerek biiyiisel bir yap1 kazantyor. Biiyliniin temas prensibi kullaniliyor.
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(a) Yilancik uygulamasinda kullanilan ustura

(b) Domuzbast uygulamasinda kullantlan domuz disi

Sekil 2.3. Ocak uygulamalarinda kullanilan aletler
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Sarilik uygulamalar:
Uygulama a

Sarilikln hastanin surat1 (yiizii), viicudu, gozlerinin alt kismu1 ayva renginde olur.
Bu sari1 renk i¢ gomleklerini boyar. Kendinde takatsizlik, yorgunluk, devamli uyku hali

vardir.

Hastalik kara sarilik ise viicudunun saris1 koyu sari renk alir. Boyle hastalar basit
iyilesir. Bunlarin baginin iizerinden tam orta yerinden yetmis senelik kayinpederimin
hediye ettigi ustura ile veya (o korlendigi i¢in) agzina jilet taktigim berber bigag: ile
¢enterim. Buradan sar1 su ¢ikar. Bu gettigim yeri yumurtanin beyazi ile nisastay1
karigtirir buray1 sararim, bu iki giin durur. Yumurta sargis1 kafasindan devaml sar1 su
emer, sargl iki giin sonra ¢ikarildiginda hem nemlidir. Hem de sarginin sarardigini
gorlrtim.

Diger tiirlii sariliklardan hastanin dilinin altindaki bagin saginda ve solunda yesil
mercimek gibi sert kabarciklar olur, bu bir tane de olur, daha fazlada olur. Bir de iist
dudagmin ¢enesiyle dislerinin birlestigi yerdeki bagin oldugu yerde ayn: sert kabarcik
olur. Bunlari cimbiz ile tutar ustura ile keserim, bu siglikler bazan damar gibi morarr,
insanlar bunu damar sanir damar degildir. Ust dudaktakinin kesmesi ¢ok zordur.
Cimbizdan saga sola devamli kacar, onun i¢in kesmek zor olur. Buralardan biraz kan

akar. Kan durduktan sonra sar1 su akmaya baglar.

Daha sonra iki kaginin arasindan ustura ile yine genterim buradan fazla kan
¢ikmaz ii¢ bes damla kan ¢ikar bu kan yere diigerken sar1 su olur. Buradan kan almamin

sebebi iisengegligine, uyku halini almak eline ayagma can gelmesi igindir.

Sarilikli olanlar ne tiir sarilik olursa olsun en az alt1 giin banyo yapmamast, iiziim,
karpuz, ceviz, iitme dar1, velhasil ¢ig yiyecek yememesi lazim. Bu zaman iginde haranida

(tencere) pismis yiyecekler yemelidir (O84).

“Bigak ile gentmek”,“dudak iistiiniin, iki kasinn arasinin” ¢entilmesi hepsinde gii¢ kaynaginin

dogal oldugunu gosteriyor.
Uygulama b

Esegin siitii hastaya i¢irilir. Karpuz kabugunun igine, kopek pisligi, ¢ocuk cisi,
biraz da baharat konur, sabaha kadar ay 1s1§1nda bekletilir. Sonra da “mundari, mundar

keser” diyerek hastaya yedirilir (O13).
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Gii¢ kaynag: dogal bir goriiniim veriyor. “Ay 15181” motifi dogal gii¢ kaynagim biiyiisel sekle

¢eviriyor. Biiyiiniin temas prensibi kullanihyor
Uygulama ¢

Sarilikl1 olan sahsin, gozlerinin beyaz kismu, viicudu sararir, devamli uyku
halindedir. Bu hastanin boynuna, ayak bilegi, el bileginden birine ii¢ Ihlas, bir Elham
okuyarak ipi dokuz diigiim atarak baglarim. Boylece sarihik baglanmig olur. Hasta
yanima {i¢ giin devamli gelmesi gereklidir. Son geldiginde ignenin ucunu yakarak
temizler, dilinin altindaki damari bu igne ile delerek koyu siyah bir kan akitirrm. Hasta

eve gider istirahate cekilir. Bagh olan ip kopunca sarilik kaybolur (040).

Ipligin okunmasi dinsel etken olup, iplige dokuz diigiim atlmast ile biiyiisel bir nitelik kazantyor.
Yine taklit biiyiisiiniin "Benzer, benzeri dogurur” ilkesine bagl olarak ipligin baglanmasiyla hastalifin

baglanmasi arasinda benzerlik goriiliiyor. “Dokuz diigiim” motifi ise taklit biiyiisiinii giiclendiriyor.
Uygulama d

Sarilikh hasta geldiginde evimde hazir bulundurdugum san iplikten bir kulag
uzunlugunda &lger bunu sindi (makas) ile keserim. Bu kestigim ipe ii¢ Ihlas, bir Fatiha
okuyarak ii¢ yerinden diigiim atarim. Bu ipten 6nce hastanin boynuna baglar, ucunu sindi
ile keserim. Baglanti yerinin ucunda kalan kismu, tekrar ii¢ defa kiiciik kiigiik keserim,
bunu temiz bir yere koyarim. Aym sekilde sag el bilegine, sol el bilegine baglayarak ug
kisimlarindan keserim. Ayak bileklerinde de ayn1 baglamay1 yaparim. Ucundan kestigim
ipleri kiiciik hap haline getiririm. Kestigim bir kulag ipin hepsini o hastaya harcarim.
Avucuma su koyar ve bu hap haline getirdigim ip kesintilerini hastaya yuttururum. Bu
sarilik baglama cumartesi giinleri {i¢ defa iist {iste yapilir. Baglanan ipler koparilmaz,

¢oziilmez, kendiliginden kopar kaybolur, sartlikta kaybolur (047).

“Sar1 ip”,"li¢ yerden diiiim atmak”™ motifleri biiyiisel bir yap: olusturuyor. Sari ipliklerin hap
haline getirilmesi ve yutturulmasi ise “benzer benzerini dogurur” ilkesine uygun olarak sarilik sari iple

tedavi ediliyor ve biiyiiniin taklit prensibi uygulantyor.
Uygulama e

Sarilik olan hasta bana gelir. Besmele ¢ekip, avucumdan ti¢ defa su igiririm, lig
defa da yiiziine su serperim. Bunlari yaparken ii¢ defa Fatiha ve Ayetel Kiirsi’yi okurum.

Bu tedaviyi cumartesi ve sali giinleri yaparim. Ug defa bana gelmesi lazimdir (O50).

Giig kaynag dinsel gii¢ kaynaginy, biiyiisel sekle ¢eviriyor. Biiyiiniin temas prensibi kullaniliyor.
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Uygulama f

Bu is i¢in bana pazartesi, persembe giinii gelirler. Iki kaginin arasindan “Allah’in
izniyle” der, jiletle iki damla kan akacak sekilde keserim. Kani alip goz kapaklarina

¢alarim, bu sarilikli kan hastalig1 gecirir (O55).

“Benzer benzeri dogurur” prensibine uygun olarak sarilik, sarihikli kamin goz kapaklarina

siiriilerek, biiyiiniin taklit prensibi uygulanmaktadir.
Uygulama g

Sarilikli hasta gelince, san ip topundan okuyarak boynuna, el bileklerine, ayak
bileklerine, parmak diplerine sira ile baglarim. Bagladigim iplerin ucundan biraz koparir,
su ile hastaya i¢iririm. Bunu ti¢ giin yaparim. Bagladigim ipler kendiliginden kopar.
Hastalik geger (058).

“Benzer benzeri dogurur” ilkesine uygun olarak sarilikli hastaya sari renkteki ipler su ile igirilerck

taklit biiyiisii uygulanir
Uygulama h

Sarilikh hasta geldiginde,iki kaginin ortasin jiletle ti¢ defa ¢izerim. Oradan akan

kan1 gozlerinin i¢ine siirerim. Bu isi pazartesi, cumartesi giinleri yaparim (059).

Yine ayni ilkeye uygun olarak sarilikli hastaya, sarilikli kan ile taklit biiyiisii kullanilarak tedavi

ediliyor.
Uygulama 1

Bakarim hasta eger sariliksa boynuna bir havlu sararim, iki kaginin arasina ilester
atarim (ustura ile ¢izme), buradan azicik kan ¢ikar, bu ka1 goz pmarlarinin, dilinin
altina, dudak iclerine siirerim. Bunu ii¢ defa yaparim. Sonra da yumurta, cay, aci

yememesini, banyo yapmamasini, pekmez i¢mesini soylerim (0O65).

“Benzer, benzeri dogurur” ilkesine uygun olarak sarihkli hasta, sarthkli kan ile taklit biiyiisii

kullanilarak tedavi ediliyor.
Uygulama i

Sarilikli olanlar1 bildigim dualar1 okuyup iiflerim, elimde bulunan sar ipleri,
boynuna, el bileklerine, ayak bileklerine baglarim. Ipler kendiliginden kopup

kaybolunca, sarilikta kaybolur. Bu igi cumartesi giinleri yaparim (O68).

Hastaya “sar iplerle baglama” motifi ile biiyiiniin taklit prensibi uygulaniyor.
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Uygulama j

Sarilik kesmek i¢in gelen hastanin boynuna, koluna, bilegine sari ipler baglarim,
ipi baglarken ii¢ Ihlas, bir Fatiha okurum. Baglanan iplerin uglarindan keserek akar suya
atarim. Sonra fanilasim sariya boyatir onu giymesini soylerim. Bir hafta sonra o fanilay
el ayak degmeyen bir yere atmasini soylerim, baglanan ipler kopup diisiince sarilik geger
(039).

»

Fanila aulip, hastaya “sar1 ipler baglama”, “sar1 fanila giydirme” motifleri ile biiyiiniin taklit

prensibi uygulantyor.

(a) uygulamasindaki dogal tedavi digindaki sarilik uygulamalarimin hepsinde biiyiiniin taklit

prensibi uygulanmaktadir.

Sigil uygulamalar
Uygulama a

Sigil iizerine Felak, Nas, Fatiha, Thlas, Ayetel Kiirsi dualarini okurum. Sigilin

iizerini siipiirge ile siipiiriir gibi yaparim (O5).
“Siipiirme” motifi ile biiyiiniin taklit prensibi uygulantyor
Uygulama b

Diken veya igne ile sigilin etrafimi, Ayetel Kiirsi, bir Elham, ii¢ kulhuvallahi
okuyarak giziyorum. Uzerine tii tii der tiikiiriiriim. “Hadi gegmis olsun “derim. Bu isi

pazartesi, carsamba, cumartesi giinleri yaparim (O6).

Gii¢ kaynag: dinsel ozellik gosteriyor. Ocaklinimn tiikiiriigii biiyiisel sekle geviriyor. Biiyiiniin

temas prensibi kullaniliyor.
Uygulama ¢

Et pargas getirirler, bu eti sigilin lizerine Fatiha, Kulhiivallahii, Ehat dualarini
okuyarak ti¢ defa siirerim. Sonra eti hastaya verir “Duvarin kovuguna koy” derim. Et
kurudukgea sigil de kurur (O11).

“Benzer, benzeri dogurur” ilkesine uygun olarak “et kurudukea sigillerde kurur” inanci ile tedavi

ediliyor. Biiyiiniin taklit prensibi kullaniliyor.
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Uygulama d

Cam agacinin dallarim koparmadan, sigilin iizerine siirerim, Bu arada bir Elham,
ii¢ Ihlas okurum. Siirdiigiim dali kirarim ama koparmam agagta kalir. Dal kurudukca
sigil de kurur (O13).

“Dalin kurumasi” ile sigilin kurumasi arasinda benzerlik kurularak biiyiiniin taklit prensibi

kullaniliyor.
Uygulama e

Yemis agacindan bir yaprak koparirim. Bu yapragn siitiinii “El benim elim degil,
Peygamberin izniyle” diyerek bildigim sureleri okuyarak sigilin izerine damlatiyorum.
“Ben sigil otunu kestim Ya Rabbi, Sen de sigili kes” diyerek kiiciik kii¢iik, ince ince
kiyar gibi yedi parcaya keserim. Bunu igne ile ipe dizerim. Bir agaca asarim. Bu yaprak
pargalar: orada kurudukga sigil de kurur (O14).

Bu uygulamada once dogal tedavi uygulanmakta, daha sonra “Yaprak par¢alarinin kurumasi” ile

sigilin kurumasi arasinda benzerlik kurularak biiyiiniin taklit prensibi kullanilmaktadir.

Uygulama f

Elenmis kiilii, kopegin yedigi kapta kararim. Yas aga¢ dali ile sigilin iizerine ii¢
defa siirerim. Yag aga¢ dalim topraga dikerim. S6giit dali kurudukea sigilde kurur (O18).

“Sogiit dalinin kurumas:” ile sigilin kurumasi arasinda benzerlik kurularak biiyiiniin taklit prensibi

kullaniliyor.
Uygulama g

Sigil i¢in daglarda olan siitlegen otunun siitiinii bir siseye koyar “ El benim elim
degil, anamun eli” der, kibrit ¢opii ile bagka bir yere degirmeden sigilin iizerine siirerim.
Onu eritir (028).

Dogal gii¢ kaynagi kullaniliyor.
Uygulama h

Elime bir topak tuz alir (iri tuz). “el benim elim degil, Fatma Anamizin, Ocak
Anamizin eli, dili” diye ii¢ Ihlas, bir Fatiha okuyarak sigilin etrafim tuzla ii¢ defa
geviririm. Tuzu suya atarim o eridikge sigil kaybolur. Pazartesi, cumartesi giinleri ii¢

defa yaparim (035).

“Tuzun erimesi” ve kaybolmasi ile sigilin kaybolmasi arasinda benzerlik kurularak biiyiiniin taklit

prensibi kullaniliyor.
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Uygulama 1

Arpa tanesinin ucunu yakarak, sigilin etrafini1 arpanin yanik ucu ile ¢eviririm. Bu
isi yaparken bir Fatiha, ii¢ Thlas okurum. Arpa tanesini her sigil icin bir tane kullanirim.
Yakarak sigil ¢evirdigim arpa tanelerini, temiz bir bezde toplayip bagladiktan sonra,
ayak basmayacak bir yere sigilli olan sahis tarafindan gomiiliir. Arpa taneleri toprakta
parcalamip eridikge, sigilde erir, kaybolur (046).

“Arpa tanelerinin parcalanip erimesi” ile sigilin parcalanip erimesi arasinda benzerlik kurularak,

biiyiiniin taklit prensibi kullaniliyor.
Uygulama i

Sigil saysi kadar arpa alirim. Ug Thlas, bir Fatiha okuyarak sigilleri teker teker
arpa tanesi ile ¢izerim, arpa tanesinin bir kismini bir mezarin topragina, diger kismini

kuglara yemesi i¢in atarim sigil kurur (O51).

“Arpa tanelerinin mezar topragina atilmasi” ve yok olmasi ile sigilin ortadan kalkmasi arasinda

benzerlik kurularak, biiyiiniin taklit prensibi kullaniliyor.
Uygulama j

Bu tedavi kurban bayraminda yapilir. Kurbanlar kesilip dagitildiktan sonra, hasta
komgunun birinin evine gider, bir parca kurban eti ¢alar, oradan cikarken ona
ezberlettigim duay1 yedi defa okur, ¢aldig: eti bir duvar dibine aym dualar1 okuyarak
gomer, “et burada kurudukca, benim sigilimde kurusun” der, arkasina bakmadan doner
gelir. Bir miiddet sonra bir seycigi kalmaz (0O61).

“Etin kurumasi” ile sigilin kurumasi arasinda benzerlik kurularak, biiyiiniin taklit prensibi

kullamliyor.
Uygulama k

Evlerinin bahgesinden toprak getirir. Ben okuyarak bu topragin igine tiikiiriir ve
¢amur haline getiririm. Sigilin iizerine camuru siiriirken “defol git pis dert”diye ii¢ defa

sOylerim. Bunu ii¢ giin yaparim (062).

Giig kaynag: dogal ozellik gosterirken, sdylenen sihirli sézler onu biiyiisel sekle geviriyor. “Ug

defa” motifi biiyiiyii gii¢lendiriyor. Biiyiiniin temas prensibi kullaniliyor.
Uygulama 1

Bildigim dualar1 okuyarak sigillerin etrafim kirmizi tiikenmez kalemle
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(a) alttan goriiniis

(b) tisten goriiniis

Sekil 2.4. Mekke tasi
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¢eviriyorum, ortasina nokta koyarim. Bunu cumartesi giinleri yaparim. Ertesi sigili keser

(ertesi giinler sigili tedavi eder) (O70).

“Etrafin1 ¢evirme” ilerlemesini durdurma ile sigilin ilerlemesi arasinda benzerlik kurularak.

biiyiiniin taklit prensibi kullamliyor. “Ertesi” motifi ise biiyiiyii gii¢lendiriyor.

Sigil uygulamalarinda genellikle 6nce dinsel 6zellik goriilmekteyse de uygulamanin devaminda

biiyiiniin “taklit prensibi”nin kullanildif1 géze ¢arpmaktadr.

Yilancik uygulamalar:
Uygulama a

Bu hastalik sikintidan, iigiitmeden dolay: olur. Cok tuhaf bir hastaliktir. Suda
gezen yilan gibi, agri viicudun her yerinde, bir orada bir burada cikar, istah kesilir,

zayiflar.

Once hastalik yilancik mi, degil mi diye bakarim. Mekke taglarini i¢i un ile dolu
kese icinde saklarim. Bu taslarin biri erkek, digeri disidir. Bunlar kese i¢indeki unu
yerler ve iirerler. Taglar Mekke’den geldigi icin, Mekke tas1 ($ekil 2.4) veya yilancik tas:
deriz. Bu iki tag1, hastanin bacaklarina hafif bastirarak on-onbes dakika tutarim, eger
taglar yapismugsa yilancik hastahigi var derim. Disi tas yapisirsa ben, erkek tas
yapismigsa beyim tedavi eder. Tedaviye Besmele ¢ekip, “El benim elim degil, Fatma
Anamizin eli” diyerek baglarim. Elime bigagimi alirim (orta boy bir bigak), keskin
kismiyla hafif darbeler indirir sekilde, bacaklardan baslayarak, ayaklar ve ayaklarin
altina, sirtina, kollarina, ellerine, bagina, Elham, Amentii dualarini okuyarak vurur gibi
yaparim. Sonra bigagi birakip aymi yerleri bastan baglayarak elimle ovarim, “Allah

hayirh sifa versin” derim.

Yilancik taglarimi yapistirdigim her zaman hastalik varsa benim kollarim,

viicudum, hem agrir, hem de uyusur. Ciinkii hastalik tagtan bana geger.

Tedavi sirasinda perhiz tavsiye ederim. Kuru fasulye, bulgur pilavi, yogurt, siit,
sade yag, tavuk, balik eti, 1spanak, kancik koyun, kegi eti, siitten yapilmig yiyecekler
yemeyecek. Bu perhiz yedi giin ile on giin siirer. Tedaviye ise st iiste ii¢ giin devam

edilir. Her sene tedavinin yenilenmesi gereklidir (07) (Sekil 2.5).

Hastalik yilancik tagma (mekke tagina) naklediliyor Daha ileri giderek tastan ocakliya gegiyor.

Burada biiyiiniin “hastalifin cansiz veya canliya nakli” prensibi uygulaniyor.
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Sekil 2.5. Yilancik tedavi eden Ocakli
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Uygulama b

Su nanasi, Esek dalagani 1spanak pisirir gibi pisirirken, bir avug un, bir avug
tarhana, sogan, biraz da ak boriilce doviilerek igine atilir. Baharat¢idan aldigim kara
boyay1 da igine atarim. Bunu bir bez iizerine koyup; yakmayacak seklinde agriyan yerin
lizerine koymak iizere hazir ederim. Elime ¢akimi alir, “Elimden gecen sebepli kulun
eli, Fatma Anamizin eli” diyerek ne dua aklima gelirse okuyarak agrili yeri ¢enterim.

Centilen yerin iistiine yakiy1 baglarim. Bu yakiy1 ii¢ giin iist iiste yaparim (O18).

Giig kaynagi Once dogal ve dinsel 6zellik gosterirken. “iig giin” motifi gii¢ kaynagim, biiyiisel

sekle geviriyor. Biiyiiniin temas prensibi kullaniliyor.
Uygulama ¢

Yilancik bag agrisi, omuz, diz, sirt agrisi ile olur. Boyle hastalar bana gelirler,
erkek olanlar1 beyim yapar. Mekke’den gelen taslarim var. Bunlar1 kese i¢cinde saklarim,
Igine de bugday unu koyarim, taglar unu yerler, dogururken anag taslar kipkirmizi

olurlar, ¢atlayarak yavrular ortaya ¢ikarlar.

Baglarken “El benim elim degil, Peygamber Efendimizin eli” derim. Bildigim
sureleri okuyarak, agriyan yerin iizerine yapistirdigim taslari aldiktan sonra bigagimla
agriyan yeri yedi defa keser gibi yaparim. Bundan sonra yedi sogan, biraz tarhana, ispirto
ile karigtirdigim tarhanay1 ocakta hamur haline getirene kadar kaynatinim ve bu yakiy1

arkasi arkasina ii¢ defa agriyan kismin iizerine bir bez ile baglarim (O30).

Yilancik hastalign “mekke tagma” naklediliyor. Biiyiiniin “hastalifin cansizlara nakli” prensibi

uygulaniyor.
Uygulama d

Bir kese iginde Yilancik taglarim vardir. Kesenin i¢i un ile doludur. Taglardan
biiyiik olanlardan bes-alt1 tanesini alip, tabaktaki suyun icine atarim. Bu sekilde bes
dakika beklerim. Sonra agri olan yere sira ile yapistiririm. Bu igleri yaparken * El benim
elim degil, Fatma Anamizin eli” diye baslarim. Taglar1 yapistiririm. Hastay1 yan gevirip,
taglarin tutup tutmadigim kontrol ederim. Taglar diismezse hastanin agrilarinin gergekten
var oldugunu ve gececegini anlarim. Gelen kiside agri yok ise taglar tutmaz. Taslart
topladiktan sonra, agr1 olan yeri demir bigagimla yedi defa keser gibi yaparim. Uzerine
hazirladigim yakuy: siirerim (yedi tane sogani bir tutam su nanesi ile su katip kaynatirim.
Su 1liyinca, tarhanayi koyup hamur haline getiririm. Hamuru bir bez iizerine koyup
iistiine ispirto gezdirip agriyan yerine sararim.). Ug giin iist iiste tedaviye gelmesini

soylerim (O31).
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Bu uygulamada dogal tedavi olmakla birlikte “mekke tagi”nmn kullanilmasi”hastalifin cansizlara

nakli” prensibinin uygulandifin1 gbstermektedir.
Uygulama e

Bu hastalar1 yilancik tag: ile tedavi ederim. Bu taglar annemden mirastir. Kese
iginde bugday unu ile beslenir, dogururlar, yavru yapma zamani kesin belli olmaz, aym
zamanda 6liirler. Olen diginin ortasindaki salyangoz gibi iz kaybolur. Erkek ve disi taglar
bembeyaz kagit gibi olduklarinda 6lmiis demektir. Tedavi giicii kalmaz.

Yilancikl: hasta geldiginde erkekse ben, kadinsa esim bakar. Hasta agriyan
mintikay1 (bdlgeyi) acar, bize gdsterdigi bolgeye bir ¢ift yilancik tag1 yapistiririm. Taglar
yapigiyor ise yilanciktir, yapigmaz ise degildir. Taglar yapistiginda, annemden kalma
hanger (asker kasaturas: konulan kina benzer bir demir pargasi) ile ii¢ Thlas, bir Elham
okuyarak o kismi geviririm. Bu ¢evirdigim yeri usturam ile ¢enterim, bu kisimdan kan,
bazen sar1 su akar, buraya dévmiis oldugum tuz ile sogam bir bez lizerine alir, sararim.
Sargi iki saat kalsa yeterlidir. sahsin onbeg giin banyo yapmamasi, pekmez, bal, zeytin,
zeytinyagl yiyecekler yememesi, ¢ay igmemeéi gereklidir (O43).

Bu uygulamada dogal tedavi olmakla birlikte “mekke tagi”nin kullanilmasi”hastalifin cansizlara

nakli” prensibinin uygulandigimi gostermektedir.
Uygulama f

Yilancikli hastanin her yerinde agri olur, 1ztirabt ¢ok olur. G6zde olursa kor
olabilir, ayakta olursa topal olabilir, omuzda olursa kol tutmaz. Hasta bana gelir,
neresinde agr1 varsa sOyler, oray: elimle tutar bakarim. Taglarimi getiririm, bu taglar
“Hicaz’da biiyiik bir deniz varmig, orada olur” diyorlar. Kimisi de “Zemzem kuyusunun
dibinde olur” diyorlar. Hacca giden komsularimiz anneme oradan getiriverdi. Biri erkek,
digeri disi iki tagim var. Bunlar bir kesenin i¢inde durur ve unla beslenir. Un dolu kesede
taglar1 her hafta unu yemigler mi diye kontrol ederim. Yedilerse kepegi kaliverir, kepegi
bosaltip yeni un koyarim. Bir de bunlar tiriiyorlar, kiiciik kii¢iik yavrular: oluyor. Ben bu
yavrularn torunlarima veriyorum. Onlara el verdigim zaman tag arayip durmasinlar diye.

Yilancikli hasta geldiginde ise “El benim elim degil, Fatma Anamizin eli” diye
baslarim. Once hi¢ sure falan okumadan tast agn olan yere yapistiririm, azicik
bekletirim, eger yilancik varsa taglar yapigir, siiliik gibi tutarlar. Yapistifindan emin
olduktan sonra bildi§im namaz surelerini okumaya baglarim. Iki giin sadece tag
yapistirir, okurum. Uglincii giin tag yapistirmadan 6zel usturam (Sekil 2.3.a) ile agn olan
yeri keser gibi genterim, sonra hazirladifim lapay: (yaki), bu centtifim agrili yere
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vururum. Lapanin (yakinin) hazirlanist; sogam bir miktar su ile pigiririm, i¢ine nane ve
un koyar, karistirir, suyunu gekip hamur haline gelene kadar kaynatirim. Bu hamuru bir
caput (bez) lizerine yayar, lizerine haghas kabufu ufalarim. Hastanin agrili olan,
¢enttifim yere bu lapay: sararim, sofumamasi i¢in bir kiremit veya litiiyii 1sitip yakinin
lizerine tutmasin sdylerim. Utii veya kiremit hem agriyan yeri, hem de lapay sicak tutar,
uyusturur, agriy: hafifletir. Bu tedavi ii¢ giin siirer. Sonunda perhiz yapmasini séylerim.
Tavuk, balik, erkeg eti, kuru fasulye, nohut, karnabahar, lahana, sirke bir ay yemeyecek
derim. Taglan yapistirdigimda bazen disi, bazen erkek olami yapismaz. Erkek olam
yapistiginda yilancik erkek "demektir. Bu zamanda onlarin erkek yilancik ocaklarina
gitmesi lazimdir. Disi yapisirsa veya iki tag birden yapisirsa ben tedavi ederim (044).

Bu uygulamada da dofal tedavi olmakla birlikte “mekke tagi”nin kﬁllanﬂmasf’hastahém

cansizlara nakli” prensibinin uygulandifini gostermektedir.
Uygulama g

Yilancik olan yeri ustura ile genter, hafif kanatirim, sonra kanattifim yere goceni
(bugday) pigirir, igine kuru kekik ve zeytinya$: ile karigtirir yaki yaparim. Bunu da
genttifim yer lizerine kapatinm. Bildi§im dualar1 okuyarak iizerine tii tii tii diye
titkiiriiriim. Yaki orada bir miiddet durur, sonra alirim (056).

Giig kaynag dogal bir dzellik gosteriyorken, dualar dinsel sekle geviriyor. “Ocaklinin tiikiiriigii”
ise glic kaynaginu biiyiisel gsekle geviriyor. Bilyiiniin temas prensibi kullaniliyor.

Uygulama h

Yilancik olanlan tagla da tedavi ederim. Yilancik olan yere taglar1 yapistiririm,
taglar orada biraz durur, taglan aldiktan sonra o kismi ¢enterim, kanla birlikte yilancik da
gider (056).

Bu uygulamada da dogal tedavi olmakla birlikte “mekke tagi”min kullamlmasi”hastaligin

cansizlara nakli” prensibinin uygulandigini géstermektedir.
Uygulama 1

Hasta gelince, boynundan baglayip kuyruk sokumuna dogru, iki parmagimla bel
zincirini muayene ederim. Nerede yilancik olduunu ocakli oldugum icin anlarim.
Yilancik olan yere usturay1 parmagimla destekleyerek, iizerine, sogan1 ortasindan keser,
bolca tuza bandirarak siirerim. Bu onun agisidir. Yilancig tuzlu sogan alir. Bu ¢entilme
igi lic glin yapilir. Centilme igi Bitinceye kadar sadece sekerli su, tereyaBi, ekmek
yenmez. Bir de ebediyen i1spanak, erkeg eti, siit, yogurt, kaymak, balik yenmez (O57).

Gii¢ kaynag dogal bir 6zellik gosteriyor.
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Uygulama i

Yilancik hastalifinda agri yilanin dolastifi gibi her yerinde dolastr. “El benim
elim degil, Peygamberimizin eli, sifas1 Allah’tan” diyerek baglarim. Bigagin tersi ile
agrih olan yerlere hafif darbeler indirerek o kisimlar1 afsunlarim. §iddet1i yilancigi
olanlan1 afsunlayinca ellerim tutmaz hale gelir, biitlin agrilar bana geger. Boyle
zamanlarda elimi topraga slirerim veya verilen para ile elimi ovarak, agrilarin oraya
gegmesini saglarim. Bunu {i¢ defa yaparim. Eger hastalifi gecmez ise “yilancigi
genterim” bu ig igin, alkol ile usturay1 temizlerim, izi kalmayacak sekilde agriyan yeri
genterim, kuru sogan1 yumrukla ezer; iizerine tuz ekip o bolgeye bez ile baglarim. Sogan
orada bir giin kalir, sogan agriy1 alir (060).

Biiyiiniin “hastalifm canlya nakli prensibi” kullaniliyor.

Yilancik uygulamalarmda, dogal ve dinsel uygulamalar bulunmakla birlikte, daha gok biiyiiniin

“hastalitn cansiz veya canhlara “ nakli prensibi uygulaniyor.

Ag1z kabarmasi uygulamasi

“El benim elim degil, Fatma Anamzin eli” diyerek, énce tuzu alirim, senitten
(tahta tekne) kazima unla kangtiinim. Yedi defa Ihlas okuyarak bunu ¢ocugun agzina
ekerim. Bunu yaptifimda ¢ocugun agzi kanar. Bu da tist iiste ii¢ giin tedavi edilir (O8).

Uygulamada gii¢ kaynag1 dogal bir 6zellik gosteriyor. “yedi defa” “ii¢ giin” motifleri dogal giic
kaynagm biiyiisel sekle ¢eviriyor. Biiyliniin temas prensibi uygulamyor.

Kiilleme uygulamasi

Ocaktaki kiilii alirim. Ince elerim ve su ile karip, cocugun sis olan karnmna “el
benim elim degil, Fatma Anamizin eli” diyerek siirerim. Ihlas okuyarak ti¢ giin st iiste

karnina sivarim, boylece sifa bulur (O8).

Uygulamada gii¢ kaynag: biiyiiseldir. “ii¢ giin” motifi biiyiiyii gii¢lendiriyor. Biiyiiniin temas

prensibi uygulaniyor.

Dolama uygulamasi

Beyaz toprag: alinm, i¢ine tuz ve su koyarim; igine tiikiirerek onu ayran gekline
getirerek, bunu kizarik ve kasintili yerlere “El benim elim degil, Fatma Anamizin eli”
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diyerek siirerim. “Allah gelmis gegmis etsin” der, ii¢ Ihlas, bir Fatiha okurum. Ug defa

{izerine tiikiiriirim. Hastalik kisa zamanda geger (09).

Uygulamada gii¢ kaynag biiyiliseldir. “gelmis ge¢mis olsun”, “ii¢ defa” motifleri temas biiyiisiinii
gliclendiriyor.

Yel uygulamalar
Uygulama a

Agriyan yer neresi ise oray: elimle tutarim, bildigim sureleri ti¢ defa okurum,
hastanin agnlarinin bana gectigini hissederim. Bu agnlarin iizerimde kalmamas: igin
elimi, duvara, topraga, kuma koyarak bir ka¢ dakika bekletirim, bana gecen agrilari
benden oralara gecmesini saglarim. Bir seferinde bunu yapmadim, giinlerce agrilar
icinde kivrandim (O10).

Bu uygulamada biiyiinlin “hastaligin canli ve canstzlara nakli” prensibi uygulaniyor.
Uygulama b

Demir bigagm tersi ile agriyan bolgeye dualar okuyarak agir agir vurarak agriyi
keserim. Bigagin agriy1 alabilmesi icin viicuda degmesi lazimdir(O21)

Bu uygulamada agrilarin bigaa aktarilmasi saglamiyor. “Hastalifin cansizlara nakli” prensibi

uygulamiyor.
Uygulama ¢

Hastay1 oturturum, agriyan yere okur okur iiftiriiriim. Tiikiiri§limle agriyan yeri
sivazlarim, agrilar kaybolur (022).

Bu uygulamada gii¢ kaynad biiyiiseldir. Biiyiiniin temas prensibi uygulaniyor.
Uygulama d

Yeli (agris1) olan bana gelir. Elimi agris1 olan yere tutar ve okumaya baglarim,
eger iyilesecekse agri bana gecer, omuzlanim gerilir kalir. Kendimdeki bu agrinin
gecmesi icin elimi ti¢ defa duvara vururum. Bendeki agrinin duvara gectigini hissederim
(033).

Bu uygulamada “hastaligm canliya ve cansiza nakli” prensibi uygulaniyor.
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Nazar uygulamalan
Uygulama a

Tavaya kurgunu koyup eritirim. Bir bagka tabaga su koyarim. Bu suyun igine
demir para atarim. Nazan olan Kkiginin iizerini bir garsafla orterek baginin iistiinde
tavadaki erimis kursunu tabaktaki suya dokerim Bu arada aklima gelen dualar1 okurum.
Aym giin {i¢ defa tekrar ederim. Tabagin icindeki bu suyla nazarl: kigiye elini yiiziinii
yikatirim, sonra icinde demir para bulunan bu suyu ii¢ yol agzina dokerek arkama
bakmadan gelirim (O11).

Kursun dékme uygulamalarinda parlak ve sivri maddelerin nazari gektigine inanilmig oldugundan
kurgunun ve tas igindeki igne ve diger maddelerin nazan ¢ektigi ve hastayi terk ettigi kabul edilir. Biitiin
bu uygulamalar da “hastalifin cansizlara nakli” prensibi uygulaniyor. Nazar 6nce kursuna, oradan tastaki

suya ve topragia naklediliyor.
Uygulama b

Kiigiik bir tavada yarim avug biiyiikliigiinde kursun eritirim. Bir bagka kaba su
konur, i¢ine sogan, sarimsak kabugu, bozuk demir para atarim. Nazar degen kiginin
lizerine ¢arsafi 6rterim, erimig kursunu i¢i su dolu kaba birdenbire dokerim, “caz” diye
bir ses ¢ikar ve kursun gesitli sekiller alir. Bunu “el benim elim degil, Peygamberimizin
eli” diyerek li¢ defa tekrarlanim. Bu suyu ertesi giin ii¢ yol agzina doker, arkama
bakmadan gelirim. Artik o paray ¢oluk ¢ocuk kim bulursa alir ve nazar da gegmis olur
(013).

(a) uygulanmasindaki gibi “hastalifin cansizlara nakli” prensibi uygulaniyor.
Uygulama c

Parmak bilyiikliiZtindeki kursunu, tavanin i¢inde, ocak tistiinde eritirim. O erirken
bende sureleri okumaya baglarim. Yine “el benim degil, Peygamberin izniyle” derim. Bir
kaba su koyup, i¢ine para, igne, boncuk bir avug ¢érek otu atarim. Hastanin iizerine bir
sofra bezi Ortlip, erittiim kursunu su dolu kabin i¢ine “nazar savulsun” diyerek, ii¢ defa
arka arkaya dokerim. Bu suyu hastaya igirir, geri kalanla da yiiziinii yikatinm. Bu suyu
bir toprak kaba koyar, ii¢ yol agzina yere garparak kirar ve arkama bakmadan doniip

gelirim.

Bu igi yaparken evde kursun yoksa, iri tuzla yaparim. Kavurdufum tuzu suya aniden dékerim,

okuyarak kiginin yiiziine fi¢ defa tiikiirfiriim nazar dagilms olur (014).

(a) uygulamasmdaki gibi “hastalifin cansizlara nakli” prensibi uygulamyor
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Uygulama d

Bir tavammn icine, ¢ivi, demir parcasi, leblebi biiyiikliigiinde kursun koyup
eritirim. Hastanin basina bir ortii ortiip, erimis haldeki kursunu, diger elimdeki su dolu
kabin i¢ine bildigim dualar1 okuyarak bag: tizerinde dokerim. Meydana gelen sekillerden
nazar degip degmedigini sdylerim. Bu kursun dékiilen suyla ii¢ defa yiiziinii yikar, yine
ayni1 suyu ii¢ yol agzmna dokerim (020).

(a) uygulamasindaki gibi “hastalifin cansizlara nakli” prensibi uygulantyor
Uygulama e

Bir tavada tuzu kavururum. Bunun igine su ilave ederek, iistii ortiilmiis hasta
lizerinde bu tavay: gezdiririm. Nazar varsa tuz patlar ve su iginde erir kaybolur, nazarda
beraberinde yok olur (O21).

(a) uygulamasindaki gibi “hastalifin cansizlara nakli” prensibi uygulaniyor
Uygulama

Nazarl: kigide sikint1, gerginlik, mide bulantis1 oluyor. Ben elimi onun bagimn
tizerine koyar bildigim surelerden yediser defa okurum. Gegmezse ardi ardina ii¢ defa
gelirler tekrar okurum. Ben okudukg¢a onun sikintilar1 bana geger, midem bulanir, her
yerim aZrir ondaki nazar bana geger, bende topraga gecmesi icin elimi topraga siirerim
(022).

(a) uygulamasindaki gibi “hastalifin canliya ve cansiza nakli” prensibi uygulaniyor. Hastalik
ocakl kisiye naklediliyor.

Uygulama g

Tavanin iginde tuz kavururum. Igine ¢orek otu koyarim. Kavrulan tuzu ¢ocugun
bagina tutufum suun i¢ine bogaltirim, nazar varsa o tuz kaynar. O sudan bir ¢ay kagig1
cocuga igiririm, kalan su ile ¢ocufun elini yiizlinii yikar ve kalanimi nazardan
stiphelendigim kisinin ¢iktif1 kapimin Oniine serperim, su toprak tarafindan aliminca,
nazar da ortadan kalkar (024).

Burada da “hastalifin cansizlara nakli” prensibi uygulantyor
Uygulama h

Kursun dékmek i¢in kaymvalidemden kalma uzun sapli tavam var. Bu tavanin
i¢inde kursunu eritir, bir bagka tabagin i¢ine su , bunun igine de bugday, demir para
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atarim, kursunu nazarl insanin bag iizerinde tuttugum suyun icine dékerim. Eger nazar
varsa kurgun igne ifne, goz goz olur. Insan gekilleri dahi ortaya cikar. Suya ii¢ defa
“gelmig gegmig olsun” derim ve ii¢ defa iiflerim, bu suyla elini yiiziinii yikatir, birazda
icmesini soylerim. Nazar geger (O25).

(a) uygulamasindaki gibi “hastalifin cansizlara nakli” prensibi uygulaniyor
Uygulama 1

Nazar olan insan bana gelir. Bir tabagin i¢ine su koyar, nazar olan kigiye ve suya
bildigim dualar: okurum. O suyun igine tiikiiriiriim, o suyla yiiziinii yikamasim s6ylerim.
Eger nazar ¢ok agirsa bu suyu banyo suyuna karigtirip, banyo yapmasini séylerim (025).

Bu uygulamada gli¢ kaynag dinsel 6zellik gosteriyor. Ocaklnin tiikiiriigii giic kaynagmi biiyiisel

sekle geviriyor. Biiyliniin temas prensibi uygulaniyor.
Uygulama i

Nazar olan sahislara kursun dokerim. Eski tavama biraz kursun koyar eritir, diger
elimle i¢i su dolu tas1 hastamn lizerinde tutarim. Hastanin {izerini bir o6rtii ile orter,
elimdeki erimis kursunu su dolu tasin igine dékerim. Bu isi ii¢ defa bildigim dualar:
okuyarak yaparim. Kursun suyun icinde igneler geklinde ise nazarin dagildigim
gecmekte oldugunu gosterir. Kiiciik bilye yarisi gibi olursa kadin nazar, biiyiik ise erkek
nazari olduguna isarettir. Kursun dokme bittiginde, suyun i¢ine demir para, dikis ignesi
konur. Bu su ii¢ yol ayirmmna dokiiliir. Igne ile paranin sahistaki nazar topraga
aktardigina inamirim (O41).

(2) uygulamasindaki gibi “hastalifin cansizlara nakli” prensibi nygulamyor.
Uygulama j

Nazar degen hastay1 oturturum, “el benim elim degil, Fatma Anamizin eli, sebebi
bizden dermam Allah’tan” diye baslarim. Yarim kilo kadar suyu bir tabaga koyarim,
igine bir dikis ignesi, demir para, bir kag bugday tanesi,sogan kabugunu koyarim. Ocakta
demir kagik i¢inde kursunu eritirim. Erittifim kursunu hastanin baginin iistiinde suyun
icine dokerim, nazar varsa kursun catir gatir ¢atlar pargalara ayrilir. Hasta 6liimciil ise
komiir gibi olur. Kurgun dékiilen suyun birazi ile elini, yiiziinii yikarim, kalanin igiririm.
Kursun dokme igini st tiste ii¢ defa veya yedi defa yaparim, hasta iyilestik¢e kursun
parlar. Tabakta kalan kursun el degmeyecek bir yere dokiiliir. Bu iglemi yaparken Ihlas
duasini dokuz defa okurum, hastanin {izerine ii¢ defa iiflerim (045).

(a) uygulamasindaki gibi “hastaligm cansizlara nakli” prensibi uygulaniyor.
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Uygulama k

Nazar degen bana gelir. Uzun sapli kagigimin igine kurgunu koyar, tiipte eritirim.
Diger bir tabagin icine su, igne, demir paralar1 atarim. Erimig kursunu, Ihlas duasim
okuyarak hastamn bagimn iizerinde su dolu tabaga dokerim. Bunu yaparken “el benim
degil, anamin eli” derim. Kursunun sekline gore erkek nazari mu, kadin nazari mi
sOylerim. Hasta o su ile elini, yiiziinii yikar, kalanin1 duvar dibine dokerim. Nazar su ile

topraga gecer (O71).
(a) uygulamasindaki gibi “hastalifin cansizlara nakli” prensibi uygulaniyor.
Uygulama 1

Anneden kalan kepgeye biraz kursun koyar, tlipiin iizerinde eritirim. Bir kabin
igine su koyar, ekmek atarim. Hastanin ﬁzerini bir bezle orter, eriyen kursunu hastanin
bag1 iizerinde iginde su olan kabin igine dokerim. Bu iglemi ii¢ defa tekrarlarim. Kursun
cesitli sekiller alir. O sekillere bakarak nazarin kime ait oldugunu s6ylerim. Erkekte g6z
seklini alir, kadin nazan ise igne igne olur. Nazari degenin geklini tarif edebilirim.
Ugiincii kursunu doktiikten sonra ii¢ Thlas, bir Fatiha okur, bu suya ve sahsa iiflerim.
Sonra gozlerimi daglara dogru cevirir; “Daglara taglara gegsin” diye sudan ii¢ yudum

iciririm, biraz da kiginin {izerine serperim (O73).

Gii¢ kaynag dinse] 6zellik gosteriyor. Ocaklmumn tiikiirigii gii¢ kaynagm biiyiisel sekle ceviriyor.

Biiyiiniin temas prensibi ve hastalifin cansizlara nakli prensibi uygulanmiyor.

Nazar uygulamalar genellikle dinsel ve biiyiiseldir. Biiyiiniin “cansizlara nakli”

prensibi uygulanmaktadar.

Korku uygulamalar
Uygulama a

Herhangi bir seyden korkan insanlara kesilen hayvanin (koyun, kuzu, ke¢i, tavuk,
horoz) kalbini naylon torba i¢ine koyarim, ve bildigim dualar1 okuyarak bagrina, sirtina
li¢ defa ¢arparim (vururum), korkusu geger (O11).

Bu uygulamada gii¢c kaynaf dogaldir.
Uygulama b

Korkan hastalara giivercin, tavuk, tavsan ¢arparim. Korkan sahsin elinde,
ayaginda cansizlik devamh uyku hali, gozlerinde fer olmaz. Korkan hastayla birlikte,
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kadinsa horoz, erkekse tavugu beraberinde getirirler. Giivercin veya kiiciik tavsan da
olur. Getirilen hayvam keser, kanindan bir fincana ayiririm. Kesilen hayvani bir gembere
(beze) sarar ii¢ Thlas, bir Fatiha okuyarak hastanin kalbinin iizerine ii¢ defa vururum.
Yine arka kisimda sol tarafa ti¢ defa vururum. Ayirdiim kandan ii¢ yudum igiririm.
Kesilen hayvanin kalbini ¢ikarir, hastaya yutturur, etli kismini ezer bir kusakla midesinin
lizerine sararim. Hasta hemen yatip uyumasini sdylerim. Et, tic-dort saat sonra ¢ikarilir.

Bunda 6nemli olan kam icerken, yliregi yutarken iirperip kendine gelmesidir (O41).

Bu uygulamada da gli¢ kaynag dogaldr.

Bag agris1 uygulamalar
Uygulama a

Agr1 olan bolgeleri elimle tutarak yedi Fatiha, yedi defa Thlas dualarim okuyarak
o kismu sivazlarim, bunu {i¢ giin iist liste yaparmm. Bu islemi yaparken, ben o kigideki
agrilarin kendime gectigi hissederim. Bir miiddet sonra agrilar1 gecer (012).

Bu uygulamada “hastalim canliya nakli” prensibi uygulaniyor.
Uygulama b

Bu tedavi igin, iki tabagin i¢ine kendi ocagimdan eledigim kiilii doldururum.
Bunlardan birisinin igine tuz, biraz ekmek parcasi, bas agris1 icin gelen sahis tarafindan
demir para konur. Bu iki tabak bir tiilbent ile kiil dokiilmeyecek sekilde sararim. Bu
tabag ii¢ Ihlas okuyarak agriyan kisma hafif gekilde siirerim, tiilbentten tabag ¢ikarir,
diger tabaktan bir miktar kiil koyduktan sonra tiilbenti agar tabagin icindeki kiilden
parmagimla alir hastanin alnina siirer, ovalarim. Bu kullandigim kiilleri, {i¢ yol ayirimina
dokerim, i¢indeki demir para toprak ile temas ettikten sonra alirim. Bag agrisin1 boylece
topraga aktarmis olurum (O48).

Bu uygulamada “hastalifin cansiza nakli” prensibi uygulaniyor.

Bademcik patlatma uygulamalari
Uygulama a

Hastay1 kibleye dogru oturturum, “el benim elim degil, Peygamber Efendimizin
eli” diyerek bogazimi ovalanm. Bunu yaparken ii¢ Ihlas bir Fatiha okurum. Orta
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parmagimin iizerine tiikiiriiriim, o parmagimu 6giitiilmiis kahveye degdiririm, parmagimi

bogazina sokar, bademcikler iizerine bastirarak onlar patlatirim (O13).
Bu uygulamada gii¢ kaynagi dogal oldugu goriiltiyor.
Uygulama b

Bir top bahar, hindistan cevizi, zencefil, karanfil, sap bunlari karigtirip déverim.
Ince toz haline getirip tiilbentten gegiririm. Kabaran bademcigi “el benim elim degil,
Fatma Anamizin eli” diyerek ve bildigim dualar1 okuyarak digtan ovarim. Yaptigim tozu
parmagimin ucuna siirer, bademcigin lizerine masaj yapar gibi bademcigi bu sekilde
hafif hafif bastirarak patlatirim (O20).

Burada gii¢ kaynagmm dogal oldugu goriiliiyor.

Kabakulak uygulamalar
Uygulama a

“El benim elim degil, Fatma anamizin eli” diyerek, miras tenceresinin (400 yildir
siilaleden birbirine miras kalan tencere) diginin karasina tiikiirlirim ve o karaya
parmagim degdirip, karay: kabakulagin etrafina siyah ¢izgi seklinde ¢eviririm. Bunu iist
iiste li¢ giin yaparim (O8).

Bu uygulamada “400 yilhk miras tenceresinin karasi” giic kaynafi oluyor. Gii¢ kaynag
biiyiiseldir. “i¢ giin” motifi biiyiiyii giiclendiriyor. Biiylinlin temas prensibi uygulaniyor.

Uygulama b

Tiilbent gibi kiigiik bir beze, 6giitiilmiis karabiber koyarak onu kiiciik bir ¢ikin
yaparim. Biraz pekmezi kii¢iik bir sahanda 1sitir, ¢ikini sicak pekmeze batirir, gisin
tizerine “‘el benim elim degil, Peygamberimizin eli” diyerek koyarim. Sonra sigin tizerine

bir pamuk kapatip baglarim. Bunu ii¢ giin st liste yaparim siglik kaybolup gider (O13).

Bu uygulamada gii¢ kaynag: dogal olmakla beraber, “li¢ giin” motifi gii¢ kaynagin biiyiisel sekle
geviriyor. Biiyliniin temas prensibi kullaniliyor.

Uygulama ¢

Boyle bir ¢ocuk geldiginde babamdan miras kalan ocak tenceremden parmagima
biraz kara siirerim, Besmele ¢ekip, “el benim elim degil, Fatma anamizin eli” diyerek, bu
sis olan kismin etrafim kara ile geviririm. Cevirdigim sis bolgenin iizerini carp: seklinde



58

dérde ayirirm. Bunlari yaparken ii¢ defa Ihlas okur ¢izdigim yere hafifce tiikiiriirtim.
Bunu ii¢ giin iist liste yaparim geger (048).

Burada gii¢ kayna# biiyiiseldir. “li¢ giin” motifi biiyiiyii gli¢lendiriyor. Biiyiiniin temas prensibi
kullaniliyor.

Uygulama d

Benim ocagimda yanip sonmiig odun komiirii alirim. gigen yerin gevresini komiir
siyah ile geviririm. Bu igi yaparken “el benim elim degil, Fatma Anamizin eli, defol git
pis dert” diye ii¢ defa soylerim. Ug defa da sigligin etrafim geviririm (062).

Burada gii¢ kaynaZ1 ocakhnin ocagindan alinan komiir biiylisel bir 6zellik tagiyor. Bilylisel sozler,
biiyiiniin giiciinii artiriyor. Biiylinlin temas prensibi uygulantyor.

Uygulama e

Kabakulakta; kulagin arkasinda siglik olur, boyle kabakulakla gelen hastalarin, gis
olan kismin1 atalarimdan kalma yemek pisirmede kullandi§im miras tenceremin karasini
parmagima siirerim ve etrafinin ceviririm, etrafinda siyah bir ¢izgi yaparim. Bu isi

cumartesi giinleri yaparim (067).

Bu uygulamada giic kaynafi “miras tenceresinin karasi” biiyiisel bir 6zellik tagiyor. Biiyiiniin

temas prensibi uygulaniyor.

Kulung kesme uygulamalar:
Uygulama a

Bir kaba bir kilo su koyarim, i¢ine bir bas sogan, i§ne, para atarim. Bir oklava, bir
de satir hazirlarim. Hasta kiginin sirtin1 oklava ile bir saat ovarim, ovarken “El benim
elim degil, Peygamberin izniyle” diyerek, oklavay: asa8i, yukan yuvarlayarak ovmaya
devam ederim. Hastaya sorarim: “Ne kesiyorum?”, hasta “kulung kesiyorsun™ der. Ben
de kesiyorum diyerek, satirla oklava iizerine keser gibi ii¢ defa vururum. Bunu oObiir
omuzuna da tekrarlarim. Sonra hazirladifim suyu l¢ yol agzina dokerek arkama
bakmadan doniip gelirim (014).

Bu uygulamada “benzer benzerini dogurur” ilkesine uygun olarak hastalik satirla kesiliyor gibi
yapilarak biiyiiniin taklit prensibi uygulantyor.
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Uygulama b

Once Besmele ile baglarim, “El benim elim degil, Fatma Anamizin eli, dil benim
dilim degil, Ayse dili” diye baglarim. Nas ve Felak surelerini kulunglu yeri elimle sikica
9i99

tutarak okumaya ve iifiirmeye baglanim. “sifasini sen ver Ya Rabb
ovarak bitiririm (OS55).

diyerek, o kisimlar

Gii¢ kayna$1 ocaklinmn elleridir. Biiyiintin temas prensibi uygulamyor.
Uygulama ¢

Kulunglu insan gelince, omuzlarindan baglamak iizere hem bildigim dualar
okurum, hem de bu kisimlara masaj yaparim. Boynunu iki tarafa kiitletirim. Masaji
kollarina kadar devam ettiririm (O56).

Gii¢ kayna@ dogaldir.
Uygulama d

Elime bigag1 alirim. Hastanin tizerine ortii Orterim ve bildigim dualan okuyarak
hastay1 keser gibi hafif hafif vururum. Ortiiyii kaldiririm, hastaya anasimin adimi sonra
kendi adint sorarim. Ona “kesiyorum” derim. O da “kes” der. Bunu ii¢ defa sorarim.

Sorular bitince bigag: topraga saplarim, hastalik topraga gecer ve hasta iyilesir (063).

Bu uygulamada hastalif: bigakla keser gibi yapmasi ile biiyiiniin taklit prensibi uygulamyor. “li¢
defa”motifi biiytiyil giiclendiriyor.

Meme ucu bigkini uygulamas:

On bin liralik damla sakizi (2 gram civarinda), havanda doviiliir, bir fincan
zeytinya1 ile kanigtirip, ocakta krem kivamina gelene kadar pisiririm. Bu krem meme
ucguna “el benim elim degil, Peygamberin izniyle” der, sureleri okuyarak, li¢ defa siirerim

ve geger (014).

Bu uygulamada, gii¢ kaynagi dogaldir. Sureleri okuyarak dinsel sekle, “lic defa” motifi ise
biiyiisel gekle doniigtiirtiyor. Bilyliniin temas prensibi uygulaniyor.

Ulama uygulémas1

Ocaktan bir ensi(odun) alirim. Hasta kiginin sirtina bir sofra bezi orterim. Bu
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aldiim odunu yakarim, kagintili kiginin arkasindan ben kovalarim, o kagar gibi yapar.
Hasta kacarken ben sorarim, ne oldun? O; “kurdegen” oldum” der. Ben de arkasina ensi
ile vururum. Bu sekilde ii¢ defa o kacar, ben kovalarim ve ensi ile arkasina vururum.

Sonra kullamlan odun ii¢ yol agzina atilir (O14).

Bu uygulamada hastabk yakilan bir odun pargasi ile kovalama taklidi yapilarak tedaviye
caligihiyor. Biiyiiniin taklit prensibi kullaniliyor. “Ug yol agz1” ise bityiiyti gii¢lendiriyor.

Dil iistii yaras:1 uygulamasi

Biz buna dil tistii kazinmasi deriz. Dil siser, kizarir ve yaralar meydana gelir. Ben
yirmi bin liralik karanfil, onbin liralik sap, li¢ tane aspirin, yarim paket yemek sodasi
alirim. Hepsini karigtirip havanda d6verim, en son kdpek pisligini ocakta yakarim, ondan
sonra bunu da i¢ine ilave ederim. “ el benim elim degil, Peygamberin izniyle” diyerek ti¢
defa dil iizerine ekelerim, hasta iyilegir (O14). '

Dil iistii yaras: uygulamasinda gii¢ kaynag: dogaldir. Zaman iginde aspirin, soda eski modern

¢agin kimyasal maddelerinin kullamilir hale gelmis olmasi da dikkat ¢ekicidir.

Goz ¢ibam uygulamalar:
Uygulama a

Bu ¢1ban nazarla olur, gézde, dudakta, yanakta olur. I¢i iltihapla doludur. Kizarip
hastaya ¢ok 1zdirap verir. Ben bir kalip sabunu bir kagik dolusu kazirim. Bir tath kagi§1
toz §eker, bir tatl kagig1 zeytinyag: hepsini avucuma alirim ve “Peygamberin tiikiirtigii”
diyerek, avucuma ii¢ defa tiikiirtiriim, bigak ucu ile bu malzemeleri alt iist ederim. lyice

karigip krem kivammna gelir, bunu ¢ibanin {izerine siirerim (014).

Giig kayna@ dogal olmakla birlikte, ocakh tiikriigii biiyiisel sekle ¢eviriyor. Biiyiintin temas
prensibi kullaniliyor.

Uygulama b

Besmele cekip” el benim elim degil, Fatma Anamizin eli” diye baglanim. Yedi
kostebek yuvasindan aldiim topragi, kendi idrarimla karip gamur haline getiririm. Bunu
¢iban lizerine cumartesi, pazartesi gilinleri siirerim. Ug defa yaparim. Yaray: kurutup
gecirir (069).

Giig kaynag “yedi” motifi “ocaklmin idran” etkisi ile biiyiisel gekil aliyor. Biiyiiniin temas

prensibi uygulaniyor.
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Yilan, akrep sokmasi uygulamas:

Akrep sokan bir kiginin o kismu karda kalmig gibi soguk ve sert olur. Bu kisma,
parmagimu tiikiriikler ve tiikiiriiklii parmagimla, ii¢ Ihlas, bir Fatiha okuyarak, 1sirilan
kismun iizerine bastiririm. Bir miiddet sonra agr1s1, acisi, hig bir seyi kalmaz.

Yilanda panzehiri kendim hazirlannm. Boynuzlu yilanin siis biberi gibi iki
boynuzu vardr. Sagindaki boyun panzehir; sol tarafindaki zehirdir. Panzehir veya zehir
oldugunu anlamak igin siitii kaynatir, ayn ayr1, ayni biiyiikliikte iki kaba bogaltirim.
Yogurt calacak derecede 1lik hale geldiginde, iki boynuzdan da ayr1 ayn bu siit igine
kazinm. Bes-alt1 saat sonra yogurt halini alan siite kazinan boynuz panzehir, diger gok
su seklini alan boynuz kazintis1 zehirdir. Yilan sokmasi ile bana gelen kigiye 6nce bu
panzehirden 1lik siit icine kazinmig boynuz kazintis1 igiririm. Daha sonra isirilan yeri
jiletle yarar, agzima su alarak o kistmdaki kan1 emerim. Bunu ard arda li¢-defa yaparim.
Ug Ihlas, bir Fatiha okur, 1sirilan yerin iizerine tiikiiriir ve parmaglmla bastiririm (O15).

Bu uygulamada giic kaynag1 dogal olmakla birlikte “li¢ defa” motifi ocaklinn tiikiiriigii giic
kaynagni biiylisel sekle geviriyor. Bliyiiniin temas prensibi kullaniliyor.

Goz kapag sigmesi uygulamasi

Tedaviye “el benim elim degil, Fatma Anamizin eli” diyerek baslarim. Bir fincan
pekmezi 1sitirim, tavuk tilylini icine batirir gis olan g6z kapagimna bildigim dualar:
okuyarak siirerim. Bunu ii¢ giin (ist {iste yaparim (016).

Bu uygulamada gii¢ kaynagi dogal olmakla birlikte “iist {iste {i¢ giin” yapilmasi gii¢ kaynagm:
biiyiisel gekle ¢eviriyor. Biiyliniin temas prensibi nygulaniyor.

Midede su toplanmasi uygulamasi

Boyle kisilerde halsizlik ve dizde agn olur. Un, yumurta, kekik karigtirilip lizerine
¢ivit eklenerek yogrulur. Bu hamur hastanin karnina sivanir. Bunlar: yaparken “el benim
elim degil Fatma Anamizin eli” denir. Bu sivama ii¢ giin {ist {iste yapilir. Hastalik varsa

hamur eksir ve mayalanmig sekle doner, hasta iyilegir (020).

Bu uygulamada gii¢ kaynag1 dogal olmakla birlikte “iist liste li¢ glin” yapilmas: gii¢ kaynagin
biiyiisel sekle ¢eviriyor. Biiyiiniin temas prensibi uygulamyor.
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Yiiksek ates uygulamasi

Bir kabin igine, bir avug un, sogan dogranir, sabun rendelenir. Bu yakiy: atesi
yiiksek olan kisinin karnina besmele ¢ekip, “el benim elim degil, Fatma Anamizin eli”
diyerek stirerim. Hastanin atesi diiger (020).

Gii¢ kaynaB1 dogaldir.

Topalan uygulamalan
Uygulama a

Karni agriyan hastayr yere yatiriim. Agnyan karnini elimle tutar, yedi defa
okurum. Agr1 ondan bana geger, elim uyusur, ben elimi duvara siirerim agr1 beni terk
eder (022).

Bu uygulamada “hastalifin canliya nakli” ilkesi uygulaniyor.
Uygulama b

Hastada bulanti, tiksinme, istahsizlik vardir, yemez i¢cmez, Midesini elimle
ovalarim. Tarhana, dogranms sogan, yumurta, kina, zeytinyag: karigtirip yaki yaparim.
Bu yaki mide iizerine her giin degistirilerek 1lik 1lik sarilir. Yaki alindiktan sonra elimle
midenin {izerini ovalanim Bu yaki ile mide gevseyip topalanlik gecer (045).

Bu uygulamada da gli¢ kaynag1 dogaldir.
Viicut agris1 uygulamasi

Gelen hastanin agris1 neredeyse orayr ovarim ve okurum. Elimle ovdukga agr
bana geger, ben de biitiin giin hasta olurum. Biitiin giin boyunca agrim olur. Uyumaz
isem gegmez, uyuyup uyandiktan sonra rahatlarim (024).

Burada “hastalifm canliya nakli” prensibi uygulaniyor.

Ballama uygulamasi

Bu hastalik g6z gevresinin kizarik ve sig olmasidir. Tedaviye baglarken “ el benim
elim degil, Fatma Anamizin eli” diyerek baglarim. Ug defa Fatiha, ii¢ defa Ayet-el Kiirsi
surelerini okurum. Isittifim bal veya pekmezi sis olan yerlere siirerim. Daha sonra bende

bulunan kiremit par¢asim bu tath siirdiigtim yerin iizerine ti¢c defa bastiririm. Bu igi ii¢
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glin {ist liste yaparim, bana ii¢ giin gelmesi lazim. Daha sonra “Ilac1 bizden, sifas1 sizden
Allah’im” der sifalar dilerim (O26).

“Hastaligin cansizlara nakli” ilkesine uygun olarak “kiremit pargasma” nakli salamyor.

Kulak agris1 uygulamasi

Tencerede suyu kaynatirim. Obiir tarafta, odun koziiniin {izerine kurtdoken otunu
dokerim, lizerine tabag1 kapatinm. Sonra tabag: alirim, tabak igine once kaynattifim
suyu dokerim. Tabak lizerinde kokulu bir buhar ortaya ¢ikar. Bu buhara kulak tutularak,
kulag: silkelerim. Kulaktan kil kurduna benzeyen kurtlar dokiiliir. Boylece agr geger
(027).

Giig kayna$ dogaldir.

Mide siskinligi uygulamasi

Bunu mide sigkinliginde yaparim. Hasta geldiginde, 6nce abdest aldiririm. Sonra
tic elham okuyup, “Allah gifasim versin” deyip, isin bagma gecerim. Suyu kaynatip,
sabunu i¢ine atarim. Ebegiimeciyi ufak ufak dograrim, bulgurla haglarim. I¢ine nane
ilave eder, siv1 yag ile yakiy: yaglayarak karnina giin agir1 koyarim. Bu yaki kabarirsa
faydas1 oldu demektir (029).

Gii¢ kaynag dogaldir.

Dalak kesme uygulamalari
Uygulama a

Boyle hastalarin karm sig olur. Elime koca nacak (odun kesmede kullanilan genig
agizl1 bigak gibi keskin balta) alirim, kisiyi sert bir yere yatiririm. Elimde naca goriince
korkarlar, ama ben hig orali olmam. “Dalagim keseyim mi?” derim, “Kesemezsin” der.
Boylece iig¢ defa sorarim. En sonunda, “dalagim kesiyorum” der ve nacag: kaldirr, sis
olan yere kuvvetlice indirir gibi yaparim. Bunu ard arda {i¢ defa yaparim. Hasta korku
iginde “Dalagimu kestin mi?” der, ben de “Kestim” derim ve hasta rahatlar (O30).

Bu uygulamada temel diiglince hastahim nedeni olan varlig1 kesip atmak kurutmakur. Bir geyin
benzeri yapilarak “taklit biiyiisii ““ uygulanyor. '
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Uygulama b

Dalag: sigeni agacin golgesine yatiririm. Elime baltay: alir, baglarim agacin
etrafinda dolagmaya. “Teyze ne yapiyorsun?” diyenlere “Bozkira gidiyorum, dalak
kesecem” derim. “Kesebilir misin?” deyince, “Keserim, anasim bellerim” der de, baltay:
karmimn iizerine bir yiiklendiririm; hasta kesecek diye korkar. O korkuyla dalak erir.
siskinlik ge¢mis olur. Bunu ti¢ defa yaparim (059).

Bu uygulamada “taklit bliylisti” uygulaniyor.
Uygulama c

Hastay: yatiririm. Elime nacag alir, dalak tistiine gelen kismu keser gibi, ii¢ defa
list iiste ¢centerim. Bunu yaparken, “Dalagini keseyim mi?” diye sorarim, o da “Kes” der.
Ben de “Kestim gitti” diyerek nacag1 hizlica karnina dogru indiririm. Hasta tedavi olur
(068).

Burada da yine amag hastalifin nedeni olan varhi kesip atmak, kurutmaktir. Benzer benzeri ile
tedavi edilir diigtincesi ile “taklit biiyiisti” kullaniyor.

Kuduz parpilama uygulamasi

Kopekler, malangan (baykus) kusunun pisligini yaptif1 yerlerde, bu pislige
bulagan otlan yalayinca veya koklayinca kudururlar. Bu kuduran képekler insanlar1 dalar
(isirr), boyle kigileri bana getirirler. Gelenler tuz veya akide sekeri beraberinde
getirirler. Bu tuz veya sekere Allahiila’yr okurum, kendi evimin ocaginimn kiiliinden igine
biraz ekelerim. Bu okunan yiyecegin benim evimde bir gece kalmasi, bunlarin da ocakli
olmasi lazimdir. Ocakli olan bu yiyecegi ertesi giin yediririm. Efer yerse gececek

demektir.

Bazi hallerde kopek dalamasindan on giin sonra getirirler. Boyle hastalarin
kafasinin {istiinii tirman (art1) seklinde keser, bu kesige sakiz agaci yapragi incir yapragi
limon ve portakal kabuklari, nane, masumana yapragi, menekse ilave ederek, hepsini
aym miktarlarda, igine su ilave ederek kaynatirim, gerbetini ¢ikaririm. Bu serbetten biraz
mali¢ (pamuk) iizerine doker ve kafasindaki kestifim yere sararim. Hasta yemeye

icmeye baglarsa iyilesecek demektir.

Iyilesmeyecek 6liimciil hastaysa, ailesi ¢ekip durmasin derse, hastay: yere yatirir,
altina bir siipiirge, iistiine bir siiplirge koyarim. Dilinin altindaki g6k daman keser, kanim
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akitinm. Allahiila’y1 okurken iizerine elek ile su dokiip elerim, hasta 6liir. Bu benim
. elimde olur (032).

Bu uygulamada gii¢ kaynag1 dinsel bir 6zellik géstermekle birlikte ocaklnin kiilii, yiyeceklerin
bir giin ocaklmin evinde kalmasi giic kaynagm bilyiisel gekle geviriyor. Biiyiiniin temas prensibi
kullaniliyor. Kafasimin bigakla ¢izilmesi, dilinin altindaki damarin kesilmesi ve bitkilerin kullanilmasi
uygulamanin dogal 6zellikte tagidifim gostermektedir. |

Agi1z silme uygulamasi

Bunu, cocuklarda, afizda olan pamukguk hastalifinda yaparim. Hanimeli
yapragindan ii¢ tane koparirim. Yapraklari yikayip, su iginde bekletirim. “Niyet ettim
cocugun agzim silmeye, iyi ediver Ya Rabbi” diyerek, hamimeli yapraklarindan birini
alir, okuyarak agzim silip yere atarim. Daha sonra 6biir yaprag: alir, yine agzim iyice
siler atarim. Ugiincii yaprakla da agzin silip attiktan sonra, agris: yere gegsin diye yere
tiikiiriiriim. Bunu yaparken her yapraga tiikiirmek gereklidir (0O34).

Ocakhinin tiikiirtigli isin i¢ine girdiginde gli¢ kaynag: biiyiiseldir. Biiyiiniin temas prensibi ayrica
bitki kullamldigs i¢in dogal 6zellik goriiltiyor.

Ege batmasi1 uygulamasi

Cocugu yiizii koyun yatiririm, ¢ocugun sag elini sol ayagina caprazlama uzatarak
Olgerim. Sonra sol elini sag ayagina uzatarak 6lcerim. Bu isi yaparken topuk kismi elin
avug icine degmesi lazimdir. Buna dikkat ederim. Degmiyorsa ¢ocugu bag asag: tutar
sallarim, kalcasinin ortasim1 da avucumia ovarim. Bu ovmay: kalca yerine gelene kadar
yaparim. Son olarak sallarim, tekrar yatirip ¢aprazlamasina dlgerim, denk geldiyse ¢ocuk
aglamasini keser (034).

Bu uygulama dogal 6zellik tagiyor.

Kisirlik uygulamalar
Uygulama a

Cocugu olmayan kadinlar bana gelirler. Bu tedavi kadinin adetinin bittiginin
ertesi giinti yapilir. “El benim elim degil, Fatma Anamizin eli” derim. Besmele ¢ekip
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kiginin bacaklarim boynuma takarim ve agag1 dogru silkelerim. Daha sonra kasik kismini
ovarlarim. Bunu ard arda {i¢ giin yapar. Belini gébek altindan, kalin uzun bir bezle
baglarim. Bu bagi ii¢ giin sonra agmasini sdylerim (017).

(@) Bu uygulamada hareketsiz bir seyin hareket haline getirilmesi istendigi igin silkeleme
(sallama) yapiliyor. Burada dofurmayan kadmm silkelenerek (sallanarak) hareket haline gelme

durumunun taklidi yapiliyor.
Uygulama b

Cocugu olmayan kadin gelir, yatinrim gobeginin altindan damarlar1 kontrol
ederim. Eger damarlar atmiyorsa, ebegiimeciyi doverim, zeytinyag: ile tencerede
kavurur bir bezin lizerine yayarim. Gobeginin altindan rahim damarlarimn iizerine
gelecek sekilde, sikica bir kugak gibi sararim. Bu yaki yakmayacak sekilde olmalidir. Bu
yakiy1 sardiktan sonra sarimsak, sofuklama otu ile beraber déverim, bir kahve kagig1
taze yogurt ile karigtirip temiz bir beze ¢ikinlayip, ¢ocuklufun afzina korum, sari
iltihaph bir su akar ve boylece ¢ocuklugun kanallar1 agilir, cocugu olur (O35).

Tedavide sadece bitkilerin kullanilmasi bu uygulamanin dogal dzellik tagidigimi géstermektedir.

Cikik uygulamasi

Hastanin, elimle ovarak kirik veya ¢ikik olan yerini bulurum. Kirik varsa doktora
gonderirim. Cikik varsa o kismu ovarak, asilarak, kiitletirim, ¢ikif1 yerine koyduktan
sonra, bezi zeytinyagi ile islatirim, tizerine tuz ekerek sararim. Bu iglemi sahis evinde iki
defa daha yapmas: gereklidir. Bu iglemi yaparken “el benim elim degil, kayinvalidemin
eli, Fatma Anamizin eli” derim (O36).

Bu uygulama dogal tzellik tagiyor.

Donanma, donama, seyitgen uygulamalari
Uygulama a

“El benim elim degil, Fatma Anamuzin eli” diyerek baglarim. Beyaz toprag su ile
gamur haline getirir, hastalikl1 yerlerine ii¢ 1hlas, ii¢ Ayet’el Kiirsi okuyarak siirer ve
hastalikl1 yerin iizerine tiikiirtirtim. Kisa siirede gecer (037).

Bu uygulamada gii¢lii ocakh tiikiirtifii giic kaynagm biiytisel sekle geviriyor. Biiyiiniin temas
prensibi uygulaniyor. '
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Uygulama b

Ak toprag: su ile karigtiririm. Bir muhi (¢iviyi) beze dolayip donamali yerlere
okuyarak ard arda siirerim. Bunu cumartesi giinleri yaparim. Ug cumartesi iist iiste
tedaviye gelmesi gerekir. Son tedaviden sonra kuruyan topraklan bir agag altina ¢igini
yaparken “ayva dibinde buban var, torba dasakli deden var” diyerek li¢ defa “hav, hav,
hav” diye uluyarak, siiriilen toprak orada silkelenir. Dokiilen toprakla birlikte donama da
dokdiliir gider (O38).

Bu uygulamada biiyiisel sozler sSylenerek kurumus toprak silkeleniyor. Toprakla birlikte
hastalifm viicndu terk etmesi taklidi yapiliyor.

Uygulama c

Hasta gelince bal ile pekmezi karigtirir, icine giilsuyu katar, kaynatirim.
Kaynayanin igine bir de demir ¢ivi atarim. Kagman kisimlara tavuk tiiyiiyle kaynatilan
karigimdan siirerim. gis olan yerlere ve kasmnan yerlere ayrica kaynamig demir ¢iviyi
dokundururum. Biitiin bu igleri yaparken “el benim elim degil, Fatma Anamizin eli”
diyerek baglarim, bildigim dualar1 okuyarak devam ederim. Bu isi ii¢ giin ard1 ardina
yaparun (052).

Bu uygulamada gii¢ kaynag: bilyiiseldir. Demir ¢ivi ile temasa gegmesi ile biiyiiniin temas
prensibi uygulaniyor. “Ug giin” motifi ise biiyiiyii giiglendiriyor.

Uygulama d

Gelirken bana tuz veya seker getirirler, bunlara okurum. Hastaya yediririm.
Kagint1 olan yere okuyarak tiikiiriirtim. Hastalik gecer (074).

Bu uygulamada gii¢ kaynady once dinseldir. Ocaklinin iﬁkﬁrﬁgﬁ uygulamas: biiytiisel sckle
gevirmektedir. Biiyliniin “temas prensibi” kullanilmaktadir.

Sirkence uygulamasi

Sirkenceli kimse gelince, azicik pekmezi bir kapta 1sitir, igine her tiirlii baharattan
(karabiber, kimyon, tarcin) atar, tavuk tiiyliyle gis olan yerlere yakarim (siirerim),
stirlilen yerlere ii¢ defa iiflerim, bir defa da gegmezse ii¢ defa yakilir (039).

Giig kaynaginmn dogal oldugu goriiliiyor. “Ug defa” motifi gii¢ kaynagm biiytisel sekle geviriyor.
Biiyiiniin temas prensibi uygulaniyor.
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Ot kesmesi uygulamasi

Ucu irinli sivilceler kizarik yanginli (ates) ile seyreden hastalifa yakalanmig
hastalara ot kesmesi karigtirip o bolgeyi sabun gibi kopiirene kadar, bildigim dualar
okuyarak Bu otlarla aym yeri li¢ defa ovalarim (042).

Gii¢ kaynag1 dogal goriinmekle birlikte “Ug defa” motifi gii¢ kaynagin: biiyiisel sekle geviriyor.

Biiyiiniin temas prensibi uygulaniyor.

Dolama uygulamasi

Bu hastalik yeni dogan ¢ocuklarda, annesinden aldifi mundar (pis) kandan
meydana gelir. Boyle cocuklarin elleri, ayaklari, cocukluk organlan sigmis ve mordur.
Boyle ¢ocuklara yedi tiirlii baharat: (zencefil, Hindistan cevizi, karanfil, kafabiber, tar¢in
ile karabiber) karigtirip, havanda ezer un haline getiririm ve balla karigtirip sis olan
yerlere sararim. Ikinci giin geldiginde sis olan yerleri biraz bigakla ¢enterim, buralardan
siyah mundar kan ¢ikar. Uglincii giin bal ile hazirladigim tilsim (hazirladig ilact
kastetmektedir) sig olan yerlere sararim, ¢ocuk iyilegir (042).

Gii¢ kaynaginin dogal oldugu goriiliiyor.

Karadonlu uygulamas:

Viicutta ortaya ¢ikan sislik ve morarti, olunca bana getirirler. Boyle kisimlar
bicagimla genterim, azicik kan akar. Bunun iizerine evimde hazirladigim bal ve baharath
tilsimdan iizerine ekerim. Tilsim o kisimdaki sigligi ve morlugu alir (042).

Giig kaynaginm dogal oldugu goriiliiyor.

Gobek ¢ekme uygulamasi

Karninda, kasiklarinda, belinde agr: olanlarin gobegi diigiik denir ve ¢ekilir. Hasta
diiz bir yere sirtiistli yatirilir, hastaya ayaklarim karnina ¢ekmesini sdylerim, tam
gobeginin oldugu yeri elimle ovalarin ve sivazlayarak yukar: dogru ¢ekerim. Tarhana ile
pekmezi kaynatarak yaki yapar, bir bezle karmmna kugak gibi sararim. Ikinci ve tigiincii
glinler yiné aym sekilde ovalayarak gébegi yukar: cekerim, bu sefer gobek fizerine bir
sabun koyarak iizerinden bir kusak ile beline baglarim (045).

Gii¢ kaynaginin doZal oldugu goriiliiyor.



69

Dogum uygulamasi

Dogum yaptirirken Once ellerimi dirseklerine kadar sicak su ile sabunlarim.
Cocugun rahat olmas: i¢in kadinin dizleri tizerine arasi agik olarak durdurur, ellerini de
duvara dayandiririm. Doguracak kadinin arkasina gecer, altima yiiksek bir yastik koyar,
onun {izerine oturur dizimi kadinin beline dayar. Ellerimle kadimin karin bogluguna
hafifce batirrim. Kadin 1kinir, dogum rahat olur, bazen g¢ocugun gobek bag: basina
boynuna dolagir, bu dogum ugragtirir zor olur. Kadinin haznesine elimle girer, gobek
bagmin nereden dolanik oldugunu bulur, parmagimla bunu kaydira kaydira gogsiiniin
lizerine getiririm. Béylece kadin sag salim dogum yapmig olur. Dogumdan sonra kadinin
cocuklugunun agzinda agri olur. iseyemez, boyle zamanlarda yagsiz, susuz diganda
(tavada) pisirdigim yumurtay: kadinin ara yerine vururum (sararim). Yumurta kadini

hemen toparlar.

Dogumda baz: kadinlarin alt1 ¢ikiverir. Ben kekik, siiplirge otu, kil, ¢ul eskisini
yakar, kiiliinii ince elekten eler, kadinin arasma serperim. Sonradan elimle ¢ikan yerini
yerlestiririm. Tekrar ¢ikmasi icin karnindan ve bacaklarinin arasindan bir ¢eki (uzunca
tiilbent) ile sikica sararim. Bu ¢eki bu sekilde beg-on giin durur.

Baz1 zaman gocuk canli dogar ama baygin gibidir. Karni1 seyrir durur. Boyle
olunca gobegini kesmeden anasimin sonundan ¢ocuga kan sagarim. Cocugun kaninin

dengelenmesini saglarim.

Kadin daha dnce dogum yapmigsa cocugun dogumdan ii¢-dort giin sonra ayaklarn
sisti mi dolanma oldu mu diye sorarim. Dolanma olmugsa gobegini baglamadan keserim.
Kam figkirir, sonra gobegini baglarim. Boyle yaptifimda ¢ocuklarin ayaklari sismez.
Eger ¢ocuklarin ayaklar: gig ise bulguru su ile pigirir, sisen yere sardifinda sislik iner
(049).

Bu uygulamanin dogal oldugu gériiliiyor.

Sulu yarada ¢akma uygulamasi

Sulu yarada ¢akmak tagi ile ¢akma igini sali ve cumartesi giinleri yaparlm.'Iki
gakmak tagi alinir, birbirine hizla siirtiiliir ve tag1 sulu yaranin tizerine ii¢ defa Fatiha,
Ihlas dualar1 okuyarak siirerim (050).

Hastalik ¢akmak tagina naklediliyor. Burada bityiiniin “hastaliklarin cansizlara nakli” prensibi
uygulaniyor.
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Kil durmasi1 uygulamasi

Kil durmasi olan gogiis siser, hastada ligiime titreme olur. Gogsiin iistiine sagimi
koyar, ak toprak islanmg canafi gogsiiniin altina tutarim ve saginu ¢anagin {istiine

tararim. Bunu ii¢ defa yapmam gereklidir (O53).

Hastalifin ismi ile ocaklimn sag1 arasinda benzerlik kuruluyor. Biiyiiniin taklit prensibi

uygulamyor. “li¢ defa” motifi bilyiiyii gii¢lendiriyor.

Kasik ¢ekme uygulamasi

Cocugu olmayan kisir kadinlar gelir, sirt {istii yatiririm, muayene ederim. Cocuk
olup olmayacagim soylerim. Muayene ederken damarlarindan kan akarsa gocuk olur,
akmazsa olmaz derim. Damarlan elimle yerlestiririm. Sonra da kurutulmug incir, act
biber, zeytinyag1 karigtirip kaynatirim, yaki hazirladiktan sonra karnina, sabah vurup,
aksam c¢ikaririm, hasta iyilegir (054).

Gii¢ kaynag: dogaldur.

Bagak sikma uygulamasi

Elimi hastamin bofazina koyarim, elimin altna gelen gigligi Elham, Ihlas
dualarim okuyarak hafif hafif stkarim. Bunu ii¢ veya yedi defa yaparim. cumartesi,
pazartesi giinleri yaparim (O59).

Gii¢ kaynad bityiiseldir. “li¢”, “yedi” motifleri biiyiiyii gii¢lendiriyor. Bilyiiniin temas prensibi
uygulamyor,

Goze iifleme uygulamasi

Géze leke diisiince, goz sulanir, ve suyu akar suyu dinmeden tedavi olmalidir.
Adi yemek tuzunu nobet gekerini doviip tiilbentten gegiririm, tuzu biraz katmak
gereklidir. Demir paray: bu tozun i¢ine batirip biraz alirim, bu paranin lizerinde azicik
toz kalir, hastay1 yiizii yukar1 gelecek sekilde sirt iistii yatirirrm ve {i¢ defa goziine
iiflerim. Toz goziin i¢ine katilmig olur. Bunu {i¢ giin iiste yaparim (059).

Giig kaynags dogaldir. “U¢ defa” motifi bilyiisel sekle geviriyor. Bilyiiniin temas prensibi
uygulaniyor.
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Tavuk gotii uygulamasi

Bildigim sureleri okumaya baglarim. Her {i¢ defa okuyusumda avucuma
tiikiiriiriim, okuma bittiginde avucumdaki tiikiiriife parmagimi batirir, tavuk gotii (nasir)
olan yere siirmeye baglarim. Bunu siiriirken “el benim elim degil, dil benim dilim degil,
Fatma Anamuzin eli, dili” derim. Tikiirtigii tavuk gotiine siirerken “defol git pis dert”
derim. Kigiye hi¢ konugmadan git gezin gel derim. Tiikiiriik kuruyana kadar silmemesini
tembih ederim. Daha sonra “yapmasi benden, gifas1 Allah’tan hadi git” derim (062).

Giig kaynag: biiyiiseldir. Biiyliniin temas prensibi nygulaniyor.

Yage1 yara uygulamasi

Ekseriya g¢ocuklarda olan, kulak arkasindaki ve yiiziindeki, sulanip duran
yaralardir. Sulanan yerler {izerine okuyup; avucuma tiikiiriiriim, okuma bittiinde “el
benim elim degil, dil benim dilim degil, Fatma Anamizin eli, dili” der avucumda biriken
tiikiiriikten yara olan yere ¢alarim (062).

Bu uygulama dinsel gekilde baglayip giic kaynag: ocaklmmn tiikiiriigiinden dolay biiyiisel sekle
d6nmiigtiir. Biiyiiniin temas prensibi uygulanmaktadir.

Devre uygulamasi

Yaranin lizerine bir Fatiha, ii¢ Thlas okurum. Uzerine de tii tii diye tiikiiriiriim.
Getirdikleri patatesi dua okuyarak ii¢ dilime ay1rr, ipe dizer eve asmasini séylerim. Evde
patates kurudukca devre de kurur, iyilegir. Bunu cumartesi, pazartesi giinleri yaparim.
Perhiz yapmasi,yumurta, sogan, sarimsak, kizartma, peynir, kuru fasulye yememesini
sOylerim (O64).

Patatesin kurumasi ile devrenin kurumasi arasinda benzerlik kuruluyor. Biiyiiniin taklit prensibi

uygulaniyor.

Aydag as1 pigirme uygulamasi

Baglarken “el benim elim degil, biiyiiklerimin eli” diyerek baslarim. Aydash
gocuk bana ii¢ cumartesi gelmesi lazimdir. Bu ¢ocuklar daha ziyade gelismeyen
¢ocuklardir. Bunu, ¢ocuk kirkli iken yaparim ama gelismeyenleri iig-bes yasinda da
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yaparim. Sa¢ ayagim koyar, iizerine de biiyiicek bir kazan koyarim, i¢ine ¢ocugu iistii
bagt ile oturturum . Baglannm bagirmaya “komsular aydag ag1 pisiriyorum” diye.
Komgulardan giirbiiz ¢ocuklar1 olanlar gelir, her biri ii¢ Ihlas, bir Fatiha okuyarak,
kazanin altina yanmayan odunlardan iiger tane koyar. Sonunda da anne ¢ocugunu alir ve
arkasina bakmadan gider. Bu ig {i¢ cumartesi iist iiste yapilir. Son cumartesi gerez,
lokum, biskiivi dagitilir. Cocugu kucagima alir ve dier annelere de sira ile cocugu

kucagina almasina sdylerim. Boylece ¢ocuk kilo almaya baglar (067).

Giirbiiz gocuklu anneler ile gelismeyen gocuklar arasinda bir benzerlik kurulmaya caligiliyor.
“Ug” motifi ise bilyiiyii giiglendiriyor. Biiyiiniin taklit prensibi uygulaniyor.

Yagit uygulamasi

“Yarasi olanlar kdylimiizdeki “Yagit Ocag1” cesmesinden camur getirirler. Bir tane
de sabun. Yaray iyice sabunlarim, sabunu siirdiigiim yeri durulamam bunun iizeﬁne
camurdan stirerken. Dualarimi okurum sabun-bende kalir. Siiriilen camur yikanmadan
{ist iiste li¢ giin oraya siirerim. Yikandiginda bir seyi kalmaz (O67).

Bu uygulama temizleme oldugu i¢in 6nce dogal goriintimdedir ancak “iig giin” motifi onu biiyiisel

uygulama sekline sokmaktadir.

Sitma baglama uygulamasi

Bu ige “el benim elim degil, Fatma Anamizin eli” diye baglarim. Iplik pargasina
bildigim sureleri okuyarak, yedi defa diigiim atarim. Bu okunan ipi hastanin koluna
baglarim. “Allah’a tevekkiil ol geger” derim. Ipin kendi kopuncaya kadar bagh
durmasmn1 séylerim. Ip kopunca hastalik da gecer (059).

Baglama taklit edilerek hastalifin da, durdurulacag fikri hakimdir.
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SONUCLAR

Bu kisimda once ¢aligma alanlarindaki uygulamalardan ¢ikan sonuglar kendi
icinde degerlendirildikten sonra kaynaklarin incelenmesiyle elde edilen bilgilerle
kargilagtinilmigtir. Daha sonra tedavi yeteneklerinin nasil nakledildigi, ocaklilarin
cinsiyeti, uygulamalarin yapisal 6zellikleri, el verme, tedavinin uygulamasinda maddi
kargilik beklenip beklenmedigi gibi hususlar ayrica tartigthmigtir. Boliimiin sonunda ise
aragtirmadan ¢ikan genel degerlendirmeye yer verilmistir.
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Sekil 2.6. Denizli’de Ocak tiirlerinin dagilim grafigi
Tek olanlar grafikte gosterilmemistir

Denizlideki ocaklarin en yaygin olani temre ocagidir. Uygulamalarinda ortak
noktalar: Ocakh tarafindan temrenin ¢izilmesi, tizerine tliktirlilmesi ve kiil siirlilmesi,
okunmasi, belirli say1 ve glinlerde uygulamaya devam edilmesidir. Baz1 temre
ocaklarinda ise bitkisel ilaglardan da yararlanilmaktadir. Anadolu’nun diger
bolgelerindeki temre ocaklarinda da yapilan uygulamanin hemen hemen aym oldugu
goriilmektedir [22].

Ocaklar iginde ikinci derecede yaygin olam sigil ocaklaridir. Uygulamalarinin
biiyiik ¢cogunlugunda “benzer benzeri dogurur” ilkesine uygun olarak “...... kurudukga
sigil de kurur” mantif1 ile hareket edilmesi sigilin etrafimin g¢izilmesi, iizerine
tiikiiriilmesi, belirli giin ve kutsal sayilarin kullanilmas: biiyiiniin ortak noktalaridir.
Anadolu’da sigil ocaklarinda yapilan uygulamalar da Denizli’deki uygulamalarla
benzerlik gostermektedir [27,73].
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Nazar ocaklarindaki uygulamalar kursun dokme, tuz kavurma, ve okuma seklinde
yapilmaktadir. Iglerinde en yaygin olam kursun dokmedir. Parlak ve sivri metallerin
nazarn ¢ektifine ve bdylece nazarin hastay: terk ettifine inanilmaktadir. Anadolu’nun
diger bolgelerindeki uygulamalar da genellikle kursun dokme seklinde olmaktadir
[8,17,51,86].

Sarilik ocaklar1 da ilimizde yaygindir. Uygulamalan hastanin iki kaginin arasi
centilerek (¢entme: keskin bir aletle kan ¢ikacak sekilde kesme), boyun, el bilekleri ve
ayak bileklerine sar1 ip baglayarak bazi1 dualarin okunmasiyla, kdpek pisligi ve ¢isini
baharatla karigtirilarak ay 1sinda bekletip bu karigimi hastaya yedirmek suretiyle
yapilmaktadir. Anadolu’daki uygulamalara bakildifinda ilimizde yapilanlara benzer
uygulamalar oldugu goriilmektedir [4,16,19,80].

Ilimizde yaygin uygulamasi olan ocaklardan biri de yilancik "ocagidir. Bu
ocaklarda, yilancik tag: (Mekke tas1) denen taglar hastanin viicuduna yapistirilmakta, agri
olan bolge kan ¢ikacak tarzda centilip lizerine yaki konmakta ve dualar okunmaktadir.
Anadolu’nun diger bolgelerinde [5,24,35,41,57] ise yilancik icin Mekke tasi
kullanilmas: seklindeki uygulamalar yaygin degildir. Bu uygulamalarin Denizli-Aydin

yoresine has oldugu diigiiniilebilir.

Bolgede Kabakulak hastaliyi ya Kabakulak veya Domuzbasi olarak
isimlendirilmektedir. Bu hastalik i¢in 2 ayr1 ocak uygulamasi goriilmektedir. Kabakulak
ocaklarinda miras tenceresinin karasina tiikiiriildiikten sonra, karanin kabakulaga
siiriilmesi; komiir siyah: ile ayni iglemin yapilmas: veya karabiber tozunun sig olan

bolgeye tatbiki gibi uygulamalar yapilmaktadir.

Domuzbag: ocaklarinda ise kabakulagin etrafi gizilerek sis olan bélgenin lizerine
lic giin bazi karigimlar tatbik edilmekte, “domuz disi” sis olan bolgenin etrafinda
dolagtirilmaktadir. Her iki uygulamaya da kaynaklarimiz arasinda [64] rastlanmamugtir.

Denizli’de kostebek ocaklar1 uygulamalarinda kostebek topragindan karilmug
camur okunarak siglifin lzerine li¢ defa siiriilmektedir. Anadolu’daki kiistebek
ocaklarinda ise hastaya kostebek eti de yedirmek sureti ile biraz daha deisik bir
uygulama yapilmaktadir [10].

Viicuttaki gigler igin karadonlu uygulamasi denen bir uygulama da
bulunmaktadir. Bu uygulamada sigler ¢entilmekte, biraz kan akitilmakta {izerine bir
merhem siirilmektedir. Bu gekilde bir uygulamaya kaynaklarimiz arasinda

rastlanmamagtir.
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Kizildonlu ocaginda kagint1 olan kisimlara “calgi” denen bir karigim ti¢ defa
stiriilmektedir. Anadolu’da bu isimde ve bu sekilde bir uygulama gériilmemektedir.

Ag1z kabarmasi ocaginda hastanin afzina tuz, un karigimu ii¢ giin st iiste siiriiliir.
Denizli’de yaygin bir uygulama sekli degildir. Bu isimdeki uygulamaya da kaynaklarda
rastlanmamugtir.

Kiilleme ocaginda ¢cocugun sis olan karnina ocak kiilii ii¢ defa siiriiliir. Denizli’de

az gorlilen bu uygulama kaynaklarimiz arasinda goriilmemektedir.

Yel ocaklarinda iki tiir uygulama yapilmaktadir. Agriyan bolge elle tutularak
okunmakta, diger seklinde ise bigagin tersiyle agriyan bélgelerin tistiine vurma hareketi
yapilmakta yel kesilmeye ¢aligilmaktadir. Anadolu’nun diger bolgelerinde de viicudun
degisik kistmlarindaki agrilar igin gesitli adlar altinda [1] benzer uygulamalar yapildig:
goriilmektedir.

Korku ocaklarinda, korkan kimse canli hayvani ocakliya getirir, kesilen hayvan
biiyiikse kalbi, kiigiikse (tavuk gibi) kendisi plastik torbaya konur ve hastanin kendi kalbi
lizerine garpilir (vurulur). Baz1 ocaklarda ise kesilen hayvanin kalbi hastaya yedirilir,
kam igirilir. Anadolu’da bu tiir uygulamalarin ocaklar tarafindan yapildigimi belirten
herhangi bir kayda rastlanmamustir.

Bag agris1 ocaklarinda, agriyan bolge, dua okunarak ii¢ defa sivazlamir veya
tabagin i¢ine kiil, tuz, ekmek konur bir tiilbente sarilarak baga baglanir. Sonradan tabak
icindeki kiilden hastanin alnina siiriiliir. Literatiirde buna benzer uygulamalar
bulunmaktadir. Fakat uygulamalarin ocaklar tarafindan yapildig: belirtilmemistir.

Bademcik ocaklarinda parmak ucuna bazi maddeler siiriiliir, masaj yapar gibi
bastirarak bademcik patlatilmaya calisilir. Bu tip uygulamalar Anadolu’nun diger
bolgelerinde de goriilmektedir [45].

Kulung ocaklarinda, kulung olan bélge oklava ile ovulur, sonra bicak veya satirla
kesme taklidi yapilir. Diger bir uygulama seklinde ise, o kisim dualar okunarak
ovulmaktadir. Anadolu’da bu tip uygulamalara rastlanmamgtir.

Dalak kesme ocaklarinda, hasta yere yatirilir. Ocakli eline nacak veya bigak alir.
Hastaya “dalagmi keseyim mi?” diye sorar ve kesecekmis gibi elindeki kesici cismi
dalagin iizerine indirir gibi yapar. Ama¢ hastay: korkutarak dalagimi kiigiiltmektir.
Anadolu’nun diger bolgelerinde ise hasta dalag: kendi getirir, ocakli hastay: yere yatirir,
lizerine dalag1 koyarak keser veya kizgin bir demirle daglar [47,54,78,79]. Uygulamalar

esasta benzerdir.
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Denizli’de kuduz parpilama ocaginda, hastanin agirlifina gore ii¢ ayr1 uygulama
yapilmaktadir. Bunlardan birincisi ocaklinin okuyup bir gece evinde tuttugu tuz ve
sekeri hastaya yedirme; digeri ise alninda genttigi bir yere cesitli bitkilerden elde ettigi
ilac1 siirme; hastanin durumu ¢ok agir ise dilinin altindaki damar1 kesme ve kani disar
akitma seklinde yap11maktad;r.

Anadolu’da her {i¢ uygulama sekline de rastlanmaktadir [2,7]. Orhan Acipayamhi
Anadolu’dan derledigi kuduz uygulamalan ile ilgili makalelerinde kuduz uygulamasi
yapan hicbir kadin ocakliya rastlanmadigini belirtmektedir [2]. Ancak Denizli’de kuduz
parpilama uygulamasini yapan ocaklimn kadin oldugu tespit edilmistir.

Kisirhik ocaginda, kasik kismi ovularak belin kalin bir bezle gobek altindan
baglanmas: seklinde veya yaki hazirlanip rahim damarlarinin iizerine gelecek sekilde
gobek lizerine bir kugakla sarilmas: gibi uygulamalar yapilmaktadir. Bu iki uygulama
yaki kullanilmasi bakimindan birbirinden farklidr.

Anadolu’da ise kisir kadinin, beline karasakiz siiriilir ve 1 ay birakilir [68].
Uygulamalar benzerdir.

Aragtirmamizdaki diger ocaklart uygulamalarina ¢ok az bagvurulan, yaygin
olmayan diger bolgelerde de goriilmeyen tiirlerdir.

Bu arastirma sonucunda elde edilen énemli bir bulgu, ocaklarin sahip oldugu
tedavi yetenek ve becerisinin ana veya babadan (veya arada kan bagi bulunan diger
sahislardan) kan bag: ile gectigi, (%89.1), gerisinin ise (%10.9) bu isi izinli olarak
yaptig1 seklindedir. Bu bulgular da Anadolu’daki ocaklar hakkinda yapilan arastirmalar
neticesinde ocakliligin nesilden nesile kan bag ile gectigi bilgisini desteklemektedir.

Uygulamalan tatbik eden ocaklilarin %86.5’ inin kadin %13.5’inin erkek oldugu
tesbit edilmigtir. Bu bulgularla, samanlarin da cogunlugunun kadin oldugu bilgisi bir
araya getirildifinde ocaklarin kékeni hakkinda bir neticeye varmak miimkiin olmaktadir.

Ocaklilarin kullandig1 uygulamalar yapisal ozellikleri bakimindan analiz
edildiginde %72’sinin biiyiisel, %28’inin ise dofal ozellik tagidif1 tespit edilmigtir.
Dinsel 6zelligin hem biiyiisel hem de dogal uygulamalarda yaygin bir sekilde yer aldig:
goriilmektedir. Dogal ve dinsel uygulamalarda bitkilerden de ilag olarak
faydalanilmaktadir. Ocakli dogadaki bazi bitkileri kurutarak saklamakta ve gerektigi
zaman bunlan ilag olarak kullanmaktadir. Ancak bulgularimz ocaklilarm bitkisel

ilaglan gok fazla kullanmadiklarim gostermektedir.
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Yine bu arastirma, ocaklilarinin %51 nin bir tek hastaliga %49’unun ise birden
fazla hastalifa baktif1 sonucunu ortaya cikarmugtir. Kaynaklar incelendiginde
Anadolu’daki ocaklar hakkindaki arastirmalarin bu bulgular: destekledigi goriilmektedir.
Bununla beraber Denizli Bolgesi’ndeki birden fazla hastalifa bakan ocakli sayis1 goz
ard1 edilemeyecek kadar fazladir.

Bir diger bulgu ise ocaklilarin tedavi etme yeteneklerini difer bir sahsa “el
verme” denen kiiciik bir torenle devrettikleridir. Aragtirmalar neticesinde bu térenlerde
%28.2’sinin avugtan su igerek, %26.5’inin ocaklmin avucundan tiikiiriik yalayarak,
%26.5’inin “sana izin veriyorum sen bak” diyerek, %5.8’inin “afzmna tiikiirerek”,
%4.3’linlin ocaklmin avucundan kiil yalayarak, %3.1’inin okuyup elini elini siirerek”
%2.9’unun ocaklinin bardagindan su igerek %1.4’tintin “ocaklinin elini perek al alip
verme igini gergeklestirdikleri goriilmektedir. Anadolu’daki ocaklarda “el verme”
yontemleri hakkinda kapsamli aragtirmalar yapilmamugtir. Bilgilerin biiyiik bir
boliimiinde bu torenlerin ayrintilarina girmeden “el verirler” geklinde bahsedilmigtir.
Calismamizda “el verme” hakkinda degerli bilgiler elde edilmigtir.

Yine bulgularimiza goére el almanin bir yagi yoktur. Tedavi yoéntemlerini
kavrayacak, bu yontemleri uygulayabilecek, aralarinda kan bag1 olan veya olmayan kisi
el alabilmektedir.

Bulgularimiza gore ocaklilarin %71°i para almadig: takdirde hastalifin kendine
gecgecegi inanct ile (hastalik demir paraya gegiyor) para almakta, %29’u ise “Allah rizasi
i¢in yapiyorum” diyerek para almamaktadir. Para alanlarin fazlali§1 dikkati ¢ekiyorsa da
alinan paranin sembolik miktarda olmasi, bu igin goniillii olarak ocaklilarin deyimiyle
“Allah Rizas1 i¢in” yapildigimin kamtidir. Bu husus Anadolu’daki ocaklardan elde edilen

bilgilerle benzerdir.

Ocaklimin genellikle kadin olmasi, tedavi yontemlerinin daha ¢ok biiyiisel
nitelikler tagimasi, tedavi yeteneklerinin ¢ogunlukla ana ve babadan gegmesi ve diger
Sahislara gecisinde (el verme) kiictik bir téren yapilmasi, tedavilerin karsiliksiz olmasi
gibi hususlar g6z oniine alindiginda Ocaklilara glinimiiziin gamanlari demek miimkiin
olmaktadir. |

Diger taraftan, Denizli merkez ilge ve kdylerinde modern tip hekimligi hizmetinin
yaygin olmasina ragmen, insanlarin héla geleneksel halk hekimliginin bir pargasi olan
ocaklara bag vurduklar tespit edilmigtir.
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Ocakh kod no Bitki kod no | Yerel ismi Latince ismi
42 002 Ot kesmesi otu
42 003 Damar otu
28 004 Kill ot
32 005 Incir yaprag: Ficus spec.
32 006 Menekge Viola spec.
33 007 Ebe giimeci Malva spec.
29 008 Ebe gimeci Malva spec
34 009 Hammeli
27 010 Kulak otu (kurt déken otu)
35 011 Ebe gUméci Malva spec.
44 012 Nane ' Mentha spec.
32 013 Nane Mentha spec.
29 014 Nane Mentha spec.
35 015 Soguklama otu
32 016 Masumana
28 017 Sitleyen Euphorbia spec.
32 018 Sakiz agaci yaprag: (Mellengeg agact)
18 019 Su nanasi Mentha spec.
18 020 Daladan otu

Cizelge 2.1 Ocak uygulamalarinda kullanilan bitkiler
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OCAKLI
KODNO | OCAKLININ YASI OCAKLININ ADRESI
1. 65 Yaginda DENIZLI BEKILLI ligesi Yahyalar Mah.
2. 50 DENIZLI BAKLAN ficesi Tekke Mah.
3. 70 DENIZLI TAVAS Ilgesi Baharlar Kasabasi
4, 1328 Dogumiu DENIZLI BEYAGAC licesi Uzunoluk Koyii Tepecik Mh.
5. 33 Yaginda DENIZLI MERKEZ fige Topraklik Mh. 615 Sk.
6. 68 DENIZLI MERKEZ lige Saltak Cd.1543.Sk.
7. 56 DENIZLI MERKEZ [lge Siimer Mh..2479.Sk.
8. 43 DENIZLI CAL Ilgesi Selcan Koyii
9. 47 DENIZLI MERKEZ Iige Istiklal Mh.932.Sk.
10. 62 DENIZLI BAKLAN llgesi Dagsl Kasabast
11. 66 DENIZLI TAVAS Iligesi Kizilcabélitk Kasabasi
12. 25 DENIZL! BAKLAN ligesi
13. 66 DENIZLI MERKEZ llge Camlik Mah Konutkent
14. 60 DENIZL! SERINHISAR Hicesi
15. 82 DENIZLI TAVAS llgesi Vakif Koyii
16. 66 DENIZLI MERKEZ fige Kinikli K&yii Kalay Apart.
17. 60 DENIZLI CIVRIL figesi Kocakaya Koyt
18. 97 DENIZLI MERKEZ fige Karakurt Koyii
19. 56 DENIZLI MERKEZ lige Muratdede Mh.
20. 80 DENIZLI SARAYKOY ligesi Sigma Kasabas1
21. 61 DENIZLI CAL llgesi Hiikiimet Cd.
22. 62 DENIZLI MERKEZ Iige Dev. Hst. Kar.Sag Ecz. Ustii
23. 50 DENIZLI MERKEZ Ilge Bakirli Mh.
24, 25 DENIZLI MERKEZ llge Saltak Mh.Oguzhan Cd.
25. 46 DENIZLI SARAYKOQY llgesi Beylerbeyi Koyii
26. 920 DENIZLI BAKLAN fligesi Carsi Mh.
27. 75 DENIZLI CAL figesi Civril Cd.
28. 60 DENIZLI MERKEZ lice Bagbagi Kasabasi 1023.Sk.
29. 52 DENIZLI MERKEZ Ilge Yukarigamli Kasabasi
30. 80 DENIZLI BOZKURT Iigesi
31. 71 DENIZLI MERKEZ Ilge Dokuzkavaklar Mh.2050.5k.
32. 73 DENIZLI HONAZ ligesi
33, 32 DENIZLI MERKEZ ilge Sevindik Mh.
34. 85 DENIZLI MERKEZ [ige Giimiigler Kasabasi
35. 62 DENIZLI HONAZ lIigesi
36. 55 DENIZLI BAKLAN figesi Gokpinar Mh Zir Bank.Arkas1
37. 65 DENIZLI BAKLAN figesi Devrim Mah

Cizelge 2.2. a. Aragtirmada temas edilen ocaklar ve adresleri




86

OCAKLI
KODNO | OCAKLININ YASI OCAKLININ ADRES!
38. 62 DENIZLI MERKEZ lige Saraylar Mh.Bilge Oncel Apt.
39. 50 DENIZLI BULDAN ll¢esi Cumhuriyet Mh.
40. 80 DENIZLI ACIPAYAM ligesi Dariveren Kasabasi
41. 67 DENIZLI TAVAS ligesi KIZILCABOLUK Kasabasi
42, 95 DENIZLI TAVAS llcesi Yorga Koyii
43. 71 DENIZLI ACIPAYAM ligesi Koke Koyii
44, 65 DENIZLI MERKEZ flge Kugpinar Mh. 1281 .Sk.
45, 54 DENIZILI MERKEZ {lge Anafartalar Mh.2132.Sk. -
46. 48 DENIZLI TAVAS Iigesi Karahisar Kasabasi
47. 66 DENIZLI igesi Seki Koyii
48. 53 DENIZLI TAVAS ligesi Seki Koyl
49, 94 DENIZLI TAVAS llgesi Cagirgan Kasabast
50. 78 DENIZLI TAVAS Ilgesi Gokgerler Koyii
51. 56 DENIZLI BEKILLI Iigesi
52. 81 DENIZLI MERKEZ lige Semikler Kasabasi
53. 70 DENIZLI MERKEZ llge Giimiigler Kasabasi
54. 95 DENIZLI MERKEZ lige Giimiigler Kasabast
55. 70 DENIZLI MERKEZ Ilge Akkonak Mh.Ali Pikin Apt.
56. 66 DENIZL! MERKEZ lige Hacieyiiplii K6yii
57. 57 DENIZLI SARAYKOY ligesi Haskoy Kasabast
58. 58 DENIZL! SARAYKOY Iigesi As.Mh.Cmarli Kahve Yant
59, 58 DENIZL! TAVAS ligesi Garipkoy Koyt
60. 46 DENIZLI MERKEZ li¢e Barbaros Mh.26 Blok
6l1. 61 DENIZLI MERKEZ lige Bakirli Mah.
62. 51 DENIZLI MERKEZ il¢e Uzunpinar Kasabasi
63. 65 DENIZLI MERKEZ lige 1200 Evler D/7 Bag-kur St.
64. 80 DENIZLI MERKEZ lige Bereketler Koyii
65. 63 DENIZLI TAVAS Ilgesi
66. 65 DENIZLI MERKEZ Iice Uzerlik Koyii
67. 70 DENIZLI MERKEZ flge Yukaryigamli Kasabasi
68. 68 DENIZLI MERKEZ llge Agagisamh Kasabasi
69. 51 DENIZL! MERKEZ ilge Asagisamli Kasabasi
70. 40 DENIZLI MERKEZ lIge Dokuzlar Mh. 2082.Sk.
1. 70 DENIZL] MERKEZ fige Sevindik Mah.2339.Sk.
72. 60 DENIZLI BULDAN ligesi Bslmekaya Kdyii
73. 44 DENIZL! BULDAN llgesi Siileymanh Koyii
74. 85 DENIZLI BULDAN figesi Gélbagt Mh.

Cizelge 2.2. b. Aragtirmada temas edilen ocaklar ve adresleri




Ag1z Kabarmasi
A1z Silme

Aydag Hastalif1
Balbast1 (yakmaca)
Bademcik patlama
Ballama

Bagak Sikma
Dolama

Dalak kesme
Donanma
Domuz basi
Ege batmasi
GOz ¢ibani
Goze leke diigmesi
Gobek diigmesi
Karadonlu
Kasik ¢ekme
Kizildonlu

Kil durmasi

Kostebek
Kiilleme
Kurdesen
Kulung

Kuduz parpilama
Meme ucu bigkini
Ot kesmesi
Seyitgen
Sirkence

Sigil

Sulu yara

Tavuk gotii
Topalan

Temregi, temreke, temre

Ulama
Yaget yara
Yagit

Yel
Yilancik
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(Cocukta) pamukguk.

Agizdaki pamukguk tedavisi.

Cocuklarda geligme geriligi.

Gece yanig.

[itihaph bademcigi, parmakla basarak patlatma.
Goz etrafindaki kirmiz: renkli siglik.

Guatr tedavisi.

Yeni dogan ¢ocuklarin el, ayak ve muhtelif
kisimlarindaki siglik ve morluklar.

Dalak biiyiimesinde tedavi yontemi.

Alerji.

Kabakulak.

Kalca ¢ikig.

Nazarla ortaya ¢ikan ¢iban.

Gozdeki mercegin iglevini yitirmesi (katarakt).
Karinda, kasiklarda, belde agr1 hali.

Viicudun muhtelif yerlerinde siglik ve morlukliar.
Cocugu olmayan kadinlara uygulanan tedavi.
Siddetli kagint:

Kadmin gogiisiinde sislik, kizariklik ve titreme ile
ortaya ¢ikan bir hastalik (mastit).

Boyun ve kasiklarda lenfbezi gigmesi

Cocukta karin gigliginde tedavi

Alerji

Omuz ve sirt adalesindeki agri

Kuduz tedavisi

Meme ucundaki yara.

Viicudun muhtelif kismindaki apseler.

Bir tiir alerji

Elin, yiiziin sigmesi, gozlerin kizarmasi

El, parmak ve yiizde ¢ikan ve iireyen kat: kabargiklar.
Uzeri iltihaph yara.

Nasir

Karimn agris1

Derinin yer yer kuruyup, catlamasi.

Kagmtili kizariklik, kurdegen.

Yiizde, kulak arkasinda olan sulu yaralar (pyodermi).
Sulu ¢iban

Viicuttaki agrilar.

Viicudun muhtelif yerlerinde agri, s1z1 olan bir
hastaliktir.
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