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��������� ��. ���. Ü���� A��� ��Ü��ĞR� 

����� �� A���� ���türal k�ntr�l� u�a�da �ü�ut ���i���nunun k�ntr�l edile�ilme�i için 

�irç�k �i�tem �e �a�ının içeri�inde �er aldığı karmaşık etkileşimlerin �ir çıktı�ıdır� �areketin 

�ağlanma�ı �e �ürdürülme�inde u��un �ir ���türal k�ntr�lün �lma�ı �ereklidir� Bu nedenle 

ü�t ek�tremite hareketlerinin �erine �etirilme�inde ���türal k�ntr�l �ereklidir� �er ne kadar 

���türal k�ntr�lün �ağlanma�ının hareket için �nemi �ilin�e de ü�t ek�tremite �e�eri�i ile 

ilişki�i �ilinmemektedir� �alışmamı�ın ama�ı� �ağlıklı �enç erişkinlerde ���türal k�ntr�lün 

�elirlenme�inde ü�t ek�tremite ile ilişkili �akt�rlerin in�elenme�idir�  

������� �alışma ke�it�el �ir çalışma �larak �lanlandı� �alışma�a �ırşehir �hi ��ran 

�ni�er�ite�i �i�ik �eda�i �e �eha�ilita���n �ük�ek�kulu�nda �ğrenim ��ren �8 �ğren�i 

d�hil edildi� �atılım�ıların �tatik �e dinamik ���türal �ta�ilite �lçümleri elektr�nik �ir den�e 

�iha�ı �Bi�de� den�e �i�temi� �ardımı ile �a�ıldı� �atılım�ıların ü�t ek�tremite �er��rman� 

�arametreleri ��ku� �elikli �e� �e�ti ������� �ltı �akika �e���ard �in� �e�ti ���B���� 

�a�alı �inetik �in�ir ��t �k�tremite �ta�ili�a���n �e�ti ������� �a��al �nduran� �e�ti� 

�ağlık ���u �ırlatma �e�ti ������ �e ��t �k�tremite ��neklik �e�tleri ile değerlendirildi� 



 
 

  

Bağım�ı� değişkenlerin �ir�iri ile �lan ilişki�i Pearson Korelasyon anali�i ile 

değerlendirildi� ���türal k�ntr�lün �ağım�ı� �elirle�i�ilerinin te��it edilme�inde Çoklu 

�o�rusal �e�resyon anali�i kullanıldı� 

B�������� �raştırma�a �0 erkek �e �8 kadın �lmak ü�ere t��lam �8 kişi katıldı� 

�atılım�ıların �aş �rtalama�ı 21�1� �±1���� �ıldı� �nali� ��nu�unda �tatik �enel �ta�ilite 

indek�inin �ağım�ı� �elirle�i�i�i �larak �11 �ar�an�la ��B�� �ulundu ���0�0��� �tatik 

anteri�r����teri�r �ta�ilite indek�inin �ağım�ı� �elirle�i�i�i �larak ���� �ar�an�la ���� 

�ulundu ���0�0��� �tatik medial�lateral �ta�ilite indek�inin �ağım�ı� �elirle�i�i�i �larak 

�1��� �ar�an�la ��B�� ��k�r� �e ���� �m� �ulundu ���0�0��� �inamik �ta�ilite indek�leri 

�t��lam� �n�arka �e medial� lateral �alınımlar� ile ü�t ek�tremite ��nk�i��nel �arametreleri 

ara�inda anlamlı ilişki ��ktu ���0�0���  

S����� �alışma ��nu�unda �ağlıklı �enç erişkinlerde ü�t ek�tremite ��nk�i��nlarının �tatik 

���türal k�ntr�lün �ir �elirle�i�i�i �lduğu �ulundu� �alışmamı�ın ü�t ek�tremite 

��nk�i��nları �e ���türal �ta�ili�a���n ü�erine �a�ıla�ak ileriki çalışmalara temel �la�ağını 

düşünmekte�i�� 
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I�������� �� H����� S�������  

���������� �� ������������� ��� R������������� 

 

S���������� A����. ����. ��. A��� ��Ü��ĞR� 

I������������ ���tural ��ntr�l i� the �ut��me �� ��m�le� intera�ti�n� in��l�in� man� 

���tem� and �tru�ture� t� ��ntr�l ��d� ���iti�n in ��a�e� ���r��riate ���tural ��ntr�l i� 

e��ential t� a�hie�e and maintain m��ement� �here��re� ���tural ��ntr�l i� re�uired in 

�er��rmin� u��er e�tremit� m��ement�� �lth�u�h the im��rtan�e �� �r��idin� ���tural 

��ntr�l ��r m��ement i� kn��n� it� relati�n �ith u��er e�tremit� �kill i� n�t kn��n� �he aim 

�� thi� �tud� �a� t� in�e�ti�ate the �a�t�r� a����iated �ith u��er e�tremit� in determinin� 

���tural ��ntr�l in health� ��un� adult��  

�������� �he �tud� �a� �lanned a� a �r�����e�ti�nal �tud�� �he �tud� in�luded �8 �tudent� 

�tud�in� at the �h��i�al �hera�� and �eha�ilitati�n ��h��l �� �ırşehir �hi ��ran 

�ni�er�it�� �tati� and d�nami� ���tural �ta�ilit� mea�urement� �� the �arti�i�ant� �ere 

made �ith the hel� �� an ele�tr�ni� �alan�e de�i�e �Bi�de� Balan�e ���tem�� ���er 

e�tremit� �er��rman�e �arameter� �� the �arti�i�ant� �ere determined �� �ine ��le �e� 

�e�t ������� �i� �inute �e���ard �in� �e�t �������� �l��ed �ineti� �hain ���er 

��tremit� �ta�ili�ati�n �e�t �������� �u��le �nduran�e �e�t� �edi�ine Ball �hr�� �e�t 

�BB��� and ���er ��tremit� �le�i�ilit� �e�t�� �t �a� e�aluated� �he relati�n�hi� �et�een 

inde�endent �aria�le� �a� e�aluated �ith �ear��n ��rrelati�n anal��i�� �ulti�le �inear 

�e�re��i�n anal��i� �a� u�ed t� determine the inde�endent determinant� �� ���tural ��ntr�l�  



 
 

  

R������� � t�tal �� �8 �er��n ��8 ��men and �0 men� �arti�i�ated in the �tud�� �he mean 

a�e �� the �arti�i�ant� �a� 21�1� �±1���� �ear�� ��B�� �a� ��und t� �e an inde�endent 

�redi�t�r �� �tati� �eneral �ta�ilit� inde� �ith 11� �arian�e ���0�0��� ���� �a� ��und t� 

�e an inde�endent �redi�t�r �� �tati� anteri�r����teri�r �ta�ilit� inde� �ith a �arian�e �� 

���� ���0�0��� ��B�� ����re� and ���� �m� �ere ��und t� �e inde�endent �redi�t�r� �� 

�tati� medial�lateral �ta�ilit� inde� �ith 1���� �arian�e ���0�0��� �here �a� n� ��rrelati�n 

�et�een d�nami� �ta�ilit� inde� �t�tal� anter����teri�r and medial�lateral ���illati�n�� and 

u��er e�tremit� �un�ti�nal �arameter� ���0�0���  C���������� �t �a� ��und that u��er 

e�tremit� �un�ti�n� are determinant� �� �tati� ���tural ��ntr�l in health� ��un� adult�� �e 

think that �ur �tud� �ill �e the �a�i� ��r �uture �tudie� �n u��er e�tremit� �un�ti�n� and 

���tural �ta�ili�ati�n� 
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�.� �İRİŞ �� A�A� 

���türal k�ntr�l� u�a�da �ü�ut ���i���nunun k�ntr�l edile�ilme�i için �inir �e ka��i�kelet 

�i�temi �aşta �lmak ü�ere �irç�k �i�tem �e �a�ının içeri�inde �er aldığı karmaşık 

etkileşimlerin �ir çıktı�ıdır �1�� ���türal k�ntr�lün �ağlanma�ında� du�u�al ��e�ti�ular 

�i�tem� ��rme� �r��ri���e�ti� �i�tem�� al�ı�al ��inir �i�temi� �e m�t�r �üreçler �ka��i�kelet 

�i�temi� r�l ��namaktadır �2�� �areketin �ağlanma�ı �e �ürdürülme�inde u��un �ir ���türal 

k�ntr�lün �lma�ı �ereklidir ���� �areket her ne kadar �a�it �ir �üreç �i�i ��rün�e de altında 

�irç�k �a�ı �e �i�temin karmaşık ilişki�inin ��nu�u �larak �rta�a çıkmaktadır ���� �inir 

�i�temi �hem �eri�erik hem de merke�i �inir �i�temi� �e ka� i�kelet �i�teminin �irlikte 

k��rdineli çalışma�ı ile m�t�r hareketler u�ta�a �erine �etirile�ilir ��� ��� Bu hareketler 

�ıra�ında �ü�ut �ürekli düşük �enlikli� �a�aş �alınımlı �e tüm �ü�ut hareketleri ile 

karakteri�e edilen ���türal değişimler ���termektedir ���� 

��t ek�tremite hareketleri �aşta temel �ünlük �aşam akti�iteleri �lmak ü�ere tüm akti�iteler 

için temel m�t�r �eteneklerdir� Bir ne�nenin tutulma�ı� �ir t��un �ırlatılma�ı �e �akalanma�ı� 

kı�a�et �i�mek �e �emek ha�ırlamak �i�i �irç�k akti�itenin �a�ılma�ında �ü�ut �e�mentleri 

değişen şartlara u�um �ağlamak için �r�ani�e �lur ���� ��t ek�tremite ��nk�i��nunun �erine 

�etirilme�inde ���türal �erek�inimleri karşılamada ana dü�enle�i�iler �ere�ellum� k�rtek�� 

�u�k�rtikal �a�ılar �e �eri�erik �inirlerle �irlikte ���türal ka�lar �nemli �ir r�l 

ü�tlenmektedir �8�� ��ellikle hareket �luşmadan �n�e k�r ka�ları ka�ılarak hareket �n�e�i 

���de �ta�ili�a���nunu �ağlarlar ���� �areketin �n�e�inde ha�ırla�ı�ı ���türal dü�enlemeler 

hareketin �luşma�ı �e �ürdürüle�ilme�ine katkıda �ulunur ��� 10�� ���türal k�ntr�lün 



 
 

� 

 

�ağlanmadığı durumlarda hareketlerin �aşlatılma�ı �e �ürdürülme�inde �r��lemler �rta�a 

çıkmaktadır �11�� 

�er ne kadar ���türal k�ntr�lün �ağlanma�ının hareket için �nemi �ilin�e de hareketlerin 

���türal k�ntr�lü �elirlemede �ir �akt�r �lu� �lmadığı �ilinmemektedir� ��ellikle �ünlük 

akti�iteler için �erekli �lan ü�t ek�tremite ��nk�i��nlarının ���türal k�ntr�l ile ilişki�i �e 

��nra�ında �u ��nk�i��nların ���türal k�ntr�lü �elirlemede kullanıla�ile�ek �ağım�ı� �ir 

�elirle�i�i �lu� �lmadığının �ilinme�i �u k�nu ile il�ili �a�ıla�ak çalışmalar için ��l 

���teri�i �la�aktır� 

�alışmanın ama�ı� �ağlıklı �enç �etişkinlerde ü�t ek�tremite ��nk�i��nlarının ���türal 

k�ntr�lün �ağım�ı� �ir �elirle�i�i�i �lu� �lmadığının araştırılma�ıdır� 

 

H��������� 

 H�� �ağlıklı �enç �etişkinlerde ü�t ek�tremite ��nk�i��nları ���türal k�ntr�lün 

�ağım�ı� �ir �elirle�i�i�idir� 

 H�� �ağlıklı �enç �etişkinlerde ü�t ek�tremite ��nk�i��nları ���türal k�ntr�lün 

�ağım�ı� �ir �elirle�i�i�i değildir� 
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�.� �ENEL BİL�İLER 

�.�.������ �� �������� K������ 

�en�e� ���türal k�ntr�l �e �ta�ilite terimleri�le �era�er düşünülür� �en�e ağırlık merke�ini 

de�tek �ü�e�i için tutma ça�a�ı �larak tanımlanmaktadır� ���türal k�ntr�l i�e düşme�i 

�nlemek �e�a den�e ka��ı �ıra�ında den�e durumunu tekrar ka�anmak için den�e�i 

�ürdürme �eteneğidir� ���türal k�ntr�l� herhan�i �ir duruş �e�a akti�ite e�na�ında den�e�i 

k�rumak �e �ta�ilite�i �ağlamak için �n k�şuldur �12�� ���türal k�ntr�lün �ağlanma�ında 

etkili �lan ���türal �anıtlar �r��ri���e�ti�� �e�ti�ular �e ��r�el �erilerin merke�i �inir 

�i�teminde işlenme�i �e �una �anıt �luşturulma�ı ile �ağlanır �1���  

�iteratürde den�e ka�ramı �tatik �e dinamik den�e �lmak ü�ere iki �arklı türünden in�elenir� 

�tatik den�e �ire�in �a�it duruş e�na�ında �u duruşunu de�am ettire�ilme �eteneği �larak 

i�ade edilir� �inamik den�e i�e ���i���n değiştirirken �e�a hareketler e�na�ında �ta�ilite�i 

k�ruma �eteneği �larak tanımlanır� �arklı �ünlük �aşam akti�iteleri den�enin �arklı türlerini 

�erektire�ilir� �rneğin a�akta �eklerken �tatik den�e �arken �ürüme e�na�ında dinamik 

den�e �ardır �12� 1����t�matik ���türal re�lek�ler i�e �eklenme�en etkenlere karşı den�e�i 

k�ruma reak�i��nlarıdır �12�� �en�e ka��ı �e düşme durumlarının me�dana �elmeme�i için 

�ta�ilite �ınırının aşılmama�ı �erekmektedir� �ta�ilite �ınırı� den�e ka��ı �e düşme ri�ki 

�lmadan dik ���i���ndan a�rıla�ilme �eteneğini i�ade eder �1���  

��akta duran �ir in�an �ü�udu �ta�il değildir �e �una �e�e� �a�ı �i�ik�el �akt�rler �ardır� 

Bunlar� 

�� �erçekimi�  

�� ��ak �ileği eklemlerinin hareketli �a�ı�ı �eğilme�i��an tilti� ��nu�u �ü�ut de�tek 

�ü�e�inin hareketi 

�� �ü�uda tema� eden dış ku��etlerdir �1��� 

��akta dururken den�enin k�runma�ı �e �ta�ilitenin �ağlana�ı için � temel �tratejiden 

�ah�edilir� Bunlar� 

�� ��ak Bileği �trateji�i  

�� �alça �trateji�i  

�� ��melme �trateji�i  



 
 

� 

 

�� �dım �lma �e ��anma �trateji�i 

 

�.�.�.� A��� B����� S��������� 

�en�e�i etkile�en ni��eten �a�ı� ku��etlerin di�taldeki �e�ment 

�lan a�ak �ileği tara�ından k�m�an�e edilme�idir� �ağlıklı �ire�in 

a�akta duruş e�na�ında ağırlık merke�ini �erçekimi merke�inden 

u�aklaştırmadan �a�tığı �alınımlardır �1�� 18��   

�ta�ilitenin k�runma�ı için �alınımların ��nüne ��re a�ak 

�ileğinde �arklı hareketler me�dana �elir� anta��ni�t ka�lar akti�e 

�larak �ertu�a���n en�ellenir ��ekil 2�1��� �nteri�ra �alınım 

�luşur�a alt ek�tremite �e ���denin arka �ru� ka�ları �m�tri�e�� 

�urae� m� ham�trin�� m� ere�t�r ��inae� akti� �lurken� ���teri�ra �ir 

�alının �luştuğunda �n �ru� �m� ti�iali� anteri�r� m� �uadri�e�� 

�em�ri� �e mm� a�d�minale�� ka�lar akti� �lur� �ta�ilite�i �ağlamak 

için a�ak �ileğinde �alınımların �ıttı ��ndeki ka� �ru�ları akti�e 

�lur �1��1��� 

�.�.�.� K���� S��������� 

��ak �ileği tara�ından k�ntr�l edileme�en ���türal �alınımların 

�el�i� �e ���de tara�ından k�ntr�l edilme�ini i�ade eder� �ü�ut 

ağırlık merke�inin hı�lı�a değiştirilme�i �ereken �a�it �lma�an 

dar �ü�e�lerde �u kalça �trateji�i kullanılır �18��  

��d�minal ka�ların �e m� �uadri�e�� �em�ri��in akti�a���nları 

anteri�r ��nlü �alınımı �e a�ak �ileğinde �lantar ��nde 

m�menti �ağlarken� lum�ar ere�t�r ��inae �e ham�trin� 

ka�larının akti�a���nu ���teri�r ��nlü �alınımı �e a�ak 

�ileğinde d�r�i�lek��r ��nde m�menti �ağla�arak �ta�ilite�i 

k�rur ��ekil 2�2��� �iteratür� anter�����teri�r �alınımlarda a�ak 

�ileği �trateji�inin� medi��lateral �alınımlarda i�e kalça 

�trateji�inin daha etkin �ta�ilite �ağladığını ���termiştir �18� 

20��  

�ek�l ���� �yak ��le�� ��ra�e��s� 

�ek�l ���� Kal�a ��ra�e��s� 
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�.�.�.� ������� S��������� 

�en�enin �ağlanma�ı için �ü�udun ağırlık merke�ini� de�tek �ü�e�ine ağırlık merke�inin 

�ertikal �larak i� düşümü �lan �ra�ite merke�ine �aklaştırmak ama�ı�la �ire�in ha�i�çe 

ç�melme�ini i�ade eder� �inamik den�enin �ağlanma�ının ��r �lduğu durumlarda ç�melme 

�trateji�inden �a�dalanılır �21�� 

�.�.�.� A��� A��� �� ������ S��������� 

�ğırlık merke�inin de�tek �ü�e�i içeri�inde tutmak için 

�ıra�ı�la a�ak �ileği �e kalça �tratejileri �eter�i� kalır�a �u 

�trateji de�re�e �irer� �en�e�i �ağlamak için adım almak 

�ta�ili�a���na katkı �ağlar ��ekil 2����� �dım alma dışında 

�ire� �ne d�ğru u�anarak da den�e�ini �ağla�a�ilir �21�� 

�en�e�i k�ruma �eteneği üç ana �akt�re �ağlıdır �22�� 

�� �ü�udun ���i���nu hakkında �il�i �eren �ağlıklı 

du�u�al �i�temler 

�� �u�u �r�anlarından �elen �eri�i �inir �i�teminin 

değerlendirme �eteneği 

�� �en�enin k�runma�ı için �erekli k��rdine hareket 

�anıtını �ere�ek �ağlıklı ka��i�kelet �i�temi 

��akta duruşta den�e�i etkile�en �ir �akt�r me�dana �eldiğinde ���türal k�ntr�l �i�temi 

akti�e �lmaktadır �2��� 

���türal k�ntr�l �i�temi �e�in �e ka��i�kelet �i�temi ara�ındaki k��rdineli çalışma�ı 

�erektirmektedir� �lt ek�tremite �e ���de ka�ları ���türal k�ntr�l �i�temini kullanarak �er 

çekimine �e dış etmenlere karşı ���türün de�amını �ağlamaktadır �2��� Bu �i�temin ��re�ini 

�erine �etire�ilme�i için �a�ı durumların �luşma�ı �erekmektedir� Bunlar� 

�� �u�ra��inal emirleri �e ��inal re�lek�leri içeren merke�i �e �eri�eral k�m��nentlerin 

k�m�ina���nu�  

�� �ıra�ı�la ��r�el� �e�ti�üler �e ��mat��en��r �i�temlerin a��erent �e/�e�a e��erent 

inte�re���nudur� ��ade edilen �u iki un�urun iş �irliği ����türal reak�i��n� �larak 

adlandırılmaktadır �2��� 

�ek�l ���� ���� �l�a �e ��an�a 
��ra�e��s� 



 
 

� 

 

�.�.�  �������� K��������� S������ ������� 

�.�.�.� ������� S����� 

�ç �arklı du�u�al �i�tem den�e�i �ağlamak �e k�rumak için dü�enli �larak çalışır� Bu 

�i�temlerin ���türal k�ntr�lde aldıkları r�llerin �ranları �arklıdır �2��� 

�� ��r�el �i�tem ��10� 

�� �e�ti�ular �i�tem ��20� 

�� �r��ri���e�ti� �i�tem ���0� 

Bu du�uların ���türal k�ntr�lü �ağlamak için aldıkları r�llerin �ranları değişe�ilir� �ğer 

�r��ri���e�ti� �i�temden �elen du�u �eter�i� i�e ��r�el �e �e�ti�ular �i�tem den�enin 

�ağlanma�ında daha �a�la r�l alır �2��� 

 

�u�u�al �i�tem �a����kelet �i�temi �erke�i �inir �i�temi 

�ç kulakata �er alan 

�e�ti�ular �i�tem 

��emi�ürküler kanallar� 

�th�lithi�� ma�ulae�� 

�lt �e ü�t ek�tremite ka�ları �erilme re�lek�i 

��rme �retina� ���de ka�ları ��un�d�n�ülü re�lek�ler 

�r��ri���e�ti� �i�tem �ka� 

iğ�iği ti� ����� eklem 

re�e�t�rleri� 

�u�u�al re�e�t�rler 

B��un ka�ları �n�eden �r��ramlanmış 

reak�i��nlar ��ğrenilmiş 

�e�eriler� 

 

T���� �.�. ���türal ��ntr�lde ��l �lan �a�ılar �2�� 

2.2.�.�. Görsel ��s�e� 

�erke�i �inir �i�temi için hareket �ıra�ında �rta çi��inin k�numu �e ���i���n hakkında �il�i 

�ağlar� ��r�el �r��ri���e�ti� �larak da düşünüle�ilir� �ike� �e mek�n�al �arkındalığın 

re�eran� n�kta�ıdır� ��� hareketlerini k�ntr�l eden 2 �arklı mekani�ma �ardır� �er�ik�� 

�kular�re�lek� eklemlerden� ka�lardan �e li�amentlerden �elen �il�i�i kullanırken� 



 
 

� 

 

�e�ti�ulu��kular�re�lek� ka�a hareketleri �ıra�ında ���ün �a�it n�kta�a �daklanma�ını 

�ağlamak için �e�ti�ular �il�ileri kullanır �2��� 

��rme çe�rede �lan �la�ları� �emin ��ellikleri �e me�a�e hakkında �il�i �ağlama�ına ek 

�larak �ü�ut k�m��nentlerinin di�ilimleri� u�a�daki ���i���nları �e hareket dere�eleri 

hakkında da �eri �ağlar �28�� 

2.2.�.2.�es����l�r ��s�e� 

�e�ti�üler �i�tem� �erçekimini� �aşın u�am�al k�numunu� �ü�udun hareket ti�ini �e 

���i���n değişikliğini al�ıla�an ��el �a�ılardan �luşur� Bu k�num �e hareket �il�i�i e�a� 

�larak her iki iç kulakta �er alan �e�ti�üler �r�anlar tara�ından �ağlanır� Bunlar �emi�irküler 

kanallar� utrikulu� �e �akkulu� �larak adlandırılır� �erçekimi �e akti�iteler e�na�ında 

me�dana �elen �i�ik�el u�arılar �u �r�anlar tara�ından al�ılanarak 8� kranial �inir 

��e�ti�ul�k�hlear �er�e� tara�ından merke�i �inir �i�temine taşınır  �2��� 

�e�ti�ular �i�tem �u �r�anlar ara�ılığı ile u�a��al ���i���n� �aşın hareketi� d�ğru�al �e 

açı�al ak�elera���n hakkında �il�i �ağlar� Buradan �elen u�arılara �anıt �larak �luşan 

�e�ti�ular re�lek�ler� ek�tremitelerde� ���de �e ���undaki ka� akti�ite�ini tetikle�erek �aşın 

�ta�il �e dik durma�ını �ağlar��0�� 

2.2.�.�.�r��r���se���� s�s�e�  

�r��ri���e�ti� du�u� �ü�ut ��lümlerinin �e�a eklemlerin u�a�da� �ir�irlerine ��re 

hareketleri �e ���i���nları hakkında �il�i �erir ��1�� �ü�ut ���i���nu �e den�e hakkında 

�antral �inir �i�temine a��erent �larak �il�i ��nderirler ��2�� Bu �i�tem� �eri�erik 

�r��ri���e��i��n� �in���al eklemin mekan�re�e�t�rleri� �a�ınç re�e�t�rleri� kutan�� du�u�u 

içeren çeşitli du�u re�e�t�rleri� ka� iğ�ikleri �e ��l�i tend�n �r�anını içerir ��2�� 

�ki alt �ru�a a�rıla�ilir�  

�� �tatik �r��ri���e��i��n� �ü�ut ��lümlerinin �ir�irlerine ��re k�numunun �ilinçli 

al�ı�ı  

�� �inamik �r��ri���e��i��n ��ine�te�i�� hareket hı�ının al�ı�ı �����   

�inamik �r��ri���e�t�rler tara�ından �ağlanan n�r�mü�küler �i�tem �eri �ildirimi dikkate 

alındığında� �r��ri���e��i��n hem a��erent �irişi hem de e��erent �in�alleri içeren karmaşık 

�ir n�r�mü�küler �üreç �larak düşünüle�ilir ����� 



 
 

� 

 

�.�.�.� K�� İ������ S������ 

�ü�udun �irç�k ka�ı ���türal �ta�ilitenin k�runma�ında r�l ��nar� Bununla �irlikte� alt 

ek�tremite �e ���de ka�larının k��rdine e�lemleri temel �larak ���türal k�ntr�lün 

�ağlanma�ında ��re�lidir ����� ��r ka�ları ��inal �e �el�ik �ta�iliteden ��rumludur� Birç�k 

ü�t �e alt ek�tremite ka� �ru�u k�r ��l�e�ine tutunduğundan� �üçlü k�r ka�ları �ü�udun ü�t 

�e alt kı�ımları ara�ında etkin enerji tran��erine katkıda �ulunarak duruş �e den�e�i �eliştirir� 

Bu nedenlerden d�la�ı alt ek�tremite �e ���de ka�ları den�enin anahtar ka�ları �larak 

düşünüle�ilir� Bu ka�ların ku��eti den�e�i �ağlamada �nemli �ir �akt�rdür �22� ���� 

�.�.�.� ������� S���� S������ ������ ������� �������� 

�e�ti�üler �ükleer ��m�lek� �e �ere�ellum� den�e�le il�ili �il�ilerin merke�i 

işlem�ileridir� 

2.2.�.�.� �es����ler ���leer ����le�s 

��n� �e medullada �ulunan d�rt maj�r �e �edi min�r �e�ti�üler çekirdek� hem ��matik 

re�e�t�rlerden ���ellikle ���un ka�larında �ulunan �r��ri���e�t�rlerden� hem de �e�ti�üler 

�e ��r�el �i�temlerden �il�i alır� �e�ti�üler �ükleer ��m�lek�� �u �il�ileri �irleştirir �e 

u��un reak�i��nları �aşlatmak için �unları �e�in k�rtek�i� �murilik �e �e�in�ik �i�i �arklı 

merke�i �inir �i�temi alanlarına ��nderir ����� 

2.2.�.2.� �ere�ell�� 

�ere�ellum �ağ �e ��l iki hemi��erden �luşur� Bu iki hemi��eri �ir�irine �ağla�an dar �ir 

�e�ment ��ermi� �ere�elli� �ardır� �nat�mik �larak ���u� �ere�elli �nteri�r ��i��ura �rima 

�nünde�� ���u� �ere�elli ���teri�r ��ediu�� ��i��ura �rima �nünde� �e ���u� 

�l�kkul�n�dulari� ��i��ura ���ter�laterali� arka�ında� �larak � l���a a�rıla�ilir ��8��  

�il��enetik �e ��nk�i��nel tanım� �ere�ellumu � ana ��lüme a�ırır�  

�e�ti�ul���ere�ellum ��r�hi�ere�ellum�� �l�kkul�n�dular l�� �e �e�ti�ul�k�hlear ������ 

�inir ��lu�la elde edilen �il�ileri alır� ��� hareketlerinin dü�enlenme�i� �e�ti�üler �il�ilerin 

ente�ra���nu �e �erçekimi açı�ından �aş hareketi �e �aş ���i���nu �il�i�ini alarak den�enin 

k�runma�ında �ü�ük r�l ��nar ��8�� 

��in���ere�ellum ��ale��ere�ellum�� �a� t�nu�unu �e hareket k�ntr�lünü �ağlama için 

��inal k�rddan aldığı �r��ri���e�ti� du�uları kullanır� ��in���ere�ellumun hareketin 



 
 

� 

 

�a�ılma�ını k�ntr�l ede�ilme�i �e ka� t�nu�unu dü�enle�e�ilme�i hem m�t�r emir hakkında 

k�rtikal m�t�r alanlardan aldığı �il�i�e hem de ��inal k�rddan �elen �eri �ildirime �ağlıdır�  

�ere�r���ere�ellum ��e��ere�ellum�� �areketin �lanlanma�ı� �aşlatılma�ı �e m�t�r 

�ğrenme �üre�inin �ir �arça�ı �lma �i�i ü�t dü�e� işle�lerin dü�enlenme�i�le il�ilenir ��8�� 

�.�.��������� K�������� �������������������� S������� K��������� ��������� 

���türal k�ntr�lün değerlendirilme�i düşme ri�kini tanımlama�a �e �rta�a çıka�ile�ek 

��runları �nlemek için teda�i �aklaşımları �eliştirme�e �ardım�ı �lur� �en�e klinik� 

��nk�i��nel �e�a �il�i�a�arlı te�tlerle değerlendirile�ilir� Bil�i�a�arlı te�tler daha d�ğru 

��nuçlar �ere�ilir �e eğitim amaçlı kullanıla�ilir� �akat klinik �e ��nk�i��nel te�tler 

kliniklerde daha �ık kullanılmaktadır� çünkü klinik �e ��nk�i��nel te�tler u�u� �e kullanımı 

k�la�dır ����� 

 �tatik �e dinamik den�e�i değerlendirmek için çeşitli te�tler �ardır ��a�l� 2�2�� 

�������� K�������� �������������������� S������� K��������� ���������

S����� T������

�� �lamin�� �en�e �e�ti
�� �ek Ba�ak �en�e �e�ti
�� �t�rk �e�t
�� Balan�e �rr�r ���rin� ���tem
�� ��m�er� �e�t

�� �üreli �alk �e �ürü
�� Beş �ere �tur �e �alk �e�ti 
�� ��rt �are �dım �e�ti
�� �ıldı� �ekilli �en�e �e�ti
�� � Balan�e �e�ti
�� ��nk�i��nel ��anma �e�ti
�� Ber� �en�e �kala�ı 

������� T������

 

�a�lo ���� Pos��ral Kon�rol�n �e�erlen��r�l�es�n�e ��kl�kla Kullan�lan ��n�e�ler 



 
 

�� 

 

�.�.�.�S����� T������ 

�������� ����� T���� 

�erekl� �al�e�eler 

�ü� ka��an �lma�an �emin� kr�n�metre� �0 �m u�unluğunda     

� �m �enişliğinde �lat��rm� 

�es��n �y�ulan��� 

Bire� a�akka�ılarını çıkarır �e elleri kalçalarına �erleştirir� 

�e�t edile�ek �a�ak ü�erinde �lat��rm ü�erinde den�ede 

dururken diğer �a�ağını di�den �lek�i��na alır� �lek�i��ndaki 

�a�ağını �ileğinden a�nı tara� eli ile tutar (�ekil 2����. 

�k�r �larak den�e�ini k�ru�a�ildiği �üre ka�dedile�ilir �a da �0 �ani�e içindeki den�e ka��ı 

�e�a düşme �a�ı�ı ka�dedile�ilir ��0�� 

T�� B���� ����� T���� 

�erekl� �al�e�eler 

�ü� ka��an �lma�an �emin� kr�n�metre� 

�es��n �y�ulan��� 

Bire� a�akka�ılarını çıkarır� �lleri kalçalarına �erleştirir �e�a �ü�udunu ça�ra�la�a�ak 

şekilde ��ğü� ü�erinde �mu�larına �erleştirir� 

�e�t edilme�en �a�ağı �eminden kaldırır� �e�t edilen �a�akla diğer �a�ağın değmediğine 

emin �lunur� �ratik için 1 dakika �erilir� �e�t edilme�en �a�ağın �erden ke�ildiği an 

kr�n�metre �aşlatılır� �ü�enlik için den�e ka��ı �lma�ı durumu ��� �nünde �ulundurularak 

�ire�in �anında �eklenir� �ller kalçadan alındığında� te�t edilen a�ak hareket ettiğinde �e�a 

�a�aklar tema� ettiğinde te�t ��nlandırılır �e �u �k�r değerlendirme�e dahil edilme��  

�ç denemenin en i�i�i �k�r �larak ka�dedilir� �ki tara� karşılaştırmalı �larak �a�ıla�ilir ��1�� 

 

 

�ek�l �����la��n�o �en�e �es�� 



 
 

�� 

 

S���� T���� 

�erekl� �al�e�eler 

�ü� ka��an �lma�an �emin� kr�n�metre� 

�es��n �y�ulan��� 

Bire� a�akka�ılarını çıkarır �e ellerini �eline 

�erleştirir� �e�t edilme�en a�ak te�t edilen 

tara� di�in iç kı�mına �erleştirilir ��ekil 2����� 

�ratik için 1 dakika �erilir� 

Bire�in t��uğunu �ük�eltme�i �e �armak 

u�unda durma�ı i�tenir�  

���uk �eminden �ük�eltildiğinde kr�n�metre �aşlatılır� �ü�enlik için den�e ka��ı �lma�ı 

durumu ��� �nünde �ulundurularak �ire�in �anında �eklenir� �ller kalçalardan alındığında� 

te�t edilen a�ak hareket ettiğinde� te�t edilme�en a�ağın di�le tema�ı ke�ildiğinde �e�a te�t 

edilen tara� t��uk �erle tema� ettiğinde te�t ��nlandırılır �e �u �k�r değerlendirme�e 

alınma�� 

�k�r �larak den�e�ini k�ru�a�ildiği �üre ka�dedilir� �ç denemenin en i�i n�t edilir� �ki 

tara�lı karşılaştırmalı �larak �a�ıla�ilir� 

Bu te�t ���le ka�alı �larak da �a�ıla�ilir� Bu durumda ���ler açıldığında� eller kalçalardan 

alındığında� te�t edilen a�ak hareket ettiğinde� te�t edilme�en a�ağın di�le tema�ı 

ke�ildiğinde �e�a te�t edilen tara� t��uk �erle tema� ettiğinde te�t ��nlandırılır �e �u �k�r 

değerlendirme�e alınma� ��1�� 

B������ E���� S������ S����� 

�erekl� �al�e�eler 

�ü� ka��an �lma�an �emin� kr�n�metre� 

�es��n �y�ulan��� 

�e�t �a�it �e �a�it �lma�an 2 �arklı �ü�e�de �a�ıla�ilir� �e�t için � �arklı duruş ���i���nu 

�ardır�  

�ek�l ���� ��ork �es�� 



 
 

�� 

 

1�� ��akta duruş ���i���nunda a�aklar �ir�irine �itişik 

2�� �ek a�ak ü�erinde� ha�adaki �a�ak �aklaşık di� �0� / kalça �0� �lek�i��nda  

��� �e�t edilen tara� �nde �la�ak şekilde a�aklar a�nı �ertikal çi��i ü�erinde ��ndeki 

a�ağın t��uğunu arkadaki a�ağın �aş �armağına değe�ek�  

�atılım�ılara ellerini iliak kri�taların ü�erine k��maları i�tenir� ���lerini ka�attıkları anda 

te�tin �aşla�a�ağı ���lenir� �atılım�ılardan te�t e�na�ında �e��i� �lmaları �e mümkün 

�lduğun�a hareket�i� şekilde tamamlamaları i�tenir� �en�elerini ka��etme durumlarında 

�la�ildiğin�e hı�lı �ir şekilde te�t ���i���nuna d�nmeleri i�tenir� �a�l� 2����te ki 

durumlardan her �e�erinde 1�er hata �uanı alırlar�  

Bu te�tte �uanın �ük�ek �lma�ı a�alan ���türal k�ntr�lün ���ter�e�idir� 

 �er ���i���nda ���le ka�alı �e eller iliak kri�tada 20 �ani�e �eklenir �e hata ta�l��una ��re 

�uanlama �a�ılır ��2��  

 

R������ T��� 

�n�elikle �e�ti�üler �e �r��ri���e�ti� ���ukluklarda kullanılır�  

�erekl� �al�e�eler 

�ü� ka��an �lma�an �emin� kr�n�metre� 

T���� �.�. Balan�e �rr�r ���rin� ���tem �ata �uanlamaları 

�lleri iliak kri�tadan kaldırma 

���leri açma 

�ı�lama� �allanma� düşme 

�e�t ���i���nu dışında � �ani�eden �a�la kalma 

�alça�ı �0 dere�eden daha �a�la �lek�i��n �a da a�dük�i��na alma 

���uğu �a da �na�ağı kaldırma 



 
 

�� 

 

�es��n �y�ulan��� 

��akta dik ���i���nda katılım�ıdan k�llarını ��ğ�ünde ça�ra�lama�ı i�tenir� Baş karşı�a 

�akarken den�e�ini k�ru�a�ilme �eteneği� �ani�e �larak kr�n�metre ile �lçülür� �e�t� ��� 

açık �e ka�alı �larak iki şekilde �a�ıla�ilir� �n �ük�ek değer �0 �larak �ınırlandırılmıştır 

����� 

�.�.�.� ������� T������ 

S����� K��� �� ���� 

�erekl� �al�e�eler 

�ü� ka��an �lma�an �emin� kr�n�metre� k�lçak�ı� �andal�e �e işaret k�ni�i�  

�es��n �y�ulan��� 

�e�t için k�lçak�ı� �andal�enin � metre ileri�ine işaret k�ni�i k�nularak dü�enek ha�ırlanır� 

�andal�ede �turan katılım�ıdan �erinden kalkarak k�ninin etra�ından d�nerek �aşlan�ıç 

n�kta�ına tekrar d�nerek� �andal�e�e tekrar �turma�ı i�tenir� �andal�eden kalktıkları an 

kr�n�metre �aşlatılır� �andal�e�e �turduklarında durdurulur� �eçen �üre �ani�e �in�inden 

he�a�lanır� �e�t �ıra�ında katılım�ı k�şar�a te�t tekrar edilir� 

�e�t � ke� tekrarlanır� �k�rların �rtalama�ı te�t ��nu�unu �luşturur� 

Bu te�t �ade�e �ürüme �amanını değil� �ürüme� d�nme� �turma �e kakma akti�itelerinden 

�luşan �ir hareket �eri�ini �lçmektedir ����� 

B�� K��� ���� �� K��� T����  

�erekl� �al�e�eler 

�r�n�metre �e �andal�e  

�es��n �y�ulan��� 

��nk�i��nel alt ek�tremite ka� �ü�ünün �ir �lçümüdür� �a�tanın di�lerinin �0 dere�e 

�lek�i��nda kaldığı �e �ırtını da�a�a�ildiği �tandart �ir �andal�e kullanılır� �atılım�ıdan 

k�lları �mu�larında ça�ra�lanmış �larak �andal�eden � ke� hı�lı �ir şekilde tam �larak 

kalkma�ı �e tam �larak �turma�ı i�tenir� ���ula�ı�ının k�mutu�la �irlikte katılım�ının 



 
 

�� 

 

�andal�eden kalkma�ı ile ��n �turmada �ırtını �andal�e�e da�ama�ı ara�ında �eçen �üre 

kr�n�metre ile �lçülür �e �ani�e �larak ka�dedilir� �e�me �k�ru �1� �ani�edir ����� 

���� K��� A��� T���� 

�erekl� �al�e�eler 

�ü� ka��an �lma�an �emin� �0 �antimetre 2 adet çu�uk� kr�n�metre  

�es��n �y�ulan��� 

�üşme ri�ki �lan �aşlıların den�elerini değerlendirmek için ta�arlanmıştır� �e�t için artı 

şeklinde �0 �antimetre u�unluğunda �ir�irine �irleştirilmiş iki adet çu�uk �ereklidir� �e�tte 

adım alma �e �arklı ��nlere hareket etme �etenekleri değerlendirilir� �u�ukların �luşturduğu 

kareler numaralandırılır� �atılım�ılardan �irin�i karenin içinde ikin�i kare�e d�ğru 

durmaları i�tenir� �atılım�ıdan ��nünü çe�irmeden rakamları taki� ederek ileri��ana��eri�e 

�itmeleri �e tam ter�i şekilde �eri d�nmeleri i�tenir� Birin�i kareden �aşlanarak �irin�i 

karede te�t ��nlandırılır� �üre �k�r �larak ka�dedilir� �atılım�ılara çu�uklara değmemeleri� 

hı�lı �lmaları �e her kare�e iki a�akla �a�maları te�t �aşlan�ı�ında ���lenir ���� ���� 

�e�tin �aşlı �ire�lerde �eçerlilik �e �ü�enilirlik çalışma�ını �a�ılmıştır� �inamik te�tlerle 

anlamlılık dü�e�i �rta��ük�ek� �tatik te�tlerle �a�ı���rta ilişkili �lduğu �a�tanmıştır� 

�r�n�a�h �l�ha �lçümü��e 0��� �larak �ulunmuştur� �e�tin �aşlılar için �eçerli �e �ü�enilir 

�ir te�t �lduğunu �elirtilmiştir ����� 

������ Ş������ ����� T���� 

�erekl� �al�e�eler 

�ia��nal �aternde �emine �erleştirilmiş atletik �ant� ��nk�i��nel te�t �i�temi� 

�es��n �y�ulan��� 

Bu ��nk�i��nel te�t �ağlıklı �e ha�ta �ire�lerin alt ek�tremite �at�l�jileri�le il�ili ��nk�i��nel 

�er��rman� de�i�itlerini tanımlamaktadır� Bire�in ���türal k�ntr�l� ku��et� hareket açıklığı 

�e �r��i���e�ti� �eteneklerini değerlendiren 8 ��nde �a�ılan alt ek�tremite u�anma 

hareketleri �eri�inden �luşur� 

�atılım�ı�a �i�temin merke�inde durarak �ir ek�tremite ü�erinde den�e�ini k�ru�arak diğer 

ek�tremite ile 8 �arklı ��ne d�ğru u�anma�ı talimatı �erilir� ��ağın en di�tal kı�mı ile 



 
 

�� 

 

ulaşa�ile�eği en u�ak n�kta�a ulaşma�ı ���lenir� �en�e�ini de�am ettirirken her u�anmadan 

��nra dik ���türüne �eri d�nme�i i�tenir� �erdeki a�ağını �aşlan�ıç ���i���nundan hareket 

ettirmemelidir� �e�t d�minant �e d�minant �lma�an tara� için �a�ıla�ilir� �e�t ulaşılan 

me�a�e �lçülerek �k�r �larak ka�dedilir� �aha �ük�ek �k�r daha i�i den�e� hareket açıklığı� 

ku��et �e �r��i���e�ti� �etenekleri ���terir� �ü�enilirliği ���terilmiştir ��8�� 

� B������ T���� 

�erekl� �al�e�eler 

 � �alan� te�t kiti 

�es��n �y�ulan��� 

Bire�e �i�temin merke�inde durarak �ir ek�tremite ü�erinde den�e�ini k�ru�arak diğer 

ek�tremite ile � �arklı ��ne �anteri�r� ���ter�medial �e ���ter�lateral� d�ğru u�anma�ını 

talimatı �erilir� ��ağının en di�tal kı�mında ulaşıla�ile�eği en u�ak n�kta�a ulaşma�ı 

���lenir� �en�e�ini de�am ettirirken her u�anmadan ��nra dik ���türüne �eri d�ner� �erdeki 

a�ağını hareket ettirdiğinde� u�andığı a�ağı ile erişim ���ter�e�ine tema� edemediğinde te�t 

��nlandırılır �e �u �k�r değerlendirme�e dahil edilme�� �e�t d�minant �e d�minant �lma�an 

tara� için �a�ıla�ilir� �e�t ulaşılan me�a�e �lçülerek �k�r �larak ka�dedilir ���� �0�� 

��rman �e arkadaşlarının �2012� �a�tıkları çalışmada te�t tekrar te�t �ü�enilirliği 0�80 �0��� 

�larak ���terilmiştir ��0�� 

����������� ������ T���� 

�erekl� �al�e�eler 

�e�ura 

�es��n �y�ulan��� 

Bire�den �mu�lar �0 dere�e �lek�i��n �e dir�ekler tam ek�tan�i��nda iken mümkün �lduğu 

kadar u�ağa u�anma�ı i�tenir� ��anma me�a�e�ini �lçmek için akr�mi��n �e�i�e�inde 

du�arın ü�erine �erleştirilmiş me�ura kullanılır� �lk ���i���n ile u�ana�ildiği en ��n 

���i���n ara�ındaki �armakların �er değişimi u�anma me�a�e�i �larak �lçülür ��1�� 

  



 
 

�� 

 

B��� ����� S������  

�aşlılarda den�enin değerlendirilme�i �e düşme ri�kinin �a�tanma�ı ama�ı�la 

ta�arlanmıştır� �işinin �er��rman�ının u��ula�ı�ı tara�ından direkt �larak ���lenme�ine 

��nelik 1� maddeden �luşmaktadır� �er �ir madde kişinin te�te ait �aman �e me�a�e 

şartlarını karşılama �e��rman�ına ��re 0 �akti�itenin �a�ılamama�ı� �e � �akti�itenin 

�ağım�ı� �larak �a�ılma�ı� ara�ında �uanlandırılır� ���lam �uan 0��� ara�ında değişir� 

�ük�ek �uanlar den�enin daha i�i �lduğunu ���terir� ���ulama 1��20 dakikada 

tamamlanmaktadır� 0�20 � �ük�ek düşme ri�kini� 21��0 � �rta dere�ede düşme ri�kini� �1�

�� � düşük düşme ri�kini ���terir �����  

�.�.�Ü�� E��������� �� �������� ������� 

��t ek�tremiteler� �enellikle �ünlük ha�atta �erçekleştirilen �nemli m�t�r �e�erilerin 

temelini �luşturur� ��t ek�tremiteler� u�a�da �elirli amaçlarla �a�ılan �ir ne�nenin �arlığının 

al�ılanma�ı� ne�neleri ka�ranma�ı �e hareket ettirilme�i �i�i m�t�r akti�iteler �ıra�ında 

kendini ���i���nlama ka�ili�etine �ahi�tir ��2� ���� 

�a�tığı �e�a �a�a�ağı akti�ite�e ��re kendini ���i���nlama �eteneğinden d�la�ı ü�t 

ek�tremiteler ���türal k�ntr�lde ��re� alan k�rtikal� �ere�ellar� �u�k�rtikal �a�ılarla 

�akından ilişkilidir����� Bu n�r�nal mekani�malar ü�t ek�tremitelerin ç�k ��nlü hareketine 

�e �arklı amaçlar için kullanılma�ına �lanak �ağlar� Bunun �a�e�inde ü�t ek�tremiteler ç�k 

çeşitli ��re�leri �erine �etire�ilirler���� ���� �mu�� dir�ek �e el �ileği eklemleri ��re�lerini 

�erine �etirirken a�nı �amanda ü�t ek�tremite�e mekanik a�antaj �ağlar� Bu �a�ede ü�t 

ek�tremite �irç�k �ünlük akti�ite�i k�la� �e etkin şekilde �erçekleştire�ilir �����  

��t ek�tremitenin anat�mik �a�ı�ından �ağladığı a�antajları kullanarak e�ekti� hareketler 

açığa çıkara�ilme�i ü�t merke�ler �e ���türal k�ntr�l mekani�maları ile k��rdineli �ir 

şekilde çalışma�ına �ağlıdır� ��t ek�tremite �e ���türal k�ntr�lün ü�t merke�lerinin �rtaklığı 

�a�e�inde iki �i�temde �ir�iri ile �akın ilişki içeri�indedir �����  

��t ek�tremitenin çeşitli ��re�leri �erine �etire�ilme�i ���deden u�akta çalışa�ilme 

�eteneğine �ağlıdır� ��t ek�tremitelerin ���deden u�akta çalışa�ilme�i �ka�ulat�ra�ik 

eklemin �ta�ilite�ine �ağlıdır��2�� ��t ek�tremitede ��nk�i��nel �ir hareket me�dana 

�elmeden �n�e �ka�ular ka�lar �ka�ulat�ra�ik eklemde �ta�ili�a���nu �ağlamalıdır� 

�ka�ulat�ra�ik eklem ara�ılığı ile ���de ü�erinde k�numlanan ü�t ek�tremiteler� ���türal 



 
 

�� 

 

k�ntr�lü daha i�i �lan �ir ���de ü�erinde daha etkin çalışmaktadırlar �e ���türal k�ntr�lden 

etkilenmektedirler ���� �8��  

��etle� ���türal k�ntr�l �e ü�t ek�tremite �er��rman�ı �ir�iri ile etkileşim içeri�indedir� 

�areketin me�dana �elme�i m�t�r k�rtek� çıktı�ına �ağlıdır� ��t ek�tremite hareketleri �e 

���türal k�ntr�l ara�ındaki ilişki i�e hareket me�dana �elmeden �e hareket �ıra�ında 

me�dana �elen n�r�nal �ağlantılara da�anır �����1�� 
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�. BİRE�LER VE ��NTE�  

�.�. B������� 

�alışmamı� ke�it�el �ir çalışmadır� �alışma �ğu�t�� 201�� ��ak 201� tarihleri ara�ında 

�ırşehir �hi ��ran �ni�er�ite�i/�i�ik �eda�i �e �eha�ilita���n �ük�ek�kulunda 

�erçekleştirildi�  

�alışmamı�a �ilinen herhan�i �ir �ağlık ��runu �lma�an ��nüllü �ire�ler dahil edildi� 

�ahil edilme kriterleri� 

�� 18 �aşından �ü�ük �e ��nüllü �lmak 

�� Bilinen herhan�i �ir �ağlık ��runu �lmamak 

�� �letişim �r��leminin �lmama�ı 

�ahil edilmeme kriterleri�  

�� �a��i�kelet �i�temine ait �r��lemi �lmak  

�� ��r�l�jik herhan�i �ir �r��lemi �lmak ���� �arkin��n� �emi�leji ���� 

�� �rt��edik herhan�i �ir �r��lemi �lmak 

�� �lt �e ü�t ek�tremitelerinde herhan�i �ir nedenle �errahi �eçmişe �ahi� �lmak 

�� Baş� ���un� ���de �e ek�tremitelerinde ağrı�ının �lma�ı 

�� �i�temik �ir ha�talığı �lmak ��i�ertan�i��n� �i�a�et ���� 

�� ���niti� ���ukluğu �lmak 

�� �ali�nan�i 

�� �amilelik 

�üm ��nüllü katılım�ılara çalışmanın ama�ı� içeriği �e hede�leri hakkında �il�i �erilerek 

katılım�ılara �il�ilendirilmiş ��nüllü �nam ��rmu im�alatıldı ��k����  



 
 

�� 

 

�.�. ������  

Bil�ilendirilmiş ��nüllü �nam ��rmunun im�alanma�ının ardından ��nüllüler 

değerlendirilme�e alındı� �atılım�ılar ��eğerlendirme ��rmu� ile taki� edildi ��k�2�� 

�alışmamı�a �0 erkek �e �8 kadın �lmak ü�ere t��lam �8 kişi katıldı� �atılım�ıların 

dem��ra�ik �il�ileri alınarak� ���türal k�ntr�lleri ��o�e� �alan�e �ys�e� ile değerlendirildi�  

��t ek�tremitenin ��nk�i��nelliğinin değerlendirilme�i için� 

�� �e�tek�i� ��t �k�tremite ���er�i� �a�a�ite�inin �eğerlendirilme�i ��ltı �akika 

�e���ard �in� �e�ti�  

�� �l Be�eri�inin �eğerlendirilme�i ���ku� �elikli �e� �e�ti� 

�� ��nk�i��nelliğin �eğerlendirilme�i ��a�alı �inetik �in�ir ��t �k�tremite 

�ta�ili�a���n �e�ti� 

�� �a��al �u��et �e �nduran�ın �eğerlendirilme�i 

�� ��t �k�tremite �ü�ünün �eğerlendirilme�i ��ağlık ���u �ırlatma �e�ti� 

�� ��t �k�tremite ��nekliğinin �eğerlendirilme�i ��kti� �nternal ��ta���n �e�ti� 

��ri��ntal �ddük�i��n �e�ti��mu� �nternal / �k�ternal ��ta���n ��n��metrik 

�lçümü�  ��ntemleri kullanıldı� 

�.�.�. ������������� 

�.�.�.�. ��s��r�l ����r�l�� �e�erle���r�l�es� 

�atılım�ıların �tatik �e dinamik ���türal k�ntr�lleri ���o�e� �alan�e �ys�e�� �iha�ı�la 

değerlendirildi ��ekil �� 1� ��2�� 

Bi�de� �en�e �i�temi ���türal den�e �e düşme ri�kini değerlendirmek için 

kullanılmaktadır� ��rı�a �iha� ile ���türal den�e eğitimi de �a�ıla�ilmektedir ���� ���� 

�tatik �e dinamik ���türal k�ntr�lün ��jekti� değerlendirilme�inde kullanılan�  

medi�lateral �e anter����teri�r ��nlerde �er�e�t harekete i�in �eren �eçerlilik �ü�enilirlik 

çalışma�ı �a�ılmış �ir �iha�dır �������� �iha�ın �iri �ert �iri �umuşak 2 a�rı �lçüm �emini 

�ulunmaktadır� �alışmamı�da �ert �lat��rm kullanıldı� �iha�ın ��rluk �e�i�e�i 1 ile 12 

ara�ında a�arlana�ilir� 12 �e�i�e�i en �ta�il �emini tem�il ederken 1 �e�i�e�i en hareketli 

�emini tem�il eder� �iha�ın ��r�el �eri�ildirim �ağla�an ekranı �ardır� �atılım�ıdan te�t 

e�na�ında ekranda �ulunan n�kta�ı dairenin merke�inde tutma�ı i�tenir� �e�t ��nu�unda 



 
 

�� 

 

�iha� �enel ���türal �ta�ilite� �nter����teri�r ���türal �ta�ilite �e �edi�lateral ���türal 

�ta�ilite �lmak ü�ere � �arklı ��nuç �erir� Bi�de� �en�e �i�teminde �k�rların artma�ı 

den�enin k�tüleştiğini ���termektedir� �tatik �e dinamik ���türal �ta�ilite�i değerlendirmek 

için � �lçüm �a�ıldı� �er �lçüm 20 �n �ürdü� �inamik den�enin değerlendirilme�inde 2 

�e�i�e�i kullanıldı� �e�t ��nunda hem �tatik hem de dinamik den�e için tüm �ire�lerin �enel 

�ta�ilite indek�i� anter����teri�r �ta�ilite indek�i �e medi�lateral �ta�ilite indek�i �k�rları 

ka�dedildi �����8�� 

 

 

 

�.2.�.2. �s� ��s�re���e ���ers�� ����s��es���� �e�erle���r�l�es� 

�ltı �akika �e���ard �in� �e�ti ���B��� ü�t ek�tremite e��er�i� ka�a�ite�inin de�tek�i� 

�larak değerlendirilme�inde kullanılan ��ntemdir� �e�t için katılım�ıların �e���ard tahta�ı 

�nüne �turmaları i�tendi ��ekil �� 2��� �e���rd tahta�ının ü�erinde �ulunan �ük�ekliği 

a�arlana�ilir � çu�uktan 2 tane�i katılım�ıların her iki �mu�larının karşı�ına �ele�ek 

�e�i�e�e takıldı� �iğer 2 çu�uk �mu� �e�i�elerine takılan çu�ukların 20 �m ü�erine takıldı� 

�ek�l �� �� Pos��ral Kon�rol�n �e�erlen��r�l�es� 

calsifer
Dikdörtgen

calsifer
Dikdörtgen



 
 

�� 

 

�mu� �enişliği �e �ük�eklik a�arlama�ı �a�ıla�ilme�i için çu�ukların takıla�ağı delikler 10 

�m aralıklarla delinmiştir� �lttaki çu�uklara her �irine 10�ar halka �ele�ek şekilde 20 halka 

takıldı� �atılım�ılardan iki k�lu a�nı anda kullanarak halkaları mümkün �lduğun�a hı�lı 

şekilde ü�tteki çu�uklara �erleştirme�i i�tendi� �lt çu�uktaki halkalar �ittikten ��nra a�nı 

şekilde ü�tteki çu�uktan alttaki çu�uğa takmaları i�tendi� ���lam �k�r �larak � dakikada 

takılı� çıkarılan halka �a�ı�ı ka�dedildi� �e�tten �n�e katılım�ılara i�tedikleri �aman duru� 

dinlene�ile�ekleri �akat �u �ürenin te�t �üre�ine eklenme�e�eği �elirtildi ����� Bu te�tinin 

�eçerliliği �e �ü�enirliliği �han �e arkadaşları tara�ından �a�ılmıştır ��0��  

 

�ek�l �� �� �es�eks�� �s� �ks�re���e ���ers�� Ka�as��es�n�n �e�erlen��r�l�es� 

 

 

 

 

 

calsifer
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�.2.�.�. �l �e�er�s���� �e�erle���r�l�es� 

�l �e�eri�ini değerlendirmek için � delikli �e� te�ti kullanıldı�  � delikli �e� te�ti� ü�erinde 

� tane delik �ulunan tahta �ü�e�den �e �u deliklere takılan � �ilindir çu�uktan �luşur ��ekil 

����� ��1�� �e�tte için katılım�ılardan �la�ildiğin�e hı�lı şekilde çu�ukları deliklere takmaları 

�e �eri t��lamaları i�tendi� �eçen �üre kr�n�metre ile �lçülerek ka�dedildi� �e�t her 

katılım�ı için � ke� tekrarlandı� � �lçümün �rtalama�ı �k�r �larak ka�dedildi� 

 

�ek�l �� �� �l �e�er�s�n�n �e�erlen��r�l�es� 

 

�.2.�.�. ����s����ell���� �e�erle���r�l�es� 

��nk�i��nelliğin �eğerlendirilme�i için �a�alı �inetik �in�ir ��t �k�tremite �ta�ili�a���n 

�e�ti ������ kullanıldı ��ekil �� ����  ��nk�i��nelliği dinamik �larak değerlendiren �ir 

te�ttir� �a��al �üç �e ku��eti değerlendirme�inin �anı �ıra �r��ri���e�ti�n �e m�t�r k�ntr�lü 

de değerlendirir ��2� ���� �e�tin �eçerlilik �e �ü�enilirliği �li�eira �e arkadaşları tara�ından 

�a�ılmıştır� �e�tin �eçerlilik �e �ü�enilirliği �ranı ��2�dir �����  

�e�t için �emin ü�erine ara�ında �0 �m me�a�e �la�ak şekilde �aralel iki �ant �a�ıştırıldı� 

�atılım�ılardan m�di�i�e �u�h�u� ���i���nunda ellerini çi��ilere k��maları i�tendi� �e�t 

için katılım�ıdan elini diğer eline �la�ildiğin�e hı�lı d�kundurma�ı ���lendi� �e�t 

�aşlamadan katılım�ıların � ke� deneme �a�malarına i�in �erildi� Başla k�mutu ile te�t 

�aşlatıldı� �arşı ele d�kunma �a�ı�ı ka�dedildi� �e�t � ke� tekrar edildi� ��nuçların 

�rtalama�ı �k�r �larak ka�dedildi� �e�t �ıra�ında m�di�i�e �u�h�u� ���i���nunun 

���ulmama�ı �e ellerin �erde �ürünmeme�ine dikkat edildi� 



 
 

�� 

 

 

 

�ek�l �� �� �onks�yonell���n �e�erlen��r�l�es� 

�.2.�.�. ��ss�l ����e� �e ����r��s �es�� 

�a��al ku��et �e enduran� te�ti �tatik �e dinamik k�m��nent 

�larak 2 �arklı şekilde �lçüldü� 

�tatik �nduran�� katılım�ı dik �turma ���i���nunda iken 

katılım�ının iki eline ��er kil��ramlık ağırlık �erildikten ��nra �0 

�n �üre içinde dir�ekler tam ek�tan�i��nda �� dere�e �mu� 

a�duk�i��n �e �lek�i��n k�numunda iken �tatik �larak tari� 

edilen ���i���nu k�rumaları i�tendi ��ekil �� ���� ���dede 

herhan�i �ir �alınım �lduğunda� k�lların ���i���nu 

���ulduğunda �e�a katılım�ı i�teği d�ğrultu�unda te�t 

��nlandırıldı� �lçümler �ani�e �in�inden ka�dedildi� 

�inamik �nduran�� �atılım�ı �ağım�ı� dik �turma ���i���nunda 

�ir eline � kil��ramlık ağırlık �erildi� �ğırlığı �mu� �� dere�e 

�lek�i��n� �� dere�e a�duki��n ���i���nuna kaldırı� a�nı tara� 

di�ine d�nme�i i�tendi ��ekil �� ���� �0 �n içinde �a�ılan tekrar 

�a�ı�ı ka�dedildi� �lçümler her iki �mu� için �a�ıldı ���� ����  

 

  

�ek�l �� �� ��a��k �n�urans                                    

�ek�l ���� ��na��k �n�urans 
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�.2.�.�. �s� ��s�re���e G������ �e�erle���r�l�es� 

�ağlık ���u �ırlatma �e�ti ü�t ek�tremitenin açık kinetik �in�ir ��nk�i��nunun 

değerlendirilme�inde �e �atla�ı�ı �ü�ün �lçümünde �ıklıkla kullanılan �ir te�ttir� �e�tin 

�eçerlilik �e �ü�enilirliğini �t��k�ru��er �e arkadaşları �a�ılmıştır ���� ���� 

�e�tin u��ulama şekli� a�akta duruş ���i���nunda�ken �ü�udu hareket ettirmeden eller ile 

�ağlık t��unu ��ğü�ten ileri d�ğru �ırlatmaktır ��ekil ������ �ere �a�itlenen u�un�a �ir 

me�ura ile t��u atma me�a�e�i �antimetre �in�inden �lçülür� �ağlık t��u �ade�e k�l ku��eti 

ile �ırlatılmalı� t��u �ırlatırken �el �alınımından ku��et alınmamalı� a�akların �eri 

değişmemelidir� Bu k�nuda katılım�ılar �il�ilendirildi� hatalı denemeler tekrar edildi ����� 

�atılım�ıdan �ağlık t��unu iki eli�le ka�ra�arak ��ğ�ünde tutma�ı i�tendi� �e�ti na�ıl 

�a�a�ağı hakkında katılım�ı �il�ilendirildi� �atılım�ı�a � deneme �a�tırıldı� �enemeler 

ara�ında en a� �0 �ani�e dinlenme �eri��du �ırakıldı� �ç denemenin en i�i�i ��nuç �k�ru 

�larak alındı� ��nuçlar �antimetre �in�inden ka�dedildi�  

 

Şekil 3. 7. Üst Ekstremite Gücünün Değerlen�irilmesi 

 

 

 



 
 

�� 

 

�.2.�.�. �s� ��s�re���e �s�e�l������ �e�erle���r�l�es� 

�kti� �nternal ��ta���n �e�ti� ��eri�e u�anma te�ti� �larak da �ilinen akti� internal r�ta���n 

te�ti� kişinin eli ile �ırtına u�anma�ı şeklinde �a�ılmaktadır ��ekil ��8��� 

�atılım�ının a�akta dik ���i���nda �mu�unu adduk�i��na �e iç r�ta���na �etirerek 

�aş�armağını �ırtına u�atma�ı i�tendi� �edin�i �er�ikal �erte�ranın ��in�� çıkıntı�ı�la �aş 

�armak ara�ındaki me�a�e me�ura�la �lçülerek �antimetre �in�inden ka�dedildi ��8��  

 

�ek�l ���� �k��� �n�ernal �o�asyon �es�� 

��ri��ntal �ddük�i��n �e�ti� �lçüm katılım�ı a�akta dik ���i���nda �a�ıldı� �atılım�ıdan 

k�lunu �0� �lek�i��nda�ken akti� �larak h�ri��ntal addük�i��na �etirme�i ���lendi� 

�etire�ildiği ��n n�ktada lateral e�ik�ndil ile karşı tara� akr�mi�n ara�ı me�a�e me�ura�la 

�lçüldü ��ekil ����� ����� 

 

�ek�l �� �� �or��on�al ����ks�yon �es�� 

�mu� �nternal / �k�ternal ��ta���n ��n��metrik �lçümü� �mu� eklemi hareket açıklığı 

�lçümü akti� iç �e dış r�ta���nunun değerlendirilme�inde ��n��metre kullanıldı� �atılım�ı 



 
 

�� 

 

�ırtü�tü �atarken �mu� eklemi �0� a�duk�i��nda� dir�ek eklemi �0� �lek�ı��nda� �n k�l 

n�trale ���i���nlanarak �lçüldü ��ekil ��10�� �80�� �eğerlendirme �a�ılırken katılım�ının 

��a�ula�t�ra�ik hareketlerle k�m�an�a���n �a�mama�ına dikkat edildi� Bunun için �mu� 

�erden kalktığında �lçüm durduruldu �81��  

  

 

�.�. İ������������ A����� 

�erilerin anali�inde ���� 22�0 ��r �ind��� kullanıldı� �eğerlendirmelerin n�rmal dağılı� 

dağılmadığı ��r�el �hi�t��ram� �e analitik ��ha�ir���ilk te�ti� ��ntemler ile değerlendirildi� 

�eğerler or�ala�a s�an�ar� sa��a �la�ak şekilde �erildi� �eriler n�rmal dağılıma u�duğu 

için Pearson Korelasyon anali�i değişkenler ara�ındaki k�rela���nun he�a�lanma�ında 

kullanıldı� ���türal k�ntr�lün �ağım�ı� �elirle�i�ilerinin te��it edilme�inde Çoklu �o�rusal 

�e�resyon kullanıldı� ��del ��nu�unda değişken anlamlılıkları ��0�0� �larak ka�ul edildi� 

E��� K���� ����� 

�raştırmanın u��ulanma�ında etik açıdan �ir �akın�a �lmadığına �ırşehir �hi ��ran 

�ni�er�ite�i �ı� �akülte�i �linik �raştırmalar �tik �urulu�nun 201��21/20� �a�ılı kararı ile 

�na� �erildi ��k�1�� 

 

  

Şekil 3.��. �m�� �ntern�l � Ekstern�l ��t�s��n G�n��metrik �l�ümü 



 
 

�� 

 

A�������� ����� 

�raştırmamı� �ğu�t�� 201����ak 2020 tarihleri ara�ında �a�ılmıştır� �raştırma tak�imi 

�a�l� ��teki �i�idir� 

T���� �.�. �raştırma �ak�imi 

�a�nak tarama 

 
         

�lanlama  

 
          

�n çalışma 

 
          

��inler � �na�lar 

 
          

�eri t��lama �e değerlendirme 

 
          

��tatik�el ç��ümleme 

 
          

�a�ım  

 
          

Ba�ım  

 
          

�unum  
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�. B�L��LAR 

�ağlıklı �enç �etişkinlerde ü�t ek�tremite ��nk�i��nlarının ���türal k�ntr�lün �ağım�ı� �ir 

�elirle�i�i�i �lu� �lmadığının araştırılma�ını hede�le�en çalışmamı�a �aş �rtalamaları 

21�1��1��� �ıl �lan �8 ��0 erkek/�8 kadın� �ire� dahil edildi ��a�l� ��1��� �atılım�ılara ait 

dem��ra�ik �il�iler �e değerlendirme �arametreleri �rtalamaları �a�l� ��1��de �elirtildi� 

 

T���� �.�. �atılım�ıların tanımla�ı�ı i�tati�tikleri 

 

��� ����� 21�1� 1��� 18 2� 

B�� ���� 1���0� 8��� 1�� 18� 

K��� ���� ����� 10��� �� �0 

VKİ ������� 22�80 2��0 18��� 2���� 

S����� ��������� ���������� ��82 ���8 0 20 

��������� Ü�� E��������� E������� K��������� 

���BRT ������� 
1���8� 2���� 12� 2�� 

S����� �������� K������     

�� S����� ����� S�������� İ������ 1�0� 0��� 0�10 ��10 

�� S����� A����������������� S�������� İ������ 0��� 0��� 0�10 ��20 

�� S����� �������L������ S�������� İ������ 0��8 0��2 0�10 2��0 

 ������� �������� K������     

�� ������� ����� S�������� İ������ 1��� 1�20 0��0 ���0 

�� ������� A����������������� S�������� 

İ������ 
1�12 0��0 0��0 ��00 



 
 

�� 

 

  

 

 

 

  

�� ������� �������L������ S�������� İ������ 0�8� 0��2 0�20 ���0 

E� B������� ����T� 1���� 1��2 1� 20�� 

�������������� �KK�Ü� 1���� ���� 12 �� 

K����� K����� �� E�������     

�� S����� E����������� 2���� 21��1 1 10� 

�� ������� E����������� 21�0� ��11 � �� 

 Ü�� E��������� ���� �ST�T� ������ 1�0�2� ��1 102� 

Ü�� E��������� E��������     

�� A���� İ������� R������� T���� ���� 11��1 ���� 2 2� 

�� H��������� A��������� T�������� �0��1 ��20 18 �1 

�� ���� İ������� R������� ����������� 

����� ��� 
���2� 1���1 8 �0 

�� ER ������� ���� E�������� R������� 

����������� ����� 
8���� ��0� �0 �0 

���� �ü�ut �itle �ndek�i� ��B��� �ltı �akika �e���ard �in� �e�ti� ���� �tatik �enel �ta�ilite �ndek�i 
��k�r�� ����� �tatik �nteri�r����teri�r �ta�ilite �ndek�i ��k�r�� ����� �tatik �edial��ateral �ta�ilite 
�ndek�i ��k�r�� ���� �inamik �enel �ta�ilite �ndek�i ��k�r�� ����� �inamik �nteri�r����teri�r �ta�ilite 
�ndek�i ��k�r�� ����� �inamik �edial��ateral �ta�ilite �ndek�i ��k�r�� ����� ��ku� �elikli �e� B�ard 
�e�ti� ����� �a�alı �inetik �in�ir ��t �k�tremite �ta�ili�a���n �e�ti� ���� �tatik �nduran� �k�ru� ���� 
�inamik �nduran� �k�ru ����� �ağlık ���u �ırlatma �e�ti ��k�r�� �����m�� �kti� �nternal ��ta���n 
�e�ti� ��� ��m�� ��ri��ntal �ddük�i��n �e�ti� �� �0�� �mu� �nternal ��ta���n ��n��metrik �lçüm� �� 
�0�� �mu� �k�ternal ��ta���n ��n��metrik �lçüm  

 



 
 

�� 

 

�tatik �enel �ta�ilite indek�i ile ��B�� �k�ru �r��0���2� ��0�00�� ara�ında �rta ne�ati� 

��nlü anlamlı ilişki �ulundu� �tatik �enel �ta�ilite indek�i ile ���� �r�0�28�� �� 0�01�� 

ara�ında �a�ı� ���iti� ��nlü anlamlı ilişki �ulundu� �tatik �enel �ta�ilite indek�i diğer 

değerlendirmeler ara�ında anlamlı ilişki ��ktu ���0�0�� �a�l� ��2��� 

T���� �.�. �tatik �enel �ta�ilite �ndek�i ile değerlendirmeler ara�ındaki ilişki 

���������������� � � 

��B�� ��k�r� �0���2 �.��� 

���� ��n� 0�28� �.��� 

���� �tekrar �a�ı�ı� n� �0�1�0 �0�0� 

��� ��n� �0�00� �0�0� 

��� �tekrar �a�ı�ı� n� �0�1�� �0�0� 

���� �m� �0�22� �0�0� 

��� ��m� �0�02� �0�0� 

��� ��m� �0�182 �0�0� 

�� �0� 0�1�� �0�0� 

�� �0� 0�1�1 �0�0� 

�nlamlılık dü�e�i ��0�0� �larak alındı� �ear��n ��rela���n anali�i kullanıldı� 

�ltı �akika �e���ard �in� �e�ti� ��B��� � �elikli �e� �e�ti��k�r������� �a�alı �inetik �in�ir 

��t �k�tremite �ta�ili�a���n �e�ti� ����� �tatik �nduran� �k�ru� ���� �inamik �nduran� �k�ru� 

���� �ağlık ���u �ırlatma �e�ti��k�r�� ����� �kti� �nternal ��ta���n �e�ti� ���� ��ri��ntal 

�ddük�i��n �e�ti� ���� �mu� �nternal ��ta���n ��n��metrik �lçüm� ��� �mu� �k�ternal 

��ta���n ��n��metrik �lçüm� �� 

 

  



 
 

�� 

 

�tatik �enel �ta�ilite indek�inin �ağım�ı� �elirle�i�i�i �larak �11 �ar�an�la ��B�� �ulundu 

���0�0�� �a�l� ������ 

T���� �.�. �tatik �enel �ta�ilite �ndek�inin Belirle�i�ileri 

�������� B SH B��� � 

��n�tant 2�82� 0��88 � ��001 

��B�� ��k�r� �0�01 0�00� �0���2 0�00� 

��0���2� �2�0�12�� adju�ted �2�0�110  

B� un�tandardi�ed re�re��i�n ��e��i�ient� ��� �tandard hata 

��B��� �ltı �akika �e���ard �in� �e�ti  

�ltı �akika �e���ard �in� �e�tinin �k�ru kullanılarak �tatik �enel �ta�ilite �ndek� �k�ru 

aşağıdaki ��rmül ile he�a�lana�ilir� 

�������  

Stati� Gene� Sta�i�ite �n�e��inin ������� �������������

�rneğin� ��B�� �k�ru 1�0 �lan �ir �ire�in ��nu�u ��rmülde �erine k�nulduğunda� 

Stati� Gene� Sta�i�ite �n�e��inin ������� �����������

Stati� Gene� Sta�i�ite �n�e��inin ������� �larak he�a�lanır� 

 

 

  



 
 

�� 

 

�tatik anteri�r����teri�r �ta�ilite indek�i ile ���� �k�ru �r�0�2�8� ��0�0��� ara�ında �a�ı� 

���iti� ��nlü anlamlı ilişki �ulundu� �tatik anteri�r����teri�r �ta�ilite indek�i diğer 

değerlendirmeler ara�ında anlamlı ilişki ��ktu ���0�0�� �a�l� ������ 

T���� �.�. �tatik �nteri�r����teri�r �ta�ilite �ndek�i ile değerlendirmeler ara�ındaki ilişki 

���������������� � � 

��B�� ��k�r� �0�21� �0�0� 

���� ��n� 0�2�8 �.��� 

���� �tekrar �a�ı�ı� n� �0�11� �0�0� 

��� ��n� 0�01� �0�0� 

��� �tekrar �a�ı�ı� n� �0�082 �0�0� 

���� �m� �0�0�8 �0�0� 

��� ��m� 0�02� �0�0� 

��� ��m� �0�0�� �0�0� 

�� �0� 0�0�� �0�0� 

�� �0� 0�0�� �0�0� 

�nlamlılık dü�e�i ��0�0� �larak alındı� �ear��n ��rela���n anali�i kullanıldı� 

�ltı �akika �e���ard �in� �e�ti� ��B��� � �elikli �e� �e�ti��k�r������� �a�alı �inetik 

�in�ir ��t �k�tremite �ta�ili�a���n �e�ti� ����� �tatik �nduran� �k�ru� ���� �inamik 

�nduran� �k�ru� ���� �ağlık ���u �ırlatma �e�ti��k�r�� ����� �kti� �nternal ��ta���n 

�e�ti� ���� ��ri��ntal �ddük�i��n �e�ti� ���� �mu� �nternal ��ta���n ��n��metrik 

�lçüm� ��� �mu� �k�ternal ��ta���n ��n��metrik �lçüm� �� 

 

 

  



 
 

�� 

 

�tatik anteri�r����teri�r �ta�ilite indek�inin �ağım�ı� �elirle�i�i�i �larak ���� �ar�an�la 

���� �ulundu ���0�0�� �a�l� ������ 

T���� �.�. �tatik �nteri�r����teri�r �ta�ilite �ndek�inin Belirle�i�ileri 

�������� B SH B��� � 

��n�tant �0���1 0���2 � 0�28� 

���� ��n� 0�0�� 0�0�� 0�2�8 �0�� 

��0�2�8� �2�0�0��� adju�ted �2�0�0��  

B� un�tandardi�ed re�re��i�n ��e��i�ient� ��� �tandard hata 

����� � �elikli �e� �e�ti 

� �elikli �e� �e�tinin �k�ru kullanılarak �tatik �nteri�r����teri �ta�ilite �ndek� �k�ru 

aşağıdaki ��rmül ile he�a�lana�ilir� 

�������  

 Stati� �nte�i������te�i�� Sta�i�ite �n�e��i �������� ������������

�rneğin� ���� �k�ru 20 �lan �ir �ire�in ��nu�u ��rmülde �erine k�nulduğunda� 

 Stati� �nte�i������te�i�� Sta�i�ite �n�e��i ������� � ����������

 Stati� �nte�i������te�i�� Sta�i�ite �n�e��i ������� �larak he�a�lanır� 

 

 

  



 
 

�� 

 

�tatik medial�lateral �ta�ilite indek�i ile ��B�� �k�ru �r��0��21� ��0�008� �rta ne�ati� ��nlü 

anlamlı ilişki �ulundu� �tatik medial�lateral �ta�ilite indek�i ile ���� �k�ru �r��0�2�2� 

��0�0�8� ara�ında �a�ı� ne�ati� ��nlü anlamlı ilişki �ulundu� �tatik medial�lateral �ta�ilite 

indek�i diğer değerlendirmeler ara�ında anlamlı ilişki ��ktu ���0�0�� �a�l� ������ 

T���� �.�. �tatik �edial��ateral �ta�ilite �ndek�i ile değerlendirmeler ara�ındaki ilişki 

���������������� � � 

��B�� ��k�r� �0��21 �.��� 

���� ��n� 0�1�� �0�0� 

���� �tekrar �a�ı�ı� n� �0�1�� �0�0� 

��� ��n� 0�01� �0�0� 

��� �tekrar �a�ı�ı� n� �0�200 �0�0� 

���� �m� �0�2�2 �.��� 

��� ��m� �0�0�1 �0�0� 

��� ��m� �0�1�1 �0�0� 

�� �0� 0�1�� �0�0� 

�� �0� 0�128 �0�0� 

�nlamlılık dü�e�i ��0�0� �larak alındı� �ear��n ��rela���n anali�i kullanıldı� 

�ltı �akika �e���ard �in� �e�ti� ��B��� � �elikli �e� �e�ti��k�r������� �a�alı �inetik 

�in�ir ��t �k�tremite �ta�ili�a���n �e�ti� ����� �tatik �nduran� �k�ru� ���� �inamik 

�nduran� �k�ru� ���� �ağlık ���u �ırlatma �e�ti��k�r�� ����� �kti� �nternal ��ta���n 

�e�ti� ���� ��ri��ntal �ddük�i��n �e�ti� ���� �mu� �nternal ��ta���n ��n��metrik 

�lçüm� ��� �mu� �k�ternal ��ta���n ��n��metrik �lçüm� �� 

 

  



 
 

�� 

 

�tatik medial�lateral �ta�ilite indek�inin �ağım�ı� �elirle�i�i�i �larak �1��� �ar�an�la 

��B�� ��k�r� �e ���� �m� �ulundu ���0�0�� �a�l� ������ 

T���� �.�. �tatik �edial��ateral �ta�ilite �ndek�inin Belirle�i�ileri 

�������� B SH B��� � 

��n�tant 2��10 0��2� � ��001 

��B�� ��k�r� �0�008 0�002 �0���8 �002 

���� �m� �0�001 �0�001 �0�2�� 0�010 

��0����� �2�0�1�0� adju�ted �2�0�1��  

B� un�tandardi�ed re�re��i�n ��e��i�ient� ��� �tandard hata 

��B��� �ltı �akika �e���ard �in� �e�ti� ����� �ağlık ���u �ırlatma �e�ti  

�ltı �akika �e���ard �in� �e�ti �k�ru �e �ağlık ���u �ırlatma �e�ti �k�ru kullanılarak 

�tatik �edial��ateral �ta�ilite �ndek� �k�ru aşağıdaki ��rmül ile he�a�lana�ilir� 

�������  

�rneğin� ��B�� �k�ru �1�0 �e ���� �k�ru ��00 �lan �ir �ire�in ��nu�u ��rmülde �erine 

k�nulduğunda� 

Stati� �e�ia���ate�a� Sta�i�ite �n�e��i �������������������� � ��������S���

 Stati� �e�ia���ate�a� Sta�i�ite �n�e��i ������ �larak he�a�lanır� 

 

  

Stati� �e�ia���ate�a� Sta�i�ite �n�e��i ������������������� � ��������S���



 
 

�� 

 

�inamik �enel �ta�ilite indek�i ile değerlendirmeler ara�ında anlamlı ilişki ��ktu ���0�0�� 

�a�l� ��8��� 

T���� �.�� �inamik �enel �ta�ilite �ndek�i ile değerlendirmeler ara�ındaki ilişki 

���������������� � � 

��B�� ��k�r� �0�1�1 �0�0� 

���� ��n� 0�2�8 �0�0� 

���� �tekrar �a�ı�ı� n� �0�12� �0�0� 

��� ��n� 0�0�� �0�0� 

��� �tekrar �a�ı�ı� n� �0�10� �0�0� 

���� �m� 0�10� �0�0� 

��� ��m� 0�122 �0�0� 

��� ��m� 0�0�� �0�0� 

�� �0� �0�0�1 �0�0� 

�� �0� �0�121 �0�0� 

�nlamlılık dü�e�i ��0�0� �larak alındı� �ear��n ��rela���n anali�i kullanıldı� 

�ltı �akika �e���ard �in� �e�ti� ��B��� � �elikli �e� �e�ti ��k�r�� ����� �a�alı �inetik 

�in�ir ��t �k�tremite �ta�ili�a���n �e�ti� ����� �tatik �nduran� �k�ru� ���� �inamik 

�nduran� �k�ru� ���� �ağlık ���u �ırlatma �e�ti ��k�r�� ����� �kti� �nternal ��ta���n 

�e�ti� ���� ��ri��ntal �ddük�i��n �e�ti� ���� �mu� �nternal ��ta���n ��n��metrik 

�lçüm� ��� �mu� �k�ternal ��ta���n ��n��metrik �lçüm� �� 
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�inamik anteri�r����teri�r �ta�ilite indek�i ile değerlendirmeler ara�ında anlamlı ilişki 

��ktu ���0�0�� �a�l� ������ 

T���� �.�. �inamik �nteri�r����teri�r �ta�ilite �ndek�i ile değerlendirmeler ara�ındaki 

ilişki 

���������������� � � 

��B�� ��k�r� �0�1�� �0�0� 

���� ��n� 0�20� �0�0� 

���� �tekrar �a�ı�ı� n� �0�122 �0�0� 

��� ��n� 0� 00� �0�0� 

��� �tekrar �a�ı�ı� n� �0�10� �0�0� 

���� �m� 0�0�� �0�0� 

��� ��m� 0�128 �0�0� 

��� ��m� 0�0�� �0�0� 

�� �0� �0�0�0 �0�0� 

�� �0� �0�12� �0�0� 

�nlamlılık dü�e�i ��0�0� �larak alındı� �ear��n ��rela���n anali�i kullanıldı� 

�ltı �akika �e���ard �in� �e�ti� ��B��� � �elikli �e� �e�ti ��k�r�� ����� �a�alı �inetik 

�in�ir ��t �k�tremite �ta�ili�a���n �e�ti� ����� �tatik �nduran� �k�ru� ���� �inamik 

�nduran� �k�ru� ���� �ağlık ���u �ırlatma �e�ti ��k�r�� ����� �kti� �nternal ��ta���n 

�e�ti� ���� ��ri��ntal �ddük�i��n �e�ti� ���� �mu� �nternal ��ta���n ��n��metrik 

�lçüm� ��� �mu� �k�ternal ��ta���n ��n��metrik �lçüm� �� 
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�inamik medial�lateral �ta�ilite indek�i ile değerlendirmeler ara�ında anlamlı ilişki ��ktu 

���0�0�� �a�l� ��10��� 

T���� �.��. �inamik �edial��ateral �ta�ilite �ndek�i ile değerlendirmeler ara�ındaki ilişki 

���������������� � � 

��B�� ��k�r� �0�102 �0�0� 

���� ��n� 0�220 �0�0� 

���� �tekrar �a�ı�ı� n� �0�111 �0�0� 

��� ��n� 0� 0�� �0�0� 

��� �tekrar �a�ı�ı� n� �0�0�2 �0�0� 

���� �m� 0�1�� �0�0� 

��� ��m� 0�0�� �0�0� 

��� ��m� 0�0�2 �0�0� 

�� �0� �0�0�� �0�0� 

�� �0� �0�0�� �0�0� 

�nlamlılık dü�e�i ��0�0� �larak alındı� �ear��n ��rela���n anali�i kullanıldı� 

�ltı �akika �e���ard �in� �e�ti� ��B��� � �elikli �e� �e�ti ��k�r�� ����� �a�alı �inetik 

�in�ir ��t �k�tremite �ta�ili�a���n �e�ti� ����� �tatik �nduran� �k�ru� ���� �inamik 

�nduran� �k�ru� ���� �ağlık ���u �ırlatma �e�ti ��k�r�� ����� �kti� �nternal ��ta���n 

�e�ti� ���� ��ri��ntal �ddük�i��n �e�ti� ���� �mu� �nternal ��ta���n ��n��metrik 

�lçüm� ��� �mu� �k�ternal ��ta���n ��n��metrik �lçüm� �� 
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�.  TARTIŞ�A �� S�N�� 

�alışmamı�� ü�t ek�tremite ��nk�i��nlarının ���türal k�ntr�lün �elirle�i�i�i �lu� �lmadığını 

in�ele�en literatürdeki ilk çalışmadır� �alışmamı�da� ü�t ek�tremite ��nk�i��nlarının �tatik 

���türal k�ntr�lün �ir �elirle�i�i�i �lduğu �ulundu� Buna ��re ü�t ek�tremite e��er�i� 

ka�a�ite�i �e el �e�eri�i �enel �tatik ���türal k�ntr�lün� el �e�eri�i �tatik anteri�r����teri�r 

���türal k�ntr�lün �e ü�t ek�tremite e��er�i� ka�a�ite�i �e ü�t ek�tremite �ü�ü i�e �tatik 

medial�lateral ���türal k�ntr�lün �elirle�i�i�i �lduğu �ulundu� 

���türal k�ntr�l� du�u�al �irdi� al�ı�al �üreç �e m�t�r çıktı �lmak ü�ere üç k�m��nent 

�a�e�inde �erçekleşmektedir �82�� ���türal k�ntr�l �i�temi �inir �e ka��i�kelet �i�temi 

ara�ında iletişimin �ir çıktı�ıdır �1�� �ü�ut ka� �i�temleri �u iletişim �i�temini kullanarak� 

�ire�in tüm akti�itelerini �erine �etirme�ini �ağlamaktadır �1�� ��t ek�tremite ��nk�i��nu� 

�enellikle �ünlük ha�atta �erçekleştirilen �nemli m�t�r �e�erilerin temelini �luşturur� ��t 

ek�tremite ��nk�i��nları u�a�da �elli �ir ama�a ��nelik �ir ne�ne�e ulaşma� ne�ne�i 

mani�üle etme �e ka�rama �i�i ��elleşmiş akti�iteleri �erine �etirmektedir� Bu nedenle ü�t 

ek�tremite ��nk�i��nlarının �erine �etirilme�inde k�rtikal �e �u�k�rtikal �a�ılarla �irlikte 

���türal k�ntr�lün �ağlanma�ı �nem ar� etmektedir ���� ���türal k�ntr�l ü�erine �a�ılan 

çalışmalar her ne kadar �ürüme �e den�e �i�i akti�itelere ��ğunlaşmış �l�a da �ünlük 

akti�itelerin �erine �etirilme�inde ha�ati r�lü �lan ü�t ek�tremitelerin ���türal k�ntr�lle �lan 

ilişki�inin �ilinme�i �nemlidir �1� ��� 

���türal k�ntr�lün �ağlanma�ında ��re ��l�e�i ka�ları ��re� alan �a�ılardır� Bu ka�ların 

���de �ta�ili�a���nunu arttırarak ü�t ek�tremite ��nk�i��nlarını �eliştirdiği ���terilmiştir� 

�i�ake �e ark� �a�tıkları çalışmada artan ��re enduran�ı ile ���de �ta�ili�a���nunun 

arttığını ���lelikle ü�t ek�tremite ��nk�i��nları ��he �urdue �e���ard �k�runda artış� �e 

�ünlük �aşam akti�itelerinde �elişme ���termişlerdir �8��� Beş �e altı �aş ara�ında 

ç��uklarda el �e�eri�i ile ���türal k�ntr�lün ara�ındaki ilişkinin araştırıldığı �ir çalışmada el 

�e�eri�i ile ���türal k�ntr�l ara�ında ilişki ���terilmiştir �8��� ��rı�a �� �aş �e ü�eri �aşlı 

�ire�lerde el ��nk�i��nları ile ���türal k�ntr�l ara�ında ilişki �lduğu �elirtilmiştir �8��� �l 

�e�erilerinin değerlendirilme�inde � �elikli �e� �e�ti �eçerliliği �e �ü�enilirliği kanıtlanmış 

�a�it �e hı�lı �ir te�ttir� Bu te�t ��ellikle ü�t ek�tremite �er��rman�ındaki me�dana �elen 

değişiklikleri değerlendirmede kullanılmaktadır �8��� �alışmamı�da �u çalışmalara u�umlu 

�larak el �e�eri�i ile �tatik �enel �ta�ilite �e �tatik anteri�r����teri�r �ta�ilite indek�i ara�ında 



 
 

�� 

 

anlamlı ilişki �ulundu� ��rı�a� literatüre ek �larak çalışmamı�da � �elikli �e� �e�ti �tatik 

anteri�r����teri�r �ta�ilite indek�inin ���� �ar�an�la �ağım�ı� �elirle�i�i�i �larak �ulundu� 

Bu ��nuç el �e�eri�inin ���türal k�ntr�lü �elirle�i�i �ir �akt�r �lduğunu ���termektedir� 

�tatik ���türal k�ntr�l� n�rmal duruş �ıra�ında �ü�ut kütle merke�ini de�tek �ü�e�i ü�erinde 

k�ntr�l ede�ilme durumudur �8��� �����nin �turma ���i���nunda �a�it ���de ile 

�a�ılma�ının �tatik ���türal k�ntr�lün �elirle�i�i�i �lma�ında �ir etken �la�ile�eğini 

düşünmekte�i��  �alışmamı�da elde ettiğimi� �u ��nuç �u k�nu ile il�ili çalışmalar için ��l 

���teri�i �la�aktır� 

��t ek�tremite ��nk�i��nlarının �erine �etirilme�i �e �ürdürülme�inde �ir diğer �nemli 

�arametre ü�t ek�tremite e��er�i� ka�a�ite�idir� �ünlük �aşam akti�itelerinin �irç�ğunun 

�erine �etirilme�inde de�tek�i� ü�t ek�tremite hareketlerine ihti�aç du�ulmaktadır �88�� 

�e�tek�i� ü�t ek�tremite e��er�i� ka�a�ite�inin değerlendirilme�inde ��B�� �eçerli �e 

�ü�enilir �ir te�ttir ����� ��B�� düşük mali�eti �e �ratik u��ulanışı nedeni ile ü�t ek�tremite 

e��er�i� ka�a�ite�ini değerlendirmede ��n �ıllarda �ık kullanılmaktadır �8��� Bu te�t �aşta 

kardi���ulm�ner ha�talar �e �ağlıklı �ire�ler �lmak ü�ere �irç�k alanda kullanılmaktadır 

��0����� �iteratür in�elendiğinde ü�t ek�tremite e��er�i� ka�a�ite�i ile ���türal k�ntr�l 

ara�ındaki ilişki�i araştıran �ir çalışma �ulamadık� �alışmamı�da� ü�t ek�tremite e��er�i� 

ka�a�ite�i ile �tatik �enel �ta�ilite �e �tatik medial�lateral �ta�ilite indek�i ara�ında ilişki 

�ulundu� �k �larak çalışmamı�da ��B�� �tatik �enel �ta�ilite indek�inin �e �tatik medial�

lateral �ta�ilite �ağım�ı� �elirle�i�i�i �larak �ulundu� �a�tığımı� literatür tarama�ında k�nu 

ile il�ili çalışma�a ra�tlamadık� ��t ek�tremite e��er�i� ka�a�ite�i �e ���türal k�ntr�l 

ara�ındaki ilişkinin araştırıla�ağı çalışmalara ihti�aç du�ulmaktadır� 

�a���lan ���türal k�ntr�lün de�am ettirilme�inde �e tekrar �ağlanma�ında ü�t 

ek�tremitelerin ��nk�i��nel �larak ��re� aldığı �arklı çalışmalarla ���terilmiştir���� ���� ��t 

ek�tremite �ü�ünün değerlendirme�inde �ağlık ���u �ırlatma �e�ti �ık kullanılan �e �a�it 

�ir te�ttir� ��t ek�tremitenin �ü�ünün �lçümünde kullanılır� Bu te�t kişinin ü�t ek�tremite 

�er��rman�ının �ir �lçütüdür ����� �ra���et�k��ın ��inal makine te�remine ��re� a�d�minal 

��lik ka�lar diğer merke�i �ütun ka�ları k��rdineli çalışarak kinetik �e ��tan�i�el enerji 

açığa çıkarır ���le�e r�tat�r �ir t�rk me�dana �etirirler� Bu r�tat�r t�rk ��nu�u ��iral hareket 

�i�temi de�re�e �irer �e merke�i �ütundan temel alan �ürüme� d�nme �e �unlar �i�i �ek ç�k 

��nk�i��nel hareket me�dana �elir� ���de �e alt ek�tremitelerden �luşturulan ku��etin 

t�rak�lum�al �a��a �a�ıta�ı�la ü�t ek�tremiteler de üretilen ku��et ile �irleşerek mak�imum 
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�üç me�dana �etirilir� �raştırma�ı�a ��re� �e����l t��unu �ırlatma akti�ite�i e�na�ında kalça 

�ilateral addukt�r ka�larının akti�a���nuna i��ilateral internal ��lik a�d�minal ka�lar �e 

k�ntralateral ek�ternal ��lik a�d�minal ka�ların da katılımı ile ü�t ektremite için u��un 

���de ���i���nu �ağlanmış �lur ����� �n�eki çalışmalarda �e����l� hent��l �e �ut��l �i�i 

�arklı ���rlarda ���de �ta�ili�a���nu ile ü�t ek�tremite �ü�ü ara�ında anlamlı ilişkiler 

�ulunmuştur ����100�� �harr��k �� �e ark� �����ı ���de �ta�ili�a���nu ile ü�t ek�tremite 

�ü�ü ara�ındaki ilişki�i in�elemek ama�ı ile �� ���r�u ü�erinde çalışmışlardır� 

�eğerlendirmelerde ���de �ta�ili�a���nu için çi�t �a�ak �ıçrama te�tini� ü�t ek�tremite 

�ü�ünü değerlendirmek için i�e ��ğü� du�arından �ağlık t��u �ırlatma te�tini 

kullanmışlardır� �alışma�a ��re ���de �ta�ili�a���nu ile ü�t ek�tremite �ü�ü ara�ında 

anlamlı ilişki �ulmuşlardır ����� �hinkle �� �e ark� �100��ı 2� �ut��l�uda �a�tıkları çalışmada 

���de �ta�ili�a���nu �e ü�t ek�tremite ��nk�i��nel �er��rman�ı ara�ındaki ilişki�i 

in�elemişlerdir� �arklı ���i���nlarda �a�tıkları �ağlık t��u �ırlatma te�tlerini �ta�ili�a���nu 

içeren �irç�k in�eleme ile karşılaştırmışlardır� �alışma ��nuçları ��re ���de 

�ta�ili�a���nunun ü�t ek�tremiteler �üç aktarma �e �ü�ün açığa çıkma�ı açı�ından �nemli 

�lan ü�t ek�tremite �er��rman� �lçümleri ile anlamlı ilişki �lduğunu ���termiştir �100�. 

���lr�� �e arkadaşları çalışmalarında alt �e ü�t ek�tremite ka�larının ���türal değişikliklere 

karşı �erdikleri ��nk�i��nel reak�i��nları değerlendirmişlerdir� �a� ��nk�i��nlarını ��� 

ile değerlendirmişlerdir� �alışmalarında ü�t ek�tremiteden ���teri�r delt�id ka�ının ���ulan 

���türal k�ntr�le �erdiği �anıtı in�elemişler �e ���türal k�ntr�l ka��ına karşı alt 

ek�tremitelerle �irlikte �anıt �erdiğini ���lemlemişlerdir� ���teri�r delt�id ka�ının ��ellikle 

medial�lateral ���türal k�ntr�l ka��ına karşı alt ek�tremitelerden daha �a�la �anıt �erdiğini 

���termişlerdir�101�� �alışmamı�da� ü�t ek�tremite �ü�ü ile �tatik medial�lateral �ta�ilite 

indek�i ara�ında anlamlı ilişki �ulundu� �k �larak çalışmamı�da ���� �tatik medial�lateral 

�ta�ilite �ağım�ı� �elirle�i�i�i �larak �ulundu�  

��temli hareketler ���un�a duruşun �ürdürülme�i �e �eklenmedik durumlarda dış �üçlere 

karşı �larak �erilen te�kimeler dinamik ���türal k�ntr�l �larak ele alınmaktadır �8��� 

�inamik ���türal k�ntr�l� den�enin ���ulma�ına �t�matik ���türal �e�a�ları içerir� �inamik 

den�e a�nı �amanda �ü�udun �eniden u�umu �e�a düştükten ��nra den�enin �eniden 

ka�anılma�ı durumudur� ��şma �e �ı�lama �i�i de�tek �ü�e�i ile tema�ın ke�ildiği 

akti�itelerde �ile �ü�ut den�e�inin k�runma�ını �ağlar �102�� �alışmamı�da� ü�t ek�tremite 

��nk�i��nları ile dinamik ���türal k�ntr�l �arametreleri ara�ında �ir anlamlı ilişki 

�ulunmadı� Bu ��nuçta ü�t ek�tremite te�tlerinin �turarak �e a�akta daha ç�k �tatik 
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���i���nlarda �a�ılma�ının etki�i �la�ile�eğini düşünmekte�i�� �inamik ���türal k�ntr�lü 

�elirlemede alt ek�tremite ��nk�i��nları daha etkili �la�ilir� Bu k�nuda� ü�t �e alt ek�tremite 

��nk�i��nlarının a�rı a�rı �tatik �e dinamik ���türal k�ntr�l ü�erine etkilerinin in�elendiği 

çalışmalar ��l ���teri�i �la�aktır� 

���������� L������������� 

Bu çalışmanın �a�ı limita���nları �ardır� 

�� ��t ek�tremite ��nk�i��nları �e ���türal k�ntr�l ara�ındaki ilişki�i in�ele�en 

çalışmamı�da �ağlıklı �ire�leri ter�ih ettik� �alışmamı� �arklı ��e�i�ik ���üla���nlar 

da �a�ıla�ilirdi�  

�� �iteratür in�elendiğinde ü�t ek�tremite ��nk�i��nları �e ���türal k�ntr�l ara�ındaki 

ilişki�i in�ele�en �arklı ���üla���nlarda araştıran �eniş ka��amlı çalışmalar ihti�aç 

�lduğu ��rüldü� �k �larak ü�t ek�tremite ��nk�i��nlarını değerlendiren direk �ir 

��ntem �lmama�ından d�la�ı ��nk�i��nel �arametreleri değerlendirirken �arklı 

��ntemler kullanıldı� Bu durumlar çalışmanın diğer çalışmalarla kı�a�lanma�ını 

��rlaştırmaktadır� 

��nuç �larak� çalışmamı� ü�t ek�tremite ��nk�i��nlarının ���türal k�ntr�lün �elirle�i�i�i 

�lu� �lmadığını in�ele�en literatürdeki ilk çalışmadır� �alışmamı�da� ü�t ek�tremite 

��nk�i��nlarının �tatik ���türal k�ntr�lün �ir �elirle�i�i�i �lduğu �ulundu� Buna ��re ü�t 

ek�tremite e��er�i� ka�a�ite�i �e �e�eri�i �enel �tatik ���türal k�ntr�lün� ü�t ek�tremite 

�e�eri�i �tatik anteri�r����teri�r ���türal k�ntr�lün �e ü�t ek�tremite e��er�i� ka�a�ite�i �e 

�er��rman�ının i�e �tatik medial�lateral ���türal k�ntr�lün �elirle�i�i�i �lduğu �ulundu�  

��t ek�tremite �er��rman�ı �e ���türal k�ntr�l �ir�irleri ile ilişkili �e �ir�irlerinin �elirle�i�i 

�lduğundan �u �arametreleri �eliştirme�e ��nelik antrenman �e reha�ilita���n �r��ramları 

�lanlanırken �u ��nuçlar dikkate alınmalıdır�   

��mutlaştırmak �erekir�e� ���türal k�ntr�lü �eliştirilmek i�tenen �ir �ire�in e��er�i� 

�r��ramı �luşturulurken ü�t ek�tremite e��er�i�leri� ü�t ek�tremite ��nk�i��nel �er��rman�ı 

�eliştirilmek i�tenen �ir �ire�in e��er�i� �r��ramı �luşturulurken ���türal k�ntr�l 

e��er�i�lerinin e��er�i� �r��ramına dahil edilme�i düşünüle�ilir� 
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 �leriki çalışmalara �nerilerimi�� 

�� ���türal k�ntr�l �e ü�t ek�tremite ��nk�i��nları ara�ındaki ilişki�i in�ele�en 

çalışmamı�ı 18�2� �aş ara�ındaki �ağlıklı �etişkin �ire�ler ü�erinde �erçekleştirdik� 

�leriki çalışmalarda ��ellikle �eriatrik �ru� �lmak ü�ere �arklı ���üla���nlar 

ü�erindeki ��nuçlara �akılma�ına ihti�aç �ardır� 

�� �eğerlendirmelerde daha ��jekti� �eriler elde etmek için i��kinetik �iha� �e k�l 

er��metre�i kullanıla�ilir� 

�� �alışmamı�da �er alan katılım�ılarda �in�i�et �arkı aranmamıştır� �n�ak 

katılım�ıların �in�i�etleri ��nuçları etkile�e�ilir� Bu nedenle �erileri �in�i�et �a�ında 

değerlendiren çalışmalara ihti�aç �ardır� 

�� �ni ���türal k�ntr�l ka�ı�ları �ıra�ında ü�t ek�tremitenin �er çekimi merke�ini 

de�tek �ü�e�i içeri�inde tutma ��re�inde ��nk�i��n ü�tlenmektedir� Bunu 

değerlendirmek için ileriki çalışmalarda ü�t ek�tremite reak�i��n �amanı 

değerlendirilme�i �erektiğini düşünmekte�i��  

�� �alışmamı�da ü�t ek�tremite ��nk�i��nlarını değerlendirirken �ık kullanılan �e 

u��ulanma�ı k�la� te�tler ter�ih edilmiştir� �leriki çalışmalarda ü�t ek�tremite 

��nk�i��nlarını değerlendiren �ide� �lçümler �e hareketi her dü�lemde 

değerlendiren anali�ler kullanıla�ilir� 

�� �alışmamı�da ü�t ek�tremite ��nk�i��nelliği �aha te�tleri ile değerlendirilmiştir� 

�leriki çalışmalarda ü�t ek�tremite ��nk�i��nlarını değerlendirmek için i��kinetik 

�iha�larla �lçüm �a�ılma�ı daha ��jekti� �erilerin elde edilme�ini �ağla�a�ilir� 

�� �alışmamı�da ü�t ek�tremite e��er�i� ka�a�ite�ini için �ltı �akika �e���ard �in� 

�e�ti kullanıldı� �leriki çalışmalarda daha ��jekti� �erilerin alınma�ı için �ltı �akika 

�e���ard �in� �e�ti �erine k�l er��metre�i kullanıla�ilir� 
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���������� ����  Sa���k�� Gen� Ye�i�kin�erde �o���ra� �on�ro��n �e�ir�en�e�inde ��� �k��re�i�e 

��e ��i�ki�i �ak��r�er 

��������������� ����������� 

�ra���r�an�n i��i �Sa���k�� Gen� Ye�i�kin�erde �en�enin i�e �o� �uvve�inin ��i�ki�i� dir. 

�u konu�u �e�en ����e�e�i� ki ara���r�a���a ka����� ka����a�ak�a �er�e���ini�. �a����a�a 

ka����� ��n������k e�a��na da�a��d�r. �arar�n��dan �n�e ara���r�a �akk�nda �i�i �i��i�endir�ek 

i��i�oru�. �u �i��i�eri oku�u� an�ad�k�an �onra ara���r�a�a ka����a�� i��er�eni� for�u i��a�a��n��. �u 

ara���r�a�� �a��ak i��e�e�i�in nedeni, e� ve ko��ar�����n kuvve�inin, e��er�i� ka�a�i�e�inin, 

�e�eri�inin ve da�an�k������n�n �ene� v��u� den�e�i� i�e ara��ndaki i�i�ki�i in�e�e�ek�ir. Si�e ��r�e�ir 

��i �vran �niver�i�e�i �i�ik �edavi ve �e�a�i�i�a��on Y�k�ekoku�unda �a�� ����e��e� �e���er 

�a���a�ak��r. ��k �e���e �ir ��a�for� ��erinde dur�an�� i��ene�ek ve den�eni� de�er�endiri�e�ek�ir. 

�i�er �e��i�i�de a��r �ir �o�u f�r�a��an�� i��ene�ek ve �a��a���� kuvve�ini� de�er�endiri�e�ek�ir. 

Sonraki �e���e �� �ane �a�ka�� �u�uk�ara di��eni� i��ene�ek ve ko��ar�n���n e��er�i� ka�a�i�e�ine 

�ak��a�ak��r. Sonraki �e���e �ar�� ��nav �o�i��onunda kendi e��erini�e dokun�an�� i��ene�ek�ir. 

�o��ar�n���n e�nek�i�i i�e �e�ura ve ��e� �ir �e�ve� �ard��� i�e �����e�ek�ir. ��r�e�ir ��i �vran 

�niver�i�e�i �i�ik �edavi ve �e�a�i�i�a��on Y�k�ekoku�u ��ren�i�erinin ka������ i�e �er�ek�e��iri�e�ek 

o�an �u �a����a�a ka������n�� ara���r�an�n �a�ar��� i�in �ne��idir. �a����a �onu��ar�nda �er�an�i �ir 

i�i�kinin or�a�a ko�u��a�� duru�unda ak���� �e�efon ku��an���n�n i��i�i �onu��ar a����ndan �arar� 

an�a���a�ak ve �u �eki�de ka��i�ke�e� �i��e�i �ro��e��eri en a�a indiri�e�i�e�ek�ir. 

��er ara���r�a�a ka����a�� ka�u� eder�eni� �r. ��r. ��e�i �n�� �������� ve�a onun 

��rev�endire�e�i ara���r�a�� �araf�ndan de�er�endir�e�er �a���a�ak ve �u��u�ar ka�dedi�e�ek�ir.  

�u �a����a�a ka����an�� i�in �i�den �er�an�i �ir ��re� �a�e� edi��e�e�ek�ir. �a����a�a 

ka����an�� duru�unda da �i�e �er�an�i �ir ��re� �den�e�e�ek�ir. 

�ire� i�e i��i�i ��� ����i ve ki�i�e� �i��i�er �i��i �u�u�a�ak, an�ak �a����an�n ka�i�e�ini 

dene��e�en ��rev�i�er, e�ik kuru��ar �a da re��i �aka��ar�a �ere�i �a�inde in�e�ene�i�e�ek�ir. 

�a����a�a ka����� ka����a�ak �a�a�en �i�in karar vere�e�ini� �ir duru�dur. �a����a�a 

ka����a�� ka�u� e��edi�ini� �akdirde �i�e �u �a����a i�e i��i�i �er�an�i �ir de�er�endir�e 

�a����a�a�ak��r. Yine �a����an�n �er�an�i �ir a�a�a��nda ona��n��� �ek�ek �akk�na da �a�i��ini�. 
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Sa��n �r. ��r. ��e�i �n�� �������� �araf�ndan ��r�e�ir ��i �vran �niver�i�e�i �i�ik �edavi 

ve �e�a�i�i�a��on Y�k�ekoku�u k�inik�erinde ����i �ir ara���r�a �a���a�a�� �e�ir�i�erek �u ara���r�a 

i�e i��i�i �ukar�daki �i��i�er �ana ak�ar��d�. �u �i��i�erden �onra �a���a�ak o�an ara���r�a�a �ka�������� 

o�arak dave� edi�di�. 

��er �u ara���r�a�a ka����r�a� ara���r�a�� i�e ara���da ka��a�� �ereken �i��i�erin �i��i�i�ine 

����k ��en ve �a��� i�e �ak�a���a�a��na inan��oru�. �ra���r�a �onu��ar�n�n e�i�i� ve �i�i��e� 

a�a��ar�a ku��an��� ��ra��nda i��i�i ki�i�e� �i��i�erin i��i�a��a koruna�a�� konu�unda �ana �e�er�i 

��ven veri�di.  

�ra���r�an�n ��r�����e�i ��ra��nda �er�an�i �ir �e�e� ����er�eden ara���r�adan 

�eki�e�i�iri� (�n�ak ara���r�a���ar� �or duru�da ��rak�a�ak i�in ara���r�adan �eki�e�e�i�i 

�n�eden �i�dir�e�in u��un o�a�a��n�n �i�in�inde�i��. ��r��a ka�������n�n ����i duru�una �er�an�i 

�ir �arar veri��e�e�i �erek�i�inden ara���r�a�� �araf�ndan ara���r�a d��� �u�u�a�i�iri�.  

�ra���r�a i�in �a���a�ak �ar�a�a�ar�a i��i�i �er�an�i �ir �ara�a� �oru��u�uk a���na 

�ir�i�oru�. �ana da �ir �de�e �a����a�a�ak��r.  

���er do�rudan i��er do�a��� o��un ara���r�a u��u�a�a��ndan ka�nak�anan neden�er�e 

�e�dana �e�e�i�e�ek �er�an�i �ir �a���k �orunu� or�a�a ��k�a�� �a�inde, �ana �er ��r�� ����i 

��da�a�enin �a��ana�a�� konu�unda �erek�i ��ven�e veri�di. (�u ����i ��da�a�e�er�e i��i�i o�arak da 

�ara�a� �ir ��k a���na �ir�e�e�e�i��. 

�ra���r�a ��ra��nda �ir �a���k �orunu i�e kar���a������da� �er�an�i �ir �aa��e, �r. ��r. ��e�i 

�n�� �������� ve ��r�e�ir ��i �vran �niver�i�e�i �i�ik �edavi ve �e�a�i�i�a��on Y�k�ekoku�u 

adre�inden ara�a�i�e�e�i�i �i�i�oru�.  

�ra���r�a�a ka����ak �orunda de�i�i� ve ka����a�a�i�iri�. �ra���r�a�a ka����� konu�unda 

�or�a���� �ir davran���a kar���a���� de�i�i�. ��er ka����a�� reddeder�e�, �u duru�un ����i �ak����a 

ve ara���r�a�� i�e o�an i�i�ki�e �er�an�i �ir �arar �e�ir�e�e�e�ini de �i�i�oru�.  

�ana �a���an ��� a��k�a�a�ar� a�r�n���ar���a an�a��� �u�un�ak�a���. �endi �a���a �e��i �ir 

d���n�e ��re�i �onunda ad� �e�en �u ara���r�a �ro�e�inde ka������� o�arak �er a��a�a karar 

verdi�. �u konuda �a���an dave�i ����k �ir �e�nuni�e� ve ��n������k i�eri�inde ka�u� edi�oru�. 

���a�� �u for� ka��d�n�n �ir ko��a�� �ana veri�e�ek�ir. 

 



 
 

�� 

 

��������� ������� �����  

Yukar�daki �i��i�eri i��i�i ara���r�a�� i�e a�r�n���� o�arak �ar������ ve kendi�i ����n �oru�ar��� �eva��ad�. 

�u �i��i�endiri��i� o�ur �e��e�ini okudu� ve an�ad��. �u ara���r�a�a ka����a�� ka�u� edi�or ve �u 

ona� �e��e�ini kendi ��r irade��e i��a���oru�. �u ona�, i��i�i �i��ir kanun ve ��ne��e�i�i �e�er�i� 

k���a�. �ra���r�a��, �ak�a�a� i�in �u �e��enin �ir ko��a��n� �a����a ��ra��nda dikka� ede�e�i� 

nok�a�ar� da i�ere�ek �eki�de �ana �e��i� e��i��ir.  

 

G�nüllü ��� �������  ��ri� �e �m��� 

�ele��n�  

 

��si ���r ise � ��� �������  ��ri� �e �m��� 

�ele��n�  

 

 

 

�r��t�rm�c� ��� �������  ��ri� �e �m��� 

��res �e �ele��n�  

1� G�nüllünün �il�ilen�irilme i�lemine ����n��n s�n�n� �ek t�n�kl�k e�en ki�i 

��G�nüllü�ü �r��t�rm� ��kk�n�� �il�ilen�iren ki�i 
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���E��İŞ 

 

KİŞİSEL BİL�İLER 

A�� S������TC �uhammed �h�an ������  

�������������� �i���tera�i�t/�ğretim ��re�li�i 

����� ���� �� T����� �ırşehir� 1��2 

T������ ��������  

E������ ������ k�dakih�an��mail���m 

������� ��� �n�ili��e/�1�2� 

ALES 8��� 

 

EĞİTİ� BİL�İLERİ 

��� B���� K���� ������ 

 �i�ik �eda�i �e 
�eha�ilita���n �ük�ek 

�kulu 

�ırşehir �hi ��ran 
�ni�er�ite�i 

�i�an� 

 �ağlık Bilimleri �n�titü�ü 
�i���tera�i �e 

�eha�ilita���n �na Bilim 
�alı 

B�lu ��ant ���et Ba��al 
�ni�er�ite�i 

�ük�ek �i�an� 

 �ağlık Bilimleri �n�titü�ü 
�i���tera�i �e 

�eha�ilita���n �na Bilim 
�alı 

�ırşehir �hi ��ran 
�ni�er�ite�i 

�ük�ek �i�an� 

 

 

İŞ TECRÜBESİNE AİT BİL�İLER 

T���� A������ K���� ����� 

201��201� ��el �ğitim �e �eha�ilita���n merke�i �i���tera�i�t 

201��2018 �ençlik �e ���r Bakanlığı �i���tera�i�t 

2018�� �ırşehir �hi ��ran �ni�er�ite�i  �ğretim ��re�li�i 

   

 

 

 

 

calsifer
Dikdörtgen
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KATIL�IĞI K�RSLAR 

T����   

201� �anuel �era�i �rkan �l�  

201� �ra�t�n �ur�u  

2018 �ine�i� �a�in� ��1���2 ��ıne�ı� �nı�er�ıt� �na�lı�  

201� ����mt �u��in� �hera�� and �irud��hera��  

201� ����mt �ri��er ��int �anuel �hera��   

201� ������ �� r�t� �ine�i�l��i� and �ijit �a�in� ��ur�e  

 

 

S�������� �� K��������          

201�    ��B ���r�u �ağlığı �e �er��rman� �lçme �e �eğerlendirme �emineri 

201�    ��B �i���tera�i�tlere ��nelik ���r �i���tera�i�i �ğitimi 

201�    �hi ��ran �ni�er�ite�i �� Bahar �em����umu��i���tera�ide �u �çi 

���ulamalar ��ırşehir� 

201�    �um�al B�l�e �r��lemleri �e �ün�el �aklaşımlar� �nkara � 

201�    �hi ��ran �ni�er�ite�i 2� Bahar �em����umu � �ün�el �aklaşımlar 

2012    ��ak �ağlığının �a� ��kelet �i�temi ��erine �tki�i 

2012    �hi ��ran �ni�er�ite�i 1� Bahar �em����umu� �mur�a �ağlığı ��ırşehir� 

2012   ���lu�al �i���tera�i �ğren�i �lat��rmu ��n�re�i ���tan�ul��armara 

�ni�er�ite�i� 

����� T������ K��������� �������� ����������� 

8� �rti�tik �imna�tik ��ru�a �am�i��na�ı B������� ������� 

�. �r�i��ik �i�na��ik �vru�a �a��i�ona�� �����Y�  

�r�i��ik �i�na��ik ��n�a �u�a�� ������Y��� (�ak�� 

�rti�tik �imna�tik �lu�larara�ı �urnu�a ���������� �Buda�eşte� 

 

����� T������ K��������� ������� ����������� �� K������ 

�rti�tik �imna�tik �kul ���rları �ürki�e Birin�iliği 201� 

�ram��lin �im� �illi �akım �a�ırlık �am�ı �2� �emmu� � 1� �ğu�t�� 201� / B�lu� 

�imna�tik �illi �akım �am�ı ��i�an 201�/��mir� 

�ram��lin �imna�tik ���r�u �a�ırlık �am�ı �2� �a�iran 0� �emmu� 201� /B�lu� 

calsifer
Dikdörtgen

calsifer
Dikdörtgen

calsifer
Dikdörtgen

calsifer
Dikdörtgen

calsifer
Dikdörtgen

calsifer
Dikdörtgen




