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OZET

“TAKIM SPORLARINDA ALGILANAN ANTRENOR, EBEVEYN VE
AKRAN GUDUSEL IKLiM FAKTORLERININ BASARI ALGISI
UZERINDEKI ETKIiSIi”

Giliven SENYURT
Yiiksek Lisans Tezi
Beden Egitimi ve Spor Ana Bilim Dali
Danisman: Dog. Dr. Murat KANGALGIL
2018, 85 sayfa

Spor, glinlimiiz insaninin yogun temposuna kars1 gerek fiziksel gerek psikolojik
anlamda rahatlama, zinde kalma amaciyla yiiriitiilen egzersizlerdir. Ge¢gmis yillarda
sporcunun basariyr elde etmesinde fiziksel performansin en etkili faktér oldugu
distintilmekteyken, bugiin glidilenme faktoriiniin fiziksel performans faktoriinden
daha etkili oldugu ifade edilmektedir. Bir giidiilenme tiirii olarak igsel giidiileme,
sporcunun kendini basariya odaklamasi, bagaracagina inanmasi baglaminda 6nem
tasimaktadir. Sporcularin basariya ulasma yolunda tercih ettikleri yontemler veya
teknikler kadar, basar1 algilar1 da giiniimiizde degisime ugramaktadir. Glidiisel iklim
kavrami, spor psikolojisi alaninda gittikce onem kazanan bir kavramdir ve bu
calismanin da temel ¢ikis noktasini olusturmaktadir. Bu arastirma, takim sporlarinda
algilanan antrenor, ebeveyn ve akran giidiisel iklim faktorlerinin basar1 algisi
tizerindeki etkisini belirlemek amaciyla Sivas’ta bulunan ve futbol, basketbol,
voleybol ve hentbol sporlariyla en az 3 yi1l deneyim kazanmis 362 sporcu iizerinde
uygulanmistir. Gudiisel iklim konusunda yeterli ¢aligmalar bulunurken ebeveyn ve
akran giidiisel iklim konularinda literatiirde ¢ok az calisma olmasi nedeniyle dnem
tasimaktadir. Calismada, sporcularin basar1 algilarii belirlemek amaciyla nicel
arastirma yontemlerinden anket teknigi kullanilmistir. Genis 6rneklemlere sahip olan

arastirma ve calismalar icin anket teknigi oldukga elverislidir. Anket teknigi
iv



katilimcilarin herhangi bir konudaki goriislerini ¢esitli tiirlerde sorular sorarak
toplamay1 hedefleyen bir tekniktir. Arastirmaciya istatistiki anlamda saglikli veriler
vermektedir. Anket formlari, katilimcilara yiiz yiize uygulanmis ve elde edilen veriler
SPSS istatistik programi araciligiyla analiz edilmistir. Arastirma kapsaminda frekans
analizi, gapraz tablo, t testi gibi istatistiki analizler yapilmistir. Elde edilen veriler

analize tabi tutularak degerlendirilmistir.

Bulgularin degerlendirilmesi sonucunda, katilimcilarin demografik ozellikleri
ile giidiisel iklim envanteri alt boyutlar1 olan ustalik, performans, basari algisi
envanteri alt boyutlar1 olan gorev, ego, akran giidiisel iklim envanteri alt boyutlar1 olan
takim i¢i ¢atisma ve ebeveyn giidiisel ilkim envanteri alt boyutlar1 baba-anne endise
iklimi, baba-anne ¢abasiz basari, baba-anne 6grenme haz arasinda anlamli farkliliklar

saptanmustir (p<0,05).

Sporcularin 6lgek sorularina verdikleri cevaplar dogrultusunda giidiisel iklim alt
boyutlarindan performans alt boyutunun erkek sporcularda 6n planda oldugu
goriilmektedir. Arastirmanin sonucunda sporculara ustalik becerilerini gelistirme
imkan1 konusunda ic¢sel gilidiileme egitimleri verilebilir. Bir diger sonu¢ olarak,
sporcularin branglara yonlendirilmesinde beden egitimi dgretmenlerinin daha etkin
oldugu goriilmektedir. Bu dogrultuda, beden egitimi 6§retmenlerine sporcu se¢imleri
ve yetenekli sporcular1 tespit etmeleri konusunda gerekli akademik egitimler

verilmesinin uygun oldugu 6nerisinde bulunulabilir.

Anahtar Kelimeler: Giidiileme, Giidiisel iklim, Basar1 Algis.



ABSTRACT

THE ROLE OF COACH, PARENT AND PEER MOTIVATIONAL CLIMATE
FACTORS ON PERCEPTION OF SUCCESS IN TEAM SPORTS

Giiven SENYURT
Master Thesis
Department of Physical Education and Sports
Supervisor: Assistant Prof. Dr. Murat kangalgil,
2018, 85 pages

Sport is the exercises that people do against the rush of life in order to get
relaxed, stay healthy in terms of physical and psychological aspects. In the past, it used
to be believed that physical performance was an important factor in order to reach the
target, but today it is believed that motivation factor is more effective than physical
performance. As a kind of motivation, inner motivation is important because it helps
sportsmen to focus on success and believe in themselves to reach the success. In as
much as the methods sportsmen prefer in order to reach the target change, their
perception of success also changes today. Motivational Climate term is getting more
and more important in Sports Psychology and it is the fundamental term in this study.
This research is carried out on 362 participants who have 3 years experience in team
sports like football, volleyball, basketball and handball in order to determine the effects
of trainer, parents and motivation climate factors’ role on perception of success. This
research is important as there are few works on this subject. In the study, survey
technique, a quantitative research method is used. Survey technique is a useful
technique particularly for the researches on large samples. Survey is used to gather
data on a particular subject by asking different kinds of questions. It provides statistical
data to the researcher. Survey forms are applied face to face to participants and the
data obtained from the survey is analyzed through SPSS statistical program. For the
research, frequency analysis, cross tables and t test analysis are done. The data

obtained from the research is analyzed and evaluated.
vi



According to the conclusions of the findings, significant differences between
demographic data and competence and performance from the motivational climate task
and ego from the perception of success, teammate conflict from peer motivational
climate, parents’ worry conducive climate and parents’ success without effort, mother
and father learning and enjoyment climate were found out (p<0,05). According to the
findings of the research, among the sub-dimensions of the motivational climate, it is
found out that performance is considered to be more important for the male attendants.
As a suggestion, the sportsmen can be trained to improve their competence skills and
their inner motivation. Besides, according to the findings, the reason what drove the
attendants towards sport is their teachers of physical education lesson. According to
the results, It can be proposed that the teachers of physical education lesson can be

received training to identify talented young sportsmen and raise them to be successful.

Key Words: Motivation, Motivational Climate, Perception of Success
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1. GIRIS

Spor, insanin giindelik hayatinda saglikli ve formda kalmak i¢in gerceklestirmis
oldugu etkinliklerdir. Bu etkinlikler kisisel olarak yapilabildigi gibi takim olarak da
yapilmaktadir. Sporu giinliik bir egzersiz uygulamasindan ¢ikarip profesyonel anlamda
gergeklestiren bireylerin hayatinda spor ¢ok farkli bir yer teskil etmektir. Profesyonel bir
sporcu yaptig1 spor dali ile ilgili gerekli her tiirlii donanima gerek fiziksel gerek psikolojik
anlamda sahip olmalidir. Bu noktada fiziksel kondisyonun yeterli olmasinin yani sira
psikolojik, duygusal ve giidiisel iklim ozelliklerinin de dengeli ve saglikli bir sekilde

ilerlemesi gerekmektedir.

Sporda basariy1 elde etmek sadece ¢ok siki calismak ve rakiplerinden daha iyi bir
performans gostererek onlari alt etmek anlamina gelmemektedir. Yahut ortaya konulan
odili veya kupayr elde etmek amagh yiiriitilmemektedir. Spor psikolojisi olarak
literartiirde yerini alan psikoloji tiirii, son yillarda sporcularin basarilarinin altinda yatan
etmenleri ortaya ¢ikarma yolunda biiyiik ilerlemeler kaydetmektedir. Gilinlimiiz sporculari
sadece kazanma odakli ¢alisan degil, ayn1 zamanda psikolojik ve duygusal anlamda da
kendini kontrol edebilen ve i¢sel glidiileme unsurlarini tiim spor hayatina entegre edebilen
kisilerdir. Bu baglamda, diizenli egzersiz yapmak kadar, endise ve stres yonetimi, zaman

yonetimi, yeterli diizeyde motive olma gibi unsurlar da 6nem tasimaktadir.

Gidiisel iklim ve bagar1 algis1 spor bilimleri kapsaminda {izerinde 6nemli durulan
iki kavramdir. Yillar 6nce sporcu basarilarinin arkasinda yatan nedenler olarak ¢ok ¢alisma
ve listlin yetenekler gosterilmekteyken, giinlimiiz sporcular1 basariy1 giidiisel olarak uygun
ve dengeli bir iklimde bulunarak elde etmektedir. Giidiisel iklimin alt boyutlar1 olarak
gosterilen ustalik ve performans ile gorev ve ego yonelimleri sporcunun basarili olmasinda
dikkat etmesi gereken niteliklerdir. Antrendriin yarattigi iklimin yani sira ebeveyn ve akran
iklimi de 6nemlidir

Basar algisi ise bir sporcunun basarty1 yakalamasi konusunda iizerinde durulmasi
gereken en Onemli faktor olarak ifade edilebilir. Sporcunun basariyr ne sekilde
anlamlandirdig1 ve hayatinda nereye konumlandirdigi onu elde etme yolunda giidiillemesini
de belirlemektedir. Basariy1 kendisi i¢in isteyen, onu hak ettigini diisiinen ve bu konuda

kendisine ¢esitli telkinlerde bulunan bir sporcu i¢sel giidiilenmesi yiiksek bir sporcu olarak



degerlendirilmekteyken, basariy1 sadece 0diil ve kupa almak seklinde goren bir sporcu

dissal giidiilenmesi yiiksek bir sporcu olarak degerlendirilmektedir.

Bireysel oldugu kadar takim sporlarinda da giidiilenmeyi etkileyen ¢esitli faktorler
bulunmaktadir. Literatiirde bu faktorler arasinda en fazla vurgu yapilan antrenor, ebeveyn
ve akran faktorlerinin sporcunun basari algisi tizerindeki rolii bu ¢alismanin da iizerinde

durdugu temel amagtir.

1.1. Arastirmanin Problemi
Takim sporlarinda algilanan antrendr, ebeveyn ve akran giidiisel iklimin sporcularin

basari algisi iizerinde rolii bulunmakta midir?

1.1.1. Alt Problemler
1. Demografik degiskenler ile basar1 algilar1 arasinda fark bulunmakta midir?
2. Aragtiramaya katilan sporcularin yas, cinsiyet, spora yonlendiren etken, aylik gelir ve
okul basarisi puani ile antrenér giidiisel iklim 6lgegi alt boyut puanlari arasinda anlamli bir
fark bulunmakta midir?
3. Arastiramaya katilan sporcularin yas, cinsiyet, spora yonlendiren etken, aylik gelir ve
okul basaris1 puani ile basar1 algis1 envanteri 6l¢egi alt boyut puanlart arasinda anlamli bir
fark bulunmakta midir?
4. Caligmaya katilan sporcularin yas cinsiyet, okul basarisi, spora yonlendiren etken, aylik
gelir, baba egitim ve anne egitim ile akran giidiisel iklim envanteri puanlari arasinda anlaml
bir fark bulunmakta midir?
5. Calismaya katilan sporcularin yas cinsiyet, okul basarisi, spora yonlendiren etken, aylik
gelir, baba egitim ve anne egitim ile ebeveyn giidiisel iklim envanteri puanlari arasinda

anlamli bir fark bulunmakta midir?

1.1.2.Sinirhliklar

Bu ¢alisma,;

-2017-2018 sezonu Sivas ilinde bulunan amatdér takim sporlarindan basketbol,
hentbol, voleybol ve futbol branslari ile sinirlidir.

-14-18 yas araligindaki lisansli sporcular ile sinirlidir.

-Katilimcilarin en az {i¢ yil spor yapiyor olma sart1 ile sinirhdir.



1.1.3. Sayiltilar
Arastirmada kullanilan veri toplama araci olan anket sorularini, arastirmaya katilan
sporcularin igten ve tarafsiz bir sekilde cevaplandirdign varsayilmaktadir. Olgeklerin

kapsam gecerligini dogrulamak amaciyla uzman goriislerine basvurulmustur.

1.2. Arastirmanin Amaci
Bu arastirmanin amaci, belirlenen degiskenler dogrultusunda takim sporlarinda
antrendr, ebeveyn ve akran giidiisel iklimin sporcularin basar1 algilari iizerinde ne gibi

rollere sahip oldugunu saptamak ve elde edilecek sonuglardan gesitli 6neriler gelistirmektir.

Sporcularin i¢inde bulunduklari ortam, aile ve arkadas ¢evresi ile birlikte ¢alistiklar
antrenor gibi dis etmenlerin sporcu basari algisi lizerinde olumlu veya olumsuz bir role
sahip olup olmadigi, bu etmenlerin nedenlerinin neler olabilecegini anlamak amaciyla

yapilan bir ¢alismadir.

1.3. Arastirmanin Onemi
Bu ¢alisma, spor faaliyetlerinde sporcunun basariya ulagsmasi noktasinda etkili olan
i¢csel ve dissal giidiilenmeler ile sporcularin basari algisi lizerine yiiriitiillen bir ¢aligma

olmasi nedeniyle 6nem tasimaktadir.

Literatiirde giidiisel iklim konusunda ¢ok sayida yazilmis makaleler ve tezler
bulunurken, antrendr, ebeveyn ve akran giidiisel iklim konularinda yazilmis az sayida
yiiksek lisans tezi ve makalenin olmast bu c¢aligmanin literatiire katki saglayacagi
diistiniilmektedir. Spor ve spor psikolojisi, giidilleme, giidiilenme vb. konular giiniimiizde
gittikge popiiler konular hale gelmeye baslamistir. Sivas sehri ¢esitli spor branslarinda
(giires, futbol vb.) 6nemli basarilara imza atmis sporcularin yetistigi bir sehir olmasi
nedeniyle, geng sporcularin basariy1 yakalamalarinda ne gibi etmenlerin etkili oldugunun

caligilmasi literatiir agisindan 6nem arz etmektedir.



2. GENEL BILGILER

Giliniimiizde spor diinyasinda, spor psikologlarina olan ihtiyag git gide artmaktadir.
Spor psikolojisiyle ilgili teorik ve uygulamali uzmanlik alanlarinin ilerlemesi, spor
psikolojisi uzmanlik alanlarindan beklenen etki ve yararin saglanmasi agisindan cok
onemlidir. Son yillarda spor psikolojisi arastirmalarinda olan ilerlemeler, bu uzmanlik
alanlarina da yardimda bulunmasina imkan tanimigtir (Konter,2006). Beden egitimi ve spor
faaliyetleri; bireylerin bedenen, ruhen ve fikren gelisimlerini saglamak, milli biling ve
vatandaslik duygularimi giiclendirmek ve yasamin zorlu kosullarina hazirlamak amaci ile

yapilan diizenli ve planli etkinlikler toplamidir (Yetim, 2011).

Birey, beden egitimi ve spor faaliyetlerini giindelik hayati igerisinde uygulamaya
baslamasiyla beraber, diger bireylere karsi daha duyarli ve saygili olmay1 6grenmektedir.
Bu kazandig1 saygiyla beraber ¢evresindekilere karsi diiriist davranmakta ve bireyin

sosyallesmesi ve kisiligini saglam bir zemine oturtmasi baglaminda 6nem arz etmektedir.

Insanlarin hayatini, belirlenen hedeflere gére farkli esik derecelerinde fizyolojik ve
sosyal giidiiler idare etmektedir. Gudiilenme, spor ortamindaki insan davraniglarini ve
eylemlerini gerekgeleri ile agiklamaya ¢alisan spor psikolojisi bilim dalinin son zamanlarda

en ¢ok iizerinde ¢alisilan konular arasinda bulunmaktadir (ikizler ve Karagdzoglu, 1996).

Bir davranigin ger¢eklesmesinde 6nemli bir etmen olan giidii kavrami spor psikoloji
alaninda genellikle tizerinde c¢alisilan konular arasinda yer almaktadir. Giidiileme
kavraminin Tirk¢e’de tam anlamiyla karsilifi bulunmamaktadir. Yakin zamanda
Tiirk¢e’de giidiileme ve giidiilenme kelimeleri birbiri yerine kullanilmakta iken artik gerek
psikologlar gerekse antrenérler tarafindan giidiilenme kelimesi kullanilmaktadir. Ingilizce
karsil1g1 motive olan giidii kelimesi, Latince’de hareket etmek olan movere sozciigiinden
tiiremistir (Morgan, 1993). Steers ve Porter (1975)’1n yapmis olduklar1 tanimda giidiilenme
kavrami, benzer sekilde hareket etmek, tesvik etmek, harekete ge¢gmek anlaminda
kullanilmaktadir.

Spor giidiilenmenin temelinde yatan ruhsal ve toplumsal gereksinimler genel spor
giidiilemesini gosterir. Bu gereksinimler arasinda kendini gosterme-kanitlama, toplumsal
kabul gorme - taninma, toplumsal statii kazanma - takdir edilme, yeni arkadasliklar kurma
- yeni toplumsal gevrelere girme, yetenekli ve gii¢lii yonlerini ortaya koyma heyecan ve
macera yasama duygusunu karsilama sayilabilir. Genel olarak insani spor yapmaya

yonlendiren gereksinimler; kendini gosterme / kendini tanitma, kendini anlatma /
4



onaylama, toplumsal statii kazanma / iistlinliik saglama, taninma / {in kazanma, heyecan /

macera gereksinimleri ve zihinsel yetileri gelistirme sayilabilir (Dogan, 2015).

Beden egitimi ve spor faaliyetleri igerisinde bulunan takim, ortak bir hedefi elde
etmek i¢in organize edilmis gayretler sonucunda uyumlu birliktelik olusturan ve daha
yiiksek bir performans gosteren ortak sorumluluk sahibi bireylerden olusan bir gruptur
(Soyer, Can ve Giiven, 2010).

2.1. Spor Psikolojisine Kavramsal Bir Bakis

Spor, sporla ilgilenen kisiler tarafindan ¢esitli anlamlarda kullanilmakta dolayisiyla
spor kavranu farkli tanimlara sahiptir. Ornek olarak; spor tek basina veya birlikte yapilan,
kendi kurallari olan, genel olarak bir yarismaya dayanan, akil ve beden sagliginin gelisimini
destekleyen 6gretici ve zevk veren etkinliktir (Kileigil, 1985). Spor belirli kurallara bagli,
ilgilenenlerde oldugu kadar izleyenlerde de haz duyma ve cosku gibi ihtiyaclar1 doyuran,
sporcular1 ve seyircileri biitiinlestiren bir etkinlik toplulugudur (Korug,1992). Ayrica spor,
insanlarin  dogasinda bulunan saldirganliga karsi bariggr rahatlama imkani sunan,
saldirganlik duygusunun kontrol altina alinmasi i¢in uygun bir yarigma ortami
hazirlamaktir (Atasoy ve Kuter, 2005).

Toplumun spora ilgisinin artmastyla birlikte spor bir gelir kapisi haline gelmistir.
Bu da sporcularin antrenman bi¢imlerini, giidiilenmelerini, performans diizeylerini,
basarilarini, verimlilik diizeylerini, kisilik 6zelliklerini daha yakindan 6grenmeyi gerekli
kilmis ve spor psikolojisine bu gereksinimleri karsilamak igin ihtiya¢ duyulmustur (Dogan
2015). Son yillarda birgok takim spor takiminda spor psikologlar1 gérev almaya baslamustir.
Boylece sporculara psikolojik becerileri 6gretmek ve danismanlik hizmeti vermek spor

psikologlarin gorevi haline gelmistir (Tiryaki ve Yeltepe, 2013).

2.2. Giidiileme (Motivasyon)

Giidii ve giidiilenme, psikoloji disiplininde yer alan o6nemli iki kavramdir.
Davraniglarimizin arkasinda yatan nedenlerin basinda giidiiler gelmektedir. Giidiilerin ne
oldugu ve nasil ortaya ¢iktigi hala tam anlamiyla ¢6ziilmis degildir. Nerede veya ne zaman
gerceklesirse gergeklessin, her davranigin temelinde bir veya birden fazla giidiiniin yer
aldigi belirtilebilir (Ciiceloglu, 2007).



Gudi (motive), bireyi bir hedefe erismek i¢in eylemde bulunmaya iten davranmaya
sevk eden bireyin davranigini pekistiren, etkinlestiren, yonlendiren bir i¢ giictiir (Basaran,
1991). Gudi, istekleri, arzulari, ihtiyaglari, diirtiileri ve ilgileri i¢ine alan genel bir
kavramdir (Selguk, 2000).

Giidiileme, Tiirkge’de giidii veya harekete gecirici anlamlarinda kullanilmaktadir
(Soyer, vd., 2010). Davranis bilimlerinde ise, bireyden kaynakli itici kuvvetlerle
belirlenmis bir amaci hedefleyen kasti eylemler i¢in kullanilir. Giidiileme, insanlar1 belirli
davranisa yonelten faktorlerin biitiiniidir (Gliney, 2000). Giidiileme, kisilerin belirli bir
amaci elde etmek amaciyla kendi arzu ve istekleri ile eylemde bulunmalaridir. Her insan,
kendini tatmin eden ve kendisine huzur veren durumlari arama, kendisini rahatsiz eden
durumlardan ise kacinma egilimi gosterir. Arama ve kaginma egilimleri, giidiilerin
temelinde bulunmaktadir. Giiglii egilim, davranis1 belirleyen ana faktordiir (Soyer vd.,

2010). Ornegin bir ¢ocugun futbol oynamaya istek duyup édev yapmadan kaginmasi.

Gudiileme; insan davraniglarinin istenilen dogrultuda yonlendirilmesi, insani
calismaya tesvik etmek, harekete gecirmek ve isteklendirmek anlamina gelmektedir.
Giidiilemeyi kisilerin belirli bir amaci yerine getirmek iizere kendi arzu ve istekleri ile
eylemde bulunmalari seklinde de tanimlamak miimkiindiir (Kavrakoglu, 1993). Diger bir
ifadeyle, Kisiyi bir eylemde bulunmaya yonlendiren ve goreceli olarak devamlilik gosteren
etmenlere giidii, bir giidiiniin etkisiyle ve belli sartlara bagli bir davranisa sebep olan siirece
giidiilenme denir (Ikizler, 1997). Giidiileme, ihtiyaca gore harekete gecen ve hedeflere
yonelmis eylemleri ifade eden genel bir terimdir (Konter, 1995).

Giidiileme, insanlarin ¢esitli ihtiyaglarini kargilamalart i¢in doyum saglayacak ya da
amaca gotiirecek davraniglar siirecidir. Bu siire¢ iginde, bir yandan insan gereksinimleri
durmadan degisim gecirmekte iken, diger yandan da davraniglarda farkliliklar
olusmaktadir. Bu siirekli degisim, giidiilemenin temel yapitagini olusturmaktadir (Silah,
2005). Giidillenme, neredeyse tiim davranislarin 6grenilmesinde ve uygulanmasinda
onemli bir yere sahiptir. Ogrenilen bir davranis uygulanmadig1 zaman giidiilenmeden s6z
edilemez. Benzer sekilde bu 6grenilen davranis siireklilik gostermediginde giidiilenmeden
bahsedilemez (Erdem, 2008). Bu noktada giidiilemenin gerg¢eklesmesi, davranisin

stirekliligine baglidir sonucuna varilmaktadir.

Gudiileme, davranigin altinda yatan etmenleri agiga c¢ikarma seklinde de

tanimlanmaktadir (Toros, 2001). Giidiileme, bir insan1 belirli bir ama¢ dogrultusunda
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harekete geciren gii¢ anlamina gelmektedir (Eren, 2001). Bireyleri, beklenen ve istenen
yonde davraniga sevk eden, kendilerinden veya c¢evrelerinden kaynaklanan gesitli giidii ve
giidiiler toplamina giidii denir (Kiiglikahmet, 2000). Giidiilenme bir sey yapma arzusu ile
eylemde bulunmaktadir. Sporcular farkli nedenlerle giidiilenmektedir. Ornegin, bir
sporcunun, antrendriiniin takdirini kazanmak i¢in antrenmanlarda yiiksek performans
sergilemesi ve antrenmanlara gerekli ilgi gostermesi onun giidillenme asamasinda
oldugunu gosterir.

Gudi organizmayi harekete geciren durumdur. Giidiiler ortaya c¢ikip bir kez
doyurulduklarinda ortadan kalkmazlar ve belirli bir siire sonra tekrar ortaya cikarlar. Buna
giidiilerin dongiisel olma o6zelligi denir. Buna gore giidii dongiisii su seklide meydana
gelmektedir (Bacanli, 2015). (Bkz. sekil 1)

C v A Thtiyacin ortaya ¢ikmast

B ihtiyac1 giderme amagh davranista bulunma

\ @ ’ C Ihtiyacin ortadan kaldiriimasi (rahatlama)

Sekil 1. Giidii Dongiisii

Birinci agsamada organizma bir eksiklik hisseder ve ihtiyaci giderme egilimine girer.
Bu ihtiya¢ dogrultusunda harekete gecer ve ihtiyaci gidermek tizere bir harekette bulunur.
Bu hareketin sonucunda giderilen eksiklik bireyin rahatlama evresine girmesini saglar.
Lakin, ihtiyacin giderilmesi son asama degildir, ¢iinkii ihtiyacin yeniden hissedilmesi

durumu bag gosterebilir (Bacanli, 2015).

Giintimiizde giidiileme kuramlari igerisinde en yaygin olarak bilinen ve kabul
goriilen kuramlardan biri Abraham Maslow tarafindan gelistirilen ihtiyag hiyerarsisi
kuramidir. Maslow, bireysel gereksinimleri detayli bir sekilde incelemis ve bunlarin
asamal1 bir sistem iginde oldugunu 6ne siirmiistiir (Ciiceloglu, 2007). Maslow, insan
davraniglarinin  yonlenmesinde en oOnemli etkenin ihtiyaglar oldugunu savunmustur

(Sabuncuoglu, 2005).



Giidiilemede etkili olan ihtiyaglari, Maslow piramit benzeri bir diizen iginde

diisinmustiir (Bkz: sekil 2).

Kendini Gergeklegtirme |
Gereksinimi

Sayginik Gereksinimlen
Sosyal Gereksinimler
Glvenlik Gereksinimleri
Fizyolojik Gereksinimler

Sekil 2. Maslow'un Insan Giidiileri Piramidi

Kuramin temelinde fizyolojik ihtiyaglar (aglik, susuzluk ve barinma), {ist
basamaklarinda ise psikolojik ihtiyaclar (giivenlik, sevgi, kabul gérme, sayginlik ve kendini
gerceklestirme) yer almaktadir. Alttaki ihtiyaglar karsilanmadan, birey iist basamaga
¢ikamaz boylece list basamaktaki ihtiyaclardan etkilenmez. Alt diizeydeki giidiiler doyuma
ulastiginda, birey tist basamaktaki giidiilere hazir hale gelmektedir (Ciiceloglu, 2007).

2.3. Giidiilemenin Olusumu

Bireyin fizyolojik ve psikolojik hareketlerinin biiyiik bir orani, varligini
stirdirmeye, kendini gergeklestirmeye yarayacak en uygun sartlart belli sinirlar iginde
bulundurma amaci giider. Giidiiler de birtakim davranislara yol acar. Bu durum sekil 3’te

gosterilmistir. (Baymur, 1994).

Davrams

©)

Sekil 3. Giidiilemenin Olusumu



Giidiileme insanlar1 siirekli olarak tetikte tutmaktadir. Bu baglamda, ihtiyaglar
diirttileri, diirtiiler giidiileri, glidiiler ise davranislar1 etkilemektedir. Bunlar bir biitiin olarak
ve belirli bir sirada gergeklesmektedir.

Eyleme gecirici davraniglar olarak giidilemede 6ne ¢ikan en belirgin 6zellik,
fiziksel ya da zihinsel aktivitelerdir. Bu fiziksel aktiviteler dogrulusunda, ¢aba, 1srarcilik ve
gozlenebilen diger eylemler, zihinsel aktivitiler kapsaminda ise deneme, diizenleme,
gozetleme, karar verme, sorun ¢ozme ve gelismeleri degerlendirme gibi biligsel davraniglar
bulunmaktadir (Ogiilmiis, 2002).

Giidiilenme, herhangi bir olay1, olguyu veya nesneyi amaglayarak ona ulasmak i¢in

davranista bulunmaya denir (Balcioglu, 2003).

2.4. Sporda Giidiilenme
Gudiilenme ve basar1 arasindaki iliskinin o6zellikle sporda ¢ok onemli oldugu
bilinmektedir. Glidiilenme diizeyi diisiik bir sporcunun basarili bir performans sergilemesi

olduke¢a zordur. Hatta ¢ogu zaman, sporcunun basarisizligi ile sonu¢lanmaktadir.

Gidiilenme sporda basartyi arttirict faktorler agisindan 6nemli bir yer tutmaktadir ve
sporda yiiksek performansin en 6nemli 6gesidir (Baser, 1996). Sporcu basarisiz oldugunda
giidiilenmesinin yetersiz oldugundan, basarili oldugunda ise giidiilenmesinin ¢ok iyi
oldugundan sz edilmektedir. Bu da giidiilenmenin sporda basar1 agisindan Onemini
gostermektedir. Liderlik ve giidiilemenin birbirlerinden ayri1 kavramlar gibi goriinseler de,
aslinda birbiri ile ilintili kavramlardir (Karakiigiik ve Yetim, 1996). Bu nedenle, sporcunun
giidiilenmesinin temelinde yatan etken onemlidir. Bu etkenler arasinda sporcularla her

zaman i¢i i¢e bulunan antrenorler 6nemli birer faktordiir.

Sporda giidiilenmenin iki temel kaynagindan sdz edilebilir: I¢sel ve dissal giidiilenme
(Konter, 1995). Igsel giidiilenmenin sporcunun kendi i¢ diinyasindan kaynaklandigimn,

digsal glidiilenmenin ise sporcunun dis etkenler araciligi ile giidiilenmesidir.

2.4.1. i¢sel Giidiilenme (Birincil Giidiilenme)
Bu giidiilenme tiirii sporcunun kendisinden kaynaklanir. Igsel giidiilenme diizeyi
yiiksek olan sporcular daha ¢ok bilgi ve beceri 6grenmek, daha basarili olmak, daha ¢ok

doyuma ulagsmak igin biiyiik bir aglik duyarlar. Bu hedeflerine ulagsmak igin istekle, zevkle,
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hirsla calisirlar; alanlarinda uzmanlagsmak, yetkinlesmek isterler. Caligmalar1 igin 6zel
olarak giidiilenmeleri veya zorlanmalar1 gerekmez. Digerlerinin kendileri hakkinda ne

diisiindiikleri 6nemli degildir. Performansin kontrolii kendilerindedir.

Icsel Odiiller: Igsel giidiilenme diizeyi yiiksek olan sporcular ¢alismalarindan haz
almaktadir. Kendilerini yeterli gormekte ve daha giivenilirdirler, davraniglar1 gelismistir.
Icsel ddiiller genel olarak becerileri ve davranislari gelistirmede olumlu bir etkide bulunur.
Igsel giidiilenmenin diizeyi veya etkisi sporcudan sporcuya farklilik gdstermektedir

(Dogan, 2015).

2.4.2. Dissal Giidiilenme (ikincil Giidiilenme)
Bu giidiilenme tiirii sporcunun disindaki etkenlerden kaynaklanmaktadir. Bu etkenler
antrendr, seyirciler, diger insanlar, digsal Odiiller olabilir. Digsal giidiilenme sporcunun

performansini hem olumlu, hem de olumsuz olarak etkileyebilir.

Dissal Odiiller: Dissal giidillenme digsal ddiillerle saglanir. Bu ddiiller maddi veya
manevi dzellikte olabilir. Ornegin, basarisindan dolay1 bir sporcuyu seyircilerin alkislamasi
manevi, basarisindan dolayi bir sporcuya para veya degerli hediye vermek maddi bir dissal
odiildiir. Digsal odiiller bir kisinin spora baglamasinda 6nemli bir etkiye sahip olabilir.
Digsal ddiillerin de genel anlamda performansi yiikseltmede olumlu bir etki yarattigi kabul
edilir. Bununla birlikte, digsal giidiilenmenin etkisi her sporcu ve her zaman i¢in ayni

degildir (Dogan, 2015).
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Giidiilenme, uyarilmislik ve performans arasindaki iligkiler Sekil 4’te gosterilmistir
(Konter,1995).

GUDULENME
Daissal Icsel

Sporcunun Disindan Sporcunun Iginden

Antrenor, Yonetici, Seyirci I¢sel, Zihinsel, Duygusal

Olumlu/Olumsuz Etki Olumlu/Olumsuz Etki

& A

FiZYOLOJIK UYARILMA

J

PERFORMANS
Sekil 4. Giidiilenme, Uyarilmislik ve Performans Arasindaki Iliski

Sonu¢ olarak, giidilenme her sporcuda farkli nedenler ve gereksinimlere

dayanmaktadir. Bu nedenler, igsel veya dissal giidiilemeye dayali nedenler olabilmektedir.

2.5. Sporcu Giidiilenmesi
Sporcu giidiilenmesinin nasil ve kim tarafindan yapildigi 6nemli bir konudur.
Sporcunun giidiilenmesinin 6zel spor giidiillenmesi agisindan kolay oldugu soylenebilir.
Genel spor giidiilenmesi temel olarak antrenérlerin gorevidir. Genel spor giidiilenmesi
yapacak kisi, sporcunun 6zelliklerini, kisilik yapisini, spora yonlenmesinin nedenleri, aile
yapisini, gereksinmelerini, ekonomik durumunu, toplumdaki yeri, arkadaslik iliskileri

bilmek zorundadir (Dogan, 2015).

Sporcusunu iyi tanimayan antrendr, sporcuyla gerek iletisimsel gerek giidiisel
sorunlar yasamaktadir. Boylesi bir durum, sporcunun gergek performansini géstermesini

olumsuz anlamda etkilemektedir.
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2.6. Giidiisel Iklim

Gidiisel iklim bireylerin amag¢ yapisina, spor ortaminin etkisi spor ve egzersiz
psikolojisi alaninda incelenen bir diger konu alanidir. Solmon ve Boone (1993), algilanan
giidiisel iklimin, sporcunun hedef yoOnelimini agiklamada onemli bir faktér oldugunu
belirtip su tanimi1 yapmaktadir: Sporcularin hedeflerine erismekten kaynaklanan basari
duygusunu elde etmek icin ¢esitli etkinliklerle ve etkinin karekterizasyonular ile iligkili
olduklar1 anlamina gelir. Ames’e (1992) gore, giidiisel iklim, antrendrlerin yaklagimlar: ve
davraniglar1 ile bigimlenen bir yapiy1 isaret etmektedir. Diger bir ifadeyle, algilanan
giidiisel iklim, sporcularin i¢ginde bulunduklar1 ortami antrenér, aile, arkadas gibi dissal
faktorlerin roliiyle ne sekilde yorumladiklar1 olarak ortaya ¢ikmaktadir (Shaw, Gorely ve
Corban, 2005).

Roberts, Treasure ve Balague’ya (1998) gore, spor ortamindaki algilanan giidiisel
iklim kavranmi sporcularin performanslarma etki eden yapidir. Ozellikle bireylerin
kendilerini fiziki agidan anlamda yeterli bulmalar1 giidiileme tizerinde dogrudan role sahip
olmaktadir. Ciinkii bireyler, her zaman kendilerini yeterli gordiikleri alanda bulunmay1 ve
yapilan aktiviteyi devam ettirmeyi istemektedirler. Gilidiisel iklim yarigma diizeyi, yonerge
stilleri, onemli kisilerin etkisi gibi bilesenlere sahiptir (Roberts ve Ommundsen, 1996).
Antrendrlerin, ddiiller ve beklentiler yoluyla, belirli bir hedef yonelimini spor ortaminda
egemen kilmalart giidiisel iklim olarak tanimlanmaktadir (Carpenter ve Yates, 1997).

Giidiisel iklim, ustalik ve performans iklimi altinda iki alt boyutta incelenir:

2.6.1. Ustahik iklimi

Sporcular i¢in olusturulan antrenman ve yarigsma ortamlari performanslar1 agisindan
biiyiik 6nem arz etmektedir. Birbirinden farkli 6zelliklere sahip olan bu sporcular igin
yaratilan ortamlar da cesitliligi arttirmaktadir. Bazi sporcular yogun gorev igeren
antrenman programlarindan memnun olup daha fazla giidiilenirken; kimi sporcular ise daha
farkli durumlarda antrenman yapmak ya da yarismak istemektedirler. Spor ortaminda
olusturulan iklim gesitlerinden bir tanesi olan ustalik iklimi, gayreti desteklemek, isbirligi,
beceri ve gorev 6grenimi gibi etmenlerden olusmaktadir (Roberts, Treasure ve Conroy,
2007). Ustalik yonelimli bir iklim, sosyal sorumluluga yonlendirir, hayat boyu beceriyi
artirir, uygulayarak 6grenme istegi verir ve israrciligi yaratir (Roberts ve Ommundsen,

1996; Solmon ve Boone, 1993).
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Ustalik iklimi, sosyal sorumlulugun arttigi, becerilerin gelistirilmesi igin caba
harcandig1, direncin korunmaya yonelik bir spor ¢evresinin olusturuldugu bir iklimdir
(Ozerkan, 2004). Ustalik ikliminde antrendr, gdrevde ustalagsmay1 ve bireysel gelisimdeki

cabay1 odillendirir ve tesvik eder (Ames, 1992).

2.6.2. Performans iklimi

Sporcular i¢in olusturulan ortamlardan bir digeri ise performans iklimidir. Bu iklim,
sosyal karsilagtirma, takim i¢i yarisma ve ceza gibi faktorleri igermektedir. Bu alaninda
yiritillen ¢aligmalara bakildiginda spor ortaminda yaratilan iklimlerden performans
ikliminden ¢ok ustalik ikliminin agirlikta oldugu goriilmektedir (Parish ve Treasure, 2003;
Roberts ve Ommundsen, 1996; Solmon ve Boone, 1993). Teknigin ve taktigin 6n plana
alan ustalik iklimi ile rakibi alt etme, mag skoru gibi somut degerlere dayanan performans
iklimi, sporcularin hem giinliik hayatlarinda hem de spor yasantilarinda ¢ok biiyiik etkiye
sahiptir (Altintag 2010). Performans iklimi, rakibinden {istiin olmay1 ve doyum duygusunu
listiinliikten elde etmeyi pekistiren spor ortamidir (Ozerkan, 2004). Bir diger ifadeyle,
performans ikliminde rakibini yenme veya ondan daha iyi performans gosterme On
plandadir (Ames, 1992).

2.7. Algilanan Ebeveyn Giidiisel Tklim
Aile igerisinde karsilikli sevgi, saygi, dayanisma, baglilik is boliimii esastir. Ailenin
devami ve birligi i¢in her bireyin tasidiklar1 sorumluluk o derece 6nemlidir (Erkal, 1998).
Bu nedenle aile icerisinde sevginin, beraberligin, sayginin, sevginin varligi esastir. Ayrica
ailenin; bireye, gelecege iliskin yol gdsterme konusunda da bir takim desteginin olmasi

durumu da kaginilmazdir (Dever, 2010).

Anne ve babalar cocuklarin etkili bir sekilde gelismesini saglayabilmeleri igin,
degisik yas ve gelisim donemlerindeki ¢ocugun 6zelliklerini bilmeleri ve uygun ortamlari
bu ozelliklere gore diizenlemeleri gerekmektedir. Ayn1 ¢agda bulunan ¢ocuklarin gerek
kalitim, gerekse ¢evrenin etkisiyle gelisim 6zellikleri birbirinden farklilik gosterir. Ayrica,
anne ve babalarin ¢cocuklarinin gelisim 6zellikleri konusunda bilgili olmalari, ¢ocuklarin
gelecekte her yonden saglikli bireyler olarak yetismeleri i¢in vazgecilmez bir 6n kosuldur
(Senemoglu, 2003). Cocugun hem psikolojik hem de fiziksel bakimdan saglikli gelisiminde

aile i¢indeki “psikolojik atmosfer” belirleyici bir rol oynar. Bu atmosfer, Darling ve
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Steinberg’in (1993) deyimiyle ebeveynlik baglami, diger bir deyisle ana babalarin ¢ocuk
yetistirme konusundaki temel degerlerini, tutum ve davraniglarini kapsar (akt. Siimer,

Gilindogdu, Helvaci, 2010).

Aile dis diinyay1 ve spor diinyasini tanimaya yardimci olan ilk ortamdir. Ailenin
toplumsallagma tizerindeki ilk etkisi, cocugun spora katilip katilmayacagini ve katiliyorsa
nasil spor yapacagini belirlemektir. Aileler tarafindan spora verilen deger, sonraki
kusaklarda spora olan ilgiyi artirmaktadir. Boylece aile bireyleri spora katiliyor ya da
gecmiste sporla ilgilenmiglerse, cocuklarini spora aktif katilimlari i¢in tesvik ediyorsa ve
spor aile ortaminda genel bir konuysa, ¢ocuklar sporu daha fazla benimseyecektir (Oztiirk,
1998).

2.8. Akran iklimi
Smith (2003) akran iliskilerinin kaliteli fiziksel aktivite deneyimlerine katkida veya
zararda bulunabilecegini ve fiziksel ¢evrenin bu iligkilere yonelik daha derin anlayislar
beslemek i¢in ideal bir durum oldugunu vurgulamaktir. Sosyal yeterliligin gelisimi (ve
onun baglantis1 gibi) algilanan atletik yetkinlik, akran kabulii ve arkadaslik kalitesi gibi
konular genglik spor psikolojisi literatiiriinde arastirma alan1 olarak ilgi ¢eken konulardan

bir tanesidir.

Akran, yas grubu arkadaslariyla baglantili ve ¢ocuk ya da ergenlerde ayni yas
gruplarini ifade eden bir kavramdir (Dusek, 1987). Akran etkisi ise, bir kisinin bir diger
akranit tarafindan baskiya maruz kalarak davraniglarinda goriilen etki olarak
tanimlanmaktadir (Bindle, Bank ve Marlin, 1980). Akran ve arkadas iliskileri 6grencilerin
davraniglarini etkiler. Belli bir guruba ait olma duygusu yasayan bir §grencinin sosyal ve
psikolojik uyumu yiikselebilir. Ancak belli bir guruba uyum saglayamayan ya da bir grubun
icinde yer almayan bir dgrenci yalmiz kalir. Ogrencilerin farkli gelisim dénemlerindeki
ozellikleri tutum ve davranislarinin belirleyicisi olabilir (Ugurlu 2016). Akran ve arkadaslik
iki seklide kisilik gelisimini etkiler. Birincisi, arkadaslik kurarak, cocuklar sosyal
becerilerini kullanabilirler, ikinci olarak arkadaslar giinliik yasamimizin bir pargasi olan

deger ve tutumlarin aktarilmasinda etkide buluna bilirler.
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2.9. Basar1 Algis1

Sporcularin giidiilenme diizeyleri ile ilgili olarak son yillarda iizerinde 6nemle
durulmaya baslayan terimlerin basinda basari algis1 gelmektedir.

Algilama, duyumlarin cesitli bakimlardan orgiitlenip bir anlam kazanmasidir.
Disardan gelen uyaricilar duyu organlarini uyarir, boylece beyne dogru bir sinir akimi
gercekleserek, algilama meydana gelir (Baymur,1994). Algilama esnasinda bireyin iginde
bulundugu durumdan beklentilerini, gegmis yasantilarini, diger duygu organlarindan gelen
baska duygulari, toplumsal ve kiiltiirel etkenleri hesaba katar. Gelen duygular1 se¢me,
bazilarin1 ihmal etme, bazilarim1 kuvvetlendirme, arada olan bosluklar1 doldurma ve
beklentilere gore anlam verme bu siirecte ger¢eklesmektedir (Ciiceloglu, 2005).

Sporcu kendi basarisi ya da yetenegi hakkinda, ya kendi ge¢mis performansini
kendisine benzer digerleri ile karsilastirma yaparak, bir hedef belirleyerek anlam vermeye
calisir. Bu yaklagimin spor giidiilenmesindeki temel c¢ikarimi, sporcularin basari
durumlarindaki davranislarinin basarty1 farkli boyutlarda algilamasinin bir sonucu
olmasidir. Diger bir sOyleyisle, bu yaklasim sporcularin giidiilenmelerini anlamak i¢in
basarinin onlar igin ne ifade ettigini bilmemiz gerektigini tavsiye etmektedir (Moran, 2004).

Giidiileme tekniklerinin uygulandigi alanlarda karsilasilan problemleri uygun sekilde
degerlendirmek i¢in bireyin sahip oldugu tutumlarin ger¢ekte ne gibi unsurlara yarar
sagladigin1 anlamak gerekir. Bu yiizden algilama konusunu detayli bir sekilde ele almak
gerekir. Dig diinyamizdaki soyut/somut nesnelere iligkin olarak aldigimiz duyumsal bilgi
algilamadir (Incioglu, 2011). Duyu alic1 hiicrelerin dis g¢evredeki fiziksel enerjileri
yakalayarak sinirsel enerjiye ¢cevirmesiyle olusur. Bu sinirsel enerji beyinde islenir ve bu
stirecin neticesinde a bir algisal iiriin meydana gelir. Bu isleme algilama ve ortaya ¢ikan
iirtine de alg1 ad1 verilir. Algi duygudan farklidir. Duyumlar yasantinin ham maddesidir;
ancak yasant1 sadece bir dizi duyumdan ibaret degildir. Duyumlar1 yorumlama, onlar1
anlamli hale getirme siirecine algi denir (akt. Karakas ve Eski, 2013).

Sporda hedeflere ulasma ve basar giidiilenmesinde iki temel yonelim yer almaktadir
(Toros, 2002). Basar1 algisi, gorev ve ego yonelimi olmak iizere iki boyutta

degerlendirilmektedir.

2.9.1. Gorev Yonelimi
Gorev yonelimli hedeflerde en 6nemlisi ilgili alanda beceri gelistirmektir. En iy1
olma ve {iistliin gelme istegi, sonucun gozetilmesi bu hedeflerde temel 6zelliktir (Toros
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2002). Gorev yonelimli sporcularin daha ¢ok beceri 6grenimi ve teknik gelisimi ile
ilgilendikleri ortaya konulmustur. Basarili olmak igin sporcu ¢ok ¢aligsmali ve elinden gelen
en 1iyi performanst sergilemelidir. Gorev yonelimli sporcu, yarigsmalart becerisini
gelistirmek icin bir sans olarak gérmekle birlikte, beceri ve bilgi gelisimine dnem verir ve
boylece kisisel gelisimden basar1 hazzi saglar. Bu sporcular, yeni ve zorlayici gorevleri
tistlenmekte 1srarc1 ve isteklidirler. Gorev yonelimli sporcular, siireglere 6nem verir ve
yarisma esnasinda oldugu kadar, uygulama sirasinda da elinden gelenin en iyisini yapmaya
calisirlar (Duda, 1998; Roberts, Treasure ve Conroy, 2007).

Gorev yonelimli sporcularin ego yonelimli sporculardan daha istekli olduklari, bir

beceriyi gerceklestirme konusunda daha iistiin ¢aba harcadiklari sdylenilebilir.

2.9.2. Ego Yonelimi

Ego yonelimli sporcularin amagclari, kendi performansini diger insanlarin
performanslari ile karsilagtirmak ve onlardan daha iyi performans sergileyerek onlari
yenilgiye ugratmaktir (Yeltepe, 2007). Ego yonelimli olan bir kimse i¢in subjektif
basarinin temel kaynagi, bir yarisma sirasinda daha az ¢aba ile rakibini yenmek seklindedir
(Altintas, 2010). Egoya yonelik hedeflere 6ncelik saglayan bireyler igin siire¢ degil sonug
onemlidir (Toros, 2002).

Sporcunun gorev ve ego yonelimli olmasinda cevresel faktorler ve i¢ diinyasinda

yasadig1 duygularin etkili oldugu sonucuna ulasilabilir.

Giidiilemenin giicii ve basar1 arasindaki iliskinin, 6zellikle sporda ¢ok 6nemli
oldugu gayet agiktir. Giidiileme giicii diisiik olan bir durumun, diisiik bir basari ile
sonuglanmas1 muhakkaktir (Soyer, Can, Giiven, Hergiiner, Bayansalduz, Tetik, 2010).
Takim sporlarinda, takimi olusturan sporcularin bir tek beyin tarafindan yonetiliyormus

gibi davranabilmeleri basarinin anahtaridir (Bager, 1998).

Sonug olarak sporda basarinin yakalanabilmesi sadece tek bir nedene bagli degildir.
Sporda Basariya ulagsmada c¢evresel faktorler, antrenér sporcu iliskileri, akran arkadas
iliskileri, ebeveyn sporcu iliskileri son derece dnemli oldugunu bilinmektedir. Sporcu bu
etkenlere ne kadar yakin ve duyarli olursa o denli sporda basariy1 yakalayabilir. Yukarida
bahsedilen tanimlar ve terimlerin 1518inda spor ortamindaki iklim ne kadar iyi olursa

basarida o denli kiymetli olacaktir.
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3.GEREC ve YONTEM

3.1. Arastirmanin Tipi

Arastirma, nicel bir ¢alisma olup betimsel tarama modeli ile tamamlanmigtir. Nicel
yontemler anket, survey ve bilgisayar tabanli istatistik programlari araciligiyla toplanan
verileri matematiksel, istatistiki analizleri ve nesnel Ol¢iimleri vurgulamaktadir. Nicel
arastirma, sayisal veri toplama, 6rneklemler tizerinde genelleme yapma veya belirli bir
olguyu tanimlama lizerine odaklanmaktadir (Babbie ve Muijs, 2010). Nicel arastirma,
sonucunda elde edilen veriler neticesinde ulasilan yargilarin 6znel bir degerlendirmesini
yapmak yerine, sayisal verilere dayanarak daha nesnel ve analiz degerlendirme yapma

olanagini tanimaktadir (Giiler, Halicioglu ve Taggin, 2013).
3.2. Arastirmamn Yapildig1 Yer ve Ozellikleri

Arastirma 2017 yili icerisinde Sivas ilinde yapilmistir. Arastirma yapilirken spor
kuliiplerin bulundugu bolgedeki kapali ve agik spor sahalar1 ilgili mercilerden gerekli
izinler alinarak ve antrenman etkinlikleri aksatilmayarak, tamamen goniilliik esasina gore

yapilmustir.

3.3. Arastirmanin Evreni ve Arastirmanin Orneklemi
Bu calismada «=0,05 d=%1 birim t=1.96 ve V=7.56 alinarak asagidaki formiil
yardimiyla 7666 bireyden olusan evren iizerinden, ornekleme yontemi ile 362 bireyin

arastirmaya dahil edilmesine karar verilmistir.

Her bir brans bir tabaka kabul edildiginde ornekleme ne kadar kisi alinacagi
belirlenirken orantili se¢im yontemi kullanilmis ve Ornekleme alinacak birey sayisi
bulunmustur.

. Nt?y?
(N—-1)d? +t?V2

Sekil 5. Evren ve Orneklem Tablosu

3.4.Veri Toplama Araclan
Bu arastirmada veri toplama araci olarak; oOrneklemdeki sporcularin ailelerinin

demografik yapisini belirlemek amaciyla;
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1. Arastirmaci tarafindan gelistirilen ¢ok secenekli ve bosluk doldurma seklinde

demografik bilgi formu,

2. Basar1 Algis1 Envanteri (Cocuk Versiyonu - BAE-C) (The Children's Version of
The Perception of Success Questionnaire-POSQ-CH); Roberts, Treasure and Ballague
(1998) tarafindan gelistirilmistir. Olgegin Tiirkge’ye uyarlamasi Kazak Cetinkalp (2006)
tarafindan yapilmistir. Olgek, yargilarin bes degerlendirme sistemine gore yapildigi ve iKi
alt 6l¢egi bulunmaktadir. Bunlar 6’s1 gorev, 6’s1 ego yonelimi olmak tizere 12 maddeden
olusmaktadir. Cronbach alpha degerleri, gorev yonelimi alt 6l¢egi i¢in 79 ve ego yonelimi
alt 6lgegi icin ise 77 olarak bulunmustur. Olcegin test-tekrar test korelasyon katsayilar1 ego
yonelim igin 88 ve gorev yonelimi igin 61 oldugu belirlenmistir. Olgekteki ifadeler 5°li
likert tipinde 1="Kesinlikle Katilmiyorum”, 2=“Katilmiyorum”, 3=“Kararsizim”,

4=“Katiliyorum” ve 5=“Kesinlikle Katiliyorum” seklindedir.

3. “Sporda Algilanan Giidiisel (Motivasyonel) iklim Olcegi”; Walling, Duda ve Chi
(1993) tarafindan gelistirilen Sporda Algilanan Giidiisel Iklim Olcegi (Perceived
Motivational Climate in Sport), 9’u performans, 12’si ustalik iklimi olmak {izere 21
maddeden olusmustur. Olgegi yanitlayanlardan her bir maddeyi 5°li degerlendirme
sistemine gore yargilamasi istenmektedir. Seifriz, Duda ve Chi (1992) ve Walling ve ark.
(1993), olcegin i¢ tutarlik katsayilarii 73 ve 84 (performans iklimi), 80 ve 81 (ustalik
iklimi) olarak bulmuslardir. Olgegin Tiirk sporculara uyarlama ¢alismasi Toros (2001)
tarafindan yapilmistir. Bu calismada ustalik ve performans iklimi faktorlerinin 6lg¢egin
genel varyansinin %51’in1 agikladigi, Olcegin i¢ tutarhi@inin ustalik iklimi i¢in 84;
performans iklimi i¢in 90 oldugu ve ii¢ haftalik test-tekrar test giivenirliginin ustalik iklimi
i¢in 66, performans iklimi i¢in 74 oldugu ortaya ¢ikmistir. Envanterde sporcularin algilanan
giidiisel iklimlerinin belirlenmesinde kullanilan ifadeler yer almaktadir. Olgekteki ifadeler
5 1i likert tipinde 1=“Kesinlikle Katilmiyorum”, 2=“Katilmiyorum”, 3=“Kararsizim”,

4=“Katiliyorum” ve 5=“Kesinlikle Katiliyorum” seklindedir.

4. “Ebeveyn Giidiisel Iklim Envanteri-2”; White ve Duda (1993) tarafindan gelistirilen
Tiirk¢e uyarlamasinin psikometrik 6zelliklerinin test edilmesi Altintas, Asci, Dolu Caglar.
(2016) tarafindan yapilmistir. Envanter, Endise, Ogrenme/Haz ve Cabasiz Basar1 Iklimi
olmak iizere ii¢ alt boyut ve 18 maddeden olusmaktadir. Envantere katilanlar, hem babalari
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hem de anneleri i¢in ayr1 ayr1 doldurmuslardir. Envanterin gilivenirligi Cronbach alfa
katsayist ile belirlenmistir. Anne giidiisel iklimi alt boyutlarinin i¢ tutarlik katsayilar1 0.68
(Endise Iklimi) ile 0.95 (Ogrenme/Haz Iklimi) arasinda, baba giidiisel iklimi icin ise 0.62
(Cabasiz Basar1 iklimi) ile 0.94 (Ogrenme/Haz Iklimi) arasinda degismektedir.

5. “Genglik Sporlarinda Akran Giidiisel iklim Envanteri”, Ntoumanis ve Vazou (2005)
tarafindan gelistirilen ve 2014 yilinda Caglar tarafindan Tiirk¢eye g¢evrilerek kullanilan
envanter, 21 maddede 5 alt boliimden olusmaktadir. Bu alt 6lcekler Gelisme, Caba, Iliski
Destegi, Takim I¢i Rekabet / Yetenek ve Takim I¢i Catisma. Her bir envanter igin, 1
(Kesinlikle Katilmiyorum) ila 7 (Kesinlikle Katiliyorum) arasinda degisen bir ile yedi
puanlik Likert 6lgegindeki goriislerini ne dlgiide kabul ettiklerini gostermektedir. Cronbach
alfa katsayilar; Gelisme icin 0.76, Iliski Destegi icin 0.71, Caba icin 0.74, Takim Icin
Rekabet / Yetenek 0.66 ve Takimlar aras1 Catisma I¢in 0,78. Test tekrar test (2 hafta)
giivenilirligi Katsayilar1 0.81 (Takim Iginde Catisma) dan 0.96'ya (iliski Destegi)
degismektedir.

3.5. Arastirmanin Giivenirligi

Nicel ¢alismalarda giivenilirlik ¢alismanin saglikli sonuglar vermesi giivenilirlik
acisindan 6nemlidir. Giivenirlik katsayisini ifade eden Cronbach’s Alpha degerinin analize
ge¢meden Once, degerin 0,70 altinda olmas1 halinde 6lgegin yeniden degerlendirilmesi
gerekmektedir. Alpha katsayisi bilgi envanterinde yer alan sorularin varyanslari (degisim
yiizdeleri) toplaminin genel varyansa oranlanmasi ile bulunan bir agirlikli standart degisim
ortalamasidir. Bu katsay1 0 ile 1 arasinda degisim gostermektedir. So6z konusu katsay1

araliklar1 ve 6l¢ek i¢in ifade ettigi anlam asagida yer almaktadir.

a>09 Miikemmel

0.8<a<0.9 Iyi

0.7<0<0.8 Kabul edilebilir

0.6<a<0.7 Sorgulanir

0.5<a<0.6 Diisiik

a<0.5 Kabul edilemez (Cortina, 1993).
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Tablo 1 : Sporda Algilanan Giidiisel Iklim Olgeginin Giivenilirlik Katsayis1 Tablosu

Sporda Algilanan Giidiisel iklim Olgegi Giivenilirlik Istatistigi

Performans Iklimi Ustahk iklimi
Cronbach's Alpha Madde Sayisi Cronbach's Alpha Madde Sayis1
0,828 9 0,733 12

Sporda Algilanan Giidiisel Iklim Olcegi, 9°u performans, 12’si ustalik iklimi olmak
lizere 2 alt boyuttan ve 21 maddeden olusmustur. Olgegi yamitlayanlardan her bir maddeyi
5°1i degerlendirme sistemine gore cevaplamalari istenmistir. Performans iklimi giivenilirlik
istatistigi tablosundan faktoriin giivenilirligi (o = 0,828)’dir. Ustalik iklimi giivenilirlik
istatistigi tablosundan faktoriin giivenilirliginin (o = 0,733) kabul edilebilir oldugu

goriilmektedir.

Tablo 2: Basar1 Algis1 Envanteri (Cocuk Versiyonu) Giivenilirlik Katsayis1 Tablosu.

Basar1 Algis1 Envanteri (Cocuk Versiyonu) Giivenilirlik Istatistigi

Gorev Yonelimi Ustalik iklimi
Cronbach's Alpha Madde Sayisi Cronbach's Alpha Madde Sayisi
0,916 6 0,872 6

Basar1 Algisi1 Envanteri (Cocuk Versiyonu), 6’s1 gorev yonelimi, 6’s1 ego yonelimi

olmak iizere 2 alt boyuttan ve 12 maddeden olusmustur. Olgegi yanitlayanlardan her bir
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maddeyi 5’li degerlendirme sistemine gore cevaplamalari istenmistir. Gérev yonelimi
giivenilirlik istatistigi tablosundan faktoriin giivenilirligi (o = 0,916)’dir. Ego yonelimi
giivenilirlik istatistigi tablosundan faktoriin giivenilirliginin (o = 0,872) kabul edilebilir

oldugu goriilmektedir.

Tablo 3 : Genglik Sporlarinda Akran Giidiisel Iklim Envanteri Giivenilirlik Katsayisi
Tablosu

Genglik Sporlarinda Akran Giidiisel Iklim Envanteri Giivenilirlik Istatistigi
Gelisme Caba

Cronbach's Alpha Madde Sayisi Cronbach's Alpha Madde Sayisi

0,848 3 0,812 5

Mliski Destegi Takim ici Rekabet/ Yetenek

Cronbach's Alpha Madde Sayis1 Cronbach's Alpha Madde Sayis1

0,729 3 0,746 4

Takim i¢i Uyusmazhk
Cronbach's Alpha Madde Sayisi
0,735 4

Genglik Sporlarinda Akran Giidiisel iklim Envanteri, 4’ii gelisme, 5’i ¢aba, 3’ii
iliski destegi, 5’i takim i¢i rekabet/yetenek ve 4l takim i¢i uyusmazlik olmak tizere 5 alt
boyuttan ve 21 maddeden olugsmustur. Gelisme alt boyutundan 10’uncu maddesi ile takim
ici rekabet ve yetenek alt boyutunun 12°nci maddesi islemedigi gerekgesiyle gecerlilik ve

giivenlik istatistigine alinmamistir. Boylece madde sayis1 21°den 19’a distiriilmiistiir.
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Envanteri yanitlayanlardan her bir maddeyi 7°li degerlendirme sistemine gore

cevaplamalart istenmistir.

Gelisme giivenilirlik istatistigi tablosundan faktoriin glivenilirligi (o = 0,848), caba
givenilirlik istatistigi tablosundan faktoriin giivenilirligi (o = 0,812), iliski destegi
istatistigi tablosundan faktoriin giivenilirligi (o = 0,729), takim i¢i rekabet/yetenek
giivenilirlik istatistigi tablosundan faktoriin giivenilirligi (o = 0,746) ve takim igi
uyusmazlik giivenilirlik istatistigi tablosundan faktoriin giivenilirliginin (o = 0,735) kabul
edilebilir oldugu goriilmektedir.

Tablo 4 : Ebeveyn Giidiisel iklim Envanteri-2 (Baba) Giivenilirlik Katsayis1 Tablosu

Ebeveyn Giidiisel iklim Envanteri-2 (Baba) Giivenilirlik Istatistigi

Baba Ogrenme Haz Iklimi Baba Endise Iklimi
Cronbach's Alpha Madde Sayisi Cronbach's Alpha Madde Sayisi
0,878 9 0,829 )

Baba Cabasiz Basar1 Iklimi

Baba Cabasiz Basari Iklimi Madde Sayisi

0,739 4

Ebeveyn Giidiisel Iklim Envanteri-2’nin (Baba) , 9°u baba dgrenme haz iklimi, 5°i
baba endise iklimi, 4’li baba ¢abasiz basar1 iklimi olmak iizere 3 alt boyuttan ve 18
maddeden olugsmustur. Envanteri yanitlayanlardan her bir maddeyi 5°li degerlendirme
Sistemine gore cevaplamalar1 istenmistir. Baba endise iklimi giivenilirlik istatistigi
tablosundan faktoriin giivenilirligi (o = 0,878) baba endise iklimi giivenilirlik istatistigi
tablosundan faktoriin giivenilirligi (o = 0,829) ve baba cabasiz basari iklimi giivenilirlik
istatistigi tablosundan faktoriin giivenilirliginin (o = 0,739) kabul edilebilir oldugu

goriilmektedir.
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Tablo 5 : Ebeveyn Giidiisel iklim Envanteri-2 (Anne) Giivenilirlik Katsayis1 Tablosu

Ebeveyn Giidiisel iklim Envanteri-2 (Anne) Giivenilirlik Istatistigi

Anne Ogrenme Haz iklimi Anne Endise Iklimi
Cronbach's Alpha Madde Sayisi Cronbach's Alpha Madde Sayisi
0,853 9 0,829 5

Anne Cabasiz Basar1 Iklimi

Baba Cabasiz Basari Iklimi

Madde Sayisi

0,739

4

Ebeveyn Giidiisel Iklim Envanteri-2’nin (Anne), 9’u anne 6grenme haz iklimi, 5’
anne endise iklimi, 4’ii anne ¢abasiz basar1 iklimi olmak iizere 3 alt boyuttan ve 18
maddeden olusmustur. Envanterin yanitlayanlardan her bir maddeyi 5°’li degerlendirme
sistemine gore cevaplamalari istenmistir. Anne endise iklimi giivenilirlik istatistigi
tablosundan faktoriin giivenilirligi (o = 0,853)” anne endise iklimi giivenilirlik istatistigi
tablosundan faktoriin giivenilirligi (o = 0,829) ve anne cabasiz basari iklimi giivenilirlik

istatistigi tablosundan faktoriin giivenilirliginin (o = 0,739) kabul edilebilir oldugu

goriilmektedir.

3.6.Verilerin Toplamasi

Verilerin toplanmasinda nicel arastirma yontemlerinden anket teknigi kullanilmistir.

Anket formlar1 katilimcilarla goriisiiliip ve ¢aligma hakkinda bilgi verildikten sonra

uygulanmstir.
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3.7.Verilerin Degerlendirilmesi

Calismada elde edilen veriler SPSS (Ver. 22,0) programina yiiklenerek, verilerin
arastirmanin  istatistiksel  degerlendirmeleri  parametrik test varsayimlar yerine
getirildiginden;

Normallik testi,

Croanbach’s alpha giivenilirlik testi,

Bagimsiz 6rneklem T testi,

Frekans tablolar1 ve ¢apraz tablolar,

Kullanilmis ve yanilma diizeyi 0,05 olarak alinmistir.

3.8.Arastirmanin Etik Yonii

Arastirmanin her asamas: etik ilkelere uygun olarak yiriitilmiistiir. Uygulamaya
gecmeden Once etik kuruldan (15.01.2017 tarihli, 60263016-050.06 sayil) (EK 1) yazih
izin alinmistir. Tlgili etik kurulu karari, kuliip ve okul takimlarma bilgilendirilmis ve

calisma siirdiiriilmiistiir.
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4 BULGULAR

Arastirma sonucunda elde edilen veriler bu boliimde analize tabi tutulmustur.

4.1. Arastirmaya Katilan Sporculara iliskin Demografik Bilgiler

Bu baslik altinda arastirmaya katilan bireylerin verdikleri cevaplar neticesinde elde
edilen genel bilgilere yer verilmistir. Bu kapsamda arastirmacilarin demografik bilgilerine
deginilmistir.

Tablo 6 : Arastirmaya Katilan Sporcularin Demografik Bilgiler Tablosu

Frekans Degerleri
Degiskenler Alt Kategoriler
f % Toplam
Voleybol 115 31,8
Branglar Basketbol 101 27,9 362
Hentbol 96 26,5
Futbol 50 13,8
17 137 37,8
Yas 15 107 29,6 362
16 86 23,8
14 32 8,8
o Erkek 238 65,7
Cinsiyet Kadin 124 34,3 362
Memur 110 30,4
Isci 61 16,9
Esnaf 58 16,0 362
Baba Meslek Serbest Meslek 53 14,6
Emekli 43 11,9
Ciftgi 33 9,1
Issiz 4 1,1
Ev Hanim 271 74,9
Memur 54 14,9
Anne Meslek Esnaf 10 2,8 362
Emekli 5 1,4
Ciftci 5 1,4
Lise Mezunu 112 30,9
Baba Egitim Universite mezunu 107 29,6 362
Durumu Ortaokul mezunu 73 20,2
Ilkokul mezunu 68 18,8
Okuryazar olmayan 2 ,6
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(Tablo 6’nin devami)

Frekans Degerleri

Degiskenler Alt Kategoriler f % Toplam

Lise Mezunu 108 29,8

[lkokul mezunu 90 24,9
Anne Egitim Ortaokul mezunu 80 22,1 362
Durumu Universite mezunu 67 18,5

Okuryazar olmayan 17 4,7

3500 b isti 105 29,0

2500-3499 b 102 28,2
Ayhk Gelir 1301-2499 b 98 27,1 362

1300 b alt1 57 15,7

Beden Egitimi Ogretmenim 176 48,6

Arkadasim 68 18,8

Babam 65 18,0 362
Spora Annem 27 7,9
Yonlendiren Gzt.Tv.Medya 26 7,2

10 91 25,1

12 61 16,9

13 41 11,3

11 37 10,2

9 33 91

8 30 8,3
Spora Baslama 14 22 6,1
Yaslari 7 22 6,1 362

15 15 4,1

6 7 1,9

5 3 9

Arastirmaya katilan sporcularin branglara gore dagilimi incelendiginde voleybol
brangina 115 (%31,8), basketbol brangina 101 (%27,9), hentbol bransina 96 (%27,9), futbol
bransina 50 (%13,8), sporcu olarak dagilmistir.
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Arastirmaya katilan sporcularin yasa gore dagilimi incelendiginde 14 yas sporcu
sayis1 32 kisi (%8,8), 15 yas sporcu sayis1 107 (%29,6), 16 yas sporcu sayisi 86 (%23,8),
17 yas sporcu sayist 137 (%37,8) olarak dagilmistir.

Arastirmaya katilan sporcularin cinsiyete gére dagilimi incelendiginde erkek sporcu

sayis1 238 kisi (%65,7), kadin sporcu sayist 124 (%34,3) olarak dagilmistir.

Arastirmaya katilan sporcularin baba meslek dagilimi incelendiginde memur olan
sporcu sayisi 110 kisi (%30,4), is¢i olan sporcu sayist 61 (%16,9), esnaf olan sporcu sayisi
58 (%16,0) serbest meslek olan sporcu sayist 53 (%14,6), emekli olan sporcu sayist 43
(%11,9), ¢iftci olan sporcu sayist 33 (%9,1), issiz olan sporcu sayist 4 (%1,1) olarak
dagilmistir.

Aragtirmaya katilan sporcularin anne meslek dagilimi incelendiginde ev hanimi
olan sporcu sayis1 271 kisi (%74,9), memur olan sporcu sayisi 54 (%14,9), esnaf olan
sporcu sayist 10 (%2,8), emekli olan sporcu sayis1 5 (%]1,4), ¢ift¢i olan sporcu sayist 5

(%]1.,4) olarak dagilmstir.

Aragtirmaya katilan sporcularin baba egitim dagilimi incelendiginde lise mezunu
olan sporcu sayis1 112 (%30,9), iiniversite mezunu olan sporcu sayist 107 kisi (%29,6),
ortaokul mezunu olan sporcu sayis1 73 (%20,2), ilkokul mezunu olan sporcu sayis1 68

(9%18,8), okuryazar olmayan sporcu sayisi 2 (%0,6) olarak dagilmistir.

Aragtirmaya katilan sporcularin anne egitim dagilimi incelendiginde lise mezunu
olan sporcu sayisi 108 kisi (%29,8), ilkokul mezunu olan sporcu sayis1 90 (%24,9), ortaokul
mezunu olan sporcu sayist 80 (%22,1), iiniversite mezunu olan sporcu sayisi 67 (%18,5),

okuryazar olmayan sporcu sayisi 17 (%4,7) olarak dagilmistir.
Aragtirmaya katilan sporcularin aylik gelir dagilimi incelendiginde 3500 1 iistii olan

sporcu sayist 105 kisi (%29,0), 2500-3499 1 olan sporcu sayist 102 (%28,2), 1301-2499 b
olan sporcu sayist 98 (%27,1), 1300 b alt1 olan sporcu sayist 57 (%15,7) olarak dagilmistir.
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Arastirmaya katilan sporcularin yasadiklar1 yer dagilimi incelendiginde ailemin
yaninda olan sporcu sayisi 299 kisi (%82,6), yurtta olan sporcu sayist 51 (%14,1),
arkadaglarimla evde olan sporcu sayist 6 (%]1,7), diger... olan sporcu sayist 5 (%]1,4),

akrabalarimin yaninda olan 1 (%0,3) sporcu olarak dagilmistir.

Arastirmaya katilan sporcularin okul basaris1 dagilimi incelendiginde 85 -100 puani
olan sporcu sayis1 125 kisi (%34,5), 70 - 84.99 puani olan sporcu sayist 110 (%30,4)
60 - 69.99 puani olan sporcu sayist 86 (%23,8) 50 -59.99 puani olan sporcu sayist 30 (%38,3)
0 - 49.99 puani olan sporcu sayisi olan 8 (%2,2), mezun olan sporcu sayisi 3 (%0,8) olarak

dagilmstir.

Aragtirmaya katilan sporculara yoneltilen “Spora kim yonlendirdi?”” sorusuna beden
egitimi Ogretmeni segenegini tercih eden sporcu sayist 176 kisi (%48,6), arkadasim
secenegini isaretleyen sporcu sayisi 68 (%18,8), babam segenegini isaretleyen sporcu sayisi
65 (%18), annem segenegini isaretleyen sporcu sayisi 27 (%1,4), gzt, tv, medya segenegini

isaretleyen sporcu sayisi 26 (%7,2) olarak goriilmiistiir.

Arastirmaya katilan sporcularin spora baslama yasi dagilimi incelendiginde 10
yasinda tercih eden sporcu sayis1 91 kisi (%25,1), 12 yasinda tercih eden sporcu sayisi 61
(%16.9), 13 yasinda tercih eden sporcu sayis1 41 kisi (%11,3), 11 yasinda tercih eden sporcu
sayist 37 kisi (%10.2), 9 yasinda tercih eden sporcu sayis1 33 kisi (%9,1), 8 yasinda tercih
eden sporcu sayist 30 kisi (%8,3), 14 yasinda tercih eden sporcu sayisi 22 kisi (%6,1), 7
yasinda tercih eden sporcu sayis1 22 kisi (%6,1), 15 yasinda tercih eden sporcu sayis1 15
kisi (%4,1), 6 yasinda tercih eden sporcu sayisi1 7 kisi (%1,9), 5 yasinda tercih eden sporcu
sayist 3 kisi (%0.9) olarak dagilmustir.

Aragtirmaya katilan sporcularin en iyi basari derecesi dagilimi incelendiginde il
derecesi bulunan sporcu sayisi 161 kisi (%44,5), derecem yok tercih eden sporcu sayisi 112
(%30,9), Tiirkiye derecesi bulunan sporcu sayisi 87 (%24), Avrupa derecesi bulunan sporcu

sayist 1 (%0,3), Balkan derecesi bulunan sporcu sayisi 1 (%0,3) olarak dagilmistir.
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4.2. Katihmcilarin Branslari ile Belirlenen Degiskenlere Yonelik Capraz Tablolara ait
Bulgu ve Yorumlar

Tablo 7 : Arastirmaya Katilan Sporcularin Tercih Ettigi Brans Ile Yas, Cinsiyet, Baba
Meslek, Anne Meslek, Baba Egitim, Anne Egitim, Aylik Gelir, Nerde Yasadiklari, Basar1
Durumu, Spora Yénlendiren ve Elde Edilen En Iyi Derece Capraz Tablosu

Brang
Degiskenler | Alt Kategoriler Futbol Basketbol | Hentbol | Voleybol | Toplam
17 30 22 53 32 137
Yas 15 13 39 20 35 107
16 4 31 20 31 86
14 3 9 3 17 32
o Erkek 25 85 71 57 238
CIgR® Kadin 25 16 25 58 124
Memur 6 46 22 36 110
isci 8 10 17 26 61
Esnaf 7 21 12 18 58
Baba Serbest 10 7 24 12 53
Meslek Emekli 7 13 12 11 43
Ciftei 11 3 7 12 33
Issiz 1 1 2 0 4
Ev Hanimu 35 61 78 97 271
Memur 4 26 12 12 54
Anne Isci 6 2 3 6 17
Meslek Esnaf 2 6 2 0 10
Emekli 1 3 0 5
Ciftei 2 3 0 5
Lise mezunu 11 23 32 46 112
Universite mezunu 3 56 14 34 107
Baba Egitim | Ortaokul mezunu 18 15 23 17 73
Ilkokul mezunu 17 7 26 18 68
Okuryazar degil 1 0 1 0 2
Lise mezunu 7 36 28 37 108
[lkokul mezunu 22 10 30 28 90
Anne Ortaokul mezunu 12 16 24 28 80
Egitim Universite mezunu 3 37 10 17 67
Okuryazar degil 6 2 4 5 17
3500 iisti 3 52 19 31 105
Aylik Gelir 2500-3499 10 29 27 36 102
1301-2499 21 14 32 31 98
1300 alt1 16 6 18 17 57
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(Tablo 7’nin devami)

Brang
Degiskenler | Alt Kategoriler | Futbol Basketbol | Hentbol | Voleybol | Toplam
Aile 30 93 75 101 299
Yurtta 18 5 14 14 51
Arkadaslarimla
Nerde evde ° 0 ° 0 °
Yasadiklar1 | Diger 2 2 1 0 5
Akrabalarimin
yaninda 0 . 0 0 '
85-100 5 59 12 49 125
70-84.99 15 28 36 31 110
60-69.99 18 11 30 27 86
Basarn 50-59.99 7 3 15 5 30
Durumu 0-49.99 2 0 3 3 8
Mezun 3 0 0 0 3
Beden Egitimi
Ogretmenim 25 31 57 63 176
Arkadagim 12 24 17 15 68
Spora Babam 9 24 13 19 65
Yonlendiren | Annem 0 10 5 12 27
Gzt. Tv. Medya 4 12 4 6 26
Il Derecesi 17 56 37 51 161
Derecem Yok 7 32 27 46 112
En lyi Tiirkiye Derecesi 26 12 31 18 87
Derecesi Avrupa Derecesi 0 0 1 0 1
Balkan Derecesi 0 1 0 0 1

Arastirmaya katilan sporcularin yas aralig1 14-17 arasindadir. Bu yas araliginda en
cok tercih edilen brans voleyboldur. Yas1 14 olan sporcularin en fazla tercih ettigi brans
voleybol, yasi 15 olan sporcularin en fazla tercih ettigi brang basketbol, yas1 16 olan
sporcularin en fazla tercih ettigi brang basketbol ve voleybol iken yas1 17 olan sporcularin

en fazla tercih ettigi brans hentboldur.
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Arastirmaya katilan erkek sporcu sayis1 238, kadin sporcu sayis1 124°tiir. Cinsiyete
gore brang dagilimlarina baktigimizda erkek sporcularda en ¢ok tercih edilen brang
basketbol 85 kisi, futbol ve hentbol 25 kisi, voleybol 58 kisi olarak siralandigini
goriilmektedir. Kadin sporcularda en ¢ok tercih edilen brans voleybol 58, basketbol 16 kisi,
futbol ve hentbol 25 kisi olarak siralanmaktadir. Brans tercihi agisindan cinsiyete bagl
olarak degisen bu durumun, seg¢ilen bransin zorluk durumu ve gocuk sporculari spora
yonlendiren kisi/kuruma goére degiskenlik gosterip gostermediginin incelenmesi

gerekmektedir.

Arastirmaya katilan Sporcularin baba meslekleri memur, is¢i, esnaf, emekli, ¢iftci,
serbest meslek ve igsizden olugsmaktadir. Baba meslegi memur olan toplam 110 sporcudan
6 sporcu futbol 46 sporcu basketbol 22 sporcu sayist 110 is¢i olan sporcu sayist 61,esnaf
olan sporcu sayist 58, serbest meslek olarak ¢alisan sporcu sayis1 53 emekli olan sporcu
sayis1 43, c¢iftci olan sporcu sayisi 33, issiz olan sporcu sayisi 4’tiir. Baba meslegi memur
olan sporcularin diger sporculara oranla branglara dagilimda daha fazla olduklar
goriilmektedir. Bu durum baba mesleginin spor branslarina dagiliminda degiskenlik

gosterip gostermediginin incelenmesi gerekmektedir.

Calismaya katilan sporcularin anne meslekleri memur, is¢i, esnaf, emekli, ¢iftci ve
ev hanimindan olusmaktadir. Anne meslegi ev hanimi olan toplam sporcu sayisi 271
memur olan sporcu sayisi 54, is¢i olan sporcu sayisi 17, esnaf olan sporcu sayist 10, emekli

ve ¢iftci olan sporcu sayis1 5’tir.

Arastirmaya katilan sporcularin baba egitimi okuryazar degil ilkokul mezunu
ortaokul mezunu lise mezunu {iniversite mezunu seklindedir. Baba egitim durumu
okuryazar olmayan sporcu sayisi 2, ilkokul mezunu olan sporcu sayis1 68, ortaokul mezunu
olan sporcu sayisi 73, lise mezunu olan sporcu sayisi 112, {iniversite mezunu olan sporcu
sayist 107°dir.Bu durum baba egitiminin spor branslarina dagiliminda degiskenlik
gosterdigi, baba egitim durumu iiniversite olan sporcularin basketbol bransini segctikleri,

baba egitim durumu lise olan sporcularin voleybol bransini sectikleri goriilmektedir.

Arastirmaya katilan sporcularin anne egitimi okuryazar degil ilkokul mezunu
ortaokul mezunu lise mezunu iiniversite mezunu seklindedir. Anne egitim durumu
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okuryazar olmayan sporcu sayist 17, ilkokul mezunu olan sporcu sayist 90, ortaokul
mezunu olan sporcu sayisi 80, lise mezunu olan sporcu sayist 108, {iniversite mezunu olan
sporcu sayist 67’°dir.Bu durum baba egitiminin spor branglarina dagiliminda degiskenlik
gosterdigi, anne egitim durumu iiniversite olan sporcularin basketbol branginmi segtikleri,

anne egitim durumu lise olan sporcularin voleybol brangini sectikleri goriilmektedir.

Arastirmaya katilan sporcularin aylik gelirleri 1300 alt1, 1301-2499, 2500-3499 ve
3500 iistii seklindedir. Aylik geliri1300 alt1 olan sporcu sayist 57, aylik geliri1301-2499
olan sporcu sayis1 98, aylik geliri 2500-34990lan sporcu sayist 102, aylik geliri 3500 {istii
olan sporcu sayist 105°tir. Aylik gelirin spor branglarina dagiliminda degiskenlik
gosterdigi, 3500 iistiinde aylik geliri olan sporcunun en fazla basketbol brangina
yoneldikleri, 2500-3499 aylik geliri olan sporcularin en fazla voleybol bransina
yoneldikleri 1301-2499 aylik geliri olan sporcularin en fazla voleybol bransina yoneldikleri
1300 alt1 aylik geliri olan sporcularin en fazla hentbol bransina yoneldikleri goriilmiustiir.
Spor branslarina dagiliminda ve tercihinde aylik gelirin bransin se¢ilmesinde ¢ok etkili

olmadig1 goriilmektedir.

Arastirmaya katilan sporcularin nerde yasadiklar aile, akrabalarin yaninda, yurtta,
arkadaglarimla evde ve diger seklindedir. Ailesi ile yasayan sporcu sayis1 299, akrabalarinin
yaninda kalan sporcu sayisi 1, yurtta kalan sporcu sayis1 51, arkadagslariyla evde kalan
sporcu sayilart 6 ve diger durumda olan sporcu sayis1 5’tir. Spor branslarina dagiliminda
ve tercihinde sporcularin nerede yasadiginin durumunun ¢ok etkili olmadig1 goriilmektedir.
Sporcularin  ailerin yaninda yasamasi nedeni ile spor branginin tercihinden

etkilenmemektedir.

Arastirmaya katilan sporcularin okul basaris1 notlar1 85-100, 70-84.99, 60-69.99,
50-59.99 ve 0-49.99, seklindedir. Okul basar1 puani 85-100 olan sporcu sayist 125, okul
basar1 puani 70-84,99 olan sporcu sayist 110, okul basaris1 60-69,99 olan sporcu sayis1 86,
okul bagar1 puani 50-59,99 olan sporcu sayisi 30, okul basaris1 0-49.99 olan toplam sporcu

sayist 8 ve mezun olan sporcu sayisi 3 tiir.

Arastirmaya katilan sporcular1 spora yonlendiren baba, anne, arkadas, beden egitimi
Ogretmeni ve gazete-televizyon-medya seklindedir. Spora yonlendiren beden egitimi

32



Ogretmenim tercih eden sporcu sayist 176, spora yonlendiren arkadasim tercih eden sporcu
say1s1 68, spora yonlendiren babam tercih eden sporcu sayisi 65, spora yonlendiren annem
tercih eden sporcu sayis1 27, spora yonlendiren gazete, Tv ve medya araciligi ile tercih eden
sporcu sayist 26°dir. Bu tablodan da anlasilacagi {izere sporcularin branglara
yonlendirilmesinde beden egitimi 6gretmenlerin daha etkin oldugu goriilmektedir. Bu konu
tizerine diisiilerek beden egitimi 6gretmelerine sporcu segilmelerine ve yetenekli sporculari

tespit etmeleri i¢in gerekli akademik egitimler vererek desteklenmesi gerekmektedir.

Arastirmaya katilan sporcularin en iyi derecelerinin siralanist Avrupa, Balkan,
Tiirkiye, il ve Derecem yok seklindedir. Il derecesi olan sporcu sayis1 161, derecesi
olmayan sporcu sayist 112, Tiirkiye derecesi olan sporcu sayist 87, Avrupa derecesi olan

sporcu sayisi 1 ve Balkan derecesi olan sporcu sayisi 1°dir.
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Tablo 8: Arastirmaya Katilan Sporcularin Yas, Cinsiyet, Spora Ydnlendiren, Aylik Gelir
ve Okul Basaris1 Degiskenlerine Goére Antrendr Giidiisel iklim Olgegi Alt Boyut Puanlari

T Test Tablosu
Degiskenler Alt Boyut N S Standart ‘ Serbestli-k Anlamhlik
Sapma derecesi (P
Yas 14 Ustalik 32 37,2188 6,06276
15 107 35,1963 7,11819 1,456 137 ,148
Yas 14 32 35,0313 5,42684
15 Performans 107 36,9813 7,64419 1,344 1379 ,181
Cinsiyet Erkek 238 35,0714 6,96337
Kadin Ustalik 124 36,9113 4,88404 2,624 360 ,009*
Cinsiyet Erkek 238 37,4076 7,89420
Kadin Performans 124 36,9839 7,53527 ,492 360 ,623
Baba Egitim lkokul Mez. 68 34,5882 6,37213
Univ. Mezunu | Ustalik 107 35,8318 6,55958 | 1,236 173 218
Baba Egitim Ilkokul Mez. 68 37,6912 6,80267
Univ. Mezunu | Performans 107 35,1402 8,17664 2,144 173 ,033*
Anne Egitim Ilkokul Mez. 90 35,7111 6,49848
Univ. Mezunu | Ustalik 67 36,6418 5,73057 ,933 155 ,352
Anne Egitim Ilkokul Mez. 90 37,9222 6,89932
Univ. Mezunu | Performans 67 34,8955 8,40298 2,476 155 ,014*
Aylik Gelir 1301-2499 b 98 35,7755 6,71747
3500 b iistii Ustalik 105 35,1238 6,98032 677 201 ,499
Aylik Gelir 1301-2499 b 98 38,5918 7,91167
3500 b st Performans 105 35,5524 7,94450 2,729 201 ,007*
Okul basaris1 50 - 59.99 30 36,9333 6,61729
85 - 100 Ustalik 125 35,2080 6,45368 1,309 201 ,499
Okul bagaris1 50 - 59.99 30 37,4667 8,15257
85 - 100 Performans 125 36,0000 8,40027 ,869 201 ,007*

Calismaya katilanlarin yasi ile sporda algilanan giidiisel iklim 6lgegi puanlar

arasindaki farklilik incelendiginde; ustalik alt boyutu ile performans alt boyutu arasinda

anlaml1 bir farka rastlanmamustir (p>0,05).

Calismaya katilanlarin cinsiyetlerine gore sporda algilanan giidiisel iklim dlgegi alt

boyutlar1 arasinda ustalik alt boyutu puanlart arasinda fark bulunurken (p<0,05),

performans alt boyutu arasinda anlamli bir farka rastlanmamistir (p>0,05).
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Calismaya katilanlarin baba egitimi ile sporda algilanan giidiisel iklim oOlcegi
puanlar arasindaki farklilik incelendiginde; ustalik alt boyutu arasinda anlamli bir farka
rastlanmazken (p>0,05) performans alt boyutu arasinda anlamli bir farka rastlanilmigtir
(p<0,05).

Calismaya katilanlarin anne egitimi ile sporda algilanan giidisel iklim 6lgegi
puanlar arasindaki farklilik incelendiginde; ustalik alt boyutu arasinda anlamli bir farka
rastlanmazken; (p>0,05) performans alt boyutu arasinda anlamli bir farka rastlanilmistir
(p<0,05).

Calismaya katilanlarin aylik geliri ile sporda algilanan giidiisel iklim 6lgegi puanlart
arasindaki farklilik incelendiginde; ustalik alt boyutu arasinda anlamli bir farka
rastlanmazken; (p>0,05) performans alt boyutu arasinda anlamli bir farka rastlanilmistir
(p<0,05).

Calismaya katilanlarin okul basaris1 ile sporda algilanan giidiisel iklim 6lgegi
puanlar1 arasindaki farklilik incelendiginde; ustalik alt boyutu arasinda anlamli bir farka

rastlanmazken; (p>0,05) performans alt boyutu arasinda anlaml1 bir farka rastlanilmigtir

(p<0,05).
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Tablo 9 : Aragtirmaya Katilan Sporcularin Yas, Cinsiyet, Spora Yonlendiren, Aylik Gelir
ve Okul Basarisi Puan1 Degiskenlerine Goére Basar1 Algist Envanteri Alt Boyut Puanlari
Arasindaki T Test Tablosu

Standart Serbestlik | Anlamhihk

Degiskenler Alt Boyut N Ortalama Sapma derecsi ©

Yas 14
5 Gérev 32 25,1250 4,61938 295 137 769

107 24,7757 6,20607

Yas 14
32 23,8750 3,83322
15 Ego ,265 137 ,791

107 24,1495 5,45791

Cinsiyet Erkek
« Gérev 238 25,7479 4,94479 750 360 454
adin
124 26,1613 5,03708
Cinsiyet Erkek

238 24,9076 4,75207
Kadin Ego 1,374 360 ,170

124 24,1774 4,88077

Spora Yon.  Arkadasim 68 237941 6.77696

176 27,0227 3,81119

Gorev

Beden Egt.Oprt. 4,693 242 ,000*

Spora Yon.  Arkadasim 68 23.7647 5,48027

176 25,3352 4,53508

Ego

Beden Egt.Ogrt 2,284 242 ,023*

Aylik Gelir 1301-2499 b 57 253158 5,30552

Gorev
- 020 160 984
3500 b istii 105 25,3333 5,45906

Aylik Gelir  1301-2499 b 57 24.2105 5,13301

3500 b iistii Ego 391 160 697
105 23,8762 5,24165
Okul Basaris1 50 - 59.99
Gérev 8 27,5000 2,44949 - 131 208
85 - 100 ,
125 25,5600 5,31189
Okul Basaris1 50 - 59.99 - 8 25 6250 282527 a1 .
85 - 100 g 869 ,

125 24,0560 5,16549

Calismaya katilanlarin yaslarina gore basari algis1 envanteri puanlart arasindaki
farklilik incelendiginde; ego alt boyutu ile gorev alt boyutu arasinda anlamli bir farka

rastlanmamuistir (p>0,05).

Calismaya katilanlarin cinsiyetlerine gore basari algis1 envanteri puanlar arasindaki
farklilik incelendiginde; ego alt boyutu ile gorev alt boyutu arasinda anlamli bir farka

rastlanmamuistir (p>0,05).

Calismaya katilanlarin spora yonlendirilmelerine gore basar1 algisi envanteri
puanlar1 arasindaki farklilik incelendiginde; ego alt boyutu ile gorev alt boyutu arasinda

anlamli bir farka rastlanilmistir (p<0,05).
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Calismaya katilanlarin aylik gelir diizeylerine gore basar1 algis1 envanteri puanlari
arasindaki farklilik incelendiginde; ego alt boyutu ile gorev alt boyutu arasinda anlamli bir

farka rastlanmamistir (p>0,05).
Calismaya katilanlarin okul basaris1 bagar1 algis1 envanteri puanlar1 arasinda iliski

incelendiginde; ego alt boyutu ile gorev alt boyutu arasinda anlamli bir farka

rastlanmamuistir (p>0,05).
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Tablo 10 : Calismaya Katilan Sporcularin Yas Cinsiyet, Okul Basarisi, Spora yonlendiren
Aylik gelir, Baba Egitim ve Anne Egitim Degiskenlerine Gore Basar1 Algis1 Envanteri Alt

Boyut Puanlar1 Arasindaki T Test Tablosu

Standart Serbestlik | Anlamlihk
Degiskenler Alt Boyut N Ortalama t .
Sapma derecesi (p)
Yas 14 32 17,7813 3,29941
Geligsme 1,78 137 ,076
15 107 16,3178 4,25950
Yas 14 32 26,8438 5,96284
Caba ,631 137 ,529
15 107 27,6262 6,21095
Yas 14 Tliski 32 16,3750 3,30932
,350 137 127
15 Destegi 107 16,1215 3,67734
Takim
Yas 14 . 32 19,9688 3,29696
Ici 1,065 137 ,289
15 107 20,8505 4,31934
Rekabet
Takim
Yas 14 . 32 10,9375 5,46507
Ici 1,546 137 125
15 107 12,7850 6,06261
Catisma
Cinsiyet Erkek 238 16,3992 4,41759
Geligsme ,305 360 ,263
Kadin 124 16,5484 4,39762
Cinsiyet Erkek 238 27,3319 6,39844
Caba 457 360 ,100
Kadin 124 27,0161 5,93047
Cinsiyet Erkek Mliski 238 16,0798 3,92304
,696 360 487
Kadm Destegi 124 16,3710 3,47925
Cinsiyet Erkek Takimici | 238 20,7689 4,70671
1,647 360 ,648
Kadin Rekabet 124 19,9274 4,70671
Cinsiyet Erkek Takimi¢i | 238 13,1134 6,21212
1,121 360 ,760
Kadm Catigma 124 13,1134 5,91016
Okul Basaris1 0 - 49.99 8 18,2500 237547
Geligsme 1,323 131 ,188
85 -100. 125 15,8640 5,05030
Okul Basaris1 0 - 49.99 8 28,1250 432394
Caba ,486 131 ,628
85 -100. 125 | 27,0080 | 6,39367
Okul Basarist 0 -49.99 iligki 8 16,6250 | 1,76777
- 1,951 131 ,053
85 -100. Destegi 125 15,7200 4,17481
Okul Basarist 0 -49.99 Takimici | 8 223750 | 4,27409
1,581 131 ,116
85 -100. Rekabet 125 19,5360 4,95877
Okul Basarist 0 -49.99 Takimici | 8 143750 | 895923
1,003 131 ,318
85 -100 Catisma 125 12,2400 5,60875
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Standart Serbestlik | Anlamhhk
Degiskenler Alt Boyut N Ortalama t )
Sapma derecesi (p)
Spora Yon. Arkadasim 68 16,1618 4,63475
Gelisme ,995 242 321
Beden Egt.Ogrt. 176 16,8125 4,55996
Spora Yon. Arkadasim 68 26,7206 6,36184
Caba ,650 242 ,516
Beden Egt.Ogrt. 176 27,3125 6,38293
Spora Y6n. Arkadasim Mliski 68 15,9559 | 3,96038
,921 242 ,358
Beden Et.Ogrt. Destegi 176 16,4659 3,84395
Spora Yon. Arkadasim Takim
e 68 20,8824 4,36926 995 242 89
el 1 ) )
Beden Egt.Ogrt. | | 176 | 207330 | 475842
Rekabet
Spora Yon. Arkadagim Takim
o 68 12,9706 6,10596 033 242 974
e 1 ) )
Beden EgLOgrt. | © 176 | 13,0000 | 6,38033
Catisma
Aylik Gelir 1300 Altt 57 15,8772 4,74368
i, Gelisme ,033 160 974
3500 Ustit 105 15,9048 5,21743
Aylik Gelir 1300 Alti 57 25,1228 6,36437
. Caba 1,275 160 ,204
3500 Ustit 105 26,5429 6,66655
Aylik Gelir 1300 Altt Mliski 57 15,4386 | 3,83600
=il ,515 160 ,607
3500 Ustii Destegi 105 15,7810 4,14400
Aylik Gelir 1300 Alti Takim
. . 57 20,0877 4,41702
3500 Ustii I¢i ,690 160 ,491
105 19,5333 5,11985
Rekabet
Aylik Gelir 1300 Alt1 Takim
. . 57 14,0175 6,11640
3500 Usti Ici 2,488 160 ,014*
105 11,7429 5,23125
Catisma
Baba Egitim Ilkokul Mez. 68 16,2059 4,36594
. Gelisme ,342 173 133
Univ. Mezunu 107 16,4486 4,70895
Baba Egitim Ilkokul Mez. 68 26,3235 6,60493
. Caba 1,022 173 ,308
Univ. Mezunu 107 27,3738 6,63542
Baba Egitim ilkokul Mez. Mliski 68 16,1029 | 3,63704
. 0,92 173 ,926
Univ. Mezunu | Destegi 107 16,4659 3,05656
Baba Egitim Ilkokul Mez. Takim
. . 68 20,6029 4,41551
Univ. Mezunu Ici ,837 173 ,404
107 19,9907 4,89801
Rekabet
Baba Egitim Ilkokul Mez. Takim
. . 68 13,3382 5,74225
Univ. Mezunu | j¢j 1,065 173 ,288
107 12,3645 5,99118
Catisma
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(Tablo 10°’nun devami)

Serbestl
Standart Anlamhhk
Degiskenler Alt Boyut N Ortalama t ik
Sapma . (p)
derecesi
Anne Egitim Tlkokul Mez. 90 16,0778 4,77406
. Gelisme 779 155 437
Univ. Mezunu 67 16,6716 | 4,65926
Anne Egitim Ilkokul Mez. 90 26,3111 6,97450
. Caba 1,425 155 ,156
Univ. Mezunu 67 27,8507 6,30116
Anne Egitim Ilkokul Mez. | Iliski 90 16,0000 | 3,07238
L 157 155 ,450
Univ. Mezunu | Destegi 67 16,4925 3,97863
Anne Egitim Ilkokul Mez. | Tam ici | 90 20,5111 | 4,69340
Univ. M 1,089 155 278
oy Mezunt - Rekabet 67 19,7015 | 4,49247
Anne Egitim Ilkokul Mez. | maym fci | 90 | 13,3444 | 5,22998 1566 155 119
Univ. Mezunt | causma | 67 | 12,8060 | 5,89360 | ’

Calismaya katilanlarin yaslarina gore akran giidiisel iklim envanteri puanlar
arasindaki farklilik incelendiginde; gelisme, c¢aba, iliski destegi, takim i¢i rekabet ve takim

i¢i catigma alt boyutlar1 arasinda anlamli bir farka rastlanmamaistir (p>0,05).

Calismaya katilanlarin cinsiyetlerine gore akran giidiisel iklim envanteri puanlari
arasindaki farklilik incelendiginde; gelisme, caba, iliski destegi, takim igi rekabet ve takim

i¢i catigma alt boyutlar1 arasinda anlamli bir farka rastlanmamistir (p>0,05).

Calismaya katilanlarin okul basarilarina gore akran giidiisel iklim envanteri puanlari
arasindaki farklilik incelendiginde; gelisme, caba, iliski destegi, takim igi rekabet ve takim

i¢i catigma alt boyutlar1 arasinda anlamli bir farka rastlanmamistir (p>0,05).

Calismaya katilanlarin spora yonlendirilmelerine gore akran giidiisel iklim 6l¢egi
puanlar arasindaki farklilik incelendiginde; gelisme, caba, iliski destegi, takim i¢i rekabet

ve takim i¢i ¢atigma alt boyutlar1 arasinda anlamli bir farka rastlanmamustir (p>0,05).

Calismaya katilanlarin aylik gelirleri ile akran giidiisel iklim O6l¢egi puanlar
arasindaki farklilik incelendiginde; takim i¢i ¢atigsma alt boyutu puanlari arasinda farklilik
bulunurken (p<0,05); gelisme, ¢aba, iliski destegi ve takim i¢i rekabet alt boyutlar1 arasinda
anlaml bir farka rastlanmamistir (p>0,05).
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Calismaya katilanlarin baba egitim diizeylerine gore akran giidiisel iklim 6lcegi
puanlari arasindaki farklilik incelendiginde; gelisme, ¢aba, iliski destegi, takim i¢i rekabet

ve takim i¢i ¢atisma alt boyutlar1 arasinda anlamli bir farka rastlanmamustir (p>0,05).
Calismaya katilanlarin anne egitim diizeylerine gore akran giidiisel iklim 6lcegi

puanlari arasindaki farklilik incelendiginde; gelisme, ¢aba, iliski destegi, takim i¢i rekabet

ve takim i¢i ¢atisma alt boyutlar1 arasinda anlamli bir farka rastlanmamustir (p>0,05).
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Tablo 11 : Calismaya Katilan Sporcularin Yas Degiskenine Goére Algilanan Ebeveyn
Giidiisel Tklim Envanteri Alt Boyut Puanlar1 T Test Tablosu

Standart Serbestlik | Anlamhlik
Alt Boyut Yas N Ortalama t .
Sapma derecesi
()
Baba Ogrenme Haz 14 32 36,1875 6,98587
,330 137 742
15 107 36,6542 7,02973
Baba Endise Iklim 14 32 11,8750 4,73661 137
,688 ,493
15 107 12,5981 5,34800
Baba Cabasiz Basari 14 32 9,8750 3,74812 137
o ,239 ,811
Iklimi 15 107 10,0841 4,49973
Anne Ogrenme Haz 14 32 36,4063 8,13142
= 816 137 416
15 107 37,5421 6,51309
Anne Endise Iklim 14 32 11,2813 4,92678 137
,562 ,575
15 107 11,8411 4,95479
Anne 14 31 9,1290 3,55661 1,161 137 ,248
Cabasiz Basari iklimi 15 107 10,0935 4,20586

Calismaya katilanlarin yaslarina gore ebeveyn giidiisel iklim envanteri puanlar
arasindaki farklilik incelendiginde; baba 6grenme haz, baba endise iklimi, baba ¢abasiz
basar1 iklimi, anne 6grenme haz, anne endise iklimi, anne ¢abasiz basari iklimi, alt boyutlar1

arasinda anlamli bir farka rastlanmamastir (p>0,05).

42



Tablo 12 : Calismaya Katilan Sporcularin Cinsiyet Degiskenine Gore Algilanan Ebeveyn
Giidiisel 1klim Envanteri Alt Boyut Puanlari T Test Tablosu

o Standart Serbestlik | Anlamlihk
Alt Boyut Cinsiyet N Ortalama t .
Sapma derecesi
()
. Erkek 238 35,7101 6,89126
Baba Ogrenme Haz ,884 360 377
Kadin 124 36,4032 7,42871
. Erkek 238 13,2857 5,17401
Baba Endise Iklim 2,506 360 ,013*
Kadin 124 11,8468 5,20170
Baba Cabasiz Basar1 Erkek 238 10,5378 4,23127
L 1,358 360 175
Iklimi Kadin 124 9,9032 4,19915
. Erkek 238 36,1008 7,03385
Anne Ogrenme Haz 1,771 360 077
Kadin 124 37,4435 6,47108
. Erkek 238 12,6975 5,10242
Anne Endise Iklim 2,714 360 ,007*
Kadin 124 11,1694 5,05051
Anne Cabasiz Basari Erkek 238 10,3697 4,15393
] 1,007 360 ,313
Iklimi Kadin 123 9,9024 4,19487

Calismaya katilanlarin cinsiyetlerine gore ebeveyn giidiisel iklim 6lgegi puanlart
arasindaki farklilik incelendiginde; baba endise iklimi ve anne endise iklimi, alt boyutunda
fark bulunurken (p<0,05); baba 6grenme haz, , baba ¢abasiz basari iklimi, anne ¢abasiz

bagari iklimi, alt boyutlar1 arasinda anlamli bir farka rastlanmamistir (p>0,05).
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Tablo 13: Calismaya Katilan Sporcularin Baba ve Anne Egitim Degiskeninlerine Gore
Algilanan Ebeveyn Giidiisel iklim Envanteri Alt Boyut Puanlar T Test Tablosu

Standart Serbestlik .
Alt Boyut Baba/Anne Egitim | N | Ortalama t . Sig.(p)
Sapma derecesi
. [lkokul Mezunu 68 34,9706 | 7,49920
IBaba Ogrenme Haz . 1,083 173 ,280
\Universite Mezunu 107 36,2243 | 7,44199
. [lkokul Mezunu 68 14,5441 | 5,45657
IBaba Endise Iklim . 3,904 173 ,000*
Universite Mezunu 107 11,4953 | 4,74913
. Ilkokul Mezunu 68 11,6029 | 3,90231
IBaba Cabasiz Basar1 [klimi . 2,592 173 ,010*
\Universite Mezunu 107 9,8972| 4,44661
. [lkokul Mezunu 68 35,2941 | 6,88944
IAnne Ogrenme Haz . 1,686 173 ,094
Universite Mezunu 107 37,1215| 7,05331
. Ilkokul Mezunu 68 13,8971 | 4,84734
IAnne Endise Iklim . 4,067 173 ,000*
\Universite Mezunu 107 10,8692 | 4,77036
. ilkokul Mezunu 68 11,0735 4,17282
IAnne Cabasiz Basar1 Iklimi . 1,985 173 ,049*
\Universite Mezunu 107 9,7383 4,43684

Calismaya katilanlarin egitim durumlarina gore ebeveyn giidiisel iklim Olcegi
puanlari arasindaki farklilik incelendiginde; baba endise iklimi, anne endise iklimi, baba
cabasiz basar1 iklimi ve anne ¢abasiz basar1 alt boyutunda fark bulunurken (p<0,05); baba
O0grenme haz, anne O6grenme haz iklimi, alt boyutlar1 arasinda anlamli bir farka

rastlanmamaistir (p>0,05).
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Tablo 14 : Calismaya Katilan Sporcularin Yasadiklar1 Yere Gore Algilanan Ebeveyn
Giidiisel Iklim Envanteri Alt Boyut Puanlar1 Arasindaki T Test Tablosu

Standart Serbestlik | Anlamhhk
Alt Boyut Yasadiklar1 Yer | N Ortalama t )
Sapma derecesi P
Baba Ogrenme Haz Aile 299 | 35,6254 7,25334
2,060 348 ,040*
Yurtta 51 37,8431 6,14938
. Aile 299 12,5953 5,20520 348
Baba Endise Iklim 2,006 ,046*
Yurtta 51 14,1765 5,19117
Baba Cabasiz Basar1 Aile 299 10,1739 4,20887
Baba ¢ ’ 1,195 348 233
Tklimi Yurtta 51 10,9412 4,39733
Anne Ogrenme Haz Aile 299 36,1070 7,08022 348
3,214 ,001*
Yurtta 51 39,4510 5,42333
. Aile 299 12,0602 5,09208 348
Anne Endise Iklim ,834 ,405
Yurtta 51 12,7059 5,20882
Anne Cabasiz Basar1 Aile 298 10,0604 4,06136
. 1,653 348 ,099
Iklimi Yurtta 51 11,0980 4,59676

Calismaya katilanlarin yasadiklari yere gore ebeveyn giidiisel iklim 6l¢egi puanlari
arasindaki farklilik incelendiginde; baba 6grenme haz, baba endise iklimi, anne 0grenme
haz, alt boyutunda fark bulunurken (p<0,05); baba ¢abasiz basari iklimi, anne endise iklimi,

anne ¢abasiz basar1 iklimi alt boyutlar1 arasinda anlamli bir farka rastlanmamustir (p>0,05).
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5 TARTISMA

Bu arastirma, takim sporlarinda algilanan antrendr, ebeveyn ve akran giidiisel
iklimin basar1 algis1 tizerindeki rolii tizerine nicel bir ¢alisma olarak yapilmis olup; bu amag
dogrultusunda bulgulardan yola c¢ikilarak elde edilen sonuglar asagida diger arastirma

sonugclari ile tartigilmigtir.

Arastirma kapsaminda oOrnekleme dahil edilen katilimcilarin brans bazinda
siralamasinda dikkat ¢eken branslar olarak ilk sirada voleybol % 31,8 (n= 115 Kkisi),
ardindan basketbol %27,9 (n=101kisi), hentbol %27,9 (n= 96 kisi) ve son olarak futbol
%13,8 (n= 50 kisi) goriilmektedir. Sivas 6rnegi baglaminda lisansli sporcularin en fazla ilgi
duydugu spor bransinin voleybol oldugu, en az ilgi duyulan spor bransinin ise futbol bransi

oldugu ifade edilebilir.

Katilimeilarin yas degiskenine gore dagiliminda ise 17 yasindaki katilimcilarin %
37,8 ile (n= 137 kisi) en fazla sayida oldugu goriilmektedir. 238 kisi (% 65) ile erkek
katilimcilarin 6rneklemin ¢ogunlugunu olusturdugu dikkat ¢eken bir diger veridir. Babasi
memur olan katilimcilarin oran1 % 30,4 (n= 110 kisi) iken, annesi ev hanimi olan
katilimcilarin orani ise % 74,9 (n= 271 kisi) olarak tespit edilmistir. Katilimcilarin ebeveyn
egitim durumlarina yonelik elde edilen bulgulara bakildiginda, babasi lise mezunu olanlarin
orani % 30.9 (n= 112 kisi) iken, annesi lise mezunu olanlarin oran1 % 29.8 8 (n= 108 kisi)
olarak saptanmistir. Aylik gelir degiskeni dikkate alindiginda, en yiiksek oran % 29 (n=
105 kisi) ile 3500 b, en diisiik oran ise %15,7 (n=57 kisi) ile 1300 t’dir.

Aragtirmaya katilan sporcularin yasadiklari yer konusunda verdikleri bilgilere

bakildiginda en fazla oran %82,6 (n= 299 kisi) ailesi ile kalan katilimcilara aittir.

Okul basarist degiskeni oranlarina bakildiginda, 125 (%34,5) katilimcinin 85 -100
puana, 110 (%30,4) katilmcinin 70 - 84.99 puana, 86 (% 23.8) katilimcinin 60 - 69.99
puana, 30 (%8,3) katilimcinin 50 -59.99 puana, 8 (%2,2) katilimcinin ise 0 - 49.99 puana
sahip oldugu goriilmektedir.

Katilimcilarin spora yonelme nedeni olarak verdikleri yanitlar dikkate alindiginda

beden egitimi Ogretmenini belirten katilimeir oran1 % 48,6 (n=176 kisi), arkadasim
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secenegini belirten katilimer oram1 %18,8 (n= 68 kisi) babam segenegini tercih eden
katilimc1 oran1 %18 (n= 65 kisi), annem seg¢enegini tercih eden katilime1 orant %1,4 (n= 27
kisi) gazete, televizyon vb. kitle iletisim araglarini tercih eden katilimci oran1 %7,2 (n= 26

kisi) olarak goriilmektedir.

Spora baglama yas1 degiskenine verilen yanitlar incelendiginde en fazla oranin %
25,1 (n=91 kisi) ile 10 yas1 tercih eden katilimcilara ait oldugu, en az oranin ise % 0.9 (n=

3 kisi) ile 5 yas1 tercih eden katilimcilara ait oldugu goriilmektedir.

Basar1 derecesi degiskeni dikkate alindiginda, il derecesi bulunan sporcu oran1 %
44.5 (n=161 kisi), derecem yok secenegini tercih eden katilimci oran1 %30,9 (n= 112 kisi),
Tiirkiye derecesi segenegini tercih eden katilime1 oran1 % 24 (n= 87 kisi), Avrupa derecesi
segenegini tercih eden katilimer oran1 % 0,3 (n= 1 kisi), Balkan derecesi segenegini tercih

eden katilimct oran1 %0,3 (n= 1kisi) olarak goriilmektedir.

(Calismaya katilanlarin yaslarina gore sporda algilanan giidiisel iklim 6l¢egi puanlari
arasindaki fark incelendiginde; ustalik alt boyutu (p=0,148>0,05) ile performans alt boyutu

arasinda yapilan t testi sonucunda anlamli bir farka rastlanmamistir (p=0,181>0,05).

Calismaya katilanlarin cinsiyetlerine gore sporda algilanan giidiisel iklim 6lgegi alt
boyutlar: arasinda ustalik alt boyutu puanlari arasinda fark bulunurken (p=0.009<0,05),
performans alt boyutunda anlamli bir farka rastlanmamistir (p=0,623>0,05). Altintas,
Koru¢ ve Akalan’in (2012) yaptiklar1 benzer ¢alismada, kadin sporcularin ustalik iklimi
puanlar1 erkek sporcularin ustalik iklimi puanlarindan yiiksek iken (p< 0,05), kadin ve

erkek sporcularin performans iklimi puanlar1 arasinda fark bulunamamaistir (p> 0,05).

(Calismaya katilanlarin baba egitim diizeylerine gore sporda algilanan giidiisel iklim
Olgegi puanlar1 arasinda fark incelendiginde; ustalik alt boyutunda anlamli bir farka
rastlanmazken (p=0,218>0,05) performans alt boyutunda anlamli bir farka rastlanilmigtir
(p=0,33<0,05).

(Calismaya katilanlarin anne egitim diizeylerine gore sporda algilanan giidiisel iklim
Olgegi puanlar1 arasindaki farklilik incelendiginde; ustalik alt boyutunda anlamli bir farka
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rastlanmazken (p=0,352>0,05); performans alt boyutunda anlaml1 bir farka rastlanilmistir
(p=0,14<0,05).

Calismaya katilanlarin aylik gelirlerine gore sporda algilanan giidiisel iklim 6l¢egi
puanlar1 arasindaki farklilik incelendiginde; ustalik alt boyutunda anlamli bir farka
rastlanmazken (p=0,499>0,05); performans alt boyutunda anlamli bir farka rastlanilmigtir
(p=0,007<0,05).

Calismaya katilanlarin okul basarilarina gore sporda algilanan giidiisel iklim 6l¢egi
puanlart arasindaki farklilik incelendiginde; ustalik alt boyutunda anlamli bir farka
rastlanmazken (p=0,499>0,05); performans alt boyutunda anlamli bir farka rastlanilmigtir
(p=0,007<0,05). Calismaya katilanlarin okul basar1 puanlari ile sporda algilanan giidiisel
iklim 6lgegi alt boyutlar1 arasinda performans alt boyutu puanlari arasinda anlamli bir
farklilik saptanmistir. Okul basar1 puanlar1 50-59.99 arasinda olan katilimeilarin okul basari
puanlart 85-100 arasinda olan katilimcilara kiyasla daha performans odakli olduklari

yargisina ulasilabilir.

Calismaya katilanlarin yaslarina gore basari algisi envanteri puanlart arasindaki
farklilik incelendiginde; ego alt boyutu (p=0,769>0,05) ile gorev alt boyutu arasinda
anlaml1 bir farka rastlanmamustir (p=0,791>0,05).

Caligmaya katilanlarin cinsiyetlerine gore basari algis1 envanteri puanlari arasindaki
farklilik incelendiginde; ego yonelimi alt boyutu (p=0,454>0,05) ile gbrev yonelimi alt
boyutu arasinda anlamli bir farka rastlanmamistir (p=0,170>0,05).

Calismaya katilanlarin spora yonlendirilmelerine gore basar1 algisi envanteri
puanlari arasindaki farklilik incelendiginde; ego alt boyutu (p=0,023<0,05) ile gorev
yonelimi alt boyutu arasinda anlamli bir farka rastlanilmistir (p=0,000<0,05). Calismaya
katilanlarin spora yonlenme nedeni olarak beden egitimi 6gretmeni secenegini tercih eden
katilimeilarin arkadasim secenegini tercih eden katilimcilara kiyasla daha fazla gorev
yonelimli olduklart optimum ¢aba ve kararlilik gosterdikleri yargisina ulasilmaktadir.
Calismaya katilanlarin spora yonlenme nedeni olarak beden egitimi 6gretmeni segenegini
tercih eden katilimcilarin arkadasim segenegini tercih eden katilimcilara kiyasla daha fazla
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ego yonelimli olduklari, iistiin yetenek ve becerilerini rakiplerine kanitlama g¢abasinda

olduklar1 yargisina ulagilmaktadir.

Calismaya katilanlarin aylik gelir diizeylerine gbre basari algisi envanteri puanlar
arasindaki farklilik incelendiginde; ego yonelimi alt boyutu (p=0,697>0,05) ile gorev

yonelimi alt boyutu arasinda anlamli bir farka rastlanmamistir (p=0,984>0,05).

Calismaya katilanlarin okul basarilarina gore basar1 algist envanteri puanlar
arasindaki farklilik incelendiginde; ego yo6nelimi alt boyutu (p=0,397>0,05) ile gorev

yonelimi alt boyutu arasinda anlamli bir farka rastlanmamistir (p=0,308>0,05).

Sporcularin sporda algilanan giidiisel iklim o©lgegi alt boyutlar1 ustalik ve
performans iklimi puanlar1 yoniinde hem de basar1 algis1 envanteri 6lgegi alt boyutlar1 ego
ve gorev yonelimi puanlar1 yoniinde literatlirde yer alan pek ¢ok ¢alisma bulunmaktadir.
Altintas’in yapmis oldugu calismada (2010), sporcularin gérev yonelimi puanlari ego
yonelimi puanlarindan, ustalik iklimi puanlar1 performans iklimi puanlarindan yiiksek

bulunmustur.

Yine Roberts ve Ommundsen, (1996) yapmis olduklar1 ¢alisma sonucunda, yiiksek
gorev yonelimli sporcularin giidiisel iklim olarak ustalik iklimini algiladiklarin1 ve gorev
yonelimli hedeflere sahip sporcularin ustalik iklimine sahip ortamlarda ¢ok daha basarili

olduklarinmi belirtmektedirler.

Baska bir ¢alismada ise, Gano-Overway, Guivernau, Magyar, Waldron ve Ewing
(2004) 202 kadin voleybolcu ile bireysel spor yapan kadin sporcularin hedef yonelimleri,
algilanan giidiisel iklim ve sportmenlikleri arasindaki iliskiyi inceledikleri ¢aligma
sonucunda, gorev yonelimli voleybolcularin rakibe daha ¢ok saygi duydugunu ve takim

ortaminda da giidiisel iklim olarak ustalik iklimini algilandiklarini bulmuglardir.

Murcia, Gimeno ve Coll, (2008) algilanan giidiisel iklim, hedef yonelimi ve optimal
performans duygu durumu arasindaki iligkiyi inceledikleri ¢alisma sonucunda, ustalik
iklimi ile gorev yonelimi, performans iklimi ile ego yonelimi arasinda pozitif iliski
bulmuslardir.
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Toros (2005) liseli erkek voleybolcularda hedef yonelimi ve algilanan giidiisel iklim
arasindaki iligkinin incelenmesinde, gorev yonelimi ve ego yonelimi ile ustalik iklimi
arasinda olumlu yonde anlamli korelasyonlar elde edilmis ve degiskenler arasinda ise
anlamli bir korelasyon bulunmamistir. Elde edilen sonuglar, gorev yoneliminin ustalik
iklimi ile iligkili oldugu; gorev yonelimli voleybolcularin spor ortaminin giidiisel iklimini

daha ¢ok ustalik iklimi temelli algiladig1 bulgularini ortaya koymaktadir.

Calismaya katilanlarin cinsiyetlerine gore akran giidiisel iklim puanlari arasindaki
farklilik incelendiginde; gelisme (p=0,263>0,05), ¢aba (p=0,100>0,05), iliski destegi
(p=0,487>0,05), takim igi rekabet (p=0,648>0,05) ve takim ig¢i ¢atigma alt boyutlar

arasinda anlaml bir farka rastlanmamustir (p=0,760>0,05).

Calismaya katilanlarin okul bagarilarina gore akran giidiisel iklim alt boyutlarindan
gelisme (p=0,188>0,05), ¢aba (p=0,628>0,05), iliski destegi (p=0,053>0,05), takim igi
rekabet (p=0,116>0,05) ve takim i¢i ¢atisma arasinda istatistiki agidan anlamli bir fark
saptanmamustir (p=0,318>0,05).

Spora yonlendiren kisi degiskenine gore akran giidiisel iklim alt boyutlarindan
gelisme (p=0,321>0,05), ¢aba (p=0,516>0,05), iliski destegi (p=0,358>0,05), takim igi
rekabet (p=0,822>0,05) ve takim i¢i ¢atisma arasinda istatistiki a¢idan anlamli bir farka
rastlanmamustir (p=0,974>0,05).

Vazou vd. (2005)’lerinin yapmis olduklar1 ¢alismada, bireysel ve takim sporlariyla
ilgilenen yaslar1 12 ile 16 arasinda degisen 14’1 erkek 16°s1 kiz ¢ocugunun giidiisel iklim
ozellikleri lizerinde akran etkisini roportaj teknigi ile dlgmeye ¢alismislardir. Calisma
sonucunda giidiisel iklimi belirleyen 11 boyut tespit edilmistir. Bu ¢alisma kapsaminda
katilanlarin yasi ile akran giidiisel iklim Olgegi puanlar1 arasinda fark incelendiginde;
gelisme (p=0,076>0,05), ¢aba (p=0,529>0,05), iliski destegi (p=0,727>0,05), takim igi
rekabet (p=0,289>0,05) ve takim ig¢i ¢atigma alt boyutlar1 arasinda anlamli bir farka
rastlanmamustir (p=0,125>0,05).
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Calismaya katilanlarin okul basarilarina gore akran giidiisel iklim olgegi alt
boyutlarindan  gelisme  (p=0,974>0,05), ¢aba (p=0,204>0,05), iliski destegi
(p=0,607>0,05), takim i¢i rekabet (p=0,491>0,05) ve takim i¢i ¢catigma arasinda istatistiki
acidan anlaml bir farka rastlanmamistir (p=0,140>0,05).

Calismaya katilanlarin baba egitim diizeylerine gore akran giidiisel iklim 0Olcegi at
boyutlarindan  gelisme  (p=0,733>0,05), ¢aba (p=0,308>0,05), iliski destegi
(p=0,926>0,05), takim i¢i rekabet (p=0,404>0,05) ve takim i¢i ¢atisma arasinda istatistiki
acidan anlaml bir farka rastlanmamustir (p=0,288>0,05).

Calismaya katilanlarin anne egitim diizeylerine gore akran giidiisel iklim dlgegi alt
boyutlarindan  gelisme (p=0,437>0,05), ¢aba (p=0,156>0,05), iliski destegi
(p=0,450>0,05), takim i¢i rekabet (p=0,278>0,05) ve takim i¢i ¢atisma arasinda istatistiki
acidan anlaml bir farka rastlanmamistir (p=0,119>0,05).

Calismaya katilanlarin yas degiskenine gore ebeveyn giidiisel iklim dl¢egi puanlari
arasindaki farklilik incelendiginde; baba 6grenme haz (p=0,742>0,05), baba endise iklimi
(p=0,493>0,05), baba c¢abasiz basar1 iklimi (p=0,811>0,05), anne Ogrenme
haz(p=0,416>0,05), anne endise iklimi (p=0,575>0,05), anne cabasiz basari iklimi alt
boyutlari arasinda anlamli bir farka rastlanmamistir (p=0,248>0,05).

Caligmaya katilanlarin cinsiyetlerine gore ebeveyn giidiisel iklim 6lgegi puanlart
arasindaki farklilik incelendiginde; baba endise iklimi (p=0,013<0,05) ile anne endise
iklimi  (p=0,007<0,05) alt boyutlarinda fark bulunurken; baba o6grenme haz
(p=0,377>0,05), baba ¢abasiz basar1 iklimi (p=0,175>0,05), anne Ogrenme haz
(p=0,077>0,05), anne cabasiz basari iklimi alt boyutlar1 arasinda anlamli bir farka
rastlanmamistir (p=0,313>0,05). Erkek katilimcilar kadin katilimcilara kiyasla her iki
ebeveynine karsi basarisiz olmaktan, yaptig1 spor bransinda hata yapmaktan daha fazla

endise duymaktadir.

Calismaya katilanlarin ebeveyn egitim durumlarina gore ebeveyn giidiisel iklim

Ol¢egi puanlar arasinda fark incelendiginde; baba endise iklimi (p=0,000<0,05), anne

endise iklimi (p=0,000<0,05), baba ¢abasiz basari (p=0,10<0,05), anne g¢abasiz basar1
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iklimi  (p=0,049<0,05) iklimi alt boyutlarinda fark bulunurken; baba 6grenme haz
(p=0,280>0,05), anne 6grenme haz, alt boyutlar1 arasinda anlamli bir farka rastlanmamigtir
(p=0,094>0,05). Baba endise iklimi alt boyutunda ilkokul mezunu katilimcilarin iiniversite
mezunu katilimcilara kiyasla baba ebeveynine karsi basarisiz olma konusunda daha fazla
endise duyduklar ifade edilebilir. Anne endise iklimi alt boyutunda ilkokul mezunu
katilimcilarin iiniversite mezunu katilimcilara kiyasla bagarisiz olma konusunda daha fazla
endise duyduklari ifade edilebilir. Baba cabasiz basari iklimi alt boyutunda elde edilen
istatistiki verilere gore ilkokul mezunu katilimcilar tiniversite mezunu katilimcilara gére
caba harcamadan elde edilen basarinin babalarint memnun ettigini dile getirmektedir. Anne
cabasiz basari iklimi alt boyutunda elde edilen istatistiki verilere gore ilkokul mezunu
katilimcilar tiniversite mezunu katilimcilara gére ¢aba harcamadan elde edilen bagarinin

annelerini memnun ettigini sdylemektedir.

Calismaya katilanlarin yasadiklari yere gore ebeveyn giidiisel iklim 6lgegi puanlari
arasindaki farklilik incelendiginde; baba 6grenme haz (p=0,040<0,05), baba endise iklimi
(p=0,046<0,05), anne 6grenme haz alt boyutunda fark bulunurken (p=0,001<0,05); baba
cabasiz basar1 iklimi, (p=0,233>0,05), anne endise iklimi, (p=0,405>0,05), anne ¢abasiz
basar1 iklimi alt boyutlari arasinda anlamli bir farka rastlanmamistir (p=0,099>0,05).
Yurtta kalan katilimcilar aileleri ile birlikte yasayan katilimcilara kiyasla elde ettikleri
basarinin hem annelerini hem babalarin1 daha fazla memnun ettigini dile getirmektedir.
Yurtta kalan katilimcilar aileleri ile birlikte yasayan katilimcilara kiyasla sporda basarisiz

olma konusunda babalarina kars1 daha fazla endise duymaktadir.
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6.SONUC VE ONERILER

6.1.Sonuclar

Calisma kapsaminda katilimcilarin ebeveynlerinden kaynakli endise iklimleri de
Olgiilmeye calisilmistir. Elde edilen sonuglar dogrultusunda katilimcilarin demografik

ozellikleri ile endige iklimleri genel olarak anlamli farklilik gostermistir.

Ornegin, katilimcilarin kaldiklari yer, yaptiklari spor bransinda ebeveynlerine karst
endise iklimini olumsuz anlamda etkilememektedir. Yurtta kalan katilimcilar sporda
basarisiz olma konusunda babalarina kars1 endise duymaktayken, annelerine karsi basarisiz

olma konusunda endise duymadiklarini ifade etmektedirler.

Calisma kapsaminda Sl¢iilmeye caligilan diger boyutlardan bir tanesi olan ebeveyn

o6grenme haz alt boyutu ile demografik degiskenler arasinda da sonuglar elde edilmistir.

Calismaya katilanlardan kadin katilimcilar erkek katilimcilara kiyasla kendini
gelistirme, becerilerini arttirma ve kararlilik konularinda daha duyarli olduklari sonucuna

ulasilmaktadir.

Sporcularin annesi ve babasi ilkokul mezunu olanlarin daha performans odakli, az

caba ile sonuca ulagsma gayreti igerisinde olduklar1 s6ylenebilmektedir.

Ebeveyn egitimi sporcularin spora olan yaklasimlarini, basar1 anlayislarini ve
hedeflerini etkilemektedir. Digsal giidilleme olarak ele alinabilecek gelir degiskeni
katilimcilarin giidiilenme diizeylerini etkilemektedir. Ailesinin aylik geliri 1300-2499 TL
olan katilimcilarin daha fazla performans odakli olmasi basart sonucunda elde edilebilecek

parasal 6diiliin bu katilimcilar i¢in daha fazla 6neme sahip oldugunu gostermektedir.

Katilimcilar basari algilar lizerinde kendilerini spora yonlendiren etkenin roliinii
vurgulamaktadir. Spora yonlendiren etken olarak beden egitimi 6gretmenini tercih eden
katilimcilar daha gorev yonelimli, maksimum ¢aba ve kararlilik gdsterdigi sdylenebilir.
Ayrica bu katilimcilarin spor branglarinda diger katilimcilara kiyasla daha ego yonelimli

olduklar1 sdylenebilmektedir.
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Arastirma sonucunda yasanilan yer degiskeninin de algilanan basar1 giidiisii
tizerinde role sahip oldugu ifade edilmektedir. Yurtta kalan katilimcilarin aileleriyle
yasayan katilimcilara kiyasla ebeveynlerine karsi sporda basarisiz olma endisesi tasidiklar
ve elde ettikleri basarinin diger katilimcilardan daha fazla oranda ebeveynlerini memnun

ettigi sonucuna ulasilmaktadir.
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6.1.0Oneriler

Calisma sonucunda elde edilen veriler 15181nda sonraki calismalara oneri niteliginde

sunlar belirtilebilir.

» Sporcularin 6lgek sorularma verdikleri cevaplar dogrultusunda giidiisel iklim alt
boyutlarindan performans alt boyutunun erkek sporcularda 6n planda oldugu
goriilmektedir. Bu kapsamda sporculara ustalik becerilerini gelistirme imkani veya igsel
giidiileme egitimleri verilebilir.

» Sporcularin ebeveynlerinin, sporculara karst duydugu endise iklimini kontrol altinda
tutmak ve sporcularin kaygi diizeylerini dengelemek adina sporcu ailelerine endise, kaygi
yonetimi seminerleri verilebilir.

» Sporcularda digsal giidiileme unsurlar1 yerine igsel giidiileme unsurlarinin etkin olmasi
konusunda giidiileme seminerleri verilebilir.

> Ozelikle antrenédrlere sporcu giidillenme kavrammin gerekliligi vurgulanabilir ve
egitimler verilerek bu dogrultuda calisma yapmalar1 s6ylene bilinir.

» Bir diger sonu¢ olarak, sporcularin branglara yonlendirilmesinde beden egitimi
Ogretmenlerinin daha etkin oldugu gorilmektedir. Bu dogrultuda, beden egitimi
O0gretmenlerine sporcu se¢imleri ve yetenekli sporculari tespit etmeleri konusunda gerekli

akademik egitimler verilmesinin uygun oldugu 6nerisinde bulunulabilir.
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8.2. EK -2: Veri Toplama Araglar1 (demografik bilgiler ve dl¢ekler)

Degerli Sporcular.

Bu anket “Takim sporlarinda algilanan antrenor, ebeveyn ve akran giidiisel iklimin, bagarn algisi lizerine
roliinii’ arastinimak lizere hazirlanmis bir aragstirmadir. Sorulara vereceginiz cevaplar 6nemlidir. Bu nedenle
cevaplarda gostereceginiz hassasiyet ve gostermis oldugunuz ilgiden dolayi tegekkiir eder ve spor yagaminizda
basarilar dilerim.

Giiven Senyurt
Beden Egitimi ve Spor Anabilim Dali

1. Ugrastiginiz spor bransi nedir?

a) Futbol b) Basketbol c¢) Hentbol ¢) Voleybol
2. Yasiniz?
a) 14 b) 15 c) 16 d) 17 e) 18+

3. Cinsiyetiniz?
a) Erkek b) Kadin

4. Babanizin meslegi?

a) Memur  b) Isgi c) Esnaf ¢) Emekili d) Ciftgi d) Serbest meslek e) issiz

5. Annenizin meslegi?

a) Memur b)isgi  c¢) Esnaf ¢) Emekli  d) Ciftci e) Ev Hanimi

6. Babanizin egitim durumu?

a) Okur-yazar degil b) ilkokul mezunuc) Ortaokul mezunug) Lise mezunu d) Universite mezunu

7.  Annenizin egitim durumu?

a) Okur-yazar degil b) ilkokul mezunuc) Ortaokul mezunu  ¢) Lise mezunu e) Universite mezunu

8. Ailenizin aylik geliri?
a) 1300 TL ve alti b) 1301-2499 TL c) 2500-3499 TL  ¢) 3500+

9. Yasadiginiz yer?

a) Ailemin yaninda b) Akrabalarimin yaninda c) Yurtta ¢) Arkadaslarimla evde e) Diger.......
10.0kul basari durumunuz?

a)0-49.99 b)50-59.99 €)60-69.99 ¢)70-84.99 d)85-100

11.Sizi spor yapmaya kim yonlendirdi?
a) Babam b) Annem c) Arkadasim ¢) Beden egitimi 6gretmenim d) Gazete,tv ve medya,
12.Spor yapmaya kag yasinizda basladiniz?

13. Varsa bu giine kadar bransinizda elde ettiginiz en iyi derecenizi yaziniz?

a)Olimpiyat b) Dinya c) Avrupa ¢)Balkan d)Tirkiye f)il  g) Derecem Yok
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“BASARI ALGISI ENVANTERI (COCUK VERSIYONU)”

Liitfen asagidaki ifadeleri dikkatlice okuyup size uygun olan cevabi daire i¢ine aliniz. Bu 6l¢ekte dogru yada yanlis yanit

yoktur. Liitfen sorulari igtenlikle cevaplayiniz.

£ s g

o 5|3 £ s e E
X 5| ¢ 2 2 X =
EZE |E |£ |EE
8 £| =8 5 = 8 £
¥ ¥| M o M X X

1.Spor yaparken, diger sporculari yendigim zaman kendimi ¢ok basarili hissederim. 4 2

2.Spor yaparken, belirgin bir bicimde daha iyi oldugum zaman kendimi ¢ok basarili hissederim. 4 2

3.Spor yaparken, en iyi ben oldugum zaman kendimi ¢ok basarili hissederim. 4 2

4.Spor yaparken, gayret ettigim/ biiyiik ¢aba gosterdigim/ zoru denedigim zaman kendimi ¢ok 4

bagarili hissederim.

5.Spor yaparken, gercekten gelisme gosterdigim zaman kendimi ¢ok bagarili hissederim. 4

6.Spor yaparken, digerlerinden daha iyi yaptigim/oynadigim zaman kendimi ¢ok basarili 4

hissederim.

7.Spor yaparken, kendim i¢in belirledigim bir hedefe ulastigim zaman kendimi ¢ok basarili 4

hissederim.

8.Spor yaparken, zorluklarin iistesinden geldigim zaman kendimi ¢ok basarili hissederim. 4

9.Spor yaparken, daha 6nce yapmadigim seyi basardigim zaman kendimi ¢ok basarili hissederim. 4

10.Spor yaparken, diger sporcularin yapamadig: seyleri yapmay1 basardiim zaman kendimi 4

¢ok basaril1 hissederim.

11.Spor yaparken, diger sporculara en iyi oldugumu gosterdigim zaman kendimi ¢ok basarili 4

hissederim.

12.Spor yaparken, sahip oldugum yetenegimin en iyisini uyguladigim zaman kendimi ¢ok 4

basarili hissederim.
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“SPORDA ALGILANAN GUDUSEL (MOTiVASYONEL) iKLiM OLCEGi”’

Liitfen asagidaki ifadeleri dikkatlice okuyup size uygun olan cevabi daire igine aliniz. Bu dlgekte dogru yada yanlis yanit yoktur. Liitfen

sorulari igtenlikle cevaplayiniz.

£ ;E. £ E =
Bu takimda , § ‘g % 5 g § g
SE|E |8 |2 |5z
1.Bu takimda, oyuncular, takim arkadaslarindan daha iyi oynadiklarinda, kendilerini iyi hissederler. 1 2 3 4 5
2.Bu takimda, siki ¢alisma 6dillendirilir. 1 2 3 4 5
3.Bu takimda, oyuncular bir hata yaptiklarinda cezalandirilir. 1 2 3 4 5
4.Bu takimda, koglar, oyuncularm iyi olmadiklari becerilerde gelismelerini saglarlar. 1 2 3 4 5
5.Bu takimda, amag her oyunda daha da ileri gitmektir. 1 2 3 4 5
6.Bu takimda, oyuncular, hatalar yiiziinden oyundan ¢ikartilir/ kenara alinir. 1 2 3 4 5
7.Bu takimda, takim arkadaslarindan daha iyi oynamak 6nemlidir. 1 2 3 4 5
8.Bu takimda, koglar dikkatlerinin ¢ogunu “y1ldiz” oyunculara verir. 1 2 3 4 5
9.Bu takimda, digerlerinden daha iyi oynamak 6nemlidir. 1 2 3 4 5
10.Bu takimda, oyuncular spor dali etkinlikleri hakkinda daha fazla seyler 6grenmek istedikleri igin ¢ok 1 2 3 4 5
siki ¢aligirlar.
11.Bu takimda, koglar, bazi oyuncular digerlerinden daha fazla tercih ederler. 1 2 3 4 5
12.Bu takimda, oyuncular, takim arkadaslarindan daha iyi oynamaya tesvik edilirler. 1 2 3 4 5
13.Bu takimda, oyuncular, eksik yonleri iizerine ¢alismak i¢in tesvik edilirler. 1 2 3 4 5)
14.Bu takimda, herkes en fazla sayiyi/golii/ puani/ skoru vs. Atmayi ister. 1 2 3 4 5
15.Bu takimda, herkes takimda 6nemli bir role sahip oldugunu hisseder. 1 2 3 4 5
16.Bu takimda, koglar, bizden yeni beceriler denememizi isterler. 1 2 3 4 5
17.Bu takimda, oyuncular, kendilerine denk bir takimla eslestirildiklerinde oynamaktan hoslanirlar. 1 2 3 4 5)
18.Bu takimda, sadece “en iyi “ oyuncular koglar tarafindan “fark edilir”. 1 2 3 4 5
19.Bu takimda, oyuncularin ¢ogu oyunda oynar. 1 2 8 4 5
20.Bu takimda, oyuncular, hata yapmaktan korkarlar. 1 2 3 4 5
21.Bu takimda, oyuncularin sadece birkagi yildiz oyuncu olabilir. 1 2 3 4 5
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‘EBEVEYN GUDUSEL iKLiM ENVANTERI”

Liitfen asagidaki ifadeleri dikkatlice okuyup size uygun olan cevabi daire i¢ine aliniz. Bu 6l¢ekte dogru yada yanlis yanit
yoktur. Liitfen sorular igtenlikle cevaplayimiz.

s | .

v 8 s § B2 » 3

x = 2 z 5 x =z

Babam........ = E E s E = E

8 =5 Gl 5 = G

X M < = = X M
1.Yeni bir sey 6grendigimde ¢cok memnun olur 1 2 3 4 5
2. Basarisizlik konusunda beni endiselendirir 1 2 3 4 5
3. Caba sarf etmeden kazandigimda memnun goriiniir 1 2 3 4 5
4. Bana olumsuz baktig1 i¢in basarisiz olmak konusunda beni endiselendirir 1 2 3 4 5
5. Becerilerimi gelistirip gelistirmedigim ile 6zel olarak ilgilenir 1 2 3 4 5
6. Cok caligsmadan kazanmanin benim i¢in énemli oldugunu soyler 1 2 3 4 5
7. Bana bir sey 6gretmeden 6nce, bir 6ncekini 6grendigimden emin olur 1 2 3 4 5
8. Fazla efor sarf etmeden bir ¢ok seyi basarmam gerektigini diigiiniir 1 2 3 4 5
9. Yeni beceriler gelistirirken eglenmenin ¢ok 6nemli olduguna inanir 1 2 3 4 5
10. Digerleri kadar iyi yapamadigimda kendimi kotii hissettirir 1 2 3 4 5
11. Caba sarf ederek gelistigimi gormekten memnun olur 1 2 3 4 5
12. Hata yapmaktan korkmamu saglar 1 2 3 4 5
13. Cok ¢aba harcamadan bagardigimda mutlu olmam gerektigini soyler 1 2 3 4 5
14. Yeni beceriler 6grenmeyi denerken kendimden hosnut olmami onaylar 1 2 3 4 5
15. Beceri gelisimimden aldigim hazzi destekler 1 2 3 4 5
16. Tyi olmadigim bir beceriyi yapmam konusunda beni endiselendirir 1 2 3 4 5
17. Yeni beceriler 6grenmekten zevk almam i¢in beni cesaretlendirir 1 2 8 4 5
18. Hata yapmanin, 6grenmenin bir pargasi oldugunu séyler 1 2 3 4 5
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‘EBEVEYN GUDUSEL iKLiM ENVANTERI”

Liitfen asagidaki ifadeleri dikkatlice okuyup size uygun olan cevabi daire i¢ine aliniz. Bu 6l¢ekte dogru yada yanlis yanit
yoktur. Liitfen sorulari igtenlikle cevaplayiniz.

E | . g

@ 8 s E g © 8

X =z z 2 s <z

Annem........ IS E E = _E’ = E
8 = = 5 = 8 =

X ¢ = o= = X M

1.Yeni bir sey 6grendigimde ¢ok memnun olur 1 2 5 4 5
2. Basarisizlik konusunda beni endiselendirir 1 2 3 4 5
3. Caba sarf etmeden kazandigimda memnun goriiniir 1 2 3 4 5
4. Bana olumsuz baktig1 i¢in basarisiz olmak konusunda beni endiselendirir 1 2 3 4 5
5. Becerilerimi gelistirip gelistirmedigim ile 6zel olarak ilgilenir 1 2 3 4 5
6. Cok calismadan kazanmanim benim igin dnemli oldugunu séyler 1 2 3 4 5
7. Bana bir sey 6gretmeden 6nce, bir dncekini 6grendigimden emin olur 1 2 3 4 5
8. Fazla efor sarf etmeden bir ¢ok seyi basarmam gerektigini diigiintir 1 2 3 4 5
9. Yeni beceriler gelistirirken eglenmenin ¢ok 6nemli olduguna inanir 1 2 3] 4 5
10. Digerleri kadar iyi yapamadigimda kendimi kotii hissettirir 1 2 3 4 5
11. Caba sarf ederek gelistigimi gérmekten memnun olur 1 2 3 4 5
12. Hata yapmaktan korkmami saglar 1 2 3 4 5
13. Cok ¢aba harcamadan basardigimda mutlu olmam gerektigini soyler 1 2 3 4 5
14. Yeni beceriler 6grenmeyi denerken kendimden hosnut olmami onaylar 1 2 3 4 5
15. Beceri gelisimimden aldigim hazzi destekler 1 2 3 4 5
16. Iyi olmadigim bir beceriyi yapmam konusunda beni endiselendirir 1 2 3 4 5
17. Yeni beceriler 6grenmekten zevk almam i¢in beni cesaretlendirir 1 2 & 4 5
18. Hata yapmanin, grenmenin bir pargast oldugunu soyler 1 2 3 4 5
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“GENCLIK SPORLARINDA AKRAN GUDUSEL iKLIM ENVANTERI”’

Liitfen asagidaki ifadeleri okuyunuz ve takimdaki arkadaslariniz arasindaki atmosferi nasil gordiigiiniizii dikkate alarak diirtist

bir sekilde cevaplayiniz.

£

Bu Takimda, Cogu Sporcu... = é 5 N E % N _% _E= é %

S| = SE| & S El = 3 =

¥ 2 | 0 % | = 0 2| B
1. Gelismesi i¢in birbirine yardim eder. 1 2 3 4 5 6 7
2. Takim arkadaslarinin daha iyi oynamasi i¢in birbirini tesvik eder. 1 2 5 4 5 6 7
3. Yeni beceriler gelistirmesi i¢in takim arkadaglarina yardim teklif eder. 1 2 3 4 5 6 7
4. En yetenekli takim arkadasinin goriisiine daha fazla 6nem verir. 2 4 5 6 7
5. Takim arkadaslarinin kendilerini degerli hissetmesini saglar. 2 4 5 6 7
6. Tyi yapamadiklari becerileri gelistirmek igin birlikte galisir. 2 4 5 6 7
7. Takim arkadaslarini kiiciik diistirecek sekilde olumsuz yorumlar yapar. 2 4 5 6 7
8. Takim arkadaslarinin yaptiginin daha iyisini yapmaya calisir. 2 4 5 6 7
9. Takim arkadaslari hata yaptiginda onlari elestirir. 2 4 5 6 7
10.Takim arkadaslarina yeni seyler ogretir. 2 4 5 6 7
11.Takim arkadaslarinin kendi en iyilerini ortaya koymalari i¢in onlari tesvik eder. 2 4 5 6 7
12.Takim arkadaslarindan daha iyi olduklari zaman memnun goriinir. 2 4 5 6 7
13. Takim arkadaslarinin kabul gordiiklerini hissetmelerini saglar. 2 4 5 6 7
14. En yetenekli takim arkadaslari ile birlikte olmak ister. 2 4 5 6 7
15. Siki ¢alisan takim arkadaslarini Gver. 2 4 5 6 7
16. Takim kazanmadiginda sikayet eder. 2 4 5 6 7
17.Takim arkadaslari siki galistiginda memnun olur. 2 4 5 6 7
18. Herkesin fikrine 6nem verir. 2 4 5 6 7
19. En iist diizeyde ¢aba gosterme konusunda 6rnek olusturur. 2 4 5 6 7
20. Takim arkadaslari hata yaptiginda, onlara giiler. 2 4 5 6 7
21. Takim arkadaslari hata yaptiktan sonra, denemeye devam etmeleri i¢in onlari 2 4 5 6 7

tesvik eder.
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