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OZET

HASTA VE SAGLIKLI COCUK ANNELERININ EVLILIiK UYUMU
OZYETERLIK ALGISI VE COCUK GELISiMIi ILE iLiSKiSi

Emine YILMAZ
Yiiksek Lisans Tezi, Cocuk Saghgi ve Hastaliklar1 Hemsireligi
Ana Bilim Dah
Danmigman: Dr. Ogretim Uyesi Ferdag YILDIRIM
2019, 116+ xv sayfa
Bu aragtirma 1-3 yas aras1t normal gelisim gosteren; ancak bazi saglik sorunlari
nedeniyle hastanede yatan ¢ocuk anneleri ile aile sagligit merkezine rutin muayeneye
getirilen, bir saglik sorunu olmayan cocuk annelerinin evlilik uyumu, 0z-yeterlik algisi

ile cocuk gelisimi iligkisini belirlemek amaciyla yapilmstir.

Tanimlayici 6zellikte olan arastirma Sivas Numune Hastanesi pediatri servisleri
ve Mimar Sinan Aile Saghg Merkezinde gergeklestirilmistir. Calismada 6rneklem
secimine gidilmemis, evrenin tamami alinmistir. Arastirmaya alinma 6zelliklerini yerine
getiren 125 hasta ve normal gelisim gosteren ¢ocuk annesi, 111 saglikli ve normal
gelisim gosteren c¢ocuk annesi olmak ftizere toplam 236 ¢ocuk annesi alinmistir.
Annelere Kisisel Bilgi Formu, Evlilik Uyum Olgegi (EUO), Anne-Babalik
Becerilerinde Oz-Yeterlik Olcegi ve Ankara Gelisim Tarama Envanteri(AGTE)

uygulanmigtir.

Annelerin % 53’tniin saglikli ve normal gelisim gdsteren ¢ocuga,%47’sinin
hastanede yatan ve normal gelisim gosteren cocuga sahip oldugu belirlenmistir.
Annelerin %87,3 *Unlin 20-35 yas araliginda oldugu; %0,4’U okur-yazar olmadigi,
%26,3’1 ilkokul, %29,7’si ortaokul, 9%26,7’si lise, %16,7’si liniversite ve isti egitim
aldig1 belirlenmistir. Annelerin evlilik uyumu ile ¢ocuklarin gelisim alanlar1 agisindan
(p<0,05) anlamlilik diizeyinde bir istatistiksel farklilik olmadigi, saglikli ve normal
gelisim gosteren ¢ocugu olan annelerin 6z yeterliliklerinin, hastanede yatan ve normal
gelisim gosteren ¢ocugu olan annelerin 0z yeterliklerinden daha yiiksek oldugu
belirlenmistir (p<0,05). Annelerin 6z-yeterlik toplam puanlar1 53 ile 265 arasinda
degismekte olup; Ort.=179,84, SS=16,66’dir. Annelerin %16,5’inin yiksek, %83,5’inin

ise orta dizeyde 0z-yeterlik algisina sahip oldugu goOrilmiistiir. Buna gore annelerin



ebeveynlik gorevlerinde 6z yeterlik algisinin orta diizeyde oldugu istatistiksel olarak

O6nemli bulunmustur.

Anne-babalik becerilerinde 6z-yeterlik 6l¢eginin alt alanlart ve AGTE’ nin alt
olgek alanlari arasindaki sonuca gére, Ince Motor Puani ve Sosyal Beceri ve Oz Bakim
Puani ile annelerin 6z yeterlilik puanlarindan "Oz Oyun Puani” arasinda pozitif yonlii
istatistiksel olarak anlamli bir iligki bulunmustur. Sirasiyla bu degerler (r = 0,145, p <
0,05); (r = 0,158, p < 0,05) olarak hesaplanmistir. Bu sonuctan yola ¢ikarak annelerin
cocuklarma oyun i¢in ayirdigi zamanin ¢ocuklarin Ince Motor, Sosyal Beceri ve Oz-

Bakim gelisimlerini olumlu etkiledigi gorulmistiir.

Anahtar Kelimeler: Evlilik, Evlilik Uyumu, Oz-yeterlik Algisi, Cocuk

Gelisimi, Hemsirelik
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ABSTRACT

THE RELATIONSHIP BETWEEN PATIENT AND HEALTHY CHILDREN'S
MOTHER AND MARITAL ADAPTATION SELF-EFFICIENCY AND CHILD
DEVELOPMENT

Emine YILMAZ

Master Thesis, Department of Pediatric Nursing
Advisor: Faculty Member Ferdag YILDIRIM
2019, page 116+xv
This study shows normal development between 1-3 years; however, it was made
to determine the relationship between marital adjustment, self-efficacy perception and
child development of mothers who were hospitalized due to some health problems and
who were brought to the family health center for routine examination.

This descriptive study was carried out in Sivas Numune Hospital pediatrics
department and Mimar Sinan Family Health Center. In the study, no sample selection
was made and the whole universe was taken. A total of 236 mothers were included in
the study, including 125 patients who fulfilled the characteristics of the study and the
mother of the child with normal development and 111 healthy and normal child.
Personal Information Form, Marital Adjustment Scale (ESS), Self-Efficacy Scale for
Parental Skills and Ankara Development Screening Inventory (AGTE) were

administered to the mothers.

It was determined that 53% of the mothers had healthy and normal
developmental children and 47% had hospitalized and normal developmental children.
87.3% of the mothers were in the 20-35 age range; It was determined that 0.4% was
illiterate, 26.3% had primary school, 29.7% had secondary school, 26.7% had high
school, 16.7% had university or higher education. There was no statistically significant
difference between the mothers' marital adjustment and children's developmental areas
(p <0,05). <0.05). The total scores of mothers' self-efficacy ranged from 53 to 265;
Mean = 179.84, SS = 16.66. It was seen that 16.5% of the mothers had high self-
efficacy and 83.5% had moderate self-efficacy. Accordingly, it was found that the

mothers' perception of self-efficacy was moderate in their parenting duties.

vii



According to the result between the sub-domains of the self-efficacy scale and
the subscales of AGTE in parenting skills, a positive statistically significant relationship
was found between Fine Motor Score and Social Skill and Self-Care Score and "Self-
Game Score" of mothers' self-efficacy scores. These values were calculated as (r =
0.145, p <0.05), (r = 0.158, p <0.05). positively affect their development.

Keywords: Marriage, Marital Adjustment, Self-efficacy Perception, Child
Development, Nursing
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1.GIRIS
1.1.Problem Tanimi ve Onemi

Kasapoglu ve ark.’nin aktarimina gore; Larson ve Holman (1994) evliligi, en 6nemli ve
en temel insan iligkilerini kapsayan yasam bi¢imi olarak tanimlamaktadirlar. Bu yasam
bi¢imi aile birlikteliginin kurulmasi ve gelecek nesillerin yetistirilmesi agisindan 6nem

tasimaktadir (Akt: Kasapoglu, Kutlu ve Durmus, 2017).

Evlilik, bireyler i¢in iyi bir fiziksel ve ruhsal saglik, uzun bir yasam, fazla gelir
ve iyi bir cinsel yasam anlami tagimakla birlikte, evliligin beraberinde bazi sorunlar
getirdigi de bir gergektir. Evlilikte catisma yasanmasi ya da uyum olmamasi bireylerin,
ailenin ve dolayisiyla toplumun sagliksiz hale gelmesi anlamini tasimaktadir (Sendil ve

Korkut, 2012).

Evlilikte uyum, farkli kisiligi olan eslerin giinliik yasamdaki degisen kosullara
uyum saglamalari, yasanilan anlagmazliklarda uzlagsma yontemini secerek, karsilikli
olumlu iletisim gelistirerek ortak hedeflere ulasmak icin mutlu bi¢imde birbirlerini
tamamlamalar1 olarak tanimlanmaktadir (Cakir, 2017). Bir evlilikte, ev igerisindeki
sorumluluklarin paylasilmasi, bos zamanlarin nasil degerlendirilecegi, iyi bir cinsel
yasam, ortak ilgiler gelistirilmesi, ¢ocuklarin sorunlarma ¢oziim bulma, ekonomiyi
yonetme, problem ¢dzme, karar alma, duygu ve diisiincelerin ifade edilmesi, sadakat,
anlayis, olumlu iletisim ve degerler gelistirme, akrabalarla iliskiler, beklenti ve
amaglarda ortaklik saglanmasi evlilik uyumunu etkileyen faktorlerden bazilaridir (Sener

ve Terzioglu, 2002).

Evlilik uyumunu etkileyen 6nemli faktorlerden bir digeri de evlilige yonelik 6z-
yeterlik inancidir. Evlilige yonelik Oz-yeterlik inanci, evli bireyin evlilik iligkisini
devam ettirebilme ve evlilik sorunlartyla bas edebilecegine yonelik bireysel inanci
olarak tanimlanir. Evlilige yonelik 6z-yeterlik inanci, evliligin niteligi ve kalitesi igin
onemlidir. Evlilikte 6z-yeterlik inanci, hem evlilik siirecinde hem de esler arasi
iliskilerde 6nemli bir etkiye sahiptir. Evlilikte 0z-yeterlik inanglar1, evlilik iliskilerini
gelistirir ve bireylerin evlilikte yasanilan zorluklarla basa ¢ikmasini kolaylastirir (Erus,
2013)

Ozellikle anne-gocuk etkilesiminde; cocukla olumlu iletisim kurma, ¢ocuga

uyaran saglama ve gocugu kabul etme gibi durumlarda annenin yiiksek 6z-yeterlik

1



inanc1 ¢ok fazla etkili olmaktadir. Annenin g¢ocugu negatif algilamasi, c¢ocuktaki
davranis sorunlari ile bag etmedeki basarisizliklar: annenin diisiik 6z-yeterlik inancindan
kaynaklanmakta ve anne 6z-yeterlik inanci ¢ocugun gelisimini dogrudan etkilemektedir
(Dursun ve Bigake1, 2015).

Ebeveyn 6z-yeterlik algisi, cocugun gelisimini hem etkilemekte hem de gocugun
gelisimsel yanitlarindan etkilenmektedir. Jones ve Prinz (2005) anne babalarin ebeveyn
0z yeterlik algisinin yiiksek olmasinin daha olumlu ebeveynlik tutumlarma yol
acacagini, bunun da c¢ocuklarin gelisimlerini olumlu sekilde etkileyecegini
belirtmislerdir. Cocuklarindan olumlu geri bildirimler alan ebeveynler de ebeveynlige
dair daha yuksek bir 0z-yeterlik algisina sahip olacaklardir. Bu dongii daha sonraki
anne, baba ve ¢ocuk etkilesimlerini de etkileyerek anne babalarin 6z-yeterlik algisinin

yiiksek olmasin1 saglamaktadir (Ozdemir, 2019).

Cocuk gelisiminin en hizli oldugu ilk alt1 yili kapsayan donem, karakter ve
kisilik yapisimin  sekillenmeye basladigi, bazi temel aliskanliklarin  kolayca
kazandirilabilecegi en 6nemli yillardir (Demirci, 2007). 0-3 yas dénemi yani bebeklik
ve erken cocukluk donemi olarak tanimlanan donemse cocuklarin beyinlerinin
O0grenmeye en fazla acik oldugu ve tiim gelisim alanlarinda gelisimin temellerinin
atildig1 bir dénemdir (Ozdemir ve Yurdakul, 2005). Bu dénemde uygun bakim ve
uyarilma beyin gelisimini olumlu yonde etkilerken, uyaran azligi gelisimi geciktirir ve
uyumsuz bir sekilde isleyisini saglar. Bebek ve ebeveynler arasi iligki beynin gelismesi
ve sonraki gelisim igin kritik 6nem tasimaktadir (Kahraman, Ceylan ve Korkmaz,
2016).

Cocugun 0-3 yas doneminde anne ve babasiyla iliskileri olduk¢a onemlidir. Bu
donemde, bireyin psikolojik ve sosyal gelisim Ozelliklerinin temellerinin atildig:
bilinmektedir (Ongider, 2013). Cocuk i¢inde bulundugu aile ve gevresinin katkilariyla
bilissel ve dil gelisimini saglikli olarak tamamlar (Kol, 2011).

Cocuklar normal gelisim asamalarini yasarken, ¢esitli kazalar ya da hastaliklar
nedeniyle hastaneye yatmak zorunda kalabilirler. Glinliik hayatlar1 normal olarak devam
eden cocuklar aniden kendilerini hi¢ tanimadiklari, bilmedikleri ve agrili islemlerin

oldugu bir ortamda bulurlar ( Er, 2006).

Cocugun hastaligi aile diizeninde 6nemli degisikliklere neden olmaktadir.

Ailenin g¢ocugun hastaligindan Onceki yasantisi tamamen degisir, maddi giderlerin



artmasi, tedavi siirecinin yarattigi gerginlik gibi nedenlerle hasta olan ¢ocuk ile birlikte,
cocugun anne ve babasi, kardesleri ve yakin ¢evresi de hastaliktan olumsuz olarak

etkilenirler (Deniz ve Aral, 2003).

Ebeveynlerin bilgi duzeyleri, becerileri, ebeveynlik stratejileri, cevrelerinden
aldiklar1 sosyal destek kaynaklarinin diizeyi ebeveynlik 6z-yeterliklerinin diisiik ya da
yiiksek olmasini etkiler. Oz-yeterlik algilarmin diisiik ya da yiiksek olmas da cocuklarin

gelisim asamalarini etkilemektedir (Stifter ve Bono, 1998).

Cocuklarin gelisimlerinin saglik hizmeti i¢inde izlenmesi ve desteklenmesi
onlarin en dogal haklarindan biridir. Gelisimi izleyecek, koruyacak, destekleyecek ve
gereginde sagaltacak saglik calisanlarinin oncelikle bilmesi gereken, yalnizca ¢ocugun
biligsel ya da nOro-gelisimsel durumuna bakarak degil, ailesi igindeki yerini, iliskileri,
aileyi destekleyen yakin ¢evresini ve toplumun sunacagi olanaklari g6z Oniine alarak

gelisimi degerlendirmek 6nemlidir (Ertem, 2006).

Saglik ekibinin profesyonel bir iiyesi olan hemsireler, saglikli/hasta ¢cocuk ve
aileleri ile 1yi iletisim kurabilen, onlarin duygusal, sosyal ve ekonomik sorunlarini iyi
gozlemleyebilen, ekip Uyeleridir (Torlner ve Biiyiikgéneng, 2012). Cocuk saghigi
hemsiresi biitiinciil bakim vermeli, ¢ocuk ve ebeveyni sosyal, duygusal, kiiltirel,
fiziksel, spiritiel yonleriyle bir biitiin olarak ele almalidir. Cocuk ve ebeveynlerin
yasam kalitesi artirilmali, ailenin, inanglari, gelenek, gérenekleri, yasadig kiiltiir, bas
etme becerileri, degerleri, davraniglari, hizmet ve bilgi gereksinimlerini goz Oniinde

bulundurmalidir (Kaynak,2018).

Cocuk sagligi hemsiresi, cocugu ve aileyi biitiinciil ele alan, dogumdan itibaren
saglik ve hastalik durumlarinda primer bakim veren, bakimin sonucunu degerlendirip
cocuk ve aileyi olumlu sekilde yonlendiren saglik sisteminin en degerli tiyelerindendir.
Cocuk saglig1 hemsiresi, hastalik durumunda ¢ocugun hastalig1 algilamasi ve gosterdigi
tepkinin yas ve gelisimsel 6zelliklere gore farklilik gosterdigini bilerek, aile ve ¢ocukla

iletisim kurabilen bireydir.

1.2.Arastirmanin Amaci

Arastirma, 1-3 yas arasi saglikli ve normal gelisim goésteren ¢ocuk ve hastanede yatan
ancak normal gelisim gosteren ¢ocuk annelerinin evlilik uyumu, 6z-yeterlilik algis1 ve

cocuk gelisimi ile iliskisini belirlemek amaciyla yapilmustir.



Arastirmada; annelerin evlilik uyumu ve 0z-yeterlik algilarinin ¢ocuk gelisimi
ile iligkisinin incelenmesinin yani sira, arastirma kapsamina alinan annelerin bazi
demografik verileri ile evlilik uyumu ve 6z yeterlik inanglar1 arasinda bir iliski olup

olmadiginin belirlenmesi amaglanmaktadir.



2. GENEL BILGILER

Bu boliimde arastirma ile ilgili kavramlar ve konuyla ilgili yapilmis olan arastirmalara

yer verilmektedir.

2.1.Evlilik ve Evlenme

Evlilik, insan gruplarmin yasantilari boyunca uyguladiklar1 ve gelistirdikleri sosyal
ogelerle yiiklii bir kavramdir (Sentiirk, 2013). Evlilik; kurumsallasmis bir yol, bir
iliskiler sistemi, kadinla erke8i “kari-koca” olarak birbirine baglayan, dogacak
cocuklara belli bir statii saglayan ve toplumsal yonden iizerinde “devletin” kontrol, hak
ve yetki iddias1 bulunan yasal bir iliski bi¢cimidir (Bagbakanlik Aile Arastirma Kurumu
Bagkanligi, 1990).

Evlilik; cinsel birlikteligi yasal kilmak, ¢iftler ve dogacak cocuklar arasindaki
sorumluluklar1 ve haklar1 ortaya koyan yazisiz evlilik sézlesmesini kabul etmektir
(Hashmi, Khurshid ve Hassan, 2007). Evlilik; birbirinden farkli ilgi istek ve ihtiyaclara
sahip iki insanin birlikte yasamak, yasantilar1 paylasmak, ¢cocuk yapmak ve yetistirmek

gibi amaglarla kurduklar iligkiler sistemidir (Fidanoglu, 2006).

Evlilik, toplumlarda farkli yapilar gosterebilen, aile kurmay1 ve neslin devaminm
saglayan iki insanin kalici bir beraberlik i¢in bir araya gelerek olusturduklari,
birbirlerine ve ¢ocuklarina karsi ortak sorumluluklarini yerine getirmeye s6z verdikleri

birbirine bagh sistemlerden olusan evrensel bir kurumdur (Yalgin, 2014).

Toplumlar kimin kimle, kag¢ esle ve hangi kosullar altinda evlenebilecegine dair
birtakim kurallar yaratmiglardir. Cok degisik uygulamalar olmakla beraber evlilik, esas
itibariyle toplum tarafindan onanan kadin ve erkek arasinda yaratilan bir iligki tlirtini
tanimlamaktadir. Aile birligi siirekliligini evlilik kurumuyla saglar. Evlilik, {i¢ temel
gorevi basarabilmeyi gerektirir; kendi ailesinden ayrisabilmek, rolleri, kurallar1 ve
iligkileri konusabilmek, yeni bir iligki kurabilmek (Sentiirk, 2013). Evlilik iliskisi,
karsilikli duygularin aktarildigi 6nemli alanlardan birini olusturmaktadir (Greenberg ve
Johnson, 2012).

2.1.1.Evliligin Amac ve Islevleri

Evliligin geregi ve nedenleri diisiiniildiiglinde, evlilik yagaminin, iki kisinin biyolojik,

sosyal ve psikolojik gereksinim ve gudilerini doyurmayr amagladigi gézlenmektedir.



Farkl cinsten kadin ve erkek beraberliginin temelinde bu gereksinimlerin karsilanmasi

ve doyurulmasi yatmaktadir (Ozgiiven, 2014).

Bir¢ok insan agisindan en yakin ve 6zel iligki bi¢imi olan evlilik, aile kurmak ve
yeni nesil yetistirmek agisindan en temel sosyal iliski bi¢imi olarak tanimlanmaktadir.
Evlilik sonucunda kurulan aile kurumu, toplumsal yapinin korunmasi agisindan da en
onemli kurumlar arasinda yer almaktadir. Saglikli ve basarili evlilikler, ¢iftlerin yasam
doyumunu arttirdig1 gibi, fiziksel ve psikolojik anlamda da olumluluklar yaratmaktadir

(Cagliyan, 2016).

Sosyal, psikolojik ve biyolojik islevleri bulunan evliligin temel amagclar
arasinda kadin ve erkegin birlikte yasamay1 istemesi, bu yasam icerisinde yasal olarak
cinselligi paylasabilmeleri ve ¢ocuk sahibi olabilmeleri sayilmaktadir. Evlilikle ilgili
yapilan tanimlar incelendiginde eslerin hukuki acidan kabul edilebilir birliktelik kurma
istekleri, birincil amag olarak sdylenebilir. Insanlarin biiyiik bir cogunlugu agisindan
mutluluklarin ve sikintilarin  birlikte yasanmak istenmesi de evliligin amaglari
arasindadir (Kahveci, 2016). Evliligin amacglar1 arasinda bireylerin birbirlerine
birliktelik teminati vermeyi i¢cermektedir. Bireylerin evlilik yapmasindaki temel amac
kendini giivende hissetmek, ihtiyaclarin1 gidermek ve toplumunda onayladigi bir

beraberlik kurmaktir (Ucgiil, 2019).

Evliligin sosyal ve bireysel islevleri bulunmaktadir. Evlilik sayesinde kurulan
neslin devamimi saglayacak sorumluluklar yerine getirilebilmektedir. Bu birliktelikte
dogacak cocuklar ile toplumun devamlilifi saglanabilmekte, yetistirilen nesillere
toplumsal kurallar oncelikle aile kurumu igerisinde verilmektedir. Evlilik ile esler,
birbirlerinin sosyal, psikolojik ve ekonomik ihtiyaglarin1 karsilayabilmekte, zorluklarin
altindan birlikte kalkabilmektedirler. Evlilik ile kurulan aile, ¢cocugun toplumsal hayata
ilk adimlarini attig1 kurumdur. Bu nedenle ¢cocugun toplumsallagmasi, toplum hayatina
uyum saglayabilmesi, cinsiyetine uygun rolleri 6grenmesi agisindan aile, dnemli bir

isleve sahiptir (Kahveci, 2016).

2.1.2.Evlilik Uyumu ve Etkileyen Faktorler

Uyum,; bir kiginin davranisi ile diger bir kisinin beklentisi arasindaki uygunluk olarak
ifade edilir. Evlilik uyumu; bir evliligin zorunlu ve gonulli niteliklerinin bir dengeye
ulagsmasidir (Sentiirk, 2013).



Evlilik uyumu, evlilikte eslerin yiiksek doyuma ulasmasi, ortak faaliyetlerin ve

isteklerin gergeklesmesi olarak agiklanmaktadir (Locke ve Williamson, 1958)

Evlilik uyumu evli bireylerin hayatinda 6nemli bir yere sahiptir ve bu durum
uyumlu evlilige olan eslerin psikolojik sagligini olumlu yonde etkilemektedir. Buna
kars1 bireylerin evlilik i¢i yasadiklar1 ¢atismalar sonucunda psikolojik rahatsizliklar

gosterdikleri ve yardim talebinde bulunduklari goriilmiistiir (Tutarel-Kislak, 2012).

Karsilikli etkilesebilen, evlilik ve aile bireylerini ilgilendiren konularda fikir
birligi saglayan ve sorunlarini olumlu olarak ¢ozebilen ciftlerin evliligi uyumlu evlilik
olarak tanimlanmaktadir. Evlilikte; mutluluk, doyum ve beklentilerin ger¢eklesmesi,
karsilikli uyum ile saglanabilmektedir ( Erberk, Bestepe, Akar, Eradamlar ve Alpkan,
2005).

Spanier (1976)’in evlilikte uyumu, eslerin giinlilk yasantiya ve yasanti i¢inde
degisen kosullara uyum saglamasi ve belirli bir sire icinde birbirlerine uygun olarak
degismesi seklinde tanimlamaktadir. Simsek, Sabatelli (1988)’nin uyumlu evliligi
eslerin birbirleriyle iletisim kurabildigi, evliligin 6nemli alanlarinda fazla anlagsmazlik
yasanmadigi, anlasmazliklarin her iki tarafi da hosnut edecek sekilde c¢oziimlendigi

evlilik olarak tanimladigini1 aktarmaktadir( Simsek, 2014).

Uyumlu bir evliligin olmasi i¢in; eslerin iligskilerinden mutlu olmalari, cinsel
doyumun saglanmasi, bir daha evlenecek olsa ayni kisiyle evlenme isteginin olmasi,
eslerin birbirleri ile ilgili olumlu diisiince ve yaklasimlar sergilemesi Onemlidir

(Cagliyan, 2016).

Uyumlu bir evliligin 6n kosullarindan biri anlamli ve saglikli bir iletisimdir.
Eslerin duygularin1 birbirlerine anlatmalari, kendilerini ifade etmeleri, bir konu
hakkinda fikir aligverisinde bulunmalar1 eslerin uyumunu etkileyen bir durumdur.
Ciftlerin Kisilik 6zelliklerindeki uyumdan ziyade ortak bir payda da bulugmalari, ortak
kararlar alabilmeleri ve bu kararlar1 hayata gecirebilmeleri evlilik uyumu iizerinde daha
fazla etkilidir. Bunun yani sira soyut olarak; olaylara olumlu yaklasmak, catisma yerine
uzlasmaci bir tutum takinmak, karsisindaki ile empati kurmak ve karsisindaki hakkinda

bir fikir elde etmek de evlilik uyumunu etkileyen faktorler igerisindedir (Aktas, 2009).

Uyumlu bir evlilikte esler birbirlerine karst sorumluluk duygusu tasimakta,

birbirlerini sosyal agidan tamamlamakta, birlikte isteyerek zaman gecirmekte, aralarinda



acik iletisimde bulunmakta ve kriz durumlarinda birbirlerini desteklemektedirler (Celik

ve Tumkaya, 2012).

Akar’in aktarimia gore; Larson (2002) evliligi etkileyen faktorleri ¢ model
seklinde belirtmistir (Akt: Akar, 2005):

/Bireysel ozellikler \

Stresle basa ¢ikma giicliigii
Islevsel olmayan diisiinceler
Asirt tepkisellik

Asir1 kizginlik ve saldirganlik
Tedavi edilmemis depresyon
Kronik irritabilite

Asirt utangaglik

Disa doniikliik

Esneklik

ngﬂven /
/ \ K(;evresel etmenler \
Cift 6zellikleri
o Aile kokeninin etkileri
Negatif iliski tarzlari Aile stirecinin izleri
Iletisim becerileri

Aileden bagimsizlagabilme

Catisma ¢ozme becerileri Anne babanin evliligi
Kaynasma Anne baba ve arkadaslarin
Yakinlik destegi

Gti¢ paylasimi ve kontrolil is stresi

Uzlagsma Ebeveyn olmanin stresi

Digar1 ugraslarin gerilimi
Diger stresorler (borg,saglik

o / 2

Evlilik iliskisindeki uyum, evli bir bireyin psikolojik iyilik hali i¢in sahip olmasi
gereken en Oonemli iliskilerden biridir. Sosyal, fiziksel, psikolojik ve duygusal iliskileri
igeren evlilikte uyumun saglanmis olmasi, hem eslerin hem de ailedeki diger bireylerin
fiziksel ve psikolojik sagliklarinin da temelini olusturan en dnemli etmenlerdendir. Aile
yasaminda esler arasinda uyum saglanarak mutlulugun elde edilebilmesi i¢in eslerin;
iletisim, deger ve amaglar, karar verme, evle ilgili faaliyetlerin yiirtitiilme bi¢imi, yakin
akrabalarla iligkiler, serbest zamanlarin degerlendirilmesi, gelir idaresi gibi konularda

goriis ve ¢abalarini birlestirmeleri gerekmektedir (Sentiirk, 2013).

Insan yasami boyunca gesitli rollere, cevresel kosullara uyum saglar ve hayatin
seyri boyunca iyi olusu, mutlulugu, kendisinde, sosyal yasantisinda, ekonomik

durumunda ve evlilik hayatinda arar ve bunlar i¢in gayret gosterir. Evlilik uyumu
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evliligin ilk gilinlerinde ciddi 6nem tasiyan bir durum olmasina karsin yasam boyu
devam eden bir durumdur (Goel, Narang ve Koradia, 2013). Ciftlerin evlilik uyum
diizeyleri olas1 bir kriz durumuna yaklagsma bi¢imlerini, problem ¢6zmeye yonelik
girisimlerini, stresle basa ¢ikabilmelerini, birgok degiskeni etkilemekte ve ¢ocuklarin

yetistirilme sireglerinin sekillenmesinde etkili rol oynamaktadir (Tiirkmen, 2018).

2.1.3 Evlilik Uyumunun Cocuk Gelisimi Ile liskisi

Evlenmek, yeni bir yasam tarzi, sorumluluklar ve bir¢ok degisikligi beraberinde getiren
bireyler icin uyum gerektiren bir yasantidir. Evlilikle birlikte yasanan degisikliklerin en
onemlileri arasinda, oncelikle bireylerin tanisma ve flort doneminden evlilik yasamina
gecisi, daha sonra ise ¢ocugun dogumu sayilabilir. Toplumun en kiigiik birimi olan
ailenin temel islevleri arasinda ¢ocugun fiziksel, sosyal ve duygusal alanlardaki
gereksinimlerini karsilayarak saglikli bir birey olarak yetismesi yer almaktadir. Aile,
birbirini etkileyen ve birbirinden etkilenen kari- koca, ebeveyn-cocuk ve kardesler alt
sistemlerinden olugmaktadir. Ebeveynlerin ¢ocukla iliskilerinin yani sira, ebeveynlerin
birbiriyle iliskilerinin de cocuk Uzerinde oldukga 6nemli etkisi oldugu bilinmektedir
(Ongider, 2006).

Evlilikte ciftlerin sorun yasamalari olagandir ancak evlilikte bazen
ongoriilemeyen bir takim sorunlar ortaya c¢ikabilmekte evliligin saglikli isleyisi
bozulabilmektedir. Evlilikte aile igi siddet, bosanma, intihar gibi sorunlar ortaya
cikabilmektedir (Basaran, 2016).

Aile i¢inde yasanan huzursuzluk ve gerginlik basta ¢ocuklar olmak {izere, aile
bireylerini olumsuz yonde etkilemektedir. Dolayisiyla esler arasindaki uyum ile
cocugun uyumu arasindaki iliskinin siklikla arastirilan konularin basinda gelmektedir.
Cocugun uyumu denildiginde, ¢ocugun davranisinin uygunlugu, duygusal agidan iyi
olmasi, benlik kavrami ve basar1 gibi 6geler anlasilmaktadir. Esler arasindaki catisma
ile cocugun uyumu arasindaki iligkiyi inceleyen bir grup c¢alismada cocuktaki
saldirganlik, anti-sosyal davrams ve kaygi gibi degiskenler ele alinmistir. Ornegin,
cocuklar ebeveynleri arasinda ortaya cikan anlasmazliklarda 6rnek alma yoluyla
kavganin bir ¢6ziim yolu oldugunu O6grenmekte; bu da c¢ocugun saldirganligini
arttirmaktadir. Benmerkezci olan kiiciik cocuklar ise ebeveynleri arasindaki ¢atigmadan
dolayr kendilerini suglamaktadirlar ( Erberk, Bestepe, Akar, Eradamlar ve Alpkan,
2005)



Cocuklar model alma yoluyla ebeveynlerinden kavganin, ortaya ¢ikan
anlagsmazliklarda bir ¢6ziim yolu oldugunu 6grenmekte ve bu durum ¢ocukta saldirgan
davraniglar olusturmaktadir. Cocuklarin anne baba arasindaki catismaya korku,
kizginlik ve sikinti gibi duygusal tepkilerin yaninda fizyolojik tepkiler de verdikleri
saptanmistir. Cocuklarin ebeveynleri arasindaki ¢atismanin yiiksek oldugu durumlarda
bilissel ve sosyal yeterliliginin diisiik oldugu goriilmiistiir. Ozellikle esler arasindaki
catigmanin  ¢esitli davramis sorunlariyla c¢atismali  ebeveyn-cocuk iliskisiyle,
kardesleriyle olan anlagmazliklarla, kisileraras1 iliskilerde basarisizlikla, okuldaki diistik

sosyal yeterlik ve akademik yeterlikle iliskili oldugu bulunmustur (Cagliyan, 2016).

Evlilikte catigmada, evlilik agisindan 6nemli olan siirecin nasil yonetildigi ve
sonuglandirildigidir. Iyi yonetilmis ve olumlu sonuglandirilmis c¢atismalar evlilikte
doyuma katki saglayabilmektedir. Cocuklarda bu siiregten eslerden sonra en ¢ok
etkilenen aile bireyleri oldugundan onlarda olumsuz etkiler birakmayacak sekilde siireci
yonlendirmek Onemlidir. Literatiirde esler arasi c¢atisma sonucu, c¢ocuklarin
etkilendikleri en temel alanlardan biri davranis ve uyum sorunlari olarak
gosterilmektedir. Davranis ve uyum sorunlariyla ilgilenen arastirmacilar aile ig¢indeki
hangi faktorlerin, bu problemlerin gelismesine neden oldugunu arastirmislar ve sonugta,
gerek bosanmis gerekse evli anne-babalar arasinda yasanan catismanin; ¢ocugun,
ergenin ve geng yetiskinin davranis ve uyum sorunlar1 géstermesinde temel faktorlerden

biri oldugunu vurgulanmaktadir (Ozen, 2016).

Evlilikteki sorunlarin, ¢ocuklar1 etkiledigi; depresyon, geri ¢ekilme, yetersiz
sosyal beceriler, kotii saglik sonuclari, diisiik akademik basari ve davranis sorunlari
biciminde bildirilmektedir (Fidanoglu, 2006). Bosanma durumlarinda ¢ocuklar, anne ya
da babalarinin sevgisinden mahrum kalmakta, bu eksiklik kisilik gelisimlerini olumsuz

yonde etkileyebilmektedir (Cagliyan, 2016).

Evliligin siirdiiriilmesinde ve uyumlu bir evligin devam i¢in bireylerin ne kadar
yetebildikleri algist ¢cok dnemlidir.
2.2.0z-Yeterlik

Oz-yeterlik kavrami ilk olarak Albert Bandura’nin Sosyal Ogrenme Kuraminda ele
alinmaktadir. Albert Bandura’nin 1977°de “Psikolojik Tekrar Oz-Yeterlik: Davranis
Degisikligi Teorisini Birlestirmeye Dogru” adli makalesi yayinlandigindan beri

psikolojide 06z-yeterlik donemi baslamistir. Bandura’nin 1977°de yayinlanan makalesi,
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aslinda hem algilanan yeterlik diislincesini 6z-yeterlik kavramiyla adlandirmis hem de
0z-yeterligin nasil gelistiginin ve insan davraniglarini nasil etkilediginin teorisini ortaya
koymustur. Oz-yeterlik kavrami literatiirde 6z-yetkinlik, 6z-yeterlik algisi, 6z-yeterlik
inanc1 ve Oz-yeterlik yargisi gibi farkli kavramlarla ifade edilmektedir. Yurtdisinda
literatiirde ise “self-efficacy” olarak ifade edilen kavram bu g¢alismada “6z-yeterlik ”

olarak kullanilmistir (Synder and Lopez, 2005).

Oz-yeterlik (self-efficacy), bireylerin muhtemel durumlarla basa ¢ikabilmek igin
gerekli olan eylemleri ne kadar iyi yapabildiklerine dair yargilari olarak tanimlanmistir

(Bandura,1977).

Senemoglu’na (2005) gore 6z-yeterlik, bireyin gelecekte karsilasabilecegi zorlu
durumlarin {stesinden gelmede ne derecede basarili olabilecegine iliskin kendi
hakkindaki yargisi, inancidir. Oz-yeterlik, bireyin becerilerinin bir fonksiyonu degildir.
Bireyin, becerisini kullanarak yapabildiklerine iliskin yargilarinin bir {iriinii ve
sonucudur. Oz-yeterlik, bireyin, farkli durumlarla bas etme, belli bir etkinligi basarma

yetenegine, kapasitesine iliskin kendi algilayisidir ( Bagatarhan, 2012).

Ulkemizde 6z-yeterlik inanci, &z-yeterlik algisi, yetkinlik beklentisi ve 6z-
yetkinlik olarak da isimlendirilen 0z-yeterlik, sosyal biligsel kurama gore bireylerin
ogrendikleri davranislar1 performansa doniistiirebilmesi i¢in gerekli olan kavramdir

(Aksoy ve Diken, 2009).

2.2.1. Oz-Yeterligin Kaynaklan

Bandura’ya (1997) goOre Oz-yeterlik inanglari 4 temel bilgi kaynagina
dayandirilmaktadir. Bu kaynaklar; performans basarilari, dolayli deneyimler, sozel ikna

ile fizyolojik ve duygusal durumlardir (Erus, 2013).

Performans Basarilari: Cevremizi kontrol etme girisimlerimiz 6z-yeterlik
bilgisinin en Onemli kaynagidir. Bu kaynak bireyin deneyimlerine dayali olmasi
nedeniyle yeterlik inanci tizerinde oldukga etkilidir. Basarilar deneyimler ile artar,
tekrarlanan hatalar basariy1 azaltir. Bireyin bagarili deneyimlerini kendi ¢abalarina ve

davraniglarina baglamasi 6z-yeterligi giiglendirir (Erus, 2013).

Dolayh Deneyimler: Oz-yeterlik inanclar1 baskalarinin davranislarmi ve bu
davraniglarin  sonuglarint gézlemlememizden etkilenir. Birey, bu bilgiyi kendi

davraniglar1 ve davranislarin1 gozlemledigi bireylerinkine benzer oldugu diisiincesine
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dayanak olarak kullanir (Bagatarhan, 2012). Birey gozlemledigi davranislar sayesinde
hem bilgilenir hem de gudulenir (Eyyam, Dogruer ve Sahin, 2012).

Sozel ikna: Oz-yeterlik algilar1 sozel iknadan da etkilenmektedir. Sozel ikna;
kisinin belli becerilere sahip olduguna yonelik baskalar1 tarafindan yapilan sozli
degerlendirmeleri kapsamaktadir. S6zel ikna yoluyla bireyler karsilarina ¢ikan engellere
ve zorluklara direng gosterir ve bu direng onlar iist diizey gayrete yoneltir. Boylece
kisinin kendisine olan giliveni artar, yeterlik ile ilgili duygu ve yeteneklerini

gelistirmesine yardime1 olur (Peker, 2018).

Oz-yeterlik inanci, bireyin gevresindeki kisilerin onun neyi yapabilecegi ya da
yapamayacagina iliskin sOylemlerinden etkilenir. Bir davranigin  basariyla
yapilabilecegine iliskin tesvik ve Ogiitlerle bireyin cesaretlendirilmesi, 6z-yeterlik

beklentilerinin degismesine neden olabilir (Yilmaz, Késeoglu, Gergek ve Saran, 2004).

Fizyolojik ve Duygusal Durum: Bireyin olumlu duygu durumlarina sahip
olmasi 0z yeterlik inancimi arttirirken, olumsuz duygu durumlarina sahip olmasi 6z
yeterlik inancimi distriir. Fiziksel ve duygusal olarak bireyin iyi hissetmesi

arttirlldiginda bireyin 6z-yeterlik inanci da artar (Erus, 2013).

Birey, zayif performans ve algilanan basarisizlik ile kendini iyi hissetmedigi bir
fizyolojik durumu iligkilendirmeyi, basarili olunan zamanlar ile de keyifli hissetmeyi
iliskilendirmeyi 6grendiginde fizyolojik ve duygusal durum 6z yeterligi etkiler. Kiginin
davranisa girisecegi sirada bedensel ve duygusal olarak iyi durumda olmasi girisimde
bulunma olasiligin1 arttirir. Rahat fizyolojik durumlar bireyin i¢inde bulunulan durumda
yeteneklerinden emin hissetmesini saglar. Ornegin, kuvvet ve dayanisma giicii
gerektiren egzersiz ve atletik performans gibi aktivitelerde yorgunluk ve agr algilanan

yeterligi etkiler (Y1lmaz, Koseoglu, Gergek ve Saran, 2004).

2.2.2.Ebeveyn Oz-Yeterligi

Oz-yeterlik, bireylerin nasil davranacaklarini belirleyen zihinsel bir siiregtir. Anne
babalik becerilerinde 6z-yeterlik, anne babalik gorevlerinde sahip olunan giiven ve anne
ve babalarin ¢ocuklarinin gelisimlerini pozitif ve etkili bir sekilde etkileme becerilerinin

algilanmalar1 olarak tanimlanmaktadir (Belegeman, 2005).

Ebeveyn 0z-yeterligi ve ebeveynlik arasindaki iligski iizerine bir¢ok g¢alisma

yapilmigtir Aksoy ve Diken (2009)’in ebeveynlerin 06z-yeterlik dizeyleri ile
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cocuklarinin erken gocukluk donemindeki gelisimleri arasindaki iliskiyi inceleyen
calismalarinda ebeveyn 6z-yeterlik algisinin diizeyi ile ¢ocuklarin biligsel, sosyal ve dil
gelisimleri arasinda iliski oldugu saptanmistir. Yapilan calismalarda ebeveynlik
rollerinde kendini yeterli gbren annelerin, ¢ocuklarinin ihtiyaglarina daha yetkin
cevaplar verdikleri ve annenin kendisini yeterli gérmesi ile ¢gocuguna kars1 gosterdigi

sicaklik ve duyarlilik arasinda anlaml bir iligki oldugu saptanmistir (Bagatarhan, 2012).

Coleman ve Karraker (1997), anne babalarin kendilerini ebeveynlik konusunda
yeterli gormeleri i¢in; ¢ocuk bakimu ile ilgili yeterli bilgi diizeyine sahip olma, sahip
oldugu bilgiler dogrultusunda belirli gorevleri gerceklestirmek i¢in kendi yeteneklerine
guvenme, cocugun gelisim ve davraniglarinin, anne babalarin, diger aile iiyeleri ve
arkadaglar1 ile sosyal cevre icerisinde yer alan bireyler tarafindan desteklenebilecegine

inanma Ozelliklerine sahip olmalar1 gerekmektedir.

Ebeveynlik becerilerinde 6z yeterligin anne-babaligin kalitesi ile iliskili oldugu
bilinmektedir. Oz yeterligin yiiksek olmasi durumunun, anne ve babalarin bu konuda
kendilerini egitmeleri, kitap okumalar1 gibi pek ¢ok etkinlik ile olumlu iliskili oldugu
bilinmektedir. Oz yeterligin diisiik olmasi durumunun ise cocukla olan iletisimi ve
ebeveynlik gorevlerinin kalitesini olumsuz etkiledigi bilinmektedir (Elibol, Magden ve
Alpar, 2007).

2.2.2.1.Ebeveyn Oz Yeterlik Algisinin Gelisimi

Evliligin baslangicinda kar1 koca rollerine sahip olan ¢ift, ilk ¢ocuklarinin diinyaya

gelmesi ile beraber anne baba olma roliinii de hayatlarina katmis olurlar (Canel, 2012a).

Baslangicta kar1 koca rollerine ve beraberinde gelen yasantilara adapte olmaya
calisan ciftler, anne baba olunca ebeveyn rolleri ve beklentileri de hayatlarina eklenmis
olur. Bu siiregte ebeveyn roliine uyum saglamakla birlikte kari-koca rollerini ve

birbirlerinden beklentilerini de yeniden diizenlemeleri dnemlidir (Canel, 2012b).

Anne-baba 0z-yeterligi kavrami Bandura'min (1986) belirttigi gibi, bireyin
eylemlerinin istedigi sekilde gergeklesebilecegine iligkin algilarina dayanir (Bayam,
2010).

Bagatarhan, Grusec ve ark.(1994) nin, ebeveynlik 0z-yeterligine iliskin
inanclarin ti¢ kaynak tarafindan etkilendigini bildirdigini aktarmaktadir. Bu kaynaklarin

birincisi, kisinin igerisinde bulundugu kiiltiirel yapidir. Ikincisi, ebeveynlerin ¢ocuklart
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ile yasadiklar1 deneyimlerdir. Ugiinciisii ise, ebeveynlerin kendi ebeveynleri ile

yasadiklar etkilesimleridir (Bagatarhan, 2012).

Birgcok anne-baba, anne babalik deneyimlerini eglenceli ve mutluluk verici
deneyimler olarak gorirler. Ancak anne-babalik gen¢lik ya da orta yetiskinlik
déneminde sosyal, fiziksel, duygusal, zihinsel rolleri beraberinde getirmektedir. Anne
baba olmak bir bireyin diizenli olarak yillar boyunca beslenme, bakim, koruma gibi
sorumluluklarini alma ve siirdiirmeyi gerektirir. Cogu anne baba, anne babalik siirecinin
getirdigi bu sorumluluklar1 karsilayabilecek psikolojik dayanikliliga sahiptir. Az da olsa
bazi anne babalar bu direngte ya da anne babalik becerilerinde eksiklik yasamaktadirlar.
Anne babalarin anne babalik gorevlerinde kendisini yeterli hissedebilmeleri i¢in; ¢ocuk
bakimu ile ilgili yeterli bilgi diizeyine, anne babalik gérevini yerine getirecek giivene ve
cocugun gelisiminin ve davraniglarinin  etrafinda bulunan kisiler tarafindan

desteklenebilecegi inancina sahip olmalar1 gerekmektedir (Coleman ve Karraker, 1997).

2.2.2.2.Ebeveyn Oz Yeterliginin Ebeveyn ve Cocuklar: Uzerindeki Etkileri

Kavramsal olarak, ebeveynlik 6z-yeterliginin hem dogrudan hem de dolayli ebeveynlik
uygulamalari araciligiyla ¢ocuklarin davranislar tizerinde etkili oldugu kabul edilmistir.
Yapilan bir ¢alisma, ebeveynlik 0z-yeterliginin annelerin ¢ocuk gelisimi ile ilgili bilgi
duzeyleri, ebeveynlik becerileri ve deneyimleri, ebeveynlik stratejileri ve annenin
cevresinden aldigi sosyal destek ile iliskili oldugunu ortaya koymaktadir (Akt:
Bagatarhan, 2012).

Ozellikle anne-cocuk etkilesiminde; ¢ocukla olumlu iletisim kurma, ¢ocuga
uyaran saglama ve ¢ocugu kabul etme gibi durumlarda annenin yiliksek 6z yeterlik
inanc1 ¢ok fazla etkili olmaktadir. Annenin ¢ocugu negatif algilamasi, ¢ocuktaki
davranig sorunlari ile bas etmedeki basarisizliklar1 annenin diisiik 6z yeterlik inancindan
kaynaklanmakta ve anne 6z yeterlik inanc1 ¢ocugun gelisimini dogrudan etkilemektedir

(Dursun ve Bigaket, 2015).

Ebeveynlik 0z-yeterligi ile ilgili yapilan ¢aligmalar ebeveynlik 6z-yeterliginin
diisiik ya da yiiksek olmasinin hem anne babalar hem de cocuklar Uzerinde dnemli
etkileri oldugunu ortaya koymaktadir. Yuksek ebeveynlik 0z-yeterligi, annenin
duyarliligi, yakinligr ve tepki hiz1 (Stifter and Bono, 1998) ile iliskilidir. Belirtilen
ebeveyn Ozellikleri ¢ocuk ve ergenlerin davranis sorunlarinin tekrar gelismesini

engelleyici faktorlerdir (Lamborn, Mounts, Steinberg and Dornbusch, 1991; Petit ve
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Bates, 1989). Yapilan caligmalarda, yiiksek ebeveynlik 0z-yeterligine sahip annelerin
cocuklarinin daha yiiksek sosyal duygusal uyum diizeyine sahip olduklar1 (Kotil, 2010),
akademik basarilarinin ve sosyal yeterliklerinin daha yiiksek oldugu (Junttila, Vauras,

and Laakkonen, 2007) belirlenmistir.

Diisiik ebeveynlik o6z-yeterliligi ise ebeveynlerin baskici disiplin kullanimi
(Bugental ve Cortez, 1988) ile iliskilidir. Asir1 sert, baskici, kot niyetli ya da keyfi ve
tutarsiz disiplin uygulamalar1 ¢ocukta davranissal ve duygusal sorunlarin gelismesine
neden olmaktadir (Arnold, O'Leary, Wolff and Acker,1993; Feehan Mcgee., Stanton
and Silva, 1991).

Yapilan bir ¢alismaya gore ebeveynlik 0z-yeterliginin anne babalarin ebeveynlik
uygulamalar1 ve ¢ocuk yetistirme tutumlarinin, gocugun davranislari, sosyal uyumlari
ve akademik basarilar1 gelisim alanlar1 iizerinde etkileri oldugu goriilmektedir

(Bagatarhan, 2012).

2.3.Cocugun Gelisimi

Gelisim; fiziksel, bilissel, duygusal ve sosyal yonleri ile bir biitiindiir. Gelisme,
cocuklarda meydana gelen degisiklileri ya da biiyiimeyi gosterir. Bebeklikte baslar ve

eriskinlige kadar devam bir siirectir (Hamamci ve Hamamci, 2015).

Insanin gelisimi siirekli olmakla birlikte, bu siirekliligin hiz1 her yasta ayni
degildir. Bebeklik doneminde bedensel ve motor gelisim, psikolojik ve zihinsel
gelisimden daha hizli ve baskindir. Ergenlik cagina gelindiginde psikolojik ve cinsel

gelisme daha 6n plana ¢ikar (Conk, Bagbakkal, Yilmaz Bal ve Bolisik, 2013).

2.3.1.Gelisim Ile Tlgili Temel Kavramlar

Insanin nasil biiyiiylip gelistigini, gelisimin nasil olustugunu aciklayabilmek icin
gelisimle ilgili onemli temel kavramlarin bilinmesi gerekir. Bu kavramlarin basinda;
bliylime, gelisim, olgunlagsma, 6grenme ve egitim gelmektedir.

Blyume

Bireyin fizik yapisinda zamana bagli olarak meydana gelen nicelik boyutundaki
degisikliklere biiylime denir (Aydin, 2017). Biiyiime; boy ve kilo artis1 gibi sayisal
degisiklikleri igermektedir (Yigit, 2009).
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Gelisim

Gelisim, dollenmeden baglayarak hayat boyu devam eden sireg icerisinde,
insanin yasamis oldugu fiziksel, biligssel, duygusal ve sosyal degisikliklerdir (
Atacogulu, 2018). Viicut organlarinin gorevlerini yapabilecek diizeyde farklilagsmasi ve
organlar arasinda is birliginin kurulmasidir. Gelisimde siirekli yeni davranisglar edinme
ve bu davranislar1 daha 6nce edindigi davranislar ile biitiinlestirme siireci devam eder.
Ornegin; bebegin ilk aylarda elini kolunu sallamasi, daha sonra yakalama hareketine
dontisiir. Bunlar gelisim ifadesidir. Gelisim; biiyiime, olgunlasma ve Ogrenmenin

sonucunda gerceklesir (Kilig, 2009).
Olgunlasma

Olgunlagma, birey hi¢bir ¢aba sarf etmeden gergeklesen bir siirectir (Yigit,
2009). Viicut organlarinin kendilerinden beklenen fonksiyonlar1 yerine getirebilecek
diizeye gelmesi igin, 0grenme yasantilarindan bagimsiz olarak, kalitimin etkisiyle
gecirdigi biyolojik degismedir. Bu tiir degismelerde 6gretme eyleminin etkisi yoktur.
Cocugun biberonunu tutabilmesi, emeklemesi, yliriimesi, yaz1 yazmayi 6grenmesi gibi
gelisim gorevleri, bu gorevleri yapacak organlarin kendi kendilerine disaridan bir etki

olmadan gelismesine baglidir (Senemoglu, 2015).
Ogrenme

Gelismenin meydana gelebilmesi icin biiylime ve olgunlagsmayla birlikte
ogrenmeye de gereksinim vardir. Ogrenme kisinin cevre ile etkilesimi sonucu meydana
gelen gozlenebilir, nispeten siirekli, yasanti kazanma sonucunda olusan kalici
davraniglardir (Yilmaz, 2017). Insanin dgrenme ve olgunlasma hizinmm en yiiksek
oldugu (0-72 ay) bu dénem icerisinde ebeveyn ve okul dncesi egitimcilerinin ¢ocuklarin

Ozelliklerine gore hareket etmesi 6nemlidir (Ucar, 2011).

Egitim

Egitim, bireyin davranislarinda kendi yasantist yoluyla kasith olarak istendik
yonde degisim olusma siirecidir. Egitim cabalarinin genel amaci, yetismekte olan ¢ocuk
ve genclerin topluma saglikli ve verimli bir gekilde uyum saglamalarina yardim
etmektir. Egitim bireyin biitiin yasami boyunca siirmekte, okul disinda ve i¢inde yasam
boyunca edindigi deneyimlerin biitiiniinii kapsamaktadir. Egitimin amaci; bireyin
kiiltirlenmesini saglamak, bireyi toplumsallastirmak, tiretken olmayi ve bireysellesmeyi

saglamaktir (Turan ve Yukselen, 2016).
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2.3.2.Gelisim ilkeleri

Her canli kendi tiiriiniin gelisim ilkelerine gére biiyiir, olgunlasir ve dgrenir. Insanin da
kendine 6zgii gelisim ilkeleri vardir. Bu ilkeleri dikkate almadan, ¢esitli donemlere ait
gelisim Ozelliklerini tanimak zordur. Gelisim, biyolojik faktérlerden ve c¢evreden
etkilenir. Gelisimde; bireysel farkliliklar ve kritik donemler, bastan ayaga dogru, igten
disa dogru ve genelden 6zele dogru bir sira izler. Cevresel faktorlerin etkisi, gelisimin
hizli oldugu zaman da ¢ok, yavas oldugu zaman da ise azdir. Gelisim, farkli alanlarda
farkli hizla meydana gelir, devamlilik ve belli asamalar i¢inde bir evrim gosterir ve tim
alanlariyla bir biitiindiir (Kilig, 2009).

2.3.3.Gelisime Etki Eden Faktorler

Gelisimi etkileyen faktorler; genetik, cinsiyet, kiiltiirel farkliliklar ve ¢evredir.

2.3.3.1.Genetik

Cocugun dollenme sirasinda sahip oldugu genetik yap1 ve tasidigi genlerin karsilikli

etkisi biiyime ve gelisme diizeyini belirler (Yigit, 2009).

2.3.3.2.Cinsiyet

Gelisme ve biiyiimede ergenlik 6ncesi donemde kiz ve erkekler arasinda farkliliklar
bulunmaktadir. Kiz ¢ocuklarda disler erkek cocuklara gore daha erken ¢ikar. Erkek
ogrencilerin dil gelisiminin kiz 6grencilere gore daha iyi oldugu goriilmiistiir (Taner ve
Basal, 2005). Kiiciik yastaki kiz ve erkek cocuklar karsilastirildiginda kiz cocuklarinin
yardim gereksinimi algilayislarinin anlamli diizeyde yiiksek oldugu ama bu farkliligin

dokuz yasindan sonra goriilmedigi saptanmistir (Stolarova ve Brielman, 2014).

2.3.3.3. Kiiltiirel Farkhiliklar

Cocuk biiyiirken, yasadigi toplumun beklentileri ve degerlerini 6gretmeye yonelik planli
bir ¢aba sarf edilir. Cocuk davraniglarin1 topluma uygun olarak diizenlemek ve uyum
saglamak zorundadir. Bir ¢ocugun bedensel, zihinsel, duygusal, sosyal ve kisilik
gelisimi bir biitiindiir ve bu gelisimi saglayan topluluk ailesidir. Cocugun dogumu ile
ailenin varlig1 ve siirekliliginin saglandigina inanilmaktadir. Her kiiltiirde uyulmasi
gereken kurallar ve yasaklar mevcuttur. Bu yasak ve kurallar yasama bigimlerini
olusturarak, o toplumda yasayan tiim bireylerin davranig kaliplarmi belirlemektedir

(Basal, 2006).
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2.3.3.4.Cevre

Cevre faktorii, gebeligin baslamasindan itibaren bebegin i¢inde bulundugu biyolojik,
psikolojik, fiziksel, ekonomik, klttrel ve sosyal etkileri icerir. Gebelik déneminde
annenin beslenmesi, fiziksel ve ruhsal saglik durumu gibi etkenler bebegin dogum
oncesi donemdeki gelisimini etkilemektedir. Dogum aninda donanimli bir hastanede
yapilan dogum eyleminde saglanan tibbi olanaklarla, ev ortaminda gerceklestirilecek

olan dogum eylemi arasinda bebek ve anne saglig1 agisindan farkliliklar bulunmaktadir.

Ulkemizde yapilan bir ¢alismada erken dogan ve diisiik dogum agirlig1 olan
cocuklarin % 20,8’ine dikkat eksikligi hiperaktivite bozuklugu tanist konuldugu, daha
stk solunum sorunlar1 yasadiklart belirtilmektedir (Cak ve Gokler, 2013). Beslenme,
cevre ve ailenin sosyo-ekonomik ve kiiltiirel diizeyi, irk ve cins, iklim ve mevsim

kosullar1 gocuk gelisimini etkileyen ¢evresel faktorlerdir (Yigit, 2009).

2.3.4.Cocugun 0-3 Yas Gelisimi

Yasamlar1 boyunca gevre ile etkilesimde bulunan ¢ocuklar, bu etkilesimlerini ilk olarak
ev ortaminda ebeveynleri, 6zellikle de anneleriyle gerceklestirmektedirler. Zamanlarinin
bliylik bir kismini genellikle annesi ile geciren ¢ocuklar en ¢ok erken cocukluk
doneminde cevrenin etkisinde kalmakta ve ev ortaminda ebeveynlerinden 6grendikleri;
psikomotor, bilissel, dil ve sosyal-duygusal gelisim alanlarmi etkilemektedir

(Biiyiiktagkapu, 2012).

Fiziksel gelisim bedendeki fiziksel degisimleri gosterir. Bilissel gelisim kisinin
bilgi edinmek i¢in kullandiklari siirecleri gosterir. Sosyo-duygusal gelisimde bireyin

diger kisilerle iliski kurmak i¢in gergeklesen 6grenme siirecini gosterir (Decker, 2010).

Ebeveyn-¢cocuk iliskisi, ¢ocugun gelisiminde de son derece Onemli bir rol
oynamaktadir. Ebeveynin, cocugun gelisimi iizerindeki etkisi ¢ocugun gelisim siireciyle

degismektedir (Ongider, 2013).

2.3.5.Psikososyal Gelisim

Erikson, insan gelisiminin yasam boyu devam eden bir siire¢ oldugunu ifade etmistir.
Bu baglamda Erikson, bireyin i¢inde bulundugu toplumla etkilesimini merkeze alan ve
biitin yasam dongiisiinii kapsayan bir gelisim kurami olusturmustur. Erikson, her

gelisim asamasinin, biri olumlu, digeri olumsuz olmak iizere iki zit potansiyel kisilik
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durumu arasinda gerceklesen bir ¢ekirdek catismadan olustugunu ifade etmistir. Bireyin

¢cOzmesi gereken c¢ekirdek catigmalar;

e Temel giivene kars1 Giivensizlik (0-1 yas)
e Ozerklige kars1 Utang ve Kusku (1-3 yas)
e Girigkenlige kars1 Sucluluk (3-6yas)

e Basariya kars1 Asagilik (6-12yas)

e Kimlige kars1 Rol Karmasas1 12-21 yas)
¢ Yakinlik kurmaya kars1 Yalniz Kalma

e Uretkenlige kars1 Duraklama ve

e Benlik biitiinliigiine kars1 Umutsuzluk olarak ifade edilmistir (Erikson,1964).

2.3.5.1. Temel giivene kars1 Giivensizlik (0-1yas)

Erikson’un gelisim kuraminin ilk basamagi Freud’un kuraminin oral dénemine denk
gelmektedir. Yenidogan bebek yasamda kalabilmesi igin yetiskine bagimlidir.
Cevresinde birgok gorsel, isitsel, duyusal uyariya maruz kalmakta ve bu uyaricilar
isleyebilecek deneyimden yoksundur. Bebek uyuma, yeme gibi temel gereksinimlerinin
karsilanmasi i¢in yetiskin destegine gereksinimi vardir. Bebegin iginde bulundugu

ortamin nasil diizenlendigi ve bebegin diinyaya ne kadar gliven duyacagini belirler.

Temel gereksinimlerini karsilamay1 ihmal eden bir ebeveyne sahip olan bebek;
gereksinimlerinin ne zaman, kim tarafindan karsilanacagi konusunda emin olamayacagi

icin diinyaya ve etrafindaki yetiskine kars1 giivensiz olacaktir (Turan ve Yiikselen,

2016).

2.3.5.2. Ozerklige kars1 Utang¢ ve Kusku (1-3 yas)

Bu basamak Freud’un gelisim kuramina anal doneme denk gelmektedir. Cocuk bu
donemde psiko-motor hareketlerindeki kontrol ve 0z-yeterliligi denemek ve bundan
keyif almak ister. Bu donemi basariyla gegiren ¢ocuk, yeterlik duygusunu ve kendine
giiveni kazanmis olur. Bu yeterliligi yerine getiremeyen ya da engellenen cocuklar ise

bagimlilik duygusu ve utanma duygusu yasarlar (Ozbay, 2003).

Cocuklar i¢in 1-3 yas kritik bir donemdir. Birinci ve ikinci yaslar arasinda en
onemli psikososyal gorev oOzerkliktir. Benlik gelistikce c¢ocuklar, yemegini kendi
kendine yemek, cevreyi arastirmak, istediklerini yapabilmek gibi etkinliklerle

bagimsizliklarin1 yasamak isterler. Cocuklarin isteklerine izin verilmezse, beceri ve
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yeteneklerinin smirlart ile ilgili olarak kusku ve utang gelistirirler ( Inang, Bilgin ve

Atici, 2008).

2.3.5.3. Giriskenlige kars1 Sucluluk (3-6 yas)

Bu basamak Freud’un gelisim kuraminin fallik donemine denk gelmektedir. Cocuk bir
onceki basamakta gelistirdigi 6zerklik duygusu ve kendi bedenini kontrol edebilme
becerisine dayanarak, ebeveynlerine olan bagimliliktan kurtulmaya ve gereksinimlerini
kendi basina karsilamak i¢in ¢aba gostermeye baslar. Bir seyi kendi basina basardiginda
bundan haz duyar. Cocuk yaptiklarindan dolay1 takdir edilir ve yiireklendirilirse ¢ocukta
girisimcilik duygusu olusur. Tam tersi gocuk yaptiklarindan dolay:r kot hissettirilir ve

cezalandirilirsa gocukta sucluluk duygusu olusur (Turan ve Yukselen, 2016).

Bu donemde basarili olan ¢ocuklar kendilerini giiclii hissederler. Beceri
edinemeyen ¢ocuklar ise sugluluk duygusunun yaninda, 6z siipheye sahip olurlar ve

girisimcilikten yoksun olurlar (Chery, 2007).

2.3.5.4. Basariya kars1 Asagilik Duygusu (6-12 yas)

Freud’un kuraminda gizil doneme denk gelen gelisim basamaginin en énemli niteligi,
cocugun icinde yasadig1 toplumda rekabet etmesini ve basarili olmasini saglayacak
becerileri kazanmasidir. Kazanmasi gereken becerilere zaman ayirmasi igin desteklenen,
iyl bir egitim ve 6grenim olanagi sunulan, ¢evresinde olumlu modeller bulunan ¢ocuk
kendini basarili ve iiretken hisseder. Ancak becerilerini gelistirmesi igin yeterince
desteklenmeyen, uygun bir sekilde yonlendirilmeyen ve gevresinde olumlu modeller
olmayan cocukta asagilik ve degersizlik duygusunun agir basma olasilig1 yiiksektir

(Bagatarhan, 2012).

2.3.5.5. Kimlige kars1 Rol Karmasasi (12-21 yas)

Bu gelisim basamagindaki ¢cocuk ergenlige girmistir ve hem fiziksel hem de ruhsal
olarak hizli bir degisim siirecindedir. Cocugun duygularini, diisiincelerini, inanglarini ve
tavirlarint netlestirmesi konusunda aldig1 kararlara saygi duyan, cocuga ozgiirlik
taniyan, denemeler yapmasina izin veren bir ¢evrede olmasi, gocugun olumlu bir kimlik
gelistirmesini kolaylastirir. Ancak ¢ocuk destekleyici bir cevreye sahip degilse, belli bir
roli Ustlenme konusunda zorluklarla karsilasirsa, c¢evresi tarafindan istenilen rolleri
ustlenmek zorunda birakilirsa, bu durum ¢ocukta rol karmasasina neden olur (Turan ve
Yikselen, 2016).

20



2.3.5.6. Yakinhk Kurmaya kars1 Yalniz Kalma

Bu gelisim basamagi bireylerin kisisel iliskileri kesfettikleri erken eriskinlik dénemini
kapsar. Bu basamagi basarili gegiren bireyler giivenli iligkiler gelistirirler; basarili
geciremeyen bireyler ise terk edilmislik, yalmizlik ve depresyon duygusunu yogun

yasarlar (Chery, 2007).

2.3.5.7. Uretkenlige karsi Duraklama

Bu gelisim basamaginda birey “Gelecek nesillere neler aktarabilirim” sorusuna yanit
aramaktadir. Birey ne yapmak istedigini sorgulayabilir ve zorunda oldugu seyleri degil
gercekten yapmak istedigi seyleri yapmak i¢in ¢aba gosterir. Boylece doyum aldig1 bir
yasam siirer ve gelecek nesillerle iligki kurabilir. Bunun tersi bir durumda ise kendi
gereksinimlerine odaklanir, sonraki nesillerle iliskisi kopar ve duraklar (Turan ve
Yikselen, 2016).

2.3.5.8. Benlik biitiinliigiine kars1 Umutsuzluk

Erikson, benlik bitunliginin uzun bir yasamdan sonra gegmise doniip yaptiklarini
degerlendiren bireyin, ¢atismalarini olumlu bir sekilde ¢ozdiigiine, iiretken olduguna,
gelecek nesillere bir seyler biraktigina ve hayati dolu yasadigina dair inancinin olmasi
olarak tanimlamistir. Bireyin sahip oldugu bilgi ve deneyimler her gelisim basamaginda
yasadig1 catigsmalarin ¢dziimlerinden 6grenilmistir. Gliglii bir benlik biitiinliigline sahip
olmak, bireyin yaslanma siirecine uyum saglamasmna ve Oliime hazirlikli olmasina
yardim eder. Ancak, gecmisine bakip anlamli, dolu bir hayat siirdiigiine inanmayan kisi,
kaybettigi zamani telafi etmek i¢in umutsuz cabalar igine girebilir, diislindiigii gibi
yasayamadig1 i¢in pismanliklar duyabilir. Birey bu duygular igerisinde yasaminin son

zamanlarinda umutsuzluk iginde 61Uma bekleyebilir (Turan ve Yikselen, 2016).

2.3.6.Bilissel Gelisim

Dogumla birlikte baslayan bir siire¢ olan biligsel gelisim, organizmanin ¢evreye yonelik
bir tiir uyumudur. Bu uyum siirecinde organizma ¢evresinden gelen uyaricilar alir, isler,
degistirir ya da oldugu gibi kabul eder, bunlar1 birbiriyle uyumlu bir biitiin olusturacak

sekilde bir araya getirir.

Piaget (1977) bilissel gelisimi, yapisal bir dengesizlik durumundan yeni ve daha
iist diizeyde bir denge durumuna gegis olarak tanimlamaktadir (Ahiogulu, 2011).
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2.3.6.1.Duyusal-Hareket Donemi (0-2 Yas Arasi)

Bu donem dogumla baglar ve dil kullanimi ile sembolik diisiincenin goriilmeye
basladig1 yas olan iki yasina kadar devam eder. Bu donem ¢ocugun diinya algis1 ve
eylemleri, ona ulasan uyaricilara verdigi motor tepkiler izerine kuruludur (Turan ve
Yikselen, 2016). Piaget’e gore bebegin dogustan sahip oldugu iki 6nemli refleks olan
emme ve yakalama bir¢ok davranisin kokenini olusturur (Bacanli, 2011). Nesnelerin
siirekliligi kazanilmasi, refleksif davraniglardan amacli davraniglara gegilmesi, ice
donik tepkilerden, disa dontik tepkilere gegilesi, dongusel (devresel) tepkiler ortaya
konulmasi, taklit ve ertelenmis taklit gergeklestirilmesi, dogadan ayrisir, yani kendi
bedenini dis diinyadan ayirt edebilmesi, diisiinmenin baslangici olarak kabul edilmesi ve
ilk deneme yanilma Ogrenmelerinin ortaya ¢ikmasi bu donemin temel 6zellikleridir

(Glines ve Giines, 2017).

2.3.6.2.1slem Oncesi Donem (2-7Yas Arasi)

Bu donemde cocuk kendisini hayatin merkezinde goriir, onun istedigi ve yaptigi sey
dogrudur ve o var oldugu i¢in herkes vardir. Ornegin, ¢ocuklar bu dsnemde saklambag
oynarken, kendi yiizlerini kapadiginda goriinmediklerini ve saklandiklarini diisiintirler,
bunun temel nedeni benmerkezci olmalaridir. O kimseyi gormediginde kimse de onu
gormez mantigiyla hareket ederler (Yapict ve Yapict, 2006). Cocuklar heniz somut
mantig1 anlayamazlar ve zihinsel olarak kullanamazlar (Hamamci ve Hamamci, 2015).
Dilin, hizla gelismesi, sihirli disiincelerin gortlmesi, sembolik oyun ve animizm
(canlandirmacilik) ortaya ¢ikmasi, Yyogun sekilde benmerkezcilik (egosantrizm)
g6zlenmesi, monolog, kolektif (toplu) monolog ve paralel oyunun ortaya ¢ikmasi,
isaretsel islev kazanilmasi, Kisilerin stirekliliginin kazanilmasi,kalip yargilarin
gelistirildiginin gdzlenmesi, devresel tepkinin belirgin bir sekilde gozlenmesi ve ilk kez
akil yiriitmenin (6zelden Ozele akil yiiritme, ortaklik) gozlenmesi dénemin temel
Ozellikleridir (Giines ve Giines, 2017).

2.3.6.3. Somut islem Dénemi (7-11 Yas Arasi)

Zihinsel olarak problem ¢ozme ve disiinme yetenegi gelistirirler. Bu donemde
benmerkezciliklerinden kurtulup kendileri disinda baskalarinin da diistinceleri oldugunu
anlamaya baglarlar. Bu donemde esnek ve mantikli diisiinceye sahip olurlar. Siniflama

ve gruplama konularinda en usta donemleridir (Bacanli, 2011).
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Bu donemin somut islemler donemi olarak isimlendirilmesinin en Onemli
nedeni, ¢ocugun islemlerin ¢ogunu hala algilarina dayali olarak ¢ozmesidir. Ancak
cocugun islemle ilgili deneyimi yoksa ya da islem somut kavramlara dayali degilse
cocuk o islemi yiiriitmede yetersizlik gosterir (Turan ve Ylkselen,2016). Tlimevarimsal
diisiinme giicline ulasilmasi, tersine ¢evirebilme, somut problemleri ¢6zebilme, ¢ocugun
benmerkezciliginden kurtulmasi, birden fazla Ozellige dayanarak siralayabilir ve

siniflayabilir olmasi1 donemin temel 6zellikleridir (Giines ve Giines, 2017).

2.3.6.4. Soyut islem Donemi (11 Yas ve Ustii)

Bu donemde artik kendi basina diisiinebilme 6zelligi kazanir. Bu donemde idealler,
fikirler, degerler ve inancglar1 gelistirmeye baglarlar. Toplum yapisiyla, felsefe ve
politikayla ilgilenirler. Ergenlik dénemi oldugundan, fiziksel degisimlerin yaninda
beyinde ve diisiincelerinde de degisim gozlenmektedir. 15 yas civarinda zihinsel

faaliyetleri gelistirmenin en iist noktasina ulasirlar (Yapici ve Yapict, 2006).

Bu donem g¢ocugu diisiiniirken, diinyay: algilarken ya da problemle bas ederken
sadece o andaki algisal deneyimleri ile sinirli degildir. Cocuk kendini simdi ve burada
ile sinirlandirmaz. Sistematik diislince yapisi, diger tiim diisiince yapilarina iistiinliik
saglamaya baglar. Cocuk bir problemi ¢6zmeye baslamadan 6nce, problemi sistematik
bir sekilde ¢oziimler, basar1 sansin1 artirmak icin birgok farkli alternatif ¢oziim yolu
distiniir ve iglerinden duruma, beklentilere, amaca en uygun olandan baslayarak
uygulamaya baglar (Turan, Yikselen, 2016). Bu déonem ¢ocugun soyut diisiince yetisi

gelistigi icin, soyut kavramlar kullanilarak, Gzerlerinde fikir yurutur (Kilig,2009).

Timdengelim diisinme giiciine ulagilmasi, tiimevarim ve tiimdengelim
diistinmenin ayn1 anda kullanilabilmesi, soyut diislinme yetisinin ortaya ¢ikmasi,
atasozleri ve deyislerin rahatlikla anlasilir olmasi, zihinden islem yapilmasi bir konuyla
ilgili tez olusturup bunu savunabilmesi, degiskenler arasindaki iliskileri test edebilmesi
(birlestirici diisiinebilir),ergen benmerkezciliginin ortaya ¢ikmasi, hayali seyirciler, asiri
idealizm, gorilmesi, goreli kavramlarin anlasilabilir ve dogru sekilde kullanilabilir
olmasi, toplumsal konulara olan ilginin artmasi ve bu konularda sorumluluk alma

isteginin olugmasi dénemin temel 6zelliklerindendir (Giines ve Giines, 2017).
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2.3.7. Psiko-motor Gelisim

Viicudun tiim kas sisteminin tam olarak gelismesi seklinde tanimlanan motor gelisim;
insan yasaminin onemli bir basamagini igine alan bir gelisim sistemidir (Ugar, 2011).
Motor gelisim, yasam boyu devam eden bir sirectir (Turan ve Yikselen,2016). Motor
gelisim hareket davraniglarinda yas ile iligkili olarak meydana gelen sirali ve siirekli

degisimleri ifade etmektedir (Haywood ve Getchell, 2009).

2.3.7.1. Hazir Bulunusluk

Bireyin kendinden beklenen bir gorevi yerine getirebilmesi i¢in olgunlagsmasinin
yaninda gerekli on bilgi, beceri, istek, tutuma sahip olmasi gerekir (Yilmaz, 2017).
Hazir olma olgunlagsma ve 6grenmenin etkilesiminin bir {iriiniidiir. Yani bireyin yiiriime
olgunluguna erismesi ile birlikte, ayakta durma, bir yerlere tutunarak siralama, bir iki
adim atip diisme gibi 6n deneyime (hazir bulunusluga) sahip olmasi gerekir (Demirci,

2007).

2.3.7.2. Motivasyon

Cocuklar bazi motor becerileri; onlar1 yapip yapamadiklarini gérmek, beceriyi daha
kusursuz hale getirmek, kaslarini ve yeteneklerini test etmek ve basardiginda da bundan
gurur duymak icin yaparlar. Kosarlar, ziplarlar, tirmanirlar ve bundan hem zevk alir

eglenirler hem de yapabildikleri i¢in gururlanirlar (Bayhan ve Artan, 2009).

2.3.7.3. Hareketi yapmak

Hareket etmek motor bir beceriyi 6grenmek icin gereklidir. Ornegin bir ¢ocuk
sandalyeye tirmanmayi, sandalyeye gercekten tirmanmadan ogrenemez. Cocuklarin
motor ¢evreleri ve hareketleri kisitlandigi zaman motor becerilerin gelisiminde de bir
yavaglama @orilur (Demirci, 2007). Bir cismin durumunun ve yerinin degismesi,
devinimi; viicudu oynatma, kipirdatma ya da kimildanma olarak tanimlanmaktadir

(Coknaz, 2017).

2.3.7.4. Dikkat ve Model Alma

Cocuk; cogunlukla ilk yillardan itibaren ¢evresini tanima, kesfetme duygusu i¢indedir.
Cevresinde gordiigili, dokundugu hissettigi her seyi algilar. Annesini tanir, dikkatle izler.
Annesi yanindan ayrilinca aglar. Sonralar1 objeyi eli ile tutar, duyu organlari ile tanir,

algilar ve tanimlar. Dokuzuncu aydan itibaren ise nesneye dikkatini yogunlastirabilir.
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Iki-ii¢ yaslarinda, duran topa tekme atabilir. Dért-bes yaslarinda ii¢ tekerlekli bisiklete
binebilir, makasla kagit kesebilir. Dort bes yaslarinda diiz ¢izgi tizerinde yiiriiyebilir, alt1
yasina geldiginde ise topa sopa ile vurabilecek ve tek ayak iizerinde on saniye

durabilecek dikkat olgunluguna erisir (MEB, 2013).

2.3.7.5. Geribildirim

Geribildirimlerin bir kism1 disaridan gelmektedir. Bunlar seker, biskiivi gibi maddesel
odiiller olabilecegi gibi 'aferin' ve benzeri soézel odiillendirmeler de olabilir.
Geribildirimlerin bir kism1 da igsel olabilir. Ornegin; ¢ocuk, ¢ocuk parkindaki tirmanma
aletine tirmanirken kaslarmin giicinden dolay1 gurur duyabilir, bu kadar yiiksekte
olmak hosuna gidebilir. Eger bu arada kendisini bir an i¢in giivende hissetmez ise
hemen kendini emniyetli bir pozisyona getirir. Bu da i¢sel bir geribildirimdir (Bayhan
ve Artan, 2009).

2.3.7.6. Buyuk Kas Motor Gelisimi

Biiyiik kas hareketleri genel olarak bas, govde, kol ve bacaklarin hareketlerini
kapsamaktadir. Ornek olarak oturma, yiirime ve kosma gibi hareketler verilebilir.

Biiyiik kaslarin motor gelisimi amacina gore dort sekilde incelenmektedir:

Lokomotor Hareketler: Yiirime, kosma, atlama, ziplama gibi viicudun yer

degistirmesini igeren bir yerden bir yere hareket etme sekilleridir.

Lokomotor Olmayan Hareketler: Yer degistirmeden yapilan, donme, egilme

ve salinim gibi harekelerdir.

Denge Hareketler: Bir yerde belli bir pozisyonu devam ettirmeyi igeren
hareketlerdir.

Nesne Kontrol Hareketleri: Firlatma, vurma, topa elle veya ayakla vurma veya
siirme hareketleri, yakalama hareketleridir (Ozer ve Ozer, 2016).
2.3.7.7. Kiiciik Kas Motor Gelisimi

Cizme ve objeleri kullanma yetenegidir. Ornek olarak kalem tutma, diigme ilikleme gibi
hareketler verilebilir (Yilmaz, 2017). Kiiciik kas motor gelisimi, ‘ince devinimsel
beceriler’ olarak da ifade edilmektedir. Eli ve ayagi kullanma becerileri ile nesne

becerilerini kapsar. Tutma, kavrama, yazma, yirtma, ¢izme, yapistirma, kesme gibi
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etkinlikleri yapmas1 ve tekrarlamasi, el-parmak kaslarinin gelisimi i¢in biiylik dneme

sahiptir (Megep, 2007).

2.3.8. Sosyal-Duygusal Gelisim

Toplumsal yasayista, kurallar ¢ercevesinde uygun davranis sergilemek dogustan gelen
bir beceri degil bireylerin sonradan kazandigi bir yetenektir. Bireyler yetiskin olmadan
once toplumsal kurallara uygun hareket etmeyi ¢ocukluk doénemindeki gelisimleri

esnasinda sosyallesirken elde etmektedir (Atagoglu, 2018).

Sosyal-duygusal gelisim, ¢ocugun kendini ifade edebilmesi, duygularini kontrol
edebilmesi, kendisiyle ve ¢evresiyle barisik ve uyum iginde olabilmesidir. Aile ¢ocugun
ilk sosyal ¢evresidir. Cocuk ilk sosyal davranislari, aile bireyleri ile olan etkilesimi
sonucunda kazanir. Ailede anne babanin ve diger bireylerin ¢ocukla olan etkilesimi,
cocugun aile i¢indeki yerini belirler. Aile ¢ocuga giiven duygusu asilar, cocugun sosyal

kabul gorebilmesi icin gerekli ortami hazirlar (Kandir ve Alpan, 2008).

Baglanma ve duygusal gelisim bebege bakim veren kisi ile kurulan etkilesimle

baslar. Her ¢ocuk, giivenli duygusal baglilik gelistirme gereksinimi duyar.

Cocugun duygusal olarak giivende oldugunu duyumsayabilmesi icin sicak,
sevecen ve tutarli iligkilere ihtiyaci vardir. Cocuk bu iliskileri giivenebilecegi bir
yetiskinle kurmak ister. Bu yetigkinler dncelikle anne babalardir. Bireyin duygularini
iceren duyussal alan; bireye kazandirilmak istenen duygular, tercihleri, degerleri, ahlaki

kurallari, istek ve arzulari, glidiileri ve yonelimleri kapsamaktadir (S6nmez, 2015).

Ebeveynlik tutumlari, cocugun sosyal gelisimini ve ileriki yillarda ortaya ¢ikan
sosyal davranislarini etkilemektedir. Yetkili ailelerin ¢ocuklarinin sorumluluk becerisi
daha yiksek, ilgisiz tutuma sahip ailelerin ¢ocuklarinda sorumluluk becerisi diisiik,
otoriter tutuma sahip ailelerde ¢ocuklarin sorumluluk becerisi gelismemis, asir1
hosgorilii ailelerde ise sorumluluk orta diizeyde olmaktadir (Uysal, 2014). Ebeveyn-
cocuk iliskisinin yetersiz ve uyumsuz olmasi ¢ocuklarin akranlariyla uyum problemi

yagsamalarina da neden olmaktadir (Kesayak, 2018).

2.3.9.Dil Gelisimi

Dil, iletisimi saglama araci olarak tanimlanir. Dil, sesler, semboller ve sozciikler gibi
temel birimlerden olusur. Duygusal ve sosyal iletisimin en énemli birimlerinden biri

olan dil, insanin duygularini, disiincelerini, isteklerini biitiin ayrintilariyla agiga
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vurmasini, yasamint siirdiirmesini mimkiin kilar (Kilig, 2009). Dil gelisimi;
kelimelerin, sayilarin, sembollerin kazanilmasi, saklanmasi ve dilin kurallarina uygun
olarak kullanilmasinin gelisimi olarak tanimlanir. Dilin kendine 6zgii kurallar1 ve bu
kurallar ¢ergevesinde gelisen bir sistemi vardir. Dil ¢ocugun 6grenmesinde 6nemli bir

yer tutar (Muslugiime, 2015).

Birinci yasin son zamanlarina kadar bebegin ilk sozciikleri ortaya ¢ikmamasina
karsin bebek dogumdan itibaren yiiz ifadeleri, aglamalar ve diger seslerle sdzel olmayan
sekilde iletisim kurmaktadir. Gereksinimlerini ve isteklerini yalnmizca aglayarak
anlatmaya c¢alisan bir bebegin; riiyalarini anlatan, saka yapan ve siirekli soru soran bir
cocuga doniismesi mitkemmel bir siirectir (Kol, 2011). Zihinsel gelisimi arttik¢a esyaya
vermis oldugu anlam da sekillenmeye baglar ve her seyin bir ad1 oldugu gergegini bir
bucuk yasindan sonra anlayabilir (Ozbay, 2001). Her diisiince bir genellemedir ve
genellemeler kavramlart ve sozciikleri ortaya ¢ikarir. Sozciikler, nesneler ve
kavramlarla sesler arasinda kurulan baglantilardir. Sozciikler kavramlarin ve nesnelerin

sembolidir.

Dil, sozcik ve kavramlar diisiincenin bigimsel goriintisii ve dis giysisidir.
Kavram olusturma g¢ocuklukta baslar, ama entelektiiel olusumlar ergenlikte ortaya

cikarlar. Bilimsel kavramlar okulda 6gretilir (Goziibiiyiik, 2015).

2.3.9.1.Davranis¢i1 Kurama Gore Dil Gelisimi

Davranig¢1 kuram temel olarak “davranig” iizerinde caligmaktadir. Bu yaklagima gore
dil sozel bir davranig bigimi olarak tanimlanmaktadir. Davranig¢1 kuramda temel olarak
bir uyarana verilen tepkinin gozlenmesi davranisin agiklanmasini saglamaktadir. Bu
yaklasima gore uyaran ve tepki arasindaki etkilesim davramisin bir gostergesi

olmaktadir. Belli uyaranlar belli tepkilere yol agmaktadir (Aslan, 2019).

Davranig¢1 kurama gore; bireyin gozlenebilen ve dolayisiyla, 6lgiilebilen
davraniglart lizerinde duran davranig¢r kuram, dilin de 6teki davraniglar gibi taklit,
kosullanma, baglanti kurma ve pekistire¢ araciligr ile Ogrenildigini savunur. Dil
kazaniminda bebegin konusanlari taklit etmesi ve eriskinlerin diillendirmelerle bebegin

cikardigi sesleri desteklemeleri tizerinde durur (Gozlbuyuk, 2015).

Bir davranig¢1 goriis savunucusu olan Skinner, sozel davranisin c¢evresel
uyaricilarin kontroliinde olustugunu ifade etmektedir. Cocuk, “anne” dedigi zaman

hemen odullendirilir. Ama bu “anne” sézciigiinii farkli kadinlara kullandiginda 6diil
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almadigim1 fark ederek bu tepkiyi sadece annesine verir. Davranigcilar, dogrudan
gozlenemeyen ve Olgiilemeyen zihinsel siireclerle, biling, bilingsiz davranislar ve
duygularin gelisimi gibi igsel siireclerin gelisimi ile ilgilenmemisler; bunun yerine
konusma, saldirganlik ve motor tepkiler gibi acikca gozleyebildikleri davraniglar

tizerinde caligmiglardir (Goziibliytik, 2015).

2.3.9.2.Biyolojik Kurama Gére Dil Gelisimi

Bu kurama gore; cocuklarin diinyaya dili kullanma ile ilgili biyolojik olarak
programlanmis olarak geldigini vurgulamaktadir. Bu goriisiin savunucularindan Naom
Chomsky’ye gore, cocugun cevreyle etkilesimi sonucu dogustan getirdigi dil yetisi,
kendiliginden gelismektedir. Bu siire¢ icerisinde ¢ocuk, etkilesimde bulundugu dilin
Ozelliklerini zihninde hazir bulunan dilbilgisi kurallari ile eslestirerek anadilinin yapisini
Ogrenir. Chomsky, dil ediniminin zekaddan ayr1 kendine 6zgii bagimsiz oldugunu

vurgulamaktadir (Atagoglu, 2018).

2.3.9.3.Sosyal Ogrenme Kuramina Gore Dil Gelisimi

Vygotsky 6grenmenin insan 6zellikle sosyal yoniine, ¢ok dikkat cekmektedir. Vygotsky
tim Ogrenme bi¢imlerinin insan etkilesimi ile gerceklestigini 6ne siirmektedir. Bu
ogrenmeler arasinda dil O6grenimi de yer almaktadir. Sosyokiiltiirel kuram dil
ogreniminde, sosyal etkilesimler ve Kkiiltiirel olarak organize edilen faaliyetler
araciligiyla uygulanabilir (Aslan, 2019). Gelisim ilerledikge ¢ocugun en yakin
cevresinde bulunan aile, devamli yeni elemanlar eklemektedir. Bu durum cocugun dil
becerilerini edinmesini ve gelistirmesini beraberinde getirmektedir. Cocuk daha once
edindigi tepkileri yeni sekillerde uygulamaya baslar. Bu noktada aile ¢ocugun dil
edinimini destekleyici ortamlar hazirlamaktadir. Cocugun yanlis climlelerini diizeltme,
yarim ciimlelerini tamamlama, baz1 soézciikleri tekrarlama gibi geri bildirimler

vermektedirler (Ergin, 2012).

2.3.9.4. Etkilesimsel Kurama Gore Dil Gelisimi

Piaget’in goriisiine gore; dil, kalitim ve cevre etkilesimiyle gergeklesir. Cocuklar dil
O0grenme yetenegiyle diinyaya gelirler ve dili kazanmaya gereksinim duyarlar. Dilin
kazanilmasindan 6nce ¢ocukta zihinsel faaliyetler vardir. Piaget’nin sdyledigi gibi ilk
iki y1l ¢ocuklar kendilerini duygusal devinim yoluyla ifade ederler (Goziibiiyiik, 2015).

Sosyal etkilesim iizerinde yogunlagsan bir¢ok calisma, dil edinimi ve genel bilissel
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gelisim igin sosyal etkilesimin onemini gostermistir. Ornegin; 1-3 yas araligindaki
cocuklarin ebeveynleriyle yaptiklar1 giinliik etkilesimlerle konusmay1 Ogrenecekleri
genis gozlemsel veriler analiz edilmis ve c¢ocugun sosyal konusmalarinda dil
deneyimlerini gelistirmesinin ne kadar 6nemli oldugu anlasilmistir (Slavova, Atanasov

ve Andonov, 2016).

Yukarida yapilan tiim gelisim basamaklarindan farkli olarak, bu g¢alisma ile
sinirlandirilmak tizere 0-3 yas donemindeki ¢ocuklarin normal gelisim basamaklari

asagidaki tabloda 6zetlenmistir.
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2.3.9.5. 0-3 Yas Arasi1 Cocuklarda Normal Gelisim Basamaklari

AYLAR DIL BIiLiSSEL KABA INCE MOTOR SOSYAL BECERI
MOTOR VE OZ-BAKIM

0-3. Tanidik sese basin Ellerini bazen | Kafasini dik tutar. Kucaga alindiginda

cevirir. acik tutabilir. | YlzUstl yatarken susar.
bagini kaldirir. Konusuldugunda
gulumser.

4.-5. Yatarken ellerini Elindeki Sert cisimle dis
seyreder. oyuncagi etlerini kagir, onlar
Dokunmadan yiiksek agzina gotiriir emer.
sesle gler. Cimgiragi bir

elinden
digerine
alabilir.

6.-7. Oyuncaklari yere Oniine konan | Yatarken yana Elleriyle bardag:
atabilir. cismi almaya | donebilir. kaldirabilir.
Elindeki cisimle ses caligir. Kollariin altindan
¢ikarabilir. Bardagi iki tutunca yurtime

eliyle tutmaya | hareketi yapabilir.
caligir.

8.-9. Saklanan oyuncagini Oyuncaklarim | Desteksiz oturabilir. El ¢irpmaya
bulabilir birbirine Emeklemeye baslar. baslayabilir.

vurabilir.

10.-11. Baba, su kelimelerini Isaret Tek eli tutulunca adim | Miizik duyunca
sOyleyebilir. parmagiyla atar. sallanir.

cisimleri Kisa bir siire ayakta Hayir denince durur.
itebilir. durabilir.

12.-13. Istedigi seyi eliyle Yardimsiz adim atar Elbisesinin
gosterir. ya da yuruyebilir. giydirilmesine
Tek tek kelimeleri yardimet olur.
sOyleyebilir.

14.-15. Bazi egyalarin yerini Sandalyeye ¢ikar. Ayakkabi yada
bilir. Kosabilir. corabini ¢ikarabilir.

16.-17. Sark1 sdyleyebilir. Sekerin Geri geri yiruyebilir. Oyuncagini gosterir.
Gordigii bazi seyleri kagidini
tanir. acabilir.

18.-23. iki kelimelik ciimle Kavanozlarin | Kapiy: agar. Muzik duyunca el
kurar. kapagini agip cirpar.

Isteklerini basit bir kapayabilir. Elini yikamayi bilir.
sekilde ifade eder. Kendi kendine yemek
yiyebilir.

24.-29. Gordigi seylerin adini Topu baginin tizerinden | Cisini tutup
soyler. atabilir. sOyleyebilir.
Konusmasi anlagilir.

Basit sorulara
‘evet,hayir’ diyebilir

30.-35. Ismini sorunca Diigmesini Kakasini tutup
sOyleyebilir. acabilir. sOyleyebilir.

Kutu gibi egyalart Sevdigi arkadasi
oyuncak olarak olabilir.
kullanabilir.

(Yigit, 2009; Conk, Basbakkal, Yilmaz Bal,ve Bolisik, 2013; Orhan, ve Ayan, 2018;
Ahioglu, 2011; Carman, 2016)
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Cocugun normal gelisimini etkileyen bazi faktorler vardir. Bu faktorlerin

basinda cocugun saglik ve hastalik durumu gelmektedir.
2.3.10. Gelisimi Engelleyen Durumlar

2.3.10.11. Hastalik ve Hastaneye Yatma

Hastalik ve hastane ortami c¢ocuk icin onu korkutan rahatsiz eden ve hos olmayan
deneyimlerdir. Ayrica hastane ortami kontrol duygusunun kaybina yol agar. Akut
bigimde hastaneye yatirilmis hastalar i¢in hastane ortami bilinmeyenden korkmaya bagh
anksiyeteye doniisiirken, kronik hastalarda daha Once yasanmis travmatik olaylar,
invaziv girisimler hastaneye yatmaya bagli strese neden olur. Daha Once hastaneye
yatma deneyimi yasamamis cocuklar ise genellikle rutin muayeneleri, asilart ya da
gecirdikleri hastanede yatmayr gerektirmeyecek hastaliklarda tedavi amagli hastaneye
gelme ile bu deneyimi yasarlar. Bu durumlarda ¢ocuk agrili girisimlerle karsilasacak ve

alisik oldugu diizeni kesintiye ugrayacaktir (Cavusoglu, 2001).

Hastaneye yatirilma ¢ocuk i¢in anksiyete nedenidir, ¢iinkii ¢cocuk sevdiklerinden
ayr1 kalmistir. Yeni ortamda doktor, hemsire ve hasta bakici gibi yeni ve sik degisen
bireylere uyum saglamak zorundadir. Diger hasta ¢ocuklarla iliski kurma ve onlarin
durumlarindan kaynaklanan korku, tedirginlik ve yapilacak uygulamalara katlanma
guclugii igindedir. Tiim bu yenilikler ¢ocuklarin yas ve ruhsal gelisim diizeylerine 6zgu
degisik reaksiyonlar seklinde kendini gdstermektedir (Savaser, 1986).

Hastaligin ¢ocuk gelisimine olumsuz etkilerinin engellenebilmesi ya da
azaltilabilmesinde hastalik ve olasi olumsuz etkilerinin etkili tibbi tedavisinin
saglanarak biyolojik stresi azaltmaya ¢alismanin yan1 sira gelisen psikososyal stresle de

bas edilmesi 6nemlidir.

Cocuk hastalarin  hastane deneyiminde gelisen psikososyal stresin
engellenmesinde kullanilan yaklasimlar sunlardir: aile merkezli bakim, tedavi edici

oyun, ¢cocuk yasam hizmetleri, egitim etkinlikleri (hastane okullar1), agr1 kontroliidiir.

Cocugun biliylime ve gelismesi ile birlikte, saglik hizmetlerinden yararlanma
ihtiyaci ortaya ¢ikmaktadir. Herhangi bir nedenle saglik sorunu yasayan, hatta tedavisini
hastanede yatarak almak zorunda olan cocuklar icin verilecek olan hizmetler konusunda
diinyada ve iilkemizde baz1 gelismeler oldugu bilinmektedir. Saglik hizmetleri cocuk ve

ailesi tarafindan kabullenilmesi ve alinmasini kolaylastiracak sosyal, psikolojik ve
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egitim destekli hizmetler ile birlikte verilmektedir. Ekip c¢alismasi, hasta ¢ocuk ve ailesi
icin yasanan saglik sorununun beraberinde getirdigi psikolojik, sosyal ve egitsel

dezavantajlarin ortadan kaldirilmasinda ¢ok onemlidir (Er, 2006).

Saglik personelinin, ailenin durumunu anlamasi ve ona gore yaklagimda
bulunmasi ¢ok onemlidir. Anne-banin hastalik durumuna kars1 gosterdigi tepki bazen
personel tarafindan yanlis anlagilabilmektedir. Anne-babanin yasadigi sucluluk duygusu
ve umutsuzluk nedeniyle ¢ocuguyla yeterince ilgilenmiyormus ya da gercekci
davranmiyormus gibi degerlendirilebilmektedir. Bu umutsuzluk ve sugluluk duygusu,

aileye cocuk hakkinda verilen bilgilerin yeterince anlagilabilmesine engel olmaktadir.

Saglik personelinin 6zel durumu olan ¢ocuk ve ailesine yaklasimlarinda empati
cok onemlidir. Hemsireler, genellikle aileyle en sik etkilesimde bulunan saglik
profesyonelidir. Cocugun saglik durumu olumlu olmasa da aile ve gocuga verilen

bilgiler dogru olmalidir.

Cocuk hemsireliginde amag; aile ve toplum icinde ¢ocugun fiziksel, zihinsel,
ruhsal ve sosyal yonden saglik ve esenligini koruma, gelistirme, hastalik durumunda ise
iyilestirmeye yonelik kapsamli hemsirelik bakimi vermektir. Cocuk hemsiresi; ¢cocugun
eriskinden farkli fiziksel, fizyolojik ve psikolojik 6zellikleri bulundugunu, algilama
sirecinin heniiz tam gelismemis oldugunu ancak devamli bir gelisme gosterdigini,
hastalig1 algilama ve hastaliga tepkisinin, kronolojik yas ve gelisimsel 6zelliklerine gore
farklilik gosterdigini bilmelidir. Cocuga aile merkezli bakim verilmesi gerektigini
bilmeli, yas ve gelisim diizeyine gore sozel ve sozel olamayan iletisim tekniklerini

kullanabilmelidir (Akt: Beyyut, Bolisik, Solak ve Seyfioglu, 2009).
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3.GEREC VE YONTEM

3.1.Arastirmanin Amaci ve Tipi

Bu ¢alisma, Sivas Numune Hastanesi Cocuk servisleri 1,2’de; akut alt solunum yolu
enfeksiyonlari, febril konviilzyon, akut bronsit, akut tonsilit, bulant1 ve kusma, kabizlik,
pnémoni tanilariyla tedavi amagli olarak en az 3, en fazla 8 gun yatmakta olan 1-3 yas
aras1 hasta ancak normal gelisim gosteren gocugu olan anneler ile Mimar Sinan Aile
Saglhigi Merkezine; boy ve kilo takibi, rutin asi takipleri igin bagvuran 1-3 yas arasi
saglikli ve normal gelisim gdsteren ¢ocugu olan ve calismayi kabul eden annelerinin
evlilik uyumu, 6z yeterlilik algist ve c¢ocuk gelisimi ile iligkisini degerlendirmek

amaciyla tanimlayici olarak yapilmistir.

3.2.Arastirmanin Yapildig1 Yer ve Tarih

Arastirma, 01 Agustos 2017-01 Eyliil 2017 ve 01 Aralik 2017- 01 Mart 2018 tarihleri
arasinda Sivas ili merkez sinirlari i¢erisinde bulunan Sivas Numune Hastanesi pediatri
servisi ve 21.09.2017-01.02.2018 tarihleri arasinda Mimar Sinan Aile Saghgi
Merkezinde yapilmastir.

3.3. Arastirma Yerinin Tanitimi

Arastirma yapilan; Sivas Numune Hastanesi, Sivas merkezde olup, 08-17 saatleri
arasinda poliklinik hizmetleri, 24 saat acil hizmeti (genel acil, kadin dogum acil ve
cocuk acil) vermektedir. Hastanenin pediatri servisi C blok 6.katinda bulunmaktadir.
Pediatri servislerinde hemsireler ii¢ vardiya (08-16, 16-08 ve 08-08) biciminde olmak
uzere toplam 21 hemsire ¢aligmaktadir. Hastanede toplam 12 pediatri doktoru goérev
yapmakta ve doktorlar ginlik; cocuk acil ve pediatri servisinde ndbetci olarak

calismaktadirlar.

Aragtirmada yer alan Mimar Sinan Aile Sagligi Merkezi ise, Sivas Mimar Sinan
mahallesinde 2 katli binada 09: 00- 17: 00 saatleri arasinda hizmet vermektedir. Aile
Sagligi Merkezinde toplam 8 aile hekimi, 8 saglik ¢aligsani, 2 laboratuar gorevlisi, 1

danisma memuru ve 1 personel gorev yapmaktadir.

3.4.Arastirmanin Evreni ve Orneklem Secimi

Aragtirmanin evrenini, 1 Agustos 2017-1 Eylil 2017 ve 01 Aralik 2017-01Mart2018

tarihleri arasinda 1-3 yas arasi Sivas Numune Hastanesi pediatri servisine yatan ancak
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normal gelisim gosteren ve Mimar Sinan Aile Sagligi Merkezi’ne bagvuran saglikli ve

normal gelisim gdsteren ¢ocuk anneleri olusturmaktadir.

Arastirmanin 6rneklem biiyiikliigii ana kiitledeki birim sayis1 (N) biliniyor olarak

hesaplanmistir. Bu hesaplama asagidaki formiil yardimiyla yapilmistir (Karagoz 2016).
Ana kitledeki birim (N) biliniyor ise; n=N.p".q".tal22d2.(N-1)+p'.q".tal22
N= Ana kiitle Buytikligi
n= Orneklem Biiyiikliigii

p= Ana Kkiitledeki incelenen olayin gozlenme orani (gerceklesme olasiligy),
incelenen olayin orneklemde gozlenme orami ise p’ bigiminde gosterilir. Bu oran

bilinmedigi durumda 0,50 olarak kabul edilir.

g=1-p : Ana kiitledeki incelenen olaymn goézlenmeme orami (gerg¢eklesmeme
olasiligl), incelenen olaymn Orneklemde gozlenmeme oranit ise g'=1—p’ bigiminde

gosterilir.

to/22= Belirli bir anlamlilik diizeyinde, T tablosuna gore bulunan teorik deger,

diger bir ifadeyle, istenilen olasilik diizeyi i¢in T degeridir ( o =0,05 i¢in 1,96).

d: Tahmin edilecek olan ana kiitle orani ile ayni ana kiitleden alinan 6rneklem

orani arasindaki sapma miktari (p'—p ),
Bu durumda 6rneklem sayisi,
n=590.0,50.0,50.1,9620,052.(590—-1)+0,50.0,50.1,962= 566,642,43= 233,19
Yapilan ¢alismada ulasilan sayr 236 olmustur. Orneklem biiyiikliigii arastirma

evreni i¢in yeterli olmaktadir.

3.4.1.Anne ve Cocuklarla flgili Veri Dagihm

Tablo 3.4.1.1.Arastirmanin Yeri ve Orneklem Dagilimi

Kurum Adi Ornekleme Alinan Cocuk Sayisi
Sivas Numune Hastanesi 111
Mimar Sinan Aile Saglig1 Merkezi 125
Toplam 236
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Arastirmanin 6rneklemini Sivas Numune Hastanesine basvuran 111 hasta ¢ocuk
ve Mimar Sinan Aile Saglhigi Merkezine bagvuran 125 saglikli ¢ocuk anneleri olmak

tizere 236 ¢ocuk annesi olusturmustur.

Tablo 3.4.1.2. Arastirmaya Alinan Cocuklarin Veri Dagilimi

Gruplar n %
Saglikli cocuk 125 53
Hastanede yatan ¢ocuk 111 47

Tabloda arastirmaya katilan annelerin % 53’14 saglikli ve normal gelisim
gosteren cocuga, %47’sininde hastanede yatan ve normal gelisim gosteren c¢ocugu

oldugu goriilmektedir.

Tablo 3.4.1.3. 1-3 Yas Arasindaki Cocuklarin Gelisim Durumlari

Ortalgma Alggda Ortalama Ustiinde
Gelisim Alan1 | N Gelisim Gosteren % . . . %
Gelisim Gosteren Cocuk
Cocuk

Dil Biligsel 119 50,4 117 49,6
Gelisim

Ince Motor 236 127 53,8 109 46,2
Gelisim

Kaba Moy 82 34,7 154 65,3
Gelisim

Sosyal Beceri-

7. Bakim 85 36,0 151 64,0

Tablo incelendiginde, Ol¢ekteki maksimum ulasilmast gereken puan hesaplanip
ortalama bakilmistir ve puan ortalamanin altinda ve ortalamanin {istiinde olarak iki ayr1
sekilde  degerlendirme  yapilmistir.  Cocuklarim ~ %53,8’inin  ince  motor
gelisimlerinin,%50,4 tintin ~ dil-biligsel gelisimlerinin, %53,8’inin  kaba motor
gelisimlerinin ve %36,0’sinin sosyal beceri-0z-bakim gelisimlerinin ortalamanin altinda

oldugu goriilmiistiir.

Cocuklarin  %46,2’sinin  ince motor gelisimleri,%49,6’smin  dil-bilissel
gelisimleri, %64,0’1nin kaba motor gelisimleri, %65,3’iiniin sosyal beceri-0z-bakim

gelisimleri ortalamanin iistiinde oldugu goriilmiistiir
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Tablo 3.4.1.4. Aragtirmaya Katilan Annelerin Demografik Veri Dagilim1

Degisken n %
Ya 20-35 206 87,3
3 36-45 30 12,7
Ilkokul Mezunu 63 26,7
Ortaokul Mezunu 70 29,7
Anne Egitim Durumu Lise Mezunu 63 26,7
Universite ve Ustii 40 16,9
Ilkokul Mezunu 39 16,5
- Ortaokul Mezunu 58 24.6
Babanin Egitim Durumu Lise Mezunu 77 326
Universite ve Ustii 62 26,3

Annelerin %87,3’0 20-35 arasi, %12,7’si 36-45 yas araliginda yer almaktadir.
%26,7’s1 ilkokul, %29,7’s1 ortaokul , %26,7’si lise, %16,9’u {iniversite ve tistli egitim
mezunudur. Annelerin %16,5’inin esi ilkokul, %24,6’sinin esi ortaokul , %32,6’sinin

esi lise ve % 26,3 linlin esi liniversite ve lizeri egitime sahiptir.

Tablo 3.4.1.5. Annelerin Evlilik Ozellikleri

Degisken n %
Goruci Usula 135 57,2
Flort ederek,
Evlilik Sekli Anlasarak 76 322
Akraba Evliligi 17 7,2
Kagarak 8 3,4
1-9 vl 156 66,1
Evlilik Siresi 10-19 y1l 73 30,9
20-29 yil 7 3,0
1 72 30,5
Cocuk Sayisi 2 89 37,7
3 ve Uzeri 75 31,8
Kararlarin Kimin Bgn Alirim 15 6.4
Tarafindan Alindig1 E$1m Alir 56 23,7
Birlikte Aliriz 165 69,9
.. . |Evet 133 56,4
Es destegi Olup Olmadigi Hayir 103 436

Annelerin %57,2’si goriicti usulii, %32,2’si flort ederek ve anlasarak, %7,2’si
akraba evliligi yaparak evlenmistir, %66,9’u 1-9 yil arasi, %30,9’u 10-19 yil arasi,
%3,0°1 20-29 y1l aras1 evli olduklarini belirtmislerdir. Annelerin %30,5’1 1, %37,7’sinin

2 ve %31,8’inin 3 ya da 4 ¢ocugu vardir. Annelerin %69,9’u énemli kararlari birlikte
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aldiklarini, %6,4’ti kendisinin, %23,7’si esinin aldigin1 ifade etmistir. Annelerin
%356,4’1iniin esinin ev islerinde yardim ettigini, %43,6’s1 esinin ev islerinde yardim

etmedigini ifade etmistir.

Tablo 3.4.1.6. Cocuklarin Yas Dagilimi

Yas (ay) n % Yas (ay) n %
12 33 14 24 20 8,5
13 16 6,8 25 5 2,1
14 6 2,5 26 3 1,3
15 10 4,2 27 10 4,2
16 8 3,4 28 6 2,5
17 4 1,7 29 8 3,4
18 29 12,3 30 3 1,3
19 10 4,2 31 3 1,3
20 9 3,8 32 6 2,5
21 7 3 33 11 4,7
22 8 3,4 34 8 3,4
23 8 3,4 35 5 2,1

Toplam 148 62,7 Toplam 88 37,3

3.5.Veri Toplama Araclari

Calismanin verileri; Kisisel Bilgi Formu, Evlilik Uyum Olgegi, Anne Babalik
Becerilerinde Oz Yeterlik Olcegi (1-3) Yas Grubu, Ankara Gelisim Tarama Envanteri

kullanilarak toplanmustir.

3.5.1.Kisisel Bilgi Formu

Kisisel Bilgi Formu arastirmaci tarafindan literatiir incelenerek hazirlanmistir (Elibol,
2007; Akm, 2018; Kahveci, 2016; Cakir,2008; Bagatarhan, 2012; Cagliyan, 2016;
Cakan, 2016; Sendil, Korkut, 2012; Sentiirk, 2013)). Kisisel Bilgi Formu; annelerin
yasi, egitim diizeyi, evlilik yili, g¢ocuk sayisi, gibi sosyo-demografik 6zelliklerini

belirlemeye yonelik 20 sorudan olusmaktadir (EK-1).

3.5.2.Evlilik Uyumu Olgegi

Locke ve Wallace (1959) tarafindan gelistirilen ve Kislak (1996) tarafindan Turkgeye
uyarlanip gegerlik ve giivenirlik ¢alismasi yapilan Evlilik Uyum Olgegi (EUOQ), evlilik
iliskisinden alman doyum ve evlilik uyumunu 6l¢gmeyi amaglamaktadir. Olgek, secenek

sayilar1 farkli 15 maddeden olusmaktadir. Her madde, segenek sayisina gore farklilasan
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0 ile 6 arasinda bir puan almaktadir. Buna gore; 1. madde 0-6 puan, 2.-9. maddeler 0-5
puan, 10. ve 14. maddeler 0-2 puan, 11. ve 13. maddeler 0-3 puan, 12. madde eslerden
biri icin evde oturmak digeri i¢in disarida bir seyler yapmak se¢enegi isaretlenmis ise 0
puan, eslerin her biri i¢in disarida bir seyler yapmak segenegi isarctlenmisse 1 puan,
eslerin her biri i¢in evde oturmak segenegi isaretlenmis ise 2 puan ve 15. madde 0-2
puan arasinda degerlendirilmektedir. Olgekten alman toplam puan 0-60 arasinda
degismektedir. 43 puanin lizerinde alanlar evlilik iligkileri acisindan uyumlu, altinda
alanlar ise uyumsuz olarak kabul edilmektedir (Tutarel Kislak, 1995).Yaptigimiz
aragtirmada bu puanlamadan faydalanilarak her bir katilimecmin o6lgek puan
hesaplanmistir. Sonrasinda katilimcilardan 43 ve iizeri puan alanlarin evliliklerinin

uyumlu, 42 ve asagi puan alanlarin evliliklerinin ise uyumsuz oldugu belirlenmistir.

Kislak (1996) 6lgegin giivenirligi icin yaptig1 ¢alismada cronbach alfa katsayisi
ve iki yar1 giivenirlik katsayis1 hesaplamistir. Cronbach alfa i¢ tutarlilik katsayist .80, iki
yar1 giivenirlik katsayisi da .67 olarak bulunmustur (Kislak, 1996)(EK-2).

3.5.3.Anne Babalik Gorevlerinde Oz Yeterlik Olcegi

Anne Babalik Becerilerinde Oz-yeterlik Olgegi (The Self Efficacy for Parenting Tasks
Index-Toddler Scale) 1-3 yas aras1 ¢ocuklarin anne babalarmin 6z-yeterlik becerisini
Olcmek amaciyla gelistirilmis olup halen bir¢ok iilkede kullanilmaktadir. Cocuk ile anne
ve babasi arasindaki iligkinin en géze carpan alt boyutlar1 1989 yilinda Emde tarafindan

formiile edilmis ve 1997°de Zeanah tarafindan gozden gegirilip yeniden diizenlenmistir.

Anne Babalik Becerilerinde Oz-yeterlik Olgegi, Emde’den izin almarak Elibol,
Magden ve Alpar (2007) tarafindan Tiirkge’ye uyarlanmistir. Olgek, bebeklik ve
cocukluk donemi arasinda yer alan bu ara donemde anne ve baba ile ¢cocuk arasindaki
iletisimi ¢ok boyutlu olarak ele almakta ve yedi alt boliimden olugmaktadir: Duygusal
yeterlik, Duyarli Tepki Verme, Bakim-ilgi, Deger Verme, Koruma, Disiplin, Oyun,
Ogretme, Giinliik Islerdir.

Olgegin cronbach alfa katsayis1 0,91 bulunmustur. Orijinal makaledeki yedi alt
grubun adi, her alt gruptaki madde sayisi, her alt gruba iliskin Cronbach alfa i¢ tutarlik

katsayisi (o) her bir gruptaki maddelerden birer 6rnek sirasiyla asagida verilmistir:

1. Duygusal yeterlik, (7 madde), “Cocugumun bana ihtiyact oldugu an her ne
yapiyorsam yapayim kolaylikla birakabilirim,” (0=0,67).
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2. Duyarli Tepki Verme, Bakim-ilgi, Deger Verme, (8 madde), “Cocugum
tiziildiigiinde-kirildiginda (duygular incindiginde), benim onu anlayabilecegimi bilir,”

(0=0,71).

3. Koruma, (7 madde), “Cocugumu, asla gézetimsiz- tek basina birakmamaya

cok 6zen gosteririm,” (0=0,53).

4. Disiplin, (7 madde), “Cocuguma sinir koymak (kisitlama getirmek) benim i¢in

oldukca kolaydir,” (0=0,81).

5. Oyun, (7 madde), “Her zaman ¢ocugumla oynayabilecek oyunlar bulabilirim,”

(0=0,92).

6. Ogretme, (9 madde), “Cocugumun, benim ona dgretme cabalarimdan dolay:

cok fazla sey 6grendigine inaniyorum,” (a=0,73).

7. Giinliik isler, (8 madde), Rutinler “Cocugumu oldukca rahat ettirecek giinliik
bir diizen (uyku, yemek, temizlik diizeni) kurabildim,” (0¢=0,46)

Olgek, 1-3 yas arasindaki ¢ocuklarin anne-babalarinin 6z yeterliklerini 6lgmege
yonelik 53 maddeden (sorudan) olusmaktadir. Her bir madde altili likert olcegi
kullanilarak puanlanmistir. Toplam puanlar 53 ile 318 arasinda de§ismekte olup yiiksek

puanlar gii¢lii 6z yeterligi gostermektedir (Gozubiyuk, 2015) (EK-3).

3.5.4.Ankara Gelisim Tarama Envanteri

Cocuklarin gelisimlerini degerlendirmek i¢in savasir, Sezgin ve Erol (1995) tarafindan
gelistirilen Ankara Gelisim Tarama Envanteri (AGTE) 0-6 yas ¢ocuklarinin gelisim ve
becerilerini annelerden alinan bilgiler dogrultusunda degerlendirmektedir. Envanter,
annelerin disinda cocugun gelisimini yakindan izleyen ve ¢cocugu iyi taniyan, babalar ya
da bakicilar tarafindan yanitlanarak da kullanilabilmektedir. Ankara Gelisim Tarama
Envanteri (AGTE)’nin uygulanmasi ¢ocugun takvim yasi ve becerilerine bagli olarak
ortalama 30-45 dakika siirmektedir. Envanter, ¢esitli yas gruplarina gére diizenlenen ve
annelere sorularak “Evet, Hayir, Bilmiyorum” seklinde yanitlanan 154 maddeden
olusmaktadir. Ankara Gelisim Tarama Envanteri (AGTE) Dil-Bilissel(DB), Ince Motor
(IM), Kaba Motor (KM) ve Sosyal Beceri-Oz bakim olmak iizere dort gelisim alaninda

olusmakta ve toplam gelisim puani elde edilmektedir.

Ankara Gelisim Tarama Envanteri (AGTE)’nin gelistirilmesi asamasinda, 0-6

yas arasinda yer alan toplam 860 cocuk (erkek:420,k1z:440) annesi ile goriigmeler
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gerceklestirilmis ve bu goriismelerden elde edilen veriler dogrultusunda, olgcegin
giivenirlik ve gecerligi hesaplanmistir. Oncelikle AGTE’nin i¢ tutarligr ii¢ farkli yas
araligindaki (0-12 ay,13-44 ay,45-72 aylar) ¢ocuklarin genel gelisim puanlari iizerinden
Cronbach’s Alpha katsayilar1 hesaplanmis ve ii¢ farkli yas araligindaki i¢ tutarliligin
(Cronbach’s Alpha katsayis1:0.80-0.99) oldukca yiliksek oldugu belirlenmistir. Test —
tekrar glivenirlik sonuglarina bakildiginda, her bir yas aralig1 i¢in tutarliligin; 0.99 ,0.97
ve 0.880ldugu goriilmektedir (Biiyiiktaskapu, 2012) (EK-4).

Ankara Gelisim Tarama Envanteri (AGTE)’in uygulanmasinda bebegin ya da
cocugun yasi belirlenir. Cocugun gercek yas diliminden hemen Oncesinden baslanir.

Ornegi; 18-23 aylik bir cocuk i¢in 16-17 ay araligindan baslanur.

Eger bebegin ya da cocugun baslangic yas dilimindeki tiim maddeleri
yapabildigi belirtiliyorsa, burasi* taban yas1” olarak kabul edilir ve bundan 6nceki tiim
maddeleri de yapabildigi kabul edilir. Bakim veren {ist {iste (birbirini izleyen )8 soruyu
olumsuz (hayir) cevapladigt zaman goriisme Dbitirilir. Puanlama da;“Evet” 1

puan,“Hayir”0 puan, “Bilmiyorum” bilmiyor /0 puan olarak hesaplanmuistir.

Ornek puanlama; 26 aylik bir bebegin degerlendirmesini yaparken bu yastan
onceki yas diliminden baslanir (18 aydan 23 ay sonuna kadar) ve ardi ardina 8 soruyu
gecmeyene kadar teste devam edilir. Uygulama bittikten sonra “evetler birer puan
olarak toplanir,27 evet cevabi varsa 27 puan verilir ve bu puana baslama noktasindan
onceki 84 soru icin 84 puan eklenir. Cocugun toplam puami 111(27+84=111) olarak

hesaplanr.

3.6.Veri Toplama Araclarinin Uygulanmasi

Veri toplama formlari, Sivas Ili Kamu Hastaneleri Genel Sekreterligi’'nden ve Sivas il
Saglik Miidiirliigii’nden yazili izinlerin alinmasindan sonra Agustos 2017 ve Subat 2018

tarihleri arasinda uygulanmaistir.

Calisma, Sivas Il Merkezi’nde bulunan Sivas Numune Hastanesi’nin pediatri
servislerinde; akut alt solunum yolu enfeksiyonlari, febril konviilzyon, akut bronsit, akut
tonsilit, bulanti ve kusma, kabizlik, pnémoni gibi tanilarla tedavi amacli, en az 3 en
fazla 8 giin yatmakta olan 1-3 yas arasi hasta ancak normal gelisim gdsteren gocugu
olan annelere ve Sivas 11 Merkezi’nde bulunan Mimar Sinan Aile Sagligi Merkezine;

boy ve kilo takibi, rutin as1 takipleri i¢in bagvuran 1-3 yas arasi saglikli ve normal
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gelisim gdsteren ¢ocugu olan ve calismaya katilmaya gonulli olma ve evli olma

kriterlerine uyan annelere yapilmistir.

Annelere ¢alismanin amacina yonelik kisa bir bilgi aktarilmis ve katilim igin
onaylar1 sorulduktan sonra bilgilendirilmis olur formunu dolduran annelerle, annelerin
uygun oldugu saatlerde, ¢ocuklarinin bakimini ve tedavi siirecini aksatmadan, her anne
ile yiiz yiize goriisiilerek yapilmistir. Uygulama sirasinda ¢ocukla, yaninda bulunan
diger yakinlari ya da arastirmaci ilgilenmistir. Bu nedenle arastirmaci g¢ocuklarin

gelisimini yakindan gozlemleme firsati bulmustur.

Uygulama sirasinda; ¢ocugu rahatsizlanan ya da ziyaretgisi gelen anne devam
etmek istemedigi zaman, goriisme sonlandirilmistir. Esleri yaninda olan bazi anneler
goriismeyi kabul etmediklerinde, eslerle de goriisiiliip calismanin amaci anlatilmistir.

Uygulama esnasinda toplam 10 anne uygulamaya katilmay1 reddetmistir.

Uygulama esnasinda, her seferinde en fazla 4-5 anne ile gorlistilmiistiir.
Uygulama sirasinda oncelikle Kisisel Bilgi Formu sonrasinda ise annelerin ¢ocuklarinin
gelisimlerini  degerlendirmek icin Ankara Gelisim Tarama Envanteri arastirmaci
tarafindan uygulanmistir. Anne Babalik Becerilerinde Oz-yeterlik Olgegi (1-3 yas),
Evlilik Uyum Olgegi hakkinda annelere bilgi verildikten sonra annelerden iki 6lcegi
bireysel olarak doldurmalar1 istenmistir. Uygulama ortalama 25-50 dakika siirmiistiir.
Verilerin analizinden once doldurulan Olgekler incelenmis ve 236 anne ile ¢alisma

tamamlanmustir.

3.7.Verilerin istatistiksel Analizi

Anket verilerinin analizi, SPSS 23,0 for Windows (Social Package Statiscal Science)

bilgisayar ortaminda uygun istatistiksel paket programi kullanilarak yapilmistir.

Ornekleme ait ham verilerin ¢dziimlenmesi, yine bilgisayar ortaminda SPSS 23
paket programi ile betimsel istatistik yontem ve teknikleri kullanilarak yapilmistir.

Gozlmlenen verileri tablolar halinde ifade edilmesinde;

1) Demografik bilgilere ait cevaplarin frekans (f) ve yiizde (%) degerleri tablolar

halinde sunulmustur.

2) Anlamlilik (farklilik) analizlerinde annelere ait bazi bagimsiz degiskenler
temel alinarak gruplar arasinda anlamli bir fark olup olmadigi arastirilmustir. Ikili

gruplar icin “t” testi, ikiden fazla gruplar icin ise “F” testi (Tek Yonlu Varyans Analizi
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ANOVA) ile analizler yapilmistir. Gruplar arasinda anlamli bir farkin olup olmadigina
karar verebilmek icin p degerine bakilmistir. Belirlenen anlamlilik diizeyinin (p<0,05)
¢ikmasi karsilastirilan gruplar arasinda anlamli bir fark olduguna; (p>0,05) ¢ikmasi ise

gruplar arasinda anlamli bir farkin olmadigina isarettir (Karagoz, 2016).

Giivenirlilik analizi, 6lgmeye calisilan araglarin, gilivenirligini degerlendirmek
amaciyla gelistirilmis bir yontemdir. Cronbach Alpha katsayisi da giivenirliligi 6l¢gmede
kullanilan yontemlerden biridir. Bu yontem, 6lgekte yer alan k sorunun homojen bir

yap1y1 agiklamak tizere bir biitlin olusturup olusturmadiklarini arastirir.

Cronbach Alpha i¢ tutarlilik katsayisinin araliklar1 ve bu araliga gore 6lcegin
guvenirlik durumu: 0,00<a < 0,40 ise 6l¢ek giivenilir degildir, 0,40<a < 0,60 ise dlgek
diisiik glivenirliliktedir, 0,60<a < 0,80 ise 6l¢ek oldukeca giivenilirdir, 0,80<a < 1,00 ise

Olcek yiiksek derecede guvenilir bir 6lcektir.

Annelere uygulanan anket formunun gegerlilik ve giivenirliginin istenen
degerlerde olup olmadigini Cronbach's Alpha i¢ tutarlilik katsayisi ile tespit edilmeye
calisilmis ve analiz sonucu asagida gosterilmistir. Cronbach's Alpha i¢ tutarlilik
katsayilar1 Evlilik Uyumu, Oz-yeterlik ve AGTE olgekleri igin ayr1 ayr1 hesaplanmustir.
Ayrica AGTE olgeginde i¢ tutarlik kat sayis1 hesaplanirken annelere ¢ocuklarinin iginde
bulunduklar1 aylara yonelik yoneltilen ifadelere gore dort ayr1 kategoride hesaplanmis

olup sonuclar.

Tablo 3.7.1. Evlilik Uyum Olgegi I¢in Cronbach’s Alpha I¢ Tutarlilik Katsayis1

EUO Madde sayisi I¢ Tutarhk Guvenirlik Durumu
Katsayis1
Evlilik Uyumu 15 0,73 Oldukca Givenilir

Tablo 3.7.2. Oz-Yeterlik Olgegi i¢in Cronbach’s Alpha i¢ Tutarlilik Katsayisi

Oz-Yeterlik Olcegi | Madde sayis1 | I¢ Tutarhk Katsayis1 | Giivenirlik Durumu

Oz- Yeterlik 53 0,81 Yiksek Derecede
Guvenilir
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Tablo 3.7.3.AGTE Olgegi i¢inCronbach’s Alpha i¢ Tutarlilik Katsayist

AGTE Madde I¢ Tutarhihk Guvenirlik
Sayisi Katsayisi Durumu
(C50DB-C70DB) 21 0,81 Yuksek Derecede Givenilir.
(C71DB-C84iM) 14 0,59 Diisiik Derecede Giivenilir
(C85DB-C101KM) 17 0,82 Yuksek Derecede Glvenilir.
(C102DB-C120DB) 19 0,70 Oldukga guvenilir.

3.8.Arastirmanin Etik Yonii

Arastirmanin her agsamasi etik ilkelere uygun olarak yiiriitiilmiistiir. Arastirmanin
yapilabilmesi i¢in Cumbhuriyet Universitesi Girisimsel Olmayan Klinik Arastirmalar
Kurulu’ndan(15.06.2017 tarihli,30.06.2017 karar nolu) etik onay, Sivas Ili Kamu
hastaneleri Genel Sekreterligi (21.07.2017 tarihli, 38623810-193526say1l) ve Sivas ili
Saglik Miidiirliigiinden (07.10.2017tarihli,73192166-044-E.551

almmistir. Ornekleme alinan annelerden arastirmaya katilmay: kabul ettiklerine dair

s0zlii ve yazili onam alinmistir.
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4. BULGULAR

Bu boliimde, arastirmanin amaglaria yonelik olarak uygulanan Evlilik Uyumu,
Anne Babalik Becerilerinde Oz-yeterlik 6lgedi, Ankara Gelisim Tarama Envanteri ve
Kisisel Bilgi Formundan elde edilen verilerin istatistiksel agidan incelenmesi sonucunda
elde edilen bulgulara yer verilmistir.

4.1. Sosyo-Demografik Ozellikler, Evlilik Uyum Olgegi, Oz-Yeterlik Olgegi ve
AGTE Olgegi ile Ilgili Veri Analizleri

4.2.Cocuklarin Saglik Durumu, Evlilik Uyum Olgegi, Oz-Yeterlik Olcegi ve
AGTE Olgegi ile Ilgili Veri Analizleri

4.3.Anne Babalarm Evlilik Uyumu, Oz-Yeterlik Olgegi ve AGTE Olgegi ile
Ilgili Veri Analizleri

4.4.Annelerin Oz-Yeterlik Diizeyleri ve AGTE Olgegi Ile Ilgili Veri Analizleri

verilmektedir.

4.1. Sosyo-Demografik Ozelliklerle ilgili Veri Analizleri

Tablo 4.1.1. Annelerin Calisma Durumu ile Evlilik Uyum Olgek Puan Ortalamalarinin

Karsilastirilmasi
Calisma Durumu n F p
Calisan 30
Evlilik Uyumu Calismayan 206 0,712 0,492

Tablo incelendiginde annelerin calisma durumunun evlilik uyumu iizerinde

etkisi olmadig1 (F=0,712;p=0,492) (p>0,05) anlamlilik diizeyinde tespit edilmistir.
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Tablo 4.1.2. Annelerin Calisma Durumlari ile Ebeveynlik Gorevlerinde Oz-Yeterlik

Olgek Puan Ortalamalarinin Karsilastirilmasi

Oz Yeterlik

Alt Maddeleri Calisma Durumu n F p

Oz_Duygusal Calisan 30 0,483 0,618
Calismayan 206

Oz_Duyarli Calisan 30 3,382 0,036
Calismayan 206

Oz_Koruma Calisan 30 0,652 0,522
Calismayan 206

Oz_Disiplin Calisan 30 2,072 0,128
Calismayan 206

Oz_Oyun Calisan 30 0,642 0,527
Calismayan 206

OZ_Ogretme Calisan 30 1,154 0,317
Calismayan 206
N Calisan 30

Oz _Bakim Calismayan 206 4,096 0,018

Tablo incelendiginde, annelerin ¢alisma durumu ile oz-yeterlik alt
maddelerinden “Oz_ Duyarli (F=3,382;p=0,036)”, “Oz Bakim (F=4,096;p=0,018)" ve
0z-yeterlik alt maddeleri arasinda (p<0,05) istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
oldugu saptanmistir. Annelerin ¢alisma durumu ile Oz-yeterligin diger alt maddeleri

arasinda her hangi bir farklilik olmadig: belirlenmistir.
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Tablo 4.1.3. Annelerin Calisma Durumlari ile Ankara Gelisim Tarama Envanteri

Puanlarimin Kargilagtirilmasi

Gelisim Alanlar1  Calisma Durumu n F p
Dil-Biligsel Gelisimi gzﬁzil;layan 23006 2282 0,104
Ince Motor Gelisimi Calisan 30 2 455 0,088

Calismayan 206
g:ﬁzlxlo o gZﬁZifayan 23006 0,357 0,700

Sosyal Beceri ve

Oz-Bakim Gelisimi Galisan 30

Calismayan 206 1,562 0212

Tabloya bakildiginda, annelerin ¢alisma durumu ile ¢ocuklarin “‘Dil-Bilissel
Gelisimi (F=2,282;p=0,104)"", “‘Ince Motor Gelisimi (F=2,455;p=0,088)"", ‘‘Kaba
Motor Gelisimi(F=0,357;p=0,700)"’, ‘‘Sosyal Beceri ve Oz-Bakim(F=1,562;p=0,212)"’
gelisim alanlar1 arasinda (p>0,05) anlamlilik diizeyinde her hangi bir farklilik

belirlenmemistir.

Tablo 4.1.4. Annenin Yast ile Evlilik Uyumu Olgek Puan Ortalamalarinin

Karsilastirilmasi
Annenin Yas1 n X T P
- 20-35 yas 206 1,79
Evlilik Uyumu -1,814 0,076
y 36-45 yas 30 1,90

Tablo incelendiginde, anne yasmin, evlilik uyumu tizerinde etkisi olmadigi

(p>0,05) anlamlilik diizeyinde tespit edilmistir.
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Tablo 4.1.5. Annenin Yas1 ile Ebeveynlik Gorevlerinde Oz-Yeterlik Olgek Puan

Ortalamalarinin Karsilastirilmasi

A(.I.)'[ZI;/T ae(;?jrelli:ri Annenin Yasi n X T p
) 20-35 yas 206 25,34
Oz_Duygusal 3645 yag 30 24.83 0,891 0,374
Oz Duyarli ggiz zzz 23006 ggfg 0,526 0,599
z_Koruma ggiz zzz 23006 ;gjg 0244 0,808
&z_Disiplin ggiz zzz 23006 ;igé 0822 0412
&z_Oyun égfé zzz 23006 ;i;g 1,158 0,248
Oz Ogretme ggiz zzz 23006 ;Zgg 0,249 0,803
O Bakam §2Ii 2 zzz 23006 24'2750,17 0,968 0,338

Tablo incelendiginde, annelerin yasinin, anne 6z-yeterlik alt maddeleri (izerinde

etkisi olmadigi (p>0,05) anlamlilik diizeyinde tespit edilmistir.

Tablo 4.1.6.Annenin Yasi ile Cocuklarin Ankara Gelisim Tarama Envanteri Puanlarinin

Karsilastirilmasi
. Annenin X
Gelisim Alanlari Yagi n T p
0o . 20-35 yas 206 21,71 )
Dil-Bilissel Gelisimi 36-45 yas 30 2613 1,539 | 0,125
. - 27,71
fnce Motor Gelisimi 2035 yas | 206 0,858 | 0,392
36-45 yas 30 29,67
- 206 19,18
Kaba Motor Gelisimi 20-33 yas -0,066 | 0,948
36-45 yas 30 19,23
i- Oz- - 18,52
Sosyal Bece'rl' Qz bakim 20-35 yas 206 1540 | 0125
Geligimi 36-45 yas 30 21,93

Tabloya bakildiginda, anne yasmin, cocuklarin gelisim alanlar1 {izerinde

etkisinin olmadigi (p<0,05) anlamlilik diizeyinde saptanmustir.
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Tablo 4.1.7.Annelerin Egitim Durumlari ile Evlilik Uyumu Olgek Puan Ortalamalarinin

Karsilastirilmasi
Egitim Diizeyi n F p
Tkokul 63
. Ortaokul 70
Evlilik Uyumu Lise 63 0,442 0,723
Universite 40

Tabloya bakildiginda, annelerin egitim diizeyinin evlilik uyumu {izerinde etkisi

olmadigi (F=0,442;p=0,723), (p>0,05) anlamlilik diizeyinde saptanmuistir.

Tablo 4.1.8. Annelerin Egitim Durumlari ile Ebeveynlik Gorevlerinde Oz-Yeterlik

Olgek Alt Boyut Puan Ortalamalarinin Karsilastirilmasi

Oz -Yeterlik Alt

Maddeleri Egitim Diizeyi n F p
Tlkokul 63
Oz_Duygusal O_rtaokul 70 1629 0,183
Lise 63
Universite 40
Tlkokul 63
- Ortaokul 70
Oz Duyarh Lise 63 2,013 0,113
Universite 40
Tlkokul 63
Oz Koruma O_rtaokul 70 1,801 0,148
- Lise 63
Universite 40
Tlkokul 63
N e Ortaokul 70
Oz_Disiplin Lise 63 0,402 0,751
Universite 40
Tlkokul 63
" Ortaokul 70
Oz_Oyun Lise 63 1,790 0,150
Universite 40
Tlkokul 63
. Ortaokul 70
Oz _Ogretme Lise 63 3,072 0,029
Universite 40
Tlkokul 63
Oz Bakim Ortaokul 70 2135 0,097
- Lise 63
Universite 40
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Tablo incelendiginde, annelerin egitim diizeyinin 6z-yeterlik alt maddelerinden
“Oz Ogretme (F=3,072; p=0,029)" yeterliliginde (p<0,05) anlamlilik diizeyinde farklilik

oldugu goriilmiistiir.

Tablo 4.1.9.Annelerin Egitim Durumlari ile Cocuklarin Ankara Gelisim Tarama

Envanteri Puanlarinin Karsilagtiritlmasi

Gelisim Alam Egitim Diizeyi n F p
Ilkokul Mezunu 63
S . Orta Okul Mezunu 70
Dil Bilissel Gelisimi Lise Mezunu 63 0,675 0,568
Universite Mezunu 40
Ilkokul Mezunu 63
. . Orta Okul Mezunu 70
Ince Motor Gelisimi Lise Mezunu 63 0,178 0,911
Universite Mezunu 40
lkokul Mezunu 63
Kaba Motor Geligimi Orta OkulMezunu™, 70 0326 0,806
Lise Mezunu 63
Universite Mezunu 40
Ilkokul Mezunu 63
Sosyal Beceri ve Oz-bakim Orta Okul Mezunu 70
Gelisimi Lise Mezunu 63 0,526 0,665
Universite Mezunu 40

Tablo incelendiginde, annelerin egitim diizeyi ile ‘‘Dil-Bilissel Alan (F=0,675;
p=0,568)"",*‘Ince Motor Alan (F=0,178; p=0,911)"’,‘‘Kaba Motor Alan (F=0,326;
p=0,806)"",’Sosyal Beceri ve Oz-Bakim (F=0,526; p=0,665)"" ¢ocuklarin gelisim

alanlar1 arasinda (p>0,05) anlamlilik diizeyinde her hangi bir farklilik gériillmemistir.

Tablo 4.1.10.Babanin Egitim Durumlari ile Evlilik Uyum Olgek Puan Ortalamalarinin

Karsilastirilmasi
Egitim Diizeyi n F p
Tkokul 39
- Ortaokul 58
Evlilik Uyumu Lise 77 1,654 0,178
Universite 62

Tablo incelendiginde, babalarin egitim diizeyinin ( F=1,654; p=0,178) evlilik

uyumu tizerinde etkisi olmadigi (p>0,05) anlamlilik diizeyinde goriilmiistiir.
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Tablo 4.1.11. Babalarin Egitim Durumu ile Ebeveynlik Gorevlerinde Oz-Yeterlik
Olgek ve Alt Boyut Puan Ortalamalarinin Karsilastirilmasi

Oz-Yeterlik Alt Maddeleri Egitim Diizeyi n F P
Tlkokul 39
Oz_Duygusal O'rtaokul 58 5,120 0,002
Lise 77
Universite 62
Tlkokul 39
. Ortaokul 58
Oz Duyarh Lise 77 4. 567 0,004
Universite 62
Ilkokul 39
z_Koruma Ortaokul o8 9,466 0,000
Lise 77
Universite 62
Ilkoku 39
.. B Ortaokul 58
Oz_Disiplin Lise 77 5,661 0,001
Universite 62
Tlkokul 39
" Ortaokul 58
Oz_Oyun Lise 77 4,948 0,002
Universite 62
Ilkokul 39
. Ortaokul 58
Oz Ogretme Lise 27 3,011 0,000
Universite 62
Ilkokul 39
Oz Bakim Ortaokul 58 3,362 0,019
- Lise 77
Universite 62

Tabloya bakildiginda, babalarin egitim duizeyi ile anne 6z-yeterlik alt maddeleri
‘Oz Duygusal (F=5,120; p=0,002)’’,*‘Oz Duyarl1 (F=4,567; p=0,004)’,*‘Oz Koruma
(F=9,466; p=0,000)",“Oz Disiplin (F=5,661; p=0,001)"",“Oz Oyun (F=4,948;
p=0,002)"",“Oz Ogretme (F=3,011; p=0,000)",Oz Bakim (F=3,362; p=0,019)"’
arasinda (p<0,05) anlamlilik diizeyinde farklilik tespit edilmistir.
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Tablo 4.1.12. Babalarin Egitim Durumlari ile Cocuklarin Ankara Gelisim Tarama

Envanteri Puanlarinin Karsilastirilmasi

Gelisim Alam Egitim Diizeyi n F p
Ilkokul Mezunu 39
e C. Orta Okul Mezunu 58
Dil Bilissel Gelisimi Lise Mezunu 77 0,536 0,658
Universite Mezunu 62
Ilkokul Mezunu 39
. C. Orta Okul Mezunu 58
Ince Motor Gelisimi Lise Mezunu 77 1,034 0,378
Universite Mezunu 62
Ilkokul Mezunu 39
Kaba Motor Gelisimi Orta Okul Mezunu o8 1,881 0,133
Lise Mezunu 77
Universite Mezunu 62
[lkokul Mezunu 39
Sosyal Beceri ve Oz-bakim Orta Okul Mezunu 58
Gelisimi Lise Mezunu 77 0.447 0,719
Universite Mezunu 62

Tablo incelendiginde, babalarin egitim diizeyi ile ‘‘Dil Bilissel Alan (F=0,536;
p=0,658)"", ‘‘Ince Motor Alan (F=1,034; p=0,378)"’,*‘Kaba Motor Alan (F=1,881;
p=0,133)"’,*’Sosyal Beceri ve Oz-Bakim (F=0,447; p=0,719)’" gelisim alanlar1 arasinda
(p>0,05) anlamlilik diizeyinde her hangi bir farklilik tespit edilmemistir.

Tablo 4.1.13. Cocuk Sayst ile Evlilik Uyumu Olgek Puan Ortalamasinin

Karsilastirilmasi
Cocuk Sayis1 n F p
1 Cocuk 72
Evlilik Uyumu 2 Cocuk 89 0,877 0,417

3 ve Uzeri Cocuk 75

Tablo incelendiginde, ¢ocuk sayisimin (F=0,877; p=0,417), evlilik uyumu
uzerinde (p>0,05) anlamlilik diizeyinde etkisi olmadigi tespit edilmistir.
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Tablo 4.1.14.Cocuk Sayis1 ile Ebeveynlik Gorevlerinde Oz-Yeterlik Olgek ve Alt

Boyut Puan Ortalamalarinin Karsilastirilmasi

Oz-Yeterlik Alt Maddeleri  Cocuk Sayisi n F p

- 1 Cocuk 72

Oz_Duygusal 2 Cocuk 89 0341 0711
3 ve Uzeri 75
1 Cocuk 72

Oz_Duyarli 2 Cocuk 89 2,919 0,056
3 ve Uzeri 75
1 Cocuk 72

Oz_Koruma 2 Cocuk 89 0,333 0,712
3 ve Uzeri 75
1 Cocuk 72

Oz_Disiplin 2 Cocuk 89 0,531 0,589
3 ve Uzeri 75
1 Cocuk 72

Oz_Oyun 2 Cocuk 89 3,280 0,039
3 ve Uzeri 75
1 Cocuk 72

Oz_Opretme 2 Cocuk 89 0,136 0,873
3 ve Uzeri 75
1 Cocuk 72

Oz Bakim 2 Cocuk 89 0,694 0,500
3 ve Uzeri 75

Tabloya bakildiginda, ¢ocuk sayisinin 6z-yeterlik alt maddelerinden “Oz_Oyun
(F=3,280; p=0,039)” arasinda (p<0,05) anlamlilik diizeyinde bir farklilik oldugu tespit

edilmistir.

Tablo 4.1.15.Cocuk Sayisi ile Ankara Gelisim Tarama Envanteri Olgek Puan

Ortalamalariin Karsilastirilmasi

Gelisim Alam Cocuk Sayisi n F p
1 Cocuk 72
Dil Bilissel Geligimi 2 Cocuk 89 0,756 0,470
3 ve Uzeri Cocuk 75
1 Cocuk 72
Ince Motor Gelisimi 2 Cocuk 89 0,244 0,784
3 ve Uzeri Cocuk 75
1 Cocuk 72
Kaba Motor Gelisimi 2 Cocuk 89 0,014 0,986
3 ve Uzeri Cocuk 75
o 1 Cocuk 72
é‘gﬁ'm?ece”' Oz-bakim 2 Gocuk 89 0434 0649
3 ve Uzeri Cocuk 75
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Tabloya bakildiginda, ¢ocuk sayist ile “‘Dil Biligsel Alan (F=0,756;
p=0,470)"",*“ince Motor Alan (F=0,244; p=0,784)"’,*‘Kaba Motor Alan (F=0,014;
p=0,986)"",“‘Sosyal Beceri ve Oz-Bakim (F=0434; p=0,649)"" gelisim alanlar1 arasinda
(p>0,05)anlamlilik diizeyinde her hangi bir farklilik goriilmemistir.

Tablo 4.1.16. Ailenin Yasadig: Yer ile Evlilik Uyumu Olgek Puan Ortalamalarinin

Karsilastirilmasi
Ailenin Yasadig1 Yer n F p
Koy 22
Evlilik Uyumu Iige 8 2,581 0,078
11 Merkezi 206

Tablo incelendiginde, ailelerin yasadigi yerin evlilik uyumu {izerinde etkisi

olmadigi (F=2,581; p=0,078) , (p>0,05) anlamlilik diizeyinde gériilmiistiir.

Tablo 4.1.17. Ailenin Yasadig1 Yere Gore Ebeveynlik Gorevlerin Oz-Yeterlik Olgek ve
Alt Boyut Puan Ortalamalarinin Karsilagtirilmasi

Oz Yeterlilik Alt Ailenin Yasadigi 0 F "
Maddeleri Yer

, Koy 22

Oz_Duygusal iigs 8 8787 0,000
1l Merkezi 206
Koy 22

Oz Duyarli Ilge 8 10,978 0,000
11 Merkezi 206
Koy 22

Oz_Koruma flge 8 15,597 0,000
I1 Merkezi 206
Koy 22

Oz_Disiplin flge 8 7,070 0,001
I1 Merkezi 206
Koy 22

Oz_Oyun flce 8 7,369 0,001
11 Merkezi 206
Koy 22

Oz Ogretme flge 8 9,042 0,000
11 Merkezi 206
Koy 22

Oz_Baklm flce 8 4,535 0,012
I1 Merkezi 206
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Tablo incelendiginde, ailelerin yasadigi yerin anne 6z-yeterlik alt maddelerinin
‘Oz Duygusal (F=8,787; p=0,000)"’,*‘Oz Duyarl (F=10,978; p=0,000)"",*‘Oz Koruma
(F=15,597; p=0,000)"’,Oz Disiplin (F=7,070; p=0,001)"",“Oz Oyun (F=7,369;
p=0,001)"",Oz Ogretme (F=9,042; p=0,000)"",“Oz Bakim (F=4,535; p=0,012)’"
yeterlikleri arasinda (p<0,05) anlamlilik diizeyinde farkliliga yol a¢tig1 goriilmustiir.

Tablo 4.1.18. Ailenin Yasadig1 Yer ile Ankara Gelisim Tarama Envanteri Alt Boyut

Puan Ortalamalarinin Karsilastirilmasi

Gelisim Alam Egitim Diizeyi n F p
Koy 22
Dil Bilissel Gelisimi Ilce 8 1,772 0,172
11 Merkezi 206
Koy 22
Ince Motor Gelisimi Ilce 8 1,617 0,201
11 Merkezi 206
Koy 22
Kaba Motor Gelisimi Ilce 8 0,299 0,742
11 Merkezi 206
. Koy 22
?gg;ailln?ecen ve Oz-bakim nge 3 3459  0,033*
11 Merkezi 206

Tablo incelendiginde, *‘Dil Bilissel (F=1,772; p=0,172)"’,*“ince Motor
(F=1,617; p=0,201)’ve ‘‘Kaba Motor (F=0,299; p=0,742)"’ gelisim alanlar1 ile
yerlesim yeri arasinda anlamli bir farklihigin olmadigi, ‘‘Sosyal Beceri ve Oz-Bakim
(F=3,459; p=0,033)" gelisim alan1 ile (p<0,05) anlamlilik diizeyinde bir farkliligin
oldugu tespit edilmistir. Post Hoc Test testi sonucunda farkliligin il merkezinde yasayan

cocuklardan kaynakli oldugu tespit edilmistir

Tablo 4.1.19. Aile Yapist ile Evlilik Uyumu Olgek Puan Ortalamasinin

Karsilastirilmasi
Aile Yapisi n X T p
- Cekirdek Aile 191 1,81
Evlilik Uyumu Genis Aile 45 176 0,843 0,400

Tablo incelendiginde, aile yapisinin evlilik uyumu (T=0,843; p=0,400) Uzerinde
anlamlilik diizeyinde etkisi olmadigi (p>0,05) tespit edilmistir.
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Tablo 4.1.20.Aile Yapisi ile Ebeveynlik Gorevlerinde Oz-Yeterlik Olgegi Alt Boyut

Puan Ortalamalarinin Karsilastirilmasi

Oz-Yeterlik Alt

Maddeleri Aile Yapisi n X T p
®z_Duygusal gi‘:lii;dzl;?”e 14951 gggé 323 0,002
Oz Duyarli giﬂ';diﬁf"e 14951 ggg; 6,332 0,000
Oz_Koruma gzg;d%?”e 14951 gggg -2,644 0,009
Oz_Disiplin gifi;dz‘;?”e 14951 i:gg 0,636 0,526
Oz Ogretme Eifi;diﬁﬁ”e 14951 éggg’ 11,657 0,103
Oz_Bakim gi‘:lii;dzl;?”e y ot 1901 0,062

Tabloya bakildiginda, ile yapisinin anne 6z-yeterlik alt maddelerinden “Oz-
Duygusal (T=-3,236; p=0,002)”,“Oz-Duyarli (T=-6,332; p=0,000)",“Oz-Koruma (T=-
2,644; p=0,009)" ve “Oz-Oyun (T=-3,620; p=0,000)" yeterliliklerinde (p<0,05)
anlamlilik diizeyinde, farklilik oldugu“Oz-Disiplin (T=-0,636; p=0,526)",“Oz-Ogretme
(T=-1,657; p=0,103)" ve “Oz-Bakim(T=-1,901; p=0,062)” vyeterliliklerinde aile

yapisinin anlamli bir farkliliga yol agmadigr tespit edilmistir.

Tablo 4.1.21.Aile Yapist ile Ankara Gelisim Tarama Envanteri Alt Boyut Puan

Ortalamalariin Karsilastirilmasi

Gelisim Alanlar Aile Yapisi n X T p
Dil Bilissel Geligimi gifi;dz‘;?”e 14951 g%gg 2,718 0,007
ince Motor Gelisimi gifi;dz‘;?”e 14951 ggsg -3,175 0,002
Kaba Motor Gelisimi gifi;dz‘;?”e 14951 18;8 0,219 0,827
Sosyal Beceri ve Oz-Bakim Gelisimi giﬂ';diﬁf"e 14951 %Zzg -3,477 0,001

Tabloya bakildiginda, aile yapisi ile Kaba Motor (T=0,219; p=0,827) gelisimi
arasinda anlamli bir farklilik olmadigi, ¢ocuklarin Dil Bilissel (T=-2,718; p=0,007),
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Ince Motor (T=-3,175; p=0,002) ve Sosyal Beceri ve Oz-Bakim (T=-3,477; p=0,001)
gelisim alanlarinda anlaml diizeyde farklilik oldugu tespit edilmistir ( p<0,05).

Tablo4.1.22. Evlilik Sekli ile Evlilik Uyum Olgegi Puan Ortalamalarinin

Karsilastirilmasi
Evlilik Sekli n F p
Goricu 135
- Flort-Anlasarak 76
Evlilik Uyumu Akraba Evliligi 17 1,926 0,126
Kacarak 8

Tablo incelendiginde, evlilik seklinin evlilik uyumu (F=1,926; p=0,126)

uzerinde etkisi olmadigi (p>0,05) anlamlilik diizeyinde tespit edilmistir.

Tablo 4.1.23.Evlilik Sekli ile Ebeveynlik Gorevlerinde Oz-Yeterlik Olgegi Alt Boyut

Ortalamalarinin Karsilastirilmasi

Oz-Yeterlik Alt Maddeleri  Evlilik Sekli n F p
Gorucu Usuli 135

Oz_Duygusal Flort Ederek, Anlasarak 76
Akraba Evliligi 17 0,077 0,972
Kagarak 8
Goricu Usuli 135

2 Flort Ederek, Anlagarak 76

Oz Duyarl Akraba Evliligi 17 0,067 0,978
Kagarak 8
Goricu Usuli 135

= Flort Ederek, Anlasarak 76

Oz_Koruma Akraba Evliligi 17 0,584 0,626
Kagarak 8
Goricu Usuli 135

" L Flort Ederek, Anlasarak 76

Oz_Disiplin Akraba Evliligi 17 0,264 0,851
Kagarak 8
Gortcu Usuli 135

= Flort Ederek, Anlasarak 76

©z_Oyun Akraba Evliligi 17 0,379 0,768
Kagarak 8
Gortcu Usuli 135

w Flort Ederek, Anlagarak 76

Oz_Ogretme Akraba Evliligi 17 1,237 0,297
Kagarak 8
Gortcu Usuli 135

2 Flort Ederek, Anlagarak 76

Oz_Bakim Akraba Eviligi 17 2,168 0,092
Kagarak 8

56



Tablo incelendiginde, evlilik sekli ile 6z-yeterlik alt maddeleri “Oz-Duygusal
(F=0,077; p=0,972"“Oz-Duyarli (F=-0,067; p=0,978)",“Oz-Koruma (F=0,584;
p=0,626)",“Oz-Disiplin (F=0,264; p=0,851)",“Oz-Oyun (F=0,379; p=0,768)",“Oz-
Ogretme (F=1,237; p=0,297)" ve “Oz-Bakim (F=2,1681; p=0,092)" arasinda (p>0,05)

anlamlilik diizeyinde istatistiksel fark goriilmemistir.

Tablo 4.1.24. Annelerin Evlilik Sekli ile Cocuklarin Ankara Gelisim Tarama Envanteri

Puanlarinin Karsilastirilmasi

Gelisim Alam Evlilik Sekli n F p
Gortcl Usul 135
et C Flort Ederek, Anlasarak 76
Dil Biligsel Gelisimi Akraba Evliligi 17 0,323 0,809
Kacarak 8
Gortcl Usult 135
. . Flort Ederek, Anlasarak 76
Ince Motor Gelisimi Akraba Evliligi 17 0,379 0,768
Kacarak 8
Goricl Usulu 135
S Flort Ederek, Anlasarak 76
Kaba Motor Gelisimi Akraba Evliligi 17 0,854 0,466
Kacarak 8
Gortcl Usul 135
Sosyal Beceri ve Oz-bakim Flort Ederek, Anlagarak 76
Gelisimi Akraba Evliligi 17 0,227 0878
Kacarak 8

Tablo incelendiginde, evlilik sekli ile ‘Dil Bilissel (F=0,323; p=0,809)"",*‘Ince
Motor (F=0,379; p=0,7688)"’,*’Kaba Motor (F=0,854; p=0,466)"", “’Sosyal Beceri ve
Oz-Bakim (F=0,227; p=0,878)" gelisim alanlar1 arasinda (p>0,05) anlamlilik diizeyinde

farklilik goriilmemistir.
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4.2. Cocuklarm Saghk Durumuna Gore Veri Analizleri

Tablo 4.2.1. Cocuklarmn Saglik Durumu ile Annelerin Evlilik Uyumu Olgek Puan

Ortalamalarinin Karsilastirilmasi

Saghk Durumu n X T p
. Sagliklt Cocuk 125 1,88
Evlilik Uyumu Hasta Cocuk 111 171 3,291 0,001

Tablo incelendiginde, cocuklarin saglik durumunun anne-babalarin evlilik
uyumu (T=3,291; p=0,001) tizerinde etkisi oldugu (p<0,05) anlamlilik diizeyinde tespit
edilmistir.  Saglikli  ¢ocugu  olan  anne-babalarin  evlilik uyumu  puan
ortalamasinin(X:1,88), hasta ¢ocugu olan anne-babalarin evlilik uyumu puan

ortalamas1 (X:1,71), daha yiiksek oldugu gorilmiistiir.

Tablo 4.2.2. Cocuklarin Saglik Durumu ile Ebeveynlik Gorevlerinde Oz-Yeterlik Olgek

Alt Boyutlarinin Puan Ortalamalarinin Karsilagtirilmasi

Oz-Yeterlik Alt Maddeleri Saghk Durumu N X T p
6z_Duygusal azfilt;kgiz‘l’(“k 5 orag 1469 0000
Oz_Duyarh azgsltg{gizf(“k 5 a5 17,987 0000
0z_Koruma Elzgsltg‘gimuk 5 ovgn TSI 0000
Oz_Disiplin Elzgsltg‘gim“k 5 o1es 2169 0031
AT = ES  om
Oz_Ogretme aﬁ;kggl’fl’(“k 5 oag 5380 0000
Oz_Bakim aﬁ;kggl’fl’(“k ﬁ‘rl’ gggg 7,743 0,000

Tabloya bakildiginda, ¢ocuklarm saglik durumu ile annelerin “Oz-Duygusal
(T=-14,695; p=0,000)", “Oz-Duyarli (T=-17,987; p=0,000)”,“Oz-Koruma (T=-7,515;
p=0,000)”,“Oz-Disiplin (T=-2,169; p=0,031)",“Oz-Oyun (T=-9,119; p=0,000)" “Oz-
Ogretme (T=-5,360; p=0,000)" ve “Oz-Bakim (T=-7,743; p=0,000)" yeterlikleri puan
ortalamalar1 arasinda (p<0,05) istatistiksel olarak anlamli bir farklilik oldugu

gortlmektedir.
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Tablo 4.2.3.Cocuklarin Saglik Durumu ile Ankara Gelisim Tarama Envanteri Puan

Ortalamalarinin Karsilastirilmasi

Gelisim Alam Saghk Durumu n X T p
e C Saghkli Cocuk 125 20,88

Dil Biligsel Gelisimi Hasta Cocuk 111 2384 1,579 0,116

. C. Saglikli Cocuk 125 26,05 i

Ince Motor Gelisimi Hasta Cocuk 111 30,12 2,716 0,007

C .. Saglikli Cocuk 125 19,32
Kaba Motor Gelisimi Hasta Cocuk 111 1904 0,519 0,604
Sosyal Beceri ve Oz-bakim Geligimi ~ Sconklt Cocuk 125 16,59 5 o)) 4

Hasta Cocuk 111 21,62

Tablo incelendiginde, ¢ocuklarin saglik durumunun; Ince Motor Gelisimi (T=-
2,716; p=0,007) ile Sosyal Beceri ve Oz-bakim Gelisimi (T=-3,544; p=0,000) iizerinde
etkisi oldugu (p<0,05) anlamlilik diizeyinde tespit edilmistir. Dil Biligsel Geligim (T=-
1,579; p=0,116) ve Kaba Motor Gelisim (T=0,519; p=0,604) alanlar1 ise ¢ocuklarin

saglik durumu acisindan (p>0,05) anlamlilik diizeyinde bir farkliliga yol agmamustir.

4.3. Anne Babalarmn Evlilik Uyumu {le ilgili Analizleri

Tablo 4.3.1.Annelerin Evlilik Uyum Yeterliligi

F %
Evlilik uyumu yok 47 19,1
Evlilik uyumu var 189 80,1
Total 236 100

Tablo incelendiginde, annelerin %19,1’i uyumsuz evlilige, %80,1’inin uyumlu

evlilige sahip oldugu saptanmistir.
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Tablo 4.3.2. Anne-Babalarin Evlilik Uyumlar1 ile Ebeveynlik Gorevlerinde Oz-Yeterlik
Olgek Alt Boyutlarinin Puan Ortalamalarinin Karsilastiriimasi

Oz-Yeterlik Alt Maddeleri  Evlilik Uyumu n X T p

Oz_Duygusal ¥§L ‘11;9 gig; 2,833 0,006
Oz Duyarli ¥§L ‘112739 gggg 2,192 0,032
Oz_Koruma ¥§L ‘112739 gg?; 1,582 0,099
&z_Disiplin ¥§L ‘1‘;9 ggég 2337 0,022
z_Oyun XgL ‘1‘;9 gggg 2478 0,016
Oz_Ogretme XgL ‘1‘;9 gggé 0,065 0,949
Oz Bakim ¥3L ‘11;9 24612(1) 2,914 0,005

Tabloya bakildiginda, evlilik uyumunun 0z-yeterlik alt maddelerinden
“Oz_Duygusal (T=2,833; p=0,006)",“Oz Duyarli (T=2,192; p=0,032)”, Oz_Disiplin
(T=3,337; p=0,022)",“Oz_Oyun (T02,478; p=0,016)" ve “Oz Bakim (T=2,914;
p=0,005)" maddeleri arasinda (p<0,05) anlamlilik diizeyinde farlilik tespit edilmistir.
Evlilik uyumu olan annelerin; “Oz Duygusal” alanda puan ortalamasi
(X:26,47),“Oz_Duyarli” alaninda (X:34,94), Oz Disiplin” alaninda (X:22,19) |,
“Oz_Oyun” alaninda (X:23,98) ve “Oz Bakim” alaninda (X:26,30) olarak
belirlenmistir. Ancak “Oz Koruma (T=1,582; p=0,099)” ve “Oz Ogretme (T=0,065;
p=0,949)" alt maddelerinde (p>0,05) anlamlilik diizeyinde evlilik uyumunun etkisi

olmadig1 goriilmektedir.

60



Tablo 4.3.3. Anne-Babalarin Evlilik Uyumlari ile Ankara Gelisim Tarama Envanteri
Alt Boyut Puan Ortalamalarinin Karsilagtirilmasi

Gelisim Alam Evlilik Uyumu n X T p
Dil Biligsel Geligimi ¥§L 14879 3‘11% 1,036 0,304
Ince Motor Gelisimi \leL 14879 gg’gg 0,348 0,729
Kaba Motor Gelisimi ¥§L 2879 gég 20,070 0,944
Sosyal Beceri ve Oz-bakim Gelisimi ¥§L 2879 fgfg’ 1,371 0,174

Tabloya bakildiginda, evlilik uyumu ile ““Dil Bilissel (T=1,036; p=0,304)’,*‘Ince
Motor (T=0,348; p=0,729)’,*“Kaba Motor (T=-0,070; p=0,944)’,*‘Sosyal Beceri ve Oz-
Bakim (T=1,371; p=0,174)’gelisim alanlar1 puan ortalamalar1 arasinda (p>0,05)

istatistiksel bir fark olmadig1 gortilmektedir.

Tablo 4.3.4. Annelerin Evlilik Uyumu Olgek Puan Ortalamalari ile Cocuklarin Ankara

Gelisim Tarama Envanteri Puanlar1 Arasindaki liski

n=236 Evlilik Uyumu
R p
Dil Biligsel Puani -0,055 0,401
Ince Motor Puani Ince -0,014 0,835
Kaba Motor Puani -0,035 0,590
Sosyal Beceri-Oz Bakim Puani -0,054 0,410
r = Pearson Korelasyon Katsayisi, *p < 0,05, **p < 0,01

Tablo incelendiginde, Evlilik uyumu ile AGTE alt Slgekleri arasindaki iligki
incelendiginde; evlilik uyumu ile AGTE alt 6l¢ek puan ortalamalar1 arasinda negatif

yonlii bir iliski oldugu, ancak iliskinin anlamli olmadig1 goriilmiistiir.
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4.4. Annelerin Oz-Yeterlik Diizeyleri Tle Tlgili Analizleri

Tablo 4.4.1.Annelerin Ebeveynlik Gorevlerinde Oz-Yeterlik Olgek Alt Boyutlarinin

Puan Ortalamalar:

n X S.S. Min. Max. Diisiik Orta Y tiksek
Dilzey Dizey Dilzey
f % f % f %
Duygusal 236 25,27 2,88 7 35 0 O 117 49,6 119 50,4
Yeterlik
Duyarli 236 3559 475 8 40 0 O 47 19,9 189 80,1
Tepki
Koruma 236 26,32 2,77 7 35 1 04 97 41,1 138 58,5
Disiplin 236 21,09 3,64 9 45 0 O 127 53,8 109 46,2
Oyun 236 22,58 4,12 7 35 14 59 171 725 51 21,3
Ogretme 236 25,89 3,47 7 35 1 04 114 48,3 121 51,3
_GUnIUk 236 25,11 3,08 8 40 1 04 212 89,8 23 9,7
Isler
Toplam 236 179,84 16,66 53 265 0 O 197 835 39 16,5
Oz-Yeterlik

Tablo incelendiginde, annelerin 6z-yeterlik toplam puanlar1 53 ile 265 arasinda
degismekte; Ort.=179,84, SS=16,66’dir. Annelerin 6z-yeterlik duzeylerine yonelik
veriler incelendiginde%16,5’inin yiiksek, %83,5’inin ise orta diizeyde oz-yeterlik

algisina sahip oldugu goriilmektedir.

Ayr ayrn faktorlere iliskin puanlar agisindan bakildiginda ortalamasi en yiiksek
olan faktoriin “Duyarli Tepki” (Ort.= 33,59, SS=4,75),en diisikk oldugu faktoriin
ise“Disiplin” (Ort.=21,09, SS=3,64) oldugu goriilmektedir. Faktorlerin diizeyleri
acisindan bakildiginda ise algi diizeylerinin yiiksek grupta en yiiksek oldugu faktoriin
“Duyarli Tepki Bakim-ilgi, Deger Verme” (%80,1),yiiksek grubun en diisiik oldugu
faktoriin ise “Giinliik Isler”(%9,7) oldugu gériilmektedir. Orta diizey grubun en yiiksek
oldugu faktdr“Giinliik Isler(%89,8),en diisiik oldugu faktor ise “Duyarli Tepki Bakim-
Ilgi, Deger Verme”(%19,9) oldugu goriilmektedir. Diisiik grupta oranmn en yiiksek
oldugu faktor “Oyun(%S5,9),en diisiik oldugu faktorler ise “Duyarli Tepki”, “Disiplin”,
“Duyarl1 Tepki Bakim-Ilgi, Deger Verme”(%0)’dir.
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Tablo 4.4.2. Annelerin Oz-yeterlik Alt Olgek Puanlari ile AGTE Alt Olgek Puanlari

Arasindaki Iliskinin Korelasyon Analizi

Sosyal Beceri-

) T Puam Dil Bilissel Ince Motor Kaba Motor Oz Bakim
n= Puam Puam Puam
Puam
] R p R p R p R p R p
0z 0,098 0,133 | 0,057 | 0,382 | 0,098 0,133 0,033 0,616 | 0,125 0,056
Duygusal
0z 0,119 0,069 | 0,081 | 0,214 | 0,110 0,091 0,038 0,565 | 0,145 0,026*
Duyarl
0z 0,023 0,728 | 0,002 | 0,980 | -0,010 | 0,877 0,092 0,160 | 0,047 0,472
Koruma
8izsiplin -0,011 | 0,866 | -0,024 | 0,719 | 0,003 0,959 0,080 0,220 | -0,038 | 0,566
Oz Oyun | 0,126 0,053 | 0,088 | 0,178 | 0,145 0,026* | -0,053 | 0,417 | 0,158 0,015*
O% 0,063 0,335 | 0,042 | 0,519 | 0,055 0,402 0,060 0,360 | 0,068 0,301
Qgretme
0z -0,059 | 0,368 | -0,050 | 0,447 | -0,082 | 0,211 -0,031 | 0,632 | -0,027 | 0,678
Bakim

r = Pearson Korelasyon Katsayisi, *p < 0,05, **p < 0,01

Annelerin Oz-yeterlik toplam puani ve alt olgeklerinden alinan puanlar ile

AGTE’nin alt 6l¢ek puanlar1 arasindaki korelasyonlari tabloda gosterilmistir.

Ankara Gelisim Tarama Envanteri alt 6l¢ek puanlar1 (T Puani, Dil Biligsel Puani
ve Sosyal Beceri ve Oz Bakim Puani) ile annelerin 6z yeterlik puanlarindan "Oz
Disiplin Puan1” arasinda negatif yonlii bir iliski bulunmustur. Ancak bu iliskiler

istatistiksel olarak anlamli degildir.

AGTE alt oOlcek puanlart (Kaba Motor Puani) ile annelerin 6z-yeterlilik
puanlarindan "Oz Oyun Puani” arasinda negatif yonlii bir iliski bulunmustur. Ancak bu

iligki istatistiksel olarak anlaml1 degildir.

Annelerin 6z-yeterlilik puanindan "Oz Bakim Puani” ile AGTE alt olgek
puanlarmin (T Puani, Dil Bilissel Puani, ince Motor Puani, Kaba Motor Puani ve Sosyal
Beceri ve Oz Bakim Puani) tiimii arasinda negatif yonlii bir iliski bulunmustur. Ancak;

bu iligkilerin hig birisi istatistiksel olarak anlamli degildir.

AGTE alt 6lgek puanlarindan; Ince Motor Puani ve Sosyal Beceri ve Oz Bakim
Puam ile annelerin 6z yeterlilik puanlarindan "Oz Oyun Puani” arasinda pozitif yonlii
istatistiksel olarak anlamli bir iliski tespit edilmistir. Sirasiyla bu degerler (r = 0,145, p <
0,05); (r=10,158, p <0,05) olarak hesaplanmistir.
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Tablo 4.4.3. Annelerin Evlilik Uyumu ve Oz-yeterlik Olgegi Alt Olgek Puanlart

Arasindaki Iliskinin Korelasyon Analizi

1=236 Evlilik Uyumu

R p
Oz Duygusal -0,184 0,005**
Oz Duyarh -0,114 0,080
Oz Koruma -0,090 0,170
Oz Disiplin -0,194 0,003**
Oz Oyun -0,161 0,013*
Oz Ogretme -0,076 0,243
Oz Bakim -0,175 0,007**

r = Pearson Korelasyon Katsayisi, *p < 0,05, **p < 0,01

Evlilik uyumu ile annelerin 6z-yeterlik alt ©lgekleri arasindaki korelasyon
Tabloda gosterilmektedir. Tablo incelendiginde; Evlilik uyumu ile annelerin 06z-
yeterlikleri ve alt dlcekleri arasinda negatif yonlii bir iliski oldugu tespit edilmistir. Oz-

yeterlik alt 6lgekleri ayrintili olarak incelendiginde;

Evlilik uyumu ile Oz-Duygusal alt 6lgegi arasinda negatif yonlii anlamli bir
iliski oldugu (r = -0,184; p < 0,01), Evlik uyumu ile Oz-Disiplin alt lgegi arasinda
negatif yonlii anlamli bir iliski oldugu (r = -0,194; p < 0,01), Evlik uyumu ile Oz-Bakim
alt 6lgegi arasinda negatif yonlii anlamli bir iliski oldugu (r = -0,175; p < 0,01) ve Evlik
uyumu ile Oz-Oyun alt 6lgegi arasinda negatif yonlii anlamli bir iliski oldugu (r = -
0,161; p < 0,05) tespit edilmistir. Evlilik uyumu ile Oz-Duyarli, Oz-Koruma, Oz-

Ogretme alt dlgegi arasinda negatif yonlii anlamli bir iliski tespit edilememistir.
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5. TARTISMA

Bu boliimde, arastirma kapsamina alinan hastanede yatan ancak herhangi bir gelisim
geriligi tanis1 almamig ve normal gelisim gosteren cocuk anneleri ile saglikli ve normal
gelisim gosteren ¢ocuk annelerinin S0Syo-demografik 6zellikleri, evlilik uyumlari, 6z-
yeterlik algilar1 ve ¢ocuk gelisimi ile ilgili elde edilen veriler literatiir bilgilerinin

dogrultusunda asagidaki bagliklar altinda tartigilmistir.
5.1.Sosyo-Demografik Ozelliklerle ilgili Bulgularin Tartisilmasi
5.2. Cocuklarin Saglik Durumu ile Bulgularm Tartisilmasi
5.3. Anne Babalarmn Evlilik Uyumu ile Ilgili Bulgularin Tartigilmas:
5.5. Annelerin Oz-Yeterlik Diizeyleri Ile Ilgili Bulgularin Tartisiimasi

Bu aragtirmanin kapsamini olusturan ¢ocuklarin gelisim o6zellikleri ¢ocugun
dogumundan 72. ayin sonuna kadar olan gelisimini 6lgen 154 soruya annelerin

verdikleri yanitlarin giivenilir oldugu varsayimina dayanarak;

Ankara Gelisim Tarama Olcegi alt dlgek gelisim puanlarina bakilip, maksimum
ulasilmast gereken puan hesaplanip ortalama alinmistir.‘Ortalamanin = Altinda’
ve‘Ortalamanin Ustiinde’ olarak yapilan degerlendirme sonucunda; ortalamanin altinda
gelisim gosteren 127 (%53,8) cocugun ince motor gelisim alaninda, 119 (%50,4)
cocugun dil bilissel gelisim alaninda, 82 (%34,7) ¢ocugun kaba motor gelisim alaninda,
85 (%36,0) ¢ocugun sosyal beceri-6z-bakim gelisim alanlarinda geriliklerinin oldugu

belirlenmistir.

5.1. Sosyo- Demografik Ozelliklerle Tlgili Bulgularin Tartisilmasi

Annelerin (yas, annenin ve babalarin egitim durumu, annenin ¢alisip g¢alismamasi,
ailenin yasadig1 yer, aile yapisi, ¢ocuk sayisi, evlilik sekli)demografik ozellikleri ile 6z

yeterlik algis1 ve ¢ocugun gelisim diizeyi arasindaki iliski degerlendirildiginde;

Arastirmamizda; annenin ¢alisma durumu ve yasi, ¢ocuk sayisi, aile yapisi,
ailenin yasadig1 yer, evlilik sekli ve anne babalarin egitim diizeylerinin, anne-babalarin

evlilik uyumu Uzerine etkisinin olmadigi (p>0,05) anlamlilik diizeyinde saptanmustir.

Glirsoy (2004)’un evli ciftlerin kaygi diizeyi, demografik degiskenler ve evlilik

uyumu arasindaki iliskiyi incelemek amaciyla yaptigi calismasinda; kadinlarin egitim

65



durumu arttik¢a evlilik uyumlarinin yiikseldigini ve ¢alisan erkeklerin evlilik uyumunun

calismayan erkeklerin evlilik uyumuna gore daha diisiik oldugu saptanmustir.

Celik ve Tlmkaya (2012)’nin ¢alismasinda egitim ile evlilik uyumu arasinda

anlaml bir iligki olmadig1 saptanmustir.

Kogak (2008)’mn ¢alismasinda evlilik stiresinin, evlilik uyum dizeyini
degistirmedigi, yasin artmasinin evlilik doyumunu artirdigi, goriici usuliiyle
evlenenlerin evlilik uyumlarmin diisik oldugu tespit edilmistir. Arastirmamiza

bakildiginda, evlilik seklinin evlilik uyumu {izerinde etkisi olmadigi belirlenmistir.

Kublay (2013) tarafindan yapilan ¢alismada; annelerin evlilik uyumunun bazi
demografik degiskenler (cinsiyet, yas, egitim diizeyi, meslek, evlilik siiresi, es ile olan
yas farki, evlilik bi¢cimi ve c¢ocuk sayisi) agisindan farklilik gosterip gostermedigine
bakilmistir. Meslek grubu ve evlenme bigimine goére bir farklilik olmadigi saptanmistir.
Arastirmamiz da evlilik uyumu belirli demografik degiskenler (cinsiyet, anne yasi,
cocuk sayisi, meslek ve evlenme bigimi)agisindan incelendiginde istatistiksel olarak bir

farklilik olmadig1 belirlenmistir.

Yildiz (2012)’1in ¢alismasinda 68renim diizeyinin artmasinin evlilik uyumunu
artirdigy; erkeklerin evlilik uyum diizeylerinin kadinlara gore yiiksek oldugu, evlilik

sliresi arttik¢a da evlilik uyumunun azaldig1 saptamistir.

Turarel- Kislak (1997) c¢alismalarinda evlilik uyumunun ¢ocuk sayisina bagl

olarak degismedigi goriilmistiir.

Yal¢in (2014)’in kadinlarin evlilik uyumu ile sosyo-demografik 0Ozellikleri
arasindaki iligkinin arastirildigi ¢alismasinda; ¢ocuk sayisi ile evlilik uyum diizeyi ve
aile tipi degiskeni ile evlilik uyumu arasinda anlamhi diizeyde iliski olmadigi
belirlenmistir. Ayni ¢alismada 21-30 yas arasindaki kadinlarin evlilik uyum puanlarinin

41 yas tizeri kadinlarin evlilik uyum puanlarindan diisiik oldugu gorilmiistiir.

Cakir (2008)’'in  arastirmasinda erkeklerin evlilik uyum diizeylerinin,
kadinlarinkinden yiiksek oldugu belirlemistir. 26-35 yaslar1 arasindaki bireylerin evlilik
uyumlariin 36-50 yaslarindakine gore yiiksek oldugu; 7-12 yildir evli olanlarin, 19+
yildir evli olanlara gore evlilik uyumlarinin yiiksek oldugu saptanmistir. Ekonomik
gelir, cocuk sahibi olup olmama ve g¢alisma durumlarimin evlilik uyumunda farklilik

gostermedigi tespit edilmistir.
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Cag ve Yildirim (2013)’1n ¢alismalarinda cinsiyet, ¢ocuk sayisi, evlilik siiresi,
esler arasindaki yas farki, ekonomik diizey ve ev icerisindeki sorumluluklarin

paylasilmasinin evlilik uyumunu anlamh 6lgiide etkilemedigi saptanmustir.

Demiray (2006)’1n ¢alismasinda gelir, cinsiyet, cocuk sahibi olma, ¢ocuk yaslari,
cocuk sayisi, esin ailesini ziyaret etme sikligi, evlilik bigimi, ¢alisma durumu, ebeveyn
evlilik 6zelligi, aile tipi degiskenlerinin evlilik uyumuyla arasinda anlamli bir iligki

olmadigini saptamistir

Esmaeilpour, Mahdavi ve Khajeh (2009)’in arastirmasinda cinsiyet, egitim

diizeyi ve ¢ocuk sayist degiskenlerinin evlilik uyumunu etkilemedigini belirlemistir.

Bizim ¢alismamizda; annelerin ¢alisma durumunun &z-yeterlilik — alt
maddelerinden “Oz Duyarli” ve “Oz Bakim” iizerinde (p<0,05) anlamli bir farklilik
yarattign belirlenmistir. Oz-yeterligin diger alt maddelerinde ise calisma durumu

acisindan (p>0,05) anlamlilik diizeyinde istatistiksel bir farklilik saptanmamustir.

Arastirmamizda; annelerin egitim diizeyinin 6z-yeterlik alt maddelerinden “Oz-
Ogretme” yeterliginde (p<0,05) anlamlilik diizeyinde, istatistiksel olarak anlamli
farklilik oldugu goriilmiistiir. Bu sonugtan yola ¢ikarak annelerin egitim diizeyinin
artmastyla birlikte 6gretme yeterliliklerinin de dogru orantili olarak arttig1 sdylenebilir.
Bu aragtirma kapsamini olusturan c¢ocuklarin babalarinin egitim diizeyinin anne 6z-
yeterlik alt bilesenlerinin tiimiinde (p<0,05) anlamlilik diizeyinde, istatistiksel olarak
anlaml farkliliga yol agtig1 goriilmiistiir. Babalarin egitim diizeyinin artmasiyla birlikte
annelerin 0z-yeterliklerinin de dogru orantili olarak arttig1 saptanmistir. Babalarin
egitim diizeyinin yiiksek olmasi ile birlikte, anneye gosterilen es desteginin fazla oldugu

ve annenin ¢ocuguyla ilgilenirken karsilastig1 zorluklarla bas edebildigi sdylenebilir.

Arastirmamizda; cocuk sayismin 6z-yeterlik alt maddelerinden “Oz_Oyun
(F=3,280; P=0,039)” arasinda (p<0,05) anlamlilik diizeyinde bir farklilik oldugu tespit

edilmistir.

Arastirmamizda anne yasi, evlilik sekli ile ebeveyn 0z-yeterlik algilari agisindan

(p>0,05) anlamlilik diizeyinde istatistiksel bir farklilik olmadigi saptanmustur.

Balat, Sezer ve Tungeli (2014)’nin ¢alismasinda ebeveynlerin sosyoekonomik

diizeylerinin anne-baba 6z-yeterlik algis1 izerinde etkili olmadig1 saptanmistir
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Azmoude ve ark.(2015)’nin bebeklik déoneminde ¢ocugu olan annelerle yapilan
caligmada, annenin ¢aligma durumuna gore ebeveyn 6z yeterligi algis1 anlamli farklilik

gostermemistir.

Kotil (2010)’in okul 06ncesi donemdeki ¢ocuklarin anneleriyle yaptigi
calismasinda, ebeveyn 6z-yeterliginin ilgi alt boyutunda ¢aligmayan annelerin ebeveyn
0z-yeterlik algilarinin ¢alisan annelere gore daha giiglii oldugu bulunmustur. Bu sonug,
caligmayan annelerin ¢ocuklariyla ilgilenme konusunda daha fazla zaman ayirabilmeleri

ile aciklanmustir.

Balat (2014)’in ¢alismasinda da okul oncesi donemde ¢ocugu olan annelerin
calisma durumu ile ebeveyn 6z-yeterlik algilar1 arasinda anlamli bir farklilik olmadig

bulunmustur.

Arastirmamizda ¢ocuk sayisinin annelerin 6z-yeterlik alt basligindan sadece
“Oz_Oyun” agisindan (p<0,05) anlamli diizeyde istatistiksel farklilik oldugu tespit
edilmistir. Bu farkliigin 3 ve fiizeri ¢ocugu olan annelerden kaynaklandigi tespit
edilmistir. Annelerin ¢ocuk sayist arttkca oyun i¢in ayrilan zamanin azaldigi

gorulmektedir.

Arastirmamizda, ailenin yasadigi yer ile anne-babalik becerilerinde 6z-yeterlik
alt bilesenlerinin tiimiinde (p<0,05) anlamlilik diizeyinde, istatistiksel olarak anlamli
farklilik saptanmistir. Ailenin yasadigi yerin, sahip oldugu sosyal imkanlarin annelerin
0z-yeterlikleri iizerinde olumlu bir etki olusturdugu goézlenmektedir. Arastirmada il
merkezinde yasayan annelerin 6z-yeterliklerinin kdy ve ilgede yasayan annelere gore

daha iyi oldugu saptanmistir

Arastirmamizda aile yapis1 ile ¢ocuklarin Dil Bilissel, ince Motor, Sosyal Beceri
ve Oz-Bakim gelisim alanlar1 arasinda anlamli diizeyde farklilik oldugu saptanmistir (

p<0,05).

Ailelerin yasadiklar1 yerlesim yeri ¢ocuklarin gelisim alanlar1 agisindan (p<0,05)
anlamlilik diizeyinde sadece Sosyal Beceri ve Oz-bakim Gelisim alaninda farkli oldugu
tespit edilmistir. Diger gelisim alanlar1 acisindan yerlesim yerinin her hangi bir
farkliliga neden olmadigi gorilmiistiir. Farklihgin oldugu gelisim alani i¢in bu
farkliligin il merkezinde yasayan cocuklardan kaynakli oldugu Post Hoc Test testi

sonucunda saptanmustir. {1 merkezinde yasayan ailelerin sahip oldugu sosyal
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olanaklarin; kdy ve ilgede yasan ailelerin sahip oldugu sosyal olanaklardan fazla olmasi

cocuklarin gelisim diizeylerini de olumlu yonde etkilemis oldugu goriilmektedir.

Arastirmamizda; annenin ¢alisip ¢alismadiginin, annenin yasinin, annenin egitim
diizeyinin, babanin egitim diizeyinin, ¢ocuk sayisinin, evlilik seklinin ¢ocuklarin gelisim

alanlar1 agisindan (p>0,05) anlamlilik diizeyinde bir farklilik yaratmadigi saptanmustir.

Kahraman, Ceylan, Korkmaz (2016)’in 0-3 yas arast c¢ocuklarin gelisimsel
degerlendirmelerinin bazi degiskenler agisindan incelenmesi amaciyla yaptiklari
caligmalarinda; cinsiyet, anne-baba 6grenim durumu, dofum sirasi, istenen gebelik
durumu, dogum sekli ve akraba evliligi degiskenlerine gore gelisimsel olarak anlamli

bir farklilik olmadigini tespit etmislerdir.

Giliven, Say, Sari, Degirmenci ve Kiilcii (2012)’niin arastirmalarinda
sosyoekonomik diizeye gore cocuklarin kisisel ve sosyal gelisim durumlari, dil gelisimi

ve ince motor gelisimleri arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik saptanmistir.

Tomasello ve Farrar (1986)’in calismasinda ebeveynlerin sosyoekonomik
durumu, c¢ocuga saglayacagi c¢evre ve uyaranlarin ¢ocugun dil edinimi ve sdzcilik

dagarcigin etkiledigini belirlemislerdir.

5.2.Cocuklarin Saghk Durumu ile Bulgularin Tartisiimasi

Arastirmamizda, ¢ocuklarin saglik durumunun anne-babalarin evlilik uyumu tizerinde
etkisi oldugu (p<0,05) anlamlilik diizeyinde saptanmustir. Saglikli ¢ocugu olan anne-
babalarin evlilik uyum puan ortalamasmin(X:1,88), hasta ¢ocugu olan anne-babalarin
evlilik uyum puan ortalamalarindan (X:1,71), daha fazla oldugu saptanmistir. Baska bir
ifade ile saglikli gocugu olan annelerin, esleriyle daha mutlu bir evlilik hayati oldugu,
cocuklarini rutin kontroller i¢in aile sagligi merkezlerine gotiirebildikleri ve anne-baba
olarak g¢ocuklarina mutlu bir aile ortami sunduklari sdylenebilir. Hasta ¢ocugu olan
annelerin hastalik doneminde esleriyle sikintilar yasayabilecegi, ¢ocuklarini saglik
kontrollerine diizenli bir sekilde gotiiremedikleri ve mutlu aile ortami sunamadiklari

sOylenebilir.

Arastirmamizda genis aile igerisinde biiyiiyen ¢ocuklarm Dil Bilissel, Ince
Motor ve Sosyal Beceri ve Oz-Bakim gelisim alanlarinda anlaml farklilik oldugu tespit
edilmistir. Bu gelisim alanlarin1 ¢ekirdek aile igerisinde bliyiiyen ¢ocuklardan daha

yuksek oldugu sonucuna varilirken Kaba Motor gelisimi igin anlamli farklilik tespit
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edilmemistir. Bagka bir ifadeyle ¢ekirdek ailede biiyiime puan ortalamalarinin (X:19,16)
ve genis aile icerisinde bilyiime puan ortalamalarmm (X:19,29) Kaba Motor Gelisimi
acisindan her hangi bir farki yoktur. Cekirdek ailede anne babanin ¢ocuguna daha ¢ok
zaman ayirmasi ve bilingli bir sekilde yaklasmasinin ¢ocugun fiziksel, sosyal ve biligsel
gelisimini artirdigi; genis ailede biiyliyen ¢ocuklarda ise anne babanin sorumlulugunu
diger aile bireylerinin tistlenmesi, anne babanin ¢ocuguna yeterli zaman ayiramamasi
nedeni ile cocuklarin fiziksel, sosyal ve biligssel gelisimlerinin beklenen diizeyde

olmadig1 sdylenebilir.

Arastirmamizda, ¢ocuklarin saglikli ya da hasta olmasmin annelerin 6z
yeterlilikleri lizerinde etkisi oldugu (p<0,05) anlamlilik diizeyinde tespit edilmistir.
Saglikli ve normal gelisim gosteren g¢ocugu olan annelerin 6z-yeterlik toplam
puanlarinin, hastanede yatan ve normal gelisim gosteren ¢ocugu olan annelerin 0z-
yeterlik toplam puanlarindan daha yiiksek oldugu saptanmistir. Bunun saglikli cocugu
olan annelerin, gocugunun bakimi ile ilgili karsilastig1 zorluklarla bas edebilme gl ve
inancinin yiiksek olusu; hasta ¢ocugu olan annelerin ¢ocugun bakimi ile ilgili
karsilastiklar1 sorunlarin ¢0zumunde kendine giivenin azalmasi ile iliskisi oldugu

diistiniilebilir.

Arastirmamizda, ¢ocuklarin saglik durumunun; Ince Motor Gelisimi ile Sosyal
Beceri ve Oz-bakim Gelisimi iizerinde etkisi oldugu (p<0,05) anlamlilik diizeyinde
saptanmigtir. Bagka bir ifadeyle saglikli ve normal gelisim gdsteren ¢ocuklardaki Ince
Motor Gelisim puan ortalamasinin(X:26,05)hastanede yatan ve normal gelisim gdsteren
cocuklardaki Sosyal Beceri ve Oz-bakim puan ortalamasindan(X:21,62) daha yiiksek
oldugu belirlenmistir. Dil Bilissel ve Kaba Motor Gelisim alanlar1 ise ¢ocuklarin saglik
durumu acisindan (p>0,05) anlamlilik diizeyinde bir farkliliga yol ag¢madigi
goriilmiistiir. Bu iki gelisim alanmin, ¢ocuklarin saglik durumundan etkilenmedigi

saptanmistir.

5.3.Anne Babalarin Evlilik Uyumu Ile ilgili Bulgularin Tartisilmasi

Calismamizda, annelerin 6nemli bir kisminin  (%80,1) uyumlu evliligi oldugu
saptanmustir. Evlilik uyumu ile annelerin 6z-yeterlikleri ve alt 6l¢ekleri arasinda negatif
yonli bir iliski oldugu tespit edilmistir. Oz-yeterlik alt lgekleri ayrintili olarak
incelendiginde; evlilik uyumu ile Oz-Duygusal alt dlgegi arasinda negatif yonlii anlamli

bir iliski saptanmistir (r = -0,184; p < 0,01). Evlilik uyumu ile Oz-Duyarli ve Oz-
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Koruma alt dlgegi arasinda negatif yonlii anlamli bir iliski, Evlilik uyumu ile Oz-Bakim
alt Olgegi arasinda negatif yonlii anlamli bir iliski (r = -0,175; p < 0,01) tespit
edilmistir. Evlilik uyumu ile Oz-Disiplin alt 6l¢egi arasinda negatif yonlii anlamli bir
iliski (r = -0,194; p < 0,01) ve Evlilik uyumu ile Oz-Oyun alt dlgegi arasinda negatif
yonlii anlaml bir iliski (r = -0,161; p < 0,05) tespit edilmistir. Evlilik uyumu ile Oz-

Ogretme alt dlgegi arasinda negatif yonlii anlaml bir iliski tespit edilememistir.

Eiden, Teti ve Corns (1995) evlilik uyumu ve ebeveyn-cocuk iliskisi {izerine
yaptiklar1 ¢alismada, evlilik uyumu ve ¢ocugun giivenligi arasinda anlamli bir iliski
oldugunu saptamislardir. Gilivensiz annelerin ¢ocuklar1 i¢inde, yiiksek evlilik uyumu
skoruna sahip kadinlarin ¢ocuklarinin giivenlik skorlar1 daha yiiksektir. Buradan evlilik

uyumunun, anne-cocuk iligkisinin kalitesini belirledigi soylenebilir.

Kaya (2003)’nin ciftlerin evlilik uyumlar1 ve ¢ocuklardaki davranis sorunlari
lizerine yapmis oldugu arastirmasinda, anne ve babalarin evlilik uyum diizeyleri

arttik¢a, cocuklarda goriilen ¢esitli davranis sorunlarinda azalma oldugu goriilmiistiir.

Houseknecht (1981)’in arastirmasinda evlilikteki sorunlarin ¢iftlerin ¢ocuklarini
etkiledigi, cocuklarda depresyon, yetersiz sosyal beceriler, kotii saglik sonuclari, diistik

akademik basar1 ve davranis sorunlar1 ortaya ¢ikardigi saptanmistir.

Sirvanli ve Ozen (1999)’nin catisma yasanan evliliklerin ve bosanmanin
cocuklardaki davranis ve uyum sorunlari {izerindeki rolleri incelemek amaciyla yapilan
arastirmada; catismali ve bosanmis ebeveynlerin ¢ocuklarinin psikolojik sorun diizeyleri
ve kaygi diizeylerinin, ¢atismasiz ebeveynlerin ¢ocuklarina oranla daha yiiksek oldugu;
catismasiz ebeveynlerin ¢ocuklarinin, ¢atigmali ve bosanmis olanlara oranla

cevrelerinden daha fazla sosyal destek algiladiklar1 saptanmustir.

Yilmaz (2001)’in ¢alismasinda ¢ocuklarin ebeveyn c¢atismalarindan etkilenme
sekilleri agiklanmistir. Cocuklar model alma yoluyla ebeveynlerinden kavganin, ortaya
¢ikan anlagmazliklarda bir ¢6ziim yolu oldugunu 6grenmekte ve bu durumda ¢ocukta
saldirgan davraniglar olusturmaktadir. Benmerkezci c¢ocuklar ise ailedeki c¢atisma
nedeniyle kendilerini suglamaktadir. Cocuklarin anne baba arasindaki ¢atismaya korku,
kizginlik ve sikint1 gibi duygusal tepkilerin yaninda fizyolojik tepkiler de verdikleri
tespit edilmistir. Cocuklarin ebeveynleri arasindaki ¢atigmanin yiiksek oldugu
durumlarda bilissel ve sosyal yeterliliginin diisiik oldugu gériilmiistiir. Ozellikle esler

arasindaki ¢atismanin gesitli davranis sorunlariyla, ¢atismali ebeveyn ¢ocuk iliskisiyle,
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kardesleriyle olan anlagsmazliklarla, kisilerarasi iligkilerde basarisizlikla, okuldaki diistik

sosyal yeterlik ve akademik yeterlikle iligkili oldugu bulunmustur.

Vaughn ve arkadaslar1 (1988)’nin, 3-7 yaslar1 arasindaki gocuklarin kisilik
gelisimleri ile ebeveyn tutumlar1 arasindaki iligkiyi incelemek amaci ile yapilan
calismada, ¢ocuklar ergenlik cagina geldiklerinde de devam ettirilmis ve ¢ocuklarin
kisilik gelisimlerine iligkin veriler degerlendirilmistir. Sonu¢ olarak erken c¢ocukluk
donemlerindeki ailedeki sosyallesme deneyimlerinin ¢ocuklarin psikolojik gelisimleri

i¢in 6nemli oldugu belirtilmistir.

5.4.Annelerin Oz-Yeterlik Diizeyleri ile Ilgili Bulgularin Tartisiimasi

Arastirmamizda, annelerin 6z-yeterlik toplam puanlar1 53 ile 265 arasinda degismekte;
Ort.=179,84, SS=16,66’dir. Annelerin 06z-yeterlik dulzeylerine yonelik veriler
incelendiginde %16,5’inin yiiksek, %83,5’inin ise orta diizeyde Oz-yeterlik algisina
sahip oldugu goriilmektedir. Buna gore annelerin ebeveynlik gorevlerinde 6z-yeterlik

algisinin orta diizeyde oldugu saptanmustir.

Coleman ve Karraker (2003)’in annelerin ebeveynlik 6z-yeterliklerini ve bir-i¢
yaslart arasindaki g¢ocuklarinin davranigsal ve gelisimsel durumlarini incelemek
amaciyla yapilan calismada; annelerin ebeveynlik 6z-yeterlikleri ile ¢cocuklarin Barley
Cocuk Gelisimi Olgegi’nin zihinsel becerileri dlgen boliimlerinden aldiklar1 puanlar ve
bazi1 davranislar1 (anne sevgisi, anneden ka¢inma, uyum, cosku ve olumsuzluk) arasinda

anlaml bir iligki oldugu ortaya konulmustur.

Teti ve Gelfand (1991)’1n ¢alismasinda 6z-yeterlik inanci yiiksek olan annelerin
daha etkili ebeveynlik gosterdikleri ve cocuklartyla daha olumlu ve tutarl etkilesim

kurduklar1 goriilmiustiir.

Arastirmamizda, AGTE alt 6l¢ek puanlar1 (T Puani, Dil Biligsel Puan1 ve Sosyal
Beceri ve Oz-Bakim Puani) ile annelerin 6z yeterlilik puanlarindan "Oz-Disiplin Puan1”
arasinda negatif yonlii bir iliski bulunmustur. Ancak bu iliski istatistiksel olarak anlaml
degildir. AGTE alt 6l¢ek puanlarindan (Kaba Motor Puani) ile annelerin 6z yeterlilik
puanlarindan "Oz-Oyun Puani” arasinda negatif yonlii istatistiksel olarak anlaml
olmayan bir iliski saptanmistir. Annelerin 6z yeterlilik puanindan "Oz Bakim Puan1” ile
AGTE alt élgek puanlarinm (T Puam, Dil Bilissel Puani, Ince Motor Puani, Kaba Motor
Puani ve Sosyal Beceri ve Oz Bakim Puami) tiimii arasinda negatif yonlii bir iliski

bulunmustur. Ancak; bu iliskilerin hig birisi istatistiksel olarak anlamli degildir. AGTE
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alt 6lgek puanlarinda; ince Motor Puani ve Sosyal Beceri ve Oz- Bakim Puani ile
annelerin 6z yeterlilik puanlarindan "Oz- Oyun Puam” arasinda pozitif yodnlii
istatistiksel olarak anlamli bir iliski tespit edilmistir. Sirasiyla bu degerler (r = 0,145, p <
0,05); (r = 0,158, p < 0,05) olarak hesaplanmistir. Bu sonuctan yola ¢ikarak annelerin
¢ocuklarma oyun i¢in ayirdig1 zamanin ¢ocuklarin ince Motor ve Sosyal Beceri ve Oz-
Bakim gelisimlerini olumlu etkiledigi ya da ayrilan zamanla gelisimin dogru orantili

oldugu saptanmistir.

Biiytiktagkapu (2012)’nun 1-3 yas arasinda normal gelisim gosteren ¢ocuklarin
gelisim dlzeyleri ile annelerinin 6z-yeterlik inan¢ duzeylerini belirlemek ve arasindaki
iligkiyi incelemek amaciyla yaptig1 aragtirmasinda, annelerin 6z-yeterlik algilarinin orta
duzeyde oldugu, ancak disiplin, 6gretme ve oyun alanlarinda kendilerini daha az yeterli
hissettikleri; 1-3 yas arasindaki ¢ocuklarin en ¢ok ince motor gelisimlerinde yetersizlik
oldugu, kaba motor, dil-bilissel ve sosyal beceri ve 6z-bakim alanlarinda ise yaridan
fazlasinin gelisiminin yetersiz oldugu bulunmustur. Ayrica annelerin 6z-yeterlik algilar
ile cocuklarin sosyal beceri ve 6z-bakim gelisimleri arasinda istatistiksel olarak anlaml
bir iliski tespit edilmistir (p<0.05).
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6.SONUC VE ONERILER

6.1.Sonuc

Bu ¢aligmanin sonucunda;
Annelerin egitim diizeyleri arttik¢a cocuklarinin 6grenme yeterliklerinin arttigi,
Babalarin egitim diizeyleri artik¢a annelerin 6z-yeterlik algilarinin arttigi,

Cocuk sayisinin artmasiyla annelerin ¢ocuklariyla oyun oynama zamaninin

azaldigi,

Ailelerin yasadig1 yerin sosyal olanaklarinin artmasinin ¢ocuklarin sosyal beceri
ve 0Oz-bakim gelisimlerine oOnemli katkilar sagladigi, annelerin yasadigi yerin

olanaklariin iyi olmasi1 6z-yeterlik algilarini yiikselttigi,

Genis ailede biiyiiyen ¢ocuklarin gelisimlerinin, ¢ekirdek ailede bulylyen

cocuklarin gelisimlerinden yiiksek oldugu,

Saglikli gocugu olan anne-babalarin evlilik uyumunun, hasta ¢ocugu olan anne-

babalarin evlilik uyumundan yiiksek oldugu,

Saglikli ¢ocuklarin ince motor ve sosyal beceri-6z bakim gelisimlerinin, hasta

cocuklarin ince motor ve sosyal beceri-6z bakim gelisimlerinden yiiksek oldugu,
Anne babalarin evlilik uyumu arttik¢a, annelerin 6z-yeterliklerinin arttig1,
Annelerin ylksek 0z-yeterlik algisinin ¢ocuk gelisimine katki sagladigi
bulunmustur.
6.2.0neriler
Bu ¢aligmanin sonucundan yola ¢ikilarak anne babalara;
Cocuk gelisiminde, ailenin bir biitiin olarak degerlendirilmesi,

Cocuk gelisiminde babanin da katkisinin unutulmamasi ve anne-babaya destek

egitimlerinin verilmesi,

Ailelere, cocuklariyla gegirdigi zamanin, ¢ocuklarinin tim gelisimlerini dzellikle

sosyal-duygusal gelisimlerini olumlu destekleyen seminerlerin diizenlenmesi,

1-3 yas arasinda c¢ocugu olan annelerin Oz-yeterlik algilarini yikseltmeye

yonelik cocuk gelisimi, bakimi, etkili iletisim, anne-bebek oyun aktiviteleri ile ilgili
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egitim calismalarinin yapilmasi ve bu konularda teorik ve uygulamali bilgileri kapsayan

kitaplarin hazirlanmasi,

Cocuk ile ¢alisan hemsirelerin;

Hastaneye yatan ¢ocugun gosterdigi davranis degisikliklerinin iyi izlenmesi ve
anlasilmasi, ¢cocuk ve ailesine stresle bas etmede yol gosterilmesin,

Cocuklarin aile ve toplum icinde, fiziksel, entelektlel, duygusal ve sosyal

yonden en {ist diizeyde gelismesinin saglamasi ve bu konuda ailelerin bilgilendirilmesi,

Cocuk ve annelerle ¢alisan ¢ocuk sagligi hemsireleri, psikolog ve cocuk gelisim

uzmanlarinin ¢ocugun gelisim evrelerini dikkate alarak hizmet verilmesi,

Cocuga iliskin bilgilerin ¢ocugun gelisim evrelerine uygun olarak ebeveynlerle

paylasilmasi, ebeveyn ve hemsire arasindaki iletisimin devamliliginin saglanmasi,

Cocuk hemsirelerine ilgili konularda seminer ve egitimler verilmesi, verilecek
egitimlerde hemsirelerin, kaygilarin1 azaltmak icin yeni yoOntem ve teknikler

gelistirmelerine yardimci olunmasi,

Cocuklarla galisan hemsirelerin, gocugun eriskinden farkli oldugunu bilmesi ve
cocugun yas ve gelisim diizeyine gore sozel ve sozel olmayan iletisim tekniklerini

kullanmasi,

Esler ile yasanan sorunlari karsilikli konusarak ¢ozmeye calismast ve

gerektiginde belirli konularda profesyonel danigsmanlik hizmeti almalarinin saglamasi,
Topluma yo6nelik;

Anne ve ¢ocuklarin, karsilagilan biitiin saglik kurumlarinda biitiinciil yaklagimla

degerlendirilmesi, uygun bi¢imde yonlendirilmesi ve hizmet verilmesi,

Evlilik siirecinde yasanan sorunlarin ¢6zimunde g¢iftlere kamu tarafindan aile

danigsmanlig1 konusunda hizmet verilmesi,

Evlilik uyumu ile ilgili ailelerin gereksinim duyduklar1 konularda egitimlerin

verilmesi Onerilebilir.
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Ek 1. izinler













Ek 2.Kisisel Bilgi Formu
Degerli Katilimci,

Asagida sizi ve evliliginizi tanimaya yonelik bazi sorular bulunmaktadir.
Buarastirma, hasta ve saglikli ¢ocuk annelerinin evlilik uyumu, 6z-yeterlik algis1 ve
cocuk gelisimi iligkisini belirlemek amacina yoneliktir. Elde edilen veriler, yliksek
lisans tezinde kullanilacaktir. Veriler, arastirma amacinin disinda kullanilmayacak ve

bilgileriniz sakl1 tutulacaktir.

Vereceginiz cevaplar, arastirma sonucglarini etkilemesi bakimindan 6nemlidir.
Bunedenle higbir soruyu bos birakmadan dikkatlice okuyup, size en uygun segenegi*X”
ile isaretleyiniz. Sorularin dogru cevabi yoktur, énemli olan size en uyguncevabi

isaretlemenizdir.

Katiliminiz ve igten cevaplariniz igin tesekkiir ederim.
Cinsiyetiniz: () Kadin () Erkek
Yasiniz: ()20-35()36-45 ()46 -65
Egitim Durumunuz:

() Okur-yazar

() ilkokul Mezunu

() Ortaokul Mezunu

() Lise Mezunu

() Universite ve Ustii

Esinizin Egitim Durumu:

() Okur-yazar

() Ilkokul Mezunu

() Ortaokul Mezunu

() Lise Mezunu

() Universite ve Ustii

Yasadigimz yer:  ()Koy ()ilce ()il merkezi
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Aile yapimiz: () Cekirdek aile ()Genis aile
Ekonomik durumunuzu nasil degerlendiriyorsunuz?

()Koti () Orta()Iyi () Cok lyi

Mesleginiz: () Memur ()Is¢i () Emekli () Ev Hanim
Evlilik Sekliniz: () Goriicii Usulii () Flort ederek, anlasarak
() Akraba Evliligi () Kacarak

Kag yildir evlisiniz? () 1-9 yillik () 10-19 yillik

() 20-29 yillik( ) 30 ve Ustii

Kag ¢ocugunuz var? ()1 Cocuk ()2 Cocuk ()3 ve Uzeri
Genel olarak diisiindiigiiniizde, esinizle ne kadar benzersiniz?
() Cok benzeriz

() Oldukca benzeriz

() Biraz benzeriz

() Hig benzemeyi

Esiniz ve siz diinya goriisiiniiz , inanc¢larimiz ,degerleriniz acisindan ne kadar

uyumlusunuz?

() Tamamen ()Orta()Az  ()Hig

Onemli kararlar evliliginizde kim alir?

()Ben alirrm  ( )Esim alir ( )Birlikte alinz
Esiniz ev islerinde yardim ediyor mu?

( )Evet ( )Hayir

Esinizle iletisim kurmakta zorlanir misiniz?

() Surekli () Bazen ()Hig

Sizinveya esinizin ailesi nedeniyle, evliliginizde problemler (para, ¢cocuk yetistirme

vs.) yasanir mi?

() Surekli ()Bazen ()Hic
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Sizce, bugiine kadar olan evlilik yasantimz nasil gecti?

() Iyi ()Orta ( )Kotu

Genel olarak diger insanlarla olan iliskinizi nasil degerlendiriyorsunuz?
() Iyi () Orta( )Kotii

Esiniz tarafindan asagidakilerden herhangi birine maruz kaldimiz m?

( )Kufur, hakaret
( )Esya firlatma
() Tokat, dayak

( )Istemeden bir seye zorlama
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Ek 3.Evlilik Uyum Olgegi

1- Asagidaki dlgek ¢izgisi lizerinde her seyi ile simdiki evliliginizin mutluluk

derecesini en iyi temsil ettigine inandiginiz noktay1 daire i¢ine aliniz. Ortadaki 'mutlu’

sO0zclgii tizerindeki nokta, ¢ogu kisinin evlilikten duydugu mutluluk derecesini temsil

eder ve 0lcek kademeli olarak sol ucunda evliligi cok mutsuz olan kii¢iik bir azinligi,

sag ucunda ise ¢ok mutlu kii¢lik bir azinlig1 temsil etmektedir.

Cok Mutsuz

Mutlu

Cok Mutlu

Asagidaki maddelerde verilen konular hakkinda, siz ve esiniz arasindaki

anlasma ya da anlagsmazlik derecesini yaklasik olarak belirtiniz. Liitfen her maddeyi

dikkate aliniz.

Her
zaman
anlasiriz

Hemen
her
zaman
anlasiriz

Ara sira

anlasam

adigimiz
olur

Sikhikla
anlasamadigi
miz olur

Hemen
her
zaman
anlasama

yiz

Hic
anlasama
yiz

2)Aile
bitcesini
idare etme

3)Bos
zaman
etkinlikleri

4)Duygular
mn ifadesi

5)Arkadasl
ar

6)Cinsel
iliskiler

7)Toplums
al
kurallarauy
ma

(dogru, iyi
veya
yerinde
davranis )

8)Yasam
felsefesi

9)Esin
akrabalarty
la

Miski
bicimi
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Liitfen evliliginizi en iyi ifade ettigine inandiginiz bir cevabin yanina (X) isareti

koyunuz.

10) Ortaya ¢ikan uyumsuzluklar genellikle:
( )Erkegin susmasi ile
( )Kadimnin susmasi ile
( )Karsilikli tavizlerle anlagmaya varilarak sonuglanir.
11) Ev dis1 etkinliklerinizin ne kadarini esinizle birlikte yaparsiniz?
( )Hepsini
( )Bazilarmi
( )Cok azim
( )Hichbirini
12)Bos zamanlarinizda genellikle asagidakilerden hangisini tercih edersiniz?
( )Bir seyler yapmay1
( )Evde oturmay1
13) Hi¢ evlenmemis olmayi istediginiz olur mu?
( ) Sik sik
( )Arada sirada
( )Cok seyrek
( )Hicbir zaman
14) Hayatiniz1 yeniden yasabilseydiniz;
( )Ayni kisiyle evlenirdiniz
( )Farkl1 bir kisiyle evlenirdiniz
( )Hic evlenmezdiniz
15) Esinize giivenir, sirlarinizi ona agar misiniz?
( )Hemen hemen hicbir zaman
( )Nadiren
( )Cogu konularda
( )Her konuda
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Ek 3.Anne Babahk Gorevlerinde Ozyeterlik Olcegi

EK-3
ANNE BABALIK G(")R}«:VLERiNDE
OZYETERLIK OLCEGI
DUYGUSAL YETERLIK

Hic

katilmiyorum(1)

Katilmiyorum( 2)

Kararsizim (3)

Katihyorum (4)

Tamamen
katilhyorum(5)

M1.Cocugum,benim ¢ok sikintili-stresli bir
gunimde bile,onun duygusal
ihtiyaclarini(sevilme ihtiyaci,ilgi gérme ihtiyaci
vb) karsilayacagim bilir.

M2.Cocugum giiven i¢inde oldugunu ve ailenin
bir birey olarak benimsenip-sevildigini
hissettirdi§ime inaniyorum.

M3.Cocugumun bana ihtiyaci oldugu an ,her ne
yapiyorsam yapayim kolaylikla birakabilirim.

M4.Cocuguma her giin kars1 karsiya kaldigi
korku ve engellerle bas etmesi ve rahatlamasi
icin destek olmak bana zor gelir.

M5.Cocugumun fiziksel rahatligini (altinin
temiz olmasi ortamin sicak olmasi vb) saglamak
benim i¢in kolaydir.

M6.Cocugumun sevgiye ihtiyact oldugunu fark
ettigimde,ne yapiyorsam yapaylm Seve seve
birakip ,ona sarilip kucaklarim.

M7.Genellikle ¢ocugumun duygularindaki
degisimi takip edip,anlamaya ¢aligmak yerine
kendi problemlerimle dahagok mesgul olurum.

DUYARLITEPKI VERME,BAKIM-
ILGI,DEGER VERME

M8.Cocugumun kendisini sikintili hissetmeye
basladig1 an bunu anlayabilirim.

MO9.Cocugum iiziildiiglinde-kirildiginda, benim
onu anlayabilecegimi bilir.

M10.Cocugum onu taparcasina sevdigimi,
benim ona kars1 olan davraniglarimdan anlar.

M11.Cocugum onu sevdigimi hisseder.

M12.Cocugum olumsuz duygular sergilediginde
(sinirli, huysuz, inat¢1, davraniglarda
bulundugunda) ona kars1 anlayisl ve hosgoriilii
oldugumu diisiiniiyorum.

M13.Cocugumun morali bozuk oldugu zaman ,
sikintrya diiserim.

M14.Cocugumun duygusal ihtiya¢larini
(sevilme ihtiyaci,ilgi gérme ihtiyaci vb.)
karsilama konusunda anne babalik gérevimi
tam olarak yerine getiririm.
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M15.Cocugum bir problemi oldugunda ,benim
ona yardim etmek isteyecegimi bilir.

KORUMA

M16.Cocuguma , tehlikelerden uzak giivenli bir
ortam saglamak benim i¢in zordur.

M17.Cocugumun saghig ile ilgili acil bir durum
ortaya ¢iktiginda, dogru davranabilecegim i¢in
bu konuda rahatim.

M18.Cocugumu , bakmasi i¢in,ancak
tehlikelerden koruyacagindan emin oldugum
kisiye birakirim.

M19.Cocugumu evde olabilecek kazalardan
korumak igin gerekli diizenlemeleri yaptim.

M20.Cocugumu ,asla gdzetimsiz-tek bagina
birakmamaya ¢ok 6zen gdsteririm.

M21.Cocuguma , herhangi bir zarar gelmemesi
icin ,onu gdziimiin 6nilinden ayirmam.

M22.Cocugumun yaptig1 seylerin giivenli olup
olmadigini belirlemede zorlanirim.

DISIPLIN/KISITLAMA YAPMA

M23.Cocuguma disiplin (ceza-6dil vermek)
uygulamak anne babaligin diger gorevleri kadar
dogal olmuyor.

M24.Cocuguma s6z ge¢irmede zorlantyorum.

M25.Diger anne babalar1 ¢ocuklarina sinir
koymada (kisitlama getirmede) kendimden daha
basarili buluyorum.

M26.Cocuguma sinir koymak (kisitlama
getirmek) benim i¢in oldukca kolaydir.

M27.Cocugum koydugum kisitlamalara uymay1
denediginde (test ettiginde) asir1 derecede
morali bozulur.

M28.Tehlikeli durumlarda cocuguma “hayir”
demek benim igin zordur.

M29.Cocuguma cevresinin aktif (deneyerek —
hareketli-etkili)bir bicimde kesfedebilmesi igin
yeterince 6zgurluk veririm.

OYUN

M30. Her zaman ¢ocugumla oynayabilecek
oyunlar bulabilirim.

M31.Cocugum i¢in eglenceli bir oyun
arkadasiyim.

M32.Rahatlayip, gevseyip sadece ¢cocugumla
oynamak benim i¢in zordur.

M33.Cocugumun oyununa aktif (hareketli-
etkili)olarak katilabilirim.

M34.0yun ,cocugumla olan iliskimin ¢ok az
zorlandigim bir kismdir.
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M35.Cocugumla birlikte nasil eglenebilecegimi
O0grenmeye gergekten ihtiyacim var.

M36.Cocugumla,oyun oynamak i¢in yeterince
zaman ayirdigimi diistiniiyorum.

OGRETME

M37.Cocugumun ,benim ona dgretme
cabalarimdan dolayi,cok fazla sey 6grendigine
inantyorum.

M38.Cocugumun konusmasina ve kelimeleri
anlamasina yardimci olmay1 baskalarina
birakirim.

M39.Cocuguma diizenli bir sekilde oturup Kitap
okumak ya da onunla birlikte birebir etkinlik
yapmak (oynamak,resim yapmak...) benim icin
zor degildir.

M40.Cocuguma cevrede olup bitenleri
Ogretmede sanirim o kadar da bagarili degilim.

M41.Cocuguma bir seyleri agiklamaya
calisirken ,anlayacag diizeyde bilgi vermekte
zorlanirim.

M42.Cocugumun renkleri esya isimlerini vb
O0grenmesine yardim etme konusunda, yeterli
degilim.

MA43.Cocugum yasamindaki diger kisilere
oranla benden daha ¢ok sey 6grenir.

M44.Cocugumla giinliik etkilesimim sirasinda ;
ona ¢evrede olup bitenlerle ilgili agiklamalar
yapmak i¢in kolaylikla firsat bulurum.

M45.Cocuguma cevresi hakkinda daha fazla sey
O0grenmesine yardim etmekten hoslanmama
ragmen ,bunda kendimi yeterli bulmuyorum.

GUNLUK
ISLER/BAKIM/YAPILANDIRMA

M46.Cocugumun giinliik
duzenini(uyku,yemek,temizlik diizeni)hem onun
hem de benim rahat edebilecegimiz sekilde
ayarlayabildim.

M47.Cocugumu oldukga rahat ettirecek giinliik
bir diizen 8uyku,yemek,temizlik
duzeni)kurabildim.

MA48.Cocuguma oldukca diizenli zamanlarda
,duizenlibir programda yemek yedirmede
basariliyim.

M49.Cocugumun uyku aligkanligi tizerinde
hic¢bir kontroliim olmadigini diisiiniiyorum.

M50.Cocugumun ,diizenli giinliik programina
(yemek saati,uyku saati gibi) uymasini
saglamada ¢ok iyi degilim.

104




M51.Cocugumun iyi bir yeme aligkanligi
kazanmasini denememe ragmen,bunda ¢ok az
basariliyim.

M52.Cocugum i¢in diizenli uyku 6ncesi
hazirlik aliskanliklar (dis firgalama,siit
icme,pijamalar1 giyme) planlamada bagarili
degilim.

M53.Cocugum i¢in oldukga diizenli sabah
aligkanliklar (el-yiiz yikama,giyinme,kahvalti
gibi)planlayabildim.
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Ek 4.Ankara Gelisim Tarama Envanteri

COCUKLA ILGILI BILGILER
ILGILI
BILGILER

Adi-Soyada:

GORUSULEN KiSi iLE

Cocuga Yakinlik Derecesi

Cinsiyeti: K E Anne ( ) Yas:
() () Baba () Yas:
Kres/anaokuluna devam ediyor mu? Diger ( )
E H Adres:
() ()
Kardesleri: Tel:
Yas Cinsiyet
() ()
() ()
() ()
Fiziksel Ozr : Belirtiniz
Var Yok ( )Gorme
() () () Isitme
() Ortapedik
( )Diger
Giin Ay Yi
Dogum Tarihi:
Yasi:

Degerlendirme Tarihi:

Goriismecinin Ada:

106



Baslama Noktasi: Olgekteki baslama noktasi cocugun takvim yasina gére ayarlanir,
Teste cocugun gercek yas dilimine gelmeden 6nceki yas diliminden baslanir.Ornegin
bebek 7 aylik ise ‘4.Aydan 5.Ayin Sonuna Kadar’ baslikli yas diliminden baslanir.Eger
burada gecemedigi maddeler varsa bir 6nceki yas dilimine doniiliir.Boylece anneler
cocuklarinin basariyla yaptigi seylerden s6z ederek gorlismeye baslamis olurlar.Bu
onlar1 rahatlatir ve ¢ocuklarmin yapamadigi seyleri sdylerken daha az rahatsizlik

cekerler.

Bitirme Noktasi: Anne (st-iiste birbirini izleyen 8 soruyu olumsuz cevapladigi zaman

goriisme bitirilir.Baslama ve bitirme kurallarina tam olarak uyulmalidir.

Puanlama Evet:(1)
Hayir:( 0)
Bilinmiyor:(B)
Cocugun gelisim oykiisii: Dogumla ilgili bilgiler:
Dogum zamani erken dogum
normal erken ise
belirtiniz.... Anne baba akrabalhgi1 var yok () ()

() ()
Dogum agirhg::

2500 grdanaz 2500 gr dan fazla
() ()

Dogum sonrasi bilgiler:
Mor dogum ()
Kan degisimi ()
Uzun siireli sarithk ( )
Agir atesli hastalhik ()
Havale ()

Gecirilmis onemli kaza(diisme ,yanma,zehirlenme,belirtiniz)
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Genel

Verilen bilgilerin giivenirligi:
Hic glvenilmez Orta derecede guvenilir Cok guvenilir
1 2 3
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DOGUMDAN 3 AY SONUNA KADAR( 1. ,2. 3. AYLAR) ;) & ?3_{ % s
Z, |E. |8, |iEs
d [a)] = E = N4 - < 3
= = < =93
= S 3 74S
_ = ¥ =}
7
1)Ani ses ya da giiriiltiiden tirkiip kagar m1? ()
2)Konusulunca sesle(aglama diginda) ¢ikarir mi?(cevap evet
ise)nasil sesler ¢ikar diye sorun ve kaydedin. ()
3)Tanidik sese bagini ¢evirir mi? ()
4)Kucaga alindiginda susar ve sakinlesir mi? ()
5)Kagsik ,meme yaklaginca daha agzina dokunmadan agar mi? ()
6)Kucaginiza aldiginizda kafasini dik tutar mi? ()
7)Bebek surt iistii yatarken ellerini seyreder mi? ()
8)Bebek yiiz iistii yatarken bagini kaldirir mi1? ()
9)Ellerini bazen agik tutar mi1? ()
10)Bebeginizle konusup giilimserseniz bebeginiz de size giiliimser ()
mi?
11)Gozleri ile hareket eder sekilleri izler mi? ()
12)Kucaginizda otururken kafasini ¢evirip etrafa bakar mi? ()
13)Bebek biberonunu, anne memesini goriince hareketlenir, elini ()
kolunu sallar m1?
4. AYDAN 5. AY SONUNA KADAR(4. Ve 5. AYLAR) - = o =
=2 S o 8=
Z = 5 2T m
o ) ®) 2 X 0
28 == =9 ISP
m
R = < NP
g S 3 20
= = ¥ =)
@
14)Bebek sirt iistii yatarken ellerini seyreder mi? ()
15)Kendi kendine ya da beslenirken aglama disinda ses ¢ikarir mi? ()
Cevap evet ise”ne sesleri ¢ikarir”(en az iki farkli ses
olmasi:mm,sss,ah,uf,da,ma,ga ka,gibi)
16)Siz gidiklamadan,dokunmadan yiiksek sesle giiler mi? ()
17)Azarlandig1 zaman yiiziiniin sekli degigir mi? ()
18)Pire ya da lapa besinler yer mi? ()
19)Elindeki oyuncagi, ekmegi agzma goturir mu? ()
20)Biraz uzaktaki oyuncaklara uzanir mi? ()
21)Egyalari eline alip bakar m1? ()
22)Bebek ¢ingirag: bir elinden 6biiriine gegirir mi? ()
23)Elinin uzanabilecegi yere oyuncak koysaniz onu tutar mi? ()
24)Oniine konan kibrit kutusu biiyiikliigiinde bir kutuyu eline alir ()
mi?
25)Biskiivi ve kabuk ekmek ile dis etlerini kagir,onlari emer mi? ()
26)Kiiciik pargalar halindeki yiyecekleri alip agzina gétiiriir mii? ()
27)Annesine,babasina sarilarak sevgisini gosterir mi? ()
6. AYDAN 7. AY SONUNA KADAR(6. Ve 7. AYLAR) - ” o =
2 S 2 gs
-z ) o BX 8
=8 =2 =0 s
Q = < IND
= e 2 20
@
28)Oyuncaklari yere atip diigiisiinii seyreder mi? ()
29)Oniine konan bir kesme sekeri eline almaya calisir rm? ()
30)Bardag; iki eliyle tutar mi1? ()
31)Yatarken yastiklara ve elinize tutunup kendini yukari ¢ekerek ()
oturur mu?
32)Kuglk bir parca ekmek ya da biskiviyi bir elinden ébir eline ()
gecirir mi?(kasik,¢ingirak ya da uzun sapli bir sey olmalr)
33)Egilerek diigen egyalar arar nu? ()
34)Kollarinin altindan tutunca yiirime hareketi yapar mi? ()
35)Basligini ¢ekip ¢ikarir mi? ()
36)Surt iistii yatarken yana déner mi? ()
37)Surt iistii yatarken karninimn istiine déner mi? ()
38)Elindeki kasig1 ses ¢ikarmak i¢in yere vurur mu? ()
39)Kii¢iik iiziim tanelerini avuglayarak eline alir nu? ()
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40)Yemegini ¢igner mi?

Q)

41)“Da-da,ba-ba,ma-ma,de-de”gibi sesler ¢ikarir mi?

Q)

42)iki elini kullanarak bardagi kaldirir mi?

43)Elindeki, oyuncaklari yere atarak oyun yapip sizin almanizdan
hoslanir mi1?

—~l~
~ [~

8. AYDAN 9.AYIN SONUNA KADAR(8. Ve 9.AYLAR)

BIiLiSSEL

DiL
DB

MOTOR

iNCE
iMm

KABA
MOTOR
KM

SOSYAL
BECERI
6z BAKIM
SR-OR

44)“Atta” dendiginde kapiya bakar ya da hareketlenir mi?(1 puan
almas! i¢in sozel uyariciya tepki vermesi gerekir)

—
~

45)Elindeki iki kutuyu,oyuncagi birbirine vurur mu?

46)Oniindeki oyuncagi mendil veya ortii koyarak saklarsaniz
mendili,ortiiyii cekerek oyuncagi bulur mu?

—
~

47)Yastikla desteklemezseniz veya duvara dayanmadan bir siire
diismeden kendi kendine oturur mu?

48)“El ¢irpar” oyunu oynar mi?(gdstererek sorun)

—~
—

49)Emekler mi?

—

10.AYDAN 11. AYIN SONUNAKADAR(10. ve 11.AYLAR)

DiL

BiLiSSE

MOTOR

iNCE
iMm

KABAM [
OTOR
KM

SOSYAL
BECERI

0z
BAKIM

50)Miizik ¢alinca sallanir mi?

—
—

51)isaret parmagim kullanarak masa iizerindeki seyleri
yoklar,iter,yuvarlar mi1?(isaret parmaginizla gostererek)

52)Esyalara tutunarak siralar mi?

53)Tek eli tutuldugunda adim atar m1?

I~
— |~

54)Babasini goriince “baba”,yemek isteyince “mama”, su
isteyince”su” gibi kelimeler séyler mi?

()

55)Bir yere giderken bas bag yapar n1?

56)Day —day durur mu,gok kisa da olsa kendi bagina ayakta durur
mu?

)

57)Ayaktayken ¢oémelir mi?

Q)

58)“Bana ver “deyince elindeki oyuncagi size uzatir mi?

Q)

59)“Hayir”,”c1s”denince durur mu?

—
—

12.AYDAN 13.AYIN SONUNA KADAR(12. ve 13.AYLAR)

BIiLiSSEL

DiL
DB

MOTOR

iNCE
iMm

KABA
MOTOR
KM

SOSYAL
BECERI

6z
RAKIM

60)Kollarini uzatarak elbisesinin giydirilmesine yardimei olur mu?

—
—

61)Istedigi bir esyayi eliyle gdsterir mi?

(

—

62)Bir seyi isteyip istemedigini belli eder mi?(evet ise ne yaptigini
sorunuz)

—
~

63)Yardimsiz birkag adim atar mi?

64)Yardimsiz yiiriir mi?

I~
— |~

65)Sepet ,kova,file igine bir seyler koyarak tasir mi1?

—~
—

66)“Bana ayakkabini goster” derseniz_gdsterir mi?

67)Tek tek kelimelerle konusur mu?(Ornek vermesini isteyiniz)

L~~~
— [~

68)Bazi isleri kendi bagina yapmakta 1srar eder mi?

b
—

69)Ayaktayken topa kendi ayagi ile vurur mu?

70)“Kapiy1 kapat “gibi sdylenen basit isleri yapar mi?

—~
—

14. AYDAN 15. AYIN SONUNA KADAR(14.vel5.AYLAR)

BIiLiSSEL

DiL
DB

MOTOR

iNCE
iMm

KABA
MOTOR
KM

SOSYAL
BECERI

6z
RAKIM

71)Evdeki bazi esyalarin yerlerini bilir mi?Ornegin bardagin
mutfakta oldugunu bilir mi?

—
~

72)Bebek sever mi?Bebege dayak atar mi1?Kendinden ufak bir
bebegi sever mi?

—
~

73)Sandalyeye, sedire ¢ikar mi?

74)Arkasindan oyuncak gekerek yiiriir mii?

75)Kosar m1?

~ |~~~
— [~ |~

76)Ayakkabi ve ¢orabini ¢ikarir mi?

—
—

16.AYDAN 17.AYIN SONUNA KADAR(16. Ve 17. AYLAR)

BiLiSSEL

DiL
DB

MOTOR

iNCE
iMm

KABA
MOTOR
KM

SOSYAL
BECERI
OZ BAKIM
SR-OR
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77)Misafirlere oyuncagini gdsterir mi?

78)Geri geri yirir mi?

79)Kasikla yemek yer mi?(yemek yerken kasig1 birkag kez
kullanmas: yeterlidir)

80)Sarki séyler ya da mirildanir mi1?

81)2 ya da 3 kelimeyi agik¢a sdyler mi?Evetse hangi kelimeler
yaziniz.

82)Televizyonda gordiigii bazi seyleri tanir mi1?Kedi,araba vs.

83)“Topunu(bebegini)kaldirir”,’bardag igeri gotiir”
dendiginde sdyleneni yapar mi1?

84)Sekerin ya da sakizin kagidini agar mi?

18.AYDAN 23.AYIN SONUNA
KADAR(18.,19.,20.21.,22.,23. AYLAR)

BiLiSSEL

DiL
DB

85)1ki kutuyu iist iiste koyup kule yapar mi?

Q

86)Alt1 1slandiginda size haber verir mi?

87)Kavanozlarin ,siselerin kapaklarini acip kapar mi?

88)Kapiy1 agar mu?

89)Ufak ev islerini yapar mi1?Ornek verilebilir:”Bardagi mutfaga
koyar m1?”,”Hirkasim kaldirir mi?”

90)Miizige uygun olarak ellerini girpar mi1?(tempo tutar mi?)

91)Bir elini 6bir eline tercih eder mi?

92)Iki kelimelik ciimleler kurar m1?”Baba gitti”,”elma ver” gibi
Ornekler veriniz.

)

93)Kendi kendine kagik catal kullanarak yemek yer mi?(yemeginin
cogunu catal ya da kasikla yemesi durumunda puan verilir.)

94)Tehlikelerden kendini korur mu?Sicak soba,kirtk cam ,bigak,ates
gibi.

95)Arkadasinin ismini bilir mi?(ismini yaziniz)

96)Isteklerini basit ciimlelerle ifade eder mi?

97)Bir kutuyu alip sanki arabaymus gibi yiiriitiiliir veya bir sopa
pargasini at yerine koyar mi?

—~l~[~
~ [~ —~

98)Ellerini yikamayi bilir mi?

99)“Ilk 6nce mutfaga git,tabag al ,bana getir” gibi istegi birden
yerine getirir mi?

)

100)Diger gocuklarla ((evcilik) oynar mi?

101)Kendi basina merdivenden inip ¢ikar mi?(biiyiiklerin inip ¢iktig1
gibi)gbstererek sorun.

24.AYDAN29.AYIN SONUNA
KADAR(24.,25.,26.,27.,28.29.AYLAR)

DIiLBILI
SSEL
DB

102)Elini ,agzin1 ,goziini,ayagini gosterip “bu ne “derseniz
isimlerini dogru olarak sdyler mi?(gostererek sorun)

—
~

103)Resimlere ya da TV ‘ye bakarken tanidigi seylerin adini séyler
mi?

—
~

104)Bardaga siseden su doldurur mu?

105)Basit sorulara “evet-hayir” diye cevap verir mi?

106)Soru sorar mi1?”’baba nerede”,”bu kim ”,”bu ne” gibi.

107)Konugmasi kolaylikla anlagilir mi?

~ |~~~
— [~

108)Cisini tutup soyler mi?

109)Topu baginin iizerinden ileri dogru atar mi1?(gésteriniz)

30.AYDAN 35.AYIN SONUNA
KADAR(30.,31.,32.,33.,34.,35.AYLAR)

BiLiSSEL

DiL
DB

110)Diigmesini agar m1?

111)Diger ¢ocuklarin kiz ya da erkek olduklarini bilir mi?

(

—

112)Kakasini tutup sdyler mi?

113)Hangisi biiyiik deyince daha biiyiik olan1 gosterir
mi?(gostererek sorun)

()

114)Sevdigi ,tercih ettigi arkadasi var m1?

115)2-3 giin 6nceki olaylart hatirlayip anlatir mi1?”’hani ¢arstya
gitmistik ya” gibi...

116)“Ismin ne “diye sorulunca ismini sdyler mi?

117)“Bayram geliyor” veya “parka gidecegiz” diye heyecanlanir m1?

118)“Ekmegin, simidin yarisin1 ver “deyince yarisini verebilir
mi?”’yarim” 1 ne demek oldugunu bilir mi?

—~l~|~
~ [~ |~

111

iNCE
MOTOR
iMm

KABA
MOTOR
KM
SOSYAL
BECERI
6z BAKIM
SR-OR

b

—~

MOTOR
iMm
MOTOR
KM
SOSYAL
BECERI
6z
RAKIM

iNCE
KABA

—
—

iNCE

MOTOR

iMm
KABAMOT [
OR

KM

SOSYAL
BECERI

OZ BAKIM
SR-OR

—
—




119)Siz konugurken anlamadigi bir kelime olursa sorar m1?”’Ne”
demek der mi?

—
~

120)Kutu ,makara gibi egyalari oyuncak amaciyla kullanir mi?

L~
—

36.AYDAN 47.AYIN SONUNA
KADAR(36.,37.,38,39.40.,41.,42.,43.,44.,45.,46.,47. AYLAR)

DiL

BIiLiSSEL

DB

MOTOR

iNCE
iMm

KABA
MOTOR
KM

SOSYAL
BECERI
6z BAKIM
SR-OR

121)Diiz bir gizgi gizer mi?

122)Bir iki diigmeyi ilikler mi?

~|—~
— N —

123)“Hangisi uzun “diye sorulunca,uzun olani gésterir
mi?(gbstererek sorun)

()

124)Tuvalete yardimsiz gider mi? Kiilodunu yardimsiz indirip ¢eker
mi?

()

125)Ayakkabilarini yardimsiz giyer mi?

Q)

126)Ezbere televizyon reklami ,giir,tekerleme soyler mi?

127)“Nasil “kelimesi kullanarak soru sorar mi?(6rnek isteyiniz)

128)Baska ¢ocuklarla korebe,sek sek ,saklambag gibi oyunlar oynar
mi1?

()

129)Sek sek oynar mi?Tek ayagi lizerine ziplar mi?(gdstererek
sorun)

130)Mahallede (k6yde) veya evinizin bahgesinde tek basina dolagir
mi?

()

131)Yagini bilir mi?

Q)

132)Yardimsiz pantolonunu(etegini),kazagini giyer mi?

133)Tek basina komsuya gidip istenileni alir m1?

I~
e —

134)Parmaklarini saklatir mi1?(gdsteriniz)

Q)

135)“Eger uslu durursam bana seker verir misin?” gibi egerle
baslayan climleler kurar m1?

(

~

48.AYDAN 72.AYIN SONUNA
KADAR(48.,49.,50.,51.,52.,53.,54.,55.,56.,57.,58.,59.60.,61.,62.,63.
,64.,65.,66.,67.,68.,69.,70.,71.,72. AYLAR)

DiL

BiLiSSEL

DB

MOTOR

iNCE
iMm

KABA
MOTOR
KM

SOSYAL
BECERI

06z
RAKIM

136)Birden ona kadar sayar m1?

137)Terliklerini dogru giyer mi?Sag terligini saga,sol terligini sol
ayagina giyer mi?

—~l~
~ |~

138)Riiyalarini anlatir m1?

139)Renkleri bilir mi? Renk ad1 verilerek sorulabilir.

140)Paralari tanir m1? Hangilerini?(yuvarlak i¢ine alimiz) 5 Ykr,0
Ykr,25 Ykr,50Ykr,1 Ytl,5 Ytl iki tanesini biliyorsa 1 pan veriniz.

—~l~|~
~ [~ |~

141)Bir elde ka¢ parmak oldugunu bilir mi?

Q)

142)Yardimsiz kendi kendine elbisesinin hepsini giyip ¢ikarir mi?

Q)

143)TV’de sevdigi programin zamanint bilir mi?

144)“Bugiin”,”Yarin”,”Diin” gibi kelimeleri dogru ve yerinde
kullanir m1?

145)Makasla gazeteden ,dergiden resim keser mi?

146)Bakarak birkag kelime yazar m1?

~|—~
— |~

147)7’ den sonra hangi saymin geldigini bilir mi?

Q)

148)1’den 9’a kadar sayilar1 yazar nui?

Q)

149)Ekmek ,simit gibi yiyeceklerin kag¢ para oldugunu bilir mi?

150)Birer birer 100’e kadar sayar m1?

151)Haftanin giinlerini sirastyla bilir mi?

152)Basit toplama islemlerini yapar mi1?(2,2dahakag eder gibi)

L~~~}
) N N N

153)Adini1 yazar nu1?

Q)

154)Adresini bilir mi? Koydeyse: Koyiin ,kasabanin adin1 bilir
mi?Sehirdeyse:Mahallenin ,sokagin adin bilir mi?

()
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Ek 5. Bilgilendirilmis Olur Formu

Sayin katilimci, katilacaginiz ¢alisma bilimsel bir arastirma olup, arastirmanin
ad1 “Hasta ve Saglikli Cocuk Annelerinin Evlilik Uyumu, Oz yeterlik Algis1 ve Cocuk

Gelisimi liskisinin belirlenmesidir.

Bu aragtirmanin amaci, Hasta ve Saglikli Cocuk Annelerinin Evlilik Uyumu, Oz
yeterlik Algis1 ve Cocuk Gelisimi iliskisinin degerlendirilmesidir. Calismaya katilim
gontlliiliik esasina dayalidir. Karariizdan 6nce arastirma hakkinda sizi bilgilendirmek
istiyoruz. Bu bilgileri okuyup anladiktan sonra arastirmaya katilmak isterseniz formu

imzalayimiz.

Bu arastirmada yer almaniz i¢in bir defa goériismemiz yeterli olup, arastirmada
yer alacak sizin gibi goniilliilerin sayisi 300 anne olarak planlanmaktadir. Calisma 1 ay
stirecektir. Bu arastirma ile ilgili olarak sizden beklenen arastiricinin sorularina uygun

ve dogru cevap vererek aragtirmaya destek saglamanizdir.

Bu arastirmada sizin i¢in herhangi bir risk ve zarar s6z konusu degildir. Sizin
icin beklenen yarar, verdiginiz bilgiler dogrultusunda, hastanede yattiginiz siire
icerisinde ve aile sagligi merkezlerine bagvurdugunuzda profesyonel kisilerden bilgi
alarak cocugunuzun gelisimine katki saglamaniza yardimci olmaktir.Bu arastirmada
sizin kigisel bilgilerinizi i¢eren 20 sorudan olusan Kisisel Bilgi Formu, evlilik uyumunu
belirlemek amaciyla 15 sorudan olusan Evlilik Uyum Olgegi,anne babalik becerilerinde
0z yeterlik algilarinizi belirlemek amaciyla 51 sorudan olusan Anne Babalik
Becerilerinde Oz yeterlik Olgegi ve ¢ocugunuzun gelisimini belirlemeye ydnelik 154
maddeden olusan Ankara Gelisim Tarama Envanteri kullanilacaktir.Bu o6lgeklerin

uygulanmasi i¢in belirlenen siire 40-45 dakikadir.

Bu arastirmada yer almak tamamen sizin isteginize baghdir. Arastirmada yer
almay1 reddedebilirsiniz ya da herhangi bir asamada arastirmadan ayrilabilirsiniz. Bu
durum herhangi bir cezaya ya da sizin yararlariniza engel duruma yol agmayacaktir.

Arastirmanin sonuclar1 bilimsel amagcla kullanilacaktir.

Size ait tiim bilgileriniz gizli tutulacaktir ve arastirma yayinlansa bile kimlik
bilgileriniz verilmeyecektir, ancak arastirmanin izleyicileri, yoklama yapanlar, etik

kurullar ve resmi makamlar gerektiginde bilgilerinize ulasabilir.
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Caliymaya Katilma Onayr:

Yukarida yer alan ve arastirmaya baslanmadan Once goniilliiye verilmesi
gereken bilgileri okudum ve sozlii olarak dinledim. Aklima gelen tiim sorular
aragtirictya sordum, yazili ve sozlii olarak bana yapilan tiim agiklamalar1 ayrintilariyla
anlamis bulunmaktayim. Caligmaya katilmay: isteyip istemedigime karar vermem igin
bana yeterli zaman tanindi. Bu kosullar altinda, bana ait tibbi bilgilerin gézden
gecirilmesi, transfer edilmesi ve islenmesi konusunda arastirma yiiriitiiciisiine yetki
veriyor ve sOz konusu arastirmaya iligkin bana yapilan katilim davetini higbir zorlama

ve bask1 olmaksizin goniillii olarak kabul ediyorum.
Bu formun imzali bir kopyasi bana verilecektir.
Gonullandn,
Adi-Soyadi:
Adresi:
Tel.-Faks:
Tarih ve imza:
Agciklamalar1 yapan arastirmacinin,
Adi-Soyadi: Emine Bekar
Gorevi: Yenidogan Yogun Bakim Hemsiresi
Adresi :Cumbhuriyet Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi
Tel.:05442091856

Tarih ve Imza:
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OZGECMIS

1.KIiSISEL BIiLGILER

Adi-Soyadi Emine Yilmaz

Dogum Tarihi: 10.10.1987

Unvan : Hemsire Medeni Durumu: Evli

Is Adresi : Sivas Numune Hastanesi, Yenidogan Yogun Bakim Unitesi, B
Blok,K:1

Ev Adrei : Altuntabak Mahallesi, 6.Sokak, Tuztas1 Yapi, Osmanbey
Apartmani No:29, K:3, D:5, Sivas

Telefon : [5:0346 444 44 58/2132

Cep : 05442091856

e-mail : emine_bekarr198@hotmail.com

2.0GRENIM DURUMU

Derece Alan Okul Yil

Lise Duiz Lise Sivas Gazi Cok 2004

Programli Lisesi
Lisans Hemsirelik cu 2011
Yiksek Lisans Cocuk Sagligi ve cu 2014-2019
Hastaliklar1 Hemsireligi
3.IS DURUMU

Acil Hemsireligi (2011-2013): Sivas Devlet Hastanesi

Yenidogan Yogunbakim Hemsireligi (2013-Devam ediyor): Sivas Numune Hastanesi
Yenidogan Yogunbakim Servisi

4.UYE OLDUGU MESLEK KURULUSLARI
Laktasyon Dernegi
5.SERTIFIKA VE KATILIM BELGELERI

01-03 Nisan 2010, 9.Uluslararas1 Katilimli Ulusal Hemsirelik Ogrencileri Kongresi,
Fethiye, Katilim Belgesi

28-30 Nisan 2011, 10.Ulusal Uluslararas1 Katilimli Hemsirelik Ogrenci Kongresi, Sato
Kongre Merkezi, Gaziantep, Katilim Belgesi

14-17 Subat 2012, Cocuklarda ileri Yasam Destegi (CILYAD) Kursu, Sivas, Katilim
Belgesi

20 Mart 2015, Alzheimer Sempozyumu, Sivas, Katilim Belgesi

06-16 Nisan 2015, Kurumsal iletisimde Profesyonel Yaklasim Egitimi Projesi, Sivas,
Katilim Sertifikas1

04 Nisan 2015, Yenidogan Bebeklerde Kanguru Bakimi ve Anne Sitl ile Beslenme
Egitim Program1 Kursu, Sivas Katilim Belgesi
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14-16 Ekim 2015, Neonatal Resiisitasyon Program1 Uygulayici Sertifikasi, Sivas,

03-05 Mart 2016, 2. Erciyes Pediatri Akademisi Kis Kongresi ve 2. Erciyes Pediatri
Hemsireligi Kongresi, Kayseri, Katilim Belgesi
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