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Bu aragtirma 6zel gereksinimli ve normal gelisim gosteren ¢ocuklarin gocuk-anababa

iligkilerinin incelenmesi amaciyla tanimlayici olarak yapilmistir.

Aragtirmanin evrenini Sivas il merkezinde bulunan tim resmi ve ozel egitim
rehabilitasyon merkezlerinde kayith 6-17 yas 6zel gereksinimli ¢ocuklar ve Sivas il
merkezinde bulunan tiim resmi ilkdgretim ve ortadgretime kayitli normal gelisim
gosteren ¢ocuklarin anne babalar1 olusturmaktadir. Calismanin 6rneklemini 6-17 yas
0zel gereksinimli 266 ¢ocugun anne babasi ile 6-17 yas normal gelisim gdsteren 266
gocugun anne babasi olmak iizere toplam 532 anne baba olusturmustur. Veriler, ‘Ozel
Gereksinimli Cocuk Ebeveyn Kisisel Bilgi Formu’, ‘Normal Gelisim Gosteren
Cocuk Ebeveyn Kisisel Bilgi Formu’ ve Robert C. Pianta tarafindan gelistirilen,
Akgilin ve Yesilyaprak (2010) tarafindan tiirkce gecgerlik giivenilirligi yapilan ‘Cocuk-
Anababa lliski Olgegi (CAIO)’ 6lgegi ile toplanmis ve bilgisayar ortaminda SPSS

programinda verilerin analizi yapilmistir.

Normal gelisim gosteren ¢ocugu olan anne babalarin 6l¢ekten aldiklari toplam puanin
(47,518+12,437), oOzel gereksinimli ¢ocugu olan anne babalarin Olgekten aldiklar
toplam puandan (60,988+11,668) daha diisiik oldugu bulunmustur. Cocugun cinsiyeti,
tanisi, babanin yasi, babanin egitim diizeyi, annenin ¢alisma durumu, babanin ¢alisma
durumu, ¢ocuk sayisi, ailede 6zel gereksinimli baska birey bulunma durumuna gore
cocuk-anababa iligkilerinde anlamli farklilik yaratmadigi goriiliirken (p>0,05), ¢ocugun
yasi, gocugun egitim durumu, annenin yasi, annenin egitim diizeyi, 6zel gereksinimli
cocugun sosyal iligkilerinin etkileyip etkilememesi, aile yapisi, ailenin gelir diizeyi ve

0zel gereksinimli ¢ocuga ayrilan gelirin ¢cocuk-anababa iligkilerinde anlamli farkliliklar
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yarattigl gorilmistiir (p<0,05). Normal gelisim gosteren c¢ocuklarin ¢ocuk-anababa
iligkilerinin, 6zel gereksinimli ¢ocuk-anababa iligkilerine gore daha olumlu oldugu

sonucuna ulagilmistir.

Anahtar Kelimeler: Ozel gereksinimli ¢ocuk, normal gelisim gdsteren ¢ocuk, ¢ocuk

anne baba iliskileri, hemsirelik
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This study was conducted as a descriptive study in order to investipate child-parent

relationships of children with special needs and normal development.
The population

The population of the study consists of the parents of children with special needs aged
6-17 who are registered in all public and special education rehabilitiation centers in
Sivas City center and the parents of children with normal development children
registered in all public primary and secondary schools in Sivas city center. The sample
of the study consisted of 532 parents of 266 children with special needs of 6-17 years of
age and the parents of 266 children with normal development of 6-17 years of age. The
data were ‘Child Parental Personal Information Form With Special Needs’, ‘Child
Parental Personal Information Form With Normal Development’ and ‘Child-Parent
Relationship Scale (CARS) developed by Robert C. Pianta and validated in Turkish by
Akgiin and Yesilyaprak (2010) scale and data were analyzed by SPSS program on

computer.

It was found that the total score (47.51+£12.43) of the parents with normal development
children was lower than the total score (60.98+11.66) of the parents with children with
special needs. Gender, diagnosis, age of the father, education level of the father,
working status of the mother, working status of the father, the number of children, the
presence of other individuals with special needs in the family did not make a significant
difference in the relationship between the child-parent (p>0.05), the age of the child, the
education of the mother, the age of the mother,, education level, whether or not the

social relations of the special needs child affect, family structure, income level of the
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family and income allocated to the special needs child have significant differences in
child-parent relationships (p<0.05). It was concluded that child-parent relationships of
children with normal development were more positive than child-parent relationships
with special needs.

Keywords: Child, With Special Needs, Normal Development indication Child, Child
Parenting Relationships, Nursing.
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1.GIRIS
1.1.Problemin Tanimi ve Onemi

Aynmi yas grubunu olusturan ¢ocuklar1 birbirinden ayirt edebilecegimiz bireysel
farkliklar1 vardir. Bu farkliliklar cocugun temel ihtiyaglarini yerine getirebilmesi, egitim
almasi, aldigr egitimler dogrultusunda istenilen davranis degisikligini gostermesini
olumsuz yonde etkilemez. Ancak bazen bu farkliliklar ¢ocugun biligsel
fonksiyonlarinda, motor becerilerinde, sosyal-duygusal ozelliklerinde ve g¢evresiyle
olan iletisimlerinde yetersizliklere sebep olabilmektedir. Gelisim alanlarindan bir veya

birden fazlasinda fark olan cocuklar ‘6zel gereksinimli ¢ocuklar’ dir (Metin, 2018).

Ozel gereksinimlilik cocuklarda kalict yetersizlikler olusturan, degistirilemeyen,
stireklilik gosteren (Sengiil ve Baykan, 2013), gézlem, bakim, tedavi ve rehabilitasyon
gerektiren, cocugu ve anne babalarinin hayatini 6nemli diizeyde etkileyen bir durumdur

(Yildirim ve Conk, 2005).

Ozel gereksinimli cocuk, oOzellikle gelisim déneminde ortaya cikan genel zeka
seviyesinin, fiziksel, zihinsel, duyussal ve psikolojik gelisim alanlarinda normal gelisim
gosteren ¢ocuklardan farkli olarak, problemleri dogrultusunda, saglik hizmeti ve ek
hizmetler almas1 gereken c¢ocuklardir (Altay, 2018). Ozel gereksinimli gocuklarin
zihinsel, bedensel, sosyal ve s6zel gelisimleri normal gelisim gosteren ¢ocuklara oranla

daha geridir (Swansam, 2002).

Ozel gereksinimli cocuklarin dil, iletisim becerileri, sosyal ¢evreleri ile kurduklari
iliskiler; normal gelisim gdsteren ¢ocuklarla ayn1 asamalardan ge¢mektedir. Ancak bu
cocuklarin ¢evrelerindeki bireylerle iletisime ge¢mekte zorlanabilecegi, iletisimi
siirdirmede giiclik ¢ekebilecegi gibi anne babalar ile iliskilerinde de sikintilar
yasanmaktadir (Alpgan, 2018). Ozel gereksinimli ¢ocuk ve annelerinin etkilesimi,
normal gelisim gosteren ¢cocuk ve ebeveynlerine gore farkliliklar gosterebilmektedir. Bu
cocuklarin normal gelisim gosteren ¢ocuklara gore daha az etkilesim baslattiklari, daha

az yanit verdikleri goriilmistiir (Toret ve ark., 2015).

Cocuklar anne ve babalar icin gelecege dair giizel umutlar ve hayaller demektir. Her
anne baba dilinyaya gelecek olan ¢ocuklarinin Oncelikle saglikli  olmasini
dilemektedirler. (Aricioglu ve Giiltekin, 2017). Cocugun kronik bir hastaliginin,

bedensel ya da zihinsel farkliliginin olmasi aileler igin travma etkisi ve hayal kirikligi
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yaratmaktadir (Ahmetoglu ve ark., 2018; Quadir Ersoy ve Temiz, 2018). Ozel
gereksinimli ¢ocuga sahip olmak, ailelerin kendi tercih ettikleri bir durum degildir. Bu
aileleri ¢ocuklarmin gelisimsel sorunlartyla ilgilenirken bir yandan da toplumun
kendilerinden bekledikleri rollere uyum saglamaya calismaktadirlar (Ozmen ve
Cetinkaya, 2012).

Ozel gereksinimli ¢ocugun yetersizliginin 6grenildigi andan itibaren, anne babalarin
mevcut rollerinde, is yasamlarinda ve sosyal yasamlarinda farkliliklar olmaktadir
(Giithopur Turan ve Dalgic Isler, 2017). Anne babalarin yasadigi farkliliklar, ¢ocuk
egitimine iligkin yeterli bilgiye sahip olmama, cocugun toplum tarafindan kabul
gormeme kaygisi, ¢cocukta goriilen davranis ve saglik sorunlari, ekonomik sikintilar,
sosyal destegin yetersizligi (Oztiirk, 2017) gibi durumlar karsisinda anne-babalar
psikolojik olarak yipranmakta ve bunun devaminda anne-baba ile cocuk iligkileri

degismektedir (Kumas Altindag ve Stiimer, 2018).

Cocugun 6zel gereksinimliliginin yasam boyu devam etmesi, ¢ocugun gereksiniminin
derecesine gore tibbi destege ihtiyaci olmasi, tibbi miidahaleler uygulanmasi (Cigerli ve
ark., 2014), cocugun cinsiyeti ve yasi, ailede bagka 6zel gereksinimli birey olmasi, anne
babanin yasi, anne babanin egitim diizeyi, meslegi, ailenin ekonomik diizeyi gibi
faktorler ebeveynlerin 6zel gereksinimli ¢ocugu kabullenmesini ve ¢ocuk-anne baba

iliskilerini etkilemektedir (Ertiirk, 2018).

Cocuklarin ¢evreleri ile olan iliskileri arasinda, aileleri ile olan iliskileri en 6nemlisidir.
Anne baba-gocuk iliskileri kuramlari dogrultusunda, anne baba ile gocuk arasinda
kurulan duygusal bag en 6nemli boyut olarak kabul edilmektedir (Pinquart, 2013).
Cocuk anne baba iligkisi; c¢ocuk-anne baba c¢atismasini, iletisim big¢imlerini ve
aralarindaki baglanmay1 kapsamaktadir. Cocuk anne baba iligkileri sadece biyolojik
degil, psikolojik ve sosyal iliskileri de igermektedir (Dereli ve Dereli, 2017).
Cocuklaryla iliskileri hassas olan ve onlarla ilgilenen, iletisimi saglikli olan ve ev
ortamin1 daha fazla uyaricilarla destekleyen anne babalar, g¢ocuklarinin bilissel
gelisimini, dil gelisimini ve sosyal gelisimini sagliklt bir sekilde gelistirmesinde
yardimc1 olmaktadir (Pancsofor ve ark. 2008)

Anne baba-6zel gereksinimli ¢ocuk arasindaki iliskiler ve etkilesim déngiiseldir. Ozel

gereksinimli ¢ocugun katilimi anne babayi etkilemekte, anne babanin davraniglari,

etkilesimi 6zel gereksinimli ¢ocugu etkilemektedir (Dogan, 2015).



Ozel gereksinimli ¢ocugun o6zellikleri, davranislart yagitlarindan  farkliliklar
gosterebilmekte, bu farkliliklar nedeniyle ¢ocuklarin anne babalarin etkilesimi, normal
gelisim gosteren gocuga sahip anne babalardan farklilasabilmektedir (Ceber Bakkaloglu
ve Sucuoglu, 2000). Ozel gereksinimli ¢ocugu olan ailelerde aile ici iliskilerin
zayifladigi, ailenin kendisini yalniz hissettigi, g¢evresinden, sosyal aktivitelerden
uzaklastig1, yalmizlik ve geri c¢ekilme gibi duygularin yasandigi goriilmektedir
(Bozdogan Sungur, 2011). Ailede 6zel gereksinimli bir ¢ocugun varligr ailelerin duygu
ve diistincelerini olumsuz yodnde etkileyerek strese neden olmaktadir. Ailelerin
yasadiklar1 stres kendilerinin fiziksel ve zihinsel sagliklarim1 ve c¢ocuklariyla olan

iliskilerinin bozulmasina yol agmaktadir (Kumas Altindag ve Stimer, 2018).

Saglik ekibi icerisinde onemli bir yeri olan hemsireler, 6zel gereksinimli ¢ocuk olma
durumunun o6nlenmesi, erken tanisi ve tedavi siirecinde aileyi desteklemesi, aile
merkezli bakimm kapsaminda &nemli girisimlerde bulunabilirler. Ozel gereksinimli
bireylere yonelik aile merkezli bakimi siirdiiriirken, 6zel gereksinimli ¢ocugun aileyi
hangi acidan etkilediginin bilinmesi, cocuk anne baba iligkilerinin diizeyinin bilinmesi
hemsirelik siirecinin planli bir sekilde yiiriitiilmesin katki saglayacaktir (Sar1 Yildirim,

2007).

Ozel gereksinimli ¢ocugun ihtiyaclarmin belirlenmesi ve karsilanmasinda profesyonel
hemsirelik hizmetlerinin olmas1 gerekmektedir (Bas Giirarslan, 2017). Hemsireler,
mesleki bilgi ve deneyimleri ile 6zel gereksinimli ¢ocugun gelisimini takip ederek, anne
babalara sosyal ve psikolojik destek saglayarak, aile i¢i iletisimi giiclendirmeli, aileye
gerekli bilgi ve becerileri kazandirmali, anne baba ¢ocuk iliskilerinin gelisimine katki

saglamalidir.

Anne baba ¢ocuk iligkisini anlamaya yonelik yapilan ¢aligmalarin 2-5 yas doneminde
yogunlastig1 goriilmektedir (Akgilin ve Yesilyaprak, 2010; Usta Yiiksek, 2014; Cartilli
ve Bedel, 2015; Uzun ve Baran, 2015; Uyanik ve ark., 2016; Bedel, 2017; Nur ve ark.,
2018; Kok ve Unal, 2018). 6-17 yas dzel gereksinimli ¢ocuklarm, ¢ocuk anne baba
iligkilerine yonelik ¢alismalarin ise az oldugu goriilmiistiir. Yasamin her alaninda
oldugu gibi, cocugun aileden ayrildigir okul yillarmi kapsayan 6-17 yaslar arasinda
sosyallesebilmesi, toplumla kaynasmasi, Og8retim siirecinden daha etkin

yararlanabilmesi ¢ok 6nemlidir.

Bebeklik doneminde baglayan ve tiim ¢ocukluk yillarinda artarak gelisecek olan anne

baba-cocuk iliskisinin, egitim yoluyla gelistirilebildigi ortaya konulmaktadir.
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Dolayisiyla anne baba- ¢ocuk arasindaki iliskilerin desteklenmesi ve gelistirilmesi igin

hemsirelik destegine ihtiya¢ oldugu goriilmektedir.
1.2. Arastirmanin Amaci

Anne baba c¢ocuk arasindaki iliskinin ¢ocugun gelisimindeki Onemi tartisilmaz bir
gercektir (Kirman ve Dogan, 2017). Cocuklari ile dogrudan ve yogun bir iligkisi oldugu
diisiiniildiigiinde, anne babalarin, ¢ocuklar ile iliskileri konusunda bilgi sahibi olmalari,
yasamin ilk yillarinda oldugu gibi 6-12 ve 12-17 yaslan arasinda da saglikli iligkiler
kurmalarma yardimci olacaktir. Giinlimiizde birgok anne baba, ¢ocuk gelisimi ve
egitimi hakkinda bilgi almak istemektedir. Bu bilgilerin basinda c¢ocuklariyla nasil

saglikli iliskiler kurabilecekleri ile ilgili konular yer almaktadir.

Cocuklarin sadece egitim kurumlarinda egitilmesi degil; aile egitimleri sayesinde ev
ortamlarinin da zenginlestirilmesi ve gelisimsel olarak desteklenmesi dnemlidir. Anne-
babalik konusunda yeterince bilgi ve tecriibeye sahip olmayan ebeveynler i¢in biiyiik bir

Ooneme sahip olan aile egitimlerinin etkili olmasi i¢in desteklenmesi gerekecektir.

Anne ve babalarin cocuklariyla kurduklari iligkinin kalitesi pediatri hemsireleri
araciligiyla gelistirilebilir. Pediatri hemsireleri ebeveynlere aile i¢i iliskiler, ¢ocuk ile
iletisim, etkili iletisim gibi konularda konferans veya seminer gibi bilgilendirme
toplantilar1 ~ diizenleyebilirler. Ozellikle dezavantajli ve egitimlere ulasamayan
cocuklarin ebeveynleri icin planlanan egitimler daha 6nemli bir isleve sahiptir. Bu
¢ocuklarin anne baba iliskilerinin desteklenmesi i¢in, bu ¢ocuklarin ailelerine alternatif

egitim programlart ile ¢esitli egitimler verilmelidir.

Bu egitimlerin amaci, sadece anne baba ¢ocuk iligkilerinin gelisiminin desteklenmesi
degil, ayn1 zamanda ev ortamlarinin da iyilestirilmesi, okul i¢cindeki gelisimlerinin de
desteklenmesi ve evdeki zamaninin biiyiik ¢ogunlugunu birlikte gecirdigi annelerinin de
egitilmesidir.

Hemsirelik literatiiriinde 6zel gereksinimi olan ve normal gelisim gosteren g¢ocuklarin
anne baba iligkilerini inceleyen bir calismaya rastlanmamistir. Bu calisma, normal
gelisim gosteren ¢ocuklar ile 6zel gereksinimi olan ¢ocuklarin anne baba iligkisinin

incelenmesi amaci ile planlanmistir. Calisma, 6zel gereksinimi olan ¢ocuklar ile, normal



gelisim gosteren ¢ocuklarin ¢ocuk-anababa iligkileri arasinda farkliliklarin olup
olmadiginin saptanmast bakimindan ©Onem tasimaktadir. Ayrica anne babalarin
cocuklariyla iliskisini etkileyen faktorleri belirlemek agisindan da faydali olacagi

diistintiilmektedir.



2. GENEL BILGILER
2.1. Ozel Gereksinimli Cocuk ve Ozellikleri

Ozel gereksinimlilik, dzellikle gelisim déneminde ortaya ¢ikan, bilissel, motor, sosyal
yeteneklerin gelisimini etkileyen bir durumdur (Aydin ve Egin Arslantiirk, 2018). Ozel
gereksinimli ¢ocuk normal gelisim gosteren ¢ocuklardan fiziksel, duygusal, davranissal,
o0grenme anlaminda farkliliklar1 olan (Gling6érmiis, 2008), normal gelisim gosteren
cocuklardan farkli saglik hizmeti ve egitim hizmeti gerektiren (Sen ve Yurtsever, 2007)

gelisimsel problemlerden bir ya da birden fazlasini igeren ¢ocuktur (Altay, 2018).

Ayni yas grubunu olusturan cocuklar1 birbirinden ayirt edebilecegimiz bireysel
farkliklar1 vardir. Bu farkliliklar gocugun temel ihtiyaclarini yerine getirebilmesi, egitim
almasi, aldig1 egitimler dogrultusunda istenilen davranis degisikligini gdstermesini
olumsuz yonde etkilemez. Ancak bazen bu farkliliklarin fazlaligi, cocugun bilissel
fonksiyonlarinda, motor becerilerinde, sosyal-duygusal ozelliklerinde ve cevresiyle
olan iletisimlerinde yetersizliklere sebep olmaktadir. Gelisim alanlarindan bir veya

birden fazlasinda farkliliklar1 olan ¢ocuklar ‘6zel gereksinimli ¢ocuklar’ dir (Metin,

2018).

Ozel gereksinimlilik, ¢ocuklarda kalici yetersizlikler birakan, aile iiyelerin yasamlarim
farkli yonlerden (ekonomik, duygusal, sosyal, psikolojik) etkileyen, siirekli kontrol,
bakim, egitim, tedavi hizmeti gerektiren bir durumdur (Giirhopur Turan ve Dalgig Isler,
2017). Ozel gereksinimli cocuklar, gelisim alanlarinda gecikmeler gostermektedir

(Ilhan, 2017).

Ozel gereksinimli ¢ocuklar, yetersizligin derecesine gore gelisimlerinde ve
davraniglarinda farkliliklar1 olabilmektedir. Genel itibariyle, karsisindaki diger kisilerle
iletisime gegmekte ve siirdiirmekte sikint1 yasarlar. Ozel gereksinimli ¢ocuklarin ilk
yillarda motor gelisimleri olduk¢a yavastir. Bu sebeple yenidogan kliniklerindeki ve
pediatrik birimlerdeki hemsirelerin motor gelisimlerini dikkatli bir sekilde takip etmesi

bu siirecte olduk¢a dnemlidir.

Yavas konusma, kisa siireli bellek, yeni gelisen durumlara uyum saglamakta sikinti
yasamaktadirlar (Alpgan, 2018). Cocuklarda genellikle hipotoni (zay1f kas tonusii), oral
motor fonksiyonlarin yetersizligi nedeniyle ¢igneme ve yutma giicliigii, yiliriimede

gecikme, engelliligin derecesine gore hi¢ yiirliyememe, kosma, top oynama, sigrama



gibi denge kontrolii ve hareketlilik gerektiren kaba motor becerilerde sikintilar
goriilebildiginde, cocuklar kaza/ yaralanmalara agik konumdadir (Baykog, 2017,
Yildirrm ve Girli, 2012). Yakalama, kavrama, ¢evirme, makas kullanma, c¢atal-kasik
kullanma gibi ince motor becerilerde de gecikmeler hatta bazen bu durumlari hig

gerceklestirememe de goriilebilmektedir (Metin, 2018).
2.1.1. Ozel Gereksinimlilige Neden Faktorler

Ozel gereksinimlilige neden olan faktdrler 3 gruba ayrilmaktadir. Dogum oncesi, dogum

siras1, dogum sonrasi faktorlerdir.
Dogum Oncesi Nedenler (Prenatal Nedenler)

Annenin yast, annenin gebelikte beslenmesi, annenin gebelikte kullandigi ilaglar,
gebelikte sigara-alkol kullanimi, radyasyona maruz kalma, gebelikte gegirilen
hastaliklar, akraba evlilikleri, kan uyusmazligi, genetik hastaliklar, metabolik hastaliklar
dogum oOncesi nedenler arasinda yer almaktadir. Bunlarin olmasi durumunda Down
sendromu, Mikrosefali, Hidrosefali, Fenilketaniiri, Frajil X sendromu, Williams

Sendromu vb. goriilebilmektedir (Baykog, 2017).
Dogum Sirasi Nedenler (Perinatal Nedenler)

Annenin erken veya ge¢ dogum yapmasi, bebegin diisiik dogum agirliginda olmasi,
dogum esnasinda bebegin oksijensiz kalmasi, travmatik dogum, annenin enfeksiyon
gecirmesi, ¢cogul gebelik, bebegin gelis pozisyonun normalden farkli olmasi, bebekte
kordon dolanmasi gibi faktorler nedenler arasinda sayilabilir (Metin, 2018; Alpgan,
2018).

Dogum Sonrasi Nedenler (Postnatal Nedenler)

Beslenme bozukluklari, cocugun atesli hastalik gegirmesi, yetersiz c¢evre kosullari,
fiziksel ve ruhsal travmalar, ihmal ve istismar, ¢ocukta beyin hasarina neden olabilecek

kazalar ve zehirlenmeler nedenler arasinda sayilabilmektedir (Alpgan, 2018).
2.1.2. Ozel Gereksinimli Cocuklarin Simflandiriimasi

Tiirkiye’de 6zel gereksinimlilige iliskin verilere bakilacak oldugunda oranlar1 bolgelere
gore incelendiginde, ortopedik, gorme, isitme, dil, konusma ve zihinsel engelli olanlarin
oran1 %3.22 ile en yliksek Karadeniz bolgesinde, %2.23 ile en diisiik Marmara
bolgesinde oldugu goriillmektedir (Arslan, 2016).
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Ozel Egitim Hizmetleri Yonetmeligi'ne gére ozel gereksinimli bireylerin yeterli

olmama tiirleri su sekildedir;

Zihinsel Ozel Gereksinimli Birey

Otizm

o Serebral Palsi

e Ozel Ogrenme Giigliigii Olan Birey

o Ortopedik Yetersizligi Olan Birey

¢ Dil ve Konusma Giigliigii Olan Birey

e [sitme Yetersizligi Olan birey

e GoOrme Yetersizligi Olan Birey

e Duygusal ve Davranigsal Bozuklugu Olan Birey
o Dikkat Eksikligi- Hiperaktivite Bozuklugu

e Down Sendromu

e Ustiin Yetenekli Birey (www.meb.gov.tr).
2.2. Ailenin Onemi

Aile; Evlilik ve kan bagina dayanan, kari, koca, ¢ocuklar, kardesler arasindaki iliskilerin
olusturdugu toplum ig¢indeki en kiigiik birlik, ayni soydan gelen veya aralarinda
akrabalik iligkileri bulunan kimselerin tiimii. Ayn1 gaye iizerinde anlasan ve birlikte

calisan kimselerin tiimiinde olusan en kiigiik sosyal kurumdur (www.tdk.gov.tr).

Aile; evlilik bagiyla baglayan, ¢ogunlukla ayni evde yasayan liyelerden olusan, ¢esitli
rol ve sorumluluklara sahip, tiyelerin ekonomik, kiiltiirel, cinsel, sosyal ve psikolojik
gereksinimlerini  karsilayan ve bu  gereksinimlerin  karsilanmasini  devam
ettirebilmesinde belirli kurallar1 bulunan, kendine 6zgli gorgii, inan¢ ve degerleri olan,
ortak geliri paylasan, rolleri geregi iletisim ve etkilesim icinde olan, toplum kiiltiiriinii
kusaktan kusaga aktaran ve insan tiiriniin siirekliligini saglayan dinamik ve sosyal bir

kurumdur (Giines ve Demircioglu, 2018).

Toplumun en kii¢lik yap1 tagini olusturan ailede ¢ocuk dnemli bir yere sahiptir. Cocuk,

anne babanin ortak {iriini, anne babanin gelecekteki gilivenceleri olarak kabul


http://www.tdk.gov.tr/

edilmektedir. Gebelik siirecinin baslamasi ile anne, babanin ve g¢evresinin beklentileri
fiziksel ve zihinsel anlamda saglikli ¢ocuklar diinyaya getirme yoniindedir (Kaytez ve
ark., 2015).

Her insanin belirli gelisim asamalarinda hayatlarini etkileyecek olaylar bulunmaktadir.
Anne, babalar i¢in ¢ocuk diinyaya getirme karari, ¢ocugun diinyaya gelmesi, ailedeki
sosyoekonomik degisiklikler, aile icindeki rol degisiklikleri ve pek c¢ok alanda
olusabilecek degisikliklere uyum saglamay1 gerektirir. Anne babalarin bu siireci en kisa
stirede en az zararla etkisiz hale getirmeleri, ilerleyen zamanlarda ¢ocuklari ile saglikli

iliskiler kurmalarini saglamaktadir (Bahar ve ark., 2009; Coskun, 2013).

Gelisen ve degisen diinyaya uyum saglayan bireylerin yetismesinde ailenin dnemli bir
rolii vardir. Bireylerin ilk egitimlerini ailede aldiklar1 diisiiniildiiglinde, aile egitiminin
onemi kendini gostermektedir. Glinlimiiz ¢ocuklarinin, ebeveynlerinin ¢ocukluklarindan
¢ok farkli bir donemde yasamasi, buna bagl olarak da istek ve gereksinimlerinin farkli
olmasi anne babalari, birgok konuda ne yapacagini bilemez hale getirmistir. Bu sebeple
ebeveynlerin kendilerini gelistirmeye, yenilemeye, ¢ocuklarin1 daha iyi tanimaya ve
cocuklartyla iletisimlerini giiglendirmeye ihtiyaglar1 vardir (Ozel ve Zelyurt, 2016).
Aile, cocuk iizerinde dogum oncesi donemden baslayarak, yasami boyunca etkisini
stirdiiren bir kurumdur. Yasamin ilk yillarinda anne baba ¢ocuk etkilesimi sonucu elde
edilen bilgi, beceri, tavirlar yetigkinlik yillarinda oynadigi 6nemli rol giiniimiizde daha
iyl anlasilmaktadir. Cagdas toplumun; 6zgiliveni olan, yapici, yaratici, sorumluluk
duygusu gelismis, kendi kendini denetleyen, duygu ve diisiincelerini 6zglirce ifade
edebilen, yardimlasma, paylasma, is birligi gibi sosyal beceriler gelismis, baskalari ile
olumlu sosyal iligkiler kurabilen bireylere ihtiyaci vardir. Bu da anne babalarin kiiciik
yastan itibaren c¢ocuklar1 ile kuracaklar1 saglikli iletisim, olumlu tutum ve

yaklagimlarina baglidir (Cagdas, 2015).
2.3. Aile ici iliskiler

Iletisim, kisilerin baska kisilerle baglanti kurmak, kendini anlatmak, duygularin ve
diistincelerin sozel veya sozel olmayan yollarla aktarildigi bir siiregtir (Arabaci ve
Omeroglu, 2016). Insan yasaminda biiyiikk 6nemi olan iletisimin ilk temelleri anne
karninda baslayip, aile ortaminda devam etmekte ve okul ortaminda gelismektedir.
Insanlar arasinda var olan tiim iliski gesitleri iletisime bagli olarak gerceklesmektedir.

Anne baba ile cocuk etkilesimi, anne baba g¢ocuk arasinda gecen, karsisindakinin



dikkatini c¢ekmek amaciyla sunulan gozlenebilir etkilesim baglatmalarini ve bu
baslatmalara verilen gozlenebilir yanitlar1 igermektedir. Anne baba ¢ocuk etkilesiminin
nitelikli etkilesim diizeyine ylikseltilmesi ile anne baba cocuk arasindaki iliskinin
doyumlu hale gelebilecegi, bunun da iligkilerin siirdiiriilmesinde 6nemli bir etken
oldugu kabul edilmektedir (Howan, D. 2006; Pridham ve ark., 2010). Anne babalarin
cocuklart ile saglikli ve etkili bir iletisim kurabilmeleri i¢in kendilerine giivenli,
kendilerine ve c¢ocuklarina karsi saygili, c¢ocuklarinin sorunlarina karsi duyarli,
cocuklarinin duygu ve diisiincelerini paylasabilen ve kabul edici bir tutum iginde
olmalar1 gerekir. Inatc1 bir tutumla kendi fikirlerini savunan, kendi goriis ve
diisiincelerinin disinda dogruyu kabul etmeyen, ¢ocuklarinin goriis ve diislincelerinde

mantik aramayan anne babalar ¢ocuklart ile saglikli iletisim kuramazlar (Cagdas, 2015).

Anne baba-gocuk iligkileri 1940’l1 yillardan beri arastirilmaktadir. Anne baba-gocuk
iliskileri zaman igerisinde degisiklik gdstermeye baslamustir. Ilk doénemlerde anne
babalarin ¢ocuklar1 tek yonli etkiledikleri, hatta c¢ocuklarin davranislarini
““sekillendirdikleri’’ varsayimindan hareket edilerek anne baba davraniglarinin ¢ocuklar
lizerindeki etkileri arastirilmistir. Ilerleyen yillarda cocugun zaman icerisindeki biligsel
farkliliklari, duygu ve disiincelerindeki degisimler, gelisen ve degisen toplumsal
ozellikler anne-baba-cocuk iliskilerini etkiledigi diisiiniilmiis, daha sonra ise ¢ocuklarin
da anne-babalarini etkileyebilecekleri diistincesi ile anne baba-gocuk iliskisi ¢ift yonlii

iliski olarak ele alinmistir (Hortagsu, 2003).

Cocuklarin ilk iliski kurdugu bireyler anne ve babalaridir. Cocuklar bu iligkilerden elde
ettikleri kazanimlar1 sosyal hayatlarindaki tiim iliskilerinde kullanmaktadir. Bu nedenle
aile icerisindeki iletisimin ve iligkilerin etkinligi, anne baba cocuk iliskisi ¢ocugun

kisilik gelisiminde son derece dnemli rol oynamaktadir (Ongider, 2013).

Glinlimiiziin  degisen toplumsal normlart ve gelisen teknolojisine ¢ocuklarin
bliyliklerden daha kolay uyum saglamalari anne baba g¢ocuk iliskilerinin eskiye gore
daha esitlik¢i olmasina neden olmustur. Ilerde, anne baba-¢ocuk iliskisi esitlige, hatta
anne babalarin ileri yaslarinda, birgok gereksinimleri i¢in ¢ocuklarina bagimli olduklari

tiirden iliskilere dogru gelisebilir (Hortagsu, 2003).

Anne baba-¢ocuk arasindaki iliskilerin saglikli olmasi i¢in Oncelikle anne babalarin
kendi aralarindaki iligkileri ile ¢cocuklarina 6rnek teskil etmeleri gerekir. Anne babalarin
birbirleri ile olan iliskilerinin ¢ocuk iizerinde oldukea etkisi vardir (Ongider, N. 2013).

Anne babalar arasindaki iligkilerin sicak, sevecen, samimi olmast ¢ocuklariyla olan
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iligkilerine yansiyacak ve g¢ocuklar i¢in dogru rol model olacaktir. (Arabact Solak,
2018). Sevgi ve sicakliga dayali ¢ocuk-anababa iliskileri ¢ocuklardaki sosyal iligkileri
desteklerken, catismaya dayali ¢ocuk-anababa iliskileri ¢ocuklarin ileriki zamanlarda

gevresiyle olan davranislarinda olumsuzluklar yaratabilmektedir (Santos ve ark., 2013).
2.4. Normal Gelisim Gosteren ve Ozel Gereksinimli Cocuk- Anne Baba liskileri

Gegtigimiz yillar boyunca yliriitiilen anne baba c¢ocuk iletisimi arastirmalari, anne baba
cocuk iligkisinin kisilerarast ve duygusal yonlerinin, ¢ocuklarin gelisiminde Onemli
oldugunu gostermistir. Saglikli bir anne baba cocuk iliskisi sosyal ve duygusal saglik
i¢in ¢ok 6nemlidir ve gilivenli erken iletisimin sonucu bebek- anne baba ‘giivenligi’ dir.
Gilivenlik, cocugun ihtiyag duydugu zaman ebeveynlerinden giiven ve rahatlik
alabilecegi duygusunu ifade etmektedir. Bu giiven duygusu olmadan duygusal olarak
biiyiiyebilme, saglikli iliskiler kurabilme yetenegi azalabilir. Giivensiz anne baba ¢ocuk
iligkileri, bebeklerde ve c¢ocuklarda olumsuz davranigsal ve duygusal sonuglar

dogurabilir (Ordway ve ark., 2015).

Insan, sosyal yapisinin bir geregi olarak once aile ortamindaki kisilerle daha sonra
cevresindeki diger bireylerle iletisim kurma ihtiyact i¢indedir. Biitiin kisiler arasi
iliskiler iletisime bagh olarak gerceklesmektedir. Insan yasaminda ¢ok biiyiik bir Sneme
sahip olan olumlu ve nitelikli iletisim siirecinin ilk temelleri ¢ocugun dogdugu aile
ortaminda atilir ve okul ortaminda devam ederek gelisir. Cocugun i¢inde bulundugu,
aile ortam1 ve aile bireyleri arasindaki iletisim ve iligkiler, ¢ocugun gelisim
donemlerinde biiyiik 6nem arz etmektedir (Arabact ve Omeroglu, 2016). Anne baba
iligkilerinin olumlu oldugu ortamda yetisen ¢ocuklarin temel giiven duygular1 saglikli
gelistigi i¢in okul donemindeki yeniliklere kolaylikla uyum saglamaktadirlar (Saygi ve
Balat Uyanik, 2013).

6-12 yas donemindeki c¢ocuklarin gelisimleri daha yavas ilerleme gostermektedir.
Cocuklar bu yas doneminde kurallara gére davranmay1 6grenmekte, cinsiyetine uygun
rolleri kabullenmektedir. Bu donemde okula yeni baslayan ¢ocuklarin ¢esitli zorluklarla
karsilagtiklar1 yaygin olarak kabul goren bir durumdur. Cocuklar bu zorluklarla
karsilagtiklarinda,  gelisimlerini  engelleyen, uyumlarint  zorlastiran  duygusal
problemlerle karsilagabilirler (Nur ve ark., 2018). Bu siire¢te anne babalar ile iyi
iliskiler kurmali ve bilissel akademik beceriler gerektiren faaliyetlere katilmalari

iliskileri acisindan olumlu olabilmektedir.
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Insan yasami boyunca siirekli bir gelisim ve degisim igindedir. 12-17 yas ergenlik
donemi belki de bu gelisim doneminin en Onemli safthasini olusturmaktadir.
Cocukluktan erigkinlige ge¢is olarak adlandirilan ergenlik donemi, bireyde gozlenebilen

stirekli ve hizli degisiklikleri kapsamaktadir.

Ergenlik doneminde fiziksel degisimlerin yaninda birgok duygusal degisimlerde
olmaktadir. Ergenlik donemindeki c¢ocuklar kim oldugunu ve nasil yasamini
stirdiirecegine karar verme ¢abasi igerisindedir (Kocayoriik, 2010). Baskalarinin
kendileri hakkindaki diistincelerini daha fazla onemseme, ailesinden daha fazla ayri
kalmaya calisma, yasitlariyla daha fazla vakit gecirmek isterler ( Bilgi¢, 2004). Ergenlik
donemindeki ¢ocuklar, bagimsizlik kazanmak istemeleri, akran iliskilerinde artis, karsi
cinse karsi ilginin artmasi, ergenlik depresif duygularin gelismesi i¢in hassas bir
donemdir. Kaliteli anne baba ergen iligkileri, ergenlik déneminde ¢ocuklarin depresif

belirtilerin 6nlenmesinde 6nemlidir (Branje ve ark., 2010).

Genel anlamda ergenlik, Ozerklik ihtiyacinin 6n planda oldugu, aile ve akran
iliskilerinde degisimlerin oldugu bir donemdir (Kocayorik, 2010). Ergenlik
donemindeki ¢ocuklarda akranlariyla vakit gecirme artacagi i¢in anne babasiyla siirekli
catisma yasamaktadirlar. Anne baba ergen arasindaki iletisimin az oldugu ailelerde

ergen anne babasi tarafindan daha az sevildigi ve kabul edildigi inancindadir.

Normal gelisim gdsteren ¢cocuklarin anne ve babalar1 aile ortaminda ¢ocuklarin saglikl
gelisimleri icin gerekli olan sevgi, barinma, beslenme i¢in uygun ortamin olusmasi
gerekli olan sorumluluklar1 istlenebilmektedirler. Normal gelisim gosteren g¢ocuga
sahip anne babalar, cocuk sahibi olmasi ile bir¢ok rollerinde degisimler ve alisilmasi zor
kosullar yaratirken (Ozsenol ve ark., 2003), bu cocugun 6zel gereksinimli olmasi
ailelerde sok, hayal kirikligi, stres, iiziintii, kendilerini su¢lama, bilinmezlik gibi
durumlar yasamaktadirlar (Ertiirk, 2018; Cangiir ve ark., 2013). Ailenin bu siireci
yetersizligin tanisinin konulmasi ile baslayip, topluma kazandirilmasina kadar devam

etmektedir (Dolunay, 2016).

Aile iiyeleri arasindaki etkilesim ve iligkiler aile iiyelerinin sagliklarina etki ettigi gibi,
ailede Ozel gereksinimli ¢ocugun var olmasi da tiim ailenin yapisini ve islevlerini
etkilemektedir. Ailenin yasam tarzini, anne baba davranis ve tutumlarini dolayisiyla

anne baba ¢ocuk iliskileri etkilemektedir (Demir ve ark., 2010).
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Bir ¢cocugun 6zel gereksinimli oldugunun 6grenilmesi, yetersizligin derecesi ne olursa
olsun ailesi i¢in yiiksek derecede stres verici bir olaydir (Firat, 2016). Cocugun 6zel
gereksinimli oldugunun 6grenilmesi durumunda ¢ocugun diinyaya gelmesiyle hissedilen
seving, yerini sok ve yogun bir kedere (Chandramuki ve ark., 2012) birakabilmektedir.
Anne babalar genellikle 6zel gereksinimli cocugu kabullenmekte zorlanmaktadirlar ve
aile ici iliskilerde sorunlar yasamaktadirlar (Koksal, 2011). Ozel gereksinimli cocuk
olmasima sebep olan faktorlerin Omiir boyu devam etmesinden ve ¢ocugun ailesine
bagimli bir hayat siiriip yeterli diizeyde ¢evreyle iletisim ve etkilesim kuramamasindan
dolay1, 6zel gereksinimli ¢ocugun varligi ailesinin diizeninde degisikliklere sebep
olmakta ve aile igi iletisim ve iligkilerde farkliliklar yasanmasina sebep olabilmektedir
(Seven, 2016).

Anne baba ve ¢ocuk arasinda yasanan iletisim sikintilari, stres, cocugun bakimindan ve
egitiminden dolay1 tiikenmiglikler goriilebilmektedir. Bu sebeple 6zel gereksinimi
cocugun gereksinimleri kadar anne ve babanin da gereksinimleri ortaya ¢ikmaktadir
(Akmese Pistav ve Kayhan, 2016).

Ozel gereksinimli ¢ocugun dogumu ile ailede kurulu diizenin 6zel gereksinimli gocuga
gore diizenleme ve aileye yeni roller yiiklenmesi baglaminda stresli bir donemi
baslatarak birgok giicliigii beraberinde getirebilmektedir. Anne babalar normal gelisim
gosteren ¢ocuga sahip anne babalarin yasadiklarindan daha fazla giicliikle karsilasmakta
ve bunlarla bas edebilme durumunda kalmaktadirlar (Seving ve Babahanoglu, 2016).
Ozel gereksinimli ¢ocuk anne babalarmin normal gelisim gdsteren ¢ocuk anne
babalarindan daha fazla stres altinda oldugu, kayg: diizeylerinin yiiksek oldugu yapilan
calismalar sonucunda gosterilmistir (Iscan Cetrez ve Malkog, 2017). Ozel gereksinimli
cocuklarin annelerinin, normal gelisim gosteren ¢ocuk annelerine gore strese daha fazla
maruz kaldiklari, ruhsal ve fiziksel sagliklarinin bozuldugu gériilmektedir (Robert ve
ark., 2003).

Cocugun 0zel gereksinimli oldugu ger¢egi, dogumla birlikte hemen ortaya ¢ikabilecegi
gibi, cocugun yast ilerledikce ortaya c¢ikan uyumsuzluk ya da okula gittiginde
akranlarindan bazi yonlerden geri kalarak fark edilebilmektedir. Ister dogumsal
nedenlerde olussun, isterse gelisimin herhangi bir doneminde ortaya ¢iksin, ¢ocukta
olusan 6zel gereksinimlilik, aile saglikli bir ¢ocuk beklerken, cocugun 6zel gereksinimli
olmasi aileyi sok, inkar etme, 6fke, kizginlik, kaygi, utanma, mucize arama, ¢cocugu

reddetme, mantiga biiriinme gibi durumlarla kars1 karsiya birakilabilir (Deniz ve ark.,
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2009). Ozel gereksinimli gocugun yetersizliginin derecesi arttikca anne babalarin ¢ektigi
ac1 hissi ve duygusal tepkilerinde artislar olmaktadir (Cift¢i Tekirarslan ve Sivrikaya,
2013). Ozel gereksinimli bir cocuga sahip olma uyum cabasi gerektiren, anne babalarin

yasamlarinda kisitlamalara yol a¢an zor bir durumdur (Sengiil ve Baykan 2013).

Ozel gereksinimli ¢ocugun aileye katilmasi anne-babayr etkilemekte, anne-babanin
tutum, davramis ve kendi aralarindaki iliskileri ise g¢ocugun genel gelisimini
etkilemektedir. Burada hem aile hem de cocuk icin 6nemli nokta anne baba ¢ocuk
arasindaki iliskilerin niteligidir. Ozel egitim kurumlarmm ve bu alanda calisan
uzmanlarin anne baba cocuk etkilesiminin ve iliskilerinin kalitesini artirmak igin

bagvurdugu temel yol ise aile egitimidir (Dogan, 2015).

Ozel gereksinimli ¢ocuk aile yasantisinin merkezine yerleserek, aile iginde birgok
degisiklige neden olur. Aile i¢i roller, aile i¢i iligkiler, cocuk-anne baba iliskileri, sosyal
iligkiler, is yasami1 gibi alanlar bu degisikliklere 6rnek verilebilir (Giirhopur Turan ve
Dalgic Isler, 2017). Ailelerin 6zel gereksinimli cocuklarini kabullenmede yasanan
duygusal sikintilar, aile {iyelerinin birbirleriyle, sosyal cevreleriyle ve toplumsal
yasamla olan iliskilerinin diizenlenmesi, ¢ocugun tani, tedavi ve iyilestirmelerin de
alacaklar1 sorumluklar, ebeveynlere siirekli destegin saglanmasini gerektirmektedir

(Yersel ve Durualp, 2019).

Ozel gereksinimli ¢ocu@a sahip anne ve babalar cocuklarmi yetistirirken farkli
deneyimler yasamaktadir. Kimi anne babalar kolay uyum saglarken, kimi anne babalar

ise ¢cocuklarinin bakiminda zorlanmaktadir.

Her o0zel gereksinimliligin kendine has ozelliklere ve farkli giicliikleri olmasi
ebeveynlerin farkli sekillerde zorlanmalarina neden olmaktadir (Aydin ve Egin
Arslantiirk, 2018). Ozel gereksinimli ¢ocuga sahip olmak aileyi, duygusal, fiziksel,
sosyal ve ekonomik alanlarda etkilemektedir (Yildirim Sari, 2007). Ozel gereksinimli
cocugun beslenme, barinma gibi temel ihtiyaglari anne babalar tarafindan
karsilanmaktadir. Anne babalar cocugun gelecegi ile endise duymaktadirlar. Ozel
gereksinimli ¢ocuklarin aileye getirdikleri ek stresler sonucunda aile i¢i ve sosyal
iliskiler bozulmaktadir (Karadag, 2009). Ozel gereksinimli c¢ocuguna beceriler
kazandirmak amaciyla fizyoterapi yapmak, tibbi bakim, egitim, Ozel fiziki
diizenlemeler, arag gerecler gibi cesitli nedenlerle diger ailelere gére daha fazla maddi
harcama yapmak, cocuga bakimindan dolay1 eslerden biri isinden ayrilmak zorunda

kalacagi i¢in ailenin bu gibi faktorlerden dolayr ek zaman ve paraya ihtiyaci vardir
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(Ayyildiz ve ark., 2012; Coskun, 2013). Cocugun yetersizliginin artmasi ile ¢ocugun
bagimlilik diizeyi artmakta ve beslenme, bakim, mobilizasyon gibi konularda ek
ihtiyaclarin ortaya ¢ikmasi ile ekonomik sikintilarda artislar olabilmektedir (Giirhopur
Turan ve Dalgig Isler, 2017). Bakim giicliigii, psikolojik, sosyal ve ekonomik zorluklar
aile catigmalarina sebep olmakta, evlilik iliskisini olumsuz etkilemektedir (Sen ve
Yurtsever, 2007). Ancak bazi durumlarda anne baba arasindaki iligkilerin giiglendigi,
anne babalarin birbirlerine yaklastiklar1 ve daha fazla destek olduklar1 yoniinde gelen
bildirimlerde bulunmaktadir (Giithopur Turan ve Dalgic Isler, 2017). Ozel gereksinimli
cocuklarin anne ve babalarinin, normal gelisim gosteren ¢ocuk anne ve babalarina gore
strese daha fazla maruz kaldiklari, ruhsal ve fiziksel sagliklarinin bozuldugu,
Ozglivenlerinin daha diisiik oldugu, aile ve evlilik sorunlarinin daha fazla oldugu

goriilmistiir (Robert ve ark., 2003; Avsaroglu ve Gilik, 2017).

Ozel gereksinimli ¢ocugun bebekken bakici saglama sorunlari, okula giderken yasanan
zorluklar, akranlar1 tarafindan fark edilmesinin getirdigi problemler, ergenlik
doneminde ise ¢ocugun yasamayi siirdiirmeye iliskin bilgi eksikligi anne ve babalarin
stres yasamasina neden olmaktadir (Ayyildiz ve ark., 2012). Ozel gereksinimli
cocuklarin ilerleyen yaslarinda anne babalarina olan bagliliginin artmasi, kronolojik yas
ile zeka yas1 arasindaki farkin artmasi ile anne babalarin eve bagimli kalmasina,
enerjilerinin diigmesine ve sosyal yasamlarinin kesintiye ugramasina, kendilerini izole
etmelerine sebep olmaktadir (Giirhopur Turan ve Dalgig Isler, 2017). Ozel gereksinimli
cocuklarm davranislar1 ve dzellikleri anne babalarim sikintiya sokmaktadir. Ozellikle
cocuk biiytidiikkce cocugu yonetmede giicliik, gelecek kaygisi diger uzmanlarla siirekli
iligki halinde olma anne babalarda stres yaratmakta ve anne baba cocuk iligkilerini

etkilemektedir (Avsaroglu ve Gilik, 2017).

2.3.2.0zel Gereksinimli Cocuk- Anne Baba liskisinde Pediatri Hemsiresinin

Rolleri

Ozel gereksinimli ¢ocuklar kaliteli bir yasam siirmelerini saglamak icin saglk
profesyonellerinin  6zel ilgisine ihtiyaglart vardir (Sart Yildirrm, 2019). Ozel
gereksinimliligin  Onlenmesi, 6zel gereksinimli ¢ocugun sagligmin korunmasi ve
gelistirilmesi  saglik personelleri tarafindan yapilmaktadir (Aytekin, 2018). Ozel
gereksinimli ¢ocugun takibi, bakimi konusunda saglik personelleri ekip anlayisi ile

calismalarini siirdiirmektedir. Aileler ve cocuklart ile birebir igbirligi ve iletisim halinde
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olan hemsireler saglik ekibinin destegini aileye ulastirmada Onemli konumda

bulunmaktadir (Sar1 Yildirim, 2007; Aytekin, 2018).

Anne babalarin 6zel gereksinimli ¢ocuklarinin bakimini nasil karsilayacagir konusunda
bilgiye, destek alabilecegi kuruluslara yonlendirilmeye, Ozellikle 6zel gereksinimli
cocugun egitimi konusunda bilgilendirilmeye ve yardima ihtiyaglari vardir (Coskun,
2013). Ozel gereksinimli ¢ocuklarin aileleri kabullenme siirecinde (Giithopur Turan ve
Dalgic Isler, 2017) profesyonel bir saglik ekibinin destegine ihtiya¢ duymaktadir. Ozel
gereksinimli ¢ocuklarin 6z bakim ihtiyaglarinin karsilanmasi i¢in saglik uzmanlarindan
destek almak, hastalik stireci ile bas etmelerine yardimei olmak hem anne baba sagligi

hem de aile sagligi i¢in olduk¢a 6nemlidir (Duran, 2018).

Saglik personellerinin aileye yeterli destek sunabilmesi igin, ¢ocuklarin olumlu
ozelliklerinden bahsetmesi, gosterdikleri gelisimlerine dikkatlerinin ¢ekilmesi ve
ailelerin kendilerini rahatca ifade edebilmesine olanak saglamalar1 gerekmektedir
(Cavusoglu, 2011). Ozel gereksinimliligin 6nlenmesi, erken tan1 konulmasi (Sar
Yildirim, 2007), erken ¢ocukluk doneminde yaptiklari izlem, bebek ve c¢ocuklarda
uyaritya cevapsizlik, hareketlerde yavaslama, ilgisizlik, irritabilite gibi belirtilerde bir
takim anormal durumlar diistinerek (Giidiicii ve Tiifekei, 2017), erken tan1 ve tedaviye

katkilar1 olabilmektedir (Aytekin, 2018).

Pediatri hemsireleri, birey ve hastayla en yakin ve yogun etkilesim kuran saglik ekibi
iiyesi olmasi nedeniyle (Akca Ozakar ve Gozen, 2013) aile ile olan baglantilari
saglayacak onemli bir konumda bulunmaktadir. Hemsireler bu konumda iken, egitici,
danigsman, rehabilite edici, savunucu, karar verici, bakim verici gibi bir¢ok bagimsiz
rollerini  kullanmaktadir. Hemsire 0zel gereksinimli ¢ocugun ailelerine genetik
danismanlik yaparak, c¢ocuklarin sagliklarini korumak ve gelistirmek amaciyla
caligmalar yiiriiterek, yasal haklarinin farkindalig1 konusunda aileleri bilgilendirerek aile

ve ¢ocugun haklarinin korunmasi konusunda savunucu roliinii yerine getirmektedir.

Hemsirelik uygulamalar1 6zel gereksinimli ¢ocugun her alandaki (ev, okul, toplum,
hastane) gereksinimlerini karsilamaya yonelik olmaktadir (Giirhopur Turan ve Dalgig
Isler, 2017). Ozel gereksinimli gocugun tani, tedavi ve bakimi konusunda ailelerin bilgi
eksikligi giderilmediginde anne babalar ¢ocuklarmin bakimina katilmakta ve saglik
ekibi ile is birligi yapmakta geri planda kalmaktadirlar. Pediatri hemsireleri egitici
rolleri ile anne babalara gerekli egitimleri planlayarak, ¢ocuklarinin bakimi konusunda

cesaretlendirerek, cocuk bakimi konusunda &zel bilgileri dgreterek (Altay, 2018), aile
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ve cocugu dinleyerek tepkilerini anlamaya c¢alisarak (Duran, 2018) ¢ocuklarinin
bakiminda etkin rol almasimi saglayabilmektedirler (Ak¢a Ozakar ve Gozen, 2013).
Anne ve babalara verilen destek girisimleri ve egitimler anne babalarin streslerin
azalmasina sebep olmakta, bakimin devamliligini saglamakta ve kalitesini artirmaktadir
(Bilsin, 2012). Saglik personellerinin egitim ve destegi ailelerin duygusal uyum siirecini
ve saghigim siirdirmede yardimci olmaktadir (Yildirim, Conk, 2005; Dereli, Okur,
2008). Cocugun gelisimine katki saglamak, ailenin pozitif uyumunu giliglendirmek, 6zel
gereksinimliligin komplikasyonlarin1 azaltmak ve yasam kalitesini yiikseltmek i¢in
hemsirelerin  biitiinctil bakim ve vaka yoOnetimi konusunda donanimli olmasi

gerekmektedir (Giidiicti Tiifekei, 2017).

Ozel gereksinimli ¢ocugun bagimsiz olarak ihtiyaglarim siirdiirmesi onemlidir. Ozel
gereksinimli ¢ocugun yasam kalitesinin artirilmas1 ve topluma uyum saglamasinda
hemsirelerin rehabilite edici rolii 6nem tasimaktadir. Pediatrik rehabilitasyon
hemsireleri, ¢ocugun ev, toplum ve okula uyumunu kolaylastirmaktadirlar (Yilmaz,

2017).

Ozel gereksinimli ¢ocuk sahibi olmanm anne babalarin yasammi 6nemli diizeyde
etkiledigi bilinmektedir. Pediatri hemsireleri; tiim rollerinin yani sira, anne babalarin
duygu ve diisiincelerini paylasmasina izin vermeli, cocugun bireysel yeteneklerini gz
Oniine ¢ikartmali, gocugun 6zel gereksinimliligini anlamali, ¢ocuk ve ailesinin giiciinii
ortaya ¢ikarmali (Giidiicti Tiifek¢i ve Kadiroglu, 2017), anne baba arasindaki iletigimi
degerlendirmeli ve anne baba c¢ocuk arasindaki iliskileri degerlendirerek olumlu yonde
desteklemelidir. Hemsireler ailelere etkili sorun ¢6zme yontemlerinin dgretilmesi, etkili
iletisim tekniklerinin Ogretilmesi, aile igerisindeki sevgi ortamini destekleyerek anne

baba ¢ocuk arasindaki iligkilerin olumlu yonde gelismesine katki saglarlar.

Hemsireler, 0zel gereksinimli ¢ocugun anne ve babalarin i¢inde bulunduklar
psikososyal durumlarini anlayarak, anne babalarin ¢ocuklarina karsi olan umutlarini,
beklentilerini 6grenerek, ¢ocuga karsi olan Onyargilarimi en aza indirmeye calisarak
anne babalarin aile ig¢i iligkilerini giliglendirerek yasam kalitelerinde artis saglamalarina
yardimct olabilirler (Aktiirk, 2012; Avsaroglu ve Gilik, 2017). Pediatri hemsireleri
psikolog ile isbirligi yaparak, 6zel gereksinimli ¢ocuk ve ailesinin stresle etkili bas

etme, 6fke kontrolii davraniglar1 kazanmasini saglar (Girgin Aykanat ve Balci, 2015).
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Pediatri hemsireleri, 6zel gereksinimli ¢ocuklara yeterli ve uygun bakim hizmeti
saglayarak, 6zel gereksinimli ¢ocugun ihtiyaclarini kendileri karsilayacak yeterlilige

ulagmasini saglayacak ve topluma uyumlu, mutlu bireyler olacaktir (Gorener ve ark.,
2010).

18



3.GEREC VE YONTEM

3.1. Arastirmanin Tipi

Bu ¢alisma tanimlayici tiptedir.

3.2. Arastirmanin Yapildig1 Yer ve Ozellikleri

Arasgtirma, Sivas Il Milli Egitim Miidiirliigiine bagli 6zel gereksinimli ¢ocuklara hizmet
veren dort devlet (Sifaiye Ozel Egitim Is Uygulama Merkezi, Sefik Giingor Ozel Egitim
Uygulama Merkezi, Ahmet Kutsi Tecer Ozel Egitim Mesleki Teknik Egitim Merkezi,
Sivas Ozel Egitim Uygulama Merkezi) okulu bulunmaktadir. Ozel egitim ve
rehabilitasyon merkezleri; Uzman Ozel Egitim, Umut Ozel Egitim, Gelisim Ozel
Egitim, Paylasim Ozel Egitim, Destek Ozel Egitim, Nokta Ozel Egitim, ilkadim Ozel
Egitim toplam yedi tanedir. Bu merkezlerde egitim verilen 6zel gereksinimli cocuklarin
cogunun yaslar1 0-18 arasinda olmakla birlikte 18 yas {istli bireylerde bulunmaktadir.
Sivas 11 Milli Egitim Miidiirliigii'ne bagli ilk/orta ve liselerden kiime 6rnekleme
yontemi ile segilen Vali Bekir Aksoy Ilkokulu, Kilavuz IMKB, Yenisehir Anadolu
Lisesi, Gokhan Ay Anadolu Lisesinde egitim verilen normal gelisim gdsteren

cocuklarin anne babalarina yapilmastir.

Arastirmanin yapildigit Ahmet Kutsi Tecer Ozel Egitim Mesleki Teknik Egitim
Merkezinde 116 6grenci, 26 0gretmen, 1 rehber 6gretmen bulunmakta ve 14-17 yas
cocuklara egitim verilmektedir. Sifaiye Ozel Egitim Is Uygulama Merkezinde 61
ogrenci, 28 oOgretmen, 1 rehber Ogretmen bulunmakta ve 14-17 yas arast Ozel
gereksinimli ¢ocuklara egitim verilmektedir. Sivas Sefik Giingdér Ozel Egitim Uygulama
Merkezinde 33 6grenci, 22 6gretmen bulunmakta ve 11-14 yas arasi ¢ocuklara egitim
verilmektedir. Sivas Ozel Egitim Uygulama Merkezinde 33 dgrenci, 1 rehber dgretmen,
18 dgretmen Ve 6-14 yas otizmli ¢ocuklara egitim verilmektedir. Ozel gereksinimli
cocuklarin biiylik ¢ogunlugu servis araglart ile evlerinden alinip evlerine teslim
edilmektedir. Bu okullarin amaci, ¢ocuklarin temel akademik egitimlerini saglamak,
giinliik yasamlarinda kullanacaklari bilgi ve becerileri kazandirmak, mesleki beceriler

kazandirmak, 6zel gereksinimli ¢ocuklarin tiretken olabilmelerini saglamaktir.

Arastirmanin yapildigi resmi ve 6zel egitim ve rehabilitasyon merkezlerinde toplam
1158 0-18 yas, 759 6-17 yas c¢ocuk bulunmakta, uzman ogreticiler, fizyoterapistler,

psikolog, cocuk egiticileri ile egitimler stirdiriilmektedir. Cocuklarin bir kismi1 anne
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babalar esliginde, bir kismi ise servisler aracilifiyla rehabilitasyon merkezine
gelmektedir. Randevu saatlerinde ¢ocuklar rehabilitasyon merkezlerinde egitimlerine
baslanmaktadir. Ozel gereksinimliligin  derecesine gore, zihinsel gelisimin
desteklenmesi, kavram egitimi, motor gelisime yonelik egitim, dil-konusma egitimi,
okul 6ncesi okula destek amagli egitim, akademik beceri egitimi, 6z bakim gelisimlerine

yonelik egitim, sosyallesmeye yonelik egitimler uygulanmaktadir.

Normal gelisim gdsteren ¢ocuklarin yapilacagi okullar kiime ornekleme yontemi ile
secilmistir. Segilen okullarda toplamindaki ¢ocuk sayisi 2.259 6-17 yas arasi ¢ocuk
bulunmaktadir. Cocuklar anne babasi tarafindan okula getirilmekte ya da servisler

araciligiyla gelmektedirler.
3.3. Arastirmanin Evreni ve Orneklemi

Aragtirmanin evrenini, Sivas il merkezinde bulunan resmi ve 6zel egitim rehabilitasyon
merkezleri ve normal ilkokul-liselerde egitim goren 6-17 yas ¢ocuklarin anne babalari
olusturmaktadir. Orneklem secimine gidilmeden 1 Mayis 2018-1 Temmuz 2018 tarihleri
arasinda ulasilan, caligmaya katilmaya goniillii olan 266 6zel gereksinimli ¢ocugun
anne babalar1 ve kiime Orneklem yontemi ile se¢ilmis normal gelisim gosteren
cocuklarin egitim gordiglii okullardaki 266 c¢ocugun anne babalar1 arastirmanin
orneklemini olusturmustur. Ozel gereksinimli ¢ocuklarda tan1 ayrimmna gidilmeden &zel
ve resmi rehabilitasyon merkezlerindeki zihinsel 6zel gereksinim (Hafif-Orta-Agir
Derecede Zihinsel Ozel Gereksinim, Down Sendromu, Rett Sendromu, Joubert
Sendromu), fiziksel 6zel gereksinim (Dil-Gorme-Isitme bozukluklari, Serebral Palsi,
Meningosel, Meningomyolosel, Hidrosefali), 6zel 6grenme gii¢liigii, dikkat eksikligi

hiperaktivite bozuklugu ve otizm tanilar1 bulunan ¢ocuklar ¢alismaya alinmistir.
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Tablo 1: Arastirma Kapsamina Alman Ozel Gereksinimli Cocuklarin Sayisinin
Rehabilitasyon Merkezlerine Gore Dagilimi

) Toplam Ornekleme Katilim

Resmi ve Ozel Egitim ve Rehabilitasyon Merkezinin Adi Cocuk Alman Yiizdesi
] Sayisi Cocuk Sayisi

Ahmet I.(uts1 Tecer Ozel Egitim Mesleki Teknik Egitim 116 45 0438.7
Merkezi
Sifaiye Ozel Egitim Is Uygulama Merkezi 61 21 %34.4
Sivas Sefik Giingor Ozel Egitim Uygulama Merkezi 33 20 %60.6
Sivas Ozel Egitim Uygulama Merkezi 33 30 %90
Ozueanz"r{l?n Ozel Egitim ve Rehabilitasyon Merkezi 120 30 %25
Midirligi
Ozel Destek Ozel Egitim ve Rehabilitasyon Merkezi 75 30 %40
Ozel Ik Adim Gelisim Ozel Egitim ve Rehabilitasyon 0
Merkezi 50 10 %20
Oz"elnl\l(.).lft.a'l Ozel Egitim ve Rehabilitasyon Merkezi 80 o5 04312
Midirligi
Ozel Sl\_/as Paylagim Ozel Egitim ve Rehabilitasyon 76 20 0426.3
Merkezi
Ozel Umut Ozel Egitim ve Rehabilitasyon Merkezi 55 20 %36.3
Ozel Gelisim Ozel Egitim ve Rehabilitasyon Merkezi 60 15 %25
Toplam 759 266

Tablo 2: Arastirma Kapsamina Alinan Normal Gelisim Gosteren Cocuklarin Sayisinin

Okullara Gore Dagilimi
IIk6gretim ve Ortadgretim Katilan Anne Baba Sayisi Katilim Yiizdesi
Okullarinin Adi
Vali Bekir Aksoy Ilkokulu 80 %22.3
Kilavuz IMKB 101 %16.7
Yenigehir Anadolu Lisesi 45 %7.9
Gokhan Ay Anadolu Lisesi 40 %5.4
Toplam 266

3.4. Veri Toplama Araclar

Veriler 6zel gereksinimli ¢ocuk-ebeveyn kisisel bilgi formu, normal gelisim gosteren
cocuk-ebeveyn kisisel bilgi formu ve cocuk-anababa iliski 0Ol¢egi kullanilarak

toplanmistir.
3.4.1. Ozel Gereksinimli Cocuk Ebeveyn Kisisel Bilgi Formu

Ozel Gereksinimli Cocuk Ebeveyn Kisisel Bilgi Formu arastirmaci tarafindan literatiir
incelenerek hazirlanmigtir. Kisisel Bilgi Formu toplam 16 sorudan olugmakta olup,
sorular hem ebeveyn hem de c¢ocuga ait sosyo-demografik ozellikleri belirlemeye
yoneliktir (Sayin, 2007; Tokug Oztiirk, 2009; Saban, 2010, Arabaci, 2011).
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3.4.2. Normal Gelisim Gosteren Cocuk Ebeveyn Kisisel Bilgi Formu

Cocuk ebeveyn kigisel bilgi formu arastirmaci tarafindan literatiir incelenerek
hazirlanmistir. Bilgi formu toplam 10 sorudan olusmaktadir. Sorular hem ¢ocuga hem
de ebeveyne iliskin sosyo-demografik 6zellikleri belirlemeye yoneliktir (Tokug Oztiirk,
2009; Arabaci, 2011; Saygi, 2011).

3.4.3. Cocuk-Anababa iliski Olcegi

Cocuk Anababa Iliski Olgegi (CAIO), (Child Parent Reationship Scale, CPRS Pianta,
1992): Robert C. Pianta tarafindan 1992 yilinda, gocuk ve ebeveynlerin birbirleriyle
olan iliski diizeylerini belirlemek amaciyla gelistirilmistir. Olgegin maddeleri
hazirlanirken anne ¢ocuk etkilesimi literatiiriin den, baglanma teorisinden ve Baglanma

Q-Set (Waters & Dean, 1985) dlgeginden yararlanilmistir.

Toplam 30 madde ve 3 alt boyuttan (baglanma, ¢atisma, olumlu iligki) olusan dlgegin
orijinal hali, Akgiin ve Yesilyaprak (2010) tarafindan yapilan Tirk¢e uyarlama
calismasinda 24 madde ve 2 alt boyuta (catisma ve olumlu iliski) indirgenmistir.
Olgekte Olumlu iliskiyi tanimlayan 10 madde, ¢atismali iliskiyi tanimlayan 14 madde
vardir. Olgek, ¢ocukluktan ergenlige kadar gelisim dénemleri igindeki ¢ocuk-anababa
(ebeveyn) iliskilerini iki boyutta tanimlamaktadir. Olgek i¢inde ters maddeler oldugu,
olumlu iligki ifade eden (1,3,5,8,10,13,16,20,29 ve 30) maddeler ters puanlanmaktadir.
Besli’li Likert tipteki dl¢ekte her bir ifade ,(1) Kesinlikle uygun degil, (2) Biraz uygun,
(3) Kararsizim, (4) Olduk¢a uygun, (5) Kesinlikle uygun seklinde cevaplanmaktadir.
Olgekten alinacak minimum puan 24, maksimum puan ise 120 seklindedir. Olgegin
toplam puanin yliksek olmasi ebeveyn ¢ocuk arasindaki olumsuz iligkiyi ifade ederken,
alman puanin diisik olmasi ise ebeveynle c¢ocuk arasindaki olumlu iliskiyi

gostermektedir.

Olgegin tiirkce uyarlamasinda test tekrar test giivenirlik katsayisi, catisma alt boyutu
icin .98, olumlu iligki alt boyutu icin .96 ve toplam puan i¢in .96 korelasyon
bulunmustur. Olgegin i¢ tutarlik katsayilar1 (Cronbach alfa) catisma alt boyutu igin .85,

olumlu iliski alt boyutu i¢in .73, ve toplam puan i¢in .73 olarak bulunmustur.

Calismamizin i¢ tutarlik katsayisi (Cronbach alfa), ¢atigma alt boyutu i¢in .85, olumlu
iliski i¢in .57 ve toplam puan i¢in .85 olarak bulunmustur. Olumlu iliski ve catisma

arasinda r=0.058 oldugu, 0.5’den kiiciik oldugu i¢in iliski yok. Toplam puan ile catisma
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arasinda r=0.850 oldugu i¢in yliksek iliski mevcut. Toplam ile olumlu iligski arasinda

r=0.574 oldugu i¢in diisiik iliski mevcuttur.
3.5. Veri Toplama Arag¢larimin Uygulanmasi

Veri toplama siirecinde Oncelikle resmi ve oOzel egitim ve rehabilitasyon
merkezlerindeki ¢ocuklarin anne babalarina ulasilmistir. Cocukla birlikte anne babalarin
okula geldigi egitim kurumlarinda; arastirmaci anne/babalarla yiliz yiize goriisme
yontemi ile verileri toplamistir. Formlarin doldurulmasi ortalama 20 dakika siirmiistiir.
Bazi kurumlarda ise anne babalarla goriisiilememistir. Bu durumda okul ydnetimi
araciligiyla anne babalara formlar ulastirilmis ve dolduran anne babalardan formlar geri
alimmistir. 6-17 yas normal gelisim gosteren ¢ocuklarin biiylik ¢ogunlugu ile anketler

anne babalarina gonderilmis, doldurulduktan sonra tekrar kurumdan teslim alinmistir.

Cocuklarin ebeveynlerinde anne-baba ayrimi yapilmamistir.  Arastirmada anne
babalarin okuryazar olmasi, formlari doldurmasini engelleyecek kisitliligin olmamasina
dikkat edildi. Arastirmaya 6zel gereksinimli ¢ocugu olan 300 anne baba katilmak
istememis, 50 anne babanin okuryazar olmadigi, 68 anne babanin 6zel gereksinimli
olmasi, 60 tane formda yanlis ve eksik dolduruldugu icin arastirmaya dahil

edilememistir.

Calismaya katilan 6zel gereksinimli ¢ocugu olan 266 anne babadan, 240 anne, 26 baba
katilmistir. Normal gelisim gdsteren ¢ocugu olan 266 anne babadan, 234 anne, 32 baba

katilmistir.
3.6. Verilerin Degerlendirilmesi

Toplanan verilerin istatistik analizleri, SPSS version 17 (Statistical Package for Social
Sciences) programi kullanilarak yapilmistir. Verileri degerlendirirken tanimlayici
istatistiksel yontemlerin yani sira, normal dagilim gosteren parametrelerin iki grup
Karsilastirmalarinda Independent Samples T testi kullanilmistir. Normal dagilim
gosteren li¢ ve tlizeri veri karsilastirmalarinda Oneway Anova Testi kullanilmustir.
Istatistiksel olarak anlamli bulunan karsilastirmalar sonrasinda post-hoc analizleri

uygulanmistir. Arastirmada p<0.05 anlamli kabul edilmistir.
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3.7. Arastirmanin Etik Yonii

Arastirmanin her asamasi etik ilkelere uygun olarak ylriitilmistiir. Arastirmanin
yapilabilmesi i¢in Cumbhuriyet Universitesi Girisimsel Olmayan Klinik Arastirmalar
Kurulu(30.04.2018 tarihli, 2018-04/24 sayili) (EK6) ve Sivas Il Milli Egitim
Midiirliigii’nden (16.06.2018 tarihli, 92255297-605.01-E.11834816 sayil1) (EK5) yazili
izin almmistir. Ornekleme alinan ebeveynlerinin birinden arastirmaya katilmay1 kabul

ettiklerine dair sozlii ve yazili izin alinmustir.
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4 BULGULAR

Bu boliimde, elde edilen verilerin istatistiksel sonuglarina yer verilmistir.

Tablo 3: Arastirma Kapsamina Alman Cocuklarin Sosyodemografik Ozellikleri

(n=532)
Normal Gelisim Gosteren Cocuk  Ozel Gereksinimli Cocuk
(n=266) (n=266)

Degisken Gruplar n % n %
6-9 140 52.6 109 41.0
Cocuk Yast 10-13 41 154 67 25.2
14-17 85 32.0 90 33.8
Cinsiyet Kiz 148 55.6 114 42.9
Erkek 118 44.4 152 57.1
Ozel efitim . . 90 33.8

Ogrenim Durumu rehak?.ljltas.yon

I1kdgretim 191 71.8 119* 44.7
Ortadgretim 75 28.2 57* 21.4

*Ozel gereksinimli {lk/orta Ogretim ve Liseye devam eden 176 ¢ocugun Sifaiye Ozel Egitim Is Uygulama Merkezi,
Sefik Giingor Ozel Egitim Uygulama Merkezi, Ahmet Kutsi Tecer Ozel Egitim Mesleki Teknik Egitim Merkezi,

Sivas Ozel Egitim Uygulama Merkezlerinde egitim almaktadir.

Tablo 3 incelendiginde, normal gelisim gosteren c¢ocuklarm % 52.6’smm 6-9 yas
grubunda, 6zel gereksinimli ¢ocuklarin %41’inin 6-9 yas grubunda oldugu saptandi.
Normal gelisim gosteren ¢ocuklarin %55.6’siin kiz, 6zel gereksinimli ¢ocuklarin %
57.1°inin erkek, normal gelisim gosteren g¢ocuklarin % 71.8’inin ilkdgretim, ozel
gereksinimli % 44.7’sinin ilkogretime devam ettigi goriilmektedir.

Tablo 4: Ozel Gereksinimli Cocuklarin Tam ve Ozel Egitim Alma Durumlarina Gore

Dagilimlar1 (n=266)
Ozel Gereksinimli Cocuklar (n=266)

Degisken Gruplar n %
DEHB ve O0G 26 9.8
Tant _ Otizm 52 19.5
Fiziksel Ozel Gereksinim* 54 20.3
Zihinsel Ozel Gereksinim** 134 50.4

*xkk

Ek Tan1 Alma Durumu IIEIZ}e/Ir 25160 3;;
Evet**** 131 49.2

Ozel Egitim Alma Hayir 135 50.8

*Dil-Gérme-Isitme bozukluklari, Serebral Palsi, Meningosel, Meningomyolosel, Hidrosefali

**Hafif-Orta-Agir Derecede Zihinsel Ozel Gereksinimlilik, Down Sendromu, Rett Sendromu, Joubert Sendromu
***Gelisim Bozuklugu, Davranmig Bozuklugu, Epilepsi, Astim, Konusma Bozuklugu, Mikrosefali, Yiiriime
Bozuklugu, Kalp Anomalileri, Yutma ve Beslenme Bozuklugu, Dis Problemleri, Fenilketoniiri

##++Bireysel Egitim, Fizik Tedavi, Fizyoterapi, Dil-Konusma Terapisi, Ince-Kaba Motor Beceri Egitimi, Yiizme

Egitimi, Hidroterapi, Psikiyatri-Psikolog Destegi
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Tablo 4 incelendiginde, 6zel gereksinimli ¢ocuklarin siklikla % 50.4’{iniin zihinsel 6zel
gereksinim, % 78.9’unun ek tanisinin olmadigi, % 49.2°sinin 6zel egitim aldigi,

%50.8’inin 6zel egitim almadigr goriilmektedir.

Tablo 5: Ebeveynlerin Sosyodemografik Ozelliklerine Gore Dagilimlar1 (n=532)

Degisken Normal Gelisim Gsteren Ozel Gereksinimli Cocuk
Cocuk (n=266) (n=266)
Gruplar n % n %
22-32 80 30.1 67 25.2
Anne Yasi 33-43 168 63.2 142 53.4
44 yas ve lusti 18 6.8 57 214
Okuryazardegil 5 19 19 7.1
Anne Egitim Ilkdgretim 162 60.9 174 65.4
Ortadgretim 73 274 61 22.9
Yiiksekogretim 26 9.8 12 45
Anne Calisma Calisiyor 31 11.7 20 7.5
Calismiyor 235 88.3 246 92.5
22-32 18 6.8 37 13.9
Baba Yasi 33-43 184 69.2 136 51.1
44 yas ve Ustil 64 241 93 35.0
Okuryazardegil 1 0.4 5 1.9
[kogretim 90 33.8 131 49.2
Baba Egitim Ortadgretim 115 43.2 106 39.8
Yiiksekogretim 60 22.6 24 9.0
Baba Calisma Calisiyor 257 96.6 228 85.7
Calismiyor 9 34 38 143
Kdy 3 11 17 6.4
Oturulan yer Tice 7 2.6 28 105
il 256 96.2 222 83.1
1000-1500 TL 41 15.4 77 28.9
Aile Gelir Diizeyi 1500-2500 TL 93 35.0 97 36.5
2500-3500 TL 76 28.6 75 28.2
3500 TL ve 56 21.0 17 6.4
Ugzeri
Tek Cocuk 17 6.4 27 10.2
Cocuk Sayist 2 Cocuk 92 34.6 104 39.1
3 Cocuk ve 157 59.0 135 50.8
Uzeri
Cekirdek Aile 209 78.6 209 78.6
Aile Yapisi Genis Aile 57 214 57 214
Ozel Gereksinimli Evet - - 101 38.0
Cocugunuz olmasi Hayir - - 165 62.0
Sosyal iliskileri
Etkileyip/Etkilemedigi
Bagka Bakim Var - - 47 17.7
Gereksinimi Olan Birey | Yok - - 219 82.3
Olup/Olmadig:
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Tablo 5’te, normal gelisimi olan g¢ocuklarin annelerinin % 63,2’sinin 33-43, 6zel
gereksinimli ¢cocuklarin annelerinin %53.4’liniin 33-43 yas grubunda oldugu belirlendi.
Normal gelisim gdsteren ¢ocuk annelerinin % 60,9’unun ilkogretim, 6zel gereksinimli
cocuk annelerinin ise %65.4’linlin ilkogretim mezunu oldugu saptandi. Normal gelisim
gosteren c¢ocuklarin annelerinin %11.7’sinin ¢alistig1, 6zel gereksinimli ¢ocuklarin

annelerinin %7.5’inin ¢alistig1 goriildi.

Normal gelisim gosteren ¢ocuklarin babalariin % 69,2’sinin 33-43, 6zel gereksinimli
cocuklarin babalarmin %51.1°inin 33-43 yas grubunda oldugu belirlendi. Normal
gelisim gosteren ¢ocuklarin babalarinin % 43,2’sinin ortadgretim, 6zel gereksinimli
cocuklarin babalarinin %49.2’sinin ilkdgretim mezunu oldugu goriildii. Normal gelisim
gosteren c¢ocuklarin babalarinin %96.6’smin ¢alistigl, 6zel gereksinimli c¢ocuklarin

babalarinin %85.7’sinin ¢alistig1 saptandi.

Normal gelisim gosteren ¢ocuk anne babalarmmin %96.2’°sinin ilde oturduklari, 6zel
gereksinimli ¢ocuk %83.1’inin ilde oturduklar1 belirlendi. Normal gelisim gdsteren
cocuk anne babalarinin %35’inin 1500-2500 TL gelire sahip oldugu, 6zel gereksinimli
cocuk anne babalarinin %36.5’inin 1500-2500 TL gelire sahip olduklar1 saptandi.
Normal gelisim gosteren ¢ocuk anne babalarinin %59 unun ii¢ ve iizeri ¢ocuga sahip
oldugu, 6zel gereksinimli ¢cocuk anne babalarinin %50.8’inin {i¢ ve {izeri ¢gocuga sahip

oldugu goriildii.

Ozel gereksinimli ¢ocugu olan anne babalarinin, % 62’sinin sosyal iliskilerinin
etkilenmedigi, % 82,3’linlin ailesinde bakim gereksinimi olan baska birey olmadigi

gorildii (Normal gelisim gosteren ¢ocuk anne babalarina bu sorular sorulmamistir).
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Tablo 6: Ebeveynlerin Cocuk-Anababa iliski Olgegi Puan Ortalamalar1 Karsilastirma

(n=532)
Ozel Gereksinimli Cocuk Normal Gelisim Gésteren Cocuk
(n=266) (n=266)
Catigsma Olumlu iligki Toplam Catisma Olumlu iligki Toplam
n 266 266 266 266 266 266
x+ss  38.95+11.15 22.03+£7.22 60.98+11.66  29.90+9.54 17.61+£6.64 47.51£12.43
t 10.055 7.340 12.881 10.055 7.340 12.881
p .000 .000
*t=testi

Tablo 6 incelediginde, normal gelisim gdsteren ¢ocuklari olan anne babalarin CAIO
toplam puan1 ve alt boyut puan ortalamalarinin, 6zel gereksinimi olan ¢ocuklarin anne
babalarina gore istatistiksel acgidan ileri derecede anlamli olarak diisiik oldugu saptandi
(p<0.000). CAIO toplam puan ortalamasi (60.98+11.66), normal gelisim gosteren
cocuklarin anne babalarmin CAIO toplam puan ortalamasi (47.51+12.43) diir. Farklilik
CAIO toplam puani yiiksek oldugu icin 6zel gereksinimli ¢cocuk anne babalarmdan
kaynaklanmustir.

Tablo 7: Cocuklarin Cinsiyet Degiskenine Goére Cocuk-Anababa iliski Olgegi Puan
Ortalamalar1 Karsilagtirma (n=532)

Ozel Gereksinimli Cocuk Normal Gelisim Gosteren Cocuk

Catisma ngm!u Toplam Catisma ngm!u Toplam
Cinsivet iliski iligki
y X £SS X £SS X £SS X +SS X +SS X +SS
Kiz 385941091 Kiz
(n=114) ’ ’ 22.05£7.47 60.64£12.02 (n=148) 29.98+9.63 17.67+6.49 47.62+12.53
Erkek  39.23%11.36 Erkek
(n=152) 22.01£7.05 61.24+11.42 (n=118) 29.80£9.46 17.53+6.85 47.33+£12.36
t 458 .044 410 t 154 173 210
P .647 .965 .682 p .878 .863 .834

*t=testi

Tablo 7°ye bakildiginda, 6zel gereksinimli ve normal gelisim gosteren kiz ve erkek
cocuklarm ebeveynlerinin CAIO toplam ve alt boyut puan ortalamalar1 acisindan

istatistiksel olarak anlamli fark gériilmedi (p>0.05).
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Tablo

8: Cocuklarin Yas Gruplarina Gére Cocuk-Anababa Iliski Olgegi Puan
Ortalamalar1 Karsilagtirma (n=532)

Ozel Gereksinimli Cocuk

Normal Gelisim Gosteren Cocuk

Olumlu Olumlu

Cocuk Catigsma iliski Toplam Catigma iliski Toplam
yas X £SS X £SS X £SS X £SS X £SS X £SS
6-9 6-9
(n=109) 39.84+11.94 24.21+7.73 64.05£10.60 (n=140) 30.99+9.93 17.30£6.91 48.30+12.66
10_'13 38.31£10.98 21.00£5.69 59.31+11.14 19'13 29.1949.33 17.73+7.93 46.92+13.67
(n=67) (n=41)

1{'17 38.36x£10.31 20.15+6.66 58.52+12.53 1‘1'17 28.45+8.83 18.05£5.45 46.51+11.46
(n=90) (n=85)
Toplam Toplam
(n=266) 38.95+11.15 22.03+7.22 60.98+11.66 (n=266) 29.90+9.54 17.61+6.64 47.51+£12.43
F 580 9.216 6.745 F 2.013 .345 596

P 561 000 001 P 136 709 552

*F=Anova Testi

Tablo 8 incelendiginde, ¢ocuk yasi ile CAIO puan ortalamalar1 incelenmistir. Ozel

gereksinimli ¢cocuklarin yas gruplarina gére CAIO ortalamalari olumlu iliski (p=0.000)

ve toplam puan (p=0.001) arasinda istatistiksel olarak anlamli fark oldugu gorilmistiir

(p<0.05). Yapilan one away anova testi post hoc karsilastirmasina gore, farkliligin 10-

13 yas arasi ¢ocuklarin anne babalarindan kaynaklandig1 saptanmistir. 10-13 yas ve 14-

17 yas g¢ocuklarin anne babalarimin olumlu iliski ve toplam puanlarinin, 6-9 yas

cocuklarin anne babalarinin daha diisiik oldugu goriilmiistiir. Normal gelisim gosteren

cocuklarm yas gruplari ile CAIO toplam puan (p=0.552), ¢atisma (p=0.136) ve olumlu

iligki (p=0.709) alt boyutlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark olmadigi

bulunmustur (p>0.05).
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Tablo 9: Cocuklarin Egitim Durumuna Goére Cocuk-Anababa iliski Olcegi Ortalama
Puanlarin1 Karsilagtirma (n=532)

Ozel Gereksinimli Cocuk Normal Gelisim Gosteren Cocuk
Olumlu Olumlu
Cocuk Catigma iliski Toplam Catigma iliski Toplam
Egitim X £8S X £SS X £8S X £8S X +sS X +ss
Okula Okula
Gitmiyor 38.98+£12.11 24.62+8.58  63.61+10.70 o
_ Gitmiyor
(n=90)
[kdgretim Ikdgretim

39.96+11.15 21.0245.24  60.99+12.00

(n=119) (n=191) 30.7849.96 17.38+£7.00 48.16+£12.93

O”(‘r’]":g&.f%“m 36.80£030  20.0347.40 56.84+1138 Ort(?]‘;%rg)“m 27.68+8.02 18204563 45.88£10.99
Toplam Toplam
(2ep)  IBOSHILIS 22038722 60981166 (BIN 20001954 17614664 475141243
F 1552 9.719 6.098 F 5.763 815 1819
P 214 000 003 p 017 367 179

*F=AnovaTesti

Tablo 9°da, 6zel gereksinimli ¢ocuklarm egitim durumu ile CAIO ¢atisma alt boyutu
(p=0.214) arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik goriilmezken, olumlu iligki
(p=0.000) ve toplam puanlarinda (p=0.003) istatistiksel olarak anlamli bir fark oldugu
saptanmistir. Yapilan one away anova testi post hoc karsilagtirmasina gore, fark okula
gitmeyen ¢ocuklardan kaynaklanmaktadir. Okula gitmeyen ¢ocuklarin anne babalarinin
olumlu iliski (24.62+8.58) ve 6lgek toplam puani (63.61£10.70), ilkdgretime giden
cocuklarin anne babalarmin CAIO toplam puani (60.91+12.00), ortadgretim giden
cocuklarin anne babalarinin olumlu iligki (20.03+7.22) ve toplam puanlarindan
(56.84+11.38) daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Normal gelisim gosteren ¢ocuklarin
egitim durumu ve CAIO olumlu iliski alt boyutu (p=0.367) ve toplam puanlarinda
(p=0.179) istatistiksel olarak anlamli bir fark olmadigi, ¢atisma alt boyutunda
(p=0.017) istatistiksel olarak anlamli bir fark oldugu belirlenmistir. Yapilan one away
anova testi post hoc karsilagtirmalarina gore, ortadgretime giden g¢ocuklarin anne
babalarmin CAIO puan ortalamalar1 (27.68+8.02), ilkdgretime giden g¢ocuklarin anne
babalarmin CAIO puan ortalamalarindan (30.78+9.96) daha diisiik oldugu saptanmustir.
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Tablo 10: Ozel Gereksinimli Cocuklarin Tanilarinin Cocuk-Anababa iliski Olgegi Puan
Ortalamalarini Karsilastirma (n=266)

Ozel Gereksinimli Cocuk

Catigsma Olumlu iligki Toplam puan
Cocugun Tanis1 X S8 X S8 X 4S8
DEgEégoG 40.69+10.79 22192742 62.88-10.67
Otizm 40.26:9.87 22.38+5.45 62.65+10.60
(n=52)
Fiziksel Ozel
Gereksinim 35.40+11.33 23.40+9.11 58.81+£10.91
(n=54)
Zihinsel Ozel
Gereksinim 39.54+11.43 21.30+6.90 60.85+12.47
(n=134)
Toplam 38.95+11.15 22.03+7.22 60.98+11.66
(n=266)
F 2.434 1.131 1.126
p .065 .329 .304

*F=Anova Testi

Tablo 10’a bakildiginda, Fiziksel 6zel gereksinim tanisi olan ¢ocuklarin anne
babalarinin CAIO toplam puanmin (58.81+10.91) diger ¢ocuklarin anne babalarmin
CAIO toplam puanlarindan daha diisiik oldugu goriilmektedir. Taniya gére CAIO
catisma alt boyutu (p=0.065), olumlu iliski alt boyutu (p=0.329) ve toplam (p=0.304)
puanlar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark olmadigi saptanmistir (p>0.05).

Tablo 11: Ozel Gereksinimli Cocuklarin Ozel Egitim Alma Durumuna Gére Cocuk-
Anababa Tliski Olcegi Puan Ortalamalarini Karsilastirma (n=266)

Ozel Gereksinimli Cocuk

Ozel egitim alma* Catisma Olumlu iligki Toplam puan
X %SS X SS X £SS
Evet (n=131) 38.82+11.23 22.49+7.61 61.32+11.29
Hayir (n=135) 39.08=11.12 21.57+6.82 60.66£12.05
t -.193 1.037 456
p .847 .301 .649
Ek Tan1 Alma**
Evet (n=56) 38.83+10.70 21.12+6.54 50.96+11.74
Hayir (n=210) 38.99+11.29 22.27+7.39 61.26£11.66
t .090 1.055 739
p .928 .292 461
*t=testi

* Bireysel Egitim, Fizik Tedavi, Fizyoterapi, Dil-Konusma Terapisi, Ince-Kaba Motor Beceri Egitimi, Yiizme
Egitimi, Hidroterapi, Psikiyatri-Psikolog Destegi
**Gelisim Bozuklugu, Davranis Bozuklugu, Epilepsi, Astim, Konusma Bozuklugu, Mikrosefali, Yiirime Bozuklugu,

Kalp Anomalileri, Yutma ve Beslenme Bozuklugu, Dis Problemleri, Fenilketantiri

31



Tablo 11 incelendiginde, 6zel gereksinimli ¢ocuklarin 6zel egitim alma durumu ile
CAIO toplam puan (p=0.649), catisma alt boyutu (p=0.847) ve olumlu iliski (p=0.301)
alt boyutlarinda anlamli bir farklilik olmadigi saptanmistir (p>0.05). Cocugun ek
tanismin olup olmama durumu ile CAIO toplam ve alt boyut puanlar1 agisindan anlamli
bir farklilik olmadigi bulunmustur (p>0.05). Ek tanisi olan ¢ocuklarin anne babalarinin
CAIO toplam puanmin (50.96+11.74), ek tanis1 olmayan cocuklarin anne babalarmnin
CAIO toplam puanindan (61.26+11.66) daha diisiik oldugu goriilmiistiir. Ek tanis1 olan
cocuklarin anne babalariyla iligkilerinin daha olumlu oldugu belirlenmistir.

Tablo 12: Annelerin Yas Gruplarma Goére Cocuk-Anababa iliski Olgegi Puan
Ortalamalarini Karsilagtirma (n=532)

Ozel Gereksinimli Cocuk Normal Gelisim Gosteren Cocuk
Catisma ngm!u Toplam Catisma Qlym!u Toplam
Anne Yasi iliski iliski
- R 455 X 455 X 455 X 455 X +55 X £55
22-32 22-32
40.17£12.45  23.73£7.72  63.91£11.61 30.78£10.40 16.90+5.40  47.68+12.51
(n=67) (n=80)
33-43 33-43
38.99+10.63 22.23£7.35 61.23+11.18 29.3049.26  17.89+7.18  47.20+12.55
(n=142) (n=168)
44-54 44-54
36.78+£10.89 19.61+£5.70  56.40+12.06 31.55£7.95 18.11+6.47  49.66+11.42
(n=52) (n=18)
55 ve listii
4420+8.16  18.40+3.20 62.60+10.43 55 ve iistil
(n=5)
Toplam Toplam
38.95+11.15 22.03£7.22 60.98+11.66 29.9049.54 17.61+6.64  47.51+12.43
(n=266) (n=266)
F 1.296 3.749 4.282 F .937 .665 .326
p 276 .012 .006 p .393 .515 722

*F=Anova Testi

Tablo 12°de annelerin yasina gore CAIO puan ortalamalar1 karsilastirilmistir. Ozel
gereksinimli ¢ocuklarn 22-32 yas araligindaki annelerin CAIO olumlu iliski
(23.734£7.72) ve toplam puanmin (63.91£11.61), 44-54 yas araligindaki annelerin
olumlu iligski (19.61£5.70) ve toplam puanindan (56.40+£12.06) daha yiiksek oldugu
goriilmiistiir. 33-43 yas araligindaki annelerin olumlu iliski (22.23+7.35) ve toplam
puaninin (61.23+11.18), 44-54 yas aralifindaki annelerin olumlu iligki (19.61£5.70) ve
toplam puanindan (56.40+12.06) daha yiiksek oldugu belirlenmistir. 44-54 yas
araligindaki annelerin CAIO puan ortalamas1 22-32 yas araligindaki ve 33-43 yas
araligindaki annelerin CAIO puan ortalamasindan daha diisiik oldugu saptanmustir.
Normal gelisim gosteren ¢ocuklarin annelerinin yasi ile ¢atisma (p=0.393), olumlu

iliski (p=0.515) ve toplam puanlar1 (p=0.722) arasinda istatistiksel olarak anlaml1 bir
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farklihk saptanmamstir (p>0.05). Ozel gereksinimli ¢ocuklarin anne yas1 ile CAIO

catisma alt boyutu (p=0.276) anlamli farklilik bulunmazken, olumlu iliski (p=0.012) ve

toplam puan (p=0.006) arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmustur.

Yapilan one away anova testi post hoc karsilastirmalarina gore, farklilik 22-32 yas arasi

annelerden kaynaklanmaktadir.

Tablo 13: Babalarin Yas Gruplarina Gére Cocuk-Anababa Iliski Olgegi Puan
Ortalamalarini Karsilastirma (n=532)

Ozel Gereksinimli Cocuk

Normal Gelisim Gosteren Cocuk

Olumlu

Olumlu

Baba Catisma iliski Toplam Catisma iliski Toplam
Yasi % 455 % +55 X 455 % +5S % 455 X 455
22-32 22-32
40.35+£12.67  22.56+7.55 62.91+11.84 30.16£10.26 16.83+6.32  47.00+£13.00
(n=37) (n=18)
33-43 33-43
38.16£11.03  2291+£7.64  61.07+11.30 30.25+9.90 17.65£7.06  47.91+£13.01
(n=136) (n=184)
44-54 44-54
39.07£11.05  20.44+6.40  59.51+12.38 28.2348.00 17.2844.99  45.52+10.12
(n=81) (n=59)
55 ve 55 ve
ustii 42.91+7.62 21.08+4.99 64.00+9.94 iistil 35.80£9.20 22.60+8.64 58.40+8.90
(n=12) (n=5)
Toplam Toplam
38.95+£11.15  22.03£7.22  60.98+11.66 29.90+9.54 17.61£6.64  47.51+£12.43
(n=266) (n=266)
F .929 2.400 1.035 F 1.328 1.072 1.871
P 427 .096 377 P 266 361 135

*F=Anova Testi

Tablo 13 incelendiginde, 6zel gereksinimli ¢ocuklarin babalarinin yasi ile ve normal

gelisim gosteren gocuklarin baba yasma gore CAIO alt boyut puanlar1 ve dlgek toplam

puanlari agisindan istatistiksel olarak anlamli bir fark olmadig1 goriilmistiir (p>0.05).
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Tablo 14: Annelerin Egitim Diizeyine Gére Cocuk-Anababa iliski Olgcegi Puan
Ortalamalarini Karsilastirma (n=532)

Ozel Gereksinimli Cocuk Normal Gelisim Gosteren Cocuk
Catisma Ollllljsnl::u Toplam Catigma OIIILIJ;::u Toplam
Anne Egitim X +ss X -5 X +ss X +ss X +ss X +ss
Okuryazardegil Okuryazardegil
39.52+10,39  21.52+6,12  61.05+11,59 29.80+8,98 15.00+3,80  44.80+11,90
(n=19) (n=5)
[lkdgretim [Ikdgretim
38.70+£10,78  21.96+7,14  60.67+11,67 30.88+9,77 18.90£7,60  49.79+12,74
(n=174) (n=162)
Ortadgretim Ortadgretim
40.39+12,22  22.45+8,07  62.85+11,38 28.6949,49 15.94+4,07  44.64+11,65
(n=61) (n=73)
Universite ve Universite ve
Ugzeri 34.41£11,96  21.58+5,91 56.00+12,65 Uzeri 27.19£7,74 14.73+£3,99 41.9249,38
(n=12) (n=26)
Toplam Toplam
38.95+11,15  22.03£7,22  60.98+11,66 29.90+9,54 17.61+£6,64  47.51+£12,43
(n=266) (n=266)
F 1.046 121 1.297 F 1.675 5.766 5.179
P 373 948 276 p 173 001 002

*F=Anova Testi

Tablo 14’te 6zel gereksinimli cocuklarin anne babalarmin CAIO toplam puani
(60.98+11.66), normal gelisim gosteren gocuklarin anne babalarmin CAIO toplam puani
(47.51£12.43) olarak bulunmustur. Ozel gereksinimli ¢ocuklarin annelerinin egitim
diizeyine gore CAIO catisma (p=0.373), olumlu iliski (p=0.948) alt boyut puan
ortalamalar1 ve toplam puanlar1 (p=0.276) arasinda istatistiksel olarak anlamli bir
farklilik saptanmamustir (p>0.05). Normal gelisim gosteren ¢ocuklarin annelerinin
egitim diizeyi degiskeni ile CAIO catisma alt boyutu (p=0.173) farklilik goriilmezken,
olumlu iliski alt boyutu (p=0.01) ve toplam puan (p=0.02) arasinda anlamli bir
farklilasma vardir. Yapilan one away anova testi post hoc karsilastirmalarina gore,
farklilik ilkogretim grubundaki annelerden kaynaklanmaktadir. ilkdgretim mezunu
annelerin CAIO toplam puani (49.79+12.74) ile ortadgretim mezunu annelerin Slgek
toplam puani (44.64+11.65) tniversite ve tizeri egitim diizeyi olan annelerin toplam
puam (41.92+9.38) arasinda oldugu goriilmektedir. Universite ve {izeri egitimi olan

annelerin puan ortalamasinin daha diisiik oldugu bulunmustur.
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Tablo 15: Babalarn Egitim Diizeyine Gore Cocuk-Anababa Iliski Olgegi Puan
Ortalamalarimi Karsilastirma (n=532)

Ozel Gereksinimli Cocuk Normal Geligsim Gosteren Cocuk
Catigsma Ollllljsnl::u Toplam Catisma O1|1L1]$T(1u Toplam
Baba Egitim X 455 X +55 X +s5 X +s5 X +s5 X +s5
Okuryazardegil Okuryazardegil
40.20+11.47  20.60+4.66  60.80+8.49 27.000=. 13.000+. 40.000+.
(n=5) (n=1)
[lkdgretim [Ikdgretim
39.01+11.22  21.33+7.01  60.35+11.95 32.18+11.14  18.72+7.36  50.91+14.35
(n=131) (n=90)
Ortadgretim Ortadgretim
39.39+11.13  22.98+7.09  62.37+11.40 28.5248.46  17.08+£6.29  45.60+10.94
(n=106) (n=115)
Universite ve Universite ve
Ugzeri 36.45+11.16  21.91£9.06  58.37+11.67 Uzeri 29.18+8.42 17.03+£6.07 46.21+11.18
(n=24) (n=60)
Toplam Toplam
38.95+11.15 22.03+7.22  60.98+11.66 29.90+9.54  17.61+£6.64 47.51+12.43
(n=266) (n=266)
F 475 1.084 1.033 F 2.716 1.395 3.578
P 700 356 378 p 145 245 114

*F=Anova Testi

Tablo 15°de veriler incelendiginde, 6zel gereksinimli ¢ocuklarin babalarinin egitim
diizeylerine gére CAIO toplam puanlarmin (60.98+11.66) ve normal gelisim gosteren
cocuklarin babalarinin CAIO toplam puanlarinin (47.51£12.43) oldugu gériilmektedir.
Ozel gereksinimli gocuklarin anne babalarinin baba egitim diizeyine gore toplam puan
ve Olgek alt boyut puanlar1 agisindan istatistiksel olarak anlamli fark olmadigi
belirlenmistir (p>0.05).

Tablo 16: Annelerin Calisma Durumuna Gore Cocuk-Anababa Iliski Olgegi Puan
Ortalamalar1 Karsilastirma (n=532)

Ozel Gereksinimli Cocuk Normal Gelisim Gosteren Cocuk
Anne Catisma Olllll,ISTE:U Toplam Catigma Ollllljsrgu Toplam
Galisma R 455 % %55 R 455 X £S5 R 455 % £
Durumu
Caligtyor Caligiyor
(n=20) 38.05+12.16  20.90+5.94  58.95+11.48 (n=$3{) 27.87£7.97 16.35+5.89 44.22+11.31
Caligmiyor Calismiyor
(n=246) 39.03+11.09 22.12+7.32  61.15+£11.69 (n=$23g) 30.17£9.71  17.77+£6.73  47.95+12.53
t .378 127 .812 t 1.264 1.122 1.573
P .706 488 418 p .207 .263 117

*t=t testi

Tablo 16’ya bakildiginda, 6zel gereksinimli ¢ocuklarin anne babalarinin CAIO toplam

puani c¢alisan annelerin (58.95+11.48), c¢alismayan annelerin (61.15+11.69) oldugu,
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normal gelisim gdsteren ¢ocuklarin anne babalarinin CAIO toplam puanini ise calisan
annelerin  (44.22+11.31), ¢alismayan annelerin (47.95+12.53) bulunmustur. Ozel
gereksinimli ve normal gelisim gosteren ¢ocuklarin annelerinin ¢alisma durumuna gore
CAIO toplam puanlari ve alt boyut puanlar agisindan istatistiksel olarak anlamli bir
farklilik olmadig1 goriilmistiir (p>0.05).

Tablo 17: Babalarmin Calisma Durumuna Goére Cocuk-Anababa iliski Olgegi Puan
Ortalamalarini Karsilastirma (n=532)

Ozel Gereksinimli Cocuk Normal Gelisim Gosteren Cocuk
Baba Catigma OIIILIJEU Toplam Catisma OIIILIJTIU Toplam
Calisma - S - = e -
Durumu X +SS X 4SS X +SS X +SS X £S5 X £S5
Calistyor Calisiyor
(n=228) 38.42+11.25 22.24+7.42 60.67+11.80 (n:;g;) 29.9749.60  17.73+6.67 47.70£12.46
Calismiyor Calismiyor
(n=38) 42.13£10.11  20.76£5.79  62.89+10.77 (1n$:91)y 27.8847.73 14.22+4.86 42.1110.82
t 1.903 1.168 1.088 t .644 1.562 1.329
P 058 244 278 P 520 120 185
*t=t testi

Tablo 17 incelendiginde, 6zel gereksinimli ¢ocuklarm anne babalarmin CAIO toplam
puani ¢alisan babalarin (60.67+11.80), calismayan babalarin (62.89+£10.77) oldugu,
normal gelisim gosteren cocuklarin anne babalarinin CAIO toplam puani calisan
babalarin (47.70+12.46), calismayan babalarin (42.11£10.82) oldugu gorilmektedir.
Ozel gereksinimli ve normal gelisim gdsteren cocuklarin anne babalarinin baba ¢alisma
durumuna gére CAIO toplam puan ve 6lgek alt boyutlart agisindan istatistiksel olarak

anlaml bir fark olmadigi saptanmistir (p>0,05)
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Tablo 18: Ebeveynlerinin Cocuk Sayisina Gére Cocuk-Anababa iliski Olgegi Puan
Ortalamalar1 Karsilagtirma (n=532)

Ozel Gereksinimli Cocuk

Normal Gelisim Gosteren Cocuk

Olumlu

Olumlu

Cocuk Catisma iliski Toplam Catigma iliski Toplam
Sayist X 8§ X 88 X S8 X S8 X 88 X 4S8

1 1

Cocuk  39.29+12.58 21.40+£10.20 60.70+11.93 Cocuk 30.41£10.08 16.00+4.65 46.41£12.67
(n=27) (n=17)

2 2

Cocuk  38.80+£11.09 23.27+6.93 62.08£11.02 Cocuk  29.86+£9.11 16.52+£5.47 46.39+11.07
(n=104) (n=92)

3 3

Cocuk Cocuk

ve 39.00+10.99  21.19+6.63 60.20+12.11 ve 29.8749.79 18.42+7.32 48.29+13.16
Uzeri Uzeri
(n=135) (n=157)
Toplam Toplam
(n2266) SOSEILIS 22038722 60.98£11.66 ( Tore 29908954 17.61£6.64 475141243
F 023 2,502 775 F 025 2.962 753

P 977 .077 462 p 975 .053 472

*F=Anova Testi

Tablo 18’de 6zel gereksinimli cocuklarin anne babalarinin ¢ocuk sayisina gére CAIO

catisma (p=0.977), olumlu iliski (p=0.077), toplam puan (p=0.462) ve normal gelisim

gbsteren ¢ocuklarin anne babalarinin CAIO catisma (p=0.975), olumlu iligki (p=0.53)

alt boyut ve toplam puan (p=0.472) ortalamalari agisindan istatistiksel olarak anlamli bir

fark olmadig saptanmistir (p>0.05).
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Tablo 19: Ozel Gereksinimli Cocugu Olan Ebeveynlerin Ailesinde Bakim Gereksinimi
Olan Bagka Bireye Sahip Olma Durumuna Gore Cocuk-Anababa Iliski
Olgegi Puan Ortalamalar1 Karsilastirma(n=266)

Ozel gereksinimli ¢ocuk

Bakim Gereksinimi

Olan Bagka Birey Catisma Olumlu iligki Toplam puan
Olup/Olmadig:

X £SS X S5 X +SS

Var (n=47) 30.91+9.67 22.85+7.09 62.76+10.95

Yok (n=219) 38.75+11.45 21.85+7.25 60.60+11.80
t 647 858 1.151
P 518 392 251

*t=t testi

Tablo 19 incelendiginde, 6zel gereksinimli ¢ocugu olan anne babalarin ailelerinde
bakim gereksinimi olan baska bir bireye sahip olma durumuna gére CAIO alt
boyutlarindan c¢atisma (p=0.518), olumlu iligki (p=0.392) alt boyut puan ortalamalar1 ve
toplam (p=0.251) puan ortalamalar1 agisindan istatistiksel olarak anlamli bir fark
olmadig1 goriilmektedir (p>0.05).

Tablo 20: Ozel Gereksinimli Cocugu Olan Ebeveynlerin Sosyal Iliskilerinin

Etkilenmesi Durumuna Gore Cocuk-Anababa Iliski Olgegi Puan
Ortalamalar1 Karsilastirmasi (n=266)

Ozel Gereksinimli Cocuk

Ozel Gereksinimli Cocuk

Sosyal Iliskileri Catisma Olumlu iligki Toplam puan
Etkileyip/Etkilemedigi

X £SS X £SS X £SS
Evet (n=101) 41.63+10.36 22.38+7.37 64.01+10.13
Hayir (n=165) 37.32+11.33 21.81+7.14 59.13+12.17
t 3.109 628 3.379
p .002 530 .001
*t=t testi

Tablo 20’ye bakildiginda, 6zel gereksinimli ¢ocuklarin anne babalarinin sosyal
etkilesimi bozulanlarin CAIO ¢atigma alt boyutu ve dlgek toplam puanlarinin, sosyal
etkilesimi bozulmayanlara gore istatistiksel olarak anlamli yiiksek oldugu saptandi.

Sosyal iligkileri etkilenmeyen anne babalarin CAIO toplam puaninin (59.13+12.17),
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sosyal iliskileri etkilenen anne babalarmn CAIO toplam puanindan (64.01£10.13) daha
diisiik oldugu bulunmustur.

Tablo 21: Ebeveynlerin Aile Yapisina Gore Cocuk-Anababa Iliski Olgegi Puan
Ortalamalar1 Karsilagtirmasi (n=532)

Ozel Gereksinimli Cocuk Normal Gelisim Gosteren Cocuk
Aile Catisma Ollllljsr}::u Toplam Catisma Ollllljsrgu Toplam
Yapisi X £SS X £SS X £SS X £SS X £SS X £SS
Cekirdek Cekirdek
Aile 38.23+10.84 21.87+7.37 60.10+11.42 Aile 29.80+9.50 17.50+6.21 47.31+12.31
(n=209) (n=209)
Genis Genis
Aile 41.61+11.96 22.61+6.67 64.22+12.08 Aile 30.26+9.78 18.01+8.07 48.28+12.95
(n=57) (n=57)
t 2.039 .688 2.385 t 318 518 521
P 042 492 018 p 751 605 603
*t=t testi

Tablo 21°de, &zel gereksinimli cocuklarm anne babalarmin CAIO toplam puanlar:
cekirdek aile (60.10+£11.42), genis aile (64.22+12.08) oldugu goriilmektedir. Aile yapisi
degiskenine gore olumlu iligki alt boyutu (p=0.492) agisindan istatistiksel olarak anlamli
fark olmadig1 goriiliirken, ¢atisma alt boyutu (p=0.042) ve toplam puan (p=0.018)
acisindan istatistiksel olarak anlamli bir fark oldugu bulunmustur (p<0.05). Normal
gelisim gosteren ¢ocuklarin anne babalarinin aile yapisina gore catisma, olumlu iliski ve
toplam puanlar1 agisindan istatistiksel olarak anlamli fark olmadigi saptanmistir

(p>0.05).
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Tablo 22: Ebeveynlerin Aile Gelir Diizeyine Gére Cocuk-Anababa Iligki Olgegi Puan
Ortalamalar1 Karsilagtirma (n=532)

Ozel Gereksinimli Cocuk Normal Gelisim Gosteren Cocuk

Aile Catisma Ollll:;n(:u Toplam Catisma OIIIL:;EU Toplam
Gelir X +SS X +SS X +SS

Diizeyi X 58 X S8 X S8

1000- 1000-

1500 382041046 20.74+5.78 58.94+11.70 1500  29.97+11.07 17.26+649 47.24+13.67
(n=77) (n=41)

1500- 1500-

2500 39.61£11.05 2220+7.64 61.82+11.44 2500  28.77+8.47 17.06£591 45.83+11.01
(n=97) (n=93)

2500- 2500-

3500  39.66£11.50 23.52+7.81 63.18£10.84 3500  30.75£9.92 17.82+6.73 48.57+12.50
(n=75) (n=76)

3500 ve 3500 ve

Uzeri 35471323 20.29+7.15 55.76£14.06 Uzeri  30.58+9.57 18.48+7.76 49.07+13.56
(n=17) (n=56)

(Tnclpzlgg 38.95+11.15 22.03+7.22 60.98+11.66 (Tn":%'gg 29.9049.54 17.6146.64 47.51+12.43
F 883 2.260 3.042 F 728 501 1.048
P 451 082 029 p 536 621 372

*F=Anova Testi

Tablo 22°de, 6zel gereksinimli gocuklarin anne babalarinin CAIO toplam puan
(60.98+11.66), normal gelisim gosteren ¢ocuklarin anne babalarinin CAIO toplam
puaninin  (47.51+12.43) oldugu goriilmektedir. Ozel gereksinimli ¢ocuklarin anne
babalarinin gelir diizeyi ile CAIO alt boyutu ¢atisma (p=0.451) ve olumlu iliski
(p=0.082) arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik goriilmezken, toplam puan
(p=0.029) arasinda istatistiksel olarak anlamli fark oldugu saptandi (p<0.05). Normal
gelisim gosteren gocuklarin anne babalarmin gelir diizeyine gére CAIO alt boyutu
catisma (p=0.536), olumlu iliski (p=0.621) ve toplam puanlarn (p=0.372) arasinda
istatistiksel olarak anlamli fark olmadigi bulunmustur (p>0.05). Ozel gereksinimli
cocuklarda gelir diizeyi yiiksek olan anne babalarin ¢ocuklari ile iligkilerinin daha

olumlu oldugu goriilmiistiir.
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5. TARTISMA

Istatistiksel analizler sonucu elde edilen bulgular daha énce benzer konularda yapilan
arastirma sonuclar1 dogrultusunda tartisilmistir. Literatiir tarandiginda 6zel gereksinimli
cocuga sahip ailelerle normal gelisim gosteren ¢ocuga sahip ailelerin stres, depresyon,
kaygi, umutsuzluk, aile yiikii, tikenmiglikleriyle ilgili ¢aligmalarin oldugu (Arabaci,
2011; Sayg1 ve Balat, 2013; Ongider, 2013; Usta Yiiksek, 2014; Sahin Tezel, 2014;
Tatl1, 2014; Bal ve Bedel, 2015; Cartill1 ve Bedel, 2015; Ozyiirek ve Sahin, 2015; Uzun
ve Baran, 2015; Uyanik ve ark., 2015; Barjoot ve ark., 2015; Arabaci ve Omeroglu,
2016; Ulutas ve Kanak, 2016; Bilir Topgu ve Sop, 2016; Dereli ve Dereli, 2017; Bedel,
2017; Oksayoglu, 2018; K&k ve Unal, 2018; Zorbaz Demirtas, 2018; Nur ve ark., 2018;
Acar ve ark., 2019), ancak ¢ocuk-anababa iligkilerini konu alan herhangi bir ¢alismaya

rastlanmustir.

Calismaya katilan 6zel gereksinimli ¢ocuklarin annelerinin ¢ogunlugu ve normal
gelisim gosteren ¢ocuklarin annelerinin ¢ogunlugu 33-43 yas araliginda idi. Yapilmis
benzer ¢alismalar incelendiginde annelerin ortalama yaglarinin ¢alismamizla benzerlik
gosterdigi goriilmiistiir (Demir ve ark., 2010; Oztiirk, 2011; Ozmen ve Cetinkaya, 2012;
Sengiil ve Baykan, 2013; Saygi ve Uyanik Balat, 2013; Bilir Top¢u ve Sop, 2016;
Alpgan, 2018). Ozel gereksinimli yaklasik 1/3’iiniin ve normal gelisim gdsteren
cocuklarin yaklagik 1/3’iliniin ilkdgretim egitimi oldugu goriildii. Benzer ¢alismalardaki
annelerin egitim diizeylerine baktigimizda da biiyiik ¢ogunlugunun ilkdgretim
diizeyinde egitimli oldugu goriilmiistiir (Cakici, 2006; Demir ve ark., 2010; Oztiirk,
2011; Ozmen ve Cetinkaya, 2012; Kacan Softa, 2012; Ayyildiz, ve ark., 2012; Sengiil
ve Baykan, 2013; Lafci ve ark., 2014; Kaytez ve ark., 2015; Avsaroglu ve Gilik, 2017;

Alpgan, 2018). Giiniimiizde annelerin egitim diizeyinin diisiik oldugu saptandi.

Calismamizda 6zel gereksinimli ¢ocuklarin babalarmin yaklasik 1/2’sinin ve normal
gelisim gosteren ¢ocuklarin babalarinin yaklasik 1/3’linlin 33-43 yas araliginda oldugu
belirlendi. Alpgan, (2018), Ozmen ve Cetinkaya, (2012)’nin calismalarinda Ki
bulgularin ¢alismamizla benzerlik gosterdigi, babalarin ¢ogunlugunun 35 yas lstiinde

olduklar1 goriilmiistiir.

Babalarin egitim diizeylerine baktigimizda; normal gelisim gosteren c¢ocuklarin
babalarinin  %43.2’sinin ortadgretim diizeyine sahip oldugu, o6zel gereksinimli

cocuklarin babalarimin  %49.2’sinin  ilkdgretim egitim diizeyine sahip olduklar
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belirlenmistir. Yapilan benzer ¢aligmalarda babalarin egitim diizeylerinin ¢ogunlukla
ilkdgretim egitim diizeyine sahip olduklari goriilmistir (Ayyildiz ve ark., 2012;
Uyanik, ve ark., 2016; Alpgan, 2018) (Tablo 3).

Calismamizda annelerin ¢alisma durumlarini degerlendirdigimizde 6zel gereksinimli ve
normal gelisim gdsteren ¢ocuklarin annelerinin biiylik ¢ogunlugunun ¢aligsmadig tespit
edilmistir (Tablo 3). Benzer ¢alismalara baktigimizda annelerin biiyiikk ¢ogunlugunun
calismadigr bulunmustur (Demir ve ark., 2010; Oztiirk, 2011; Ozmen ve Cetinkaya,
2012; Kagan Softa, 2012; Ayyildiz ve ark., 2012; Lafc1 ve ark., 2014; Ar1 ilkim, 2015;
Kaytez ve ark., 2015; Avsaroglu ve Gilik, 2017; Bedel, 2017; Kok ve Unal, 2018;
Alpgan, 2018). Anneler cinsiyet rollerindeki degisikliklere ragmen geleneksel olarak
evdedir ve cocugun bakimindan temelde sorumlu olan kisidir (Ayyildiz ve ark., 2012).
Annelerin  ¢ogunlukla ¢ocuklarin  sorumluluklarini  stlendikleri, ev isleriyle
ilgilendikleri, goriilmektedir. Tiirkiye’de calisan kadin oram1 %29.3 diir (TUIK, 2018).
Calismamizdan elde edilen sonuglar iilkemizdeki calisan kadin orami ile paralellik
gostermektedir. Calisan kadin oraninin  ¢alismamizda oldukca diisiik oldugu

saptanmistir.

Calismamizda babalarin biiyiilk kisminin ¢alistigi belirlenmistir. Benzer ¢aligmalarin
sonuclarinin ¢aligmamizin sonuglartyla benzerlik gosterdigi goriilmiistiir (Kaytez ve
ark., 2015; Uyanik ve ark., 2016; Alpgan, 2018). Tiirk toplumunun ataerkil aile yapisina
sahip olmasindan dolayi, babalarin daha ¢ok ailenin ekonomik olarak, evin ge¢imini
saglamaktan sorumlu, annelerin ise daha ¢ok g¢ocugun bakimim1i ve ev islerinden
sorumlu olmas1 beklenmektedir. Oysa gelismis iilkelerde ¢alisan kadinlarin oram1 daha
yiiksektir. Annenin c¢alismasi, kadmin statiisi ve cocugunu yetistirmeye katkisi

artmaktadir.

Normal gelisim gosteren ¢ocuklarin anne babalar ile iligkilerinin, 6zel gereksinimli
cocuklarin anne babalari ile iligkilerine gére daha olumlu oldugu saptandi (Tablo 4).
Yapilan galismalarin sonuglarina baktigimizda; Ozmen ve Cetinkaya (2012) calismasin
da ailelerin yarisinin 6zel gereksinimlilik nedeniyle aile i¢inde uyumsuzluklar
yasadiklar1 goriilmiis. Bahar ve ark., (2013) c¢alismasinda ¢ocugun 6zel gereksinimli
olmasinin anne babalarin iligkilerini etkilediklerini belirtmislerdir. Anne baba arasindaki
iligkilerin olumsuz olmasi ¢ocuklariyla olan iliskilerine de yansimaktadir. Aile bireyleri
arasindaki etkilesim aile bireylerinin sagliklarini ve sosyal hayatlarmi etkilemektedir

(Demir ve ark., 2010). Anne babanin g¢ocuguyla iletisimi ¢ocugun aile igerisindeki
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yerini belirlemekte ve aile icerisindeki iligkiler, cocugun sosyal hayatina yansimakta,
olumlu iligkiler ¢ocukta 6zgiiven duygusunun gelismesine, okul basarisinin daha iyi
olmasma, akranlar1 ile uyumlu iliskiler kurmasini saglamaktadir. Aileye 6zel
gereksinimli gocugun katilimi, ailede yenilige (Lafc1 ve ark., 2014), ailedeki bireylerin
yasam stilini degistirmesine ve aile bireylerinin birbirleriyle iliskisini degistirmektedir

(Demir ve ark., 2010).

Aragtirma kapsaminda, 6zel gereksinimli ve normal gelisim gosteren ¢ocuklarin cinsiyet
degiskeni ile CAIO alt boyutlar1 ve toplam puan arasinda istatistiksel olarak anlaml1 bir
fark olmadigi belirlenmistir (p<0,05). Benzer c¢aligmalarin bulgularina baktigimizda,
Cakici, 2006; Zhang ve Chen, 2010; Oztiirk, 2011; Coskun, 2013; Bilir Topgu ve Sop,
2016; K6k ve Unal, 2018, ¢ocugun cinsiyetinin etkisinin olmadig1 goériilmiistiir. Uyanik
ve ark., 2016’nin calismasinda cinsiyet ile CAIO arasinda farklilasma oldugunu tespit
etmiglerdir. Caligmalar arasinda farkli sonuglar bulunmasinin ¢ocuklarin yas
araliklarindan ve caligmalarda 6zel gereksinimli ve normal gelisim gosteren ¢ocuklarin
farkli olmasindan kaynakli oldugu soylenebilir. Calismalarda cinsiyetin, anne baba
cocuk iliskisinde farklilik gostermemesinin, degisen ve gelisen aile yapisi ile cinsiyet
farkinin ortadan kalktigini, (Bilir Topgu ve Sop, 2016) ve ¢ocuk cinsiyetinin anne baba
cocuk iligskisinde belirleyici faktor olmadigini seklinde yorumlanabilir (Tablo 5).

Normal gelisim gosteren gocuk anne babalarmin CAIO 6lgegi toplam puan, olumlu
iligki ve ¢atigma boyutlarinda fark yaratmadigi (p>0.05), 6zel gereksinimli ¢ocuk anne
babalarinin CAIO 6lgegi toplam puan ve olumlu iliski alt boyutunda daha yiiksek puan
aldign gorilmiistir. Normal gelisim gosteren gocuk anne babalarinin olgek toplam
puanina bakildiginda 14-17 yas aras1 ¢ocuk anne babalarinin puaninin en diisiik oldugu
goriilmekte olup iligkilerinin diger yas grubundaki ¢ocuk anne baba iliskilerine gore
daha olumlu oldugu sdylenebilir. Ozel gereksinimli cocuk anne babalarnin CAIO
toplam puan ve olumlu iliski alt boyutu puanlarina bakildiginda; 14-17 yas cocuk anne
babalarinin puanlarinin daha diisiik oldugu goriildi. 6-9 yas 06zel gereksinimli
cocuklarin anne babalarinin 6lgek toplam puaninin diger ¢ocuk anne babalarina oranla
daha yiiksek oldugu, iliskilerinin daha ¢atismali oldugu saptandi. Kok ve Unal, 2018’1n
calismasinda anne babalarin normal gelisim gosteren ¢ocuklari ile iligkilerinin yasa gore
degismedigi goriliirken, Saygi, 2011°in ¢alismasinda ¢ocugun yasmin arttikga anne
babalaryla iligkilerinin daha ¢atismali oldugu bulunmus. Kaner, (2004)’in ¢alismasinda,

okul dncesi donemde ¢ocugu olan anne babalarin orta ¢ocukluk ve ergenlik doneminde
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cocugu olan ailelere gdre daha yogun stres yasadiklari sonucuna ulasmis. Ozel
gereksinimli ¢ocugu olan anne babanin yasadigi stres, c¢ocugun bakimini, anne
babalarin fiziksel ve psikolojik sagliklarini, ¢cocuklariyla iliskilerinin kalitesini olumsuz
etkilemektedir (Kumas Altindag ve Siimer, 2017). Cocugun yasmin kii¢iik olmasi,
tanisinin yeni konmasi, ailenin ¢ocugu kabul etmesi ve ¢cocuga uyum saglama siireci,
cocugun tedavisi, beslenmesi ve egitimi gibi sira dis1 durumlar anne baba g¢ocuk

arasindaki iligkiyi olumsuz etkileyebilir.

Normal gelisim gosteren cocuklarm anne babalarmin CAIO ¢atisma alt boyutunda
anlaml fark oldugu goriildii. Normal gelisim gosteren ortadgretimde 6grenim goren
cocuklarin anne babalarinin diger egitim diizeyindeki ¢ocuklarin anne babalarindan
daha az ¢atigsma yasadigi saptandi (Tablo 7). Ergenlik donemindeki ¢ocuklarin otoriteye
karsi olma, s6z dinlememe, kimlik karmasasi, arkadas gruplar1 ile olan degisimler,
kendini yetigkin olarak kabul ettirme ¢abasi, anne babanin baskict ve yasake¢i
davraniglari, anne babalar1 ile olan iliskilerini etkilemektedir. Ozel gereksinimli
cocuklarin anne babalarimin iligkilerinin ¢ocugu okula gitmeyenlerin gidenlere gore
daha kétii oldugu ve daha olumsuz oldugu goriildii. Ozel gereksinimli gocugun aileye
katilimiyla anne ve babalar sosyal, psikolojik yonlerden etkilenebilmektedir. Ozellikle
kiigiik yas doneminde bakim yiikiinlin fazla olmasi sebebiyle ailelerin sosyal
etkilesimleri sinirlanmaktadir (Turan Giirhopur ve Isler Dalgig, 2017). Cocugun bakimu,
tedavisi, beslenmesi gibi temel ihtiyaglarinin karsilanmasi siirecinde anne veya babalar
siirekli evde vakit gecirmek zorunda kalmakta ve sosyal izolasyon yasamaktadirlar.
Ayyildiz ve ark., (2012)’nin ¢aligmasinda da annelerin 6zel gereksinimli ¢ocuklaridan
dolay1r biiyik kismimin sosyal yalmzlik ¢ektikleri, c¢evrelerindeki bireylerle
iletisimlerinin azaldigmi saptamistir. Cocugun okula baglamasiyla ailelerdeki sosyal
yiikiin azaldigi (Turan Giirhopur ve Isler Dalgig, 2017) ve iliskilerinin olumlu yonde

etkilenecegi sdylenebilir.

Ozel gereksinimli ¢ocuklarin tan1 degiskeni ve ek bir tanismin olmast CAIO alt
boyutlar1 arasinda anlamli bir farklilik saptanmamistir. Cocugun tanisi aile iligkilerini
etkilememektedir. Ozel gereksinimli ¢ocugun tanisi, yetersizliginin. diizeyi, yas,
cinsiyet, ek tanisinin olup olamamas gibi faktorler anne babanin ¢ocugu kabullenmesini
etkilemekte olup ¢ocuk-anababa iliskilerini etkiledigi bildirilmektedir (Ertiirk, 2018).
Alpgan, (2018)’nin yapmis oldugu calismada, down sendromu ve zihinsel yetersizligi

olan cocuklarin ebeveynleri ile olan iliskilerinin, Serebral palsili c¢ocugu olan
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ebeveynlerin ¢ocuklartyla kurduklarn iliskiden daha olumlu oldugunu saptamis.

Calismamizin bulgular1 bu ¢aligmanin sonucunun tersi yoniinde oldugu goriilmektedir.

Normal gelisim gdsteren ¢ocuklarm annelerinin yas1 ile CAIO alt boyutlar1 ve toplam
puan arasinda anlamli fark olmadig1 belirlenmistir. Normal gelisim gdsteren ¢ocuklarin
anne babalarinin 6l¢ekten aldiklar1 toplam puanlara bakildiginda 33-43 yas aralifindaki
ebeveynlerin puaninin en diisiik oldugu gériilmiistiir (Tablo 10). Kok ve Unal, (2018)’1n
caligmasinda da anne yasinin ¢ocuk anababa ilislerini etkilemedigi goriilmiis olup
annelerin ¢ocuklariyla her yas doneminde benzer iliskiler kurabilecekleri goriilmektedir
(K&k ve Unal, 2018). Geng yastaki annelerin ¢ocuk biiyiitme konusunda daha az istekli
olduklari, ¢ocuk yetistirme konusunda yeterli bilgiye sahip olmadiklari, sabirsiz
olmalar1 dolayisiyla gocuklariyla iliskileri daha gatismali olmaktadir (Ozyiirek ve Tezel
Sahin, 2010; Bilir Topgu ve Sop, 2016). Annenin hazir olmasi ¢ocuklariyla iligkilerini
olumlu yonde etkilemektedir (Sahin Tezel, 2014). Saygi ve Uyanik Balat, (2013)’in
calismasinda 25-30 yastaki annelerin diger annelere gore daha c¢atigmali iliskilerinin
oldugu, Kaya, (2010)’nin ¢alismasinda annelerin yasinin arttik¢a ¢ocuklarina kars1 daha

hosgoriilii olduklar1 sonucuna ulagsmastir.

Ozel gereksinimli ¢ocuklarin anne babalarinin olumlu iliski ve toplam boyutlarinda
istatistiksel olarak anlamli fark oldugu belirlenmistir (p<0.05). Ozel gereksinimli
cocugu olan 22-32 yas araligindaki annelerin 6lgekten aldiklar1 toplam puanin en
yiiksek oldugu goriilmekte olup, ¢ocuklariyla iligkilerinin diger yaslara goére daha
olumsuz oldugu goriildii. Annelerin yas1 olgunlastik¢a, ¢ocuklarinin bakiminda daha
etkin olduklari, tahammiil diizeylerinin artmasi ile ¢ocuklarina karsi daha sabirli,
anlayisl, sevecen yaklastiklari, olumlu tutumlar gelistirdikleri seklinde yorumlanabilir.

Anne yasiin artmasinin ¢ocuklariyla iligkilerini olumlu yonde etkiledigi diistiniilebilir.

Cocuk anababa iligkilerini baba yas1 degiskenine gore inceledigimizde; 06zel
gereksinimli ve normal gelisim gdsteren ¢ocuklarin anne babalarmin CAIO alt boyutlari
ile istatistiksel olarak anlamli fark olmadigi belirlenmistir (p>0,05). Baba yasinin ¢ocuk

anababa iligkilerini etkileyen bir faktdr olmadig1 soylenebilir.

Ozel gereksinimli gocuklarin annelerinin egitim diizeyi ile CAIO alt boyutlar1 ve toplam
puan arasinda istatistiksel olarak anlamli fark olmadigi bulunmustur (p>0,05). CAIO
toplam puani tiniversite ve tlizeri egitim diizeyine sahip annelerin en diisiik, ortadgretim
egitim diizeyine sahip annelerin CAIO toplam puaninin en yiiksek oldugu saptanmustir.

Bu sonuglar degerlendirildiginde {iniversite mezunu annelerin 6zel gereksinimli
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cocuklariyla olan iligkilerinin, diger egitim diizeylerine sahip annelere goére daha olumlu
iliskilerinin oldugu sdylenebilir. Normal gelisim gosteren ¢ocuklari annelerinin egitim
diizeyi arttik¢a gocuk ile iliskilerinin daha oldugu goriildii (Tablo 12). Normal gelisim
gosteren ¢ocuklarin anne babalarinin 6lgekten aldiklar1 toplam puanlara bakildiginda, en
diisiik puanin tniversite ve ilizeri egitim diizeyine sahip annelerin oldugu, en yiliksek
puanin ise ilkdgretim egitim diizeyine sahip annelerin oldugu goriilmiistiir. Bulgular
dogrultusunda tniversite ve tizeri egitim diizeyine sahip olan annelerin ¢ocuklariyla
olan iliskilerinin, diger egitim dilizeyine sahip annelere gore daha olumlu oldugu
sOylenebilir. Literatiire incelendiginde bu sonucu destekleyen calismalar mevcuttur.
Ozyurt, (2011)’un ¢alismasinda normal gelisimi olan ¢ocuklarin annelerinin egitim
diizeyinin yiikselmesi ile aile islevlerinin yiiksek oldugu sonucuna ulasmistir.
Arslanoglu, (2004) calismasinda egitim diizeyi yiiksek olan ailelerin aile iligkilerinin
daha saglikli oldugunu belirtmistir. Giinsel, (2010); Usta, (2014)’iin ¢alismalarinda
annenin egitim diizeyi yiikseldik¢e aile islevlerinin daha saglikli oldugu, ¢ocuklariyla
daha olumlu iliskiler kurduklar1 sonucuna ulasmistir. Conk ve Yildirim (2005); Coskun
ve Akkas (2009) calismalarinda annelerin egitim diizeyinin ylikselmesi ile kaygi
diizeylerinin ve caresiz yaklasim puanlarmin diistiigii sonucuna ulasmistir. Ozyurt,
(2011)’un ¢alismasinda annenin egitim seviyesinin diisilk olmasi aile igleyisinin diisiik
oldugu sonucuna varmistir. Alpgan, (2018) g¢alismasinda benzer sonuglara ulastigi,
egitim diizeyi yiikseldikce ebeveynlerin ¢ocuklariyla daha olumlu iligkiler
gelistirdikleri, saghikli iletisim kurmak icin catisma yollarindan kacgindiklart ve
cocuklariyla iliskilerinde ¢6ziim odakli olduklarini belirtmistir (Ayyildiz ve ark., 2012).
Arslantiirk, 2009 ve Ozyiirek ve Tezel Sahin, 2010’ nin ¢alismalarin da annelerin
ogrenim diizeyleri arttik¢a aile tiyelerine karsi ilgisinin ve anlayisinin arttigi, iletisim
becerilerinde artma, kendini daha rahat ifade edebilme (Arslantiirk, 2009) ve
iletisiminde olumlu diizeyde degisikliklerin oldugu, daha olumlu tutum ve davranislar
sergiledikleri goriilmiis. Egitim diizeyi yliksek olan annelerin diisiik olanlara gore,
cocuklarmin gelisimlerini daha iyi takip ettikleri, bu konuda daha bilingli olduklari
goriilmektedir (Ozyiirek ve Tezel Sahin, 2010).

Egitim anne babalarin zorluklarla bas edebilmesi i¢in gerekli olan bilgi, beceri,
motivasyonlarini destekleyen sitemdir. Egitim diizeyi yiiksek olan anneler bilgiye daha
cabuk ulastiklari, bilgileri aile yasami i¢inde daha c¢ok uygulama imkanina sahip

olduklari, gocuklarmin gereksinimlerini daha kolay karsilayacaklardir (Alpgan, 2018).
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Egitim diizeyi diisiik olan anneler ¢ocuklarini yeterince tanimayabilirler (Kacan Softa,
2012). Zihinsel ve bedensel 6zel gereksinimli ¢ocugun bakiminda giigliikkler olusmasina
ragmen anne babalara hemsireler tarafindan yapilan egitimler, anne babalarin 6zel
gereksinimli ¢ocugunu kabullenmesini, bilgi eksikliginin giderilmesini, ortaya ¢ikan
zorluklarla bas edebilmesini ve c¢ocuklari ile saglikli iliskiler kurmasma katki
saglayacaktir (Kagan Softa, 2012; Ayyildiz ve ark., 2012; Alpgan, 2018).

Babalarin egitim diizeyine gore degerlendirme yapildiginda, 6zel gereksinimli
cocuklarm ve normal gelisim gdsteren g¢ocuklarm ebeveynlerinin CAIO puanlan ile
baba egitimine gore anlamli fark bulunmadi (p>0,05) (Tablo 13). Benzer sekilde
Uyanik ve ark., (2015) ile Kok ve Unal, (2018)’m calismasinda da baba egitim
diizeyinin cocuk-anababa iliskilerinde etkili olmadigi sonucuna ulasmustir.  Ozel
gereksinimli ¢cocugu olan iiniversite ve ilizeri egitim diizeyine sahip babalarin dlgcek
toplam puaninin diger egitim diizeyine sahip babalardan daha diisiik oldugu, iliskilerinin
daha olumlu oldugu goriilmiistiir. Geleneksel babalik roliiniin egitim diizeyinin artmasi
ile degistigi ve aile iligkilerinin daha paylasimci olabildigi diisiiniilmektedir (Calbayram,
2013). Uniivar, (2008)’1n ¢alismasinda egitim diizeyi diisiik olan babalarmn, cocuklar ile
zaman gecirmeyi annenin bir gorevi olarak diisiindiigiinii, egitim seviyesi ylikseldikge
babalarin ¢ocuklar1 ile iliskilerinin daha olumlu oldugunu belirtmistir. Arslan,
(2016)’nin ¢alismasinda, egitim diizeyi yiiksek olan babalarin gocuklarina karsi daha
yanitlayict olduklari, daha sicak ve sevecen olduklari, daha yakin iliski ve etkilesimde
bulunduklarini saptamistir. Alpgan, (2018)’nin ¢alismasinda da iiniversite egitim
diizeyindeki babalarin lehine bir durum oldugunu belirtmistir. Babalarin egitim diizeyi
yiikseldik¢e, daha demokratik tutum sergiledikleri, ¢ocuk yetistirme konusunda kendine
daha fazla giivendigi i¢in ¢cocuk bakimina aktif olarak katilmaktadir (Secer Celikoz ve

Yasa, 2007; Uyanik ve ark., 2015).

Annelerin ¢alisma durumuna gore ¢ocuk-anababa iliskilerini degerlendirdigimiz de;
0zel gereksinimli ve normal gelisim gosteren ¢ocuklarda istatistiksel olarak anlamli fark
olmadigi belirlenmistir (p>0.05) (Tablo 14). Coskun, (2013) da annelerin ¢alismasinin
sosyal destek puanlarina etki etmedigini belirlemistir. Russell ve Thornton (2009)
ebeveynlerin caligma durumlarinin dogrudan c¢ocugun yasam kalitesine etki ettigini,
Sehirli, (2007)’nin ¢ocuk davranislari ile ilgili yaptig1 ¢alismasinda, annesi ¢alisan ve
calismayan cocuklar arasinda anlamli bir farklilik olmadigini belirtmistir. Anne-gocuk

iliskisinde gecirilen zamanin fazla olmasimin onemli olmadigi, gecirilen zamanin
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nitelikli olmasinin énemli oldugu sdylenebilir (Kok ve Unal, 2018). Kacan Softa, (2012)
calismasinda, calismayan annelerin depresyon puanmni daha yiliksek oldugunu
belirtmistir. Cocugun bakimindan daha ¢ok anneler sorumludur. Calismayan anneler,
siirekli evde ¢ocuklarin bakimi ile ilgileneceginden bos zaman aktivitelerinde yasanan
kisitlilik, kendilerini ¢evrelerinden izole etmektedirler. Ebeveynler daha fazla stres ve
depresif  belirtiler gostereceginden ¢ocuk-anababa iliskilerinde olumsuzluklar
yasanacaktir. Demiriz ve Ogretir, (2007)’in ¢alismasinda calismayan annelerin
cocuklariyla iligkilerinin daha olumsuz oldugunu belirtmistir. Yildiz, (2015) ¢alisan
annelerin sosyal cevreyle bagini koparmadigi, kendilerini yalniz hissetmedikleri,
umutsuzluk yasamadiklarini belirtmislerdir. Calisan annelerin egitim diizeyinin yiiksek
oldugu, sosyal iligkilerinin daha kuvvetli oldugu, destek kaynaklarmin fazla oldugu

gerekcesiyle ¢ocuklariyla iligkilerinin olumlu oldugu sdylenebilir.

Babanin ¢alisma durumuna gére CAIO puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli fark
olmadigi goriilmiistir (p>0.05) (Tablo 15). Babalarin ¢ogunlukla evin maddi
yikiimliligt ile ilgilendikleri goriilmektedir. Normal gelisim gosteren ¢ocuklarda,
calismayan babalarin CAIO toplam puanmnin daha diisiik ¢iktig1 goriilmiistiir. Babalar
evin ekonomik yiikiinii iistlendikleri ve bu yiizden siirekli ¢alismak zorunda olduklari
sOylenebilir. Giiniin ¢ogunu disarida gegirmek zorunda oldugu i¢in ¢ocuklariyla yeterli
ve kaliteli zaman gegirememektedirler. Degisen aile yapisi ve annelerin de is hayatinda
aktif olarak yerini almasi ile birlikte aile igerisinde is paylasimi olmaktadir. Anne evde
olmadig: siirelerde baba cocuklarla ilgileneceginden, daha fazla vakit gecireceginden

cocuklaryla iligkileri olumlu sekilde etkilenmektedir.

Anne babalarm sahip olduklar1 ¢ocuk sayisina gére CAIO puanlart arasinda istatistiksel
olarak anlamli fark olmadigi goriilmiistiir (p>0.05). Anne babalarin 6lgekten aldiklart
toplam puanlarda da anlamli diizeyde farkliliklar olmadigi belirlenmistir (Tablo 16).
Literatiirde ¢alismanin bulgularina benzer caligmalar oldugu gibi farkliliklar bulunan
calismalarda bulunmaktadir. Uyanik ve ark., (2015)’nin ¢alismasinda babalarin ¢ocuk
sayisina goére CAIO puanlart arasinda anlaml farkliliklar oldugu bulunmustur. Ailedeki
cocuk sayisinin artmasi, her ¢ocuga ayrilan zaman diliminin azalmasina ve dolayisiyla
ilginin de azalmas1 demektir (Uyanik ve ark., 2015). Margolis ve Myrskyla (2010)’in
yaptiklar1 ¢caligmada, anne babalarin ¢ocuk sayis1 arttikga, mutsuzluk diizeyinin arttigin
tespit etmisler. Anne babanin mutsuz olmast da c¢ocuk-anababa iliskilerine

yansimaktadir. Arabact ve Omeroglu (2013) calismasinda ¢ok cocuk olan anne ve
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babalarin ¢ocuklariyla iletisimlerinin azaldigi, ailelerinde az cocuk olanlara gore
iligkilerinin daha zayif oldugu bulunmustur. Cocuk sayisinin fazla olmasi ile anne
babalarin c¢ocukla yeterli vakit ayiramayacagi, anne babalarin daha baskici tutum
sergiledikleri, anne babalarin ¢ocuk sayisinin fazla olmasina bagli ¢ocuklariyla
iliskilerinin kalitesinin azalacagi soylenebilir (Tezel Sahin, 2014). Ozel gereksinimli
cocuga sahip anne babalarinda daha ¢ok gereksinimi olan ¢ocugun ihtiyaclarina zaman

ayirdigi, diger cocuklarina zaman ayiramadiklart gérilmiistiir.

Ozel gereksinimli ¢ocuklarin anne babalarmmn ailesinde bakim gereksinimi olan baska
birey olma durumuna gore CAIO puanlari arasinda istatistiksel olarak anlamli fark
olmadig1 saptanmistir (p>0.05). Baska bakim gereksinimi olmayan anne babalarin 6lgek
toplam puaninin, bakim gereksinimi olan anne babalarin 6lgek toplam puanindan daha
diisiik oldugu gériilmiistiir (Tablo 17). Ozel gereksinimli gocugun olmasi anne babalarm
rol ve sorumluluklarinda degisikliklere sebep olmaktadir (Giirhopur Turan ve Dalgic
Isler, 2017). Aile yasamlarmin devamliligma tehdit olarak algiladiklari stresli bir
durumdur. Ozel gereksinimli ¢ocuk anne babalar1 ekonomik, sosyal, fiziksel, psikolojik
yonlerden etkilemektedir. Gereksinimi olan bagka bir bireyin bulunmas: aile i¢in iki kat
zorluklarin artmasi demektir (Alpgan, 2018). Ailede baska yetersizligi olan bireyin
bulunmasi, anne babalart maddi anlamda zorlamakta, tikenmislik diizeylerini
arttirmakta, ailelerin kendilerini toplumdan daha fazla soyutlamalarina neden
olmaktadir (Aricioglu ve Giiltekin, 2017).

Ozel gereksinimli ¢ocuklarin ebeveynlerinin sosyal iliskilerinin etkilenip etkilenmeme
durumuna gore CAIO puanlar1 agisindan istatistiksel olarak anlamli fark oldugu
saptanmistir.  Sosyal iliskileri etkilenmeyen anne babalarin oOlgek toplam puani,
etkilenen anne babalarin 6lgek toplam puanindan daha diisik oldugu goriilmiistiir.
Sosyal iligkileri etkilenen ebeveynlerin ¢ocuklariyla iliskilerinin daha ¢atismali oldugu
sOylenebilir (Tablo 18). Cocugun saglikli olmasi anne babalar i¢in zorlayici
olabilecekken, 6zel gereksinimli olmasi aile yapisinda, isleyisinde (Lafc1 ve ark., 2014),
anne babalarin rol ve sorumluklarinda degisimler oldugu goriilmektedir (Giirhopur
Turan ve Dalgig Isler, 2017). Cogu zaman degistirilemeyen 6zel gereksinimlilik sadece
cocugu degil, anne babalar1 da fiziksel, duygusal, sosyal yonden etkileyip problemler
yasamalarina neden olmaktadir (Ozmen ve Cetinkaya, 2012). Anne ve babalarin
cocuklarinin  6zel gereksinimli oldugunu Ogrendikten sonra yasam tarzlarini

degistirdigini, sosyal iliskilerinin azaldigi, maddi yiik ve sorumluklarinda degisimler
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oldugu gorilmiistiir (Ayyildiz ve ark., 2012). Bazi ¢alismalarin sonuglarinda anne ve
babalarin 6zel gereksinimli gocugun durumu nedeniyle sinirliliklar yasadiklari, ¢evreleri
ile iligkilerinin etkilendigi, eslerin birbirini su¢lamasindan (Gilirhopur Turan ve Dalgig
Isler, 2017) dolay1 evlilik iliskilerinin etkilendigi goriilmiistiir (Ozmen ve Cetinkaya,
2012). Erken ¢ocukluk doéneminde 6zel gereksinimli ¢ocugun bakim yiikiiniin fazla
olmasi, aileye bagimli olmasindan dolayi, aile bireylerini eve bagimli kilmakta, 6zel
yasamlarinda izolasyon yasadiklar1 goriilmektedir (Giirhopur Turan ve Dalgic Isler,
2017). Ancak bazi ¢alismalarda ¢ocugun yasi biiylidiikce yetersizlik daha goriiniir hale
gelmekte, davraniglarinin farkliliklart ve yetersizligin diizeyi arttikga anne babalar
stirekli ¢ocukla ilgilenmek durumunda kalmakta, ¢evrenin bakislarindan rahatsizlik
duymakta ve aileler sosyal a¢idan daha gekinik olup sosyal iligkilerine kisitliliklar
getirdikleri goriilmektedir (Hollahan,. 2003; Ozmen ve Cetinkaya, 2012; Giirhopur
Turan ve Dalgig Isler, 2017).

Aile yapist ile CAIO puanlarn agisindan normal gelisim gosteren ¢ocuklarmin
ebeveynlerinde istatistiksel olarak anlamli fark olmadig1 goriiliitken (p>0,05), 6zel
gereksinimli ¢ocuklarin ebeveynlerinin c¢atisma alt boyutu ve toplam puanlarinda
istatistiksel olarak anlamli fark oldugu gériilmiistiir (p<0,05) (Tablo 19). Ozel
gereksinimli ¢ocuklarda c¢ekirdek ailedeki anne babalarin g¢ocuklari ile iligkilerinin
olumlu oldugu goriilmiistiir. Cekirdek aile anne baba ve ¢ocuklardan olusan en temel
aile tipidir. Giinlimiizde anne babalar ¢ocuklarinin maddi ve manevi sorumluluklarini
paylasmaktadir. Cekirdek ailede anne baba ve cocuk disinda bagka bir birey

bulunmamasindan dolay1 anne ve baba arasindaki iliskiler daha yogun yasanmaktadir.

Normal gelisim gosteren gocuklarin aile gelir diizeyine gore ile CAIO puanlar
acisindan istatistiksel olarak anlamli fark olmadig1 tespit edilmistir (p>0,05). Ozel
gereksinimli ¢ocuklarin ebeveynlerinin aile gelir diizeyine gére CAIO toplam
puanlarinda istatistiksel olarak anlamli fark oldugu goriilmiistiir (p<0,05) (Tablo 20).
Ozel gereksinimli ¢ocuk ebeveynlerinin 6lgekten aldiklari toplam puanlara bakildiginda,
en diisiikk puanin 3500 TL ve tizeri gelir diizeyine sahip ailelerin oldugu goriilmiistiir.
Gelir diizeyinin yiiksek olmasi anne baba cocuk iligkilerini olumlu etkiledigi
sOylenebilir. Normal gelisim gosteren veya 0zel gereksinimli ¢ocuklarin bakimindan
primer olarak sorumlu olan kisi annedir. Ozel gereksinimli cocugun olmasi1 durumunda
babalarin calismaya devam ettikleri, ancak annelerin cogunlukla islerinden ayrilmak

zorunda olduklar1 goriilmekte (Giirhopur Turan ve Isler Dalgic, 2017) ve annenin
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isinden ayrilmasi aileleri ekonomik sikintiya sokmaktadir (Ozmen ve Cetinkaya, 2012).
Sar1, (2007) ve Giirhopur ve Isler (2017)’in ¢alismalarinda, 6zel gereksinimli ¢ocugun
aileyi ekonomik agidan zorladig1 sonucuna ulasmislardir. Ozel gereksinimli ¢ocuklarin
gereksinimleri normal gelisim gosteren ¢ocuklara oranla daha fazla olmaktadir (Kaytez
ve ark., 2015). Ozel gereksinimli cocuklarin terapi, egitim, saglik sorunlar1 nedeniyle
tedavi giderlerinin artmasi, 0zel araglara ihtiya¢ duyulmasi, hijyen, beslenme gibi
ihtiyaclarinda artis olmasi nedeniyle ailelerin ekonomik a¢idan zorlanmaktadirlar
(Giithopur Turan ve Dalgic Isler, 2017). Ozmen ve Cetinkaya (2012) ¢alismasinda
ailelerin gelir diizeylerinin diisiik oldugu ve aile gelir durumunun masraflara yeterli
olmadigi tespit edilmis. Ekonomik agidan yetersiz olan ailelerde, beslenmesinin yetersiz
olmasi, saglik hizmetlerine erisememe, dogum Oncesi ve sonrasinda bakim yetersizligi,
sagliksiz ortamlarda siirdiiriilen yasam 6zel gereksinimli ¢ocuk riskini artirmaktadir

(Ozmen ve Cetinkaya, 2012).
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6. SONUCLAR

Calismaya alinan c¢ocuklarin biiyilk c¢ogunlugunu 6-9 yas araliginda oldugu
belirlenmistir. Normal gelisim gosteren ¢ocuklarin %55.6’s1 kiz, 6zel gereksinimli
cocuklarin %57.1’inin erkek oldugu saptandi. Normal gelisimi olan g¢ocuklarm, %
71.8° 1 ilkogretim, 6zel gereksinimli ¢ocuklarn, % 44.7’si ilkogretim diizeyinde

olduklar1 belirlenmistir (Tablo 1).

Ozel gereksinimli ¢ocuklarin yarisinin (%50.4) zihinsel 6zel gereksinim tanisinin

oldugu ve %21.1’inin ek tanisinin oldugu belirlenmistir (Tablo 2).

Arastirma kapsamina almman normal gelisim gosteren cocuklarin annelerinin
%63.2°sinin 33-43, 6zel gereksinimli ¢ocuklarin annelerinin %53.4’{iniin 33-43
arasinda oldugu bulunmustur. Normal gelisim gdsteren ¢ocuklarin annelerinin
%60.9’unun ilkogretim, 6zel gereksinimli ¢cocuklarin %65.4’{iniin ilkogretim egitim
diizeyinde olduklar1 saptanmistir. Normal gelisim gosteren ¢ocuklarin annelerinin
%11.7’sinin, ozel gereksinimli cocuklarin annelerinin %7.5’inin ¢alistigt ve

annelerin biiyiikk cogunlugunun ¢alismadigi goriilmistiir (Tablo 3).

Normal gelisim gosteren ¢ocuklarin babalarinin % 69.2°si 33-43, 6zel gereksinimli
cocuklarin babalarimin % 51.1°1 33-43 yas araliginda oldugu belirlenmistir. Normal
gelisim gosteren ¢ocuklarn babalarinin % 43.2°sinin ortadgretim, 6zel gereksinimli
cocuklarin babalarinin % 49.2°sinin ilkdgretim egitim diizeyinde oldugu, babalarin
blylikk cogunlugun ilkdgretim ve ortadgretim egitim diizeyinde olduklar
goriilmustiir. Normal gelisim gosteren ¢ocuklarin babalarinin = %  3.4’{iniin
calismadigi, 6zel gereksinimli ¢ocuklarin babalarinin % 14.3’liniin ¢alismadig tespit

edilmistir (Tablo 3).

Ailelerin %54.8’inin {i¢ ¢ocuk ve {izeri ¢ocuga sahip oldugu, ailelerin % 78,6’sinin

cekirdek aile oldugu goriilmiistiir (Tablo 4).

Ozel gereksinimli ¢ocuklarin ebeveynlerinin  %62’sinin  sosyal iliskilerinin
etkilemedigi ve %17.7’sinde bakim gereksinimi olan bagka bireyin bulundugu tespit

edilmistir (Tablo 3).

Ozel gereksinimli ¢cocuklarm ebeveynlerinin CAIO toplam puaninin normal gelisim

gosteren cocuklarin dlgek toplam puanindan daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Ozel
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gereksinimli ¢ocuk ebeveynlerin catisma, olumlu iliski, toplam puanlarda daha

dezavantajli olduklar tespit edilmistir (Tablo 4).

Ozel gereksinimli ve normal gelisim gosteren ¢ocuklarin ebeveynlerinin kiz ve erkek
cocugunun olma durumlarma gére CAIO ve alt boyutlarinda istatistiksel olarak

anlamli bir farklilik olmadig1 saptanmamistir (p>0.05) (Tablo 5).

Normal gelisim gdsteren ¢ocuklarin yasina gére CAIO puanlar agisindan istatistiksel
olarak anlamli bir farklilik olmadigi saptanmistir. Ozel gereksinimli ¢ocuklarin
yasma gore CAIO catisma alt boyutunda istatistiksel olarak anlamli bir fark
goriilmezken (p>0.05), olumlu iligki ve toplam puanlarinda istatistiksel olarak

anlaml1 bir fark oldugu saptanmistir (p<0.05) (Tablo 6).

Normal gelisim gdsteren ¢ocuklarin egitim durumuna gére CAIO olumlu iliski ve
toplam puanlarinda istatistiksel olarak anlamli bir farklililk olmadigi (p>0.05),
catigsma alt boyutunda istatistiksel olarak anlamli fark oldugu bulunmustur (p<0.05).
Ozel gereksinimli ¢ocuklar ise CAIO catisma alt boyutunda istatistiksel olarak
anlamli bir fark saptanmazken (p>0.05), olumlu iliski alt boyutu ve toplam

puanlarinda istatistiksel olarak anlamli fark oldugu saptanmistir (p<0.05) (Tablo 7).

Ozel gereksinimli ¢ocuklarin sahip olduklari tamlarina gére CAIO alt boyutlarinda
istatistiksel olarak anlaml bir fark olmadigi belirlenmistir (p>0.05) (Tablo 8).

Ozel gereksinimli ¢ocuklarin ebeveynlerinin, ¢ocuklarmin 6zel egitim alma
durumuna gore CAIO puanlari agisindan istatistiksel olarak anlamli bir farklilik

olmadig1 saptanmistir (p>0.05) (Tablo 9).

Annelerin yasina gére CAIO puanlari agisindan normal gelisim gosteren ¢ocuklarda
istatistiksel olarak anlamli fark olmadigi (p>0.05), Ozel gereksinimli cocuklarda
olumlu iligki alt boyut ve toplam puanlarinda istatistiksel olarak anlamli fark oldugu
goriilmistiir (p<0.05) (Tablo 10).

Babalarin yasina gére CAIO puanlari agisindan istatistiksel olarak anlamli farklilik

olmadig1 saptanmistir (p>0.05) (Tablo 11).

Annelerin egitim diizeyine gore CAIO puanlari agisindan 6zel gereksinimli
cocuklarda istatistiksel olarak anlamli farklilik olmadigi bulunmustur (p>0.05).
Normal gelisim gdsteren ¢ocuklarda anne egitim diizeyi arttik¢a olumlu iliskinin

arttig1 gorilmistiir (Tablo 12).
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Babalarin egitim diizeyine gére CAIO puanlarinda istatistiksel olarak anlaml

farklilik olmadigi saptanmustir (p>0.05) (Tablo 13).

Annelerin ¢alisma durumuna goére CAIO puanlarinda istatistiksel olarak anlamli bir

farklilik olmadigi belirlenmistir (p>0.05) (Tablo 14).

Babalarinin ¢alisma durumuna goére CAIO puanlarinda istatistiksel olarak anlamli bir

farklilik olmadig1 saptanmistir (p>0.05) (Tablo 15).

Ebeveynlerin ¢ocuk sayisi ile CAIO puanlarinda istatistiksel olarak anlaml farklilik
olmadig1 gorilmiistiir (p>0.05) (Tablo 16).

Ozel gereksinimli ¢ocuk ebeveynlerinde baska bakim gereksinimi olan birey
bulunma durumuna gore CAIO puanlarinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik

olmadig1 saptanmustir (p>0.05) (Tablo 17).

Ozel gereksinimli ¢cocugun sosyal iliskilerini etkileyip/etkilememe durumuna gore
CAIO olumlu iliski alt boyutunda istatistiksel olarak anlamli farklilik saptanmazken,
catigma alt boyutu ve toplam puanlarinda istatistiksel olarak anlamli bir fark oldugu

belirlenmistir (p<0.05) (Tablo 18).

Normal gelisim gosteren g¢ocuklarin ebeveynlerinin aile yapisma gore CAIO
puanlarinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik olmadig1 saptanmistir (p>0,05).
Ozel gereksinimli ¢ocuklarin ebeveynlerinin aile yapisina gére CAIO olumlu iliski
alt boyutu puanlart agisindan istatistiksel olarak anlamli bir farklilik saptanmazken
(p>0.05), catisma alt boyutu ve toplam puan agisindan istatistiksel olarak anlamli bir

fark oldugu goriilmiistiir (p<0.05) (Tablo 19).

Ebeveynlerin aile gelir diizeyine gore CAIO puanlari agisindan normal gelisim
gbsteren ¢ocuklarda istatistiksel olarak anlamli farklilik olmadigi saptanmustir. Ozel
gereksinimli ¢ocuklarin gatisma ve olumlu iliski alt boyutlarinda istatistiksel olarak
anlaml farklilik olmadig1 saptanirken, toplam puanlarinda istatistiksel olarak anlaml

fark oldugu belirlenmistir (p<0.05) (Tablo 20).
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. ONERILER

Anne babalar1, 6zel gereksinimli ¢ocugu kabullenme, g¢ocugun tanisi, bakimi,
tedavileri konusunda bilgilendirilmesi ve anne babalarin bu asamalarda birbirlerine
destek olmalarini saglayacak aile ici egitim programlari diizenlenmesi ve bu konuda

gerekli kurumlarla igbirligi saglanmasi,

Anne ve babalara ¢gocugun okula baglama donemi ile ilgili gerekli uyum egitimlerinin

verilmesi,

Babalar 6zel gereksinimli gocugun bakimina dogrudan katilmadigindan, ozel
gereksinimli ¢ocugun gelisimi, bakimi, tedavisi konularinda hemsirelerin gerekli

egitimlerin planlamasi, verilmesi,

Anneler ¢ocugun bakimiyla en fazla ilgilenen birey oldugundan, kendilerine zaman
ayirabilmesi, cesitli sosyal etkinliklere katilabilmesi i¢in aile ici ve aile dis1 destek

kaynaklar1 konusunda hemsirelerin farkindalik saglamasi,

Hemsireler tarafindan yapilacak egitimler ile toplumun 6zel gereksinimli ¢ocuklar

konusunda bilgilendirilmesi,

Anne babalarin fiziksel, sosyal, ruhsal ihtiyaglar1 belirlenerek ¢ocuk-anababa
iligkilerinin gelistirilmesi, iyilestirilmesi i¢in hemsireler tarafindan danismanlik

saglanabilir.

Literatiirde 6zellikle 6zel gereksinimli cocuk-anababa iligkileri ile ilgili kaynaklarin
yeterli olmamasi sebebiyle bu konu ile ilgili caligmalara agirlik verilmesi, daha genis

orneklemde miidahale igeren ¢aligmalarin yapilmasi 6nerilebilir.
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EKLER
Ek-1: Ozel Gereksinimli Cocuk Ebeveyn Kisisel Bilgi Formu

Sevgili Anne/Babalar: Bu soru formu 6zel gereksinimli ¢cocuga sahip aileler ile ilgili
genel bilgilere ulasmak i¢in olusturulmustur. Elde edecegimiz bilgiler “Cocuk Anababa
Mliski Olgegi” nden elde edilen bilgilerle birlestirilerek aile ve aile bireylerine nasil
yardimct olabilecegimiz konusunda yol gosterecektir. Verdiginiz tim bilgiler gizli
tutulacaktir. Tiim sorular1 dogru olarak yanitlamanizi diler, katkilarmiz i¢in tesekkiir

ederiz.

Aileye Iliskin Genel Bilgiler

1.Aile yapiniz?
o Cekirdek aile 0 Genis aile oTek ebeveynli aile
2. Kas kisilik bir ailesiniz?

o 3 kisilik o 4 kisilik o 5 kisilik 0 6 kisi ve iizeri
3. Ailenizdeki ¢ocuk say1s1?

o Tek ¢ocuk o Iki gocuk o Ug cocuk ve iizeri
4. Nerede oturuyorsunuz?

o Koy o Ilge ol

5. Ailenizin aylik gelir durumu nedir?
o 1000-1500 TL o 1500-2500 TL
izeri

o 2500-3500 TL o 3500 TL ve

6. Aylik gelirinizin ne kadarini 6zel gereksinimli ¢ocugunuz i¢in harciyorsunuz?
0400 TL ve alt1 0 400-600 TL 0 600-1000 TL o 1000 TL ve iizeri

7. Ailede bakim gereksinimi olan baska bir birey var m1?
o Evet o Hayir

8. Ozel gereksinimli ¢ocuga sahip olmak ailenizin sosyal iliskilerini olumsuz etkiledi
mi?
o Eevt o Hayir

9. Yasiniz?

10. Ogrenim durumunuz?

11. Calistyor musunuz?

o Okur yazar degil
o [kogretim

o Lise

o Universite ve iizeri
o Evet o0 Hayrr
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o Okur yazar degil
o [k6gretim

o Lise
o Universite ve {izeri
oEvet o0 Hayirr



Ozel gereksinimli ¢ocuga iliskin bilgiler

13. Cinsiyeti?
o Kiz o Erkek

14. Ogrenim durumu? (devam ettigi okul ve/veya son tamamladig1 okul)
o Okula gitmiyor o [lkdgretim o Ortadgretim

15. Terapi destegi aliyor mu?

o Evet o Hayir
Cevabiniz “Evet” ise aldig1 terapi cesitlerini
(e e )

16. Cocugunuzda baska sorunlar var mi1?
o Evet o Hayir
Cevabiniz “Evet”
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Ek-2 Normal Gelisim Gosteren Cocuk Ebeveyn Kisisel Bilgi Formu

Sevgili Anne/Babalar: Bu soru formu normal gelisim gosteren ¢ocuga sahip aileler ile
ilgili genel bilgilere ulasmak i¢in olusturulmustur. Elde edecegimiz bilgiler, “ Cocuk
Anababa iliski Olcegi” nden elde edilen bilgilerle birlestirilerek aile ve aile bireylerine
nasil yardimci olabilecegimiz konusunda yol gosterecektir. Verdiginiz tiim bilgiler gizli
tutulacaktir. Tiim sorular1 dogru olarak yanitlamanizi diler, katkilariniz i¢in tesekkiir

ederiz

Aileye Iliskin Genel Bilgiler

1.Aile yapmiz?
o Cekirdek aile 0 Genis aile

2. Kas kisilik bir ailesiniz?

o 3 kisilik 0 4 kisilik o 5 kisilik 0 6 kisi ve lizeri
3. Ailenizdeki ¢ocuk say1s1? i
o Tek cocuk o Iki ¢ocuk o Ug ¢ocuk ve lizeri

4. Ailenizin aylik gelir durumu nedir?

o 1000-1500 TL o 1500-2500 TL 0 2500-3500 TL o 3500 TL ve
izeri
Anne/Babaya lliskin Bilgiler

ANNE BABA

5. Yasimiz?

6. Ogrenim durumunuz?

o Okur yazar degil
o [kogretim

o Okur yazar degil
o [kogretim

o Lise 0 Lise
7. Calistyor musunuz? o Universite ve lizeri o Universite ve lizeri
o Evet o0 Hayir o Evet o Hayir

Cocuga iliskin bilgiler

9. Cinsiyeti?
o Kiz o Erkek

10. Ogrenim durumu? (devam ettigi okul ve/veya son tamamladig: okul)
o [kogretim 0 Ortadgretim
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Ek-3.Cocuk-Anababa Iliski Olcegi

Asagidaki her bir ifadenin c¢ocugunuz ile iligkinizi hangi derecede yansittigini

degerlendiriniz. Asagidaki dereceleri disiinerek, her bir ifade i¢in uygun rakami

yuvarlak i¢ine aliniz.

(1) Kesinlikle uygun degil (2) Pek uygun degil (3) Karasizim (4) Oldukga uygun

(5) Kesinlikle uygun

Cocugumla sicak ve sefkatli bir iligki paylasirim

Cocugumla ben siirekli olarak birbirimizle ¢atisma halinde gibiyiz

Cocugum iyi hissetmediginde benim kendisini rahatlatmami bekler

Cocugum benimle olan iliskisine deger verir

Cocugum ihtiya¢ duydugunda yardim kabul etmek istemez

O N g1 Wl N

Cocugumu ovdiigimde, gururla gozlerinin igi giiler

Cocugum kendisi hakkindaki bilgileri icinden geldigi gibi paylasir

12

Cocugum bana kolaylikla 6fkelenebilir

13

Cocugum beni memnun etmeye caligir

14

Cocugum kendisine adaletsizce davraniyorum gibi hisseder

15

Cocugum gercekten ihtiya¢ duymadigl zamanlarda bile benim yardimimu ister

16

Cocugumun ne hissettigini anlamak benim i¢in kolaydir

17

Cocugum beni bir ceza ve elestiri kaynagi olarak goriir

18

Ben bagka cocuklarla zaman gecirdigimde ¢cocugum incinir ya da kiskanglik
gosterir

=R PR P PR PR e P B P P Kesinlikle uygun Degil

NN R R R RN RN N R NN pek Uygun Degil

W W W W W W W W W W W W W W g

ALEL RS AR A AR R A BB g qukes Uyeun

o g g g g g g g o g g g g 0 Kesinlikle Uygun

19

Cocugum cezalandirildiktan sonra bile kizginhigimi veya karsi koymasini
stirdiiriir

20

Cocugum yanlis bir davranista bulundugunda, bakisimdan ya da ses
tonumdan benim tepkimi anlamaya caligir

21

Cocugumla ilgilenmek enerjimi tiikketiyor

23

Cocugum kotii bir ruh hali icinde oldugunda, bizi uzun ve zor bir giliniin
bekledigini biliyorum

24

Cocugumun bana kars1 duygularinin ne olacagi onceden kestirilemez ya da
her an degisebilir

25

Tiim cabalarima ragmen ¢ocugum ile anlagsma bi¢cimimizden hi¢ memnun
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degilim

27

Cocugum benden bir sey istediginde sizlanir ya da aglar

28

Cocugum bana karsi sinsice davranir ya da beni kullanir

29

Cocugum duygularini ve yasantilarini benimle agikca paylagir

30

Cocugumla etkilesimim, benim bir ebeveyn olarak kendimi etkili ve
Ozgiivenli hissetmemi saglar

R R R e

N N NN

W W W w

B I I

ol o1 o1 O
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iZINLER

EK-4: Ol¢ek Kullanim izni

TG
ANKARA UNIVERSITESI
Egitim Bilimleri Fakiiltesi
Okul Oncesi Egitimi Ana Bilim Dal

29 Mart 2019

Saym Serap Cetin

COCUK-ANABABA ILISKi OLCEGI’NI (Akgiin ve Yesilyaprak, '2'010) ilgili yerlerde kaynak
gosterilmesi  sartiyla, arastirmanizda kullanabilirsiniz. Adr gegen 6lgek bagka galigmalarda-
kullamlmak istendiginde - bilgi verilmeli ve bagkalarma verilmemelidir. Calimaniz

yayinlandiktan sonra bir drneginin tarafima génderilmesini rica ederim.

Y - iMZzA
Aragtirmacilar Adina

Yrd. Dog. Dr. Ege Akgiin
Ankara Universitesi
Egitim Bilimleri Fakiiltesi
Okul Oncesi Egitimi Ana Bilim Dali

Aragtirmacilar Adma




EK-5: Sivas Il Milli Egitim Miidiirliigii izin Belgesi

TC,
SIVAS VALILIGI

Say1 :92255297-605.01-E.11834816
Konu : Aragtirma Izni
(Serap CETIN)
S A P

DAGITIM YERLERINE

Ml Egitim Mudartazs

19.06.2018

Iigi :a) Curthuriyet Universitest Saglik Bilimleri Enstitiisii Mﬁdﬁrlﬂgﬁ'nﬁn 12/06/2018

tarihli ve 88354726-044-E.6646 sayili yazist.

@ & b) Valilik Makaminin 14/06/2018 tarihli ve 92255297-605.01-E.11714028 say1li

s onayl.

¢) Milli, Egitim Bakanlifi Yenilik ve Egitim Teknolojileri Genel Midiirliigiiniin

22/08/2017  tarihli ve = 35558626-10.06.01-E.12607291

no’lu genelgesi.

sayih  2017/25

'Cumhuriyet Universitesi Saghk Bilimleri Enstitiisii Cocuk Saglign ve Hastaliklar
Hemgireligi Anabilim Dali yiiksek lisans ogrencisi Serap CETIN'in "6-17 Yas Arasindaki
Normal Gelisim Gosteren Cocuklarn ve Ozel Gereksinimli Cocuklarin Cocuk - Ana Baba

Dligkilerinin  Incelenmesi" konulu tez cahigmas: kapsaminda,

onayli bir &rnegi

miidiirligtimiizde muhafaza edilen veri toplama araglarinin, goniilliiliik esas olmak kaydiyla
ilimiz merkezinde bulunan ekte belirtilen okul ve rehabilitasyon merkezlerinde aragtirma
yapilmas) ve uygulanmasi Valilik Makami'mn ilgi (b) onay: ile uygun gériilmiis olup onay

ornegi yazimiz ekinde gonderilmigtir.

S6z konusu aragtirma ¢alismasinin bitiminde, aragtirma yapan kisi tarafindan sonug
raporunun bir Gmeginin CD ortaminda miidiirliigiimiize génderilmesi hususunda;

@ ' " Bilgilerinizi ve geregini rica ederim.

Giivenli Efektronik Intzah
Asli lle Aymidir,
[ ak/20

- T

. $of, ——
Ek: Ilgi (b) Onay Ornegi (1 Sayfa)

Dagitim:
Geregi: ' Bilgi:

Ebubekir Siddik SAVASCI
Milli Egitim Midiiri

-Cumhuriyet UniversitesiSaglik Bilimleri - Ekli Listede Bulunan Okul Kurum Miid.

Enstitiistt Mudiirliigii

Adres: Muhsin Yaziciofilu Bulvan Merkezz SIVAS
Elcktromk Ag. httpi//sivas meb pov
e-pnsta hutce5kiameb. gov tr

Bilgi ium C B DUMAN
Tel 0 (346)280 58 00
Faks 0 (346) 280 59 4R

Bu evrak g0venli clektronik imza ile imzalanmistir hitps /fevraksorgu.meb.gov.tr adresinden SDf-4537-3ee7-a75a-25a1 koduile l‘cyx’!'cd’vlcbilir.
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ﬁ;a'ﬂm 2 T.C.
e -44:‘ . - PR
F o SIVAS VALILIGI
% = il Milli Egitim Midurligi

Sayr :92255297-605.01-E.11714028 14.06.2018
Konu : Arastirma Izni(Serap CETIN)

VALILIK MAKAMINA

ilgi: a) Cumhuriyet Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisit Miidiirliigii'niin 12/06/2018 tarihli
ve 88354726-044-E.6646 sayil1 yazisi.
b) Milli Egitim Bakanligi Yenilik ve Egitim Teknolojileri Genel Miidiirliigiiniin 22/08/2017
tarihli ve 35558626-10.06.01-E.12607291 sayil1 2017/25 no’lu genelgesi.
¢) Valilik Makaminin 25/09/2017 tarihli ve 92255297-605.99-E.14865549 sayili
onayl.

Cumbhuriyet Universitesi Saghk Bilimleri Enstitiisit Cocuk Sagligi ve Hastaliklar1 Hemgireligi
Anabilim Dal1 yiiksek lisans dgrencisi Serap CETIN'in "6-17 yas arasindaki Normal Gelisim Gosteren
Cocuklarin ve Ozel Gereksinimli Gocuklarin GCocuk - Ana Baba Iligkilerinin incelenmesi" konulu
yiiksek lisans tezi kapsaminda, ilimiz merkezinde bulunan asagida belirtilen okul ve rehabilittasyon
merkezlerinde aragtirma yapilmak istenmektedir.

ilgi (a) .yaz1 ekindeki anket ve uygulama calismasy; Valilik Makaminin ilgi (c) onay: ile
olusturulan atastirma degerlendirme komisyonu tarafindan incelenmis olup calismanm egitim
dpretimin aksatilmamasi ve katihmecilarin izni olmadan resim, video ve ses kayitlarinin alinmamast
kaydiyla, ilimiz merkezinde bulunan asagida belirtilen okul ve rehabilitasyon merkezlerinde
uygulanmasinda bir sakinca goriilmemektedir.
Onaylariniza arz ederim.
Ayhan BULBUL
Miidir a.
Miidiir Yardimcisi

OLUR
14.06.2018
Ebubekir Siddik SAVASCI Givenli Elektronik imzal
Vali a. Ash ile Aymd\r ('S
Milli Egitim Midiirti A/ _oja._/ 202>

i -

Se

Sifaiye Ozel Sefik Giingor Ahmet Kutsi Sivas Ozel Uzman Ozel
Egitim Is Uyg.mrk. | Ozel Egitim Uyg. |Tecer Ozel Egit.Uygulama Egitim Rehab.mrk.
Egit.Mrk Mrk. )
Umut Ozel Egitim | Gelisim Ozel Paylasim Ozel Destek Ozel Nokta Ozel
Reh.mrk. Egitim Reh.mrk. |Egitim Reh.mrk. |Egitim Reh.mrk. | Egitim Reh.mrk.
Ilkadim Ozel Kilavuz Imkb Vali Bekir Aksoy | Yenisehir Anadolu [ Mehmet Gokhan
Egitim Reh.Mrk. |Anadolu Lisesi i.o. Lisesi Ay Anadolu Lisesi
Adres: Muhsin Yazicioglu Bulvar Merkez/ SIVAS Bilgi igin: C.B.DUMAN
Elektronik Ag: hup://sivas.meb.gov.u/ Tel: 0 (346)280 58 00
e-posta: butce58&@meb.gov.tr Faks: 0 (346) 280 59 4&

Bu evrak gitvenli elektronik imza ile imzalanmistir. https:/evraksorgu.meb.gov.tr adresinden 0919-377a-3e7e-8eba-811a kodu ile teyit edilebilir.
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CUMHURIYET UNIVERSITESI GIRISIMSEL OLMAYAN KLINIiK
ARASTIRMALAR ETIK KURULU KARAR FORMU
6-17 Yas Arasindaki Normal Gelisim Gosteren ve Ozel Gereksinimi
aEaTIRMANIN AGT.ADE Olan Cocuklarin, Cocuk - Anababa iliskilerinin incelenmesi
ETIK KURULUN ADI Cumhuriyet Universitesi Girisimsel Olmayan Klinik Arastirmalar
= Etik Kurulu
= =, Cumbhuriyet Universitesi Tip Fakiiltesi Dekanligi,
S = ACIK ADRESI: T1p Tarihi ve Etik Anabilim Dali
S8 TR-58140 Merkez/Sivas
5 = TELEFON 0346219 10 10/ Dahili: 2092
g5 FAKS 5
E-POSTA gokaek2014@gmail.com
KOORDINATOR/SORUMLU o P
ARASTIRMACI UNVANI/ADI/SOYAD! | Pr- Ofret. Uyesi Ferdag Yildirim
?3 KOORDINATOR/SORUMLU . e
g ARASTIRMACININ UZMANLIK ALANI | Cocuk Sagligi ve Hastaliklar1 Hemsireligi
KOORDINATOR/SORUMLU . Py sl Qa T ; T
g AR ASTIRM ACININ BULUNDUGU Cumhuuy?t Ignlverszt651 Saglik B111r_nle1.'1v .Fakult§s.1,
o MERKEZ Cocuk Saglig1 ve Hastaliklar1 Hemsireligi Anabilim Dali
g’ DESTEKLEYICI . '
= DESTEKLEYICININ YASAL
B TEMSILCISI 3
& ARASTIRMANIN TORU Yiiksek lisans tezi
ARASTIRMAYA KATILAN TEK MERKEZ GOK MERKEZLI ULUSAL
MERKEZLER 0 0 ULUSLARARASI []
__»“_Et]k I{Ul Lll Bﬁ—s—kajl T ) 0 ‘%)
Unvani/Adi/Soyadi: Prof. Dr. Muhittin Sonm&z\
Imza: LR
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CUMHURIYET UNIiVERSITESI GIRISIMSEL OLMAYAN KLINiK
ARASTIRMALAR ETIiK KURULU KARAR FORMU
£ : i Nor isim G& ] ereksinimi
ARASTIRMANIN AGIK ADI 6-17 Yas Arasindaki Normal Gehsgn_l (?os?efen. ve Ozel G reksinim
Olan Cocuklarm, Cocuk - Anababa iligkilerinin Incelenmesi
> Belge Ad Tarihi VErslyon Dili
g Numaras
£ % ARASTIRMA PROTOKOLU
g g Tirkee .[X]  Ingilizce [] Diger []
=]
33 ; P
& = BILGILENDIRILMIS GONULLL OLUR FORMU .
a2 3 Tiirkge [X]  Ingilizce [] Diger []
2 -
a OLGU RAPOR FORMU Turkge []  ingilizce[]  Diger[]
:“fj » Belge Ad Aciklama
S35  [SIGORTA
&G |ARASTIRMA BUTCESI
E E]] BIYOLOJIK MATERYEL TRANSFER FORMU
22 [iLAN [m]
0 . ;
Zd YLLK BILDIRIM [
22 [SONUC RAPORU n
22  [DIGER: : (]
s Karar No: 2018-04/24 Tarih: 30.04.2018
o &
§.d Yukarida bilgileri verilen bagvuru dosyast ile ilgili belgeler arastirmanin/galismamin gerekge, amag, yaklagim ve yontemleri dikkate alinarak
§ S incelenmis ve uygun bul s olup aragtir /galg bagvuru dosyasinda belirtilen merkezlerden gerekli izin almarak
‘B gercekleslirilmqsinde ctik ve bilimsel sakinca bulunmadigna toplantiya katilan etik kurul Qye tam sayisinin salt gogunlugu ile karar verilmistir.
KLINiK ARASTIRMALAR ETIK KURULU
5 Klinik Aragtirmalar Hakkinda Yonetmelik, Tyi Klinik Uygulamalari Kilavuzu, Helsinki Bildirgesi.
ETIK KURULUN CALISMA ESASI Cumhuriyet Universitesi Girigimsel Olmayan Klinik Arastirmalar Etik Kurul Yénergesi
BASKANIN UNVANI/ADI/SOYADI: | Prof, Dr. Muhittin S6nmez

N ~—

Unvan/Adi/Soyadi Uzmanhik Alam Kurumu Cinsiyet Amsi:i';"zim ife Kallmm * imza /]
- ; Cumhuriyet Universitesi, . . A | =
Prof. Dr. Muhiltin Ssnmez Anotomi Tip Fakiiltesi E KO |eO | u E HO \S&)/JJ
s w Cumbhuriyet Universitesi, — < - ;
Prof. Dr. Yalgin Karagz Biyoistatistik Tip Faktltesi E KO [EO [ H E HO b | A=
T 2 Cumhuriyet Universitesi, < — = .
Dog. Dr. Hatice Ozer Patoloji Tip Fakiiltesi EO | K EC] | H E /"1'%6[
N o 7Y <
Dog. Dr. Ercan Ozdemir Fizyoloji * g:;}m;::\_r[mzionlversnesx, E KO |EOQ | H E H D_%Z@:
- i Cumhuriyet Universitesi, - A i
Dog. Dr. Gulay Yildirim Tip Tarihi ve Etik Tip Fakbltesi EQO KK [EO | H EQJ | H [zinli
. e aoap s | Cumhuriyet Universitesi, < | < =
Dr. Ogret. Uyesi Mchmet Atag Farmasttik Mikrobiyoloji Eczacilik Faktltesi E KO [EO [ H E HO ﬁ ﬁ
A e s Cumhuriyet Universitesi, < | - : = -
Dr. Oret. Uyesi Binnur Bagcr Beslenme ve Diyetetik Saghk Bilimler Fakoltesi EO | K /EEI‘ l_:l& E HO
Comhurivet Oniversites 7 s [T
Dr. Ogret. Uyesi Engin Altinkaya | I¢ Hastaliklar Tum Lriyet Dniversitest, EX | @ Eitl HEH4EX | HO :
1p Fakltesi P NS
Dr. Opret. Uyesi Melih Ulge: Protetik Dig Tedavisi Cumhuriyet Universitesi, EX ; '{%‘# P i HO ;
- Ceret Ly ey i Dig Tedaylst Dis hekimligi Fakiiltesi X § ki | LRE P
[y 3 VAV Pl ;
": Toplantida bulunma i 2

"~ TTEtik Kurul Bagkan

Imza:

\N

- . B8 ’
Unvani/Ady/Soyad:: Prof. Dr. Muhittin Sénmez }\N\&/\/\/\'
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0Z GECMIS

Kisisel bilgiler

Adi Soyadi Serap CETIN

Dogum Yeri ve Tarihi ~ Tokat-1986

Medeni Hali Evli, Iki Cocuklu

Yabanci Dil Ingilizce

Iletisim Adresi Cumhuriyet Universitesi Egitim Arastirma Hastanesi
Cocuk Acil Servisi

E-posta Adresi serap58cetin@hotmail.com

Egitim ve Akademik Durumu

Lise Tokat Gazi Osman Pasa Lisesi 2003
Lisans Cumbhuriyet Universitesi, 2009
Yiiksek Lisans

Unvan Hemsire

Is Tecriibesi
Sanliurfa Cocuk Hastaliklar1 Hastanesi Hemsire, Ocak 2010-Haziran 2010

Cumhuriyet Universitesi Egitim Arastirma ve Uygulama Hastanesi;

Hematoloji Onkoloji Servisi Hemsire, Haziran 2010-Nisan 2011
Yenidogan Yogun Bakim Servisi Hemsire, Nisan 2011-May1s 2017
Cocuk Acil Servisi Hemsire, Mayis 2017- devam ediyor
Sertifikalar

Cumbhuriyet Universitesi Egitim Fakiiltesi ~Ogretmenlik Sertifikas1 (2011)

Neonatal Restisitasyon Programi Setifikasi
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