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ÖZET 

6-17 YAġ ARASINDAKĠ NORMAL GELĠġĠM GÖSTEREN ve ÖZEL 

GEREKSĠNĠMLĠ ÇOCUKLARIN ÇOCUK ANABABA ĠLĠġKĠLERĠNĠN 

ĠNCELENMESĠ  

 

Serap ÇETĠN 

 

Yüksek Lisans Tezi 

 

Çocuk Sağlığı ve Hastalıkları HemĢireliği Anabilim Dalı 

 

DanıĢman: Dr. Öğr. Üyesi Ferdağ YILDIRIM 

 

2019,   81 sayfa 

 

Bu araĢtırma özel gereksinimli ve normal geliĢim gösteren çocukların çocuk-anababa 

iliĢkilerinin incelenmesi amacıyla tanımlayıcı olarak yapılmıĢtır.  

AraĢtırmanın evrenini Sivas il merkezinde bulunan tüm resmi ve özel eğitim 

rehabilitasyon merkezlerinde kayıtlı 6-17 yaĢ özel gereksinimli çocuklar ve Sivas il 

merkezinde bulunan tüm resmi ilköğretim ve ortaöğretime kayıtlı normal geliĢim 

gösteren çocukların anne babaları oluĢturmaktadır. ÇalıĢmanın örneklemini 6-17 yaĢ 

özel gereksinimli 266 çocuğun anne babası ile 6-17 yaĢ normal geliĢim gösteren 266 

çocuğun anne babası olmak üzere toplam 532 anne baba oluĢturmuĢtur. Veriler, „Özel 

Gereksinimli Çocuk Ebeveyn KiĢisel Bilgi Formu’, ‘Normal GeliĢim Gösteren 

Çocuk Ebeveyn KiĢisel Bilgi Formu’ ve Robert C. Pianta tarafından geliĢtirilen, 

Akgün ve YeĢilyaprak (2010) tarafından türkçe geçerlik güvenilirliği yapılan „Çocuk-

Anababa ĠliĢki Ölçeği (ÇAĠÖ)‟ ölçeği ile toplanmıĢ ve bilgisayar ortamında SPSS 

programında verilerin analizi yapılmıĢtır. 

Normal geliĢim gösteren çocuğu olan anne babaların ölçekten aldıkları toplam puanın 

(47,518±12,437), özel gereksinimli çocuğu olan anne babaların ölçekten aldıkları 

toplam puandan (60,988±11,668) daha düĢük olduğu bulunmuĢtur. Çocuğun cinsiyeti, 

tanısı, babanın yaĢı, babanın eğitim düzeyi, annenin çalıĢma durumu, babanın çalıĢma 

durumu, çocuk sayısı, ailede özel gereksinimli baĢka birey bulunma durumuna göre 

çocuk-anababa iliĢkilerinde anlamlı farklılık yaratmadığı görülürken (p>0,05), çocuğun 

yaĢı, çocuğun eğitim durumu, annenin yaĢı, annenin eğitim düzeyi, özel gereksinimli 

çocuğun sosyal iliĢkilerinin etkileyip etkilememesi, aile yapısı, ailenin gelir düzeyi ve 

özel gereksinimli çocuğa ayrılan gelirin çocuk-anababa iliĢkilerinde anlamlı farklılıklar 
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yarattığı görülmüĢtür (p<0,05). Normal geliĢim gösteren çocukların çocuk-anababa 

iliĢkilerinin, özel gereksinimli çocuk-anababa iliĢkilerine göre daha olumlu olduğu 

sonucuna ulaĢılmıĢtır.   

Anahtar Kelimeler: Özel gereksinimli çocuk, normal geliĢim gösteren çocuk, çocuk 

anne baba iliĢkileri, hemĢirelik  
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ABSTRACT 

 

INVESTIGATION OF CHĠLD-PARENT RELATĠONSHĠPS BETWEEN 

NORMAL DEVELOPMENT AND SPECĠAL NEEDS CHĠLDREN BETWEEN  

6-17 YEARS  

 

Serap ÇETĠN 

Master 

Postgraduate Thesis  

Department of Children Health and Diseases Nursing Care 

 

Adviser: Dr. Lecturer Ferdağ YILDIRIM 

2019, 81 page 

 

This study was conducted as a descriptive study in order to investipate child-parent 

relationships of children with special needs and normal development.  

The population  

The population of the study consists of the parents of children with special needs aged 

6-17 who are registered in all public and special education rehabilitiation centers in 

Sivas City center and the parents of children with normal development children 

registered in all public primary and secondary schools in Sivas city center. The sample 

of the study consisted of 532 parents of 266 children with special needs of 6-17 years of 

age and the parents of 266 children with normal development of 6-17 years of age. The 

data were „Child Parental Personal Information Form With Special Needs‟, „Child 

Parental Personal Information Form With Normal Development‟ and „Child-Parent 

Relationship Scale (CARS) developed by Robert C. Pianta and validated in Turkish by 

Akgün and YeĢilyaprak (2010) scale and data were analyzed by SPSS program on 

computer.  

It was found that the total score (47.51±12.43) of the parents with normal development 

children was lower than the total score (60.98±11.66) of the parents with children with 

special needs. Gender, diagnosis, age of the father, education level of the father, 

working status of the mother, working status of the father, the number of children, the 

presence of other individuals with special needs in the family did not make a significant 

difference in the relationship between the child-parent (p>0.05), the age of the child, the 

education of the mother, the age of the mother,, education level, whether or not the 

social relations of the special needs child affect, family structure, income level of the 
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family and income allocated to the special needs child have significant differences in 

child-parent relationships (p<0.05). It was concluded that child-parent relationships of 

children with normal development were more positive than child-parent relationships 

with special needs.  

Keywords: Child, With Special Needs, Normal Development Ġndication Child, Child 

Parenting Relationships, Nursing.  
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1.GĠRĠġ 

1.1.Problemin Tanımı ve Önemi 

Aynı yaĢ grubunu oluĢturan çocukları birbirinden ayırt edebileceğimiz bireysel 

farklıkları vardır. Bu farklılıklar çocuğun temel ihtiyaçlarını yerine getirebilmesi, eğitim 

alması, aldığı eğitimler doğrultusunda istenilen davranıĢ değiĢikliğini göstermesini 

olumsuz yönde etkilemez. Ancak bazen bu farklılıklar çocuğun biliĢsel 

fonksiyonlarında, motor becerilerinde,  sosyal-duygusal özelliklerinde ve çevresiyle 

olan iletiĢimlerinde yetersizliklere sebep olabilmektedir. GeliĢim alanlarından bir veya 

birden fazlasında  fark olan  çocuklar „özel gereksinimli çocuklar‟ dır (Metin, 2018). 

Özel gereksinimlilik çocuklarda kalıcı yetersizlikler oluĢturan, değiĢtirilemeyen, 

süreklilik gösteren (ġengül ve Baykan, 2013), gözlem, bakım, tedavi ve rehabilitasyon 

gerektiren, çocuğu ve anne babalarının hayatını önemli düzeyde etkileyen bir durumdur 

(Yıldırım ve Conk, 2005). 

Özel gereksinimli çocuk, özellikle geliĢim döneminde ortaya çıkan genel zeka 

seviyesinin, fiziksel, zihinsel, duyuĢsal ve psikolojik geliĢim alanlarında normal geliĢim 

gösteren çocuklardan farklı olarak, problemleri doğrultusunda, sağlık hizmeti ve ek 

hizmetler alması gereken çocuklardır (Altay, 2018). Özel gereksinimli çocukların 

zihinsel, bedensel,  sosyal ve sözel geliĢimleri normal geliĢim gösteren çocuklara oranla 

daha geridir (Swansam, 2002).  

Özel gereksinimli çocukların dil, iletiĢim becerileri, sosyal çevreleri ile kurdukları 

iliĢkiler; normal geliĢim gösteren çocuklarla aynı aĢamalardan geçmektedir. Ancak bu 

çocukların çevrelerindeki bireylerle iletiĢime geçmekte zorlanabileceği, iletiĢimi 

sürdürmede güçlük çekebileceği gibi anne babaları ile iliĢkilerinde de sıkıntılar 

yaĢanmaktadır (Alpgan, 2018). Özel gereksinimli çocuk ve annelerinin etkileĢimi, 

normal geliĢim gösteren çocuk ve ebeveynlerine göre farklılıklar gösterebilmektedir. Bu 

çocukların normal geliĢim gösteren çocuklara göre daha az etkileĢim baĢlattıkları, daha 

az yanıt verdikleri görülmüĢtür (Töret ve ark., 2015). 

Çocuklar anne ve babalar için geleceğe dair güzel umutlar ve hayaller demektir. Her 

anne baba dünyaya gelecek olan çocuklarının öncelikle sağlıklı olmasını 

dilemektedirler. (Arıcıoğlu ve Gültekin, 2017). Çocuğun kronik bir hastalığının,  

bedensel ya da zihinsel farklılığının olması aileler için travma etkisi ve hayal kırıklığı 
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yaratmaktadır (Ahmetoğlu ve ark., 2018; Quadır Ersoy ve Temiz, 2018). Özel 

gereksinimli çocuğa sahip olmak, ailelerin kendi tercih ettikleri bir durum değildir. Bu 

aileleri çocuklarının geliĢimsel sorunlarıyla ilgilenirken bir yandan da toplumun 

kendilerinden bekledikleri rollere uyum sağlamaya çalıĢmaktadırlar (Özmen ve 

Çetinkaya, 2012).   

Özel gereksinimli çocuğun yetersizliğinin öğrenildiği andan itibaren, anne babaların 

mevcut rollerinde, iĢ yaĢamlarında ve sosyal yaĢamlarında farklılıklar olmaktadır 

(Gürhopur Turan ve Dalgıç ĠĢler, 2017). Anne babaların yaĢadığı farklılıklar, çocuk 

eğitimine iliĢkin yeterli bilgiye sahip olmama, çocuğun toplum tarafından kabul 

görmeme kaygısı, çocukta görülen davranıĢ ve sağlık sorunları, ekonomik sıkıntılar, 

sosyal desteğin yetersizliği (Öztürk, 2017) gibi durumlar karĢısında anne-babalar 

psikolojik olarak yıpranmakta ve bunun devamında anne-baba ile çocuk iliĢkileri 

değiĢmektedir (KumaĢ Altındağ ve Sümer, 2018).  

Çocuğun özel gereksinimliliğinin yaĢam boyu devam etmesi, çocuğun gereksiniminin 

derecesine göre tıbbi desteğe ihtiyacı olması, tıbbi müdahaleler uygulanması (Ciğerli ve 

ark., 2014), çocuğun cinsiyeti  ve yaĢı, ailede baĢka özel gereksinimli birey olması, anne 

babanın yaĢı, anne babanın eğitim düzeyi, mesleği, ailenin ekonomik düzeyi gibi 

faktörler ebeveynlerin özel gereksinimli çocuğu kabullenmesini ve çocuk-anne baba 

iliĢkilerini etkilemektedir (Ertürk, 2018).  

Çocukların çevreleri ile olan iliĢkileri arasında,  aileleri ile olan iliĢkileri en önemlisidir. 

Anne baba-çocuk iliĢkileri kuramları doğrultusunda, anne baba ile çocuk arasında 

kurulan duygusal bağ en önemli boyut olarak kabul edilmektedir (Pinquart, 2013). 

Çocuk anne baba iliĢkisi; çocuk-anne baba çatıĢmasını, iletiĢim biçimlerini ve 

aralarındaki bağlanmayı kapsamaktadır. Çocuk anne baba iliĢkileri sadece biyolojik 

değil, psikolojik ve sosyal iliĢkileri de içermektedir (Dereli ve Dereli, 2017). 

Çocuklarıyla iliĢkileri hassas olan ve onlarla ilgilenen, iletiĢimi sağlıklı olan ve ev 

ortamını daha fazla uyarıcılarla destekleyen anne babalar, çocuklarının biliĢsel 

geliĢimini, dil geliĢimini ve sosyal geliĢimini sağlıklı bir Ģekilde geliĢtirmesinde 

yardımcı olmaktadır (Pancsofor ve ark. 2008) 

Anne baba-özel gereksinimli çocuk arasındaki iliĢkiler ve etkileĢim döngüseldir. Özel 

gereksinimli çocuğun katılımı anne babayı etkilemekte, anne babanın davranıĢları, 

etkileĢimi özel gereksinimli çocuğu etkilemektedir (Doğan, 2015). 
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Özel gereksinimli çocuğun özellikleri, davranıĢları yaĢıtlarından farklılıklar 

gösterebilmekte, bu farklılıklar nedeniyle çocukların anne babaların etkileĢimi, normal 

geliĢim gösteren çocuğa sahip anne babalardan farklılaĢabilmektedir (Ceber Bakkaloğlu 

ve Sucuoğlu, 2000). Özel gereksinimli çocuğu olan ailelerde aile içi iliĢkilerin 

zayıfladığı, ailenin kendisini yalnız hissettiği, çevresinden, sosyal aktivitelerden 

uzaklaĢtığı, yalnızlık ve geri çekilme gibi duyguların yaĢandığı görülmektedir 

(Bozdoğan Sungur, 2011).  Ailede özel gereksinimli bir çocuğun varlığı ailelerin duygu 

ve düĢüncelerini olumsuz yönde etkileyerek strese neden olmaktadır. Ailelerin 

yaĢadıkları stres kendilerinin fiziksel ve zihinsel sağlıklarını ve çocuklarıyla olan 

iliĢkilerinin bozulmasına yol açmaktadır (KumaĢ Altındağ ve Sümer, 2018). 

Sağlık ekibi içerisinde önemli bir yeri olan hemĢireler,  özel gereksinimli çocuk olma 

durumunun önlenmesi, erken tanısı ve tedavi sürecinde aileyi desteklemesi, aile 

merkezli bakımın kapsamında önemli giriĢimlerde bulunabilirler. Özel gereksinimli 

bireylere yönelik aile merkezli bakımı sürdürürken, özel gereksinimli çocuğun aileyi 

hangi açıdan etkilediğinin bilinmesi, çocuk anne baba iliĢkilerinin düzeyinin bilinmesi 

hemĢirelik sürecinin planlı bir Ģekilde yürütülmesin katkı sağlayacaktır (Sarı Yıldırım, 

2007).  

Özel gereksinimli çocuğun ihtiyaçlarının belirlenmesi ve karĢılanmasında profesyonel 

hemĢirelik hizmetlerinin olması gerekmektedir (BaĢ Gürarslan, 2017). HemĢireler, 

mesleki bilgi ve deneyimleri ile özel gereksinimli çocuğun geliĢimini takip ederek, anne 

babalara sosyal ve psikolojik destek sağlayarak, aile içi iletiĢimi güçlendirmeli, aileye 

gerekli bilgi ve becerileri kazandırmalı, anne baba çocuk iliĢkilerinin geliĢimine katkı 

sağlamalıdır.  

Anne baba çocuk iliĢkisini anlamaya yönelik yapılan çalıĢmaların 2-5 yaĢ döneminde 

yoğunlaĢtığı görülmektedir (Akgün ve YeĢilyaprak, 2010; Usta Yüksek, 2014; Cartıllı 

ve Bedel, 2015; Uzun ve Baran, 2015; Uyanık ve ark., 2016; Bedel, 2017; Nur ve ark., 

2018; Kök ve Ünal, 2018).  6-17 yaĢ özel gereksinimli çocukların, çocuk anne baba 

iliĢkilerine yönelik çalıĢmaların ise az olduğu görülmüĢtür. YaĢamın her alanında 

olduğu gibi, çocuğun aileden ayrıldığı okul yıllarını kapsayan 6-17 yaĢlar arasında 

sosyalleĢebilmesi, toplumla kaynaĢması, öğretim sürecinden daha etkin 

yararlanabilmesi çok önemlidir.  

Bebeklik döneminde baĢlayan ve tüm çocukluk yıllarında artarak geliĢecek olan anne 

baba-çocuk iliĢkisinin, eğitim yoluyla geliĢtirilebildiği ortaya konulmaktadır. 
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Dolayısıyla anne baba- çocuk arasındaki iliĢkilerin desteklenmesi ve geliĢtirilmesi için 

hemĢirelik desteğine ihtiyaç olduğu görülmektedir. 

1.2. AraĢtırmanın Amacı 

Anne baba çocuk arasındaki iliĢkinin çocuğun geliĢimindeki önemi tartıĢılmaz bir 

gerçektir (Kırman ve Doğan, 2017). Çocukları ile doğrudan ve yoğun bir iliĢkisi olduğu 

düĢünüldüğünde, anne babaların, çocukları ile iliĢkileri konusunda bilgi sahibi olmaları, 

yaĢamın ilk yıllarında olduğu gibi 6-12 ve 12-17 yaĢları arasında da sağlıklı iliĢkiler 

kurmalarına yardımcı olacaktır. Günümüzde birçok anne baba, çocuk geliĢimi ve 

eğitimi hakkında bilgi almak istemektedir. Bu bilgilerin baĢında çocuklarıyla nasıl 

sağlıklı iliĢkiler kurabilecekleri ile ilgili konular yer almaktadır.  

Çocukların sadece eğitim kurumlarında eğitilmesi değil; aile eğitimleri sayesinde ev 

ortamlarının da zenginleĢtirilmesi ve geliĢimsel olarak desteklenmesi önemlidir. Anne-

babalık konusunda yeterince bilgi ve tecrübeye sahip olmayan ebeveynler için büyük bir 

öneme sahip olan aile eğitimlerinin etkili olması için desteklenmesi gerekecektir.  

Anne ve babaların çocuklarıyla kurdukları iliĢkinin kalitesi pediatri hemĢireleri  

aracılığıyla geliĢtirilebilir. Pediatri hemĢireleri ebeveynlere aile içi iliĢkiler, çocuk ile 

iletiĢim, etkili iletiĢim gibi konularda konferans veya seminer gibi bilgilendirme 

toplantıları düzenleyebilirler. Özellikle dezavantajlı ve eğitimlere ulaĢamayan 

çocukların ebeveynleri için planlanan eğitimler daha önemli bir iĢleve sahiptir. Bu 

çocukların anne baba iliĢkilerinin desteklenmesi için, bu çocukların ailelerine alternatif 

eğitim programları ile çeĢitli eğitimler verilmelidir.  

Bu eğitimlerin  amacı, sadece anne baba çocuk iliĢkilerinin geliĢiminin desteklenmesi 

değil, aynı zamanda ev ortamlarının da iyileĢtirilmesi, okul içindeki geliĢimlerinin de 

desteklenmesi ve evdeki zamanının büyük çoğunluğunu birlikte geçirdiği annelerinin de 

eğitilmesidir. 

HemĢirelik literatüründe özel gereksinimi olan ve normal geliĢim gösteren çocukların 

anne baba iliĢkilerini inceleyen bir çalıĢmaya rastlanmamıĢtır. Bu çalıĢma, normal 

geliĢim gösteren çocuklar ile özel gereksinimi olan çocukların anne baba iliĢkisinin 

incelenmesi amacı ile planlanmıĢtır. ÇalıĢma, özel gereksinimi olan çocuklar ile, normal  
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geliĢim gösteren çocukların çocuk-anababa iliĢkileri arasında farklılıkların olup 

olmadığının saptanması bakımından önem taĢımaktadır. Ayrıca anne babaların 

çocuklarıyla iliĢkisini etkileyen faktörleri belirlemek açısından da faydalı olacağı 

düĢünülmektedir. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



6 

 

2. GENEL BĠLGĠLER 

2.1. Özel Gereksinimli Çocuk ve Özellikleri  

Özel gereksinimlilik, özellikle geliĢim döneminde ortaya çıkan, biliĢsel, motor, sosyal 

yeteneklerin geliĢimini etkileyen bir durumdur (Aydın ve Egin Arslantürk, 2018). Özel 

gereksinimli çocuk normal geliĢim gösteren çocuklardan fiziksel, duygusal, davranıĢsal, 

öğrenme anlamında farklılıkları olan (GüngörmüĢ, 2008), normal geliĢim gösteren 

çocuklardan farklı sağlık hizmeti ve eğitim hizmeti gerektiren (ġen ve Yurtsever, 2007) 

geliĢimsel problemlerden bir ya da birden fazlasını içeren çocuktur (Altay, 2018).  

Aynı yaĢ grubunu oluĢturan çocukları birbirinden ayırt edebileceğimiz bireysel 

farklıkları vardır. Bu farklılıklar çocuğun temel ihtiyaçlarını yerine getirebilmesi, eğitim 

alması, aldığı eğitimler doğrultusunda istenilen davranıĢ değiĢikliğini göstermesini 

olumsuz yönde etkilemez. Ancak bazen bu farklılıkların fazlalığı, çocuğun biliĢsel 

fonksiyonlarında, motor becerilerinde,  sosyal-duygusal özelliklerinde ve çevresiyle 

olan iletiĢimlerinde yetersizliklere sebep olmaktadır.  GeliĢim alanlarından bir veya 

birden fazlasında  farklılıkları olan  çocuklar „özel gereksinimli çocuklar‟ dır (Metin, 

2018). 

Özel gereksinimlilik, çocuklarda kalıcı yetersizlikler bırakan, aile üyelerin yaĢamlarını 

farklı yönlerden (ekonomik, duygusal, sosyal, psikolojik) etkileyen, sürekli kontrol, 

bakım, eğitim, tedavi hizmeti gerektiren bir durumdur (Gürhopur Turan ve Dalgıç ĠĢler, 

2017). Özel gereksinimli çocuklar, geliĢim alanlarında geçikmeler göstermektedir 

(Ġlhan, 2017). 

Özel gereksinimli çocuklar, yetersizliğin derecesine göre geliĢimlerinde ve 

davranıĢlarında farklılıkları olabilmektedir. Genel itibariyle, karĢısındaki diğer kiĢilerle 

iletiĢime geçmekte ve sürdürmekte sıkıntı yaĢarlar. Özel gereksinimli çocukların ilk 

yıllarda motor geliĢimleri oldukça yavaĢtır. Bu sebeple yenidoğan kliniklerindeki ve 

pediatrik birimlerdeki hemĢirelerin motor geliĢimlerini dikkatli bir Ģekilde takip etmesi 

bu süreçte oldukça önemlidir.   

YavaĢ konuĢma, kısa süreli bellek, yeni geliĢen durumlara uyum sağlamakta sıkıntı 

yaĢamaktadırlar (Alpgan, 2018). Çocuklarda genellikle hipotoni (zayıf kas tonusü), oral 

motor fonksiyonların yetersizliği nedeniyle çiğneme ve yutma güçlüğü, yürümede 

gecikme, engelliliğin derecesine göre hiç yürüyememe, koĢma, top oynama, sıçrama 
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gibi denge kontrolü ve hareketlilik gerektiren kaba motor becerilerde sıkıntılar 

görülebildiğinde, çocuklar kaza/ yaralanmalara açık konumdadır (Baykoç, 2017; 

Yıldırım ve Girli, 2012). Yakalama, kavrama, çevirme, makas kullanma, çatal-kaĢık 

kullanma gibi ince motor becerilerde de gecikmeler hatta bazen bu durumları hiç 

gerçekleĢtirememe de görülebilmektedir (Metin, 2018). 

2.1.1. Özel Gereksinimliliğe Neden Faktörler  

Özel gereksinimliliğe neden olan faktörler 3 gruba ayrılmaktadır. Doğum öncesi, doğum 

sırası, doğum sonrası faktörlerdir.  

 Doğum Öncesi Nedenler (Prenatal Nedenler) 

Annenin yaĢı, annenin gebelikte beslenmesi, annenin gebelikte kullandığı ilaçlar, 

gebelikte sigara-alkol kullanımı, radyasyona maruz kalma, gebelikte geçirilen 

hastalıklar, akraba evlilikleri, kan uyuĢmazlığı, genetik hastalıklar, metabolik hastalıklar 

doğum öncesi nedenler arasında yer almaktadır. Bunların olması durumunda Down 

sendromu, Mikrosefali, Hidrosefali, Fenilketanüri, Frajil X sendromu, Williams 

Sendromu vb. görülebilmektedir (Baykoç, 2017).  

Doğum Sırası Nedenler (Perinatal Nedenler)  

Annenin erken veya geç doğum yapması, bebeğin düĢük doğum ağırlığında olması, 

doğum esnasında bebeğin oksijensiz kalması, travmatik doğum, annenin enfeksiyon 

geçirmesi, çoğul gebelik, bebeğin geliĢ pozisyonun normalden farklı olması, bebekte 

kordon dolanması gibi faktörler nedenler arasında sayılabilir (Metin, 2018; Alpgan, 

2018).  

Doğum Sonrası Nedenler (Postnatal Nedenler) 

Beslenme bozuklukları, çocuğun ateĢli hastalık geçirmesi, yetersiz çevre koĢulları, 

fiziksel ve ruhsal travmalar, ihmal ve istismar, çocukta beyin hasarına neden olabilecek 

kazalar ve zehirlenmeler nedenler arasında sayılabilmektedir (Alpgan, 2018). 

2.1.2. Özel Gereksinimli Çocukların Sınıflandırılması 

Türkiye‟de özel gereksinimliliğe iliĢkin verilere bakılacak olduğunda oranları bölgelere 

göre incelendiğinde, ortopedik, görme, iĢitme, dil, konuĢma ve zihinsel engelli olanların 

oranı %3.22 ile en yüksek Karadeniz bölgesinde, %2.23 ile en düĢük Marmara 

bölgesinde olduğu görülmektedir (Arslan, 2016). 
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Özel Eğitim Hizmetleri Yönetmeliği‟ne göre özel gereksinimli bireylerin yeterli 

olmama türleri Ģu Ģekildedir;  

 Zihinsel Özel Gereksinimli Birey 

 Otizm 

 Serebral Palsi 

 Özel Öğrenme Güçlüğü Olan Birey 

 Ortopedik Yetersizliği Olan Birey 

 Dil ve KonuĢma Güçlüğü Olan Birey  

 ĠĢitme Yetersizliği Olan birey 

 Görme Yetersizliği Olan Birey 

 Duygusal ve DavranıĢsal Bozukluğu Olan Birey   

 Dikkat Eksikliği- Hiperaktivite Bozukluğu 

 Down Sendromu 

 Üstün Yetenekli Birey (www.meb.gov.tr). 

2.2.  Ailenin Önemi  

Aile; Evlilik ve kan bağına dayanan, karı, koca, çocuklar, kardeĢler arasındaki iliĢkilerin 

oluĢturduğu toplum içindeki en küçük birlik, aynı soydan gelen veya aralarında 

akrabalık iliĢkileri bulunan kimselerin tümü. Aynı gaye üzerinde anlaĢan ve birlikte 

çalıĢan kimselerin tümünde oluĢan en küçük sosyal kurumdur (www.tdk.gov.tr).  

Aile; evlilik bağıyla baĢlayan, çoğunlukla aynı evde yaĢayan üyelerden oluĢan, çeĢitli 

rol ve sorumluluklara sahip, üyelerin ekonomik, kültürel, cinsel, sosyal ve psikolojik 

gereksinimlerini karĢılayan ve bu gereksinimlerin karĢılanmasını devam 

ettirebilmesinde belirli kuralları bulunan, kendine özgü görgü, inanç ve değerleri olan, 

ortak geliri paylaĢan, rolleri gereği iletiĢim ve etkileĢim içinde olan, toplum kültürünü 

kuĢaktan kuĢağa aktaran ve insan türünün sürekliliğini sağlayan dinamik ve sosyal bir 

kurumdur (GüneĢ ve Demircioğlu, 2018). 

Toplumun en küçük yapı taĢını oluĢturan ailede çocuk önemli bir yere sahiptir. Çocuk, 

anne babanın ortak ürünü, anne babanın gelecekteki güvenceleri olarak kabul 

http://www.tdk.gov.tr/
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edilmektedir. Gebelik sürecinin baĢlaması ile anne, babanın ve çevresinin beklentileri 

fiziksel ve zihinsel anlamda sağlıklı çocuklar dünyaya getirme yönündedir (Kaytez ve 

ark., 2015). 

 Her insanın belirli geliĢim aĢamalarında hayatlarını etkileyecek olaylar bulunmaktadır. 

Anne, babalar için çocuk dünyaya getirme kararı, çocuğun dünyaya gelmesi, ailedeki 

sosyoekonomik değiĢiklikler, aile içindeki rol değiĢiklikleri ve pek çok alanda 

oluĢabilecek değiĢikliklere uyum sağlamayı gerektirir. Anne babaların bu süreci en kısa 

sürede en az zararla etkisiz hale getirmeleri, ilerleyen zamanlarda çocukları ile sağlıklı 

iliĢkiler kurmalarını sağlamaktadır (Bahar ve ark., 2009; ÇoĢkun, 2013). 

GeliĢen ve değiĢen dünyaya uyum sağlayan bireylerin yetiĢmesinde ailenin önemli bir 

rolü vardır. Bireylerin ilk eğitimlerini ailede aldıkları düĢünüldüğünde, aile eğitiminin 

önemi kendini göstermektedir. Günümüz çocuklarının, ebeveynlerinin çocukluklarından 

çok farklı bir dönemde yaĢaması, buna bağlı olarak da istek ve gereksinimlerinin farklı 

olması anne babaları, birçok konuda ne yapacağını bilemez hale getirmiĢtir. Bu sebeple 

ebeveynlerin kendilerini geliĢtirmeye, yenilemeye, çocuklarını daha iyi tanımaya ve 

çocuklarıyla iletiĢimlerini güçlendirmeye ihtiyaçları vardır (Özel ve Zelyurt, 2016). 

Aile, çocuk üzerinde doğum öncesi dönemden baĢlayarak, yaĢamı boyunca etkisini 

sürdüren bir kurumdur. YaĢamın ilk yıllarında anne baba çocuk etkileĢimi sonucu elde 

edilen bilgi, beceri, tavırlar yetiĢkinlik yıllarında oynadığı önemli rol günümüzde daha 

iyi anlaĢılmaktadır. ÇağdaĢ toplumun; özgüveni olan, yapıcı, yaratıcı, sorumluluk 

duygusu geliĢmiĢ, kendi kendini denetleyen, duygu ve düĢüncelerini özgürce ifade 

edebilen, yardımlaĢma, paylaĢma, iĢ birliği gibi sosyal beceriler geliĢmiĢ, baĢkaları ile 

olumlu sosyal iliĢkiler kurabilen bireylere ihtiyacı vardır. Bu da anne babaların küçük 

yaĢtan itibaren çocukları ile kuracakları sağlıklı iletiĢim, olumlu tutum ve 

yaklaĢımlarına bağlıdır (ÇağdaĢ, 2015). 

2.3. Aile Ġçi ĠliĢkiler  

ĠletiĢim, kiĢilerin baĢka kiĢilerle bağlantı kurmak, kendini anlatmak, duyguların ve 

düĢüncelerin sözel veya sözel olmayan yollarla aktarıldığı bir süreçtir (Arabacı ve 

Ömeroğlu, 2016). Ġnsan yaĢamında büyük önemi olan iletiĢimin ilk temelleri anne 

karnında baĢlayıp, aile ortamında devam etmekte ve okul ortamında geliĢmektedir.  

Ġnsanlar arasında var olan tüm iliĢki çeĢitleri iletiĢime bağlı olarak gerçekleĢmektedir. 

Anne baba ile çocuk etkileĢimi, anne baba çocuk arasında geçen, karĢısındakinin 
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dikkatini çekmek amacıyla sunulan gözlenebilir etkileĢim baĢlatmalarını ve bu 

baĢlatmalara verilen gözlenebilir yanıtları içermektedir. Anne baba çocuk etkileĢiminin 

nitelikli etkileĢim düzeyine yükseltilmesi ile anne baba çocuk arasındaki iliĢkinin 

doyumlu hale gelebileceği, bunun da iliĢkilerin sürdürülmesinde önemli bir etken 

olduğu kabul edilmektedir (Howan, D. 2006; Pridham ve ark., 2010). Anne babaların 

çocukları ile sağlıklı ve etkili bir iletiĢim kurabilmeleri için kendilerine güvenli, 

kendilerine ve çocuklarına karĢı saygılı, çocuklarının sorunlarına karĢı duyarlı, 

çocuklarının duygu ve düĢüncelerini paylaĢabilen ve kabul edici bir tutum içinde 

olmaları gerekir. Ġnatçı bir tutumla kendi fikirlerini savunan, kendi görüĢ ve 

düĢüncelerinin dıĢında doğruyu kabul etmeyen, çocuklarının görüĢ ve düĢüncelerinde 

mantık aramayan anne babalar çocukları ile sağlıklı iletiĢim kuramazlar (ÇağdaĢ, 2015). 

Anne baba-çocuk iliĢkileri 1940‟lı yıllardan beri araĢtırılmaktadır. Anne baba-çocuk 

iliĢkileri zaman içerisinde değiĢiklik göstermeye baĢlamıĢtır. Ġlk dönemlerde anne 

babaların çocukları tek yönlü etkiledikleri, hatta çocukların davranıĢlarını 

ʽʽĢekillendirdikleri‟‟ varsayımından hareket edilerek anne baba davranıĢlarının çocuklar 

üzerindeki etkileri araĢtırılmıĢtır. Ġlerleyen yıllarda çocuğun zaman içerisindeki biliĢsel 

farklılıkları, duygu ve düĢüncelerindeki değiĢimler, geliĢen ve değiĢen toplumsal 

özellikler anne-baba-çocuk iliĢkilerini etkilediği düĢünülmüĢ, daha sonra ise çocukların 

da anne-babalarını etkileyebilecekleri düĢüncesi ile anne baba-çocuk iliĢkisi çift yönlü 

iliĢki olarak ele alınmıĢtır (Hortaçsu, 2003).  

Çocukların ilk iliĢki kurduğu bireyler anne ve babalarıdır. Çocuklar bu iliĢkilerden elde 

ettikleri kazanımları sosyal hayatlarındaki tüm iliĢkilerinde kullanmaktadır.  Bu nedenle 

aile içerisindeki iletiĢimin ve iliĢkilerin etkinliği, anne baba çocuk iliĢkisi çocuğun 

kiĢilik geliĢiminde son derece önemli rol oynamaktadır (Öngider, 2013). 

Günümüzün değiĢen toplumsal normları ve geliĢen teknolojisine çocukların 

büyüklerden daha kolay uyum sağlamaları anne baba çocuk iliĢkilerinin eskiye göre 

daha eĢitlikçi olmasına neden olmuĢtur.  Ġlerde, anne baba-çocuk iliĢkisi eĢitliğe, hatta 

anne babaların ileri yaĢlarında, birçok gereksinimleri için çocuklarına bağımlı oldukları 

türden iliĢkilere doğru geliĢebilir (Hortaçsu, 2003). 

Anne baba-çocuk arasındaki iliĢkilerin sağlıklı olması için öncelikle anne babaların 

kendi aralarındaki iliĢkileri ile çocuklarına örnek teĢkil etmeleri gerekir. Anne babaların 

birbirleri ile olan iliĢkilerinin çocuk üzerinde oldukça etkisi vardır (Öngider, N. 2013). 

Anne babalar arasındaki iliĢkilerin sıcak, sevecen, samimi olması çocuklarıyla olan 
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iliĢkilerine yansıyacak ve çocuklar için doğru rol model olacaktır. (Arabacı Solak, 

2018). Sevgi ve sıcaklığa dayalı çocuk-anababa iliĢkileri çocuklardaki sosyal iliĢkileri 

desteklerken, çatıĢmaya dayalı çocuk-anababa iliĢkileri çocukların ileriki zamanlarda 

çevresiyle olan davranıĢlarında olumsuzluklar yaratabilmektedir (Santos ve ark., 2013).  

2.4. Normal GeliĢim Gösteren ve Özel Gereksinimli Çocuk- Anne Baba ĠliĢkileri 

Geçtiğimiz yıllar boyunca yürütülen anne baba çocuk iletiĢimi araĢtırmaları, anne baba 

çocuk iliĢkisinin kiĢilerarası ve duygusal yönlerinin, çocukların geliĢiminde önemli 

olduğunu göstermiĢtir. Sağlıklı bir anne baba çocuk iliĢkisi sosyal ve duygusal sağlık 

için çok önemlidir ve güvenli erken iletiĢimin sonucu bebek- anne baba „güvenliği‟ dir. 

Güvenlik, çocuğun ihtiyaç duyduğu zaman ebeveynlerinden güven ve rahatlık 

alabileceği duygusunu ifade etmektedir. Bu güven duygusu olmadan duygusal olarak 

büyüyebilme, sağlıklı iliĢkiler kurabilme yeteneği azalabilir. Güvensiz anne baba çocuk 

iliĢkileri, bebeklerde ve çocuklarda olumsuz davranıĢsal ve duygusal sonuçlar 

doğurabilir (Ordway ve ark., 2015). 

Ġnsan, sosyal yapısının bir gereği olarak önce aile ortamındaki kiĢilerle daha sonra 

çevresindeki diğer bireylerle iletiĢim kurma ihtiyacı içindedir. Bütün kiĢiler arası 

iliĢkiler iletiĢime bağlı olarak gerçekleĢmektedir. Ġnsan yaĢamında çok büyük bir öneme 

sahip olan olumlu ve nitelikli iletiĢim sürecinin ilk temelleri çocuğun doğduğu aile 

ortamında atılır ve okul ortamında devam ederek geliĢir. Çocuğun içinde bulunduğu, 

aile ortamı ve aile bireyleri arasındaki iletiĢim ve iliĢkiler, çocuğun geliĢim 

dönemlerinde büyük önem arz etmektedir (Arabacı ve Ömeroğlu, 2016). Anne baba 

iliĢkilerinin olumlu olduğu ortamda yetiĢen çocukların temel güven duyguları sağlıklı 

geliĢtiği için okul dönemindeki yeniliklere kolaylıkla uyum sağlamaktadırlar (Saygı ve 

Balat Uyanık, 2013). 

6-12 yaĢ dönemindeki çocukların geliĢimleri daha yavaĢ ilerleme göstermektedir. 

Çocuklar bu yaĢ döneminde kurallara göre davranmayı öğrenmekte, cinsiyetine uygun 

rolleri kabullenmektedir. Bu dönemde okula yeni baĢlayan çocukların çeĢitli zorluklarla 

karĢılaĢtıkları yaygın olarak kabul gören bir durumdur. Çocuklar bu zorluklarla 

karĢılaĢtıklarında, geliĢimlerini engelleyen, uyumlarını zorlaĢtıran duygusal 

problemlerle karĢılaĢabilirler (Nur ve ark., 2018). Bu süreçte anne babaları ile iyi 

iliĢkiler kurmalı ve biliĢsel akademik beceriler gerektiren faaliyetlere katılmaları 

iliĢkileri açısından olumlu olabilmektedir.  
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Ġnsan yaĢamı boyunca sürekli bir geliĢim ve değiĢim içindedir. 12-17 yaĢ ergenlik 

dönemi belki de bu geliĢim döneminin en önemli safhasını oluĢturmaktadır. 

Çocukluktan eriĢkinliğe geçiĢ olarak adlandırılan ergenlik dönemi, bireyde gözlenebilen 

sürekli ve hızlı değiĢiklikleri kapsamaktadır. 

 Ergenlik döneminde fiziksel değiĢimlerin yanında birçok duygusal değiĢimlerde 

olmaktadır. Ergenlik dönemindeki çocuklar kim olduğunu ve nasıl yaĢamını 

sürdüreceğine karar verme çabası içerisindedir (Kocayörük, 2010). BaĢkalarının 

kendileri hakkındaki düĢüncelerini daha fazla önemseme, ailesinden daha fazla ayrı 

kalmaya çalıĢma, yaĢıtlarıyla daha fazla vakit geçirmek isterler ( Bilgiç, 2004). Ergenlik 

dönemindeki çocuklar, bağımsızlık kazanmak istemeleri, akran iliĢkilerinde artıĢ, karĢı 

cinse karĢı ilginin artması, ergenlik depresif duyguların geliĢmesi için hassas bir 

dönemdir. Kaliteli anne baba ergen iliĢkileri, ergenlik döneminde çocukların depresif 

belirtilerin önlenmesinde önemlidir (Branje ve ark., 2010). 

Genel anlamda ergenlik, özerklik ihtiyacının ön planda olduğu, aile ve akran 

iliĢkilerinde değiĢimlerin olduğu bir dönemdir (Kocayörük, 2010). Ergenlik 

dönemindeki çocuklarda akranlarıyla vakit geçirme artacağı için anne babasıyla sürekli 

çatıĢma yaĢamaktadırlar. Anne baba ergen arasındaki iletiĢimin az olduğu ailelerde 

ergen anne babası tarafından daha az sevildiği ve kabul edildiği inancındadır.  

Normal geliĢim gösteren çocukların anne ve babaları aile ortamında çocukların sağlıklı 

geliĢimleri için gerekli olan sevgi, barınma, beslenme için uygun ortamın oluĢması 

gerekli olan sorumlulukları üstlenebilmektedirler. Normal geliĢim gösteren çocuğa 

sahip anne babalar, çocuk sahibi olması ile birçok rollerinde değiĢimler ve alıĢılması zor 

koĢullar yaratırken (ÖzĢenol ve ark., 2003), bu çocuğun özel gereksinimli olması 

ailelerde Ģok, hayal kırıklığı, stres, üzüntü, kendilerini suçlama, bilinmezlik gibi 

durumlar yaĢamaktadırlar (Ertürk, 2018; Cangür ve ark., 2013). Ailenin bu süreci 

yetersizliğin tanısının konulması ile baĢlayıp, topluma kazandırılmasına kadar devam 

etmektedir (Dolunay, 2016).  

Aile üyeleri arasındaki etkileĢim ve iliĢkiler aile üyelerinin sağlıklarına etki ettiği gibi, 

ailede özel gereksinimli çocuğun var olması da tüm ailenin yapısını ve iĢlevlerini 

etkilemektedir. Ailenin yaĢam tarzını, anne baba davranıĢ ve tutumlarını dolayısıyla 

anne baba çocuk iliĢkileri etkilemektedir (Demir ve ark., 2010). 
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Bir çocuğun özel gereksinimli olduğunun öğrenilmesi, yetersizliğin derecesi ne olursa 

olsun ailesi için yüksek derecede stres verici bir olaydır (Fırat, 2016). Çocuğun özel 

gereksinimli olduğunun öğrenilmesi durumunda çocuğun dünyaya gelmesiyle hissedilen 

sevinç, yerini Ģok ve yoğun bir kedere (Chandramuki ve ark., 2012) bırakabilmektedir. 

Anne babalar genellikle özel gereksinimli çocuğu kabullenmekte zorlanmaktadırlar ve 

aile içi iliĢkilerde sorunlar yaĢamaktadırlar (Köksal, 2011). Özel gereksinimli çocuk 

olmasına sebep olan faktörlerin ömür boyu devam etmesinden ve çocuğun ailesine 

bağımlı bir hayat sürüp yeterli düzeyde çevreyle iletiĢim ve etkileĢim kuramamasından 

dolayı, özel gereksinimli çocuğun varlığı ailesinin düzeninde değiĢikliklere sebep 

olmakta ve aile içi iletiĢim ve iliĢkilerde farklılıklar yaĢanmasına sebep olabilmektedir 

(Seven, 2016). 

Anne baba ve çocuk arasında yaĢanan iletiĢim sıkıntıları, stres, çocuğun bakımından ve 

eğitiminden dolayı tükenmiĢlikler görülebilmektedir. Bu sebeple özel gereksinimi 

çocuğun gereksinimleri kadar anne ve babanın da gereksinimleri ortaya çıkmaktadır 

(AkmeĢe PiĢtav ve Kayhan, 2016).   

Özel gereksinimli çocuğun doğumu ile ailede kurulu düzenin özel gereksinimli çocuğa 

göre düzenleme ve aileye yeni roller yüklenmesi bağlamında stresli bir dönemi 

baĢlatarak birçok güçlüğü beraberinde getirebilmektedir. Anne babalar normal geliĢim 

gösteren çocuğa sahip anne babaların yaĢadıklarından daha fazla güçlükle karĢılaĢmakta 

ve bunlarla baĢ edebilme durumunda kalmaktadırlar (Sevinç ve Babahanoğlu, 2016). 

Özel gereksinimli çocuk anne babalarının normal geliĢim gösteren çocuk anne 

babalarından daha fazla stres altında olduğu, kaygı düzeylerinin yüksek olduğu yapılan 

çalıĢmalar sonucunda gösterilmiĢtir (ĠĢcan Çetrez ve Malkoç, 2017). Özel gereksinimli 

çocukların annelerinin, normal geliĢim gösteren çocuk annelerine göre strese daha fazla 

maruz kaldıkları, ruhsal ve fiziksel sağlıklarının bozulduğu görülmektedir (Robert ve 

ark., 2003). 

Çocuğun özel gereksinimli olduğu gerçeği, doğumla birlikte hemen ortaya çıkabileceği 

gibi, çocuğun yaĢı ilerledikçe ortaya çıkan uyumsuzluk ya da okula gittiğinde 

akranlarından bazı yönlerden geri kalarak fark edilebilmektedir. Ġster doğumsal 

nedenlerde oluĢsun, isterse geliĢimin herhangi bir döneminde ortaya çıksın, çocukta 

oluĢan özel gereksinimlilik, aile sağlıklı bir çocuk beklerken, çocuğun özel gereksinimli 

olması aileyi Ģok, inkar etme, öfke, kızgınlık, kaygı, utanma, mucize arama, çocuğu 

reddetme, mantığa bürünme gibi durumlarla karĢı karĢıya bırakılabilir (Deniz ve ark., 
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2009). Özel gereksinimli çocuğun yetersizliğinin derecesi arttıkça anne babaların çektiği 

acı hissi ve duygusal tepkilerinde artıĢlar olmaktadır (Çiftçi Tekirarslan ve Sivrikaya, 

2013). Özel gereksinimli bir çocuğa sahip olma uyum çabası gerektiren, anne babaların 

yaĢamlarında kısıtlamalara yol açan zor bir durumdur (ġengül ve Baykan 2013). 

Özel gereksinimli çocuğun aileye katılması anne-babayı etkilemekte, anne-babanın 

tutum, davranıĢ ve kendi aralarındaki iliĢkileri ise çocuğun genel geliĢimini 

etkilemektedir. Burada hem aile hem de çocuk için önemli nokta anne baba çocuk 

arasındaki iliĢkilerin niteliğidir. Özel eğitim kurumlarının ve bu alanda çalıĢan 

uzmanların anne baba çocuk etkileĢiminin ve iliĢkilerinin kalitesini artırmak için 

baĢvurduğu temel yol ise aile eğitimidir (Doğan, 2015). 

Özel gereksinimli çocuk aile yaĢantısının merkezine yerleĢerek, aile içinde birçok 

değiĢikliğe neden olur.  Aile içi roller, aile içi iliĢkiler, çocuk-anne baba iliĢkileri, sosyal 

iliĢkiler, iĢ yaĢamı gibi alanlar bu değiĢikliklere örnek verilebilir (Gürhopur Turan ve 

Dalgıç ĠĢler, 2017). Ailelerin özel gereksinimli çocuklarını kabullenmede yaĢanan 

duygusal sıkıntılar, aile üyelerinin birbirleriyle, sosyal çevreleriyle ve toplumsal 

yaĢamla olan iliĢkilerinin düzenlenmesi, çocuğun tanı, tedavi ve iyileĢtirmelerin de 

alacakları sorumluklar, ebeveynlere sürekli desteğin sağlanmasını gerektirmektedir 

(Yersel ve Durualp, 2019). 

Özel gereksinimli çocuğa sahip anne ve babalar çocuklarını yetiĢtirirken farklı 

deneyimler yaĢamaktadır. Kimi anne babalar kolay uyum sağlarken, kimi anne babalar 

ise çocuklarının bakımında zorlanmaktadır.  

Her özel gereksinimliliğin kendine has özelliklere ve farklı güçlükleri olması 

ebeveynlerin farklı Ģekillerde zorlanmalarına neden olmaktadır (Aydın ve Egin 

Arslantürk, 2018). Özel gereksinimli çocuğa sahip olmak aileyi, duygusal, fiziksel, 

sosyal ve ekonomik alanlarda etkilemektedir (Yıldırım Sarı, 2007). Özel gereksinimli 

çocuğun beslenme, barınma gibi temel ihtiyaçları anne babalar tarafından 

karĢılanmaktadır. Anne babalar çocuğun geleceği ile endiĢe duymaktadırlar. Özel 

gereksinimli çocukların aileye getirdikleri ek stresler sonucunda aile içi ve sosyal 

iliĢkiler bozulmaktadır (Karadağ, 2009). Özel gereksinimli çocuğuna beceriler 

kazandırmak amacıyla fizyoterapi yapmak, tıbbi bakım, eğitim, özel fiziki 

düzenlemeler, araç gereçler gibi çeĢitli nedenlerle diğer ailelere göre daha fazla maddi 

harcama yapmak, çocuğa bakımından dolayı eĢlerden biri iĢinden ayrılmak zorunda 

kalacağı için ailenin bu gibi faktörlerden dolayı ek zaman ve paraya ihtiyacı vardır 
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(Ayyıldız ve ark., 2012; ÇoĢkun, 2013). Çocuğun yetersizliğinin artması ile çocuğun 

bağımlılık düzeyi artmakta ve beslenme, bakım, mobilizasyon gibi konularda ek 

ihtiyaçların ortaya çıkması ile ekonomik sıkıntılarda artıĢlar olabilmektedir (Gürhopur 

Turan ve Dalgıç ĠĢler, 2017). Bakım güçlüğü, psikolojik, sosyal ve ekonomik zorluklar 

aile çatıĢmalarına sebep olmakta, evlilik iliĢkisini olumsuz etkilemektedir (ġen ve 

Yurtsever, 2007). Ancak bazı durumlarda anne baba arasındaki iliĢkilerin güçlendiği, 

anne babaların birbirlerine yaklaĢtıkları ve daha fazla destek oldukları yönünde gelen 

bildirimlerde bulunmaktadır (Gürhopur Turan ve Dalgıç ĠĢler, 2017). Özel gereksinimli 

çocukların anne ve babalarının, normal geliĢim gösteren çocuk anne ve babalarına göre 

strese daha fazla maruz kaldıkları, ruhsal ve fiziksel sağlıklarının bozulduğu, 

özgüvenlerinin daha düĢük olduğu, aile ve evlilik sorunlarının daha fazla olduğu 

görülmüĢtür (Robert ve ark., 2003; AvĢaroğlu ve Gilik, 2017).   

Özel gereksinimli çocuğun bebekken bakıcı sağlama sorunları, okula giderken yaĢanan 

zorluklar, akranları tarafından fark edilmesinin getirdiği problemler, ergenlik 

döneminde ise çocuğun yaĢamayı sürdürmeye iliĢkin bilgi eksikliği anne ve babaların 

stres yaĢamasına neden olmaktadır (Ayyıldız ve ark., 2012). Özel gereksinimli 

çocukların ilerleyen yaĢlarında anne babalarına olan bağlılığının artması, kronolojik yaĢ 

ile zeka yaĢı arasındaki farkın artması ile anne babaların eve bağımlı kalmasına, 

enerjilerinin düĢmesine ve sosyal yaĢamlarının kesintiye uğramasına, kendilerini izole 

etmelerine sebep olmaktadır (Gürhopur Turan ve Dalgıç ĠĢler, 2017). Özel gereksinimli 

çocukların davranıĢları ve özellikleri anne babalarını sıkıntıya sokmaktadır. Özellikle 

çocuk büyüdükçe çocuğu yönetmede güçlük, gelecek kaygısı diğer uzmanlarla sürekli 

iliĢki halinde olma anne babalarda stres yaratmakta ve anne baba çocuk iliĢkilerini 

etkilemektedir (AvĢaroğlu ve Gilik, 2017). 

2.3.2.Özel Gereksinimli Çocuk- Anne Baba ĠliĢkisinde Pediatri HemĢiresinin 

Rolleri  

Özel gereksinimli çocuklar kaliteli bir yaĢam sürmelerini sağlamak için sağlık 

profesyonellerinin özel ilgisine ihtiyaçları vardır (Sarı Yıldırım, 2019). Özel 

gereksinimliliğin önlenmesi, özel gereksinimli çocuğun sağlığının korunması ve 

geliĢtirilmesi sağlık personelleri tarafından yapılmaktadır (Aytekin, 2018). Özel 

gereksinimli çocuğun takibi, bakımı konusunda sağlık personelleri ekip anlayıĢı ile 

çalıĢmalarını sürdürmektedir. Aileler ve çocukları ile birebir iĢbirliği ve iletiĢim halinde 
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olan hemĢireler sağlık ekibinin desteğini aileye ulaĢtırmada önemli konumda 

bulunmaktadır (Sarı Yıldırım, 2007; Aytekin, 2018).  

Anne babaların özel gereksinimli çocuklarının bakımını nasıl karĢılayacağı konusunda 

bilgiye, destek alabileceği kuruluĢlara yönlendirilmeye, özellikle özel gereksinimli 

çocuğun eğitimi konusunda bilgilendirilmeye ve yardıma ihtiyaçları vardır (ÇoĢkun, 

2013). Özel gereksinimli çocukların aileleri kabullenme sürecinde (Gürhopur Turan ve 

Dalgıç ĠĢler, 2017) profesyonel bir sağlık ekibinin desteğine ihtiyaç duymaktadır. Özel 

gereksinimli çocukların öz bakım ihtiyaçlarının karĢılanması için sağlık uzmanlarından 

destek almak, hastalık süreci ile baĢ etmelerine yardımcı olmak hem anne baba sağlığı 

hem de aile sağlığı için oldukça önemlidir (Duran, 2018).  

Sağlık personellerinin aileye yeterli destek sunabilmesi için, çocukların olumlu 

özelliklerinden bahsetmesi, gösterdikleri geliĢimlerine dikkatlerinin çekilmesi ve 

ailelerin kendilerini rahatça ifade edebilmesine olanak sağlamaları gerekmektedir 

(ÇavuĢoğlu, 2011). Özel gereksinimliliğin önlenmesi, erken tanı konulması (Sarı 

Yıldırım, 2007), erken çocukluk döneminde yaptıkları izlem, bebek ve çocuklarda 

uyarıya cevapsızlık, hareketlerde yavaĢlama, ilgisizlik, irritabilite gibi belirtilerde bir 

takım anormal durumlar düĢünerek (Güdücü ve Tüfekçi, 2017), erken tanı ve tedaviye 

katkıları olabilmektedir (Aytekin, 2018).   

Pediatri hemĢireleri, birey ve hastayla en yakın ve yoğun etkileĢim kuran sağlık ekibi 

üyesi olması nedeniyle (Akça Özakar ve Gözen, 2013) aile ile olan bağlantıları 

sağlayacak önemli bir konumda bulunmaktadır. HemĢireler bu konumda iken, eğitici, 

danıĢman, rehabilite edici, savunucu, karar verici, bakım verici gibi birçok bağımsız 

rollerini kullanmaktadır. HemĢire özel gereksinimli çocuğun ailelerine genetik 

danıĢmanlık yaparak, çocukların sağlıklarını korumak ve geliĢtirmek amacıyla 

çalıĢmalar yürüterek, yasal haklarının farkındalığı konusunda aileleri bilgilendirerek aile 

ve çocuğun haklarının korunması konusunda savunucu rolünü yerine getirmektedir.  

HemĢirelik uygulamaları özel gereksinimli çocuğun her alandaki (ev, okul, toplum, 

hastane) gereksinimlerini karĢılamaya yönelik olmaktadır (Gürhopur Turan ve Dalgıç 

ĠĢler, 2017). Özel gereksinimli çocuğun tanı, tedavi ve bakımı konusunda ailelerin bilgi 

eksikliği giderilmediğinde anne babalar çocuklarının bakımına katılmakta ve sağlık 

ekibi ile iĢ birliği yapmakta geri planda kalmaktadırlar. Pediatri hemĢireleri eğitici 

rolleri ile anne babalara gerekli eğitimleri planlayarak, çocuklarının bakımı konusunda 

cesaretlendirerek, çocuk bakımı konusunda özel bilgileri öğreterek (Altay, 2018), aile 



17 

 

ve çocuğu dinleyerek tepkilerini anlamaya çalıĢarak (Duran, 2018) çocuklarının 

bakımında etkin rol almasını sağlayabilmektedirler (Akça Özakar ve Gözen, 2013). 

Anne ve babalara verilen destek giriĢimleri ve eğitimler anne babaların streslerin 

azalmasına sebep olmakta, bakımın devamlılığını sağlamakta ve kalitesini artırmaktadır 

(Bilsin, 2012). Sağlık personellerinin eğitim ve desteği ailelerin duygusal uyum sürecini 

ve sağlığını sürdürmede yardımcı olmaktadır (Yıldırım, Conk, 2005; Dereli, Okur, 

2008).  Çocuğun geliĢimine katkı sağlamak, ailenin pozitif uyumunu güçlendirmek, özel 

gereksinimliliğin komplikasyonlarını azaltmak ve yaĢam kalitesini yükseltmek için 

hemĢirelerin bütüncül bakım ve vaka yönetimi konusunda donanımlı olması 

gerekmektedir (Güdücü Tüfekçi, 2017).  

Özel gereksinimli çocuğun bağımsız olarak ihtiyaçlarını sürdürmesi önemlidir. Özel 

gereksinimli çocuğun yaĢam kalitesinin artırılması ve topluma uyum sağlamasında 

hemĢirelerin rehabilite edici rolü önem taĢımaktadır. Pediatrik rehabilitasyon 

hemĢireleri, çocuğun ev, toplum ve okula uyumunu kolaylaĢtırmaktadırlar (Yılmaz, 

2017). 

Özel gereksinimli çocuk sahibi olmanın anne babaların yaĢamını önemli düzeyde 

etkilediği bilinmektedir. Pediatri hemĢireleri; tüm rollerinin yanı sıra, anne babaların 

duygu ve düĢüncelerini paylaĢmasına izin vermeli, çocuğun bireysel yeteneklerini göz 

önüne çıkartmalı, çocuğun özel gereksinimliliğini anlamalı, çocuk ve ailesinin gücünü 

ortaya çıkarmalı (Güdücü Tüfekçi ve Kadiroğlu, 2017), anne baba arasındaki iletiĢimi 

değerlendirmeli ve anne baba çocuk arasındaki iliĢkileri değerlendirerek olumlu yönde 

desteklemelidir. HemĢireler ailelere etkili sorun çözme yöntemlerinin öğretilmesi, etkili 

iletiĢim tekniklerinin öğretilmesi, aile içerisindeki sevgi ortamını destekleyerek anne 

baba çocuk arasındaki iliĢkilerin olumlu yönde geliĢmesine katkı sağlarlar.  

HemĢireler, özel gereksinimli çocuğun anne ve babaların içinde bulundukları 

psikososyal durumlarını anlayarak, anne babaların çocuklarına karĢı olan umutlarını, 

beklentilerini öğrenerek, çocuğa karĢı olan önyargılarını en aza indirmeye çalıĢarak 

anne babaların aile içi iliĢkilerini güçlendirerek yaĢam kalitelerinde artıĢ sağlamalarına 

yardımcı olabilirler (Aktürk, 2012; AvĢaroğlu ve Gilik, 2017). Pediatri hemĢireleri 

psikolog ile iĢbirliği yaparak, özel gereksinimli çocuk ve ailesinin stresle etkili baĢ 

etme, öfke kontrolü davranıĢları kazanmasını sağlar (Girgin Aykanat ve Balcı, 2015).  
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Pediatri hemĢireleri, özel gereksinimli çocuklara yeterli ve uygun bakım hizmeti 

sağlayarak, özel gereksinimli çocuğun ihtiyaçlarını kendileri karĢılayacak yeterliliğe 

ulaĢmasını sağlayacak ve topluma uyumlu, mutlu bireyler olacaktır (Görener ve ark., 

2010).  
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3.GEREÇ VE YÖNTEM  

3.1. AraĢtırmanın Tipi  

Bu çalıĢma tanımlayıcı tiptedir.  

3.2. AraĢtırmanın Yapıldığı Yer ve Özellikleri  

AraĢtırma, Sivas Ġl Milli Eğitim Müdürlüğüne bağlı özel gereksinimli çocuklara hizmet 

veren dört devlet (ġifaiye Özel Eğitim ĠĢ Uygulama Merkezi, ġefik Güngör Özel Eğitim 

Uygulama Merkezi,  Ahmet Kutsi Tecer Özel Eğitim Mesleki Teknik Eğitim Merkezi, 

Sivas Özel Eğitim Uygulama Merkezi) okulu bulunmaktadır. Özel eğitim ve 

rehabilitasyon merkezleri; Uzman Özel Eğitim, Umut Özel Eğitim, GeliĢim Özel 

Eğitim, PaylaĢım Özel Eğitim, Destek Özel Eğitim, Nokta Özel Eğitim, ilkadım Özel 

Eğitim toplam yedi tanedir.  Bu merkezlerde eğitim verilen özel gereksinimli çocukların 

çoğunun yaĢları 0-18 arasında olmakla birlikte 18 yaĢ üstü bireylerde bulunmaktadır.  

Sivas Ġl Milli Eğitim Müdürlüğü‟ne bağlı ilk/orta ve liselerden küme örnekleme 

yöntemi ile seçilen Vali Bekir Aksoy Ġlkokulu, Kılavuz IMKB, YeniĢehir Anadolu 

Lisesi, Gökhan Ay Anadolu Lisesinde eğitim verilen normal geliĢim gösteren 

çocukların anne babalarına yapılmıĢtır.  

AraĢtırmanın yapıldığı Ahmet Kutsi Tecer Özel Eğitim Mesleki Teknik Eğitim 

Merkezinde 116 öğrenci, 26 öğretmen, 1 rehber öğretmen bulunmakta ve 14-17 yaĢ 

çocuklara eğitim verilmektedir. ġifaiye Özel Eğitim ĠĢ Uygulama Merkezinde 61 

öğrenci, 28 öğretmen, 1 rehber öğretmen bulunmakta ve 14-17 yaĢ arası özel 

gereksinimli çocuklara eğitim verilmektedir. Sivas ġefik Güngör Özel Eğitim Uygulama 

Merkezinde 33 öğrenci, 22 öğretmen bulunmakta ve 11-14 yaĢ arası çocuklara eğitim 

verilmektedir. Sivas Özel Eğitim Uygulama Merkezinde 33 öğrenci, 1 rehber öğretmen, 

18 öğretmen ve 6-14 yaĢ otizmli çocuklara eğitim verilmektedir.  Özel gereksinimli 

çocukların büyük çoğunluğu servis araçları ile evlerinden alınıp evlerine teslim 

edilmektedir. Bu okulların amacı, çocukların temel akademik eğitimlerini sağlamak, 

günlük yaĢamlarında kullanacakları bilgi ve becerileri kazandırmak, mesleki beceriler 

kazandırmak, özel gereksinimli çocukların üretken olabilmelerini sağlamaktır.   

AraĢtırmanın yapıldığı resmi ve özel eğitim ve rehabilitasyon merkezlerinde toplam 

1158 0-18 yaĢ, 759 6-17 yaĢ çocuk bulunmakta, uzman öğreticiler, fizyoterapistler, 

psikolog, çocuk eğiticileri ile eğitimler sürdürülmektedir. Çocukların bir kısmı anne 
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babalar eĢliğinde, bir kısmı ise servisler aracılığıyla rehabilitasyon merkezine 

gelmektedir. Randevu saatlerinde çocuklar rehabilitasyon merkezlerinde eğitimlerine 

baĢlanmaktadır. Özel gereksinimliliğin derecesine göre, zihinsel geliĢimin 

desteklenmesi, kavram eğitimi, motor geliĢime yönelik eğitim, dil-konuĢma eğitimi, 

okul öncesi okula destek amaçlı eğitim, akademik beceri eğitimi, öz bakım geliĢimlerine 

yönelik eğitim, sosyalleĢmeye yönelik eğitimler uygulanmaktadır.  

Normal geliĢim gösteren çocukların yapılacağı okullar küme örnekleme yöntemi ile 

seçilmiĢtir. Seçilen okullarda toplamındaki çocuk sayısı 2.259 6-17 yaĢ arası çocuk 

bulunmaktadır. Çocuklar anne babası tarafından okula getirilmekte ya da servisler 

aracılığıyla  gelmektedirler.  

3.3. AraĢtırmanın Evreni ve Örneklemi  

AraĢtırmanın evrenini, Sivas il merkezinde bulunan resmi ve özel eğitim rehabilitasyon 

merkezleri ve normal ilkokul-liselerde eğitim gören  6-17 yaĢ çocukların anne babaları 

oluĢturmaktadır. Örneklem seçimine gidilmeden 1 Mayıs 2018-1 Temmuz 2018 tarihleri 

arasında ulaĢılan, çalıĢmaya katılmaya gönüllü olan  266 özel gereksinimli çocuğun 

anne babaları ve küme örneklem yöntemi ile seçilmiĢ normal geliĢim gösteren 

çocukların eğitim gördüğü okullardaki 266 çocuğun anne babaları araĢtırmanın 

örneklemini oluĢturmuĢtur. Özel gereksinimli çocuklarda tanı ayrımına gidilmeden özel 

ve resmi rehabilitasyon merkezlerindeki zihinsel özel gereksinim (Hafif-Orta-Ağır 

Derecede Zihinsel Özel Gereksinim, Down Sendromu, Rett Sendromu, Joubert 

Sendromu), fiziksel özel gereksinim (Dil-Görme-ĠĢitme bozuklukları, Serebral Palsi, 

Meningosel, Meningomyolosel, Hidrosefali), özel öğrenme güçlüğü, dikkat eksikliği 

hiperaktivite bozukluğu ve otizm tanıları bulunan çocuklar çalıĢmaya alınmıĢtır.  
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Tablo 1: AraĢtırma Kapsamına Alınan Özel Gereksinimli Çocukların Sayısının 

Rehabilitasyon Merkezlerine Göre Dağılımı 

Resmi ve Özel Eğitim ve Rehabilitasyon Merkezinin Adı 

Toplam 

Çocuk 

Sayısı  

Örnekleme 

Alınan 

Çocuk Sayısı 

Katılım 

Yüzdesi  

Ahmet Kutsi Tecer Özel Eğitim Mesleki Teknik Eğitim 

Merkezi 
116 45 %38.7 

ġifaiye Özel Eğitim ĠĢ Uygulama Merkezi 61 21 %34.4 

Sivas ġefik Güngör Özel Eğitim Uygulama Merkezi 33 20 %60.6 

Sivas Özel Eğitim Uygulama Merkezi 33 30 %90 

Özel Uzman Özel Eğitim ve Rehabilitasyon Merkezi 

Müdürlüğü 
120 30 %25 

Özel Destek Özel Eğitim ve Rehabilitasyon Merkezi 75 30 %40 

Özel Ġlk Adım GeliĢim Özel Eğitim ve Rehabilitasyon 

Merkezi 
50 10 %20 

Özel Nokta Özel Eğitim ve Rehabilitasyon Merkezi 

Müdürlüğü 
80 25 %31.2 

Özel Sivas PaylaĢım Özel Eğitim ve Rehabilitasyon 

Merkezi 
76 20 %26.3 

Özel Umut Özel Eğitim ve Rehabilitasyon Merkezi 55 20 %36.3 

Özel GeliĢim Özel Eğitim ve Rehabilitasyon Merkezi  60 15 %25 

Toplam 

 
759 266  

 

Tablo 2: AraĢtırma Kapsamına Alınan Normal GeliĢim Gösteren Çocukların Sayısının 

Okullara Göre Dağılımı  

Ġlköğretim ve Ortaöğretim 

Okullarının Adı  

Katılan Anne Baba Sayısı Katılım Yüzdesi 

Vali Bekir Aksoy Ġlkokulu 80 %22.3 

Kılavuz IMKB 101 %16.7 

YeniĢehir Anadolu Lisesi 45 %7.9 

Gökhan Ay Anadolu Lisesi 40 %5.4 

Toplam  266  

3.4. Veri Toplama Araçları  

Veriler özel gereksinimli çocuk-ebeveyn kiĢisel bilgi formu, normal geliĢim gösteren 

çocuk-ebeveyn kiĢisel bilgi formu ve çocuk-anababa iliĢki ölçeği kullanılarak 

toplanmıĢtır.  

3.4.1. Özel Gereksinimli Çocuk Ebeveyn KiĢisel Bilgi Formu 

Özel Gereksinimli Çocuk Ebeveyn KiĢisel Bilgi Formu araĢtırmacı tarafından literatür 

incelenerek hazırlanmıĢtır. KiĢisel Bilgi Formu toplam 16 sorudan oluĢmakta olup, 

sorular hem ebeveyn hem de çocuğa ait sosyo-demografik özellikleri belirlemeye 

yöneliktir (Sayın, 2007; Tokuç Öztürk, 2009; Saban, 2010, Arabacı, 2011). 
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3.4.2. Normal GeliĢim Gösteren Çocuk Ebeveyn KiĢisel Bilgi Formu 

Çocuk ebeveyn kiĢisel bilgi formu araĢtırmacı tarafından literatür incelenerek 

hazırlanmıĢtır. Bilgi formu toplam 10 sorudan oluĢmaktadır. Sorular hem çocuğa hem 

de ebeveyne iliĢkin sosyo-demografik özellikleri belirlemeye yöneliktir (Tokuç Öztürk, 

2009; Arabacı, 2011; Saygı, 2011). 

3.4.3. Çocuk-Anababa ĠliĢki Ölçeği   

Çocuk Anababa ĠliĢki Ölçeği (ÇAĠÖ), (Child Parent Reationship Scale, CPRS Pianta, 

1992): Robert C. Pianta tarafından 1992 yılında, çocuk ve ebeveynlerin birbirleriyle 

olan iliĢki düzeylerini belirlemek amacıyla geliĢtirilmiĢtir. Ölçeğin maddeleri 

hazırlanırken anne çocuk etkileĢimi literatürün den, bağlanma teorisinden ve Bağlanma 

Q-Set (Waters & Dean, 1985) ölçeğinden yararlanılmıĢtır. 

Toplam 30 madde ve 3 alt boyuttan (bağlanma, çatıĢma, olumlu iliĢki) oluĢan ölçeğin 

orijinal hali, Akgün ve YeĢilyaprak (2010) tarafından yapılan Türkçe uyarlama 

çalıĢmasında 24 madde ve 2 alt boyuta (çatıĢma ve olumlu iliĢki) indirgenmiĢtir. 

Ölçekte Olumlu iliĢkiyi tanımlayan 10 madde, çatıĢmalı iliĢkiyi tanımlayan 14 madde 

vardır. Ölçek, çocukluktan ergenliğe kadar geliĢim dönemleri içindeki çocuk-anababa 

(ebeveyn) iliĢkilerini iki boyutta tanımlamaktadır. Ölçek içinde ters maddeler olduğu, 

olumlu iliĢki ifade eden (1,3,5,8,10,13,16,20,29 ve 30)  maddeler ters puanlanmaktadır. 

BeĢli‟li Likert tipteki ölçekte her bir ifade ,(1) Kesinlikle uygun değil, (2) Biraz uygun, 

(3) Kararsızım, (4) Oldukça uygun, (5) Kesinlikle uygun Ģeklinde cevaplanmaktadır. 

Ölçekten alınacak minimum puan 24, maksimum puan ise 120 Ģeklindedir. Ölçeğin 

toplam puanın yüksek olması ebeveyn çocuk arasındaki olumsuz iliĢkiyi ifade ederken, 

alınan puanın düĢük olması ise ebeveynle çocuk arasındaki olumlu iliĢkiyi 

göstermektedir.  

Ölçeğin türkçe uyarlamasında test tekrar test güvenirlik katsayısı, çatıĢma alt boyutu 

için .98, olumlu iliĢki alt boyutu için .96 ve toplam puan için .96 korelasyon 

bulunmuĢtur. Ölçeğin iç tutarlık katsayıları (Cronbach alfa) çatıĢma alt boyutu için .85, 

olumlu iliĢki alt boyutu için .73, ve toplam puan için .73 olarak bulunmuĢtur.  

ÇalıĢmamızın iç tutarlık katsayısı (Cronbach alfa), çatıĢma alt boyutu için .85, olumlu 

iliĢki için .57 ve toplam puan için .85 olarak bulunmuĢtur. Olumlu iliĢki ve çatıĢma 

arasında r=0.058 olduğu, 0.5‟den küçük olduğu için iliĢki yok. Toplam puan ile çatıĢma 
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arasında r=0.850 olduğu için yüksek iliĢki mevcut. Toplam ile olumlu iliĢki arasında 

r=0.574 olduğu için düĢük iliĢki mevcuttur.  

3.5. Veri Toplama Araçlarının Uygulanması  

Veri toplama sürecinde öncelikle resmi ve özel eğitim ve rehabilitasyon 

merkezlerindeki çocukların anne babalarına ulaĢılmıĢtır. Çocukla birlikte anne babaların 

okula geldiği eğitim kurumlarında; araĢtırmacı anne/babalarla yüz yüze görüĢme 

yöntemi ile verileri toplamıĢtır. Formların doldurulması ortalama 20 dakika sürmüĢtür. 

Bazı kurumlarda ise anne babalarla görüĢülememiĢtir. Bu durumda okul yönetimi 

aracılığıyla anne babalara formlar ulaĢtırılmıĢ ve dolduran anne babalardan formlar geri 

alınmıĢtır. 6-17 yaĢ normal geliĢim gösteren çocukların büyük çoğunluğu ile anketler 

anne babalarına gönderilmiĢ, doldurulduktan sonra tekrar kurumdan teslim alınmıĢtır. 

Çocukların ebeveynlerinde anne-baba ayrımı yapılmamıĢtır.  AraĢtırmada anne 

babaların okuryazar olması, formları doldurmasını engelleyecek kısıtlılığın olmamasına 

dikkat edildi. AraĢtırmaya özel gereksinimli çocuğu olan 300 anne baba katılmak 

istememiĢ, 50 anne babanın okuryazar olmadığı, 68 anne babanın özel gereksinimli 

olması, 60 tane formda yanlıĢ ve eksik doldurulduğu için araĢtırmaya dahil 

edilememiĢtir.  

ÇalıĢmaya katılan özel gereksinimli çocuğu olan 266 anne babadan, 240 anne, 26 baba 

katılmıĢtır. Normal geliĢim gösteren çocuğu olan 266 anne babadan, 234 anne, 32 baba 

katılmıĢtır. 

3.6. Verilerin Değerlendirilmesi 

Toplanan verilerin istatistik analizleri, SPSS version 17 (Statistical Package for Social 

Sciences) programı kullanılarak yapılmıĢtır. Verileri değerlendirirken tanımlayıcı 

istatistiksel yöntemlerin yanı sıra, normal dağılım gösteren parametrelerin iki grup 

karĢılaĢtırmalarında Ġndependent Samples T testi kullanılmıĢtır. Normal dağılım 

gösteren üç ve üzeri veri karĢılaĢtırmalarında Oneway Anova Testi kullanılmıĢtır. 

Ġstatistiksel olarak anlamlı bulunan karĢılaĢtırmalar sonrasında post-hoc analizleri 

uygulanmıĢtır. AraĢtırmada p<0.05 anlamlı kabul edilmiĢtir.  
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3.7. AraĢtırmanın Etik Yönü 

AraĢtırmanın her aĢaması etik ilkelere uygun olarak yürütülmüĢtür. AraĢtırmanın 

yapılabilmesi için Cumhuriyet Üniversitesi GiriĢimsel Olmayan Klinik AraĢtırmalar 

Kurulu(30.04.2018 tarihli, 2018-04/24 sayılı) (EK6) ve Sivas Ġl Milli Eğitim 

Müdürlüğü‟nden (16.06.2018 tarihli, 92255297-605.01-E.11834816 sayılı) (EK5) yazılı 

izin alınmıĢtır. Örnekleme alınan ebeveynlerinin birinden araĢtırmaya katılmayı kabul 

ettiklerine dair sözlü ve yazılı izin alınmıĢtır. 
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4.BULGULAR  

Bu bölümde, elde edilen verilerin istatistiksel sonuçlarına yer verilmiĢtir.  

Tablo 3: AraĢtırma Kapsamına Alınan Çocukların Sosyodemografik Özellikleri 

(n=532) 

 
Normal GeliĢim Gösteren Çocuk 

( n =266) 

Özel Gereksinimli Çocuk 

(n= 266) 

DeğiĢken Gruplar n % n % 

Çocuk YaĢı 

6-9 140 52.6 109 41.0 

10-13 41 15.4 67 25.2 

14-17 85 32.0 90 33.8 

Cinsiyet 
Kız 148 55.6 114 42.9 

Erkek 118 44.4 152 57.1 

Öğrenim Durumu 

Özel eğitim 

rehabilitasyon 
- - 90 33.8 

Ġlköğretim 191 71.8 119* 44.7 

Ortaöğretim 75 28.2 57* 21.4 
 

*Özel gereksinimli Ġlk/orta Öğretim ve Liseye devam eden 176 çocuğun ġifaiye Özel Eğitim ĠĢ Uygulama Merkezi, 

ġefik Güngör Özel Eğitim Uygulama Merkezi, Ahmet Kutsi Tecer Özel Eğitim Mesleki Teknik Eğitim Merkezi, 

Sivas Özel Eğitim Uygulama Merkezlerinde eğitim almaktadır.  

Tablo 3 incelendiğinde, normal geliĢim gösteren çocukların % 52.6‟sının 6-9 yaĢ 

grubunda, özel gereksinimli çocukların %41‟inin 6-9 yaĢ grubunda olduğu saptandı. 

Normal geliĢim gösteren çocukların %55.6‟sının kız, özel gereksinimli çocukların  % 

57.1‟inin erkek, normal geliĢim gösteren çocukların % 71.8‟inin ilköğretim, özel 

gereksinimli  % 44.7‟sinin ilköğretime devam ettiği görülmektedir.   

Tablo 4: Özel Gereksinimli Çocukların Tanı ve Özel Eğitim Alma Durumlarına Göre 

Dağılımları (n=266) 

Özel Gereksinimli Çocuklar (n=266) 

DeğiĢken Gruplar n % 

Tanı 

DEHB ve ÖÖG 26 9.8 

Otizm 52 19.5 

Fiziksel Özel Gereksinim* 54 20.3 

Zihinsel Özel Gereksinim** 134 50.4 

Ek Tanı Alma Durumu 
     Evet*** 56 21.1 

Hayır 210 78.9 

Özel Eğitim Alma 
       Evet**** 131 49.2 

Hayır 135 50.8 

 

*Dil-Görme-ĠĢitme bozuklukları, Serebral Palsi, Meningosel, Meningomyolosel, Hidrosefali 

**Hafif-Orta-Ağır Derecede Zihinsel Özel Gereksinimlilik, Down Sendromu, Rett Sendromu, Joubert Sendromu 

***GeliĢim Bozukluğu, DavranıĢ Bozukluğu, Epilepsi, Astım, KonuĢma Bozukluğu, Mikrosefali, Yürüme 

Bozukluğu, Kalp Anomalileri, Yutma ve Beslenme Bozukluğu, DiĢ Problemleri, Fenilketonüri  

****Bireysel Eğitim, Fizik Tedavi, Fizyoterapi, Dil-KonuĢma Terapisi, Ġnce-Kaba Motor Beceri Eğitimi, Yüzme 

Eğitimi, Hidroterapi, Psikiyatri-Psikolog Desteği  
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Tablo 4 incelendiğinde, özel gereksinimli çocukların sıklıkla % 50.4‟ünün zihinsel özel 

gereksinim, % 78.9‟unun ek tanısının olmadığı, % 49.2‟sinin özel eğitim aldığı, 

%50.8‟inin özel eğitim almadığı görülmektedir.   

Tablo 5: Ebeveynlerin Sosyodemografik Özelliklerine Göre Dağılımları  (n=532) 

 

DeğiĢken  Normal GeliĢim Gösteren 

Çocuk (n=266) 

Özel Gereksinimli Çocuk 

(n=266) 

 Gruplar  n % n % 

 

Anne YaĢı 

22-32 80 30.1 67 25.2 

33-43 168 63.2 142 53.4 

44 yaĢ ve üstü 

 

18 6.8 57 21.4 

 

Anne Eğitim  

Okuryazardeğil 5 1.9 19 7.1 

Ġlköğretim 162 60.9 174 65.4 

Ortaöğretim 73 27.4 61 22.9 

Yükseköğretim 

 

26 9.8 12 4.5 

Anne ÇalıĢma  ÇalıĢıyor 31 11.7 20 7.5 

ÇalıĢmıyor 

 

235 88.3 246 92.5 

 

Baba YaĢı  

22-32 18 6.8 37 13.9 

33-43 184 69.2 136 51.1 

44 yaĢ ve üstü 64 24.1 93 35.0 

     

 

 

Baba Eğitim  

Okuryazardeğil 1 0.4 5 1.9 

Ġlköğretim 90 33.8 131 49.2 

Ortaöğretim 115 43.2 106 39.8 

Yükseköğretim 

 

60 22.6 24 9.0 

Baba ÇalıĢma  ÇalıĢıyor 257 96.6 228 85.7 

ÇalıĢmıyor 

 

9 3.4 38 14.3 

 

Oturulan yer  

Köy 3 1.1 17 6.4 

Ġlçe 7 2.6 28 10.5 

Ġl 

 

256 96.2 222 83.1 

 

Aile Gelir Düzeyi  

1000-1500 TL 41 15.4 77 28.9 

1500-2500 TL 93 35.0 97 36.5 

2500-3500 TL 76 28.6 75 28.2 

3500 TL ve 

Üzeri 

 

56 21.0 17 6.4 

 

Çocuk Sayısı  

Tek Çocuk 17 6.4 27 10.2 

2 Çocuk 92 34.6 104 39.1 

3 Çocuk ve 

Üzeri 

 

157 59.0 135 50.8 

 

Aile Yapısı  

 

 

Çekirdek Aile 209 78.6 209 78.6 

GeniĢ Aile 57 21.4 57 21.4 

Özel Gereksinimli 

Çocuğunuz olması 

Sosyal ĠliĢkileri 

Etkileyip/Etkilemediği 

 

Evet - - 101 38.0 

Hayır - - 165 62.0 

BaĢka Bakım 

Gereksinimi Olan Birey 

Olup/Olmadığı 

Var - - 47 17.7 

Yok - - 219 82.3 
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Tablo 5‟te, normal geliĢimi olan çocukların annelerinin  % 63,2‟sinin 33-43, özel 

gereksinimli çocukların annelerinin %53.4‟ünün 33-43 yaĢ grubunda olduğu belirlendi.  

Normal geliĢim gösteren çocuk annelerinin % 60,9‟unun ilköğretim, özel gereksinimli 

çocuk annelerinin ise %65.4‟ünün ilköğretim mezunu olduğu saptandı. Normal geliĢim 

gösteren çocukların annelerinin %11.7‟sinin çalıĢtığı, özel gereksinimli çocukların 

annelerinin %7.5‟inin çalıĢtığı görüldü.  

Normal geliĢim gösteren çocukların babalarının % 69,2‟sinin 33-43, özel gereksinimli 

çocukların babalarının %51.1‟inin 33-43 yaĢ grubunda olduğu belirlendi. Normal 

geliĢim gösteren çocukların babalarının % 43,2‟sinin ortaöğretim, özel gereksinimli 

çocukların babalarının %49.2‟sinin ilköğretim mezunu olduğu görüldü. Normal geliĢim 

gösteren çocukların babalarının %96.6‟sının çalıĢtığı, özel gereksinimli çocukların 

babalarının %85.7‟sinin çalıĢtığı saptandı.  

Normal geliĢim gösteren çocuk anne babalarının %96.2‟sinin ilde oturdukları, özel 

gereksinimli çocuk %83.1‟inin ilde oturdukları belirlendi. Normal geliĢim gösteren 

çocuk anne babalarının %35‟inin 1500-2500 TL gelire sahip olduğu, özel gereksinimli 

çocuk anne babalarının %36.5‟inin 1500-2500 TL gelire sahip oldukları saptandı. 

Normal geliĢim gösteren çocuk anne babalarının %59‟unun üç ve üzeri çocuğa sahip 

olduğu, özel gereksinimli çocuk anne babalarının %50.8‟inin üç ve üzeri çocuğa sahip 

olduğu görüldü.  

Özel gereksinimli çocuğu olan anne babalarının, % 62‟sinin sosyal iliĢkilerinin 

etkilenmediği, % 82,3‟ünün ailesinde bakım gereksinimi olan baĢka birey olmadığı 

görüldü (Normal geliĢim gösteren çocuk anne babalarına bu sorular sorulmamıĢtır). 
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Tablo 6: Ebeveynlerin Çocuk-Anababa ĠliĢki Ölçeği Puan Ortalamaları KarĢılaĢtırma 

(n=532) 

 

 

Özel Gereksinimli Çocuk 

(n=266) 

 

Normal GeliĢim Gösteren Çocuk 

(n=266) 

 ÇatıĢma Olumlu iliĢki Toplam ÇatıĢma Olumlu iliĢki Toplam 

n 266 266 

 

266 

 

266 266 266 

x ±ss 38.95±11.15 22.03±7.22 

 

60.98±11.66 

 

29.90±9.54 17.61±6.64 47.51±12.43 

t 10.055 7.340 

 

12.881 

 

10.055 7.340 12.881 

p 
 

.000 

 

.000 

            

*t=testi 

Tablo 6 incelediğinde, normal geliĢim gösteren çocukları olan anne babaların ÇAĠÖ 

toplam puanı ve alt boyut puan ortalamalarının, özel gereksinimi olan çocukların anne 

babalarına göre istatistiksel açıdan ileri derecede anlamlı olarak düĢük olduğu saptandı 

(p<0.000). ÇAĠÖ toplam puan ortalaması (60.98±11.66), normal geliĢim gösteren 

çocukların anne babalarının ÇAĠÖ toplam puan ortalaması (47.51±12.43)‟dür. Farklılık 

ÇAĠÖ toplam puanı yüksek olduğu için özel gereksinimli çocuk anne babalarından 

kaynaklanmıĢtır.  

Tablo 7: Çocukların Cinsiyet DeğiĢkenine Göre Çocuk-Anababa ĠliĢki Ölçeği Puan 

Ortalamaları KarĢılaĢtırma (n=532) 

 Özel Gereksinimli Çocuk  Normal GeliĢim Gösteren Çocuk 

Cinsiyet 

ÇatıĢma 
Olumlu 

iliĢki 
Toplam 

 

ÇatıĢma 
Olumlu 

iliĢki 
Toplam 

x  ±ss 

 

x  ±ss 

 

x  ±ss 

 

x  ±ss 

 

x  ±ss 

 

x  ±ss 

 

Kız 

(n=114) 

 

38.59±10.91 

 
22.05±7.47 60.64±12.02 

Kız 

(n=148) 
29.98±9.63 17.67±6.49 47.62±12.53 

Erkek 

(n=152) 

39.23±11.36 

 
22.01±7.05 61.24±11.42 

Erkek 

(n=118) 
29.80±9.46 17.53±6.85 47.33±12.36 

t 
.458 

 
.044 .410 t .154 .173 .210 

p 

 
.647 .965 .682 p .878 .863 .834 

                     *t=testi 

Tablo 7‟ye bakıldığında, özel gereksinimli ve normal geliĢim gösteren kız ve erkek 

çocukların ebeveynlerinin ÇAĠÖ toplam ve alt boyut puan ortalamaları açısından 

istatistiksel olarak anlamlı fark görülmedi (p>0.05). 
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Tablo 8: Çocukların YaĢ Gruplarına Göre Çocuk-Anababa ĠliĢki Ölçeği Puan 

Ortalamaları KarĢılaĢtırma (n=532) 

 Özel Gereksinimli Çocuk  Normal GeliĢim Gösteren Çocuk 

Çocuk 

yaĢ 

ÇatıĢma 
Olumlu 

iliĢki 
Toplam 

 

ÇatıĢma 
Olumlu 

iliĢki 
Toplam 

x  ±ss 

 

x  ±ss 

 

x  ±ss 

 

x  ±ss 

 

x  ±ss 

 

x  ±ss 

 

6-9 

(n=109) 

 

39.84±11.94 24.21±7.73 64.05±10.60 

6-9 

(n=140) 

 

30.99±9.93 17.30±6.91 48.30±12.66 

10-13 

(n=67) 
38.31±10.98 21.00±5.69 59.31±11.14 

10-13 

(n=41) 
29.19±9.33 17.73±7.93 46.92±13.67 

14-17 

(n=90) 
38.36±10.31 20.15±6.66 58.52±12.53 

14-17 

(n=85) 
28.45±8.83 18.05±5.45 46.51±11.46 

Toplam 

(n=266) 
38.95±11.15 22.03±7.22 60.98±11.66 

Toplam 

(n=266) 
29.90±9.54 17.61±6.64 47.51±12.43 

F .580 9.216 6.745 F 2.013 .345 .596 

p 

 
.561 .000 .001 p .136 .709 .552 

        *F=Anova Testi  

Tablo 8 incelendiğinde, çocuk yaĢı ile ÇAĠÖ puan ortalamaları incelenmiĢtir. Özel 

gereksinimli çocukların yaĢ gruplarına göre ÇAĠÖ ortalamaları olumlu iliĢki (p=0.000) 

ve toplam puan (p=0.001) arasında istatistiksel olarak anlamlı fark olduğu görülmüĢtür 

(p<0.05). Yapılan one away anova testi post hoc karĢılaĢtırmasına göre, farklılığın 10-

13 yaĢ arası çocukların anne babalarından kaynaklandığı saptanmıĢtır. 10-13 yaĢ ve 14-

17 yaĢ çocukların anne babalarının olumlu iliĢki ve toplam puanlarının, 6-9 yaĢ 

çocukların anne babalarının daha düĢük olduğu görülmüĢtür. Normal geliĢim gösteren 

çocukların yaĢ grupları ile ÇAĠÖ toplam puan (p=0.552), çatıĢma (p=0.136) ve olumlu 

iliĢki (p=0.709) alt boyutları arasında istatistiksel olarak anlamlı bir fark olmadığı 

bulunmuĢtur (p>0.05). 
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Tablo 9: Çocukların Eğitim Durumuna Göre Çocuk-Anababa ĠliĢki Ölçeği Ortalama 

Puanlarını KarĢılaĢtırma  (n=532) 
 Özel Gereksinimli Çocuk  Normal GeliĢim Gösteren Çocuk 

Çocuk 

Eğitim 

ÇatıĢma 
Olumlu 

iliĢki 
Toplam 

 

ÇatıĢma 
Olumlu 

iliĢki 
Toplam 

x  ±ss 

 

x  ±ss 

 

x  ±ss 

 

x  ±ss 

 

x  ±ss 

 

x  ±ss 

 

Okula 

Gitmiyor 

(n=90) 

38.98±12.11 24.62±8.58 63.61±10.70 
Okula 

Gitmiyor 
- - - 

Ġlköğretim 

(n=119) 
39.96±11.15 21.02±5.24 60.99±12.00 

Ġlköğretim 

(n=191) 
30.78±9.96 17.38±7.00 48.16±12.93 

Ortaöğretim 

(n=57) 
36.80±9.30 20.03±7.40 56.84±11.38 

Ortaöğretim 

(n=75) 
27.68±8.02 18.20±5.63 45.88±10.99 

Toplam 

(n=266) 
38.95±11.15 22.03±7.22 60.98±11.66 

Toplam 

(n=266) 
29.90±9.54 17.61±6.64 47.51±12.43 

F 1.552 9.719 6.098 F 5.783 .815 1.819 

p 

 
.214 .000 .003 p .017 .367 .179 

*F=AnovaTesti  

Tablo 9‟da, özel gereksinimli çocukların eğitim durumu ile ÇAĠÖ çatıĢma alt boyutu 

(p=0.214) arasında istatistiksel olarak anlamlı bir farklılık görülmezken, olumlu iliĢki 

(p=0.000) ve toplam puanlarında (p=0.003)  istatistiksel olarak anlamlı bir fark olduğu 

saptanmıĢtır. Yapılan one away anova testi post hoc karĢılaĢtırmasına göre, fark okula 

gitmeyen çocuklardan kaynaklanmaktadır. Okula gitmeyen çocukların anne babalarının 

olumlu iliĢki (24.62±8.58) ve ölçek toplam puanı (63.61±10.70), ilköğretime giden 

çocukların anne babalarının ÇAĠÖ toplam puanı (60.91±12.00), ortaöğretim giden 

çocukların anne babalarının olumlu iliĢki (20.03±7.22) ve toplam puanlarından 

(56.84±11.38) daha yüksek olduğu görülmektedir. Normal geliĢim gösteren çocukların 

eğitim durumu ve ÇAĠÖ  olumlu iliĢki alt boyutu (p=0.367) ve toplam puanlarında 

(p=0.179) istatistiksel olarak anlamlı bir fark olmadığı,  çatıĢma alt boyutunda 

(p=0.017) istatistiksel olarak anlamlı bir fark olduğu belirlenmiĢtir. Yapılan one away 

anova testi post hoc karĢılaĢtırmalarına göre, ortaöğretime giden çocukların anne 

babalarının ÇAĠÖ puan ortalamaları (27.68±8.02), ilköğretime giden çocukların anne 

babalarının ÇAĠÖ puan ortalamalarından (30.78±9.96)  daha düĢük olduğu saptanmıĢtır. 
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Tablo 10: Özel Gereksinimli Çocukların Tanılarının Çocuk-Anababa ĠliĢki Ölçeği Puan 

Ortalamalarını KarĢılaĢtırma (n=266) 

 Özel Gereksinimli Çocuk 

Çocuğun Tanısı  

ÇatıĢma Olumlu iliĢki Toplam puan 

x  ±ss 

 

x  ±ss 

 

x  ±ss 

 

DEHB, ÖÖG 

(n=26) 
40.69±10.79 22.19±7.42 62.88±10.67 

Otizm 

(n=52) 
40.26±9.87 22.38±5.45 62.65±10.60 

Fiziksel Özel  

Gereksinim 

(n=54) 

35.40±11.33 23.40±9.11 58.81±10.91 

Zihinsel Özel  

Gereksinim 

(n=134) 

39.54±11.43 21.30±6.90 60.85±12.47 

Toplam 

(n=266) 
38.95±11.15 22.03±7.22 60.98±11.66 

F 2.434 1.131 1.126 

p .065 .329 .304 

        *F=Anova Testi 

Tablo 10‟a bakıldığında, Fiziksel özel gereksinim tanısı olan çocukların anne 

babalarının ÇAĠÖ toplam puanının (58.81±10.91) diğer çocukların anne babalarının 

ÇAĠÖ toplam puanlarından daha düĢük olduğu görülmektedir.  Tanıya göre ÇAĠÖ 

çatıĢma alt boyutu (p=0.065), olumlu iliĢki alt boyutu (p=0.329) ve toplam (p=0.304) 

puanları arasında istatistiksel olarak anlamlı bir fark olmadığı saptanmıĢtır (p>0.05). 

Tablo 11: Özel Gereksinimli Çocukların Özel Eğitim Alma Durumuna Göre Çocuk-

Anababa ĠliĢki Ölçeği Puan Ortalamalarını KarĢılaĢtırma (n=266) 

 Özel Gereksinimli Çocuk 

Özel eğitim alma* ÇatıĢma Olumlu iliĢki Toplam puan 

 
x  ±ss 

 

x  ±ss 

 

x  ±ss 

 

Evet (n=131) 
38.82±11.23 

 
22.49±7.61 61.32±11.29 

Hayır (n=135) 
39.08±11.12 

 
21.57±6.82 60.66±12.05 

t -.193 1.037 .456 

p .847 .301 .649 

Ek Tanı Alma**    

Evet (n=56) 
38.83±10.70 

 
21.12±6.54 50.96±11.74 

Hayır (n=210) 
38.99±11.29 

 
22.27±7.39 61.26±11.66 

t .090 1.055 .739 

p .928 .292 .461 

*t=testi 

* Bireysel Eğitim, Fizik Tedavi, Fizyoterapi, Dil-KonuĢma Terapisi, Ġnce-Kaba Motor Beceri Eğitimi, Yüzme 

Eğitimi, Hidroterapi, Psikiyatri-Psikolog Desteği 

**GeliĢim Bozukluğu, DavranıĢ Bozukluğu, Epilepsi, Astım, KonuĢma Bozukluğu, Mikrosefali, Yürüme Bozukluğu, 

Kalp Anomalileri, Yutma ve Beslenme Bozukluğu, DiĢ Problemleri, Fenilketanüri  
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Tablo 11 incelendiğinde, özel gereksinimli çocukların özel eğitim alma durumu ile 

ÇAĠÖ toplam puan (p=0.649), çatıĢma alt boyutu (p=0.847) ve olumlu iliĢki (p=0.301) 

alt boyutlarında anlamlı bir farklılık olmadığı saptanmıĢtır (p>0.05). Çocuğun ek 

tanısının olup olmama durumu ile ÇAĠÖ toplam ve alt boyut puanları açısından anlamlı 

bir farklılık olmadığı bulunmuĢtur (p>0.05). Ek tanısı olan çocukların anne babalarının 

ÇAĠÖ toplam puanının (50.96±11.74), ek tanısı olmayan çocukların anne babalarının 

ÇAĠÖ toplam puanından (61.26±11.66) daha düĢük olduğu görülmüĢtür. Ek tanısı olan 

çocukların anne babalarıyla iliĢkilerinin daha olumlu olduğu belirlenmiĢtir.  

Tablo 12: Annelerin YaĢ Gruplarına Göre Çocuk-Anababa ĠliĢki Ölçeği Puan 

Ortalamalarını KarĢılaĢtırma  (n=532) 
 Özel Gereksinimli Çocuk  Normal GeliĢim Gösteren Çocuk 

Anne YaĢı   

ÇatıĢma 
Olumlu 

iliĢki 
Toplam 

 

ÇatıĢma 
Olumlu 

iliĢki 
Toplam 

x  ±ss 

 

x  ±ss 

 

x  ±ss 

 

x  ±ss 

 

x  ±ss 

 

x  ±ss 

 

22-32 

(n=67) 
40.17±12.45 23.73±7.72 63.91±11.61 

22-32 

(n=80) 
30.78±10.40 16.90±5.40 47.68±12.51 

33-43 

(n=142) 
38.99±10.63 22.23±7.35 61.23±11.18 

33-43 

(n=168) 
29.30±9.26 17.89±7.18 47.20±12.55 

44-54 

(n=52) 
36.78±10.89 19.61±5.70 56.40±12.06 

44-54 

(n=18) 
31.55±7.95 18.11±6.47 49.66±11.42 

55 ve üstü 

(n=5) 
44.20±8.16 18.40±3.20 62.60±10.43 55 ve üstü - - - 

Toplam 

(n=266) 
38.95±11.15 22.03±7.22 60.98±11.66 

Toplam 

(n=266) 
29.90±9.54 17.61±6.64 47.51±12.43 

F 1.296     3.749 4.282 F .937 .665 .326 

p .276 .012 .006 p .393 .515 .722 

        *F=Anova Testi 

Tablo 12‟de annelerin yaĢına göre ÇAĠÖ puan ortalamaları karĢılaĢtırılmıĢtır. Özel 

gereksinimli çocukların 22-32 yaĢ aralığındaki annelerin ÇAĠÖ olumlu iliĢki 

(23.73±7.72) ve toplam puanının (63.91±11.61), 44-54 yaĢ aralığındaki annelerin 

olumlu iliĢki (19.61±5.70) ve toplam puanından (56.40±12.06) daha yüksek olduğu 

görülmüĢtür. 33-43 yaĢ aralığındaki annelerin olumlu iliĢki (22.23±7.35) ve toplam 

puanının (61.23±11.18), 44-54 yaĢ aralığındaki annelerin olumlu iliĢki (19.61±5.70) ve 

toplam puanından (56.40±12.06) daha yüksek olduğu belirlenmiĢtir. 44-54 yaĢ 

aralığındaki annelerin ÇAĠÖ puan ortalaması 22-32 yaĢ aralığındaki ve 33-43 yaĢ 

aralığındaki annelerin ÇAĠÖ puan ortalamasından daha düĢük olduğu saptanmıĢtır. 

Normal geliĢim gösteren çocukların annelerinin yaĢı ile çatıĢma  (p=0.393), olumlu 

iliĢki  (p=0.515) ve toplam puanları (p=0.722) arasında istatistiksel olarak anlamlı bir 
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farklılık saptanmamıĢtır (p>0.05). Özel gereksinimli çocukların anne yaĢı ile ÇAĠÖ 

çatıĢma alt boyutu (p=0.276) anlamlı farklılık bulunmazken, olumlu iliĢki (p=0.012) ve 

toplam puan (p=0.006) arasında istatistiksel olarak anlamlı bir farklılık bulunmuĢtur. 

Yapılan one away anova testi post hoc karĢılaĢtırmalarına göre, farklılık 22-32 yaĢ arası 

annelerden kaynaklanmaktadır.  

Tablo 13: Babaların YaĢ Gruplarına Göre Çocuk-Anababa ĠliĢki Ölçeği Puan 

Ortalamalarını KarĢılaĢtırma (n=532) 
 Özel Gereksinimli Çocuk  Normal GeliĢim Gösteren Çocuk 

Baba 

YaĢı 

ÇatıĢma 
Olumlu 

iliĢki 
Toplam 

 

ÇatıĢma 
Olumlu 

iliĢki 
Toplam 

x  ±ss 

 

x  ±ss 

 

x  ±ss 

 

x  ±ss 

 

x  ±ss 

 

x  ±ss 

 

22-32 

(n=37) 
40.35±12.67 22.56±7.55 62.91±11.84 

22-32 

(n=18) 
30.16±10.26 16.83±6.32 47.00±13.00 

33-43 

(n=136) 
38.16±11.03 22.91±7.64 61.07±11.30 

33-43 

(n=184) 
30.25±9.90 17.65±7.06 47.91±13.01 

44-54 

(n=81) 
39.07±11.05 20.44±6.40 59.51±12.38 

44-54 

(n=59) 
28.23±8.00 17.28±4.99 45.52±10.12 

55 ve 

üstü 

(n=12) 

42.91±7.62 21.08±4.99 64.00±9.94 

55 ve 

üstü 

(n=5) 

35.80±9.20 22.60±8.64 58.40±8.90 

Toplam 

(n=266) 
38.95±11.15 22.03±7.22 60.98±11.66 

Toplam 

(n=266) 
29.90±9.54 17.61±6.64 47.51±12.43 

F 

 
.929 2.400 1.035 F 1.328 1.072 1.871 

p 

 
.427 .096 .377 p .266 .361 .135 

       *F=Anova Testi 

Tablo 13 incelendiğinde, özel gereksinimli çocukların babalarının yaĢı ile ve normal 

geliĢim gösteren çocukların baba yaĢına göre ÇAĠÖ alt boyut puanları ve ölçek toplam 

puanları açısından istatistiksel olarak anlamlı bir fark olmadığı görülmüĢtür (p>0.05).  
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Tablo 14: Annelerin Eğitim Düzeyine Göre Çocuk-Anababa ĠliĢki Ölçeği Puan 

Ortalamalarını KarĢılaĢtırma  (n=532) 
 Özel Gereksinimli Çocuk  Normal GeliĢim Gösteren Çocuk 

Anne Eğitim   

ÇatıĢma 
Olumlu 

iliĢki 
Toplam 

 

ÇatıĢma 
Olumlu 

iliĢki 
Toplam 

x  ±ss 
 

x  ±ss 
 

x  ±ss 
 

x  ±ss 
 

x  ±ss 
 

x  ±ss 
 

Okuryazardeğil 

(n=19) 
39.52±10,39 21.52±6,12 61.05±11,59 

Okuryazardeğil 

(n=5) 
29.80±8,98 15.00±3,80 44.80±11,90 

Ġlköğretim 

(n=174) 
38.70±10,78 21.96±7,14 60.67±11,67 

Ġlköğretim 

(n=162) 
30.88±9,77 18.90±7,60 49.79±12,74 

Ortaöğretim 

(n=61) 
40.39±12,22 22.45±8,07 62.85±11,38 

Ortaöğretim 

(n=73) 
28.69±9,49 15.94±4,07 44.64±11,65 

Üniversite ve 

Üzeri  

(n=12) 

34.41±11,96 21.58±5,91 56.00±12,65 

Üniversite ve 

Üzeri 

(n=26) 

27.19±7,74 14.73±3,99 41.92±9,38 

Toplam 

(n=266) 
38.95±11,15 22.03±7,22 60.98±11,66 

Toplam 

(n=266) 
29.90±9,54 17.61±6,64 47.51±12,43 

F 
 

1.046     .121 1.297 F 1.675 5.766 5.179 

p 

 
.373 .948 .276 p .173 .001 .002 

     *F=Anova Testi 

Tablo 14‟te özel gereksinimli çocukların anne babalarının ÇAĠÖ toplam puanı 

(60.98±11.66), normal geliĢim gösteren çocukların anne babalarının ÇAĠÖ toplam puanı 

(47.51±12.43) olarak bulunmuĢtur. Özel gereksinimli çocukların annelerinin eğitim 

düzeyine göre ÇAĠÖ çatıĢma (p=0.373), olumlu iliĢki (p=0.948) alt boyut puan 

ortalamaları ve toplam puanları (p=0.276) arasında istatistiksel olarak anlamlı bir 

farklılık saptanmamıĢtır (p>0.05). Normal geliĢim gösteren çocukların annelerinin 

eğitim düzeyi değiĢkeni ile ÇAĠÖ çatıĢma alt boyutu (p=0.173) farklılık görülmezken, 

olumlu iliĢki alt boyutu (p=0.01) ve toplam puan (p=0.02) arasında anlamlı bir 

farklılaĢma vardır. Yapılan one away anova testi post hoc karĢılaĢtırmalarına göre, 

farklılık ilköğretim grubundaki annelerden kaynaklanmaktadır. Ġlköğretim mezunu 

annelerin ÇAĠÖ toplam puanı (49.79±12.74) ile ortaöğretim mezunu annelerin ölçek 

toplam puanı (44.64±11.65)  üniversite ve üzeri eğitim düzeyi olan annelerin toplam 

puanı (41.92±9.38)  arasında olduğu görülmektedir. Üniversite ve üzeri eğitimi olan 

annelerin puan ortalamasının daha düĢük olduğu bulunmuĢtur.  
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Tablo 15: Babaların Eğitim Düzeyine Göre Çocuk-Anababa ĠliĢki Ölçeği Puan 

Ortalamalarını KarĢılaĢtırma (n=532) 
 Özel Gereksinimli Çocuk  Normal GeliĢim Gösteren Çocuk 

Baba Eğitim   

ÇatıĢma 
Olumlu 

iliĢki 
Toplam 

 

ÇatıĢma 
Olumlu 

iliĢki 
Toplam 

x  ±ss 
 

x  ±ss 
 

x  ±ss 
 

x  ±ss 
 

x  ±ss 
 

x  ±ss 
 

Okuryazardeğil 

(n=5) 
40.20±11.47 20.60±4.66 60.80±8.49 

Okuryazardeğil 

(n=1) 
27.000±. 13.000±. 40.000±. 

Ġlköğretim 

(n=131) 
39.01±11.22 21.33±7.01 60.35±11.95 

Ġlköğretim 

(n=90) 
32.18±11.14 18.72±7.36 50.91±14.35 

Ortaöğretim 

(n=106) 
39.39±11.13 22.98±7.09 62.37±11.40 

Ortaöğretim 

(n=115) 
28.52±8.46 17.08±6.29 45.60±10.94 

Üniversite ve 

Üzeri  

(n=24) 

36.45±11.16 21.91±9.06 58.37±11.67 

Üniversite ve 

Üzeri 

(n=60) 

29.18±8.42 17.03±6.07 46.21±11.18 

Toplam 

(n=266) 
38.95±11.15 22.03±7.22 60.98±11.66 

Toplam 

(n=266) 
29.90±9.54 17.61±6.64 47.51±12.43 

F 

 
.475     1.084 1.033 F 2.716 1.395 3.578 

p 

 
.700 .356 .378 p .145 .245 .114 

               *F=Anova Testi  

Tablo 15‟de veriler incelendiğinde, özel gereksinimli çocukların babalarının eğitim 

düzeylerine göre ÇAĠÖ toplam puanlarının (60.98±11.66) ve normal geliĢim gösteren 

çocukların babalarının ÇAĠÖ toplam puanlarının (47.51±12.43) olduğu görülmektedir. 

Özel gereksinimli çocukların anne babalarının baba eğitim düzeyine göre toplam puan 

ve ölçek alt boyut puanları açısından istatistiksel olarak anlamlı fark olmadığı 

belirlenmiĢtir (p>0.05).  

Tablo 16: Annelerin ÇalıĢma Durumuna Göre Çocuk-Anababa ĠliĢki Ölçeği Puan 

Ortalamaları KarĢılaĢtırma (n=532) 
 Özel Gereksinimli Çocuk  Normal GeliĢim Gösteren Çocuk 

Anne 

ÇalıĢma 

Durumu 

ÇatıĢma 
Olumlu 

iliĢki 
Toplam 

 

ÇatıĢma 
Olumlu 

iliĢki 
Toplam 

x  ±ss 

 

x  ±ss 

 

x  ±ss 

 

x  ±ss 

 

x  ±ss 

 

x  ±ss 

 

ÇalıĢıyor 

(n=20) 

 

38.05±12.16 20.90±5.94 58.95±11.48 
ÇalıĢıyor 

(n=31) 
27.87±7.97 16.35±5.89 44.22±11.31 

ÇalıĢmıyor 

(n=246) 

 

39.03±11.09 22.12±7.32 61.15±11.69 
ÇalıĢmıyor 

(n=235) 
30.17±9.71 17.77±6.73 47.95±12.53 

t .378 .727 .812 t 1.264 1.122 1.573 

p 

 
.706 .488 .418 p .207 .263 .117 

         *t= t testi 

Tablo 16‟ya bakıldığında, özel gereksinimli çocukların anne babalarının ÇAĠÖ toplam 

puanı çalıĢan annelerin (58.95±11.48), çalıĢmayan annelerin (61.15±11.69) olduğu, 
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normal geliĢim gösteren çocukların anne babalarının ÇAĠÖ toplam puanının ise çalıĢan 

annelerin  (44.22±11.31), çalıĢmayan annelerin (47.95±12.53) bulunmuĢtur. Özel 

gereksinimli ve normal geliĢim gösteren çocukların annelerinin çalıĢma durumuna göre 

ÇAĠÖ toplam puanları ve alt boyut puanları açısından istatistiksel olarak anlamlı bir 

farklılık olmadığı görülmüĢtür (p>0.05). 

Tablo 17: Babalarının ÇalıĢma Durumuna Göre Çocuk-Anababa ĠliĢki Ölçeği Puan 

Ortalamalarını KarĢılaĢtırma (n=532) 
 Özel Gereksinimli Çocuk  Normal GeliĢim Gösteren Çocuk 

Baba 

ÇalıĢma 

Durumu    

ÇatıĢma 
Olumlu 

iliĢki 
Toplam 

 

ÇatıĢma 
Olumlu 

iliĢki 
Toplam 

x  ±ss 

 

x  ±ss 

 

x  ±ss 

 

x  ±ss 

 

x  ±ss 

 

x  ±ss 

 

ÇalıĢıyor 

(n=228) 

 

38.42±11.25 22.24±7.42 60.67±11.80 
ÇalıĢıyor 

(n=257) 
29.97±9.60 17.73±6.67 47.70±12.46 

ÇalıĢmıyor 

(n=38) 

 

42.13±10.11 20.76±5.79 62.89±10.77 
ÇalıĢmıyor 

(n=9) 
27.88±7.73 14.22±4.86 42.11±10.82 

t 

 
1.903 1.168 1.088 t .644 1.562 1.329 

p 

 
.058 .244 .278 p .520 .120 .185 

         *t=t testi  

Tablo 17 incelendiğinde, özel gereksinimli çocukların anne babalarının ÇAĠÖ toplam 

puanı çalıĢan babaların (60.67±11.80), çalıĢmayan babaların (62.89±10.77) olduğu, 

normal geliĢim gösteren çocukların anne babalarının ÇAĠÖ toplam puanı çalıĢan 

babaların (47.70±12.46), çalıĢmayan babaların (42.11±10.82) olduğu görülmektedir. 

Özel gereksinimli ve normal geliĢim gösteren çocukların anne babalarının baba çalıĢma 

durumuna göre ÇAĠÖ toplam puan ve ölçek alt boyutları açısından istatistiksel olarak 

anlamlı bir fark olmadığı saptanmıĢtır (p>0,05) 
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Tablo 18: Ebeveynlerinin Çocuk Sayısına Göre Çocuk-Anababa ĠliĢki Ölçeği Puan 

Ortalamaları KarĢılaĢtırma (n=532) 

 Özel Gereksinimli Çocuk  Normal GeliĢim Gösteren Çocuk 

Çocuk 

Sayısı 

ÇatıĢma 
Olumlu 

iliĢki 
Toplam 

 

ÇatıĢma 
Olumlu 

iliĢki 
Toplam 

x  ±ss 

 

x  ±ss 

 

x  ±ss 

 

x  ±ss 

 

x  ±ss 

 

x  ±ss 

 

1 

Çocuk 

(n=27) 

39.29±12.58 21.40±10.20 60.70±11.93 

1 

Çocuk 

(n=17) 

30.41±10.08 16.00±4.65 46.41±12.67 

2 

Çocuk 

(n=104) 

38.80±11.09 23.27±6.93 62.08±11.02 

2 

Çocuk 

(n=92) 

29.86±9.11 16.52±5.47 46.39±11.07 

3 

Çocuk 

ve 

Üzeri 

(n=135) 

39.00±10.99 21.19±6.63 60.20±12.11 

3 

Çocuk 

ve 

Üzeri 

(n=157) 

29.87±9.79 18.42±7.32 48.29±13.16 

Toplam 

(n=266) 
38.95±11.15 22.03±7.22 60.98±11.66 

Toplam 

(n=266) 
29.90±9.54 17.61±6.64 47.51±12.43 

F 

 
.023 2.592 .775 F .025 2.962 .753 

p 

 
.977 .077 .462 p .975 .053 .472 

             *F=Anova Testi  

Tablo 18‟de özel gereksinimli çocukların anne babalarının çocuk sayısına göre  ÇAĠÖ 

çatıĢma (p=0.977), olumlu iliĢki (p=0.077), toplam puan (p=0.462) ve normal geliĢim 

gösteren çocukların anne babalarının ÇAĠÖ çatıĢma (p=0.975), olumlu iliĢki (p=0.53) 

alt boyut ve toplam puan (p=0.472) ortalamaları açısından istatistiksel olarak anlamlı bir 

fark olmadığı saptanmıĢtır (p>0.05).  
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Tablo 19: Özel Gereksinimli Çocuğu Olan Ebeveynlerin Ailesinde Bakım Gereksinimi 

Olan BaĢka Bireye Sahip Olma Durumuna Göre Çocuk-Anababa ĠliĢki 

Ölçeği Puan Ortalamaları KarĢılaĢtırma(n=266) 

 

 Özel gereksinimli çocuk 

Bakım Gereksinimi 

Olan BaĢka Birey 

Olup/Olmadığı 

ÇatıĢma Olumlu iliĢki Toplam puan 

 
x  ±ss 

 

x  ±ss 

 

x  ±ss 

 

Var  (n=47) 

 
39.91±9.67 22.85±7.09 62.76±10.95 

Yok  (n=219) 

 
38.75±11.45 21.85±7.25 60.60±11.80 

t 

 
.647 .858 1.151 

p 

 
.518 .392 .251 

           *t=t testi 

Tablo 19 incelendiğinde, özel gereksinimli çocuğu olan anne babaların ailelerinde 

bakım gereksinimi olan baĢka bir bireye sahip olma durumuna göre ÇAĠÖ alt 

boyutlarından çatıĢma (p=0.518), olumlu iliĢki (p=0.392) alt boyut puan ortalamaları ve 

toplam  (p=0.251) puan ortalamaları açısından istatistiksel olarak anlamlı bir fark 

olmadığı görülmektedir (p>0.05). 

Tablo 20: Özel Gereksinimli Çocuğu Olan Ebeveynlerin Sosyal ĠliĢkilerinin 

Etkilenmesi Durumuna Göre Çocuk-Anababa ĠliĢki Ölçeği Puan 

Ortalamaları KarĢılaĢtırması (n=266) 

 Özel Gereksinimli Çocuk 
Özel Gereksinimli Çocuk 

Sosyal ĠliĢkileri 

Etkileyip/Etkilemediği 
ÇatıĢma Olumlu iliĢki Toplam puan 

 
x  ±ss 

 
x  ±ss 

 
x  ±ss 

 
Evet  (n=101) 

 
41.63±10.36 22.38±7.37 64.01±10.13 

Hayır  (n=165) 

 
37.32±11.33 21.81±7.14 59.13±12.17 

t 

 
3.109 .628 3.379 

p 

 
.002 .530 .001 

                 *t=t testi  

Tablo 20‟ye bakıldığında, özel gereksinimli çocukların anne babalarının sosyal 

etkileĢimi bozulanların ÇAĠÖ çatıĢma alt boyutu ve ölçek toplam puanlarının, sosyal 

etkileĢimi bozulmayanlara göre istatistiksel olarak anlamlı yüksek olduğu saptandı.  

Sosyal iliĢkileri etkilenmeyen anne babaların ÇAĠÖ toplam puanının (59.13±12.17), 
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sosyal iliĢkileri etkilenen anne babaların ÇAĠÖ toplam puanından (64.01±10.13) daha 

düĢük olduğu bulunmuĢtur.  

Tablo 21: Ebeveynlerin Aile Yapısına Göre Çocuk-Anababa ĠliĢki Ölçeği Puan 

Ortalamaları KarĢılaĢtırması (n=532) 

 Özel Gereksinimli Çocuk  Normal GeliĢim Gösteren Çocuk 

Aile 

Yapısı 

ÇatıĢma 
Olumlu 

iliĢki 
Toplam 

 

ÇatıĢma 
Olumlu 

iliĢki 
Toplam 

x  ±ss 

 

x  ±ss 

 

x  ±ss 

 

x  ±ss 

 

x  ±ss 

 

x  ±ss 

 

Çekirdek 

Aile 

(n=209) 

38.23±10.84 21.87±7.37 60.10±11.42 
Çekirdek 

Aile 

(n=209) 

29.80±9.50 17.50±6.21 47.31±12.31 

GeniĢ 

Aile 

(n=57) 

41.61±11.96 22.61±6.67 64.22±12.08 
GeniĢ 

Aile 

(n=57) 

30.26±9.78 18.01±8.07 48.28±12.95 

t 2.039 .688 2.385 t .318 .518 .521 

p 

 
.042 .492 .018 p .751 .605 .603 

                *t=t testi 

Tablo 21‟de, özel gereksinimli çocukların anne babalarının ÇAĠÖ toplam puanları 

çekirdek aile (60.10±11.42), geniĢ aile (64.22±12.08) olduğu görülmektedir. Aile yapısı 

değiĢkenine göre olumlu iliĢki alt boyutu (p=0.492) açısından istatistiksel olarak anlamlı 

fark olmadığı görülürken, çatıĢma alt boyutu (p=0.042) ve toplam puan (p=0.018) 

açısından istatistiksel olarak anlamlı bir fark olduğu bulunmuĢtur (p<0.05). Normal 

geliĢim gösteren çocukların anne babalarının aile yapısına göre çatıĢma, olumlu iliĢki ve 

toplam puanları açısından istatistiksel olarak anlamlı fark olmadığı saptanmıĢtır 

(p>0.05).  
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Tablo 22: Ebeveynlerin Aile Gelir Düzeyine Göre Çocuk-Anababa ĠliĢki Ölçeği Puan 

Ortalamaları KarĢılaĢtırma (n=532) 

                     *F=Anova Testi 

Tablo 22‟de, özel gereksinimli çocukların anne babalarının ÇAĠÖ toplam puanı 

(60.98±11.66), normal geliĢim gösteren çocukların anne babalarının ÇAĠÖ toplam 

puanının (47.51±12.43) olduğu görülmektedir. Özel gereksinimli çocukların anne 

babalarının gelir düzeyi ile ÇAĠÖ alt boyutu çatıĢma (p=0.451) ve olumlu iliĢki 

(p=0.082) arasında istatistiksel olarak anlamlı bir farklılık görülmezken, toplam puan 

(p=0.029) arasında istatistiksel olarak anlamlı fark olduğu saptandı (p<0.05). Normal 

geliĢim gösteren çocukların anne babalarının gelir düzeyine göre ÇAĠÖ alt boyutu 

çatıĢma (p=0.536), olumlu iliĢki (p=0.621) ve toplam puanları (p=0.372) arasında 

istatistiksel olarak anlamlı fark olmadığı bulunmuĢtur (p>0.05). Özel gereksinimli 

çocuklarda gelir düzeyi yüksek olan anne babaların çocukları ile iliĢkilerinin daha 

olumlu olduğu görülmüĢtür.  

 

 

 

 

 

 

 

 Özel Gereksinimli Çocuk  Normal GeliĢim Gösteren Çocuk 

Aile 

Gelir 

Düzeyi 

ÇatıĢma 
Olumlu 

iliĢki 
Toplam 

 

ÇatıĢma 
Olumlu 

iliĢki 
Toplam 

x  ±ss x  ±ss 

 

x  ±ss 

 

x  ±ss 

 

x  ±ss 

 

x  ±ss 

 

1000-

1500 

(n=77) 

38.20±10.46 20.74±5.78 58.94±11.70 

1000-

1500 

(n=41) 

29.97±11.07 17.26±6.49 47.24±13.67 

1500-

2500 

(n=97) 

39.61±11.05 22.20±7.64 61.82±11.44 

1500-

2500 

(n=93) 

28.77±8.47 17.06±5.91 45.83±11.01 

2500-

3500 

(n=75) 

39.66±11.50 23.52±7.81 63.18±10.84 

2500-

3500 

(n=76) 

30.75±9.92 17.82±6.73 48.57±12.50 

3500 ve 

Üzeri 

(n=17) 

35.47±13.23 20.29±7.15 55.76±14.06 

3500 ve 

Üzeri 

(n=56) 

30.58±9.57 18.48±7.76 49.07±13.56 

Toplam 

(n=266) 
38.95±11.15 22.03±7.22 60.98±11.66 

Toplam 

(n=266) 
29.90±9.54 17.61±6.64 47.51±12.43 

F .883 2.260 3.042 F .728 .591 1.048 

p .451 .082 .029 p .536 .621 .372 
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5. TARTIġMA  

Ġstatistiksel analizler sonucu elde edilen bulgular daha önce benzer konularda yapılan 

araĢtırma sonuçları doğrultusunda tartıĢılmıĢtır. Literatür tarandığında özel gereksinimli 

çocuğa sahip ailelerle normal geliĢim gösteren çocuğa sahip ailelerin stres, depresyon, 

kaygı, umutsuzluk, aile yükü, tükenmiĢlikleriyle ilgili çalıĢmaların olduğu (Arabacı, 

2011; Saygı ve Balat, 2013; Öngider, 2013; Usta Yüksek, 2014; ġahin Tezel, 2014; 

Tatlı, 2014; Bal ve Bedel, 2015; Cartıllı ve Bedel, 2015; Özyürek ve ġahin, 2015; Uzun 

ve Baran, 2015; Uyanık ve ark., 2015; Barjoot ve ark., 2015; Arabacı ve Ömeroğlu, 

2016; UlutaĢ ve Kanak, 2016; Bilir Topçu ve Sop, 2016; Dereli ve Dereli, 2017; Bedel, 

2017; Oksayoğlu, 2018; Kök ve Ünal, 2018; Zorbaz DemirtaĢ, 2018; Nur ve ark., 2018; 

Acar ve ark., 2019), ancak çocuk-anababa iliĢkilerini konu alan herhangi bir çalıĢmaya 

rastlanmıĢtır.  

ÇalıĢmaya katılan özel gereksinimli çocukların annelerinin çoğunluğu ve normal 

geliĢim gösteren çocukların annelerinin çoğunluğu 33-43 yaĢ aralığında idi. YapılmıĢ 

benzer çalıĢmalar incelendiğinde annelerin ortalama yaĢlarının çalıĢmamızla benzerlik 

gösterdiği görülmüĢtür (Demir ve ark., 2010; Öztürk, 2011; Özmen ve Çetinkaya, 2012; 

ġengül ve Baykan, 2013; Saygı ve Uyanık Balat, 2013; Bilir Topçu ve Sop, 2016; 

Alpgan, 2018). Özel gereksinimli yaklaĢık 1/3‟ünün ve normal geliĢim gösteren 

çocukların yaklaĢık 1/3‟ünün ilköğretim eğitimi olduğu görüldü. Benzer çalıĢmalardaki 

annelerin eğitim düzeylerine baktığımızda da büyük çoğunluğunun ilköğretim  

düzeyinde eğitimli olduğu görülmüĢtür (Çakıcı, 2006; Demir ve ark., 2010; Öztürk, 

2011; Özmen ve Çetinkaya, 2012; Kaçan Softa, 2012; Ayyıldız, ve ark., 2012; ġengül 

ve Baykan, 2013; Lafçı ve ark., 2014; Kaytez ve ark., 2015; AvĢaroğlu ve Gilik, 2017;  

Alpgan, 2018). Günümüzde annelerin eğitim düzeyinin düĢük olduğu saptandı.  

ÇalıĢmamızda özel gereksinimli çocukların babalarının yaklaĢık 1/2‟sinin ve normal 

geliĢim gösteren çocukların babalarının yaklaĢık 1/3‟ünün 33-43 yaĢ aralığında olduğu 

belirlendi. Alpgan, (2018), Özmen ve Çetinkaya, (2012)‟nin çalıĢmalarında ki 

bulguların çalıĢmamızla benzerlik gösterdiği, babaların çoğunluğunun 35 yaĢ üstünde 

oldukları görülmüĢtür.   

Babaların eğitim düzeylerine baktığımızda; normal geliĢim gösteren çocukların 

babalarının %43.2‟sinin ortaöğretim düzeyine sahip olduğu, özel gereksinimli 

çocukların babalarının %49.2‟sinin ilköğretim eğitim düzeyine sahip oldukları 
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belirlenmiĢtir. Yapılan benzer çalıĢmalarda babaların eğitim düzeylerinin çoğunlukla 

ilköğretim eğitim düzeyine sahip oldukları görülmüĢtür  (Ayyıldız ve ark., 2012; 

Uyanık, ve ark., 2016; Alpgan, 2018) (Tablo 3).  

ÇalıĢmamızda annelerin çalıĢma durumlarını değerlendirdiğimizde özel gereksinimli ve 

normal geliĢim gösteren çocukların annelerinin büyük çoğunluğunun çalıĢmadığı tespit 

edilmiĢtir (Tablo 3). Benzer çalıĢmalara baktığımızda annelerin büyük çoğunluğunun 

çalıĢmadığı bulunmuĢtur (Demir ve ark., 2010; Öztürk, 2011; Özmen ve Çetinkaya, 

2012; Kaçan Softa, 2012; Ayyıldız ve ark., 2012; Lafçı ve ark., 2014; Arı Ġlkim, 2015; 

Kaytez ve ark., 2015;  AvĢaroğlu ve Gilik, 2017; Bedel, 2017; Kök ve  Ünal, 2018; 

Alpgan, 2018). Anneler cinsiyet rollerindeki değiĢikliklere rağmen geleneksel olarak 

evdedir ve çocuğun bakımından temelde sorumlu olan kiĢidir (Ayyıldız ve ark., 2012). 

Annelerin çoğunlukla çocukların sorumluluklarını üstlendikleri, ev iĢleriyle 

ilgilendikleri, görülmektedir. Türkiye‟de çalıĢan kadın oranı %29.3‟dür (TÜĠK, 2018). 

ÇalıĢmamızdan elde edilen sonuçlar ülkemizdeki çalıĢan kadın oranı ile paralellik 

göstermektedir. ÇalıĢan kadın oranının çalıĢmamızda oldukça düĢük olduğu 

saptanmıĢtır.  

ÇalıĢmamızda babaların büyük kısmının çalıĢtığı belirlenmiĢtir. Benzer çalıĢmaların 

sonuçlarının çalıĢmamızın sonuçlarıyla benzerlik gösterdiği görülmüĢtür (Kaytez ve 

ark., 2015; Uyanık ve ark., 2016; Alpgan, 2018). Türk toplumunun ataerkil aile yapısına 

sahip olmasından dolayı, babaların daha çok ailenin ekonomik olarak, evin geçimini 

sağlamaktan sorumlu, annelerin ise daha çok çocuğun bakımını ve ev iĢlerinden 

sorumlu olması beklenmektedir. Oysa geliĢmiĢ ülkelerde çalıĢan kadınların oranı daha 

yüksektir. Annenin çalıĢması, kadının statüsü ve çocuğunu yetiĢtirmeye katkısı 

artmaktadır.   

Normal geliĢim gösteren çocukların anne babaları ile iliĢkilerinin, özel gereksinimli 

çocukların anne babaları ile iliĢkilerine göre daha olumlu olduğu saptandı (Tablo 4). 

Yapılan çalıĢmaların sonuçlarına baktığımızda; Özmen ve Çetinkaya (2012) çalıĢmasın 

da ailelerin yarısının özel gereksinimlilik nedeniyle aile içinde uyumsuzluklar 

yaĢadıkları görülmüĢ. Bahar ve ark., (2013) çalıĢmasında çocuğun özel gereksinimli 

olmasının anne babaların iliĢkilerini etkilediklerini belirtmiĢlerdir. Anne baba arasındaki 

iliĢkilerin olumsuz olması çocuklarıyla olan iliĢkilerine de yansımaktadır. Aile bireyleri 

arasındaki etkileĢim aile bireylerinin sağlıklarını ve sosyal hayatlarını etkilemektedir 

(Demir ve ark., 2010). Anne babanın çocuğuyla iletiĢimi çocuğun aile içerisindeki 
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yerini belirlemekte ve aile içerisindeki iliĢkiler, çocuğun sosyal hayatına yansımakta, 

olumlu iliĢkiler çocukta özgüven duygusunun geliĢmesine, okul baĢarısının daha iyi 

olmasına, akranları ile uyumlu iliĢkiler kurmasını sağlamaktadır. Aileye özel 

gereksinimli çocuğun katılımı, ailede yeniliğe (Lafçı ve ark., 2014), ailedeki bireylerin 

yaĢam stilini değiĢtirmesine ve aile bireylerinin birbirleriyle iliĢkisini değiĢtirmektedir 

(Demir ve ark., 2010).  

AraĢtırma kapsamında, özel gereksinimli ve normal geliĢim gösteren çocukların cinsiyet 

değiĢkeni ile ÇAĠÖ alt boyutları ve toplam puan arasında istatistiksel olarak anlamlı bir 

fark olmadığı belirlenmiĢtir (p<0,05). Benzer çalıĢmaların bulgularına baktığımızda, 

Çakıcı, 2006; Zhang ve Chen, 2010; Öztürk, 2011; ÇoĢkun, 2013; Bilir Topçu ve Sop, 

2016; Kök ve Ünal, 2018, çocuğun cinsiyetinin etkisinin olmadığı görülmüĢtür. Uyanık 

ve ark., 2016‟nın çalıĢmasında cinsiyet ile ÇAĠÖ arasında farklılaĢma olduğunu tespit 

etmiĢlerdir. ÇalıĢmalar arasında farklı sonuçlar bulunmasının çocukların yaĢ 

aralıklarından ve çalıĢmalarda özel gereksinimli ve normal geliĢim gösteren çocukların 

farklı olmasından kaynaklı olduğu söylenebilir. ÇalıĢmalarda cinsiyetin, anne baba 

çocuk iliĢkisinde farklılık göstermemesinin, değiĢen ve geliĢen aile yapısı ile cinsiyet 

farkının ortadan kalktığını, (Bilir Topçu ve Sop, 2016) ve çocuk cinsiyetinin anne baba 

çocuk iliĢkisinde belirleyici faktör olmadığını Ģeklinde yorumlanabilir (Tablo 5).  

Normal geliĢim gösteren çocuk anne babalarının ÇAĠÖ ölçeği toplam puan, olumlu 

iliĢki ve çatıĢma boyutlarında fark yaratmadığı (p>0.05), özel gereksinimli çocuk anne 

babalarının ÇAĠÖ ölçeği toplam puan ve olumlu iliĢki alt boyutunda daha yüksek puan 

aldığı görülmüĢtür. Normal geliĢim gösteren çocuk anne babalarının ölçek toplam 

puanına bakıldığında 14-17 yaĢ arası çocuk anne babalarının puanının en düĢük olduğu 

görülmekte olup iliĢkilerinin diğer yaĢ grubundaki çocuk anne baba iliĢkilerine göre 

daha olumlu olduğu söylenebilir. Özel gereksinimli çocuk anne babalarının ÇAĠÖ 

toplam puan ve olumlu iliĢki alt boyutu puanlarına bakıldığında; 14-17 yaĢ çocuk anne 

babalarının puanlarının daha düĢük olduğu görüldü. 6-9 yaĢ özel gereksinimli 

çocukların anne babalarının ölçek toplam puanının diğer çocuk anne babalarına oranla 

daha yüksek olduğu, iliĢkilerinin daha çatıĢmalı olduğu saptandı. Kök ve Ünal, 2018‟ın 

çalıĢmasında anne babaların normal geliĢim gösteren çocukları ile iliĢkilerinin yaĢa göre 

değiĢmediği görülürken, Saygı, 2011‟in çalıĢmasında çocuğun yaĢının arttıkça anne 

babalarıyla iliĢkilerinin daha çatıĢmalı olduğu bulunmuĢ. Kaner, (2004)‟in çalıĢmasında, 

okul öncesi dönemde çocuğu olan anne babaların orta çocukluk ve ergenlik döneminde 
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çocuğu olan ailelere göre daha yoğun stres yaĢadıkları sonucuna ulaĢmıĢ. Özel 

gereksinimli çocuğu olan anne babanın yaĢadığı stres,  çocuğun bakımını, anne 

babaların fiziksel ve psikolojik sağlıklarını, çocuklarıyla iliĢkilerinin kalitesini olumsuz 

etkilemektedir (KumaĢ Altındağ ve Sümer, 2017).  Çocuğun yaĢının küçük olması, 

tanısının yeni konması, ailenin çocuğu kabul etmesi ve çocuğa uyum sağlama süreci, 

çocuğun tedavisi, beslenmesi ve eğitimi gibi sıra dıĢı durumlar anne baba çocuk 

arasındaki iliĢkiyi olumsuz etkileyebilir.  

Normal geliĢim gösteren çocukların anne babalarının ÇAĠÖ çatıĢma alt boyutunda 

anlamlı fark olduğu görüldü. Normal geliĢim gösteren ortaöğretimde öğrenim gören 

çocukların anne babalarının diğer eğitim düzeyindeki çocukların anne babalarından 

daha az çatıĢma yaĢadığı saptandı (Tablo 7). Ergenlik dönemindeki çocukların otoriteye 

karĢı olma, söz dinlememe, kimlik karmaĢası, arkadaĢ grupları ile olan değiĢimler, 

kendini yetiĢkin olarak kabul ettirme çabası, anne babanın baskıcı ve yasakçı 

davranıĢları, anne babaları ile olan iliĢkilerini etkilemektedir. Özel gereksinimli 

çocukların anne babalarının iliĢkilerinin çocuğu okula gitmeyenlerin gidenlere göre 

daha kötü olduğu ve daha olumsuz olduğu görüldü. Özel gereksinimli çocuğun aileye 

katılımıyla anne ve babalar sosyal, psikolojik yönlerden etkilenebilmektedir. Özellikle 

küçük yaĢ döneminde bakım yükünün fazla olması sebebiyle ailelerin sosyal 

etkileĢimleri sınırlanmaktadır (Turan Gürhopur ve ĠĢler Dalgıç, 2017). Çocuğun bakımı, 

tedavisi, beslenmesi gibi temel ihtiyaçlarının karĢılanması sürecinde anne veya babalar 

sürekli evde vakit geçirmek zorunda kalmakta ve sosyal izolasyon yaĢamaktadırlar. 

Ayyıldız ve ark., (2012)‟nın çalıĢmasında da annelerin özel gereksinimli çocuklarından 

dolayı büyük kısmının sosyal yalnızlık çektikleri, çevrelerindeki bireylerle 

iletiĢimlerinin azaldığını saptamıĢtır. Çocuğun okula baĢlamasıyla ailelerdeki sosyal 

yükün azaldığı (Turan Gürhopur ve ĠĢler Dalgıç, 2017) ve iliĢkilerinin olumlu yönde 

etkileneceği söylenebilir.  

Özel gereksinimli çocukların tanı değiĢkeni ve ek bir tanısının olması ÇAĠÖ alt 

boyutları arasında anlamlı bir farklılık saptanmamıĢtır. Çocuğun tanısı aile iliĢkilerini 

etkilememektedir. Özel gereksinimli çocuğun tanısı, yetersizliğinin. düzeyi, yaĢ, 

cinsiyet, ek tanısının olup olamaması gibi faktörler anne babanın çocuğu kabullenmesini 

etkilemekte olup çocuk-anababa iliĢkilerini etkilediği bildirilmektedir (Ertürk,  2018). 

Alpgan, (2018)‟nın yapmıĢ olduğu çalıĢmada, down sendromu ve zihinsel yetersizliği 

olan çocukların ebeveynleri ile olan iliĢkilerinin, Serebral palsili çocuğu olan 
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ebeveynlerin çocuklarıyla kurdukları iliĢkiden daha olumlu olduğunu saptamıĢ. 

ÇalıĢmamızın bulguları bu çalıĢmanın sonucunun tersi yönünde olduğu görülmektedir.  

Normal geliĢim gösteren çocukların annelerinin yaĢı ile ÇAĠÖ alt boyutları ve toplam 

puan arasında anlamlı fark olmadığı belirlenmiĢtir. Normal geliĢim gösteren çocukların 

anne babalarının ölçekten aldıkları toplam puanlara bakıldığında 33-43 yaĢ aralığındaki 

ebeveynlerin puanının en düĢük olduğu görülmüĢtür (Tablo 10). Kök ve Ünal, (2018)‟ın 

çalıĢmasında da anne yaĢının çocuk anababa iliĢlerini etkilemediği görülmüĢ olup 

annelerin çocuklarıyla her yaĢ döneminde benzer iliĢkiler kurabilecekleri görülmektedir 

(Kök ve Ünal, 2018). Genç yaĢtaki annelerin çocuk büyütme konusunda daha az istekli 

oldukları, çocuk yetiĢtirme konusunda yeterli bilgiye sahip olmadıkları, sabırsız 

olmaları dolayısıyla çocuklarıyla iliĢkileri daha çatıĢmalı olmaktadır (Özyürek ve Tezel 

ġahin, 2010; Bilir Topçu ve Sop, 2016). Annenin hazır olması çocuklarıyla iliĢkilerini 

olumlu yönde etkilemektedir (ġahin Tezel, 2014). Saygı ve Uyanık Balat, (2013)‟ın 

çalıĢmasında 25-30 yaĢtaki annelerin diğer annelere göre daha çatıĢmalı iliĢkilerinin 

olduğu, Kaya, (2010)‟nın çalıĢmasında annelerin yaĢının arttıkça çocuklarına karĢı daha 

hoĢgörülü oldukları sonucuna ulaĢmıĢtır.  

Özel gereksinimli çocukların anne babalarının olumlu iliĢki ve toplam boyutlarında 

istatistiksel olarak anlamlı fark olduğu belirlenmiĢtir (p<0.05). Özel gereksinimli 

çocuğu olan 22-32 yaĢ aralığındaki annelerin ölçekten aldıkları toplam puanın en 

yüksek olduğu görülmekte olup, çocuklarıyla iliĢkilerinin diğer yaĢlara göre daha 

olumsuz olduğu görüldü. Annelerin yaĢı olgunlaĢtıkça, çocuklarının bakımında daha 

etkin oldukları, tahammül düzeylerinin artması ile çocuklarına karĢı daha sabırlı, 

anlayıĢlı, sevecen yaklaĢtıkları, olumlu tutumlar geliĢtirdikleri Ģeklinde yorumlanabilir. 

Anne yaĢının artmasının çocuklarıyla iliĢkilerini olumlu yönde etkilediği düĢünülebilir.  

Çocuk anababa iliĢkilerini baba yaĢı değiĢkenine göre incelediğimizde; özel 

gereksinimli ve normal geliĢim gösteren çocukların anne babalarının ÇAĠÖ alt boyutları 

ile istatistiksel olarak anlamlı fark olmadığı belirlenmiĢtir (p>0,05). Baba yaĢının çocuk 

anababa iliĢkilerini etkileyen bir faktör olmadığı söylenebilir.  

Özel gereksinimli çocukların annelerinin eğitim düzeyi ile ÇAĠÖ alt boyutları ve toplam 

puan arasında istatistiksel olarak anlamlı fark olmadığı bulunmuĢtur (p>0,05). ÇAĠÖ 

toplam puanı üniversite ve üzeri eğitim düzeyine sahip annelerin en düĢük, ortaöğretim 

eğitim düzeyine sahip annelerin ÇAĠÖ toplam puanının en yüksek olduğu saptanmıĢtır. 

Bu sonuçlar değerlendirildiğinde üniversite mezunu annelerin özel gereksinimli 
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çocuklarıyla olan iliĢkilerinin, diğer eğitim düzeylerine sahip annelere göre daha olumlu 

iliĢkilerinin olduğu söylenebilir. Normal geliĢim gösteren çocukların annelerinin eğitim 

düzeyi arttıkça çocuk ile iliĢkilerinin daha olduğu görüldü (Tablo 12). Normal geliĢim 

gösteren çocukların anne babalarının ölçekten aldıkları toplam puanlara bakıldığında, en 

düĢük puanın üniversite ve üzeri eğitim düzeyine sahip annelerin olduğu, en yüksek 

puanın ise ilköğretim eğitim düzeyine sahip annelerin olduğu görülmüĢtür. Bulgular 

doğrultusunda üniversite ve üzeri eğitim düzeyine sahip olan annelerin çocuklarıyla 

olan iliĢkilerinin, diğer eğitim düzeyine sahip annelere göre daha olumlu olduğu 

söylenebilir. Literatüre incelendiğinde bu sonucu destekleyen çalıĢmalar mevcuttur. 

Özyurt,  (2011)‟un çalıĢmasında normal geliĢimi olan çocukların annelerinin eğitim 

düzeyinin yükselmesi ile aile iĢlevlerinin yüksek olduğu sonucuna ulaĢmıĢtır. 

Arslanoğlu, (2004) çalıĢmasında eğitim düzeyi yüksek olan ailelerin aile iliĢkilerinin 

daha sağlıklı olduğunu belirtmiĢtir. Günsel, (2010); Usta, (2014)‟ün çalıĢmalarında 

annenin eğitim düzeyi yükseldikçe aile iĢlevlerinin daha sağlıklı olduğu, çocuklarıyla 

daha olumlu iliĢkiler kurdukları sonucuna ulaĢmıĢtır. Conk ve Yıldırım (2005); ÇoĢkun 

ve AkkaĢ (2009) çalıĢmalarında annelerin eğitim düzeyinin yükselmesi ile kaygı 

düzeylerinin ve çaresiz yaklaĢım puanlarının düĢtüğü sonucuna ulaĢmıĢtır. Özyurt, 

(2011)‟un çalıĢmasında annenin eğitim seviyesinin düĢük olması aile iĢleyiĢinin düĢük 

olduğu sonucuna varmıĢtır. Alpgan, (2018) çalıĢmasında benzer sonuçlara ulaĢtığı, 

eğitim düzeyi yükseldikçe ebeveynlerin çocuklarıyla daha olumlu iliĢkiler 

geliĢtirdikleri, sağlıklı iletiĢim kurmak için çatıĢma yollarından kaçındıkları ve 

çocuklarıyla iliĢkilerinde çözüm odaklı olduklarını belirtmiĢtir (Ayyıldız ve ark., 2012). 

Arslantürk, 2009 ve Özyürek ve Tezel ġahin, 2010‟ nin çalıĢmaların da annelerin 

öğrenim düzeyleri arttıkça aile üyelerine karĢı ilgisinin ve anlayıĢının arttığı, iletiĢim 

becerilerinde artma, kendini daha rahat ifade edebilme (Arslantürk, 2009) ve 

iletiĢiminde olumlu düzeyde değiĢikliklerin olduğu, daha olumlu tutum ve davranıĢlar 

sergiledikleri görülmüĢ. Eğitim düzeyi yüksek olan annelerin düĢük olanlara göre, 

çocuklarının geliĢimlerini daha iyi takip ettikleri, bu konuda daha bilinçli oldukları 

görülmektedir (Özyürek ve Tezel ġahin, 2010).  

Eğitim anne babaların zorluklarla baĢ edebilmesi için gerekli olan bilgi, beceri, 

motivasyonlarını destekleyen sitemdir. Eğitim düzeyi yüksek olan anneler bilgiye daha 

çabuk ulaĢtıkları, bilgileri aile yaĢamı içinde daha çok uygulama imkanına sahip 

oldukları, çocuklarının gereksinimlerini daha kolay karĢılayacaklardır (Alpgan, 2018).  
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Eğitim düzeyi düĢük olan anneler çocuklarını yeterince tanımayabilirler (Kaçan Softa, 

2012). Zihinsel ve bedensel özel gereksinimli çocuğun bakımında güçlükler oluĢmasına 

rağmen anne babalara hemĢireler tarafından yapılan eğitimler, anne babaların özel 

gereksinimli çocuğunu kabullenmesini, bilgi eksikliğinin giderilmesini, ortaya çıkan 

zorluklarla baĢ edebilmesini ve çocukları ile sağlıklı iliĢkiler kurmasına katkı 

sağlayacaktır (Kaçan Softa, 2012; Ayyıldız ve ark., 2012; Alpgan, 2018).  

Babaların eğitim düzeyine göre değerlendirme yapıldığında, özel gereksinimli 

çocukların ve normal geliĢim gösteren çocukların ebeveynlerinin ÇAĠÖ puanları ile 

baba eğitimine göre anlamlı fark bulunmadı (p>0,05) (Tablo 13).  Benzer Ģekilde 

Uyanık ve ark.,  (2015) ile Kök ve Ünal, (2018)‟ın çalıĢmasında da baba eğitim 

düzeyinin çocuk-anababa iliĢkilerinde etkili olmadığı sonucuna ulaĢmıĢtır.  Özel 

gereksinimli çocuğu olan üniversite ve üzeri eğitim düzeyine sahip babaların ölçek 

toplam puanının diğer eğitim düzeyine sahip babalardan daha düĢük olduğu, iliĢkilerinin 

daha olumlu olduğu görülmüĢtür. Geleneksel babalık rolünün eğitim düzeyinin artması 

ile değiĢtiği ve aile iliĢkilerinin daha paylaĢımcı olabildiği düĢünülmektedir (Çalbayram, 

2013). Ünüvar, (2008)‟ın çalıĢmasında eğitim düzeyi düĢük olan babaların, çocukları ile 

zaman geçirmeyi annenin bir görevi olarak düĢündüğünü, eğitim seviyesi yükseldikçe 

babaların çocukları ile iliĢkilerinin daha olumlu olduğunu belirtmiĢtir. Arslan, 

(2016)‟nın çalıĢmasında, eğitim düzeyi yüksek olan babaların çocuklarına karĢı daha 

yanıtlayıcı oldukları, daha sıcak ve sevecen oldukları, daha yakın iliĢki ve etkileĢimde 

bulunduklarını saptamıĢtır. Alpgan, (2018)‟nın çalıĢmasında da üniversite eğitim 

düzeyindeki babaların lehine bir durum olduğunu belirtmiĢtir. Babaların eğitim düzeyi 

yükseldikçe, daha demokratik tutum sergiledikleri, çocuk yetiĢtirme konusunda kendine 

daha fazla güvendiği için çocuk bakımına aktif olarak katılmaktadır (Seçer Çeliköz ve 

YaĢa, 2007;  Uyanık ve ark., 2015).  

 Annelerin çalıĢma durumuna göre çocuk-anababa iliĢkilerini değerlendirdiğimiz de; 

özel gereksinimli ve normal geliĢim gösteren çocuklarda istatistiksel olarak anlamlı fark 

olmadığı belirlenmiĢtir (p>0.05) (Tablo 14). ÇoĢkun, (2013) da annelerin çalıĢmasının 

sosyal destek puanlarına etki etmediğini belirlemiĢtir. Russell ve Thornton (2009) 

ebeveynlerin çalıĢma durumlarının doğrudan çocuğun yaĢam kalitesine etki ettiğini, 

ġehirli, (2007)‟nin çocuk davranıĢları ile ilgili yaptığı çalıĢmasında, annesi çalıĢan ve 

çalıĢmayan çocuklar arasında anlamlı bir farklılık olmadığını belirtmiĢtir. Anne-çocuk 

iliĢkisinde geçirilen zamanın fazla olmasının önemli olmadığı, geçirilen zamanın 
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nitelikli olmasının önemli olduğu söylenebilir (Kök ve Ünal, 2018). Kaçan Softa, (2012) 

çalıĢmasında, çalıĢmayan annelerin depresyon puanını daha yüksek olduğunu 

belirtmiĢtir. Çocuğun bakımından daha çok anneler sorumludur. ÇalıĢmayan anneler, 

sürekli evde çocukların bakımı ile ilgileneceğinden boĢ zaman aktivitelerinde yaĢanan 

kısıtlılık, kendilerini çevrelerinden izole etmektedirler. Ebeveynler daha fazla stres ve 

depresif belirtiler göstereceğinden çocuk-anababa iliĢkilerinde olumsuzluklar 

yaĢanacaktır. Demiriz ve Öğretir, (2007)‟in çalıĢmasında çalıĢmayan annelerin 

çocuklarıyla iliĢkilerinin daha olumsuz olduğunu belirtmiĢtir. Yıldız, (2015) çalıĢan 

annelerin sosyal çevreyle bağını koparmadığı, kendilerini yalnız hissetmedikleri, 

umutsuzluk yaĢamadıklarını belirtmiĢlerdir. ÇalıĢan annelerin eğitim düzeyinin yüksek 

olduğu, sosyal iliĢkilerinin daha kuvvetli olduğu, destek kaynaklarının fazla olduğu 

gerekçesiyle çocuklarıyla iliĢkilerinin olumlu olduğu söylenebilir.  

Babanın çalıĢma durumuna göre ÇAĠÖ puanları arasında istatistiksel olarak anlamlı fark 

olmadığı görülmüĢtür (p>0.05) (Tablo 15). Babaların çoğunlukla evin maddi 

yükümlülüğü ile ilgilendikleri görülmektedir. Normal geliĢim gösteren çocuklarda, 

çalıĢmayan babaların ÇAĠÖ toplam puanının daha düĢük çıktığı görülmüĢtür. Babalar 

evin ekonomik yükünü üstlendikleri ve bu yüzden sürekli çalıĢmak zorunda oldukları 

söylenebilir. Günün çoğunu dıĢarıda geçirmek zorunda olduğu için çocuklarıyla yeterli 

ve kaliteli zaman geçirememektedirler. DeğiĢen aile yapısı ve annelerin de iĢ hayatında 

aktif olarak yerini alması ile birlikte aile içerisinde iĢ paylaĢımı olmaktadır. Anne evde 

olmadığı sürelerde baba çocuklarla ilgileneceğinden, daha fazla vakit geçireceğinden 

çocuklarıyla iliĢkileri olumlu Ģekilde etkilenmektedir.  

Anne babaların sahip oldukları çocuk sayısına göre ÇAĠÖ puanları arasında istatistiksel 

olarak anlamlı fark olmadığı görülmüĢtür (p>0.05). Anne babaların ölçekten aldıkları 

toplam puanlarda da anlamlı düzeyde farklılıklar olmadığı belirlenmiĢtir (Tablo 16). 

Literatürde çalıĢmanın bulgularına benzer çalıĢmalar olduğu gibi farklılıklar bulunan 

çalıĢmalarda bulunmaktadır. Uyanık ve ark., (2015)‟nın çalıĢmasında babaların çocuk 

sayısına göre ÇAĠÖ puanları arasında anlamlı farklılıklar olduğu bulunmuĢtur. Ailedeki 

çocuk sayısının artması, her çocuğa ayrılan zaman diliminin azalmasına ve dolayısıyla 

ilginin de azalması demektir (Uyanık ve ark., 2015). Margolis ve Myrskyla (2010)‟ın 

yaptıkları çalıĢmada, anne babaların çocuk sayısı arttıkça, mutsuzluk düzeyinin arttığını 

tespit etmiĢler. Anne babanın mutsuz olması da çocuk-anababa iliĢkilerine 

yansımaktadır. Arabacı ve Ömeroğlu (2013) çalıĢmasında çok çocuk olan anne ve 
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babaların çocuklarıyla iletiĢimlerinin azaldığı, ailelerinde az çocuk olanlara göre 

iliĢkilerinin daha zayıf olduğu bulunmuĢtur. Çocuk sayısının fazla olması ile anne 

babaların çocukla yeterli vakit ayıramayacağı, anne babaların daha baskıcı tutum 

sergiledikleri, anne babaların çocuk sayısının fazla olmasına bağlı çocuklarıyla 

iliĢkilerinin kalitesinin azalacağı söylenebilir (Tezel ġahin, 2014). Özel gereksinimli 

çocuğa sahip anne babalarında daha çok gereksinimi olan çocuğun ihtiyaçlarına zaman 

ayırdığı, diğer çocuklarına zaman ayıramadıkları görülmüĢtür.  

Özel gereksinimli çocukların anne babalarının ailesinde bakım gereksinimi olan baĢka 

birey olma durumuna göre ÇAĠÖ puanları arasında istatistiksel olarak anlamlı fark 

olmadığı saptanmıĢtır (p>0.05). BaĢka bakım gereksinimi olmayan anne babaların ölçek 

toplam puanının, bakım gereksinimi olan anne babaların ölçek toplam puanından daha 

düĢük olduğu görülmüĢtür (Tablo 17). Özel gereksinimli çocuğun olması anne babaların 

rol ve sorumluluklarında değiĢikliklere sebep olmaktadır (Gürhopur Turan ve Dalgıç 

ĠĢler, 2017). Aile yaĢamlarının devamlılığına tehdit olarak algıladıkları stresli bir 

durumdur. Özel gereksinimli çocuk anne babaları ekonomik, sosyal, fiziksel, psikolojik 

yönlerden etkilemektedir. Gereksinimi olan baĢka bir bireyin bulunması aile için iki kat 

zorlukların artması demektir (Alpgan, 2018). Ailede baĢka yetersizliği olan bireyin 

bulunması, anne babaları maddi anlamda zorlamakta, tükenmiĢlik düzeylerini 

arttırmakta, ailelerin kendilerini toplumdan daha fazla soyutlamalarına neden 

olmaktadır (Arıcıoğlu ve Gültekin, 2017). 

Özel gereksinimli çocukların ebeveynlerinin sosyal iliĢkilerinin etkilenip etkilenmeme 

durumuna göre ÇAĠÖ puanları açısından istatistiksel olarak anlamlı fark olduğu 

saptanmıĢtır. Sosyal iliĢkileri etkilenmeyen anne babaların ölçek toplam puanı, 

etkilenen anne babaların ölçek toplam puanından daha düĢük olduğu görülmüĢtür. 

Sosyal iliĢkileri etkilenen ebeveynlerin çocuklarıyla iliĢkilerinin daha çatıĢmalı olduğu 

söylenebilir (Tablo 18). Çocuğun sağlıklı olması anne babalar için zorlayıcı 

olabilecekken, özel gereksinimli olması aile yapısında, iĢleyiĢinde (Lafçı ve ark., 2014), 

anne babaların rol ve sorumluklarında değiĢimler olduğu görülmektedir (Gürhopur 

Turan ve Dalgıç ĠĢler, 2017). Çoğu zaman değiĢtirilemeyen özel gereksinimlilik sadece 

çocuğu değil, anne babaları da fiziksel, duygusal, sosyal yönden etkileyip problemler 

yaĢamalarına neden olmaktadır (Özmen ve Çetinkaya, 2012). Anne ve babaların 

çocuklarının özel gereksinimli olduğunu öğrendikten sonra yaĢam tarzlarını 

değiĢtirdiğini, sosyal iliĢkilerinin azaldığı, maddi yük ve sorumluklarında değiĢimler 
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olduğu görülmüĢtür (Ayyıldız ve ark., 2012). Bazı çalıĢmaların sonuçlarında anne ve 

babaların özel gereksinimli çocuğun durumu nedeniyle sınırlılıklar yaĢadıkları, çevreleri 

ile iliĢkilerinin etkilendiği, eĢlerin birbirini suçlamasından (Gürhopur Turan ve Dalgıç 

ĠĢler, 2017) dolayı evlilik iliĢkilerinin etkilendiği görülmüĢtür (Özmen ve Çetinkaya, 

2012). Erken çocukluk döneminde özel gereksinimli çocuğun bakım yükünün fazla 

olması, aileye bağımlı olmasından dolayı, aile bireylerini eve bağımlı kılmakta, özel 

yaĢamlarında izolasyon yaĢadıkları görülmektedir (Gürhopur Turan ve Dalgıç ĠĢler, 

2017). Ancak bazı çalıĢmalarda çocuğun yaĢı büyüdükçe yetersizlik daha görünür hale 

gelmekte, davranıĢlarının farklılıkları ve yetersizliğin düzeyi arttıkça anne babalar 

sürekli çocukla ilgilenmek durumunda kalmakta, çevrenin bakıĢlarından rahatsızlık 

duymakta ve aileler sosyal açıdan daha çekinik olup sosyal iliĢkilerine kısıtlılıklar 

getirdikleri görülmektedir (Hollahan,. 2003; Özmen ve Çetinkaya, 2012; Gürhopur 

Turan ve  Dalgıç ĠĢler,  2017 ).  

Aile yapısı ile ÇAĠÖ puanları açısından normal geliĢim gösteren çocuklarının 

ebeveynlerinde istatistiksel olarak anlamlı fark olmadığı görülürken (p>0,05), özel 

gereksinimli çocukların ebeveynlerinin çatıĢma alt boyutu ve toplam puanlarında 

istatistiksel olarak anlamlı fark olduğu görülmüĢtür (p<0,05) (Tablo 19). Özel 

gereksinimli çocuklarda çekirdek ailedeki anne babaların çocukları ile iliĢkilerinin 

olumlu olduğu görülmüĢtür. Çekirdek aile anne baba ve çocuklardan oluĢan en temel 

aile tipidir. Günümüzde anne babalar çocuklarının maddi ve manevi sorumluluklarını 

paylaĢmaktadır. Çekirdek ailede anne baba ve çocuk dıĢında baĢka bir birey 

bulunmamasından dolayı anne ve baba arasındaki iliĢkiler daha yoğun yaĢanmaktadır.  

Normal geliĢim gösteren çocukların aile gelir düzeyine göre ile ÇAĠÖ puanları 

açısından istatistiksel olarak anlamlı fark olmadığı tespit edilmiĢtir (p>0,05). Özel 

gereksinimli çocukların ebeveynlerinin aile gelir düzeyine göre ÇAĠÖ toplam 

puanlarında istatistiksel olarak anlamlı fark olduğu görülmüĢtür (p<0,05) (Tablo 20). 

Özel gereksinimli çocuk ebeveynlerinin ölçekten aldıkları toplam puanlara bakıldığında, 

en düĢük puanın 3500 TL ve üzeri gelir düzeyine sahip ailelerin olduğu görülmüĢtür. 

Gelir düzeyinin yüksek olması anne baba çocuk iliĢkilerini olumlu etkilediği 

söylenebilir. Normal geliĢim gösteren veya özel gereksinimli çocukların bakımından 

primer olarak sorumlu olan kiĢi annedir. Özel gereksinimli çocuğun olması durumunda 

babaların çalıĢmaya devam ettikleri, ancak annelerin çoğunlukla iĢlerinden ayrılmak 

zorunda oldukları görülmekte (Gürhopur Turan ve ĠĢler Dalgıç, 2017) ve annenin 
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iĢinden ayrılması aileleri ekonomik sıkıntıya sokmaktadır (Özmen ve Çetinkaya, 2012). 

Sarı, (2007) ve Gürhopur ve ĠĢler (2017)‟in çalıĢmalarında, özel gereksinimli çocuğun 

aileyi ekonomik açıdan zorladığı sonucuna ulaĢmıĢlardır. Özel gereksinimli çocukların 

gereksinimleri normal geliĢim gösteren çocuklara oranla daha fazla olmaktadır (Kaytez 

ve ark., 2015). Özel gereksinimli çocukların terapi, eğitim, sağlık sorunları nedeniyle 

tedavi giderlerinin artması, özel araçlara ihtiyaç duyulması, hijyen, beslenme gibi 

ihtiyaçlarında artıĢ olması nedeniyle ailelerin ekonomik açıdan zorlanmaktadırlar 

(Gürhopur Turan ve Dalgıç ĠĢler, 2017). Özmen ve Çetinkaya (2012) çalıĢmasında 

ailelerin gelir düzeylerinin düĢük olduğu ve aile gelir durumunun masraflara yeterli 

olmadığı tespit edilmiĢ. Ekonomik açıdan yetersiz olan ailelerde, beslenmesinin yetersiz 

olması, sağlık hizmetlerine eriĢememe, doğum öncesi ve sonrasında bakım yetersizliği, 

sağlıksız ortamlarda sürdürülen yaĢam özel gereksinimli çocuk riskini artırmaktadır 

(Özmen ve Çetinkaya, 2012).  
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6. SONUÇLAR  

 ÇalıĢmaya alınan çocukların büyük çoğunluğunu 6-9 yaĢ aralığında olduğu 

belirlenmiĢtir. Normal geliĢim gösteren çocukların %55.6‟sı kız, özel gereksinimli 

çocukların %57.1‟inin erkek olduğu saptandı. Normal geliĢimi olan çocukların,  % 

71.8‟ i ilköğretim, özel gereksinimli çocukların, % 44.7‟si ilköğretim düzeyinde 

oldukları belirlenmiĢtir (Tablo 1).  

 Özel gereksinimli çocukların yarısının (%50.4) zihinsel özel gereksinim tanısının 

olduğu ve %21.1‟inin ek tanısının olduğu belirlenmiĢtir (Tablo 2). 

 AraĢtırma kapsamına alınan normal geliĢim gösteren çocukların annelerinin 

%63.2‟sinin 33-43, özel gereksinimli çocukların annelerinin %53.4‟ünün 33-43 

arasında olduğu bulunmuĢtur. Normal geliĢim gösteren çocukların annelerinin 

%60.9‟unun ilköğretim, özel gereksinimli çocukların %65.4‟ünün ilköğretim eğitim 

düzeyinde oldukları saptanmıĢtır. Normal geliĢim gösteren çocukların annelerinin 

%11.7‟sinin, özel gereksinimli çocukların annelerinin %7.5‟inin çalıĢtığı ve 

annelerin büyük çoğunluğunun çalıĢmadığı görülmüĢtür (Tablo 3).   

 Normal geliĢim gösteren çocukların babalarının % 69.2‟si 33-43, özel gereksinimli 

çocukların babalarının % 51.1‟i 33-43 yaĢ aralığında olduğu belirlenmiĢtir. Normal 

geliĢim gösteren çocukların babalarının % 43.2‟sinin ortaöğretim, özel gereksinimli 

çocukların babalarının % 49.2‟sinin ilköğretim eğitim düzeyinde olduğu, babaların 

büyük çoğunluğun ilköğretim ve ortaöğretim eğitim düzeyinde oldukları 

görülmüĢtür. Normal geliĢim gösteren çocukların babalarının % 3.4‟ünün 

çalıĢmadığı, özel gereksinimli çocukların babalarının % 14.3‟ünün çalıĢmadığı tespit 

edilmiĢtir (Tablo 3).  

 Ailelerin %54.8‟inin üç çocuk ve üzeri çocuğa sahip olduğu, ailelerin % 78,6‟sının 

çekirdek aile olduğu görülmüĢtür (Tablo 4).   

 Özel gereksinimli çocukların ebeveynlerinin %62‟sinin sosyal iliĢkilerinin 

etkilemediği ve  %17.7‟sinde bakım gereksinimi olan baĢka bireyin bulunduğu tespit 

edilmiĢtir (Tablo 3).  

 Özel gereksinimli çocukların ebeveynlerinin ÇAĠÖ toplam puanının normal geliĢim 

gösteren çocukların ölçek toplam puanından daha yüksek olduğu görülmüĢtür. Özel 
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gereksinimli çocuk ebeveynlerin çatıĢma, olumlu iliĢki, toplam puanlarda daha 

dezavantajlı oldukları tespit edilmiĢtir (Tablo 4).   

 Özel gereksinimli ve normal geliĢim gösteren çocukların ebeveynlerinin kız ve erkek 

çocuğunun olma durumlarına göre ÇAĠÖ ve alt boyutlarında istatistiksel olarak 

anlamlı bir farklılık olmadığı saptanmamıĢtır (p>0.05) (Tablo 5). 

 Normal geliĢim gösteren çocukların yaĢına göre ÇAĠÖ puanları açısından istatistiksel 

olarak anlamlı bir farklılık olmadığı saptanmıĢtır. Özel gereksinimli çocukların 

yaĢına göre ÇAĠÖ çatıĢma alt boyutunda istatistiksel olarak anlamlı bir fark 

görülmezken (p>0.05), olumlu iliĢki ve toplam puanlarında istatistiksel olarak 

anlamlı bir fark olduğu saptanmıĢtır (p<0.05) (Tablo 6).  

 Normal geliĢim gösteren çocukların eğitim durumuna göre ÇAĠÖ olumlu iliĢki ve 

toplam puanlarında istatistiksel olarak anlamlı bir farklılık olmadığı (p>0.05), 

çatıĢma alt boyutunda istatistiksel olarak anlamlı fark olduğu bulunmuĢtur (p<0.05). 

Özel gereksinimli çocuklar ise ÇAĠÖ çatıĢma alt boyutunda istatistiksel olarak 

anlamlı bir fark saptanmazken (p>0.05), olumlu iliĢki alt boyutu ve toplam 

puanlarında istatistiksel olarak anlamlı fark olduğu saptanmıĢtır (p<0.05) (Tablo 7). 

 Özel gereksinimli çocukların sahip oldukları tanılarına göre ÇAĠÖ alt boyutlarında 

istatistiksel olarak anlamlı bir fark olmadığı belirlenmiĢtir (p>0.05) (Tablo 8).  

 Özel gereksinimli çocukların ebeveynlerinin, çocuklarının özel eğitim alma 

durumuna göre ÇAĠÖ puanları açısından istatistiksel olarak anlamlı bir farklılık 

olmadığı saptanmıĢtır  (p>0.05) (Tablo 9). 

 Annelerin yaĢına göre ÇAĠÖ puanları açısından normal geliĢim gösteren çocuklarda 

istatistiksel olarak anlamlı fark olmadığı (p>0.05), Özel gereksinimli çocuklarda 

olumlu iliĢki alt boyut ve toplam puanlarında istatistiksel olarak anlamlı fark olduğu 

görülmüĢtür (p<0.05) (Tablo 10).  

 Babaların yaĢına göre ÇAĠÖ puanları açısından istatistiksel olarak anlamlı farklılık 

olmadığı saptanmıĢtır (p>0.05) (Tablo 11).  

 Annelerin eğitim düzeyine göre ÇAĠÖ puanları açısından özel gereksinimli 

çocuklarda istatistiksel olarak anlamlı farklılık olmadığı bulunmuĢtur (p>0.05). 

Normal geliĢim gösteren çocuklarda anne eğitim düzeyi arttıkça olumlu iliĢkinin 

arttığı görülmüĢtür (Tablo 12).  



54 

 

 Babaların eğitim düzeyine göre ÇAĠÖ puanlarında istatistiksel olarak anlamlı 

farklılık olmadığı saptanmıĢtır (p>0.05) (Tablo 13). 

 Annelerin çalıĢma durumuna göre ÇAĠÖ puanlarında istatistiksel olarak anlamlı bir 

farklılık olmadığı belirlenmiĢtir (p>0.05) (Tablo 14). 

 Babalarının çalıĢma durumuna göre ÇAĠÖ puanlarında istatistiksel olarak anlamlı bir 

farklılık olmadığı saptanmıĢtır (p>0.05) (Tablo 15).  

 Ebeveynlerin çocuk sayısı ile ÇAĠÖ puanlarında istatistiksel olarak anlamlı farklılık 

olmadığı görülmüĢtür (p>0.05) (Tablo 16).  

 Özel gereksinimli çocuk ebeveynlerinde baĢka bakım gereksinimi olan birey 

bulunma durumuna göre ÇAĠÖ puanlarında istatistiksel olarak anlamlı bir farklılık 

olmadığı saptanmıĢtır (p>0.05) (Tablo 17). 

 Özel gereksinimli çocuğun sosyal iliĢkilerini etkileyip/etkilememe durumuna göre 

ÇAĠÖ olumlu iliĢki alt boyutunda istatistiksel olarak anlamlı farklılık saptanmazken, 

çatıĢma alt boyutu ve toplam puanlarında istatistiksel olarak anlamlı bir fark olduğu 

belirlenmiĢtir (p<0.05) (Tablo 18).  

 Normal geliĢim gösteren çocukların ebeveynlerinin aile yapısına göre ÇAĠÖ 

puanlarında istatistiksel olarak anlamlı bir farklılık olmadığı saptanmıĢtır (p>0,05). 

Özel gereksinimli çocukların ebeveynlerinin aile yapısına göre ÇAĠÖ olumlu iliĢki 

alt boyutu puanları açısından istatistiksel olarak anlamlı bir farklılık saptanmazken 

(p>0.05), çatıĢma alt boyutu ve toplam puan açısından istatistiksel olarak anlamlı bir 

fark olduğu görülmüĢtür (p<0.05) (Tablo 19).   

 Ebeveynlerin aile gelir düzeyine göre ÇAĠÖ puanları açısından normal geliĢim 

gösteren çocuklarda istatistiksel olarak anlamlı farklılık olmadığı saptanmıĢtır. Özel 

gereksinimli çocukların çatıĢma ve olumlu iliĢki alt boyutlarında istatistiksel olarak 

anlamlı farklılık olmadığı saptanırken, toplam puanlarında istatistiksel olarak anlamlı 

fark olduğu belirlenmiĢtir (p<0.05) (Tablo 20).  
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7. ÖNERĠLER 

 Anne babaları, özel gereksinimli çocuğu kabullenme, çocuğun tanısı, bakımı, 

tedavileri konusunda bilgilendirilmesi ve anne babaların bu aĢamalarda birbirlerine 

destek olmalarını sağlayacak aile içi eğitim programları düzenlenmesi ve bu konuda 

gerekli kurumlarla iĢbirliği sağlanması,  

 Anne ve babalara çocuğun okula baĢlama dönemi ile ilgili gerekli uyum eğitimlerinin 

verilmesi, 

 Babalar özel gereksinimli çocuğun bakımına doğrudan katılmadığından, özel 

gereksinimli çocuğun geliĢimi, bakımı, tedavisi konularında hemĢirelerin gerekli 

eğitimlerin planlaması, verilmesi, 

 Anneler çocuğun bakımıyla en fazla ilgilenen birey olduğundan, kendilerine zaman 

ayırabilmesi, çeĢitli sosyal etkinliklere katılabilmesi için aile içi ve aile dıĢı destek 

kaynakları konusunda hemĢirelerin farkındalık sağlaması,  

 HemĢireler tarafından yapılacak eğitimler ile toplumun özel gereksinimli çocuklar 

konusunda bilgilendirilmesi,   

 Anne babaların fiziksel, sosyal, ruhsal ihtiyaçları belirlenerek çocuk-anababa 

iliĢkilerinin geliĢtirilmesi, iyileĢtirilmesi için hemĢireler tarafından danıĢmanlık 

sağlanabilir. 

 Literatürde özellikle özel gereksinimli çocuk-anababa iliĢkileri ile ilgili kaynakların 

yeterli olmaması sebebiyle bu konu ile ilgili çalıĢmalara ağırlık verilmesi, daha geniĢ 

örneklemde müdahale içeren çalıĢmaların yapılması önerilebilir.  
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EKLER 

Ek-1: Özel Gereksinimli Çocuk Ebeveyn KiĢisel Bilgi Formu 

Sevgili Anne/Babalar: Bu soru formu özel gereksinimli çocuğa sahip aileler ile ilgili 

genel bilgilere ulaĢmak için oluĢturulmuĢtur. Elde edeceğimiz bilgiler “Çocuk Anababa 

ĠliĢki Ölçeği” nden elde edilen bilgilerle birleĢtirilerek aile ve aile bireylerine nasıl 

yardımcı olabileceğimiz konusunda yol gösterecektir. Verdiğiniz tüm bilgiler gizli 

tutulacaktır. Tüm soruları doğru olarak yanıtlamanızı diler, katkılarınız için teĢekkür 

ederiz. 

 

Aileye ĠliĢkin Genel Bilgiler 

 

1.Aile yapınız? 

□ Çekirdek aile         □ GeniĢ aile         □Tek ebeveynli aile 

 

2. KaĢ kiĢilik bir ailesiniz? 

□ 3 kiĢilik           □ 4 kiĢilik           □ 5 kiĢilik           □ 6 kiĢi ve üzeri 

 

3. Ailenizdeki çocuk sayısı? 

□ Tek çocuk          □ Ġki çocuk            □   Üç çocuk ve üzeri 

 

4. Nerede oturuyorsunuz? 

□ Köy            □ Ġlçe           □ Ġl 

 

5. Ailenizin aylık gelir durumu nedir? 

□ 1000-1500 TL           □ 1500-2500 TL           □ 2500-3500 TL            □ 3500 TL ve 

üzeri 

 

6. Aylık gelirinizin ne kadarını özel gereksinimli çocuğunuz için harcıyorsunuz? 

□ 400 TL ve altı           □ 400-600 TL            □ 600-1000 TL             □ 1000 TL ve üzeri 

 

7. Ailede bakım gereksinimi olan baĢka bir birey var mı? 

□ Evet              □ Hayır 

 

8. Özel gereksinimli çocuğa sahip olmak ailenizin sosyal iliĢkilerini olumsuz etkiledi 

mi? 

□ Eevt              □ Hayır 

 

                                                                       ANNE                                       BABA 

9. YaĢınız?                                             …………………               ………………….. 

                                                             □ Okur yazar değil                 □ Okur yazar değil 

10. Öğrenim durumunuz?                   □ Ġlköğretim                           □ Ġlköğretim 

                                                             □ Lise                                    □ Lise          

11. ÇalıĢıyor musunuz?                      □ Üniversite ve üzeri             □ Üniversite ve üzeri 

         □ Evet     □ Hayır                   □ Evet     □ Hayır 
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Özel gereksinimli çocuğa iliĢkin bilgiler 

 

12. YaĢı? 

…………………………… 

 

13. Cinsiyeti? 

□ Kız               □ Erkek 

 

14. Öğrenim durumu? (devam ettiği okul ve/veya son tamamladığı okul) 

□ Okula gitmiyor            □ Ġlköğretim               □ Ortaöğretim     

 

15. Terapi desteği alıyor mu? 

□ Evet             □ Hayır 

 

Cevabınız “Evet” ise aldığı terapi çeĢitlerini yazınız 

(………………………………………..) 

 

16. Çocuğunuzda baĢka sorunlar var mı? 

□ Evet    □ Hayır 

Cevabınız “Evet” ise; 

………………………………………………………………………….. 
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Ek-2 Normal GeliĢim Gösteren Çocuk Ebeveyn KiĢisel Bilgi    Formu  

Sevgili Anne/Babalar: Bu soru formu normal geliĢim gösteren çocuğa sahip aileler ile 

ilgili genel bilgilere ulaĢmak için oluĢturulmuĢtur. Elde edeceğimiz bilgiler, “ Çocuk 

Anababa iliĢki Ölçeği” nden elde edilen bilgilerle birleĢtirilerek aile ve aile bireylerine 

nasıl yardımcı olabileceğimiz konusunda yol gösterecektir. Verdiğiniz tüm bilgiler gizli 

tutulacaktır. Tüm soruları doğru olarak yanıtlamanızı diler, katkılarınız için teĢekkür 

ederiz 

 

Aileye ĠliĢkin Genel Bilgiler 

 

1.Aile yapınız? 

□ Çekirdek aile         □ GeniĢ aile          

 

2. KaĢ kiĢilik bir ailesiniz? 

□ 3 kiĢilik           □ 4 kiĢilik           □ 5 kiĢilik           □ 6 kiĢi ve üzeri 

 

3. Ailenizdeki çocuk sayısı? 

□ Tek çocuk          □ Ġki çocuk            □   Üç çocuk ve üzeri 

 

4. Ailenizin aylık gelir durumu nedir? 

□ 1000-1500 TL           □ 1500-2500 TL           □ 2500-3500 TL            □ 3500 TL ve 

üzeri 

 

Anne/Babaya ĠliĢkin Bilgiler 

                                                                       ANNE                                       BABA 

5. YaĢınız?                                           ……………………               ………………….. 

                                                              □ Okur yazar değil               □ Okur yazar değil 

6. Öğrenim durumunuz?                      □ Ġlköğretim                         □ Ġlköğretim 

                                                              □ Lise                                   □ Lise          

7. ÇalıĢıyor musunuz?                          □ Üniversite ve üzeri           □ Üniversite ve üzeri 

          □ Evet     □ Hayır                 □ Evet     □ Hayır 

 

Çocuğa iliĢkin bilgiler 

 

8. YaĢı? 

…………………………… 

 

9. Cinsiyeti? 

□ Kız               □ Erkek 

 

10. Öğrenim durumu? (devam ettiği okul ve/veya son tamamladığı okul) 

□ Ġlköğretim               □ Ortaöğretim 
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Ek-3.Çocuk-Anababa ĠliĢki Ölçeği 

AĢağıdaki her bir ifadenin çocuğunuz ile iliĢkinizi hangi derecede yansıttığını 

değerlendiriniz. AĢağıdaki dereceleri düĢünerek, her bir ifade için uygun rakamı 

yuvarlak içine alınız. 

(1) Kesinlikle uygun değil  (2) Pek uygun değil  (3) Karasızım  (4) Oldukça uygun 

             (5)  Kesinlikle uygun 

 

 

 

 

 K
es
in
li
k
le
 u
y
g
u
n
  
D
eğ
il

 

        D
eğ
il

 

P
ek
 U
y
g
u
n
 D
eğ
il

 

K
ar
ar
sı
zı
m

 

O
ld
u
k
ça
 U
y
g
u
n

 

    K
es

in
li

k
le

 U
y

g
u

n
 

           

1 Çocuğumla sıcak ve Ģefkatli bir iliĢki paylaĢırım 1 2 3 4 5 

2 Çocuğumla ben sürekli olarak birbirimizle çatıĢma halinde gibiyiz 1 2 3 4 5 

3 Çocuğum iyi hissetmediğinde benim kendisini rahatlatmamı bekler 1 2 3 4 5 

5 Çocuğum benimle olan iliĢkisine değer verir 1 2 3 4 5 

7 Çocuğum ihtiyaç duyduğunda yardım kabul etmek istemez 1 2 3 4 5 

8 Çocuğumu övdüğümde, gururla gözlerinin içi güler 1 2 3 4 5 

10 Çocuğum kendisi hakkındaki bilgileri içinden geldiği gibi  paylaĢır 1 2 3 4 5 

12 Çocuğum bana kolaylıkla öfkelenebilir 1 2 3 4 5 

13 Çocuğum beni memnun etmeye çalıĢır 1 2 3 4 5 

14 Çocuğum kendisine adaletsizce davranıyorum gibi hisseder 1 2 3 4 5 

15 Çocuğum gerçekten ihtiyaç duymadığı zamanlarda bile benim yardımımı ister 1 2 3 4 5 

16 Çocuğumun ne hissettiğini anlamak benim için kolaydır 1 2 3 4 5 

17 Çocuğum beni bir ceza ve eleĢtiri kaynağı olarak görür 1 2 3 4 5 

18 Ben baĢka çocuklarla zaman geçirdiğimde çocuğum incinir ya da kıskançlık 

gösterir 

1 2 3 4 5 

19 Çocuğum cezalandırıldıktan sonra bile kızgınlığını veya karĢı koymasını 

sürdürür 

1 2 3 4 5 

20 Çocuğum yanlıĢ bir davranıĢta bulunduğunda, bakıĢımdan ya da ses 

tonumdan benim tepkimi anlamaya çalıĢır 

1 2 3 4 5 

21 Çocuğumla ilgilenmek enerjimi tüketiyor 1 2 3 4 5 

23 Çocuğum kötü bir ruh hali içinde olduğunda, bizi uzun ve zor bir günün 

beklediğini biliyorum 

1 2 3 4 5 

24 Çocuğumun bana karĢı duygularının ne olacağı önceden kestirilemez ya da 

her an değiĢebilir 

1 2 3 4 5 

25 Tüm çabalarıma rağmen çocuğum ile anlaĢma biçimimizden hiç memnun 1 2 3 4 5 
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değilim 

27 Çocuğum benden bir Ģey istediğinde sızlanır ya da ağlar 1 2 3 4 5 

28 Çocuğum bana karĢı sinsice davranır ya da beni kullanır 1 2 3 4 5 

29 Çocuğum duygularını ve yaĢantılarını benimle açıkça paylaĢır 1 2 3 4 5 

30 Çocuğumla etkileĢimim, benim bir ebeveyn olarak kendimi etkili ve 

özgüvenli hissetmemi sağlar 

1 2 3 4 5 
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ĠZĠNLER  

EK-4: Ölçek Kullanım Ġzni   
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EK-5: Sivas Ġl Milli Eğitim Müdürlüğü Ġzin Belgesi 
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EK-6: Cumhuriyet Üniversitesi Tıp Fakültesi Klinik AraĢtırmalar Etik Kurul 

BaĢkanlığı Kurul Kararı 
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ÖZGEÇMĠġ 
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ÖZ GEÇMĠġ 

 

KiĢisel bilgiler 

Adı Soyadı Serap ÇETĠN 

Doğum Yeri ve Tarihi Tokat-1986 

Medeni Hali Evli, Ġki Çocuklu 

Yabancı Dil Ġngilizce 

ĠletiĢim Adresi Cumhuriyet Üniversitesi Eğitim AraĢtırma Hastanesi 

Çocuk Acil Servisi  

E-posta Adresi serap58cetin@hotmail.com 

 

Eğitim ve Akademik Durumu 

Lise Tokat Gazi Osman PaĢa Lisesi  2003 

Lisans Cumhuriyet Üniversitesi, 2009 

Yüksek Lisans 

Ünvan 

 

 

HemĢire  

 

ĠĢ Tecrübesi 

ġanlıurfa Çocuk Hastalıkları Hastanesi  HemĢire, Ocak 2010-Haziran 2010  

Cumhuriyet Üniversitesi Eğitim AraĢtırma ve Uygulama Hastanesi;  

Hematoloji Onkoloji Servisi    HemĢire, Haziran 2010-Nisan 2011 

Yenidoğan Yoğun Bakım Servisi  HemĢire, Nisan 2011-Mayıs 2017 

Çocuk Acil Servisi     HemĢire, Mayıs 2017- devam ediyor  

 

Sertifikalar 

Cumhuriyet Üniversitesi Eğitim Fakültesi  Öğretmenlik Sertifikası (2011)  

Neonatal Resüsitasyon Programı Setifikası  

 

 

 

 

 

 

 

 

 


