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OZET

ILKOGRETIM iKiNCi KADEME BEDEN EGIiTiMi VE SPOR DERSI
OGRETMENLERININ BEDEN EGIiTiMi VE SPOR DERSi KAZANIMLARININ
GERCEKLESTIRILMESINE ILISKIN GORUSLERI
(IC ANADOLU BOLGESI ORNEGI)

Rahmi YILDIZ
Yiiksek Lisans Tezi
Beden Egitimi ve Spor Ana Bilim Dali
Danisman: Dog. Dr. Murat KANGALGIL
2018, 119 Sayfa

Egitim, genel anlamda bireyde davranis degistirme siirecidir. Genis anlamda ise,
bireyin toplum standartlarini, inan¢larini ve yasam yollarini kazanmasinda etkili olan tiim
sosyal siireclerdir (Demirel, 2011). insanlar1 diger canlilardan ayiran en biiyiik 6zelliklerinden
biri elde ettikleri bilgi ve birikimleri, egitim ve 6gretim yoluyla yeni nesillere aktarmalaridir.
Yagsamakta oldugumuz "bilgi ¢caginda" bilginin hizla artmasi, iletisim olanaklarimin ¢ogalmasi
ve teknolojinin yayginlasmasi sonucunda toplumlar, insanlarda gelistirmek istedikleri
ozelliklere gore egitim programlarini siirekli gelistirip degistirmektedir (Gtilim, 2011). Milli
Egitim Bakanlig, bu ihtiyactan hareketle 2017-2018 egitim-6gretim yilinda "Ilkdgretim Beden
Egitimi ve Spor (1-8. Smiflar)" Dersi Ogretim Programini yapilandirmaci yaklasimi esas alarak
yeniden diizenlemis ve uygulamaya geg¢irmistir. Alan yazin incelendiginde beden egitimi ve
spor Ogretim programlarinin kazanimlariyla ile ilgili cok az arastirma yapildigi ve yapilan
arastrmalarinda eski programlara gore yapildigi goriilmiis ve yeni 0gretim programinin

kazanimlarinin amacina ne kadar ulastiginin tespit edilmesi amaglanmaistir.

Aragtirma tarama modelli bir ¢alismadir ve evrenini, 2017-2018 Egitim-Ogretim
yilinda, I¢ Anadolu Bélgesindeki toplam 13 ilden (Sivas, Kirsehir, Konya, Yozgat, Kayseri,
Aksaray) illerinde devlet okullarinin ikinci kademesinde gérev yapan beden egitimi ve spor
ogretmenlerinden olusmaktadir. Orneklem ise; kiime 6rnekleme ile i¢ Anadolu Bolgesindeki

belirlenen illerde gorev yapan toplam 610 beden egitimi ve spor 6gretmenlerden olusmaktadir.

Arastirmada, Ogretmenlerinin demografik ozelliklerini belirlemek icin arastirmaci
tarafindan hazirlanan toplam alt1 sorudan olusan anket ve kazanimlardan olusan olcek
uygulanmustir. Olgek, kazanimlarin soru sekline doniistiiriilmesi ile olusturulmus, 5. smif

kazanimlar1 31 kazamimdan, 6. smif 31 kazanim, 7. smf 30 kazanim ve 8. smif ise 30
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kazanimdan olusmaktadir. Her smnif i¢in ayr1 kazanimlar1 iceren 5'li likert tipinde maddelerden

olusmaktadir.

Her bir kazanimin en diisiik puan1 1, en yiiksek puani ise 5'tir. Bu ¢aligmada verilerin
analizinde; her sinif diizeyi ayr1 ayr1 olarak degerlendirilmistir. Verilerin normal dagilip
dagilmadigina Shapiro-Wilk testine gore bakildiginda; 5. 7. 8. smif verileri normal dagilim
gostermediginden dolayr; Kruskall-wallis testi ve Mann-Whitneyy-U testi kullanilmistir. 6.
smif verileri normal dagilim gosterdiginden dolayi; T testi ve varyans analizi kullanilmistir.
Ikili karsilastirmalar icin ise Tukey testi kullanilmistir. Veriler tablolarda aritmetik ortalama,
standart sapma, ortanca, minimum ve maksimum deger, birey sayisi ve yiizdesi seklinde

belirtilip, yanilma diizeyi 0,05 olarak alinmstir.

Arastirmada elde edilen sonuglara gore, cinsiyet degiskeni agisindan smif diizeyleri
arasindaki farklilik sadece 5. sinif diizeyinde 6nemli bulunurken (p>0.05); diger sinif
diizeylerinde ise farklilik 6nemsiz bulunmustur (p<0.05). Yas degiskenine gore, smif diizeyleri
arasindaki farklilik sadece 7. smif diizeyinde 6nemsiz bulunurken (p<0.05); diger sinif
diizeylerinde ise farklilik 6nemli bulunmustur (p>0.05). Hizmet degiskenine gore; 6. 7. 8. sinif
diizeylerinde farklilasma 6nemli bulunurken (p>0.05); 5. smif diizeyinde farklilik 6nemsiz
bulunmustur (p<0.05). Gorev yeri degiskenine gore, sinif diizeyleri arasindaki farklilik sadece
6. smif diizeyinde onemsiz bulunurken (p<0.05); diger smif diizeylerinde ise farklilik 6nemli
bulunmustur (p>0.05). Egitim durumu degiskenine gore; degiskenler arasinda anlamli farklilik

bulunamamaistir (p>0.05).

Beden egitimi ve spor Ogretmenlerinin tiim smif diizeylerindeki gorislerine
bakildiginda; beden egitimi ve spor dersi 6gretim progranmi kazanimlar1 her sinif diizeyindeki
kazanimlarin biiyiik bir oranda kazandirildig1 sonucu ortaya ¢iktig1 tespit edilmistir. Fakat bazi
kazanimlarin ise kazandirilamayacagi ortaya ¢ikmistir. Bunlar 6. 7. ve 8. sinif diizeylerinde
“kendi fiziksel etkinlik diizeyini 6lgmesi” kazanimi, 6. ve 7. smif diizeylerinde “beslenme
programi olusturulmas1” kazanimyi, 5. siif diizeyindeki “su sporlari ile ilgili beceri gelistirme”
kazanimi ve 8. smif diizeyindeki “olimpik ve paralimpik okul giinleri hazirlama” kazanimlari

kesinlikle kazandirilamadigi sonucuna ulasilmaistir.

Anahtar Kelimeler: Ilkogretim Ikinci Kademe, Beden Egitimi ve Spor, Ogretim Program,

Ogretmen Goriisleri, Kazanim,
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ABSTRACT

VIEWS OF PHYSICAL EDUCATION AND SPORTS TEACHERS ON PRIMARY
EDUCATION SECOND STAGE PHYSICAL EDUCATION AND SPORTS COURSE
ACHIEVEMENTS
(INTERNAL ANATOLIA REGION EXAMPLE)

Rahmi YILDIZ
Master’s Thesis
Department of Physical Education and Sports
Danisman: Associate Doctor. Murat KANGALGIL

2018, 119 Page
In general meaning, Education is the process of changing behavior in person. In the broad
sense, it is all social processes that effect society standarts, beliefs and the ways of person’s life
(Demirel, 2011). One of the great speciality that distinguish people from other livings is that
they transfer their knowledge and fund of knowledge to new generations through education and
training. As a result of the rapid increase in information, communication possibilities and the
spread of technology in the "information age" we live in, societies constantly develop and
change their education programs according to the characteristics they want to develop in people
(Giiliim, 2011). In line with this need, the Ministry of National Education reorganized and
implemented the "Primary Physical Education and Sports (Grades 1-8)" Course Curriculum
based on according to the constructivist approach in the 2017-2018 academic year. When the
literature is examined, it has been seen that there were very little researchs about the gains of
physical education and sports education programs and they were studied according to the old
programs and it is aimed to determine how much the achievements of the new education

program reach its purpose.

The research is a screening model and the universe of it consists of physical education and
sports teachers who work in the second level of public schools in 13 provinces (Sivas, Kirsehir,
Konya, Yozgat, Kayseri, Aksaray) in the 2017-2018 academic year. The sample is; 610 physical
education and sports teachers in a total working in the designated provinces in Central Anatolia

Region with cluster sampling.
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In order to determine the demographic characteristics of the teachers, a questionnaire
which was prepared by the researcher, consist of six questions and a achievements scale were
carried out. The scale is formed by transforming the gains into a question form, and the 5th
grade achievements consist of 31 winnings, 6 rd grade 31 winnings, 7 rd grade 30 winnings and
8th grade winnings consist of 30 winnings. The lowest point of each outcome is 1 while the
highest point is 5. In this study, according to the analysis of data, each grade level were
evaluated respectively. When considering Shapiro-Wilk test to examine the data was normally
distributed or not, 5. 7. And 8. grades’ data had not demonstrated normal distribution. For this
reason, Kruskall-Wallis and Mann-Whitneyy — U tests were used. Since 6th grades’ data
demonstrated normal distribution, t test and Anova were used. Tukey test was also used for
pairwise comparisons. The data were indicated in the charts such as arithmetic average,
standard deviation, median, minimum and maximum value, number of individuals and
percentage. Besides; error level was taken as 0.05.

According to the findings of the results considering the gender variable, while the
difference according to Sth grade level was statistically significant (p>0.05); it was found
insignificant for other grades. According to age variable, while the difference according to 7th
grade was insignificant (p<0.05), it was found to be statistically significant according to other
grades (p>0.05). According to service variable, the difference was found significant in 6th, 7th
and 8th grades level (p>0.05), however it was found insignificant in 5th garde level (p<0.05).
According to station variable, whilst the difference according to 6th grade level was found
statistically insignificant (p<0.05), it was found significant for other grade levels (p>0.05).

According to education status variable any significant difference was not found in all variables.

When considering opinions, for all grade levels, of physical education and sport
teachers, it was determined that each grade level’s curriculum outcomes of physical education
and sport lesson were substantially gained. However it was also understood that some outcomes
could not be gained. These are “to measure his/her own physical activity level” outcome
according to 6th, 7th and 8th grades level, “to form nutrition outcome” according to 6th and 7th
grades level, “to develop skills related to water sports” outcome according to 5th grade level,

and “to prepare olympic and paralympic schooldays™ outcome according to 8th grade level.

Key Words: Primary education secondary level, physical education and sport, curriculum,

opinions of teachers, outcome.
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BOLUM I
1. GIRIS

Egitim, genel anlamda bireyde davranis degistirme siirecidir. Genis anlamda ise,
bireyin toplum standartlarini, inanglarini1 ve yasam yollarini kazanmasinda etkili olan tiim
sosyal siireclerdir (Demirel, 2011). Egitimin genel amaci bireylerin toplumsal yasama
saglikl ve verimli bir sekilde uyum saglamalarma yardimci olmaktir. Bu amag smiflamasi
icerisinde Milli Egitimin ve ilkdgretimin amaclari, diger egitim basamaklarindaki amaglarin
gergceklesmesinde ¢ok dnemli bir role sahiptir (Arslan, 2008). Tiirkiye’de egitim-0gretim
faaliyetlerinin planlama, uygulama, denetleme ve degerlendirme goérevi Milli Egitim
Bakanlig1 tarafindan yiiriitiilmektedir. Tiirk egitim sisteminin amaglar1 1739 Milli Egitim

Temel Kanunu ile diizenlenmistir.

Tiirk egitim ve 6gretim sistemi, genel amaclar1 gergeklestirecek sekilde diizenlenir
ve ¢esitli derece ve tiirdeki egitim kurumlarmin 6zel amaglari, genel amaglara ve temel
ilkelere uygun olarak tespit edilir. Tiirk milli egitim sistemi, drgiin egitim ve yaygin egitim
olmak iizere, iki ana boliimden kurulur. Orgiin egitim, okul dncesi egitimi, ilkdgretim,
ortadgretim ve yiiksekdgretim kurumlarini kapsar. Yaygin egitim, orgiin egitim yaninda

veya disinda diizenlenen egitim faaliyetlerinin tiimiinii kapsar (MEB, 1974).

Tiirk toplumunun ¢agin hizla gelisen ve degisen ortamina cevap verebilecek nitelikte
ve ¢agm gerektirdigi yeterliliklere gore insa edilmis bir egitim sistemine sahip olmasi
zorunlu bir hal almistir. Bu zorunluluk dahilinde son yillarda Tiirk egitim sisteminde ¢ok
hizl1 degisimler yasanmaktadir. Bu degisimlerin en Onemlilerinden birini de 6gretim
programlarinin yeniden diizenlenmesi olusturmaktadir. Bilindigi lizere 6gretim programlar1
genellikle belli bilgi kategorilerinden olusan ve bir kisim okullarda beceriye ve uygulamaya
agirlik tantyan bilgi ve becerinin egitim programinin amaglar1 dogrultusunda ve planh bir

bicimde kazandirilmasina yonelik programlardir (Kiigiikahmet, 1997).

Program, okulda 6gretilen bir geregler kiimesidir, program bir konular grubudur,
program davranis degistirme siirecidir, program bir ¢alisma yoludur ya da program okulda
ogrencilerin basindan gecen deneyimler dizisidir (Demirhan, 2006). Bakis agilar1 ya da
tanimlar nasil olursa olsun dgretimin gergeklesmesi program ile olanaklidir. Ogretimi

gerceklestirmedeki amag, bireylerde davranis degisikliklerinin istendik yonde olmasidir. Bu



davranis degisikligini saglayabilmek i¢in yasantinin kasithh olarak onceden tasarlanmig
olmas1 gereklidir. Bu istenen yasant1 ancak program sayesinde tasarlanabilir (Semerci,

2007).

Milli egitim temel politikalarmin uygulamaya doniistiiriilmesi egitim programlari
yoluyla gergeklestirilmektedir. Buna gore, Tirk Ulusunun, birlik ve biitiinliik i¢cinde
kalkinmasina dayanan milli egitim politikasinin, tilkenin en uzak kdsesine kadar yayilmasi
ve gerceklesmesinde programlar koprii gorevi gormektedir (Ozdemir, 2009). Egitim
programi, egitilecek bireylere 6grenme yasantilarini kazandirma planidir (Demirhan, 2006).
Taba ’ya gore egitim programi, 6grenme i¢in plandir ve amaglar, 6zel hedefler, igerigin
se¢cimi ve organizasyonu, 0grenme ve Ogretme durumlari ile ¢iktilarin degerlendirilmesi

ogelerini icermektedir (Elkatmis, 2002).

Uygulanan programlarin niteliginin azalmamasi ve gegerliligini kaybetmemesi i¢in
egitim programlar: sartlara gore kendini siirekli yenilemelidir. Ancak egitim programlari
gelisiglizel gelistirilemez. Programlari daha etkili duruma getirecek dogru kararlarin
almabilmesi, bu kararlarin dayanaklarmin bilimsel caligmalarla arastirilmasina ve
uygulamalarin degerlendirilmesine baghdir (Yasar, Giiltekin, Tiirkan, Yildiz ve Girmen,

2005).

Egitim alaninda her gecen giin biiylik degisikliklere ihtiya¢ duyulmaktadir. Bunun
sebeplerinden biri ise geleneksel Ogretim uygulamalarmin bir¢ok noktada yetersiz
oldugunun artik farkina varilmis olmasi, 6zellikle de okul ¢atis1 altinda 6grenilenlerin gercek
hayatta kullanilamamas1 ve Ogrencilerin edindikleri soyut bilgileri somut hale
dontistiirememesidir. Bu noktada yeni arayislar, alternatif ¢6ziim yollar1 sunan yapici
yaklasim ve farkli uygulama modellerinin giin 1s181na ¢ikmasin gerektirmistir (Kilig, 2004).
Bu nedenle hazirlanan programlar Ogrencilerin yaparak-yasayarak ve asamali sekilde
diizenlenmis 6grenme etkinliklerine katilmalarmi ve sonugta ne kadar gelistiklerini
gormelerini  saglamak amaciyla yapilandirmacit yaklagim kurami temel alinarak
hazirlanmistir (MEB, 2017). Yapilandirmaci (constructivism) yaklasim, 6grenmenin
dogasini ve sonuglarini agiklamaya ¢alisan ve 6grenci merkezli felsefi bir yaklagimdir. Bu
paradigmada 68renme liriin olarak degil siire¢ olarak vurgulanir. Yapilandirmacilikta kisinin
belirli bir soruya herkes tarafindan bilinen bir objektif bir cevab1 vermesi onemli degil,

bilakis kendi paradigmasini olusturarak soruyu cevaplandirmasi, kendine gore i¢sellestirip



yapilandirmasi énemlidir. Yapilandirmacilik, 6grenme ve egitim baglamlarinda kavramsal
bir terim olarak bilginin 6grenen tarafindan yapilandirmasi-olusturulmasina isaret eder
(Duman, 2008). Yapilandirmaci kuram bize, 68renenlere 6grenme ¢ergevesi sunmamizi ve
ogrencilerin bu cerceveyi olusturmalarinda onlara yardimeci olmamizi Onerir. Biligselci
kuram 6grenmeyi bilgiyi isleme olarak goriirken yapilandirmacilik 6grenmeyi etkin, kisisel

bilgi olusturma olarak gormektedir (Scales, 2013).

Yetistirilecek olan insanlarin 6zelliklerinin belirleyicisi olan egitim programlari,
bireylere kazandirilacak davranig standartlarmi, Ogretilecek bilgi, beceri ve tutumlari,
ogretme-6grenme etkinliklerini ve degerlendirme siireglerini belirler. Kuskusuz sistemde
onemli bir islevi olan egitim programlarinin uygulayicis1 6gretmenlerdir (Giiltekin, 2013).
Ogretmen siiregte rehber olur ama bu siiregte {istiin bir kisi roliinii iistlenmez yapilandirmaci
ogretim ortaminda 68retmenin rolii kolaylastiric1 olmalidir. Kolaylastirict 6gretmen, 6zgiin
gorevler yaratarak, birbirlerinin ¢oklu bakis agilarinin anlasilmasida 6grencilerine yardim
eder. Ogrenme stratejilerini dgrencilerin beklentilerine uygun hale getirir, dgrencilere analiz,
yorumlama ve bilgiye ulagsmaya tesvik ederler. Yapilandirmaciligi benimseyen 6gretmenler,
bireye uygun etkinlikler yaratma, 6grencileri hem bir birleriyle hem de 6gretmenle iletisim
kurmaya tesvik etme, 6grencilerin goriis ve sorularini agik¢a ifade edecekleri ortamlar
olusturma ve ilk elden yasantilar saglama gibi gorevleri yerine getirir. Ogretmen,
ogrencilerin bireysel farkliliklarma uygun se¢enekler sunar, yonergeler verir, her 6grencinin
kendi karalarini olusturmasina yardime1 olur, 6gretmenin rolii, yol gostericilik, antrenorliik,
damgmanlik ve rehberliktir. Ogretmen, agik uglu sorular yonelterek dgrenciler arasindaki
yaygin diyalogu destekler ve dgrencilere iist diizey diisiinmeye, arastirmaya ve problem

cozmeye tesvik eder (Turan, 2012).

Bilginin &grenci tarafindan yapilandirilmasi demek, Ogrencinin Ogrenirken
"bireysel ve sosyal olarak yapilandirmasidir. Bu "anlamlandrma" ya da "anlam
yapilandirma" o6grenme demektir. Yapilandirmaci anlayisin  Literatiirde kullandigi
kavramlar "6grenme" nin niteligini ya da nasil olustugunu cagristiran kavramlardir.
Herhangi bir oyun etkinliginde oyunun gerektirdigi obje ve olaylar1 anlamlandiran ¢gocugun
kendisidir. Obje ve olaylarla etkilesen cocuk, obje ve olaylarin 6zelliklerinin anlayigini
kazanir. Kavramlastirdiklarini, o an yaptiklarini yapilandirir, etkinlik ona bir sey 6gretmez.
O etkinlik siirecine katilarak katildig1 ve anlamlandirdigi, ¢ozdiigi, kesfettigi olciide bilgiyi

(hareketi) yapilandirir yani kazanima donistiiriir. Hareket, beden egitimi ve spor

3



etkinliklerinde yapilandirmaci 6grenme kuramimin goriinlimii en basit ifadeyle, ¢ocuklarin
katildiklar1 etkinlikler sonucu gordiigii, yasadigi, kesfettigi ve anlamlandirarak psikomotor
davranislara seklinde yapilandirdigi 6grenmelerdir (Topkaya, 2007). Beden egitimi genel
egitimin en 6nemli yap1 taslarindan biridir. Amaci fiziksel etkinliklere katilim sonucunda
fiziksel, zihinsel, duygusal ve sosyal yonden gelismis bireyler yetistirmek olan beden
egitimini genel egitimden ayr1 diisiinmek miimkiin olamaz. Ozellikle ilkdgretim ¢agindaki
cocuklara verilecek 1yi bir beden egitimi iilkenin gelecegi agisindan da ¢ok dnemlidir. Birey
benligini daha ¢ok kendi basina basarabildigi, doyuma ulasabildigi etkinliklerle bulur. Bu
etkinliklerin en dnemli 6rnegi beden egitimidir. {lkdgretimde beden egitimi dersleri oyun
icerikli ve kendi yeteneklerini kesfedecek nitelikte planlanirsa ¢ocugun kisilik gelisimi iist
diizeylere ulasir. Bu nedenle beden egitimi dersi programlar1 bireyler ve iilke gelecegi

acisindan 6nemli oldugu diisiiniilmektedir (Demirhan, 2006).

Alan yazin incelendiginde beden egitimi ve spor Ogretim programlarinin
kazanimlariyla ile ilgili ¢cok az arastrma yapildigi ve yapilan arastirmalarinda eski
programlara gore yapildigi goriilmiis ve yeni 6gretim programimin kazanimlarmin amacina
ne kadar ulastig1 ile ilgili yazilan caligmalara rastlanmistir. Fakat arastirmalar incelendiginde
ilkdgretim ikinci kademedeki beden egitimi ve spor dersi kazanimlarinin tamami {lizerine
calisma yapilmadig1 gorilmektedir. Bu calisma literatiire katki saglayacagindan dolay1

onemlidir.
1.2. Arastirmanin Amaci

Yapilan aragtirma sonuglar1 ve su ana kadar dnemi vurgulanan beden egitimi ve spor
dersinin ilkogretim ikinci kademesindeki gerekliligi ve ¢cocuk gelisimi iizerindeki etkisi goz
ard1 edilemez bir gercektir. Bu arastrma ile ilkogretim ikinci kademedeki beden egitimi
derslerinin 6neminden hareketle, bu kademede beden egitimi ve spor dersine giren
ogretmenlerin beden egitimi ve spor dersi 0gretim programlart (5. 6. 7. ve 8. smif)

kazanimlarinin gergeklesme durumuna iliskin goriislerinin belirlenmesi amag¢lanmistir.

1.3. Problem

[Ikogretim ikinci kademe beden egitimi ve spor dersi dgretmenlerinin yeni dgretim

programi kazanimlariin kazandirilabilirligi ile ilgili goriisleri nasildir?



1.4. Alt Problemler
1- Cinsiyet degiskenine gore Ilkogretim ikinci kademe beden egitimi ve spor dersi
ogretmenlerinin, beden egitimi ve spor dersi kazanimlarimin kazandirilabilirligi ile ilgili

goriigleri arasinda fark var midir?

2- Yas degiskenine gore Ilkogretim ikinci kademe beden egitimi ve spor dersi
ogretmenlerinin, beden egitimi ve spor dersi kazanimlarimin kazandirilabilirligi ile ilgili

goriigleri arasinda fark var midir?

3- Hizmet yili degiskenine gore Ilkdgretim ikinci kademe beden egitimi ve spor dersi
ogretmenlerinin, beden egitimi ve spor dersi kazanimlarimin kazandirilabilirligi ile ilgili

goriigleri arasinda fark var midir?

4- Gorev yeri degiskenine gore Ilkdgretim ikinci kademe beden egitimi ve spor dersi
ogretmenlerinin, beden egitimi ve spor dersi kazanimlarinin kazandirilabilirligi ile ilgili

goriigleri arasinda fark var midir?

5- Egitim durumu degiskenine gore Ilkogretim ikinci kademe beden egitimi ve spor dersi
ogretmenlerinin, beden egitimi ve spor dersi kazanimlarinin kazandirilabilirligi ile ilgili

goriigleri arasinda fark var midir?

1.5. Sayiltilar

1- Arastirmaya katilan bireylerin 6lgegi dogru, samimi ve ictenlikle cevapladiklar1 kabul
edilmistir.

2- Olgek goniilliiliik esasma gore arastirmaya katilmaya istekli dgretmenlere uygulanmustir.

3- Kullanilan 6l¢egin Beden Egitimi ve Spor 6gretmenlerinin, Beden Egitimi ve Spor dersi

Ogretim programma yonelik goriislerini degerlendirdigi varsayilmistir.

1.6. Simirhhiklar

1-Bu arastirma I¢ Anadolu Bolgesinde (Sivas, Kirsehir, Konya, Yozgat, Kayseri, Aksaray)
[Ikogretim I1. Kademe okullarmda (Ortaokul) gorev yapan Beden Egitimi ve
Spor Ogretmenleriyle sinirlandirilmistir.

2-Bu arastirma 2017-2018 Egitim Ogretim Y1li I1. Yariyili ile smirlandirilmistir.

3-Bu arastirma 6l¢me araglarindaki sorularla sinirhdir.

4-Bu arastirma dlgme aracina 6gretmenlerin verdikleri cevaplarla sinirlidir.
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BOLUM II
GENEL BiLGILER
2.1. Egitim Nedir?

Egitim insanligin dogusundan beri daima olagelmistir; giliniimiizde de uygarlik
diizeyi ne olursa olsun her toplumda siire gelmektedir. Egitim biitiin bireyleri i¢gene alan bir
kavram olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Her insan dogumdan oliimiine kadar yasamin her
asamasinda bilin¢li ya da biling disinda egitim siirecinin i¢indedir. Bu nedenle, egitim
yiizyillardan beri tiim toplumlarda herkesin ilgisini ¢eken bir konu olmustur (Aydogan ve
Helvaci, 2010). Egitim siirecinden gecen kisinin davranislarinda bir degisme olmasi
beklenir. Egitim yoluyla insanin amaclari, bilgileri, davraniglari, tutumlar1 ve ahlak
Olciilerinin degistigi bilinmektedir. Egitimin bircok tanimi yapilmistir. Bu tanimlarin
bazilarinda egitimin genel ve kapsamli anlami, bazilarinda ise belli bir plan ya da program

uygulanarak gerceklesen anlamini ortaya ¢ikarmaistir.

Egitimin genel ve kapsamli tanimlarindan baslicalar1 sunlardir: Egitim, genel
anlamda bireyde davranis degistirme siirecidir. Genis anlamda ise bireyin toplum
standartlarini, inanglarini ve yasam yollarin1 kazanmasinda etkili olan tiim sosyal siireclerdir
(Demirel, 2011). Sénmez (2012)’in belirttigi iizere, “Idealistler icin, tanriya ulasma
siirecinde yapilan etkinlikler, Marksistler i¢in, ¢eliskiyi en aza indirip tiretimde bulundurma
siireci; Pragmatistler i¢in, yasantilar yoluyla kiside istendik davranis degisikligi olusturma
siireci, Varolusgular icin, insan1 sinir durumuna getirme siireci olarak ele almistir”. Buradan
hareketle; egitim, fiziksel uyarimlar sonucu, beyinde istendik biyo-kimyasal degisiklikler
olusturma siireci seklinde tanimlanabilir. Bagka bir tanima gore ise egitim, bireyin toplumsal
yeteneginin ve en elverisli diizeyde kisisel gelismesinin elde edilmesi i¢in se¢ilmis ve
denetimli bir cevreyi (0zellikle okul) i¢cine alan toplumsal bir siirectir (Tezcan, 1997).
Egitimin genel amac1 bireylerin toplumsal yasama saglikli ve verimli bir sekilde uyum
saglamalarma yardimci olmaktir. Bu amag¢ siniflamasi igerisinde Milli Egitimin ve
ilkdgretimin amaclari, diger egitim basamaklarindaki amaclarin gerceklesmesinde c¢ok

onemli bir role sahiptir (Arslan, 2008).



2.2. Tiirk Milli Egitimin Sisteminin Yapisi

Tirkiye’de egitim-6gretim faaliyetlerini planlama, uygulama, denetleme ve
degerlendirme gorevi Milli Egitim Bakanligi tarafindan yiiriitiilmektedir. Milli Egitim
Bakanlig1 gorevlerini yerine getirirken 3797 sayili Milli Egitim Bakanlhiginin Teskilat ve
Gorevleri hakkinda Kanuna dayali olarak merkez orgiitii, tasra orgiitii ve yurtdis1 orgiitii ile

bagli kuruluslardan olusan bir orgiitsel yapilanma ile gérevlerini yerine getirir (Karsli, 2003).
2.3. Milli Egitim Bakanh@inin Gorevleri

652 Sayili Milli Egitim Bakanlhiginin Teskilat ve Gorevleri Hakkinda Kanun

Hiikmiinde Kararname’ye gore Milli Egitim Bakanliginin gorevleri sunlardir:

a) Okul 6ncesi, ilk ve ortadgretim ¢agindaki 6grencileri bedeni, zihni, ahlaki, manevi, sosyal
ve kiiltiirel nitelikler yoniinden gelistiren ve insan haklarmma dayali toplum yapisinin ve
kiiresel diizeyde rekabet giicline sahip ekonomik sistemin gerektirdigi bilgi ve becerilerle
donatarak gelecege hazirlayan egitim ve Ogretim programlarimi tasarlamak, uygulamak,
gilincellemek; Ogretmen ve Ogrencilerin egitim ve O6gretim hizmetlerini bu ¢ergevede

yiiriitmek ve denetlemek.

b) Egitim ve Ogretimin her kademesi i¢in ulusal politika ve stratejileri belirlemek,
uygulamak, uygulanmasini izlemek ve denetlemek, ortaya ¢ikan yeni hizmet modellerine

gore glincelleyerek gelistirmek.

¢) Egitim sistemini yeniliklere ac¢ik, dinamik, ekonomik ve toplumsal gelisimin gerekleriyle

uyumlu bigimde giincel teknik ve modeller 1s1¢81nda tasarlamak ve gelistirmek.

¢) Egitime erisimi kolaylastiran, her vatandasin egitim firsat ve imkanlarindan esit derecede
yararlanabilmesini teminat altina alan politika ve stratejiler gelistirmek, uygulamak,

uygulanmasini izlemek ve koordine etmek.

d) Kiz 6grencilerin, dziirlillerin ve toplumun 6zel ilgi bekleyen diger kesimlerinin egitime
katilimin1 yayginlastiracak politika ve stratejiler gelistirmek, uygulamak ve uygulanmasini

koordine etmek.

e) Ozel yetenek sahibi kisilerin bu niteliklerini koruyucu ve gelistirici 6zel egitim ve 6gretim

programlarini tasarlamak, uygulamak ve uygulanmasimni koordine etmek.



f) Yiiksekogretim kurumlar1 disindaki egitim ve 68retim kurumlarini agmak, agilmasina izin

vermek ve denetlemek.

g) Yurtdisinda calisan veya ikamet eden Tiirk vatandaslarinin egitim ve 6gretim alanindaki
ihtiya¢ ve sorunlarina yonelik caligmalari ilgili kurum ve kuruluslarla isbirligi i¢inde

yiiriitmek.

g) Yiksekogretim disinda kalan ve diger kurum ve kuruluslarca agilan 6rgiin ve yaygin
egitim ve 6gretim kurumlarinin denklik derecelerini belirlemek, program ve diizenlemelerini

hazirlamak.

h) Tirk Silahli Kuvvetlerine baglh ortadgretim kurumlarmin program ve denklik

derecelerinin belirlenmesi ile yonetmeliklerinin hazirlanmasinda igbirliginde bulunmak.

1) Yiksekogretimin milli egitim politikas: biitiinliigli iginde yiiriitiilmesini saglamak i¢in,
4.11.1981 tarihli ve 2547 sayil1 Yiiksekogretim Kanunu ile Bakanliga verilmis olan gérev

ve sorumluluklar1 yerine getirmek.

i) Mevzuatla Bakanliga verilen diger goérev ve hizmetleri yapmak (Bakioglu, 2016).
2.4. Tiirk Milli Egitiminin Amaclar

2.4.1. Genel Amaclar

Tiirk egitim sisteminin amaclar1 1739 Milli Egitim Temel Kanunu ile diizenlenmistir.

Tiirk Milli Egitiminin genel amaci, Tiirk Milletinin biitiin fertlerini,

1. Atatiirk inkilap ve ilkelerine ve Anayasada ifadesini bulan Atatiirk Milliyet¢iligine bagli;
Tiirk Milletinin milli, ahlaki, insani, manevi ve kiiltiirel degerlerini benimseyen, koruyan ve
gelistiren; ailesini, vatanini, milletini seven ve daima yiiceltmeye calisan, insan haklarmna ve
Anayasanin baslangicindaki temel ilkelere dayanan demokratik, laik ve sosyal bir hukuk
devleti olan Tiirkiye Cumbhuriyetine kars1 gorev ve sorumluluklarimi bilen ve bunlari

davranis haline getirmis yurttaglar olarak yetistirmek;

2. Beden, zihin, ahlak, ruh ve duygu bakimindan dengeli ve saglikli sekilde gelismis bir
kisilige ve karaktere, hiir ve bilimsel diisiinme giiciine, genis bir diinya goriisiine sahip, insan
haklarina saygili, kisilik ve tesebbiise deger veren, topluma kars1 sorumluluk duyan; yapici,

yaratic1 ve verimli kisiler olarak yetistirmek;



3. Ilgi, istidat ve kabiliyetlerini gelistirerek gerekli bilgi, beceri, davranislar ve birlikte is
gorme aligkanligi kazandirmak suretiyle hayata hazirlamak ve onlarin kendilerini mutlu
kilacak ve toplumun mutluluguna katkida bulunacak bir meslek sahibi olmalarini

saglamaktir (MEB, 2009).
2.4.2. Ozel Amaclar

Tirk egitim ve Ogretim sistemi, bu genel amacglar1 gergeklestirecek sekilde
diizenlenir ve ¢esitli derece ve tiirdeki egitim kurumlarinin 6zel amaglari, genel amaglara ve
asagida siralanan temel ilkelere uygun olarak tespit edilir. “Yukarida sayilan egitimin genel
ve Ozel amaglari, her egitim etkinliginde uyulmasi gereken amaclardir. Bu genel ve 6zel
amaclar bir bakima egitime bir cerceve vermektedir” (Tirk, 2002). Toplumlarin
kalkinabilmesi, ilerlemesi ve gelisebilmesi i¢cin en Onemli etkenlerden biri siiphesiz
egitimdir. Toplumlarda genel olarak egitim faaliyetleri orgiin ve yaygin olmak iizere iki
sekilde yiiriitiilmektedir. Orgiin Egitim; Belirli yas grubundaki ve ayn seviyedeki bireylere,
amaca gore hazirlanmis programlarla okul catist altinda yapilan diizenli egitimdir (MEB,
2009). Yaygin Egitim ise orgiin egitime benzer olarak, planl, programh ve diizenlidir.
Orgiin egitimden farki ise bir yas smirmin bulunmamasidir. Yaygimn egitim daha ¢ok drgiin
egitim imkanindan yararlanamamis durumda olanlara, okuldan erken ayrilanlara ve
mesleklerinde ya da ilgi ve ihtiya¢ duyduklar1 alanda yeterli olmak isteyenlere yoneliktir.
Halk Egitim Merkezlerin de uygulanan kurslar yaygin egitime 6rnektir (Kiigiikahmet, 1997).
Orgiin egitim, okul 6ncesi egitim, ilkdgretim, ortadgretim ve yiiksekogretim kurumlarmi

kapsamaktadir.
2.5. Milli Egitimin Temel Ilkeleri
2.5.1. Genellik ve Esitlik

Egitim kurumlar1 dil, rk, cinsiyet, engellilik ve din ayirimi1 gézetilmeksizin herkese

aciktir. Egitimde hicbir kisiye, aileye, ziimreye veya sinifa imtiyaz taninamaz.
2.5.2. Ferdin ve Toplumun Ihtiyaclari

Milli egitim hizmeti, Tiirk vatandaslarmin istek ve kabiliyetleri ile Tiirk toplumunun

ihtiyaclarmna gore diizenlenir.



2.5.3. Yoneltme

Fertler, egitimleri siiresince, ilgi, istidat ve kabiliyetleri 6lciistinde ve dogrultusunda
cesitli programlara veya okullara yoneltilerek yetistirilirler. (Degisik: 16/8/1997 - 4306/3
md.) Milli egitim sistemi, her bakimdan, bu yoneltmeyi gergeklestirecek bicimde diizenlenir.
Bu amagla, ortadgretim kurumlarina, egitim programlarinin hedeflerine uygun diisecek
sekilde hazirlik smiflar1 konulabilir. Yoneltmede ve basarmin Olciilmesinde rehberlik

hizmetlerinden ve objektif 6l¢cme ve degerlendirme metotlarindan yararlanilir.
2.5.4. Egitim Hakk

[Ikdgretim gdérmek her Tiirk vatandasmm hakkidir. [lkdgretim kurumlarindan
sonraki egitim kurumlarindan vatandaslar ilgi, istidat ve kabiliyetleri Ol¢iisiinde

yararlanirlar.
2.5.5. Firsat ve Imkan Esitligi

Egitimde kadin, erkek herkese firsat ve imkan esitligi saglanir. Maddi imkanlardan
yoksun basarili 6grencilerin en yiiksek egitim kademelerine kadar 6grenim gormelerini
saglamak amaciyla parasiz yatililik, burs, kredi ve bagka yollarla gerekli yardimlar yapilir.

Ozel egitime ve korunmaya muhtag cocuklari yetistirmek i¢in 6zel tedbirler alinir.
2.5.6. Siireklilik

Fertlerin genel ve mesleki egitimlerinin hayat boyunca devam etmesi esastir.
Genglerin egitimi yaninda, hayata ve ig alanlarma olumlu bir sekilde uymalarma yardimei
olmak iizere, yetiskinlerin siirekli egitimini saglamak i¢in gerekli tedbirleri almak da bir
egitim gorevidir. 6/2/2014 tarihli ve 6518 sayilit Kanunun 11 inci maddesiyle, bu maddede

yer alan “cinsiyet” ibaresinden sonra gelmek iizere, “engellilik” ibaresi eklenmistir.
2.5.7. Atatiirk Inkilap ve ilkeleri ve Atatiirk Milliyetciligi

Egitim sistemimizin her derece ve tiirii ile ilgili ders programlarinin hazirlanip
uygulanmasinda ve her tiirlii egitim faaliyetlerinde Atatiirk inkilap ve ilkeleri ve Anayasada
ifadesini bulmus olan Atatiirk milliyetciligi temel olarak alinir. Milli ahlak ve milli kiiltiiriin
bozulup yozlasmadan kendimize has sekli ile evrensel kiiltiir i¢cinde korunup gelistirilmesine
ve Ogretilmesine dnem verilir. Milli birlik ve biitiinliiglin temel unsurlarindan biri olarak

Tiirk dilinin, egitimin her kademesinde, 6zellikleri bozulmadan ve asiriliga kagilmadan
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ogretilmesine 6nem verilir; cagdas egitim ve bilim dili halinde zenginlesmesine ¢alisilir ve
bu maksatla Atatiirk Kiiltiir, Dil ve Tarih Yiiksek Kurumu ile igbirligi yapilarak Mili Egitim

Bakanliginca gereken tedbirler alinir.
2.5.8. Demokrasi Egitimi

Giiclii ve istikrarli, hiir ve demokratik bir toplum diizeninin gerceklesmesi ve devami
icin yurttaglarin sahip olmalar1 gereken demokrasi bilincinin, yurt yonetimine ait bilgi,
anlayis ve davranislarla sorumluluk duygusunun ve manevi degerlere sayginin, her tiirlii
egitim calismalarinda Ogrencilere kazandirilip gelistirilmesine ¢alisilir; ancak, egitim
kurumlarinda Anayasada ifadesini bulan Atatiirk milliyet¢iligine aykir1 siyasi ve ideolojik
telkinler yapilmasina ve bu nitelikteki giinliik siyasi olay ve tartismalara karigilmasina higbir

sekilde meydan verilmez.
2.5.9. Laiklik

Tirk milli egitiminde laiklik esastir. Din kiiltiirii ve ahlak 6gretimi ilkdgretim

okullar1 ile lise ve dengi okullarda okutulan zorunlu dersler arasinda yer alir.
2.5.10. Bilimsellik

Her derece ve tiirdeki ders programlar1 ve egitim metotlariyla ders arag ve geregleri,
bilimsel ve teknolojik esaslara ve yeniliklere, cevre ve iilke ihtiyaglarina gore siirekli olarak
gelistirilir. Egitimde verimliligin artirilmasi ve siirekli olarak gelisme ve yenilesmenin
saglanmasi bilimsel arastirma ve degerlendirmelere dayali olarak yapilir. Bilgi ve teknoloji
iretmek ve Kkiiltiiriimiizii gelistirmekle gorevli egitim kurumlar1 geregince donatilip
giliclendirilir; bu yondeki caligmalar maddi ve manevi bakimindan tesvik edilir ve

desteklenir.
2.5.11. Planhhk

Milli egitimin gelismesi iktisadi, sosyal ve kiiltiirel kalkinma hedeflerine uygun
olarak egitim insan giicli - istihdam iliskileri dikkate alinmak suretiyle, sanayilesme ve
tarimda modernlesmede gerekli teknolojik gelismeyi saglayacak mesleki ve teknik egitime
agirhik verecek bicimde planlanir ve gercgeklestirilir. Mesleklerin kademeleri ve her
kademenin unvan, yetki ve sorumluluklar1 kanunla tespit edilir ve her derece ve tiirdeki

orgiin ve yaygim mesleki egitim kurumlarmin kurulus ve programlar1 bu kademelere uygun
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olarak diizenlenir. Egitim kurumlarinin yer, personel, bina, tesis ve ekleri, donatim, arac,
gerec ve kapasiteleri ile ilgili standartlar 6nceden tespit edilir ve kurumlarin bu standartlara

gore optimal biiyiikliikte kurulmasi ve verimli olarak isletilmesi saglanir.
2.5.12. Karma Egitim

Okullarda kiz ve erkek karma egitim yapilmasi esastir. Ancak egitimin tiiriine, imkan
ve zorunluluklara gore bazi okullar yalnizca kiz veya yalnizca erkek ogrencilere ayrilabilir.
Egitim kurumlarinin amaclarmin gergeklestirilmesine katkida bulunmak i¢in okul ile aile
arasinda isbirligi saglanir. Bu maksatla okullarda okul aile birlikleri kurulur. Okul aile
birliklerinin kurulus ve isleyisleri Milli egitim Bakanlifinca ¢ikarilacak bir yonetmelikle

diizenlenir.
2.5.13. Her Yerde Egitim

Milli egitimin amaglar1 yalniz resmi ve 6zel egitim kurumlarinda degil, ayni zamanda
evde, cevrede, isyerlerinde, her yerde ve her firsatta gergeklestirilmeye calisilir. Resmi, 6zel
ve goniilli her kurulusun egitimle ilgili faaliyetleri, Milli Egitim amaclarina uygunlugu

bakimmdan Mili Egitim Bakanliginin denetimine tabidir (T6remen, 2010).
2.6. Tiirk Milli Egitim Sisteminin Genel Yapisi

Tirk milli egitim sistemi, orgiin egitim ve yaygimn egitim olmak iizere, iki ana
bolimden kurulur. Orgiin egitim, okul oOncesi egitimi, ilkdgretim, ortadgretim ve
yiiksekogretim kurumlarimi kapsar. Yaygm egitim, orgiin egitim yaninda veya disinda

diizenlenen egitim faaliyetlerinin tiimiinii kapsar (MEB, 1974).
2.6.1. Orgiin Egitim

Belirli yas grubundaki ve aymi seviyedeki bireylere, amaca gore hazirlanmis
programlarla, okul ¢atisi altinda diizenli olarak yapilan egitimdir. Orgiin egitim; okul dncest,

ilkokul, ortaokul, ortadgretim ve yiiksekogretim kurumlarini kapsar (MEB, 2015).
2.6.1.1. Okul Oncesi Egitim

Okul oncesi egitim; 6grencileri okul ve formel egitim ile ilk tanistiran, onlarin

sosyallesmesini ve kendi yasitlart ile iletisim kurmalarmi saglayan ilk ortamlardir. 3-5
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yaslar1 arasinda ilkogretime heniiz baslamamis olan 6grencilerin egitimini kapsamaktadir

(MEB, 2009).

Okul 6ncesi egitimin amag ve gorevleri, milli egitimin genel amaglarina ve temel

ilkelerine uygun olarak;

¢ Cocuklarin beden, zihin ve duygularinin gelismesini ve iyi aligkanliklar kazanmasini

saglamak,
+¢* Onlar1 temel egitime hazirlamak,

+» Sartlar1 elverissiz ¢evreden ve aileden gelen ¢ocuklar i¢in ortak bir yetistirme ortami

yaratmak,
+¢ Cocuklarin Tirk¢eyi dogru ve giizel konusmalarmi saglamak,

Okul 6ncesi egitim kurumlarmin, bagimsiz anaokullar1 olarak kurulabilecegi gibi
gerekli goriilen yerlerde ilkogretim okullarma bagli anasmiflar1 halinde ve ilgili diger
ogretim kurumlarima baghh uygulama smiflar1 olarak acilabilir. Okul Oncesi egitim
kurumlarmin nerelerde ve hangi Onceliklere gore agilacagi, Milli Egitim Bakanliginca

hazirlanacak bir yonetmelikle diizenlenir (Demirel, 2011).
2.6.1.2. Tlkogretim

[Ikogretim, 5 ile 13 yas arasmdaki ¢cocuklarin egitim ve 6gretim siirecini kapsayan
temel egitim kurumudur. Daha 6nce icerisinde bulunan yilin aralik ay1 sonu itibaren 72 ay1
tamamlayan cocuklar birinci smifa kayir edilirken, 2012 yilinda yapilan diizenleme ile 66
ayin1 dolduran ¢ocuklar okula alinmaya baslamistir. Daha sonra Milli Egitim Bakanlig1 bir
diizenleme daha yaparak 66-69 ay arasindaki cocuklar1 velilerine bir yil kayit erteleme hakki
tanmmistir. {lkdgretim kiz ve erkek tiim ¢ocuklar igin zorunlu ve parasizdir. Ilkdgretim
kurumlary; dort yil stireli ilkokullar ile yine dort yil siireli ortaokullarla imam-hatip
ortaokullarindan olusur. [lkdgretim kurumlarmin ilkokul ve ortaokul olarak bagimsiz okullar
olarak kurulmasi esastir. Ancak sartlara gore ortaokullar, ilkokul ya da liselerle birlikte
kurulabilir. IIkdgretimin amaci; her Tiirk gocugunun iyi birer yurttas olabilmesi i¢in, gerekli
temel bilgi, beceri, davranig ve aligkanlik kazanmasini, milli ahlak anlayigina uygun olarak
yetigsmesini, ilgi, yeti ve yetenekleri dogrultusunda hayata ve bir list 6grenime hazirlanmasini

saglamaktir (Bakioglu, 2016).
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Toplumsal yagamin hizla karmasik hale geldigi gilinlimiizde her cocugun asgari
diizeyde bilmesi gereken bilginin diizeyi artmustir. {lkdgretim kademesinde ogrenciye,
kazandirilmas: gereken temele bilgi, beceri ve davranislar arttik¢a, bunlarin ne kadar siirede
verilecegi de 6nem kazanmustir. {lkdgretimin amag ve gorevleri, milli egitimin genel

amaclarma temel ilkelerine uygun olarak;

+¢ Her Tiirk cocugunun iyi birer yurttas olabilmesi i¢in, gerekli temel bilgi, beceri, davranis

ve aligkanlik kazanmasini, milli ahlak anlayigmna uygun olarak yetistirmek,

+» Her Tirk g¢ocugu ilgili, istidat ve kabiliyetleri ve yetenekleri dogrultusunda hayata ve bir

iist 6grenime hazirlanmasini saglamaktir (Saglam, 2013).
2.6.1.2.1. flkégretim Kurumlar

18 Agustos 1997 tarih ve 4306 sayili Sekiz Yillik Kesintisiz Zorunlu Ilkdgretim
Yasas1 uyarinca tek bir ¢at1 altinda toplanan ve program biitiinliigiine kavusan ilkokullar ve
ortaokullar, 30 Mart 2012 tarih ve 6287 sayili ‘Ilkdgretim ve Egitim Kanunu ile Bazi
Kanunlarda Degisiklik Yapilmasina Dair Kanunu ile 4+4 yil olarak yeniden uyarlanmistir.
Bu kanunun getirdigi degisiklige gore, ilkgretim kurumlarmin ilkokul ve ortaokul olarak
bagimsiz okullar halinde kurulmasi esastir. Ancak imkan ve sartlara gore Ortaokullar,
Ilkokullarla veya liselerle birlikte de kurulabilir. Ilkdgretim kurumlari; dort yil siireli ve
zorunlu ilkokullar ile dort yil siireli, zorunlu ve farkli programlar arasinda tercihe imkan
veren ortaokullar ve imam-hatip ortaokullarindan olusur. Ortaokullarda lise egitimini
destekleyecek sekilde 6grencilerin yetenek, gelisim ve tercihlerine gore se¢imlik dersler
olusturulur. Bu okullarda okutulacak se¢meli dersler ile ortaokullar i¢cin olusturulacak
program secenekleri Bakanlik¢a belirlenir (Saglam, 2013). Niifusun az ve dagmik oldugu
yerlerde, koyler gruplastirilarak, merkezi durumda olan kdylerde ilkogretim bdlge okullar1
ve bunlara baglh pansiyonlar, gruplastirmanin miimkiin olmadig1 yerlerde yatil1 ilkdgretim

bolge okullar1 kurulur (MEB, 2017).

% [k gretim okullar (Ilkokul, Ortaokul)
% Yatili {lkdgretim Bolge Okullar1 (YIBO)
« Pansiyonlu Ilkokul, Ortaokul

% Tasima Merkezli ilkokul, Ortaokul
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% Birlestirilmis Sinif Uygulamas1 Yapan Ik gretim Okullar:
« Isitme Engelliler Ilkokul, Ortaokul
< Gorme Engelliler Ilkokul, Ortaokul
% Ortopedik Engelliler ilkokul, Ortaokul
+¢ Zihinsel Engelliler 1. ve II. Kademe Okullar1
% Ozel Tiirk, Yabanci, Azinlik Ilkokul, Ortaokul
% Acik Ilkokul, Ortaokul (Saglam, 2013).
2.6.1.2.2. flkégretimin Amaclar
Tirk Milli Egitiminin amag ve ilkeleri dogrultusunda;
a) Ogrencilerin ilgi ve yeteneklerini gelistirerek onlar1 hayata ve {ist 5grenime hazirlamak,

b) Ogrencilere, Atatiirk ilke ve inkilaplarmni benimsetme; Tiirkiye Cumhuriyeti Anayasasi'na
ve demokrasinin ilkelerine, insan haklari, ¢cocuk haklar1 ve uluslararasi s6zlesmelere uygun
olarak haklarmi1 kullanma, baskalarinin haklarina saygi duyma, gorevini yapma ve

sorumluluk yiiklenebilen birey olma bilincini kazandirmak,

¢) Ogrencilerin, milli ve evrensel kiiltiir degerlerini tanimalarini, benimsemelerini,

gelistirmelerini bu degerlere saygi duymalarini saglamak,

d) Ogrencileri, kendilerine, ailelerine, topluma ve gevreye olumlu katkilar yapan, kendisi,
ailesi ve gevresi ile barisik, baskalariyla iyi iligkiler kuran, is birligi icinde ¢alisan, hosgoriilii

ve paylagmayi bilen, diiriist, erdemli, iyi ve mutlu yurttaslar olarak yetistirmek,

e) Ogrencilerin kendilerini gelistirmelerine, sosyal, kiiltiirel, egitsel etkinliklerle milli

kiiltiirlimiizii benimsemelerine ve yaymalarma yardimci olmak,

f) Ogrencilere bireysel ve toplumsal sorunlar1 tanima ve bu sorunlara ¢dziim yollar1 arama

aliskanlig1 kazandirmak,

g) Ogrencilere, toplumun bir iiyesi olarak kisisel sagligmin yan sira ailesinin ve toplumun

sagligini1 korumak i¢in gerekli bilgi ve beceri, saglikli beslenme ve yasam tarzi konularinda
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bilimsel gegerliligi olmayan bilgiler yerine, bilimsel bilgilerle karar verme aligkanligini

kazandirmak,

h) Ogrencilerin becerilerini ve zihinsel ¢alismalarini birlestirerek ¢ok yonlii gelismelerini
saglamak,

1) Ogrencilerin kendilerine giivenen, sistemli diisiinebilen, girisimci, cagdas teknolojileri
etkili bicimde kullanabilen, planli c¢alisma aliskanhi§ina sahip estetik duygular1 ve

yaraticiliklar1 gelismis bireyler olarak yetistirmek,

i) Ogrencilerin ilgi alanlarinin ve kisilik zelliklerinin ortaya ¢ikmasini saglamak, meslekleri

tanitmak ve segecegi meslege uygun okul ve kurumlara yoneltmek,

j) Ogrencileri derslerde uygulanacak 6gretim ydntem ve teknikleriyle sosyal, kiiltiirel ve

egitsel etkinliklerle kendilerini gelistirmelerine ve gerceklestirmelerine yardime1 olmak,

k) Ogrencileri ailesine ve topluma kars1 sorumluluk duyabilen, iiretken, verimli, {ilkenin

ekonomik ve sosyal kalkinmasina katkida bulunabilen bireyler olarak yetistirmek,

I) Dogay1 tanima, sevme ve koruma, insanin dogaya etkilerinin neler olabilecegine ve
bunlarin sonuglarmin kendisini de etkileyebilecegine ve bir doga dostu olarak ¢evreyi her

durumda koruma bilincini kazandirmak,

m) Ogrencilere, bilgi yiiklemek yerine onlarda zekay1 ve yaratici diisiinceyi ortaya ¢ikarmak,

onlara bilgiye ulasmanim yontem ve tekniklerini 6gretmek,
n) Ogrencileri bilimsel diisiinme, calisma ve arastirma aliskanligina yoneltmek,

0) Ogrencilerin, sevgi ve iletisimin destekledigi gercek &grenme ortamlarmnda diisiinsel
becerilerini kazanmalarma, yaratici giiglerini ortaya koymalarina ve kullanmalarina

yardimc1 olmak,

6) Ogrencilerin kisisel ve toplumsal arag-gereci, kaynaklar1 ve zamanlarmi verimli
kullanmalarini, okuma zevk ve aliskanlig1 kazanmalarini saglamak,

ilkdgretim kurumlarinin amacidir (MEB, 2003).
2.6.1.3. Ortaogretim

Genel ortadgretim ve mesleki teknik ortadgretim olarak iki bolime ayrilmaktadir.

Ortadgretim kurumlarinda egitim siiresi dort yildir ve hem 6zel hem de devlet kurumlarinda
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egitim verilmektedir. Genel ortadgretimin amaci; 6grencileri ortadgretim seviyesinde asgari
genel kiiltlire sahip, toplumun sorunlarimi taniyan, lilkenin ekonomik, sosyal ve kiiltiirel
kalkinmasina katkida bulunan insanlar olarak yetistirmek ve yiiksekdgretime hazirlamaktir.
Mesleki ve teknik ortadgretim; is ve meslek alanlarna is giicii yetistiren ve ogrencileri

yiiksekogretime hazirlayan 6gretim kurumlaridir (MEB, 2009).
2.6.1.4. Yiiksekogretim

Tirk yiiksekdgretiminde amag, yapi, fonksiyon ve isleyis bakimindan bir biitlinliik
icinde diizenleyen 2547 sayil1 Yiiksekogretim Kanununda ytliksekégretimin amact; “Yiiksek
diizeyde bilimsel calisma ve arastirma yapmak, bilgi ve teknoloji iiretmek, bilim verilerini
yaymak, gelisme ve kalkinmaya destek olmak, yurtdisi kurumlarla isbirligi yapmak suretiyle
bilim diinyasmin seckin bir iiyesi haline gelmek, evrensel ve cagdas gelismeye katkida
bulunmaktir.” seklinde ifade edilmistir. Universiteler egitim sisteminin en {ist kademesini
olusturur. Universiteler toplumlarin gelismesi ve kalkinmasinda onciiliik eder. Sosyal,
ekonomik, siyasal ve bilimsel hayatta en etkin rol oynayan kiiltiirel iletisim merkezleri olma
ozelligini gosterirler. Universitelerin bu 6zelligi giiniimiizde en iist seviyeye ulasmistir

(Atatinal, 1996).
2.6.2. Yaygin Egitim

Orgiin egitim sistemine hi¢ girmemis ya da 6rgiin egitim sisteminin herhangi bir
kademesinde bulunan veya bu kademeden ayrilmis ya da bitirmis bireylere; ilgi, istek ve
yetenekleri dogrultusunda ekonomik, toplumsal ve kiiltiirel gelismelerini saglayici nitelikte
cesitli siire ve diizeylerde hayat boyu yapilan egitim, 6gretim, iiretim, rehberlik ve uygulama

etkinliklerinin biitiiniinii ifade eder (MEB, 2015).
Yaygm egitimin 6zelliklerini s0yle siralayabiliriz:

% Ilgi, istek ve ihtiya¢ duyuldugunda gergeklesir.

+¢ Her yas grubuna agiktir.

+¢ Formaldir.

+«» Katilimcilar 6zellikleri bakimindan heterojendir.

+* Yasam boyu yapilan bir egitim etkinligidir.
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% Orgiin egitimi destekleyici, tamamlayici bir rol oynamaktadir (Gérgen, 2012).

Tiirk toplumunun ¢agin hizla gelisen ve degisen ortamina cevap verebilecek nitelikte
ve ¢agm gerektirdigi yeterliliklere gore insa edilmis bir egitim sistemine sahip olmasi
zorunlu bir hal almistir. Bu zorunluluk dahilinde son yillarda Tiirk egitim sisteminde ¢ok
hizli degisimler yasanmaktadir. Bu degisimlerin en Onemlilerinden birini de 6gretim
programlarinin yeniden diizenlenmesi olusturmaktadir. Bilindigi tizere 6gretim programlari,
genellikle belli bilgi kategorilerinden olusan ve bir kisim okullarda beceriye ve uygulamaya
agirlik tantyan bilgi ve becerinin egitim programinin amaclari dogrultusunda ve planl bir
bicimde kazandirilmasina yonelik programlardir (Kiigiikahmet, 2004). Milli Egitim
Bakanlig: tiim egitim seviyelerinde egitim programlarmi degistirmek ve gelistirmek lizere
ogrenciyi merkeze alan bir caligma baglatmistir. Milli Egitim Bakanlig1, uzun yillardan beri
uygulanan ezbercilige dayanan aliskinliklar1 degistirmeye calismaktadir. Bu noktada

program gelistirme ayr1 bir 6nem kazanmaktadir (Semerci, 2007).
2.6. Program

Program kavrami bati dillerinden dilimize yerlesmis olup, tam olarak karsilamasa da
miifredat olarak ta kullanilan bir kavramdir. Tirkceye, Ertiirk (1979) tarafindan yetisek
olarak cevrilen program kavraminin, egitimin vazgecilmez bir unsuru oldugu yadsinamaz
bir gercektir. Program kavrami bircok kisi tarafindan tanimlanmistir. Program, okulda
ogretilen seydir, program bir gerecler kiimesidir, program bir konular grubudur, program
davranis degistirme siirecidir, program bir calisma yoludur ya da program okulda
ogrencilerin basindan gegen deneyimler dizisidir (Demirhan, 2006). Bakis acilar1 ya da
tanimlar nasil olursa olsun dgretimin gergeklesmesi program ile olanaklidir. Ogretimi
gerceklestirmedeki amag, bireylerde davranig degisikliklerinin istendik yonde olmasidir, bu
davranis degisikligini saglayabilmek i¢in yasantinin kasith olarak onceden tasarlanmis

olmasi gereklidir. Bu istenen yasant1 ancak program sayesinde tasarlanabilir.

Programlar, ulasilacak amaclari, bu amaclara ulasabilmek i¢in secilecek ve belli
ilkelere gore diizenlenecek igerigi, uygulanacak yontemleri, destekleyici arag-geregleri,
amacglara ne kadar ulasilabildigini gosteren degerlendirme Olgiitlerini kapsamaktadir
(Goziitok, 2003). Program gelistirme etkinlikleri incelendiginde programin temelleri,

alanlar1, kuram ve uygulama, 6gretim, degisim ve yenilik ile alandaki yayn ve egilimlerin
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yaygin olarak ana basliklar bigiminde tartisildigir goriilmektedir. Program kavramini

tanimlama calismalariyla ilgili olarak yapilan yorumlar sunlardir;

+¢ Program okulda 6gretilen bir seydir.

+¢ Program bir konular grubudur.

+¢* Program bir igeriktir.

+¢ Program galigsma programudir.

¢ Program geregler kiimesidir.

¢ Program agamali kurslar dizisidir.

+¢* Program hedeflerin yerine getirilmesi kiimesidir.

+¢ Program bir ¢alisma yoludur.

+¢ Program sinif dis1 etkinlikleri, rehberligi ve kisiler arasi iligkileri iceren okulda olup
biten her seydir.

+¢ Program okul himayesinde, hem okul i¢inde hem de okul disinda 6gretilen bir seydir.

+ Program okul personeli tarafindan planlanan her seydir.

¢ Program okulda 6grencilerin basindan gegen deneyimler dizisidir.

+¢ Program egitimin bir sonucu olarak, bireysel 6grenci eylemidir.

+¢ Program davranis degistirme siirecidir (Demirhan, 2006).

Milli egitim temel politikalarmin uygulamaya doniistiiriilmesi egitim programlari
yoluyla gergeklestirilmektedir. Buna gore, Tirk Ulusunun, birlik ve biitiinlik i¢inde
kalkinmasina dayanan milli egitim politikasinin, tilkenin en uzak kdsesine kadar yayilmasi

ve gerceklesmesinde programlar koprii gérevi gdrmektedir (Ozdemir, 2009).
2.7. Egitim Programm

Egitim, toplumdaki degismelerden etkilenerek kendini diizenleme geregi duyar.

Bilimsel gelisme ve ilerlemeler sonucunda, bilgi aktarim yontemleriyle uygulanan egitim

19



yontemleri, artik yerini bilgiyli odak yapan, bilgiye dayali egitim anlayisiyla yer
degistirmistir. Bilgi toplumunda egitim kurumu da kendini 6nemli oranda degistirmek
zorundadir. Egitim, degerlere daha fazla yer vermek ve bireysellesmek durumundadir. Bilgi
toplumunda bilgi her yerde olacaktir, 6grenciler nitelik ve nicelik olarak 6gretmenden daha
fazla bilebileceklerdir. Bu yeni duruma biitiin taraflar kendilerini ayarlamak zorundadirlar
(Ozdemir ve Yalm, 1999). Nitelikli bir egitim ancak nitelikli egitim programlariyla hayat
bulur. Egitim programi, egitilecek bireylere 6grenme yasantilarmi kazandirma planidir
(Demirhan, 2006). Egitim sisteminin temelini olusturan egitim programlarmin literatiir de
cesitli tanimlarma rastlamak miimkiindiir. Taba ’ya gore egitim programi, 6grenme i¢in
plandir ve amaclar, 6zel hedefler, igerigin se¢imi ve organizasyonu, dgrenme ve Ogretme

durumlari ile ¢iktilarin degerlendirilmesi 6gelerini igermektedir (Elkatmus, 2002).

Ulkeler, kendi vatandaslarmin zaman i¢inde degisen ihtiyaglarini karsilamak ve
onlarin gelisen diinyaya uyum saglamalarini kolaylastirmak icin egitim felsefelerini,
politikalarm1 ve ekonomilerini siirekli gozden gecirmek ve egitim alaninda bazi
diizenlemeler yapmak zorundadirlar. Bu siirecte egitimden beklenen, bireylere bilgiye
ulagsmanin yollarmi gostermek ve edindigi bilgiyi gerekli durumlarda kullanmalarini
saglamaktir. Diinyada bir¢ok gelismis lilkede oldugu gibi, lilkemiz de son yillarda hem kendi
ekonomik, sosyal ve kiiltiirel degerlerini hem de diinyanin evrensel degerlerini dikkate
alarak egitim alaninda reform niteligi tasiyan ¢alismalar yapmis ve yeni diizenlemeleri

uygulamaya gecirmistir (Giiven, 2008).

Uygulanan programlarin niteliginin azalmamasi ve gegerliligini kaybetmemesi i¢in
egitim programlar: sartlara gore kendini siirekli yenilemelidir. Ancak egitim programlari
gelisiglizel gelistirilemez. Programlar1 daha etkili duruma getirecek dogru kararlarin
almabilmesi, bu kararlarin dayanaklarmim bilimsel caligmalarla arastirilmasmna ve

uygulamalarm degerlendirilmesine baghdir (Yasar ve ark, 2005).

Egitim programlar1 egitimin niteligini dogrudan ilgilendiren 6gelerdir. Egitim planli
ve programli bir siiregtir. Bu siirecin basarili olmasi, egitim programinin ihtiyaca uygun
olarak saptanmasi ve uygulanmasi ile miimkiindiir. Bu iilke de egitim sisteminin genel
yapisini ‘egitim programlar1’ olusturmaktadir. Egitim programlar1 egitim siirecinin basariya
ulagsmasinda etkili olan tiim 6geleri igerisinde barindirmaktadir. Egitim programinin baslica

ogeleri hedef (kazanim), icerik, 6§retme-o6grenme siireci ve degerlendirme olusturmaktadir.
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Nitekim bu 6geleri egitim programinin asagidaki tanimlarda gérmek miimkiindiir (Aydin,

2006).

Bir egitim programinda dort temel 6ge bulunur. Bunlar, hedef, igerik, 6gretme-

ogrenme siireci ve degerlendirmedir.

O

Degerlendirme
(Sinama Durumliari)

Hedefler
{Amaclar)
3 Eﬁitin:n_ Durumiar e
3 {(DOgrenme-0gretme Sireci)
Icerik

[Hugua] J

Cizelge 1: Egitim Programi Ogeleri

Hedef (Kazanim): Hedef, ama¢ anlaminda kullanilmaktadir. Hedefler egitim silirecine giren
kisilerin davranislarinda, dolayisiyla da, kisiliginde olusmasi istenen farklilagmalar1 belirler.
Egitilecek kisinin kazanmasi gerekli davranis Olgiitlerinin ortaya koyar. Program amacg

boyutunun “Ni¢in " sorusuna yanit aramaktadir.

Icerik: Programin igerigini amaglar belirler. Igerik, programda yer alan iiniteler ve konular
anlamina gelmektedir. Bu boyutta “Ne” sorusuna yanit bulmaya ¢alisir. Ne 6gretelim ki,
programda yer alan hedefleri ger¢eklestirelim. Nu noktada hedef igerik iligkisinin kurulmas1

gerekmektedir.

Ogretme-Ogrenme Siireci: Egitim siirecindeki ogrenmeler, o6gretme islemleriyle
olusturulur. Genel anlamda Ogretme islemlerinin tiimiine de O6gretim diyebiliriz.
Ogrenmelerin  dgretme yoluyla olusturuldugu siirece ogretme-6grenme siireci de
denilmektedir. Ogretme-6grenme siireci boyutunda da “Nasi/” sorusuna yanit bulmaya
calistyoruz. Programin siirecini nasil sunalim ki belirlenen hedeflere ulagsmis olalim. Bu kez

iligkiler hedef-igerik siire¢ arasinda da olmaktadir.
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Degerlendirme: Programin bu boyutunda “Ne kadar” sorusuna yanit aranmaktadir yani
kalite kontrolii yapilmaktadir. Kalite kontrolii yapabilmek i¢in 6nce 6lgme islemini, daha
sonrada degerlendirme islemini yapmamiz gerekir. Olgme nitelikleri nicelendirme islemidir.
Diger bir deyisle 6l¢me, bireylerin davraniglarint gozleyip gozlem sonuglarini sayilarla ya
da sembollerle ifade etmek anlamina gelmektedir. Degerlendirme ise gdzlenen niteligin bir
Olgiite vurularak bir deger yargisina varma islemidir. Bu boyut aym1 zamanda yapilan
ogretimin niteligini kontrol etme ve program hedeflerinin gerceklesip gerceklemediginin
ortaya ¢ikarilmasini da saglamaktadir. Boylece sisteme siirekli doniit saglamaktadir. Hedef,
icerik, 6gretme-ogrenme siireci ve degerlendirme dgeleri arasindaki dinamik iliskiler biittinti
egitim programi kavramini ortaya koymaktadir. Bu biitiinliik i¢erisinde sistemin bir 6§esinde

olan degisiklik sistemin tiimiinii etkilemektedir (Kaya, 2003).

Egitim alaninda her gecen giin biiylik degisikliklere ihtiya¢ duyulmaktadir. Bunun
sebeplerinden biri ise geleneksel Ogretim uygulamalarmin bir¢ok noktada yetersiz
oldugunun artik farkina varilmis olmasi, 6zellikle de okul ¢atis1 altinda 6grenilenlerin gercek
hayatta kullanilamamast ve 0&grencilerin edindikleri soyut bilgileri somut hale
doniistirememesidir. Bu noktada yeni arayislar, alternatif ¢6ziim yollar1 sunan yapict

yaklasim ve farkli uygulama modellerinin giin 1s181na ¢ikmasni gerektirmistir (Kilig, 2004).
2.8. Ogrenme-Ogretme Kuramlan
2.8.1. Davranis¢ci Kuram

Davranigsal 6grenme teorisini savunan psikologlar (Watson, Pavlov, Thorndike,
Skinner, J. Locke, Gutrie) digsal olaylarin birey iizerinde etkili oldugunu ve 6grenmenin,
bireyin davraniglarindaki gézlemlenebilir bir de§isme oldugunu varsayarlar. Davraniggilara
gore; 6grenmenin ger¢eklesmesinin yani, istenilen davranislari olusturmanin, organizmaya
disaridan gerekli uyaricilarin verilmesi ile gerceklesecegine, bununda bir etki-tepki (uyarma-
davranma) oldugunu agiklamislardir (Duman, 2008). Ogrenmenin uyarici ile davranis
arasinda bir bag kurularak gelistigini ve pekistirme yoluyla davranis degistirmenin
gerceklestigini kabul eden kuramlar davranig¢i olarak nitelenebilir. Davranisc1t akim
egitimin amaclarini davranis yoniinden tanimlar ve bu davraniglari olusturacak deneyimlerin
neler olmasi gerektigini belirler. Onlara gore okuldaki egitimin dis diinyaya aktarilabilmesi

icin her ikisi arasindaki benzerliklerin artirilmasi gerekir” (Ozden, 2011).
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Davramiggt  Kuramlarin  Ogretim Ilkelerinin asagidaki gibi zetlenebilecegi

aktarilmaktadir.
% Yaparak 6grenme esastir.

% Ogrenmede, pekistirme 6nemli bir yer tutar. Davranislar, onlar1 izleyen sonuglardan

etkilenir ve onlarla degistirilir.

¢ Becerilerin kazanilmasinda ve Ogrenilenlerin kaliciliginin  saglanmasinda tekrar

onemlidir. Tekrar, 6grenmeyi gii¢lendirir.

% Ogrenmede giidiilenmenin ¢ok énemli bir yeri vardir. Olumlu pekistirme giidiileyici bir

etkiye sahiptir. Ik 6grenilenler, daha sonra 6grenilenleri etkiler; benzer bilgilerin 6grenimini

kolaylastirir, zit bilgilerin 6grenimini zorlastirir.

o,

«  Eger 6gretilecek bilgi ve davranis ¢ok fazla veya karmasik ise, analiz yapildiktan sonra
bir 6gretim plani yapilmali ve kademeli olarak (ardisik sirayla) ogretilmelidir (Duman,

2008).

Hazirlanan programlar Ogrencilerin yaparak-yasayarak ve asamali sekilde
diizenlenmis 6grenme etkinliklerine katilmalarimi ve sonugta ne kadar gelistiklerini
gormelerini  saglamak amaciyla yapilandirmact yaklasgim kurami temel alinarak

hazirlanmistir (MEB, 2017).
2.8.2. Yapilandirmaci Yaklasim

Insanlarm nasil 8grendikleri karmasik bir konudur ve bu alanda bir¢ok kuram ortaya
atilmugtir. Ogrenme konusundaki her kuram 6grenmeyi kendi perspektifinden tanimlamakta
ve Ogrenme siirecine farkli bir yaklasim getirmektedir. Yapilandirmaci (constructivism)
yaklasim, 6grenmenin dogasii ve sonuglarini agiklamaya calisan ve 6grenci merkezli felsefi
bir yaklasimdir. Bu paradigmada 6grenme iirlin olarak degil siire¢ olarak vurgulanir.
Y apilandirmacilikta kisinin belirli bir soruya herkes tarafindan bilinen bir objektif bir cevabi
vermesi Oonemli degil, bilakis kendi paradigmasini olusturarak soruyu cevaplandirmasi,
kendine gore igsellestirip yapilandirmas1 6énemlidir. Ogrenme, herhangi bir dissal diinyay1
icsel olarak anlamlandirip yapilandirma siirecidir. Yapilandirmacilik, 6grenme ve egitim
baglamlarinda kavramsal bir terim olarak bilginin 6grenen tarafindan yapilandirmasi-

olusturulmasia isaret eder (Duman, 2008). Yapilandirmacilik, “6grenme yeni bilgilerin var
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olan bilgilerle iliskilendirilerek kendi zihinsel ¢cer¢cevemize uygun olarak gelistirilen zihinsel
bir yapilandirmadir” fikrine dayanir. Yapilandirmaci kuram bize, dgrenenlere 6grenme
cercevesi sunmamizi ve Ogrencilerin bu gergeveyi olusturmalarinda onlara yardimci
olmamizi Onerir. Biligselci kuram Ogrenmeyi bilgiyt isleme olarak goriirken
yapilandirmacilik 6grenmeyi etkin, kisisel bilgi olusturma olarak gormektedir (Scales,

2015).
2.8.2.1. Yapilandirmacihigin Tiirleri
2.8.2.1.1 Bilissel Yapilandirmacihik

Biligselci  Yapilandirmacilik Piaget’nin teorisinden tiiretilmis ve giiniimiiz
yazarlarindan Glasersfeld ve Fosnot, tarafindan irdelenmistir. Bu yaklasim, kisilerin
diinyalarin1 anlamlandirmaya ¢alismalarmi1 bireylerin  yapilandirmaci etkinliklerine
baglanmaktadir. Bilisselci yapilandirmaci goriise gore, 6grencilerin, beklentileriyle gercekte
karsilagtiklar1 durum arasindaki farkli ¢ozdiikleri zaman 6grenmenin oldugunu savunur.
Boylece oOgrenme Ogrencilerin deneyimlerine gore anlasilmazliklarini, catismalarini
cozmeye baglamasi ve kendi kendisine diinyasini yapilandirmasiyla gerceklesir. Baska bir
degisle, 6grenme, Ogrencinin beklenti ve gercekle yiizlesmesi, bu iliski arasindaki farki
¢ozdiigiinde olmaktadir. Ogrenme; bireyin yeni karsilastigi durmalar1 bilgileri, karsihig1 ya
da problemleri var olan 6nceki bilgi ve deneyimleriyle bagdastirarak kendi diinyasini, kendi

gergekligini olusturarak kendi kendine yapilandirmasidir (Duman, 2008).

Piaget zihinsel gelisimin “neden” ve “nasil” olustugunu dort temel kavram ile

aciklamaktadir. Bu kavramlar;
Sema: Cevreyi diizenlemeye uyum saglamaya yarayan bilissel yapilardir.

Oziimseme: Bireyin yeni kavramsal durum ya da uyaricilari, var olan semasmin ya da

davranis kaliplarinin i¢ine almasini igeren biligsel bir siirectir.
Uyumsama: Yeni bir sema yaratilmasi ya da var olan dnceki semanin degistirilmesidir.

Denge: Oziimseme ve Uyumsama siirecleri arasindaki uyumdur (Turan, 2012).
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2.8.2.1.2. Sosyal/Sosyokiiltiirel Yapilandirmacihk

Vygotsky sosyal ve kiiltlirel etkilerin 6grenmeye etkilerini ilk kez ortaya atarak,
biitlin bilgilerin 6nceki deneyimler ve sosyal c¢evre icerisinde diger bireylerle etkilesim
araciligiyla yapilandirdigini 6ne stirmiistiir (Turan, 2012). Sosyal yapilandirmaciligin genel
etkileri olarak yapilandirmaci bir 6gretmen, 6grencilerin 6grenmesini kolaylastiran etkilerle
karsilagabilmesi i¢cin bir baglam olusturur. Olusturmacilik agisindan O6gretmenin temel
gorevi biligsel gelisimi ve Ogrenmenin geceklesmesini kolaylastrmaktir. Bu agidan
Vygotsky’nin ilkeleri dikkate alinarak gergeklestirilen 6grenme-6gretme ortaminda dort

temel ilke vardir:
< Ogrenme ve biligsel gelisim sosyal, isbirlikli bir etkinliktir.
¢ Gelisimsel erisim alan1 (ZPD) program hazirlama ve ders planlamasi i¢in bir kilavuzdur.

< Ogrenme anlamli baglamlar i¢cinde meydan gelir. Ogrenme ve bilgi, ¢ocuklarm ‘gercek

diinya’ gelisimlerinden kopuk olamaz ve ayr1 diisiintilemez.
¢ Okul-i¢i deneyimler ¢cocugun okul-dis1 deneyimleriyle iliskili olmalidir (Duman, 2008).
2.8.2.1.3. Radikal Yapilandirmacihk

Yapilandirmacilik aslinda geleneksel bilgi kuraminin kavramsal yapisiyla tam olarak
ortlismez. Ciinkii bilgi ve gercek dis diinya arasinda farkli bir iliski oldugu varsayilir. Radikal
yapilandirmacilar, bilginin yapilandirilmasinda sosyal etkilesimin roliiniin olmadigin1 iddia
ederler. Radikal Yapilandirmacilik, 6grenmenin bireysel yoniine agirlik vermektedir. Bilgi,
bireyin kendisi tarafindan aktif olarak yapilandirilir, dolasiyla da pasif bir aliciya
aktarilamaz. Bu nedenle herke tarafindan ayni sekilde kabul edilmesi gereken tek bir dogru
bilgi yoktur. Radikal yapilandirmaciligim aywr edici 6zelligi, 6grencilere her hangi bir sey
ogretilemeyecegi, fakat onlarin ihtiya¢c duyduklar1 bilgileri yaratmalarina imkan

verilecegidir. Ogrencinin gorevi, kendi gercekliginin farkinda olmaktir (Turan, 2012).
2.8.2.2. Yapilandirmaciigin Temel Ogrenme ilkeleri

Yapilandirmaciligin 6grenme uygulamalarma iliskin ilkeleri, 6grenmenin bireylerin

anlamlar olusturmasindan dogdugunu vurgularlar.

< Ogrenme aktif bir siirectir.
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« Insanlar 6grenmeyi dgrenirler.

+* Anlami yapilandiran program hareketi zihinsel olmalidir.

< Ogrenme dili icerir.

< Ogrenme sosyal bir aktivitedir.

< Ogrenme anlik degil zaman alir.

% Ogrenmek igin bilgiye gereksinim vardir.

¢ Motivasyon 6grenme i¢in temel bir kavramdir.

¢ Yapilandirmaci yaklagim 6grencilere sorumluluklarii 6gretmelidir.
+¢ Uygunluk ve yaraticilik siniftaki yapilandirmaciligin karakteristik 6zelliklerindendir.
% Ogrenme, durumsaldir ve ¢evresel sartlara gore sekillenir.

< Ogrenme, 6zneldir.

% Ogrenme, duygusaldir.

% Ogrenme isinin niteligi siirecte dnemlidir.

< Ogrenme gelisimseldir.

< Ogrenme, 6grenci merkezlidir.

% Ogrenme siireklidir (Duman, 2008).

2.9. Davranmis¢ci Kuramdan Yapilandirmaci Kurama Gegis

Cagdas toplumlar siirekli degisim halinde bir yandan yenilesirken, bir yandan da
kendi mekanizmalarini yeni durumlara uygulamaktadir. Son bes yildir, egitime olan etkilerin
uygulamaya doniligmesi i¢in hemen hemen biitiin lilkelerde bir yeniden yapilanma arayisi ve
cabas1 oldugu gozlenmektedir. Egitim politikalar1 belirleme calismalarinda, bir yandan o
politikanin olustugu cevre, iilke kosullar1 ve baglamin girdileri géz oniine almirken, bir
yandan da uluslararasi olciitler ve standartlardan yararlanilarak bir sentezlemeye gidildigi
anlagilmaktadir. Tiirkiye’nin de bu gelismelere, gerekli yenilik ve degisikliklere yoneldigi

goriilmektedir. Nitekim yenilenen 2004 6gretim programlarinda, iginde bulundugumuz cag,
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“bilginin hizla yenilenerek iiretildigi ¢ag” olarak nitelendirilmistir. Bu o6zelliklere bagl
olarak toplumun bireylerinin sahip olmalar1 gereken 6zellikler “bilgiye ulasma, bilgiyi
kullanma ve iiretme” olarak ortaya konulmustur. Bireylerin bu 6zellikleri kazanmalarinda

geleneksel egitim anlayislar yetersiz kalmaktadir (Akmoglu, 2005).

Milli Egitim Bakanligi, 2004 yilma kadar egitim sistemimizde hakim psikolojik
anlayis olan davranisciligl ve esasinda daimici ve esasici egitim felsefelerini sil bastan
yaparak, bunlarin yerine pragmatik felsefenin egitime yansitmasi olan ilerlemecilik ve
sosyal-biligsel psikolojik temelli yapilandirmaci yaklasimini benimsemistir. Buna paralel
olarak, 6gretim programlar1 yapilandirmaci yaklagim 1s1ginda hazirlanmis ve ders kitaplari
da bu yaklasim temelli olarak tasarlanmistir. 2004 y1lina kadar davranis¢1 yaklasimin egitim
sistemimizin her kademesindeki, 6zellikle de programlardaki izlerini gormek miimkiindiir.
Ozellikle, programlarda hedefler Bloom ve digerlerinin (1956) “bilissel alan taksonomisi”
esas alinarak olusturulmustur. Programlarda hedefler her ne kadar davranis¢ilifa dayanan
Bloom taksonomisindeki basamaklara gore hazirlansalar da, 6gretim ve 6grenmede bu
basamaklarda bilgi ve kavramanin Otesine gecilememistir. Zamanla, taksonomideki iist
diizeyli basamaklar ihmal edilerek, programlar “bilgi” basamagma mahkim kalmais,

nihayetinde ise temel gorevi bilgiyi kazandirmaktan daha 6teye gidememistir (Bas, 2011).

Tiim bu gelismeler 15181nda, egitimde yaganan memnuniyetsizlikler ile birlikte artan,
farkli beklenti ve talepler bireylerin yetistirilmesinde hayati oneme sahip olan egitim
programlarinin ciddi anlamda g6zden gecirilmesini, ¢agdas diinyada yasanan gelismelerin
programlara yansitilmasi bir gereklilikten daha ziyade, zorunluluk haline gelmistir (Bas,
2011). Bilgi caginda bireylerin ihtiyaci ezberlemeye degil, bilgi iiretimine dayali ¢agdas bir
egitime bagl oldugu; hizla gelisen bilim ve teknolojinin egitimin her alanini etkilemesi
gerektigi; egitim yaklasimlarinda kokli degisimlerin zorunlu oldugu; yapilandirmaci egitim
yaklagiminin ve ¢cok boyutlu zeka kuramimin 6n plana ¢iktig: belirtilmistir (Akmoglu, 2005).
2005 Ilkdgretim Programi tematik bir anlayisla yapilandirmaci felsefeye uygun olarak
diizenlenmistir. Bu anlayista hedef ifadeleri yerine kazanim ifadesi kullanilmis, dersler
arasinda iliskiler kurulmus, ara disiplinler, ortak beceriler ortaya konulmus ve 6grencinin
aktif olmasi temele almmistir (Celik, Onal ve Yeler, 2012).  Yetistirilecek olan insanlarin
ozelliklerinin belirleyicisi olan egitim programlari, bireylere kazandirilacak davranis

standartlarini, Ogretilecek bilgi, beceri ve tutumlari, 6gretme-6grenme etkinliklerini ve
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degerlendirme siireglerini belirler. Kuskusuz sistemde onemli bir iglevi olan egitim

programlarinin uygulayicist 6gretmenlerdir (Giiltekin, 2013).
2.10. Yapilandirmac1 Ogretimde Ogretmenin Rolii

Vgotsky’e gore Ogretmenin smif ortamindaki rolii 6nemlidir. Ciinkii 6grenciler
yetiskinlerle olan iliskileri vasitasiyla gerceklestirmektedirler. Yapilandirmac: yaklasim,
ogrencilerin olaylar arasinda bag kurmalarma ve yeni 6grenmeleri tesvik etmeye odaklanir.
Gutek’e gore konu merkezli bir 6gretim programinda 6gretmen, konusunda uzman olan bir
otorite iken Ggrenci, bilgi kazanmak ve uzmanlagsmak i¢cin okula gelen olgunlasmamis
kisidir. Buna karsilik stire¢ merkezli bir egitimde 6gretmen, 6grencilerin ilgilerine 6nem
verir ve bu iliskinin merkezinde konu degil, ¢ocuk yer alir. Ogretmen siirecte rehber olur
ama bu siiregte {iistlin bir kisi roliinii iistlenmez yapilandirmaci 6gretim ortaminda
ogretmenin rolii kolaylastiric1 olmalidir. Kolaylastirict 6gretmen, 6zglin gorevler yaratarak,
birbirlerinin ¢oklu bakis acilarinin anlasiimasinda grencilerine yardim eder. Ogrenme
stratejilerini 6grencilerin beklentilerine uygun hale getirir, 6grencilere analiz, yorumlama ve
bilgiye ulasmaya tesvik ederler. Yapilandirmacilig1 benimseyen dgretmenler, bireye uygun
etkinlikler yaratma, 6§rencileri hem bir birleriyle hem de 6gretmenle iletisim kurmaya tesvik
etme, 6grencilerin goriis ve sorularini agik¢a ifade edecekleri ortamlar olusturma ve ilk elden
yasantillar saglama gibi gorevleri yerine getirir. Ogretmen, Ogrencilerin bireysel
farkliliklarina uygun secenekler sunar, yonergeler verir, her 6grencinin kendi karalarmi
olusturmasina yardimci olur, 6gretmenin rolii, yol gostericilik, antrendrliik, danigsmanlik ve
rehberliktir. Ogretmen, acik uclu sorular yonelterek dgrenciler arasmdaki yaygim diyalogu
destekler ve 6grencilere iist diizey diisiinmeye, arastirmaya ve problem ¢ézmeye tesvik eder

(Turan, 2012).
2.11. Egitim Programimin Uygulanmasi

Egitim programinin uygulanmasinda o6grenciler, 0gretmenler, okul yoneticileri,
denetmenler, program hazirlayicilary, ebeveynler ve toplumun iiyeleri yer almaktadir.
IIkokul seviyesinde olsa dahi programin amacini kavrayan 6grenci, programa kars1 aidiyet
duygusu kazanarak ilgili ile aktivitelere daha aktif katilabilir. Program tizerinde degisiklikler
yaplp sartlara uyum saglayan Ogretmenlerin de aymi Ogrenciler gibi programi
anlamlandirmalar1 gerekmektedir bunun i¢inde zamana ihtiya¢ duyulmaktadir. Okul

yoneticileri, program uygulamasinda yer alan kisiler arasindaki iletisimi saglayan bir koprii

28



gorevi saglamaktadir. Denetmenler ise 6gretmene icerik ve sunulus bigimi ile ilgili gerekli
rehberlik ve yonlendirme saglamaktadirlar. Egitim programi okul duvar1 disina da
ulagmaktadir; 68renciler okul disina ¢iktiklarinda da 6grenmeye devam etmektedirler, bu
nedenle toplum iiyelerinde egitim programmin kazandirilmasi beklenen kazanimlarin
uygulanmast gibi okul faaliyetlerine dahil edilmeleri programin hedeflerinin

(kazanimlarmin) aksaksiz uygulanabilmesi i¢in 6nemlidir (Bakioglu, 2016).
2.12. Egitim Programinin Hedef (Kazanim) Ogesi

Egitimin hemen hemen her diizeyinde ve alaninda bireylere kazandirilmak istenen
bilgi, beceri, tutum, deger, aligkanlik vs. 0grenme ve yeterlikler egitim ve Ggretim
programlari aracilifiyla gergeklestirilir. Hangi diizeyde veya alanda olursa olsun bir egitim
veya Ogretim programinin, uluslararasi ve ulusal diizeyde program gelistirme alan
uzmanlarinin hem fikir oldugu, dort temel 6gesi vardir. Bunlar; “hedef, icerik, 6grenme-
ogretme durumlar1 ve Olgme-degerlendirme” Ogeleridir. Bir egitim veya Ogretim
programinin etkili olabilmesi, bu dgelerin tiimiiniin bilimsel verilere ve yaklasimlara dayal
olarak, sistematik ve uygulanabilir bicimde olusturulmasina baghdir denebilir. Ayrica,
programin basarilt bigimde yiiriitiilebilmesi i¢in dort ogenin birbiriyle uyumlu, ayni
zamanda iliskili bicimde yapilandirilmasi gerekir. Egitim programinin bu dort 6gesi iginde,

hedeflerin ayr1 bir 6nemi ve islevi vardir (Ozdemir, Altiok ve Baki, 2015).

Egitimde kazanim; planlanmis ve diizenlenmis yasantilar yoluyla kazandirilmasi
kararlastirilan, davranis degisikligi ya da davranis olarak ifade edilmeye uygun olan bir
ozelliktir (Demirci, 2008). Hedefler program gelistirme literatiiriin de genelde bir e§itim
programinin gelistirilme siirecinin ilk asamasi olarak kabul edilmektedir. Egitimdeki
program gelistirme calismalarinda en 6nemli hususlardan birini hedeflerin (kazanimlarin)
belirlenmesi olusturmaktadir (Ozdemir, 2008). Hangi konuda ya da hangi derste olursa olsun
herhangi bir program gelistirme calismasinda hedefler s6z konusu programin genel yoniinii
gostermektedir. Ne yapmak istiyoruz? Nasil bireyler yetistirmek istiyoruz? Yetistirmek
istedigimiz bireyler hangi 6zelliklere, yasantilara, davraniglara sahip olacaklar? gibi sorulara
bu siiregte cevap aranmaktadir. Hedefler uzak hedef, genel hedef ve 6zel hedef olmak iizere
iice ayrilabilir. Ozel hedefler de kendi icinde bilissel, duyussal ve devinissel alan olmak
iizere smiflanir. Bu temel kategorilere ve smniflamalara asagida yer verilmistir (Ozdemir,

2008).
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2.12.1. Uzak Hedefler

Uzak hedefler, en genel anlamda bir egitim sisteminin yetistirmeyi tasarlandig ideal
insan tipini belirler. Egitim sisteminin ulagsmay1 6ngordiigii ve gelistirmeyi amagladigi insan
nitelikleri bu hedefler icerisinde ifadesini bulur. Uzak hedefler bir ulusun uzun tarihi ve
kiiltiirii ile 6zlesmis degerlerinin insana yansiyan ozellikleridir. Tyler (1950)’e gore uzak
hedefler bir lilkenin egitim felsefesini ve egitime bakis agisini, yani politik felsefeyi yansitir
ve onun fonksiyonu egitim hizmetlerine yon gdsterir. 1739 Sayili Tiirk Milli Egitim Temel
Kanunu’nun 2. maddesinin son fikrasinda, Tiirk Milli Egitiminin “uzak hedefi” soyle
belirtilmektedir: “Bir yandan Tiirk vatandaslarinin ve Tiirk toplumunun refah ve
mutlulugunu artirarak; 6te yandan milli birlik ve biitiinliik icinde ekonomik, sosyal ve
kiiltiirel kalkinmayr desteklemek ve hizlandirmak ve nihayet Tiirk ulusunun cagdas
uygarligin yapici, yaratici, segkin bir ortagi yapmaktir.” Bu anlamda tilkemizin politik
felsefesi ekonomik, sosyal ve kiiltiirel yonden kalkinmay1, cagdas, demokratik bir toplum
diizeni ideali olabilir. Boylesi bir toplumsal diizende dengeli bir yasam bigimini siirdiirecek,
kendi yeterliklerini ve potansiyelini ger¢eklestirebilecek olan insan, egitimin uzak hedefleri

dogrultusunda kendini gerceklestirebilen insan olmaktadir (Celik, 2011).
2.12.2. Genel Hedefler

Ulasilmasi zor, zaman alic1 ve soyut idealler olan uzak hedefleri daha somut, belli bir
siirede ulagilabilen ve uygulanabilir kilmak i¢cin genel hedeflerin belirlenmesine gerek vardir.
Yani, uzak hedeflerin yazili olarak ifade edilmesi bir anlamda genel hedefleri ortaya ¢ikarir.
Genel hedefler uzak hedeflere uygun olarak diizenlenirler. Bu tiir hedefler, toplumun sosyal
ve siyasal ideallerinin egitim alanina yansimasi olarak kabul edilmelidir. Ancak, uzak
hedeflere gore, bu tiir hedeflerler de yetistirilecek insan nitelikleri daha belirgin, somut
ozellikler olarak tek tek sayilmistir. Genel hedefler bu bakimdan artik bir egitim diizeyinin
ya da okulun hedefleridir ve egitimin {iriinii olarak yetismesi istenen ideal insanin
nitelikleridir. Bu yoniiyle, genel hedefleri iki boyutlu olarak diisiinebiliriz. Birinci boyutta
egitimin genel hedefleri, ikinci boyutta okulun genel hedefleri yer alir. Ulusal egitime karar
vericilerin egitimin genel hedeflerini belirledikten sonra, degisik egitim diizeylerinin ve
okullarin genel hedefleri belirlenir. Ilkdgretim, Orta Ogretim ve Yiiksek Ogretimin bu
hedefleri Milli Egitim Temel Kanunu’nda ayr1 ayr1 verilmistir. Ornegin, Temel Egitim alt

boliimiiniin 23.1. maddesinde, “Her Tiirk ¢ocuguna iyi bir vatanda olmak i¢in gerekli temel

30



bilgi, beceri, davranis ve aligkanliklar1 kazandirmak; onu milli ahlak anlayigina uygun olarak
yetistirmek”, yine Orta Ogretim alt bashgmnm 28.2. maddesinde, “Ogrencileri ¢esitli
program ve okullarla 1ilgi, istidat ve kabiliyetleri Olglisiinde ve dogrultusunda
yiiksekogretime veya hem meslege hem de yiiksekogretime veya hayata ve is alanlaria
hazirlamak™ olarak ifade edilmistir. Bu anlamda bir okuldaki (ilkdgretim, orta dgretim,
yiiksekogretim) hangi konu alani ve derslerde ne tiir hedeflerin gergeklestirilece§i, bunun

icin 6ngoriilen 6grenci kazanimlarinin neler olacaginin bilinmesi 6nemlidir (Celik, 2011).
2.12.3. Ozel Hedefler

Bir disiplin ya da ¢alisma alani i¢in hazirlanir. Egitimde belli bir ders ya da kurs
yoluyla &grencinin yetistirilmesi igin saptanan hedefler bu tiirdendir. Ornegin ilkogretimde
temel bilgi ve becerilerin genel hedefler yoluyla kazandirilmasinda hangi yeterliklerin
Tiirkge, hangi yeterliklerin matematik ya da sosyal bilgiler dersinde kazandirilacagi 6zel
hedeflerle belirlenmektedir. Yani her ders ya da konu alaninda kazandirilacak hedefler bu
gruba girer. Bireyin egitimi siirecinde varilmak istenen en yakin hedefler konunun
hedefleridir. Konularin hedefleri bir ders biitiinliigli i¢inde diisiiniildiiglinde dersin
hedeflerini, derslerin hedefleri bilerek okulun hedeflerini, okulun hedefleri birleserek Milli
Egitimin hedeflerini olusturur. Goriildiigii gibi, hedeflerin smiflandirilmasi oldukca
karmagik goriinmektedir. Konularin hedefleri, derslerin hedefleri alt alta yazilarak okulun
hedefleri olusturulamaz. Dersin hedefleri konunun hedeflerine gére daha genel olmakla
beraber, okulun hedeflerine gore daha 6zel ve dar kapsamlidir. Ortaya konmus olan hedefler,
daha once belirtildigi iizere, ilgili egitim silizgeclerinden (egitim felsefesi, egitim psikolojisi,
egitim ekonomisi) gecirilerek, kritik olan hedef-kazanimlar belirlenir. Son asamada

belirlenen hedefler ve hedef kazanimlar 6gretim programinda yer alir (Celik, 2011).

Beden Egitimi ve Spor dersi 6gretim programlari, Beden Egitimi ve Spor dersinin
l.smiftan 8.sinifa kadar ilkogretim ders programlari her sinif diizeyinde ele alinarak ayr1iayri
gosterilmektedir. Ayrica her smif i¢inde iinite konularinda da smif amacglarina yer
verilmistir. Beden Egitimi ve Spor dersinin sinif amaglari (kazanimlarii) 6zel amaglar
kapsaminda degerlendirmekteyiz (Condii, 1999). Hedeflerin davranis biciminde ifade

edilmesinin gerekceleri su sekilde siralanabilir:

% Ogrenme iiriinlerini dogru ve etkili sekilde dlgebilmek ve degerlendirebilmek,
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+ Egitim durumlarmi belirlemek (6gretimi yonlendirmek),
% Ogretim programmin etkisini arttirmak,

% Ulke diizeyinde ogretim kademelerine ve yas seviyelerine gore ortak bir dgretim

standartlarini olusturmak,
< Ogrenciye nasil dgrenecegine iliskin olarak bilgi vermektir (Celik, 2011).

Ogretmenler dgrencilerin dersin kazanimlarina ulagmalar1 i¢in en uygun modeli
strateji kullanmalidirlar. Ogretim Programi’nda ist diizey psikomotor (beceri hline getirme,
uyum ve yaratma), duyussal (Orgiitleme, kisilik haline getirme) ve bilissel (analiz, sentez,
degerlendirme) alanlara ait kazanimlar vardir. Bu nedenle, sadece geleneksel dgretmen
merkezli gretime dayanan yaklasimlarin kullanimi, bu Ogretim Programi’nin ¢iktilarmna
ulasmak icin yeterli olmayacaktir. Ogrenci merkezli 6gretim yaklasimlarindan mutlaka

yararlanilmalidir (MEB, 2017).
2.13. Egitimde Hedeflerin Asamah Siniflanmasi (Taksonomisi)

Ogretim hedefleri belli bir diizen ve kurala gore yazilmazsa Ogretmenler icin
anlasilmaz olmaktan oteye gecmemekte, ayrica ¢cok sayidaki hedefin oldugu durumlarda
karigikliklar olusmaktadir. Boyle bir durumda 6gretmenler, aciklik ve netligi artiracak bir
siniflamaya ve en onemlisi anlamay1 kolaylastiracak bir diizenleme yaklagimina ihtiyag
duymaktadir. Buna gore hedefler biligsel, duyussal ve devinigsel (psikomotor) olmak tizere
iic temel alan olarak smiflanmaktadir. Biligsel alan, zihinsel 6grenmelerin agirlik tagidigi bir
alan olup kisinin 6grenilmis davranislarindan zihinsel yeti ve becerilerine daha ¢ok yer veren
ozellikler icerir. Biligsel alandan farkli olarak duyussal alan, 4 ilgi, tutum, sevgi, nefret,
giidiileme, aliskanlik vb. deger yargilariyla ilgili ve duygusal yonlerin agir bastigi 6gretim
hedeflerini igermektedir. Devinigsel hedefler ise zihin ve kas esgiidiimiinii gerektiren
becerilerin agirlikta oldugu bir alandir. Ogrenme hedeflerini tamamuyla bilissel, duyussal ya
da devinigsel diye ayrrmak miimkiin degildir. Ancak herhangi bir hedefteki agirlikli 6grenme
ozelliklerine bakarak bir ayirima gidilebilmektedir (Kablan, 2013).

2.13.1. Bilissel Alan Simiflamasi

Bu smiflama diinyanin bir¢ok yerinde oldugu gibi iilkemizde de egitimde 6l¢gme araci

hazirlama ve egitim-6gretim programi gelistirme ¢alismalarina temel olusturmustur. Bloom
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siniflamasina gore bireyin zihinsel yonii agir basan 6grenmeleri biligsel alanin kapsamai i¢ine
girmektedir. Biligsel alan, zihinsel yetilerin kodlandig1 alan ya da zihinsel yonii 5 agir basan
ogrenmeler olarak tanimlanmaktadir. Biligsel alan, 6gretim hedeflerinin smniflandirilmasi
calismalarinin merkezinde yer almaktadir. Biligsel alan hedefleri daha basitten daha
karmasik O6grenmelere dogru birbiri lizerine swralanan siniflamalardan olusmaktadir.
Bloom’un asamali siniflamasinda bilgi, kavrama, uygulama, analiz, sentez ve degerlendirme

olmak tizere alt1 diizey (basamak) yer almaktadir (Kablan, 2013).

+« Hatirlama: Tanima, animsama, betimleme, isimlendirme, tanimlama, se¢me, listeleme,
belirtme.

+ Anlama: Yorumlama, Ornekleme, Ozetleme, sonu¢ ¢ikarma, karsilastirma, agiklama,
gosterme, ¢evirme, degistirme, genelleme, ayirma, genisletme, anlatma, ifade etme.

+ Uygulama: Yiriitme, gerceklestirme, uygulama, degistirme, ¢ozme, se¢gme, gdsterme,
bi¢imlendirme, kullanma, kesfetme, hazirlama.

+ Coziimleme: Ayristirma, Orgiitleme, irdeleme, siniflandirma, arastirma, ¢oziimleme,
analiz etme, farklilig1 bulma, sonug ¢ikarma.

+¢ Degerlendirme: Denetleme(Not: Sembolik mantikta uygulama basamagmda olmasi
gereken denetlemeden farklidir), elestirme, yargilama, diistinme, kararlagtirma, hiikiim
verme, karsilastirma, degerlendirme, siraya koyma, 6nerme.

+ Yaratma: Olusturma, planlama, iiretme, gerceklestirme, meydana getirme (Duman,

2017).

2.13.2. Duyussal Alan Simiflamasi

Duyussal alan boyutu da kendi icerisinde asamali olarak siralanmakta ve belli bir
degere kars1 6grencilerin hissettikleri, tutum, ilgi, sevgi vb. faktorleri, ayrica bireyin kisilik,
miza¢ ya da huy gibi bireysel 6zelliklerini icermektedir. Daha once de soz edildigi gibi
biligsel, duyussal ve devinissel alanlar birbirinden bagimsiz degildir. Ornegin, biligsel alanin
bilgi basamaginda sayilabilecek bazi o6geler olmadan, duyussal alandaki Ozellikler
gerceklesmeyebilir; s6zgelimi bilmedigimiz bir nesneye, olguya karsi herhangi bir sevgi,
nefret, korku vb. gibi duyussal bir tepki gosteremeyiz. Bu nedenle 6gretim programimnin
uygulayicilart  olan  Og8retmenlerin, duyussal amagli Ogrenmeler ve bunlarin
degerlendirilmesine  yonelik ¢alismalar hakkinda bilgilendirilmesinin =~ 6nemliligi

vurgulanmaktadir. Duyussal alan hedeflerinde bireyin kisisel 6zellikleri ve tutumlar1 olmak
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iizere iki temel boyut 6n plana ¢ikmaktadir. Duyussal alana, bos zamanlarda siirekli kitap
okuma ya da spor etkinliklerine katilma, temiz ve diizenli giyinmeden hoslanma, kiigiiklerini
ve dogay1 sevme, haksizliga dayanamama ya da boyun egmeme gibi davraniglar 6rnek olarak
verilebilir. Duyussal alan alma, tepkide bulunma, deger verme, orgiitleme, bir deger veya
degerler biitiiniiyle nitelenmislik olmak tizere 5 alt kategoriden olusmaktadir. Bu kategoriler

ile ilgili tanimlama ve 6rneklendirmelere asagida yer verilmistir (Kablan, 2013).

+ Alma: Bir olaya katilmaya veya bir olaydan haberdar olmaya olan istek, basit

farkindaliktan secici dikkate kadar degisir, en diisiik 6grenme diizeyidir.

+» Tepkide Bulunma: Katilim bigimiyle bir kosula, olaya veda duruma tepki gésterme,

belirli etkinlikler arama ve eglenmek i¢in ilgi gdsterme.

¢ Deger: Kabullenmekten baglanmaya kadar katilis, deger, belirli istikrarli diizeyiyle bir

olguya olan inang, tavirlar ve takdir.

% Orgiitleme: Farkl1 degerleri diizenli bir sistemde birlestirme, degerler arasindaki iliskileri
belirleme, bazi degerleri baskin olarak kabul etme, degerleri karsilastirma, iliskilendirme ve

sentezlendirme, yasam felsefesi olusturma.

< Bir Deger veya Degerler Biitiiniiyle Nitelenmislik: Ozel yasam tarzi olusturma, kabul
edilmis kurallara gore davranma, davranis, kisiligin bir pargasi yaygim, diizenli ve tahmin

edilebilir olur (Demirhan, 2006).
2.13.3. Devinissel Alan Siniflamasi

Devinissel alan zihin ve kas esgiidiimii gerektiren becerilerin baskin oldugu alandir.
Bu alanda fiziksel beceriler 6n plandadir. Birey devinigsel olarak kaslarini, viicut
organlarindan biri veya birkagini veya biitiiniinii kullanarak bazi davranis Oriintiileri ortaya
koymaktadir. Her devinigsel davranista biligsel ve duyussal bir siire¢ de s6z konusudur ve
bu yiizden bu alan diger alanlarla i¢ igedir. Devinissel alan algilama, kurulma, kilavuz
denetiminde yapma, mekaniklesme, karmasik davranis, durum uydurma ve yaratma olmak
iizere 7 alt kategoriden olusmaktadir. Bu kategoriler ile ilgili tanimlara asagida yer

verilmigtir (Kablan, 2013).
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Algilama: Bu basamakta 6grenciye psiko-motor alanla ilgili davranis modelleri ya da
ornekleri istenilen yeterlilik ve siirede gosterip yapilarak sunulur. Bu basamakta 6grenci ok

pasiftir. Uyarma isini yapan ise ¢ok aktiftir (Condii, 1999).

Kurulma: Kurulma belli bir hareket ya da yasantiya hazir olustur. S6z konusu beceri biligsel
hazirlik, duyussal hazirlik ve devinissel hazirlik olarak alt basamaklardan olusur (Goziitok,

2003).

Kilavuz Denetiminde Yapma: Devinigsel alanin kilavuz denetiminde yapma basamaginda
birey belli bir modeli takip etmekte veya verilen komutlarin rehberliginde bir beceriyi icra
etmektedir. Birey kilavuz olarak yazili ya da basili bir yonergeden yararlanabilecegi gibi bir
ogreticinin yonlendirmelerini de takip edebilir. Birey beceriyi 6grenirken ya de deneme
yanilma yolunu secer ya da rehberlik edeni taklit eder. Bu devinigsel adimda baska bir seyi

ya da bir kisiyi aynen taklit etme davranisi s6z konusudur (Goziitok, 2003).

Mekaniklesme: Bu basamakta birey tekrarlar sonucu davranisi beceri haline getirmekte ve
daha sonra beceri haline gelen davranis mekaniklesmektedir. Mekaniklesme 6grenilmis bir

tepkinin aligkanlik haline geldigi zaman olusur (Kablan, 2013).

Karmasik Davranis: Karmasik davranis bir becerinin otomatiklesmis olarak, bununla birlikte
tereddiit edilmeksizin, kas kontroliine dayali olarak ¢ok 1iyi ve kolay bir sekilde
yapilabilmesidir. Bu diizeyde birey, devinissel becerinin gerektirdigi karmasik hareketleri

en az zaman, en az enerji harcayarak diizgiin bir bi¢imde yapmalidir (Kablan, 2013).

Duruma Uydurma: Ogrenci kazandig1 davranislar1 psiko-motor davranislar1 agir basan yeni
bir hareket sekline doniistiirerek kolayca uygular. Bu diizeyde Onceden kazanilan
davranislarin alana genellemesi s6z konusudur. Herhangi aracla belli {iriinler ortaya koyan

Ogrencinin, ayn1 aragla bagka tirtinlerle de elde edebilmesi gibi (Condii, 1999).

Yaratma: Devinigsel olarak yaratma yeni bir motor beceri gelistirme veya kendine 6zgii bir
devinigsel {iriin ortaya koymadir. Bu diizeyde birey, daha dnceden edindigi yontemlerden
yararlanarak bugiine kadar yapilmamis 6zgiin bir iirlin ortaya ¢ikarir. Yaratma basamaginda
birey, yeninden ortaya koyma, benzeri olmayanm1 yapma, orijinal ve benzersiz yeni
davranislar sergileme gibi eylemleri gerceklestirir. Bu basamak bir bakima bilissel alanin

sentez basamaginin ozelliklerini yansitmaktadir (Kablan, 2013).
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Bilginin &grenci tarafindan yapilandirilmasi demek, Ogrencinin Ogrenirken
"bireysel ve sosyal olarak yapilandirmasidir. Bu "anlamlandurma" ya da "anlam
yapilandirma" Ogrenme demektir. Yapilandrmaci anlayisin Literatiirde kullandigi
kavramlar "6grenme" nin niteligini ya da nasil olustugunu cagristiran kavramlardir.
Herhangi bir oyun etkinliginde oyunun gerektirdigi obje ve olaylar1 anlamlandiran gocugun
kendisidir. Obje ve olaylarla etkilesen cocuk, obje ve olaylarin 6zelliklerinin anlayigini
kazanir. Kavramlastirdiklarini, o an yaptiklarini yapilandirir, etkinlik ona bir sey d6gretmez.
O etkinlik siirecine katilarak katildig1 ve anlamlandirdigi, ¢ozdiigii, kesfettigi dlciide bilgiyi
(hareketi) yapilandirir yani kazanima donistiiriir. Hareket, beden egitimi ve spor
etkinliklerinde yapilandirmaci 6grenme kurammin goriiniimii en basit ifadeyle, ¢cocuklarin
katildiklar1 etkinlikler sonucu gordiigii, yasadigi, kesfettigi ve anlamlandirarak psikomotor

davranislara seklinde yapilandirdig1 6grenmelerdir (Topkaya, 2007).
2.14. Beden Egitimi Program

Beden egitimi genel egitimin en Oonemli yapi taslarindan biridir. Amaci fiziksel
etkinliklere katilim sonucunda fiziksel, zihinsel, duygusal ve sosyal yonden gelismis bireyler
yetistirmek olan beden egitimini genel egitimden ayr1 diisiinmek miimkiin olamaz. Ozellikle
ilkdgretim ¢agindaki ¢ocuklara verilecek iyi bir beden egitimi iilkenin gelecegi agisindan da
cok onemlidir. Birey benligini daha ¢ok kendi basma basarabildigi, doyuma ulasabildigi
etkinliklerle bulur. Bu etkinliklerin en 6nemli 6rnegi beden egitimidir (Demirhan, 2006). O
halde, spor giinliik hayatin ayrilmaz bir parcasidir (Agita, 2002). Ilkdgretimde beden egitimi
dersleri oyun icerikli ve kendi yeteneklerini kesfedecek nitelikte planlanirsa ¢ocugun kisilik
gelisimi st diizeylere ulasir. Bu nedenle beden egitimi dersi programlar1 bireyler ve iilke
gelecegi acisindan ¢ok Onemlidir. Beden egitimi programlar1 hakkinda birgok goriis
sunulmustur. Pangrazzi (1992)’ye gore beden egitimi alanindaki bir programin yol gosterici

ilkeleri su sekilde ele alinmaktadir:

% Icerik ve zamanm ana hatlar1 belirlenmeli, gereksinim duyulan dokiimanlar elde

edilmelidir.
¢ Hedefler, 6grencilerin ilgi, istek ve gereksinimlerine uygun olmalidir.

+» Etkinlikler, bireysel farkliliklar1 dikkate alict ve davranmig gelistirici olacak sekilde

secilmelidir.
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+¢ Program bilissel ve duyussal 6zellikleri de gelistirici olmalidir.

¢ Cocuklarin hoslarina giden yasantilar saglanmali, yasantilar siiresince basar1 ve hatalar

vurgulamalidir.

¢ Degerlendirme; 6gretmenin beklentisinden ¢ok 6grenci basarisina bagli olmali, 6zel

durumu olan 6grencilerinde digerleri kadar basarili olmalar1 saglanmalidir.

« Igerik, cocuklarin beceri gereksinimlerini, temel hareket becerileri ve viicut yonetimleri

temeline dayanmalidir.

+ Egitim programi yatay (gelisim diizeyleri arasinda) ve dikey (her diizey ve etkinlik i¢inde)

ilerlemeyi-gelisimi yansitmalidir.

¢ Rekreasyon, spor yarigmalari, giinliik oyunlar, spor giinleri ve okul i¢i formlar1 yansitan

elverisli durumlar ortaya konulmalidir.

+¢ Etkinlikler planli ve sezonluk olmalidir.

¢ Program, saglik ve spor egitimi seklinde ayrilmali fakat iligkili olmalidir.
+¢ Degisim ve yaklagimlar 6grenci diizeyine uygun olmalidir.

¢ Degerlendirme anlamli olmalidir.

+¢ Fitness gelisimi 6nemle ele alinmali, beceri gelisimi, bilissel 6grenme ve tutumlar fiziksel

etkinliklere destek olmalidir.
¢ Program, kaliteli egitimi desteklemelidir (Demirhan, 2006).

Annaniro, Cowell ve Hazelton (1980), iyi bir beden egitimi ve spor dersi gretim

programinda bulunmasi gereken 6zellikleri asagidaki gibi siralamastir;

+¢ Okulun toplam ¢abasiin esasl bir ¢abasi olarak diigiiniilmelidir.

+» Fiziksel, devinissel, bilissel ve duygusal gelisim i¢in yasant1 sunmada denge kurmalidir.
+ Insanlarm kapasite, amag, gereksinim ve ilgilerine hizmet edici olmalidir.

+ Cocuklarin olgunlagsma diizeyleri ile yasam Allanlar1 arasindaki iliskiyi saglayici

yasantilar sunmali, topluma ana bir parca olarak hizmet etmelidir.
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+¢ Olanaklar ¢ergevesinde, yeterli zaman, arag-gereg, onderlik ve tesvik saglanmalidir.
+* Okulun kilavuz programi ile es uyumlu olmalidir.
¢ Profesyonel gelisimi desteklemelidir (Demirhan, 2006).

Beden egitimi ve spor ders programi i¢in ydntem ve program igeriginin
belirlenmesinde, 6grencilerin ilgi ve ihtiyag¢larinin incelenmesi, yapilmasi gereken en dnemli
islerden birisidir. Beden Egitimi ve Spor Dersi Ogretim Programi uygulamasinda

ogretmenler asagida sunulan konular1 dikkate almalidirlar:

% Ogretim programimin temel ilkeleri,

+¢ Ortaokul 6grencilerinin gelisim 6zelliklert,

¢ Okula 6zgii uyarlamalar,

% Ogrenme-dgretme yaklasimlari ve stratejileri,

¢ Diger derslerle ve giindelik hayatla iligkilendirme,

+¢ Paydas rol ve sorumluluklari,

% Ozel gereksinimleri olan dgrenciler,

+ Egitim teknolojileri (kitaplar, medya, bilisim teknolojileri vb.) kullanimi (MEB, 2017).
2.15. Yeni Beden Egitimi ve Spor Dersi Ogretim Programina Genel Bakis
2.15.1. Egitim Siirecinde Yapilan Yenileme Calhismalarinin Gerekgeleri

Diinyada ve iilkemizde yasanan sosyokiiltiirel, bilimsel ve teknolojik gelismeler,
ogrencilerin gelecekte toplumun iiretken iiyeleri olarak sahip olmalar1 gereken vasif
orgiisiinii ve nitelik dokusunu da degistirmistir. Icerisinde bulundugumuz cagda,
ogrencilerin sahip olmalar1 gereken temel bilgi, beceri ve degerlerin yani sira bunlar1 edinme
sirecindeki farkindaliklar1 da 6nem arz etmektedir. Ayrica kazanilmis olan 6zelliklerin
hayatin farkli alanlarinda kullanilabilmesi i¢in 1y1 bir donanim ve altyapiya sahip olunmasi
da bir gereklilik olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Bu durum, iilkemizin bugiiniinden yarimlarina
kendilerine biiyiik umutlar baglanan gelecek nesillerinin daha donanimhi bir sekilde

yetismesi i¢in miifredatlarin yenilenmesi ihtiyacin1 dogurmustur. Yenileme ¢alismalarmin
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baslamasinda kalkinma planlary, 64 ve 65. Hiikkiimetlerimizin eylem planlari, uluslararasi
Olcekte gergeklestirilen sinavlarin sonuglari, farkli ulusal ve uluslararasi kurum ve kuruluslar
tarafindan hazirlanan raporlar ile gergeklestirilen bilimsel arastirmalar etkili olmustur. Sonug
olarak mevcut miifredatlar, 6grenme Ogretme teori ve yaklasimlarindaki yenilik ve
gelismeler dogrultusunda ¢agin gerekliliklerini, ferdin ve toplumun degisen ihtiyaclarini

karsilayacak sekilde yenilenmistir (TTKB, 2017).
2.15.2. Yenilenen Miifredatlar da Yapilan Bashca Degisiklik, Yenilikler ve Yenilemeler
+¢ Yenilenen miifredatlarin sade ve anlasilir olmas1 6n planda tutulmustur.

% Ogrencilere kazandirilmas1 hedeflenen yeterlilik ve beceriler belirlenirken derslerin

tabiat1 (disiplinin kendi 6zgiil 6zellikleri) dikkate alinmistir.

+** Yenilenen miifredatlar ile 6grencilere kazandirilmasi hedeflenen temel yeterlilik ve

beceriler tiim disiplin alanlar1 i¢in ortak olarak verilmistir,
¢ Miifredatlar da disiplin alanlarina 6zgii yeterlilik ve becerilere yer verilmistir.

¢ Miifredatlarin yenilenmesi ¢alismalar1 sirasinda degerlerin 6grencilere aktarilmasinda
izlenen yontemlere ve bu aktarimin etkililiginin nasil arttirilacagina iligkin literatiir taramasi

yapilmistir.

+¢ Dersin baglam ve kazanimlarindan, konu anlatimindan ve akisindan kopuk olarak verilen

degerler anlamli ve kalic1 olmamaktadir.

+ Miifredatlar yenilenirken farkli kiltir ve medeniyet havzalarinin katkilari

belirginlestirilmeye ve dengeli 6rneklemelerde bulunmaya calisilmistir.

+¢ Yenilenen miifredatlar da sadelestirme ve igerik yogunlugunun azaltilmasi 6n planda

tutulmustur.

+» Miifredat uygulanirken her tirlii farkliligi kapsayici (inclusive) ve Ozeni/hassasiyeti

koruyucu olmaya odaklanilmas,

¢ Miifredat uygulanirken bireysel farkliliklarn, biitiin 6grenciler i¢in oldugu kadar 6zel
gereksinimli 6grenciler icin de {izerinde hassasiyetle durulmasi gereken konulardan biri

oldugu vurgulanmistir (TTKB, 2017).
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2.16. Beden Egitimi ve Spor Dersi Ogretim Programi’nin Genel Amaclar

Beden Egitimi ve Spor Dersi Ogretim Programi’nin amact; 1739 sayili Milli Egitim
Temel Kanunu’nda belirtilen Tiirk Milli Egitimi’nin Genel Amaglar1 ve Temel Ilkeleri
dogrultusunda o6grencilerin hayatlar1 boyunca kullanacaklar1 hareket becerileri, aktif ve
saglikll hayat becerileri, kavramlar1 ve stratejileri ile birlikte 6z yonetim becerileri, sosyal
becerileri ve diistinme becerilerini de gelistirerek bir sonraki Ogrenim diizeyine
hazirlanmalaridir. Bu amag¢ dogrultusunda, Beden Egitimi ve Spor dersini alan 6grencilerin

asagidaki program c¢iktilarina ulagmalar1 beklenmektedir:

¢ Cesitli fiziksel etkinliklere ve sporlara 6zgii hareket becerilerini gelistirir.

+» Hareket kavramlarini ve ilkelerini, ¢esitli fiziksel etkinliklerde ve sporlarda kullanir.
+» Hareket stratejilerini ve taktiklerini, ¢esitli fiziksel etkinliklerde ve sporlarda kullanir.
+ Saglikli hayatla ilgili fiziksel etkinlik ve spor kavramlariyla ilkelerini agiklar.

¢ Saglikli olmak, sagligini gelistirmek i¢in fiziksel etkinliklere ve sporlara diizenli olarak

katilir.

+ Beden egitimi ve sporla ilgili kiiltiirel birikim ve degerlerimizi kavrar.

+ Beden egitimi ve spor yoluyla 6z yonetim becerilerini gelistirir.

+ Beden egitimi ve spor yoluyla sosyal becerilerini gelistirir.

+* Beden egitimi ve spor yoluyla diisiinme becerilerini gelistirir (MEB, 2017).
2.17. Beden Egitimi ve Spor Dersi Ogretim Programinin Temel Felsefesi

Egitim, bireyin igerisine dogdugu milli, manevi ve kiiltiirel degerler basta olmak
iizere, yetenek, beceri, tutum, estetik duyarlilik gibi davranislar kazanilmasini igeren bir
siregtir. Bir egitim sistemini olusturan temel Ogelerin basinda Ogretim programi
gelmektedir. Dolayisiyla egitimde reform calismalar1 6gretim programlar1 iizerinde
yogunlagsmaktadir. Her 6gretim programi da bir egitim felsefesi lizerine insa edilmektedir.
Egitime iliskin herhangi bir sistem tasarimi, analizi veya doniistimii oncelikle sistemin
kurulacag1 felsefi zeminin belirlenmesini zorunlu kilmaktadir. Egitim hedefleri, egitim

felsefesi ve 6gretim programlar1 arasindaki bu giiclii iliski, biitiinsel tutarlilik agisindan 6nem
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arz etmektedir. Hem 6grenmenin hem de felsefenin “merak”la basladigma yonelik goriis
gecmisten gliniimiize degerinden bir sey yitirmemistir. Bireyi “68renme” ye yonlendirecek
en onemli giic bu “merak” duygusudur. Ciinkii 6grenme soru sormak, sorularina cevap
almak, cevap alimamayan sorulara cevap bulmaya calismakla baglar ve birey ayirt etmeyi,
ardindan da bir araya getirmeyi 6grenir. Boylece hem kendisini hem de i¢cinde bulundugu
diinyay1, yeniden insa etme kaygisini ve cesaretini kazanir. Benzer sekilde epistemolojik,
sosyolojik ve estetik acilardan “iy1”, “dogru” ve “giizel” kavramlar1 da 6grencinin miireffeh
bir toplumu olusturan mutlu bir birey olmasinda &nemli yer tutmaktadir. Oyle ki bu
kavramlar, ayr1 ayr1 ele alindiklarinda biitiin bir insan yasaminin gerekliliklerine karsilik
gelecek derinlige ve igerige sahiptir. Nitelikli ve hedefi hayata doniik bir egitim, “iyi”,
“dogru” ve “giizel” kavramlarini temel almalidir. Ogretim programlarinda dgrencilerin
duygusal, zihinsel ve sosyal yeteneklerini miimkiin oldugu kadar es dl¢lide gelistirmelerine
imkan verilmistir. Ayrica esitlik, adil olma kavramlar1 iizerinde yogun olarak durulmus;
duygular1 dile getirme, diisiincelerini 6z glivenle ifade edebilme, 6neride bulunma veya bir
fikri reddedebilme haklar1 da diizeylerine uygun sekilde egitimin parcasi haline getirilmeye
calisilmistir. Sonug olarak 6gretim programlarinda “birey” olmanin ayn1 zamanda ¢ok daha
genis bir “diinya ailesi”ne ait olmak oldugunun bilincine varacak, yasadigi topluma ve
iilkesine, topragima samimi bir hisle baglanacak, bilim ve teknolojiyi etkin sekilde kullanarak
gerekli teknik bilgi, birikim, beceri ve yeterliliklere sahip kusaklar yetistirmek
hedeflenmistir. Farkli disiplinlerin bir arada oldugu ama nihayetin sadece bu disiplinlerin
toplamindan ibaret olmadigi, kendi niteliklerini tasiyan bir “biitiin”e sahip ve ayni zamanda
disiplinler arasi etkilesimin agik oldugu bir yaklagimla sadece hedefi degil, yolu da insa eden

bir igerikle 6gretim programlar1 hazirlanmistir (MEB, 2017).
2.18. Yenilenen Beden Egitimi ve Spor Dersi Ogretim Programi’nin Yapisi

Beden Egitimi ve Spor dersi ortaokul 5.-8. siniflarda okuyan 6grencilerin fiziksel
etkinliklere ve spora katilmalarina ve bu siireclerde bedensel, zihinsel, duygusal ve sosyal
becerilerini gelistirmelerine katki saglayacak tiim egitim siireglerini igerir. Bu egitim
siirecinde Ogrencilerin yas diizeyi, hazirbulunusluklar, ilgileri, beklentileri, gibi etkenlerin
dikkate alinmas1 gereklidir. Ders, 6grencilerin yasiyla fiziksel 6zelliklerine uygun olan
fiziksel etkinliklere ve sporlara katilacaklar1 sekilde planlanir. Bu dogrultuda Beden Egitimi
ve Spor Dersi Ogretim Programi, ortaokul 5.-8. smiflar diizeyindeki 6grencilerin gelisim

ihtiyaclar1 ve egitim Oncelikleri g6z Oniine alinarak “Hareket Yetkinligi” ile “Aktif ve

41



Saglikli Hayat” olmak tizere iki temel 6grenme ve gelisim alani iizerine tasarlanmistir. Ayni1

zamanda, “beden egitimi ve spor’” etkinliklerinin i¢cindeki 6z yonetim, sosyal ve diisiinme

becerilerini gelistirme firsatlarindan etkili bir sekilde yararlanmak icin bu boyutlarla ilgili

kazanimlara da Ogretim Programi’nda yer verilmistir. Beden egitimi 6gretim programinin

temel amaci, kiginin yasam boyu fiziksel etkinliklere katilimini saglayacak genel bir spor

egitimi vermek ve bireyin fiziksel, duygusal, bilissel ve toplumsal gelisimine katkida

bulunmasini saglamaktir (MEB, 2017).

Tablo 1: Ogrenme alanlar1 ve siif diizeyine gore kazanimlarin dagilimi (MEB, 2017).

Ogrenme Alt Ogrenme Alam 5.Smif | 6.Simf | 7.Smif | 8.Simif
Alam

Hareket becerileri 7 8 8 5
1.Hareket | Hareket kavramlari, ilkeleri ve Ilgili 9 9 10 12
Yetkinligi | hayat becerileri

Hareket strateji ve taktikleri 2 2 1 1

Diizenli fiziksel etkinlik 1 1 2 2
2.AKGf ve eo ol etkinlik kavramlary, ilkeleri ve
Sagkli | 410 1i hayat becerileri ! 6 > 6
Hayat & Y

Kiiltiirel birikimlerimiz ve degerlerimiz 5 5 4 4
Toplam 31 31 30 30

Dersin kodu Kazanim numarasi
{ Sinif diizeyi ‘
N

Cizelge 2: Ogrenme Alanlar1 ve Sinif Diizeyine Gore Kazanim Dagilimlar:

N

I
BE.(5

J

Ogrenme alam

Alt 6grenme alan1

Jﬁlﬂlyil

Program amag¢ ve ¢iktilarindan yola c¢ikilarak smif diizeylerine gore belirlenmis

kazanimlar ve smif diizeyine gore 6grenme alani/alt 6§renme alanvkazanim dagilimlari

asagida sunulmustur (MEB, 2017).

42




2.18.1. Yenilenen Beden Egitimi ve Spor Dersi Ogretim Programi’nin Uygulanmasinda

Dikkat Edilecek Hususlar

Beden Egitimi ve Spor Dersi Ogretim Programi uygulamasinda 6gretmenler asagida

sunulan konular1 dikkate almalidirlar:

% Ogretim programimin temel ilkeleri,

+ Ortaokul 6grencilerinin gelisim 6zelliklert,

+¢ Okula 6zgii uyarlamalar,

% Ogrenme-dgretme yaklasimlari ve stratejileri,

+¢ Diger derslerle ve giindelik hayatla iligkilendirme,
+¢ Paydas rol ve sorumluluklari,

% Ozel gereksinimleri olan 8grenciler,

+ Egitim teknolojileri (kitaplar, medya, bilisim teknolojileri vb.) kullanimi (MEB, 2017).

2.18.1.1. Yenilenen Beden Egitimi ve Spor Dersi Ogretim Programinin Temel ilkeleri

Beden Egitimi ve Spor Dersi Ogretim Programi’nin dayandigi temel ilkeler asagida

sunulmustur:
¢ Fiziksel etkinlikler, oyun ve spor yoluyla 6grenme temellidir.
% Ogrencilerin bilissel, duyussal ve psikomotor gelisimleri bir biitiin olarak ele alinmustir.

% Ogrenci merkezli ortamlarda, 6grencilerin kendi 68renmelerini yapilandirmalarina imkan
9

Vertir.

+¢ Siireg agirhiklidir.

¢ Gelisimsel ve sarmal bir yapidadir.
+¢ Esnek bir yapidadir.

+¢ Temalar/konular istenilen kazanimlara ulagsmada bir aragtir.
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% Ogrencilerin egitiminde, cevresi ve diger kisilerle deneyimleri &nemlidir.

% Ogrenme 6gretme ortamlarinda bireysel, esli ve grupla ¢alismalar dengeli bir sekilde

sunulur.

¢ Uygulamalar sirasinda 6grencilerin kendilerini fiziksel ve duygusal olarak giivende

hissetmeleri 6nemlidir.

¢ Yenilik¢i, elestirel ve yansitici diisiinme 6n plandadir.

¢ Evrensel ve toplumsal degerlere yer verilmistir.

+¢ Centilmence oyun ve miicadele anlayis1 gelistirmek hedeflenir.
% Ogretmene 6zgiirliik tanmmis, kendi dzgiirliigiinii katmasina firsatlar sunulmustur.
+ Tim 6grencilerin katilimi 6nemlidir.

+» Cevreye ve dogaya duyarlilik 6nemlidir.

+ Eglenerek 6grenme ortami sunar.

¢ Degerlendirme siireci ¢ok yonliidiir.

¢ Aktif ve saglikli hayat aligkanligi kazandirir (MEB, 2017).
2.18.1.2. Ortaokul Ogrencilerinin Gelisim Ozellikleri

Ortaokul dgrencilerinin gelisim 6zellikleri, Beden Egitimi ve Spor Dersi Ogretim
Programi’na ait kazanimlarm hazirlanmasinda temel yol gdstericidir. Bu yol gosterici

ozellikler asagida sunulmustur.

2.18.1.2.1. Fiziksel Gelisim Ozellikleri

+¢ Diizenli fakat yavas bir fiziksel gelisim s6z konusudur.
+» Bazi kizlarda ve erkeklerde hizli biiylime meydana gelir.

+» Kemik ve iskelet sistemindeki gelisme, kas sisteminden daha ileride oldugundan zaman

zaman biiyiime agrilar1 meydana gelebilir.
¢ Gorme fonksiyonlar1 gelismistir.
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¢ Fiziksel gelisim (boy ve kilo artig1) ¢ok hizlidir.

+» Erkeklerde ense, gogiis, karin ve bel bdlgesinde, kizlarda gogiis ve kalga bolgesinde

yaglanma artar.

¢ Viicuttaki biiylime (eller, ayaklar ve burun) orantisizdir.

+¢ Kizlar erkeklerden daha uzun boylu ve daha kiloludur.

¢ Ergen sakarlig1 yasanabilir.

+ Cinsiyet salg1 bezleri aktif hale gelir.

% Once eller ve ayaklar, sonra kollar ve bacaklar, daha sonra da govdeleri gelisir.
+» Erkeklerin akciger ve kalpleri kizlara gore daha biiytiktir (MEB, 2017).
2.18.1.2.2. Bilissel-Dilsel Gelisim Ozellikleri

% Ozel yeteneklerde ve genel akademik performansta cinsiyet farkliliklar: vardir.
+¢ Neden-sonug arasinda bag kurabilirler.

¢ Nesneleri 6zelliklerine gore siniflayabilirler.

+¢ Bilgiler somut bir sekilde verilirse bilgileri sistemli ve mantikl bir sekilde isleyebilirler.
¢ Algilar1 daha dogrudur.

+ Cinsiyet rollerinin degismezligini anlarlar.

+¢ Hayal ve gergek arasindaki farki anlayabilirler.

+¢ Belli bir durumun bir¢ok yoniinii ele alabilirler.

+¢ Degerlendirmeyi ve sonug ¢ikarmayi basarabilirler.

+¢ Soyut diisiinme baslar.

+¢ Birlestirici diisiinme yetenegi kazanilir.

¢ Goreceli (kisiye, yere, zamana gore degisen) kavramlar bu donem de edinilir.

¢ Ergen benmerkezciligi vardir.
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+ Timdengelim vardir.

+¢ Kendi diisiinme bigimlerinin en dogru olduguna inanirlar.

+¢ Dokunulmaz olduklarina inanirlar ve riskler alabilirler (MEB, 2017).
2.18.1.2.3. Duygusal Gelisim Ozellikleri

+¢+ Akran grubu kurallar1 ve yetiskin kurallar1 arasinda ¢atigsma olabilir.
+¢ Duygusal karmasalarin goriilme orani yiiksektir.

+¢ Basarma arzusu yiiksektir.

+» Korkular1 gergek ve somuttur.

+ Cinsiyet rollerini benimser.

+¢ Basarilarinin ve gabalarinm 6viilmesini isterler.

¢ Rekabete dayali etkinliklere katilmaktan hoslanirlar.

+¢ Otoriteye karsi ¢ikma baslayabilir.

+¢ Akranlari ile bir arada olma istekliligi artar.

+¢ Akranlarin diistincesi 6nemli hale gelir.

¢ Degerler ve ahlak sistemi gelistirirler.

¢ Toplumsal agidan sorumluluk alma ve sorumlulugu yerine getirme istegi vardir.
+ Cinsiyetlerine uygun sosyal rollere erisirler (MEB, 2017).
2.18.1.2.4. Sosyal Gelisim Ozellikleri

¢+ Akran grubunun etkisi giiclenmeye baslar.

¢ Grup oyunlarinda kurallara uyabilirler.

¢ Arkadasliklar1 kisa siirebilir.

+* Vicdan anlayislari gelisir.
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+» Sosyal becerilerde yeterlilik kazanmaya gayret ederler.

+ Gelisim farkliliklarindan dolay1 grup/takim disinda kalabilirler.

¢ Oyun, fiziksel ve sosyal diinyay1 anlamalar1 yoniinden 6nemlidir.

¢ Kizlar ve erkekler ayri ayr1 oynamayi tercih ederler.

+» Otoriteye karsi ¢ikma baslayabilir.

+¢ Akranlari ile bir arada olma istekliligi artar.

+¢ Akranlarin diistincesi 6nemli hale gelir.

¢ Degerler ve ahlak sistemi gelistirirler.

¢ Toplumsal agidan sorumluluk alma ve sorumlulugu yerine getirme istegi vardir.

+¢ Cinsiyetlerine uygun sosyal rollere erigirler. Donemin sonunda oyun énemini kaybeder

(MEB, 2017).

2.18.1.2.5. Psikomotor Gelisim Ozellikleri

% Ince motor koordinasyonlar1 oldukga iyidir.

+» Kiigilik nesneleri kontrol etme diizeyleri iyidir.

% Iki tekerlekli bisiklete binebilirler.

+¢ Bir ellerini baskin kullanabilirler.

¢ Yeteneklerinin gelistirilmesi miimkiindiir.

¢ Bir¢ok beceri kazanabilirler.

+» Hareket ve becerilerde dogruluk ve kontrol 6nem kazanmustir.

+¢ Siirat, sigrama, firlatma ve denge ile ilgili hareketlerde erkekler, esneklik ve kiigiik kas

koordinasyonunda kizlar daha 1yi performans gosterirler.
¢ Bedenlerini kabul etme ve etkili sekilde kullanma s6z konusudur.

+» Erkekler kuvvet ve hiz bakimmdan kizlardan daha iyi performans gosterirler.
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+* Genel viicut koordinasyonlarinda bozukluklar vardir.

+¢+ Zihin-kas koordinasyonunu gelistirecek spor, miizik, resim vb. etkinliklere yonlendirilme

ihtiyaci duyarlar.

¢ Fiziksel oOzelliklerine bagli olarak bazi etkinliklere katilirken bazilarina katilmay1

reddederler.

+ Donemin sonuna dogru performansin bi¢imi, dogrulugu ve becerili yapilmasi 6nemlidir

(MEB, 2017).
2.18.1.3. Okula Ozgii Uyarlamalar

Bu Program’daki kazanimlara ulagsmak icin 6gretmenler, 6grencilerin bireysel
ozellikleri ile sosyal ve fiziksel cevrelerinin ozellikleri dogrultusunda uyarlamalar
yapmalidirlar. Ornegin dgretmenler etkinlik se¢imi ve uygulamalarmda okul cevresinin
sosyal, kiiltiirel durumu, veli beklentileri ve hassasiyetlerini gézden gegirerek modern

danslar yerine halk danslarma yer verebilirler (MEB, 2017).
2.18.1.4. Ogrenme-Ogretme Yaklasimlar ve Stratejileri

Ogretmenler &grencilerin dersin kazanimlarina ulasmalar i¢in en uygun modeli
(dogrudan, bireysellestirilmis, is birligine dayanan, spor egitimi, akran, arastirma, taktik
oyun, kisisel ve sosyal sorumluluk modelleri), strateji (sunus, bulus, arastirma/inceleme vb.)
ve yontemleri/stilleri (komut, alistirma, esli calisma, kendini denetleme, katilim,
yonlendirilmis bulus, problem ¢6zme, 6grencinin tasarimi, 6grencinin baslatmasi, kendi
kendine &grenme) kullanmalidirlar. Ogretim Programi’nda iist diizey psikomotor (beceri
haline getirme, uyum ve yaratma), duyussal (6rgiitleme, kisilik haline getirme) ve bilissel
(analiz, sentez, degerlendirme) alanlara ait kazanimlar vardir. Bu nedenle, sadece geleneksel
ogreten merkezli 6gretime dayanan yaklasimlarin kullanimi, bu Ogretim Programi’nin
¢iktilarina ulasmak icin yeterli olmayacaktir. Ogrenen merkezli 6gretim yaklasimlarindan
mutlaka yararlanilmalidir. Ogretmenlere uygulamalarinda, 6zellikle model temelli dgretim
yapmalar1 onerilir. Modeller dayandiklar1 6gretim hedefleri dogrultusunda amag, igerik,
uygulama ile 6lgme ve degerlendirmeyi bir arada ele alirlar. Bu modellerin uygulanmasi
birka¢ haftadan 10-15 haftaya kadar siire gerektirebilir. Program hedeflerine ulasmada
oncelikle ogrenen merkezli olan “taktik oyun”, “spor egitimi” ile “kisisel ve sosyal

sorumluluk” modellerinin kullanimi 6nemlidir (MEB, 2017).
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2.18.1.5. Diger Derslerle ve Giinliik Hayatla iliskilendirme

Beden Egitimi ve Spor Dersi Ogretim Programi’nin genel ¢iktilarina ulasmak igin
diger derslerle ve hayatla iliskilendirme yapilmasi1 dnemlidir. Ogretmenler, okullarma 6zgii
yillik planlarin1 hazirlarken se¢meli Spor ve Fiziki Etkinlikler dersi ile iliskilendirme
yapmalidirlar. Ayn1 zamanda, diger derslerin 6gretmenleri ile is birligi yaparak ders konular1
arasinda bag kurmalidirlar. Bu Ogretim Programi’ndaki kazanimlara ulasmak i¢in dgrenci
deneyimlerinin hayatla iligkilendirilmesi gerekir. Beden Egitimi ve Spor ders siiresi,
ogrencilerin ders kazanimlar1 dogrultusunda kisisel ihtiyaglarinin belirlenmesi, 6rnek
uygulamalarm denenmesi, gelisimlerinin takip edilmesi icin kullanilmalidir. Ogrenciler,
dersteki caligmalarmi ders digindaki zamanlarinda uygun fiziksel etkinliklere ve sporlara
katilarak pekistirmelidirler. Bu sebeple 6grencilerin kendi yasanti ¢evrelerindeki fiziksel
etkinlik/spor imkanlarmi tanimalar1 ve bunlar1 etkili bir sekilde kullanmalar1 konusunda

ogretmenler, yonlendirici ve destekleyici olmalidir (MEB, 2017).
2.18.1.6. Paydas Rol ve Sorumluluklar:

Beden Egitimi ve Spor Dersi Ogretim Programi hedeflerine ulasabilmek icin kisisel
(6grenciler, 6gretmenler, veliler, okul yoneticileri, antrendrler vb.) ve kurumsal paydaslarin
(okul, il spor miidiirliikleri, spor federasyonlari, kuliipler, belediyeler, il saglik miidiirlikleri
vb.) i birligi i¢inde olmasi 6nemlidir. Bu is birliginin saglanmasinda, okul yonetimi ile
beden egitimi dgretmenleri yonlendirici olmalhidirlar. Okulun, 6zellikle kurumlarla/spor
kuliipleri ile bir is birligi plan1 olmalidir. Beden egitimi ve sporla ilgili kurumsal paydaslar,
bu dersin birincil amacinin her 6grencinin beden egitimi ve spora diizenli katiliminin
saglanmasi, bu katilimdan saglik ve =zindelik yarar1 elde etmesi oldugunu gorerek
hizmetlerini sunmalidirlar. Boylece, kisisel ve kurumsal paydaslarin destekleriyle
ogrencilerin, tim hayatlar1 boyunca fiziksel etkinliklere katilmasi ve bu etkinlikleri

siirdiirmeyi aligkanlik hiline getirmesi saglanacaktir (MEB, 2017).
2.18.1.7. Ozel Gereksinimleri Olan Ogrenciler

Ogrencilerin 6zel gereksinimleri oldugu durumlarda, ders uygulamalarinda gerekli
diizenlemeler yapilmalidir. Ozel gereksinimler; dgrenme giicliigii cekme, saghk sorunu,
cesitli engellilikler vb. sebeplerden kaynaklanabilecegi gibi 6zel niteliklere sahip olma,

ogrenme hedeflerine dnceden/akranlarindan daha erken ulagsmis olma gibi nedenlerden de
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dogabilir. Ogretmenler, dgrencilerin 6zel gereksinimlerini belirledikten sonra gerekiyorsa
ilgili kisi ve kuruluslardan da yardim alarak bu 6grencilerin Beden Egitimi ve Spor dersi
uygulamalarma katilmalarin1 saglamalidirlar. Saglik sorunu olanlar icin veliler ve aile
hekimleriyle 1is birligi yaparak Ogrencilerin 6zel ihtiyaclarna uygun, sagliklarini
destekleyecek yontemler, ara¢ ve gerecle derse katilimlarinin saglanmasi buna Ornek
verilebilir. Sporda istiin yetenekli Ogrenciler ise antrendrlere veya spor kuliiplerine
yonlendirilmelidir. Derslerde, bu 6grencilerden rol model olarak cesitli etkinliklerde liderlik
yaptirilarak yararlanilabilir. Bu 6grenciler i¢in yetenekleriyle ihtiyaclar1 dogrultusunda daha

yiiksek hedefler ve etkinlikler belirlenebilir (MEB, 2017).
2.18.1.8. Egitim Teknolojilerinin Kullanim

Bu Ogretim Programi’nin amaclarma ulasmada Ogretmenlere ve oOgrencilere
yardimc1 olmasi amaciyla hazirlanan “Fiziksel Etkinlik Kartlar1 (FEK)” kullanilmalidir.
Ogretmenler kartlar1 inceledikten sonra smif diizeyine ve kazanimlara uygun olanlar
derslerinde kullanabilirler. Bu Ogretim Programi’nmn kazamim agiklamalarinda ilgili
FEK’lere yonlendirmeler yapilmistir. Bunun yaninda 6gretmenler, derslerinde ele aldiklar:
kazanim ve konuya uygun olarak cesitli kaynak kitaplardan da yararlanmalidirlar. Bu
kaynaklarin se¢iminde ve kullaniminda, 5-8. Sinif 6grencilerinin yas ve gelisim 6zelliklerine
uygunluguna onem verilmelidir. Ayrica ders amaglarina uygun sporla/fiziksel etkinliklerle
ilgili dergi, gazete vb. haber kaynaklarindan da yeri geldiginde yararlanilmalidir. Egitimde
video, video kamera, projeksiyon cihazi, fotograf makinesi, bilgisayar ve adimsayar gibi
teknolojilerden yararlanilmalidir. Internet kaynaklari, &gretmen tarafindan incelenerek
uygun olanlar dgrencilerin kullanimi igin &nerilmelidir. Ozellikle Milli Egitim Bakanlig,
Genglik ve Spor Bakanligi, Saglhik Bakanligi, Tiirkiye Milli Olimpiyat Komitesi, Tiirkiye
Milli Paralimpik Komitesi, TUBITAK gibi kurumlarin Internet sitelerindeki bilgilerin

kullanimina 6nem verilmelidir (MEB, 2017).
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51



Mamak (2010) tarafindan yapilan, “8 Yillik Kesintisiz I[lkdgretim Okullarinda Beden
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ilkogretim beden egitimi dersi yeni Ogretim programmnin Ogretmen nitelikleriyle
bagdastigini, beden egitimi dersleriyle ilgili gorevlendirmeler sorunu olmadigini, se¢meli
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Programlar1 ve Programlarm Yiiriitiilmesine Iliskin Paydas Goriislerinin Karsilastirilmasi”
adli arastirmada ise; beden egitimi 6gretim programiin amaclarinin yeterlik derecesi “iy1”,
hedeflere ulasilma derecesi “orta” diizeyde oldugu ortaya ¢ikmistir. Ders igeriginin amaclari
gerceklestirme derecesine iliskin goriislerin dagilimi da “orta” diizeyde yogunlagmaktadir.
Derslerin islenisi ve degerlendirme etkinliklerine iliskin goriisler incelendiginde ise “orta”
ve “iyi” diizey yoOniindeki goriislerin agiwrhkli oldugu sdylenebilir. Diger yandan,
arastrmadan elde edilen bulgular; 6gretim programma iliskin olarak beden egitimi
ogretmenleri ve 6gretim elemanlar; sorunlar ve eksiklikler konusunda 6gretmenler ve okul

miidiirleri; etkinlik tercihi konusunda Ogretmenler ve Ogrencilerin benzer goriislerinin

olmasina karsin ¢cogunlukla farkli diistindiiklerini gostermektedir.
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BOLUM 111
GEREC ve YONTEM

3.1. Arastirmanin Yontemi

Bu arastirmada; Ilkdgretim ikinci kademe beden egitimi ve spor dersi
ogretmenlerinin yeni Ogretim programi kazanimlarinin kazandmrilabilirliligine iligkin
goriiglerin incelenmesinde tarama modeli yontemi kullanilmistir. Arastirma nicel bir
arastirma olup tarama (betimsel) yontem kullanarak gerceklestirilmistir. Tarama modeli
gecmiste ya da halen var olan bir durumu var oldugu sekliyle betimlemeyi amaglayan
arastirma yaklasimidir. Bu tiir aragtirmalarda, ele alinan olaylar ve durumlar ayrintili bir
bicimde arastirilmakta ve bu arastrmalar genellikle tarama arastirmalari olarak da

bilinmektedir (Kincal, 2015:111).
3.2. Arastirmanin Evreni ve Orneklemi

Aragtirmanimn evrenini 2017-2018 egitim-6gretim yilinda faaliyetini siirdiiren, I¢
Anadolu Boélgesindeki toplam 13 ilden her biri kiime kabul edilmis ve bu kiimelerden (Sivas,
Kirsehir, Konya, Yozgat, Kayseri, Aksaray) %45’inin Ornekleme alinmasma kiime
ornekleme yontemine gore bulunmustur. Daha sonra iller siralandirilip, sistematik 6rneklem
yontemi ile her iki ilden birini 6rnekleme alinmasina karar verilmis ve bunun i¢inde bir
baslangig ili belirlemek i¢in rastgele sayilar tablosu kullanilmistir. Tablodan 1-3-5-7-9-11
no’lu illerin ¢alismaya almmasina karar verilmistir. Bu illerde gorev yapan Beden Egitimi
ve Spor dgretmenlerinin sayist 1255 olarak tespit edilmistir. Buna gore; «=0,01 olarak,
d=+0,5 birim olarak, p=0,80 olarak, q=0,20 olarak, t=1,96 almarak bu illerde gérev yapan
1255 kisiden en az 610 kisinin ¢alismaya dahil olmasi gerektigi sonucu ortaya ¢ikmistir
(Yazicioglu ve Erdogan, 2004:50). Olusan tablo asagida tablo 2’de verilmistir. Evreni temsil
edecek Ogretmen seciminde kiime Ornekleme yontemi kullanilmistir. Kiime ornekleme
yonteminde evren ya da ¢aligma evreni, gogu zaman gesitli elemanlar1 olan, benzer bir amaca
sahip kiimelerden olusur. Orneklem seckisiz yolla segilen ve benzer dzellikler tasiyan bu

kiimeler ile belirlenmektedir (Karasar, 2015:47).
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Tablo 2: Illere gore 6rnekleme alinan kisi sayisi

Sira iller Ogretmen Sayisi Ornekleme Ahnan
1 Sivas 181 87
2 Kirsehir 62 30
3 Konya 485 236
4 Yozgat 80 39
5 Kayseri 356 174
6 Aksaray 91 44
Toplam 1255 610
Tablo 3: Arastirmaya Katilan Ogretmenlerin Demografik Ozellikleri
Degiskenler Nitelik 5. Simif 6. Simif 7. Simif 8. Simif
n % n % n | % n | %
Sivas 32 | 159 | 35 | 16,8 | 30 | 14,6 | 40 [19,7
Kayseri 42 120,8 | 43 | 20,7 | 50 | 24,3 | 54 |26,6
) ) Konya 66 |32,5| 70 | 33,7 | 80 |38,8| 70 |34,5
Yerlesim Yerleri Kirsehir 1417020 |96 |12]58]| 15|74
Aksaray 21 10,5 10 | 48 |16 | 7,8 | 12 | 59
Yozgat 27 13,3 30 | 144 | 18 | 87 | 12 |59
L. Kadin 66 324 | 78 |37,5| 64 |31,1| 68 |33,5
Cinsiyet Erkek 138 | 67,6 | 130 | 62,5 | 142 | 68,9 | 135 | 66,5
22-30 yas 50 [ 24,5 | 64 | 30,8 |36 |17,5]| 66 |32,5
31-40 yas 100 | 49,0 | 92 | 44,2 | 118|57,3| 93 |45,8
Yas 41-50 yas 46 | 22,5 | 50 [ 24,0 | 42 [204 | 44 |21,7
51-60 yas 8 | 39| 2 1,0 | 10 | 49 | - -
1-5 y1l 62 | 30,4 | 68 |32,7| 56 |27,2| 63 |31,0
6-10 y1l 78 | 38,2 | 90 | 43,3104 |50,5| 83 (40,9
Hizmet Y1ih 11-15y1l 42 20,6 | 30 | 144 | 28 | 13,6 | 51 |25,1
16-20 yil 20 1 98 | 16 | 7,7 | 18 | 87 | 6 | 3,0
21 ve tizeri - - 1,9 - - - -
Koy 18 | 88 | 8 3.8 |14 | 6,8 | 21 10,3
. . Belde (Kasaba) 8 39 16 | 7,7 | 18 | 8,7 9 144
Gorev Yeri fice Merkezi | 64 | 31,4 | 62 298| 60 29,1 72 |35,5
11 Merkezi 114 | 55,9 | 122 | 58,7 | 114 | 55,3 | 101 |49,8
Lisans 184 1 90,2 | 182 | 87,5 | 194 194,2 | 185 |91,1
Egitim Durumu Yiiksek Lisans 18 | 88 | 23 | 11,1 |12 | 58 | 15 |74
Doktora 2 1,0 3 1.4 - - 3 1,5
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Arastirmaya katilan 6gretmenlerin smif diizeyine gore demografik 6zelliklerine
baktigimizda, arastirmaya S.smif diizeyinde 32’si (%15,9) Sivas, 42’si (9%20,8) Kayseri,
66’s1 (%32,5) Konya, 14’1 (%7) Kirsehir, 21°1 (%10,5) Aksaray, 27°si (%13,3) Yozgat
olmak tizere toplam 202 6gretmenin katildig1 goriilmektedir. 6.smif diizeyinde 35’1 (%16,8)
Sivas, 43’1 (%20,7) Kayseri, 70’1 (%33,7) Konya, 20’s1 (%9,7) Kwrsehir, 10’u (%4,8)
Aksaray, 30’u (%14,4) Yozgat olmak iizere toplam 208 6gretmenin katildig1 goriilmektedir.
7.smif diizeyinde 30’u (%14,6) Sivas, 50’s1 (%24,3) Kayseri, 80’1 ( %38,8) Konya, 12’s1
(%5,8) Kirsehir, 16’s1 (%6,8) Aksaray, 18’1 (%8,7) Yozgat olmak iizere toplam 206
ogretmenin katildigir gorilmektedir. 8.smif diizeyinde 40’1 (%19,7) Sivas, 54’10 (%26,6)
Kayseri, 70’1 (%34,5) Konya, 15’1 (%7,4) Kursehir, 12’si (%5,9) Aksaray, 12’si
(%5,9)Y ozgat olmak iizere toplam 203 6gretmenin katildig1 goriilmektedir.

Arastirmaya katilan Ogretmenlerin cinsiyete gore demografik 6zelliklerine
baktigimizda, arastrmaya 5.smif diizeyinde 66’s1 (%32,4) kadm, 138’1 (%67,6) erkek
olmak iizere toplam 202 6gretmenin katildigi goriilmektedir. 6.smif diizeyinde 78’1 (%37,5)
kadin, 130’u (%62,65) erkek olmak iizere toplam 208 6gretmenin katildig1 goriilmektedir.
7.smif diizeyinde 64’0 (%31,1) kadm, 142’si (%68,9) erkek olmak {izere toplam 206
ogretmenin katildig1 goriilmektedir. 8.smif diizeyinde 68’1 (%33,5) kadin, 135’1 (%66,5)
erkek olmak tizere toplam 203 6gretmenin katildig1 goriilmektedir.

Arastirmaya katilan Ogretmenlerin yaslarma gore demografik 06zelliklerine
baktigimizda, arastirmaya 5. smif diizeyinde, 50’si (%24,5) 22-30 yas araliginda, 100’1
(%49) 31-40 yas araliginda, 46’s1 (%22,5) 41-50 yas araliginda, 8’1 (%3,9) 51-60 yas
araliginda oldugu goriilmektedir. 6. simif diizeyinde, 64’ (%30,8) 22-30 yas araliginda,
92’s1 (%44,2) 31-40 yas araliginda, 50°si (%24) 41-50 yas araliginda, 2’si (%1) 51-60 yas
araliginda oldugu goriilmektedir. 7. smif diizeyinde, 36’s1 (%17,5) 22-30 yas araliginda,
118’1 (%57,3) 31-40 yas araliginda, 42°si (9%20,4) 41-50 yas araliginda, 10’u (%4,9) 51-60
yas aralifinda oldugu goriilmektedir. 8. sinif diizeyinde, 66’s1 (%32,5) 22-30 yas araliginda,
93’11 (%45,8) 31-40 yas araliginda, 44’1 (%21,7) 41-50 yas araliginda oldugu goriilmektedir.

Arastirmaya katilan Ogretmenlerin hizmet yilina goére demografik 6zelliklerine
baktigimizda, arastrmaya 5. simif diizeyinde, 62°si (%30,4) 1-5 hizmet y1l1, 78’1 (%38,2) 6-
10 hizmet yil1, 42°si ( %20,6) 11-15 hizmet yil1, 20’s1 (%9,8) 16-20 hizmet yil1 araliginda
oldugu goriilmektedir. 6. siif diizeyinde, 68’1 (%32,7) 1-5 hizmet yil1i, 90’ n1 (%43,3) 6-10
hizmet yili, 30’u ( %14,4) 11-15 hizmet y1l1, 16’s1 (%7,7) 16-20 hizmet y1l1, 4’1 (%1,9) 21
ve lizeri hizmet yili araliginda oldugu goriilmektedir. 7. sinif diizeyinde, 56’s1 (%27,2) 1-5
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hizmet yil1, 104’1 (%50,5) 6-10 hizmet yil1, 28’1 (%13,6) 11-15 hizmet yili, 18’1 (%8,7) 16-
20 hizmet yil1 araliginda oldugu goriilmektedir. 8. smif diizeyinde, 63’1 (%31) 1-5 hizmet
yil, 8371 (%40,9) 6-10 hizmet yili, 51°1 (%25,1) 11-15 hizmet yil1, 6’s1 (%3) 16-20 hizmet
yilt araliginda oldugu goriilmektedir.

Arastirmaya katilan Ogretmenlerin goren yerine gore demografik 6zelliklerine
baktigimizda, arastirmaya 5. siif diizeyinde, gorev yeri degiskenine gore, 18’1 (%8,8) kdy,
8’1 (%3,9) belde, 64’10 ( %31,4) ilce merkezi, 114’14 (%55,9) il merkezi oldugu
goriilmektedir. 6. sinif diizeyinde, gorev yeri degiskenine gore, 8’1 (%3,8) koy, 16’s1(%7,7)
belde, 62’s1 ( %29,8) ilce merkezi, 122°si (%58,7) 1l merkezi oldugu goriilmektedir. 7. sinif
diizeyinde, gorev yeri degiskenine gore, 14’1 (%6,8) kdy, 18’1 (%8,7) belde, 60’1 ( %29,1)
ilce merkezi, 114’1 (%55,3) il merkezi oldugu goriilmektedir. 8. sinif diizeyinde, gorev yeri
degiskenine gore, 21°1 (%10,3) kdy, 9’u (%4,4) belde, 72’si (%35,5) ilce merkezi, 101’1
(%49,8) i1l merkezi oldugu goriilmektedir.

Arastirmaya katilan 6gretmenlerin egitim durumuna gore demografik 6zelliklerine
baktigimizda, arastrmaya 5. smif diizeyinde, egitim durumu degiskenine gore, 184’i
(%90,2) lisans, 18’1 (%38,8) yliksek lisans, 2’si ( %1) doktora mezunu oldugu goriilmektedir.
6. smif diizeyinde, egitim durumu degiskenine gore, 182’si (%87,5) lisans, 23’1 (%11,1)
yiiksek lisans, 3’1 ( %1,4) doktora mezunu oldugu goriilmektedir. 7. sinif diizeyinde, egitim
durumu degiskenine gore, 194’1 (%94,2) lisans, 12’s1 (%35,8) yiiksek lisans mezunu oldugu
goriilmektedir. 8. smif diizeyinde, egitim durumu degiskenine gore, 185’1 (%91,1) lisans,

15’1 (%7,4) yiiksek lisans, 3’1 (%1,5) doktora mezunu oldugu goriilmektedir.

3.3. Veri Toplama Aracglan

Ogretmenlerinin demografik &zelliklerini belirlemek icin arastirmaci tarafindan
hazirlanan toplam alt1 sorudan olusan anket ve kazanimlardan olusan 6l¢ek uygulanmistir.
Olgek, kazanimlarm soru sekline doniistiiriilmesi ile olusturulmus, 5.smif 31 kazanimdan,
6.smif 31 kazanimdan, 7.smif 30 kazanimdan ve 8.smif ise 30 kazanimdan olusmaktadir.
Her smif i¢in ayr1 kazanimlari igeren 5'li likert tipinde maddelerden olugsmaktadir. Maddeler;
"Kesinlikle Kazandirilamaz (1), Kazandirilamaz (2), Fikrim yok (3), Kazandirilabilir (4),
Kesinlikle Kazandirilabilir (5)", seklinde diizenlenmistir. Her bir kazanimin en diisiik puani
1, en yiiksek puani ise 5'tir. Olgeklerin Cronbach Alpha degerleri; 5. smif igin 0,96; 6. sif
i¢cin 0,93; 7. sinif i¢in 0,96 ve 8. sinif i¢in 0,93 bulunmustur.
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3.4. Verilerin Analizi

Arastirmada, elde edilen veriler analiz programina yiiklenerek degerlendirilmistir.
Verilerin analizinde; her smif diizeyi ayr1 ayr1 olarak degerlendirilmistir. Verilerin normal
dagilip dagilmadigina Shapiro-Wilk testine gore bakildiginda; 5. 7. ve 8. siif verileri normal
dagilim gostermediginden dolayi; Kruskall-wallis testi ve Mann-Whitneyy-U testi
kullanilmistir. 6. Smif verileri normal dagilim gosterdiginden dolayi; T testi ve varyans
analizi kullanidmustir. ikili karsilastirmalar icin ise Tukey testi kullanilmistir. Veriler
tablolarda aritmetik ortalama, standart sapma, ortanca, minimum ve maksimum deger, birey

sayis1 ve yiizdesi seklinde belirtilip, yanilma diizeyi 0,05 olarak alimmastir.

3.5. Arastirmanin Etik Yonii

Aragtirmada, Cumhuriyet Universitesi, Bilimsel Arastirma ve Yaymn Etigi Kurulu
Bagkanligi, Bilimsel Arastirma ve Yaym Etigi Sosyal ve Beseri Bilimler Kurulunun
30.01.2018 tarih ve 60263016-050.06.04-E.286078 sayil1 karar1 ile “etik agidan sakinca
olmadigma” dair rapor alindiktan sonra arastirmaya baslanilmistir. Arastirmada veri toplama
sirasinda  biitlin  6gretmenler arastirma hakkinda bilgilendirilmis ve ogretmenlerden

arastirmaya goniillii olarak katildiklarmni gosteren goniillii onam formu alinmustir.
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BOLUM 1V

BULGULAR

4.1. Tlkégretim ikinci Kademe Beden Egitimi ve Spor Dersi Ogretmenlerinin Beden

Egitimi ve Spor Dersi Kazanimlarimin Gerg¢eklesme Diizeyine Ait Bulgu ve Yorumlar

Tablo 4: 5.Smif Beden Egitimi ve Spor Dersi Ogretim Prograni Kazanimlar1 Tablosu

Ogrenme Alanlar

5. Simf Kazanimlari

Kesinlikle
Kazandirllamaz

Kazandirllamaz

Fikrim Yok

Kazandirilabilir

Kesinlikle
Kazandirihr

X

(1]

Y%

Y%

Y%

-

HAREKET YETKINLIGIi OGRENME ALANI

-

1.Yer degistirme hareketlerini alan ve
efor farkindaligini gostererek
uygular.

14

6,9

22

10,8

122

59,8

42

20,6

2.Dengeleme gerektiren hareketleri
vicut ve alan farkindahigmi
gostererek uygular.

2,0

16

7,8

22

10,8

122

59,8

40

19,6

3.Nesne kontrolii gerektiren
hareketleri viicut farkindaligr ve
hareket iligkilerini gostererek
uygular.

2,9

14

6,9

26

12,7

110

53,9

48

23,5

4 Birlestirilmis hareket becerilerini
¢esitli oyun ve etkinliklerde gosterir.

3,9

14

6,9

34

16,7

94

46,1

54

26,5

5.Temel jimnastik hareketlerini
yapar.

2,0

2,9

2,9

86

42,2

102

50,0

6.Verilen ritim ve miizige uygun dans
adimlarini uygular.

2,0

2,0

12

5,9

124

60,8

60

29,4

7.Yakin ¢evresine ait halk danslarini
uygular.

1,0

2,9

22

10,8

140

68,6

34

16,7

8.0yun ve etkinliklerde kullandig
temel hareket kavramlarmni agiklar.

1,0

2,9

10

4,9

148

72,5

38

18,6

9.0yunlara ve etkinliklere katilimda
glicli  ve gelistirilmesi  gereken
yonlerinin farkina varir.

2,0

14

6,9

12

5,9

138

67,6

36

17,6

10.0yun ve etkinliklerde belirlenen
kural ve yonergeleri uygular.

1,0

14

6,9

2,9

126

61,8

56

27,5

11.0yun ve etkinliklerde zamani
etkili kullanmanin 6nemini fark eder.

1,0

3,9

10

4,9

140

68,6

44

21,6

12.0yun ve etkinliklerde farkli
iletigsim yollarin1 kullanir.

3,9

10

4,9

128

62,7

58

28,4

13.0yun ve etkinliklerde is birliginin
Onemini kavrar.

2,0

3,9

132

64,7

60

29,4

14.0yun ve etkinliklerde kaybetmeye
ve kazanmaya iliskin  uygun
davranislar sergiler.

3,9

14

6,9

136

66,7

46

22,5

15.0yun ve etkinliklerde bireysel
farkliliklara duyarli olur.

3,9

12

5,9

140

68,6

44

21,6
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16.0yun ve etkinliklerde kendisinin
ve arkadaslarinin performanslarmni | 2 1,0 |10 | 49 | 18 | 88 | 134 | 65,7 | 40 19,6
degerlendirir.

17.0yun ve etkinliklerde hiicuma

yonelik strateji ve taktikleri gosterir. 4120 4207136 )17,6] 126 | 61,8 | 34 | 167

18.0yun ve etkinliklerde savunmaya

yonelik strateji ve taktikleri gosterir. 41 20 110149130 114,71 126 | 61.8 | 34 16,7

19.Fiziksel etkinliklere  diizenli

olarak katilir. 201,08 (39 4] 20 8 | 431 | 102 | 50,0

2(").F121.k.se1 etkinliklerin  eglenceli 211016290/ s 39 | 100 | 490 | 88 | 43.1
yonlerinin farkina varir.

21.Katildig1 etkinliklerde fiziksel 15,

4 | 2,0 |32 62 | 30,4 | 78 | 382 | 28 | 13,7

etkinlik diizeyini dlger. 7
22 Katildign  fiziksel etkinliklerin,
fiziksel uygunluguna olan etkilerini | - - 18 | 88 | 40 | 19,6 | 114 | 55,9 | 32 15,7

agiklar.

23 Fiziksel etkinliklerde ne zaman ve

nasil beslenmesi gerektigini aciklar. 2| L0181 88 1181 88 | 1241 608 | 42 | 20,6

-

24 Fiziksel etkinliklerde kendisinin
ve basgkalarinin giivenligine etkieden | 2 | 1,0 | 12 | 5,9 | 18 | 8,8 | 128 | 62,7 | 44 | 21,6
durumlart agiklar.

25.Fiziksel etkinliklerde kendisinin
ve bagkalarinin saglhigma etki eden | 2 | 1,0 | 10 | 4,9 | 18 | 88 | 134 | 65,7 | 40 19,6
durumlart agiklar.

26.Fiziksel etkinliklerde ilkyardimin
genel amagclarmi ve uygulamalarmi | 4 | 2,0 | 8 | 3,9 | 10 | 49 | 124 | 60,8 | 58 | 284

-

bilir.
27.Bayram, kutlama ve torenlere 2108|309/ - i 70 | 343 | 124 | 60.8
katilir.
28. Atatiirk’lin sporla ilgili soyledigi 412010629/ - i 74 | 363 | 120 | 58.8

sozleri agiklar.

AKTIF VE SAGLIKLI HAYAT OGRENME ALANI

29.Yakin ¢evresine ait halk danslarimi 21106 [20|18] 88 | 124|608 | 54 | 265

tanir.
30.Geleneksel gocuk oyunlarmi tanir. | 2 | 1,0 | 4 | 2,0 | 6 29 | 146 | 71,6 | 46 | 22,5
31.0limpik kavramlari bilir. 2110|629 18| 88 | 142 | 69,6 | 36 | 17,6

Arastirmaya katilan beden egitimi ve spor 6gretmenlerinin 5. Sinif Beden Egitimi ve
Spor Dersi 6gretim programi kazanimlarmin ger¢eklesme diizeylerine iligskin goriisleri tablo

4’te verilmistir. Verilen cevaplar asagida ayrintili olarak yorumlanmustir.

“Yer degistirme hareketlerini alan ve efor farkindaligin1 gostererek uygular.” kazanimina
beden egitimi ve spor Ogretmenlerinin % 2,0’si “kesinlikle kazandirilamaz”, % 6,9’u
“kazandirilamaz”, % 10,81 “fikrim yok”, %59,6’s1 “kazandirilabilir” derken, % 20,6’s1 da

“kesinlikle kazandirilabilir” cevabini vermistir.

“Dengeleme gerektiren hareketleri viicut ve alan farkindaligini gostererek uygular.”
kazanimina beden egitimi ve spor 6gretmenlerinin % 2,0’s1 “kesinlikle kazandirilamaz”, %
7,8’1 “kazandirilamaz”, % 10,81 “fikrim yok™, %59,6’s1 “kazandirilabilir” derken, % 19,6’s1

da “kesinlikle kazandirilabilir” cevabini vermistir.
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“Nesne kontrolii gerektiren hareketleri viicut farkindaligi ve hareket iliskilerini gostererek
uygular.” kazanimina beden egitimi ve spor Ogretmenlerinin % 2,9’u “kesinlikle
kazandirilamaz”, % 6,9’u  ‘“kazandirilamaz”, % 12,7°si “fikrim yok”, %53,9’u

“kazandirilabilir” derken, % 23,5’1 de “kesinlikle kazandirilabilir” cevabini1 vermistir.

“Birlestirilmis hareket becerilerini ¢esitli oyun ve etkinliklerde gosterir.” kazanimina beden
egitimi ve spor Ogretmenlerinin % 3,9’u  “kesinlikle kazandirilamaz”, % 6,9’u
“kazandirilamaz”, % 16,7’si “fikrim yok”, % 46,1’1 “kazandirilabilir” derken, % 26,5’1 de

“kesinlikle kazandirilabilir” cevabini vermistir.

“Temel cimnastik hareketlerini yapar.” kazanimina beden egitimi ve spor dgretmenlerinin
% 2’si “kesinlikle kazandirilamaz”, % 2,9’u “kazandirilamaz”, % 2,9’u “fikrim yok”, %

42,2’s1 “kazandirilabilir” derken, % 50°’si de “kesinlikle kazandirilabilir” cevabini vermistir.

“Verilen ritim ve miizige uygun dans adimlarmi uygular.” kazanimina beden egitimi ve spor
ogretmenlerinin % 2’si “kesinlikle kazandirilamaz”, % 2’si ‘“kazandirilamaz”, % 5,9°si
“fikrim yok”, % 60,81 de “kazandirilabilir” derken, % 29,4’1 de “kesinlikle kazandirilabilir”

cevabini vermistir.

“Yakin c¢evresine ait halk danslarmi uygular.” kazanimmma beden egitimi ve spor
ogretmenlerinin % 1,0’1 “kesinlikle kazandirilamaz”, % 2,9’u “kazandirilamaz”, % 10,81
“fikrim yok”, % 68,6’s1 gibi biiylik bir ¢ogunlugu “kazandirilabilir” derken, % 16,7’s1 de

“kesinlikle kazandirilabilir” cevabini vermistir.

“Oyun ve etkinliklerde kullandig1 temel hareket kavramlarimi agiklar.” kazanimina beden
egitimi ve spor Ogretmenlerinin % 1,01 “kesinlikle kazandirilamaz”, % 2,9’u
“kazandirillamaz”, % 4,9’u “fikrim yok”, % 72,51 gibi biiyik bir ¢ogunlugu

“kazandirilabilir” derken, % 18,6’s1 da “kesinlikle kazandirilabilir” cevabini vermistir.

“Oyunlara ve etkinliklere katilimda giiclii ve gelistirilmesi gereken yonlerinin farkina varir.”
kazanimina beden egitimi ve spor 6gretmenlerinin % 2,0’s1 “kesinlikle kazandirilamaz”, %
6,9’u “kazandirilamaz”, % 5,9’u “fikrim yok”, % 67,6’s1 gibi biiyiik bir ¢ogunlugu

“kazandirilabilir” derken, % 17,6’s1 da “kesinlikle kazandirilabilir” cevabini vermistir.

“Oyun ve etkinliklerde belirlenen kural ve yonergeleri uygular.” kazanimina beden egitimi

ve spor O0gretmenlerinin % 1,0°1 “kesinlikle kazandirilamaz”, % 6,9’u “kazandirilamaz”, %
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2,9’u “fikrim yok”, % 61,8’1 “kazandirilabilir” derken, % 27,5’1 de “kesinlikle

kazandirilabilir” cevabini vermistir.

“Oyun ve etkinliklerde zamani etkili kullanmanin 6nemini fark eder.” kazanimma beden
egitimi ve spor Ogretmenlerinin % 1,01 “kesinlikle kazandirilamaz”, % 3,9’u
“kazandirilamaz”, % 4,9’u “fikrim yok”, % 68,6’s1 gibi biiyilk bir ¢ogunlugu

“kazandirilabilir” derken, % 21,6’s1 da “kesinlikle kazandirilabilir” cevabini vermistir.

“Oyun ve etkinliklerde farkli iletisim yollarmi kullanir.” kazanimina beden egitimi ve spor
ogretmenlerinin % 3,9’u  “kazandirilamaz”, % 4,9’u  “fikrim yok”, % 62,7’si

“kazandirilabilir” derken, % 28,4’ii de “kesinlikle kazandirilabilir” cevabini vermistir.

“Oyun ve etkinliklerde is birliginin 6nemini kavrar.” kazanimma beden egitimi ve spor
ogretmenlerinin % 2,0’si  “kazandmrilamaz”, % 3,9’u  “fikrim yok”, % 64,7’si

“kazandirilabilir” derken, % 29,4’ii de “kesinlikle kazandirilabilir” cevabini vermistir.

“Oyun ve etkinliklerde kaybetmeye ve kazanmaya iliskin uygun davraniglar sergiler.”
kazanimina beden egitimi ve spor Ogretmenlerinin % 3,9’u “kazandirilamaz”, % 6,9’u
“fikrim yok”, % 66,7’s1 gibi biiylik bir cogunlugu “kazandirilabilir” derken, % 22,5°1 de

“kesinlikle kazandirilabilir” cevabini vermistir.

“Oyun ve etkinliklerde bireysel farkliliklara duyarli olur.” kazanimina beden egitimi ve spor
ogretmenlerinin % 3,9’u “kazandirilamaz”, % 5,9°u “fikrim yok™, % 68,6’s1 gibi biiytik bir
cogunlugu “kazandirilabilir” derken, % 21,6’s1 da “kesinlikle kazandirilabilir” cevabini

vermistir.

“Oyun ve etkinliklerde kendisinin ve arkadaslarmm performanslarini degerlendirir.”
kazanimina beden egitimi ve spor 6gretmenlerinin % 1,0°1 “kesinlikle kazandirilamaz”, %
4,9’u “kazandirilamaz”, % 8,8’1 “fikrim yok”, % 65,7’si gibi biiyilkk bir ¢ogunlugu

“kazandirilabilir” derken, % 19,6’s1 da “kesinlikle kazandirilabilir’” cevabini vermistir.

“Oyun ve etkinliklerde hiicuma yonelik strateji ve taktikleri gosterir.” kazanimma beden
egitimi ve spor Ogretmenlerinin % 2,0’si  “kesinlikle kazandirilamaz”, % 2’si
“kazandirilamaz”, % 17,6’s1 “fikrim yok”, % 61,81 “kazandirilabilir” derken, % 16,7’s1 de

“kesinlikle kazandirilabilir” cevabini vermistir.
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“Oyun ve etkinliklerde savunmaya yonelik strateji ve taktikleri gosterir.” kazanimina beden
egitimi ve spor Ogretmenlerinin % 2’si  “kesinlikle kazandirilamaz”, % 4,9’u
“kazandirilamaz”, % 14,7’si “fikrim yok”, % 61,81 “kazandirilabilir” derken, % 16,7’s1 de

“kesinlikle kazandirilabilir” cevabini vermistir.

“Fiziksel etkinliklere diizenli olarak katilir.” kazanimina beden egitimi ve spor
ogretmenlerinin % 1,0°1 “kesinlikle kazandirilamaz”, % 3,9’u “kazandirilamaz”, % 2,0’si
“fikrim yok”, % 43,1°1 “kazandirilabilir” derken, % 50’si de “kesinlikle kazandirilabilir”

cevabini vermistir.

“Fiziksel etkinliklerin eglenceli yonlerinin farkina varir.” kazanimina beden egitimi ve spor
ogretmenlerinin % 1,0’1 “kesinlikle kazandirilamaz”, % 2,9’u “kazandirilamaz”, % 3,9’u
“fikrim yok”, % 49’u “kazandirilabilir” derken, % 43,11 de “kesinlikle kazandirilabilir”

cevabini vermistir.

“Katildig1 etkinliklerde fiziksel etkinlik diizeyini 6lcer.” kazanimina beden egitimi ve spor
ogretmenlerinin % 2,0’s1 “kesinlikle kazandirilamaz”, % 15,7’s1 “kazandirilamaz”, % 30,4’
“fikrim yok™, % 38,2’si “kazandirilabilir” derken, % 13,7’s1 de “kesinlikle kazandirilabilir”

cevabini vermistir.

“Katildig: fiziksel etkinliklerin, fiziksel uygunluguna olan etkilerini agiklar.” kazanimina
beden egitimi ve spor 6gretmenlerinin % 8,81 “kazandirilamaz”, % 19,6’s1 “fikrim yok™, %
55.9’u “kazandirilabilir” derken, % 15,7’si da “kesinlikle kazandirilabilir” cevabini

vermistir.

“Fiziksel etkinliklerde ne zaman ve nasil beslenmesi gerektigini agiklar.” kazanimina beden
egitimi ve spor Ogretmenlerinin % 1,0’1 “kesinlikle kazandirilamaz”, % 8,81
“kazandirilamaz”, % 8,81 “fikrim yok”, % 60,81 “kazandirilabilir” derken, % 20,6’s1 da

“kesinlikle kazandirilabilir” cevabini vermistir.

“Fiziksel etkinliklerde kendisinin ve bagkalarmin giivenligine etki eden durumlar1 agiklar.”
kazanimina beden egitimi ve spor 6gretmenlerinin % 1,0°1 “kesinlikle kazandirilamaz”, %
5,9’u “kazandirilamaz”, % 8,8’1 “fikrim yok™, % 62,7’si “kazandirilabilir” derken, % 21,6’s1

da “kesinlikle kazandirilabilir” cevabini vermistir.

“Fiziksel etkinliklerde kendisinin ve baskalarinin saghigina etki eden durumlar1 agiklar.”

kazanimina beden egitimi ve spor dgretmenlerinin % 1’1 “kesinlikle kazandirilamaz”, %
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4,9’u “kazandirilamaz”, % 8,8’1 “fikrim yok”, % 65,7’si gibi biiyilkk bir cogunlugu

“kazandirilabilir” derken, % 19,6’s1 da “kesinlikle kazandirilabilir” cevabini vermistir.

“Fiziksel etkinliklerde ilkyardimin genel amaclarin1 ve uygulamalarini bilir.” kazanimina
beden egitimi ve spor Ogretmenlerinin % 2’si “kesinlikle kazandirilamaz”, % 3,9’u
“kazandirilamaz”, % 4,9’u “fikrim yok”, % 60,81 gibi “kazandirilabilir” derken, % 28,4’

da “kesinlikle kazandirilabilir” cevabini vermistir.

“Bayram, kutlama ve torenlere katilir.” kazanimina beden egitimi ve spor 6gretmenlerinin
% 1,0’1 “kesinlikle kazandirilamaz”, % 3,9°u “kazandirilamaz”, % 34,3’ “kazandirilabilir”

derken, % 60,81 “kesinlikle kazandirilabilir” cevabini vermistir.

“Atatiirk’lin sporla 1ilgili soyledigi sozleri aciklar.” kazanimma beden egitimi ve spor
ogretmenlerinin % 2,0’°si “kesinlikle kazandirilamaz”, % 2,9’u “kazandirilamaz”, % 36,3’

“kazandirilabilir” derken, % 58,8’1 de “kesinlikle kazandirilabilir” cevabini vermistir.

“Yakin cevresine ait halk danslarin1 tanir.” kazanimina beden egitimi ve spor
ogretmenlerinin % 1,0’1 “kesinlikle kazandirilamaz”, % 2,9’u “kazandirilamaz”, % 8,8’1
“fikrim yok”, % 60,8’1 “kazandirilabilir” derken, % 26,51 de “kesinlikle kazandirilabilir”

cevabini vermistir.

“Geleneksel ¢ocuk oyunlarini tanir.” kazanimma beden egitimi ve spor 6gretmenlerinin %
1,01 “kesinlikle kazandirilamaz”, % 2,0’si “kazandirilamaz”, % 2,9’u “fikrim yok™, %
71,6’s1 gibi biiyiik bir ¢ogunlugu “kazandirilabilir” derken, % 22,5’1 de “kesinlikle

kazandirilabilir” cevabini vermistir.

“Olimpik kavramlar1 bilir.” kazanimma beden egitimi ve spor dgretmenlerinin % 1,0°1
“kesinlikle kazandirilamaz”, % 2,9°u “kazandirilamaz”, % 8,81 “fikrim yok™, % 69,6’s1 gibi
biiylik bir cogunlugu “kazandirilabilir” derken, % 17,6’s1 de “kesinlikle kazandirilabilir”

cevabini vermistir.
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Tablo 5: 6.Smif Beden Egitimi ve Spor Dersi Ogretim Prograni Kazanimlar1 Tablosu
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i 6. Simif Kazammlari $ £ i = i g g
% R S = S G
£ = = = < X
S - - -
);
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n| % n % n % n % n %
1.Bi 1 1 hazirl inli i
bec;?l}:r?ni ssl_‘:r);izli:ri azirlayict oyun ve etkinliklerdeki hareket 419 4 1.9 6 2.9 130 62.5 64 308
2.Takim sporlarina hazirlayict oyun ve etkinliklerdeki hareket
becerilerini sergiler. T 8 3.8 10 4.8 128 | 615 62 29.8
3.Raket ve uzun sapl araglarla yapilan sporlara hazirlayict oyun,
etkinliklerdeki hareket becerilerini sergiler. S |10 48 [ 20] 96 130 ) 625 48 23,1
4.Dogada yapilan etkinliklerle ilgili becerileri sergiler. - - 10 4.8 50 24,0 116 55,8 32 15,4
5.Su sporlari/etkinlikleri ile ilgili hareket becerileri sergiler. 6129 | 52| 250 | 92 | 442 48 23,1 10 4.8
% 6.Sectigi jimnastik serisini uygular. - - 12 5.8 22 | 10,6 104 50,0 70 33,7
-
; 7.Sectigi miizige uygun dans becerileri sergiler. - - 16 7,7 10 4.8 140 67,3 42 20,2
E 8.Halk danslarina 6zgii hareket becerileri sergiler. - - 16 7,7 22 10,6 138 66,3 32 154
=
’§ i;lsvli;)rrrljli:rilmh:czllﬂzzlcl oyun etkinliklerde kullandigi hareket | ) 2 106 | 24 115 120 577 0 202
- 1 1 1 11 1101
3 ;(())r.sr%(;lrllliri :lelirzlrlaylm oyun ve etkinliklerde bireysel gelisimi igin | } ] 38 2 10,6 140 673 38 183
=] .
Z| 11.Sporlara hazirlayici oyun ve etkinlikler igin kural ve yonergeler | ) 12 58 20 96 140 673 36 173
2| olusturulmasina katki saglar. ’ ’ ? ?
=
E 12.Sporlara hazirlayict oyun ve etkinliklerde zamani etkili kullamir. | - - 16 7,7 20 9,6 128 61,5 44 21,2
- T PETCTTIeT]
§ ilsiillaio(zllirra hazirlayict oyun ve etkinliklerde is birligi yapmaya 2010 14 6.7 4 19 140 673 48 231
E ;:92?(;22;;3;12“1@10 oyun ve etkinliklerde bagkalarinin haklarma | ) 10 48 16 77 136 654 46 2.1
15.Sporlara hazirlayict oyun ve etkinliklerde bireysel farkliligi
olanlarla ¢aligmaya géniillii olur. ) ) 16 77 8 3.8 138 66,3 46 22,1
rlﬂ%i]z;;lleli: ta};zfllglraylm oyun ve etkinliklerde kullanabilecegi | ) 13 8.7 14 6.7 138 66.3 38 183
17.Sporlara hazirlayict oyun ve etqul{klerde kendisinin ve 20 10| 24 115 | 2 10.6 134 644 26 125
arkadaglarinin performanslarini degerlendirir. >
18.Sporlara .hazlrlaylnmn oyun  ve etkinliklerde karsilastig 6129 14 6.7 20 9.6 142 68.3 2 12,5
problemlere bireysel ¢oziimler {iretir.
tliﬁ]]:]o;l:igﬁ]z;laylcn oyun ve etkinliklerde gelistirdigi strateji ve 8|38 10 48 20 9.6 146 702 24 115
20.Planladig fiziksel etkinliklere diizenli olarak katilir. - - 4 1,9 4 1,9 144 69,2 56 26,9
I . . - T . . B
E 21 .Flz}ksel uygunlugunu gelistirecek hedefler igeren fiziksel | ) 10 48 10 48 158 76.0 30 144
S| etkinlik program hazirlar.
: 22.Fiziksel etkinlik diizeyini etkileyen nedenleri agiklar. 4119 | 12 5,8 26 12,5 132 63,5 34 16,3
E 23.].31211.(1 etkmllkl'er.e katilim so_r'lu'cu'nda,' fiziksel uygunluk 41924 | 115 |24 | 115 1 58.7 34 163
= seviyesinde zaman iginde olusan degisiklikleri aciklar.
rLOD igl.]fll;rlksel etkinlikler sirasinda enerji veren temel besin 6gelerini 4019 | 22 106 | 38 183 122 58.7 2 10.6
§ .2.5.F.121Fsel etkinliklerde kendisinin ve baskalarimin giivenligine | ) 20 9.6 2% | 125 136 654 26 12,5
= iliskin 6nlemler alir.
E 26.FlZlkSCl" etkmllk.le.r s'lfasmda karsilastig1 saglik sorunlarindan | ) 14 6.7 22 | 106 142 683 30 4.4
—| korunma yontemlerini bilir. ’ ’ i ’
S| 27.Bayram, kutlama ve torenlere istekle katilir. - - - - 8 3,8 96 46,2 104 50,0
Q0
% 28.Atatiirk’lin spora ve sporculara neden 6nem verdigini bilir. - - 2 1,0 2 1,0 92 44,2 112 53,8
: 29.Yakin ¢evresine ait halk danslarini arastirir. - - 6 2,9 22 10,6 138 66,3 42 20,2
1>
E: 30.Farkli kiiltiirlere ait ¢ocuk oyunlarini arastirir. - - 8 3,8 42 | 20,2 114 54,8 44 21,2
31.0limpiyat oyunlarinin dnemini agiklar. - - 8 3,8 40 19,2 116 55,8 44 21,2
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Arastirmaya katilan beden egitimi ve spor 6gretmenlerinin 6. Smif Beden Egitimi ve
Spor Dersi 6gretim programi kazanimlarmin ger¢eklesme diizeylerine iligkin goriisleri tablo

5’te verilmistir. Verilen cevaplar asagida ayrntili olarak yorumlanmstir.

“Bireysel sporlara hazirlayici oyun ve etkinliklerdeki hareket becerilerini sergiler.”
kazanimina beden egitimi ve spor 6gretmenlerinin % 1,9’u “kesinlikle kazandirilamaz”, %
1,9’u “kazandirilamaz”, % 2,9’u “fikrim yok”, %62,5’1 “kazandirilabilir” derken, % 30,8’

de “kesinlikle kazandirilabilir” cevabini vermistir.

“Takim sporlarma hazirlayict oyun ve etkinliklerdeki hareket becerilerini sergiler.”
kazanimina beden egitimi ve spor 6gretmenlerinin % 3,8’1 “kazandirilamaz”, % 4,81 “fikrim
yok”, %61,5’1 “kazandirilabilir” derken, % 29,8’1 de “kesinlikle kazandirilabilir” cevabini

vermistir.

“Raket ve uzun sapl araglarla yapilan sporlara hazirlayic1 oyun, etkinliklerdeki hareket
becerilerini sergiler.” kazanimma beden egitimi ve spor Ogretmenlerinin % 4,81
“kazandirilamaz”, % 9,6’s1 “fikrim yok”, %62,5’1 “kazandirilabilir” derken, % 23,1°1 de

“kesinlikle kazandirilabilir” cevabini vermistir.

“Dogada yapilan etkinliklerle ilgili becerileri sergiler.” kazanimma beden egitimi ve spor
ogretmenlerinin % 4,8’1 “kazandirilamaz”, % 24’1 “fikrim yok™, %55,8’1 “kazandirilabilir”

derken, % 15,41 de “kesinlikle kazandirilabilir” cevabini vermistir.

“Su sporlarvetkinlikleri ile ilgili hareket becerileri sergiler.” kazanimina beden egitimi ve
spor Ogretmenlerinin % 2,9’u “kesinlikle kazandirilamaz”, % 25’1 “kazandirilamaz”, %
42,2°si “fikrim yok” derken, %23,1°1 “kazandirilabilir”, % 4,8’1 de “kesinlikle

kazandirilabilir” cevabini vermistir.

“Sectigi cimnastik serisini uygular.” kazanimina beden egitimi ve spor 6gretmenlerinin %
5,8’1 “kazandirilamaz”, % 10,6’s1 “fikrim yok”, %50’s1 “kazandirilabilir” derken, % 33,7’s1

de “kesinlikle kazandirilabilir” cevabini vermistir.

“Sectigi miizige uygun dans becerileri sergiler.” kazanimima beden egitimi ve spor
ogretmenlerinin % 7,7’s1 “kazandirilamaz”, % 4,81 “fikrim yok”, %67,3’1 gibi biiyiik bir
cogunlugu “kazandirilabilir” derken, % 20,2’si de “kesinlikle kazandirilabilir” cevabini

vermistir.
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“Halk danslarina 6zgili hareket becerileri sergiler.” kazanimimna beden egitimi ve spor
ogretmenlerinin % 7,7’si “kazandirilamaz”, % 10,6’s1 “fikrim yok”, %66,3’i gibi biiyiik bir
cogunlugu “kazandirilabilir” derken, % 15,41 de “kesinlikle kazandirilabilir” cevabini

vermistir.

“Sporlara hazirlayici oyun etkinliklerde kullandig1 hareket kavramlarini acgiklar.”
kazanimina beden egitimi ve spor dgretmenlerinin % 10,6’s1 “kazandirilamaz”, % 11,51
“fikrim yok”, %57,7’s1 “kazandirilabilir” derken, % 20,2’s1 de “kesinlikle kazandirilabilir”

cevabini vermistir.

“Sporlara hazirlayici oyun ve etkinliklerde bireysel gelisimi i¢in sorumluluk alir.”
kazanimina beden egitimi ve spor dgretmenlerinin % 3,8’1 “kazandirilamaz”, % 10,6’s1
“fikrim yok”, %67,3’1 gibi biiylik bir ¢ogunlugu “kazandirilabilir” derken, % 18,31 de

“kesinlikle kazandirilabilir” cevabini vermistir.

“Sporlara hazirlayict oyun ve etkinlikler i¢in kural ve yonergeler olusturulmasma katki
saglar.” kazanimma beden egitimi ve spor dgretmenlerinin % 5,8’1 “kazandirilamaz”, %
9,6’s1 “fikrim yok”, %67,3’1 gibi bliyiik bir ¢ogunlugu “kazandirilabilir” derken, % 17,31

de “kesinlikle kazandirilabilir” cevabini vermistir.

“Sporlara hazirlayict oyun ve etkinliklerde zamani etkili kullanir.” kazanimina beden egitimi
ve spor Ogretmenlerinin % 7,7°si “kazandirilamaz”, % 9,6’s1 “fikrim yok”, %61,5’1

“kazandirilabilir” derken, % 21,2’s1 de “kesinlikle kazandirilabilir” cevabini vermistir.

“Sporlara hazirlayic1 oyun ve etkinliklerde is birligi yapmaya istekli olur.” kazanimina beden
egitimi ve spor Ogretmenlerinin % 1,0’1 “kesinlikle kazandirilamaz”, % 6,7’s1
“kazandirilamaz”, % 1,9’u  “fikrim yok”, %67,3’ti gibi biliylik bir cogunlugu

“kazandirilabilir” derken, % 23,1’1 de “kesinlikle kazandirilabilir” cevabini1 vermistir.

“Sporlara hazirlayict oyun ve etkinliklerde bagkalarmm haklarina saygi gosterir.”
kazanimina beden egitimi ve spor 0gretmenlerinin % 4,8’1 “kazandirilamaz”, % 7,7’s1
“fikrim yok”, %65,4’1i gibi biiylik bir ¢ogunlugu “kazandirilabilir” derken, % 22,1°1 de

“kesinlikle kazandirilabilir” cevabini vermistir.

“Sporlara hazirlayic1 oyun ve etkinliklerde bireysel farklilig1 olanlarla ¢aligmaya goniillii

olur.” kazanimina beden egitimi ve spor 6gretmenlerinin % 7,7’si “kazandirilamaz”, % 3,81
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“fikrim yok”, %66,3’1ii gibi biiylik bir ¢ogunlugu “kazandirilabilir” derken, % 22,1°1 de

“kesinlikle kazandirilabilir” cevabini vermistir.

“Sporlara hazirlayici oyun ve etkinliklerde kullanabilecegi materyaller tasarlar.” kazanimina
beden egitimi ve spor 6gretmenlerinin % 8,7’si “kazandirilamaz”, % 6,7’s1 “fikrim yok”,
%66,3’1 gibi biiyilk bir ¢ogunlugu “kazandirilabilir” derken, % 18,3’ de “kesinlikle

kazandirilabilir” cevabini vermistir.

“Sporlara hazirlayic1 oyun ve etkinliklerde kendisinin ve arkadaslarinin performanslarini
degerlendirir.” kazanimina beden egitimi ve spor Ogretmenlerinin % 1,0’1 “kesinlikle
kazandirilamaz”, % 11,51 “kazandirilamaz”, % 10,6’s1  “fikrim yok”, 9%064,4

“kazandirilabilir” derken, % 12,5°1 de “kesinlikle kazandirilabilir” cevabini1 vermistir.

“Sporlara hazirlayict oyun ve etkinliklerde karsilastigi problemlere bireysel ¢oziimler
dretir.” kazanmimma beden egitimi ve spor Ogretmenlerinin % 2,9’u  “kesinlikle
kazandirilamaz”, % 6,7’s1 “kazandirilamaz”, % 9,6’s1 “fikrim yok”, %68,3’{ gibi biiyiik bir
cogunlugu “kazandirilabilir” derken, % 12,5’1 de “kesinlikle kazandirilabilir” cevabini

vermistir.

“Sporlara hazirlayic1 oyun ve etkinliklerde gelistirdigi strateji ve taktikleri uygular.”
kazanimina beden egitimi ve spor 6gretmenlerinin % 3,8°1 “kesinlikle kazandirilamaz”, %
4,81 “kazandirilamaz”, % 9,6’s1 “fikrim yok”, %70,2’si gibi biiyilkk bir cogunlugu

“kazandirilabilir” derken, % 11,5’1 de “kesinlikle kazandirilabilir” cevabini vermistir.

“Planladig1 fiziksel etkinliklere diizenli olarak katilir.” kazanimima beden egitimi ve spor
ogretmenlerinin % 1,9’u “kazandirilamaz”, % 1,9’u “fikrim yok”, %69,2’s1 gibi biiyiik bir
cogunlugu “kazandirilabilir” derken, % 26,9’ de “kesinlikle kazandirilabilir” cevabini

vermistir.

“Fiziksel uygunlugunu gelistirecek hedefler igeren fiziksel etkinlik programi hazirlar.”
kazanimina beden egitimi ve spor 6gretmenlerinin % 4,8’1 “kazandirilamaz”, % 4,81 “fikrim
yok”, % 76’s1 gibi biiylik bir cogunlugu “kazandirilabilir” derken, % 14,4’ de “kesinlikle

kazandirilabilir” cevabini vermistir.

“Fiziksel etkinlik diizeyini etkileyen nedenleri agiklar.” kazanimina beden egitimi ve spor

ogretmenlerinin % 1,9’u “kesinlikle kazandirilamaz”, % 5,8’1 “kazandirilamaz”, % 12,51
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“fikrim yok”, %63,5’1 “kazandirilabilir” derken, % 16,3’ de “kesinlikle kazandirilabilir”

cevabini vermistir.

“Fiziki etkinliklere katilim sonucunda, fiziksel uygunluk seviyesinde zaman i¢inde olusan
degisiklikleri aciklar.” kazanimma beden egitimi ve spor Ogretmenlerinin % 1,9’u
“kesinlikle kazandirilamaz”, % 11,5’1 “kazandirilamaz”, % 11,5’1 “fikrim yok™, %58,7’si

“kazandirilabilir” derken, % 16,3’ii de “kesinlikle kazandirilabilir” cevabini vermistir.

“Fiziksel etkinlikler sirasinda enerji veren temel besin 6gelerini agiklar.” kazanimina beden
egitimi ve spor Ogretmenlerinin % 1,9’u “kesinlikle kazandirilamaz”, % 10,6’s1
“kazandirilamaz”, % 18,371 “fikrim yok™, %58,7’s1 “kazandirilabilir” derken, % 10,6’s1 da

“kesinlikle kazandirilabilir” cevabini vermistir.

“Fiziksel etkinliklerde kendisinin ve baskalarnin giivenligine iliskin Onlemler alir.”
kazanimina beden egitimi ve spor 6gretmenlerinin % 9,6’s1 “kazandirilamaz”, % 12,5°1
“fikrim yok”, % 65,41 gibi biiyiik bir ¢ogunlugu “kazandirilabilir” derken, % 12,5°1 de

“kesinlikle kazandirilabilir” cevabini vermistir.

“Fiziksel etkinlikler sirasinda karsilastigi saglik sorunlaridan korunma yontemlerini bilir.”
kazanimina beden egitimi ve spor 6gretmenlerinin % 6,7’si “kazandirilamaz”, % 10,6’s1
“fikrim yok”, % 68,3’1i gibi biiylik bir ¢ogunlugu “kazandirilabilir” derken, % 14,4’1 de

“kesinlikle kazandirilabilir” cevabini vermistir.

“Bayram, kutlama ve torenlere istekle katilir.” kazanimma beden egitimi ve spor
ogretmenlerinin % 3,81 “fikrim yok”, % 46,2’si “kazandirilabilir” derken, % 50’si de

“kesinlikle kazandirilabilir” cevabini vermistir.

“Atatiirk’ilin spora ve sporculara neden 6nem verdigini bilir.” kazanimina beden egitimi ve
spor Ogretmenlerinin % 1,0’1 “kazandirilamaz”, % 1,0’1 “fikrim yok”, % 44,2’si
“kazandirilabilir” derken, % 53,81 gibi biiyiik bir cogunlugu da “kesinlikle kazandirilabilir”

cevabini vermistir.

“Yakin c¢evresine ait halk danslarini arastirir.” kazanimina beden egitimi ve spor
ogretmenlerinin % 2,9’u “kazandirilamaz”, % 10,6’s1 “fikrim yok”, % 66,3’ gibi biiyiik bir
cogunlugu “kazandirilabilir” derken, % 20,2’si de “kesinlikle kazandirilabilir’’ cevabini

vermistir.
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“Farkl kiiltiirlere ait ¢ocuk oyunlarini arastirir.” kazanimina beden egitimi ve spor
ogretmenlerinin % 3,81 “kazandirilamaz”, % 20,2’st “fikrim yok”, % 54,81

“kazandirilabilir” derken, % 21,2’s1 de “kesinlikle kazandirilabilir” cevabini vermistir.

“Olimpiyat oyunlarmin 6nemini agiklar.” kazanimina beden egitimi ve spor 6 gretmenlerinin
% 3,81 “kazandirilamaz”, % 19,2’s1 “fikrim yok”, % 55,8’1 “kazandirilabilir” derken, %

21,2’s1 de “kesinlikle kazandirilabilir” cevabini vermistir.
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Tablo 6: 7.Smif Beden Egitimi ve Spor Dersi Ogretim Programm Kazanimlar1 Tablosu
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l.Bm?ysc?l sporlara hazlr_laylm oyunve etkinliklerdeki hareket 5 1.0 ) ) 14 68 148 718 0 204
becerilerini artan bir dogrulukla sergiler.
2.Tak.1m 'sp'orlarma'hazlr_laylm oyun ve etkinliklerdeki hareket 5 1.0 5 1.0 14 68 146 70.9 0 204
becerilerini artan bir dogrulukla sergiler.
3.Raket ve uzun sapl araglarla yapilan sporlara hazirlayici
oyun ve etkinliklerde hareket becerilerini artan bir dogrulukla | 4 1,9 4 1,9 18 8,7 144 69,9 36 17,5
sergiler.
4.Dogada yapilan etkinliklerle ilgili becerileri gelistirir. 4 1,9 6 2,9 50 243 126 61,2 20 9,7
S.S}l . sporlarl/etkmllklerl ile ilgili hareket becerilerini 12 5.8 46 | 223 104 50,5 32 15.5 1 5.8
— | gelistirir.
V4
5 6.Hazirladig1 jimnastik serisini uygular. 2 1,0 4 1,9 26 12,6 116 56,3 58 28,2
<
= | 7.Sectigi miizikle uyumlu 6zgiin dans koreografileri sergiler. 2 1,0 10 4,9 50 24,3 118 57,3 26 12,6
g 8.Halk dansl 0zgli hareket becerilerini artan bi
E Ha anslarina - 6zgii  hareket becerilerini artan bir | 1.0 4 1.9 44 214 136 66.0 20 9.7
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)U M M 1 111
3 9.Spor ve etkinliklere hazlrlaylm oyunlara katilirken ilgili 5 1.0 3 1.0 24 1.7 156 757 9 107
5 hareket kavramlarini yerinde kullanur.
= 10.Sporlara hazlr'lay1c1 oyun ve etkinliklerde kendi 5 1.0 14 68 56 272 116 563 13 8.7
Z | performansim analiz eder.
o . . -
E 11.Sporlara hazlrlay.l.m" oyurl ve etkinliklerde karsilastigi 4 19 6 29 52 252 128 62.1 16 7.8
2 problemlere grupla ¢oziimler iiretir.
: 12.Sporlara hazirlayict oyun ve etkinliklerde etkili iletisim 5 10 6 29 10 49 164 79.6 24 1.7
= yollari kullanir.
% | 13.Sporlara hazlrla.).llcl oyun ve etkinliklerde is birligine 5 1.0 5 1.0 D 5.8 164 79.6 2 12,6
E dayali davranislar gosterir.
= 14.Sporlara hazirlayici oyun ve etkinliklerde adil oyun 5 10 3 3.9 3 3.9 156 757 1 15,5
anlayisina uygun davranir.
15.Sp.0rle'1ra" ha;1rlay1c1 oyun ve etkinliklerde liderlik 5 10 4 1.9 3 3.9 154 748 38 18.4
becerileri gosterir.
16.SpOElara hazirlayict oyun ve etkinliklerde bireysel 5 1.0 10 49 24 1.7 136 66.0 34 16,5
farklilig1 olanlarla ¢alismaya istekli olur.
17.Gelistirdigi materyali spor ve etkinliklerde kullanur. 2 1,0 16 7,8 32 15,5 130 63,1 26 12,6
18.Akraninin performansini degerlendirir. 2 1,0 16 7,8 44 21,4 130 63,1 14 6,8
1?.§porlara hazirlayict oyunlardaki strateji ve taktikleri 6 2.9 13 8.7 54 262 112 544 16 78
¢oziimler.
ZO.nguladlgl planin  etkilerini  gozleyerek  fiziksel 3 3.9 6 2.9 40 19.4 18 573 34 16,5
z etkinliklere katilir.
5 21.Yakin gevresindeki fiziksel etkinlik ve spor imkanlarmi ) ) 5 1.0 4 1.9 146 70.9 54 262
= | kullanir.
; 22.F}zlk§el etkinlige katilmda kendini motive edecek 5 10 3 3.9 38 184 128 62.1 30 14.6
g teknikleri tanir.
g‘l 23.Fiziksel etkinliklerde uygulayabilecegi kisisel beslenme 3 3.9 30 14.6 48 233 102 495 13 8.7
0 | programini hazirlar.
8 2%.F121}('s.el. etk_mllkler sirasinda, kendlsmm ve baskalarinin 5 1.0 6 29 12 5.8 158 767 28 13.6
% | givenligini saglayacak davranislar sergiler.
E 25.Temel ilk yardim uygulamalarini gosterir. 2 1,0 - - 8 3,9 124 60,1 72 35,0
- 26.Fiziksel etkinlikler ve sporla ilgili giivenilir bilgi 5 1.0 6 29 20 9.7 160 777 13 8.7
M | kaynaklarini kullanir.
=
,s 27.Bayram, kutlama ve torenler igin etkinlikler hazirlar. 2 1,0 - - - - 102 49,5 102 49,5
% 28.Cumhuriyet D6 ind ilen &
a8 umhuriyet Doneminde spora ve sporcuya verilen 6nem | 10 6 2.9 2 12,6 150 7.8 9 107
S | _tizerinde durulur.
E 29.Farkli yorelere ait halk danslarini arastirir. 2 1,0 2 1,0 26 12,6 162 78,6 14 6,8
~ .
< | 30.Ulkemizin olimpiyat tarihini arastirir. 2 1,0 4 1,9 8 3,9 126 61,2 66 32,0
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Arastirmaya katilan beden egitimi ve spor 6gretmenlerinin 7. Siif Beden Egitimi ve
Spor Dersi 6gretim programi kazanimlarmin ger¢eklesme diizeylerine iligkin goriisleri tablo

6’ da verilmistir. Verilen cevaplar asagida ayrmtili olarak yorumlanmastir.

“Bireysel sporlara hazirlayict oyun ve etkinliklerdeki hareket becerilerini artan bir
dogrulukla sergiler.” kazanimina beden egitimi ve spor 6gretmenlerinin % 1,0°1 “kesinlikle
kazandirilamaz”, % 6,81 “fikrim yok”, %71,8’1 gibi biiyiik bir cogunlugu *“kazandirilabilir”

derken, % 20,41 de “kesinlikle kazandirilabilir” cevabini vermistir.

“Takim sporlarma hazirlayict oyun ve etkinliklerdeki hareket becerilerini artan bir
dogrulukla sergiler.” kazanimina beden egitimi ve spor 6gretmenlerinin % 1,0°1 “kesinlikle
kazandirilamaz”, % 1,0’1 “kazandirilamaz”, % 6,81 “fikrim yok”, %70,9’u gibi biiyiik bir
cogunlugu “kazandirilabilir” derken, % 20,4’ de “kesinlikle kazandirilabilir” cevabini

vermistir.

“Raket ve uzun saplh araglarla yapilan sporlara hazirlayict oyun ve etkinliklerde hareket
becerilerini artan bir dogrulukla sergiler.” kazanimina beden egitimi ve spor 6gretmenlerinin
% 1,9°u “kesinlikle kazandirilamaz”, % 1,9’u “kazandirilamaz”, % 8,7’si “fikrim yok”,
%69,9’u gibi biiylik bir ¢ogunlugu “kazandirilabilir” derken, % 17,4’1 de “kesinlikle

kazandirilabilir” cevabini vermistir.

“Dogada yapilan etkinliklerle ilgili becerileri gelistirir.” kazanimina beden egitimi ve spor
ogretmenlerinin % 1,9’u “kesinlikle kazandirilamaz”, % 2,9°u “kazandirilamaz”, % 24,3’
“fikrim yok”, %61,2’s1 “kazandirilabilir” derken, % 9,7°s1 de “kesinlikle kazandirilabilir”

cevabini vermistir.

“Su sporlarvetkinlikleri ile 1lgili hareket becerilerini gelistirir.” kazanimina beden egitimi ve
spor 0gretmenlerinin % 5,8°1 “kesinlikle kazandirilamaz”, % 22,31 “kazandirilamaz”, %
50,5’1 “fikrim yok™ derken, %15,5’1  “kazandirilabilir”, % 5,8’1 de “kesinlikle

kazandirilabilir” cevabini vermistir.

“Hazirladig1 jimnastik serisini uygular.” kazanimina beden egitimi ve spor dgretmenlerinin
% 1,0’1 “kesinlikle kazandirilamaz”, % 1,9’u “kazandirilamaz”, % 12,6’s1 “fikrim yok”,
%56,3’1 “kazandirilabilir” derken, % 28,3’1i de “kesinlikle kazandirilabilir” cevabini

vermistir.
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“Sectigi miizikle uyumlu 6zgiin dans koreografileri sergiler.” kazanimina beden egitimi ve
spor Ogretmenlerinin % 1,0°1 “kesinlikle kazandirilamaz”, % 4,9’u “kazandirilamaz”, %
243’1 “fikrim yok”, %57,3’i “kazandirilabilir” derken, % 12,6’s1 da “kesinlikle

kazandirilabilir” cevabini vermistir.

“Halk danslarina 6zgii hareket becerilerini artan bir dogrulukla sergiler.” kazanimina beden
egitimi ve spor Ogretmenlerinin % 1,01 “kesinlikle kazandirilamaz”, % 1,9°u
“kazandirilamaz”, % 21,40 “fikrim yok”, %66,0’s1 gibi biiylikk bir cogunlugu

“kazandirilabilir” derken, % 9,7’s1 de “kesinlikle kazandirilabilir” cevabini vermistir.

“Spor ve etkinliklere hazirlayici oyunlara katilirken ilgili hareket kavramlarini yerinde
kullanir.” kazanimina beden egitimi ve spor Ogretmenlerinin % 1,01 “kesinlikle
kazandirilamaz”, % 1,0°1 “kazandirilamaz”, % 11,7’s1 “fikrim yok”, %75,7’si gibi biiylik
bir cogunlugu “kazandirilabilir” derken, % 10,7’si de “kesinlikle kazandirilabilir” cevabini

vermistir.

“Sporlara hazirlayict oyun ve etkinliklerde kendi performansini analiz eder.” kazanimina
beden egitimi ve spor Ogretmenlerinin % 1,0’1 “kesinlikle kazandirilamaz”, % 6,81
“kazandirilamaz”, % 27,2’si “fikrim yok”, %56,3’i “kazandirilabilir” derken, % 8,7’si de

“kesinlikle kazandirilabilir” cevabini vermistir.

“Sporlara hazirlayict oyun ve etkinliklerde karsilastigi problemlere grupla ¢coziimler tretir.”
kazanimina beden egitimi ve spor 6gretmenlerinin % 1,9’u “kesinlikle kazandirilamaz”, %
2,9’u “kazandirilamaz”, % 25,2’si “fikrim yok”, %62,1’1 “kazandirilabilir” derken, % 7,81

de “kesinlikle kazandirilabilir” cevabini vermistir.

“Sporlara hazirlayici oyun ve etkinliklerde etkili iletisim yollar1 kullanir.” kazanimima beden
egitimi ve spor Ogretmenlerinin % 1,01 “kesinlikle kazandirilamaz”, % 2,9’u
“kazandirilamaz”, % 4,9’u “fikrim yok”, %79,6’s1 gibi biiyiikk bir ¢ogunlugu

“kazandirilabilir” derken, % 11,7’s1 de “kesinlikle kazandirilabilir” cevabini vermistir.

“Sporlara hazirlayic1 oyun ve etkinliklerde is birligine dayali davraniglar gosterir.”
kazanimina beden egitimi ve spor 6gretmenlerinin % 1,0’1 “kesinlikle kazandirilamaz”, %
1,0’1 “kazandirilamaz”, % 5,8’1 “fikrim yok”, %79,6’s1 gibi biiylik bir cogunlugu

“kazandirilabilir” derken, % 12,6’s1 da “kesinlikle kazandirilabilir” cevabini vermistir.
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“Sporlara hazirlayic1 oyun ve etkinliklerde adil oyun anlayisina uygun davranir.” kazanimina
beden egitimi ve spor Ogretmenlerinin % 1,0’1 “kesinlikle kazandirilamaz”, % 3,9’u
“kazandirilamaz”, % 3,9’u “fikrim yok”, %75,7’si gibi biiyiikk bir ¢ogunlugu

“kazandirilabilir” derken, % 15,5’1 de “kesinlikle kazandirilabilir” cevabini1 vermistir.

“Sporlara hazirlayict oyun ve etkinliklerde liderlik becerileri gosterir.” kazanimina beden
egitimi ve spor Ogretmenlerinin % 1,01 “kesinlikle kazandirilamaz”, % 1,9’u
“kazandirilamaz”, % 3,9u “fikrim yok”, %74,8’1 gibi biiyiik bir c¢ogunlugu

“kazandirilabilir” derken, % 18,4’ii de “kesinlikle kazandirilabilir” cevabini vermistir.

“Sporlara hazirlayict oyun ve etkinliklerde bireysel farkliligi olanlarla ¢alismaya istekli
olur.” kazanimma beden egitimi ve spor Ogretmenlerinin % 1,01 “kesinlikle
kazandirilamaz”, % 4,9’u “kazandirilamaz”, % 11,7’s1 “fikrim yok”, %66,0’s1 gibi biiylik
bir cogunlugu “kazandirilabilir” derken, % 16,5°1 de “kesinlikle kazandirilabilir” cevabini

vermistir.

“Gelistirdigi materyali spor ve etkinliklerde kullanir.” kazanimina beden egitimi ve spor
ogretmenlerinin % 1,0’1 “kesinlikle kazandirilamaz”, % 7,81 “kazandirilamaz”, % 15,51
“fikrim yok”, %63,1’1 “kazandirilabilir” derken, % 12,6’s1 de “kesinlikle kazandirilabilir”

cevabini vermistir.

“Akranini performansini degerlendirir.” kazanimina beden egitimi ve spor dgretmenlerinin
% 1,0’1 “kesinlikle kazandirilamaz”, % 7,81 “kazandirilamaz”, % 21,4’ “fikrim yok”,
%63,1’1 “kazandirilabilir’ derken, % 6,8’1 de “kesinlikle kazandirilabilir” cevabini

vermistir.

“Sporlara hazirlayici oyunlardaki strateji ve taktikleri ¢oziimler.” kazanimina beden egitimi
ve spor Ogretmenlerinin % 2,9’u “kesinlikle kazandirilamaz”, % 8,7’s1 “kazandirilamaz”, %
26,2°si “fikrim yok”, %57,4’i “kazandmilabilir” derken, % 7,8’1 de “kesinlikle

kazandirilabilir” cevabini vermistir.

“Uyguladig1 planin etkilerini gozleyerek fiziksel etkinliklere katilir.” kazanimina beden
egitimi ve spor Ogretmenlerinin % 3,9’u  “kesinlikle kazandirilamaz”, % 2,9’u
“kazandirillamaz”, % 19,4’ “fikrim yok”, %57,3’i gibi biiyiik bir ¢ogunlugu

“kazandirilabilir” derken, % 16,5°1 de “kesinlikle kazandirilabilir” cevabini vermistir.
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“Yakim ¢evresindeki fiziksel etkinlik ve spor imkanlarmi kullanir.” kazanimina beden
egitimi ve spor 6gretmenlerinin % 1,0°1 “kazandirilamaz”, % 1,9’u “fikrim yok”, %70,9’u
gibi biyik bir cogunlugu ‘“kazandirilabilir” derken, % 26,2’si de “kesinlikle

kazandirilabilir” cevabini vermistir.

“Fiziksel etkinlige katilimda kendini motive edecek teknikleri tanir.” kazanimina beden
egitimi ve spor Ogretmenlerinin % 1,01 “kesinlikle kazandirilamaz”, % 3,9’u
“kazandirilamaz”, % 18,4°1 “fikrim yok”, %62,1°1 “kazandirilabilir” derken, % 14,6’s1 da

“kesinlikle kazandirilabilir” cevabini vermistir.

“Fiziksel etkinliklerde uygulayabilecegi kisisel beslenme programini hazirlar.” kazanimina
beden egitimi ve spor Ogretmenlerinin % 3,9’u “kesinlikle kazandirilamaz”, % 14,6’s1
“kazandirilamaz”, % 23,3’ “fikrim yok”, %49,5’1 “kazandirilabilir” derken, % 8,7’s1 de

“kesinlikle kazandirilabilir” cevabini vermistir.

“Fiziksel etkinlikler sirasinda, kendisinin ve bagkalarinin giivenligini saglayacak davranislar
sergiler.” kazanmimma beden egitimi ve spor oOgretmenlerinin % 1,0’1 “kesinlikle
kazandirilamaz”, % 2,9’u “kazandirilamaz”, % 5,8’1 “fikrim yok™, %76,7’si gibi biiylik bir
cogunlugu “kazandirilabilir” derken, % 13,6’s1 da “kesinlikle kazandirilabilir” cevabini

vermistir.

“Temel 1ilk yardim wuygulamalarini gosterir.” kazanimina beden egitimi ve spor
ogretmenlerinin % 1,0’1 “kesinlikle kazandirilamaz”, % 3,9’u  “fikrim yok”, %60,1’1

“kazandirilabilir” derken, % 35,0’1 de “kesinlikle kazandirilabilir” cevabini vermistir.

“Fiziksel etkinlikler ve sporla ilgili glivenilir bilgi kaynaklarini kullanir.” kazanimina beden
egitimi ve spor Ogretmenlerinin % 1,01 “kesinlikle kazandirilamaz”, % 2,9’u
“kazandirillamaz”, % 9,7’si “fikrim yok”, %77,7°s1 gibi biiylik bir ¢ogunlugu

“kazandirilabilir” derken, % 8,7’s1 de “kesinlikle kazandirilabilir” cevabini vermistir.

“Bayram, kutlama ve torenler i¢in etkinlikler hazirlar.” kazanimina beden egitimi ve spor
ogretmenlerinin % 1,0°1 “kesinlikle kazandirilamaz”, %49,9’u “kazandirilabilir” derken, %

49,9°u da “kesinlikle kazandirilabilir” cevabini vermistir.

“Cumhuriyet Doneminde spora ve sporcuya verilen 6nem iizerinde durulur.” kazanimina

beden egitimi ve spor Ogretmenlerinin % 1,0’1 “kesinlikle kazandirilamaz”, % 2,9°u
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“kazandirilamaz”, %12,6’s1  “fikrim  yok”, 9%72,8’1 gibi biiyik bir c¢ogunlugu

“kazandirilabilir” derken, % 10,7’s1 de “kesinlikle kazandirilabilir” cevabini vermistir.

“Farkli yorelere ait halk danslarmmi arastirir.” kazanimma beden egitimi ve spor
ogretmenlerinin % 1,0’1 “kesinlikle kazandirilamaz”, % 1,0’1 “kazandirilamaz”, % 12,6’s1
“fikrim yok”, %78,6’s1 gibi bliyiikk bir ¢ogunlugu “kazandirilabilir” derken, % 6,81 de

“kesinlikle kazandirilabilir” cevabini vermistir.

“Ulkemizin olimpiyat tarihini arastirir.” kazanimina beden egitimi ve spor 6gretmenlerinin
% 1,01 “kesinlikle kazandirilamaz”, % 1,9’u “kazandirilamaz”, % 3,9’u “fikrim yok”,
%61,2’s1 “kazandirilabilir” derken, % 32,0’i de “kesinlikle kazandirilabilir” cevabini

vermistir.
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Tablo 7: 8.Smif Beden Egitimi ve Spor Dersi Ogretim Programm Kazanimlar1 Tablosu

£ 2 = o=
2 £ 3 = £ = Ey-
P 8. Simf Kazanimlan S g = = = 3 N
£ % 3 S & g <2
g ¥ ¥ ¥
o
Q)
% n % n % n % n %
1.Cesitli sporlara 6zgii hareket becerilerini gelistirir. B 12 5.9 15 7.4 143 70.4 33 163
2.Hazirladigr jimnastik serisini artan bir dogrulukla ) 13 8.9 32 15.8 132 65.0 21 103
uygular.
3.Belli bir temada hazirladig1 dans koreografisini sunar. B 33 163 39 192 113 55.7 18 8.9
4.Diger kiiltiirlere ait geleneksel oyunlart oynar. 15 36 17,7 56 27.6 2 473 12 5.9
= 5.Diger kiiltiirlere ait halk danslarini uygular. 15 30 14.8 68 335 81 39.9 1 103
% —
j 6.Spor dallarina 6zgii kavramlari agiklar. B 12 5.9 11 5.4 134 66.0 46 2.7
E 7.Spor becerilerinin hareket evrelerini analiz eder. 15 15 74 41 202 114 56,2 30 14.8
4 - T
E 8.Spor dallarina ait oyun kurallarini bilir. B 3 15 6 3,0 140 69.0 54 26.6
QD = -
S 9.]§p0r olrltamlarlfldla yasadigi stresli durumlarla basa ) 1 5.9 24 11.8 143 70.4 24 11.8
;3|_Sikma yollarini sdyler.
o
é 10.Spor ortamlarinda sorumluluk alir. B 12 5.9 9 44 121 59.6 61 30,0
E 11.Spor ortaminda iletisim yollarim etkili olarak kullanir. B 9 44 12 5.9 133 65,5 49 24,1
=
: 12.Sporda takim hedeflerine ulagmak i¢in is birligi yapar. B 7 34 12 5.9 148 72,9 36 177
E }11§.Adll oyun anlayisina uygun davranmay1 aliskanlik _ 16 7.9 19 9.4 123 60.6 45 22
gz| haline getirir.
= — —
= lil.Sp(.)r dallarina katilimi artiracak liderlik becerileri 15 9 44 13 8.9 1 60.1 51 25.1
gosterir.
15.Spor ve etkinliklere katilmda bireysel farkliligt
olanlarla ¢alismaya deger verir. } ? 4.4 6 3,0 155 76,4 3 16,3
16.Katildig onelik 6
dgge:llt;n(yigrlmip;;pgfllarlnda performansina yonelik 6z ) 15 74 27 133 125 61.6 36 17.7
17.Beden egitimi ve spor alani ile ilgili meslekleri ) 3 15 9 44 134 66.0 57 28.1
aragtirir.
18.Spor dallarina 6zgii strateji ve taktikleri uygular. B 9 44 27 133 152 749 15 7.4
19.Fiziksel etkinliklere katilimi aliskanlik haline getirir. B 9 44 13 6.4 121 59.6 60 29,6
| I n n ~ T
E 20.Yakin gevresindeki spor imkanlarini etkili kullanur. B 12 5.9 37 182 109 53,7 45 22
<| 21 Fiziksel etkinlik diizeyini korumak igin gesitli
E motivasyon tekniklerini kullanir. 15 13 6.4 15 74 142 700 30 14,8
Z| 22.Duzenli olarak yaptigi spor etkinliklerinin, fiziksel
g uygunluguna etkilerini degerlendirir. ) 12 39 21 10,3 140 69,0 30 14,8
Q| 23.Fiziksel etkinliklerde yiyecek ve igecek segiminde
“O| bilingli tiiketici davranislar sergiler. ) 15 74 36 17,7 134 66,0 18 8,9
§ 24.Spor ortamlarinda gerekli giivenlik 6nlemleri alir. 15 16 7.9 6 3,0 154 75.9 24 11.8
et — —
E 25.Spor sakatliklarindan korunma yontemlerini bilir. B 9 44 15 7.4 155 76.4 24 11.8
26.Fiziksel etkinli
é h:belj;ris:akeitp lz(lilel;ler ve spor konusunda medyada ¢ikan ) 9 44 2 12.8 138 688 30 14.8
QO - -
< 27 Bayram, kutlama ve térenlerde sorumluluk alir. B 6 3,0 B B 127 62.6 70 345
= Y o = T
>| 28.Atatiirk’iin spora ve sporcuya verdigi Onemi
= inceleyerek ¢ikarimlarda bulunur. ) 3 13 3 13 164 80,8 3 16,3
= — -
f: 29.Diger kiiltiirlere ait halk danslarini aragtirir. B 18 8.9 59 29,1 114 56,2 12 5.9
30.0limpik ve Paralimpik okul giinleri hazirlar. B 12 5.9 93 458 80 39.4 18 8.9
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Arastirmaya katilan beden egitimi ve spor 6gretmenlerinin 8. Smif Beden Egitimi ve
Spor Dersi 6gretim programi kazanimlarmin ger¢eklesme diizeylerine iligskin goriisleri tablo

7’ de verilmistir. Verilen cevaplar asagida ayrintili olarak yorumlanmustir.

“Cesitli sporlara 6zgii hareket becerilerini gelistirir.” kazanimina beden egitimi ve spor
ogretmenlerinin % 5,9’u “kazandirilamaz”, % 7,410 “fikrim yok”, %70,4°1 gibi biiytlik bir
cogunlugu “kazandirilabilir” derken, % 16,3’ de “kesinlikle kazandirilabilir” cevabini

vermistir.

“Hazirladig1 cimnastik serisini artan bir dogrulukla uygular.” kazanimina beden egitimi ve
spor 6gretmenlerinin % 8,9°u “kazandirilamaz”, % 15,81 “fikrim yok”, %65,0’1 gibi biiyiik
bir ¢ogunlugu “kazandirilabilir” derken, % 10,3’ii de “kesinlikle kazandirilabilir” cevabini

vermistir.

“Belli bir temada hazirladig1 dans koreografisini sunar.” kazanimina beden egitimi ve spor
ogretmenlerinin % 16,31 “kazandirilamaz”, % 19,2’1 “fikrim yok”, %55, “kazandirilabilir”

derken, % 8,9’u de “kesinlikle kazandirilabilir” cevabini vermistir.

“Diger kiiltlirlere ait geleneksel oyunlar1 oynar.” kazanimina beden egitimi ve spor
ogretmenlerinin % 1,5°1 “kesinlikle kazandirilamaz”, % 17,7’si “kazandirilamaz’’, % 27,6’s1
“fikrim yok”, %47,3’1 “kazandirilabilir” derken, % 5,9’u da “kesinlikle kazandirilabilir”

cevabini vermistir.

“Diger kiiltiirlere ait halk danslarin1 uygular.” kazanimma beden egitimi ve spor
ogretmenlerinin % 1,5°1 “kesinlikle kazandirilamaz”, % 14,81 “kazandirilamaz”, % 33,51
“fikrim yok”, 9%39,9’u “kazandirilabilir” derken, % 10,3’ de “kesinlikle kazandirilabilir”

cevabini vermistir.

“Spor dallarina 6zgii kavramlar1 agiklar.” kazanimina beden egitimi ve spor 6gretmenlerinin
% 5,9’u “kazandirilamaz”, % 5,40 “fikrim yok”, %66,0’s1 gibi biiylik bir ¢ogunlugu

“kazandirilabilir” derken, % 22,7’s1 de “kesinlikle kazandirilabilir” cevabini vermistir.

“Spor dallarina 6zgii kavramlar1 agiklar.” kazanimina beden egitimi ve spor 6gretmenlerinin
% 5,9’u “kazandirilamaz”, % 5,40 “fikrim yok”, %66,0’s1 gibi biiylik bir ¢ogunlugu

“kazandirilabilir” derken, % 22,7’s1 de “kesinlikle kazandirilabilir” cevabini vermistir.
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“Spor becerilerinin hareket evrelerini analiz eder.” kazanimina beden egitimi ve spor
ogretmenlerinin % 1,51 “kesinlikle kazandirilamaz”, % 7,4’1 “kazandirilamaz’’, % 20,2’s1
“fikrim yok”, %56,2’s1 “kazandirilabilir” derken, % 14,81 de “kesinlikle kazandirilabilir”

cevabini vermistir.

“Spor dallarina ait oyun kurallarini bilir.” kazanimina beden egitimi ve spor 6gretmenlerinin
% 1,5’1 “kazandirilamaz”, % 3,0’t “fikrim yok™, %69,0’u gibi biiyiikk bir ¢ogunlugu

“kazandirilabilir” derken, % 26,6’s1 da “kesinlikle kazandirilabilir” cevabini vermistir.

“Spor ortamlarinda yasadigi stresli durumlarla basa ¢ikma yollarin1 sdyler.” kazanimina
beden egitimi ve spor 6gretmenlerinin % 5,9’u “kazandirilamaz”, % 11,81 “fikrim yok”,
%70,4 1 gibi biiylik bir ¢ogunlugu “kazandirilabilir” derken, % 11,8’si de “kesinlikle

kazandrilabilir” cevabini vermistir.

“Spor ortamlarinda sorumluluk alir.” kazanimina beden egitimi ve spor 6gretmenlerinin %
5,9’u “kazandirilamaz”, % 4,4’i “fikrim yok”, %59,6’s1 “kazandirilabilir” derken, % 30,0’u

da “kesinlikle kazandirilabilir” cevabini vermistir.

“Spor ortaminda iletisim yollarini etkili olarak kullanir.” kazanimina beden egitimi ve spor
ogretmenlerinin % 4,4’l “kazandirilamaz”, % 5,9’u “fikrim yok”, %65,5’1 gib1 biiyiik bir
cogunlugu “kazandirilabilir” derken, % 24,1’1 da “kesinlikle kazandirilabilir” cevabini

vermistir.

“Sporda takim hedeflerine ulasmak i¢in is birligi yapar.” kazanimina beden egitimi ve spor
ogretmenlerinin % 3,4’ “kazandirilamaz”, % 5,9’u “fikrim yok”, %72,9’u gibi biiyiik bir
cogunlugu “kazandirilabilir” derken, % 17,7’si da “kesinlikle kazandirilabilir” cevabini

vermistir.

“Adil oyun anlayisina uygun davranmayi1 aliskanlik haline getirir.” kazanimma beden
egitimi ve spor dgretmenlerinin % 7,9°u “kazandirilamaz”, % 9,4’1 “fikrim yok™, %60,6°s1

“kazandirilabilir” derken, % 22,2’s1 da “kesinlikle kazandirilabilir” cevabini vermistir.

“Spor dallarina katilim1 artiracak liderlik becerileri gosterir.” kazanimina beden egitimi ve
spor Ogretmenlerinin % 1,51 “kesinlikle kazandirilamaz”, % 4,4’ “kazandirilamaz’’, %
8,9’'u “fikrim yok”, %60,1°’1 “kazandirilabilir” derken, % 25,5’1 de “kesinlikle

kazandirilabilir” cevabini vermistir.
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“Spor ve etkinliklere katilimda bireysel farkliligi olanlarla caligmaya deger verir.”
kazanimina beden egitimi ve spor Ogretmenlerinin % 4,4’ “kazandirilamaz”, % 3,0’
“fikrim yok”, %76,4’0 gibi biiylik bir ¢ogunlugu “kazandirilabilir” derken, % 16,31 de

“kesinlikle kazandirilabilir” cevabini vermistir.

“Katildig1 spor dallarinda performansina yonelik 6z degerlendirme yapar.” kazanimina
beden egitimi ve spor dgretmenlerinin % 7,4’1 “kazandirilamaz”, % 13,3’1 “fikrim yok”,
%61,6’s1 “kazandirilabilir” derken, % 17,7’s1 de “kesinlikle kazandirilabilir” cevabini

vermistir.

“Beden egitimi ve spor alani ile ilgili meslekleri arastirir.” kazanimina beden egitimi ve spor
ogretmenlerinin % 1,5’1 “kazandirilamaz”, % 4,4’1 “fikrim yok™, %66,0’s1 gibi biiyilik bir
cogunlugu “kazandirilabilir” derken, % 28,1’1 de “kesinlikle kazandirilabilir” cevabini

vermistir.

“Spor dallarina 6zgii strateji ve taktikleri uygular.” kazanimma beden egitimi ve spor
ogretmenlerinin % 4,40 “kazandirilamaz”, % 13,3’0 “fikrim yok”, %74,9’u gibi biiyiik bir
cogunlugu ‘“kazandirilabilir” derken, % 7,41 de “kesinlikle kazandirilabilir” cevabini

vermistir.

“Fiziksel etkinliklere katilim1 aligkanlik héaline getirir.” kazanimma beden egitimi ve spor
ogretmenlerinin % 4,4’ “kazandirilamaz”, % 6,410 “fikrim yok”, %59,6’s1

“kazandirilabilir” derken, % 29,6’s1 de “kesinlikle kazandirilabilir” cevabini vermistir.

“Yakin cevresindeki spor imkanlarmi etkili kullanir.” kazanimma beden egitimi ve spor
ogretmenlerinin % 5,9’u  “kazandirilamaz”, % 18,2°st “fikrim yok”, %53,7’s1

“kazandirilabilir” derken, % 22,2’s1 de “kesinlikle kazandirilabilir” cevabini vermistir.

“Fiziksel etkinlik diizeyini korumak i¢in c¢esitli motivasyon tekniklerini kullanir.”
kazanimina beden egitimi ve spor 6gretmenlerinin % 1,5°1 “kesinlikle kazandirilamaz”, %
6,4’ “kazandirllamaz’’, % 7,4’0 “fikrim yok”, %70,0’1 gibi biliylik bir ¢ogunlugu

“kazandirilabilir” derken, % 14,8’1 de “kesinlikle kazandirilabilir” cevabini1 vermistir.

“Diizenli olarak yaptig1 spor etkinliklerinin, fiziksel uygunluguna etkilerini degerlendirir.”
kazanimina beden egitimi ve spor 6gretmenlerinin % 5,9’u “kazandirilamaz”, % 10,3’
“fikrim yok”, %69,0’i gibi biiylik bir cogunlugu “kazandirilabilir” derken, % 14,81 de

“kesinlikle kazandirilabilir” cevabini vermistir.
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“Fiziksel etkinliklerde yiyecek ve igecek se¢iminde bilingli tiiketici davranislar: sergiler.”
kazanimina beden egitimi ve spor 6gretmenlerinin % 7,4’ “kazandirilamaz”, % 17,7’s1
“fikrim yok”, %66,0’s1 gibi biiyiik bir cogunlugu “kazandirilabilir” derken, % 8,9’u da

“kesinlikle kazandirilabilir” cevabini vermistir.

“Spor ortamlarinda gerekli giivenlik Onlemleri alir.” kazanimina beden egitimi ve spor
ogretmenlerinin % 1,5°1 “kesinlikle kazandirilamaz”, % 7,9’u “kazandirilamaz”, % 3,0’i
“fikrim yok”, %75,9’u gibi biiylik bir ¢ogunlugu “kazandirilabilir” derken, % 11,8’1 de

“kesinlikle kazandirilabilir” cevabini vermistir.

“Spor sakatliklarindan korunma yontemlerini bilir.” kazanimima beden egitimi ve spor
ogretmenlerinin % 4,4’1 “kazandirilamaz”, % 7,4’ “fikrim yok”, % 76,4’l gib1 biiytik bir
cogunlugu “kazandirilabilir” derken, % 11,8’1 de “kesinlikle kazandirilabilir” cevabini

vermistir.

“Fiziksel etkinlikler ve spor konusunda medyada ¢ikan haberleri takip eder.” kazanimina
beden egitimi ve spor 6gretmenlerinin % 4,4’i “kazandirilamaz”, % 12,81 “fikrim yok™, %
68,8’1 gibi biiyilk bir ¢ogunlugu “kazandmrilabilir” derken, % 14,8’1 de “kesinlikle

kazandirilabilir” cevabini vermistir.

“Bayram, kutlama ve tdorenlerde sorumluluk alir.” kazanimina beden egitimi ve spor
ogretmenlerinin % 3,0°1 “kazandirilamaz”, % 62,6’s1 “kazandirilabilir” derken, % 34,5’1 de

“kesinlikle kazandirilabilir” cevabini vermistir.

“Atatiirk’lin spora ve sporcuya verdigi Onemi inceleyerek ¢ikarimlarda bulunur.”
kazanimina beden egitimi ve spor Ogretmenlerinin % 1,5°1 “kazandirilamaz”, % 1,51
“fikrim yok”, % 80,8’1 gibi biiyiik bir ¢ogunlugu “kazandirilabilir” derken, % 16,3’ de

“kesinlikle kazandirilabilir” cevabini vermistir.

2

“Diger kiiltiirlere ait halk danslarmi arastirr.” kazanimmma beden egitimi ve spor
ogretmenlerinin % 8,9’u  “kazandirilamaz”, % 29,1’1 “fikrim yok”, % 56,2’1

“kazandirilabilir” derken, % 5,9°u de “kesinlikle kazandirilabilir” cevabini vermistir.

2

“Olimpik ve Paralimpik okul giinleri hazirlar.” kazanimimna beden egitimi ve spor
ogretmenlerinin % 5,9’u “kazandirilamaz”, % 45,81 “fikrim yok” derken, % 39,4’

“kazandirilabilir” derken, % 8,9°u de “kesinlikle kazandirilabilir” cevabin1 vermistir.
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4.2. Degiskenlere Gore Beden Egitimi ve Spor Dersi Ogretim Programim

Degerlendirme Puanlarinin Incelenmesi

Tablo 8: Beden Egitimi ve Spor Dersi Ogretim Programi Kazanimlarmin Gergeklesme
Durumlar1 Tablosu

Sinif diizeyleri n X Ss
5.simf 204 4,04 ,780
6.sumif 208 3,94 , 749
7.simif 206 3,88 ,702
8.simif 203 3,77 ,715

Tablo 8 incelendiginde 5. sinif kazanim puan ortalamasmin 4,04 oldugu, 6. smif
kazanim puan ortalamasmin 3,94 oldugu, 7. smif kazanim puan ortalamasmin 3,88 oldugu

ve 8. smif kazanim puan ortalamasinin ise 3,77 oldugu goriilmiistiir.

Ogretmenlerin yas degiskenine gdre beden egitimi ve spor dersi 6gretim programini
degerlendirme puanlarinin T- testi ve Mann-Whitney-U sonuglarma gore karsilastiriimasi

tablo 9’da verilmistir.

Tablo 9: Cinsiyet Degiskenine Gore Ogretmenlerin Beden Egitimi ve Spor Dersi Ogretim

Programini degerlendirme Puanlarmin T- Testi ve Mann-Whitney-U Sonuglarina Gore

Karsilastirilmasi.
Smf | .. . Std.
Diil;l;yi Cinsiyet| N |Ortalama Sapma Ortanca| Min. Max. Sonuglar
Kadm | 66 116,87 19,05 | 122,00 | 49,00 150,00
D ’ s b 4 — %
SSmbl P ek [ 138 | 12371 | 12,61 | 12400 | 9100 | 14600 | T %01
Kadmn | 78 120,89 13,94 - - - T=1,34
6.S1mf
Erkek | 130 | 123,56 13,87 - - - P=0,181

Kadin | 64 114,71 9,11 118,50 | 97,00 131,00

78mf 1142 117,71 | 1541 | 118,00 | 30,00 | 150,00 | P=0.108

Kadm | 68 | 118,45 | 10,52 | 120,50 | 95,00 | 139,00
8.8mf | - 135] 11662 | 13,40 | 116,00 | 57,00 | 138,00 | P=0:408

*p<0,05 onemli

Tablo 9 incelendiginde, cinsiyet degiskenine gore, 6gretmenlerin beden egitimi ve
spor dersi 6gretim programini degerlendirme puanlar1 siniflara gore karsilastirildiginda, 5.
sinif diizeyine gore fark istatistiksel olarak onemli bulunmustur (p<0,05). Bu fark erkek

ogretmenlerin puanlarmin, kadin 6gretmenlerin puanlarindan daha fazla olmasindan
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kaynaklanmaktadwr. Diger smiflar diizeyinde ise fark istatistiksel olarak Onemsiz

bulunmustur (p>0,05).

Ogretmenlerin yas degiskenine gore beden egitimi ve spor dersi dgretim programini
degerlendirme puanlarmin Kruskal-Wallis varyans analizi ve T- testi sonuclarina gore

karsilagtirilmasi tablo 10°da verilmistir.

Tablo 10: Yas Degiskenine Gore Ogretmenlerin Beden Egitimi ve Spor Dersi Ogretim
Programin1 Degerlendirme Puanlarinin  Kruskal-Wallis Varyans Analizi ve Anova

Sonuglarma Gore Karsilastirilmasi.

Smif | Yas | N |Ortalama| Std. |Ortanca| Min. Max. Sonuclar

22-30 | 50 116,80 | 19,112 | 122,00 | 49,00 142,00
31-40 | 100 | 122,94 | 14,812 | 123,50 | 59,00 150,00 P= 0,047*
41-50 | 46 122,21 | 11,569 | 123,00 | 99,00 145,00 KW=17,96
51-60 | 8 128,75 | 3,807 | 128,00 | 125,00 | 134,00

5.Smmif

2230 | 64 128,15 14,39 - - -

6.Smif | 31-40 | 92 119,17 13.14 ] S e P=0,001*

41_50 52 121’69 12’73 ..................... F: 8’57

2230 | 36 | 111,50 | 24,284 | 112,50 | 30,00 | 150,00
3140 | 118 | 117,13 | 9,871 | 119,00 | 93,00 | 140,00 | p=.223
S| oo | 42 | 11928 10,820 | 117,00 | 104,00 | 150,00 | Kw- 438
51.60 | 10 | 121,20 | 9,461 | 120,00 | 113,00 | 138,00

22-30 | 66 | 123,18 | 9,18 | 123,00 | 100,00 | 139,00

= *
8.Suf | 31-40 | 93 | 11531 | 14,15 | 117,00 | 57,00 | 137,00 | P=0,001
41-50 | 44 | 112,38 | 9,66 | 110,00 | 101,00 | 136,00 | KW=3432

*p<0,05 onemli

Tablo 10 incelendiginde, yas degiskenine gore, 6gretmenlerin beden egitimi ve spor
dersi 6gretim programini degerlendirme puanlari, 5. smif, 6. simif ve 8. siif diizeyine gore
karsilastirildiginda, fark istatistiksel olarak dnemli bulunmustur (p<0,05). 5. sinif diizeyinde
puanlar ikiserli karsilastirildiginda, 22-30 yas ile 51-60 yas arasinda, 41-50 yas ile 51-60 yas
arasinda farklilik 6nemli bulunurken (p<0,05), diger yas guruplar1 arasinda farklilik 6nemsiz
bulunmustur (p>0,05). 6. smif diizeyinde puanlar ikiserli karsilastirildiginda, 22-30 yas ile
31-40 yas arasinda, 22-30 yas ile 41-50 yas arasinda farklilik 6nemli bulunurken (p<0,05),

diger yas guruplar1 arasinda farklilik 6nemsiz bulunmustur (p>0,05). 8. smif diizeyinde
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puanlar ikiserli karsilastirildiginda, 22-30 yas ile 31-40 yas arasinda, 22-30 yas ile 41-50 yas
arasinda farklilik 6nemli bulunurken (p<0,05), diger yas guruplar1 arasinda farklilik 6nemsiz
bulunmustur (p>0,05). 7. siif diizeyinde ise fark istatistiksel olarak 6nemsiz bulunmustur

(p>0,05).

Ogretmenlerin hizmet yili degiskenine gore beden egitimi ve spor dersi 6gretim
programini degerlendirme puanlarmin Kruskal-Wallis varyans analizi ve Anova sonuglarina

gore karsilastirilmasi tablo 11°de verilmistir.

Tablo 11: Hizmet Yili Degiskenine Gore Ogretmenlerin Beden Egitimi ve Spor Dersi

Ogretim Programini1 Degerlendirme Puanlarimin Kruskal-Wallis testi ve Varyans Analizi ve

Anova sonuglarina Gore Karsilagtirilmasi.

Smif |Hizmet| N |Ortalama| Std. |Ortanca| Min. Max. Sonuclar

1-5 62 | 117,54 | 16,88 | 122,00 | 59,00 | 142,00
6-10 | 78 124,20 | 10,95 | 123,00 | 99,00 | 146,00

ssimf | 11-15 | 42 | 119,19 | 20,17 | 123,00 | 49,00 | 150,00 1;\7:;35935
16-20 | 20 | 127,70 | 9,27 | 127,00 | 114,00 | 145,00 ’
21+ | 2 | 12500 | 1,00 | 125,00 | 125,00 | 125,00
15 | 68 | 115,53 | 9,16 ’ , _
6-10 | 90 | 118,00 | 11,28 _ _ ] .
F=6,97
6.Simf | 11-15 | 30 | 119,86 | 12,85 - - - P=0,001%

16-20 | 16 128,25 18,75 - - -
21+ 4 127,00 9,23 - - -

15 | 56 | 112,07 | 20,47 | 114,00 | 30,00 | 150,00
6-10 |104| 116,53 | 9.16 | 118,50 | 9700 | 140,00 | Kw=16.83
7smf o8 | 12242 | 8,50 | 121,00 | 112,00 | 14400 | pe g,001%
1620 | 18 | 124,11 | 11,79 | 120,00 | 113,00 | 150,00

15 | 63 | 113,14 | 940 | 122,00 | 100,00 | 139,00
6-10 | 83 | 113,53 | 1426 | 117,00 | 57,00 | 130,00 | Kw=36.43
8.Smf| s | st | 11452 | 9,60 | 112,00 | 101,00 | 137,00 | p=o.001*
1620 | 6 | 12950 | 7,12 | 129,00 | 123,00 | 136,00

*p<0,05 onemli

Tablo 11 incelendiginde, hizmet yil1 degiskenine gore, 68retmenlerin beden egitimi
ve spor dersi 0gretim programini degerlendirme puanlari, 6. sinif, 7. sinif ve 8. sinif diizeyine
gore karsilastirildiginda, fark istatistiksel olarak 6nemli bulunmustur (p<0,05). 6. smif
diizeyinde puanlar ikiserli karsilastirildiginda, 1-5 hizmet yili ile 6-10 hizmet yili arasinda,
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1-5 hizmet yil1 ile 11-15 hizmet y1l1 arasinda, 1-5 hizmet yili ile 16-20 hizmet yil1 arasinda,
1-5 hizmet yil1 ile 21 ve tizeri hizmet yillar1 arasinda, 6-10 hizmet yil1 ile 16-20 hizmet yil1
arasinda farklilik 6nemli bulunurken (p<0,05), diger yas guruplar1 arasinda farklilik 6nemsiz
bulunmustur (p>0,05). 7. sinif diizeyinde puanlar ikiserli karsilastirildiginda, 1-5 hizmet yil1
ile 11-15 hizmet yili arasinda, 1-5 hizmet y1l1 ile 16-20 hizmet yili arasinda farklilik 6nemli
bulunurken (p<0,05), diger yas guruplar1 arasinda farklilik 6nemsiz bulunmustur (p>0,05).
8. smif diizeyinde puanlar ikiserli karsilastirildiginda, 1-5 hizmet yili ile 11-15 hizmet yil1
arasinda, 1-5 hizmet yil1 ile 16-20 hizmet y1l1 arasinda, farklilik 6nemli bulunurken (p<0,05),
diger yas guruplar1 arasinda farklilik 6nemsiz bulunmustur (p>0,05). 5. simf diizeyinde ise

fark istatistiksel olarak 6nemsiz bulunmustur (p>0,05).

Ogretmenlerin gdrev yeri degiskenine gdre beden egitimi ve spor dersi dgretim
programini degerlendirme puanlarmin Kruskal-Wallis varyans analizi ve Mann-Whitney-U

sonuglarina gore karsilastirilmasi tablo 12°de verilmistir.

Tablo 12: Gorev Yeri Degiskenine Gore Ogretmenlerin Beden Egitimi ve Spor Dersi
Ogretim Programmi Degerlendirme Puanlarmm Kruskal-Wallis ve Varyans Analizi

Sonuglarma Gore Karsilastirilmasi.

Smif | Gorev | N |Ortalama| Std. |Ortanca| Min. Max. Sonuclar

Koy | 18 | 113,22 | 24,53 | 122,00 | 49,00 | 132,00
Belde | 8 | 113,00 | 15,02 | 110,50 | 99,00 | 132,00 | p=0.001+
Ssmf | jiee | 64 | 117,03 | 17,06 | 12150 | 59,00 | 14600 | Kw-= 1678
it |114] 12591 | 1022 | 125,00 | 105,00 | 150,00

Koy | 8 | 121,00 | 19,16 - - -
Belde 16 115,62 15,38 - - - P=0.157
6.Smif | )

fle | 62 | 124,45 | 13,22 - - - F=1,65
i1 122 | 122,62 | 13,59 - - -

Koy 14 | 119,71 18,54 | 120,00 | 97,00 | 150,00
Belde | 18 | 107,00 7,79 | 110,00 | 93,00 | 115,00 P=0,001*

Iice 60 118,26 11,26 | 118,50 | 98,00 150,00 KW= 21,07

Il 114 | 117,19 | 14,61 | 119,00 | 30,00 | 144,00

7.S1mif

Koy | 21 | 113,00 | 15,02 | 110,50 | 99,00 | 132,00
Belde | 9 | 11455 | 923 | 11450 | 9500 | 133,00 | p=g.000%
8.Smf | jiee | 72| 12500 | 9.98 | 121,00 | 116,00 | 13800 | Kw= 1433
it |101] 117,45 | 14,88 | 121,00 | 57,00 | 139,00

*p<0,05 onemli
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Tablo 12 incelendiginde, gorev yeri degiskenine gore, 6gretmenlerin beden egitimi
ve spor dersi 0gretim programini degerlendirme puanlari, 5. sinif, 7. sinif ve 8. sinif diizeyine
gore karsilastirildiginda, fark istatistiksel olarak 6nemli bulunmustur (p<0,05). 5. smif
diizeyinde puanlar ikiserli karsilastirildiginda, koy ile il merkezi arasinda, ilge ile il merkezi
arasinda farklilik 6nemli bulunurken (p<0,05), diger gorev yerleri arasinda farklilik 6nemsiz
bulunmustur (p>0,05). 7. smif diizeyinde puanlar ikiserli karsilastirildiginda, koy ile belde
arasinda, belde ile il¢e arasinda, belde ile il arasinda farklilik 6nemli bulunurken (p<0,05),
diger gorev yerleri arasinda farklilik 6nemsiz bulunmustur (p>0,05). 8. smif diizeyinde
puanlar ikiserli karsilastirildiginda, koy ile ilge merkezi arasinda, belde ile ilge merkezi
arasinda, ilce ile il merkezi arasinda, il merkezi ile kdy arasinda, il merkezi ile belde arasinda,
farklilik 6nemli bulunurken (p<0,05), diger gorev yerleri arasinda farklihk Onemsiz
bulunmustur (p>0,05). 6. sinif diizeyinde ise fark istatistiksel olarak 6nemsiz bulunmustur

(p>0,05).

Ogretmenlerin egitim durumu degiskenine gdre beden egitimi ve spor dersi 6gretim
programini degerlendirme puanlarinin T-testi ve Mann-Whitney-U sonuglarina gore

karsilagtirilmasi tablo 13°te verilmistir.

Tablo 13: Egitim Durumu Degiskenine Gére Ogretmenlerin Beden Egitimi ve Spor Dersi
Ogretim Programini Degerlendirme Puanlarmin Varyans Analizi ve Mann-Whitney-U

Sonuglarma Gore Karsilastirilmasi

Smif | Egitim | N |Ortalama| Std. | Ortanca| Min. | Max. | Sonuclar

Lisans | 184] 121,65 | 13,546 123,00 | 59,00 | 146,00
SSmfosek L. | 20 | 120,10 |27,026| 123,50 | 49,00 | 150,00 | P=0.666

Lisans 182 | 122,47 | 14,09 - - -
6.Simf | Yiksek L.| 23 | 121,65 | 12,68 - - -

Doktora | 3 135,00 9,64 - - -

F=1,25
P= 0,288

Lisans | 194 | 116,60 | 13,88 | 118,00 | 30,00 | 150,00
7S sek L | 12 | 119,66 | 12,84 | 117,00 | 104,00 | 144,00 | P=0.704

Lisans 1185 | 117,55 | 10,14 | 117,00 | 95,00 | 139,00
8.Smf | . |18 | 11400 | 27,12 | 122,00 | 57,00 | 137,00 | P=0.167

Tablo 13 incelendiginde, egitim degiskenine gore, 68retmenlerin beden egitimi ve
spor dersi 6gretim programini degerlendirme puanlar1 karsilastirildiginda, fark istatistiksel

olarak 6nemsiz bulunmustur (p>0,05).
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BOLUM V
TARTISMA

Bu béliimde, beden egitimi ve spor dersi 68retim programinda bulunan kazanimlarin
beden egitimi ve spor 6gretmenleri tarafindan, kazanimlarin en fazla ve en az kazandirilabilir
durumlarina gore, cinsiyet, yas, hizmet yili, gérev yeri ve egitim diizeyi degiskenlerine gore

gerceklesip gerceklesmeme diizeylerine iliskin bulgulara ve yorumlara yer verilmistir.

Aragtirmanin birinci alt problemi olan, cinsiyet degiskenine gore; 1lkdgretim ikinci
kademe beden egitimi ve spor dersi Ogretmenlerinin, beden egitimi ve spor dersi
kazanimlarinin kazandirilabilirligi ile ilgili goriisleri arasinda farklilagma sadece 5. Smf

diizeyinde goriilmektedir. Diger smif diizeylerinde farklilik anlamli bulunamamustir.

Erdogdu ve Ogalan (2010) tarafindan yapilan “Yeni Ik gretim Beden Egitimi Dersi
Ogretim Programmnm Uygulanabilirlik Diizeyinin Cesitli Degiskenler Agisindan
Incelenmesi” isimli arastirmada, cinsiyet degiskenine gore tiim sinif diizeylerinde, anlamli
fark bulunamamistir. Bu sonuglar elde ettigimiz bulgular ile benzerlik gostermektedir.

Isikgoz (2015) tarafindan yapilan “Ortaokul Beden Egitimi ve Spor Dersi Ogretim
Programmim Temel Ilkelerine Iliskin Beden Egitimi Ogretmenlerinin Goriisleri” isimli
arastirmada, cinsiyet degiskenine gore tiim sinif diizeylerinde, anlamli fark bulunamamaistur.
Bu sonuglar elde ettigimiz bulgular ile benzerlik géstermektedir.

Dalaman (2010) tarafindan yapilan “Ilkdgretim Birinci Kademede Beden Egitimi
Dersi Ogretim Programi Kazanimlarinin Gergeklesme Durumuna Iliskin  Ogretmen
Goriisleri” isimli aragtirmada, besinci sinif 6gretmenlerinin beden egitimi dersine yonelik
tutum, uygulama ve kazanimlarma iliskin goriisleri cinsiyet degiskenine gore
incelendiginde, kazanimlarin gergeklesme diizeyinde erkek Ogretmenlerin, bayan
ogretmenlere gore olumsuz goriis belirttikleri goriilmektedir. Bu sonuclar elde ettigimiz

bulgular ile benzerlik gostermemektedir.
Ikinci alt problemimiz olan, yas degiskenine gore; Ilkdgretim ikinci kademe beden
egitimi ve spor dersi Ogretmenlerinin, beden egitimi ve spor dersi kazanimlarinin

kazandirilabilirligi ile ilgili goriisleri arasinda farklilasma 5. 6. ve 8. smif diizeylerinde

goriilmektedir. 7. smif diizeyinde ise farklilasma bulunamamustir.

Giiliim (2008) tarafindan yapilan, “Adana Ilindeki Beden Egitimi Ogretmenlerinin
[Ikogretim Okullarinda Uygulanmakta Olan Beden Egitimi Ogretim Programina Y6nelik
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Goriislerinin  Degerlendirilmesi” isimli arastirmada, yas degiskenine gore kazanimlar
boliimiiniin degerlendirilmesinde, 20-25, 26-30, 31-35 ve 36-40 yasindaki 6gretmenlerle 40
ve lstll yasindaki 6gretmenler arasinda, 40 ve lstii grubundaki 6gretmenler lehine olacak
sekilde anlamli farklilik oldugu goriilmiistiir. Kazanimlar boliintin diger maddelerinde yasa
gore anlamh farklhilifa rastlanmamistir. Bu sonug¢ elde ettigimiz bulgular ile benzerlik

gostermektedir.

Havadar (2013) tarafindan yapilan “4. ve 5. Smif Beden Egitimi ve Spor Ders
Programi Hakkinda Ogretmen Goriisleri” isimli arastrmada yas degiskenine gore
o0gretmenlerin yas gruplar1 arasinda anlaml bir fark oldugu goriilmiistiir. Bu sonug elde

ettigimiz bulgular ile benzerlik gostermektedir.

Ugiincii alt problemimiz olan, hizmet y1li degiskenine gore Ilkdgretim ikinci kademe
beden egitimi ve spor dersi 6gretmenlerinin, beden egitimi ve spor dersi kazanimlarinin
kazandirilabilirligi ile ilgili goriisleri arasinda farklhilasma 6. 7. ve 8. smif diizeylerinde
goriilmektedir. 5. smif diizeyinde ise farklilasma bulunamamustir.

Isikgoz (2015) tarafindan yapilan “Ortaokul Beden Egitimi ve Spor Dersi Ogretim
Programmim Temel Ilkelerine Iliskin Beden Egitimi Ogretmenlerinin Goriisleri” isimli
arastrmada, Ogretmenlerin hizmet yili degiskenine gore goriislerinin farkhilasip
farklilagsmadigmi belirlemek tizere yapilan degerlendirmede, 5. 6. 7. ve 8. sinif diizeylerine
gore fark istatistiksel olarak anlamli bulunmustur. Bu sonuglar elde ettigimiz bulgular ile

benzerlik gostermektedir.

Mamak (2010) tarafindan yapilan “8 Y1llik Kesintisiz [Ikdgretim Okullarinda Beden
Egitimi ve Spor Derslerinin Uygulanirligi ve Amaglarma Ulagma Diizeyi” isimli ¢alismada
hizmet y1l1 degiskenine gore tiim sinif diizeylerinde anlamli bir fark goriilmemistir (p>0,05).

Bu sonug elde ettigimiz bulgular ile benzerlik gostermemektedir.

Dalaman (2010) tarafindan yapilan “Ilkdgretim Birinci Kademede Beden Egitimi
Dersi Ogretim Programi Kazanimlarinin Gergeklesme Durumuna Iliskin  Ogretmen
Goriisler1” isimli aragtirmada, besinci sinif 6gretmenlerinin beden egitimi dersine yonelik
tutumlari, uygulama ve kazanimlarin gergeklestirilmesine iliskin goriisleri hizmet yili
yoniinden incelendiginde farklilik goriilmemektedir. Bu sonug elde ettigimiz bulgular ile

benzerlik gostermemektedir.
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Erdogdu ve Ocgalan (2010) tarafindan yapilan “Yeni i1kogretim Beden Egitimi Dersi
Ogretim Programinmn  Uygulanabilirlik Diizeyinin Cesitli Degiskenler Agisindan
Incelenmesi” isimli arastirmada, beden egitimi dgretmenlerinin hizmet yilma gére anlamli
bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla gerceklestirilen test sonucunda;
elde edilen aritmetik ortalamalar arasinda farklar istatistiksel olarak anlamli bulunamamastir.

Bu sonug elde ettigimiz bulgular ile benzerlik gostermemektedir.

Dérdiincii alt problemimiz olan, gérev yeri degiskenine gore Ikogretim ikinci
kademe beden egitimi ve spor dersi Ogretmenlerinin, beden egitimi ve spor dersi
kazanimlarinin kazandirilabilirligi ile ilgili goriisleri arasinda farklilagma 5. 7. ve 8. simf

diizeylerinde goriilmektedir. 6. smif diizeyinde ise farklilagsma bulunamamastir.

Mamak (2010) tarafindan yapilan “8 Y1llik Kesintisiz [Ikdgretim Okullarinda Beden
Egitimi ve Spor Derslerinin Uygulanirligi ve Amaglarma Ulasma Diizeyi” isimli ¢alismada
gorev yeri degiskenine gore tiim sinif diizeylerinde anlamli bir fark goriilmemistir. Bu sonug
elde ettigimiz 5. 7. 8. smif diizeyindeki sonug ile paralellik géstermemekte; fakat 6. siif
diizeyindeki bulgular ile benzerlik gostermektedir.

Dalaman (2010) tarafindan yapilan “Ilkogretim Birinci Kademede Beden Egitimi
Dersi Ogretim Programi Kazanimlarinin Gergeklesme Durumuna Iliskin  Ogretmen
Gortisleri” isimli calismasinda arastirmaya katilan 6gretmenlerin beden egitimi dersine
yonelik tutumlari, uygulama ve kazanimlarin gergeklestirilmesine iliskin goriislerinde gorev
yeri degiskenine gore anlamli farkliliklar goriilmektedir. Bu sonug elde ettigimiz bulgular

ile benzerlik gostermektedir.

Besinci alt problemimiz olan, egitim durumu degiskenine gore; Ilkdgretim ikinci
kademe beden egitimi ve spor dersi Ogretmenlerinin, beden egitimi ve spor dersi
kazanimlarinin kazandirilabilirligi ile ilgili goriisleri arasinda farklilasma bulunamamustir.

Karakaya ve arkadaslar1 (2011) tarafindan yapilan “Beden Egitimi Ogretmenlerinin
Goriigleri  Dogrultusunda Beden Egitimi Dersi  Ogretmen Kilavuz Kitabmim
Degerlendirilmesi” isimli ¢calismada egitim durumu degiskenine gore egitim diizeyinde
yiiksek lisans mezunu olan 6gretmen grubunun, lisans 6grenim diizeyindeki 6gretmen
grubuna gore anlamli fark bulunmustur. Bu sonug elde ettigimiz bulgular ile benzerlik

gostermemektedir.

Isikgdz (2015) tarafindan yapilan “Ortaokul Beden Egitimi ve Spor Dersi Ogretim

Programmim Temel ilkelerine Iliskin Beden Egitimi Ogretmenlerinin Goriisleri” isimli
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calismada egitim durumu degiskenine gore egitim diizeyinde lisans mezunu olan 6gretmen
grubunun, yiiksek lisans Ogrenim diizeyindeki Ogretmen grubuna gore anlamli fark
bulunmustur. Bu sonug elde ettigimiz bulgular ile benzerlik gostermemektedir.

Beden egitimi ve spor oOgretmenlerinin tiim sinif diizeylerindeki goriislerine
bakildiginda; beden egitimi ve spor dersi 6gretim programi kazanimlar1 her siif diizeyindeki
kazanimlarin biiylik bir oranda kazandirildigi sonucu ortaya c¢iktig1 tespit edilmistir. Bu
sonu¢ dogrultusunda yabanci iilkelerin alan yazmlar1 incelendiginde, (Esmaeilli, 2006;
Ramezaninejad, 2008; Thorburn, Jess ve Atencio, 2011; Kickhofel, 2012; Pangrazi, 2013;
Young, 2016; Pill ve Stolz, 2017) iilkelerindeki beden egitimi ve spor dersinde belirlenen
kazanimlarin genel itibariyle kazandirildigi sonucu tespit edilmistir. Bu sonuglar elde
ettigimiz bulgular ile benzerlik gosterirken, Gorozidis ve Papaioannov, (2009); Shoaib,
Wang ve Sahoaib, (2015); Nazari, M. Jafari, R. Nasr, M. Marandi, (2017) yaptiklar1
calismalarda beden egitimi ve spor dersi kazanimlarinin genel itibari ile kazandirilamadigi
ve sonuglarinin istenilen diizeylerden daha asagida oldugu sonucuna varmislardir. Bu

sonuglar elde ettigimiz bulgular ile benzerlik gostermemektedir.

Arastirma bulgularma gore elde edilen sonuglar dogrultusunda, kazanimlara en

yiiksek seviyede kazandirilabilirlik durumlarina gére bakildiginda;

% 5. 6. ve 7. smiflar diizeyinde “temel cimnastik hareketlerini sergileyebilme kazanim1”

+ 5. 6. ve 7. smiflar diizeyinde “verilen ritim ve miizige uygun dans adimlar1 uygulama
kazanimi1”

¢ 5. ve 8. smiflar diizeyinde “fiziksel etkinliklere katilim kazanimi”

¢ 5.smif diizeyinde “geleneksel cocuk oyunlarini oynama kazanimi”

6. ve 7. smiflar diizeyinde “raketle oynanan sporlar1 dogrulukla oynayabilme” kazanimi
5. 6. 7. ve 8. smiflar diizeyinde degerler egitimi ise, “baskalarmnin haklarina saygi,
sorumluluk, adil oyun, isbirligi, iletisim, liderlik, bireysel ayriliklar1 kabul, olimpik
kavramlar1 bilme, bayram ve torenlere katilmaya istekli olma”

5. 6. 7. ve 8. smiflar diizeyinde “Atatiirk’ {in sporcuya verdigi degeri kavrama”
kazanimlarinin biiyiik oranda kazandirildigi tespit edilmistir.

Ceylan ve Dalaman’nin (2017) ¢alismasinda temel cimnastik hareketlerinin temelini
olusturan esneme, egilme, denge, donme, itme ve c¢ekme gibi hareketlerinin
kazandirilabildigi bulunmustur. Temel (2018) tarafindan yapilan bagka bir ¢alismada ise
benzer sonuglara ulasilmistir. Mamak (2012) Konya’da beden egitimi dersinin amaca
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ulagibilirligini arastirmis genel olarak amaclarin gerceklestirildigi sonucu ortaya ¢ikmistir.
Fakat Altun’un (2016) calismasinda ise bu kazanimlarin yeteri kadar kazandirilamadigi
sonucuna ulagilmistir. Bu sonug elde ettigimiz bulgularla benzerlik gostermemektedir.

Dalaman’mn (2010) yapmis oldugu caligmada ritim ve miizik esliginde hareket etme
kazaniminin gergeklestirilebildigi sonucuna ulagilmistir. Temel’in (2018) yapmis oldugu
calismada, ilkokul oyun ve fiziki etkinlikler dersi 6gretim programi kazanimlarmin biiyiik
oranda kazandirildig1 sonucuna ulasilmistir. Ilkokul kademesinde dgrencilerin verilen ritim
ve miizige uygun halk danslarini yaptig1 tespit edilmistir. Yine Ceylan ve Dalaman’in (2017)
benzer ¢alismasinda ritim ve miizik esliginde hareket edilebildigi sonucuna ulasilmistir. Bu
sonuclar arastirma bulgularimizla benzerlik gosterirken; Demirci ve Demirci’nin (2014)
yapmis oldugu c¢alismada, ritim ve dans kazanimlarinin kazandirilamadigi sonucuna
ulagilmistir.

Dudley, Okely, Cotton, Pearson ve Caputi (2012) ortaokul 6grencileri lizerinde
beden egitimi dersi fiziksel aktivite diizeylerini belirlememek icin yapmis olduklari
arastirmada genel olarak orta diizeyde fiziksel aktivitelere katilim tespit etmislerdir. Demirci
ve Demirci (2014), fiziksel uygunluk ve fiziksel aktivite diizeyleri i¢in 68rencilerin yetersiz
oldugu tespit edilmistir. Bu caligmalar elde ettigimiz bulgularla benzerlik gdstermektedir.
Alan yazin incelediginde Temel’in (2018) calismasinda katilim yoniinden fiziksel aktiviteye
yonelik kazanimlarm gergeklestirilebilir oldugu saptanmistir. Akman, Tiiziin ve Unalan,
(2012) yapmis oldugu calismada addlesan gencglerin yaklasik yarisi fiziksel aktivitelere
katilip diizenli olarak hafta 2,05 saat aktivite ile ugrastiklar1 saptanmistir. Memis ve Yildiran
(2008) yapmis oldugu calismada ilk ve ortaokul Ogrencilerin fiziksel etkinliklere
katilimlarinin oldukga 1yi diizeyde oldugunu saptamislardir. Hekim ve Yiiksel’in (2015)
calismasinda fiziksel aktivite diizeyleri ¢esitli degiskenlere gore incelenmistir. Genel olarak
bakildiginda katilim diizeylerinin iyi diizeyde oldugu belirlenmistir. Yapilan cesitli
arastirmalar, 6grencilerin saglikli olmak ve sagliklarini korumak i¢in giinde en az bir saat
olarak oyun ve fiziki etkinliklere katilmalar1 gerektigini ortaya ¢ikarmistir (World Health
Organization, 2010). Saglikl1 bireyler yetistirebilmek i¢in fiziki etkinliklerin 6nemi giderek
artmaktadir.

Geleneksel ¢ocuk oyunlarim1 oynama, kazanimlarmin kazandirildig1 benzer birgok
calismaya rastlanmistir. Tiim kademelerde ulusal olan bu oyunlar diizenli oynatilarak
kazanimlar gerceklestirilmektedir (Dalaman, 2012; Ceylan ve Dalaman, 2017; Temel,
2018). Demirci ve arkadaslarinin (2006) yapmis oldugu ¢alismada oyunla egitimin 6nemi
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vurgulanmistir. Ayni zamanda oyunla egitim ders basarisini da artirmistir. Tepekoylii *niin
(2012) yapmis oldugu calismada spor ve oyunla egitimin beceri diizeyi arttig1 gibi iletisim
becerilerinin de arttigmi tespit edilmistir. Geleneksel c¢ocuk oyunlar1 derslerde
uygulanabildigi gibi diger ders kazanimlariin verilmesinde de etkilidir. Ritim duygusunu
gelistirdigi gibi degerler egitimini verilmesinde de etkili olmustur (Bestas, 2015; Aydinl,
2016; Budak, 2016; Bozkurt, 2017). Temel (2018) ¢alismasinda geleneksel cocuk oyunlar1
senligine katilan 6grencilerin ders kazanimlarinin, genel anlamda katilim gostermeyenlere
gore yiiksek diizeyde oldugunu tespit etmistir. Bu bulgular neticesinde Celayir (2015),
ogretmenlerin ders islerken geleneksel cocuk oyunlarma yer vermesi gerektigini
vurgulamigtir.

Oyun ve etkinlikler 6grencinin biitiinciil egitiminde dnemli bir potansiyele sahiptir.
Ogrenciler oyun ve etkinliklere katilirken fiziksel, duygusal, sosyal, zihinsel vb. 6zelliklerini
gelistirme firsatlarini elde etmektedir. Bu nedenle, 6grencilerde ilkokuldan itibaren oyun ve
etkinliklerdeki hareket becerilerine diizenli katilim alisgkanlig1 gelistirme ve bunlara bagl
bilgi birikimini edinme, genel egitimin 6nemli hedeflerinden biridir (MEB, 2012).
Karacaoglu (2008) tarafindan 6gretmenlerin yeterlilik algis1 adli ¢calismada 68retmende
olmasi gereken yeterliliklerin biitiintinde yeterlilik algilarinin yiiksek oldugu ve kendilerini
“cok yeterli” gordiikleri belirlenmistir. Varol ve Tiirkme’nin (2017) ¢aligmasinda beden
egitimi ve spor 6gretmenlerinin beceri kazanimi diizeylerinde raketli sporlar1 ¢cok 1yi bilir ve
cok etkin sekilde bu sporla ilgili becerileri Ogretebilirim sonucuna ulasilmistir. Bu
sonuclardan hareketle beden egitimi ve spor Ogretmenlerinin raketli sporlariyla
ilgilendiklerini ve bu spora hazirlayict oyun ve etkinlik becerilerini kazandirabilecekleri
diistiniilmektedir.

Wood ve Roach’in arastrmasinda 6nem sirasmna gore bir siralama yapmistir. Bu
siralama incelenecek olursa Sorumluluk, diiriistliik, 1yi vatandas, saygi, isbirligi, hosgori,
seref, ise yarama, i¢ disiplin, setkat, adalet, dogruluk, hedef koyabilme, diger insanlara
hizmet segcme 6zgiirliigii, inangl, cOmert, bireysel hak ve cesaret’tir (Akbas, 2004:60). Yine
beden egitimi alaninda yapilan benzer calismalar incelediginde, adil oyun, isbirligi,
sorumluluk alma, bireysel ayriliklara saygi, liderlik gibi kavramlarmmin yaninda ulusal
bayramlara katilmaya istekli olma, Atatiirk ve spor konusu ile ilgili kazanimlarin yiiksek
diizeyde kazandirildig1 sonucuna ulasilmistir (Mamak, 2012; Dalaman, 2012; Demirci,

2014; Ceylan ve Dalaman, 2017; Temel, 2018). Bu sonuclar elde ettigimiz bulgular ile
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benzerlik géstermektedir. Sonug olarak beden egitimi ve sporla ugrasan bireylerin toplumsal
degerlere olan baglhilig iist diizeyde oldugu goriilmektedir (Giiven, 1992).

Arastirma bulgularinda kazanimlarin kazandirilmasinin olumlu sonuglarinin yani
sira hedeflenen diizeyden diisiik seviyede ve kazandirilamaz nitelikte de ders kazanimlarin
oldugu sonucuna ulasilmistir. Bu kazanimlar incelendiginde;

% 6. 7. ve 8. smif diizeylerinde “kendi fiziksel etkinlik diizeyini 6lgmesi”

+ 5.smif diizeyinde “spor ve oyun sirasinda kendi performansini analiz etmesi”

% 6. ve 7.smif diizelerinde “strateji ve taktik tiretimi”

+» 6. ve 7.smnif diizeylerinde “beslenme programi olusturulmasi”

% 6. 7. ve 8. siif diizeylerinde “halk danslarin1 yapabilmesi kazanimi yoniinden istenilen
diizeyde gerceklestiremedigi sonucuna ulasilmis iken,

¢ 5.smif diizeyindeki “su sporlari ile ilgili beceri gelistirme”

+» 8.smif diizeyindeki “olimpik ve paralimpik okul giinleri hazirlama” kazanimlari
kesinlikle kazandirilamadigi sonucuna ulasilmistir.

Ince ve Hiiniik’iin (2010) ¢ahigmasinda beden egitimi dgretmenlerinin kullandig1
ogretim stilleri arastirilmistir.  Arastirma  bulgular1  incelendiginde, Ogrencilerin
degerlendirme yapacagi, kendi ve arkadasinin performansmi élgen ve problem ¢dzme gibi
ogretim stillerine daha az yer verdigi saptanmistir. Daha ¢ok 6gretmen merkezli komut ve
degerlendirme yapilmayan alistirma stilini 6gretmenler kullanmistir. Yine benzer sekilde
Yildiz ve Kangalgil’in (2013) arastirmasinda dgretmenlerin genellikle 6gretmen merkezli
ogretim stillerini kullandigin1 tespit edilmistir. Arastirmamizda belirtilen ders kazanimlarini
gerceklestirebilmek i¢cin 6gretim stillerinin kullanilmamasindan kaynakli ve 6gretmenlerin
bu kazanimlarin 6grenci diizeyine uygun olmadigmi diisiindiiklerinden dolayr hedeflere
ulagilamadigr diistiniilmektedir. Alan yazin incelendiginde ogrencilerin kendisini ve
arkadaslarin1 degerlendirmesi yoOniinden ve strateji ve taktik gelistirme kazanimlari
acisindan olumlu calismalara da rastlanmistir. Bu kazanimlar olduk¢a iyi diizeyde
kazandirabilir niteliktedir (Dalaman, 2012; Ceylan ve Dalaman, 2017; Temel, 2018).

Kasik¢r’ni (2010) ortaokul 6grencilerinin beslenme aliskanliklar1 tizerinde yapmis
oldugu calismasinda olumsuz sonuglar elde edilmistir. Arastrma bulgularina goére
ogrencilerin biiyiik bir cogunlugunun beslenme aligkanliginin olmadig1 ve 6giinler atladigi
sonucuna ulagilmistir. Benzer sekilde Kobal’mn (2017) ¢aligmasinda ortaokul 6grencilerinin
beslenme diizeylerinin yetersiz oldugunu saptanmistir. Buradan hareketle beslenme
yetersizligi ¢eken c¢ocuklarim uygun program hazirlamasi da giiclesmektedir (Dalaman,
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2012; Ceylan ve Dalaman, 2017; Temel, 2018). Tiim bu sonuglar elde ettigimiz bulgularla
benzerlik gostermektedir. Sonug olarak saglikli beslenme ve besin se¢imine yonelik bilgi,
tutum, davramis ve becerilerini gelistirmelerine olanak saglayacak sekilde godzden
gecirilmesinin okul ¢agi doneminde, program temelli beslenme egitimi ¢aligmalarmin
verimligine katki saglayabilecegi diisliniilmektedir (Kaymaz, 2016).

Kara’nin (2007) c¢alismasinda, ders kazanimlarinin aktarilabilmesi i¢in
ogretmenlerinde o konuda bilgi ve deneyime sahip olmasi gerektigini séylenmektedir. Yine
Altun’un (2016) calismasinda 6gretmenlerin alani ile ilgili hizmet ici egitim faaliyetlerine
katilmadigin1 tespit edilmistir. Adi gecen bu durumlarda 6gretmenler, kendilerini
gelistirecek ekstra faaliyet O0grenmediklerinden bu kazanimlara yeteri kadar egilim
gostermedikleri sonucuna ulasilmistir. Bu kazanim i¢in 6zellikle 8. siif diizeyinde hedefe
ulasamama durumu vardir. Ogrencilerin iyi bir liseye gitmek icin akademik kaygilar1
olabileceginden bu kazanimin diisiik ¢iktig1 da diisiiniilebilir. Yildiran ve Yetim’in (1996)
arastirmasinda beden egitimi ders amaclarini dncelik sirasina gore arastirma yapmislardir.
Halk danslar ile ilgili amaglarin 6nemsiz oldugu ve yeteri kadar egilim gosterilmedigi bir
amag¢ olarak bulunmasi, arastirmada elde ettigimiz bulgular ile benzerlik gostermektedir
(Dalaman, 2012; Ceylan ve Dalaman, 2017; Temel, 2018).

Altun’un (2016) arastirmasmda ders kazanimlarmm kazandirilamadigr goriisiine
ulagsmistir. Sebepler incelediginde okulun fiziki yapisi, arag-gere¢ ve imkan yoksunluklari
bir araya geldiginde olumsuz sonuglar alinmaktadir. Literatiir incelediginde ara¢ gerec ve
fiziki ortamin yetersizligi hakkinda ¢alismalar mevcuttur. (Dalaman, 2010; Kazu ve Aslan,
2014; Giiven ve Yildiz, 2014). Arastirma sonucunda elde edilen bulgulardan hareketle su
sporlarinin kazandirilamadigi bulunmustur. Okullarmm bulundugu bdlge ve okullarin
tesislesme Onceligi gdze Oniine alindiginda, su sporlar: ile ilgili tesislerin I¢ Anadolu
Bolgesinde neredeyse hi¢c olmadigi tespit edilmistir. Ogretmenlerinde bu kazanimlari
gergeklestirebilme diizeyleri konusunda ki goriisleri olagandir. Bu ylizden 6gretmenler yillik
planlari olustururken okulun ve 6grencilerin 6zelliklerini g6z Oniine almaktadir. Fiziki
yetersizliklerin eksikliginden dolayr Ogretmenlerin bu kazanimlara yer vermedigi
diistiniilmektedir.

Temel’in (2018) c¢aligmasinda 1ilkokul oyun ve fiziki etkinlikler dersi
kazanimlarindan, belirli giin ve haftalar kazanimlarinin gergeklestirilebildigi sonucuna
ulagilmistir. Benzer sekilde Dalaman (2012) tarafindan yapilan ¢aligmada belirli giin ve
haftalarin yapilabilir oldugu sonucuna ulasilmistir. Bu ¢calismalardan farkli olarak Cevik’in
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(2013) yapmis oldugu arastirmada ise belirli glin ve haftalarin neler oldugu agiklamistir. Bu
haftalar icerisinde olimpik ve paralimpik giin i¢in bir etkinlige rastlanmamistir. Giilay ve
Ekici’nin (2009) ¢aligmasinda, belirli glin ve haftalarda ¢evre egitimi ile iligkili belirgi giin-
haftalar bulunmakla birlikte, olimpik ve paralimpik giinlerin oranlarin yeterli olmadigi
goriilmektedir. Bu da olimpik ve paralimpik giinlerin yapilmasini engellemektedir.
Ogretmenler kurulunda bu giinlerin programa alinmasi, istenilen diizeyde kazanim
olusturmasi yoniinden gerekli olabilir.

Temel’in (2018) calismasinda ilkokul (1-4) ders kazanimlarinin ilk 3. siif diizeyinde
benzer iken 4. smifta kazanimlarin verilme orani diismektedir. Bu durumun ilk 3 kademede
5 saat olan oyun ve fiziki etkinlikler dersinin 4. smnifta 2 saate diismesinden
kaynaklanabilecegi disliniilmektedir. Bu sonu¢ arastirma bulgularimiz ile benzerlik
gostermektedir. Ayn1 dogrultuda ders kazanimlarinin ortaokul diizeyinde de verilme orani
dogrusal sekilde azalmaktadir. Memis ve Yildiran’in (2008) yapmis olduklar1 ¢alismada
ayn1 sekilde ilk, orta, lise ve tiniversite 68rencilerini arastirmis fiziksel aktivite diizeylerinin
dogrusal olarak azaldigmi tespit etmistir. Benzer sekilde Sallis, J; Zakarian, J; Hovell, M;
Hofstetter, R (1996) ergenlik donemine dogru fiziksel aktivitelerin azaldigini tespit etmis
buna ek olarak cinsiyet yoniinden de farkliliklar oldugunu ileri siirmiistiir. Sonu¢ olarak
beden egitimi ve spor dersi fiziksel aktiviteleri iceren uygulamali bir derstir bu nedenle

aktivitelerin azalmasi ders kazanimlarimim verilme durumunu da olumsuz etkilemektedir
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BOLUM VI
SONUCLAR ve ONERILER

6.1. Sonuclar

Arastirmada elde edilen sonuglara gore, cinsiyet degiskeni acisindan smif diizeyleri
arasindaki farklilik sadece 5. sinif diizeyinde 6nemli bulunurken (p>0,05); diger sinif
diizeylerinde ise farklilik Onemsiz bulunmustur (p<0,05). Yas degiskenine gore, sinif
diizeyleri arasindaki farklilik sadece 7. sinif diizeyinde 6nemsiz bulunurken (p<0,05); diger
smif diizeylerinde ise farklilik 6nemli bulunmustur (p>0,05). Hizmet degiskenine gore;
6.7.8. smif diizeylerinde farklilasma 6nemli bulunurken (p>0,05); 5.smif diizeyinde farklihk
onemsiz bulunmustur (p<0,05). Gorev yeri degiskenine gore, smif diizeyleri arasindaki
farklilik sadece 6. sinif diizeyinde 6nemsiz bulunurken (p<0,05); diger smif diizeylerinde ise
farklilik onemli bulunmustur (p>0,05). Egitim durumu degiskenine gore; degiskenler

arasinda anlamli farklilik bulunamamaistir (p>0,05).

6.2. Oneriler

< Egitim ve Ogretim programlarini hazirlamak zorlu bir siirectir. Ihtiyag analiziyle
baslamas1 gereken bu siireg siirekli olarak operasyonel bir yaklasimla da diizeltmelere tabii
tutulmalidir. Veri toplama asamasinda, bazi 6gretmenlerin, bazi kazanimlardan haberdar
olmadig1 goriilmiistiir. Bu nedenle beden egitimi ve spor 6gretmenlerinin yenilenmis beden
egitimi ve spor dersi 6gretim programi ve programi olusturan dgeler hakkinda yeterince
bilgilendirilmesinin gerektigi onerilebilir.

+» Elde ettigimiz bulgularda genel olarak kazanimlarin kazandirilabilirlik oraninin yiiksek
oranda (%70 ile %85 arasinda) oldugu goriilmiistiir. Beden Egitimi ve Spor Dersinin
kazanimlarinin kazandirilabilirlik oranini arttirmak i¢in, 6gretmenlere yonelik bir hizmet ici
egitim verilebilir ve okulun fiziki sartlar1 beden egitimi ve spor dersinin uygulanmasina
elverigli hale getirilebilir ve bdylece kazanimlarin etkin bir sekilde kazandirilabilecegi
diistiniilebilir.

+* Her alanda siirekli gelisim ve degisim yasandigi ¢cagimizda, yenilenen beden egitimi ve
spor dersinin kazanimlarmin, arastrma sonuglart dogrultusunda, kazanimlarmin
kazandirilmasi miimkiin olmayan ya da kazanimin gerceklesme diizeyi diisilk olan

kazanimlar yerine, beden egitimi ve spor dersi ihtiyaglar1 ve g6z Oniine alinarak yeni
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kazanimlar eklenebilir, ya da kazandirilabilirligi diisik cikan kazanimlar iizerinde
degisiklikler yapilmasi onerilebilir.

+ Milli Egitim Bakanlig1 tarafindan giincellenen beden egitimi ve spor dersi 0gretim
programlarinin, iiniversitelerin beden egitimi ve spor 6gretmeni yetistiren bdliimlerine ve
ilgili paydagslara iletilmesi, bdylece gilincel bilgilerden, O6gretmen adaylarmin da

faydalanmasi saglanabilir.

Bu ¢aligmadan hareketle benzer ¢alisma yapacak bilim insanlarina oneri olarak;
+¢ Bu ¢alisma diger bolgelerde bulunan okullarda veya Tiirkiye genelinde yapilabilir. Bu
sayede daha kapsamli sonuclar elde edilebilir.
% [Ikdgretim programmda yer alan kazamimlarm kazandirilmasinda, karsilasilan ya da
yasanan sorunlar, yeni bir program gelistirme siirecine girmeden dnce arastirilabilir.
+» Milli Egitime bagl devlet okullar ile 6zel okullarin kazanimlarmnin ne kadar kazandirilip

kazandirilmadigina iliskin karsilastirma yapilabilir.
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Geregini bilgilerinize rica ederim.
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- - Erdogan (;URLER
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8.3. Veri Toplam Aracglan

8.3.1. Ek 3 ( Besinci Simf Olcegi)

Degerli Ogretmenler,

ederek, katkilariniz i¢in simdiden tesekkiir ederim.

Rahmi YILDIZ

Cumhuriyet Universitesi, Beden Egitimi ve Spor A.B.D
Yiiksek Lisans Ogrencisi

Bu anket formu® ‘flkégretim Ikinci Kademe Beden Egitimi ve Spor Dersi Ogretmenlerinin Beden
Egitimi ve Spor Kazammlarnmn Gergeklestirilmesine Iliskin Goriigleri’’ konulu yiiksek lisans tezi
calismasi icin hazirlannustir. Asagidaki sorular1 dogru olarak ve ictenlikle cevaplayacaginizi umut

HAREKET YETKINLiGi OGRENME ALANI

fliniz?
Cinsiyetiniz? : Kadin () Erkek ()
Yasimz? $22-30 () 31-40 () 41-50 ( ) 51-60 ( ) >61( )
Hizmet yilimz? 1.5 () 6-10 () 11-15( ) 16-20 ( ) >21( )
Gorev yeriniz? : Koy () Belde ( ) 1dlce Merkezi( ) il Merkezi ( )
Egitim Durumu? : Lisans () Yiiksek Lisans ( ) Doktora ( )
3| 3 =
o £ <El E| 2| Z |5
E5 5=z =3 = | & | £ | EE
§ E g0 S 5. Simf Kazanmimlari 5 = E s | E E
o= QO < $ =l = = = g g
Q < = N g g = g M
< S| = = 3 -
M| M N
Yer degistirme hareketlerini alan ve efor farkindaligini gostererek uygular.
Dengeleme gerektiren hareketleri viicut ve alan farkindaligini gostererek
uygular.
'E 5 Nesne kontrolii gerektiren hareketleri viicut farkindaligi ve hareket
T <% | iliskilerini gostererek uygular.
Zg
D
e s Birlestirilmis hareket becerilerini ¢esitli oyun ve etkinliklerde gosterir.
o =
, E = Temel cimnastik hareketlerini yapar.
<

Verilen ritim ve miizige uygun dans adimlarini uygular.

Yakin cevresine ait halk danslarini uygular.

Hareket Kavramlari,

ilkeleri ve Ilgili Hayat
Becerileri Alt Ogrenme

Oyun ve etkinliklerde kullandig1 temel hareket kavramlarini agiklar.

Oyunlara ve etkinliklere katilmda gii¢lii ve gelistirilmesi gereken
yonlerinin farkina varir.

Oyun ve etkinliklerde belirlenen kural ve yonergeleri uygular.

Oyun ve etkinliklerde zamani etkili kullanmanin 6nemini fark eder.
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Oyun ve etkinliklerde farkli iletisim yollarmi kullanir.

Oyun ve etkinliklerde is birliginin 6nemini kavrar.

Oyun ve etkinliklerde kaybetmeye ve kazanmaya iliskin uygun davranislar
sergiler.

Oyun ve etkinliklerde bireysel farkliliklara duyarli olur.

Oyun ve etkinliklerde kendisinin ve arkadaslarinin performanslarin
degerlendirir.

Oyun ve etkinliklerde hiicuma yonelik strateji ve taktikleri gosterir.

AKTIF VE SAGLIKLI HAYAT OGRENME ALANI

g & o

£EQE

= 2 =5

< - = <

T = < | Oyun ve etkinliklerde savunmaya yonelik strateji ve taktikleri gosterir.
:S é = :‘= Fiziksel etkinliklere diizenli olarak katilir.

QA

Fiziksel Etkinlik Kavramlari, ilkeleri ve

ilgili Hayat Becerileri Alt Ogrenme Alam

Fiziksel etkinliklerin eglenceli yonlerinin farkina varir.

Katildig etkinliklerde fiziksel etkinlik diizeyini 6lger.

Katildig fiziksel etkinliklerin, fiziksel uygunluguna olan etkilerini agiklar.

Fiziksel etkinliklerde ne zaman ve nasil beslenmesi gerektigini agiklar.

Fiziksel etkinliklerde kendisinin ve baskalarmin gilivenligine etki eden
durumlari agiklar.

Fiziksel etkinliklerde kendisinin ve baskalarimin sagligima etki eden
durumlari agiklar.

Fiziksel etkinliklerde ilkyardimin genel amaglarini ve uygulamalarin bilir.

Kiiltiirel Birikimlerimiz ve

Degerlerimiz Alt Ogrenme
Alam

Bayram, kutlama ve tdrenlere katilir.

Atatiirk’{in sporla ilgili s6yledigi sozleri aciklar.

Yakin ¢evresine ait halk danslarini tanir.

Geleneksel ¢ocuk oyunlarini tanir.

Olimpik kavramlari bilir.
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8.3.2. Ek 4 (Altinc1 Simif Olcegi)

Degerli Ogretmenler,

Bu anket formw’ ‘flkégretim Ikinci Kademe Beden Egitimi ve Spor Dersi Ogretmenlerinin Beden
Egitimi ve Spor Kazammlarnmn Gergeklestirilmesine Iliskin Goriigleri”’ konulu yiiksek lisans tezi
calismasi icin hazirlanmistir. Asagidaki sorular1 dogru olarak ve ictenlikle cevaplayacaginizi umut

ederek, katkilariniz i¢in simdiden tesekkiir ederim.

Rahmi YILDIZ

Cumbhuriyet Universitesi, Beden Egitimi ve Spor A.B.D

Yiiksek Lisans Ogrencisi

fliniz?
Cinsiyetiniz? Kadin ( ) Erkek ()
Yasimz? 22-30 () 31-40 () 41-50 ( ) 51-60 ( ) >61()
Hizmet yilmz? 1.5 () 6-10 () 11-15( ) 16-20 ( ) >21()
Gorev yeriniz? Koy () Belde ( ) ilce Merkezi ( ) il Merkezi ( )
Egitim Durumu? : Lisans () Yiiksek Lisans ( ) Doktora ( )
E
-E ) g g 'E
cH El £ £
i )::ng 6. Simf Kazanimlari 2T T § T | e
ElC< 28§ | | E |2
S| 3 £5 g | € g | 3
20 & = = G & X
Q Mo M [ N M 2
Bireysel sporlara hazirlayici oyun ve etkinliklerdeki hareket becerilerini
sergiler.
Takim sporlarina hazirlayict oyun ve etkinliklerdeki hareket becerilerini
sergiler.
Raket ve wuzun sapli araglarla yapilan sporlara hazirlayict oyun ve
= etkinliklerdeki hareket becerilerini sergiler.
%]
§ Dogada yapilan etkinliklerle ilgili becerileri sergiler.
S| &
- ~—
Z % Su sporlary/etkinlikleri ile ilgili hareket becerileri sergiler.
o s
= e
>~ Sectigi jimnastik serisini uygular.
[
v
§ Sectigi miizige uygun dans becerileri sergiler.
<
=
Halk danslarina 6zgii hareket becerileri sergiler.
.| Sporlara hazirlayict oyun ve etkinliklerde kullandigi hareket kavramlarim
= 5| aciklar.
55
< E S o - T
g 8 o Sporlara hazirlayict oyun ve etkinliklerde bireysel gelisimi i¢in sorumluluk alir.
R
e é Sporlara hazirlayici oyun ve etkinlikler i¢in kural ve yonergeler olusturulmasina
katki saglar.
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Sporlara hazirlayict oyun ve etkinliklerde zamam etkili kullanir.

Sporlara hazirlayict oyun ve etkinliklerde is birligi yapmaya istekli olur.

Sporlara hazirlayict oyun ve etkinliklerde baskalarmin haklarina saygi gosterir.

Sporlara hazirlayict oyun ve etkinliklerde bireysel farkliligi olanlarla calismaya
goniilli olur.

Sporlara hazirlayict oyun ve etkinliklerde kullanabilecegi materyaller tasarlar.

Sporlara hazirlayici oyun ve etkinliklerde kendisinin ve arkadaslarmin
performanslarmi degerlendirir.

Sporlara hazirlayict oyun ve etkinliklerde karsilastigi problemlere bireysel

AKTIF VE SAGLIKLI HAYAT

= ¢oziimler {iretir.

A

= Sporlara hazirlayict oyun ve etkinliklerde gelistirdigi strateji ve taktikleri
uygular.

=]

= Planladig fiziksel etkinliklere diizenli olarak katilir.

a

Fiziksel Etkinlik Kavramlari, ilkeleri ve

ilgili Hayat Becerileri

Fiziksel uygunlugunu gelistirecek hedefler igeren fiziksel etkinlik programi
hazirlar.

Fiziksel etkinlik diizeyini etkileyen nedenleri agiklar.

Fiziki etkinliklere katilim sonucunda, fiziksel uygunluk seviyesinde zaman
icinde olusan degisiklikleri aciklar.

Fiziksel etkinlikler sirasinda enerji veren temel besin 6gelerini agiklar.

Fiziksel etkinliklerde kendisinin ve baskalarmin giivenligine iligkin dnlemler
alir.

Fiziksel etkinlikler sirasinda karsilastigi saglik sorunlarindan korunma
yontemlerini bilir.

Kiiltiirel Birikimlerimiz ve

Degerlerimiz

Bayram, kutlama ve torenlere istekle katilir.

Atatiirk’lin spora ve sporculara neden 6nem verdigini bilir.

Yakin cevresine ait halk danslarini arastirir.

Farkli kiiltiirlere ait gocuk oyunlarint arastirir.

Olimpiyat oyunlarinin énemini agiklar.
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8.3.3. Ek 4 (Yedinci Simif Olcegi)

Degerli Ogretmenler,

ederek, katkilariniz i¢in simdiden tesekkiir ederim.

Rahmi YILDIZ

Cumbhuriyet Universitesi, Beden Egitimi ve Spor A.B.D
Yiiksek Lisans Ogrencisi

Bu anket formw’ ‘flkégretim Ikinci Kademe Beden Egitimi ve Spor Dersi Ogretmenlerinin Beden
Egitimi ve Spor Kazammlarnmn Gergeklestirilmesine Iliskin Goriigleri”’ konulu yiiksek lisans tezi
calismasi icin hazirlannistir. Asagidaki sorular1 dogru olarak ve ictenlikle cevaplayacaginizi umut

fliniz?
Cinsiyetiniz? Kadin ( ) Erkek ()
Yasimz? 22-30 () 31-40 () 41-50 ( ) 51-60 ( ) >61( )
Hizmet yilimz? 15 () 6-10 () 11-15( ) 16-20 ( ) >21()
Gorev yeriniz? : Koy () Belde ( ) ilce Merkezi ( ) il Merkezi ()
Egitim Durumu? : Lisans () Yiiksek Lisans ( ) Doktora ( )
=
S 3 8 =
= g o E E| 2| 3| o5
=| 5= =S S| 5| 2| ZE
:E ):;.‘.n E 7. Simf Kazanmimlari ZE E = E =23
= Q< Z | £ = F 3
= - s = = < @
S| = “5 S| E | §|*2
& M| o
Bireysel sporlara hazirlayict oyun ve etkinliklerdeki hareket becerilerini
artan bir dogrulukla sergiler.
Takim sporlarina hazirlayict oyun ve etkinliklerdeki hareket becerilerini
artan bir dogrulukla sergiler.
Raket ve uzun sapl araglarla yapilan sporlara hazirlayici oyun ve
= etkinliklerde hareket becerilerini artan bir dogrulukla sergiler.
%]
§ Dogada yapilan etkinliklerle ilgili becerileri gelistirir.
D
==}
- % Su sporlary/etkinlikleri ile ilgili hareket becerilerini gelistirir.
QO ;
.E m
Z Hazirladig1 jimnastik serisini uygular.
:
s Sectigi miizikle uyumlu 6zgiin dans koreografileri sergiler.
[
v
§ Halk danslarina 6zgii hareket becerilerini artan bir dogrulukla sergiler.
<
= ™ Spor ve etkinliklere hazirlayict oyunlara katilirken ilgili hareket
>
- kavramlarini yerinde kullanir.
ek
é = Sporlara hazirlayici oyun ve etkinliklerde kendi performansini analiz eder.
E f Sporlara hazirlayici oyun ve etkinliklerde karsilastig1 problemlere grupla
8 % ¢Oziimler iiretir.
5=
< a Sporlara hazirlayict oyun ve etkinliklerde etkili iletisim yollart kullanir.
4 =
-]
é Sporlara hazirlayict oyun ve etkinliklerde is birligine dayali davraniglar
gosterir.
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Sporlara hazirlayict oyun ve etkinliklerde adil oyun anlayisina uygun
davranr.

Sporlara hazirlayict oyun ve etkinliklerde liderlik becerileri gosterir.

Sporlara hazirlayict oyun ve etkinliklerde bireysel farkliligi olanlarla
calismaya istekli olur.

Gelistirdigi materyali spor ve etkinliklerde kullanir.

Akranimn performansini degerlendirir.

H.S.T

Sporlara hazirlayict oyunlardaki strateji ve taktikleri ¢oziimler.

AKTIF VE SAGLIKLI HAYAT

Diizenli

Fiziksel
Etkinlik

Uyguladig: planin etkilerini gozleyerek fiziksel etkinliklere katilir.

Yakin ¢evresindeki fiziksel etkinlik ve spor imkanlarini kullanir.

Fiziksel Etkinlik Kavramlari,
Ilkeleri ve Ilgili Hayat Becerileri

Fiziksel etkinlige katilimda kendini motive edecek teknikleri tanir.

Fiziksel etkinliklerde uygulayabilecegi kisisel beslenme programini
hazirlar.

Fiziksel etkinlikler sirasinda, kendisinin ve baskalarinin giivenligini
saglayacak davranislar sergiler.

Temel ilk yardim uygulamalarini gosterir.

Fiziksel etkinlikler ve sporla ilgili giivenilir bilgi kaynaklarini kullanir.

Kiiltiirel Birikimlerimiz

ve Degerlerimiz

Bayram, kutlama ve torenler i¢in etkinlikler hazirlar.

Cumbhuriyet Doneminde spora ve sporcuya verilen dnem iizerinde durulur.

Farkl1 yorelere ait halk danslarmi aragtirir.

Ulkemizin olimpiyat tarihini aragtirir.
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8.3.4. Ek 5 (Sekizinci Stmf Olgegi)

Degerli Ogretmenler,

Bu anket formw’ ‘ilkégretim Ikinci Kademe Beden Egitimi ve Spor Dersi Ogretmenlerinin Beden
Egitimi ve Spor Kazammlarmn Gergeklestivilmesine Iliskin Goriigleri”’ konulu yiiksek lisans tezi
calismasi icin hazirlannistir. Asagidaki sorular1 dogru olarak ve ictenlikle cevaplayacaginizi umut
ederek, katkilariniz i¢in simdiden tesekkiir ederim.

) Rahmi YILDIZ
Cumhuriyet Universitesi, Beden EZitimi ve Spor A.B.D
Yiiksek Lisans Ogrencisi

fliniz? SR

Cinsiyetiniz? : Kadin () Erkek ()

Yasimz? $22-30 () 3140 () 4150 ( ) 51-60 ( ) >61( )

Hizmet yihimz? 15 () 6-10 () 11-15( ) 16-20 ( ) >21()

Gorev yeriniz? :Kéoy () Belde () flce Merkezi ( ) il Merkezi ( )

Egitim Durumu? : Lisans () Yiiksek Lisans ( ) Doktora ( )
g N N St
| E oE| E | % | E | .k
= g - =23 = S = | =T
< 2= 8. Simf Kazanimlari =T T T | 25
@ o 8 £3| £ = s | £ 8
= O <« S| = g £ S 5
£ = 2 5| § = T | 83
a2 2| 2 g =

HAREKET YETKINLIGi

Cesitli sporlara 6zgii hareket becerilerini gelistirir.

Hazirladig1 jimnastik serisini artan bir dogrulukla uygular.

Belli bir temada hazirladigi dans koreografisini sunar.

Hareket Becerileri

Diger kiiltiirlere ait geleneksel oyunlart oynar.

Diger kiiltiirlere ait halk danslarini uygular.

Spor dallarina 6zgii kavramlar agiklar.

Spor becerilerinin hareket evrelerini analiz eder.

Spor dallarina ait oyun kurallarim bilir.

Spor ortamlarinda yasadig: stresli durumlarla basa ¢ikma yollarini sdyler.

Becerileri

Spor ortamlarinda sorumluluk alir.

Spor ortaminda iletisim yollarim etkili olarak kullanir.

Hareket Kavramlari, ilkeleri ve ilgili Hayat

Sporda takim hedeflerine ulagmak igin ig birligi yapar.
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Adil oyun anlayisina uygun davranmayi aliskanlik haline getirir.

Spor dallarina katilimr artiracak liderlik becerileri gosterir.

Spor ve etkinliklere katilimda bireysel farklilig1 olanlarla ¢alismaya deger
verir.

Katildig1 spor dallarinda performansina yonelik 6z degerlendirme yapar.

Beden egitimi ve spor alani ile ilgili meslekleri arastirir.

S.T

H.

Spor dallarina 6zgii strateji ve taktikleri uygular.

AKTIF VE SAGLIKLI HAYAT

Etkinlik

Fiziksel etkinliklere katilim1 aligkanlik haline getirir.

Yakin ¢evresindeki spor imkanlarini etkili kullanir.

Fiziksel Etkinlik Kavramlary, ilkeleri ve |Diizenli Fiziksel

ilgili Hayat Becerileri

Fiziksel etkinlik diizeyini korumak igin c¢esitli motivasyon tekniklerini
kullanir.

Diizenli olarak yaptig1 spor etkinliklerinin, fiziksel uygunluguna etkilerini
degerlendirir.

Fiziksel etkinliklerde yiyecek ve icecek segiminde bilingli tiiketici
davranislan sergiler.

Spor ortamlarinda gerekli giivenlik dnlemleri alir.

Spor sakatliklarindan korunma ydntemlerini bilir.

Fiziksel etkinlikler ve spor konusunda medyada ¢ikan haberleri takip eder.

Kiiltiirel Birikimlerimiz

ve Degerlerimiz

Bayram, kutlama ve toérenlerde sorumluluk alir.

Atatiirk’in spora ve sporcuya verdigi Onemi inceleyerek ¢ikarimlarda
bulunur.

Diger kiiltiirlere ait halk danslarim arastirir.

Olimpik ve Paralimpik okul giinleri hazirlar.
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