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TESEKKUR

Aragtirmamda konunun belirlenmesinde ve planlanmasinda beni yonlendiren,
caligmalarim boyunca tecriibe ve bilgisiyle bana her tiirlii destegi saglayan, zamanini
benimle paylasan degerli danismanim Sayin Dog. Dr. Murat Kangalgil’e, arastirmamin
istatistiksel islemlerinde benden gerekli yardimi esirgemeyen Saym Dr. Ogr. Uyesi
Ziynet CINAR' a, arastirma yaptigimiz okullar da ilgi ve desteklerini esirgemeyen okul
idarecilerimize, antrenor arkadaslarima ve hocalarima en igten duygularimla tesekkiir
eder, minnet ve siikranlarimi sunarim.

Ayrica tez c¢alismamda ve normal yasantimda destegini higbir zaman
esirgemeyen her daim yanimda olan kiymetli esim Kiibra Karabacak’a ve varliklarini

her zaman lizerimde hissettigim sevgili aileme sonsuz tesekkiir ederim.
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Bireyin kendini sevmesi, kabul etmesi ve kendi hakkinda olumlu duygular
beslemesi olarak tanimlanan Ozgiiven 6nemli bir kisilik 6zelligidir. Yiiksek veya
olmas1 gereken diizeyde olan 6zgiiven bireyin yasantisini pozitif yonde etkiledigi gibi
diisilk seviyede olan 0Ozgiiven kisinin yasami boyunca bir¢ok problemin temelini
olusturur ve bireyin yasantisini olumsuz yonde etkileyen 6nemli bir kavramdir. Bu
onemli duygu hali gelistirilebilir bir durum olmasi sebebiyle eksikliginde birgok
problemi beraberinde getiren Ozgiivenin gelisimi iizerine g¢alismalarin artirilmasi

insanlik ve bilim adina onemlilik arz etmektedir.

Calismamiz bu gibi ¢alismalara kaynak olmasi ve ailelerde, egitimcilerde,
antrenorlerde farkindalik olusturmak amaciyla yapilmis olup calismamizda halk

oyunlar1 egitiminin 6zgiiven gelisimi iizerine etkisi incelenmeye calisiimistir.

Bu c¢aligmada evreni, 2018-2019 egitim 6gretim yili ikinci doneminde Sivas il
merkezindeki Milli Egitim Bakanligi’na bagli okullarda ilkokul ve ortaokul diizeyinde
egitim goren Ogrenciler ile lisede Ogrenim goren 9. ve 10. simuf oOgrencileri
olusturmustur. Calisma orneklemini, 9-16 yas arasi, halk oyunlar1 egitimi alan ve
almayan bireyler olmak iizere toplam 800 kisi olusturmaktadir. Calismaya katilan

bireyler tamamen goniilliik esasina gore ¢alismaya dahil edilmistir.

Verilerin toplanmasinda; ¢alisma grubunun demografik 6zelliklerini kapsayan
ve arastirmaci tarafindan hazirlanan "Kisisel Durum Formu" ve 1964 yilinda Piers ve
Harris tarafindan gelistirilen, 9-20 yas arasimi kapsayan Piers-Harris’in Cocuklarda Oz-
Kavrami Olgegi kullanilacaktir. Bu envanterdeki 80 maddelik sorulara katilimcilar

“evet” veya “hayir” seklinde cevap vermektedir. Oner (1996) ve Catakli (1985)



tarafindan Tirk¢eye uyarlamasi yapilan Olgegin cocuklarin kendilerine yonelik

diisiince, duygu ve tutumlarini degerlendirmeyi amaglamaktadir.

Calisma verilerinin istatiksel olarak degerlendirilmesinde; parametrik test
varsayimlar1 yerine getirilmediginden bagimsiz iki gruptan elde edilen OGlgiimleri
karsilastirrcken Mann Whitney U testi, bagimsiz ikiden fazla gruptan elde edilen
Ol¢iimler karsilastirilirken Kruskal Wallis-H testi kullanilmis, sonuglar tablolarimizda

birey sayis1 ve yiizdesi seklinde belirtilip yanilma diizeyi 0,05 olarak alinmistir.

Calismamizda elde edilen bulgular dogrultusunda yapilan istatiksel
hesaplamalar sonucu; halk oyunlar egitiminin 6zgiiven gelisimine olumlu etkisi ortaya
konmus, halk oyunlar1 egitimi alan deneklerin 6zgiiven puanlar1 bu egitime katilmamis
deneklerden yiiksek ¢ikmis ve gruplar arasi farklilik 6nemli bulunmustur (p<0,05).
Ayrica her iki gruptaki Ozgiiven diizeyleri cinsiyet, yas, simif seviyesi, aylik gelir
miktart degigskenlerine gore incelenmis, sonuglar ise acik, anlasilir ve detayli bir

sekilde belirtilmistir.

Halk oyunlar1 egitimi alan ve almayan katilimcilarin cinsiyet degiskenine gore
ozgiiven puanlarini belirlemek tizere yapilan Mann Whitney U testi sonuglarina gore;
halk oyunlar1 egitimi almig katilimcilarin 6zgiiven puanlar incelendiginde gruplar
aras1 fark onemli bulunurken (p<0,05), halk oyunlar1 egitimi almamis katilimcilarin
ozgiiven puanlart karsilastirildiginda cinsiyet yoniinden fark onemsiz bulunmustur

(p>0,05).

Halk oyunlar1 egitimi alan ve almayan katilimcilarin yas degiskenine gore
ozgiiven puanlarimi belirlemek {izere yapilan Kruskal Wallis testi sonuglarina gore;
halk oyunlar1 egitimi almis katilimcilarin 6zgiiven puanlar incelendiginde gruplar
arasi fark onemli bulunmustur ( p<0,05). Halk oyunlar1 egitimi almamis katilimcilarda
benzer bir sonu¢ ortaya ¢ikmis ve yas degiskenine gore Ozgiiven puanlari

karsilastirildiginda farklilik 6nemli bulunmustur (p<0.05).

Halk oyunlar1 egitimi alan ve almayan katilimcilarin sinif seviyelerine gore
ozgiiven puanlarimi belirlemek iizere yapilan Kruskal Wallis testi sonuglarina gore;
halk oyunlar1 egitimi alan katilimcilarin 6zgiiven puanlarinda anlamli bir farklilik
bulunmazken (p>0,05), halk oyunlar1 egitimi almamis bireylerin sinif seviyesine gore

ozgiiven puanlarinda anlamli bir farklilik bulunmustur (p<0,05).



Halk oyunlar1 egitimi alan ve almayan katilimcilarin aylik gelir durumlarina
gore Ozgiliven puanlarini belirlemek {izere yapilan Kruskal Wallis testi sonuglarina
baktigimizda; halk oyunlar1 egitimi almis bireylerin 6zgiiven puanlarina bakildiginda
gruplar aras1 fark onemsiz bulunmustur (p>0,05). Benzer bir sekilde halk oyunlar
egitimi almamis bireylerin de Ozgiiven puanlarinda anlamli  bir farklilik

bulunamamastir (p>0,05).

Anahtar Kelimeler: Ozgiiven, Halk Oyunlar
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ABSTRACT

EXAMINATION OF THE EFFECT OF FOLK DANCES EDUCATION ON
SELF- CONFIDENCE LEVELS OF 9-16 YEAR OLD STUDENTS

Edip Karabacak
Postgraduate thesis
Physical training and sports department
Consultant: Doc. Dr. Murat KANGALGIL
2019, 105 Page

Self relianceis depicted as self-love, agreement and positive feelings about a
person. High or low self reliance positively affects the person's life and low self
reliance underlies the basis of many problems during the life of the individual and is an
important concept that negatively affects the person's life. Because of the fact that this
important emotional situation can be improved, it is important to increase the studies

on the development of self reliance that turn it into a problem.

The goal of this work is to raise awareness of families, trainers and coaches and
to examine the effects of folk dance education on self-confidence development.

In this study, the system has been consisted of elementary and secondary
school students who are participated in the schools that associated with the Ministry of
National Education in Sivas city center in the second semester session of 2018-2019
academic year, and 9th and 10th grade students studying in high school. The sample of
the study composes of 800 people that 9-16 years old, with and without folk dance

education. People who participate in this study were included voluntary basis.

In the collection of data; The Report of Personal Situation Form which is
prepared by the researcher including the demographic characteristics of the study
group and Piers-Harris's Self-Concept Scale in Children between the ages of 9-20
developed by Piers and Harris in 1964 will be used. The participants will be answer 80

questions in this questionary inventory as “yes” or “no”. The scale which was
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revisioned to Turkish language by Oner (1996) and Catakl1 (1985), intend to evaluate
children's thoughts, feelings and tendencies towards them.

In the estimating of the study of datas; Due to the fact that the parametric test
assumptions were not fulfilled in the evaluation of the data, Mann Whitney U test was
used when comparing the measurements attained from two independent groups, and
Kruskal Wallis-H test was used when comparing the measurements that gained from
more than two independent groups and the result are stated in the tables as the number
and percentage of individuals and the error leves is taken as 0,05.

In accordance with this purpose of statistical calculations which was made in
line with the findings obtained in our study, the positive effect of folk dance education
on self-confidence development was presented, and the self-confidence scores of the
subjects who received folk dance education were higher than the reagents who did not
participate in this training and the difference between the groups was found to be
significant (p<0.05). In addition, self-confidence levels in both groups were analyzed
according to gender, age, class level, monthly income parameters and the results were

presented in a clear, comprehensible and detailed way.

According to the results of Mann Whitney U test, which was conducted to
determine the self reliance scores of the participants who did and did not receive folk
dance education according to gender variable; When the self-confidence scores of the
participants who were educated in folk dances were examined, the difference between
the groups was found to be significant (p<0.05), when the self —confidence scores of
the participants who did not receive folk dance education were compared, the
difference in terms of gender was not significant (p>0,05).

According to the results of Kruskal Wallis test, which was executed to
determine the self-reliance points of the participants who did and did not receive folk
dance drill education according to the age variable; when the self-reliance points of the
participants who were educated in folk dances were examined, the difference between
the groups was found as important (p<0.05). A similar result was observed in the
participants who did not receive folk dance education and the difference was found to
be significant when the self-confidence scores were compared according to the age
variable (p>0.05).
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Due to the results of Kruskal Wallis test, which was conducted to analyze the
self-reliance points of the participants who did and did not get training folk dance
education according to their grade levels; While there was no significant difference in
self-reliance scores of participants who received folk dance education (p>0.05), there
was a significant difference in self-confidence scores of people who did not receive
folk dance education according to class level (p<0.05).

When we look at the results of Kruskal Wallis test, which was conducted to
determine the self-confidence scores of the participants who did and did not get
training of folk dance drill education due to their monthly income; When the self-
confidence scores of the individuals who were educated in folk dances were examined,
the difference between the groups was not significant (p>0.05). Similarly, no
significant difference was found in the self-confidence scores of individuals who did

not receive folk dance education (p>0.05).

Keywords: Self-confidence, Folk Dance
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1. GIRIS

Insan sosyal bir varlik olmasi sebebiyle siirekli ¢evresindeki insanlarla etkilesim
halindedir. Bireyin kendi hakkindaki diisiinceleri olarak tanimlanan Ozgiiven kisilerin
cevresindeki insanlarla etkilesiminde énemli bir rol oynamaktadir. Insanlarla iyi bir iletisim
kurma, toplumda kabullenme, basar1, mutluluk gibi birgok faktoriin altinda olumlu 6zgiiven
yatmaktadir. En 6nemlisi bireyin yasam kalitesini list seviyelere tasimada 6zgiiven olmazsa
olmaz bir ihtiyactir diyebiliriz.

Kisinin kendini degerlendirmesi neticesinde kendisinden memnun olup olmasi
durumuna gore olumlu veya olumsuz olabilen o6zgiiven, kisinin kendi hakkindaki
diisiincesinden etkilendigi gibi yasanilan kosullara, konuma ve gelismelere goére de
etkilenebilir (Baysal, 2001).

Ozgiiven gelisimi, karmasik bir siire¢ olup bu siirecin gelisimi kisiden kisiye
degiskenlik gosterebilir. Ozgiiven kendi igerisinde i¢ ve dis dzgiiven seklinde ayrilir. Bazi
bireylerde kendilerini somut kavramlarla degerlendikleri i¢ 6zgiiven daha yiiksek iken
bazilarinda ise genellikle fiziksel 6zellikleri ile kendilerini degerlendirdikleri dis 6zgiiven
daha yiiksek olabilir. Ornegin; ¢ocugun derslerdeki basarisi cevresi tarafindan takdir
edilirken bunun yaninda dis goriiniisiiyle dalga gegiliyorsa bu 6zgiivenin bir kismini olumlu
etkilerken bir kismini olumsuz etkiler. Bu nedenle ¢ocuga yapilan elestiriler yikici degil

yapici olmali ve yeri geldiginde ¢ocuga yol gostermelidir (Patir, 2016).

Insanlar her durum karsisinda kendisine giivenmek ve telasa kapilmadan rahat
olmak istemektedirler (Hambly, 1997). Ozgiiven duygusuna yeterince sahip olmayan
bireyler, neleri yapip neleri yapamayacaklar1 konusunda kendilerini yeterince tantyamazlar.
Bu nedenle karsilastiklar1 durum karsisinda rahat olamaz ve bir isi yapabilecek yetenek ve
beceriye sahip olsalar bile o isi yapmakta tereddiit yasarlar. Ayrica diisik 6zgiivenli
bireylerin kendini kiigiik gérme ve kendinden memnun olmama egilimleri vardir. Kendi
kisiliklerini reddederler, kendilerine saygist yoktur, utangagtirlar ve kendilerini ifade
etmekte zorlanirlar. Bu sebeple sosyal yasantilart ve psikolojik yasantilari olumsuz yonde

etkilenir ve istenmeyen sonugclarla ile karsilasilabilir.

Ozgiiven diizeyi yiiksek veya yeterli diizeyde olan bireyler ise en basta kendilerine
giivenirler ve degerli goriirler. Bu insanlar kendilerini olmak istedikleri yerde goriir ve buna
inanirlar, iyimserdirler, iiretkendirler, kendilerini rahat bir sekilde ifade edebilirler.

Kendilerini degerlendirirken olumlu duygu ve diisiincelere sahip bu kisiler karsilastiklar



olay karsisinda olusan stresle basa ¢ikma yetenegi gelismis, yasadigl ¢evreye uyumakta

zorlanmayan kisiler olarak bilinirler.

Kisinin kendine olan giiveni, kendini sevmesi ve kabul etmesi olarak tanimlanan
ozgiiven onemli bir kisilik o6zelligidir. Bir¢ok karakteristik 6zelliklerin olustugu ilk
cocukluk doneminde gelismeye baslayan 6zgiiven, ¢ocugun kendine yonelik olumlu
duygular gelistirmesi, kendini kabul etmesi hayatindaki onemli insanlarin onlar1 nasil
degerlendirdigi ile alakalidir.

Hayatindaki bu 6nemli insanlar tarafindan sevgi goren, onlara ihtiya¢ duydugunda
bekledigi yakinligi ve ilgiyi goren, fikirlerine daima 6nem ve deger verilen, giivenilen ve
belirli bir yasa kadar onlara sorumluluklar veren, yaptigi iyi isler sonucunda onlart 6ven,
hata yaptiginda ise onlar1 oldugu gibi kabul edip fakat yaptigmin da farkinda olmasinm
saglayip yol gosterilen ¢ocuklarin kiigiik yastan itibaren kendisine 6zgiliveni olur (Sari,
2016).

Ote yandan ¢ocugun hayati boyunca birgok problemin temelini olusturan 6zgiiven
eksikligi giderilebilir bir durumdur. Ciinkii 6zgiiven dogustan vardir ve gelistirilebilir bir
ruh halidir. Bu nedenle; anne-baba, 6gretmen, calistirict vs. olarak egitim adina ¢ocuklara
yapabilecegimiz en biiyiikk iyilik onlarin 6zgiiven duygusunun gelisimi ig¢in yardimci
olmaktir.

Spor faaliyetlerinin fiziki alan gelisimin yaninda bireylerin kisilik ve psikolojik
gelisimlerine yardimci oldugu yapilan arastirmalar sonucu ortaya konmus bir gergektir.
Kiiltiirtimiizde 6nemli bir yeri olan halk oyunlarimiz bu baglamda degerlendirilip 6zgiiven
gelisimi basta olmak {izere birey tizerinde bir¢ok olumlu etkisinin oldugunun bilinmesinde
fayda vardir. Bu noktadan hareketle halk oyunlari antrenman biliminden yararlanilarak
sportif yonden, psikoloji ve egitim biliminden yararlanilarak birey {izerinde nasil etkisinin
oldugu arastirilarak incelenmeli ve elde edilen sonuclar dogrultusunda kisi veya kisiler bu
faaliyetlere yonlendirilmelidir.

Kiiltiir, spor ve miizik ii¢lemesini bir araya getiren, insanlarin zevkle izleyip
oynamak istedikleri, toplumu her yoniiyle yansitan, her yorede farkli farkl figiirsel icras1 ve
miizikal yapist bulunan ve bunlar gibi birgok Ogeyi igerisinde barindiran halk oyunlari
nedir? Halk oyunlarin1 tanimlamadan once folklor kavraminin bilinmesinde fayda vardir.
Ciinkii folklor kelimesi toplumuzun biiyliikk ¢ogunlugunda halk oyunlar1 kavraminin
karsilig1 olarak bilinmekte ve dyle lanse edilmektedir. Unal ve Anlitamer (2004) folkloru;

bir milletin inanglari, geleneksel yasam bigimlerini, masallarini, efsanelerini, halk



tirkiilerini, halk oyunlarini, yemeklerini vb. arastiran inceleyen ve derleyen ve bunun
nesilden nesile yazili veya s6zlii kaynak vasitasi ile aktarilmasini saglayan bilim dali olarak
tanimliyor. Folklor halka veya millete ait olan her seyi igerisine alan ve konu edinen bir
kavramdir. Bu ylizden halk oyunlar1 ve folklor kavramlar: birbirleriyle karigtirilmamalidir.

Halk oyunlari; toplumdaki bir olayi, bir sevinci, coskuyu, liziintiiyli yansitan ayni
zamanda kaynagi halk olan, halk kiiltiiriiniin zengin ve ¢esitli yanlarini ifade eden, miizikli
ve belirli bir ritmik yapi icerisinde tek ya da gruplar halinde, viicudun el, ayak, omuz, bag
gibi organlariyla icra edilen Olgiilii, tarttmli ve diizenli hareketler olarak tanimlanabilir
(Ozer ve Ark, 2004).

Oyun kurulusundan baglayarak, oynama bigimi ve oyun sonuna kadar Ki biitiin
asamalar toplumun yerel oyun kiiltiiriiniin temel yapisal 6zelliklerini olusturur. Bu yapisal
ozellikler halk oyunlarinin kendine has bir gelenek olusturmasini sebebiyet vermistir.
Oyunun motorsal ozellikler etrafinda olusan tinsel degerleri ifade eden ve bedensel
devinimin oyunlagma siireci, oyun kurulusu, oyuncularin davranisi, oyun sirasinda ¢ikarilan
sesler, oynama amact ve bunlart olusturan nedenler halk oyunlar1 gelenegini
olusturmaktadir (Siinbiil, 2004).

Halk oyunlarinmn tarihine bakarsak ilk insanlara kadar uzandigim gorebiliriz. ilk
insanlar karsilastiklar1 doga olaylarini algiladiklari, neden-sonug iliskisi kuramadiklari i¢in
olusan doga olaylarim1 bir yaraticiya baglama egilimine girmis ve bu olaylar1 mistik
kuvvetlere baglayarak tapinmalar, dinsel toren ve biiyiiler gelistirerek bunlar1 gelenek
haline getirmislerdir. Daha sonra zaman ilerledik¢e bu geleneklerini tapinaklara tasiyan
insanlar miizik esliginde higbir kurala uymadan dans ederler ve bu esnada bazen cosar,
tepinir, garip sesler ¢ikarir, sallanirlardi bdylelikle kendilerini tanrilarina yakin goriirlerdi.
Yani ilkel insanlar tanrilarina yaklagabilmek adina mimikli danslar ve kural tanimaksizin
hareketler yaparlardi. Zamanla bircok yonden degisen ve gelisen toplum yapisi halk
oyunlarin1 dinsel torenler olmaktan ¢ikardi ve artik toplumsal coskuyu simgelemesini
sagladi.

Halk oyunlarimiz kiiltiirel ve sanatsal yoniiniin yaninda sportif acidan da biiylik
onem tagimaktadir. Halk oyununun icrasi esnasinda oyun toplulugunun yapmis oldugu
figlirler incelendiginde, bu figiirlerin diger spor dallarinda yapilan hareketler ile benzer
ozellikler tasidigr goézlemlenmektedir. Ayrica oynandigi yorelere gore farkli kiyafetlerin,
malzemelerin kullanildigi, belirli bir kurali ve disiplini olan ve en 6nemlisi icras1 sirasinda
fiziksel performans ve beceriye gerektiren halk oyunlarimiz bu 6zellikleri nedeniyle sportif

bir etkinlik olarak degerlendirilme gerekliligini ortaya ¢ikarmistir.
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Diizenli halk oyunlar1 aktivitelerinde artan bir metabolik siire¢, kan akimi, kassal
gelisim ve solunum artis1 gibi gesitli fizyolojik uyumlar s6z konusudur. Kiiltiirel degerlerin
korunmasi, dogru aktarilmasi, oyunlarimizin sanatsal boyutunun 6n plana ¢ikartilmasi ve
egitim siirecin de Ogrencinin veya ilgilinin bos zamanini1 sportif, sanatsal ve kiiltiirel bir
yapt arz eden halk oyunlanyla degerlendirmesi maksadiyla, iilkemizde yarigmalar
diizenlenmektedir. Bu yarismalarda; farkli yoresel ve o yoreye Ozgili karakteristik oyun
tirlerinden olusan oyunlarin, yarismaci topluluk tarafindan icrasi esnasinda; denge,
koordinasyon, kuvvet, esneklik, estetik hareket yetenegi, hareketlerin birlikte yapilabilme

becerisi, ritim duygusu ve disiplin durumu degerlendirilmektedir (Gerek, 2007).

Sonug olarak; hem sporcu hem antrendr olarak halk oyunlari faaliyetleri iceresinde
bulunan biri olarak halk oyunlarimizin 6zgiiven duygusunun gelisimine katkida
bulundugunu goézlemledim. Bu gozlemimi bilimsel temellere dayandirarak hayatimizda
fazlaliginda olumlu, eksikliginde olumsuz bir¢cok etkiye sahip olan 6zgiiven gelisiminin
onemi noktasinda ogrencilerde, ailelerde ve egitimcilerde farkindalik olusturmayi
amaglamaktayim. Bu calisma ile kiiltiiriimiizde 6nemli bir yeri olan halk oyunlarinin
ozgiiven duygusunun gelisimine faydali oldugu bilimsel verilerden yararlanilarak ortaya

konulmus ve bu gibi ¢calismalara kaynak olmas1 dngoriilmektedir.

1.1. Arastirmanin Amaci ve Onemi

Akademik anlamda Tiirk halk oyunlar1 ve 6zgiiven kavramlar birlikte diisiiniiliip,
bu konuda az sayida ¢aligma olmasi konunun 6nemini ve gerekliligini artirmistir. Bu
arastirmada bireyin 6zgiliven diizeyinin halk oyunlar1 egitimi ile iligkisinin olup olmadig,
varsa halk oyunlar1 egitiminin 6zgiliven diizeyinin gelisimiyle iligkisi ve bireyin 6zgiiven

diizeyine katkisinin ne oldugu incelenmeye c¢alisilmistir.

1.2. Problem

Halk oyunlar1 egitiminin 6zgiliven gelisimine etkisi nasildir?

1.2.1. Alt Problemler

1. Halk oyunlar1 egitimi alan ve almayan 6grencilerin 6zgiiven diizeyleri arasinda
anlamli bir fark var midir?

2. Cinsiyete gore halk oyunlari egitimi alan ve almayan &grencilerin 6zgiiven

diizeyleri arasinda anlamli bir fark var midir?



3. Yasa gore halk oyunlar: egitimi alan ve almayan 6grencilerin 6zgiiven diizeyleri
arasinda anlamli bir fark var midir?

4, Smif seviyesine gore halk oyunlar1 egitimi alan ve almayan 6grencilerin 6zgiliven
diizeyleri arasinda anlamli bir fark var midir?

5. Aylik gelir durumuna gore halk oyunlar egitimi alan ve almayan dgrencilerin

Ozgliven diizeyleri arasinda anlamli bir fark var midir?

1.3. Sayiltilar
Bu ¢alismada;

1. Olgme aracindaki sorulara, arastirma grubundaki 6grencilerin verdikleri yanitlar

dogruyu ve gergegi yansittigi,
2. Halk oyunlar1 egitiminin 6zgiiven duygusunun gelisimi tizerinde etkili oldugu,

3. Arastirmada kullanilan Piers-Harris’in Cocuklarda Oz-Kavrami Olgegi gegerli ve

giivenilir bir ara¢ oldugu,
4. Secilen 6rneklemin evreni temsil ettigi,

5. Elde edilecek verilerin degerlendirilmesi igin kullanilan istatiksel yontemlerin

dogru sonug verdigi,
6. Konuyla ilgili literatiirden elde edilen bilgilerin dogru oldugu,

7. Kigsisel bilgi formunun arastirma konusuna ve bireyi tanimaya yonelik genel bilgi

almak icin yeterli oldugu varsayimlarindan hareket edilmistir.

1.4. Smirhhiklar
1. Arastirmada ele alinan ozgiiven diizeyleri Oner (1996) ve Catakli (1985)
tarafindan Tiirkceye uyarlamas1 yapilan cocuklarda Oz-Kavrami Olgegi ile

sinirhdir.
2. Bu aragtirma 6rnekleme alinan gruplar ile sinirlidir.

3. Sivas ilinde bulunan Milli Egitim Bakanligima bagli ¢esitli okul veya kurs
merkezlerinde halk oyunlar1 egitimi almig dgrenciler ve daha 6nce bu egitime hi¢

katilmamis 6grenciler ile sinirhdir.

4. Bu aragtirma ¢aligmaya katilan 6grencilerin verdikleri cevaplarla sinirlidir.



2.GENEL BILGILER

2.1. Ozgiiven Kavraminin Tanim

Pek ¢ok kisi kendisine daha ¢ok giivenerek kendiyle barisik olmak ister. Bu sebeple
Ozgiiven dedigimiz, ulasilmas: gii¢ olan sey nedir? Her bireyin 6zgiivenden bahsedildigi
vakit kendilerince bir fikri ve bu kavrami agiklayacak tanimlar1 vardir. Cesitli kaynaklar
Ozgliveni yalnizca yiireklilik, cesaret olarak tanimliyor, fakat bu tanim bizi yeteri kadar
tatmin etmemekle birlikte 6zgiiven kavramindan bekledigimiz ve aradigimiz seyin sadece
yiireklilik ve cesaretten ibaret olmadig1 bunlarin yan1 sira insanin kendi yeteneklerine kesin
inancida igerisine alan bir tanim daha uygun olacaktir. Insanlar her durum karsisinda
kendisine giivenmek ve telaga sebebiyet vermeden rahat olmak istemektedirler (Hambly,
1997). Bir bagka tanimda ise 6zgiliven kisinin kendi yeteneklerini, duygularini tanimasi,

kendini sevmesi ve kendini kabul etmesi olarak tanimlaniyor (Merdinoglu, 2017).

Gelistirilebilir olan 6zgiivenin bireyde olusmasmin temelinde iki 6nemli nokta
yatmaktadir, bunlarin birincisi bireyin yasantisi siiresince kendini sevmesi, ikincisi ise
kiginin kendini oldugu gibi kabul etmesidir. Bireylerin kendilerini nasil algiladiklar1 ve
kendilerini nasil degerlendirdikleri ve kendi pencerelerinden kendilerine verdikleri degerler
ozgiiven icin biiyiik 6nem olusturmaktadir. Ozgiiven gecici bir tutum veya bireysel
durumlara 6zel bir 6zellik degil, insanlarda utangaglik, sinirlilik, basarili, yardimci, girisken

gibi genel bir kisilik 6zelligidir (Yarimkaya, 2013).

Ozgiiven, kisinin kendini degerlendirmesi sonucu kendisinden memnun olup
olmamas1 durumuna gore olumlu veya olumsuz olabilen 6znel bir olgudur. Kisinin kendi
hakkindaki disiincesinden etkilendigi gibi bireyin yasadigi kosullara, konuma ve

gelismelere gore de etkilenebilir (Baysal, 2001).

Saglikli bir kisi olmamizin ve yasamimizdaki basarinin merkezinde olumlu 6zgiiven
vardir. Yireklilik, cesaret, kisinin kendine ve yeteneklerine kesin olarak inanmasi ile ifade

edilen bu ¢ok 6nemli duygu hali ya dogustan vardir ya da gelistirilebilir (Kutlu, 2001).

2.2. Ozgiiven Duygusunun Gelisimi
Ozgiiven gelisimi, karmasik bir siirec olup bu siirecin gelisimi kisiden kisiye
degiskenlik gosterebilir. Ozgiiven kendi igerisinde i¢ ve dis dzgiiven seklinde ayrilir. Bazi

bireylerde kendilerini somut kavramlarla degerlendikleri i¢ 6zgiiven daha yiiksek iken
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bazilarinda ise genellikle fiziksel 6zellikleri ile kendilerini degerlendirdikleri dig 6zgiiven
daha yiiksek olabilir. Ornegin; ¢ocugun derslerdeki basarisi cevresi tarafindan takdir
edilirken bunun yaninda dis goriintisiiyle dalga gegiliyorsa bu 6zgiivenin bir kismini olumlu
etkilerken bir kismini olumsuz etkiler. Bu nedenle ¢ocuga yapilan elestiriler yikici degil

yapict olmali ve yeri geldiginde cocuga yol gostermelidir (Patir, 2016)

Ozgiiven ¢ocukta ilk dogdugu andan itibaren gelismeye baslar, bu dénemde ailenin
cocuga verdigi mesajlar dogrultusunda gelisme gosteren Ozgliven ¢ocugun okula
baslamasiyla aile faktoriiniin yam1 sira 6gretmen ve arkadaslar1 gibi ¢esitli kaynaklardan
beslenir. ilerleyen yaslarda ¢ocuk kendini degerlendirmeye basladig1 caga geldigi zaman
nitekim bu ergenlik doneminde olur ve gocugun &zgiiveni sekillenir ve netlik kazanir.
Eksikligi giderilebilir bir durum olan 6zgiiven yasam boyu gelismeye devam eder. (Gtinalp,
2007). Ozgiiven merkezi bir 6zelliktir. Ruhumuzu daire modeli seklinde diisiiniirsek,

Ozgliven tam ortada bulunmaktadir ve diger 6zellikler onun etrafinda kiimelesmektedir.

Insanlar1 Tanima Kabiliyeti

Bagimsizlik

Ozgiiven Sorumluluk

Alabilme

Fedakarlik

Tyimserlik

Sezgi Kabiliyeti

Sekil 2.1: Ozgiiven ruhun daire modeli



Ozgiiven iyimserlik ve duruma gore karamsarlikla siki bir iliski icinde
bulunmaktadir. Ozgiiven ve iyimserlik daha insanm ilk genglik ¢aginda olusan ve gelisen
bir ozelliktir. Diger 6zellikler, 6rnegin; insanlar1 tanima kabiliyeti ve hosgorii daha sonra
gelisen oOzelliklerdir. Bu yilizden bu oOzellikler sonradan da daha kolay bir sekilde
Ogrenilebilir ancak 6zgliven duygusunun sonradan gelismesi diger kisilik 6zelliklerine gore

daha zor ger¢eklesmektedir (Lauster, 1991).

2.3. Ozgiiveni Yiiksek ve Diisiik Olan Bireylerin Ozellikleri
Ozgiiven bireyin yasantisi ve kisiligi iizerinde oldukga etkili bir unsurdur. Yiiksek
veya diisiik 6zgiivene sahip kisilerin baz1 davranigsal 6zellikleri vardir. Bu baslik altinda bu

ozellikler agiklanmustir.

2.3.1. Ozgiiveni Diisiik Bireylerin Ozellikleri

Ozgiiven duygusuna yeterince sahip olmayan bireyler, neleri yapip neleri
yapamayacaklari konusunda kendilerini yeterince taniyamazlar. Karsilastigi bir isi
yapabilecek yeterlik ve beceriye sahip oldugu halde o isi yapmakta tereddiit edebilirler.
Yeni durumlarla ya da yeni insanlarla karsilasmak onlari huzursuz edebilir (Lindenfield,

1997; Akt. Erkek, 2016).

Ozgiiven seviyesi diisiik olan bireylerin kendileri hakkinda ki diisiinceleri genellikle
karsilastiklar1 bir durum karsisinda o an i¢in neler yaptiklari ile yakindan alakalidir.
Ozgiiven eksikligi yasayan kisiler kendisini iizecek veya onlar1 sikacak hislere karsi
koyabilmesi i¢in arkadaglarinin kendilerini 6vmesi veya saygi gostermeleri gibi olumlu dis
telkinlere gereksinim duyarlar. Fakat boyle bir durum olsa bile bu iyi diisiinceler genellikle
gegici nitelikte olabilir (Sar1, 2016).

Diisiik 6zgiivenli bireylerin, kendini kiigiik gorme ve kendinden memnun olmama
egilimleri vardir. Kendi benliklerini reddederler, kendi benlik yapilarina saygilar1 yoktur ya
da ¢ok azdir, utangactirlar, kendilerini rahat ifade edemezler, pasiftirler, reddedilme
duygusunu kafalarindan atamazlar, basarisizlik duygusu vardir, 6n yargili ve ice
kapaniktirlar. Ozgiiven diizeyinin diisiik olmasi, bireyin sosyal ve psikolojik yasantisini

olumsuz yonde etkileyebilmektedir (Piskin, 2002; Akt. Erkek, 2016).



Cevresinden gelen sevgi gosterini veya kendileri hakkindaki olumlu diislinceleri
kabul etmekte zorlanan 6zgiiven diizeyi zayif olan insanlar, ¢cevresindeki insanlar1 belirli bir
mesafede tutarak bunu bir korunma yolu olarak goriirler. Bu 6zelliklere sahip bir insanin
kendini degersiz olarak gérmeye olan inanci herhangi olumlu bir deneyimden ¢ok daha
glicliidiir. Her insan gibi sevilmek ve kabul edilmek isteyen 6zgiiven eksikligi olan bireyler
olumsuz bir tepki alacagina dair ¢ekinceleri vardir. Kendilerini degistirmek, 6zgliveni zayif
diizeyde olan kisilere tehlikeli gelir ve bunu bir risk olarak goériip kendilerini degisime
kapatirlar. Herhangi bir degisime veya yapacaklar1 herhangi bir ise kalkismadan once,
giivenlik faktoriinii kontrol etmek c¢ok goriinen bir 6zellikleridir. Bu kisiler fazlasiyla
bagimlidirlar ve bagimsizlik konusunda oldukga zayif bir tutum sergilerler ve bundan

dolayidir ki deneyimlerinde hep olumsuzluk s6z konusudur ( Bagoglu, 2007).

2.3.2. Ozgiiveni Yiiksek Olan Bireylerin Ozellikleri

Ozgiiven diizeyi yiiksek olan bireyler kendilerine giivenirler, kendilerini degerli,
yeterli gorlirler ve kendilerinin olmak istedikleri noktada olduklarina inanirlar,
iyimserdirler, liretken ve giriskendirler, arastirmacidirlar, basari istegi fazladir, kendilerini
rahatlikla ifade edebilirler fakat kendilerini digerlerinden {istiin gormezler. Tlimiiyle olumlu
bir kavram olan yiiksek 6zgiiven zihinsel, duygusal, ahlaki ve sosyal yonden olumlu bir
gelisimin varligini ortaya koymaktadir (Piskin, 2002; Akt. Erkek 2016).

Ozgiiveni yiiksek olan kisilerde, kendilerini degerlendirirken olumlu duygu ve
diisiincelere sahip, karsilasilan bir olay karsisinda olusan stresle basa ¢ikma yetenegi
gelismis, yasadi@i ortama ve g¢evreye uyum giicii daha yiiksek bireyler olarak
degerlendirilmektedir. Bu sebeple her yoniiyle iyi olus halini yansitmada 6zgiiveni yiiksek
bireyler olmak énem arz etmektedir (Ozdemir, 2016).

Yagantimiz1 en iyi sekilde idame edebilme noktasinda olmasi gereken diizeyde
ozgiivene sahip oldugumuzda; ele alacagimiz bir iste en iyisini ortaya ¢ikarma ve kendimiz
basta olmak {iizere herkes tarafindan kabul edilebilir bir sonu¢ ortaya koyacagimizin
bilincinde olarak yaklasiriz. Ik seferinde yapamadigimiz bir isin diinyanin sonu anlamina
gelmedigini bilir ve hatalarimizi dert etmek yerine ondan ders ¢ikarma yoluna gideriz.
Boylece birgok sorunla ve durumla daha iyi ve kendimizden emin bir sekilde bas edebiliriz
(Oztekin, 2018).



2.4. Sporda Ozgiiven

Sporda 6zgiiven, basar1 elde edebilmek i¢in sporcunun aksilikler ve problemlerin
iistesinden gelmesi, kotii performans sonrasi ¢abuk bir sekilde toparlanmasi, hatalarinin
farkina varmasi, kazanamadiginda kazanabilmeye odaklanmasina olan inancin derecesi

olarak tanimlanir (Odemis, 2014).

Spor literatiiriinde basarinin ne oldugu, basariya nasil ulasiriz ve basariyr nelerin
etkiledigi ve bu faktorlerin neler oldugunun ortaya konmasi her zaman merak edilen bir
konu olmustur. Sporcu performansi basar1 olgusu igerisinde en Onemli kavramlardan
biridir. Bu nedenle spor bilimcileri uzun yillardir sporda performansi belirleyen ve
etkileyen kavramlarin incelenmesine biiyilkk Onem vermislerdir. Yapilan arastirmalar
sonucunda sporda performansi belirleyen ve etkileyen psikolojik faktorlerden biri olarak

sporda kendine giiven kavramini ortaya konmustur (Migoogullar1 ve Kirazci, 2010).

Sporda 6z giliveni Yiiksek derecede basar1 beklentisi ile anlamlandirilabiliriz.
Yapilan Arastirmalarda spor bilimciler kendine giivenen sporcularin, basarili olacaklarina,
basarili olmak icin gerekli potansiyellerini ortaya cikaracak fiziksel ve zihinsel beceriye
sahip olduklarina inandiklarin1 belirtmislerdir. Bu durumun da 6z giiveni yliksek
sporcularin stres altinda olsalar bile sakin ve rahat olabilmelerine, daha olumlu diisiinceler
igerisinde olmalarina yardime1 olan 6nemli bir etken oldugunu ortaya koymaktadir (Ozbek,

Yoncalik, ve Alincak, 2017).

Geligmis toplumlar, sporda yiiksek performansa ulagmasi igin insani psikolojik ve
fiziksel agilardan detayli bir sekilde incelemis ve en list seviyede performans sergilemeleri
icin gerekli olan onerileri tiretmislerdir. Spor alaninda yalnizca dereceye giren, madalya
kazanan sporcularin degil ayn1 zamanda yalnizca bireysel ve takim sporlarindaki
antrenmanlara, yarigmalara, etkinliklere ve miisabakalara katilan sporcularin da kendilerine
kars1 saygilarmin arttifi ve buna bagli olarak ozgiliven seviyelerinin de yikseldigi

gozlemlenmistir (Aslan, Doganay ve Kirik, 2015).

Spordaki 6z gliven modeli dokuz grupta ele alinabilir: Becerinin gdsterimi, fiziksel /
zihinsel hazirlanma, fiziksel sunum, sosyal destek, antrendrliik liderligi, dolayli deneyim
(baskasinin yasantisina katildigim1 hayal ederek duyulan deneyim), cevresel rahatlik ve
durumsal uygunluk. Bu dokuz konu, ii¢ farkl: etki alan1 i¢inde asagida belirtmis oldugumuz

tablodaki gibi degerlendirilebilir.
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Tablo 2.1: Sporda Oz Giiven Modeli (Vealey, 2009).

Basan Spor yeteneklerinin yeterliligini kapsama

Sporcu becerisinin gosterimi

Oz diizenleme | Sporcunun  Fiziksel / zihinsel hazirhigmnin
derecesini kapsayan

Fiziksel olarak sunum

Cevre Sporcunun sosyal destegi

Antrenorlerin liderlik bak1 agis1

Olumlu olarak dolayli deneyim

Cevre ile rahatlik

Durumsal uygunluk

Bu faktorlerin kaynakliginda ya da daha faydali olarak diizenlenmis haliyle,
sporcular spor yaparken kendilerini daha 6z giivenli hissederler. Genis kapsamda 6z giiven,
sadece sliphe yoklugu ya da basarinin kesinligi degildir. Kaygi gibi, 6z giiven sporcularin
kisisel amaglarma derin bir bigimde bagl olabilir (Vealey, 2009). Oz giiven toplumlarin
inaniglarinda ve beklentilerinde kaliplasmistir. Ve birgok tanimi olmasina ragmen, ¢ogu
insan sporcularin basarili olmasinda 6z giiveni en temel 6zellik olarak ileri stirmektedirler.
Ancak sporcularin 6z giivenleri kendi i¢inde birgok katmanlara ayrilmaktadir (Tablo 2.1°
de). Ornegin sporcular kendilerinin sahip oldugu 6z giiven ve takiminmn 6z giivenin birlikte
olmasinin 6z giiven i¢in yararl bir durum oldugu diisiinmektedirler. Katmanda yer alan 6z
giiven yiiksek seviyedeyken, takim 6z giliveni diisiik seviyede olabilir. Tablo 2.2° de
giivenin birgok cesidi ve tiim seviyedeki giiven ozelliklerinin sporculara etkisinin dnemi
gosterilmistir. Bundan dolay1 glivende 6nemli olan, 6z giliven (kendine giiven), takim
igindeki rolii bulunan oyuncunun giiveni, partnerli (plaj voleybolu—buz pateni, vb.) oyunda
oyuncularin giiveni, takim giliveni, antrendr giiveni ve organizasyon Yapabilme
yeterliligindeki (Olimpik partnerlik) giiven bir¢ok sporda birlesme noktasidir (Vealey,
2009).
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Tablo 2.2: Sporda Bulunan Cesitli Oz Giivenin Katman Seviyeleri (Vealey, 2009)

Organizasyon oz giiveni

Antrenor oz giiveni

Takim oz giiveni

Grup oz giiveni

Esli oz giiven

Rol

Oz giiven

2.4.1. Sporcularda Oz Giiven Ol¢iimii

Arastirmacilar sporcularda 6z giiveni 6lgmek igin genellikle psikolojik anketler
kullanirlar. Ve bundan dolay1 bu alanda kullanima uygun bir¢ok anket mevcuttur. Ancak
antrendrler ve spor psikologlari i¢in 6z giiveni degerlendirmenin en iyi yolu kisiler arasi
tartisma ve sporcularin tavir ve tutumlarinin gézlemidir. Bunun yaninda danismanlarin
sporcularin 06z giiveni etkileyen faktorleri anlamalar1 i¢in bir kag soru yararli olabilir.
Ornegin; hissettiklerin ve yaptigin hareketler 6z giivenli olmana yararli olur mu, goriislerin
nelerdir? Antrenmanda ya da yarisma sirasinda senin 6z giivenli olmani ne saglar? Hem
antrenmanda hem de yarisma esnasinda o anda hissettiklerin ve yaptigin hareketler 6z
giivenini diisliriir mii? Odaklanman zayifladiginda ya da 6z giiven seviyen diistiiglinde veya
performansin kotii oldu unda, 6z giivenini tekrar kazanmak i¢in hangi stratejini kullanirsin?
Seklinde sorular sorulabilir. Ayrica karsilikli soru-cevap ya da spesifik dl¢iim anketleri

Tablo 2’ deki gesitli giiven tiplerini degerlendirebilir (Vealey, 2009).

2.4.2. Sporcular i¢in Oz giiven Kaynaklar

Genglerde, lise 6grencilerinde, liniversite 6grencilerinde, elit ve uzman sporculardan
elde edilen verilere gore sporcular i¢in 6zgiiven kaynaklarindan en 6nemlisi ‘basarili
performanstir’. 1998 Olimpiyat oyunlarinda Amerikan bayan buz hokeyi takiminda yer
alan oyuncular ile yapilan goriismede basarili performansin 6nemi konusunda su Srnegi

vermistirler; Kanada turnuvanin en iyi takimi olarak goriiliiyordu. Bu takim ile karsilasana
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kadar 15 mag¢ yapmistik ve Kanada ile yaptiimiz magi da sadece 1 sayr farkla
kaybetmistik, mag iki takim i¢inde ¢ok yakin ge¢misti. Kanada takimini yenebilirdik. Bu da
bizim iyi bir takim ve onlar1 yenebilece§imiz giicte oldugumuzu gosterir. Seklinde
gortslerini bildirmislerdir. Bu 6rnek 1s1¢inda sporcular basarili bir performans sergileyerek
ve edindigi tecriibelerden kazanimlar saglayarak, kaybetmenin bile 6z giliveni arttirdigini
bizlere aktarmaktadirlar. Ayrica her galibiyet ve az farkli yenilginin 6z giliveni gelistirdigi

bildirilmistir ( Odemis, 2014).

Sporcularin bir diger 6nemli 6z giiven kaynaklari ise antrenmana hazirlanma, model
(rol) olma, liderlik ve sosyal etkilerdir. Sporcularin aktardiklarina gore 6z giiven i¢in hem
fiziksel hem de zihinsel hazirlanma biiyiik bir 6neme sahiptir. Ve antrenorler sporcularin 6z
glivenini gelistirmek icin gerekli bilgi, beceri ve dirilleri kullanmalidir. Canlandirma ve
kendi kendine (motive edici sekilde) konusma gibi zihinsel antrenman tekniklerinin 6z
giiveni arttirdig1 goriilmiistiir. Oz giiven baska birinin yeteneklerini (model alma olarak)
izleyerek de arttirilabilir fakat model alinacak sporcu ile sporcunun kendisinin benzer
ozellikler tasimasi ya da model alinacak sporcunun yetenek seviyesinin ¢ok iyi olmasi

gerekmektedir (Vealey, 2009).

Oz giiveni gelistirmek igin birden fazla kaynak kullanilabilir. Antrenérler iginde
model olma ya da liderlik vasfi 6z giiven i¢in 6nemli kaynaklardan biridir. Antrenorler
liderlik vasiflarin1 ve sozlii ikna kabiliyetlerini kullanarak sporcularinin performansini
basarili bir seviyeye ulagtirabilir. Elit bir sporcuya gore endise ve kaygiya karsi gelmenin
en iyi yolunun antrenoriin sporcusunu sozlii olarak ikna edebilmesidir. Ayrica sporcu
olumlu diislincelerin oldugunda olumsuz seyleri aklina getirmemeyi ve antrendriin
sporcusuna o isi basarabilecegini sdylemesi, bu sayede sporcusun da iyi performans

gosterecegini diisiinmesini saglamaktadir (Vealey, 2009).

2.5. Ozgiiven le Tlgili Baz1 Kavramlar

2.5.1. Benlik (6z)

Insanin kisiliginin temelinde bulunan alg1, duygu ve diisiincelerin tamami olarak
tanimlanan benlik kavrami birey icin olduk¢a 6nemli bir olgudur. Benlik kavrami insanin
kendini nasil algiladigi ve kisinin kendisi hakkindaki diisiindiiklerini kapsar. Bir baska

deyisle kisinin fiziksel, ruhsal, sosyal ve duygusal Ozellikleri, istekleri ve basarilari
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hakkindaki inanglarinin tiimii benlik kavraminin gergevesini olusturur (Adana, Arslantas ve

Sahbaz, 2012).

Ergenlikte ve ilk yetiskinlikte olduk¢a 6nemli olan benlik kavrami durmaksizin bir
sekilde yasam boyu devam eder ve bu siire¢ icinde de tipki 6zgiliven gibi gelisen bir
olgudur. Disiplin ve sevgi yoluyla anne babadan, uygun davranisi gosterme baskisi ile
yasitlarindan, basar1 ya da basarisizlikla okul yasantilarindan gibi birgok faktérden
etkilenir. Yani biitiin bu pargalar birbirleriyle birlesir ve bunlarin timiini igine alan bir
benlik kavrami olusur. Benlik kavrami sadece basar1 ya da iliskiler dogrultusunda

olustugunda eksik kalan bir durum olusturulur.

Benligin gelisimi siirecine baktigimizda kendisi ve ¢evresiyle ilgili olumlu tepkiler
alan birey, kendini degerli hissedecek ve boylelikle kendisine saygi duyacaktir. Dolayisiyla
benligin gelisimi, uyumu ve siireklilik gdstermesi bireyin benlik saygisi ile ilgilidir

(Giinday, 2010).

Benlik kavraminin kisi tarafindan kabul edilmesi ve begenilmesi benlik saygisini
olusturmaktadir. Benlik kavrami ile benlik saygisi, bireyin sahip oldugu kisiligin veya
benliginin belli bash 6zellikleri ile iliskili olan temel 6zelliklerden olusturmaktadir. Benlik
kavrami kiginin benliginin biligsel kismma vurgu yaparken, benlik saygisi ise, benligin

duygusal kismina vurgu yapmaktadir (Armagan, 2013).

Benlik saygisi, bireyin kendini degerlendirme ve kendisinden memnuniyeti sonucu
ortaya ¢ikan Oznel bir olgudur ve genel anlamda ugrasilariyla ifade edilir. Olumlu veya
olumsuz olabilir. Bireyin Sartlarina, konumuna, gelisimine ve 0 anki durumuna goére

degiskenlik gosterebilir. (Akgagoz, 2017).

2.5.2. Benlik imgesi

Kisinin sahip oldugu dig goriiniis ve zihinsel 6zelliklerinin farkinda olmasi olarak
tanimlanan “benlik imgesi” benlik kavraminin en temel 6gesi olarak gosterilebilir. Kisinin
bu o6zelliklerinin farkina varabilmesi oncelikle anne ve babanin ¢ocuga iliskin sozlii ve
sOzsiiz mesajlar ile baslar. Cocugun anne-babasinin goéziindeki yeri ¢ocugun kendisine
iliskin bir imaja sahip olmasini etkiler. Ornegin cocugun ailede isteniyor olmasi, zeki,

akilli, basarili, yetenekli veya vasat goriilmesi gibi (Mutluer, 2006).

Bireyin 6zgiiveni ile benlik imaj1 arasinda 6nemli bir iliski oldugunu diisiiniilebilir.
Bireyin kendini yeterli ve sevilebilen bir insan olarak gormesi ile ¢irkin, basarisiz, vasat ve
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zay1f bir birey olarak gormesinin 6zgiivenine ¢ok farkli etkileri olacagi muhakkaktir. Bu

yiizden gergekgi bir benlik degerlendirilmesi yapilmalidir (Mutluer, 2006).

2.5.3. Ideal Benlik

Ideal benlik bireyin olmas1 gerektigine inandigi, baskalar1 tarafindan kendisi igin
belirlenmis gorev ve sorumluluklari yerine getiren kisiye iliskin bilgilerdir olarak
tanimlanabilir. Iceriginde ise Bireyin, olmak istedigi kisiye ait olan zihinsel ozellikler
vardir. Ideal benlik, yapi itibari ile benlikle iliskili algilamalar1 icerir ve birey tarafindan
cok fazla 6nem goriir. Ideal benlik yapisinin olusumunda benlik degerlendirmesinin énemli
gorev lstlendigi sOylenebilir. Benlik degerlendirmesi, bireylerin sosyallesme siirecinde
icsellestirdikleri 6zellikleri degerlendirebilmelerini ve davranislarini diizenleyebilmelerini

saglamaktadir (Kocabiyik, 2014).

2.5.4. Oz Sayg1 ( Benlik Saygisi)

Oz saygi, bireyin 6ziinii degerlendirmesi sonucunda kendisi hakkinda vardig1 yargi
ve gelistirdigi tutumdur. Kendini 6nemli hissetme, kendini oldugu gibi kabul etme
kavramlari ile betimlenebilir ve bu kavramlari igeren bir iist kavram olarak diisiiniilebilir.
Bu tutum litaratiirde benlik saygisi, 6zline saygi, kendine saygi gibi terimlerle de ifade
edilebilir (Dogru ve Peker, 2004).

Saglikli bir 6ziin en 6nemli gostergelerinden bir olan 6z sayginin olumsuz veya eksik
yonlerinin oldugu bazi arastirmacilar tarafindan sdéylenmektedir. Yiiksek 6z saygiya sahip
kisiler, kendi kapasitelerini asan yiiksek ve ayni zamanda gerg¢ek¢i olmayan hedefler
belirlerler ve bunun sonucunda basarisiz olma ihtimalleri oldukc¢a yiiksektir. Bunun yani
sira olumsuz diyebilecegimiz, sabit olmayan 6z saygi duygusuna, bencillige, insanlardan
soyutlanmaya ve en 6nemlisi egoya bir tehdit gelmesi durumunda siddet ve 6fke tutumu

sergilemelerine neden olabilmektedir (Yildirim & Demir, 2017).

2.5.4.1 Yiiksek Ozsaygiya Sahip Bireylerin Ozellikleri

Yiiksek benlik saygisina sahip bireyler, kendileri hakkindaki tutumlarini bildikleri
icin kendi goriislerini kabul eder ve buna inanir. Boyle bir durumda kendilerini yeterli ve
degerli goren kisi hem davranislarina, hem de ulastig1 sonuglara giiven duyarlar. Benlik

saygis1 yiiksek olan bireylerin beklentileri ve tutumlari, onlart daha ¢ok bagimsizliga ve
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yaraticiliga yonlendirir, daha atilgan ve gayretli sosyal davranislar gostermelerini miimkiin
kilar (Celik, 2014).

Yiksek 6zsaygili 6grenciler 6zelinde, kendi yeteneklerine ve kararlarina oldukg¢a
giivenen kisiler olarak tanimlanirlar. Yiiksek oranda kendine giivenen 6grenciler grup veya
siif i¢inde liderlik vasfi gosteren, girisimci olan, davranislarinda netlik gosteren kisilerdir.

Bu tiir 6zellik gosteren ¢ocuklar grup tartismalarina aktif olarak katilirlar, arkadaslik
kurmada zorlanmazlar, sikilgan degildirler, diger insanlara ve dis konulara daha ¢ok zaman
ayirabilirler (Celik, 2014).

2.5.4.2 Diisiik Ozsaygiya Sahip Bireylerin Ozellikleri

Oz saygisi1 diisiik bireyler etrafindakilerden ve olaylardan ¢ok g¢abuk etkilenirler
kendilerini yetersiz ve degersiz goriirler. Utangagtirlar, sik sik sugluluk duygusuna
kapilirlar. Hem kendilerine hem de diger insanlara giivenmedikleri i¢in iliskiye girmekten
cekinirler. Istek ve arzularmi siirekli baski altma alirlar. Kendilerine giivenleri azdir.
Diisiincesini ifade ettiklerinde elestirilecegini diisiindiiglinden konu ile ilgili fikirlerini
sOylemekten c¢ekinirler. Daha c¢ok kendi i¢ diinyalar1 ile mesgul olduklarindan
cevresindekilere zaman ayiramazlar. Dolayisiyla arkadaslart azdir ve ¢ok zor arkadaslik

kurarlar (Celik, 2014).

Diisiik benlik saygisina sahip bireyler, olaylarla basa ¢ikma giiclerinin olmadigini
diisiiniirler, cevreden ¢abuk etkilenirler, inan¢ ve tutumlarin1 kolaylikla degistirler. Giinliik
yasamda karsilastiklar streslerle basa ¢ikmada zorluk c¢ekerler ve bu duygularini kontrol
etmekte giiclilk cekerler. Kendilerine ve cevrelerindeki kisilere giiven duymazlar, insan
iligkilerinde yetersizlik gosterirler, incinme kaygisiyla yakin iliskiye girmezler, sevgi ve
dostluk iligkilerinden kaginirlar. Benlik saygist diisiik bir kimsenin kendine giiveni azdur,
kolay umutsuzluga kapilir, kisacas1 olumsuz ruhsal belirtiler gelistirmeye daha yatkindir

(Celik, 2014).

2.5.5. Oz Yeterlilik

Oz-yeterlilik, sosyal égrenme kurami denildiginde ilk akla gelen isim olan Albert
Bandura tarafindan gelistirilmis bir isteklendirme kuramidir. Bu kurama gore bireyin
kendisinde var olan psikolojik siirecler, onun yeterlilik beklentisini gelistirme ve yeniden
meydana getirmesine hizmet eder. Oz-yeterlilige teknik olarak “algilanan &z-yeterlilik”

denilmektedir. Oz-yeterlilik, bireyin gelecekte karsilasabilecegi giic durumlarin iistesinden
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gelmede ne derecede basarili olabilecegine iliskin kendi hakkindaki yargisi, inancidir
(Akar, 2008).

Oz yeterlilik; iginde bilissel, sosyal, duygusal ve davranissal becerileri barindiran ve
sayisiz amaglar dogrultusunda, yoneltilmek ve organize edilmek zorunlulugu olan genel bir
kapasitedir. Oz yeterlilik bireyin becerilerinin bir fonksiyonu olmaktan &te bireyin

becerisini kullanarak yapabildiklerine iliskinin yargilariin bir biitliintidiir (Aydin, 2010).

Oz vyeterlik diizeyi bireyin psikolojik saglig1 ile de yakindan iliskilidir. Yogun
duygusal yasant1 geciren bireylerde 6z yeterlik algilarinin yiiksek olmasi bu yasantiy1 en az

zararla gegirmesinde olumlu bir etkiye sahiptir (Sezer, isgor, Ozpolat, & Sezer, 2006).

Oz yeterliligi yiiksek ve diisik olan bireylerin ozellikleri su  sekilde
karsilastirilabilir; (Akar, 2008).

Tablo 2.3: Oz yeterliligi Yiiksek ve Diisiik Olan Bireylerin Ozellikleri

Oy Yeterliligi Yiiksek Olan Bireylerin Oz Yeterliligi Diisiik Olan Bireylerin Ozellikleri
Ozellikleri

Karmagik olaylarla bas edebilme Olaylarla bas edememe

Umutsuzluk ve mutsuzluk

Kendisine giivensizlik

Basarisizlikta tekrar denemekten kagma

Cabasmnin ~ sonucu  degistirmeyecegine

Problemlerin iistesinden gelme

e Basarmak i¢in kendisine giivenme
e Okulda daha basarili olma

e Meslek hayatlarinda daha basarili | inanma

olma Sabirsizlik
e (Caligmalarinda sabirli olma

2.5.5.1 Oz Yeterliligin Sporcu Performansina Etkisi

Spor bilimlerinde 6z-yeterlik, bir sporcunun, rekabet sirasinda yeteneklerini en 1iyi
sekilde uygulamasi, rakibin performansini gegmesi ve duygular1 yonetebilmesi anlamina
gelebilir. Ornegin, bir futbolcu, futbolu iyi oynadigindan emin olabilir, ancak zorlu bir
futbol miisabakasinda kontroliinii koruma konusunda kendini daha az emin hissedebilir

(Aslan, 2017).

Sporcularin arzulanan hedeflere ulasma konusundaki yeteneklerine iliskin inanglari,
ortak aracin temel Ogesidir. Takim {iyeleri, yalnizca kendi 6z-yeterlik inanglarinin bir
toplam1 degil, ortak inanglar iizerinde birlik ve beraberlik iginde hareket eder. Ortak
etkinlik endeksleri, grup {yelerinin degerlendirmelerinin toplanmasiyla ya da toplu

etkinligin bireysel algilamalar1 kullanilarak gelistirilebilir. Spor bilimlerindeki 6z-yeterlik
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aragtirmalarinin biiyiik bir ¢ogunlugu, 6zel olarak yalnizca spor ortamina atifta bulunan

talepleri yansitan, alana 6zel 6z-yeterlik {izerine yogunlasmistir (Aslan, 2017).

Yeterlilik deneyimi basarili bireysel performansa hizmet eder. Yeterlilik deneyimi
istenilen hedefe ve davranisa ulasmaya onciiliik eder. Buradan ¢ikan sonugla sporcularda
artan 6z giiven erkek ve kadin sporcunun basarili performans gostermesini saglar. Spor
yaparken sporcularin potansiyel yeterlilik deneyimleri vasitasiyla 6z giivenleri geligir.
Ayrica basarili performans da, yarisma oncesi yeterlilik deneyimi en iyi seviyede olabilir
(Odemis, 2014).

Daha az yeterliliklere sahip olan sporcular elit sporculara gore 6z saygi ve sportif
performans arasindaki iletisimi yararli bir sekilde deneyimleyebilirler. Bagka bir deyisle,
elit sporcular sportif performanslarinin sonucu ne olursa olsun kendilerine olan giivenlerini
korur ve bu giiveni arttirma becerisine sahip olabilirler. Basarili sporcular ayrica yiiksek

yeterlilik beklentilerine sahiptirler (Odemis, 2014).

2.5.6. Kisilik

Bireyin dis ¢evresini olusturan faktorlerin tamami, belirli bir zaman dilimi ve belirli
bir davranis diizlemi icerisinde benzer ozellikler tagir. Boyle olmasina ragmen, belirli bir
bir ortamda yer alan kisilerin tek tip ¢evreden etkilenmeleri ve bu ¢evrenin uyaricilarina
karst tepkileri degisik olmakta; bu tir degisikliklerde davraniglarin analizini,
diizenlenmesini ve 6nceden tahmin edilmesini gii¢lestirmektedir. Bu degisikligin nedeni
arastirmak istendiginde veya bu farkliligin sonuglari saptanmaya calisildiginda Kkisilik

denilen temel degiskenin ortaya ¢iktigi goriilmektedir (Zel, 2001).

Psikologlarin iizerinde odaklastiklar1 tek bir kisilik tanimi1 yoktur. Kisilik, kavram
olarak bireyin yasama bi¢imi seklinde tanimlanabilir. Ancak bu yasama tarzinin iginde
birgok o6zellik, bilinen veya bilinmeyen kimi birinci kimi ikinci derece olmak iizere bir¢ok
boyut mevcuttur. Bunlar igerisinde yetenek, zeka, egitim, duygu, nese, keder, 6fke, inang,
arkadaslik, kiiltiir vb. gibi 6rnekler verilebilir. Bu bakimdan yasayan her insanin bir kisiligi

vardir ( Zel, 2001).

2.5.6.1. Kisilik ve Spor
Spor genel olarak, belirlenmis bir dizi kurallara gore, bireysel veya takim halinde

yapilan yarigmalar veya haz amaci giiden sosyal etkinlikler olarak tanimlanmaktadir. Spor
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Bireylerin sosyallesmesinde bir ara¢ oldugu gibi, igerisinde barindirdigi hareketler ve
oyunlar sayesinde, bireye duygularini ifade etme ve kendini gergeklestirebilme imkani
vermektedir. Birey spor sayesinde, basta saldirganlik diirtiisii olmak {izere bir¢ok olumsuz

giidiilerini bosaltir ve onlar1 kontrol altinda tutmasini 6grenir (Tazagiil, 2014).

Kisilik kavrami spor alaninda da performans ve basar1 yoniinden oldukca dnemlidir.
Sporcularin kisilik profillerinin, yaptiklar1 spor dalina gore degisik olup olmadigi sorusu

hep sorulmus ve bu alanda cesitli arastirmalar yapilmistir (Ozerkan, 2004).

Bu konuda yapilan arastirmalarda spor yapanlarin spor yapanlarin spor
yapmayanlara gore daha canli, disa doniik, daha g¢aligkan, daha sabirli, toplumsal iligki
kurmaya daha hazir, yeni bir duruma uyum saglamalarinin daha iyi, duygusal yonden daha

dengeli olduklar1 bulunmustur (Dogan, 2004).

2.6. TURK HALK OYUNLARI

2.6.1. Folklorun Tanimi

Cesitli yazarlara gore Folklor terimi ilk kez 1846 yilinda Ingiltere’de W. John
Thomas tarafindan ortaya konulmustur. Fakat Thomas’in Ambreso Merton takma adiyla
The Athenaeum gazetesinde yazdigi mektupta gelenek, tiirkii, atasézleri vb.nin
toplanmasini isteyen bir ¢agri yapmis ve folklor soézciiglinii sekil olarak ilk kez burada
kullanmigtir. Buna ragmen bu sézciik anlam ve igerik bakimindan goz oniine alindiginda
ayni anlam veren baska sozciiklerin de Thomas’tan once kullanildigr kabul edilmektedir.
Bir baska goriise gore ise Alman yazar Johann Felix Knaffel Ingilizce karsiligi tam olarak

Folklore sdzciigiinii veren Volkskunde’yi kullanmistir (Unal ve Anliatamer, 2004).

Folklor, bir milletin inanglarini, gelencksel yasam bigimlerini, masallarini,
efsanelerini, halk tiirkiilerini, halk oyunlarini, halk hekimligini, yemeklerini, el sanatlarini,
konut yapisini arastiran inceleyen ve derleyen nesilden nesile yazili veya s6zlii kaynaklarla
aktarilmasini saglayan bilim dalidir. Folklorun konusu millet veya halka ait olan her seydir,
fakat kisisel beceriler ve yetenekleri folklorun konularindan degildir. Ornegin; Safranbolu

evlerini folklor bilimi inceler fakat kisinin kabiliyetini incelemez (Unal ve Anhatamer,

2004).

Bir terim olarak diistiindiigiimiizde folklor, Latincede halk anlamina gelen “folk ve

bilim, bilgi anlamina gelen lore kelimelerinin birlestirilmesinden meydana gelmis bir
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kavramdir. Tirk¢e de ise folklor “Halk Bilimi” olarak adlandirilan bir kavram olarak
karsimiza ¢ikmaktadir. Bu noktadan hareketle, folklor iizerine ¢alisma yapan Tiirk bilim
adamlar1 bu kavramin halkiyat, halk bilgisi, budun bilgisi gibi degisik terimlerle agiklama
yoluna gitmislerdir (Onder, 2001).

Halk Bilgisi terimi FOLKLOR kelimesinin yerine kullanilmaya baslandiktan sonra,
"Halk" kelimesinin yazi ve dil alanlarinda nelere karsilik geldigini iyi belirlemek gerekir.
Bat1 dillerinde eski Populus, Volkve Vulgus kelimeleri halk kelimesine karsilik
gelmektedir. Hemen hemen biitiin dillerde eskiden adi halk tabakasi anlayisinin hakim
olmasi, bizde halen "Halk™ denilince, ayn1 anlami tasiyan (giiniimiiz Tiirk¢e ‘sinde) kara
budun kelimesinin Orhun Yazitlarinda (M.S. 8. yiizyil) bulundugunu gostermektedir. Halk
sosyal yapisi itibariyle sinif agisindan ele alindiginda, sinirlari durmadan degisen, siirekli
olarak degisip yenilenen, i¢ ve dis etkilenmeler ortaminda durmadan olusan bir kavramdir.
Halkin olusumu sirasindaki bu siirekli degiskenlik, folklorun da eski malzemelerden yeni
unsurlara, yerliden yabanciya, eski tiplerden yenilerine dogru degiserek bir dinamizm
dogurmasina sebebiyet vermistir. Ve bundan dolayidir ki sadece tarihin degil, ayn1 zamanda

sosyolojinin de kapsami igerisine girmistir (Bekar, Emekgioglu ve Kaplan, 2001).

Konusu halka ait olan her sey olan Folklor halkin anonim gorgii, bilgi, gelenek ve
her tirlii sosyal kuruluslarini inceler fakat kisisel ¢aligmalar folklorun disinda kalir.
Ornegin; Tiim topluma mal olmus destanlar, maniler, masallar, bilmeceler, efsaneler gibi
yapitlar ve toplumun yarattigi anonim edebiyat folklorun konusu iken halk ozanlarinin,
agiklarin meydana getirdigi anonim olmayan edebiyat iriinleri halk edebiyatinin igine

girmistir (Bostanli, 2000).

Bunun yaninda folklor belirli bir insan toplulugunun geleneksel sanatlarini,
beslenme bigimlerini, yerel ekonomileri ve bu uygulamalarla ilgili s6zlii kiiltiir tirlinleri ve
inanglar1 da inceler. Kisaca folklor, bir toplumun yasam bicimi olarak tanimladiklar
kiiltlirtindi biitiin yonlerini ele alan ve insan1 daha mutlu bir yasama kavusturmay1 kendine
hedef edinmis ve ayn1 zamanda bir bilim dali olarak bu alanda yorumlar yapan, onerilerde

bulunan bir olgudur (Karabasa, 2014).

Boyle bir gérevi ve amaci iistlenen bu bilim dali basta budun bilim (etnoloji) olmak
tizere toplumbilim, ruhbilim, sosyal ve kiiltiirel antropoloji, edebiyat, dilbilim, tarih, dinler
tarihi, sanat tarihi, cografya, tip vb. bilimlerle yakindan iliskilidir. Ihtiya¢ duyuldugunda bu
bilimlerin yontem ve bulgularindan faydalanir. Bunun yaninda baska iilkelerin folklorik
verileriyle baglantilar kurup karsilastirma yapar ve bunlarin kokenine inmeye calisir
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baoylelikle yerellikten ulusalliga, ulusalliktan ise evrensellige gegis yaparak insanligin ortak

kiiltiiriine hizmet ve yardimci olmay1 kendine amag edinir (Ornek, 1977).

Bilim ve teknolojinin gelistigi 21. Yizyil, toplumlarin hizli bir sekilde gelisme
gosterdigi buna bagli olarak da endiistri ve teknoloji alaninda yapilan yeni buluslar
neticesinde diinyamizi daha kiiglik bir alan haline getiren bir donem olmustur. Bu
gelismeler neticesinde giiniimiizde biitiin bilim dallarinda oldugu gibi halk biliminde
kullanilan terimlerin tanim1 ve tarifi yapilirken yeni bir degerlendirme yapilmasi zorunluluk
haline gelmistir. Bu tarif ve tanimlamalar yapilirken toplumumuzun yapisini, teknolojik

gelismeleri ve yeni yaratmalarin kullanimini da géz Oniine alarak yaklasmak gerekmektedir
(Ekici, 2007).

Folklor teriminin anlami toplumsal konusma dilinde yanlis bilinmekte ve halk
oyunlari ile bagdastirilmaktadir. Folklor kavrami; halay, horon, bar, karsilama, zeybek
anlaminda degil de terminolojik ve kiiltiirel boyutuyla bilim dali, bilimsel halk bilgisi
tanimlanmasinda algilanmasi gereken, ana ve yardimci alanlari olan gelenek bilimdir
(Akaya, 2014).

Bundan dolayidir ki; asagida da tanimi1 yapacagimiz halk oyunlari ile folklor konusu
ve anlami bakimindan farkli kavramlardir. Halk oyunlari folklorun alt basliklarindan birisi

diyebiliriz ve bu iki farkli kavrami birbiriyle bagdastirma yanligina diismemeliyiz.

2.6.2. Tiirk Halk Oyunlarimi Tanimi
Halk oyunlarmi agiklamadan Once halk kavramini iyice anlamak ve tanimak
gerekmektedir. Ciinkii halk oyunlari halkin oyunu ve halki her yoniiyle anlatan bir

kavramdir.

Ozellikle sinifsal ayrimlarin ortaya ¢ikmasindan sonra toplumlarin yapisinda tarih
boyunca olusan degisiklikler ve gelismeler, belirli bir donemde halk kapsaminda olanlarin,
belli bir donem sonra halk kapsamina girmedigini gostermektedir. Tarihsel siire¢ icerinde
goriilen odur ki her zaman, kol ve beden giiciinii kullanan, topraga bagli, iireten siniflar
halk diye tanimlanmistir. Gliniimiizde ise bu smifsal ayrimlarin aginmastyla halk kavrami
daha genis kitlelere mal edilerek, halktan yalnizca koylii ve kentli biciminde bir ayrimla
s0z edilebilmektedir. (Kockar, 1998).

Halk danslari, tanimlanmaya c¢alisilan halkin dogumundan 6liimiine kadar olan

yagaminin her doneminde yarattigi maddi ve manevi Ogelerden kaynaklanmaktadir.
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Toplumun yapisinda ki farkliliklar, sosyo-ekonomik durumlar, doga ve iklim kosullar
toplumdaki halk danslarinin bigimleri farklilasmasina sebep olur. Insanlarm kendi
arasindaki iliskisi agisindan incelendiginde halk danslari; ask, sevgi, kiskanglik, evlilik,
kavga, yigitlik, din, savas vb. gibi insanlarin birbiriyle olan iliskilerinden esinlenilerek ve
bu olaylarin konu alinmasiyla olustugu sdylenebilir. insanlarin doga ile iliskileri agisindan
incelendiginde ise {iretim bigimi, teknik is boliimii, imece, tiiketim, korunmak ve yasamini
stirdirmek igin kullanilan barmak, ¢esitli arag-gerecler, giyim-kusam, ticaret gibi
geleneksellesmis olgular da o toplumdaki halk danslarinin bi¢imlenmesinde katida bulunur
( Kogkar, 1998).

Oyun kurulusundan baslayarak, oynama bi¢imi ve oyun sonuna kadar ki biitiin
asamalar toplumun yerel oyun kiiltiiriiniin temel yapisal 6zelliklerini olusturur. Bu yapisal
ozellikler halk oyunlarmin kendine has bir gelenek olusturmasini sebebiyet vermistir.
Oyunun motorsal ozellikler etrafinda olusan tinsel degerleri ifade eden ve bedensel
devinimin oyunlagma siireci, oyun kurulusu, oyuncularin davranisi, oyun sirasinda ¢ikarilan
sesler, oynama amact ve bunlart olusturan nedenler halk oyunlar1 gelenegini

olusturmaktadir (Stinbiil, 2004).

Halk oyunlari; toplumdaki bir olayi, sevinci, coskuyu, iizilintiiyli yansitan ayni
zamanda kaynagi halk olan, halk kiiltiiriniin zengin ve ¢esitli yanlarini ifade eden, miizikli
ve belirli bir ritmik yap1 igerisinde tek ya da gruplar halinde, viicudun el, ayak, omuz, bas
gibi organlariyla icra edilen Olgiild, tartimli ve diizenli hareketler olarak tanimlanabilir

(Ozer, Kaya, Kazazoglu ve Bircan, 2004).

Toplumlarin miizik kiiltiirine gore bir oyun kuran kisilere, adlar1 bilinmeyen halk
sanatgilarinin kurgularina ve kurallarina bagh olarak miizik esliginde yapilan tartiml
hareketlere halk oyunu diyebiliriz. Bu oyunlar bir ulusun duygu ve diisiincelerine yansitryor
ve bize aktariyorsa ulusal oyun, milli oyun, halk oyunu gibi isimler alir (Demirsipahi,
1975).

Halk oyunlar1 bir gostergeler sistemidir. Oyunlarda hareket (beden dili), s6z ve ses
gostergelerinden yararlanilir. Bu gdostergeler, birbirinden habersiz insanlar tarafindan
kullanilmigtir ve onlarla ortak ve gizemli bir anlatim yaratilmistir. Oyunlar ¢esitli ihtiyaglari
karsilama yoluyla var edilmistir ve oyunlar1 yapanlar ortak bir dil gelistirmislerdir. Bu ortak
dil, zaman i¢inde degismis, gelismis ama kendine 6zgii kurallarda zamanla kendiliginden
ortaya ¢ikmistir. Oyunlar1 zenginlestiren de degistiren de insandir ama bu degisiklige karsi
da oyunlarin zamanla gelistirdigi kiiltlirel yapmin kurallarina karst koyar ya da bunlara
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bicim verir. Halk oyunlari bilinmeyen zamanlar da, insanin duygusal ve kiiltiirel

diinyasindan yararlanarak var ettigi bir takim aktarim ve iletisim aracidir (Kaya, 2011).

Halk oyunlari, bir sanattir, bir eglence aracidir, bir sanat dalidir, bir spor bi¢imidir,
kiiltiirel bir gostergedir, toplumsal bir yapidir, ge¢misi gliniimiize aktaran bir aragtir,
insanin duygusal evrimini anlatan evrensel bir dildir; barisi, kaynasmayi, birlikteligi
saglayan uluslararas1 bir giigtiir. Bu tanimlamalarin hepsi dogrudur hatta halk oyunlarim
tanimlamak icin bunlar yeterli de degildir. Halk oyunlarinin bu yapisini tanimak bunlarin

birinin bilimsel olgiitlerle agiklanmasi1 ve yayginlastirilmasi: konusunda ¢alismalara ihtiyag

vardir (Kaya, 2011).

2.6.3. Tiirk Halk Oyunlarinin Tarihcesi

Insanmn varligmi siirdiirebilmesinde en 6nemli etken, doga ile savasinda yenik
diismemesi 6zelligidir. Ilk insanlar doga olaylarini algilayamiyor, degerlendiremiyorlard:
bu sebeple olusan doga olaylarini neden-sonug iliskisi kuramadiklari i¢in bir yaraticiya
baglama egilimine girmis ve bu gibi algilayamadiklar1 olaylar1 mistik kuvvetlere
baglamislardir. Buna bagl olarak tapinmalar, dinsel téren ve biiyiiler gelistirmisler ve

bunlari gelenek haline getirmislerdir (Su, 2000).

Oyunun milletler tarihindeki ilk belirtilerinin miizik ile oldugu bilinmektedir. Soyle
ki; ilkel insanlar tanrilarina yaklasabilmek adina tapimnaklarda toplanirlar ve bir takim
mimikli danslar ve ritmik hareketler yaparlardi. Bu toplantilarinda sirasinda kendilerini
miizigin ritmine birakan insanlar hareketlerin figlirlerinde uyum, smirlama ve kurala
aramaz iglerinden geldikleri gibi dans ederlerdi. Yalnizca miizigin ahengine uyan bu
insanlar oyun esnasinda cosar, tepinir, garip sesler ¢ikarirlardir, bazen de gayet yumusak

hareketlerle kipirdanir, sallanir ve bdylece tanrilarina yakin olduklarma inanirlardi (Sel,
1987).

Boyle bir inamis ve degerlere bagli sanat egilimlerinde danslar, dansh torenler
onemli bir yer tutmaktadir. Dinsel toren adi verdikleri bu eylemlerin sozli bolimi
mitoslardan, somutlastirilmis kavramlari ise ritiiellerden meydana gelmekteydi ve dogal
olarak bu geleneksel eylemler bu insanlarin sanatlarina yansidi. Zamanla toplumun
gelismesiyle birlikte yasantilar ve aligkanliklar degisti. Boylelikle biiyliyii, dinsel torenleri
ve toplumdaki geleneksel birgok islemin biiyiik bir boliimiinii olusturan danslar ortak is

yapmanin zevkli olmasi, birbirinden gii¢ kazanma, is boliimiiniin saglamlagmasi, dayanisma
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ve biitiin degerleriyle birbirini anlama gibi nedenlerle yapilmaya baslandi. Artik halk
danslar1 tanriya yakinlasmada ara¢ ve dinsel kokenli torenler olmaktan ¢ikti bir siire

sonrada toplu coskuyu simgeledi ( Su, 2000).

2.6.4. Tiirk Halk Oyunlarina Tesvik Edici Faktorler

2.6.4.1 Kiiltiir

Kiltiirtin  tanim1  yapilirken halk kiilttiri, poptiler kiiltiir, kitle kiiltiirii gibi
nitelemelerle kullanilmaktadir. Yaygin goriise gore spor, bireylerin kiiltiirel ve eglenceli
etkinlikleri olarak tanimladigr ve popiiler kiiltiiriin bir pargasi olarak degerlendirilen bir
kavramdi. Popiiler kiiltiir tirlinii olarak sporu diisiindiigiimiizde kitlelerin onay1 alinarak ve

kitle iletisim araglarindan toplumlara sunuldugu goriilmektedir (Kaplan & Akkaya, 2014).

Spor, kisilerin ve toplumlarin kiiltiir yapilarini etkilemekte ve bigimlendirmektedir.
Bu etkin konumu ve o6zelligi nedeniyle spor, ¢ok onemli bir kiiltiir unsurudur. Spor
etkinliklerinin bir milletin kiiltiir tarihiyle oldugu gibi, i¢inde yasadig1 giinlerin tercihleriyle
de yaki bir iligkisi vardir. Bundan dolayidir ki milli kiiltiirimiizde sporun yerini

anlayabilmek i¢in tarihsel siirece bakmamiz gerekmektedir (Giiven, 1999).

Bir iilkede bircok spor dalinda faaliyetlerin ¢ogalmasi o toplumun milli kiiltiir ve
folklorunun zengin olmasiyla dogru orantilidir. Giiniimiizde baz1 spor dallar1 milletler arasi
bir nitelik kazanmis, halen daha milli niteligi koruyan ve diinyamizin belirli bir bolgesinde
yapilan sporlar vardir. Olimpiyat oyunlar1 basta olmak {izere uluslararasi bir¢cok spor
organizasyonunda llkelerin kendi kiiltiirlerini tanitic1 faaliyetler gostermesi milli kiiltiiriin
ve folklorun sportif faaliyetlerle olan iliskisini agikca ortaya koymaktadir. Ornegin; 1994
kis olimpiyatlarinin Norveg’te (lillyhammer) yapilmasi kararlastirildiginda Norvegliler
olimpiyat bayragimi devralmislardir ve kapanista kendi folklorlarini canlandirmis ve
Vikingler gosterisinde bulunmuslardir. Folklor her toplumun kiiltiir aktariminda siirekliligi
saglayan 6nemli bir unsurdur. Sonug olarak folklor halka ait olan her seyi i¢inde barmndirir
ve halkin i¢ini gosterir; yasayis diizenini arzu ve egilimlerini kapsar. Bireyler arasindaki

iliskilerin kopmasina degil giiclenmesine yardime1 olur (Erkal, Giiven ve Ayan, 1998).

Sonug olarak bir {ilkenin veya toplumun kiiltiiriinii ve folklorik yapisini tanitmada
halk oyunlarimiz 6nemli bir yer tutmaktadir. Nitekim iilkemiz halk oyunlan c¢esitliligi

bakimindan oldukg¢a gelismis ve toplumumuzun adetlerini, gelenek goéreneklerini, yasam
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bigimlerini, sevinglerini, agklarin1 ve yigitlikleri gibi bircok 6zelligini insanliga gdsterme

imkanini bizlere sunmaktadir.

Ayni zamanda halk oyunlar kiiltiirle i¢ ige olan, spor ve halk kiiltiirii kavramlarinin
yan yana gelmesini saglayan bir disiplindir. Insanlarm yasadigi toplumun kiiltiiriinii
benimsemesini ve farkli kiltir yapilarmin da merak edilmesini saglamaktadir. Halk
oyunlar1 miisabakalarinda farkli kiiltiirlerden yarigmaci iller kendi yorelerine ait oyunlari
sahnede sunmaktadir. Miisabakalar, halk oyunlar etkinliklerine katilan sporcularin farkli
kiiltiirlere olan meraklarinin giderilmesine, kiiltiirleri goriip onlar1 canli olarak izlemesine
imkan sunmaktadir. Kiiltiir meraki da diyebilecegimiz tesvik, bu yonde ilgisi olan diger
bireylerin de miisabakalar sayesinde halk oyunlar1 faaliyetlerine katilmasina 6n ayak

olmaktadir.

2.6.4.2. Bos Zaman
Zaman kavrami; insan yasami boyunca tekrari imkansiz, baslangicit ve sonu belli
olan ve saatle Olgiilen bir bolimdiir. Zaman genel olarak 3 tipte incelenebilir. Zaman

cesitleri ve nasil kullanildig: Tablo 1 deki gibi agiklanmaktadir (Necdet, Gokdeniz ve Ding,
2015).

Tablo 2.4: Zaman Tipleri ve Kullanimi (Necdet, G6kdeniz, & Ding, 2015).

Zaman Tipleri Nasil Kullamilir

1. Var olma ile ilgili zaman | Yemek yeme, uyumak, viicut temizligi vb. i¢in

(biyolojik zaman)

2. Caligma, i gorme zamant Calismak i¢in kullanilir

3. Serbest, bos zaman Oyun, dinlenme, eglence

Baz1 goriislere gore bos zaman degerlendirme ve rekreasyon kavramlar1 es anlamli
olarak distiniilmektedir. Bir baska goriise gore bos zamani degerlendirme kavrami, bir
eylemi, rekreasyon ise bu eylem yaninda yapilan etkinlik ¢esitlerini olarak ifade
edilmektedir ve sonug¢ olarak her ikisi de bos zamanla ilgili olan eylemlerdir. Bu
aciklamalarda da anlasilacagi gibi bu iki kavram arasinda ¢ok kiiciik bir anlam farklilig

vardir yorumu yapilabilir (Hazar, 2014).

Insanlar, cesitli zamanlarinda ortaya ¢ikan bos vakitlerinde; uzaklasmak, dinlenmek,
hava degisimi, gezme-gorme, saglik, heyecan duyma, farkli yasantilar elde etme gibi birgok

amacla acik veya kapali alanlarda cesitli etkinliklere katilmaktadirlar. insanlarin bos
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zamanlarinda aktif veya pasif olarak yaptiklari bu etkinlikleri ifade eden kavrama
rekreasyon adi verilmektedir. Genis bir perspektiften ve ¢esitli yaklagimlarla bazi tanimlar
yapilmasina ragmen rekreasyon aktiviteler insanlarin ayr1 ayri amag¢ ve istekleri
dogrultusunda anlam kazanir. Bu 6zelligi nedeni ile rekreasyona kesin bir tanim yapmak

oldukea zordur (Karakiigiik, 2005).

Rekreasyon kisiyi zorunlu is ve etkinliklerden sonra yenileyen, dinlendiren ve
goniillii olarak yapilan faaliyetler olarak yeniden yaratma anlaminda kullanilan klasik
yaklasimda tanimi yapilmistir. Bu tanima gore insan bos zamaninda ve farkli ortamlar
icerisinde isteyerek katildigi etkinlikleri degerlendirmek amaciyla, bu etkinliklerden
kazandig1 davranislarla kendini yenilemesidir (Karakiigiik, 1995).

Cocugun bos zaman faaliyetine baktigimiz zaman genel olarak bu faaliyetlerin oyun
oldugunu goriiriiz. Cocuk, aile, akran grubu okul ve diger bos zamanlar1 degerlendirme
gruplarinda toplumsallasmay1 yasar. Rekreasyon etkinliklerine katilim gruplarinda
toplumsallasma i¢sel ve kalicidir. Cocuk oyun; en iyi toplumsallasma ortamidir diyen
Sherrif, ¢ocugun oyun esnasinda igsellestirdigi kurallar araciligi ile bagkalarina bagh

davranistan, kendine bagl ahlaka gecebildigini vurgulamaktadir (Kilbasg, 2010).

Halk oyunlar1 birgok 6geyi i¢inde barindiran bir spor bransi olarak karsimiza ¢ikan
bir kavramdir. Bu 6gelerden insanlarin en ¢ok ilgisini ¢eken; miizik ve hareket ¢esitliligi
halk oyunlarimiza birgok insanin yonelmesini saglamistir. Rutin olan etkinliklerden sikilin
bireyler farklilik adina halk oyunlarina katilmaya yonelmis buda insanlarin serbest

zamanlarinda halk oyunlari etkinliklerine katilmalarina sebebiyet vermistir.

2.6.4.3. Kitle Tletisim Araglar
Iletisim, kisinin sosyal bir varlik olarak yaptig1 her tiirlii iliskiyi kapsayan bireyin
zorunlu ihtiyaglarindan biri olarak diisiiniilen bir kavramdir. Insanlik tarihinin olusumuna
baktigimizda, bir anlamda iletisim diinyasinda meydana gelen gelismelerin sonucu ve
bunlarin toplumsal hayatta neden oldugu sonuclarin bir bileskesi oldugunu goriiriiz.
Insanoglu kendisinden baskalarmindi bu diinyada yasadiginin farkina varmasiyla birlikte

iletisimle ilgili ¢esitli teknik ve araglar gelistirme egilimi gostermislerdir (Ayhan, 2003).

Glinlimiizde 1iletisim araglarinda ki gelismeler sayesinde toplumlarin birbirine
yaklastigi goriilmektedir. Gelisen teknolojik araglar, milyonlarca insan1 pesinden

striikleyen spor etkinliklerinin iletisim araglari vasitasi ile diinyaya yayilmasi, kiiltiirel
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etkilesim olusturmasi sebebiyle biiyiik bir endiistrinin dogmasina sebep olmustur. Bu denli
biiyliyen spor orgiitleri hem orgiit i¢i, hem orgiit dis1 iliskilerini diizenleme, planlama ve
popiilaritelerini artirmada, ¢agdas yonetim anlayislarina uygun bir yapilanma igerisinde

faaliyet gosterme gerekliligi ile kars1 karsiya kalmistir (Yildiz, 2016).

Hem sporun medyaya hem de medyanin spora etkisinin olduk¢a fazla oldugu
giiniimiizde 6zellikle sporun tiim diinyada bir sosyal olgu olarak gelismesinde kitle iletisim
araglarinin 6nemli bir rolii olmustur. Bugiin diinyada 65 ayr1 spor dali bulunmaktadir. Kitle
iletisim araglar1 degisik spor dallarinin tanitilip yayginlastirilmasi, spor yapma olanagina
sahip olmayan c¢ogunlugun spora ilgi duymasina yardimct olmustur. Fakat giiniimiizde
medya sporun yanina kendini gelistirme noktasinda spordan geride kaldigi icin spor

medyay1 kontrol eder ve ydnlendirir duruma gelmistir (Oztiirk, 1998).

Kitle iletisim araclarinin bir olayr topluma duyurma ve gdsterme noktasindaki
Onemi tartismasiz oldukg¢a biiyiiktir. Teknolojide o6nemli gelismelerin  gorildigi
giiniimiizde insanlar, spor Ozelinde tamitimlart biiyliik oranda kitle iletisim araglar ile
yapmakta ve daha cok kitlelere bunu yayma cabasi icerisine girmislerdir. Bu gelismelerden
topluma hitap eden, 6znesi insan olan her alan etkiledigi gibi halk oyunlan faaliyetleri de
etkilemistir. Halk oyunlar1 alaninda faaliyet gosteren egitimci, antrendr, calistirict vs. kisiler
bu gelismelerin farkinda olmali bu oranda kendilerini siirekli gelistirmeli, ama¢ bu
faaliyetleri tanitma ve yasatma yoniindeyse kullandiklar1 yontem, metot ve materyalleri
stirekli gelistirmeli ve degisen topluma ayak uydurma ihtiyacim1 kendilerinde gormeleri

gerekmektedir 6nerisinde bulunabiliriz.

Halk oyunlar1 hangi amagla icra edilirse edilsin bir seyirciye kars1 miizik esliginde
yapilir, tanitim1 ve yayginlastirilmast diger spor faaliyetlerinde oldugu gibi biiyiik ol¢iide
kitle iletisim araglar1 sayesinde olmaktadir. Popiilaritesi diger branglara nazaran daha az
olan; kiiltliriimiiz diyebilecegimiz toplumun ortak duygularini sahnede bizlere yansitan halk
oyunlarinin popiilerligi artirmada kitle iletisim araglar1 biiylik 6nem arz etmektedir. Kitle
iletisim araglar1 ile yapilan taniim, goze ve duygulara hitap eden halk oyunlarina dikkat

cekmekte ve bu etkinliklere katilma istegini insanlarda artirmaktadir diyebiliriz.
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2.6.4.4. Aile
Bir c¢ocugun sosyallesmesi basta ailesi olmak iizere, oyun arkadaslari, okul
arkadaslari, 6gretmenleri ve kitle iletisim araglar1 sayesinde olmaktadir. Kisilerin beden
egitimi ve spor etkinliklerine katilmalar1 iizerinde en kuvvetli etki gosteren faktorler ise;
aile, birincil gruplar, referans gruplari, meslekleri, gelirleri, yaslari, cinsiyetleri ve serbest
zaman faaliyetlerine imkan verecek ortamin varligi seklinde siralanmaktadir. Ailelerin
beden egitimi ve sporla ilgili olmasi, ¢ocugun bu aktivitelere katiliminda hatta fiziksel

aktivitelerin toplumun ¢ogunlugunca yapilmasinda da olumlu bir etkendir (Giiven ve Onci,

2006).

Cocuk ve genglerin oyun ve spor katilimlari, bir boslukta meydana gelebilir.
Ailelerin, ¢ocuklarin gelisimi ve aliskanliklar edinmelerinde ki etkileri herkesge bilinir.
Ancak ailelere yapilan yatirim ve sporda ailelerle ilgili yapilan arastirmalarin sayist oldukga
azdir. Smurli sayida aragtirma sonucglarinda hareketle, gizli oyuncular olan ailelerle ilgili

sunlar sOylenebilir:

e Ogretmenler ve antrendrler gibi ailelerde gocuklar igin rol modeldir. Ornegin,
aktif 6grencilerin ¢ocuklarinda aktiftir.

e Ailelerin oyun ve sporlara katilmalari, sadece erkekler i¢in degil, kiz cocuklar
icin de ¢ok onemlidir.

e Ailelerin ¢ocuklarinin yasadig1 deneyimlerine iliskin elestirileri, onlar tizerinde
onemli etkiye sahiptir. Ornegin, aile tarafindan yapilan olumsuz elestiri, gocuk
izerinde asir1 stres, kaygi ve tilkkenmiglik yasamasina yol agabilir.

e Orta diizeyde veya daha diistik aile baskisi, cocugun spor katilimindan daha ¢ok
zevk almasiyla iliskilidir.

e Ailelerin sporla ilgili inanclari, becerileri, algilari, degerleri ¢ocuklarin da spora
katilimi ile dogru orantilidir.

o Aileler genel olarak, sporlarin erkekler i¢in daha 6nemli oldugunu ve erkeklerin
kizlara gore daha becerikli olduguna iligkin kaliplasmis yargilar kiz
cocuklarinin spora katilimini olumsuz etkilemektedir.

e Ailelerin verdigi destek ve cesaretlendirme, c¢ocuklarin oyun ve spora
katilimiyla olumlu yonde iliskilidir.

e Fiziksel olarak aktif olma yoniinden erkek ¢ocuklar1 kiz cocuklarindan daha ¢ok

aile destegi gormektedir.
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e Aileler erkek cocuklarina kiz c¢ocuklarindan daha ¢ok spora katilim firsati

sunmaktadir.

Okul oncesi ve ilkokulda ¢ocuk ve genglere rol model olan onlara liderlik yapan
ogretmenler, antrendrler ve aileler ¢ocuklarin spor gelecekleri agisindan yukarida ki
belirtilen faktorleri dikkate almalidir. Cocuk ve genclerin spor katilimlarina aile, okul,
kuliip ve sosyal iliski aglariyla, bir biitlin olarak yaklagsmalidir. Boylelikle ¢cocuk ve gengler

icin oyun ve spor katilimi daha zevkli ve gelistirici bir deneyim olabilir (Konter, 2013).

Aile-okul ve kuliip tiggeninin koordineli olmasi ¢ocuklarin spora yonlenmesinde ve
bunu devam ettirmede oldukga etkilidir. Cocuklar1 spora yonlendirmede ailenin izin ve
tesvik etmesi, okul idaresi ve 6gretmenlerin ilgi ve motivasyonu ve devaminda bir spor
kuliiblinlin sporcuyu himayesine alarak spor yapma imkanini sunmasi, maddi ve manevi

destek vermesi spora katilimi ve basariy1 artiracaktir (Kolukisa ve Biiyiikkalkan, 2001).

Halk oyunlarina katilimda diger spor faaliyetlerinde oldugu gibi aile faktorii oldukca
onemlidir. il ve ilce merkezlerinde bulunan Halk Egitim Merkezleri tarafindan MEB’e
bagli okullarda ticretsiz halk oyunlari kursu 6grencilere sunulmaktadir. Cocuklarin ¢ok
yonlii gelisiminde sporun olumlu etkilerinin bilincinde olan aileler ve okul idaresi
tarafindan G6grenciler bu kurslara yonlendirilmektedirler. Toplum ve ailelerde, sporlarin
erkekler i¢in daha 6nemli oldugunu ve erkeklerin kizlara gére daha becerikli olduguna
iligkin kaliplagsmis yargilar halk oyunlari i¢in gecerli bir yargt degildir. Bu kurslara katilan
kiz ve erkek ogrencilerin el ele, omuz omuza dizilerek, birlikte adim atmayi, hedefe ne ise
ona ortak c¢abalarla gitmeyi, kaybetme ve kazanma duygusunu birlikte yasamayz,

paylasmayi ve hatlarina etki edecek bircok manevi degeri farkinda olmadan 6grenirler.

2.6.4.5. Yas
Kisilerin farkli nedenlerle egzersiz yaptiklari, egzersize katilmada yasl olanlarin
geng olanlardan farkli dncelik ve motivasyona sahip olduklar1 ortaya konmustur. Spor ve
fiziksel aktiviteye katilma nedenleri yasam siiresince degisime ugramaktadir. Ornegin,
erken yaslarda is stresiyle basa ¢ikma, orta yaslarda, felsefi, ideolojik nedenler ve daha ileri
yaglarda ise, sosyo-ekonomik, felsefi, spor katilimin boyutlari ve katilim yerleri énemli
gorilmiistiir. Yarigma sporlarina katilmanin gengler i¢in oldugu disiincesi, toplumda

yaygin olarak kabul gérmiistiir (Konter, 2013).
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(Buckworth & Dishman, 2002) arastirma sonuglarina dayanarak, yas, etnik grup,
gelir diizeyi, meslek ve biyolojik yap1 gibi kisel degiskenlerin, fiziksel aktivite davranisini
ve egzersize katilimin diizeyini etkiledigini belirtmislerdir. Yasin ilerlemesiyle birlikte
fiziksel aktivitede azalma meydana gelmektedir, bu azalma 6-16 yaslar1 arasinda % 50’ye
varmaktadir, yetiskinlik doneminde de fiziksel aktivitede azalma slirmektedir, yasin
ilerlemesiyle daha az fiziksel aktiviteye katilim ve daha cok saglik sorunlar1 ortaya
¢ikmaktadir. Bu nedenle toplumda her yas grubunda fiziksel aktivite ve egzersize bilingli
olarak katilma giderek Onemli hale gelmekte, bu konuda var olan kalip yargilar ve

beklentilerde de onemli degisimler meydana gelmektedir (Konter, 2013).

Yapilan aragtirmalar, sporda beklenilen basariya ulasmada ¢ocugun miimkiin olan
en kiiclik yasta beden egitimi ve sporla ilgili aktivitelere baslamasi gerektigini bizlere
gosteriyor. Burada dikkat edecegimiz 6nemli noktanin tiim spor branslari i¢in tek bir yasin
olmadigidir ve bdyle bir tavsiye dogru olmaz. Bu bakimdan spora baglamada yas 6nemli bir
sorundur ve bazi spor dallarinin degisik disiplinleri ¢ocugun degisik yaslarda baslamasini
gerektirmektedir. Bu bakimdan ¢ocuklarin erken yaslarda daha ¢ok hareket gelisimi igeren
oyunlarla ve cesitli spor aktivite programlarina katilmalar1 gerekir. Cocugun yasindan
bahsederken her ¢ocugun kendine 6zgii bir gelisme ve biiylime hizi bulunmaktadir. Bu
nedenle ayni takvim yasinda, fakat farkli biyolojik yasta bulunabilecegi bilinmelidir

(Mengtiyat, 2006).

Halk oyunlar fiziksel ve zihinsel agidan bireye sayisiz yararlar saglayan ve genelde
aerobik enerji sistemine ihtiyag¢ duyan bir egzersizdir. Aerobik enerji sistemini, uzun siireli
yapabilecegimiz diisiik yorgunluklu egzersizler olarak diisiinebiliriz. Bu baglamda halk
oyunlar1 her yastan insanin rahatlikla yapabilecegi bir aktivitedir. Ileri yas seviyesindeki
insanlarda fiziksel aktivitenin Onemi diisiiniildiigiinde halk oyunlari egzersizleri o yas

grubuna uygun bir egzersiz olarak karsimiza ¢ikmaktadir.

Yukarida, sporda istenilen basariya ulagsmada erken yaslarda spor aktivitelerine
baglama ve bu aktivitelerde hareket gelisimini igeren programlar uygulanmasinin
gerekliliginden bahsedilmistir. Halk oyunlar1 belirli bir sistem dahilinde ve genis bir
hareket formuyla insanlara sunulan bir faaliyettir. Bu sistematik hareket ¢esitliligi cocukta
egzersiz adma her tiirlii aktiviteyi yapmasina olanak saglamaktadir. Erken yaslarda
baslanilan halk oyunlar1 egzersizleri ¢ocuklarda pskomotor gelisime katkida buluncak ve

spor yasantisinin temellerini atacagi bir program olarak ailelerin ilgisini ¢ekecektir.
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2.6.4.6. Miizik Kiyafet ve Yoresel Ozellik
Halk oyunlarimizin miizik, kiyafet ve yore ozellikleri genglerin oldukga ilgisini
cekmektedir. Tiirk halk oyunlarina ait olduklar1 yorenin tarihini, cografi yapisini, miizik ve
giysi gelenegini; bu ozelliklerle baglantili olarak insanin karakteristik yapisini yansitan bir

kiiltiir iirtintidiir (Siraz, 2008).

Halk oyunlar1 miizik ve kiyafet bakimindan zengin igerigi olan bir katalogdur.
Oyle ki; Tiirkiye iizerinde 7 farkli bdlgenin her bir ilinde ayr1 ayr1 yore dzellikleri buna
bagl olarak farkli farkli miizik ve kiyafet yapilar1 gormek miimkiindiir. Boylesine genis bir
yelpaze igerisinde bir¢ok yapiy1 igerisinde barindiran halk oyunlart ydre insaninin bu

konuda da ilgisini cekmektedir.

Degisen toplum yapist ile beraber insanlarin yoresel ozellikleri, miizik ve kiyafet
gelenegi degismis ve bu degisim kimi zaman insanlarda ge¢mise Ozlem duygusu
tetiklenmeye baslamistir. Bu noktada halk oyunlar1 bu 6zlemi giderme firsati ve bununla
birlikte spor yapma olanagin1 bizlere sunmaktadir. Halk oyunlarina goniil vermis
antrendrler, sporcular, egitimciler vs. araciligiyla bu konuda yeterli tanitim yapilip
toplumda farkindalik olusturuldugu takdirde halk oyunlarina yonelimin artmasi

kacinilmazdir.

2.7. Halk Oyunlarinda Temel Motorik Ozellikler

Giiniimiiz halk oyunlar1 topluluklarinca birgok yoremizin oyunlar1 arka arkaya
sunulmakta bu durum oynayanlarda iist diizeyde kondisyon kazanmay: gerektirmektedir.
Tim spor dallarinda oldugu gibi halk oyunlarinda da ist seviyede fiziki hazirlik kendi
disiplini i¢inde saglanamaz ve antrendrleri 6zel alan c¢alismalar1 yapmaya zorlamaktadir

(Aydin, 1990).

Bu 0zel alan c¢aligmalart antrenman bilimi ile miimkiindiir. Sporcularin festival,
gosteri ve yarigma gibi iist diizey bir verimlik gerektiren etkinliklere hazirlanmasi igin iyi

planlanmis bir antrenman programina ihtiya¢ vardir.

Spor alaninda antrenman, sporcuyu en yiiksek verim seviyesine ulagtirmak olarak
tanimlanmaktadir. Bagka bir anlamiyla spor antrenmani, bir sporcunun farkli egzersizler
uygulanarak fiziksel, teknik, zihinsel, psikolojik ve moral bakimindan yapacag: etkinlige
hazirlamasidir. Genis anlamda diisiiniildii§iinde spor antrenmani, sporcularin en yiiksek

sporsal verime ulagmalarini saglayan tiim sistematik hazirlanma yontemleridir. Bu sporsal
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verimin arttiritlmasinin yaninda sporcunun kendisini egitmesini de igeren Ogrenme ve

etkinliklerini kapsar (Diindar, 1998).

Halk oyunlar1 antrenmanlarinda gelistirilmesi gereken temel motorik ozellikler

asagidaki gibidir.

2.7.1. Kuvvet
Hollmann’a gore kuvvet, bir direngle karsi karsiya kalan kaslarin kasilabilmesi ya

da bu diren¢ karsisinda belirli bir 6lgiide dayanabilme yetenegi olarak tanimlamistir
(Sevim, 2002).

Nett kuvveti; bir kasin gerilme ve gevseme yoluyla bir dirence karsi koyma 6zelligi

olarak tanimlamstir (Sevim, 2007).

Halk oyunlarinda kuvvet kavrami, oyuncularin miizik esliginde dans ederek, bir ara¢
kullanarak ya da kullanmadan, ( mendil, kasik, tef, silah vb.) bir yerden baska bir yere
kendi viicut agirligin1 hareket ettirmesi sirasinda olusan dirence karsi koyabilme giicii

olarak aciklanabilir (Elbasan, 2007).

2.7.1.1. Genel Kuvvet
Kuvvetin herhangi bir spor dalina 6zgii olmadan, genel anlamda tiim kas ve kemik

sisteminin kullanildig kuvvet tiiriidiir (Sevim, 2002).

2.7.1.2. Ozel Kuvvet

Belirli bir spor dalina 6zgii belli kas gruplarinin caligtirildigt Kuvvettir. Bazi
oyunlarimizda viicudumuzun bir kismina yiiklenme olur ve buna gore bolgesel bir kuvvet
antrenmani yapma ihtiyact duyulur. Genel olarak halk oyunlar1 etkinliklerinde agirligin
biliyiik bir kism1 quadriceps ( st bacak ) , hamstrings ( arka bacak ), calf ( baldir ) ve alt
ekstremite eklemlerine binmektedir. Etkinliklerde sporsal verimliligi {ist seviyeye ¢ikarmak
icin bu kas ve eklemlerin kuvvetini arttirmak 6nemlidir. Sporcular bu antrenmanlar1 kendi
viicut agirliklarint  kullanarak yapmaktadir ancak ihtiyag halinde farkli agirliklarda
kullanilabilir. Bu antrenmanlar yapilirken dncesinde iyi bir 1sinma ve antrenman grubunun
yast, cinsiyeti, fiziksel ozellikleri gibi faktorler géz oniinde bulundurularak uygun bir

antrenman programi yapilmalidir.
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2.7.2. Siirat

Sporda verimi belirleyen motorsal yetilerden biri olan siirat diger yetilere nazaran
gelistirilmesi en smirli olan bir ozelliktir. Gelisimi genellikle bireyin kalitimsal olarak
getirdigi fizyolojik potansiyel {izerine ¢alismasiyla miimkiindiir. Sporun her dalinda basarili

olabilmek i¢in icra edilen spor faaliyetine yonelik belirli bir siirat diizeyine ihtiya¢ vardir

(Diindar, 1996).

Sporcularin en 6nemli motorik 6zelliklerinden biri olan siirat, sporcunun kendisini
en yiiksek hizdan bir yerden bir yere hareket ettirebilme yetenegi ya da hareketlerin
miimkiin oldugu kadar yiiksek bir hizla uygulanmasi yetenegi olarak tanimlanabilir (Sevim,
2007).

Siirat sadece viicudu bir yerden bir yere hareket ettirmekten olusan bir 6zellik degil
tim viicudun ya da viicut belirli béliimlerinin bir hareketi uygularken olusturdugu hiz
olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Kisaca tanimini yapacak olursak viicudu ya da bir boliimiini

yiiksek hizda hareket ettirebilme yetisidir (Sevim, 2007).

Halk oyunlar1 etkinliklerinde siirat onemli bir yer tutmaktadir. Halk oyunlar
miisabakalarinda yarigmaci ekipler belirli bir siire igerisinde ( 7-10 dk. ) ve yoreye 6zgii
enstriimanlar ( davul, zurna, klarnet vb. ) esliginde performanslarini icra etmek zorundadir.
Her oyunun kendine 6zgii bir ritmik ve miizikal yapisi vardir. Bu yap1 siirat ile dogru
orantilidir. Miizik ve ritim hizli ise siirat artar, yavas ise siiratte diiser. Sporcular miizigin
hizina gore viicutlarmin belirli bir boliimiinii hareket ettirme yetenegine sahip olmalari

gerekmektedir.

Halk oyunlar1 icrasinda bolgesel farkliliklar siirati etkilemektedir. Ornegin,
genellikle Batt Anadolu, Ege, Akdeniz’in kiy1 ve i¢ kesimlerinde oynanan zeybek tiirii
oyunlart genel olarak diisiik siiratte oynanirken, Karadeniz kiy1r seridi {izerinde oynanan
horon tiirli oyunlar yiiksek siiratte oynanir. Bir bagka faktor ise; oyunlarin yavag siiratle
baslamasi yiiksek siiratle son bulmasidir. Ornegin, Sivas ydresinde oynanan Agirlama
oyunu diisiik siiratle baglamakta yiiksek siiratle bitmektedir. Halk oyunlar siirat antrenmani
miizik esliginde yapilmaktadir diyebiliriz. Sporcular oyunun figiirlerini 6grenir ve miizik
esliginde siirekli oyunu tekrar ederek miizigin siiratine gore viicudunu hareket ettirmeyi

ogrenirler.
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2.7.3. Esneklik ( Hareketlilik )

Hareketleri biiyiik bir genislikte uygulayabilme yetisi olarak tanimlanan esneklik
¢ogu zaman hareketlilik adi altinda da tanimlanir ve esheklik yapmis oldugumuz
antrenmanda biiyiik bir 6neme sahiptir. Sporcunun becerilerini biiyiik agilarda ve kolay
olarak gergeklestirilmesinde onde gelen temel bir gerekliliktir. Yapilan hareketlerin basarili
olarak gerceklestirilmesi ihtiya¢ duyulandan daha yiiksek eklem agis1 ve hareket genisligine
baglidir. Bu baglamda birey yaptigi etkinlik 6zelinde gelistirmesi gerekli olan esneklik
diizeylerine iliskin bilgi sahibi olmak zorundadir (Bompa, 1998).

Esneklik sporcularin hareketlerini eklemlerin miisaade ettigi oranda, genis bir agida
ve degisik yonlerde uygulayabilme yetenegi olarak da tanimlanabilir. Bu hareketi
uygularken, kaslardan ve eklemlerden yararlanma yoluna gideriz ve bu uygulama kuvvetin
etkisiyle olur (Sevim, 1995).

Yetersiz kas kuvveti alistirmadaki hareket genligini azaltabilir. Kuvvet kasin enine
kesitine, esneklik ise kasin ne kadar gerilecegine bagli oldugundan dolayr kuvvet ve
esneklik birbirleri ile baglantili olan motorsal yetilerdir. Antrenman esnasinda beklenmedik
olumsuz durumlara kars1 kuvvet antrenmani ile esneklik antrenmani birlikte uygulanmalhidir
(Bomba, 2011).

Esmekligi etkileyen faktorlerin basinda yorgunluk ve duygusal durum oldugu
goriilmektedir. Soyle ki, pozitif duygusal durum esneklik diizeyini iyi bir bigimde
etkilerken, yorgunlugunda esneklik iizerine negatif etkisi bulunmaktadir. Bu durum genel
bitkinligin bir sonucu yada antrenman sonuna dogru olusan yorgunluga bagl olarak ortaya

cikabilir (Bomba, 2011).

Halk oyunlari kombine diyebilecegimiz birden fazla adimin bir araya gelerek belirli
bir diizen ve ritmik yapida uygulanan etkinliklerdir. Boylesine karmagsik bir yapida olan
halk oyunlar1 uygulamlarinda hareketleri istenilen seviyede icra edebilmek esneklik ile
miimkiindiir. Esneklik diizeyi iyi olan bir sporcunun hareketi uygulayis kalitesi oldukga iyi
olacak ve boylelikle sporcunun diger harektleri 6grenmesi ve uygulamasi kolaylasacaktir.
Esneklik sayesinde eklemlerini 6zgiirce kullanabilen sporcu, viicudunun neler

yapabileceginin farkina varip kendini daha iyi hissedecektir.

Hangi spor dalina 6zgii antrenman yapilirsa yapilsin , bir antrendriin ilk onceligi
sporcularinin sagliklar1 ve sakatlanma risklerini ortadan kaldirmaya yonelik calismalar

olmaldir. Iyi gelistirilmis esneklik sayesinde sporcu sakatlanmalarinin 6niine gecmis
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oluruz. Dolayisiyla halk oyunlari antrenmanlarinda esneklik ¢alismalar1 ihmal edilmemeli

ve sporcu sagligini her konunun 6niinde tutup sporcularimiza bdyle yaklagsmaliyiz.

2.7.4. Dayamkhhk

Tim organizmanin, uzun miiddet devam eden sportif alistirmalarda, yorgunluga
kars1 koyabilme ve bunun yaninda oldukca yiiksek diizeydeki yiliklenmeleri uzun zaman
devam ettirebilme yetenegini dayamiklilik olarak tanimlayabiliriz. Dayaniklilik;
organizmanin antrenman, miisabaka vs. sonra yeniden toparlanabilme kapasitesi, kalp, kan
dolagimi, solunum ve sinir sistemlerinin gorevlerini yapabilme yetenegine ve sistemlerde

organlar arasindaki olumlu is birligine baglhdir (Sevim, 1999).

Halk oyunlarinin icrasinin temelinde diger tiim spor dallarinda oldugu gibi hareket
vardir. Uygulanan hareketi istenilen seviyede yapmak i¢in viicudun enerjiye, belirli oranda
kas giiciine ve yapilan performansi uzun siire devam ettirebilme kabiliyetine gereksinim
duyulur. Bu gereksinimler ancak antrenman biliminin gereklerini sporcu iizerinde
uygulayarak ve yaptiginiz iste ama¢ ne ise ona yonelik eksiksiz galismalar yaparak

miumkindiir.

Halk oyunlar1 miisabakalarinda dayaniklilik seviyesinin sporcuda belirli bir
seviyede olmasi1 gerekmektedir. Clinkii miisabakalarda birinci oncelik belirli bir tempoda
baglayan oyunun oyun sonuna kadar tempodan diismeden devam etmesidir. Etkinlik devam
ettikce kiside veya kisilerde dayanikliliga bagli olan sinir asilirsa yorgunluk ortaya cikar.
Bir takimin dayaniklilik seviyesi ne kadar yiiksek ise etkinlik bir okadar saglikl1 bir sekilde
devam eder aksi takdirde aktivitenin devami giderek zorlagir ve miisabakada istenilen

sonucun alinmasi mimkiin olamaz.

Antrenmanlarda amag sporculara hareketleri 6gretmekmis gibi goriinsede asil amag
takimin performansini en ist seviyeye cikartarak yapilacak olan etkinligi (yarisma,gosteri
vs.) basari ile sonlandirmaktir. Antrendrler bu baglamda dayanikliligin 6nemini goz ardi

etmemekle birlikte her zaman antrenman bilminden yararlanmalarinda fayda vardr.

2.7.5. Koordinasyon ( Beceri)
Sportif anlami ile koordinasyon ( beceri), organizmanin sinirsel giicii olup istemli
veya istemsiz hareketleri diizenli, uyumlu ve amaca yonelik bir hareket dizisi igerisinde

uygulanmasidir (Sevim, 1995).
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Koordinasyon, kisa bir siire igerisinde zor olan hareketleri 6grenebilme ve degisik
durumlarda amaca uygun hizli bir sekilde tepki gosterebilme, hareketlerin birbirlerini dogru

olarak izlemesine ve istenilen kuvvetle meydana gelmesine baghdir (Sevim, 1995).

Milli kiiltiirimiiztin bir kolu olan halk oyunlar1 sistematik ve uygulanmasinda birden
fazla hareketin birlesiminden olusmus dolayisiyla oldukca fazla hareket formuna sahip
etkinlik olarak kargimiza ¢ikmaktadir. Bu kadar ¢ok hareketi biinyesinde toplayan halk

oyunlarimizda beceri ( koordinasyon) yetisinin énemli bir yeri vardir.

Belirli bir diizende yapilan ve hareketlerde uyum beklenen fiziksel etkinliklerde,
uygulanan hareketleri istenilen seviyede yapmak beceri ile miimkiindiir. Halk oyunlarinda
oyun dedigimiz sey aslinda hareketler biitiiniidiir. Halk oyunlar1 ¢alismalarinda yoreye 6zgii
ogretilen bu hareketler biitiiniiniin belirli bir sistem dahilinde ve ritmik yap ile bu kursa
katilan bireylerin uygulamasi istenir. Bu hareketler uygulanirken birden fazla duyu organi
ve uzuvlarimiz koordineli bir sekilde calisirsa ancak hareket tam anlamiyla 6grenilmis olur.
Nitekim kursa katilan kisiler viicutlarim1 koordineli bir sekilde hareket ettirmeyi
O0grenmenin yani sira miizik ve ritim esliginde bu hareketleri uygulayabilme yetenegi
kazanir. Ayrica kiiglik yas guruplarinda bu caligmalara katildig diisiiniildiiglinde, cocugun
erken yasta bu yetenegi kazanmasi ilerleyen yaslarda sportif anlamda bir¢cok fayda

saglayacagi ongorillmektedir.

2.8. Halk Oyunlarimin Hareket ve Sportif Degeri
Insanlarin geleneksel yasam bicimlerini, inanislarin tabiatla iliskilerini figiir, ritim
ve miizik esliginde anlatan, kiiltiir 6gelerinin bu yolla nesilden nesile aktarilmasina yardim

eden 6nemli bir etkinliktir (Hiidaver ve Karcililar, 2005).

Milli folklorumuzun 6nemli bir boliimiinii olusturan halk oyunlarimizin, sportif
acidan da biiyiik onem tagimaktadir. Halk oyunlarinin icarsi sirasinda yapilan bir ¢ok figiir
incelendiginde, bunlarin ayn1 zamanda diger spor dallarinda kullanilan bazi hareketler ile
yakindan iligkili oldugu goriilmektedir. Halk oyunlar1 da bir ¢ok spor dali gibi sosyal bir
faaliyettir. Yorelere gore farkliliklar gosteren halk oyunlarinin kendine 6zgii kiyafetleri,
malzemeleri ve kurallar1 vardir. Biitiin bu benzerlikler halk oyunlarini sportif faaliyetlere

yaklagtirmaktadir (Hiidaver & Karcililar, 2005).

Tiirk milletinin yasam siirecinde yarattig1 kiiltiirel degerlerden olan halk oyunlari

giinlimiizde, sanatsal ve sportif bir anlayis cergevesinde kendini yenileyerek, yasamin
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devam ettirmeye caligmaktadir. Tiirk Halk Oyunlarinin kiiltiirel ve sanatsal boyutu iizerine
birgok aragtirma ve inceleme yapilmasina karsin; fiziksel aktivitesi, egzersiz niteligi ve
hareket Ozelligi iizerine ¢ok fazla c¢alisma yapilmamistir. Oysaki diizenli halk oyunlari
aktivitelerinde artan bir metabolik siire¢, kan akimi, kassal gelisim ve solunum artis1 gibi
cesitli fizyolojik uyumlar s6z konusudur. Kiiltiirel degerlerin korunmasi, dogru aktarilmasi,
oyunlarimizin sanatsal boyutunun 6n plana ¢ikartilmasi ve egitim siirecin de 6grencinin
veya ilgilinin bos zamanin1 sportif, sanatsal ve kiiltiirel bir yap1 arz eden halk oyunlariyla
degerlendirmesi maksadiyla, lilkemizde yarigsmalar diizenlenmektedir. Bu yarigmalarda;
farkli yoresel ve 0 yoreye Ozgii karakteristik oyun tiirlerinden olusan oyunlarin, yarigmaci
topluluk tarafindan icrasi esnasinda; denge, koordinasyon, kuvvet, esneklik, estetik hareket
yetenegi, hareketlerin birlikte yapilabilme becerisi, ritim duygusu ve disiplin durumu
degerlendirilmektedir (Gerek, 2007).

Halk oyunlarinmi fiziksel bir aktivite olarak karsimiza ¢ikmasi, halk oyunlarinin bir
dizi hareketlerden meydana gelmesi ve ana malzemesi insanin kendi viicudu olmasi ile
ilgilidir. Bu aktiviteler esnasinda uzuvlarimiz {iizerinde siki bir hakimiyet kurariz
kaslarimiz1 gerip ve bunu bir siire sonra gevsettikten sonra baska bir boyutta kas gerginligi
yaratarak, yerinde veya belli bir eksende hareket alani1 kullanarak yapariz ve aslinda uzun
stireli bir beden performansi ortaya koyariz. Bu uzun siireli performans sirasinda, kaslarin
kasilip gevsemesi, hareketlerde ki c¢esitlilik biitiin danslar1 icra eden kisi veya kisiler i¢in
antrenman veya kaslarin ¢aligmasini saglayan nitelikte bir aktivite olarak islev gormektedir

(Korkutata ve Sénmez, 2016).

Fiziksel aktivitenin her yas grubundan insan i¢in yararlart oldugu bilinen bir
gergekliktir. Bilingli bir sekilde uygulama kosuluyla kas ve kemik dokularinda gelisme,
denge ve hareket becerilerinde artma, kan basincinda diisme, esneklikte artma, diizenli
uyku, gerginlik ve stres lizerinde pozitif etki saglayarak kiginin yasam kalitesini arttirmada
onde gelen aktivite halini alir. Fiziksel aktivite, iskelet kaslarinda olusan kasilmalarla
meydana gelen normalin iizerinde enerji iiretmeyi gerektiren durumlarda ortaya ¢ikan
bedensel hareketlerdir. Gerek (2007)’in halk oyunlar1 ve spor egitimi alan iki ayri iniversite
ogrenci grubu lizerinde yaptigi arastirmada halk oyunlarimin kisi tizerinde fiziksel ve
fizyolojik agidan olumlu gelismeler gdsterdigini ve egzersiz niteliginin yani sira hareket
Ozelligi tasimasi sayesinde sportif 6zellikler igerdigini ortaya koymustur (Tohumat ve
Arabaci, 2017).
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3. GEREC VE YONTEM

3.1 Arastirmanin Yontemi

Arastirmada anket, tarama ve iliskisel tarama modeli kullanilmistir. Tarama
modellerinde amaglarin ifade edilisi genellikle, soru ciimleleri ile olur. Bunlar: Ne idi?,
Nedir?, Ne ile ilgilidir?, ve Nelerden olusmaktadir? Gibi sorulardir. Iliskisel tarama
modelleri, iki ve daha ¢ok sayidaki degisken arasinda birlikte degisim varligin1 ve/veya
derecesini belirlemeyi amaglayan arastirma modelleridir. Bu tiir bir diizenlemede,
aralarinda iliski aranacak degiskenler, tekil taramada oldugu gibi, ayr1 ayr1 sembollestirilir.
Ancak bu sembollestirme (degerler verme ve 6l¢me), iligskisel bir ¢oziimlemeye olanak

verecek sekilde yapilmak zorundadir (Karasar, 2009)

3.2. Evren ve Orneklem

Aragtirmanin evrenini, 2018-2019 egitim 6gretim yili ikinci doneminde Sivas il
merkezindeki Milli Egitim Bakanligi’na bagli okullarda ilkokul ve ortaokul diizeyinde
ogrenim goren dgrenciler ile lisede 6grenim goren 9 ve 10. Smif dgrencileri olusturmustur.
Buna gore 12.190 6grenci evreni olusturmaktadir, % 5 yanilma diizeyinde ve % 5 sapma
miktarinda 12.190 kisiden ornekleme en az 359 kisi alinmasina karar verilmistir. Bu
calismaya 9-16 yas arasi, her bir grubu 400 kisiden olusan halk oyunlar1 egitimi alan ve
almayan bireyler olmak iizere toplam 800 kisiye uygulanmistir. Bireyler tamamen gontilliik

esasina gore caligmaya dahil edilmistir.

3.3. Veri Toplama Araci

3.3.1. Kisisel Bilgi Formu

Kisisel bilgi formu, arastirmanin Orneklemini olusturan bireylerin 6zgiliven
seviyeleri ile iliskili oldugu diisiinlilen baz1 degiskenlere yonelik bilgilerin elde edilmesi
amaciyla arastirmaci tarafindan hazirlanmig, katilimcilarin  demografik 6zelliklerini
kapsayan formdur. iki gruba ayr1 ayr1 hazirlanan bu form 10 sorudan olusmaktadir. 1. 2. 3.

4.5. 6 ve 10. sorular ortak; 7,8 ve 9. sorular farklidir.

3.3.2. Piers Harris Ozgiiven Olgegi
Kendim Hakkinda Diisiincelerim olarak bilinen, 80 maddelik ve 1964 yilinda Piers

ve Harris tarafindan gelistirilen, 9-20 yas arasim kapsayan Piers-Harris’in Cocuklarda Oz-
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Kavranmi Olgegi kullanilacaktir. Bu envanterde ki sorulara katilimeilar “evet” veya “hayir”
seklinde cevap vermektedir. Oner (1996) ve Catakl1 (1985) tarafindan Tiirkceye uyarlamasi
yapilan Olgegin cocuklarin kendilerine yonelik diisiince, duygu ve tutumlarini
degerlendirmeyi amaglamaktadir. Olgek puanm1 0-80 arasinda degisebilmektedir. Yiiksek
puan olumlu, diisiik puan ise olumsuz dz-kavrammin varligma isaret etmektedir. Olgek 6
adet alt boyuttan olugmaktadir. Bunlar sirasi ile 1. Mutluluk-Doyum, 2. Kaygi, 3.
Popiilarite, Soysal Begeni ya da G6zde Olma, 4. Davranis ve Uyma-Konformite, 5. Fiziksel
gbriiniim ve 6. Zihinsel ve Okul Durumu *dur. Olgegin giivenirlik ve gecerliligi ilkokuldan

iiniversite dgrencilerine kadar genis bir yas diliminde yapilmistir (Oner 1996).

3.4. Verilerin Degerlendirilmesi

Calismada elde edilen veriler, SPSS (Ver: 22,0) programina yiiklenerek verilerin
degerlendirilmesinde parametrik test varsayimlar1 yerine getirilmediginden bagimsiz iki
gruptan elde edilen olgtimleri karsilagtirirken Mann Whitney U testi, bagimsiz ikiden fazla
gruptan elde edilen Olgiimler karsilastirilirken Kruskal Wallis-H testi  kullanilmus,
verilerimiz tablolarda aritmetik ortalama, standart sapma, ortanca, minimum, maximum

deger, birey sayis1 ve yiizdesi seklinde belirtilip yanilma diizeyi 0,05 olarak alinmustir.

3.5. Arastirmanin Etik Yonii

Halk Oyunlar1 Egitiminin 9-16 Yas Grubu Ogrencilerin Ozgiiven Diizeyleri Uzerine
Etkisinin Incelenmesi isimli bu c¢alisma, 17.01.2018 Tarihli, 60.263.016-050.06.04-
E286080 Sayil1 Sivas Cumhuriyet Universitesi Bilimsel Arastirma ve Yayin Etigi Sosyal ve
Beseri Bilimler Kurul toplantisinda alinan 1 no’lu karar sonucunda, Rektor oluruna

sunulmus ve Rektor oluru alinmustir.
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4. BULGULAR

Bu boliimde arastirmada amaglar dogrultusunda toplanan verilerin istatiksel
coziimlemeleri sonucunda elde edilen sayisal veriler tablolastirilarak sunulmus ve
yorumlanmigtir. Bulgular bolimiinde oncelikle ¢aligmaya katilan bireylerin genel yapisini
tanitic1 frekans ve yiizde dagilimlarina yer verilmis olup, f= frekans katilimci sayisini,
%=ylizdelik dilimi ifade etmektedir. Diger bulgular, arastirmanin amaclar1 dogrultusunda

ve sunus sirasina gore degerlendirilmistir.

Tablo 4.1: Caligmaya Katilan Bireylerin Cinsiyet Degiskenine Gore Frekans ve Yiizde

Degerleri
Cinsiyet f %
Erkek 432 54,0
Kadin 368 46,0
Toplam 800 100,0

Tablo 4.1°de elde edilen verilere gore, calismaya katilan bireylerin % 54,0°1 Erkek,
% 46,0t Bayanlardan olustugu ve bu g¢alismaya toplam 800 kisinin katildigt

gozlemlenmektedir.
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Tablo 4.2: Calismaya Katilan Bireylerin Yas Degiskenine Gore Frekans ve Yiizdelik

Degerleri

Calisma Grubu Yas f %
9-11 236 59,0
Halk Oyunu Oynayan 12-14 106 26,5
15-16 58 14,5
9-11 199 49,8
O“yszmC;;’;mr 12-14 103 25,8
15-16 98 24,5
Toplam 800 100,0

Tablo 4.2°den anlasilacagi gibi c¢alismaya katilan bireylerin yas gruplari
incelendiginde, Halk Oyunlari egitimi almig bireylerin 236’°s1 (%59,0) 9-11 yas grubunda;
106’s1 (%26,5) 12-14 yas grubunda; 58’1 (%14,5) 15-16 yas grubu arasinda oldugu
gozlemlenmektedir. Halk Oyunlar1 egitimi almamis bireylerin ise 199’u (%49,8) 9-11 yas
grubunda; 103’1 (%25,8) 12-14 yas grubunda; 98’1 (%24,5) 15-16 yas gurubu arasinda

oldugu gézlemlenmektedir.

41



Tablo 4.3: Calismaya Katilan Bireylerin Ogrenim Durumu Degiskenine Gére Frekans ve

Yiizde Degerleri

Ogrenim durumu Calisma Grubu f %
Halk Oyunu Oynayan 185 65,6
Tlkokul Halk Oyunu Oynamayan 97 34,4
Toplam 282 100,0
Halk Oyunu Oynayan 135 40,3
Ortaokul Halk Oyunu Oynamayan 200 59,7
Toplam 335 100,0

Halk Oyunu Oynayan 80 43,7

Lise ve Dengi Okul Halk Oyunu Oynamayan 103 56,3
Toplam 183 100,0

Tablo 4.3°de goriildiigii gibi ¢alismaya katilan bireylerin 6grenim durumlari
incelendiginde halk oyunlar1 egitimi almis bireylerin %65,6’s1 (185) ilkokul diizeyinde,
buna karsilik Halk Oyunlar1 egitimi almamis 6grencilerin %34,42°1 (97) ilkokul diizeyinde
caligmaya katilim saglamistir. Halk oyunlar1 egitimi almis 68rencilerin %40,3°t4 (135)
ortaokul diizeyinde katilm saglamigken, halk oyunlari egitimi almamis Ogrencilerin
%359,7’s1 (200) ortaokul diizeyinde katilim sagladigir goriilmektedir. Lise ve dengi okul
diizeyinde gruplar incelendiginde halk oyunlari egitimi almis Ogrenciler bu grubun
%43,7’sini ( 80) olustururken, halk oyunlar1 egitimi almamis Ogrenciler bu grubun

%56,32°1ik (103) kismini olusturdugu gozlemlenmektedir.
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Tablo 4.4: Calismaya Katilan Bireylerin Anne Egitim Durumu Degiskenine Gore Frekans

ve Yiizde Degerleri

Calisma Grubu Anne Egitim Durumu f %
Okul Bitirmemis 20 5,0

Tlkokul 81 20,3

Halk Oyunu Oynayan Ortaokul 108 27,0
Lise ve Dengi 75 18.8

Universite 116 29,0
Okul Bitirmemis 34 8,5

Tlkokul 96 24,0

Ortaokul 104 26,0

Halk Oyunu Oynamayan Lise ve Dengi 143 35,8
Universite 23 5,8

Toplam 800 100,0

Tablo 4.4’e gore galismaya katilan halk oyunlart egitimi almis bireylerin anne
egitim durumlari incelediginde, % 5,0’1min (20) herhangi bir okul bitirmedigi, % 20,3 linilin
(81) ilkokul mezunu, % 27,0’mnin (108) ortaokul mezunu, %18,8’nin (75) lise veya buna
denk gelen okul mezunu oldugu, % 29,0’'nin (116) ise {iiniversite mezunu oldugu
gozlemlenmektedir. Buna karsilik halk oyunlar1 egitimi almamus bireylerin anne egitim
durumlar incelendiginde ise %8,5 nin (34) herhangi bir okul bitirmedigi, %24,0’nin (96)
ilkokul mezunu, %26,0’nin (104) ortaokul mezunu, %35,8’nin (143) lise veya buna denk

gelen bir okul mezunu, %5,8’nin (23) de tliniversite mezunu oldugu goriilmektedir.
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Tablo 4.5: Calismaya Katilan Bireylerin Baba Egitim Durumu Degiskenine Gore Frekans

ve Yiizde Degerleri

Calisma Grubu Baba Egitim Durumu f %
Okul Bitirmemis 12 3,0
[kokul 68 17,0
Halk Oyunu Oynayan Ortaokul 80 20,0
Lise veya dengi 102 25,5
Universite 138 34,5
Okul Bitirmemis 25 6,3
Tlkokul 112 28,0
Ortaokul 87 21,8
Halk Oyunu Oynamayan Lise veya dengi 106 26,5
Universite 70 175
Toplam 800 100,0

Tablo 4.5’°e gore galismaya katilan halk oyunlari egitimi almis bireylerin baba
egitim durumlari incelendiginde, % 3,0’ min (12) herhangi bir okul bitirmedigi, % 17,0’mnin
(68) ilkokul mezunu, % 20,0’1n1n (80) ortaokul mezunu, % 25,5’inin (102) lise veya buna
denk gelen okul mezunu oldugu, % 34,5’inin (138) ise iiniversite mezunu oldugu
gozlemlenmektedir. Buna karsilik halk oyunlari egitimi almamis bireylerin baba egitim
durumlar incelendiginde ise % 6,3’liniin (25) herhangi bir okul bitirmedigi, %28,0’mnin
(112) ilkokul mezunu, % 21,8’inin (87) ortaokul mezunu, % 26,5’inin (106) lise veya buna

denk gelen bir okul mezunu, % 17,5’inin (70) de liniversite mezunu oldugu goriilmektedir.
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Tablo 4.6: Calismaya Katilan Bireylerin Aylik Gelir Durumlar1 Degiskenine Gore Frekans

ve Yiizde Degerleri

Calisma Grubu Aylik Gelir f %
999 TL ve Alt1 54 13,5
Halk Oyunu Oynayan 1000-1999 TL 81 20,3
2000-2999 TL 128 32,0
3000 TL ve Ustii 137 34,3
999 TL ve Alt1 44 11,0
1000-1999 TL 130 32,5
Halk Oyunu Oynamayan 2000-2999 TL 148 37,0
3000 TL ve Ustii 78 19,5
Toplam 800 100,0

Tablo 4.6’ya gore calismaya katilan halk oyunlari egitimi almis bireylerin aylik
gelirleri incelendiginde % 13,5’nin 999 TL ve alti, % 20,3’iniin 1000-1999 TL, %
32,0’min 2000-2999 TL gelirleri oldugu, % 34,3 {inilin ise 3000 TL ve iistii gelirleri oldugu
gozlemlenmektedir. Calismaya katilan halk oyunlar1 egitimi almamis bireylerin aylik gelir
durumlarn incelendiginde ise % 11,0’min 999 TL ve alt1, %32,5’nin 1000-1999 TL, %
37,0’min 2000-2999 TL, %19,5’nin 3000 TL ve st aylik gelirleri oldugu goériilmektedir.
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Tablo 4.7: Calismaya Katilan Halk Oyunlar1 Egitimi Alnmis Bireylerin Halk Oyunlari le

llgilenme Siirelerinin Frekans ve Yiizde Degerleri

Calisma Grubu Siire f %
1-5A
y 123 30,8
1-2 Y1l
' 175 438
Halk Oyunu Oynayan » |
-4Y
' 78 19,5
5Yil ve
Ustii 24 6,0
Toplam 400 100,0

Tablo 4.7°de calismaya katilan ve yalnizca halk oyunlari egitimi almis bireylerin
cevaplamis oldugu halk oyunlar1 sporu ile ilgilenme siireleri sorusuna verilen cevaplar
incelendiginde katilimeilarin  %30,8°1 (123) bu sporu 1-5 ay, % 43.8’1 (175) 1-2 yil,
%19,5’1 (78) 3-4 yil, % 6,0’1 (24) ise 5-y1l ve daha istii bir siiredir bu sporu yaptigi

gozlemlenmektedir.

Tablo 4.8: Calismaya Katilan Halk Oyunlari Egitimi Almis Bireylerin Halk Oyunlarina

Baslamadan Once Baska Bir Spor Ile Ilgilenme Durumlarinin Frekans ve Yiizde Degerleri

Calisma Grubu Etkinglalfuirlﬁglijlenme f %
Evet 133 33,3
Halk Oyunlar1 Oynamayan Hayir 267 66,8
Toplam 400 100,0

Tablo 4.8’ gore halk oyunlar1 egitimine katilmis bireylerin halk oyunlarina
baslamadan 6nce baska bir spor bransi ile ilgilendiniz mi sorusuna verdikleri cevaplarin
dagilimlar1 incelendiginde bireylerin %33,3’iinilin (133) daha 6nceden bagka bir spor bransi
ile ilgilendikleri gdézlemlenirken, %66,8’inin (267) daha once baska bir spor bransi ile

ilgilenmedikleri goriilmektedir.
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Tablo 4.9: Ebeveynlerin Halk Oyunlar1 Etkinliklerine Katilma Konusundaki Tutumu

Degiskenine Gore Frekans ve Yiizde Degerleri

Calisma Grubu Ebeveynlerin Tutumu f %
[zin Vermiyor 16 4.0
Az Izin Veriyor 11 2,8
Halk Oyunu Oynayan Izin Veriyor 292 73,0
Karar1 Bana Birakiyor 81 20,3
Toplam 400 100,0

Tablo 4,9°da goriildiigii gibi ¢alismaya katilan bireylerin ebeveynlerinin %4,0’1 (16)
halk oyunlar1 konusunda az izin vermekte, %2,8’1 (11) az izin vermekte, %73,0’1 (292) izin

vermekte, %20,3 linlin (81) ise karar1 kendilerine birakmakta oldugu gézlemlenmektedir.
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Tablo 4.10: Calismaya Katilan Halk Oyunlari Egitimi Almamis Bireylerin Kendinden

Memnuniyet Durumlarinin Frekans ve Yiizde Degerleri

Calisma Grubu Kendinden Memnuniyet Durumu f %
Evet 285 71,3
Halk Oyunu Oynamayanlar Hay1r 115 28,8
Toplam 400 100,0

Tablo 4.10’da c¢alisamaya katilan ve yalmizca halk oyunlari egitimi almamis
ogrencilerin cevapladiklari, kendilerinden memnun olup olmadiklart sorusuna katilimcilarin

% 71’1 evet, % 28,8’inin ise hayir cevabini verdikleri goriilmektedir.

Tablo 4.11: Caligmaya Katilan Halk Oyunlar1 Egitimi Almamis Bireylerin Yasamlarindan

Memnuniyet Durumlarinin Frekans ve Yiizde Degerleri

Calisma Grubu Yasantidan Memnuniyet Durumu f %
Evet 213 53,3
Halk Oyunu Oynamayanlar Hayir 187 46,8
Toplam 400 100,0

Bir diger tablo olan ve yine yalmizca halk oyunlar1 egitimi almamis bireylerin
cevapladiklar1 Tablo 4.11°de goriildiigii tizere bu gruptaki bireylere yasamlarindan memnun

musunuz sorusunu yoneltti§imiz de grubun, %353,3’liniin evet, % 46,0’1nin hayir

cevaplarini verdikleri goriilmektedir.
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Tablo 4.12: Calisamaya Katilan Halk Oyunlart Egitimi Almamis Bireylerin Herhangi Bir

Etkinlikle (Spor, Miizik, Resim vb.) ilgilenme Durumlarinin Frekans ve Yiizde Degerleri

Calisma Grubu Tigilenilen Etkinlik Durumu f v
Evet 59 14,8

Halk Oyunu Oynamayan Hayir 341 85,3
Toplam 400 100,0

Tablo 4.12°de ise halk oyunlar1 egitimi almamis bireylerin herhangi bir etkinlikle
(spor, miizik, resim vb.) ilgilenip ilgilenmediklerine bakildiginda c¢alismaya katilan
bireylerin %14,8’inin etkinlige katildig1 (spor, miizik, resim vb.), % 85,3 {iniin ise herhangi

bir etkinlige katilmadi gézlemlenmektedir.

Tablo 4.13: Halk Oyunlar1 Egitimi Alan ve Almayan Bireylerin Ozgiiven Puanlarina
Iliskin Mann Whitney U Testi Sonuglar1 ve Karsilastiriimasi

g?ﬁ%‘;‘a n Ortalama S;ZB?T?: Ortanca |Minimum |Maximum| Sonug
Hallk Oyunu | 4q0 | 40,6400 | 460472 | 39,00 | 2800 | 62,00
Oynayan P=0,001*
Hallkk Oyunu | a0 | 39,6650 | 6,50643| 37,00 | 19,00 | 65,00
Oynamayan

*(p< 0.05)

Tablo 4.13’de her iki gruptaki bireylerin 6zgiiven puanlari karsilastirildiginda
gruplar aras1 fark 6nemli bulunmustur (p<0,05). Halk oyunlar1 egitimi alan bireylerin
ozgiiven puanlarinin, halk oyunlar1 egitimi almayanlardan daha yiiksek oldugu

goriilmektedir.
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Tablo 4.14: Halk Oyunlar1 Egitimi Alan ve Almayan Bireylerin Cinsiyet Degiskenine Gore

Ozgiiven Puanlar1 Belirlemek Uzere Yapilan Mann Whitney U Testi Sonuglar1 ve

Karsilastirilmasi
L. n Ortalama Standart Ortanca |Minimum| Maximum Sonu¢

Calisma Grubu Cinsiyet Sapma

Erkek 203 41,00 4,97 39,00 28,00 62,00 .
Halk Oyunu P=0,046
Oynayan

Kadin 197 40,26 4,16 39,00 30,00 61,00

Erkek 229 38,84 6,06 38,00 19,00 65,00
Halk Oyunu P=0,062
Oynamayan

Kadin 171 40,76 6,92 37,00 21,00 59,00

*(p< 0.05)

Tablo 4.14’de halk oyunlar1 oynayan erkek ve kadin bireylerin puanlari

karsilastirildiginda cinsiyetler arasi fark énemli bulunmustur (p<0,05). Erkek katilimecilar

ozgiiven puanlari, kadin katilimcilardan daha yiiksek oldugu gortilmektedir.

Halk oyunu egitimi almamis erkek ve kadin bireylerin 0zgiiven puanlari

karsilastirildiginda cinsiyetler yoniinden fark dnemsiz bulunmustur (p>0,05).
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Tablo 4.15: Halk Oyunlar1 Egitimi Alan ve Almayan Bireylerin Yas Degiskenine Gore

Ozgiiven Puanlarim1 Belirlemek Uzere Yapilan Kruskal Wallis Testi Sonuglar1 ve

Karsilastirilmasi
Yas n Ortalama Standart Ortanca | Minimum | Maximum | Sonug

Calisma Grubu Sapma

9-11 Yas 236 40,25 4,16 40,00 28,00 61,00
Halk Oyunu 12-14 Yas 106 40,12 3,32 39,00 30,00 54,00  |P=0,026*
Oynayan

15-16 Yas 58 43,15 7,00 41,50 32,00 62,00

9-11 Yas 199 38,55 6,27 37,00 19,00 65,00
Halk Oyunu 12-14yas 103 39,89 6,17 139,00 21,00 5800  [P=0,012*
Oynamayan

15-16 Yas 98 41,67 6,85 37,50 30,00 59,00

*(p< 0.05)

Tablo 4.15 incelendiginde halk oyunu egitimi almis bireylerin yas gruplarina gore

ozgiiven puanlar1 karsilagtirildiginda gruplar arasi fark énemli bulunmustur (p<0,05). Yas

gruplarina gore puanlar ikiserli karilastirildiginda 9-11 yas ile 15-16 yas, 12-14 ile 15-16

yas arasindaki farklilik 6nemli bulunurken (p<0,05), diger gruplar arasi fark Gnemsiz

bulunmustur (p>0,05).

Halk oyunlar

egitimi

almamis Dbireylerin yas gruplarima gore puanlarn

karsilastirildiginda ise farklilik 6nemli bulunmustur (p<0.05). Yas gruplarina gore puanlar

ikiserli karilastirildiginda 9-11 yas ile 15-16 yas, 12-14 ile 15-16 yas arasindaki farklilik

onemli bulunurken (p<0,05), diger gruplar aras1 fark 6nemsiz bulunmustur (p>0,05).

51




Tablo 4.16: Halk Oyunlar1 Egitimi Alan ve Almayan Bireylerin Ogrenim Durumu

Degiskenine Gore Ozgiiven Puanlarmi Belirlemek Uzere Yapilan Kruskal Wallis Testi

Sonuglar ve Karsilastirilmasi

Calisma Ogrenim n Ortalama Standart Ortanca | Minimum | Maximum Sonug
Grubu Durumu Sapma
Ilkokul 185 40,23 4,27 40,00 28,00 61,00
Halk
Oyunu Ortaokul 135 40,46 3,54 39,00 30,00 54,00
Oynayan Kw=0,05
Lise ve P=0,889
Dengi 80 41,87 6,42 39,00 32,00 62,00
Okul
Ilkokul 97 40,49 6,93 41,00 27,00 65,00
Halk _
Kw=10,89
Oyunu Ortaokul 200 38,08 5,54 37,00 19,00 56,00 N .
Oynamayan P=0,001
Lise ve
Dengi 103 41,96 7,03 38,00 30,00 59,00
Okul
*(p< 0.05)
Tablo 4.16 incelendiginde halk oyunlari egitimi almis bireylerin 6grenim

durumuna goére diizeyleri karsilastirildiginda fark ©nemsiz bulunurken (p>0,05), halk

oyunlari

egitimi

almamis bireylerin 6grenim durumuna gore Ozgliven puanlar

karsilastirildiginda fark 6nemli bulunmustur (p<0,05). Ogrenim durumlarma gore halk

oyunlar1 egitimi almamis bireylerin puanlar ikiserli karsilagtirildiginda ilkokul ile lise veya

dengi okul, ortaokul ile lise veya dengi okul diizeyinde egitim goren bireyler arasi fark

onemliyken ( p<0,05), diger gruplar arasi fark 6nemsizdir (p>0,05).
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Tablo 4.17: Halk Oyunlari Egitimi Alan ve Almayan Bireylerin Anne Ogrenim
Durumlarina Gore Ozgiiven Puanlarini Belirlemek Uzere Yapilan Kruskal Wallis Testi

Sonuglar ve Karsilastirilmasi

%‘:ﬁ;ﬂ a Angeu?f;eunim n Ortalama Sézgcrf;t Ortanca | Minimum | Maximum Sonug
Okul Bitirmemis | 20 | 41,00 6,72 39,00 32,00 61,00
HiseveDengl | 75 | 4069 4,34 40,00 34,00 54,00
Hggn(;;/:: "' fikokul 81 | 418 5,22 41,00 28,00 5500 | Kw=755
Ortaokul 108 | 4030 4,59 39,00 29,00 6200 | P=0,139
Universite | 116 | 40,00 3,67 39,00 30,00 58,00
Okul Bitirmemis | 34 | 3752 5,50 N 50,00
LiseveDengi | 13 | 3504 5,34 37,00 19,00 56,00
Okul
g@'ﬁaﬁggﬁ flkokul 9% | 4227 7,51 44,00 21,00 59,00 | Kw=28,48
Ortaokul 104 | 3994 6,00 37,00 27,00 6100 | P=0,01*
Universite | 23 | 40,78 7,90 40,00 30,00 65,00
*(p< 0.05)

Tablo 4.17 incelendiginde, halk oyunu egitimi almig bireylerin anne G6grenim
durumlarina gore 6zgiiven puanlari karsilastirildiginda fark 6nemsiz bulunmustur (p>0.05).
Halk oyunlar1 egitimi almamis bireylerin anne 6grenim durumlarina gére 6zgiliven puanlari
karsilagtirildiginda fark 6nemli bulunmustur (p<0,05). Gruplar ikiserli karsilastirildiginda
okul bitirmemis ile ilkokul, lise ve dengi okul ile ilkokul, ortaokul ile ilkokul, iiniversite ile
ilkokul mezunlar1 arasindaki fark 6nemli bulunurken (p<0,05), diger egitim gruplari

arasinda fark 6nemsiz bulunmustur (p>0,05).
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Tablo 4.18: Halk Oyunlar1 Egitimi Alan ve Almayan Bireylerin Baba Ogrenim Durumlar

Degiskenine Gore Ozgiiven Puanlarmi Belirlemek Uzere Yapilan Kruskal Wallis Testi

Sonuglar ve Karsilastirilmasi

Cahsma Grubu Balglu(r)f;eunim n Ortalama S;Z:(rf;t Ortanca | Minimum |Maximum| Sonug
Okul Bitirmemis | 12 43,00 713 42,50 34,00 61,00
Lise ve Dengi Okul | 102 | 40,91 4,04 41,00 31,00 54,00
Halk Oyunu flkokul 68 | 4147 6,13 3900 | 2900 | 6100 |Kw=859
Oynayan
Ortaokul 80 40,40 4,49 39,00 30,00 62,00 |P=0,061
Universite 138 | 39,96 376 39,00 28,00 58,00
Okul Bitirmemis | 25 36,64 5,39 33,00 29,00 48,00
Lise ve Dengi Okul | 106 | 40,31 5,97 37,50 27,00 61,00
Halk Oyunu ilkokul 112 | 3884 6,99 37,00 19,00 58,00 |Kw=12,2
Oynamayan
Ortaokul 87 40,93 6,94 40,00 21,00 57,00 |P=0,04*
Universite 70 39,50 5,88 37,00 34,00 65,00
*(p< 0.05)

Tablo 4.18 incelendiginde, halk oyunlar1 egitimi almig bireylerin baba 6grenim

durumlarina gore 6zgiiven puanlari karsilastirildiginda fark dnemsiz bulunmustur (p>0,05).

Halk oyunlar1 egitimi almis bireylerin baba egitim durumuna gore O6zgliven puanlari

karsilagtirildiginda fark 6nemli bulunmustur (p<0,05). Gruplar ikiserli karsilastirildiginda

okul bitirmemis ile lise ve dengi okul, ilkokul ile lise veya dengi okul diizeyinde mezun

olanlarin arasindaki fark 6nemli bulunurken (p<0,05), diger gruplar arasi fark onemsiz

bulunmustur (p>0,05).
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Tablo 4.19: Halk Oyunlart Egitimi Alan ve Almayan Bireylerin Aylik Gelir Degiskenine

Gore Ozgiiven Puanlarini Belirlemek Uzere Yapilan Kruskal Wallis Testi Sonuglar1 ve

Karsilastirilmasi
Calisma Grubu Aylik Gelir n Ortalama S;ZB?T?S Ortanca |Minimum|Maximum| Sonug¢
999 TL ve Alt1 54 39,94 5,502 39,00 28,00 61,00
1000-1999 TL 81 40,91 4,13 40,00 32,00 54,00
Halk Oyunu
Oynayan _
2000-2999 TL 129 41,01 4,97 40,00 29,00 61,00 Kw=5,25
P=0,155
3000 TL ve Ustii 136 40,39 4,09 39,00 31,00 62,00
999 TL ve Altt 44 39,00 6,50 37,00 29,00 57,00
1000-1999 TL 130 38,82 6,60 37,50 19,00 61,00 K\LVZS’GS
Halk Oyunu P=0,304
Oynamayan
2000-2999 TL 148 39,81 6,04 37,00 21,00 59,00
3000 TL ve Ustii 78 41,16 7,01 40,00 29,00 65,00

Tablo 4.19 incelendiginde, halk oyunlari egitimi almis bireylerin aylik gelir

durumlarina gore Ozgiiven puanlart karsilastirildiginda gruplar arasi1 fark Onemsiz

bulunmustur (p>0,05). Halk oyunlar1 egitimi almamis bireylerin aylik gelir durumlarina

gore Ozgiiven puanlart karsilastirildiginda yine gruplar arasi fark 6nemsiz bulunmustur

(p>0,05).
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Tablo 4.20: Halk Oyunlar1 Egitimi Almis Bireylerin Halk Oyunlari ile ilgilenme Siireleri

Degiskenine Gore Ozgiiven Puanlarmni Belirlemek Uzere Yapilan Kruskal Wallis Testi

Sonuglari ve Karsilastirilmasi

Cahsma Siire | n | Ortalama Standart Ortanca | Minimum | Maximum | Sonug¢
Grubu Sapma
39,00
1-5Ay | 123 40,36 4,45 28,00 54,00
Halk 1-2Y1l | 175 40,47 4,30 40,00 29,00 61,00 Kw=5,94
a
Oyunu
Oynayan 39.00
3-4 Y1l 78 40,55 4,33 ' 32,00 55,00 P=0,114
SYiVe |\ oy | 4354 7.10 41,50 30,00 62,00
Ustii

Tablo 4.20 incelendiginde, halk oyunu oynayan bireylerin bu spor ile ilgilenme

slirelerine gore 6zgliven puanlari karsilastirildiginda fark 6nemsiz bulunmustur (p>0,05).

Tablo 4.21: Halk Oyunlart Egitimi Almis Bireylerin Halk Oyunlarin Baglamadan Once

Herhangi Bir Spor ile Durumlarina Gére Ozgiiven Puanlarma Iliskin Mann Whitney U

Sonuglar1 ve Karsilastirilmast

Cahisma Etkinlik | n | Ortalama Standart Ortanca | Minimum | Maximum Sonug
Grubu Sapma
Halk Evet 133 41,42 4,77 40,00 30,00 61,00
Oyunu P=0,023*
Oynayan Hayir 267 40,25 4,47 39,00 28,00 62,00
*(p< 0.05)

Tablo 4.21 incelediginde, halk oyunlar1 egitimi almis bireylerin tabloda belirtilen

degiskene gore 6zgiiven puanlar incelendiginde gruplar arasi fark onemli bulunmustur

(p<0,05). Halk oyunlarina baglamadan 6nce baska bir spor bransi ile ilgilenenlerin 6zgiiven

puani ilgilenmeyenlerde daha yliksek oldugu goriilmektedir.
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Tablo 4.22: Halk Oyunlart Egitimi Almis Bireylerin Ebeveynlerin Halk Oyunlarn

Faaliyetlerine Katilma Konusundaki Tutumu Degiskenine Goére Ozgiiven Puanlarini

Belirlemek Uzere Yapilan Kruskal Wallis Testi Sonuglar1 ve Karsilastirilmasi

Cahisma Ebeveyn n | Ortalama Standart Ortanca | Minimum | Maximum Sonug¢
Grubu Tutumu Sapma
Izin 16 43,25 6,99 42,50 32,00 61,00
Vermiyor
Az Izin 46,00 _
Veriyor 11 45,00 6,85 33,00 54,00 Kw=9,92
Halk
Oyunu .
Oynayan [zin 291 | 40,29 4,17 39,00 28,00 62,00 | P=0,019*
Veriyor
Karari
Bana 82 40,75 4,79 41,00 29,00 53,00
Birakiyor
*(p< 0.05)

Tablo 22 incelendiginde halk oyunlar1 oynayan bireylerin bu faaliyetlere katilma

konusunda ebeveyn tutumu degiskenine gore 6zgiiven puanlar1 karsilastirildiginda gruplar

aras1 fark onemli bulunmustur (p<0,05). Gruplar ikiserli karsilastirildiginda izin vermiyor

diyenler ile az izin veriyor, izin veriyor ve karar1 bana birakiyor diyenler arasinda; az izin

veriyor diyenler ile az izin veriyor ve karart bana birakiyor diyen gruplar arasi fark

onemliyken (p<0,05), diger gruplar aras1 fark dnemsiz bulunmustur (p>0,05).
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Tablo 4.23: Halk Oyunlar1 Egitimi Almamig Bireylerin Yasamlarindan Memnuniyet
Durumlarma Goére Ozgiiven Puanlarini Belirlemek Uzere Yapilan Mann Whitney U Testi

Sonuglar ve Karsilastirilmasi

Yasamdan Standart .. .
Calisma Grubu Memnuniyet n |Ortalama Sapma Ortanca [ Minimum | Maximum | Sonuc¢
Evet 285| 40,46 6,94 40,00 19,00 65,00
Halk Oyunu P=0,001*
Oynamayanlar
Hayir 115] 37,68 4,74 37,00 21,00 56,00

*(p< 0.05)

Tablo 4.23 incelendiginde, halk oyunlar1 oynamayan bireylerin kendinizden
memnunumsunuz sorusuna gore Ozgiliven puanlart karsilastirildiginda fark 6nemli
bulunmustur (p<0,05). Verilen cevaplara gore kendilerinden memnun olan bireylerin
ozgiiven puanlari, memnun olmayan bireylerin 6zgiiven puanlarinda daha yiiksek oldugu

gozlemlenmektedir.

Tablo 4.24: Halk Oyunlart Egitimi Almamis Bireylerin Kendilerinden Memnuniyet
Durumlarina Gére Ozgiiven Puanlarmi Belirlemek Uzere Yapilan Mann Whitney U Testi

Sonuglar1 ve Karsilastirilmast

Calisma Kendinden Standart . .
Grubu Memnuniyet n | Ortalama Sapma Ortanca | Minimum | Maximum | Sonug¢
Halk Oyunu Evet 213 41,66 6,46 39,00 27,00 65,00
Oynamayanlar P=0,001*
Hayir 187 37,38 5,77 37,00 19,00 58,00
*(p< 0.05)

Tablo 4.24 incelendiginde, halk oyunlart oynamayan bireylerin yasaminizdan
memnun musunuz sorusuna gore Ozgiiven puanlart karsilastirnnldiginda fark Onemli
bulunmustur (p<0,05). Verilen cevaplara gore yasamalarinda memnun olan bireylerin
ozgiiven puanlari, memnun olmayan bireylerin 6zgiiven puanlarindan daha yiiksek oldugu

gozlemlenmektedir.
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Tablo 4.25: Halk Oyunlar1 Egitimi Almamis Bireylerin Herhangi Bir Etkinlik ile ilgilenme
(Spor, Miizik, Resim vb.) Durumlarina Gére Ozgiiven Puanlarini Belirlemek Uzere Yapilan

Mann Whitney U Testi Sonuglar1 ve Karsilastirilmasi

Iigilenilen Standart - .
Calisma Grubu Etkinlik n | Ortalama Sapma Ortanca | Minimum | Maximum | Sonu¢
40,00
Evet 59 40,96 6,53 29,00 61,00
P=0,094
Halk Oyunu
Oynamayanlar
Hayir | 341 39,43 6,48 37,00 19,00 65,00

Tablo 4.25 incelendiginde, halk oyunlar1 ile ilgilenmemis bireylerin, halk
oyunlarindan baska herhangi bir etkinlik ile ilgilenip ilgilenmedikleri sorusuna verdikleri

cevaplar goz Oniine alindiginda gruplar arasi fark 6nemsiz bulunmustur (p>0,05).

Tablo 4.26: Halk Oyunlari Egitimi Alan ve Almayan Bireylerin Akademik Basari
Diizeyleri Degiskenine Gore Ozgiiven Puanlarmi Belirlemek Uzere Yapilan Kruskal Wallis

Testi Sonuglar1 ve Karsilastirilmasi

Cahsma Akademik n | Ortalama Standart Ortanca | Minimum | Maximum | Sonug
Grubu Basari Sapma
Halk Oyunu Disik | 19 39,57 3,22 38,00 36,00 48,00 Kw=6,01
Oynayan
Orta 135 | 41,31 5,17 39,00 30,00 61,00 P=0,054
Yiiksek | 246 | 40,34 4,32 39,00 28,00 62,00
Halk Oyunu Disik | 73 37,10 3,87 37,00 27,00 52,00 Kw=29,09
Oynamayanlar
Orta 195| 40,45 7,94 39,00 19,00 65,00 P=0,001*
Yiiksek | 132 39,91 4,74 39,00 29,00 61,00

*(p< 0.05)

Tablo 4.26 incelendiginde, halk oyunu egitimi almis bireylerin okul basari
durumuna gore O6zgiliven puanlari karsilagtirildiginda fark onemsiz olarak bulunmustur
(p>0,05). Halk oyunu oynamayan bireylerin okul basari durumuna goére 6zgiiven puanlari
karsilastirildiginda  farkliik ~ 6nemli  bulunmustur  (p<0,05).  Gruplar  ikiserli

karsilagtirildiginda akademik basar1 diizeyi diisiik olan ile orta ve yiiksek olanlar arasindaki
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farklilik 6nemi bulunurken (p<0,05), diger gruplar arasinda farklilik 6nemli bulunmamaistir

(p>0,05).
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5. TARTISMA

Bu boliimde, halk oyunlari egitimi almis ve almamis g¢alisma gruplarinin Piers
Harris Ozgven &lceginin tiimiinden aldiklar1 puan ile gesitli degiskenlere gore dzgiiven
seviyerinin farklilisip farklilasmadigina iliskin bulgularin yorumuna yer verilmis ve ilgili
literatiir taramasi yapilarak bulgular karsilagtirilarak tartisma yapilmistir.

Halk Oyunlar1 Egitiminin 9-16 Yas Arast Ogrencilerin Ozgiiven Diizeyleri
Uzerine Etkisinin incelendigi bu calismada; Arastirmaya 400 halk oyunlar1 egitmine
katilmis, 400 halk oyunlar1 egitimine hi¢ katilmamis olmak iizere toplam 800 birey
katilmistir.

Calismamizdan elde edilen veriler iizerine yapilan istatiksel hesaplamalara gore,
halk oyunlar1 egitimi alan calisma grubu ile halk oyunlari egitimi almamis calisma
grubunun 6zgiiven puanlari karsilagtirildiginda istatiksel olarak fark 6nemli bulunmustur
(p<0.05). Halk oyunlar1 egitimi almis bireylerin halk oyunlar1 egitimi almamis bireylere
gore Ozgiiven puanlari anlamli derecede yiiksek oldugu goriilmiis olup, halk oyunlar
egitimin Ozgiiven gelisiminine olumlu katkisinin oldugu sonucuna varilmigstir. Literatiir
tarams1 sonucu; Ozbek ve ark. (2007)’nm Sporcu ve Sedanter Lise Ogrencilerinin Ozgiiven
Diizeylerinin Karsilagtirilmast adli ¢aligmasinda elde edilen bulgular ile c¢alismamizin
bulgulari paralellik gostermistir. Yine Saeed Abdulrahman (2018)’nin Irak’taki 10-12 yas
aras1 spor ile ilgilenen ve ilgilenmeyen kiz erkek ogrencilerin, 6zgiiven diizeylerini tespit
etmek amaciyla yaptigi calismanin bulgulart c¢alismamiza paralellik gostermektedir.
Giintimiizde Spor faaliyetlerinin fiziki anlamda faydalarinin yani sira zihinsel ve pskolojik
anlamda faydalarinin oldugu bilinen bir gergektir. Kiigiik ve Kog (2015), spor sorumluluk
ve kisiler aras1 is birligi egilimleri ile diizen saglama yetenegini ortaya ¢ikararak bireyin
sosyallesmesine yardimci olan ve bireyin sosyal yasam igersinde, psko-sosyal gelisimini
destekleyerek bunu hizlandirmasina yardimci olan faktdrlerin basinda spor olgusunun
oldugunu sdylemislerdir. Bir ¢ok becerinin kazanildig1 halk oyunlari bu anlamda bireyin
psko-sosyal gelisimine, ¢alismamiz 6zelinde ise 6zgliven gelisimine katkisi oldugu ortaya

konulmustur.

Halk oyunlar1 egitimi almis bireylerin cinsiyet degiskenine gore 6zgiiven puanlari
incelendiginde ise istatiksel olarak fark onemli bulunmustur (p<0.05). Bulgulara gore;
Erkek katilimcilarin 6zgliven puanlari, kadin katilimcilarin 6zgiiven puanlarindan daha
yiiksek oldugu sonucuna varilmistir. Toplumumuzda sporlarin erkekler i¢in daha 6nemli

oldugu ve erkeklerin kizlara gore daha becekerikli olduguna iliskin kaliplasmis yargilar
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halk oyunlarn faaliyetleri icin gecerli olmamaktadir. Halk oyunlar1 faaliyetleri cinsiyet
ayrimi yapilmaksizin erkek ve bayan bireylerin bir arada bu faaliyetleri yiiriitebilecekleri
ortami1 insanlara sunmaktadir. Bu faaliyetlerde erkek ve kadin bireyler birlikte adim atmayz,
hedefe ortak gabalarla gitmeyi, birlikte sevinip birlikte tiziilmeyi, paylasmay1, ortak bir
paydada bulusup bir ¢ok manavi degerleri farkinda olmadan 6grenme egilimi gosterirler.
Calismaya katilan tiim bireylerin cinsiyet degiskenine gore dagilimlarina bakildiginda %
54,0’nin erkek, % 46,0’nin kadin oldugu yapilan analiz sonucu belirlenmistir Bu sebeple
calismamizda erkek bireylerin 6zgiiven puanlarmin kadin bireylerden fazla ¢ikmasi
katilmict sayilart ile ilgili oldugu varsayimi yapilabilir. Bostanci ve ark. (2018)’nin yapmis
olduklar1 ¢alismada sporcularin toplam 6zgiiven ve alt boyutlarinda cinsiyet degiskenine
gore bir farklilik tespit edememeleri varsayimimizi destekler nitelikte olup, calismamizin

bulgularina paralellik gostermemektedir.

Calismamizda, diger bir grup olan halk oyunlari egitimi almamis ¢aligma
grubunun cinsiyet degiskenine gore Ozgiiven puanlari arasindaki fark istatiksel olarak

anlamsiz bulunmustur (p>0,05).

Bu calisma halk oyunlar1 egitimi almis ve almamis 9-16 yas arasi bireylerin
ozgiiven diizeylerini belirlemek {izere yapilmistir. Istatiksel analiz yapilirken calimaya
katilan tiim bireylerin yaslari; 9-11 yas, 12-14 yas ve 15-16 yas sekilinde gruplandirilarak
incelenmistir. Calismada elde edilen bulgular yas degiskenine gore incelendiginde halk
oyunlar egitimi alan bireylerin 6zgiiven puanlar1 arasindaki fark istatiksel olarak 6nemli
bulunmustur (p<0,05). Baysal Kutlu (2001)’nun ¢alisma bulgular1 ¢alismamiz bulgularina
paralellik gdstermemektedir. Gruplarin almis oldukar1 puanlar ikiserli karsilastirildiginda
ise, 9-11 yas ile 15-16 yas, 12-14 ile 15-16 yas arasindaki farklilik 6nemli bulunurken
(p<0,05), diger gruplar aras1 fark Onemsiz bulunmustur (p>0,05). Bulgularimiza
bakildiginda 15-16 yas grubundaki katilimeilarin 6zgiliven puanlar diger gruplarin 6zgiiven
puanlarindan yiiksek oldugu goriilmektedir. Bu sonu¢ ve 15-16 yas grubunda ki
katilimcilarin kiiglik yaslardan itibaren bu faaliyetlerle ilgilendigi varsayimindan yola
cikarak halk oyunlar1 egitimi alan bireylerde yas ilerledik¢e Ozgiiven seviyesinin arttigi
sOylenebilir. Calismaya katilan 15-16 yas grubunda Ki katilimcilarin halk oyunlarn
etkinliklerine katilma siirelerinin diger gruplardan fazla oldugu disiiniildiiglinde bu
faaliyetlerden elde ettikleri kazanim ve becerilerin fazlaligina paralel olarak o6zgiiven
seviyelerinin de artmis oldugu yorumu yapilabilir. Halk oyunlar1 egitimi almamis bireylerin

yas gruplarina gore puanlar1 karsilastirildiginda ise farklilik 6nemli bulunmustur (p<0.05).
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Yas gruplarina gore puanlar ikiserli karilastirildiginda 9-11 yas ile 15-16 yas, 12-14 ile 15-
16 yas arasindaki farklilik 6nemli bulunurken (p<0,05), diger gruplar arasi fark 6nemsiz

bulunmustur (p>0,05).

Calismamizda halk oyunlar1 egitimi almis ve almamis bireylerin 6zgiiven
puanlarinin egitim durumlar1 degiskenine gore farklilasip farklilasmadigini belirlemek icin
istatiksel analiz yapilmistir. Bulgularimiz incelendiginde halk oyunlar1 egitimi almig grubun
egitim durumuna gore 6zgliven pualar1 arasinda anlamli bir fark bulanamamistir (p>0,05).
Diger taraftan halk oyunlari egitimi almamig grubun egitim durumu degiskenine gore
Ozgiiven puanlar1 incelendiginde gruplar arasi fark istatiksel olarak anlamli bulunmustur
(p<0,05). Acuner (2012)’in yapmis oldugu caligmada elde ettigi bulgular ¢alismamiz
bulgularina paralellik gosterirken, Cift¢i (1982)’nin ¢alisma bulgular1 gostermemektedir.
Ogrenim durumlarina gore halk oyunlari egitimi almamis grubun dzgiiven puanlari ikiserli
karsilastirildiginda ilkokul ile lise veya dengi okul, ortaokul ile lise veya dengi okul
diizeyinde egitim goren bireyler aras1 fark onemliyken ( p<0,05), diger gruplar aras1 fark
istatiksel olarak Onemsizdir (p>0,05). Bulgularimizdan elde ettigimiz sonuglar
dogrultusunda halk oyunlar1 egitimi almis bireylerin istatiksel olarak gruplar arasi fark
onemsiz bulunmasina ragmen lise veya dengi okul okuyan deneklerin 6zgliven puanlar
diger gruplardan azda olsa fazla ¢ikmistir. Halk oyunlari egitimi almamis bireylerin
bulgulart incelendiginde ise benzer bir sonug ortaya ¢ikmis ve lise veya dengi okul okuyan
bireylerin 6zgiiven puanlari yiiksek ¢ikmistir. Acuner (2012)’in yapmis oldugu ¢alismada
elde ettigi bulgular ¢alismamiza paralellik gostermis olup lise veya dengi okul okuyan
deneklerin 6zgiliven puanlarinin yiiksek ¢ikmasini 6grenim durumunun ilerlemesi zamanin
ilerlemesine paralel olarak da yeni deneyimler ve beceriler kazanilmasini saglayip bireyin
kendinden memnun olmasina bagl olarak ozgiivenin seviyelerinin arttig1 yorumunda

bulunmustur.

Calismamizda katilimcilarin anne egitim durumlar1 degiskeninde gore o6zgiliven
puanlar1 incelendiginde, halk oyunlari egitimi almig grubun o6zgiiven puanlari arasinda
istatiksel olarak anlamli bir fark bulunanmamistir (p>0,05). Celik (2014)’in yapmis oldugu
calisma sonucu elde etmis oldugu bulgular caligmamiza paralellik gostermemistir. Celik
(2014)’in bulgularina gore anne egitim seviyesi yiiksek olan bireylerin 6zgiiven puanlar

diger gruplara gore yiiksek ¢ikmustir.
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Halk oyunlar1 egtimi almamis bireylerin anne egitim durumuna gore Ozgiiven
puanlar1 karsilastirildiginda istatiksel olarak fark onemli bulunmustur (p<0,05). Gruplar
ikiserli karsilastirildiginda ise okul bitirmemis ile ilkokul, lise ve dengi okul ile ilkokul,
ortaokul ile ilkokul, iiniversite ile ilkokul mezunlar arasindaki fark 6nemli bulunurken

(p<0,05), diger egitim gruplar1 arasinda fark 6nemsiz bulunmustur (p>0,05).

Bir baska degisken olan baba egitim durumuna gore katilimcilarin 6zgiiven puanlari
incelendiginde ise halk oyunlart egitimi almig grubun 6zgiiven puanlari arasindaki fark
istatiksel olarak anlamli degildir (p>0,05). Halk oyunlar1 egitimi almis bireylerin baba
egitim durumuna gore Ozgiliven puanlar1 karsilastirildiginda fark 6nemli bulunmustur
(p<0,05). Gruplar ikiserli karsilastirildiginda okul bitirmemis ile lise ve dengi okul, ilkokul
ile lise veya dengi okul diizeyinde mezun olanlarin arasindaki fark 6nemli bulunurken

(p<0,05), diger gruplar arasi fark dnemsiz bulunmustur (p>0,05).

Calismamizda halk oyunlart egitimi alan ve almayan katilimcilarin aylik gelir
seviyelerine gore Ozgiiven puanlar incelendiginde her iki gruptan elde edilen bulgular
sonucu gelir seviyesi yiliksek olan bireylerin 6zgiiven puanlar yiiksek ¢ikmistir ancak elde
edilen veriler birbirine yakin 6zellikler gosterdigi istatiksel hesaplamalar sonucu ortaya
konmus ve anlamli bir fark bulunamamistir (p>0.05). Ibrahem (2018)’in yapmis oldugu
caligmada bulgular sonucu elde edilen verilere gore gelir seviyesi yiiksek olan deneklerin
ozgliven puanlarin1 anlamli derecede yiiksek ¢ikmis ve calisma bulgularimiza paralellik
gostermemektedir. Bireylerin yasamini daha rahat siirdiirebilmesi i¢in, yliksek bir gelir
kuskusuz biiyiik 6nem arz etmektedir. Gelir seviyesi yiiksek olan aileler ¢ocuklarini sosyal
faaliyetlere yonlendirme noktasinda rahat bir tutum sergileyecek ve ¢ocuklarinin 6zgiiven
gelisimi basta olmak iizere bircok alanda gelisimine rahat bir sekilde yardimc1 olacaklardir.
Fakat ¢alismamiza katilan halk oyunlar1 egitimi almis deneklerin biiyiik ¢ogunlugu egitim
gordiikleri okullarda halk oyunlar1 faaliyetlerine ticretsiz olarak katilmaktadir. Bu sebeple
bulgularimizdan bdyle bir sonug¢ ¢iktig1 ongoriilebilir. Bu varsayim dogrultusunda halk
oyunlart egitimi almamus, gelir seviyesi yiiksek olan bireylerin 6zgiiven seviyelerinin

yiiksek ¢ikmasi ailelerin maddi durumuyla ilgili oldugu sdylenebilir.

Calismamizda halk oyunlart egitimi alan grubun halk oyunlari ile ilgilenme
strelerinin  6zgiliven seviyelerine etkisini incelemek tizere yapilan istatiksel analiz
sonuglarina baktigimizda; katilm siiresi fazla olan bireylerin 6zgiiven punlart yiiksek

cikmistir fakat diger gruplar ile karsilagtirildiginda anlamli derecede bir fark
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bulunamamistir (p>0,05). ilgilenilen herhangi bir faaliyette katilim siiresi ne kadar fazla ise
birey iizerinde etkilerinin fazla olmasi dogal bir durumdur. Ancak ¢aligmamizda elde edilen
verilere dogrultusunda katilim siiresi az olan ile fazla olan katilimcilar arasindaki 6zgiiven
seviyeleri puan bazinda baktigimizda fark ¢ok azdir. Bulgularimizdan yola ¢ikarak halk
oyunlar1 faaliyetlerine katildigimiz ilk andan ¢ok az bir siire sonra G6zgiiven gelisimi
noktasinda bireylere fayda sagladigi yorumu yapilabilir. Bunun nedeni olarak halk
oyunlarina baglayan birey antrenor tarafindan gosterilen figiireleri kisa bir siire i¢ersinde
yapabildigini fark edince yaptigi is 6zelinde kendi degerlendirirken olumlu bir tutum
sergileyecek ve kisinin kendini sevmesi, kabul etmesi olarak tanimladigimiz 6zgiiven
gelismeye baslayacaktir varsayimi sdylenebilir. Acuner (2012)’nin yapmis oldugu ¢alisma

baz1 yonleriyle ¢alismamiza paralellik gosterirken bazi yonleriyle de farklilik tasimaktadir.

Calismamizda halk oyunlari egitimi alan grubun, halk oyunlari faaliyetlerine
baslamdan ©nce baska bir faaliyetle ilgilenme durumlarma gore Ozgiiven puanlari
incelendiginde, halk oyunlarina baglamadan Once bagka bir spor bransi ile ilgilenen
bireylerin 6zgiiven puani ilgilenmeyenlerde daha yiiksek oldugu sonucu ¢ikmis ve fark
onemli bulunmustur (p<0,05). Ilgilenilen her sosyal faaliyetin kendi yapisi icerisinde Kisi
veya kisilere farkli sekillerde tecriibe, deneyim ve kazanim saglama noktasinda yararlar
vardir. Bir diger farklilik ise bireyin yaptigi etkinlikten beklentileri ve aldigi hazdir.
Katilimcilarin halk oyunlarina baslamadan 6nce ilgilendigi etkinlikten beklentileri ve aldigi
haz ile halk oyunlarindan beklentileri ve alacagi haz farkli olacaktir. Farkli farkli tecriibeler
ve deneyimler yasayan bireylerin Ozgliven seviyelerinin yiiksek olmasit beklenen bir

durumdur ve verilerimiz sonucu elde ettigimiz bulgularin nedeni olarak soylenebilir.

Calisma bulgularimiza goére halk oyunlari egitimi almamis grubun kendilerinden
ve yasamlarindan memnuniyet durumlarina gore 6zgiiven puanlari incelendiginde gruplar
aras1 fark onemli bulunmustur (p>0,05). Kendilerinden ve yasamlarindan memnun olan
bireylerin 6zgiiven puanlari yiiksek ¢ikmistir. Merey (2010)’in yapmis oldugu g¢alisma

sonucu elde edilen bulgular calisma sonuglarimiza paralellik gostermektedir.

Calismamizda halk oyunlart egitimi almamig grubun herhangi bir etkinlikle
ilgilenip ilgilenmedikleri sorusu sorulmus ve calismamizin tutarliligi ve giivenilirligi
incelenmeye c¢alisilmistir. Verilerimiz dogrultusunda katilimcilarin biiyiik ¢ogunlugunun

herhangi bir etkinle ilgilenmedikleri sonucu ortaya konmustur. Katilimcilarin herhangi bir
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etkinlikle ilgilenme durumlarina gére 6zgiiven puanlari incelendiginde ise gruplar arasi fark

onemsiz bulunmustur (p>0.05).

Calismamizda halk oyunlar1 egitimi alan ve almayan gruplarin akademik basari
diizeylerine gére 6zgiiven puanlari incelendiginde, halk oyunlar1 egitimi almamis grubun
Ozgiiven puanlar arasinda istatiksel olarak anlamli bir fark bulunamamistir (p>0,05). Patir
Erkek (2010)’in yapmis oldugu ¢alisma bazi yonlerden ¢alismamiza paralellik gosterirken
baz1 yonlerden de farklilik gdstermektedir. Patir Erkek (2010), Istatistiksel olarak akademik
basarist orta ve yiiksek olan Ogrencilerin 6zgiivenleri, akademik basaris1 diisiik olanlara
gore daha yiiksek sonucuna ulagsmistir. Halk oyunu oynamayan bireylerin akademik basari
diizeylerine gore Ozgliven puanlan karsilastirildiginda farklilik 6nemli bulunmustur
(p<0,05). Gruplar ikiserli karsilastirildiginda ise akademik basar1 diizeyi diisiik olan ile orta
ve yliksek olanlar arasindaki farklilik 6nemi bulunurken (p<0,05), diger gruplar arasinda

farklilik 6nemli bulunmamuistir (p>0,05).
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6. SONUC VE ONERILER

6.1. Sonug¢
Halk oyunlar1 egitiminin 9-16 yas grubu Ogrencilerin 6zgiliven diizeyleri iizerine

etkisini incelemeyi amagladigimiz ¢alismamizin sonucunda;

Calismaya katilan halk oyunlar1 egitimi almis ve bu egitime daha oOnce hig
katilmamig bireylere uygulamis oldugumuz o6l¢ek dogrultusunda yapilan istatiksel
hesaplamalar sonucu iki grup arasinda anlamli bir fark bulunmustur. Sonuglarimiza
baktigimizda halk oyunlar1 egitimi almis bireylerin 6zgiiven puanlari bu egitime katilmamis
bireylerden yiiksek ¢ikmigtir. Bu sonu¢ dogrultusunda halk oyunlari egitiminin 6zgiiven

gelisimine katkisinin oldugunu bilimsel bir zeminde incelenerek ortaya konumustur.

Caligmamizda katilmcilarin  cinsiyet degiskenine gore Ozgiiven puanlari
incelendiginde, halk oyunlar1 egitimi almis grubun ozgiiven puanlarinda anlamli bir
farklilik gozlemlenmistir. Erkek katilimcilarin 6zgliven puanlari bayanlardan yiiksek
cikmistir. Diger grubumuz olan halk oyunlar1 egitimi almamis katilimcilarin 6zgiliven

diizeylerinde cinsiyet faktoriiniin etkisinin olmadig1 gézlemlenmistir.

Calismamizda katilimcilarin yas degiskenine gore 6zgiiven puanlari incelendiginde
ise her iki grupta da istatiksel olarak anlamli bir farklilik gézlemlenmistir. 15-16 yas arasi
katilimcilarin 6zgiliven punlart diger yas grubundaki katilimcilardan yiiksek ¢ikmistir. Halk
oyunlari egitimi almis ve almamis 15-16 yas grubundaki katilimcilarin 6zgiliven puanlarina
baktigimizda; halk oyunlar1 egitimi almig bireylerin 6zgiiven puanlari halk oyunlari egitimi

almamus bireylerden yiiksek ¢ikmustir.

Caligmamizda katilimeilarin @ 6grenim  durumlarina gdre Ozgiiven puanlari
incelendiginde ise halk oyunlar1 egitimi almis bireylerin 6grenim durumlari faktoriiniin
ozgiiven diizeylerine etkisinin olmadigir sonucuna ulasilmistir. Diger grubumuz olan halk
oyunlar1 egitimi almamig bireylerin dgrenim durumlarina gére Ozgiliven puanlari
incelendiginde gruplar arasi fark istatiksel olarak onemli bulunmus ve lise veya dengi bir

okulda egitim goren deneklerin 6zgiliven puanlari diger gruplardan yiiksek ¢ikmistir.

Calismamizda calisma gruplari anne ve babalarinin egitim seviyelerine gore
ozgiiven puanlart incelendiginde halk oyunlart egitimi almis grubun 6zgiiven puanlarinda
anlamli bir farkliliga rastlanmamustir. Ote yandan halk oyunlari egitimi almamis grubun

anne baba egitim durumlarina gore Ozgiiven puanlarmma baktigimizda, anne egitim
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seviyesine gore Ozgiliven puanlarinda anlamli bir farklilik gézlemlenirken baba egitim

durumuna gore 6zgiiven puanlarinda anlamli bir farkliliga rastlanmamistir.

Calismamizda halk oyunlar1 egitimi almis ve almamis Katilimcilarin aylik gelir
diizeylerine gore 6zgiiven puanlarina baktigimizda her iki gruptada istatiksel olarak anlamli

bir farkliliga rastlanmamugtir.

Calismamizda halk oyunlar1 egitimi almis katilimcilarin bu faaliyet ile ilgilenme
stireleri degiskenine gore Ozgiiven puanlari incelendiginde istatiksel olarak anlamli bir

farkliliga rastlanmamuistir.

Calismamizda halk oyunlar1 egitimi almis katilimcilarin bu faaliyete baslamadan
once herhangi bir etkinlikle ilgilenip ilgilenmedikleri durumuna gore 6zgiiven puanlarina
baktigimizda gruplar arasi fark istatiksel olarak anlamli bulunmustur. Halk oyunlar
faaliyetlerine katilmadan once baska bir etkinlikle ilgilenen katilimcilarin 6zgiliven

seviyeleri ilgilenmeyenlerden yiiksek bulunmustur.

Calismamizda halk oyunlari egitimi alan katilimcilarin ebeveynlerinin  halk
oyunlarina katilma konusunda ki yaklasimlarina baktigimizda deneklerin biiyilik
cogunlugunun ailelerinin bu faaliyetlere katilma konusunda cocuklarina izin verdikleri

sonucuna ulasilmistir.

Calismamizda halk oyunlar1 egitimi almamis katilimcilarin yasantilarindan ve
kendilerinden memnun olduklar1 sonucuna ulasilmistir. Yasamlarindan ve kendilerinden
memnun olan deneklerin 6zgliven puanlart memnun olamayanlardan anlamli diizeyde

yiiksek ¢ikmustir.

Calismamiza katilan deneklerin bir grubunu halk oyunlari egitimi almis veya aliyor,
diger grubunu ise bu faaliyetlere hi¢ katilmamis bireyler olusturmaktatir. Calismamizda
halk oyunlar1 egitimi almamis olarak nitelendirdigimiz gruba yoneltmis oldugumuz
ilgilendiginiz herhangi bir etkinlik var m1 ? sorusu sorulmus ve ¢alismamizin tutarlilig
smanmis, katilimeilarin biiylik ¢ogunlugunun hayir cevabini vermis oldugunu istatiksel
hesaplamalar sonucu ortaya konmustur. Ote yandan bu gurubun o6zgiiven puanalarmna

baktigimizda ise anlamli bir farkliliga rastlanmamustir.

Calismamizda katilimeilarin akademik basari diizeylerine gore dzgiiven puanlarina
baktigimizda, halk oyunlar1 egitimi almis katilimcilarin akademik basari diizeylerine gore
ozgliven puanlarinda anlamli bir farklili§a rastlanmamistir. Diger grubumuz olan halk

oyunlar1 egitimi almamig katilimcilarin 6zgiiven puanlarinda ise istatiksel olarak anlaml bir
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farkliliga rastlanmistir. Akademik basar1 diizeyi orta ve yiiksek olan bireylerin 6zgiiven

puanlar1 akademik basar1 diizeyi diisiik olan bireylerden yiiksek ¢ikmustir.

6.2. Oneriler
Halk oyunlar1 egitiminin 9-16 yas grubu 6grencilerin 6zgiliven diizeyine etkisini
ortaya koymayr amacladigimiz ¢alismamizda elde ettigimiz sonucglardan hareketle su

Onerilerde bulunulabilinir.

o Halk oyunlar1 egitimi alan ve almayan bireyleri cesitli degiskenlere gore
karsilastirmali olarak inceleyen calisma sayisi oldukca azdir. Ayrica halk oyunlart
faaliyetleri spor olgusu igersinde degerlendirip ve bu yonde yapilan ¢alismalarin
sayisininda ¢ok az oldugu goriilmektedir. Bu nedenle halk oyunlar1 faaliyetlerini
bireyler iizerindeki bir ¢ok yonden olumlu etkisini ortaya koyacak g¢alismalarin
sayisinin artirilmasi faydali olacaktir. Ayn1 zamanda halk oyunlarinin futbol, giires,
voleybol vs. gibi fiziksel performansi gerektiren sporsal bir faaliyet oldugu insanlara
aktarilmal1 ve bu dogrultuda diisiiniiliip lizerinde ¢alismalar yapilmasi1 6nerilebilir.

o Calismamizda elde ettigimiz bugular {izerinde yapilan istatiksel
hesaplamalar sonucu halk oyunlar1 egitimi alan bireylerin almayan bireylere gore
Ozgliven seviyesinin yiiksek oldugu ortya konulmustur. Bu sonu¢ dogrultusunda
halk oyunlari egitiminin Ozgiiven diizeyi iizerinde olumlu etkisinin oldugu
diistintildiiglinde bu faaliyetlere katilmayan 6grencilerin yiiksek seviyede dzgiivene
sahip olabilmeleri adina aileleri bagta olmak iizere 6gretmenler, okul idarecileri vs.
tarafindan bu faaliyetlere tesvik edilmeli 6nerisinde bulunulabilir.

o Ne yazik ki toplumumuzda spor erkekler ile ozdeslestirilmis bir faaliyet
olarak karsimiza ¢ikmakta ve kadinlara gereken onem verilmemektedir. Genglik ve
Spor Bakanlig1r Spor Genel Miidiirligii 2018 yili verilerine gore, lilkemizde lisanslt
olarak spor yapan kadin sayis1 1,646,102 ve faal olarak spor ile ugrasan kadin
sayisinin ise 261,859 oldugu goriilmektedir. Bu verilere gore faal olarak spor yapan
kadin sayisini, iilkemizin genel niifusunun %49,8’lik kismin1 olusturan bir kesimin
icersinde bu saymin olduk¢ca az oldugunu gormekteyiz. Nitekim calisma
bulgularimiza gore de erkek katilimcilarin 6zgiliven puanlarinin kadinlardan daha
yiiksek oldugu istatiksel olarak ortaya konmustur. Bu sonu¢ dogrultusunda cinsiyet
ayriminin yapilmadigi, kadin ve erkek bireylerin birlikte adim atmay1 6grendikleri,
amaclanan hedefe ortak cabalarla gittikleri, paylasmay1 ve en 6nemlisi kadin ve

erkekleri ortak bir payda bulusturma basarisin1 gdsteren bir spor bransi olarak
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karsimiza ¢ikan halk oyunlarimiza kadin bireylerin katilimin artirilmasi ve bu yonde
caligmalar yapilmasi Onerilebilir. Ayrica kadin bireylerin bu faaliyetlere katiliminin
desteklenmesi, ilgili kurumlarca gerekli bilgilendirilme yapilarak kadinlarin spora
katilim1 noktasinda tesvikler yapilmasi onerilebilir.

. Calismamizda katilimcilarin yas seviyelerine gore oOzgiiven puanlarinin
farklilasip farklilasmadigini tespit etmek amaciyla yapmis oldugumuz istatiksel
hesaplamalar sonucu gruplar arasi farkliligin anlamli olmadi sonucu ¢ikmistir. Fakat
bulgularimiz detayli incelendiginde yaslar1 yiiksek olan (15-16 yas) grubun 6zgiiven
puanlarinin diger gruba oranla yiiksek oldugu ancak bu farkin anlamli diizeyde
olmadig1 gozlemlenmistir. Bu sonu¢ dogrultusunda kiigiik yas gruplarinin 6zgiiven
gelisimlerine yardimci olmak acgisindan Onemlilik arz eden halk oyunlar
faaliyetlerine katilim1 artirilmalidir. Ote yandan ¢ocuklarm sportif agidan gelisimleri
diisiiniildiiglinde bir ¢cok motorsal yetilerini gelistirdikleri 6zellikle pskomotor alan
gelisimlerine fayda sagliyacagi ve bu sebeple pek ¢ok spor bransinin temelini
atabilecekleri onlarin spor yasantistna katki sagliyacagi diisliniilen halk
oyunlarimiza kiigiik yas grubu 6grencilerin katilimin saglanmasi 6nerilebilir.

o Calismamizda halk oyunlar1 egitimi almis katilmeilarin  aylik gelir
diizeylerine gore Ozgiiven puanlarinin farklilagip farklilasmadigini tespit etmek
amaciyla yapmis oldugumuz istatiksel hesaplamalar sonucu gruplar arasi fark
onemli bulunmamistir. Diger taraftan halk oyunlari egitimi almamis katilimcilarin
gelir seviyesi yiiksek olan grubun Ozgiiven seviyeleri anlamli derecede yiiksek
bulunmustur. Ekonomik durum yasantimizin her alanina etkin oldugu gibi sosyal
faaliyetlere katilma noktasinda etkin bir rol iistlenmektedir. Fakat halk oyunlar
kursalart 6grencilere egitim gordiikleri okullarda iicretsiz olarak verilmektetir bu
sebeple 6zgiiven gelisiminin yasantimizdaki onemi diisiintildiigiinde gelir seviyesi

diistik 6grencilerin bu kurslara katilim saglamasi yoniinde bir 6neride bulunulabilir.
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Beseri Bilimler Kurulunca incelenmistir. Kurulun 27/12/2018 tarih ve 13 no'lu toplantisinda
alan 2 no'lu kararda; "Karar 2:Saghk Bilimleri Enstitiisii, Beden Egitimi ve Spor Anabilim Dali
Yiiksek Lisans ogrencisi Edip KARABACAK'in 20/11/2018 tarih ve 19783 sayili dilekgesi ekinde
sundugu; "Halk Oyunlar Egitiminin 9-16 Yas Grubu Ogrencilerin Ozgiiven Diizeyleri Uzerine
Etkisinin Incelenmesi" isimli arastrmammn etik olarak uygunlugu Universitemiz Bilimsel
Arastirma ve Yayn Etigi Sosyal ve Begeri Bilimler Kurulu Bagkanhg: tarafindan incelenmis ve
etik agidan bir sakinca olmadigi yoniinde, Rektor oluruna sunulmak iizere oybirligi ile, Karar
verildi." denilmekte olup, 27/12/2018 tarihli Bilimsel Aragtirma ve Yayin Etigi Sosyal ve Beseri
Bilimler Kurul toplantisinda alinan 2 no'lu karar, Rektérliik oluruna sunulmus ve Rektor oluru
alinmigtir.

Bilgilerinizi rica ederim.

e-imzahdir
Prof.Dr. Hilmi ATASEVEN
Rektor Yardimeist

BELGENIN ASLI
¢LEKTRONIK IMZALIDIR

0% 012040,

GizLi
Evraki Dogrulamak igin : http://193.140.145.81/enVision/Dogrula/6L3SBBR

Adres : Sivas Cumhuriyet Universitesi Hukuk Miisavirligi Sivas Bilgi i¢in : Esengiil KIRMAC 5 Y
Telefon : 0 346 219 1010 Belgegeger : 0 346 219 1138 Unvani : Bilgisayar Isletmeni
e-Posta : hukuk@cumbhuriyet.edu.tr Elektronik Ag : www.cumhuriyet.edu.tr

Bu belge, 5070 sayil Elektronik Imza Kanununa gére Giivenli Elektronik Imza ile imzalanmigtir
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EK-2

T.C.
SIVAS VALILIGI
il Milli Egitim Midirligi

Say1 :92255297-605.01-E.3310286 14.02.2019
Konu : Arastirma izni ( Edip KARABACAK)

DAGITIM YERLERINE

flgi :a)Cumhuriyet Universitesi Saglik Bilimleri Enstitii Mudiirligiinin 06/02/2019 tarihli
ve 88354726-044-E.17711 sayili yazisi
b) Valilik Makamimnm12/02/2019 tarihli ve 92255297-605.01-E.3086335 say1li onay1.
¢) Milli Egitim Bakanhg Yenilik ve Egitim Teknolojileri Genel Miidiirligiiniin _
22/08/2017  tarihli ve  35558626-10.06.01-E.12607291  sayih  2017/25
no’lu genelgesi.

Cumbhuriyet Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisti Beden Egitimi ve Spor Ana Bilim
Dali yiiksek lisans 6grencisi Edip KARABACAK'in " Halk Oyunlart Egitiminin 9-16 Yag
Grubu Ogrencilerinin Ozgiiven Diizeyleri Uzerine Etkisinin Incelenmesi” konulu ¢aligmast
kapsaminda, onaylh bir émegi miidiirligiimiizde muhafaza edilen veri toplama araglarinin,
goniilliiliik esas olmak kaydiyla uygulanmasi, valilik makaminin ilgi (b) onayinda belirtilen
okullarda uygun goriilmiis olup onay drnegi yazimiz ekinde gonderilmistir.

S6z konusu arastirma calismasimin bitiminde, aragtirma yapan kisi tarafindan sonug
raporunun bir érneginin CD ortaminda miidiirltigiimiize gonderilmesi hususunda;

Bilgilerinizi ve geregini arz ve rica ederim.

Ebubekir Siddik SAVASCI
Milli Egitim Miidiirii

Ek:
1- flgi (b) Onay Ornegi (1 Sayfa)
2- Dagitim Listesi (1 Sayfa)

Dagitim:
Geregi: . Bilgi:
-Cumbhuriyet Universitesi - Dagitim Listesinde Bulunan Okul Md.
Rektorliigiine
Adres: Muhsin Yaziciogiu Bulvart Merkez/ SIVAS Bilgi icin: C.B.DUMAN
Elektronik Ag: hitp://sivas.meb.gov.tr Tel: 0(346) 280 3800
e-posta: butceSRi@meb.gov.tr Faks: 0 (346) 280 39 48
Bu evrak giivenli elektronik imza ile hitps-//evraksorgu.meb.gov.ir adresinden 9€80-ffdf-3fac-9d3b-25d3 kodu e teyit edilebilir
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EK-3

ST, e,
b SIVAS VALILIGI
i1 Milli Egitim Miidirliigi

Sayr :92255297-605.01-E.3086335 12.02.2019
Konu : Arastirma izni (Edip KARABACAK)

VALILIK MAKAMINA

flgi :a) Cumhuriyet Universitesi Saglik Bilimleri Bilimleri Enstitii Midiirligtniin
06/02/2019 tarihli ve 88354726-044-E.17711 sayih yazisi
b) Milli Egitim Bakanlig: Yenilik ve Egitim Teknolojileri Genel Miidiirliigiiniin
22/08/2017 tarihli ve 35558626-10.06.01-E.12607291 say1l1 2017/25 no’lu genelgesi.
¢) Valilik Makaminin 30/08/2018 tarihli ve 92255297-605.99-E.15131201 sayih

onayl.

Cumbhuriyet Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii Beden Egitimi ve Spor Ana Bilim
Dali yiiksek lisans 6grencisi Edip Karabacak'm " Halk Oyunlan Egitiminin 9-16 Yas Grubu
Ogrencilerinin Ozgiiven Diizeyleri Uzerine Etkisinin incelenmesi" konulu tez calismasi
kapsaminda, asagida belirtilen okul miidiirliiklerinde anket galismasi yapmak istemektedir.

ilgi (a) yaz1 ekindeki anket ¢alismasi; Valilik Makammin ilgi (c) onay ile
olusturulan arastirma degerlendirme komisyonu tarafindan incelenmis olup caligmanin,
egitim 6gretimin aksatiimamast ve katilimeilarin izni olmadan resim, video ve ses kayitlarmin
alinmamasi  kaydiyla, asagida belirtilen okul miidiirliklerinde —anket galigmast
uygulanmasinda bir sakinca goriilmemektedir.

Onaylariniza arz ederim.

Ayhan BULBUL
Miidiir a.
Miidiir Yardimcisi

OLUR
12.02.2019

Ebubekir Siddik SAVASCI
Vali a.
Milli Egitim Miidiiril

M.Kemal Sivas MTAL Kargtyaka MTAL | Necip Fazil IAkademi Yeni Recep Handan
Atatiirk MTAL Kisakiirek MTAL(Cizgi Anadolu Ortaokulu

isesi
Muzaffer Fatih Sultan Sehit Hamit Kazim Karabekir | Nizamettin Vakifbank
Sarisozen Mehmet Kandur Pasa Ortaokulu | Songur ilkokulu
Ortaokulu rtaokul Ortaokulu Ortaokulu
Seyh Samil Ozel idare Fevzi Pasa Vali Muammer | inonii ilkokulu | Vali Resit Paga
ilkokulu flkokulu flkokulu Bey ilkokulu ilkokulu

Bilgi icin: C.B.DUMAN
Tel: 0 (346) 280 58 81
Faks: 0 (3463 280 59 4K

Adres: Muhsin Yazicioglu Bulvan Merkez/ SIVAS
Elektromk Ag: hitp://sivas.meb.gov.ty
e-posta: butceSR@meb.gov.tr

Bu evrak giivenli elek k imza ile imzal. . https://evraksorgu.meb. gov.tr ad den €34e-3340-3072-9b0c-4ede kodu il teyit edilebilir

80



EK-4
Sevgili Ogrenci,
Kisisel bilgiler kisminda ilgili yerlere adiniz1 soyadinizi, yasinizi yazip, cinsiyetiniz boliimiindeki segceneklerin sol
tarafindaki bosluklara (X) isareti koyarak isaretleme yapmay1 unutmayiniz.

Asagida 80 ciimle var. Her bir ciimleyi okuduktan sonra, ciimlelerden sizi tanimlayanlar i¢in evet, tanimlamayanlar
icin ise hayir segeneklerini (X) isareti koyarak isaretleyiniz. Bazi ciimlelerde karar vermek zor olabilir. Yine de liitfen
biitiin climleleri cevaplaym. Ayni ciimleyi hem evet, hem hayir seklinde isaretlemeyin. Unutmayin, ciimledeki ifade
genellikle sizi anlatiyorsa evet, genellikle sizi anlatmiyorsa hayir olarak isaretleyeceksiniz. Ciimlenin size uygun olup

olmadigini en iyi siz kendiniz bilebilirsiniz.

Bunun i¢in kendinizi gergekten nasil goriiyorsaniz dyle cevaplandirin. Tesekkiir ederim.

KiSiSEL BiLGIiLER

ADINIZ SOYADINIZ:
YASINIZ:

CINSIYETINIZ: ()ERKEK ( ))KIZ

KENDIM HAKKINDA DUSUNCELERIM

EVET
HAYIR

. 1yi resim ¢izerim.

. Okul 6devlerimi bitirmem uzun siirer.

. Ellerimi kullanmada becerikliyimdir.

. Okulda bagaril1 bir 6grenciyim.

. Aile i¢cinde 6nemli bir yerim vardir.

. Sinif arkadaglarim benimle alay ediyorlar.

. Mutluyum.

. Cogunlukla nesesizim.

Ol [ N[N [~ |W[N|[—

. Akillryim.

. Ogretmenler derse kaldirinca heyecanlanirim.

—_
=]

—_—
—_

. Dis (fiziki) goriinlisiim beni rahatsiz ediyor.

—_
[\

. Genellikle ¢ekingenim.

—_
W

. Arkadas edinmekte giicliik ¢ekiyorum.

—_
~

. Biiyiidiigiimde 6nemli bir kimse olacagim.

Ju—
i

. Aileme sorun yaratirim.

—_
[o)}

. Kuvvetli sayilirim.

—_
3

. Sinavlardan 6nce heyecanlanirim.

—_
o]

. Okulda terbiyeli, uyumlu davranirim.

—_
Nel

. Herkes tarafindan pek sevilen biri degilim.

N
o

. Parlak, giizel fikirlerim vardir.

KENDIM KAKKINDA DUSUNCELERIM

EVET
HAYIR

21. Genellikle kendi dediklerimin olmasini isterim.

22. Istedigim bir seyden kolayca vazgegerim.

23. Miizikte iyiyim.
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24. Hep kotii seyler yaparim.

25. Evde ¢ogu zaman huysuzluk ederim.

26. Sinifta arkadaslarim beni sayarlar.

27. Sinirli biriyim.

28. Gozlerim giizeldir.

29. Derse kalktigimda bildiklerimi sikilmadan anlatirim.

30. Derslerde sik hayal kurarim.

31. (Kardesiniz varsa) Kardes (ler) ime satagirim.

32. Arkadaglarim fikirlerimi begenir.

33. Basim sik sik belaya girer.

34. Evde biiyiiklerimin soziinii dinlerim.

35. Sik sik tiziiliir, meraklanirim.

36. Ailem benden ¢ok sey bekliyor.

37. Halimden memnunum.

38. Evde ve okulda pek ¢ok seyin diginda birakildigim hissine
Kapilirim.

39. Saglarim giizeldir.

40. Cogu zaman okul faaliyetlerine goniillii katilirim.

41. Simdiki halimden daha baska olmayi isterim.

42. Geceleri rahat uyurum.

43. Okuldan hi¢ hoslanmiyorum.

44. Arkadaslar arasinda oyunlara katilmak i¢in bir se¢im yapilirken, en
Cok Segilenlerden biriyim.

45. Sik sik hasta olurum.

46. Baskalarina kars1 iyi davranmam.

47. Okul arkadaglarim giizel fikirlerim oldugunu sdylerler.

48. Mutsuzum.

49. Cok arkadagim var.

50. Neseliyim.

51. Pek ¢ok seye aklim ermez.

52. Yakisikltyim (giizelim).

53. Hayat dolu bir insanim.

54. Sik sik kavgaya karisirim.

55. Erkek arkadaslarim arasinda sevilirim.

56. Arkadaslarim bana sik sik satagirlar.

57. Ailemi diis kirikligina ugratirim.

58. Hos bir yiiziim var.

59. Evde hep benimle ugrasirlar.

60. Oyunlarda ve sporda basi hep ben ¢ekerim.

61. Ne zaman bir sey yapmaya kalksam her sey ters gider.

62. Hareketlerimde hantal ve beceriksizim.

63. Oyunlarda ve sporda oynamak yerine seyrederim.

64. Ogrendiklerimi cabuk unuturum.

KENDIM KAKKINDA DUSUNCELERIM

EVET

HAYIR

65. Herkesle iyi ge¢inirim.

66. Cabuk kizarim.

67. Kiz arkadagslarim arasinda sevilirim.
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68. Cok okurum.

69. Bir grupla birlikte calismaktansa tek basima ¢alismaktan

Hoslanirim.

70. (Kardesiniz varsa) Kardes (ler) imi severim.

71. Viicutga giizel sayilirim.

72. Sik sik korkuya kapilirim.

73. Her zaman bir seyler diisiiriir ve kirarim.

74. Giivenilir bir kimseyim.

75. Baskalarindan farkliyim.

76. Koti seyler diistiniirim.

77. Kolay aglarim.

78. Iyi bir insanim.

79. Isler hep benim yiiziimden ters gider.

80. Sansli bir kimseyim.

83




EK-5 ( Halk Oyunlar1 Egitimi Almamus )
Sevgili Ogrenciler,

Bu aragtirmada Halk Oyunlar1 ve Ozgiiven iliskisi incelenmektedir. Bu amagla size ekte bir bilgi formu ve bir
adet 6lgek verilmistir. Bilgi formunda ve 6lgeklerde yer alan sorulara vereceginiz igten cevaplariniz ¢aligmanin amacina
ulagmas1 agisindan biiyiik bir 6nem tasimaktadir. Olceklere adimzi liitfen yazmaymz. Olgceklerde yer alan sorulara
vereceginiz yanitlar gizli tutulacak ve yalnizca arastirma igin kullanilacaktir. Caligmaya istekli katilimmiz ve

yardimlarmiz i¢in ¢ok tesekkiir ederim.

Edip Karabacak
Cumbhuriyet Universitesi
Beden Egitimi ve Spor Anabilim Dali

Kisisel Bilgi Formu
1.Cinsiyetiniz
a) Bay
b) Bayan
2. Yasmniz...
3. Ogrenim durumunuz
a) Ilkokul
b) Ortaokul
c) Lise ve dengi okul
4. Annenizin 6grenim durumu
a) Okul Bitirmemis
b) Lise ve dengi okul
c) llkokul
d) Ortaokul
e) Universite
5. Babamizin 6@renim durumu
a) Okul Bitirmemis
b) Lise ve dengi okul
c) Tlkokul
d) Ortaokul
e) Universite
6. Aylhk ortalama geliriniz
a) 999 TL ve Alti
b) 1000-1999 TL
c) 2000-2999 TL
d) 3000 ve iistii
7. Kendinizden memnun musunuz?
a) Evet
b) Hayir
8. Yasamimizdan memnun musunuz?
a) Evet
b) Hayir
9. ilgilendiginiz herhangi bir etkinlik var m? ( Spor, miizik, resim vb. )
a) Evet
b) Hayir

10. Okul basariniz
a) Disiik (1.00-2.50 ortalama)
b) Orta (2.51-3.90 ortalama)
¢) Yiiksek (3.91-5.00 ortalama)

84



EK-6 ( Halk Oyunlar1 Egitimi Almis )
Sevgili Ogrenciler,

Bu aragtirmada Halk Oyunlar1 ve Ozgiiven iliskisi incelenmektedir. Bu amagla size ekte bir bilgi formu ve bir
adet 6lgek verilmistir. Bilgi formunda ve dlgeklerde yer alan sorulara vereceginiz icten cevaplariniz ¢aligmanin amacina
ulagmas1 agisindan biiyiik bir énem tasimaktadir. Olceklere adimzi liitfen yazmaymz. Olgeklerde yer alan sorulara
vereceginiz yanitlar gizli tutulacak ve yalnizca aragtirma ig¢in kullanilacaktir. Caligmaya istekli katiliminiz ve

yardimlariniz i¢in ¢ok tesekkiir ederim.

Edip Karabacak
Cumhuriyet Universitesi
Beden Egitimi ve Spor Anabilim Dal1

Kisisel Bilgi Formu

1. Cinsiyetiniz

c) Bay

d) Bayan
2. Yasmiz...
3. Ogrenim durumunuz

d) Ilkokul

e) Ortaokul

f)  Lise ve dengi okul
4. Annenizin 6grenim durumu
f)  Okul Bitirmemis
g) Lise ve dengi okul
h)  Tlkokul
i)  Ortaokul
i) Universite
5. Babanizin 6grenim durumu
f)  Okul Bitirmemis
g) Lise ve dengi okul
h) Tlkokul
i)  Ortaokul
i) Universite
6. Ayhk ortalama geliriniz
e) 999 TL ve Alt1
f)  1000-1999 TL
g) 2000-2999 TL
h) 3000 ve iistii
7. Katilmel olarak Halk Oyunlari sporu ile ilgilenme siireniz

a) 1-5ay
b) 12yl
c) 34yl

d) 5yl ve tstil
8. Halk Oyunlari egitimine baslamadan 6nce baska bir spor baransu ile ilgilendiniz mi?
c) Evet
d) Hayir
9. Ebeveynlerinizin(anne babaniz) Halk Oyunlar: Etkinliklerinize katilma konusundaki tutumu nedir?
a) Izin vermiyor
b) Az izin veriyor
¢) Izin veriyor
d) Karari bana birakiyor
10. Okul basariniz
a) Diisiik (1.00-2.50 ortalama)
b) Orta (2.51-3.90 ortalama)
¢) Yiiksek (3.91-5.00 ortalama)
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OZGECMIS

Kisisel bilgiler

Adi Soyadi : Edip KARABACAK

Dogum Yeri ve Tarihi : Sivas/01.01.1991

Medeni Hali Evli

Yabana Dil : Ingilizce

fletisim Adresi : Sivas Cumhuriyet Universitesi, Beden Egitimi ve Spor
Yiksek Okulu, 58140-Sivas

E-posta Adresi : edip.karabacak@gmail.com

Egitim ve Akademik Durumu

Lise - Sivas Halil Rifat Pasa Lisesi
Lisans : Erzurum Atatiirk Universitesi Beden Egitimi ve Spor
Yiiksek Okulu Rekreasyon Bolimii
Yiiksek Lisans: Sivas Cumhuriyet Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii
Beden Egitimi ve Spor Anabilim Dal1

Unvan : Yiiksek Lisans Ogrencisi

Is Tecriibesi
Sivas Halk Egitimi Merkezi Halk Oyunlar1 Antrenorii
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