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OZET

TEMEL HAREKET BECERILERININ 4 YAS GRUBU COCUKLARIN MOTOR
GELISIM DUZEYLERINE OLAN ETKIiSININ INCELENMESI
Kibar GENC
Yiiksek Lisans Tezi
Beden Egitimi ve Spor Ana Bilim Dah
Damsman: Dr. Ogr. Uyesi Fatih OZGUL

2019, 88 Sayfa
Bu aragtirma, 8 hafta boyunca uygulanan oyun egzersiz programinin 4 yas grubu
cocuklarin motor gelisim diizeylerine etkisini Kaba Motor Gelisim Testi 2 (TGMD-
2)’yi kullanarak incelemek amaciyla yapilmustir.
Sivas Mahalle Mektebi Kres ve Glindiiz Bakimevindeki 15 ¢ocuk kontrol grubu (KG) ,
15 ¢ocuk calisma grubunu (CG) olusturarak, 4 yasinda toplam 30 ¢ocuk , ailelerin
izinleri alinarak aragtirmaya katilmistir.

Calismaya katilan ¢ocuklarin motor gelisimlerini takip etmek igin Test of
Gross Motor Development-2 (TGMD-II) testi uygulanmistir. TGMD-II alt testler
olarak; temel lokomotor beceriler (LB), (kosu, gallop, sigrama, atlama, yatay atlama,
kayma,) ve nesne kontrol becerileri (NKB), (sabit bir topa vurma, durarak top ziplatma,
yakalama, topa ayakla vurma, firlatma, top yuvarlama) dlgiilmiistiir. Olgiimlerden dnce
cocuklara iki kere deneme yaptirilmistir. Olgiimler tiim ¢ocuklarda ikiser tekrar halinde
uygulatilarak basarili oldugu ve olmadigi beceriler belirlenmistir. Basarili oldugu
becerilere 1, basarisiz olduklarina ise 0 puan verilerek beceriye ait toplam basari
durumu ile alt testlerin ham puanlar standart puanlara g¢evrilerek kaba motor beceri
(KMB) durumu belirlenmistir. Verilerin ¢6ziimlenmesinde SPSS 23.00 istatistik paket
programi kullanilmistir. Verilerin degerlendirilmesinde esler aras1 farkin dnemlilik testi
(paired samples t test) ve bagimsiz gruplarda iki ortalama arasindaki farkin 6nemlilik
testi kullanilmig ve yanilma diizeyi p<0.05 olarak alinmustir.

Kaba Motor Gelisim Testi-2 (TGMD -2) On test ve son test olarak
uygulanmustir. On test dlgiimlerinden nce sabah 09.00°da ¢ocuklarin boy ve kilolalari
olgiilerek, Kaba Motor Gelisim Testi-2 (TGMD -2) uygulanmustir. On test yapildiktan
sonra 8 hafta boyunca (haftada 3 giin- 40 dk boyunca) ¢alisma grubundaki ¢ocuklar



Oyun Egzersiz Programima (OEP) katilmistir. 8 hafta sonunda son test yapilarak
cocuklarin tekrar boy ve kilolar 6lgiilerek, Kaba Motor Gelisim Testi-2 (TGMD -2)
uygulanmustir.

Elde edilen bulgulara gore; 8 haftalik oyun egzersiz programi sonunda ¢alisma
ve kontrol grubundaki ‘‘lokomotor beceri’’ ve ‘‘nesne kontrol beceri’’ son test sonuglari
karsilastirildiginda gruplar arasinda istatistiksel olarak anlamli artig saptanmis. Calisma
grubunun “lokomotor beceri’’ ve ‘‘nesne kontrol beceri’’ son test puanlar1 daha yiiksek
bulunmustur.

Sonug olarak 8 haftalik oyun egzersiz programi 4 yas grubu ¢ocuklarin temel

hareket becerilerine ve motor gelisimlerine olumlu katki saglamistir.

Anahtar kelimeler: 4 Yas grubu ¢ocuklar , Motor gelisim , Temel hareket becerileri,

Oyun egzersiz programi.



ABSTRACT

INVESTIGATION OF THE EFFECT OF BASIC MOVEMENT SKILLS ON
MOTOR DEVELOPMENT LEVELS OF 4 AGE GROUP CHILDREN
Kibar GENC
Master Thesis
Department of Physical Education and Sports
Advisor: Assist.Prof.Dr. Fatih OZGUL
2019, Pages 88

The aim of this study was to investigate the effect of game exercise program which
applied 8 weeks to 4-year-old children on motor development levels by using Test of
Gross Motor Development 2 (TGMD-2).

A total of 30 children aged 4 years, were enrolled in the study by establishing 15
children as control group (KG) and 15 children as study group in the Sivas District

School and Day Care Center with taking parents' permissions.

Test of Gross Motor Development-2 (TGMD-I1) test was applied to follow the
motor development of the children. As TGMD-I1I subtests; basic locomotor skills (LB),
(jogging, gallop, bounce, jumping, horizontal jumping, slip,) and object control skills ,
(pounding a ball, stopping the ball, bouncing, catching, hitting the ball, throwing, ball
rounding) was measured. Children were tested twice before the measurements.
Measurements were carried out in two replicates in all children, and skills were
determined in which they were successful and not. The total achievement of the skill
and the raw scores of the sub-tests were converted to standard scores and the gross
motor skill status was determined by giving 1 point to the skills that they succeeded and
0 points to fail. SPSS 23.00 statistical package program was used to analyze the data. In
the evaluation of the data, paired samples t test and the significance test for the
difference between the two groups in independent groups were used and the

significance level was taken as p <0.05.

Vi



Test of Gross Motor Development-2 (TGMD -2) was applied as pre-test and
post-test. Prior to the pre-test measurements, the height and weight of the children were
measured at 09.0’clock in the morning, and Test of Gross Motor Development-2
(TGMD -2) was applied. After the pretests, the children in the study group participated
in the Game Exercise Program (OEP) for 8 weeks (3 days - 40 minutes per week). At
the end of 8 weeks, the final height and weight of the children were measured and the

Gross Motor Development Test-2 (TGMD -2) was applied again.

According to the findings; At the end of the 8-week game exercise program, “’
locomotor skills and object control skills of the study and control group were found to
be statistically significant increases between the groups. In the Post test scores,

locomotor skills and object control skills of the study group was found to be higher.

As a result, the 8-weeked game exercise program contributed positively to the

basic movement skills and motor developments of the 4-year-old children.

Key Words: 4 Year-age group children, Motor development, Basic movement
skills, Game exercise program.
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1. GIRIS

Tim bireyler yeni nesil cocuklarin saglikli biiylime ve gelismesini istemektedir.
Cocuklarin saglikli biiyiiylip gelisebilmeleri kalitimsal 6zellikleriyle birlikte onlara
saglanan hayat kosullarinin yeterlilik diizeyleriyle es degerdedir. Cocugun yasamini
siirdiirdiigli lilkenin cografi kosullar ile ailenin sosyal ve ekonomik durumu, kiiltiirel
ozellikleri, toplumun orf ve adetleri, gocugun yetistigi ailenin yasam kosullar1 gibi
cevresel faktorler onun biiyiime ve gelisim hizini etkileyebilmektedir. Ilkdgretimin ilk
yillar1 saglikli birey olmasi ve gereken kazanimlar1 elde etmesi gereken kritik yas
donemini igermektedir. Bu donemde biligsel, sosyal, duygusal ve fiziksel gelisim
acisindan Snemli ilerlemelerin saglanabilmesi igin motor gelisimin Onemi biiyiiktiir

(Aral, Baran, , Bulut ve Cimen, 2000; Gallahue ve Ozmun, 2006; Ozer, 2002).

Motor gelisim hareket becerilerinin kazanilmasini igeren ve dogum Oncesi
donemde baslaylp omiir boyu devam eder (Ozer ve Ozer, 2009). Motor gelisim
hareketleri kaba ve ince motor hareketlerden olusur. Kaba motor hareketler biiyiik kas
gruplarinin icerdigi hareketler olarak tanimlanir(yiiriime, kosma, atlama, yana kayma
vb.), ince motor hareketler kiigiik kas gruplarinin igerdigi hareketlerdir ( yazi yazmak,
ayakkabi baglamak vb.) (Payne ve Isaacs, 2008). Cocuklarda 2- 6 yas ilk ¢ocukluk
donemde kaba motor kaslarin gelisimi istendik durumdayken, ince motor kaslar
yetersizdir. Ancak 6-12 yas son g¢ocukluk déoneminde kaba motor kaslarin yaninda ince

motor kaslarda gelismeye baglar.

Okul 6ncesi donemde cocuklar oyunlastirilmis egzersizler s6z konusudur. Bu
donemde cocuklarin motor seviyelerinin bilinmesi ileriki yillarda becerileri
dogrultusunda yonlendirilmesinde katki saglayacaktir. Motor seviyelerinde fark
bulunamayan c¢ocuklarin motor gelisim diizeylerinin bilinmesiyle uygulanacak olan

oyun egzersiz programlarinin daha verimli hazirlanmasinda fayda saglayacaktir.

Kiiciik cocuklarin egitilmesi diisiincesi ¢ok eski ¢aglara dayanmaktadir. Ancak
egitimin yeri ve yapist konusundaki tartismalar halen siirmektedir. Bazi insanlar
anaokullarinin sadece yetigkin ihtiyaclar1 nedeniyle ortaya ciktigmni cilinkii cocugun

egitilecegi en uygun yerin aile ortami oldugunu diisiinmektedir. Buna karsin ailenin



birinci derecede sorumlu oldugunu fakat bu egitimin ¢ocuk icin yeterli olmadigini
diisiinenler ¢ogunluktadir. Sonug¢ olarak toplumumuzda anaokullarinin yeri ve dnemi

her gecgen giin artmaktadir.

Cocuklugun ilk yillarinda edinilen deneyimlerin ¢ocugun gelecek yasamindaki
degerlerini, tutum ve davranislarini etkiledigi bilinmektedir (Cole ve Cole, 2001). Bu
nedenle, anaokulu programlarinda saglikli beslenme, temel egitim, zihinsel ve duygusal
gelisim alanlarina blyiik titizlik gosterilmektedir. Ancak hareket deneyimlerine ve
motor beceri hedeflerine daha az énem verildigi gozden kagmamaktadir. Bu nedenle
motor gelisimin sansa birakildigi sdylenebilir. ‘“Motor beceri performansinin giderek
artmasini saglayan sinir-kas mekanizmasinin olgunlagsma bigimi’’ seklinde tanimlanan

motor gelisim agisindan 2-6 yas arasi doniim noktasi olarak kabul edilmektedir

(Gallahue, 2002).

Son yillarda, aragtirmacilar motor gelisim diizeyini artirmaya yonelik program
gelistirme ¢abalar1 iizerinde yogunlasmislardir. Afrika asilli Amerikali okuldncesi
donem cocuklarla yaptiklari ¢alismada, 12 haftalik motor beceri gelistirme programi
sonunda fiziksel kapasitenin ¢alisma grubunda kontrol grubundan daha 1yi gelistigini

kaydetmislerdir (Goodway ve Rudisili, 1997).

Havighurst’'un bebeklik (0-2 yas) ve ilk g¢ocukluk (2-6 yas) doneminde
tanimladig1 gorevler, oyun egzersize baglidir. Orta ¢ocukluk doneminde (6-12 yas) ise
oyunlara katilabilmek i¢in gerekli becerileri 6grenme gibi dogrudan hareket becerilerine

bagl oldugunu vurgulamistir (Ozer ve Ozer, 2000).

Gallahue ve Ozmun (2006), cocuklarin hareket repertuarlarini ve performans
diizeylerini arttirmak i¢in deneyimlerin ve egitimin dnemini vurgulamistir. Cocuklarin
fiziksel yeterliliklerinin ve viicut farkindaliklarinin gelisiminde, kontrol, denge ve
koordinasyonlarinin  gelistirilmesinde hareket igeren programlarin etkili oldugu
belirtilmektedir (Huwi-Tzu, 2003). Hareket becerilerinin 6grenilmesinde gelisimi

etkileyen faktorler etkili olmaktadir. Bunlar, uyarici zenginligi ya da yoksunlugu,



cinsiyet, ¢ocuk yetistirme yoOntemleri, 0gretimi planlama ve uygulama siireclerinin

etkinligi ve bireysel farkliliklar gibi faktorlerdir.

Sportif aktiviteleri olusturan kosma, yakalama, ziplama, atlama, firlatma, sekme,
topa ayakla vurma, topu tutma gibi biiyiik ve kiiclik kas grubunu olusturan hareketlerin

tiimii temel hareket becerileri(THB) olarak adlandirilir (Ozer ve Ozer, 2009).

THB’ nin gelisimi yoniinden ¢ocukluk yillar1 kritik dénemedir. Motor gelisimin
saglanmasi agisindan Onemlidir. Ciinkii temel becerilerin 6grenilmesi i¢in zihinsel
kapasite bu déonemde mevcuttur (Gallahue ve Donnelly, 2003; Goodway ve Branta,

2003). Temel motor beceriler ve karmasik becerilerin 6grenilmesi gereken basamaktir.

1.1. Arastirmanin Onemi

Temel hareketler doneminde bulunan cocuklarin kaba motor beceri gelisimlerinin
bireysel  olarak  belirlenmesi ilerleyen  yillarda  becerileri  dogrultusunda
yonlendirilmesinde katki saglayacaktir. Motor gelisim diizeylerinde fark bulunamayan
cocuklarin motor gelisim diizeylerinin bilinmesiyle uygulanacak olan oyun egzersiz

programlarinin daha verimli hazirlanmasinda fayda saglayacag diistiniilmektedir.

1.2. Arastirmanin Amaci

Bu arastirmanin amaci; 4 yas grubu c¢ocuklara bilimsel ¢alismalarda kullanilan Kaba
Motor Gelisim Testi 2 (TGMD-2) testini uygulayarak temel hareket becerilerini
incelemek ve oyun egzersiz programinin 8 hafta boyunca 4 yas grubu ¢ocuklarin motor

gelisim diizeylerine etkisini incelemektir.

1.3. Problem Ciimlesi

8 haftalik oyun egzersiz programinin 4 yas grubu cocuklarin temel hareket becerileri ve

motor gelisimleri tizerine etkisi var midir?



1.3.1. Alt Problemler

1.

Calisma grubu lokomotor beceri 6n ve son test puanlari arasinda istatistiksel
olarak anlaml fark var midir?

Calisma grubu nesne kontrol beceri 6n ve son test puanlari arasinda istatistiksel
olarak anlamli fark var midir?

Kontrol grubu lokomotor beceri 6n ve son test puanlart arasinda istatistiksel
olarak anlamli fark var midir?

Kontrol grubu nesne kontrol beceri 6n ve son test puanlari arasinda istatistiksel
olarak anlamli fark var midir?

Calisma ve kontrol grubundaki ‘lokomotor beceri’’ On test puanlari arasinda
istatistiksel olarak anlamli fark var midir?

Calisma ve kontrol grubundaki ‘‘lokomotor beceri’’ son test puanlar1 arasinda
istatistiksel olarak anlamli fark var midir?

Calisma ve kontrol grubundaki ‘‘nesne kontrol beceri’’ 6n test puanlar1 arasinda
istatistiksel olarak anlamli fark var midir?

Calisma ve kontrol grubundaki ‘‘nesne kontrol beceri’” son test puanlari
arasinda istatistiksel olarak anlamli fark var midir?

Calisma ve kontrol grubu kilo,boy uzunluklar1 6n test ve son test puanlari

arasinda istatistiksel olarak anlamli fark var midir?

1.4, Arastirmanin Varsayimlari

1. Caligmaya katilan denekler evreni temsil edici nitelikte oldugu varsayilmistir.

. Calismada kullanilan 6lgme ara¢ ve yontemleri fiziksel ve motor gelisim diizeyini

belirleme giicline sahip oldugu varsayilmistir.

. Aragtirmada verileri toplamak i¢in kullanilan 6lgme araci, arastirmanin amaci igin

yeterli oldugu varsayilmistir.

. Arastirmaya katilan Ogrencilerin; kullamilan TGMD-II testine katilimlarinin ve

uygulamalarinin ger¢ek denemeleri oldugu ve herhangi bir olumsuz etkenden

etkilenmedikleri varsayilmistir.

. Uygulanan istatistik yontemlerin, degerlendirilmelerinin gegerli ve giivenilir oldugu

varsayilmaktadir.



1.5. Arastirmamin Simirhhiklar:

1. Arastirma 4 yas grubu ¢ocuklarla sinirlidir.

2. Arastirma, arastirmada kullanilan 6lgme araci olan TGMD-II testinden elde edilen
sonugclar ile sinirhdir.

3. Bu aragtirma konu ile ilgili ulagilabilen kaynaklarin sagladig: veriler ile sinirlidir.

4. Aragtirma Orneklem grubunda yer alan ¢alisma grubuna uygulanan egitim ¢aligsmalari
ile smurhidir.

5. Aragtirma, 6rneklem grubunda yer alan dgrencilerin katildigt TGMD-11 testinden elde
edilen veriler ile sinirhdir.

6. Arastirmadan elde edilen veriler arastirmanin uygulandigi zaman dilimi ile siirhidir.
7. Arastirma Sivas Il merkezinde egitim veren Mahalle Mektebi Kres ve Giindiiz

Bakimevi ile sinirlidir.



2. GENEL BILGILER

2.1. Cocuk ve Gelisim

Gelisim, 6grenme, yasanti ve olgunlasma neticesinde bireyde goriilen siirekli ve diizenli
degisikliklerdir (Selguk,1997). Gelisim bir siirectir. Olgunlasma ve 6grenme olmadan
gelisim olmaz (Senemoglu, 2004). Gelisme ve gelisim kavramlar1 birbiriyle alakali
olmalarina ragmen anlamlar1 farklidir. Gelisim bir siire¢ olmasina karsin, gelisme bu

stirecin tirtintidiir (Uzman ve Ersanli (Ed.), 2007).

Gelisim kavrami, biiyiime, olgunlagsma, hazir bulunusluk ve &grenme

kavramlarini igeren genis kavramdir (Leonard, Linda ve Martinek, 1982).

Biiylime, ¢ocugun viicudunun uzunluk ve agirlik yoniinden olgiilebilen artist
olarak tanimlanir (Bilir, 1979).Biiyiimenin isareti olarak boyumuzun uzamasi, kilodaki

artis ve beden oOlgtilerindeki degisim olarak nitelendirebiliriz.

Olgunlagma, organizmada var olan tiire 6zgii yatkinligin ortaya cikisidir( Kos,
2005). Olgunlasma 6grenmenin 6n kosuludur. Cocuk yeterli olgunluga ulasamadiysa

kalemi dik ve diizgiin tutamaz.

Hazir bulunusluk, olgunlasma ve &grenme sonucu bireyin belli davraniglar
yapabilmesidir. 6 yasindaki bir ¢ocugun okuma yazmay1 dgrenebilecek zihinsel diizeye

gelmesi.

Ogrenme, egitim 6gretim sonucu davranista meydana gelen kalict davranis

degisiklikleri olarak tanimlanir.

2.1.1.0kul Oncesi Dénemde Hareket Egitiminin Onemi

0-6 yas aras1 ¢ocuklarda gelisimin en hizli oldugu kritik yillardir. Bu yillarda temeli
atilan beden saglig1 ve kisilik yapisinin, ileri yaslarda, bireyin kisilik yapisini, tavir,
aligkanlik, inan¢ ve deger yargilarini bi¢imlendirdigi bilinmektedir. Okul 6ncesi donem

hareket becerisine en olumlu ve kalic1 katkilarin yapilabilecegi bir donemdir.



Hareket egitimi, hareket etmeyi 0grenerek( kosmak, atlamak gibi temel hareket
becerilerinin cimnastik, spor, dansta kullanabilmek i¢in O6grenilmesi) ve hareketler
yoluyla 6grenmek (¢ocuklara zihinsel, sosyal ve duygusal agidan olumlu katki

saglamasi) anlamina gelmektedir (Tamer, 1987).

Beden Egirimi Programinm Kapsamiiar:

- Hareketi Ogrenme -

!

- Motor Gelisim ™

Temel Hareket Becerilen Fiziksel Yeterlik
a. Yerdegistirme beceriler a. Saglhikla i1liskili veterlikler
b. Denge becerilen b. Performansla i1liskili veterlildler

c. MNesne kontrolii becerileri

¥»Bilissel Gelisim Duvgusal Gelisim -«
a.  Algi motor gelisim a. Olumlu benlik kavramai
b. Kavram §grenme b. Sosvallesme

x » Hareketle Ogrenmes= ¥

Sekil 1: Beden Egitimi Programinin Kapsamlari

Yukaridaki semada da goriildiigii gibi Beden Egitimi yani hareket egitimi
programina bakig, tiim gelisim alanlarmi kapsayan, cocuklarin hareket ederken
O0grenmelerini saglayan biitiinciil bir yaklasima dayanmaktadir. Hareket egitimine
yonelik bir programin temel amaci; bireyin fiziksel, devinissel, bilissel ve toplumsal
gelisimine katkida bulunmak, bireyin yasam boyu fiziksel etkinliklere katilmasini

saglamaktir.

Okul oncesi donemde kazanilan temel hareket becerileri, ilerleyen yillarda

cocugun sportif aktivitelere basarili bir sekilde katilmasini saglar (Gallahue, 1982).

Okul 6ncesi donemde verilen diizenli hareket egitimi ¢ocuga, saglikli olmayi,
diizenli olmay1, kendi istediklerini yapmay1 ve isbirligini kazandirir. ilerleyen yaslarda
diizenli spor yapma aligkanliginin temelleri bu egitimle atilmis olur. Kas kuvveti,
dayaniklilik, esneklik ve ¢eviklik gibi unsurlari da bu donemde gelisir (Akgiin, 1982;
Colakoglu, 1986).



Oyun alanlarmin yetersiz ya da uygun olmamasi, ulasim kolayligi, ¢cocuklarin
bos zamanlarini bilgisayar oyunlari ya da televizyon oniinde gegirmeleri, sokakta oyun
oynamanin azalmasi, okullarda yeterli hareket etkinliklerine yer verilmemesi gibi
nedenlere diizensiz beslenme sorunlar1 da eklenince cocuklar daha az hareketli, kilo
problemleri yasayan, ergenlikte beden ve ruh sagliklar1 acisindan risk tasiyan bireyler

haline gelmektedirler.

Hareket egitimi programinin ¢ocuklarin  gelisimlerini  olumlu  yonde
destekleyebilmesi icin ¢evre diizenlenmesinin yapilmasi ve materyalle zenginlestirilmis
bir programin uygulanmasi 6nemlidir. Bu yas grubunun egitimini yapan kurumlarin
fiziksel kosullarinin olumsuzlugu, yani smiflarin kiigiik olmasi, spor yapabilecekleri
yerlerin bulunmamasi, materyal yetersizligi gibi olumsuzluklar disinda hareket
egitimine yonelik Ogretmenlerin yeterli deneyim ve bilgiye sahip olmamasi da

uygulamalarda problemlere yol agmaktadir.

2.2. Insan Gelisim Alanlar

Yaklasik bundan yarim yiiz y1l 6nce Benjamin Bloom (Payne ve Isaacs, 2008) egitim
amaci ile gelisimi kategorize eden bir smiflandirma gelistirmistir. Bu siniflandirma
biligsel, duyussal ve motor gelisimdir. Daha sonra bu ii¢ gelisim unsurlarina fiziksel

gelisim de eklenmistir.

Ancak, insan davraniglarinin biligsel, duyussal ve motor olarak siniflandirilmast,
insan gelisim ve 6grenmesinin her bir alaninin bagimsiz olarak ele alinmasina neden
olmustur. Bununla birlikte, insan davranig ve gelisiminde, her {i¢ alaninin birbiri ile siki
bir etkilesim iginde oldugu unutulmamalidir. Ug yasindaki ¢cocugun oyun hamuruyla
sekiller yapmast ne kadar ince motor beceri alanina giriyorsa da bu becerilerin ayni
zamanda zihinsel bir beceri oldugu ve hamurla ile yapilan sekilden alinan hazdan dolay1
da duyussal gelisim ile iliskisi oldugu goz ardi edilmemelidir (Gallahue ve Donnelly,
2003).



2.2.1. Bilissel Gelisim

Alg1, bellek, hayal giicii, anlayis ve aklin beden ile arasindaki iligkiyi biligsel gelisim
kapsar. Bilissel gelisim ayn1 zamanda siire¢ igerisinde bilgi edinme, kavrama, zihinsel
faaliyetler, organizasyon, hatirlama ve bu bilgileri kullanmay: igerir (Shulman ve
Capone, 2010). 2 yasindaki bir bebege miknatisi verdiginizde once deneyimleri
dogrultusunda o miknatis1 sallar, vurur ve agzina gotiirir. Miknatisin madeni nesneleri
cekme Ozelligini fark edince tepkilerinde degisiklik olur. Artik miknatis1 sallamak

yerine madeni nesnelere yaklastirir, boylece yeni tepkiler kazanmig olur (Ciiceoglu,

1992).

2.2.2. Duyussal Gelisim

Duyussal gelisim duygusal ve sosyal gelisim bashig ile birlikte kullanilan genel bir
terimdir. Duygu bireyin i¢ ve dis diinyadan etkilenmesi sonucu olarak hoslanma, korku,
seving, ofke , lizinti ya da aci duyma seklinde verilen tepkilerdir. Bu duygu ve
davraniglar yasam boyu bireylerin birbirleriyle karsilikli sosyal gelisim kapsami igine
girerler. Motor gelisim agisindan duyussal gelisim hareket deneyimleri esnasinda
kisinin kendi ve digerleri ile ilgili gelistigi duygulart icerir. Benlik kavrami, arkadas
iliskisi ve oyun gibi konular bireyin sosyal etkilesimine katli yapan unsurlardir(Ozer ve

Ozer, 2009).

2.2.3. Fiziksel Gelisim

Fiziksel gelisim yapisal boyutun artist ile iligkili bir siirectir. Cocukluk doneminde
istikrarli bir sekilde boy, kilo ve kas kiitlesi artis1 mevcuttur. Fiziksel gelisim ¢ocuklukta
bebeklik donemi kadar hizli degildir ve ¢ocukluk donemiyle ergenlige kadar yavas ve
kademeli olarak devam eder. Fiziksel gelisim bagimsiz bir siire¢ degildir. Kalitim
fiziksel gelisimin sinirlarini belirler, ¢evre faktorleri bu sinirlara ulasmasinda yardimci
olur. Baz1 ¢evresel faktorlerin motor gelisimi etkileyebilecek derecede olduklari net
degildir ve bu konuyla ilgili ¢alismalara ihtiya¢ vardir. Ancak beslenme, egzersiz,
hastalik ve yasam tarzi1 gibi faktorlerin fiziksel gelisimde dnemli roller oynadigr agiktir

(Gallahue ve Donnelly, 2003).



2.2.4.Motor Gelisim

Motor gelisim motor davraniglari igine alir; asil hedeflenen, amaclh hareketlerdir. Motor
gelisim, hayatimiz boyunca amagli hareketler nasil gelisir? Bir ¢ocuk oyuncagina nasil
ulasir? gibi sorulara cevap arar. Birey, hareketi en iyi sekilde yapiyorsa buna becerikli
veya yetenekli denebilir. Yani kisi becerikli ise en az efor ile verilen gorevi tamamlar.
Hareketin etkililigi ya da dogrulugu biyomekanik olarak o6lgiilebilir. Bununla birlikte
becerikli kisi hem hareketi dogru yapan hem de gorev degisikligine uyum saglayandir.
Boylece eger ¢evre degisirse becerikli kisi degisime hemen adaptasyon saglar ve

hareketini de degistirir.

Motor gelisim, oncelikle fiziki bliylime ve merkezi sinir sisteminin gelismesine
paralel olarak organizmanin hareketlilik kazanmasi seklinde agiklanabilir. Buna ek
olarak, ¢ocugun motor gelisimi, reflekslerle baslayan ve iist diizeyde koordineli motor
becerilerle sonuglanan bir siiregtir. Normal gelisim gdsteren bir ¢ocuk, fiziksel biiyiime
ve sinir sisteminin gelismesine bagli olarak hareket becerilerini kazanir. Bu becerileri
kazanmada ¢ocuk belli donemlerden gegmektedir. Ornegin; emekleme, yiiriime, kosma
vb. Bu beceriler, sirali ve ortak kazanilan hareket becerileri olup becerikli hareketler

degildir.

Cocuk dogdugu andan itibaren hareketlidir; gelistikge yuvarlanma, dogrulma,
emekleme gibi hareketleri yapar, boylece bedenini kontrol etmeye ¢alisir. Yiiriime,
kosma ve tutma gibi becerilerini gelistirmek i¢in farkli yollar arar. Biitiin bu beceriler,

aslinda spor branglarinin temelini olusturan hareketlerdir (Gallahue ve Ozmun, 2006).

Motor gelisim, bireyin dogum O6ncesi donemden baglayarak yasam boyu siiren
harekete iliskin davraniglarinda meydana gelen degisimleri incelemektedir (Gokmen,
Karagiil ve Asci, 1995). Bu degisim ve gelisim; biiyiime, olgunlasma ve gelisme gibi
temel kavramlari igine almaktadir. Biiytime, fiziksel olarak kilo, boy gibi bedendeki
degisimleri icermekte (Cratty, 1978; Haywood ve Getchell, 2009),olgunlasma da daha
iist diizeyde bulunan islevleri yapabilecek diizeye gelmeyi tanimlamaktadir(Cratty,
1978; Gallahue ve Ozmun 2006). Geligim ise tiim bu iki kavrami i¢ine alan bireyde

meydana gelen nicel ve nitel degisimleri kapsar.
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Cocuklarda motor gelisimi, hem hareket becerilerinin gelisimini hem de fiziksel

yeterliklerinin gelisimini igerir (Gallahue, 1982).

Motor gelisim, diger gelisim alanlar1 ile etkilesim i¢indedir. Cocuklar motor
becerilerini ileri diizeye tasirken diger cocuklar ve yetiskinler ile iletisim halindedir. Bu

da ¢ocugun sosyal-duygusal gelisimini etkilemektedir.

Acikada ve Ergen, (1990) 5-6 yas grubu cocuklarin okul Oncesi egitim
doneminde hareket egitimi etkinliklerine katilmalarinin ve bu etkinlikleri okul disinda
da siirdiirmelerinin  onlarin  fiziksel, psikomotor, biligsel ve sosyal-duygusal

gelisimlerine katki sagladigini belirtmektedirler.

2.3. Motor Gelisimi Etkileyen Faktorler

Gelisim, c¢evresel ve kalitsal etmenler tarafindan yasamin {i¢ doneminde de
etkilenebilmektedir. Dogum Oncesindeki saglikli olarak gelisen bebegin, dogum
stirecinde travmaya maruz kalmasi ya da dogum sonrasi kaza ve zehirlenmeler sonucu
gelisim siireci bozulabilir. Bu faktorler géz oniinde bulunduruldugunda motor gelisimi
etkileyen faktorler dogum Oncesi, dogum sirast ve dogum sonrast olarak

siniflandirilabilir (Ozer ve Ozer, 2009).

2.3.1. Dogum Oncesi Etkenler

Dogum o6ncesi donem, hamileligin ii¢ aydan doguma kadar olan donem f6tal donemdir
(Ozdogan, 2000). Bircok organin hiicrelerinin ilk kez béliindiigii ve sayismin arttig
fotal donemde kotli beslenme bir ya da daha fazla organin biiyiimesini geriye doniilmez
bicimde geciktirebilir. Gebelikte fazla alkol kullanimi, bebeklerde zihinsel fiziksel ve
davranig anomalilerine neden olmaktadir. Alkol plesantayr hizla gecerek fotiiste
anneden daha uzun siire kalmakta, kalp damar ve merkezi sinir sistemi bozukluklarina
neden olmaktadir. Annenin yasi, déllenmeyi, embriyonun olusumunu, fotal biiylime ve

gelisimi, dogum zamanini ve ¢ocugun bakimini etkiler (Ozer ve Ozer, 2000).
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2.3.2. Dogum Siras1 Etkenleri

Yeni doganin, dogum travmasina karsi son derece direngli olmasina ve dikkate deger
lyilesme giicline sahip bulunmasina karsilik, bir komplikasyon zarar gérmesine neden
olabilmektedir. Yetersiz oksijen ve bebegin basi iizerine beklenmedik bir basing dogum

sancismin ve dogumun iki temel komplikasyonunu olusturmaktadir (Ozer ve Ozer ,

2000).

2.3.3. Dogum Sonras1 Donemi Etkenleri

Motor gelisim siireci bir¢ok biyolojik ve cevresel faktorlerden etkilenmektedir. Bu
faktorler hareket modellerini ve becerilerinin kazanilmasini ve gelistirilmesini karmasik
bir sekilde etkilemektedir. Okul 6ncesi dénem ve ilkokul caglarindaki bir ¢ocuk bu
faktorlerin karsilikli etkilesiminin bir iiriiniidiir (Ozer ve Ozer, 2000). Bu etkenler i¢inde
bagimlilik, uyarici zenginligi ve yoksunlugu, sosyo ekonomik diizey, ¢cocuk yetistirme

yontemleri gevresel etkenlere 6rnektir (Karacan, 2003).

Motor gelisimde hareket egitiminin agisindan bakildiginda dogum sonrasi
etmenlerden, cevresel faktorlere bagli uyarici zenginligi ve yoksunlugu onemlidir.
Dennis (Ozer ve Ozer 2000), tarafindan iran’ da yiiriitiillen bir arastirmada, ¢cocuklarin
motor gelisimlerinin yasitlarina goére geri oldugu saptanmistir. Bu ¢ocuklarin yasam
kosullar1 incelendiginde, hareket firsatlarindan yoksun olduklari, yeterli ilgi ve sevgi
gormedikleri birgok uyaricidan yoksun olduklar1 gézlenmistir. Bdylece motor gelisimde

sadece olgunlagma faktorii ile agiklanamayacagi ortaya konmustur.

Buna ragmen eski zamanlardan beri birgok egitimci c¢ocuklarin hareket
becerilerinin olgunlagma ile birlikte gelistigini diisliniirlerdi. Bundan dolay1 okul dncesi
ve ilkokul doneminde hareket egitimi uygulamalar1 ve bununla beraber temel hareket
becerilerini gelistirmek 6nemsenmezdi. Artik bircok egitimci hareket yoniinden zengin
aktivitelerin, oyunlarin ¢ocuklarin hareket becerisi kazanilmasinda ne kadar 6nemli
oldugunu farkindadir. Bundan dolayr bu donemdeki ¢ocuklara hareket becerilerini

gelistirecek ¢esitlilik arz eden bir¢ok aktivite uygulatilmahidir (Gallahue, 2003).
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2.4. Motor Gelisim ve Hareket Alanlari

Motor gelisim kisaca 6ziinde hareket olan becerilerin kazanilmasi olarak tanimlanmistir
ve bu tamimdaki gibi hareket motor gelisimin temel unsurudur. Genel olarak motor
gelisimde hareket alanlarin1 kategorize etmek i¢in kaba motor hareketler, ince motor
hareketler terim olarak kullanilir. Kaba motor hareketler biiyiik kas gruplarinin kontrol
ettigi hareketler olarak tanimlanir. Ornek vermek gerekirse iist bacak kasimizin yardimi

ile yaptigimiz yiiriime, kosma, kayma gibi hareketler verilebilir (Payne ve Isaacs, 2008).

Ince motor hareketler kiiciik kas gruplarmin kontrol ettigi hareketlerdir. EI,
parmak ve onkolu kullanilarak yapilan hareketler ince motor beceri hareketleridir. Bu
nedenle yazmak, resim yapmak, raket tutmak, enstriiman ¢almak gibi hareketler ince
yani kii¢iik kas hareketleridir (Winnick, 2005).

Buna ragmen kullanilan kas gruplarinin boyutuna gore hareketler kaba veya ince
motor hareketi olarak tanimlansa da, basketbol topunu elimizle siirme hareketini
yaparken hem kiigiik kas hem de biiyiik kas gruplari isin i¢indedir. Bu yiizden biiyiik ve
kiicik kas gruplarinin birlikte calistigit her hareket KMB hareketleri olarak
degerlendirilir (Payne ve Isaacs, 2008).

Motor gelisim igerisinde temel hareket becerileri ii¢ kategoride toplanmistir.
Bunlar dengeleme, lokomotor ve manipulatif hareketler olarak siiflandiriimistir (Sekil
1).

TEMEL HAREKET
BECERILERI

m
a I e N/

\

LOKOMOTOR DENGE MANIPULATIF
HAREKETLER . Biikiilme HAREKETLER
. Yiirime . Esnetme . Yakalama

. Kosma . Donme . Topa Elle,

. Sigrama . Kivrilma Ayakla Vurma

. Gallop . Egilme . Top Siirme

. Yana Kayma . Yakalama

. Atlama

K j k / K Firlatma /

Sekil 2: Temel hareket becerileri siniflandirilmas: (Gallahue ve Donnelly, 2003)
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2.4.1. Lokomotor Hareketler

Lokomotor hareketler sabit bir noktadan bagka bir noktaya gdvdenin konumunun
degismesini i¢eren yiiriime, kosma, si¢rama, atlama, yana kayma gibi hareketleri igerir.
Temel hareketler olan bu hareketler gelistirildiginde 6zellesmis spor hareketlerinde en

iyi sekilde uygulanir (Winnick, 2005).

2.4.2. Dengeleme Hareketleri

Dengeleme hareket becerileri hem lokomotor hem de manipiilatif hareketlere temel
olusturur, ¢iinkii biitiin hareketlerimizde denge oOnemli bir unsurdur. Dengeleme
hareketleri baz1 kaynaklarda lokomotor olmayan hareketler olarak da nitelendirilebilir ki
bu bedenin oldugu yerde dikey veya yatay hareketlerini ifade eder. Dengeleme
hareketleri i¢inde biikiilme, esnetme, donme, kivrilma, egilme gibi hareketleri barindirir

(Gallahue ve Donnelly, 2003).

2.4.3. Manipiilatif Hareketler

Manipiilatif hareketler hem kaba motor hem de ince motor hareketleri kapsar. Kaba
motor hareketleri kapsayan manipiilatif hareketler nesneye karst kuvvet iceren
hareketleri icerir. Ornek olarak basketbol topu siirmek, tenis topuna raketle vurmak gibi.
Ince motor hareketleri kapsayan manipiilatif hareketler ise nesnenin elle tutulmasini
motor kontrol ve hassasiyetini igerir. Ayakkabi baglamak, boyama yapmak veya

makasla bir seyler kesmek bu hareketlere 6rnektir (Gallahue ve Donnelly, 2003).

2.5. Motor Gelisim Donemleri

Motor gelisim donemleri refleksif, ilkel, temel ve spor hareket donemleri olarak
smiflanir. Refleksif ve ilkel hareketler donemi bebeklik ve bebeklerin yeni yiirlimege
basladig1r donemi i¢inde barindirir. Erken ¢ocukluk, okul donemleri de temel ve sporla
iliskili hareketler donemini i¢ginde barindirir ki bu kritik donem motor gelisim binasinin
temelini ve bloklarini olusturan donemlerdir. Gallahue ve Ozmun (2006), bu donemlerle

ilgili detayl1 bir kum saati modeli sunmuslardir.
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L » )

Omiir boyu guniik Omir boyu Omiir boyu
yasam aktiviteleri rekreasyonel yarigma

GELISIMIN YAKLASIK
YAS PERIYOTLARI

MOTOR GELISIiM
EVRELERI

Yasam boyu kalitim

14 Yas ve asta
Uygulama
Gegis

11-13 yag SPORLA
7-10yas ILISKILE
y HAREKETLER DONEMI

-7 Y23 Olgunluk
4-5 yas TEMEL HAREKETLER {Ik baglangic
2-3 yas DONEMI :
1k kontrol
1-2 yag iLKEL HAREKETLER DONEMI Reflekslerin ortadan
Dogum- 1 yas kalktig
4 ay - 1 yas REFLEKS HAREKETLER Bilgi ¢gizme
Utero - 4 ay DONEMI Bilgi toplama
< J

Sekil 3: Gallahue ve Ozmun’ un Motor Gelisim Dénemleriyle ilgili Kum Saati Modeli
2.5.1. Refleks Hareketler Donemi

Bu donem motor gelisimin temelini olusturan refleks hareketleri igerir. Refleks
hareketler, tiim fetuslarda ve yeni doganlarda goriilen istem dis1 hareketlerdir.
Refleksler araci ile bebek yakin ¢evresi hakkinda bilgi toplar, bedenini tanir. Bu
donemde ortaya ¢ikan ilkel refleksler (emme, arama, kavrama, plantar fleksiyon,
babinski vb.), daha ¢ok beslenme ve korunma islevi goriirken, durusa iliskin refleksler
(adimlama, emekleme, ¢ekme, parasiit, propping...vb) daha sonraki istemli davraniglara
benzer ve viicudun dik pozisyonunu saglama islevini {istlenirler (Department of

Education and Early Child Development, 1996).

2.5.2. ilkel Hareketler Donemi

Bu donemde merkezi sinir sisteminin gelismesine paralel olarak once bas ve govde
sonra kol ve bacaklar iizerinde kontrol saglanir (Mosston ve Ashworth, 1986). 0-2
yaslarda gozlenen ilkel hareketler, istemli hareketlerin ilk bigimidir. Bebegin oturmasi
emeklemesi, ayakta durabilmesi, gelisimde olgunlasmanin 6nemini ortaya koymaktadir.
Bu hareketler, yasamin ilk iki yilinda kemik, kas ve sinir sistemindeki gelisimin yani
sira, bebege saglanan alistirma olanaklari sonucu ortaya gikarlar. Ilkel hareketler

olgunlasmaya baghdir ve ortaya ¢ikislarinda onceden kestirilebilen bir sira izlerler.
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Normal kosullarda bu sira degismez, ancak bunlarin ortaya ¢ikis zamanlari, hizlar
cocuktan ¢ocuga farklilik gosterebilir. Bu bireysel farkliliklarin kaynagini kalitsal ve

cevresel etmenler olustururlar (Ozer ve Ozer, 2000).

Yasam i¢in gerekli olan istemli hareketlerin temelini olusturan ilkel hareketler
bas, boyun ve govde kaslarinin kontrolii gibi dengeleme hareketleri, uzanma birakma,
yakalama gibi manipiilatif becerileri, siiriinme, emekleme, yiirime gibi lokomotor

hareketleri kapsar (Ozer ve Ozer, 2000).

2.5.3. Temel Hareketler Donemi

Ik cocukluk doneminde ortaya cikan ve ilkel hareketlerin uzantisi olan, motor gelisimin
yogun oldugu doénemdir. Bu donemde, ¢ocuk hareket ederek viicudunun hareket
potansiyelini kesfeder; beden kisimlarin1 kullanarak ve aralarinda koordinasyon
saglayarak yeni ve daha karmasik yetenekler kazanir, aktif bir bigimde hareket

yeteneklerini arastirarak sinar.

Temel hareketler doneminde cocuk dengeleme, lokomotor ve manipulatif
hareketler repertuarim1 gelistirir, dnce bu hareketleri tek tek sonra bir arada nasil
yapilacagin1 kesfeder. Buna ek olarak; cocuk viicudu hakkinda sahip olabilecegi
aktivitelere de katilir. Temel hareketler donemi, sadece hareketlerin temel 6zelliklerini
icerir, kisisel stil, kisisel 6zellikleri icermez. Her hareket modeli once tek tek incelenir
daha sonra kombinasyonlar olusturulur. Kosma, yakalama, firlatma, topa vurma,
sicrama, yuvarlama, gibi hareketler birlestirilir (Department of Education and Early
Child Development, 1996). Bu harcketlerden bir tanesi birgok spor dalinda
kullanilabilecek temel hareketlerden biridir. Ornek olarak firlatma hareketi voleybol,
badminton, tenis, softbol, netbol gibi spor branslarinda temel hareketlerdendir. Bu
becerilerin gelistirilmesi 6zellesmis spor hareketlere 1yi bir temel olusturur (Cakiroglu,

1997).
2.5.4. Sporla Tlgili Hareketler Donemi

Bu donem yedi yas ve yukarisini kapsar. ilkokul ¢cocuklar: yeni beceriler kazanmaktan

cok daha dnce kazandiklar1 temel becerileri daha akici ve dogru olarak ortaya koyarlar.
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Motor gelisimin bu agsamasi, temel hareketlerin gelisim asamasidir. Bu dénem
cocuklarinda spor terimi yarisma ve performansla birlikte genis anlamda rekreasyon,
oyun, dans gibi aktiviteleri de kapsayan bir arag olarak belirlenmistir (Muratli ve Sahin,
2007). Bu donem kendi igerisinde gecis, uygulama, yasam boyu katilim evresi olarak {i¢

evreye ayrilir (Asci ,Dogu,Yaman ve Mirzeoglu, 2011).

2.5.4.1. Gecis Evresi

Bu dénem 7 ve 10 yas arasin1 kapsar. Genellikle yedinci ve sekizinci yaslarda gecis
donemi oOzellikleri goriiliir. Gegis donemi esnasinda, ¢ocuklar uzmanlik gerektiren

becerilerdeki uygulamak icin THB’ lerini kombine bir sekilde uygulamaya baglar.

Bu dénem hem anne-baba ve egiticiler hem de gocuklar i¢in heyecan verici bir
donemdir. Cocuklar aktif olarak sayisiz hareket kaliplarin1 kesfederek ve birlestirerek,

hizla genisleyen hareket yeteneginden mutlu olurlar.

Bu asamada ebeveynlerin, 0gretmenlerin ve antrendrlerinin ¢ocuklarin motor
kontrol ve yetkinliklerini arttiracak, c¢esitlilik gosteren aktivitelere yonlendirilmesine
yardimc1 olmalidir. Cocuklarin aktivitelere katiliminda uzmanlagma ve kisitlama
getirecek uygulamalardan kaginilmalidir. Bu déonemdeki hareket becerilerine karst dar
ve kisitlayici bakis agis1 olumsuz sonuglar dogurabilir ve bir sonraki iki donemi negatif

yonde etkileyebilir(Gallahue ve Ozmun, 2006).

2.5.4.2. Uygulama Evresi

Uygulama evresi 11 ile 13 yas grubu cocuklarin yer aldigi ve bireysel olarak beceri
gelisiminde 1ilgi ¢ekici degisikliklerin oldugu bir donemdir. Cocuklar, bu dénemde
fiziksel kapasitesinin ve smirliliklarinin farkina varmaya baglar. Bilissel, duyussal
gelisim ile birlikte zihinsel yetenekler ve deneyimlerle tiim spor branglarindan belli bir
bransa odaklanmaya baglarlar(Gallahue ve Ozmun, 2006).Baska bir deyisle ¢ocuklar
hoslandiklar1 hoslanmadiklar, giiclii ve zayif yonleri, olanaklar ve olanaksizliklar

dayali olarak etkinlik alanini1 sinirlandirma konusunda bilingli kararlar vermeye baslar.
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Bu kararlar1 alirken spor becerisinin tiirii, bireysel ve gevresel faktorler belirleyici rol

oynar (Ozer ve Ozer, 2009).

2.5.4.3. Yasam Boyu Katilim Evresi

14 yasinda baslayan ve yasam boyu devam eden bu evrenin en dnemli 6zelligi bireyin
kazanmig oldugu hareket becerilerini yasam boyu kullanmasidir. Bir dnceki evredeki
secimler ilgi ve yeterliligin artmasi ile miikemmellestirilir, giinliik yasam igerisinde bos

zamanlar1 degerlendirmede ve sporla iligkili aktivitelerde kullanilir.

Bir onceki evrede beliren ilgiler, yetenekler ve secimler bu evrede daha da
smnirhidir. Zaman, para, tesis, malzeme gibi etkenler sportif etkinliklere katilimi etkiler.
Etkinlige katilm diizeyi, bireyin yeteneklerine, imkanlarina, fiziksel Ozelliklerine,
motivasyonuna ve daha onceki deneyimlerine bagli olarak degisir. Birey artik

yeteneklerinin st siniria yaklasmistir (Asci ve ark., 2011).

Bireyler genetik donanimlarina ve ge¢mis deneyimlerine bagli olarak sik sik
motor gelisimin farkli evrelerinde bulunurlar. Ornek olarak, yasam boyu katilim
evresinde olan bir g¢ocuk cimnastikte denge hareketlerinde uzmanlasmis hareket
becerilerine sahip olurken, firlatma, yakalama, kosma gibi lokomotor ve manipiilatif
hareket becerilerinde temel hareketler donemi evresinde bulunabilir. Her ne kadar
cimnastikte erken gelisimeyi desteklemek gerekiyorsa da diger alanlardaki becerilerde

cocugun yasitlarinin diizeyine ulasmasinda yardim etmek gerekir (Ozer ve Ozer, 2009).

2.5.4.4. Cocuklarin Motor Becerilerini Degerlendirmek Amaciyla Kullamlan

Testler

Okul oncesi ve okul ¢agi cocuklari ile genglerin motor gelisimlerini degerlendirmek i¢in
cesitli testler kullanilmaktadir. Temel hareketlerin dogru olarak 6grenilmesi, okul 6ncesi
donemde; ¢ocuklarin gelisim seviyelerini tespit edebilmek, motor gelisimde
olusabilecek sorunlar1 6nceden goérebilmek ve cocuklarin gelisimlerini diizenli bir

sekilde takip edebilmek i¢in ¢ok onemlidir.
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Hareket degerlendirme araglarimin  kullanimi 17.Yizyilin daha oncelerine
rastlamaktadir. Hareket becerilerinin 6l¢lilmesi ¢ocugun normal gelisiminin neresinde
olduguna iligkin bilgi vermekle birlikte, egitim programinda gz oniine alinacak ihtiyag
ve gereksinimlerin belirlenmesinde yani programin olusturulmasinda da OGnemlidir.
Uygulanan programin degerlendirme asamasinda programin zayif ve giiclii yonlerini de
gormemize yarayan bir aractir. Egitimden bahsediliyorsa mutlaka degerlendirme

siirecinden de bahsedilmelidir.

Cocuklarin motor yeteneklerini belirlemede gegmis zamanlarda degisik testler

uygulanmistir. Bu testlerden bazilari sunlardir:

Denver Gelisimsel Tarama Testi: Cocuklarda karsilasilabilecek gelisimsel
sorunlarin belirlenmesinde, saglik personeline yardimci olmasi amaciyla yayinlanmis,
ilk yayinlanisindan sonra genis kullanim alan1 bulmustur. Denver Gelisimsel Tarama
Testi, yaygin kullanimi sonucunda elde edilen deneyimlerin 1s1ginda 1990 yilinda
Frankenburg ve Dodds tarafindan yeniden go6zden gecirilmis ve Denver II
olusturulmustur (Frankenburg ve Dodds, 1990). Dogum ile 6 yas arasindaki dénem
bulunan cocuklara uygulanabilen ve 125 maddeden olusan test ince ve kaba motor

beceri bununla beraber dil, sosyal becerileri degerlendirir (Payne ve Isaacs, 2008).

Bruininks-Oseretsky Motor Yeterlilik Testi (BOMYT), Bruininks tarafindan
1978 yilinda gelistirilmistir. Bireysel olarak uygulanan bu test, 4.5-14.5 yas
cocuklarmin motor fonksiyonlarmi belirlemeye yonelikti. BOMYT, Doll’un orjinal
Oseretsky Motor Yeterlilik Testi adaptasyonuna dayali olarak gelistirilmistir ve
cocuklarin motor becerilerini degerlendirmek icin planlanmistir.8 alt test icerir (Cools,

Martelaer, Samaey ve Andries, 2009).

Lincoln Oseretzky Motor Gelisim Testi: 5-13 yas grubu ¢ocuklarda §grenme
ozirli, zihinsel 6zlirlii ve normal ¢ocuklarin motor gelisimini degerlendiren bir testtir.
Lincoln Oseretzky Motor Gelisim Testi Hamburg versiyonu toplam kaba ve ince motor
becerileri degerlendiren 18 madeden olusmaktadir. Her ¢ocuk igin ayr1 bir protokol

kagidi kullanilmaktadir. Uygulayici, ¢ocugun uygulamasina gore basarili ve basarisiz
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kararini vererek maddeler karsisindaki kutucugu doldurur. Denek basarilt olmugsa “1”
basarisiz ise “0” puan verilir. Cocugun basarili oldugu maddeler sayilarak motor

gelisim puani hesaplanir (inan, 1996).

ABC motor hareket gelisimi testi: cocuklarda hareket beceri gelisiminde
gecikme veya eksiklikleri tespit eden bir testtir. Test 4 ile 12 yas arasindaki ¢ocuklar
icin uygundur. Bu yas gruplar1 4 ayr1 aralifa boliinmiistiir. Test her yas araligi icin el
becerisi, top becerisi ve denge becerisi olarak 3 kategoriden olusan 8 bireysel testi
icinde barindirir. Toplam skor ¢ocuklardaki eksiklikleri tespit eder. Her bir madde 6
puan icerir, 5 puan en zayif performans gosterirken 0 puan en iyi performansi

gostermektedir (Cools ve ark., 2009).

20



3. GEREC ve YONTEM

Bu arastirmada, 4 yas grubu c¢ocuklara bilimsel ¢alismalarda kullanilan Kaba Motor
Gelisim Testi 2 (TGMD-2) testini uygulayarak temel hareket becerilerini ve oyun
egzersiz programinin 8 hafta boyunca 4 yas grubu ¢cocuklarin motor gelisim diizeylerine

etkisini incelenmesi amaglanmaktadir.

3.1. Arastirmanin Tipi

Bu arastirma 8 haftalik kontrol gruplu modelde tasarlanmigtir. Deneysel 6n test son test
kontrol gruplu model kullanilmistir (Biyiikoztirk, Cakmak, Akgiin, Karadeniz, ve
Demirel, 2009).

3.2. Arastirmanin Yapildig1 Yer ve Zamam

Bu aragtirma Sivas merkezde bulunan Mahalle Mektebi Kres ve Giindiiz Bakimevi

isimli kreste uygulanmaistir.

Arastirma okul donemi icerisinde Nisan ve Mayis aylar1 arasinda 8 haftalik
periyod igerisinde yapilmistir. Goniilliler Kontrol (KG) ve Calisma Grubu(CG)olarak
ikiye ayrilmiglardir. Hem CG’ na hem de KG’ na viicut kompozisyon ol¢iimleri ve

Kaba Motor Geligim Testi-2 (TGMD -2) uygulanmustir.

3.3. Arastirmanin Evreni ve Orneklemi /Cahsma Grubu

Bu aragtirmadaki goniilliiler Sivas Mahalle Mektebi Kres ve Giindiiz Bakimevi isimli
kreste 0grenim goren 4 yasindaki erkek- kiz 6grencilerden se¢ilmistir. Arastirmaya
toplam 30 kiz-erkek goniillii katilmistir.
Calisma grubu % 40 erkek - % 60 kiz ¢ocuk, kontrol grubu % 60 erkek- %40 kiz
cocuklarindan olugsmustur.

CG 8 hafta siireyle, haftada 3 giin 40 dk. toplam 24 seans Oyun Egzersiz
Programina(OEP)katilacaktir. OEP temel hareket becerilerinin ve motor becerilerin
gelistirilmesine yoneliktir. Ayrica bu program TGMD-2 testindeki lokomotor ve nesne

kontrol becerilerinin gelistirilmesine yoneliktir. Uygulanan OEP asagidaki tablodadir.
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Tablo 1. Calisma Grubu Haftalik Antrenman Programi

CALISMA GRUBU
HAFTALIK OYUN EGZERSIiZ PROGRAMI
1. HAFTA | 2 Nisan Yirilyiime Egzersizleri (Lokomotor)
4 Nisan Ordek Yiiriiyiisii Egzersizleri (Lokomotor)
6 Nisan Ordek Yiiriiyiisii Yarismas1 (Lokomotor)
2. HAFTA | 9 Nisan Ay Yiirtyist (Lokomotor)

11 Nisan Ay1 Yiirtiyiisii Yarismasi (Lokomotor)
13 Nisan Leylek Yiiriiyiisii ve Galop Hareketi (Lokomotor)

3. HAFTA 16 Nisan Diiz Kosu Egzersizleri (Lokomotor)
18 Nisan Mekik Kosusuyla Yarigma (Lokomotor
20 Nisan Slalom Yaparak Kogsma (Lokomotor)

4. HAFTA | 24 Nisan Kedi Merdiveninde One Sigrama (Lokomotor)
25 Nisan Kurbagalama Sigrama(Lokomotor)

27 Nisan 10 cm Engel Uzerinden Yatay Atlama(Lokomotor)

5. HAFTA |2 Mayis Hulalop Cemberinde Tek- Cift Ayak Sigrama (Lokomotor)

4 May1s Kedi Merdiveninde Sag- Sol Tek Ayak Uzerinde
Sigrama(Lokomotor)
7 Mayis Yana Kayma Hareketi Yapilarak Top Tasima (Lokomotor)
6. HAFTA | 9 Mayis Sabit Toplara Vurma( Nesne Kontrol)

11 Mayis Basketbol Topuyla Egzersizler( Cift E1 Atip Tutma)

( Nesne Kontrol)

14 Mayis Basketbol Topuyla Egzersizler( Cift E1 Top Sektirme)
(' Nesne Kontrol)

7. HAFTA 16 Mayis Basketbol Topuyla Egzersizler( Sag-Sol ElI Top Sektirme)
( Nesne Kontrol)

18 Mayis Voleybol Topunu Yakalama Egzersizleri ( Nesne Kontrol)
21 Mayis

8. HAFTA | 23 Mays Futbol Topuna Ayakla Vurma ve Gol Atma Oyunu
( Nesne Kontrol)
25 Mayis Isaretli Alana Top Firlatma Oyunu ( Nesne Kontrol)

28 Mayis Bowling Topunu Yuvarlama ( Nesne Kontrol)
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3.3.1 Calisma Grubu Oyun Egzersiz Programm Uygulamasi
3.3.1.1. Yiiriime Egzersizleri

Adi adimlarla yiirliyiis; Sirt diiz, gégis ileri, omuzlar geri, bakis ileridedir. Kollar rahat
bir sekilde viicudun yaninda hareket eder. Adim atacak bacak diiz olarak ileriye atilir,
Viicut agirligr arkadaki bacagin {izerinde kalir. Adim atildiktan sonra, agirlik 6ndeki

ayagin iizerine geger.

Ayak Parmaklar1 Uzerinde Yiirliyiis; Adi adimlarla yiiriiyiisten farkli olarak,
adimlarin tim tabana degil de ayak parmak uglarinda yapilmasidir. Dengenin

saglanmas1 amaciyla, kollar yukariya veya yana agik tutulabilir.

Topuklarin Uzerinde Yiiriiyils; Viicut hafif 6ne egilmis durumdadir, bas dik ve
bakiglar ileridedir. Kollar rahat bir sekilde one arkaya sallanir. Denge saglanmasi
amaciyla, kollar(ensede, belde, yukarida, vs.). farkli pozisyonlarda da tutulabilir. Adim

atacak ayak, topuk tlizerinde basar ve dizler diimdiiz kalir.

n' -

Resim 1: Yiiriime Egzersizleri

3.3.1.2. Ordek Yiiriiyiisii ve Yarismasi

Viicudunuz dik, kalgalarimizi arkaya dogru itip dizlerinizi biikerek kalcanmiz diz
seviyesine ulasana kadar viicudunuzu asagiya indirin ve ellerinizle ayak bileklerinden

tutulmali. Bu hareketi yaparken kalganin yukari1 kalkmamasina 6zen gosterin.
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Malzemeler: 4 tane huni, antrenman ¢anagi

Uygulanis; huniler baglangic ve bitis bolimiine yerlestirilir.(mesafeler istege
gore belirlenir.)Antrenman ¢anaklar1 belirli araliklarla zemine yerlestirilir. Iki cocuk yan
yana gecer ‘cik’ komutu veya diidiik sesiyle ordek gibi yiirlimeye baglar. Bitis

bolimiine erken ulasan kazanir.

Resim 2: Ordek Yiiriiyiisii ve Yarismasi

3.3.1.3. Ay Yiiriiyiisii

Kollar yerde gergin olacak sekilde ve bacaklarla dort ayak tizerinde yiirimedir.
Malzemeler: 4 tane huni
Uygulanis; huniler baslangi¢ ve doniis bolimiine yerlestirilir.(mesafeler istege
gdre belirlenir.) 2’serli grup olusturulur. ilk huniden ‘cik’ komutu veya diidiik sesiyle
her gruptan bir ¢ocuk ¢ikar. Kollar, bacaklar gergin sekilde ikinci huniye kadar yiiriir ve
ikinci hunin etrafindan donerek ilk huniye gelir diger arkadasi ¢ikar. Bu sekilde grubun

sonuna kadar devam eder.

Resim 3: Ay Yiirtyiist
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3.3.1.4. Leylek Yiiriiyiisii ve Galop Hareketi

Uygulanis: Leylek yiiriiyiisiinde 6ne adim atarken diz biikiilerek karina ¢ekilirken diger
ayak diiz bir sekilde yerdedir. Sonra diger ayak ayni sekilde yapilir. Leylek yiirtiylisii
gallop hareketini animsattigi i¢in ¢ocuklara hareket adimlamasi yaptirilirken destek

alinabilir.

Resim 4:Leylek Yiiriylisti ve Galop Hareketi

3.3.1.5. Kosu Egzersizleri

Uygulanis: Dirsekler biikiilii sekilde kollar ve bacaklar birbirinin zitt1 yonde hareket
eder. Ayaklar yerden kisa siireligine yerden kesilir. Ayaklar yere topuktan parmak
ucuna dogru basar. Yerden kesili olan bacak 90° biikiiliidiir.

Diiz kosular, ritmik kosular, slalom cubuklarinin arasindan kosular, yerden elma

toplama, vb. egzersizler.

3.3.1.6. Mekik Kosusuyla Yarisma

Malzemeler; 4 tane kutu, 5-6 tane top (istege bagl top sayisi)

Uygulanis; Kutulardan ikisi yan yana konur, diger kutular 20 m. ileri konur.
Baglangi¢ ¢izgisinde yan yana duran kutularin ikisine 4-5 adet toplar eklenir.20 m.
ilerideki bitis boliimiine bos Kutular yerlestirilir.2 ¢ocuk yan yana dolu kutulardan top
alarak bos kutulara kosup toplar1 birakir. Tekrar dolu kutuya top almak icin kosar. Bu
sekilde oyun esliginde mekik kosusu yapilmais olur.
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Resim 5: Mekik Kosusuyla Yarisma

3.3.1.7. Slalom Kosusu

Malzemeler: 6’11 slalom ¢ubugu, tebesir
Uygulanis: Slalom ¢ubuklari 3-4 m. ara ile dizilir. Slalom gubuklarinin arasindan
gidilecek olan yon tebesir yardimu ile ¢izilir. Cocuk baslangic boliimiinden baslayarak

slalom gubuklarinin arasindan kosu temposunda geger.

Resim 6: Slalom Kosusu

3.3.1.8. Kedi Merdiveninde One Sicrama

Malzemeler: Kedi merdiveni
Uygulanis: Cocuk kedi merdiveninde dizleri biikerek yukari dogru sigrama

yaparak ardigik sira ile tim bosluklara sicrama yapar.
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Resim 7: Kedi Merdiveninde One Sigrama

3.3.1.9. Kurbagalama Sigcrama

Malzemeler: Hulalop ¢emberi.
Uygulanis: Hulalop ¢emberi 3-4m ara ile dizilir. Cocuk dizleri biikiilii, kollar
geride durus seklini alir. Bir sonraki ¢gembere sigrama yaparken kollar yukari kalkar ve

inis yaptiginda kollar tekrardan geriye dogru uzatilir.

TR

Resim 8: Kurbagalama Sigrama

3.3.1.10. 10 cm Engel Uzerinden ileri Atlama

Malzemeler: Sigrama engel seti
Uygulanis: 10 cm engel 3-4 m araliklarla dizilir. 10 cm engel {izerinden ¢ift ayak

sigrama yapilarak cift ayak iizerine inis yapilir.
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Resim 9: 10 cm Engel Uzerinden Ileri Atlama
3.3.1.11. Hulalop Cemberinde Tek- Cift Ayak Sicrama

Malzemeler: Hulalop Cemberi

Uygulanis: Hulalop ¢emberi asagidaki gorseldeki gibi dizilir. Cocuklar tek olan
hulalop ¢emberinde tek ayagi geriye dogru biikiili sekilde, ¢ift olan hulalop ¢emberinde
ise iki ayakta yerde bacaklar agik sekilde hulalop ¢emberine ziplar ve bu sekilde ardisik

sira ile devam eder.

Resim 10: Hulalop Cemberinde Tek- Cift Ayak Sigrama

3.3.1.12. Kedi Merdiveninde Sag- Sol Tek Ayak Uzerinde Sicrama

Malzemeler: Kedi Merdiveni
Uygulanis: Kedi merdiveninde tek ayak geriye dogru bi sekilde diger ayak yerde

ileri dogru ardigik sigrama yapilir.
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Resim 11: Kedi Merdiveninde Sag- Sol Tek Ayak Uzerinde Sigrama

3.3.1.13. Yana Kayma Hareketi Yapilarak Top Tasima

Malzemeler: 2 adet kutu, 4-5 adet kiigiik top
Uygulanig: Yanlara bir adim atarken gerideki ayak diger ayagin yanindaki bir
noktaya kadar kayar. Bu sekilde ardisik sira ile devam eder.

Resim 12: Yana Kayma Hareketi Yapilarak Top Tagima

3.3.1.14. Sabit Toplara Vurma

Malzemeler: 3-4 adet huni, 3-4 adet kiigiik top, 1 adet beyzbol sopasi

Uygulanis: Baskin el, sopayi, baskin olmayan elin yukarisinda tutar. Ayaklar
birbirine paralel pozisyonda iken viicudun tercih edilmeyen tarafi, topu tutan kisiye
doniiktiir. Sallanma sirasinda kalgca ve omuzlar rotasyon yapar. Vurus sirasinda viicut

agirh@in1 ondeki ayaga transfer eder. Sopa, topla temas eder.
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Resim13: Sabit Toplara Vurma
3.3.1.15. Basketbol Topuyla Egzersizler

Malzemeler: 1 adet basketbol topu
Uygulanis: Cift el ile basketbol topunu atip tutma yapilir. Cift el ile basketbol
topu sektirme yapilir. Bu uygulamalar yeterli asamaya geldiginde sag el ve sol el ile

basketbol sektirmesi yapilir.

Resim 14: Basketbol Topuyla Egzersizler

3.3.1.16. Voleybol Topunu Atma- Tutma Egzersizleri

Malzemeler: 1 adet voleybol topu (yumusak olmasi tercih edilir), 2 adet antrenman
hunisi

Uygulanis: 5Sm ara ile 2 huni baslangic ve bitise yerlestirilir. Omuzdan asagi
hareketle hafif bir kavisle direkt ¢ocuga dogru gogsiinii hedef alarak topu firlatin.

Cocuga, topu 2 eliyle tutmasini sdyleyin.
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Resim 15: Voleybol Topunu Atma- Tutma Egzersizleri
3.3.1.17. Futbol Topuna Ayakla Vurma ve Gol Atma Oyunu

Malzemeler: 1 adet futbol topu, 1 adet kale

Uygulanist: Kaleden 6 m uzaklikta cizgi ¢iziniz. Cocuk oOnce bir ka¢ kez
cizgiden durarak topa ayak vurmasini saglayiniz. Topa tercih edilen ayagn iistiiyle veya
bagparmakla vurus yaptirilir. Daha sonra kaleden 9 m uzaklikta ¢izgi belirleyip 6 m
cizgisi iizerine futbol topunu yerlestirerek ¢gocugun topa kosarak gelip topa tercih edilen

ayagin Ustiiyle veya bagparmakla vurus yapmasi saglanir.

Resim 16: Futbol Topuna Ayakla Vurma ve Gol Atma Oyunu

3.3.1.18. isaretli Alana Top Firlatma Oyunu

Malzemeler: Kiigiik top, sepet vb. malzeme

Uygulanisi: Cocuk i¢i bos olan kutucuklara topu isabet ettirmeye calisir.
Cocugun firlatma becerisini gelistirmek amaciyla kullanilir. Daha sonra duvara top
firlatma egzersizleri yaptirilir. Cocuk 6nce 3m ¢izgiden sonra 6m ¢izgisinde duvara

dontik bigimde durur. Cocuk duvara olabildigince hizla firlatir.
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Resim 17: Isaretli Alana Top Firlatma Oyunu
3.3.1.19. Bowling Oyunu

Malzemeler: Bowling oyun seti
Uygulanisi: Bowling oyun setini yerlestiriniz. Bowling lobutlarindan 3m uzaga
serit yapistirin. 3m seritten bowling topunu ¢ocuk hizli sekilde viicut 6ne egik yerden

yuvarlar. Daha sonra seridi 6m uzaga yapistirilir ayni islem tekrar edilir.

Resim 18: Bowling Oyunu

3.4. Kaba Motor Gelisim Testi 2 (TGMD-2) - Motor Beceri Ol¢iimii
3.4.1. Kaba Motor Gelisim Testi 2 (TGMD-2)

3 ile 10 yas arasi ¢ocuklarin kaba motor gelisim diizeylerini 6l¢gmek amaciyla TGMD-2
testi hazirlanmistir. TGMD-2 testi 6 lokomotor beceri (kosma, gallop, sigrama, yatay
atlama, bacak acarak atlama, kayma) ve 6 nesne kontrolii( sabit bir topa vurma, top
sektirme, topu yakalama, top firlatma, top yuvarlama, topa ayakla vurma ) beceri olmak

tizere 12 alt beceriden olugmaktadir. Her bir beceri 4 veya 5 kriter ile puanlanir. G6zlem
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yoluyla puanlama yapilir. Becerinin bagariyla uygulanmasinda 1 puan, basarisizligina 0
puan verilerek degerlendirilir. Cocugun hareketi sekillendirdigi fakat tutarli olmadigi
durumlarda 0.5 puan vermek uygun degildir. Her bir beceri iki kere yapilip puanlanir ve

toplanan puanlar toplam skoru verir. (Barnett, Van Beurden, Morgan ve Brooks, 2009).

TGMD-2’nin giivenirligi Anastasi and Urbina's (1997) bildirdigi 3
giivenirlik Olgiitline gore test edilmistir. Bunlar; i¢ tutarlilik, test tekrar test ve
gozlemciler arasi tutarliliktir. Giivenirlilik katsayilar1 asagidaki 6zetlenmistir (Ulrich,
2000).

Tablo 2. TGMD-2 Giivenilirlik Olgiitleri

Gitvenirlik Olgiitleri
TGMD-2 Puanlan Ic Tutarhilik Test Tekrar Test Gozlemciler Aras:
Tutarliliktir
Lokomotor 83 88 98
Nense Eontrol 88 93 98
Biyik Motor Quent a1 96 98

Tablo 1’ de yer alan bilgilerden goriilebilecegi gibi, TGMD-2 testi yiiksek

giivenirlige sahip bir testtir.

TGMD-2 i¢in en giivenilir puan KMB puanidir. Ciinkiit KMB iki alt testin bir
bileskesidir. Bu bileske, standart puanin bir baska tipidir ve alt test standart puanlarini
dontstiirerek elde edilir. Tam olarak sdyleyecek olursak, KMB, test edilen ¢ocugun
TGMD-2 alt testi ile olgiilen belli yeteneklerdeki biitiinsel performansinin ancak
rakamsal temsilidir. Giinliik dilde sdylenecek olursa, KMB bireyin mevcut kaba motor
gelisiminin en iyi tahminidir. Iyi gelismis lokomotor ve nesne kontrol becerilerine sahip
cocuklar bileskede yiiksek puanlar alir. Kaba motor beceri puanlari tanimlayici bir
siniflama ile ¢ok iyi, iyi, orta Ustii, orta, ortanin alti, zayif ve ¢ok zayif olarak da
degerlendirilebilir. Bu ¢ocuklar muhtemelen, yetenekli, iyi koordinasyona sahip, zarif

ve hareketlerinde akicilik olan gocuklar olarak tanimlanacaktir (Ulrich, 2000).
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Tablo 3. Kaba Motor Becerinin Siniflandirilmasi

Alt Test Standart Skorlar Kaba Motor Beceri Tanimlayici Siniflandirma
17-20 >130 Cok Iyi

15-16 121-130 Iyi

13-14 111-120 Orta Ustii

8-12 90-110 Orta

6-7 80-89 Ortanin Alt1

4-5 70-79 Zayif

1-3 <70 Cok Zayif

3.4.2. Motor Beceri Ol¢iimii

Sivas Mahalle Mektebi Kres ve Glindiiz bakimi isimli kreste 4 yas grubu ayr1 ayr iki
sinif oldugundan ¢alisma ve kontrol grubu psikolojik olarak etkilenmemesi amaciyla
farkli smiflarda yer almasi planlanmis olup 6rneklem olarak belirlenmistir. Okul
yonetimiyle goriisiilerek ¢ocuklarin ailelerinde gerekli izinler alinmistir(Ek-5). TGMD-
2 testini uygulayacak ekibe 6l¢iim hakkinda bilgi verildi. CG ve KG kura ¢ekilerek
belirlenmistir. Test uygulanmadan Once sabah 09.00’da ¢ocuklarin boy ve kilo
Ol¢timleri yapilmistir. Hafta ici her giin spor salonunda, birinci giin CG kizlar, ikinci
giinii CG erkekler, iiclincli giinii KG kizlar ve dordiincii giinii KG erkeklerin dl¢timleri

alinmistir.

Test icin gerekli ekipmanlar ve calisma diizenegi, testin uygulanacagi spor
salonunda, 6grenciler gelmeden 6nce hazirlanmistir. Test materyalleri protokole uygun
olarak atletizm mezurasiyla dlgiimleri yapilarak yerlestirilmistir. Onceden hazirlanmis
olan listeden isimler okunarak yoklama yapilmistir. Yapilacak olan olgiim ve testler
hakkinda ¢ocuklara uygun ifadelerle bilgi verilmistir (Ek-7). Cocuklar teste baglamadan
once hangi elini kullanarak yemek yedigi sorularak kullandigi eli, tek ayak iistiinde
durdurularak kullandig1 ayag: tespit edilmistir. Agiklamadan yapildiktan sonra ¢ocuklar
ayr ayr1 testin yapilacagi spor salonuna gelip test bataryasi basit bir sekilde uygulamali
olarak gosterilerek aciklanmistir. Hareket uygulanirken doniit ve diizeltme

yapilmamistir. Kamera ¢ekimleri telefon ile uygulanmistir.
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TGMD-2 sonuglart video analizi ile degerlendirilmistir.Video analizleri
yavaslatilarak yapilmistir.

Toplam KMB’nin degerlendirilmesi Ek 1’deki Kayit Formu kullanilmistir, 1. ve
2. hakem birbirlerinden bagimsiz olarak dgrencinin test performansini ve sonuglarini bu
forma kaydetmistir. Profil/Testor Formunun B6liim I kisminda belirtilen dogum tarihi
ve test tarihi bilgileri kullanilarak ¢ocugun On test ve son test tarihlerindeki yaslari tespit
edilmistir. Profil/Testor Formu’nun Boéliim II kisminda, KMB’ nin belirlenmesi icin
kullanilan alt test standart puanlarinin miktarini kaydedilmistir. Bu puanlardan LB’ lerin
puant Ek 2, NKB’ leri puan1 Ek 3 deki tablolardan yaslara gore puanlar standart
puanlara cevrilmistir. Test edilen ¢ocugun alt testlerde elde ettigi puani, yaslara gore
standart puana g¢evrildikten sonra, elde edilen standart puan miktar1 Ek 4’ deki tablo ile

toplam KMB doniistiirilmiistir.

3.4.3. TGMD-2 Alt Testler

Motor beceriyi 6lgmek i¢in ¢alisma ve kontrol grubuna TGMD-2 testi yapilmistir.
Lokomotor ve nesne kontroliinii iceren iki alt test uygulanarak motor beceri

degerlendirilmistir.
3.4.3.1. Lokomotor Testler
3.4.3.1.1 Kosu

Materyal: 15 metre uzunlugunda kosu alani, iki adet huni
Yonerge: 15 metre uzunlugundaki alana 2 huni aralikli bir sekilde yerlestirilir.

“Cik>’ komutu verilerek. Kiz/erkek ¢ocuk 1. huniden 2. huniye kadar hizli kosmasi
saglanir. Bir deneme yaptirilir kayit altina alinmaz. Deneme hari¢ bir beceri 2 kere
yaptirilir ve kayit altina alinir.
Performans Kriterleri:

o Dirsekler biikiilii sekilde kollar ve bacaklar birbirinin zitt1 yonde hareket eder.

e Ayaklar yerden kisa siireligine yerden kesilir.

e Ayaklar yere topuktan parmak ucuna dogru basar.

e Yerden kesili olan bacak 90° biikiiliidiir.
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3.4.3.1.2 Gallop

Materyal: 8 metre uzunlugundaki kosu alani, iki adet huni
Yonerge: 8 metre uzunlugundaki alana 2 huni aralikli bir sekilde yerlestirilir.Cocuk bir
huniden diger huniye kadar gallop hareketini yapar.
Performans Kriterleri:
e Kollar bel hizasinda cikista biikiiliidiir.
e Ondeki ayak dizden yukar1 dogru cekilirken arkadaki ayak yerdedir.
e ki ayakta sigramadan dolay1 yerden kesilir.

e Ritmik olarak art arda 4 galop yapilir.

3.4.3.1.3 Tek Ayak Sicrama

Materyal: En az 5 metre bos alan

Yonerge: Cocuk 3 kere tercih ettigi ayak iizerinde tek ayak iizerinde sicrama

yapar. Sonra tercih etmedigi ayak iizerinde sigrama yapar.
Performans Kriterleri:

e (Gi¢ olusturmak i¢in desteksiz bacak, sarkik durumda ileriye dogru sallanir.

e Destek almayan ayak govdenin arkasinda yerde kalir.

e Giig alabilmek i¢in kollar biikiiliir ve ileri dogru sallanir.

e Tercih edilen ayak {izerinde 3 defa art arda sigrama yapilir.

e Tercih edilmeyen ayak iizerinde 3 defa art arda sigrama yapilir.

e Ondeki ayagin ters

3.4.3.1.4 Atlama

Materyal: 1 Adet fasulye torbasi
Yonerge: Bir fasulye torbasini yere koyun. Yere, fasulye torbasina paralel ve
3m uzaklikta olacak bir serit ilistirin. Cocuk seridin tizerinde dursun ve hazir oldugunda
kosarak fasulye torbasinin iizerinden atlasin.
Performans Kriterleri:
e Bir ayak lizerinde kalkis, diger ayakla inis yapar.
e ki ayagm da yerden kesildigi siire, kosudan daha uzundur.

e Ondeki ayagin ters yoniindeki kolu ileri uzatir.
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3.4.3.1.5 Yatay Atlama

Materyal: Yapiskanl Serit
Yonerge: Yerde bir baslama ¢izgisi isaretleyin. Cocuk c¢izginin arkasinda
baslasin. Cocuga, atlayabildigi kadar uzun atlamasini sdyleyin. ikinci bir denemeyi
tekrarlayin.
Performans Kriterleri:
e Hazirlik hareketinde, kollar gdvdenin arkasina uzatilmig, her iki diz de
biikiiliidiir.
e Kollar bagin lizerinde tamamen gergin olacak sekilde ileri ve yukar1 kuvvetle
savrulur.
e Her iki ayak ayn1 anda kalkar ve iner.

e Iniste kollar asag1 dogru itilir.

3.4.3.1.6 Kayma

Materyal: 2 adet huni
Yonerge: Konileri yerde bir ¢izginin basinda 8 m aralikla yerlestirin. Cocuga bir
koniden digerine kaymasini ve geri gelmesini syleyin.
Performans Kriterleri:
e Omuzlar yerdeki ¢izgiyle ayn1 hizada olacak sekilde viicut yana doner.
e Yanlara bir adim atarken gerideki ayak diger ayagin yanindaki bir noktaya kadar

kayar.

3.4.3.2 Nesne Kontrolii Testler
3.4.3.2.1 Sabit Bir Topa Vurma

Materyal: Beyzbol sopasi, tenis topu
Yonerge: Cocugun kemeri hizasinda kum yiginina topu yerlestirin. Cocuga sut
atmasini soyleyin.
Performans Kriterleri:
e Baskin el, sopayi, baskin olmayan elin yukarisinda tutar.
e Ayaklar birbirine paralel pozisyonda iken viicudun tercih edilmeyen tarafi, topu
tutan kisiye doniiktiir.

e Sallanma sirasinda kalga ve omuzlar rotasyon yapar.
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e Vurus sirasinda viicut agirligini 6ndeki ayaga transfer eder.

e Sopa, topla temas eder.

3.4.3.2.2 Durarak Top Ziplatma

Materyal: Basketbol topu
Yonerge: Cocuga, ayagimi oynatmadan, elini kullanarak, topu 4 kere
ziplatmasini ve topu tutarak durdurmasini sdyleyin. Ikinci bir denemeyi tekrarlayn.
Performans Kriterleri:
e Top, bel hizasi civarinda tek elle temas eder.
e Topu parmak uglariyla agagi iter(vurma seklinde degil)
e Top tercih edilen taraftaki ayagin 6niinde veya disinda yerle temas eder.

e Ayaklar sabit pozisyonda topu 4 kez arka arkaya kacirmadan ziplatir.

3.4.3.2.3 Yakalama

Materyal: Kiiciik plastik top

Yonerge: 4.5 mt. aralikla iki ¢izgi isaretleyin. Cocuk bir ¢izgide dursun, topa
vursun. Omuzdan asag1 hareketle hafif bir kavisle direkt ¢gocuga dogru gogsiinii hedef
alarak topu firlatin. Cocuga, topu 2 eliyle tutmasini sdyleyin. Sadece ¢ocugun omuzlari

ve beli arasindaki firlatmalar1 saymn. Ikinci bir denemeyi tekrarlaym.

Performans Kriterleri:
e Eller viicudun 6niinde ve dirsekler biikiilii olarak hazirlik agsamast
e Top gelirken, topa ulagsmak iizere uzatilmis eller

e Top sadece ellerle tutulur.

3.4.3.2.4 Topa Ayakla Vurma

Materyal: Futbol topu, fasulye torbasi

Yonerge: Bir duvardan 9mt. uzaklikta bir ¢izgi isaretleyin ve duvardan 6mt.
uzaklikta bagka bir ¢izgi ¢izin. Duvara en yakin ¢izginin basindaki fasulye torbasinin
tizerine topu yerlestirin. Cocuga, diger ¢izgide durmasini sdyleyin. Cocuga kosmasini

ve duvara dogru topa sert tekme atmasimi sdyleyin. Ikinci bir denemeyi tekrarlaym.
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Performans Kriterleri:
e Topa hizli ve siirekli yaklasma
e Topla temastan hemen 6nce uzun bir adim veya sigrama
e Vurus yapmayan ayakla topa ayni hizada veya topun biraz arkasina
yerlestirilecek.

e Topa tercih edilen ayagin lstiiyle veya bagparmakla vurus yapilir.

3.4.3.2.5 Firlatma

Materyal: Kiiciik plastik top
Yonerge: Duvarda 6mt. ileriye yere bir parca serit yapistirilir. Cocuk 6mt.

¢izgisinin arkasinda yiizi duvara doniik durur. Cocuga topu duvara sert firlatmasini
soyleyin. Ikinci bir deneme tekrarlayin.
Performans Kriterleri:

e Elin asag1 dogru hareketiyle topu atmak i¢in kolu kaldirma hareketi baslatilir.

e Topu firlatan elin z1t tarafindaki kalga ve omuz duvara yan olarak doner.

o Agirlik, firlatma yapan elin tersi yondeki ayaga dogru viicut, diagonal olarak

doner.

3.4.3.2.6 Top Yuvarlama

Materyal: Kiiciik plastik top
Yonerge: Iki huniyi bir duvarin karsisma, 1.5 m arayla koyun. Duvarda, 6 m
ileriye bir serit yapistirin. Cocuga, komilerin arasindan gitmesi i¢in topu sert
yuvarlamasini sdyleyin.
Performans Kriterleri:
e (Gogiis konilere bakarken tercih edilen el asagi ve geriye gdévdenin arkasina
dogru sallanir.
e Tercih edilen elin zidd1 yondeki ayakla konilere dogru adim atar.
e Viicudu 6ne dogru eger ve dizleri biiker.
e Topu yere yakin bir sekilde yuvarlar. Top yerden 10 cm den fazla

sicramamalidir.
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3.4.4.Testten Once ve Testte Uygulayicilarin Goz Oniinde Bulundurmasi

Gerekenler

TGMD-2 testi 12 beceriden olustugundan dolay1 bir ¢ocuk 15- 20 dk. siirebilir.
Testin siiresi ¢ocugun yasina ve uygulayicinin tecriibesine gore degisir. TGMD’ nin
uygulamasindan Once, arastiric1t her bir uygulamadan sonraki zaman kaybin1i minimum
diizeye indirmek i¢in vurma, yakalama, tekmeleme ve firlatma becerileri i¢in bir kag
adet top bulundurmalidir. Kullanilacak malzemenin ¢ocugun yasina uygun olmasina

6zen gosterilmeli (beyzbol sopast, futbol topu, basketbol topu vb.).

3.5. Cahisma Materyali

Calisma ve kontrol grubuna motor becerisini 6lgmek igin TGMD-2 testi, fiziksel
ozelliklerini degerlendirmek i¢in boy uzunlugu ve viicut agirhig dlglimii yapilmistir.
TGMD?2’ de kullanilan materyaller; basketbol topu, tenis topu, futbol topu, Spor hunisi
(12 adet), beyzbol sopa, 8 !5 naylon oyun topu, fasulye torbasi, serit (10adet), miizik
calar teyp, atletizm mezurasidir. Cocuklarin hareket analizlerini takip etmek i¢in video
kamera (1 adet), tripot, kay1t i¢in cd ve harici hard-disk kullanilacaktir. Viicut agirlig

ve boy Ol¢iimii i¢in seca marka stadiometre kullanilacaktir.

3.6. Arastirmanin Degiskenleri

Arastirmada Calisma grubu (CG) ve Kontrol (KG) gruplart olarak iki gruptan
yararlanilacaktir. Calismadaki bagimsiz degiskenler temel hareket becerilerine katilan
calisma grubu ve normal yasantisina devam eden kontrol grubu 6grencileridir, bagimli
degiskenler ise lokomotor beceri, nesne kontrolii beceri ve bu iki degiskenin bileskesi

olan kaba motor beceridir.

3.7. Verilerin Degerlendirilmesi

Calismamizdan elde edilen veriler Spss 23.0 programina yiiklenerek verilerin
degerlendirilmesinde parametrik test varsayimlart yerine getirildiginden(kolmogorov-
simirnow) eslerarast farkin dnemlilik testi, bagimsiz gruplarda iki ortalama arasindaki

farkin 6nemlilik testi kullanilmis ve yanilma diizeyi 0.05 olarak alinmistir.
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3.8. Etik Kurul Onay1

Bu calisma Cumhuriyet Universitesi Girisimsel Olmayan Klinik Arastirmalar Etik
Kurulu tarafindan 10.01.2018 tarihli 2018-01/22 protokol numarali karar ile ‘“ Temel
Hareket Becerilerinin 4 Yas Grubu Cocuklarin Motor Gelisim Diizeylerine Olan
Etkisi’’ olarak kabul edilmis ve yapilmasinda sakinca goriilmemistir. Katilimcilarin

imzaladig1 goniillii onam formu(Bkz. Ek 5) verilmistir.

41



4 BULGULAR

Calismanin bu béliimiinde oyun egzersiz programina katilan ve katilmayan 4 yas
cocuklarin motor gelisim 6zelliklerinin karsilastiriimasina iliskin bulgular ortaya
konulmustur.

Tablo 4. Calisma Grubu Olgiimleri (n)=15

Degiskenler On Test Son test t p

Lokomotor Beceri 14,76 £ 6,1 36,33+ 7,1 13,77 0,001*

Nesne Kontrol Beceri 12,03 £5,1 29,26 +49 12,67 0,001*

*: p<0.05%* : p<0.01* Calisma grubu 6n test son test arasindaki fark

Calisma grubunda 6n ve son test sonuglarinda “lokomotor beceri”ve “nesne
kontrol beceri” arasinda istatistiksel olarak anlamli fark vardir (p< 0.05). Oyun egzersiz
programina katilan bireylerin motor becerinin son test sonuglart 6n test sonuglarindan

daha yiiksek bulunmustur.

Tablo 5. Kontrol Grubu Olgiimleri (n)=15

Degiskenler On Test Son test t P

Lokomotor Beceri 12,66 +£5,2 20,60 £ 5,2 5,89 0,001*

Nesne Kontrol Beceri 15,86 + 6,1 19,90 + 3,7 3,44 0,002*

*: p<0.05* : p<0.01* Kontrol grubu 6n test son test arasindaki fark

Kontrol grubunda 6n ve son test sonuclarinda “lokomotor beceri” ve “nesne

kontrol beceri” arasinda istatistiksel olarak anlamli fark vardir (p< 0.05).
Hem calisma hemde kontrol grubunda ‘‘lokomotor beceri’’ puani yoniinden

istatistiksel olarak anlamli fark bulunmasina ragmen caligma grubunda 2 puan ortalama

arasindaki fark 21,56 iken kontrol grubunda ise bu fark 7,93’tiir. Bu sonuglara
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baktigimizda ¢alisma grubunda “lokomotor beceri” puanlarinda artis daha fazladir ve

verilen oyun egzersiz programinin ¢alisma grubu lizerinde etkili oldugu goriilmektedir.

Yine hem calisma hemde kontrol grubunda ‘nesne kontrol beceri’” puani
yoniinden istatistiksel olarak anlamli fark bulunmasina ragmen c¢aligma grubunda 2
puan ortalama arasindaki fark 17,23 iken kontrol grubunda ise bu fark 4,03’tiir. Bu
sonuglara baktigimizda ¢aligma grubunda ‘‘nesne kontrol beceri’’ puanlarinda artis daha
fazladir ve verilen oyun egzersiz programinin ¢aligma grubu iizerinde etkili oldugu

goriilmektedir.

Tablo 6. Calisma ve Kontrol Gruplarmin Motor Gelisim Ozelliklerinin Karsilastiriimasi

Gruplar Calisma Grubu Kontrol Grubu

Olciimler On Test Son Test On Test Son Test
Lokomotor Beceri 14,76 £6,1 | 36,33+7,1 12,6 £52 20,60 £ 5,2
Nesne Kontrol Beceri | 12,03 + 5,1 29,26 £4,9 15,86+ 6,1 19,90 + 3,7

*: p<0.05* : p<0.01* Kontrol ve ¢aligma grubu on test son test arasindaki fark

Calisma ve kontrol grubundaki ‘‘lokomotor beceri’” On test sonuglar

karsilagtirildiginda gruplar arasinda istatistiksel olarak anlamli fark yoktur (p>0.05).

Calisma ve kontrol grubundaki ‘‘nesne kontrol beceri’” 6n test sonuglari

karsilagtirildiginda gruplar arasinda istatistiksel olarak anlamli fark vardir (p<0.05).

Calisma ve kontrol grubundaki ‘‘lokomotor beceri’’ ve ‘‘nesne kontrol beceri’’
son test sonuglar1 karsilastirildiginda gruplar arasinda istatistiksel olarak anlamli fark
vardir. Caligsma grubunun ‘‘lokomotor beceri’’ ve ‘‘nesne kontrol beceri’’ son test puani

daha yiiksek bulunmustur (p<0.05).
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Tablo 7. Calisma ve Kontrol Gruplarinin Fiziksel Ozelliklerinin Karsilastirilmasi

Boyutlar On test SonTest | T P

Boy Calisma 104.86 108.00 8.06 0.001*
Kontrol 103.06 105,06 2.39 0.031*

Kilo Calisma 17,40 18,80 7.35 0.001*
Kontrol 16,73 17,33 1.79 0.095

*: p<0.05*: p<0.01* Kontrol ve galigma grubu kilo ve boy uzunluklari 6n test son test arasindaki fark

Calisma grubunda c¢aligmaya alinan bireylerin ¢alisma Oncesi ve sonrasi kilo ve
boy uzunluklari karsilastirildiginda farlilik 6nemli bulunmustur(p<0.05).

Kontrol grubunda g¢alismaya alinan bireylerin ¢alisma Oncesi ve sonrast boy
uzunluklart  kargilastirildiginda ~ farlilk  6nemli  bulunurken(p<0.05), kilolar1
karsilastirildiginda farklilik 6nemsiz bulunmustur(p>0.05).

Calisma ve kontrol grubunda cocuklarin boy uzunluklarinda anlamli artig
saglanmistir fakat ikisi birlikte diisiiniildiigiinde ¢alisma grubundaki fark daha fazladir.
Bu durumun sebebi olarak cocuklarin gelisim caginda olmast ve oyun egzersiz

programinin etkili olmasi diisiiniilebilir.
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5. TARTISMA

Bu aragtirmada temel hareket becerilerinin 4 yas grubu cocuklarin motor gelisim
diizeylerine olan etkisinin belirlenmesi amacglanmistir. Motor gelisim diizeylerinin
belirlenmesi i¢in TGMD -2 kullanilmis, bu testte lokomotor becerileri ve nesne kontrol
becerileri belirlenerek, bu alt testlerin bileskeleri ile kaba motor becerileri

degerlendirilmistir.

1930"ardan beri motor beceriler ve motor gelisim ile ilgili arastirmalar
yapilmaktadir (Boudreau, 1997). Bu arastirmalarin temel hedefleri, motor gelisim
diizeyinin belirlenmesi, motor gelisimini etkileyen faktdrlerin belirlenmesi, motor
gelisimini arttirmak i¢in program gelistirme ve motor gelisimin diger alanlariyla olan

iliskisinin ve etkilesimin belirlenmesi olarak 6zetlenebilir (Kerkez, 2003).

Cocuklar, yetiskinlere gore degisen seviyelerde anatomik ve fizyolojik agidan
farkliliklar gostermektedir. Antrenmanlarda ve spor dallarinda cocuklarin gelisim
donemleri icinde yer aldiklari ve bu siiregte her bireye oOzgii bir dizi sistematik
degisiklik oldugu sodylenebilir. Bu nedenle, ¢ocuklarin spor dallarin1 ve spor egitiminin
bir boliimiinii ¢ocuk c¢alismalarinda tanimlarken, uzun zaman, periyodik ve siirekli
O0lcme ve degerlendirme siirecini kapsayan bir bigimde diizenlemelisiniz. Bdylece,
cocuk egitim siireci ve uzun vadeli gézlem altinda alinacaktir. Bu amag, ¢ocugun en
yakin gelecekte biyolojik, psikolojik ve zihinsel yonlerini belirlemek ve dogruya ve
sinirlara ulagmaktir. Cocugun yasi ile gelisim diizeyi bilindiginde, beklenen performans

sinirlar ¢izilecektir(Kogyigit,1988).

CG’ nda 6n ve son testler arasinda istatiksel olarak alt beceriler boyutunda
anlaml: fark vardir (Tablo 4).

KG’nda 6n ve son test arasinda istatiksel olarak alt beceriler boyutunda anlaml
fark vardir (Tablo 5). Hem ¢alisma hemde kontrol grubunda ‘‘lokomotor beceri’’ puant
yoniinden istatistiksel olarak anlamli fark bulunmasma ragmen calisma grubunda 2
puan ortalama arasindaki fark 21,56 iken kontrol grubunda ise bu fark 7,93’tiir. Yine
hem c¢alisma hemde kontrol grubunda ‘‘nesne kontrol beceri’” puani yoniinden

istatistiksel olarak anlamli fark bulunmasina ragmen c¢alisma grubunda 2 puan ortalama
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arasindaki fark 17,23 iken kontrol grubunda ise bu fark 4,03’tiir. Bu sonuglara
baktigimizda g¢alisma grubunda ‘‘lokomotor beceri’’ ve ‘‘nesne kontrol beceri’
puanlarinda artis daha fazladir ve verilen oyun egzersiz programinin c¢alisma grubu
tizerinde etkili oldugu goriilmektedir. Cocuklarda hizl biiyiime dénemlerinde, ek katki
saglayan saglayan bir etmen olmadan da motor becerilerin zamanla gelismesi normal
olabilir. 8 haftalik uzun bir siireci ve ¢ocuklarin gelisim ¢aginda oldugunu diistiniirsek

kontrol grubundaki ¢ocuklarinda gelisim gostermesi ihtimal dahilindedir.

Calisma ve kontrol grubundaki ‘‘lokomotor beceri’” 0n test sonuglari
karsilastirildiginda gruplar arasinda istatistiksel olarak anlamli fark yoktur (p>0.05).
Calisma ve kontrol grubundaki ‘‘nesne kontrol beceri’’ 0On test sonuglari
karsilastirildiginda gruplar arasinda istatistiksel olarak anlamli fark vardir (p<0.05).
Kontrol grubundaki kres dis1 sportif aktivitelerde nesne kontrol becerileri gerektiren top

ve materyal kullanim1 olan spor branslari ile ilgilenmis olabilirler.

Calisma ve kontrol grubundaki ‘‘lokomotor beceri’” ve ‘‘nesne kontrol beceri’’
son test sonuclart karsilastirildiginda gruplar arasinda istatistiksel olarak anlamli fark

vardir. Calisma grubunun ‘‘lokomotor beceri’” ve ‘‘nesne kontrol beceri’” son test puani

daha yiiksek bulunmustur (Tablo 6) (p<0.05).

Calisma grubunda ¢ocuklarin 6n ve son test sonuglarina gore boy ve kilo gibi
ozelliklerinde anlamli bir fark bulunmustur (Tablo 7). Fiziksel gelisim bagimsiz bir
stire¢ degildir. Kalitim fiziksel gelisimin sinirlarini belirler, ¢evre faktorleri bu siirlara
ulasmasinda yardimci olur. Bazi gevresel faktorlerin motor gelisimi etkileyebilecek
derecede olduklar: net degildir ve bu konuyla ilgili ¢aligmalara ihtiya¢ vardir. Ancak
beslenme, egzersiz, hastalik ve yasam tarzi gibi faktorlerin fiziksel gelisimde onemli
roller oynadigi agiktir(Gallahue, 2003). Cocuklarin gelisimlerine yapilmis olan oyun

egzersiz programi destek saglamis olabilir.
Yapilan ¢alismada spor branglarina gore lokomotor alt test puanlari incelenmis;

yilizme, masa tenisi ve futbol takimlarina katilan ¢ocuklarin lokomotor alt test puanlari

sirasiyla, taekwondo, tenis ve hentbol takimlarimin yarigmalarina katilan diger

46



cocuklardan istatistiksel olarak anlamli farklilik gostermistir. Wong ve Cheung, 3-10
yaslar1 arasinda 692 erkek ve 559 kiz lizerinde calismiglar, ortalama yas arttik¢a,
lokomotor alt test puanlarinin hem kiz hem de erkeklerde anlamli farklilik oldugunu
bulmuglardir.Elde edilen olgiimlerin sonucu, yiizme takimindaki ¢ocuklarin TGMD-II
toplam test puanlari, sirasiyla masa tenisi, futbol, hentbol, tackwondo ve tenis
takimlarindaki cocuklarin puanlarindan yiiksek bulunmustur. Ote yandan, tenis oynayan
cocuklarin skoru digerlerinden daha diisiik ¢ikmistir. Wong ve Cheung, 3-10 yas arasi
erkek ve kizlarin toplam TGMD-2 skorlarinda artis gosterdi (Wong, Cheung, 2001).

Buldugumuz sonuglarin aksine Cristina Bisi ve dig. (2017) ¢alismalarinda
yer alan 4-10 yas grubu ¢ocuklarin, kosu ve gallop lokomotor becerilerinde anlamli bir

artis gézlemleyememislerdir.

Robinson ve Goodway (2009), risk altinda olan gocuklarin uygulanan hareket
egitimi programinda farkli egitim ortamlarinin nesne kontrol becerisine etkisini
arastirmiglardir. Sonug¢ olarak, ¢ocuklarin nesne kontrolii becerisi son test puanlari
arasinda anlamli fark bulunmustur (p<.001). Farkin hangi gruplar arasinda oldugunu
belirlemek i¢in yapilan Tukey Testi sonucunda, egitim ortamlar: farkli olan gruplarin
nesne kontrolii becerisi puanlar1 arasinda fark bulunmazken puanlar kontrol grubunun

puanlarindan yiiksek bulunmustur.

Hamilton ve digerleri (1999), akademik basarisizhigi ya da gelisimsel gerilik
riski olan ¢ocuklarin nesne kontrolii becerilerini kazanmalarinda aile katiliminin etkisini
arastirmiglardir. Deney grubundaki ¢ocuklarin 6n test - son test puanlari arasinda
anlamh farklilik bulmuslar ve aile katilimli bu programin gocuklarin nesne kontrolii

becerilerini gelistirdiklerini ifade etmislerdir.

Bu calismanin paralelinde Hiirmeri¢ (2010), okul 6ncesi cocuklarin nesne
kontrolii becerileri ile algiladiklart motor yeterliliklere iki motor beceri egitiminin
(merkezi, merkezi-aile) etkisini incelemis ve sonug olarak ¢ocuklarin nesne kontrolii ve
algilanan motor yeterlik 6n test, son test puanlarinin gruplar arasinda anlamli bir

farkhilik gosterdigini belirtmistir. Merkezi motor beceri egitimi uygulanan grup ile
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uygulanmayan grup arasinda nesne kontrolii becerisinde anlamli fark goriilmiis; ayni
zamanda merkezi-aile motor beceri egitimi uygulanan grup ile kontrol grubunun nesne
kontrolii becerisi puanlar1 arasinda da anlamli farklilik bulunmustur; fakat cinsiyetin
gruplarla etkilesimi, yani cinsiyetin gruplarin nesne kontrol beceri puanlarina etkisi

onemli bulunmamistir. Bu arastirmalarin sonuglari, bu bulgular: destekler niteliktedir.

Wang, (2004) yaratic1 hareket programinin okul éncesi ¢ocuklarin biiyiik kas
motor becerisine etkilerini inceledigi ¢alismasinda, yaratici hareket egitimine katilan
deney grubundaki ¢ocuklarin biiylik kas motor beceri puanlarinin kontrol grubundaki
cocuklarin puanlarindan anlamli farklilik gosterdigini, bununla birlikte her iki grubun
yer degistirme beceri puanlari arasinda da anlamli fark oldugunu ifade etmistir; fakat

nesne kontrolil becerisi igin gruplar arasi farkin gézlenmedigini belirtmistir.

Largo ve digerleri (2001) ¢alismalarinda, 5-18 yas araligindaki 600 ¢ocugun
tekrarlanan parmak hareketleri, kayma, topuk parmak ucu yiirlime, denge becerisini
incelemisler, sonu¢ olarak, cinsiyetin g¢ocuklarin performansinda az etkiye sahip
olduklarini, kizlarin ince motor beceri gelisimlerinde, erkeklerin ise hizli hareket

gerektiren gorevlerde daha iyi olduklarini belirtmislerdir.

Okul dncesi donemde biiyiime ve gelisim diger yasam dénemlerine gore en hizh
olma ozelligine sahiptir. Okul Oncesi donemde bedensel gelisme hizi, bebeklik
donemine oranla yavaslar (Yesilyaprak, 2006). Cocukluk déneminde goreceli olarak
yavaslayan bedensel biiylime ve gelisme, ergenlik doneminde yeniden hizlanarak, bu
donem sonunda yetigkinlikteki yapisina ulasir. Ergenlik ¢agindaki bedensel ve devimsel
yetenek ve etkinliklerin, gencin kendini algilamasinda, baskalariyla olan iliskilerinde
onemli bir etkisi vardir. Ergenin bedensel eylemlerde yetenekli oldugunu gdstermesi
oyunla ve cgesitli spor etkinlikleriyle olanakhdir ve bu durum onlarin yasaminda ¢ok
onemlidir (Haslofca, 1999).

Arastirmada ¢ocuklarin biiylik kas motor gelisim yani TGMD-2 Testi 6n test ve

son test ortalamalar1 arasinda ¢alisma grubu lehine anlamli farklilik vardir. Bu durum,

OEP’nin etkisini gosteren bir bulgudur. OEP uygulamasindan sonra c¢alisma
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grubundaki ¢ocuklarin aldiklar: puan ortalamalarinda gozle goriiniir bir artig olmaktadir,
kontrol grubunda ise 6nemli bir gelisme izlenmemistir. Bu ¢alisma, bulgularina paralel
olarak egitimin etkisini inceleyen bir¢ok c¢alismada g¢alisma ve kontrol grubundaki
cocuklarin 6n test, son test puan ortalamalarinda gézlenebilir farklilik, ¢alisma grubu

lehine, bulunmustur.

Anaokulu ¢ocuklarinda 8 hafta uygulanan, haftada 40’ar dakikalik programa katilan
cocuklarin kontrol grubuna oranla kosu, atma, yakalama, sigrama ve tirmanma
becerilerinde daha iyi degerler elde ettikleri kaydedilmistir (Van de Mars ve Butterfield,
1987).

Valentini 5-6 yas grubu anaokulu ¢ocuklari ile gerceklestirdigi arastirmasinda,
calisma grubu 12 hafta siireyle, haftada 2 giin, 35 dakikalik 24 motor beceri ¢alismasina
tabi tutulmustur. Calisma sonucunda ¢alisma grubunun hem motor becerilerde hem de
fiziksel yeterlilikte kontrol grubundan daha iyi dereceler aldiklar1 ifade edilmistir
(\Valentini, 1999).

Martin motivasyon artirict programin motor 6grenme ve ginliik yasamdaki
davraniglara etkisini aragtirdig1 ¢alismasinda; calisma grubunu 6 hafta siireyle ¢alismaya
tabi tutmustur. Cocuklarin motor becerilerinin o6l¢iilmesinde TGMD kullanilmistir.
Calisma sonuglari, programa Kkatilan ¢ocuklarin kontrol grubundakilere oranla

performanslarinda 6nemli artis oldugunu gostermistir (Martin, 2001).

Robert 3-5 yas anaokulu ¢ocuklariyla gergeklestirdigi arastirmasinda, 9 hafta
stireyle haftada 35 dakika uygulanan aile katilimli hareket programinin alternatif
programa gore motor beceri gelisimine etkisini aragtirmistir. Sonugta, programa katilan
cocuklarin son dlgiimlerde yakalama, sigrama, denge becerilerinde ve toplamda diger
gruptan istatistiksel olarak anlamli bir sekilde daha iyi dereceler elde ettikleri

kaydedilmistir (Robert, 1999).

Okuléncesi donemde verilecek hareket egitiminin i¢inde oyun agirlikli olarak

yer almalidir. Cilinkii oyun, ¢ocugun dogal bir etkinligi olup hareket egitiminin amacina
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ulagsmasinda da en etkili yoldur. Genellikle 5 ve 6 yas grubu ¢ocuklara yonelik beden
egitiminin igerigi; beden sagligi, hareket egitimi, ritim ve dans, beceri-koordinasyon-

cimnastik ve oyun spor seklinde siralanmistir (Graham, 1992).

Sen (2004), yapmis oldugu calismada hareket egitimi programinin okul 6ncesi
donemdeki ¢ocuklarin motor performanslarina etkisini incelemistir. 54 ¢ocugun
dinamik ve statik denge performanslarini hareket egitimi Oncesi ve sonrasinda
saptayarak, hareket egitimine katilan deney grubundaki ¢ocuklarin dinamik denge ve
statik denge puanlarinin kontrol grubundaki g¢ocuklarin puanlarindan anlamli fark

gosterdigini bulmustur.

Inan (1989), ¢alismasinda 64 ¢cocugun tek ayak iizerinde denge, cabukluk, siirat,
topu yakalama, firlatma, durarak uzun atlama motor becerilerini test etmis, spor yapan
ve yapmayan cocuklar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulmustur.
Singer (1980), okul 6ncesi ¢ocuklarin statik ve dinamik denge becerileri arasinda ki
iliskiyi 6l¢miis, kilo ile boy degiskenlerine gore denge becerilerini incelemistir. Kilosu
fazla olan ¢ocuklarin denge performanslarinin diisilk oldugunu, uzun boylu gocuklara
oranla denge performanslarinin yiiksek oldugunu belirlemislerdir. Yapilan bu ¢alismalar

arastirma bulgularin: destekler niteliktedir.
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SONUC

Bu arastirmada, 4 yas grubu ¢ocuklara bilimsel ¢aligmalarda kullanilan Kaba
Motor Gelisim Testi 2 (TGMD-2) testini uygulayarak temel hareket becerilerini ve oyun
egzersiz programinin 8 hafta boyunca 4 yas grubu ¢cocuklarin motor gelisim diizeylerine

etkisini incelenmek istenmistir.

Arastirmanin TGMD-2 uyarlama ¢alismasi 6rneklemini, Sivas ili fiziki sartlari
uygun olan Mahalle mektebi kres ve giindiiz bakim evinde 6grenim goren 4 yas grubu
cocuklarindan 15 c¢alisma grubu 15 kontrol grubu olmak {izere toplam 30 ¢ocuk

olusturmustur. Aragtirma 8 haftalik oyun egzersiz programindan olugmaktadir.

Temel motor 6zelliklerle ilgili bugiin diinyada birbirinden farkli pek c¢ok test
uygulansa da bazilar1 gerek yaygin kullanimi gerekse gecerlilik ve gilivenirliliginin
yiiksek olmasi nedeniyle 6n plana ¢ikmaktadir. Bunlarin basinda da TGMD-II testi
gelmektedir. Temel hareketler doneminde bulunan ¢ocuklarin seviyelerinin bilinmesi
onemlidir. Bu bakimdan temel motor 6zellikleri dlgen testlerin yas gruplarma uygun

olarak uygulanmasi 6n plana ¢ikmaktadir.

Kaba Motor Gelisim Testi Il, (TGMD-II) yasamin erken donemlerinde biiyiik
kas becerilerinin gelisimini 6l¢en iki adet alt testten olusur. Test, okul 6ncesi egitimde,
ilkdgretimin ilk yillarinda veya 6zel egitim siniflarina devam eden cocuklar icin
tasarlanmig 12 adet bliylik kas becerisini O0lgmektedir. Bu test 3-10 yas arasindaki

cocuklarin biiyiik kas becerilerini degerlendirmek i¢in tasarlanmaistir.

Elde edilen bulgulara gore; 8 haftalik oyun egzersiz programi sonunda calisma
ve kontrol grubundaki ‘‘lokomotor beceri’’ ve ‘‘nesne kontrol beceri’’ son test puanlari
karsilastirildiginda gruplar arasinda istatistiksel olarak anlamli artis bulunmustur.
Calisma grubunun ‘‘lokomotor beceri’’ ve ‘‘nesne kontrol beceri’” son test puan

ortalamalarinda daha yiiksek artig saptanmustir.
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Bu aragtirma sonucunda oyun egzersiz programinin ¢ocuklarda motor beceri
gelisimini pozitif yonde etkiledigi gosterilmistir. Caligmalar ve oOlglimler sonunda
caligmaya katilan g¢ocuklarin motor beceri ve alt bilesenleri anlamli bir gelisme
gostermistir. Motor beceriyi olusturan temel hareket modellerine uygun oyun egzersiz
programina katilmak bu tarz aktivitelere katilmayan c¢ocuklara gdre motor beceri
gelisimi agisinda olumlu bir farklilik yaratmistir. Oyun egzersiz programinin ¢ocuklarin

gelisimleri tizerine olumlu katkilar1 oldugu ifade edilebilir.

ONERILER
Arastirmalardan elde edilen sonuglar gbz onilinde bulundurularak okul 6ncesi donemde
cocuklarin temel hareket becerilerinin gelismesini desteklemek amaciyla aragtirmacilara
bazi 6neriler getirmek miimkiindiir.
1. Temel hareket becerilerinin gelisimi yoniinden geri kalmis ¢ocuklarin belirlenmesi

i¢in spor egitimi uzmanlarinca TGMD-II testinin kullanilmasi tavsiye edilir.

2. TGMD-2 testi 12 beceriden olustugundan dolay1 bir ¢ocuk 15- 20 dk. siirebilir.
Testin siiresi cocugun yasina ve uygulayicinin tecriibesine gore degisir. Arastirici
her bir uygulamadan sonraki zaman kaybini minimum diizeye indirmek i¢in spor
egitimi uzmanlarindan destek alinabilir.

3. TGMD-2’nin uygulamasindan once, arastirict her bir uygulamadan sonraki zaman
kaybin1 minimum diizeye indirmek i¢in vurma, yakalama, tekmeleme ve firlatma
becerileri i¢in bir kac adet top bulundurmalidir.

4. Kullanillacak malzemenin ¢ocugun yasina uygun olmasma Ozen gosterilmeli
(beyzbol sopasi, futbol topu, basketbol topu vb.).

5. TGMD-2 testi video ¢ekimleri video kamera sabitlenerek ve birden fazla video

kamera ile ¢gekim yapilarak analiz yapilabilir.
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EK-1

TGMD-2 Kaba Motor GelisimTesti 2

Adr:

Soyadt:
Cinsiyet:

Test Tarihi:
Dogum Tarihi:
Yas:

i1k test

Ham puan Standart puan
Lokomotor
Nesne kontrolu

Standart puanlarin toplami
Biiyiik motor puani

Ikinci test

Ham puan Standart puan
Lokomotor
Nesne kontrolu

Standart puanlarin toplami
Biiyiik motor puant

yiizde

yiizde

EKLER

Boliim 1 — Bilgi Tesbiti

Okul:

Kimin tarafindan miiracaat edildigi:

Miiracaat sebebi:
Inceleyen:
Inceleyenin {invani:

Boliim 2 — Puanlarin Kaydi

Yas denkligi

Yas denkligi
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Boliim 3. Test Sartlar

A- Testin yapildig1 yer

Etki ediyor Etki etmiyor
B-Giiriilti derecesi 1 2 3 4 5
C-Kesmeler 1 2 3 4 5
D-Dalginlik yaratanlar 1 2 3 4 5
E- Isik 1 2 3 4 5
F-Is1 1 2 3 4 5

G- Notlar ve diger diisiinceler

Boliim 4. Diger test verisi
Testin Ad1 Tarihi Standart Puan  TGMD-2 dengi
TGMD2

Boliim 5. Standart puanlarin profili

Standart puanlar Lokomotor Nesne kontrolu Puanlar Biiyiik motor puani Puanlar

Boliim 6. ikincil test performans kayd:

Tercih edilen el: Sag Sol_ Tesbit edilmedi__
Tercih edilen ayak: Sag Sol_ Tesbit edilmedi__
Yetenek Talimatlar Performans Kriterleri Deneme | Deneme | Puan
1 2
1-Kosma Iki koniyi 15m arayla yerlestirin. 1-Kollar ile bacaklar birbirine ters yonde hareket eder,
Ikinci koninin &tesinde, emniyet dirsekler biikiiliidiir.
durus mesafesi igin en az 2.5-3m 2-Tki Ayak da kisa bir siire yerden kesilir.

bosluk oldugundan emin olun.
Cocuga “‘git”’ dediginiz zaman bir
koniden digerine kosabilecegi kadar
hizli kogmasini s6yleyin.

3-Topuk veya basparmak tizerinde yere dar alanda temas
vardir.
4-Desteksiz bacak kalgaya dogru 90 derece biikiiliidiir.
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Yetenek Puani:

Beceri Talimatlar Performans Kriterleri Deneme | Deneme | Skor
1 2
2-Gallop 8m lik mesafenin siirlarmi iki koni 1-Kollar ¢ikista biikiilii ve bel hizasina kaldirilmistir.
veya seritle ¢izin.Cocuga, bir 2-Ondeki ayak ileri adim atarken arkadaki ayak onun
kOIllden digerine hizli k0$masm1 yan]nda ya da arkasindadir.
soyleyin. 3-Iki ayak da kisa bir siire yerden kesilir.
4-Ritmik olarak 4 ardisik gallop yapilir.
Yetenek Puant:
Beceri Talimatlar Performans Kriterleri Deneme | Deneme | Skor
1 2
3- Sigrama Cocuga 3 defa, tercih ettigi ayaginin | 1-Kuvvet olusturmak i¢in desteksiz bacak, sarkik
(testten Once tespit edilmis) iizerinde, | durumda ileriye dogru sallanir.
sonra da 3 defa diger ayaglqln 2-Destek almayan ayak govdenin arkasinda kalir.
tizerinde sigramasini sdyleyin. 3-Kuvvet olusturmak i¢in kollar biikiiliir ve ileri dogru
sallanir.
4-Tercih edilen ayak iizerinde 3 defa ardarda sigrar.
5-Ondeki ayagin ters yoniindeki kolu ileri uzatir.
Yetenek Puant:
Beceri Talimatlar Performans Kriterleri Deneme | Deneme | Skor
1 2
4-Atlama Bir fasulye torbasini yere 1-Bir ayak iizerinde kalkis, diger ayakla inis yapar.

koyun.Yere, fasulye torbasina paralel
ve 3m uzaklikta olacak bir serit
ilistirin.Cocuk seridin tizerinde
dursun, kossun ve fasulye torbasinin
iizerinden atlasin.

2-Iki ayagin da yerden kesildigi siire, kosudan daha
uzundur.

3-Ondeki ayagin ters yoniindeki kolu ileri uzatir.

Yetenek Puani:
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Beceri Talimatlar Performans Kriterleri Deneme | Deneme | Skor
1 2
5-Yatay Yerde bir baslama ¢izgisi isaretleyin. | 1-Hazirlik hareketinde, kollar gévdenin arkasina
Atlama Cocuk ¢izginin arkasinda baslasin. uzatilmus, her iki diz de biikiiliidiir.
Cocuga, atlayabildigi kadar uzun 2-Kollar basin iizerinde tamamen gergin olacak sekilde
atlamasini soyleyin. ikinci bir ileri ve yukar1 kuvvetle savrulur.
denemeyi tekrarlaym. 3-Her iki ayak ayn1 anda kalkar ve iner.
4-Iniste kollar asag1 dogru itilir.
Yetenek Puani:
Beceri Talimatlar Performans Kriterleri Deneme | Deneme | Skor
1 2
6-Kayma Konileri yerde bir ¢izginin baginda 8 | 1-Omuzlar yerdeki ¢izgiyle ayn1 hizada olacak sekilde
m aralikla yerlestirin. Cocuga bir viicut yana doner.
koniden digerine kaymasini ve geri 2-Yanlara bir adim atarken gerideki ayak diger ayagin
gelmesini soyleyin. yanindaki bir noktaya kadar kayar.
Yetenek Puani
Hareket ikincil test ham puani (6 yetenek puanm toplami)
Nesne Kontrolu ikincil testi
Beceri Talimatlar Performans Kriterleri Deneme | Deneme | Skor
1 2
1-Sabit  Bir | Cocugun kemeri hizasinda kum 1-Baskin el, sopay1, baskin olmayan elin yukarisinda tutar.
Topa Vurma y1ginina topu yerlestirin. Cocuga sut

atmasini sdyleyin.

2-Ayaklar birbirine paralel pozisyonda iken viicudun
tercih edilmeyen tarafi, topu tutan kisiye doniiktiir.

3-Sallanma sirasinda kalga ve omuzlar rotasyon yapar.

4- Vurus sirasinda viicut agirligint dndeki ayaga transfer
eder.

5-Sopa, topla temas eder.

Yetenek Puani
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Beceri Talimatlar Performans Kriterleri Deneme | Deneme | Skor
1 2
2-Durarak Cocuga, ayagini oynatmadan, elini 1-Top, bel hizasi civarinda tek elle temas eder.
Top Ziplatma | kullanarak, topu 4 kere ziplatmasint "5 Topy parmak uglartyla asag: iter(vurma seklinde degil)
Vf tlop ¢ tu_tlz?ak' dl}rdurmasm{ 3-Top tercih edilen taraftaki ayagin 6niinde veya disinda
SO]Zr e}Iln. Ikinci bir denemeyi yerle temas eder.
B ey, 4-Ayaklar sabit pozisyonda topu 4 kez arka arkaya
kacirmadan ziplatir.
Yetenek Puani:
Beceri Talimatlar Performans Kriterleri Deneme | Deneme | Skor
1 2
3-Yakalama 4.5 mt. arali iki ¢izgi isaretleyin. 1-Eller viicudun 6niinde ve dirsekler biikiilii olarak
Cocuk bir ¢izgide dursun, topa vursun. | hazirlik asamasi
Omuzdan asag hareketle hafif bir 2-Top gelirken, topa ulasmak iizere uzatilmus eller
kavisle direkt cocuga dogru gégsiinii .
hedef alarak topu firlatin. Cocuga, 3-Top sadece ellerle tutulur.
topu 2 eliyle tutmasini sdyleyin.
Sadece ¢ocugun omuzlari ve beli
arasindaki firlatmalar1 sayin. Ikinci bir
denemeyi tekrarlayin.
Yetenek Puani:
eceri Talimatlar Performans Kriterleri Deneme | Deneme | Skor
1 2
4-Topa Bir duvardan 9mt. uzaklikta bir ¢izgi 1-Topa hizl1 ve siirekli yaklagma

Ayakla vurma

isaretleyin ve duvardan 6mt. uzaklikta
bagka bir ¢izgi ¢izin. Duvara en yakin
¢izginin basindaki fasulye torbasinin
iizerine topu yerlestirin. Cocuga, dbiir
cizgide durmasini sdyleyin. Cocuga
kosmasini ve duvara dogru topa sert
tekme atmasim sdyleyin. ikinci bir
denemeyi tekrarlayin

2- Topla temastan hemen 6nce uzun bir adim veya
sigrama

3-Vurus yapmayan ayakla topa ayni hizada veya topun
biraz arkasina yerlestirilecek.

4-Topa tercih edilen ayagin listiiyle veya bagparmakla
vurus yapilir.

Yetenek Puani:

62




Beceri Talimatlar Performans Kriterleri Deneme | Deneme | Skor
1 2
5-Firlatma Duvarda 6mt. ileriye yere bir parga 1-Elin asag1 dogru hareketiyle topu atmak i¢in kolu
serit yapistirilir. Cocuk 6mt. ¢izgisinin | kaldirma hareketi baglatilir.
arkasinda yiizii duvara doniik durur. 2-Topu firlatan elin zit tarafindaki kalga ve omuz duvara
Cocuga topu duvara sert firlatmasini yan olarak doner.
soyleyin. Tkinci bir deneme tekrarlayin 375,111k firlatma yapan elin tersi yondeki ayaga dogru
viicut, diagonal olarak doéner.
Yetenek Puani:
Beceri Talimatlar Performans Kriterleri Deneme | Deneme | Skor
1 2
6-Top iki koniyi bir duvarim karsisia, 1.5 m | 1-Gogiis konilere bakarken tercih edilen el asag1 ve
Yuvarlama arayla koyun. Duvarda, 6 m ileriye bir | geriye gévdenin arkasina dogru sallanir.

serit yapistirin. Cocuga, komilerin
arasindan gitmesi i¢in topu sert
yuvarlamasini soyleyin.

2-Tercih edilen elin zidd1 yondeki ayakla konilere dogru
adim atar.

3-Viicudu 6ne dogru eger ve dizleri biiker.

4-Topu yere yakin bir sekilde yuvarlar. Top yerden 10
cm den fazla sigramamalidir.

Yetenek Puani:

Nesne Kotrolu ikincil testi ham skoru (6 adet beceri puaninin toplami)
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Ek -2

Lokomotor Becerinin Yaglara Gore Standart Puana Cevrilmesi
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Ek-3

Nesne Kontrol Becerinin Yaglara Gore Standart Puana Cevrilmesi
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Ek-4

Kaba Motor Beceri Puani

Alt Test Standart

Yiizdelik Stralama Puanlarimin Toplami Katsay
>89 4% 160
»99 39 157
>99 38 154
>99 37 151
>899 36 148
>99 35 145
>89 34 142
>99 33 139
>99 2 136
99 21 133
o8 30 130
a7 28 127
5 28 124
92 3 27 L121
89 26 118
84 25 115
78 24 112
73 23 108
65 22 106
58 21 103
50 . 20 100
42 18 g7
35 18 G4
27 17 91
21 16 88
18 15 85
12 14 82
8 13 t79
5 1z 76
32 11 73
i) 10 70
1 9 - 67
<1 8 &84
<1 7 61
<1 5 58
£ 5 55

R & 52.

<1 5.3 49 -

<1 2 46
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Ek -5

LUTFEN DIKKATLICE OKUYUNUZ !!
Temel hareket becerilerinin 4 yas c¢ocuklarda motor gelisim diizeylerine etkisi adli bu
calismaya katilmak {izere davet edilmis bulunmaktasiniz. Bu calismada yer almayi kabul
etmeden Once calismanin ne amagla yapilmak istendigini anlamaniz ve kararimizi bu
bilgilendirme sonrasi 6zgiirce vermeniz gerekmektedir. Size 06zel hazirlanmis bu
bilgilendirmeyi liitfen dikkatlice okuyunuz, sorulariniza agik yanitlar isteyiniz.

C. U. GIRISIMSEL OLMAYAN KLIiNiK ARASTIRMALAR ETIiK
KURULU
BILGILENDIRILMIS AILE OLUR FORMU

Sayin Veli,
Bu katilacaginiz calisma bilimsel bir aragtirma olup, aragtirmanin adi Temel hareket
becerilerinin 4 yas ¢ocuklarda motor gelisim diizeylerine etkisinin incelenmesidir.

Bu arastirmanin amaci, oyun egzersiz programiyla temel hareket becerilerinin 4 yas grubu
cocuklarin motor gelisim diizeylerini ortaya koymak ve gelisimsel farkliliklar1 incelemektir.
Calismaya katilim goniilliilik esasina dayalidir. Cocugunuzla yapilacak ¢alismaya veli olarak
¢ocugunuzun arastirma konuma katilmasi i¢in sizden izin istiyorum. Kararinizdan Once
arastirma hakkinda sizi bilgilendirmek istiyoruz. Bu bilgileri okuyup anladiktan sonra
aragtirmaya katilmak isterseniz formu imzalayiniz.

Cocuklara yapilacak olan testler iki farkli zamanda yapilacaktir. On test dedigimiz uygulama
Subat ayinda yapilacak olan ilk testtir. Son test dedigimiz uygulama ise 6n testten § hafta sonra
yapilacak olan son testtir.

Aragtirmada ¢ocuklara yapilacak olan testler;
> On testten ve son testten sonra ¢ocuklarin boy ve kilo dlgiimleri yapilacaktir.

» Cocuklara on testte ve son testte Kaba Motor Gelisim Testi-2 (TGMD -2)
uygulanacaktir. Ekte bu hareketlerin agiklamalar1 ve nasil yapilacagina dair resimleri
bulunmaktadir inceleyebilirsiniz. Yapilacak olan test bagliklar1 sunlardir:

6 Lokomotor Hareket;
Kosma,
Gallop,
Sigrama,
Bacak agarak atlama,
Iki ayakla atlama, kayma
6 Nesne Kontrolii;
e Topa vurma,
Top siirme,
Yakalama,
Ayakla vurma,
Yukart top atisi,
Top yuvarlama gibi hareketlerden olusmaktadir.

» Cocuklara 6n test ve son test arasindaki 8 haftalik siire igerisinde bu hareketleri igeren
Oyun Egzersiz Programi yapilacaktir. Bu program 8 hafta boyunca (haftada 3 giin- 40
dk. ) uygulanacaktir.

Performanslarinda artig goriiliirse; 8 hafta boyunca yapilan oyun egzersiz programlarinin okul
oncesi kres ya da anaokullarinda kullanilabilir. Calismadan elde edilen sonuglar yiiksek lisans
tezinde kullanilacaktir.
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Bu arastirma ile ilgili olarak sizden beklenen istenen ¢ocuklarimizi psikolojik olarak destek
saglamaniz, ¢alismalarda yapilacak hareketleri engelleyecek ortopedik bir hastaligi olmamasi,
Olciimlerden bir giin 6nce agri1 kesici, uyku getirici ilag kullanmamasi gerekmektedir.

Bu arastirmada ¢ocuklar diisebilir hafif yaralanmalar olusabilir. Gereken 6nlemler alinacaktir.
Yukaridaki 6l¢iimlerin yapilmasi i¢in sizden iicret talep edilmeyecek, arastirmaya katildiginiz
icin size de bir licret 6ddenmeyecektir. Yukaridaki olciimlerin sonucu hakkinda size bilgi
verilecek ve ¢ocuklarda motor gelisime katkisi acisindan temel hareket becerileri hakkinda
oOnerilerde bulunulacaktir.

Eger arastirmaya katilmayi kabul ederseniz Yrd. Dog. Dr. Fatih Ozgiil ve Yiiksek Lisans
Ogrencisi Kibar Geng tarafindan testler yapilacak ve bulgular kaydedilecektir.

Arastirma sirasinda sizi ilgilendirebilecek herhangi bir gelisme oldugunda, bu durum size
veya yasal temsilcinize derhal bildirilecektir. Aragtirma hakkinda ek bilgiler almak icin ya da
caligsma ile ilgili herhangi bir sorun, istenmeyen etki ya da diger rahatsizliklarimiz i¢in 0553 522
97 23 numaral1 telefondan Yiiksek lisans aragtirmacisi Kibar Geng’ e ulasabilirsiniz.

Bu arastirmada yer almak tamamen sizin isteginize baglidir. Arastirmada yer almayi
reddedebilirsiniz ya da herhangi bir asamada arastirmadan ayrilabilirsiniz. Bu durum herhangi
bir cezaya ya da sizin yararlariniza engel duruma yol agmayacaktir. Arastirmanin sonuglari
bilimsel amagla kullanilacaktir, ¢alismadan ¢ekilmeniz ya da arastirici tarafindan ¢ikarilmaniz
durumunda, sizle ilgili veriler de gerekirse bilimsel amagla kullanilabilecektir.

Size ait bazi veriler ve baz1 kimlik bilgileriniz gizli tutulacaktir. Yas, cinsiyet ve arastirmadan
elde edilen veriler yiiksek lisans tezinde kullanilacaktir. Arastirmanin izleyicileri, yoklama
yapanlar, etik kurullar ve resmi makamlar gerektiginde verilerinize ve bilgilerinize ulasabilir.
Siz de istediginizde kendinize ait verilerin bilgilerine ulasabilirsiniz.

Calismaya Katilma Onay1:

Yukarida yer alan ve arastirmaya baslanmadan once goniillilye verilmesi gereken bilgileri
okudum ve s6zlii olarak dinledim. Aklima gelen tiim sorular1 arastiriciya sordum, yazili ve sozlii
olarak bana yapilan tiim agiklamalar1 ayrintilartyla anlamig bulunmaktayim. Caligmaya
katilmay isteyip istemedigime karar vermem igin bana yeterli zaman tanindi. Bu kosullar
altinda, bana ait tibbi bilgilerin gézden gecirilmesi, transfer edilmesi ve islenmesi konusunda
arastirma ylriitliciisiine yetki veriyor ve sd6z konusu arastirmaya iliskin bana yapilan katilim
davetini hicbir zorlama ve baski olmaksizin goniillii olarak kabul ediyorum.

Bu formun imzali bir kopyasi bana verilecektir.

Goniilliiniin,

Adi-Soyadi:

Adresi:

Tel.-Faks: Tarih ve imza:

Aciklamalar1 yapan arastirmacinin,

Adi-Soyadi: Kibar Geng Gorevi: Yiksek Lisans
Ogrencisi

Adresi: Seyh Samil Mah. Sehit Hamit Kandur Cad. No: 42 Kat: 3 Sivas/ Merkez

Tel.-Faks: 0553 52297 Tarih ve imza: 30.11.2017

Olur alma islemine basindan sonuna kadar tamikhk eden kurulus gorevlisinin/goriisme
tamiginin,

Adi-Soyadi: Fatih Ozgiil Gorevi: Yrd. Dog. Dr.

Adresi: Cumhuriyet Universitesi Yerleskesi Besyo Binasi

Tel.-Faks: 0346 219 10 10/4516 Tarih ve Imza: 30.11.2017
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Ek-6
ARASTIRMA AMACLI CALISMA ICIN COCUK RIZA FORMU
Sevgili Cocuklar,

Benim adim Kibar sizinle birlikte baz1 6zelliklerimizi gelistirici oyunlardan olusan
hareketler yapacagiz. Bu hareketler sonunda daha iyi kosacagiz, daha iyi sek sek
oynayabilecegiz, topa ayagimizla sabit vuruslar yapabilecegiz, bize atilan toplar
yakalayabilecegiz, top firlatabilecegiz, top sektirebilecegiz. Bu oyunlart giizel
oynayabiliyor musunuz? Bunlara bakacagim. Bu Ozelliklerimizden bazilar1 gelisme
gostermeyebilir. Ama biz en azindan bu hareketleri gorme ve uygulayabilme firsatimiz
olacaktir. Bizim buradaki amacimiz; sizin bu 6zelliklerinizde gelisme olup olmadigina
bakmak. Peki, bizi gelistirecek oyunlar nedir bunlardan uygulamali olarak bahsedelim;

Kosma Hareketi: Kosarken ayaklar yere topuktan parmak ucuna dogru kosulur. Yani
once ayak topugu yere basar sonra ayak parmaklar1 yere temas eder. Kollar ve bacaklar
birbirinin tersi yoniinde hareket eder. Yerde olmayan bacak dizinden geriye dogru
biikiilidiir,

Galop Hareketi: Oncelikle bir ayak yerdeyken diger ayak karma dogru gekilir ve sonra
yapmadigimiz ayagimiz yerde iken diger ayagimiz karina dogru ¢ekeceksin.

Sigrama Hareketi: Tek ayak yerde iken diger ayagin dizinden geriye biikiilii bir sekilde
yukar1 dogru art arda sigrama yapacaksin,

Yatay Atlama Hareketi: Yerde ¢izili olan ¢izginin Oniinde duracaksin. Kollarin
viicudunun arkasima dogru uzatilacak, her iki dizinde biikiilii olacak. Cizginin ilerisine ve
yukariya dogru iki ayaginla birlikte atlayacaksin.

Bacak Acarak Atlama Hareketi: Yerde ¢izili olan ¢izginin &niinde duracaksin. ileride
duran torbanin iizerinden bacaklarini agarak atlayacaksin.

Kayma Hareketi: Viicudumuz yana doniik durustadir. Tek ayagimiz yana bir adim atarken
gerideki ayak diger ayagin yanina gelir.

Sabit Bir Topa Vurma Hareketi: Sopadan tutarken bir elimiz sopanin yukarisinda diger elimiz
sopanin asagisindan tutar. Ayaklar yerde yan yana durustadir. Elimizde tutuumuz sopay1

Onilimiizde duran topa elimizdeki sopayla vuruyoruz.

Durarak Top Ziplatma: Viicudumuz dik durusta iken tek elimle tuttugumuz topu yere dogru
atiyoruz ve elimiz topun lizerinde topu yere dogru ittiriyoruz.

Yakalama Hareketi: Viicudumuz dik durusta kollarimizi 6ne dogru agiyoruz. Ben topu sana
havadan atacagim sende topu iki elinle yakalayacaksin.

Topa Ayakla Vurma Hareketi: Yerde duran topa sag ya da sol ayaginla vurus yapacaksin.
Firlatma Hareketi: Topu tek elinle tutuyorsun. Topu tutan elin basinin lizerinde iken topu

ileri firlatacaksin.
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Top Yuvarlama Hareketi: Topu tek elinle tutuyorsun. Viicudunu 6ne dogru biikiiyorsun.
Topu tutan elin yere yakin durusta iken topu ileri dogru yuvarlayacaksin.

Bu arastirmaya katilip katilmamak i¢in karar vermeden Once anne ve baban ile
konusup onlara danigmalisin. Onlara da bu aragtirmadan bahsedip onaylarini/izinlerini
alacagiz. Anne ve baban tamam deseler bile sen kabul etmeyebilirsin. Bu aragtirmaya
katilmak senin istegine bagli ve istemezsen katilmazsin. Bu nedenle hi¢ kimse sana
kizmaz ya da kiismez. Once katilmayr kabul etsen bile sonradan vazgegebilirsin, bu
tamamen sana bagli.

Aklina simdi gelen veya daha sonra gelecek olan sorulari istedigin zaman bana
sorabilirsin. Telefon numaram ve adresim bu kagitta yaziyor. Ailene bu formun bir
kopyasi verilecektir.

Arastiricimin adi, soyadi, unvan: Kibar Geng Yiiksek Lisans Ogrencisi
Adres: Seyh Samil Mah. Sehit Hamit Kandur Cad. No: 42 Kat: 3 Sivas/Merkez
Tel: 0553 522 97 23

Imza:
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Ek-7

CUMHURIYET UNIVERSITESI GIRISIMSEL OLMAYAN KLINIK
ARASTIRMALAR ETIK KURULU KARAR FORMU
Temel Hareket Becerilerinin 4 Yas Grubu Cocuklarin Motor Geligim
FERMANIN ACTK ADE Diizeylerine Olan Etkisinin Incelenmesi
Belge Ad Tarini | Yersivon Dili
g B0 Numarast
B
= ARASTIRMA PROTOKOLU
2 E Torkge ingilizce ] Diger [}
=
o ; . e
&= BILGILENDIRILM!§ GONULLU OLUR FORMU
e . Tiirkge Ingilizee (] Diger [
=}
a OLGU RAPOR FORMU Tirkee []  Ingilizee [J Diger []
z ” Belge Adi : Aciklama
£  [SiGoRTA [
28  [ARASTIRMA BUTCESI []
E ﬁ BIYOLOJIK MATERYEL TRANSFER FORMU L]
=22 ILAN ]
@ % [VILLIK BILDIRIM []
8L [SONUC RAPORU [
22 [DIGER: =
2 Karar No: 2018-01/22 Tarih: 10.01.2018
3=
§.’=’. Yukanda bilgileri verilen bagvurz dosyas: ile ilgili belgeler amslmnanmlcahsmamn gcrekce amag, yaklasim ve yontemleri dikkate alinarak
§ 3 incelenmis ve uygun olup bagvuru dosyasinda belirtilen merkezlerd gerekli izin almnarak
a gerceklestirilmesinde etik ve bilimsel sakinca bulunmadlgma toplantlya katilan etik kurul dye tam sayisinn salt gogunlugu ite karar verilmigtir.
KLfNIK ARASTIRMALAR ETiK KURULU
+ Klinik Aragtirmalar Hakkinda Yonetmelik, fyi Klinik Uygulamalan Kilavuzu, Helsinki Bx]dlrchl
FIK KURULUN GALISMA ESASE:, Cumhuriyet Universitesi Girigimsel Olmayan Klinik Arastirmalar Etik Kurul Ynergesi
BASKANIN UNVANI/ ADI/ SOYADI: | Prof. Dr, Muhittin Sénmez

*: Toplantida bulynma

Etik Kurul Bagkanimin
Unvani/Ady/Soyadi: Prof. Dr. Muhittin Sonmez \
Imza:
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Prof. Dr. Muhittin Sénmez Anotomi g:)n}‘l‘lir;{g?nivenitcsi, EX (kO (O |H EX |HO t\\ N
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Dog. Dr. Galay Yildinm Tip Tarihi ve Etik gm“";}’a‘;:i‘;’l':;?‘“““i““i’ E0 |x® |0 |eR |ER | 8O q ‘ o]
¥rd. Dog. Dr. Mehmet Atas | Farmasotik Mikrobiyoloji gﬂﬁi’;ﬁﬁg:‘mi’ ER | kO |E0 |8eR | EX | vO li/ dlA
Yrd. Dog. Dr. Binnur Bagc1 Beslenme ve Diyetetik g:ﬂ“gﬁf;g‘r“;:k“;;;‘] E0 | K EQD |HR | E HO .3[,1
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