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OZET

BEDEN EGIiTiMi VE SPOR YUKSEKOKULU OGRENCILERININ SOSYAL
GORUNUS KAYGILARININ INCELENMESI

Suna KAYMAK
Yiiksek Lisans Tezi
Beden Egitimi ve Spor Ana Bilim Dali
Danisman: Dr. Ogr. Uyesi Mehmet GUL
2019, 89 sayfa
Bu aragtirmada Beden Egitimi ve Spor Yiiksek Okulu 6grencilerinin sosyal goriiniis
kaygilarinin incelenmesi amaclanmistir. Arastirma tarama modelinde betimsel
niteliktedir. Arastirmada katilimeilarin demografik 6zelliklerini belirlemek amaciyla
arastirmact tarafindan hazirlanan 12 maddelik “Kisisel Bilgi Formu” ve
katilimcilarin sosyal goriiniis kaygilarini belirleyebilmek i¢in Hart ve arkadaslar
tarafindan 2008 yilinda gelistirilen ve 2010 yilinda Dogan tarafindan Tiirkge ’ye

(13

uyarlanan 16 maddeden olusan “Sosyal Gériiniis Kaygist Olgegi “ kullanilmistir.
Arastirmanin evrenini beden egitimi ve spor egitimi alan 6grenciler olusturmaktadir.
Bununla birlikte 6lgek, tesadiifi 6rnekleme yontemi ile secilmis 400 kisiye Olgegi
uygulanmistir. Arastirmanin analizinde SPSS 25 Paket programi kullanilarak
degiskenlerin yiizde (%), frekans, ortalama ve standart sapma degerler agisindan
tanimlayici istatistikleri yapilmistir. Diger taraftan degiskenler arasindaki farkliliklar
belirlemek amaciyla bagimsiz gruplar t testi ve tek yonlii varyans analizi (ANOVA),

ve degiskenler arasindaki iliskileri test etmek amaciyla basit regrasyon analizi

analizleri testlerinden faydalanilmistir.

Anahtar Kelimeler: Beden Egitimi, Spor, Spor Egitimi, Sosyal goriiniis, Kaygt,
Sosyal Goriiniis Kaygisi



ABSTRACT

INVESTIGATION OF LEVEL OF SOCIAL ANXIETY OF THE STUDENTS
OF PHYSICAL EDUCATION AND SPORTS SCHOOL

Suna KAYMAK

Master Thesis
Department of Physical Education and Sport
Supervisor: Assist. Prof. Dr. Mehmet GUL
2019, 89 Pages
The aim of this study is to investigate the social appearance concerns of the students
of the School of Physical Education and Sports. The research is descriptive in the
screening model. In order to determine the demographic characteristics of the
participants, a 12-item ini Personal Information Form prepared by the researcher was
used. The Social Appearance Anxiety Scale, which was developed in 2008 by Hart et
al. and adapted to Turkish by Dogan in 2010, was used to determine the social
appearance concerns of the participants. The population of the study is composed of
students who receive physical education and sports training. However, the scale was
applied to 400 people selected by random sampling method. In the analysis of the
research, descriptive statistics were made by using SPSS 25 Package program in
terms of percentage (%), frequency, mean and standard deviation values of the
variables. On the other hand, in order to determine the differences between the
variables, independent groups t-test and one-way analysis of variance (ANOVA),
and simple regression analysis analyzes were used to test the relationships between
the variables.

Key Words: Physical Education, Sports, Sport Education, Social Appearance,
Anxiety, Social Appearance Anxiety
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1. GIRIS

Tim yasamlar1 boyunca begenilmek, insanlar i¢in O6nemli bir faktér olmustur.
Insanlar sosyal ve is hayati igerisinde baskalar1 tarafindan nasil goriindiiklerini
onemsemislerdir. Diger insanlara hos goériinmek ve onlarin {izerinde olumlu etkiler
birakmak insan isteklerinin temelinde yer almistir. Giizel goériinme ve begenilme
istegi insanlar1 hos goriinme ve cekici olma gibi konulara karsi arzu duyup caba
sarfetmeye itmistir.

Insanlarin ¢ogunun iletisim kurarken kendilerine ¢ekici gelen bireyleri tercih etmesi
ayni sekilde insanlarin kendilerinde de diger insanlara hos goriinme ve begenilme
icin ¢aba sarfetmelerine neden olmustur (Yousefivd, 2009). Bu durum izlenim
yonetimini  olusturmaktadir aym zamanda benlik sunumu olarak da
adlandirilmaktadir. Bagkalar1 tarafindan begenilmenin tersi olan iyi bir izlenim
birakamama diisiincesi birey iizerinde biiyiik bir kaygi olusturmaktadir (Leary ve
Kowalski, 1995).

1989 yilinda Hartvd Sosyal Fizik Kaygisi Olgegini gelismistir. Bunun amaci
bireylerin fiziksel goriiniis nedeniyle baskalar1 tizerinde biraktiklari izlenim sonucu
olusan kaygiy1 tespit etmektir. Boy, kilo ve kas yapisi gibi fiziksel goriiniisiin disinda
insanlarin ten rengi, yliz yapisi(burun, goz yapisi ve sekli) gibi 6zellikleri i¢ceren daha
detayli bir ifadeyi iceren sosyal goriiniis kaygist kavramini Hart vd. (2008)
incelemistir. Genel olarak fiziksel goriinlisiin daha ilerisinde daha fazla detay igeren
ve ayni zamanda biitiinligii iceren bir durumun varligt s6z konusudur. Bireyin sahip
oldugu bedenle ilgili duyumsadig1 duygu ve diisiinceler, ayn1 zamanda algilamalarin
timi beden imajidir (Cash, 1989).

Bireylerin sahip oldugu bedenleriyle ilgili olumsuz diisiince ve duygu tasimalari
olumsuz beden imajini ifade eder. Olumsuz beden imaji, diger bireylere gore kendi
bedenini daha az ¢ekici bulmasina, bedeninden rahatsizlik duymasina ve utanmasina
neden olur. Bireyin kendi bedeninden memnun olmasi ise olumlu beden imajini ifade
eder. Olumlu beden imajina sahip kisiler ise kisilik ve degerlerin goriiniise goére
belirlenmedigine inanirlar ve bu dogrultuda tiim fiziksel aligkanliklarina gereginden
fazla zaman ayirip biiylitmezler (Bergeron, 2007; Cash ve Fleming., 2002; Jung ve
Sharron, 2003; Altabe ve Thompson, 1992).



Olumlu beden imajina sahip insanlarin yiliksek benlik saygisina sahip olmalari,
olumsuz beden imajma sahip insanlarin diisiik benlik saygisina sahip olmalarina
neden oldugundan beden imaji1 benlik saygisini etkileyen Oonemli bir faktordiir.
Bireyin benlik saygisini dogrudan etkileyen bir etken olmasi agisindan 6nemlidir
(Jung ve Lee, 2006). Bireyin sosyal davraniglarini ve duygu durumlarini belirleme,
sosyal korkular gibi konularda beden imajinin etkisi biyiiktir. (Cash ve Fleming,
2002; Grogan, 2006; Holsen, vd., 2001).

Olumsuz beden imajimin bir sonucu olarak bireyler sosyal goriiniis kaygisi
edinebilirler. Igerisinde bulundugumuz ¢evreyle ilgili sosyal iliskilerimizde olusan
olumsuz diislinceler, davranislar ve duygularimiz 6nemli yer tutar. Saglikli sosyal
iletisim kurabilmek, bu iletisimi siirdiirebilmek i¢in bagkalar1 {izerinde biraktigimiz
etkiyi efektif bir gsekilde sergilemek ve diger insanlarin bizim iizerlerimizde
olusturduklari etkiyi de dogru sekilde idrak etmek gerekir.

Bireylerin sahip olduklari bedenlerini algilamalarinin yaninda diger insanlarin
kendilerini nasil algiladigi da 6nemli oldugu i¢in baska insanlar iizerinde olumlu
etkiler birakmak adina davranis gelistirirler. Bu duygu bazi insanlarda fazla endise
yaratabilir (Cepikkurt ve Coskun, 2010). Insan hayatinin hemen hemen her
doneminde karsilagilan bu durum 6zellikle sosyal iligkilerin yogun oldugu iiniversite
ogrencililigi zamaninda daha fazla karsilasilan bir sorundur. Ergenlik ve genglik
donemlerinin en 6nemli sorunlarindan biri haline gelen insan dis goriiniisiiyle fazla
ilgilenme durumu ortaya cikar. Kiz veya erkek bireyler ayna karsisin da uzun
zamanlar gegirirler. Ciinkii bireyin {izerinde tasidig1 giysi bedeninin simgesi yerine
gecer. Bu nedenle moda sektorleri, vitrinler ve markalar bireyler agisindan 6nemli
hale gelir. Insanlar beden imajlarin1 olumlu ydnde etkileyecek sekilde bedenleri ve
goriiniimleriyle daha fazla ilgilenir ve farkli segenekler denemeye baslarlar. idol
olarak gordiikleri arkadaglart veya benzemek istedikleri {inliiler gibi giyinmeye
caligirlar (Yiiceant, 2012). Kisacasi beden iizerinde kullanilan giysiler, aksesuarlar,
parfiimler, sac¢ sekilleri ve kullanilan telefonlar kisinin kendini ifade etme seklini
olusturur. Bu hareketler sonucu birey kendini begenirse bir kaygi tasimaz. Bireyin
kendini begenmedigi durumlarda ise kaygi gelisir ve sosyal goriiniis kaygisi ortaya

cikar.



1.1. Problemin Tanim ve Onemi

Beden Egitimi ve Spor Yiiksek Okulu 6grencilerinin sosyal goriiniis kaygilari
demografik 6zelliklere gore degismekte midir?

Bu calisma literatiire katki saglamasi ve ogrencilerin sosyal goriiniis kaygilarinin
demografik 6zelliklerine gére anlamli bir farklilik gdsterip gostermediginin sinamasi
acisindan 6nemlidir

1.1.1. Alt Problemler

1. Beden egitimi ve spor yiiksekokulu ogrencilerinin cinsiyetlerine gore sosyal
goriliniis kaygilar1 nelerdir?

2. Beden egitimi ve spor yliksekokulu 6grencilerinin lisanli spor yapip yapmama
durumuna gore sosyal goriiniis kaygilar1 nelerdir?

3 Beden egitimi ve spor yliksekokulu Ogrencilerinin kendilerine ait aylik toplam
gelirlerine gore sosyal goriiniis kaygilari nelerdir?

4. Beden egitimi ve spor yiliksekokulu oOgrencilerinin ailelerinin aylik toplam
gelirlerine gore sosyal goriiniis kaygilart nelerdir?

5. Beden egitimi ve spor yiiksekokulu 6grencilerinin 6grencilik yagsaminda kaldiklari
yere gore sosyal goriiniis kaygilart nelerdir?

6. Beden egitimi ve spor yiiksekokulu 6grencilerinin 6grenim gdordiikleri boliimlere
gore sosyal goriiniis kaygilar nelerdir?

7. Beden egitimi ve spor yliksekokulu 6grencilerinin 6grenim gordiikleri sinifa gore
sosyal goriiniis kaygilari nelerdir?

8. Beden egitimi ve spor yiiksekokulu 6grencilerinin yaglarina gore sosyal goriiniis
kaygilar1 nelerdir?

9. Beden egitimi ve spor yliksekokulu 6grencilerinin viicut kitle indekslerine gore
sosyal goriiniis kaygilart nelerdir?

1.2. Sayiltilar

1 Arastirmaya katilan 6grencilerin, sorulara samimi ve dogru cevap verdigi,

2 Orneklemin yansiz oldugu ve arastirma evrenini temsil ettigi,

3. Gelistirilen 6lgegin, aragtirmanin amacini dlgecek nitelikte oldugu,

4 Secilen arastirma yonteminin bu ¢alismanin amacina, konusuna ve problemin

¢Ozlimiine uygun oldugu varsayilmaktadir.



1.3. Simirhliklar

1. Bu aragtirma 2018-2019 egitim 6gretim yili icersinde Diyarbakir Dicle
Universitesinin ve Sivas Cumhuriyet Universitesinin Beden Egitimi ve Spor Yiiksek
Okulu 6grencileri ile sinirlidir.

2. Aragtirmanin evrenini beden egitimi ve spor egitimi alan Ogrenciler
olusturmaktadir. Bununla birlikte 6lcek, tesadiifi 6rnekleme yontemi ile secilmis 400
kisiye uygulanmustir.

3. Bu arastirma 6l¢me araglarindaki sorularla sinirlidir.

1.4. Arastirmanin Amaci

Bu calisma, beden egitimi ve spor yiiksekokulu Ogrencilerinin sosyal goriiniis
kaygilarinin farkli degiskenler gbz onilinde bulundurularak tespit etmek amaciyla

yapilmuistir.

2. GENEL BILGILER
2.1. Literatiir
2.1.2. Spor Kavram

Spor, koken olarak Latince’de Desport ya da Disportare (birbirinden ayirmak veya
dagitmak) anlamina gelir. 17.Yiizyillda Desport/Disportare sozcligliniin basindaki
harflerin degismesiyle sport kelimesi ortaya ¢ikmistir. Glinlimiizde ise spor kelimesi
ilk olarak insanlarin aklina yiirlime, kogsma gibi aktiviteleri getirmektedir (Heper,
2012).



Sozciik anlami disginda kavramsal olarak spor kavramini incelersek; fizyoloji,
psikoloji ve biyomekanik gibi alanlar1 igeren, teknik ve en dnemlisi bedensel bir ¢caba
gerektiren, yarisma kazanma amacli, izleyen kisilerde hosa gitme ve estetik duygusu
olusturan bir olaydir (Coban ve Unveren, 2007). Insanlarm faaliyetlerini
gerceklestirdikleri spor bedensel etkinlik anlamina da gelmektedir. Diinya iizerindeki
insanlar tarafindan tercih edilerek yapilan spor, insanlarin bedensel etkinliklerini
igcermektedir. Toplumsal insan yasami igerisinde spor ve insan kavramlari birbirinden
ayrilamaz bir hale doniismiistiir. Insan hayatinin baslangicindan bu yana sporun ig
ice ve giivenilir olmasi tiim yagam boyunca insanlarin sporu hayatlarinin bir pargast
haline getirmelerine neden olmustur (Dever, 2010).

Gilintimiizde spor kelimesi diisiiniildiigiinde ilk akla gelen yiirtime, kosma, bisiklet
binme, ylizme veya bir takimin baska takimla miicadele etmesinden ¢ok daha Gte
kavramlar1 i¢ermektedir. Spor ve spor etkinlikleri teknik, uygulama ve katilim
amacina gore gruplara ayrilmistir. Bunlar; spor okul sporlari, rekreasyon (kazanma
amaci giitmeyen eglence amagh fiziksel etkinlikler) ve veri sporudur. Ogrencilerin
ders esnasinda ve ders disi zamanlarinda eslik ettikleri spor faaliyetleri okul
sporlarini olusturur. insanlarm is ve uykudan arta kalan zamanlarini degerlendirmek
icin kazan¢ amagli olmayan eglence igerikli faaliyetlerin biitiinii rekreasyon olarak
adlandirilir. Verim sporu ise, kazanma amaci giliden, diizenli ¢alisma gerektiren,
profesyonel veya amatdr gerceklestirilen spor faaliyetlerini igerir. Profesyonel
sporcular kendilerini kanitlamanin yaninda katildiklari faaliyetlere para kazanma
amaciyla yonelirken amatdr sporcular katildiklar1 faaliyetlerden maddi 6diil veya
kazang saglamay1 beklemezler (Heper, 2012). Sosyal hayat igerisinde 6nemli bir olgu
olan spor aym zamanda toplumlar1 sosyal biitiinlestirici olarak da bir rol
oynamaktadir (Filiz, 2010). Spor, yasama basladigi andan itibaren insanin
sosyallesmesi ve icinde bulundugu sosyal hayata uyum saglamasi agisindan énemli
bir etkendir. Aym1 zamanda sportif faaliyetler sosyal hayatta yasanilan uyum
sorunlarini ¢dzmek igin tercih edilen en 6nemli ortamdir (Ozding, 2005).

Sosyal yasam iizerindeki olumlu etkisi nedeniyle spor faaliyetleri (Ozyiirek vd.,
2015), sosyal degerlerin ortaya ¢ikmasma ve siirekliligine etki etmistir. Sporun
sosyal yasami desteklemesi bir¢cok sekille ger¢eklesmektedir. Bunlardan ilki spor

faaliyetlerinin  gerceklestigi  yerlerde insanlarin  kendilerini  ifade  edip



kanitlayabilecegi ortamlarin olusmasidir. Spor agisindan sosyal gelisimi destekleyen
ilk unsur bu ortamlardir. Bireylerin benlik ve kisilik yapilarinin gelismesi agisindan
sosyallesme onemli bir yer tutmaktadir. Dolayisiyla sosyal gelisimi destekleyen spor
faaliyetlerinin insan hayatinda 6nemi biiyiik rol oynamaktadir (Kii¢iik ve Kog, 2004).
Sosyal gelisim anlaminda insan hayatinda 6nemli bir yere sahip olan spor, olumlu
yonlerinin yaninda ayni zamanda barindirdigi olumsuzluklar anlamiyla da
degerlendirilmektedir. Spor kavrami igerisinde olusabilecek olumsuzlarin géz ardi
edilmesi “spor taraftarligi” olgusunu olusturur. Sporcularda kendi bedenine
yabancilagsma, asir1 yiikklenme, performans kaygisi nedeniyle doping kullanimi ve
saldirganlik gibi olgular sporun igerisindeki olumsuz davraniglara 6rnektir. (Yaprak
ve Amman, 2009).

2.1.3. Beden Egitimi

“Insan kapasitesine uygun olarak rekabet gdzetmeksizin fiziksel, ruhsal ve zihinsel
yeteneklerin bulundugu iginde bulunulan yas ve zamana uygun bir bigimde
gelistirilmesine yarayan faaliyetlerin  biitintiidiir” ifadesi Devlet Planlama
Teskilatinin beden egitimi tanimin1 olusturmaktadir. “Sosyal hayata uyum siirecinde
bireyin fiziksel, ruhsal ve =zihinsel ag¢idan gelisimini yardimci olan fiziksel
etkinliklerin toplami1” ifadesi de baska bir tanimlamadir. (Coban ve Unveren, 2007).
Birgok farkli agidan beden egitimi tanimlamasi yapilabilir. Acak (2006) gére; Insan
viicudunu yap1 ve fonksiyon agisindan gelistiren, kas ve eklem yapisindaki
kontroliinii giiglendiren, insan bedenindeki enerjinin optimum sekilde kullanmasini
saglayan, bireyin bos zamanlarini degerlendirmeye yarayan, Ogrenilen teknik
sayesinde sistemli hareket etmeyi kazandiran egitim faaliyetlerinin timii beden
egitimidir (Agak, 2006).

Bireyin organizma biitlinliiglinii korurken fiziksel ve ruhsal agidan gelisimini katki
saglayan, ayni zamanda kisinin kendisine ve bulundugu topluma yararli bir birey
olarak yetismesine destekleyen bedensel faaliyetler beden egitimidir (Agak, 2006).
Coban ve Unveren’e (2007) gore ise beden egitimi tanimu “belirli bir plan dahilinde
yiriitiilen programlarla gerceklesen, fiziksel ve zihinsel hazirliklarla, bireysel veya
takim esliginde, bir amaca yonelik olan faaliyetlerin tiimiidiir”

Hekim’e (2015) gore beden egitimi tanimi “Belirlenmis kurallar cercevesinde

gerceklesen, bireylerin bedensel, sosyal, zihinsel ve motorsal gelisimini hedefleyen,



genel ifadeyle bedensel faaliyetlerden meydana gelen bir olgudur.” Bu nedenle
egitim sisteminde 6grencileri bedensel faaliyetlerle ile egitmeyi amag edinen beden
egitimi dersleri bulunmaktadir. Beden egitimi dersleri bireylerin beden egitimi
yaninda bir¢ok alanda gelisim gostermelerine neden olmustur.

“Hareket etmeyi Ogrenmek” seklinde tanimlanan beden egitimi tanimi ise
Nebioglu’na (2006) aittir. Bireyin kogma, sigrama, atlama gibi hareket yeteneklerinin
suda ve karada gerceklestirilen spor faaliyetlerinin Ogrenilmesi hareket etmeyi
O0grenmek olarak tanimlanmistir. Cocuk ve genclerin sosyal, fiziksel ve zihinsel
olarak gelisimlerine yeni hareket becerileri ekleyerek gelismesine neden olan ders
beden egitimi dersidir. Cocukluk doneminde bireyler hareket kabiliyetleri sayesinde
ayni zamanda i¢inde bulunduklar1 diinyayr tanima firsat1 yakalarlar. Bu ¢evrenin
kesfi sirasinda ortaya koyduklari davranislar ile ince motor becerileri gelisimleri
acisindan paralel bir iliski bulunmaktadir. Bundan dolayr gergeklestirilen
faaliyetlerin bir amag icermesi uygulanan faaliyetler ve oyunlardan daha énemlidir.
Beden egitimine yonelik yapilan bir ¢ok tanimin degerlendirilmesi sonucu beden
egitiminin beden gelisiminin yam sira duygusal, sosyal ve biligsel olarak da 6nemli
oldugu gozler oniine ¢ikmistir. Dolayisiyla beden egitimi agisindan bakildiginda bu
kavrama fazlasiyla genis bir bakis acisi ile bakilmasinin 6nemi biiyiiktiir (Unlii ve
Aydos, 2007).

2.1.4. Beden Egitimi ve Sporun Onemi

Beden egitimi ve sporun Onemi incelenirken bireylerin yaslarina gore gruplara
ayrilmistir. Bu donemler ¢ocukluk donemi, ergenlik donemi ve yetiskinlik donemi
olarak ifade edilmistir:

Cocukluk Doénemi;

Yapilan arastirmalara gore son yillarda g¢ocuklarin fiziksel etkinliklere katilma
diizeylerinde diisiis oldugu gozlenmistir (Wagner ve Kirch, 2006). Bunun sonucu
olarak ¢ocukluk déneminde hareketsiz bir yagam tarzin1 benimsemenin birgok saglik
problemine neden oldugu da ortaya ¢ikmistir. Bu nedenle toplum sagligi agisindan
oncelikli konular i¢inde yer almistir (Trost ve Loprinzi, 2011: 171). Cocukluk
doneminde saglikli biiylime ve gercgeklestirilen sportif faaliyetlerinin énemi bireyin

ilerleyen zamanlarda saglikli bir hayata sahip olmasma neden olmaktadir. Bir



cocugun fiziksel, biligsel, sosyal, motorsal ve duyussal agidan gelisimi tiim gelisim
alanlartyla paralel bir yakinlik icerir. Bu yakin iliski tim gelisim alanlarinda
desteklenme ihtiyacin1 ortaya ¢ikarmistir. Egitim kurumlardaki beden egitimi
derslerinin 6nemli olmasmin yaninda bu biiylime ve gelisme siireglerinin
destekleyecek birgok etkinlik ve metot kullanilmaktadir (Hekim, 2015; Ocak vd.,
2011).

Okullardaki beden egitimi dersleri gocuklarin hareket becerilerinin egitilmesi ve
gelistirilmesine bliyiik katki saglamaktadir. Bu sebeple beden egitimi dersleri
ilkogretim doneminin vazgecilmez ve Onem gosterilmesi gereken bir parcasidir.
Cocukluk doneminde edinilemeyen ve ya gelistirilemeyen hareket becerilerini
ilerleyen yaslarda yapmak insan dogasi acisindan zorluklar icermektedir (Nebioglu,
2006: 442). Unlii ve Aydos’a (2007) gore, egitim kurumlarindaki beden egitimi
derslerinin 6nemi ve siirekliligi sporun ¢ocuklarin bedensel ve davranis gelisimleri
tizerindeki etkileri agisindan iizerine disiilmesi gereken bir konu olarak ifade
edilmistir.

Cocukluk doneminde ihtiyagc duyulan birgok gelisim beden egitimi ve spor
etkinlikleri biiyiik 6l¢iide karsiladigi i¢in 6nemli bir ders olarak belirtilmektedir. Bu
derslerin karsiladigi ¢ocukluk doneminde ihtiya¢ duyulan tiim gereksinimler su
sekildedir:

Hareket Etme ihtiyaci: Insan dogdugu andan itibaren hareket etme ihtiyac1 igindedir.
Bu hareket ihtiyact ¢ocuklarin diizenli ve saglikli bir sekilde gelisimlerini saglar.
Cocuklarin kosma, atlama, takla atma, sekme, ziplama, itme ve oyun oynama gibi
gereksinimlerini beden egitimi dersleri saglamaktadir.

Motorsal Beceriler Yoluyla Yasanti Edinme ihtiyaci: Hareket etme ihtiyacina ek
olarak zihinsel, sosyal ve duygusal gelisimlerinin desteklenmesinde beden egitimi
yoluyla sahip oldugu bilgiler oldukc¢a 6nem igerir. Motor becerilerinin yaninda spor
faaliyetlerinde diiriist ve adil olma, faaliyet ortaminda birlikte ¢alistigi ekibe liderlik
yapma, var olan lidere uyma, birlikte calistig1 kisilerin haklarina saygi gosterme gibi
sosyal iletisim i¢in gerekli olan becerileri de gelistirmektedir.

Miicadele Etme ve Takdir Edilme ihtiyaci: Insan hayatmin her alanda oldugu gibi
cocukluk doneminde de begenilme ihtiyact onemli bir ihtiyagtir. Beden egitimi

derslerinde grup faaliyetlerine ve takim oyunlara katilan ¢ocuklar kurallar1 olan ve



kontrollii bir ortamda miicadele etmeyi Ogrenirler. Cocuklarin sosyallesmesi
acisindan bu tiir faaliyetler 6zellikle asosyal ve ¢ekingen ¢ocuklarin gelisimi olumlu
yonden etkilemektedir. Cocugun kendi bedenini tanimasimnin yaninda kisilik
Ozelliklerinin olusmasi ve bunlar1 taninmasi beden egitimi derslerinin 6nemini ortaya
koymaktadir. Bedensel ve kisilik olarak eksik gordiigii yanlarin tamamlanmasi
acisindan da uygun ortamlardir.

Baska Cocuklarla Oynama ihtiyaci: Beden egitimi dersleri ve spor faaliyetleri
¢ocuklarin igerisinde bulunduklar1 sosyal ortamindaki iliskilerini gelistirmeye biiyiik
katki saglar (Nebioglu, 2006).

Beden egitimi ve spor faaliyetlerine katilimin ¢ocuklarin gelisimi agisindan bir¢ok
faydalar1 mevcuttur (Mengiitay, 2005). Bunlar:

e Icerigini fiziksel hareketlerin olusturdugu beden egitimi ve spor faaliyetleri,
cocuklarin gelisimi agisindan ihtiyag duydugu temel hareket becerilerinin
gelismesine yardimci olmaktadir.

e Beden egitimi ve spor faaliyetleri sayesinde gocuklar birgok hareket becerilerini
uygulama teknikleriyle 6grenmektedirler.

e Cocuklarin fiziksel gelisiminin yaninda beden farkindaliklar1 da gelismektedir.
Gergeklestirilen beden egitimi ve spor faaliyetleri nedeniyle ¢ocuklar beden ve alan
farkindaliklarini gelistirirler.

e Tiim beden egitimi ve spor faaliyetlerine katilim gostermek gocuklarda lokomotor,
nonlokomotor ve manipiilatif hareket becerileri kazanmalarina neden olur.

e Beden egitimi ve spor faaliyetleri sirasinda 6grenilen hareket yeteneklerinin siirekli
olarak tekrar edilmesi c¢ocuklarin zaman igerisinde bu hareketleri yapmada
ustalagmalarina yardimct olur. Ayni zamanda ¢ocukluk yaslarinda spor faaliyetlerine
katilim gostermis bireyler ilerleyen yaslarda da diizenli olarak sportif faaliyetler
icinde bulunma ihtiyaci duyarlar.

e Beden egitimi ve sportif faaliyetlere diizenli katilim saglikli bir yasam i¢in gerekli
olan davranislarin edinilmesine neden olur.

e Fiziksel gelisimin yaninda hayal giicliniin gelismesi ve yaraticilik becerilerinin

gelismesine katki saglar.



e Beden egitimi ve spor faaliyetlerini bir toplulukla gergeklestiren ¢ocuklar diger
cocuklara saygi goOstermeyi, birlik icinde caligmayi, basar1 veya maglubiyeti
karsilamay1 6grenirler.

e Spor faaliyetlerine katilim saglayan ¢ocuklarda gelisen motor becerilerin nedeniyle
daha saglikli bireyler olarak yetismelerine yardimci olur.

Cocuklu déneminde bireyler hareket ederek 6grenen ve hareket etmeyi seven bir
yapiya sahiptirler. Beden egitimi dersinin en 6nemli amaclarindan birisi de ¢ocuklara
aktif yagsam aligkanliklarinin kazandirilmasi olmustur. Bu dersler ¢ocuklarin daha
Ozglir hareket etmelerini saglayarak kendilerini ve bagkalarini tanimalarinda, ayni
zamanda duygularini ifade etmekte yol gosterici olmustur. (Heper, 2012).

Biiyiime ve gelisim acisindan en hizli olan dénem olan ¢ocukluk dénemi katilimin
gosterildigi beden egitimi ve spor faaliyetlerinde bir¢ok gelisim alanini destekler.
Cocuklarda beden gelisiminin yaninda sosyal gelisimine katki da saglayan alan
beden egitimi ve spor faaliyetleridir. Beden egitimi ve spor faaliyetleri ayn1 zamanda
bir¢cok toplumsal deger yargisini da icermektedir. Bu toplumsal degerler nedeniyle
beden egitimi ve spor faaliyetlerinin sosyal gelisimi destekleyen yonii de vardir
(Yetim, 2005). Bu konu iizerinde daha once farkli yas gruplarin icerdigi bireyler
lizerinde yapilan aragtirmalar neticesinde beden egitimi ve spor faaliyetleriyle
ilgilenmenin  bireylerin  sosyal iliskilerini  gelistirdigini ve  destekledigi
gozlemlenmistir (Oztiirk vd., 2007; Yildirim, 2007; Ilhan, 2008). Ay sekilde
cocukluk ¢aginda fazla olan hareket ihtiyaci seviyesinin fiziksel ve fizyolojik aginin
yaninda sosyal iliskilerdeki gelisimini olumlu yonde arttirmasini Bois vd., (2005)
yaptig1 aragtirmalar sonucu ortaya koymustur.

Cocuklarim spor faaliyetlerine gonderen ebeveynler iizerinde aragtirmalar yapilarak
beden egitimi ve sporun sosyal gelisim {izerindeki etkilerinin incelenmesi
amaclanmigstir. Arastirmada genel olarak c¢ocuklart sportif faaliyetlere katilan
ebeveynlerin ¢ocuklarinda gozlemledikleri davranis degisiklikleri incelenmistir.
Arastirma sonunda elde edilen bilgiler; aktif olarak spor faaliyetlerine yonlendirilen
cocuklarin okul hayatlarmin diizenli bigimde gergeklestigi, sorumluluk ve disiplin
duygularmin  gelistigi, grup c¢alismalarinda istekli ve wuygun bir sekilde
gerceklestirdikleri, duygularint kontrol etmede ustalastiklari, tim bunlarin bunun

yaninda fiziksel hareket diizeylerinde artig gosterdikleri gozlemlenmistir. Yine ayni
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arastirmada c¢ekinik ve i¢ine kapanik ¢ocuklarin bu durumdan uzaklastiklar1 ve
arkadaslariyla iligkilerinin olumlu yonde diizenlendigi ortaya ¢ikmistir. Hentbol
sporuyla ilgilenen cocuklarin sosyal iligkilerini yetkin bir sekilde diizenlediklerine
Oztirk vd. (2007) yaptign arastirmalar sonucu ulasmustir. Cocuklarda spor
faaliyetlere eslik etmenin sadece fiziksel degil, ayni zamanda sosyal yeterlilik
acisindan da geligsmelerine katki sagladigi Bailey (2006) yaptigi arastirmalar sonucu
ifade edilmistir.

Beden egitimi ve spor faaliyetlerinin 6nemi gosteren en énemli konulardan birisi de
cocuklardaki motor becerilerinin gelisimini desteklemesidir. Daha 6nce bu konu
tizerine yapilan c¢alismalar degerlendirildiginde, c¢ocuklarin spor faaliyetlerine
katilim1 sonucu edindikleri motorsal becerilerin farkli asamalarda gelistigi
gdzlemlenmistir. Ozellikle okul dncesi gocuklari iizerinde Deli vd. (2006) yaptig
aragtirmalar, gergeklestirilen fiziksel etkinliklerin lokomotor gelisimi {izerindeki
etkilerinin ortaya ¢ikarilmasini amag¢ edinmistir. Arastirmada igeriginde A, B ve C
gruplaria ayrilan cocuklar incelenmis ve deneysel olarak A grubundaki ¢ocuklara
temel hareket beceri egzersizleri, B grubunda yer alan gocuklara miizik ve bunun
yaninda temel hareket beceri egzersizleri, C grubundaki ¢ocuklara ise serbest oyun
programi uygulanmistir. Bu uygulamalar gerceklestirilmeden tiim c¢ocuklar motor
becerilerinin 6l¢iildiigii testlere tabii tutulmuslardir. Arastirmanin sonunda ise A ve B
grubundaki ¢ocuklarin temel lokomotor Yyetkinliklerinin C grubunda yer alan
cocuklarla (serbest oyun etkinliklerine katilan) kiyaslandig1 zaman daha fazla gelisim
gosterdikleri sonucuna varilmistir.

Diger bir ¢alisma da 10-12 yas grubundaki ¢ocuklar iizerinde Saygin vd. (2005)
tarafindan uygulanan bir arastirmadir. Caligmanin amact bu yas grubundaki
cocuklara 16 haftalik temel hareket becerileri egitiminin uygulanmasi sonucu
motorsal performans parametreleri tizerindeki etkilerinin incelenmesidir. Kontrol
grubunda yer alan ¢ocuklar herhangi bir egitim programlarina dahil edilmemistir.
Temel hareket becerileri egitimi uygulanan g¢ocuklarmm bu kontrol grubundaki
cocuklarla karsilagtirllmalar1 sonucu aerobik dayaniklilik, esneklik, sigrama ve el
kavrama kuvveti acisindan performanslarindaki gelisimin daha fazla ve anlaml
oldugu tespit edilmistir. Yine yapilan baska bir arastirmada 8-10 yas grubundaki kiz

ve erkek ¢ocuklariin sahip olduklari fiziksel aktivite becerisi ile motorsal becerileri
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arasindaki etkilesim incelenmistir (Wrotniak vd.,2006). Arastirmada sonucu fiziksel
aktivite becerisi yliksek olan cocuklarin motor performans becerileri gelisimi
tizerinde onemli bir faktor oldugu ortaya ¢ikmustir. Polat’in (2009) gerceklestirdigi
diger bir arastirmada ise, 9-12 yas grubu ¢ocuklarin badminton ¢alismalarina dahil
edildigi ve incelendigi ¢aligmadir. Arastirmanin sonucunda badminton sporuna aktif
bir sekilde katilan ¢ocuklarin dikey ve yatay sigrama, el kavrama kuvveti, omurga
esnekligi ve baskin el gorsel reaksiyon test sonuglarinda yiiksek gelisme
gbzlenmistir.

Ergenlik Déneminde;

Insanlarin hayatlarinda edindigi diizenli spor yapma aliskanliklarinin ergenlik
doneminde spor aktivitelerine katilimlariyla dogru orantili olarak ilerledigi
gozlemlenmistir (Sheerder vd., 2006). Ergenlik doéneminde sergilenen fiziksel
gelisimler nedeniyle spor faaliyetlerine katilimin saglik agisindan bir¢ok faydasi
bulunmaktadir (Taliaferro vd., 2010). Bundan dolay1 ergenlik doneminde
gerceklestirilen spor faaliyetleri bireyin gelisimi agisindan 6nemli  bir rol
oynamaktadir. (Moore ve Chudley, 2005). Sosyal ¢evreyle saglikli iletisim kurmak
ve bunun sonucu olarak yasam kalitesini yiikseltmek ergenlik doneminde spora
katilimla ger¢eklesmektedir. Diizensiz fiziksel aktiviteye sahip ya da fiziksel
aktivitenin hi¢ olmadigi hayat bigimine sahip ergen bireyler spor aktivitelerine
katilim saglamis ergen bireylere gore daha diisiik bir yagam kalitesine sahip olduklari
gozlenmigstir (Casey, 2016). Ayrica aragtirmalar sonucu aktif olarak spor
faaliyetlerine katilim gostermis ergen bireylerin sinir sistemlerinin daha saglikli
calistig1 ortaya ¢ikmustir (Alkan vd., 2013).

Ergenlik doneminde spor aktiviteleriyle ilgilenen bireylerin ilgilenmeyen bireylere
gore ihtiyag duyduklart enerji miktar1 daha fazladir (Korkmaz, 2010). Son yillarda
cocuklarda gozlenen hareketsiz yasam bi¢imi ergen bireylerde de gozlenmistir.
(Dwyer vd., 2006). Hareketsiz yasam bi¢imi nedeniyle ergen bireylerin aldiklari
kaloriye nazaran tiikettikleri kalori miktarinda da diislis ortaya c¢ikmistir. Bunun
sonucunda ergenlik donemindeki bireylerde fazla kilo ve obezite rahatsizliklarinin
oraninda artis olugsmustur. Bu konu lizerinde daha 6nce yapilan ¢alismalarda ergenlik
cagindaki bireylerin spor faaliyetlerine katilimindaki onem goézler oniine ¢ikmistir

(Salmon vd., 2007).
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Ergenlik doneminde katilimin saglandig: spor aktiviteleri sonucu bedensel faydalarin
yaninda psikolojik faydalar da biiyiik bir 6nem igermektedir. Bu konuda yapilan tiim
arastirmalar sonucu eclde edilen bulgular spor faaliyetlerinin ergenler tizerinde
psikolojik agidan faydalarimi ortaya koymustur (Donaldson ve Ronan, 2006, 369).
Dishman vd., 2006, 396; Michaud vd., 2006, 546) tarafindan yapilan arastirma bu
konuyu destekleyici niteliktedir. Spor faaliyetlerini gerceklestiren, ergenlik
donemindeki 1250 kiz ¢ocugunun incelendigi bu arastirmada bireylerin depresyon
belirtilerinin azaldigina neden oldugu gdézlemlenmistir. Yine benzer bir arastirmaya
ornek verilecek olursa Babiss ve Gangwisch (2009, 376) tarafindan gergeklestirilen
caligmanin, ergenlik donemindeki bireylerde katiliminin gergeklestigi beden egitimi
ve spor faaliyetlerinin intihar egilimini ve depresyonu azalttifi ortaya konmustur.
Sabiston vd., (2016, 105) tarafindan gergeklestirilen diger bir aragtirma ise ergenlik
donemindeki genclerin ozellikle takim sporlariyla ilgilenmeleri sonucu depresyon
belirtilerinin azalmasma katki sagladigi sonucuna ulasilmistir. (Aktaran: Namli,
2016).

Yetigkinlik Doneminde;

Cocuklu ve ergenlik doneminde gozlemlendigi gibi son zamanlarda yetiskinlik
donemindeki bireylerin de hareketsiz yasam bi¢imi aliskanliklarinin arttig1 ve buna
bagli olarak fiziksel ve psikolojik hastalik oranlarinin artist gézlenmistir. Yetiskin
insanlarda hareketsiz yasam bi¢imi nedeniyle fazla kilo artisi ve obezite gibi
hastaliklarin bag gostermektedir, bunun sonucu olarak bireylerde saglikli hale gelmek
ve kilo vermek icin caba sarf etme ihtiyact dogurmustur. Bireyler kilo kontroliinii
saglamak icin bu cabay1 gosterirken yanlis yontemlere bagvurmaktadirlar. Bunlar
daha az kaloriyle beslemek veya zayiflamaya yonelik ilaglar kullanmak gibi. Tam bu
noktada beden egitimi ve spor faaliyetlerinin 6nemi ortaya ¢ikmaktadir. Saglikli
yasam bi¢imi benimsenmesinde spora yonelmek onemli bir katki saglamaktadir
(Condi, 2004).

Hareketli bir yasam bi¢imini benimsemis yetiskin bireylerin saglikli olma oranlari
yiiksektir. Fiziksel aktivite bireylerin zinde bir bedene kavusmasini saglamakta,
hastaliklara karsi olan direncini arttirmakta, yaslanmanin ve yaslanma belirtilerinin
en aza indirgenmesine neden olmakta, solunum ve dolasim sistemlerinin verimli ve

yiiksek kapasitede calismasina ve son olarak psikolojik acidan stresin azaltilmasina
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neden olmaktadir (Arabaci ve Cankaya 2007). Hareketsiz yasam bigimini
benimsemis insanlarin spor faaliyetleriyle ilgili faaliyetlere yonelen insanlara gore
saglikli olma ihtimali yiiksektir. Bu konuda yapilan arastirmalarda hastaliklardan
korunmanin aktif bir yasam bi¢imini benimsemis insanlarda daha kolay oldugunu
ortaya koymustur (Heper, 2012).

Fiziksel aktiviteye sahip olmayan 20- 29 yas grubu erkek bireyler {izerinde Gokhan
vd. (2011) tarafindan yapilan arastirmada ylizme egzersizlerinin solunum
fonksiyonlar1 ve kan basing iizerindeki etkileri incelenmistir. Kontrol grubuyla
gerceklesen deney calismasimna gore katilimcilar 8 hafta siliren yiizme egzersizi
uygunlamis ve bu uygulamanin yapildigi grupta bireylerin solunum fonksiyonunda
artis ve kan basinglarinda azalma gézlenmistir.

Geng ve orta yaslh kadin grubuna uygulanan diger bir ¢alisma ise Colakoglu ve
Karacan (2006) tarafindan gergeklestirilmis, ¢alismadaki amag¢ gergeklestirilen 12
hafta aerobik egzersizlerinin etkilerini gézlemlemek olarak belirtilmistir. Aragtirma
stiresince 12 hafta her giin 30’ar dakika boyunca kos-ylirii egzersiz uygulamasina
tabii tutulan gen¢ ve orta yash kadinlarin arastirmanin sonunda kan basincinda
diisme, viicut agirhiginda azalma ve stabil haldeki kalp atim sayilarinda gozle
goriilecek ve kayda deger bir azalma oldugu tespit edilmistir. Katilimc1 bireylerin
kondisyon, dikey sicrama ve esneklik gibi motor becerileri gerektiren
performanslarinda saglik agisindan olumlu bir gelisme oldugu ortaya ¢ikmuistir.

Hill vd. (2007) tarafindan gerceklestirilen diger bir aragtirmada ise aerobik egzersizin
25-65 yas araligindaki bireylerin katilimi incelenmis ve insan saglig1 agisindan kayda
deger sonuglar elde edilmistir. Hayat kalitesi adina ortaya ¢ikan bu olumlu etkiler
bireylerin viicut biitiinliikleri lizerinde pozitif gelismeler yarattigi gozlemlenmis
bununla birlikte diizenli olarak aerobik egzersiz uygulamalarina katilimin kalp-damar
hastaliklarina yakalanma riskini azalttig1 bu ¢calismalarca ortaya konmustur.

Egzersiz yapmanin insan saglig1 agisindan olumlu etkileri ¢ocuk, genc¢ ve orta yas
grubunda bulunan bireylerde oldugu gibi yaslilarda da énemli bir rol oynamaktadir.
llerleyen yasla birlikte kas ve kemik yapisindaki degisimin kontrolii, fiziksel agidan
sahip olunan performansin diizeyini arttirmak ve ruhsal olarak olumlu etkiler tagimak
yasli bireylerde egzersizin katki sagladigi konulardir (Kelley ve Kelley, 2006). Yash

bireylerde yapilan egzersizle birlikte organizma iizerinde meydana gelen
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degisiklikler egzersize katilimin fiziksel 6zellikler tizerinde olumlu etkiler meydana
getirmesi sonucu ortaya ¢ikmustir. Bu degisikliklerde fonksiyonel, metabolik ve
fiziksel adaptasyonlarla ilgilidir (Hekim ve Hekim, 2015).

Son olarak yaghlar iizerinde yapilmis olan bir arastirmaya yer verilecek olursa,
Eraslan ve Hekim (2015) yaslhilarda egzersizin faydali oldugunu ortaya koymus ve bu
saglikli olgunun korunmasi, gelistirilmesinde ve siirekliliginin devamui i¢in egzersizin
Onemini soyle ifade etmistir;

e Yash bireylerin yasamlar1 sirasinda ortaya g¢ikan fonksiyonel ve ruhsal agidan
meydana gelen saglik problemlerinin azaltilmasinda egzersiz gibi spor faaliyetlerinin
varlig1 onemlidir. Bu ayn1 zamanda saglik politikalar1 uygulamalarinda yaslh bireyler
icin ayrilan tedavi biitgelerinin de azalmasina etki eder.

e Yaglilarda egzersiz gibi spor faaliyetlerine katilim, bireyin yasam kalitesinin
artmasinda direkt olarak etki etmektedir.

2.1.5. Beden Egitimi ve Sporun Amaclari

Milli Egitim Temel Kanunu kapsaminda belirtildigi gibi, beden egitimi ve spor
derslerinin genel amaglari su sekildedir;

e Unlii diisiiniirler ve Atatiirk'iin beden egitimi ve spor hakkinda sarf ettikleri sozleri
aciklayabilme 6zelligi,

e Beden egitimi ve sporla ilgili konularda temel bilgiler edinmek, yetenek ve
aligkanliga dondiirebilecek hareketler edinebilmek,

e Insan bedeninin sahip oldugu organ ve sistemlerin kapasitesine uygun olarak
giiclenmesi ve gelistirilmesi,

e Insan bedenindeki sinir, kas ve eklem koordinasyonun gelistirilmest,

¢ Bedene saglikli bir durus aligkanligi edinebilme, .

e Ritim ve miizik esliginde insan viicudunu harekete gecirebilecek duruslar
sergileyebilmek,

e Yoresel oyunlarimizla ilgili bilgi ve beceri edinmek, bunun yani sira bun
hareketleri uygulamaya istekli olmak,

e Ulkeler i¢in 6nem ifade eden énemli giinler igin, drnegin milli bayramlar ve anma
giinleri gibi giinlerin O6nemini anlayabilme ve bu giinlere katilma istegini

kazanabilmek,
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e Bos zamanlarimizda beden sagligimiz igin, sporun ve beden egitimin yararlarini
anlamak ve spor aktiviteleriyle ilgilenmeye meyilli olmak,

e Spor arag ve geregleri hakkinda bilgi sahibi olmak ve aktif kullanabilmek,

e Temel ilk yardim egitimi konusunda bilgi edinmek, acil durumlarda saglik
kurallaria uygun davranislar sergilemek,

e Dogayr sevmek, insan bedenini dogal oksijen kaynaklar1 ve gilinesten
faydalandirmak,

¢ Ekip caligmasina yatkin olmak ve aliskanlik haline getirmek,

e Sorumluluk bilincini gelistirmek ve liderlik yapabilme,

¢ Bilingli bir birey olarak aktif olmak, kendi 6z sagligin1 korumak ve aktif karar
verebilme 6zelligini tagimak,

e Demokratik bir toplum igerisinde sergilenmesi gereken tavir ve aligkanliklar
edinebilme,

e Atil kalmamak, kaynaklar1 yerinde kullanmak ve koruyabilme,

e Insan benligi acisindan bilingli ve olumlu davramslar sergilemek, Ornegin;
yenilgiyi kabullenmek ve haksizlik karsisinda durabilmek gibi hareketler
kazanabilmek, (Agak, 2006; Coban ve Unveren, 2007).

Bireylerin spor faaliyetlerinde aktif olmalari, beklentilerine gore degiskenlik
gostermekte, bunun yani sira, niifus yogunlugu ve cevresel faktdrler bu durumu
etkilemektedir. Yapilan arastirmalar sonucu, tiniversite 6grencilerinin %67 oraninda
diizenli spor aktiviteleri igerisinde bulundugu gdzlemlenmistir. Ozellikle grup
halinde gergeklestirilen sporlara ilgileri ortaya ¢ikmistir. Bunun yaninda 6grencilerin
%88,6 gibi bilyiik bir kisminin ise herhangi bir spor kuliibiine tiyelikleri bulunmadig:
tespit edilmistir. Stresten uzak kalma, arkadaslik edinme ve bos zamanlar
degerlendirmek gibi amaglar 6grencilerin spora ilgi gésterme nedenlerinin basinda
gelir (Ozding, 2005).

Fitness ve viicut gelistirme merkezilerini tercih eden kisiler iizerinde, Tiirkay vd.
(2014) tarafindan yapilmis olan arastirmada yas ve cinsiyetlerine gére spor yapma
nedenleri belirlenmistir. Diizenlenmis olan arastirmada katilimcilarin genelinin kilo
vermek amaciyla spora geldikleri, viicut ve yas ortalamasi indeksi arttik¢a, insanlarin
kilo vermek adina aktiflige yénelme oranlarinin da arttig1 gériilmiistiir. Universite

ogrencileri lizerinde yapilan Korkmaz (2010) tarafindan diger bir arastirmada da,
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Ogrencilerin spor yapma amaglarimin basinda glindemden uzaklagsmak ve bedeni
stresten arindirmak oldugu ortaya ¢ikmustir.

Universite egitmenlerinin sportif tercihlerinde cinsiyet ayrimma gére degiskenlik
gosterdigi Tel ve Koksalan (2008) tarafindan yapilmis olan arastirmalarda ortaya
cikmistir. Bu sonuca goére, modern dans, halk oyunlar1 ve pilates gibi spor dallarin
kadinlar segerken, erkek egitmenler ise genellikle futbol gibi spor dallarina yatkinlik
gosterdikleri tespit edilmistir. Her iki cinsinde ortak faaliyet olarak yiiriiyiis yapmay1
tercih ettikleri belirlenmistir. Kadin egitmenlerin viicut gelistirme, avcilik, basketbol,
kiirek ve binicilik gibi spor dallari tercih etmeyip, genel olarak arastirmada incelenen
iki cins egitmenlerin saglik amacl spora yoneldikleri belirlenmistir. Saglikli olmak,
insanlarin spor dallarina yonelirken tercih yapmalarinda énemli bir etken olmustur.
Bu amag dogrultusunda tercih edilebilecek spor dal1 sayisi oldukea fazladir (Olgiicii
vd., 2012; Bayraktar ve Sunay, 2007; Sunay ve Saracaloglu, 2003; Yildirim ve
Sunay, 2009, Aktaran: Namli, 2016). Spor yapmaktaki ama¢ saglik odakli
oldugundan, bireyler beklentilerini bu yonde pozitif olarak karsilayacak cesitli spor
faaliyetleri tercih ederler. Yapilmis olan bir arastirma neticesinde, acik havada
yapilan spor aktivitelerinde bireylerin doga ile i¢ ice olduklarinda spora daha fazla
talep gosterdikleri tespit edilmistir (Ardahan ve Lapa, 2011).

Serbest zamanlarin1 degerlendirmek ve aktif olabilmek adina bireylerin spor
faaliyetlerini tercih ettigi belirlenmistir. Diger bir deyisle eglenmek ve sosyallesmek
icin bos zamanlarmi zenginlestirmek adma spora ydnlenmektedirler. Bunun
sonucunda fiziksel etkinlige dayali olarak kendini zenginlestirmek ve arta kalan
zamanlart tazelemek adina spor faaliyetlerini degerlendirmektedirler (Tel ve
Koksalan, 2008).

Son yillar ele alindiginda spor yapan bireylerin profesyonel sporcular oldugu ve daha
da profesyonellesmek admna viicut gelistirme sampiyonalar1 gibi yarigsmalara daha
fazla talep oldugu gozlemlenmistir. Motor becerileri gelismis bireylerin profesyonel
anlamda sporla ilgilenmeleri beklenir. Uluslararasi organizasyonlar seklinde
gerceklestirilen profesyonel sporlar hem {ilkelerin tanitimi agisindan hem de
sporcularin bagar1 kazanmasi anlamida 6nemli bir rol oynar (Olgiicii vd, 2012).

2.1.6. Beden Egitimi ve Sporun Faydalar
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ABD Ulusal Beden Egitimi ve Spor Birligi geregince spor ve beden egitiminin bir
cok yarari oldugunu vurgulamaktadir. Bu yararlari asagidaki gibi belirtmistir;

e Insanlar acisindan tercih edilen spor faaliyetleri uygulama esnasinda yeni hareket
becerisi kazandirmistir, bunun yani sira da bedeninin gelistirdigini fark etmistir.
Buna istinaden gelistigini géren birey giiclenmek ve hareket becerisi kazanmak adina
bunu yasam felsefesi haline getirmistir.

e Yapilan spor ve beden egitimi aktiviteleri sebebiyle bireyler fiziki ve beden
acisindan diizenli olarak aktiflik kazanmustir.

e Yapilan spor etkinlikleri ve beden egitimi bireylere kivraklik ve hareket becerisi
saglamanin yani sira, kisinin katilmis oldugu spor dallara iligkin 6zgiin hareket
kabiliyetleri kazanmasini da saglamistir.

o. Profesyonellik ve profesyonellik gerektirmeyen spor aktivitelerinin bireye fiziki
olarak hareket becerisi kattig1 gozlemlenmistir.

¢ Spor dallarinda aktif rol oynayan bireyler fiziki aktivitelerini arttirarak sagliklarinin
da gelistigini fark etmis ve daha ¢ok dnem vermistir.

e Cocuklara yonelik fiziki aktiviteleri arttirmak adina okullarda verilen beden egitimi
derslerinin faydali oldugu ve c¢ocuklarin saghkli aligkanliklar kazandiklar:
gozlemlenmistir.

e Cocuklarin beden gelismelerini saglamak ve saglikli bir birey haline getirmek i¢in
verilen spor ve beden egitimi dersleri biiyiik katkilar saglamistir. Bu etkinliklerin
ders miifredatlarina konulmasi ¢ocuklarin saglikli bir zihne ve bedene kavusmasinda,
yani sira belli bagli temel kurallara uyum saglamalar i¢in biiylik etken olusturmustur.
Ders miifredat1 icerisinde yer alan beden egitimi ve spor etkinlikleri sayesinde
cocuklarin kendine giiven diizeyleri gelismektedir.

. Miifredatta ders olarak verilen spor ve beden egitimi dersini ile ¢ocuk yastaki
bireylerin 6z gilivenlerinin yiikseldigi ve kendinden emin davraniglar sergiledigi
ogrenilmistir.

e Beden egitimi dersinde, spor faaliyete katilan ¢ocuklarin hareketlerinde ve estetik
duruslarinda biiyliik degisimler oldugu, nitelik ve nicelik olarak fayda sagladig:

belirlenmistir.
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e Spor ve beden egitimi dersi alan ¢ocuklarin kisisel gelisimini destekledigi ve
sonraki hayati i¢in meslek se¢imlerinde dahi olumlu etkileri oldugu belirlenmistir
(Heper, 2012).

2.1.6.1. Fiziksel Gelisime Etkisi

Fiziksel ve bedensel gelisime biiyiik oranda katki saglayan spor ve beden egitimi
aktiviteleri biiyiik fayda yaratmistir. (Coban ve Unveren, 2007). Egitim faaliyetleri
icerisinde de yer alan spor ve beden etkinliklerinin bireyler {izerinde pozitif
gelismelere sebebiyet vermistir. Saglikta da sosyal bir belirleyici olan faaliyetler
rutine doniistiiriildiiglinde fiziki goriiniimii degistirdigi i¢in pasif olan kas yapilarin
aktiflestirerek kisiye motivasyon kaynagi olmustur. Bununla beraber kemik
gelisiminde de aktif oynayan spor faaliyetleri ileriki yaslar i¢in olduk¢a dnemlidir.
Yasam tarzlarinda miitemadiyen degisim yasan bireylerin yasadigi farklilik olumlu
sonuclanmakta ve fark edilmektedir (Acgak, 2006). Yapilmis olan kaynak arastirmalar

fiziki agidan ve yasam tarzi i¢in bir¢ok fayda sagladigini ortaya ¢ikarmistir.

Fiziksel gelisimin Onemini belirten kemik mineral yogunlugu arasindaki iliskiyi
Sritara vd., (2015) tarafindan yapilan arastirmalarda belirlenmek istenmistir. Yasam
kalitesini ve fiziksel gelisimi saglayan sporun 25-54 yas gurubu bireyler i¢in kemik
gelisiminde saglikli ilerleme yasadiklarini, kemik ve mineral yogunlugunun arttig
gozlemlenmistir.  Yine Shedd vv. (2007,2189) tarafindan yapilan arastirmalar
neticesinde menopoz dénemine girmis kadinlar i¢in yasam tarzi haline getirilen spor
aktivitelerinde fayda saglandigi, kemik sagliklarinin daha iyiye gittigi sonucuna
ulagilmigtir. Heideman vd. (2013,1) tarafindan kemik gelisimi iizerine yapilan
kaynak arastirmalar neticesinde cocuklarin fiziksel aktiviteleri lizerinden kemik
gelisimini arastirmistir. Bu kaynak arastirma neticesinde her yas grubunun sporsal
faaliyetlere ve bedensel etkinliklere bagliliginin kemik gelisimine ve sagligina
katkida bulundugunu séylemistir. (Aktaran: Namli, 2016).

Lise diizeyindeki 6grencilerin spora katilimina iligskin beden kitle indeksi {izerindeki
etkileri Aksoydan ve Cakir (2011) tarafindan aragtirilmistir. Arastirma neticesinde bu
ogrencilerin %4,1’inin sisman, %14,72’sinin ise fazla kilolu oldugu saptanmis,
beraberinde bedenen daha aktif rol alan 6grenci kitlesinin, sedanterlere gore daha

pasif oldugu sonucuna varilmistir. Benzer bir ¢alisma yapmis olan Soyuer vd.,
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(2010) universite diizeyindeki Ogrencilerin aktiflik oranina es olarak obezite
olasiliginin daha arttig1 sonucuna varmistir.

Spor okullarma gelen genglere iliskin fiziksel gelisimin asamalar1 Agaoglu vd.
(2008) tarafindan yapilmustir. 8-10 yas, 11-12 yas ve 13-14 yas gruplar1 yani toplam
219 kisi (136 erkek, 83 kadin) katilmistir. Arastirmada bulunan bireylerin 2 aylik
egitimlerinin oncesi ve sonrasi olarak fiziki gelisim performanslar1 baz alinarak test
edilmistir. Egitim sonunda ise farkli spor aktivitelerinde bulunan geng¢ bireylerin
esneklik, hiz ve dayaniklilik oraninda farklilik gosterdigi belirlenmistir.

Tenis sporuyla ilgilenen ve atletizm sporculari baz alinarak Kirc1 vd. (2003)
tarafindan yapilan arastirma neticesinde ise bireylerin fiziksel Ozellikleri
karsilastirilmistir. Arastirma icin 16-23 yas grubunda bulunan 14tenis¢i, 16-27 yas
grubunda bulunan 30 atlet, ve 16-29 yas grubunda bulunan 20 pasif erkek aday baz
alimmugtir. Bu arastirma neticesinde bireyler kiyaslandiginda pasif adaylara binaen
diger sporcularin daha diisiik yag oranina sahip oldugu ve daha saglikli bir yasam
kalitesine sahip oldugu belirtilmistir.

2.1.6.2. Zihinsel Gelisime EtKisi

Aktif bir sekilde spor faaliyetlerine katilmak insan psikolojisi lizerinde olumlu etkiler
yaratir (Hassmen, Koivula ve Uutela, 2000). Tiim psikolojik sorunlarin ana kaynagi
olan stres, 6fke, siddet ve saldirganlik gibi negatif etkenlerin aza indirgenmesinde
spor 6nemli bir yardimeidir (Senytizlii, 2013; De Moor vd., 2006). Bunlarin yaninda
sportif aktivitelerden uzak kalmak psikolojik hastaliklara 6n ayak olmustur (Strohle,
2009). Spor aktiviteleri neticesinde elde edilen gii¢ insan psikolojisinin saglikli
olarak devam etmesine de neden olmaktadir (Sahin, Yetim ve Celik, 2012) (Aktaran:
Namli, 2016).

Kaynaklarda sporun ve beden egitiminin psikolojik olarak faydalar1 su sekilde
siralanmistir;

e Bedensel hareketlerin ve aktifligin spor aktivitelerinin igerisinde yer alan kisilerin
kesfedilmemis yeteneklerinin ortaya ¢ikartilmasinda biiyiik rol oynar.

e Spor ve beden egitimi aktivitelerine dahil olan kisilerin karakteristik ve kisisel
ozelliklerinin artmasinda ve gelismesinde artis oldugu bilinmektedir. Bunun yani sira
daha saglikli karar verebilme, daha proaktif olmak ve hizli aksiyon almasina destek

vermektedir.
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e Psikolojik rahatlama ve zihin dinlenmesine destek verdigi gibi spor etkinliklerine
katilan bireyler iizerinde giinlilk yasamin getirisi olan stresten arindigi tespit
edilmistir..

¢ Giinliik yasaminda spor faaliyetlerinde aktif olan insanlarin 6ngoriilii, daha zinde,
daha cesur ve proaktif oldugu, bu faaliyetlerde rol aldik¢a katilimlarin insan
viicudunu arindirdig1 saptanmaistir. .

e Ruh saghigmi da olumlu etkileyen ve psikolojik anlamda iyilestirme saglayan
sportif faaliyetler bireyler iizerinde olumlu izler birakmaktadir (Coban ve Unveren,
2007; Agak, 2006).

Literatiirde bulunan ve Hassmen vd. (2000) tarafinda yapilmig arastirmalar
neticesinde, psikolojik yapinin korunmasi, iyilestirilmesi ve ruh sagligimin
gelismesinde spor aktivitelerinin 6nemli rol aldigi geng, orta yas ve ileri yas
gruplarindan olusan bireyler iizerinden tespit edilmistir. Bu dogrultuda 2-3 giinliik
diizenli faaliyetlere katilan kisilerin, pasif olan kisiler baz alindiginda psikolojik
sagliklarinin daha tstte oldugu bilgilerine ulasilmistir. Sportif faaliyetler bulunan
ogrencilerin hem psikolojik agidan daha zinde ve giiglii olusu hem de kendilerini
daha giiclii hissetmelerine katkida bulundugu Selguk (2006) tarafindan yapilan diger
bir arastirmada belirlenmistir.

Bireyler tlizerinde daha zengin bir zihin saghigi ile daha kuvvetli bir bedene sahip
olmak i¢in aktif rol oynayan spor etkinlikleri, kisilere bir¢ok anlamda fayda
saglamaktadir. Spor yapma aligkanligi bulunmayan c¢ocuklar {izerinde yapilmis bir
arastirma neticesinde aktif spor faaliyetlerinde bulunan ¢ocuklar ile kiyaslandiginda
psikolojik agidan sportif cocuklarin digerlerine nazaran daha ge¢imli ve uzlasmaci

oldugu neticesine varilmistir. (Duman ve Kuru, 2010).

2.1.6.3. Sosyal Gelisime Etkisi

Leteratiirde bulunan arastirmalardan biri olan Agak’a (2006) gore spor etkinlikleri
toplumsal anlamda biitiinlesme ve birlesmenin saglanmasina destek olmugtur.
Diizenli spor etkinliklerini tarih boyunca kurulmus olan biitiin devletlerin sosyal ve
kiiltiirel hayatlarinda yer edinmis oldugu belirlenmistir (Aslan ve Okumus, 2003).
Spor etkinliklerinin ge¢cmisini incelendiginde insanhik tarihi kadar eski oldugu

gozlemlenmistir. Zaman igerisinde sosyal ve teknik alamda degisimlere ugradigi
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gozlemlenmis, beraberinde sporun devamliligi giiniimiize kadar saglanmistir.
Insanlarin tiim tarih boyunca biiyiik bir ilgi ile yaklastig1 sosyal bir kurulus olmustur.
Sosyal etkinlikler olarak insanlarin bireysel anlamda katildig1 sportif faaliyetler olsa
da insanlar1 bir araya toplama ve toplumsallasma i¢in kullanilmistir.

Beden egitimi ve spor faaliyetlerine katilim fiziksel ve ruhsal gelisimin yaninda insan
iradesinin gelismesi anlaminda da 6nemli bir rol oynar. Katilimin ger¢eklestigi beden
egitimi ve spor faaliyetleri sonucu, gelisen irade giicli bireyler 6zgiiven ve kisisel
gelisimleri agisindan olumlu etkiler yaratmistir. Sosyal yasamin gerekliligi olan bir
arada olma durumuyla ilgili olarak 6zellikle toplulukla yapilan beden egitimi ve spor
faaliyetleri bu sosyal yasama olumlu katkilar saglamistir. Bireylerin, diger bireyler
ile iliskilerinin gelismesinde, karsilikli olarak fayda saglayacak sekilde beceriler elde
etmelerinde, toplum icerisindeki yerlerini gelistirmekte bu toplu halde
gerceklestirilen beden egitimi ve spor faaliyetleri onemli faydalar saglamistir. Bunun
yant sira toplumlar arasi kuvvetli baglarin olugsmasinda ve iliskilerin giiclenmesine
neden olmustur (Bal, 2010).

Beden egitimi ve spor faaliyetlerinin insan hayati lizerindeki sosyal bakimdan etkileri
su sekildedir (Acgak, 2006);

e Bir okulun spor takiminda oynayan 6grenciler baz alindiginda, okuldaki bir ¢ok
Ogrenci tarafindan bilinirliginin artmasi, spor etkinliklerine katilan &grencilerin
sosyal ¢evre olusturmasinda ve sosyal statiisiinii zenginlestirmesinde biiyiik bir etken
olusturmaktadir.

e Bireylerin is hayatlarindaki sosyal statiileri, yasam tarzlar1 ve gelir diizeyleri gibi
bazi etkenler ele alindiginda spor aktiviteleri giinliik yasantilarina yansimaktadir. Bu
etkenler neticesinde bireylerin spor aktivitelerinde bulunmalar1 giinliilk yasanti
statiilerini de etkilemektedir. Hakemlik, spor egitmenligi, profesyonel sporcu,
antrenOrliik gibi ileri seviyedeki profesyonel spor aktivitelerine yonelmeleri i¢in
tesvik etmektedir. Bunun yani sira basarmin basariyr ¢agirdigr gibi idareci yada
federasyon bagkani gibi mesleklere yiikselmeleri i¢in bir etken olmaktadir. .

o Aktif olarak profesyonel diizeyde spor yapan bireyler bazen farkli takimlara
transfer olmaktadirlar. Bu durum, cografi acidan hareketlilik kazanilmasina ve

sporcularin farkli sosyal kiiltiirler ile tanigsmalarina katki saglamaktadir.
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e insanlar arasinda beden egitimi ve spor aktivitelerinde bulunma, karsilikli sosyal
dayanisma ve birlik ruhunu gelistirmekte, bireyin de toplum da yeni bir statii
kazanmasina katk1 saglamaktadir (Agak, 2006).

Sosyal sorumluluk ve is birligi Kiiciikk ve Kog’a (2004) gore, fiziksel ve psikolojik
sagligin gelismesinde ve iyilestirilmesinde, spor faaliyetleriyle sosyal bir bag haline
gelmistir. Spor faaliyetlerinin bu kadar aktif olmasi ve insanlar tarafindan tercih
edilmesi ve sosyallesme araci olarak kullanilmasindaki asil tema psikolojik olarak
zenginlesmek ve daha saglikli bir bedene sahip olmaya dayanmaktadir. Bireylerin
monoton ve sikici yasantilarindan kaginmak adina ve sosyal bir statiinlin yani sira
hos bir gorsellige de sahip olmak istemesiyle biiyiik bir sosyallesme araci olarak
kullanilmaktadir. Ruhunu ve bedeni arindirdig: diisiinen kisiler sosyal gelismeler de
saglayip yeni arkadagliklar kazandiginda devamliligi da 6n goren bir ara¢ olmaktadir.
Bu olaylar neticesinde sportif aktivitelerin insan yasami biiyiik bir katki sagladigini
gozlemlenmektedir.

Spor etkinlikleri tiim diinyada popiiler bir ara¢ olarak degerlendirilirken herhangi bir
yas, cinsiyet ve sosyal bir ayrim gozetmeksizin insan bedenini ve ruhunu
zenginlestirmek yani sira sosyal statii kazanmak adina yapilan aktivitelerdir. Spor,

sosyal statii ve yas fark etmeksizin her gruptan insan i¢in tercih edilen ve revagta
olan bir aragtir. Bununla birlikte spor, sorumluluk ve is birligi egilimi ile diizen

saglama kabiliyetini ortaya ¢ikararak kisinin sosyallesmesine yardimci olan onemli
bir kurum olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Toplumlar arasi iletisim kanallarinin
acilmasinda ve siirdiiriilmesinde de spor aktif bir rol oynamistir. (Kiigiik ve Kog,
2004). Ogrencilerin sosyal statiisiinii ve sosyal gelisimlerini arttirmak adina verilen
beden egitimi dersleri de 6nemli bir olgudur. Bu verilen beden egitimi ve spor
dersleri ile 6grencilerin hem okul ile baglarimi kuvvetlendirmek hem de sosyal
algilarinin yiikselmesi, zihinlerinin temizlenmesi, ¢eviklik ve dikkat kazanmalarinda
onemli bir etken olusturmaktadir. Bu olguyu yine sosyolojik agidan inceledigimizde
spor ve beden egitimi derslerine katilan dgrencilerin bedensel ve ruhsal agidan yeni
bir kimlik kazanmalarim1 ve var olan kimliklerinin giiglenmesinde etken oldugu
goriilmiistiir. Devletler acisindan da ele alindiginda sosyal sorumluluk projelerinde
ve devletlerarasi diizenlenen miisabakalarda karsilasan sportif faaliyetler sosyal

olgunun gelismesinde gerek 6grenciye gerekse devletlere katki saglamaktadir. Zihin
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ve beden agisindan gelisen ve sosyal zenginlik agisindan Ogrenciler icin de tercih
edilen, Ogrenciye sorumluluk kazandiran sporun faydalari biiyiikk katki
olusturmaktadir (Nebioglu, 2006).

Kaynaklarda da sporun, insanlarin sosyal 6zeliklerinde zenginlestirme sagladig ile
ilgili ve insanlar tizerindeki etkilerini agiklayan bir¢ok veri bulunmaktadir. Takimla
ve bireysel anlamda yapilan spor dallarindaki aktivitelerde Gezer (2010) tarafindan
yapilan arastirmada sosyal 6zelliklerin ve farkli yetenekleri de gelistirdigini bireysel
ve takim halindeki sporcular i¢in sosyal yeteneklerin incelenmesi hedeflenmistir. Bu
neticede sportif faaliyette bulunan bireylerin i¢inde bulundugu alanlara gore farkli
yetenekler edindigi gdzlemlenmistir. Buna istinaden ekip igerisinde yer alan
sporcularin, bireysel sporculara oranla daha yiliksek performans sergiledigi ve sosyal
becerilerinin daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Lise dgrencileri baz alinarak
Yildirim (2011) tarafindan yapilan aragtirmada, takim ve bireysel sporcularin sosyal
yatkinliklar1 karsilagtirllmigtir. Bu arastirma neticesinde ise pasif O0grenciler, aktif
spor yapanlar ile karsilastirildiginda diizenli faaliyetlerde bulunan 6grencilerin daha
aktif, daha sosyal ve zengin bir ruh halinde olduklar tespit edilmistir.

2.1.6.4. Psikomotor Gelisime Etkisi

Fiziksel yapida ve sinir kas sistemindeki gelisim ele alindiginda uyum saglama ve
bedenin yonetimini ele almak olarak tanimlanmaktadir (Nebioglu, 2006). Kiiciik
yaslardan itibaren baglanan sportif faaliyetler, bireylerin tiim maharetlerinin
zenginlesmesi, kondisyonunun artmasina neden olmaktadir. Fiziksel gelisim ile
beraber spor ve beden egitimi programlari birlestiginde bireyin refleksleri ve hareket
kabiliyeti de gelismektedir. Spor ve beden egitimi dersi alan bireylerin refleksif
hareketleri de artmaktadir(Kalemoglu, 2011, Aktaran: Namli, 2016).

Fizyolojik agidan ele alindiginda spor ve beden egitiminin bireye bir¢ok fayda
sagladig: tespit edilmistir Agak (2006) bu faydalar1 su sekilde belirtmistir;

e Giinliik hayatlarinda kas yapilari, insanlarin temel tutum ve davranis faaliyetlerinde
bliyiik bir etkendir. Bu dogrultuda spor ve beden egitimi faaliyetlerinde bulunarak
viicut gelisimi ve kas yapisinin gelisimi hedeflenmekte, adele yapisinin temelinde de
zenginlesme gozlemlenmistir.

e Spor ve beden egitimi faktorleri ele alindiginda insan viicudunun daha sistematik

diizene gectigi ve saglik acisindan zenginlestigi gézlemlenmistir. Viicutta bulunan
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tim adelelerin iyilesmesi ve maksimum oksijen seviyesine ulagmasiyla fiziksel
performansin daha da artig gosterdigi bunun yami sira da kalp rezervini arttirdigi
tespit edilmistir. Sportif faaliyetlerde aktif ve pasif olan bireyler karsilastirildiginda
kalp atim hiz (KAH) oranlar1 aktif olanlarda dakikada 40-60 iken pasif bireylerde ise
bu rakamlar 72-85 seyrinde gozlemlenmistir. Bu siiregte diizenli egzersiz yapan
kisilerin daha saglikl1 ve biiyiik kalp adalelerine sahip oldugu bilinmektedir.

e Genel anlamda egzersiz ve spor yapan kisilerin bir¢ok saglik problemi unsurundan
arindig1, yapmayanlara oranla solunum problemleri de yasamadig1 gézlemlenmistir.

e Insan viicudu 6zelinde spor ve beden egitimi faaliyetlerinde viicut direncinin arttig1
ve adalelerin gelistigi, fiziksel direncin arttig1 tespit edilmistir.

e Aktif yapilan egzersizlerin kisiler iizerinde hiz ve aksiyon kazanmasina neden
olmaktadir. Buna ek olarak daha zengin bir viicut yapisina sahip olmaktadirlar.

e Fiziki yonden spor ve beden egitimi hareket kabiliyetini arttirirken, egzersiz yapan
bireylerde daha gelismis fiziki 6zellikler goze ¢arpmaktadir.

e Sporu yasam tarzi haline getirmis bireylerin yasam kalitelerinin arttig1 ve mental
anlamda da gelisim sagladig1 tespit edilmistir. Bunun yani sira bireylerin uyku
kalitelerinin daha yiiksek oldugu ve reflekslerinin daha giliglii oldugu
gozlemlenmistir.

e Ureme sistemi iizerinde de saglik kosullarin1 zenginlestirdigi saptanmistir.

2.2. Kaygi ve Sosyal Goriiniis Kaygis1 Genel Bilgiler
2.2.1. Kaygi1 Kavramm

Karaman (2009), kaygiy1; bireylerin kendilerini tehdit edebilecek durumlar
karsisinda hissetmis olduklar1 endise hali olarak tanimlamistir. Kaygi ve korku
kavramlar1 literatiir ¢alismalarinda i¢ ige geg¢mis konular oldugu i¢in genellikle
karigtirilmaktadir.

Kaya ve Varol (2004) kaygi ve korku kavramlari arasindaki iliskiyi su
tanimlamalarla agiklamaktadir: korku olarak tanimlanan duygu, belirli bir tehlike
unsuru karsisinda bilince bagli olarak verilen tepkidir. Kaygi ise bilince bagh
olmaksizin, kaygiy1 olusturan nesnenin belli olmamasi sebebiyle, olasi tehlikelere

kars1 olusan igsel bir tepki olarak tanimlanmustir.
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Korku ve kaygi kavrami arasindaki temel farklilik yukarida bahsedildigi gibi asagida
ise kaygi kavramina iligkin literatiirde yer alan bazi tanimlamalar yer almaktadir;
Spielberger vd (1985) i¢in kaygi, kisilik ve kayginin devamlilik siiresine bagli olarak
degisen zaman 6zelliklerine gore iki baslik altinda incelenmistir. Buna gore kaygiyi
durumluk ve siirekli olarak ikiye ayiran Spielberger, durumluk kaygiyi; endiseye
bagli olarak hissedilen duygunun otomatik olarak hissedilmesi ve otonom sinir
sisteminin kendiliginden devreye girmesi olarak tanimlamistir. Siirekli kaygi ise
ortada tehlike unsuru olmayan durumlar da bile kisi tarafindan tehlike algilanmasi ve
abartil1 bir sekilde tepki vermesi olarak tanimlanmistir. (Akt: Cesur,2017)

Tovilovic vd. (2009) i¢in siirekli kaygi; bireyin kaygili olarak siirdiirdiigli hayata
karsi olan yatkinligi ve bireyin i¢inde bulundugu durumu siirekli olarak tehdit edici
olarak hissetmesi olarak tanimlanmustir. Siirekli kaygi hissini yasayan bireyler, diger
kisilere gore daha yogun kaygi yasarlar. (Akt: Tokg6z, 2017)

Yenilmez ve Ozbey (2006) ise kaygiyr normal ve patolojik olarak ikiye ayirmaktadir.
Buna gore normal kaygi; hastalik, yaslilhik ve oOlim gibi gergek durumlarla
karsilastigimizda yalmizlik duygusu ile gelen kaygi halidir. Patolojik kaygi ise;
bireyin normal kaygiyla basa ¢ikamadigi noktada bu kaygiy1 bastirma, yansitma veya
yiiceltme gibi savunma durumlarina gectigi kaygi tiirtidiir.

Donmez (2013)’e gore kaygi, durumluk ve siirekli kaygi olarak ikiye ayrilir.
Durumluk kaygi, tehlike anlarinda ortaya ¢ikan ve her bireyin hissettigi gegici bir
kayg1 halidir. (Kaya ve Varol, 2004)

Durumluk ve siirekli kaygi anlayisi ilk kez Catter ve Scheier tarafindan faktor analizi
caligmalariyla ortaya c¢ikmistir. Spielberger ve arkadaslari tarafindan gelistirilen
kaygi kuramimin temelleri Scheier calismalariyla olusturulmustur. Bireyin, tehdit
olusturan durum karsisinda hissettigi kaygi durumu, durumluk kaygiyr ifade
etmektedir. Birey, durumluk kaygi ile o an terleme veya titreme gibi anlik fizyolojik
tepkiler verebilir ve kisi huzursuz davranislar sergileyebilir. Olusan bu kaygi
seviyesi, stresin ortadan kalkmasiyla azalip bireylerde kaygi seviyesinde azalmalar
meydana gelmektedir. (Alisinaoglu ve Ulutas, 2003).

Cesur'a (2017) gore ise durumluk kaygi, bireyin yasamis oldugu stresli durum

sebebiyle hissettigi korku durumudur. Fizyolojik belirtileri de olan durumluk kaygi
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tipinde kisilerde terleme, kizarma veya titreme gibi degisimler meydana
gelebilmektedir.

Oner ve Lecompte (1983), siirekli kaygiy1; bireylerin yasamlarinda kaygi ile olan
yatkinlig1 olarak tanimlamistir. Siirekli kaygi halindeki bir birey, ndtr durumlar
tehlikeli ve tehdit edici bir durum olarak algilar ve siirekli mutsuzluk hissedebilir.
Siirekli kaygi durumu yasayan bireyler, farkli ortamlarda durumluk kaygi belirtisi de
gosterebilmektedir. Birey eger siirekli kaygi halindeyse kendini kolaylikla karamsar
hissedebilir. (Akt: Karaman, 2009)

Konter (1996) siirekli kaygiy1; bireyin tehlike arz etmeyen durumlarda kolaylikla
kaygilanip durumluk kaygi belirtileri géstermesi olarak tanimlamigtir. Siirekli kaygi,
bireyin kisiliginin bir pargasi olup, siirekli kaygi halinde olan bireylerin durumluk
kaygilar1 da daha olumsuz olarak gozlenmektedir. (Akt: Karaman, 2009)

Kaygi, olumsuz 6zelliklerinin yan1 sira bireylerin aci, cezalandirma, yaralanma gibi
durumlarda kisilerin tedbir almasini saglamaya yarayan ve koruyucu bir isleve de
sahiptir. Ornegin; basarisiz olma kaygisma kapilan bir kisi, daha fazla ¢alisarak
performansini arttirabilmektedir. Kaygi bazi durumlarda motivasyon kaynagi da
olabilmektedir. (Akgiin vd., 2007).

2.2.1.1. Kayginin Nedenleri

Bireyin g¢evresini algilama sekli, duygularini olusturan nedenlerle bir biitiindiir ve
birbirinden ayirt edilemez. Belirli bir ortamda kendini giivende ve huzurlu hisseden
bireyde korku ya da kaygi olugsma ihtimali, tehlikeli ortamda bulunan bireylerin
yasadig1 kaygi durumuyla farklilik gosterir. Bunun disinda ayni1 ¢evre i¢inde yer alan
baska bir birey, ¢evreyi tehlikeli bularak heyecan yasayabilir. Yetistigimiz kiiltiirel
cevre bize hangi sosyal ortami nasil algilamamiz gerektigini gostermektedir.
Dolayisiyla kaygi durumu, kiiltiirden kiltire farklilik gosterebildigi i¢in; hangi
ortamin ne tiir bir kaygi yaratacagini1 dnceden bilmek miimkiin degildir. Fakat biitiin
toplumlar adina bir kaygi genellemesi yapmak miimkiindiir.

Kaya ve Varol’a (2004) gore; yapilan bu genellemeler, kaygi halinin ortaya
c¢ikmasma neden olan ortak yonlerden olugmaktadir. Ciicelioglu (1999), kaygiya
sebep olan temel unsurlar1 asagidaki gibi siralamistir:

Destegin c¢ekilmesi: Bireyler, aliskin olduklar1 ¢evreden ayrilmak durumunda

kaldiklarinda ve bagka cevreye girdiklerinde kaygi durumu yasar.

27



Olumsuz sonucu beklemek: Bireyler, 6n hazirlik yapmadan sunum yaparsa veya
siava girerse, sonucun olumsuz ve basarisiz olacagi yoniinde kayg1 hisseder.

I¢ celiski: Birey, aliskin oldugu fikir ve davranislarindan farkli sekilde davranis
sergilerse kaygi durumu ortaya ¢ikar. Ortaya ¢ikan bu biligsel geliski siirecinde,
celiski giderilene dek kaygi hali devam eder.

Belirsizlik: Bireyler, gelecekteki yasanacak durumlarla ilgili 6nceden bilinemez bir
stire¢ yasadiklar1 i¢in belirsizlik 6nemli olan bir kaygi sebebidir. (Akt: Karaman,
2009).

Tiimerdem (2007) ‘e gore bireylerde son zamanlarda kayginin artmasi teknolojik
gelismelerle ilintilidir. Yasamdaki sikintilar1i ¢ozmede sikinti yasayan bireylerin
kaygi durumunda artiglar goriilmektedir. Bu baglamda her insan, farkli boyutlarda da
olsa kaygi yasamaktadir. (Coskun ve Akkas, 2009).

Kaygmin nedenlerini agiklamaya yonelik kuramsal yaklasimlar gelistirilmistir.
Varolus felsefesinde insan olmanin temel niteligi “kaygi”dir. Bu baglamda bireyler
hem kendi varliginin bilincinde olup hem de bagkalarinin var oldugunu bilmektedir.
Boylelikle birey kendi var olusuna yonelik anlam arayisina girmekte ve kendisini
yasadigr toplumdaki diger kisilerden aywrarak kendi sorunlarini ¢dziime
kavusturmaya dogru yonelir. Bu durum da kisilerdeki kaygiya sebebiyet vermektedir.
(Oztiirk, 2008)

Freud ise kaygiy1 psikoanalitik kuram baglaminda patolojik ve normal kaygi olarak
ikiye ayirip, iki kayg tiiriiniin de sebeplerinin farkli olabilecegine vurgu yapmuistir.
Freud’a gore normal kaygi olasi tehlikelerden ve dis diinyadaki uyaranlar sonucu
ortaya ¢ikan kaygidir ve gercekei olarak kabul edilen kaygi tiirtidiir. Normal kaygi,
ortam sartlarina bagli oldugu i¢in her kiside yasam boyu goriilebilecek bir kaygi
tiriidiir (Tekeli, 2017)

Oztiirk’e (2008) gére nevrotik kaygi ise; bireylerin bastirmis oldugu cinsellik veya
saldirganlik gibi diirtiilerin olusturdugu kaygi cesidi olarak tanimlanmaktadir.
Psikanalitik kuram kapsaminda torel kaygi; bireyin gelenek ve gorenek etkisinde
kalip; toplumsal normlara uygun davranilmayan zamanlarda utanma, sucluluk veya
vicdan azabi gibi duygularin beraberinde kaygiyr getirmesi olarak ifade edilmistir.
Kaygi kavrami kuramsal olarak ele alindig1 zaman, kaygiya sebep olan durumlari

psikoanalitik, davranisci, biligsel ve biyolojik varsayimlar ile agiklamak miimkiindiir.
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Bu varsayimlar agiklamalariyla birlikte asagida agiklanmistir. Psikoanalitik varsayim
kayginin i¢sel ¢atigma sonucu olduguna vurgu yapmaktadir. Bahsedilen igsel ¢atisma
ise bireyin benligi ve alt/iist benligi arasinda yasanir. Alt benlikten tatmin olmak
isteyen diirtiiler list benlik tarafindan engellenir ve birey bu g¢atismay1 benligi ile
¢cozemezse, bunu tehlike olarak algilar ve kaygi meydana gelir. Tim bu siireg,
bilingdisinda gergeklesir ve biling diizeyinde kisi anksiyete hisseder (Tekeli, 2017)
Kaygi kavrami ilk kez Freud tarafindan ele alinmistir ve kaygi, nevrotik bir durum
olarak tanimlanmistir ve kayginin temel nedeni id’in igsel catismaya sebep olan
diistinceleri bastirmasidir. Nevrotik kaygi ve normal kaygi yasayan bireyler, kaygi
diizeylerinde cesitli farklilik gostermektedir. Normal bireylerin yasadiklar1 kaygi
gercekei kaygi olarak tanimlanip; bu kaygi baskalar1 tarafindan mantikli olarak
algilanmaktadir. Ciinkii bu kaygi, yasami devam ettirmek koruma ig¢giidiisii olarak
bireyleri hayatta tutmak i¢in olduk¢a onemlidir. Nevrotik kaygi ise nedensiz ve
mantiga aykiridir (Tekeli, 2017).

Tokgoz’e (2017) gore Psikoanalitik kuram savunucusu olan Otto Rank, kayginin
ortaya ¢iktig1 ilk anin insanin dogumuyla basladigini ve insanin dogumla birlikte
konfor alanindan tamamen uzaklastigini belirtmistir. Bireylerin bastirmaya
calistiklar1 bu kaygi, kendini ¢esitli durumlarda ve yasam siiresince ortaya koyar.
Davranigg1 varsayim ise kayginin dgrenilmis bir siire¢ oldugunu savunmaktadir ve
kosullu uyaranlar kosulsuz tepkilere sebep olur. Fakat bunun disinda ailenin ve
bulunulan sosyal ortamin da kisilerin kaygi durumlarinin olusmasinda oldukca
etkilidir. (www.psikolojiportali.com, 2017)

Sazak ve Ece (2004), i¢ ve dis cevre etkileri, yasanmisliklar sonucu deneyimlerin
ortadan kalkmasiyla kaygiyr olusturan sebeplerin de yok olabilecegini savunmustur.
Davraniggt yaklasim kaygiyi, uyaranlarin olusturdugu kosullu bir tepki olarak
tanimlamistir. Birey kaygi hissinden ancak kaygiy1 olusturan etkenlerden uzaklasarak
uzaklasabilir. (Akt: Cesur, 2017).

Biligsel varsayim ise kaygiy, kisinin hissettigi olaydan ¢ok, olaylarin kisi tarafindan
yorumlanis bi¢imi sonucunda olustugunu savunur. Kisi tarafindan hissedilen kaygi,
yorumlanan olaylarin carpitilmis bigimi olarak ortaya cikar.

(www.psikolojiportali.com, 2017’den akt: Tekeli, 2017)
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Ozkan ve Deniz (2015) ‘e gore bireylerin yasadig1 kirginlik, umutsuzluk veya hayal
kirikliklart gibi duygular, kisilerin yasadiklart durumlart algilayis bigimiyle ilgilidir.
Biligsel kuramin temelinde bu diisiince yer almaktadir. Kisiler olaylar1 abartili bir
bicimde algiladiklar1 zaman kaygi durumlar1 da artmaktadir. (Akt: Cesur, 2017).
Strongman (1995) ‘a gore biligsel yaklagim anlayisinda, kaygi seviyesi farkli olan
kisiler hafizalarinda birbirinden farkli bilgiler barindirirlar. Kaygist daha yiiksek olan
bireyler, iiziintli ve stresi uzun siireli hafizalarinda organize ederler ve bu kisilerin
olumsuz ruh durumlarn, yasadiklar1 olaylar1 daha da olumsuz olarak
degerlendirmelerine sebep olur. Bu durumda stres seviyesi yiiksek olan kisilerin daha
fazla kaygili oldugu gozlenmektedir.( Akt: Tokgoz, 2017)

Biyolojik varsayimda kaygi; sinir sistemindeki sempatik etkinliklerin artmasi sonucu,
fizyolojik belirtilerin ortaya ¢ikmasi olarak tanimlanmistir. Kaygi durumlarinda
noroadrenalin ve serotonin diizeyleri de artmaktadir. Bu yaklasima gore kaygi
olusumunda  genetik  faktorlerin  de  etkili  oldugu  disiiniilmektedir.
(www.psikolojiportali.com, 2017°den Tekeli, 2017).

2.2.1.2. Kayginin Belirtileri

Kaygi durumunu yasayan bireylerde genellikle kayginin yaninda baska duygular da
bulunabilmektedir. Bu duygular; gerginlik, korku, endise, panik, saskinlik,
tedirginlik, bas agrisi, bas donmesi, ¢arpinti, halsizlik, agiz kurulugu, istahsizlik,
barsak problemleri gibi olabilmektedir. (Kaya ve Varol, 2004).

Oztiirk’e (2008) gore, birey durumluk kaygi yasarsa bu kiside huzursuzluk, dudak
yalama, ellerini iizerindeki kiyafetlere siirtme, solunum degisikligi gibi davranislar
belirebilir.

Kaygi, siddetine ve siiresine gore bireylerde ¢esitli degisikliklerin meydana
gelmesine yol agar. Bu degisiklikler psikolojik ve fizyolojik degisiklikler olmakla
birlikte birey, siirekli basarisiz olacagina inanir. Bu ylizden bireyin yasantisindaki
birgok alanda gecikmeler yasanabilmektedir. Kaygi kimi zaman basariyr tetikleyen
bir unsur olsa da kimi zaman basarisizligin en biiyiik nedenlerinden biridir. Kayginin
fiziksel, zihinsel ve davranigsal belirtilerine iliskin agiklamalar asagida belirtildigi
gibidir (Tekeli, 2017)

2.2.1.2.1. Fiziksel ve Fizyolojik Belirtileri

30



Kayginin fiziksel belirtileri; hizli nefes alma, kalp carpintisi, kas gerginligi,
giicstizliik istahsizlik, goglis agrisi, mide bulantisi, bag donmesi ve bas agrisi, sik
idrara ¢ikmak, panik atak gibi belirtilerdir. (Karaman, 2009)

Tokinan’a (2013) gore kayginin diger fizyolojik belirtileri; terleme, bulanti, nefes
darlig1, nabiz artisi, bag donmesi, terli avuglar, agiz kurulugu, soguk eller, ellerde ve
parmaklarda asir1 gerginlik, tuvalet ihtiyaci gibi belirtiler olarak siralanabilir.
2.2.1.2.2. Zihinsel Belirtileri

Kaygt durumu yasayan birey, bu durumu kendisi i¢in bir tehdit olarak algiladigi icin
bu durumdan uzaklasabilme veya diislincelerini bastirabilmektedir. Fakat kaygisini
kontrol altina alamayan birey kendini yalniz ve caresiz hisseder (Tekeli, 2017).
Alisinaoglu ve Ulutag’a gore (2003) kaygt durumuyla karsilagan birey, bir seyler
yapmak i¢in hazirlikli oldugundan tehdit unsuru olan bu durumdan uzaklasabilmekte,
tehlikeli dirtiilerini bastirabilmekte veya vicdaninin sesini dinlemektedir. Fakat
kaygisini kontrol altina alamayan birey kendisini yalniz ve ¢aresiz hissetmektedir.
Kaya ve Varol’a (2004) gore, bireyin hissettigi kayginin derecesine gore davranislari
degisebilmekte ve bireyin davranmiglarinda bozukluklar goriilebilmektedir. Kaygi
yasayan bireyin o an icin disiindigi tek sey; kendisini kaygili durumdan
uzaklastiracak seylere yonelmektir. Dolayisiyla birey etrafindaki diger secenekleri
goremeyebilir ve bu durum da huzursuzlugu artirir.

Kaygi halinin zihinsel belirtilerinin basinda ise korkulu bekleyis, dikkat giicliigii,
endise, stirekli uyarilmak, uyku diizensizligi ve depresyon gibi belirtiler yer
almaktadir (Karaman, 2009, 11).

Tokinan'a (2013) gore kayginin zihinsel belirtilerinin basinda bagkasi ne diisiiniir
endisesi dolayisiyla hata yapmaktan korkma ve odaklanma, statii kayb1 hissiyati,
yetersizlik hissi ve hatalarin sonuglar1 hakkinda endise duyma gelmektedir.

2.2.1.2.3. Davramssal Belirtileri

Tokinan’a (2013) gore, kaygi halindeki davranigsal belirtileri su sekilde siralamak
miimkiindiir; titreme, ses titremesi, kalkik ve gergin omuzlar, donuk yiiz ifadesi ve

giicstizliik ifadesidir.

2.3. Sosyal Goriiniis Kaygisi
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Bireyin, fiziksel goriiniimiiniin zayif ve fiziksel olarak fit olmasi; viicut hatlarinin
orantili goriinmesi ve saglikli olmasi gerekmektedir (Cepikkurt ve Coskun, 2010,
18). Ciinkii bireylerin insanlarla dogru iligki kurabilmesi ve kendilerini bu kisilere
kars1 yakin hissetmesini saglayan unsurlardan birisi nasil goriindiikleridir. Birbirini
tanimayan kisiler, iletisime gectiklerinde dig goriiniisleri ile birbirlerini
degerlendirirler (Tekeli, 2017).

Kilig’a gore (2015) bireyler arasindaki iletisimde sosyal goriiniim olduk¢a dnemlidir
ve yeni tanistigimiz bir bireye nasil davranacagimizi kararii kisinin goriinlimiine
gore veririz.

Hart, Leary ve Reiesli’ye (1989) gore bireyler kendileriyle ilgili baska insanlarin ne
diisiindiigiine 6nem vermektedirler. Bagka insanlar i¢in olumlu bir goriiniis sergileme
davranigina yon veren kisi, endiseli bir tutum takinabilmektedir. Bireylerin
kendilerini baska kisilerin goziinden degerlendirmesi ve buna gore davranmasina ise
Sosyal Goriiniis Kaygis1 denir. (Akt. Cepikkurt ve Coskun, 2010)

Clark ve Wells’ e (1995) gore sosyal goriiniis kaygisi, bireyin dis goriintisiiyle ilgili
olumsuz imajla alakalidir. Sosyal goriiniis kaygisina sahip olan bireyler depresyonda
olan kisiler gibi 6z deger ve saygi konusunda olumsuz diisiincelere sahiptir. Fakat bu
diisiincelerin siirekliligi yoktur. Sosyal goriiniis kaygisi tasiyan bireyler kendilerine
kars1 olumsuz bir tehdit algilamadiklari ve yalniz olduklar siirece kendilerine iligkin
olumlu diisiinceleri kaybetmezler. (Akt. Ozcan vd., 2013)

Kilig'a (2015) gore, globallesen Diinya'da gelisen moda ve kiiltiiriin etkisiyle idealize
edilen dis goriiniis, viicut yapist gibi etmenler kisileri kendilerinin de ideal goriiniim
de olmas1 gerektigi diisiincesine yol acar. Bireyin dis goriiniisiiyle ilgili ideal olan ve
gercekte olani kabullenememesi sonucu kaygi yasar. Bu da kiside diisiik benlik
saygisina sahip oldugunu gostermektedir.

2.3.1. Olumsuz Degerlendirilme Korkusu

Leary (1983) kisilerin bir baskasi tarafindan olumsuz degerlendirmeye verecegi
tepkiyi 6lgmek i¢in olumsuz degerlendirme korkusu 6lgegini gelistirmistir. Ayrica
olumsuz degerlendirilme korkusu sosyal fobinin de igerigini olusturmaktadir.

Watson ve Friend (1969) olumsuz degerlendirilme korkusunun toplum tarafindan
onay alma ile ilintili oldugunu ve bu korkuyu tasiyan bireylerin onay alma

isteklerinin diger kisilere gore daha fazla oldugunu belirtmislerdir.
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Olumsuz degerlendirilme korkusu g¢ekingen kisilerin de sorunu olmakla birlikte,
ozellikle ebeveynleri elestirel olan ¢ocuklar da onaylanma duygusu daha fazladir.
Onaylanmay1 bekleyen ¢ocuk siirekli ailesi tarafindan izleniyormus hissine kapilir.
Asirt koruyucu ebeveynlerin kendilerine olan giivensizlikleri ile iligkili oldugu
belirtilmistir (D6nmez, 2018).

Takako (1994) ‘ya gore olumsuz degerlendirilme korkusu, salt toplumsal kayginin
ana sebebi degil, aym1 zamanda c¢ekingen kisilerin de sorunudur. Ebeveynlerin,
bireylerin dis goriiniislerine yahut davraniglarina ¢ok fazla 6nem atfetmesi, cocugun
stirekli digsaridan izleniyormus hissine kapilmasma ve elestirilme duygusunu
yasamasina sebep olabilmektedir. Ayrica asiri koruyan ebeveyn tutumunun, anne-
babanin kendi giivensizlikleri ile iliskili oldugu diisiiniilmektedir

Olumsuz degerlendirilme korkusu, elestirilme, reddedilme, begenilmeme ve beden
ile gosterilen memnuniyetsizlik durumu s6z konusu oldugunda birey, kaygi ve korku
yasar (Dogan, 2009).

2.3.2. Sosyal Fizik Kaygisi

1989 yilinda Harti Leary ve Reiseli gibi isimlerin yapmis olduklar1 arastirmalar
bireylerin dis goriinimi ve fiziksel ozellikleri ile ilgili algilar1 disinda diger
bireylerde olusturduklar1 algiy1 da 6nemsediklerini ortaya koymustur. Bu durum bazi
bireylerde kaygiya yol agmaktadir. Bu kaygiya Sosyal Fizik Kaygis1 denmektedir.
Bu kaygimin diger insanlarda olumlu alg1 yaratma istegini ele almak adina izlenim
teorisinden s6z etmek uygun olacaktir (Donmez, 2018).

2.3.3. izlenim Teorisi

Insanlar, diger insanlar karsisinda kendisini cekici hissetmeye ve diger insanlar
tizerinde olumlu izlenim yaratma egilimindedir. Leary, Kowalski, Campbell’e (1988)
gore kisi, digerleri iizerinde olumlu bir izlenim birakmayacagini diislintirse, dis
goriiniistiyle ilgili kaygi duymaya baglar. Yani birey, kendi ile ilgili olumsuz
diisiinceler iiretirse basgkalar: ile iligkilerinde kaygi meydana gelmektedir. Bireyler,
bagkalar1 tarafindan dis goriintisleriyle ilgili iy1 izlenim olusturamadiklarinda hayal
kiriklig1 yasayabilirler fakat digerleri tarafindan olumlu izlenim yarattiklar: takdirde

dis diinya ile ilgili hayal kiriklig1 yasama olasiliklar1 azalacaktir (D6nmez, 2018).
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2.3.4. Denetim Odag Kavrami

Ilk kez Rotter tarafindan ortaya atilan denetim odagi kavrami kisilerin kendi
hayatlarini denetleyebilme inancini tanimlar. Bu kavrama gore kisinin igsel denetim
ve digsal denetim odag1 boyutu vardir.

Yesilyaprak’a (2004) gore i¢ denetim odagina gore kisi, davramiglarinin ve
deneyimlerinin kendi denetimi altinda olduguna inanir. Bu tarz kisiler olumsuz
durumlar karsisinda daha yapici, 6zgirliigline diskiin, 6zgiivenli, olumlu benlik
algisia rahip, baskin rol oynayan, sosyal ve iletisimi kuvvetli kisilerdir. I¢ denetim
odagindaki kisi kendi isteklerini bilip, herhangi bir problem karsisinda problemi
¢Ozme egilimine girer.

Dissal denetimde ise deneyimleyecegi davranmislarin digsal bir giiciin denetiminde
oldugu diisiiniiliir. Digsal denetimde ise toplum baskis1 ve 6diil ceza mekanizmasi
sonucu kisi, ¢evresel sebeplerin kisinin yasantisinda biiyiik rol oynadig diisiincesini
benimsemektedir. Yesilyaprak’a (2004) gore dissal denetim odagina sahip kisiler
daha ¢ok depresif 6zellikler sergileyen, 6zlerini kabul etmeyip kendine saygisizlik
eden ve beklenti seviyesi diisiik olan kisilerdir. Bu kisiler kendileri disinda bir giice
inandiklart ve yasantilarinda karsilastiklari durumlart dis giice bagladiklari igin
sorumluluklarmi da dis giiclere baglarlar ve bu sebeple savunma mekanizmasini
siklikla kullanirlar.

2.3.5. Sosyallesme

Adler terapisine gore insanlar, sosyal ilgi sebebiyle hayatlarina anlam katacak
amaglar bulurlar ve kendilerini bu sekilde motive ederler. (Corey, 2008).

Literatiirde kullanilan sosyallesme kavrami, bir¢ok olusum ve davranis durumunu
kapsar. Sosyallesme, insanin bebeklik cagindan yetiskinlik evresine gecisi ile
sonuclanan 6grenme ve 6gretme siirecini kapsar. Bulunulan ortamda bagka insanlarla
beraber olma gilidiisii yasamin ilk evrelerinde meydana gelmektedir. Yani
sosyallesme ¢evresel kosullardan da etkilenmektedir (Donmez, 2018).

Sosyallesme kavrami, sosyal gelisim asamasindan itibaren ele alinacak olursa sosyal
gelisim; bebegin {igiincli aydan itibaren sosyal tepkilerini etrafindaki kisilere
vermeye baslamasiyla gergeklesir. Cocugun baskalariyla iletisiminin nasil olacagi
biiylik oranda yasamin ilk evrelerindeki 6grenme tecriibeleriyle ilgilidir (Donmez,

2018).
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Yavuzer’e (2011) gore sosyal gelisim; bebeklerde 0-2 yas araliginda fiziksel olarak
O0grenmeye hazir olurlar. 2 ile 6 yas arasindaki cocuk, sosyal iligkilerin nasil
kuruldugunu ve aile disindaki kisilerle nasil iliski kurulacagini 6grenir. Cocugun
sosyal ¢evreden bekledigi kabul istegi bu donemde yasanan tecriibelerle olusur. 2-6
yas arasi bebegin 0grenme siirecinin biiylik bir boliimiinii kapsar ve etkisi yasam
boyu devam eder.

2.3.6. Sosyal Anksiyete Bozuklugu ve Sosyal Fobi

Sosyal anksiyete, kisilerin digerleri tarafindan degerlendirilmeye karsi duymus
olduklar1 hassasiyet anlamima gelmektedir. Dilbaz’a (1997) gore sosyal fobi
durumunu yasayan kisiler, baskalar1 i¢in olumlu izlenim yaratma istegi i¢indedirler.
Fakat bu istek genellikle gilivensizlik ile sonuglanmaktadir. Bagka kisiler iizerinde
olumlu etki birakma diisiincesi ve cabasi sosyal fobinin temelinde de mevcuttur.
Yapilan klinik arastirmalarina gore sosyal anksiyetenin iki durumda ortaya c¢iktigi
diistiniilmektedir. Bunlardan biri, kiginin digerleri {izerinde olumlu etki birakmak igin
istekli olmasidir. Bir digeri ise bekledigi izlenime ulasamama siiphesi duymasidir.
Bu durumlardan herhangi birini yasamayan kiside sosyal anksiyete olusmaz.
Kisacast iyi izlenim olusturma ve iyi izlenim olusturma konusunda kendine
inanmama sosyal fobiye olusturan temel sebeplerdendir.

Ozakkas’a (2014) gore fobiler, bireylerin belli durum ve objeyle karsilasmalari
halinde bu durumla olas1 yiizlesme beklentisiyle ortaya ¢ikmaktadir. Sosyal fobi
kavrami ilk kez 1903 yilinda Pierre Janet tarafindan, performans kaygisi yasayan
kisiler i¢in kullanilmistir. (Topgu, 2004).

Leary ve Kowalski’ ye (1995) gore sosyal fobi ve sosyal anksiyete kavramlari
arasinda cok kiiciik farklar olmakla birlikte ¢ogu kaynakta bu kavramlar es kavramlar
olarak kullanilmaktadir. Sosyal fobi genellikle ergenlik caglarinda baslayan ve
kalabalik gruplardan ¢ok kiiclik gruplarla bagkalar: tarafindan elestirilme korkusu
cevresinde gelisip, bu ortama girmekten kacinma davranisi ile sonuglanmaktadir.
Sosyal fobi durumu sosyal ortamda yemek yeme veya topluluk oniinde konusma
yapma gibi aile disindaki toplumsal ortamlarda ortaya c¢ikabilmektedir. Sosyal fobi
genellikle diisiik benlik saygisi ve elestirilme korkusu ile birlikte goriilmektedir
Sosyal fobi yasayan kisilerde el titremesi, yiiz kizarmasi veya iseme hissi gibi

belirtiler goriiliirken kisi asil sorunun bunlar oldugunu diisiinmektedir. Bazen bu
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belirtiler panik bozukluklar kadar sarsict gecebilir ve eger bu durum ilerlerse sosyal
cekilmeye bile sebep olabilir. Sosyal fobi ile ilgili kesin taninin konulabilmesi i¢in
asagidaki belirtilerin eksiksiz olarak gézlemlenmesi gerekmektedir.

-Kag¢inma hissi ve bunalti belli toplumsal durumlarda ortaya ¢ikip, bu durumlarla
siirl olmalidir.

-Psikolojik ve davranigsal belirtiler bunaltiya bagli olmalidir.

-Fobi durumu yaratan olaylardan ka¢inma belirgin olmalidir.

DSM-5’e (2014) gore sosyal fobi, kaygi bozukluklarimin alt bashiginda
incelenmektedir. Birey, olumsuz olarak degerlendirilmekten ve anksiyete semptomu
gostermekten korkmaktadir. Kisinin yasadig1 korku ve kaygi durumu 6 ay veya daha
uzun siirebilir. Bu durum toplumsal yasamin tiim alanlarinda kendini gosterebilir. Bu
gibi durumlar baska fizyolojik rahatsizliklarin sonucu olamaz veya baska ruhsal
bozukluklarla agiklanamaz. Eger saglik durumunu ilgilendiren baska bir durum
varsa sosyal fobi bu durumdan bagimsiz olarak ortaya ¢ikar.

Dilbaz’a (1997) gore yaygin olarak goriilmeye sosyal fobilerin baslangic yasi 22
iken, yaygin olan sosyal fobi 10 yasindan itibaren goriilebilmektedir. Sosyal fobinin
tedavi ile diizelebilen bir hastalik oldugunun farkina varilamamasi ve bu durumun
kisiligin bir pargasi olarak diisiiniilmesi sebebiyle sosyal fobi i¢in bagvurma zamani
genelde sosyal fobinin baglangicindan sonraki 15-20 seneye tekabiil eder.

Bogels vd.’e (2001) gore toplumsal olarak kaygi yasayan c¢ocuklarin ebeveynleri,
genellikle bagkalarinin yorumlarina daha ¢ok 6nem verirler ve ¢ocuklarini toplumsal
davraniglarda bulunmalar1 yoniinde daha az motive ederler bu da aileleri daha az
sosyal yapabilmektedir.

Sosyal kaygiya sebep olan ebeveynlerin bazi 6zellikleri ve aile durumlariyla ilgili
durumlar asagidaki gibidir:

-Cocuga kars1 fazlaca korumaci tutum sergilenmesi ve ilgisiz davranislar,

-Ailenin toplumsal iligkilerde gii¢siiz olmas1 ve toplumsal iliskilerden kag¢inmasi,

- Ailenin ¢ocugu sosyal etkinliklerden mahrum birakmasi,

-Baskalarinin diisiincelerini ve ozellikle olumsuz degerlendirmelerini gereginden

fazla 6nemseme,
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Schneier ve Liebowitz’ e (1990) gore sosyal fobinin donemsel olarak belirtilerinde
cesitli degisiklikler meydana gelse de tamamen yok olmasi kimi zamanlarda
miimkiin olmamaktadir.

Ozakkas’a (2014) gore sosyal fobi, major depresif bozukluklar ve sizoid kisilik
bozuklugundan farkli oldugu icin bu ayrimin yapilmasi gerekmektedir. Depresyon
sonucunda kisi, sosyal uyaranlardan kagma egilimi igerisindedir fakat sizoid kisilik
bozukluklarinda sosyallesme istenmez. Sosyal fobi tedavilerinde ilag tedavisi ve
psikoterapi es zamanli olarak yiiriitiiliir. Psikoterapilerde hastanin fobisinin
kaynagina inmeye ¢aligilir.

Sosyal fobi durumu yasayan bireylerin aile durumlarinda ise daha fazla korumac1 bir
tavirda olduklar1 goriilmektedir. Yapilan terapilerde kisinin bilingdis1 ¢atigmalariyla
birlikte fobiyi olusturan durumdan kurtulmasi saglanabilmektedir. Ayrica bunun
yaninda destekleyici olarak hipnoz ve aile tedavisinin de yararli olabildigi
goriilmustiir. Sosyal fobisi olan kisi bilissel davranig¢r yontemlerle terapi siirecine
dahil oldugu zaman, fobik durumu yaratan uyaranla karsilastirllmadan once beta
blocker igeren tenormin kullanilmaktadir (Dénmez, 2018).

Tekin’e (2008) gore, sosyal fobi biligsel yaklasima gore ele alindigi zaman korku
duyulmasinin sebebini korkuyu yaratan nesneye 6zgii olumsuz inanglarin olmasiyla
aciklamaktadir. Ayrica sosyal fobik kisinin toplumsal ortamlarda kendi davranig
bicimleriyle ilgili bagkalarinin olumsuz diisiinceye sahip oldugunu diisiiniir.

Sosyal fobik bireyler, baskalarmin kendilerini olumsuz degerlendirecegi fikrine
kapildiklarinda dikkat ve ilgilerini kendilerine ¢evirerek, kendilerini gézlemlemeye
baslarlar. (Ozgiiven ve Sungur, 1998).

2.3.8. Benlik, Beden Imaji ve Benlik Saygisi

Harputlu’ya (2005) gore, benlik kavrami kisilerin kendileri ile ilgili tutum ve
davraniglariyla yani kisisel degerleri ile ilgili yargisidir. Bu durum, 6zel olarak
tecriibe edilmesinin yani sira 6grenilebilen bir seydir. Benlik kavrami; benlik saygisi,
benlik imgesi ve ahlaki unsurlar1 icermektedir. Kisaca benlik algisi, bireyin
kendisinin ne olduguna iligkin verdigi yanitlardir. Benlik, hayattaki dengeyi
korumak, 0z sayginin devamini saglayabilmek ve tecriibelere ait bilgileri

diizenlemek gibi amaglar1 vardir.
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Yiicel’e (2008) gore benligi {i¢ baslik altinda incelemek miimkiindiir. Bu basliklar;
bireyin algiladig1 benlik, baskasinin onu nasil degerlendirdigine dair inanis1 kapsayan
benlik ve gelecekte olmak istedigi benlik olarak ifade edilmistir.

Rogers i¢in benlik, kisinin etrafiyla olan deneyimlerini algilama bigimine bagh
olarak ve ozellikle yakin ¢evresinden olan kisilerin pozitif degerlendirmesi ve kabul
edilme ihtiyaciyla dogrudan baglantili bir siire¢ olarak tanimlanir. Bireyin hoslandigi
veya hayal kirikli§1 yasamasina neden olan diisiinceler sonucunda kisinin kendisini
degerli hissetme duygusu gelismektedir. (Oner, 1987).

Horney’e (2015) gore gergek benlik, canli, benzersiz ve kisisel bir merkeze sahip
olup siirekli gelisme egilimindedir. Gergcek benlikte insan kendi yasantisinda bir
belirleyici oldugunu hisseder. Gergek benlik, ilginin ve enerjinin kaynagidir, kisi
gercek benliginde isteme ve azmetme yetenegiyle kendini gelistirme istegi oldugu
vurgulanmistir.

Freud’un ele aldigi ego ve kendilik kavramlarimi birlikte kullanmasi egonun
aragtirtlmasin1 - geciktirmistir. Ona goére benlik, birbirini tamamlayan kurgusal
diisiincelerin tamamidir. Benlik, alt benligin gelismis bir biitiinii olup; alt benlikten
aldig1 dogal enerjiden yararlanir. Fakat zamanla benlik, ¢evresel etkiler ve algilama
becerilerinin gelismesiyle alt benlikten farklilagir. Brenner’e gore ise benligin
islevleri; duyularin ve i¢ uyaranlarin algilanmasi, biling, diistinme, konusma, motor
kontrol ve ger¢egin degerlendirilmesidir.(Odag, 2001)

Ozakkas’a (2017) goére ruhsal yapmin en 6nemli boliimii ego ve ego insanin
gerceklik yoniinli temsil eder. Ego genellikle diirtliniin nesnesine yoneldigi zaman
gerceklik ile temas durumunda ortaya ¢ikmaktadir. Bebeklik ¢aginda 1d’in degisen
kismu olarak degisen ego, farkindalik kavramini gelistirerek bireyin kendini fark
etme ve bagkalarindan ayirt edebilme gibi gorevlerini yerine getirir. Boylelikle birey
olma yolundaki bebek, kendisinin ve baskasinin sinirini ayirt ederek kendi varligini
netlestirir. Daha sonra yanindan ayrilan nesne veya kisinin baska bir yere gittigiyle
ilgili akil yiiriitiir. Ego olusumu hemen hemen her kiside aynidir. Ego, temel islevini
beyinde bulunan korteks ile gerceklestirir. Ego, id’i hosnut tutmak zorunda olup,
1d’in diirtiilerine uygun kosullar1 bulmak zorundadir. Ayrica ego, realiteye uyum

saglayarak siiperegoyu memnun etmekle de yiikiimliidiir. Egonun gii¢lii ve deneyimli
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olmast bireylerde olusabilecek bircok ruhsal bozuklugun ortaya c¢ikmasin
Onleyebilir.

Gegtan’a (2014) gore 6zellikle son zamanlarda yapilmis olan psikanalitik ¢alismalar
egonun gelisimini olumsuz olarak etkileyen sebepler iizerinde yogunlagmistir.
Yasamin ilk yillarinda ihtiyaglar dogru bir sekilde giderilirse egonun gelisimi olumlu
olarak etkilenmektedir. Annenin, bebegin gereksinimlerini yerine getirmesi saglikli
egoyu beslerken, anne sevgisi ve ilgisinden mahrum birakilan bebegin saglikli ego
gelisimi olumsuz olarak etkilenecektir. Simartilan ¢ocuklarda ise ego, dayanma
kapasitesini gelistiremeyerek birey, igglidiileri ile dis diinya arasinda uyum
saglamakta oldukca zorlanabilir.

Ego, bunlarin disinda siirekli olarak ii¢ tehdit ile karsilasmaktadir. Bunlar:

-Id’in gercekdis1 ve icgiidiisel istekleri,

-Siiperego’nun cezalandirilmasi

-Engellenmeler ve dis diinyadan meydana gelebilecek saldirilar olarak siralanabilir.
Bowlby ise bireylerdeki baglanmanin islevi iizerinde durmustur. Bowlby’e gore
insan yasaminda baglanmanin ii¢ ana gorevi mevcuttur. Bu goérevler; baglanmanin
fiziksel ihtiyaclar1 karsilamasi, etrafi kesfetme sirasinda geri doniilebilecek giivenli
bir yeri saglamasi ve yasamla alakali giivenlik duygusu olusturabilmesidir. Eger bu
ihtiyaglar yeterince tatmin edilmezse cocukta Ozbenlik algisiyla alakali patoloji
ortaya ¢ikabilecegini belirtmistir. (Tiiziin ve Sayar, 2006)

Mabhler ise, yenidogan bebegin anneyle olan iliskisindeki psikolojik erimeden
bahsederek anne ve bebek arasindaki birligin ayrilmasiyla bebegin kisilik gelisiminin
meydana geldigini savunur. Mahler’in 6zellikle bebek ve anne arasindaki ayrilma-
birlesme ¢atismasindan bahsetmistir. Bagimsiz benlige ulagma istegi i¢inde olan
birey, anne tarafindan korunma icgiidiisiiyle siirekli olarak bir ¢atisma i¢indedir ve
bu ¢eliski, bireyler i¢in yasam boyu devam eder. Olusan bu etki varligimm ilk alti
yilinda tamamlanmis olan 6zbenlik algisi tizerinde hissettirebilmektedir. Annenin
cocuk tzerindeki koruma davraniglarimin yogunlugu, ¢ocugun kendisiyle alakali
degerlendirmeler yapmasini ve bunlari i¢sellestirmesine sebep olmaktadir. (Carver ve
Scheier, 1998).

Gegtan’a (2012) gore cocukta olusan benlik, cocugun etrafinda olan ve dnemsedigi

kisilerin ona kars1 olan tutumlarin1 igerir. Eger ebeveyn cocuga, kendinden
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uzaklagtiracak hareketlerde bulunursa ¢ocuk kendini degersiz hisseder ve kendiyle
alakali olumlu diisiinceler gelistiremez. Kendisinden beklenen her seyi yapan ve
kabul edilmeyen c¢ocuk, onaylanan ve onaylanmayan tavirlarinin farkina varmakta
giicliik ¢ceker. Ve sonunda anne ve babasinin onayini almaktan vazgecerek, anne ve
baba ¢ocuk tizerindeki hakimiyetini yitirir.

Bartholomew ve Horowitz (1991) ise benlik ve baskalari ile alakali Dortlii Baglanma
Modeli'ni gelistirmislerdir. Dortlii Baglanma Modeli'ne gore giivenli baglanma;
olumlu benlik ve olumlu baskalari modeli; kaygili/kararsiz baglanma, olumsuz
benlik ve olumlu bagkalar1 modeli; kayitsiz baglanma, olumlu benlik ve olumsuz
baskalar1 modeli; korkulu baglanma ise, olumsuz benlik ve olumsuz bagkalar1 modeli
ile karakterize edilmektedir.

Yoriikoglu'na (2000) gore benlik kavrami, kisinin begenilerek kabul edilmesi benlik
saygisinin olusmasina yol acar. Kisilerde benlik saygisi, bireylerin kendisini
incelemesi sonucu ulastigl begeni durumu olarak ifade edilmektedir.

Kisilerin benlik saygisina ulagabilmeleri i¢in baskalarindan iistiin 6zelliklere sahip
olmalarma gerek yoktur. Oz saygi, bireyin kendisini oldugundan asag veya iistiin
gérmeden kendisinden memnun olma halidir. Ozsaygiya sahip bireyler kendini
degerli, olumlu, begenilmeye ve sevilmeye layik bulmaktadir. Ayrica benlik saygisi,
kendine giivenmekle alakli olumlu bir ruh halidir (D6nmezer, 2018).

Beden imajiyla benlik saygis1 arasinda gii¢lii bir baglanti mevcuttur. Fakat yine de bu
iliskinin dinamigi herkese gore degiskenlik gosterebilmektedir. Kimi bireylerde
diisiik benlik saygisinin sebebi olumsuz beden imajiyla baglantili olabilirken, kimi
kisilerde de diisiik benlik saygisina bagli olarak algilanan olumsuz beden imaj1 gelir.
Bu gibi durumlarda benlige bagli olarak olumsuz hisler, kendini bedenden nefret
etme gibi durumlarda gosterebilir. Kisi kendimi degersiz buluyorum demek yerine
cirkinim diyebilir. Bu sekilde teselli bulan birey kendinde denetim hissi duyar. Ve bu
bireylere gore sorun Kkisilerin bedenindedir, bedenleriyle ilgili olumlu algilar
yaratabilirlerse kendileriyle alakali tiim sorunlar da ortadan kalkabilir (Donmezer,
2018).

Atwater’e (1990) gore benlik kavraminin 6nemli unsuru olan beden imgesi, kendi
bedenimizle ilgili algilarin zeminini olusturur. Beden imgesi, bedenimizde oldugunu

diisiindiigiimiiz 6zellikler olup bilissel sekillendirmelerin sonucudur. Beden imgesi,
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bireyin bedeninden ne kadar memnun olduguna ve kendi bedenini nasil gordiigiinii
icermektedir.

Pearce’e (1993) gore, bireylerin olusturmus oldugu olumsuz beden imgesinin sebebi
genellikle medyanin ve toplumun ideal olarak belirledigi beden yapisina
uymamasindan kaynaklanmaktadir.

Cash ve Brown’a (1989) gore, beden imaji; bireyin bedeniyle alakali gelistirmis
oldugu diislince, duygu ve algis1 olarak ifade edilmektedir. Ayrica olusturulmus
beden algisinin gelisimini etkileyen bazi faktdrler de mevcuttur. Bu faktorlerden en
Oonemlisi bebegin bakiciyla(bakim verenle) kurmus oldugu iletisimin beden algisini
olusturdugudur.

Toplumun olusturdugu kiiltiir ve kiiltiirden kiiltiire degisen modanin etkisiyle birey,
bu yonde kendinde olusturmak istedigi beden algisina kapilir. Kisi kendini o anda
idealize edilen beden Olgiilerinde bulamadigi i¢in kendiyle alakali negatif
diistincelerde bulunur ve bu negatif diisince zamanla artarak bireyin kaygi
yasamasina sebebiyet verir (Donmez, 2018).

Kilig’a (2015) gore kiiltir ve modanin etkisi ile ideal olarak gosterilen beden
yapisindan etkilenen bireyin bu yonde bir goriiniis hayali olusur. Kisinin o andaki
kendi goriintiisii ve ideal arasinda Ortiismeme oldugunda bunu kabul etmemesi ve
goriiniisii ile ilgili negatif diisiincesi, neticede bir kaygi yasamasina sebep olur. Bu da
kisinin benlik saygisinin diisiik olduguyla agiklanabilir.

Ertas (2014) Yapilan bir arastirmada, sosyal ¢evre ve dis etmenlerin de benlik
tizerinde etkisi oldugunu ortaya koymustur. Bireyin dis gOriinlisliniin ¢evresi
tarafindan kiiclimsenmesi veya kisinin kendine 6z saygisinin bulunmamasi olumlu
beden algisinin gelisimine engel oldugunu belirtmistir.

Olumsuz beden algisina sahip kisiler, dig goriiniislerinden utanir, kendilerini
digerlerinden eksik hissederler. Olumlu beden imajinin bireye herhangi bir olumsuz
etkisi olmamasina ragmen olumsuz beden imajinda sosyal kaygi bozukluklar1 diginda
bireyin fiziksel durumunu ile ilgili psikiyatrik bazi bozukluklar var olabilir.
Anoreksiya nevroza , dismorfik bozukluk bunlardan bir ka¢idir (D6nmez, 2018).
Aslan’a (2004) gore Bireylerin fiziksel 6zelliklerine gereginden fazla deger vermesi
ozellikle geng bireylerde yeme sorunlarina neden olmaktadir. Amerikan Psikiyatri

Birligi bu bozukluklart1 iice aywrmistir. Bunlar bulimiya nevroza ve
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siiflandirilamayan yeme bozukluklar1 ve anoreksiya nevrozadir. Bireyin gelisim

asamalarina gore beden algis1 ise asagidaki gibi siralanmistir;

. Gorme duyusu ile ilgili olan, emosyonel ve toplumsal tecriibeler,

. Kisinin beden imgesine verdigi 6nem,

. Digerlerinin kiginin dig goriiniisi ile ilgili eylemleri ve fikirleri,

. Kisinin bu eylem ve fikirlere verdigi tepkilerce anlasilmaktadir (Avan, 2015).

Mutlu’ya (2007) gore bu evrelerde bireylerin kendi bedenleri ile imgeledikleri beden
arasinda fark fazla oldugunda bireyin bedenini kavramasi siireci uzamaktadir.
Bireyin beden imgesi, ameliyatlar, ilag kullanim1 ve farkli rahatsizliklar sonucunda
bozulabilir. Bu tiir durumlar gercek beden ile imgeledikleri beden arasinda farkin
acilmasina sebep olur.

Ozcan vd., (2013) icin benlik saygisi, bireyin ¢evresindeki diger insanlara gore
kendini iistiin veya eksikte olsa kabullenme ve memnun olma halidir. Birey benlik
saygist olan birisi ise kendine giiveni vardir ve pozitiftir, diger insanlardan tarafindan
da saygi gosterilmesine deger bir kisi oldugunu diisiiniir. Diisiik benlik saygisi ise
bireyin digerlerinden asagida oldugunu kabul ettigi ve negatif beden algisi
olusturdugu kisilerdir.

Benlik saygis1 Farid ve Akhtar’a (2013) gore bireyin kendisiyle alakali degerlendirici
ve elestirici algilamalarinin biitliniidiir. Bir baska tanima gore ise benlik saygisi,
kisinin kendisini tanimasi ve degerlendirmesi sonucunda kendini sevmesi ve kendine
saygl duymasi olarak tanimlanmistir. (Ogden ve Evans,1996).

Taysi’ye (2000) gore, yiiksek benlik saygisina sahip birey yeterince iyi oldugunu
bilir ve kendini pozitif olarak degerlendirir. Gii¢lii yanlar1 ile olan baglar1 kuvvetlidir.
Fakat benlik saygis1 diisilk olan kisiler, 6zgliven acgisindan eksik, cekingen
baskalarina bagimli, hayal kurmayan ve kendini tanimaya meraksiz olan kisiler olup
genelde kat1 ve otoriter bireylerdir.

Rosenberg (1965) benlik saygisini, kisinin kendisi ile uyum ic¢inde olma ve
davraniglarindan memnun olma ile es anlamda tutmaktadir. Rosenberg’e gore eger

bir kisi yiiksek benlik saygisina sahipse kendisini bagkasindan iistiin gérmemekte,
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cok yetenekli ve ¢ok basarili oldugu ile ilgili hislerini yansitmamaktadir (Sarigam
vd., 2013).

Karaaslan’a (1993) gore kisi kendini degerli hissedip, yeteneklerinin farkindaysa ve
bilgisini ortaya ¢ikartiyorsa; sosyal ortamlarda kabullenmesi ve kendini bedensel
ozellikleriyle de kabul etmesi acisindan 6nem tagimaktadir.

Maslow ise olumlu benlik kavramiyla kendini gergeklestirme arasindaki iliskiden
bahsederek; benligin kisinin etrafina uyumu ile ilgili olurken kendini geceklestirme
ise olumlu benlik algisiyla olabilmektedir (Ciiceloglu, 1991).

Kwan vd., (2004) benligi, giiclendirme yaklagimlarinin temeli ve kendilik algisinin
kisileraras1 bir durum oldugu fikrine dayandirmaktadir. Ona gore kendilik algisi,
kisileraras1 algidan bagimsiz olarak incelenemez. Kisi, hem sosyal algilayan hem de
toplumsal alginin hedefi olarak davranmak zorundadir. Ayrica kisilerin kendilerini
nasil algiladiklari ile bagkalar1 tarafindan nasil goriildiikleri ve degerlendirildikleri de
birbirine karisarak birbiri ile etkilesim haline ge¢mistir.

2.3.9. Kendilik Algis1 ve Erken Donem Uyum Bozucu Temalar

Stern, kendilik algisinin olugmasinda c¢ocuklarin ikili bir biitlinden bireysellesme
stireci ile ayrildiklar1 goriisiine katilmayarak ona gore c¢ocukta her seyden Once
kendiligin ve bagkalarinin ayri birer birim olarak yapilanmasi gerektigine vurgu
yapmigtir.

Cekirdek kendilik alan1 ve ¢ekirdek ¢evre birimlerin olugsmasi bireyin anne ve etraf
ile kuracagi iligkileri birlestirmesinin 6n sartidir. Bu baglamda ikili birlik ve ¢ekirdek
kendiligi denilen durumun meydana gelmesi ancak bebegin ¢abalariyla, yanindaki
kisi gbzden uzaklasinca farkina varacag bir algilama stirecidir.

Jacobson, benligin gelisimiyle birlikte kendilik imgelerinin de gelistigini
soylemektedir. Kendilik nesneler ile kendilik tasarimlari orgiitlenerek gercekei
tasarimlara dontiserek biitlinlesmektedirler. Jacobson bu ruhsal yapiy: kendilik olarak
isimlendirmektedir. Ayrica gercekci kendilik imgesi bir yonden kisilerin fizyolojik
yapisini, dis gorliniisiinii ve benligini, davramis ve arzularimi kapsamaktadir.
Jacobson’a gore gergekei bir beden imgesi ruhsal ve fiziksel unsurlarin igerir ve
kendilik alanmi ise kisinin kendisini gelismis ve etraftan farkli gdsteren bir biitiin

olarak algilamasidir (Odag, 2001).
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Masterson’a (2014) gore, kendilik bozukluklari; kendilik ti¢liisiniin sonucudur ve
kendilik aktivasyonu, depresyona sebep olarak kisilik bozukluklarinin aslinda
kendilik bozuklugu oldugunu ifade etmistir.

Hartmann kendiligi, biitiinciil bir kisi, egoyu ise bir sistem olarak ayiran ilk kisi
olmustur. ICH’yi ego olarak kullananlar kisiler, nevrotik ve ddipal catigsmalar iizerine
odaklanip yapisal teoriye cogunlukla bagli kaliyorlardi. ICH kelimesinin farkli
anlamina vurgu yapanlar ise psikozlar, karakter bozukluklar1 ve kendilikle ilgili
giicliikler iizerinde ¢alistyorlardi. Fakat ICH kelimesinin kendilik anlamina dikkat
ceken diger yazarlar da kendi iginde ayrilmistr. Ornegin; Jung kendiligi, baslangictan
beri var olan bir tasarim olarak gorliyordu. Rank ise fiziksel kendiligin dogustan
ortaya cikardigi psikolojik yanlara odaklandi ve ayrilma anksiyetesi ile dogum
travmast arasinda bag kurmustur. Adler’e gore kendilikle ilgili asagilanmislik
duygulari kisinin yasantisi i¢inde bir savunma olarak algilanmaktadir. Horney ise,
gercek kendiligin ortaya c¢ikmasmi engelleyen idealize edilmis bir kendiligin
oldugunu soOylemistir. Sullivan’a gore ihtiyaglarin giderilmesi ve giivenligin
saglanmasi, kendiligin 6ziinii olusturmaktadir. Kohut, kendiligin nesneden
ayrilmayarak kendilik nesnesinin baslangigta ilkellikten daha sonra olgunluga dogru
gelisim gosterdigini ifade etmistir (Masterson, 2002).

Young (1990), tarafindan gelistirilen sema terapi yaklagimi erken déonemde uyumsuz
semalara odaklanmaktadir Beden ile ilgili duyumlar, duygular ve bilisler erken
donemde olusan uyum bozucu semalar, bireyin iliskileri ve kendi ile ilgili algilarin
kapsamaktadir. Ayrica hayat boyu tekrarlanabilen yikici duygusal oriintiiler seklinde
aciklanabilmektedir. (Young ve vd. 2003).

Bu kurama gore reddedilme ve baglantisizlik, zedelenmis 6zerklik ve performans ile
asir1 tetikte olma ve baskilama gibi kategorize edilen on sekiz tane erken donem
uyumsuz sema tespit edilmistir (Young ve vd. 2003).

Baglantisizlik ve reddedilme alanindaki semada yer alan bireyler, bagka kisilere
giivenli baglanmayla ilgili sorun yasamaktadirlar. Bu kisiler ozellikle gilivenlik,
bakim, sevgi, ait olma gibi ihtiyaglarinin karsilanmayacagima inanmaktadirlar.
Baglantisizlik semasi icinde yer alan uyumsuz 6zellikler de; terk edilme, giivensizlik,

duygusal yoksunluk, kusurluluk ve sosyal izolasyon gibi siralanabilmektedir.
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Sosyal izolasyon semas:t bagskalarina karsi duyulan hassasiyet ve kendini
digerlerinden farkli hissetmekle ifade edilen bir semadir. Sosyal izolasyon semasina
sahip kisiler, 6zellikle kalabalik ortamlarda veya ilk defa bulunulan ortamlarda ilk
basta benzerliklere degil de farkliliklara odaklanarak yabanci hissetme duygusunu
istemsiz olarak yasatilmaktadir.

Bahsedilen bu semalar daha c¢ok cocukluk veya ergenlik donemlerinde gelisip,
cocugun i¢inde bulundugu aile ortamiyla da yakindan ilintilidir.

Yukarida da bahsedildigi iizere yasamda uyum saglamak icin kendiliginden gelisen
semalar bazi sebeplerle uyum bozucu hale gelerek kendisiyle alakali veya
digerleriyle ilgili algilamalarda cesitli sikintilar yaratarak bazi kaygilarin kokenini

olusturabilmektedir.

2.3.10. Sosyal Gériiniis Kaygs ile iliskili Olabilecek Kisilik Bozukluklar:

Odag’a (2001) gore, kisinin dis ve i¢ etmenler ile kendi benliginin uyumlanmasi i¢in
olusturdugu davranigsal durumuna kisilik denir. Kisilik bozuklugu bu uyumlanma
stirecinde ortaya ¢ikan) ¢esitli sorunlar, ¢6ziimsiizlik, ¢atisma gibi durumlardan
kaynaklanir. Kisinin siipergosunda bulunan oOlciitsiizlik veya daha once yasadigi
travma sebepli ortaya ¢ikan fobi bunlara zemin hazirlayabilir. Bu bozukluklara
ornek olarak, narsistlik, histerik kisilik bozuklugu gibi 6rnekleri inceleyebiliriz.

Odag’a (2001) gore histerik kisilik bozuklugu: Bu kelime halk arasinda simarik,
bencil, giivenilir olmayan kisileri tanimlamak i¢in kullanilir. Kiside zaman zaman
asir1 duygusallik ve dikkat cekmek, cevresi tarafindan onay arama ihtiyacinin
yiiksekligi ile kendini belli eden kisilik bozuklugu olarak tanimlanmistir Bu kisiler
ilgi odag1 olmadig1 durumlarda rahatsizlik duyar ve ilgi ¢ekmek igin dis gériiniimii
kullanmaya egilim gosterirler. DSM-5 (2014) Cinsel yonden kars: tarafi etkilemek
ister ve rol yapar, duygularini abartili gostermeyi sever ve duygulari ¢abuk degisir.
Histerik nevroz durumu ise kisinin bayilma, gecici korliik, sagirlik, uyusma gibi
belirtiler gdstermesiyle ortaya ¢ikar. Ancak bu durumda ¢evre tarafindan rol olarak
algilanir. Kisinin histerik olarak tanimlanabilmesi i¢in bu 6zelliklerden en az bes

tanesine sahip olmas1 gerekmektedir.
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Narsistik Kisilik Bozuklugu: Bu kisiler kendisini essiz, 6zel ve her anlamda
digerlerinden {istlin ve kusursuz goriirler. Kendi ¢ikarlart i¢in bagkalarin
kullanmakta bir sorun gormezler ve siirekli bagkalarmin kendisini kiskandigim
disiintirler. Begenilme arzular1 olduk¢a gil¢cliidiir. Empati kuramazlar ve
bencildirler. (DSM-5, 2014).

Cekingen Kisilik Bozuklugu: Kiiciik yaslarda ve farkli durumlarda ortaya
cikabilecegiz gibi sonradan da edinilebilir bir bozukluktur. Toplum 6niinde olumsuz
bir degerlendirme ile karsilasmaktan korkmak, yetersiz hissetme ve ¢ekingen

davranma baglica karakteristik 6zelliklerindendir. (DSM-5,2014).

2.3.11. Sosyal Gériiniis Kaygsi ile Tlgili Yapilan Arastirmalar

Bu boliimde sosyal goriiniis kaygist ile iligkili olan beden imajiyla ilgili yurticinde ve
yurt disinda gerceklestirilmis aragtirmalara yer verilmistir.

Oksiiz (2012) iiniversite dgrencilerinin 6zerklik diizeyleri ve viicut algilar1 arasindaki
iliskiyi inceleyen bir c¢alisma yapmistir. Yapilan bu arastirma orneklemini 325
{iniversite grencisi olusturmustur ve Oksiiz veri toplama araci olarak, kendisi
tarafindan tlilkemizde gegerlilik ve gilivenirlilik ¢aligmasi yapilmis olan Worthington
Ozerklik Olgegi ve Viicut Algist Olgegini kullanmistir. Arastirma sonucunda ise
tiniversite Ogrencilerinin 6zerklik 6lgegi puanlart ile viicut algisi 6lgegi puanlari
arasinda pozitif yonlii anlamli bir iliski oldugunu, yani iiniversite Ogrencilerinin
viicutlarindan memnuniyet derecesi arttik¢a 6zerk davranabilme giiciliniin yiikseldigi
anlasilmistir. Ayrica {iniversite 6grencilerinin viicut algi diizeyi yiikseldikce 6zerk
davranabilme diizeyinin yiikseldigini bulmustur.

Aktas, Asti, Bakanoglu, Celebioglu (2010) hemsirelik yiiksekokulu 6grencilerinin
beden imgesi algisini incelemistir. Yapilan arastirma Orneklemini 380 ogrenci
olusturmustur ve veri toplama araglar1 olarak Cok Yénlii Beden Benlik Iliskileri
Olgegi ve Kisisel Bilgi Formu kullanilmistir. Arastirma sonucunda ise beden kitle
indeksi ile beden imgesi algisi arasinda anlamli bir farklilik oldugunu, diyet yapan
ogrencilerin beden imgesi algisinin diyet yapmayan Ogrencilere gore anlamli

derecede diisiik oldugu tespit edilmistir. Kilosundan memnun olan &grencilerin
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beden imgesi algisinin, simdiki kilosundan daha ince olmay1 isteyen gruptaki
ogrencilerden daha yiiksek oldugu bulunmustur.

Oktan ve Sahin (2010) kiz 6grencilerinde beden imajindan hosnut olma diizeyi ile
benlik saygisi arasindaki iliskiyi incelemistir. Yapilmis olan arastirma o6rneklemini
300 kiz lise 6grencisi olusturmustur ve veri toplama araglari olarak Coopersmith
Benlik Saygis1 Olgegi ve Viicut Algist Olgegi kullanilmistir. Arastirma sonucunda,
kiz ergenlerin beden imajiyla benlik saygisi arasinda yliksek diizeyde negatif ve
anlaml bir iligski oldugu tespit edilmistir. Kiz ergenlerin beden imaji memnuniyeti
arttikca benlik saygilariin da arttigini, beden imaj1 yliksek olan kiz ergenlerin benlik
saygisinin da yiiksek oldugunu, beden imaji1 diisiikk olan kiz ergenlerin ise benlik
saygisinin da diisiik oldugu arastirmanin sonuglarindandir.

Ugurlu ve Ak (2008) Mugla Saglik Yiiksekokulu 6grencilerinde beden benlik
algis1 ve ruh sagliginin farkli degiskenlerle iligkisini arastirmistir. Yapilan aragtirma
orneklemini 350 tiniversite 0grencisi olugturmustur ve veri toplama araglar1 olarak
Cok Yonlii Beden Benlik iliskileri Olgegi, Ruhsal Belirti Tarama Listesi ( SCL-
90R ) ve Bireysel Bilgi Formu kullanilmigtir. Arastirma sonucunda ise diisiik beden
benlik algisina sahip bireylerin ruhsal belirti gosterme durumunun daha yiiksek
oldugu kanisina varilarak 6grencilerin beden-benlik algisiyla cinsiyetleri, boliimleri
ve siniflar1 arasinda anlamli bir iligki oldugunu, ruhsal belirti gésterme durumu ile
Ogrencilerin yas gruplari, siniflari, okuldan memnun olma durumlari, baba egitim
durumu, ailenin ekonomik diizeyi arasinda anlamli bir iliski oldugunu, cinsiyet,
boliim, anne egitim durumu arasinda ise anlamli bir iliskinin olmadigini bulmustur.
Kalafat ve Kincal (2008) iiniversite 0grencilerinin beden memnuniyet diizeyleri ile
sosyal beceri diizeyleri arasindaki iligkiyi incelemistir. Yapilan arastirmanin
orneklemini 1054 tiniversite 6grencisi olusturmus olup veri toplama araglar1 olarak
Sosyal Beceri Anketi ve Beden Boélgelerinden ve Ozelliklerinden Memnuniyet
Olgegi kullanilmistir. Arastirma sonucunda ise kizlarin beden memnuniyetinin
erkeklerden daha diisiik ancak sosyal becerilerinin daha yiliksek oldugunu, beden
memnuniyetiyle sosyal beceri yeterlilikleri arasinda pozitif ve negatif yonli iligki
oldugunu bulunmustur.

Orhan (2005) spor yapan ve yapmayan 11-14 yas grubu ergenlerin beden

imajlarindan hosnut olma diizeylerini karsilagtirmigtir. Arastirma 6rneklemini 11-14
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yas grubundaki 110 spor yapan, 106 spor yapmayan toplam 216 ergen olusturmustur.
Veri toplama araci olarak Beden Imaji Anketi kullanilmistir. Arastirma sonucunda
spor yapan kiz ve erkeklerin bedenlerinin genel goriiniimiinden, yiiz giizelliklerinden,
beden {iyelerinden, govde bolgelerinden, gogiisler ve gogiis bolgelerinden spor
yapmayanlara gore hosnutluk seviyelerinin ¢ok daha yiiksek oldugunu bulmustur.
Canpolat vd. (2005) ergenlerde diyet yapma davraniglarinda beden kitle indeksi,
kendilik algisi, ideal viicut kilosu ve beden imajinin roliinii incelemistir. Arastirma
orneklemini 15 ile 17 yas araligindaki 531 lise 6grencisi olusturmus olup veri
toplama araclar1 olarak Ergenler icin Kendilik Algisi Profili Olgegi, Beden Imaji
Memnuniyeti Olgegi ve kilo durumu ve diyet yapma durumlarma iliskin sorulardan
olusan bir form uygulanmistir. Arastirma sonucunda daha zayif beden ideali, diisiik
benlik degeri ve diisiik fiziksel benlik kavraminin beden imaji ve diyet yapma
davranisi ilizerinde gergekte asirt kilolu olmaktan daha anlamli etkileri oldugunu
bulmustur. Yiiksek fiziksel benlik kavrami puanlarinin  ve beden imaji
memnuniyetinin kizlarda daha zayif bir beden idealine sahip olmay1 ve bunun sonucu
olarak diyet yapma davranigini engellemeyebilecegini tespit edilmistir.

Cok (1990) ergenlerde beden imaji memnuniyetini incelemistir. Yapilan arastirmada
orneklemi, liseye devam eden 11-18 yas araligindaki 555 6grenci olusturmustur. Veri
toplama araclar1 olarak Beden Imaji Memnuniyeti Olgegi ve Kisisel Bilgi Formu
kullanilmistir. Arastirma sonucunda ise kizlarin beden imaji memnuniyetinin
erkeklerden daha diisiik oldugunu, 15-16 yas grubundaki kizlarin gogiislerinden
diger yas grubundaki kizlardan daha memnun olduklarmi, 11- 2, 13-14 yas
grubundaki erkek Ogrencilerin cinsel organlarindan 15-16 ve 17-18 yas grubu
ogrencilerden daha az memnuniyet duydugunu, ge¢ erinlige giren kizlarin beden
imaj1 memnuniyetinin erken erinlie giren kizlardan anlamli diizeyde yliksek
oldugunu, erken erinlige giren erkeklerinde ge¢ erinlige giren erkeklerden beden
imaj1 memnuniyetinin anlamli diizeyde ytliksek oldugunu, fiziksel aktivitelere katilan
kizlar ve erkeklerin beden imaji memnuniyetinin fiziksel aktivitelere katilmayan
kizlar ve erkeklerden anlamli diizeyde yiiksek oldugunu, aile egitim diizeyinin beden
imaj1 memnuniyetini etkilemedigini bulmustur.

Delfabro vd. (2011) ergenlerde beden imaji ve psikolojik iyi olusu incelemistir.

Arastirma verilerini 1281 ergenden toplamis olup veri toplama araglar olarak kilo,
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algilanan fiziksel ¢ekicilik, ailevi islevsellik ve psikolojik iyi oluslarin1 6lgmeye
yonelik Olgme aract kullanilmistir.  Arastirma sonucunda kizlarin  fiziksel
gorlniislerinden ve kilolarindan memnuniyetsizliginin anlamli sekilde daha
muhtemel oldugunu ve bu faktdrlerin psikolojik 1yi olusun diger Olglimleri ya da
yasam doyumundan benlik saygisindaki degisimleri anlamli bir sekilde daha fazla
acikladigini, ergen kizlardaki beden memnuniyetsizligi ve benlik saygisi arasindaki
giiclii iliskide okul tiiriiniin ( tek tip ya da karma ) arabulucu bir etkisi olmadigini,
gorliniisiinden ve kilolarindan memnuniyetsiz ancak psikolojik olarak iyi uyumlu
kizlarin daha fazla aile destegi aldigi, daha fazla yakin arkadasa sahip ve daha disa
doniik bireyler olma egiliminde olduklarini bulmustur.

Dixit vd (2011) Hindistanli ergen kizlarin beden imaji farkindaligi hakkinda bir
arastirma gerceklestirmis olup arastirmaya 1019 yas araliginda 586 ergen kiz
katilmistir. Veri toplama araglari olarak arastirmacilar tarafindan gelistirilen beden
imajiyla ilgili sorular1 iceren bir anket kullanilmigtir. Arastirma sonucunda kendi
beden imajin1 ¢ok zayif olarak algilayan kizlarin % 20.5” inin zayif olmay: istedigi,
ergen kizlarin % 73.4 beden imajlarindan memnunken, % 26.6’ smin beden
imajindan memnun olmadigini bulmustur. Beden imaji memnuniyetsizliginin kentte
yasayan ve gecekonduda yasayan kizlarda kirsal kesimde yasayanlara gore daha
yiiksek oldugunu bulmustur. Beden imaji memnuniyetinin 13-15 yas grubu kizlarda,
10-12 yas grubu ve 16-19 yas grubu kizlara gore daha diisiik oldugunu, beden
imajindan memnun olan kizlarin % 32.8’ inin zayif, % 38.4 ° i ¢ok zayif oldugunu
ve tim ergen kizlarin % 32.8’ 1 kilolarin1 oldugundan daha fazla tahmin ederken,
yalnizca % 4.9 u kilolarin1 oldugundan daha asagi tahmin ettigini bulmustur.
Arastirmanin ergen kizlarda zayif olma arzusunun yiiksek oldugunu gosterdigini
belirtmistir.

Mellor vd. (2010) Malezya da yasayan ergen erkek ve kizlarda ruh
sagligi/davranigsal problemler, viicut degisimi davranislari, beden memnuniyetsizligi
ve beden kitle indeksi arasindaki iliskiyi incelemistir. Arastirma Orneklemini 513
Malezyali, Hindistanli, Cinli 6grenci olusturmustur. Veri toplama araglar1 olarak
beden memnuniyetsizligi, viicut degisim stratejileri, duygusal ve davranigsal
problemleri 6l¢cmeye yonelik 6l¢cme araglar1 ve demografik bilgi formu kullanilmastir.

Arastirma sonucunda beden memnuniyetsizliginin ve viicut agirligmi arttirmaya
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ilginin cinsiyete gore anlaml bir farklilik gostermedigi ancak erkeklerin kas arttirma
stratejilerine ilgisinin kizlardan daha yiiksek oldugunu, ruh sagligi/davranissal
problemler, viicut degisim stratejileriyle ugrasma ( kilo kaybetme, kas yapisini
arttirma ) ve beden memnuniyetsizligi arasindaki iligkinin 1irka ve cinsiyete gore
degistigini bulmustur.

Chen vd. (2010) Tayvanli ergenlerde beden memnuniyetsizliginin ¢esitli
degiskenlerle iligkisini inceledikleri arastirmalarimi 12-16 yas araliginda 7.- 9.
siniflara devam eden 883 Ogrenciyle gerceklestirmistir. Verilerin toplanmasinda
Contour Resim Derecelendirme Olgegi, Cok Yonlii Beden Benlik iliskileri Olgegi-
Goriiniisin -~ Degerlendirilmesi  Alt Olgegi, Yeme Bozukluklar1 Envanteri-
Kusursuzluk Alt Olgegi, Goriiniise Yonelik SosyoKiiltiirel Tutumlar Olgeginin
Goriiniisiin I¢sellestirilmesi ve Farkindalik Alt 6lgedi, Rosenberg Benlik Saygist
Olgegi, Fiziksel Aktivitelere Katilim, beyan edilen boy ve kilo kullanilarak Beden
Kitle indeksi ve Kisisel Bilgi Formu kullanilmistir. Arastirma sonucunda kizlarin
beden memnuniyetsizligin, sosyo-kiiltiirel ideallere iligskin farkindaliklarinin ve bu
idealleri icsellestirmelerinin erkeklerden anlamli diizeyde yiliksek oldugunu ve
fiziksel goriiniislerinden daha az memnun olduklarini bulmustur. Bu durum kizlarin
goriiniisleri hakkinda daha az olumlu hissettiklerini ve goriiniisle ilgili sosyal
standartlarin farkinda olunmasi ve uygulanmasinin kizlarda daha yiiksek diizeyde
oldugunu gostermistir. Her iki cinsiyet i¢in sosyo-kiiltiirel ideallerin
i¢sellestirilmesinin, beden kitle indeksinin, fiziksel goriinlisten memnuniyetin beden
memnuniyetsizliginin yegane yordayicilari oldugunu bulmustur.

Mellor vd. (2010) beden imaji ve benlik saygisina zaman igerisinde yasin ve
cinsiyetin etkisini inceledikleri kisa siireli boylamsal bir ¢alisma yapmistir. Arastirma
orneklemini 20- 86 yaslar1 arasinda 150 erkek ve 239 kadin olusturmustur.
Katilimeilara iki yillik arayla benlik saygisi, beden memnuniyetsizligi, bedenin
onemi ve yasam doyumuyla ilgili Olgekler uygulanmistir. Arastirmanin kesitsel
kisminda yiiksek benlik saygisinin diisiik beden memnuniyetsizligiyle iliskili
oldugunu ancak bu degiskenler arasinda yas ve cinsiyet agisindan zaman igerisinde
tutarli bir iliski olmadigini, kadinlarin beden memnuniyetsizliginin erkeklerden

anlamli sekilde yiiksek oldugunu ancak goriiniisiine kadinlardan daha ¢ok Onem
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veren erkeklerinde ayni zamanda yliksek diizeyde beden memnuniyetsizligi
oldugunu bulmustur.

Slater ve Tiggemann (2010) ergen kizlarda ve erkeklerde beden imaj1 ve bozuk yeme
tutum ve davraniglarina incelemistir. Katilimcilar1 12-16 yas Araligindaki 714 ergen
( 382 erkek, 332 bayan ) olusturmustur. Katilimcilara viicut gozetimi, viicut
utangacligi, goriiniis kaygist ve bozuk yeme tutum ve davraniglarin1 6lgmeye yonelik
cesitli Olgme aract uygulanmistir. Aragtirma sonucunda kizlarda viicut gozetimi,
viicut utangachigi, goriinlis kaygisi ve bozuk yeme tutum ve davranislarinin
erkeklerden daha yiiksek diizeyde oldugu bulunmustur.

Mwaba ve Roman (2009) Giiney Afrika da bayan {iniversite 6grencilerinde beden
imaji memnuniyetsizligini incelemis olup arastirma Orneklemini 150 tiiniversite
ogrencisi olusturmustur. Veri toplama araglar1 olarak ogrencilerin beden imaji
memnuniyetini 6lgmeye yonelik bir dlgme araci kullanilmistir. Arastirma sonuglari
tiniversite Ogrencisi bayanlarin biiyilkk bir kisminin beden imajindan memnun

oldugunu gostermistir.
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3. GEREC VE YONTEM

Bu boliimde aragtirmanin tipi, arastirmanin evren ve drneklemi, veri toplama araglari,
aragtirmanin uygulanmasi ve verilerin degerlendirilmesi ve aragtirmanin etik yonii ile
iliskin bilgiler yer almaktadir.

3.1. Arastirmanin tipi:

Aragtirma beden egitimi ve spor yiiksekokulu Ogrencilerinin sosyal goriiniis
kaygilarini belirlemek amaciyla tarama modelinde betimsel nitelikte hazirlanmistir.

3.2. Arastirmanin Evren ve Orneklemi

Arastirmanin evrenini beden egitimi ve spor yliksekokulu 6grencileri olusturmaktir.
Evrenden hareketle arastirmanin 6rneklemini tesadiifi 6rnekleme yontemiyle secilen
Diyarbakir Dicle Universitesi ve Sivas Cumbhuriyet Universitesi beden egitimi ve
spor yiiksekokullarinda 6grenim goren toplam 400 6grenciden olusmaktadir.

3.2.Veri toplama araci
3.2.1. Kisisel Bilgi Formu

Calismada kisisel bilgi formu aragtirmaci tarafindan belirlenmis olan amaclara
ulagsmak icin katilimcilarin sosyo-ekonomik ve demografik 6zelliklerini belirlemek
amactyla 12 maddeden olugsmaktadir.

3.2.2. Sosyal Gériiniis Kaygis1 Olcegi

Katilimeilarin  sosyal goriiniis kaygilarin1 belirlemek i¢in Hart ve arkadaglan
tarafindan 2008 yilinda gelistirilen, 2010 yilinda Dogan tarafindan Tiirkce ’ye

(13

uyarlanan, 16 maddeden olusan “Sosyal Goériiniis Kaygis1 Olgegi “ kullanilmistir.
Olgek 5°li likert tipinde hazirlanmis (1. Kesinlikle Katilmiyorum- 5. Kesinlikle
Katiliyorum), olgekte yer alan ilk madde “Dis goriiniisiimle ilgili kendimi rahat
hissederim” ifadesi ters kodlanmaktadir. Diger ifadeler ise normal kodlanmaktadir.
Olgek toplam puan esasina gore derecelendirilmektedir. En diisiik 16 en yiiksek 80
puan alinmaktadir. Elde edilen diisiik puan sosyal goriiniis kaygisinin az oldugunu

yiiksek puan ise kayginin ¢cok oldugunun gostermektedir.

3.3. Arastirmanin Uygulanmasi

52



Arastirma 2018.2019 egitim 0gretim yilinda yapilmistir aragtirma Dicle iiniversitesi
ve Cumhuriyet tiniversitesi Beden egitimi ve spor yliksekokulu 6grencilerine birebir
yiiz ylize goriisiilerek uygulanmistir

3.4 Verilerin analizi

Arastirmanin analizinde IBM SPSS 25 Paket programi kullanilarak degiskenler
yiizde (%), frekans, ortalama degerler agisindan tanimlayic istatistikleri yapilmaistir.
Diger taraftan degiskenler arasindaki farkliliklar1 belirlemek amaciyla oOncelikli
olarak normallik testlerine Kolmogorov-Smirnov testi ile bakilmis normal dagilim
gostermeyen verilerde Mann-Whitney U testi, Kruskal-Wallis H testi diger taraftan
normal dagilim gosteren verilerde bagimsiz gruplar t testi ve tek yonlii varyans
analizi (ANOVA) testlerinden faydalanilmistir.

3.5. Arastirmanin Etik Boyutu

Aragtirmanin uygulama siirecinden 6nce, Sivas Cumhuriyet Universitesi 18.09.2018
tarihli ve 60263016-050.06.04-E.328877 sayili Bilimsel Arastirma ve Yaym Etigi
Sosyal ve Beseri Bilimler Kurulu’ndan onay (Ek-4) alinmistir. Arastirma kapsamina
alimacak tiim yiiksekokul ogrencilerinden; yapilacak olan arasgtirmaya yonelik
bilgilendirilmis, s6zlii ve yazili onamlar1 alinmistir. Caligmaya katilan bireylere
formlar iizerine kimlik bilgilerinin yazilmayacagi ve verilerin sadece bu ¢alisma i¢in

kullanilacag belirtilmistir.

53



4. BULGULAR

Demografik Bulgular

Aragtirmaya katilan 6grencilere ait demografik bilgiler asagidaki Tablo1, Tablo 2,
Tablo 3, Tablo 4, Tablo 5, Tablo 6, Tablo 7, Tablo 8, Tablo 9, Tablo 10, Tablo 11,
Tablo 12, Tablo 13, Tablo 14°de verilmistir.

Tablo 1: Verilerin Universiteye Gore Dagilimlar

Universite Frekans Yiizde
Sivas Cumhuriyet Universitesi 200 50,0
Dicle Universitesi 200 50,0
Toplam 400 100,0

Tablo 1’e bakildiginda ankete katilan sayis1 400 kisi olup bu say1 katilimcilarin
%50’si Sivas Cumhuriyet Universitesi grubu, %50’si Dicle Universitesi grubundan
olustugu goriilmektedir.

Tablo 2: Verilerin Yasa Gore Dagilimlart

Yas Frekans Yiizde
20 alt1 82 20,5
21-26 296 74,0

27 isti 22 55
Toplam 400 100,0

Tablo 2’e bakildiginda ankete katilan sayist 400 kisi olup bu sayr katilimcilarin
%20,5’1 20 yas altt Grubu, %74’ 21-26 yas Grubu, %5,5’1 27 {istli yas grubundan
olustugu goriilmektedir.

Tablo 3: Verilerin Cinsiyete Gore Dagilimlari

Cinsiyet Frekans Yiizde
Bayan 150 37,5
Erkek 250 62,5

Toplam 400 100,0

Tablo 3’ye bakildiginda ankete katilan bayan sayisi 150 kisi olup bu say1
katilimcilarin  %37,5’in1 ve ankete katilan erkek sayist 250 kisi olup bu sayi
katilimeilarin %62,5’ini olusturmaktadir.

Tablo 4: Verilerin Boya Gore Dagilimlari

\ Boy \ Frekans Yiizde
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Boy Frekans Yiizde
160 alt1 39 9,8
161-170 137 34,3
171-180 167 41,8
181+ 57 14,3
Toplam 400 100,0

Tablo 4’e bakildiginda ankete katilan sayis1 400 kisi olup bu saymin 39 kisisi

%9,8’1n1 160 alt1 grubu, 137 kisi ile %34,3’{inii 161-170 grubu, 167 kisi ile %41,8’1

171-180 grubu, 57 kisi ile %14,3’linli olusturdugu goriilmektedir.
Tablo 5: Verilerin Kiloya Gére Dagilimi

Kilo Frekans Yiizde
55 alt1 73 18,3
56-65 117 29,3
66-75 138 34,5
76 + 72 18,0
Toplam 400 100,0

Tablo 5’e bakildiginda ankete katilan sayis1 400 kisi olup bu say1 73 kisi ile

%18,3’1 55 alt1 grupta, 117 kisi ile %29,3’1i 56-65 grubunda, 138 kisi ile %34,5’1
66-75 grubunda ve 72 kisi %18,0 ile 76+ grubunda oldugu goriilmektedir.

Tablo 6: Verilerin BIK’e Gore Dagilimi

BIiK

Frekans Yiizde
18 alt1 10 2,5
18,01-22 193 48,3
22,01-24 105 26,3
24,01 + 92 23,0
Toplam 400 100,0

Tablo 6’ya bakildiginda ankete katilan sayis1 400 kisi olup bu say1 10 kisi ile

%2,5’ini 18 alt1 grubunda,193 kisi iken %48,3’1 18,01-22 grubunda, 105 kisi ile

%26,3’1 22,01-24 grubunda, 92 kisi ile %23,0’1 24,01 + grubu olusturdugu

gorilmektedir.

Tablo 7: Verilerin Boliime Gore Dagilimi

Boliim

Frekans

Yiizde

Spor Yoneticiligi

80

20,0

55




Boliim Frekans Yiizde
Beden Egit. Ogrt. 137 34,3
Antrendorlik 183 45,8
Toplam 400 100,0

Tablo 7’ye bakildiginda ankete katilan sayis1 400 kisi olup bu say1 80 kisi ile
%20,0’1m1 Spor Yoneticiligi Grubunun, 137 kisi ile %34,3’iinii Beden Egit. Ogrt.
Grubunun, 183 kisi ile %45,8’ini Antrendrliik Grubunun olusturdugu goriilmektedir.

Tablo 8: Verilerin Sinifa Gore Dagilimi

Siifa Frekans Yiizde
1. Smif 47 11,8
2.Smif 131 32,8
3. Sif 122 30,5
4. Smif 100 25,0
Toplam 400 100,0

Tablo 8’e bakildiginda ankete katilan sayis1 400 kisi olup bu say1 47 kisi ile
%11,8’1 1.smif grubunda, 131 kisi ile %32,8 ile 2.s1if grubunda, 122 kisi ile %30,5’1
3.sin1f grubunda ve 100 kisi ile %25,0’1 4.sinif grubundan olustugu goriilmektedir.

Tablo 9: Verilerin Ogrenci Gelirine Gére Dagilimi

Ogrenci Geliri Frekans Yiizde
999 alt1 321 80,3
1000-1999 55 13,8
2000 + 24 6,0

Toplam 400 100,0

Tablo 9’a bakildiginda ankete katilan sayis1 400 kisi olup bu say1 321 kisi ile
%80,3’tinti 999 alt1 grubundan, 55 kisi ile %13,8’inin 100-1999 grubundan ve 55

kisi ile %6,0’sinin 2000+ grubunun olusturdugu goriilmektedir.
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Tablo 10: Verilerin Yasadigi Mekana Gore Dagilimi

Yasadig1 Mekan Frekans Yiizde
Aile ile 183 45,8
Yurt 98 24,5
Arkadaslarimla Evde 106 26,5
Tek 13 3,3

Toplam 400 100,0

Tablo 10’e bakildiginda ankete katilan sayis1 400 kisi olup bu say1 183 kisi ile
%45,8’ini Aile Ile grubu, 98 kisi ile %24,5’ini Yurt grubu, 106 kisi ile %26,5’ini

Arkadaglarimla Evde grubu ve 13 kisi ile %3,3lnli Tek grubunun olustugu

goriilmektedir.

Tablo 11: Verilerin Aile Gelirine Goére Dagilim1

Aile Geliri Frekans Yiizde
1601 alt1 166 415

1602-3200 145 36,3
3200 + 89 22,3
Toplam 400 100,0

Tablo 11°e bakildiginda ankete katilan sayis1 400 kisi olup bu say1 166 kisi ile
%41,5’in1 1601 alt1 grubu, 145 kisi ile %36,3’inii 1602-3200 grubu, 89 kisi ile

%22,3’linii 3200+ grubunun olustugu goriilmektedir.

Tablo 12: Verilerin Anne Meslegi Gore Dagilimi

Anne Meslegi Frekans Yiizde
Isci 11 2,8
Memur 343 85,8
Ev Hanim 9 2,3
Serbest 14 3,3
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Anne Meslegi Frekans Yiizde
Vefat 23 58
Toplam 400 100,0

Tablo 12’ye bakildiginda ankete katilan sayis1 400 kisi olup bu say1 11 kisi ile
%2,8’inim Is¢i grubunda, 343 kisi ile %85,8’1i Memur grubunda, 9 kisi ile %2,3’ii Ev
Hanimi grubunda, 13 kisi ile %3,3’10 Serbest grubunda, 23 kisi ile %5,8’1 Vefat

grubunun olustugu goriilmektedir.

Tablo 13: Verilerin Baba Meslegi Gore Dagilimi

Baba Meslegi Frekans Yiizde
Isci 76 19,0
Memur 13 3,3
Emekli 80 20,0
Issiz 195 48,8
Vefat 36 9,0

Toplam 400 100,0

Tablo 13’e bakildiginda ankete katilan sayis1 400 kisi olup bu say1 76 kisi ile
%19,0’1m1 Isci grubu, 13 kisi ile %3,3’iinii Memur grubu, 80 kisi ile %20,0’m
Emekli grubu, 195 kisi ile %48,8’ini Issiz grubu, 26 kisi ile %9,0’1n1 Vefat grubunun

olustugu goriilmektedir.

Tablo 14: Verilerin Lisansli Spor Yapmaya Gore Dagilimi

Lisansh Spor Yapma Frekans Yiizde
Yapiyor 298 74,5
Yapmiyor 102 25,5
Toplam 400 100,0

Tablo 14’e bakildiginda ankete katilan sayis1 400 kisi olup bu say1 298 kisi ile

%74,5’inin yapiyor grubu, 102 kisi ile %25,5’inin yapmiyor grubunun olustugu

gortilmektedir.

Verilerin Giivenilirligi

Tablo 15: Olgegin Cronbach a katsayilart

Faktorler

Cronbach Alpha I¢
Tutarlilik Katsayisi

()

58



Cronbach Alpha I¢
Faktorler Tutarlilik Katsayisi
(a)
Sosyal Goriiniis Kaygisi ,948

Tablo 15’e bakildiginda kullanilan 6l¢egin Cronbach a katsayilarina gore
giivenilir oldugu ortaya konmustur.

Demografik Verilere Gore Faktorlerin Analizi
Demografik verilerin alt kategorilerine gore faktorlere bakis agisinda farklik olup

olmadig1 incelenecektir.

Faktoriin Cinsiyete Gore Analizi

Cinsiyete gore kaygi diizeylerinde farklilik olup olmadigimi belirleyebilmek i¢in
bagimsiz gruplar t testi yapilmis ve sonucu Tablo 16°da verilmistir.
Tablo 16: Cinsiyete Gore Bagimsiz Gruplar igin t Testi Sonuglari

Faktor Cinsiyet N X Ss t P
Sosyal Gériiniis Bayan 150 35,21 1,114 3181 000
Kaygisi Erkek 250 40,38 1,065 | |

Tablo 16’daki t testi bulgularma gore Ogrencilerin “Sosyal Goriiniis Kaygist”
cinsiyete gore anlamh bir farkhlik gostermektedir (t=-3,181; p<0,05). Faktore iliskin
yapilan t testi sonucuna gore Sosyal Goriinlis Kaygisinda erkek cinsiyet grubunun
ortalamasmin  40,38(%51), bayan cinsiyet grubunun ortalamasi 35,21(%44) oldugu
gortilmiistiir. Diger bir ifade ile erkek cinsiyet grubunun kaygi diizeyinin bayan cinsiyet
grubunun kaygi diizeyinden biiyiik oldugu tespit edilmistir.

Faktoriin Yaptig1 Lisansh Spor Yapmaya Gore Analizi

Lisansh Spor Yapmaya gore kaygi diizeylerinde farklihk olup olmadigim
belirleyebilmek igin bagimsiz gruplar t testi yapilmis ve sonucu Tablo 17°de verilmistir.
Tablo 17: Lisansh Spor Yapmaya Gore Bagimsiz Gruplar i¢in t Testi Sonuglar

Faktor Cinsiyet N X Ss t P
Sosyal Goriiniis Yapryor 298 37,89 | 91 -1.175 951
Kaygisi Yapmiyor 102 | 40,03 | 1,58

Tablo 17°daki t testi bulgularina gore 6grencilerin “Sosyal Goriiniis Kaygis1” lisansh
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spor yapmaya gore anlaml bir farkhlik gdstermemektedir (t=-1,175; p>0,05). Faktore
iligkin yapilan t testi sonucuna gére Sosyal Goriiniis Kaygisinda lisanslt spor yapan grubunun
ortalamasmin 37,89(%47), lisansh spor yapmayan grubunun ortalamast 40,03(%50) oldugu
goriilmiistiir. Diger bir ifade ile lisansh spor yapan grubunun kaygi diizeyi ile lisansl spor
yapmayanlarin kaygi diizeylerinde farkliligin olmadig tespit edilmistir.

Faktoriin Universiteye Gore Analizi

Universitelere gore kaygi diizeylerinde farkhlik olup olmadigin belirleyebilmek igin
bagimsiz gruplar t testi yapilmis ve sonucu Tablo 18°de verilmistir.
Tablo 18: Universiteye Gore Bagimsiz Gruplar icin t Testi Sonuglari

Faktor Cinsiyet N X Ss t P

Sosyal §ivasCumhuriyet 200 38,81 | 1,08
Goriiniis Universitesi 468 490

Kaygist Dicle Universitesi | 200 | 38,07 | 1,16

Tablo 18’deki t testi bulgularina gore Ogrencilerin “Sosyal Goriinlis Kaygist”
tiniversitelere gore anlamh bir farklilik gostermemektedir (t=,468; p>0,05). Faktore iliskin
yapilan t testi sonucuna gore Sosyal Goriiniis Kaygisinda Sivas Cumhuriyet Universitesi
grubunun ortalamasmm 38,81(%49), Dicle Universitesi grubunun ortalamast 38,07(%49)
oldugu goriilmiistiir. Diger bir ifade ile Sivas Cumhuriyet Universitesi grubunun kaygi
diizeyi ile Dicle Universitesi kayg1 diizeylerinde farkliligin olmadigt tespit edilmistir.

Faktorlerin Yasa Gore Analizi

Tablo 19: Faktorlerin Yasa Gore Analizi

ANOVA
" Kareler Kareler
Faktor Toplami 0. Ortalamasi Fop
o Gruplar 648,741 | 2| 324370
Sosyal Gorliniis Arasi 1 2841278
Kaygisi Gruplar I¢i 100297,937 397 252,640 T
Toplam 100946,677 (399
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Tablo 20: Faktorlerin Yasa Gore Ortalamalari

Yas Gruplari N X Ss
20 alt1 82 37,74 1,75
21-26 296 38,99 92
27 istii 22 33,59 3,26
Toplam 400 36,77 1,98

Tablo 19°daki ANOVA testi bulgularma gore Ogrencilerin “Sosyal Goriiniis

Kaygist”  diizeyleri 6grencilerin Yaslarma gore anlamli bir farkhlik gostermemektedir

(F=1,284; p>0,05 ). Tablo 20°deki yas gruplarinin ortalamalari incelendiginde, yas

gruplarmda sosyal goriiniis kaygisimin farkhilik gostermedigi, tiim yas gruplarmmda kaygi

diizeyinin ortalama 36,77(%46) oldugu tespit edilmistir.

Faktoriin Sinifa Gore Analizi

Tablo 21: Faktoriin Sinifa Gore Analizi

ANOVA

N Kareler Kareler

Faktor Toplami s.d. Ortalamasi P
o Gruplar 887258 | 3 205 753
Sosyal Gorlinis Arasi ' 1170321
Kaygisi Gruplar I¢ci | 100059,420 |396 252,675 =
Toplam 100946,678 |399

Tablo 22: Faktoriin Sinifa Gore Ortalamalari
Sinif Gruplarn N X Ss

1. Smuf 47 37.06 2,42

2. Smif 131 40.15 1,40

3. Smuf 122 38 77 1,34
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4. Sumf 100 36,44 1,65
Toplam 400 38,10 1,70

Tablo 21°deki ANOVA testi bulgularina gore Ogrencilerin “Sosyal Goriiniis
Kaygis1” diizeyleri o0grencilerin Smiflarma gore anlamh bir farklihk gostermemektedir
(F=1,170; p>0,05 ). Tablo 22’deki sif gruplarinin ortalamalar incelendiginde, simif
gruplarinda sosyal goriiniis kaygisinin farkhilik géstermedigi, tim simf gruplarinda kaygi
diizeyinin ortalama 38,10 (%48) oldugu tespit edilmistir.

Faktoriin Ailelerin Gelirine Gore Analizi

Tablo 23: Faktoriun Aile Gelirine Gore Analizi

ANOVA
N Kareler Kareler
Fakior Toplam1 s.d. Ortalamasi F P
| Rruply 1236451 | 2 | 618,225
Sosyal Goriiniis Arasl . > 461/ 087
Kaygisi Gruplar I¢i 99710,227 |397 251,159 ! '
Toplam 100946,678 |399
Tablo 24: Faktoriin Aile Gelirine Gore Ortalamalar
Aile Geliri N X Ss
1601 altt 166 40,28 1,23
1602-3200 145 37,98 1,34
3200 + 89 40,28 1,61
Toplam 400 39,51 1,39

Tablo 23°deki ANOVA testi bulgularma gore Ogrencilerin “Sosyal Goriiniig
Kaygis1” diizeyleri 6grencilerin aile gelirine gére anlamh bir farklihk gostermemektedir
(F=2,461; p>0,05 ). Tablo 24’deki aile gelir gruplarmn ortalamalar incelendiginde, aile gelir
gruplarinda sosyal goriiniis kaygismn farkhlik gdstermedigi, tiim aile gelir gruplarmda kaygi
diizeyinin ortalama 39,51(%48) oldugu tespit edilmistir.
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Faktoriin Ogrencinin Yasadigi Mekana Gore Analizi

Tablo 25: Faktoriin Ogrencinin Yasadig1 Mekana Gore Analizi

ANOVA
) Kareler Kareler
Faktor Toplami s.d. Ortalamasi P
e Gruplar 315218 | 3 105,073
Sosyal Gorliniis Arast 4131743
Kaygisi Gruplar Igi 100631,459 [396 254,120 ' ’
Toplam 100946,677 |399

Tablo 26: Faktorlerin Yasadigi Mekana Gore Ortalamalari

Ogrencinin Yasadig N X Ss
Mekan

Aile Ile 166 37,67 1,16

Yurt 145 38,65 1,59

Arkadaslarim ile 89 39,15 1,60

Tek 13 41,84 3,87

Toplam 399 39,32 2,05

Tablo 25°deki ANOVA testi bulgularma gore Ogrencilerin “Sosyal Goriiniis

Kaygis1” diizeyleri 6grencilerin yasadigi mekéana gore anlamli bir farkhilik géstermemektedir

(F=2,461; p>0,05 ). Tablo 26’daki 6grencilerin yasadigi mekan gruplarmin ortalamalari

incelendiginde, yasanan mekén gruplarinda sosyal goriiniis kaygisinin farklilik gostermedigi,

tim yasanan mekan gruplarinda kaygi diizeyinin ortalama 39,32(%49) oldugu tespit

edilmistir.

Faktoriin Ogrenci Gelirine Gore Analizi

Tablo 27: Faktoriin Ogrenci Gelirine Gore Analizi

ANOVA
i Kareler Kareler
Faktor Toplami 5% | Ortalamast FP
Sosyal Gériinils Gruplar 731,256 | 3| 243752 | 961|411
Kaygisi Arasi
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Gruplar Igi

100142,007 |395

253,524

Toplam

100873,263 398

Tablo 28: Faktorlerin Ogrenci Gelirine Gore Ortalamalari

Ogrencinin Aylik N X Ss
Geliri

999 alt1 319 38,15 87

1000-1999 55 38,60 2,39

2000+ 24 42,33 3,30

Toplam 398 39,69 2,19

Tablo 27’deki ANOVA testi bulgularma gore Ogrencilerin “Sosyal Griiniig

Kaygis1”  diizeyleri 6grenci gelirine gére anlamh bir farklihk gostermemektedir (F=,961,;

p>0,05 ). Tablo 28’deki 6grenci gelir gruplarinin ortalamalart incelendiginde, 6grenci gelir

gruplarinda sosyal goriiniis kaygisinin farklilik gostermedigi, tiim 6grenci gelir gruplarinda

kaygi diizeyinin ortalama 39,69 (%50) oldugu tespit edilmistir.

Faktoriin Boliime Gore Analizi

Tablo 29: Faktoriin Bolime Gore Analizi

ANOVA
. Kareler Kareler
Faktor Toplami s.d. Ortalamasi Fop
o Gruplar 285554 | 2 | 142,777
Sosyal Gorliniis Arasi 5631570
Kaygisi Gruplar I¢i 100661,124 |397 253,554 ’ ’
Toplam 100946,677 |399
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Tablo 30: Faktorlerin Bolime Gore Ortalamalari

Boliim N X Ss

Spor Yoneticiligi 80 38,01 1,72
Beden Egit. Ogrt. 137 39,60 1,42
Antrenorlik 183 37,75 1,14
Toplam 400 38,45 1,43

Tablo 29°daki ANOVA testi bulgularma gore Ogrencilerin “Sosyal Goriiniis

Kaygis” diizeyleri 6grenci boliimlerine gore anlamli bir farklilik gostermemektedir (F=,563;

p>0,05 ). Tablo 30°daki boliim gruplarmin ortalamalart incelendiginde, boliim gruplarinda

sosyal goriiniis kaygisinin farklihk gdstermedigi, tlim boliim gruplarinda kayg diizeyinin

ortalama 38,45 (%648) oldugu tespit edilmistir.
Faktoriin BIK’e Gore Analizi

Tablo 31: Faktoriin BIK’e Gore Analizi

ANOVA
. Kareler Kareler
Fakor Toplami s.d. Ortalamasi P
ifUIO'ar 1665436 | 3 555,145
o rasi
Sosyal Gorliniis _ 2 214,086
Kaygisi Gruplar Igi 99281,241 | 396 250,710
Toplam 100946,678 | 399
Tablo 32: Faktorlerin BIK’e Gore Ortalamalari
BiK N X Ss
18 alt1 10 36,00 6,31
18,01-22 193 36,47 1,03
22,01-24 105 40,11 1,63
24,01 + 92 40,92 1,77
TOPLAM 400 38,37 2,68
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Tablo 31°deki ANOVA testi bulgularna gore Ogrencilerin “Sosyal Goriiniis
Kaygis” diizeyleri BIK’e gdre anlamli bir farkliik gdstermemektedir (F=,563; p>0,05 ).
Tablo 32°deki BIK gruplarinin ortalamalar1 incelendiginde, BIK gruplarinda sosyal goriiniis
kaygismin farklihk gdstermedigi, tiim BIK gruplarinda kaygi diizeyinin ortalama 38,37 (%48)
oldugu tespit edilmistir.
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5. TARTISMA

Ogrencilerin sosyal goriiniis kaygilarinin arastirildigi bu calismamiz Diyarbakir
Dicle Universitesi ve Sivas Cumhuriyet Universitesi beden egitimi ve spor
yiiksekokullarinda 6grenim goren toplam 400 6grenci iizerinde gergeklesmistir.
Katilimcilarin %37,5’si = (150) kadin katilimcilardan 9%62,5’1 de (250) erkek
katilimcilardan olusmaktadir. Kullamlan &lgegin Cronbach Alpha I¢ tutarlilik
Katsayis1 ,948 cikmistir. Bu yiiksek bir glivenirlige sahip oldugunu gostermektedir.
Yapilan analizlerden elde edilen bazi 6nemli sonuglar agagida gdsterilmistir.

Sosyal goriiniis kaygisinin cinsiyete gore farklilik gosterdigi gortilmektedir. (p<0,05)
Yapilan analizde erkek cinsiyet grubunun kaygi diizeyinin (£=40,38) bayan cinsiyet
grubunun kaygi diizeyinden (X=35,21) biiyiik oldugu tespit edilmistir. Kilig (2015)
“Universite Ogrencilerinin Sosyal Goriiniis Kaygilar1 Ile Benlik Saygilart ve
Yalmzlhik Diizeyleri Arasindaki iliskinin incelenmesi” adli calismasinda {iniversite
Ogrencilerinin cinsiyete gore sosyal goriiniis kaygilarinin anlaml farklilik gésterdigi
sonucuna ulagsmistir. Erkeklerin puanlarinin kadmlarin puanlarindan daha yiiksek
cikmigtir. Ding (2016) lise Ogrencilerinin sosyla goriiniis kaygilarini arastirdig
calismasinda, sosyal goriinlis kaygisinin cinsiyete gore farklilagsmadigi sonucuna
ulagmustir.

Ogrencilerin sosyal goriiniis kaygi diizeyleri yaslarina gore anlamli bir farklilik
gostermemektedir (F=1,284; p>0,05 ). Benzer sekilde Ding (2016), ¢alismasinda
sosyal goriiniis kaygisinin yasa gore istatistiksel agidan anlamli bir farklilik
gostermedigi sonucuna ulagmistir.

Calismada ogrencilerin sosyal goriiniis kaygi diizeylerinin lisansli spor yapip ya da
yapmamalarina gore anlamli bir farklilik gostermemektedir (t=-1,175; p>0,05).
Faktore iligkin yapilan t testi sonucuna gore Sosyal Goriiniis Kaygisinda lisansli spor
yapan grubunun ortalamasinin 37,89(%47), lisansli spor yapmayan grubunun
ortalamast 40,03(%50) oldugu goriilmiistiir. Vatansever’in (2017) yapmis oldugu
caligmada lisansli spor yapan ve yapmayan ergenlerin sosyal goriiniis kaygilari
seviyelerinde anlamli bir fark bulunmustur. Bu sonuglarin 1s1ginda, lisansli spor
yapan ergenlerin sosyal goriiniis kaygilarinin, lisanshi spor yapmayanlara gére daha

diisiik oldugu goriilmiistiir.
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Ogrencilerin “Sosyal Goriiniis Kaygis1” diizeyleri dgrencilerin aile gelirine gore
anlamli bir farklilik gostermemektedir (F=2,461; p>0,05 ). Yiiceant (2012)
caligmasinda beden egitimi 6gretmen adaylarinin sosyal goriiniis kaygi diizeylerini
cesitli degiskenler agisindan incelemistir. Buna gore arastirma ornekleminde yer alan
beden egitimi 6gretmen adaylarinin aile gelir durumu degiskeni agisindan sosyal
goriinlis kaygi diizeyleri karsilastirilmistir. Arastirma ornekleminde yer alan beden
egitimi  O0gretmen adaylarinin gelir durumu agisindan sosyal goriliniis kaygi
diizeylerinde anlaml1 bir farkliliga rastlanmamustir.

Ogrencilerin sosyal goriiniis kayg:1 diizeyleri grenci gelirine gore anlamli bir
farklilik gostermedigi tespit edilmistir. (F=,961; p>0,05 ). Brnzer sekilde Kili¢’in
(2015) calismasinda da sosyal goriiniis kaygi 6lcegi puanlarinin ayda bireysel olarak
harcanan paraya gore farklilagsmadig1 sonucuna ulagilmistir.

Ogrencilerin sosyal goriiniis kayg: diizeyleri 6grencilerin Siniflarina gore anlaml bir
farklilik gostermemektedir (F=1,170; p>0,05). Tim smif gruplarinda kaygi
diizeyinin ortalama 38,10 (%48) oldugu tespit edilmistir. Benzer sekilde Yiiceant
(2012) arastirma ornekleminde yer alan beden egitimi 6gretmen adaylarinin 6grenim
gordikleri smif diizeyi degiskeni acisindan sosyal goriiniis kaygi diizeylerini
karsilagtirmistir. Buna gore beden egitimi 0gretmen adaylarinin 6grenim gordiikleri
simif degiskeni agisindan sosyal goriiniis kaygi diizeylerinde anlamli bir farkliliga
rastlanmadig1 sonucuna ulasilmistir.

Ogrencilerin “Sosyal Goriiniis Kaygis1” iiniversitelere gore anlamli bir farklilik
gostermemektedir (t=,468; p>0,05). Sosyal Goriinlis Kaygisinda Sivas Cumhuriyet
Universitesi grubunun ortalamasinin 38,81(%49), Dicle Universitesi grubunun
ortalamasi 38,07(%49) oldugu goriilmistiir. Yiiceant (2012) beden egitimi 6gretmen
adaylariin 6grenim gordiikleri liniversite degiskeni agisindan sosyal goriinlis kaygi
diizeyleri karsilastirilmistir. Beden egitimi 6gretmen adaylarinin 6grenim gordiikleri
tiniversite degiskeni acisindan sosyal goriiniis kaygi diizeylerinde anlaml farkliliga
rastlanmamustir. Sosyal Goriiniis Kaygisinda Aksaray Universitesi ortalamasimin
(¥=1,98), Mugla Sitki Kog¢man Universitesi ortalamasmm (£=1,98), Nigde
Universitesi ortalamasinin (£=2,00), Ondokuz Mayis Universitesi ortalamasinin
(¥=1,91), Ahi Evran Universitesi ortalamasinin (£=2,24), Cumhuriyet Universitesi

ortalamasinin (X=2,00) oldugu gorilmistiir.
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6. SONUCLAR VE ONERILER
6.1. Sonuclar

e Ankete katilan sayist1 400 kisi olup bu sayr katilimcilarin %50’si Sivas
Cumhuriyet Universitesi grubu, %50’si Dicle Universitesi grubundan
olustugu goriilmektedir.

e Ankete katilan sayis1 400 kisi olup bu say1 katilimcilarin %20,5°1 20 yas alt1
Grubu, %74’ 21-26 yas Grubu, %5,5’1 27 ustii yas grubundan olustugu
goriilmektedir.

e Ankete katilan bayan sayis1 150 kisi olup bu say1 katilimecilarin %37,5’ini ve
ankete katilan erkek sayis1 250 kisi olup bu sayr katilimecilarin %62,5’ini
olusturmaktadir.

e Ankete katilan sayis1 400 kisi olup bu saymin 39 kisisi %9,8’ini 160 alti
grubu, 137 kisi ile %34,3’tinii 161-170 grubu, 167 kisi ile %41,8’1 171-180
grubu, 57 kisi ile %14,3’{inii olusturdugu goriilmektedir.

e Ankete katilan sayis1 400 kisi olup bu say1 73 kisi ile %18,3°1 55 alt1 grupta,
117 kisi ile %29,3’1 56-65 grubunda, 138 kisi ile %34,5°1 66-75 grubunda ve
72 kisi %18,0 ile 76+ grubunda oldugu goriilmektedir.

e Ankete katilan sayist 400 kisi olup bu sayr 10 kisi ile %2,5’ini 18 alt1
grubunda,193 kisi iken %48,3’i 18,01-22 grubunda, 105 kisi ile %26,3’1
22,01-24 grubunda, 92 kisi ile %23,0’1 24,01 + grubu olusturdugu
gorilmektedir.

e Ankete katilan sayist1 400 kisi olup bu say1 80 kisi ile %20,0’m1 Spor
Yoéneticiligi Grubunun, 137 kisi ile %34,3’{inii Beden Egit. Ogrt. Grubunun,
183 kisi ile %45,8’ini Antrendrliik Grubunun olusturdugu goriilmektedir.

e Ankete katilan sayist 400 kisi olup bu sayr 47 kisi ile %11,8’1 1.smmf
grubunda, 131 kisi ile %32,8 ile 2.sin1f grubunda,122 kisi ile %30,5°1 3.sinif
grubunda ve 100 kisi ile %25,0°1 4.simif grubundan olustugu goriilmektedir.

e Ankete katilan sayis1 400 kisi olup bu say1 321 kisi ile %80,3’linti 999 alt1
grubundan, 55 kisi ile %13,8’inin 100-1999 grubundan ve 55 kisi ile
%6,0’s1in 2000+ grubunun olusturdugu goriilmektedir.
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Ankete katilan sayis1 400 kisi olup bu sayr 183 kisi ile %45,8’ini Aile ile
grubu, 98 kisi ile %24,5’ini Yurt grubu, 106 kisi ile %26,5’in1 Arkadaglarimla
Evde grubu ve 13 kisi ile %3,3’linli Tek grubunun olustugu goriilmektedir.
Ankete katilan sayis1 400 kisi olup bu say1 166 kisi ile %41,5’ini 1601 alt1
grubu, 145 kisi ile %36,3’tinii 1602-3200 grubu, 89 kisi ile %22,3’iinii 3200+
grubunun olustugu goriilmektedir.

Ankete katilan sayist 400 kisi olup bu sayr 11 kisi ile %2,8’inim Isci
grubunda, 343 kisi ile %85,8’1 Memur grubunda, 9 kisi ile %2,3’ii Ev Hanimi
grubunda, 13 kisi ile %3,3’li Serbest grubunda, 23 kisi ile %5,8’1 Vefat
grubunun olustugu goriilmektedir.

Ankete katilan sayis1 400 kisi olup bu say1 76 kisi ile %19,0’1n1 Isci grubu, 13
kisi ile %3,3’tinii Memur grubu, 80 kisi ile %20,0’1n1 Emekli grubu, 195 kisi
ile %48,8’ini Issiz grubu, 26 kisi ile %9,0’m1 Vefat grubunun olustugu
goriilmektedir.

Ankete katilan sayist 400 kisi olup bu say1 298 kisi ile %74,5’inin yapiyor
grubu, 102 kisi ile %25,5’inin yapmiyor grubunun olustugu goriilmektedir.

T testi bulgularma gore 6grencilerin “Sosyal Goriinlis Kaygis1” cinsiyete gore
anlamli bir farklilik gostermektedir (t=-3,181; p<0,05). Faktore iliskin
yapilan t testi sonucuna gore Sosyal Goriinlis Kaygisinda erkek cinsiyet
grubunun ortalamasimin 40,38(%51), bayan cinsiyet grubunun ortalamasi
35,21(%44) oldugu goriilmiistiir. Diger bir ifade ile erkek cinsiyet grubunun
kaygi diizeyinin bayan cinsiyet grubunun kaygi diizeyinden biiyiik oldugu
tespit edilmistir.

T testi bulgularina gore 6grencilerin “Sosyal Goriiniis Kaygis1” lisansh spor
yapmaya gore anlamli bir farklilik gostermemektedir (t=-1,175; p>0,05).
Faktore iliskin yapilan t testi sonucuna goére Sosyal Goriiniis Kaygisinda
lisansli spor yapan grubunun ortalamasinin 37,89(%47), lisanslt spor
yapmayan grubunun ortalamasi 40,03(%50) oldugu goriilmistiir. Diger bir
ifade ile lisansli spor yapan grubunun kaygi diizeyi ile lisansli spor
yapmayanlarin kaygi diizeylerinde farkliligin olmadigi tespit edilmistir.

T testi bulgularina gore 6grencilerin “Sosyal Goriiniis Kaygis1” liniversitelere

gore anlamli bir farklilik géstermemektedir (t=,468; p>0,05). Faktore iliskin
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yapilan t testi sonucuna gore Sosyal Goriinlis Kaygisinda Sivas Cumhuriyet
Universitesi grubunun ortalamasinin =~ 38,81(%49), Dicle Universitesi
grubunun ortalamasi 38,07(%49) oldugu goriilmiistiir. Diger bir ifade ile
Sivas Cumhuriyet Universitesi grubunun kayg diizeyi ile Dicle Universitesi
kaygi diizeylerinde farkliligin olmadigi tespit edilmistir.

ANOVA testi bulgularima gore Ogrencilerin “Sosyal Goriiniis Kaygis1”
diizeyleri 0grencilerin Yaslarina gore anlamli bir farklilik géstermemektedir
(F=1,284; p>0,05 ). Tablo 20°deki yas gruplarinin ortalamalar
incelendiginde, yas gruplarinda sosyal gorliniis kaygisinin  farklilik
gostermedigi, tiim yas gruplarinda kaygi diizeyinin ortalama 36,77(%46)
oldugu tespit edilmistir.

ANOVA testi bulgularina gore Ogrencilerin “Sosyal Goriiniis Kaygis1”
diizeyleri 6grencilerin Smiflarina gore anlamli bir farklilik gostermemektedir
(F=1,170; p>0,05 ). Tablo 22’deki smf gruplarinin ortalamalar
incelendiginde, smif gruplarinda sosyal goriiniis kaygisinin  farklilik
gostermedigi, tiim smif gruplarinda kaygi diizeyinin ortalama 38,10 (%48)
oldugu tespit edilmistir.

ANOVA testi bulgularina gore Ogrencilerin “Sosyal Goriiniis Kaygis1”
diizeyleri  Ogrencilerin  aile  gelirine goére anlamli  bir farklilik
gostermemektedir (F=2,461; p>0,05 ). Tablo 24’deki aile gelir gruplarinin
ortalamalar1 incelendiginde, aile gelir gruplarinda sosyal goriiniis kaygisinin
farklilik gostermedigi, tiim aile gelir gruplarinda kaygi diizeyinin ortalama
39,51(%48) oldugu tespit edilmistir.

ANOVA testi bulgularina gore Ogrencilerin “Sosyal Goriiniis Kaygis1”
diizeyleri Ogrencilerin  yasadigi mekana goére anlamli bir farklilik
gostermemektedir (F=2,461; p>0,05 ). Tablo 26’daki 6grencilerin yasadigi
mekan gruplarinin ortalamalar1 incelendiginde, yasanan mekéan gruplarinda
sosyal goriinlis kaygisinin farklilik gostermedigi, tiim yasanan mekan
gruplarinda kaygi diizeyinin ortalama 39,32(%49) oldugu tespit edilmistir.
ANOVA testi bulgularina gore Ogrencilerin “Sosyal Goriiniis Kaygis1”
diizeyleri 6grenci gelirine gore anlamli bir farklilik gdstermemektedir

(F=,961; p>0,05 ). Tablo 28’deki ogrenci gelir gruplarmin ortalamalar
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incelendiginde, 6grenci gelir gruplarinda sosyal goriiniis kaygisinin farklilik
gostermedigi, tiim ogrenci gelir gruplarinda kaygi diizeyinin ortalama 39,69
(%50) oldugu tespit edilmistir.

e ANOVA testi bulgularma gore Ogrencilerin “Sosyal Gériiniis Kaygist”
diizeyleri 6grenci boliimlerine gore anlamli bir farklilik gdéstermemektedir
(F=,563; p>0,05 ). Tablo 30’daki boliim gruplarinin ortalamalar
incelendiginde, bolim gruplarinda sosyal goriiniis kaygisinin  farklilik
gostermedigi, tiim bolim gruplarinda kaygi diizeyinin ortalama 38,45 (%48)
oldugu tespit edilmistir.

e ANOVA testi bulgularma gore Ogrencilerin “Sosyal Gériiniis Kaygist”
diizeyleri BIK’e gore anlamli bir farklilik gdstermemektedir (F=,563; p>0,05
). Tablo 32’deki BIK gruplarinin ortalamalar1 incelendiginde, BIK
gruplarinda sosyal goriiniis kaygismin farklilik gdstermedigi, tim BIK

gruplarinda kaygi diizeyinin ortalama 38,37 (%48) oldugu tespit edilmistir.
6.2. Oneriler

1- Bu ¢aligma Dicle ve Sivas Cumhuriyet Universitelerinin beden egitimi ve spor
yiiksekokullarin beden egitimi ve spor dgretmenligi boliimiinde okuyan 6gretmen
adaylar {lizerinde gerceklesmistir. Arastirmaya bagka {liniversitelerin beden egitimi
ve spor Ogretmenligi boliimlerini de dahil edilerek farkli orneklemler {izerinde
gerceklestirilmesi beden egitimi Ogretmen adaylarinin sosyal goriinlis kaygi
diizeyleri hakkinda daha genis ve kapsamli bilgi verecegi diisiiniilmektedir.

2- Sosyal kaygi problemleri olan bireyler zamanla utangaglik, i¢ce kapanma ve
toplumdan uzaklagsma egilimleri gostermektedirler. Ayn1 zaman da ikili iligkilerde
kendilerini yetersiz gordiikleri i¢in saglikli bir iletisim kuramazlar. Bu kisilere etkin
bir psikolojik danigmalik hizmeti verilmelidir.

3- Aragtirmada sosyal gorliniis kaygi diizeyi cinsiyet, aile geliri, kisisel aylik gelir,
sinif, yerlesim yeri gibi ve yas gibi degiskenler dikkate alinarak incelenmistir. Ileriki
aragtirmalarda farkli degiskenler dahil edilerek arastirmalar yapilabilir.

4- Universitelerde ve yurtlarda, sosyal goriiniis kaygist olan &grencilerin sosyal
iliskilerde daha basarili olmas1 ve kendileriyle barisik olmalari i¢in sosyal

aktivitelerin sayis1 arttiritlmali ve iletisim kurabilecekleri alanlar yaratilmalidir.
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DEGERLI KATILIMCILAR,

Bu caligsma,” Beden Egitimi ve Spor Egitimi Alan Bireylerin Sosyal Goriiniis
Kaygilarinin Cesitli Degiskenler Acisindan incelenmesi” baslikli yiiksek lisans tez

calismasinda kullanilacaktir.

Asagida yer alan sorulardan sizi en iyi tamimlayan ifadelere (X) isareti

koyunuz.
Yardiminiz i¢in tesekkiir ederiz.

Suna
KAYMAK
Cumhuriyet Universitesi
Saglik Bilimleri Enstitiisii
Beden Egitimi ve Spor A.D.
Yiiksek Lisans Ogrencisi

A.KISISEL BILGILER
L. Yasimz? ..cooivvviiiinniiinnnn.
2. Cinsiyetiniz? () Kiz () Erkek
3. Boyunuz:.......cccceuenneee cm/ Kilonuz:........cooevinvinnnnnennen. kg
4. Boliimiiniiz. ( )SYB ( )BEO ( JAEB
5. Simfimz? ()1 ()2 ()3. ()4
6. Kendinize ait aylik geliriniz?
( )999TL ve alt1 ( )1000-1999 TL ( )2000 TL ve tizeri
7. Ogrencilik yasaminizda nerede kaliyorsunuz?
( ) Ailemle Birlikte ( )Yurtta
( )Arkadaslarimla Birlikte evde ( ) Tek Basima
8. Ailenizin aylk ortalama toplam geliri?
( )I601TL ve alt1 ( )1602-3200 TL (1 )3200 TL ve tizeri
9. Annenizin meslegi?
10. Babanizin Meslegi?
11. Lisansh olarak herhangi bir spor yaptimz m? ( )Evet ( )Hayir
12. Lisansh olarak en uzun siire yaptiimiz spor bransimizi
yazimiz.(Yapmadiysaniz bu soruyu ge¢iniz.)
B. OLCEKLER
o5 Elg|glnt
. i 5| 5| §| ExE
1.SOSYAL GORUNUS KAYGISI OLCEGI =z z| 2| SES
X § § A2 Q Y Q
1. Dis goriiniistimle ilgili kendimi rahat hissederim 1 2 | 31415
2. Fotografim ¢ekilirken kendimi gergin 1 2 13|45
hissederim.
3. Insanlar dogrudan bana baktiklarinda gerilirim. 1 2 131415
4, Insanlarin goriiniisiimden dolay1 benden 1 2 1 3]14]5
hoslanmayacaklar1 konusunda endiselenirim.
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5. Yanlarinda olmadigim zamanlarda insanlarin,
goriintisiimle ilgili kusurlarimi konusacaklarindan
endiselenirim.

6. Goriiniisiimden dolay1 insanlarin benimle
beraber vakit gecirmek istemeyeceklerinden
endiselenirim.

7. Insanlarin beni ¢ekici bulmamalarindan
korkarim.

8. Goriliniisiimiin yasamimi zorlastiracagindan
endise duyarim.

9. Karsima ¢ikan firsatlar1 goriiniisiimden dolay1
kaybetmekten endise duyarim.

10.  Insanlarla konusurken goriiniisiimden dolay1
gerginlik yagarim.

11.  Diger insanlar goriiniisiimle ilgili bir sey
sOylediklerinde kaygilanirim.

12.  Dis goriiniisiimle ilgili baskalarinin
beklentilerini kargilayamamaktan endiseleniyorum.

13.  Insanlarin gdriiniisiimii olumsuz olarak
degerlendirecekleri konusunda endiselenirim.

14.  Diger insanlarin goriiniistimdeki bir kusurun
farkina vardiklarin diistindtigiimde kendimi rahatsiz
hissederim

15.  Sevdigim kisinin goriiniisiimden dolay1 beni terk
edeceginden endige duyarim.
16.  Insanlarin goriiniisiimiin iyi olmadigini

diistinmelerinden endiseleniyorum.
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