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OZET

Origanum Hypericifolium Ekstraklarinin Antioksidan EtKisinin
Arastirilmasi
MUHAMMED SUFI
YUKSEK LIiSANS, BIiYOKIMYA ANABILIM DALI
DANISMAN: Dr. Ogr. Uyesi Ceylan HEPOKUR
2019, 47 sayfa

Serbest radikaller hiicre ve dokularda bir¢ok hasara yol agmaktadir.
Canli hiicrelerde bulunan protein, lipit, karbonhidrat ve DNA gibi okside
olabilecek maddelerin serbest radikaller tarafindan oksidasyonunu 6nleyen /
geciktirebilen maddelere antioksidan ve bu olayada antioksidan savunma
sistemi denir. Viicudumuzda antioksidan savunma goérevi yapan birgok
enzim vardir.

Origanum hypericifolium, Akdeniz ilkelerinde yayilim gdsteren,
Lamiaceae ailesine ait olan endemik bir tiirdiir. Origanium hypericifolium p-
cymene, carvakrol, timol ve y-terpenler gibi monoterpenleri igerir.
Monoterpenler  antifungal, antibakteriyel, antioksidan, antikanser,
antispazmodik ve hipotansiyon etkiye sahiptirler.

Bu c¢alismanin amacit endemik bir bitki olan Origanum
Hypericifolium’un  farkli  ekstraklarmin  antioksidan  kapasitesini

incelemektir.

Anahtar Kelimeler: Antioksidan, Serbest Radikaller, Origanum

Hypericifolium
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ABSTRACT

Investigation of the Antioxidant Effects of Origanum
Hypericifolium Extracts
MUHAMMED SUFI
Master Thesis, DEPARTMENT OF BIOCHEMISTRY
Supervisor: Dr.Ogr.Uyesi Ceylan HEPOKUR
2019, 47 pages

Free radicals cause many damage to cells and tissues. Antioxidant
substances that prevent / delay the oxidation of oxidizing substances such as
proteins, lipids, carbohydrates and DNA in living cells by antioxidants and
in this case antioxidant defense system. There are many enzymes in our
body that act as antioxidant defense.

Origanum hypericifolium is an endemic species of the Lamiaceae
family, spreading in the Mediterranean countries. Origanium hypericifolium
includes monoterpenes, such as p-cymene, carvacrol, thymol and y-terpenes.
Monoterpenes have antifungal, antibacterial, antioxidant, anticancer,
antispasmodic and hypotension effects.

The aim of this study was to investigate the antioxidant capacity of
different extracts of Origanum Hypericifolium that is an endemic plant.

Key words: Antioxidants, Free radicals, Origanum hypericifolium
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1. GIRIS

1.1. Problemin Tanim ve Onemi

Tiirkiye, Lamiaceae ailesi i¢in dnemli bir gen merkezi olarak kabul
edilmektedir. Bu aile, Tiirkiye'de 45 cins, 546 tiir ve 730 taksonla temsil
edilmektedir. Ailede endemizm oran1 % 44,2'dir (Baser ve ark., 1994).
Origanium hypericifolium Lamiaceae ailesi i¢inde yer almaktadir. Origanum
L. (Lamiaceae) Origanium hypericifoliumu da igererek 15 farkli endemik
tirle Tiirkiye’de temsil edilmektedir. Bu familya {iyeleri baglica Akdeniz
havzasi iilkeleri olmak iizere Avusturalya, Giiney Bati Asya ve Giiney
Amerika’ya kadar yayilis gostermektedir. Origanium hypericifolium ugucu
yagl p-cymene, carvakrol, timol ve y-terpenler gibi monoterpenleri igerir.
Monoterpenler,  antifungal, antibacterial, antioxidant, anticancer,
antispasmodic, hypotensive ve vasorelaxant etkiye sahiptir. Ucucu yaglarin
kimyasal bilesimi iklimsel, mevsimsel ve cografi kosullara, hasat siiresine
ve damitma teknigine baglidir (Marino ve ark., 2001; Ozcan ve ark., 2001).
Origanum tiirlerinin esansiyel yag bilesimine iliskin arastirma raporlar
smirlidir (Aslim ve ark., 2008; Baser ve ark.,1998) ve O. hypericifolium'un
antimikrobiyal ve antioksidan aktiviteleri daha once hi¢ incelenmemistir.
Flavonoidler, triterpenoidler ve monoterpenler, 0&zellikle c¢icek ve
yapraklarda, bitkilerin hava kisimlarinda ¢ogunlukla dagitilirken, fenolik
asitler ve diterpenoidler esas olarak koklerde bulunur (Topgu, 2006). Bu
bilesikler, sekonder bitki metabolitleri oldugu igin, insanlar tarafindan
sentezlenemezler ve insan diyetinin 6nemli bir boliimiini olusturmaktadirlar
(Ivona Jasprica ve ark., 2007). Fenolik bilesikler, pek ¢ok bitkide renk, koku
ve tattan sorumlu olarak 6nemli duyusal ozellikler icermenin yani sira,
oksidatif stres ile iliskilendirilmis ¢esitli hastaliklarin 6nlenmesinde de
anahtar rol oynarlar. Bu bilesenlerin antioksidan aktivitesi 6zellikle radikal
temizleme etkisine dayanmaktadir (Kanbur ve ark., 2009). Oksidatif stres,
oksidanlar ve antioksidanlar arasindaki dengenin oksidanlar lehine
bozulmasiyla hasarlara yol acarak insanda pek ¢ok hastaligin olusmasini
saglayan durum olarak tanimlanir (Polidori ve ark., 2001). Serbest radikaller
hiicre ve dokularda DNA' nin tahrip olmasi, enzim aktivitelerinde ve lipit
metabolizmasindaki  degisiklikler, lipit peroksidasyonu, —membran

proteinlerinin tahribi gibi birgok zarara yol ag¢maktadir (Dinger ve

1


http://www.tandfonline.com/author/Baser%2C+K+HC
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Marino%20M%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=11518428

ark.,2000). Canl1 hiicrelerde bulunan protein, lipit, karbohidrat ve DNA gibi
okside olabilecek maddelerin serbest radikaller tarafindan oksidasyonunu
Onleyen veya geciktirebilen maddelere antioksidan ve bu olaya antioksidan
savunma denir (Berkéz ve ark.,2009). En 6nemli antioksidan enzimler;
siiperoksit anyonunu hidrojen peroksite doniistiiren siiperoksit dismutaz
(SOD), organik peroksitleri detoksifiye eden glutatyon peroksidaz (GSH-
Px) ve hidrojen peroksiti suya indirgeyen katalaz (CAT) dir. Bu endojen
antioksidan enzimler serbest radikalleri zararsiz hale getirirler. Boylece
organizma serbest radikaller ve aktif oksijen tiirlerinden etkilenmez (Harris,
1992). Endemik tiir olan O. hypericifolium'un antimikrobiyal ve antioksidan
aktiviteleri dair litreratiirde snirli sayida ¢alisma vardir.

Bu c¢alismanin amaci endemik bir bitki olan Origanum
Hypericifolium’un  farkli  ekstraklariin ~ antioksidan  kapasitesini

incelemektir.



2. GENEL BILGILER

2.1. Origanum hypericifolium

Antik ¢aglardan beri Lamiacea ailesi tibbi amagli kullanilmaktadir.
Bu aileye ait tiirlerin kullanildigina dair ilk kayitlara antik dénemdeki
mezarlarin yazi ve resimlerinde rastlanir (Kiitiikcii, 2016).

Tiirkiye, Lamiaceae ailesi i¢in onemli bir gen merkezi olarak kabul
edilmektedir. Bu aile, Tiirkiye'de 45 cins, 546 tiir ve 730 taksonla temsil
edilmektedir. Bu familyaya ait endemik oran % 44,2'dir (Baser ve ark.,
1994). Origanium hypericifolium bitkisi Lamiaceae familyasina ait bir
tirdiir (Sekil 1). Lamiaceae familyas: Origanium hypericifoliumu da igeren
15 farkli endemik tiirle Tiirkiye’de yer almaktadir. Bu familya iiyeleri
baslica Akdeniz havzasi iilkeleri olmak i{izere Avusturalya, Gliney Bat1 Asya
ve Gliney Amerika’ya kadar yayilis gostermektedir.

Origanium hypericifolium carvakrol, timol ve vy-terpenler gibi
monoterpenleri igerir. Monoterpenler, antifungal, antibakteriyal, antioksidan
antikanser ve hipotensiv gibi etkilere sahiptir. Bu bitkilerin kimyasal
bilesimi iklimsel ve cografi kosullara, hasat siiresine ve ekstraktsiyon
yontemelrine gére degisebilmektedir (Marino ve ark., 2001; Ozcan ve ark.,
2001).

Sekil 1. O. Hypericifolium. a. Dogadaki goriintiisii b. Cigekleri.

Flavonoidler, triterpenoidler ve monoterpenler, 6zellikle cicek ve
yapraklarda, bitkilerin hava kisimlarinda yer alirken, fenolik asitler ve
diterpenoidler esas olarak koklerde bulunur (Topgu, 2006). Bu bilesikler,

sekonder  bitki metabolitleri  oldugu i¢in, insanlar tarafindan


http://www.tandfonline.com/author/Baser%2C+K+HC
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Marino%20M%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=11518428

sentezlenemezler ve insan diyetinin 6nemli bir béliimiinii olusturmaktadirlar
(Ivona Jasprica ve ark.,2007).

Fenolik bilesikler, pek ¢ok bitkide renk, koku ve tattan sorumlu
olarak 6nemli duyusal Ozellikler icermenin yami sira, oksidatif stres ile
iliskilendirilmis ¢esitli hastaliklarin 6nlenmesinde de onemli rol oynarlar.
Bu bilesenlerin antioksidan aktivitesi Ozellikle radikal temizleme etkisine

dayanmaktadir (Kanbur ve ark., 2009).

2.2. Serbest Radikaller

Serbest radikaller teorisi Denham Harman tarafindan 1954 yilinda
ileri siiriilmiistiir. 1956'da Serbest Radikallerin olusturdugu hiicre hasari ile
kanseri asasinda iliski oldugu belirtilmistir (Droge, 2002).

Serbest radikaller, dis orbitlerinde eslenmemis bir elektrona sahip
molekiiller olarak tanimlanir. Bu molekiiller genellikle kararsiz olup, yiiksek
aktivite gosterirler. Serbest radikallere siiperoksit, hidroksil, peroksil (ROz),
alkoksil (RO) ve hidroperoksil (HO2) gibi molekiiller 6rnek verebilir (Fang
ve ark., 2002).

Reaktif Oksijen Tiirleri (ROS) ve Reaktif Azot Tiirleri (RNS) normal
hiicresel metabolizmanin iriinleridir. ROS ve RNS canli sistemler igin
zararli ya da faydali olabilirler (Valko ve ark., 2007). ROS tiim aerobik
organizmalar tarafindan olusturulur ve indirgenir. Normal hiicre fonksiyonu
igin gerekli molekiillerdir. Asir1 miktarlarda olustugunda oksidatif strese yol
acmaktadir (Gill ve ark., 2010). UV 15181, ¢evresel faktorler, toksinler ve
metabolik siire¢ sonucunda ROS ve RNS iiretilebilmektedir (Valko ve ark.,

2006). Reaktif oksijen ve nitrojen tiirleri Tablo 1’de verilmistir.



Tablol. Reaktif Oksijen ve Nitrojen Tiirleri (Ozden, 2006 ; EKici ve
ark., 2008)

Reaktif Oksijen Tiirleri

Radikaller Radikal olmayan
Stiperoksit, Oz~ Hidrojen peroksit, H20O-
Hidroksil, OH' Hipoklordz asit, HOCL
Peroksil, RO2 Ozon, O3

Alkoksil, RO Singlet Oksijen, 102
Perhidroksil, HO> Peroksinitrit, ONOO"

Hidroperoksit, L(R)OOH
Reaktif Nitrojen Tiirleri

Radikaller Radikal olmayan
Nitrik oksit, NO: Nitrosil, NO*
Nitrigen dioksit, NO2 Nitrikoksit, NO~

Nitroz asit, HNO:
Dinitrojen trioksit, N.O3
Dinitrojen tetraoksit, N2O4
Nitronyum iyonu, NO2*
Peroksinitrit, ONOO~

AlKil peroksinitrit, ROONO

Fe3* , Cu?** , Mn?* ve M0°" benzeri olan gecis metalleri eslesmemis
€ icermesine ragmen serbest radikal sayilmazlar, fakat serbest radikal
olusumunda rol oynarlar (Misir 2013).

2.2.1. Serbest Radikal Olusum Nedenleri

Serbest radikal olusumu endojen ve ekzojen kaynakli olarak iki
farkl1 yoldan olabilir (Karabulut ve ark., 2016; Nagendrappa, 2005).

2.2.1.1. Endojen kaynaklar

> Mitokondride aerobik solunumda,
> Inflamasyan, yangi halinde,
> Lipit  peroksidasyonu,  ksantin  oksidaz ve

mitokondriyel sitokrom oksidaz tarafindan,
> Endoplazmik retikulumda sitokrom p450 sistemi

tarafindan,



> Immun sistem hiicreleri patojenlere cevap olarak
reaktif oksijen tiirleri ve oksijen radikallerini meydana getirebilirler
(Maisir, 2013).
2.2.1.2.Eksojen kaynaklar

> UV isinlar, gamma 1s1nlari,

> Benzen, Asbest, karbonmonoksit, ozon, tolilen ve
formaldehit gibi atmosfer kirleticiler,

> Temizlik imalatlari, boya, tutkal, tiner, bocek ilaglari
ve parfiimler gibi kimyasal maddeler,

> Egzoz dumani, sigara, alkol, eksojen kaynaklar olarak
serbest radikal tiretimine katkida bulunabilirler (Misir, 2013).

2.2.2. Serbest Radikallerin Genel Reaksiyonlari
Serbest radikaller diger formlarla bir¢ok sekilde etkilesime girer.

l. Iki serbest radikal bir araya geldiginde, elektronlart
kovalent bir bag olusturmak tizere birlesir (Misir, 2013).

H.+H. - H>

Il. Serbest radikaller, radikal olmayan bir bilesik ile
etkilesime girdiginde, yeni bir radikal meydana gelir (Halliwell,
1994):

a) Okside edici radikal: = Radikal, eslenmemis
elektronunu eslemek {izere radikal olmayan baska bir bilesikten
elektron alabilir.

X se+X*
b) Rediikte edici radikal: Radikal, eslenmemis
elektronunu radikal olmayan bir bilesige verebilir.
X +Y->X+Y
C) Radikal, radikal olmayan bir bilesige birlesebilir.
X +Y - [X-Y]
d) Radikal, C-H bagindan bir hidrojen atomu ayirabilir.
CH+OH — C" +Hx0



2.2.3. Serbest Radikal Tiirleri

2.2.3.1. Siiperoksit Radikalleri (02")

Aerobik hiicrelerin hayatta kalmasi igin oksijen sarttir (Flitter ve
ark.,1983). Siiperoksit radikali (O27), hemen tiim aerobik hiicrelerde
oksijenin bir elektron alarak indirgenmesi sonucu olusan bir molekiildiir.

Indirgenmis gecis metallerinin otooksidasyonu siiperoksit radikali
getirir.

Fe** +O, — Fe** + 0y”
Cu*+0, —Cu*+0;"

Stiperoksit radikali ve perhidroksi radikali birbirleriyle reaksiyona

girer biri okside olurken digeri indirgenir. Bu dismutasyon reaksiyonunda

oksijen ve hidrojen peroksit ortaya ¢ikar (Akyol, 2007).

HO2 + O+ H" —— 02+ H20:

O2" radikalleri hiicrelerde rediikte elektron tasiyicilarinin
otooksidasyonu ile bulunmaktadirlar. Oz~ olusumu; elektron transportunun
redoks durumuna ve ortamdaki oksijen konsartrasyonu ile iliskilidir. Uzun
bir yar1 Omre ve yag seven Ozelliklere sahiptir. Bu yilizden olustugu yerden

uzak alanlara difiizyonla hareket etmektedir (Turan, 2012).

2.2.3.2. Hidroksil Radikalleri (OH")

Hidroksil radikali (OH"), en giiclii serbest radikaldir. Hidrojen
peroksitten hidroksil radikali (OH"), Haber-Weiss reaksiyonu ve Fenton
reaksiyonu sonucunda hidroksil radikali olusur. Ustelik, suyun yiiksek
enerjili iyonlastirici radyasyona maruz kalmasi sonucunda olusur (Misr,
2013).

Fe?* +H,0, — Fe** + OH + OH
Cu*+H,0, —— Cu?* +OH +OH

OH' radikali ¢ok reaktifdir, yarilanma omrii kisadir. Bulundugu
yerde yag asitler ve tiyoller gibi ¢esitli molekiillerden bir proton kopararak
karbon merkezli radikaller (R"), tiyil radikalleri (RS"), organik peroksitler
(RCOO") benzeri yeni radikaller meydana ¢ikar ve bunun sonucunda biiyiik
hasar meydana gelir (Akyol, 2007). Hidroksil radikalleri protein, lipid, ve
niikleik asitlerle (DNA ve RNA) reaksiyona girip, ciddi hasarlar
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olusturabilmektedirler. DNA’ nin baz ve seker yapilarinda OH radikali
zincir kiriklart olusturabilmektedir. Hasar ¢ok siddetli ise, hiicresel koruma
sistemleri tarafindan tamir edilemez ve hiicrelere zarar verebilir (Halliwell,

1994).

2.2.3.3. Hidrojen Peroksit (H202)

Molekiiler oksijenin etrafindaki molekiillerden iki elektron alir veya
siiperoksitten bir elektron alir. Sonugta peroksit ortaya c¢ikar. Peroksit
molekiilii de iki hidrojen atomu ile birleserek hidrojen peroksit meydana
getirir (Misir, 2013). H20., siiperoksit dismutaz tarafindan katalizlenen
dismutasyon reaksiyonu sonucu meydana gelir. Iki siiperoksit molekiilii iki
proton alarak H>O2 ve molekiiler oksijen olusturur. Reaksiyon sonucu
radikal olmayan iirlinler meydana geldiginden bu bir dismutasyon
reaksiyonu olarak tanimlanir (Gutteridge, 1995; Tekkes, 2006).

202"+ 2H" —— H202 + 03

H20; tamamen serbest radikal degildir, ancak biyolojik membranlara
kolayca niifuz edebilecegi i¢in cok dnemlidir (Gutteridge, 1995).

Hidrojen peroksit bir serbest radikal olmadigi halde reaktif oksijen
tiirlerinden sayilir. Clinkii gecis metallerinin varliginda Fenton reaksiyonu,
Oz radikalinin varliginda Haber-Weiss reaksiyonu sonucu yiiksek reaktif ve

zararl serbest oksijen radikali olan OH" radikali ortaya ¢ikar (Ozden, 2006).

Fe’* + H,0; — Fe** + OH’
Fenton Reaksiyonu
02"+ H202, - OH +OH'+ Oy

Haber — Weiss Reaksiyonu

2.2.3.4. Hipoklorik Asit (HOCI)

Notrofiller, stoplazmada bulunan myeloperoksidaz (MPO) enziminin
katalizledigi reaksiyonla giicli oksidatif hipokloridi ortay c¢ikarirlar
(Hawkins ve ark.,2003).

MPO
H202+Cl- — HOCI + OH"



2.2.3.5. Peroksil Radikali (ROO")

R" radikalleri hizli bir sekilde oksijen ile etkilesime girerek ROO’i
olusturur. ROO" lipit peroksidasyonunu baslatan bu radikallerdir (Valko ve
ark., 2004).

R"+02 —» ROO’

2.2.3.6. Nitrik Oksit (NO")

Memeli hiicrelerinde NO baslica NOS’ un (NO-Sentaz) aktivitesi
sonucunda sentezlenir. NOS, oksijen kullanarak L-arjininden sitriilin ve NO
molekiilerinin olugsmasini saglar (Mayer ve ark.,1997).

02 NO
Q=
Arginin ——  Sitriilin + H20
T >
NADPH + H* NADP

Ortaklanmamis elektronu sebebiyle bir serbest radikal grubu olarak
bazi memeli hiicre tiirlerinde liretilen NO; platelet agregasyonunda, 16kosit
adezyonunda, hiicre aracili immiin sitotoksisitesinde, sinaptik gecirgenlikte

sinyal molekiilii olarak 6nemli rol oynar (Mayer ve ark.,1997).

2.2.4.Serbest Oksijen Radikallerinin Etkileri

Yapilan calismalarda, serbest radikaller proteinler, lipitler,
karbonhidratlar ve niikleotitlere zarar verebilecegi acik¢a gOriilmiistiir
(Devasagayam ve ark., 2003). Bu nedenle, viicudumuzdun savunma
sistemleri yeterli bir sekilde calismaz ise; serbest radikaller ¢esitli metabolik
ve hiicresel rahatsizliklar olusturur. Hiicre ve dokularda ROS’un etkisi sekil

1’ de gosterilmistir.
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Sekil 1. Hiicre ve dokularda ROS’un etkisi (Tokag, 2007).

2.2.4.1. Serbest Radikallerin Lipitler Uzerine Etkisi

Hiicrelerdeki organellerin membranlarinda bulunan lipitler, serbest
radikal hasarma karsi olduk¢a duyarhdir. Serbest radikaller lipitler ile
etkilesime girdiginde, olusan lipit peroksidasyonu zararli etkilere neden
olur. Lipit peroksidasyonu sonucu ¢ok miktarda toksik yan {irlin {iretilir
(Devasagayam ve ark., 2003). Hiicre membranmnin akiskanligi ve
gecirgenligi lipit peroksidasyonu sonucunda bozulur ve hiicre membraninda
tahribata nede olur. Lipit peroksidasyonu serbest radikalerin etkisiyle
baglayabilir. Olusan karbon radikalleri kaskadi baglatarak lipit peroksil
(LOO) ve lipit hidroperoksit radikallerini  (LOOH) meydana getirirler
(Karabulut ve ark., 2016; Devasagayam ve ark., 2003; Valko ve ark., 2007).
Olusan lipit hidroperoksit radikallerini (LOOH) ge¢is metalleri iyon
katalizorliigiinde yikimi gergeklesir. LOOH yikildiginda aldehitler meydana
gelir. Bu aldehitler hiicrede ya metabolize olurlar ya da hasar olustururlar.
Ug veya daha fazla cift bag iceren yag asitlerinin peroksidasyonu sonucunda
malondialdehit (MDA) ortaya ¢ikar. Malondialdehit idrarda ve kanda ortaya
cikar. Yag asidi oksidasyonu i¢in niceliksel bir gosterge olmamakla beraber
lipid peroksidasyonunun derecesini gosterir. Bu ylizden malondialdehit
Olglilmesi lipid peroksit diizeyinin. indikatorii olarak kullanabilir. Lipid
peroksidasyonu zararli bir zincir reaksiyonudur. Membran yapisina, hiicre
bilesenlerine zarar verir ve doku hasarimi meydana getirirler (Karabulut ve
ark., 2016; Devasagayam ve ark., 2003; Valko ve ark., 2007).
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2.2.4.2. Serbest Radikallerin Proteinler Uzerine Etkisi

Proteinler serbest radikalere karsi lipitlere gore daha az hassasiyet
gosteririler. Proteinlerin serbest radikalerden etkilenme derecesi igerdigi
amino asit kompozisyonuna gore degismektedir. Siilfiir ve doymamis bag
molekiilleri (histidin, triptofan, fenil alanin tirozin, metionin ve sistein)
iceren proteinler serbest radikallerle daha kolay reaksiyona girerler
(Devasagayam ve ark., 2003). Serbest radikaller yapisal proteinlerin
aktivitesini inhibe ederek birgok proteine zarar verebilirler. Reaktif oksijen
tiirleri ve reaktif azot tlirlerinin neden oldugu protein oksidasyonu
sonucunda, protein hidroperoksitler gibi kararli ve yiiksek derecede reaktif
triinler ortaya c¢ikar. Cesitli hastaliklarin yani sira yaslanma ile ilgili
hasarlara da neden olurlar (Devasagayam ve ark., 2004; Sarma ve ark.,
2010).

2.2.4.3. Serbest Radikallerin DNA Uzerine Etkisi

Reaktif oksijen tiirleri ve reaktif azot tiirleri DNA ile rekisyona
girerek oksidatif hasar olusumuna neden olurlar. Serbest radikaller DNA ile
etkilesime girer seker yapisindan hidrojen atomu kaybina veya eklenmesine
neden olabilir. Ozellikle, pirimidinin C4-C5 ¢ift bag1 hidroksil radikalinin
saldirilarina kars1 duyarlidir. Bu saldirilar sonucunda urasil glikol, timin
glikol, 5-hidroksideoksitiridin, tire kalintisi, 5-hidroksideoksisitidin ve
hidantoin gibi oksidatif pirimidin hasar iriinleri olusur. Piirinler, hidroksil
radikal saldirilarmma karsi ¢ok hassastir. Bu saldirilar  8-hidroksi
deoksiguanozin ve 8-hidroksi  deoksiadenozin  formamidopirimidin
tirtinlerini meydana getirir. Serbest radikal saldirilar1 bununla birlikte poli
sentetaz enziminin (ADP-riboz) aktivasyonuna sebep olur. Bu enzimin
aktivasyonu apoptoz ve DNA’nin pargalanmasi saglayabilir (Karabulut ve
Giilay, 2016; Devasagayam ve ark., 2004; Fang ve ark., 2002; Sarma ve
ark., 2010; Kuraoka ve ark., 2001).

2.2.4.4. Serbest Radikallerin Karbonhidratlar Uzerine Etkisi

Bir¢cok iiriin serbest radikallerin karbonhidratlar iizerindeki

etkisinden kaynaklanir ve bu firiinler birgok hastaliga neden olur. Serbest
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radikallerden dolay1; diyabet, koroner kalp hastaligi, hipertansiyon, kanser
gibi bir¢ok hastalik olusur (Karabulut ve ark., 2016).

2.2.5. Oksidatif Stres

Viicuttaki serbest radikallerin olusumu ve antioksidan savunma
sistemi tarafindan bu radikallerin ortadan kaldrirlmasinda bir denge soz
konusudur. Eger bu denge pozitif durumda ise viicut serbest radikallerden
etkilenmez. Serbest radikal olusumu ile antioksidan savunma sistemi
arasindaki dengenin serbest radikaller lehine kaymasi sonucunda hiicre

hasarlart meydana gelebilmektedir (Sies, 2000).

Vitamin E,
Enzymes,

Cell
defens

Oksidatif Stres

Sekil 2. Oksidatif stres durumu (Akagiin, 2009 ).

Oksidatif stres hiicre hasartyla birgok kronik hastaligin
komplikasyonlarina katkida bulunuldugu diistiniilmektedir. Oksidatif
stressin kanser, ateroskleroz, kronik inflamasyon hastaliklari, diyabet,
santral sinir sistemi bozukluklari, yaslanma ve hiicresel yikim, hiicre hasar1
ve hiicre oliimii gibi pek ¢ok biyolojik siirecin patogenezinde rol oynadigi

diistiniilmektedir (Mazlum, 2009).

2.2.6. Antioksidan Savunma Sistemleri

Serbest radikallerin hiicresel yapilara verecegi hasari engellemek
veya onarilmak i¢in antioksidan sistemler vardir. Hiicre i¢i ve dis1 ortamda
farkli antioksidan savunma sistemleri vardir (Giirsoy, 2008).

Insan hiicrelerin bulunan en onemli antioksidanlar SOD, CAT ve
GPx enzimleridir. Siiperoksit dismutazin yapisinda ¢inko, bakir manganez;
GPx'de ise selenyum iyonu oldugundan bu enzimler metaloenzim olarak da

isimlendirirler. Hiicre dis1 stvilarda enzimatik antioksidan sistemin aktivitesi
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siirlidir. Bu yiizden hiicre disinda 6nemli olarak E vitamini, askorbik asit,
transferrin, seruloplazmin, haptoglobin, albumin, B-karoten, bilirubin, {irik
asit, sistein, glukozdur (Demir 2010; Halliwell, 1991).

Yapilan c¢alismalarda, basit fenolik asitler, flavonoidler ve
karotenoidler gibi dogal bilesiklerin serbest reaktif oksijen temizleyicilerde
olduke¢a etkili oldugu gosterilmistir, ancak bunlarin kendilerinin de reaktif
sekonder radikaller olabilecegine iliskin sonuglar bulunmaktadir. Bu
radikaller hiicre i¢ine girerek proteinler, lipidler ve DNA’ya sitotoksik ve
genotoksik meydana getirebilirler (Breinholt ve ark., 2003).

Gidalardaki anti-kanser bilesiklerinin antioksidan o6zelliklere sahip
oldugu bilinmektedir. Kansere karsi antioksidan etkinin koruyucu roli

heniiz agikliga kavusturulmamistir (Breinholt ve ark., 2003).

2.2.6.1.Antioksidan Etki Mekanizmalari
Koruma i¢in kullanilan antioksidanlar dort ana gruba ayrilir. Bunlar;
> Toplayia etki: Serbest radikallerin tutarak ya da daha zayif
bir molekiile doniistiirerek etkileme islemidir.

» Bastiricl etki: Serbest radikallerin etkilesime giren ve onlari
hidrojene doniistiiren, aktivitelerini azaltan ve aktif olmayan
forma doniistiiren bir mekanizmadir.

» Onana etki: Serbest radikallerin neden oldugu hasar
iizerinde onarici bir etkiye sahiptirler.

» Zincir kirar etki: Serbest oksijen radikallerin baglanarak
zincirlerini kirar  ve  fonksiyonlarm1 ~ Onleyen  bir
mekanizmadir (Valko ve ark., 2004; Demir 2010; Vercruysse
ve ark., 2009; Cakiroglu, 2010).

2.2.6.2.Antioksidanlarin Siniflandirilmasi
Antioksidanlarin  smiflandirilmasinda  dogal  ve  sentetik
antioksidanlar olarak ikiye ayrilirlar. Tablo 2’de dogal ve sentetik

antioksidan sistemde gorevli molekiiller gosterilmektedir.
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Tablo 2. Antioksidanlarin sistemi (Yavaser, 2011).

Dogal antioksidanlar Sentetik
antioksidanlar

Enzimatik Enzimatik olmayan
SOD Glutatyon E Vitamini BHT
Katalaz Seriiloplazmin B-Karoten BHA
Glutatyon peroksidaz Bilirubin Askorbik Asit Troloks
Glutatyon rediiktaz Ferritin Flavonoidler
Glutatyon-S-transferaz Laktoferrin
Urik asit

Haptoglobinler
Albumin

2.2.6.2.1.Siiperoksit dismutaz (SOD)

Siiperoksit dismutaz siiperoksitin hidrojen peroksit ve oksijene tek
elektronlu dismutasyonunu katalizler.

20, +2H" —— H02+0;

Insanda siiperoksit dismutazin ii¢ izomer tipi bulunmaktadir. Cu-Zn
SOD (SOD1) sitozolde bulunur, Cu ve Zn igerir. Mn SOD (SOD2)
mitokondride bulunur, Mn igerir. Ekstraselliiler siiperoksit dismutaz (EC
SOD) hiicre dist sivilarda bulunur. SOD'!n fizyolojik islevi oksijeni
metabolize eden hiicreleri siiperoksit serbest radikalinin (O27) lipid
peroksidasyonu gibi zararl tesirlerine karsi korumaktir (Chaudiere ve ark.,
1999).

2.2.6.2.2.Katalaz (CAT)

Katalaz enzimi aerobik hiicrede bulundurur. Bobrek, miyokard,
karaciger, eritrositler ve ¢izgili kaslar da katalaz en fazla olarak bulunur.
Katalaz enzimi, hidrojen peroksidi suya ve oksijene doniistiiriir. Siiperoksit
dismutaz aktivitesinden olusan Hidrojen peroksit bir radikal olmamasina
ragmen reaktif tiir olan Hidroksil radikalinin kaynag: oldugu icin oksidatif
hasar meydana getirebilir. Katalaz enzimi hidrojen peroksitin iki
elektronunun su ve oksijene dismutasyonunu Katalizleyerek hidrojen

peroksit konsantrasyonunu azaltir (Yavaser, 2011).
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Katalaz
2H,0p —— 2H,0 + O

2.2.6.2.3.Glutatyon peroksidaz (GSH-Px)

Glutatyon peroksidaz enzimi sitozolde bulunan bir enzimdir, 4
selenyum atomu igerir. Glutatyon peroksidaz, hidroperoksitlerin
indirgenmesinden sorumlu enzimdir. Selenoenzimler tiirlerimden biri olan
Glutatyon peroksidaz, Hidrojen peroksit varliginda hidroperoksitlerin
indirgenmesinden sorumludur. Organik hidroperoksitler, alkole, H.O> ve
suya indirgenir, aymi zamanda glutatyon (GSH) glutatyona (GSSG)
yiikseltgenir (Yavaser, 2011; Chaudiere ve ark., 1999).

GSH-Px
H.O; + 2GSH — > GSSG + 2H,0
GSH-Px
ROOH + 2GSH —— GSSG + ROH + H0

2.2.6.2.4.Glutatyon Rediiktaz (GR)

Glutatyon  rediiktaz,  Glutatyon  peroksidaz  aracigiyla
hidroperoksitlerin indirgenmesi sonucu olusan okside glutatyonun (GSSG)
yeniden indirgenmis glutatyona (GSH) degisimi katalizeler (Pektas, 2009).

GR
GSSG + NADPH + H* — 2GSH + NADP*

2.2.6.2.5.Askorbik asit (C Vitamini)

Askorbik asit diisiik molekiil kiitleli, suda ¢dziinen bir vitamindir.
Bu yiizden idrarla atilir ve viicutta depolanmaz bu nedenle her giin disaridan
alinmasi1  gerekmektedir. Bu antioksidan Kkollajen sentezi, demir
absorpsiyonu ve hiicrelerin indirgenmis durumunun korunmasinda
kullanilmaktadir (Yavaser, 2011).
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2.2.6.2.6.Tokoferoller (E Vitamini)

Tokoferoller dogada 4 (a, B, vy, 0) sekilde bulunur. En yaygin E
vitamini d-o tokoferoldiir. Tokoferoller yagda ¢6ziinen vitaminlardir. E
vitamini oksijen bulunmayan ortamlarda asit ve sicakliga dayaniklidir.
Eslesmemis elektronlarla tepkimeye girebilir. Radikal reaksiyonlari
esnasinda zincir kiric1 etki gosterirler. Yapilarinda indirgeyebilir hidroksil
grubu bulunmaktadir (Antmen, 2005).

2.2.6.2.7.Flavonoidler

Flavonoidler bitki aleminde genis bir dagilima sahiptir ve en 6nemli
grubu fenolik bilesiklerdir. Genellikle halka yapisi ve 6zel hidroksil gruplari
icerirler (Rice Evans ve ark., 1996). Flavonoidler kimyasal olarak giiclii
antioksidan ozelliklere sahiptir. Redoks reaksiyonlarma girebilirler ¢iinkii
aromatik halkada bulunan hidroksil gruplari hidrojen verebilirler. Bu yiizden
serbest radikalleri engeleyebilirler (Naczk ve ark., 2004).

2.2.6.2.8.Karotenoidler

Bitkilerde ve hayvansal dokularda bulunan bilesiklerdir.
Karotenoidler iki fonksiyonua sahiptir. Bitkilerde gicek; meyvelerde rengini
vererek fotosenteze yardimci bilesiklerdir. Karotenoidler kompleks yapili
molekiillerdir. Antioksidan aktivite 6zellikleri gosterirler (Colli, 2007).
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3. GEREC ve YONTEM
3.1.Etanolik Origanum Hypericifolium (EOH) Ekstraktinin
Hazirlanmasi

C2 Mugla; Koycegiz, Sandras Mountain, 1410 m, clearings of Pinus
nigra (black pineormani), 16.09.2017, M. Cigek 2017-7-1 (Herb. M.Cigek)
tarafindan toplandi. 55 g Origanum Hypericifolium bitkisinden alinarak
1000 mL Etanol, etil asetat ve n-hekzan igine ilave edilerek 45 dk boyunca
45°C'de, 150 rpm'de sonikasyon yapildi. Bu islem iki kez tekrar edildi. Elde
edilen 6rnekler evaporatorde ugurularak ekstraklar deney siiresine kadar
-20°C de bekletildi.

3.2.0riganum Hypericifolium HPLC analizi
Ornekler 0.20 pum boyutlu filtrelerden gegirilip DAD detektdre (Diode-
Array Detektor; Perkin Elmer Model Flexar, ABD) sahip Perkin Elmer
yiiksek basing sivi kromotografisi (HPLC) sisteminde Brownlee Analitik
C18 (4.6 x 250mm, 5Spum) kolonu (Perkin Elmer) ile analiz edilmistir.
Ortofosforik asit ile pH’s1 2.5’e ayarlanan su Solvent A, asetonitril ise
Solvent B olarak kullanilmstir. ( Demir ve ark., 2019) Ornekler 25 °C’de ve
0.8 mL/dk akis hizi ile %100-%57 su iginde asetonitril gradienti ile
kolondan eliit edilmistir (0- 10 dk %100 A, 8 dk %100-91 A, 10 dk %91-87
A, 8 dk %87-67 A, 14 dk %67-57 A).

3.3.DPPH Radikal Temizleme Aktivitesinin Belirlenmesi

DPPH tayini Cuendet ve ark. tarafindan gelistirilen yonteme gore
gerceklestirildi. DPPH" radikali (2,2-difenil-1-pikrilhidrazil) ticari olarak
satin aliabilen bir radikal olup, bu radikalin 100 uM’lik etanolik ¢ozeltisi
kullanildi. Bu yonteme gore; numune DPPH’ radikali ile muamele edildi ve
50 dk siireyle karanlikta bekletildi, sonrasinda 517 nm’de
spektrofotometrede absorbans oOlgiimii yapildi (Berkéz ve ark., 2009).
(Standart olarak askorbik asit kullanildi).

Kullanilan c¢ozeltilerin hazirlamisi

0,1 mM DPPH cozeltisi: 3,94 mg DPPH tartilmistir, etanol ile
¢oziiliip hacmi 100 mL’ ye tamamlandi.

Askorbik asit cozeltisi: 4,40 mg askorbik asit 5 mL saf su ile
coziilerek 50000uM’lik askorbik asit standart1 elde edilmistir. Bu ¢ozeltiden
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25 kat diliisyon ile 200 uM’ lik standart1 elde edilmistir bundan da 7 seri
diliisyon yapilarak askorbik asit konsantrasyonlari olusturulmustur.

Ekstraktlar: 1000 pg/mL konsantrasyonlarda stok ¢ozeltilerden 96-
kuyucuklu mikrotitrasyon plaklarinin kuyucuklarina sirasiyla 100°er pL
aktarilmistir ve her ekstre kendi c¢oziiciisii ile iki katli 7 seri diliisyon
yapilarak seyreltilmistir.

Deneyin yapilisi

Hazirlanan bitki ekstrelerinin DPPH radikalini siipiiriicii etkilerini
belirlemek amaciyla yapilan pipetlemeler Tablo 3 ‘te gosterilmistir. Pozitif
kontrol olarak hazirlanan askorbik asit ¢oOzeltisi konsantrasyonlart ve
ekstraktlardan hazirlanan konsantrasyonlar ve negatif kontrol olarak
coziicliler ve kor olarak da etanolden 500’er pL bulunan tiiplerin kor harig
hepsine hazirlanan DPPH ¢o6zeltisinden 500°er pL  eklenmistir.
Mikroplaklara hazirlanan tim bu ¢o6zeltilerden 200’er pL alinmistir ve 50
dakika siireyle karanlik bir ortamda inkiibasyona birakilmistir. UV
absorbans 517 nm’de mikroplate spektrofotometre kullanilarak oda
sicakliginda okunmustir. Sonuglar, ortalama =+ standart sapma (n=3) olarak
ifade edilmis ve dogal antioksidan olarak kullanilan askorbik asit ie
karsilastirilmistir. Numuneler ve standartlarin radikal siipiiriicii aktivitesi
negatif kontrole oranla % olarak verilmektedir ve Esitlik 1’e gore
hesaplanmaktadir (Yu ve Haley ve Perret ve Harris ve Wilson ve Qian,
2002).

% RSP = kontrol absorbansi—-numune absorban51><100 (Esitlik1)

kontrol absorbansi

Tablo 3. DPPH tayini igin deney esnasinda yapilan pipetlemeler

Kontrol Numune Standart

Coziictiler 500 pL. - -
DPPH c¢ozeltisi 500 pL 500 uL. 500 pL
Ekstraklar (degisik konsantrasyonlarda) - 500 puL -
Standart (degisik konsantrasyonlarda) - - 500 uL
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3.4.Toplam Fenolik Madde Miktarinin Belirlenmesi

Toplam fenolik madde tayini Horzic ve ark tarafindan modifiye
edilmis Folin-Ciocalteu metoduna gore spektrofotometrik olarak belirlendi.
Metod, fosfotungstik asitin (H3sP[W3010]s) bazik ¢ozeltide fosfotungstik
mavisine indirgenmesi esasina dayanir. Bu yonteme goére; numune Folin-
Ciocalteu reaktifi ve % 20’ lik Na,COs3 ¢ozeltisi muamele edildi ve oda
sicakliginda, karanlikta 30 dakika inkiibe edilip ve 700 nm’ de absorbans
Ol¢timii yapildi. Olusan fosfotungstik mavisinin absorbansi aromatik fenolik
gruplarin sayist ile orantilidir ve toplam polifenol igeriginin belirlenmesi

amaciyla standart olarak gallik asit kullanildi (Dinger ve ark., 2000).

Kullanilan ¢o6zeltilerin hazirlanisi

%20’lik Na2COs ¢ozeltisi: 10 g NaxCOsz tartilmistir, saf su ile
¢Oziiliip hacmi 50 mL’ye tamamlanmustir.

1:10 Folin-Ciocalteu reaktifi: 1 mL 2 N Folin-Ciocalteu reaktifi, 9
mL saf su eklenerek 1.10 oraninda seyreltilmistir. Analiz Oncesi
hazirlanarak taze olarak kullanilmistir.

Standartlar: 10 mg gallik asit 1 mL saf su ile ¢oziilerek 10000
pg/mL’lik gallik asit standartt elde edilmistir. Bundan 1000 pg/mL’lik
standart hazirlanarak saf su ile ¢oziilmiistiir. 200, 100, 50, 25, 12.5, 6.25,
3.125, 1.5625 pg/mL’lik gallik asit standartlar1 seri dilisyon ile
olusturulmustur.

Ekstraktlar: Ekstrelerden 1000 pg/mL konsantrasyonlarda stok
cozeltileri hazirlanmistir. 1000 pg/mL konsantrasyonunda hazirlanan bitki
ekstraktlar1 1:50 oraninda seyreltilerek 20 pg/mL konsantrasyonlar
olusturulmustur.

Deneyin yapihisi

Tablo 4 ‘te belirtilen pipetlemeler 96 kuyucuklu mikroplakta
yapilmistir. Mikroplaklar oda sicakliginda karanlikta 30 dakika inkiibe
edilmistir. 700 nm’de absorbans Ol¢iilmiistiir. Her 6rnek i¢in 6l¢iimler ii¢
kere tekrarlanmistir (n=3). Sonuclar gallik asit standart grafiginden

yararlanilarak pg/mL olarak hesaplanmistir (Slinkard ve ark., 1977).
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Tablo 4. Toplam polifenolik igerik tayini pipetlemeleri

Kor Numune Standart
Coziiciiler 12.5ulL - -
Ekstraktlar - 12.5uL -
Standart - - 12.5 uL
1:10 Folin-Ciocalteu reaktifi 62.5 uL 62.5 uL 62.5 uL
%20’lik Na2COs ¢ozeltisi 125 uL 125 ul 125 ul

3.5.Toplam Flavenoid I¢erik Tayini

Ekstraktlarin toplam flavonoid igerigi Chang ve ark tarafindan
gelistirilen yonteme gore gerceklestirildi. Metodun prensibi, AICI3’ iin
flavonlar ve flavonollerin C-4 keto grubu ve C-3 veya C-5 hidroksil gruplari
ile asitte kararli kompleksler olusturmasi esasina dayanmaktadir. Bu
yontemde %80 lik etanol, %10 AI(NOgz)3 ¢ozeltisi ve 1 M KCH3COO
cozeltisi eklenerek 6rnekle muamele edildi. Oda sicakliginda, karanlikta 40
dakika inkiibe edilip ve 415 nm de 6l¢iimii yapildi. Bu metoda gore standart
olarak kuersetin kullanildi (Lima ve ark., 2006).

Kullanilan ¢o6zeltilerin hazirlanisi

%80’lik etanol c¢ozeltisi: 80 mL’lik saf etanoliin hacmi saf su ile
100 mL’ye tamamlanmistir.

1 M KCH3COO cozeltisi: 2.454 g KCH3COO tartilip saf su ile
¢oziilerek hacmi 25 mL’ye tamamlanmustir.

%10’luk AI(NO3)3 cozeltisi: 2.5 g AI(NO3)s tartilip saf su ile
¢oziilerek hacmi 25 mL’ye tamamlanmigtir.

Standartlar: 10 mg kuersetin 800 pL saf etanol ile ¢oziilerek hacmi
saf su ile 1000 pL’ye tamamlanmistir ve boylelikle 10000 pg/mL’lik
kuersetin standart1 elde edilmistir. Bu ana stoktan 1:10 diliisyon ile 1000
ng/mL’lik standart hazirlanarak %80’lik etanol ile ¢oziilmiis ve 100, 50, 25,
12.5, 6.25, 3.125 ve 1.5625 pg/mL’lik kuersetin standartlari seri diliisyon ile
olusturulmustur.

Ekstraktlar: 1000 pg/mL konsantrasyonlarda stok ¢ozeltilerden

1:20 oraninda seyreltilerek 50 pg/mL konsantrasyonlar olusturulmustur.
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Deneyin yapilisi

Hazirlanan bitki  ekstrelerinin  toplam flavonoid igeriklerini
belirlemek amaciyla 96 kuyucuklu mikroplate yapilan pipetlemeler Tablo 5
‘te gosterilmistir. Pipetlemeler sonrasi mikroplate oda sicakliginda,
karanlikta 40 dakika inkiibe edilmistir. 415 nm’de mikroplate okuyucuda
absorbanslar  Olgiilmiistiir. Sonuglar kuersetin  standart grafiginden

yararlanilarak pg/mL olarak hesaplanmistir (Chang ve ark., 2002).

Tablo 5. Toplam falvonoid igerik tayini pipetlemeleri

Kor Numune Standart
Coziiciiler 20 L - -
Ekstraktlar - 20 uL -
Standart - - 20 uL
%80’lik Etanol 172 uL 172 uL 172 uL
%10’luk AI(NO3)3 4 uL 4 uL 4 uL
1M KCHsCOO 4 uL 4 uL 4 ulL

3.6.FRAP Antioksidan Giiciiniin Belirlenmesi

FRAP [Demir (III) indirgeme antioksidan gii¢] tayini Benzie ve
Strain tarafindan gelistirilen yonteme gore gerceklestirildi. Bu yonteme
gore; FRAP reaktifi denilen 0,2 M PH:6.6 Fosfat Tamponu (2.137 g
NaH:P04.2H20 ve 1.121 g NaHPO4.2H,0O kullanilarak hazirlanmais),
%1’lik KsFe(CN)s, %10° luk TCA ve %0.1°lik FeClz ¢ozeltileri
karistirildiktan sonra numune ile muamele edildi ve 20 dakika siireyle
karanlikta bekletildi, sonrasinda 700 nm’de spektrofotometrede absorbans

olgtimii yapildi (Harris, 1992).(Standart olarak troloks kullanildi).

Kullanilan ¢ozeltilerin hazirlanisi

0.2 M PH:6.6 Fosfat Tamponu: 2.137 g NaH2PO4.2H>0 ve 1.121 g
NaxHPO4.2H20 tartilarak karistirilmistir. Saf su eklenerek 90 ml’ye kadar
¢oziildii. Daha sonra pH’ s1 6.6’ya ayarlanarak hacmi saf su ile 100’ml

tamamlanmaistir.
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%1’lik K3Fe(CN)s ¢ozelti: 1 g KsFe(CN)s tartildi, saf su ile ¢oziiliip
hacmi 100 mL’ye tamamlanmustir.

%10’ luk TCA cozelti: 5 g TCA tartildi, saf su ile ¢oziiliip hacmi 50
mL’ye tamamlanmustir.

%0.1’lik FeCls ¢ozelti: 0.1 g FeCls tartildi, saf su ile ¢6ziiliip hacmi
100 mL’ye tamamlanmastir.

Standartlar: 0.001 g troloks 1 mL saf su ile ¢oziilereck 10000
ug/mL’lik troloks standarti elde edilmistir. Bundan 1000 pug/mL’lik standart
hazirlanarak saf su ile ¢oziilmiistir. 200, 100, 50, 25, 12.5, 6.25, 3.125,
1.5625 pg/mL’lik troloks standartlari seri diliisyon ile olusturulmustur.

Deneyin yapilisi

Ekstraktlar ve korler 1:100 oraninda saf su ile seyretildi. Deney
modifiye edilerek spektrofotometrik kiivetler yerine tablo 6’ deki
pipetlemelerin ilk alt1 asamasi 1,5 ml’lik ependroflarda, sonraki agamalar ise
96 kuyucuklu mikropleytte yapildi (Oyaizu, 1986).

Tablo 6. Etanol ekstraktlarinda demir (Fe*®)indirgeyici gii¢ tayini

Kor Numune Standart
Etanol 40 uL
Ekstrakt 40 uL
Standart 40 uL
0.2M PH:6.6Fosfat 100 pL 100 pL 100 pL
Tamponu
%1’lik KsFe(CN)s 100 uL 100 pL 100 pL
50°C 20 dakika inkiibe edildi ve sogutuldu
%10’ luk TCA 100 pL 100 pL 100 pL
Ustteki fazlalardan 100’er pL alinarak 96 kuyucuklu mikropleyte
aktardu.
Saf su 100 uL 100 uL 100 uL
%00.1°lik FeCls 20 uL 20 uL 20 uL

Oda sicakliginda, karanlikta 5 dakika inkiibe edildi.
700 nm’ de mikropleyt okuyucuda absorbans 6l¢iidii.
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3.7.0ksidan Olarak Cu (II) Kullamilan Toplam Antioksidan
Kapasite Yontemi (CUPRAC)

Cuprac iyon indirgeme antioksidan kapasite tayini Apak vd. (2004)’a
gore yapildi. 10-2 M CuCl2,7.5x10-3M M neokuproin ¢ozeltileri ve 1 M
Sodyum asetat tamponundan (pH =7) 1’er mL alind1. Uzerine son hacim 4.1
mL olacak sekilde saf su ilave edildi. 30 dakika siireyle karanlikta bekletildi,
sonrasinda 450 nm’de spektrofotometrede absorbans oOl¢iimii yapildi
(Arkan, 2011).

Kullanilan ¢o6zeltilerin hazirlanisi

10-2 M Cu(II) Kkloriir c¢ozeltisi: CuCl2’den 0.33 g tartilarak su ile
250 ml’ye tamamlanarak hazirlandi.

Sodyum asetat tamponu: 1 M (pH=7). NaAc’dan 0.77 g tartilarak
su ile 10 ml’ye tamamlanarak hazirlandi.

Neokuproin ¢ozeltisi: 7.5x10-3M, Neokuproin (2.9 dimethyl 1-10
phenantroline)’den 0.039 g tartilarak %96’lik etil alkolle 25 ml’ye
tamamlanarak hazirlandi.

Deneyin yapilisi

Bitki ekstraklarinin 50 mg/ml ile 400ug/ml arasindaki bes farkli
konsantrasyonlar1 kullanildi. Metotta oncelikle her bir deney tiipiine 1 ml
10nM CuClz, 1 ml 7.5 mM neokuproin, 1 ml (1M, pH 7.0) Na Ac tamponu
cozeltisi eklenir. Daha sonra her bir tiipe farkli konsantrasyonlardaki
ekstraktlardan 0.5 ml eklenip, toplam hacim 4.1 mL olacak sekilde saf su
ilave edildi. Tipler agizlar1 kapali bir bi¢imde oda sicakliginda karanlikta 30
dakika beklendi. Bu siire sonunda absorbanslar1 450 nm’de okundu (Arkan,
2011).

3.8.Toplam Antioksidan Statii (TAS)Tayini

Toplam antioksidan statiiyli belirlemek amaciyla Rel Assay
Diagnostics tarafindan {iretilen ticari kit kullanildi. Bu metoda gore,
ornekteki antioksidanlar koyu mavi-yesil renkli ABTS radikal seklinden,
renksiz indirgenmis ABTS formuna indirgenir. 660 nm’ de absorbansin
degisimi 0rnegin toplam antioksidan kapasitesi ile iligkilidir. Tayin, vitamin
E analogu olan ve Troloks esdegeri (Troloks Equivalent) olarak adlandirilan

kararli standart antioksidan ¢ozelti olarak kullanilan referans madde ile
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kalibre edildi. TAS o6lgiimii kit prosediiriine uygun olarak asagidaki tablo
7°de yapilmistir.
Tablo 7. TAS 6l¢timii kit prosediirii

Ornek veya standart 9 uL
Reagent 1(Buffer solution,Acetate Buffer) 150 puL

Karigtirilip absorbans (A1) 660 nm okundu

Reagent 2(Prochromogen Solution, ABTS) 225 ulL

37°C 5 dk inkiibasyondan sonra absorbans (A2) 660 nm okundu

Hesaplama
A2-Al1=AA Absorbanslar arasi fark alindiktan sonra asagida verilen
esitlik 2’ye gore hesaplanir.
AA(6rnek)
X =———X
AA(standart)

20  (Esitlik 2)

3.8. Toplam Oksidan Statii (TOS)

TOS tayini Erel tarafindan gelistirilen yonteme gore gergeklesti. Bu
yontemde, R1 reaktifi (H2SO4) igerisinde ksilenol orange ve NaCl ¢oziiniir
(pH=1.75 ayarlanir) ve gliserol ilavesi ile hazirlanir), R2 reaktifi (H2SO4)
iceresinde demir amonyum siilfat hekzahidrat ve o-dianizidin dihidrokloriir
¢oziinmesiyle hazirlanarak kullanildi. Ornek R1 reaktifiyle muamele edilip
ve 530 nm de absorbans Olgiimii yapildi. Sonrasinda R2 reaktifi ilave
edilerek, 5 dk oda sicakliginda inkiibasyona birakilip ve 530 nm de
absorbans o6l¢iimii yapildi. TOS o6l¢iimii kit prosediiriine uygun olarak
asagidaki tablo 8’ yapilmistir.

Tablo 8.TOS o6lgtimii kit prosediirii

Ornek veya standart 15 pL
Reagent 1(Buffer solution, H2SO4) 100 uL

Karistirilip absorbans (A1) 530nm okundu

Reagent 2(Substrate solution, 5uL

H2SO4 Ferrousion,O-dianisidine)

37°C 5 dk inkiibasyondan sonra absorbans (A2) 530nm okundu

24



Hesaplama
A2-A2=AA Absorbanslar arasi fark alindiktan sonra asagida verilen

esitlik 3’ye gore hesaplanir.

AA(6rnek)

~ MA(standard © 20 (Esitlik 3)
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4. BULGULAR
4.1. HPLC ANALIZi

Example-2: 300:20:200:20: 1
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Time (min)

exam-2 R.T. Stand. mg /g plant
1 14,6 Naringenin 90,4626

2 17,1 Rosmarinic asit 287,3615

3 30 Karvakrol 141,0442

4 32,4 Thymol 173,4577

5 33 Kafeik asit 204,5225

6 33,8 Kumarik asit 696,1726

7 34,7 Myricetin 539,198

Yapilan HPLC analizi sonucunda Etanol ekstraktin da Karvakrol,
Timol, Kafeik asit, Kumarik asit ve Mirisetin ana bilesenlerine bol miktarda
rastlanmistir.

4.2. DPPH Radikal Temizleme Aktivitesinin Belirlenme

Sonuglar

DPPH radikali dogal antioksidanlarin serbest radikal temizleme
aktivitesini belirlemek icin kullanilir. Origanum Hypericifolium farkli
coziliclilere ait ekstraktlarinin serbest radikal siipiiriicii etkileri DPPH
radikaliyle tayin edildi. DPPH ¢ozeltisi mor renklidir. Antioksidan bir
bilesikle etkilestiginde yapisi degiserek sar1 bir renk olusturur ve yeni bir
bilesik meydana getirir. Renk degisikliginin orani, antioksidanin derisimi ile
orantilidir. Calismadaki Origanum Hypericifolium ekstraktlarin DPPH
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serbest radikali temizleme aktivitelerine ait derisim(C)-% inhibisyon

grafikleri Sekil (4-6)‘da gosterilmektedir. Standart olarak askorbik asit
kullanild1 (Sekil 7).

70 ~

60 - o

50 4

40 4

30 4

% Inhibisyon

20 A

10 A

0 50 100 150 200 250
C (ng/mL)

Sekil 4. Etanol ekstraginda DPPH radikalinin kalibrasyon egrisi

60 -

50 A [ ]

40

30 A

% inhibisyon

20 +

10 +

0 50 100 150 200 250
C (ug/mL)

Sekil 5. Etil asetat ekstraginda DPPH radikalinin kalibrasyon egrisi

27



55 4

°
°
50 o
S 45
>
@
2
<
=
NS 40 A
35 4
3
30 T T T T 1
0 50 100 150 200 250
C (ng/mL)

Sekil 6. n- hekzan ekstraginda DPPH radikalinin kalibrasyon egrisi
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Sekil 7. Askorbik asit standart grafigi

Origanum Hypericifolium etanol, etil asetat ve n- hekzan

ekstraktlarimin DPPH radikal siipiiriicii aktivitesi sonuglar1 tablo 9’ de

gosterilmistir.

Tablo 9. DPPH ICsp degerleri
IC50 Etanol Etil asetat n-Hekzan Askorbik asit
(ug/mL) 14.70£0.98 13.71+0.54 3.09+0.01 11.07+0.75
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4.3.Toplam Fenolik Madde Miktarinin Belirlenme Sonuclar:

Toplam fenolik madde miktart Origanum Hypericifolium’un farkli
coOziiciilere ait ekstraktlarinin Folin Ciocalteu metoduna gore yapilan
analizinde toplam fenolik madde miktarlar1 Gallik asit esdegeri olarak

hesaplandi. Standart olarak gallik asit kullanildi (Sekil 8).

0,18 1~
0,16 A
0,14 A
0,12 A

0,10 A

A (nm)

0,08 A
0,06 A

0044 ®

0,02 T T T T 1
0 50 100 150 200 250

C (ng/mL)
Sekil 8. Gallik asit kalibrasyon egrisi grafigi y=0.0370+0.0006x
(R?=0.9993)
Origanum  Hypericifolium etanol, etil asetat ve n-hekzan
ekstraktlarmin toplam fenolik madde miktarinin sonuglar1 tablo 10’ da
gosterilmistir.

Tablo 10. Polifenol degerleri

etanol etil asetat n-hekzan
(ug GAE /g) 30.50+1.08 138.94+1.78 144.00+1.89

4.4.Toplam Flavonoid I¢erik Tayin Sonuclar

Toplam flavonoid madde miktart Origanum Hypericifolium’den
farkli ¢oziiciilere ait ekstraktlarinin Chang ve ark metoduna goére yapilan
analizinde toplam fenolik madde miktarlar1 Kkuersetin esdegeri olarak

hesaplandi. Standart olarak kuersetin kullanildi ( Sekil 9).
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0 50 100 150 200 250
C (ng/mL)
Sekil 9. Kuersetin standart grafigi y=0.0433+0.0648x (R?=0.9999)
Origanum  Hypericifolium etanol, etil asetat ve n-hekzan
ekstraktlarinin toplam flavonoid madde miktarinin sonuglari tablo 11° de
gosterilmistir.

Tablo 11. Flavonoid degerleri

Etanol Etil asetat n-Hekzan
(ug CE /g) 17.08+0.85 15.69+0.66 7.09+0.47

4.5.FRAP Antioksidan Giiciiniin Belirlenme Sonuc¢lar:

FRAP antioksidan giiciiniin miktar1 Origanum Hypericifolium’den
farkli ¢oziiciilere ait ekstraktlarinin Benzie ve Strain metoduna gore yapilan
analizinde FRAP antioksidan giiciiniin miktarlar1 troloks esdegeri olarak
hesaplandi. Standart olarak troloks kullanildi (Sekil 10).
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Sekil 10. Troloks standart grafigi y=0.1511+0.0005x (R?=0.8772)
Origanum  Hypericifolium etanol, etil asetat ve n-hekzan

ekstraktlarmin  FRAP antioksidan giiciiniin sonuglar1 tablo 12’ de

gosterilmistir.
Tablo 12. FRAP degerleri
Etanol Etil asetat n-Hekzan
(ng TE/g) 683.11+1.76 942.46+1.89 200.46+1.01

4.6.0ksidan Olarak Cu (IT) Kullanilan Toplam Antioksidan
Kapasite Tayini Sonuglar1 (CUPRAC)

Kati orneklerde troloks esdegeri toplam antioksidan kapasite degeri
hesaplanmasi; asagida verilen esitlik 4 kullanilarak yapilmaktadir. Toplam
antioksidan kapasite degeri farkli bir antioksidan esdegeri olarak
hesaplanmak istendiginde ilgili antioksidan bilesigin molar absorplama

katsayist formiilde kullanilmalidir.

TAC(mmol%R — brnek = SxxS.£xL¢ (Esitlik 4)

A: 450 nm’de o6lgiilen 6rnek absorbansi

&: TR bilesiginin CUPRAC ydntemindeki molar absorplama
katsay1s1 (16700 L molt.cm™)

Vt: CUPRAC 6l¢iim ¢dzeltisinin toplam hacmi (4.1 mL)
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Vé: Ornek hacmi (mL)

S.f.: Seyreltme faktorii (seyreltme yapilmayacak ise bu faktor “1”
alinir)

Ve: Hazirlanan ekstrenin hacmi (mL)

m: Ekstraksiyon isleminde alinan 6rnek miktari (g)

Origanum  Hypericifolium etanol, etil asetat ve n-hekzan
ekstraktlarinin oksidan olarak Cu (I1) sonuglari tablo 13’ de gosterilmistir.

Tablo 13. CUPRAC degerleri

Etanol Etil asetat n-Hekzan
(mmol TE/g) 1.64+0,09 2.54+0.01 1.3540.06

4.7.Toplam Antioksidan Statii Tayin Sonuclar:

Toplam antioksidan miktar1 sonuglar1 Origanum Hypericifolium’den
farkli ¢oziiciilere ait ekstraktlarinin Rel Assay Diagnostics metoduna gore
yapilan analizinde toplam antioksidan madde miktarlar1 asagida gosterilen

esitlik 5’e gore hesaplandi.

__ AA(ornek) . 1l
= AAGtandar) x20 (Esitlik 5)

Origanum  Hypericifolium etanol, etil asetat ve n-hekzan
ekstraktlarinin toplam antioksidan statii sonuglar1 tablo 14’ de gosterilmistir.

Tablo 14. Toplam Antioksidan (TAS) degerleri

Etanol Etil asetat n-Hekzan
(mmol TE/L) 4.86+0.46 4,92+0.65 4,94+0.72

4.8.Toplam Oksidan Statii (TOS) Tayin Sonuclar:

Toplam oksidan miktar1 sonuglari Origanum Hypericifolium’den
farkli ¢oziiciilere ait ekstraktlarinin Erel metoduna gore yapilan analizinde
toplam oksidan madde miktarlar1 asagida gosterilen esitlik 6’a gore

hesaplanda.

__ AA(6rnek)

= AaGtandarg X 20 (Esitlik 6)

Origanum Hypericifolium etanol, etil asetat ve n- hekzan

ekstraktlarinin toplam oksidan statii sonuglari tablo 15° de gosterilmistir.
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Tablo 15. Toplam Oksidan(TOS) degerleri

Etanol Etil asetat
(umol 2.10+0.06 2.18+0.08
H20./L)

n-Hekzan
2.25+0.09
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5. TARTISMA

Tibbi bitkiler eski caglardan beri bir¢ok hastaligin/rahatsizligin
tedavisi i¢in kullanilmaktadir. Glinlimiizde bu bitkilerden elde edilen en az
132 farkli etken madde su anda kullanimda olup, 6nemli ilaglar olarak kabul
edilmektedir (Emine, 2013). Tirkiye’de Origanum cinslerinin anatomik,
morfolojik, sitotaksonomik, palinolojik, biyosistematik, korolojik ve
kimyasal 6zelliklerini arastiran bazi incelemeler vardir (Azize, 2010).

Origanium hypericifolium ugucu yagi p-cymene, carvakrol, timol ve
y-terpenler gibi monoterpenleri igerir. Yapilan HPLC analizinde etanol
ekstraktinda Karvakrol, Timol, Kafeik asit, Kumarik asit ve Mirisetin bol
miktarda bulunmusutr. Karvakrol ve timol monoterpen; kafeik asit fenolik
grup iken; kumarik asit ve mirisetin polifenol grubunda bulunmaktadir.
Monoterpenler, antifungal, antibacterial, antioxidant, anticancer,
antispasmodic, hypotensive ve vasorelaxant etkiye sahiptir (Marino ve ark.,
2001; Ozcan ve ark., 2001).

Dogal iiriin ekstraklarimin antioksidan aktivitesini belirlemek igin
cesitli in vitro analizler kullanilabilir (Jin ve ark., 2010). Oksijen Radikal
Absorbans Kapasitesi (ORAC) Yontemi, Toplam Radikal Yakalayict
Parametre (TRAP) Yontemi, Krosin Beyazlatma Yontemi, Toplam
Oksiradikal Sondiirme Kapasite (TOSC) Yontemi, Troloks Esiti
Antioksidan Kapasite (TEAC veya ABTS) Yontemi, 2.2.-Difenil-1-
pikrihidrazil (DPPH) Radikal Sondiiriicii Kapasite Yontemi, Cu (II) Iyonu
Indirgeyici Antioksidan Kapasite (CUPRAC) Yéntemi, Demir (III) Iyonu
Indirgeyici Antioksidan Giicii (FRAP) Yontemi, Folin-Ciocalteu Ayiraci
(FCR) ile Toplam Fenolik Yontemi,gibi yontemler kullanilmaktadir (Okan
ve ark., 2013).

Yaptigimiz c¢aligma sonucunda endemik bir bitki olan Origanum
Hypericifolium’un farkli ekstraklarinin antioksidan 6zelliklerini belirlemek
icin toplam polifenolik, toplam flavonoid igerik, demir indirgeme giicii,
kuprik iyon indirgeme kapasitesi ve radikal siipiiriicii aktivite tayini
gerceklestirildi. Ayrica TAS ve TOS diizeyleri incelendi.

Calismamizda  Origanum  Hypericifolium  bitkisinin  etanol
ekstraktinin toplam polifenol igerigi 30.50+1.08, etil asetat 138.94+1.78, n-
hekzan 144.00+£1.89 pg GAE / g bulunmustur. Celik A. ve arkadaslari
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Sandras dagindan toplayarak c¢alistiklar1 Origanum Hypericifolium esansiyel
yaginda su ¢oziiclide toplam polifenolik igerigi 1.2480+0.03 mmol GAE / L
belirtilmektedir (Celik ve ark., 2010). Fakir H. ve arkadaslar1 Denizli Honaz
Dagindan toplanan Origanum Hypericifolium esansiyel yaginda su
¢oziicide toplam polifenolik igerigi 104.928+2.389 mg GAE/g
belirtilmektedir (Fakir ve ark., 2015). S6kmen M. ve arkadaslart Origanum
tiirlerinde c¢alistiklart metanol, dichloromethane, hexane ckstraktlarinda
toplam polifenolik igerigi sirayla 151.5+ 12.0, 154.0 = 9.6 ve 1.9 £ 0.4 ng
/mg belirtilmektedir (Sokmen ve ark., 2004). Roby ve arkadaslar1 Origanum

tirlerinde calistiklart methanol, etanol, diethyl ether, hexane ekstraktlarinda

toplam polifenolik icerigi sirayla 24.66+3.90, 14.80+200, 10.30+2.08,

4.21+2,65 mg GAE/g belirtilmektedir (Roby, ve ark.,2013). Cervato, G.ve
arkadaglar1 Origanum Vulgarede c¢alistiklart Methanol ekstraktlarinda
toplam polifenolik igerigi 5+0.1 pug GAE /g belirtilmektedir (Cervato ve
ark.,2000). Hossain, M.ve arkadaslar1 Origanum tiirlerinde ¢alistiklar
Methanol  ekstraktlarinda toplam  polifenolik igerigi 11.87 pug/g
belirtilmektedir (Hossain ve ark., 2012).

Calismamizda Origanum Hypericifolium etanol ekstraktinin DPPH
radikalini siipiirme aktivitesi bulunmustur. DPPH radikali siipiirme
aktivitesinin 1Cso degeri 14.70+0.98, etil asetat 13.71+0.54, n-hekzan
3.09+0.01pug/ml bulunmustur. Standart olarak askorbik asit kullanilmis ve
ICs0 degeri 11.07+0.75ng/ml olarak bulunmustur. Antalya, Korkuteli ilgesi,
kuru kiregtas1 yamaclarinda toplanan Origanum Hypericifolium esansiyel
yaginda DPPH radikali siiplirme aktivitesinin ICso degeri 4.88 mg/ml olarak
belirlenmektedir. Hossain, M. ve arkadaslar1 Origanum tiirlerinde ¢alistiklari
Methanol ekstraktlarinda DPPH radikali siipiirme aktivitesinin ICso degeri
20.10 pg/g belirtilmektedir (Hossain ve ark.,2012). Sokmen M. Ve
arkadaslar1 Origanum tiirlerinde ¢alistiklart metanol, dichloromethane
(DCM) ekstraktlarinda DPPH radikali siipiirme aktivitesinin IC50 degeri
sirayla 18.0 £ 2.0, 49.5 + 3.5 pg /mg belirtilmektedir (S6kmen ve ark.,
2004). Roby, M. ve arkadaslar1 Origanum tiirlerinde calistiklar1t Methanol,
etanol, Diethyl ether, Hexane ekstraktlarinda DPPH radikali siipiirme
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aktivitesinin 1Cso degeri sirayla  11.00+£0.1, 13.00+0.1 ,13.00+0.2,
22.00+0.5 mg GAE/qg belirtilmektedir (Roby ve ark., 2013).

Origanum Hypericifolium etanol ekstraktinin toplam antioksidan
Statii tayini ¢alismamizda yapilarak 4.86+0.46, etil asetat 4.92+0.65, n-
hekzan 4.94+0.72 mmol TE/L ekstrakt belirtilmektedir. Celik A. ve
arkadaglar1  Sandras dagindan toplayarak ¢alistiklari ~ Origanum
Hypericifolium esansiyel yaginda su ¢oziiciide toplam antioksidan igerigi
1.5358+0.06 mmol GAE / L belirtilmektedir (Celik ve ark., 2010). Fakir H.
ve arkadaslar1 Denizli Honaz Dagindan toplanan Origanum Hypericifolium
esansiyel yaginda su ¢oziiclide toplam antioksidan igerigi 9.979+0.309 mg
GAE/g belirtilmektedir (Fakir ve ark., 2015).

Origanum Hypericifolium bitkisinin etanol ekstraktinin toplam
oksidan Statii tayini ¢alismamizda yapilarak 2.10+0.06, etil asetat
2.18+0.08, n-hekzan 2.25+0.09 pmol H20. / L ekstrakt belirtilmektedir.
Celik A. ve arkadaslar1 Sandras dagindan toplayarak caligtiklar1 Origanum
Hypericifolium esansiyel yaginda su ¢oziiclide toplam antioksidan icerigi
95+2 umol H2O / L belirtilmektedir (Celik ve ark., 2010).

Calismamizda  Origanum  Hypericifolium  bitkisinin  etanol
ekstraktinin toplam flavonoid igerigi 17.08+0.85, etil asetat 15.69+0.66, n-
hekzan 7.09+0.47 pg CE / g bulunmustur. Ozkan, G.ve arkadaslari,
Origanum tiirlerinde ¢alistiklar1 hekzan ve etil asetat ekstraklarinda toplam
flavonoid igerigi 716.86£1.17 - 1291.69+£1.67 png CE/g arasinda
belirtilmektedir (Ozkan ve ark., 2007). Kaurinovic, B. ve arkadaslari,

Origanum tiirlerinde c¢alistiklart etil asetat ve Kloroform ekstraktlarinda

toplam flavonoid igerigi swrayla 9.37 + 0.06 - 13.12 + 0.05 mg /g

belirtilmektedir (Kaurinovic ve ark., 2011).

Calismamizda  Origanum  Hypericifolium  bitkisinin  etanol
ekstraktinin CUPRAC iyon indirgeme kapasitesi tayini calismamizda
yapilarak 1.64+0,09, etil asetat 2.54+0.01, n-hekzan 1.35+0.06 mmol TE/g
bulunmustur. Yilmaz, H.ve arkadaslar1 Origanum tiirlerinde calistiklar
etanol ekstraktlarinda CUPRAC iyon indirgeme kapasitesi 0.9 mmol /g
belirtilmektedir (Yilmaz ve ark.,2017). Sarikurkcu, C. ve arkadaslar
Origanum tiirlerinde calistiklar1 esansiyel yaginda su ¢oziicide CUPRAC
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iyon indirgeme kapasitesi 46.64 + 0.37 mg /g belirtilmektedir (Sarikurkcu,
ve ark., 2015).

Calismamizda  Origanum  Hypericifolium  bitkisinin  etanol
ekstraktinin  demir indirgeyici gii¢ tayini ¢alismamizda yapilarak
683.11£1.76 etil asetat 942.46+1.89, n-hekzan 200.46+1.01 pug TE /g
bulunmustur. Baddal, M.ve arkadaslari Origanum tiirlerinde ¢alistiklar1
hekzan, diklormetan, kloroform, aseton, metanol ekstraktlarinda demir
indirgeyici gii¢ii tayinleri sirayla 0.117 + 0.010, 1.237 £+ 0.033, 0.343 +
0.008, 1.272 + 0.001, 1.583 + 0.110 mg CE/mg belirtilmektedir (Baddal
ark., 2010). Sarikurkcu, C. ve arkadaslari Origanum tiirlerinde calistiklar
esansiyel yaginda su ¢oziiciide demir indirgeyici giicii 17.18 + 0.27 mg /g
belirtilmektedir (Sarikurkcu ve ark., 2015).

Literatiir incelendiginde Origanum Hypericifolium farkli ekstraktlar
ile yaptigimiz ¢alisma da; toplam polifenol, flavonoid, demir indirgeyeci
giic (FRAP), radikal siipliricii aktivite (DPPH), Cuprac, TAS ve TOS
analizleri sonuglarinin literatiirle uyumlu oldugu gézlenmektedir. Origanum
Hypericifolium etkilerini belirlemek i¢in daha ileri ¢aligmalara ihtiyag

duyulmaktadir.
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6. SONUCLAR

Tedavi amaclhi kullanilan ilaglarin yaklasik %50°si bitkiseldir.
Bitkilerin biyolojik olarak aktif molekiillerin zengin kaynaklari olmasina
ragmen, sadece birkaci biyolojik etkinliklerini degerlendirilmisti. Etkin
biyoaktif ajanlara olan gereksinim nedeniyle, etnobotanik yaklagima dayali
olarak bitkilerin fitokimyasal ve biyoaktivite 0Ozelliklerine yonelik
arastirmalar da hiz kazanmustir (Elhardallou, 2011). Cesitli bitkisel tiriinler
genellikle diistik risk tasir ¢linkii insanlik tarihi boyunca kullanilirlar.
Bununla birlikte, farkli bitki 6zleri veya bazi saf bilesikler insanlar igin
toksik olabilir. Bu yiizden, bitkisel iriinlerin in vitro ve in vivo tarama
testleri bitkisel {irlinlerin hem faydali hem de toksik etkilerini gostermek
onemlidir (Taraphdar ve ark., 2001).

Sonug olarak, Origanum Hypericifolium yiiksek antioksidan 6zellige
sahip oldugu gozlemlenmistir. Bu bitkilerde aktif bilesiklerin saflastirilmast
ve tanimlanmasi, ilgili koruyucu mekanizmalarin daha iyi anlasilmasi ve

gida endiistrisinde ve tipta olas1 uygulama i¢in gereklidir.
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