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OZET
OBEZITENIN IKTiSADI BELIRLEYICILERI

Cetin, Melike
Yiiksek Lisans Tezi, Iktisat ABD
Tez Yoneticisi: Yrd. Dog. Dr. Ozcan UZUN

Agustos 2007, 77 Sayfa

Amag: Bu c¢alismada, Denizli Ili Merkez Ilkogretim Okullarinda 6grenim
goren 6-11 yas grubundaki ¢ocuklarin viicut kitle indeksleri iizerinde, hane halki
geliri ve anne istihdami degiskenlerinin, bir etkisinin olup olmadigi arastirilmaktadir.

Gerec ve yontem: Bu arastirmada Denizli I1li Merkez i1kdgretim Okullarmdan
18 farkl I1kdgretim okulunda 6grenim goéren 6-11 yas grubundaki 253 ¢cocugun anne
babasina anket uygulamasi yapilmistir. Hanehalk: geliri bilgileri anne emek arzi
bilgileri ve cocugun okul ile beslenme aliskanliklar1 lizerine olan bilgiler veri olarak
toplanmigtir.

Bulgular: Hanehalki geliri cocugun viicut kitle indeksi lizerine diisiik gelirli
gruplarda negatif yliksek gelirli gruplarda pozitif bulunmustur. Ayrica annenin emek
arzi da ¢ocugun viicut kitle indeksi ile pozitif iliskilidir.

Sonug¢: Bu arastirmada ekonomik degiskenlerden Hanehalk: geliri ve annenin
emek arzi degiskenlerinin ¢ocukluk dénemi obezitesi lizerine etkileri tahmin edilmis
ve iki degiskeninde ¢ocugun VKI’si iizerine etkili oldugu gozlenmistir. Fakat cocukluk
donemi obezitesi lizerine olan annenin emek arzi ve okul harcgliklar1 degiskenlerinin
etkisi gozlenmemistir.

Anahtar kelimeler: Anne emek arzi, Hanehalki geliri, Cocukluk dénemi obezitesi
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ABSTRACT
EKONOMIC DETERMINATIVES OF OBESITY

Cetin, Melike
M. Sc. Thesis in Economi
Supervisor: Assist.. Prof. Dr. Ozcan UZUN

August 2007, 77 Pages

Aim: In this Project, it is investigated that whether variants of household
income and maternal employment have the effect on body mass index of children who
are received education in central primary schools of Denizli city and whose age group
is between 6-11

Material and Procedure: In this Project; a questionnaire is given to parents of
253 children who are received education in 18 different central primary schools and
whose age group is 6-11. Household income data, maternal employment data and
child’s school and nutrition habits data are collected.

Results: 1t’s found that household income has a negative effect on body mass
index for low-income groups whereas a positive effect for high-income groups.
Besides, maternal employment affects body mass index positively.

Conclusion: In this Project, effect of economical variants of household income and
maternal employment on childhood obesity are estimated and found that both two
variants affect the child’s BMI. However, it is not observed that mother’s education
and allowance variants affect childhood obesity.

Keywords :Hausehold Income, Maternal Emplyment, Chilhood Obesity
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GIRIS

Obezite, giinlimiizde hem gelismis hem de gelismekte olan iilkelerde salgmn bir
hastalik olarak nitelendirilmektedir. Obezite, ciddi bir saglik problemi olmasinin yani sira
bir¢ok kronik hastaligin da nedenini olusturmaktadir. Son 20-30 yilda hizla artan obezite,
tibbi bir sorun olmanin yani sira, sosyal ve ekonomik bir problem olarak da karsimiza
¢ikmistir. Obezitenin tedavisi i¢in yapilan harcamalar, saglik biitceleri icinde 6nemli bir yer
tutmakla birlikte; obez isciler, sirf obezitenin neden oldugu hastaliklanin tedavisinde
harcanan zaman nedeniyle iiretim siirecinde isgiicii kaybina da neden olmaktadir. Bu durum
mal ve hizmetlerin maliyetini, dolayisiyla isletmenin karliligin etkileyeceginden isverenler
obez iscileri istihdam etmekte isteksiz davranmaktadir. Baska bir anlatimla istihdamda
obezler aleyhine daralma olusmaya baglamistir. Toplumlann giderek asirn kilolu

bireylerden olusan kitleler haline doniismesi, sonucta toplumsal kalkinmayi etkilemektedir.

Cagimizda obezite, yetiskinler kadar ¢ocuklarda da yliksek oranlara ulasmistir.
Hatta yetiskinlerdeki artis son 20 yilda iki katma ¢ikmaktayken; cocuklarda ii¢ katina
cikmistir. Asirt kilolu veya obez ¢ocuklarin yetiskin olduklar1 dénemde de asin kilolu veya
obez bireyler olacagi olasidir. Obezitenin ¢ocuklarda goriilme sikliginin hizla artmasi ve
yiiksek oranlara ulasmasi, bir¢ok iilkede yoneticileri obeziteyi onlemeye yonelik tedbirler
almaya zorlamaktadir. Baska bir anlatimla ¢ocukluk dénemi obezitesi, obezite sorununun
baslangicinda yer almaktadir. Cocukluk donemi obezitesinin azaltilmasi, yetiskin

obezitesinin de azalmasina neden olacaktir.

Yapilan bu ¢alisma ile ¢ocukluk dénemi obezitesine etki eden faktorler aragtirilmas,

elde edilen veriler ekonomi bilimi ac¢isindan degerlendirilmistir.

Caligmanin birinci kisminda obezitenin tanimi yapilarak iilkelerin gelismislik
diizeylerine gore goriilme sikligi, saghk ve ekonomik agidan sonuglari ile c¢ocukluk

doneminde goriilen obezite dahil genel olarak obeziteye neden olan etmenler arastirilmistir.



Ikinci boliimde g¢ocukluk ddnemi obezitesini agiklamaya calisan yaymlanmis

akademik ¢aligmalar (kuramsal modeller) 6zetlenmistir.

Ucgiincii boliimde, Denizli kent merkezinde ve merkeze bagli bazi beldelerde
O0grenim goren 253 ilkogretim 6grencisi cocugun anket verilerinden elde edilen viicut kitle
indeksleri ile yine ayn1 verilerden elde edilen hane halki gelir diizeyi, anne istthdam sekli,
annenin egitim durumu gibi sosyo ekonomik degiskenlerin ¢ocukluk donemi obezitesine

olan etkileri arastirllmistir.

Calismanin son boliimiinde ise elde edilen bulgular 1s18inda ¢ocukluk obezitesine

neden olabilecegi diisiiniilen faktorlerin obezite sorununa olan etkileri degerlendirilmistir.



BIRINCI BOLUM

OBEZITE
1.1 OBEZITENIN TANIMI

Obezite, Tiirk Dil Kurumu i¢ hastaliklar1 terimleri sozliigiinde “artmis besi”,
patoloji  terimleri sozliiglinde ise “asirt  sismanlik” olarak tanimlanmaktadir.
(www.tdkterim.gov.tr) Mutlaka tedavi edilmesi gereken bir hastalik olarak kabul edilen
obezite, alinan enerji miktarinin harcanan enerji miktarin1 astig1 durumda ortaya ¢ikar ve
viicutta fazla miktarda yag depolanmasi sonucunda olusur.(Koruk ve Sahin, 2005:148,

www.genetikbilimi.com , www.obezite.gen.tr)

Ayrica obezite, insan sagligii ¢ok biiyiik dlgiide etkileyen birgok hastaliga neden
olabilen, yasama kalitesini diisiiren ve hatta yasami kisaltan bir hastalik olarak kabul

edilmektedir. ( www.genetikbilimi.com)

Obez ise, Tirk Dil Kurumu i¢ hastaliklar1 terimleri s6zliiglinde “artmis besili”,
patoloji terimleri sozliigiinde ise “asir1 yagh, asir1 sisman kisi” olarak tanimlanmaktadir. (
www.tdkterim.gov.tr) Obezite, viicut kitle indeksi Olglimlerine gore degerlendirilmektedir.
Viicut kitle indeksi yasa, boya ve cinsiyete gore farkliliklar gosterir. Kisilerin yasi, yetigkin,
ergenlik ve ¢ocukluk donemi olmak iizere ili¢ kategoride gruplandirilmaktadir. Her grup,
viicut kitle indeksi Olglimiine gore ise zayif, normal, asir1 kilolu ve obez olarak

siniflandirilmaktadir.
1.2 OBEZITENIN OLCUMU

Bir kisinin obez veya asin1 kilolu olup olmadigin1 saptayabilmek icin kullanilan en
yaygin parametre viicut kitle indeksidir. (VKI). (Cift¢i, 2006:15-16) Viicut kitle indeksi,

bireyin kilosunun, bireyin boy uzunlugunun karesine oranlanmasi (kg/mz) ile elde edilir.


http://www.genetikbilimi.com/
http://www.obezite.gen.tr/
http://www.genetikbilimi.com/
http://www.tdkterim.gov.tr/

(Oztora, 2005:19) Buna gére yetiskinlerde, viicut kiitle indeksi (VKI) 25-30 kg/m2 arasinda
olan bireyler asin kilolu, 30 kg/mz'nin iizerinde olan bireyler ise obez olarak kabul edilir. (
www.who.int, Ozata, 2003:384, Giirel ve Inan 2001:40) Viicut kitle indeksi dl¢iimii yas ve
cinsiyetten bagimsiz bir 6l¢lidiir. Bu nedenle viicut kitle indeksi bazi durumlarda dogru
sonu¢ vermeyebilir. Cocuklarda ve fazla adaleli kisilerde viicut kitle indeksi kullanilmasi
uygun olmayabilir. Bu kisilerde farkli 6l¢lim yollarina gidilmesi daha uygundur. Bu
nedenle, drnegin cocuklarda yas ve cinsiyet 6zellikli hazirlanan VKI yiizdelik egrileri
kullanilmaktadir. Bu egrilere gore, >%85 yiizdelik olan cocuklar asir1 kilolu, >%90

yiizdelik olanlar ise obez olarak smiflandirilmaktadir. (Oztora, 2005:19-20)

. Agirlik(kg)
Wa_—Bof(mz) (1.1)

Viicut kitle indeksi Ol¢iimlerine gore yetiskinlerin zayif, normal veya obez olma

durumlar1 asagida gosterildigi gibi gruplara ayrilmistir.

Tablo 1.1 Yetiskinler I¢in Viicut Kitle Indeksi Deger Araliklart

Yetiskinlerde VK1 Degerleri

18.5 kg / m*nin altinda olanlar Zayif
18.5-24.9 kg/m? arasinda olanlar Normal Kilolu
25-29 9 kg/m” arasinda olanlar Asir1 Kilolu
30-39.9 kg/m” arasinda olanlar Obez
40 kg/m"'nin iizerinde olanlar fleri Derecede Obez

Viicut kitle indeksi ylizdelik egrilerine gore yapilan 6l¢iimlerde ¢ocuklarin zayif,

normal veya obez olma durumlar1 asagida gosterildigi gibi gruplara ayrilmistir.

Tablo 1.2 Cocuklar I¢in Viicut Kitle Indeksi Yiizde Araliklari

Cocuklarda VK1 Degerleri

% 5 ve altindaki aralikta olan gocuklar Zayif
% 10, %15, % 50 ve % 75 araliginda olan ¢ocuklar Normal Kilolu
% 85 ve % 90 araliginda olan ¢ocuklar Asirt Kilolu
% 95 ve iizerinde aralikta olan ¢ocuklar Obez



http://www.who.int/

Viicut kitle indeksi 6l¢timiinde kullanilan formiil, yetiskinlerde belli bir yastan sonra
biiylime olmayacagi, dolayisiyla boy sabit kalacagi i¢cin sadece kilo degiskenine bagh
olarak degisiklik gostermekte iken: ¢ocuklarda biiyiime devam ettigi i¢in boy degiskeni de
devamli degisecek ve VKI her iki degiskene bagl olarak degisecektir. Bu nedenle uzmanlar
cocuklar icin VKi’ni degisik bir yontemle belirlemisler ve bunun icin “yiizdelik” egrilerden
olusan tablolardan yararlanmislardir. VKI’si 30 kg/m2 ve lizeri olan yetiskinlerle ve bu
tablolara gore VKI’si >%95 yiizdelik dilimin iizerinde olan ¢ocuklarin sayis1 giin gectikce
artmaktadir. Bu hizli artis, obeziteyle ilgili giiniimiiz arastirmalarinin ¢ikis noktasi
olmustur. Cocuklardaki ve yetiskinlerdeki obezite oranlarinin seyrinin son 20-30 yilda

yiikselmesinin incelenmesi durumun ciddiyetini gosterecektir.

1.3 ULKELERE GORE OBEZITENIN GORULME SIKLIGI

Obezite endiistrilesmis lilkelerde daha yaygin olmakla birlikte daha cok gelir
seviyesi diisiik kesimlerde goriilmektedir. Gelismekte olan iilkelerde ise, Ozellikle
ilkemizde orta ve yiiksek gelirli gruplarda daha yaygindir (Ciftci, 2006:14, Tiiziin,
1999:17). Diinya saghk orgiitiiniin (DSO) 2003 verilerine gore diinyada yaklasik 300
milyon insanin VKI’si >30 kg/mz, bir milyar insanmn ise VKI’si 25-30 kg/m2 arasindadir
(Gill vd, 2005:255, Uskun, 2005:20). 1970’lerin baglarindan 1990’larin sonlarina kadar
obezite oranlarinin, yetiskinler arasinda iki katindan daha fazla bir orana, ¢ocuklar i¢in ise
ii¢ katindan fazla bir orana yiikseldigi gézlenmistir (Anderson vd, 2002:2). Obezite, tiim
diinyada ve tiim yas gruplan iizerinde etkisini gostermeye hizla devam etmektedir. Obezite
oranlardaki bu hizli artis, son donemde obeziteyi azaltma ve Onleme girisimleri

baslatmistir.

Obezite nedeniyle olusan hastaliklar ve bu hastaliklar sonucu éliimlerinin artmasi ve
diger bir¢ok sosyo-ckonomik sonuglar agisindan, obezitenin {ilkelerin gelismislik
diizeylerine gore goriilme sikligini ve ayrica Tiirkiye’deki obezite oranlarini incelemek, bu

arastirmanin amacinin daha iyi anlasilmasini saglayacaktir.



1.3.1 Gelismekte Olan Ulkelerde Obezitenin Gériilme Siklig

Obezite, gelismekte olan iilkeler arasinda orta ve yiiksek gelirli gruplarda daha sik
goriilmektedir. Bu iilkelere 6rnek olarak Cin, Hong Kong ve Giiney Afrika iilkeleri
verilebilir. Bu tilkelerde tespit edilen obezite goriilme sikliklart sdyledir: 2002°de Yapilan
Ulusal Beslenme ve Saglik Arastirmasinda, tamami 1.3 milyar olan Cin niifusunun
%14.7’sinin VKi>24 kg/m2 ve %2.6’smin da VKI>30 kg/m2 oldugu tespit edilmistir. Yani,
bu oranlar Cin niifusunda, 184 milyon kisinin obez oldugunu, 31 milyon kisinin de asir1
kilolu oldugunu séylemektedir. (www.bmj.com) Cin’de obezite lizerine yapilan baska bir
calismada, Cin niifusunun tamaminda ki 2-6 yas grubu ¢ocuklarda obezite orani, 1989°da
%4.,2°den 1997°de %6,4” ylikselmistir. Ayn1 donemde yine obezite oranlar1 ayn1 yas grubu
cocuklar i¢in sehir merkezlerinde %1,5°den %12,6’ya yiikselmistir. Asir1 kiloluluk orani ise

bu yas grubu ¢ocuklarda %14,6’dan %28,9’a yiikselmistir. (Luo ve Hu,2002:553-558)

Hong Kong'da yapilan baska bir caligmada 3-18 yas arasi ¢ocuk ve ergenlerde
obezite goriilme sikligi erkek cocuklar i¢cin %11.8, kiz ¢ocuklar i¢in %8.93 ve toplam

cocuklar i¢in ise %10.8 olarak bulunmustur (Leung vd,1995 s:270).

Giliney Afrika’da niifus ve saglik arastirmast kapsaminda 1998 yilinda yapilan bir
calismada kadinlarin %56’u asir1 kilolu ve obez, erkeklerin %29’u asin kilolu ve obez bu
oranlara dahil olarak ta kadinlarmm %29’u obez, erkeklerin %9’u obez bulunmustur.
VKI>30 kg/m2 iizerinde olan kadinlarin %4’u ise 45 ile 64 yas araliginda tespit edilmistir.
Giiney Afrika’da 13-17 yas araligindaki gencler arasinda ise asir1 kiloluluk ve obezite orani
%17°dir. Fakat obezite ve asin kiloluluk oranlarindan erkeklere (%7) nazaran en ¢ok kizlar

(%25) etkilenmektedir. (www.globalnews.idf.org)

Ayrica, gelismekte olan iilkeler i¢inde, gayri safi kisi basi gelir diizeyleri 110 § ile
3500 $ arasinda degisen 50 iilke lizerinde genis bir obezite ¢alismasi yapilmistir. Bu
calisma okul Oncesi ¢ocuklar iizerinde yiiriitiilmistiir. En yiiksek obezite goriilme sikligi
%12.5 ile Ozbekistan'da ve %7.5 ile Misir'da gdzlenmistir (Martorell vd, 2000:959). Yine
benzer bir calismada 25 tlilkeden okul ¢cagindaki ¢ocuk niifuslari, 42 iilkeden ise okul 6ncesi
¢agda bulunan ¢ocuk niifuslar1 alinarak bu iilkelerin obezite goriilme sikliklar1 incelenmistir

(Wang ve Lobstei, 2006:14-18).
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1.3.2 Gelismis Ulkelerde Obezitenin Goriilme Sikhig

Obezite oranlar1 gelismis iilkelerden daha cok, Amerika Birlesik Devletleri,
Kanada, Avustralya ve Avrupa’da bulunan Ingiltere, Italya ve Iskandinav iilkelerinde

yiiksektir. Bu iilkelerde tespit edilen obezite oranlar soyledir:

1988-1994 yillar1 arasinda gerceklestirilen NHANES III taramasinda, VKI'i 95.
ylizdelik {izerinde olan 6-11 yas cocuklarin oram1 %13.7, (erkeklerde %14.7, kizlarda
%12.5) ve 12-17 yas c¢ocuklarnn ise %11.5 (erkeklerde %12.3, kizlarda %10.7) oldugu
tespit edilmigtir. 1976 ve 1987 yillar1 arasinda NHANES II doneminde saptanan obezite
oranlarinda ise, 6-11 yas grubunda %54 ve 12-21 yas grubunda %64 artis tespit edilmistir
(Alikasifoglu ve Yordam, 2000:476). ABD’deki yetiskin niifustaki obezite goriilme siklig1
ise kadmlarda %24.9, erkeklerde %20 oranindadir (Ozata, 2003:378). ABD’de 1980°den bu

yana obezite %75’den fazla artmistir.

Ingiltere’de 1980 ve 1995 yillar1 arasinda obezite goriilme sikhigi erkeklerde
%6°’dan %15’e, kadinlarda ise %8’den %17’ye yiikselmistir (Ozata, 2003:378). Yine
Ingiltere’de ¢ocuklarda 4-11 yas grubunda 1084’den 2002’ye kadar erkek g¢ocuklarda
%9’dan %20,7’ye, kiz ¢ocuklarda %13,5°den %27,4’e yilikselmistir (Wang ve Lobstem,
2006:14-18). Almanya’da, Isve¢’te ve Fransa’da yapilan obezite taramasinda ise sonuglar
soyledir: Fransa’da 1980-1990 doneminde 4-17 yas grubunda asin kiloluluk ve obezite
oranlart %10’dan %13’e ylkselmistir, Almanya’da 1985-1995 doneminde 7-14 yas
grubunda asir1 kiloluluk ve obezite oranlar1 %10’°dan %16,3’e yiikselmistir, Isvec’te ise
1986-2001 doéneminde 6-11 yas grubunda asirt kiloluluk ve obezite oranlan %11,5’den
%23,1’e yiikselmistir (Wang ve Lobstein, 2006:14-18). ABD ve diger gelismis Avrupa
iilkelerinde yoksul sayilan smiflarda obezite iyice yaygindir (%30) ve ABD ile Avrupa
karsilastirmasinda obezite oranlart  Amerika Birlesik Devletlerinde daha ciddi

boyutlardadir.

Kanada’da, 1981 ile 1996 yillar1 arasindaki donemde, yetiskinlerdeki asiri
kilolulugun goriilme siklig1 erkekler icin %48’den %57’ye, kadinlar i¢in %30°dan %35’e;
obezite goriilme siklig1, yetiskin erkekler i¢in %9°dan %14’e, kadinlar i¢in %8’den %12’ye

ylikselmistir. Yine bu donemde Kanada’li erkek ¢ocuklar i¢in asin kilolulugun goériilme



siklig1 %11°den %33’e, kiz ¢ocuklar i¢in ise %13°den %27 ye; erkek ¢ocuklar i¢cin obezite
goriilme sikhigi %2’den 10’a, kiz ¢ocuklar icin de %2’den %9’a yiikselmistir. (Chia,
2006:1)

1.3.3 Tiirkiye’de Obezitenin Goriilme Siklig

Tirkiye’de obezite ile ilgili yapilan arastirmalar gelismis iilkelere gore daha sinirh
olmakla beraber, bu caligmalar genellikle saglik alaninda yapilan arastirmalardir.
Kardiyoloji, diyabet ve hipertansiyon gibi kronik hastaliklarin nedenlerinden biri olarak
kabul edilen obezite, yine belirtilen bu kronik hastaliklarin beraberinde incelenmistir. Bu
arastirmalardan en bilinenleri TEKHARF, TURDEP, TOHTA ve Tirkiye Obezite

Derneginin ¢caligmalaridir ve bu ¢aligmalarda tespit edilen obezite oranlar ise soyledir:

TEKHARF (Tiirk Eriskinlerinde Kalp Sagligi, Risk Profili ve Kalp Hastaligi)
calismas1 olarak Kardiyoloji Demeginin 1990 yilinda baslattig1 bir arastirmada, obezite
goriilme sikhigr erkeklerde %9, kadinlarda %24 iken bu oran 1999 yilinda erkeklerde
%18.7, kadinlarda %38,8’e ¢ikmistir (Onat vd, 2000:64).

2000 yilinda 15 ilde yapilan TURDEP (Tiirkiye Diyabet Epidemiyolojisi
Calismas1) ¢alismasma gore ise VKI>30 kg/m2 olanlarin obezite goriilme siklig1 ortalama
%22,3 bulunmustur. Kadinlarda obezite %30, erkeklerde %13 saptanmistir. Obezite kirsal
alanlarda yasayanlarda (%19,6) kentlerde yasayanlara (%23,8) gore daha diisiiktiir. En
yiiksek oran (%25) I¢ Anadolu’da bulunmustur. Il bazinda ise en yiiksek oran Samsun’da

(%28,7), en diisiik oranda Erzurum’da (%16,1) saptanmistir (Atar, 2005:9).

1999-2000 y1llan arasinda 11 ilde yapilan TOHTA (Tiirkiye Obezite Hipertansiyon
Taramas1) caligmasinda, toplum genelinde asir1 kiloluluk orani %41.74, obezite orani
%25.2 bulunmustur. Kadmlarin %33,86’s1 ve erkeklerin %44,36’sinda asir1 kiloluluk;
kadmlarin  %6,17’si  ve erkeklerin ise %21,56’sinda obezite tespit edilmistir
(Atar,2005:9).Tiirkiye Obezite Derneginin 1998-2002 yillar1 arasinda yaptigi bir
arastirmaya gore, Tirkiye niifusunun %?22,3’iinlin obezite oldugu tespit edilmistir. Ayn1
zamanda biiyilik kentlerde okul ¢aginda ve ergenlerde obezite oraninm %10-15 oldugu

tespit edilmistir (Kog, 2006:5).



Yapilan bir baska obezite arastirmasinda, 11-15 yas arasindaki ergenlerde yiiksek
sosyo-ekonomik diizeydeki cocuklarin %7.4’linde, diisiik sosyoekonomik diizeydeki

cocuklarin ise %15.3’inde obezite saptanmistir (Kog, 2006:6).

Yine okul ¢agi1 ve ergenlik donemi ¢ocuklarda yapilan diger obezite ¢aligmalarina
bakilacak olursa; 2000 yilinda (9-16yas) grubu iizerinde yapilan bir arastirmada obezite
orant %2,3 olarak tespit edilmistir (Kanbur vd, 2002:63). Yine 2002 yilinda ilkokul ¢agi
cocuklari tizerinde yapilan baska bir arastirmada ise yiiksek gelirli aile ¢ocuklarinda obezite
oran1i %]1,7, orta gelirli aile cocuklarinda %1,9 ve dar gelirli aile cocuklarinda %0,5 olarak

bulunmustur ( Soylu vd, 2000:39).

1.4 OBEZITENIN SONUCLARI

Diinya Saglik Orgiitii (DSO), obezitenin diinyada en 6nemli ve ¢dziimlenmemis
saglik sorunlarindan biri oldugunu 6ne siirmektedir ve Diinya Saglik Orgiitii (DSO), 1998
yilinda obeziteyi “kiiresel epidemi (diinya capinda salgin hastalik)” olarak tanimlamistir.
Salgin bir hastalik olarak tanimlanan obezite, hem bireysel hem de toplumsal agidan ciddi
sonuglart olan bir sorundur ve obezite oranlarinin hizla artmasi, beraberinde getirdigi
¢Ozlimlenmesi gereken birgok sorunun da artmasma neden olmustur. Obezitenin neden
oldugu bu sorunlar saglik problemlerinin yani sira fiziksel ve psikolojik, ekonomi ve sosyal

hayat agisindan bir¢ok alanda etkisini negatif olarak gostermektedir.
1.4.1 Obezitenin Saghk Acisindan Sonuglar1

Obezite tek basina ciddi bir saglik problemidir ve obezitenin taniminda da
belirtildigi gibi mutlaka tedavi edilmesi gereken bir hastaliktir. Obezite ayni zamanda

bir¢ok hastalik i¢in risk faktoriidiir.

Obezite; koroner kalp hastaligi, tip II diyabet, osteoartirit, hipertansiyon ve felg gibi
ciddi kronik hastaliklara sebep olmaktadir. Ayn1 zamanda, prematiire 6liim oranlarini1 da
artiran bir nedendir. Ornegin 1998 yili igersinde Ingiltere’de obezitenin neden oldugu
30,000 premature 6liim gerceklesmistir, bu rakam 1998 yilinda ger¢eklesen tiim 6liimlerin
%6’s1n1 olusturmaktadir (Morris, 2004:4).
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Yine, VKI’si 30 kg/m2 ‘nin {izerinde olan bireylerin, VKI’si 20 kg/m2 ile 25 kg/m2
arasinda saglikli aralikta bulunan bireylerle karsilastirildiklarinda, prematiire 6liim riskinin
% 50°den %100°e ulastig1 tespit edilmistir. Ayrica obezite, sigaradan sonra engellenebilir
Olimlere yol acan ikinci faktordiir. Sigara nedeniyle yilda 400,000 6liim, obezite nedeniyle

de yilda 300,000 6liim kaydedilmistir (Anderson vd, 2003:32).
1.4.2 Obezitenin Fiziksel ve Psikolojik A¢idan Sonugclar1

Obeziteyle beraber bireyin viicudunda asiri miktarda yag depolanmasi, bireyin
fiziksel goriiniimiinde de bir takim degisikler meydana getirir. Bireyde meydana gelen bu
degisim bireyin fiziksel goriintiislinlin bozulmasina sebep ve estetik agidan koti
goriinmesine sebep olur. Bu nedenle obez kisilerde fiziksel bozukluklarin yani sira bir
takim psikolojik bozuklukla da meydana gelir. Obeziteye bagli olarak gelisen bu psikolojik
sorunlar arasinda, en sik goriileni klinik depresyon ve benlik saygis1 diistikliigiidiir. Ayrica
toplumlarin obezlere yonelik Onyargilari ve genel olumsuz bakis acilar1 nedeniyle obez
bireyler toplumda bazi zorluklar yagamaktadirlar. Bu zorluklar, is bulma gii¢liigii ve daha
diistik ticretlerle ¢alismak zorunda kalmalan gibi zorluklardir (Pinar, 2002:31). Clinkii obez
bireylerin verimliliklerinde bir azalma oldugu gozlemlenmistir. Ozellikle emek piyasasinda
bu kiyaslamalar obez kadmlara daha fazla yapilmaktadir (Register ve Williams, 1990:130,
Cawley, 2000:1) .

1.4.3 Obezitenin Ekonomik Ag¢idan Sonuglari

Obezitenin saglik, fiziksel ve psikolojik sonuclarinin haricinde agir ekonomik
sonuglart olmaktadir. Bu sonuglar hem bireysel hem de toplumsal boyuttadir. Obezitenin
bireysel ve toplumsal olarak ortaya g¢ikan ekonomik sonuglari, obezitenin tedavisi ve

obezitenin emek piyasasindaki etkileri seklinde iki yonliidiir.

Obezite bireysel olarak ekonomiyle iligkilendirildiginde, kazanilan gelir, egitim
durumu, sosyo-ekonomik gelismislik diizeyi ve emek piyasasindaki verimlilik gibi
degiskenlerin etkileri arastirilmaktadir. Bu degiskenlerin obez bireylerin lizerinde negatif
etkilerinin oldugu bulunmustur. Obezitenin diislik licretlere diislik iicretlerinde obeziteye

neden oldugu ileri siiriilmektedir. Ozellikle emek piyasasinda kadimnlarin obezite nedeniyle
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daha az verimli olduklar tespit edilmistir. Obezite verimliligi azaltan bir neden olarak
kabul edilir. Isverenler, Amerika gibi gelismis iilkelerde obez bireylere 6zellikle obez olan
kadinlara daha az {icret ddemektedirler. Bu durumun, obeziteye bagl hastaligin verimliligi
azaltmasi yilizinden veya isverenin ayrim yapmasi yiiziinden oldugu ileri siiriilmektedir
(Cawley, 2000:1; Averett vd, 1996:304). Bunun yaninda obez olan bireylerin fiziksel
kisitlama yasamalarindan dolay1 daha yavas hareket ettikleri ve bu durumun onlan daha az
calisir olmaya zorladig bilinen bir gercektir. Bu nedenle obez bireylerin emek arzlari1 daha
az olmaktadir. Caligmalar 6zellikle kadinlarda, ticretlerle viicut agirlig1 arasinda negatif bir
iliski bulmustur (Pagan ve Davila, 1997:756, Register ve Williams, 1990:130). Obezitenin
emek piyasasia farkli bir yansimasi da isverenler lizerinedir; 1998 yilinda ¢alisan is¢ilerin
obezite nedeniyle hastalik izni alarak 18 milyon giinden daha fazla ise gelmedigi tespit

edilmistir ( Morris, 2004:4).

Obezitenin ekonomiye olan diger etkisi, tedavi maliyetleridir. Obez veya asir kilolu
olan bireyler saglik sorunlarindan dolayi tilkelerin sosyal giivenlik sistemleri lizerinde ek
bir yiik olustururlar. Ulkelerde dogal olarak sosyal giivenlik sistemlerinin kaynaklari
sinirlidir ve kisith kaynaklar lizerine obezite, ¢ok biiylik hastalanma ve 6lim maliyetleri
yiiklemektedir. Ingiltere Ulusal Saglik Servisi, obezite nedeniyle hastalik maliyetlerinin,
son donemde hesaplanan tedavi maliyetlerinin yaklasik %1 ini olusturdugunu, bunun da
besyliz milyon sterline karsilik geldigini sdylemektedir (Morris, 2004:4). 1998 yilinda
obeziteden kaynaklanan harcamalar, toplamda yaklasik olarak 78,5 milyar olan medikal
harcamalarin yarisin1 olusturmaktadir. Bunun %38’ini 0zel sigortalar, %14’ini ise
hastalarin kendisi karsilamistir (Bhattacharya, 2005:5). Obezite bunun yaninda bu
sebeplerden dolay1 topluma da ek bir vergi ylikii getirmektedir. Bunun sonucu olarak daha
fazla tibbi bakim ve tedavi hem bireyler acisindan hem de toplum agisindan daha fazla

vergi 0demeyi gerektirir.

Obezitenin tedavi maliyetlerinin yliksek olmasinin nedeni obez bireylerin
hastalanma oranlarinin yiiksek olmasindandir. Hastalik oram1 dogrudan ve dolayh
maliyetler ile ayri ayn iliskilendirilmistir. 2000 yilinda, obezitenin hastaliklara bagl
dogrudan maliyetleri 61 milyar dolar olarak, dolayli maliyetleri ise 56 milyar dolar olarak

hesaplanmistir (Anderson vd, 2003:32). Dogrudan maliyetler, 6rnegin doktor ziyaretleri ve
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hastaneye yatarak tedavi gibi olan maliyetlerdir. Dolayli maliyetler ise hastalik veya
sakatlik nedeniyle c¢alisgamayan, hatta erken Oliimler nedeniyle bireylerin daha Once

kazandiklan ve tasarruf ettikleri gelirlerinde meydana gelen deger kaybidir.

1.5 OBEZITENIN NEDENLERI

Obezite ilk bolimde tanimlandig1 gibi, enerji girisinin enerji ¢ikisindan ¢ok daha
fazla olmasidir. Obeziteye neden olan bu enerji dengesizliginin birgok sebebi vardir.
Obeziteye neden olan bu faktorler kalitimsal, cevresel-ailesel ve ekonomik faktorler olarak

ii¢ ana grupta toplanabilir.
1.5.1 Obezitenin Fizyolojik Olusumu

Obezitenin mekanigi, obezitenin viicutta ne sekilde olustugudur. Obezitenin
mekaniginin iki yonii vardir. Birincisi enerji girisi, ikincisi enerji ¢ikisidir. Saglikli bir
bireyde, enerji girisi ve enerji ¢ikisiin viicutta dengeli bir sekilde olmasi1 gerekmektedir.

Obezitenin olusumu ise enerji girisinin enerji ¢ikisindan fazla miktarda olmasidir.

Kisinin obez veya asir1 kilolu olmasinda etkili olan neden, kalori girisi ve kalori
¢ikisini belirleyen faktdrlerin belirsiz olmasidir. Ornegin, enerji girisini etkileyen faktdrler
arasinda, yiyecegin digsal goriiniisii, anksiyete, kizgmlik, korku ve {iziinti gibi duygusal
stres sonucu daha fazla yiyecek tiiketmek ve obez bireylerin daha zayif otokontrollii

olmalar1 gibi faktorler sayilabilir (Anderson vd, 2002:3).

Enerji ¢ikig1 ise, metabolizma etkisi ve fiziksel aktivitenin etkisi ile ortaya
cikmaktadir.  Giinlimiizde teknolojinin  artmast yiyeceklerin tiiketimlerinin  ve
kullanimlarinin daha kolay hale gelmesi, genelde ayakiistii hazirlanan yiyeceklerin
tilkketilmesi ve artik bireylerin daha az eksersiz yapmay1 tercih etmeleri hatta yine teknoloji
nedeniyle bireylerin enerji ¢ikisin1 azaltan islerde caligmalar enerji ¢ikisini etkileyen

faktorlerdendir.
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1.5.2 Obezitenin Kalitimsal Nedenleri

Obezitenin olusumunda birincil neden kalitimsal faktorlerdir. Kalitimsal faktorlerin
obezitenin olusumunda %25-40 oraninda rol oynadigi bulunmustur. Anne ve babasi obez
olan ¢ocuklarin % 25’1 obezdir. Diger obez olan %25-35 ¢ocugun anne babasi ise normal
kilodadir. Obez kisilerin cocuklarinda obez olmayan diger kisilerin ¢ocuklarina gore
obezitenin goriilmesi 3 kat daha fazla gézlenmistir. (www.tiroit.org) Anne ve babanin her
ikisinin de obez olmasi durumunda ise ¢ocuklarinin %80’inde yetiskin olduklar1 dénemde
obezite goriilmektedir. Anne veya babadan sadece birisi obez ise ¢ocuklarmin %40’mnda
obezite goriilmektedir. Fakat anne ve babanin her ikisinin de normal kiloda bireyler olmasi1
durumunda ise ¢ocuklarinin obez olma olasiliginin, ¢ocukluk déneminde %10, yetiskinlik

déneminde ise %50 oraninda oldugu bulunmustur (Ozata, 2003:380).

Bu nedenle obezitedeki kalitimsal faktorlerin rolii genelde tek yumurta ve cift
yumurta olan ikiz ¢ocuklarda arastirilmistir (Semerci, 2004:354). Ozellikle obez anne-
babalarin tek yumurta ikizleri, obez olmayanlarinkine gore obez olmaya daha fazla
yatkinlik gostermektedir. Eslerden biri kilolu ise digerinin de kilolu olma olasilig: tek
yumurta ikizlerinde ¢ift yumurta ikizlerine gore daha fazladir. Yirmi yildan daha fazla
birbirinden uzak yerde yasamis tek yumurta ikizlerinin agirliklarinin benzer oldugu tespit

edilmistir (Anderson vd, 2003:32).

Fakat enerji dengesizliginin neden oldugu obezite probleminin, tamamen kalitimsal
faktorlere bagl olmadigi, ¢linkii insan genetiginin son 20-30 yil i¢inde hizli degismesinin
miimkiin olmadig1 sdylenmektedir. Son 30 yildir, obeziteye neden olan faktorler
gozlemlendigi i¢in, genlerin sadece kisinin obeziteye duyarli olup olmadigini ve aslinda
kalitimsal faktorlerin yan1 sira obezitenin olusumunda cevresel-ailesel ve ekonomik

faktorlerin daha fazla etkili oldugu savunulmaktadir.

1.5.3 Obezitenin Cevresel- Ailesel Nedenleri

Obezitenin olusumunun ac¢iklanmasinda kalitimsal faktorlerden sonra gelen en
onemli etken cevresel-ailesel faktorlerdir. Obezitenin son 20-30 yilda hizla artmasi ve

yiiksek oranlara ¢ikmasi nedeniyle, kalitimsal faktorlerin bu kadar hizli obeziteyi
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etkilemesinin miimkiin olmadig1 gergegi ile birlikte ¢aligmalar ailesel ve ¢evresel faktorlere
daha fazla yonelmistir (Giirel ve Inan, 2001:43). Bu ¢evresel faktorler, bireyin en yakininda
olan aile, arkadas ¢evresi ve televizyon gibi bireyin yasam tarzimi etkileyen faktorlerdir.

Insanlar bu ¢evresel faktorlere daha anne karnindan itibaren maruz kalmaya baslarlar.

Cevresel faktorlerden aile yasantis1 ve yemek tarzi ¢gocukluk ¢agi obezitesinde etkin
rol oynamaktadir ve ¢ocukluk doneminde edinilmis olan aktivite ve yemek yeme aligkanligi
eriskin donemde de devam etmektedir. Bu tip aligkanliklarin edinilmesinde sadece anne
babalar degil arkadaslar, kardesler ve akrabalar da rol oynamaktadir (Giirel ve Inan,
2001:43). Bu sebeple obeziteye neden olan g¢evresel faktorleri ve obeziteyi ne oranlarda

etkilediklerini arastirmak, obezitenin 6nlenmesi ve tedavisi acisindan ¢ok 6nemlidir.

Obezitenin olugsmasinda rol oynayan ailesel ve ¢evresel faktorlere, modern yasam ve
teknolojinin ilerlemesi ile birlikte evlerde is kolaylastiran aletlerin ¢ogalmasi, hareket
kisithligmin  gelmesi, bireylerin c¢alistiklar1 igyerlerinde fazla enerji harcamamalari,
televizyon seyretme sikliginin artmasi, sismanlatic1 yiyeceklerin daha ucuz hale gelmesi,
yliriiyerek ulagimin azalmasi ve arabalarin kullanimmm artmasi gibi baz1 faktérler 6rmek
olarak verilebilir (Cutler vd, 2003:93, Philipson vd, 2003:87). Restoranlara gitme
sikiliginin artmasi, Ozellikle de ayakiistii hazir yiyecek tiiketiminin artmasi ve sigara
kullanimindaki azalis ta obezitenin artmasinda sorumlu tutulmaktadir (Fertig vd, 2006:1).

Obezitenin temelinde yatan bu nedenlerin ayri ayr1 incelenmesi gerekmektedir.
1.5.4 Obezitenin Ekonomik Nedenleri

Obezite ilk bakista bireysel bir saglik problemi olarak, daha sonra da toplumsal ve
sosyal bir olay olarak goriilmektedir. Neden oldugu ciddi saglik problemlerinin ve topluma
yansimasinin altinda karmasik ve énemli bir¢ok neden vardir. Bu nedenlerden kalitimsal ve
cevresel faktorler yukarida bahsedildi. Fakat bahsedilen bu nedenlerin yaninda obeziteye

yol agan ekonomik nedenler de vardir.

Ekonomik olaylarin obezite problemine yol agmasi hem bireysel olarak hem de
toplumsal olarak iki yonlii olmaktadir. Birincisi, “obezitenin ekonomik sonuglar”

boliimiinde de bahsedildigi gibi, obezite problemi hanehalklarinin ekonomik kosullarindan
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kaynaklanabilir ve obezite problemi diisiik iicretlere diisiik ticretler de obeziteye neden olur

tartigsmas1 halen devam etmektedir (Cawley, 2000:2).

Bunun yaninda bazi arastirmacilar émegin, Cutler vd. (2003) ve Lakdawalla vd.
(2002) c¢alismalarinda obezitedeki artigim teknolojik de§ismeden kaynaklandigini
savunmaktadirlar. Cutler vd. (2003) ve Lakdawalla vd. (2002), kalorili yiyeceklerin
goreceli olarak daha ucuz hale geldigini ve eksersiz yapmanin goreceli olarak daha pahali
olmaya basladigini, yani bireylerin faydalarini bu yeni biitce kisitina gore maksimize
edeceklerini ve sonug olarak da daha yiiksek bir viicut kitle indeksine sahip olacaklarini

belirtmislerdir.

Cutler vd. (2003) caligmasinda, insanlarin bir se¢im yaptigini ve bireylerin ¢evresel
faktorlerle karsi karsiya kaldiklarinda daha ¢ok yemek yiyip daha az eksersiz yapmay1
tercih ettiklerini ve bu se¢imin onlara daha fazla fayda sagladigini analiz etmistir.
Bireylerin bu se¢imi yapmalarinin nedeninin, daha az yemek yemek ve daha fazla eksersiz
yapmanin yerine, daha ¢cok yemek yemek ve daha az eksersiz yapmanin onlara daha fazla

fayda vermesi sebebiyle oldugu diistiniilmektedir.
1.6 COCUKLUK DONEMI OBEZITESINI ARTIRAN NEDENLER

Onceki boliimlerde de bahsedildigi gibi obezitenin yetiskinler iizerine bircok alanda
bir¢ok etkisinin ve sonuc¢larinin olmasina karsin, ¢cocuklar iizerindeki boyutu ve ciddiyeti
daha farklidir. Ciinkii ¢ocukluk déneminde gelisen obezitenin tiim diinyada son 30 yilda
neredeyse Ui¢ katma ulasarak yetigkinlerin obezite oranlarindan daha fazla bir orana
ulagsmasi ve ayrica ¢ocukluk doneminde gelisen obezitenin yetiskinlikte de devam etmesi
nedeniyle endige verici olmaya baslamistir. Bireylerin ve toplumlarin bu obezite salgmini
kontrol edebilmeleri ve hatta bireylerin bu hastaliktan korunabilmeleri i¢in ¢ocukken bazi
onlemlerin alinmas1 gerekir. Cocuklarda ¢ok yiiksek obezite oranlar ile kars1 karsiya olan
toplumlar obeziteyi azaltmak veya Onlemek ve daha saglikli toplumlarin olusmasini
saglamak amaciyla ilk 6nce ¢ocukluk donemindeki obezitenin nedenlerini anlamak

zorundadirlar.

Cocukluk donemi obezitesi iizerine etkisi olan ve kalitimsal faktOorlerden sonra
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gelen bu cevresel faktorler icerisinde, ev ortami ile okul ortami, televizyon izleme ve

yiyecek reklamlart sayilabilir.
1.6.1 Ev Ortaminimn Cocukluk Dénemi Obezitesi Uzerine Etkisi

Cocugun obezite olma olasiligini artiran ¢evresel etkenler arasinda en etkili faktor
dogal olarak ev ortamidir. Ciinkii cocuklar giinlerinin biiylik bir boliimiinti evde daha sonra
okulda gegirirler (Fertig vd, 2006:9). Dis ¢evresel etkenlerle sadece okul ortaminda karsi
karstya gelirler. Cocugun i¢inde bulundugu aile yapis1 da ¢ocugun obezite olasiligini artirict
bir etken olarak kabul edilebilir. Anne babanin bir arada olmas1 veya ayr1 olmalar hatta
anne ve babanm emek arzlarinin birlikte olmasi1 veya annenin tek basma c¢alismak zorunda
olmas1 obeziteyi etkiledigi diistiniilen degiskenler arasinda yer almaktadir (Anderson vd,

2002:6).

Cocuklarin beslenme aligkanliklarnn annenin ticretli bir iste calismasi nedeniyle
degisebilmektedir. Annesi ¢alisan ¢ocuklarin 6giin sayilarinin daha az oldugu, daha fazla
televizyon seyrettikleri ve daha az aktif sporlar yaptiklari bulunmustur. Bu duruma ek
olarak anne babanin giivenlik endiseleri nedeniyle ¢ocuklarin disariya ¢ikmalarina izin
verilmemesi ve ¢ocuklarin oyun alanlarmin kalmamasi gibi durumlar da dahil edilebilir.
Ayrica calisan anneler zaman kisitlarindan dolayr ¢ocuklarma yemek yapmak ic¢in vakit
ayirmakta zorlanirlar. Bu nedenle ¢ocuklarinin beslenme tipinde ve igeriginde kolay
hazirlanan ve yiiksek kalorili besinler tercih ederler. Bu tip yiyeceklerin anneler tarafindan
tercih edilmesinin nedeni teknolojik gelismeyle birlikte kolay kullanima sunulmasi ve

tilketimde giivenirlik saglamasidir (Anderson vd, 2002:6).
1.6.2 Okul Ortaminin Cocukluk Dénemi Obezitesi Uzerine Etkisi

Cocuklarin giiniin 6gle yemegi vaktini i¢ine alan zaman dilimini okullarinda
gecirmeleri nedeniyle, okullarin ¢ocuklarin beslenmeleri tizerindeki rolii olduk¢a 6nemlidir.
Bu nedenle ¢ocuklar i¢in 68le yemegi hizmeti veren okullarin, 6giinlerde sunulan besin
tiplerine dikkat etmelerinin ¢ocukluk dénemi obezitesini engellemede c¢ok etkili olacagi
digtiniilmektedir. Bunun disinda ¢ocuklarin okulda yiyecek maddelerine kolayca

ulasabilmelerini saglayan yiyecek satig biifeleri ve hazir icecek makineleri de cocugun obez
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olma olasihigin1 artirict etkenler arasindadir. Ozellikle gelismis iilkelerde okullar daha

ilkokul seviyesinden itibaren yiyecek ve icecek firmalariyla sozlesme imzalayarak nakit

gelir elde etmektedirler (Whitmore, 2005:4-5).

1.6.3 Televizyon Izleme ve Yiyecek Reklamlarinin Cocukluk Dénemi

Obezitesi Uzerine Etkisi

Televizyon izlemek ve yeme istegini arttirict yiyecek reklamlarir ¢ocuklarin yemek
yeme se¢imleri ve modelleri {izerinde etkili olmaktadir. Televizyon izlemek, hareketsiz bir
aktivite olmasmdan ve beraberinde de yemek yeme istegi gelistirmesinden dolay1 obezite
riskini arttiran bir faktdrdiir. Bu konuda yapilan arastirmalar TV izlemek ile obezite
arasinda pozitif bir iliski bulmustur. Ozellikle ¢ocukluk doneminde obezite oranlarinin
artmas1 ile beraber, televizyon seyrederek harcanan zamanmn miktar1 ve yiyecek
reklamlarina maruz kalan g¢ocuklarmm sayisinda belirgin bir artis olmustur (Chou vd,
2005:6). Ciinkii televizyon izlemek oldukga pasif ve hareketsiz bir eylemdir ve ¢ocuklarin
televizyon seyrederken gecirdikleri zaman, spor yaparak veya aktif oyunlar oynayarak
gecirebilecekleri zamanin yerine gegmektedir. Ayrica bu duruma ek olarak, televizyon
izlemenin pasif yapisi, sagliksiz ve kalorili yiyecekler tiiketmeyi de daha fazla
o0zendirmektedir. Bunun nedeni cocuklarin televizyonda gordiikleri ticari reklamlardan

kolayca etkilenmeleridir.

TV reklamlari, cocuklarin tiikettigi gidalarin  6zelliklerini ve miktarlarini
etkileyebilmektedir. Daha fazla televizyon seyreden c¢ocuklarin 0Ozellikle markete
gittiklerinde televizyonda reklami c¢ikan markali yiyeceklerden daha fazla istedigi
gozlemlenmistir. Bu reklamlar ¢ocuklar i¢in oldukga ikna edici ve inandirici olmaktadir.
Mesela, c¢ocuklarm sevdigi karakterler kullanilarak, eglence, mutluluk, iyilik gibi
kavramlarla {iriinler arasinda baglant1 kurup, yiyecek reklamlari, {iriinlerini tiiketmeleri i¢in
cocuklar1 kandirmaktadirlar. Cocuklar iizerine hedeflenen bu reklamlarin biiyiik bir kismi
beslenme degeri diisiik olan sagliksiz yiyecek reklamlaridir: seker (cocuk reklamlarinin
%32’s1), misir gevregi (%31) ve hizli hazir gida restoranlart (%9) reklamlar1 bunlar

arasinda sayilabilir (Kunkel, 2001:375).
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IKINCI BOLUM

COCUKLUK DONEMI OBEZITESI UZERINE YAPILAN
KURAMSAL MODELLER

Cocukluk donemi obezitesi ile iliskilendirilen modeller, kuramsal bilgiler
cercevesinde asagida incelenmistir. Bu modeller, obezitenin standart ekonomik bir modeli,
annenin ¢aligmasi ile ¢ocukluk donemi obezitesi arasindaki iligkinin bir modeli, cocukluk
donemi obezitesinin zaman gilinliikkleri kullanilarak ol¢limiiniin bir modeli ve okul

yemeklerinin etkisinin 6l¢limii modelidir.
2.1 OBEZITENIN STANDART EKONOMIK BiR MODELLE ACIKLANMASI

Anderson vd.(2003) caligmasinda ¢ocukluk dénemi obezitesini hanehalki tiretiminin
standart ekonomik bir modeli ile a¢iklamistir. Bu ekonomik model faydayi, zaman-yogun
ve mal-yogun mallarin tiikketimi arasinda boliistiiriir ve bu zaman-yogun ve mal-yogun
mallarin tiiketimi arasinda bir Odiinlesmenin (faydalar arasinda trade-off) meydana

geldigini varsaymaktadir.

Birinci faktér, hem evde yapilan islerde hem de iicretli bir iste ¢alisilarak aile igin
harcanan zamandir. Anne ve babanin zamanini1 daha fazla ¢alisarak harcamasi, cocuklarina
yaptig1 bir yatirim olarak diisiiniilebilir. Bu durumun aileye daha fazla fayda kazandirdigi

varsayilir. Ikincisi ise, anne ve babanin ¢alisarak elde ettigi mal ve hizmetlerdir.

Ucret karsiliginda ¢alisilan bir iste daha fazla zaman harcanir ve boylelikle ailenin
ozellikle de annenin ¢ocuklara ayirdigr zaman azalir, yani ¢ocuklara daha az zaman-yogun
yatirim yapilir. Fakat {icretli bir iste ¢alisarak daha fazla zaman harcamak, daha fazla gelir
anlamina gelmektedir ve bu durumda da ¢ocuklara daha fazla mal-yogun yatirim yapilir.

Ormegin, iicretli cocuk bakimi1 ve kres cocuklar i¢in yapilan basit bir mal-yogun yatirimdir.
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Modelin ¢ocukluk dénemi ile olan iligkisi ise sOyledir; anne ve baba beslenme
sonuclarmim optimum oldugunu diigiindiikleri ¢ocuk bakim hizmeti veren kurumlardan
hizmet satin alarak, ¢cocuklar1 i¢in mal-yogun bir yatirim yaparlar. Boylece anne-babanin
ozellikle de annenin caligmasinin ¢ocuklarin obezite olma durumunu etkilemeyecegi
varsayilir. Kusursuz piyasalarda gecerli olan bu durumda, ¢ocuklarinin dengeli beslendigini
digiinen aileler faydalarin1 maksimize ederler. Fakat kusurlu piyasalar, annenin
caligsmasiyla ¢ocugun asir kilolu olmasi arasinda pozitif bir iliskinin olmasma yol acgabilir.
Bilgi problemleri, bir ailenin optimum karar1 almasina engel olabilir. Aileler asiri
kilolulugun uzun donemli potansiyel etkileri ve farkli yiyecek tiplerinin beslenme degerleri
hakkinda fazla bilgili olmayabilirler. Ayn1 zamanda ¢ocuk bakim1 hizmeti veren kurumlarin

kalitesi ve beslenme se¢imi farkli olabilir.

2.2 ANNENIN CALISMASI iLE COCUKLUK DONEMI OBEZITESI
ARASINDAKI ILISKININ MODELLENMESSi

Anderson vd.(2003) tarafindan yapilan arastirmada agsagidaki model kullanilmistir.

Agirlik, = B, + B, Eneryi, + 3, Kalori, + v, (2.1)
Enerji;=y,+ 1, E" + 1, X"+ 1, X + ¢, (2.2)
Kalori, =8, + 8, E" +5, X" +5, X +¢, (2.3)

Bu modelde, viicut agirligi (ve bundan dolayr asirn kilolugun olasiligi) kalori
girisine ve enerji harcamasma baghdir. Bu faktorlerin her biri, annenin ¢alismasi, E", ve
sosyoekonomik statii, demografik kosullar, egitim durumu ve en Onemlisi annenin
agirliginin olglimii, X, gibi faktorleri iceren anne ve babanin ve ¢ocugun diger niteliksel
ozellikleri, X, tarafindan etkilenir. Cocugun asir1 kilolu olma olasiligi, modelin

indirgenmis sekli ile soyle ifade edilmistir.

P(AGIrlik)C) =D, + D E" + D, X" + D, X  +e, (2.4)
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Bu modelin 6zelligi, beklenen sonuglar {lizerine aile iginde olan dinamik
degismelerin bazi bulgularmm elde edilmesine olanak vermesidir. Omegin, eger anne,
cocugun kiiciikliigiinden beri ¢aligiyorsa, bu durumun ¢ocugun beslenme statiisiinii ileriki

donemlerinde etkileyebilecegi belirtilmektedir.

Sonug olarak, annenin ¢aligmasi ve ¢ocukluk donemindeki agir kiloluluk arasinda
negatif sahte bir iligki bulunmustur. Ayrica bu ¢alismada farkli analizler de yapilmistir. Bu

analizler ¢ok degiskenli model, kardes farki modeli ve enstriiman degiskenler modelidir.
2.2.1 Cok Degiskenli Model

Modelde annenin g¢alismasi ve ¢ocugun enerji girisi ve ¢ikisi ile iligkili olabilecegi
diistiniilen farkli bir¢ok degisken kullanilmistir. Bu degiskenler arasinda, annenin ¢ocuk
cok kiiciikken c¢aligmasi, cocugun tiim yasami boyunca calismasi veya su an ki durumda
calismas1 gibi degiskenler, ayrica Hispanik ve Afrika-Amerikali olma, annenin egitim
seviyesi, aile bliyiikliigii i¢in olan gosterge degiskenleri ve ¢ocugun ilk dogan ¢ocuk olup

olmadig1 gibi gosterge degiskenleri de vardir.

Annenin egitim durumunun ¢ocugunun asirt kilolu olma olasilig1 lizerinde negatif

ve anlamli bir etkiye sahip oldugu bulunmustur.
2.2.2 Kardes Farki Modeli

Yukanda bahsedilen ¢ok degiskenli model ¢cocukluk dénemindeki asir kilolulugun
annenin c¢aligmasi ile iligkisini 6lgmek i¢in kullanilmistir fakat ¢ocuklar ve ailelere karsi
gozlenemeyen farklarin olmasmndan dolayr sapmali oldugu tartisiilmaktadir. Bu nedenle
boyle bir sapmanin olasiligin1 daha da azaltmak i¢in, kendi karakteristik 6zelliklerindeki
farklarin bir fonksiyonu olarak kardesler arasindaki sonuglar incelenmistir. Ozellikle kardes
olup ta anneleri g¢alisan ¢ocuklar arasindaki sonucglar karsilastinlmistir. Bu modelde
kardeslerin aileden gelen sabit karakteristik Ozelliklerinin disinda olan farklar tahmin
edilmistir. Modelde iki farkli yontem uygulanmistir. Birinci yontemde kardesler, ayni
arastirma yilinda kargilagtirilmiglardir ve kardeslerin dogumundan beri annelerinin ¢alisma

miktarlar1 farkli olabilecegi tahmin edilmistir. Ikinci ydntemde ise, arastirma yili farkli
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alinarak, kardeslerin ayn1 yas donemleri karsilastirilmistir.
2.2.3 Enstriiman Degiskenler Modeli

Gozlenemeyen farklarin olmasindan dolay1 sapmali oldugu tartisilan ¢ok degiskenli
modele alternatif olarak uygulanan bir diger model de enstriimantal degiskenler modelidir.
Anne istihdaminin etkisini tahmin etmek ic¢in kullanilan bu enstriiman degiskenler, diizenli
cocuk bakim merkezleri, cocuk bakicilarinin {icretleri, refah kar seviyeleri, bélgedeki refah
reformu durumlar1 ve ortalama {icretler ile 60 yas alt1 evli erkeklerin egitim seviyesi

degiskenleridir.

2.3 COCUKLUK DONEMI OBEZITESININ ZAMAN GUNLUKLERI
KULLANILARAK OLCUMU

Fertig vd. (2006) tarafindan yapilmis olan bu ¢alismada, ¢ocukluk dénemi obezitesi ile
anne istihdami arasinda nedensel bir iligkinin oldugu iddia edilmistir. Caligmada ilk 6nce bir
cocugun viicut kitle indeksinin, annesinin ¢aligmasi nedeniyle etkilendigi mekanizmay1

arastirmak i¢in zaman giinliikleri tanimlanmistir.
2.3.1 Zaman Giinliikleri

Calismada tanimlanan zaman giinliiklerinde, bir cocugun annesinden veya
babasindan (daha ¢ok anne) iki giinliik bir zaman dilimi i¢inde-bir hafta i¢i birde hafta
sonundan bir giin olmak iizere toplam iki giin- ¢cocugunun her yaptigini kaydetmesi
istenmistir. Bu zaman giinliiklerinden elde edilen bilgiler kullanilarak ¢ocugun ge¢irdigi
zaman 6 tip aktivite olarak kategorize edilmistir: uyumak, yemek yemek, okula gitmek,
bebek bakimi, pasif aktivitelere katilmak (miizik dersi gibi) ve aktif aktivitelere katilmak
(spor yapmak gibi). Pasif aktiviteler tekrar aralarinda 8 kategoriye ayrilmistir: TV
seyretmek, kitap okumak (film seyretmek, miizik dinlemek gibi), evin i¢erisinde oyunlar
oynamak, sosyallesmek, alis veris yapmak, yolculuk yapmak, bilgisayarda video oyunlar
oynamak ve ev 0devi yapmak. Aktif aktivitelerde kendi arasinda 4 kategoriye ayrilmistir:
spor yapmak, evin etrafindaki kiigiik islerle mesgul olmak, derse katilmak (dans, golf gibi)

ve yar1 zamanli bir iste ¢alismak.
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Ayn1 zamanda bu c¢alismada, annenin c¢aligmasi ile etkilenebilen ve c¢ocugun
beslenme bi¢imini de etkileyen biberonla beslenme (emzirme) ve ¢ocuga har¢lik verme

degiskenleri de kullanilmistir.
2.3.2 Annenin Cahsmasinin Cocukluk Dénemi Obezitesi Uzerine Dolayli Etkisi

Modelde annenin bir iste ¢aligmasinin, O0giinlerin sayismi ve birlesimini ve ayni
zamanda ¢ocuklarin aktivitelerini etkiledigi varsayilmaktadir (Fertig vd, 2006:5). Bu durum
cocugun kalori girisi ve ¢ikisini dolayisiyla da ¢ocugun viicut kitle indeksi etkilemektedir.
Modelde iki ayr1 denklem olusturulmustur. Birincisi, 68tin tipleri ve sayilarinin (kalori
girisi) ve aktivitelerin (kalori harcamasi) viicut kitle indeksi iizerine olan direk etkilerini
tahmin eder. Ikincisi ise, viicut agirhigmm bu direk belirleyici faktdrleri {izerine olan
annenin ¢alismasmin etkisini tahmin eder. Burada VKI ¢ocugun viicut kitle indeksi, NM
0giin sayisi, TV televizyon seyretme siiresi, X genetik degiskenler, MWH ise annenin

calisma saatlerinin yogunlugu olarak tanimlanmastir.

InVKI, =a, +a,NM, +a, TV, + a; X, + ¢, (2.5)
NM, =B, + p InMWH, . + 3, X, +v, (2.6)
TV.=6,+0,InMWH , + 6, X, +v, 2.7

Ol VKl _olnVKI ONM _ 0mVKI o1V
o MWH  ONM oln MWH 3TV dln MWH

=a,p +a,0, (2.8)

Modelde, annenin daha fazla calistigi durumda 68iin sayisindaki bir degismeye
karsilik gelen kisim i¢in o,B; kadar etkinin oldugu ve TV seyretme miktarinda ki bir

degismeye karsilik gelen kisim i¢in ise a20; kadar etkinin oldugu gosterilmistir.

Modelin amaci, annenin ¢alisma saatlerine gdre cocugun viicut kitle indeksi (VKI)

elastikiyetlerini tahmin etmektir.
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Analizin birinci asamasinda, biberonla beslenme, 6gilin sayisinin az olmasi ve TV
oniinde ¢ok fazla zaman ge¢irilmesi gibi viicut agirligiyla pozitif iligkili olan ve spor
yapmak gibi viicut agirligiyla negatif iligkili olan degiskenlerin etkileri bulunmustur
(6zellikle diisiik egitimli anneler icin). ikinci asamada ise, TV seyretmenin anne istihdami
ile pozitif iligkili oldugu ve 6giin sayismin ise anne istthdamui ile negatif iligkili oldugu

bulunmustur.
2.4 OKUL YEMEKLERININ ETKIiSININ OLCUMU

Whitmore (2005), calismasinda c¢ocukluk donemi obezitesiyle iliskili oldugu
diistiniilen okul yemeklerinin etkisini 6l¢miistiir ve okula yeni baslayan ¢ocuklar1 kayit
doneminde incelemeye almistir. Modele, obezitenin benzer seviyede oldugu okullara kayit
yaptiran, benzer 6zelliklerde ki ayni kiloya sahip cocuklar secilmistir ve ayni okulda
bulunup annesi de ayn1 is kategorisinde ¢alisan ¢ocuklardan yemegini okuldan yiyenler ile

yemegini evden kendisi getiren ¢cocuklar arasindaki farklar 6l¢iilmiistiir.
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UCUNCU BOLUM

DENIiZLI iLi iILKOGRETIM OGRENCILERINDE
OBEZITENIN IKTIiSADI BELIRLEYICILERI

3.1 VERI VE VERI TOPLAMA YONTEMI

Cocukluk doneminde goriilen obezite problemi ve obeziteye etki eden faktorlerle
ilgili olan bu c¢alismada Tiirkiye’deki mevcut bilgi edinme ve veri depolama kaynaklar
taranmig, derinlemesine incelenmis ancak gerekli verilere ulasilamamistir. Bu sebeple
calismada veri toplama siirecine gidilmistir. Arastirma i¢in kullanilacak verilerin Denizli
merkez ilkdgretim okullarinda okuyan 6-11 yas arasindaki okul ¢agi ¢ocuklarindan elde

edilmesi hedeflenmistir.

Arastirmanin Denizli ilinde yapilmasinin sebebi ¢alismanin bireysel yapilmasi ve

arastirmacinin ¢aligma alaninin bu ilde bulunmasidir.
3.1.1 Veri

Arastirma verilerinin toplanmasinda anket teknigi kullanilmistir. Anket formu ve
anket sorularin1 hazirlama silirecinde Ogrencilerin obezite durumlart ve etkenlerinin
belirlenmesi ile ilgili olarak literatiir bilgilerden faydalanilmistir. Hazirlanan 46 anket
sorusu konuyla ilgili degiskenleri igerecek sekilde ve 6grencilerin velilerine uygulanacak
sekilde tasarlanmistir. Anket formunda yer alan sorular, ¢ocugun ve anne babanin fiziksel
ozelliklerine ait bilgileri (yas, boy ve kilo), ailenin gelir durumuna iligkin bilgileri, ailenin
sosyo-demografik o6zelliklerine ait bilgileri ve g¢ocugun okul durumu ile beslenme

aligkanliklarina ait bilgileri igermektedir.
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3.1.2 Evren ve Orneklem

Calismanin evrenini Denizli Merkez ve Merkez belde ilkdgretim Okullarinda
okuyan oOgrenciler olusturmustur. Evrende, Merkez Denizli Belediyesinde bulunan
[Ikdgretim Okullarinin dgrencileri, Akkale Belediyesi, Giimiisler Belediyesi, Kayhan
Belediyesi, Kinikli Belediyesi, Bagbasi Belediyesi, Hallaclar Belediyesi, Servergazi

Belediyesi ve Ucler Belediyesi ilkdgretim okullarinin 6grencileri bulunmaktadr.

Evreni olusturan 58 kamu ilkégretim okulunda 28291°1 erkek, 270431 kiz olmak
iizere toplam 55334 6-14 yas grubu (ilk 8 smif dahil) 6grenci bulunmaktadir. 6 6zel
ilkogretim okulunda ise 1118’1 erkek ve 982’si kiz olmak {iizere toplam 2010 6—14 yas
grubu (ilk 8 smif dahil) égrenci bulunmaktadir. Toplam 58 kamu Ilkdgretim Okulu ve 6
Ozel ik gretim Okulu kapsamak iizere toplam 64 Ik gretim Okulundan olusmaktadir.

Bir sonraki asamada evreni olusturan bu ilkdgretim okullar1 bulunduklar1 bolgenin
Sosyo-ekonomik gelismislik diizeyine gore ayrilmistir. Bu simiflamayr yaparken saglik
miidiirliigii bilinyesinde bulunan merkez saglik kurumlarinin hane halki {izerinde veri
toplama araci olarak kullandiklart ETF (ev tespit fisi) kayitlar1 dikkate almmstir. ETF (ev
tespit fisi) kartlar1 yilda bir kere giincellenmek tizere her hane halkina doldurulan ve kisisel
ve hane halki bilgilerinin yer aldig: bilgi kartlaridir. Bu kartlarda hane halkinda yasayan
kisi sayisi, kisilerin ka¢ cocuk sahibi olduklari, 6grenim durumlar, sosyal giivenlik
durumlar1 ve meskene ait tuvalet, su kullanimi ve yakit durumu gibi bilgiler bulunmaktadir.
Bu olgiitler dikkate alinarak Denizli merkezde bulunan mahalle ve merkez ilgeye bagl
belediyelerde bulunan mahalle tabanli bdlgelerin Sosyo-ekonomik gelismislik diizeylerine
gore dagilimi saglik miidiirliigii istatistik birimi tarafindan yapilmistir. Gerekli bilgiler bu
birimden almarak calismada kullanilmistir. Bu bilgilere gore ilkogretim okullarinin
bulundugu boélgeler Sosyo-ekonomik gelismislik diizeylerine gore siralanarak orneklem

se¢imine gidilmistir.

Kitle ve 6meklem belirlemesi 6-11 yas dgrencilerin tabakalama rasgele 6rneklem
yontemi ile yapilmistir. Denizli Merkez Ilkdgretim okullarnda 6grenim gdren
ogrencilerden rastsal olarak secilen 6rneklemde bulunan 18 okuldan 139 kiz ve 138 erkek

toplamda 277 tane gozlem belirlenmistir. Planlamada orneklem sayisinin kiz ve erkek
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ogrenciler arasindaki esit sayida dagilimina dikkat edilmistir.

6-11 yas grubu 6grencilerden olusan 6rneklem kitlesi, bu ilkogretim okullarinda 1
inci smiftan 5 inci smifa kadar olan 6grencileri kapsamaktadir. Belirlenen 6rneklem sayilari

tablo 3.1°de detayl1 olarak verilmistir.

Anket uygulama siireci olarak 15 giin hedeflenmistir. Anket formlart 6reklem
kapsamindaki okullara iki is gilinii igerisinde dagitild1 ve anketlerin geri doniis siiresi olarak
iki hafta siire tanindi. Smif ve cinsiyet olarak esit dagilimi yapilan Omeklem sayisi
planlamasi, farkli sorunlar nedeniyle gergeklestirilememistir. Baz1 okullarda bazi siniflara
anket uygulama silirecinde ulasilamamistir. Ayrica smiflarda bazi O6grencilerin anket
formunu ailelerine ulastirmamalar1 veya ge¢ ulastirmalari, anket sonuglarinin zamaninda
donmemesi veya hastalik-izin gibi problemler nedeniyle hedeflenen gozlem sayisina
ulagtlamamistir. Orneklem olarak segilen 138’1 kiz 139°u erkek olmak iizere esit dagilimda
277 6grenciye ulasilmasi hedeflenirken, 24 gozlem kaybi ile 134’1 kiz 119°u erkek toplam

253 o6grenciye ulasilabilmistir.



Tablo 3.1 Evren ve Orneklem Sayilarinin Dagilimi
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ORNEKLEM
SOSYO- ERKEK KZI TOPLAM SECILECEK |KIZ ERKEK
EKONOMIK OGRENCi |OGRENCi |OGRENCi | OGRENCI OGRENCi | OGRENCI
ILCE KURUM ADI GELIR DUZEY1 SAYISI SAYISI SAYILARI |SAYISI SAYISI SAYISI
MERKEZ | A. Demireren M. Musoglu Tlkgretim Okulu DUSUK 478 444 922 16 8 8
MERKEZ | Ahmet Nuri Ozsoy Ilkégretim Okulu DUSUK 859 779 1638 16 8 8
MERKEZ | Dentas ilkégretim Okulu DUSUK 736 704 1440 14 7 7
MERKEZ | Haci ibrahim Cin ilkogretim Okulu DUSUK 393 370 763 16 8 8
MERKEZ | Siimer-Mehmet Ali Ulker ilkégretim Okulu DUSUK 323 287 610 16 8 8
MERKEZ | Vakifbank ilkogretim Okulu DUSUK 692 674 1366 16 8 8
MERKEZ | Yardim Sevenler Dernegi {lkdgretim Okulu DUSUK 624 586 1210 16 8 8
TOPLAM 4105 3844 7949 110 55 55
ORNEKLEM
SOSYO- ERKEK KZI TOPLAM SECILECEK |KIZ ERKEK
EKONOMIK OGRENCi |OGRENCi |OGRENCi | OGRENCI OGRENCi | OGRENCI
ILCE KURUM ADI GELIR DUZEY1 SAYISI SAYISI SAYILARI |SAYISI SAYISI SAYISI
MERKEZ | 19 Mayis ilkogretim Okulu ORTA 560 527 1087 14 7 7
MERKEZ | Hac1 Hahl Bektas ilkogretim Okulu ORTA 345 527 652 14 7 7
MERKEZ | Merkez Efendi ilk6gretim Okulu ORTA 902 527 1820 16 8 8
MERKEZ | Namik Kemal ilkogretim Okulu ORTA 655 527 1333 14 7 7
MERKEZ | Rasit Ozkardes Ilkégretim Okulu ORTA 594 527 1191 14 7 7
TOPLAM 3056 527 6083 72 36 36
ORNEKLEM
SOSYO- ERKEK KZI TOPLAM SECILECEK |KIZ ERKEK
EKONOMIK OGRENCi |OGRENCi |OGRENCi | OGRENCI OGRENCi | OGRENCI
ILCE KURUM ADI GELIR DUZEY1 SAYISI SAYISI SAYILARI |SAYISI SAYISI SAYISI
MERKEZ | Arif Yalmnkaya Ilkégretim Okulu YUKSEK 584 593 1117 16 8 8
MERKEZ | Emsan Dogan Demircioglu flkégretim Okulu YUKSEK 1112 1117 2229 16 8 8
MERKEZ | Gazi ilkogretim Okulu YUKSEK 344 339 683 16 8 8
MERKEZ | Hiirriyet ilkdgretim Okulu YUKSEK 1241 1037 2278 15 8 7
TOPLAM 3281 3086 6307 63 32 31
ORNEKLEM
SOSYO- ERKEK KZI TOPLAM SECILECEK |KIZ ERKEK
EKONOMIK OGRENCi |OGRENCi |OGRENCi | OGRENCI OGRENCi | OGRENCI
ILCE KURUM ADI GELIR DUZEY1 SAYISI SAYISI SAYILARI |SAYISI SAYISI SAYISI
MERKEZ | Ozel Denizli ilkogretim Okulu OZEL 102 59 161 16 8 8
MERKEZ | Ozel Ortadogu ilkogretim Okulu OZEL 131 106 237 16 8 8
TOPLAM 233 165 398 32 16 16
GENEL TOPLAM 10675 7622 20737 277 139 138




28
3.1.3 Yontem

Calisma Denizli Merkez ilkdgretim Okullarinda 6grenim goren 6-11 yas grubu
Ogrencilerin obezite problemleri tlizerine ekonomik etkenlerin etkisinin olup olmadigini
belirlemek amaciyla planlanmis tanimlayici bir ¢alismadir ve ¢alisma 2006-2007 6grenim
yartyllinda bahar doneminde yapilmistir. Arastirmanin etik kurallar c¢ercevesinde
yliriitiilmesi amaglanarak milli egitim kurumundan yazili izin alinmigtir. Anket formunda

yer alan sorularin aile biitiinliigline ve etik kurallara uymasina 6zen gosterilmistir.

Anket formu, Orneklem kapsaminda bulunan 18 okula arastirmaci tarafindan
iletilerek, belirlenen siniflarin siif 6gretmenlerinin de yardimiyla 6grenciler araciligi ile
velilere yonlendirilmistir. Anket formlarinin dogrudan o6grencilere degil de velilerine
yonlendirilmesi nedeniyle yiliz yiize goriisme teknigi uygulanamamistir. Cocugun ve anne
babanin fiziksel oOzelliklerinin antropometrik Ol¢timlerinin veliler tarafindan yapilmasi

istenmistir.
3.1.4 Verilerin Degerlendirilmesi

Ogrencilerin VKI degerleri, agirhigin boyun metrekaresine boliinmesi ile elde
edilmistir. Ayn1 yontemle anne ve babanm VKI degerleri de hesaplanmis ortalamalari
alinmigtir. Bu degerlendirmelerde 18.5-24.9 kg/m? arasinda olanlar normal kilolu, 25-29.9

kg/m2 arasinda olanlar asir1 kilolu, 30-39.9 kg/m2 arasinda olanlar obez olarak alimmstir.

Toplanan verilerin, SPSS 11 istatistik programinda frekans degerleri ve tanimlayici
istatistikleri yapilmistir. Ayrica verilerin, Eviews 5 ekonometri programi kullanilarak

obezite lizerine ekonomik degiskenlerin etkilerinin olup olmadiginin tahminleri yapilmistir.
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Arastirmaya Denizli Merkez ilkdgretim Okullarinda 8grenim goren 134’ kiz ve

119°u erkek olmak iizere toplam 253 dgrenci katilmistir. Ogrencilerin fiziksel 6zelliklerinin

ortalama degerleri tablo 3.2°de 6grenim gordiikleri siniflara ve cinsiyetlerine gore dagilimi

tablo 3.3’de verilmistir.

Tablo 3.2 Ogrencilerin Fiziksel Ozellikleri

) (Gozlem=253)
Fiziksel Ozellikler _
X+SD
Yas (yil) 9,05+1,47
Boy (cm) 1,327+1.06
Kilo (kg) 30,5248,44

Tablo 3.3 Ogrencilerin Ogrenim Gordiigii Siiflara Gore Cinsiyetlerinin Dagilimi

Cinsiyet
Toplam
Kiz Erkek
Siklik 38 34 72
1.Smif | % Sinif 52,8 4772 100,0
% Cinsiyet 28,4 28,6 28,5
Siklik 23 23 46
2.Smif | % Sinif 50,0 50,0 100,0
% Cinsiyet 17,2 19,3 18,2
Siklik 30 33 63
Smiflar 3.Smif | % Sinif 47,6 52,4 100,0
% Cinsiyet 224 27,7 249
Siklik 11 10 21
4, Smif | % Sinif 52,4 47,6 100,0
% Cinsiyet 8,2 8,4 8,3
Siklik 32 19 51
5.Smif | % Sinif 62,7 37,3 100,0
% Cinsiyet 23,9 16,0 20,2
Siklik 134 119 253
Toplam % Sinif 53,0 47,0 100,0
% Cinsiyet 100,0 100,0 100,0

Tablo 3.3’de gosterildigi gibi arastirmaya katilan dgrencilerden %28,5°1 1. smif,
%18,2’s1 2. sinif, %24,8°1 3. sinif, %8,3°1 4. smif ve %20,2’si 5. simif 6grencisidir. Toplam

253 6grencinin %531 kiz 6grenci, %47’si erkek 6grencidir.




Ogrencilerin cinsiyetlerine gore viicut kitle indeksi dagilimlari tablo 3.4°de

verilmistir.

Tablo 3.4 Ogrencilerin Cinsiyetlerine Gore VKI Degerlerinin Dagilim1
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VKI Toplam
Zayif Normal Asiri kilolu Obez

Siklik 20 94 9 11 134
Kiz % Cinsiyet 14,9 70,1 6,7 8,2 100,0
Cinsiyet % VKI 69,0 54,0 52,9 333 53,0
Siklik 9 80 8 22 119
Erkek | % Cinsiyet 7,6 672 6,7 18,5 100,0
% VKI 31,0 46,0 47,1 66,7 47,0
Siklik 29 174 17 33 253
Toplam % Cinsiyet 11,5 68,8 6,7 13,0 100,0
% VKI 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0

Tablo 3.4°’de gosterildigi gibi arastirmaya katilan 6grencilerden %11,5°1 zayif,

%68,8’1 normal, %6,7’s1 asir1 kilolu ve %13’ obezdir. Zayif olan toplam 29 &grencinin

%69°u kiz, %31°1 erkektir. Normal kiloda olan toplam 174 6grencinin %54°1 kiz, %46°s1

erkektir. Asin kilolu olan toplam 17 6grencinin %52,9°u kiz, %47,1°1 erkektir. Obez olan

toplam 33 6grencinin %33,3’1 kiz, %66,7si erkektir.

Asin kiloluluk orani kiz ve erkek 6grencilerde yakin bulunmustur. Obezite orani ise

kizlara oranla erkek Ogrencilerde iki katidir. Asirt kiloluluk ve obezite orani beraber

degerlendirilirse 6grencilerin %19,7’sinin viicut kitle indeksi normal araligin yani, %85

ylizdelik degerinin tizerindedir.
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Ogrencilerin yaslara gére viicut kitle indeksi dagilimlari tablo 3.5°de verilmistir.

Tablo 3.5 Ogrencilerin Yaslarina Gére VKI Degerlerinin Dagilimi

VKI
Zayif Normal kAllscﬁlll Obez Toplam
Siklik 3 4 1 8
1 % Yas. 37,5 50,0 12,5 100,0
% VKI 10,3 23 3,0 3,2
Siklik 2 29 5 8 44
10 % Yas. 4,5 659 11,4 18,2 100,0
% VKI 6,9 16,7 29,4 242 17,4
Siklik 6 17 3 2 28
9 % Yas 21,4 60,7 10,7 7,1 100,0
Ogrencilerin % VKI 20,7 9.8 17,6 6,1 11,1
Yaslari Siklik 4 49 3 7 63
3 % Yas 6,3 778 4,8 11,1 100,0
% VKI 13,8 28,2 17,6 21,2 249
Siklik 7 41 4 7 59
7 % Yas 11,9 69,5 6,8 11,9 100,0
% VKI 24,1 23,6 23,5 21,2 233
Siklik 7 33 2 8 50
6 % Yas 14,0 66,0 4,0 16,0 100,0
% VKI 24,1 19,0 11,8 242 19,8
Siklik 29 173 17 33 252
Toplam % Yas 11,5 68,8 6,7 13,0 100,0
% VKI 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0

Tablo 3.5’de gosterildigi gibi arastirmaya katilan 6grencilerin %3,2’s1 11 yasinda,
%17,4°4 10 yasinda, %11,1’1 9 yasinda, %24,9’u 8 yasinda, %23,37°si 7 yasinda ve
%19,8’1 6 yasindadir. 11 yas grubunda 8 6grenciden 1 6grencinin obez, 10 yas grubunda 44
ogrenciden 5 6grencinin asin kilolu ve 8 6grencinin obez , 9 yas grubunda 28 6grenciden 3
Ogrencinin asin kilolu ve 2 6grencinin obez, 8 yas grubunda 63 6grenciden 3 dgrencinin
asir1 kilolu ve 7 6grencinin obez, 7 yas grubunda 59 6grenciden 4 6grencinin asir1 kilolu ve
7 Ogrencinin obez, 6 yas grubunda ise 50 6grenciden 2 6grencinin asirt kilolu ve 8
O0grencinin obez oldugu tespit edilmistir. Asir1 kiloluluk ve obezite oranlar1 beraber
degerlendirilecek olursa, 11 yas grubunda % 12,5, 10 yas grubunda %29,6 , 9 yas grubunda
%17,8, 8 yas grubunda %14,9, 7 yas grubunda %18,7 ve 6 yas grubunda %20 oldugu
tablodan goriilmektedir. Bu yas grubu 6g8rencilerin viicut kitle indeksi normal arali§in yani,
%385 yiizdelik degerinin iizerindedir. Obezite ve asin kiloluluk orani en yiiksek gozlem

sayilarina gore 10 yas ve 6 yas grubu ¢cocuklarda gozlenmektedir.
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Ogrencilerin smiflara gore viicut kitle indeksi dagilimlari tablo 3.6’da verilmistir.

Tablo 3.6 Ogrencilerin Smiflara Gére VKI Degerlerinin Dagilimi

VKI

Zayif Normal KAj(l)rl; Obez Toplam
Siklik 10 50 3 9 72
1. Smif % Smif 13,9 69,4 42 12,5 100,0
% VKI 34,5 28,7 17,6 27,3 28,5
Siklik 5 33 3 5 46
2 Sinif % Slnlf 10,9 71,7 6,5 10,9 100,0
% VKI 17,2 19,0 17,6 15,2 18,2
Siklik 7 43 5 8 63
Smniflar 3 Simif % Slnlf 11,1 68,3 7,9 12,7 100,0
) % VKI 24,1 247 294 242 249
Siklik 2 16 1 2 21
4 Sinif % Slnlf 9,5 76,2 48 9,5 100,0
% VKI 6,9 9,2 5,9 6,1 8,3
Siklik 5 32 5 9 51
5 Smif % Slnlf 9,8 62,7 9,8 17,6 100,0
% VKI 17,2 18,4 294 273 20,2
Siklik 29 174 17 33 253
Toplam % Sinif 11,5 68,8 6,7 13,0 100,0
% VKI 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0

Tablo 3.6’da gosterildigi gibi arastirmaya katilan 6grencilerden %28,5°1 1. smif,

%18,2°s1 2. smif, %24,8’1 3. smif, %8,3’i 4. smif ve %20,2’si de 5. sinif 6grencisidir.

Toplam 253 6grenciden 17°si asirt kilolu 33’1 ise obezdir. 1. smifa giden toplam 72

Ogrencinin 3’1 asir1 kilolu ve 9’u obez, 2. sinifa giden toplam 46 dgrencinin 3’1 asir1 kilolu

ve 5’u obez, 3. simifa giden toplam 63 Ogrencinin 5’ asir1 kilolu ve 8’u obez, 4. smifa

giden toplam 21 Ogrencinin 1’4 asint kilolu ve 2’u obez, 5. smifa giden toplam 51

O0grencinin 5’1 asir1 kilolu ve 9’u obez bulunmustur.

Asin kiloluluk ve obezite oranlarn beraber degerlendirilecek olursa, 1. sinifa giden

72 6grencinin 21’°inin, 2. smifa giden 46 6grencinin 8’inin, 3. smifa giden 63 6Zrencinin

13’liniin, 4. smifa giden 21 6grencinin 3’liniin ve 5. sinifa giden 51 dgrencinin 14 {iniin

VKI degerleri %85 yiizdelik degerinin iizerindedir.
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Ogrencilerin grenim gordiigii okul programina gére viicut kitle indeksi dagilimlari

tablo 3.7’de verilmistir.

Tablo 3.7 Ogrencilerin Ogrenim Gordiigii Okul Programina Gére VKI Degerlerinin

Dagilimi
VKI
Asirt Toplam
Zayif Normal Kilolu Obez
Siklik 2 13 1 1 17
Kamu Tam Giin % Okul 11,8 76,5 59 5,9 100,0
% VKI 6,9 7,5 5,9 3,0 6,7
Siklik 1 16 4 10 31
Okul Ozel Tam Giin % Okul 32 51,6 12,9 32,3 100,0
% VKI 34 9,2 23,5 30,3 12,3
Siklik 26 145 12 22 205
Kamu Yarim Giin % Okul 12,7 70,7 59 10,7 100,0
% VKI 89,7 83,3 70,6 66,7 81,0
Siklik 29 174 17 33 253
Toplam % Okul 11,5 68,8 6,7 13,0 100,0
% VKI 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0

Tablo 3.7°de gosterildigi gibi arastirmaya katilan dgrencilerden %6,7’s1 kamu tam
glin okul programinda, %12,3ii 6zel tam giin okul programinda, %81°1 kamu yarim giin
okul programinda 6grenim gérmektedir. Kamu tam giin okul programinda 6grenim goren
17 &grencinin = %5.,9’u asir1 kilolu, %5,9’u obez tespit edilmistir. Ozel tam giin okul
programinda Ogrenim goéren 31 Og8rencinin  %12,9’u asinn kilolu, %32,3’li obez tespit
edilmistir. Kamu yarim giin okul programinda 6grenim goren 205 6grencinin  %35,9°u asir1
kilolu, %10,7°si obez tespit edilmistir. Asinn kiloluluk ve obezite oranlar1 beraber
degerlendirilecek olursa, kamu tam giin okul programinda 6grenim goren 17 6grencinin
%11,8’inin, 6zel tam giin okul programmda 6grenim goéren 31 6grencinin %45,2’sinin ve
kamu yarim giin okul programinda &frenim gdoren 205 &grencinin %16,6’smmn VKI
degerleri %85 yiizdelik degerinin iizerinde tespit edilmistir. Ozel tam giin okul programinda
O0grenim goren 31 6grencinin %12,9’unun asin kilolu, %32,3’{liniin ise obez oldugu ve
%45,2>sinin  VKI degerlerinin %85 yiizdelik degerinin iizerinde oldugu dikkat

¢ekmektedir.
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Ogrencilerin aylik hane halki gelirine gore viicut kitle indeksi dagilimlari tablo

3.8’de verilmistir.

Tablo 3.8 Ogrencilerin Aylik Hane Halki Gelirine Gére VKI Degerlerinin Dagilimi

VKi
Asiri Toplam
Zayif | Normal Kilolu Obez
Siklik 3 32 2 5 42
450 YTL % Hanehalki
e Al Geliri 7.1 76,2 4.8 11.9 100,0
% VKI 10,3 184 11.8 152 16.6
Siklik 15 63 4 10 92
0,
500-1000 YTL | /o Hanehalki 163 68,5 43 10,9 100,0
Geliri
% VKIi 51,7 36,2 23,5 30,3 36,4
Siklik 4 27 3 1 35
1000-1500 YTL | 7 Hanehalki 114 77.1 8,6 2.9 100,0
Geliri
% VKI 138 155 17.6 3.0 13,8
Siklik 4 15 2 4 25
0,
15002000 YTL | 7 Hanchalks 16,0 60,0 8,0 16,0 100,0
Geliri
% VKI 138 8.6 118 12,1 9.9
Sik ik 1 13 1 1 16
0,
2000-2500 YTL | o Hanehalks 63 813 6.3 6,3 100,0
Geliri
Hanehalki % VKI 34 75 59 30 63
Geliri Siklik 3 1 3 7
0,
2500-3000 yTL | /° Hanehalks 42,9 143 42,9 100,0
Geliri
% VKI 1,7 59 9.1 2.8
Siklik 1 6 1 5 13
0,
3000-3500 YTL | /o Hanehalki 7.7 46,2 7.7 38,5 100,0
Geliri
% VKI 34 34 59 152 5.1
Siklik 6 2 8
0,
3500-4000 YTL | /o Hanehalks 75.0 25.0 100,0
Geliri
% VKI 34 118 32
Siklik 3 3 6
0,
4500-5000 YTL | o Hanehalks 50,0 50,0 100,0
Geliri
% VKI 1,7 9.1 24
Siklik 1 6 1 1 9
0,
5000 YTL ve | % Hanehalk: 11.1 66,7 11,1 11,1 100,0
Usti Geliri
% VKI 34 34 59 30 3.6
Siklik 29 174 17 33 253
0,
Toplam /o Hanchalks 115 68,8 6,7 13,0 100,0
Geliri
% VKI 100,0 1000 | 1000 | 100,0 100,0
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Arastirmaya katilan 6grencilerden 450 YTL ve altinda gelir araliginda olan toplam
42 ogrencinin %16,7’sinde, 500-1000 YTL gelir araliginda olan toplam 92 &grencinin
%15,2’sinde, 1000-1500 YTL gelir araliinda olan toplam 35 &6grencinin %11,5’inde,
1500-2000 YTL gelir araliginda olan toplam 25 6grencinin %?24’tinde, 2000-2500 YTL
gelir araliginda olan toplam 16 6grencinin %]12,6’sinda, 2500-3000 YTL gelir araliginda
olan toplam 7 6grencinin %57,2’sinde, 3000-3500 YTL gelir araliginda olan toplam 13
Ogrencinin  %46,2’sinde, 3500-4000 YTL gelir araliginda olan toplam 8 &grencinin
%25’inde, 4500-5000 YTL gelir araliginda olan toplam 6 6grencinin %50’sinde, 5000 YTL
ve iistiinde gelir araliginda olan toplam 9 dgrencinin %22,2’sinde, VKI degerleri %85

ylizdelik degerinin tizerinde tespit edilmistir.

Tablodan goriildiigii gibi, 450 YTL ve altinda gelir grubunda olan 6grencilerin
VKI’leri baslangigta bir iist gelir araligina gectikce azalmaktadir. Bu durum diisiik gelirli
gruplarda gelir yiikseldik¢e obezitenin azalacagini diisiindiirebilir. Ayrica burada, gelir

belli bir seviyeden sonra yiikseldik¢e obeziteyle yine pozitif iligkili hale gegmektedir.
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Ogrencilerin ailedeki cocuk sayisina gore viicut kitle indeksi dagilimlari tablo

3.9°da verilmistir.

Tablo 3.9 Ogrencilerin Ailedeki Cocuk Sayisina Goére VKI Degerlerinin Dagilimi

VKI

Zayif Normal KAj:ﬁl Obez Toplam
Siklik 6 32 6 10 54
% Cocuk Sayisi 11,1 59,3 11,1 18,5 100,0
% VKI 20,7 18,4 353 30,3 21,3
Siklik 15 106 9 19 149
% Cocuk Sayisi 10,1 71,1 6,0 12,8 100,0
% VKI 51,7 60,9 52,9 57,6 58,9
Siklik 6 26 2 4 38
% Cocuk Sayisi 15,8 68,4 53 10,5 100,0
% VKI 20,7 14,9 11,8 12,1 15,0
Ailedeki Siklik 1 6 7
Cocuk % Cocuk Sayisi 14,3 85,7 100,0
Sayisi % VKI 34 34 2,8
Siklik 1 2 3
% Cocuk Sayisi 333 66,7 100,0
% VKI 34 1,1 1,2
Siklik 1 1
% Cocuk Sayisi 100,0 100,0
% VKI 0,6 0,4
Siklik 1 1
% Cocuk Sayisi 100,0 100,0
% VKI 0,6 0,4
Siklik 29 174 17 33 253
Toplam % Cocuk Sayisi 11,5 68,8 6,7 13,0 100,0
% VKI 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0

Tablo 3.9°da gosterildigi gibi arastirmaya katilan 6grencilerden %21,3°1 ailede tek
cocuk, %58,9°u iki kardes, %151 li¢ kardes, %2,8°1 dort kardes, %1,2’si bes kardes, %0,4 i

alt1 kardes ve %0,4°1i yedi kardestir. Ailede tek ¢ocuk olan 6grencilerin %11,1°1 asir1 kilolu,

%18,5’1 obez, ailede iki cocuk olan 6grencilerin %6°s1 asir1 kilolu, %12,8°1 obez, ailede {i¢

cocuk olan 6grencilerin %5,3’1 asin kilolu, %10,5’1 obez tespit edilmistir.

Asirt kiloluluk ve obezite oranlar1 beraber degerlendirilecek olursa, ailede tek cocuk

olan 54 6grencinin %29,6’s1, ailede iki kardes olan 149 &grencinin %18,8’1 ve ailede {i¢
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kardes olan 38 &grencinin %15,8°i VKI degerleri %85 yiizdelik degerinin {izerinde tespit
edilmistir. Omeklem sayisina gore asir1 kiloluluk ve obezite goriilme oran1 daha ¢ok ailede

tek cocuk olan 6grencilerde tespit edilmistir.

Ogrencilerin babanm VKI’ sine gére viicut kitle indeksi dagilimlar tablo 3.10°da

verilmistir.

Tablo 3.10 Ogrencilerin Babanin VKi’sine Gére VKI Degerlerinin Dagilimi

VKI
Asiri Toplam
Zayif | Normal Kilolu Obez P
18.5-24.9 Siklik _ 16 60 4 9 89
k’g/mz’ % Bab.amn VKI’si 18,0 67,4 4,5 10,1 100,0
% VKI 552 35,1 23,5 27,3 35,6
25-29.9 Siklik . 12 92 9 19 132
kg/m’z % Bab.anln VKI’si 9,1 69,7 6,8 144 100,0
Babanin % VKI 414 53,8 52,9 57,6 52,8
VKI’si 30-39.9 Siklik . 1 19 4 4 28
kg/m’z % Bab.amn VKI’si 3,6 67,9 143 143 100,0
% VKI 34 11,1 23,5 12,1 11,2
5 | Siklik 1 1
436?8/21.1 % Babanmn VKI’si 100,0 100,0
% VKI 3,0 0,4
Siklik 29 171 17 33 250
Toplam % Babanim VKI’si 11,6 68,4 6,8 13,2 100,0
% VKI 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0

Tablo 3.10°da gosterildigi gibi arastirmaya katilan 6grencilerden, babasi normal
kiloda olan toplam 89 6grenciden %14,6’s1, babasi asir1 kilolu olan toplam 132 6grenciden
%21,2’si ve babasi obez olan toplam 28 dgrenciden %28,6’s1 VKI degerleri %85 yiizdelik

degerinin lizerinde tespit edilmistir.

Omeklem sayisina gore asir1 kiloluluk ve obezite goriilme orani daha cok asiri
kilolu ve obez olan babalarn ¢ocuklarinda tespit edilmistir. Bu da kalitimsal faktorlerin

obezite lizerindeki etkisini gostermektedir.
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Ogrencilerin babanin ¢calisma durumuna ve babanin meslegine gore viicut kitle

indeksi dagilimlari tablo 3.11 ve 3.12°de verilmistir.

Tablo 3.11 Ogrencilerin Babanm Calisma Durumuna Gére VKI Degerlerinin Dagilim1

VK1
Asiri Toplam
Zayif Normal Kilolu Obez
Sikhik 25 161 17 31 234
0
Evet S’u}fsl';’l“l‘lnln Cahsma 10,7 683 73| 132 100,0
gz'i’lal‘g; % VKI 862 953 | 1000 | 93 044
Durjmu Siklik 4 8 2 14
0
Hayir S’u]ij‘lzal‘lmn Cahsma 28,6 57,1 143 100,0
% VKI 13,8 4,7 6,1 5,6
Sikhik 29 169 17 33 248
0
Toplam S’u?slzimn Caliyma 11,7 68,1 6.9 13,3 100,0
% VKI 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
Tablo 3.12 Ogrencilerin Babanin Meslegine Gore VKI Degerlerinin Dagilimi
g g g : g
VKI
Asiri Toplam
Zayif | Normal Kilolu Obez
Siklhik 5 43 7 6 61
0
Memur I\//‘iegjgianm 8.2 705| 115 98 100,0
% VKI 20,0 26,5 41,2 194 26,0
Siklhik 6 49 2 14 71
Serbest % Babanin
Meslek Meslegi 8.5 69,0 2,8 19,7 100,0
% VKI 24,0 30,2 11,8 452 30,2
Sikhik 12 55 5 8 80
. - % Babanin
Babanin Meslegi Isci Meslegi 15,0 68,8 6,3 10,0 100,0
% VKI 48,0 34,0 29,4 25,8 34,0
Sikhik 2 14 3 2 21
0
Esnaf ﬁegggianm 95 667| 143 95 100,0
% VKI 8,0 8,6 17,6 6,5 8.9
Sikhik 1 1 2
. % Babanin
Ciftci Meslegi 50,0 50,0 100,0
% VKI 0,6 32 0,9
Sikhik 25 162 17 31 235
0
Toplam %o Babanimn 10,6 68.9 72| 132 100,0
Meslegi
% VKI 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
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Ogrencilerin babanin egitim durumuna gore viicut kitle indeksi dagilimlar1 tablo

3.13’de verilmistir.

Tablo 3.13 Ogrencilerin Babanin Egitim Durumuna Gére VKI Degerlerinin Dagilimi

VKI Toplam

Zayif | Normal Asiri Obez

Kilolu

Okur Sik ik 2 2
Yazar % Babanm Egitimi 100,0 100,0
Degil % VKIi 12 0,8
Okur Siklik 1 2 3
Yazar % Babanm Egitimi 333 66,7 100,0
% VKI 34 1,2 1,2
Ilkokul Siklik 10 51 1 8 70
% Babanm Egitimi 143 72,9 1.4 114 100,0
% VKI 345 29,8 5,9 242 28,0
Ortaokul Sik ik 3 26 3 2 34
Babanm % Bab.anln Egitimi 8,8 76,5 8.8 59 100,0
Egitim % VKI 10,3 15,2 17,6 6,1 13,6
Durumu Lise Siklik 7 31 3 11 52
% Babanm Egitimi 13,5 59,6 5,8 21,2 100,0
% VKI 24,1 18,1 17,6 333 20,8
Universite Siklik 6 56 8 11 81
% Babanm Egitimi 74 69,1 9,9 13,6 100,0
% VKI 20,7 32,7 47,1 333 324
Yiiksek Siklik 3 1 4
Lisans % Babanm Egitimi 75,0 25,0 100,0
% VKI 1,8 5,9 1,6
Doktora Siklik 2 1 1 4
% Babanm Egitimi 50,0 25,0 25,0 100,0
% VKI 6,9 5,9 3,0 1,6
Toplam Siklik 29 171 17 33 250
% Babanm Egitimi 11,6 68,4 6,8 13,2 100,0
% VKI 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0

Arastirmaya katilan Ogrencilerin, babasma ait 6zellikler yukaridaki tablolarda

verilmistir. Fakat babanin egitim durumu ve emek arzi ozelliklerinin ¢ocukluk dénemi

obezitesinin lizerinde bir etkisinin olmadig: diisiiniilmektedir.
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Ogrencilerin annenin VK1’ sine gore viicut kitle indeksi dagilimlari tablo 3.14°de

verilmistir.

Tablo 3.14 Ogrencilerin Annenin VKi’sine Gére VKI Degerlerinin Dagilimi

VKI
Zayif | Normal KAj(l)rlil Obez Toplam

» | Siklik 1 3 4

18;56 l;i/lm % Annenin VK ’si 25,0 75,0 100,0

% VKI 34 1,7 1.6

185040 | Skhk _ 18 90 9 17 134

k’g/mz’ % Ann.enln VKI’si 134 67,2 6,7 12,7 100,0

% VKI 62,1 51,7 520 | 51,5 53,0

. Siklik 7 62 5 10 84
A\I;I‘é‘;nslln 2k5 'ii’f % Annenin VK1’si 83 73,8 60| 11,9 100,0
& % VKI 24,1 35.6 294 | 303 332

30309 | Skk _ 2 19 3 5 29

kg/m’z % Ann.enln VKI’si 6,9 65,5 10,3 17,2 100,0

% VKI 6.9 10,9 176 | 152 115

) Siklik 1 1 2

436?8/3 % Annenin VK ’si 50,0 50,0 100,0

% VKI 34 3.0 0.8

Siklik 29 174 17 33 253

Toplam % Annenin VK1I’si 11,5 68,8 6,7 13,0 100,0

% VKI 100,0 1000 | 100,0 | 100,0 100,0

Tablo 3.14’de gosterildigi gibi arastirmaya katilan 6grencilerden, annesi normal

kiloda olan toplam 134 6grenciden %19,4°{i, annesi asir1 kilolu olan toplam 84 6grenciden

%17,9’u ve annesi obez olan toplam 29 dgrenciden %27,5’i VKI degerleri %85 yiizdelik

degerinin iizerinde tespit edilmistir. Omeklem sayisina gore asir1 kiloluluk ve obezite

gOriilme oran1 daha ¢ok asir1 kilolu ve obez olan annelerin ¢ocuklarinda tespit edilmistir.

Babalarin VKI dagilimlarinin ¢ocuklarin VKI degerleri ile karsilastirmasinda oldugu gibi

burada da kalitimsal faktorlerin obezite lizerindeki etkisi goriilmektedir. Cocuk anne ve

babanin her ikisinden de kalitimsal sebeplerden dolayi etkilenmektedir. Ayrica burada

annesi normal kiloda olan annelerin ¢ocuklarinda da toplam asir1 kiloluluk ve obezite orani

dikkat cekmektedir.
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Ogrencilerin annenin ¢alisma durumuna ve meslegine gore viicut kitle indeksi

dagilimlari tablo 3.15 ve tablo 3.16°da verilmistir.

Tablo 3.15 Ogrencilerin Annenin Calisma Durumuna Gore VKI Degerlerinin Dagilim1

VKI

Zayif | Normal KAE(I)EL Obez Toplam

Siklik 5 74 7 17 103

Evet | /0 Annenin Cahgma 4.9 71,8 68| 165 100,0
Durumu

Annenin Caligma % VKI 18,5 42.5 438 51,5 41,2

Durumu Siklik 22 100 9 16 147

Hayir | /0 Annenin Cahgma 15,0 68,0 61| 109 100,0
Durumu

% VKI 81,5 57,5 56,3 48,5 58,8

Siklik 27 174 16 33 250

Toplam 7 Annenin Calisma 10,8 69,6 64| 132 100,0
Durumu

% VKI 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0

Tablo 3.16 Ogrencilerin Annenin Meslegine Gore VKI Degerlerinin Dagilimi
VKI
Zayif | Normal KAjcl)rlil Obez Toplam

Siklik 2 35 5 11 53

Memur | % Annenin Meslegi 38 66,0 9.4 20,8 100,0

% VKI 28,6 479 71,4 64,7 51,0

Siklik 2 10 1 2 15

ﬁre';’l‘fkt % Annenin Meslogi 133 66,7 67| 133 100,0

Annenin % VKI 28,6 13,7 14,3 11,8 144

Meslegi Siklik 2 26 1 3 32

Isci % Annenin Meslegi 6,3 81,3 3,1 9.4 100,0

% VKI 28,6 35,6 14,3 17,6 30,8

Siklik 1 2 1 4

Esnaf % Annenin Meslegi 25,0 50,0 25,0 100,0

% VKI 143 2,7 5,9 3,8

Siklik 7 73 7 17 104

Toplam % Annenin Meslegi 6,7 70,2 6,7 16,3 100,0

% VKI 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0

Tablo 3.15°de gosterildigi gibi aragtirmaya katilan 6grencilerden, anneleri ¢alisan ve

anneleri ¢aligmayan

cocuklarin asir1 kilolu ve obez olma durumlar1 birbirine yakin

oranlarda bulunmustur. Hatta annesi ¢alismayan cocuklarin VKI degerleri daha dikkat

¢cekmektedir. Toplam 250 gozlemden 103’iiniin annesi ¢aligmakta ve 147’sinin annesi

caligmamaktadir. Annesi ¢alisan toplam 103 6grencinin %6,8°1 asir1 kilolu, %16,5’1 obez ve

annesi ¢alismayan toplam 149 6grencinin %6,1°1 asir kilolu, %10,9’u obez olarak tespit
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edilmigtir. Asinn kiloluluk ve obezite oranlar1 beraber degerlendirilecek olursa, annesi

calisan 103 Ogrenciden 24 cocugun, annesi ¢alismayan dgrencilerden 25 ¢ocugun VKI

degerleri %85 ylizdelik degerinin {izerinde tespit edilmistir.

Tablo 3.16’da gosterildigi gibi arastirmaya katilan 6grencilerden, c¢ocuklarin

annelerinin meslek gruplarma gére VKI dagilimlarina bakildiginda, annesi memur olan 53

ogrencinin % 30,2’sinin, annesi serbest ¢calisan 15 6grencinin %20°si ve annesi is¢i olarak

calisan 32 dgrencinin %12,5’inin VKI degerleri %85 yiizdelik degerinin {izerinde tespit

edilmistir. Annesi memur olarak c¢alisan Ogrencilerde asin kiloluluk ve obezite goriilme

siklig1 yiiksek bulunmustur.

Ogrencilerin annenin egitim durumuna gére viicut kitle indeksi dagilimlar1 tablo

3.17°de verilmistir.

Tablo 3.17 Ogrencilerin Annenin Egitim Durumuna Gére VKI Degerlerinin Dagilimi

VKI

Asiri Toplam

Zayif | Normal Kilolu Obez
Okur Siklik 1 5 1 7
Yazar % Annenin Egitimi 143 71,4 143 100,0
Degil % VKI 34 2.9 5,9 2,8
Okur Siklik - — 3 3
Yazar % Ann.enln Egitimi 100,0 100,0
% VKI 1,7 1,2
Siklik 11 78 5 12 106
Ilkokul % Annenin Egitimi 10,4 73,6 47 11,3 100,0
% VKI 379 44,8 294 36,4 41,9
Siklik 3 12 1 16
Ortaokul | % Annenin Egitimi 18,8 75,0 6,3 100,0
Annenin Egitim % VKI 10,3 6,9 59 6,3
Durumu Siklik 9 38 5 9 61
Lise % Annenin Egitimi 14,8 62,3 8,2 14,8 100,0
% VKI 31,0 21,8 294 27,3 24,1
Siklik 5 36 4 11 56
Universite | % Annenin Egitimi 8,9 64,3 7,1 19,6 100,0
% VKI 17,2 20,7 23,5 333 22,1
.. Siklik 2 1 3
{‘:;st‘ %_Annenin Egitimi 66,7 333 100,0
% VKI 1,1 5,9 1,2
Siklik 1 1
Doktora % Annenin Egitimi 100,0 100,0
% VKI 3,0 0,4
Siklik 29 174 17 33 253
Toplam % Annenin Egitimi 11,5 68,8 6,7 13,0 100,0
% VKI 100,0 100,0 100,0 | 100,0 100,0
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Tablo 3.17°de gosterildigi gibi arastirmaya katilan 6grencilerden, annesinin egitim
durumu ilkokul seviyesinde olan 106 6grenciden %16°s1, annesinin egitim durumu lise
seviyesinde olan 61 dgrenciden %23’li ve annesinin egitim durumu {iniversite seviyesinde
olan 56 ogrenciden %26,7°si VKI degerleri %85 yiizdelik degerinin iizerinde tespit

edilmistir.

Toplamda obez olan 33 O6grencinin %36,4°li annesi ilkokul seviyesinde olan
annelerin ¢ocuklart ve %33,3’l de, annesi liniversite egitim seviyesinde olan annelerin
cocuklaridir. Bu durumda annenin egitim seviyesinin ¢ocukluk donemi obezitesi {izerine
etkisinin olmadig: sdylenebilir. Ciinkii hem diisiik egitimli annelerin ¢ocuklarinda hem de

yiiksek egitimli annelerin ¢cocuklarinda obezite goriilme siklig1 birbirine ¢ok yakindir.

Ogrencilerin annenin siirekli ¢alisip calismadigina gore viicut kitle indeksi

dagilimlari tablo 3.18’de verilmistir.

Tablo 3.18 Ogrencilerin Annenin Siirekli Calisip Calismadigma Gore VKI Degerlerinin
Dagilim

VKI
Asiri Toplam
Zayif | Normal Kilolu Obez

Siklik 4 68 5 16 93

Anne % Calisma
stirekli /0 S als 43 73,1 54 17,2 100,0

Annenin Calistyor IStlkI’a.I“l
Calisma % VKI 80,0 93,2 83,3 94,1 92,1
by Siklik 1 5 1 1 8
stikrari T

Anne gegici | ¥ Gahisma 12,5 62,5 125 | 125 1000
Calisiyor | Istikrari ’ ’ ’ ’ ’
% VKI 20,0 6,8 16,7 5,9 79
Siklik 5 73 6 17 101

% Calisma
Toplam istikrart 5,0 72,3 59 16,8 100,0
% VKI 100,0 100,0 100,0 | 100,0 100,0

Tablo 3.18°de gosterildigi gibi arastirmaya katilan 6grencilerden, anneleri siirekli
calisan ve anneleri gecici siirelerle ¢alisan cocuklarin asir1 kilolu ve obez olma durumlarina

bakildiginda, siirekli ¢alisan annelerin ¢ok yliksek oranda oldugu goriilmektedir. Annesi
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siirekli ¢alisan toplam 93 gocugun % 22,6’sinm VKI degerleri %85 yiizdelik degerinin

iizerinde tespit edilmistir.

Ogrencilerin annenin calistig1 sektdre gore viicut kitle indeksi dagilimlari tablo

3.19°da verilmistir.

Tablo 3.19 Ogrencilerin Annenin Calistif1 Sektdre Gore VKI Degerlerinin Dagilimi

VK i
Zayif | Normal KAE(I)EL Obez Toplam
Siklik 12 2 7 21
o, 1 S
Saglik 1/; S‘tﬁ?ﬁf&“ Calistigr 57,1 95| 333 100,0
% VKI 16,4 333 41,2 20,6
Siklik 1 18 2 3 24
Egitim | [° Annenin Calistug: 42 75,0 83| 125 100,0
Is Sektorii
% VKI 16,7 24,7 333 17,6 235
Siklik 2 23 1 3 29
Sanayi | ;° AAnnenin Calistig: 6.9 79,3 34| 103 100,0
Annenin Is Sektpru
Calistizi % VKI 333 31,5 16,7 17,6 28,4
is Sektorii Siklik 1 1
3 SeRiory % Annenin Calistig1
Bankacilik | {0 oo 1S 100,0 1000
Is Sektorii
% VKI 1,4 1,0
Siklik 1 3 4
Uzman/ % Annenin Calistig1
Y 6netici Is Sektorii 250 750 100,0
% VKI 16,7 17,6 3,9
Siklik 3 19 1 23
. % Annenin Calistig1
Diger is Sektorii 13,0 82,6 43 100,0
% VKI 50,0 26,0 5,9 22,5
Siklik 6 73 6 17 102
Toplam 7o Annenin Calistig: 59 71,6 59| 167 100,0
Is Sektorii
% VKI 100,0 100,0 100,0 | 100,0 100,0

Tablo 3.19°da gosterildigi gibi arastirmaya katilan 6grencilerden, ¢ocuklarin

annenin ¢alistig1 sektdre gore VKI dagilimlarina bakildiginda, annesi saglik sektoriinde

calisan toplam 21 O6grencinin %42,8’i, annesi egitim sektdriinde calisan toplam 34

Ogrencinin %20,8°1, annesi sanayi sektoriinde ¢alisan toplam 29 6grencinin %13,7°si ve

annesi uzman ydnetici olarak ¢alisan toplam 4 dgrencinin tamaminm VKI degerleri %85
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ylizdelik degerinin {izerinde tespit edilmistir. Annesi uzman ydnetici olarak c¢aligan

annelerin ¢ocuklarinin tamaminin asirt kilolu ve obez olmasi annelerin saat olarak ¢ok

yogun c¢alismasindan kaynaklanabilir.

Ogrencilerin annenin ¢alisma sekline gore viicut kitle indeksi dagilimlar tablo

3.20°de verilmistir.

Tablo 3.20 Ogrencilerin Annenin Calisma Sekline Gore VKI Degerlerinin Dagilimi

VKIi
Asiri Toplam
Zayif | Normal Kilolu Obez
Siklik 5 49 6 11 71
0
Diizenli mesai | .0, $2lsma 7,0 69.0 85| 155 100,0
Bi¢imi
% VKI 833 67,1 | 1000 | 647 69,6
Caligma Siklik 1 11 4 16
0
Saatleri % Calisma 6.3 68.8 25,0 100,0
Annenin Serbest Blglml.
Calisma % VKI 16,7 15,1 23,5 15,7
18 Siklik 4 1 5
Bigimi % Calisma
2 Vardiyali | 2 @8 80,0 20,0 100,0
Bicimi
% VKI 55 59 49
Siklik 9 1 10
0
3 Vardiyan | [ Gahsma 90,0 10,0 100,0
Bi¢imi
% VKI 12,3 59 98
Siklik 6 73 6 17 102
0
Toplam %o Calisma 59 71,6 59| 167 100,0
Bi¢imi
% VKI 100,0 100,0 | 100,0 | 100,0 100,0

Tablo 3.20°de gosterildigi gibi arasgtirmaya katilan 6grencilerden, annelerinin

calisma sekillerine gore ¢ocuklarn asir1 kilolu ve obez olma durumlarina bakildiginda,

annesi diizenli mesai sisteminde caligan toplam 71 6grencinin %24°{i, annesinin ¢alisma

saatleri serbest olan toplam 16 6grencinin %25’1, annesi 2 vardiyali bir iste ¢aligan toplam 5

dgrencinin %20°si, annesi 3 vardiyali bir iste ¢alisan toplam 10 dgrencinin %10°u VKI

degerleri %85 ylizdelik degerinin {izerinde tespit edilmistir.

Ogrencilerin annenin haftalik ¢alisma siiresine ve giinliik calisma siiresine gore

viicut kitle indeksi dagilimlar tablo 3.21.a’da ve tablo 3.21.b’de verilmistir.
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Tablo 3.21.a Ogrencilerin Annenin Haftalik Calisma Siiresine Gére VKI Degerlerinin

Dagilim
VKI
Asirt Toplam
Zayif | Normal Kilolu Obez
Siklik 2 1 3
Haftada % Haftalik
En az2 giin | Caligma Siiresi 66,7 333 1000
% VKI 2,7 59 2.9
Siklik 2 2
0
4 Giin é’aﬁsﬁtj‘ggresi 100,0 100,0
Aézlemn Hsa?.ﬁal?k % VKI 2] 2,0
Sma Surest Siklik 2 39 5 8 54
(Ginlitk) % Haftalik
5 Giin o patare 3,7 72,2 93| 14,8 100,0
Caligma Siiresi
% VKI 333 534 | 833 471 52,9
Siklik 4 30 1 8 43
0
6Gin | ° Haftalk 9,3 69,8 23| 186| 1000
Caligma Siiresi
% VKI 66,7 41,1 16,7 | 471 422
Siklik 6 73 6 17 102
0
Toplam %o Haftalik = 5.9 76| 59| 167] 1000
Caligma Siiresi
% VKI 100,0 100,0 | 100,0 | 100,0 100,0

Tablo 3.21.b Ogrencilerin Annenin Giinliik Calisma Siiresine Gére VKI Degerlerinin

Dagilim
VKI
Asiri Toplam
Zayif | Normal Kilolu Obez
Siklik 1 45 4 10 60
5 —
8 Saat | % Giinlik Cahsma 1,7 75,0 67| 167 100,0
ve Alt1 | Siiresi
% VKI 16,7 61,6 66,7 58,8 58,8
Siklik 3 22 1 6 32
5 —
, 10 Saat | /o Ginlik Calisma 9.4 63,8 31| 188 100,0
Annenin Siiresi
Ginlik % VKI 50,0 30,1 16,7 35,3 31,4
Caligma Siiresi Siklik 2 3 1 1 7
. 5 —
(Saatlik) 12 Saat | /o Gnlik Calisma 28,6 429 143 | 143 100,0
Siiresi
% VKI 333 4,1 16,7 59 6,9
Siklik 3 3
5 —
14S"aa.t. A> Gl.lnluk Calisma 100,0 100,0
ve Ustli | Siiresi
% VKI 4,1 29
Siklik 6 73 6 17 102
5 —
Toplam % Ginlik Cahsma 5.9 71,6 59| 167 100,0
Siiresi
% VKI 100,0 100,0 | 100,0 | 100,0 100,0
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Tablo 3.2l1.a’da ve tablo 3.21.b’de gosterildigi gibi arastirmaya katilan
ogrencilerden, annelerinin haftalik ¢alisma siirelerine gore ¢ocuklarn asint kilolu ve obez
olma durumlarina bakildiginda, annesi haftada 5 giin calisan toplam 54 Ggrencinin
%24,1’inin, annesi haftada 6 giin calisan toplam 43 Ogrencinin  %20,9’linlin, ayrica
annelerinin giinliikk c¢alisma siirelerine gore cocuklarin asirn kilolu ve obez olma
durumlarma bakildiginda ise, annesi giinde 8 saat ve altinda c¢alisan toplam 60 dgrencinin
%23 ,4’linlin, annesi giinde 10 saat ¢alisan toplam 32 6grencinin %21,9 unun ve annesi 14
saat ve iistiinde ¢alisan toplam 7 dgrencinin  %28,6’liniin VKI degerleri %85 yiizdelik

degerinin lizerinde tespit edilmistir.

Ogrencilerin &giin sayisma gore viicut kitle indeksi dagilimlar tablo 3.22°de

verilmistir.

Tablo 3.22 Ogrencilerin Ogiin Sayisma Gére VKI Degerlerinin Dagilimi

VKI
Asiri Toplam
Zayif | Normal Kilolu Obez
Siklik 3 27 3 5 38
1 Ogiin | % Ogiin Sayist 7.9 71,1 7,9 13,2 100,0
% VKI 10,3 15,5 17,6 15,2 15,0
Siklik 14 79 9 17 119
2 Ogiin | % Ogiin Sayist 11,8 66,4 7,6 14,3 100,0
% VKI 48,3 454 52,9 51,5 47,0
Sik ik 10 64 3 11 88
Ogiin Sayist 3 Ogiin | % Ogiin Sayis 114 72,7 34 12,5 100,0
% VKI 34,5 36,8 17,6 33,3 34,8
Sik ik 2 4 1 7
4 Ogiin | % Ogiin Sayist 28,6 57,1 14,3 100,0
% VKI 6,9 23 59 2,8
Sik ik 1 1
6 Ogiin | % Ogiin Sayisi 100,0 100,0
% VKI 59 0,4
Siklik 29 174 17 33 253
Toplam % Ogiin Sayisi 11,5 68,8 6,7 13,0 100,0
% VKI 100,0 100,0 100,0 | 100,0 100,0

Tablo 3.22° de gosterildigi gibi arastirmaya katilan 6grencilerden % 47’sinin ailesi
ile birlikte glinde 2 6gilin yemek tiikettigi tespit edilmistir. Bu grupta bulunan 6grencilerin

%21,9’unun VKI degerleri %85 yiizdelik degerinin iizerinde bulunmustur.
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Ogrencilerin evde anne disinda ¢ocukla ilgilenen birinin olup olmadigma gore viicut

kitle indeksi dagilimlari tablo 3.23’de verilmistir.

Tablo 3.23 Evde Anne Disinda Cocukla ilgilenen Birinin Olup Olmadigina Gére VKI
Degerlerinin Dagilimi

VKI
Zayif | Normal KAj(l)rl; Obez Toplam
Siklik 12 71 6 12 101
0
Aile Yakint I/l"glliglcﬁ‘;; 11,9 703 59| 119 100,0
% VKI 80,0 65,7 600 | 60,0 66,0
Siklik 2 1 3 6
0
Bakici(E gitimsiz) I/f)guiglcll:xli:l 333 16,7| 500 100,0
% VKI 1,9 100 150 3.9
Siklik 6 6
0
Bakici(Egitimli) | 0 Socukla 100,0 100.0
Ilgilenilmesi
Evde Anne % VKI 56 3.9
gfc‘l‘:lfg Siklik 3 20 1 4 28
ilgilenen Cocuk Evde Tek | % Cocukla 10,7 714 36| 143 100,0
Birilerinin Bagma Kaliyor Ilgllenl.lmes1
0
Olma g,kxlfﬂlfl 20,0 18,; 10,(1) 20,(1) 18,2
Durumu Cocuk Etiit (V: Cocukla
Merkezine Hgilenilmesi 50,0 250 250 100,0
Burakiliyor % VKI 1.9 10,0 50 26
Siklik 7 1 8
Diger % Cocukla 87,5 12,5 100,0
Ilgilenilmesi ’ ’ ’
% VKI 6.5 10,0 52
Siklik 15 108 10 20 153
0
Toplam %6 Cocukla 9.8 70,6 65| 13,1 100,0
Ilgilenilmesi
% VKI 100,0 100,0 | 100,0 | 100,0 100,0

Annelerin ucretli bir

iste caligmasi durumunda ¢ocuklarin evde tek basma

kalmasmm veya ¢ocukla bir bagkasinin ilgilenmesinin ¢ocuklarin beslenme aligkanliklarini

etkileyebilecegi ileri siiriilmektedir.

Tablo 3.23” de gosterildigi gibi arastirmaya katilan 6grencilerden % 2,6’smin evde

tek basma kaldig1 diger geri kalan dgrencilerin ise aile yakini veya bakict gibi ailenin diger
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bireylerinin ilgilendigi goriilmektedir. Evde tek basma kalan ¢ocuklarin da %50’sinin VKI

degerleri %85 yiizdelik degerinin lizerinde bulunmustur. Ayrica egitimsiz bakici tarafindan

ilgilenilen toplam 6 ¢ocugun 4’iiniin VKI degeri %85 yiizdelik degerinin iizerindedir.

Ogrencilerin okuldaki beslenme durumlara gore viicut kitle indeksi dagilimlari

tablo 3.24°de verilmistir.

Tablo 3.24 Ogrencilerin Okuldaki Beslenme Durumlarina Gére VKI Degerlerinin Dagilim1

VKI
Zayif | Normal KAE(I)EL Obez Toplam
Siklik 2 23 5 10 40
.. %
Okul Ogle .
Yemeggi Okuldaki 50 57,5 125 250 100,0
Hizmeti Sunuyor Besh.anme
Sekli
% VKI 6,9 13,3 294 30,3 159
Siklik 6 38 2 5 51
Okul %
Kantininden Okuldaki
Yiyecek Satin Beslenme 11.8 745 3,9 08 100,0
Ogrencilerin Alyor Sekli
Okuldaki % VKI 20,7 22,0 11,8 15,2 20,2
Beslenme Siklik 17 106 8 17 148
Sekilleri . %
Beslenmesini Okuldaki
Evden 11,5 71,6 54 11,5 100,0
Gotlirliyor Besh.anme
Sekli
% VKI 58,6 61,3 47,1 51,5 58,7
Siklik 4 6 2 1 13
%
Hicbir sy Okuldaki 30,8 46,2 154 7,7 100,0
Yemiyor Beslenme
Sekli
% VKI 13,8 3,5 11,8 3,0 52
Siklik 29 173 17 33 252
%
Toplam Okuldaki 11,5 68,7 6,7 | 13.1 100,0
Beslenme
Sekli
% VKI 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0

Tablo 3.24°de gosterildigi gibi 6gle yemegini okulun sundugu yemek hizmetinden

yararlanarak yiyen toplam 40 6grencinin %32,5’inin, 6gle yemegini okulun kantininden
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yiyecek satin alarak yiyen toplam 51 6grencinin %13,7’sinin ve 6gle yemegini evden

getirerek yiyen toplam 148 dgrencinin %16,9’unun VKI degerleri %85 yiizdelik degerinin

iizerinde bulunmustur.

3.25.a’da verilmistir.

Tablo 3.25.a Ogrencilerin Har¢lik Alma Sikligina Gore VKI Degerlerinin Dagilim1

Ogrencilerin harglik alma sikligma goére viicut kitle indeksi dagilimlari tablo

VKI
Toplam
Asiri
Zayif | Normal Kilolu Obez
Siklik 10 67 q 11 92
0
Giinlitk %o Harghk Alma | 728 43| 120 100,0
Siklig1
% VKI 345 38,5 235 | 333 364
Siklik 11 46 q 8 69
0
Haftalik %o Harglik Alma 15,9 66,7 58| 11,6 100,0
Slkllgl.
% VKI 37,9 264 235 | 242 273
Siklik 3 6 4 13
0
15 Giinde bir %o Harglik Alma 23,1 46,2 30,8 100,0
Harglik Slkhgl-
% VKI 103 34 12,1 5.1
Alma Siklik 4 1 5
e Ayda bir % Harglik Alma 80,0 20,0 100,0
Y Siklig1 ’ ’ ’
% VKI 23 3.0 2,0
Siklik 1 11 3 2 17
0
Vermiyorum | 20 Harelik Alma 5.9 647| 176| 118 100,0
Siklig1
% VKI 34 6.3 17,6 6,1 6,7
Siklik 1 40 6 7 57
Cocugum % Harglik Alma
sted koo Stk 7,0 70,2 105 | 123 100,0
% VKI 13,8 23,0 353 212 225
Siklik 29 174 17 33 253
% Harglik Alma
Toplam Skl 11,5 68,8 67| 13,0 100,0
% VKI 100,0 100,0 | 1000 | 100,0 100,0




51

Ogrencilerin aldiklar harglik miktarina gére viicut kitle indeksi dagilimlari tablo

3.25.b’de verilmistir.

Tablo 3.25.b Ogrencilerin Aldiklar1 Harglik Miktarina Gére VKI Degerlerinin Dagilim1
VKI
Asirt Toplam
Zayif | Normal Kilolu Obez
Siklik 17 96 5 14 132
o,
1 YTL ve Al | 70 Harelik 12,9 72,7 38| 106 100,0
Miktar1
% VKI 58,6 57,5 333 452 54,5
Siklik 9 49 7 10 75
% Harglik
1-3YTL Miktar: 12,0 65,3 9,3 13,3 100,0
% VKI 31,0 293 46,7 323 31,0
Siklik 2 8 2 5 17
o,
4-6 YTL %o Harclik 11,8 47,1 118 294 100,0
Miktar1
% VKI 6,9 4.8 133 16,1 7,0
Siklik 1 3 4
Harc¢lik % Harglik
Miktari 7-9YTL Miktar1 25,0 75,0 100,0
% VKI 34 1,8 1,7
Siklik 10 1 11
% Harglik
10-12 YTL Miktar1 90,9 9,1 100,0
% VKI 6,0 6,7 45
Siklik 2 2
% Harglik
13-15YTL Miktar1 100,0 100,0
% VKI 6,5 0,8
Siklik 1 1
15YTL ve % Harglik
Uzeri Miktar1 100,0 1000
% VKI 0,6 04
Siklik 29 167 15 31 242
% Harglik
Toplam Miktar1 12,0 69,0 6,2 12,8 100,0
% VKI 100,0 100,0 100,0 | 100,0 100,0

Tablo 3.25.a’da gosterildigi gibi arastirmaya katilan 6grencilerden har¢ligmi giinliik

olarak alan 92 ogrencinin %16,3’linlin, har¢ligini haftalik olarak alan 69 6grencinin
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%17,4’tiniin, har¢hgm siire kisit1 olmadan istedik¢e alan 57 6grencinin %22,8’inin VKI

degerleri %85 ylizdelik degerinin iizerinde bulunmustur.

Tablo 3.25.b’de gosterildigi gibi arastirmaya katilan 6grencilerden har¢ligmi 1 YTL
ve altinda alan 132 Ogrencinin %14,4’liniin, har¢hgmi 1-3 YTL araliginda alan 75
dgrencinin %22,6’sinm, har¢higini 4-6 YTL araliginda alan 17 8grencinin %41,2’iiniin VKI
degerleri %85 ylizdelik degerinin iizerinde bulunmustur. Har¢clik miktarinin yiikseldikce

obezite ve asir1 kiloluluk goriilme sikliginin da artmasi dikkat cekmektedir.

Ogrencilerin harcliklan ile satin aldiklari ¢esitli {iriin gruplarina gore viicut kitle

indeksi dagilimlari tablo 3.26°da verilmistir.

Tablo 3.26 Ogrencilerin Hargliklar1 ile Satin Aldiklar1 Cesitli Uriin Gruplarina Gére VKI
Degerlerinin Dagilimi

VKI
Asirt Toplam
Zayif | Normal Kilolu Obez
Siklik 25 160 12 25 222
. . % Uriin
Yiyecek/I¢ecek Grubu 11,3 72,1 54 11,3 100,0
% VKI 86,2 95,2 80,0 83,3 91,7
1 1
Sinema/Tiyatro E/lkl-l;k.. ! 3
Gibi Etkinliklere G b”m 333 333 | 333 100,0
— Katilmak ruby.
Uriin % VKI 0,6 6,7 33 1,2
Gruplart Siklik 1 6 1 2 10
0 o .
Kiyafet/AyakkabyTaki | 2 OTm | 109 60,0 10,0 [ 20,0 100,0
Grubu
% VKI 34 3,6 6,7 6,7 4,1
Siklik 3 1 1 2 7
Bilgisayar Oyunu % Uriin
Miizik CD’si/K itap Grubu | 4?7 1431 143 286 1000
% VKI 10,3 0,6 6,7 6,7 29
Siklik 29 168 15 30 242
Toplam % Urin | ) 69,4 62| 124 100,0
P Grubu ’ ’ ’ ’ ’
% VKI 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
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Tablo 3.26’da gosterildigi gibi arastirmaya katilan 6grencilerden, har¢ligini yiyecek

icecek grubuna harcayanlarin %91,7 oraninda oldugu goriilmektedir. Yine har¢higmi

yiyecek ve icecege harcayan bu 222 grencinin %16,7’sinin VKI degerleri %85 yiizdelik

degerinin lizerinde bulunmustur.

Ogrencilerin restorana gitme/gétiiriilme veya eve yemek siparisi verilme sikligina

gore viicut kitle indeksi dagilimlar tablo 3.27°de verilmistir.

Tablo 3.27 Ogrencilerin Restorana Gitme/Gétiiriilme veya Eve Yemek Siparisi Verilme
Sikligma Gore VKI Degerlerinin Dagilimi

VK
Asiri Toplam
Zayif | Normal Kilolu Obez
Haftada 1 | Siklik 2 26 5 6 39
veya % Restoran/Siparis
Daha Fasda | Yemek 5.1 66,7 128 | 154 100,0
Siklikla % VKI 6.9 14,9 294 182 154
Siklik 8 34 5 13 60
= ——
Restorana | iki Haftada 1 é’eiszoran/ Siparis | 33 56,7 83| 217 100,0
G‘“E‘zzeya % VKI 27.6 195 294 | 394 23,7
Vemek Ayda 1 veya E/lk}l{ﬂ(t — 13 67 5 5 90
Siparisi Daha Az |/ mei oran/siparty 144 74 4 5.6 5.6 100,0
Verme Siklikta Rl
Siklig % VKI 448 38,5 294 152 35,6
Restorana Siklik 6 47 2 9 64
Gidilmiyor/ | % Restoran/Siparis
Yemek Cemok 94 73 4 3,1 141 100,0
VS‘P“.‘S‘ % VKI 20,7 27,0 11,8 | 273 253
erilmiyor
Siklik 29 174 17 33 253
= ——
Toplam /o Restoran/Siparis 11,5 68,8 67| 130 100,0
Yemek
% VKI 100,0 100,0 | 100,0 | 100,0 100,0

Tablo 3.27°de gosterildigi gibi aragtirmaya katilan 6grencilerden, restorana gitme

veya eve yemek siparigi verme sikligmin iki haftada bir oldugu bir aileden gelen toplam 60

cocugun %30’unun VKI degerleri %85 yiizdelik degerinin iizerinde bulunmustur.
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3.3 COCUKLUK DONEMIi OBEZITESI iLE ILISKILENDIRILEN EKONOMIK
VERILERIN ANALIZi

Arastirmanin konusu, Denizli ili Merkez Ik gretim Okullarinda 8grenim gdren 6-
11 yas grubundaki 6grencilerin obezite problemleri iizerinde iktisadi belirleyicilerin tespit
edilmesidir. Calismanin basglica amaci, ekonomik degiskenlerle c¢ocukluk doénemi
obezitesini iliskilendirip, ekonomik degiskenlerin ¢ocukluk doneminde obeziteyi artirici
etkilerinin olup olmadigmin incelenmesidir. Ozellikle ekonomik bir degisken olan
hanehalk1 gelirinin obezite lizerinde artirici bir etkisinin olup olmadigi incelenmek
istenmektedir. Yine gelire bagli degisen okul harcliklarmin etkisi ve annelerin emek
arzlarinin artmasi veya ¢alisma saatlerinin yogunlugu gibi diger ekonomik degiskenlerin de
obezite iizerindeki artirici etkileri de tahmin edilecektir. Bunun yani sira bazi sosyo-
ekonomik degiskenler de kullanilacaktir. Bunlar annenin ve babanin egitim durumu,
annenin c¢alistig1 isin Ozellikleri veya ¢ocugun Ogrenim gordiigli okulun o6zellikleri ve

beslenme aligkanliklari ile ilgili olan degiskenlerdir.

Bu arastirma tanimlayic1 ve kesitsel bir ¢aligmadir. Caligma Denizli ili Merkez
[Ikdgretim okullarinda 6grenim goren, 1 inci smmftan 5 inci smifa kadar olan 6-11 yas

grubundaki 253 6grenciyi kapsar.

Analizi yapilacak ekonomik degiskenlerin obezite lizerinde incelenecek olan etkileri

iki ana kategoride toplanabilir. Bunlar;
1) Hanehalki gelirinin obeziteye olan etkisi

2)Annenin emek arzi ve caligma saatleri yogunlugunun ve ayrica annenin egitim

durumunun obeziteye olan etkisi
3.3.1 Hanehalk1 Gelirinin Obeziteye Olan Etkisi

Arastirmanin bu ilk bdliimiinde, “hanehalk: gelirinin diisiik gelirli gruplarda arttik¢a
cocugun viicut kitle indeksini gelire bagh azalttif1, fakat yiiksek gelirli gruplarda arttikca
cocugun viicut kitle indeksini gelire bagli artirdig1” savunulmaktadir. 2. bolimdeki

tanimlayic istatistiklerden yararlanarak arastirmada hanehalki gelirinin ¢ocukluk dénemi
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obezitesi lizerine olan etkisinin istatiksel olarak anlamli olup olmadig1 tahmin edilecektir.

Hanehalki gelirinin obezite lizerindeki etkisini 0lgmek i¢in en kiiglik kareler
yontemi (EKK) kullanilmistir. Anket yontemi ile elde edilen verilerde hanehalki geliri igin
araliklar belirlenmistir. Bu araliklar “450 YTL ve alt1” secenegi ile “5000 YTL ve sti”
secenegi arasinda her gelir grubunda 500 YTL basamak artacak sekilde 10 (on) farkli gelir
grubundan olugmaktadir. Hanehalk: gelirinin etkisini belirlemek ig¢in ilk Once araliklarla
belirlenmis hanehalk: gelirlerinin orta degerleri alinarak nicel bir veri kiimesi elde
edilmistir. Ilk denklemde, gelirin orta degerleri ve anne babanin viicut kitle indekslerinin
ortalama degerleri kullanilarak, ¢ocuklarin viicut kitle indeksleri iizerinde etkisinin olup
olmadig1 analiz edilecektir. Ikinci denklemde ise hanehalki geliri orta degerlerinin yerine
her bir gelir araliginm ¢ocugun viicut kitle indeksi iizerindeki etkisini ayr1 ayrt 6lgmek igin
g0lge degiskenler tanimlanmistir. Yine burada da agiklayic1 degisken olarak anne babanin
viicut kitle indeksleri ortalamasi denkleme dahil edilmistir. Ciinki{i anne babanin viicut kitle
indeksleri ortalamasi, cocugun kalitimsal yapis1 agisindan 6nemli kabul edilmektedir. Fakat
cocugun obez veya asirt kilolu olmasina sebep oldugu diisliniilen kalitimsal nedenleri
soyleyebilmek farkli bir alanda ¢ok kapsamli bir arastirma gerektirir. Cocugun obez
olmasinda birinci neden kalitimsal nedenlerdir ve kalitimsal nedenlerin obeziteyi %25-%40
arasinda bir oranda etkiledigi tespit edilmistir. Bu nedenle bu arastirmada kapsamimda anne
babanin viicut kitle indeksleri ortalamas: kalitimsal etkenleri temsilen agiklayict

degiskenlerden biri olarak alinmistir.

Durum 1: Hanehalki geliri diisiik gelirli gruplarda arttikga ¢ocugun viicut kitle
indeksi gelire bagh diiser, fakat hanehalk: geliri yliksek gelirli gruplarda arttikca

cocugun viicut kitle indeksi gelire bagl artar.

3.3.1.1 Hanehalk: Gelirinin Obezite Uzerine Etkisinin Nicel Degiskenlerle Olgiimii

Denklemde bagimli degisken ¢ocugun viicut kitle indeksi, bagimsiz degiskenler,
hanehalk: gelirinin orta degeri ve anne babanin viicut kitle indekslerinin ortalamasidir.
Hanehalki gelirinin ve anne babanin viicut kitle indeksleri ortalamasiin obezite tizerindeki
etkileri EKK yontemi ile 6l¢iilmiistiir. Hata teriminin O ortalamali ve sabit varyansla

dagildig1 varsayimi, ayrica hata terimleri arasinda ardisik bagimliligin olmadig: varsayimi
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kontrol edilmistir. & ~ N (0, 6.%), kov (&;_ &) = 0 (i # )

Cocugun viicut kitle indeksi VKI, Hanehalki geliri orta degeri G, anne babanin

viicut kitle indeksleri ortalamasi ise X ile gosterilmistir.
VKI, = a, +a,G, +a, X, + ¢, (3.1)

Verilerdeki hanehalki gelir araliklarinin orta degerleri alinarak nicel degerler elde
edilmistir. Hanehalki geliri i¢in belirlenen araliklar yukarida da belirtildigi gibi, “450 YTL
ve alt1” secenegi ile “5000 YTL ve iistii” segenegi arasinda her gelir grubunda 500 YTL
basamakli artacak sekilde 10 (on) farkli gelir grubundan olusmaktadir. Bu araliklarda

bulunan gelir degerlerinin orta degerleri alinmig tek bir veri kiimesi elde edilmistir.

VKl i¢in yapilan EKK tahmin sonuclar sdyledir:

Aciklayict degiskenler Katsayr Standart hata tdegeri p degeri

Sabit 10.54103 1.576884  6.684724  0.0000
Hanehalk: geliri ort.  0.000505 0.000136  3.726017  *0.0002

Anne babanin VKiort. 0.224061 0.059447  3.769089  *0.0002
R”=0.0916, F=12.61264, p= 0.000006
Yapilan tahminde gelir degiskeninin katsayis1 pozitif ve istatiksel olarak anlamli

¢ikmistir. Genel olarak, gelirin bir birim artmasi ¢ocugun viicut kitle indeksini 0.0005 puan

daha artirmaktadir. Fakat bu etki goriildiigii gibi cok zayif bir etkidir.

*0.01>p
*50.05>p
#4k (] >p
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Diger agiklayici degisken anne ve babanm VKI ortalamasimin katsayis da pozitif ve
istatiksel olarak anlamli ¢ikmistir. Anne ve babanm VKI ortalamasi bir birim arttiginda
cocugun viicut kitle indeksini 0.224 puan daha artirmaktadir. Bu etki beklenen bir etkidir.
Cilinkli ¢ocugun viicut kitle indeksi anne ve babasindan aldig1 kalitimsal faktorlerle
iligkilidir. Modelin katsayilarimin tamamina bakildiginda F degeri ve p degeri istatiksel

olarak anlamli bulunmustur.

3.3.1.2 Hanehalk1 Gelirinin Obezite Uzerine Etkisinin Nitel Degiskenlerle Ol¢iimii

Bu boliimde tanimlanan modelde, hanehalk: gelir araliklarinin her birinin ¢ocugun
viicut kitle indeki lizerine olan etkisi incelenecektir. Her hanehalki gelir aralig1 i¢in bir
golge degisken tanimlanmistir. Hanehalk: gelir araliklari, piyasa iicretlerinin asgari iicret
seviyesi olan 450 YTL ve altt gelir grubundan baslamak kaydiyla, her gelir grubunu
ortalama 500 YTL artacak sekilde basamaklandirilarak 5000 YTL ve lizeri bir gelir
grubuna kadar 10 (on) farkli gelir grubu olacak sekilde belirlenmistir. Modele anne ve

babanin VKI ortalamalar da dahil edilmistir.

Denklemde bagimli degisken ¢ocugun viicut kitle indeksi, bagimsiz degiskenler,
hanehalk: geliri araliklart ve anne babanin viicut kitle indekslerinin ortalamasidir.
Hanehalki gelir araliklarinin ve anne babanin viicut kitle indeksleri ortalamasinin obezite

iizerindeki etkileri EKK yontemi ile ol¢iilmiistiir.

Cocugun viicut kitle indeksi VKI, Hanehalki gelir araliklari G1.....G10, anne

babanin viicut kitle indeksleri ortalamasi ise X ile gosterilmistir.

VKL, = a, +(a, —a,)G + B, X, + ¢, (3.2)
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VKl i¢in yapilan EKK tahmin sonuclar sdyledir:

Agiklayici degiskenler Katsayr  Standart hata tdegeri p degeri

Sabit 1321054 1.681464  7.856569  *0.0000
450 YTL ve alt1 -1.806565 0.951457 -1.898734 "70.0588
500-1000 YTL 2315618 0.908572 -2.548635 ~0.0114
1000-1500 YTL -2.694855 0.969312 -2.780173  "0.0059
1500-2000 YTL -1.544515 1.006578  -1.534421  0.1262
2000-2500 YTL -2.551164 1.106584  -2.305442 "70.0220
2500-3000 YTL 1.121151 1.305519  0.858778  0.3913
3000-3500 YTL -0.913039 1.126799  -0.810294  0.4186
3500-4000 YTL -1.000390 1.256060 -0.796450  0.4266
4000-4500 YTL 0.027187 1.363359  0.019941  0.9841

Anne babanin VKiort. 0.222018 0.059264 3.746272  70.0002

R*=0.139, F = 3.915561, p= 0.000059

450 YTL ve alt1 gelir grubunun katsayismin isareti negatiftir ve istatiksel olarak
anlamhidir.( %10 anlamlilik seviyesinde) 450 YTL ve altindaki gelir grubu ile ¢cocugun

viicut kitle indeksi arasinda ters yonlii bir iliski vardir.

500-1000 YTL gelir grubunun katsayisinin isareti negatif ve istatiksel olarak
anlamlidir. 500-1000 YTL gelir grubu ile ¢ocugun viicut kitle indeksi arasinda ters yonlii

bir iligki vardir.

1000-1500 YTL gelir grubunun katsayisinin isareti negatif ve istatiksel olarak

£ 0.01>p
#0.05>p
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anlamlidir. 1000-1500 YTL gelir grubu ile ¢ocugun viicut kitle indeksi arasinda ters yonlii

bir iligki vardir.

1500-2000 YTL gelir grubunun katsayisinin isareti negatiftir, fakat istatiksel olarak

anlamli bulunmamastir.

2000-2500 YTL gelir grubunun katsayisinin isareti negatif ve istatiksel olarak
anlamlidir. 2000-2500 YTL gelir grubu ile ¢ocugun viicut kitle indeksi arasinda ters yonlii

bir iligki vardir.

2500-3000 YTL, 3000-3500 YTL, 3500-4000 YTL ve 4500-5000 YTL gelir

gruplarinin katsayilarinin isaretleri pozitiftir, fakat istatiksel olarak anlamli bulunmamustir.

Diger agiklayici degisken anne ve babanm VKI ortalamasimin katsayis da pozitif ve
istatiksel olarak anlamli ¢ikmistir. Anne ve babanm VKI ortalamasi bir birim arttiginda

cocugun viicut kitle indeksini 0.222 puan daha artirmaktadir.

Modelin katsayilarinin tamamina bakildiginda F degeri ve p degeri istatiksel olarak

anlamli bulunmustur.

2500-3000 YTL gelir araligina kadar tanimlanan bes ayr gelir grubundan doérdiiniin,
¢ocugun viicut kitle indeksi lizerine etkisi negatif ve anlaml bulunmustur. 450 YTL ve alt1
gelir grubundan 2500-3000 YTL gelir grubuna kadar olan gelir gruplari cocugun viicut kitle
indeksi ile ters yonde iliskilidir. Fakat 2500-3000 YTL gelir aralig1 ve iizerindeki gelir
gruplarinin hepsinde katsayilar istatiksel olarak anlamsiz bulunmustur. Bu nedenle yiiksek
gelir gruplari i¢in regresyon dogrusunda bir kirilma beklenmektedir. Regresyon dogrusunda

bir kirtlma olup olmadigi parcali regresyon modeli ile kontrol edilmistir.

Denklemde VKI ¢ocugun viicut kitle indeksi, Y hanehalki gelirlerinin ortalama
degeri ve Y* ise belirlenen esik degeri olarak tanimlanmistir. Ayrica modele yine anne ve

babanm VK] ortalamasi olan degisken X dahil edilmistir.

VKL, =, + B+ B (Y= YD, + 1, X, +e, (3.3)
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Bu modelde, eger Y;> Y* ise Dij=1veeger Yi<Y*ise D;=0 olan iki golge
degisken tanimlanmistir. Esik degeri Y*= 2500 olarak belirlenmistir. Ciinkii 2000-2500
YTL gelir grubundan sonra gelen gelir gruplarinin katsayilar1 istatiksel olarak anlamli

degildir.

VKl i¢in yapilan EKK tahmin sonuclar sdyledir:

Acgiklayici degiskenler  Katsayr  Standarthata tdegeri p degeri

Sabit 11.12586 1.529051 7.276318  *0.0000
Hanehalk: geliri ort. ~ -0.0000543 0.000135 -0.401261 0.6886
2500 YTL Esik seviyesi 1.907921 0.435582 4.380164  *0.0000
Anne babanin VK1 ort. 0.220804 0.059246  3.726909  *0.0002

Y*=2500 YTL, R*=0.110, F=10.41404, p=0.000002
Modelde B, pozitif ve istatiksel olarak anlamli bulunmustur. 2500 YTL gelir
seviyesinde regresyon dogrusunda bir kirllma meydana gelmektedir.

Regresyon dogrusunda 2500 YTL gelir seviyesinde kirilmanmn oldugunu
desteklemek amaciyla 2500 YTL nin altinda gelir sahibi olanlar ve 2500 YTL nin {izerinde
gelir sahibi olanlar diye tek bir gdlge degisken tanimlayarak gelirin etkisi tekrar 6l¢tilebilir.

VKL, = a, +(a, —a,) D, + BX, + ¢, (3.4)

Cocugun viicut kitle indeksi VKI, >2500 YTL D; = 1, anne babanin viicut kitle

indeksleri ortalamasi ise X ile gosterilmistir.
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VKl i¢in yapilan EKK tahmin sonuglar1 sdyledir:

Agiklayici degiskenler  Katsayi Standart hata tdegeri p degeri

Sabit 11.12805 1.526473  7.290037  *0.0000
2500 YTL gelir seviyesi 1.920263 0.433765 4.426969  *0.0000
Anne babanin VKI ort. 0.217535 0.058585 3.713183  *0.0003

R”=0.116, F= 15.59288, p= 0.000000

Modelde, >2500 YTL gelir seviyesinin lizerinde olan gruplar i¢in katsay1 pozitif ve
istatiksel olarak anlamlh ¢ikmistir ve 2500 YTL’nin iizerinde gelir kazanan gruplar ve

cocuklarin viicut kitle indeksleri arasinda pozitif yonlii iliski vardir.

3.3.2 Annenin Emek Arzi ve Diger Sosyo-Ekonomik Degiskenlerin Cocukluk Dénemi

Obezitesi Uzerine Etkisi

Arastirmanin ikinci boliimiinde, annenin emek arzi, ¢caligma saatleri yogunlugu ve
okul harcliklar1 gibi diger ekonomik degiskenlerin ve ayrica annenin egitim durumu gibi
diger sosyo ekonomik degiskenlerin c¢ocukluk dénemi obezitesine bir etkisinin olup

olmadig1 incelenecektir.

Cocuklarm viicut kitle indeksinin, annelerin {icretli bir iste c¢alismasindan
etkilenecegi ayrica, annenin ¢aligmasina bagli olarak ev ortaminin ve ¢ocugun beslenme
aliskanlhiginin da etkilenecegi beklenmektedir. Ciinkii annesi ¢alisan bir cocugun beslenme
tipinde farkliliklar gozlenmistir. Genellikle aile i¢cinde ¢ocugun bakimi ve beslenmesi
annenin sorumlulugu altindadir. Bu nedenle ev ortaminda annenin c¢ocukla
ilgilenememesinden dolay1 ve cocugun 6rnegin karni aciktiginda beslenme tipine kendinin
karar vermesinden veya cocukla ilgilenmesi i¢in bir bagka kisiden yardim alinmasindan
dolay1 annenin emek arzinin, ¢ocukluk donemi obezitesini artirdig: ileri stirilmiistiir. Ayn1

zamanda ¢alisan annelerin ¢ocuklarinin giinlilk 6glin sayilarinin farkli olacagi hatta
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restorana gitme/gotiiriilme veya eve hazir yemek siparisi verilme sikliginin artacagi
beklentisi vardir. Benzer sekilde annenin ¢alisma saatlerinin de yogun olmasinin ¢ocugun
0giin sayisin1 ve saatlerini, beslenme bi¢imini, tiiketim aligkanliklarini, porsiyonlarmin
biiytikliiglinii ve en 6nemlisi enerji harcama seklini degistirecegi beklenmektedir. Yapilan
bu ¢aligmada da, yukarida sayilan bu faktdrlerin Denizli Ili Merkez Ik gretim okullarinda
O0grenim goren 6-11 yas grubu dgrencilerden belirlenen 6rneklem kiimesi i¢in gegerli olup

olmadig1 tahmin edilecektir.

Durum 2: “Calisan annelerin ¢ocuklarinin viicut kitle indeksi calismayan annelerin
cocuklarinin viicut kitle indekslerinden daha yiiksek olur.”én savinin Denizli 1li
Merkez Ilkégretim Okullarinda 6grenim goren 6-11 yas arah@indaki ¢ocuklar igin

Simanmasi

Baslangi¢ olarak, tahmin edilecek modelin, tanimlayici istatistiklerden yayarlanarak
cocugun viicut kitle indeksi ile iligkilendirilen ve ¢ocugun asir1 kilolu veya obez olma
olasiligmi artirdig1 diistiniilen degiskenleri belirlenmistir. Modele asint kiloluluk veya
obezitenin goriilme siklig1 yliksek bulunan segenekler dahil edilmistir. Model EKK yontemi

ile tahmin edilmigtir.
Modelde kullanilan degiskenler sirasiyla sdyledir:

Bagimh degisken:

1. Cocugun viicut kitle indeksi

Aciklayici degiskenler:

1. Anne babanin VKI ortalamasi

Annenin emek arzinin olup olmadigi
Annenin emek arzimnin siirekli olup olmamasi
Annenin memur meslek grubunda olmasi

Annenin saglik sektoriinde ¢aligmasi

S

Annenin uzman/yonetici olarak ¢aligsmasi
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7. Annenin diizenli mesai sisteminde ¢alismasi

8. Annenin saatleri serbest sistemde ¢aligmasi

9. Annenin haftanin 5 giinii ¢aligmasi

10. Annenin giinde 14 saat ve lizerinde ¢alismast

11. Annenin iiniversite egitim seviyesinde olmast

12. Cocugun 6grenim gordigii 6zel tam giin okul programi

13. Hanehalk: gelir gruplari

14. Ailedeki ¢cocuk sayisi

15. Ogiin say1si

16. Cocugun restorana gitme/gotiiriilme veya eve hazir yemek siparisi verilme
sikligiin haftada iki kere olmasi

17. Annesi ¢alisan ¢ocuk evde tek basma kaliyor

18. Annesi ¢alisan ¢ocukla bakici (egitimsiz) ilgileniyor

19. Okul ¢ocuga 6gle yemegi hizmeti sunuyor

20. Cocuga istedikce harglik veriliyor

21. Cocuga 4-6 ytl aras1 har¢lik veriliyor

22. Cocuga 13-15 ytl aras1 har¢lik veriliyor

23. Cocuk hargligi ile en ¢ok yiyecek igecek almaktadir
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Agiklayici degiskenler Katsayr  Standarthata tdegeri p degeri
Sabit 10.06452 3.891316  2.586405  0.0122
Anne emek arz1 2.913400 1.259226  2.313643 **0.0242
Annenin ¢aligma istikrar1 -0.516779 0.878921 -0.587970  0.5588
Anne memur olarak ¢alistyor 2.360933 1.133253  2.083324 **0.0416
Anne saglik sektoriinde ¢alisiyor 0.435638 0.982865  0.443233  0.6592
Anne uzman/yonetici 2.205267 2.189895  1.007020  0.3180
Diizenli mesai sisteminde ¢alistyor -0.925884 1.389335 -0.666423 0.5077
Saatleri serbest sistemde c¢alisiyor -0.400426 1.423982 -0.281202  0.7795
Anne haftada 5 giin ¢alisiyor -0.883813 0.979042 -0.902732  0.3703
Anne giinde 14 saat ve iizeri ¢alisiyor 0.596387 1.882533  0.316800  0.7525
Annenin egitimi liniversite -0.451351 0.976949 -0.462001  0.6458
Annenin egitimi ilkokul 1.379010 1.084939  1.271048  0.2087
Annenin egitimi lise 0.582038 0.740760  0.785731  0.4352
Cocuk 6zel tam giin bir okula gidiyor 2.596766 1.955919 1327645 0.1894
Anne babanin VKI ortalamasi 0.176831 0.122436  1.444271  0.1540
Ailedeki cocuk sayisi 0.050880 0.454263  0.112006 09112
Restorana gitme sikligi(haftada 2 kere )  0.151624 1.029369  0.147298  0.8834
Ogiin sayis1 -0.170577 0.434264 -0.392796  0.6959
Cocukla anne disinda aile yakin1
ilgileniyor -0.743777 1.206516 -0.616467  0.5400
Cocukla anne disinda (egitimsiz) bakici
ilgileniyor 0.559020 0.795733  0.702522  0.4851
Cocuk 6gle yemegini okuldan yiyor -0.910203 0.910453 -0.999726  0.3215
Cocuk okul yemegini kantinden yiyor -2.036305 2.135951 -0.953348  0.3443
Cocuga istedik¢e harglik veriliyor -0.104850 0.735907 -0.142477  0.8872
Cocuga 4-6 YTL harclik veriliyor 0.157973 1.142744  0.138240  0.8905
Cocuga 13-15 YTL harglik veriliyor 0.933882 2.860170  0.326513  0.7452
Cocuk har¢higi ile en ¢ok yiyecek icecek
aliyor 1.068617 1.580744  0.676022  0.5017
Hane halk: geliri 450 YTL ve altinda 2.082308 2.336852  0.891074  0.3765
Hane halki geliri 500-1000 YTL 1.345068 2.161628  0.622248  0.5362
Hane halk: geliri 1000-1500 YTL 1.194872 2.305564  0.518256  0.6062
Hane halk: geliri 1500-2000 YTL 1.422285 2431103  0.585037  0.5608
Hane halk: geliri 2000-2500 YTL 1.211263 2.006536  0.603659  0.5484
Hane halk1 geliri 2500-3000 YTL 5.538278 2.855005  1.939848 **0.0572
Hane halk1 geliri 3000-3500 YTL 2.476661 1.906019  1.299390  0.1989
Hane halk: geliri 3500-4000 YTL 1.160948 2.040854  0.568854  0.5716
Hane halk1 geliri 4500-5000 YTL 3.509949 2.766107 1268913  0.2095
Restorana gitme sikligi(haftada 1 ve
daha fazla) -0.433647 0.998258 -0.434404  0.6656

R’=0,47 F=1.498297, p =0.084212
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Modele dahil edilen degiskenlerden, annenin emek arzinin olup olmadig1 degiskeni,
annenin memur olarak calistyor olmasi degiskeni ve hanehalki gelir seviyesinin 2500 YTL
gelir seviyesinde olmas1 degiskeni pozitif yonde iligkili bulunmustur. Modele dahil edilen
diger degiskenler ¢cocugun viicut kitle indeksi iizerinde istatiksel olarak anlaml bir etkiye

sahip degildir.

Modele dahil edilen annenin emek arzi ile ilgili olan degiskenlere bakildiginda,
annenin ¢aligmasmin ve memur olarak caligmasinin diginda anne emek arzi ile ilgili olan
diger tiim degiskenlerin etkisi istatiksel olarak anlamsiz bulunmustur. Bu durumda 6megin
annenin egitim durumunun c¢ocugun obezite olup olmama olasiligini artiric1 etkisi
gozlenmemistir. Annenin ilkokul seviyesinde veya {iniversite seviyesinde egitimli olmasi
¢ocugun obezite olmasina etki eden bir faktér degildir. Bunun gibi annenin ¢alismasimin
siirekli olup olmadig1 farkli sektorlerde ¢alismasi, annenin c¢alismasinin saat olarak ¢ok
fazla olmas1 ve caligma bicimi gibi diger degiskenlerin etkileri de gézlenmemistir. Denizli
il merkezinde ilkokul dgrencilerinin dahil edildigi bu arastirmada 6grencilerin annelerinin
bir iste ¢alisiyor olmasi ve 6zellikle de memur olarak ¢alisan anneler obezite {izerinde etkili
bulunmustur. Annenin c¢alisma ortaminin veya calisma kosullarinin ve sektoriiniin

ozellikleri etkili bulunmamastir.

Diger degiskenlere bakildiginda ise ¢ocugun obezite olup olmama olasiligiin okul
harliklar ile etkilenmedigi gozlenmektedir. Bunun yani sira okulda, okulun sundugu yemek
programindan yemek yemesi veya okul kantininden aldigi besin maddelerini tiikketmesi
¢ocugun obezite durumuyla iligkili bulunamamistir. Yine ¢ocugun 6zel bir okulda egitim
almast veya kamu okulunda egitim almasi arasinda obezite acisindan bir fark
gOzlenmemistir. Ayrica, annenin disinda ¢ocukla evde ilgilenen baska birinin olmasi

durumu etkili bulunmamaistir.
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TARTISMA-SONUC

Bir onceki boliimde ¢cocugun viicut kitle indeksini etkiledigi diisiiniilen faktorler iki
ayr1 grupta toplanarak tiim degiskenlerin ekonometrik modelleri olusturuldu ve viicut kitle

indeksi tizerine etkileri tahmin edildi.

Birinci durumda, ¢ocukluk dénemi obezitesi hanehalkinin harcanabilir geliri ile
iligkilendirilmistir. Teoride iizerinde ¢ok detayli durulmamis bir konu olarak, harcanabilir
hanehalk: geliri ile ¢ocukluk donemi obezitesi arasindaki iliskide bu arastirma i¢in pozitif
bir etki beklenmekteydi. Yapilan tahminler sonucu bu etkinin beklenen yonde anlamli ve

pozitif oldugu bulgularla gosterilmistir.

Tim O6meklem tizerinde etkisi Olgiilen ortalama hanehalki gelirinin etkisi ¢cocugun
viicut kitle indeksi tizerine 0.0005, genetigin etkisi ise 0.22 bulunmustur. Yani gelir bir
birim artinca, artan gelir cocugun viicut kitle indeksini 0.0005 puan artiracaktir. Bir sonraki
modelde ise her gelir araligimm c¢ocugun viicut kitle indeksi iizerine olan etkisi tahmin
edildi. Ortalama hanehalki gelirinin tiim Orneklem iizerindeki etkisi pozitif iken, gelir
araliklarinin her birinin etkisi ayr1 ayn 6l¢iildiigiinde diistik gelir gruplarinda etkinin negatif
oldugu ortaya ¢ikmistir. Gelir araliklar1 yiikseldikce belli bir seviyeden sonra gelirin etkisi
istatiksel olarak anlamsiz bulunmustur. Bu durum, belli bir esik degerine kadar regresyon
dogrusunun egiminin ayni oldugunu, belli bir noktadan sonrada daha da dikleserek
regresyon egrisinde bir kirilma meydana geldigini gostermektedir. Bu esik degeri
oreklemde 2500 YTL gelir seviyesi olarak tespit edilmistir. Yani 2500 YTL altinda gelir
kazan ailelerin gelirlerinin, ¢ocugun viicut kitle indeksi lizerine etkisi 2500 YTL seviyesine
kadar negatif bulunmustur. Bu durum, gelirin yiikseldik¢e ¢ocugun viicut kitle indeksini
azaltacagi anlamina gelmektedir. Aslinda bu beklenebilir bir durumdur. Ciinkii diistik gelir

gruplarinin beslenme bilesimleri diislik fiyath olan karbonhidrat igerikli besinlerden olusur.
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Diisiik gelirli aileler, makarna, kuru bakliyat, patates ve beyaz ekmek gibi unlu ve nisastali
olan sismanlatic1 besinleri fazlasiyla tiiketmektedirler. Bu gelir gruplarinda daha saglikli ve
daha az sigsmanlatic1 besinlere ulasmak gelir yiikseldikge miimkiin olur. Sebze ve meyve,
ayrica et, peynir gibi goreceli olarak daha pahali olan besin gruplarini satin alirlar ve daha
1yi beslenmeye baslarlar. Hanehalk: geliri yiikseldik¢e cocugun obez veya asin kilolu olma
ihtimali azalmaktadir. Fakat bu azalis her gelir basamaginda kademeli olarak azalig
gostermektedir. Belli bir gelir seviyesine geldikten sonra ise gelirin etkisi pozitife
donmektedir. Bu durum ise bireylerin ¢ok yiiksek gelir gruplarinda geliri ile istedigi iiriine
rahatga ulasabildigini ve bol miktarda istedigi kadar tiiketebilecegini gostermektedir.
Burada ki durumda bireylerin zevk ve tercihleri etkili olmaktadir. Ayrica yiiksek gelirli
hanehalklarinin yasam standartlar1 daha yiiksek oldugu i¢in, modern ev aletlerine ve
arabalara sahip olmalari daha pasif yasamalarina sebep olacaktir. Geliri ile daha fazla
miktarda gida maddesi alabilen ve istedigi miktarlarda tiiketme karar1 alan hane halklarinin
cocuklar1 da bu kararlardan etkilenir. Cilinkii geliri yiiksek aileler ¢ocuklart beslenme
konusunda daha az kontrol edilirler, hatta cocuk her istedigi yiyecege istedigi zaman ve

istedigi miktarlarda ulagma imkanina sahiptir.

Ailelerin harcanabilir hanehalki gelirlerinin artmasi tliketimlerinin artmasina yol
acar. Mikro ekonomi alaninda tiiketim kaliplariyla ve bireyin faydas: ile ilgili olan bu
durum obeziteyle iliskilendirilince anlam kazanmaktadir. Birey tiiketim optimizasyonunu
kendi kararlar1 dogrultusunda saglayacaktir. Ornegin, gelirini daha fazla karbonhidrat
agirlikli besin gruplarina harcayarak daha ¢ok kilo alabilir. Burada bireyin hem tiiketimi ve
geliri arasindaki miktar arasinda bir ddiinlesme (trade-off) hem de tiiketim-fayda egrilerinin
zamanla yukar1 kaymasi s6z konusudur. Birey geliri arttikca kalite yoniinden, besleyici
ozelligi daha fazla olan yiyeceklere ulagsmak ister. Diislik gelir sahibiyken, bireyin geliri
daha ¢ok karbonhidrat agirlikli, kalite yoniinden diisiik ve doyuruculugu yiiksek besinlere
yetiyorken, bireyin geliri artti§i zaman daha pahali olan besinlere ilgisi ve tiiketimi de
artmaktadir. Ornegin geliri ile ayda belirli bir oranda et tiiketemeyen bir birey geliri

yiikseldiginde et tiiketmeye ve daha fazla protein icerikli besinler almaya baslayacaktir.

Gelir gruplan farkli olarak inceledigimiz bu hane halklarmin g¢ocuklarina olan

davraniglart da farkhidir. Diisiik gelir gruplu aileler ¢ocuklarma daha kisithi imkanlar
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sunabilmektedirler ve bu ailelerin beslenme bicimleri, doyurucu ozelligi fazla olan
karbonhidrat temelli bir beslenme bicimidir. Bu nedenle diisiik gelire sahip ailede yasayan
cocugun kilolu olmasi1 beklenecektir. Yiiksek gelire sahip ailede yasayan cocugun da
istedigini tiiketirken bir simirlamama ile karsilagmamasi ve herhangi bir biitce kisitlamasi
olmaksizin her istedigine ulagabilmesi ve denetimsiz beslenmesinden dolay1 viicut kitle

indeksi pozitif yonde etkilenecektir.

Ailelerin ve 6zellikle cocugun obezite olma durumunu, tiiketim aligkanliklari, yani
zevk ve tercihlerinin yani sira aynt zamanda teknolojik gelismeler de ¢ok fazla
etkileyecektir. Ornegin, hazir besinlerin géreceli olarak daha ucuz hale gelmesi, zahmetsiz
olmasi, kullanima hazir olmalari, giderek daha da giivenilir olmalar1 ve bunun gibi
sayilabilecek bir¢ok nedenden otiirli aileler tamamen tiiketim kararlarini bu yonde almaya
baglayacaklardir. Ailelerin bu tip yiyeceklere olan ilgisinin artmasi ¢ocuklarinin da bdyle

bir beslenme kalibina girmesine yol agacaktir.

Cocugun viicut kitle indeksini etkileyen diger bir degiskende, kalitimsal faktorleri
temsilen modele alman anne babanm VKI ortalamasi degiskenidir. Anne babanin VKI
ortalamasinin ¢ocugun viicut kitle indeksi iizerindeki etkisi yaklagik 0.22’dir. Bu durum,
cocugun viicut kitle indeksinin veya obezite olup olmama olasiliginin ortalama %25
oraninda kalitimsal nedenlerden dolayr olustugunu ortaya koymaktadir. Burada saptanan

etkinin oran1 diger ¢caligmalarin bulgulariyla kiyaslandiginda da paralellik gostermektedir.

Ikinci durumda ise annenin emek arzinin ¢ocugun viicut kitle indeksi ile olan iliskisi
ele alimmistir. Annenin emek arzi ve 6zellikle annenin egitim durumu {izerine bugiine kadar
yapilmis olan ¢alismalar, cocugun VKI degeri ile genelde pozitif bir korelasyon bulmustur,
fakat yapilan c¢alismalar gelismis iilke standartlarmda yapilmistir. Ulkemiz heniiz
gelismekte olan lilkeler snifina dahil oldugu icin burada yapilan bu arastirmada, teoride
one siiriilen bulgularin aksine farkli bulgular beklenmekteydi. Gelismis iilke standartlari,
teknolojik diizeyde ulagilan imkanlari, goreceli olarak hazir besinlerin daha ucuz hale
gelmesini, bireylerin 0zellikle annelerin daha yogun calisip ¢ocuklarina zaman
ayiramamasini ve daha birgok degiskeni ifade etmektedir. Ayrica iilkeler arasi sosyal ve

kiltirel farklarda dikkate alinmalidir.
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Arastirmada annenin emek arzi ile cocugun viicut kitle indeksi arasinda anlamli bir
iliski bulunmustur. Orneklemde annenin emek arzi ¢ocugun viicut kitle indeksi ile pozitif
yonde iliskilidir. Ozellikle memur olarak calisan annelerin ¢ocuklarinin viicut kitle indeksi
ile arasinda bir iliski bulunmustur. Fakat annenin emek arzinin yaninda modele ilave edilen
diger tiim sosyo ekonomik degiskenler anlamsizdir. Yine bulgulara bakildiginda hanehalki
gelirinin, cocugun viicut kitle indeksini 2500 YTL gelir seviyesinde pozitif yonde etkiledigi

goriilmektedir.

Annenin egitim durumunun ve annenin ¢aligma kosullar ile ilgili olan annenin
caligmasinin siirekli olup olmamasi, farkli sektorlerde calismasi, annenin ¢alismasinin saat
olarak ¢ok fazla olmasi ve ¢aligsma bi¢imi gibi diger degiskenlerin ¢cocugun obezite olup

olmama olasiligin1 artirici etkisi gdzlenmemistir.

Yapilan diger g¢aligmalarin aksine annenin emek arzinin tek basina cocugun
obezitesini artirma olasilig iizerinde etkili olmasi bu caligmada yeterli goriilmemektedir.
Annenin emek arzi degiskeni bu ¢alismada ¢ocukluk dénemi obezitesine artirict bir etkide
bulunsa da, annenin ¢aligma kosullar ile olan diger 6zelliklerine ait degiskenlerin anlamsiz
bulunmasi arastirmayi1 zayif birakan bir taraftir. Clinkii annenin ¢aligma Ozellikleri ile
birlikte degerlendirilen anne istihdami ve g¢ocukluk donemi obezitesi arasindaki iligki,
kesitsel ve tanimlayici bir arastirmadan ziyade daha kapsamli veri kiimeleri

gerektirmektedir.
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Ek-1 Anket Sorulari

Anketi dolduran kisi: 1) Anne 2) Baba 3) Diger (belirtiniz).........
Cocugunuzun cinsiyeti nedir? 1) Kiz 2) Erkek
Cocugunuzun dogum tarihi nedir? .............
Cocugunuzun kilosu ne kadar? ...............
Cocugunuzun boyu ne kadar? ...............
Cocugunuz kacinci sinifa gidiyor? 10 20 30 40 50
. Cocugunuzun gittigi okulun 6zelligi nedir?
1) Kamu tam giin 2) Ozel tam giin 3) Kamu yarim giin 4) Ozel yarim giin

NV W~

8. Kag cocuk sahibisiniz? ..........

9. Cocugun babasmin yasi nedir? .........

10. Cocugun babasinin boyu ve kilosu nedir? BOY: ............. KILO: ............

11. Babanm 6grenim durumu nedir?
1) Okuryazar degil 2) Okuryazar 3) Ilkokul 4)Ortaokul
5) Lise 6) Universite 7) Yiiksek Lisans 8) Doktora

12. Baba calisiyor mu? (cevabiniz hayirsa 14. soruya geciniz)
1) Evet  2)Hayir
13. Babanin meslegi nedir?

1) Memur 2) Serbest Meslek 3) Isci 4) Esnaf 5) Ciftci

14. Cocugun annesinin yasi nedir? .........

15. Cocugun annesinin boyu ve kilosu nedir? BOY: ............. KILO: ............

16. Annenin 6grenim durumu nedir?
1) Okuryazar degil 2) Okuryazar 3) Ilkokul 4)Ortaokul
5) Lise 6) Universite 7) Yiiksek Lisans 8) Doktora

17. Anne ¢alistyor mu? (cevabiiz hayirsa 26. soruya geciniz)

1) Evet  2)Hayir
18. Annenin meslegi nedir?

1) Memur 2) Serbest Meslek 3) Isci 4) Esnaf 5) Ciftei
19. Anne hangi alanda ¢alisiyor?

1) Saglik Sektoriinde 2) Egitim sektoriinde  3) Sanayi sektoriinde
4) Bankacilik sektoriinde 5) Tarlada/Bahgede 6) Uzman/y0Onetici
7) Emniyet/adliye 8) Diger (belirtiniz)..................

20. Anne ne kadar zamandir ¢alistyor? (Y1l olarak belirtiniz) .............
21. Anne siirekli bir iste mi yoksa mi1 gegici islerde mi ¢alistyor? 1) Stirekli  2) Gegici
22. Annenin issiz kaldig1 en uzun siire ne kadar? .............
23. Annenin ¢aligma bi¢imi nasil?
1) Diizenli mesai sisteminde 2) Calisma saatleri serbest
3) 2 vardiyali bir iste 4) 3 vardiyal1 bir iste
24. Anne haftada kac¢ giin ¢alisiyor?
1) Haftadaenaz2 giin  2) 3 giin 3) 4 giin 4) 5 giin 5) 6 gilin
25. Anne giinde kag saat ¢aligiyor?
1) 8 saat ve alt1 2) 10saat 3)12saat  4) 14 saat ve Ustl
26. Cocugunuz okuldan eve geldiginde, evde cocugunuzla ilgilenen birileri oluyor mu?
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1) Aile yakini 2) Bakici (egitimsiz) 3) Bakici(egitimli)  4) Tek basina kaliyor

5) Cocugumu etiit merkezine birakiyorum 6) Diger (belirtiniz) ............
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27. Ailenizin aylik gelir durumu nedir? (Liitfen bos birakmayiniz ve dogru araligi
isaretlemeye calisiniz.)
1)450 YTL ve alt1  2)500-1000 YTL  3)1000-1500 YTL 4)1500-2000 YTL
5)2000-2500 YTL 6)2500-3000 YTL 7)3000-3500 YTL 8)3500—4000 YTL
9)4500-5000 YTL 10)5000 YTL ve tistii
28. Su anda oturdugunuz ev kira m1?
1)Evet  2)Hayrr

29. Eviniz kira ise kiras1 ne kadar? .................. YTL
30. Arabaniz var mi1? 1)Evet  2)Hayir
31. Varsa yaklasik degeri ne kadar? .................. YTL

32. Cocuklarinizla beraber evde ka¢ 6giin yemek yiyorsunuz?
1o 20 30 04 OS5 6velzeril]
33. Aile olarak bir giinde toplam kag tane ekmek tiiketiyorsunuz?
1o 20 300 400 500 601 700 801 90 10ve tlizeril]
34. Cocugunuz okulda iken beslenmesini nasil sagliyor?
1) Okul, 6gle yemegi hizmeti sunuyor 2) Okul kantininden yiyecek satin aliyor
3) Beslenmesini evden gotiiriiyor 4) Hicbir sey yemiyor
35. Cocugunuz evde tek basina kaliyorsa eger, bu siirede en ¢ok hangi yiyecekleri tiiketiyor?
(Genellikle okuldan eve geldiginde)
1) Ekmek aras1 basit yiyecekler hazirliyor  2) Evde hazir abur cubur yiyecekler var

3) Meyve yiyor 4) Evdeki mevcut yemegi 1sitip yiyor
5) Higbir sey yemiyor 6) Sadece kola igiyor

36. Cocugunuza hangi siklikta har¢lik veriyorsunuz?
1) Giinliik 2) Haftalik 3) 15 giinde bir 4) Ayda bir

5)Vermiyorum 6) Cocugum istedikce
37. Cocugunuza ne kadar harglik veriyorsunuz?

1)1 YTL ve alt1 2)1-3YTL 3)4-6 YTL 4)7-9 YTL

5)10-12 YTL 6) 13—-15 YTL 7) 15 YTL ve tizeri  8) Diger ......... YTL
38. Cocugunuz har¢ligini daha ¢ok hangi iirlin gruplarina harciyor?

1) Yiyecek/igecek 2) Sinema/tiyatro gibi etkinliklerine giderek

3) Kuyafet/ayakkabi/taki 4) Bilgisayar oyunu/ miizik CD’si /kitap
39. Cocugunuz har¢ligr ile en ¢cok hangi yiyecekleri satin aliyor?

1) Patates/misir cipsi 2) Kola gibi asitli igecekler 3) Kek / kraker / biskiivi/ ¢ikolata

4) Kuru yemis/cerez 5) Tost / simit / sandvig 6) Diger(belirtiniz).........

40. Cocugunuz abur cubur diye tabir edilen yiyecekleri ne kadar siklikta tiiketiyor?
1) Her 6giin arast 2) Glin asin 3) Ayda 1-2 kere
4) Giinde 1-2 kere 5) Haftada 1-2 kere 6) Hi¢ yemiyor

41. Haftalik olarak yaptigmiz market aligverislerinde veya diger zamanlarda ¢ocugunuz i¢in
aldiginiz, abur cubur diye tabir edilen yiyeceklere ne kadar para ddiiyorsunuz?
1) 1-5YTL 2)5-10 YTL 3) 10-15YTL
4)15-20 YTL 5)20 YTL ve iistii 6) Hi¢ almiyorum
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42. Cocugunuzu licretli aktivite kurslarina génderiyor musunuz, gonderiyorsaniz ¢ocugunuz
bu kurslara ne kadar siklikta katiliyor? (Cevabiniz hayirsa 44. soruya ge¢iniz)

SPOR GRUPLARI HAYIR | HAFTADA | HAFTADA | IKI HAFTADA | AYDA 1
2-3 KERE 1 KERE BiR

Basketbol,Futbol,valeybol vb.

Yiizme,tenis,jimnastik vb.

Dans, halk oyunlari, Bale vb.

At binme, santrang vb.

43. Cocugunuzu gonderdiginiz licretli aktivite kurslarma aylik ne kadar iicret 6diiyorsunuz?
1)20 YTL vealtn 2)21-30 YTL 3)31-40 YTL 4)41-50 YTL 5)51-60 YTL
6) 61-70 YTL 7)71-80 YTL 8)81-90 YTL 9) 91-100 YTL 10) 100 YTL ve iistii
44. Cocugunuz giinde ne kadar televizyon seyrediyor veya bilgisayar oyunu oynuyor?
1) 1 saat ve alt1 2) 2—4 saat 3) 4-6 saat
4) 68 saat 5) 8 saat ve lizeri 6) Evde bilgisayar yok
45. Cocugunuz bos zamanlarinda sokakta veya oyun alanlarinda ne kadar siklikta oyun
oynuyor?

Oyun oynama siklig1 | Hig bir zaman | Hergiin Glin asir1 Sadece haftasonlar1 | Ayda bir kere

2 -4 saat

4 - 6 saat

6 - 8 saat

8 — 10 saat

10 saat ve tizeri

46. Cocugunuzu haftada ne kadar siklikla hamburger, pizza, kofte, doner, pide vb. yemeye
disariya gotiiriyorsunuz veya bu yiyeceklerden ne kadar siklikta eve siparig
veriyorsunuz?

1) Haftada 1 veya daha fazla siklikta

2) Iki haftada 1

3) Ayda 1 veya daha az siklikta

4) Cocugumu restorana hi¢ gotiirmiiyorum
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