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OZET
SPOR YAPAN VE YAPMAYAN OGRETMEN ADAYLARININ YARATICI
DUSUNME BECERILERININ INCELENMESI

Perihan Biisra DERBENTOGLU
Yuksek Lisans Tezi
Beden Egitimi Ve Spor Ana Bilim Dali
Danisman: Dog. Dr. Murat KANGALGIL
2019, 110 sayfa
Bu arastirma, spor yapan ve yapmayan Ogretmen adaylarinin yaratici diisiinme becerilerinin

incelenmesini amaglamistir. Aragtirmada 2018-2019 egitim Ogretim yili ikinci doneminde
Sivas Cumbhuriyet Universitesinin Egitim Fakiiltesi ve Beden Egitimi Ve Spor
Yiiksekokulunda dgrenim goren Fen Bilgisi Ogretmenligi, Sosyal Bilgiler Ogretmenligi,
Miizik Ogretmenligi, Siif Ogretmenligi, Resim Is Ogretmenligi, ilkdgretim Matematik
Ogretmenligi, Tiirkge Ogretmenligi, Psikolojik Rehberlik ve Danigsmanlik Bélimii, Okul
Oncesi Ogretmenligi, Ingilizce Ogretmenligi, Beden Egitimi Ve Spor Ogretmenligi
bélimlerinde bulunan toplam 531 §gretmen aday1 yer almustir.

Aragtirma kapsaminda Ogretmen adaylarinin yaratici diisinme becerilerinin
incelenmesi i¢in “Ne Kadar Yaraticisiniz?” 6l¢egi kullanilmistir. Bu 0l¢ek Raudseep (1977)
tarafindan “How Creative Are You?” olarak gelistirilen Sungur (1997) tarafindan “Ne
Kadar Yaraticisimiz?” olarak Tirkgeye uyarlanan Cetin Coban (2016) tarafindan Turk dili
ve yazini agisindan tekrar inceletilen ve gdzden gegirilerek yeniden dizenlenen, gecerlilik
giivenirliligi giincellenen yaraticilik 6lgegi Ogretmen adaylarinin yaraticilik diizeylerini
olgmek icin kullanilmustir. Olgegin gegerlik degeri 0,796 olarak hesaplanirken giivenirlik
kat sayis1 Cronbach Alfa; .94 olarak bulunmustur.

Sonug¢ olarak; arastirma kapsaminda spor yapan ve spor yapmayan Ogretmen
adaylarinin boliimlerine gore yaraticilik puanlar karsilagtirnldiginda farklilik 6nemli
bulunmustur (p<0,05). Yine 6gretmen adaylarinin spor yapma durumlarina gore bireylerin
yaraticilik puanlar1 karsilagtirildiginda farklilik 6nemli bulunmustur (p<0,05). Bu baglamda
spor yapan bireylerin yaraticilik diizeyleri daha yiiksek ¢ikmistir. Bununla birlikte 6gretmen
adaylarinin cinsiyetleri, yas gruplari, siiflari, mezun olduklari lise tiirleri, spor yaptiklari
yer, spor yaptiklart yil, haftalik spor yaptiklar1 saat, anne ve baba egitim diizeyleri gibi
degiskenler arasindaki sonug¢ énemli bulunmamistir (p>0,05).

Anahtar Kelimeler: Spor yapmak, Yaraticilik, Beden Egitimi, Ogretmen Adaylari
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ABSTRACT

EXAMINATION OF CREATIVE THINKING SKILLS OF THE PROSPECTIVE
TEACHERS WHO ARE DOING OR ARE NOT DOING EXERCISE
Perihan Biisra DERBENTOGLU

Master Thesis
Department of Physical Education and Sports
Supervisor: Assoc. Prof. Murat KANGALGIL
2019, 110 pages

This study purposes the examination of creative thinking skills of the prospective
students who are doing or not doing exercises. Total of 531 prospective teachers who
are studying at the departments of Science Teaching, Social Science Teaching, Music
Teaching, Classroom Teaching, Art Teaching, Primary Education of Mathematics
Teaching, Turkish Language Teaching, Psychological Counseling and Guidance,
Physical Education Teaching, Preschool Teaching, English Language Teaching,
Religious Culture and Moral Knowledge Teaching of the Education Faculty of
Cumhuriyet University for second term of 2018-2019 academic year, take part in the
study.

The scale of “How Creative Are You?” is used to analyze the creative thinking
skills of prospective teachers in the scope of the study. This creativity scale which is
developed by Raudseep 1977 and translated to Turkish language as “Ne Kadar
Yaraticisiniz?”” by Sungur (1997) and updated its validity and reliability by Cetin Coban
(2016), has been used to measure the creativity levels of the prospective teachers. While
validity value of the scale is calculated as 0.796, the reliability coefficient which is
called as Cronbach’s Alpha is found as 0.94.

In conclusion; when creativity points of the prospective teachers accordingly
their departments are compared, the discrepancy is found meaningful (p<0.05).
Moreover, when creativity points of the teacher candidates with respect to their sportive
activities are compared, the discrepancy is found meaningful (p<0.05). In this regard,
creativity levels of people doing sports are higher. On the other hand, the discrepancy
found meaningless when types of graduation high schools, age groups, genders and
grade degrees of the teacher candidates are compared (p>0.05).

Key words: Doing exercise, Creativity, Physical Education, Prospective Teachers
Vi
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1. GIRiS
Gunumuzde buyuik, kicuk tim bireylerin spor yapma kiltiriini benimsemesi, toplumun
cagdaslagsmasimnin bir gostergesi olarak goriilmektedir. Bununla birlikte, hangi yasta
olursa olsun, bilimsel temellere dayali, bilingli ve sistemli yapilan spor insanin tiim
yasami boyunca saglikli, basarili, mutlu olmasinda ve moral giiciinlin yliksek
tutulmasinda Onemli bir rol oynadigi bilinmektedir (Yal¢inkaya, Saragoglu, Varol,
1993). Dolayistyla sporun, sadece fiziksel bir takim faaliyetler biitiinii olarak
diisiiniilmemesi, bununla birlikte ferdin sosyal, duygusal ve toplumsal bakimdan da
gelismesi i¢in ¢ok Onemli bir sosyal olgu oldugu unutulmamalidir (Kiigiik, Kog, 2004).

Gerek bireysel, gerekse takim halinde yapilan sporlar bireyin disiplinli, ilkeli ve
kuralli ¢alisma, yapilan sportif kargilagsmalarin sevincini ve {iziintiisiinii paylasma, bir
gruba ait olma ve onu temsil etme gibi Ozellikleri dogal yasantilar1 icinde edinirler
(Ozcan, Yildirim, 2011). Dolayisiyla birey spor araciligiyla yakin iliski kurma imkani
bulmakla birlikte, sosyal ¢evre edinerek hem bedene hem de ruha hitap etme gibi bir
cok fayda gormektedir. Ayrica diizenli yapilan sporun fiziksel, sosyal, duygusal ve
biligsel faydalarimin oldugu kanitlanmakla birlikte odaklanma, sosyal duygusal ve
psikolojik gelisimini de destekledigi bilinmektedir (Bailey, Armour, Kirk, Jess, Pickup,
Sandford, Education, 2009). Formal sekilde hazirlanmis ortamlarda yapilan spor,
bireylerin farkli yeteneklerini de ortaya ¢ikarmaktadir (Winnick, Porretta, 2018). Yani
birey spor yaparken bir ¢ok problemi bir arada ¢6zer farkli yollar bulmaya da
aligmaktadir. Ornegin grup halinde yapilan sporlarda gruba uyum saglama, grupla
birlikte hareket etme gibi yansimalar gOriiliirken, dans, bale gibi bireysel yapilan
sporlarda da yaraticithigin etkileri gortlmektedir. Bu haliyle spor bireyin ortaya
atilmamis farkli yoniinii ve yaratici becerilerini harekete geciren ¢cok dnemli bir unsur
olarak ortaya ¢ikmaktadir.

Farkl1 yollar bulma ve problem ¢dzme kavramlar akillara spor yapan bireylerin
yaraticilik diizeyini getirmektedir. Bu dogrultuda; O6grencilerin, 6gretmenlerin ve
antrenOrlerin fiziksel, devinigsel, duyussal ve zihinsel gelisimine katki saglama amacina

yOnelik olarak sporun, yaraticilik ve zeka alanlari arasinda etkin bir yeri oldugu ve



kisinin bir veya birden fazla kiiltiirel degeri bulunan bir Uriin ortaya koyabilme
kapasitesinin oldugu gOriilmektedir (Tekin, Tasgin, 2008). Dolayisiyla toplumun ve
insanligin gelismesinde Onemli bir yer tutan yaraticilik, her bireyde var olan ve insanin
yasamimin her doneminde bulunabilen bir yetenek, giinlik yasamdan bilimsel
caligmalara kadar uzanan genis bir alani igine alan siregler battnd, bir tutum ve
davranig bi¢cimidir (Aydas, Bahadir, Bayazit, Tuncil, Ugar, Dolu, 2018).

Yaraticilik ile ilgili bir ¢ok tanim ve g¢alismaya rastlamak miimkiindir (Weiss,
1993; Mumford, Gustafson, 1988; Daglioglu, 2011; Sungur, 1997;San, 1977; Sim,
Duffy, 2004). Bu galismalarin bazilar1 yaraticiligin genclere bakan yOniinii arastirirken
(Carringer,1974; GOk, Erdogan, 2011; Avci, Sahin, 2019), bazilar ise yetiskinlere
bakan yoni Gzerinde durmustur. Bu galismalardan yola ¢ikarak yaraticiligin tanimina
bakildiginda Ozgiinliik, farkli diistinme, problem ¢6zme, merak etme, esnek
diisiinebilme, empati kurabilme, orijinal ve akici olma gibi boyutlari iizerinde duruldugu
goriilmektedir (Yuvaci, Dagloglu, 2018; Go6nen, Uzmen, Akgin, Ozdemir, 1993;
Torrance, 1968). Bu yoriingeden bakildiginda, yaraticilikta bilgi birikimi (Cumalative
knowledge), Akilcilik (fluency), Esneklik (flexibility), Ozgiinliik (Originality), Diizene
Sokma (Elaboration), Gelistirme (Enbellishment), iletisim Becerileri (Communications
skills) ve Elestirel Analiz (Critical Analysis) aranmaktadir (Ozben, Argun, 2005).

Yaraticilik, diinyay1 farkli agilardan algilama, olmayan veya ortaya ¢ikmasi
miimkiin olmayan1 bulma, gOriiniiste birbiriyle ilgisiz olan ancak farkli yollar bularak
arasinda baglanti kurma ve problemler karsisinda yilmadan ¢oziimler iiretme becerisi
gibi bir¢ok farkli bakis acisini ifade eden bir kavramdir (Yuvaci, 2017). Dolayisiyla
yaraticilik bir kisinin yeni kosullara uyum saglamasina ve beklenmedik sekilde ortaya
¢ikan sorunlari ¢ozmesine olanak tanir (Simonton, 2001; Akt, Yuvaci, 2017).
Yaraticilik kavramimna bu ¢er¢eveden bakildiginda yaraticiigin dogru dengelere
oturtulmasi i¢in Gurtuna (2003) ve Craft (2003), bu konuda en 6nemli kosulu, biiyiime
ve gelisme siirecinde olan bireyin sanatsal gelisim ¢izgisini dogru izlemek, yeteneklerini
ve giliclinli 1yl tanimak oldugunu, her bireyde yaratict bir gii¢ bulundugunun
unutulmamasini, uygulamada ise bireysel farkliliklarin g0z ardi edilmemesi gerektigini

ifade etmistir (Temizkalp, 2010).



Yaratic1 diisiinme, yenilik arayan, sorunlara yeni ¢oziim yollar1 getirebilen,
bulusgu ve bireyin kendine Ozgii diisiinme bigimidir (Ozben, Argun, 2005). Yaratici
diistinen birey, yasadigi olaylar1 kendine gore yordayabilmektedir. Yaraticiigi siireg
boyutunda ele alan Torrance, satir arasinda yaratici bireyin bilissel ve kisilik
Ozelliklerini de sunmaktadir (Aslan, 2016). Yaratic1 kisilerin ¢evrelerindeki olaylara
bakis acis1 farkli oldugu gibi, algilamalari da farklilik gOstermektedir. Yaratici
diistinceli bireyler problemlere sistematik bir yaklasim gdstermektedirler (Aslan, 2016).
Bu noktada Mackinnon bir davranigin yaratict olabilmesi i¢in su ii¢ kosulu yerine
getirilmesi gerektigini belirtmistir (Hamacheck, 1975; Akt: Gulel, 2006):

e Yeni ve benzeri olmayan 6zgun bir Grinin ortaya konmasi,

e Onemli amagclara yardim eder olmasi,

e Yapici olmasi.

Yapilan literatiir taramasi sirasinda, Tiirkiye’de 6gretmen adaylarinin yaraticilik
duizeylerini belirleme agisindan ¢alismalar yapildigi belirlenmistir (Biris¢i, Karal, 2011;
Yaman, Koray, Altuncekic, 2004; Bakag, Ozen, 2016; Eckhoff, 2011; Ntuli, Keengwe,
Kyei-Blankson, 2009). Ancak 6zellikle spor yapan ve yapmayan dgretmen adaylarinin
yaraticilik  dlzeylerini  6lgmeye yOnelik yapilmis herhangi bir arastirmaya
rastlanmamistir. Bu baglamda, bulunduklar1 spor yapan ve yapmayan &gretmen
adaylarinin yaraticilik diizeyini inceleyen calismalarin alana katki saglayacagi

diistiniilmiistiir.

1.1. AragstirmaninAmaci

Ogretmen adaylarmin yaraticilik becerileri, mesleki alan1 &nemli olmaksizin dikkat
ceken bir konudur. Ciinkii gilinlimiizde yaraticilik kavrami tiim meslek alanlarinin
dikkatini ¢eken bir konu olarak ortaya ¢ikmaktadir. Yurt i¢i ve yurt disinda yapilan
caligmalara bakildiginda Ogretmen adaylarmmin alan ayirt etmeksizin yaraticilik
becerilerini 6lgen bir ¢ok calismaya rastlamak miimkiindiir (Biris¢i, Karal, 2011;
Yaman, Koray, Altuncekic, 2004; Bakag, Ozen, 2016; Eckhoff,2011; Ntuli, Keengwe,

Kyei-Blankson, 2009). Dolayistyla 6gretmenlik bazinda birey hangi alanda olursa olsun



yaratici diislinme becerilerini kullanmasi gereken bir durumla kars1 karsiya kalmaktadir.

Ogretmenlik,

diger yandan yaraticiligin zeka ile iligskisi oldugunu savunan arastirmalarin yanisira

(Kogak, I¢menoglu, 2016; Sternberg, O’Hara, 1999; Barron, Harrington, 1981)

yaraticiligin hem zeka ile hem de cevresel faktorlerle ilgili oldugunu savunan

arastirmalara da rastlamak miimkiindir (Wade, 1968; Domino, 1979; OZ-Aydln,

Ayverdi, 2014). Dolayisiyla yaraticilikta gevrenin etkisi incelendiginde bu ¢evrelerden

biri de spor ve fiziksel aktivite oldugunu ifade etmek yanlis olmaz.

1.2.Problem

Bu arasgtirmanin problemi spor yapan ve yapmayan Ogretmen adaylarinin yaratici

diisiinme becerileri arasinda farklilik var midir?

1.2.1.Alt Problemler

1.

Spor yapan ve spor yapmayan Ogretmen adaylarinin yaratict diisiinme
becerileri ile cinsiyet degiskeni arasinda anlamli bir farklilik var midir?

Spor yapan ve spor yapmayan Ogretmen adaylarinin yaratici diisiinme
becerileri ile yas degiskeni arasinda anlamli bir farklilik var midir?

Spor yapan ve spor yapmayan Ogretmen adaylarinin yaratict diisiinme
becerileri ile boliimleri arasinda anlamli farklilik var midir?

Spor yapan ve spor yapmayan Ogretmen adaylarinin yaratici diisiinme
becerileri ile sinif degiskeni arasinda anlamli farklilik var midir?

Spor yapan ve spor yapmayan Ogretmen adaylarinin yaratict diisiinme
becerileri ile mezun olduklart lise tiirii arasinda anlamli farklilik var midir?
Spor yapan ve spor yapmayan Ogretmen adaylarinin yaratici diisiinme
becerileri ile spor yapma durumlari arasinda anlamli farklilik var midir?
Spor yapan ve spor yapmayan Ogretmen adaylarinin yaratict diigsiinme
becerileri ile spor yaptiklari yer arasinda anlamli farklilik var midir?

Spor yapan ve spor yapmayan Ogretmen adaylarmin yaratici diisiinme

becerileri ile spor yaptiklar1 yil arasinda anlamli farklilik var midir?



9.

Spor yapan Ogretmen adaylarinin yaratict diisiinme becerileri ile haftalik

spor yapma saatleri arasinda anlamli farklilik var midir?

10. Spor yapan Ogretmen adaylarinin yaratici diisiinme becerileri ile anne egitim

durumu arasinda anlamli farklilik var midir?

11. Spor yapan Ogretmen adaylarinin yaratici diisiinme becerileri ile baba egitim

durumu arasinda anlamli farklilik var midir?

1.3. Sayiltilar

1.

Aragtirmada kullanilan veri toplama aracini arastirmaya konu olan 0gretmen

adaylarinin samimi ve dogru cevaplandiracaklar1 varsayilmaktadir.

2. Orneklemin yansiz oldugu ve arastirma evrenini temsil ettigi
varsayilmaktadir.
3. Segilen arastirma yonteminin bu c¢alismanin amacina, konusuna ve
problemin ¢oziimiine uygun oldugu varsayilmaktadir.
1.4.Sinirhiliklar

Bu arastirma,;

1.
2.

2018-2019 egitim Ogretim y1l1 ikinci dOnemi ile sinirhidir.

Sivas Cumhuriyet Universitesi Egitim Fakiiltesi ve Beden Egitimi Ve Spor
Y uksekokulu boliimiinde bulunan dgretmen adaylariyla sinirlandirilmistir.
Ol¢me araglaridaki sorularla smirlidir.

Olgme aracina dgrencilerin verdikleri cevaplarla smirlidr.



2. GENEL BILGILER

2.1. Spor Teriminin Kokeni

Spor Latin kokenli bir sdzcik olmakla birlikte Latin dilinde glizel vakit gegirmek,
eglenmek ve oyalanmak anlamina gelmektedir ve bu kelimeler Isportus ve
Desportare’dir (Yildirim, 2019).

Sporun anlamini su sekilde ifade etmek miimkiindiir. Diinyanin ne giizel ugrasi
anlamina gelen ve ‘cum grano salis’ olarak ifade edilen spor kavrami, orta ¢ag
Latincesinde ‘dispotare’ ve ‘deportare’ kelimelerinden tiiretilmistir (Bingol, 2010). Bu
Latince kavramlar, bir eylemi olusturmak, hareket etme, kimildama vb. anlamlari
igerisinde barmdirmaktadir Bu baglamda dilimizde ‘depar’ kelimesi de ‘hizli kogma’
anlaminda uzun yillar kullanilmis ve halen kullanilmaya devam etmektedir. Buradan
hareketle, spor, sosyal, ekonomik ve Kkiiltiirel kalkinmanin temel unsuru olan insanin
kisiliginin gelisimine, karakterinin gelisimine katkida bulunarak bilgi, beceri ve yetenek
kazandirarak i¢inde bulundugu ortama uyum saglamasina yardimei olmak, beden ve ruh
saghgim gelistirmek, kisiler, toplumlar ve {ilkeler arasi dayanigsma, sevgi ve barisin
devamini saglamak, kisinin miicadele etme ruhunu belli kurallara dayandirarak galip

gelme diirtlisiiyle yapilan faaliyetler biitlintidiir (Y1ldirim, 2019).

2.1.1. Tarihsel Siireg icerisinde Spor

Spor toplumsal yasamin bir par¢asi olan, bireysel ve grup olarak yapilabilen, bedensel,
sosyal ve zihinsel aktivitelerin biitlinii olarak tanimlanir. Diger bir ifade ile toplumsal
yasam igerisinde koOk salan ve kiiltiiriin gelistirilmesinde, dolasima sokulmasinda
katkilar1 bulunan bir alan olarak, egemen ideolojilerin iiretiminde ve toplumsal rizanin
saglanmasinda kullanilan bir simgeler biitiiniidiir (Solmaz & Aydin, 2012). Ekmekgi,
Ekmekgi, Irmis, (2013) Sporun faydalarini su sekilde aciklamstir;

e Saglik ve yasam kalitesini artirmasi,

o Fiziksel ve zihinsel egitim vermesi,

e Rol modeller olusturarak genc¢ nesillerin sosyal birlesimine fayda

saglamasi,



e Duzenlendigi alanlarda onemli bir kuresel endustri olarak ekonomik ve
sosyal acidan gelismelere katkida bulunmasi olarak ifade
edilmektedir.

Tiim olgularda oldugu gibi spor da tarihsel gelisim ve degisim siireci gegirmistir.
Ozen’e gore Eski Tiirklerde “spor” Hun, Harzemsahlar, Samanogullari, Selcuklular,
Osmanli Imparatorlugu gibi bir ¢ok Tiirk devletinde farkli tarzlarda ve Tiirk tarihi
boyunca biiyiik asamalar kaydederek yapilmistir (Ozen, 2013). Bu sporlar; giires,
aticilik, atlama, siklet, cirit, giirz ve topuz kullanmak, g0kborii, tebiik, matrak avcilik,
aticilik, binicilik, kili¢, okguluk, yaya kosulari, atlama, siklet kaldirma ve lobut atma,
giirz ve topuz kullanmak, ¢dgen, tomak, kayak, gibi sporlar olarak belirlenebilmektedir
(Ozen, 2013). Eski Tiirk tarihinden varolan “spor” kavrami Osmanli déneminde de
Onemini korumustur. Yarar (2014) Abdiilhamit doneminde yapilan spor faaliyetlerini

asagidaki sekilde ifade etmistir:

“Il. Abdulhamid Donemi, istibdat devri olarak anilmasina ragmen,

fiziki kaltire verilen 6dnemin artmasi, Osmanli sporcularinin bazi

uluslar arasi yarigmalara ilk kez katilmalari, spor kuluplerinin

kurulmasi, modern spor dallarinin bazilarinda musabakalar tertip
edilmesi, padisahin bedensel faaliyetlere ve spora verdigi degeri
gosterir. Orneg@in, padisahin himayesinde olan Mekteb-i Sultani,
bircok spor etkinliginin dnculugunua yapmistir.”
Bununla birlikte 11. Abdilhamid Déneminde giires sporuna daha fazla 6nem verildigi
bilinmektedir. Ayrica bu donemde Osmanli arsiv belgeleri incelendiginde 1904 yilinda
Istanbul Futbol Birligi adi altinda bir lig kuruldugu, 4 takimm bu ligde oynadig ve
Ingiliz Jemies De Fonten’in lig baskani olarak gOrev yaptign gOriilmektedir (Kilig,
2013).

Osmanli ddneminden Cumhuriyet donemine gecildiginde ise bu donemde spor
faaliyetlerinin gelisimi i¢in bir ¢ok etkinlikler yapilmistir, bu donemdeki faaliyetleri
incelerken, Osmanli'nin son dO6nemindeki egitimde modernlesme hareketlerinin
Cumbhuriyetle bir bitinlik saglayacagi diisiiniilmiistiir (Guven, 1996). Bu baglamda

spor faaliyetlerinin gelisimi ayni zamanda modernlestirmek icin de bir ¢ok atilim

olmustur. Atatirk, heniiz kurulma asamasindan baglamak {izere, Cumhuriyet



Tiirkiye’sinde beden egitimi ve spora gerekli Onemin verilmesi i¢in pek ¢ok girisimin

bizzat icerisinde yer almustir (Ttrkmen, 2013). Orneklendirecek olursak;

“Ataturk, Turk sporunun ilk ogreticilerinin yetistiriimesi konusunda
da acele gostermisti. Beden egitimi 6gretmeni yetistirecek okul
tesis edilmeden 6nde Capa Muallim Mektebi’nde bir kurs agilmis ve
bunun basina da Avrupa’da beden egitimi 6grenimi yapmis
bulunan Selim Sirr Bey (Tarcan) getirilmisti. Bu arada bayan
beden egitimi éJretmeni yetistirmek lzere de isveg'ten iki bayan
Oogretim uUyesi getirtiimis, bunlar da Capa Muallim Mektebi’ndeki
O0zel kurslarda gorev alarak kiz o6grencileri yetistirmiglerdi”
(Turkmen, 2013).

Cumbhuriyetin ilk donemlerinden itibaren beden egitimi ve spor ile ilgili on yilda
yapilanlar sdyle siralanabilir:

1. Sporun isleri bir birlige baglanmistir (Tiirkiye idman Cemiyetleri Ittifak1).

2. On yil 6nce memlekette Istanbul’da birka¢ ve Izmir ve Adana gibi bazi
biiyiik sehirlerde de birer tane olmak iizere bes alt1 spor kuliibiinden baska
bir sey yoktu. Bugiin memleketteki spor kuliiplerinin sayis1 yiizlerle
sOylenmekte ve kasabalardan sonra kdylere kadar bunlar yer bulmaktadir.

3. Futboldan bagka atletizm, su sporlari, bisiklet, el topu sporlar1 yapilmistir.
Eski ananevi gilires sporumuz yeniden canlanmis ve adeta yeniden nam
vermistir.

4. Ankara’da, bizim icin kivan¢ verecek blylk bir stadyumdan sonra
Istanbul’da bile ii¢ kadar stadyum yaratilmis, bircok sehirlerde stadyumlar
yapilmaya baglanmistir. Stadyum ve spor alani olarak memlekette yiiz elli
kadar yer vardir.

5. Spora karsi zevk uyanmis, hikimet memurlart dahi kendi baslarinda
bulunan biiyiik seflerin bizzat spor yapmakta olduklarmi gérerek sporun
Onemli bir sey oldugunu anlamaya baglamislardir.

6. Okullarda beden egitimine ayrilan zamanlar ¢ogaltilmig, beden egitimi daha
sthhi ve makul yola sokulmus, beden egitimi Ogretmenleri lizerine biraz

calisilmis, ti¢ yillik bir beden egitimi enstitiisii agilmistir ( Kilig, 2013 ).



Bu baglamda Atatiirk egitimle kazandirilmas1 gereken yigitlik, mertlik, algakgontllulik
duygularini ig¢inde barindiran giires; ¢eviklik ve atikligin sergilendigi binicilik ve cirit
ile beceriyi, kabiliyeti ve hakimiyeti temsil eden okguluk gibi Tiirk ata sporlarina 6zel
bir 6nem vermistir (Evcin, 2015). Giinlimiizde ise spor, sanayinin hizla gelisimi
degisimi, yogun kentlesme, serbest zaman artist gibi temel toplumsal, sosyal
degismelere bagli yeni boyutlar kazanmistir (Sunay, 2003). Sporun Ulkelerin dengeli ve
stirdiiriilebilir kalkinmalarina yardimci olmasi, bugiin diinyayr nasil sekillendirdigi ve
faydali oldugu diisiincesinden yola ¢ikilarak iilkeler tarafindan da gelisimi

desteklenmektedir.

2.1.2. Sporun Tanimi ve Onemi

Spor; bireyin kendisini gelistiren, belli kurallar cercevesinde aracli ya da aragsiz,
bireysel veya toplu olarak, bos zaman1 degerlendirecek veya biitiin zamanini alabilecek
sekilde meslekilestirerek yaptig1 sosyallestirici, toplumla kaynastirici, rekabetci,
dayanismaci ve kiiltiirel bir olgudur (Erkal, 1982; Akt, Tatlisu, 2016). insanlar igin
huzur ve mutluluk kavrami fiziki sagligi da kapsamaktadir. Fiziki saglikla birlikte ruh
sagliginin da biitiin ve siirekli olabilmesi spor yapma ile ilgilidir. Bireylerin yasamlarini
mutlu bir sekilde devam ettirmeleri, beden ve ruh gelismelerini saglamalarinda spor
Onemli bir yer kaplamaktadir (Tatlisu, 2016).

Spor; bireyin i¢inde bulundugu cevre etkisiyle kazanmis oldugu becerileri
degistiren farkli kurallar altinda aragh veya arag¢siz tek ya da karsilikli, bog zaman veya
biitiin zamanin1 alacak sekilde profesyonelce yaptigi, rekabet¢i, dayanigmaci ve kiiltiirel
bir kavramdir (inal, 2003). Buna gore, bireylerin zihinsel, duygusal, fiziksel ve
toplumsal alanda sosyallik ve gelisim saglayan sosyal faaliyet alamdir (Karakuzulu,
2018). Spora yonelen insanlarin en 6nemli gerekgelerinden birisi fiziki a¢idan hos
gorinme ve bu durumdan hosnut olma algisi igerisinde bulunmaktir (Karakuzulu,
2018). Dolayisiyla spor faaliyetlerinin bir ¢ok alanda ve amagla kullanildig:
gortlmektedir. Buna gore sporun bir ¢ok tanimina rastlamak da miimkiindiir. Bu

tanimlar ise su sekildedir:



Spor, kurumlasmis rekabetgi aktivitenin yani1 sira kuvvetli fiziksel caba veya
yeteneklerin bilesimi, bireysel Ozellikler ve dis faktOrlerle motivelendirilen bir sistem
batinuadur (Ritchie, Adair 2004).

Aydogan, Ozyiirek, & Akduman (2015) gore; spor, is ve sosyal ¢evreden gelen
baskilar, stres ve beraberinde gelen hastaliklar olumsuz durumlara kars1 stresten uzak
bir ortam yaratarak her yastan bireye hem saglikli bir yasam bi¢imi kazandirmakta hem
de koruyucu tibba yardimci olan bir faaliyetler biitiinli olarak ortaya ¢ikmaktadir.

Spor, bireylerin fiziksel, zihinsel, duygusal ve sosyal yOonden gelisimlerini
saglayan, bilgi, beceri ve liderlik yeteneklerini gelistiren insanin kendi kendisini
disipline etmesinde karsilasacagi psikolojik ve fizyolojik sorunlarin iistesinden
gelmesine yardim eden bir aragtir (Sunay, Saracaloglu, 2003).

Spor, saglikli bireylerin gelistirilip, yetistiriimesinde temel olan bir egitim
aracidir (Tatlisu, 2016).

Spor, insanlar tarafindan ortaya atilan, gelistirilen, diizenlenen ve dinamik
yapida olan bir olgudur (Sivrikaya, 2018).

Glintimiizde spor etkinlikleri hayatin her alaninda karsimiza cikmaktadir.
Okullarda beden egitimi derslerinde, spor aktivitesi olarak giinlilk yasantimizda, bos
vakitlerimizde her daim yasamla i¢ i¢e haline gelmistir. Eski medeniyetlerin
kurulusundan giiniimiize kadar bir ¢ok etkinlik adi altinda insanlar sporu yasantilarinin
her zaman bir parcasi yapmiglardir. Giin gegtikce bu ilgi artarak devam etmektedir.
Spora olan ilginin artmasi saglikli yasam fikri, stresten uzaklasma disiincesi, yeni
insanlarla tanisma ihtimali ve gOrsel ve yazili basinda spora tesvik icerikli haberler
insanlarin spor faaliyetlerine katilimlarini artirmakta ve spor hizmetlerinin énemi gun
gectikge artirmaktadir (Imamoglu, 1998).

Bilim ve teknolojinin ilerlemesi, makinelesme ve insan giiciine karsi olan
ihtiyacin azalmasi, ulasimin kolaylagsmas1 ile bireylerin fiziksel aktivitelerini de
kisitlanmistir (Ritchie, & Adair, 2004). Bu kisitlanmalar arasinda masa basi islerin
artmasi da gOsterilebilmektedir. Farkli bir agidan bakildiginda teknolojinin ilerlemesiyle
bos zaman faaliyetleri bireyleri teknolojiye yOnlendirmektedir ve dolayisiyla da

sosyallesmesi ve toplumla kaynasmasi gibi agilardan bireylerin yagaminda kisitlamalar
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ortaya c¢ikmustir (Ritchie, Adair, 2004; Akt, Fisek, 1998). Oysa spor etkinlikleri
bireylerin sosyalleserek zihin olarak sagliklarin1 doyururken ayni zaman da bedensel
sagliklarini da desteklemektedir. Ritchie, Adair (2004)’e gbre spor bireyi sosyal yonden
insa eden bir aktivite olarak tanimlarken sporun 6nemine deginmis ve su kategorilere
ayirmistir:
Fiziksel koordinasyon;

o Fiziksel cesaretligi, yeteneklerin ve c¢abanin bilesiminden

olusmaktadir, kompleks ve fiziksel yetenekler;
e Koordine olma, denge, hizli olma ve kendinin farkina varma
e Hiz, glg ve dayanakhlik

Kurumsallasmis standartlastirma;

e Kurallarin standartlagtirimasiyla birlikte bireyin bunlara uyum

saglamasi sporun bir parcasi haline gelmistir (Ritchie, & Adair, 2004).

Bununla birlikte 6zellikle sporun yararlari ile iligili olarak spor insani

sosyal, bireysel, saglik olarak var eden en 6nemli aktivite olarak ortaya
cikmaktadir.

Sonug olarak, farkli agilardan inceleyebilecedimiz spor, birey ve toplum

saghg!r adina oldukca 6nemli bir olgu olarak ortaya c¢ikmaktadir (Demirtas,

2018). Dolayisiyla sporun birey katkisinin oldugu kadar topluma da katkisi

oldugunu soylemek mumkundur.

2.1.3. Sporun Faydalari

Spor bireyler icin yasam Kkalitesinin artmasina katki saglayan ve glndelik hayat
igerisinde yer almasi gereken bir olgu olarak gorulmektedir (Gokdag, 2018). Spor
faaliyetleri, yorgunluga direnme, obezite ile miicadele hareket aligkanlig1 gibi bedensel
becerileri, heyecanlarin denetimi, yaratici kisilik, yasamdan zevk alma, ¢evreye uyum
gOsterme gibi ruhsal becerileri ve dayanisma, sorumluluk duygusu, kurallara uyarak
rekabet, yardimlagma gibi sosyal becerileri gelistirmektedir. (Simsek, 2018)

Insanlarin spora ilgi gostermelerinin bir gok sebebi bulunmaktadir. Bunlardan

bazilar1 ; baska insanlarla iliski kurma istegi, yalnizliktan uzaklagsma ve sosyal bir birey
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olma gereksinimi de en az kendini mutlu hissetme ve saglikli olma istegi kadar etkili

oldugu bilinmektedir.

Bununla

birlikte Insanlar1 spor yapmaya iten sebeplerin bir kismi su sekilde

siralanabilir;

Belli sosyal ihtiyaclar karsilamak

Saglik, rehabilitasyon ve fiziksel uygunluk saglamak

Estetik ihtiyaclarini karsilamak

Duygusal gerilimden kurtulmak

Spor yoluyla farkli deneyimler kazanmak

Seving, edlence, haz, nese gibi duygulari tatmak

Kendini gerceklestirmek ve gostermek

Yeni tecriibeler kazanmak

Sosyal iligkiler kurmak

Maddi kazang ve ayricaliklar elde etmek

Zayiflayarak mutlu olmak

Gug, hiz, dayaniklilik, ¢ceviklik, koordinasyon yetenegi gelistirmek
Sikintl ve hastaliklara karsi direng kazanmak

Genclik, guzellik elde etmek ve benlik duygusunu gelistirmek
Bos zamani ortaklasa, aktif ve verimli bir bicimde degerlendirmek
Ozsaygiy! artirmak (Zorba, 2006, Akt; Gokdag, 2018).

Yukarida sporun insan hayati tizerindeki etkisinden bahsedilirken ayn1 zamanda

gelisen ve degisen diinyaya ayak uydurmada yaratici diisiinme becerilerinin de

6neminden bahsedilmektedir. Bu iki Onemli unsurun O6gretmen adaylari tizerindeki

etkisi de ayrica 6nem arz etmektedir. Bu 6nem evrensel niteliktedir. Amerika Ulusal

Beden Egitimi ve Spor Birligi beden egitimi ve spor etkinliklerinin insan yasamindaki

faydalarini su sekilde siralamistir;

Beden egitimi ve spor faaliyetleri sayesinde insanlar bazi hareket
becerilerini uygulamak, dolayisiyla da 6grenmek zorunda kalmigtir. Bu
nedenle beden egditimi ve spor etkinlikleri insanlara yeni hareket

becerileri kazandiran bir olgu olarak degerlendiriimektedir.
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Beden egitimi ve spor etkinlikleri sayesinde insanlar fiziksel agidan
surekli aktif olmayi égrenirler.

Beden egitimi ve spor etkinlikleri hem uzmanlasma gerektiren hem de
herhangi bir uzmanlagsma gerektirmeyen temel hareket becerilerinin
gelismesine katki saglamaktadir.

Beden egitimi ve spor etkinlikleri dans, oyun ve hareket becerilerinin
yaninda spor dallarina 6zgu hareket becerilerinin de gelismesine katki
saglamaktadir.

Beden egitimi ve spor etkinlikleri sayesinde insanlar hem sagliklarini
gelistirmeyi d6grenirler hem de fiziksel aktivitenin 6nemini kavrarlar.
Beden egitimi dersleri sayesinde cocuklar saglikli ve bilincli bir tiketici
olmayi 6grenirken zararh aliskanlklardan da uzak durmayi égrenirler.
Ders mufredati icerisinde yer alan beden egitimi ve spor etkinlikleri
sayesinde cocuklarin kendine guven dizeyleri gelismektedir.

Beden egitimi ve spor dersleri gocuklarin hem fiziksel hem de
fonksiyonel yapilarinin gelismesine katki saglamaktadir

Ders mufredati icerisinde yer alan beden egitimi ve spor etkinlikleri
sayesinde cocuklar hem spor dallarina iligkin kurallari 6grenmekte
hem de kurallari uygulama becerilerini geligtirmektedirler.

Beden egitimi ve spor etkinlikleri cocuklarin kisilik yapilarinin geligimini
desteklemektedir.

Beden egitimi ve spor etkinlikleri sayesinde cocuklar hareketlerin
temel niteliklerini ve estetik Ozelliklerini  6grenmelerine  katki
saglamaktadir (Namli, 2016, Akt, Heper, 2012).

Boylelikle spor faaliyetlerinin ve beden egitiminin Onemi yadsinamaz derecede

degerlidir.

Bu baglamada giiniimiiz O6gretmenlerine biiyilk gbrev diismektedir.

Ogretmenlerimizin 6gretme-6grenme stireclerini 6rgutleyebilen, iyi bir yonetici, iyi bir

g0zlemci ve nitelikli bir rehber olmalar1 olduk¢a Onemlidir (Bayrak, Coban, Cinar &

Coskuner 2013 , Yiksel & Bolum 2004). Buradan hareketle, 6gretmenlik meslegi

giiniimiizde daha fazla nitelik ve yeterlilik gerektiren bir meslek durumuna gelmistir
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(Gurol, Altunbas ve Karaaslan, 2010; Akt, Bayrak, Coban, Ciar & Coskuner, 2013).
Artik gelisen yeni donem igin Ogretmen yeterliliklerinden birisi de &gretmenlerin
yaratici diistinme becerileridir. Dolayisiyla sporun da hayatimizdaki Onemini diisiinecek

olursak yapilmasi planlanan ¢alismanin alana katki saglayacagi diistiniilmektedir.

2.1.4. Sporun Amag ve Fonksiyonlari

Spor, bireyin hem bedensel hem de zihinsel yonden saglhigimi gelistiren, toplumsal
davraniglarin1  diizenleyen, mental ve motorik Ozelliklerini belirli seviyeye kadar
yukselten biyolojik, pedagojik ve sosyal bir olgudur (Tiirkmen, Abdurahimoglu, Varol,
GoOkdag, 2016). Bununla birlikte spor, gunumuzde bireylerin degisik beklentilerine
yanit verebilmek igin ilgi alanin1 genisleterek toplumsal sorunlarin ¢oziimiinde giiglii bir
egitim araci olarak islev gérmeye baslamistir (Celik & Pulur, 2011). Sporun psikolojik,
sosyal, bireysel islevleri sadece gilintimiizle sinirli olmayip ge¢cmiste de ©Gnemini
korumus ve gelistirmistir. ~ Spor tarihi incelendiginde, olimpiyatlarin MS. 395 yilinda
yasaklanmasi ile birlikte 15. yy.’da Avrupa’da orta siifin yapmis oldugu miicadele ile
hareketlendigi sOylenebilmektedir (Tatlisu, 2016). Ilk caglarda spor; avlanma ile
baslamis savas ile devam etmistir. Daha sonra bedeni ding hale getirme, oyun gibi
degiserek giiniimiize kadar taginmistir. Bu hareketler insanlar farkli kiiltiir derecesine
ulastiginda, yani geleneksel kiiltiirden modern kultiire olan gegis siiresinde, sosyal ve
kiiltirel yasamda siirekli bir sekilde degisime ugramustir (Tatlisu, 2016). Buradan
hareketle spor, insanin gelisim Ozelliklerine dogrudan etki yaptigi gibi baris, sevgi,
kardeslik, hosgOrii, saygi, diiriistliik, 6zveri gibi 6zellikleri de beraberinde getirmektedir
(Sunay, 1998). Bireye kazandirdigi bu 6zellikler baz alinarak sporu egitimin bir pargasi
haline getirilmesi ise kagimilmazdir. Genel egitim i¢inde buyik 6neme sahip olan beden
egitimi ve sporun egitim igerisindeki temel amaci, ¢ocuklarin fiziksel etkinlikler yolu ile
egitimini saglayarak her Ogrencinin hareket kapasitesinin en Ust diizeye c¢ikmasina
yardimct olmaktir. Kangalgil, Hintk & Demirhan’a gore ¢ocuklarin fiziksel, zihinsel
sosyal ve duygusal gelisimlerinin en {ist diizeye ¢ikarilmasini gergeklestirmek spor ile

mimkiin olmaktadir. Beden egitimi ve spor dersinde tim genel ve 0zel amacglarin
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saglanabilmesi i¢in U¢ temel 6genin; dgrenci, 6gretmen ve programin dizen igerisinde
yurutilmesi gerekmektedir (Celik & Pulur, 2011).

Tim bunlardan yola c¢ikilacak olursa, spor faaliyetlerinin birgok amag ve
fonksiyonu bulunmaktadir. Spor kisilerin ruh sagligina destek olurken, beden gelisimini
de destekler ve potansiyellerini gorerek kisinin kendini fark etmesine, bu farkindalikla
yaratict yOnlerini ortaya cikararak farkli agilardan diislinebilmesini saglamaktadir
(Demirtas, 2018). Yaraticiligin yanisira sosyal etkilesiminede katkisi bulunmaktadir.
Ozellikle takim sporlarinda hem kisiler arasi iliskilerde hem de grup calismalarinda
iletisimi gelistirebilmektedir. Bu etkinliklerle birey sosyal gevresini gelistirirken ayni
zamanda da fiziksel olarak saglikli yasam da siirmektedir. Tiim bunlara ek olarak, spor
evrensel bir olgu oldugundan kisilerin taniyacagi ve gOrecegi farkli insan ve kiiltiir
tipolojilerine karsilik, onlara saygi duyma becerilerini arttirarak, farkliliklara karsi

anlayish olma becerisi de gelistirecektir (Durmus, 2015; Akt, Demirtas, 2018).
2.2. Sporun Bireyler Uzerine Etkisi

2.2.1. Sporun Sosyal Etkileri

Sosyal iliskiler insan yasaminda Gnemli bir yer tutmaktadir (Ozgelik, imamoglu, Cekin,
Bagpinar, 2015). Son yillarda teknoloji kullanimininin artmasiyla insanlar arasindaki
iligkilerin azaldig1 ve bireylerin birbirleriyle sosyal iliski kurmakta zorlandiklari
sOylenebilmektedir. Bununla birlikte insanlar, yasamlarin1 toplumsal iliskiler icerisinde
strdiren sosyal varliklardir. Toplum her zaman siireklilik igerisinde varligin1 devam
ettirmektedir. Bireyler zaman iginde toplumu terk etseler bile toplum yine de belirgin
Ozellikleriyle kendini devam ettirir ve sahip oldugu nitelikleri sosyallesme yoluyla yeni
bireylere aktarir (Durgun, 2007). Spor 6zellikle son yillarda, insan yasamini daha
kaliteli, saglikl1 ve dengeli bir sekilde devam ettirebilmesi i¢in gerekli kilinan bir 6gedir
(Ekmekgi, Ekmekgi, irmis, 2013). Bununla birlikte spor, bireylerin birbirleriyle sosyal
iligki kurma imkani ortaya c¢ikaran Onemli iletisim aracit olmakla birlikte bireylerin
sosyal cevre edindigi ve ayrica insanin bedenine ve ruhuna hitap eden 6nemli bir arag

olarak ortaya ¢ikmaktadir.
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Spor, insanin yasadigi bazi tehlikelere karsi dinamik, gilincel yasamin getirdigi
streslerden uzak bir ortam yaratarak her yastan bireye hem saglikli bir yagam bigimi
kazandirmakta hem de koruyucu tibba yardimci olmaktadir. Birey saglikli bir viicuda
sahip olurken ayni zamanda da zihinsel ve kisilik olarak da kendini gelistirebilmektedir.
Bdylece sporun bu islevi yaninda, toplumda sorumluluk yiiklenecek yetiskinlerin iyi
aliskanliklar edinmesinde ve bireyler ve toplumlarin saglikli iligkiler kurmasinda da
olumlu etkileri oldugu agiktir (Aydogan, Ozyiirek, & Akduman, 2015). Yal¢inkaya,
Saracoglu, Varol (1993)’ e gore spor bireyde bir ¢ok kisilik 6zelligini etkilemektedir.
Bu Ozellikler;

¢ Bireylerin birbirine karsi saygili olma

¢ Anlayigh olma,

e Kurallara uyma,

o Isbirligi yapma,

e Bagimsiz davranma,

e Kendini disipline etme,

e Miucadeleci, azimli ve kararli olma geklindedir.

Bunun yan1 sira, 0zellikle aktif spor, ¢cagdas insan kisiliginin olusumunda 6nemli roller
tistlendigide bilinir (Yalginkaya, Saracoglu, & Varol, 1993).

Bu baglamda spor bireylere fiziksel aktivite ile sosyallesme firsati vererek,
bireylerin ihtiyaci olan bireysel davranis egitimini yaparak yasayarak (dinleme, sira
bekleme, karsidaki bireyin haklara saygi gosterme...) 6grenmelerini saglayip bir¢ok
davranis1 kazandirmaktadir.

Sporun bireyin sosyallesmesindeki etkilerini arastirmak tiizere yapilan yazin
taramasinda konuyu farkli agilardan ele alan pek ¢ok galigmaya rastlamak miimkiindiir
(Ozding, 2005; Holt, Tamminen, Black, Sehn & Wall 2008; Ozcan,Yildirim, 2011; Li,
Lu, 2004; Chuan-wei, 2006; Tung, 2015). Bunlardan bazilari, Ozcan ve Yildirim
(2011)’in “Lisansli olarak takim sporu ve bireysel spor yapan ile spor yapmayan
ortadgretim Ogrencilerinin sosyal beceri diizeylerinin karsilastirilmast”  isimli
calismasinda, diizenli egzersiz programlarina devam eden bireylerin sosyal yetkinlik

beklentilerinin arttifi, 0z saygilarinin olumlu yOnde gelistigi, sorumluluk alma ve
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verilen gorevleri yerine getirmede daha basarili olduklari vurgulanmaktadir. Yine
Ozdevecioglu ve Yalgin (2010) sporcularin spordan aldiklar1 tatminin saldirganlik ve
stres diizeylerine etkisini incelemis ve sporcularin yaptiklar1 spordan tatmin olma
diizeyleri arttikca saldirganliklar1 ve streslerinin azaldigini tespit etmislerdir.

Yukaridaki aragtirma sonuglarindan yola ¢ikilarak sporun bireyde biraktigi
sosyal etkinin olumlu oldugu ifade edilebilmektedir. Bununla birlikte takim ya da
bireysel spor yapmanin da bireyin sosyal gelisimini destekledigini ifade etmek

mUmkanddr.

2.2.2. Sporun Psikolojik Etkileri

Insanlarin uzun ¢alisma saatleri, birbirleri arasinda rekabetin, is streslerinin dogmasina
sebep olmustur; teknolojideki degisim ve gelisim insanlar1 hareketsizlestirmis ve
bununla beraber bir¢ok bedensel ve psikolojik hastaliklar1 beraberinde getirmistir.
Boylece spor faaliyetlerine verilen 6nem artmis ve gelismesi desteklenmistir. Genclerde
saglikl fiziksel gelisimin saglanmasi i¢in en iyi yolun beden egitim aktiviteleri oldugu
distiniilmektedir. Boylelikle fiziksel benlik algisinin, fiziksel aktivitenin, c¢esitli
kategorilerinde katilim ve tercih agisindan énemli oldugu sonucuna ulagilarak, fiziksel
olarak iyi durumda olmanin psikolojik gelisimi etkiledigi bilinmektedir. (Emin, Bastug,
2008).

Eser, (2015)’e gbre bireylerin giindelik hayatlarinda kars1 karsiya kaldiklari
sorunlarla ve siradanlagsan yasam tarzlariyla miicadelede spor yardimci unsurdur;
bOylece pozitif diisiinmeyi saglayan spor, dolayisiyla psikolojik rahatlamayr da
tetiklemektedir. Girginer ve arkadaslar1 (2006) sporun bireye psikolojik etkisini sdyle
ifade etmektedir; spor bireyleri stresten uzaklastirarak eglenceli zaman yasamalarini,
rahatlamalarin1 ve mutlu olmalarini saglayan bir faaliyettir (Girginer, Aydin, & Cavdar
2006).

Duzenli olarak spor yapan birey; (Kugctk, Acet, 2002) sadece fiziksel yapisini
kullanarak ve gelistirerek degil, psikolojik yapisinin da biitiin Ozelliklerini (kisilik,
duygusal, ruhsal) kullanarak ve gelistirerek en yiiksek performansa ulasmaya Galismasi

mimkindiir. Asci, Gokmen & Oner (1993), yaptiklar1 arastirmada ise lise diizeyindeki
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erkek sporcularla sporcu olmayan deneklerin benlik kavramlar1 arasindaki farkin
belirlenmesi ve spor deneyimi ile yapilan spor gelisinin liseli erkek sporcularin benlik
kavram tizerine etkisinin arastirilmasi tizerine yapilmis bir ¢alismadir. Boylelikle liseli
erkek sporcularla sporcu olamayanlar arasinda atletik yeterlilik, sosyal kabul ve fiziksel
gOriiniim puanlarinda istatistiksel olarak anlamli farkliliklar oldugunu gOstermistir.

Almanya’da, 2002 yilinda spor yapan ve yapmayan 14—18 yas araligindaki 1000
lise Ogrencisinin  katilimiyla gergeklestirilen bir c¢alismada; spor yapanlarin
yapmayanlara gore daha olumlu kendilik imajina sahip olduklari, spor yapanlarin daha
az oranda alkol ve madde kullandiklari, spor yapanlarin daha diisiik depresyon ve
anksiyete skorlarina sahip olduklar1 saptanmistir (Kirkcaldy, Shephard, Siefen, 2002;
Akt, Alpaslan, 2012).

Tim bu arastirmalar 15181nda sporla ilgili aktiviteler bireyi yalnizca bedensel ve
sagliksal olarak etkilemez ayni zamanda bireyin giin igerisindeki motivasyonunu,
kisiligini, duygusal ve ruhsal performansini olumlu yOnde de etkiledigini ifade etmek

muUmkanddr.

2.3. Takim Sporlar

Takim sporlart iki ya da daha fazla sporcu ile olusturulan, miisabaka ortaminda
takimlarin birbirleri ile yaristigi sporlardir (Navruz, 2018). Takim sporlarinda her
zaman bir arada olan kisiler isteyerek ayni takimda olmazlar. Bazen gerekliliklerden
dolayr bazen de mesleki kosullardan dolayr ayni1 takimda oynamak zorunda
kalabilmektedir. Kisiler girecekleri gruplarla benzerlikler gosterebilmektedir ancak
ozellikle karsilikli miisabakalarda birbirine zit gruplar karsi karsiya gelebilir veya
mecburiyetlerden dolayr mevcut takiminda bulunabilir, bagka takimlara transfer
olabilmektedirler (Demirtas, 2018). Bu gibi durumlarda, takimda bulunan oyuncular
kendi isteklerinin disinda kolektif uyum saglayarak ortak cikari diisiinmek zorunda
kalabilmektedirler. Her ne kadar zorunluluk durumu olsa da takimda bulunan bireyler
birbirlerini karsilikli olarak anlamaya c¢alismaktadirlar. Uyum igerisinde hareket ederken

ayni zamanda da organize olmaya, grup i¢i diizenin saglanmasina da yardimci olacaktir.
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Hanci, (2006)’ya gore takim sporlar1 futbol, voleybol, basketbol, hentbol, buz
hokeyi gibi en az iki ve daha fazla sporcudan meydana gelen, karsilikli gruplar arasinda
yapilan spor etkinliklerine takim sporlar1 denir seklinde ifade etmistir. Dorak , Vurgun,
(2006)’a gore, takim birlikteligi (Team Cohesion) , daha genis kapsamda sosyolojik bir
terim olan ‘gurup birlikteligi’, ‘group cohesion’ ile 6zdestir. Gerek bireysel, gerekse
takim halinde yapilan sporlar esnasinda kisiler, disiplinli, otoriteye itaat etme, yapilan
sportif karsilagsmalarin sevincini ve {liziintiisiinii paylasma, ilkeli ve kuralli ¢calisma, bir
gruba ait olma ve onu temsil etme gibi Ozellikleri dogal yasantilar1 i¢inde edinirler
(Ozcan, Yildirnm, 2011). Boylelikle bireyler sorumluluk bilincini 6grenir ve
yasantisinda da devam ettirebilirler. Ayn1 zamanda gruba ait olma i¢ gilidiisii ile Civan,
(2001), basar1 ve basarisizlik da biitiin takima dagilmaktadir. Bir takimim hem sosyal
veya bireyler aras1 grup aktiviteleri hem de grubun goreve iligskin aktivitelerine sahip
oldugu incelendiginde; Takimlar sosyal ve gOrev birlikteligini gelistiren 4 temel
basamaktan gecerler.

Bunlar;

Forming (Sekillenmek)

Storning (Olusturmak)

Norming (Hazirlamak)

Performing (Uygulamak) (Gengoglu, 2015).

Dolayisiyla bu asamalardan gecen her bir birey kisisel olarak gelisirken grup
olarak sorumluluk alarak oyunu tamamlayabilmektedir. Bununla birlikte Tlrkiye’nin
takim sporlarina ilgisi 1905°te kurularak ilk Tiirk futbol takimi 6zelligini tasiyan
Galatasaray’in kurulmasiyla baglamaktadir (Demirtag, 2018). Daha sonra 1907 yilinda
Fenerbah¢e’nin kurulmus olmast da bu donemde takim sporlarinin gelismeye
basladigini gostermektedir. Nitekim 20. yiizyilda da Tiirkiye’nin takim sporlarina
ilgisini gittikge artmistir. Bunun en biiyiik kaniti ise beyzbol (baseball) basta olmak
tizere buz hokeyi, ragbi (rugby) gibi takim sporlarinin da iilkemizde kurulmaya

baslamis olmasidir.
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Yapilan arastirmalarda ise, en gok tercih edilen sporlarin futbol, basketbol ve
voleybol oldugu; sporcu Ggrencilerin en az tercih ettigi branslarin ise tenis, tekvando ve

yiizme oldugu gOriilmiistiir (Demirtas, 2018; Ozding, 2005; Yildirim, Sunay, 2007).

2.4. Bireysel Sporlar

Takim sporlar1 bireyin, sosyallesme, insanlarla iyi iletisim kurma, birlikte kazanma ve
kaybetme, ekip ¢aligmast yapma ve yardimlasma gibi 6zelliklerinin gelismesine katki
saglamasiyla birlikte bireysel sporlar bireyin, irade gelisimi, kendini agsma becerisi,
kendisiyle micadele etme ve 6zgiven kazanma gibi Ozelliklerini gelistirir. (Salar,
Hekim &Tokg6z, 2012). Takim sporlarinin aksine bireysel sporlar genellikle karsilikli
etkilesime gerek duyulmadan yapilan sporlardir. Bireysel sporlar, kisilerin kendi
kararlarin1 kendileri vermesini gerektirdiginden kendine giliven, hizli karar verme,
bedenen ve haklar ¢ercevesinde kendini koruma, dogru ve diiriist olma yeteneklerini
gelistirirken, kisinin kendi potansiyelinin farkina varmasim saglar (Demirtas, 2018).
Bireysel sporlar, bilardo, bilek giiresi, aticilik, snooker, snowboard, sorf, atletizm,
binicilik, bisiklet, boks, bowling, dart, bumerang, jimnastik, judo, kano, doviis sporlari,
eskrim, golf, giires, halter, kayak, tenis, ylizme, satrang, savas sanatlari, serbest stil,
kayak, squash, su kayagi, siirat pateni, bunlardan bazilaridir (Karakuzulu, 2018).

Sahan (2010)’a gore performans; kendiliginden meydana gelen ya da bir takim
hareketlere yoneltilerek ve calisilarak elde edilen, etkileyici ya da etkileyici yonde
olmayan bir davranis biitiiniidiir. Birey i¢in takim performansinin 6nemi ile birlikte
bireysel performansi da dnemlidir.

Bu alanda yapilan aragtirmalara bakildiginda; bireysel spor yapanlarla takim
sporu yapan kisilerin kisilik o6zellikleri de farklilik gostermistir. Bu arastirmalardan
Vanek ve Cratty (1970), bireysel spor yapanlarin takim sporu yapanlara gore daha az
kaygili, kendine daha yeterli ve daha bagimsiz olduklarini belirtmektedir (Akt, Giines,
2013). Bunun yamisira Civan, Ari, Goériicii, Ozdemir, (2010) bireysel ve takim
sporcularinin miisabaka Oncesi ve sonrasi durumluk ve siirekli kaygi diizeylerinin

karsilastirilmasinin 6ngdren ¢alismalarinda; miisabaka oncesi kaygi diizeyi bakimindan
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bireysel sporlarla ugrasanlarin, siirekli kaygi diizeyi bakimindan takim sporu ile

ugrasanlarin digerlerine gore onemli 6l¢giide farklilagma gosterdigi tespit etmislerdir.

2.5. Yaraticilik /Yaraticiligin Tanimi

Yaraticilik tiim diinyada farkli alanlarda 6nemi giderek artmaya devam eden 6nemli bir
kavram olarak yerini almaktadir. Bu konu ile ilgili yillardir ¢aligmalar yapilmis ve ¢ogu
bilim insanmin dikkatini ¢ekmeyi basarmistir. Yaraticilik ¢aligmalarinda psikodinamik
yaklasim, bilincli gerceklik ve bilingsiz diirtiiler arasindaki gerginlikten ortaya ¢ikan
yaraticilik fikrine dayanmaktadir. Alan yazinda yaraticilik ile ilgili bir ¢cok calismaya
rastlamak mumkindir (Gonen, Cicekler, Akyiz, Arslan, Baydemir, 2011; Torrance,
1966; Boak, 1999; Taylor, 1976). Bu galismalardan bazilar1 yaraticilik ve akademik
basar1 tizerine (Weisberg, 1999; Getzels ve Jackson, 1962 ; Baran ve digerleri 2011)
oldugu goOriiliirken, bazilar1 ise yaraticiligin birey yasamina olan gerekliligi seklinde
karsimiza c¢ikmaktadir (Ayyildiz, 2007; Akbulut, 2008; Tezci, Giirol, 2003). Yine
yaraticiliga biligsel ve mantiksal bir olgu olarak yaklasan arastirmacilar, kavrami bir
kisinin aklin1 ve zekasini 6zgiin ve liretime dOniik kullanmas1 olarak agiklamaktadirlar
(Aslan, 2016). Bununla birlikte, hangi donemde olursa olsun yaraticilik, arastirmacilar
tarafindan ilgiyle incelenmis, oldukg¢a 6nemli kavramlardan biri olagelmistir. Buradan
hareketle evrensel olarak bakildiginda yaraticilik kavrami ¢ok dikkat cekmektedir.
Dolayisiyla alan yazinda bir ¢ok tanima rastlamak miimkiindiir. Bu tanimlardan bazilar
ise su sekildedir:

Yaraticilik, farkli agilardan olaylara bakma kabiliyeti, ge¢cmiste edinilen
deneyimlerle mevcut durumu bagdastirmak, kaliplasmis bakis agilarimi  kirmak,
problemi ¢ozerken geleneksel ¢6ziim yollarin disinda ¢oziim noktalar1 bulmak, elde
edilen bilgilerle gelecege dair tahminler olusturmak, essiz ve orijinal, iirlin ya da fikirler
yaratmaktir (Gonen, Cicekler, Akyuz, Arslan & Baydemir, 2011).

Wallas (1926) yaraticilik {izerine galismalar yapmis ve bu galismalarin sonucu
olarak yaraticiligi; problemlerin ¢6ziimiine ulasmak icin ortaya ¢ikan slre¢ olarak ifade

etmistir.
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Torrance (1966)’a gore yaraticilik; “Sorunlara, yetersizliklere, bilgi eksikligine,
mevcut olmayan elemanlara, uyumsuzluklara karst duyarli olma, giigliikleri belirleme,
cozimler arama tahminler yapma ve eksikliklerle ilgili olarak hipotezler kurma ya da
hipotezleri degistirme, ¢6ziim yollarindan birini segme ve deneme, yeniden deneme,
daha sonra da sonuglari ortaya koyma” olarak tanimlamaktadir (Akt, Aslan, 2001).

TDK (2005) yaraticiligr yaratma yetenegi ya da her bireyde var oldugu kabul
edilen, bir seyi ortaya ¢ikarmaya iten farazi yatkinlik seklinde tanimlamaktadir.

Yaraticilik gergcekte yaratict performansi, problemi fark etmeyi, farkli
diistinmeyi ve ¢ozlim iiretmeyi gerektiren bir yetenektir (Aktamig, Ergin, 2007).

Fromm (1959) ise yaraticiligi “merak etme yetenegi, uyumsuzluk ve gerilimle
bas etme kapasitesi, bireyin kendini yeniye yOneltmesi, yasantisinin bilincine varmasi
ve buna tiim benligiyle tepkide bulunmasi" seklinde tanimlamaktadir (Akt, Davashgil,
1989).

Tiim bu yaraticilik kavramlarindan yola ¢ikarak, yaraticilik hemen tiim alanlarda
olmasi gereken ve olusan ¢ok Onemli bir kavram olarak ortaya ¢ikmaktadir. Dolayisiyla
yaraticilik, yeni fikirler tiretirken diistincelerin farklilastigi ve bilinmezlik igerisinde

farkl diisiincelerin ortaya ¢iktig1 seklinde ifade edilmektedir.

2.5.2.Yaratici Dusuince

Yaraticilik kavrami ayn1 zamanda yaratici diisiinme kavraminida ortaya ¢ikarmaktadir.
Bu kavram hizla gelisen ve degisen diinyanin amaglarindan biri olarak bilinmektedir.
Bu baglamda ©Onemi gittikge artan yaraticilik ve yaratici diisiinme bilesenlerine
bakildiginda, ayni anlama gelmedigi bilinmektedir (Yuvaci, 2017). Buna ragmen
birbirlerinin yerlerine kullanildigi goriilmektedir. Yaratic1 diisiinme, daha ¢ok zihinsel
yapilan etkinlikleri ortaya ¢ikarmayi amacglamakla birlikte, yaraticilik hem zihinsel hem
de uygulamsal etkinlikleri ortaya c¢ikarmayr amaclamaktadir. Bu gergeveden
bakildiginda yaraticilik, yaratict diisiinme becerilerini de kapsayan genis bir kavram
oldugunu sOylemek miimkiindiir. Dolayisiyla yaratici diistinme, yeni diislinceler
Uretmek ve gittikce bunlara yenilerini eklemek olarak bilinirken yaratict diistinme;

problemlere ¢ozim bulmak i¢in ya da olusturulan sorunlara yaratici ¢oziimler iiretmek
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iIcin ve yeni bir Uriin ortaya c¢ikarmak ic¢in gegirilen siire¢ olarak tanimlanmaktadir
(Kurtulus, 2012; Akt; Yuvaci, 2017).

Buna karsin ise Wallas (1926) yaraticiligi problem c¢dzme sireci olarak kabul
edenler arasinda yer almaktadir ( Akt, Aslan, 2016). Yani yeni ortaya ¢ikan bir
diisiincenin bireyde ya belli evreleri gecirdikten sonra ortaya c¢iktigini ya da bu
evrelerden gegerken ortaya ¢iktigini savunmaktadir. Yaratici diisiinme, problemin
¢cozUmlnl ortaya koyarken gecirilen evrelerin farkli segenekler ve farkli kararlar
olusturabilmesine dayanmaktadir. Bununla birlikte Mc Guinness (2000) ise diisiinme
becerilerini su sekilde siniflandirmaktadir (Akt: Adigiizel, 2018):

e Bilgiyi siniflandirma, turlerine ayirma ya da gruplandirma

e Analiz etme, parca/buatun iliskileri kurma, kiyaslama ya da

karsilastirma

e Tahminlerde bulunabilme, hipotez ortaya koyabilme

e Sonuclar icin sebep bulabilme, sonuclar ¢gikarabilme

e Gercek ve fikirleri birbirinden ayirma

e On yargilar belirleyerek kanitlarin givenilirligini kontrol etme

e Sebep ve sonuclari iligkilendirme

e Beyin firtinasi yapabilme, yeni fikirler yaratabilme

e Farkh gozumler bularak problem ¢ozebilme

e COzUmleri deneme

e Plan yapma

e Karar alma, avantaj ve dezavantajlari degerlendirme

Yukaridaki maddeler dikkate alindiginda diisiinme becerilerinin yaratici sekilde
diisiinemeye etkisinin oldugunu sOylemek miimkiindiir. Birey diisiinme becerilerini
kullanirken farkli yollara basvuruyorsa, yeni iirlinler ortaya ¢ikariyorsa, problemlere
farkli farkli ¢Oziimler iiretebiliyorsa diisiinme becerilerini yaratict  sekilde
kullanabilmektedir. Yaratici diisiinme becerileri ile ilgili literatiir calismalarina
bakildiginda Dogan (2015) yaratici diisiinmenin Ozellikleriyle ilgili bazi ortak noktalara
ulasilabilecegini belirtmis ve bu ortak noktalar1 su sekilde siralamistir:

1.Esneklik
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2.Cok yOnlii diisiinmek

3.Cevreye duyarlilik

4.Yeni durumlara karsi ilgi duymak

5.Akicilik (kelime, Gagrisim, ifade ve diislince akicilig)

6.Cabuk ve bagimsiz diisiinebilme

7.Cabuk ve bagimsiz hareket edebilme

8.0zguinluk

9.Degisik sonuclara ulagabilme

10.Yaraticr siire¢ hakkinda bilgi sahibi olma

11.Bilme bigimlerini, yaraticiik ve diisinme Onlndeki engellerin neler
oldugunu kavramak

12 Kendi yaraticilik bilincimizi ve onun islevselligini arttirma konusunda kararl
olma

13.Merak

14 Elestiriye agiklik

15.Kuskuculuk (Akt; Tut, 2018).

2.6. Yaraticilik ile ilgili Kuramlar

2.6.1. Psikonanalitik Kuram

Psikoanalitik kuramin 6ncust olan Sigmund Freud (1999)’a g6re yaraticilik imgesel
olarak ortaya ¢ikarma ve farkli fikirler iiretme olarak ifade etmistir. Bu kuramin
savunuculari, yaraticiligi bilingaltinin disavurumu olarak tanimlamaktadirlar (Karahan,
2016). Diger bir deyisle yaraticilik, i¢ diinyalarinda olusan tiim olusumlarin agiga
¢ikarilmasi olarak ifade edilebilmektedir.

Psikoanalitik kuraminin bir ¢ok savunucusu bulunmaktadir. Bu savunuculardan
baslicas1 Sigmund Freud olmakla birlikte, Erats Kris, Lawrence Kuble, Carl Jung,
Slochovver, Miller ve Rothenberg olarak bilinmektedir. Tiim bu savunucularin ortak
Ozellikleri ise yaraticiligi, hayal kurma, biling dis1 diisiinme, zihinsel siire¢ olarak

karsimiza ¢ikmaktadir.
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Jung’a gore, gocuk yaratict siireglere ve iirlinlere asina olmakla birlikte kiiltiir,
etnik gruplar ve irklar bireyin yaraticilifini ortaya koymasinda Onemli rol oynamaktadir
(Dere, 2014). Ayrica Adler’e gore ise yaraticilik, fiziksel veya psikolojik asagilik
duygusuyla bas edebilmek i¢in asagilik duygusunun yerine koydugu bir yoldur (Dere,
2014) .

2.6.2. Gestalt kurami

Gestalt psikolojisinin kuruculari Max Wertheimer, Kurt Koffka, Wolfgang Kohler ve
Kurt Lewin, olarak bilinmektedir. Gestalt kuraminda yaratici davranis ve kesfetme
stireci, ¢ozililmesi gerekli olan sorunlarin ya da ortaya c¢ikan zorluklarin fonksiyonu
olarak, belirli bir durumu yeni bir butln igerisinde yeniden kesfetmektir (Tanju, 2010;
Akt, Yuvaci, 2017). Ayrica gestalt kurami, nesnelerin, kavramlarin ve varliklarin bir
biitliin olarak algilanmasiyla ilgilenmektedir (Kaytez, 2015). Gestaltcilar, yaraticiliga
biitiinliikk penceresinden bakmakta ve orijinal biitiinliigii bozmadan, biitiinii pargalara
ayirmanin yaraticiligin 6nemli bir g0stergesi oldugunu diisiinmektedirler (Kaytez,
2015). Ayrica, problemi tamamlanmasi gereken bir siire¢ olarak goriirken, fikir lretme
kavramina daha fazla yogunlasmaktadirlar. Birey problemi algilanabilir bir bitln
oldugunu fark eder ve problemin tamamimi ¢ézmek icin eylemlerde bulunmaya
caligmaktadir.

Gestalt¢ilar yaraticilik terimini ‘liretken diisiince’ ve ‘sorun ¢6zme’ kavramiyla
ifade etmektedirler (Akkan, 2010). Wertheimer, yaratici diisiinceyi siirekli kullananlar
toplumun {stliin kisileri olarak tamimlar. Bu kisiler diisiinme siirecinde zihinsel

yetenekleri merkezlestirip yeniden Orgiitler ve tekrar merkezlestirirler (Akkan, 2010).

2.6.3. Algisal kuram

Algisal kuram Schactel tarafindan gelistirilmistir. Algisal kurama gOre yaraticilik,
cevrenin de etkisiyle bireyin dis diinyayla baglanti kurmasinin etkisiyle ortaya
cikmaktadir. Bu olgu, bir objeye degisik ve farkli gOriis acilarindan yaklasabilmeye
olanak saglayan algisal bir agliktan dogmaktadir ( Atay, 2009). Algisal kuramda, distan
gelen motivasyon dnemli olmakla birlikte bu y6riingede yirtullrse kisideki yaraticilik

gelismektedir. Sonug olarak algisal kuram, bir objeye degisik ve farkli gOriis agilarindan
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yaklasabilmeye olanak saglayan algisal bir acikliktan kaynaklanmaktadir (Glirbiiz,
2004).

2.6.4. Himanistik Kuram

Bu kuram Carl Rogers ve Abraham Maslow tarafindan gelistirilmis olmakla birlikte bu
kuramin temelini birey ve bireyin Gevresindeki olaylarin olusturdugu ifade edilmistir
(Ozyurt, 2011). Rogers, yaratic1 diisinme siirecini kisinin kendi disinda ortaya ¢ikan
karmasik olaylarin olusmasi olarak tanimlamaktadir. Rogers yaratici siireci; bireyin bir
tekligi ve onun disinda gelisen karmasik iligkisel bir {iriiniin ortaya ¢ikisi olarak veya
maddelerin, olaylarin, insanlarin ya da onun yagantisinin ortaya ¢ikisi olarak ele almistir
(Kaya, 2018).

Bu kurama gore yaraticilik, ¢ok 6nemli olmakla birlikte kisinin saglikli olmasi
ve kendini gercgeklestirebilmesi i¢in olmazsa olmaz bir kavramdir. Rogers diger
aragtirmacilar gibi yaratici diislincenin yarariyla ilgili arastirmalar yapmamigtir. Ona
g0re yaraticilik, birgok 6zgiil alanla sinirlandirilamaz (Giilel, 2006). Yagl boya tablo
yapma, senfoni besteleme, yeni bir iskence araci gelistirme, insan iliskilerinde yeni bir
yaklasim bulma, yeni bir terapi siireci gelistirme arasinda yaratict siireg yoninden
temelde bir fark yoktur (Gulel, 2006).

Abraham Moslow birgok denekle yaptigi bilimsel galigmalarda 0zel yetenek
gerektiren yaraticilik ile tiim insanlarda var olan kendini ger¢eklestirme arzusunun bir
sonucu olan yaraticiligr birbirinden ayirmistir (Akkan, 2010). Kendini gergeklestiren
kisi esnek bir yapiya sahiptir ve Geliskili kavramlar1 kendinde barindirabilir, insanlara

hosgOrii ile yaklagarak yasami zevkli hale getirir (Akkan, 2010).

2.6.5. Coklu zeka kurami

Hovvard Gardner tarafindan 1983 yilinda yayinlanan ve biiyiik yankilar uyandiran
Frames of Mind (Diisiincenin Cergeveleri) ile baslayan ve ayni yazarin, 1993 yilinda
yayinladigi Multiple Intelligences (Coklu Zeka) ile doruga ulasan ve egitimcilerin
dikkatini ¢ekerek hizla yayilan bu kuram, zeka ile ilgili geleneksel diisiinceleri temelden
degistirmeyi basararak, gelencksel egitim sisteminin saltanatina son vermeye yOnelik

pek cok projenin de hayata gegirilmesine sebep olmustur (Altan, 1999). Coklu zeka
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kuramimin kurucusu olan Gardner’a gOre yaraticilik, tiim duygusal ve zihinsel
etkinliklerin, her tiirlii ugras1 ve galismasi i¢inde vardir (Dere, 2010). Bununla birlikte
Gardner’in ¢oklu zeka kurami, bireyin sOzel-dilsel, mantiksal-matematiksel, gorsel-
uzamsal, bedensel-kinestetik, muziksel-ritmik, kisiler arasi-sosyal, Kkisisel-i¢sel,
dogasal-varolus¢u olmak tiizere sekiz zeka alanina sahip oldugunu belirtmektedir
(Isenberg ve Jalongo, 2006; Akt, Dere, 2014). Gardner’in gelistirdigi Coklu Zeka
Kurami’nin iki temel 0zelligi, onu geleneksel anlayistan ayirmaktadir (Demirel, Tuncel,
Demirhan, Demir, 2010). Bunlardan birincisi kuramin zeka ile iliskilendirdigi ve
cocugun yasam igerisindeki Oniine ¢ikan problemlere ¢dziim iiretme ve yaratici lrlinler
elde etmeye dayanmaktadir. Ikinci Gzellik ise, birey kendi zekasim gelistirebilmesi igin
yeterli cevre sartlarin1 olusturabilmesidir. Bu yaklasim, Ogretim ortamina canlilik
kazandirma, Ogrencilerin yaraticiliklarin1 kullanmalarin1 saglama ve en 6nemlisi de
onlar1 derslere kars1 ilgili olmaya tesvik edip Ogretmeyi garanti etme agisindan biiyiik

Onem tagimaktadir (Aybek 2001; Akt, Demirel, Tuncel, Demirhan, Demir, 2010).

2.7. Yaraticihgin Boyutlari

Temizkalp (2010), Sungur (1997), Shively (2011), Furnham, Batey, Anand, Manfield,
(2008), Kemple, Nissenberg (2000) yaratict diisiinme yeteneginin dort yonii oldugunu
belirtmislerdir. Bunlar; esneklik, akicilik, 0zgiinliik, detaylandirmadir. Bu kavramlar

asagida aciklanacaktir.
2.7. Yaraticihgin Boyutlari

2.7.1. Akicilik

Diistinmede akicilik, depolanan bilginin ihtiya¢ oldugu zaman ne kadar kolaylikla
kullanilabilecegini bir probleme verilen zaman icinde getirilecek bir grup alternatif
¢oziimlerin, birey tarafindan toplanabilir olmasidir (Cetingdz, 2002). Akicilik bireyin
belli bir sire igerisinde duydugu herhangi bir kavram ile ilgili diisiince veya s0zcik
uretmesidir. Burada onemli olan dretilen sozciiklerin kabul edilebilir ve duydugu
kavramla iliskili olmasidir. Dolayisiyla akicilik alistirmalarla gelistirilebilir olmakla

birlikte alistirmalar ne kadar fazla yapilarsa, akicilik da o kadar gok gelismektedir
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(Yasar, 2009). Fisher (1995) akiciligi uyarmak icin yapilan etkinlik Orneklerini

asagidaki gibi ifade etmistir:

1. Hangi seyler size sar1, yuvarlak, ufak, seffaf gibi seyleri diistindiirmektedir?

2. Hangi kelimeler belirli bir harf ile bagslar?

3. Bir grup kelimeyi kullanarak bir ciimle yapma. Ornegin; adinizin igindeki harfleri
kullanarak nasil kelimeler ve ciimleler olustururdunuz?

4. Admizdaki harflerden yer, cicek ve renk isimleri yaratabilir misiniz? (Cetingdz,
2002).

Yukaridaki Ornek etkinliklerden yola ¢ikarak sunlar1 ifade etmek miimkiindiir: Birey ile

yapilan beyin jimnastikleri farkli diisiinme ve cok fazla disiince Uretebilme

yeteneklerini desteklemektedir. Dolayisiyla hangi yasta olursa olsun yapilan etkinlikler

ve beyin jimnastikleri bireyin yaratici diisiinme becerisini gelistirmektedir.

2.7.2. Esneklik

Esneklik veya cesitlilik, iretilen diisiince, ¢éziim veya alternatiflerin farkli tiir ve
siniflara ait yaklasim veya strateji kullanabilme yetenegidir (Temizkalp, 2010). Esnek
diistinme, bireyin bakis agilarina gbre farkli ¢esit olusturma ve bu diisiinceyi gelistirme
yetenegidir. Bagka bir deyisle baskalarinin izledigi yolun disina ¢ikma, alisilmisin
disina ¢ikip, ahlisilmayanlart bulma, diisiince ¢izgisini ve yOniini degistirebilme
yetenegidir (Yasar, 2009).

Esnek diisiinen bireyler, bir sorunla karsilastiklarinda bir¢ok ¢dzimler bulmaya
calistiklar i¢in zihinsel olarak gelismektedirler. Dolayisiyla birey bir problem tizerinde

esnek diisiinerek probleme farkli perspektiften bakmay1 6grenebilmektedir.

2.7.3. Ozgunluk

Higbir kimsenin iiretemedigi bir diisiinceyi iiretmek, olaya farkli bir agidan bakarak,
alisilmayan yeni ve orijinal bir durumu yansitmaktir (Temizkalp, 2010). Ozgiin
diisinme ise alisilmadik, benzersiz ya da yiiksek derecede kisisellesmis yanitlar ya da
fikirler iiretme yetenegidir (Yasar, 2009). Ozgiinliik veya orijinallik, zihinsel enerji
gerektiren bir 6zellik olup, ortaya ¢ikan diisiince yeni ve az rastlanir olmalidir (Emir,

Erdogan, Kuyumcu, 2006). Bagka bir deyisle, bireyin cevapladigi sorular aligilmadik
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olmalidir. Farkli diisiinen bireyler sorulara verdikleri cevaplarla veya sonuca giderken

sectikleri yollarla etrafindakileri sagirtmay1 bagarabilmektedir. Yasar (2009) bu konu ile

ilgili sdyle bir 6rnek vermistir:
Nicholas iki yasindayken, kimyasal maddeler kutusuna ilistirilmis bir hortum ile
duvar diplerini (stpurgelik) ilaglayan kisiyi dikkatli bir sekilde seyretmistir.
Nicholas daha sonra plastik bir boruyu kapag: delinmis bir kahve kutusunun igine
sokmus duvar diplerini ilaclamak i¢in elinde taswarak bu olayi tekrar
yapilandirmustir. laGlama yapan kisinin aracimi temsil eden plastik boru ve kahve
kutusunun kullanimi ne benzer ne de beklenen bir seydir, aksine 6zgundir (Kemple
ve Nissenberg 2000).

2.7.4. Detaylandirma

Birey ortaya ¢ikardig fikir ile ilgili ayrintilar eklemesini ifade etmektedir. Bu detaylarla
fikrin siislenmesi ve nitelik kazanmasi hedeflenmektedir. Bagka bir deyisle
ayrintilandirma ayrint1 ekleme, bir fikir olusturma ve bu fikir lizerinde ayrica diisiinme
ve farkl diisiincelere yogunlasabilme bir fikri uygulama anlamina gelmektedir (Yuvaci,
2017). Son olarak bu boyut bireyin bir probleme farkli bakarak bircok sekilde fikri
siislemesi gibi farkli becerilerin performansint ifade etmektir. Sonu¢ olarak
detaylandirmada ayrintili diisiinme 6nemli olmakla birlikte bu beceriye sahip bireyler

farkliliklari algilayarak detaya odaklanabilmektedirler.

2.8. Yaraticiliga Ait Surecgler

Yaratict diislinme, bir anda ortaya ¢ikan bir durum ya da davranis degil, bir siirecin
sonucu olmasiyla birlikte bu siire¢ yaratict davranisa ve bu davranig siirecindeki
yOnteme isaret etmektedir (Yasar, 2009). Baska bir ifadeyle aciklamak gerekirse,
yaratict diislincenin ortaya ¢ikigsinda, yaratici siirecin olugsmasit ve bazi adimlarin

gerceklesmesi gerekmektedir. Bu adimlart agsagidaki sekilde ifade etmek miimkiindiir.

2.8.1. Algi

Yaraticiligin ortaya ¢ikmasinda bilis ile ilgili stireclerin etkisi oldukca biyuktir. Cocuk

gOrdigl, duydugu, dokundugu yani Gevre temasiyla olan her seyi once algilar daha
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sonra ne oldugunu belirler (Yuvaci, 2017). Okul 6ncesindeki g¢ocugun tek olarak
figiirleri algilamasi, figUrleri yer ve yerin iizerindeki figiirlerle baglantisin1 algilamasi
yetiskine yakin duzeydedir (Atay, 2009). Duyular bu siirecin énemli bir bélumunde yer
almaktadir. Dolayisiyla ¢ocugun duyularinin egitimi algilarimi da igerisine Kkatarak
tasarlanmasi1 gerekmektedir.

Bazi aragtirmalar yetiskinlerin gorme, dokunma duyulari ile nesneleri, olaylari
tamima, ayrt ettiklerini, okul ©Oncesi donemdeki cocuklarin ise duyularini tam
birlestirme yetenegi gelismedigi diistiniilerek genelde gbrme duygusuna agirlik vererek

eslestirme ve ayirt etme siirecini tamamladiklarini belirtmektedir (Okutan, 2012).

2.8.2. imge

Herhangi bir uyar1 olmaksizin zihinde kendiliginden canlanan duyumlar olarak
isimlendirilmektedir. (Atay, 2009). Buna goére imge, herhangi bir uyarma olmadan
zihnimizde kendiliginden olugsan duyumlar olarak adlandirilan imge, zaman ile ic
diinyamizin bir par¢asi olmustur (Okutan, 2012).

Cocuklar imgelerine, gercek hayatta karsilastiklar1 uyaranlara kars1 gosterdikleri
ciddiyetle tepki gOstermekte, kendi gelistirdigi bir vahsi hayvanin imgesinden dehsete
kapilabilmekte, imge arkadasmin kendisine eslik etmesinden de mutluluk
duyabilmektedir. Clnkl gocuk imgelerin gergek olduguna inanmaktadir (San, 1977,
Akt, Okutan, 2012). Dolayisiyla imgeler ¢ocuklarin yaraticiliga ulasmasina yardimci

olmaktadr.

2.8.3. Duygu

Duygularin, yaraticiligin olugmasinda ve gelismesinde Onemi biiyiiktiir. Yaraticilik
kavrami hem duygusal hem de fikirsel kavramlarin birlikteligi olarak adlandirilabilir
fakat duygularin ortaya ¢ikmasinda da bilis asamasi ¢ok fazla Gnem tasimaktadir.
(Coban, 2016). Duyularin olusumu sirasinda, duygularin gelisim yOnii de bu olusumdan
etkilenmektedir (Zeytun, 2010). Bu baglamda Duygularin yOnii farkli sekilde olsa da
duygular arasindaki farkliliklar ve bu farkliliktan olusan ve zorlastiran duygusal

olusumlar yaraticilig1 etkilemektedir.
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2.8.4. Simgeler

Bir nesnenin, olay, fikir ve duygulart gesitli kisaltmalar igeren isaretler kullanarak
anlatilmasidir (Coban, 2016). Bu baglamda simgelerin, ortaya ¢ikan esyalar1 ve olaylar
gecici olarak temsil eden kavramlardir seklinde tanimlanabilmektedir. Cocuklar da,
kiiltirleri yansitan simgeleri 0grendikleri zaman birgok kelime yaratabilir, yok edebilir
ya da tasarlaylp uygulamaya koyabilmektedirler (Zeytun, 2010). Simgeler ¢ocugun
olusturdugu tiriinii, Gocugun goziiyle anlasilabilir hale getirmesiyle ikisi arasindaki farki
ayirt etmesinden sonra ortaya cikmaktadir (Yuvaci, 2017). Ornegin cocuKlar,
kiiltirlerini yansitan simgeleri Ogrendikleri zaman, birgok kelime yaratabilir, yok

edebilir, tasarlayip uygulamaya koyabilirler (Yuvaci, 2017).

2.8.3. imgelem

Imgelem her insanda olan ancak imgelemin saglikli ve diizgiin bir sekilde islemesi ve
kisiyi yaraticiliga yoneltebilmesi i¢in kazanilmis yasantilara, deneyimlere ihtiya¢ olan
bir kavramdir (Kara, 2007). Yaraticilik ise imgelem igin bir Ust seviyesi olarak
diisiiniilebilmektedir. Imgelem, niyet ve ¢caba ile birlikte olursa yaraticiliga
gidebilmektedir (Kara, 2007). Buradan yola c¢ikarak insan fark etmese de zihinsel
aktivitelerin olusumuyla goOrsel diisiinme olusmaktadir (Yuvaci, 2017). GoOrsel diisiinme
yardimiyla ise algiladigimiz her sey eski algiladiklarimizla yeni algiladiklarimizin

birlesiminden olugsmaktadir.

2.8.4. Mecaz

Mecaz, yasantiy1 zenginlestiren insanin diisiinme giiclini daha farkli sekle
dontistiirebilen bir formdur. Cocuklarin duygu, yasanti, anlatim ve coskularina anlam
vermelerinde etkili olan ¢agrisimlar mecazi meydana getirir (Kara, 2007). Simgeler
ortaya ¢ikarken, yani sanat dalinin ilgili malzemesiyle birlesip yeni bir form, yeni bir
mecaz yaratilirken, imgeler deforme edilebilir (Kara, 2007).

Zihinsel ya da kisiler aras1 sorunlara ¢oziim bulmay1 kolaylastirmaktadir (Atay,

2009). Yapilan bir arastirmada; bir televizyon kanalinda yapilan gaflari gdsteren bir
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videoyu seyreden kisilerin, yaratici diislinmeyi ¢cozmek amaciyla verdigi testi ¢ozmede

daha basarili oldugu gbzlenmistir (Goleman’dan Akt: Atay, 2009).

2.9. Spor Yaraticilik iligkisi

Spor, her tlkede ve donemde 6nemli bulunmus ve iginde gerceklestigi toplumun sosyal
yapisina ve siyasal yOnetimlerine bagli olarak bi¢imlenmistir (Tosun, Demir, Ugkun &
Konak, 2015).

Spor faaliyetlerinin temel amaci; insanlarin fiziki, sosyal, psikolojik, kiiltiirel ve
zihinsel gelismelerine katkida bulunarak topluma saglikli nesiller kazandirmaktir
(Tosun, Demir, Ugkun & Konak, 2015). Beden ve ruh saghiginin gelistirilmesi diizenli
bir hayat tarzina sahip olma, saglikli beslenme diizeni gibi 0zellikler genellikle spor
kavrami i¢inde yer almaktadir (Tosun, Demir, Uckun & Konak, 2015).

Sporun icerisinde bulunan 6nemli bir kavram da yaraticiliktir. Yaraticilik;
bilgiyi kullanarak ve bu bilgiye orijinallik, hayal giicti ya da imgelem ekleyerek bilgiyi
farklilagtirma ulasma siireci olarak agiklanabilir. Spor Ozgiirliikkle birlikte kuralliligi da
Ogretmesi ve yasatmasi, insanin, kurallara uyarak yaratici sekilde gesitli alternatifler
arasindan basariya gOtiirecek olan1 bulmaya zorlamaktadir (Altunya, 2018). Birey spor
yaparken beyin fonksiyonunu da kullanarak daha aktif diisinmeye baslamaktadir. Bu
durum birey yaratici diisiinmeyi de desteklemektedir.

Dolayisiyla spor ve yaraticilik i¢ i¢e ge¢cmis farkli bir harman olarak ortaya
cikmaktadir. Spor etkinlikleri ayrintili diisiintildiiglinde birgok ¢esidi karsimiza
cikmaktadir. Ozellikle grup sporlari stratejinin ¢ok fazla oldugu, diisiinme ve iiretmenin
oldukca énemli oldugu sporlardir. Ornegin, futbol bircok oyuncunun beraber hareket
etmesi gereken ve bir stratejiye gore oyanlar1 gereken bir oyundur. Burada oyuncularin
beyin firtinas1 yaparak bir yol haritasi ¢izmeleri ve bu haritaya uymalar1 gerektigi

bilinmektedir.

2.10. Spor Yaraticilik Ogretmen iligkisi

Egitim programlarinin gelistirilmesi yaninda, 6grenme ve Ogretme ortamlarinin

Ogrencinin yaratict ve elestirel diisiinme becerileri diizeylerini gelistirecek bigcimde
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dizenlenmesi gerekliligi ve ayrica bunu saglayacak en Onemli kisinin ise program
uygulayicilari olan 6gretmenler oldugu belirtilmektedir (Certel & Cetinkaya, 2011).

Ancak uzmanlar, Ogretmenlerin, yaratici Ve elestirel diisiinme becerisini
kazandirmada yeterince etkili olmadigini, bu nedenle 6gretmenlerin yaratici diisiinme
becerisi konusunda daha donanimli olmalar1 gerektigini vurgulamislardir (Cikrikei,
1993; Wilks, 1995; Akt, Certel & Cetinkaya, 2011). Burada sadece normal egitim
alanindaki ogretmenler degil ayn1 zamanda beden egitimi Ogretmenlerinin de
Ogrencilerin yaratici becerilerini gelistirmeyi hedeflemelidir. Yine uzmanlar, beden
egitimi alanindaki egitimcilerin, 6grencinin beceri kazanimini gelistirmek i¢in yalnizca
psikomotor alana degil, ayn1 zamanda hareketin arkasindaki diisiinme stirecini de
dikkate alarak bilissel alana da odaklanmalar1 gerektigini vurgulanmaktadir.

Buradan yola c¢ikarak, spor egitiminin Ogrencinin bedensel gelisimini
desteklemesinin  yanisira bireyin yaratict ve elestirel diisinme diizeylerini
gelistirebilmek i¢in bu yoriingede etkinlikler olusturabilmelidir. Bu duruma o6rnek
vermek gerekirse, Paintball maksimum adrenalinin oldugu ama en Onemlisi strateji
belirleme, stres altinda karar verme yeteneklerinin gelismesinin saglandig1 ve yiiksek
oranda zekanin basrol oynadig1 6nemli bir spor dalidir. Bu spor dalinda ayn1 zamanda
yardimlagma ve grup ile hareket etme davranislar1 da gelismektedir.

Sonug olarak, 6gretmen Ogrencilerinin ihtiyaglarint ¢ok iyi tespit ederek bu
ihtiyaclarim1  karsilamasini saglamalidir. Yaratict diisiinme becerisi de 6grencinin
gelecekteki yasantisi i¢in Onemli bir ihtiyagtir ve bu ihyaci saglamak i¢in 6gretmen

Oonemli bir rehber olarak karsimiza ¢ikmaktadir.

2.11. Sosyal Etkinlikler igerisinde Spor ve Yaraticilik

Spor, cagimizin modern toplumunda kulturel ve refah diizeylerinin bir géstergesi olarak
anlam kazanan ve sosyal hayatin tim yonlerini etkileyen 6nemli bir sosyal olgudur
(Imamoglu, 1992; Akt, Yetim, 2000). Bununla birlikte, spor, bireylerin hayatinda
olumlu gelismelere katki saglarken toplumun da saglikli bir yapiya kavusmasinda, diger
sosyal kurumlarla iliski kurarak toplumun biitiinliigli, ¢agdaslasmasi, taninmasi ve

geligsmesine katki saglayan sosyal bir olgudur.
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Buradan hareketle sporun birey ve toplum hayatindaki sosyal fonksiyonlarinin
ortaya c¢ikarilabilmesi, amaclarinin gergeklestirilebilmesi ig¢in sporun sosyal yonlerinin
arastirtlmasina ihtiya¢ vardir (Yetim, 2000). Ancak burada Uzerinde durulmak istenen
konu, sporun sosyal yoniiniin yaraticilik tizerindeki etkisini irdelemek olacaktir. Spor,
toplum hayatina ¢ok degisik yollardan girerek, bireyleri dogrudan ya da dolayli olarak
kendisine bagimli kilmis ve her zaman toplumun ilgisini canli tutmay1 basarmig bir
sosyal olgudur (Yetim, 2000).

Yaraticilik ise hemen hemen tiim alanlarda kendini gosteren ve olmasi gereken
cok onemli bir kavramdir. Bununla birlikte yaraticilik, sezgilerle ilgili olmakla birlikte
sporcuya mag icerisinde motivasyonu dengede tutmak icin nasil davranmasi, varsa
takim arkadaslarina duygusal olarak nasil destek olabilecegi, karsi takimin ya da
sporcunun hangi stratejiyi kullanabilecegi gibi pek ¢ok konuda varsayim olusturmasi
i¢in yardimcidir.

Sonug olarak spor ve yaraticilik i¢i ice gegmis ve birbirlerini destekleyen 6nemli

kavramlardir.

2.12. Ogretmenlik Meslegi

Egitim sistemlerinin temel amaci, bagh olduklari Ulkelerin genel yapisina ve
felsefesine uygun olacak bireyleri yetistirmek; bu sayede Uulke geligimini
desteklemektir (Kog, 2014). Okul denilen sosyal sistemin de en stratejik
parcalarindan biri 6gretmen olarak ortaya ¢ikmaktadir (Celikten, Sanal, Yeni,
2005). Suphesiz o6gretmenleri kendi mesleki birikimlerinin yanisira kisisel
niteliklerinin de bir o kadar 6nem kazandigi uzun bir sure¢ dahilinde; gelecek
nesilleri ve buna badli olarak Ulke yapisini belirleyen ve degistiren toplum
mimarlari olarak tanimlamak dogru olacaktir (Kog, 2014). Buradan hareketle
ogretmenlerin egitimin en temel 6gesi oldugunu ifade etmek yanlis olmaz.
Egitim camiasi gatisi altinda 6gretmenlerin birgok gorev ve sorumluluklari
bulunmaktadir. Bu gorevler gecmiste onemli oldugu gibi gunimizde de
onemlidir ve gelecekte de énemini yitirmeyecegi diisiiniiimektedir (Ozer, Gelen,

2008). Bununla birlikte 6gretmenlerin gbrev ve sorumluluklari hemen hemen
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aynidir ancak zamanla ortaya c¢ikan degisim ve gelismelerden de 6gretmen
sorumluluklarinin  kapsaminda degisikilikler ortaya gikmaktadir. Ogretmenlik
meslegdini, 6gretim ve yonetim gorevlerinin 6tesinde;

o Kigisel yeterlik ve mesleki tutumlar gcercevesinde sinirlarin gizildigi,

e Bu sinirlara gobre sure¢ sonunda ortaya c¢ilkacak drun niteliginin

belirlendigi,

e Olusan urun niteliginin degistiriimesinde telafinin cogu zaman mumkun

olmadigu,

¢ Yapilan yatirimlarin uzun vadede, bireysel ve beraberinde toplumsal

kazanca donusturebildigi stratejik bir toplumsal statl olarak ifade
etmek daha dogru olacaktir (Kog, 2014).

Ogretmen gorev ve sorumluluklarinin diginda 6gretmen 6grenciyi degerli
gOren bir egitim anlayigiyla yola ¢ikmalidir. Egitim programini hazirlarken sahip
oldugu grubun 6zelliklerini disltnerek planlamal ve 6grenci odakli bir program
uzerinde durmayi amaclamaldir. Bu baglamda, 6gretim programi ¢ercevesinde
ogrencinin ilgi ve gereksinimleri Uzerinde durularak 6grencinin  6grenim
yasantilarina odaklanmalidir (Ozabaci, Acat, 2005). Ogretmen ise, 6grencisinin
her tarli gelisim sorunu ile ilgilenme ve o6gretim etkinliklerini onun ilgi ve
ihtiyaclarina uyarlama sorumlulugunu duymaktadir. Ogrenci ile strekli olarak
etkilesim icinde bulunan 6gretmen, 6grencide konunun ve baglantili olarak
dersin, okulun ve milli egitimin amaclari yoninde davranis degistirmekle
sorumludur (Varis, 1973; Akt, Ozabaci, Acat, 2005).

Gunumuzde Ogretmenlik, sosyal statiisii diisiik meslekler arasinda yer almakla
birlikte, birgok kisi tarafindan siradan ve herkesin yapabilecegi bir is olarak
degerlendirilmeye baslanmis, “higbir sey olamazsan Ogretmen ol” s6zl toplum
icerisinde yaygin bir sekilde kullanilmaya baslanmistir (Ozsoy, G., Ozsoy, S., OzKara,
Memis, 2010). Bu baglamda Ogretmenlik mesleginin statiisii ve Ogretmenlerin sahip
olmasi gereken ozellikler birgok arastirmanin ana konusunu olusturmustur (Ozsoy, G.,
Ozsoy, S., Ozkara, Memis, 2010). Bu arastirmalardan bazilari; Ozbek, Kahyaoglu,

Ozgen, (2007)’nin dgretmen adaylarmin 6gretmenlik meslegine yonelik goriislerinin
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degerlendirilmesi isimli Galigmasinda 6gretmenlik meslegi ile ilgili sordugu sorular
arasinda: 1. zorunlu olmasam bu meslegi yapmam, 2. Ogretmenlik saygin bir meslektir
ve 3. Ogretmenligin toplumdaki statiisii yiiksektir. Sonug¢ olarak; birinci siniftaki
ogrenciler bu soruya olumlu yanit verirken son siif 6grencileri bu soruya olumsuz
yanit vermistir. Yine yapilan arastirmalarda 6gretmenlerin meslekleri ile ilgili dissal
faktorlerden kaynakli sosyal statii diistikligii oldugunu diistindiikleri gOrilmektedir
(Turhan, Demirli, Nazik, 2012; Karaman, Acar, Kili¢, Bulus, Erdogan, 2013;Yetistirme,
2006).

Sonug olarak; Ogretmenlik her toplumda gérev ve sorumluluklartyla 6nemli bir
meslek olarak ele alinmistir (Semerci, Eliiisiik, Semerci, Kartal, 2012). Bu baglamda
ogretmenlik meslegi, hemen hemen tiim iilkelerde aldig1 egitim diizeyine gbre geliri en
diisiik olan mesleklerden biri olarak ortaya ¢ikmakla birlikte, ¢cok saygin ve Onemli
oldugu toplumda kabul edilmekle birlikte, 6gretmenlik meslegi, statiisii diisitk meslekler

arasinda yer almaktadir (Saglam, Saglam, 2005).

2.9.1. Tiirkiye’nin Ogretmen Yetistirme Politikasi

“Ogretmenler; yeni nesli, cumhuriyetin fedakar Ogretmen ve egitimcilerini, sizler
yetistireceksiniz ve yeni nesil, sizin eseriniz olacaktir” (Gazi Mustafa Kemal Atatlrk).
Atatiirk’ilinde belirttigi gibi 6gretmenin yeni nesli yetistirirken en Onemli gorevi Ureten,
diisiinen, sorgulayan bireyler yetistirmektir. Ciinkii gelecegi Ogretmenlerimiz insa
edecekler bu baglamda Ogretmenlerin egitimi, nasil yetistirilmesi gerektigi tlkenin
gelecegi icin Onem tagimaktadir.

Gunumuizden oOnce ogretmen yetistirme politikalarina kisaca bakacak
olursak, Osmanli Devletinde, modern olarak ilk 6gretmen okulu 16 Mart
1848'de “Dartlmuallimin-i Rusdi” adiyla agiimistir (Kuru, Uzun 2008). Ancak bu
okulun yilda mezun ettigi 6gretmen sayisi 20-30'u gegmemekle birlikte var olan
sibyan okullarinin 6gretmen gereksinimini karsilamasi da olanaksiz hale
gelmigtir. Boylelikle tasrada da dgretmen yetistirme isine hiz verilmigtir (Bilir,
2011). Yayginlasan liselere (Sultani) 6gretmen yetistiriimesi amaciyla agilan ve

ortaokuldan sonra 4 yillik bir egitim veren Ogretmen Egitimi Enstitisi
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(Dartulmuallimin-i Aliye) ilk ogretmen yetistirme kurumlarindandir (Akdemir,
2013). Bir yandan buyuk ve yikicl savaglarla sarsilan, diger yandan
modernlesme ve yenilesme cabalarini strdiren Osmanli Devleti'nde 20. yuzyila
gelindiginde egditim imkanlarinin yayginlastirilmasi ¢abasinin bir sonucu olarak
egitim kurumlarinin sayilari artmig, 0Ozellikle ilkokul ogretmeni talebini
karsilamak amaciyla pek cok ogretmen egitimi okullart agilmigtir (Akdemir,
2013).

Cumhuriyet donemine baktigimizda ise 6gretmen ihtiyacini gidermek igin kdy
enstitiileri kurulmustur. Bu uygulamaya gbre askerligini bitirmis gen¢ler Egitmen Kursu
olarak adlandirilan 8 aylik bir egitimi tamamladiktan sonra kii¢lik kOylere atanmiglardir
(Sendag & Gedik, 2015). Koy Enstitiileri farkli bir egitim anlayisi ile is i¢inde egitimi
uygulamaya koyan, demokratik yap1 ve isleyise sahip, esitlik¢i bir deneyimi
uygulamaktaydilar (Coban, 2011). Yiksek Koy Enstitiisii 1947°de kapatilmig, koy
enstitiilleri de 1954°te ilkogretmen okullarina dOnistiirilmiistiir. 1959 yilinda, imam
hatip okullarina 8gretmen yetistirmek {izere Yiiksek Islam Enstitiisii agilmus; yiiksek
O0gretmen okullarina, ilk 6gretmen okullarindan basariyla mezun olan 6grencilerin de
girmesini saglayacak yeni bir diizenleme getirilmis; 1960’larda mesleki O6gretmen
okullar1 yiiksek Ogretmen okullarina dOniistiiriilmiis, 1965 yilinda Ankara
Universitesinde bir Egitim Fakiiltesi kurulmustur (Okgabol, 2004). 1973’te 1739 sayih
Milli Egitim Temel Kanunu’nun yiiriirliige girmesiyle 0gretmenlere yliksek 6grenim
gorme zorunlulugu getirilmistir. Bunun {izerine ilk 6gretmen okullar1 Ogretmen
Lisesine dOniistiiriilmiis, ilkogretim kurumlarinin gereksinim duydugu dgretmenler iki
yillik egitim enstitiilerinden yetistirilmeye baslanmistir (Bilir, 2011).

Tirkiye'nin 1990’11 yillarinda 6gretmen yetistirme sistemi ise su sekildedir.

1. Egitim Fakiilteleri : Reform Oncesinde sayilar1 10° u bulan yiiksek 6gretmen okullar
ile eskiden tiniversitelerin bilinyesindeki egitim bilimleri bOliimleri etrafinda tesekkiil
etmis 17 Egitim Fakiiltesi bulunmaktadir. Bunlarm iginde Ankara Universitesi'nin
Egitim Bilimleri Fakiiltesi ile Hacettepe, Gazi ve Inonii Universitelerinin Egitim

Bilimleri BOlimleri, diger fakiiltelerde ise dekanliga bagli egitim bilimci &gretim

37



elemanlar1 burada yetisen Ogretmen adaylarina Ogretmenlik meslek bilgisi dersleri
vermektedirler.
2. Teknik Egitim Fakiilteleri : Ankara, Istanbul ve Elazig'da olmak iizere ii¢ tanedir ve
Yiiksek Teknik Ogretmen Okullar1, Endiistriyel Sanatlar Yiiksek Ogretmen Okullarinin
gOrevini yapmakta, liselere sanat 6gretmenleri yetistirmektedirler.
3. Mesleki Egitim Fakiiltesi: Ankara Gazi Universitesine bagl bu Fakiilte Kiz Teknik
Yiiksek Ogretmen Okulu ile Turizm ve Ticaret Yiiksek Ogretmen Okulunun
birlestirilmesiyle kurulmus; bayan sanat 6gretmenleri yetistirmektedir.
4. Egitim Yiksek Okullan g tiptir. Birinci tip eski iki yillik egitim enstituleridir ve
ilkokullara siif 6gretmeni yetistirmektedir. Su anda bu 0rnekte calisan 23 yiiksekokul
vardir. Ikinci tip, Sanat Egitimi Yiiksekokullaridir. Ankara ve Izmir'deki bu okullar eski
Sanat Egitimi Yiiksek Ogretmen Okullarinin gbrevini yapmaktadir. Ugiinciisii de, Kiz
Sanat Egitimi Yiiksekokullari'dir. Bunlar da Ankara ve Konya'daki Kiz Sanat Yiiksek
Ogretmen Okullarmin Universiteler icinde organize edilmeleriyle kurulmuslardir
(Ergun, 1987).

Bu alanda son yapilan arastirmalardan biri olan Onder (2018) &gretmen
yetistirme programi olan aday Ogretmen yetistirme programini irdelemistir. Bu
baglamda 2016 yilinda uygulanmaya baslayan aday 6gretmen yetistirme programini su

sekilde agiklamistir:

“2016 yilinda uygulanmaya baglayan aday &gretmen yetistirme
programi, adaylik ddneminin ilk alti ayinda yapilmaktadir. Bu
program aday o6gretmenlerin gdreviendirildigi okul yodneticileri ve
danisman d&gretmenlerin sorumlulugunda gerceklestiriimektedir.
Aday 6gretmenler, atandiklari ya da tercih ettikleri bir ilin il/ilce milli
egitim muddirliiklerince gorevlendirildikleri bir okulda bu programa
katilabilmektedirler. Aday égretmen yetistirme programi, sinif ici,
okul i¢i izleme faaliyetleri ile 6gretmenlik uygulamalarini, okul digi
faaliyetler ve bazi konulari iceren hizmetici egitim uygulamalarini
kapsamaktadir (MEB, 2016). Yetistirme slrecinde aday
o6gretmenlere, 384 saati sinif i¢i ve okul i¢i, 90 saati okul disI ve
168 saati hizmet i¢i egitim faaliyetleri olmak l(izere toplamda 642
saat egitim verilmektedir. Aday 6gretmen yetistirme programinda
sinif ici faaliyetler icin haftada lg gin ayrilmigtir. Sinif ici faaliyetler,
en az on yil deneyime sahip, sosyal ve kiiltiirel etkinliklere katilan,
iletisim becerisi ve temsil yetenegi glgli, ulusal ya da uluslararasi
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projelerde gorev almig ve aday &6gretmenle ayni alandan olan
danisman  6gretmenler egliginde ydrdtilmektedir.  Sinif  igi
calismalar ders 0Oncesi hazirlik, ders izleme ve ders sonrasi
etkinlikleri kapsamaktadir. Programda haftada bir gin okul ici
uygulamalara ayrilmistir. Aday &gretmenin gOreviendirildigi egitim
kurumu yoneticilerinin sorumlulugunda ydirttilen okul ici faaliyetler
sayesinde aday d&gretmenler, okul icindeki is ve isleyis, idari
faaliyetler, gilindelik okul hayatini gdézlemleme imkanina sahip
olmaktadirlar. Aday &gretmenler, yetistirme programi kapsamindaki
faaliyetlerin tiimiine katilmak zorundadir. Yasal mazereti nedeniyle
programin bir boOlimine veya tamamina katilamayan aday
oégretmenler telafi programina katilirlar’.

Bu baglamda ogretmen yetistirmek tarih boyunca oldukga eski donemlere
dayanan ve her zaman mikemmeli bulmak igin ¢aba harcanan bir platform olmustur.
Bundan dolay1 her donem o6nemli goriilmis, en mikemmeli bulmak icin careler
aranmaya Galisilmistir. Izlenen politikalar bazen gelisigiizel olmakla birlikte, cogunlukla
ciddiyet ve 6zenle ele alinmus, 6zel bir caba gosterilmistir. Ogretmenlik meslegi, ilgili
kanunlar ve hiikiimet programlari incelendiginde Ozel bir hizmet Oncesi egitimin
gerekliligi siirekli olarak vurgulanmistir. Bunun en 6nemli nedeni, Ataturk’in de
Onemini siklikla vurguladigi gibi gelecegin bireylerini yetistirecek 6gretmenlerin en 1yi

sekilde yetistirilmesinin bir zorunluluk olarak gortlmesidir.
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3. YONTEM

3.1. Aragstirmanin Yontemi

Bu arastirma, spor yapan ve yapmayan Ogretmen adaylarinin yaratict diislinme
becerilerinin incelenmesini amagladigindan, tarama modelinde olup betimsel bir

calisma olarak gergeklestirilmistir.

3.2. Aragtirmanin Evreni ve Orneklemi

Bu arastirmanin evrenini, 2018-2019 egitim Ogretim yili ikinci d6neminde Sivas
Cumhuriyet Universitesi Egitim Fakiiltesi ve Beden Egitimi ve Spor Y iiksekokulunda
ogrenim goren 6gretmen adaylari kapsamaktadir. Arastirmanin 6rneklemini ise tesadufi
orneklem yontemine gore belirlenen Egitim Fakiiltesinde; Fen Bilgisi Ogretmenligi,
Sosyal Bilgiler Ogretmenligi, Miizik Ogretmenligi, Smmf Ogretmenligi, Resim Is
Ogretmenligi, ilkdgretim Matematik Ogretmenligi, Tiirkge Ogretmenligi, Psikolojik
Rehberlik ve Danismanlik B6liimii, Okul Oncesi Ogretmenligi, Ingilizce Ogretmenligi;
Beden Egitimi Ve Spor Yiiksekokulunda Beden Egitimi Ve Spor Ogretmenligi

boliimlerinde bulunan toplam 531 6gretmen aday1 yer almistir.

3.3. Veri Toplama Araci

Arastirmanin veri toplama siirecinde benzer ¢aligmalar incelenmis ve bazi1 6gretmen ve
Ogretim elemanlarinin gOriisiine basvurulmustur. Veriler, “Ne Kadar Yaraticisiniz?”
Olcegi ile toplanmistir. Tarama modeli bu arastirmada, 6gretmen adaylarinin bazi kisisel
Ozelliklerini tespit etmek icin hazirlanan kisisel bilgi formu ile yaratici diisiinme
dizeylerini saptamak i¢in kullanilmistir. Veri toplama araci olarak Raudsepp (1977)
tarafindan “How Creative Are You?” gelistirilen Sungur (1997) tarafindan “Ne Kadar
Yaraticisiniz?” olarak Tiirkgeye uyarlanan hali ile Cetin Coban (2016) tarafindan TUrk
dili ve yazin1 agisindan tekrar inceletilen ve gézden gecirilerek yeniden dizenlenen,
gecerlilik giivenirliligi glncellenen yaraticilik 6lgegi kullanilmigtir. Arastirma Tarama
modelinde olup betimsel bir calismadir. Tarama arastirmalari genellikle arastirma
konusu ile ilgili genis Kkitlelerin goriis ve Ozelliklerine ulasip, var olan durumun

fotografin1 ¢ekerek bir betimleme yapmay1 amaglayan arastirmalardir. Ozellikle nitel
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veri toplama yOntemlerinin kullanilmasiyla birlikte katilimcilardan bir konuyla ilgili
derinlemesine bilginin alinabildigi tarama arastirmalarindan elde edilen sonuglar
kuramlarin olusturulmasinda ve gbzden gecirilmesinde yararli olabilmektedir
(Buyukoztiirk, Kilig Cakmak, Akgiin, Karadeniz ve Demirel, 2011). Tarama modelinde
bilimin gozleme kaydetme, olaylar arasindaki iliskileri tespit etme, kontrol edilen

degismez iliskiler lizerinde genellemeler yapma vardir.

3.3.1. Ne Kadar Yaraticisiniz Olcegi

Raudseep 1977 tarafindan gelistirilen “How Creative Are You?” dlgegi Sungur (1997)
tarafindan “Ne Kadar Yaraticisiniz?” olarak Tiirkgeye uyarlanan hali ile Cetin Coban
(2016) tarafindan Tiirk dili ve yazini agisindan tekrar inceletilen ve gozden gecirilerek

yeniden diizenlenen, gecerlilik giivenirliligi yenilenen yaraticilik 6l¢egi kullanilmistir.

Ne Kadar Yaraticisiniz 6lgegi 50 maddeden olusmaktadir. Bireylerin yaraticilik
acisindan kendilerine yonelik algilarimi 6lgen besli likert tipi bir &lgektir. Olgek
maddeleri; “Kesinlikle Katiliyorum” ile “Kesinlikle Katilmiyorum” arasinda besli
derecelendirmeye sahiptir. Puanlamada +2 arasinda yapilmaktadir ve olumsuz maddeler
tersten puanlanmaktadir. Olgek puanlarina gore yaraticilik diizeyleri; 100 ile 80 arasinda
olanlarin yiiksek, 79 ile 60 arasinda olanlarin ortalamanin iizerinde, 59 ile 40 arasinda
olanlarin orta, 39 ile -20 arasinda olanlarin ortalamanin altinda, -19 ile -100 arasinda
olanlarin yaratict olmadiklar1 kabul edilmektedir. Alan yazinda yaraticilik diizeyi ile
alakali yapilan galismalarda ortalamanin altinda olanlar “yaraticiligi diisiik”, Ustlinde
olanlar “yaraticilig1 yiiksek” kabul edilmektedir. Bu galismada da yaraticilik diizeyi de
bu sekilde kabul edilmistir.

Olgegin gegerlilik degeri 0,796 olarak hesaplanirken giivenirlik kat sayis1 Cronbach
Alfa; .94 olarak bulunmustur.
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3.4. Verilerin Analizi

Arastirmadan elde edilen nicel verilerin analizinde, betimsel istatistik (frekans,
yiizdeler, aritmetik ortalama, standart sapma) kullanilmistir. Ayrica Cumbhuriyet
Universitesi Egitim Fakiiltesi ve Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu Ggretmen
adaylarmin demografik degiskenler (yas, cinsiyet, egitim durumu, kidem, gorev)
arasinda t-testi ve varyans analizi kullanilarak yanilma diizeyi 0.05 olarak alinmistir.
Istatistiksel yontem calismamizdan elde edilen veriler; SPSS 22.0 programina
yuklenerek verilerin  degerlendirilmesinde  parametrik test sayimlart yerine
getirilemediginden (Kolmogorov-Simirnov) bagimsiz iki gruptan elde edilen 6lglimler
karsilagtirilirken Mann Whitney U testi; bagimsiz ikiden fazla gruptan elde edilen
veriler karsilastinlirken Kruskal-Wallis testi kullanilmis ve verilerimiz tablolarda
aritmetik ortalama, standart sapma, ortanca, minimum, maximum deger ve birey sayisi

ve ylizdesi seklinde verilmis ve yanilma diizeyi 0,05 olarak alinmistir.
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4. BULGULAR

Bu bolimde, c¢alismada hedeflenen amaglar dogrultusunda toplanan verilerin
istatistiksel analizleri sonucunda elde edilen bulgular ve bulgularin yorumlart yer

almaktadir.

4.1. Aragstirmaya Katilan Orneklem Grubunun Demografik Ozellikleri

Calismanin bu boliminde elde edilen veriler; katilimcilarin demografik 0Ozellikleri
gruplandirilarak verilmistir.

Aragtirmaya katilan katilimcilar, 2018-2019 egitim ogretim yili ikinci
déneminde Sivas Cumhuriyet Universitesinin Egitim Fakiiltesi ve Beden Egitimi Ve
Spor Yuksekokulunda 6grenim goren tesadufi 6rneklem yontemine gore belirlenen Fen
bilgisi ogretmenligi, Sosyal Bilgiler Ogretmenligi, Miizik Ogretmenligi, Simf
Ogretmenligi, Resim is Ogretmenligi, ilkdgretim Matematik Ogretmenligi, Tiirkce
Ogretmenligi, Psikolojik Rehberlik ve Damsmanhk Boliimi, Okul Oncesi
Ogretmenligi, ingilizce Ogretmenligi; Beden Egitimi Ve Spor Yiiksekokulunda Beden
Egitimi Ve Spor Ogretmenligi bolimlerinde bulunan 6gretmen adaylarindan toplam 531
Ogretmen adaymin verdikleri bilgileri ortaya koymaktadir.

Tablo1: Ogretmen adaylarinin cinsiyetlerine gére dagilimlar

Cinsiyet Frekans (n) Yizde (%)
Kadin 349 65,7
Erkek 182 34,3
Toplam 531 100

Tablo 1’de arastirmaya katilan katilimcilarin cinsiyet dagilimlarma gore toplam 531
katilimcidan 182’si (%34,3) erkek, 349°u (%65,7) kadindir.
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Tablo 2: Ogretmen adaylarinin yag gruplarina gére dagihmlar

Yas Gruplari Frekans (n) Yizde (%)
<19 107 20,2
20 192 36,2
21 120 22,6
22 63 11,9
23 19 3,6
24 12 2,3
>25 17 3,2
Toplam 530 100

Tablo 2’de goriildiigii gibi arastirmaya katilan katilimcilarin (%20,2) 107’sinin yasi
19°dan buyuk, (%36,2) 192’si 20, (%22,6) 120’si 21, (%11,9) 63’0 22, (%3,6) 19°u 23,
(%2,3) 12’si 24, (%3,2) 17’si >25’nin oldugu gOrulmektedir.
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Tablo3: Ogretmen adaylarinin béliimlerine gére dagihmlari

Bolumler Frekans (n) Yizde (%)
Fen Bilgisi Ogretmenligi 32 6,3
Sosyal Bilgiler Ogretmenligi 49 9,6
Miizik Ogretmenligi 19 3,7
Simif Ogretmenligi 40 7.8
Resim-Is Ogretmenligi 37 7,2
Matematik Ogretmenligi 40 7.8
Tiirkce Ogretmenligi 43 8,4
Psikolojik Danismanlik Ve Rehberlik 58 11,3
Beden Egitimi Ve Spor Ogretmenligi 88 17,2
Okul Oncesi Ogretmenligi 50 9,8
Ingilizce Ogretmenligi 56 10,9
Toplam 512 100

Tablo 3’de goriildiigli gibi arastirmaya katilan katilimecilarin (%6,3) 32’si Fen Bilgisi
Ogretmenligi, (%9,6) 49’u Sosyal Bilgiler Ogretmenligi, (%3,7) 19’u Miizik
Ogretmenligi, (%7,8) 40’1 Smif Ogretmenligi, (%7,2) 37’si Resim-Is Ogretmenligi,
(%7,8) 40’1 Matematik Ogretmenligi, (%8,4) 43’ Tirkce Ogretmenligi, (%11,3) 58°u
Psikolojik Danismanlik Ve Rehberlik, (%17,2) 88’i Beden Egitimi Ve Spor
Ogretmenligi, (%9,8) 50’si Okul Oncesi Ogretmenligi, (%10,9) 56’i Ingilizce

Ogretmenligi boliimlerinde okuduklari gorillmektedir.
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Tablo4: Ogretmen adaylarinin siniflarina gére dagihmiari

Sinif Frekans (n) Yizde (%)
1. Siif 203 38,7
2. Smf 191 36,4
3. Smif 103 19,6
4. Smif 28 5,3
Toplam 525 100

Tablo 4’te goriildiigii gibi arastirmaya katilan katilimcilarin (%38,7) 203’4 1. simf
(%36,4) 191’1 2. simf, (%19,6) 103’4 3. smf, (%5,3) 28’1 4. sifta olduklar
gorilmektedir.

Tablo5: Ogretmen adaylarinin mezun olduklar! lise tiiriine gére dagilimlari

Lise Taru Frekans (n) Yizde (%)
Fen Lisesi 15 3,0
Anadolu Lisesi 274 55,2
Diz Lisesi 55 111
Meslek Lisesi 54 10,9
Guzel Sanatlar Lisesi 24 4,8
Spor Lisesi 9 1,8
Anadolu Ogretmen Lisesi 33 6,6
Imam Hatip Lisesi 33 6,6
Toplam 497 100

Tablo 5’te goriildiigi gibi arastirmaya katilan katilimcilarin (%3,0) 15°i Fen Lisesi,
(%55,2) 274’0 Anadolu Lisesi, (%11,1) 55’i Duz Lise, (%10,9) 54°i Meslek Lisesi
(%4,8) 24’0 Gulzel Sanatlar Lisesi, (%1,8) 9’u Spor Lisesi, (% 6,6) 33’0 Anadolu
Ogretmen Lisesi, (% 6,6) 33’ii Imam Hatip Lisesinde okuduklar1 gorilmektedir.
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Tablo 6: Ogretmen adaylarinin spor yapma durumlarina gére dagilimlari

Spor Yapma Durumlari

Frekans (n)

Yizde (%)

Evet 181 34,1
Hay1r 350 65,9
Toplam 531 100

Tablo 6°te gOriildiigii gibi arastirmaya katilan katilimcilarin (%34,1) 181’1 spor
yaptiklarin1 ifade ederken, (%65,9) 350’si

gOrilmistiir.

spor yapmadiklarin1 ifade ettikleri

Tablo 7: Ogretmen adaylarinin spor yaptiklari yer durumlarina gére dagihmlari

Spor Yaptiklart Yer Frekans (n) Yizde (%)
Okulda 46 26,8
Kulipte 84 48,8
Her Ikisinde 42 24.4
Toplam 172 100

Tablo 7°da gorildigii gibi arastirmaya katilan katilimeilarin (%26,8) 46’s1 okulda,
(%48,8) 84’ Kulupte (%24,4) 42’si her ikisinde de spor yaptiklar: goriillmiistiir.
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Tablo 8: Ogretmen adaylarinin spor yaptiklari yila gére dagilimlar

Spor Yaptiklart Y1l Frekans (n) Yizde (%)
1 Yildan Az 50 27,9
1-2 Y1l 22 12,3
3-4 Y1l 22 12,3
5-6 Y1l 25 14,0
7 Y1l ve Uzeri 60 33,5
Toplam 179 100

Tablo 8’de goriildiigi gibi aragtirmaya katilan katilimeilarin (%27,9) 50’si bir yildan az,
(%12,3) 22’si 1-2 yil, (%12,3) 22’si 3-4 yil, (%14,0) 25’i 5-6 yil, (%33,5) 60’1 7 yil ve

tzeri spor yaptiklar1 goériilmektedir.

Tablo 9: Ogretmen adaylarinin haftada spor yaptiklari saate gére dagilimlar

Haftada Spor Yaptiklari
Saat Frekans (n) Yuzde (%)
Haftada 1 Saat 18 10,2
Haftada 2 Saat 23 13,0
Haftada 3 Saat 34 19,2
Haftada 4 Saat 28 15,8
Haftada 5 Saat 16 9,0
Haftada 6 Saat 58 32,8
Toplam 177 100

Tablo 9’de goriildigi gibi arastirmaya katilan katilimcilarin (%10,2) 18’1 haftada 1 saat,
(%13,0) 23’0 haftada 2 saat, (%19,2) 34’0 haftada 3 saat, (%15,8) 28’i haftada 4 saat,
(%9,0) 16’s1 haftada 5 saat, (%32,8) 58’1 haftada 6 saat spor yaptiklar1 goriilmektedir.
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Tablo 10: Ogretmen adaylarinin anne egitim durumuna gore dagihmlari

Anne Egitim Durumu

Frekans (n)

Yizde (%)

Okur-Yazar Degil 42 8,0
[lkokul Mezunu 236 44,9
Ortaokul Mezunu 106 20,2
Lise Mezunu 99 18,8
Universite Mezunu 36 6,8
Diger 7 1,3
Toplam 526 100

Tablo 10°de goriildiigii gibi arastirmaya katilan katilimcilarin (%8,0) 42°si Okur-yazar
degil, (%44,9) 236’s1 ilkokul mezunu, (%20,2) 106’s1 Ortaokul mezunu, (%18,8) 99°u

Lise mezunu, (%6,8) 36’s1 Universite mezunu, (%1,3) 7’si diger oldugu gorilmektedir.

Tablo 11: Ogretmen adaylarinin baba egitim durumuna gore dagihmlari

Baba Egitim Durumu

Frekans (n)

Yuzde (%)

Okur-Yazar Degil 6 1,1
Ilkokul Mezunu 140 26,7
Ortaokul Mezunu 108 20,6
Lise Mezunu 150 28,7
Universite Mezunu 115 21,9
Diger 5 1,0
Toplam 524 100

Tablo 11°de goriildiigii gibi arastirmaya katilan katilimcilarin (%1,1) 6’s1 Okur-yazar
degil, (%26,7) 140’s1 Ilkokul mezunu, (%20,6) 108’i Ortaokul mezunu, (%28,7) 150’si
Lise mezunu, (%21,9) 115’i Universite mezunu, (%1,0) 5°i diger oldugu goriilmektedir.
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Tablo 12: Ogretmen adaylarinin cinsiyetlerine gore yaraticilik puanlarinin

kargilastiriimasi

Cinsiyet N Ortalama | S.Sapma | Ortanca Min. Max. Sonug

Kadin 274 27,18 14,81 26,00 -32,00 | 95,00 _

Erkek 138 30,79 17,63 29,00 -9,00 87,00 PRO053
(p>0,05)

Cinsiyete gore 6gretmen adaylarinin yaraticilik puanlar karsilastirildiginda farklilik

6nemsiz bulunmustur. (p>0,05).

Tablo 13: Ogretmen adaylarinin yas gruplarina gbre yaraticiik puanlarinin

karsilastirilmast
Yas N Ortalama | S.Sapma | Ortanca | Min. Max. Sonug
<19 89 29,74 13,91 27,00 5,00 79,00
20 149 28,34 16,63 27,00 -32,00 | 85,00
21 103 28,33 16,94 26,00 -17,00 | 95,00
KW=1,86
22 40 27,82 13,48 28,00 -6,00 60,00
P=0,932
23 12 26,16 24,02 22,50 -9,00 79,00
24 7 27,42 5,53 30,00 16,00 33,00
>25 12 25,33 15,00 28,00 2,00 48,00
(p>0,05)

Yas gruplarina gbre Ogretmen adaylarmin yaraticilik puanlart karsilastirildiginda

farklilik Onemsiz bulunmustur. (p>0,05).
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Tablo 14: Ogretmen adaylarinin bélimlerine gore yaraticilik puanlarinin
kargilastiriimasi

Bolum N | Ortalama | S.Sapma | Ortanca | Min. Max. Sonug
Fen Bilgisi 29 26,58 12,96 24,00 2,00 59,00
Ogretmenligi
Sosyal 33 28,96 16,57 30,00 -9,00 61,00
Bilgiler
Ogretmenligi
Miizik 12 31,91 12,63 26,50 15,00 | 60,00
Ogretmenligi
Sinif 29 29,10 18,31 27,00 -4,00 87,00
Ogretmenligi
Resim-Is 28 31,89 16,59 29,50 6,00 79,00
Ogretmenligi
Matematik 37 27,24 17,87 24,00 -8,00 85,00
Ogretmenligi Kw=22,11
Turkce 35 32,45 20,09 29,00 | -32,00 | 95,00 |P=0,013*
Ogretmenligi
Psikolojik 50 23,34 15,24 21,50 | -17,00 | 61,00
Danigsmanlik
ve Rehberlik
Beden 65 32,63 14,46 31,00 2,00 75,00
Egitimi Ve
Spor
Ogretmenligi
Okul Oncesi | 37 24,83 10,38 25,00 8,00 53,00
Ogretmenligi
Ingilizce 44 26,20 14,03 06,50 | -11,00 | 54,00
Ogretmenligi

*p<0,05 6nemli

Bolumlere gore 6gretmen adaylarinin yaraticilik puanlar karsilastirildiginda farklilik
Onemli bulunmustur. (p<0,05). Bolimlere gore bireylerin yaraticilik puanlar ikiserli
karsilastirildiginda;

Psikolojik Danismanlik ve Rehberlik ile Smf Ogretmenligi, Sosyal Bilgiler
Ogretmenligi, Tiirkge Ogretmenligi, Miizik Ogretmenligi
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Okul Oncesi Ogretmenligi ile Smif Ogretmenligi, Sosyal Bilgiler Ogretmenligi, Tiirkce
Ogretmenligi, Miizik Ogretmenligi

Ingilizce Ogretmenligi ile Resim-Is Ogretmenligi, Miizik Ogretmenligi, Tiirkce
Ogretmenligi, Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi

Fen Bilgisi Ogretmenligi ile Resim-Is Ogretmenligi, Miizik Ogretmenligi, Tiirkce
Ogretmenligi, Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi

Matematik Ogretmenligi ile Resim-Is Ogretmenligi, Miizik Ogretmenligi, Tiirkce
Ogretmenligi, Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi

Sosyal Bilgiler Ogretmenligi ile Tiirkce Ogretmenligi, Beden Egitimi ve Spor
Ogretmenligi arasinda fark bulunurken (p<0,05) diger boliimler arasi yaraticilik

farkliliklar1 6nemsiz bulunmustur. (p>0,05).

Tablo 15: Ogretmen adaylarinin siniflarina gére yaraticilik puanlarinin

karsilastiriimasi

Siif N Ortalama | S.Sapma | Ortanca Min. Max. Sonug

1. Simif 164 29,70 18,15 27,00 -32,00 95,00
2. Smf 145 28,05 14,42 27,00 -17,00 75,00 | KW=0,16
3. Siuf 82 25,74 12,24 26,00 -9,00 58,00 | P=0,964

4. Smuf 17 28,52 19,27 25,00 -6,00 79,00

(p>0,05)

Siiflara gOre Ogretmen adaylarinin yaraticilik puanlar1 karsilastirildiginda farklilik

Onemsiz bulunmustur. (p>0,05).
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Tablo 16: Ogretmen adaylarinin mezun olduklar lise turiine gore yaraticilik

puanlarinin karsilastirilmasi

Lise Turd N | Ortalama | S.Sapma | Ortanca | Min. Max. Sonug
Fen Lisesi | 13 35,15 13,99 32,00 19,00 | 70,00
Anadolu 221 28,21 15,75 27,00 -8,00 87,00
Lisesi
Dz Lise 44 29,88 19,62 29,00 -9,00 95,00
Meslek 36 26,33 15,11 26,00 -32,00 | 58,00
Lisesi
Guzel 15 31,46 19,12 23,50 6,00 79,00
s
P=0,623
Spor 6 21,33 11,53 25,00 2,00 33,00
Lisesi
Anadolu 25 27,64 12,06 25,00 2,00 50,00
Ogretmen
Lisesi
Imam 25 26,56 18,28 18,00 -17,00 | 60,00
Hatip
Lisesi
(p>0,05)

Mezun olunan lise tlirline gore bireylerin yaraticilik puanlari karsilastirildiginda farklilik

Onemsiz bulunmustur (p>0,05).
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Tablo 17: Ogretmen adaylarinin spor yapma durumlarina goére yaraticilik

puanlarinin karsilastirilmasi

Spor
Yapma N Ortalama | S.Sapma | Ortanca Min. Max. Sonug
Durumu
Evet 139 34,23 18,27 33,00 -17,00 95,00
P=0,001*
Hay1r 273 25,42 13,62 25,00 -32,00 79,00

*p<0,05 6nemli
Spor yapma durumuna go6re bireylerin yaraticilik farkliliklar1 karsilastirildiginda

farklilik 6nemli bulunmustur. (p<0,05) Spor yapan bireylerin yaraticilik puanlar1 daha

yiiksek bulunmustur.

Tablo 18: Ogretmen adaylarinin spor yaptiklari yere gore yaraticilik puanlarinin

karsilastiriimasi

Spor
Yaptiklart N Ortalama | S.Sapma | Ortanca | Min. Max. Sonug
Yer
Okulda 36 29,02 16,86 26,50 -6,00 75,00
Kulipte 68 37,22 17,82 36,00 2,00 | 87,00 | KW=4,69
Her 27 35,62 14,46 33,00 16,00 | 79,00 | P=0,095
Ikiside
(p>0,05)

Spor yaptiklar1 yere gOre bireylerin yaraticilik puanlar1 karsilastirildiginda farklilik
Onemsiz bulunmustur (p>0,05). Okulda, kullpte ve her ikisinde de spor yapan bireylerin

yaraticilik puanlarinda gozle goriiliir bir farklilikla karsilagilmamastir.
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Tablo 19: Ogretmen adaylarinin spor yaptiklari yila gore yaraticilik puanlarinin

kargilastiriimasi

Spor

Yaptiklart N Ortalama | S.Sapma | Ortanca | Min. Max. Sonug
Yil

1 Yildan| 40 35,05 16,28 31,00 9,00 87,00

Az

1-2 Yil 16 38,25 26,23 36,00 -17,00 | 95,00

3-4 Y1l 17 32,70 11,71 34,00 12,00 55,00 KiN:O,89

5-6 Y1l 22 31,59 19,21 30,50 2,00 75,00 Pe0925

7 Yil ve| 39 35,43 19,00 34,00 -6,00 84,00

Uzeri

(p>0,05)

Spor yaptiklart yila gOre bireylerin yaraticilik puanlart karsilagtirildiginda farklilik

Onemsiz bulunmustur (p>0,05). Bélimlere gbre bireylerin yaraticilik puanlar ikiserli

karsilastirildiginda 1 yildan az, 1-2 yil, 3-4 yil, 5-6 yil, 7 yil ve {izeri aralarindaki fark

Oonemsiz bulunmustur (p>0,05).
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Tablo 20: Ogretmen adaylarinin haftalik spor yaptiklar saate gore yaraticilik

puanlarinin karsilastirilmasi

Haftalik Spor
Yaptiklart
Saat

Ortalama

S.Sapma

Ortanca

Min.

Max.

Sonug

Haftada 1
Saat

14

36,57

20,56

28,50

15,00

95,00

Haftada 2
Saat

18

29,94

20,84

28,00

-17,00

84,00

Haftada 3
Saat

25

33,64

15,40

29,00

13,00

85,00

Haftada 4

Saat

23

35,86

21,51

30,00

-6,00

87,00

Haftada 5
Saat

13

32,61

17,89

37,00

2,00

60,00

Haftada 6

Saat

43

35,53

16,86

35,00

2,00

79,00

KW=1,48
P=0,914

(p>0,05)

Haftalik spor yaptiklar1 saate gOre bireylerin yaraticilik puanlar1 karsilastirildiginda

farklilik 6nemsiz bulunmustur (p>0,05). Bolumlere goére bireylerin yaraticilik puanlari

karsilastirildiginda haftada 1 saat, haftada 2 saat, haftada 3 saat, haftada 4 saat, haftada

5 saat, haftada 6 saat farklilik Onemsiz bulunmustur. (p>0,05)
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Tablo 21: Ogretmen adaylarinin anne egitimine gore yaraticiik puanlarinin

kargilastiriimasi

Anne

Egitim N Ortalama | S.Sapma | Ortanca Min. Max. Sonug
Okur- 31 35,25 17,47 33,00 15,00 95,00

Yazar

Degil

Ikokul 194 27,80 16,71 27,00 -32,00 | 87,00

Mezunu

Ortaokul 83 27,21 12,48 26,00 -4,00 60,00 | KW=6,31
Mezunu P=0,277
Lise 66 27,69 13,68 26,50 -1,00 60,00

Mezunu

Universite 29 32,55 20,09 26,00 -6,00 85,00

Mezunu

Diger 5 31,00 7,17 28,00 25,00 41,00

(p>0,05)

Anne egitimine gore bireylerin yaraticilik puanlari karsilagtirildiginda farklilik 6nemsiz

bulunmustur (p>0,05). Ogretmen adaylarmin anne egitim durumlarinin yaraticilik

puanlar1 karsilastirildiginda okur yazar degil, ilkokul mezunu, ortaokul mezunu, lise

mezunu, liniversite mezunu ve diger karsilastirildiginda farklilik énemsiz olarak ortaya

cikmistir (p>0,05).
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Tablo 22 : Ogretmen adaylarinin baba egitimine gore yaraticilik puanlarinin

kargilastiriimasi

Baba

Egitim N Ortalama | S.Sapma | Ortanca | Min. Max. Sonug
Okur- 2 40,50 17,67 40,5 28,00 53,00
Yazar
Degil
Ilkokul 112 28,73 16,81 27,00 | -32,00 | 95,00
Mezunu
Ortaokul 87 26,98 13,83 26,00 -6,00 75,00 | KW=1,33
Mezunu P=0,248
Lise 111 28,59 16,23 28,00 | -17,00 | 75,00
Mezunu
Universite 91 29,40 15,88 26,00 2,00 87,00
Mezunu
Diger 4 38,50 16,54 38,00 22,00 56,00

(p>0,05)

Baba egitimine gore bireylerin yaraticilik puanlari karsilastirildiginda farklilik 6nemsiz

bulunmustur (p>0,05). Ogretmen adaylarmin baba egitim durumlarinin yaraticilik

puanlar1 karsilastirildiginda okur yazar degil, ilkokul mezunu, ortaokul mezunu, lise

mezunu, iniversite mezunu ve diger karsilastirildiginda farklilik Onemsiz oldugu

gorilmektedir (p>0,05)
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5. TARTISMA VE YORUM

Arastirmanin bu boliimiinde, spor yapan ve yapmayan Ogretmen adaylarinin yaratici
diisiinme becerilerinin incelenmesine; cinsiyet, boliim, spor yapma durumlari ve gesitli
demografik 6zelliklere gore elde edilen bulgularin, alt problemlerdeki sirasina uygun bir
sekilde tartisma ve yorumuna yer verilmistir. Incelenen literatiir taramasinda Gzellikle
spor yapan ve yapmayan dgretmen adaylarinin yaraticilik diizeylerini 6lgmeye yonelik
yapilmis herhangi bir arastirmaya rastlanmamistir ancak benzer c¢alismalara iliskin
bulgularla desteklenmeye ¢alisilmistir.

Spor yapan ve yapmayan {iniversitede okuyan 6gretmen adaylarinin durumlarina
gore, 0gretmen adaylarinin 181’1 spor yaparken 350’si spor yapmamaktadir. Bunun
yanisira spor yapan 0gretmen adaylar1 en fazla haftalik 6 saat yaparken en az ise haftalik
1 saat oldugu goriilmiistiir. Yaraticilik diizeylerine yillar bazinda bakildiginda en az 1

yil olmakla birlikte en fazla 7 yil ve tizeridir.

5.1. Cinsiyet Degiskenine Gore Ogretmen Adaylarinin Yaraticilik Diizeyleri

Arasinda Fark Olup Olmadigina iliskin Bulgularin Tartisma ve Yorumu

Aragtirmanin birinci alt problemi, cinsiyet degiskenine gore spor yapan ve yapmayan
O0gretmen adaylarimin yaratict diistinme becerileri arasinda fark olup olmadigini
belirlemeye yoneliktir. Tablo 12’den yola ¢ikarak elde edilen bulgulara gore, cinsiyet
degiskenine gOre 6gretmen adaylarinin yaraticilik puanlart karsilastirildiginda 6nemli
bir fark olmadig1 gériilmiistiir (p>0,05).

Yaratict bireylerin; 6grenmeye hazir, ilgili, anlatimda akici, diisiincede esnek ve
Ozgilir, merakli, hayal giiciinii kullanabilme, deneme, arastirma, sinama, bulma,
kaliplardan kurtulma ve yeni fikirler iiretme, yenilige kars1 istekli olma, gOriilmemis ve
benzersiz olan seyler Uzerinde durabilme ve riski goze alma gibi belirgin 6zellikleri
bulunmaktadir (Yildirim, 2011). Bu baglamda kadin ve erkek ayni ozellikleri
gosterebilmektedir. Ancak kadin ve erkegin fitratlarinin farkli oldugu bilinmektedir.
Buradan hareketle kadin ve erkek Ogretmen adaylarinin yaraticilhik diizeyleri

karsilastirilmistir. Sonug ise Onemsiz bulunmustur.
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Cinsiyet degiskenine gore 6gretmen adaylarinin yaraticilik diizeyleri arasinda
fark olup olmadigimi tespit etmek amaciyla yapilan arastirma sonuclar1 farklilik
gOstermektedir.

Bu yoringede Temizkalp (2010) son simf Ogrencilerin; cinsiyete, gore
yaraticilik diizeylerini karsilatirmis ve su sonuca ulasmistir: son sinif 6grencilerin
cinsiyet bazinda inceleyerek, ayrintilandirma (Elaboration) alt boyutu disinda kiz ve
erkek Ogrencilerin yaraticilik diizeylerini ayni bulmustur. Bununla birlikte kiz
Ogrenciler ayrintilandirma konusunda daha yaratict oldugu sonucuna ulasmistir.
Arastirmadan elde edilen sonuglar caligmamizda elde ettigimiz bulgulari destekler
niteliktedir.

Ayrica Jarial (1982) yaptig1 arastirma sonunda cinsiyetler arasinda yaraticilik
yoniinden 6nemli derecede bir farklilik olmadigini ortaya koymustur. Arastirmadan elde
edilen sonuclar ¢alismamizda elde ettigimiz bulgular1 destekler niteliktedir.

Cinsiyetin yaraticilik tizerindeki etkisine bakilan bir diger arastirma ise
Samurcay (1976)’dir. Samurcay (1976) lise son simf Ogrencileri iizerinde yaptig
arastirmada kiz oOgrencilerin, erkek O&grencilere oranla, daha f{istlin bir yaratici
performans sergilediklerini  saptamistir.  Arastirmadan elde edilen sonuglar

calismamizda elde ettigimiz bulgular1 desteklememektedir.

5.2. Yas Degiskenine Goére Ogretmen Adaylarinin Yaraticihk Diizeyleri

Arasinda Fark Olup Olmadigina iliskin Bulgularin Tartisma ve Yorumu

Arastirmanin ikinci alt problemi, yas grubu degiskenine gore spor yapan ve yapmayan
O0gretmen adaylarinin yaratict diistinme becerileri arasinda fark olup olmadigini
belirlemeye yoneliktir. Tablo 13’den yola ¢ikarak elde edilen bulgulara gore, yas grubu
degiskenine gOre Ogretmen adaylarinin yas gruplarina gOre yaraticilik puanlar
karsilastirildiginda 6nemli bir fark olmadigi goriilmiistiir (p>0,05).

Farkli fikir ve diisiicelerin olusumu bireyi gelistirdigi gibi farkli bakis acilari
yakalamalarina da yardimci olmaktadir (Yuvaci, 2017). Bu olusumda bireyin bulundugu
cevrenin de etkisinin oldugunu sOylemek miimkiindiir. Bu baglamda bireyin yasi ve

kaliteli cevre sartlarinin yaratici diisiinme becerilerine ne derece etkisi oldugu her
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zaman merak edilmistir. Bu alanda yapilan caligmalara literatiirde rastlamak
miimkindiir (Yildirim, 2011; Y0nel, 2004; Girgen, 2008; Temizkalp, 2010).

Yas grubu degiskenine gore 6gretmen adaylarinin yaraticilik diizeyleri arasinda
fark olup olmadigini tespit etmek amaciyla yapilan arastirma sonuglari genel olarak
destekler niteliktedir.

Yildirim (2011) Okul Oncesi egitimi 6gretmen adaylarinin yaglarina gore yaratict
drama dersine yonelik tutum degerlerinin ortalamalar1 arasinda farklilasma olup
olmadig1 ile ilgili yapilan calismasinda yaslarina gore herhangi bir farklilasma
olmadigini belirlemistir. Aragtirmadan elde edilen sonuglar ¢aligmamizda elde ettigimiz
bulgular1 destekler niteliktedir.

Yine Giirgen, (2008) 10-12 yas araligindaki lisansli tenis sporcularinin ve spor
yapmayan cocuklarin, yaraticilik Ozelligini incelemistir. Spor yapan ¢ocuklar ve
yapmayan gocuklari cinsiyet ve yasa gOre karsilastirildiklarinda, yine gecerli bir fark
elde edilememistir. Arastirmadan elde edilen sonuclar ¢alismamizda elde ettigimiz
bulgular1 destekler niteliktedir.

Tim bu bulgulardan yola ¢ikarak, 6gretmen adaylarinin yaraticilik puanlar
karsilagtirildiginda ortalamalarinin yas degiskenine gOre bir farklilik gOstermedigi
sOylenebilir. Yani farkli yas gruplarinda yer alan O6gretmen adaylarimin yaraticilik
ortalamalar1 benzerlik gOstermektedir. Arastirmaya katilan 6gretmen adaylarinin yas

gruplarinin birbirine yakin olmasinin bu sonug tlizerinde etkili oldugu sdylenebilir.

5.3. Boliim Degiskenine Gére Ogretmen Adaylarinin Yaraticilik Diizeyleri
Arasinda Fark Olup Olmadigina iligkin Bulgularin Tartigma Ve Yorumu

Aragtirmanin tgiincii alt problemi, boliim degiskenine gbre spor yapan ve yapmayan
O0gretmen adaylarmin yaratici diisiinme becerileri arasinda fark olup olmadiginm
belirlemeye yoneliktir. Tablo 14’den yola ¢ikarak elde edilen bulgulara gore, bolim
degiskenine gore 6gretmen adaylarinin yaraticilik puanlari karsilagtirildiginda 6nemli
bulunmustur. (p<0,05).

Bolimlere gore bireylerin yaraticiik puanlart ikiserli karsilastirildiginda

Psikolojik Damismanlik ve Rehberlik ile Smmf Ogretmenligi, Sosyal Bilgiler
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Ogretmenligi, Tiirkge Ogretmenligi, Miizik Ogretmenligi Okul Oncesi Ogretmenligi ile
Sinif Ogretmenligi, Sosyal Bilgiler Ogretmenligi, Tiirkge Ogretmenligi, Miizik
Ogretmenligi Ingilizce Ogretmenligi ile Resim-Is Ogretmenligi, Miizik Ogretmenligi,
Turkce Ogretmenligi, Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi Fen Bilgisi Ogretmenligi ile
Resim-Is Ogretmenligi, Miizik Ogretmenligi, Tiirkce Ogretmenligi, Beden Egitimi ve
Spor Ogretmenligi Matematik Ogretmenligi ile Resim-Is Ogretmenligi, Miizik
Ogretmenligi, Tiirkce Ogretmenligi, Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi Sosyal
Bilgiler Ogretmenligi ile Tiirkce Ogretmenligi, Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi
arasinda fark bulunurken (p<0,05) diger boliimler arasi yaraticilik farkliliklari nemsiz
bulunmustur. (p>0,05).

Yaraticilik kavrami giinlimiiz olarak degerlendirildiginde yasamin her alaninda
ve meslek dallarinda 6nemli bir yer tutmaktadir (Pekdogan, Kanak, 2015). Bu baglamda
ogretmen adaylarinin yaraticilik durumlarini ortaya ¢ikaran birgok ¢alismaya rastlamak
mimkunddr (Gok, Erdogan, 2011; Pekdogan, Kanak, 2015; Biris¢i, Karal, 2011; Oguz,
Altun, 2011; Giirgen, Bilen 2005). Mevcut arastirmada ise, 6gretmen adaylarinin bélim
bazinda yaraticiliklarinin birbirinden farkliligi 6nemli oldugu ortaya ¢ikmustir.

Boliim degiskenine gore 6gretmen adaylarinin yaraticilik diizeyleri arasinda fark
olup olmadigin1 tespit etmek amaciyla yapilan arastirma sonuglart farklilik
gOstermektedir.

Serce (2017)’nin yaptig1 ¢alismada, 6gretmen adaylarinin liderlik ve yaraticilik
diizeylerini incelemistir. Arastirma 2015-2016 egitim-6gretim doneminde Gaziantep
Universitesi Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi, [lkogretim Matematik, Sosyal
Bilgiler, Ingilizce, Siif Ogretmenligi ve Tiirkge Ogretmenligi Bolimlerinde 6grenim
gbren 787 (304 Erkek, 483 Kadin) 6gretmen adayir iizerinde yapilmistir. Arastirma
grubunun yaraticilik 6zelliklerinin  boliim degiskeni agisindan karsilastirildiginda
yaraticilik alt boyutlarinda boOliimler arasinda anlamli diizeyde farkliliklar tespit
edilmistir (p<0,05).

Mevcut calismada da bOlimler ikiserli karsilastirmalarina gOre aralarinda

farklilik gOriilmiistiir. Bu durumun nedeninin yaraticiligin yapilan etkinlikler ve
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miifredatla desteklendiginde gelistigi ve bu bOliimlerdeki farkliliklarin da bundan
kaynaklandig: diistiniilmektedir.

Ozmutlu, Durmus, Tekin, Yetis (2009) beden egitimi ve spor yiiksekokulu
ogrencileriyle yaptigi calismada ise bolim degiskenine gbre yaraticilik diizeyleri
arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik tespit edememislerdir. Arastirmadan elde

edilen sonuclar ¢aligmamizda elde ettigimiz bulgular desteklememektedir.

5.4. Sinif Degiskenine gore ogretmen adaylarinin yaraticilik Duzeyleri

Arasinda Fark Olup Olmadigina iliskin Bulgularin Tartisma ve Yorumu

Arastirmanin dordiincii alt problemi, sinif degiskenine gére spor yapan ve yapmayan
O0gretmen adaylarinin yaratict diistinme becerileri arasinda fark olup olmadigini
belirlemeye yoneliktir. Tablo 15°den yola ¢ikarak elde edilen bulgulara gore, siif
degiskenine gore Ogretmen adaylarinin smiflarina  goére yaraticilik  puanlar
karsilastirildiginda 6nemli bir fark olmadig1 goriilmiistiir. (p>0,05).

Yaraticiligin her bireyde bulunan, fakat gelistirilmesi gereken bir yetenek, bir
siire¢ oldugu diisiiniiliirse yaraticilik galismalarinin bireylerin kisisel gelisimlerini
etkileyen dnemi bir unsur oldugu ortaya ¢ikmis olur (Temizkalp, 2010). Bu baglamda
ogrencilerin aldiklar1 egitimler ve kendilerini gelistirme durumlart da yaratilik
diizeylerini etkiledigi diisiiniilmektedir. Buradan hareketle 1. sinifta olan bir 6grenci
gelisimine Onem veriyorsa 4. siniftaki bir 6grenciye gOre daha yaratict olmasi
muhtemeldir. Yapilan arastirmada 6gretmen adaylariin smif diizeylerinin 6grencilerin
yaraticiliklarini etkilememistir.

Literatiirdeki ogretmen adaylarina yapilan arastirmalarda da smif dizeyinin
yaratici diisiinme becerilerini etkilemedigi gorilmektedir (Temizkalp, 2010; Serce,
2017; GOk, Erdogan, 2011; Tekin, 2008).

Bu c¢aligmalardan bazilar1 GOk, Erdogan (2011)’in yaptigi simf Ogretmeni
adaylarinin yaratici diisiinme diizeyleri ve elestirel diisiinme egilimlerini incelemis ve
smiflar arasi diizeyin yaraticih@ etkilemedigi sonucuna ulasmistir. Bu durumun
nedeninin ise simiflarin iist veya alt olmasit degil bireyin kendisinin gelistirme

diizeyinden kaynaklandig diisiiniilmektedir.
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5.5. Ogretmen Adaylarinin Mezun Olduklar Lise Tiirii Degiskenine Gére
Yaraticilk Diizeyleri Arasinda Fark Olup Olmadigina iliskin Bulgularin

Tartisma Ve Yorumu

Aragtirmanin besinci alt problemi, mezun olduklar lise tliriine gore spor yapan ve
yapmayan Ogretmen adaylarinin yaratict diisiinme becerileri arasinda fark olup
olmadigini belirlemeye yoneliktir. Tablo 16’den yola ¢ikarak elde edilen bulgulara gore,
mezun olduklari lise tiiriine gére 6gretmen adaylarinin mezun olduklar lise tiiriine gore
yaraticilik puanlar karsilastirildiginda 6nemli bir fark olmadigi goriilmiistiir. (p>0,05).

Deha ile es anlamli olarak kullanilan yaraticilik sézciigli; insanlari hizli bir
sekilde etkileyen, insanlik tarihi kadar eski ama bir o kadar da eskimeyen bir sozciiktlr
(Tuna, 2010). Yaraticilik ve spor kavramalari arasindaki iligkilere bakildiginda birgok
arastirmaya ulasmak miimkiindiir (Soytiirk, Camliyer, Tepekoylu, Oztirk, Ada, 2007;
Yildiz, Zirhhioglu, Yalginkaya, Giiven, 2011; Zeytun, 2010; Ozyiirek, Ozkan, Begde,
Yavuz, 2015). Mevcut arastirmaya gore ise spor yapan ve yapmayan bireylerin lise
tiirlinde yaraticilik puanlarinda farklilik bulunmamaktadir.

Literatiir taramasi yapildiginda mezun olduklar1 lise tiirline gore Ogretmen
adaylarimin yaratici diislinme becerileri arasinda farklilik olup olmadigini arastiran
herhangi bir calismaya rastlanmamistir. Ancak bagimli degiskenler degerlendirildiginde
farkli galismalardan orneklere yer verilmistir.

Karaoglu, Turan & Osman (2016), Beden egitimi ve spor yiiksekokulu
ogrencilerinin yaraticilik diizeyleri ile duygusal zekad seviyelerinin incelenmistir.
Arastirmanin sonucunda; iiniversite Ogrencilerinin yaraticilik diizeyleri ve duygusal
zeka seviyeleri incelendiginde; cinsiyet ve genel agirlikli not ortalamalarina gore
istatistiksel olarak herhangi bir farklilik bulunmaz iken; yas, boliim, sinif ve yasadiklari

yer durumlarina gore istatistiksel olarak anlamli farkliliklar tespit edilmistir.

5.6. Ogretmen Adaylarinin Spor Yapma Durumlarina Goére Yaraticilik
Diizeyleri Arasinda Fark Olup Olmadigina iliskin Bulgularin Tartisma Ve

Yorumu
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Aragtirmanin altinct alt problemi, spor yapma durumlarina gore spor yapan ve
yapmayan Ogretmen adaylarinin yaratict diisiinme becerileri arasinda fark olup
olmadigini belirlemeye yoneliktir. Tablo 17’°den yola ¢ikarak elde edilen bulgulara gore,
spor yapma durumlar1 degiskenine gore 6gretmen adaylarinin spor yapma durumlarina
gore yaraticilik puanlar1 karsilagtirildiginda Onemli bulunmustur. (p<0,05) Spor yapan
bireylerin yaraticilik puanlar1 daha yiiksek bulunmustur.

Tosun, Demir, Uckun & Konak, (2015) gore; spor, evrensel olarak onemli
bulunmus ve i¢inde gergeklestigi toplumun sosyal yapisina ve siyasal yonetimlerine
bagli olarak bicimlenmistir; spor aktivitelerinin temel amaci; insanlarin fiziki, zihinsel,
psikolojik, kiiltiirel ve sosyal gelismelerine katkida bulunarak topluma saglikli nesiller
kazandirmaktir. Spor faaliyetlerinin viicudun fiziksel yapisini gelistirici ve egitici
rolliniin yaninda, fikir ve ruh sagliginda da 6nemli bir rolii vardir; 6zellikle geng
nesillerin yapict ve yaratict olmasinda, sosyal kaynasmada ve milli dayanigsmanin
saglanmasinda sporun sosyal ve kiiltiirel kalkinmada katkis1 pek ¢oktur Tosun, Demir,
Uckun & Konak, (2015).

Sporun bireyin sadece fiziksel degil ayn1 zamanda zihinsel becerilerine de
katkisinin oldugu bir ¢ok aragtirma yapilmistir (Bozkurt, 2004; Tosun, Demir, Ugkun, &
Konak, 2015; Karaoglu, Turan, & Osman, 2016).

Bozkurt, (2004)’un arastirmasina gore; bu arastirmada yaraticilik ve coklu
zekanin beceri ve oyun zekasi yoniinden futboldaki yaraticilik ile iligkisi incelenmistir.
Arastirma; futbolda yetenekli ¢ocuklarin belirlenmesinde ¢oklu zekanin fonksiyonunun
saptanmast ve futbola 0zgii yaraticitligin Ol¢lilmesine yonelik bir 6lgme aracinin
Onerilmesi amaciyla yapilmistir. Arastirma sonucunda; futbolcularin "Sekilsel
Yaraticihik" yetenekleri ile "Futbol Akicilik" ve "Futbol Ozgiinliik" degiskenleri
arasinda p<0.05 diizeyinde anlaml bir iliski oldugu saptanmistir. Futbolcularin "So6zel
Yaraticilik" yetenegi ile "Futbol Akicilik" o6zellikleri arasindaki iligkinin de p<0.01
diizeyinde anlamli bir iliski oldugu goriilmistiir. Tosun, Demir, Uckun, & Konak,
(2015) yaptiklar1 arastirmada; spor aktivitelerinin {iniversite O0grencilerinin basar1 ve
motivasyonu ile iliskisini incelemislerdir. Aragtirmanin amaci; spor aktivitelerinin

ogrencilerin akademik basari ve motivasyona etkilerini aragtirmaktir. Bu amagla
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Kocaeli Universitesi’nde 320 {iniversite &grencisi ile anket yapilmis, veriler yari
yapilandirilmis miilakat seklinde toplanmistir. Elde edilen veriler betimsel analiz
yOntemiyle ¢6zlimlenmistir. Bu ¢alismayla fiziksel anlamda daha aktif olan 6grencilerin
akademik basarilarinin daha yiiksek oldugu, sporun kaslar kadar beynin gelisiminde de
etkili oldugu, egzersizin beyin kivrimi hiicre sayisinda ¢ogalmayr sagladigi, stresin
azaldig1 ve duygular1 dengeledigi, bOylelikle biligsel sisteminde gelisme gOsterdigi

sonucuna varilmistir.

5.7. Ogretmen Adaylarinin Spor Yaptiklari Yere Gére Yaraticilik Diizeyleri
Arasinda Fark Olup Olmadigina iligkin Bulgularin Tartigma Ve Yorumu

Arastirmanin yedinci alt problemi, spor yaptiklar1 yere gore spor yapan ve yapmayan
Ogretmen adaylarmin yaratici diisiinme becerileri arasinda fark olup olmadigin
belirlemeye yoneliktir. Tablo 18’den yola ¢ikarak elde edilen bulgulara gore, spor
yaptiklar1 yer degiskenine gore Ogretmen adaylarinin spor yaptiklart yere gore
yaraticilik puanlar1 karsilastirildiginda 6nemli bir fark olmadig1 goriilmiistiir. (p>0,05).

Okulda, kuliipte ve her ikisinde de spor yapan bireylerin yaraticilik puanlarinda
gbzle goriiliir bir farklilikla karsilasiimamistir. Ozgiir egitim ortamlarinin, bireyin
degisik materyaller ile c¢alisabilecegi, diislincelerinin ve yaraticiliginin ortaya
cikabilecegi, aligilagelmis diislince yerine alisilagelmemis diisiinceyi destekleyecegi
sekilde tasarlanmasi gerekir (Aslan, Aktan ve Kamaraj, 1997).

Literatiir taramas1 yapildiginda spor yaptiklar1 yere gore dgretmen adaylarmin
yaratict diisiinme becerileri arasinda farklilik olup olmadigini arastiran herhangi bir
calismaya rastlanmamistir. Ancak bagimli degiskenler degerlendirildiginde farkli
caligmalardan 6rneklere yer verilmistir.

Bu baglamda bireyin sporu yaptigr ortam farklilik gdstermesi bireyin yaratici
puanlarinda anlamli farklilik gostermesi beklenebilir. Ancak yapilan aragtirmada boyle
bir farkliliga rastlanmamistir. Doga sporlar1 bireyi bir ¢ok alanda gelistirmekte
degistirmektedir.

Yerlisu Lapa ve digerlerine (2011) gOre ise doga sporlar1 yapmanin bireylere

sagladig1 yararlar; grup dinamiklerini 6grenme, liderlik, giiven arttirma, bireysel karar
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verebilme, risk yOnetimi, kendinin ve baskalarinin sorumlulugunu iistlenebilme, kisilik
ve beden gelisimini olumlu etkileme, kendine ve bagkalarina olan giiveni olumlu
etkileme, kendini mutlu hissetme, baskalar1 ile etkilesme ve sosyallesmedir (Akt,
Kaplan, Ardahan, 2013). Bu baglamda doga sporlar1 bireyi bir ¢ok alanda
gelistirmektedir. Arastirmada Ogretmen adaylart sporlarii i¢ mekanda yapmaktadir.
Bireyin dis mekanda beden egitimi aktivitesi ger¢eklestirmesi bu anlamsiz farkliligi

ortadan kaldirabilecegi diisiintilmektedir.

5.8. Ogretmen Adaylarinin Spor Yaptiklan Yil Degiskenine Gore Yaraticilik
Diizeyleri Arasinda Fark Olup Olmadigina iliskin Bulgularin Tartisma Ve

Yorumu

Aragtirmanin sekizinci alt problemi, spor yaptiklar1 yil degiskenine gore spor yapan ve
yapmayan Ogretmen adaylarinin yaratici diistinme becerileri arasinda fark olup
olmadigini belirlemeye yoneliktir. Tablo 19°den yola ¢ikarak elde edilen bulgulara gore,
spor yaptiklar1 yil degiskenine gore Ogretmen adaylarinin spor yaptiklar: yila gore
yaraticilik puanlart karsilastirildiginda 6nemli bir fark olmadig goriilmiistiir (p>0,05).
Bollmlere gore bireylerin yaraticilik puanlart ikiserli karsilastirildiginda 1 yildan az, 1-
2 yil, 3-4 y1l, 5-6 yil, 7 tizeri yil aralarindaki fark (p>0,05) 6nemsiz bulunmustur.
Litaratiirde yaraticilikk ve spor aktivitesi ile ilgili heniiz arastirma
bulunmamaktadir ancak Salar, Hekim & Tokgdz, (2012) yapmis oldugu bir arastirmada;
arastirmaya diizenli olarak spor yapan ve 15-18 yas grubunda bulunan toplam 300
sporcu kKatilmigtir. Katilimeilarin bazi demografik o6zellikleri ile giinlik hayattaki
duygusal o6zelliklerini belirlemek i¢in anket uygulanmistir. Arastirmada ginlik hayatta
kendine glivenme, kendini iyi hissetme, kendini kaygili hissetme, her seyi ciddiye alma
ve etkilenme gibi psikolojik 6zelliklerin her iki grupta da benzer dizeyde goriildiigii
belirlenmistir. Sonug¢ olarak takim ve ferdi spor dallari ile ilgilenen 15-18 yas grubu
bireylerin ginluk hayattaki duygusal Ozellikleri arasinda istatistiksel olarak anlamli

dizeyde farkliliklar olmadigr sonucu elde edilmistir (p>0,05).
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5.9. Ogretmen Adaylarinin Haftalik Spor Yaptiklari Saat Degiskenine goére
Yaraticihk Diizeyleri Arasinda Fark Olup Olmadigina iliskin Bulgularin

Tartisma ve Yorumu

Aragtirmanin dokuzuncu alt problemi, haftalik spor yaptiklari saat degiskenine gore
spor yapan ve yapmayan 6gretmen adaylarinin yaratici diisiinme becerileri arasinda fark
olup olmadigini belirlemeye yoneliktir. Tablo 20°den yola ¢ikarak elde edilen bulgulara
gore, haftalik spor yaptiklar1 saat degiskenine gore 6gretmen adaylarmin haftalik spor
yaptiklar1 saate gore yaraticilik puanlart karsilagtirildiginda énemli bir fark olmadigi
goriilmistiir (p>0,05).

Haftalik spor yaptiklar1 saate QOre bireylerin yaraticithik puanlar
karsilastirildiginda haftada 1 saat, haftada 2 saat, haftada 3 saat, haftada 4 saat, haftada
5 saat, haftada 6 saat farklilik 6nemsiz bulunmustur (p>0,05).

Literatiir taramast yapildiginda haftalik spor yaptiklar1 saate gore Ogretmen
adaylarinin yaratict diisiinme becerileri arasinda farklilik olup olmadigini arastiran
herhangi bir ¢calismaya rastlanmamistir. Ancak bagimli degiskenler degerlendirildiginde
farkli ¢alismalardan 6rneklere yer verilmistir.

Oztiirk, Sahin (2007)’nin spor yapan ve yapmayan 9-13 ya grubu bireylerin
sosyal yetkinlik beklentisi puanlarini karsilagtirmistir. Bu baglamda spor yapan
Ogrencilerin spor yapmayan o6grencilere gore sosyal yetkinlik beklentisinin farkliligi

onemli bulunmustur.

5.10. Anne Egitim Durumu Degiskenine gore Ogretmen Adaylarinin
Yaraticihk Diizeyleri Arasinda Fark Olup Olmadigina iliskin Bulgularin

Tartisma ve Yorumu

Aragtirmanin onuncu alt problemi, anne egitim durumu degiskenine gore spor yapan ve
yapmayan Ogretmen adaylarinin yaratict diisiinme becerileri arasinda fark olup
olmadigini belirlemeye yoneliktir. Tablo 21°den yola ¢ikarak elde edilen bulgulara gore
anne egitim durumu degiskenine gore 6gretmen adaylarinin anne egitim durumuna gore

yaraticilik puanlar karsilastirildiginda 6nemli bir fark olmadigi gériilmiistiir (p>0,05).
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Ogretmen adaylarinin anne egitim durumu degiskenine gore yaraticilik puanlari
karsilagtirildiginda okur yazar degil, ilkokul mezunu, ortaokul mezunu, lise mezunu,
tiniversite mezunu ve diger karsilagtirildiginda farklilik anlamsiz olarak ortaya ¢ikmistir
(p>0,05).

Anne egitim durumu degiskenine gore 6gretmen adaylarinin yaraticilik diizeyleri
arasinda fark olup olmadigin1 tespit etmek amaciyla yapilan aragtirma sonuglar: farklilik
gOstermektedir.

Giilel (2006) smif oOgretmeni adaylarinin yaraticilhik dilizeylerini ¢esitli
degiskenler acisindan incelemistir. Anne baba egitiminin O6gretmen adaylarinin
yaraticilik diizeylerinde anlamli bir farklilik bulamamigtir. Arastirmadan elde edilen
bulgular calismamizdan elde ettigimiz bulgular destekler niteliktedir.

Yasar & Aral, (2011) yapmis oldugu c¢alismada alt1 yas ¢ocuklarmin yaratici
diistinme becerilerine sosyo-ekonomik diizey ve anne baba §grenim diizeyinin etkisinin
incelenmistir. Bu arastirma, alt1 yas ¢ocuklarinin yaratici diisiinme becerilerine sosyo-
ekonomik diizey ve anne-baba ogrenim diizeyinin etkisini belirlemek amaciyla
planlanmigtir. Arastirma sonucunda, ¢ocuklarin yaratici diistinme becerilerinde sosyo-
ekonomik diizeyin ve anne baba Ogrenim diizeylerinin anlamli farklilik yarattig
bulunmustur (p<0,001). Bu arastirmanin sonucunda anne babalarin ¢ocuklarina karsi
olan davranis bi¢imlerini; ailenin sosyo-ekonomik yapist ve anne babanin 6grenim
durumu yaraticiligr etkilemektedir sonucuna varilmistir. Arastirmadan elde edilen
bulgular ¢aligmamizdan elde ettigimiz bulgular1 destekler niteliktedir.

Buradan hareketle ¢ocuklarin yaraticilik diizeylerini ebeveyn egitimi etkilerken
yetigkinler i¢in bu sonug¢ tam tersi olarak ortaya ¢ikmistir. Bunun nedeni ise kiiclik
cocuklar anne baba ile daha fazla vakit gegiriyorken ¢ocugun yasi biliyiidiikge cocugun
ilgi alanlar1 ve iletisim kurdugu kisiler farklilasmaktadir. Bu durumun nedeninin ise ¢ok

biiyiidiikce etkilesimi anne babadan uzaklasmasindan kaynaklandig diisiiniilmektedir.
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5.11. Baba Egitim Durumu Degiskenine gore Ogretmen Adaylarinin
Yaraticihk Diizeyleri Arasinda Fark Olup Olmadigina iliskin Bulgularin

Tartisma ve Yorumu

Aragtirmanin on birinci alt problemi, baba egitim durumu degiskenine gore spor yapan
ve yapmayan Ogretmen adaylarinin yaratict diislinme becerileri arasinda fark olup
olmadigini belirlemeye yoneliktir. Tablo 22’den yola ¢ikarak elde edilen bulgulara gore
baba egitim durumu degiskenine gore 6gretmen adaylarinin baba egitim durumuna gore
yaraticilik puanlar karsilastirildiginda 6nemli bir fark olmadigi gériilmiistiir (p>0,05).

Ogretmen adaylarinin baba egitim durumu degiskenine gére yaraticilik puanlari
karsilagtirildiginda okur yazar degil, ilkokul mezunu, ortaokul mezunu, lise mezunu,
tiniversite mezunu ve diger karsilastirildiginda farklilik Onemsiz oldugu goriilmektedir
(p>0,05).

Baba egitim durumu degiskenine gére dgretmen adaylarinin yaraticilik diizeyleri
arasinda fark olup olmadigini tespit etmek amaciyla yapilan aragtirma sonuglar: farklilik
gOstermektedir.

Giilel (2006) smif oOgretmeni adaylarinin yaraticilhik dlizeylerini ¢esitli
degiskenler acisindan incelemistir. Anne baba egitiminin O6gretmen adaylarinin
yaraticilik diizeylerinde anlamli bir farklilik bulamamigtir. Arastirmadan elde edilen
bulgular calismamizdan elde ettigimiz bulgular1 destekler niteliktedir.

Atay, (2009) arastirmasinda Okul Oncesi ¢agindaki 5-6 yas grubu ¢ocuklarin
yaraticilik diizeylerinin belirlenmesi ve ¢ocuklarin yaraticiliginda yas, cinsiyet ve
ebeveyn egitim durumlarmin etkisinin ne derece oldugu ve bunlarin yaraticiligin
boyutlar1 olan akicilik, esneklik, orijinallik ve zenginlestirme ile arasinda bir iligki
bulunup bulunmadiginin incelenmesi i¢in yapilmistir. Cocuklarin anne-baba egitim
durumu ile akicilik puanlari arasinda anlamli (p < 0,05) bir iligski bulunurken ¢ocuklarin
anne- baba egitim durumu ile esneklik puanlar1 arasinda anlamli (p > 0,05) bir iliski

bulunmamustir.
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6. SONUC VE ONERILER

Spor yapan ve yapmayan Ogretmen adaylarinin yaratict diisiinme becerilerinin
incelenmesine iliskin bulgularma yonelik sonucglar ve bu sonuclar 1siginda ilerideki
arastirmalara 151k tutabilmesi i¢in yararli olabilecegi diisiiniilen bazi Oneriler asagida

verilmigtir.

6.1. Sonuclar

Spor yapan ve spor yapmayan Ogretmen adaylarmin bolimlerine goére yaraticilik
puanlar1 karsilastirildiginda farklilik 6nemli bulunmustur (p<0,05). Yine 6gretmen
adaylarmin  spor yapma durumlarima gbre bireylerin yaraticilik  puanlar
karsilastirildiginda farklilik 6nemli bulunmustur (p<0,05). Bu baglamda spor yapan
bireylerin yaraticilik diizeyleri daha yiiksek ¢ikmistir. Bununla birlikte 6gretmen
adaylarimin cinsiyetleri, yas gruplari, siniflari, mezun olduklar1 lise tlrleri, spor
yaptiklar1 yer, spor yaptiklart yil, haftalik spor yaptiklar1 saat, anne ve baba egitim
duizeyleri gibi degiskenler arasindaki sonug 6nemli bulunmamistir (p>0,05).

Aragtirma kapsaminda o6gretmen adaylarinin yaratict diisiinme becerilerinin
incelenmesi icin “Ne Kadar Yaraticisiniz?” 6lgegi kullanilmistir. Bu 6lcek Raudseep
(1977) tarafindan “How Creative Are You?” olarak gelistirilen Sungur (1997) tarafindan
“Ne Kadar Yaraticisiniz?” olarak Tirkceye uyarlanan Cetin Coban (2016) tarafindan
Tirk dili ve yazim1 agisindan tekrar inceletilen ve gbzden gecirilerek yeniden
duzenlenen, gegerlilik giivenirliligi giincellenen yaraticilik 6l¢egi 6gretmen adaylarinin
yaraticilik dlzeylerini  Olgmiistiir. Yaraticilik 0Olgegi 50 maddeden olusmaktadir.
Bireylerin yaraticilik acisindan kendilerine yonelik algilarini 6lgen besli likert tipi bir
olgektir. Olgek maddeleri; “Kesinlikle Katiliyorum” ile “Kesinlikle Katilmiyorum”
arasinda besli derecelendirmeye sahiptir. Puanlamada +2 arasinda yapilmaktadir ve
olumsuz maddeler tersten puanlanmaktadir. Olgek puanlarina gore yaraticilik diizeyleri;
100 ile 80 arasinda olanlarin yiiksek, 79 ile 60 arasinda olanlarin ortalamanin iizerinde,
59 ile 40 arasinda olanlarin orta, 39 ile -20 arasinda olanlarin ortalamanin altinda, -19
ile -100 arasinda olanlarin yaratict olmadiklar1 kabul edilmektedir. Alan yazinda

yaraticilik diizeyi ile alakali yapilan ¢aligmalarda ortalamanin altinda olanlar
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“yaraticiligr diislik”, stlinde olanlar “yaraticilign yliksek” kabul edilmektedir. Bu
calismada da yaraticilik diizeyi de bu sekilde kabul edilmistir. Olgegin uygulama
sonucuna gore hesaplanan gecerlik degeri ise 0,796 olarak hesaplanmistir. Giivenirlik
kat sayis1 Cronbach Alfa; .94 olarak bulunmustur.

Arastirma kapsaminda oOgretmen adaylarinin 182°si (%34,3) erkek, 349°u
(%65,7) kadin ve (%38,7) 20371 1. smif (%36,4) 191°1 2. sinif, (%19,6) 103’1 3. sinif,
(%5,3) 28’1 4. smfta olduklar1 gOriilmektedir. Ayrica (%20,2) 107’sinin yas1 19°dan
blyuk, (%36,2) 192°si 20, (%22,6) 120’si 21, (%11,9) 63’0 22, (%3,6) 19°u 23, (%2,3)
12’si 24 ve(%6,3) 80°i Fen Bilgisi Ogretmenligi, (%9,6) 49’u Sosyal Bilgiler
Ogretmenligi, (%3,7) 19°u Miizik Ogretmenligi, (%7,8) 40’1 Sif Ogretmenligi, (%7,2)
37’si Resim-Is Ogretmenligi, (%7,8) 40’i Ilkdgretim Matematik Ogretmenligi (%8,4)
43’0 Tirkce Ogretmenligi, (%11,3) 58’i Psikolojik Danigsmanlik Ve Rehberlik, (%9,8)
50’si Okul Oncesi Ogretmenligi, (%17,2) 88’i Beden Egitimi Ve Spor Ogretmenligi,
(%10,9) 56’ Ingilizce Ogretmenligi boliimlerinde okuduklar1 gériilmektedir. Bununla
birlikte (%34,1) 181’1 spor yaptiklarmm1 ifade ederken, (%65,9) 350°si spor
yapmadiklarini ifade ettikleri gOriilmiistiir.

Ogretmen adaylarinin cinsiyetlerine gére yaraticilik puanlari karsilastirildiginda
farklilik 6nemsiz bulunmustur. (p>0,05).

Yine Ogretmen adaylarinin yas gruplarina gore yaraticilik diizeyleri yas
gruplarina gore Ogretmen adaylarinin yaraticilik puanlart karsilastirildiginda farklilik
onemsiz  bulunmustur. (p>0,05). Ogretmen adaylarmin yaraticithk puanlart
karsilagtirildiginda ortalamalarinin yas degiskenine goére bir farklilik gostermedigi
sOylenebilir. Yani farkli yas gruplarinda yer alan Ogretmen adaylarinin yaraticilik
ortalamalar1 benzerlik gostermektedir. Arastirmaya katilan 6gretmen adaylarinin yas
gruplarinin birbirine yakin olmasinin bu sonug tizerinde etkili oldugu sdylenebilir.

Arastirma kapsaminda oOgretmen adaylarinin bolimlerine gore yaraticilik
puanlart karsilastirildiginda farkliik Onemli bulunmustur. (p<0,05). Boliimlere gore
bireylerin yaraticilik puanlar ikiserli karsilastirildiginda Psikolojik Danismanlik ve
Rehberlik ile Smif Ogretmenligi, Sosyal Bilgiler Ogretmenligi, Tiirkge Ogretmenligi,
Miizik Ogretmenligi Okul Oncesi Ogretmenligi ile Sif Ogretmenligi, Sosyal Bilgiler
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Ogretmenligi, Tiirkge Ogretmenligi, Miizik Ogretmenligi ingilizce Ogretmenligi ile
Resim-Is Ogretmenligi, Miizik Ogretmenligi, Tiirkce Ogretmenligi, Beden Egitimi ve
Spor Ogretmenligi Fen Bilgisi Ogretmenligi ile Resim-Is Ogretmenligi, Miizik
Ogretmenligi, Tiirkce Ogretmenligi, Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi Matematik
Ogretmenligi ile Resim-Is Ogretmenligi, Miizik Ogretmenligi, Tiirkce Ogretmenligi,
Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi Sosyal Bilgiler Ogretmenligi ile Tirkce
Ogretmenligi, Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi arasinda fark bulunurken (p<0,05)
diger bOliimler aras1 yaraticilik farkliliklart onemsiz bulunmustur. (p>0,05).

Ogretmen adaylarmin simiflarina gore yaraticilik puanlart karsilastirildiginda
farklilik OGnemsiz bulunmustur. (p>0,05). 1. smifta olan bir 6grenci gelisimine Onem
veriyorsa 4. smiftaki bir 0grenciye gOre daha yaratici olmast muhtemeldir. Yapilan
aragtirmada Ogretmen adaylarmin smif diizeylerinin &grencilerin  yaraticiliklarini
etkilememistir. Literatiirdeki Ogretmen adaylarina yapilan aragtirmalarda da sinif
diizeyinin yaratict diisinme becerilerini etkilemedigi gorilmektedir (Temizkalp, 2010;
Serce, 2017; GOk, Erdogan, 2011; Tekin, 2008). Bu durumun nedeninin simiflarin {ist
veya alt olmasi degil bireyin kendisinin gelistirme diizeyinden kaynaklandigi
distiniilmektedir.

Ogretmen adaylari mezun olduklar1 lise tiiriine gore yaraticithk puanlari
karsilastirildiginda farklilik Onemsiz bulunmustur. (p>0,05) Arastirmaya gore spor
yapan Vve yapmayan bireylerin lise tiiriine yaraticilik puanlarinda farklilik
bulunmamaktadir.

Yine 6gretmen adaylarinin spor yapma durumlarina gbre bireylerin yaraticilik
farkliliklar1 karsilastirildiginda farklilik Onemli bulunmustur. (p<0,05) Spor yapan
bireylerin yaraticilik puanlar1 daha yiiksek bulunmustur. Spor faaliyetlerinin viicudun
fiziksel yapisini gelistirici ve egitici roliiniin yaninda, fikir ve ruh sagliginda da 6nemli
bir rolii vardir; 6zellikle geng nesillerin yapici ve yaratict olmasinda, sosyal kaynasmada
ve milli dayanismanin saglanmasinda sporun sosyal ve kiiltiirel kalkinmada katkis1 pek
coktur (Tosun, Demir, Uckun & Konak, 2015). Sporun bireyin sadece fiziksel degil

ayni zamanda zihinsel becerilerine de katkisinin oldugu bir ¢ok arastirma yapilmistir
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(Bozkurt, 2004; Tosun, Demir, Uckun, & Konak, 2015; Karaoglu, Turan, & Osman,
2016).

Spor yaptiklar1 yere gOre bireylerin yaraticilik puanlar1 karsilastirildiginda
farklilik Onemsiz bulunmustur (p>0,05). Okulda, kuliipte ve her ikisinde de spor yapan
bireylerin yaraticilik puanlarinda gozle goriiliir bir farklilikla karsilagilmamistir. Bunun
yanisira spor yaptiklart yila gOre bireylerin yaraticilik puanlart karsilastirildiginda
farklilik 6Gnemsiz bulunmustur (p>0,05).

Spor yaptiklar1 yila gére bireylerin yaraticilik puanlar1 karsilastirildiginda 1
yildan az, 1-2 yil, 3-4 yil, 5-6 yil, 7 yil ve Uzeri aralarindaki fark (p>0,05) 6nemsiz
bulunmustur.

Haftalik spor yaptiklari saate gOre bireylerin yaraticiik  puanlar
karsilastirildiginda farklilik O6nemsiz bulunmustur (p>0,05). Haftalik spor yaptiklari
saate gore bireylerin yaraticilik puanlart karsilastirildiginda haftada 1 saat, haftada 2
saat, haftada 3 saat, haftada 4 saat, haftada 5 saat, haftada 6 saat farklilik Gnemsiz
bulunmustur. (p>0,05)

Anne ve baba egitimine gbre bireylerin yaraticilik puanlar1 karsilastirildiginda
farklilik 6nemsiz bulunmustur. (p>0,05) Anne egitimi 6gretmen adaylarinin yaraticilik
puanlart karsilastirildiginda okur yazar degil, ilkokul mezunu, ortaokul mezunu, lise
mezunu, Universite mezunu ve diger karsilastirildiginda farklilik 6nemsiz olarak ortaya
cikmistir (p>0,05). Bununla birlikte baba egitimi Ogretmen adaylarinin yaraticilik
puanlart karsilastirildiginda okur yazar degil, ilkokul mezunu, ortaokul mezunu, lise
mezunu, Universite mezunu ve diger karsilastirildiginda farklilik Onemsiz oldugu
gorilmektedir (p>0,05).
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6.2. Oneriler

Arastirmada elde ettigimiz veriler 1518inda bundan sonraki Galigmalar i¢in su Onerilere
yer verilmistir.

e Spor yapan Ogretmen adaylarinin vyaraticilik duzeyleri yuksek
cikmistir. Bu baglamda Yiksek Ogretim Kurulu'na 6gretmen
adaylarinin  egitim mufredatlarina spor derslerinin  artiriimasi
Onerilebilir.

e Ogretmen adaylarinin spor ve saglkli yasam ile ilgili gelismeleri takip
edebilmeleri icin yurt ici ve yurt disinda bilgi algverigsinde
bulunabilecekleri sempozyum, kongre gibi bilimsel etkinliklere
katilimlari desteklenebilir.

e Spor yapan o0gretmen adaylarinin yaratici dusinme becerileri daha
genis ve kapsamli ¢calismalarla incelenebilir.

o Ogretmen yetistirilen Egitim Fakiiltelerinde spor yapan ve yapmayan
dgretim elemanlarinin yaraticilhik duzeyleri farkli degiskenler agisindan

incelenmesi alan yazina katki bulunacagi dugunulmektedir.
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