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benden manevi destegini esirgemeyen aileme, arkadaglarima tesekkiirlerimi sunarim.

Ali Osman TIRNAKCI



OZET
TIRNAKCI, Ali Osman, ORTAOGRETIM (LiSE) OGRENCILERININ BEDEN EGITiMi
VE SPOR DERSINE KARSI TUTUMLARININ INCELENMESI (Sivas ili Ornegi), Yiiksek
Lisans Tezi, Sivas, 2019

Yapilan bu caligma betimsel bir ¢alisma olup, iliskisel tarama modelinin uygulandig:
bir caligmadir. Arastirmanin amaci Sivas ilindeki ortadgretim kurumlarinda 6grenim goren
ogrencilerin beden egitimi ve spor dersine karsi tutumlarinin cinsiyet, sinif seviyesi, yas ve

spor yapma durumu degiskenlerine bagl olarak incelenmistir.

Arastirmanin orneklemi Sivas ili merkezinde yer alan lise 6grencilerinden goniilli
katilim saglayan 924 6grenciden olusmaktadir. Bu 6grencilerden 483’1 kiz 6grenci, 441°1 ise
erkek Ogrencidir. Arastirmaya 9. siniflardan 165 kisi, 10. siniflardan 193 kisi, 11. siniflardan
344 kisi 12. siniflardan ise 222 kisi katilim saglamistir. Yas guruplarindan ise en dazla katilhm
17 yas ve lizerindeki 6grencilerden saglanmistir. Spor yapma durumunda ise Ogrencilerin

cogunlugunun spor yaptigi tespit edilmistir.

Verilerin toplanabilmesi amaciyla iki boliimden olusan anket formu kullanilmistir.
Anketin birinci boliimiinde arastirmaci tarafindan olusturulan kisisel bilgi formu, ikinci
boliimiinde ise Ogrenci tutumlarinin 6lgiilmesi i¢cin; Demirhan ve Altay (2001) tarafindan

gelistirilen “Beden Egitimi ve Spor Tutum Olgegi” (BESTO) kullanilmustir.

Calismamizda; elde edilen veriler SPPS (22.0) programina yiiklenerek verilerin
degerlendirilmesinde parametrik test varsayimlar yerine getirilemediginden (Kolmogorov-
Smirnov) bagimsiz iki gruptan elde edilen dl¢iimler karsilastirilirken Man-Whitney U testi,
bagimsiz ikiden fazla gruptan elde edilen Olglimler karsilagtirilirken Kruskal- Wallis testi
kullanilmis ve tablolarda aritmetik ortalama, standart sapma, ortanca, minimum- maksimum

deger, birey sayis1 ve yiizde seklinde belirtilip yanilma diizeyi 0,05 olarak alinmistir.

Arastirmada elde edilen veriler incelendiginde, 6grencilerin beden egitimi ve spor
dersine karst olumlu bir tutum gelistirmis olduklar1 sonucuna ulasilmustir. Ogrencilerin
gelistirmis oldugu bu tutumlar cinsiyet degiskeni ile karsilastirildiginda erkek 6grencilerin kiz
ogrencilere kiyasla daha olumlu bir tutum icerisinde olduklar1 tespit edilmis, spor yapma
durumu degiskeni ile kiyaslandiginda ise spor yapan 6grencilerin spor yapmayanlara kiyasla
cok daha olumlu bir tutum igerisinde olduklar1 belirlenmistir. Caligmada sinif degiskeninin ve

yas degiskeninin istatistiksel agidan bir anlam ifade etmedigi sonucuna ulasilmistir.
Anahtar Kelimeler: Beden Egitimi ve Spor, Ortadgretim, Tutum.



ABSTRACT
TIRNAKCI, Ali Osman, THE COMPARISON OF THE HIGH SCHOOL STUDENTS’
ATTITUDES TOWARDS PHYSICAL EDUCATION and SPORTS (SAMPLE OF SIVAS)
Master Thesis, Sivas, 2019

This study is a descriptive study is a study of the relational model has been applied to
the scan. The purpose of the survey the province of Sivas in secondary education students '
attitudes to physical education and sport of sex, grade level, depending on the age and sports

state variable.

The sample of Sivas province is located in the Centre of 924 students that provides
voluntary participation of high school students. These students 483 female students, 441 of
the male student. Research, 9. class 165 people, from 10. class of 193 people, 11. 344 people
from class 12. class is of 222 people. Age group is, refer to the participation of 17 years and
provided the students. In the case of the majority of the students sports exercise has been
found to do.

The data for the research was collected via a surves that consists of two parts. In the
first part, personal information is required from the students, in the second part “Beden
Egitimi ve Spor Tutum Olgegi” (BESTO) by Demirhan and Altay (2001) was used to measure
the attitude of the participant students.

The data collected in the survey was uploaded onto SPSS(22.0), however, evaluation
of the data showed that parametric test hypothesises are not met (Kolmogorov-Smirnov), so
Man-Whithney U test was used while comparing measurements acquired from two irrelevant
groups and Kruskal-Wallis test was used to compare acquired measurement from more than
two irrelevant groups. Arithmetic average, standart deviation, median, minimum-maximum
value, the percentage and number of participant individuals are given in the tables and margin

of error is calculated as 0,05.

When the data obtained in the study were examined, it was concluded that the students
had developed a positive attitude towards physical education and sports lesson.
When the attitudes developed by the students were compared with the gender variable, it was
determined that the male students had a more positive attitude than the female students, and
the students doing sports were found to have a more positive attitude compared to the ones
who did not do sports. In the study, it was concluded that the class variable and the age

variable did not make a meaningful difference statistically.



Keywords: Physical Education and Sports, Secondary Education, Attitude.
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BOLUM 1

GIRIS

1.1.GIRIS

Egitim en genel anlamda nesiller boyu devam ettirilen, toplumsal yasama hazir
olmayan bireyleri hayata hazirlama amaciyla uygulanan bir islemdir. Bu siirecte ¢esitli
alanlardan bilgi, beceri ve davramiglar kazandirilmasi ve gelistirilmesi amaciyla
gerceklestirilen faaliyetler s6z konusu olmaktadir. Bu acgidan degerlendirildiginde egitimin
toplumsal yasam icerisindeki rolii olduk¢a 6nemli olmaktadir. Ancak egitim siireci sadece
cesitli konularda bir bilgi aktarimi olarak goriilmemeli, sporu ve ¢esitli spor etkinlikleri de

egitim kapsami icerisine alinmalidir (Ceylan, 2006:20).

Gelismis toplumlarda uygulanmakta olan ve en 6nemli egitim araglarindan biri olarak
belirtilen beden egitimi ve sporun amaci en genel anlamda, bireylerin zihinsel, fiziksel,
psikolojik ve sosyal gelisimine katki saglayarak toplumun gelecek nesillerinin daha saglikli
olmasini saglamak seklinde ifade edilebilir. Egitimde ise ulasilmaya calisilan temel amaglarin
gerceklesmesi de 6grencinin zihinsel egitiminin yani sira fiziksel egitiminin saglanmasi ile
miimkiin olmaktadir. Beden egitimi ve spor dersleri bu agidan bakildiginda bireylere verilen
egitimden ayrilmaz bir biitiin olarak degerlendirilebilir ve genel egitim ile beden egitimi

birbirini tamamlayan bir nitelige sahip oldugu sdylenebilir (Girgin Hologlu, 2006:14).

Beden egitim genel egitim igerinde oldukg¢a Onemli bir yere sahip olmaktadir.
Ozellikle bireylerin gerek fiziksel gerek sosyal ve psikolojik gelisimlerine yapmis oldugu
katkilar beden egitimi ve spor dersinin 6nemini ortaya koymaktadir. Ancak bu 6nem yalnizca
okul hayatiyla smirli olmayip bireylerin okul sonrasi yasamlarini agisindan da oldukca
onemlidir. bu 6nem beden egitimi ve spor derslerinin giiniimiiz toplumumuzun bireyleri
hareketsiz yasama siirliklemesinin sonucunda olusan sorunlar1 dnleyebilecek bir yapiya sahip

olmasindan kaynaklanmaktadir.

Genel acidan psikolojinin 6zel acidan ise sosyal psikolojinin icerisinde yer alan
tutumlar ise 6nemli konulardan biridir. Bunun sebebi en basta davraniglarin arkasindaki gizli,
yonlendirici gli¢ olmasindan kaynaklanmaktadir. Ayrica tutumlarimi bizi diger insanlardan

ayiran bir 6zellik olmaktadir. Bu acilardan bakildiginda tutumun incelenmesi ile bir yandan



tutumlarin isleyis bicimi belirlenebilecek ve davraniglari 6nceden tahmin etme olanagi
olusacak, bir yandan da tutum degisiminin gergeklestigi kosullar tespit edilecek ve insanlarin

davranis bigimleri ile onlarin tutumlar1 kontrol altina alinabilecektir (Yagci, 2012:24).

Daha once yapilan arastirmalar dikkate alindiginda; egitim sistemi igerisinde tiim
dersler i¢in oldugu kadar beden egitimi ve spor dersine karsi gelistirilen tutumlarin oldukca

etkin oldugu goriilmektedir.

Diger derslerde de oldugu gibi beden egitimi ve spor dersine karsi da giinlimiiz
ogrencileri oldukga ilgisiz olabilmektedir. Bunun sebebi ise internet ve teknolojinin
kullanilmasimin yayginlagsmasi ile 6grencilerin gerek oyunlarda gerekse sosyal medya da
oldukca fazla zaman gecirmeleri oldugu sdylenebilir. Ayrica 6grencilerin beden egitimi ve
spor dersine karsi ¢ekingen ve isteksiz bir tutumda olmasi s6z konusu olabilmektedir. Bu
durum ise ¢ogunlukla giiniimiiz bireylerine hakim olan rezil olma korkusu agisindan da
degerlendirilebilir. Ek olarak cinsiyet, spor yapma durumu veya ebeveynlerin spora kasi
tutumlar1 gibi etkenlerde bu derse karsi gelistirilen tutumlart etkileyen faktorler arasinda

oldugu belirtilmektedir.

Bu agidan bakildiginda beden egitimi ve spor dersine karst gelistirilen tutumlarin
arastirilmasi, dersin verimliligi ve amaclarina ulasilmasi bakimindan olduk¢a Gnemlidir.
Derse kars1 gelistirilen tutumlar tespit edilebilir, bu ¢ercevede gelistirilen tutum olumsuz bir
nitelige sahip ise bunun nedenleri tespit edilebilir ve gerekli onlemler alinabilir. Boylece
gerek dersler agisindan gerekse de bireyler acisindan en olumlu olan sonuglara ulasilabilecek

degerlendirmeler yapilabilir.

Yapilan bu c¢alismada ortadgretim 6grencilerinin beden egitimi ve spor dersine karsi
gelistirmis olduklar1 tutumlar yas, cinsiyet, smif ve spor yapma durumu degiskenleri

baglaminda incelenmektedir.

1.2. ARASTIRMANIN AMACI

Yapilan bu arastirmanin temel amaci, Sivas ili merkezindeki ortadgretimlerde
(liselerde) beden egitimi ve spor dersi alan Ogrencilerin bu derse karsi gelistirdikleri
tutumlarinin  belirlenmesidir. Ayrica ortadgretim okullarinda  egitim/6grenim  gdren
ogrencilerinin beden egitimi ve spor dersine karsi gelistirmis olduklar1 tutumlarimi yas, sinif

seviyesi, cinsiyet ve spor yapma durumu degiskenlerine gore inceleyerek tutumlar ve
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degiskenler arasinda anlamli bir farkliligin olup olmadigini tespit etmek yapilan bu ¢alismanin
diger amaclarindandir. Béylece bu calisma, beden egitimi ve spor dersine karsi gelistirilen
tutumlarda hangi degiskenlerin etken oldugunu ortaya koyabilecek, yapilan diger ¢caligmalarda

kaynaklik edebilecek ve egitimcilere yol gosterici olabilecektir.

1.3.ARASTIRMANIN ONEMI

Tutumlar, bireylerin yasamlarinda davraniglarin1 sekillendiren bir role sahip
olmaktadir. Bireylerin gelistirmis olduklar1 tutumlar genellikle olumlu ya da olumsuz
durumda olabilmekte ve tutumun durumu yasam boyu davranislara yon vereceginden dolay1
olduk¢a 6nemlidir. Olumlu veya olumsuz bi¢cimde gelisen tutum sonucunda davranislar ayn
dogrultuda olacaktir. Yani eger bireyin herhangi bir seye karst gelistirdigi tutum olumsuz ise
davranisi da o seye karsi olumsuz olacak veya gelistirilen tutum olumlu ise birey o seye karsi
olumlu bir davranis sergileyecektir. Bu acidan bakildiginda herhangi bir durum, ortam,
etkinlik veya nesnelere karst gelistirilen tutumlarin tespit edilmesi olduk¢a 6nemlidir. Ciinkii
tutumlarin durumu tespit edildiginde hem davranislar 6nceden tahmin edilebilir durumda
olacaktir hem de gelistirilen tutumun durumu 6zellikle olumsuz ise bu duruma neden olan

etkenler tespit edilerek bazi diizeltmeler yapilabilir.

Egitim noktasinda da tutumlarin durumu ayni sekilde 6nemlilik arz etmektedir. Bunun
sebebi ise bahsedildigi gibi davranisin onceden tespit edilebilmesi ve tutumlarin olumsuz
olmast noktasinda gereken diizenlemeleri yapabilmek i¢in olumsuz tutuma neden olan
etkenlerin tespit edilebilmesidir. Yani 6grencilerin derse karsi gelistirmis olduklar1 tutumunun
durumunun bilinmesi 6grencinin davraniginin nasil olacagini bilmemizi saglayabilir ve bu
davranistan yola ¢ikarak buna neyin sebep oldugu bilinebilir ve boylece derslerin hedeflerine

ulagmast saglanabilir. (Hiiniik’ten akt. Cetin, 2007:5).

Ayrica Ogrencilerin tutumlarina etki eden faktorlerin de bilinmesi, bu tutumlara
olumsuz yonde etki eden faktorlerin tespit edilebilmesi ve onlemlerin alinmasi agisindan ve
bu sayede derse karsi olumlu tutumlarin gelisiminin arttirilmast agisindan oldukg¢a 6nemlidir.
Bu sayede 6grencinin derse katilimi, devam etme durumu, derse ilgi duymasi ve bu ilginin
artmasi, dersi sevmesi @ibi durumlarin yasanmasi s6z konusu olacaktir. Bu durum da
Ogrencinin ve O0gretmenin basarisini olumlu etkileyebilir. Ayrica 6gretmenlerin de dersteki

verimini olumlu yonde etkileyebilir. (Cetin, 2007:6)



Beden egitimi dersinin bireyin bedensel ve zihinsel acgidan etkisini géz Oniine alacak
olursak gelistirilen tutumlarin arastirilmasi ve olumsuz tutumlara sebep olan etkenler tespit
edilerek sorunun diizeltilmesi gelecek neslin bedensel ve zihinsel olarak daha saglikli, sosyal
yoni kuvvetli, topluma uyumlu ve ahlakli bireyler olmasini saglayacaktir. Bu bakimdan
yapilan bu c¢alismanin beden egitimi ve spor dersleri noktasinda verimli olmasi1 ve gerek
egitimcilere gerekse benzer konuda arastirma yapacak olan arastirmacilara 1sik tutmasi

noktasinda 6nemli oldugunu diistiniilmektedir.

1.4 PROBLEM

Sivas ilindeki ortadgretim Ogrencilerinin beden egitimi ve spora yonelik tutumlari

arasinda fark var midir?

1.4.1. Alt Problemler

1. Sivas ilinde ortadgretim Ogrencilerinin beden egitimi ve spora yonelik tutumlari
nasildir?

2. Sivas ilindeki ortadgretim Ogrencilerinin beden egitimi ve spora yonelik tutumlari
arasinda cinsiyete gore anlamli bir farklilik var midir?

3. Sivas ilindeki ortadgretim Ogrencilerinin beden egitimi ve spora yonelik tutumlari
arasinda sinif seviyesine gore anlamli bir farklilik var midir?

4. Sivas ilindeki ortadgretim Ogrencilerinin beden egitimi ve spora yonelik tutumlari
arasinda yasa gore anlamli bir farklilik var midir?

5. Sivas ilindeki ortadgretim 6grencilerinin beden egitimi ve spora yonelik tutumlari

arasinda spor yapip yapmama durumuna gére anlamli bir farklilik var midir?

1.5, ARASTIRMANIN SAYILTILARI

Yapilan bu arastirmadaki varsayimlar su sekilde siralanabilir:

1. Katilimcilarin ankette yer alan sorulara diiriist ve igten cevap verdigi,
2. Segilen 6rneklemin tarafsiz oldugu ve aragtirma evrenini temsil ettigi,

3. Gelistirilen anketin aragtirmanin amacini 6l¢ecek nitelikte oldugu,
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Secilen arastirma yonteminin bu ¢alismanin amacina, konusuna ve problemin
¢Oziimiine uygun oldugu,
Olgme araglarmin kapsam gegerligi i¢in basvurulan uzman gériislerinin yeterli oldugu

kabul edilmistir.

1.6.ARASTIRMANIN SINIRLILIKLARI

Yapilan bu arastirma;

Sivas Ilinde bulunan liselerde 6grenim géren 6grencilerle sinirhidir.
2018-2019 Egitim Ogretim Y1l IL. Yariyili ile stmirhidir.
Olgme araglarindaki sorularla sinirhidir.

Olgme aracina dgrencilerin verdikleri cevaplarla simirhidir.



BOLUM 2

GENEL BIiLGILER

2.1.BEDEN EGIiTiMi VE SPOR DERSI

Egitim en genel anlamda nesiller boyu devam ettirilen, toplumsal yasama hazir
olmayan bireyleri hayata hazirlama amaciyla uygulanan bir islemdir. Bu siiregte ¢esitli
alanlardan bilgi, beceri ve davraniglar kazandirilmasi ve gelistirilmesi amaciyla
gergeklestirilen faaliyetler s6z konusu olmaktadir. Bu acgidan degerlendirildiginde egitimin
toplumsal yasam igerisindeki rolii olduk¢a onemli olmaktadir. Ancak egitim siireci Sadece
cesitli konularda bir bilgi aktarim: olarak goriilmemeli, sporu ve gesitli spor etkinlikleri de

egitim kapsami igerisine alinmalidir (Ceylan, 2006:20).

Girgin’in Keten’den (1972) belirttigine gore, insan giicii kiltiirel, ekonomik ve
toplumsal kalkinmanin en temel unsuru olmaktadir. Beslenme, barinma ve uyuma gibi temel
ihtiyaglarii1 gidermek, insanlarin hayatlarini siirdirmeleri ve gerek bedensel gerekse de
zihinsel gelisimlerini saglayabilmeleri i¢in gerekli goriilmektedir. Bunlara ek olarak fiziksel
aktiviteler de insan yasami igin bir o kadar Onemli goriilmektedir. Fiziksel aktiviteler
insanlarin yalnizca bedensel gelimine katki saglamamakta ayrica zihinsel gelisime ve
saglhigina da katk: saglamaktadir. Bu agidan sporun insan yasaminda olduk¢a 6nemli bir rolii
bulunmaktadir. Gelecek nesillerin yasamlarin1 da yakindan ilgilendiren spor, bireylerin daha
yaratict ve yapict Ozellige sahip olmasinda, onlarin toplum igerisinde bir biitiinliik
gostermesinde ve toplumsal dayanmigsma igerisinde yer almasinda, toplumsal kalkinmayi
saglamada etkili olmaktadir. Tiim bunlar g6z 6niinde bulunduruldugunda beden egitimi ve
sporun bireylerin egitim siireci igerisinde yer almasi bir gerekliliktir (Girgin Hologlu,
2006:13).

Terim olarak beden egitimi olduk¢a komplike bir niteliktedir. Girgin’e gore beden
egitimi bireylerin fiziksel hareketlilik potansiyelini ve bu potansiyel ile ilgili davranisi ile bu
davraniga bagli olarak ortaya cikan degisimleri kapsayan egitimin bir asamasi, beynin ve

bedenin birlikteligini gosteren bir aktivitedir (Girgin Hologlu, 2006:13).

Bireylerin zihinsel sagliginin yani sira bedensel becerilerinin gelisiminde etkili olan
beden egitimi, ¢evre kosullarina ve faaliyete katilanlarin 6zelliklerine bagl olarak degisimin

s0z konusu olabilecegi esnek kurallardan olusan, oyunlar, ¢esitli spor faaliyetleri ve jimnastik
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ile desteklenen fiziksel aktivitelerin ¢ogunu igeren oldukga genis kapsamli bir etkinlik olarak
degerlendirilebilir. Bu kadar genis kapsamli ve komplike bir nitelikte olan beden egitimi
kavraminin tanimlanmasinda da bir zorlugun s6z konusu olmasi olduk¢a normaldir. Ancak bu
zorluga ragmen yapilmis bir genel tanim s6z konusudur. Bu tanimi 1979 yilinda Whited,
bireylerin engellere karsi fiziksel ve zihinsel bigimde davranis sergilemesi seklinde yapmistir

(Girgin Hologlu, 2006:14).

Yalgin’a gore Beden Egitimi etkinligi ifade etmektedir. S6z konusu bu etkinlikte arag
olarak karsimiza beden, amag¢ olarak ise karsimiza kisiligin egitilmesi ¢ikmaktadir. Beden
egitimi saglikli, giiclii ve mutlu olma, kisilik, karakter ve ahlaki degerler kazanma,

kiiltiirlesme, toplumsallasma ve vatandaslik egitimidir (Yalgin, 1995; Aydin, 2013:11).

Gelismis toplumlarda uygulanmakta olan ve en 6nemli egitim araglarindan biri olarak
belirtilen beden egitimi ve sporun amaci en genel anlamda, bireylerin zihinsel, fiziksel,
psikolojik ve sosyal gelisimine katki saglayarak toplumun gelecek nesillerinin daha saglikli
olmasini saglamak seklinde ifade edilebilir. Egitimde ise ulasilmaya calisilan temel amaglarin
gerceklesmesi de 6grencinin zihinsel egitiminin yani sira fiziksel egitiminin saglanmasi ile
miimkiin olmaktadir. Beden egitimi ve spor dersleri bu agidan bakildiginda bireylere verilen
egitimden ayrilmaz bir biitiin olarak degerlendirilebilir ve genel egitim ile beden egitimi

birbirini tamamlayan bir nitelige sahip oldugu sdylenebilir (Girgin Hologlu, 2006:14).

Ceylan’a gore temelinde sosyal bir olay olan sporun egitim igerisinde yer almasi, diger
dersler kadar ekonomiye katki saglayacaktir. Ancak istenilen verimin saglanabilmesi icin de
kaynaklarin en uygun sekilde kullanilmasina baglidir. Bununla birlikte kimilerine gore beden
egitimi ve spor dersine yapilan yatirnmlarin verim saglamayacagi, ekonomiye katkisinin
olmayacagini diisiinse bile yapilan bu yatirimlarin en basta insana yapildigini, bedensel
gelisime, kisilige ve buna benzer pek ¢ok seye katkis1 oldugu bilinmesi gereken bir gergektir

(Ceylan, 2006:21).

Spor her ¢agda oldugu gibi giliniimiizde de ekonomik, toplumsal, kiiltiirel agidan ¢ok
onemli bir yere sahiptir. Spor tiim Ozellikleri itibariyle miisabakalara yonelik aktiviteler ve
cesitli amagclarla yapilan beden egitimi faaliyetleri olarak ikiye ayrilmaktadir. Spor bireyin
saglikli, zinde, bedensel ve ruhsal olarak mutlu olabilmesi i¢in saghigini korumasi ya da
saglikli durumunu devam ettirmesi igin yaptigi tiim hareketler biitiiniidiir (Yetim, 2011). Bu
acidan spor egitimi, bireyleri sosyal hayata hazirlamakta, yaratict olma 6zelligi katmakta ve

yalnizca bedenen degil ayn1 zamanda zihnen gelisimi saglamaktadir.



Spor sayesinde insanlar bedensel, ruhsal, zihinsel, olarak gelisir ayni zamanda
toplumdaki iletisimi artar. Insanlar spor sayesinde bir araya gelerek sosyallesir, hedeflerine
ulastiklar1 anda daha saglikli ve daha mutlu olurlar. insanlarin iyi aliskanliklar edinmesinde,
bireylerin birbirleriyle daha iyi iliskiler kurmasinda ve sosyallesmelerinde spor koprii gérevi
gormektedir. Spor, resmi kurallar ¢ercevesinde ve rekabet halinde olan bireyler tarafindan
yapilan fiziksel aktivitelerdir. Sporun en Onemli amaclarindan biri de yarismak ve
kazanmaktir. Spor, ¢esitli branglarda somutlasmis, zihinsel ve fiziksel bircok alanda insanin
dogasinda var olan rekabet hissini ortaya ¢ikaran ve bu duyguyu tatmin eden bir etkinliktir.
Beden Egitimi, bireyin fiziksel ve zihinsel saghigini gelistirmek ve korumak i¢in yaptigi

hareketlerinin timuddr.

Insanlarin daha saglikli daha verimli daha mutlu olmalari igin yapilan fiziki
etkinliklerde insanlarin daha fit ve daha giiclii daha yeterli olmasini saglayan, insanlarin
kaslarini, kemiklerini ve eklemlerin kontrollii ve dengeli bir sekilde gelismesini saglayan ayni
zamanda da insanlarin psikolojik olarak rahatlamasini birbirleriyle iyi iliskiler kurmasini
sosyallesmesini saglayan 6nemli bir alandir. Beden egitimi sayesinde bos zamanlarimiz1 daha
verimli sekilde degerlendirerek, davranis ve yeteneklerimizi gelistiririz. Beden egitimi ve
spor, cevremizdeki insanlarla daha giiglii baglar, daha saglikli iletisim kurarak saglikli bir
toplum kurmamizi saglar. Beden egitimi ve spor sayesinde kotii aliskanliklardan uzaklasiriz.
Beden Egitimi ve Spor, bireylerde bedensel, duygusal, zihinsel gelisimi saglar. Bunun
yaninda kas ve sinir gelisimine de katki saglar. Beden egitimi ve spor sayesinde kisi kendini
tanir, yeteneklerini gelistirir, neleri yapip neleri yapamayacagmni Ogrenir giigli ve zayif
yanlarimi tanir kendi viicudunun ve sagliginin énemini bilir, bilinglenir. Beceriler kazanarak
viicudunu en etkili sekilde kullanmasini 6grenir, Fiziksel uygunlugunu gelistirir. Saglikli ve
mutlu yagamak i¢in gerekli bilgiler, davranislar ve aliskanliklar kazanir (Agak, 2006; Keskin
2015:17).

Beden egitimi ve spor egitim ve dgretimin her kademesinde her asamasinda mutlaka
yer almalidir. Biitiin bireylere ulasilarak yetenekleri ortaya ¢ikarilmali en azindan enerjilerini
atmalart i¢in bireylere firsat verilmelidir. Sadece yetenekli 6grenciler degil, yeteneginin
farkinda olmayan Ogrencilere de firsat verilmelidir. Her 6grenciye kendi yetenegi, kendi

cabas1 dogrultusunda imkanlar taninmali ve plan program ¢izilmelidir.



2.1.1.Ge¢misten Giiniimiize Beden Egitimi ve Spor

[k insanin ortaya ¢ikmasiyla sporun temelleri de atilmistir. Insanlarin yasamlarini
stirdiirmek icin yiliriimesi, kosmast vs. biitiin hareketleri beden egitimiyle i¢ igedir. Beden
egitimi ve insan yasami arasinda miikemmel bir iliski vardir. Insanlarin kendilerine bos zaman
iireterek yiiz yillar 6nceden beri gelistirdikleri ve giinlimiize kadar getirdikleri araclh, aragsiz
dogayla savasin benzetim yollariyla bos zamanlarina uygulayarak sporu baslatmislardir.
Sporun tarih yolculugu ¢ok uzundur; temelinde baris, kardeslik, dost¢a yarigmalar vardir. Eski
olimpiyat oyunlarinda, kazananlara zafer odiilii olarak defne yapraklarindan olusturulan tag
sunulmustur. Spor barisin, dostlugu ve dostga yapilan yarismalarin simgesi olarak tarihe
gecmistir. Insanoglu kendini bildigi andan itibaren isteyerek ya da istemeyerek kendini spor
diinyasinda bulmustur. Ilkel dénemlerde insanlar kendilerini koruma, karmlarin1 doyurmak
icin av pesinde kosmus, sigramis, viicudunu bilmeyerek daha cevik daha giiclii bir hale
koymustur. Yaptigi bu hareketler bilingli ve diizenli olmadig1 i¢in spor kapsamin alinamaz.
Fakat sporun insan yagamini insanin var oldugu ilk andan itibaren etkiledigini ve giinlimiize

kadar gelistirilerek daha anlamli hale getirildigi sdylenebilir.

Insanlarin yasamlarin1 devam ettirmek icin zorlu doga olaylariyla miicadele ederek
beslenmek, barinmak korunmak, korumak, kendilerini giivende hissetmek i¢in ortaya ¢ikan
birgok eylem zamanla bazi kurallarla ve belli bir amag ¢ergevesinde bugiin ki adini alarak
yani sporun temelini olusturmustur. Insanlar eglenmek igin bir araya gelmek igin yarigmalar
diizenlemisler, zamanla bunu daha da gelistirerek degisik branslarda ve dallarda yarigmalar

diizenleyerek bugiin ki halini almistir. (Condii, 2004)

Insanlik tarihi boyunca yasanan birgok savas genel anlamda beden egitiminin ortaya
cikisinda etkili olmustur. Diinya savaslarindan sonra insanlar da karsilasilan giicsiizliik,
dayaniksizlik ve mutsuzluk problemleri beden egitimi ¢aligmalarinin yapilmasi fikrini ortaya
cikarmistir. Kadinlar, ¢cocuklar, erkeklerde olusan fiziksel yapidaki zayifligi gidermek i¢in
beden egitimi ¢aligsmalarina 6nem verilmesinin gerekliligi 6nem kazanmistir. Daha sonralarda
ise 0zel olarak beden egitimine muhtag kisilere, kadinlara, cocuklara beden egitimi olanaklari
saglanmistir. Okullarda yasam boyu spor, okulda ve okul disinda yapilan yarismalar, spor

anlayisinin yayginlagmasi diigiincesini devam etmistir (Condii 2004).

14.ylizy1lda Avrupa’da baglayan Ronesans ve Hiimanizm hareketleriyle beden egitimi
yeniden giin yiiziine ¢ikti. Avrupa’da ruh ve beden sagliginin gelistirilmesi diislincesi 6nem

kazandik¢a beden egitiminin de dnemi artti. Fransiz diisiiniir J.J Rousseau ile olgunlasan,



beden egitimi okul programlarina alinmasi ugrasilarinin baslangici, Avrupa’da 15. Ve 16.
yiizyillara rastladi. 18. yiizyillarda ise Philantropinum’larda teorik derslerle degismeli olarak
uygulandi. Hiimanizm akimiyla beden egitimi artik yeniden dogmustu. Bazi kesimler
tarafindan karalansa da hiimanizm akiminin getirisiyle Avrupa’da ve diger iilkelerde de beden
egitimine verilen onem her gecen giin daha da biiyiidii. 19. ylizyilda Amerika’ da egitim
caligmalarinda saglik, giic ve govde hareketlerini daha oncelikli oldugu etkinlikler 6n
plandayken, 1900’lu yillar da egitim programlarinda oyun sporlarina daha fazla 6nem
verilmistir. Amerika’daki uzmanlar 20. vyiizyildan itibaren ise {iniversitelerin lisans

programlarina beden egitimini dersini dahil etmistir.(Keskin, 2015:14)

Beden egitimi dersi egitim ve dgretimin ayrilmaz bir parcasi haline gelmisti. Insanlarin
ruh ve beden sagligim1 koruyarak daha saglikli bir toplum olusturmak daha mutlu gencler
olusturmak ilk hedefler arasindaydi. Mevcut durumda diinyada ve birgok iilkede beden

egitimi dersi ilk ve orta kademelerde zorunlu ders kapsamindadir.

2.1.1.1.Tiirkiye’de Beden Egitimi Dersinin Ortaya Cikist

Avrupa’da meydana gelen yenilikler biiylik bir hizla devam ederken Osmanli devleti
de bu yeniliklere kayitsiz kalamayarak Kasim 1839’ da Tanzimat Fermani etkisinde jimnastik
adr altinda bedensel egitim dersleri verildi. Galip Pasa (Askeri Mektepler Nazir1) zamaninda
askeri okullarda jimnastik dersleri verildi. Bu dersin 6gretmenleri ise Pi¢ini ve Lesen Marti

oldu (Morpa 1997).

1968 de ise Fransiz egitim ekolii ile egitim veren Galatasaray Lisesi’'nde verildi. ilk
hocalar1 Curel, Moiroux ve Stangali adli yabanci uzamanlar oldu. Cumhuriyet donemine
kadar baz1 degisikliklerle uygulanacak olan “Maarif-i Umumiye Nizamnamesi” ile 1869’da
riistiyelere, 1870°de Mektebi Tibbiye, 1877°de idadilere eskrim ve jimnastik egitimleri verildi
(Morpa 1997).

Bu donemler de Beden Egitimi ve Spor egitimi verebilecek bir kurulus olmamasindan
dolay1, Galatasaray Lisesi'nden mezun olan Faik USTENILMEN okulun ilk jimnastik
ogretmeni oldu ve sivil okullarin ilk Tiirk beden egitimi 6gretmeni olarak tarihe gecti (Morpa
1997). Daha sonralarda Selim Sirr1 Tarcan, Nizamettin Kirgsan ve Vildan Asir Savasir yabanci
tilkelere giderek spor egitimcisi formasyon dersleri alarak iilkemize geri donmiis ve liselerde

egitim vermek lizere spor hocasi yetistirmeye baslamiglardir. Sirr1 Tarcan, spor 6gretmeni
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yetistirmek i¢in bir¢ok kurs agmis ve 15 Agustos 1923’te Ilmiye Heyeti toplanmis ve devlet

programina ilk defa 1 yil siireli “Beden 6gretmeni okulu” nu koydurmustur (Morpa 1997).

Tanzimat donemi beden egitimi egitim ve Ogretimin olmazsa olmazi haline gelerek
miifredat programlarina girmistir. Her donemde siirekli yenilenerek siirekli gozden gecirilerek
gelistirilmeye calisilmistir (Yildiran ve Yetim, 1996). Cumhuriyet doneminde agilan okul
sayisi ve buna paralel olarak 6grenci sayisi giderek artti. Okullarin sayilar1 artik¢a da alaninda
bilgili uzman kisilere ihtiya¢ da artti. Bu 6gretmen eksikligini ortadan kaldirmak igin 1932-
1933 ogretim yilinda Istanbul, Ankara, Bursa ve Diyarbakir illerinde ¢esitli branslarda
Ogretmen yetistiren egitim enstitiileri agildi. Cumhuriyetle birlikte iilkemizde ilkogretimlerde
ve orta dgretimlerde beden egitimi dersi zorunlu ders haline getirilmistir. Oncelikle Ankara 19
Mayis Genglik ve Spor Akademisi 1974 yilinda, hemen sonra Manisa ve Anadoluhisari
Genglik ve Spor Akademileri olusturuldu.1974 yilinda sporun uzman kisiler esliginde daha
profesyonel yapilmasi i¢in daha iyi sporcu yetistirmek i¢in antrendrler, beden egitimi
ogretmenleri, spor yoneticileri, masorler yetistirilmeye baglanildi. Ag¢ilan okullarda 6grenciler
branslagsma yoluna giderek kendi branslarinda uzmanlastilar. Gerekli olan ilk yardim, sporcu
beslenmesi, anatomi gibi konularda 6gretim programlarinda yerini aldi. Boylece teknik
konularin disia ¢ikilarak sporcu i¢in gerekli olan tiim bilgiler 6gretim programlarinda yer
aldi. Daha donanimli spor insanlar1 yetistirmeyi hedefleyen kurumlar olusturuldu (Morpa
1997).

2.1.2.Beden Egitimi ve Spor Dersinin Onemi ve Yararlar

Yagcr’ya gore beden egitimi, fiziksel aktivite aligkanligi kazandirmanin yam sira
psikolojik ve toplumsal ac¢idan da bireyin davraniglarini egitir. Yani beden egitimi sayesinde
yasalara ve toplumsal kurallara uyum saglamayi, dogru ve giizel davraniglari takdir etmeyi,
basarisizlik durumunda bunu kabullenmesiyle birlikte nedenlerini de aragtirmayi biln bireyler

yetistirilir (Yaget, 2012:12).

Giilay, Beden egitimi ve spor etkinliklerinin bireylerin c¢ocukluklarindan itibaren
baslayan psikolojik, toplumsal ve fiziksel gelisimlerine olumlu katkilar1 sagladiginm
belirtmektedir. S6z konusu beden egitimi ve spor etkinlikleri liderlik, yaraticilik, yapicilik
gibi yeteneklerin bireylerde gelismelerini saglar, azimli, miicadeleci, uyumlu, kararli, tiretken,

birbirine saygili ve anlayish olma, i birligi yapma, kurallara uyma, kendini disipline etme,
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bagimsiz davranma, gayretli ve galiskan olma gibi pek ¢ok olumlu kisilik 6zelligini bireylere
asilamaktadir (Giilay, 2008:14-15).

Liselerde bireylerin aldiklar1 egitim farkli niteliklerde olabilir. Insanlar yeteneklerine
gore aldiklar1 puan tiirline gore herhangi bir lise secer ve bu yonde egitimini alir. Orta
ogretimde beden egitimi dersi biiyilk 6nem tagimaktadir ¢ilinkii bireyin ruhen, bedenen ve
zihinsel olarak gelisme gosterdigi bir donemdedir. Bu donemde beden egitimi ve spor bireye
biiyiik katki saglayarak bireyi hem fiziksel olarak gelistirip hem de kotii aliskanliklardan uzak
tutacaktir. Basarili ve mutlu bir sporcu hayatinin diger alanlarinda da mutlu ve basarili
olacaktir. Beden egitimi dersi okul programlarinin da zorunlu olarak yer almaktadir ve bu
programlarin olmazsa olmazidir. Beden egitimi dersi Ogrencileri ¢cok yonlii gelistiren bir
derstir. Beden egitimi 6gretmeni tarafindan spor salonunda ya da okul bahgesinde islenir.
Kendi imkanlarina gore yer, zaman, ara¢ gere¢ durumuna gore bir plan olusturup ve bu plan
dogrultusunda 6grencilerinin cinsiyetine, yasina, imkanlarina gore elindeki malzemeye gore
(ip, top, huni, minder, vs.) dersini en verimli bir sekilde islemeye c¢alisir. Beden egitimi
ogretmeni ilk yardim bilgisini, dengeli ve saglikli beslenme konularinda da &grencilerini
yonlendirmeli ve 6grencilerini hayata hazirlamalidir. Liselerde beden egitimin en temel amaci
kisileri yeteneklerine gore yonlendirmek, var olan yeteneklerinin ortaya ¢ikmasini saglamaktir

(Morpa 1997).

Adams tarafindan olusturulmus olan beden egitimi ve spor dersinin faydalar1 olarak

degerlendirilen temel ilkelere su sekilde belirtilmektedir: (Giilay, 2008:15-16)

e Beden egitimi icerisinde zihinsel ve bedensel egitimin biitiiniinii barindiran bir
felsefeye sahiptir.

e Genel egitim igerisinde yer alan beden egitimi, genel etimin amaglarina uygun bir
sekilde katki saglayarak genel egitim ile ayrilmaz bir biitiin halindedir.

e Fiziksel aktiviteler bireylerin fiziksel gelisimi agisindan oldukc¢a dnemlidir ve beden
egitimi bu acgidan bireylerin gelisim ve biiyiime siirecinde oldukga etkili faydalara
sahiptir.

e Bos zamanlar1 degerlendirmede beden egitimi biiyiik katkilar saglamaktadir.

e Beden egitimi bireylerin yaraticiliklarini gelistirmesinde, duygularini tanimlayarak
onlar1 ifade edebilmelerinde oldukga etkilidir.

e Kiiltiirel acidan bireylerin gelisimine katkida bulunan beden egitimi bireylere estetik

bakis acis1 kazandirmaktadir.
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Cesitli duygularin tanimlanmasina katkida bulundugu gibi beden egitimi, icerisinde
yer alan faaliyetler aracilig1 ile duygularin kontroliine de katki saglamaktadir.

Beden egitimi bireylerin gruplar arasi etkilesiminde etkili olarak bir uyum saglamay1
ogretir. Boylece beden egitimi bireylerin toplumsal uyumuna, kisiliklerine ve
karakterlerine olumlu yonde katkilar saglar.

Bireylerin daha saglikli olmasini saglayan beden egitimi, onlarin bu saghigi
stirdlirmeleri i¢in gereken aliskanligi da asilamaktadir.

Beden egitimi icerisinde barindirdig1 aktiviteler ile bireylere hem bedenlerini hem de
zihinlerini kullanmay1 6greterek zihinsel gelisime biiyiik katki saglar.

Beden egitimi dersi igerisindeki simf etkinlik planlamalar1 ve yiiriitiilmesi siif
icerisindeki tiim bireylerin katilimi ile gergeklesmekte ve bu durum bireylerde
demokrasi duygusunu gelistirmektedir.

Beden egitimi genel anlamda incelendiginde cesitli disiplinlerden destek alinarak ders
iceriklerinin olusturuldugu goriilmektedir ki bu disiplinler psikoloji, sosyoloji ve
biyoloji seklinde belirtilebilir.

Fiziksel aktiviteler genelde en temel ihtiyaglarimizi karsilayabilmek amaciyla oldukca
onemlidir. bu acidan bakildiginda beden egitimi bu temel ihtiyaci karsilayan ve
gelistiren bir yapiya sahiptir.

Gilinlimiiz toplumsal yasamin hareket kisitlayiciligina karsi beden egitimi bireylerin
daha hareketli olmalarina katkida bulunarak hareketsiz yasamin gesitli sorunlarini
onlemektedir. (Giilay, 2008:15-16).

Yukarida belirtilen beden egitiminin 6zellikleri ve faydalar1 g¢ergevesinde egitim-

ogretim siireci igerisinde beden egitimi ve spor dersinden en fazla verimi saglamak icin

birtakim amaglar olusturulmustur. Bu amaglara iliskin bilgiler asagida yer almaktadir.

2.1.3.Beden Egitimi ve Spor Dersinin Amaci

Genel egitimin tamamlayic1 ve dnemli bir parcasi olan beden egitimi ve sporun temel

amaci, Ogrencilerin fiziksel etkinlik igerisinde yer almalarini saglayarak onlarin fiziksel

hareketlilik kapasitelerini genisletmelerine destek olmaktadir. Bununla birlikte onlarin

duygusal, sosyal, fiziksel ve zihinsel gelisimlerine de katki sagladigi bilinmektedir. Beden

egitiminin bu gibi daha pek ¢ok katki sagladig: islevi bulunmaktadir. Ancak bu islevlerin

yerine getirilebilmesi i¢in gerekli olan ii¢ temel 68e bulunmaktadir. Bunlar; 6gretmen, 6grenci
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ve program seklinde belirtilmektedir. S6z konusu olan bu ii¢ temel 6grenin beden egitimi
dersini yonlendiren ve sekillendiren bir 6zellige sahip oldugu goriilmektedir (Tamer ve Pulur,
2001:57-58; Giilay, 2008:16).

Beden egitimi dersinin amaci en genel anlamda bireysel, toplumsal ve ekonomik
olmak {iizere {li¢ kategoride incelenebilir. Bireysel agidan beden egitimi dersinin amaglari;
bedensel, ruhsal ve toplumsal sagligi saglamak, fiziksel gelisime katkida bulunmak, gilizel
viicut ve estetigi saglamak, temel saglik egitimini vererek is emniyetini saglamak, dengeli ve
esnek kisiligi kazandirmak, bedenen egitilmis olan bir yapiya sahip olmay1 kazandirmak, bos
zamanlar1 degerlendirmede ve davranig becerilerini kazandirmada etkili olmak seklindedir.
Toplumsal agidan amaglara bakildiginda; baris ve savas igin gerekli vatandaslik niteliklerini
saglamak, toplumsal sorumluluk duygusunu gelistirmek, liderlik niteliklerini gelistirmek,
yasalara, kurallara ve geleneklere uyumu asilamak ve bunlara saygi davranisini gelistirmek,
sira ve hak kavramlarin1 kazandirarak diger bireylere saygi duyma davranigini gelistirmek,
isbirligi ve takim ruhunu asilayarak toplumsal uyumu kolaylastirmak, toplumsal degerlere ve
kiiltiire kars1 bilin¢lendirmek seklindedir. Son olarak ekonomik agidan beden egitimi dersinin
amacina bakildiginda; is giicli ve meslek sorumlulugu gelistirerek ekonomik {iretimde verimi
saglamak, yapici, yaratict ve lretici bireyler yetistirmek, kaynaklari korumayr ve iyi
kullanmay1 saglamak, milli enerji kaynaklarini doruma da ve ¢evre sorunlar1 konularinda daha

duyarli olunmasini saglamak seklinde belirtilebilir. (Ceylan, 2006:27-28)

Yanik (2015) lise 9. Smif Ogrencilerinin beden egitimi ve spor dersine iliskin
tutumlarinin incelenmesini kapsayan ¢aligmasinda beden egitiminin amacglarini Lumpkin’den
aktarmaktadir. Buna gére beden egitiminin amaclart {i¢ ana baglik altinda toplanmaktadir.
Bunlar; biligsel, duyussal ve psiko-motor amaglar1 seklinde belirtilmektedir. Bilissel amaglar
icerisinde fiziksel fonksiyonlarin, biliylimenin ve gelismenin saglikli olmasi ile aktivite
kurallarina uyarak cesitli strateji gelistirme yetenegine benzer c¢esitli beceriler kazandirma
amaclart bulunmaktadir. Duyugsal amaglarda bireylerin kendine giivenmelerini saglama,
kisilik gelisimlerine katkida bulunma, iletisim berisi gelistirme, sportif davranisi saglama,
kendini kontrol edebilme ve disiplinli olma gibi amaglar yer almaktadir. Son olarak psiko-
motor amaclar1 kategorisinde ise fiziksel dayaniklilik, esneklik kazandirma, kas gelisimine
katki saglama, hareket becerisi katma gibi amaglar s6z konusu olmaktadir (Lumpking’den akt.

Yanik, 2015:17).

Bununla birlikte M.E.B. Beden Egitimi ve Spor Dersi Ortadgretim Programi (2018)
cercevesinde beden egitimi ve spor dersinin amaglaria bakildigina:
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10.

11.

Ogrencilerin diinya genelinde ve iilkemizde yer alan sporlarin tarihcesi hakkinda bilgi
edinmeleri, ilkemizdeki basarili sporcularin taninmasi,

Ogrencilerin fiziksel aktivitelere katilmalari saglanarak hareket kapasitelerinin,
bilgilerinin ve becerilerinin gelistirmesi ve bu becerilerin aliskanlik haline getirilmesi,
Ogrencilerin spor kiiltiiriine sahip olmalarmin saglanmast,

Fiziksel engelleri ve 6zel egitim gerekliligi bulunan 6grencilerin psikolojik ve sosyal
gelisiminin sportif faaliyetler ile desteklenmesinin roliiniin ve 6neminin anlagilmasi,
Milli bayramlarin ve kurtulus giinlerinin 6nemini ve anlamin kavrayarak bu giinlerde

gergeklesen kutlamalara goniillii olarak katilmalarinin saglanmasi,

Atatlirk’iin ve Tiirk diisliniirlerinin beden egitimi ve spor cercevesindeki goriislerinin
benimsenmesi,

Spor faaliyetlerine katilim saglayarak spor bilinci gelismis bir sosyal birey olarak
yetismesi, topluma sportif bireylerin kazandirilmast,

Diizenli etkin katilim ile saglig1 giiclendirici bilgi ve becerileri hayatinda ve kisisel
gelisiminde kullanabilmesi,

Beden ve ruh sagligini olumsuz etkileyen aligkanlik ve bagimliliklardan uzak durmasi,
Bagkalarmin varligin1 da kabul ederek onlara karsi her zaman diiriist, saygili “adil
oyun (fair play/sportmenlik davranig1)” davranista bulunmasi ve bunu aliskanlik haline
getirmesi,

Spor alaninda faaliyet gosteren meslek gruplari hakkinda bilgi sahibi olmasi

amaglanmaktadir. (M.E.B. Beden Egitimi ve Spor Dersi Ogretim Programi 2018)

Gortiildigl gibi beden egitiminin en 6nemli amaci1 daha saglikli daha zinde bireyler

yetistirmektir. Cocuklarimizi, genglerimizi sigara, icki, uyusturucu, vb. kotii aligkanliklardan
alikoymak yine en onemli amaclarindan biridir. Beden egitim sayesinde sadece kendimizi
fiziksel olarak degil zihinsel, ruhsal ve sosyal olarak da gelistiririz. Beden egitimi etkinlikleri
sayesinde kisi daha saglikli daha huzurlu daha 6zverili, ¢cevresine olaylara kars1 daha duyarl
bir insan haline gelir. Enerjisini dogru bir sekilde atacagi i¢in topluma, insanlara, kendine ya
da baskasma zarar verecek bir insan olmaz. Birey bedenini en dogru sekilde gelistirerek
kendine ve ¢evresine faydali insan haline gelecektir. Ciinkii bedenen goriilen dengesizlikler ve
bozukluklar kisiyi diger alanlarda da basarisiz ve mutsuz hale getirecektir. Beden egitimi dersi

sayesinde birey hem bedenen hem ruhen hem de zihinsel olarak rahatlayip gelisecegi i¢in
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beden egitimi dersine diger derslerden daha fazla 6nem verilmelidir (Sahin vd. 2001; Yagc,

2012:13).

Bedenen ve ruhen saglikli olmayan bir birey, enerjisini atamayan bir birey diger
derslerde de verimli olamayacaktir. Okullarda 6grencilerin yeteneklerine ve ilgilerine gore
cesitli branglar da miisabakalar diizenleyerek 6grencileri spor yapmaya tesvik ederek daha
saglikli ve 6zgiiveni yliksek birey olmalaria yardimer oluruz ve topluma en iyi sekilde katki

saglayabiliriz.

2.1.4.Beden Egitimi ve Spor Dersinin Bireyin Gelisimi Uzerindeki Etkileri

Beden egitimi insan gelisimine en fazla katki saglayan branstir. Ciinkii bireyi hem
zihinsel hem ruhsal hem de fiziksel olarak gelistirir. Bireyin gelismesi demek bireyin
ogrenmesi anlamasi insanlarla iligkiler kurmasi konusmasi vb. ozellikleri igine alir. Bireyler
ayn1 gelisim 6zelligini gdsterebilecegi gibi farkli gelisim 6zellikleri de gosterebilirler gelisim

donem donem degismektedir.

Beden egitiminin, bireyin fiziksel ve ruhsal egitimini olumlu yénde etkilemesinin yani
sira, kisinin beden egitimi ve spor faaliyetlerine katilarak kendini tanimasi ve gelistirmesine,
sosyal acidan da toplumsal hayatta kendini gergeklestirmesine yardimci olmast gibi etkileri

s6z konusudur. (Yetim, 2011)

Bu baglamda beden egitiminin bireyin gelisimine etkileri, fiziksel, psiko-motor,

zihinsel ve toplumsal-duygusal boyutlari ile incelenebilir.

2.1.4.1.Beden Egitimi ve Spor Dersinin Bireyin Fiziksel Gelisimi Uzerindeki Etkisi

Beden egitimi bireylerin fiziksel olarak daha saglikli daha zinde olmasina biiytik katki
saglamaktadir. Bireyin boyunun uzamasina agirlik olarak artmasina saglikli bir viicut yapisina
sahip olmasina daha enerjik daha iyi hissetmesine olanak saglar. Beden egitimi derslerinde
yapilan biitiin fiziksel aktiviteler, viicudumuzun biitiin sistemlerine etki yapmalidir. Beden
egitimi derslerimizde kuvvet, cabukluk, dayaniklilik, siirat, koordinasyon, devamlilik

konularini da mutlaka kapsamalidir (Muallimoglu 1998).
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Yanik’a gore” hareket sisteminin temelini olusturan kas ve iskelet yapimiz yapilan
beden egitimi etkinlikleri sayesinde giiclenir ki buda yapilacak bedensel etkinlikleri normal
kemik ve kas gelisimi i¢in zorunlu kilmaktadir. Beden egitimi etkinlikleri kapsaminda planlt
olarak yapilan bu tiir etkinlikler dncelikle insan organizmasinin dayanikliligin1 ve bu bagh
olarak da i¢ organ fonksiyonlarini gelistirmenin yaninda hareket etkinlikleri ile bag dokusu
esnekligini arttirir ve bu dokularda gii¢ gelisimi gozlenir ki buda siirekli hareket halinde olan
birey icin degisen sartlara kolay uyum saglamayr ve yorgunluga karst koyma giicii

kazandirir.” (Gokmen’den akt. Yanik, 2015:18).

Uygulanan fiziksel hareketler ile birey ¢esitli beceriler kazanmasinin yani sira var olan
becerilerinin de gelisimini saglamaktadir. Ozellikle giiniimiizde hareketsiz yasama bagh
olarak artan obezite ile miicadele edilmesi, yasanan fiziksel sakatliklarin tedavisi ve dzellikle
kalp ve dolasim sisteminde goriilebilecek rahatsizliklar yine beden egitimi etkinliklerine

katilim yoluyla giderilmesi saglanmaktadir. (Erkal ve ark., 1998; Yanik, 2015:18).

Ogrencilerde beden egitimi ve spor etkinliklerine katilmanin gozle goriilebilir bigimde
en fazla yansimasi, fiziksel becerilerinin gelismesi sonucu bedensel verimliligin artmasi ve
dolayisiyla bedensel gii¢ ve dayanikliligin artmasi olarak karsimiza ¢ikar (Demirci, 2008;
Yanik, 2015:18). Daha enerji dolu ve saglik bir beden sagladigi icin bedensel ve zihinsel
yorgunluklara karsi da direnci arttirmakta ve fiziksel aktivitelerde bedenin daha geg
yorulmasma ve hormonlarin diizenli bir sekilde c¢alismasina yardimci olur (Agak, 2006;
Yanik, 2015:18).

Beden egitimi dersleri, fiziksel agidan beden kitle indeksinin normal diizeyde kalmasi
noktasinda da etki etmektedir. Ozellikle giiniimiizde artan obezite ile miicadele de beden
egitimi dersleri bu noktada 6nem kazanmaktadir. Dikkatle bakildiginda c¢ocuklarda ve
genclerde sismanlik ¢ok hizli bir sekilde artmaktadir. Bunun temelinde iki 6nemli faktor

vardir. Bunlar:

1. Fiziksel hareketliligin 1yice azalmasi,
2. Kotii ya da agir1 beslenme.
Bu iki faktor, gencleri obeziteden uzak tutma konusunda beden egitim dersinin

onemini arttirmaktadir (Sagakli, 2013).

Dengeli ve diizenli yaptigimiz fiziksel aktiviteler sayesinde viicudumuz daha kuvvetli

daha dayanikli olur. Daha giizel bir goriiniis sahibi olarak daha fit bir goriiniime sahip oluruz.
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Viicudumuz degisen kosullara daha ¢abuk adapte olarak yorgunlukla basa ¢ikma giliciimiiz

artar (Mirzeoglu 2003).

2.1.4.2.Beden Egitimi ve Spor Dersinin Bireyin Psiko-motor Gelisimi Uzerindeki
Etkisi

Sinir ve kas sistemindeki gelismelerimizin tiimiinii psiko-motor gelisim olarak
adlandirilir. Daha da detayli olarak psiko-motor gelisim; bireyin fiziksel yapisinda ve sinir kas
islevlerindeki degisim siirecini kapsayan, Omiir boyu devam eden biitiin fiziksel degisim ve
hareket becerilerin kazanilmasi siireci olarak tanimlanmaktadir. Motor gelisimle Kkisinin
kuvvet, siirat, dayaniklilik gibi temel motorsal 6zelliklerinin gelistirilmesiyle beraber bireyde

kalp, solunum, dolasim sistemlerinin de gelisimi saglanir (Demirci 2008).

“Psiko-motor gelisimin saglanmasi Ozellikle sportif aktivitelerle gerceklestirilir.
Kosma, si¢crama, tirmanma, yakalama, firlatma gibi temel hareketlerin gelisimi, motor
gelisimin temelini olusturur. Cesitli becerilerin gelistirilmesine yonelik etkinlikler, bireylerin
ilgilerinin de ¢esitlenmesini saglayacaktir. Bu tiir becerilerin gelistirilmesi okullarda yiiriitiilen
beden egitimi dersi ve spor etkinliklerinin dgretim program temellerini olusturmaktadir. Bu da
demek oluyor ki beden egitimi dersi bireyi bir biitiin olarak gelistirmede etkili bir aractir.
Kazanilan bu tiir becerilerle birey, sosyal hayat igerisinde cesitli etkinliklere katilmaktan

hoslanacak ve gruba uyumunu kolaylastiracaktir.” (Yanik, 2015:19)

Dogru ve diizenli yaptigimiz fiziksel aktivitelerle yani sporla kas ve sinir sistemimizi
gelistiririz. Beden egitimi dersine katilarak daha diizgiin bir durusa, esnek bir viicut yapisina
sahip oluruz. Ayrica yapilan hareketler sayesinde solunum ve dolasim sistemimiz de gelisir

(Yetim 2011).

2.1.4.3.Beden Egitimi ve Spor Dersinin Bireyin Zihinsel Gelisimi Uzerindeki Etkisi

“Akil ve bilgi, bellek, akil yliriitme, animsama, unutma, sorun ¢ozme, kavramlar ve
disiince gibi zihinsel islevleri tamimsal olarak karsilayan biligsel siirecleri Piaget
kuramlastirarak Biligsel Gelisim Kuramini olusturmustur. Piaget'e gore her insan-canl

diinyaya agagidaki yeteneklerle gelir:

18



e Semalar olusturma
¢ Uyum saglama
e Organize etme
e Uzlasma.” (Yanik, 2015:19-20)
Buradan yola ¢ikilarak; 6grencilerin katildigi beden egitimi dersi ve spor faaliyetleri
uygulama siireci igerisinde yer alan hareketleri algilama, diisiinme, depolama, model alma,

karar verme, problem ¢ozme gibi ¢esitli zihinsel becerileri kazanmalar1 saglanmaktadir

(Demirci 2008).

Beden egitimi ve spor etkinlikleri fiziksel gelisime psiko-motor gelisime katki
sagladig1 gibi zihinsel gelisime de katki saglamaktadir. Spor yapan beden egitime katilan
ogrencilerin daha iyi iligkiler kurduklar1 daha barig¢il daha disa doniik olduklar1 goriilmiistiir.
[Ikogretim ve liselerde de okullarda olusturulan takimlarda olan égrencilerin not ortalamalar

5’ lik sisteme gore 3,19 ile 4,17 arasinda oldugu tespit edilmistir (Serbest vd. 2006).

Yani yapilan diizenli spor sayesinde kisi zihinsel olarak rahatlayip mutlu ve basarili
birey haline geliyor, sorunlar karsisinda daha hizli ¢dziimler iiretebiliyor, zihnindeki sorulara
daha cabuk cevap buluyor ve hayatla daha barisik pozitif birey haline geliyor. Bdylece

cevresindeki insanlara da daha faydali hale geliyor.

2.1.4.4.Beden Egitimi ve Spor Dersinin Bireyin Toplumsal ve Duygusal Gelisimi
Uzerindeki Etkisi

Bireylerin i¢ ve dis diinyadan etkilenmesinin sonucunda ortaya c¢ikan hoslanma, act
duyma, korku, kaygi, seving, 6fke, iizlintli, gibi ¢esitlilik gdsteren tepkileri bireyin duygu
durumunu gostermektedir. Toplumsal yasam iginde bireylerin birbirleriyle olan iligkileri ve bu
iliskilere bagl olarak gelistirdikleri duygu ve davranislart bireylerdeki sosyal gelisim olarak
degerlendirilmektedir (Bal 2010). Bireyin igerisinde bulundugu toplumun deger yargilariyla
dogru orantili bir davranig gelistirme siireci olan sosyallesme siireci dogumla baglayan ve

yagsam boyu devam eden bir siire¢ olmaktadir.

Beden egitiminin amaclarindan biri olarak O6grencinin hareket etmesi, kendisiyle
oldugu kadar ¢evresi ile de etkilesime girmesi, tepkide bulunabilme yeteneklerini
gelistirebilmesi karsimiza ¢ikmaktadir. Bu durum bizlere beden egitiminin fiziksel etkisinin

yani sira sosyal ve duygusal etkisinin de varligin1 gostermektedir. Beden egitimi ve spor
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etkinlikleri yoluyla bireyler kendine giiven, liderlik, kazanma ve kaybetmeyi kabullenebilme,

kurallara uyma gibi toplumsal degerler kazanir (Demirici 2008).

Toplumsal bir kurum olan okullarda uygulanan beden egitimi etkinlikleri 6grencilerin
cevre edinmelerini, kendilerini gergeklestirmelerini saglamaktadir. Ozellikle grupla yapilan
etkinlikler kisisel gelisimi destekleyici olmasiyla beraber, demokratik bir ortamda yapilmasi
ile de demokratik degerleri gelistirici bir 6zellige sahiptir. Beden egitimi faaliyetleri esnasinda
ogrencilerin siirekli iletisim ve etkilesim halinde olmalari, bireysel ve toplumsal uyum

acisindan 6grenciler i¢in birer deneysel alan niteligindedir (Nebioglu 2006).

Kazanma ve kaybetme duygularini tecriibe ederek birey hayata hazirlanir. Spor ayni
zamanda bireylerin bir araya gelmesini saglar ve spor sayesinde toplum olusur. Bireylerin
sosyallesmesini etkilesim i¢inde olmasini saglar. Sosyal yapmin daha iyi olusabilmesi i¢in
insanlarin birbirleriyle olumlu etkilesime girmeleri gerekir. Spor sayesinde insanlar bir araya

gelerek sosyal yap1 olusur ve bu da diger kurumlar etkiler.

2.1.5.Beden Egitimi Dersinin Oncelikli Hedefleri

Beden egitimi ve spor derslerinin oncelikli hedefleri su sekildedir:

1. Beden egitimi dersinin amaclar1 kisiyi bedenen ruhen ve zihinsel olarak saglikli hale
getirmektir.

Mustafa Kemal Atatiirk’iin ve diger diisiiniirlerin spora verdigi 6nemi kavratabilmek,
Sinir, kas ve eklemlerin birbirleriyle olan koordinasyonlarini saglamak,

Organlarimizi giiclendirerek daha saglikli hale getirmek,

Viicudumuzun durusunu diizeltmek, giizel durus aliskanliklar1 kazanmak,

o o~ w N

Beden egitimi ve sporla ilgili bilgiler edinmek ve bu bilgileri aliskanlik haline getirip

hayatimiza uygulayabilmek,

7. Mizik esliginde ritimle hareketler yapabilmek,

8. Halk oyunlarina istekli olmak halk oyunlarla ilgili bilgi ve beceri edinmek; bu hayata
gecirmek,

9. Milli bayramlarin 6nemli oldugunu bilmek ve milli bayramlara katilmaya istekli olma,

10. Bos zamanlarin da spor faaliyetleri yapmaya istekli olmak,

11. Ik yardimla ilgili bilgi beceri edinebilme ve uygulayabilme,

12. Gorev ve sorumluluk alma kurallar uyma,
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13. Liderlik yapabilme ve lidere uyma,

14. isbirligi i¢inde birlikte hareket edebilme,

15. Ozgiiveni arttirma zamaninda ve ¢abuk karar verebilme kabiliyeti kazandirma,

16. Kendini dogay1 bagkalarini sevme anlama kabiliyeti kazandirma,

17. Centilmence yarisma kaybetmeyi kabullenme takdir etmeyi bilme kazanma haksizlik
karsisinda hakkini aramayi bilme,

18. Demokratik bir sekilde hayatin1 devam ettirmeyi 6grenme (Morpa 1997).

Beden egitimi dersi hedeflerine genellikle ulasabilen bir derstir. Cok nadir de olsa
hedeflerine ulasamadigr durumlarin sebebi ise alan yetersizligi malzemenin olmayisi ya da
Ogrenci sayisinin ¢ok fazla olusudur. Beden egitimi dersine girmeden once Ogrenciler
heyecanli, istekli ve mutlu olur ve bu mutluluklar1 ve istekleri diger derslerini de olumlu
yonde etkiler. Ders sonrasinda 6grenci enerjisini attigi i¢in diger derslere daha istekli ve
rahatlamis sekilde girerek daha verimli hale gelir. Beden egitimi ve spor sayesinde dgrenciler
duygudaslhik kurabilen, dinleyebilen, fiziksel ruhsal ve zihinsel olarak saglikli ve kendiyle
barisik bireylerdir. Kisi spor yaparak ruhunu ve bedenini egitir. Beden egitiminin de amaglari

tam olarak bu yondedir.

2.1.6.Beden Egitimi ve Spor Dersi Uygulamalari

Ortadgretim kurumlarinda beden egitimi dersi 9. 10.11. ve 12. Siniflarda 2 saat
zorunlu ders olarak yer almaktadir. Ogrencilerin ders secimlerine gore de bu ders saati
artmaktadir haftada 2 saat segmeli ders olarak siniflar beden egitimi dersini de alabilirler.
Ulkemizde ortadgretim kurumlar1 4+4+4 seklindeki egitim sistemimizin son 4 yillik siirecini
kapsamaktadir. Okullarimizin ve grencilerimizin niteliklerine gore farkli egitim programlari
ve farkli olanaklar sunulmaktadir. Beden egitimi derleri 6zellikle spor liselerinde daha fazla
ders saati olarak okutulmaktadir. Beden egitimi dersi amagclarina ulasabilmesi i¢in su

uygulamalara dikkat edilmelidir:

1. Beden egitimi 6gretmeni Oncelikle 6grencilerinin saglik durumunu bilmelidir. Derse
gelmeden Once Ogrencilerinden saglik raporu istemelidir. Saglik sorunu olan
ogrencilerine baska bir planlamayla derse almali ve saglik sorunu olan 6grencilere

daha dikkatli davranmalidir.
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2. Beden egitimi 68retmeni ogrencilerinin isteklerini yeteneklerini baz alarak aktiviteler
secmelidir. Bu aktiviteler 6grencileri gelistirmeye yonelik olmalidir.

3. Ogrenciler isbirligi i¢inde beraber derslere katilmali, cinsiyet ayrimi yapilmamalidir.
Esli hareketler yaptirilarak 6grencilerin sosyal yonleri gelistirilmelidir.

4. Dersler uygulamali sekilde islenerek 6grencilerin dikkatleri siirekli canli tutulmalidir.

5. Miizik ve ritimden yararlanilarak daha keyifli ders islenmesi saglanmalidir.

6. Ogrencilere yaptiklar1 davramis karsisinda mutlaka 6diil verilmelidir. Boylece
ogrenmeleri daha kalici hale gelecektir.

7. Hareketler ogretilirken basitten zora dogru gidilmeli ya da hareketler parcalara
ayrilarak 6grencilere verilmelidir.

8. Beden egitimi Ogretmeni hareketleri Ogrencilerine uygulatmadan Once kendisi
gostererek dgrencilere rol model olmalidir.

9. Beden egitimi 6gretmeni kazanmanin Otesinde paylagsmayi centilmenligi ve dogru
davranis1 6grencilerine benimsetmelidir.

10. Beden egitimindeki genel amag; insani biitiin olarak gelistirmektir. Beden egitimi

fiziksel olarak insan1 gelistirdigi gibi kisilik olarak da gelistirmektir (MEB 2011).

2.2.TUTUM

Latince kokenine bakildiginda “harekete hazir” anlamina gelen tutum, “psikolojik bir
stirecin herhangi bir deger yargisiyla damgalanmis bir nesne veya duruma iliskin olarak
bireyin olumlu veya olumsuz duygusal tepki gosterecegini belirleyen oldukea stirekliligi olan

bir hazir olma durumudur.” (Yagci, 2012:23)

Tutum s6ézctigiinii ilk olarak H.Spencer 1862 yilinda bireyin zihinsel durumu seklinde
kullanmistir (Erden, 2017:5). Bununla beraber toplumsal yasam igerisinde, insan iligkilerinde
oldugu kadar O6grenmede de oOnemli bir yere sahip olan tutum ile ilgili bir¢ok tanim

yapilmistir.

Senemoglu (2001) tutumu; "bireyin herhangi bir grup seye, bireylere, olaylara ve ¢ok
cesitli durumlara karsi, bireysel etkinliklerindeki se¢imini etkileyen, kazanilmis i¢sel durum"

olarak tanimlamaktadir.

“Tezbasaran (1997) tutumu "belirli nesne, durum, kurum ya da diger insanlara karsi

ogrenilmis, olumlu ya da olumsuz tepkide bulunma egilimidir" diye tanimlarken, Kagitcibasi
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(1992) tutumu “bireye atfedilen ve onun belli bir nesne, birey ya da belli bir konu ile ilgili

duygu, diisiince ve davraniglarini olusturan egilimlerdir” seklinde tanimlamistir.” (Yanik,

2015:23)

Tutum bir nesneyi olumlu ya da olumsuz degerlendirmeyi ifade etmektedir. Daha
genel anlamda tutum, “bireyin kendine ya da g¢evresindeki herhangi bir nesne, toplumsal
konu, ya da olaya kars1 deneyim, motivasyon ve bilgilerine dayanarak orgiitledigi zihinsel,

duygusal ve davranigsal bir tepki 6n egilimidir.” (Yagci, 2012:23-24)

Tutum bireyin olaylara, kurumlara, insanlara ¢evresine iliskin diislincelerini,
davraniglarini ve duygularii organize eden bir egilimdir. Kisinin kendisine ait diisiince ve

davranis seklidir. Kisinin davraniglarinda, tavirlarinda, aldig1 kararlarda tutarli olmasini saglar

(Cetin 2012).

Tutum, “bireye atfedilen ve onun bir psikolojik objeyle ilgili diisiince, duygu ve
davraniglarini diizenli bir bi¢cimde olusturan bir egilimdir.” (Smith’ten akt. Gokcakan,
ed.Coskun, 2013:116). Tanima bakildiginda tutumun gozlenebilen agiklikta bir 6zellige sahip
olmadigin1 ancak bireyin davraniglarindan yola ¢ikilarak egilimine dair bir varsayimda
bulunuldugunu sdylememiz miimkiindiir. Bu durumda sdyleyebiliriz ki tutum gozlenebilen bir

davranis degil, davranisi yonlendiren, hazirlayan bir gii¢, bir egilimdir.

Genel acgidan psikolojinin 6zel agidan ise sosyal psikolojinin igerisinde yer alan tutum
onemli konulardan biridir. Bunun sebebi en basta davranislarin arkasindaki gizli, yonlendirici
giic olmasindan kaynaklanmaktadir. Ayrica tutumlarimi bizi diger insanlardan ayiran bir
ozellik olmaktadir. Bu agilardan bakildiginda tutumun incelenmesi ile bir yandan tutumlarin
isleyis bicimi belirlenebilecek ve davraniglari 6nceden tahmin etme olanagi olusacak, bir
yandan da tutum degisimi siirecinin kosullar1 saptanacak ve insan davraniglari, tutumlar

kontrol edilerek denetim altina alinabilecektir (Yagci, 2012:24).

Tutumlar ile ilgili kavramlar genel olarak inanclar, degerler ve normlar seklinde ele
alinmaktadir. Bu {i¢ temel kavram tutumlara etki etmekle beraber tutumlar da bu

kavramlara/unsurlara etki edebilmektedir (Gokgakan, ed.Coskun, 2013:116-117) .

Bir tutum olumlu veya olumsuz olarak iki kategoriye ayrilabilir. Olumsuz bir tutum,
nesne ya da fikirler konusunda olumsuz inanca sahip olma, reddetme veya sevmeme, ona
kars1t olumsuz hareketlerde bulunmayla kendini gosterebilir. Olumlu bir tutum ise, nesne ya

da fikirler konusunda olumlu inanca sahip olma, benimseme ve sevme ile kendini gosterebilir
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(Demirhan ve Altay, 2001). Bir derse karsi olumlu tutum gelistirme dersin verimliligi
acisindan oldukca onemli olmakla birlikte “derse katilma istegi, karsilik vermekten tatmin
olma, bir degeri oldugunu kabullenme ve bir deger olarak kabuliine taraftar olma” (Yagci,
2012:24) seklindeki davranislart igermesi s6z konusu ise derse karsi olumlu bir tutum s6z

konusudur denebilir.

Kangalgil’e (2006) gore 6grenci tutumlar1 6gretmenler ve dersin programi arasindaki
iliski i¢in 6nemli bir boyuta sahiptir. Ciinkii 68rencilerin derse ve 6gretmene kars1 gelistirmis
oldugu tutumlar 6grencilerin gelecek hayatlarini ve 6grenimlerini derinden etkilemektedir. Bu
acidan bakildiginda beden egitimi dersinin daha verimli, etkin ve yaygin duruma getirilmesi
amaciyla dgrencilerin gelistirdikleri tutum dikkatle incelenmelidir. Ogrencinin derse karsi
gelistirdigi tutum ile 6grencinin dersteki basarisi arasinda bir baglant1 oldugu dikkate alinirsa
beden egitimi dersine karsi gelistirilen olumlu tutum dersin amacini gerceklestirmesini

saglayacaktir.

Tutumun degerlendirilebilmesi i¢in Oncelikle bir tutumun nasil olustugunu ve
olusumundaki etkenlerin neler oldugunu bilmemiz gerekmektedir. Higbir tutum dogustan
gelen bir 6zellige sahip olmamaktadir. Tutumlar bireyin toplumsal iligki icerisinde oldugu
cevreden gelen mesajlar ve edinmis oldugu tecriibelerden kaynaklanmaktadir. Bir baska ifade
ile tutumlarin olugmasinda deneyim, bilgi birikimi ve ¢evre onemli rol oynayan faktorledir

(Gokgakan, ed.Coskun, 2013:116).

2.2.1. Tutum Nasil Olusur?

Bireylerin tutumlarinin olumlu olacag: gibi olumsuz da olabilir. Beden egitimi dersine
kars1 grencilerin tutumlar1 genellikle olumludur denebilir. Ogrenci, dgretmenini severek
dersine hazir gelir ya da derse katilarak bunu belli eder. Beden egitimi dersine karsi
tutumunun olugmasinda 6gretmenin, ortamin, smif mevcudunun, ogrencilerin birbirleriyle
olan iletisimlerinin bliylik rolii vardir. Eger oOgrencilerin ilgilerine, yeteneklerine saygi
duyuluyorsa 6grencinin istekleri dikkate aliniyorsa grencinin tutumu da derse ve 6gretmene
kars1 olumlu olacaktir. Bir derse iligskin pozitif davranis gelistirmek, ders icinde katilim, derse
kars1 istekli olma, derse katilmaktan memnun olma ve bunu bir deger olarak kabullenme

davramslarim da igine alir (Ozgelik 1998).
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Beden egitimi dersine karsi olumlu tutuma sahip olan 6grenci diger derslerinde de
daha basarili ve diger derslere kars1 da olumlu tutum sergilemektedir. Ogrencilerin beden
egitimi dersine karsi sahip olduklar1 olumsuz tutumlar, dnyargilar degistirilmeli ve kendiyle
barisik kendini, ¢evresini seven disa doniik, demokratik bireyler yetistirilmelidir. Dersin daha
giizel daha eglenceli islenmesi i¢in daha fazla verim saglamak i¢in Oncelikle 6grencilerin

derse kars1 olumlu tutuma sahip olmalar1 yollar izlenmelidir.

2.2.2.Tutum Olusturucu Ogeler

Tutum olusturucu 6geleri 3’e ayirmak miimkiindiir. Bunlar biligsel 6geler, duygusal
Ogeler ve davranigsal 6geler seklindedir. Bu ii¢ temel 6ge birbirinden ayrilamaz bir biitiinliik

ve etkilesim igerisindedir. Dolayisiyla Ogeler arasinda tutarlilik s6z konusudur (Ulutas,

2018:19).

Tutumlar1 olusturan 6gelerden duygusal 6ge kisinin nesneye kars1 duygularini ifade
etmekte ve olumlu- olumsuz degerlendirmeyi icermektedir. Davranigsal 6ge kisinin belli bir
yonde yani olumlu ya da olumsuz seklindeki davranig egilimini igermektedir. Son olarak
biligsel 6ge ise kisinin bilgi, diislince ve inanislarini iceren diislinceleridir (Gokgakan,

ed.Coskun, 2013:127).

2.2.2.1.Biligsel oge

Bilissel 6ge literatiirde zihinsel 6ge olarak da karsimiza ¢ikmaktadir. Bununla birlikte
biligsel 6genin ¢esitli tanimlar1 da s6z konusudur. “Bernstein ve arkadaslari, biligsel 6geye
birtakim inan¢ demislerdir. Penner, biligsel 6geye tutum nesnesi ile alakali inan¢lardan olusur
demistir. Taylor ve arkadaslari, biligsel 6geye kisinin 6zellikle tutum nesnesine yonelik sahip

oldugu bilgi, olgu ve inanglari barindiran diistincelerdir demistir.” (Ulutas, 2018:19-20)

Bilissel 6ge en genel anlamda kisinin tutum nesnesi hakkindaki bilgileri, diigiinceleri
ve inanclarin1 ifade etmektedir. Biligsel 0genin olusumunda o&zellikle deneyimleri
cercevesinde edindigi bilgiler etkilidir. Bilissel 6ge cercevesinde tutumlar olumlu ya da
olumsuz olabilmektedir. Ornegin, beden egitimi dersine kars1 olumsuz bir inang icerisindeki
birey beden egitimi dersinin okul bagarisini olumsuz etkiledigini ifade edebilir. Bu bilgi yanlis

bile olsa bireye gore dogru olmaktadir.
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Goriildigi gibi bilissel 6ge nesnelere olan bakis agimiz nesneleri degerlendirme
seklimizdir. Nesnelerle ilgili bildiklerimizi, fikirlerimizi kapsar. Birey bir davranisin dogru
olduguna inaniyorsa o davranis yanlis bile olsa ona gore dogrudur. Or: Okul takimlarma
katilmanin ders basarisin1 diislirecegine inaniyorsa bu onun ig¢in dogrudur ve bunu

degistirmekte zordur.

2.2.2.2.Duygusal oge

Tutumlarin bir diger 68esi olan duygusal 6ge, tutumun kisiden kisiye farklilik
gosteren, gozle goriiliir bir bicimde kanitlanamayan hoslanma ya da hoslanmama gibi
degerlendirmeleri igeren yoniidiir (Yanik, 2015:24). Biligsel 68eye kiyasla daha basit bir
degerlendirmesi olan duygusal 6ge tutum objesine karsi olumlu ya da olumsuz tepkiye bir 6n

egilim seklinde ifade edilebilir.

Bireyin bir uyariciya kars1 kazandigi deneyimler sonucunda yaptigi ¢ikarimlar ayni
uyarici ile daha sonraki karsilasmalarinda da tutumunun yoniinii belirler. Duygusal 6gesi agir
basan bir tutumun degisimi daha zor olmasinin yani sira duygusal yonii agir basmayan

tutumlarin olusumu da daha yavas ve karmagiktir.

Kisaca duygusal 6ge kisiden kisiye degisen nefret etme, sevme vb. gibi duygulari igine
almaktadir. Bunu su sekilde orneklendirebiliriz: spor egitimi alan bir 6grencinin ilk defa
jimnastik bransi ile karsilasmasi ve derste basarisiz kalmasi ya da derste sakatlanmasi
durumunda ileriki yillarda jimnastik bransi ile karsilagtiginda ge¢misi hatirlayarak derse karsi
olumsuz tutum sergileyebilir ya da beden egitimi dersi i¢inde en ¢ok atletizm brangini sevme
ya da miisabakalardan Once i1sinmayr sevme ya da sevmeme gibi duygusal olarak
hissettiklerimiz ileriki hayatimizda bu branglari ya da 1sinma hareketlerini aliskanlik haline

getirmemizi ve devam etmemizi saglayabilir.

2.2.2.3.Davranissal oge

Bir bagka tutum 6gesi olan davranigsal 6ge ise gdzlemlenebilir bir nitelige sahip olan
nesnelere karsi tavirlarimiz, davraniglarimizdir. Yani nesnelere olaylara ya da insanlara olan

yaklasgimimiz onlara verdigimiz tepkilerdir. Ancak belirtmemiz gerekir ki davranigsal 6ge
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davranisin kendisi degil, davranig egilimidir (Aras 2013). Bunda da bireyin sahip oldugu bilgi,

inang ve tecriibelerin etkisi ile objenin geregi dogrultusunda bir hareket egilimi goriilebilir.

“Ciiceloglu (1996) tutumlar ve davranislar arasinda siki bir iligki oldugunu asagida

siralanan dort faktorde soyle bahsetmistir;

1. Tutumumuz konusunda kendimize gilivenimiz varsa ve bu konudaki diisiincelerimiz
gayet acgik ve secikse,

2. Tutumumuzun konusu olan kisi, grup veya nesneyle kisisel bir yakinligimiz varsa,

3. Belirli bir davramig gostermeye niyetliysek ve bu niyet bizim tutumumuza gore
gelismisse,

4. Gegmiste niyet ettigimiz gibi hareket ettiysek, davraniglarimizla tutumlarimiz arasinda
sik1 bir iligkiden bahsedebiliriz.” (Yanik, 2015:25)
Duygusal 6ge ile davranigsal 6ge birbirini tamamlayarak kendini sdzler ve davranislar

olarak gostermektedir. Buna 6rnek olarak: karate yapan insanlardan korkmak, onlardan uzak

durmak ya da spor yapan insanlara saygi duymak gosterilebilir.

Bahsedilen tutumun 3 &gesi birbirleriyle tamamen baglantili 6gelerdir. Bu odgeler

olumlu ya da olumsuz olarak tutumlarimiz: etkilemektedir.

2.2.3. Tutumun islevleri

Duygu, diisiince, yetenek ve davranislar gelistiren bireyin i¢inde bulundugu durumun
tutarliligmmi saglamak ve bodylece bunlar arasindaki tutarsiz durumlarin 6nlenmesi tutumun
isevi olarak degerlendirilmektedir. Ancak genel bakis agisinda tutumun dort temel islevi

oldugu belirtilmektedir. Bunlar: (Inceoglu, 2010; Kirel, 2013;Filiz, 2018:23)

1. Aragsal Islevi
2. Bilgi Islev
3. Deger ifade Etme islev
4. Ego Savunma Islev seklinde belirtilmektedir.
Tutumun bu dort islevinden ilki olan aragsal islevin temeli, bireyin en fazla 6diil alma
beklentisi veya en az ceza ile durumdan kurtulabilmesi diisiincesi yer almaktadir. Yani birein

gelistirmis oldugu tutumlar genellikle 06diil alma veya cezadan kagma isteginden
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kaynaklanabilmektedir. (Atkinson vd. akt. Filiz, 2018:23). Bu amagla tutum gelistirmeden

once ise birey genel olarak durum degerlendirmesi yaparak sessiz kalacaktir (Inceoglu, 2010).

Bir diger tutum islevi bilgi islevdir. Dogdugumuz andan itibaren bireyler bilgi
edinme diger bir deyisle 6grenme siireci igerisine girmektedir. Bununla birlikte edinilen yeni
bilgilerin giivenirliligini veya dogrulugunu da kontrol etmektedirler (Kirel, 2013). Giiniimiiz
acisindan baktigimizda bilgi edinme ve kontrol siirecinin ¢ok daha kolay ve hizli yollarla
saglandigini sdylememiz de miimkiindiir. Bununla birlikte bilgi edindigimiz kaynaklarin da
cesitliligi s6z konusu olmaktadir. Bilgi kaynaklarindaki bu ¢esitlilik veya farklilik ise tutumlar
arasindaki farkliliklardan kaynaklanmaktadir (Inceoglu, 2010).

“Temel olarak farkli bilgileri, detaylarmi incelemeksizin etkin bir sekilde
siiflandirmaya ve islemeye olanak taniyan semalar olan bu tiirden tutumlar, diinyaya anlam
katmak adina insanlara yon gosteren ve giinlik hayatimizda 6nem verilmesi gerekli olan

farkl bilgileri diizenlemekte ve ilgili tutumlar bir bilgi islevine hizmet ederek calismaktadir.”

(Atkinson vd. akt. Filiz, 2018:24).

Tutumun ti¢iincii islevi olarak karsimiza deger ifade etme islevi ¢ikmaktadir. Tutarlt
davraniglarda bulunma istegi her bireyde bulunan bir 6zelliktir. Bu nedenle bireylerin
icerisinde bulundugu toplumsal degerler ve kendi gelistirmis oldugu tutumlar, bireyin
kendisini ifade edebilmesini saglayan bir kimlik haline gelerek siirdiiriilmektedir. Benlik
kimligi bireyin yasadigi toplum ve bulundugu ¢evre ile dogrudan iligkilidir. Bireyin sahip
oldugu yetenekler, bu yetenekleri algilama bi¢imi ile iligkilidir. Kisinin kendisini ifade
ederken kendi fikirleri dogrultusunda bunu yapmasi, benlik kimligi kapsamima girmektedir

(Filiz, 2018:24).

Son olarak tutumun doérdiincii islevi ise ego savunma islevidir. Bireyin igerisinde
bulundugu toplumda kabul gdérmeyen tutumlari benimsemesinden dolayr yasadigi baski
sonucunda yasanan durumlarda ego savunma islevini gérmemiz miimkiindiir. Bireyin kabul
géormeyen bir tutumu benimsediginde ve baski altinda kaldiginda ¢ogunlukla karsit
goriisliilere kars1 diigmanca bir tutum gelistirerek bu yonde davranislar sergilemesi durumu

ego savunma islevi seklinde ifade edilmektedir. (Atkinson vd. akt. Filiz, 2018:25).

Birey kendi benligini kendisinin gdziinde iist seviyeye ¢cekmek adina kendinde kabul
edemeyecegi cesitli olumsuz davraniglarin1 bagka kisilere atfetmektedir. Burada tutum bir

savunma mekanizmasi olarak egoyu koruyucu bir islev olarak algilamaktadir. Burada tutum
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bireyin kisiligini ve temel degerlerini koruyan Kkisiyi degerlerine yonelik tehlikelerden

koruyan bir savunma mekanizmasi olarak goriilmektedir (inceoglu, 2010).

2.2.4. Tutumun Kriterleri

Tutum kavrami sosyal psikoloji alaninda olduk¢a ©Onemli bir kavram olarak
degerlendirilmektedir. Bunun yam sira tutum kavraminin yatkinlik, i¢ giidii, biyolojik durum
gibi kavramlar ile karigtirllmamas1 amaciyla 6zelliklerinin/kriterlerinin ne oldugunu belirtmek
olduk¢a onemlidir (Kagitgibasi, 2006). Bu dogrultuda tutum kavraminin kriterleri su sekilde
siralanmaktadir (Yilmaz, 2009):

e Tutumlar dogdugumuz andan itibaren bizimle olan duygular degildir, icerisinde
bulundugumuz duruma bagl olarak sonradan gelistirilir.

e Tutumlarin 6grenilmesi nedeniyle onlar genellikle az ya da siirekli olarak kalicilik
gostermektedirler.

e Tutumlar igerisinde bulunulan duruma bagl olarak gelistiginden genellikle 6zne-nesne
veya Ozne-durum iliskisine bagli olarak gelismeleri s6z konusudur.

e Bir tutumun gostergesi az sayida ya da ¢ok sayida maddeyi kapsayabilir. Gosterge, tek
bir madde ya da tek bir kategori altindaki ¢cok sayidaki maddeden olugabilir. Burada
bir genellestirme s6z konusudur. Bir kuruma atfedilen diisiince o kurumun biitiin
iiyeleri i¢in de gegerli olmaktadir.

e Tutumlar olumsuz ya da olumlu bir yonde ve amacta gelismektedir.

e Yukandaki bes kriter, tutumlar1 diger i¢ hallerden ya da faktorlerden ayirir. Bu bes
kriter hem sosyal hem de sosyal olmayan tutumlar i¢in gecerlidir. Tiim tutumlarin
(sosyal ya da sosyal olmayan) olusumunun ve iglevinin altinda ayn1 genel ilkeler yatar.

Tiim tutumlar belli nesne, olay ya da kisilerle iligkili olarak edinilmis giidiilerdir.

2.2.5. Tutumun olusmasim etkileyen faktorler

Tutumlar insanlarin diinyaya gelmeleriyle birlikte iclerinde var olan duygu durumu
degildir. Aksine tutumlar icerisinde bulunulan durum cergevesinde yasananlarin gelistirdigi,
sonradan Ogrenilen olgulardir (Filiz, 2018:26). Tutumlarin olusumu ve degisiminde giidiisel

ve zihinsel faktorler etkili olmaktadir. “Bir kisinin bir objeyle alakali sahip oldugu bilgiyi
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tecriibeleriyle kiyaslamasi, taklit ve pekistirmeden yararlanarak objeyle alakali tutum
olusturmasi1 ve tutumun ortaya c¢ikmasiyla birlikte tutumun gelistirilmesi bilissel tutarlilik

ilkesinin daha da 6nem kazanmasini saglamaktadir.” (Filiz, 2018:26)

Bunun sonucunda birey pasif durumda kalmayarak aktif duruma gegmektedir.
Yasam igerisinde edindigi bilgileri sekillendirerek birey bu bilgileri kendine 6zgii hale
getirmektedir. Algilayis bigimi sonucunda 6zgiin hale gelmis bilgiler igerisinde birey tutarli
ve tutarsiz ayrimi yaparak tutarsiz olanlari eleme ve tutarli olanlar1 benimseme davranisi

sergilemektedir (Freedman vd., akt. Filiz, 2018:27).

Bireylerin bazi nesnelere karsi gelistirmis oldugu tutumlar, yalnizca nesnelerin
sahip olduklar1 birtakim &zelliklerden etkilenerek gelismez. Cogunlukla gelisen tutumlarda
cevresel faktorlerin de etkili olmasi s6z konusudur. Ayrica gelistirilen tutumlarin gesitli

faktorlerden etkilenerek degismesi de s6z konusudur. (Filiz, 2018:27)

Genel olarak tutumlarin olugsmasinda etkili olan faktorleri Aydin (2004) su sekilde
ifade etmektedir:

e Kitle Iletisim Araglar1

e Tutum Nesnesi ile olan Kisisel Deneyimler
e Akran Etkisi

e Anne-baba Etkisi

e Ogretmen Etkisi

2.2.6.Beden Egitimi ve Spor Dersine Yonelik Tutumlar

Genel egitimin olmazsa olmaz bir parcasi olan beden egitimi ve spor dersi
ogrencilerin fiziksel, zihinsel, sosyal ve ruhsal gelisimlerine katkida bulundugu gerceginden
yola cikarak beden egitimi dersinin de daha verimli yiiriitiilebilmesi gerekmektedir. Bunun
icin ise daha once bahsedilen 6gretmen, 6grenci ve program ogelerinin birbirleriyle uyum
icerisinde olmas1 olduk¢a dnemlidir. Beden Egitimi dersinin daha etkin ve yaygin duruma
getirilebilmesi ve Ogrencilerin bir biitiin olarak gelismesi, bu 0geler arasindaki iliskinin

saglikli ve uyumlu olmasina bagli gériinmektedir (Kangalgil, Hiiniik ve Demirhan, 2006).

Ogrencilerin okullarda goérdiigii her derse iliskin gelistirdigi belli bir tutumu soz

konusudur. Bu gelistirilen tutumlara beden egitimi dersi de dahildir. Bu noktada gelistirilen
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tutumun bilinmesi dersin verimliligi acisindan olduk¢a 6nemlidir. beden egitimi dersine karsi
gelistirilen olumlu tutum 6grencilerin dersle iligkilerini kuvvetlendirmektedir (Demirhan ve
Altay, 2001). Ayrica beden egitimi dersine karsi gelistirilen olumlu tutum bireylerin daha

sonraki hayatlarinda onlar fiziksel aktiviteye de tesvik edecektir.

Tiim yasam boyunca fiziksel aktivitenin birey i¢in 6nemi dikkate alindiginda beden
egitimi dersine yonelik gelistirilen tutum oldukca 6nemlidir. bu 6neminden dolay1 konu ile

ilgili de olduke¢a fazla yapilan ¢alisma olmaktadir (Karadag, 2012).

Ogrenciler okul igerisinde aldiklari tiim dersler igin ayr1 ayr1 tutum gelistirmekte ve bu
tutumlar olumlu veya olumsuz yonde olmaktadir. Beden egitimi dersine karsi 6grencilerin
gelistirmis olduklar1 olumlu tutum onlar1 beden egitimi dersine kars1 istekli kilar. Bu durum
ise dersin verimliligini arttirarak dersin amaglarina ulasmasini saglar. Ancak beden egitimi
dersine karsi 6grencilerin gelistirmis olduklar1 olumsuz tutum ise 6grencilerin derse isteksiz
katilmi ile sonuglanir ve bu yalnizca dersin verimliligini etkilemeyerek onlarin ileriki
yasamlarinda fiziksel aktivitelere karsi olan tutumlarini da etkilemektedir (Ekici, Bayrakdar

ve Hacicaferoglu, 2011).

Genel olarak bakildiginda heniliz okula yeni baslayan ilkogretim seviyesindeki
ogrencilerin derslere karst olduklar1 tutumlar ¢ogunlukla ebeveynlerinin etkisi ile sekillenmis
olabilir. Bu duruma beden egitimi dersi de dahil olmaktadir. Ebeveynlerin tutumlari
dogrultusunda 6grenciler beden egitimi dersinin baz1 aktivitelerine katilip katilamayacag1 s6z
konusu olmaktadir. Baz1 ebeveynler daha once edindigi tecriibeler dogrultusunda beden
egitimi dersine karst olumlu veya olumsuz tutumlar gelistirmislerdir. Olumsuz tutum
gelistiren ebeveynler ¢ocuklarini okul yasamlarinin baglarinda beden egitimi ve spor dersinin
faaliyetlerinden uzak tutarken, olumlu tutum gelistiren ebeveynler c¢ocuklarini tesvik
etmektedir (Kog, 2009). Bu durumu da en belirgin sekilde Tiirk toplumunda gérmemiz
miimkiindiir. Ornegin baz1 ebeveynler topumda genel bir kani haline gelmis olan sporun
dersleri olumsuz yonde etkiledigi diisiince sebebiyle veya sakatlanma ihtimali olabilecegi
sebebiyle ¢ocuklarin1 beden egitimi dersinin faaliyetlerinden uzak tutma cabasi igerisine
girmektedir (Oncii, 2007). Ancak ebeveynlerin bu tutumu ve tiolumda genel bir kani1 haline

gelmis bu diisiince oldukga yanlistir.

Beden egitimi dersi ve tutum konusu ile ilgili daha oOnce yapilan ¢alismalara
bakildiginda tutumlarin baz1 sosyo-demografik ozelliklere goére farklilik gosterdigi ortaya

cikmustir. Ozellikle tutumlarin yas ve cinsiyete gore farklilik gosterdigi belirtilmistir (Celik ve
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Pulur, 2011). Ancak bunun disinda yapilan ¢alismalarda egitim alinan sinif seviyesi, ebeveyn
meslegi ve gelir durumu, ebeveynlerin fiziksel aktivite gegmisi veya derse iligkin 6nceden
gelistirdigi tutumlar Ogrencilerin beden egitimi dersine karst gelistirdikleri tutumu
etkilemektedir (Kangalgil vd. 2004). Kisaca beden egitimi dersine kars1 gelistirilen tutumlara

etkileyebilecek faktorler ebeveynler, 6gretmenler ve bireyin kendisi olarak degerlendirilebilir.

Sonug olarak beden egitimi dersine kars1 gelistirilen tutumun olumlu olmasi ne kadar
onemli ise olumsuz olan tutumlarin tespit edilmesi de olduk¢a Onemlidir. Bunun sebebi
gelistirilen olumsuz tutuma neden olan etkenlerin belirlenerek gereken iyilestirmelerin
yapilmast ve diger 6grencilerde de olumsuz tutum gelisiminin Onlenmesini saglamasidir.
Gelistirilen olumsuz tutumlara sebep olan etkenlerin tespit edebilme amaciyla da dgrencilere
sorular sorarak onlarin ne istedigini, neye ilgilerinin oldugunu veya yeteneklerinin neler
oldugunu 6grenmek gerekmektedir. Boylece Ogrenilen bilgiler 1s18inda bu 6grencilerin
istekleri karsilanacak ve derse karst gelistirilen tutum olumlu yonde gelisecektir. Ayrica her
gegen giin degisen yasam kosullart cer¢evesinde derslerde de degisikler yasanmalidir. Bu
acidan bakildiginda Ggrencilerin degisen yasam kosullarinda farkli talep ve istekleri
olabilecektir. Bu nedenle beden egitimi ve spor dersi de gereken degisiklikleri takip etmeli ve

yerine getirmelidir.

2.2.7.Beden Egitimi ve Spor Dersi icin Tutum Ol¢eklerinin Kullanilmasi

Beden egitimi dersine yonelik gelistirilen tutumlar1 incelemek amaciyla yapilan
caligmalar oldukca ¢esitlidir ve bu calismalar halen devam etmektedir. Yapilan ¢alismalara
bakildiginda ¢aligmalar tutumun tespit edilebilmesi amaciyla 6lgek gelistirme veya var olan
Olcegin kullanimi araciligiyla Ggrencilerin tutumlarint tespit etme amacgli olmaktadir

(Demirhan ve Altay, 2001:10).

Daha once de belirtildigi gibi gelistirilen tutumlar etkileyen oldukca fazla faktor soz
konusudur. Bu faktorler en genel anlamda cevresel faktorler ve bireysel faktorler olarak
degerlendirilebilir. Detayli olarak ise bu faktorler; aile, arkadas cevresi, d6gretmenler, sinif
arkadaslari, antrendrler, cinsiyet, yas, ekonomik durum v.s. seklinde cogaltilabilir. Ancak aile
ve okul faktorlerinden yani ¢evresel faktorlerden bireyler ¢ok daha fazla etkilenmekte ve bu
faktdrlerden aldig1 mesajlar dogrultusunda olumlu veya olumsuz tutum gelistirmektedir (Ozer

ve Aktop, 2003:70).
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Gelistirilen tutumlarin tespiti de olduk¢a Onemlidir. Tutumlarin tespit edilmesi
amaciyla gesitli dlgekler gelistirilmistir. Ulkemizde dgrencilerin beden egitimi ve spor dersine
kars1 gelistirmis olduklar1 tutumlar1 arastirma amaciyla Pehlivan (1998) ile Demirhan ve
Altay (2001) olgek gelistirme calismas1 yapmislardir. Pehlivan, ilk ve ortadgretim seviyesinde
O0grenim goren O6grencilerin beden egitimi dersine karsi gelistirmis oldugu tutumlar1 tespit
edebilmek amaciyla 22 maddeden olusan Likert tipi bir dlgek gelistirmistir. Olcegin
glivenirlilik katsayisi ise 0.95 olarak degerlendirilmistir. Demirhan ve Altay ise 24 maddeden
olusan besli Likert tipi bir dlgek olan ‘Beden Egitimi ve Spora iliskin Tutum Olgegi’
(BESTO) gelistirmistir. Bu dlcekten alinabilecek en fazla puan 120 puan olmaktadir. Ayrica
olgegin Cronbach Alpha giivenirlik katsayist 0.93 olarak bulunmustur (Ozer ve Aktop,
2003:70).

Bu olgeklerin disinda bir de Sheririll ve Toulmin tarafindan 1977 yilinda gelistirilmis
olan &lgegin Tiirkiye i¢in uyarlanmasi1 Ozer ve Aktop tarafindan yapilmistir. S6z konusu 6lgek
7’li Likert tipi olup 50 maddeden olusmaktadir. ‘Beden Egitimi Dersi Tutum Olgegi’
(BEDTO) olarak ifade edilen bu 6lgekten 50 ile 350 arasinda puan alinmaktadir. Olgegin
Cronbach Alpha giivenirlik katsayisi ise 0.86 olarak bulunmustur.
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BOLUM 3

YONTEM

Bu boliimde; aragtirmanin modeli, arastirmanin orneklemi, veri toplama araci,

verilerin toplanmasi ve analiz edilmesi tizerinde durulmustur.

3.1 ARASTIRMANIN MODELI

Ortadgretim Ogrencilerinin beden egitimi ve spor dersine iligskin tutumlarini arastiran

bu ¢alisma betimsel bir ¢alismadir. Ayrica arastirmada iligkisel tarama modeli kullanilmastir.

Betimleme yontemi, gegmiste var olan ya da halen devam eden bir durumu var oldugu
sekliyle betimlemeyi amaglayan arastirma yaklagimidir. Arastirmaya konu olan olay, kendi
sartlar1 igerisinde ve oldugu gibi anlatilmaya galisilir. Olay1 degistirme ve etkileme ¢abasi
kesinlikle gosterilmez. Onemli olan bilmek istenen seyi gozleyip belirleyebilmektir. Iligkisel
tarama modeli ise iki veya daha ¢ok sayidaki degisken arasinda birlikte degisim varligini

ve/veya derecesini belirlemeyi amaglayan arastirma modelleridir. (Karasar, 2008)

3.2.ARASTIRMANIN ORNEKLEMI

Arastirma evrenini Sivas 1l merkezinde liselerde (9., 10., 11., 12. smfta) 6grenim
gorlip, beden egitimi ve spor dersine katilan Ogrenciler olusturmaktadir. Arastirmanin
orneklemi Sivas ili merkezinde yer alan Kongre Anadolu Lisesi, Atatiirk Anadolu Lisesi, Bati
Koleji ve Gazi Anadolu Lisesi 6grencilerinden katilim saglayan 924 grenciden olugmaktadir.
Bu 6grencilerden 149’u (%16,1) Atatiirk Anadolu Lisesi, 168’1 (%18,2) Bat1 Koleji, 269’u
(%29,1) Gazi Anadolu Lisesi ve 338’1 (%36,6) Kongre Anadolu Lisesi’'nden katilim

saglamislardir.

3.3. VERIi TOPLAMA ARACI

Veri toplama araci olarak iki boliimden olusan dlgek kullanilmistir. Olgegin birinci
boliimiinde arastirmaci tarafindan olusturulan kisisel bilgi formu, ikinci boliimiinde ise

ogrenci tutumlarimin dl¢giilmesi i¢in; Demirhan ve Altay (2001) tarafindan gelistirilen “Beden
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Egitimi ve Spor Tutum Olg¢egi” (BESTO) kullanilmistir. Likert tipi 5’li dereceleme 6lcegi
uygulanmistir. 24 maddelik 6l¢egin 12’si olumlu 12’si olumsuz maddeden olusmaktadir.
Anket maddelerinin incelenmesinde 6, 7, 9, 10, 12, 14, 15, 16, 17, 18, 21, 23. maddeler
olumlu 1, 2, 3, 4, 5, 8, 11, 13, 19, 20, 22, 24. maddeler olumsuz maddeler olarak

degerlendirilmektedir.
Olcek maddelerinin derecelendirilmesi;

Olumlu maddeler i¢in; Kesinlikle Katiliyorum (5), Katiliyorum (4), Kismen
Katiliyorum (3), Katilmiyorum (2) ve Kesinlikle Katilmiyorum (1) seklindedir.

Olumsuz maddeler i¢in ise; Kesinlikle Katiliyorum (1), Katiliyorum (2), Kismen
Katiliyorum (3), Katilmiyorum (4) ve Kesinlikle Katilmiyorum (5) seklinde dereceleme

yapilmistir.

Olgekten almabilecek en yiiksek puan 24, en diisiik puan ise 120°dir. Sonucta 1-24
puan en olumsuz tutumu, 25-48 puan olumsuz tutumu, 49-72 puan nétr tutumu, 73-94 puan
olumlu tutumu, 95-120 puan en olumlu tutumu ifade etmektedir. Olgekten elde edilebilecek
puanlar1 yorumlamanin bir diger yolu da yanitlayici tarafindan isaretlenen ciimlelerin madde
puanlarinin toplaminin madde sayisina boliinmesidir. Bu yolla elde edilecek istatistik 1 ile 5
arasinda olacaktir. Bunlardan 13 arasinda olanlar olumsuz, 3-5 arasinda olanlar olumlu tutum
gosterecektir (Demirhan ve Altay,2001). Olgegin Cronbach Alpha giivenirlik katsayisi
0.93°tiir. Olgiit gegerliligi icin kullamlan ve Pehlivan (1998) tarafindan gelistirilen tutum
Olgeginin benzer bir 34 kisilik gruba uygulanmasiyla elde edilen korelasyon katsayist da 0.83

olarak hesaplanmigtir.

3.4. VERILERIN TOPLANMASI

2018-2019 egitim-0gretim yilinda “Kisisel Bilgi Formu” ve “Beden Egitim ve Spora
Iliskin Tutum Olgegi” &rneklemi olusturan Sivas ili merkezindeki Kongre Anadolu
Lisesi’nde, Atatiitk Anadolu Lisesi’nde, Bati Koleji'nde ve Gazi Anadolu Lisesi’nde
dokuzuncu, onuncu, on birinci ve on ikinci siniflarinda arastirmaci ve okulun rehber veya
siif 6gretmeni ile beraber ayni anda sinifta olan 6grenciler iizerinde uygulanmistir. Dogru ve

eksiksiz olarak doldurulan anketler degerlendirmeye katilmistir.
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3.5. VERILERIN ANALIiZi

Caligmamizda; elde edilen veriler SPPS (22.0) programina yliklenerek verilerin
degerlendirilmesinde parametrik test varsayimlar yerine getirilemediginden (Kolmogorov-
Smirnov) bagimsiz iki gruptan elde edilen olgtimler karsilastirilirken Man-Whitney U testi,
bagimsiz ikiden fazla gruptan clde edilen olgtimler karsilastirilirken Kruskal- Wallis testi
kullanilmis ve tablolarda aritmetik ortalama, standart sapma, ortanca, minimum- maksimum

deger, birey sayis1 ve yiizde seklinde belirtilip yanilma diizeyi 0,05 olarak alinmistir.
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BOLUM 4

BULGULAR

4.1. ORTAOGRETIM OGRENCILERININ BEDEN EGIiTiMi VE SPORA
KARSI GELiSTIiRMiS OLDUKLARI TUTUMLARININ NASIL OLDUGUNA
DAIR ELDE EDILEN BULGULAR

“Sivas ilindeki ortadgretim Ogrencilerinin beden egitimi ve spora karsi gelistirmis

olduklar1 tutumlarin durumu nasildir?” alt problemine cevap alabilmek i¢in érneklem grubunu

olusturan biitiin 6grencilerin (n=924) BESTO’ niin her bir maddesinin frekans ve yiizde

degerleri ile birlikte ortalamalar1 (X) ve standart sapmalar1 (S) Tablo 1’de verilmistir.

Tablo 1:Osrencilerin Beden Egitimi ve Spora Karsi Gelistirdikleri Tutum Puanlar

Cevap Secenekleri
Tutum
Olgesi Tamamen Tamamen
Maddeleri | Katihyorum | Katihyorum | Kararsizim | Katilmiyorum | Katilmiyoru | x S
m
f % F % F % F % f %
M.1(T) 48 | 5,2 12 1,3 |67 |73 |166 |180 |631 |68,3 |4,42 | 1,045
M.2(T) 52 56 |99 10,7 | 145 | 15,7 | 164 | 17,7 | 464 |50,2 | 3,96 | 1,262
M.3(T) 56 |61 |34 37 |87 |94 |221 |239 |526 |569 |4,21 |1,144
M.4(T) 8 |93 101 109 | 116 | 12,6 | 198 |21,4 | 423 |458 |3,83 | 1,353
M.5(T) 87 94 |78 84 |131 14,2 {203 |22,0 |425 |46,0 |3,86 | 1,330
M.6 410 | 44,4 | 196 21,2 | 148 | 16,0 | 96 104 |74 8,0 3,83 | 1,30”9
M.7 337 | 36,5 | 210 22,7 | 157 | 17,0 | 113 | 12,2 | 107 |11,6 | 3,60 | 1,382
M.8(T) 63 6,8 102 11,0 | 173 | 18,7 | 221 |239 |365 |39,5 |3,78 | 1,261
M.9 287 | 31,1 | 249 26,9 | 202 | 21,9 | 128 | 139 |58 6,3 3,62 | 1,229
M.10 351 | 38,0 | 227 24,6 | 195 | 21,1 | 88 9,5 63 6,8 3,77 | 1,239
M.11(T) | 104 | 11,3 | 85 9,2 |147 | 159 [223 |241 |365 |395 |3,71 | 1,362
M.12 472 | 51,1 |245 |265 |110 | 11,9 | 59 6,4 |38 4,1 |4,14 | 1,112
M.13(T) 63 6,8 58 6,3 134 | 14,5 | 223 24,1 | 446 48,3 | 4,00 | 1,222
M.14 379 | 41,0 | 306 33,1 | 139 | 15,0 | 55 6,0 45 4,9 3,99 | 1,112
M.15 413 | 44,7 | 190 20,6 | 183 | 19,8 | 76 8,2 62 6,7 3,88 | 1,251
M.16 318 | 34,4 | 206 22,3 {183 | 19,8 | 76 8,2 62 6,7 3,58 | 1,332
M.17 288 | 31,2 | 229 24,8 | 253 | 27,4 | 89 9,6 65 7,0 3,63 | 1,213
M.18 406 | 43,9 | 224 26,4 | 156 | 169 | 71 7,7 47 51 3,96 | 1,172
M.19(T) 49 53 |71 7,7 134 | 145|230 | 249 |440 |476 |4,01 | 1,186
M.20(T) 75 8,1 119 12,9 | 176 | 19,0 | 224 | 24,2 |330 |357 |3,66 | 1,297
M.21 293 | 31,7 | 170 18,4 | 198 | 21,4 | 175 | 18,9 |88 9,5 3,43 | 1,353
M.22(T) 48 |52 |92 10,0 | 144 | 156 | 223 | 24,1 | 417 |451 |3,94 | 1,212
M.23 365 | 39,5 | 213 23,1 | 185 | 20,0 | 112 | 12,1 |49 5,3 3,79 | 1,231
M.24(T) 38 |41 |5054|54 |118 |12,8 |227 |246 |491 |53,1 |4,17 | 1,103

*Maddeler ayrintil1 olarak Ek 1°deki anket form 6rneginde verilmistir.
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Tablo 4.1 incelendiginde; arastirma 6rnekleminin n=924 BESTO tutum O&lgegine
vermis olduklar1 yanitlarin olumlu tutum maddeleri incelendiginde; 6grencilerin olumlu
maddelerden en yiiksek ortalama puani (X =4,14+1,112) ile on ikinci madde (Beden egitimi
ve spor etkinliklerinin insanin saglikli gelismesine katki sagladigina inanirim)’ye verdikleri
goriilmektedir. Bu maddeye 472 kisi (%51,1) tamamen katiliyorum, 245 kisi (%26,5)
katiliyorum, 110 kisi (%11,9) karasizim, 59 (%6,4) katilmiyorum, 38 kisi (%4,1) tamamen
katilmiyorum cevabini vermislerdir. Ogrencilerin olumlu maddelerden en diisiik ortalama
puani (X =3,43+1,353) ile yirmi birinci madde (Beden egitimi ve spor etkinliklerine 6nemli
bir zaman ayiririm.)’ye verdikleri goriilmektedir. Bu maddeye 293 kisi (%31,7) tamamen
katiliyorum, 170 kisi (%18,4) katiliyorum, 198 kisi (%21,4) karasizim, 175 (%18,9)

katilmiyorum, 88 kisi (%9,5) tamamen katilmiyorum cevabini vermisglerdir.

Olumsuz tutum maddeleri incelendiginde; Ogrencilerin olumsuz maddelerden en
yiiksek ortalama puani (X =4,42+1,045) ile birinci madde (Beden Egitimi ve Spor derslerinde
hep korku hissine kapilirim)’ye verdikleri goriilmektedir. Bu maddeye 97 kisi (%4,8)
tamamen katiliyorum, 108 kisi (%5,3) katiliyorum, 142 kisi (%7,0) karasizim, 672 (%33,3)
katilmiyorum, 1002kisi (%49,6) tamamen katilmiyorum cevabini vermislerdir. Ogrencilerin
olumsuz maddelerden en diisilk ortalama puami (X =3,48£1,45) ile on birinci madde
(Gelecekteki Ogrencilik yasantimda Beden Egitimi ve Spor Dersi almak istemem)’ye
verdikleri goriilmektedir. Bu maddeye 323 kisi (%16,0) tamamen katiliyorum, 220 kisi
(%10,9) katiliyorum, 322 kisi (%15,9) karasizim, 470 (%23,3) katilmiyorum, 686 kisi

(%33,9) tamamen katilmiyorum cevabini vermislerdir.

Ogrencilerin 24 tutum maddesine vermis oldugu tutum puanlar1 ortalamalarina
bakildiginda her bir maddenin ortalamasinin X 3,03+1,36 ve X 4,17+1,08 arasinda yer aldig1
gozlenmektedir. Buna gore ortadgretim Ogrencilerinin Beden Egitim ve Spora iliskin

tutumlarmin kismen olumlu diizeyde oldugu sonucuna varabiliriz.
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4.2. ORTAOGRETIM OGRENCILERININ CINSIYETLERINE GORE BEDEN
EGiTiMi VE SPORA KARSI GELiSTiRDIKLERI TUTUMLAR

Tablo 2: Ogrencilerin Cinsiyet Dagilimi ve Yiizdeleri

ICinsiyet S %
bayan 483 52,3
erkek 441 47,7
Total 924 100,0

Tablo 3: Ogrencilerin Cinsiyetlerine Gére Beden Egitimi ve Spora Karst Gelistirdikleri
Tutum Durumu

sonug
ortalama | Standart sapma ortanca Minimum Maximum
bayan 483 3,71 ,83 3,75 1,08 5,00 P=0,001*
erkek 441 4,0403 , 78317 4,20 1,83 5,00

*p<0,05 6nemli

Arastirmaya katilan 6grencilerin 483’1 kadin (%52,3), 441°1 erkek (%47,7) olarak
tespit edilmistir. Bu durumda calismaya katilan 6grencilerin ¢ogunlukla kadin olmaktadir.
Ogrencilerin cinsiyetlerine gore gelistirmis olduklari tutumlarin tespitinde yapilan Man-
Whitney U testi sonucunda ise p degeri 0,005’ten kiiciik bulunarak cinsiyetler arasinda
anlamli bir farklilik gézlemlenmistir (p<0,05). Buna gore gelistirilen tutumlar genel olarak
olumlu durumda olsa bile erkek Ogrenciler kiz 6grencilere oranla daha olumlu bir tutum

gelistirmislerdir.

39



4.3. ORTAOGRETIM OGRENCILERININ OGRENIM GORDUKLERI SINIF
SEVIYESINE GORE BEDEN EGITIMi VE SPORA KARSI
GELISTIRDIKLERI TUTUMLAR

Tablo 4: Ogrencilerin Simif Seviyesi Dagilimi ve Yiizdesi

Siniflar S %
9. sinif 165 17,9
10. sinif 193 20,9
11. sinif 344 37,2
12. sinif 222 24,0
Toplam 924 100,0

Tablo 5:0grencilerinin Egitim Aldiklart Sinif Seviyesine Gére Beden Egitimi ve Spora
Kars1 Gelistirdikleri Tutum Durumu

sonug
N Mean Std. Deviation ortanca Minimum Maximum

9. sinif 165 3,9518 , 77768 4,04 1,79 5,00 KW=5,74

10. sinif 193 3,7519 ,90572 3,87 1,08 5,00 P=0,125

11. sinif 344 3,8603 ,77632 3083 1,83 5,00

12. sinif 222 3,9274 ,84928 3,95 1,33 5,00

Arastirmaya katilan 6grencilerin sinif dagilimlaria bakildiginda en fazla katilim 344
kisi ile (%37,2) 11. Smiflardan saglanmistir. Ogrencilerin siif seviyelerine beden egitimi ve
spor dersine kars1 gelistirmis olduklar1 tutumlar: tespit edebilmek amaciyla yapilan Kruskal-
Wallis testi sonucunda ise p degeri 0,125 olarak bulunmustur. Bu durum smuf seviyeleri ile

tutumlar arasinda istatistiksel agidan anlamli bir farklililk olmadigini ifade etmektedir.

(p>0,05)
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4.4. ORTAOGRETIM OGRENCILERININ YASLARINA GORE BEDEN
EGIiTiMi VE SPOR DERSINE KARSI GELiISTiRDIKLERi TUTUMLAR

Tablo 6: Ogrencilerin Yasa Gore Dagilimi ve Yiizdeleri

Yas S %
14 yas alti 11 1,2
14 yas 66 7,1
15 yas 147 15,9
16 yas 264 28,6
17 ve Ustl 436 47,2
Toplam 924 100,0

Tablo 7:Ogrencilerin Yaslarina Gére Beden Egitimi ve Spora Karsi Gelistirmis Olduklar:
Tutum Durumu

sonug
N Mean Std. Deviation ortanca Minimum Maximum

14 yas alti 11 3,4811 1,01864 2,79 2,71 5,00 Kw=2,91

14 yas 66 3,8624 ,81953 3,95 1,79 5,00] P=0,592

15 yas 147 3,8333 ,85471 4,00 1,08 5,00

16 yas 264 3,8449 ,86093 3,95 1,83 5,00

17 ve Ustl 436 3,9088 ,78645 3,87 1,33 5,00

Arastirmaya katilan ogrencilerin yasa gore dagilimlari incelendiginde en fazla

katilimin 436 kisi ile (%47,2) 17 yas ve lizerinden saglandigi goriilmektedir (Tablo 6).

Ogrencilerin yaslarina gore beden egitimi ve spor dersine kars1 gelistirmis olduklari tutumun

tespit edilebilmesi amaciyla yapilan Kruskal-Wallis testi sonucunda ise p degeri 0,592 olarak

bulunmustur. Buna gore yas ile gelistirilen tutum arasinda istatistiksel a¢idan anlamli bir

farklilik bulunmamaktadir. (p>0,05)
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4.5. ORTAOGRETIM OGRENCILERININ SPOR YAPMA DURUMLARINA
GORE BEDEN EGIiTiMi VE SPOR DERSINE KARSI GELISTiRDiKLERI

TUTUMLAR

Tablo 8: Ogrencilerin Spor Yapma Durumunun Dagilimi ve Yiizdesi

Spor yapma durumu S %
yaplyorum 490 53,0
yapmiyorum 434 47,0
Toplam 924 100,0

Tablo 9: Ogrencilerinin Spor Yapip Yapmama Durumlarina Gére Beden Egitimi ve Spora
Kars1 Gelistirdikleri Tutum Durumu

sonug
N Mean Std. Deviation Ortanca Minimum Maximum
yaplyorum 490 4,2305 ,61581 4,41 2,13 5,00 P=0,001*
yapmiyorum 434 3,4632 ,84124 3,45 1,08 5,00

*p<0,05 dnemli

Arastirmaya katilan 6grencilerin spor yapma durumlarinin dagilimlar incelendiginde

490 kisi ile (%57,0) cogunlugun spor yaptig1 tespit edilmistir. Ogrencilerin spor yapma

durumlarina gére beden egitimi ve spor dersine karst gelistirmis olduklar1 tutumlar tespit

edebilmek amaciyla yapilan Man-Whitney U testi sonucuna gore ise p degeri 0,001 olarak

bulunmugtur. Buna gore spor yapma durumu ile gelistirilen tutum arasinda istatistiksel agidan

anlamli bir iligki bulunmakta (p<0,05), spor yapan Ogrencilerin yapmayanlara gore daha

olumlu bir tutum sergilemektedir.
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4.6. ORTAOGRETIM OGRENCILERINDEN SPOR YAPANLARIN YAPMIS
OLDUKLARI BAZI BRANSLAR

Tablo 10: Ogrencilerden Spor Yapanlarin Branglarimin Dagilimi ve Yiizdesi

Spor branglari S %
Basketbol 91 9,8
Bisiklet 2 2
Bocce 2 2
Boks 6 ,6
Fitness 45 4,9
Futbol 94 10,2
gelnkselokculuk 1 1
golf 1 1
hentbol 22 2,4
kickbox 1 1
masatenisi 11 1,2
MMA 4 4
okguluk 1 N
oryantiring 3 3
pilates 2 2
taekwondo 14 1,5
tenis 3 3
voleybol 100 10,8
yuzme 6 ,6
Total 924 100,0

Aragtirma sonucunda elde edilen bulgulara gore Ogrenciler pek ¢ok spor bransina
katilim saglamaktadir. Bu branglar; atletizm, hentbol, badminton, basketbol, kayak, bisiklet,
boks, fitness, voleybol, futbol, tenis, pilates, tackwondo, yiizme, okguluk, bocce seklinde
cesitlenmektedir. En ¢ok tercih edilen branslar incelendiginde ise yaygin olarak tercih edilen

branslar olan voleybol, futbol ve basketbol olarak tespit edilmistir.
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BOLUM 5

TARTISMA VE YORUM

Arastirmanin birinci probleminde Sivas ilindeki ortadgretimlerde Ogrenim goren
ogrencilerin beden egitimi ve spor dersine karsi gelistirmis olduklari tutumlarinin incelenmesi
amaclanmis olup, arastirma sonucunda elde edilen bulgulara gore katilim saglayan 924
ogrencinin genel anlamda beden egitimi ve spor dersine karsi olumlu tutum sergiledikleri
tespit edilmistir. Bu durum 6grencilerin beden egitimi ve spor derslerinde 6grencilerin derse
kars1 olumlu bir tavir sergileyerek derslere goniillii katilim sagladiklar ve derslerin zevkli ve

verimli gegtigi diislincesine ulagtirmaktadir.

Gilli ve Korucu 2005 yilinda yapmis olduklart ilkdgretim ikinci kademe
ogrencilerinin beden egitimi derslerine iliskin goriislerinin incelenmesi iizerine bir ¢alisma
yapmis, ¢alismanin sonucunda &grencilerin beden egitimi dersine iliskin tutumlarinin genel
olarak olumlu oldugu ifade edilmistir. Ayn1 sekilde Erkmen ve arkadaslarinin 2006 yilinda
ozel ilkogretim okullarinda 6grenim goren O6grencilerin cesitli degiskenlere gore beden egitim
dersi hakkindaki tutumlarini tespit edebilmek amaciyla yaptiklari ¢alisma sonucunda da
ogrencilerin bu derse karsi tutum ve goriislerinin olumlu oldugunu belirtmislerdir. Buna gore

aragtirmamiz literatiir ile benzerlik gostermektedir.

Arastirmamizin ikinci alt probleminde Ogrencilerin cinsiyetleri ile beden egitimi ve
spor dersine karst gelistirmis olduklar1 tutumlarin arasinda anlamli bir farklilik olup
olmadiginin tespiti amaglanmigtir. Calismanin sonucunda elde edilen bulgulara gore erkek
ogrencilerin kiz Ogrencilere oranla ¢ok daha olumlu bir tutum igerisinde olduklari tespit

edilmistir.

Cetin’in 2007 yilinda ortadgretim Ogrencilerinin beden egitimi ve spor dersine karsi
gelistirmis olduklar1 tutumlar1 inceleme amaciyla yaptigi calisma sonucunda da aym sekilde
erkek 6grencilerin gelistirmis oldugu tutumlarin daha olumlu oldugu tespit edilmistir. Cetin’in

caligmasinda elde ettigi bu sonug ile ¢alismamizin sonucu birbirini destekler durumdadir.

Ayni sekilde Demirhan ve Koca 2004 yilinda yaptiklar1 ¢alismada da cinsiyet ve spor
yapma durumu degiskenlerine baglh olarak ortadgretim ogrencilerini beden egitimi ve spor
dersine kars1 gelistirmis olduklar1 tutumlar incelemistir. Arastirma sonuglarina gore; kiz ve
erkek Ogrencilerin tutumlart karsilastirildiginda erkek ogrencilerin tutum puanlarinin kiz

ogrencilere gore daha yiiksek oldugu gozlenmistir.
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2006 yilinda Hiiniik’iin Ankara il merkez ilgelerindeki ilkdgretim ikinci kademe
ogrencilerinin beden egitimi dersine iliskin tutumlarini inceleme amaciyla yapmis oldugu
caligmada da ogrencilerin genel anlamda olumlu bir tutum igerisinde olduklar1 ve erkek

ogrencilerin kiz 6grencilere kiyasla daha olumlu bir tutum i¢inde olduklari tespit edilmistir.

Kangalgil ve arkadaglarinin 2006 yilinda yine Ankara il merkez ilgelerindeki okullarda
(ilkogretim, lise, liniversite) egitim gdren dgrencilerin spor yapma durumlar1 temel alinarak
beden egitimi ve spor dersine karst gelistirmis olduklart tutumlari inceleme amaciyla yapmis
olduklar1 calismada da benzer sonug elde edilmis ve cinsiyet degiskeninin tutumlarda etkili
oldugu saptanmistir. Bu ¢alismaya gore benzer sekilde erkek o6grencilerin kiz dgrencilere

kiyasla daha olumlu bir tutum igerisinde olduklar1 tespit edilmistir.

Bahsi gegen bu calismalar gz oniine alindiginda ¢aligmamizda cinsiyet degiskenine
bagli olarak elde edilen bulgularin literatiir ile benzerlik gosterdigi ortaya c¢ikmakta ve
literatiiriin ¢alismamizi destekledigi goriilmektedir. Kiz 6grencilere kiyasla erkek 6grencilerin
daha olumlu bir tutum igerisinde olmasi ise sosyo-kiiltiirel nedenler ile agiklanabilecegi
diisiiniilmektedir. Ozellikle toplumsal cinsiyetgiligin hakim oldugu toplumsal yapimizda kiz
cocuklarinin c¢ogunlukla ev igerisinde tutulmasi ve erkek cocuklarinin daha c¢ok disar
gonderilerek fiziksel aktivitelerinin desteklenmesi s6z konusu olmakta ve bu durum ise beden
egitimi ve spor dersine yansimaktadir. Elde edilen bulgularin bu agidan toplumsal bakis

igerisinde anlaml1 oldugu soylenebilir.

Arastirmamizin li¢lincii ve dordiincii alt problemlerinde sinif ve yas degiskenlerine
bagli olarak beden egitimi ve spor dersine karsi gelistirilen tutumlarinin tespit edilmesi
amaglanmistir. Simif degiskenine bagli olarak tutumlar incelendiginde p degerinin 0,125
olmasindan dolay istatistiksel agida anlamli bir fark olusturmadig tespit edilmistir (p>0,005).
Ayn sekilde yas degiskenine gore dgrencilerin gelistirmis oldugu tutum incelendiginde p
degeri 0,592 olarak tespit edilmis ve bu durum istatistiksel acidan anlamli bir farkliligin
olmadigin1 géstermistir ((p>0,005). Buradan ise 6grencilerin yaslarinin ve sinif diizeylerinin
beden egitimi ve spor dersine karsi gelistirilen tutumlarda belirleyici bir etken olmadigi
sonucuna ulasilmaktadir. Cetin’in 2007 yilinda yapmis oldugu bahsi gecen ¢aligma sonucunda

da benzer bir sonug elde edilmistir.

Ancak Altay ve Ozdemir’in 2006 yilinda yapmis olduklari ¢calismanin sonucunda sinif
degiskeni ile tutumlarin arasinda istatistiksel agidan anlamli bir fark oldugunun tespiti de s6z
konusudur. Ayni sekilde Hiinlik’iin 2006 yilinda yapmis oldugu calismada da simf
degiskeninin tutumlarda etkili oldugu, sinif seviyesinin yiikselmesi ile dgrencilerin tutum
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puanlarinin diistiigli sonucuna ulagilmistir. Canli’nin 2013 yilinda ortaokul ve liselerde grenim
goren Ogrencilerin tutumlarini inceleme amaciyla yaptigi ¢aligmada da benzer sonuca
ulagilmistir. Bununla birlikte Kangalgil ve arkadaslarinin 2006 yilinda Ankara’da yapmis
olduklar1 benzer calismada ise smif seviyesi ylikseldik¢e tutum puanlarnin yiikseldigi
gozlemlenmistir. Bahsi gegen bu calismalar goz Oniine alindiginda ¢alismamizin sonucunda
siif ve yas degiskenleri noktasinda elde edilen bulgularin bir uyusmazlik gosterdigi de
distniilmektedir. Bu durum ise arastirmalarda temel alinan oOrneklem farkliliklarindan

kaynaklandigini sdylememiz miimkiindiir.

Aragtirmamizin besinci alt probleminde ise spor yapma durumu degiskenine bagh
olarak beden egitimi ve spor dersine karst gelistirilen tutumlarin tespit edilmesi
amaclanmistir. Calismanin sonucunda elde edilen bulgular incelendiginde spor yapanlarin
yapmayanlara oranla ¢ok daha olumlu bir tutum igerisinde olduklar1 tespit edilmistir. Bu
durum olduk¢a normal olarak degerlendirilebilir. Ciinkii spor yapan 6grenciler spora karsi bir
ilgi igerisinde olduklarindan beden egitimi ve spor dersleri onlar i¢in ¢ok daha Onemli

olabilmektedir.

Aydin’in 2013 yilinda iiniversite dgrencilerinin beden egitimi ve spor dersine iliskin
tutumlarin incelenmesi lizerine yapmis oldugu c¢alismada spor yapma sikliginin tutumu
etkiledigi, siklikla spor yapanlarin daha olumlu bir tutum igerisinde olduklar1 sonucuna

ulagilmistir. Giillii’niin (2007) yilinda yapmis oldugu ¢alismada da benzer sonuca ulasilmistir.

Kangalgil ve arkadaglarinin (2006) yilinda yapmis olduklar ¢alismada spor yapanlarin
spor yapmayanlara kiyasla daha olumlu bir tutum igerisinde oldugu tespit edilmistir.
Arastirmamiz sonucunda elde edilen sonugclar literatiirde yer almis bahsi gegen ¢alismalar ile
paralellik gdstermektedir. Sonug olarak; beden egitimi ve spora karsi gelistirilen tutumlar da
hem spor yapmak derse karsi tutumu hem de derse karsi gelistirilen tutum spor yapma
egilimini etkiledigini diisiinmekteyiz.

O halde elde edilen sonuglar 15181nda cinsiyet degiskeninin ve spor yapma durumunun
beden egitimi ve spor dersine karsi gelistirilen tutumlarda belirleyici etkenler olduklarini
sOylememiz miimkiindiir. Literatiir taramasinda da ¢ogunlukla benzer sonuglara ulasildigi
goriilmiistiir. Ancak sinif ve yas degiskeninin belirleyici olmasi konusunda bir belirginlik
oldugu sdylenemez. Baz1 caligmalarda belirleyicilik 6zelligi gostermisken azi ¢aligmalar da
ise istatistiksel agidan anlamli bir farkliliga ulasilmamistir. Belirleyicilik 6zelligi gdsteren

caligmalarda da farkliliklar s6z konusu olmustur. Bu nedenle yas ve sinif degiskenlerinin tam
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olarak bir belirleyici olmadigi ama cinsiyet ve spor yapma durumunun kabul gérmiis bir

belirleyicilik 6zelliginin oldugu acgikea ifade edilebilir.

6.SONUC VE ONERILER

6.1. SONUC

Arastirma sonunda ulasilan sonuglar su sekilde siralanabilir:

Genel olarak bakildiginda ortadgretim 6grencilerinin beden egitimi ve spora

kars1 gelistirmis olduklar1 tutumlar1 olumlu diizeydedir.

Ortadgretim 6grencilerinin cinsiyet degiskenine gore beden egitimi ve spora
kars1 gelistirmis olduklar1 tutumlar istatistiksel agidan anlamlidir. Buna gore
erkek Ogrenciler kiz Ogrencilere kiyasla ¢ok daha olumlu bir tutum

igerisindedir.

Ortadgretim Ogrencilerinin yas degiskenine gore beden egitimi ve spora karsi
gelistirmis olduklar1 tutumlar ile yaslari arasinda istatistiksel olarak anlamli bir

fark bulunmamustir.

Ortadgretim 6grencilerinin sinif degiskenine gore beden egitimi ve spora karsi
gelistirmis olduklar1 tutumlar ile simiflari arasinda istatistiksel olarak anlamli

bir fark bulunmamustir.

Ortadgretim Ogrencilerinin spor yapma durumu degiskenine gore beden egitimi
ve spora kars1 gelistirmis olduklari tutumlar istatistiksel acidan anlaml
bulunmustur. Buna gére spor yapan 6grencilerin yapmayanlara oranla ¢ok daha

olumlu bir tutum igerisinde olduklar tespit edilmistir.

6.2. ONERILER

Yapilan bu c¢alisma ve diger benzeri c¢alismalar beden egitimi ve spor dersinin

verimliligi ve amacina ulagmasi agisindan olduk¢a dnemlidir. ancak giiniimiiz kosullar1 her

gecen giin degismektedir ve bu durum egitime de yansimaktadir. Ogrencilerin degisim

karsisinda derslerden talepleri farklilasmakta ve farkli ihtiyaglar dogmaktadir. Bu nedenle bu
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ihtiyaclarin da tespit edilmesi amaciyla ¢alismalar yapilmali, bulunan sonuglar dogrultusunda

ihtiyaglar karsilanmalidir.

Derslerin igerikleri ve programlar hazirlanirken 6grencilerin ne istegi de goz Oniinde
bulundurulmali ve kontrol amaciyla sik sik 6grenci tutumlarinin bu gergevede tespiti de

yapilmalidir.

Cinsiyete bagli olarak tutum farkliliklarinin olmasi da diislindiiriicii bir durum
olmaktadir. Her ne kadar bir varsayim igerisinde olsak da bu konu da detayli bir bi¢imde

incelenmelidir.

Toplum igerisinde beden egitimi ve spor dersinin ve faaliyetlerinin genel egitime bir
faydast olmadigi hatta aksine basariyr olumsuz yonde etkiledigi seklinde bir diisiince
bulunmaktadir. Bu diislincenin sebepleri arastirilmalidir. Bdylece beden egitimi ve spor
dersinin okul yasaminda basariya etkisi tespit edilerek yanlis kaniya sahip olan bireylerin ve
ozellikle ebeveynlerin fikirleri degistirilebilir ve dersin amaglarina ulasmasinin 6nii daha da

acilabilir.
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EKLER 1: ANKET FORMU

SEVGILI OGRENCILER;

Asagida sizlerin beden egitimi ve spora iligkin goriislerinizi ifade eden cilimlelere yer
verilmigtir. Her climleyi dikkatlice okuyarak sizin i¢in hangi diizeyde bir anlam ifade ediyorsa bu
durumu asagidaki olgiitlere gore climlenin karsisindaki kutucugu karalayarak belirtiniz. Anketi liitfen
20 dakika igerisinde tamamlayiniz. Anket sadece arastirma amacli kullanilacaktir. Zaman ayirdiginiz
i¢in tesekkiirler.

Ali Osman TIRNAKCI
Beden Egitimi ve Spor Anabilim Dal1

Yiiksek Lisans Ogrencisi

Kisisel Bilgiler:

Cinsiyet: Bayan () Erkek ( )

Smif: 9. Smif () 10.Smuf () 11.Smuf( ) 12. Smuf( )

Yas: 14yasalti () 14( ) 15() 16( ) 16 yasinisti( )

Spor Yapma Durumu: Yapiyorum ( ) Liitfen Bransinizi Yaziniz..............

Yapmiyorum ()

Beden Egitimi ve Spor Tutum Olcegi Maddeleri

Tamamen katiliyorum

Katiliyorum
Kararsizim
Katilmiyorum
Tamamen

1. Beden egitimi ve spor derslerinde hep korku hissine kapilirim.

2. Beden egitimi ve spor etkinliklerinde hep ¢ok sikilirim.

3. Beden egitimi ve spor etkinliklerine katilmaktan daima g¢ekinirim.

4. Beden egitimi ve spor dersinde basarili olmak i¢in ¢aba sarf etmem.

5. Beden egitimi ve spor dersine diger dersler gibi zorunlu oldugu icin
katilirim.

6. Beden egitimi ve sporla ilgili konusmak zevklidir.

7. Beden egitimi ve spordan ¢ok zevk aldigim icin dersi 6zlemle beklerim.

8. Beden egitimi dersinde 6n plana ¢ikmaktan kaginirim.

9. Beden egitimi ve spor dersinde is birligi duygularim gelisir.

10. Beden egitimi ve spor dersi saglikli ve temiz olmasi 6gretir.

11. Gelecekteki 6grencilik yasantimda beden egitimi ve spor dersi almak
istemem.

12. Beden egitimi ve spor etkinliklerinin insanin saglkli gelismesine katki
sagladigina inanirm.
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13. Okul ders programlarina beden egitimi ve spor dersi koymak gerekli
degildir.

14. Beden egitimi ve spor ugrasinin gelecek yasamimda onemli yarar
saglayacagina inanirim.

15. Okul ders programlarinin her yilinda beden egitimi ve spor dersi
olmalidir.

16. Beden egitimi ve spor etkinliklerine katilmak beni dinlendirir.

17. Beden egitimi ve sporla ilgili etkinliklerin diiriistlik ve demokratik yasam
davraniglari kazandirdigina inanirim.

18.Egzersiz ve spor yaparar serbest zamanlarin daha iyi degerlendirildigine
inanirim.

19.Beden egitimi ve spor etkinlikleriyle ugrasmanin zaman kaybi olduguna
inanirim.

20. Serbest zamanlarimda egzersiz ve spor yapmak icimden gelmez.

21. Beden egitimi ve spor etkinliklerine 6nemli bir zaman ayiririm.

22. Beden egitimi ve sporla ilgili hicbir seye ilgi duymam.

23. Beden egitimi ve spor etkinlikleri her zaman ilgimi ¢ceker.

24. Beden egitimi ve spor etkinliklerine katilmayi baskalarina 6nermem.

55




Evrak Tarih ve Sayisi: 29/01/2019-17375

+ MMM

T.C

SIVAS CUMHURIYET UNIVERSITES! REKTORLUGU
' Hukuk Miisavirligi
Say1  : 60263016-050.06.04-E.17375 ' ' +29/01/2019
Konu : Kararlar(Ali Osman TIRNAKCI'nin oA
Dilekgesi Hk.) ;
Saym Ali Osman TIRNAKCI

Tgi:21/12/2018 tarih ve 21678 sayili dilekceniz.

Tgi dilekgeniz ve ekleri Universitemiz Bilimsel Aragtirma ve Yaym Etigi Sosyal ve Beseri
Bilimler Kurulunca incelenmigtir. Kurulun 24/01/2019 tarih ve 01 no'lu toplantismda alman 1 - .
no'lu kararda; "Karar 1: Universitemiz Saglik Bilimleri Enstitiisii Beden Egitimi ve Spor Anabilim:
Dalv Yiiksek Lisans ogrencisi Ali Osman TIRNAKCI'min 21/12/2018 tarih ve 21678 sayui.
dilekgesi ekinde sundugu,; "Ortadgretim Ogrencilerinin Beden Egitimi ve Spor Dersine Karst
Tutumlarinin Incelenmesi” isimli arastirmasimin etik olarak wygunlugu Universitemiz Bilimsel
Aragtirma ve Yaymn Etigi Sosyal ve Begeri Bilimler Kurulu Bagkanlig tarafindan incelenmis ve
etik acidan bir sakinca olmadig1 yoniinde, Rektor oluruna sunulmak tizere oybirligi ile Karar -
verildi." denilmekte olup, 24/01/2019 tarihli Bilimsel Arastirma ve Yaym Etigi Sosyal ve Beseri

Bilimler Kurul toplantisinda alman 1 no'lu karar, Rektorlitk oluruna sunulmus ve Rektér oluru '
almmugtir,

Bilgilerinizi rica ederim.
e-imzahdir

Prof Dr. Hilmi ATASEVEN
Rektor Yardimecist

GIZLI
Evrala Dogrulamak fgin : hitp:/193.140,145.81/enVision/Dogrula/NN3T8JP

Adres ; Sivas Cumhuriyet Universitesi Hukuk Milsavirligi Sivas
Telefon : 0 346 219 1010 Belgegeger : 0 346 219 1138
e-Posta : hukuk@cumhuriyet.edu.tr Elektronik Ag : www.cumhuriyet.edu.tr

Bilgi igin : Esengiil KIRMAG
Unvam : Bilgisayar fsletmeni

Bu belge, 5070 sayili Elektronik Imza Kanununa gére Giivenli Elektronik Imza ile imzalanmistir



