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ÖZET 

TIRNAKÇI, Ali Osman, ORTAÖĞRETĠM (LĠSE) ÖĞRENCĠLERĠNĠN BEDEN EĞĠTĠMĠ 

VE SPOR DERSĠNE KARġI TUTUMLARININ ĠNCELENMESĠ (Sivas Ġli Örneği), Yüksek 

Lisans Tezi, Sivas, 2019 

Yapılan bu çalıĢma betimsel bir çalıĢma olup, iliĢkisel tarama modelinin uygulandığı 

bir çalıĢmadır. AraĢtırmanın amacı Sivas ilindeki ortaöğretim kurumlarında öğrenim gören 

öğrencilerin beden eğitimi ve spor dersine karĢı tutumlarının cinsiyet, sınıf seviyesi, yaĢ ve 

spor yapma durumu değiĢkenlerine bağlı olarak incelenmiĢtir. 

AraĢtırmanın örneklemi Sivas ili merkezinde yer alan lise öğrencilerinden gönüllü 

katılım sağlayan 924 öğrenciden oluĢmaktadır. Bu öğrencilerden 483‟ü kız öğrenci, 441‟i ise 

erkek öğrencidir. AraĢtırmaya 9. sınıflardan 165 kiĢi, 10. sınıflardan 193 kiĢi, 11. sınıflardan 

344 kiĢi 12. sınıflardan ise 222 kiĢi katılım sağlamıĢtır. YaĢ guruplarından ise en dazla katılım 

17 yaĢ ve üzerindeki öğrencilerden sağlanmıĢtır. Spor yapma durumunda ise öğrencilerin 

çoğunluğunun spor yaptığı tespit edilmiĢtir. 

Verilerin toplanabilmesi amacıyla iki bölümden oluĢan anket formu kullanılmıĢtır. 

Anketin birinci bölümünde araĢtırmacı tarafından oluĢturulan kiĢisel bilgi formu, ikinci 

bölümünde ise öğrenci tutumlarının ölçülmesi için; Demirhan ve Altay (2001) tarafından 

geliĢtirilen “Beden Eğitimi ve Spor Tutum Ölçeği” (BESTÖ) kullanılmıĢtır. 

ÇalıĢmamızda; elde edilen veriler SPPS (22.0) programına yüklenerek verilerin 

değerlendirilmesinde parametrik test varsayımlar yerine getirilemediğinden (Kolmogorov-

Smirnov) bağımsız iki gruptan elde edilen ölçümler karĢılaĢtırılırken Man-Whitney U testi, 

bağımsız ikiden fazla gruptan elde edilen ölçümler karĢılaĢtırılırken Kruskal- Wallis testi 

kullanılmıĢ ve tablolarda aritmetik ortalama, standart sapma, ortanca, minimum- maksimum 

değer, birey sayısı ve yüzde Ģeklinde belirtilip yanılma düzeyi 0,05 olarak alınmıĢtır. 

AraĢtırmada elde edilen veriler incelendiğinde, öğrencilerin beden eğitimi ve spor 

dersine karĢı olumlu bir tutum geliĢtirmiĢ oldukları sonucuna ulaĢılmıĢtır. Öğrencilerin 

geliĢtirmiĢ olduğu bu tutumlar cinsiyet değiĢkeni ile karĢılaĢtırıldığında erkek öğrencilerin kız 

öğrencilere kıyasla daha olumlu bir tutum içerisinde oldukları tespit edilmiĢ, spor yapma 

durumu değiĢkeni ile kıyaslandığında ise spor yapan öğrencilerin spor yapmayanlara kıyasla 

çok daha olumlu bir tutum içerisinde oldukları belirlenmiĢtir. ÇalıĢmada sınıf değiĢkeninin ve 

yaĢ değiĢkeninin istatistiksel açıdan bir anlam ifade etmediği sonucuna ulaĢılmıĢtır. 

Anahtar Kelimeler: Beden Eğitimi ve Spor, Ortaöğretim, Tutum. 
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ABSTRACT 

TIRNAKÇI, Ali Osman, THE COMPARISON OF THE HIGH SCHOOL STUDENTS‟ 

ATTITUDES TOWARDS PHYSICAL EDUCATION and SPORTS (SAMPLE OF SĠVAS) 

Master Thesis, Sivas, 2019 

This study is a descriptive study is a study of the relational model has been applied to 

the scan. The purpose of the survey the province of Sivas in secondary education students ' 

attitudes to physical education and sport of sex, grade level, depending on the age and sports 

state variable. 

The sample of Sivas province is located in the Centre of 924 students that provides 

voluntary participation of high school students. These students 483 female students, 441 of 

the male student. Research, 9. class 165 people, from 10. class of 193 people, 11. 344 people 

from class 12. class is of 222 people. Age group is, refer to the participation of 17 years and 

provided the students. In the case of the majority of the students sports exercise has been 

found to do. 

The data for the research was collected via a surves that consists of two parts. In the 

first part, personal information is required from the students, in the second part “Beden 

Eğitimi ve Spor Tutum Ölçeği” (BESTÖ) by Demirhan and Altay (2001) was used to measure 

the attitude of the participant students. 

The data collected in the survey was uploaded onto SPSS(22.0), however, evaluation 

of the data showed that parametric test hypothesises are not met (Kolmogorov-Smirnov), so 

Man-Whithney U test was used while comparing measurements acquired from two irrelevant 

groups and Kruskal-Wallis test was used to compare acquired measurement from more than 

two irrelevant groups. Arithmetic average, standart deviation, median, minimum-maximum 

value, the percentage and number of participant individuals are given in the tables and margin 

of error is calculated as 0,05. 

When the data obtained in the study were examined, it was concluded that the students 

had developed a positive attitude towards physical education and sports lesson.  

When the attitudes developed by the students were compared with the gender variable, it was 

determined that the male students had a more positive attitude than the female students, and 

the students doing sports were found to have a more positive attitude compared to the ones 

who did not do sports. In the study, it was concluded that the class variable and the age 

variable did not make a meaningful difference statistically.  
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BÖLÜM 1 

GĠRĠġ 

 

1.1.GĠRĠġ 

Eğitim en genel anlamda nesiller boyu devam ettirilen, toplumsal yaĢama hazır 

olmayan bireyleri hayata hazırlama amacıyla uygulanan bir iĢlemdir. Bu süreçte çeĢitli 

alanlardan bilgi, beceri ve davranıĢlar kazandırılması ve geliĢtirilmesi amacıyla 

gerçekleĢtirilen faaliyetler söz konusu olmaktadır. Bu açıdan değerlendirildiğinde eğitimin 

toplumsal yaĢam içerisindeki rolü oldukça önemli olmaktadır. Ancak eğitim süreci sadece 

çeĢitli konularda bir bilgi aktarımı olarak görülmemeli, sporu ve çeĢitli spor etkinlikleri de 

eğitim kapsamı içerisine alınmalıdır (Ceylan, 2006:20).  

 GeliĢmiĢ toplumlarda uygulanmakta olan ve en önemli eğitim araçlarından biri olarak 

belirtilen beden eğitimi ve sporun amacı en genel anlamda, bireylerin zihinsel, fiziksel, 

psikolojik ve sosyal geliĢimine katkı sağlayarak toplumun gelecek nesillerinin daha sağlıklı 

olmasını sağlamak Ģeklinde ifade edilebilir. Eğitimde ise ulaĢılmaya çalıĢılan temel amaçların 

gerçekleĢmesi de öğrencinin zihinsel eğitiminin yanı sıra fiziksel eğitiminin sağlanması ile 

mümkün olmaktadır. Beden eğitimi ve spor dersleri bu açıdan bakıldığında bireylere verilen 

eğitimden ayrılmaz bir bütün olarak değerlendirilebilir ve genel eğitim ile beden eğitimi 

birbirini tamamlayan bir niteliğe sahip olduğu söylenebilir (Girgin Holoğlu, 2006:14). 

Beden eğitim genel eğitim içerinde oldukça önemli bir yere sahip olmaktadır. 

Özellikle bireylerin gerek fiziksel gerek sosyal ve psikolojik geliĢimlerine yapmıĢ olduğu 

katkılar beden eğitimi ve spor dersinin önemini ortaya koymaktadır. Ancak bu önem yalnızca 

okul hayatıyla sınırlı olmayıp bireylerin okul sonrası yaĢamlarını açısından da oldukça 

önemlidir. bu önem beden eğitimi ve spor derslerinin günümüz toplumumuzun bireyleri 

hareketsiz yaĢama sürüklemesinin sonucunda oluĢan sorunları önleyebilecek bir yapıya sahip 

olmasından kaynaklanmaktadır. 

 Genel açıdan psikolojinin özel açıdan ise sosyal psikolojinin içerisinde yer alan 

tutumlar ise önemli konulardan biridir. Bunun sebebi en baĢta davranıĢların arkasındaki gizli, 

yönlendirici güç olmasından kaynaklanmaktadır. Ayrıca tutumlarımı bizi diğer insanlardan 

ayıran bir özellik olmaktadır. Bu açılardan bakıldığında tutumun incelenmesi ile bir yandan 
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tutumların iĢleyiĢ biçimi belirlenebilecek ve davranıĢları önceden tahmin etme olanağı 

oluĢacak, bir yandan da tutum değiĢiminin gerçekleĢtiği koĢullar tespit edilecek ve insanların 

davranıĢ biçimleri ile onların tutumları kontrol altına alınabilecektir (Yağcı, 2012:24). 

 Daha önce yapılan araĢtırmalar dikkate alındığında; eğitim sistemi içerisinde tüm 

dersler için olduğu kadar beden eğitimi ve spor dersine karĢı geliĢtirilen tutumların oldukça 

etkin olduğu görülmektedir.  

 Diğer derslerde de olduğu gibi beden eğitimi ve spor dersine karĢı da günümüz 

öğrencileri oldukça ilgisiz olabilmektedir. Bunun sebebi ise internet ve teknolojinin 

kullanılmasının yaygınlaĢması ile öğrencilerin gerek oyunlarda gerekse sosyal medya da 

oldukça fazla zaman geçirmeleri olduğu söylenebilir. Ayrıca öğrencilerin beden eğitimi ve 

spor dersine karĢı çekingen ve isteksiz bir tutumda olması söz konusu olabilmektedir. Bu 

durum ise çoğunlukla günümüz bireylerine hakim olan rezil olma korkusu açısından da 

değerlendirilebilir. Ek olarak cinsiyet, spor yapma durumu veya ebeveynlerin spora kaĢı 

tutumları gibi etkenlerde bu derse karĢı geliĢtirilen tutumları etkileyen faktörler arasında 

olduğu belirtilmektedir. 

Bu açıdan bakıldığında beden eğitimi ve spor dersine karĢı geliĢtirilen tutumların 

araĢtırılması, dersin verimliliği ve amaçlarına ulaĢılması bakımından oldukça önemlidir. 

Derse karĢı geliĢtirilen tutumlar tespit edilebilir, bu çerçevede geliĢtirilen tutum olumsuz bir 

niteliğe sahip ise bunun nedenleri tespit edilebilir ve gerekli önlemler alınabilir. Böylece 

gerek dersler açısından gerekse de bireyler açısından en olumlu olan sonuçlara ulaĢılabilecek 

değerlendirmeler yapılabilir. 

Yapılan bu çalıĢmada ortaöğretim öğrencilerinin beden eğitimi ve spor dersine karĢı 

geliĢtirmiĢ oldukları tutumlar yaĢ, cinsiyet, sınıf ve spor yapma durumu değiĢkenleri 

bağlamında incelenmektedir. 

 

1.2.ARAġTIRMANIN AMACI 

 Yapılan bu araĢtırmanın temel amacı, Sivas ili merkezindeki ortaöğretimlerde 

(liselerde) beden eğitimi ve spor dersi alan öğrencilerin bu derse karĢı geliĢtirdikleri 

tutumlarının belirlenmesidir. Ayrıca ortaöğretim okullarında eğitim/öğrenim gören 

öğrencilerinin beden eğitimi ve spor dersine karĢı geliĢtirmiĢ oldukları tutumlarını yaĢ, sınıf 

seviyesi, cinsiyet ve spor yapma durumu değiĢkenlerine göre inceleyerek tutumlar ve 
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değiĢkenler arasında anlamlı bir farklılığın olup olmadığını tespit etmek yapılan bu çalıĢmanın 

diğer amaçlarındandır. Böylece bu çalıĢma, beden eğitimi ve spor dersine karĢı geliĢtirilen 

tutumlarda hangi değiĢkenlerin etken olduğunu ortaya koyabilecek, yapılan diğer çalıĢmalarda 

kaynaklık edebilecek ve eğitimcilere yol gösterici olabilecektir.  

 

1.3.ARAġTIRMANIN ÖNEMĠ 

 Tutumlar, bireylerin yaĢamlarında davranıĢlarını Ģekillendiren bir role sahip 

olmaktadır. Bireylerin geliĢtirmiĢ oldukları tutumlar genellikle olumlu ya da olumsuz 

durumda olabilmekte ve tutumun durumu yaĢam boyu davranıĢlara yön vereceğinden dolayı 

oldukça önemlidir. Olumlu veya olumsuz biçimde geliĢen tutum sonucunda davranıĢlar aynı 

doğrultuda olacaktır. Yani eğer bireyin herhangi bir Ģeye karĢı geliĢtirdiği tutum olumsuz ise 

davranıĢı da o Ģeye karĢı olumsuz olacak veya geliĢtirilen tutum olumlu ise birey o Ģeye karĢı 

olumlu bir davranıĢ sergileyecektir. Bu açıdan bakıldığında herhangi bir durum, ortam, 

etkinlik veya nesnelere karĢı geliĢtirilen tutumların tespit edilmesi oldukça önemlidir. Çünkü 

tutumların durumu tespit edildiğinde hem davranıĢlar önceden tahmin edilebilir durumda 

olacaktır hem de geliĢtirilen tutumun durumu özellikle olumsuz ise bu duruma neden olan 

etkenler tespit edilerek bazı düzeltmeler yapılabilir. 

 Eğitim noktasında da tutumların durumu aynı Ģekilde önemlilik arz etmektedir. Bunun 

sebebi ise bahsedildiği gibi davranıĢın önceden tespit edilebilmesi ve tutumların olumsuz 

olması noktasında gereken düzenlemeleri yapabilmek için olumsuz tutuma neden olan 

etkenlerin tespit edilebilmesidir. Yani öğrencilerin derse karĢı geliĢtirmiĢ oldukları tutumunun 

durumunun bilinmesi öğrencinin davranıĢının nasıl olacağını bilmemizi sağlayabilir ve bu 

davranıĢtan yola çıkarak buna neyin sebep olduğu bilinebilir ve böylece derslerin hedeflerine 

ulaĢması sağlanabilir. (Hünük‟ten akt. Çetin, 2007:5).  

 Ayrıca öğrencilerin tutumlarına etki eden faktörlerin de bilinmesi, bu tutumlara 

olumsuz yönde etki eden faktörlerin tespit edilebilmesi ve önlemlerin alınması açısından ve 

bu sayede derse karĢı olumlu tutumların geliĢiminin arttırılması açısından oldukça önemlidir. 

Bu sayede öğrencinin derse katılımı, devam etme durumu, derse ilgi duyması ve bu ilginin 

artması, dersi sevmesi gibi durumların yaĢanması söz konusu olacaktır. Bu durum da 

öğrencinin ve öğretmenin baĢarısını olumlu etkileyebilir. Ayrıca öğretmenlerin de dersteki 

verimini olumlu yönde etkileyebilir. (Çetin, 2007:6)  
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 Beden eğitimi dersinin bireyin bedensel ve zihinsel açıdan etkisini göz önüne alacak 

olursak geliĢtirilen tutumların araĢtırılması ve olumsuz tutumlara sebep olan etkenler tespit 

edilerek sorunun düzeltilmesi gelecek neslin bedensel ve zihinsel olarak daha sağlıklı, sosyal 

yönü kuvvetli, topluma uyumlu ve ahlaklı bireyler olmasını sağlayacaktır. Bu bakımdan 

yapılan bu çalıĢmanın beden eğitimi ve spor dersleri noktasında verimli olması ve gerek 

eğitimcilere gerekse benzer konuda araĢtırma yapacak olan araĢtırmacılara ıĢık tutması 

noktasında önemli olduğunu düĢünülmektedir. 

 

1.4.PROBLEM 

 Sivas ilindeki ortaöğretim öğrencilerinin beden eğitimi ve spora yönelik tutumları 

arasında fark var mıdır? 

 

1.4.1. Alt Problemler 

1. Sivas ilinde ortaöğretim öğrencilerinin beden eğitimi ve spora yönelik tutumları 

nasıldır? 

2. Sivas ilindeki ortaöğretim öğrencilerinin beden eğitimi ve spora yönelik tutumları 

arasında cinsiyete göre anlamlı bir farklılık var mıdır? 

3. Sivas ilindeki ortaöğretim öğrencilerinin beden eğitimi ve spora yönelik tutumları 

arasında sınıf seviyesine göre anlamlı bir farklılık var mıdır? 

4. Sivas ilindeki ortaöğretim öğrencilerinin beden eğitimi ve spora yönelik tutumları 

arasında yaĢa göre anlamlı bir farklılık var mıdır? 

5. Sivas ilindeki ortaöğretim öğrencilerinin beden eğitimi ve spora yönelik tutumları 

arasında spor yapıp yapmama durumuna göre anlamlı bir farklılık var mıdır? 

 

1.5.ARAġTIRMANIN SAYILTILARI 

 Yapılan bu araĢtırmadaki varsayımlar Ģu Ģekilde sıralanabilir: 

1. Katılımcıların ankette yer alan sorulara dürüst ve içten cevap verdiği,  

2. Seçilen örneklemin tarafsız olduğu ve araĢtırma evrenini temsil ettiği,  

3. GeliĢtirilen anketin araĢtırmanın amacını ölçecek nitelikte olduğu,  
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4. Seçilen araĢtırma yönteminin bu çalıĢmanın amacına, konusuna ve problemin 

çözümüne uygun olduğu,  

5. Ölçme araçlarının kapsam geçerliği için baĢvurulan uzman görüĢlerinin yeterli olduğu 

kabul edilmiĢtir. 

 

1.6.ARAġTIRMANIN SINIRLILIKLARI 

 Yapılan bu araĢtırma; 

 Sivas Ġlinde bulunan liselerde öğrenim gören öğrencilerle sınırlıdır. 

 2018-2019 Eğitim Öğretim Yılı II. Yarıyılı ile sınırlıdır. 

 Ölçme araçlarındaki sorularla sınırlıdır.  

 Ölçme aracına öğrencilerin verdikleri cevaplarla sınırlıdır. 
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BÖLÜM 2 

GENEL BĠLGĠLER 

 

2.1.BEDEN EĞĠTĠMĠ VE SPOR DERSĠ 

 Eğitim en genel anlamda nesiller boyu devam ettirilen, toplumsal yaĢama hazır 

olmayan bireyleri hayata hazırlama amacıyla uygulanan bir iĢlemdir. Bu süreçte çeĢitli 

alanlardan bilgi, beceri ve davranıĢlar kazandırılması ve geliĢtirilmesi amacıyla 

gerçekleĢtirilen faaliyetler söz konusu olmaktadır. Bu açıdan değerlendirildiğinde eğitimin 

toplumsal yaĢam içerisindeki rolü oldukça önemli olmaktadır. Ancak eğitim süreci sadece 

çeĢitli konularda bir bilgi aktarımı olarak görülmemeli, sporu ve çeĢitli spor etkinlikleri de 

eğitim kapsamı içerisine alınmalıdır (Ceylan, 2006:20).  

 Girgin‟in Keten‟den (1972) belirttiğine göre, insan gücü kültürel, ekonomik ve 

toplumsal kalkınmanın en temel unsuru olmaktadır. Beslenme, barınma ve uyuma gibi temel 

ihtiyaçlarını gidermek, insanların hayatlarını sürdürmeleri ve gerek bedensel gerekse de 

zihinsel geliĢimlerini sağlayabilmeleri için gerekli görülmektedir. Bunlara ek olarak fiziksel 

aktiviteler de insan yaĢamı için bir o kadar önemli görülmektedir. Fiziksel aktiviteler 

insanların yalnızca bedensel gelimine katkı sağlamamakta ayrıca zihinsel geliĢime ve 

sağlığına da katkı sağlamaktadır. Bu açıdan sporun insan yaĢamında oldukça önemli bir rolü 

bulunmaktadır. Gelecek nesillerin yaĢamlarını da yakından ilgilendiren spor, bireylerin daha 

yaratıcı ve yapıcı özelliğe sahip olmasında, onların toplum içerisinde bir bütünlük 

göstermesinde ve toplumsal dayanıĢma içerisinde yer almasında, toplumsal kalkınmayı 

sağlamada etkili olmaktadır. Tüm bunlar göz önünde bulundurulduğunda beden eğitimi ve 

sporun bireylerin eğitim süreci içerisinde yer alması bir gerekliliktir (Girgin Holoğlu, 

2006:13). 

 Terim olarak beden eğitimi oldukça komplike bir niteliktedir. Girgin‟e göre beden 

eğitimi bireylerin fiziksel hareketlilik potansiyelini ve bu potansiyel ile ilgili davranıĢı ile bu 

davranıĢa bağlı olarak ortaya çıkan değiĢimleri kapsayan eğitimin bir aĢaması, beynin ve 

bedenin birlikteliğini gösteren bir aktivitedir (Girgin Holoğlu, 2006:13). 

 Bireylerin zihinsel sağlığının yanı sıra bedensel becerilerinin geliĢiminde etkili olan 

beden eğitimi, çevre koĢullarına ve faaliyete katılanların özelliklerine bağlı olarak değiĢimin 

söz konusu olabileceği esnek kurallardan oluĢan, oyunlar, çeĢitli spor faaliyetleri ve jimnastik 
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ile desteklenen fiziksel aktivitelerin çoğunu içeren oldukça geniĢ kapsamlı bir etkinlik olarak 

değerlendirilebilir. Bu kadar geniĢ kapsamlı ve komplike bir nitelikte olan beden eğitimi 

kavramının tanımlanmasında da bir zorluğun söz konusu olması oldukça normaldir. Ancak bu 

zorluğa rağmen yapılmıĢ bir genel tanım söz konusudur. Bu tanımı 1979 yılında Whited, 

bireylerin engellere karĢı fiziksel ve zihinsel biçimde davranıĢ sergilemesi Ģeklinde yapmıĢtır 

(Girgin Holoğlu, 2006:14). 

 Yalçın‟a göre Beden Eğitimi etkinliği ifade etmektedir. Söz konusu bu etkinlikte araç 

olarak karĢımıza beden, amaç olarak ise karĢımıza kiĢiliğin eğitilmesi çıkmaktadır. Beden 

eğitimi sağlıklı, güçlü ve mutlu olma, kiĢilik, karakter ve ahlaki değerler kazanma, 

kültürleĢme, toplumsallaĢma ve vatandaĢlık eğitimidir (Yalçın, 1995; Aydın, 2013:11). 

 GeliĢmiĢ toplumlarda uygulanmakta olan ve en önemli eğitim araçlarından biri olarak 

belirtilen beden eğitimi ve sporun amacı en genel anlamda, bireylerin zihinsel, fiziksel, 

psikolojik ve sosyal geliĢimine katkı sağlayarak toplumun gelecek nesillerinin daha sağlıklı 

olmasını sağlamak Ģeklinde ifade edilebilir. Eğitimde ise ulaĢılmaya çalıĢılan temel amaçların 

gerçekleĢmesi de öğrencinin zihinsel eğitiminin yanı sıra fiziksel eğitiminin sağlanması ile 

mümkün olmaktadır. Beden eğitimi ve spor dersleri bu açıdan bakıldığında bireylere verilen 

eğitimden ayrılmaz bir bütün olarak değerlendirilebilir ve genel eğitim ile beden eğitimi 

birbirini tamamlayan bir niteliğe sahip olduğu söylenebilir (Girgin Holoğlu, 2006:14). 

 Ceylan‟a göre temelinde sosyal bir olay olan sporun eğitim içerisinde yer alması, diğer 

dersler kadar ekonomiye katkı sağlayacaktır. Ancak istenilen verimin sağlanabilmesi için de 

kaynakların en uygun Ģekilde kullanılmasına bağlıdır. Bununla birlikte kimilerine göre beden 

eğitimi ve spor dersine yapılan yatırımların verim sağlamayacağı, ekonomiye katkısının 

olmayacağını düĢünse bile yapılan bu yatırımların en baĢta insana yapıldığını, bedensel 

geliĢime, kiĢiliğe ve buna benzer pek çok Ģeye katkısı olduğu bilinmesi gereken bir gerçektir 

(Ceylan, 2006:21). 

 Spor her çağda olduğu gibi günümüzde de ekonomik, toplumsal, kültürel açıdan çok 

önemli bir yere sahiptir. Spor tüm özellikleri itibariyle müsabakalara yönelik aktiviteler ve 

çeĢitli amaçlarla yapılan beden eğitimi faaliyetleri olarak ikiye ayrılmaktadır. Spor bireyin 

sağlıklı, zinde, bedensel ve ruhsal olarak mutlu olabilmesi için sağlığını koruması ya da 

sağlıklı durumunu devam ettirmesi için yaptığı tüm hareketler bütünüdür (Yetim, 2011). Bu 

açıdan spor eğitimi, bireyleri sosyal hayata hazırlamakta, yaratıcı olma özelliği katmakta ve 

yalnızca bedenen değil aynı zamanda zihnen geliĢimi sağlamaktadır. 
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 Spor sayesinde insanlar bedensel, ruhsal, zihinsel, olarak geliĢir aynı zamanda 

toplumdaki iletiĢimi artar. Ġnsanlar spor sayesinde bir araya gelerek sosyalleĢir, hedeflerine 

ulaĢtıkları anda daha sağlıklı ve daha mutlu olurlar. Ġnsanların iyi alıĢkanlıklar edinmesinde, 

bireylerin birbirleriyle daha iyi iliĢkiler kurmasında ve sosyalleĢmelerinde spor köprü görevi 

görmektedir. Spor, resmi kurallar çerçevesinde ve rekabet halinde olan bireyler tarafından 

yapılan fiziksel aktivitelerdir. Sporun en önemli amaçlarından biri de yarıĢmak ve 

kazanmaktır. Spor, çeĢitli branĢlarda somutlaĢmıĢ, zihinsel ve fiziksel birçok alanda insanın 

doğasında var olan rekabet hissini ortaya çıkaran ve bu duyguyu tatmin eden bir etkinliktir. 

Beden Eğitimi, bireyin fiziksel ve zihinsel sağlığını geliĢtirmek ve korumak için yaptığı 

hareketlerinin tümüdür. 

 Ġnsanların daha sağlıklı daha verimli daha mutlu olmaları için yapılan fiziki 

etkinliklerde insanların daha fit ve daha güçlü daha yeterli olmasını sağlayan, insanların 

kaslarını, kemiklerini ve eklemlerin kontrollü ve dengeli bir Ģekilde geliĢmesini sağlayan aynı 

zamanda da insanların psikolojik olarak rahatlamasını birbirleriyle iyi iliĢkiler kurmasını 

sosyalleĢmesini sağlayan önemli bir alandır. Beden eğitimi sayesinde boĢ zamanlarımızı daha 

verimli Ģekilde değerlendirerek, davranıĢ ve yeteneklerimizi geliĢtiririz. Beden eğitimi ve 

spor, çevremizdeki insanlarla daha güçlü bağlar, daha sağlıklı iletiĢim kurarak sağlıklı bir 

toplum kurmamızı sağlar. Beden eğitimi ve spor sayesinde kötü alıĢkanlıklardan uzaklaĢırız. 

Beden Eğitimi ve Spor, bireylerde bedensel, duygusal, zihinsel geliĢimi sağlar. Bunun 

yanında kas ve sinir geliĢimine de katkı sağlar. Beden eğitimi ve spor sayesinde kiĢi kendini 

tanır, yeteneklerini geliĢtirir, neleri yapıp neleri yapamayacağını öğrenir güçlü ve zayıf 

yanlarını tanır kendi vücudunun ve sağlığının önemini bilir, bilinçlenir. Beceriler kazanarak 

vücudunu en etkili Ģekilde kullanmasını öğrenir, Fiziksel uygunluğunu geliĢtirir. Sağlıklı ve 

mutlu yaĢamak için gerekli bilgiler, davranıĢlar ve alıĢkanlıklar kazanır (Açak, 2006; Keskin 

2015:17). 

 Beden eğitimi ve spor eğitim ve öğretimin her kademesinde her aĢamasında mutlaka 

yer almalıdır. Bütün bireylere ulaĢılarak yetenekleri ortaya çıkarılmalı en azından enerjilerini 

atmaları için bireylere fırsat verilmelidir. Sadece yetenekli öğrenciler değil, yeteneğinin 

farkında olmayan öğrencilere de fırsat verilmelidir. Her öğrenciye kendi yeteneği, kendi 

çabası doğrultusunda imkânlar tanınmalı ve plan program çizilmelidir. 
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2.1.1.GeçmiĢten Günümüze Beden Eğitimi ve Spor 

 Ġlk insanın ortaya çıkmasıyla sporun temelleri de atılmıĢtır. Ġnsanların yaĢamlarını 

sürdürmek için yürümesi, koĢması vs. bütün hareketleri beden eğitimiyle iç içedir. Beden 

eğitimi ve insan yaĢamı arasında mükemmel bir iliĢki vardır. Ġnsanların kendilerine boĢ zaman 

üreterek yüz yıllar önceden beri geliĢtirdikleri ve günümüze kadar getirdikleri araçlı, araçsız 

doğayla savaĢın benzetim yollarıyla boĢ zamanlarına uygulayarak sporu baĢlatmıĢlardır. 

Sporun tarih yolculuğu çok uzundur; temelinde barıĢ, kardeĢlik, dostça yarıĢmalar vardır. Eski 

olimpiyat oyunlarında, kazananlara zafer ödülü olarak defne yapraklarından oluĢturulan taç 

sunulmuĢtur. Spor barıĢın, dostluğu ve dostça yapılan yarıĢmaların simgesi olarak tarihe 

geçmiĢtir. Ġnsanoğlu kendini bildiği andan itibaren isteyerek ya da istemeyerek kendini spor 

dünyasında bulmuĢtur. Ġlkel dönemlerde insanlar kendilerini koruma, karınlarını doyurmak 

için av peĢinde koĢmuĢ, sıçramıĢ, vücudunu bilmeyerek daha çevik daha güçlü bir hale 

koymuĢtur. Yaptığı bu hareketler bilinçli ve düzenli olmadığı için spor kapsamın alınamaz. 

Fakat sporun insan yaĢamını insanın var olduğu ilk andan itibaren etkilediğini ve günümüze 

kadar geliĢtirilerek daha anlamlı hale getirildiği söylenebilir.  

 Ġnsanların yaĢamlarını devam ettirmek için zorlu doğa olaylarıyla mücadele ederek 

beslenmek, barınmak korunmak, korumak, kendilerini güvende hissetmek için ortaya çıkan 

birçok eylem zamanla bazı kurallarla ve belli bir amaç çerçevesinde bugün ki adını alarak 

yani sporun temelini oluĢturmuĢtur. Ġnsanlar eğlenmek için bir araya gelmek için yarıĢmalar 

düzenlemiĢler, zamanla bunu daha da geliĢtirerek değiĢik branĢlarda ve dallarda yarıĢmalar 

düzenleyerek bugün ki halini almıĢtır. (Çöndü, 2004) 

 Ġnsanlık tarihi boyunca yaĢanan birçok savaĢ genel anlamda beden eğitiminin ortaya 

çıkıĢında etkili olmuĢtur. Dünya savaĢlarından sonra insanlar da karĢılaĢılan güçsüzlük, 

dayanıksızlık ve mutsuzluk problemleri beden eğitimi çalıĢmalarının yapılması fikrini ortaya 

çıkarmıĢtır. Kadınlar, çocuklar, erkeklerde oluĢan fiziksel yapıdaki zayıflığı gidermek için 

beden eğitimi çalıĢmalarına önem verilmesinin gerekliliği önem kazanmıĢtır. Daha sonralarda 

ise özel olarak beden eğitimine muhtaç kiĢilere, kadınlara, çocuklara beden eğitimi olanakları 

sağlanmıĢtır. Okullarda yaĢam boyu spor, okulda ve okul dıĢında yapılan yarıĢmalar, spor 

anlayıĢının yaygınlaĢması düĢüncesini devam etmiĢtir (Çöndü 2004). 

 14.yüzyılda Avrupa‟da baĢlayan Rönesans ve Hümanizm hareketleriyle beden eğitimi 

yeniden gün yüzüne çıktı. Avrupa‟da ruh ve beden sağlığının geliĢtirilmesi düĢüncesi önem 

kazandıkça beden eğitiminin de önemi arttı. Fransız düĢünür J.J Rousseau ile olgunlaĢan, 
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beden eğitimi okul programlarına alınması uğraĢılarının baĢlangıcı, Avrupa‟da 15. Ve 16. 

yüzyıllara rastladı. 18. yüzyıllarda ise Philantropinum‟larda teorik derslerle değiĢmeli olarak 

uygulandı. Hümanizm akımıyla beden eğitimi artık yeniden doğmuĢtu. Bazı kesimler 

tarafından karalansa da hümanizm akımının getirisiyle Avrupa‟da ve diğer ülkelerde de beden 

eğitimine verilen önem her geçen gün daha da büyüdü. 19. yüzyılda Amerika‟ da eğitim 

çalıĢmalarında sağlık, güç ve gövde hareketlerini daha öncelikli olduğu etkinlikler ön 

plandayken, 1900‟lu yıllar da eğitim programlarında oyun sporlarına daha fazla önem 

verilmiĢtir. Amerika‟daki uzmanlar 20. yüzyıldan itibaren ise üniversitelerin lisans 

programlarına beden eğitimini dersini dâhil etmiĢtir.(Keskin, 2015:14) 

 Beden eğitimi dersi eğitim ve öğretimin ayrılmaz bir parçası haline gelmiĢti. Ġnsanların 

ruh ve beden sağlığını koruyarak daha sağlıklı bir toplum oluĢturmak daha mutlu gençler 

oluĢturmak ilk hedefler arasındaydı. Mevcut durumda dünyada ve birçok ülkede beden 

eğitimi dersi ilk ve orta kademelerde zorunlu ders kapsamındadır.  

 

2.1.1.1.Türkiye’de Beden Eğitimi Dersinin Ortaya Çıkışı 

 Avrupa‟da meydana gelen yenilikler büyük bir hızla devam ederken Osmanlı devleti 

de bu yeniliklere kayıtsız kalamayarak Kasım 1839‟ da Tanzimat Fermanı etkisinde jimnastik 

adı altında bedensel eğitim dersleri verildi. Galip PaĢa (Askeri Mektepler Nazırı) zamanında 

askeri okullarda jimnastik dersleri verildi. Bu dersin öğretmenleri ise Piçini ve Lesen Marti 

oldu (Morpa 1997).  

 1968 de ise Fransız eğitim ekolü ile eğitim veren Galatasaray Lisesi‟nde verildi. Ġlk 

hocaları Curel, Moiroux ve Stangali adlı yabancı uzamanlar oldu. Cumhuriyet dönemine 

kadar bazı değiĢikliklerle uygulanacak olan “Maarif-i Umumiye Nizamnamesi” ile 1869‟da 

rüĢtiyelere, 1870‟de Mektebi Tıbbiye, 1877‟de idadilere eskrim ve jimnastik eğitimleri verildi 

(Morpa 1997).  

 Bu dönemler de Beden Eğitimi ve Spor eğitimi verebilecek bir kuruluĢ olmamasından 

dolayı, Galatasaray Lisesi‟nden mezun olan Faik ÜSTENĠLMEN okulun ilk jimnastik 

öğretmeni oldu ve sivil okulların ilk Türk beden eğitimi öğretmeni olarak tarihe geçti (Morpa 

1997). Daha sonralarda Selim Sırrı Tarcan, Nizamettin KırĢan ve Vildan AĢir SavaĢır yabancı 

ülkelere giderek spor eğitimcisi formasyon dersleri alarak ülkemize geri dönmüĢ ve liselerde 

eğitim vermek üzere spor hocası yetiĢtirmeye baĢlamıĢlardır. Sırrı Tarcan, spor öğretmeni 
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yetiĢtirmek için birçok kurs açmıĢ ve 15 Ağustos 1923‟te Ġlmiye Heyeti toplanmıĢ ve devlet 

programına ilk defa 1 yıl süreli “Beden öğretmeni okulu” nu koydurmuĢtur (Morpa 1997). 

 Tanzimat dönemi beden eğitimi eğitim ve öğretimin olmazsa olmazı haline gelerek 

müfredat programlarına girmiĢtir. Her dönemde sürekli yenilenerek sürekli gözden geçirilerek 

geliĢtirilmeye çalıĢılmıĢtır (Yıldıran ve Yetim, 1996). Cumhuriyet döneminde açılan okul 

sayısı ve buna paralel olarak öğrenci sayısı giderek arttı. Okulların sayıları artıkça da alanında 

bilgili uzman kiĢilere ihtiyaç da arttı. Bu öğretmen eksikliğini ortadan kaldırmak için 1932-

1933 öğretim yılında Ġstanbul, Ankara, Bursa ve Diyarbakır illerinde çeĢitli branĢlarda 

öğretmen yetiĢtiren eğitim enstitüleri açıldı. Cumhuriyetle birlikte ülkemizde ilköğretimlerde 

ve orta öğretimlerde beden eğitimi dersi zorunlu ders haline getirilmiĢtir. Öncelikle Ankara 19 

Mayıs Gençlik ve Spor Akademisi 1974 yılında, hemen sonra Manisa ve Anadoluhisarı 

Gençlik ve Spor Akademileri oluĢturuldu.1974 yılında sporun uzman kiĢiler eĢliğinde daha 

profesyonel yapılması için daha iyi sporcu yetiĢtirmek için antrenörler, beden eğitimi 

öğretmenleri, spor yöneticileri, masörler yetiĢtirilmeye baĢlanıldı. Açılan okullarda öğrenciler 

branĢlaĢma yoluna giderek kendi branĢlarında uzmanlaĢtılar. Gerekli olan ilk yardım, sporcu 

beslenmesi, anatomi gibi konularda öğretim programlarında yerini aldı. Böylece teknik 

konuların dıĢına çıkılarak sporcu için gerekli olan tüm bilgiler öğretim programlarında yer 

aldı. Daha donanımlı spor insanları yetiĢtirmeyi hedefleyen kurumlar oluĢturuldu (Morpa 

1997). 

 

2.1.2.Beden Eğitimi ve Spor Dersinin Önemi ve Yararları 

 Yağcı‟ya göre beden eğitimi, fiziksel aktivite alıĢkanlığı kazandırmanın yanı sıra 

psikolojik ve toplumsal açıdan da bireyin davranıĢlarını eğitir. Yani beden eğitimi sayesinde  

yasalara ve toplumsal kurallara uyum sağlamayı, doğru ve güzel davranıĢları takdir etmeyi, 

baĢarısızlık durumunda bunu kabullenmesiyle birlikte nedenlerini de araĢtırmayı biln bireyler 

yetiĢtirilir (Yağcı, 2012:12). 

 Gülay, Beden eğitimi ve spor etkinliklerinin bireylerin çocukluklarından itibaren 

baĢlayan psikolojik, toplumsal ve fiziksel geliĢimlerine olumlu katkıları sağladığını 

belirtmektedir. Söz konusu beden eğitimi ve spor etkinlikleri liderlik, yaratıcılık, yapıcılık 

gibi yeteneklerin bireylerde geliĢmelerini sağlar, azimli, mücadeleci, uyumlu, kararlı, üretken, 

birbirine saygılı ve anlayıĢlı olma, iĢ birliği yapma, kurallara uyma, kendini disipline etme, 
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bağımsız davranma, gayretli ve çalıĢkan olma gibi pek çok olumlu kiĢilik özelliğini bireylere 

aĢılamaktadır (Gülay, 2008:14-15). 

 Liselerde bireylerin aldıkları eğitim farklı niteliklerde olabilir. Ġnsanlar yeteneklerine 

göre aldıkları puan türüne göre herhangi bir lise seçer ve bu yönde eğitimini alır. Orta 

öğretimde beden eğitimi dersi büyük önem taĢımaktadır çünkü bireyin ruhen, bedenen ve 

zihinsel olarak geliĢme gösterdiği bir dönemdedir. Bu dönemde beden eğitimi ve spor bireye 

büyük katkı sağlayarak bireyi hem fiziksel olarak geliĢtirip hem de kötü alıĢkanlıklardan uzak 

tutacaktır. BaĢarılı ve mutlu bir sporcu hayatının diğer alanlarında da mutlu ve baĢarılı 

olacaktır. Beden eğitimi dersi okul programlarının da zorunlu olarak yer almaktadır ve bu 

programların olmazsa olmazıdır. Beden eğitimi dersi öğrencileri çok yönlü geliĢtiren bir 

derstir. Beden eğitimi öğretmeni tarafından spor salonunda ya da okul bahçesinde iĢlenir. 

Kendi imkânlarına göre yer, zaman, araç gereç durumuna göre bir plan oluĢturup ve bu plan 

doğrultusunda öğrencilerinin cinsiyetine, yaĢına, imkânlarına göre elindeki malzemeye göre 

(ip, top, huni, minder, vs.) dersini en verimli bir Ģekilde iĢlemeye çalıĢır. Beden eğitimi 

öğretmeni ilk yardım bilgisini, dengeli ve sağlıklı beslenme konularında da öğrencilerini 

yönlendirmeli ve öğrencilerini hayata hazırlamalıdır. Liselerde beden eğitimin en temel amacı 

kiĢileri yeteneklerine göre yönlendirmek, var olan yeteneklerinin ortaya çıkmasını sağlamaktır 

(Morpa 1997). 

  Adams tarafından oluĢturulmuĢ olan beden eğitimi ve spor dersinin faydaları olarak 

değerlendirilen temel ilkelere Ģu Ģekilde belirtilmektedir: (Gülay, 2008:15-16) 

 Beden eğitimi içerisinde zihinsel ve bedensel eğitimin bütününü barındıran bir 

felsefeye sahiptir. 

 Genel eğitim içerisinde yer alan beden eğitimi, genel etimin amaçlarına uygun bir 

Ģekilde katkı sağlayarak genel eğitim ile ayrılmaz bir bütün halindedir. 

 Fiziksel aktiviteler bireylerin fiziksel geliĢimi açısından oldukça önemlidir ve beden 

eğitimi bu açıdan bireylerin geliĢim ve büyüme sürecinde oldukça etkili faydalara 

sahiptir. 

 BoĢ zamanları değerlendirmede beden eğitimi büyük katkılar sağlamaktadır.  

 Beden eğitimi bireylerin yaratıcılıklarını geliĢtirmesinde, duygularını tanımlayarak 

onları ifade edebilmelerinde oldukça etkilidir. 

 Kültürel açıdan bireylerin geliĢimine katkıda bulunan beden eğitimi bireylere estetik 

bakıĢ açısı kazandırmaktadır. 
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 ÇeĢitli duyguların tanımlanmasına katkıda bulunduğu gibi beden eğitimi, içerisinde 

yer alan faaliyetler aracılığı ile duyguların kontrolüne de katkı sağlamaktadır. 

 Beden eğitimi bireylerin gruplar arası etkileĢiminde etkili olarak bir uyum sağlamayı 

öğretir. Böylece beden eğitimi bireylerin toplumsal uyumuna, kiĢiliklerine ve 

karakterlerine olumlu yönde katkılar sağlar. 

 Bireylerin daha sağlıklı olmasını sağlayan beden eğitimi, onların bu sağlığı 

sürdürmeleri için gereken alıĢkanlığı da aĢılamaktadır. 

 Beden eğitimi içerisinde barındırdığı aktiviteler ile bireylere hem bedenlerini hem de 

zihinlerini kullanmayı öğreterek zihinsel geliĢime büyük katkı sağlar. 

 Beden eğitimi dersi içerisindeki sınıf etkinlik planlamaları ve yürütülmesi sınıf 

içerisindeki tüm bireylerin katılımı ile gerçekleĢmekte ve bu durum bireylerde 

demokrasi duygusunu geliĢtirmektedir. 

 Beden eğitimi genel anlamda incelendiğinde çeĢitli disiplinlerden destek alınarak ders 

içeriklerinin oluĢturulduğu görülmektedir ki bu disiplinler psikoloji, sosyoloji ve 

biyoloji Ģeklinde belirtilebilir. 

 Fiziksel aktiviteler genelde en temel ihtiyaçlarımızı karĢılayabilmek amacıyla oldukça 

önemlidir. bu açıdan bakıldığında beden eğitimi bu temel ihtiyacı karĢılayan ve 

geliĢtiren bir yapıya sahiptir.  

 Günümüz toplumsal yaĢamın hareket kısıtlayıcılığına karĢı beden eğitimi bireylerin 

daha hareketli olmalarına katkıda bulunarak hareketsiz yaĢamın çeĢitli sorunlarını 

önlemektedir. (Gülay, 2008:15-16). 

 Yukarıda belirtilen beden eğitiminin özellikleri ve faydaları çerçevesinde eğitim-

öğretim süreci içerisinde beden eğitimi ve spor dersinden en fazla verimi sağlamak için 

birtakım amaçlar oluĢturulmuĢtur. Bu amaçlara iliĢkin bilgiler aĢağıda yer almaktadır. 

  

2.1.3.Beden Eğitimi ve Spor Dersinin Amacı 

 Genel eğitimin tamamlayıcı ve önemli bir parçası olan beden eğitimi ve sporun temel 

amacı, öğrencilerin fiziksel etkinlik içerisinde yer almalarını sağlayarak onların fiziksel 

hareketlilik kapasitelerini geniĢletmelerine destek olmaktadır. Bununla birlikte onların 

duygusal, sosyal, fiziksel ve zihinsel geliĢimlerine de katkı sağladığı bilinmektedir. Beden 

eğitiminin bu gibi daha pek çok katkı sağladığı iĢlevi bulunmaktadır. Ancak bu iĢlevlerin 

yerine getirilebilmesi için gerekli olan üç temel öğe bulunmaktadır. Bunlar; öğretmen, öğrenci 
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ve program Ģeklinde belirtilmektedir. Söz konusu olan bu üç temel öğrenin beden eğitimi 

dersini yönlendiren ve Ģekillendiren bir özelliğe sahip olduğu görülmektedir (Tamer ve Pulur, 

2001:57-58; Gülay, 2008:16).  

 Beden eğitimi dersinin amacı en genel anlamda bireysel, toplumsal ve ekonomik 

olmak üzere üç kategoride incelenebilir. Bireysel açıdan beden eğitimi dersinin amaçları; 

bedensel, ruhsal ve toplumsal sağlığı sağlamak, fiziksel geliĢime katkıda bulunmak, güzel 

vücut ve estetiği sağlamak, temel sağlık eğitimini vererek iĢ emniyetini sağlamak, dengeli ve 

esnek kiĢiliği kazandırmak, bedenen eğitilmiĢ olan bir yapıya sahip olmayı kazandırmak, boĢ 

zamanları değerlendirmede ve davranıĢ becerilerini kazandırmada etkili olmak Ģeklindedir. 

Toplumsal açıdan amaçlara bakıldığında; barıĢ ve savaĢ için gerekli vatandaĢlık niteliklerini 

sağlamak, toplumsal sorumluluk duygusunu geliĢtirmek, liderlik niteliklerini geliĢtirmek, 

yasalara, kurallara ve geleneklere uyumu aĢılamak ve bunlara saygı davranıĢını geliĢtirmek, 

sıra ve hak kavramlarını kazandırarak diğer bireylere saygı duyma davranıĢını geliĢtirmek, 

iĢbirliği ve takım ruhunu aĢılayarak toplumsal uyumu kolaylaĢtırmak, toplumsal değerlere ve 

kültüre karĢı bilinçlendirmek Ģeklindedir. Son olarak ekonomik açıdan beden eğitimi dersinin 

amacına bakıldığında; iĢ gücü ve meslek sorumluluğu geliĢtirerek ekonomik üretimde verimi 

sağlamak, yapıcı, yaratıcı ve üretici bireyler yetiĢtirmek, kaynakları korumayı ve iyi 

kullanmayı sağlamak, milli enerji kaynaklarını doruma da ve çevre sorunları konularında daha 

duyarlı olunmasını sağlamak Ģeklinde belirtilebilir. (Ceylan, 2006:27-28)   

 Yanık (2015) lise 9. Sınıf öğrencilerinin beden eğitimi ve spor dersine iliĢkin 

tutumlarının incelenmesini kapsayan çalıĢmasında beden eğitiminin amaçlarını Lumpkin‟den 

aktarmaktadır. Buna göre beden eğitiminin amaçları üç ana baĢlık altında toplanmaktadır. 

Bunlar; biliĢsel, duyuĢsal ve psiko-motor amaçları Ģeklinde belirtilmektedir. BiliĢsel amaçlar 

içerisinde fiziksel fonksiyonların, büyümenin ve geliĢmenin sağlıklı olması ile aktivite 

kurallarına uyarak çeĢitli strateji geliĢtirme yeteneğine benzer çeĢitli beceriler kazandırma 

amaçları bulunmaktadır. DuyuĢsal amaçlarda bireylerin kendine güvenmelerini sağlama, 

kiĢilik geliĢimlerine katkıda bulunma, iletiĢim berisi geliĢtirme, sportif davranıĢı sağlama, 

kendini kontrol edebilme ve disiplinli olma gibi amaçlar yer almaktadır. Son olarak psiko-

motor amaçları kategorisinde ise fiziksel dayanıklılık, esneklik kazandırma, kas geliĢimine 

katkı sağlama, hareket becerisi katma gibi amaçlar söz konusu olmaktadır (Lumpking‟den akt. 

Yanık, 2015:17).  

 Bununla birlikte M.E.B. Beden Eğitimi ve Spor Dersi Ortaöğretim Programı (2018) 

çerçevesinde beden eğitimi ve spor dersinin amaçlarına bakıldığına:  
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1. Öğrencilerin dünya genelinde ve ülkemizde yer alan sporların tarihçesi hakkında bilgi 

edinmeleri, ülkemizdeki baĢarılı sporcuların tanınması, 

2. Öğrencilerin fiziksel aktivitelere katılmaları sağlanarak hareket kapasitelerinin, 

bilgilerinin ve becerilerinin geliĢtirmesi ve bu becerilerin alıĢkanlık hâline getirilmesi, 

3. Öğrencilerin spor kültürüne sahip olmalarının sağlanması, 

4. Fiziksel engelleri ve özel eğitim gerekliliği bulunan öğrencilerin psikolojik ve sosyal 

geliĢiminin sportif faaliyetler ile desteklenmesinin rolünün ve öneminin anlaĢılması, 

5. Millî bayramların ve kurtuluĢ günlerinin önemini ve anlamın kavrayarak bu günlerde 

gerçekleĢen kutlamalara gönüllü olarak katılmalarının sağlanması, 

6. Atatürk‟ün ve Türk düĢünürlerinin beden eğitimi ve spor çerçevesindeki görüĢlerinin 

benimsenmesi, 

7. Spor faaliyetlerine katılım sağlayarak spor bilinci geliĢmiĢ bir sosyal birey olarak 

yetiĢmesi, topluma sportif bireylerin kazandırılması, 

8. Düzenli etkin katılım ile sağlığı güçlendirici bilgi ve becerileri hayatında ve kiĢisel 

geliĢiminde kullanabilmesi, 

9. Beden ve ruh sağlığını olumsuz etkileyen alıĢkanlık ve bağımlılıklardan uzak durması, 

10. BaĢkalarının varlığını da kabul ederek onlara karĢı her zaman dürüst, saygılı “adil 

oyun (fair play/sportmenlik davranıĢı)” davranıĢta bulunması ve bunu alıĢkanlık hâline 

getirmesi, 

11. Spor alanında faaliyet gösteren meslek grupları hakkında bilgi sahibi olması 

amaçlanmaktadır. (M.E.B. Beden Eğitimi ve Spor Dersi Öğretim Programı 2018) 

 

 Görüldüğü gibi beden eğitiminin en önemli amacı daha sağlıklı daha zinde bireyler 

yetiĢtirmektir. Çocuklarımızı, gençlerimizi sigara, içki, uyuĢturucu, vb. kötü alıĢkanlıklardan 

alıkoymak yine en önemli amaçlarından biridir. Beden eğitim sayesinde sadece kendimizi 

fiziksel olarak değil zihinsel, ruhsal ve sosyal olarak da geliĢtiririz. Beden eğitimi etkinlikleri 

sayesinde kiĢi daha sağlıklı daha huzurlu daha özverili, çevresine olaylara karĢı daha duyarlı 

bir insan haline gelir. Enerjisini doğru bir Ģekilde atacağı için topluma, insanlara, kendine ya 

da baĢkasına zarar verecek bir insan olmaz. Birey bedenini en doğru Ģekilde geliĢtirerek 

kendine ve çevresine faydalı insan haline gelecektir. Çünkü bedenen görülen dengesizlikler ve 

bozukluklar kiĢiyi diğer alanlarda da baĢarısız ve mutsuz hale getirecektir. Beden eğitimi dersi 

sayesinde birey hem bedenen hem ruhen hem de zihinsel olarak rahatlayıp geliĢeceği için 
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beden eğitimi dersine diğer derslerden daha fazla önem verilmelidir (ġahin vd. 2001; Yağcı, 

2012:13). 

 Bedenen ve ruhen sağlıklı olmayan bir birey, enerjisini atamayan bir birey diğer 

derslerde de verimli olamayacaktır. Okullarda öğrencilerin yeteneklerine ve ilgilerine göre 

çeĢitli branĢlar da müsabakalar düzenleyerek öğrencileri spor yapmaya teĢvik ederek daha 

sağlıklı ve özgüveni yüksek birey olmalarına yardımcı oluruz ve topluma en iyi Ģekilde katkı 

sağlayabiliriz. 

 

2.1.4.Beden Eğitimi ve Spor Dersinin Bireyin GeliĢimi Üzerindeki Etkileri  

 Beden eğitimi insan geliĢimine en fazla katkı sağlayan branĢtır. Çünkü bireyi hem 

zihinsel hem ruhsal hem de fiziksel olarak geliĢtirir. Bireyin geliĢmesi demek bireyin 

öğrenmesi anlaması insanlarla iliĢkiler kurması konuĢması vb. özellikleri içine alır. Bireyler 

aynı geliĢim özelliğini gösterebileceği gibi farklı geliĢim özellikleri de gösterebilirler geliĢim 

dönem dönem değiĢmektedir.  

 Beden eğitiminin, bireyin fiziksel ve ruhsal eğitimini olumlu yönde etkilemesinin yanı 

sıra, kiĢinin beden eğitimi ve spor faaliyetlerine katılarak kendini tanıması ve geliĢtirmesine, 

sosyal açıdan da toplumsal hayatta kendini gerçekleĢtirmesine yardımcı olması gibi etkileri 

söz konusudur. (Yetim, 2011) 

 Bu bağlamda beden eğitiminin bireyin geliĢimine etkileri, fiziksel, psiko-motor, 

zihinsel ve toplumsal-duygusal boyutları ile incelenebilir. 

 

2.1.4.1.Beden Eğitimi ve Spor Dersinin Bireyin Fiziksel Gelişimi Üzerindeki Etkisi  

 Beden eğitimi bireylerin fiziksel olarak daha sağlıklı daha zinde olmasına büyük katkı 

sağlamaktadır. Bireyin boyunun uzamasına ağırlık olarak artmasına sağlıklı bir vücut yapısına 

sahip olmasına daha enerjik daha iyi hissetmesine olanak sağlar. Beden eğitimi derslerinde 

yapılan bütün fiziksel aktiviteler, vücudumuzun bütün sistemlerine etki yapmalıdır. Beden 

eğitimi derslerimizde kuvvet, çabukluk, dayanıklılık, sürat, koordinasyon, devamlılık 

konularını da mutlaka kapsamalıdır (Muallimoğlu 1998).  
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 Yanık‟a göre” hareket sisteminin temelini oluĢturan kas ve iskelet yapımız yapılan 

beden eğitimi etkinlikleri sayesinde güçlenir ki buda yapılacak bedensel etkinlikleri normal 

kemik ve kas geliĢimi için zorunlu kılmaktadır. Beden eğitimi etkinlikleri kapsamında planlı 

olarak yapılan bu tür etkinlikler öncelikle insan organizmasının dayanıklılığını ve bu bağlı 

olarak da iç organ fonksiyonlarını geliĢtirmenin yanında hareket etkinlikleri ile bağ dokusu 

esnekliğini arttırır ve bu dokularda güç geliĢimi gözlenir ki buda sürekli hareket halinde olan 

birey için değiĢen Ģartlara kolay uyum sağlamayı ve yorgunluğa karĢı koyma gücü 

kazandırır.” (Gökmen‟den akt. Yanık, 2015:18). 

 Uygulanan fiziksel hareketler ile birey çeĢitli beceriler kazanmasının yanı sıra var olan 

becerilerinin de geliĢimini sağlamaktadır. Özellikle günümüzde hareketsiz yaĢama bağlı 

olarak artan obezite ile mücadele edilmesi, yaĢanan fiziksel sakatlıkların tedavisi ve özellikle 

kalp ve dolasım sisteminde görülebilecek rahatsızlıklar yine beden eğitimi etkinliklerine 

katılım yoluyla giderilmesi sağlanmaktadır. (Erkal ve ark., 1998; Yanık, 2015:18).   

 Öğrencilerde beden eğitimi ve spor etkinliklerine katılmanın gözle görülebilir biçimde 

en fazla yansıması, fiziksel becerilerinin geliĢmesi sonucu bedensel verimliliğin artması ve 

dolayısıyla bedensel güç ve dayanıklılığın artması olarak karĢımıza çıkar (Demirci, 2008; 

Yanık, 2015:18). Daha enerji dolu ve sağlık bir beden sağladığı için bedensel ve zihinsel 

yorgunluklara karĢı da direnci arttırmakta ve fiziksel aktivitelerde bedenin daha geç 

yorulmasına ve hormonların düzenli bir Ģekilde çalıĢmasına yardımcı olur (Açak, 2006; 

Yanık, 2015:18). 

 Beden eğitimi dersleri, fiziksel açıdan beden kitle indeksinin normal düzeyde kalması 

noktasında da etki etmektedir. Özellikle günümüzde artan obezite ile mücadele de beden 

eğitimi dersleri bu noktada önem kazanmaktadır. Dikkatle bakıldığında çocuklarda ve 

gençlerde ĢiĢmanlık çok hızlı bir Ģekilde artmaktadır. Bunun temelinde iki önemli faktör 

vardır. Bunlar: 

1. Fiziksel hareketliliğin iyice azalması, 

2. Kötü ya da aĢırı beslenme. 

 Bu iki faktör, gençleri obeziteden uzak tutma konusunda beden eğitim dersinin 

önemini arttırmaktadır (Saçaklı, 2013). 

 Dengeli ve düzenli yaptığımız fiziksel aktiviteler sayesinde vücudumuz daha kuvvetli 

daha dayanıklı olur. Daha güzel bir görünüĢ sahibi olarak daha fit bir görünüme sahip oluruz. 
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Vücudumuz değiĢen koĢullara daha çabuk adapte olarak yorgunlukla baĢa çıkma gücümüz 

artar (Mirzeoğlu 2003).  

 

2.1.4.2.Beden Eğitimi ve Spor Dersinin Bireyin Psiko-motor Gelişimi Üzerindeki 

Etkisi  

 Sinir ve kas sistemindeki geliĢmelerimizin tümünü psiko-motor geliĢim olarak 

adlandırılır. Daha da detaylı olarak psiko-motor geliĢim; bireyin fiziksel yapısında ve sinir kas 

iĢlevlerindeki değiĢim sürecini kapsayan, ömür boyu devam eden bütün fiziksel değiĢim ve 

hareket becerilerin kazanılması süreci olarak tanımlanmaktadır. Motor geliĢimle kiĢinin 

kuvvet, sürat, dayanıklılık gibi temel motorsal özelliklerinin geliĢtirilmesiyle beraber bireyde 

kalp, solunum, dolaĢım sistemlerinin de geliĢimi sağlanır (Demirci 2008).  

 “Psiko-motor geliĢimin sağlanması özellikle sportif aktivitelerle gerçekleĢtirilir. 

KoĢma, sıçrama, tırmanma, yakalama, fırlatma gibi temel hareketlerin geliĢimi, motor 

geliĢimin temelini oluĢturur. ÇeĢitli becerilerin geliĢtirilmesine yönelik etkinlikler, bireylerin 

ilgilerinin de çeĢitlenmesini sağlayacaktır. Bu tür becerilerin geliĢtirilmesi okullarda yürütülen 

beden eğitimi dersi ve spor etkinliklerinin öğretim program temellerini oluĢturmaktadır. Bu da 

demek oluyor ki beden eğitimi dersi bireyi bir bütün olarak geliĢtirmede etkili bir araçtır. 

Kazanılan bu tür becerilerle birey, sosyal hayat içerisinde çeĢitli etkinliklere katılmaktan 

hoĢlanacak ve gruba uyumunu kolaylaĢtıracaktır.” (Yanık, 2015:19)   

 Doğru ve düzenli yaptığımız fiziksel aktivitelerle yani sporla kas ve sinir sistemimizi 

geliĢtiririz. Beden eğitimi dersine katılarak daha düzgün bir duruĢa, esnek bir vücut yapısına 

sahip oluruz. Ayrıca yapılan hareketler sayesinde solunum ve dolaĢım sistemimiz de geliĢir 

(Yetim 2011).  

 

2.1.4.3.Beden Eğitimi ve Spor Dersinin Bireyin Zihinsel Gelişimi Üzerindeki Etkisi  

 “Akıl ve bilgi, bellek, akıl yürütme, anımsama, unutma, sorun çözme, kavramlar ve 

düĢünce gibi zihinsel iĢlevleri tanımsal olarak karĢılayan biliĢsel süreçleri Piaget 

kuramlaĢtırarak BiliĢsel GeliĢim Kuramını oluĢturmuĢtur. Piaget'e göre her insan-canlı 

dünyaya aĢağıdaki yeteneklerle gelir:  
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 ġemalar oluĢturma  

 Uyum sağlama  

 Organize etme  

 UzlaĢma.” (Yanık, 2015:19-20)  

 Buradan yola çıkılarak; öğrencilerin katıldığı beden eğitimi dersi ve spor faaliyetleri 

uygulama süreci içerisinde yer alan hareketleri algılama, düĢünme, depolama, model alma, 

karar verme, problem çözme gibi çeĢitli zihinsel becerileri kazanmaları sağlanmaktadır 

(Demirci 2008).  

 Beden eğitimi ve spor etkinlikleri fiziksel geliĢime psiko-motor geliĢime katkı 

sağladığı gibi zihinsel geliĢime de katkı sağlamaktadır. Spor yapan beden eğitime katılan 

öğrencilerin daha iyi iliĢkiler kurdukları daha barıĢçıl daha dıĢa dönük oldukları görülmüĢtür. 

Ġlköğretim ve liselerde de okullarda oluĢturulan takımlarda olan öğrencilerin not ortalamaları 

5‟ lik sisteme göre 3,19 ile 4,17 arasında olduğu tespit edilmiĢtir (Serbest vd. 2006).  

 Yani yapılan düzenli spor sayesinde kiĢi zihinsel olarak rahatlayıp mutlu ve baĢarılı 

birey haline geliyor, sorunlar karĢısında daha hızlı çözümler üretebiliyor, zihnindeki sorulara 

daha çabuk cevap buluyor ve hayatla daha barıĢık pozitif birey haline geliyor. Böylece 

çevresindeki insanlara da daha faydalı hale geliyor. 

 

2.1.4.4.Beden Eğitimi ve Spor Dersinin Bireyin Toplumsal ve Duygusal Gelişimi 

Üzerindeki Etkisi  

 Bireylerin iç ve dıĢ dünyadan etkilenmesinin sonucunda ortaya çıkan hoĢlanma, acı 

duyma, korku, kaygı, sevinç, öfke, üzüntü, gibi çeĢitlilik gösteren tepkileri bireyin duygu 

durumunu göstermektedir. Toplumsal yaĢam içinde bireylerin birbirleriyle olan iliĢkileri ve bu 

iliĢkilere bağlı olarak geliĢtirdikleri duygu ve davranıĢları bireylerdeki sosyal geliĢim olarak 

değerlendirilmektedir (Bal 2010). Bireyin içerisinde bulunduğu toplumun değer yargılarıyla 

doğru orantılı bir davranıĢ geliĢtirme süreci olan sosyalleĢme süreci doğumla baĢlayan ve 

yaĢam boyu devam eden bir süreç olmaktadır.  

 Beden eğitiminin amaçlarından biri olarak öğrencinin hareket etmesi, kendisiyle 

olduğu kadar çevresi ile de etkileĢime girmesi, tepkide bulunabilme yeteneklerini 

geliĢtirebilmesi karĢımıza çıkmaktadır. Bu durum bizlere beden eğitiminin fiziksel etkisinin 

yanı sıra sosyal ve duygusal etkisinin de varlığını göstermektedir. Beden eğitimi ve spor 
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etkinlikleri yoluyla bireyler kendine güven, liderlik, kazanma ve kaybetmeyi kabullenebilme, 

kurallara uyma gibi toplumsal değerler kazanır (Demirici 2008).   

 Toplumsal bir kurum olan okullarda uygulanan beden eğitimi etkinlikleri öğrencilerin 

çevre edinmelerini, kendilerini gerçekleĢtirmelerini sağlamaktadır. Özellikle grupla yapılan 

etkinlikler kiĢisel geliĢimi destekleyici olmasıyla beraber, demokratik bir ortamda yapılması 

ile de demokratik değerleri geliĢtirici bir özelliğe sahiptir. Beden eğitimi faaliyetleri esnasında 

öğrencilerin sürekli iletiĢim ve etkileĢim halinde olmaları, bireysel ve toplumsal uyum 

açısından öğrenciler için birer deneysel alan niteliğindedir (Nebioğlu 2006).  

 Kazanma ve kaybetme duygularını tecrübe ederek birey hayata hazırlanır. Spor aynı 

zamanda bireylerin bir araya gelmesini sağlar ve spor sayesinde toplum oluĢur. Bireylerin 

sosyalleĢmesini etkileĢim içinde olmasını sağlar. Sosyal yapının daha iyi oluĢabilmesi için 

insanların birbirleriyle olumlu etkileĢime girmeleri gerekir. Spor sayesinde insanlar bir araya 

gelerek sosyal yapı oluĢur ve bu da diğer kurumları etkiler. 

 

2.1.5.Beden Eğitimi Dersinin Öncelikli Hedefleri  

 Beden eğitimi ve spor derslerinin öncelikli hedefleri Ģu Ģekildedir: 

1. Beden eğitimi dersinin amaçları kiĢiyi bedenen ruhen ve zihinsel olarak sağlıklı hale 

getirmektir. 

2. Mustafa Kemal Atatürk‟ün ve diğer düĢünürlerin spora verdiği önemi kavratabilmek,  

3. Sinir, kas ve eklemlerin birbirleriyle olan koordinasyonlarını sağlamak,  

4. Organlarımızı güçlendirerek daha sağlıklı hale getirmek,  

5. Vücudumuzun duruĢunu düzeltmek, güzel duruĢ alıĢkanlıkları kazanmak, 

6. Beden eğitimi ve sporla ilgili bilgiler edinmek ve bu bilgileri alıĢkanlık haline getirip 

hayatımıza uygulayabilmek,  

7. Müzik eĢliğinde ritimle hareketler yapabilmek,  

8. Halk oyunlarına istekli olmak halk oyunlarla ilgili bilgi ve beceri edinmek; bu hayata 

geçirmek, 

9. Milli bayramların önemli olduğunu bilmek ve milli bayramlara katılmaya istekli olma, 

10. BoĢ zamanların da spor faaliyetleri yapmaya istekli olmak,  

11. Ġlk yardımla ilgili bilgi beceri edinebilme ve uygulayabilme,  

12. Görev ve sorumluluk alma kurallar uyma,  
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13. Liderlik yapabilme ve lidere uyma,  

14. ĠĢbirliği içinde birlikte hareket edebilme,  

15. Özgüveni arttırma zamanında ve çabuk karar verebilme kabiliyeti kazandırma,  

16. Kendini doğayı baĢkalarını sevme anlama kabiliyeti kazandırma,  

17. Centilmence yarıĢma kaybetmeyi kabullenme takdir etmeyi bilme kazanma haksızlık 

karĢısında hakkını aramayı bilme,  

18. Demokratik bir Ģekilde hayatını devam ettirmeyi öğrenme (Morpa 1997). 

 

 Beden eğitimi dersi hedeflerine genellikle ulaĢabilen bir derstir. Çok nadir de olsa 

hedeflerine ulaĢamadığı durumların sebebi ise alan yetersizliği malzemenin olmayıĢı ya da 

öğrenci sayısının çok fazla oluĢudur. Beden eğitimi dersine girmeden önce öğrenciler 

heyecanlı, istekli ve mutlu olur ve bu mutlulukları ve istekleri diğer derslerini de olumlu 

yönde etkiler. Ders sonrasında öğrenci enerjisini attığı için diğer derslere daha istekli ve 

rahatlamıĢ Ģekilde girerek daha verimli hale gelir. Beden eğitimi ve spor sayesinde öğrenciler 

duygudaĢlık kurabilen, dinleyebilen, fiziksel ruhsal ve zihinsel olarak sağlıklı ve kendiyle 

barıĢık bireylerdir. KiĢi spor yaparak ruhunu ve bedenini eğitir. Beden eğitiminin de amaçları 

tam olarak bu yöndedir. 

 

2.1.6.Beden Eğitimi ve Spor Dersi Uygulamaları 

 Ortaöğretim kurumlarında beden eğitimi dersi 9. 10.11. ve 12. Sınıflarda 2 saat 

zorunlu ders olarak yer almaktadır. Öğrencilerin ders seçimlerine göre de bu ders saati 

artmaktadır haftada 2 saat seçmeli ders olarak sınıflar beden eğitimi dersini de alabilirler. 

Ülkemizde ortaöğretim kurumları 4+4+4 Ģeklindeki eğitim sistemimizin son 4 yıllık sürecini 

kapsamaktadır. Okullarımızın ve öğrencilerimizin niteliklerine göre farklı eğitim programları 

ve farklı olanaklar sunulmaktadır. Beden eğitimi derleri özellikle spor liselerinde daha fazla 

ders saati olarak okutulmaktadır. Beden eğitimi dersi amaçlarına ulaĢabilmesi için Ģu 

uygulamalara dikkat edilmelidir: 

1. Beden eğitimi öğretmeni öncelikle öğrencilerinin sağlık durumunu bilmelidir. Derse 

gelmeden önce öğrencilerinden sağlık raporu istemelidir. Sağlık sorunu olan 

öğrencilerine baĢka bir planlamayla derse almalı ve sağlık sorunu olan öğrencilere 

daha dikkatli davranmalıdır. 
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2. Beden eğitimi öğretmeni öğrencilerinin isteklerini yeteneklerini baz alarak aktiviteler 

seçmelidir. Bu aktiviteler öğrencileri geliĢtirmeye yönelik olmalıdır.  

3. Öğrenciler iĢbirliği içinde beraber derslere katılmalı, cinsiyet ayrımı yapılmamalıdır. 

EĢli hareketler yaptırılarak öğrencilerin sosyal yönleri geliĢtirilmelidir.  

4. Dersler uygulamalı Ģekilde iĢlenerek öğrencilerin dikkatleri sürekli canlı tutulmalıdır.  

5. Müzik ve ritimden yararlanılarak daha keyifli ders iĢlenmesi sağlanmalıdır.  

6. Öğrencilere yaptıkları davranıĢ karĢısında mutlaka ödül verilmelidir. Böylece 

öğrenmeleri daha kalıcı hale gelecektir.  

7. Hareketler öğretilirken basitten zora doğru gidilmeli ya da hareketler parçalara 

ayrılarak öğrencilere verilmelidir. 

8. Beden eğitimi öğretmeni hareketleri öğrencilerine uygulatmadan önce kendisi 

göstererek öğrencilere rol model olmalıdır. 

9. Beden eğitimi öğretmeni kazanmanın ötesinde paylaĢmayı centilmenliği ve doğru 

davranıĢı öğrencilerine benimsetmelidir.  

10. Beden eğitimindeki genel amaç; insanı bütün olarak geliĢtirmektir. Beden eğitimi 

fiziksel olarak insanı geliĢtirdiği gibi kiĢilik olarak da geliĢtirmektir (MEB 2011).  

 

2.2.TUTUM 

 Latince kökenine bakıldığında “harekete hazır” anlamına gelen tutum, “psikolojik bir 

sürecin herhangi bir değer yargısıyla damgalanmıĢ bir nesne veya duruma iliĢkin olarak 

bireyin olumlu veya olumsuz duygusal tepki göstereceğini belirleyen oldukça sürekliliği olan 

bir hazır olma durumudur.” (Yağcı, 2012:23)  

 Tutum sözcüğünü ilk olarak H.Spencer 1862 yılında bireyin zihinsel durumu Ģeklinde 

kullanmıĢtır (Erden, 2017:5). Bununla beraber toplumsal yaĢam içerisinde, insan iliĢkilerinde 

olduğu kadar öğrenmede de önemli bir yere sahip olan tutum ile ilgili birçok tanım 

yapılmıĢtır. 

 Senemoğlu (2001) tutumu; "bireyin herhangi bir grup Ģeye, bireylere, olaylara ve çok 

çeĢitli durumlara karĢı, bireysel etkinliklerindeki seçimini etkileyen, kazanılmıĢ içsel durum" 

olarak tanımlamaktadır. 

 “Tezbasaran (1997) tutumu "belirli nesne, durum, kurum ya da diğer insanlara karsı 

öğrenilmiĢ, olumlu ya da olumsuz tepkide bulunma eğilimidir" diye tanımlarken, KağıtçıbaĢı 
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(1992) tutumu “bireye atfedilen ve onun belli bir nesne, birey ya da belli bir konu ile ilgili 

duygu, düĢünce ve davranıĢlarını oluĢturan eğilimlerdir” Ģeklinde tanımlamıĢtır.” (Yanık, 

2015:23) 

 Tutum bir nesneyi olumlu ya da olumsuz değerlendirmeyi ifade etmektedir. Daha 

genel anlamda tutum, “bireyin kendine ya da çevresindeki herhangi bir nesne, toplumsal 

konu, ya da olaya karĢı deneyim, motivasyon ve bilgilerine dayanarak örgütlediği zihinsel, 

duygusal ve davranıĢsal bir tepki ön eğilimidir.” (Yağcı, 2012:23-24) 

 Tutum bireyin olaylara, kurumlara, insanlara çevresine iliĢkin düĢüncelerini, 

davranıĢlarını ve duygularını organize eden bir eğilimdir. KiĢinin kendisine ait düĢünce ve 

davranıĢ Ģeklidir. KiĢinin davranıĢlarında, tavırlarında, aldığı kararlarda tutarlı olmasını sağlar 

(Çetin 2012). 

 Tutum, “bireye atfedilen ve onun bir psikolojik objeyle ilgili düĢünce, duygu ve 

davranıĢlarını düzenli bir biçimde oluĢturan bir eğilimdir.” (Smith‟ten akt. Gökçakan, 

ed.CoĢkun, 2013:116). Tanıma bakıldığında tutumun gözlenebilen açıklıkta bir özelliğe sahip 

olmadığını ancak bireyin davranıĢlarından yola çıkılarak eğilimine dair bir varsayımda 

bulunulduğunu söylememiz mümkündür. Bu durumda söyleyebiliriz ki tutum gözlenebilen bir 

davranıĢ değil, davranıĢı yönlendiren, hazırlayan bir güç, bir eğilimdir. 

 Genel açıdan psikolojinin özel açıdan ise sosyal psikolojinin içerisinde yer alan tutum 

önemli konulardan biridir. Bunun sebebi en baĢta davranıĢların arkasındaki gizli, yönlendirici 

güç olmasından kaynaklanmaktadır. Ayrıca tutumlarımı bizi diğer insanlardan ayıran bir 

özellik olmaktadır. Bu açılardan bakıldığında tutumun incelenmesi ile bir yandan tutumların 

iĢleyiĢ biçimi belirlenebilecek ve davranıĢları önceden tahmin etme olanağı oluĢacak, bir 

yandan da tutum değiĢimi sürecinin koĢulları saptanacak ve insan davranıĢları, tutumları 

kontrol edilerek denetim altına alınabilecektir (Yağcı, 2012:24). 

 Tutumlar ile ilgili kavramlar genel olarak inançlar, değerler ve normlar Ģeklinde ele 

alınmaktadır. Bu üç temel kavram tutumlara etki etmekle beraber tutumlar da bu 

kavramlara/unsurlara etki edebilmektedir (Gökçakan, ed.CoĢkun, 2013:116-117) . 

 Bir tutum olumlu veya olumsuz olarak iki kategoriye ayrılabilir. Olumsuz bir tutum, 

nesne ya da fikirler konusunda olumsuz inanca sahip olma, reddetme veya sevmeme, ona 

karĢı olumsuz hareketlerde bulunmayla kendini gösterebilir. Olumlu bir tutum ise, nesne ya 

da fikirler konusunda olumlu inanca sahip olma, benimseme ve sevme ile kendini gösterebilir 
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(Demirhan ve Altay, 2001).  Bir derse karĢı olumlu tutum geliĢtirme dersin verimliliği 

açısından oldukça önemli olmakla birlikte “derse katılma isteği, karĢılık vermekten tatmin 

olma, bir değeri olduğunu kabullenme ve bir değer olarak kabulüne taraftar olma” (Yağcı, 

2012:24) Ģeklindeki davranıĢları içermesi söz konusu ise derse karĢı olumlu bir tutum söz 

konusudur denebilir.  

 Kangalgil‟e (2006) göre öğrenci tutumları öğretmenler ve dersin programı arasındaki 

iliĢki için önemli bir boyuta sahiptir. Çünkü öğrencilerin derse ve öğretmene karĢı geliĢtirmiĢ 

olduğu tutumlar öğrencilerin gelecek hayatlarını ve öğrenimlerini derinden etkilemektedir. Bu 

açıdan bakıldığında beden eğitimi dersinin daha verimli, etkin ve yaygın duruma getirilmesi 

amacıyla öğrencilerin geliĢtirdikleri tutum dikkatle incelenmelidir. Öğrencinin derse karĢı 

geliĢtirdiği tutum ile öğrencinin dersteki baĢarısı arasında bir bağlantı olduğu dikkate alınırsa 

beden eğitimi dersine karĢı geliĢtirilen olumlu tutum dersin amacını gerçekleĢtirmesini 

sağlayacaktır. 

 Tutumun değerlendirilebilmesi için öncelikle bir tutumun nasıl oluĢtuğunu ve 

oluĢumundaki etkenlerin neler olduğunu bilmemiz gerekmektedir. Hiçbir tutum doğuĢtan 

gelen bir özelliğe sahip olmamaktadır. Tutumlar bireyin toplumsal iliĢki içerisinde olduğu 

çevreden gelen mesajlar ve edinmiĢ olduğu tecrübelerden kaynaklanmaktadır. Bir baĢka ifade 

ile tutumların oluĢmasında deneyim, bilgi birikimi ve çevre önemli rol oynayan faktörledir 

(Gökçakan, ed.CoĢkun, 2013:116).  

 

2.2.1.Tutum Nasıl OluĢur?  

 Bireylerin tutumlarının olumlu olacağı gibi olumsuz da olabilir. Beden eğitimi dersine 

karĢı öğrencilerin tutumları genellikle olumludur denebilir. Öğrenci, öğretmenini severek 

dersine hazır gelir ya da derse katılarak bunu belli eder. Beden eğitimi dersine karĢı 

tutumunun oluĢmasında öğretmenin, ortamın, sınıf mevcudunun, öğrencilerin birbirleriyle 

olan iletiĢimlerinin büyük rolü vardır. Eğer öğrencilerin ilgilerine, yeteneklerine saygı 

duyuluyorsa öğrencinin istekleri dikkate alınıyorsa öğrencinin tutumu da derse ve öğretmene 

karĢı olumlu olacaktır. Bir derse iliĢkin pozitif davranıĢ geliĢtirmek, ders içinde katılım, derse 

karĢı istekli olma, derse katılmaktan memnun olma ve bunu bir değer olarak kabullenme 

davranıĢlarını da içine alır (Özçelik 1998).  
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 Beden eğitimi dersine karĢı olumlu tutuma sahip olan öğrenci diğer derslerinde de 

daha baĢarılı ve diğer derslere karĢı da olumlu tutum sergilemektedir. Öğrencilerin beden 

eğitimi dersine karĢı sahip oldukları olumsuz tutumlar, önyargılar değiĢtirilmeli ve kendiyle 

barıĢık kendini, çevresini seven dıĢa dönük, demokratik bireyler yetiĢtirilmelidir. Dersin daha 

güzel daha eğlenceli iĢlenmesi için daha fazla verim sağlamak için öncelikle öğrencilerin 

derse karĢı olumlu tutuma sahip olmaları yollar izlenmelidir.  

 

2.2.2.Tutum OluĢturucu Öğeler  

 Tutum oluĢturucu öğeleri 3‟e ayırmak mümkündür. Bunlar biliĢsel öğeler, duygusal 

öğeler ve davranıĢsal öğeler Ģeklindedir. Bu üç temel öğe birbirinden ayrılamaz bir bütünlük 

ve etkileĢim içerisindedir. Dolayısıyla öğeler arasında tutarlılık söz konusudur (UlutaĢ, 

2018:19). 

 Tutumları oluĢturan öğelerden duygusal öğe kiĢinin nesneye karĢı duygularını ifade 

etmekte ve olumlu- olumsuz değerlendirmeyi içermektedir. DavranıĢsal öğe kiĢinin belli bir 

yönde yani olumlu ya da olumsuz Ģeklindeki davranıĢ eğilimini içermektedir. Son olarak 

biliĢsel öğe ise kiĢinin bilgi, düĢünce ve inanıĢlarını içeren düĢünceleridir (Gökçakan, 

ed.CoĢkun, 2013:127). 

 

2.2.2.1.Bilişsel öğe  

 BiliĢsel öğe literatürde zihinsel öğe olarak da karĢımıza çıkmaktadır. Bununla birlikte 

biliĢsel öğenin çeĢitli tanımları da söz konusudur. “Bernstein ve arkadaĢları, biliĢsel öğeye 

birtakım inanç demiĢlerdir. Penner, biliĢsel öğeye tutum nesnesi ile alakalı inançlardan oluĢur 

demiĢtir. Taylor ve arkadaĢları, biliĢsel öğeye kiĢinin özellikle tutum nesnesine yönelik sahip 

olduğu bilgi, olgu ve inançları barındıran düĢüncelerdir demiĢtir.” (UlutaĢ, 2018:19-20) 

 BiliĢsel öğe en genel anlamda kiĢinin tutum nesnesi hakkındaki bilgileri, düĢünceleri 

ve inançlarını ifade etmektedir. BiliĢsel öğenin oluĢumunda özellikle deneyimleri 

çerçevesinde edindiği bilgiler etkilidir. BiliĢsel öğe çerçevesinde tutumlar olumlu ya da 

olumsuz olabilmektedir. Örneğin, beden eğitimi dersine karĢı olumsuz bir inanç içerisindeki 

birey beden eğitimi dersinin okul baĢarısını olumsuz etkilediğini ifade edebilir. Bu bilgi yanlıĢ 

bile olsa bireye göre doğru olmaktadır.  
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 Görüldüğü gibi biliĢsel öğe nesnelere olan bakıĢ açımız nesneleri değerlendirme 

Ģeklimizdir. Nesnelerle ilgili bildiklerimizi, fikirlerimizi kapsar. Birey bir davranıĢın doğru 

olduğuna inanıyorsa o davranıĢ yanlıĢ bile olsa ona göre doğrudur. Ör: Okul takımlarına 

katılmanın ders baĢarısını düĢüreceğine inanıyorsa bu onun için doğrudur ve bunu 

değiĢtirmekte zordur.  

 

2.2.2.2.Duygusal öğe  

 Tutumların bir diğer öğesi olan duygusal öğe, tutumun kiĢiden kiĢiye farklılık 

gösteren, gözle görülür bir biçimde kanıtlanamayan hoĢlanma ya da hoĢlanmama gibi 

değerlendirmeleri içeren yönüdür (Yanık, 2015:24). BiliĢsel öğeye kıyasla daha basit bir 

değerlendirmesi olan duygusal öğe tutum objesine karĢı olumlu ya da olumsuz tepkiye bir ön 

eğilim Ģeklinde ifade edilebilir.  

 Bireyin bir uyarıcıya karĢı kazandığı deneyimler sonucunda yaptığı çıkarımlar aynı 

uyarıcı ile daha sonraki karĢılaĢmalarında da tutumunun yönünü belirler. Duygusal öğesi ağır 

basan bir tutumun değiĢimi daha zor olmasının yanı sıra duygusal yönü ağır basmayan 

tutumların oluĢumu da daha yavaĢ ve karmaĢıktır. 

 Kısaca duygusal öğe kiĢiden kiĢiye değiĢen nefret etme, sevme vb. gibi duyguları içine 

almaktadır. Bunu Ģu Ģekilde örneklendirebiliriz: spor eğitimi alan bir öğrencinin ilk defa 

jimnastik branĢı ile karĢılaĢması ve derste baĢarısız kalması ya da derste sakatlanması 

durumunda ileriki yıllarda jimnastik branĢı ile karĢılaĢtığında geçmiĢi hatırlayarak derse karĢı 

olumsuz tutum sergileyebilir ya da beden eğitimi dersi içinde en çok atletizm branĢını sevme 

ya da müsabakalardan önce ısınmayı sevme ya da sevmeme gibi duygusal olarak 

hissettiklerimiz ileriki hayatımızda bu branĢları ya da ısınma hareketlerini alıĢkanlık haline 

getirmemizi ve devam etmemizi sağlayabilir. 

 

2.2.2.3.Davranışsal öğe  

 Bir baĢka tutum öğesi olan davranıĢsal öğe ise gözlemlenebilir bir niteliğe sahip olan 

nesnelere karĢı tavırlarımız, davranıĢlarımızdır. Yani nesnelere olaylara ya da insanlara olan 

yaklaĢımımız onlara verdiğimiz tepkilerdir. Ancak belirtmemiz gerekir ki davranıĢsal öğe 
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davranıĢın kendisi değil, davranıĢ eğilimidir (Aras 2013). Bunda da bireyin sahip olduğu bilgi, 

inanç ve tecrübelerin etkisi ile objenin gereği doğrultusunda bir hareket eğilimi görülebilir. 

 “Cüceloğlu (1996) tutumlar ve davranıĢlar arasında sıkı bir iliĢki olduğunu aĢağıda 

sıralanan dört faktörde Ģöyle bahsetmiĢtir;   

1. Tutumumuz konusunda kendimize güvenimiz varsa ve bu konudaki düĢüncelerimiz 

gayet açık ve seçikse,  

2. Tutumumuzun konusu olan kiĢi, grup veya nesneyle kiĢisel bir yakınlığımız varsa,  

3. Belirli bir davranıĢ göstermeye niyetliysek ve bu niyet bizim tutumumuza göre 

geliĢmiĢse,  

4. GeçmiĢte niyet ettiğimiz gibi hareket ettiysek, davranıĢlarımızla tutumlarımız arasında 

sıkı bir iliĢkiden bahsedebiliriz.” (Yanık, 2015:25)  

 Duygusal öğe ile davranıĢsal öğe birbirini tamamlayarak kendini sözler ve davranıĢlar 

olarak göstermektedir. Buna örnek olarak: karate yapan insanlardan korkmak, onlardan uzak 

durmak ya da spor yapan insanlara saygı duymak gösterilebilir.  

 Bahsedilen tutumun 3 öğesi birbirleriyle tamamen bağlantılı öğelerdir. Bu öğeler 

olumlu ya da olumsuz olarak tutumlarımızı etkilemektedir. 

 

2.2.3.Tutumun iĢlevleri  

 Duygu, düĢünce, yetenek ve davranıĢlar geliĢtiren bireyin içinde bulunduğu durumun 

tutarlılığını sağlamak ve böylece bunlar arasındaki tutarsız durumların önlenmesi tutumun 

iĢevi olarak değerlendirilmektedir. Ancak genel bakıĢ açısında tutumun dört temel iĢlevi 

olduğu belirtilmektedir. Bunlar: (Ġnceoğlu, 2010; Kırel, 2013;Filiz, 2018:23) 

1. Araçsal ĠĢlevi 

2. Bilgi ĠĢlev  

3. Değer Ġfade Etme ĠĢlev  

4. Ego Savunma ĠĢlev Ģeklinde belirtilmektedir. 

 Tutumun bu dört iĢlevinden ilki olan araçsal iĢlevin temeli, bireyin en fazla ödül alma 

beklentisi veya en az ceza ile durumdan kurtulabilmesi düĢüncesi yer almaktadır. Yani birein 

geliĢtirmiĢ olduğu tutumlar genellikle ödül alma veya cezadan kaçma isteğinden 
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kaynaklanabilmektedir. (Atkinson vd. akt. Filiz, 2018:23). Bu amaçla tutum geliĢtirmeden 

önce ise birey genel olarak durum değerlendirmesi yaparak sessiz kalacaktır (Ġnceoğlu, 2010). 

                Bir diğer tutum iĢlevi bilgi iĢlevdir. Doğduğumuz andan itibaren bireyler bilgi 

edinme diğer bir deyiĢle öğrenme süreci içerisine girmektedir. Bununla birlikte edinilen yeni 

bilgilerin güvenirliliğini veya doğruluğunu da kontrol etmektedirler (Kırel, 2013). Günümüz 

açısından baktığımızda bilgi edinme ve kontrol sürecinin çok daha kolay ve hızlı yollarla 

sağlandığını söylememiz de mümkündür. Bununla birlikte bilgi edindiğimiz kaynakların da 

çeĢitliliği söz konusu olmaktadır. Bilgi kaynaklarındaki bu çeĢitlilik veya farklılık ise tutumlar 

arasındaki farklılıklardan kaynaklanmaktadır (Ġnceoğlu, 2010).  

               “Temel olarak farklı bilgileri, detaylarını incelemeksizin etkin bir Ģekilde 

sınıflandırmaya ve iĢlemeye olanak tanıyan Ģemalar olan bu türden tutumlar, dünyaya anlam 

katmak adına insanlara yön gösteren ve günlük hayatımızda önem verilmesi gerekli olan 

farklı bilgileri düzenlemekte ve ilgili tutumlar bir bilgi iĢlevine hizmet ederek çalıĢmaktadır.” 

(Atkinson vd. akt. Filiz, 2018:24).  

              Tutumun üçüncü iĢlevi olarak karĢımıza değer ifade etme iĢlevi çıkmaktadır. Tutarlı 

davranıĢlarda bulunma isteği her bireyde bulunan bir özelliktir. Bu nedenle bireylerin 

içerisinde bulunduğu toplumsal değerler ve kendi geliĢtirmiĢ olduğu tutumlar, bireyin 

kendisini ifade edebilmesini sağlayan bir kimlik haline gelerek sürdürülmektedir. Benlik 

kimliği bireyin yaĢadığı toplum ve bulunduğu çevre ile doğrudan iliĢkilidir. Bireyin sahip 

olduğu yetenekler, bu yetenekleri algılama biçimi ile iliĢkilidir. KiĢinin kendisini ifade 

ederken kendi fikirleri doğrultusunda bunu yapması, benlik kimliği kapsamına girmektedir 

(Filiz, 2018:24). 

                Son olarak tutumun dördüncü iĢlevi ise ego savunma iĢlevidir. Bireyin içerisinde 

bulunduğu toplumda kabul görmeyen tutumları benimsemesinden dolayı yaĢadığı baskı 

sonucunda yaĢanan durumlarda ego savunma iĢlevini görmemiz mümkündür. Bireyin kabul 

görmeyen bir tutumu benimsediğinde ve baskı altında kaldığında çoğunlukla karĢıt 

görüĢlülere karĢı düĢmanca bir tutum geliĢtirerek bu yönde davranıĢlar sergilemesi durumu 

ego savunma iĢlevi Ģeklinde ifade edilmektedir. (Atkinson vd. akt. Filiz, 2018:25).  

               Birey kendi benliğini kendisinin gözünde üst seviyeye çekmek adına kendinde kabul 

edemeyeceği çeĢitli olumsuz davranıĢlarını baĢka kiĢilere atfetmektedir. Burada tutum bir 

savunma mekanizması olarak egoyu koruyucu bir iĢlev olarak algılamaktadır. Burada tutum 
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bireyin kiĢiliğini ve temel değerlerini koruyan kiĢiyi değerlerine yönelik tehlikelerden 

koruyan bir savunma mekanizması olarak görülmektedir (Ġnceoğlu, 2010).  

 

2.2.4.Tutumun Kriterleri  

                Tutum kavramı sosyal psikoloji alanında oldukça önemli bir kavram olarak 

değerlendirilmektedir. Bunun yanı sıra tutum kavramının yatkınlık, iç güdü, biyolojik durum 

gibi kavramlar ile karıĢtırılmaması amacıyla özelliklerinin/kriterlerinin ne olduğunu belirtmek 

oldukça önemlidir (KağıtçıbaĢı, 2006). Bu doğrultuda tutum kavramının kriterleri Ģu Ģekilde 

sıralanmaktadır (Yılmaz, 2009):  

 Tutumlar doğduğumuz andan itibaren bizimle olan duygular değildir, içerisinde 

bulunduğumuz duruma bağlı olarak sonradan geliĢtirilir. 

 Tutumların öğrenilmesi nedeniyle onlar genellikle az ya da sürekli olarak kalıcılık 

göstermektedirler.  

 Tutumlar içerisinde bulunulan duruma bağlı olarak geliĢtiğinden genellikle özne-nesne 

veya özne-durum iliĢkisine bağlı olarak geliĢmeleri söz konusudur.  

 Bir tutumun göstergesi az sayıda ya da çok sayıda maddeyi kapsayabilir. Gösterge, tek 

bir madde ya da tek bir kategori altındaki çok sayıdaki maddeden oluĢabilir. Burada 

bir genelleĢtirme söz konusudur. Bir kuruma atfedilen düĢünce o kurumun bütün 

üyeleri için de geçerli olmaktadır. 

 Tutumlar olumsuz ya da olumlu bir yönde ve amaçta geliĢmektedir. 

 Yukarıdaki beĢ kriter, tutumları diğer iç hallerden ya da faktörlerden ayırır. Bu beĢ 

kriter hem sosyal hem de sosyal olmayan tutumlar için geçerlidir. Tüm tutumların 

(sosyal ya da sosyal olmayan) oluĢumunun ve iĢlevinin altında aynı genel ilkeler yatar. 

Tüm tutumlar belli nesne, olay ya da kiĢilerle iliĢkili olarak edinilmiĢ güdülerdir. 

 

2.2.5.Tutumun oluĢmasını etkileyen faktörler  

                Tutumlar insanların dünyaya gelmeleriyle birlikte içlerinde var olan duygu durumu 

değildir. Aksine tutumlar içerisinde bulunulan durum çerçevesinde yaĢananların geliĢtirdiği, 

sonradan öğrenilen olgulardır (Filiz, 2018:26). Tutumların oluĢumu ve değiĢiminde güdüsel 

ve zihinsel faktörler etkili olmaktadır. “Bir kiĢinin bir objeyle alakalı sahip olduğu bilgiyi 
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tecrübeleriyle kıyaslaması, taklit ve pekiĢtirmeden yararlanarak objeyle alakalı tutum 

oluĢturması ve tutumun ortaya çıkmasıyla birlikte tutumun geliĢtirilmesi biliĢsel tutarlılık 

ilkesinin daha da önem kazanmasını sağlamaktadır.” (Filiz, 2018:26) 

                  Bunun sonucunda birey pasif durumda kalmayarak aktif duruma geçmektedir. 

YaĢam içerisinde edindiği bilgileri Ģekillendirerek birey bu bilgileri kendine özgü hale 

getirmektedir. AlgılayıĢ biçimi sonucunda özgün hale gelmiĢ bilgiler içerisinde birey tutarlı 

ve tutarsız ayrımı yaparak tutarsız olanları eleme ve tutarlı olanları benimseme davranıĢı 

sergilemektedir (Freedman vd., akt. Filiz, 2018:27).  

                  Bireylerin bazı nesnelere karĢı geliĢtirmiĢ olduğu tutumlar, yalnızca nesnelerin 

sahip oldukları birtakım özelliklerden etkilenerek geliĢmez. Çoğunlukla geliĢen tutumlarda 

çevresel faktörlerin de etkili olması söz konusudur. Ayrıca geliĢtirilen tutumların çeĢitli 

faktörlerden etkilenerek değiĢmesi de söz konusudur. (Filiz, 2018:27) 

                 Genel olarak tutumların oluĢmasında etkili olan faktörleri Aydın (2004) Ģu Ģekilde 

ifade etmektedir:  

 Kitle ĠletiĢim Araçları 

 Tutum Nesnesi ile olan KiĢisel Deneyimler 

 Akran Etkisi 

 Anne-baba Etkisi 

 Öğretmen Etkisi  

 

2.2.6.Beden Eğitimi ve Spor Dersine Yönelik Tutumlar 

  Genel eğitimin olmazsa olmaz bir parçası olan beden eğitimi ve spor dersi 

öğrencilerin fiziksel, zihinsel, sosyal ve ruhsal geliĢimlerine katkıda bulunduğu gerçeğinden 

yola çıkarak beden eğitimi dersinin de daha verimli yürütülebilmesi gerekmektedir. Bunun 

için ise daha önce bahsedilen öğretmen, öğrenci ve program öğelerinin birbirleriyle uyum 

içerisinde olması oldukça önemlidir. Beden Eğitimi dersinin daha etkin ve yaygın duruma 

getirilebilmesi ve öğrencilerin bir bütün olarak geliĢmesi, bu öğeler arasındaki iliĢkinin 

sağlıklı ve uyumlu olmasına bağlı görünmektedir (Kangalgil, Hünük ve Demirhan, 2006).  

 Öğrencilerin okullarda gördüğü her derse iliĢkin geliĢtirdiği belli bir tutumu söz 

konusudur. Bu geliĢtirilen tutumlara beden eğitimi dersi de dahildir. Bu noktada geliĢtirilen 
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tutumun bilinmesi dersin verimliliği açısından oldukça önemlidir. beden eğitimi dersine karĢı 

geliĢtirilen olumlu tutum öğrencilerin dersle iliĢkilerini kuvvetlendirmektedir (Demirhan ve 

Altay, 2001). Ayrıca beden eğitimi dersine karĢı geliĢtirilen olumlu tutum bireylerin daha 

sonraki hayatlarında onları fiziksel aktiviteye de teĢvik edecektir.  

 Tüm yaĢam boyunca fiziksel aktivitenin birey için önemi dikkate alındığında beden 

eğitimi dersine yönelik geliĢtirilen tutum oldukça önemlidir. bu öneminden dolayı konu ile 

ilgili de oldukça fazla yapılan çalıĢma olmaktadır (Karadağ, 2012).  

 Öğrenciler okul içerisinde aldıkları tüm dersler için ayrı ayrı tutum geliĢtirmekte ve bu 

tutumlar olumlu veya olumsuz yönde olmaktadır. Beden eğitimi dersine karĢı öğrencilerin 

geliĢtirmiĢ oldukları olumlu tutum onları beden eğitimi dersine karĢı istekli kılar. Bu durum 

ise dersin verimliliğini arttırarak dersin amaçlarına ulaĢmasını sağlar. Ancak beden eğitimi 

dersine karĢı öğrencilerin geliĢtirmiĢ oldukları olumsuz tutum ise öğrencilerin derse isteksiz 

katılımı ile sonuçlanır ve bu yalnızca dersin verimliliğini etkilemeyerek onların ileriki 

yaĢamlarında fiziksel aktivitelere karĢı olan tutumlarını da etkilemektedir (Ekici, Bayrakdar 

ve Hacıcaferoğlu, 2011). 

 Genel olarak bakıldığında henüz okula yeni baĢlayan ilköğretim seviyesindeki 

öğrencilerin derslere karĢı oldukları tutumlar çoğunlukla ebeveynlerinin etkisi ile ĢekillenmiĢ 

olabilir. Bu duruma beden eğitimi dersi de dahil olmaktadır. Ebeveynlerin tutumları 

doğrultusunda öğrenciler beden eğitimi dersinin bazı aktivitelerine katılıp katılamayacağı söz 

konusu olmaktadır. Bazı ebeveynler daha önce edindiği tecrübeler doğrultusunda beden 

eğitimi dersine karĢı olumlu veya olumsuz tutumlar geliĢtirmiĢlerdir. Olumsuz tutum 

geliĢtiren ebeveynler çocuklarını okul yaĢamlarının baĢlarında beden eğitimi ve spor dersinin 

faaliyetlerinden uzak tutarken, olumlu tutum geliĢtiren ebeveynler çocuklarını teĢvik 

etmektedir (Koç, 2009). Bu durumu da en belirgin Ģekilde Türk toplumunda görmemiz 

mümkündür. Örneğin bazı ebeveynler topumda genel bir kanı haline gelmiĢ olan sporun 

dersleri olumsuz yönde etkilediği düĢünce sebebiyle veya sakatlanma ihtimali olabileceği 

sebebiyle çocuklarını beden eğitimi dersinin faaliyetlerinden uzak tutma çabası içerisine 

girmektedir (Öncü, 2007). Ancak ebeveynlerin bu tutumu ve tıolumda genel bir kanı haline 

gelmiĢ bu düĢünce oldukça yanlıĢtır.  

 Beden eğitimi dersi ve tutum konusu ile ilgili daha önce yapılan çalıĢmalara 

bakıldığında tutumların bazı sosyo-demografik özelliklere göre farklılık gösterdiği ortaya 

çıkmıĢtır. Özellikle tutumların yaĢ ve cinsiyete göre farklılık gösterdiği belirtilmiĢtir (Çelik ve 
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Pulur, 2011). Ancak bunun dıĢında yapılan çalıĢmalarda eğitim alınan sınıf seviyesi, ebeveyn 

mesleği ve gelir durumu, ebeveynlerin fiziksel aktivite geçmiĢi veya derse iliĢkin önceden 

geliĢtirdiği tutumlar öğrencilerin beden eğitimi dersine karĢı geliĢtirdikleri tutumu 

etkilemektedir (Kangalgil vd. 2004). Kısaca beden eğitimi dersine karĢı geliĢtirilen tutumlara 

etkileyebilecek faktörler ebeveynler, öğretmenler ve bireyin kendisi olarak değerlendirilebilir. 

 Sonuç olarak beden eğitimi dersine karĢı geliĢtirilen tutumun olumlu olması ne kadar 

önemli ise olumsuz olan tutumların tespit edilmesi de oldukça önemlidir. Bunun sebebi 

geliĢtirilen olumsuz tutuma neden olan etkenlerin belirlenerek gereken iyileĢtirmelerin 

yapılması ve diğer öğrencilerde de olumsuz tutum geliĢiminin önlenmesini sağlamasıdır. 

GeliĢtirilen olumsuz tutumlara sebep olan etkenlerin tespit edebilme amacıyla da öğrencilere 

sorular sorarak onların ne istediğini, neye ilgilerinin olduğunu veya yeteneklerinin neler 

olduğunu öğrenmek gerekmektedir. Böylece öğrenilen bilgiler ıĢığında bu öğrencilerin 

istekleri karĢılanacak ve derse karĢı geliĢtirilen tutum olumlu yönde geliĢecektir. Ayrıca her 

geçen gün değiĢen yaĢam koĢulları çerçevesinde derslerde de değiĢikler yaĢanmalıdır. Bu 

açıdan bakıldığında öğrencilerin değiĢen yaĢam koĢullarında farklı talep ve istekleri 

olabilecektir. Bu nedenle beden eğitimi ve spor dersi de gereken değiĢiklikleri takip etmeli ve 

yerine getirmelidir. 

 

2.2.7.Beden Eğitimi ve Spor Dersi için Tutum Ölçeklerinin Kullanılması 

 Beden eğitimi dersine yönelik geliĢtirilen tutumları incelemek amacıyla yapılan 

çalıĢmalar oldukça çeĢitlidir ve bu çalıĢmalar halen devam etmektedir. Yapılan çalıĢmalara 

bakıldığında çalıĢmalar tutumun tespit edilebilmesi amacıyla ölçek geliĢtirme veya var olan 

ölçeğin kullanımı aracılığıyla öğrencilerin tutumlarını tespit etme amaçlı olmaktadır 

(Demirhan ve Altay, 2001:10). 

 Daha önce de belirtildiği gibi geliĢtirilen tutumları etkileyen oldukça fazla faktör söz 

konusudur. Bu faktörler en genel anlamda çevresel faktörler ve bireysel faktörler olarak 

değerlendirilebilir. Detaylı olarak ise bu faktörler; aile, arkadaĢ çevresi, öğretmenler, sınıf 

arkadaĢları, antrenörler, cinsiyet, yaĢ, ekonomik durum v.s. Ģeklinde çoğaltılabilir. Ancak aile 

ve okul faktörlerinden yani çevresel faktörlerden bireyler çok daha fazla etkilenmekte ve bu 

faktörlerden aldığı mesajlar doğrultusunda olumlu veya olumsuz tutum geliĢtirmektedir (Özer 

ve Aktop, 2003:70).  
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 GeliĢtirilen tutumların tespiti de oldukça önemlidir. Tutumların tespit edilmesi 

amacıyla çeĢitli ölçekler geliĢtirilmiĢtir. Ülkemizde öğrencilerin beden eğitimi ve spor dersine 

karĢı geliĢtirmiĢ oldukları tutumları araĢtırma amacıyla Pehlivan (1998) ile Demirhan ve 

Altay (2001) ölçek geliĢtirme çalıĢması yapmıĢlardır. Pehlivan, ilk ve ortaöğretim seviyesinde 

öğrenim gören öğrencilerin beden eğitimi dersine karĢı geliĢtirmiĢ olduğu tutumları tespit 

edebilmek amacıyla 22 maddeden oluĢan Likert tipi bir ölçek geliĢtirmiĢtir. Ölçeğin 

güvenirlilik katsayısı ise 0.95 olarak değerlendirilmiĢtir. Demirhan ve Altay ise 24 maddeden 

oluĢan beĢli Likert tipi bir ölçek olan „Beden Eğitimi ve Spora ĠliĢkin Tutum Ölçeği‟ 

(BESTÖ) geliĢtirmiĢtir. Bu ölçekten alınabilecek en fazla puan 120 puan olmaktadır. Ayrıca 

ölçeğin Cronbach Alpha güvenirlik katsayısı 0.93 olarak bulunmuĢtur (Özer ve Aktop, 

2003:70). 

 Bu  ölçeklerin dıĢında bir de Sheririll ve Toulmin tarafından 1977 yılında geliĢtirilmiĢ 

olan ölçeğin Türkiye için uyarlanması Özer ve Aktop tarafından yapılmıĢtır. Söz konusu ölçek 

7‟li Likert tipi olup 50 maddeden oluĢmaktadır. „Beden Eğitimi Dersi Tutum Ölçeği‟ 

(BEDTÖ) olarak ifade edilen bu ölçekten 50 ile 350 arasında puan alınmaktadır. Ölçeğin 

Cronbach Alpha güvenirlik katsayısı ise 0.86 olarak bulunmuĢtur. 
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BÖLÜM 3 

YÖNTEM 

Bu bölümde; araĢtırmanın modeli, araĢtırmanın örneklemi, veri toplama aracı, 

verilerin toplanması ve analiz edilmesi üzerinde durulmuĢtur. 

 

3.1.ARAġTIRMANIN MODELĠ 

Ortaöğretim öğrencilerinin beden eğitimi ve spor dersine iliĢkin tutumlarını araĢtıran 

bu çalıĢma betimsel bir çalıĢmadır. Ayrıca araĢtırmada iliĢkisel tarama modeli kullanılmıĢtır. 

Betimleme yöntemi, geçmiĢte var olan ya da halen devam eden bir durumu var olduğu 

Ģekliyle betimlemeyi amaçlayan araĢtırma yaklaĢımıdır. AraĢtırmaya konu olan olay, kendi 

Ģartları içerisinde ve olduğu gibi anlatılmaya çalıĢılır. Olayı değiĢtirme ve etkileme çabası 

kesinlikle gösterilmez. Önemli olan bilmek istenen Ģeyi gözleyip belirleyebilmektir. ĠliĢkisel 

tarama modeli ise iki veya daha çok sayıdaki değiĢken arasında birlikte değiĢim varlığını 

ve/veya derecesini belirlemeyi amaçlayan araĢtırma modelleridir. (Karasar, 2008) 

 

3.2.ARAġTIRMANIN ÖRNEKLEMĠ 

AraĢtırma evrenini Sivas il merkezinde liselerde (9., 10., 11., 12. sınıfta) öğrenim 

görüp, beden eğitimi ve spor dersine katılan öğrenciler oluĢturmaktadır. AraĢtırmanın 

örneklemi Sivas ili merkezinde yer alan Kongre Anadolu Lisesi, Atatürk Anadolu Lisesi, Batı 

Koleji ve Gazi Anadolu Lisesi öğrencilerinden katılım sağlayan 924 öğrenciden oluĢmaktadır. 

Bu öğrencilerden 149‟u (%16,1) Atatürk Anadolu Lisesi, 168‟i (%18,2) Batı Koleji, 269‟u 

(%29,1) Gazi Anadolu Lisesi ve 338‟i (%36,6) Kongre Anadolu Lisesi‟nden katılım 

sağlamıĢlardır. 

 

3.3. VERĠ TOPLAMA ARACI 

Veri toplama aracı olarak iki bölümden oluĢan ölçek kullanılmıĢtır. Ölçeğin birinci 

bölümünde araĢtırmacı tarafından oluĢturulan kiĢisel bilgi formu, ikinci bölümünde ise 

öğrenci tutumlarının ölçülmesi için; Demirhan ve Altay (2001) tarafından geliĢtirilen “Beden 
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Eğitimi ve Spor Tutum Ölçeği” (BESTÖ) kullanılmıĢtır. Likert tipi 5‟li dereceleme ölçeği 

uygulanmıĢtır. 24 maddelik ölçeğin 12‟si olumlu 12‟si olumsuz maddeden oluĢmaktadır. 

Anket maddelerinin incelenmesinde 6, 7, 9, 10, 12, 14, 15, 16, 17, 18, 21, 23. maddeler 

olumlu 1, 2, 3, 4, 5, 8, 11, 13, 19, 20, 22, 24. maddeler olumsuz maddeler olarak 

değerlendirilmektedir.  

Ölçek maddelerinin derecelendirilmesi; 

Olumlu maddeler için; Kesinlikle Katılıyorum (5), Katılıyorum (4), Kısmen 

Katılıyorum (3), Katılmıyorum (2) ve Kesinlikle Katılmıyorum (1) Ģeklindedir.   

Olumsuz maddeler için ise; Kesinlikle Katılıyorum (1), Katılıyorum (2), Kısmen 

Katılıyorum (3), Katılmıyorum (4) ve Kesinlikle Katılmıyorum (5) Ģeklinde dereceleme 

yapılmıĢtır. 

Ölçekten alınabilecek en yüksek puan 24, en düĢük puan ise 120‟dir. Sonuçta 1-24 

puan en olumsuz tutumu, 25-48 puan olumsuz tutumu, 49-72 puan nötr tutumu, 73-94 puan 

olumlu tutumu, 95-120 puan en olumlu tutumu ifade etmektedir. Ölçekten elde edilebilecek 

puanları yorumlamanın bir diğer yolu da yanıtlayıcı tarafından iĢaretlenen cümlelerin madde 

puanlarının toplamının madde sayısına bölünmesidir. Bu yolla elde edilecek istatistik 1 ile 5 

arasında olacaktır. Bunlardan 13 arasında olanlar olumsuz, 3-5 arasında olanlar olumlu tutum 

gösterecektir (Demirhan ve Altay,2001). Ölçeğin Cronbach Alpha güvenirlik katsayısı 

0.93‟tür. Ölçüt geçerliliği için kullanılan ve Pehlivan (1998)  tarafından geliĢtirilen tutum 

ölçeğinin benzer bir 34 kiĢilik gruba uygulanmasıyla elde edilen korelasyon katsayısı da 0.83 

olarak hesaplanmıĢtır. 

  

3.4. VERĠLERĠN TOPLANMASI 

2018-2019 eğitim-öğretim yılında “KiĢisel Bilgi Formu” ve “Beden Eğitim ve Spora 

ĠliĢkin Tutum Ölçeği” örneklemi oluĢturan Sivas ili merkezindeki Kongre Anadolu 

Lisesi‟nde, Atatürk Anadolu Lisesi‟nde, Batı Koleji‟nde ve Gazi Anadolu Lisesi‟nde 

dokuzuncu, onuncu, on birinci ve on ikinci sınıflarında araĢtırmacı ve okulun rehber veya 

sınıf öğretmeni ile beraber aynı anda sınıfta olan öğrenciler üzerinde uygulanmıĢtır. Doğru ve 

eksiksiz olarak doldurulan anketler değerlendirmeye katılmıĢtır.  
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3.5. VERĠLERĠN ANALĠZĠ 

ÇalıĢmamızda; elde edilen veriler SPPS (22.0) programına yüklenerek verilerin 

değerlendirilmesinde parametrik test varsayımlar yerine getirilemediğinden (Kolmogorov-

Smirnov) bağımsız iki gruptan elde edilen ölçümler karĢılaĢtırılırken Man-Whitney U testi, 

bağımsız ikiden fazla gruptan elde edilen ölçümler karĢılaĢtırılırken Kruskal- Wallis testi 

kullanılmıĢ ve tablolarda aritmetik ortalama, standart sapma, ortanca, minimum- maksimum 

değer, birey sayısı ve yüzde Ģeklinde belirtilip yanılma düzeyi 0,05 olarak alınmıĢtır.  
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BÖLÜM 4 

BULGULAR 

4.1. ORTAÖĞRETĠM ÖĞRENCĠLERĠNĠN BEDEN EĞĠTĠMĠ VE SPORA 

KARġI GELĠġTĠRMĠġ OLDUKLARI TUTUMLARININ NASIL OLDUĞUNA 

DAĠR ELDE EDĠLEN BULGULAR 

“Sivas ilindeki ortaöğretim öğrencilerinin beden eğitimi ve spora karĢı geliĢtirmiĢ 

oldukları tutumların durumu nasıldır?” alt problemine cevap alabilmek için örneklem grubunu 

oluĢturan bütün öğrencilerin (n=924) BESTÖ‟ nün her bir maddesinin frekans ve yüzde 

değerleri ile birlikte ortalamaları (X) ve standart sapmaları (S) Tablo 1‟de verilmiĢtir. 

Tablo 1:Öğrencilerin Beden Eğitimi ve Spora Karşı Geliştirdikleri Tutum Puanları  

 
Tutum 
Ölçeği 
Maddeleri 

Cevap Seçenekleri  
 
 
X  

 
 
 
S 

Tamamen 
Katılıyorum 

 
Katılıyorum 

 
Kararsızım  

 
Katılmıyorum 

Tamamen 
Katılmıyoru
m 

f % F % F % F % f % 

M.1(T) 48 5,2 12 1,3 67 7,3 166 18,0 631 68,3 4,42 1,045 

M.2(T) 52 5,6 99 10,7 145 15,7 164 17,7 464 50,2 3,96 1,262 

M.3(T) 56 6,1 34 3,7 87 9,4 221 23,9 526 56,9 4,21 1,144 

M.4(T) 86 9,3 101 10,9 116 12,6 198 21,4 423 45,8 3,83 1,353 

M.5(T) 87 9,4 78 8,4 131 14,2 203 22,0 425 46,0 3,86 1,330 

M.6 410 44,4 196 21,2 148 16,0 96 10,4 74 8,0 3,83 1,30”9 

M.7 337 36,5 210 22,7 157 17,0 113 12,2 107 11,6 3,60 1,382 

M.8(T) 63 6,8 102 11,0 173 18,7 221 23,9 365 39,5 3,78 1,261 

M.9 287 31,1 249 26,9 202 21,9 128 13,9 58 6,3 3,62 1,229 

M.10 351 38,0 227 24,6 195 21,1 88 9,5 63 6,8 3,77 1,239 

M.11(T) 104 11,3 85 9,2 147 15,9 223 24,1 365 39,5 3,71 1,362 

M.12 472 51,1 245 26,5 110 11,9 59 6,4 38 4,1 4,14 1,112 

M.13(T) 63 6,8 58 6,3 134 14,5 223 24,1 446 48,3 4,00 1,222 

M.14 379 41,0 306 33,1 139 15,0 55 6,0 45 4,9 3,99 1,112 

M.15 413 44,7 190 20,6 183 19,8 76 8,2 62 6,7 3,88 1,251 

M.16 318 34,4 206 22,3 183 19,8 76 8,2 62 6,7 3,58 1,332 

M.17 288 31,2 229 24,8 253 27,4 89 9,6 65 7,0 3,63 1,213 

M.18 406 43,9 224 26,4 156 16,9 71 7,7 47 5,1 3,96 1,172 

M.19(T) 49 5,3 71 7,7 134 14,5 230 24,9 440 47,6 4,01 1,186 

M.20(T) 75 8,1 119 12,9 176 19,0 224 24,2 330 35,7 3,66 1,297 

M.21 293 31,7 170 18,4 198 21,4 175 18,9 88 9,5 3,43 1,353 

M.22(T) 48 5,2 92 10,0 144 15,6 223 24,1 417 45,1 3,94 1,212 

M.23 365 39,5 213 23,1 185 20,0 112 12,1 49 5,3 3,79 1,231 

M.24(T) 38 4,1 50,5,4 5,4 118 12,8 227 24,6 491 53,1 4,17 1,103 

*Maddeler ayrıntılı olarak Ek 1‟deki anket form örneğinde verilmiĢtir. 
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Tablo 4.1 incelendiğinde; araĢtırma örnekleminin n=924 BESTÖ tutum ölçeğine 

vermiĢ oldukları yanıtların olumlu tutum maddeleri incelendiğinde; öğrencilerin olumlu 

maddelerden en yüksek ortalama puanı (X =4,14±1,112) ile on ikinci madde (Beden eğitimi 

ve spor etkinliklerinin insanın sağlıklı geliĢmesine katkı sağladığına inanırım)‟ye verdikleri 

görülmektedir. Bu maddeye 472 kiĢi (%51,1) tamamen katılıyorum, 245 kiĢi (%26,5) 

katılıyorum, 110 kiĢi (%11,9) karasızım, 59 (%6,4) katılmıyorum, 38 kiĢi (%4,1) tamamen 

katılmıyorum cevabını vermiĢlerdir. Öğrencilerin olumlu maddelerden en düĢük ortalama 

puanı (X =3,43±1,353) ile yirmi birinci madde (Beden eğitimi ve spor etkinliklerine önemli 

bir zaman ayırırım.)‟ye verdikleri görülmektedir. Bu maddeye 293 kiĢi (%31,7) tamamen 

katılıyorum, 170 kiĢi (%18,4) katılıyorum, 198 kiĢi (%21,4) karasızım, 175 (%18,9) 

katılmıyorum, 88 kiĢi (%9,5) tamamen katılmıyorum cevabını vermiĢlerdir. 

Olumsuz tutum maddeleri incelendiğinde; öğrencilerin olumsuz maddelerden en 

yüksek ortalama puanı (X =4,42±1,045) ile birinci madde (Beden Eğitimi ve Spor derslerinde 

hep korku hissine kapılırım)‟ye verdikleri görülmektedir. Bu maddeye 97 kiĢi (%4,8) 

tamamen katılıyorum, 108 kiĢi (%5,3) katılıyorum, 142 kiĢi (%7,0) karasızım, 672 (%33,3) 

katılmıyorum, 1002kiĢi (%49,6) tamamen katılmıyorum cevabını vermiĢlerdir. Öğrencilerin 

olumsuz maddelerden en düĢük ortalama puanı (X =3,48±1,45) ile on birinci madde 

(Gelecekteki öğrencilik yaĢantımda Beden Eğitimi ve Spor Dersi almak istemem)‟ye 

verdikleri görülmektedir. Bu maddeye 323 kiĢi (%16,0) tamamen katılıyorum, 220 kiĢi 

(%10,9) katılıyorum, 322 kiĢi (%15,9) karasızım, 470 (%23,3) katılmıyorum, 686 kiĢi 

(%33,9) tamamen katılmıyorum cevabını vermiĢlerdir.  

Öğrencilerin 24 tutum maddesine vermiĢ olduğu tutum puanları ortalamalarına 

bakıldığında her bir maddenin ortalamasının X 3,03±1,36 ve X 4,17±1,08 arasında yer aldığı 

gözlenmektedir. Buna göre ortaöğretim öğrencilerinin Beden Eğitim ve Spora iliĢkin 

tutumlarının kısmen olumlu düzeyde olduğu sonucuna varabiliriz. 
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4.2. ORTAÖĞRETĠM ÖĞRENCĠLERĠNĠN CĠNSĠYETLERĠNE GÖRE BEDEN 

EĞĠTĠMĠ VE SPORA KARġI GELĠġTĠRDĠKLERĠ TUTUMLAR 

Tablo 2: Öğrencilerin Cinsiyet Dağılımı ve Yüzdeleri 

Cinsiyet S % 

 bayan 483 52,3 

erkek 441 47,7 

Total 924 100,0 

 

Tablo 3: Öğrencilerin Cinsiyetlerine Göre Beden Eğitimi ve Spora Karşı Geliştirdikleri 

Tutum Durumu 

 N ortalama Standart sapma ortanca Minimum Maximum 

sonuç 

bayan 483 3,71 ,83 3,75 1,08 5,00 P=0,001* 

erkek 441 4,0403 ,78317 4,20 1,83 5,00  

        

*p<0,05 önemli 

AraĢtırmaya katılan öğrencilerin 483‟ü kadın (%52,3), 441‟i erkek (%47,7) olarak 

tespit edilmiĢtir. Bu durumda çalıĢmaya katılan öğrencilerin çoğunlukla kadın olmaktadır. 

Öğrencilerin cinsiyetlerine göre geliĢtirmiĢ oldukları tutumların tespitinde yapılan Man- 

Whitney U testi sonucunda ise p değeri 0,005‟ten küçük bulunarak cinsiyetler arasında 

anlamlı bir farklılık gözlemlenmiĢtir (p<0,05). Buna göre geliĢtirilen tutumlar genel olarak 

olumlu durumda olsa bile erkek öğrenciler kız öğrencilere oranla daha olumlu bir tutum 

geliĢtirmiĢlerdir.  
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4.3. ORTAÖĞRETĠM ÖĞRENCĠLERĠNĠN ÖĞRENĠM GÖRDÜKLERĠ SINIF 

SEVĠYESĠNE GÖRE BEDEN EĞĠTĠMĠ VE SPORA KARġI 

GELĠġTĠRDĠKLERĠ TUTUMLAR 

Tablo 4: Öğrencilerin Sınıf Seviyesi Dağılımı ve Yüzdesi 

Sınıflar S % 

 9. sınıf 165 17,9 

10. sınıf 193 20,9 

11. sınıf 344 37,2 

12. sınıf 222 24,0 

Toplam 924 100,0 

 

Tablo 5:Öğrencilerinin Eğitim Aldıkları Sınıf Seviyesine Göre Beden Eğitimi ve Spora 

Karşı Geliştirdikleri Tutum Durumu 

 N Mean Std. Deviation ortanca Minimum Maximum 

sonuç 

9. sınıf 165 3,9518 ,77768 4,04 1,79 5,00 KW=5,74 

10. sınıf 193 3,7519 ,90572 3,87 1,08 5,00 P=0,125 

11. sınıf 344 3,8603 ,77632 3083 1,83 5,00  

12. sınıf 222 3,9274 ,84928 3,95 1,33 5,00  

        

 

AraĢtırmaya katılan öğrencilerin sınıf dağılımlarına bakıldığında en fazla katılım 344 

kiĢi ile (%37,2) 11. Sınıflardan sağlanmıĢtır. Öğrencilerin sınıf seviyelerine beden eğitimi ve 

spor dersine karĢı geliĢtirmiĢ oldukları tutumları tespit edebilmek amacıyla yapılan Kruskal-

Wallis testi sonucunda ise p değeri 0,125 olarak bulunmuĢtur. Bu durum sınıf seviyeleri ile 

tutumlar arasında istatistiksel açıdan anlamlı bir farklılık olmadığını ifade etmektedir. 

(p>0,05) 
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4.4. ORTAÖĞRETĠM ÖĞRENCĠLERĠNĠN YAġLARINA GÖRE BEDEN 

EĞĠTĠMĠ VE SPOR DERSĠNE KARġI GELĠġTĠRDĠKLERĠ TUTUMLAR 

Tablo 6: Öğrencilerin Yaşa Göre Dağılımı ve Yüzdeleri 

YaĢ S % 

 14 yaş altı 11 1,2 

14 yaş 66 7,1 

15 yaş 147 15,9 

16 yaş 264 28,6 

17 ve üstü 436 47,2 

Toplam 924 100,0 

 

Tablo 7:Öğrencilerin Yaşlarına Göre Beden Eğitimi ve Spora Karşı Geliştirmiş Oldukları 

Tutum Durumu 

 N Mean Std. Deviation ortanca Minimum Maximum 

sonuç 

14 yaş altı 11 3,4811 1,01864 2,79 2,71 5,00 KW=2,91 

14 yaş 66 3,8624 ,81953 3,95 1,79 5,00 P=0,592 

15 yaş 147 3,8333 ,85471 4,00 1,08 5,00  

16 yaş 264 3,8449 ,86093 3,95 1,83 5,00  

17 ve üstü 436 3,9088 ,78645 3,87 1,33 5,00  

        

 

AraĢtırmaya katılan öğrencilerin yaĢa göre dağılımları incelendiğinde en fazla 

katılımın 436 kiĢi ile (%47,2) 17 yaĢ ve üzerinden sağlandığı görülmektedir (Tablo 6). 

Öğrencilerin yaĢlarına göre beden eğitimi ve spor dersine karĢı geliĢtirmiĢ oldukları tutumun 

tespit edilebilmesi amacıyla yapılan Kruskal-Wallis testi sonucunda ise p değeri 0,592 olarak 

bulunmuĢtur. Buna göre yaĢ ile geliĢtirilen tutum arasında istatistiksel açıdan anlamlı bir 

farklılık bulunmamaktadır. (p>0,05) 
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4.5. ORTAÖĞRETĠM ÖĞRENCĠLERĠNĠN SPOR YAPMA DURUMLARINA 

GÖRE BEDEN EĞĠTĠMĠ VE SPOR DERSĠNE KARġI GELĠġTĠRDĠKLERĠ 

TUTUMLAR 

Tablo 8: Öğrencilerin Spor Yapma Durumunun Dağılımı ve Yüzdesi 

Spor yapma durumu S % 

 yapıyorum 490 53,0 

yapmıyorum 434 47,0 

Toplam 924 100,0 

 

Tablo 9: Öğrencilerinin Spor Yapıp Yapmama Durumlarına Göre Beden Eğitimi ve Spora 

Karşı Geliştirdikleri Tutum Durumu 

 N Mean Std. Deviation 0rtanca Minimum Maximum 

sonuç 

yapıyorum 490 4,2305 ,61581 4,41 2,13 5,00 P=0,001* 

yapmıyorum 434 3,4632 ,84124 3,45 1,08 5,00  

        

*p<0,05 önemli 

AraĢtırmaya katılan öğrencilerin spor yapma durumlarının dağılımları incelendiğinde 

490 kiĢi ile (%57,0) çoğunluğun spor yaptığı tespit edilmiĢtir. Öğrencilerin spor yapma 

durumlarına göre beden eğitimi ve spor dersine karĢı geliĢtirmiĢ oldukları tutumları tespit 

edebilmek amacıyla yapılan Man-Whitney U testi sonucuna göre ise p değeri 0,001 olarak 

bulunmuĢtur. Buna göre spor yapma durumu ile geliĢtirilen tutum arasında istatistiksel açıdan 

anlamlı bir iliĢki bulunmakta (p<0,05), spor yapan öğrencilerin yapmayanlara göre daha 

olumlu bir tutum sergilemektedir. 
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4.6. ORTAÖĞRETĠM ÖĞRENCĠLERĠNDEN SPOR YAPANLARIN YAPMIġ 

OLDUKLARI BAZI BRANġLAR  

Tablo 10: Öğrencilerden Spor Yapanların Branşlarının Dağılımı ve Yüzdesi 

Spor branĢları S % 

 
Basketbol 91 9,8 

Bisiklet 2 ,2 

Bocce 2 ,2 

Boks 6 ,6 

Fitness 45 4,9 

Futbol 94 10,2 

gelnkselokculuk 1 ,1 

golf 1 ,1 

hentbol 22 2,4 

kickbox 1 ,1 

masatenisi 11 1,2 

MMA 4 ,4 

okçuluk 1 ,1 

oryantiring 3 ,3 

pilates 2 ,2 

taekwondo 14 1,5 

tenis 3 ,3 

voleybol 100 10,8 

yüzme 6 ,6 

Total 924 100,0 

 

AraĢtırma sonucunda elde edilen bulgulara göre öğrenciler pek çok spor branĢına 

katılım sağlamaktadır. Bu branĢlar; atletizm, hentbol, badminton, basketbol, kayak, bisiklet, 

boks, fitness, voleybol, futbol, tenis, pilates, taekwondo, yüzme, okçuluk, bocce Ģeklinde 

çeĢitlenmektedir. En çok tercih edilen branĢlar incelendiğinde ise yaygın olarak tercih edilen 

branĢlar olan voleybol, futbol ve basketbol olarak tespit edilmiĢtir. 
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BÖLÜM 5 

TARTIġMA VE YORUM 

AraĢtırmanın birinci probleminde Sivas ilindeki ortaöğretimlerde öğrenim gören 

öğrencilerin beden eğitimi ve spor dersine karĢı geliĢtirmiĢ oldukları tutumlarının incelenmesi 

amaçlanmıĢ olup, araĢtırma sonucunda elde edilen bulgulara göre katılım sağlayan 924 

öğrencinin genel anlamda beden eğitimi ve spor dersine karĢı olumlu tutum sergiledikleri 

tespit edilmiĢtir. Bu durum öğrencilerin beden eğitimi ve spor derslerinde öğrencilerin derse 

karĢı olumlu bir tavır sergileyerek derslere gönüllü katılım sağladıkları ve derslerin zevkli ve 

verimli geçtiği düĢüncesine ulaĢtırmaktadır. 

Güllü ve Korucu 2005 yılında yapmıĢ oldukları ilköğretim ikinci kademe 

öğrencilerinin beden eğitimi derslerine iliĢkin görüĢlerinin incelenmesi üzerine bir çalıĢma 

yapmıĢ, çalıĢmanın sonucunda öğrencilerin beden eğitimi dersine iliĢkin tutumlarının genel 

olarak olumlu olduğu ifade edilmiĢtir. Aynı Ģekilde Erkmen ve arkadaĢlarının 2006 yılında 

özel ilköğretim okullarında öğrenim gören öğrencilerin çeĢitli değiĢkenlere göre beden eğitim 

dersi hakkındaki tutumlarını tespit edebilmek amacıyla yaptıkları çalıĢma sonucunda da 

öğrencilerin bu derse karĢı tutum ve görüĢlerinin olumlu olduğunu belirtmiĢlerdir. Buna göre 

araĢtırmamız literatür ile benzerlik göstermektedir. 

AraĢtırmamızın ikinci alt probleminde öğrencilerin cinsiyetleri ile beden eğitimi ve 

spor dersine karĢı geliĢtirmiĢ oldukları tutumların arasında anlamlı bir farklılık olup 

olmadığının tespiti amaçlanmıĢtır. ÇalıĢmanın sonucunda elde edilen bulgulara göre erkek 

öğrencilerin kız öğrencilere oranla çok daha olumlu bir tutum içerisinde oldukları tespit 

edilmiĢtir.  

Çetin‟in 2007 yılında ortaöğretim öğrencilerinin beden eğitimi ve spor dersine karĢı 

geliĢtirmiĢ oldukları tutumları inceleme amacıyla yaptığı çalıĢma sonucunda da aynı Ģekilde 

erkek öğrencilerin geliĢtirmiĢ olduğu tutumların daha olumlu olduğu tespit edilmiĢtir. Çetin‟in 

çalıĢmasında elde ettiği bu sonuç ile çalıĢmamızın sonucu birbirini destekler durumdadır.  

Aynı Ģekilde Demirhan ve Koca 2004 yılında yaptıkları çalıĢmada da cinsiyet ve spor 

yapma durumu değiĢkenlerine bağlı olarak ortaöğretim öğrencilerini beden eğitimi ve spor 

dersine karĢı geliĢtirmiĢ oldukları tutumları incelemiĢtir. AraĢtırma sonuçlarına göre; kız ve 

erkek öğrencilerin tutumları karĢılaĢtırıldığında erkek öğrencilerin tutum puanlarının kız 

öğrencilere göre daha yüksek olduğu gözlenmiĢtir. 
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2006 yılında Hünük‟ün Ankara il merkez ilçelerindeki ilköğretim ikinci kademe 

öğrencilerinin beden eğitimi dersine iliĢkin tutumlarını inceleme amacıyla yapmıĢ olduğu 

çalıĢmada da öğrencilerin genel anlamda olumlu bir tutum içerisinde oldukları ve erkek 

öğrencilerin kız öğrencilere kıyasla daha olumlu bir tutum içinde oldukları tespit edilmiĢtir. 

Kangalgil ve arkadaĢlarının 2006 yılında yine Ankara il merkez ilçelerindeki okullarda 

(ilköğretim, lise, üniversite) eğitim gören öğrencilerin spor yapma durumları temel alınarak 

beden eğitimi ve spor dersine karĢı geliĢtirmiĢ oldukları tutumları inceleme amacıyla yapmıĢ 

oldukları çalıĢmada da benzer sonuç elde edilmiĢ ve cinsiyet değiĢkeninin tutumlarda etkili 

olduğu saptanmıĢtır. Bu çalıĢmaya göre benzer Ģekilde erkek öğrencilerin kız öğrencilere 

kıyasla daha olumlu bir tutum içerisinde oldukları tespit edilmiĢtir. 

Bahsi geçen bu çalıĢmalar göz önüne alındığında çalıĢmamızda cinsiyet değiĢkenine 

bağlı olarak elde edilen bulguların literatür ile benzerlik gösterdiği ortaya çıkmakta ve 

literatürün çalıĢmamızı desteklediği görülmektedir. Kız öğrencilere kıyasla erkek öğrencilerin 

daha olumlu bir tutum içerisinde olması ise sosyo-kültürel nedenler ile açıklanabileceği 

düĢünülmektedir. Özellikle toplumsal cinsiyetçiliğin hâkim olduğu toplumsal yapımızda kız 

çocuklarının çoğunlukla ev içerisinde tutulması ve erkek çocuklarının daha çok dıĢarı 

gönderilerek fiziksel aktivitelerinin desteklenmesi söz konusu olmakta ve bu durum ise beden 

eğitimi ve spor dersine yansımaktadır. Elde edilen bulguların bu açıdan toplumsal bakıĢ 

içerisinde anlamlı olduğu söylenebilir. 

AraĢtırmamızın üçüncü ve dördüncü alt problemlerinde sınıf ve yaĢ değiĢkenlerine 

bağlı olarak beden eğitimi ve spor dersine karĢı geliĢtirilen tutumlarının tespit edilmesi 

amaçlanmıĢtır. Sınıf değiĢkenine bağlı olarak tutumlar incelendiğinde p değerinin 0,125 

olmasından dolayı istatistiksel açıda anlamlı bir fark oluĢturmadığı tespit edilmiĢtir (p>0,005). 

Aynı Ģekilde yaĢ değiĢkenine göre öğrencilerin geliĢtirmiĢ olduğu tutum incelendiğinde p 

değeri 0,592 olarak tespit edilmiĢ ve bu durum istatistiksel açıdan anlamlı bir farklılığın 

olmadığını göstermiĢtir ((p>0,005). Buradan ise öğrencilerin yaĢlarının ve sınıf düzeylerinin 

beden eğitimi ve spor dersine karĢı geliĢtirilen tutumlarda belirleyici bir etken olmadığı 

sonucuna ulaĢılmaktadır. Çetin‟in 2007 yılında yapmıĢ olduğu bahsi geçen çalıĢma sonucunda 

da benzer bir sonuç elde edilmiĢtir.  

Ancak Altay ve Özdemir‟in 2006 yılında yapmıĢ oldukları çalıĢmanın sonucunda sınıf 

değiĢkeni ile tutumların arasında istatistiksel açıdan anlamlı bir fark olduğunun tespiti de söz 

konusudur. Aynı Ģekilde Hünük‟ün 2006 yılında yapmıĢ olduğu çalıĢmada da sınıf 

değiĢkeninin tutumlarda etkili olduğu, sınıf seviyesinin yükselmesi ile öğrencilerin tutum 
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puanlarının düĢtüğü sonucuna ulaĢılmıĢtır. Canlı‟nın 2013 yılında ortaokul ve liselerde ğrenim 

gören öğrencilerin tutumlarını inceleme amacıyla yaptığı çalıĢmada da benzer sonuca 

ulaĢılmıĢtır. Bununla birlikte Kangalgil ve arkadaĢlarının 2006 yılında Ankara‟da yapmıĢ 

oldukları benzer çalıĢmada ise sınıf seviyesi yükseldikçe tutum puanlarının yükseldiği 

gözlemlenmiĢtir. Bahsi geçen bu çalıĢmalar göz önüne alındığında çalıĢmamızın sonucunda 

sınıf ve yaĢ değiĢkenleri noktasında elde edilen bulguların bir uyuĢmazlık gösterdiği de 

düĢünülmektedir. Bu durum ise araĢtırmalarda temel alınan örneklem farklılıklarından 

kaynaklandığını söylememiz mümkündür. 

AraĢtırmamızın beĢinci alt probleminde ise spor yapma durumu değiĢkenine bağlı 

olarak beden eğitimi ve spor dersine karĢı geliĢtirilen tutumların tespit edilmesi 

amaçlanmıĢtır. ÇalıĢmanın sonucunda elde edilen bulgular incelendiğinde spor yapanların 

yapmayanlara oranla çok daha olumlu bir tutum içerisinde oldukları tespit edilmiĢtir. Bu 

durum oldukça normal olarak değerlendirilebilir. Çünkü spor yapan öğrenciler spora karĢı bir 

ilgi içerisinde olduklarından beden eğitimi ve spor dersleri onlar için çok daha önemli 

olabilmektedir. 

Aydın‟ın 2013 yılında üniversite öğrencilerinin beden eğitimi ve spor dersine iliĢkin 

tutumların incelenmesi üzerine yapmıĢ olduğu çalıĢmada spor yapma sıklığının tutumu 

etkilediği, sıklıkla spor yapanların daha olumlu bir tutum içerisinde oldukları sonucuna 

ulaĢılmıĢtır. Güllü‟nün (2007) yılında yapmıĢ olduğu çalıĢmada da benzer sonuca ulaĢılmıĢtır. 

Kangalgil ve arkadaĢlarının (2006) yılında yapmıĢ oldukları çalıĢmada spor yapanların 

spor yapmayanlara kıyasla daha olumlu bir tutum içerisinde olduğu tespit edilmiĢtir. 

AraĢtırmamız sonucunda elde edilen sonuçlar literatürde yer almıĢ bahsi geçen çalıĢmalar ile 

paralellik göstermektedir. Sonuç olarak; beden eğitimi ve spora karĢı geliĢtirilen tutumlar da 

hem spor yapmak derse karĢı tutumu hem de derse karĢı geliĢtirilen tutum spor yapma 

eğilimini etkilediğini düĢünmekteyiz. 

O halde elde edilen sonuçlar ıĢığında cinsiyet değiĢkeninin ve spor yapma durumunun 

beden eğitimi ve spor dersine karĢı geliĢtirilen tutumlarda belirleyici etkenler olduklarını 

söylememiz mümkündür. Literatür taramasında da çoğunlukla benzer sonuçlara ulaĢıldığı 

görülmüĢtür. Ancak sınıf ve yaĢ değiĢkeninin belirleyici olması konusunda bir belirginlik 

olduğu söylenemez. Bazı çalıĢmalarda belirleyicilik özelliği göstermiĢken azı çalıĢmalar da 

ise istatistiksel açıdan anlamlı bir farklılığa ulaĢılmamıĢtır. Belirleyicilik özelliği gösteren 

çalıĢmalarda da farklılıklar söz konusu olmuĢtur. Bu nedenle yaĢ ve sınıf değiĢkenlerinin tam 
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olarak bir belirleyici olmadığı ama cinsiyet ve spor yapma durumunun kabul görmüĢ bir 

belirleyicilik özelliğinin olduğu açıkça ifade edilebilir. 

6.SONUÇ VE ÖNERĠLER 

6.1. SONUÇ 

AraĢtırma sonunda ulaĢılan sonuçlar Ģu Ģekilde sıralanabilir: 

 Genel olarak bakıldığında ortaöğretim öğrencilerinin beden eğitimi ve spora 

karĢı geliĢtirmiĢ oldukları tutumları olumlu düzeydedir. 

 Ortaöğretim öğrencilerinin cinsiyet değiĢkenine göre beden eğitimi ve spora 

karĢı geliĢtirmiĢ oldukları tutumlar istatistiksel açıdan anlamlıdır. Buna göre 

erkek öğrenciler kız öğrencilere kıyasla çok daha olumlu bir tutum 

içerisindedir. 

 Ortaöğretim öğrencilerinin yaĢ değiĢkenine göre beden eğitimi ve spora karĢı 

geliĢtirmiĢ oldukları tutumlar ile yaĢları arasında istatistiksel olarak anlamlı bir 

fark bulunmamıĢtır. 

 Ortaöğretim öğrencilerinin sınıf değiĢkenine göre beden eğitimi ve spora karĢı 

geliĢtirmiĢ oldukları tutumlar ile sınıfları arasında istatistiksel olarak anlamlı 

bir fark bulunmamıĢtır. 

 Ortaöğretim öğrencilerinin spor yapma durumu değiĢkenine göre beden eğitimi 

ve spora karĢı geliĢtirmiĢ oldukları tutumlar istatistiksel açıdan anlamlı 

bulunmuĢtur. Buna göre spor yapan öğrencilerin yapmayanlara oranla çok daha 

olumlu bir tutum içerisinde oldukları tespit edilmiĢtir. 

 

6.2. ÖNERĠLER 

Yapılan bu çalıĢma ve diğer benzeri çalıĢmalar beden eğitimi ve spor dersinin 

verimliliği ve amacına ulaĢması açısından oldukça önemlidir. ancak günümüz koĢulları her 

geçen gün değiĢmektedir ve bu durum eğitime de yansımaktadır. Öğrencilerin değiĢim 

karĢısında derslerden talepleri farklılaĢmakta ve farklı ihtiyaçlar doğmaktadır. Bu nedenle bu 
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ihtiyaçların da tespit edilmesi amacıyla çalıĢmalar yapılmalı, bulunan sonuçlar doğrultusunda 

ihtiyaçlar karĢılanmalıdır. 

Derslerin içerikleri ve programlar hazırlanırken öğrencilerin ne isteği de göz önünde 

bulundurulmalı ve kontrol amacıyla sık sık öğrenci tutumlarının bu çerçevede tespiti de 

yapılmalıdır. 

Cinsiyete bağlı olarak tutum farklılıklarının olması da düĢündürücü bir durum 

olmaktadır. Her ne kadar bir varsayım içerisinde olsak da bu konu da detaylı bir biçimde 

incelenmelidir.  

Toplum içerisinde beden eğitimi ve spor dersinin ve faaliyetlerinin genel eğitime bir 

faydası olmadığı hatta aksine baĢarıyı olumsuz yönde etkilediği Ģeklinde bir düĢünce 

bulunmaktadır. Bu düĢüncenin sebepleri araĢtırılmalıdır. Böylece beden eğitimi ve spor 

dersinin okul yaĢamında baĢarıya etkisi tespit edilerek yanlıĢ kanıya sahip olan bireylerin ve 

özellikle ebeveynlerin fikirleri değiĢtirilebilir ve dersin amaçlarına ulaĢmasının önü daha da 

açılabilir.  
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EKLER 1: ANKET FORMU 

SEVGĠLĠ ÖĞRENCĠLER; 

AĢağıda sizlerin beden eğitimi ve spora iliĢkin görüĢlerinizi ifade eden cümlelere yer 

verilmiĢtir. Her cümleyi dikkatlice okuyarak sizin için hangi düzeyde bir anlam ifade ediyorsa bu 

durumu aĢağıdaki ölçütlere göre cümlenin karĢısındaki kutucuğu karalayarak belirtiniz. Anketi lütfen 

20 dakika içerisinde tamamlayınız. Anket sadece araĢtırma amaçlı kullanılacaktır. Zaman ayırdığınız 

için teĢekkürler.  

Ali Osman TIRNAKÇI 

Beden Eğitimi ve Spor Anabilim Dalı 

Yüksek Lisans Öğrencisi 

KiĢisel Bilgiler: 

Okulunuz:………………… 

Cinsiyet: Bayan (  )     Erkek (  ) 

Sınıf:  9. Sınıf (  )   10. Sınıf  (  )    11. Sınıf (  )     12. Sınıf (  ) 

YaĢ: 14 yaĢ altı (  )   14 (  )   15 (  )    16 (  )     16 yaĢın üstü (  ) 

Spor Yapma Durumu: Yapıyorum (   )     Lütfen BranĢınızı Yazınız:…………. 

                                     Yapmıyorum (   ) 

 
 

Beden Eğitimi ve Spor Tutum Ölçeği Maddeleri 
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1. Beden eğitimi ve spor derslerinde hep korku hissine kapılırım.      

2. Beden eğitimi ve spor etkinliklerinde hep çok sıkılırım.      

3. Beden eğitimi ve spor etkinliklerine katılmaktan daima çekinirim.      

4. Beden eğitimi ve spor dersinde başarılı olmak için çaba sarf etmem.      

5. Beden eğitimi ve spor dersine diğer dersler gibi zorunlu olduğu için 
katılırım. 

     

6. Beden eğitimi ve sporla ilgili konuşmak zevklidir.      

 7. Beden eğitimi ve spordan çok zevk aldığım için dersi özlemle beklerim.      

8. Beden eğitimi dersinde ön plana çıkmaktan kaçınırım.      

9. Beden eğitimi ve spor dersinde iş birliği duygularım gelişir.      

10. Beden eğitimi ve spor dersi sağlıklı ve temiz olması öğretir.      

11. Gelecekteki öğrencilik yaşantımda beden eğitimi ve spor dersi almak 
istemem. 

     

12. Beden eğitimi ve spor etkinliklerinin insanın sağlıklı gelişmesine katkı 
sağladığına inanırım. 
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13. Okul ders programlarına beden eğitimi ve spor dersi koymak gerekli 
değildir. 

     

14. Beden eğitimi ve spor uğraşının gelecek yaşamımda önemli yarar 
sağlayacağına inanırım. 

     

15. Okul ders programlarının her yılında beden eğitimi ve spor dersi 
olmalıdır. 

     

16. Beden eğitimi ve spor etkinliklerine katılmak beni dinlendirir.      

17. Beden eğitimi ve sporla ilgili etkinliklerin dürüstlük ve demokratik yaşam 
davranışları kazandırdığına inanırım. 

     

18.Egzersiz ve spor yaparar serbest zamanların daha iyi değerlendirildiğine 
inanırım. 

     

19.Beden eğitimi ve spor etkinlikleriyle uğraşmanın zaman kaybı olduğuna 
inanırım. 

     

20. Serbest zamanlarımda egzersiz ve spor yapmak içimden gelmez.      

21. Beden eğitimi ve spor etkinliklerine önemli bir zaman ayırırım.      

22. Beden eğitimi ve sporla ilgili hiçbir şeye ilgi duymam.      

23. Beden eğitimi ve spor etkinlikleri her zaman ilgimi çeker.      

24. Beden eğitimi ve spor etkinliklerine katılmayı başkalarına önermem.      




