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OZET

Lise ve Universitede Okuyan Hemsirelik Ogrencilerinin Sosyal Fobi
Sosyotropi-Otonomi Diizeyi, Bu Iki Degisken Arasindaki iliski Durumu ve
Etkileyen Faktorlerin Belirlenmesi
ORHAN GAZI YILDIZ
Yiksek Lisans Tezi Hemsirelik Esaslar1 Ana Bilim Dali
Danisman: Prof. Dr. Serife KARAGOZOGLU
2018/ 61 sayfa

Bu calisma lise ve iiniversitede okuyan hemsirelik &grencilerinin sosyal fobi,
sosyotropi ve otonomi diizeyi, bu iki degisken arasindaki iliski durumu ve etkileyen
faktorlerin belirlenmesi amaciyla tanimlayict ve analitik olarak yapilmstir.
Calismanin evrenini 1 Mayis 2018-1 Ekim 2018 tarihleri arasinda, Sivas il sinirlar
icerisinde bulunan bir tiniversitenin hemsirelik boliimii 6grencileri ile 4 tane mesleki
ve teknik anadolu lisesinde Gg¢tincl ve dordincu siniflarda okuyan 1154 hemsirelik
ogrencisi olusturmustur. Ornekleme ise bu calismaya katilmay:r kabul eden 984
hemsirelik 6grencisi alinmistir. Calisma verilerinin toplanmasinda; Kisisel Bilgi
Formu, Liebowitz Sosyal Fobi Olgegi ve Sosyotropi-Otonomi Olgegi kullanilmustir.
Arastirmalarin verileri SPSS 22.0 paket programina yiiklenmis ve istatistiksel
analizde Kolmogorow-Smirnov, Varyans Analizi t Testi, Tukey Testi, Kruskal
Wallis ve Mann-Whitney U kullanilmistir. Calismamizda lise ve Universitede okuyan
hemsirelik 6grencilerinin orta diizeyde sosyal fobi ve orta dizeyin biraz Uzerinde
sosyotropik-otonomik kisilik 6zelligine sahip oldugu, lise 6grencilerinin otonomi ve
sosyal fobi puan ortalamalarinin {iniversite Ogrencilerinden istatistiksel olarak
anlaml diizeyde daha yiiksek oldugu, SOSOTO ile LSAO puan ortalamalar1 arasinda
pozitif yonde, zayif, ancak istatiksel olarak 6nemli diizeyde bir iliskinin bulundugu
belirlenmistir (SOSOTO:r=0.157 p=0.006; LSAO:r=0.207 p=0.001). Buna gore Lise
ve Universitede okuyan hemsirelik 6grencilerinin sosyotropi ve otonomi diizeyi
arttikca sosyal fobi diizeyinin de arttig1 sdylenebilir. Calismadan elde edilen sonuglar
dogrultusunda, hemsirelik Ogrencilerinin egitim siireleri boyunca sosyotropik ve
otonomik davraniglar yoniinden desteklenmesi, cesaretlendirilmesi ve mevcut

miifredat programlarinin bu kapsamda yeniden yapilandirilmasi 6nerilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Sosyotropi, Otonomi, Sosyal Fobi, Hemsirelik Ogrencileri



ABSTRACT

Social Phobia Socio-Tropia — Self-Determination Levels of College and
High School Students of Nursing Departments, Determination of Relation

Between These Two Variables and Affecting Factors
ORHAN GAZI YILDIZ

This study was carried out in a descriptive and analytical manner in order to
determine the relation between social phobia socio-tropia — self-determination levels
of college and high school students of nursing departments and to find out the factors
that are affecting the relation. The population of the study consisted of 1154 nursing
students who were enrolled in the nursing department of a university within the
borders of Sivas province between May 1, 2018 and October 1, 2018, and in third
and fourth grades in health high schools. On the other hand, sample of the study
consists of 984 nursing students who voluntarily participated. In gathering the data
that is used for the study; Personal Information Form, Liebowitz Social Phobia Scale
and Socio-tropia autonomy scale were utilized. The gathered data was loaded into
SPSS 22.0 software and Kolmogorow — Smirnov, Variance Analysis t Test and
Tukey tests were utilized for statistical analysis. Throughout the study, it was found
out that nursing students have moderate levels of social phobia and slightly more
socio-tropic characteristics; self determination and social phobia score average of
high school students is significantly higher than that of university students; besides
being weak, the correlation between SOSOTO and LSAOQO scores is positive and
statistically significant. (SOSOTO:r=0.157 p=0.006; LSAQO:r=0.207 p=0.001). In
accordance with this result, it can be argued that social phobia level of the students
increases as the socio-tropia — autonomy level increases. In line with the results
obtained throughout the study, it can be recommended that the nursing students
should be supported and encouraged in terms of socio-tropic — autonomic behaviors
during the education process and in this context curriculum should be redesigned.

Key Words: Socio-tropia — Autonomy, Social Phobia, Nursing Students
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1.GIRIS

Sosyal fobi' terimi ilk kez DSM-III'TE yer almis, 1903'de Pierre Janet tarafindan
kullanilmis ve 1970'de Marks tarafindan klinik bir sendrom olarak tanimlanmistir
(1). DSM-I11I-R ve DSM-IV’te sosyal fobiyi yaygin sosyal fobi (pek ¢ok etkilesimde
korku ve kaygi yasayanlar) ve durumsal sosyal fobi (bazi sosyal durumlarda korku
ve kaygi yasayanlar) olmak iizere iki grupta yer almistir. Bu durum genellikle
ergenlik doneminde baslayan ve kisinin sosyal islevselliginde belirgin bozulmalar
meydana getiren yaygin bir durumdur (2, 3). Sosyal fobi yiiz kizarmasi, bas donmesi,
kaslarin gerilmesi, nefes almada giicliik, kalp carpintisi, goz temas1 kuramama, mide
bulantis1 gibi fizyolojik belirtilerin; sosyal durumlarla ilgili islevsel olmayan olumsuz
diisiinceler, begenilmeme veya olumsuz degerlendirme beklentisi, diistincelerdeki
dagmiklik gibi biligsel belirtilerin; topluluk Oniinde her hangi bir performans
sergilemekten, aptalca goriinmekten, kiigiik diismekten, konugmaya katilmak ya da
konusmay1 baglatan taraf olmaktan korkma gibi duygusal belirtilerin ve sosyal
ortamlardan kagcinma ya da sessiz kalma, kekeleme, sesin ciliz ¢ikmasi, kaybolmasi,
yabanci oldugu sosyal ortamlardan uzak durma ve yeni insanlarla tanismaktan
kacinma gibi davranigsal belirtilerin yasanmasi durumudur (1).

Sosyal fobinin genellikle ergenlik doneminde, 13-18 yaslar arasinda basladigi
(7) ve goriilme sikliginin %5-15 arasinda degistigi (4, 5) bildirilmektedir. Baslangi¢
yasinin diger anksiyete ve duygu durum bozukluklarina gore daha diisiilk olmasi
sosyal fobiyi ergen ve geng bireyler i¢in daha da 6nemli kilmaktadir. Ergenligin
yasandig1 lise yillar1 ve ergenliin son asamasina karsilik gelen {iniversite egitimi
doneminde birey kendisini 6zerk bir kimse olarak kabul ettirme ve kendini gésterme
cabasi i¢ine girmektedir. Bu donemde sosyal iliskilerde bagkalari {izerinde birakilan
izlenimlerin niteligi ¢cok 6nemli olup, geng birey kendisi ile ilgili biiyiik bir beklenti

icine girmektedir (5, 8-10).

Ergen okul ve diger sosyal faaliyetler ile birlikte aile sinirlarini agan genis bir
sosyal cevreye girmekte ve yeni iligkiler baslatip siirdiirmesi gereken farkh
ortamlarla karsilagsmaktadir. Yetiskinlige adim atmis olan ergenin farkli sosyal
ortamlarda kendisini gostermesi, karsi cinsle yakinlik kurmasi, akademik basar1 elde

etmesi, kendine uygun bir meslek se¢mesi, meslege ve is yasamina hazirlanmasi ve



es segmesi gibi konularda basarili olmas1 gelisimsel agidan yerine getirmesi gereken
gorevleri arasindadir. Tiim bu gorevler geng bireylerde biiylik bir kaygi kaynagi
olabilmektedir (11). Bu baglamda Oztiirk ve ark. (2005) yaptig1 arastirmada sosyal
fobisi olan genglerin baskalariyla iliski kurma ve etkilesimde 6nemli sorunlar
yasadig1, okul basarisinin gergek kapasitenin ¢ok altinda kalabildigi dile getirilmis;
ergenlik doneminde yasanan sosyal fobinin okul reddi, egitimin erken
sonlandirilmasi ve is yasamina girememe gibi sonuglar dogurabildigi bildirilmistir
(12). Giiltekin ve ark. (2011)' min galismasinda ise sosyal fobinin tniversite
ogrencilerinde sik goriilen ve yasam kalitesini oldukga etkileyen bir hastalik oldugu

vurgulanmistir (5).

Tiirkiye’de 1996 yilinda yapilmis olan Tiirkiye Ruh Saghg Profili
Aragtirmasi’nda eriskinlerde sosyal fobi goriilme oranm1 %1.8 iken (13), bu oran
tiniversite 6grencilerinde daha yiiksek olup, tilkemizde %9.8 ile %22 (8-10) ve diger
ulkelerde %8.5 ile 18.3 (14-16) arasinda degismektedir. Ergenlerle yapilan bir
caligmada sosyal fobinin yasam boyu prevalansi %5-15 oraninda saptanmistir (17).
Ergenin sahip oldugu kapasiteyi yansitmasi ve kendini ortaya koymasini engelleyen
bir faktor olan sosyal fobi, ayn1 zamanda bireyin sosyotropik (sosyal aidiyat) ve

otonomik kisilik 6zelliklerinden de etkilenebilmektedir (6).

Beck’in (1983) biligsel kuramina gore kisiligin sosyotropi ve otonomi olarak
iki boyutu vardir. Sosyotropi (sosyal aidiyet) bireyin digerleri ile pozitif etkilesim
gosterebilme ozelligidir. Sosyotropik oOzelliklere sahip bireylerin mutlu olmalar
baska bireylerle olan iliskilerine baghdir. Yiiksek sosyotropik ozellikler gosteren
kisiler diger insanlardan onay alma gereksinimi i¢indedir. Bu kisiler kendileri i¢in
onemli olan kisiler tarafindan onaylanma, sevilme, sayilma ve dnemsenmek isterler
(18-20). Sosyotropik 6zellikleri baskin bireyler reddedilme kaygis1 yasar ve oteki
kisilerden onay alabilmek i¢in ¢ok caba sarf ederler (21). Kisiligin ikinci dnemli
boyutu olan otonomi (0zerklik) Yunanca autonomos veya auto (kendi) ve nomos
(kanun, hukuk) kelimelerinden tiiremis olup, kendi kendini yonetme anlamina
gelmektedir (22, 23). Beck (1983) otonomiyi; 6zgirliikk, bagimsizlik, kisisel basar1 ve
kisisel yalnizlik alt boyutlarinda ele almis ve bireyin kendi yagsaminin kontroliinii ele
gecirmesi, baski altinda kalmadan kendi kararlarini vermesi, bu kararlar1 hayata

gecirmesi, dzgiir ve bagimsiz davranmasi olarak tanimlamistir. Ozerklik kavrami



bireysel ve profesyonel olmak iizere iki boyutta ele alinir. Bireysel ozerklik
profesyonel statiiniin saglanmasinda son derece 6nemlidir. Profesyonel 6zerklik karar
verme ile ilgili bagimsiz ancak isbirlik¢i bir yaklasim gerektirir. Hemsirelik egitimi

ile bireysel ve profesyonel 6zerklik arasinda giiglii bir iliski vardir (24,27).

Hemsirelikte 6zerklik hasta bakimi konusunda bagimsiz karar verme ve bu
kararlar1 uygulama esasina dayanir. Bu baglamda hemsirelerin verdikleri bakimi
kendi kontrolii altina almalar1 ve 6zerk davranis sergilemeleri dnemlidir (27). Ancak
Boughn, (1988) tarafindan yapilan bir calismada hemsirelik O6grencilerinin
cogunlukla baskasina bagimli, boyun egen ve kadinsi ozellikler gosterdigi ve bu
nedenle 6zerklik gerektiren durumlari istemedigi belirlenmistir. Ogrenci hemsireler
tiniversite hayatina baglarken karsilastiklar1 ailesel, maddi sikintilar ve yetersiz
olanaklar nedeniyle giivenli iliskiler kurma ve yeni olan sosyal ortama uyum
saglamada zorlanabilmektedir (28). Ayrica okulda ve hastanede ilk kez klinik
deneyim yasama, agik ve net olmayan egitici beklentisi, hastaneye uyum giigliigii,
zor durumda olan hastalara nasil yardimci olacaklarin1 ve problemlerle nasil bas
edeceklerini bilememe gibi bircok nedenle garesizlik, yetersizlik duygulari ve yiiksek
diizeyde kaygi yasayabilmektedir (29). Bu durumda olan ve diisiik diizeyde 6zerklige
sahip hemsirelik dgrencilerinin etkili mesleki tutum ve davraniglar gosteremeyecegi
de acik bir gergektir. Ancak gelecekte bireylere, ailelere ve topluma saglik hizmeti
verecek olan hemsirelik Ogrencilerinin nitelikli bakim hizmeti verebilmesi ig¢in

oncelikle yiiksek diizeyde 6zerklige sahip olmalar1 gerekir (30).

Literatiir incelendiginde hemsirelik 6grencilerinin genel olarak diisiik ya da
orta diizeyde otonomi sahibi oldugu dikkati ¢eken bulgulardir. Kaya ve ark. (2006)
ile Yildirak ve Bulut (2003)’ un g¢alismalarinda hemsirelik 6grencilerinin orta ve
ortanin biraz {izerinde sosyotropik-otonomik kisilik &zelliklerine sahip oldugu
bildirilmektedir (18,35). Karagdzoglu (2008) son siif hemsirelik 6grencilerinin
otonomilerinin orta diizeyden yiiksek, ancak olmasi gerekenden daha diisiik
oldugunu belirtmistir. Karagdzoglu (2009) saglik 6grencileri iizerinde yaptigi diger
bir calismasinda ise en diisiik otonomi diizeyine hemsirelik 6grencilerinin sahip

oldugunu bildirmistir (30).

Konu ile ilgili uluslar arast ve ulusal diizeyde yapilan c¢aligmalar

incelendiginde, lise ve iiniversite 6grencilerinde sosyal fobi (4,5,33) ve otonomi



(24,30,34) diizeyinin ayr1 ayri ele alindigi, ancak bu iki degiskenin hemsirelik
ogrencilerinde bir arada incelenmedigi sonucuna ulasilmistir. Dolayisi ile gelecegin
saglik profesyonelleri olan hemsirelik 6grencilerinde bu iki degiskenin iliskisel
diizeyde incelenmesine gereksinim oldugu disiliniilmektedir. Bu baglamda bu
calismada lise ve iiniversitede okuyan hemsirelik 6grencilerinin sosyal fobi ve
sosyotropi-otonomi diizeyi, bu iki degisken arasindaki iliski durumu ve etkileyen

faktorlerin belirlenmesi amaclanmastir.
1.1arastirmanin Amaci

Bu arastirmada; lise ve tiniversitede okuyan hemsirelik 6grencilerinin sosyal fobi —
sosyotropi ve otonomi diizeyi, bu iki degisken arasindaki iliski durumu ve etkileyen

faktorlerin belirlenmesi amaciyla yapilmustir.
1.3.Arastirma Sorulari

e Lise ve Universitede okuyan hemsirelik 6grencilerinin sosyal fobi diizeyi nedir?
e Lise ve liniversitede okuyan hemsirelik 6grencilerinin sosyotropi diizeyi nedir?
e Lise ve iiniversitede okuyan hemsirelik 6grencilerinin otonomi diizeyi nedir?

e Lise ve liniversitede okuyan hemsirelik 6grencilerinin sosyal fobi, sosyotropi ve

otonomi diizeyi arasinda iligki var midir?

e Lisede okuyan hemsirelik 6grencilerinin sosyal fobi diizeyini etkileyen faktorler

nelerdir?

e Lisede okuyan hemsirelik Ogrencilerinin sosyotropi ve otonomi diizeyini

etkileyen faktorler nelerdir?

e Lisede okuyan hemsirelik 6grencilerinin otonomi diizeyini etkileyen faktorler

nelerdir?

e  Universitede okuyan hemsirelik grencilerinin sosyotropi diizeyini etkileyen

faktorler nelerdir?

e Universitede okuyan hemsirelik &grencilerinin otonomi diizeyini etkileyen

faktorler nelerdir?



2.GENEL BIiLGIiLER
2.1.Sosyotropi

Beck’in biligssel kuramina gore kisiligin sosyotropi ve otonomi olmak iizere iki
boyutu vardir. Beck (1983) sosyotropiyi bireyin ihtiyaglarini karsilamak ve destek
saglamak i¢in diger bireylere yonelik diisiince, tutum ve amagclarini igeren
karakteristik Ozellikleri oldugunu ifade etmistir. Sosyotropi; inanglarin, davranigsal
Oriintililerin ve bireyin kisisel doyum saglamak i¢in, bagkalarina bagimli, edilgen, s6z
dinleyici ve katilimci tutumlarimin bir kombinasyonu goriiniimiindedir (63).
Sosyotropi (sosyal aidiyet) bireyin diger bireyler ile pozitif etkilesim gosterebilme
ozelligidir (36). Sosyotropik 6zelligi yiiksek olan kisiler onemsenmeyi, sevmeyi ve
sevilmeyi isterler. Bagkalar1 tarafindan kullanilmaya yatkindirlar ve fazla inatgi
degildirler. Yiiksek diizeyde sosyotropik o6zellikler gosteren bireyler c¢ogunlukla
digerleri tarafindan reddedilme endisesi yasar ve siklikla kisilerarasi baglarini
saglamlagtirmak ve gilivence altina almak i¢in digerlerini memnun etmeye yonelik

davranislar sergilerler (37).

Sosyotrop Dbireyler digerlerinden yogun sekilde ilgi bekler ve ortak
faaliyetlere girismeyi ve bagkalarina yardim etmeyi severler. Ayrica insanlarla olan
iligkilerinin diizgiin islemesine énem verir ve onlar tarafindan kabul gérmek isterler
(18, 38). Beck sosyotropiyi bireyler arasinda sosyal iliski ve basar1 odakli olarak
ayristirmig, sosyal odakli kisileri sosyotropik kisilik, basar1 odakli kisileri de
otonomik kisilik olarak tanimlamistir. Sosyotropik kisilerin bagkalariyla olan
iligkilerinde bir kopma oldugunda veya insanlar tarafindan reddedildiginde

depresyona girdikleri gériilmiistiir (20).
2.2.0tonomi

Otonomi kavramiin birgok tanimi oldugu bilinmektedir. Otonomi Yunanca
autonomos veya auto (kendi kendine) ve nomos (kanun, hukuk) kelimelerinden
tiiremis olup, kendi kendini yonetme anlamina gelmektedir. Kendi kendini yonetme
otonominin temelini olusturur. Otonomi prensipler ve kurallar {izerine insa edilir ve
belli bir isi yapanlarin kendini yonetme 6zgurliigidir (22, 39). MacDonald (2002)

otonomiyi, bireyin kendi hayati {izerinde kontrolii, bu kontrolii kolaylastirmak i¢in



aktif adimlar atmas1 ve kendi kararlarimi vermesi olarak tanimlamistir. Ozerklik eski
Yunanca’da sehir devletlerinin kendi kendilerini yonetmelerini ifade etmek icin
kullanilan politik bir kavram iken, giiniimiizde c¢ogunlukla bireyin kendini
yonetmesini ifade eden, bireysel 6zerklik anlamimi tasiyan bir kavram olarak ele
alinmaktadir (40). Keenan (1999)’a go6re ise otonomi, herhangi bir engele
takilmaksizin 6zgiirce ve bagimsizca diisiinebilme ve karar alma temelinde diisiinme,
karar alma ve harekete gecme yetisidir. Babadag (2001) otonomiyi, insanin 0zgiir
diisiinlip karar verme, kararin1 eyleme gecirme, 6zgiir, bagimsiz davranma giicii ve
yetisi olarak tanimlamakta, bir meslek Gyesinin birey ve meslek mensubu olarak
karar verme, kararlarin1 uygulamaya gecirmede 6zgiirliige sahip olmasi gerektigini
vurgulamaktadir. Kaya ve arkadaslar1 (2006) ise otonomiyi insanin ozgiir diistiniip
karar verme, kararin1 eyleme gecirme, 0zgiir, bagimsiz davranma giicii ve yetkisi
olarak tanimlamaktadir. Otonomik kisiligi agir basan kisiler basartya odaklanmis ve
kendi kontrollerine sahip kisiler olarak bagkalarina karsi savunmaci bir davranis
sergiler (38). Kendi aktivitelerini yonlendirmekten, hedeflerine ulasmaktan,
cevrelerinde olup bitenleri kontrol etmekten ve basarili olmaktan mutluluk duyarlar
(42). Kabake1 (2001), sosyotropik - otonomik ihtiyaglar1 birbirinden ayirmanin giig
oldugunu ifade etmistir. CUNKU, insan sosyal bir varliktir ve otonomik 0zelliklerin
kisileraras1 baglamdan kaynaklanmasi dogaldir. Pek ¢ok otonomik ihtiyag (6rnegin,
basarili olma, belirlenen amacglara ulasma gibi ihtiyaglar) aslinda sosyotropik
ihtiyaglar1 karsilamak icin bir aragtir. Ornegin, “basarisiz oldugum siirece
sevilmem”, “miikemmel olmadigim siirece bagkalar1 beni degersiz goriir” gibi
diisiinceler, otonomik ihtiyaglar1 vurgularken, temelde baskalar1 tarafindan sevilmek

ve degerli bulunmak sosyotropik ihtiyaglar1 karsilar.
2.3. Mesleki Ozerklik Ve Hemsirelik

Mesleki o6zerklik mesleki uygulamalar ve Kkararlar (zerinde meslek (yesinin
kontroliiniin olmast anlamina gelmektedir (43). Batey ve Lewis 1982°de hemsirelikte
mesleki 6zerkligi, hemsirenin bakim sorumluluklarini igeren tiim mesleki uygulama
alanlarindaki segenekler arasinda karar verebilme ve bu kararmi uygulamaya
gecirebilme 6zgiirliigl olarak tanimlamigtir. Ayrica hemsirelerin, bu uygulamalarim
diger saglik calisanlariyla isbirligi iginde gerceklestirmeleri gerektigine de vurgu

yapmistir. Bir bagka tanima gore hemsirelik mesleginde o6zerklik hemsirelerin,



ugraslarii gerceklestirirken, mesleki degerleri dogrultusunda 6zgiir karar vermesidir
(43). Mesleki ozerklik, hemsirenin hastasin1 degerlendirmesi, uygun hemsirelik
girisimlerini belirlemesi ve uygulamasmi saglar. Ozerklik var olan durumu
degerlendirme yetisi ve yetkisidir. Ozerklik mesleki yeterliligin bir gostergesi

niteligini tasidigi i¢in yeterlilik arttikga mesleki 6zerklik alani genisler (44).

Mesleki o6zerkligi olusturan temel ogelerden birisi karar vermedir. Bu
baglamda mesleki 6zerklige sahip olan hemsirenin mesleki uygulamalariyla ilgili
karar vermesi beklenmektedir. Hemsirelikte klinik karar verme, mesleki bilgi
birikimi dogrultusunda, tiim uygulama segeneklerini ortaya koyup, uygun olani
secebilmeyi gerektirir. Mesleki 6zerkligi yiliksek olan hemsirelerden hasta bakimina
yonelik mesleki kararlarim1 dogru bir sekilde verebilmesi, mesleki arastirmalara
katilmasi, meslegine iligskin yeni gelismeleri takip etmesi, bilgi birikimini artirmasi,
bilimsel bilgileri analiz ve sentez ederek kendi mesleki uygulamalarina yansitabilme

becerisine sahip olmasi beklenir (45).

Hemsirelikte otonomi hemsirelerin ¢alisma ortamlarinda kendi kendilerinin
kontrolii ve buna bagli olarak profesyonelligin 6lgitu olarak belirlenmektedir.
Hemsirelik uygulamalarinda kontrolii kullanabilme, hemsireligin alanini taniyabilme
anlamina gelir. Kontrolii olan giicleri salivermekten ¢ok yetkiyi hemsirenin
amaglarina ulagsmasina izin veren pozitif bir gii¢ olarak goriir. Hemsirelikte otonomi,
stratejileri planlamak {izerine sorumluluk almak, otoriteyi kullanmak ve sorumlulugu
icra edebilmek i¢in bilingli bir karar1 kapsar (30, 46). Hemsirelerin talep ettikleri
otonomi, hemsirelik yetkisinin kendi otoriteleri ile devam ettirilmesi anlamina gelir.
Otonomi siirsiz yetki demek degildir. Bilgi, mesleki sinirlar ve sorumluluklar i¢inde
kalmak kosuluyla meslegin tek basina icra edilmesi, sorumlulugun istlenilmesi,

problemin ¢oziilmesi igin her tiirlii onlemin alinmasi demektir (47).

Otonomiyi uygulamaya calisan hemsirelerin karsilastigi en 6nemli unsur,
hemsirelerin i¢inde bulundugu organizasyonun rasyonalitesi ya da hastanin yararina
Ozellesmis bilgileri kullanabilmektir (46). Otonom bir hemsire, bakimindan sorumlu
oldugu birey/bireyler icin yararli olacagimm diisiindiigii ve kendi yetkinligi
kapsamindaki faaliyetlerle ilgili kararlar1 almakta bilgili ve 6zgiir olmalidir (25).
Hemsirelerin bagimsiz rollerini uygulamaya gecirmesi, egitim diizeyinin diisikligii

ve geleneklerle de etkilenmektedir. Kabakg1 (46). Hemsirelerin, saglik sisteminde



meslek 6zelliklerini tagiyan bir saglik disiplini iliyesi olarak rol alabilmeleri ve hizmet
verdikleri bireylere kapsamli ve etkin bakim sunabilmeleri i¢in, otonomi
Ozelliklerinin yani sira mesleki aidiyet duygularinin yiuksek olmasi1 da gerekmektedir.
Diger bir deyisle, mesleklesme adina hemsirelerin otonom olmasi ve otonomiyi

degerlendirecek sekilde mesleki boyutta sosyallesmeye yoneltilmeleri gerekmektedir
(42).

Hemsirelikte otonominin gelismesini engelleyen bazi durumlardan soz

edilmektedir. Yapilan arastirmalara gore:
e  Genellikle hemsirelerin kadinlardan olusan bir meslek grubu olmasi,
e Egitim sisteminde standardin bulunmamasi,

e Doktorlarin istemlerini yerine getirme gibi bagimli dzelliklerinin 6n planda

bulundurulmasi,

e Hekimlerin yardimcist olarak  goriilmelerinin, mesleki  6zerkliklerinin
gelismesinin oniinde engel olarak kabul edilmesi {izerinde durulmaktadir (18, 25,

42).
2.5. Hemsirelik Ogrencilerinde Otonomi

Hemsirelik egitimine baslayan 0grencilerin egitimleri sirasinda, hemsirelige iliskin
baslangictaki algilarinin, ger¢ek hemsirelik anlayisi ile yer degistirmesi otonomi
sirecini baslatir. Bu siire¢ 6grencinin hemsirelige iliskin bilgi, beceriler, tutum, deger
ve etik standartlar1 igsellestirmesini ve onlari davraniglarinin bir parcast haline
getirmesini  gerektirir. Igsellestirme ve mesleki kimlik gelisimi profesyonel
sosyalizasyon olarak bilinmektedir (71). Okulda baslayip ¢alisma hayati ile devam
eden bu siiregte, egitimcilere, 6grencilere ve calisanlara 6nemli sorumluluklar
diismektedir. Ozellikle okula yeni baslayan dgrencilerin meslegi tanima ve uyum
konusunda daha fazla destege gereksinim duyduklari aciktir. Hemsirelik 6grencileri
mesleki kimlik kazandiklar1 egitimleri sirasinda, farkinda olarak ya da olmayarak
kendi hemsirelik tanimlarmi gelistirme siireci iginde olurlar (74). Ogrencilerin bir
zamandan digerine kendi tanimlarini yazmalari ve bu tanimlari hemsire otoriteler
tarafindan yazilan tanimlarla karsilastirmalarinin kendi gelisimlerini gormeleri

acisindan yararl olacagi belirtilmektedir (71). Diisiik diizeyde 6zerklik derecesine



sahip hemsirelik  Ogrencilerinin  etkili mesleki tutum ve davraniglar
gosteremeyecekleri agiktir. Bu baglamda, gelecekte bireylere, ailelere ve topluma
saglik hizmeti verecek olan hemsirelik 6grencilerinin halk sagligini korumak ve
tyilestirmek ve yasam kalitesini ylikseltmek i¢in Oncelikle yiiksek diizeyde 6zerklige
sahip bireyler olmalar1 gerekir. Yakin gelecekte profesyonel bir saglik ¢alisani olacak
hemsirelik 6grencilerinin bir bakici, karar verici, iletisimci, toplum lideri ve yonetici

i¢in gerekli niteliklere sahip olmasi gerekmektedir (30).
2.6.Sosyal Fobi

Sosyal fobi genellikle ergenlik doneminde baslayan, kiginin ¢alisma yasami ve sosyal
islevselliginde belirgin bozulmalar ile seyreden yaygin bir hastaliktir (46). Sosyal
fobi, utan¢ wverici bir duruma diismekten, onaylanmayacak bir davranista

bulunmaktan, begenilmemekten ve olumsuz olarak degerlendirilmekten duyulan

korkudur (6).

DSM-IV'e gore sosyal fobisi olan kisi korkulan toplumsal ortamlardan kagma
veya kaginma davranisi gosterir ya da yogun anksiyete veya sikintiyla buna katlanir.
Diinya Saglik Orgiitii’'niin yaymladigi ICD-10'a gére sosyal fobi durumlarinda
kaginma davranis1 oldukg¢a belirgindir ve agir olgularda tam bir sosyal izolasyonla
sonuclanabilir. Sosyal fobi 25 yasindan sonra nadiren baslar, baslangi¢ yas1 siklikla
ergenlik donemine rastlar ve ergen kugcik gruplar i¢indeyken bile bagka insanlar
tarafindan asagilanma korkusuna odaklanarak sosyal durumlardan kaginma davranisi
gelistirir (12). Ergenlik déneminde birey kendisini 6zerk bir kimlik olarak kabul
ettirme ve kendini gosterme ¢abasi igine girmektedir. Bu donemde ergen igin sosyal
iligkilerde etkinlik ve bagkalar lizerinde birakilan izlenimlerin niteligi ¢ok dnemlidir.
Bundan dolay1 kendisi ile ilgili biiyiik bir beklenti i¢ine girer. Birey bu beklentilere
yanit veremezse, sosyal anksiyete diizeyi artar ve sosyal fobi kendini gdstermeye
baslar. Bu durum o6zellikle ¢ocuk ve ergenlerde yikici etkiler yaratabilir. Boylece
sosyal fobi ¢ocuk ve ergenlerin okul basarisinin diigmesine ve sosyal iliskilerinde
sorunlara neden olur. Kiside sosyal etkilesimlerinde anksiyeteyi kontrol etmek
amaciyla alkol, sigara ve madde kotiiye kullanma gibi sonuglara da yol agtig1 goriiliir

(4,32).



Ergenlik doneminde birey fizyolojik, biyolojik ve duygusal oldugu kadar
sosyal yonden de gelisim yasamaktadir ve karsilagilan stres yaratict durumlarin
siklig1 goéz Oniine alindiginda, gelecek kusagin temelinde yer alan ergen bireylerin
davraniglarinin bu doénemde olumlu sekillenmesi Onemlidir. Sosyallik bireyin
dogustan getirdigi bir 6zellik degildir. Bireyin sosyal yasamdaki yeri yasadig1 ¢evre,
toplum ve kiiltiiriin 6zellikleri ile belirlenir. Birgok arastirmada kendine giivenen
bireylerin daha rahat iletisim kurduklari, insan iligkileri ve iletisim becerileri

acisindan mutlu olduklar1 vurgulanmstir (48).

Insanlar sosyal kaygi yasadiklarinda davranislari degismektedir. Baskalart
tizerinde daha iyi bir izlenim birakmak yerine, var olan sosyal imajlarin1 korumakla
yetinirler. Baska insanlarla daha yiizeysel iliski kurmak isterler. Ornegin sadece
nazikce gililimserler, uyumluluk gosterirler ve konugma yerine baglarim1 sallayarak
iletisim kurarlar. Sessiz, tepkisiz ve sosyal agidan kapali olan insanlar bagka insanlar
tarafindan reddedilmekten fazlaca korkmaktadirlar. Kaygili bireyler, etkilesim iginde
olduklar1 insanlara kars1 sessiz bir ilgi gostermektedirler. Onlarla hemfikir olduklari
dogrultusunda bir tavir sergileyerek uyumlu bir sosyal katilimci olarak goriinmek
isterler. Sosyal kaygi, ¢cekingenlik ve insanlardan uzak durma gibi sorunlar bireylerin
ozgiivenlerini olumsuz yonde etkilemektedir. Sosyal kaygili bireyler bagkalar1 ile
iligkilerini stirdiirerek onlar tarafindan reddedilme riskine girmeyip, onlarla olan
iligkilerini en aza indirerek kendilerini ¢ok daha iyi hissederler. Sosyal kaygiy1 diger
kaygilardan farkli kilan en temel ayrim kisileraras1 degerlendirmelerin olmasidir

(49).
Fobiye Sahip Kisilerin Ozellikleri
e Sosyal kaygi-anksiyete yasayan kisiler genelde utangag ve i¢e doniiktiirler,
o GOz temasindan kaginirlar,
e Kisik sesle ve az konusurlar,
e Kendilerine bir sey sorulmadiginda ¢ok konusmazlar,
e [ltifatlar gok sessizce gegistirirler, kisa ve ¢ekingen cevaplar veritler,

e Her hangi bir konuda diistlincelerini ve hissettiklerini net ifade edemezler,
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e Grup ya da toplum icerisinde ¢ok nadir konusurlar, yanlis anlasilmaktan

korktuklari i¢in yogun kayg1 yasarlar,
e Dikkatin kendilerinde toplanmasindan hosnut olmazlar,
e Sosyal yasantilarinda aktif degildirler,
e Toplum iginde Onciil kararlar vermekten yogun kaygi yasar ve ¢cekimser kalirlar,

e Korku ya da kagcinma davranislarinin yasamlarinda énemli bir yeri vardir (50).
2.7. Hemsirelik Ogrencilerinde Sosyal Fobi

Sosyal kaygimin genellikle ergenlik doneminde baslamasi, toplum iginde gozler
tizerindeyken, yasanan korkunun artmasi anlamina gelir (36). Sosyal kaygi, kiiclik
diisirici  bir yasantidan sonra birden baglayabilecegi gibi, yavas yavas da
baslayabilir. Cocukluk ve ergenlik caginda evde, okulda ve toplumda uygulanan
egitim sisteminin etkisi ile ¢ogu insan goéz goze ve yiiz ylize gelmekten c¢ekinir,
utanir, elleri terler, titrer. Ozellikle genclik ¢aginda daha sik gériilen ¢ekingenlik ve
utangagligin temelinde, ilgi ve sevgiden yoksunluk, kisinin kendisine ve bagkalarina
giiven duymamasi, baskalarini; dogru, giizel, olumlu, iyi gérmesi kendisine olan
saygisinl yitirmesi, baskalar1 tarafindan anlagilmama, dislanma ve reddedilme

korkusu bulunur (37).

Universite dénemi birgok dgrenci icin yeni sosyal iligkilerin kuruldugu bir
donemdir. Universite déneminin baslamas ile kendilerini yeni ve farkli bir sosyal
ortamda bulan ogrenciler bir taraftan akademik rol ve sorumluluklarini yerine
getirmeye calisirken, diger taraftan da etkili, saglikli sosyal iligskiler kurmak ve
surdirmek gibi bir caba icine girerler. Universite gencligi acisindan her bir
Ogrencinin basarili sosyal iliskiler kurup, surdurebilmesi istendik bir durumdur.
Ancak bu yeni sosyal ortamda bazi dgrenciler sosyal iliskiler kurma ve siirdiirme
noktasinda basarili olurken; bazi Ggrenciler ise basarisiz olabilirler. Boylesi
ogrenciler cogunlukla sosyal ortam ve iliskilerden uzak durmay: tercih edebilirler
(10). Ote yandan iiniversiteye girisle beraber birey, sosyallesmenin en yogun oldugu
bir ortama girer. Burada olumlu sosyallesme siirecini yasayamayan bireyde gelecek
yasaminda karsilasacagi zor durumlara karsi bas etmede zorluk ¢ekme, 6zgiven

duygusunu gelistirememe ve sonrasinda kimlik bocalamasi gelisebilir (5). Ayrica
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gelisim donemleri dikkate alindiginda, {liniversite gengliginin genel olarak yakinliga
karsi yalitilmislik doneminin i¢inde oldugu; bu donemin basarisiz bir sekilde
gecirilmesinin de sosyal fobinin daha goriiniir olmasina neden olabilecegi
sOylenebilir. Sosyal fobi, 6grencilerin basta sosyal yasamlari olmak tizere akademik

basarilarini, psikolojik sagliklarini olumsuz yonde etkileyebilir (10).

Universite genclerinin yasamlarim siirdiirecekleri meslege hazirlandiklar,
gercek duygusal iligkilerin 6nem kazandigi bu donemde sosyal kaygilar1 azaltilmaz
ise, yasam Kkaliteleri istedikleri diizeyde olamayacaktir. Ayrica genglik donemi birgok
zararli aliskanligin edinildigi bir donemdir. Alkoliin sosyal kaygiyr azalttigini
kesfeden gencte, alkol-madde kotii kullanimi olusabilecektir. Yetiskin yasama
hazirlanan {iniversite genclerinin sosyal kaygilarinin azaltilmasi igin verilecek
psikolojik yardimlar, bireyin kendisini gelistirmesine olanak verecek, basar1 ve

iretkenligine katkida bulunacaktir (27).

Hemsirelik 0grencileri iiniversiteli bir 6grenci olarak yasadiklari sorunlarin
yani sira, hemsirelik egitimi ve hastane ortamindan kaynaklanan aci ¢ekme, agri,
timitsizlik gibi olumsuz duygularla sik sik karsilagmalari, 6grencilerin ruh sagligini
olumsuz yonde etkileyecektir (37). Ogrenciler, klinik uygulama baslangicinda hata
yapma, hastaya zarar verme, olumsuz tepkilerle karsilasma gibi diigiinceler nedeniyle
yogun anksiyete ve stres yasamaktadir. Anksiyeteli ve stresli 6grenci, saglik
profesyonelleri ile iliski gelistirmede giigliik, problemlerle bas etme yeteneginde ve
sosyal iligkilerde azalma yasayabilmektedir. Yagsanan anksiyete ve stres, ayrica, hasta
beklentilerini karsilamada yetersizlige, hastane isleyisine uyumda bozulmaya, yanlis
bilgi verme korkusuna, hastane prosediirlerinde yanlislik yapma kaygisina neden
olabilecektir (31).

12



3.GEREC VE YONTEM

3.1.Arastirmamn Tipi

Tanimlayic1 ve kesitsel nitelikte planlanmistir.
3.2.Arastirmanin Yeri Ve Zamani

Aragtirma Sivas il sinirlari igerisinde bulunan Sivas Cumhuriyet Universitesi Saglik
Bilimleri Fakiiltesi Hemsirelik Boliimii, Sivas M. Kemal Atatiirk Mesleki Teknik
Anadolu Lisesi, Sarkisla ilgesi Lokman Hekim Mesleki Teknik Anadolu Lisesi,
Susehri Farabi Mesleki Teknik Anadolu Lisesi ile Ozel Sifaiye Mesleki Teknik
Anadolu Lisesi'nde 1 Mayis 2018-1 Ekim 2018 tarihleri arasinda yapilmistr.

3.3.Arastirmanin Evreni ve Orneklemi

Arastirmanin evrenini 2017-2018 6gretim yilinda Sivas Cumhuriyet Universitesi
Saglik Bilimleri Fakiiltesi Hemsirelik Boliimii'nde birinci (173), ikinci (178), tglnci
(196) ve dordincl (260) siniflarda okuyan toplam 807 {iniversite 6grencisi; Sivas M.
Kemal Atatiirk Mesleki Teknik Anadolu Lisesi’nde tgunct (43) ve dordincl (73)
smiflarda okuyan toplam 116, Sarkisla ilgesi Lokman Hekim Mesleki Teknik
Anadolu Lisesi'nde iiciincii (19) ve dordiincii (29) siniflarda okuyan toplam 48,
Susehri Farabi Mesleki Teknik Anadolu Lisesi'nde ii¢lincii (20) ve dordiincii (20)
siiflarda okuyan toplam 40 ve Sifaiye Mesleki Teknik Anadolu Lisesi'nde {igiincii
(67) ve dordiincii (72) siniflarda okuyan toplam 139 olmak Uzere toplam 343 lise
Ogrencisi olusturmustur. Arastirmada 6rneklem se¢imine gidilmemistir, evren ayni
zamanda orneklemi olusturmustur, ¢alismaya katilmay1 kabul eden 682 iiniversite ve
302 lise olmak uzere toplam 984 hemsirelik okuyan 6grenci drnekleme alimustir.
Arastirmaya katilim orami {niversite Ogrencilerinde %84 ve lise Ogrencilerinde

%88’dir.
3.4.Veri Toplama Araclar

Arastirmanin verileri Kisisel Bilgi Formu, Liebowitz Sosyal Anksiyete Olgegi ve

Sosyotropi-Otonomi Olgegi ile toplanmustir.
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3.4.1 Kisisel Bilgi Formu

Bu form arastirmacilar tarafindan olusturulmus olup, formda o6grencilerin yas,
cinsiyet, dogum sirasi, yasadigl yer, tanis1t konmus hastaligi, anne ve babanin egitim
seviyesi, sigara kullanimu, aile tipi ve ekonomik durumuna yonelik sosyo-demografik

ozelliklerini belirlemek amaciyla 10 soru yer almistir.
3.4.2.Liebowitz Sosyal Anksiyete Olcegi (LSAO)

Liebowitz Sosyal Anksiyete Olgegi (Liebowitz 1987), Sosyal Anksiyete Bozuklugu
olan bireylerin, korku ve/veya kacinma davranisi gosterdikleri sosyal iligki ve
performans durumlarmi degerlendirmek iizere gelistirilmistir. Olgekte bulunan 24
madde korku ve kagimma davranisi igin ayri ayr1 1-4 arasinda puanlanir. Toplam
puan, korku ve kaginma puanlarinin toplamiyla elde edilir. Toplam puan iizerinden
55-65 orta derecede sosyal fobi, 65-80 belirgin sosyal fobi, 80-95 siddetli sosyal fobi,
95+ ¢ok siddetli sosyal fobi durumunu yansitir. Olgekten alinabilecek en diisiik puan
24, en yiiksek puan 96'dir. Liebowitz Sosyal Kaygi Olcegi (LSKO) 1987 yilinda
Olcek Liebowitz tarafindan gelistirilmis olup, Tiirkgeye uyarlamasi 2003 yilinda
Soykan, Ozgiiven ve Gengdz tarafindan yapilmistir Olgegin i¢ tutarlilik katsayisini
0.97 ve Cronbach Alfa katsayist ise 0=0 .96 olarak bulunmustur (59). Bizim

calismamizda da Cronbach Alfa giivenirlik katsayis1 0.91 bulunmustur.
3.4.3.Sosyotropi- Otonomi Olgegi (SOSOTO)

Bu oOlgek Beck ve arkadaslar1 (1983) tarafindan gelistirilmis, Tiirk¢e’ye Sahin ve
arkadaslar1 (1993) tarafindan uyarlamistir. Altmis maddelik, iki farkli kisilik
0zelligini 6lgmeye yonelik olarak olusturulan bir dlgektir. Otuz madde sosyotropi alt
Olcegine, 30 madde otonomi alt Olgegine aittir. Her bir madde, “sizi ne kadar
tanimliyor” sorusuna karsilik “hi¢ tanimlamiyor”dan baslayip, “cok 1yi tanimliyor’a
kadar giden yanit segenekleri olan 5 asamali likert tipindedir. Sosyotropi ve otonomi
alt boyutlarinin soru maddeleri karisik olarak yer almaktadir ve bir alt dlgekten
alinabilecek en diisiik 0 puan, en yiiksek puan (30 madde) 120 puandir. Sosyotropi
alt 6lcegi icin 0.83, otonomi alt 6lgegi i¢inse 0.81 glivenirlik katsayilar saptanmistir
(Savasir ve Sahin, 1997). Bizim ¢alismamizda da Cronbach Alfa giivenirlik katsayisi

sosyotropi i¢in 0.82, otonomi igin ise 0.82 bulunmustur. Sosyotropi alt boyutundan
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alinan yliksek puan yiliksek sosyotropi kisilik 6zelliklerine, otonomi alt boyutundan

alinan yiiksek puan ise yiiksek diizeydeki otonomi 6zelliklerine isaret etmektedir.
3.5.Veri Toplama Formlarimin Uygulanmasi

Arastirmaya baslamadan 6nce etik kuruldan ve arastirmanin yapilacagi kurumlardan
yazili izin alinmigtir. Aragtirma kapsaminda yer alan okullardaki tiim siiflarda
arastirmacilar tarafindan arastirmanin amaci ve kapsami hakkinda bilgi verilmis,
arastirmaya katilmay1 kabul eden 6grencilerin bilgilendirilmis onamlar1 alinmis ve
daha sonrasinda sinif ortaminda veri toplama araglar1 6grencilere kapali zarf teknigi
ile uygulanmistir. Veri toplama formlar1 6grenciler tarafindan doldurulduktan sonra

tekrar toplanmistir.
3.6.Verilerin Degerlendirilmesi

Verilerin analizinde 8 farkli istatistiksel analiz kullanilmis olup bu analizler
bilgisayarda SPSS 22.00 istatistik paket programi ile yapilmistir. Bu analizler

sunlardir:

Frekans

Yizde

Pearson Momentler Carpimi korelasyon analizi
Kruskal Wallis H testi

Dunnet T3 Post Hoc testi

Mann Whitney U testi

Ki-kare analizi

© N o g b~ w0 DN BE

Kolmogrov Smirnov testi
3.7.Arastirmanin Etik Yonii

Arastirma yapilmadan 6nce Cumhuriyet Universitesi Girisimsel Olmayan Klinik Etik
Kurul onay1 (2018-04/26) (Ek-6) ve arastirmanin yapilacagi kurumdan yazili izin
almmistir. Calisma Helsinki Deklerasyonu Prensipleri’ne uygun olarak yapilmistir.
Katilimcilara aragtirma konusu ve amacit hakkinda bilgi verilmis, ardindan
aydinlatilmis onam formunun okunmasi saglanmistir. Katilimcilara ¢alismaya katilip

katilmama kararinin kendilerine ait oldugu, anketlerin {izerine isim yazilmayacagi,
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elde edilen bilgilerin c¢alisma disinda kullanilmayacagi, kisisel bilgilerinin
korunacag: ifade edildikten sonra arastirmaya katilmayi kabul edenlerin onamlari

alinmustir.
3.8.SUre Ve Simirhliklar

Calismanin Srneklemi Sivas Cumhuriyet Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi
Hemsirelik Boliimii, Mustafa Kemal Atatiirk Mesleki Teknik Anadolu Lisesi,
Lokman Hekim Mesleki Teknik Anadolu Lisesi, Farabi Mesleki Teknik Anadolu
Lisesi ve Sifaiye Mesleki Teknik Anadolu Lisesi'nde 1 Mayis - 8 EKim 2018 tarihleri
arasinda arastirmayr kabul eden hemsirelik okuyan &grencilerle simirhidir.
Arastirmadan elde edilen bulgular 6rneklemde yer alan 984 hemsirelik 6grencisinin

bildirimine baghdir.
3.9. Varsayimlar

e Arastirmanin varsayimlar1 sunlardir;

e Aragtirmada ele alinan 6rneklemin evreni yansittig1 varsayilmastir.

e  Anket sorularinin ¢alismanin amacini yansittig1 varsayilmistir.

e  Anket sorularinin igerik olarak yeterli oldugu varsayilmistir.

e  Arastirma kapsaminda kullanilan veri toplama araglar1 gecerli ve givenilirdir.

Verilerin normal dagilima uygunlugunu anlamak amaciyla Kolmogrov
Smirnov testi uygulanmis ve normal dagilima uymadigi belirlendiginden dolayi

nonparametrik analizlerin uygulanmasina karar verilmistir.
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Tablo 1. Verilerin Normal Dagilima Uygunluk Testleri

Sosyotropi- Sosyal

Sosyotropi Otonomi Otonomi  Fobi

N 302 302 302 302
-=  Normal Parametereler X 68,29 77,22 145,51 101,14
= S.s. 16,313 14,683 24,441 19478
§ Farklar Tam ,036 ,057 ,043 057
4 Pozitif ,036 ,032 ,043 ,057
3 Negatif -,033 -,057 -,034  -,029
- Test istatistikleri ,036 ,057 ,043 ,057
Onem duzeyleri ,200 ,019 ,200 ,020

= N 682 682 682 682
.%.: Normal Parametereler X 66,62 74,98 141,61 93,31
§ S.s. 16,806 14,807 26,757 21,239
2P Farklar Tam ,040 ,039 ,049 ,067
% Pozitif ,025 ,025 ,036 ,067
§ Negatif -,040 -,039 -,049  -035
c Test istatistikleri ,040 ,039 ,049 ,067
= Onem diizeyleri 010 015 001,000
N 984 984 984 984
5 Normal Parametereler X 67,14 75,67 95,71 142,80
-?;, Sss. 16,666 14,797 21,018 26,118
& Farklar Tam ,029 ,033 ,055  ,028
2 Pozitif ,015 ,020 ,055 ,022
g Negatif ~ -029  -033 -028  -028
= Test istatistikleri ,029 ,033 ,055 ,028
Onem duzeyleri ,047 ,014 ,000 ,059
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4. BULGULAR

Tablo 2. Arastirmaya Alinan Hemsirelik Ogrencilerinin Tanitici Ozellikleri fle
Ilgili Bulgular (n=984)

Lisede Okuyan Universitede Okuyan

Demografik Ozellik Hemsirelik Hemsirelik
Ogrencileri Ogrencileri
n (%) n (%)
16-17 yas 175 (57.9) 0(0.0)
18-19 yas 127 (42.1) 148 (21.7)
Yas 20-21 yas 0 (0.0) 256 (37.5)
22-23 yas 0(0.0) 189 (27.7)
24 yas ve lizeri 0 (0.0) 89 (13.0)
Cinsiyet Kadmn 210 (69.5) 555 (81.4)
Erkek 92 (30.5) 127 (18.6)
1. simf 0 (0.0) 165 (24.2)
Sunif 2. smif 0 (0.0) 144 (21.1)
3. siif 141 (46.7) 134 (19.6)
4. smif 161 (53.3) 239 (35.0)
Schir 232 (76.8) 395 (57.9)
Yasanilan yer flce 32 (10.6) 200 (29.3)
Koy 38 (12.6) 87 (12.8)
Okur yazar degil 17 (5.6) 83 (12.2)
a lkokul 95 (31.5) 366 (53.7)
‘S‘G;‘;‘/‘i‘“ Egitim o okul 93 (30.8) 125 (18.3)
Lise 84 (27.8) 84 (12.3)
Lisans 13 (4.3) 24 (3.5)
Okur yazar degil 4 (1.3) 20 (2.9)
lkokul 54 (17.9) 270 (39.6)
Babanin Egitim Ortaokul 74 (24.5) 172 (25.2)
Diizeyi Lise 129 (42.7) 162 (23.8)
Lisans 38 (12.6) 58 (8.5)
Lisansust 3(1.0) 0 (0.0)
Var 13 (4.3) 56 (8.2)
Hastalik Durumu ) 289 (95.7) 626 (91.8)
1500TL alt: 29 (9.6) 125 (18.3)
Gelir 1500-3000TL 174 (57.6) 374 (54.8)
3000-5000TL 75 (24.8) 159 (23.3)
5000TL Ustil 24 (7.9) 24 (3.5)
Cekirdek 244 (80.8) 571 (83.7)
Aile tipi Genis 47 (15.6) 107 (15.7)
Anne-baba ayri 11 (3.6) 4 (0.6)

Arastirma kapsamina alinan lisede ve {iniversitede hemsirelik okuyan
ogrencilerin tanitict Ozelliklerine gore dagilimlart Tablo 2’de verilmistir. Tablo
incelendiginde arastirmaya alinan hemsirelik 6grencilerinin % 30.7'si lise 6grencisi

olup, bu dgrencilerin % 57.9'u 16-17 yas araliginda, % 69.5'u kadin, % 53.3’i 4.
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sinifta, % 76.8'1 sehirde, % 31.5’inin annesi ilkokul mezunu, %42.7’sinin babasi lise
mezunu, % 95.7’sinde hastalik durumu olmayip, % 57.6’smin geliri 1500-3000TL ve

% 80.8’inin ailesi ¢ekirdek aile oldugu gorilmektedir.

Tablo incelenmeye devam ettiginde hemsirelik okuyan 6grencilerinin %
69.3"'u {iniversite 6grencisi olup, bu Ogrencilerin % 27.7'si 22-23 yas araliginda, %
81.4' kadin, % 35’1 4. smifta, % 57.9'u sehirde, % 53.7’sinin annesi ilkokul mezunu,
%42.7’sinin babas1 lise mezunu, %39.6’sinin babasi ilkokul mezunu, % 91.8’inde
hastalik yok, % 54.8’inin geliri 1500-3000TL ve % 83.7’sinin ailesi gekirdek aile
oldugu goriilmektedir.

Tablo 3. Hemsirelik (")grencilerillin Egitim Diizeyine GOre Sosyotropi-Otonomi
Olgegi ve Liebowitz Sosyal Fobi Olg¢egi Puan Ortalamalarimin Dagilim

EGITIM ISTATISTIKSEL
DUZEYI N X+SD SONUC
Sosyotropi alt slgegi U_niversite 682 66.62+16.80 z=-1.343;
Lise 302 68.29+16.31 p=0.179
Otonomi alt dlcegi L'J'niversite 682 74.98+14.80 7=-2.194;
Lise 302 77.22+14.68 p=0.028
Sosyotropi-Otonomi Universite 682 141.61+26.75 z=-1.699;
Toplam Lise 302 145.51+24.44 p=0.089
. . . Universite 682 93.31+21.23 z=-5.897;
Liebowitz Sosyal Fobi e, 302 101.14+19.47  p=0.001

Tablo incelendiginde; lise ve {iniversitede hemsirelik 6grenimi goren
ogrencilerin Otonomi alt Olgegi ve Liebowitz Sosyal Fobi puan ortalamalar
arasindaistatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmakta olup, Sosyotropi Alt Olgegi
ve Sosyotropi-Otonomi Olgegi toplam puan ortalamalari arasinda istatistiksel olarak

anlaml bir fark saptanmamuistir.

Tablonun incelenmesine devam edildiginde lise 6grencilerinin Otonomi alt
Olgegi puan ortalamasi 77.72+14.68 olup, tniversite O6grencilerinin Otonomi alt
Olcegi puan ortalamasi olan 74.98+14.80’den biiyiik oldugu goriilmektedir. Lise
ogrencilerinin Liebowitz Sosyal Fobi puan ortalamasi 101.14+19.47 olup, tniversite
ogrencilerinin Liebowitz Sosyal Fobi puan ortalamasi olan 93.314+21.23’den buylik

oldugu goriilmektedir.

Sosyotropi-Otonomi  Olgegi ve Liebowitz Sosyal Fobi Olgegi puan
ortalamalar1 arasinda iliski olup olmadigin1 anlamak amaciyla Pearson korelasyon

analizi uygulanmistir (Tablo 4).
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Tablo 4. Sosyotropi-Otonomi Olcegi ile Liebowitz Sesyal Fobi Ol¢egi Puanlar:
Arasindaki Tliski

Liebowitz Sosyal Fobi

Lise* Universite** TUmU***

Sosvotroni alt leedi r 0.257** 0.292 0.286

yoroptaitofeest - 0.001 0.001 0.001

. r -0.023 0.042 0.035
Otonomi alt 6l¢egi

p 0.691 0.273 0.274

Sosyotropi-Otonomi I 0.157** 0.207 0.202

Toplam p 0.006 0.001 0.001

*n=302 **n=682 ***n=984
Sosyotropi-Otonomi  Olgegi ve Liebowitz Sosyal Fobi Olgegi puan
ortalamalar1 arasinda iliski olup olmadigin1 anlamak amaciyla Pearson korelasyon

analizi Tablo 4’de uygulanmstir.

Lise 6grencilerinde, “Liebowitz Sosyal Fobi 6lgegi” puanlari ile “Sosyotropi
alt 6lgegi” ve “Sosyotropi-Otonomi Toplam” puani arasindaki korelasyon degerleri
dogru yonde p<0.05 6nem diizeyinde anlamli iken “Otonomi alt 6lgegi” puani
arasindaki korelasyon degerleri p>0.05 6nem diizeyinde anlamsiz bulunmustur.
Sonug¢ olarak “Liebowitz Sosyal Fobi o6lgegi” puanlari arttikca “Sosyotropi alt

Olgegi” ve “Sosyotropi-Otonomi Toplam” puanlarinin da artacagi sdylenebilir.

Universite &grencilerinde, “Liebowitz Sosyal Fobi 6lgegi” puanlari ile
“Sosyotropi alt 0Olgegi” ve “Sosyotropi-Otonomi Toplam” puani arasindaki
korelasyon degerleri dogru yonde p<0.05 6nem diizeyinde anlamli iken “Otonomi alt
Olcegi” puani arasindaki korelasyon degerleri p>0.05 6nem diizeyinde anlamsiz
bulunmustur. Sonug¢ olarak “Liebowitz Sosyal Fobi 06l¢egi” puanlar1 arttikga
“Sosyotropi alt dlgegi” ve “Sosyotropi-Otonomi Toplam” puanlarinin da artacagi
sOylenebilir.

Tim o6grencilerde, “Liebowitz Sosyal Fobi 6lgegi” puanlar ile “Sosyotropi
alt 6lgegi” ve “Sosyotropi-Otonomi Toplam” puani arasindaki korelasyon degerleri
dogru yonde p<0.05 6nem diizeyinde anlamli iken “Otonomi alt 6lgegi” puani
arasindaki korelasyon degerleri p>0.05 6nem diizeyinde anlamsiz bulunmustur.
Sonug¢ olarak “Liebowitz Sosyal Fobi o6lgegi” puanlari arttikca “Sosyotropi alt

6lgegi” ve “Sosyotropi-Otonomi Toplam” puanlarinin da artacagi sdylenebilir.
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Tablo 5. Lisede Hemsirelik Bolimiinde Ogrenim Géren Ogrencilerin Tamtica
Ozelliklerine Gore Sosyotropi-Otonomi Olgegi ve Liebowitz Sosyal Fobi Olcegi
Puan Ortalamalarinin Dagilim

Sosyotropi-

Sosyotropi Alt  Otonomi alt . Liebowitz
Olgegi dlgegi Otonomi Sosyal Fobi
Toplam
X+S.s X%S.s X+S.s X+S.s
16-17 yas 68.59+16.25 78.87+14.71 145.46+24.73 101.37+19.72
Yas 18-19 yag 67.27£16.41  77.69+14.68  144.95+24.05 100.83+19.20
istatistiksel Sonug z=-1.40 z=-0.575 z=-0.965 z=-0.049
p=0.161 p=0.565 p=0.335 p=0.961
Kadin 69.10+16.36  77.91+14.44  147.00+23.85 101.22+19.89
Cinsiyet Erkek 66.47+16.12 75.63+15.17 142.10+25.54 100.95+18.58
istatistiksel Sonug z=-1.308 z=-1.131 z=-1.501 z=-0.334
p=0.191 p=0.258 p=0.133 p=0.739
3. smif 69.46+16.06  78.07+£15.15  148.12+24.92 101.77+17.93
Sunif 4. sinif 66.90+16.41  76.22+14.22  142.12+23.78 100.58+20.77
istatistiksel Sonug z=-2.280 z=-1.396 7=-2.292 z=-0.490
p=0.023 p=0.163 p=0.022 p=0.624
Sehir 67.33+16.63  76.60+£15.13  143.93+25.55 100.03+18.35
flge 70.47+16.58  82.13£13.44  152.59+22.12 106.81+25.79
Yasanilan yer Koy 72.37+13.42  76.82+12.17  149.18+17.34 103.11+19.65
istatistiksel Sonug KwW=5.304 KW=4.523 KW=6.677 KwW=2.283
p=0.071 p=0.104 p=0.035 p=0.319
Okur yazar degil 77.82+11.98 79.71+16.38 155.53+24.79 106.88+12.41
Ikokul 69.45+17.06  75.71+14.68  145.16+25.74 100.34+19.86
Annenin Egitim O_rtaokul 68.39+17.06  78.96+14.95  147.34+2556 99.78+17.15
Diizeyi L!se 65.93+15.45  77.92+13.06  143.85+21.35 102.60+22.19
Lisans 62.00+9.71 70.62+19.34  132.62+20.90 99.77+21.71
istatistiksel Sonug KW=11.774 KW=5.002 KW=7.856 KwW=2.979
p=0.019 p=0.287 p=0.097 p=0.561
Okur yazar degil 67.75+9.10 58.25+15.75 126.00+21.10 118.75+12.68
Ikokul 69.83+16.82  75.93£14.79  145.76+25.37 101.22+20.58
Ortaokul 70.62+16.39  79.99+15.51  150.61+25.69 103.24+18.40
Babanin Egitim Lise 67.05+16.46  76.75£13.70  143.81+23.66 100.12+20.63
Diizeyi Lisans 66.63+15.86  77.08£14.64  143.71+23.14 99.32+16.01
LisansUst 58.33+6.65 79.00+20.88  137.33+16.07 91.33+14.57
istatistiksel Sonug KW=5.469 KW=8.189 KW=5.989 KW=6.406
p=0.361 p=0.146 p=0.307 p=0.269
Var 64.15+11.49  76.92+19.12  141.08+18.77 101.00+21.09
Hastalik Durumu Yok 68.48+16.48  77.23£14.49  145.71+24.67 101.15+19.44
istatistiksel Sonug z=-1.073 z=-0.096 z=-0.375 z=-0.062
p=0.283 p=0.924 p=0.708 p=0.951
1500TL alt1 77.14+13.29 78.76+15.52 155.90+23.93 105.48+23.19
1500-3000TL 67.88+16.51  76.71+14.79  144.59+25.24 100.60+18.52
Gelir 3000-5000TL 65.77+16.98  77.33£14.00  143.11+23.05 101.36+19.87
5000TL 0stl 68.50+12.94  78.63£15.63  147.13+21.26 99.13+20.68
istatistiksel Sonug KW=11.758 KW=0.751 KW=6.084 KW=1.780
p=0.008 p=0.861 p=0.108 p=0.619
Cekirdek 67.93+16.35  76.57+14.28  144.50+24.33 100.86+19.36
Aile tipi Genis 71.09+1597  81.23£15.68  152.32+24.12 101.45+20.80
istatistiksel Sonug z=-1.451 z=-1.653 z=-1.770 z=-0.060
p=0.147 p=0.098 p=0.077 p=0.952
Lisede hemsirelik boliimiinde Ogrenim goren Ggrencilerin  tanitici

Ozelliklerine gbre Sosyotropi-Otonomi 6lgegi ve Liebowitz Sosyal Fobi Olcegi

puanlart a¢isindan farklar Tablo 5’te verilmistir.
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Tablo 5'te dgrencilerin genel demografik &zelliklerine gére SOSOTO ve alt
boyutlart ile LSAO toplam puan ortalamalarmin dagilim yer almaktadir.
Calismamizda 16-17 yas araligindaki hemsirelik Ogrencilerinin yaslarma gore
sosyotropi (68.59+16.25; p=0.161), otonomi (78.87+£14.71; p=0.565), sosyotropi-
otonomi (145.46+£24.73; p=0.335) ve sosyal fobi (101.37+19.72; p=0.961) puan
ortalamasi daha yiiksek olmakla birlikte, diger grupla arasinda istatistiksel olarak

onemli bir fark saptanmamustir.

Calismamizda lisede okuyan kiz hemsirelik Ogrencilerinin sosyotropi
(69.10+£16.367; p=.191), otonomi (77.91+14.44; p=0.258), sosyotropi-otonomi
(77.91+£14.44; p=0.258) ve sosyal fobi (101.22+19.88; p=0.739) puan ortalamasi
daha yuksek olmakla birlikte, erkeklerle arasinda istatistiksel olarak 6nemli bir fark

saptanmamigtir.

Calismamizda lisede {iclincii simifta okuyan hemsirelik Ogrencilerinin
otonomi (78.07£15.15; p=0.163) ve sosyal fobi (101.77£17.93; p=0.624) puan
ortalamas1 daha yiiksek olmakla birlikte diger grupla arasindaki fark istatistiksel
olarak 6nemli degil iken, sosyotropi (69.46+16.06; p=0.023) ve sosyotropi-otonomi
(148.12+24.92; p=0.022) dizeyi istatistiksel olarak 6nemli bulunmustur.

Calismamizda lisede okuyan koyde yasayan hemsirelik 6grencilerinin
sosyotropi (72.37£13.42; p=0.071) puani ilgede yasayan lisede okuyan hemsirelik
ogrencilerinin otonomi (82.13+13.44; p=0.104) ve sosyal fobi (106.81+25.79;
p=0.319) puan ortalamasi daha yiiksek olmakla birlikte gruplarla arasindaki fark
istatistiksel olarak 6nemli degil iken, sosyotropi-otonomi (152.59+22.12; p=0.035)
puan ortalamasi daha yiiksek olup, diger yasanilan yerlere gore istatistiksel olarak

Onemli bulunmustur.

Calismamizda annesi okur-yazar olmayan lisede okuyan hemsirelik
ogrencilerinin otonomi (79.71+16.38; p=0.287), sosyotropi-otonomi (155.53+24.79;
p=0.097) ve sosyal fobi (106.88+12.41; p=0.561) puan ortalamasi daha yiiksek
olmakla birlikte, diger gruplarla arasinda istatistiksel olarak ©onemli degilken.

sosyotropi (77.82+11.98; p=0.019) duzeyi istatistiksel olarak 6nemli bulunmustur.

Calismamizda babasi ortaokul mezunu olan lisede okuyan hemsirelik
ogrencilerinin sosyotropi (70.62+£16.39; p=0.361), otonomi(79.99+15.51; p=0.146)
ve sosyotropi-otonomi (150.61+25.69; p=0.307) ile babasi okur yazar olmayan
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ogrencilerin sosyal fobi (118.75+12.68; p=0.269) puan ortalamas: daha yiiksek
olmakla birlikte, diger gruplarla arasinda istatistiksel olarak ©Onemli bir fark

saptanmamustir (p>0.05).

Calismamizda kronik hastaligi  olmayan lisede okuyan hemsirelik
ogrencilerinin sosyotropi (68.48+16.486; p=.283), otonomi (77.23+£14.49; p=0.924),
sosyotropi-otonomi  (145.71+24.67; p=0.708) ve sosyal fobi (101.15+19.44;
p=0.951) puan ortalamasi daha yiiksek olmakla birlikte, diger grupla arasinda

istatistiksel olarak 6nemli bir fark saptanmamustir.

Calismamizda ailesinin gelir diizeyi 1500 TL altinda olan lisede okuyan
hemsirelik Ogrencilerinin otonomi (78.76+15.52; p=0.861), sosyotropi-otonomi
(155.90+23.93; p=0.108). sosyal fobi (105.48+23.19; p=0.619) puan ortalamas: daha
yuksek olmakla birlikte, diger gruplarla arasinda istatistiksel olarak 6nemli degilken,
sosyotropi (77.14+13.293; p=.008) puan ortalamas1 daha yiiksek olup, diger gruplarla

arasindaki fark istatistiksel olarak 6nemli bulunmustur.

Calismamizda genis aile yapisina sahip lisede okuyan hemsirelik
ogrencilerinin sosyotropi (71.09£15.97; p=0.147), otonomi (81.23+£15.66; p=0.098),
sosyotropi-otonomi  (152.32+24.12; p=0.077) ve sosyal fobi (101.45+20.80;
p=0.952) puan ortalamasi daha yiiksek olmakla birlikte, diger gruplarla arasinda

istatistiksel olarak onemli bir fark saptanmamagtir.
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Tablo 6. Universitede Hemsirelik Bolimiinde Ogrenim Géren Ogrencilerin
Tamtica Ozelliklerine Gore Sosyotropi-Otonomi Olcegi ve Liebowitz Sosyal Fobi
Ol¢egi Puan Ortalamalarinin Dagilimi

Sosyotropi alt Otonomi alt Sosyotropi- Liebowitz Sosyal
Oleegi Olgegi Otonomi Toplam Fobi
X£S.s X*S.s X*S.s X*S.s
18-19 yas 66.95+18.21 76.28+16.91  143.22+30.49  101.83%21.20
20-21 yas 68.09+15.97 75.93+13.06  144.02+23.74  94.78+20.11
Yas 22-23 yas 65.63+16.57 73.92+1493  139.56+27.01  87.60+18.40
24 yas ve tzeri 63.96+16.99 72371525  136.33%£27.12  87.02+24.61
istatistiksel Sonug KW=8.057 KW=7.400 KW=10.230 KW=53.626
p=0.045 p=0.060 p=0.017 p=0.001
Kadin 68.35+16.75 75.59+14.68  141.94+26.29  93.32+20.73
Cinsiyet Erkek 67.82+17.03 72.34x15.08  140.16+28.76  93.23+23.38
istatistiksel Sonug z=-1.130 z=-2.274 z=-0.440 z=-0.240
p=0.258 p=0.023 p=0.660 p=0.810
1. sinif 68.95+18.21 76.28+16.91  144.22+30.49  101.83%21.20
2. simf 67.09+15.97 75.93+13.06  143.02+23.74  94.78+20.11
Sinif 3. sinif 68.01+15.14 75.65+x13.29  143.66+22.40  93.07+18.85
4. simf 65.34+16.49 74.43+1426  139.77+25.74  85.60+20.64
istatistiksel Sonug KW=4.089 KW=2.948 KW=3.750 KW=83.234
p=0.252 p=0.400 p=0.290 p=0.001
Sehir 65.54+17.07 74.85+1490  140.39+26.55  90.73+21.66
Yasanilan flge 68.32+16.50 74.12+1470  142.44+2752  95.57+19.05
yer Koy 68.61+16.08 77.59+14.44  145.20+25.78  99.80+22.28
istatistiksel Sonug KW=4.481 KW=2.939 KW=2.007 KW=17.163
p=0.106 p=0.230 p=0.367 p=0.001
Okur yazar degil 69.89+16.92 75.94+16.48  145.83+29.77  100.16+21.91
Tkokul 66.23+16.87 74.85x1527  141.07£27.45  93.18+20.67
Annenin  Ortaokul 66.94+15.98 74.81+13.33  141.744+24.09  91.94+22.26
Egitim Lise 65.57+17.83 75.07x13.21  140.64%+25.78  90.92+20.66
Diizeyi Lisans 63.38+15.55 74.38+15.03  137.75+21.37  87.00+20.08
istatistiksel Sonug KW=5.279 KW=.824 KW=5.694 KW=11.355
p=0.260 p=0.935 p=0.223 p=0.023
Okur yazar degil 71.50+14.54 76.10+£19.52  147.60+28.01  95.05+21.24
Tkokul 66.64+15.87 74.59+1590  141.23+26.91  93.01+20.24
Babanin  Ortaokul 66.35+16.36 75.12+14.24  141.47426.38  94.74+21.20
Egitim Lise 68.19+18.00 75.71+13.87  143.90+27.59  93.92+23.58
Diizeyi Lisans 61.28+18.72 74.03x11.96  135.31+23.77  88.14+18.71
istatistiksel Sonug KW=8.097 KW=0.930 KW=5.490 KW=4.894
p=0.088 p=0.920 p=0.241 p=0.298
Var 67.16+17.54 74.79+14.86  141.55+26.70  90.64+24.28
Hastalik Yok 67.57+16.75 75.00£14.81  141.58+26.78  93.54+20.95
Durumu istatistiksel Sonug z=-0.184 z=-0.432 z=-0.262 z=-1.403
p=0.854 p=0.666 p=0.794 p=0.161
1500TL altt 67.68+15.98 75.69+14.29  142.37+25.18  97.24+20.63
1500-3000TL 66.44+16.45 744741535  141.91+27.67  93.42+21.23
Gelir 3000-5000TL 64.83x17.79 75.47+13.92  140.30%25.37  89.74+20.52
5000TL usti 65.38+19.57 76.13+14.98  141.50+30.32  94.71+26.03
istatistiksel Sonug KW=3.895 KW=0.740 KW=1.625 KW=9.123
p=0.273 p=0.864 p=0.654 p=0.028
Cekirdek 65.73+16.77 T4.77+14.71  141.49+26.63  92.89+21.25
Aile tipi Genis 66.25+17.32 75.79£15.39  142.04+27.95  95.64+21.45
istatistiksel Sonug z=-0.311 z=-0.722 z=-0.319 z=-1.300
p=0.756 p=0.470 p=0.750 p=0.193

Universitede hemsirelik boliimiinde 6grenim gdren ogrencilerin tanitict

Ozelliklerine gore Sosyotropi-Otonomi 0lg¢egi ve Liebowitz Sosyal Fobi &lgegi
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puanlar1 agisindan farklar Tablo 6’da verilmistir. Tablo 6'da Ogrencilerin genel
demografik o6zelliklerine gére SOSOTO ve alt boyutlart ile LSAO toplam puan

ortalamalarinin dagilimi yer almaktadir.

Universitede hemsirelik okuyan ogrencilerin  18-19 yas araligindakilerin
otonomi (76.28+16.91; p=0.060) puan ortalamasi daha yiiksek olmakla birlikte diger
gruplarla arasindaki fark istatistiksel olarak Onemli degil iken, sosyotropi
(68.95+18.21; p=0.045), sosyotropi-otonomi (144.22+30.49; p=0.017) ve sosyal fobi
(101.83+£21.20; p=0.001) puan ortalamasi daha yiiksek bulunmus olup, yas gruplar

arasindaki fark istatistiksel olarak 6nemli bulunmustur.

Calismamizda tiniversitede hemsirelik okuyan kiz 6grencilerinin sosyotropi
(68.35+16.75; p=0.258), sosyotropi-otonomi (141.94+26.29; p=0.660) ve sosyal fobi
(93.32+£20.73; p=0.810) puan ortalamasi daha yiiksek olmakla birlikte diger
gruplarla arasindaki fark istatistiksel olarak 6nemli degil iken (p>0.05), otonomi
(75.59+14.68; p=0.023) puan ortalamasi erkeklerden daha yiiksek olup, bu puan

ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak 6nemli diizeyde fark bulunmustur.

Universitede hemsirelik birinci smifta okuyan &grencilerin sosyotropi
(68.95+18.21; p=0.252), otonomi (76.28+16.91; p=0.400) ve sosyotropi-otonomi
(144.22+30.49; p=0.290) puan ortalamasi daha yiiksek olmakla birlikte diger
gruplarla arasindaki fark istatistiksel olarak énemli degil iken (p>0.05), sosyal fobi
(101.83+£21.20; p=0.001) duzeyi daha yuksek bulunmus olup, diger gruplar ile

aralarindaki fark istatistiksel olarak 6nemli bulunmustur.

Calismamizda iiniversitede hemsirelik okuyan koyde yasayan Ogrencilerin
sosyotropi (68.61+£16.08; p=0.106), otonomi (77.59+14.44; p=0.230) ve sosyotropi-
otonomi (145.20+25.78; p=0.367) puan ortalamasi daha yiiksek olmakla birlikte
diger gruplarla arasindaki fark istatistiksel olarak 6nemli degil iken(p>0.05), sosyal
fobi (99.80+22.280; p=.001) dlzeyi daha yiiksek bulunmus olup, diger gruplar ile

aralarindaki fark istatistiksel olarak 6nemli bulunmustur.

Calismamizda tniversitede hemsirelik okuyan annesi okur-yazar olmayan
ogrencilerin sosyotropi (69.89+£16.920; p=.260), otonomi (75.94+16.485; p=.935) ve
sosyotropi-otonomi (145.83+£29.770; p=.223) puan ortalamasi daha yiiksek olmakla
birlikte diger gruplarla arasindaki fark istatistiksel olarak énemli degil iken (p>0.05),
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sosyal fobi (100.16+21.91; p=0.023) diizeyi daha yiiksek bulunmus olup, diger

gruplar ile aralarindaki fark istatistiksel olarak 6nemli bulunmustur.

Calismamizda tniversitede hemsirelik okuyan babasi okur-yazar olmayan
ogrencilerin sosyotropi (71.50+14.540; p=.088), otonomi (76.10+19.520; p=.920),
sosyotropi-otonomi (147.60+28.010; p=.241) ve sosyal fobi (95.05+21.244; p=.298)
puan ortalamasi daha yiiksek olmakla birlikte, diger gruplarla arasinda istatistiksel

olarak énemli bir fark saptanmamustir (p>0.05).

Calismamizda {iniversitede hemsirelik okuyan kronik hastaligi olmayan
ogrencilerin sosyotropi (67.57+16.75; p=0.854), otonomi (75.00+14.81; p=0.666),
sosyotropi-otonomi (141.58+26.78; p=0.794) ve sosyal fobi (93.54+20.95; p=0.161)
puan ortalamasi daha yiliksek olmakla birlikte, diger gruplarla arasinda istatistiksel

olarak 6nemli bir fark saptanmamustir (p>0.05).

Calismamizda tiniversitede hemsirelik okuyan ailesinin gelir duzeyi 1500 TL
altinda olan 6grencilerin sosyotropi (67.68+15.98; p=0.273), otonomi (75.69+14.29;
p=0.864) ve sosyotropi-otonomi (142.37+25.18; p=0.654) ) puan ortalamasi daha
yiiksek olmakla birlikte diger gruplarla arasindaki fark istatistiksel olarak 6nemli
degil iken (p>0.05), sosyal fobi (100.16+21.91; p=0.023) dlzeyi daha ylksek
bulunmus olup. diger gruplar ile aralarindaki fark istatistiksel olarak onemli

bulunmustur.

Calismamizda tiniversitede hemsirelik okuyan genis aile yapisina sahip
ogrencilerin sosyotropi (66.25+17.32; p=0.756), otonomi (75.79+15.39; p=0.470),
sosyotropi-otonomi (142.04+27.95; p=0.750) ve sosyal fobi (95.64+21.45; p=0.193)
puan ortalamasi daha yiliksek olmakla birlikte, diger gruplarla arasinda istatistiksel

olarak onemli bir fark saptanmamustir (p>0.05).
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5.TARTISMA

Tanimlayic1 nitelikteki bu arastirma lisede ve iiniversitede okuyan hemsgirelik
Ogrencilerinde sosyotropi, otonomi ve sosyal fobi diizeyleri arasindaki iliskinin

belirlenmesi amaciyla yapilmistir.

SOSOTO (0-240) ve LSAQ' den (48-192) aliabilecek toplam puan araliklar,
bu Olceklerden alinan puan ortalamalar1 arttikga sosyotropik ve otonomik kisilik
Ozelliginin belirginlesecegi ve sosyal fobinin artacagi g6z Oniine alindiginda,
arastirma kapsaminda yer alan Ogrencilerin bagimsiz karar verebilme, kendini
toplumun bir ferdi olarak goriip toplumun onayini alabilme ve sosyal islevlerini
stirdiirebilme  yeterliliginin orta diizeyin biraz Tlzerinde oldugu sdylenebilir.
Hemsirelik 6grencilerinin LSAQO, SOSOTO ve alt boyut puan ortalamalar arasindaki
korelasyon sonucuna (r= 0.157; p= 0.006, = 0.207; p= 0.001) gore de 6grencilerin
sosyotropik ve otonomik kisilik ozelliginin gelismesiyle birlikte sosyal fobi
diizeyinin de artacagi ongoriilebilir. Bununla birlikte lise 6grencilerinin sosyotropi,
otonomi ve sosyal fobi diizeyinin iiniversite 0grencilerinden daha yiiksek oldugu,
bulgularin otonomi ve sosyal fobi degiskeninde istatistiksel olarak nemli diizeyde
fark gosterdigi de dikkati ¢ekmektedir (Tablo 4). Bu baglamda otonomi diizeyi
yuksek olan lise 6grencilerin kendilerini toplumda daha iyi ifade edip, daha bagimsiz
kararlar verebilecek bir potansiyele sahip oldugu, ancak hentiz ergenlik doneminde
olan bu Ogrencilerin  sosyal yasantilarindaki deneyimsizligi ile birlikte
gerceklestirecegi eylemlerinin toplum tarafindan onay gormeyecegi endisesini de

beraberinde tasidig: diistiniilebilir.

Calisma bulgularimiz  kapsaminda {iniversite egitimi alan hemsirelik
Ogrencilerinin sosyotropi-otonomi ve sosyal fobi diizeyinin lise 6grencilerinden daha
diisiik olmasi1 da Ulkemizde hemsirelik mesleginin gelecegi acgisindan kaygiya neden
olmakta ve hemsireligin bagimsiz bir disiplin olarak diger saglik disiplinleri i¢indeki
varligin siirdiirmesi konusunda endise yaratmaktadir. Nitekim Ogrenciler ile yapilan
arastirmalar, hemsirelik Ogrencileriyle diger okul Ogrencileri arasindaki kisilik
Ozellikleri farklarmi vurgulamistir. Hemsirelik 6grencileri ¢ogunlukla daha verici,
bagimli, boyun eger ve kadinsi 6zellikler sergilemekte ve bu nedenle de girisim ve
ozerklik gerektiren pozisyonlari istememektedir (Dwyer ve dig. 1992, Fahrenwald ve
dig. 2005, McGrath ve dig. 2003, Meerabeu 2004, Papathanassoglou ve dig. 2005).
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Ogrenci merkezli anlayisa yeterince yakin olmayan, egitim siirecinde Ogrenci
goriislerine yeterince yer vermeyen, profesyonel bir hemsire olmayi saglayacak
nitelikler kazandirmada eksiklikleri olan ve yiiksek diizeyde doyum saglayamayan
hemsirelik miifredat programlar1 da 6grencilerde 6zerk davraniglari destekleme ve

gelistirmede sinirl kalabilir (Karagézoglu, 2009).

Litaratiirde Lisede ve iniversitede okuyan hemsirelik 0Ogrencilerinin
sosyotropi ve otonomi ve sosyal fobi dizeylerini bir arada inceleyen bir galismaya
rastlanilmamakla birlikte, bu iki degiskeni ayr1 ayr1 inceleyen ¢alismalar
bulunmaktadir.(12,18, 29, 51-53). Calisma yontemimiz ve bulgularimiza en yakin
olan Kaya ve arkadaslarinin (2006) hemsirelik Ogrencileri iizerinde yaptiklari
caligmalarinda 6grencilerin sosyotropik ve otonomik kisilik 6zelliklerinin orta ve orta
diizeyin lizerinde oldugu; Keskin ve arkadasinin (2007) iiniversitede Ogrencileri
Uzerinde yaptiklar caligmalarinda ise 6grencilerin sosyal fobi diizeyinin orta ve orta
dizeyin Uzerinde oldugu ve bu bulgularin da bizim bulgularimizla paralellik
gosterdigi saptanmistir. Tim bu veriler dikkate alindiginda Tiirkiye’de profesyonel
yasam ve saglik hizmetlerinde her kararin biliyiik bir sorumlulugu oldugu ve tim
eylemlerde topluma hesap verilmesi bilincinin hemsirelik &grencilerinde
gelistirilmesi yasamsal bir oneme sahiptir. Dolayis1 ile hemsirelik 6grencilerinin
saglik disiplinleri ve toplumdaki diger bireylerle etkilesiminin gelistirilmesi, saglik
ile ilgili karar surecleri ve eylemlerinde aktif rol alabilmesi kapsaminda hemsirelik
egitimi miifredat programlarinin gozden gegirilmesi ve gii¢lendirilmesine gereksinim

oldugu diisiiniilmektedir.

Calismamizda hemsirelik 6grencilerinin  demografik 6zelliklerine gore
sosyotropi ve otonomi ve sosyal fobi puan ortalamalar1 incelenmis ve bu 6zellikler

dogrultusunda tiim degiskenlere yonelik bulgular asagida tartisilmistir (Tablo 5, 6).

Calismamizda lisede okuyan hemsirelik ogrencilerinin yaslarma gore
sosyotropi, otonomi, sosyotropi-otonomi ve sosyal fobi diizeyi puan ortalamasi
arasindaki fark istatistiksel olarak 6nemli degil iken (p>0.05), Universitede okuyan
hemsirelik 6grencilerinin sosyotropi, sosyotropi-otonomi ve sosyal fobi diizeyi daha
yiiksek bulunmus olup, yas gruplar arasindaki farkin istatistiksel olarak dnemlilik
gosterdigi saptanmistir (p<0.05). Bulgularimiza gore hemsirelik 6grencilerinin yasi

arttikca sosyotropik kisilik oOzelligi, otonomik kisilik 06zelligi ve sosyal fobisi
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azalmaktadir. Literatlirde de bizim bulgumuzla paralellik gosteren farkli gruplarla
yapilan ¢alismalar bulunmakta olup, yasit daha kii¢iik olan bireylerin daha yiliksek
diizeyde sosyotropik ve otonomik kisilik dzelligi gosterdigi (26, 47), yasin ilerlemesi
ile birlikte de sosyal fobi diizeyinin azaldig1 (4,12,54) dile getirilmektedir. Tum bu
bulgular paralelinde, ergenlik doneminde bireylerin 6zerk bir kimlik olusturmak,
kendisini ispatlamak ve cevresinde soz sahibi olmak istediginin 6n plana ¢iktig1,
ancak yasin ilerlemesi, kisiligin sekillenmesi ve sosyal ¢evrenin olugmasi ile birlikte

sosyal kayginin azaldig1 sdylenebilir.

Calismamizda cinsiyeti kadin olan lisede ve iiniversitede okuyan hemsirelik
ogrencilerinin sosyotropi, sosyotropi-otonomi ve sosyal fobi diizeyi erkeklerden daha
yiikksek olmakla birlikte, gruplar arasindaki fark istatistiksel olarak 6nemli
saptanmamistir (p>0.05). Bununla birlikte iiniversitede okuyan hemsirelik kiz
ogrencilerinin otonomi diizeyi puan ortalamasi daha yiiksek olup, bu puan
ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak 6nemli diizeyde fark bulunmustur (p<0.05).
Aragtirma sonuglarimiz dogrultusunda kiz 6grencilerin toplumla iliskilerinin daha
pozitif oldugu, alinan kararlar ve gosterilen davranislarda daha bagimsiz kararlar
alabildigi ve bireysel kararlarin1 kolaylikla hayata gegirmekle birlikte karar alma ve
eyleme koymada toplumun onayma gereksinim duydugu sdylenebilir. Literatiir
incelendiginde, bulgularimizi destekler nitelikte sonuglarin bulundugu, ancak
cinsiyete gore sosyotropi - otonomi (18, 21, 55, 56) ve sosyal fobi (4, 54) puan
ortalamalar1 arasinda anlamli bir fark olmadigi bildirilmistir. Bununla birlikte farkli
Ogrenci gruplarinda yapilan ¢alismalarda kiz ve erkek 6grenciler arasinda anlamli
fark oldugu, kiz 6grencilerin sosyotropi puanlarinin erkeklerden daha yiiksek oldugu,
erkek Ogrencilerin ise otonomi puanlarinin kizlardan daha yiiksek oldugu tespit
edilmistir [51, 57, 58]. izgi¢ ve arkadaslar1 (2000) ile Giiltekin ve arkadaslar1 (2011)

ise ¢calismalarinda kadinlarin sosyal fobi diizeyini daha fazla bulmustur (5,31).

Calismamizda lisede okuyan hemsirelik 6grencilerinin sosyotropi, otonomi ve
sosyal fobi diizeyi daha yiiksek bulunmus olup, bu puan ortalamalar1 arasinda
istatistiksel olarak onemli diizeyde fark bulunmustur (p<0.05). Bu bulgularimiz
dogrultusunda ergenlik doneminde baslayan ardindan yeni sosyal iligkilerin
kuruldugu {niversitede egitimi doneminde devam eden sosyal fobinin 6grencinin

kendini Ozerk bir kimse olarak kabul ettirme, akademik sorumluluklar1 yerine
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getirme ve kendini gosterme ¢abasi ile egitimin ileri yillarinda azaldig1 sdylenebilir.
Literatirde de sosyal fobi (5, 32, 60, 61) ve sosyotropi ve otonomi (51)
bulgularimizla paralellik gosteren ¢aligmalar bulunmaktadir. Bu baglamda hemsirelik
miifredat programlarinda 6grencilerin sosyotropik ve otonomik kisilik 6zelliklerinin
artirtlmas1 ve sosyal fobilerinin azaltilmasina yonelik diizenlemeler yapilmasi ile
hemsirelik meslegi ve meslek mensuplarinin giiclenmesinde 6nemli bir adimin

atilmis olacagina inanilmaktadir.

Calismamizda lisede ig¢iincii smifta okuyan hemsirelik O6grencilerinin
otonomi ve sosyal fobi diizeyi daha ylksek olmakla birlikte gruplar arasindaki fark
istatistiksel olarak onemli degil iken (p>0.05), sosyotropi ve sosyotropi-otonomi
duzeyi istatistiksel olarak ©6nemli bulunmustur (p<0.05). Bununla birlikte
universitede birinci simifta okuyan hemsirelik dgrencilerinin sosyotropi, otonomi ve
sosyotropi-otonomi diizeyi daha yiksek olmakla birlikte gruplar arasindaki fark
istatistiksel olarak 6nemli degil iken (p>0.05), sosyal fobi duzeyi daha yiksek
bulunmus olup, diger gruplar ile aralarindaki fark istatistiksel olarak 6nemli
bulunmustur (p<0.05). Literatiire bakildiginda ilgili calismalarin bulgularimizi
destekler nitelikte ve iiniversitede birinci sinifta okuyan &grencilerin sosyotropi ve
otonomi dizeyinin daha yiksek oldugu belirlenmistir (18, 30). Sosyotropik kisilik
ozelliginde toplumdaki diger insanlardan onay almanin 6nemli oldugu bilgisi (18,
62) goz onlinde bulunduruldugunda, bu kisilerin sosyal fobi diizeyininde biraz daha
yiiksek olmasi beklenen bir durum olabilir. Dolayisi ile mesleki egitiminin basinda
olan hemsirelik O6grencilerinin yetiskin bir birey olmaya adim atmasiyla birlikte,
kendine toplumda bir yer edinme ¢abasinin yiiksek ve ayni zamanda yer bulamama

kaygisinin da yiiksek olmasi olagan karsilanabilir.

Calismamizda ilcede ve koyde yasayan lisede okuyan hemsirelik
ogrencilerinin sosyotropi, otonomi ve sosyal fobi diizeyi daha yiiksek olmakla
birlikte gruplar arasindaki fark istatistiksel olarak Onemli degil iken (p>0.05),
sosyotropi-otonomi dizeyi istatistiksel olarak 6nemli bulunmustur (p<0.05). Bununla
birlikte ilcede ve koyde yasayan lniversitede okuyan hemsirelik &grencilerinin
sosyotropi, otonomi ve sosyotropi-otonomi diizeyi daha ylksek olmakla birlikte
gruplar arasindaki fark istatistiksel olarak 6nemli degil iken (p>0.05), sosyal fobi

duzeyi istatistiksel olarak énemli bulunmustur (p<0.05). Literatiir incelendiginde de
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bulgularimiz1 destekler nitelikte kdyde yasayan ogrencilerin sosyal fobi diizeyinin
yiksek oldugu goriilmektedir (12,32,54). Tim bu bulgular dogrultusunda koyde
yasayan Ogrencilerin egitim hayatiyla birlikte sehir yasami ve degisen kosullara
uyum i¢in daha yiiksek diizeyde ¢aba gdsterdigi, ancak bu ¢abayla birlikte basarili bir
uyum gerceklestiremeyecegi kaygisint da daha yiiksek diizeyde tasidigr on
gordlebilir.

Calismamizda annesi okur-yazar olmayan lisede okuyan hemsirelik
ogrencilerinin otonomi, sosyotropi-otonomi ve sosyal fobi duzeyi daha yiksek
olmakla birlikte gruplar arasindaki fark istatistiksel olarak oOnemli degil iken
(p>0.05), sosyotropi diizeyi istatistiksel olarak Onemli bulunmustur (p<0.05).
Bununla birlikte annesi okur-yazar olmayan Universitede okuyan hemsirelik
Ogrencilerinin sosyotropi, otonomi ve sosyotropi-otonomi dlzeyi daha yiksek
olmakla birlikte gruplar arasindaki fark istatistiksel olarak oOnemli degil iken

(p>0.05), sosyal fobi duzeyi istatistiksel olarak 6nemli bulunmustur (p<0.05).

Calismamizda babasi ortaokul mezunu olan lisede okuyan hemsirelik
Ogrencilerinin sosyotropi, otonomi ve sosyotropi-otonomi ile babasi okur yazar
olmayan Ogrencilerin sosyal fobi dlzeyi daha yuksek olmakla birlikte gruplar
arasindaki fark istatistiksel olarak onemli degil iken (p>0.05), babasi okur-yazar
olmayan (niversitede okuyan hemsirelik Ogrencilerinin Ssosyotropi, otonomi,
sosyotropi-otonomi ve sosyal fobi diizeyi daha ylksek olmakla birlikte gruplar
arasindaki fark istatistiksel olarak énemli saptanmamistir (p>0.05). Balik (2017) da
calismasinda 6grencilerin sosyotropik ve otonomik kisilik 6zelliginin anne ve baba
egitim diizeyinden etkilenmedigi sonucuna ulasmistir. Bu baglamda ebeveynlerin
egitim diizeyi ile 6grencilerin sosyal fobi diizeyi arasinda pozitif bir iliski oldugu
sOylenebilir. Egitim diizeyi daha yiiksek olan ebeveynler 6grencilerin tiim yasamsal
stireclerine daha nitelikli olarak rehberlik edebilir, egitim ve toplumsal yasaminda
cocuklarin1 daha pozitif yonde destekleyebilirler. Ebeveynlerin egitim diizeyi
yiikseldikge aile i¢inde daha demokratik, sabirli ve hosgoriilii bir ortam olusabilir ve
boylelikle ¢ocuklarin sosyotropik ve otonomik kisilik 6zellikleri giiclendirilerek,
toplumsal kaygilar1 azaltilabilir. Bu anlamda literatiirde ¢aligma bulgumuzu destekler
nitelikte sonuglar (54) bulunmakla birlikte, annelerinin ve babalarinin egitim diizeyi

ile sosyal fobi arasinda iligkinin olmadigini belirten sonuglar da yer almaktadir (4).
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Buna karsin Ulusoy ve arkadaglar1 (2016) 6grencilerin otonomi diizeyleri ile baba

egitim durumu arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iligski bulmustur.

Calismamizdan kronik hastaligi olmayan lisede ve tiiniversitede okuyan
hemsirelik 6grencilerinin sosyotropi, otonomi, Sosyotropi-otonomi ve sosyal fobi
diizeyi daha yiiksek olup, gruplar arasindaki fark istatistiksel olarak Onemli
bulunmamistir (p>0.05). Kronik hastaliklar bireylerin sorunlarla bas edebilme
glcunu azaltarak, toplumla iligkilerini olumsuz yonde etkileyebilirler. Bu baglamda
kronik hastalifi olan hemsirelik Ogrencilerinin sosyotropik ve otonomik kisilik
ozelliklerinin daha zayif ve toplumsal kaygilarinin daha yiliksek olmasi beklenen bir
sonu¢ olabilir. Buna karsin yapilan caligmalarda ailelerinde psikiyatrik hastalik
Oykiisli olan 6grencilerde sosyal fobi diizeyinin daha yiiksek oldugu vurgulanmistir
(5, 32).

Calismamizda ailesinin gelir diizeyi 1500 TL altinda olan lisede okuyan
hemsirelik Ogrencilerinin sosyotropi diizeyi ve Universitede okuyan hemsirelik
Ogrencilerinin sosyal fobi diizeyi daha yiiksek olup, diger gruplarla arasindaki fark
istatistiksel olarak 6nemli bulunmusken (p<0.05), yine ailesinin gelir diizeyi 1500 TL
altinda olan lisede ve Universitede okuyan hemsirelik Ggrencilerinin otonomi ve
sosyotropi-otonomi diizeyi daha yiiksek olup, gruplar arasindaki fark istatistiksel
olarak 6nemli bulunmamistir (p>0.05). Bu bulgular paralelinde ekonomik rahatligin
sosyal yasami ve insan iligkilerini rahatlattigi, bununla birlikte sosyal kaygiyr da
azalttigt sOylenebilir. Nitekim Ogrenciler {izerinde yapilan c¢alismalarda da
bulgularimiza paralel sekilde gelir diizeyine gére sosyotropi ve otonomi [18, 62] ile
sosyal fobi [5, 32, 54] puan ortalamalar1 arasinda anlamli bir fark bulunmadigi,
bununla birlikte gelir seviyesinin artisiyla sosyal fobi goriilme sikliginin azaldigi,
diisiik gelirli ailelerin toplum iginde sosyal iliskilerden kaginma ve sosyal etkilesim

kaygis1 gibi davranislar1 daha ¢ok sergiledikleri bildirilmektedir.

Calismamizda genis aile yapisina sahip lisede ve Universitede okuyan
hemsirelik 6grencilerinin sosyotropi, otonomi, sosyotropi-otonomi ve sosyal fobi
duzeyi daha yiiksek olmakla birlikte, diger gruplarla arasinda istatistiksel olarak
onemli bir fark saptanmamistir (p>0.05). Genis aileye sahip olan bireylerin daha
giiclii sosyal destegi oldugu goz oOniinde bulunduruldugunda, sosyotropik ve

otonomik Kkisilik ozelliginin de daha fazla gelisecegi, 6n goriilebilir. Literatir
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incelendiginde, bulgularimizi destekler nitelikte sonuglarin bulundugu, ancak aile
tipine gobre sosyotropi ve otonomi (18, 53) ile sosyal fobi (54) puan ortalamalari

arasinda anlamli bir fark olmadig: bildirilmistir.
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6.SONUC

Lisede ve tiniversitede okuyan hemsirelik 6grencilerinin sosyotropi-otonomi,
sosyal fobi ve bu iki degisken arasindaki iliskiyi incelemek amaciyla tanimlayici
olarak yiiriitilen bu arastirmanin verileri genel olarak incelendiginde
ogrencilerin tanitici 6zelliklerine gore dagilimlar1 Tablo 2°de verilmistir. Tablo
incelendiginde arastirmaya alinan hemsirelik o6grencilerinin % 30.7'si lise
ogrencisi olup, bu 6grencilerin % 57.9'u 16-17 yas araliinda, % 69.5'u kadin, %
53.3’0 4. smfta, % 76.8'1 sehirde, % 31.5’inin annesi ilkokul mezunu,
%42.7’sinin babas1 lise mezunu, % 95.7’sinde hastalik durumu olmayip, %
57.6’sinin geliri 1500-3000TL ve % 80.8’inin ailesi g¢ekirdek aile oldugu

gorulmektedir.

Tablo incelenmeye devam ettiginde hemsirelik okuyan 6grencilerinin % 69.3'u
tiniversite 6grencisi olup, bu dgrencilerin % 27.7'si 22-23 yas araliginda, %
81.4' kadin, % 35’1 4. smifta, % 57.9'u sehirde, % 53.7’sinin annesi ilkokul
mezunu, %42.7°sinin babasi lise mezunu, %39.6’sin1n babas ilkokul mezunu, %
91.8’inde hastalik yok, % 54.8’inin geliri 1500-3000TL ve % 83.7’sinin ailesi

cekirdek aile oldugu goriilmektedir.

Hemsirelik  Ogrencilerinin  sosyotropi-otonomi ve sosyal fobi puanlar
ortalamanin iistiinde bulunmus olup, SOSOTO (0 - 240) ile LSAO (48 - 192)
puanlar1 arasinda; arasinda pozitif yonde, zayif ancak istatiksel olarak 6nemli
diizeyde bir iligski oldugu belirlenmistir (r=0.157 p=0.006; r=0.207 p=0.001)
(Tablo 2).

Calismamizda lisede okuyan hemsirelik 6grencilerinin yaslarina gore sosyotropi,
otonomi, sosyotropi-otonomi ve sosyal fobi diizeyi puan ortalamasi arasindaki
fark istatistiksel olarak Onemli degil iken (p>0.05), Universitede okuyan
hemsirelik 6grencilerinin sosyotropi, sosyotropi-otonomi ve sosyal fobi dizeyi
daha yiiksek bulunmus olup, yas gruplar arasindaki farkin istatistiksel olarak

onemlilik gosterdigi saptanmistir (p<0.05).

Calismamizda cinsiyeti kadin olan lisede ve iiniversitede okuyan hemsirelik
ogrencilerinin sosyotropi, Sosyotropi-otonomi ve sosyal fobi duzeyi erkeklerden

daha yuksek olmakla birlikte, gruplar arasindaki fark istatistiksel olarak 6nemli
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saptanmamistir (p>0.05). Bununla birlikte iiniversitede okuyan hemsirelik kiz
ogrencilerinin otonomi diizeyi puan ortalamasi daha yiiksek olup, bu puan
ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak 6nemli diizeyde fark bulunmustur
(p<0.05).

Calismamizda lisede iigiincii sinifta okuyan hemsirelik 6grencilerinin otonomi
ve sosyal fobi diizeyi daha yiiksek olmakla birlikte gruplar arasindaki fark
istatistiksel olarak 6nemli degil iken (p>0.05), sosyotropi ve sosyotropi-otonomi
dizeyi istatistiksel olarak O6nemli bulunmustur (p<0.05). Bununla birlikte
iiniversitede birinci siifta okuyan hemsirelik 6grencilerinin sosyotropi, otonomi
ve sosyotropi-otonomi diizeyi daha yiiksek olmakla birlikte gruplar arasindaki
fark istatistiksel olarak onemli degil iken (p>0.05), sosyal fobi diizeyi daha
yiiksek bulunmus olup, diger gruplar ile aralarindaki fark istatistiksel olarak

onemli bulunmustur (p<0.05).

Calismamizda ilgede ve kdyde yasayan lisede okuyan hemsirelik dgrencilerinin
sosyotropi, otonomi ve sosyal fobi diizeyi daha ylksek olmakla birlikte gruplar
arasindaki fark istatistiksel olarak Onemli degil iken (p>0.05), sosyotropi-
otonomi dizeyi istatistiksel olarak onemli bulunmustur (p<0.05). Bununla
birlikte ilcede ve kdyde yasayan iiniversitede okuyan hemsirelik 6grencilerinin
sosyotropi, otonomi ve sosyotropi-otonomi diizeyi daha yuksek olmakla birlikte
gruplar arasindaki fark istatistiksel olarak 6nemli degil iken (p>0.05), sosyal fobi

dizeyi istatistiksel olarak 6nemli bulunmustur (p<0.05).

Calismamizda annesi okur-yazar olmayan lisede okuyan hemsirelik
ogrencilerinin otonomi, sosyotropi-otonomi ve sosyal fobi diizeyi daha yuksek
olmakla birlikte gruplar arasindaki fark istatistiksel olarak onemli degil iken
(p>0.05), sosyotropi diizeyi istatistiksel olarak 6nemli bulunmustur (p<0.05).
Bununla birlikte annesi okur-yazar olmayan tiniversitede okuyan hemsirelik
ogrencilerinin sosyotropi, otonomi ve sosyotropi-otonomi diizeyi daha yuksek
olmakla birlikte gruplar arasindaki fark istatistiksel olarak onemli degil iken

(p>0.05), sosyal fobi diizeyi istatistiksel olarak 6nemli bulunmustur (p<0.05).

Calismamizda babast ortaokul mezunu olan lisede okuyan hemsirelik
ogrencilerinin sosyotropi, otonomi ve sosyotropi-otonomi ile babasi okur yazar

olmayan 6grencilerin sosyal fobi diizeyi daha yliksek olmakla birlikte gruplar
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arasindaki fark istatistiksel olarak 6nemli degil iken (p>0.05). Bununla birlikte
babasi okur-yazar olmayan {niversitede okuyan hemsirelik Ogrencilerinin
sosyotropi, otonomi, sosyotropi-otonomi ve sosyal fobi diizeyi daha ylksek
olmakla birlikte gruplar arasindaki fark istatistiksel olarak Onemli

saptanmamugstir (p>0.05).

Calismamizdan kronik hastalifi olmayan lisede ve iiniversitede okuyan
hemsirelik 6grencilerinin sosyotropi, otonomi, sosyotropi-otonomi ve sosyal fobi
diizeyi daha yiiksek olup, gruplar arasindaki fark istatistiksel olarak onemli

bulunmamaistir (p>0.05).

Calismamizda ailesinin gelir diizeyi 1500 TL altinda olan lisede okuyan
hemsirelik 6grencilerinin sosyotropi diizeyi ve iiniversitede okuyan hemsirelik
ogrencilerinin sosyal fobi diizeyi daha yiiksek olup, diger gruplarla arasindaki
fark istatistiksel olarak 6nemli bulunmusken (p<0.05), yine ailesinin gelir diizeyi
1500 TL altinda olan lisede ve iiniversitede okuyan hemsirelik 6grencilerinin
otonomi ve sosyotropi-otonomi diizeyi daha yiiksek olup, gruplar arasindaki fark

istatistiksel olarak 6nemli bulunmamstir (p>0.05).

Calismamizda genis aile yapisina sahip lisede ve liniversitede okuyan hemsirelik
ogrencilerinin sosyotropi, otonomi, sosyotropi-otonomi ve sosyal fobi duzeyi
daha ytiksek olmakla birlikte, diger gruplarla arasinda istatistiksel olarak dnemli

bir fark saptanmamustir (p>0.05).
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7.ONERILER

e  Mevcut hemsirelik egitim programlarinda 6grencilere karar verme, sorumluluk
alma ve bagimsiz olma gibi sosyotropi-otonomi diizeyini destekleyen konulara

daha fazla 6nem verilmesi,

e Hemsirelik dgrencilerinin soSyotropi-otonomi ve sosyal fobi diizeyinin egitim
profesyonelleri tarafindan belirlenmesi, 6grencilerin giliclii ve zayif yanlarinin

tespit edilmesi,

e Hemsirelik 6grencilerinin sosyotropi-otonomi ve sosyal fobi dizeyini bir arada

inceleyen calismalarin yapilmasi,

e Oprencilerin sosyotropi-otonomi diizeyini artirma ve sosyal fobi dizeyini
azaltmaya yonelik hemsirelik egitimi miifredat programlarmnin revizyonunun

yapilmasi,

e Egitim-6gretim alanlarinda hemsirelik 6grencilerinin otonomi diizeyini artiracak,
sosyal fobi dizeylerini azaltacak sosyal programlar ve dizenlemelerin

yapilmasi,

e Ergenler ve tiniversite 6grencilerinde sosyal fobiye neden olan durumlarin tespit
edilmesi, aileler ve egitimciler tarafindan gereken Onlemlerin almasi

Onerilmektedir.
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EKLER

Ek.1. Kisisel Bilgi Formu

Tamtica Ozellikler Bilgi Formu

1.

Yas:

16-17() 18-19() 20-21()

Cinsiyet:

( ) Kadin ( ) Erkek

Egitim Kademesi

() Lise ( ) Universite

Sif

()1 ()2 ()3 ()4

Son 15 yildir en ¢ok yasanilan yer:
()Sehir ()ilge ( )Koy

Anne Egitim Diizeyi

( ) Okuryazar Degil () Ilkokul
)Lisansustu

Baba Egitim Diizeyi

( ) Okuryazar Degil () ilkokul
)Lisans(st

Genel T1ibbi Hastalik

( )Evet  ( )Hayir

Ailenin Ortalama Gelir Diizeyi

( )1500 TLaltr  ( )1500-3000 TL

10. Aile Tipi
( )Cekirdek ( )Genis ( JAnne-Baba ayr1
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22-23() 24+()

( )Ortaokul  ( )Lise ( )Lisans (

( )Ortaokul  ( )Lise ( )Lisans (

( )3000-5000 TL  ( )5000 TL istil



Ek.2.Liebowitz Sosyal Fobi Belirtileri Olcegi

Liitfen asagidaki formu dikkatleokuyun.

Sol kolondaki durumlarda duydugunuz kayginin siddetine gore, 1 ile 4 arasinda puan verin. Sag kolonda
ayni durumlar tekrar siralanmustir. Bu defa bu durumlardan kaginiyorsaniz, kaginmanin siddetine gore
yine 1 ile 4 arasinda puan verin.Puanlamay agagidaki tariflere géreyapin.

Kayg1 Ka¢inma
1: Yok ya da ¢ok hafif 1: Kaginma yok ya da ¢ok ender
2:Hafif 2: Zaman zaman kaginirim
3: Orta derecede 3: Cogunlukla kaginirim
4: Siddetli 4. Her zaman kaginirim
Kayg1 Puan Ka¢inma Puan

1. Onceden hazirlanmaksizin bir toplantida kalkip
konugmak

1. Onceden hazirlanmaksizin bir toplantida kalkip
konugmak

2. Seyirci 6niinde hareket, gosteri ya da konusma
yapmak

2. Seyirci 6niinde hareket, gosteri ya da konusma
yapmak

3. Dikkatleri Uizerinde toplamak

3. Dikkatleri Uizerinde toplamak

4. Romantik veya cinsel bir iliski kurmak amaciyla
birisiyle tanigmaya ¢alismak

4. Romantik veya cinsel bir iliski kurmak amaciyla
birisiyle tanigmaya ¢alismak

5. Bir gruba 6nceden hazirlanmis s6zlii bilgi sunmak

5. Bir gruba 6nceden hazirlanmis s6zlii bilgi sunmak

6. Baskalari igerdeyken bir odaya girmek

6. Baskalar igerdeyken bir odaya girmek

7. Kendisinden daha yetkili biriyle konugmak

7. Kendisinden daha yetkili biriyle konugmak

8. Satin aldif1 bir mal 6dedigi paray: geri almak
lizere magazaya iade etmek

8. Satin aldif1 bir mali 6dedigi paray: geri almak iizere
magazaya iade etmek

9. Cok iyi tanimadig birisine fikir ayrilig1 veya
hosnutsuzlugun ifade edilmesi

9. Cok iyi tanimadigi birisine fikir ayrilig1 veya
hosnutsuzlugun ifade edilmesi

10. Gozlendigi sirada ¢aligmak

10. Gozlendigi sirada ¢aligmak

11. Cok iyi tanimadif bir kisiyle yiiz yiize
konugmak

11. Cok iyi tanimadif1 bir kisiyle yiiz ylize konugsmak

12. Bir eglenceye gitmek

12. Bir eglenceye gitmek

13. Cok iyi tanimadig birisinin gézlerinin i¢ine
dogrudan bakmak

13. Cok iyi tanimadig birisinin gézlerinin i¢ine
dogrudan bakmak

14. Yetenek, beceri ya da bilginin sinanmasi

14. Yetenek, beceri ya da bilginin sinanmasi

15. Gozlendigi sirada yaz1 yazmak

15. Gozlendigi sirada yaz1 yazmak

16. Cok iyi tanimadig bir kisiyle telefonla
konusmak

16. Cok iyi tanimadig bir kisiyle telefonla konugmak

17. Umumi yerlerde yemek yemek

17. Umumi yerlerde yemek yemek

18. Evde misafir agirlamak 18. Evde misafir agirlamak

19. Kuguk bir grup faaliyetine katilmak 19. Kuguk bir grup faaliyetine katilmak

20. Umumi yerlerde bir seyler igmek 20. Umumi yerlerde bir seyler igmek

21. Umumi telefonlari kullanmak 21. Umumi telefonlar: kullanmak

22. Yabancilarla konugsmak 22. Yabancilarla konugsmak

23. Satis elemaninin yogun baskisina karsi koymak 23. Satis elemaninin yogun baskisina karsi koymak
24. Umumi tuvalette idrar yapmak 24. Umumi tuvalette idrar yapmak
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EK.3. Sosyotropi-Otonomi Olgegi (SOSOTO)

Bu 06l¢ek, insanlarin insanlarla olan etkilesim bigimini/tarzini belirlemek amaciyla
hazirlanmigtir.Liitfen asagidaki climlelerin her birini okuduktan sonra, o ciimlenin
sizin kisiliginizi ne oOl¢iide tanimladigini degerlendirin ve yandaki uygun yeri
isaretleyin.Bu davraniglarin “dogru” ya da “yanhis” diye bir degerlendirmesi
yoktur.Sozii edilen davranmislar tipik insan davramiglaridir. Yanitlarmiz asagidaki

Olcege gore degerlendirin:
0. Hi¢ tanimlamiyor 2. Oldukga iyi tanmimliyor 4. Cok iyi tanimliyor
1. Biraz tanimliyor 3. Iyi tamimlryor

Sizi ne kadar tanimliyor?

Hic
Cok iyi
1. Kendimi diger insanlara hep iyi davranmak @ 1O @ G @
zorundaymis gibi hissederim.
2. Ozgiir ve bagimsiz olmak benim icin ¢ok énemlidir. o @O 2 @ @

3. lyi bir is yaptigimda bunu benim bilmem, baskalarmm (0) (1) (2) (3 (4)
bilmesinden daha 6nemlidir.

4. Yasadigim giizel olaylar1 bagka insanlarla paylastigimda (0) (1) (2) (3) (4)
o0 olaylar bana daha da giizel gelir.

5. Diger insanlarin duygularini incitmekten korkarim. (0) (1) (2) (3) (4)
6. Insanlar benim davranmislarimi ya da yaptigim isleri © O @ B @
yonetmeye kalkarlarsa rahatsiz olurum.

7. insanlara hayir demek bana zor geliyor. @ @O @ B @
8. Hafta sonlarinda baskalariyla birlikte olacagim bir O 1O @ O3 @
etkinlik planlamazsam kendimi kot hissederim.

9. Bir grubun Uyesi olmaktansa, kendine 6zgu birey o @O 2 G @
olmay1 daha degerli goriiriim.

10. Kendimi hasta hissettigim zaman yalniz kalmay1 © @O @ B @

tercih ederim.
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11. insanlar zayif yonlerimi, hatalarim bilirlerse, beni o 1 @ OB @
sevmeyecekler diye endiselenirim.

12 Bir konuda kendimi hakli goriiyorsam, bagkalarinin hosuna (0) (1) (2) (3) (4)
gitmese de diisiince ve duygularimi agik¢a séylemekten ¢ekinmem.

13. Misafirlikteyken sadece oturup konusmaktan rahatsiz (0) (1) (2) (3) (4)
olurum. Bunun yerine, kalkip birseyler yapmay isterim.

14. Bir iste insanin kendi amaglarina ve standartlarina o @O 2 3 @
ulagmasi, diger insanlarin koydugu standartlara ulagsmasindan daha onemlidir.

15. Digerlerini memnun etmek i¢in kendime ters diisen o 1 @ 3 @
isler yapmam.

16. Yalniz basima uzun yiiriiytisler yapmaktan hoslanirim. © @O @ B @
17. Diger insanlarin beni sevmeleri, 6nemli basarilar o 1 @ 3 @
elde etmemden daha onemlidir.

18. Bir lokantada kendi basima aksam yemegi yemek beni  (0) (1) (2) (3) (4)
rahatsiz eder.

19. Hayatimdaki bir insamin bana gercekten ilgi duydugu- (0) (1) (2) 3) (4)
nu hissetmezsem yaptigim islerden zevk almam.

20. Birsey yapmaya karar verirken baska kisilerin diisiincele- (0) (1) (2) (3) (4)
rinden etkilenmem.

21. Kalkip istedigim yere gidebilme ozgiirliigiine sahip o 1 @ 3 @
olmak benim i¢in cok 6nemlidir.

22. Isimde basaril1 olmak, benim i¢in arkadas edinmekten @O DO @ B @
daha 6nemlidir.

23. Duygularmm kontrol altinda tutmanin 6nemli olduguna(0) (1) (2) (3) (4)
inanirim.

24. Diger insanlarin yanindayken, benden ne beklediklerinden (0) (1) (2) (3) (4)
emin olamazsam rahatsiz olurum.

25. Diger insanlara yardim etmeyi, onlarin bana yardim (0) (1) (2) (3) (4)
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etmelerinden daha rahat kabul ederim.

26. 11k defa gidecegim bir yeri tek basima ziyaret etmek, © O @ B @
benim i¢in eglenceli olmaz.

27. Eger bir arkadasim beni uzun siire aramazsa, beni @ @O 2 B @
unuttugunu diisiinerek endiselenirim.

28. Diger insanlarla yakin iliskiler i¢inde olmaktansa, sirekli (0) (1) (2) (3) (4)
calisip is ¢ikarmak benim i¢in daha 6nemlidir.

29. Beni sevmediklerini bildigim insanlarin o @O @ B3 @
yaminda rahatsiz olurum.

30. Bir amag benim i¢in énemliyse, diger insanlari rahatsiz~ (0) (1) (2) () (4)
etse bile o amaca ulasmaya ¢aligirim.

31. Sevdigim insanlardan ayr1 olmak benim icin zordur. (0) (1) (2) (3) (4)
32. Bir amaca ulastigim zaman insanlardan gelecek ovgiler- (0) (1) (2) (3) (4)
den ¢ok, o amaca ulasmaktan 6tiirli memnunluk duyarim.

33. Diger insanlarin hoslanmayacagim diisiinerek © @O @ B @
soyleyecegim seyleri dikkatlice secerim.

34. Geceleri evde tek bagima kaldigimda, kendimi yalniz o @O 2 3 @
hissederim.

35. Sik sik ailemi ya da arkadaslarimi diisiindiigiimii @ O @ G @
farkederim.

36. Kendi planlarimi kendim yapmayi tercih ederim, boylece (0) (1) (2) (3) (4)
digerleri tarafindan kontrol edilmem.

37.Cevremde baska insanlarin olmasina ihtiyag

duymadan, biitiin bir giin rahat¢a tek basima kalabilirim. (0) (1) (2) (3) (4)
38. Biri benim dis goriinlisiimii elestirdiginde, diger

insanlarin da beni ¢ekici bulmayacaklarini diistintrim. O O @ B @
39. Bir isi bitirmek, insanlarin o konuda nasil tepki o 1 @ 3 @

gostereceklerini diisiiniip endiselenmekten daha
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onemlidir.

40. Bos zamanlarimi diger insanlarla birlikte gecirmekten o @O @ O
hoslanirim.

41. Ozel hayatima kansildigim diisiindiigiim icin @ @O @ 3

Ozel sorular1 yanitlamayi sevinem.

42. Bir sorunum oldugunda, baskalarinin beni etkilemelerine (0) (1) (2) (3)
izin vermektense, sorunu kendi basima diisiiniip bir ¢6ziim bulmayi tercih ederim.

43. Insanlar Kisilerarasi iliskilerde genellikle, o 1O @ O
birbirlerinden c¢ok sey beklemektedirler.

44. Yeni tanistigim bir kisinin beni begendigini yada sevdigini (0) (1) (2) (3)
anlayamazsam rahatsiz olurum.

45. Diger insanlarin hedeflerini kabul etmektense, kendi  (0) (1) (2) (3)
hedeflerimi ve standartlarimi kendim belirlemeyi tercih

ederim.

46. Baskalarini rahatsiz ettigimi diisiinmek bana kaygi verir.  (0) (1) (2) (3)
47. Digerleri tarafindan begenilip/sevilmek ve onaylamak (0) (1) (2) (3)
benim i¢in dnemlidir.

48. Bir isi bitirmek, bana gore o is i¢in verilecek ddulden @ @O 2 @3
daha zevklidir.

49. Diger insanlarla yakin iliskiler kurdugumda kendimi (0) (1) (2) (3)
emniyette hissederim.

50. Diger insanlarla beraber oldugumda, onlarin benimle o @O @ @

birlikte olmaktan hoslanip hoslanmadiklarini anlamak

icin ipuglart ararim.

51. Yalmiz basima uzaklara gidip, yeni yerler kesfetmeyi, (0) (1) (2) (3)
arastirmayi severim.

52. Herhangi bir kisinin bana kizdigin1 diiglinsem de, 6ziir o 1O @ B

dilemek istemem.
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53. Basima tatsiz bir olay gelirse, basvuracagim bir
yakinmmin oldugundan emin olmak isterim.

54. Uzun bir toplantida sonuna kadar oturmak zorunda
kalirsam, kendimi hapsedilmis gibi hissederim.

55. Insanlarin benim 6zel hayatima ait konularda soru

(0)

()

(0)

sormalarindan ya da fikir vermelerinden hoslanmam.

56. Digerlerinden farkli olmak beni rahatsiz eder.

57. Bence bir hapishanede bulunmanin en zor yan,
ozgiirce dolasamamakftir.

58. Yaslanmanin en koétii yani yalniz kalmaktir.

59. Sevdigim bir insanmin élecegini diisiinerek ¢ok
endiselenirim.

60. Diger insanlar beni reddedecek olsa bile haklarimi

savunmaya devam ederim.
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Ek.4. Etik Kurulu Bilgilendirilmis Olur Formu

C. U. GIRISIMSEL OLMAYAN KLINIK ARASTIRMALAR
ETiK KURULU

BILGILENDIRILMiS OLUR FORMU
Sayin Katihhmei;

Bu katilacaginiz ¢alisma bilimsel bir arastirma olup, arastirmanin adi Lise ve
Universitede Okuyan Hemsirelik Ogrencilerinin Sosyal Fobi—-Sosyotropi-
Otonomi Diizeyi, Bu Iki Degisken Arasindaki iliski Durumu ve Etkileyen
Faktorlerin Belirlenmesi‘dir. Bu arastirmanin amaci, lise ve iniversitede
okuyan hemsirelik 6grencilerinin sosyal fobi — sosyotropi-otonomi dlizeyi, bu iki
degisken arasindaki iliski durumu ve etkileyen faktorlerin belirlenmesidir.
Caligmaya katilim goniilliiliik esasina dayalidir. Kararimizdan once arastirma
hakkinda sizi bilgilendirmek istiyoruz. Bu bilgileri okuyup anladiktan sonra
arastirmaya katilmak isterseniz formu imzalayiniz. Bu arastirmada size sosyal
fobi ile sosyotropi-otonomi arasindaki iliskiyi belirleyecek sorulari igeren anket

uygulanacaktir.

Aragtirmanin  evrenini  2017-2018 o6gretim  yilinda Sivas Cumbhuriyet
Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi Hemsirelik Boliimi'nde birinci (173),
ikinci (178), iciinci (196) ve dordiincii (260) siniflarda okuyan toplam 807
Ogrenci; Sivas M. Kemal Atatiirk Mesleki Teknik Anadolu Lisesi’nde {i¢iincii
(43) ve dordiincii (73) smiflarda okuyan toplam 116, Sarkisla ilgesi Lokman
Hekim Mesleki Teknik Anadolu Lisesi'nde uglincu (19) ve dordincu (29)
smiflarda okuyan toplam 48, Susehri Farabi Mesleki Teknik Anadolu Lisesi'nde
ticlincii (20) ve dordiincii (20) smiflarda okuyan toplam 40 ve Sifaiye Mesleki
Teknik Anadolu Lisesi'nde uUgilinct (67) ve dordiincii (72) siniflarda okuyan
toplam 139 6grenci olusturacaktir. Ornekleme ise bu ¢alismaya katilmay kabul
eden tiim hemsirelik 6grencileri alinacaktir. Bu arastirmada yer almaniz i¢in onay
vermeniz yeterli olacaktir. Arastirmanin verileri Kisisel Bilgi Formu, Liebowitz
Sosyal Anksiyete Olgegi ve Sosyotropi-Otonomi Olgegi olmak tizere 3 boliimden

olusan formla toplanacaktir. Kisisel Bilgi Formunda 10 soru bulunmaktadir. Bu
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form arastirmacilar tarafindan olusturulmus olup, formda Ogrencilerin yas,
cinsiyet, dogum sirasi, yasadig1 yer, tanis1 konmus hastaligi, anne ve babanin
egitim seviyesi, sigara kullanimi, aile tipi, ve ekonomik durumuna yonelik sosyo-
demografik Ozelliklerine iliskin bilgileri iceren sorular1 kapsamaktadir. ikinci
bolimde; sosyal fobiyi sorgulayan 24 soru yer almaktadir. Sosyal Anksiyete
Bozuklugu olan bireylerin, korku ve/veya ka¢inma davranist gdsterdikleri sosyal
iliski ve performans durumlarmi igeren sorulardan olusmaktadir. Uciincii
béliimde; sosyotropi-otonomi durumunu inceleyen 60 sorudan olusan Sosyotropi-
Otonomi Olgegi (SOSOTO) yer almaktadir.

Bu arastirmada sizin i¢in herhangi bir risk ve zarar s6z konusu degildir.
Aragtirma hakkinda bilgi almak istediginiz her konuda arastirmacilara soru
sorabilir, bireysel olarak goriisme yapabilirsiniz. Aragtirma ile ilgili olarak sizden
beklenen egitime katilmaniz, formlar1 dogru ve uygun sekilde doldurmamiza

yardimc1 olmanizdir.

Bu arastirmada sizin i¢in herhangi bir risk ve zarar s6z konusu degildir.
Gunumuzde sosyal fobi ve sosyotropi-otonomi ulusal ve uluslararasi diizeyde
bireysel ve toplumsal yasami tehdit eden Onemli problemlerden biri haline
gelmistir. Bu durumda ailelere ve egitim kurumlarma 6nemli sorumluluklar
diismekte, toplumsal duyarliligin gii¢lendirilmesine gereksinim duyulmaktadir.
Lise ve {iniversite egitimi duyarlilifi ve nitelikli davranislariyla toplumsal
yasama yon veren, benlik saygist yiliksek bireylerin  yetistirilmesi
hedeflenmektedir. Dolayist ile lise ve liniversite okuyan hemsirelik dgrencilerinin
egitim siirecinde sosyal fobi ve sosyotropi-otonomi durumlarin belirlenmesi
onemlidir. Bu ¢alismadan elde edilecek sonuglar, lise ve tiniversitede okuyan
hemsirelik o6grencilerinin sosyal fobi — sosyotropi-otonomi dizeyi, bu iki
degisken arasindaki iliski durumu ve etkileyen faktorlerin belirlenmesine katki

verecektir.

Arastirma hakkinda ek bilgiler almak icin ya da ¢alisma ile ilgili herhangi bir
sorun ya da diger rahatsizliklariniz i¢in 0 506 405 8728 numarali telefondan

arastirmaci Orhan Gazi Yildiz’a bagvurabilirsiniz.
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Bu aragtirmada yer almak tamamen sizin isteginize baglidir. Arastirmada yer
almay1 reddedebilirsiniz ya da herhangi bir asamada arastirmadan ayrilabilirsiniz.
Bu durum herhangi bir cezaya ya da sizin yararlarimiza engel duruma yol
agmayacaktir. Arastirict aragtirmanin gereklerini yerine getirmemeniz, ¢alisma
programini aksatmaniz vb. nedenlerle sizi arastirmadan ¢ikarabilir. Aragtirmanin
sonuclar1 bilimsel amagla kullanilacaktir, calismadan ¢ekilmeniz ya da arastirici
tarafindan ¢ikarilmaniz durumunda, sizle ilgili veriler de gerekirse bilimsel

amagla kullanilabilecektir.

Size ait tiim kimlik bilgileriniz gizli tutulacaktir ve aragtirma yayinlansa bile
kimlik bilgileriniz verilmeyecektir, ancak arastirmanin izleyicileri, yoklama
yapanlar, etik kurullar ve resmi makamlar gerektiginde bilgilerinize ulasabilir.

Siz de istediginizde kendinize ait bilgilere ulasabilirsiniz.
Calismaya Katilma Onayzi:

Yukarida yer alan ve arastirmaya baglanmadan once goniilliiye verilmesi
gereken bilgileri okudum ve so6zlii olarak dinledim. Aklima gelen tiim sorular
arasgtirictya sordum, yazili ve sozlii olarak bana yapilan tim agiklamalari
ayrintilartyla anlamig bulunmaktayim. Calismaya katilmay1 isteyip istemedigime
karar vermem icin bana yeterli zaman tanindi. Bu kosullar altinda, bana ait tibbi
bilgilerin gézden gegirilmesi, transfer edilmesi ve islenmesi konusunda arastirma
yiiriitiicistine yetki veriyor ve s0z konusu arastirmaya iliskin bana yapilan
katilim davetini hicbir zorlama ve baski olmaksizin goniillii olarak kabul

ediyorum.

Bu formun imzal1 bir kopyas1 bana verilecektir.
Gonalltndn,

Adi-Soyadz:

Adresi:

Tel.-Faks:

Tarih ve Imza:
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Aciklamalar1 yapan arastirmacinin,

Adi-Soyadi:
Gorevi:
Adresi:
Tel.-Faks:
Tarih ve Imza:

Olur alma islemine basindan

gorevlisinin/goriisme taniginin,
Adi-Soyadi:

Gorevi:

Adresi:

Tel.-Faks:

Tarih ve Imza:

sonuna

kadar tamikhk eden Kkurulus

Bu 6rnek form arastiricilara fikir vermek i¢in formda bulunmasi gereken asgari

bilgiler verilerek hazirlanmistir, gerektiginde eklemeler yapilmalidir. Bu form

gerekli diizenlemeler yapilmak suretiyle kullanilabilir (6r. bu paragraf, metindeki

noktal1 kisimlar ve parantezler ¢ikarilmali ve uygun sekilde diizenlenmelidir).

Goniilliinlin beyan ve imzasi, bilgilendirme metninin devami seklinde olmalidir;

Kkesinlikle ayri sayfalarda olmamahdir.
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EK.5. izin

38 e
ST T.C.
SR 4 SIVAS VALILIGH
o ks il T il Mill Egitim Miidiirligi
Say1 :92255297-605.01-E.12973387 06.07.2018
Konu: Aragtwrma izni (Orhan Gazi YILDIZ)
VALILIK MAKAMINA
flgi :a) Cumhuriyet Universitesi Rektorligi Saglik Bilimleri Enstitiisti Miidiirligiintin
25/06/2018 tarihli ve 88354726-044-E.7019 sayili yazisi.
b) Milli Egitim Bakanlig: Yenilik ve Egitim Teknolojileri Genel Miidiirligiintin
= 22/08/2017 tarihli ve 35558626-10.06.01-E. 12607291 sayil1 2017/25 no’lu
genelgesi
¢) Valilik Makaminin 25/09/2017 tarihli ve 92255297-605.99-E.14865549 sayili
onayl.

Cumhuriyet Universitesi Saglhk Bilimleri Enstitiisti Hemsirelik Esaslar Anabilim Dal
yiiksek lisans Sgrencisi Orhan Gazi YILDIZ, "Lise ve Universitede Okuyan Hemgirelik
Ogrencilerinin Sosyal Fobi - Sosyotropi - Otenomi Diizeyi, Bu 1ki Degisken Arasindaki lliski
Durumu ve Etkileyen Faktdrlerin Belirlenmesi" konulu tez caligmasi kapsaminda, ilimizde
bulunan Sarkisla Lokman Hekim MTAL, Sugehri Farabi MTAL, Mustafa Kemal MTAL ve
Ozel Sifaiye MTAL ebe yardimciligs ve hemsire yardimeihigi béliimleri 6grencilerine yonelik
anket ¢aligmasi yapmak istemektedir.

llgi (a) yaz ekindeki anket cahismasy; valilik makammun ilgi (c) onayr ile
olusturulan Aragtirma Degerlendirme Komisyonu tarafindan incelenmis olup ¢aligmanin
eBitim $gretimin aksatilmamasi ve katihimecilanin izni olmadan resim, video ve ses kayitlarinin
alinmamas! kaydiyla, ilimizde bulunan $arkigla Lokman Hekim MTAL, Sugehri Farabi

e MTAL, Mustafa Kemal MTAL ve Ozel Sifaiye MTAL ebe yardimciligi ve hemsgire

yardimeilig1 béliimleri 6grencilerine uygulanmasinda bir sakinca gériilmemektedir.
Onaylanmza arz ederim.
Ayhan BULBUL
Miidiir a.
Miidiir Yardimcist

OLUR
06.07.2018 Gavenli Elektronik Imzal
Asli te Aynidir,
Ob/ox /20[%
Ebubekir Siddik SAVASCI
Vali a. Lutfi WELDAL
Milli Egitim Midiirii Sef
Muhsin Yazicioglu Bulvan No:23 SIVAS Bilgi sgu: L. KELDAL / Sef
Elcktronik Ag:http.//sivas.meb.gov.ir Tel.0 346 2805800
Eposta argeS8@meb.gov.triistatistik 58@meb gov.tr Faks:0 346 2805948
Bu evrak gavenh ik iz Ge i meb.gov 1r adresinden 9aeC-4247-34F8-9e7f-548f kodu ilc weyit edilcbilir
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T.C.
SiVAS VALILIGI
i1 Milli Egitim Madiirtigi

Sayr :92255297-605.01-E.13081248 10.07.2018
Konu : Aragtirma Izni (Orhan Gazi YILDIZ)

DAGITIM YERLERINE

figi :a) Cumhuriyet Universitesi Rektorligii Saglik Bilimleri Enstitiisti Mitditriiigiiniin
25/06/2018 tarihli ve 88354726-044-E.7019 sayili yazis1.
b) Valilik Makaminin 06/07/2018 tarihli ve 92255297-605.01-E.12973387 sayih
onayi.
¢) Milli Egitim Bakanh@ Yenilik ve Egitim Teknolojileri Genel Miidiirliigiiniin
22/08/2017  tarihli  ve  35558626-10.06.01-E.12607291  sayii  2017/25
no'lu genelgesi.

Cumhuriyet Universitesi Saglik Bilimleri Enstitlisi Hemsirelik Esaslar1 Anabilim Dali
yitksek lisans 6frencisi Orhan Gazi YILDIZ'm, "Lise ve Universitede Okuyan Hemsirelik
Ogrencilerinin Sosyal Fobi - Sosyotropi - Otonomi Dtizeyi, Bu iki Degisken Arasindaki Iligki
Durumu ve Etkileyen Faktorlerin Belirlenmesi" konulu tez galigmasi kapsaminda, onayh bir
&rnedi mitdiirliigiimiizde muhafaza edilen veri toplama araglanmmn, goniilliillik esas olmak
kaydyla ilimizde bulunan Sarkisla Lokman Hekim MTAL, Susehri Farabi MTAL, Mustafa
Kemal MTAL ve Ozel Sifaiye MTAL ebe yardimeilifi ve hemgire yardimcih@ bSliimleri
ogrencilerine uygulanmasi valilik makaminin ilgi (b) onay: ile uygun gériilmiis olup onay
Srnegi yazimiz ekinde gonderilmistir.

S6z konusu aragtirma ¢aligmasinin bitiminde, aragtirma yapan kigi tarafindan sonug

Nes raporunun bir &rneginin CD ortaminda miidiirliiglimiize génderilmesi hususunda;

Bilgilerinizi ve gerefiini arz ve rica ederim.

Ebubekir Siddik SAVASCI

Milli Egitim Mudiri
Gilvenli Elektronik imzal
ghr wo Aslille Aymidir
Ek: llgi (b) Onay Ornegi (1 sayfa) lo./ o}/ 2013
Dagitim: Llﬁ_‘TT%EtL:DA L
Geregi: Bilgi: Sef
-Cumhuriyet Universitesi Rektotliigii -Sugehri, Sarkisla Ilce MEM
(Saglik Bilimleri Enstitiistt Miidiirliigi) -Mustafa Kemal Atatiick MTAL Miid.
-Ozel Sifaiye MTAL Miid.
Muhsin Yazicwoglu Blv, No:23 SIVAS Ayrntsh bilgi i¢in. LKELDAL/ §et
Elektronik Ag: htp./sivas.meb gov.ir Tel (0 346) 2805800
e-posta, argeSR@mch.gov.tr  statisuk S8@E@nich gov tr Faks - (0 346) 2805948
- P A [ . JCT Ch2r-12aN0-0Ffa-hrherQdAN Lada ila vt adilshilie
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Ek.6. Girisimsel Olmayan Klinik Arastirmalar Etik Kurulu Karar Formu

CUMHURIYET UNIVERSITESI GIRISIMSEL OLMAYAN KLINiK
ARASTIRMALAR ETIiK KURULU KARAR FORMU

ARASTIRMANIN ACIK ADI

Lise ve Universitede Okuyan Hemgirelik Ogrencilerinin Sosyal Fobi —
Sosyotropi-Otonomi  Diizeyi. Bu iki Degisken Arasmdaki lliski
Durumu ve Etkileven Faktorlerin Belirlenmesi

197114

A1

TN NI

ETIK KURULUN ADI

Cumhuriyet Universitesi Girigimsel Olmayvan Klinik Aragtrmalar
Etik Kurulu

ACIK ADRESI:

Cumbhurivet Universitesi Tip Fakiiltesi Dekanhgi,
Tip Tarihi ve Etik Anabilim Dah
TR-58140 Merkez/Sivas

TELEFON 0346 219 10 10/ Dahili: 2092
FAKS -
E-POSTA gokaek2014@ gmail.com

RATIONE NANASVE

KOORDINATOR/SORUMLU
ARASTIRMACT UNVANIADISOYADI

Prof. Dr. Serife Karagzoglu

KOORDINATOR/SORUMLLU
ARASTIRMACININ UZMANLIK ALANI

Hemsirelik Esaslan

KOORPINATOR/SORUMLLU
ARASTIRMACININ BULUNDUGU
MERKEZ

Cumbhuriyet Universitesi Saghk Bilimleri Fakiiltesi.
Hemgirelik Esaslart Anabilim Dah

DESTEKLEYICH

DESTEKLEYICININ YASAL
TEMSILCISE

ARASTIRMANIN TURD

ARASTIRMAY A KATILAN
MERKEZLER

Yiiksek lisans tezi [

TEK MERKEZ COK MERKEZLI ULUSAL e .
=B [w] o ULUSLARARASI ]

Etik Kurul Baskam

Imza:

S
Q
8|
Unvani/Ady/Soyadi: Prof. Dr. Muhittin Si‘}nmez\\\\l )

~
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CUMHURIYET UNIVERSITESI GiRISIMSEL OLMAYAN KLINiK
ARASTIRMALAR ETiK KURULU KARAR FORMU

ARASTIRMANIN ACIK ADI

Lise ve Universitede Okuyan Hemsirelik Ogrencilerinin Sosyal Fobi —
Sosyotropi-Otonomi  Diizeyi, Bu Iki Degisken Arasindaki iligki
Durumu ve Etkileven Faktorlerin Belirlenmesi

o Versiyon 4o
- Belge Adi Tarihi x Dili
] Numaras
E g ARASTIRMA PROTOKOLU
2 :_ Tarkee [ Ingilizce [J Diger (]
3 . ; ; .
o BILGILENDIRILMIS GONULLU OLUR FORMU _
s = Tirkge B Ingilizee O Diger [
= OLGU RAPOR FORMU Torkge [ ingilizee O Diger [J
z Belge Adi Aciklama
==
=25 SIGORTA ]
= 3 ARASTIRMA BUTCES] L
: j BIYOLOJIK MATERYEL TRANSFER FORMU O]
; = ILAN O
"31 {E YILLIK BILDIRIM ]
| EX  [SONUCRAPORU O]
| =% [DIGER:
| il Karar No: 2018-0426 Tarih: 30.04.2018
| «%
- )
== Yukanda bilgiler verilen bagvuru dosyast ile ilgil belgeler arastrmamm/Gahismanin gerekge, amag, vaklagim ve yontemleri dikkate almarak
b e incelenmis  ve  uvgun bl olup  aragtir feal agvury  dosyvasinda  belintilen  merkezlerden  gerekli izin - alnarak
3= lenmig ve s olup arag b vasinda  bel kezlerden  gerek] linarak
= gergekl Imesinde etk ve bilimsel sakinca bul i | a katrlan etk kurul dive tam sayisimn salt goguntugu ile karar verilmgtir.

KLINIK ARASTIRMALAR ETiK KURULU

ETIK KURULUN CALISMA ESASI

Klinik Aragtirmalar Hakkinda Yanetmelik. lyi Klinik Uygulamalar Kilavuzu, Helsinki Bildirgesi,
Cumhurivet Universitesi Girisimsel Olmayan Klinik Arastirmalar Etik Kurul Yonergesi

BASKANIN UNVANI/ ADI/SOYADI:

Prof. Dr. Muhittin Sinmez

Unvan/AdySoyadi Uemanhk Alam Kurumu Cinsiyet '\flm;ga e Katilim * imza

Prof. Dr. Muhittin Sonmez Anotomi '{‘.:Jpnl';i":ﬁs:}"iw“imi' tE (k0O |0 (B | B | 1O \\\:\"\F
Y]

Prof. Dr. Yalgn Karagoz Biyoisttistik g:‘pﬁ:‘;{'g’&?“““““‘*“ ER kDO |0 [H@ | e [ 0O )fv’s’ o
Dog. Dr. Hatiee Ozer Patoloji '{T:JF"’;.'::I':S':__'S:"]"i"‘“iws" 0 (k@ [0 | HA | ERATEY
Dog. Dr. Ercan Ozdemir Fizyoloji .‘r‘:’p"g:;flgfe'si["‘i'“““““- EE (kO |0 [v@ | @ |0 h ”-&;&ér
Dog. Dr. Gilay Yildirim Tip Tarihi ve Etik %?:’p“ﬂ:’ml‘;'bfl"“iw'*i"‘“i' Q0 | K@ | e0 [HE | 0 | HE | Lot
Dr. Oret. Uyesi Mehmet At Farmasttik Mikrobiyoloji ';:;ﬂ:::;‘;;:n“ltz:"'“' ER k0|0 [ v@ | e® |00 /{ &7
Dr. Ogrer, Uyesi Binnur Bager Beslenme ve Divetetik E:;f:”gl‘]f;‘fc':’:;m;‘s‘_ 0 (k@ |0 |u@ | e@ [ nO '.Z’DL\
Dr. Ogret, Dyesi Engin Alunkaya | Ig Hastaliklan .‘;':'E:‘,‘f‘n‘:;f;'si"?"""““"'“i' R | kO [0 | HE [ER | o D“’/"(
Dr. Orer. Uyesi Melih Ulgey Protetik Dis Tedavisi ;:‘;’;ﬁi:lﬂg'l';:'m:' ER [ kO |0 | 0@ | e® |00 \I\K\
*: Toplantida bulunma I ~J

Etik Kurul Bagkam

Unvani/Adi/Soyadi: Prof. Dr. Muhittin Sénmez.

Imza:

-

\
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Kisisel bilgiler
Ad1 Soyadi
Dogum Yeri ve
Tarihi

Medeni Hali
Yabanci Dil
Iletisim Adresi

E-posta Adresi

OZGECMIS

Orhan Gazi YILDIZ
Sivas-1992

Evli, 1 cocuk

Ingilizce

Yildirim Mahallesi, Stadyum Sokak, Tatlikent Sitesi
A2 D:9 58000-Sarkisla/Sivas

orhangazi-yldz@hotmail.com

Egitim ve Akademik Durumu

Lise

Lisans

Yiksek Lisans

Is Tecriibesi
Saglik Bakanlig

Milli Egitim
Bakanlig1

Sivas Cumhuriyet Anadolu Lisesi, 2010

Sivas Cumhuriyet Universitesi Saglik Bilimleri
Fakiiltesi (2010-2014)

Sivas Cumhuriyet Universitesi Sivas Saglik Bilimleri
Enstitusi, 2019

Hemsire, 2015-2016
Saglik Hizmetleri Ogretmeni, 2016-
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