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OZET

SINIF OGRETMENLERININ OYUN VE FiZiKi ETKINLIKLER
DERSI YETERLILIKLERININ iINCELENMESI

Derya TARAN Yiiksek Lisans Tezi
Beden Egitimi ve Spor Anabilim Dali
Danisman: Dog. Dr. Murat KANGALGIL
2019, 94 sayfa

Oyun ve fiziki etkinlikler 6grencinin biitiinciil egitiminde 6nemli bir potansiyele
sahiptir. Ogrenciler oyun ve fiziki etkinliklere katilirken fiziksel, duygusal, sosyal,
zihinsel vb. 6zelliklerini gelistirme ve bunlara bagl saghgini iyilestirme firsatlarmi
elde etmektedir. Bu nedenle, Ogrencilerde ilkokuldan itibaren oyun ve fiziki
etkinliklere diizenli katilim aligkanlig1 gelistirme ve bunlara bagli bilgi birikimini
edinme, genel egitimin dnemli hedeflerinden biridir. Bu hedefleri ger¢eklestirmek icin
egitim sisteminde yer alan " Beden Egitim" dersi, isim degisikligine gidilerek " Oyun
ve Fiziki Etkinlikler" (OFE) dersi adini almistir ve bu derse smif ogretmenleri
girmektedir. Bu dersle ilgili gorev ve sorumluluklar1 yerine getirmede smif
ogretmenlerine son derece onemli gorevler diismektedir. Bu arastirmanin amaci, smif
ogretmenlerinin oyun ve fiziki karsilastiklar1 problemleri belirlemek, dersin
verimliligi hakkinda fikir sahibi olmak, smif 6gretmenlerinin Oyun ve Fiziki
Etkinlikler dersindeki yeterliliklerini belirlemektir. Arastirma nicel bir arstirma olup
veri toplama araci olarak Milli Egitim Bakanlig1 tarafindan 2008 tarihinde yiirtirliige
koyulan "Beden Egitimi Ogretmeni Ozel Alan Yeterlilikleri" soru sekline
doniistiiriilerek kullanilmistir. Beden Egitimi Dersi Ozel Alan Yeterlilikleri ile ilgili
6 alt boyut ve 30 sorudan olusan 6lgme araci kullanilmistir. Olgegin Cronbach Alfa
i¢ tutarlilik sayis1 .85 olarak bulunmustur. Bu degerler, 6l¢egin kendi igerisinde
tutarliginin yiiksek oldugunu gésteren degerdir. (Demircioglu,2011) Olg¢me aract;
demografik bilgiler ve "6gretmen yeterlikleri ile ilgili bilgiler seklinde iki grup halinde
olusturulmustur. Demografik bilgiler cok secenekli ve bosluk doldurma seklinde,

ogretmen yeterlikleri ile ilgili sorular ise 5'li likert tipindedir.
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Her soruda yeterliklere sahip olma diizeyini belirten bir siitun bulunmaktadir.
Olgekteki ifadeler yeterliklere sahip olma diizeyinde; "1= Kesinlikle Katilmiyorum,
2=Katilmiyorum, 3=Fikrim yok, 4=Katiliyorum, 5=Kesinlikle Katiliyorum." seklinde
puanlanmistir. Verilerin analizinde parametrik olmayan testlerden "Kruskal Wallis
Varyans Analizi ve "Mann Whitney U- Testi" uygulanmistir.

Arastirma bulgularma gore smif dgretmenlerinin Beden Egitimi Ozel Alan
Yeterliklerine sahip olma dereceleri toplam puanlarmin yiiksek olmasi; smif
ogretmenlerinin bu yeterliklere biiylik 6l¢iide sahip oldugu anlamina gelmektedir.
Ogretmenlerin cinsiyete ve mezun olunan béliime gore bu yeterliklere sahip olma
derecelerinde anlamli bir farklilik bulunmazken, hizmet yili ve yasa bagl olarak
yapilan testlerde anlaml bir farklilik bulunmustur. Hizmet yilina gore bakildiginda
anlamli bulunan farkliligin 6-10 y1l arasinda olan grubun lehine oldugu goriilmektedir.

Yasa gore bakildiginda ise 26-30 yas grubu lehine bir sonugla karsilagilmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Ilkokul, Oyun ve Fiziki Etkinlikler Dersi, Smif Ogretmeni,
Beden Egitimi Ogretmeni, Yeterlilik Sahip Olus Derecesi

Bu Tez, Cumhuriyet Universitesi Bilimsel Arastirma Projeleri Birimi (CUBAP)

Tarafindan Desteklenmistir.



ABSTRACT

ANALYSIS OF QUALIFICATIONS OF GAME AND PHYSICAL
ACTIVITIES COURSE OF CLASSROOM TEACHERS

Derya TARAN
Master Thesis
Department of Physical Education and Sports
Advisor: Assoc. Prof. Murat KANGALGIL
2019, 94 pages

Game and Physical Activities have an important potential in the student's
holistic education. Students have the opportunity to improve physical, emotional,
social, mental characteristics e.tc. and accordingly their health when they
participate in Games and Physical Activities. Therefore, developing students'
regular participation in Game and physical activities from elementary school and
correspondingly gaining knowledge is one of the important goals of general
education.

In order to achieve these goals, the Physical Education course in the education
system has been renamed as Game and Physical Activities (GPA) course and the
Primary School Class teachers have this course. Primary Shool Class teachers
have a very important role in fulfilling their duties and responsibilities for this
GPA course. The aim of this study is to determine the problems encountered by
the class teachers in the course of Game and Physical Activities, to have an idea
about the efficiency of the course, to determine the qualifications of the class
teachers in the Course of Game and Physical Activities. The research is a
quantitative study and as a data collection tool "Physical Education Teacher
Special Field Qualifications" which enacted by the Ministry of Education in 2008,
was used as questions. A Measurement instrument consisting of 6 sub-dimensions
and 30 questions related to Special Field Competencies has been used. The
Cronbach Alpha internal consistency of the scale was found as .85. These values

are the values that show that the scale is high in itself. (Demircioglu, 2011)
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Measurment tools were formed as two groups; Demographic information and
"information on teacher qualifications" Demographic is multi-choice and gap-
filling, while questions about teacher qualifications are 5-point Likert-type. Each
question has a column indicating the level of competences. The expressions in the
scale are at the level of having qualifications have been categorized as "1 =
Strongly Disagree, 2 = Disagree, 3 = No idea, 4 = Agree, 5 = Strongly Agree." In
the analysis of the data, "Kruskal Wallis Variance Analysis" and "Mann Whitney
U-Test” which are nonparametric tests" have been applied.

According to the findings of the research, the high total score of the class
teachers to have the Physical Education Special Field Competencies means that
class teachers have a great deal of competence. While there is no significant
difference in the degree of having these competences according to the gender and
the graduate, there is a significant difference between the years of service and age
tests. When the year of service is examined, it is seen that the significant difference
is in favor of the group which is between 6-10 years. When the age is considered,

a result is observed in favor of the 26-30 age group.

Key Words: Primary School, Game and Physical Activities Course, Class

Teacher, Physical Education Teacher, Qualification.
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1. GIRIS

Bireylerin bedensel, zihinsel, duygusal ve toplumsal yonleriyle bir biitiin olarak
yetistirmek, modern egitimin temel ilkelerindendir. Modern anlayisa uygun olarak
egitimdeki amacin gerceklesmesi, bireyin zihinsel egitimi yaninda bedensel egitimi ile
miimkiindiir (Araci, 1998). Cocuklarda fiziksel etkinliklere miimkiin oldugu kadar erken
yaslarda baglanmalidir. Yapilan bir¢ok arastirmada erken yasta edinilen bedensel aktivite
aliskanliklarmmin hayat boyu olumlu etkilerinin oldugu belirtilmistir (Sirin ve Bozkurt,
2005). Oyunla ve oyun yoluyla egitim gecmiste ve giinlimiizde temel egitimin en 6nemli
parcalarindan biridir ve 6gretmenlerin, belirlenen hedeflere ulasmasinda kullandiklar1 en
etkili aractir.

Oyun, ge¢misten gilinlimiize kadar gelen, egitimde etkililigi kanitlanmis
aktivitelerdendir. Literatiirde, gocugun hayatinda cok 6nemli bir yer eden oyun hakkinda,
birbirinden farkli ve ¢cok sayida tanim yapilmaistir.

Bu tanimlar incelenecek olursa;

Oyun; “insan gelisiminin hemen hemen her boyutunda 6nemli rol oynayan bir
egitim aracidir” (Topkaya, 2004). Oyun; “distan bir etki ve bask1 olmadan kendi kendine
olusan icgiidiisel bir etkinliktir” (Giines, 2002). Yoriikoglu, (2012)’nun aktarimi ile
Fransiz diisiiniir Montaigne gore “cocuklarm oyunu oyun degil, onlarm en ciddi
ugrasidir” seklindeki ifadesi de oyunun Onemini vurgulamaktadir. Bu tanimlardan
hareketle oyunla egitim, ¢cocuklarimizin fiziksel, zihinsel, duygusal ve sosyal gelisimini
ama¢ edinen, genel egitimin tamamlayicisi ve ayrilmaz bir pargasi olarak goriilen
bilingli, amagl ve planl faaliyetlerden olusmaktadir (Ayan, 2007). Cocuk kendisini ve
cevresini tanimaya her seyden once hareketle basladigindan, ¢ocugun hareket ve oyuna
en ¢ok ihtiya¢ duydugu ilkokul ¢aginda baglanmalidir (Tamer, 1987). Oyun oynamayana
gore gereksiz goriilebilir, zevk alinamadigi gibi mantiksiz bulunabilir. Oyuna yabanci
olan yetiskin kisinin oyunu “sagma” olarak nitelese de oyunun oynanmasi ¢ocuk ic¢in
gereklidir. Boylece oyun, kendine 6zgii 6zellikleriyle insan varliginin en vazgecilmez
ugrasisi olarak kalacaktir (Glines, 2002). Frobel’e gore; insanin egitimi, yetistirilmesi,

Ozenle secilmis gercek bir oyun ile baglanmalidir.
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Fiziksel etkinlik, enerji dengesi ve agirligin kontrolii i¢in enerji harcanmasidir.
Diizenli olarak yapilan fiziksel aktiviteler egzersiz olarak tanimlanabilir (Baltac1 ve
Diizgiin, 2008). Oyun ve fiziki etkinlikler 6grencinin egitiminde 6nemli bir yere sahiptir.
Ogrenciler oyun ve fiziki etkinliklere katilirken fiziksel, duygusal, sosyal, zihinsel vb.
ozelliklerini gelistirme ve bunlara bagl saghgmi iyilestirme firsatlarini elde etmektedir.
Bu nedenle, 6grencilerde ilkokuldan itibaren oyun ve fiziki etkinliklere diizenli katilim
aliskanlig1 gelistirme ve bunlara baglh bilgi birikimini edinme, genel egitimin 6nemli
hedeflerinden biridir (MEBa, 2012). Okullarda beden egitimi ve spor derslerinin amaci,
sadece elit ve basarili sporcular yetistirmek degil, daha ¢ok ¢ocuklarin tiim hayatlar1
boyunca fiziksel aktivite iceren aktif bir yasam benimsemelerini saglamaktadir.
Ulkemizde, her tiir ve her kademede okullarda egitim gdren milyonlarca dgrencinin
beden egitimi ve spor yolu ile egitimleri bugiinkii egitim anlayisinin vazgecilmez
prensiplerinden biri olmaktadir (Agikada, 1992: 941). Bu durum iilkemizin biiyiik
kentlerinden en iicra koselerine kadar dagilmis olan okullarda gerekli tiim yonetici ve
ogretmenler i¢in son derece dnemlidir ve 6zellikle sinif 6gretmenleri ve beden egitimi ve
spor Ogretmenlerine, ¢cocuklarimizin, genclerimizin bedenen ve ruhen saglikli, mutlu,
dengeli, kisilik sahibi, ahlaki degerlere sahip ve iiretici vatandaslar olarak yetismeleri
konusunda, géz ard1 edilemeyecek gdrevler ve sorumluluklar yiiklemektedir (Ozsaker ve
Orhun, 2005: 51).

Ulkelerin temel amaci, gelecegin teminat1 olacak cocuklarini en iyi sekilde
yetistirmek ve egitim sistemlerini ona gore diizenlemektir. EZitim diinyasinda yasanan
gelismelere paralel olarak Tiirk egitim sisteminde de birtakim degisiklikler meydana
gelmektedir. 2005 yilinda yapilan program degisikligiyle, cocuk egitimin merkezine
almmais, cocugun okula gelmekten ve orada bulunmaktan hosnut olacagi diizenlemelere
dikkat edilmistir. Cocugun ve ¢ocukluk siirecinin dnem kazandigi alanlarin basinda
egitim kurumlar1 gelmektedir. Egitim kurumlariin amaci bilimsel, teknolojik ve sosyal
degisimlere ayak uydurabilen ve biligsel, duyussal, bedensel ve sosyal yonlerden
gelismis bireyler yetistirmektir (Kazu ve Aslan, 2014). Ulkemizde, 1997-1998 egitim-
ogretim yilindan 2012 yilina kadar ilkdgretimde 8 yillik zorunlu egitim uygulanirken bu
tarihten itibaren egitim sisteminde yapilan diizenleme ile birlikte 12 yillik zorunlu egitim
sistemine kademeli olarak geg¢ilmistir. 12 y1llik zorunlu egitim ti¢ kademe olarak ayrilmis

ve 4 + 4 + 4 seklinde uygulanmaya baslanmistir. Buna gore; birinci kademe; ilkokul (1.
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2. 3. ve 4. sinif), ikinci kademe; ortaokul (5. 6. 7. ve 8. smif) ve liciincli kademe; lise (9.
10. 11. ve 12. Sinif) olarak yapilandirimistir (MEB, 2012b). Diizenleme ile okula
baslama yasinin 6 yasindan 5 yasina indirilmesi, ikinci kademeden itibaren mesleki
yonlendirilmenin yapilmasi, ikinci kademede ¢esitli se¢gmeli derslerin yer almasi gibi
degisiklikler uygulanmaya baglanmistir (MEB, 2012a). Bu degisikliklerle birlikte
ilkokulda okutulacak olan dersler, bu derslerin igerikleri ve ders saatleri ile ilgili de
degisikliklere gidilmistir. Bu derslerden birisi de haftalik ders cizelgesinde yer alan
“Oyun ve Fiziki Etkinlikler” dersidir. Bu ders daha onceki egitim sisteminde yer alan
“Beden Egitimi” dersi kazanimlariyla biiylik oranda uyusmaktadir. “Beden Egitimi”
dersi, isim degisikligine gidilerek “Oyun ve Fiziki Etkinlikler” (OFE) dersi adin1 almigtir
(MEB, 2012a). 2012-2013 egitim 6gretim doneminde yapilan degisikte ise beden egitimi
dersi kaldirilarak yerine oyun ve fiziki etkinlikler dersi getirilmistir. Talim ve Terbiye
Kurulu’nun 25/06/2012 tarihli ve 69 sayili karari ile kabul edilmis olan “Ilkokul ve
Ortaokullarda Haftalik Ders Cizelgesi” incelendiginde, oyun ve fiziki etkinlikler dersinin
ilkokul 1., 2., ve 3. simiflarda haftada 5 ders saati, 4. sinifta ise haftada 2 ders saati olarak
islenecegi tespit edilmistir” (TTKB, 2015). “2012-2013 egitim-6gretim yilindan itibaren
1. smiftan baslamak ve kademeli olarak {ist siniflarda uygulanmaya baslayan Oyun ve
Fiziki Etkinlikler dersi i¢in ders kitabi hazirlanmamis ancak Temel Egitim Genel
Miidiirliigii koordinesinde yiiriitiilen Uluslararas1 Ilham Projesi kapsaminda “Fiziksel
Etkinlik Kartlar1” ile “Oyun Oynuyorum Derleme Kitap¢ig1” hazirlanarak ilkokul 1-4.
smiflarda kullanilmasmin uygun olacagi belirtilmistir.” “OFE dersinin kademeli olarak
uygulanmast kararlastirildigindan 2015-2016 egitim-6gretim yili itibariyle siireg
tamamlanarak ilkokulun tiim smiflarinda (1-4) bu dersin miifredattaki yerini almigtir.
2012-2013 egitim Ogretim yilindan itibaren ilkokul 1, 2 ve 3. smiflarda haftada 5; 4.
simifta haftada 2 ders saati olarak okutulan “Oyun ve Fiziki Etkinlikler” dersiyle,
ogrencilerimizin oyun ve fiziki etkinlikler yolu ile hayatlar1 boyunca kullanacaklar1 temel
hareketler, aktif ve saglikli hayat becerileri, kavramlar1 ve stratejileri ile birlikte bunlarla
iliskili hayat becerilerini ve degerleri gelistirerek bir sonraki egitim diizeyine
hazirlanmalar1 amag¢lanmistir” (MEB, 2012a).

“Oyun ve Fiziki Etkinlikler dersinin, oyun ve spor yoluyla 6grenme temelli bir
ders olmasi1 ve ortaokullarda uygulanan dersle hem igerik hem de alanda olusturdugu alg1

bakimindan biitiinliik arz etmesi sebebiyle dersin adi Talim ve Terbiye Kurulu
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Bagkanliginin 12.09.2018 tarihli ve 123 sayili Karariyla “Beden Egitimi ve Oyun” olarak
degistirilmistir. Bu dogrultuda adi gecen derste uygulanacak 6gretim programmin adi
“Beden egitimi ve oyun dersi 6gretim programi”, 6gretim materyallerinin adlar1 ise
“Oyun oynuyorum derleme kitapcigr” ve “Beden egitimi ve oyun dersi etkinlik kilavuzu”
seklinde degistirilmistir”. (https://tegm.meb.gov.tr).

Her ne kadar derslerin isimleri farkli da olsa OFE dersi ile Beden Egitimi ve Spor
dersi kazanimlar yoniinden benzerlikler gostermektedir. Oyun ve fiziki etkinlikler dersi
kazanimlar1 6grencilere oyunlar yoluyla verilmektedir. Milli Egitim Bakanliginin bu ders
icin hazirladig1 6gretim programi incelendiginde, dersin dayandigi temel ilkelerde ilk
sirayl1 Oyun ve Fiziki Etkinlikler Dersi, “oyun yoluyla 6grenme temellidir” maddesi
almaktadir (MEB, 2012b: 6). Oyun ve fiziki etkinlikler dersi ilkokul 1-4. smiflarda
o0grenim goren Ogrencilerin oyun oynama, fiziki etkinliklere katilma ve bu siireclerde
bedensel, zihinsel, kisisel, duygusal ve sosyal becerilerini gelistirmelerine katki
saglayacak tiim egitim siireclerini igceren bir derstir. Beden Egitimi ve Spor Dersi
Ogretim Programm 1739 sayili Milli Egitim Temel Kanunu’nun 2. maddesinde ifade
edilen Tiirk Milli Egitiminin Amagclar1 esas alarak hazirlanmistir. Ozetle bu ders,
ogrencinin gelisimine oyun yoluyla katki saglamaktadir ve sinif 6gretmenleri tarafindan
verilmektedir. Bu dersin 6gretmenlerinin sinif 6gretmeni olmasi 6zelligi ile beden
egitimi dersinden farklilagmaktadir. Bu nedenle smif 6gretmenlerinin sorumluluklari
artmakta, 0grencilerin fiziki etkinlikleri ile ilgili onemli gorevler diismektedir. Kaliteli
bir oyun ve fiziki etkinlikler dersi de etkili bir 6gretmene ihtiyag duymaktadir.
Ogretmenin bilgi, yetenek ve ders dgretimindeki tutumlar1 6grenci 6greniminde oldukca
onemlidir.

Ulkemizde, 6zelde beden egitimi dersinin islenisi, igerigin uygun olarak
verilmesi, uygulamalarin diizeni, genelde ise 0gretmen yetistirme programlarindaki
nitelik sorunu, okul i¢ci gorev ve gorevlendirmelerde yasanan kargasa, dgretmenlerin
mesleki gelismelerinin izlenmesi ve hizmet i¢i faaliyetlerin yliriitiilmesinde yasanan
aksakliklar gibi bir¢ok konuda sorunlarla karsilasildigi bilinmektedir. Giiniimiizde beden
egitimi ve spor, ilkokul ve ortaokul doneminde temel egitimin bir parcasi olarak
verilmektedir. Bu baglamda o6grencilerin spor egitimini tam olarak almalar1 onlarin
bedensel, ruhsal ve toplumsal gelisimlerine dnemli derecede katki saglamaktadir. Tlkokul

ve ortaokulda beden egitimi, bir ders , bir egitim etkinligi olarak kuramsal diizeyde
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programlarda belli bir yer tutmakta ve bu derslere belirli bir siire de ayrilmaktadir. Fakat
baska alanlarda oldugu gibi programlara giren ilke ve konular, uygulamadaki etkinlikler
ve bunlarin ger¢eklesme oranlari arasinda ¢ok dnemli bosluklar bulunmaktadir (Pehlivan
ve Donmez, 2005). Buradan hareketle smif 6gretmenlerinin oyun ve fiziki etkinlikler
dersi ile ilgili yeterliklerinin 6grenilmesi varsa sorunlarmin belirlenmesi ve ¢0zim
onerilerinin sunulmasi dersin daha tutarli ve etkili duruma getirilmesine katki

saglayacagindan dolay1 konunun 6nemini arttirmaktadir.

1.1. Problem

Gorev yapmakta olan smif 6gretmenlerinin oyun ve fiziki etkinlikler dersi beden egitimi

ozel alan yeterliklerine sahip olma derecesi nasildir?

1.1.1 Alt Problemler

- Smif 6gretmenlerin cinsiyete gdre beden egitimi ve spor 0gretmeni 6zel alan
yeterliklerine sahip olma dereceleri arasinda fark var midir?

- Smif 6gretmenlerin yaslarma gore beden egitimi ve spor dgretmeni Ozel alan
yeterliklerine sahip olma dereceleri arasinda fark var midir?

- Smif 6gretmenlerin meslekteki tecriibelerine goére beden egitimi ve spor
ogretmeni yeterliklerine sahip olma derecelerinde fark var midir?

- Smif 6gretmenlerin mezun olduklar1 programa goére beden egitimi ve spor

ogretmeni yeterliklerine sahip olma derecelerinde fark var midir?

1.2. Sayiltilar

- Arastirmada kullanilan veri toplama aracini arastirmada goriisii alian 6gretmenlerin
samimi ve dogru olarak cevaplandirilacag diistiniilmektedir.

- Olgme araglarinm kapsam gegerligi i¢in basvurulan uzman goriislerinin yeterli oldugu

kabul edilmektedir.
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1.3. Simirhklar

- Bu arastirma 6l¢me araglarindaki sorularla smirlidir.

- Bu arastirma 6lgme aracma 6gretmenlerin verdikleri cevaplarla sinirhidir.
- Bu arastirma 6rneklemde yer alan grup ile smirhdir.

- Bu aragtirma 2017-2018 Egitim Ogretim yil1 I1. Yartyil (Bahar dénemi) ile sinirhidir.

1.4. Arastirmanin Amaci

Bu arastirmanmn amaci, smif Ogretmenlerinin oyun ve fiziki etkinlikler dersinde
karsilastiklar1 problemleri incelemek, dersin verimliligi hakkinda fikir sahibi olmak ve
smif d6gretmenlerinin oyun ve fiziki etkinlikler dersindeki yeterliklerini belirlemek ve

¢Oziim Onerileri sunmaktir.
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2.GENEL BILGILER

2.1. Oyun

Gilinitimiize kadar oyunun bir¢ok tanimi yapilmis ve oyunun sadece eglence, bos
zamanlar1 degerlendirme islemi olarak goriilmesiyle cocuklarin egitimi i¢cin oyuna

gereken 6nem verilmemistir.
2.2.0yun tammmlar:

Oyun kavrami tanimlanirken birgok benzesik tanimla karsilagilmaktadir, tanimlar
incelendiginde asagidaki sekilde siralamak miimkiindiir.

Tirk Dil Kurumuna gore oyun; “yetenek ve zeka gelistirici, belli kurallari olan,

1yl vakit gecirmeye yarayan eglence” olarak tanimlanirken (www.tdk.gov.tr), oyun,
cocugun gelisimini destekleyen ve eglendiren, haz veren, Ozgiir iradeyle ve
kendiliginden yapilan ve gelisen, mutluluk veren, yorgunluk ve sikintilardan kurtarabilen
etkinlikler seklinde de tanimlanir (Aral vd. 2001: 8).

Oyun, insanlarin bedensel ve zihinsel yeteneklerini gelistirme amacini giiden,
hesap, dikkat, rastlant1 ve beceriye dayanan, ayni zamanda da tat veren bir tiir yaristir.
(Seyrek ve Sun, 1991).

Baska bir tanima bakildiginda oyun; “fiziksel ve zihinsel yeteneklerle sosyal
uyum ve duygusal olgunlugu gelistirmek amaciyla, gercek hayattan farkli bir ortamda
yapilan, sonunda maddi bir ¢ikar saglanmayan, kendine 6zgii belirli kurallara sahip,
sinirlandirilmis yer ve zaman iginde siiren, goniillii katilim yoluyla toplumsal grup
olusturan ve katilanlar1 tiimii ile etkisi altinda tutan eglenceli bir etkinliktir” (Tamer,

1982) seklinde tanimlanmaktadir.

2.3. Tarihsel Siirec icerisinde Oyunla ilgili Goriisler

Oyunun tarihsel siire¢ icerisinde hep 6nemi vurgulanmis ve egitim kurumlarida

oyunla 6gretime gereken 6nemin verilmesi tizerinde durulmustur.
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Siire¢  kronolojik olarak incelendiginde; Platon (M.0.427-347), “cocugun
egitiminde beden egitiminin ve ruh egitiminin birlikte yapilmasmi onerip, gocugun
oyunla biiyimesi gerektigi tlizerinde dururken” Platon, “yetigkinin cocugu asir1
engellemesinin zararli olacagin1 ve ¢ocuklarin yeteneklerinin kesfedilmesinde oyunun
onemli bir yere sahip oldugunu” belirtmistir.

Gazali (1058-1111), “oyunun ¢ocugun egitiminde 6nemli oldugunu belirtir. Ona
gore oyun, ¢ocugun bellegini yeniler, 6grenme giiciinii arttirir ve ¢cocugu dinlendirir”
(Akandere, 2003). Gazali “cocugun ding ve zinde kalmasini saglamanin, bellegini
tazelemenin en uygun yolunun oyun oldugunu” sdyler.

Comenius (1592-1671), oyunun ¢ocugun gelisiminde ¢ok onemli bir 6grenme
aract oldugu goriisiindedir. Comenius, ¢ocugun kisilik gelisimi ve ahlaki degerleri
kazanmasinda oyunun Onemini vurgular. Ayrica 6zgin bir ortamda ¢ocugun
yaraticil1@inin gelisecegini belirtir.

Rousseau (1712-1778), insanin dogasi geregi iyi bir varlik oldugunu ve
kurumlarin insan1 kétiilestirdigini savunmaktadir. Ona gore insan 6zgiir hareket etme
egilimindedir. Cocugun yetenekleri dogrultusunda egitilmesi gerektigini vurgular.
Egitimin baslangi¢c noktasinin aile oldugunu belirterek, ailede temelleri atilan egitimin
devlet tarafindan siirdiirtilmesi geregini vurgulamstir.

Pestalozzi (1746-1827), oyunun amacli ve topluma yararli olacak etkinlikler
icermesi gerektigini belirtir. Cok fazla dogal ortamina birakilmamalidir. Pestalozzi
oyunu, Rousseau'nun diisiincelerine karsin zamanm sosyal tutumlarina uyarak dogal
etkinliklerden ¢ok, amagli, topluma yararh sekilde ele almistir.

Pestalozzi, cocugun icinde onu etkinlie iten, harekete yonelten bir giiclin var
oldugunu, bu itici giicle cocugun yerinde duramadigin1 ve durmadan kipirdadigini
belirtmistir (Akandere, 2003).

Froebel (1782-1852), oyunun ¢ocugun en igten, gercek ve kendini anlatma bigimi
oldugu goriisiindedir (Akandere, 2003). Cocuk oyun ortaminda hem eglenir hem de
ogrenir. Froebel, cocugun tiim gelisim alanlarmi etkileyen oyunun, aynm1 zamanda
cocugun i¢ diinyasmi yansitan bir ayna ve yetiskinlerle iletisim kurma araci oldugunu
sOylemektedir.

Lazarus’a gore oyun, kendiliginden ortaya ¢ikan, hedefi olmayan, mutluluk

getiren bir aktivitedir (Aral, Giirsoy, Koksal, 2001:8). Bir bagka tanima gore ise oyun,
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baz1 6rnek durumlar meydana getirerek, tecriibe ve tasarlama yoluyla gergcegi 6grenen
insan yeteneklerinin ¢ocuksu ortaya ¢ikisidir (Arnold, 1979; Akt: Poyraz, 2003:136).

Montessori'ye (1870-1952) gobre, oyun c¢ocugun isidir. Yani Ogrenmeyi
cagristiran etkinliklerdir. Montessori egitimde Odiil-ceza uygulamasinin i¢ disiplin
kazanimini zorlastirdigini vurgulamistir. Oyunda ¢ocugun arkadas secimine ve oyun
secimine karar1 ¢cocuklarin vermesine firsat tanimak gerektigi iizerinde durmaktadir.
Montessori, yetiskinin g¢ocukla birlikte oyun oynamasina onem vermistir. EgZitim
materyalleriyle cocuklarin 6grenmesine yonelik oyunlarin oynanabilecegini belirtmistir.
Montessori, hayali oyunlara pek 6nem vermemis oyunun bir amacit olmas1 gerektiginin
iizerinde durmustur (Seving, 2005).

John Dewey'e (1859-1952) gore, ezberlemenin yerine c¢ocugun yaparak
yasayarak Ogrenme ortami i¢ine alinmasinin onemli oldugunu savunur. Bu nedenle

oyunda boyle bir ortam hazirlar (Kogyigit ve dig, 2007).

2.4. Oyunun Cesitleri ve Ozellikleri

Cocuk oyunlar1 baghca iki sekilde smiflandirilmaktadir. Birincisi, betimleyici
simiflandirmalar, ikincisi ise tipolojik siniflandirmalardir. Cocuk oyunlar1 konusundaki
betimleyici smiflandirmalar, cocugun kendi ¢evresinde oyun kurmasinmi kapsamaktadir.
Bunun yaninda tipolojik smiflandirmalar ise ¢ocugun nasil oyun oynanir ve yeni oyun
kuramlar1 kurabilme becerisini, kapsayan oyunlardir (Lombard, 2000, s.48).

Hurlock (1956)'un smiflandirmasi da 6rnek olarak verilebilir. Bunlar;

1. Ozgiir ve dogaclama oyun,
. Mis gibi oyunlar,
. Yapici oyunlar (resim ¢izme, miizik, yazma v.b.),
. Koleksiyonculuk,
. Spor,
Okuma,
. Sinema,

. Radyo,

© W N N U A WLON

. Televizyon olarak siralanabilir.
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Oyun alaninda yapilmis alisilagelmis siniflandirmalarin doyurucu olmaktan uzak
oldugunu ifade eden Piaget, (1972) yeni bir siniflandirma onermistir. 0-4 yas arasinda
goriilen “pratik oyunlar”, 4-7 yas arasinda goriilen “sembolik oyunlar” ve 7-11 yas
arasinda goriilen "kuralli oyunlar olarak yapilabilen bu smiflandirma, oyun gesitleri goz
oniine alindiginda oldukca yetersiz goriinmektedir.

Fiziksel aktivitelerin tiimiinii smiflandirma denemeleri beden egitimi iizerine
calisan bazi arastrmacilar tarafindan da yapilmaktadir. Yapilan bu smiflandirmalarin
icinde bazen cocuk oyunlarinin da yer aldigim goriilmektedir. Nichols (1990)'in

simiflandirmasi bu tiir bir galigmaya 6rnek olarak verilebilir.

a. Bireysel etkinlikler
e Kiiciik malzemeyle hareket,
e [Egitsel cimnastik,
e Atletizm.
b. Dans ve ritmik etkinlikler
e Dans egitimi ve ritmik etkinlikler,
e Yaratici dans,
e Sarkili oyunlar, Amerikan ve uluslararasi halk danslari,
e Kiiciik malzemeyle ritmik etkinlikler.
c. Egitsel oyunlar ve takim sporlar
e Kosu ve kovalamaca oyunlari,
e Top ve diger nesnelerin kullanildigi oyunlar.

Genellikle ii¢ degisik dayanaktan biri géz Oniine alinarak oyun smiflandirmalar1
yapilmaktadir. Oyunun igerigine, oyunun kokenine ya da oyunun yapisina gore bu
siniflandirmalar belirlenmektedir (Celen, 2002: 26).

Gross'a oyunun igeriginin temel alindig1 baska bir simiflandirma yapmistir (Celen,
2002: 26-27):

e Duyusal oyunlar (1slik ¢alma),

e Motor oyunlar (tas oyunu, kosma v.b.),

e Entelektiiel oyunlar (imgeleme ve meraki kullanan oyunlar),
¢ Duyguyla ilgili oyunlar,

e Deneysel oyunlar veya genel fonksiyonlu oyunlar,
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e Ozel fonksiyonlu oyunlar (kavga etme, kovalama, sosyal fonksiyonlu oyunlar,
taklit oyunlari).
Oyunlarin kdkenine gore yapilan smiflandirma ise Querat'a aittir (Celen, 2002:
27):
1. Kalitimsal oyunlar (kavga, avlanma, takip etme),
2. Taklit oyunlart:
a. Toplumsal siirekliligi saglayan oyunlar (ok, yay), b. Dogrudan taklit oyunlar.
3. Hayali oyunlar:
a. Seylerin sekil degisimi,
b. Oyuncaklarm animasyonu,
c. Hayali oyuncak yaratima,
d. Hikdyelerin dramatizasyonu.
Yukarda agiklanan oyun ¢esitlerinde goriildiigii gibi oyunu smiflandirmak kolay
degildir bundan dolayidir ki oyunu smiflandirirken ¢esitlilik nedeniyle daha esnek

olunmalidir.
2.4.1.Tiirkiye’de Oyunun Siniflandirilmasi

Ulkemizde kuralli grup oyunlari ¢ogu zaman bir smiflandirma yapilmadan
daginik bir bi¢imde bir araya getirilmistir. Az sayidaki bazi1 ¢alismalarda da oyunlarin
(kuralli grup oyunlarmnin) smiflandirilmasinin denendigini gormekteyiz. Bu konuda
karsimiza ¢ikan drnekler; Arsunar, Boratav, And, Ozhan ve Baran'a aittir.

S6z konusu siniflandirmalar sirasiyla soyledir:

Arsunar'in (1955:4) ¢ocuk oyunlari siniflandirmasi:

1) Tirkiili oyunlar,

2) Ezgili oyunlar,

3) Diiz oyunlar (Yani tiirkiisiiz ve ezgisiz oyunlar).
Arsunar (1955:6) oyunlarin “cemiyet seviyelerine gore” de bir smiflandirmasini
yapmistir:

1) Sehir ve kasabalardaki ¢ocuk oyunlari,

2) Koylii ve daglilarin ¢ocuk oyunlari,

3) Oymaklardaki cocuk oyunlari.
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Boratav'in (1973:288-289) genel olarak oyun simflandirmasi :
[-Sadece cocuklara 6zgii oyunlar. (A-C)
a. Biiyiiklerin kii¢iikler i¢in ¢ikardigi oyunlar,
b. Cocuklarin s6z oyunlari,
c. Takim halinde, dansl, tlirkiilii oyunlar, ve basit taklit oyunlari.
II. Tahlili, kumar, fal, niyet oyunlari; biiyiiliikk ve torelik oyunlar. (D-F)
d. Talih oyunlari,
e. Kumar oyunlari,
f. Niyet ve fal oyunlar1.
III. Beceri ve gii¢c oyunlar1. (H-R)
g. Asil beceri oyunlari;
h. Utmal1 beceri oyunlari;
1. Cimnastikli ve ritmik oyunlar;
1. Asil giic oyunlart;
J- Gli¢ ve beceri karmasik oyunlar.
k. Zeka oyunlar1. (M-R)
1. Aldatmaca, yutturmaca oyunlari;
m. Bellek giicii, diisiinme ¢evikligi, sezinleme oyunlari,
n. Saklamaca ve saklambag¢ oyunlari;
o. Cizgili oyunlar;
p. Tas oyunlar;

r. Bagkaca zeki oyunlari.

And'in (1974) genel olarak oyun siniflandirmasi:
a. Asik oyunlari,
b. Yiiziik oyunlari,
c. Top oyunlari,
d. Degnek oyunlari,
e. Tas ve giille oyunlari,
f. Kosma-kovalama-kurtarma-zor kullanma oyunlari,
g. Atlama-sicrama-oranlama oyunlari,

h. Saklama-saklanma-oranlama oyunlari,
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1. Dilsiz-sasirtma-saka oyunlari,
1. Dramatik nitelikte-biiytiliik-t6rensel oyunlar,
J- Cesitli oyunlar,

Ozhan'mn (1990) ¢ocuk oyunlar: simiflandirmasi:
a. Asik oyunlari,
b. Atlama, sigrama, sekme oyunlari,
c. Degnek Oyunlari,
d. Dilsiz, sasirtma oyunlari,
e. Dramatik oyunlar,
f. Ezgili oyunlar,
g. Kosma, kovalama, kapma oyunlari,
h. Saklama, saklanma oyunlari,
1. Tas oyunlari,
1. Top oyunlari,

Baran'in (1993) cocuk oyunlar siniflandirmasi:
A. GOnlii hos eden oyunlar:
1. Gelisiglizel oyunlar,
2. Taklit oyunlari,
3. Donatim oyunlari,
4. Tekerlemeli oyunlar,
5. Tirkiilii oyunlar,
6. Orta oyunlari,
7. Falims1 oyunlar,
8. Vurusmali oyunlar,

B. Usu gelistiren oyunlar:

[E—

. Sasirtmali oyunlar,
2. Bilmeceli oyunlar,
3. Resimli oyunlar,
4. Dilsiz oyunlari,

5. Utiimlii oyunlar.
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C. Bedeni egiten oyunlar:
1. Sportif oyunlar,
2. Avla ilgili oyunlar.

2.5. Egitsel Oyunlarin Onemi ve Amaci

Oyun, erken ¢ocukluk ve ilkogretimde ki temel egitimde bir egitim araci oldugu
gibi egitimin tiim dallarinda ve beden egitimi dersinde Ogretim metodu islevini
gormektedir. Temel egitimde kisi diisiinerek 6grenmez. Kazanimlarina gore 6grenme
gerceklesir. Cocuklarin gercek hayatta karsilasacagi durumlarda nasil davranmasi
gerektigini gosteren gercek durumlardan ornekler olusturan oyunlar, bir egitim yoludur
(Hazar, 1996: 24).

Ayrica, ¢ocuk, kavramlari, cisimleri, toplumsal kurallari, haklarini ve miicadele
etmeyi oyun igerisinde algilar, sonra anlar, sonra da 6grenir ve gelistirir. Oyun, fiziksel,
sosyal, zihinsel, psikolojik ve duygusal yonden ¢ocugu etkiler ve gelismesine katkida
bulunur (Ozer vd, 2006).

Cocuga giicliikle 6gretilen pek ¢ok kural, oyun esnasinda daha kolay 6gretilebilir.
Cocuklar 6grenme, karar verme, isbirligi, siralama, diizenleme, paylagsma, baskalarinin
hakkina saygi gosterme, yardimlasma gibi pek ¢ok kural ve kavrami oyun sirasinda
farkina varmadan 6grenir ve benimser (Coban ve Nacar, 2006).

Oyun, bir yandan ¢ocugun fiziksel ve zihinsel yapisin gelistirirken, diger yandan
da onun nesneler diinyasiyla iliski kurmasini, 6zgiirliik ve bireysellik kazanmasini
saglayan daha sonra da toplumsallagsmasia biiylik 6l¢iide yardimci olan ¢ok dnemli bir
etkinliktir (Ulug, 1999). Cocugun oyun sirasinda gergek yasama benzer ya da hayali oyun
sahneleri yaratmasi, farkli bircok olay ve sorunu ortaya koymasmi ve oyun i¢inde
kararlar vermesini saglar. Bu durum, ¢ocugun sorulara yanit bulmasi i¢in bilissel
yeteneklerini kullanmasini yeni durum ve sorular icin biligsel gelisim diizeyini
artirmasini saglar. Ayrica oyunlarin bir¢ogu hayal {iriinii oldugundan ve yaratici giicli
zorladigindan, c¢ocukta var olan yaraticilik becerisinin gelisimine olumlu katki
saglayacaktir (Coban ve Nacar, 2006).

Oyun, c¢ocugun fiziksel ve =zihinsel yapisim1 gelistirirken, O6te yandan da
toplumsallagmasini sagladig1 gibi toplum i¢in de 6zgiir bir birey olmasini saglar. Bu

noktada planli olmasa da bireyin yaraticilik becerisi de gelisim gosterecektir. Ciinkii
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yaraticilik eski olandan hareketle yeniye ulasmak, yeni ¢6ziim yollar1 bulmak ve olaylara
yeni ve orijinal bir gozle bakmaktir. Ayrica oyunlarin amagh ve planli bir sekilde
tasarlanmasinda bireylerde var olan yaraticilik becerilerinin daha kolay ve sistemli bir
sekilde ortaya ¢ikarilacagi da agiktir (Ayan ve Diindar, 2009).

Oyun cagidaki ¢ocuklar, oyunla daha kolay 6grenirler. Bu oyunlar i¢in gerekli
araclarin ve oyunun oynanacagi alanin se¢imi oldukc¢a 6nemlidir. Oyunun kurallar
ogrenciler i¢cin anlasilir olmali ve 6gretmen tarafindan en ince ayrmtilarina kadar dikkatle
anlatilmalidir. Konu alanlarmna gore diizenlenen oyunlarla dersler daha 6gretici, ilging ve

neseli hale getirilebilir (Kaptan ve Korkmaz, 1999).
2.6. Oyunun Gelisim Alanlarina Etkisi

Oyunun gelisim alanlarinin hemen hepsine katki saglamasi, cocugun gelisiminin
ve egitimimin bir biitiin olarak en 1iyi sekilde devam etmesi agisindan 6nemlidir.

Psikolojik agidan, cocugun duygular1 ¢ok cabuk inis ve ¢ikiglar gosterir (Sargin,
2001). Cocuk oyun ile duygularini kontrol etmeyi 6grenir. Oyunda ¢ocuk, yetiskinin ve
dis diinyanin baskis1 olmaksizin bircok catisma ve problemlerini ortaya koyup ilgili
duygular1 bastirilmadan yasama firsat1 yaratabilmektedir. Cocuk ben merkezli hareket
eder ve bunu ¢ogu zaman oyuna yansitir. Cocuk oyun oynayarak paylasim duygusu
gelisir. Gelisim asamalarma baglh olarak da bencillikten isbirligine yonelir. Oyun
oynama, 6zellikle kosma, atlama, trmanma, stiriinme gibi fizik giicii gerektiren oyunlar,
cocugun viicut sistemlerinin (solunum, dolasim, sindirim, bosaltim gibi) diizenli
calismasini saglar. Viicuttaki fazla yaglarin yakilmasi, kaslarin giiglenmesi, i¢ salgi
bezlerinin daha diizenli calismas1 gibi 6zellikle biliylimeye iliskin islevlerin yerine
getirilmesi, viicudun hareketini gerektiren bu oyunlarla saglanir (Bayko¢ Ddnmez,
2000).

Psikomotor gelisimde bazi yeterliliklerin kazanilmasi1 gerekmektedir. Bu
yeterliklere ulasildigi zaman psikomotor gelisme biiyiik Olgiide tamamlanmis olur.
Bunlar; birlikte hareket edebilmek, gii¢, tepki ve hizi, dikkat, denge, esnekliktir. Bu
yeterliklerin kazanilmasinda oyun ¢ok 6nemli bir aragtir. Hareketli oyunlar ile her cocuk
gelisimine 0zgii Olclide bu yetenekleri kazanabilmektedir. Oyunda ¢ocuk dikkatini
toplamay1 koordinasyonu saglamayi 6grenir. Tepki hizini kontrol etme ve denge

kazanma becerileri geligir. Kum, kil, su, hamur, kesme, yapistirma, ¢izme, boyama, vb.
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oyunlar ¢ocuklarin kiigiik kaslarmnin gelisimine ¢ok 6nemli katkilar saglamaktadir. Bu
tiir oyunlar 6zellikle koordinasyon gerektiren etkinlikler oldugundan, ¢ocuklarda el ve
g6z koordinasyonunun gelisimine onemli katkilar saglarlar. (Doganay, 1998; akt.
Pehlivan, 2005:19).

Sosyal gelisim, dogumdan itibaren baslayan, yasam boyu devam eden, kisinin
baskalariyla 1yi iliskiler kurmasini ve i¢inde yasadigi topluma uyumunu saglayan bir
stiregtir (Ar1 ve Digerleri, 2002). Cocuk toplum kurallar1 ve gereklerini en kolay ve
zararsiz bigcimde oyun sirasinda Ogrenir. Sirasmni beklemek, paylasmak, baskalarinin
hakkina saygi duymak, hakkina ve esyasmna sahip ¢ikmak, kurallara ve sinirlamalara
sayg1 gostermek, diizen ve temizlik aligkanliklarim edinmek, sdylenenleri dinlemek,
kendini ifade edebilmek gibi davranislar1 hep oyun sirasinda 6grenir (Doganay, 1998;
akt. Pehlivan, 2005:19). Oyun, ¢ocuga cevresini arastirma, objeleri tanima ve problem
¢ozme imkani saglamaktadir. Cocuk bu yolla biiyilikliik, sekil, renk, boyut, agirlik,
hacim, 6lgme, sayma, zaman, mekan, uzaklik, uzay gibi pek cok kavrami ve eslestirme,
siniflandirma, siralama, analiz, sentez ve problem ¢ozme gibi bir¢ok zihinsel islemleri
de 6grenir (Akandere, 2003).

Oyunda ¢ocugun duyulan gelisir ve biligsel yonden katkilar1 yadsmamaz
derecede biiytliktiir Biiyiik-kiiciik, ince-kalin, sicak-soguk, tatli-eksi, duyusal olarak fark
edilen kavramlar1 6grenir. Merak, mantik yliriitme yetenekleri gelisir. Oyunda ¢ocuk
okuma yazma icin hazirlik yapar. Oyun icerisinde ¢ocuk, zihnini kullanarak problem
¢ozme becerisini gelistirir (Akandere, 2003).

Oyunun duygusal yoniinii aile tutumlar1 etkilemektedir. Cocuk aileden aldig1
bircok duygusal tutum ve davranislar1 oyun ortamma yansitmaktadir. Cocuk oyun
ortaminda olumsuz duygularmi disa vurma firsati bulmakla birlikte, ¢ogu zaman bu
olumsuzluklardan armnarak rahatlama saglamaktadir. Cocuk, yasaminda gozledigi anne
ile cocuk baba ile ¢ocuk, 6gretmen ile ¢ocuk, anne ile baba gibi toplum i¢inde birden
fazla rol iistlenen bireylerin birbirleriyle duygusal iliskileri ve tepkileri oyunda
yasayabilmekte, bir annenin ¢ocugu ile olan duygusal iliskisini kendi ailesinde
gozlemledigi gibi ortaya koyabilmektedir (Pehlivan, 2005).

[letisimin sembollerle ifade edilen kismi1 olan dil ¢ocugun yasama baslamasiyla
once alici, sonra ifade edici sekilde gelismektedir. Cocuk dili kullanirken hem

karsidakinin ifadelerini anlamak hem de kendini kars1 tarafa ifade etmek zorundadir.
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Kendi basma oyun oynayan bir cocuk ¢ogu zaman oyuncagiyla konusur, dertlesir veya
oyuncagma yiikledigi roliin geregi olan ifadelerde bulunur. Sosyal oyunlarda ise dili
kullanma geregi daha da fazla 6n plana ¢ikar. Oyun ortaminda ¢ocuk yeni seyler ortaya
koyar. Hayal diinyasini1 oyuna yansitir. Cocuk ¢evresinde gordiiklerini oyuna yansittigi
gibi yeni kesfettigi tutum ve davraniglar1 da oyuna katar. Genelde ¢cocuk gerekli ortam
ve malzemeyi buldugunda yaraticilifa yonelmektedir. Artik materyallerle yapilan oyun
malzemeleri ve bunlarla oynanan oyunlarda ¢ocuk, siirekli kendi istek ve becerilerini
oyuna yansittig1r i¢in Ozgiivenleri de gelismektedir. Zamanla kendine gelistirdigi
yontemleri giinliik problemlere uygulamak i¢in oyunda denemeler yapan ¢ocuk gercek
hayat icinde bir hazirlik yapmaktadir. Oyun, c¢ocuklarin kendini tanima, kesfetme,
anlatma, psikolojik olarak bir rahatlama arac1 olmasindan dolay1 bireyi tanima teknigi ve
tedavi yontemi olarak da kullanilmaktadir. Ilkokul dénemindeki ¢ocuklarmin gelisim
ozellikleri ve dikkat siireleri diisiiniildiigiinde, bu ¢ocuklar kazandirilmak istenen fiziki
etkinlikler kazanimlar1 eglenceli bir yolla kazandirilmalidir. Buna bagli olarak sadece
oyun etkinliklerinin degil tiim etkinliklerin oyunlastirilarak yapilmasi geregi ortaya

cikmaktadir (Kogyigit ve dig., 2007).
2.7. llkokullarda Oyun Ve Fiziki Etkinlik Onemi

Fiziksel aktivite giinliik yasam igerisinde kas ve eklemlerimizi kullanarak enerji
tikketimi ile gergeklesen, kalp ve solunum hizini arttiran ve farkli siddetlerde yorgunlukla
sonuclanan aktiviteler olarak tanimlanabilir.( hsgm.saglik.gov.tr)

Oyun ve fiziki etkinlik kavramlar1 birlestiginde ise ortaya hem oyun oynayip hem
fiziksel etkinlik yapan bireylerin bir¢cok acidan gelistirilebilme firsati ortaya ¢ikmaktadir.
Oyun ve fiziki etkinlikler dersi egitimde farkli boyutlarda gelisim elde edebilmek igin
bi¢ilmis kaftandir.

Ogrencileri tek yonlii degil ¢ok yonlii gelistiren OFE dersine katildiklarida onlari
fiziksel, duygusal, sosyal, zihinsel vb. 6zelliklerini gelistirme ve bunlara bagli sagligini
tyilestirme firsatlarini elde etmektedir. Bu nedenle, 6grencilerde ilkokuldan itibaren oyun
ve fiziki etkinliklere diizenli katilim aliskanligi gelistirme ve bunlara bagli bilgi
birikimini edinme, genel egitimin 6nemli hedeflerinden biridir (MEBa, 2012).

Ote yandan fiziksel aktivitenin saglik acisindan artilarma bakacak olursak;

egzersiz ve fiziksel aktivite daha iyi fiziksel ve zihinsel sagliga ulasmaya yardimei olur,
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yasam kalitesini artirir ve bu da dmrii uzatir. Diizenli ve orta siddetteki fiziksel aktivite
ile kronik hastaliklari ve diizensizliklerin olusmasi riski azalmakta ve bagisiklik sistemi
de bundan olumlu yonde etkilenmektedir (Sahin, 2002). Diizenli fiziksel aktivite,
cocuklarin ve genclerin saghkli biiylimesi ve gelismesinde, istenmeyen koti
aliskanliklardan kurtulmada, sosyallesmede, yetiskinlerin ¢esitli kronik hastaliklardan
korunmasinda veya bu hastaliklarin tedavisinde veya tedavinin desteklenmesinde,
yashilarin aktif bir yashilik donemi gegirmelerinin saglanmasinda bir baska deyisle tiim
hayat boyunca yasam kalitesinin artirilmasinda 6nemli farklar yaratabilmektedir
(beslenme.gov.tr).

Okullarda beden egitimi ve spor programlarinin amaci, sadece elit sporcular
yetistirmek degil, daha ¢ok c¢ocuklarmm fiziksel olarak aktif bir yasam tarzini
benimsemelerini saglamaktadir. Ulkemizde, her tiir ve her kademede okullarda egitim
goren milyonlarca 6grencinin beden egitimi ve spor yolu ile egitimleri bugiinkii egitim
anlayisiin vazgecilmez prensiplerinden biri olmaktadir (A¢ikada, 1992: 941). Bu durum
iilkemizin biiyiik kentlerinden en ticra koselerine kadar dagilmis olan okullarda gerekli
tiim ydnetici ve dgretmenler i¢in son derece dnemlidir. Ozellikle sinif 6gretmenleri ile
beden egitimi 6gretmenlerine, ¢gocuklarimizin, genglerimizin bedenen ve ruhen saglikls,
mutlu, dengeli, kisilik sahibi, ahlaki degerlere sahip ve iiretici vatandaslar olarak
yetismeleri konusunda, thmal edilmeyecek gorevler ve sorumluluklar yiliklemektedir

(Ozsaker ve Orhun, 2005: 51).8

2.8. Oyun ve Fiziki Etkinlikler Dersi (OFE)

Milli Egitim Bakanligi, Talim Terbiye Kurul Baskanligi’nin 25.06.2012 tarih ve
69 say1l kurul kararina gére 1lkdgretim Kurumlar1 Haftalik Ders Cizelgesi’ne gore 2012-
2013 egitim Ogretim yilindan itibaren 1. ve 5. siiflardan baslanmak iizere kademeli
olarak Oyun ve Fiziki Etkinlikler Dersi Ogretim Programmm (OFE) uygulamaya
konulmasina karar verilmistir. OFE dersi 6gretim programi “beden egitimi dersi 6gretim
programindaki” yapilandirmaci egitim anlayisinin siirdiiriildiigii bir icerikte hazirlanmig
ve 1., 2. ve 3. smiflarda haftada 5 ders saati 4. Siniflarda ise haftada 2 ders saati olarak
uygulamaya konulmustur. (Topkaya, 2013). Ancak “Oyun ve Fiziki Etkinlikler” dersinin

haftalik ders dagiliminda, ders saatlerinin arttirilmis olmasi, OFE dersinin ¢ocuklarin
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gelisimini olumlu etkilemesini saglamaya tek basina yetmeyecektir (Topkaya, 2013).
Oncelikle bu dersi vermekte olan sinif gretmenlerinin Oyun ve Fiziki etkinlikler dersinin
haftalik bes saatini verimli ve amaca doniik kullanabilecek bilgi, beceri ve deneyime
sahip olmalar1 gerekmektedir. Bunun i¢in smif 6 gretmeni adaylarinin egitimleri sirasinda,
sinif gretmenlerinin ise hizmet ici egitimlerle kendilerini 1yi gelistirmis olmalar1 son
derece onemlidir. Bu konuda yapilacak oncelikli i Milli Egitim Bakanlig1 Temel Egitim
Genel Miidiirliigiiniin yayinladig1 ve uygulamasinimn zorunlu oldugu OFE dersi 6gretim
programini 6ziimsemek, igsellestirmek ve samimi olarak hayata gecirmektir (Topkaya,
2013).
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SINIFLAR

DERSLER ILKOKUL ORTAOKUL
1 283 S| 6| 7| 8
Tiirkge 10 | 10 | 8 8 6 6 5 5
Matematik S 5 5 5 5 > S 5
Hayat Bilgisi 4 4 3
Fen Bilimleri 3 3 - < 4
Sosyal Bilgiler 3 3 3 3
T.C. Inkilap Tarihi ve Atatiirkeiilik 2
~ |Yabanei Dil 2 2 2 3 3 4 4
= |Din Kiltiirii ve Ahlak Bilgisi 2 12 ]|2[2]2
% |Gorsel Sanatlar 1 1 1 1 1 1 1 1
= [Mizik L[t [ [1]
: Oyun ve Fiziki Etkinlikler 5 5 5 2
2 Beden Egitimi ve Spor 2 2 2 2
§ Teknoloji ve Tasarim 2 2
¢ |Trafik Giivenligi 1
N Bilisim Teknolojileri ve Yazilhm 2 2
Rehberlik ve Kariyer Planlama 1
Insan Haklan. Yurttaslik ve Demokrasi 2
ZORUNLU DERS TOPLAMI 26 | 28 | 28 | 30 | 29 | 29 | 29 | 29
) Kur'an-1 Kerim (4) 2 2 2 2
D"l’ Ahlak ve Peygamberimizin Hayat: (4) 2 2 2 2
Degerler e
i Temel Dini Bilgiler (2) 2 2 2 2
Okuma Becerileri (1) 2 2
Dil ve Yazarlik ve Yazma Becerileri (4) 2 2 2 2
Anlatim Yasayan Diller ve Lehgeler (4) 2 2 2 2
Iletisim ve Sunum Becerileri (1) 2 2
W el o ey 1IBRE
= __ |Bilim Uygulamalar (4) 2 1222
‘é f:u Bilimleri Matematik Uygulamalar (4) 2 2 2 2
E Matematik Cevre Egitimi (1) 2 2
- Bilisim Teknolojileri ve Yazilim (2) 2 2
= drsel Sanatla im, 3 '
= 20202020
= Miizik (4) 2(@)[249)| 24|24
st s o T ERGT Ol 2020 20]20
Drama (2) 2 2
Zcka Oyunlar (4) 2 2 2 2
Halk Kiiltiirit (4) HIEEEIE
“Sehrimiz ..." (1) 2 2 2 2
;?E:]lcr Medya Okuryazarligi (1) 2 2
Hukuk ve Adalet (1) 2 2 2
Diistinme Egitinu (2) 2 2
Secilebilecek Ders Saati Sayisi 6 6 6 6
SERBEST ETKINLIKLER 4 |2 ]2
TOPLAM DERS 30 | 30 | 30 [ 30 | 35 | 35 | 35 | 35

Sekil 1: ilk ve Orta Okul programinda yer alan dersler ve saatleri
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2.8.1. Oyun ve Fiziki Etkinlikler Dersi Ogretim Programi’nin Yapisi

Oyun ve Fiziki Etkinlikler dersi, ilkokul 1-4. smiflarda okuyan 6grencilerin oyun
oynamalarina, fiziki etkinliklere katilmalarina ve bu siireclerde bedensel, zihinsel,
kisisel, duygusal ve sosyal becerilerini gelistirmelerine katki saglayacak tiim egitim
siireglerini igerir. Bu egitim siirecinde Ogrencilerin yas diizeyi, hazirbulunusluklari,
ilgileri, beklentileri, yoresel 6zellikler gibi etkenlerin dikkate alinmasi dngoriiliir. Ders,
ogrencilerin yasina ve fiziksel 6zelliklerine uygun fiziksel etkinliklere katilacagi ve oyun
oynayacagi sekilde planlanir. Bu dogrultuda Oyun ve Fiziki Etkinlikler dersi, ilkokul 1-
4. siniflar diizeyindeki dgrencilerin gelisim ihtiyaclar1 ve egitim 6ncelikleri g6z oniine
almarak “Hareket Yetkinligi” ve “Aktif ve Saghikli Hayat” olmak iizere iki temel
ogrenme ve gelisim alani {izerine tasarlanmistir. Iki dgrenme alanini dokuz adet grenme
ciktis1 desteklemektedir. Sarmal bir yapida olan sinif diizeylerine 6zgii kazanimlar,
Program ciktilarindan yola ¢ikilarak olusturulmustur. Program’in yapisindaki 6nemli
unsurlardan birisi Program amaglarina ulagsmada Ogretmenlere ve Ogrencilere yol
gosterici olmasi beklenen “Fiziksel Etkinlik Kartlar1 (FEK)” dir. Ders kazanimlar ile
iligkilendirilen Fiziksel Etkinlik Kartlar1, oyunlastirilmis hareket becerileri ve oyunlari
gorsel destekli olarak sunmaktadir (MEB, 2017).

2.8.2. Oyun ve Fiziki Etkinlikler Dersinin Temel Ilkeleri
Oyun ve Fiziki Etkinlikler dersinin dayandigi temel ilkeler asagida sunulmustur:

* Oyun ve Fiziki Etkinlikler dersi oyun yoluyla 6grenme temellidir.

« Ogrencilerin gelisimi bir biitiin olarak ele almmistir.

« Ogrenci merkezli ortamlarda, dgrencilerin kendi grenmelerini yapilandirmalarina
imkan vertir.

* Siire¢ agirhikhidir.

* Gelisimsel ve sarmal bir yapidadir.

* Esnek bir yapidadir.

» Temalar/konular istenilen kazanimlara ulasmada sadece bir aractir.
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« Ogrencilerin egitiminde ¢evresi ve diger kisilerle deneyimleri 6nemlidir.

« Ogrenme dgretme ortamlarinda bireysel, esli ve grupla ¢alismalar (etkinlikler) dengeli

bir sekilde sunulur.

* Yenilikei, elestirel ve yansitici diisiinme 6n plandadir.

* Evrensel ve toplumsal degerlere yer verilmistir.

* Centilmence oyun ve miicadele anlayisi gelistirme dnemsenmistir.

» Ogretmene 6zgiirliik taninmus, kendi 6zgiirliigiinii katmasma firsatlar sunulmustur.
* Tiim 6grencilerin katilimi1 6nemlidir.

* Cevreye ve dogaya duyarlilik 6nemlidir.

* Eglenerek 6grenme ortami sunar.

* Degerlendirme stireci ¢ok yonliidiir.

* Aktif ve saglikli hayat aliskanlig1 kazandirir (MEB,2017).

2.8.3. Oyun ve Fiziki Etkinlikler Dersi Ogretim Programi Genel Amagclar

Oyun ve Fiziki Etkinlikler dersinin amaci, 1739 sayili Milli Egitim Kanunu’nda
belirtilen Tiirk Milli Egitimi’nin Genel Amagclar1 ve Temel Ilkeleri dogrultusunda
ogrencilerin oyun ve fiziki etkinlikler yolu ile hayatlar1 boyunca kullanacaklar1 temel
hareketler, aktif ve saglikli hayat becerileri, kavramlar1 ve stratejileri ile birlikte bunlarla
iliskili hayat becerilerini ve degerleri gelistirerek bir sonraki egitim diizeyine
hazirlanmalarini saglamaktir.

Oyun ve Fiziki Etkinlikler dersini alarak ilkokuldan mezun olan 6grencilerin,
ders amac1 dogrultusunda asagidaki amaglara ulagsmalar1 beklenmektedir:

1. Temel ve birlestirilmis hareket becerilerini, basit kuralli oyun ve fiziki
etkinliklerde etkili ve 6z giivenle kullanir.

2. Hareket becerileri ile ilgili kavramlar1 kullanir.

3. Oyun ve hareket stratejilerini ve taktiklerini kullanir.

4. Saglikli olmak ve fiziksel uygunlugunu gelistirmek i¢in oyun ve fiziki etkinlik

kavramlariyla ilkelerini agiklar.
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5. Saglikli olmak ve fiziksel uygunlugunu gelistirmek i¢in oyun ve fiziki
etkinliklere istekle diizenli olarak katilir.

6. Oyun ve fiziki etkinlik dersinde, kiiltiirel birikimimiz ve degerlerimizle ilgili
asagidaki amaglara ulasilir:

a. Kiiltiiriimiize ve baska kiiltlirlere ait geleneksel oyunlar ile danslar1 tanir ve
uygular.

b. Bayram, kutlama ve torenlere isteyerek katilir.

7. Oyun ve fiziki etkinliklerde kendini tanima, bireysel sorumluluk, kendine
giliven ve zaman yonetimi becerilerini gelistirir.

8. Oyun ve fiziki etkinliklerde iletisim becerileri, is birligi, adil oyun, sosyal
sorumluluk, liderlik, dogaya duyarlilik ve farkliliklara saygi 6zelliklerini gelistirir.

9.0yun ve fiziki etkinliklerdeki deneyimlerini problem ¢6zme, hedef belirleme,

plan yapma vb. siireclerde kullanir (MEB, 2017).

2.8.4. Fiziksel Etkinlik Kartlar1

Fiziksel etkinlik kartlar1 sar1 ve mor kart gruplarindan olusmaktadir. Sar1 kart
grubunda “Ogretmen Kart1”, “Temel Hareket Becerileri ve Kavramlar1 Kart1”,
“Birlestirilmis Hareket Kartlar1”, “Saglik Anlayis1 Kartlar”, “Spor Engel Tanimaz
Kart1”, “Hareket Yetkinligi Kart1” ve “Fiziksel Etkinlik ve Beslenme Piramidi Kartr”
vardir. Mor kart grubunda ise “Ogretmen Kart”, “File ve Raket Oyunlar1”, “Hiicum
Oyunlar1”, “Vurma ve Yakalama Oyunlar1”, “Etkin Katilim” , “Saglk Anlayis1” ve
“Spor Engel Tanimaz” kartlar1 vardir. Ogretmen kartlar1 diger kartlarin kullanimi igin
yol gostericidir. Ayrica, her bir kartta, karti1 kullanirken nelere dikkat edilecegi
aciklanmistir. Kartlarin hangi sira ile kullanilacagi veya bir sira izlenip izlenmeyecegi ile
ilgili aciklama, ilgili kazanimda verilmistir. Kartlar programin temel kaynagi olmakla
birlikte 6grencilerin bildikleri ve yeni 6grendikleri oyunlar, rontlar, szlii-s6zsiiz danslar,
hareket ve etkinlik uygulamalari, kazanimlar ve agiklamalarla desteklenir niteliktedir.
Sar1 kart grubu 6grencilerin yas ve gelisim 6zellikleri g6z oniine alindiginda 1. ve 3.
smif diizeylerinde kullanilmasi daha uygunken, 4. sinifta hem sar1 kart gruplar1 hem de
mor kart gruplarindan uygun olanlarin  secilerek uygulanmasi tavsiye

edilmektedir. Ogrencilerin ders Oncesi ve swrasmnda kartlar1 tanimalarmi, kartlara
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dokunmalarini ve onu incelemeleri saglanmalidir. Kartlarin nasil kullanildigini

gerektiginde O6grencilerle birlikte incelenir. Kartlarin uygulanmasima iliskin 6grenci

gortislerine ve Onerilerine de yer verilmelidir (MEB, 2012b).

2.8.5. Oyun Oynuyorum Derleme Kitapc¢igi

OFE dersinde, 6gretmene yol gostermesi amaciyla FEK’e ek olarak “Oyun

Oynuyorum Derleme Kitapg¢ig1” da hazirlanmistir. Bu kitapgikta, her simif diizeyindeki

kazanim;

ogrenci yas ve gelisim Ozelliklerine uygun olarak yoresel, geleneksel ve

yaratict oyun oOrneklerine (derleme) yer verilmistir. Ogretmenler bu kaynaktan

yararlanarak ders i¢i etkinliklerini zenginlestirerek O6gretim faaliyetini siirdiirebilir

(MEB, 2012b)

2.8.6. Ogretim Programi’min Uygulanmasinda Dikkat Edilecek Hususlar

Oyun ve Fiziki Etkinlikler Dersi Ogretim Programi uygulamasinda 6gretmenler

asagida belirtilen hususlar1 dikkate almalidirlar:

I.

0 N N W B~ W

2017).

Oyun ve Fiziki Etkinlikler dersinin temel ilkelersi,

. Ogrencilerin oyun ve fiziki etkinliklerle ilgili gelisim 6zellikleri,
. Okula 6zgii uyarlamalar,

. Ogrenme-6gretme yaklasimlar1 ve stratejileri,

. Diger derslerle ve giindelik hayatla iliskilendirme,

. Paydas rol ve sorumluluklari,

. Ozel gereksinimleri olan 6grenciler,

. Egitim teknolojileri (kitaplar, medya, bilisim teknolojileri vb.) kullanimi (MEB

Oyun ve fiziki etkinlikler dersi O6gretim programi uygulama asamasinda

kullanilan “Fiziksel Etkinlik Kartlar1” kazanimlar ve bunlardan farkli olarak belirlenmis

oyunlarla iliskilendirilerek hazirlanmistir. Ogretmenlerin verilen “Fiziksel Etkinlik

Kartlar1”

ve tavsiye edilen oyun Orneklerini incelemeleri ve 6ziimsemeleri 6nemlidir.

Ayrica 3. ve 4. smf seviyesindeki bazi kazanimlarla iligkilendirilen paralimpik

oyunlardan ¢esitli Ornekler verilmistir. Bu durum herhangi bir engeli olmayan
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ogrencinin, farklilig1 olan o6grencilerle ilgili (engelliler de déahil) empati kurmalari
saglamak ve farkliligi olan 6grencinin de oyunlara ve etkinliklere katilmalarini artirmak

amaglanmistir (MEB, 2012b).

2.8.7. flkokul Ogrencilerinin Oyun ve Fiziki Etkinliklerle Tlgili Gelisim Ozellikleri
2.8.7.1.Birinci Simf

-Glinde 10-11 saat uyumaya ihtiya¢ duyarlar.

* Bags iistiinden top atabilirler.

* Yerden seken topu tutabilirler.

* Tek ayak tizerinde (sag ve sol) 5-10 saniye dengede durabilirler.

» Kiiciik nesnelerin lizerinden atlayabilirler.

* Kosabilir, galop yapabilir, sekebilir ve yuvarlanabilirler.

* Basit dans adimlar1 yapabilirler.

-Tek basma ve esle dairesel, dar, genis ve biikiilii viicut sekillerini gdsterebilirler.

* Yiiriime ve kogmay1 olgun hareket formunda yapabilirler.

* Orta seviyede fiziksel etkinligi stirdiirebilirler.

* Her giin orta diizeyde fiziksel etkinliklere katilabilirler.

* Secilen viicut boliimlerini, becerileri ve hareket kavramlarini tanimlarlar.

* Beceri gelisiminde uygulamanin 6nemini fark edebilirler.

* Fiziksel etkinligin kisisel mutluluk ve zindelige etkisini fark edebilirler.

* Ekipman ve mekanin giivenli kullanimi i¢in uygun davranis ve prensipleri
sOyleyebilirler.

* Fiziksel etkinlige katilimin yarattig1 duygulari tanimlayabilirler.

* Fiziksel etkinlige tek basina ve esli katilimdan haz duyabilirler. (Meb,2017)
2.8.7.2. Ikinci Simf

* Denge kayb1 olmaksizin geriye dogru yer degistirme hareketlerini glivenli ve
hizl1 yapabilirler.
* Verilen c¢esitli ritimlere uygun farkli hiz ve yonleri kullanarak yer degistirme

hareketleri yapabilirler.
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* Miizige uygun olarak verilen siirede c¢esitli yer degistirme hareketlerini
birlestirerek gosterebilirler.

* Bir veya iki ayak ile baglayarak sicrar ve bir veya iki ayag: ile yere konma
yapabilirler.

* Yakalama oyunlarinda (baskalarindan kacarken veya yakalarken) takip etme,
kacma ve kurtulma/aldatma becerilerini gosterebilirler.

* Durmaksizin 6ne dogru diizgiince yuvarlanabilirler.

* Viicudun cesitli boliimlerini simetrik ve asimetrik olarak kullanmak suretiyle
anlik statik denge gosterebilirler.

» Bas lstiinden atis teknigini kullanarak topu sert¢e yana veya diger tarafa
atabilirler.

* Yavas atilan topu uygun el pozisyonu kullanarak tutabilirler.

* Denge kayb1 olmadan el veya ayakla topu stirekli olarak siirebilirler.

* Raket ile birden fazla kez topa vurabilirler.

« Kendi ¢evirdigi ipte siirekli atlayabilirler.

* Basit sirada hareket formlari, seviyeleri ve yol (yOnleri) kavramlarini
birlestirerek gdsterebilirler.

* Atlama, sigrama, galop ve kaymay1 olgun hareket formunda gosterebilirler.

* Tiim eklemlerini tam hareket agikliginda hareket ettirebilirler.

* Bar1 tutma ve trmanmada kendi viicut agirligini kontrol edebilirler.

* Fiziksel etkinlige katilimda giivenligi gosterebilirler.

* Dengeleme, yer degistirme ve nesne kontrolii gerektiren hareketleri igeren
cesitli etkinliklere katilabilirler.

* Cesitli becerilerde benzer hareket kavramlarini fark edebilir, tanimlayabilirler.

» Arkadaglar1 ile oynadiklar1 oyunlarda/etkinliklerde uygun davraniglari
aciklayabilirler. (MEB, 2017)

2.8.7.3. Uciincii ve Dordiincii Siniflar

* Her iki ayagi kullanarak sekebilir ve atlayabilirler.
* Dikey sigrayabilir, konabilir, yatay sicramada ve konmada olgun hareket formu

gosterebilirler.
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« Kartvil, amut vb. becerilerde ayaktan ele viicut transferini yavas ve hizli sekilde
gosterebilirler.

* El ve ayakla top stirebilir ve grup icinde top siirerek yer degistirirken topu
kontrol edebilirler.

* Cesitli viicut boliimlerini ve viicut boliimlerinin birlesimini kullanarak esi ile
top atma tutma etkinlikleri yapabilirler. (6r: voleybolda parmak pas, futbolda paslasma
vb.)

* Raketin dogru tutulusunu, uygun kullaniligini ve saliimini géstererek yumusak
sekilde atilan toplara vurabilirler.

 Temel hareket becerilerini birlestirecekleri desenler/diziler gelistirebilirler.

* Arkadaglarinin ¢evirdigi ipin disindan tereddiit etmeden girerek ipte
atlayabilirler.

* Cesitli sekilde hareket eden nesneleri kontrol ederken gozle goriliir sekilde
denge saglayabilirler.

» Atma, yakalama ve ayakla vurmada olgun hareket formunu gdésterebilirler.

* Yiizmede kullanilan temel ayak vuruslarinda yeterlilik gosterebilirler.

* Verilen siirede devamli bir sekilde aerobik etkinlige katilabilirler.

« Itme, tasima, kaldirma, ¢cekme vb. becerileri uygun viicut formunu (seklini)
gostererek yapabilirler.

* Cesitli etkinliklerde viicut agirligin1 kontrol edebilir, destekleyebilir ve
kaldirabilirler.

* Fiziksel etkinliklerdeki performansmi ve fiziksel uygunlugunu gelistirmeyi
hedefledigi etkinliklere diizenli olarak katilabilirler.

-Fiziksel etkinlige katilimin eglenceli duygular olusturdugunu acgiklayabilirler.

* Olgun hareket formlarmin sahip oldugu temel unsurlar1 agiklayabilirler.

* Oyun ve fiziksel etkinliklere diizenli katilimdan kaynaklanan saglik ile ilgili
yararlar1 agiklayabilirler.

* Oyun ve fiziksel etkinliklerde karsilasabilecekleri riskleri analiz edebilirler.

* Oyun, jimnastik ve dans adimlari/etkinlikler1 tasarlayabilirler(Meb,2017).
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2.8.8. Program Ciktilar

1. Temel ve birlestirilmis hareket becerilerini, basit kuralli oyun ve fiziki etkinliklerde
etkili ve 6zglivenle kullanir.
2. Hareket becerileri ile ilgili kavramlar: kullanir.
3. Oyun ve hareket stratejilerini/taktiklerini kullanir.
4. Saglikli olmak ve sagligm gelistirmek i¢in oyun ve fiziki etkinlik kavramlarini ve
ilkelerini agiklar.
5. Saglikli olmak ve saghigim gelistirmek i¢in oyun ve fiziki etkinliklere istekli/diizenli
olarak katilir.
6. Oyun ve fiziki etkinlik dersinde, kiiltiirel birikimimiz ve degerlerimizle ilgili asagidaki
iki amaca ulasilir.
a. Kiiltiirimiize ve bagka kiiltiirlere ait geleneksel oyunlar1 ve danslar1 tanir,
uygular.
b. Milli bayramlar/belirli giin ve haftalara ait kutlamalara isteyerek katilir.
7. Oyun ve fiziki etkinliklerde kendini tanima, basa ¢ikma, bireysel sorumluluk, kendine
giliven ve zaman yonetimi becerilerin gelistirir.
8. Oyun ve fiziki etkinliklerde iletisim becerileri, isbirligi, adil oyun, sosyal sorumluluk,
liderlik, dogaya duyarlilik ve farkliliklara saygi 6zelliklerini gelistirir.
9. Oyun ve fiziki etkinliklerdeki deneyimlerini problem ¢6zme, hedef belirleme ve plan

yapma vb. siireclerde kullanir (MEB, 2012b).

2.8.9. Ogretim Programinda Olgme Ve Degerlendirme Yaklasim

Ogretim programlarida dgrencilerin siire¢ icerisinde izlenmesi, yonlendirilmesi,
ogrenme giicliiklerinin belirlenerek giderilmesi, Ogrencilerde anlamli ve kalict
ogrenmenin desteklenmesi amaciyla siirekli geri bildirimin saglanmasina yonelik bir
O0lecme degerlendirme anlayis1 benimsenmistir. Elde edilen sayisal degerlerin anlam
kazanabilmesi i¢in Ogrencilerin gelisiminin izlenmesi ve bu gelisime bagli olarak
yonlendirilmesi, programlarda 6nemsenen ilkeler arasindadir. Egitim 68retim stlirecinde
O0lecme ve degerlendirme faaliyetleri; tanima, izleme ve sonu¢ odakli olmak tizere ii¢

farkli sekilde yapilabilmektedir. Tanima amacli degerlendirme; 6gretim programlarinda

vurgulanan 6g8rencilerin iist diizey diisiinme becerileri, kazanimlar ve degerler agisindan
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on 6grenmelere iliskin diizeylerinin belirlenmesidir. Izleme amagh degerlendirme; asil
amac1 Ogrencilere not vermek olmayan, donemin basindan sonuna kadar 6gretimi
gelistirmek, 0grencilerin 6§renme eksikliklerini belirlemek, ilgi ve yeteneklerini ortaya
cikarmak amaciyla siireg odakli olarak yapilan degerlendirmedir. Sonug¢ odakli
degerlendirmede ise Ogrenme Ogretme siireci sonunda, O0frenmenin ne diizeyde
gerceklestigi tespit edilmekte ve 6grencilerin basar1 diizeyleri belirlenmektedir (MEB,
2017).

Degerlendirme ise Ogrenme ve Ogretme siirecinin bir pargast olarak
diisiiniilmelidir. Yapilan degerlendirme ¢alismalarinm siirekli olmas1 dnemlidir. Ogretim
oncesinde yapilan degerlendirme, 6grenci hakkinda bilgi edinilmesini ve O08renme
hedeflerinin belirlenmesini; O68retim sirasinda yapilan degerlendirme, Ogrenci ve
ogretmene geri bildirim verilmesini; 68retim sonunda yapilan degerlendirme ise
ogrenme hedeflerinin karsilanip karsilanmadigi ve belirli alanlarda degisiklik yapilmasi
gerekip gerekmedigi hakkinda karar vermeyi saglayacaktir (MEB, 2017).

Degerlendirme ¢aligmalarinda 6nemli bir husus, kazanimlara 6gretmenin yam
stra 6grencilerin kendi kendilerine yapacaklari degerlendirmelerle ulagsmalarini saglamak
olacaktir. Bu hem O6grencilerin 6z giivenlerini, 6z denetimlerini gelistirecek hem de
onlara 6grenmeyi 6grenmenin yollarini acacaktir. Bu nedenle 6z degerlendirme, akran
degerlendirme ve grup degerlendirmelerinin verimli bir sekilde gerceklestirilebilmesi
icin ii¢ asama uygulanmalidir. Ogrenci ilk asamada sozel, ikinci asamada yazil1 olarak
kendi Ogrenme siirecine, performansmna, iriiniine yonelik degerlendirmelerde
bulunmaldir. Ugiincii asamada ise dereceli puanlama anahtari, 6z degerlendirme
formlari, dereceleme Glgekleri gibi cesitli araclar kullanilarak puanlamalar yapilabilir.
Bu asamalarin sirastyla uygulanmasma dikkat edilmelidir. Ogrencilerden, birinci ve
ikinci asamayi etkili olarak kullandiktan sonra kendi iirliniine, akraninin {iriiniine ve grup
olarak yaptiklar1 caligmalara iligkin puan vermesi istenir.

Biitiin diger ¢alismalarda oldugu gibi 6lgcme ve degerlendirme faaliyetlerinde de
bireysel farkliliklar dikkatle ve titizlikle g6z 6niinde bulundurulmalidir. Amag higbir
zaman Ogrencileri yargilamak degil; akademik, sosyal veya kiiltiirel gelisimlerini
destekleyerek onlara yol gosterecek bir faaliyet olarak o6lgme ve degerlendirme

calismalarin1 yapmak olmalidir (MEB, 2017).
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2.9. Smif Ogretmeni

Bireyin Egitim hayatmm ik 4 yilinda goérev alan 0Ogretmen olarak

tanimlanmaktadir (http:/www.tdk.gov.tr). Cagimizda ilkogretim okullarinda gérev alan

ogretmenlerin bilgi aktarict degil, ¢ocugu gelistirici ve uygulamaya doniik olmalari
beklenmektedir. Ogretmen, giiniimiizde bilimsel diisiinen, yaratici, dgrencileri taniyan
ve seven, iletisim konusunda yeterli ve Tiirk¢eyi iyi kullanan, toplum degerlerini bilen
ve gelistiren, yeniliklere agik bir kisilik sahibi olmalidir. Smif 6gretmeni, cocugun okula
uyumunu ve giidiilenmesini saglayarak, iyi bir rehber olmalidir. Ogretmenin en temel
gorevi, 0grencilerde davranis degisikligi meydana getirmek yani 6grenmeyi saglamaktir.
Ogrenmeyi etkili kilmada 6gretmenlerin sahip olmalar1 gereken bilgi ve beceriler genel
olarak, konu alan1 bilgisi, genel ve 0zel 6gretmenlik bilgisi olarak ele almmaktadir
(Demirhan, 2006).

Bagka bir tanima bakacak olursak; “sinif 6gretmeni bilgiyi aktaran kisi degil,
bilgiye ulagsma yollarmi 6greten kisidir” (Senemoglu, 2003).

Ulkemizde simif dgretmenleri grubuna bakildiginda, Milli Egitim Bakanlig1'nin
smif 6gretmen atamalar1 yaparken hangi branstan mezun olursa olsun biitiin liniversite
mezunlarini siif 6gretmeni olarak atanabildigini gérmekteyiz. Oysa sinif 6gretmenligi
Ozel bir egitimi gerektirir. Bugiin bu Ogretmenleri yetistirmek iizere, bazi egitim
fakiiltelerinde smif 6gretmenligi boliimleri vardir. Smif 6gretmeni olarak sadece adi
gecen boliimlerden mezun olanlar atanmalidir, hatta segilerek atanmalidir. Cilinkii ilkokul
donemindeki 6gretmen ¢ocugun yasaminda, (okuldncesi egitim donemindeki 6gretmen
disinda) diger biitlin egitim kademelerindeki 6gretmenlerden ¢cok daha 6nemli bir etkiye
sahiptir. Bu nedenle smif Ogretmeni olarak atanacak O6gretmenlerin ilkokul
ogretmenlerinde bulunmasi gereken nitelikleri kazandiracak bir programla yetistirilmesi
gerekmektedir (Senemoglu, 2003).

Cocuklara ilk yillarda yapilacak egitimin niteligi, gelecekteki basarilari, okula,
derslere ve kendilerine kars1 tutumlari istiinde 6nemli bir etkiye sahiptir. Bu durumda,
ilkokul déneminde cocukla etkilesimde bulunan kisilerin, 6zellikle de dgretmenlerin
cocuklarin gelecegini bigimlendirmede, saglikli bir kisilik kazanmalarinda biiyiik rolii
oldugunu sdylemek miimkiindiir. Ogretmen, diizenleyecegi zengin, uyaric1 bir gevre ile
cocuklarm gelisimlerini hizlandirabilecegi gibi uygun olmayan ortamlar hazirlayarak da

onlar1 sinirlandirabilir, gelisimlerini engelleyebilir (Senemoglu, 2003).
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Gelismis iilkelerde (6rn. Ingiltere) siif 6gretmeni yetistiren bir ya da iki yillik
lisansiistli programlara 6grenci sec¢ilirken bile gerekli kosullardan birisi, adaylarin lisans
ogrenimini, ilkokul egitim programinda yer alan konu alanlarindan birisinde (Orn.
Matematik, Fen Bilimleri, Sosyal Bilgiler vb.) tamamlamis olmasidir. Ilkokul
programinda bulunmayan sosyoloji, antropoloji, felsefe hatta psikoloji vb. alanlardan
mezun olanlar ilkokul dgretmeni yetistiren programlara kabul edilmezler. Ulkemizde ise
s0z konusu kisilerin smif 6gretmeni yetistiren programlara kabul edilmesi bir yana,
dogrudan smif 6gretmeni olarak atamalar1 yapilmaktadir (Senemoglu, 2003).

Ogretmenin niteligi konusunda dikkat edilmesi gereken temel hususlardan biri
de, 6gretmen olacak bireyin kendisidir. Her insanm belirli bir hazir olusla diinyaya
geldigi ve bu ozelliklerinin egitimle sekillendigi dikkate alinacak olursa, 6gretmen
adayimda aranacak nitelikler soyle siralanabilir:

(a) 6gretmen olma istegi,

(b) 6gretmenlige yatkinlik,

(c) beden, zihin, ahlak, ruh ve duygu bakimindan dengeli ve saglikli gelismeye
uygun kisilik ve karakter 6zelliklerine sahip olabilmek,

(d) 6gretmenlige, dgrenciye, ¢evreye, sosyal degerlere yonelik olumlu tutuma
sahip olmak ve (e) hiir ve bilimsel diislince giiciine, arastirma fikrine sahip olmak (Oral,

Senttirk, 2003).

2.9.1. Simf Ogretmeni Yetistirme

Ulkemizde 1975 yilina kadar smif 6gretmeni yetistirmede ilkokul iizerine 1970
yilindan sonra 7 ve ortaokul iizerine 3 y11,1970 yilindan sonra 4 yil egitim veren Ilk
ogretmen okullarmin 6nemli bir yeri vardir. Cumhuriyet oncesi donemden devraliman
7'si kiz 13'ii erkek olmak iizere 20 Ogretmen Okulu, ¢esitli evrelerden gegerek ve sayilar
artarak (1974-1975 6gretim yilinda 89) Cumbhuriyetin ilk 50 yilinda ilkokullarin temel
ogretmen kaynagi olmuslardir. Ogretmen Okullarmnin, ilkokullarin ve 6zellikle kdy
ilkokullarmin 6gretmen ihtiyacini yeterince karsilayamadigi goriiliince, 1930'lu
yillardaki cesitli denemelerin devami olarak, 1940 yilinda 3803 sayili kanunla koy
ilkokullarma 6gretmen yetistirmek amaciyla ilkogretim lizerine bes yil egitim veren Koy

Enstitiileri kurulmustur. Ogrencilerini kdylerden secen ve dgretmenlik yaninda koyiin

44



sosyo-ekonomik kalkinmasma da katkida bulunmas1 beklenen 6gretmenleri yetistirmek
iizere kurulan Koy Enstitiileri, Cumhuriyetin ilk yillarinda ortaya ¢ikan onemli bir
ithtiyaca cevap verebilecek bir model olma 6zelligiyle 6gretmen yetistirme tarthimizde
onemli bir yer tutmaktadir(yok.gov.tr).1953 yilina kadar Koy Enstitiileri (toplam 21) lise
seviyesindeki 3 yillik 6gretmen okullar: ile birlikte ilkokullarin 6gretmen ihtiyacini
karsilayan en 6nemli iki kurum olmustur. Koy Enstitiileri, 1953 yilinda kapatilarak 6
yillik 1k gretmen okulu adi altinda yeniden organize edilmistir. Bu tarihten itibaren bu
okullar yine agirlikli olarak koy ilkokulu mezunu 6grenciler almaya devam etmis ve
diger 3 yillik ilk dgretmen okullar: ile birlikte lise seviyesinde program biitiinliigii
saglanmustir. Ik dgretmen okullarinin egitim siiresi 1970-1971 dgretim yilinda bir yil
artirilmis (ilkokul iizeri 7 yil, ortaokul iizeri 4 yil olmak iizere); boylece ilk 6gretmen
Okullar1 normal lise egitim programimin tamamini uygulama ve 6gretmenlik meslegi ile
ilgili derslerin sayisini artirma imkanina kavusmuslardir. Hem yapida hem de
programlarda degisiklik getiren bu diizenleme ile i1k gretmen Okullarmin statiisii biraz
daha yiikseltilmig, programlar daha kapsamli hale getirilmis ve mezunlarmin diger lise
mezunlarma denk sayilmasi saglanmistir. Ayrica, Ik 6gretmen Okullarmin egitim
siirelerinin artirilmasi, birkag yi1l sonra gergeklesecek olan sinif 6gretmeni yetistirme isini
yiliksekogretim seviyesine tasima girisimleri icinde Onemli bir baslangic olmustur
(yok.gov.tr).

1973 yilinda yiiriirliige giren 1739 sayili Milli Egitim Temel Kanunu, temel
egitimin 5 yildan 8 yila c¢ikartilmasin1 ve bu amagla temel egitim Ogretmenlerinin
yetistirilmesini hiikme baglamistir. Bu cergevede kanun, 6gretmenligin tanimini yeniden
yapmis, her seviyedeki 6gretmenlerin yiiksekogrenim gormesi ilkesini 6n plana ¢ikarmis
ve buna gore Ogretmen yetistiren kurumlarin lisans Oncesi, lisans ve lisansistii
seviyelerde yatay ve dikey gecislere imkan verecek sekilde yeniden diizenlenmesini
hilkkme baglamistir. Bu hiikiimler cercevesinde 1974-1975 6gretim yilinda, kokli bir
gecmise ve deneyime sahip Ilkdgretim Okullarmm bir bdliimii 6gretmen yetistirme
islevini yitirerek 3 yillik Ogretmen Lisesi haline getirilmis, digerleri ise kapatilmustir.
Ogretmen lisesi mezunu ogrencilere iki yillik Egitim Enstitiilerine giriste gesitli
avantajlar saglanarak bu iki kurum arasinda zayif da olsa bir devamlilik kurulmaya
calisilmistir. Yeni kurulan iki yillik Egitim Enstitiilerinin sayis1 1976 yili itibartyla 50'ye
ulagmig ancak, teknik egitime gecis gerekcesiyle 1980 yilina kadar bunlardan 30 tanesi
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kapatilmistir. Egitim Enstitiileri, 1975-1980 yillar1 arasinda 6gretim elemani eksikligi,
politik olaylar ve baskilar gibi agir sorunlarla karsi karsiya kalmislar ve normal
programin disinda hizlandirilmis egitim yoluyla Ogretmen yetistirmek zorunda
kalmiglardir. Bu enstitiiler, 25 Temmuz 1982 yilinda Egitim Yiksek Okulu adiyla
iiniversite catist altina almmustir (155). Tiim seviyelerdeki 6gretmenlerin en az lisans
o0grenimi gérmelerini ongodren 23.5.1989 tarih ve 89.22.876 sayil1 Yiiksekogretim Kurulu
karartyla, iki yillik Egitim Yiksek Okullarmin 6grenim siiresi 1989-1990 6gretim
yilindan itibaren 4 yila ¢ikarilmis ve daha sonra da 3.7.1992 tarih ve 3837 sayili Kanunla
Egitim Fakiiltelerinin Smif Ogretmenligi Boliimii haline getirilmislerdir. Egitim
stiresinin 1989 yilinda 4 yila ¢ikarilmasi ve 1992 yilinda da Egitim Fakiilteleri altinda
bolim haline getirilmesi sonucu, smif Ogretmeni yetistiren programlar yeniden
diizenlenmis ve gerek alan derslerine gerekse Ogretmenlik meslegine hazirlayici
formasyon derslerine daha fazla zaman ayrilmistir. Sinif Ogretmeni yetistiren
programlarin egitim siiresinin 4 yila c¢ikartilmasi, smif Ogretmeninin daha kaliteli
yetistirilmesine yonelik 6nemli bir ¢caba olarak goriilmekle birlikte, ayn1 zamanda 6nemli
bir sorunu da beraberinde getirmistir. Onceden 2 yilda yetisen ilkokul égretmeni, bu
degisiklikle 4 yilda yetismeye baslamis ve boylece Smif Ogretmenligi Béliimlerinin
mezun ettigi 0gretmen sayisi yariya diismiistiir. Ayrica, 1989-1990 6gretim yilinda
ogrenime baslayan dgrenciler ancak 1992-1993 6gretim yi1linda mezun olabildikleri i¢in
arada gegen siirede mezun olan 6gretmen sayisinda onemli diisiisler olmustur. Sonug
olarak bu yapisal degisiklik, diger bazi etkenlerle birlikte (emekliligin 6zendirilmesi,
ilkogretim okullar1 sayismin artmasi, Smif Ogretmenligi Boéliimlerinin = ve
kontenjanlarinin  ihtiyag oraninda artirilmamasit gibi) Ogretmen ihtiyacinin
karsilanmasinda 6nemli bir soruna yol agmis ve Milli Egitim Bakanligi (MEB), sif
ogretmeni ihtiyacinin karsilanmasinda liseye brans 6gretmeni olarak yetisen iiniversite
mezunlarinin ve ¢esitli diger fakiilte mezunlarmin sinif 6gretmeni olarak atanmasi gibi
pedagojik yonden uygun olmayan alternatif 6nlemler almaya baglamistir (yok.gov.tr).
Smif 6gretmeni yetistirme konusunda gerek nicelik gerekse nitelik kaygilari, yeni
model ve program arayislarini her zaman etkilemistir. Bugiin gelinen nokta gz oniine
alindiginda, smif 6gretmeni yetistirmede Onemli bir asama kaydedildigi ortadadir.
1970'li yillarin ortalarina kadar ancak lise seviyesinde yiiriitiilen ilkokul 6gretmeni

yetistirme islevi, bugiin dort yillik lisans seviyesinde devam etmektedir. 20 y1l gibi kisa
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bir siireye sigdirildigi géz Oniine alinirsa bu 6nemli bir asamadir. Nitelik agisindan
kaydedilen bu gelismenin, nicelik agisindan yeterli diizeyde kaydedildigini sdylemek
miimkiin degildir. Bugiin gelinen nokta itibari ile siif 6gretmenligi boliimlerinin sayisi
ve kontenjanlart MEB'in 6ngoérdiigii smif 6gretmeni ihtiyacini karsilamaktan uzaktir.
Smif 6gretmenligi alaninda meydana gelen agi1gin kapatilmasi amacuyla, farkli alanlardan
mezun olan ve smif 6gretmen olarak atanan 6gretmenlerin, ¢aligma alanlariyla ilgili 6zel
bir egitim almadiklar1 bu nedenle de gerekli 6n bilgi ve beceriye sahip olmadiklar1 bilinen
bir gergektir. Bu durumun, sinif 6gretmenligi alanindaki egitim-6gretimi olumsuz yonde
etkilemesi de soz konusudur. Oysa O0gretmen egitim sektoriinde egitim ve Ogretim

hizmetini yiiriiten uzman bir is gorendir (Oral, Sentiirk, 1998).

2.9.2. Simf Ogretmeni Yetistirme Programlarinda Oyun ve Fiziki Etkinlikler

Dersinin Yeri

Kaliteli bir OFE dersi etkili bir §gretmene gereksinim duymaktadir. Ogretmenin
bilgi, beceri ve tutumlar1 6grenci 6greniminde oldukca onemlidir. Bir¢ok iilkede smif
ogretmenleri kendi egitim ge¢mislerinde bulunmamasina ve ilgi duymamalarina ragmen
cok cesitli alanlarda (matematik, fen bilgisi, miizik, resim vb.) ders islemek ve bu alanlar1
ogrencilere 6gretmek zorunda kalmaktadir. Sinif 6gretmenleri, 6zellikle OFE derslerinde
kendilerine gliven eksikligi duymaktadirlar. Bunun temel nedeni, OFE derslerinde motor
becerilerin agirlikta olmasidir (Newton, Newton, 2005). De Corby ve dig., smif
ogretmenlerinin beden egitimi dersini olmas1 gerektigi gibi islemek i¢in yeterli beden
egitimi dersi bilgisine veya sportif bilgiye sahip olmadiklarmi belirtmislerdir.( DeCorby,
ve dig, 2005).Humpries ve Ashy, sinif 6gretmenlerinin beden egitimi 6gretimine yonelik
almis olduklar1 egitimle ilgili cok az sayida arastirma bulundugunu; etkili bir beden
egitimi dersi i¢in sinif 6gretmenligi programlarinda verilecek beden egitimi bilgisinin ve
bu egitimle ilgili alan deneyimlerinin olduk¢a 6nemli oldugunu vurgulamislardir
(Humphries, Ashy, 2002).

Allison ve ark (1990) yaptiklar1 ¢alismada; sinif 6gretmenlerinin {iniversite
egitimi sirasinda aldiklar1 Beden egitimi ve spor derslerinin, Beden egitimi dersi 6gretimi

ve uygulamalar1 lizerine olumlu etkilerinin oldugunu, miifredatlarindaki beden egitimi
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ders programindaki konulari; anlama, algilama ve aktarmalar1 noktasinda olumlu
sonuglar verdigini belirtmislerdir.

Mersin Universitesi Egitim Fakiiltesi’ nin 2001 yilinda diizenledigi “Ogretmen
Yeterliliklerini Gelistirme Toplantilar1 I de sinif 6gretmeni yetistiren 6gretim programi
bir komisyon tarafindan incelenmis; beden egitimi ders saatinin 8, biitiin dersler
icerisindeki agirhiginmn % % 4.5 ve yine bu derslerin ¢ogunlukla kuramsal oldugu
belirtilmistir. Bu sonuglara bakarak, 7-12 yas grubu cocuklarin gelisim 6zelliklerinden
dolay1 hareket gereksinimlerinin karsilanabilmesi icin smif Ogretmenlerinin beden
egitimi ve oyun etkinliklerine daha fazla zaman harcamasi gerektigi sonucuna varilmis
ve cocugun Ozelliginden hareketle, beden egitimi derslerinin toplam ders saati
icerisindeki agirliginin % 10°a ¢ikarilmasi 6nerilmistir (Pehlivan, ve dig. 2005). Fakat bu
oneri bir tiirlii dikkate alinmamus, hatta sinif 6gretmeni yetistirme programlarinda yer alan
beden egitimi ders saatleri distirlilmiistiir. Son olarak smif Ogretmenligi lisans
programinin da i¢inde yer aldig1 birgcok programi giincellemek iizere, egitim fakiilteleri
dekanliklarinin goriisleri de dikkate almarak, egitim fakiilteleri 6gretim iiyelerinden 25
kisilik bir calisma grubu olusturulmustur. Programlarm temel ilkelerini ve g¢ekirdek
programlar1 giincellestirmek tizere olusturulan grup, Milli Egitim Bakanligr Talim ve
Terbiye Kurulu Bagkani ile ilkdgretim Genel Miidiirii’niin de katilimiyla, 5-11 Mart 2006
tarthleri arasinda yedi giin siireli “Egitim Fakiilteleri Program gelistirme Calistayr’nda
yeni 6gretmen yetistirme program taslaklarini hazirlamistir. Taslak programlar, goriisleri
almmak tizere egitim fakiilteleri dekanliklarmma gonderilmistir. Paydaslari genis
tutulmaya calisilan bu siirecin, olabildigince katilimc1 ve demokratik olmasina, boylelikle
yeni programlarin, ortak akl {iriinii olarak olusturulmasina biiylik 6zen gosterilmistir.
Fakiiltelerden gelen goriis ve oOneriler “Egitim Fakiiltelerini gelistirme Komisyonu”
tarafindan titiz bir ¢alisma ile degerlendirilerek Egitim fakiiltelerinin, ortaggretim brans
ogretmenligi harig, ilk ve ortadgretime Ogretmen yetistiren bolimlerinde yiiriitiilen
programlara son sekli verilmis, 21 Temmuz 2006 tarihli YOK Genel Kurulunda
uygulama i¢in olur alinmistir (Yaylaci, F. 1998.). Buna gore, sinif 6gretmenligi lisans
programlarinda “Beden Egitimi ve Spor Kiiltiirii” ile “Beden Egitimi ve Oyun Ogretimi”
derslerinin 3. ve 4. yariyillarda 2 saat uygulamali ve 1 saat de teorik olarak islenmesi

uygun goriilmiistiir. Buradan da anlasilacagi gibi sinif 6gretmenligi lisans programlarinda
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2001 yilinda 8 saat olan beden egitimi dersleri, bu diizenlemeyle 6 saate diistiriilmiistiir.
Bu derslerin igerikleri ise su sekilde tanimlanmistir (yok.gov.tr).

-Beden Egitimi ve Spor Kiiltiirii: Insan gelisiminde beden egitiminin rolii, ilkdgretim
birinci kademe c¢ocuklarinin motor gelisim 6zellikleri, saglikli yasam i¢in egzersizler
hakkinda genel bilgi, beden egitimi derslerinde diizenler, yiirliylisler, doniisler,
siralanmalar, beden egitimi ders arag-gere¢ ve malzemeleri, 6zellikleri, serbest jimnastik
alistirmalari, bireysel ve esli jimnastik egzersizleri, aracta ve aragla yapilan alistirmalar
beden egitimi derslerinde ve gilinlilk yasantida egzersiz esnasinda sakatliklar,
yaralanmalar, zorlamalar, ilk yardim, atletizm temel teknikleri ve kurallari, spor ve saglik,
spor ve sosyal hayat, spor ve yasam, iilkemiz ve spor, olimpiyatlar hakkinda genel bilgi

(www.yok.gov.tr).

-Beden Egitimi ve Oyun Ogretimi: ilkogretim Beden Egitimi dersi (1-5. Simiflar)
ogretim programiyla ilgili kuramsal yap1 (programin yapisi, temel beceriler, programin
temel unsurlari, smiflara gore kazanimlar, 6gretim yontemleri, sinif yonetimi, 6lgcme ve
degerlendirme), ilkogretim birinci kademe Beden Egitimi Dersi kazanimlarma iligkin
uygulamalar ders plani, ¢alisma planlari, 6lcme araglart hazirlama ve uygulama),egitsel
ve miizikli oyunlar, modern halk danslar1 ile ilgili 6rnekler, oyunun tanimi ve genel

ozellikleri, oyun 6gretimi (www.yok.gov.tr).

-Ilkokul Oyun ve Fiziki Etkinlikleri Dersi: (1-4. Smiflar) 6gretim programiyla ilgili
kuramsal yap1 (programin yapisi, temel beceriler, programin temel unsurlari, siniflara
gore kazanimlar, 6gretim yontemleri, sinif yonetimi, 6lgme ve degerlendirme), ilkokul
oyun ve fiziki etkinlikler dersi kazanimlarma iliskin uygulamalar (ders plani, ¢alisma
planlari, 6l¢me araclar1 hazirlama ve uygulama), egitsel ve miizikli oyunlar, modern halk
danslar1 ile ilgili ornekler, oyunun tanimi ve genel oOzellikleri, oyun &gretimi.

(http://www.yok.gov.tr/documents/10279/41805112/Sinif Ogretmenligi Lisans Progra
mi.pdf).
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Sekil 2: Smif 6gretmenlerinin 4 yillik egitim siiresince aldiklar1 dersler

I. Yariyil
DersinAdi T U K  AKIS
7 e (’7
@ | Eitime Girig ol o] 2 3
© | Egitim Sosyolojisi A Gl 3
€ | Atatiirk iiksleri ve inklap Tarihi 1 2 a2 3
@ | Yabanc il 1 2| o| 2 3
€ | TirkDili 1 3| o| 3 5
@ | Biisim Teknolojileri 3 |e (s 5
@ | ikokulda Teme! Matematik 3| of 3 5
@ | Turkiye Cogratyas: ve Jecpolitiji 2| o 2 3
Toplam 19( 0] 19 30
II1. Yariyil
DersinAdi T U K AKIS
[
Q (Ogretim Teknolojileri 2 i} i) 3
@ | Tork Egitim Tarihi 2( of 2| 3
© | secmeli1 2| o 2 4
& | secmsli1 2| o] 2| 3
Q| seomei1 2| of 2| 4
@ | iikckulda Drama 2| of 2| 4
@ | FenBilimleri Laboratuvar Uygulamalan o 2| 1f 5
@ | iikokuma v Yazma Ogretimi 3| of 3| s
Toplam 15 2| 16 30
V. Yaniyil
DersinAdt T U K AKIS
o A A (Y S—
© | snif Yonetimi 2| of 2| 3
@ | Fiimde Ahlak ve Ftik 2| 0| 2 3
© | Segmeii 3 2| of 2 4
@ | Segmeii 3 2| 0| 2 3
Q| seomeli 3 2| o| 2 4
@ | Hayat Bilgisi Oretimi 3l o 3 5
@ | vatematik Cgratimi 1 3| of 3 1
@ | e retimi 3| o 3 1
Toplam 18| 0] 18 30
VII. Yariyil
Dersin Adi 15 u K AKTS_»
© | Ogretmeniik Uygulamas 1 2 8| 5 f 10
o Ozel Egitim ve Kaynastrma 2 0 2| 5
© | secmeli s 2| of 2| 4
@ | secmeiis 2| of 2f 4
@ | Mizik Ogretimi 3| of zf 4
@ | iikokulda Yabanes Dil Ogretimi 3l of 3 5
Toplam 14 6| 17 30

Genel Toplam

€ | Meslek Bilgisi
© | Genel Kiiltiir
@ | Alan Egitimi

Toplam

I1. Yariyil
DersinAdt T U K  AKIS
e
© | Editim Psikolojisi 2 o 2 3
© | Egitim Felsefesi 2l o] 2 3
€ | Asatirk ilkeleri ve Inkilap Tarihi 2 2| o] 2 3
@ | vabanai Dl 2 2| o 2 3
€| Turkpii 2 3| o 3 5
Q| Cewre Egitimi 2l o] 2 4
@ llkokulda Temel Fen Bilimleri 3| 0 4 5
@ | ik Tarihi ve Killiirii gl in|a 4
Toplam 18| 0] 18 30
IV. Yaryil
DersinAdde T U K AKTS
R
© | Ogretim ilke ve Yontemleri 2 o] 2 3
@ Egitimde Aragtirma Yontemleri 2 0 2 3
© | secmeli2 2| o 2 4
© | secmei? 2| o 2 3
e Topluma Hizmet Uygulamalan 1 2 2 3
O | seomeiz 2| o 2 4
@ Oyun ve Fiziki Etkinliler Ogretimi 3 0 3 >
Q| turkge Ogratimi 3 o 3 5
Toplam 17 2| 18 30,0
VI. Yariyil
DersinAddc T U K  AKIS
A A
G Egitimde Olgme ve Dederlendirme 2| of 2 B
Q Tiirk Egitim Sistemi ve Okul Yonetimi 21 0 2 3
O | segmelia 2| of 2 4
Q| seomeli4 2| o 2 3
Q| secmeiia 2| 0| 2 4
@ | Sosyal Bilgiler Dgretimi 3l 0| 3 5
Q| Matematik Ogretimi 2 3l o 3 4
@ | DinKitiri ve Anlzk Bigisi Ogratimi 3l 0| 3 4
Toplam 191 D] 18 30

VIII. Yariyil

Dersin Adh

e Ogretmenlik Uygulamas: 2

€ | Okullarda Rehberlik

© | secmsli6

@ | secmelic

@ Karakter ve Deger Egitimi

@ | Garsel Sanatlar Ogretimi

Toplam
T u K AKTS SAAT  YUZDE
— i
44| 12| 50 88 56 35
26 2| 27 42 28 19
B4 2| 85 110 66 46
134| 16| 142 240 150 100
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2.9.3. Simif Ogretmenlerinin Beden Egitimi Dersindeki Yeterliligi

Yeterlilik kavramu ilk kez, Bandura’nin Sosyal Ogrenme Kuraminda dne ¢ikan
onemli bir kavram olup, bireylerin olas1 durumlar ile basa ¢ikabilmek icin gerekli olan
eylemleri ne kadar iyi yapabildiklerine iligskin kisisel inan¢lariyla alakalidir (Bandura,
1982).

Yeterlilik, kisinin ¢evresindeki belli bir durumda, gerekli bir isi, gerekli oldugu
zamanda dogru sekilde yapabilmesidir. Yeterlilik alan1 bir kiginin belli pozisyonun
gorevlerini yerine getirebilmesi i¢in sahip olmasi gereken yeterlilikleri kapsayan
alanlardir (Altas ve Dogan, 2002).

Yeterlilik kavrami iizerine yapilan diger farkli tamimlar ise; bir isi yapma giicii
saglayan kifayet, ehliyet ve 6zel bilgidir. Bir kisinin o isi yapabilme kabiliyeti agisindan
belirli bir meslek dalinda istenilen diizeye ulasmasidir (TDK, 2005). Yeterlilik, bir rolii
yapabilmek i¢in gerekli beceri, bilgi ve tutumlara sahip olma seviyesidir (Balci, 2005).

Yeterlilik kavrami; Bandura (1994)’ya gore 6grencilerin 6grenme firsatlarinin
gelistirilmesi, iyilestirilmesi ve profesyonel gelisimlerinin en Onemli bilesenidir.
Ogretmenler i¢in, yeterlilik kavrami bir 6grencinin basarismin miktar1 ve istegi ile
alakalidir (Goddard, Hoy ve Woolfolk Hoy, 2000). Ogretmenlerin dgretim yeterlilikleri
gbz  Oniinde  bulunduruldugunda,  Ogretmenler  yiiksekogretim  yeterliligi
sergilediklerinde, 68rencilerin daha istekli olduklari ve zihinsel gelismelerinde de 6nemli
bir artis meydana geldigi goriilmektedir (Bandura, 1994).

Smif 6gretmenligi egitimi lisans programinda yer alan beden egitimi ile ilgili
derslerin asil amaci, smif 6gretmeni adaylarinda ilkokul 6grencilerine yonelik oyun ve
fiziki etkinlikler dersi 6gretim yeterliligi olusturmaktir. Bu yeterliligin olugmas: i¢in en
saglikli yaklasim ve yontem, simif 6gretmeni adaylarmin ilkokullarda yer alan “Oyun Ve
Fiziki Etkinlikler Dersi Ogretim Programmin” igerik kapsam ve uygulamalarma ydnelik
egitim becerileri edinmelerini saglanmasidir.

Bunun i¢in yapilmasi gereken, siif 6gretmenligi egitimi lisans programinda yer
alan “beden egitimi ve spor kiiltiiri” ile “beden egitimi ve oyun 6gretimi” derslerinin
kuramsal ve uygulama igeriklerini ilkokullarda yer alan oyun ve fiziki etkinlikler dersi
ogretim programini esas alarak diizenlemektir (Topkaya, 2011).

Boylece smif 6gretmenligi egitiminde okumakta olan smif 6gretmeni adaylarinda

ilkokul “oyun ve fiziki etkinlikler” dersleri ile 1lgili;
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v Oyun ve fiziki etkinlikler alan bilgisi yeterliligi

v Oyun ve fiziki etkinlikler alan becerisi yeterliligi

v Oyun ve fiziki etkinlikler alan egitimi (6gretim becerileri) yeterliligini olusturabilmek
miimkiin olabilecektir.

Egitim sistemindeki kesintili egitim sistemi geregince sinif 6gretmeni adaylarmin
meslege basladiklarinda ilkokullarda okutacaklar: smif diizeyleri egitim baslangici olan
ilk dort smif diizeyidir yonetmelikler geregince ve mevcut durum itibari ilk dort yillik
egitim siirecinde yer alan “oyun ve fiziki etkinlikler” dersini smif Ogretmenleri
yiiriitecektir.

Bu baglamda smif 6gretmenlerini adaylarmin “oyun ve fiziki etkinlikler” dersini
yiiriitebilecek bilgi, beceri ve Ogretim becerileri yeterliligi kazanmis olmalar1
gerekmektedir. Smif 6gretmenligi egitiminde kazandirilmasi gereken, ilkokullarda yer
alan “oyun ve fiziki etkinlikler” dersleri 6gretimine iliskin smif 6gretmeni yeterliliklerini
asagidaki sekilde ifade etmek miimkiindiir;

v Ilkokullarda yer alan “oyun ve fiziki etkinlikler” dersi 6gretim programinda yer alan
gelisim ve O0grenme alanlarini, bu alanlar ile oyun ve fiziki etkinlikler arasindaki
iligkiyi kavrar. Hareket egitimi ile ilgili tiim kavramlar1 bilir, hareketleri tanir, Stif
seviyesine gore diizenlenen kazanimlar1 ne ifade ettigini anlar ve kazanimlar ile 1lgili
oyun ve fiziki etkinlik iliskisini kurar.

v Ilkokullarda yer alan “oyun ve fiziki etkinlikler” dersi ile ilgili dgretim programinda
yer alan hareket cesitlerinin tamamin1 gergeklestirir ya da bircogunu yaparak gosterir
ve/veya bunlarin gésterilmesini saglar.

v' Simif diizeyi kazanimlarina yonelik dgrenme siirecine iliskin Ogretim becerileri
sergiler.

v" Simif diizeyi kazanimlarmi olugturmaya yonelik oyun ve fiziki etkinlikleri planlar,

yiiriitiir ve degerlendirir (Topkaya, 2011).

2.9.4. Stif Ogretmeninin Oyun Ogretimi

Oyunlar planlanirken 6gretmen cocuklar1 ¢ok iyi tanimali, gelisim 6zelliklerini
bilmelidir. ~ Oyunlar c¢ocuklarin yaslarmin iizerinde onlar1 zorlayacak oyunlar

olmamalidir. Oyundaki roller dagitilirken 1iyi secimler yapilmalidir. Rolleri alan
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ogrencilerin Once isteklilerine rol verilmesi basaramadigr durumlarda asagilik
duygularma kapilmamalar1 i¢in dikkat edilmelidir. Eger oyun zamaninda cocuklara
icerde ya da disarida oyun oynamak i¢in 6zgiirliik taninirsa cocuklar bunu kendi baslarma
secebilirler (Dowling ve Dauncey, 1992).

Oyun Ogretimi i asamada ele alinabilir. Bunlar; oyunun tanitilmasi, oyun

kurallarinin agiklanmasi ve oyunun uygulamasidir.
2.9.5. Oyunun tanitilmasi

Oyunun adi sdylenerek ¢ocuklar oyuna istekli hale getirilmeye calisilir. Oyun
kurallarinin agiklanmasi: burada oyunun nasil oynanacagi agiklanir. Oyunda kullanilacak
materyaller Ogrencilere tanitilir. Oyunun siiresi, oyuncularin ya da oyundaki
karakterlerin grevleri agiklanir. Ogrencilerin oyuna istekli olmasi ve belirlenen oyuna
ait hareketleri istekli 6grencilerin yapmasi oyunun baslangicinda 6nemlidir. Oyuna tiim

ogrencilerin katilmasina 6zen gosterilmelidir (Akandere, 2003).
2.9.6. Oyunun uygulanmasi

Oyun bir kez 6gretmen ya da istekliler tarafindan denenmelidir. Ardindan oyun
dontistimlii olarak oynanmalidir. Oyunda kurallara bagli kalmakla birlikte belli dl¢iide
esneklik olmalidir. Oyunun sonunda c¢esitli pekistiriciler kullanilmalidir (Akandere,

2003).
2.9.7.0yunun Degerlendirilmesi

Degerlendirme egitim-6gretimin  Onemli bir 6gesidir. Oyun etkinlerinin
degerlendirilmesi de Onemlidir. Bilingli bir degerlendirme i¢in planlama, &gretim,
ogretim oOzellikleri, 6gretim yontemleri ve uygulamayla birlikte cocuklarin biiylime ve
gelismelerine yonelik ¢esitli etkenler gz oniinde bulundurulmali ve ¢cocuklar 6gretmen
tarafindan diizenli olarak gozlenmeli, gozlem sonuglar1 belirlenmelidir (Akandere,
2003).

Bu programdaki ¢iktilara ulagsmak icin G6gretmenler, 6grencilerin bireysel
ozellikleri ile sosyal ve fiziksel g¢evrelerinin 6zellikleri dogrultusunda uyarlamalar
yapmalidirlar. Ornegin 6gretmenler etkinlik se¢imi ve uygulamalarinda okul ¢evresinin

sosyal, kiiltiirel durumu, veli beklentileri ve hassasiyetleri dikkate alinarak modern
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danslar yerine halk danslarma yer verebilirler. Bu amacla egitim 6gretim yili baginda

ogretmenlerin asagida belirtilen her bir boyutu gézden gecirerek diizenlemeler yapmalari

onerilir (MEB, 2017).

v

< DN N NN AN

<

AN NN N

Fiziki ¢evre(okul ve yakin ¢evre),

Cevredeki fiziksel etkinlik, oyun ve spor i¢in fiziki imkanlar,

Okuldaki fiziksel etkinlik, oyun ve spor i¢in fiziki imkanlar,

Okuldaki ve yakin ¢evredeki fiziksel etkinlik, oyun ve sporla ilgili egitim teknolojileri,
kitap vb. imkanlar,

Sosyal ¢evre,

Aile ve arkadas ¢evresinin fiziksel etkinlik, oyun ve spora destek diizeyi,

Okul, spor kuliibii, diger kurum destekleri,

Fiziksel etkinlik, oyun ve sporla ilgili sosyal paylasim gruplar1 (okul takimlar1 vb.),
Sosyal ¢evre normlar1 vb.

Birey (Ogrenci),

Fiziksel etkinlik, oyun ve sporla ilgili sosyal paylasim gruplar1 (okul takimlar1 vb.),
Sosyal ¢evre normlar1 vb.,

Fiziksel etkinlik ve spor alanindaki tercihleri/yatkinliklari,

Bilgi diizeyi,

Beceri diizeyi,

Motivasyonu,

Saglik ve fiziksel gelisim diizeyi vb. (MEB, 2017).

Programlarda  Ongoriilen hedefler dogrultusunda belirlenen  konularin

uygulanmasinda birincil gérev dgretmene diismektedir. Ogretmen, egitim sisteminin

temel 6gesidir ve yetenegi, bilgisi, donanimi ve egitim i¢in saglanan olanaklar 6l¢iisiinde

gorevini yerine getirmeye calisir (Saydam, 2003). Kaliteli bir oyun ve fiziki etkinlikler

dersi de etkili bir 6gretmene gereksinim duymaktadir. Ogretmenin bilgi, yetenek ve ders

ogretimindeki tutumlar1 6grenci 6§reniminde oldukg¢a 6nemlidir.

2.10. Ulkemizde ve Diinyada Beden Egitimi ve Spor Dersi (OFE) Uygulamsi

Ulkemizde ilkokullarda beden egitimi ve oyun dersine smif 6gretmenlerinin

girmesi ve beden egitimi oyun dersinin yerine diger akademik derslerin islenmeye
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calisilmas1 verimsizligi arttirmaktadir. Beden egitimi ve spora gereken Onemin
verilmemesi, okul yoneticilerinin derse karsi tutumlari, tesis, salon ve malzeme eksikligi,
ders saatlerinin yetersiz olusu ve okullardaki beden egitimi 6gretmeni eksikligi, bu dersin
uygulanmasi ve etkinligini olumsuz yonde etkilemektedir (Kangalgil, Donmez, 2003).

Beden egitimi ders plan ve programlari hazirlanirken Milli Egitim Bakanlig1 ‘nin
saptamis oldugu ve okullara gonderdigi programlar esas alinmaktadir. Ancak
programlarin  igerisinde diger kiiltir derslerinin daha agirlikli  islenmesi
ongoriildiigiinden, beden egitimi dersine yeterli zaman ayrilamamakta, anlayis olarak da
bu dersin yalnizca gecistirilmesi gereken birka¢ kol-bacak hareketinden baska bir sey
olmadig1 fikri egemen olarak yerlesmektedir. Burada mutlaka degismesi gereken
ogretmen, okul ve aile liggeni anlayisidir (Yalginer, 1992).

Kogyigit ve Oztiirk (1991) , sportif egitimin en 6nemli devresini kapsayan
ilkdgretim okullarindaki beden egitimi etkinliklerinin giinlimiizde gerek uygulanisi,
gerekse 6grencilere saglanan spor ortamlari agisindan yeniden planlama ve programlama
ihtiyacinda oldugunu belirtmektedirler. Arastirmacilara gore, brans dncesi ve bransa
yonelik temel egitimin yer aldigi ilkdgretim okullarinda, gelisim siirecindeki ¢ocuk;
fizyolojik, psikolojik ve zihinsel yonden yetigkinlik doneminin temel ozelliklerini
almaktadir. Bu dénemde ¢ocugun sportif ve kisilik gelisimine olumlu ya da olumsuz
etkide bulunmak veya hi¢c etkide bulunmamak, gelecekteki basari-basarisizlik
durumunun sinirlarmi belirlemektedir.

Diinyanin bir¢ok iilkesinde, ilkogretim beden egitimi derslerini isleme
sorumlulugu tamamen smif Ogretmenlerine birakilmaktadir (Moore ve dig. 1997;
Thompson, 1996) .Yaptiklar1 ¢calisma sonucunda, smif 6gretmenlerinin beden egitimini
yeterli diizeyde yiiriitecek niteliklerden yoksun oldugunu; bunun baglica nedeninin ise
Ogretmen yetistirme programlarindaki eksikliklerden kaynaklandigini belirtmislerdir.
(Moore ve dig,1997)

Ogretmenlerin beden egitimine yonelik duyussal egilimi Ogrenci basaris
iizerinde etkilidir (Portman, 1996; Xiang, ve dig. 2002) Portman (1996)’m yaptigi
calisma sonucunda, beden egitimine yonelik 1yi egitim almamis birgok 6gretmenin beden
egitimine kars1 olumsuz tutumlar beslediklerini ortaya koymuslardir. Xiang ve dig.
(2002) beden egitimiyle ilgili bir alan ¢aligmasima katilan siif 6gretmenlerinin ¢aligma

oncesi ve sonrasi davranigsal egilimlerini incelemislerdir. Caligma sonuglari, bu kursa
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katilan smif 6gretmenlerinin beden egitimi islemeye istekli olmadiklarin1 ve beden
egitimi Ogretiminin karmasik dogasimi gozlemleyen Ogretmenlerin beden egitimine
yonelik olarak yeterince donanimli olmadiklarini anladiklarini ortaya koymustur.
Faucette ve Patterson (2001), caligmalar1 sonucunda, siif 6gretmenlerinin beden egitimi
dersi isleme konusunda ilgisiz olduklarini, beden egitimi dersi sirasinda ogrencilerle
miimkiin oldugunca az etkilesime girdiklerini ve konunun o6gretim sorumluluguna
yonelik olarak karst konulmaz-olumsuz tutumlar sergilediklerini belirtmislerdir.
Arastirmacilara gore, 1yi bir sekilde yapilandirilmis sinif Ogretmeni yetistirme
programlari, ¢ocuklara yonelik kaliteli bir beden egitimi dersi islemek i¢in daha faydali
yontemleri, davranislar1 ve konular1 6grenme konusunda sinif 6gretmenlerine yardime1
olabilmektedir. Yapilan bir¢ok calismada (Zhu, Sallis ve dig. 1997; Rahim, Marriner,
1997), beden egitimi dersinin uzmanlarca verildigi derslere katilan 6grencilerin, beden
egitimi dersinin uzman olmayan kisilerce verildigi 6grencilere oranla; motor performans,
akademik basari, fiziksel uygunluk seviyesi, fiziksel etkinlik diizeyi ve fiziksel etkinlige

yonelik olumlu tutum konularinda anlamli olarak daha basarili olduklar1 belirtilmistir.

2.11. Tlgili Arastirmalar

IIkokullardaki beden egitimi derslerin (1-4) uygulanmasinda sinif 6gretmenleri
gorev yapmaktadir ve siif 6gretmenlerinin yeterliklerinin 6grenilmesi dersin daha tutarh
ve etkili duruma getirilmesine katki saglayacagindan konunun 6nemini arttirmaktadir.

Dogan (2000)’1n yaptig1 ¢calismada, smif 6gretmenleri beden egitimi formasyon
diizeylerinin yetersizligini kendileri i¢in en Onemli problem olarak belirtmislerdir.
[Ikogretim birinci kademede verilen beden egitimi ve spor derslerinde smif
ogretmenlerinin, fiziksel, uygulama, dnemseme ve formasyon bilgileri agisindan pek ¢ok
problemle karsilastiklar1 diistiniilmektedir. Simif 6gretmenleri ilkogretim L. kademede
beden egitimi dersini %98.5 oraninda yararh goriirken, %64'i okullarda beden egitimi
dersinin amacma uygun islenmedigini, %47' si kendilerini bu derste basarili
bulmadiklarmni, %54.4'i formasyon egitimi ihtiyact duyduklarini, %89.8'i bu ders 1 brang
ogretmenlerinin yiiriitmesi gerektigini belirtmigslerdir.

Karacaoglu’nun (2008) farkli branglar iizerinde yaptig1 bir arastirmada

ogretmenlerin meslek bilgisine iliskin kendilerini en diisiik diizeyde algiladiklar
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konular; “Bilgi ve iletisim teknolojilerinde donanimli olma” ve “6zel alan 6gretim
programini izleme ve degerlendirme” yeterlilikleridir.

Yine ayni calisma sonuglarinda smif 6gretmenleri ile brans Ogretmenlerinin
meslek bilgisine iligkin tiim alt boyutlara (6grenciyi tanima ve 6grencinin gelisimini
saglamaya, Ogrenme-0gretme  siirecine, Ogrenmeyi, gelisimi izlemeye ve
degerlendirmeye, okul, aile, meslektas ve toplum iliskilerine, programa ve icerige) iliskin
yeterlilik algilar1 arasinda anlamhi farklar bulunmus olup, siif 6gretmenlerinin meslek
bilgisine iliskin yeterlilik algisinin brans 6gretmenlerinkinden yiiksek oldugu yorumu
cikarilmastir.

Arslan ve Altay’m (2008) arastirma sonucuna gore lilkemizde ilkogretimin ilk
kademesinde beden egitimi dersi gereken diizeyde islenememekte; sinif 6gretmeni diger
derslere hazirlanmaktan kendisini beden egitimi dersine yeterince hazirlayamamakta;
ancak planlarinda beden egitimi dersini islemis olarak gosterme yoluna gitmektedir. Smif
ogretmenlerinin beden egitiminin amaglarindan uzaklastiklarini ve kendilerini bu konuda
yeni bilgilerle giincelleme ihtiyaci duymadiklarini, hatta beden egitimi ders saatlerini,
diger derslerin takviyesi amaciyla kullandiklarii belirtmiglerdir. Daha 6nceki yillarda
alan disindan, yani Egitim Fakiiltelerinin sinif 6gretmenligi programindan mezun
olmayan bireylerin smif 6gretmeni olarak atanmalar1 arac-gerec sikintisi, yoneticilerin
beden egitimi dersine yonelik olumsuz tutumlari ve siniflarin kalabalik olmasi da kaliteli
bir beden egitimi dersi islemenin 6niindeki engellerdendir.

Dagdelen ve Kosterelioglu, (2015), yaptiklar1 arastirmada oyun ve fiziki
etkinlikler dersinin ders saatlerinin 6gretmenler tarafindan yeterli bulundugu tespit
edilmistir. Ancak bazi Ogretmenlerin ders saati sayisini fazla bulduklar1 ve dersi
dolduramadiklar1 da tespit edilmistir. Buradaki énemli nokta dersin haftalik ka¢ saat
oldugu degil, 6gretmenlerin nitelikli oyunlarla, 6grencilerin de aktif oldugu bir ders
planlamalarmnin oldugu diisiiniilmektedir

Yine Dagdelen ve Kosterelioglu (2015), yaptiklar1 calisma sonuglarina
bakildiginda derse kim girmeli sorusunun cevabi aranmis ve smif dgretmenlerinin
konumu geregi, ¢ocuklar1 her yonden tanidigini, bu yiizden derse sinif 6gretmenlerinin
girmesi gerektigini belirtmistir. Bunun yani sira arastirmaya katilanlar ancak nitelikli
ogretmenlerin 0grencilerine fayda saglayabilecegini belirtmislerdir. Bu durum

katilimeilarin  6gretmende bulunmasi gereken Ozellikleri anlamalar1 bakimindan

57



onemlidir. Kendini oyun yoniinden yetersiz géren bazi katilimcilar da dersi beden egitimi
ogretmenlerinin vermesi gerektigi belirtirken, bir katilimci da bu ders adiyla bir
ogretmenlik bransi olmasi gerektigini vurgulamistir. Tlim bunlarin yaninda derse giren
ogretmenlerin brangmin 6nemi olmadigini vurgulayan katilimcei da vardir. Ancak tiim bu
gorislerin ortak noktasi bu dersi veren 6gretmenlerin dersin kazanimlarini kazandiracak
nitelikte olmasi1 gerektigidir.

Temel (2018)’in oyun ve fiziki etkinlikler dersi ogretim programi
kazanimlarinin gergeklesmesine iliskin 0gretmen goriisler1 adli ¢alismasinda Smif
ogretmenlerinin; tim smif kademelerinde goriislerine bakildiginda, oyun ve fiziki
etkinlikler ders kazanimlar1 yoniinden olumlu goriise sahip oldugu ve OFE dersi, 6gretim
programi kazanimlarmin tim smif diizeylerinde biiyilk oranda kazandirilabildigi
sonucuna ulasilmistir. Alt basliklarda yer alan, genel olarak fiziksel uygunluk ve fiziksel
aktivite kazanimlar1 yoniinden olumsuz goriisler belirtildigi saptanmstir.

Yapilan literatlir taramasinda oyun ve fiziki etkinlikler dersi islenirken sinif
ogretmenlerinin karsilastiklar1 problemler, smif Ogretmenlerinin ders hakkindaki
goriisleri, beklentileri gibi alanlarda ¢alismalar yapilmis ancak smif 6gretmenlerinin bu
ders i¢in yeterlikleri konusunda her hangi bir calismanin yapilmadig: tespit edilmistir.
Yapilacak olan c¢alismanm alana bu yoniiyle katki saglamasi amaclanmaktadir. Bu
arastirma, smif 6gretmenlerinin oyun ve fiziki etkinlikler dersi ile ilgili yeterliklerinin
tespit edilmesi ve dersin verimliligi hakkinda fikir sahibi olmak ve elde edilen

bulgulardan yola ¢ikarak onerilerde bulunmak amaci ile planlanmaistir.
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3. GEREC VE YONTEM

3.1. Arastirmanin Tipi

Bu arastrrmada, ilkokul smif oOgretmenlerinin Oyun ve Fiziki Etkinlikler
Dersindeki Beden egitimi ve spor 6zel alan yeterliliklerinin incelenmesinde tarama
modeli kullanilmistir. Arastirma nicel bir arastirma olup, betimsel (tarama) modeli ile
gerceklestirilmistir. Tarama modeli, gecmiste olan veya halen var olan bir durumu var
oldugu sekliyle incelemeyi amac¢ edinen bir arastirma yaklasimidir. Arastirmada
incelenecek olan olay, birey veya nesneler kendi sartlar1 igerisinde ve oldugu sekliyle
tanimlanmaya c¢alisilir. Hicbir sekilde onlar1 degistirme ve etkileme yoluna gidilmez.

Onemli olan, onu uygun bicimde gdzlemleyip belirleyebilmektir (Karasar, 2004).

3.2. Arastirmamin Yapildigi Yer ve Ozellikleri

Arastirma Sivas ve Yalova illerinde yapilmis ve calismaya il merkezi, ilce
merkezi, kasaba ve kdylerde gorev yapan smif 6gretmenlerinden her bolgeyi temsilen

katilimc1 dahil edilmistir.

3.3. Arastirmanin Evreni:

Arastirmanin evreninin belirlenmesi i¢in MEB Strateji gelistirme Baskanliginin
2017-2018 egitim-6gretim yilinda illere gore gorev yapan kadrolu 6gretmen sayilari
almmuastir(http://sgb.meb.gov.tr/www/resmi-istatistikler/icerik/64).

Arastirmanin evrenini, 2017-2018 egitim 6gretim yil ikinci doneminde Sivas ve
Yalova illerindeki Milli Egitim Bakanlhigi’na bagl ilkogretim okullar1 1. kademesinde
(1-4. smaflar) gorev yapan sinif 6gretmenleri olusturmaktadir. 2017-2018 egitim 6gretim
yilinda Yalova ilinde 835, Sivas ilinde 2.275 sinif 68retmeni kadrolu olarak gorev

yapmaktadir. Buna gore toplam 3.110 sinif 6gretmeni evreni olusturmaktadir.
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3.4. Arastirmanin Orneklemi

Arastirmada, evreni olusturan 3.110 kisiden %5 yanilma diizeyinde ve %3 sapma
miktarinda 6rnekleme en az 410 kisinin (Yazicioglu ve Erdogan, 2004:50) dahil olmasi
gerektigi sonucu ¢ikmistir ve evrenden tesadiifii olarak ¢ekilen 416 kisi arastirmaya dahil

edilmistir.

3.5. Veri Toplama Araglan

Arastirmada nicel olup veri toplama araci olarak Milli Egitim Bakanlig1 tarafindan
2008 tarihinde yiiriirliige koyulan Beden Egitimi Ogretmeni Ozel Alan yeterlikleri
incelenmis ve yeterlikler soru sekline doniistiiriilmiistiir. Beden Egitimi Dersi Ozel Alan
Yeterlikleri alt1 boyuttan ve 30 alt yeterlikten olusmaktadir. Alt1 boyut ve alt yeterlikler
soru haline getirilmis ve 6n calisma yapilmistir. On c¢alismada dgretmenlerle goriisme
yapilmis ve olusturulan sorular alan uzmanlari (5 Beden Egitimi ve Spor Ogretmeni, 3
Beden Egitimi ve Spor alaninda Ogretim Elemani, 1 Olgme Degerlendirme Uzmani)
tarafindan incelenerek kapsam agisindan ve anlagilirlik agisindan incelenerek 6 alt boyut
ve 30 sorudan olusan 6lgcme aract meydana getirilmistir. Daha sonra Milli Egitim
Bakanlig1 Yenilik ve Egitim Teknolojileri Genel Miidiirliigii’'nden (YEGITEK) Beden
Egitimi Dersi Ozel Alan Yeterliklerinin kullanimi i¢in arastirma izni alinmustir. Olgek;
kapsam gecerligi i¢cin uzman goriisiine sunulmus ve kapsam agisindan uygun hale
getirilmistir. Yap1 gecerligi icin faktor analizi uygulanmis, KMO Olgiitii .968 olarak
bulunmus (p>0.05) ve verilerin faktor analizine uygun oldugu goriilmiistiir. Varimax
dontistimii kullanilarak yapilan temel bilesenler faktor analizinde 30 soru ii¢ faktor
altinda toplanmistir. Bu faktorler icerisinde tek faktoriin toplam icerisindeki agiklama
yiizdesi 45.50 olarak bulunmustur. Olgegin Cronbach Alfa i¢ tutarlilik katsayisi (o) .85
olarak bulunmustur. Bu degerler 6l¢egin kendi igerisinde tutarliligin yiiksek oldugunu
gosteren degerdir (Demircioglu, 2011). Olgme arac1; demografik bilgiler ve dgretmen
yeterlikleri ile ilgili bilgiler seklinde 2 grup halinde olusturulmustur. Demografik bilgiler
cok secenekli ve bosluk doldurma seklinde, 6gretmen yeterlikleri ile ilgili sorular ise 5 1i
likert tipindedir. Her soruda yeterliklere sahip olma diizeyini belirten bir siitun
bulunmaktadir. Olgekteki ifadeler yeterliklere sahip olma diizeyinde; “1= Higbir zaman,

2=Nadiren, 3=Ara sira, 4=Siklikla ve 5=Her zaman” seklinde puanlanmastir.
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3.6. Verilerin Toplanmasi:

Arastirmac1 veri toplamak icin belirtilen illerdeki ilkokullar ile goriistilerek,
arastirma ile ilgili 68retmenlere bilgi vermis ve goniilliiliikk esasina gore istekli olan

ogretmenler 6lgegi doldurmustur.

3.7. Verilerin Degerlendirilmesi:

Arastirmada, elde edilen veriler analiz programina yiiklenerek degerlendirilmistir.
Verilerin analizinde; verilerin normal dagilip dagilmadigma Shapiro-Wilk testine gore
bakildiginda veriler normal dagilim gostermediginden dolayi; Kruskall-wallis testi ve
Mann-Whitney-U testi kullamilmigtir. Veriler tablolarda aritmetik ortalama, standart

sapma, birey sayis1 ve yiizdesi seklinde belirtilip, yanilma diizeyi 0,05 olarak alinmustir.

3.8. Arastirmanin Etik Yonii

Arastirmanin her asamasi etik ilkelere uygun olarak yiiriitiilmiistiir. Uygulamaya
gecmeden dnce Cumhuriyet Universitesi Bilimsel Arastirma ve Yaym Etigi Kurulu
Baskanligi’'ndan (02.03.2017 tarih ve 60263016-050.06 sayil1) (EK 1) ve calismada veri
toplanmasi i¢in Sivas ve Yalova Milli Egitim Miidiirliiklerinden) (EK 2, EK 3) yazili

izinler alinmuastur.
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4. BULGULAR

4.1. Tlkokul Oyun Ve Fiziki Etkinlikler Dersinde Simif Ogretmenlerinin Beden
Egitimi ve Spor Ozel Alan Yeterliliklerine Sahip Olus Derecelerine Ait Bulgu Ve

Yorumlar

Tablo 1: Smif Ogretmenlerinin Beden Egitimi ve Spor Ogretmeni Ozel Alan
Yeterliklerine Sahip Oluslar1 Tablosu

SAHIP OLUS DERECESI

BEDEN EGITIMIi OGRETMENI
OZEL ALAN YETERLIKLERI

KESINLIKLE
KATILMIYORUM
KATILMIYORUM

FiKRIiM YOK
KATILIYORUM

KESINLIKLE

KATILIYORUM

A1-Ogretime uygun plan yapabilme 28 6.7 90 21.6 27 6.5 199 47.8 72 17.3

A2-Ogretime uygun dgrenme ortamlari

N . 31 7.5 113 272 36 8.7 182 43.8 54 13.0
diizenleyebilme

A3-Ogretim siirecine uygun arag-gereg

ve kaynaklari kullanabilme 29 7.0 117 28.1 35 8.4 168 40.4 67 16.1

A4-Okul takim calismalarini

planlayabilme 37 8.9 107 25.7 61 14.7 153 36.8 58 13.9

AS5-Ogretimin amaglarini
gergeklestirme  siirecinde  teknolojik 31 7.5 90 21.6 40 9.6 185 44.5 70 16.8
kaynaklari kullanabilme

A6-Ogretimde 6zel egitime gereksinim
duyan ve 6zel gereksinimli 6grencilere 35 8.4 101 24 65 15.6 162 38.9 53 12.7
yonelik planlamalar yapabilme

B1-Ogrencilerin temel ve ozellesmis
hareket bilgi ve becerilerini 24 5.8 85 20.4 30 72 200 48.1 77 18.5
gelistirebilme

B2-Ogrencilerde  diizenli  fiziksel
etkinlik ve saglikli yasam bilinci 29 7.0 79 19.0 31 7.5 206 49.5 71 17.1
olusturabilme

B3-Ogrencilerin miisabakalara
katilmalarini ve ¢alismalarinin 26 6.3 94 22.6 57 13.7 180 43.3 59 14.2
yiriitiilmesini saglayabilme

B4-Ogrencileri  saglikli  beslenme

konusunda bilinglendirebilme 18 43 72 17.3 33 7.9 198 47.6 95 22.8

BS5-Spor sakatlanmalarinda ilk yardim

. 22 5.3 88 21.2 48 11.5 196 47.1 62 14.9
kurallarmi uygulayabilme

B6-Ogrencilerin  liderlik, sorumluluk
alma, paylasma ve birlikte is yapma 20 4.8 70 16.8 22 53 222 534 82 19.7
becerilerini gelistirebilme

B7-Dogay1 tamima ve ¢evreyi koruma

bilinci olusturabilme 20 4.8 67 16.1 36 8.7 200 48.1 93 224

B8-Kisisel giivenlik ve kazalardan
korunma bilgi ve becerisini 21 5.0 69 16.6 32 7.7 208 50.0 86 20.7
kazandirabilme

B9-Ogrencilere spor ve spor
organizasyonlar: bilinci ve sevgisi 22 53 75 18.0 46 11.1 196 47.1 77 18.5
kazandirabilme
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B10-Beden egitimi dersi ve 6gretiminde
egitsel oyunlart etkili kullanabilme

24

5.8

76

39

9.4

207

49.8

70

16.8

B11-Ozel egitime gereksinim duyan
ogrencilere etkinlikler diizenleyebilme

31

7.5

101

69

16.6

163

39.2

52

12.5

C1-Atatiirkiin beden egitimi ve spor ile
ilgili duygu ve diisiincelerini
uygulamalarina yansitabilme

22

53

71

34

8.2

189

45.4

100

24.0

C2-Ulusal bayramlarda ve 6zel giinlerde
sportif etkinlikler yapabilme

25

6.0

78

31

7.5

186

44.7

96

Dl1-Yapacagi dlgme ve degerlendirme
uygulamalarinin amaglarini
belirleyebilme

20

4.8

87

54

13.0

206

49.5

49

D2-Olgme  degerlendirme arag  ve
yontemlerini kullanabilme

24

5.8

79

54

13.0

202

48.6

57

D3-Ogrencilerin bedensel gelisimlerini
belirlemeye yonelik yapilan olgme
sonuglarini yorumlama ve geribildirim
saglayabilme

30

7.2

86

20.7

50

12.0

190

45.7

60

14.4

El1-Ogrencilerin zihinsel, fiziksel ve
ruhsal yonden gelistirilmesinde aileler
ve toplumla isbirligi yapabilme

23

5.5

86

20.7

37

8.9

189

45.4

81

19.5

E2-Ogrencilerin ve g¢evrenin, ulusal
bayram ve torenlerin anlam ve 6neminin
farkina varmalarini ve aktif katilimlarini
saglayabilme

25

6.0

75

43

10.3

186

44.7

87

20.9

E3-Ulusal bayram ve torenlerin
yOnetimini ve organizasyonu yapabilme

23

5.5

79

38

9.1

192

46.2

84

20.2

E4-Okulun kiiltiir ve 6grenme merkezi
haline getirilmesinde toplumla isbirligi
yapabilme

4.6

81

51

12.3

191

45.9

74

17.8

F1-Mesleki yeterliklerini belirleyebilme

5.0

71

56

13.5

196

47.1

66

F2-Beden egitimi dersi Ogretimine
iliskin kisisel ve mesleki gelisimini
saglayabilme

43

84

20.2

63

180

43.3

70

F3-Mesleki
uygulamalarda
yontem ve
yararlanabilme

gelisime yonelik
bilimsel  arastirma
tekniklerinden

4.6

88

21.2

64

180

43.3

65

F4-Liderlik yapabilme

24

5.8

72

43

10.3

190

45.7

87

20.9

Arastirmaya katilan smif 6gretmenlerinin, beden egitimi 6gretmeni 6zel alan
yeterliklerine sahip olus dereceleri tablo 1°de verilmistir ve en yiiksek yiizdeler lizerinden
dillendirilmistir. Verilen cevaplar asagida ayrintili olarak yorumlanmastir.

“Ogretime uygun plan yapabilme” beden egitimi gretmeni 6zel alan yeterliligine
sahip olma derecesine smif ogretmenlerinin %47.8’1 “katiliyorum” cevabimni vererek,
yeterli olduklarini belirtmislerdir.

“Ogretime uygun d6grenme ortamlar: diizenleyebilme” beden egitimi 6gretmeni

0zel alan yeterliligine sahip olma derecesin sinif 6gretmenlerinin %43.8°1 “katiliyorum”

cevabi vermislerdir.
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“Ogretim siirecine uygun arag-gerec ve kaynaklar1 kullanabilme” beden egitimi
ogretmeni 6zel alan yeterliligine sahip olma derecesine siif 6gretmenlerinin %40.4’°i
“katiltyorum” cevab1 vermislerdir.

“Okul takim g¢aligmalari planlayabilme” beden egitimi 6gretmeni 6zel alan
yeterliligine sahip olma derecesine sinif 6gretmenlerinin %44.5°1 “katiliyorum” cevabi
vermislerdir.

“Ogretimin  amaglarmi1 ~ gerceklestirme ~siirecinde teknolojik kaynaklar1
kullanabilme” beden egitimi 6gretmeni 6zel alan yeterliligine sahip olma derecesine siif
ogretmenlerinin %44.5°1 “katiliyorum” cevab1 vermislerdir.

“Ogretimde 6zel egitime gereksinim duyan ve 6zel gereksinimli dgrencilere
yonelik planlamalar yapabilme” beden egitimi 6gretmeni 6zel alan yeterliligine sahip
olma derecesine sinif 6gretmenlerinin %38.9’u  “katiliyorum” cevab1 vermiglerdir.

“Ogrencilerin temel ve dzellesmis hareket bilgi ve becerilerini gelistirebilme”
beden egitimi Ogretmeni Ozel alan yeterliligine sahip olma derecesine smif
ogretmenlerinin %48.1°1 “katiliyorum” cevabi vermislerdir.

“Ogrencilerde diizenli fiziksel etkinlik ve saglikli yasam bilinci olusturabilme”
beden egitimi Ogretmeni Ozel alan yeterliligine sahip olma derecesine smif
ogretmenlerinin %49.5’1 “katiliyorum” cevabi vermislerdir.

“Ogrencilerin miisabakalara katilmalarmi ve calismalarmmn yiiriitiilmesini
saglayabilme” beden egitimi 6gretmeni 6zel alan yeterliligine sahip olma derecesine sinif
ogretmenlerinin %43.3°1 “katiliyorum” cevabi vermislerdir.

“Ogrencileri saglikli beslenme konusunda bilinglendirebilme” saglayabilme”
beden egitimi Ogretmeni Ozel alan yeterliligine sahip olma derecesine smif
ogretmenlerinin %47.6’s1 “katiliyorum” cevabi vermislerdir.

“Spor sakatlanmalarinda ilk yardim kurallarini uygulayabilme” beden egitimi
ogretmeni 0zel alan yeterliligine sahip olma derecesine smif 6gretmenlerinin %47.1°1
“katiltyorum” cevabi vermislerdir.

“Ogrencilerin liderlik, sorumluluk alma, paylasma ve birlikte is yapma
becerilerini gelistirebilme uygulayabilme” beden egitimi Ogretmeni oOzel alan
yeterliligine sahip olma derecesine siif 6gretmenlerinin %53.4’1 “katiliyorum” cevabi

vermislerdir.
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“Dogayr tanima ve c¢evreyl koruma bilinci olusturabilme” beden egitimi
ogretmeni 6zel alan yeterliligine sahip olma derecesine smif 6gretmenlerinin %48.1°1
“katiltyorum” cevabi vermislerdir.

“Kisisel giivenlik ve kazalardan korunma bilgi ve becerisini kazandirabilme”
beden egitimi Ogretmeni Ozel alan yeterliligine sahip olma derecesine smf
ogretmenlerinin %50.0’s1 “katiliyorum” cevabi vermislerdir.

“Ogrencilere spor ve spor organizasyonlar1 bilinci ve sevgisi kazandirabilme”
beden egitimi Ogretmeni Ozel alan yeterliligine sahip olma derecesine smif
ogretmenlerinin %47.1°1 “katiliyorum” cevabi vermislerdir.

“Beden egitimi dersi ve 6gretiminde egitsel oyunlar1 etkili kullanabilme” beden
egitimi 6gretmeni Ozel alan yeterliligine sahip olma derecesine sinif d6gretmenlerinin
%49.8’1 “katiliyorum” cevabi vermislerdir.

“Ozel egitime gereksinim duyan 6grencilere etkinlikler diizenleyebilme” beden
egitimi 6gretmeni Ozel alan yeterliligine sahip olma derecesine sinif dgretmenlerinin
%39.2°s1 “katiliyorum” cevabi vermislerdir.

“Atatiirk’iin beden egitimi ve spor ile ilgili duygu ve diislincelerini
uygulamalarma yansitabilme” diizenleyebilme” beden egitimi Ogretmeni 6zel alan
yeterliligine sahip olma derecesine sinif 6gretmenlerinin %45.4°1 “katiliyorum” cevabi
vermislerdir.

“Ulusal bayramlarda ve 0zel gilinlerde sportif etkinlikler yapabilme”
diizenleyebilme” beden egitimi 6gretmeni 6zel alan yeterliligine sahip olma derecesine
sinif 6gretmenlerinin %44.7°s1 “katiliyorum” cevabi vermiglerdir.

“Yapacagi 6lgme ve degerlendirme uygulamalarmin amaglarii belirleyebilme”
beden egitimi Ogretmeni Ozel alan yeterliligine sahip olma derecesine smif
ogretmenlerinin %49.5 “katiliyorum” cevabi vermislerdir.

“Olgme degerlendirme ara¢ ve ydntemlerini kullanabilme” beden egitimi
ogretmeni 6zel alan yeterliligine sahip olma derecesine smif 6gretmenlerinin % 48.6’s1
“katiltyorum” cevabi vermislerdir.

“Ogrencilerin bedensel gelisimlerini belirlemeye ydnelik yapilan &lgme
sonuclarini yorumlama ve geribildirim saglayabilme” beden egitimi 6gretmeni 6zel alan
yeterliligine sahip olma derecesine sinif 6gretmenlerinin %45.7’s1 “katiliyorum” cevabi

vermislerdir.
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“Ogrencilerin zihinsel, fiziksel ve ruhsal ydnden gelistirilmesinde aileler ve
toplumla isbirligi yapabilme” beden egitimi 6§retmeni 6zel alan yeterliligine sahip olma
derecesine smif 6gretmenlerinin %45.4°1 “katiliyorum” cevabi vermislerdir.

“Ogrencilerin ve gevrenin, ulusal bayram ve térenlerin anlam ve dneminin farkina
varmalarim1 ve aktif katilimlarini saglayabilme” beden egitimi Ogretmeni Ozel alan
yeterliligine sahip olma derecesine sinif 6gretmenlerinin %’44.7’si “katiliyorum” cevabi
vermislerdir.

“Ulusal bayram ve torenlerin yonetimini vr organizasyonunun yapabilme” beden
egitimi 6gretmeni Ozel alan yeterlili§ine sahip olma derecesine sinif dgretmenlerinin
%46.2°s1 “katiliyorum” cevabi vermiglerdir.

“Okulun kiiltiir ve 6grenme merkezi haline getirilmesinde toplumla isbirligi
yapabilme” beden egitimi 6gretmeni 6zel alan yeterlili§ine sahip olma derecesine sinif
ogretmenlerinin % 45.9 “katiliyorum” cevabi vermislerdir.

“Mesleki yeterliklerini belirleyebilme” beden egitimi 6gretmeni 6zel alan
yeterliligine sahip olma derecesine sinif 6gretmenlerinin %47.1’°si “katiliyorum” cevabi
vermislerdir.

“Beden egitimi dersi Ogretimine iliskin kisisel ve mesleki gelisimini
saglayabilme” beden egitimi 6gretmeni 6zel alan yeterliligine sahip olma derecesine sinif
ogretmenlerinin %43.3’1 katiliyorum cevabi vermislerdir.

“Mesleki gelisime yonelik uygulamalarda bilimsel arastrma yontem ve
tekniklerinden yararlanabilme” beden egitimi 6gretmeni 6zel alan yeterliligine sahip
olma derecesine siif 6gretmenlerinin % ’ 43.3 “katiliyorum” cevabi vermislerdir.

“Liderlik yapabilme” beden egitimi 6gretmeni 6zel alan yeterliligine sahip olma

derecesine smif 0gretmenlerinin %45.7’s1 “katiliyorum” cevabi vermislerdir.

66



Tablo 2. Mezun Olunan Boliime Gore, Sinif Ogretmenlerinin Beden Egitimi Ozel Alan

Yeterliklerine Sahip Olus Derecelerinin Karsilastirmasina Ait Mann Withney U-Testi

Sonuglar1
g Sira Sira
= |Mezun olunan béliim N U P
5 ortalamasi | toplam
< —
= E/}re“zigfretmenhgl 327 | 20887 | 68302
= 14429 0,903
g Diger Boliim Mezunu 89 207,12 18434
(p>0,05).

Arastirma grubunu olusturan smif 6gretmenlerinin, beden egitimi 6gretmeni 6zel

alan yeterliliklerine sahip olma diizeyine

iliskin mezun olunan boélime gore

incelendiginde; aralarinda anlamli farkliligmmin olmadigi goriilmektedir (p>0,05).

Tablo 3. Yasa Gore, Smif Ogretmenlerinin Beden Egitimi Ozel Alan Yeterliklerine Sahip

Olus Derecelerinin Karsilastirmasma Ait Kruskal-Wallis Analiz Sonuglar1

< Yas N Ol'tasll;::laSl sd X P
§ 26-30 28 263,84
. 31-35 75 194,56
> 36-40 93 200,29
2 41-45 96 183,04 5 | 15,784 | 0,007
= 46-50 87 231,33
< >51 37 227,88
Toplam 416
(p<0,05)

Arastirma grubunu olusturan smif Ogretmenlerinin beden egitimi 6zel alan

yeterliliklerine sahip olus derecelerine iliskin goriisleri yasa gore incelendiginde gruplar

arasinda anlamli bir farkliligin oldugu tespit edilmistir (p<0,05). Bu fark 26-30 yas

grubundaki 6gretmenlerin lehinedir. Ayrica bu farklilik 26-30 yas grubuyla 41-45 yas

grubu arasindaki farktan kaynaklanmaktadir.
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Tablo 4. Cinsiyete Gére; Smif Ogretmenlerinin Beden Egitimi Ozel Alan Yeterliklerine
Sahip Olus Derecelerinin Karsilastirmasina Ait Mann Whitney U-Testi Sonuglar1

< N Sira Sira

% Cinsiyet Ortalamasi Toplam U P
é Erkek 200 210.6 42119,5

g 21180,5 0,732
T Kadn 216 206,56 44616,5

!

(p>0,05)

Arastrma grubunu olusturan smif ogretmenlerinin beden egitimi 6zel alan
yeterliliklerine sahip olus derecelerine iligkin goriisleri cinsiyete gore incelendiginde

gruplar arasinda anlamli bir farkliligin olmadig: tespit edilmistir (p>0,05)

Tablo 5: Hizmet Yilma Gore, Smf Ogretmenlerinin Beden Egitimi Ozel Alan
Yeterliklerine Sahip Olus Derecelerinin Karsilastirmasma Ait Kruskal-Wallis Analiz

Sonuglar
%1 Hizmet Yih N or taslgrz:lam sd x? p
5 6-10 49 238,77
= [11-15 90 209,71
g 16-20 110 187.1 4 11,564 | 0,021
= 21-25 86 193,45
T [>26 81 233,89
v Toplam 416
(p<0,05)

Arastirmaya katilan sinif 6gretmenlerinin, beden egitimi 6gretmeni 6zel alan
yeterliklerine sahip olus dercesine iliskin goriisleri hizmet yilina gore incelendiginde;
ogretmenlerin goriisleri arasinda anlamli bir fark bulunmustur (p<0,05). Bu fark 6-10 yi1l
grubu ile 16-20 yi1l olan gruplar arasindaki puanlardan kaynaklanmaktadir ve bu farklilik

hizmet siiresi 6-10 y1l olan grubun lehinedir.
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5. TARTISMA

Bu arastrmada smif Ogretmenlerinin, Oyun ve Fiziki Etkinlikler Dersi
yeterliliklerinin incelenmis ve 6gretmenlerin cinsiyet, yas, mezun olunan boliim, hizmet
yilma gore sahip olduklar1 yeterlilikler ile ilgili goriisleri alanda yapilan diger
arastirmalarla tartigilmistir.

Smif 6gretmenlerinin mezun olunan boliim, yas, cinsiyet ve hizmet siiresine gore
OFE dersi yeterliklerine bakildiginda cinsiyete ve mezun olunan boliime gére OFE dersi
icin Ogretmen yeterliklerine bakildiginda gruplar arasinda anlamli bir farklilik
bulunamamistir ancak hizmet siiresine ve yas degiskenine gore bakildiginda ise gruplar
arasinda anlaml farklar bulunmustur.

Smif Ogretmenlerinin  Glgege  verdikleri cevaplar maddeler bazinda
degerlendirildiginde yeterliklere genelde sahip olduklarimi belirtmislerdir.

Arslan ve Altay (2009) ,yaptiklar1 siif 6gretmenlerinin beden egitimi dersine
iligkin goriislerinin  baz1 egilimleri agisindan incelenmesi adli ¢alismada, sinif
ogretmenlerinin % 23.8’1 “Beden egitimi dersi islemede kendimi yeterli “gériiyorum”
secenegini tercih ederken, % 76.2°si ise bu ifadede “gdrmiiyorum” segenegini
isaretlemistir. Arslan (2008) calismasinda, yetigkinlik doneminde kullanilacak ¢esitli
serbest zaman etkinliklerine dair beceriler erken ¢cocukluk déneminde 6grenildigini, bu
becerileri 6grenemeyen insanlar yasam boyu fiziksel etkinligin, saglik ve fiziksel
uygunluk faydalar1 konusunda bir kazanim elde edemeyeceklerini sonucunu ortaya
koymustur.

Dalaman’m (2010) ¢caligmasinda 6gretmenler; Atatiirk ve Ulusal Bayramlara ait
tiim kazanimlar1 kazandirdiklar1 yoniinde goriis bildirdikleri gériilmektedir. Erdogdu ve
Ocalan’m (2010) yapmis olduklar1 ¢alismalarinda, Ogretmenler kazanimlarin
uygulanabilirligi konusunda olumsuz goriis belirtmislerdir.

Yine Dalaman’in (2010) calismasinda 6gretmenler; birinci kademe beden egitimi
dersi 6gretim programinda yer alan kazanimlar1 kazandirdiklari yoniinde goriisleri;
birinci siif 6gretmenleri kazanimlarin %93,8’ni, ikinci siif 6gretmenleri kazanimlarin
%97’sini, licilincl sinif 6gretmenleri kazanimlarin %87,5 ni, dordiincii sinif 6gretmenleri

kazanimlarin %91 ’ini gerceklestirdikleri yoniinde goriis bildirdikleri goriilmektedir.
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Baska bir calismada ise Dudley ve arkadaslar1 (2012) ortaokul 6&rencilerin beden
egitimi derslerinde fiziksel aktivite diizeyleri ders igerikleri ve 68retmen davranislarin
belirlemek i¢in bir arastirma yapmiglardir. Sonuclarina gére, 6gretmenlerin sadece %31°1
ogrencileri fiziksel aktiviteye tesvik ettikleri goriilmiistiir. Bizim calismamizda smif
ogretmenleri genel olarak kendilerini yeterli gdrmiislerdir.

Gliven ve Yidiz (2014)’in arastrma sonucunda, smif Ogretmenlerinin
beklentileri; spor salonlarinin yapilmasi ve oyun ve fiziki etkinlikler dersine iliskin arag-
gerec ve malzemenin saglanmasi, ilkokul 1. Siniftan itibaren brans 6§retmenlerinin oyun
ve fiziki etkinlikler dersine girmesi, bu ders ile ilgili sinif 6gretmenlerine seminer ve
hizmet i¢i egitim kurslarinin verilmesi, smif 6gretmenlerinin bu derste bagka dersleri
yapmamalar1 ve bu derse yonelik bilgi ve becerilerini gelistirmeleri seklinde siralanirken
bizim ¢alismamizda smnif 6gretmenleri kendilerini yeterli bulup derse beden egitimi ve
spor Ogretmenlerinin girmesini yersiz bularak bizim c¢alismamizin sonuglariyla
celismistir diyebiliriz.

Altun (2016) smf 6gretmenleri, OFE dersi yeni 6gretim programi hazirlanirken
dikkate alman hedeflerin kismen kazandirildigi goriisiindedirler. Giiniimiiz egitim
sisteminde agirhik diger derslere verildigini ve OFE dersine yeterince zaman
ayiramadiklart i¢in hedeflerin tamammi kazandirmakta zorluk yasadiklarim
belirtmislerdir.

Civrilkaya ve digerlerinin (2017) arastrmasinda c¢ikan sonug¢ ise  smif
ogretmenlerinin OFE dersinde kendilerini yetersiz gérmeleri ve buna ek olarak beden
egitimi Ogretmenlerinin dersle ilgili daha bilgili ve bilingli olmalarindan dolayr OFE
derslerinin yiiriitiiclisiiniin beden egitimi 6gretmeni olmasi gerektigini diistinmiislerdir
ancak bizim calismamizda sinif 6gretmenleri kendilerini yeterli gormektedirler.

Yirek’in (2017) “4+4+4 Egitim sisteminde ilkokul (1-4) smiflarda beden egitimi
ve spor uygulamalarina iliskin yonetici ve 6gretmen goriisleri” isimli ¢aligsmasinda, biitiin
katilimcilar tarafindan Beden Egitimi ve Spor derslerinin egitim sistemi i¢in ¢ok dnemli
oldugunu ortaya koymustur. Beden Egitimi ve Spor derslerinin 6grencilerin fiziksel,

ruhsal, sosyal, bilissel gelisimlerine etki ettigi arastirma sonucunda goriilmiistiir.
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Arastrmamizin ilk alt problemi olan cinsiyet degiskenine gore smf
ogretmenlerinin beden egitimi 6zel alan yeterlikleri incelendiginde cinsiyete gére OFE
dersi i¢in Ogretmen yeterliklerine bakildiginda gruplar arasinda anlamli bir farklilik
bulunamamaistir (p>0,05). Bu sonug ilgili literatiir taranarak incelendiginde;

Dogan (2000), yaptig1 arastirmanin sonucuna gore sinif Ogretmenleri beden
egitimi formasyon diizeylerinin yetersizligi onlar i¢in en Onemli problem olarak
goriilmektedir. Ders uygulamalarindaki ortalama degerler bayan 6gretmenlerin beden
egitimi ders uygulamalarimda erkek Ogretmenlere oranla daha cok problemle
karsilagtiklarini ortaya ¢ikarmaktadir.

Sirin ve Bozkurt (2005) tarafindan yapilan benzer bir ¢calismada, beden egitimi
ogretme teknikleri ve uygulama dereceleri agisindan cinsiyete gore anlamli bir farklilik
tespit edilmistir.

Pehlivan ve digerlerinin (2005) ¢alismasinda, sinif 6gretmenleri tarafindan islenen
beden egitimi derslerinin, programin istedigi bigimde yiiriitiiliip ytiriitilmedigine yonelik
O0gretmen goriisleri arasinda cinsiyete gore anlaml bir fark bulmuslardir. Bu fark ise
erkek 6gretmenler lehinedir.

Aslan’in (2008) “Smif Ogretmenlerinin Ilkégretim Birimci Kademede Beden
Egitimi Ders Programlarina ve Beden Egitimi Dersine Iliskin Goériisleri” adl
calismasinda smif Ogretmenlerinin beden egitimi dersine iliskin goriigleri arasinda
cinsiyete gore anlamli bir fark olup olmadigi incelenmistir. Arastirmanin bulgularina
gore, “ilkdgretim birinci kademede beden egitimi derslerinin iglenmesi onemlidir -
onemli degildir.” ifadesinde tercih edilen segenegin, cinsiyet degiskenine bagimli
olmadigy; “Sinif 6gretmeni olarak beden egitimi dersi islemek istiyorum -istemiyorum.”
ifadesinde tercih edilen segenegin, cinsiyet degiskenine bagimli oldugu; “Bedensel
olarak aktif olmay1 seviyorum — sevmiyorum.” ifadesinde tercih edilen segene§in,
cinsiyet degiskenine bagimli olmadigi; “Kaliteli bir beden egitimi dersinin 6grencilerin
akademik performansi lizerinde olumlu bir etkisi vardir — yoktur.” ifadesinde tercih
edilen secenegin, cinsiyet degiskenine bagimli olmadig1 ve son olarak “Beden egitimi
dersi islemede kendimi yeterli goriiyorum - gormiiyorum.” ifadesinde tercih edilen
secenegin cinsiyet degiskenine bagimli oldugu goriilmektedir.

“Smuf 6gretmeni olarak beden egitimi dersi islemek istiyorum — istemiyorum”

ifadesinde tercih edilen segenekle, “Beden egitimi dersi islemede kendimi yeterli
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goriiyorum - gormiiyorum” ifadesinde tercih edilen segeneklerdeki istatistiksel farklar;
bu iki ifade de daha fazla olumlu goriise sahip olan erkekler lehine gelismistir. Ancak
bizim caliyjmamizda smif oOgretmenlerinin yeterlilikleri cinsiyet faktoriine bagh
degiskenlik géstermemektedir.

Capri, Celikkaleli (2008)’nin “6gretmen adaylariin 6gretmenlige iligkin tutum ve
mesleki yeterlik inanglarmin cinsiyet, program ve fakiiltelerine gore incelenmesi” isimli
calismasinda; farkli cinsiyetlere sahip Ogretmen adaylarinm, 6gretmenlik meslegine
iliskin tutum ve mesleki yeterlik inanci1 puan ortalamalar1 arasinda anlamh farkliliklar
oldugu goriilmistiir. Cinsiyete gore ortaya ¢ikan bu farkin hangi cinsiyetten
kaynaklandigmi belirlemek i¢in sonuglara bakildiginda, kizlar lehine anlamli bir fark
oldugu goriilmektedir.

Arslan’m (2008) arastirmasinda, “Okul Saglik Indeksi- Beden Egitimi Olgegi”
aritmetik ortalamalarmin, smif 6gretmenlerinin cinsiyete gore istatistiksel olarak anlamli
bir farklilik géstermedigi bulunmustur.

Yine Arslan ve Altay’m (2009) yaptiklar1 benzer bir ¢alismada Beden egitimi
dersi islemede kendimi yeterli goriiyorum - gormiiyorum.” ifadesinde tercih edilen
secenegin cinsiyet degiskenine bagimliliginin istatistiksel olarak anlamli oldugu
belirlenmistir.

Kilig (2014), galismasinda Beden Egitimi Ogretmenlerinin, ilkdgretim beden
egitimi dersi kazanimlarina iligkin cinsiyet yoniinden fark tespit edilememistir.
Celayir’in (2015) “Ilkokul Programi Oyun Ve Fiziki Etkinlikler Dersinin Islevselliginin
Geleneksel Cocuk Oyunlar1 Uygulanabilirligine Gore incelenmesi” adli ¢alismasinda
arastirmaya katilanlarin cinsiyet degiskenine gore oyun ve fiziki etkinlikler dersine iliskin
goriigleri, yapilan t testi sonucunda cinsiyet degiskenine gore anlamhi bir fark
bulunmadigi tespit edilmistir.

Temel, (2018) in yaptig1 ¢alismada cinsiyete gore smif 6gretmenlerinin, Oyun ve
Fiziki Etkinlikler Dersi kazanimlarin ger¢eklesme diizeyi karsilastirildiginda; 1., 2. ve 4.
sinif diizeylerinde fark anlamli bulunamazken (p>0,05), 3. smif diizeyinde kadin

ogretmenler lehine anlamli farklilik bulunmustur (p<0,05).
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Arastirmamizin ikinci alt problemi olan smif 6gretmenlerinin yas degiskenine
gore yeterliliklerine bakildiginda fark anlamli bulunmustur (p<0,05). Bu farklilik 26-30
yas grubuyla 41-45 yas grubu arasindaki farktan kaynaklanmaktadir. Bu fark 26-30 yas
grubundaki Ogretmenlerin lehinedir. Gen¢ Ogretmenlerin yash Ogretmenlere gore
yeterliklerinin  yliksek oldugu goriilmektedir. Buradan hareketle meslege yeni
baslayanlarm eski O6gretmenlere gore kendilerini daha yeterli gordiikleri seklinde

yorumlanabilir.
Literatiir incelendiginde ise farkli sonuglara da rastlanmistir.

Tortop (2005), tarafindan yapilan sinif 6gretmenlerinin beden egitimi dersi ve
egitsel oyun uygulamalar1 isimli arastirmada smif 6gretmenlerinin yaglar1 ile beden
egitimi dersine iliskin tutumlarmna yonelik goriislerinin degerlendirilmesi sonucunda

onemli bir farkliliga rastlanilmamistir.

Bagka bir kriterle iliskisine bakildiginda ise sinif dgretmenlerinin yaslar1 acisindan,
egitsel oyun 6gretimi ve uygulamasina yonelik formasyon diizeyleriyle ilgili goriislerinin

degerlendirilmesi sonucunda 6nemli bir iligkinin olmadig1 goriilmiistiir.

Yine aym arastirmanmn bulgularinda, smif 6gretmenlerinin yaglar1 agisindan,
beden egitimi ve egitsel oyun O0gretiminde karsilastiklari sorunlara iliskin goriisleri
degerlendirilmis ve sonugta da anlamli bir farkliliga rastlanmistir.(P<0,05). 41-50 yaslari
arasindaki smif 6gretmenlerinin beden egitimi ve egitsel oyun dgretiminde daha fazla

sorunla karsilastiklar1 ortaya ¢ikmustir.

Civrilkaya ve dig.(2017) smif 6gretmenlerinin oyun ve fiziki etkinlikler dersi
hakkindaki goriisleri adl1 bir ¢aligmada 10 tane sinif 6gretmeniyle yar1 yapilandirilmig
goriisme formu kullanilmis ve sinif 6gretmenlerinin oyun ve fiziki etkinlikler dersinde
yeterli olup olmadig1 soruldugunda sadece bir tane sinif 6gretmeni ileri yasimin olmasi

nedeniyle dersi yetersiz sekilde isledigini belirtmistir.

Baska bir ¢calismada ise Koparan, Oztiirk ve Korkmaz (2011) yaptiklar1 arastirmada
beden egitimi ve spor dgretmenlerinin yas degiskenine gore 6z yeterlik algi ve Beden
Egitimi Ogretmeni yeterligi puanlarinin yapilan karsilastirilmasinda istatistiksel diizeyde

anlaml fark bulmuslardir (p<0,05).

73



Arastirmamizin Uciincii alt problemi olan hizmet yili degiskenine goére smif
ogretmenlerinin oyun ve fiziki etkinlikler dersindeki yeterliligine bakildiginda;

Dogan (2000),yaptig1 arastirmanin sonucuna gore; Kidem degiskeni agisindan
bakildiginda kidem arttik¢a sinif 6gretmenlerinin beden egitimi 6gretimi i¢in alinmasi
gereken formasyonu gerekli gorme diizeyleri yiikselmektedir.

Sirin ve Bozkurt’un (2005) arastirmasinda, beden egitimi 68retme tekniklerini
kullanma ve uygulama dereceleri agisindan siif 6gretmenlerinin gorev siireleri arasinda,
13 yil ve lizerinde hizmet yilina sahip smif 6gretmenleri lehine anlamli bir farklilik
bulmuslardir.

Ocak ve Tortop’a (2006) gore ise smif dgretmenlerinin hizmet yilina gore
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulmuslardir. 20 yilin Gistiinde hizmet yilina sahip
smif Ogretmenlerinin beden egitimi ders programi ve ders uygulamalarina iliskin
goriiglerinin daha olumlu oldugu belirlenmistir. Bu calisma arastirma sonuglar1 ile
ortismemektedir. Clinkii bizim ¢alismamizda hizmet yil1 az olan 6gretmenler beden
egitimi Ozel alan yeterliliklerinde kendilerini de yeterli gormektedirler yorumu
yapilabilir.

Arslan’m (2008) arastirmasin da, “Okul Saglik Indeksi- Beden Egitimi Olgegi”
aritmetik ortalamalarmin, sinif 6gretmenlerinin hizmet yilina gore istatistiksel olarak
anlamli bir farklilik bulunmustur. Hizmet yil1 degiskenine gore ortaya ¢ikan farklarin
genellikle daha fazla olumlu goriise sahip olan 20 yilin izerinde hizmet yilina sahip smif
ogretmenleri lehine oldugu belirlenirken bizim ¢alismamizda bulunan farklilik meslekte
yeni olan 6-10 yillik 6gretmenler lehinedir.

Aslan’mn (2008), “Smif Ogretmenlerinin {lkdgretim Birimci Kademede Beden
Egitimi Ders Programlarma Ve Beden Egitimi Dersine Iliskin Goriisleri” adli
calismasinda smif Ogretmenlerinin beden egitimi dersine iliskin goriigleri arasinda
hizmet yilina gore anlamli bir fark olup olmadig1 incelenmistir. Arastirmanin bulgularma
gore, “ilkdgretim birinci kademede beden egitimi derslerinin iglenmesi 6nemlidir -
onemli degildir” ifadesinde tercih edilen se¢enegin, hizmet yili degiskenine bagimli
oldugu; “Siif 6gretmeni olarak beden egitimi dersi islemek istiyorum —istemiyorum”
ifadesinde tercih edilen secenegin, hizmet yili1 degiskenine bagimli oldugu; “Bedensel

olarak aktif olmay1 seviyorum — sevmiyorum” ifadesinde tercih edilen secenegin, hizmet
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yilt degiskenine bagimli oldugu; “Kaliteli bir beden egitimi dersinin Ogrencilerin
akademik performansi iizerinde olumlu bir etkisi vardir” sonucuna ulasilmistir.

Bizim arastrmamizda ortaya c¢ikan bulgularla Arslan (2008)’in arastirma
sonuclar1 paralellik gostermektedir. Arastirmaya katilan sinif 6gretmenlerinin, beden
egitimi 6gretmeni Ozel alan yeterliklerine sahip olus dercesine iliskin goriigleri hizmet
yilma gore incelendiginde; 6gretmenlerin goriisleri arasinda anlamli bir fark bulunmustur
(p<0,05). Bu farklilik hizmet siiresi 6-10 y1l olan grubun lehinedir.

Arslan ve Altay’m (2009) yaptiklar1 diger bir arastirmada “Beden egitimi dersi
islemede kendimi yeterli goriiyorum -gérmiiyorum” ifadesinde tercih edilen se¢enegin,
hizmet y1l1 degiskenine bagimliligmin istatistiksel olarak anlamli olmadig: belirlenmistir.

Dalaman’mn (2010) ¢aligmasinda, simif 6gretmenlerinin beden egitimi dersine
yonelik kazanimlarin gergeklestirilmesine bakildiginda hizmet yili yoniinden farklilik
bulunamamaistir. Kili¢’in (2014) ¢alismasinda, beden egitimi 6gretmenlerinin ilkdgretim
beden egitimi dersi Ogretim programindaki kazamimlar1 gerceklestirmesinde
ogretmenlerin kidemlerine yoniinden fark bulunamamistir. Can Ceylan’in (2015)
arastrmasinda yer alan 2. smif Ogretmenlerin, Oyun ve Fiziki Etkinlikler Dersi
kazanimlara yOnelik goriislerinde Ogretmenlerin  hizmet yilmma gore farklilik
bulunamamastir.

Celayir (2015), ilkokul Programi Oyun Ve Fiziki Etkinlikler Dersinin
Islevselliginin Geleneksel Cocuk Oyunlar1 Uygulanabilirliligine Gore Incelenmesi adli
calismasida arastirmaya katilanlarin mesleki kidem degiskenine gore oyun ve fiziki
etkinlikler dersine iliskin goriislerine yapilan varyans analizi sonucunda anlaml farklilik
bulunmadigi tespit edilmistir.

Sarikaya ve Sen ‘in (2016) calismasinda 6gretmenlerin dersin amacina hizmet
etme derecesine olan inanglar1 kidemleriyle iliskilidir. Bagka bir deyisle 6gretmenlerin,
kidemleri arttik¢a serbest etkinlikler(OFE) dersinin amacina hizmet etme derecesine olan
inanclar1 azalmaktadir. Bu durumun ortaya cikmasinda, kidemli 6gretmenlerin
yeniliklere kars1 olan olumsuz tutumlariin ve bikkinlik seviyelerinin yiiksek olmasmin
etkili oldugu diistiniilebilir.

Temel (2018) calismasinda Ogretmenlerin hizmet yilina gére, Oyun ve Fiziki
Etkinlikler Dersi kazanimlar1 ger¢eklesme diizeyine iliskin goriisleri incelendiginde;

istatistiksel olarak aralarinda anlaml goriis farklilig1 bulunamamistir.
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Arastirmamizin dordiincii alt problemi olan sinif 6gretmenlerinin mezun olunan
bolime gore yeterliliklerine bakildiginda; Arastrma grubunu olusturan smif
ogretmenlerinin, beden egitimi 6gretmeni 6zel alan yeterliliklerine sahip olma diizeyine
iliskin mezun olunan bolime gore incelendiginde; aralarinda anlamli farkliligmin
olmadig1 goriilmektedir (p>0,05).

Sirin ve Bozkurt (2005), sinif 6gretmenleriyle yaptigi benzer bir ¢alismada
Egitim Fakiiltesi ve Egitim Yiiksekokulu mezunu sinif 6gretmenlerinin tutum ve beden
egitimi 6gretme tekniklerini kullanma ve uygulama derecelerine yonelik puanlarmin,
Fen-Edebiyat Fakiiltesi ve diger boliimlerden mezun olan smif 6gretmenlerine gore daha
yiiksek oldugunu bulmustur.

Arslan ve Altay (2009) yaptiklar1 ¢alismada “Beden egitimi dersi islemede
kendimi yeterli goriiyorum -gormiiyorum.” ifadesinde tercih edilen secenegin mezun
olunan bolim degiskenine bagimli olmadigi goériilmektedir. Mezun olunan bolim
degiskenine gore ortaya ¢ikan farklarin tamami, verilen ifadelerde daha fazla olumlu
goriigse sahip olan Egitim Fakiiltesi ve Egitim Yiiksekokulu mezunu sinif 6gretmenleri
lehine olmustur.

Dalaman’in (2010) ¢alismasinda, 4. smifi okutan Ogretmenler ise simf
ogretmenliginden mezun olanlarm diger mezunlara gore olumsuz goriis belirtmislerdir.
Bu sonug arastirma bulgularimizdan farklidir.

Can Ceylan’in (2015) calismasinda, 2. smif Oyun ve Fiziki Etkinlikler Dersi
kazanimlarin gergeklesmesine yonelik goriislerinde mezun olunan bolimlere gore fark

bulunamamaistir. Bu sonuglar arastirma bulgularimiz ile 6rtiismektedir.
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6. SONUC VE ONERILER

6.1. Sonuclar

1. Smif 6gretmenlerinin goriislerine gore; beden egitimi ve spor ogretmeni O6zel alan
yeterliklerine sahip olma dereceleri biiyiik oranda yeterli seviyededir. Yalnizca asagida

belirtilen maddelerde kismen kendilerini yetersiz gormiislerdir.
e Ogretim siirecine uygun arag-gere¢ ve kaynaklar1 kullanabilme
e Okul takim ¢aligmalarmi planlayabilme
e Ozel egitime gereksinim duyan dgrencilere etkinlikler diizenleyebilme

2. Smf Ogretmenlerin cinsiyete gore beden egitimi ve spor O6gretmeni Ozel alan

yeterliklerine sahip olma dereceleri arasinda anlamli fark bulunamamaistir (p>0,05).

3. Smif Ogretmenlerin yaslarina gdre beden egitimi ve spor Ogretmeni Ozel alan
yeterliklerine sahip olma dereceleri arasinda fark vardir (p<0,05). Bu farklilik 26-30 yas

olan grup lehinedir.

4. Smif 6gretmenlerin meslekteki tecriibelerine gére beden egitimi ve spor ogretmeni
yeterliklerine sahip olma derecelerinde fark vardir (p<0,05). Bu farklilik hizmet siiresi 6-

10 y1l olan grup lehinedir.

5. Smif 6gretmenlerin mezun olduklar1 programa gore beden egitimi ve spor 6gretmeni

yeterliklerine sahip olma derecelerinde anlamli fark bulunamamstir (p>0,05).
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6.2. Oneriler

1. Beden egitimi programi ilkokullarda simif 6gretmenleri tarafindan uygulanmaya devam
edecekse, programim basarilt olabilmesi icin; Ogretmenlerin art1 yonde tutumlar
sergilemesi, siirekli giincellenen uygulamalar yaparak ve yeterli bilgi diizeyine sahip
olmalar1 gerekir. Hizmet Oncesi ve hizmet i¢i programlar buna uygun olarak
hazirlanmalidir. Bu programlar; beden egitimi 6zel 6gretim yOntemlerine yonelik
olmalidir. Bu konuda {iniversitelerin beden egitimi ve spor boliimlerinden yardim

alinmalidir.

2. Smif oOgretmenlerinin 6zellikle kendilerini kismen yetersiz gordiigii konulardan
ozellikle 6gretim siirecine uygun arag-gere¢ ve kaynaklar1 kullanilabilmesi, okul takim
calismalarini planlayabilme, 6zel egitime gereksinim duyan Ogrencilere etkinlikler
diizenleyebilme konularinda gerekli seminerler ve hizmet i¢i kurslarinin verilmesi faydal

olacaktir.

3. Universitelerdeki smif gretmeni yetistirme programlarinda lisans derslerinde beden

egitimi ve spor derslerine daha fazla yer verilmesi anlamli olacaktir.

4. Smif 6gretmenlerine dersleri daha verimli isleyebilmeleri i¢in gerekli malzeme ve alan

olanaklarmin verilmesi yerinde bir karar olacaktir.

5. Yas ve hizmet siiresi daha ilerde olan 6gretmenlerin yeniliklerden haberdar edilmesi

ve verimliligi arttirmak icin destekleyici ¢aligmalara yer verilmelidir.
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Bilimsel Arastirma ve Yavin Etigi Kurulu Baskanhg

Say1  :00263016-030.06 _
Kotu :Doc. Dr. Murat KANGALGIL'in Dilekces: Hk.

Sayin: Doc. Dr. Murat KANGALGIL

Tgi: 07/12/2017 tarih ve 259654 sayih dilekgeniz.

Ilgi dilekceniz ve ekleri Universitemiz Bilimsel Arastirma ve Yayin Etigi Sosyal ve
Begeri Bilimler Kurulunca incelenmistir. Kurulun 13/12/2017 tarih ve 11 no'lu toplantisinda
alinan 5 no'lv kararda; “Karar 5: De¢. Dr. Murat KANGALGIL'n 07/12/2017 tarih ve
230654 ebys kayith dilekgesinde bahsi gegen Beden Egitimi ve Spor Anabilim Dali yiiksek
lisans dgrencisi Derya Taran'm yiiksek lisans tezi olarak planlanan ve Bilimsel Araghrma
Projeleri Biriminden Projelendirilecek olan "Swif Ogretmenlerinin Oyun ve Fiziki Etkinlikler
Dersi Yeterlilitlerinin Incelenmesi” isimli calismann etik olarak wygunlugu Universitemiz
Bilimsel Aragtirma ve Yayin Etigi Sosyal ve Begeri Bilimler Kurulu tarafindan incelenmig
olup, etik agidan bir sakinca olmadigi véniinde, Reitor oluruna sunubmak iizere oybiriigi ile,
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e-imzahdir
Prof Dr. Hilmi ATASEVEN
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Chiayi.
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Dali Yiksek Lisans Ofrencisi Derya TARAN, "Simf Ogretmenlerinin Oyun ve Fiziki
Etkinlikler 13ersi Yeterliliklerinin incelenmesi” konulu tez gahsmass kapsaminda, [limiz
merkezinde bulunan ilkokullarda gorev yapan simf dFretmenlerine ydnelik anket gahgmas
vapmak istemekedir.

flgi {2} yam eckindeki anket ¢abigmas; Walilik Makamimin ilgi (e} onay ile
olusturulan Aragtrma Degerlenditme Komisyonu tarafindan incelenmis olup galigmamn
eitim agretimin aksatlmamas! ve kathmelarn izni olmadan resim, video ve ses kayitlannin
abmmamasi  kaydiyla, [limiz merkezinde bulunan ilkokullarda gérev  yapan  samf
fprommenlerine uygulanmasinda bir sakinca giirilmemektedir,
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Ayhan BULBUL
Miidiir a.
Mudir Yardimes

OLUR /Q .
26.02,2018 i J:ir
Mustafa ALTINSOY
WVali a.
Milli Egitim Mildiirii

Kulisin Yaasogh Bulvan No:2l 51VAS falgi i L. KELDAL / Seff
Elckaenik Ag-hup:sivas meb.gov. i Tel:il Jdh 2505 R0
Epeslazarge S SiEmeh, gon mistalisik SEEmmeb.pov. 0 Faks:0 346 IR05948
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VALILIK MAKAMINA

ilgi:a)Yenilik ve Egitim Teknolojileri Genel Mildiirliginiin 2017-25 say1li genelgesi.
b)Rahmiye Palabiyik fmam Hatip Ortackulu Miid. 15/02/2018 tarihli ve 3222081 sayih
yazisl,

Rahmive Palabiyik Imam Hatip Ortaokulu Beden Egitimi Ogetmeni Derya TARAN'In
Yiiksck Lisans Tezi kapsanunda "Simif Ogretmenlerinin Oyun ve Fiziki Etkinlikler Dersi
Yeterliliklerinin incelenmesi” konulu anket ¢ahismasini ilimiz merkez ve ilgelerinde galisan
sinf dgretmenlerine uygulama istedi, ilgi yazi ile talep edilmektedir.

Soz  konusu  uygulamalarin, ilimiz merkez ve ilgelerinde calsan simf
saretmenlerine goniilliiliik esasina gire egitim 6gretimi aksatmamak  kaydiyla uygulanmasi
Miidiirligiimiizee uygun goriilmektedir.

Makamlarinizea da uygun gariilmesi halinde olurlarimiza arz ederim.

Ali TOSUN
I Milli Egitim Midiird
OLUR
16/02/2018

Abdurrahman INAN
Vali a.
Vali Yarduncisi

Ek: ilgi vazi ve ekleri (5 sayfa)

&9



Degerli Smif Ogretmeni;

b

Bu arastirma “smif 6gretmenlerinin oyun ve fiziki etkinlik dersi ile ilgili yeterliklerint’
tespit etmek amaciyla planlanmistir. Asagida yeterlikleri maddeler halinde verilmistir.
Sorular1 dikkatlice okuyarak, mevzuatta yer alan yeterliklere sahip olus 6zelliginizle ilgili
fikrinizi isaretleyiniz.

Sorulara vereceginiz yanitlarm dogrulugu arastrma sonuglarini etkileyecektir.
Desteginiz i¢in tesekkiir ederiz.

Derya TARAN
Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu
Yiiksek Lisans Ogrencisi

1. DEMOGRAFIK BILGILER

Yas ;

25 ve alt1 () 26-30 () 31-35 () 36-40 ()

41-45 () 46-50 () >S5 ()

Cinsiyet : Erkek () Bayan ()

Egitim durumunuz : Lisans () Yiikseklisans ()
Doktora ()

Gorev yaptiginiz il plaka kodu ((Litfen Yaziniz).........c.oooviiiiiiiiiiiiinnnn..

Hizmet yiliniz :

1-5 yil () 6-10 y1l () 11-15 yil ()

16-20 y1l () 21-25 yil () 26 ve lizeri ()

Mezun oldugunuz tiniversite :(Liitfen Yaziniz).............c.oooiiiiiiiiiiiiiinnenne.
Mezun oldugunuz bsliim (Litfen Yaziniz).....oooooeeiiiiii i

Mezun oldugunuz Y1l ((Litfen Yaziniz).....ooooooeviiiiii e
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BEDEN EGIiTiMi OGRETMENI OZEL ALAN YETERLIKLERI
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A- OGRETIM SURECINIi PLANLAMA VE DUZENLEME

Al- Ogretime uygun plan yapabilme

A2- Ogretime uygun dgrenme ortamlari diizenleyebilme

A3- Ogretim siirecine uygun arag-gerec ve kaynaklari kullanabilme

A4- Okul takim caligmalarini planlayabilme

AS5- Ogretimin amaglarim gerceklestirme siirecinde teknolojik kaynaklari
kullanabilme

A6- Ogretimde 6zel egitime gereksinim duyan ve 6zel gereksinimli dgrencilere
yonelik planlamalar yapabilme

B- FiZIKSEL PERFORMANS GELIiSTIRMEYi SAGLAMA VE KORUMA

B1- Ogrencilerin temel ve 6zellesmis hareket bilgi ve becerilerini gelistirebilme

B2-Ogrencilerde diizenli fiziksel etkinlik ve saglikli yagam bilinci olusturabilme

B3- Ogrencilerin miisabakalara katilmalarini ve ¢alismalariin yiiriitiilmesini
saglayabilme

B4- Ogrencileri saglikh beslenme konusunda bilinglendirebilme

B5- Spor sakatlanmalarinda ilk yardim kurallarini uygulayabilme

B6- Ogrencilerin liderlik, sorumluluk alma, paylasma ve birlikte is yapma
becerilerini gelistirebilme

B7- Dogay! tanima ve ¢evreyi koruma bilinci olusturabilme

B8- Kisisel giivenlik ve kazalardan korunma bilgi ve becerisini kazandirabilme

B9- Ogrencilere spor ve spor organizasyonlari bilinci ve sevgisi kazandirabilme

B10- Beden egitimi dersi ve 6gretiminde egitsel oyunlari etkili kullanabilme

B11- Ozel egitime gereksinim duyan dgrencilere etkinlikler diizenleyebilme

C- ULUSAL BAYRAMLARI ANLAM VE ONEMINE YARASIR SEKILDE
KUTLAMA

C1- Atatiirk’{in beden egitimi ve spor ile ilgili duygu ve diisiincelerini
uygulamalarina yansitabilme

C2- Ulusal bayramlarda ve 6zel giinlerde sportif etkinlikler yapabilme

D- GELiSiM PERFORMANSLARINI iZLEME VE DEGERLENDIRME

D1- Yapacag dlgme ve degerlendirme uygulamalarinin amaglarini belirleyebilme

D2- Olgme degerlendirme arag ve ydntemlerini kullanabilme

D3- Ogrencilerin bedensel gelisimlerini belirlemeye ydnelik yapilan 8lgme sonuglarini
yorumlama ve geribildirim saglayabilme

E- OKUL, AILE VE TOPLUMLA iSBiRLiGi YAPMA

E1- Ogrencilerin zihinsel, fiziksel ve ruhsal yonden gelistirilmesinde aileler ve
toplumla igbirligi yapabilme

E2- Ogrencilerin ve gevrenin, ulusal bayram ve térenlerin anlam ve dneminin farkia
varmalarini ve aktif katilimlarini saglayabilme

E3- Ulusal bayram ve tdrenlerin yonetimini vr organizasyonunun yapabilme

E4- Okulun kiiltiir ve 6grenme merkezi haline getirilmesinde toplumla isbirligi
yapabilme

F- MESLEKi GELiSiMi SAGLAMA

F1- Mesleki yeterliklerini belirleyebilme

F2- Beden egitimi dersi 6gretimine iliskin kisisel ve mesleki gelisimini saglayabilme

F3- Mesleki gelisime yonelik uygulamalarda bilimsel arastirma yontem ve
tekniklerinden yararlanabilme

F4- Liderlik yapabilme
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