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OZET

SUTCU INEKLERDE PROGESTERON iCEREN iIMPLANTLARLA
SENKRONIZASYON VE SABIT ZAMANLI SUNi TOHUMLAMA
SONUCLARININ KARSILASTIRILMASI

Cem Cagdas ARKOSE
Yiksek Lisans Tezi
Dolerme ve Suni Tohumlama Ana Bilim Dali
Danigsman: Dog. Dr. Barig Atalay USLU
2019, 70 sayfa

Sunulan c¢alismada amag; saha sartlarinda, aile isletmeleri olarak adlandirilan
isletmelerde bakilan ve gesitli sikayetlerle Veteriner Hekimlere gelen ineklerde,
progesteron salan intravaginal cihazin farkli zaman araliklarinda vaginada tutulmasi
ve farkli zaman araliklarinda sabit zamanli suni tohumlama yapilmasi sonucu,
gebelik basarilarinin karsilastirilmasidir. Inekler, rastgele 3 ayri gruba ayrilmistir. 1.
gruba alinan 56 inege (n= 56), 0. Giin GnRH + Progesteron implantlarin (PRID®)
takilmasi, 8. Giin PGF2a, 9. Giin Progesteron implantlarin ¢ikartilmasi + PGF2a, 48-
72. Saatlerde 2 tohumlama.2. gruba alinan 50 inege (n=50), 0. Giin GnRH +
Progesteron implantlarin takilmasi, 8. Giin PGF2a, 9. Giin Progesteron implantlarin
¢ikartilmasi + PGF2a, 56. Saatte 1 tohumlama. 3. gruba alinan 53 inege (n= 53), 0.
GUn GnRH + Progesteron implantlarin takilmasi, 5. Giin Progesteron implantlarin
cikartilmast + PGF2a, 6. Giin PGF2a, 56. Saatte 1 tohumlama uygulamas1 yapildi.
Calisma gruplarina alinan ineklere ait bilgiler ve hayvan sahiplerinden alman
anemnez bulgular1 kayit altina almmistir. Grup 1°de kullanilan hayvanlardan 31°1
Simental, 19’si Holstein ve 6’s1 da Montofon’dur. Yas ortalamasi 57,05£27,40 ay,
VKS ortalamasi 2,75+0,43 olarak kaydedilmistir. Sit verimlerinin ortalamasi ise
16,66+5,28 kg olarak kaydedilmistir. Grup 2’de kullanilan hayvanlardan 31’i
Simental, 14’1 Holstein ve 5’i de Montofon’dur. Yas ortalamasi1 45,48+26,81 ay,
VKS ortalamas1 2,74+0,37 olarak kaydedilmistir. Siit verimlerinin ortalamasi ise
13,46+3,05 kg olarak kaydedilmistir. Grup 3’de kullanilan hayvanlardan 26’s1
Simental, 19’u Holstein ve 8’1 de Montofon’dur. Yas ortalamas1 44,73+20,25 ay,

VKS ortalamas1 2,7010,34 olarak kaydedilmistir. St verimlerinin ortalamasi ise



15,35+4,60 kg olarak kaydedilmistir. Senkronizasyon yapilan tiim ineklerin suni
tohumlamas1 yapildiktan 35 giin sonra ultrasonografi cihaziyla gebelik teshisleri
yapilmustir. Gebelik orani ise Grup 1 de % 41,07, Grup 2 de % 42,Grup 3 de % 52.83
olarak tespit edilmistir. Sonug¢ olarak; calismadaki her ii¢ grubunda gebelik oranlar1
birbirine yakin bulundu. Progesteron ile senkronizasyonun birgok treme problemini

cOzebilecegi kanisina varilmistir.

Anahtar Kelimeler: Inek, Progesteron, Aile isletmesi, Senkronizasyon, Suni

Tohumlama



ABSTRACT

COMPARISON THE RESULTS OF SYNCHRONIZATION AND FIXED
TIME ARTIFICIAL INSEMINATION WITH PROGESTERONE
CONTAINING IMPLANTS IN DAIRY COWS
Cem Cagdas ARKOSE
Master Thesis
Department of Reproduction and Artificial Insemination
Supervisor: Assoc. Prof. Dr. Dr. Barig Atalay USLU
2019, 70 page
The purpose of the presented study; The results of this study are to compare the
success of pregnancy in cows that are examined in the so-called family businesses in
field conditions and to the Veterinarians with various complaints, keeping the
progesterone releasing intravaginal device in the vagina at different time intervals
and performing fixed time artificial insemination at different times. The cows were
randomly divided into 3 groups. On day O, insertion of GnRH + Progesterone
implants (PRID®) on day 0 to 56 cows (n = 56), on day 8 PGF20, day 9
Progesterone implants removal + PGF2a, 2 insemination at 48 and 72 hours. In the
second group, 50 cows (n = 50) were implanted with GnRH + Progesterone implants
on day 0, PGF2a on the 8th day, Progesterone implants + PGF2a on the 9th day,
insemination was performed at 56th hour. In the third group, 53 cows (n = 53) were
implanted with GnRH + Progesterone implants on day 0, removal of Progesterone
implants + PGF20, Day 6 PGF2a, and insemination at 56th hour. The information
about the cows included in the study groups and the anemnesis findings obtained
from the animal owners were recorded. Of the animals used in Group 1, 31 were
Simental, 19 Holstein and 6 Montofon. The mean age was 57.05 + 27.40 months and
the mean VKS was 2.75 + 0.43 years. The average milk yield was recorded as 16.66
+ 5.28 kg. Of the animals used in Group 2, 31 were Simental, 14 Holstein and 5
Montofon. The mean age was 45.48 + 26.81 months and the mean VKS score was
2.74 £ 0.37. The average milk yield was recorded as 13.46 + 3.05 kg. 26 of the
animals used in Group 3 were Simental, 19 Holstein and 8 Montofon. The mean age
was 44.73 + 20.25 months and the mean VKS was 2.70 + 0.34 years. The average
milk yield was recorded as 15.35 + 4.60 kg. Pregnancy diagnoses were performed 35

Vi



days after the artificial insemination. Pregnancy rate was 41.07% in Group 1, 42% in
Group 2 and 52.83% in Group 3. As a result; pregnancy rates were similar in all
three groups. It has been concluded that synchronization with progesterone can solve

many reproductive problems.

Keywords: Cow, Progesterone, Family business, Synchronization, Artificial
Insemination
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1. GIRIS

Siit iiretimi yapan ciftliklerde, ineklerde karsilasilan iireme ile ilgili sorunlar
oldukca biiylik ekonomik kayiplara yol agmaktadir. Saglikli bir siirii i¢in fertilite
Olcutlerinden en Onemlisi, diizenli olarak ineklerden yilda 1 yavru alabilmektir.
Ineklerin laktasyon boyunca siit iiretimleri kademeli olarak azalir, ancak yeniden
gebe kalip yavrulayinca tekrar siit iretimleri artar. Bu sebeple siit inegi
yetistiriciliginde tireme, verimliligin belirlenmesinde ¢ok biiylik 6neme sahiptir.
Dogum sonrasi en ge¢ 83—-85 glinlik zaman periyodunda ineklerin dstrus gosterip
gebe kalmalart gerekmektedir. Giiniimiizde artan siit verimiyle beraber fertilitede
onemli disiisler izlenmektedir. Yiksek siit verimli ineklerde, dogum sonrasi Ostrus
davraniglarinin  %50’si belirlenemez veya disilerin yaklasik %13-48’1 andstrus
periyoduna girer ve uygun zaman araliginda tohumlanamaz. Bu ylizden buzagilama
araliklar1 uzayarak reprodiiktif performanslar1 diiser. Dogum sonrasi stit¢i ineklerin
%80’inde ilk ovulasyon 50 giin igerisinde gerceklesmesine ragmen, bunlardan ancak
%54-68’inde normal Ostrus siklusu devam etmektedir. Bunlarin disinda
laktasyondaki siit ineklerinde tohumlamayi takiben 27—45. gilinlerde embriyo kaybi
%21’lere kadar varabilir. Uterus involiisyonu tam anlamiyla gerceklesmedigi i¢in
postpartum 40. giinden Once suni tohumlama yapilmamalidir. Bagli sistem ahir
sartlarinda, soguk iklimde ve ozellikle kis aylarinda sessiz sakin kizgiligin yaygin
olarak gorulmesi, fertilite diisiikliigliniin en 6nemli sebeplerinden birisidir (Taponen
ve ark., 2000).

Bu arastirmada, gesitli sikayetlerle, postpartum nonsiklik veya siklik olup da
farkli siklus evrelerinde olan laktasyondaki siit¢ii ineklerde; farkli progesteron
senkronizasyon protokollerinin etkinligi, ovulasyonu senkronize ederek, sabit
zamanli tohumlamaya olanak saglanmasi ve yiiksek gebelik oranlari elde ederek

etkili bir senkronizasyon programinin olusturulmasi amaglanmastir.



2. GENEL BIiLGILER

Siit tiretimi yapilan g¢iftliklerde ineklerin siit verimi arttikga dol tutma oranlari
ciddi oranda diismektedir. Uygun zamanda tohumlama yapabilmek i¢in Ostrusun
dogru tespit edilmesi oldukca biiyiikk 6nem tasimaktadir. Ineklerin &struslerinin
tespitinde geleneksel olarak gozlem yapilir ancak bu zaman isteyen bir yontemdir
(Firk ve ark., 2002). G6zlem metodundan bagka, kayit tutma, pedometre, kamar gibi
bircok yontem kizginhigi belirlemeyi kolaylastirmaktadir (Lopez ve ark., 2004;
Wiltbank ve ark., 2006).

2.1. ineklerde Seksiiel Siklusun Hormonal Mekanizmasi

Ineklerde seksiiel siklus; hipotalamus, hipofiz ve ovaryumdan salgilanan
hormonlar tarafindan kontrol edilir. Ayrica diger bazi endokrin bezlerin de etkisi
vardir. Pubertasa ulastiktan sonra hipotalamustan salgilanan Gonadotropin Releasing
Hormon (GnRH) adenohipofizi uyarir. Bu etki ile adenohipofizden gonadotropinler
Follikiil Sitimiilan Hormon (FSH) ve Liiteinlestirici Hormon (LH) salgilanir. FSH
ovaryumlara gelerek follikiil gelisimini baglatir. Cok sayida primer follikiil geliserek
daha az sayida sekonder, tersiyer ve daha sonra graaf follikili haline gelir.
Cogunlukla sadece bir follikiil graaf folikiilii halini alir. Folikiiller bir yandan
gelismeye devam ederken diger yandan granuloza hiicrelerinden Ostrojen salgilar.
Ostrojen salgilanmasi i¢in hem FSH hem de LH temeldir. Ancak LH’1n folikiiler
gelisim tizerine belirgin bir etkisi yoktur (Hafez ve ark., 2013; Noakes ve ark., 2009).

Ostrojenler kana gectikten sonra tasiyict proteinler araciligi ile hedef
organlara gider. Kanda belirli bir diizeye ulasan Ostrojen ayni zamanda folikiil
tizerindeki LH reseptorlerinin sayisim1 artirir.  Plazma  Ostrojen  seviyesinin
yiikselmesi, dstrusun bir takim fiziksel ve psisik degisimlerine sebep olur. Ostrojen
maksimum seviyeye ulaginca inhibin araciligi ile hipofiz 6n lobuna negatif feed-back
etki olusturur ve FSH salgilanmasi durdurulur. Diger taraftan Ostrojen pozitif feed-
back ile LH 1n salgilanmasina sebep olur. Boylece LH 1n salgilamasindan yaklasik
24 saat sonra ovulasyon sekillenir. Ovulasyon sonrasi kanda Ostrojen seviyesi hizla
diiser. Ovulasyon yerindeki granulosa ve teka hiicreleri yine LH’1n etkisi ile luteinize

olarak Corpus Luteum (CL)’un ¢atisini olustururlar. CL inekte 14-18 gln aktif olarak
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Progesteron salgilar. Progesteron negatif feed-back ile hipotalamus ve hipofizi bask1
altina alir ve GnRH ve FSH salinmasini engeller. Boylelikle ovaryumda yeni folikiil
gelismesi Onlenir. Yine progesteronun etkisi ile uterus bezleri uterus siitii salgilar ve

uterusu gebelige hazir hale getirir (Hafez ve ark., 2013).

Eger inek Ostrusun uygun zamaninda tohumlanmazsa fertilizasyon
sekillenmez ve siklusun 16-18. giinlerinde uterus endometriumundan salgilanan
PGF2a. ovaryum arterlerine ve oradan da ovaryumlara gelerek CL regresyonuna
sebep olur (Hafez ve ark., 2013; Noakes ve ark., 2009).

Hipotalamus Negatif geri tepki PCF2«
. CL'u regrese edinceye
kadar, CL'u destekleyen
Tonik LH saliniminin
devamhligim saglar

Graaf follikalinden
ostrojen salinimi LH
pikini stimdle eder

6n lobu

Progesterone

S 2 LH
FSH reseptorlerini = -
uyarir LH reseptorlerini uyanr 7

Pozitif geri tepki

inhibin

Ostradiol
0 Follikal Tonik LH salinimi C
Geligimini devamliligini saglar
uyarir
d ) = orpus Luteum

CL formasyonu baglar
¥
Q)

Follikal Geligimi 0vulasyon

Graaf

Ovaryum follikila

Sekil 1: ineklerde dstrus sirasinda salgilanan hormonlar ve islevleri (Noakes ve ark.,
2009).



2.2. ineklerde Seksiiel Siklus

Inekler polidstrik canlilardir, seksiiel siklus pubertas da denilen seksiiel
olgunlagsma ile baglar ve yaklasik 21 giinde (18-24 giin) bir tekrarlanir. Sekstiel
siklus, y1l boyunca mevsimsel degisiklik gostermeksizin devam eder. Siklus gebelik
ve hastaliklarla kesilebilir. Fakat bunun disinda ineklerde tiim yasam boyunca devam
eder. Siklus luteal faz (14-18 gun) ve folikuler fazdan (4-6 giin) olusmaktadir.
Sekstiel siklus sirasinda FSH’in dalgalanmasina paralel olarak, siit sigirlarinda
genellikle iki, diive ve et¢i sigir irklarinda daha az olarakta ii¢ dalga halinde folikiil
gelisimi gozlenir. Her bir folikiil gelisimi ve biliylime dalgasi, bir folikiil grubunun
ortaya ¢ikmasi, baskin bir folikiiliin secilmesi ve baskin folikiiliin atrezisi veya
ovulasyonu déneminden olusur. Ovaryumlarin fonksiyonlari, (folikiiliin biiylimesi,
gelismesi, ovulasyon, luteinizasyon ve luteolizis) hipotalamus (GnRH), adenohipofiz
(FSH ve LH), ovaryum (progesteron, Ostradiol ve inhibin) ve uterus (PGF2a)
hormonlar1 ile diizenlenir. Dogum sonrasi ineklerde diizenli Ostrus sikluslarinin
yeniden baslamasi (uterusun involusyonuna ek olarak), gebeligin yeniden olusmasi

i¢in temel kurallardir (Alagam, 1994; Ileri ve ark., 1998; Hafez ve ark., 2013).

Ostrus siklusu 4 evrede incelenmektedir:

2.2.1. Prodstrus

Siklusun 18-21. giinleri aras1 ve 3-4 gunluk stredir (Coyan, 1994). CL’nin
regrese oldugu ve Ostrojen diizeyinin artmasiyla vulvanin hafif 6demli, vaginanin
hiperemik ve nemli bir hal aldig1 donemdir. Bu donemdeki hayvanlarin huzursuz,
hareketli, siirtideki diger hayvanlarin pesinde gezmeleri ve diger ineklerin iizerine
atladiklart gozlenir. Ancak kendi iizerine atlanilmasina miisaade etmezler. Diger
hayvanlarin genital organlarin1 kokladiklar1 ve sagrilarina baslarin1 koymalar: gibi
hareketler gozlenir. Sagilan hayvanlarda siit verimi ve yem tiiketimi azalir
(O'Connor, 1993; Cinar, 1999). Rektal muayenede ovaryumlarda regrese olan bir CL
ve gelismekte olan folikiil, uterusta ise tonus artis1 hissedilir (Cinar, 1999; Parker ve
Mathis, 2002). Bu evrede CL’nin regrese olmasiyla progesteron seviyesi diismeye
baglar (Parker ve Mathis, 2002). Azalan progesteron hormonunun hipotalamus

uzerindeki negatif feed-back etkisi ortadan kalkar ve GnRH’1n salgilanmasi uyarilir.
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GnRH etkisiyle hipofizin 6n lobundan FSH ve LH salgilanir (Coyan ve Tekeli, 1996;
Fike ve ark., 1997). Bu donemde FSH’in kan plazma seviyesi 300 — 550 ng/ml
arasindadir. FSH’daki en belirgin ve en yiiksek pik 17-18. glinlerde gorulir, ancak
Ostrusi takip eden 3-4. giinlerde ise seviyesi diisiiktiir. CL’nin regresyonu
neticesinde LH’in plazma konsantrasyonunda artis baslar. Ostrusten énce LH’m
plazma konsantrasyonu 4-5 ng/ml iken, Ostrus baslagincinda 11-15 ng/ml
seviyelerine ¢ikmaktadir (Alagam, 1997; Daskin, 2005; Kagar ve Aslan, 2004).

2.2.2. Ostrus

Disinin ciftlesmek icin erkegi kabul ettigi dénemdir. Ostrusun uzunlugu;
sicak iklim sartlarinda ortalama 10-12 saat, soguk iklim sartlarinda ise 12-18 saat
siirebilir (Daskin, 2005; Ileri ve ark., 1998; Demirci, 2002; Coyan ve ark., 1996;
Kdse ve Tekeli, 2006). Diivelerde ineklere gore bu evre daha kisa siirer. Bu donemde
cara akitist vardir. Bunun yani sira; istah kaybi, gevis getirme ve siit veriminde
azalma, hareketlilikte artig, huzursuzluk ve viicut sicakliginda artis gibi bulgular da
saptanir. Ostrustaki bir hayvan diger hayvanlarin iizerlerine atlar ve kendi iizerine
atlanildiginda ise hareketsiz kalir. Buna asima miisaade denir. Rektal palpasyonda
uterus 6demli ve tonositesi artmistir. Kornu uteriler, rahatlikla palpe edilebilen bir
yap1 kazanmistir. Serviks uteri katater gececek kadar aciktir. Vagina mukozasi
o6demli, parlak ve hiperemiktir. Vulva édemli ve hiperemiktir (Kalkan ve Horoz,
2005; Kalkan ve Ocal, 2012).

Ostrustan 6nce plazma LH konsantrasyonu 4- 5 ng/ml iken erken &strus
doneminde 11- 15 ng/ml’lik bir seviyeye ulasir. Ovaryumlardaki follikiillerin
etkisiyle kanda Ostrojen seviyesi yiiksek, progesteron seviyesi diisiiktiir (O'Connor,
1993; Cinar, 1999). LH salinim sikliginin yetersiz kaldigi durumlarda folikiilde
diisiik androjen ve Ostrojen iiretimine bagl olarak dstrus davraniglarinin sergilenmesi
Onlenir. Bu da potansiyel ovulator folikiiliin atreziye olmasina neden olur (Ryan,
1999). Siit¢ii ineklerde Ostrus davraniglari, siit iiretiminin artisina bagli olarak

olumsuz yénde etkilenir (Momcilovic, 1998).



2.2.3. Metostrus

Metostrusun kesin smirlart tam olarak belli olmamakla birlikte Ostrusun
bitimi ya da belirtilerinin kaybolmasindan sonra baglar. Siklusun 1-5 glnleri
arasindadir ve 3-5 glin surer (O'Connor, 1993; Coyan, 1994). Bu dénemde kimi
hayvanlarda ostrustaki yiiksek Ostrojen seviyesinin neden oldugu uterustaki yiizeysel
kanamalardan dolayr metostrus kanamasi goriiliir (O'Connor, 1993). Buna bagh
olarak vaginal mukus kanla karigiktir. Metostrus kanamasi genellikle Ostrusten 2 giin
sonra ve ¢ogunlukla diivelerde goriiliir (Coyan, 2005). Ovulasyonun oldugu ve
CL’nin sekillendigi donemidir. Bu donemde vulva ve vaginadaki 6dem ve hiperemi
kaybolmustur. Hayvanlar asima miisaade etmezler (Cinar, 1999). Rektal muayenede,
donemin baslangicinda ovulasyona giden bir folikiil ve dénemin sonuna dogru ise
hizli biiyiiyen bir CL hissedilir (Parker ve Mathis, 2002). Ovulasyon 06strus
bitiminden 8-12 saat veya LH pik salgisindan 24-30 saat sonra olmaktadir (Kalkan
ve Ocal, 2012). Ovulasyon; graaf folikiiliiniin yirtilmas: sonucu sekonder oositin
ovaryumdan atilmasidir. Ovulasyonun olabilmesi igin oositte stoplazmik ve nuklear
olgunlagsma, kumulus katmaninda yikimlanma ve dig folikiil duvarinda
yikimlanmanin olusmasi lazimdir (Alagam, 1994, Ileri ve ark., 1998; Daskin, 2005).
Folikiil sivis1 ile birlikte disar1 atilan ve serbest halde bulunan oosit, oviduktun son
boliimii olan infindibulum tarafindan yakalanarak oviduct igerisindeki siv1
hareketleri, silium hareketleri ve oviductun kas kontraksiyonlar1 vasitasiyla
fertilizasyon yeri olan ampulla isthmus bdlgesine iletilmektedir (Ileri ve ark., 1998;

Demirci, 2002).

Fertilizasyonun sekillenmemesi halinde ise oosit hizla yaslanarak dejenere
olmaktadir (ileri ve ark., 1998; Parker ve Mathis, 2002). Ovulasyondan sonra graaf
folikiildeki granuloza hiicreleri, LH’nin etkisi ile hizla gelisip luteinleserek CL’yi
olusturmaya baslar (Ileri ve ark., 1998). Gelisen CL giderek artan miktarlarda
progesteron salgilar ve ovulasyondan sonraki 3. ve 4. giinlerde kan plazma
progesteron konsantrasyonu yaklasik 1 ng/ml olur. CL siklusun 16. ve 18. giinlerinde

maksimum biiyiikliige ulasir (Alagam, 1994; Demirci, 2002; Shresta ve ark., 2004).



2.2.4. Diostrus

Diostrus siresi ortalama olarak 14-15 gin surer (Coyan, 1994). Didstrus
donemi sekstel siklusun en uzun siiren ve son evresidir (O'Connor, 1993). Bu dénem
CL’nin aktif olarak progesteron sentezledigi ve en biiylik seviyeye ulastigi evredir.
CL biiyiimesi ile salgilanan progesteron etkisiyle uterus endometriumunda
kalinlagma ve endometrial bezlerde hipertrofi gorilur (Parker ve Mathis, 2002).
Endometriyal bezlerden progesteron etkisi ile uterus siiti adi verilen bir sivi
salgilanir. Uterus siitli; implantasyon oOncesi doneminde embriyonun uterusta
yasamasi, beslenmesi, anne tarafindan fark edilmesi ve implantasyonu igin 6nem arz
eder (Alacam, 1994; Daskin, 2005; At-Taras, 2001). Kanda progesteron seviyesine
bagli olarak LH salinimi baskilanir. CL’den salgilanan progesteron ile uterus ve
hayvan gebelige hazirlanir. Eger fertilizasyon gerceklesmis ise hayvanda gebelik
devam eder (Coyan, 1994). Gergeklesmemis ise siklusun 16-18. glinlerinde uterus
endometriumdan saliman PGF2a etkisiyle CL regrese olur, hizli bir sekilde
kiigiilmeye baslar (Parker ve Mathis, 2002). Gergeklesen bu olay sonrasinda
progesteron seviyesinindeki diisiis yeni bir siklusun baglamasina olanak tanir
(Senger, 2005; Kalkan ve Ocal, 2012).

2.3. Ineklerde Seksiiel Siklusta Folikiiler Dalga ve Endokrinolojik Diizen

Sigirlarin 6strus siklusunu yonetmek, et ve siit liretimi i¢in inekleri barindiran
isletmelerin karliligini arttirmakta 6nemli bir degiskendir. Evcil hayvanlarin seksiiel
siklusu hormonlar tarafindan kontrol edilir. Ekzojen hormon uygulamasi, isletmedeki
hayvanlarda Gstrus siklusunu senkronize etmeye ve ovulasyon zamanini yonetmeye
izin verir. Ineklerde ovulasyon zamaninin yonetimi ile birlikte sigirlarm suni
tohumlanmasi, dogum zamanlamasini, genetik ¢esitliligi, yeni dogacak yavrularin
dogumunun yodnetilmesini ve siirlinlin iireme verimliliginin gelistirmesine izin verir

(Hafez ve ark., 2013; Alagam, 1994; ileri ve ark., 1998).

Hipofiz bezi, beynin tabaninda bulunan anterior ve posterior lobdan olusan
hormon salgilayan endokrin bir bezdir. Hipotalamus tarafindan iiretilen GnRH ve
ovaryumlarda aktif folikiil tarafindan iretilen Ostrojen etkisi ile hipofizin anterior

lobundan FSH ve LH iiretilir. FSH ve LH tiretimi CL tarafindan {iretilen progesteron
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ve ovaryumlardaki folikiil tarafindan iiretilen Ostradiol-17 B (E2) hormonlan ile
kontrol edilir. FSH ve LH, ovulasyona yol acan morfolojik degisimlere bagh olarak
ovaryumlarda etkili olabilir (Hafez ve ark., 2013; Noakes ve ark., 2009).

Sigirlarin seksiiel siklusu igerisindeki folikiiler fazin sonu ile luteal fazin
baslangict arasindaki siire ovulasyonun gercgeklestigi zamandir. Canli bir spermin
oosite penetre olmast ve boylece basarili bir fertilizasyon sansini arttirmasini
saglamak icin dogal asim veya suni tohumlama uygulamasi ovulasyon zamanina
yakin olarak yapilmalidir. Bir isletmede bulunan ineklerde, suni tohumlamanin en
uygun zamaninin ayarlanmasini kolaylastirmak icin belirli bir dizi ve zamanda
ekzojen iireme hormonlart  kullanilabilir ve ovulasyon olusturulabilir.
Senkronizasyon da denilen bu islemle ovulasyonu saglanan ineklerde isletme
kaynaklarinin verimli kullanilmasma izin vermek icin uygulayicilar tarafindan
belirlenen bir zamanda sabit zamanli suni tohumlama gerceklestirilmektedir. Bu
durum, tireme i¢in mevcut olan bir sigir grubundaki ovulasyonlarin zamanlamasi ile

iligkili olarak daha gilivenilir ve basarili bir suni tohumlama uygulamasi

saglamaktadir (Joseph ve ark., 2014; Hafez ve ark., 2013).

Ostrusun basinda, kan dolasimindaki estradiol-17B (E2) konsantrasyonunda
bir artig olur. Estradiol-17B’deki artis ayrica hipotalamustaki néronlardan GnRH'nin
salimiminda artisa neden olur. GnRH'daki bu artis, LH salgilanmasinda bir artisa
neden olur. LH artis1, folikiilin ovulasyonunu uyarir. Ovulasyon Ostrusun
baslangicindan yaklasik 24-32 saat sonra gerceklesir. Ovulasyon meydana geldiginde
ovaryumda folikiilden kalan hiicrelerin tabakalari, CL olarak adlandirilan bir yapiya
farklilagir. Boylece, LH dalgalanmasi sadece ovulasyonu uyarmakla kalmaz, ayni
zamanda folikiiler hiicrelerin CL olarak adlandirilan luteal hiicrelerde bulunan ayirt
edici hiicrelere farklilagsmasina da neden olur. CL hipotalamus iizerinde bir inhibitor
ajan olarak hareket eden ve GnRH Uretimini azaltan Progesteronu Uretir. Progesteron
ise FSH ve LH salinimini1 inhibe eder. Ayrica, progesteron; embriyonun uterustaki ilk
giinlerinde gelisimini, beslenmesini saglayan uterus siitiinii salgilatir, uterusun
myometrium aktivitesini azaltir, embriyonun uterusa tutunmasini saglar ve
devaminda gebeligin siirdiiriilmesini saglar (Joseph ve ark., 2014; Noakes ve ark.,
2009; Hafez ve ark., 2013).



Uygun zamanda tohumlanarak veya ciftleserek fertilizasyon ve bir gebelik
meydana gelmemisse, uterus, CL’nin islevinde bir azalmaya ve sonug olarak luteal
hiicrelerin lize olmasina neden olan PGF2a’y1 serbest birakmaya baglayacaktir. CL
gerilemesi veya luteolizis; CL’nin regresyonu, dolasimdaki progesteronda,
hipotalamus tarafindan GnRH'n inhibisyonunu ortadan kaldiran hizli bir azalmaya
neden olur. Bu, bir inegin gebe kalmasi i¢in yeni bir firsat yaratan yeni Ostrus
siklusunun baglamasina isaret eder. Spesifik olarak, progesteron inhibisyonu (CL'in
luteolizisiyle), folikiiler fazin baslamasim tetikleyen hipofiz tarafindan FSH
salgilanmasinin yeniden baglatilmasin1 saglar. Bir sonraki strus siklusunun devam
etmesi igin tam CL regresyonunun meydana gelmesi 6nemlidir. CL regresyonu tam
olarak gerceklesmeyen ineklerde, siklusta aksakliklar dolayisiyla gebe kalma ve
kizginlik belirtilerinde biiyiik 0Olgiide azalma goriilir. Bu nedenle, ovulasyon
zamaninin ekzojen hormonlarin etkisiyle yapay olarak kontrol edilmesinin bir
anahtari, CL’un tamamen gerilemesiyle progesteronun etkisini ortadan
kaldirmaktadir. Kandaki progesteron konsantrasyonunun yeterince diisiikk olmasiyla,
ovaryumdaki folikiiliin normal olgunlasmasi, folikiiliin ovulasyonu ve fertilizasyon
gerceklesecek sekilde lireme yolunda sperm ve ovumun normal taginmasi gibi ¢ok
onemli islevler sorunsuz yiiritiiliir. Ovulasyon siiresi boyunca dolagimdaki
progesterondaki kiicuk yikselmeler bile bu streclerde bozulmaya neden olur ve gebe

kalmay1 biiyiik 6l¢iide azaltir (Joseph ve ark., 2014; Roelofs ve ark., 2010).

2.4. ineklerde Ostrusun Belirlenmesi

Birgok siit isletmesinde suni tohumlama basarisinin sinirli kalmasinin
nedenlerinden birisi, dstrus tespitinin dogru yapilamamasidir. Dolayisiyla bu durum
laktasyondaki siit ineklerinde sadece gozlemle belirlenmeye calisilan Ostrus

belirtilerinde diisiise ve suni tohumlama sayisinda azalmaya neden olur (Bisinotto ve
ark., 2014).

Ineklerde kizginlik belirtilerinin zayif olmasi sebeplerinin baginda; yiiksek siit
verimi, dengesiz besleme, sicaklik stresi ve hayvan refah1 uygulamalarindaki
eksiklikler gelir (Lopez ve ark.,, 2004; Wiltbank ve ark., 2006). Kizginlik
belirtilerinin anlasilabilmesi igin bazi ek uygulamalara ihtiya¢ vardir. Ineklerin

kuyruklarinin boyanmasi, pedometre, kamar, chin ball gibi gozleme ek araglarda
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kullanilmaktadir (Lopez —Gaitus ve ark., 2005). Bu ek araclarla birlikte bile
kizginliktaki her inegin bulunmasi ve tohumlanmasi yine garanti edilemez (Dobson
ve Esslemont, 2002). Bu nedenlerle kizginlik tespiti ve suni tohumlamada basari
oranini arttirmaya halen ihtiyag vardir. Ostrus tespitini daha etkin hale getirmek,
daha az is yiikii ve zaman i¢in hormonal protokoller gelistirilmis ve {ireme
yonetimine entegre edilmistir. Siit endiistrisinin siirii boyutunda siirekli artigla
sirdiiriilmesi iireme islemlerini yonetmek icin sistematik programlara ihtiyag

duyulmasina neden olmustur (Pursley ve ark., 1995; Thatcher ve ark., 2002).

2.4.1. Gozlem ile Ostrus belirleme

Bir inegin kizgimliginin tespit edilmesi en basit olarak gdzlem metodu ile
yapilir. Bu metotta basari esas olarak gézlem yapan kisinin deneyimine ve izlemek
icin ayirdigi siireye baghdir. Gozlemci, bir inegin kizginlikta oldugunu gosteren
cesitli davraniglart bilmeli ve bu davraniglar1 yorumlayabilmelidir. Giiniin hangi
zamanlarinda gozlemin yapilacagi (sabah, 6gle, aksam), gozlem i¢in harcanan zaman
(en az 30dk), oOstrus tespit oranlarinda biiyiik bir etkiye sahiptir (Roelofs ve ark.,
2005; Von Eerdenurg ve ark., 1996; Cavestany ve ark., 2008). Ostrusun gorsel olarak
gozlemlenmesinin yani sira, bu amagla bir¢gok cihaz da Ostrusu tespit etmeye
yardimer olabilir. Hayvanlarin Ostruslarinin belirlemede kayit tutulmasi da ok

onemlidir (Firk ve ark., 2002).

Bir¢ok calismada gozlem yapilarak Ostrus tespiti aragtirmistir (Roelofs ve
ark., 2005; Von Vliet ve ark., 1996; Hall ve ark., 1959; Williamson ve ark., 1972).
Bu calismalarda en belirgin Ostrus belirtilerine odaklanilmistir (asima izin verme).
Asima izin verme gorsel olarak gdzlenmesi ile Ostrus saptama verimliligi %50 ile
(Roelofs ve ark., 2006; Von Vliet ve ark., 1996; Von Eerdenurg ve ark., 2002) %90
(Hall ve ark., 1959) arasinda degismektedir. Farkli davraniglar 6rnegin; baska bir
inegin sagrisina ¢ene dayama, baska bir inegin vulvasini koklama ve huzursuzluk
gibi belirtilere atfedilen bir skorlama sistemi de gelistirilmistir. Bu skorlama sistemi
ile bir inegin asima izin verirken goérmeden de kizginlikta oldugu belirleyen
caligmalar yapilmistir (%37 (Cutullic ve ark., 2009), %63 (Von Eerdenurg ve ark.,
1996), %42 (Roelofs ve ark., 2005)).
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Roelofs ve ark. (2005) giinde iki kez 30’ar dakika gozlem yapilan ve sadece
ineklerin agima izin verdiginin gézlendigi caligmada, %19 oraninda kizginlik tespit
edilebildigini bildirmislerdir. Bu oran, gozlemler yarim saat boyunca giinde 3 kez
yapildiginda %30'a yiikselmistir. Ayakta durmak, viicut isinin artmasi yani sira,
baska bir inege atlama davranist da dikkate alindiginda, yarim saat boyunca giinde 3
kez gbzlem yapildigi zaman Ostrus tespit orant %61- %90'a yiikseldigi
bildirilmektedir (Roelofs ve ark., 2005).

Cavestany ve ark. (2008) yaptiklar1 ¢alismada, meraya dayali bir sistemde,
giiniin farkli zamanlarinda ve farkli siirelerde ineklerin hareketlerini gozleyerek
Ostrus tespit oranlarini incelemislerdir. Calismada sessiz zamanlarda (safak vakti ve
alacakaranlikta) 60 dakika boyunca giinde iki kez gozlem yapildiginda en yiiksek
tespit oranlarin1 %94 olarak bulmuslardir. Ayn1 zamanda 30 dakikalik gozlemlerle
%76 oraninda kizgilik tespit etmislerdir. Gozlemler 30 dakika boyunca giinde iki
kez sagim yapildiginda gerceklestiginde, kizgmlik tespit oranlart %30 ile %41

arasinda azalmistir (Cavestany ve ark., 2008).

2.4.2. Ostrus belirlemede kullanilan diger yontemler

Endiistriyel yetistiricilikte ineklerin bir giinii bile ¢cok degerlidir. Bu sebeple
Ostrus tespit etmede kullanilan ¢ok sayida yontem ve cihaz piyasada mevcuttur
(Senger ve ark., 1994; Neel ve ark., 2000; Firk ve ark., 2002). Bu cihazlar hayvanin
faaliyetlerini gosteren elektronik veya mekanik aletlerdir. En sik kullanilanlart
pedometre, asima izin verilmesi sirasinda sagri lizerine boya birakan cihazlar
(kamar), kameralar, sicaklik dl¢iimleri, vaginal direncin veya iletkenligin dl¢iilmesi
ve hormon analiz kitleridir. Arastirmalar arasinda farkli cihazlarin farkli oranda tespit
yaptiklar1 da belirtilmistir (Senger ve ark., 1994; Neel ve ark., 2000; Firk ve ark.,
2002).

Bazi galismalar (Schofield ve ark., 1991; Arney ve ark., 1994), %100'1uk
tespit oranlarimi bildirmekle birlikte, genellikle %80'in lizerinde dogru tespit basarisi

bildirilmistir (Firk ve ark., 2002; Lehrer ve ark., 1992).
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Ostrus tespitinde kullanilan bir bagka cihazda, inek asima izin verdiginde
boya salan (kamar) veya elektronik cihaz yardimiyla bakiciya haber veren
sistemlerdir. Yine, cihazlarin kullanimi, 6strusu tanimlamak i¢in belirlenen esik ve
cihazin hayvana baglanma bi¢iminden de etkilenir (Peralta ve ark., 2005; Sumande
ve ark., 2002; Fulkersan ve ark., 1983; Shipka ve ark., 2000; Cavalieri ve ark., 2003;
At-Taras ve ark., 2001).

Ostrus evresinde (Firk ve ark., 2002), LH dalgalanmasi sirasinda
(Rajamahendran ve ark., 1989) viicut 1sisinin degistigi 0,5-1 °C’lik bir artis oldugu
tespit edilmistir. Bu artig Ostrus sirasinda daha yiiksek bir etkinlik seviyesinden
kaynaklanabilir ancak sicaklik degisiminin arkasindaki mekanizma net degildir (Firk

ve ark., 2002; Rajamahendran ve ark., 1989).

Redden ve ark. (Redden ve ark., 1993), ineklerinin %8L1'inin 6strusta
oldugunu vaginal sicakligi Olgerek tespit etmislerdir, ancak %14 yanlis pozitif
olarak tespit edilmistir. Cesitli ¢aligmalar vaginal mukus iletkenliginin (veya
direncin) Ostrus sirasinda degistigini gostermistir (Rorieve ark., 2002). Fisher ve ark.
elektrotsuz bir iletkenlik 6l¢iim cihazi gelistirmisler ancak iletkenlik sonuglarinda
cok fazla cesitlilik oldugu ve Ostrusun saptanmasi i¢in uygun olmadigi sonucuna
varmiglardir. Birka¢ Ostrus tespit yardimcisinin bir arada kullanilmasi ile Ostrus
saptama verimliligi agisindan en iyi sonuglarin elde edilebilecegi bildirilmistir (Firk

ve ark., 2002; Peralta ve ark., 2005).

2.5. ineklerde Ostrus Senkronizasyonunda Kullamlan Hormonlar

2.5.1. PGF2a ve analoglarimin kullanim

PGF2a, CL’nin Omriinii diizenleyen luteolitik bir hormondur. Fizyolojik
olarak siklusun 16-18. giinlerinde uterus endometriumundan salgilanarak CL’yi lize
eder. Kan Progesteron diizeyi diiserken siklus yeniden baslar. Bu sebeple PGF2a ile
basarili tedavi i¢in 6n kosul, inegin siklik olmasi ve islevsel bir CL bulundurmasidir.
Inegin gebe olmadigmi bilmek de onemlidir. Aksi takdirde tedavi embriyonik

mortalite veya abortusla sonuglanabilir. PGF2o’nin dogum sonrasi erken donemde
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olan ineklerde ve erken pubertal donemde ki diivelerde kullaniminin uygun olmadigi

bildirilmektedir (Kinder ve ark. 1996; Lucy, 2004; Rensis, 2004).

PGF2a folikiiler dalgalar {izerinde dogrudan bir etkiye sahip degildir. PGF2a
Ostrus siklusunun luteal fazini kisaltir ve dolayl1 olarak sonraki folikiiler gelisim icin
elverigli kosullar yaratir (Lucy, 2004). Prostaglandin folikiiler dalga dinamiklerini
dogrudan etkilemez ve Ostrus baslangicinin zamanlamasi, PGF2a uygulamasi
sirasinda  folikiiler duruma baghdir. Folikiiler bir dalganin egemenliginde

uygulanirsa, bagar1 sans1 azalacaktir (2—3 giin, Sekil 2) (Savio ve ark., 1990).

Folikiiler baskinlik elde edilmeden o6nce PGF2a verilirse, ovule olacak
folikiiliniin ~ gelismesini  beklemek gerekeceginden Ostrus gosterme  siiresi
uzayacaktir. Rastgele bir grupta ise hayvanlar bir folikiil dalgasinin farkh
asamalarinda olacak ve bdylece uygulama sonrasi Ostrus baslangicina kadar olan
aralikta birgok degisik varyasyon meydana gelecektir (4—5 giin Sekil 2) (Macmillan
ve Henderson, 1984).

Prostaglandin tedavisi sadece Ostrus siklusunda belirli bir stre boyunca
etkilidir (Lucy, 2004). Normal saglikl1 siklik ineklerde bu “aralik”, dstrustan 5-7 gin
sonra ve ostrusun 17-18. giinleri arasinda ki déneme denk gelir. 11-12 giinlik bu
donem uygun reseptorler mevcut oldugu icin CL'nin PGF2a tedavisine yanit verdigi
stireyi temsil eder. Prostaglandin uygulamasi dstrustan sonraki ilk 5 giin i¢inde ya da
oOstrus siklusunun 17-18. giinlerinden sonra yapilirsa, higbir cevap alinmayacaktir.
Ostrus siklusunun ilk 5 giiniinde CL yeterince olgunlasmamis ve 17-18. ginlerinden
sonra da gebe olmayan siit ineklerinde ekzojen luteolitik ajana gerek kalmadigindan
istenilen etkiyle karsilasilamaz. Bu nedenle, PGF2a uygulamasi, genellikle 11 giin

ara ile 2 enjeksiyon seklinde yapilir (Lucy, 2004).

Ostrus siklusu sirasinda iki folikiiler dalga varsa ve uygun zaman gergevesi
icinde PGF2a verilirse, {i¢ olast sonu¢ olusabilir. Bunlardan ilki; prostaglandin
enjeksiyonunun ostrusun erken déneminde yapilmasi (7-9 gun), ikincisi ortada (10-
13. glnler), Ggtnclsu ise son donemine denk gelmesidir (14-16. giinler). PGF2a'nin
erken veya ge¢ giinlerde yapilmasi ovaryumlarda dominant folikiiliin olabilecegi,

olgunlasma ve ovulasyon i¢in yiiksek sansa sahip olunan, Ostrusun ortaya c¢ikisina
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kadar genellikle 2-5 giine ihtiya¢ duyulan zamandir. Eger prostaglandin tedavisi
Ostrus siklusunun ortasinda (10-13 giin) yapilirsa, ilk folikiiler dalganin dominant
folikiilii regrese ettigi ve Ostrustan 3-7 glin sonra, ikinci dalganin dominant folikiilii

az gelismis ve zamana ihtiya¢ duyar durumdadir (Lucy, 2004).
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Sekil 2: PGF2o’nin uygulanabilecegi aralik.

Dominant folikiiliin varliginda 11 giin arayla verilen iki PGF2a enjeksiyonu
protokolil kullanilirsa hayvanlar ikinci enjeksiyon zamaninda bir folikiiler dalganin
baskin oldugu zamana yani aktif CL’ye denk getirilebilir (Roche ve Prendiville,

1979).

Tek bir doz PGF2a ile didstrusteki ineklerin tedavisi, tedavi edilmemis
guruba kiyasla, ilk suni tohumlamayla gebe kalma oraninda anlamli bir artiga neden

oldugu bildirilmistir (Jackson ve ark., 1979; Macmillan ve Day, 1982).

Prostaglandin Ostrus siklusunun hormonal maniiplasyonu i¢in kullanilacak
“pazartesi sabah1” olarak adlandirilan protokole gore (Sekil 3); prostaglandin tedavisi
(gonilli bekleme siiresinden sonra, VWP'den sonra) pazartesi sabahi, sagim
sirasinda yapilir ve sonraki 3-5 gin iginde 6strus belirtileri gbsteren hayvanlar
tohumlanir. ik prostaglandin tedavisinden sonra dstrus belirtileri gézlemlenmediyse
14 giin sonra (ilk tedaviden sonra ikinci pazartesi guni), prostaglandin enjeksyonu

tekrarlanir ve 6strus izlenerek inekler tohumlanir (Lucy, 2003).
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Sekil 3: PGF20’nin pazartesi sabahi kullanim protokoli.

Prostaglandin pazartesi sabahi olarak adlandirilan protokole goére yapilan bu
uygulamalarin (Lucy, 2003) aksine Ostrusun senkronize edilmesi i¢in laktasyondaki
ineklerde ¢ift doz PGF2a'nin etkinligi tartismalhidir. 14 giin arayla iki PGF2a
enjeksiyonunun ardindan laktasyondaki siit ineklerinde Ostrus cevabi (Ostrusta
oldugu saptanan ineklerin oran1) %55 olarak bildirilmis ve yetersiz bulunmustur. Bu
nedenle bu senkronizasyon protokolii ineklerin yiiksek oranda siklik oldugu ve 6strus

tespit oraninin iyi oldugu siiriilerde dikkate alinmalidir.

2.5.2. Gonadotropin Releasing Hormon (GnRH)

GnRH, dogal olarak hipotalamusta sentezlenen dekapeptid yapida bir
hormondur. Adenohipofizden gonadotropik hormonlarin (FSH, LH) sentez ve
sekresyonunu uyarmaktadir (Alagam, 2007). GnRH wuygulamasi ile dominant
folikiilin ovule olmasi uyarilir ve 1-2 giin igerisinde yeni folikiiler dalganin
gelismesi saglanabilir. Daha sonra folikiillerden bir tanesi dominant folikiil haline
gelir ve bu da 7-9 giin sonra ovule olur. Yine GnRH uygulamasindan sonra
ovaryumlarda bulunan orta dereceli biyuklukteki folikiil sayisinda artig, biiyiik
folikiil sayisinda ise azalma gozlenmektedir. Bunu da luteolizisi veya atreziyi
uyararak yapmaktadir. Ostrus siklusunun 11-13. giinleri arasinda uygulanan GnRH;
%40-80 oraninda ovulasyonun gerceklesmesini saglamaktadir. Postpartum
donemdeki ineklere yapilan GnRH, ¢esitli oranlarda (%10-80) ovulasyon
olusturmaktadir (Rensis, 2004).
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Folikiiler dalgalar1 senkronize etmek i¢cin GnRH, progesteron ile birlikte de
uygulanabilir. Folikiiler baskinlikta GnRH verilirse ovulasyon gerceklesir, ancak
yeni bir folikiil dalgasinin ortaya ¢ikmasi durumunda higbir etkisi olmaz. Folikiil
gelisim serisi, yaklasik 3-4 giin daha hakimiyet elde edilene kadar gelismeye devam
eder. Bu nedenle, tedavinin sonunda kisa siireli dominant bir folikiiliin mevcut
olmasini saglamak icin progesteron tedavisinin uzunlugunu en aza indirmek gerekir.
Ek olarak hem siklik hem de siklik olmayan hayvanlarda senkronizasyon

protokoliine bir luteolitik ajanin dahil edilmesi gereklidir (Ryan et al., 1995).

Ryan ve ark. (1995), tedavi baslangicinda verilen GnRH agonistinin
(Buserelin) ve ayn1 zamanda 8 giinliik progesteron tedavisinin ineklerde yiiksek
Ostrus saptama oranina (%86) ve orta diizeyde gebelik oranlarina (%58) ulastigini
bildirmislerdir. Lane ve ark. (2001), yaptiklar1 bir diger arastirmada 8 giinliik
progesteron tedavisi ve bu tedaviye ek olarak GnRH yerine 6stradiol benzoate
kullanildiginda etgi diivelerde ilk 72 saatte Ostrus goriilme oraninin arttirdigini

bildirmislerdir (sirastyla %69 -95).

Ostradiol, folikiiler biiyiimeyi manipiile etmek, folikiiler dalga gelisimini
kontrol etmek ve senkronize etmek amaciyla progesteron tedavisinin baglatilmasinda
progesteron ile birlikte kullanilabilir (Bo ve ark., 1995; Caccia ve Bo, 1998; Burke
ve ark., 1999). Bununla birlikte, O'Rourke ve ark. (1998), progesteron ve dstradiolln
yeni bir folikiiler dalga ortaya g¢ikmasini saglamadaki etkinliginin, progesteron

tedavisinin baglangicinda folikiil dalga evresine bagli oldugunu gostermislerdir.

Ancak bir¢ok iilkede Ostrodiol kullanimi yasak oldugu icin alternatif
olasiliklarin degerlendirilmesi gerekmektedir. Bu nedenle bir¢ok g¢alisma ovsynch
veya modifiye Ovsynch protokollerine progesteron ilavesini arastirmistir. Bu amagla,
bir CIDR veya PRID cihazi, ilk GnRH enjeksiyonu ile es zamanl olarak vaginal
yolla yerlestirilir ve PGF2a'nin uygulanmasia kadar genellikle 7 giin boyunca

vaginada bekletilir (Lane ve ark., 2001a,b).

El-Zarkouny ve ark. (2004) yaptig1 bir caligmada CIDR aplikatoriinii ovsynch
protokoliinde yapilan ilk GnRH ve PGF2a enjeksiyonlar1 arasindaki giinlere dahil
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edilmis ve progeteron dahil edilmemis ovsynch ile gebelik oranlari bakimindan

karsilastulmigtir. Gebelik oranlari sirasiyla %59 ve %36 bulmustur.

2.5.3. Progesteron

Progestagen uygulamasi i¢in birka¢ yol vardir. Bunlar; progesteron igceren
yem katkilar1 (Melengesterol Asetat, MGA), intravaginal uygulama (kontrolli
salinim yapan intravaginal cihazlar, CIDR ve PRID) ve deri alt1 progesteron igeren

implantlardir (Synchro-Mate B, Crestar) (Gvozdi¢ ve ark., 2013).

2.6. ineklerde Ostrus Senkronizasyon Teknikleri

2.6.1. PGF2a kullanimu ile senkronizasyon

2.6.1.1. Kontrollii PGF2a kullanimi

Ovaryum iizerinde aktif bir CL olup olmadigmin tespit edilmesi lizerine
PGF2a enjeksiyonu yapilmast ile olusturulan senkronizasyondur (ileri, 1997). Bu
uygulama bir siri igerisinde tohumlamaya uygun hayvan bulunmasina olanak saglar.
Aktif CL’li inekler PGF2a uygulamasi sonrasinda 2- 5 giin sonra kizgilik gozlenir.
Enjeksiyon aninda ovaryum tizerindeki CL’nin yas1 kizginligin baslama zamaninm

etkilemektedir (Dagkin, 2011).

Ineklerde prostaglandin tedavisi tek basina uygulandiginda gebelik basina
suni tohumlama oranm azaltmak icin Ostrus tespitinin yapilmasi gerekir. Ancak
negatif enerji dengesin postpartum sut ineklerinde 6éstrus belirtilerini daha az belirgin
hale getirdigi unutulmamalidir (Westwoodet ve ark., 2002). Ayrica yliksek siit
verimli ineklerde luteal faz siiresinin degismesi ile ilgili ¢esitli problemler vardir. Bu
durum Ostrus siklusunun hormonal maniiplasyonu i¢in tek basina prostaglandin

tedavisinin siirli yanitlar olusturacagini ortaya koymaktadir (Lucy, 2003).
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2.6.1.2. Kontrolsiiz PGF2a kullanim

Bu uygulamada amag, CL tespiti ya da aktif CL olup olmadigina
bakilmaksizin belli araliklarla ovaryumda aktif CL olacagi hesap edilerek PGF2a
uygulamasi yapilmasidir (Daskin, 2011).

Tek enjeksiyon PGF2a

Bu yontem iki sekilde uygulanir.

Birinci yontemde; 6 glin boyunca 6struslar izlenir ve dstrus gosterenler bu
stiregte tohumlanir. Siirii icerisinde bulunan hayvanlarin yaklasik %30’u bu sekilde
tohumlanir. Geri kalanlara ise 7. Glin PGF2a enjeksiyonu yapilir ve 3 giin igerisinde

Ostruslar gozlenir ve tohumlanir (Biilbiil ve Ataman, 2005; Daskin, 2011).

Ikinci ydntem ise; énce siiriideki biitiin ineklere PGF20. enjekte edilir ve 7
giin siireyle Ostrus gosterenler tohumlanir. 8. gilin Ostrus gostermeyenlere PGF2a
enjekte edilir ve yaklasitk 3 giin icerisinde Ostruslar goriiliir. Birinci PGF2a
enjeksiyonundan sonra siirli igerisindeki ineklerin yaklasik %70’1 Ostrus gosterir. Bu
yontem ¢ift enjeksiyon yontemine gore daha az hormon kullanimi saglanmakla
birlikte 7 giin siireyle Ostrus gozlemine ihtiyagc duyulmast bu yontemin bir

dezavantajidir (Britt, 1987; Oddle, 1990; Biilbll ve Ataman, 2005; Alacam, 2007).

Cift enjeksiyon PGF2a

Bu uygulamada ineklere ilk doz PG enjeksiyonu kontrolsiz olarak
yapildiktan 11 giin sonra 2. bir doz PG enjeksiyonu yapilmasi esasina dayanir. PG
etki gosterebilmesi icin ovaryum {izerinde aktif bir CL bulunmasi gerekir. Eger
hayvanlar 1. uygulama sirasinda prodstrus, Ostrus veya metdstrus evresinde
bulunuyorlar ise yapilan uygulama etki gostermeyecektir. Ancak 11 giin sonra
yapilan PG enjeksiyonu aktif bir CL’yi yakalayacaktir. ikinci enjeksiyondan 2-4 giin
sonra Ostruslar gozlenir ve 72 ve 96. saatlerde planli suni tohumlama uygulamasi
yapilabilir (Biilbiil ve Ataman, 2005; Alacam, 2007). Bu programalarda ostruslarin

dagimik sekillenmesi, ovulasyonlarin genis bir zamana yayilmasi gebelik oranini
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olumsuz etkilemektedir. Bu nedenle 1. tohumlama ile birlikte GnRH enjeksiyonu

gebelik oranlarini onemli miktarlarda arttiracaktir (S6nmez, 2013).

Hedef ciftlestirme protokolii

Ostrus tespiti gerektiren bir ydntemdir. Bu protokole, hayvanlarin géniillii
bekleme siiresinin sonunda tohumlanabilmesini saglayacak sekilde postpartum 40.
giinden sonra baslanmalidir. Goniillii bekleme siiresinin bitiminden 14 giin 6nce ilk
enjeksiyon yapilirsa siirenin  bitiminden hemen sonra ilk tohumlamalar
gerceklestirilebilir. Fakat ilk enjeksiyonun hemen sonrasi 6strus gosteren hayvanlar

tohumlanmamalidir (S6nmez, 2013).

2.6.2. PGF2a- GnRH kullanim ile senkronizasyon

Klasik olarak uygulanan 6strus senkronizasyon yontemleri sadece CL aktif
oldugu didstrus siiresini kisaltmaya veya uzatmaya yoneliktir. Bu yontemlerde ayrica
Ostrus belirtileri ve ovulasyon genis bir zaman dilimine dagilmaktadir. Suni
tohumlama agisindan bu gibi aksakliklarin giderilmesi i¢in PGF20 ve GnRH
hormonlarinin birlikte kullanildig1 protokoller gelistirilmistir (Semacan, Kaymaz,

Findik, Risvanli, Koker, 2015).

Ostrus siklusunda folikiiler dalgalanmanin da ©nemi vardir. Folikiiler
dalgalanma inek ve diivelerde farklilik gostermekle birlikte her bir ostrus siklusunda
2 ya da 3 folikiiler dalgaya rastlanmaktadir. Her bir folikiiler dalga 7-11 gunlik
stireleri kapsar. Genellikle ovulasyon 2. Dalganin sonunda sekillenir (Biilbiil ve

Ataman, 2005).

Folikiiler gelisimde; hormonal etkilesim (FSH ve LH) ve intrafolikiiler
faktorler (Ostradiol, inhibin, activin, follisatin ve instlin benzeri buyime faktorleri)
oldukca oOnemlidir. Ovulasyonun gerceklesmedigi folikiiler dalgalarin sonunda
blytyen folikiler dalgalar sonunda kiigllerek atreziye olur. Aksi halde graaf folikilu

evresine gegilir (Daskin, 2011).
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2.6.2.1. OvSynch

Sut ineklerinde yaygin olarak kullanilan GnRH-PGF2a tabanli iireme
programlarinin gesitli varyasyonlar1 vardir (Gvozdi¢ ve ark., 2013). Her sistem, 7
giinliik araliklarla uygulanan GnRH ve PGF2a'nin ayni temel prensipleri ile ¢aligir.
OvSynch yaygin olarak uygulanan hormon kombinasyonlarindan birisidir. Pursley ve
ark. (1995) tarafindan gelistirilmis olan bu uygulama deneysel kosulda test edilmis
ve OvSynch olarak isimlendirilmistir (Pursley ve ark., 1997; 1998; Stevenson ve
ark., 1999). GnRH-PGF20o’nin kombinasyonu ile uygulanan bu yontemde, 2. GnRH
enjeksiyonu PGF2a enjeksyonundan 48 saat sonra uygulanir. Ikinci GnRH
enjeksiyonu, ilk GnRH enjeksiyonundan sonra gelisen dominant folikiiliin
ovilasyonunu indlkler. Bu yontemde 6strus tespitine gerek yoktur ve hayvanlar 2.
GnRH'dan 8-18 saat sonra tohumlanir (Sekil 4) (Pursley ve ark., 1997; 1998,
Stevenson ve ark., 1999).

Sit ineklerinde 6strus siklusunun hormonal maniiplasyonu i¢in yapilan GnRH
ve PGF2a uygulamalari hem gegici ovaryum endokrin yapilarini hem de folikiilleri
ve CL’yi etkiler. Diizenli Ostrus siklusunun folikiiler fazi sirasinda ovulasyon;
hipotalamik dalgalanma merkezindeki yogun GnRH sekresyonu tarafindan uyarilir.
GnRH sekresyonunun bu durumu mevcut folikiiler gelismeyi sonlandirir ve yeni

folikiiler dalganin ortaya ¢ikmasina izin verir (Gvozdi€ ve ark., 2013).

Ayni durum, yeni folikiiler dalga sekillendikten bir ya da iki giin sonra
ekzojen olarak GnRH analogu uygulamasindan sonra da goriilebilir. GnRH
enjeksiyonundan 7 giin sonra PGF2a uygulandiginda tedavi edilen tiim ineklerin
folikiiler gelisiminin ayni fazda olmas1 beklenir. Tedavinin son noktasi, PGF2a 'nin
neden oldugu CL’nin gerilemesi ve gelisimini sonlandiran dominant folikiiliin
varligidir. Bir sonraki 48-72 saat icinde sabit zamanli olarak suni tohumlama

yapmaya elverislidir (Stevenson ve ark., 2000).
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Ovulasyon / Dominant folikiiliin Latecksis Dominant Folikilin
luteinizasyonu-Yeni folikiiler Ovulasyonu

dalganm baslamas:

Sekil 4: OvSynch protokoli. (GPG protokolu).

Ovsynch protokoliiniin modifiye edilmesi ile Presynch (Sekil 5), CO-Synch
(Sekil 6), Heatsynch (Sekil 7) ve Select-Synch (Sekil 8) adinda farkli protokoller
ortaya konmustur. Bu protokollerin her biri belirli durumlarda kullanilmaktadir

(Roelofs ve ark., 2010).

2.6.2.2. Presynch

Presynch, Ovsynch'e baslamadan 6nce 2 prostaglandin enjeksyonunun 14 giin
ara ile yapilmasi ve son enjeksiyondan 12-14 giin sonra Ovsynch uygulamasidir. Bu
modifikasyonun gerekcgesi, 6strus siklusunun 13-17. giinleri arasindaki ineklerin
sadece %50'sinin ilk GnRH enjeksiyonuna duyarli olabilecek folikiil yapisina sahip
olmasidir. PGF2a’nin 6nceden uygulanmasi, ilk GnRH enjeksiyonu sirasinda biitiin
ineklerin Ostrus siklusunun ilk asamasinda (erken didstrusta) yani Ostrusun 5. ve 12.
Giinlerinde olacak  sekilde ayarlamak istenmesinden kaynaklanmaktadir

(Vasconcelos ve ark., 1999; Geary ve ark., 2000; El-Zarkouny ve ark., 2004).

Presynch ile ilgili karsilagilan sorunlardan birisi goniillii bekleme periyoduna
uyulmadan yapilan uygulamalarda elde edilen diisiik gebeliklerdir. ineklerin gonilli
bekleme siiresi bitmeden Once uygulamaya baglanirsa uterus involusyonu
tamamlanmadan fonksiyonel CL lize olur, dolayisiyla inekler 6strus gosterir. Eger bu
inekler tohumlanirsa diisiik gebelik orani elde edilir. Bu problemin bariz ¢oziimii
Presynch'in baslangicini; goniillii bekleme siiresinin sonuna kadar ertelemektir

(DeJarnette, 2013). Ostrus tespiti yapilamayan ineklerde siireyi uzatmak pahasina
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presynch uygulamak mi, yoksa sadece ovsynch uygulamasiyla yetinmek mi? gerekir.
Ancak Presynch, Ovsynch'den sonra gebelik oranini arttirabildiginden ¢6ziim basit
degildir (Moreira ve ark., 2000; EI-Zakouny ve ark., 2004).

Presynch

PGF2o PGF2a GnRH PGF2¢ GnRH 320 SaatST

>

14 Giin I 12 Giin | 7 Giin | 2 Giin

Sekil 5: Presynch uygulamasi.
2.6.2.3. CoSynch

CoSynch uygulamasi Presynch ve Ovsynch uygulamasinin dezavantajlart goz
Oniline alinarak ortaya c¢ikmustir. Presynch uygulamasi i¢in ¢ok uzun bir zamana
ihtiya¢c vardir, Ovsynch uygulamasinda ise, yiiksek bagari igin, Ostrus tespiti
yapilmalidir. Bu sebeple Cosynch uygulama protokoli gelistirilmistir. Bu
uygulamada Ovsynch uygulamasindaki ikinci GnRH enjeksiyonu sirasinda suni
tohumlama yapilir (Sekil 6). Portaluppi ve ark. (2005) tarafindan yapilan ¢alismaya
gore suni tohumlama basina gebelik oranlar1 Cosynch ve Ovsynch uygulamalarinda

sirastyla %31.4 ve %29.3 olarak elde edilmistir (Portaluppi ve ark., 2005).

GnRH PGF20 GnRH +ST
7 Giin | 2 Giin

Sekil 6: CoSynch uygulamasi.
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2.6.2.4. Heat-synch

Ostrojenik bir bilesik icerecek sekilde Ovsynch protokoliinde yapilan
degisiklikler, GnRH enjeksiyonu ile birlikte dstradiol sipriyonat (ECP)’1n diivelerde
(Lopes ve ark., 2000) ve laktasyondaki st ineklerinde (Pancarci ve ark., 2002)
kullanilmas1 heatsynch protokolii olarak tarif edilmistir. AB {ilkelerinde ve AB'ye
ithal edilen hayvanlarda ECP kullanim1 yasaklanmistir.

Heat-synch ile diger protokoller arasindaki en biiylik fark; prostaglandin
enjeksiyonundan 24 saat sonra Ostradiol cypionate'in kullanimidir. Bu baglamda
Ostradiol-cypionate gibi Ostradiol tiirevleri GnRH yerine kullanilir. Ciinkii LH
dalgalanmasini ve dominant folikiil ovulasyonunu indiikleyebilen endojen GnRH
sekresyonunun artmasina neden olabilir. Heat-synch protokolii kullanilarak 6stradiol
ile tedavi edilen ineklerin %75'inde Ostradiol cypionate enjeksiyonundan 48-72 saat

sonra kizginlik meydana gelmektedir (Pancarci ve ark., 2002).

‘ Heat S_vnchl

PGF2o PGF2u GnRH PGF2«  ECP 48. Saat ST

14 Giin 14 Giin 7 Giin 24 Saat

v

Sekil 7: Heat Synch uygulamasi. (ECP: Estradiol cypoinate).

2.6.2.5. Selectsynch

Select-Synch, dstrus tespitinin sorun olmadigr ve dogal asimin kullanildig: siit
ciftliklerinde, 06strus siklusunun hormonal mandplasyonu igin tercih edilen bir
yontemdir. Bu yontemde tedaviye yanit veren inekler prostaglandin enjeksiyonundan
3 gln sonra Ostruslari tespit edilir ve tohumlanir. Kizginlik gostermeyen inekler es
zamanli GnRH enjeksiyonu ile prostaglandin tedavisinden 72-80 saat sonra sabit

zamanli tohumlanir (DeJarnet ve ark., 2001). Ostrusun hormonal maniiplasyonu ve
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kizginlik belirtileri gosteren ineklerin ¢ogunun (%50-70) tohumlanmas1 miimkiindiir.
Kizginlik belirtisi gostermeyen hayvanlar ise sabit zamanli suni tohumlamadan sonra
gebe kalabilirler. Bu protokoliin ekonomik olarak tasarruf saglayabilecegi acgiktir.
Clnku ikinci GnRH enjeksiyonu sadece kizginlik géstermeyen siit inekleri igin
kullanilmaktadir (Gvozdi¢ ve ark., 2013)

Select Synch

GnRH PGF2u

| 7 Giin | GnRH +ST

- 72-80. saatte ST
Ostriis gosterenler
tespit edilir ve ST

v

Sekil 8: Select Synch uygulamasi.

2.6.2.6. Doubleovsynch

Duble OvSynch protokolii; OvSynch’in bir baska modifikasyonu olup 7 giin
arayla surdurilen 2 ovsynch protokoliinden olusmaktadir (Souza ve ark., 2008). Bu
protokolde elde edilen sonuglar; PreSynch sonuglarina gére daha yiiksek bir gebelik
orani gostermistir (Double OvSynch %49,7 ye karsi Presynch de %41,7 gebelik
teshisi) (Souza ve ark., 2008; Stevenson ve ark., 2008; Dirandeh ve ark., 2015).
Bunun nedeni, dogumdan sonra inaktif yumurtaliklara sahip ineklerin PreSynch
sirasinda PGF2a enjeksiyonuna cevap vermemesi, double OvSynch'deki 2 ilave
GnRH dozunun ineklerin ovaryumlarindaki siklik aktiviteyi uyardigi ve aym
zamanda zaten siklik olan ineklerde olumsuz sonu¢ vermemesidir (Souza ve ark.,
2008; Gumen ve ark., 2012).
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2.6.2.7. Hibrid senkronizasyon

Select-synch ve cosynch programlariin birlesimidir. Daha ¢ok etgi irklarda
kullanilmas tavsiye edilmektedir. PGF2a enjeksiyonundan sonraki 3 giin icerisinde
kizginlik  gosterenler, kizginliktan 12 saat sonra tohumlanir. Kizgmlik
gostermeyenlere ise CoSynch (GnRH uygulamasi) protokolii uygulanip sabit zamanl

tohumlamalar yapilir (Semacan ve ark., 2015).

2.6.2.8. Resenkronizasyon

Gebelik teshisi ile tekrar senkronizasyon arasindaki zaman kaybini en aza
indirmek icin resenkronzasyon protokolii gelistirilmis ve bir dizi c¢alisma ile
tanimlanmistir (Fricke 2002; Fricke ve ark., 2003; Sterry ve ark., 2006; 2007; Silva
ve ark.,, 2007). Amag¢ ilk senkronizasyon protokolii sonrasi 25-26. glinde
resenkronizasyona baslamak i¢in GnRH uygulmasmin yapilmasi ve ilk gebelik
teshisinde (32-33. Giinde) gebe olmayan hayvanlara PGF2a enjeksyonunun
yapilmasidir. Genel olarak daha uzun tedavi siiresi, gerekli tedavi miidahaleleri
say1s1, ilaglarin uygulanmasinda hatalarin artma olasilig1 ve tiim bu islemlerle ilgili
emek goz Oniine alindiginda kiiciik boyutlu siiriilerde presenkronizasyon ve
resenkronizasyon uygulamasinin kullaniminin diisiik olmasi muhtemeldir (Roelofs

ve ark., 2010).

2.6.3. Progesteron kullanimu ile senkronizasyon

CIDR® (Eazi-Breed TM CIDR®, Zoetis, ABD), dogal progesteron (1,38 g)
emdirilmis bir vaginal aragtir. PRID® (Progesterone Releasing Intravaginal Drug,
1,55 g progesteron CEVA, ESP) yine dogal progesteron emdirilmis bir diger vaginal
aractir. Bu implantlar luteal faz progesteron sekresyonunu taklit ederek, 7 giin
boyunca intravaginal olarak yerlestirilir. CIDR ineklerden ¢ikartilmasindan bir giin
once potansiyel endojen progesteron kaynagmmin ortadan kaldirilmast igin
prostaglandin uygulanir. Progesteronun bir miiddet uygulanmasi sonucunda
cikartilmasi, dominant folikiil gelisimi ve olgunlasmasini bunun ic¢in uygun
endokrinolojik diizeni saglayacaktir. Sonrasindaki 3- 5 giin boyunca hayvanlarin
cogunun Ostrus gosterdigi ve tohumlanabilecegi gdzlenmistir. Ayrica bu implantlarin
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cikartilmasindan 48-64 saat sonra sabit zamanli suni tohumlama yapilabilir. implant
kullanilarak yapilan progesteron tedavisi, Ostrus siklusunun hormonal mantiiplasyonu
ve ilk postpartum suni tohumlamanin yani sira ilk senkronizasyona yanit vermeyen
hayvanlarin resenkronizasyonu i¢in de kullanilabilmektedir (Sekil 9). Implantlar
Ozellikle resenkronizasyon programlart i¢in sabit zamanli suni tohumlama

protokollerinin kullanildig siit giftliklerinde 6nerilmistir (Roelofs ve ark., 2010)

CIDR CIDR
Takilir PGF2o Cikartilir
Ostriis tespit
edilir ve ST
0.Giin 6. Giin 7.Giin
CIDR CIDR
ST Takir  Cikartiir
Ostriis tespit
edilir ve ST
0.Giin 14.Giin  21.Giin

Sekil 9: St ineklerinde CIDR kullanilarak 0Ostriis  senkronizasyonu ve

resenkronizasyon.

Progesteron tedavilerinin sonuglar ile ilgili olumlu olumsuz bir¢ok caligma
yapilmistir (El-Zarkouny ve ark., 2004; Melendez ve ark., 2006; Stevenson ve ark.,
2008). Bu yonde yapilan ti¢ farkli ¢alismada, sabit zamanli suni tohumlama
protokollerine implant dahil edilmesi bu gebelik basina suni tohumlama sayisinin
artmasini saglamistir (El-Zarkouny ve ark. 2004; Exp. 2; Galvao ve ark., 2004;
Stevenson ve ark., 2006; Melendez ve ark., 2006; Stevenson ve ark., 2008). Her ne
kadar progesteron implanti ile tedavi edilen inekler, bir ¢aligmada suni
tohumlamadan sonra daha yiiksek progesteron konsantrasyonlarina sahip olsalar da
(Melendez ve ark., 2006), sabit zamanli suni tohumlama protokolii sirasinda
progesteron implant1 ile yapilan tedavinin neden suni tohumlama basina gebelik

oranini arttirdig1 yeterince agikliga kavusturulamamistir.
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Yapilan bu tezin amaci; saha sartlarinda, aile isletmeleri olarak adlandirilan
isletmelerde bakilan ve cesitli sikayetlerle veteriner hekimlere gelen ineklerde,
progesteron salan intravaginal cihazin farkli zaman araliklarinda vaginada tutulmasi
ve farkli zaman araliklarinda sabit zamanli suni tohumlama yapilmasi sonucu,
gebelik basarilarinin karsilastirilmasidir. Bu calisma ile sahada galisan veteriner
hekimlere, problemli ineklerde sabit zamanli suni tohumlama protokolleri agisindan

fikir verilmesi 6ngorulmektedir.
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3. GEREC VE YONTEM

3.1. Arastirma Materyalleri

3.1.1. Hayvan materyali

Tez calismasi; Amasya ili Merzifon Ilgesi’nde, en fazla 20 adet sigir1 olan
aile isletmelerinde gerceklestirilmistir. Calisma zamani 2018 yil1 Mart ay1 ile Aralik

aylart arasidir.

Secilen hayvanlar 3- 6 yas araliginda, en az bir dogum yapmis, toplam 159
adet (Hostein, Montofon ve Simental irklarinda), siit¢ii ineklerdir. Inekler secilirken;
son dogumlarini yaptiktan sonra en az 45 gilin ge¢mis olan ve yetistiricilerin
bildirdigi “Kizginhk gostermiyor, OvSynch yapild1 gebelik olmadi ve PG
uygulandi gebe kalmadi” sikayetleri degerlendirildi. Bu hayvanlar incelendiginde
biiyiilk bir kisminda gercekten kizginliklarin goriilmedigi, PGF2a ve Ovsynch
uygulamasi yapildigi halde sorunlarinin ¢oziilmedigi gozlendi. Gruplara hayvanlar
alinirken ayrintili rektal muayene yapilarak herhangi bir uterus enfeksiyonu ve

ovaryumlarinda kistik bir yapimin olmamasina dikkat edildi.

Hayvanlarin bakim, beslenme ve yasam kosullar1 agisindan bir orneklik
saglanmas1 amaciyla biiyiik isletmelerde bulunan hayvanlar degerlendirmeye
alinmamustir. Sadece aile isletmelerinde bulunan hayvanlar degerlendirilmistir. Aile
isletmelerinde beslenen inekler bolgenin mevsimsel 6zelligi geregi nisan ve eyliil

aylar1 aras1 merada beslenen hayvanlardir.

3.2. Arastirma Metodu

3.2.1. Hayvan gruplarinin belirlenmesi

Rutin olarak sahada suni tohumlama uygulamasi yapilirken isletme sahipleri
tarafindan verilen bilgi ve alinan anemneze gore “kizginlik gostermiyor, OvSynch

yapildi basarili olmadi ve PG uygulandi basarili olmadi” sikayetleriyle bize
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bagvurulduktan sonra yapilan detayli muayene sonucu gesitli igletmelerden segilen

hayvanlar sirayla gruplara dahil edilmistir.

Calismanin  baslangicinda  hayvanlar ayrintili  olarak  genital organ
muayenesinden geg¢irilmis, Kistik bir yap1, anormal bir akintisinin olmamasina 6zen
gosterilmistir. Caligmaya alinacak hayvanlarin son dogumlariin problemsiz oldugu,
retensiyo sekundinarum olgusunun yasanmadigi alinan anemnez bulgusuyla

belirlenmistir.

Calismaya alinan ineklerin sut verimleri kayit altina alinmustir.

Hayvanlarin Viicut Kondisyon Skorlar1 (VKS) icin ise Citil ve Uzlu

(2005)’nun belirledikleri puanlamadan faydalanilmistir. Bu arastirmacilara gore

puanlama;

1,0 Asir1 derecede kotii, 1,5 Cok kot,
2,0 Kotu, 2,5 Orta (vasat),
3,0 Iyi, 3,5 Cok iyi,

4,0 Yaglh, 4,5 Cok yagl,

5,0 Asir1 derecede ¢ok yagli olarak yapilmistir (Citil ve Uzlu 2005).

Daha sonra belirledigimiz gruplara gore protokoller uygulanmaya
baslanmistir. Calismada gruplar ve yontemler belirlendikten sonra hayvanlarin
rastgele dagitilmasi acisindan, miidahalede bulunulan her bir hayvan sirasiyla farkli

bir gruba alinmistir.
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1. Grup

Bu gruba alina 56 inege (n= 56), 0. Gin GnRH GnRH (10 mg Buserelin
acetate, Ovarelin, CEVA DIF) + Progesteron implantlarin PRID® (Progesterone
Releasing Intravaginal Drug, 1,55 g progesteron CEVA) takilmasi, 8. Giin PGF2a
(Dinoprost trometamin, 25 mg, Dinolytic, Pfizer), 9. Giin Progesteron implantlarin
cikartilmasi + PGF2a, 48-72. Saatlerde 2 tohumlama (Sekil 10).

_GnRH Implant
Implant Cikartilir
Takahr PGF2a PGF2¢ ST ST
0. Giin 8.Giin 9.Giin 48. 72.

Saat Saat

Sekil 10: Calisma gruplarindan Grup 1’ in uygulama ¢izelgesi.

2. Grup

Bu gruba alina 50 inege (n=50), 0. Giin GnRH + Progesteron implantlarin
takilmasi, 8. Glin PGF2a, 9. Giin Progesteron implantlarin ¢ikartilmas: + PGF2a, 56.
Saatte 1 tohumlama (Sekil 11).

GnRH Implant

Implant Cikartihr

Takilir PGF2a PGFa ST
0. Giin 8.Gin 9.Giin 56. Saat

Sekil 11: Calisma gruplarindan Grup 2’ nin uygulama ¢izelgesi.
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3. Grup

Bu gruba alinan 53 inege (n= 53), 0. Giin GnRH + Progesteron implantlarin
takilmasi, 5. Gln PGF2a enjeksyonu, 6. Gin PGF2o + Progesteron implantlarin
¢ikartilmasi, ikinci PGF20 enjeksiyonunu takiben 56. saatte tek suni tohumlama

uygulamasi yapilmistir. Sekil 12°de gosterilmistir.

GnRH

: Implant
Implant Cikartilir
Takahr PGF2a PGFla ST
0. Giin 5.Giin 6.Giin 56. Saat

Sekil 12: Calisma gruplarindan Grup 3’ iin uygulama c¢izelgesi.

Tum ineklerin Rekto- vaginal yolla suni tohumlamasi yapildiktan 35 giin
sonra ultrasonografi cihaziyla (Welld® WED-3000 Shenzhen WELLD Medical
Electronics Co.) gebelik teshisleri yapilmustir.

3.2.2. Ostrus takibi ve suni tohumlama

Calisma gruplarinda bulunan hayvanlar protokol geregi Ostruslari izlenmeden
sabit zamanl olarak tohumlanmistir. Tohumlama zamani rektal muayenede ve dis
bakida bazi hareketlerin varligi izlenmis ve kaydedilmistir. Ozellikle dis bakida
bogiirme, cara, lstiine atlanmasina miisaade etme, i¢ bakida da kornu uterilerde
tonosite olup olmadigr kaydedilmistir. Suni tohumlamay1 yapan kisi faktoriini
ortadan kaldirmak igin, biitlin tohumlamalar tek bir Veteriner Hekim tarafindan

gerceklestirilmistir.

Tohumlamada kullanilacak spermalar, Sivas Cumhuriyet Universitesi
Veteriner Fakiiltesi Dolerme ve Suni Tohumlama Anabillim Dali Laboratuvari’nda,
muayene edilmis, spermatolojik  degerleri uygun olmayan spermalar
kullanilmamustir.
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Tablo 1: Tohumlama aninda ostrus belirtileri ve derecelendirme.

Ostrus Kriteri Derecelendirme
YOK VAR
Boglirme 0 1
Cara akintisi 0 1
Ustiine atlanmasina miisaade etme 0 3
Kornu uteride tonosite 0 3

Yukaridaki tabloya gore en 6nemli Ostrus belirtileri olan asima miisaade ve
tonosite 3 er puan ile derecelendirilmis ve en az 4 puan alan ineklerin basariyla

senkronize edildigine karar verilmistir.

3.2.3. istatiksel analiz

Elde edilen veriler SPSS paket programinda degiskenliklerine ve
strekliliklerine gore, farkli istatistiki yontemlerle analiz edilmistir. Gruplara gore
gebelik oranlari, gebelikler ile ik arasindaki, hayvan sahiplerinin sikayetleri ile
gebelikler, VKS ile gebelikler arasindaki farkliliklarin belirlenmesinde Chi-square
testi kullanilmustir. Yas ile gebelik arasinda farkliligin tespitinde, Ostrus bulgusu ile
gebelikler arasindaki farkliligin belirlenmesinde, Siit verimleri ile gebelik arasindaki

iliskinin belirlenmesinde Bagimsiz Orneklem T-Testi kullanilmistir.

3.2.4. Etik kurul izni

(Calismamiza baslamadan Once yaptigimiz arastirmalarda; “15. 02. 2014 tarih
ve 28914 sayili resmi gazetede yayimlanan 28914 sayili gazetenin Hayvan Deneyleri
Etik Kurullarinin Calisma Usul ve Esaslarina Dair Yonetmelik’in “8. madde ve k”

bendine gore” etik kurul izni alinmamustir.
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4. BULGULAR

Calismanin  bagladigi giinden itibaren ineklere ait bilgiler hayvan
sahiplerinden alinmis ve kayit tutulmustur. Bu veriler tablo 2’de gosterildigi
sekildedir. Hayvan sahiplerinin bildirdigi anamnez bulgularinin yani tiim hayvanlarin

genital muayeneleri yapilmistir.

Grup 1°de kullanilan hayvan sayist 56 dir. Bu hayvanlardan 31 tanesi
Simental, 19 tanesi Holstein ve 6 tanesi de Montofondur. Yas ortalamasi
57,05£27,40 ay, VKS ortalamasi 2,75+0,43 olarak kaydedilmistir ve sut verimlerinin
ortalamasi ise 16,66+5,28 kg olarak kaydedilmistir. (Tablo 2).

Grup 2’de kullanilan hayvan sayist 50 dir. Bu hayvanlardan 31 tanesi
Simental, 14 tanesi Holstein ve 5 tanesi de Montofondur. Yas ortalamasi
45,48+26,81 ay, VKS ortalamas1 2,74+0,37 olarak kaydedilmistir ve siit verimlerinin
ortalamasi ise 13,46+3,05 kg olarak kaydedilmistir. (Tablo 2).

Grup 3’de kullanilan hayvan sayist 53 dir. Bu hayvanlardan 26 tanesi
Simental, 19 tanesi Holstein ve 8 tanesi de Montofondur. Yas ortalamasi
44,73+20,25 ay, VKS ortalamasi 2,70+0,34 olarak kaydedilmistir ve siit verimlerinin
ortalamasi ise 15,35+4,60 kg olarak kaydedilmistir. (Tablo 2).

Tablo 2: Calismada kullanilan hayvanlar, irklari, yaslari, VKS ve Siit verimleri.

Irk Yas (ay) VKS Sit (kg)

1. Grup

- 31S/19H/ 6M | 57,05+27,40 2,75+0,43 16,66+5,28
n=

2. Grup

- 31S/ 14H/5M | 45,48+26,81 2,74+0,37 13,46+3,05
n=
3. Grup

- 26S/ 19H/ 8M | 44,73+20,25 2,70+0,34 15,35+4,60
n=
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Tablo 3: Calismada kullanilan hayvanlarda yetistiricilerden alinan anamnez sonucu

belirlenen sikayetleri.

Kizgmlik Ovsynch PG Uygulanmis
Gostermiyor Uygulanmis Klzglnhk'
Basarili Olmamis Gorlilmemis

1. Gru

P 24 12 20
n=56

2. Grup 17 6 57
n=50

3. Grup 19 6 28
n=53

Grup 1’de (n=56) kullanilan hayvanlarin, hazirlanan puanlama sistemine gore
puan ortalamasi 5,39+1,56 olarak kaydedildi. Gebelik orani ise %41,07 elde
edilmistir. (Tablo 4).

Grup 2’de (n=50) kullanilan hayvanlarin, hazirlanan puanlama sistemine gore
puan ortalamasi 5,6+1,38 olarak kaydedildi. Gebelik orani ise %42 elde edilmistir.
(Tablo 4).

Grup 3’de (n=53) kullanilan hayvanlarin, hazirlanan puanlama sistemine gore
puan ortalamasi 5,49+152 olarak kaydedildi. Gebelik oran1 ise %52,83 elde
edilmistir. (Tablo 4).
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Tablo 4: Calismada kullanilan hayvanlarin Gstruslarinin tohumlama aninda puanlama

ortalamalar1 ve gebelik oranlari.

Ostrus (puantaj) Gebe
1. Grup 56/23
5,39+£1,56
n=56 %41,07
2. Grup 50/21
5,6+1,38
n=50 %42
3. Grup 53/28
5,49+1,52
n=53 %52,83

4.1. Istatistik Bulgular

Calismada elde edilen veriler degiskenliklerine ve siirekliliklerine gore, SPSS
paket programinda, farkli istatistiki yontemlerle analiz edilmislerdir. Gruplara gore
gebelik oranlari, gebelikler ile ik arasindaki, hayvan sahiplerinin sikayetleri ile
gebelikler, VKS ile gebelikler arasindaki farkliliklarin belirlenmesinde Chi-square

testi kullanilmustir.

Yas ile gebelik arasinda farkliligin tespitinde, Ostrus bulgusu ile gebelikler
arasindaki farkliligin belirlenmesinde, Siit verimleri ile gebelik arasindaki iliskinin

belirlenmesinde Bagimsiz Orneklem T-Testi kullanilmistr.

Gruplar arasinda gebelik oranlart  acisindan  herhangi bir fark

belirlenmemistir. (P>0.05). (Tablo 5).
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Tablo 5: Gebeliklerin gruplara gore degerlendirilmesi.

Toplam
Bos Gebe
Grup 1 33(%20,8) 23(%14,5) 56(%35,2)
Grup |CMup2 29(%18.2) 21(%13,2) 50(%31,4)
Grup 3 25(%15,7) 28(%17,6) 53(%33,3)
Toplam 87(9%54.7) 72(%45,3) 159(100,0)

X?:1,837, sd:2, p:0,399>0,05; Cramer's V=0,107

Gebeliklerin rklara gore farkli olup olmadigi konusunda da herhangi bir fark

belirlenmemistir. (P>0.05). (Tablo 6).

Tablo 6: Irk ile gebelik arasindaki farkliligin belirlenmesi.

Toplam
Bos Gebe

Simental 48(%30,2) 30(%18,9) 780443.0)
Holstien 29(%18,2) 21(%13,2) 200%31.4)
Irk Montofon 6(%%63.9) 13(%8.2) 19(%11,9)
>im Mon 3(%1,9) 7(%4,4) 100%6.3)

Mon Hols 1(9%0.6) 1(%0,6) 2(%1,3)
Toplam 87(%54.7) 72(%45,3) 159(100,0)

X2:8,271, sd:4, p:0,082>0,05; Cramer's V=0,228




Aragtirmaya katilan sigirlarin sikayetleri ile gebelikleri arasinda istatistiksel
acidan diistik bir iligki bulunmaktadir (p=0,000, p<0,05, Cramer’s V=0,317).
Kizginlik goralmuyor sikayetiyle gebelikleri arasinda bir farkin oldugu da
belirlenmistir (Tablo 7).

Tablo 7: Hayvan sahiplerinin sikayetleri ile gebelikler arasindaki farkliligin

belirlenmesi.
Gebelik
Toplam
Bos Gebe
Kizginlik
gozlenmiyor 43(%27,00* |  17(%10,7)* 60(%037,7)*
KA Ovsynch Yapildi
Hlkdyet 6(%3,8) 18(%11,3) 24(%15,1)
PG Etkisiz
38(%23,9) 37(%23,3) 75(%47,2)
Toplam
87(%54,7) 72(%45,3) 159(100,0)

X?:16,007, sd:2, p:0,000<0,05; Cramer's \VV=0,317

VKS ve gebelikler arasinda bir iliski olup olmadigi konusunda yapilan
incelemedeVKS 3,5 iizerinde olan grupta digerlerine gére dnemli derecede (P<0,05)
gebeligin fazla oldugu belirlenmistir. (P<0.05). (Tablo 8).
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Tablo 8: VKS ile gebelikler arasindaki farkliligin belirlenmesi.

Gebelik
Toplam
Bos Gebe

2,00
12(%7,5) 4(%2,5) 16(%10,1)

2,50
35(%22,0) 29(%18,2) 64(%40,3)

VKS 200
| 38(%23,9) 29(%18,2) 67(%42,1)

3,50
2(%1,3)* 10(%6,3)* 12(%47,2)

Toplam

87(%54,7) 72(%45,3) 159(100,0)

X2%:.9,777, sd:3, p:0,021<0,05; Cramer's \V=0,248

Arastirmaya katilan sigirlarin yaslari ile gebelikleri arasinda istatistiksel
acidan bir iligski bulunmadig: (p>0,05, (p=0,619)) belirlenmistir. (Tablo 9).

Tablo 9: Yas ile gebelik arasinda farkliligin T-Testi ile incelenmesi.

Gebelik | n P 5.5, Levene Testi T p
F p
Yas Bos 87 | 48,37 | 26,77
,555 619
,351 -,498 ’
Gebe | 72 | 50,43 | 24,64

*P<0,05

Arastirmaya katilan sigirlarin tohumlama aninda Ostriis belirtileri puanlanmais
ve bununla gebelikleri arasinda iligki incelenmistir. Buna gore Ostriis belirtileri ve
gebelik oranlari arasinda 6nemli dercede (p<0,001, (p=0,000) bir fark bulunmustur.
(Tablo 10).
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Tablo 10: Ostrus bulgusu ile gebelikler arasindaki farkliligin T-Testi ile incelenmesi.

Levene Testi

Gebelik | n x s.S. t P
F p
Ostrus Bos 87 4,31 55
Bulgusu ,027 000*
4,993 -20,618 :
Gebe 72 | 691 ,94

*P<0,05

Arastirmaya katilan sigirlarin siit verimleri ile gebelik oranlari arasinda

o6nemli dercede bir fark (p>0,05, (p=0,138) bulunmamustir. (Tablo 11).

Tablo 11: Siit verimleri ile gebelik arasindaki iligkinin T-Testi ile incelenmesi.

Gebel _ Levene Testi P
. n X S.S. t
ik F p
sit | Bos 87 | 14,78 4,60
Verimleri ,948 138
,004 -1,489 :
Gebe 72 15,90 4,79

*P<0,05
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5. TARTISMA VE SONUC

Bu calisma ile saha sartlarinda her biri farkli isletmede tutulan ineklerde
intravaginal progesteron salinimi yapan preparatlarin, farkli siireler tutulmasi ve sabit
zamanl ¢ift ve tek tohumlamalarinin dolverimi iizerine etkisinin belirlenmesi

amaglanmstir.

Ostrus senkronizasyonu; G6strus ve ovulasyonun istenilen zamana gore
planlanmasi1 olarak tanimlanmaktadir (Daskin ve ark., 2002). Bunun yanisira
ineklerde seksiiel senkronizasyonun bir¢ok avantaji vardir. Postpartum 45-56. giinde
Ostrusu belirlemek, uygun zamanda tohumlama yapabilmek igin gerekli olan
girigimleri kolaylastirip zaman kaybinin Oniine ge¢cmek, yilda 1 yavru hedefine
ulasmak, ekstansif yetistirme kosullarinda suni tohumlama uygulamasini
yayginlagtirmak, embriyo nakli i¢in verici ve tasiyict hayvanlarin Ostruslar
arasindaki zaman farkim1 ortadan kaldirmak, Ostruslar1 kisa bir zaman dilimine
getirmek, inekleri 0ostrus belirtilerini izlemeden tohumlayabilmek seklinde bu

avantajlar siralanabilir (Demirci, 2000).

Inek ve diivelerde dstrusta vaginal hiperemi, uterus tonusunda artis ve gara
akintisinin goriildiigi bildirilmektedir. Bu bulgularla birlikte lizerine atlanildiginda
duran diivelerin ostrusta oldugu kabul edilir ve suni tohumlama uygulamalarinin bu
zaman diliminde yapilmasinin gebelik oranlarini arttirdigr bildirilmektedir (Dobson
ve Kamonpatana 1986; Bartolome ve ark. 2005-1-2-3). Sunulan ¢alisgmada da suni
tohumlama sirasinda yukarida sayilan Ostrus bulgulari, Gstrus puantaj sitemi ile
puanlanmis ve takip edilmis ancak biitlin inekler progesteron implant1 ile
senkronizasyon protokolii uygulamasindan sonra Ostrus bulgularinin  olup

olmamasina bakilmaksizin sabit zamanli suni tohumlama uygulamasi yapilmistir.

Ostrus senkronizasyonu amaciyla progesteronun vaginal yolla uygulandig iki
preparat su an kullanimdadir. Bunlar; PRID (Progesterone- Releasing- Intravaginal-
device; 1.55 g progesteron) ve CIDR (Controlled Internal Drug Release; 1.9 g
progesteron)’dir. Bu preparatlar ¢esitli kullanim sekilleri ile kullanilmaktadir. Ama
en ¢cok PRID uygulamalarinda, PRID’in ¢ikarilmasindan 48 saat sonra GnRH ya da

24 saat sonra Ostradiol benzoat ve bunlara ek olarak PGF2a uygulanmaktadir.
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Senkronizasyonun basarisi, uygulama sonunda CL’un olmamasi ve se¢ilmis yeni
dominant folikiiliin varligina baglanmaktadir. Progesteron tedavisinin siiresi, yeni
dominant follikiil gelisimi i¢in belirlenmis zaman araligina ve kullanilan hormona
baghdir. Uygulamanin baslangici i¢in segilen hormon eger GnRH ise PRID’in
uygulama suresi 5-7 giin, ancak; secilen hormon ostradiol benzoat ise, PRID’in

uygulama suresinin 7-12 giin olmasi gerektigi bildirilmistir (Mihm, 1999).

CIDR ile yapilan Ostrus senkronizasyonlarinda, senkronizasyon oranini
artirmak i¢in ek uygulamalar yapilmaktadir. Mihm (1999), 2077 diive iizerinde
yaptig1 bir ¢calismada diiveleri 4 gruba ayirmis, 1. Gruptaki diivelere (n=517) 7 giin
boyunca CIDR uygulamis ve CIDR’1n ¢ikarildigi giin 25 mg PGF2a enjekte etmis,
bunu takiben duveler 84 saat boyunca 6struslari izlenerek tohumlanmiglardir. Seksen
dort saat boyunca Ostrus gostermeyen diivelere ise 100 pg GnRH uygulamasi
yapilarak tohumlanmislardir. 2. Gruptaki diivelere de (n=504), 1. Gruptakilere
yapilan islemler uygulanmis fakat tek fark olarak CIDR uygulamasinin bagladig1 giin
100 pg GnRH wuygulamast yapilmistir. 3. Gruptaki diivelere (n=531) CIDR
uygulandigr giin GnRH, ¢ikartildig1 giin ise PGF2a ve bunu takiben 60. saatte 2.
GnRH uygulamasi yapilip 6strus belirtilerine bakmadan suni tohumlama yapilmistir.
4. Gruptaki diivelere (n=525) ise CIDR’1n ¢ikarildig1 giin PGF2a ve bunu takiben 60.
saatte GnRH wuygulanip 0Ostrus belirtilerine bakilmaksizin  suni tohumlama
yapilmustir. Sonug olarak gebelik oranlarinda 6strus belirlenip tohumlanan 1. Grup
(%54.5) ve 2. Grup (%57.3) arasinda fark bulunamamis ancak Gstrus belirlemeden
tohumlananlara gore daha ytiksek bir gebelik orani elde edilmistir (Mihm, 1999). Bu
calismada da senkronizasyon yapilan ii¢ farkli grupta Ostrus belirtisi gdzlenmeden
sabit zamanli suni tohumlama yapilmig, 1. grupta (n=56) kullanilan hayvanlarin
gebelik oran1 %41.07 olarak tespit edilmis, 2. grupta (n=50) kullanilan hayvanlarin
gebelik orani ise %42 olarak tespit edilmis, 3. grupta (n=53) kullanilan hayvanlarin
gebelik orani ise %52.83 olarak tespit edilmis ve bahsedilen calismayla tutarh

bulunmustur.

Bazi arastirmacilar (Smith ve ark., 1984; Arbeiter ve Pohl 1985; Penny ve
ark., 2000; Lopez ve ark., 2001; Kacar ve Aslan, 2004) PRID igeren spiral ile yapilan
caligmalarda, ilk tohumlamada gebelik oraninin %27.8 ile %73 arasinda degistigini,

tic tohumlama sonrasi elde edilen gebelik oranlarnin ise %34 ile %77.8 arasinda
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degistigini bildirmislerdir (Tjandronegro ve Williamson, 1987; Xue ve ark., 1984).
Laktasyondaki siit ineklerinde yapilan c¢alismalarda, ovsynch+progesteron
kombinasyonun kullanildig1 c¢alismalarda farkli gebelik oranlar elde edilmistir.
Sonuglar %28.9 ile %59,3 arasinda bulunmustur (El-Zarkony ve ark., 2004, Bisinotto
ve ark., 2015). Bisinotto ve ark. (2015) bir¢cok benzer calismayi degerlendirdikleri
caligmalarinda ovsynch+progesteron kombinasyonunun, &zellikle suni tohumlama
sonrasit 60. glinde, gebelik sansini %10 oraninda artirdigini belirlemistir. Ayni
calismada, ovsynch yontemine yapilan progesteron desteginin %84.2 oraninda
yararlt oldugunu gosterilmistir. Sonuglarin bu kadar farkli olmasinda hayvanlarin
postpartum donemi, ovaryum iizerindeki yapilar (seksiiel siklusun donemi),
beslenme, VKS, tohumlama zamani, laktasyon sayisi, siit verimi, ovaryum
patolojileri, suni tohumlama zamani gibi bir¢ok faktdriin ovsynch yonteminden
alinan sonucu etkilemektedir (Nebel ve ark., 1998; Tenhagen ve ark., 2004). Sunulan
bu ¢alismada gebelik oranlar sirasiyla Grup 1°de (n=56) %41.07 Grup 2’de (n=50)
%42 Grup 3’de (n=53) %52.83 olarak elde edilmistir.

Kasimanickam ve ark. (2008), progesteron tabanli Ovsynch ve Cosynch
protokollerinin gebelige etkisini arastirdiklar1 ¢aligmalarinda; Ovsynch ve Cosynch
protokollerinde ilk GnRH enjeksiyonu ve PGF2a arasindaki donemde hayvanlara
CIDR uygulamis ve Ovsynch-CIDR grubunda %54.4, Cosynch-CIDR grubunda ise
%52.2 gebelik orani bildirmislerdir. Sunulan c¢alismadaki gebelik oranlari sirasiyla
Grup 1’de (n=56) %41.07 Grup 2’de (n=50) %42 Grup 3’de (n=53) %52.83 olarak
elde edilmigtir. Kasimanickam ve ark. (2008) bildirdigi sonuglardan sunulan
caligmadaki gebelik oranlari diisiik olarak tespit edilmistir. Mialot ve ark. (2003)
Ovysnch ve progesteron tabanli ovulasyon senkronizasyonu c¢aligmalarinda 1. gruba
klasik ovulasyon senkronizasyonu uygulamislar ve bu gruptaki hayvanlarda %46.3
gebelik orani bildirmislerdir. Ikinci gruba PRID+PGF2a+eCG enjeksiyonlar: ile
ovulasyon senkronizasyonu uygulanmis ve %53.8 gebelik orami tespit etmislerdir.
Sunulan ¢aligmada grup 1 ve 2 de klasik Ovsynch uygulamasina gore diisiik gebelik
oranlar1 grup 3 de ise klasik Ovsynch uygulamasindan elde edilen gebelik
oranlarindan yliksek gebelik oranlari, PRID+PGF2a+eCG enjeksyonlart ile
gerceklestirilen ovulasyon senkronizasyonu programina yakin gebelik oranlari elde
edildigi tespit edilmistir. Bridges ve ark. (2007) ilk GnRH enjeksiyonu PGF2a
enjeksiyonu arasindaki 5 giinliik ve 7 giinliik progesteron (P4) uygulamas: yapilan

ovulasyon senkronizasyonlari1 arasinda karsilastirma amaciyla yapilan ¢alismasinda
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%46.8 gebelik oranmi1 bildirilmislerdir. Ayn1 c¢alismada progesteron (P4)
uygulamasinin PGF2a enjeksiyonu oncesinde 5 ya da 7 gilin kalmasi arasinda fark
olmadig1 belirtilmistir. Sunulan ¢alismada GnRH enjeksiyonuyla PRID uygulamasi
baslatilmis 2. PGF2a enjeksiyonuyla PRID uzaklastirilmistir. Gebelik oranlari
strastyla Grup 1°de (n=56) %41.07 Grup 2’de (n=50) %42 Grup 3’de (n=53) %52.83
olarak elde edilmis ilk iki uygulama grubu Bridges ve ark. (2007) bildirdikleri
gebelik oranindan (%46.8) diisiik 3. grup ise yiiksek olarak tespit edilmistir.

Sekstiel sikluslar1 sekillenmeyen ve Ostrus semptomlar1 goriilmeyen inekler
asiklik olarak adlandirilirlar (Grunert, 1982-1). Postpartum dénemde ineklerde dstrus
senkronizasyonu veya fonksiyonel bozukluklarin tedavisi amactyla 7-12 giin streyle
PRID uygulamalari ile fertil 6struslarin goriildiigi bildirilmektedir (Grunert, 1982-1;
Arbeiter ve Pohl, 1986; Kacar ve Aslan, 2004). Ostrusun dis belirtilerinin ortaya
¢ikmasinda progesteron hormonunun etkili oldugu bildirilmektedir (Tekeli ve ark.,
1996). Xue ve ark. (1984), andstrus doneminde PRID uygulanan grupta Ostruslarin
52.0+5.8 saatte, diostrus doneminde uygulama yapilan grupta ise 49.3+12.0 saatlerde
goriildiigiinii, Kacar ve Aslan, (2004)’da siklusun didstrus doneminde bulunan
ineklere 12 giin siireyle PRID uygulanan ineklerde Ostruslarin 2.5+1.3 giinde
yogunlastigin1 bildirmektedirler. Riisch ve ark. (1983), PRID c¢ikarildiktan sonra
ortalama 41 saat igerisinde Ostrus semptomlarmin goriildiigiinii saptamislardir.
Sunulan ¢aligmada sabit zamanli suni tohumlamalar Grup 1 de 56 inege (n= 56), 0.
Giin GnRH GnRH + Progesteron implantlarin takilmasi, 8. Giin PGF2a 9. Giin
Progesteron implantlarin ¢ikartilmasi + PGF2a, 48-72. saatlerde 2 tohumlama
seklinde Grup 2 de 50 inege (n=50), 0. Giin GnRH + Progesteron implantlarin
takilmasi, 8. Glin PGF2a, 9. Giin Progesteron implantlarin ¢ikartilmas: + PGF2a, 56.
Saatte 1 tohumlama seklinde, Grup 3 de 53 inege (n= 53), 0. Gin GnRH +
Progesteron implantlarin takilmasi, 5. Giin Progesteron implantlarin ¢ikartilmasi +

PGF2aq, 6. Giin PGF2a, 56. Saatte 1 tohumlama seklinde gergeklestirilmistir.

Bazi arastirmacilar (Smith ve ark., 1984; Arbeiter ve Pohl, 1986; Lucy ve
ark., 2001) 6-12 giin siireyle PRID uygulamalar1 sonucunda %66.7- 90 oraninda
Ostruslarin goriilebilecegini bildirmektedirler. Xue ve ark. (1984), farkli donemlerde
uygulanan PRID ile elde edilen 6strus oranlarinin da farkli oldugunu, buna gore

siklik ineklerde %80- 100 ve an0strustaki hayvanlarda ise %75 oraninda Gstrus
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goriildiigiinii bildirmektedirler. Grunert, (1982-2), subdstrus semptomu gdsteren
ineklerde ovaryumlar1 indiiklemek icin, postpartum 40 ve 80. giinlerde 12 giin
boyunca PRID uygulamalari ile %74 oraninda 6strus goriildiigiinii bildirmektedir. Bu
caligmada tabloya 1’e gore en Onemli Ostrus belirtileri olan asima miisaade ve
tonosite 3’er puan ile derecelendirilmis ve en az 4 puan alan ineklerin basariyla
senkronize edildigine karar verilmistir. Grup 1°de (n=56) kullanilan hayvanlarin,
hazirlanan puanlama sistemine gore puan ortalamasi 5,39 olarak kaydedilmistir.
Grup 2’de (n=50) kullanilan hayvanlarin, hazirlanan puanlama sistemine gore puan
ortalamast 5,6 olarak kaydedilmistir. Grup 3’de (n=53) kullanilan hayvanlarin,

hazirlanan puanlama sistemine gore puan ortalamasi 5,49 olarak kaydedilmistir.

Sabit zamanli suni tohumlama protokollerinde intravajinal Progesteron salan
aplikatorlerin kullanilmasi ile hem senkronizasyon oraninin hem gebeligin arttirildig
bildirilmektedir. Ayn1 zamanda gebelik kaybini da azalttig1 bildirilmektedir (Chebel
ve ark., 2006; Bilby ve ark., 2013; Bisinotto ve ark., 2013; 2015). Bununla birlikte,
bircok Veteriner Hekim, Progesteron aplikatoriiniin neden oldugu vaginal akinti ile
ilgili endiseler nedeniyle intravaginal Progesteron aplikatdrlerini kullanmak
konusunda isteksizdir. Bu konuda yapilan ¢esitli arastirmalar Progesteron
aplikatorlerinin kullaniminin neden oldugu vaginal akintinin dogurganligi 6nemli
Olglide etkilemedigini bildirmektedirler (Chenault ve ark., 2003; Walsh ve ark.,
2007-1,2).

Sabit zamanli suni tohumlama protokolii kullanilarak yeni sekillendirilmis
CL'nin geriletilmesinde tek bir PGF2a uygulamasmin c¢ok etkili olmadig
bildirilmistir (Momont ve Seguin, 1982; Tsai ve Wiltbank, 1998). ikinci PGF2a
enjeksyonunun senkronizasyonunun hangi giiniinde ve hangi aralikta kullanilacag:
gesitli arastirmacilar tarafindan bildirilmistir (Santos ve ark., 2010; Ribeiro ve ark.,
2012). Cruppe ve ark. (2010), tarafindan yapilan c¢alismaya gore 2 PGF2a
enjeksyonu 12 saat ara ile ve 2 saat ara ile kullanilmisg ancak 5 giinliik Cosynch +
CIDR programini alinan besi ineklerinde luteal regresyonu veya gebelik oranim
etkilememistir. Baska bir ¢alismada 5 gilinlik Cosynch + CIDR programina tabi
tutulan besi ineklerinde CIDR aplikat6riiniin ¢ikarilmasiyla 2 doz 8 saat araliklarla
veya tek bir tedavide 2 doz verilmisse de gebelik oranlar1 arasinda fark

bildirilmemistir (Bridges ve ark., 2012).
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Ostrus siklusunun 5. giiniinde tek bir PGF2a enjekte edilen ineklerin tam
luteal regresyona giremedikleri bidirilmektedir (Howard ve Britt, 1990; Nascimento
ve ark., 2014). Ovsynch protokolii uygulanan bir arastirmada, fertiliteyi en iist
seviyeye ¢ikarmak i¢in 2 sirali PGF2a enjeksyonu yapilmasi gerektigi bildirilmistir
(biri d5'te ve digeri 6'da), (Ribeiro ve ark., 2012) bu arastirmay: destekleyen bir
bagka arastirmada ineklerin yaklasik %50'sinde 5. giinde yapilan tek bir PGF2a

enjeksyonundan sonra luteal regresyon eksik olmustur (Santos ve ark., 2010).

Ovsynch protokolii sirasinda P4 konsantrasyonlarini optimize etmenin 6nemi,
son arastirmalarin konusudur (Wiltbank ve ark., 2011; Carvalho ve ark., 2014).
Birgok c¢alisma Ovsynch protokolii sirasinda dogurganlik konusundaki luteal
regresyonun 6nemini degerlendirmistir (Brusveen ve ark., 2009; Carvalho ve ark.,
2015). Brusveen ve ark. (2009), ilk sabit zamanli suni tohumlama protokolii i¢in bir
¢ift Ovsynch protokoliine ikinci bir PGF2a islemi eklendiginde, gebelik oranlarinda
6 puanlik bir artis oldugunu gozlemlemislerdir. Yeniden senkronizasyon protokolleri
sirasinda ardisik PGF2a enjeksyonu yapilan inekler i¢in gebelik oraninda (%12) daha
fazla bir artig bildirilmistir (Carvalho ve ark., 2015).

Tek PGF2a enjeksiyonundan sonra luteal regresyon oraninin, 7 gilinliik bir
protokol kullanilarak senkronize edilen ineklerde, %80 ila %90 arasinda degistigi
bildirilmektedir (Brusveen ve ark., 2009; Martins ve ark., 2011; Giordano ve ark.,
2012-2). Luteal regresyon oraninin, pirimipar ineklerde multipar ineklerden daha
yuksek oldugu bildirilmektedir (Wiltbank ve ark., 2015). Eksik luteal regresyon,
PGF2a tedavisinde gen¢ CL’li ineklerde 6zellikle problemlidir (Howard ve Britt,
1990). Luteal regresyon oranlar1 %70 kadar diisiik olabilir (Carvalho ve ark., 2015).

CL'nin erken donemdeki gerileme eksikligi (Nascimento ve ark., 2014) heniiz
tam olarak anlagilmayan ilging bir biyolojik durumdur. Bununla birlikte, hiicre ici
sinyal iletim yollarimin tam anlamiyla aktive edilememesi, ¢esitli arastirmacilar
tarafindan One siiriilmekte ve desteklenmektedir (Tsai ve Wiltbank, 1998; Mondal ve
ark., 2011; Diaz ve ark., 2013).

Bazi calismalar sabit zamanli suni tohumlama sonucu gebelik oranlarinda

primipar ve multipar inekler arasinda istatistiki farklar bildirmistir (Galvao ve ark.,
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2007; Giordano ve ark., 2012-1; Carvalho ve ark., 2015). Bazilar1 ise primipar ve
multipar inekler arasinda gebe kalma oranlarinda anlamli farklar bildirmemislerdir
(Giordano ve ark., 2012-1; Carvalho ve ark., 2014; 2015). Yukarida bahsi gegen
arastirmalar sonucu sunulan ¢alismada senkronizasyon yapilan her ii¢ grubada 24

saat aralikla birer PGF2a enjeksiyonu yapilmistir.

Baskin bir folikiil ilk GnRH uygulamasinin ardindan ovule olursa, yeni bir
folikiiler dalganin senkronize bir sekilde ortaya ¢ikmasi olasidir (Martinez ve ark.
1999). Yapilan ¢alismalarda progesteron eki olmadan 7 giinlik GnRH bazli bir
protokole tabi tutulan ineklerde optimum verimlilik i¢in yeni bir folikiiler dalganin
alinmasi esastir. Buna gore ilk GnRH tedavisine cevap olarak ineklerde ger¢eklesen
ovulasyon sonucu gebelik olasiligi daha yiiksek olarak bildirilmistir (Vasconcelos ve
ark. 1999; Martinez ve ark., 2000; Colazo ve ark., 2003; Colazo ve ark., 2004; Bello
ve ark. 2006). Bununla birlikte, yine yapilan farkli bir calismada 5 giinliikk bir
Cosynch + PRID protokoliine PRID yerlestirilmesinde ilk GnRH enjeksiyonu
yapilmasi, siit¢ii itk diiveler de kabul edilebilir gebelik oranlari elde etmek ic¢in
gerekli olmadigi bildirilmistir. Ayni ¢alismada, ilk GnRH uygulamasinin 32. ve 60.
giinlerde gebelik iizerine herhangi bir etkisinin olmadig1 ancak PRID tedavisinin
stiresine bakilmaksizin sabit zamanli suni tohumlamadan sonra 32 ila 60. giin
arasinda gebelik kayiplarini azaltma egilimi oldugu bildirilmistir (Colazo ve

Ambrose, 2011).

Yapilan bir calismada, 8 gilin Gstrojen / progesteron bazli bir protokole tabi
tutulanlara kiyasla 5 giinliik bir Cosynch protokoliine tabi tutulan laktasyonda Ki
ineklerde sabit zamanlt suni tohumlamadan sonraki 32 ila 60 giin arasindaki gebelik

kaybinin daha fazla oldugu bildirilmistir (Pereira ve ark., 2013).

Senkronizasyon protokoliiniin  baslangicinda yeni  bir  ovulasyonun
baglatilmasinin, PGF2a enjeksyonu sirasinda plazma Progesteron
konsantrasyonlarimi arttirdigi bildirilmistir (Bello ve ark., 2006, Colazo ve ark.,
2013). Eksojen GnRH uygulamasi ile indiiklenen erken asamada doinant bir
folikdlin ovulayonunun, ikinci folikiler dalga sonucunda ovule olacak ve
fertilizasyonu beklenen folikiliin boyutunu azalttigi ve dolayisiyla etgi irk sigirlarda

luteal fonksiyon ve gebe kalmayr azalttigi kaydedilmistir (Perry ve ark., 2005;
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Mussard ve ark., 2007). Ancak daha onceki bir ¢alismada, siit ineklerinde ovule
olacak folikiil c¢ap1 ile gebelik oranlar1 arasinda anlamli iliski bulunmadig

bildirilmistir (Colazo ve ark., 2009).

Inaktif ovaryumlu ve aktif ovaryumlu hayvanlarda dstrus senkronizasyonu
veya fonksiyonel bozukluklarin tedavisi amaciyla 7-12 giin siireyle PRID uygulamasi
ile Ostruslarin ¢ogunlukla 2-3 giin i¢inde goriildiigii bildirilmektedir (Grunert, 1982-
1; Arbeiter ve Pohl, 1986). inaktif ovaryumlarin tedavisinde kullanilan GnRH
hormonu LH’nin saliverilmesine neden olur, bdylece dominant follikiiliin
olgunlasmasi1 ve ovulasyonuna katki saglar (Arthur ve ark., 1989; Macmillan ve
Peterson, 1993). Yukarida bildirlen aragtirmalardan yararlanilarak sunulan bu

calismada da PRID ile birlikte GnRH uygulamasi da yapilmistir.

Sonug olarak; Ineklerin verimleri arttikca gebe kalmalari da zorlagmaktadir.
Surdardlebilir bir hayvancilik i¢in bir inekten yilda bir yavru elde edilmesi gerekir.
Bunun saglanmasi i¢in birgok hormonal uygulama ve bir¢ok formiil gelistirilmistir.
Diinyada ve iilkemizde yapilan c¢esitli aragtirmalarda ve sunulan saha caligmasinda
progesteron igeren araglar ve sabit zamanli suni tohumlama protokolleri ile ineklerin
istenilen zamanda gebe birakilmas1 saglanmaya c¢alisilmaktadir. Fakat saha
sartlarinda her zaman, diger faktorlerin etkisiyle, bu mimkin olmamaktadir. Bu
caligmada blyuk Olcekli surtlerde sik¢a kullanilan ve basarili olan progesteron
implantlarla senkronizasyon protokollerinin, aile isletmelerinde de kullanilabilecegi
ve gebelik bagina suni tohumlama sayisinin azaltilabilecegi sonucuna ulagilmistir.
Sunulan saha ¢alismasindaki en yiiksek gebelik oran1 %52.83 ile 3. gruptadir. Diger
gruplardan farkli olarak 3. grupta daha ylksek gebelik elde edilmesinin sebebi
implantlarin 6 giin uygulanmasi olarak goze carpmaktadir. Uzun siire, 9 giin,
uygulanan gruplardan daha iyi sonug¢ elde edilmistir. Progesteronun uzun sure
uygulanmas1 ile olusabilecek olan oositin yaslanmasi durumunun bu grupta
olmadigini diisiinmekteyiz. Ayrica maliyet agisindan tek tohumlama yapilmasindan
dolay1 daha ekonomiktir. Calismanin ileride daha fazla hayvanda ve ayrintili bir

sekilde yapilmasi birtakim soru isaretlerinin giderilmesini saglayacaktir.
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