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ITHAF

Gliniimiizde sportif performansin artirilmasinda fizyolojik, fiziksel, beslenme vb.
faktorlerin  performans tizerindeki etkilerinin yami sira  zihinsel-psikolojik
stireclerinde sportif performans {izerindeki etkisi yadsinamaz bir gergektir.
Sporcularin sportif performanstan once, sportif performans esnasinda yasadiklari
bazi duygu karmasikliklar1 sporcunun performansini olumsuz sekilde etkilemektedir.
Bu c¢alisma da tematik spor lisesi 6grencilerinin sportif performanslarinin 6niinde
engel olusturabilecek psikolojik unsurlarin belirlenerek bu olumsuzluklarin nasil
azaltilabilecegi ile ilgili bazi oneriler bulunmaktadir. Sportif kaygi ile optimal
performans duygu durumu kavramlar1 sporcularin performanslarini en iist seviyeye
getirebilmeleri igin dnemli kavramlardir. Ozellikle lise ¢agindaki sporcu dgrencilerin
egitim-6gretim faaliyetleri ile sportif faaliyetleri de beraberinde yiiriitmesi bu
Ogrencilerin sportif performanslarinda ister istemez bazi olumsuzluklara neden
olacaktir. Ogrencilerin yasadiklar1 bu olumsuzluklar ile bas edebilmeleri sporcunun
basta kendine giiven, uygun kaygi diizeyi ve yliksek performans duygu durumu gibi.
Baz1 psikolojik kavramlarin gelismesine olanak saglayacaktir.

Bu calismamada bana her tiirlii yardimi saglayan, benim bu alanda yetismemde
biiyiik katkis1 olan degerli hocam Dr. Ogrt. Uyesi H. Fatih KUCUKIBIS’ e géniilden
tesekkiir ederim.
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OZET

TEMATIK SPOR LiSESi OGRENCILERININ OPTIMAL
PERFORMANS DUYGU DURUMLARI iLE SPORDA KAYGI
DUZEYLERININ iINCELENMESI

Sedat KAHYA
Yiiksek Lisans Tezi
Beden Egitimi ve Spor Ana Bilim Dali
Danisman: Dr. Ogr. Uyesi Hiiseyin Fatih KUCUKIBIS
2019, 120 Sayfa

Bu arastirmada, tematik spor lisesi ogrencilerinin optimal performans duygu
durumlart ile sporda kaygi diizeylerinin bazi degiskenler agisindan incelenmesi
(cinsiyet, yas, simf diizeyi, il, haftalik spor yapma giinii, yarismacilik durumu,
yaptig1 sporda takim-ferdi olma ve milli olma sayis1) amaglanmistir. Katilimcilarin
demografik Ozelliklerini belirlemek amaciyla arastirmaci tarafindan hazirlanan 8
maddelik “Kisisel Bilgi Formu”, ile 36 maddeden olusan ve Jackson ve Eklund
(2004) tarafindan gelistirilen ve As¢1 ve dig. (2007) tarafindan Tiirk¢eye uyarlanan,
Optimal performans duygu durumlari 6lgegi (Dispositional flow scale-DFS-2) ile
yine Karadag ve As¢1 (2015) tarafindan Tiirk¢eye uyarlanan toplam 15 sorulu sporda
kaygt Olgegi-2 uygulanmistir. Arastirmaya 2018-2019 yillart arasinda tematik spor
liselerinde Ggrenim goren 985 Ogrenci dahil edilmistir. Arastirmada elde edilen
verilerin analizinde SPSS (Ver:22,0) istatistik programi kullanilmistir. Elde edilen
veriler sonucunda; cinsiyet durumu degiskenine gore kiz 6grencilerin, sporda kaygi
diizeyi endise alt boyutunda ortalama puanlart erkek ogrencilerden yiiksek
bulunmustur. Optimal performans duygu durumu &lgegi ortalama puanlari yoniinden
karsilastinlldiginda ise erkek Ogrencilerin puanlar1 kiz 6grencilerden daha yiiksek
bulunmustur.

Yas degiskenine gore 17 yasindaki Ogrencilerin sporda kaygi diizeyleri alt
boyutunda, en yiiksek ortalamaya endisenin sahip oldugu goriilmektedir.
Ogrencilerin yas degiskenine gore optimal performans duygu durumu alt boyutunda
ise 14 yasindaki Ogrencilerin amaca ulagsma deneyimi digerlerinden daha yiiksek

ortalamaya sahip oldugu ¢alisma sonucunda goriilmiistiir. Smif diizeyi degiskenine
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gore yapilan calisma sonucunda, 11. smif Ogrencilerin kaygi diizeyi puam
ortalamalar1 diger smif diizeylerine gore yiikksek bulunmustur. Sinif degiskeni
optimal performans duygu durumlari alt boyutu sonuglarmna gore ise en yiiksek
ortalamaya amaca ulasma deneyimi boyutunda 9. sinif diizeyindeki 6grencilerin
sahip oldugu goriilmiistiir. i1 degiskenine gore sporda kaygi diizeyleri bakimindan
anlamlt bir farklilik bulunamamistir. Optimal performans duygu durumu d&lgegi
yoniinden ise farklilik anlamli bulunmustur. Eskisehir ilinde Ogrenim goren
Ogrencilerin optimal performans duygu durumu puani ortalamalart diger illere gore
daha yiiksek ¢ikmustir. Ogrencilerin haftalik spor yapma giin sayilarina gore
durumlar incelendiginde hem sporda kaygi diizeyleri hem de optimal performans
duygu durum diizeyleri bakimindan farkliliklar anlamli bulunmustur. Sporda kaygi
diizeyi ortalama puanlarinda en yiiksek ortalamaya endise alt boyutunda 2 giin spor
yapanlarin sahip oldugu goriilmektedir. Spor yapma giin sayilarina gore optimal
performans duygu durum diizeyleri ortalama puanlar1 karsilagtirildiginda en yiiksek
ortalamaya amaca ulagma deneyimi alt boyutunda 4 giin spor yapanlarin sahip
oldugu goriilmektedir. Yarigmacilik durumu degisenine gore bireylerin hem
performans duygu durumlari hem de sporda kaygi diizeyleri bakimindan farkliliklar
anlamli bulunmustur. Sporda kaygi diizeyi puanlari ortalamasinda, okul tiirii
yarigmacilik durumu digerlerinden daha yiiksek bir ortalamaya sahip oldugu yapilan
calisma sonucunda goriilmiistiir. Yarigmacilik durumu degiskenine gére dgrencilerin
optimal performans duygu durumu alt boyutlar1 ortalama puanlari karsilastirmasinda
en yiiksek ortalamaya amaca ulasma alt boyutunda okul ve kuliip olmak {izere her
ikisini yapanlarin sahip oldugu goriilmektedir. Ogrencilerin ugrastiklar1 sportif
faaliyetlerin  durumlari incelendiginde takim sporu ve ferdi spor yapma
degiskenlerine gore ferdi spor yapanlarin, sporda kaygi diizeyi alt boyutunda endise
alt boyutunun en yiiksek ortalamaya sahip oldugu gorilmektedir. Optimal
performans duygu durumlari ortalama puanlart karsilagtirildiginda en yiiksek
ortalamaya amaca ulagma alt boyutunda takim spor yapan Ogrencilerin oldugu
goriilmektedir. Milli olma sayilarmma gore sporda kaygi diizeyi puanlar
karsilagtirildiginda somatik alt boyutta farklilik anlamli bulunmustur. Sporda kaygi
diizeyine gore milli olma sayis1 ortalama puanlar1 karsilastirildiginda en yiiksek
ortalamaya endise alt boyutunda yer alan milli olmayan ogrencilerin oldugu

gorilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Tematik Spor Liseleri, Sporda Kaygi, Optimal Performans
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ABSTRACT

INVESGETION OF LEVEL ANXIETY IN SPORT WITH OPTIMAL
PERFORMANCE FEELING STATUS OF THEMATICALLY SPORT HIGH
SCHOOL STUDENTS

Sedat KAHYA
The Post Graduate Thesis
The Department of Physical Education and Sports
The Supervisor: Assist. Prof. Hiiseyin Fatih KUCUKIBIS
2019, 120 Pages

In this study, it was aimed to examine the optimal performance emotions of
Thematic Sport High School students' and the levels of anxiety in sports in terms of
some variables (gender, age, class level, province, weekly sporting day,
competitiveness status, team-individuality and nationality in the sport). In order to
determine the demographic characteristics of the participants, a 8-item an Personal
Information Form (prepared by the researcher and 36-item developed by Jackson and
Eklund (2004) and published by Asci et al. (2007) adapted to Turkish by the
Dispositional Flow Scale (DFS-2) and Montenegro and Cook (2015) adapted to
Turkish by a total of 15 questions in the sports anxiety scale-2 was applied. Between
2018 and 2019, 985 students studying in thematic sports high schools were included
in the study. SPSS (Ver: 22,0) statistical program was used to analyze the data
obtained from the study. As a result of the data obtained; According to the gender
status variable, the mean scores of female students in anxiety level of sports anxiety
were higher than male students. The scores of the male students were found to be
higher than the female students when compared with the average performance

emotional status scale.

According to the age variable, the 17-year-old students' anxiety levels in the sport
have the highest mean and the in anxiety age is the highest. The difference between
the ages was found to be significant in terms of the optimal performance mood scale.
At the end of the study, it was found that 14-year-old students' experience of
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“reaching the goal r had a higher average than the others. As a result of the study
conducted according to the grade level variable, the mean scores of the 11 th grade
students were higher than the other grade levels. According to the results of the class
variable optimal performance feelings sub-dimension results, it was seen that the
students who are in the 9 th grade level have the highest average experience.
According to the province variable, there was no significant difference in anxiety
levels in sports. he average of the average performance emotional status score of the
students in Eskisechir was higher than the other provinces. When the status of the
students according to the number of weekly sports making days were examined,
differences in both sports anxiety levels and optimal performance mood status were
found to be significant. It is seen that the highest average level of anxiety level in
sports has the highest average level of anxiety in the sportsmen who have 2 days of
sport. There were significant differences between the individuals in terms of
performance and status of anxiety in sports. The mean score of anxiety level in sport
was found to be higher than the others. According to the competitiveness status
variable, the average performance of the students' sub-dimensions of the average
performance in the comparison of the average score of the highest mean of reaching
the goal in the school and the club has been seen to have both.
When the status of the sportive activities of the students are examined, it is seen that
the individuals who make individual sports according to the variables of team sport
and individual sports have the highest average anxiety level in the sub-dimension of
sport anxiety level. When the mean scores of optimal performance moods are
compared, it is seen that there are students who perform team sports in reaching the
highest mean goal in the sub-dimension. When the average scores of the number of
nationalities are compared according to the level of anxiety in sports, it is seen that
there are non-national students who are in the sub-dimension of anxiety in the

highest average.

Key Words: Thematic Sports High Schools, Anxiety in Sports, Optimal

Performance
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1. GIRIS

1.1. Problemin Tanim ve Onemi

Teknolojinin hizla gelistigi giiniimliz diinyasinda giinliik fiziksel aktivitelerin
azalmasi, insanlar1 bir takim saglik problemleri ile kars1 karsiya getirmistir. Meydana
gelen bu saglik problemlerinin ¢6ziimiinde ise sporun insanin dogasinda var olan
hareket kavramiyla birlikte ele alinmasi bu saglik problemlerinin ¢6ziimiinde olduk¢a
etkili olmustur. Ayica giinlimiizde sportif performans olarak ele alinan hareket
kavrami saglikli yasam diistincesiyle es glidiimlii olarak 6nemi giderek artan bir olgu
haline gelmistir. Bu kavram, spor bilimi {izerinde ¢alisma yapan bilim insanlarinin
tim dikkatlerini bu alan {izerine yogunlastirmasinda etkili olmustur. Bu nedenle bu
alan {izerinde yapilan arastirmalarin 6nemli oldugu disiiniilmektedir. Sportif
faaliyetlerin gelistirilmesi adina yapilan bu ¢alismalar spora olan ilgiyi giinden giine
artirmistir. Spora olan ilginin artmasi sportif basarinin da artmasini saglamistir. Bu
durum, sportif basariyr etkileyen bazi unsurlari1 6nemli hale getirmistir. Bu
unsurlardan belki de en 6nemlisi spor ile psikoloji arasindaki iligkidir. Sporcularin
birgogu sportif performans i¢in gerekli sportif beceri, teknik, taktik ve fiziksel
kapasiteye sahip olsa bile bireyin i¢inde bulundugu psikolojik kosullar sporcunun
performansi iizerinde oldukga biiyiik bir Gneme sahiptir.

Stres, kaygi, uyarilmishk ve performans duygu durumu kavramlar1 yasadigimiz
donemde siklikla kullandigimiz terimler olmustur. Ayni zamanda bu kavramlar
sportif performansin artirilmasinda olduk¢a 6nemlidir. Ozellikle kaygr kavram
sporcularda yarigmanin sonucuna dogrudan etki eden bir etmendir.

Sporcular, antrenman veya miisabaka esnasinda farkli duygu durumlar
yasayabilirler. Sportif performans esnasinda ki bu farkli durumlar; insanlarin kaygi,
stres, heyecan vb. farkli duygu durumlarin1 yagamalarina sebep olabilir ve bu duygu
durumlan aktiviteler iizerinde iyi veya kotii yonde bir etki birakabilir. Sporcularin
bireysel becerilerinin yani sira, sportif performans esnasinda ki yasadigi psikolojik
kosullar da performansin 6nemli bir boliimiidiir.

Sportif performansta sadece fizyolojik, biyolojik, teknik, taktik ve fiziksel faktorlerin
degil, ayn1 zamanda psikolojik faktorler ve bu faktorleri etkileyen unsurlarinda bu

anlamda 6nemli oldugu gosterilecektir.



Bu baglamda yapilacak olan bu calismanin ana problem alanmni, tematik spor
liselerinde 6grenim goren dgrencilerin optimal performans duygu durumu ile sporda
kaygi diizeylerinin c¢esitli degiskenler ile karsilastirilarak arasinda anlamli bir

farkliligin olup olmadig1 olusturmaktadir.
1.2.Arastirmanin Problemi

Bu calismada tematik spor liselerinde o6grenim goren Ogrencilerin, optimal
performans duygu durumlari ile sporda kaygi diizeylerinin bazi degiskenler (cinsiyet,
yas, sinif diizeyi, il, haftalik spor yapma giinii, yarismacilik durumu, yaptig1 sporda
takim ferdi olma durumu ve milli olma sayisi) ile incelenmesi caligmanin ana

problemini olusturmaktadir.

1.3.Arastirmanin Alt Problemleri

Aragtirmanin alt problemlerini su sekilde siralayabiliriz:
P1- Tematik spor lisesi 6grencilerinin cinsiyet degiskenine gore optimal performans

duygu durumu ile sporda kaygi diizeyleri arasinda anlamli bir fark var midir?

P2- Tematik spor lisesi Ogrencilerinin yas degiskenine gére optimal performans

duygu durumu ile sporda kayg diizeyleri arasinda anlamli bir fark var midir?

P3- Tematik spor lisesi Ogrencilerinin simif diizeyi degiskenine gore optimal
performans duygu durumu ile sporda kaygi diizeyleri arasinda anlamli bir fark var

midir?

P4- Tematik spor lisesi &grencilerinin yaptiklart Il degiskenine goére optimal
performans duygu durumu ile sporda kaygi diizeyleri arasinda anlamli bir fark var

midir?

P5- Tematik spor lisesi Ogrencilerinin ilgilendigi spor bransini haftalik yapma
stiresine gore optimal performans duygu durumu ile sporda kaygi diizeyleri arasinda

anlamli bir fark var madir?

P6- Tematik spor lisesi 6grencilerinin yaptiklari sporu bransinda okul, kuliip ve her
ikisi degiskenine gore optimal performans duygu durumu ile sporda kaygi diizeyleri

arasinda anlamli bir fark var madir?



P7- Tematik spor lisesi d6grencilerinin yaptiklari spor bransinda takim ve ferdi olma
durumu degiskenine gore optimal performans duygu durumu ile sporda kaygi

diizeyleri arasinda anlamli bir fark var midir?

P8- Tematik spor lisesi dgrencilerinin yaptiklart spor bransinda milli sporcu olma
sayisina gore optimal performans duygu durumu ile sporda kaygi diizeyleri arasinda

anlamli bir fark var midir?
1.4. Arastirmanin Amaci

Bu arastirma, tematik spor lisesi 6grencilerinin sporda kaygi diizeyleri ile optimal
performans duygu durumlarinin bazi degiskenler agisindan (cinsiyet, yas, sinif
diizeyi, il, haftalik spor yapma giinii, yarigsmacilik durumu, yaptigi sporda takim ferdi

olma durumu ve milli olma sayis1) karsilastirilmas: amaglamaktadir.
1.5.Arastirmanin Hipotezi

H1- Cinsiyet degiskenine gore optimal performans duygu durumu ile sporda kaygi

diizeyleri arasinda anlamli fark vardir.

H2- Yas degiskenine gore 6grencilerin optimal performans duygu durumu ile sporda

kaygi diizeyleri arasinda anlamli fark vardir.

H3- Simif diizeyi degiskenine gore optimal performans duygu durumu ile sporda

kaygi diizeyleri arasinda anlamli fark vardir.

H4- 11 degiskenine gdre dgrencilerin optimal performans duygu durumu ile sporda

kaygi diizeyleri arasinda anlamli fark vardir.

H5- Yaptiklar1 spor bransinda haftalik spor yapma siiresi degiskenine gére optimal

performans duygu durumu ile sporda kaygi diizeyleri arasinda anlamli fark vardir.

H6- Yaptiklar1 spor bransinda okul, kuliip ve her ikisi degiskenine gore optimal

performans duygu durumu ile sporda kaygi diizeyleri arasinda anlamli fark vardir.

H7- Yaptiklar1 sporu takim ve ferdi olma durumu degiskenine gore optimal
performans duygu durumu ile sporda kaygi diizeyleri arasinda anlamli fark vardir.

H8- Yaptiklar1 spor bransinda milli sporcu olma sayisina gore optimal performans

duygu durumu ile sporda kaygi diizeyleri arasinda anlamli fark vardir.



2. GENEL BIiLGILER

Ogrenme, giiniimiiz diinyasinda oldukc¢a 6nemli bir kavramdir. Insanlarin yasamlari
boyunca devam eden bir siirectir. Bu siire¢ igerisinde bireylerde meydana gelen bazi
degisiklikler 6grenmenin ana temasini olusturmaktadir. Oyle ki bu degisikliklerin
davranis degisikligi seklinde gergeklesmesi zorunludur. Ayrica bu davranistaki
degisiklige paralel olarak bireyde kalici izli bir durum olusmasi 6grenme siirecinde
onemli bir durumdur. insanda meydana gelecek olan kalici davramislar insanlarin
egitim almasini zorunlu hale getirmektedir. Bunun i¢inde egitim ve ogretim

kavramlarinin yapisin1 bilmemiz gerekmektedir.

Egitim, insanin yasami boyunca herhangi bir planlamaya dahil olmadan
gerceklestirdigi bir siirectir. Ogretim ise egitime nazaran daha planli ve programli bir
siirecten meydana gelmektedir. Ogrenme, eylemlerde kalic1 bir degisikligin olmasi
anlamina gelmektedir. Insanlarin davramislarinin  ¢ogu &grenmenin {iriiniidiir.
Ogretme olgusu, kisinin 6grenmesine destek verme isidir (Ozcelik, 1987). Bu iki
kavram (egitim-0gretim) birlikte bugiin ki egitim sistemimizin temel yapisini
olusturmaktadir. Ayrica egitimin girdisi ve sonucu bireydir. Baslangigtaki olgularin,
daha nitelikli bir sonuca evrilebilmesi etkili bir egitim siizgecinden ge¢mesini

zorunlu kilmaktadir (Reaves, 1993).

Egitim-6gretim kavramlarinin bireylere kiiciikk yaslarda sunulmasi bu kavramlarin
oneminin daha iyi anlasilmasini saglamaktadir. Ozellikle aile i¢inde kiiciik yaslarda
baslayan bu seriiven bireyin ilerde ki yasaminda c¢ok Onemli bir olgu haline

doniismektedir.

Egitim-6gretimin temelini aile meydana getirmektedir. Aile, egitim kurumunun en
kiigtik ve en etkili bolimiinii olusturmaktadir. Bireyin anne karninda baglayan
egitim-ogretim seriiveni 6liime kadar devam etmektedir. Bu slireg i¢erisinde ¢ocugun
egitim -6gretim faaliyetlerinin planli ve programli yiiriitiilmesinde okullar en az aile

kadar 6neme sahiplerdir.

Etkili bir egitim-6gretim siirecinin olusabilmesinde zihinsel durumlar ile fiziki
kosullar tek basina yeterli etkenler degildirler. Bu zihinsel ve fiziki kosullarin yani

sira insanlarin bazi psikolojik etkenlerle de basa ¢ikabilmesi gerekmektedir. Bireyin



icine bulundugu bazi psikolojik durumlar, etkili bir egitim-6gretim faaliyeti igin
oldukca onemidir. Bu psikolojik durumlarin basinda gelen kaygi kavrami bireyin

i¢inde bulundugu ruh halini en iyi sekilde yansitan bir kavramdir.

Kaygi, belirli bir duruma has gerceklesebilen durumu bireyin kendisi i¢in tehdit edici

nitelikte algilamasi ve korku iginde olmasidir seklinde tanimlanabilir (Jerry, 1987).

Bir bagka tanima gore kaygi cogunlukla gelecekle ilgili bireyi lizen ve sikan bir
bekleme durumu olarak tanimlanir. Giivensizlik duygusuyla beraber olusan bir

heyecan durumudur (Onciil, 2000).

Kayginin bilinmesi kaygi diizeylerinin de bilinmesini gerekli kilmistir. Kayginin
diizeylerinin bilinmesi egitim-6gretim faaliyetlerinde biiyilk 6neme sahiptir. Diigiik
kaygi diizeyinin 6grenmede etkili olmadig1 bununla birlikte asir1 kaygi diizeyinin de
ayni sekilde 6grenme ilizerinde negatif bir etkiye neden oldugu bilinen bir gergektir.
Etkili 0grenme durumun gergeklesmesi icin ideal bir kaygi durumun olugmasi
onemlidir. Sportif performansta da durum aym sekilde gergeklesmektedir.
Sporcularin  i¢inde bulundugu kaygi durumu sportif basarinin sonucunu
etkilemektedir. Sporcularin performanslarinin  gelistirilmesinde sadece kaygi
diizeyleri etkili degildir. Ayrica sporcularin sportif performans esnasinda kendilerini
Iyi hissetme durumlari sportif performans basarisini etkilemektedir. Bu nedenle
optimal performans duygu durumu kavrami sporcular igin olduk¢a Onemli bir

kavramdir.

Csikszentmihaly’e gore optimal performans duygu durumu (akis/flow), bir aktivite
esnasinda algilanan giicliikler ve beceriler arasinda denge olustugunda meydana
gelen optimal psikolojik durum olarak veya da kisiligin biitiinlestigi, fikirlerin,
niyetlerin, duygularin ve tiim duyularin ayni amaca odaklanmasi durumu olarak

tanimlanabilmektedir (Csikszentmihalyi, 1990).

Kayg1 diizeyleri ve optimal performans duygu durumlari arasindaki iliski sportif
performansin 6grenilmesi, gelistirilmesi ve devamliligin saglanmasi bakimindan

olduk¢a 6nemli kavramlardir.



2.1.Tiirk Milli Egitim Sistemi

Ulkemizde, Tiirk Milli Egitim sistemi icerisinde yer alan egitim ve Ogretim
faaliyetlerini planli ve programli bir sekilde yirtitmek Milli Egitim Bakanliginin
sorumlulugundadir. Milli Egitim Bakanligi egitim-6gretim faaliyetlerini, kanun,

tiiziikk ve yonetmeliklere gore yiirlitmekte ve diizenlemektedir.

Tirk Milli Egitim sisteminin diizenlenmesinde 6nemli olan amag ve ilkeleri, egitim
sisteminin genel yapisi, Ogretmenlik meslegi, okul bina ve tesisleri, egitimde
kullanilan arag ve gerecleri ve devletin egitim-6gretim alanindaki goérev ve
sorumlulugu ile alakali temel hiikiimleri bir sistem biitiinligii igerisinde 1739

numarali kanun ile diizenlenmistir (MEB,1973).

2.2. Spor Liseleri

[k spor lisesi 2004-2005 egitim-6gretim yilinda Istanbul'da agilmistir. Spor liseleri,
ortaggretimin genel amaclarinin yani sira, 6grencilere beden egitimi ve spor alaninda
temel bilgi ve beceriler kazandirmayi, beden egitimi ve spor alaninda nitelikli insan

yetistirilmesine kaynaklik etmeyi amag¢lamaktadir.

Spor liselerine yetenek smavi ile 6grenci alinmaktadir. Bu okullarda bir subeye
almacak 6grenci sayist 30 olup her yil alinacak 6grenci sayist 5 subeyi gecemez.
2018-2019 egitim-0gretim yilinda spor lisesi sayist 74’e ulagmistir. Bu
okullarimizdan 10’u tematik spor lisesi olarak belirlenmistir. Spor Liselerindeki
haftalik ders programi tablo 1°de gosterilmistir (OGM, 2018).



Tablo 1: Spor Liseleri Haftalik Ders Programi (TTKB, 2018).

DERSLER 9.SINIF  [10.SINIF| 11.SINIF [ 12.SINIF

ORTAK DERSLER

TURK DiLi VE EDEBIYATI 5 5 5 5

DIN KULTURU VE AHLAK BILGiSi 2 2 2 2

TARIH 2 2 2 -

T.C. INKILAP TARIHI VE ATATURKCULUK -

1
1
N

COGRAFYA

MATEMATIK

Fizik

KiIMYA

NININ|ODN

BiYOLOJI

FELSEFE -

YABANCI DIL

P IN|ININ|ININ]ON
1
'

GORSEL SANATLAR/MUZIK

SAGLIK BIiLGiSi VE TRAFIK KULTURU

WL |INN

TEMEL SPOR EGITiMi

SPOR ANATOMISI VE FIZYOLOJISI 2

'
N
'

BEDEN EGITiMI VE SPOR TARIHI - - - 2

ANTREMAN BILGISI - - - 2

SPORCU SAGLIGI - - 2 -

SPOR YONETIMI VE ORGANIZASYONU - - - 2

SPOR PSIKOLOJiSi VE SOSYOLOJiSi 3 = - 2

SPOR VE BESLENME - - 2 -

EGITSEL OYUNLAR 2 - 3 j

GENEL JIMNASTIK - 2 - R

RITIM EGITIMI VE HALK DANSLARI - - 3 -

ATLETiZM - -

N

ARTISTIK JIMNASTIK - - _

TAKIM SPORLARI 4

BIREYSEL SPORLAR -

w |~
w ||
w || IDNDN

SPOR UYGULAMALARI 3

Tablo 1’e gore Spor liselerinde 6grenim goren 6grencilerin (9-10-11-12) gesitli sinif
diizeylerinde haftalik okutulan temel dersler ile spor alaninda yer alan gesitli

derslerde de egitim aldiklar1 goriilmektedir.




Tablo 2: Tiirkiye’de Faaliyet Gosteren Spor Liseleri

iL SAYI iL SAYI
ADANA 2 KAHRAMANMARAS 1
ADIYAMAN 1 KARABUK 1
AFYONKARAHISAR 1 KARAMAN 1
AGRI 1 KARS 1
AKSARAY 1 KASTAMONU 0
AMASYA 1 KAYSERI 1
ANKARA 2 KIRIKKALE 1
ANTALYA 3 KIRKLARELI 1
ARDAHAN 1 KIRSEHIR 0
ARTVIN 0 KILiS 0
AYDIN 1 KOCAELI 1
BALIKESIR 0 KONYA 2
BARTIN 0 KUTAHYA 1
BATMAN 1 MALATYA 1
BAYBURT 0 MANISA 1
BILECIK 0 MARDIN 1
BINGOL 0 MERSIN 1
BITLIS 1 MUGLA 0
BOLU 1 MUS 1
BURDUR 1 NEVSEHIR 0
BURSA 2 NIGDE 1
CANAKKALE 0 ORDU 0
CANKIRI 0 OSMANIYE 0
CORUM 1 RIiZE 1
DENIZLI 1 SAKARYA 1
DIYARBAKIR 1 SAMSUN 1
DUZCE 1 SIIRT 1
EDIRNE 1 SiNoOP 1
ELAZIG 1 SIVAS 1
ERZINCAN 1 SANLIURFA 1
ERZURUM 1 SIRNAK 1
ESKISEHIR 1 TEKIRDAG 1
GAZIANTEP 1 TOKAT 1
GIRESUN 1 TRABZON 1
GUMUSHANE 1 TUNCELI 1
HAKKARI 1 USAK 1
HATAY 1 VAN 1
IGDIR 1 YALOVA 0
ISPARTA 1 YOZGAT 0
ISTANBUL 4 ZONGULDAK 1
izZMiR 2 GENEL TOPLAM 74

2018-2019 Egitim-6gretim y1l1 verilerine gore derlenmistir (OGM, 2018)




Tablo 3: 2018-2019 Egitim-Ogretim Yil1 Spor Liseleri Istatistikleri

Okul Sayis1 74 Ogretmen 1.192
Toplam Ogrenci 17.544 Derslik 777
Kiitiiphane 35 Spor Salonu 47
Pansiyon 33 Pansiyon Kapasitesi 5.872

2018-2019 Egitim-Ogretim Yili verileri e-okul verilerinden derlenmistir (OGM,
2018).

2.3. Tematik Spor Liseleri

Spor liselerinin olimpik branslarda yapilandirilmasi, olimpik sporlarda branglasmaya
gidilerek uluslararasi spor camiasinda Tirkiye’yi temsil edecek sporcularin

yetistirilmesi amaciyla kurulmus liselerdir (MEB, 2018).

Ayrica tematik spor liseleri 6grencilerin yaptiklari sportif branslarda kendilerini daha
da gelistirerek alaninda uzmanlagmasina firsat veren egitim kurumlaridir.
Ogrencilerin sportif faaliyetlerinin yan1 sira egitim-dgretim faaliyetlerinin de

yiriitiilmesi tematik spor liselerinin hedeflerinden biridir.

Bu kapsamda yapilan toplantida 8 ildeki spor lisesi, tematik spor lisesi olarak
belirlendi (MEB, 2018).

Tematik spor liselerinin sayisinin ilerleyen yillarda artmasi sporcularin uzmanlastigi

branslarda daha iyi konumda olmalarina firsat verecektir.

Sporun genis kitlelere yayilmasi, saglikli nesillerin yetismesi ve spor bilincin erken
yaglarda ¢ocuklara verilmesi giiniimiiz diinyasinda zorunluluk haline gelmistir.
Ulkemizde sporun gelismesi ile sporda kalitenin artirilmasi ve egitim kurumlarmi
sporda aktif hale amaciyla kurulan tematik spor liseleri iilke sporunda ¢ok 6nemli bir
yere sahiptir. Ayrica tematik spor liselerinin branglagsmay1 temel alarak olusturdugu
yapt sporda uzmanlasmanin temel egitim kurumlarindan baslayarak daha ileri

seviyelere gelmesine katkida bulunmaktadir.



2.3.1. Tematik Spor Liselerine Giris Esaslar:

Gizel sanatlar liseleri ve spor liseleri ile klasik sanatlar ve musiki, gorsel sanatlar ve
spor programi/projesi uygulayan Anadolu Imam Hatip liselerinin 9. siniflarma
Ogrenci alimmasina iliskin is ve islemler, ilgi yonetmeligin 20 ve 25. maddeleri
cercevesinde bakanlikga ilan edilecek kontenjanlara gore asagida belirtilen usul ve
esaslar dogrultusunda gerceklestirilecektir. Okul miidiiriiniin  bagkanliginda
sorumluluk sinavi esaslar1 kapsaminda olusturulacak komisyonlarda; ilgili okulun 2
alan Ogretmeni, 1 il/lilge Milli Egitim miudirligiince gorevlendirilecek diger
okullardan alan &gretmeni ile 1 de alan uzmani akademisyen yer alacaktir. Alan
uzmani akademisyen bulunamadigi durumlarda il/ilce milli egitim mudiirligiince 1
alan oOgretmeni daha gorevlendirmesi yapilacaktir. Spor liseleri ve spor
programi/projesi uygulayan Anadolu Imam Hatip liseleri i¢in olusturulacak
komisyonlarda genglik hizmetleri ve spor il miidiirliigii veya tematik spor liseleri igin
ilgili federasyonlardan ayrica 1 temsilci de gorevlendirilebilecektir. Ayrica ihtiyag
duyulmast hélinde komisyonlara yardimc1 olmak iizere degerlendirmeye
katilmayacak en fazla 4 (dort) gozetmen Ogretmen daha gorevlendirilebilecektir.
Spor liseleri smnavlarinda il/ilge milli egitim midiirliklerince gerekli saglik ve
giivenlik tedbirlerinin alinmasi saglanacaktir. Ogrenci seciminde yetenek sinavinda
50 (elli) puan barajinin altinda kalan 6grenciler basarisiz sayilarak degerlendirmeye
alinmayacaktir. Yetenek sinavinda 50 (elli) ve lizerinde puan alanlarin; yetenek
smavinin 70'1 ile ortaokul basart puaninin 30" u almarak 100 (yiiz) tam puan
lizerinden puan istiinliigline gore degerlendirme ve siralama yapilacaktir (OGM,
2018).

Bu durum, spor liselerine alinan 6grencilerin sadece sportif basarilart yoniinden degil

ayni zamanda akademik basarilarinin da 6n planda tutuldugunu gostermektedir.
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2.3.2. Tiirkiye’de Faaliyet Gosteren Tematik Spor Liseleri

Olimpik sporcu yetistirmek amaciyla Mili Egitim Bakanligina bagli olarak 2018-
2019 egitim-6gretim yili igerisinde faaliyetlerini yiiriiten tematik spor liseleri asagida

verilmistir;

» Ankara TVF Spor Lisesi (Voleybol)

» Istanbul Tiirkiye Futbol Federasyonu Meral-Celal Aras Spor Lisesi (Futbol)

* Antalya Alanya Mevliit Cavusoglu Spor Lisesi- Bireysel sporlar (Yiizme, bisiklet)
* Erzincan Spor Lisesi- Bireysel sporlar (Atletizm)

* Erzurum Aziziye Spor Lisesi- Kis sporlari (Buz Pateni, Curling, Kayak, Buz

Hokeyi)

* Eskisehir Tepebas1 Egitimciler Spor Lisesi (Basketbol)

« Izmir Foga Spor Lisesi (Futbol)

+ Samsun ilk adim Giilizar- Hasan Y1lmaz Spor Lisesi (Uzakdogu sporlar1)
* Sakarya Spor Lisesi (Su sporlar1)

* Sivas Ahmet Ayik Spor Lisesi- Bireysel sporlar (Giires, boks) (OGM, 2018).
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3. OPTIMAL PERFORMANS DUYGU DURUMU

Yasadigimiz donem de sportif faaliyetlere yonelik yiiriitiilen bedensel aktiviteler,
basarili bir performans durumu ortaya koymamizda sadece fiziksel etkenlerin degil
aynt zamanda psikolojik etkenlerin de onemli bir oncelige sahip oldugunu
gostermektedir. Sportif aktivitelerin kalitesine yarar saglayabilecek mental (zihinsel)
stireclerin neler olabilecegini kavrayabilmenin yami1 sira optimal performans ile
alakali psikolojik olgular1 da inceleyebilmek, arastirmacilarin bu alanda yaptiklari
calismalar1 degerli hale getirmistir. Fiziksel aktivitelerde optimal performans
tecriibesi ile olusturulan zihinsel ve psikolojik olgular1 gdsteren optimal performans
duygu durumu, (flowstate) bu konu ile ilgili arastirma ve inceleme yapanlar i¢in
onemli bir caligma konusu haline gelmistir. Optimal performans duygu durumuyla
ilgili olarak yapilan ¢alismalar, ilk kez 1975 yilinda Csikszentmihalyi tarafindan
ortaya konmustur. Ayrica Optimal performans duygu durum kavrami ilk olarak
Csikszentmihalyi’nin “Beyond Boredom and Anxiety” adli kitabinda bireylerin bos
zaman etkinliklerine yonelten sebepleri belirtmek amaci ile kullanilmistir. Optimal
performans duygu durumu kavramu ile ilgili olarak bazi mesleklerden ¢esitli kisilerle
yapilan goriismelerde; kisilerin bos vakitlerinde yaptiklari fiziksel aktiviteler igin bu
kavrami kullandiklarin1 bunun yani sira fiziksel aktivitelerde kazandiklari tecriibenin
de farkli bir konumda oldugunu ortaya ¢ikarmistir. Bu durum, kisilerin fiziksel
aktiviteye biitiiniiyle katilma durumunda olduklarin1 yani optimal performans duygu

durumunu ifade etmektedir (Csikszentmihalyi, 1975).

Sportif beceriler icerisinde onemli bir kavram olan optimal performans duygu

durumu, egzersiz ortaminda kiginin performansini ve verimi etkilemektedir.

Optimal performans duygu durumu; kisiligi olusturan benligin birlestigi, fikirlerin,
niyetlerin, duygularin ve biitiin bu duyularin da ayn1 amaca dogru yogunlasmasi

durumudur (Csikszentmihalyi, 1990).

Csikszentmihalyi’ye gore spor ve egzersiz ortamindaki optimal performans duygu
durumu ise bireylerin bedensel aktivite esnasinda sergiledikleri becerileri ile 0 an
itibariyle algilanan durum, gereklilikleri veya miicadele arasinda kurduklari denge
sonucunda meydana gelen optimal zihinsel durumdur (Jackson ve Eklund, 2004). Bir

baska ifadeyle, yerine getirilen gérevin miicadele icermesi ve bireyin bu miicadele ve
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zorluklara kars1 koyabilecek diizeyde beceriye sahip oldugunu hissetmesi durumunda

meydana gelen igsel hazdir (Moneta, 2004).

3.1. Optimal Performans Duygu Durumu Kavram

Optimal performans duygu durumu kavrami giiniimiizde énemi giderek artan ve her
zaman glincelligini koruyan bir kavramdir. Sporcunun basarili olmasinda 6nemli
etkenlerden biridir. Sportif performansin artirilmasinda sporcunun nasil bir duygu

durumu igerisinde olmas1 konusunda sporcuya yol gosterir.

Optimal performans duygu durumu kavrami, bireyin yerine getirdigi aktivite
esnasinda yeterli oldugunu diisiinmesiyle beraber géreve odaklanip yiiksek derecede
gidiilendigi ve zevk aldigi durumlarda meydana gelen optimal bir zihinsel
durumudur (Asakawa, 2004).

Optimal performans duygu durumu ile ilgili olarak yapilan tanimlamalarin ortak

noktalarindan birisi bireyin yaptigi faaliyetlerden zevk almasi olarak ifade edilebilir.

Optimal performans duygu durumu kavrami incelendiginde, bireyin uygulamada
yapmis oldugu gorevlerin igerisinde yok olmasi, gorev ile alakali zihinsel yeterligi ve
kontrolii oldugunu hissetmesi ve yerine getirdigi eylemlerden almis oldugu igsel
zevk olarak tanimlanabilir (Moneta, 2004). Yapilan bu tanimlamadan da anlasilacagi
tizere kisinin yaptig1 isten memnuniyet duymasi ve zevk almasi optimal performans

duygu durumu kavramini énemli gostermektedir.

Optimal performans duygu durum, kavraminin tanimlanmasiyla ilgili ¢alismalarin
yani sira duygu durumunu etkileyen etmenler de arastirmacilar tarafindan
incelenmistir. Aragtirmacilar pozitif zihinsel tutum, devam ettirilebilir odaklanma,
miisabaka Oncesi ve miisabaka esnasinda yasanan pozitif etki, bireyin kendine
giivenmesi ve takim etkilesimi gibi etkenlerin optimal performans duygu durumunu

olumlu sekilde etkiledigini ortaya ¢ikarmistir (Jackson, 1992; 1996).

Optimal performans deneyimlemenin neticesinde meydana gelen duygu durumu
cogunlukla bilinen “optimal performans” ya da “doruk performans” kavramindan
ayr1 tutulmalidir. Optimal performans veya doruk performans, psikolojik bir olguyu

ifade etmekten daha Onemlisi bireyin Onceden belirlenen kriterleri basarma
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durumunda olmasidir. Optimal performans deneyimi, optimal performans duygu
durumuyla yakindan ilgilidir. Bireyin doruk performansi tecriibe etmesidir. Her
durumda optimal performans deneyimi, optimal performans duygu durumunun

meydana gelmesine sebep olmaz (Jackson, 1996).

Optimal performans duygu durumu igerisinde birey kendini yaptigi isin akisina
kaptirmaktadir. Akis durumunda birey zamanin nasil gectiginin farkina
varamamaktadir. Akis durumunun meydana gelebilmesi en az akis durumu kadar
onemlidir. Akisin meydana gelmesinde gerekli bazi etkenler bunlar; Motivasyon,
hareket Oncesinde optimal uyarilmislik, géreve odaklanmak, akis i¢in planlama
yapma, rekabet¢i planlar ve hazirlik, optimal fiziksel hazir olma ve hazir hissetme
durumu, optimal ¢evresel ve durumsal kosullar, giiven ve ruhsal-zihinsel tutum,
takim oyunu ve etkilesim, performansla ilgili kendini iyi hissetmek olarak

siralanabilir (Jackson, 1992; 1995).

Csiksentmihalyi ye gore akis, son derece eglenceli psikolojik bir olaydir. insanlarin
faaliyete biitiin bir ilgiyle yoneldiklerinde hissettikleri biitiinsel bir his olarak
belirtmistir. Bu durumdayken vaktin farkindaliginin kaybolmas: noktasinda
faaliyetin i¢ine kendini biitlinliyle kaptirirlar. Diger tiim seyler faaliyetin icerisinden

ayrilir (Kowal ve Fortier, 1999).

Optimal performans duygu durumu igerisinde yer alan ve biiyiik bir 6nem sahip olan

akis kavrami asagidaki sekilde ornekle beraber ayrintili olarak ele alinmastir.

YUKSEK

ZORLUKLAR

DUSUK

DUSUK YUKSEK
BECERILER

Sekil 1. Akig Durumunun Sematik Gosterimi (Csikszentmihalyi, 1990).
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Model sekildeki 6rnekte su bicimde ifade edilmistir. Seklin alt tarafinda bir spor
brang1 goriilmektedir. Bu spor bransi kort tenisi olmaktadir. Deneyimin kuramsal
sekilde iki 6nemli yonii olan karsilasilan gii¢liikler ve becerilerde, seklin iki kolunda
goriilmektedir. A harfi tenis oynayan birini gostermektedir. Sekil, tenisgiyi dort ayri
zaman bolimiinde temsil etmektedir. Tenisi ilk kez oynadiginda (Al) tenisginin
hemen hemen hi¢ becerisi yoktur ve karsilastigi zorluk topu filenin st tarafina
gondermektir, bu son derece kolay bir harekettir. Ancak, zorluk ilkel becerilerine
uygun oldugundan tenis¢i yiiksek olasilikla bu olaydan zevk alacak ve bu asamada
akig icerisinde bulunacaktir. Fakat o sekilde uzunca bir siire kalamaz aradan gegen
kisa bir zaman sonra yaptigi ise devam etmeyi siirdiiriirse becerileri de zaman
icerisinde  gelisecektir. Bu durumda da yalnizca topu filenin yukarisina
gondermekten sikilacaktir (A2). Tenisginin, kendinden daha fazla uygulama
igerisinde bulunmus bir bireyle karsilasmasi durumunda, tenis¢i i¢in yalnizca topu
yukariya firlatmaktan daha da biiyiik giicliikler olustugunun farkina varacaktir. Bu
durum igerisinde iyi olmayan performansiyla ilgili olarak azda olsa endise igerisinde
olacaktir (A3). Sikilganlikta ve kaygida pozitif tecriibeler olusmadig icin, tenisci
akisa donmek iizere giidiilenmis olacaktir. Sekilde goriildiigii lizere tenisci, sikilma
durumu iginde olursa (A2) ve tekrar akisa donmek isterse yalnizca tek segenegi
vardir 0 da karsilastig1 giigliiklerin {istesinden gelmektir. Diger bir secenekte tenisi
tamamen birakmak olacaktir. Tenisci, yetenekleriyle uyumlu yeni ve azda olsa daha
zor bir hedef bulabilmesi durumunda, bireyin kendisinden yalnizca biraz daha ileri
seviyede olan bir rakibi yenebilmek gibi, o zaman akis igerisine geri dénmesi
miimkiin olacaktir. (A4). Fakat tenis¢i endiseli ise (A3), tekrar akisa donebilmesi i¢in
yeteneklerini ileri seviyeye getirmesi gerekecektir. Teorikte karsilasilan giigliikler de
azaltabilir ve bastaki akisa (A1) geri donebilir fakat birey, normalde giicliiklerin
farkinda oldugunda onlar1 goz ardi etmesi ¢ok zordur. Sekil, hem Al‘in hem de
A4‘in tenis¢inin akis igerisindeki durumlarini gostermektedir. Her iki durum
icerisinde ayni diizeyde zevkli olmasmna ragmen, aralarinda bazi farkliliklar
mevcuttur. A4, daha fazla giicliik icerdigi ve bireyden daha fazla yetenek talep ettigi
icin Al‘den daha karmasik bir deneyim durumu olusturmaktadir. A4, karmasik ve
eglenceli olmasina ragmen duragan bir durumu goéstermez. Tenis¢i Oyunu oynamaya

devam ederken, ya o durumda o diizeyde siradan durumlardan sikilacaktir ve yahut
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nispeten diisiikk becerilerinden 6tiirii endise duyacak veya da hayal kirikligi durumu
olusacaktir. Bundan dolay1 zevk alma istegi, onu yine akis durumuna dondiirecektir.
Fakat bu seferde A4‘den bile daha yiiksek seviyede bir karmasikliga giidiilenecektir
(Csikszentmihalyi,1990). Sekilden de anlasilacagi iizere sporcunun yasadigi deneyim

farkli boyutlar igerisinde degerlendirilmektedir.

3.1.1. Optimal Performans Duygu Durumunun Alt Boyutlar:

Optimal performans duygu durumunun daha anlasilabilmesi i¢in kavramsal yapisinin
bilinmesi  gerekmektedir. Kisinin performans deneyimlerinde karsilasacagi

zorluklarin iistesinden gelmesinde 9 temel alt boyutun etkisi biiyiiktiir.

Optimal performans duygu durumunun kavramsal yapisi dokuz temel alt boyuttan
meydana gelmektedir. Bunlar siirekli optimal performans duygu durumu olgeginde
yer alan 9 alt boyutu meydana getirir. Bu boyutlar; Goérev zorlugu-beceri dengesi,
Eylem — farkindalik birlesimi, Agik (net) hedefler, Belirli geri bildirim, Goreve
odaklanma, Kontrol hissi, Kendilik farkindaliginin azalmasi, Zamanin doniisiimii,
Amaca ulagsma deneyimi olarak siralamak miimkiindiir (Jackson; Csikszentmihalyi,
1999).

Optimal performans duygu durumu kavramsal yapisi icerinde yer alan bu boyutlar

kisaca belirtmek gerekirse;

A-Gorev Zorlugu-Beceri Dengesi

Gorev zorlugu-beceri dengesi, sportif performansin yani sira optimal performans
duygu durumu igin gerekli performans olarak kabul edilmektedir. Ayrica gorev
zorlugu beceri dengesi, bireyin hali hazirda yarigsmacilik durumu ile algilanan
yetenek diizeyi arasinda sahip oldugu denge ihtiyacina isaret eder. Bu dengelenme

durumunda sporcu, beceri ile eslestigi yerdedir (Williams, 2009).

B-Eylem — Farkindalik Birlesimi

Eylemi gergeklestiren Dbirey, eyleminden ve aktivite ile olusturulan birlik
duygusundan farkli olarak kendi farkindaligin1 olusturur. Sporcular i¢in his durumu

“otomitsite” durumudur ve ¢evreyle olan birlikteligidir (Hanin, 2000).
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Kisinin gorevin gerekliliklerine uyumlu, herhangi bir diisiince olmadan otomatik
olarak yapabildigini hissetmesi ve onu dogru bir sekilde algilamasi durumudur (Asg1

ve ark., 2007).

C-Acik (net) Hedefler

Temelde insanlarin aktivitelerinde gerekenleri bilmesi ve aktivite icin gerekli
amaclar1 net bir sekilde bildigini hissetmesi durumudur (As¢1 ve ark, 2007; Ersoz

2011; Kelecek, 2013).

Akista, bireyin yaptiklart hakkinda agiklik (netlik) vardir. Bunun yani sira bireyin
eylemlerdeki basaris1 hakkindaki belirli geri doniistimleridir. Geri bildirim siradaki
aktivite i¢in agik bir fikir ve 6zel amag dongiisii ile acik bir geribildirim devamliligin

saglamaktadir (Hanin, 2000).

D-Belirli Geri Bildirim

Hareketin gereklilikleri ve amaglar1 dogrultusunda hareketin nasil meydan geldigini
hissetme ve bireyin gosterilen performanstan kendi kendine geribildirim/geri

doniisiim alabilme durumudur (Asc1 ve ark 2007; Ersoz 2011; Kelecek, 2013).

E-Goreve Odaklanma

Goreve tamamen odaklanma akis durumunun en agik gostergesidir. Aktiviteler
boyunca, fikirlerimiz devamli olarak ayrilmis bilgi parcaciklar: arasinda karisir. Bu
da kiside hayal kiriklig1 durumu meydana getirir ve bu nedenle etkili bir performans
durumu meydana gelmez. Akis, igerisine ki bireylerin akista kaldiklar1 toplam siire,
genel olarak endiselerimizin bagimsiz hale gelmesine ve optimal performansimizin
durumuyla iligkilidir Sporcular maximal performans seviyesine ulasmak igin
olaylarin her kademesinde motivasyon ve konsantrasyon saglayabilmek icin bir ¢aba
gostermelidir. Akista, konsantrasyonun herhangi ¢aba sarf etmeden olustugu gortiliir

(Hanin, 2000).
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F-Kontrol Hissi

Stavrou ve arkadaslarina gore Kontrol hissi sporcunun kendini kontrol etme
durumuna iliskin olarak meydana gelen ¢eliskili bir durumu seklinde
tanimlamiglardir (Stavrou ve ark.,2007). Ayrica kontrol hissi sporcunun sportif
performans esnasinda karsilastigi giicliikler karsisinda kendini kontrol edebilmesi

durumudur.

G-Kendilik Farkindahginin Azalmasi

Birey tam olarak faaliyetlerin igerisine girmesi durumunda birey kendisi ve
digerlerinin degerlendirmesi ile ilgili olarak herhangi bir kaygi durumuna yer
vermez. Kendilik farkindaliginin kaybedilmesi, farkindaligin yok olmasi anlamina

gelmemektedir (Hanin, 2000).

Sportif performansta baskalarinin kendini degerlendirecegi diisiincesi icinde olmama
durumudur. Sporcunu yaptig1 sportif etkinliklerde tamamen kendi diisiincesini
onemsemesi bunula birlikte diger diisiincelerin sporcu i¢i 6nemli olmadigini bilmesi

durumudur.

G-Zamanin Doniisiimii

Faaliyetler sirasinda bireyin kendini zamana kaptirma, faaliyetin icerisinde yok olma,
zamanin nasil gectigini bilememe, faaliyete tamamen kendini verebilme durumudur

(Asc1 ve ark., 2007).

Cogu zaman akis icerisinde kalma durumudur. Ayrica kisinin yaptig1 isten zevk
almas1 zaman dontisiimiinde 6nemli bir etkendir. Sportif faaliyetlerden alinan haz
duygusu, sporcunun sportif performans igerisinde bulundugu zamanlarda zamanin

nasil gectigini bilmesine neden olmaktadir.

Ancak Csikszentmihaly’e gore zaman doniisiimiiniin akista cogu kez olugmayacagini
onaylar verdigi bir 6rnekle bu durumu agiklar. Bir cerrah icin vakti takip etme
becerisi davranisi en iyi yapabilme becerilerinden birisidir. Fiziksel faaliyetlerde

zamanin doniisiimiinii bilmemiz gerekmektedir (Csikszentmihalyi, 1990).
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H-Amaca Ulasma Deneyimi

Birey, yaptig1 isten zevk aldig1 i¢in ¢ogu zaman akis siireci icerisinde kalir. Yapilan
isin kisiye zevk vermesi bireyinde bu davranisi devamli olarak yapabilmesine olanak

saglar.

Eglenme ve haz, akisin odak noktasidir ve hedefe ulasma deneyimi olarak iizerine
bahsedilir. Csikszentmihali’ye gore “ototelik” sdzctigii Yunan sodzciiklerinden
meydana gelir. Auto (self) yani kendi-6z Telos (goal) ise amag-hedef’tir. Ototelik
faaliyet, gorevin kendisi i¢in yapma durumudur. Bu sebeple faaliyetin kendisi, kendi
miikafatini meydana getirir. Bu miikafat, eglencenin kendisidir. Bu akis boyutu,
digerlerinin son {riiniinii olusturmaktadir. Diger 50 olumlu nitelikler bir yerde
birlestiginde, neticelenen tecriibe bir hayli eglenceli ve igsel olarak oOdiillenmis

sekilde meydana gelmektedir (Hanin, 2000).

3.2. Optimal Performans Duygu Durumu Modeli

Giiniimiizde fiziksel aktivitelerin daha Kkaliteli olmasmna fayda saglayabilecek
psikolojik olgularin neler olabilecegini daha iyi bir sekilde kavrayabilmemiz igin
optimal performans ile iliskili psikolojik yapilari bilmemiz konunun anlagilmasi
acisindan oldukc¢a onemlidir. Sportif faaliyetlerin gelistirilmesine yarar saglayacak
optimal performans duygu durumu bireyin iginde bulundugu durumdan zevk
almasina ve bireyin gergeklestirdigi aktivitenin igerisinde kalmasina neden olacaktir.
Asagida Sekil 2’de Optimal performans duygu durumun modeli ayritili olarak

gosterilmektedir.
YUKRsaR
A
Gorevin zorlayiciigy Miacadele

Optimal Performans
Quygu Durumu

Kayagi

DUSUK = ‘ #»YUKSek
Beceriler
ligisizlik

Gevseme
Sikints

v
PUsUK

Sekil 2. Optimal Performans Duygu Durumu Modeli (Jackson ve Eklund, 2004).
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Sekil 2’de goriildiigii lizere, beceriler ve zorluklarin yiliksek diizeyde ve dengede
oldugu durumlarda optimal performans duygu durumu meydana gelir. Aralikta kalan
boliimler beceriler ve zorluklarin dengede olmadigi ya da ¢ok diisiik diizeyde oldugu
durumlardir bu nedenle uygun olmayan duygu durumu olusur. Seklin sol fist
kosesinde yer alan, gorev zorlugunun becerilerden daha yiliksek diizeyde olustugu
durum, kaygi durumu olarak isimlendirilir. Bu durumunda birey siklikla giiven
eksikligi durumu yasar. Ayrica goérevi basaramayacagi diisiincesiyle kaygi durumu
igerisine girer. Diislik beceri ve diisiikk zorluklar durumunda ise ilgisizlik durumu
olusur ve diisiik enerji seviyesi hissi, can sikintisin1 ve dikkat noksanligi durumu
meydana gelir. Belirli bir siire sonra kisi yaptig1 isten zevk alamaz hale gelir. Diger
taraftan ise yiiksek beceri ve diisiik zorluklar neticesinde gevseme-can sikintisi

duygu durumu meydana gelir (Jackson ve Csikzsentmihalyi, 1999).
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4. SPORDA KAYGI

Spor aktivitelerinde bulunan bireyler, hem fiziksel hem de ruhsal yiiklenmeler ile
kars1 karsiyadir. Meydana gelen yiiklenmeler, organizmada pozitif yonde degisim
meydana getirebilecek dilizey ve 6zellikte olmalidir. Antrenmanlarda, agirlikli olarak
kondisyonel, teknik ve taktik 6zellikler diizeltilip gelistirilmeye calisilirken, basariyi
yakalamak igin gerekli olan psikolojik &zellikler goz ardi edilmektedir (Ikizler ve

Karagbdzoglu, 1997).

Sporcularin fiziki olarak esit olduklar1 bir ortamda, sportif basariya sporcularin
icinde bulunduklar1 psikolojik durumlarindaki degisiklikler tasimaktadir. Bu sebeple
1950’1ler de ortaya cikan bu goriisle, sportif etkinliklerde performansla beraber zeka,
dikkat, yorumlama yetenekleri sporda onemli hale gelmistir. Bunlar1 saglikli ve

hemen belirleyebilecek sporcular basarili olmaktadir (Kemler, 1989).

Sportif miisabakalarda, kaygisiz ve pasif halde olunmasi miimkiin olmamaktadir. Bu
nedenle yarigmalarin dogasi geregi, spor branslarinin dinamikligi i¢inde kaygi olgusu
bulunmaktadir. Fiziksel kayginin attigini1 gosteren dakika kalp atim miktari, kas
gerginligi, 6fke vb. belirtiler bir diizeye kadar sportif performansi artirir. Devaminda,
daha ileri seviyelerde performansin yok olmasina sebep olmaktadirlar. Endise, kaygi,
korku spor performansin1 gercek manada tehdit edebilir. Teknik direktorler ve
antrenorler spor psikologlarindan destek alarak, sporunun bu durumdan etkilenmesini
en aza indirmeye ugragsmali ve sporcusuna i¢inde bulundugu stresle miicadele
edebilme yontemlerini sporcusuna Ogretmelidirler. Sporcular miisabakadan once,
kaygi, korku ve telas durumu yasarlar ve bunu biyolojik, zihinsel ve sosyo-psikolojik
tepkilerle bunu disa yansitirlar. Bundan dolay1 sporcularin miisabaka oncesi 6fkeli
olmast kagmilmazdir. Meydana gelen bu kaygi durumu, yarigsma esnasinda g¢ok
Oonemli bir durum olarak kendini gosterebilir. Basketbolda ¢ok dnemli serbest atiglar
oncesi rakip teknik direktoriin atis1 gerceklestirecek oyuncunun motivasyonunu
bozmak, kaygi diizeyini yiikseltmek icin aldigi dinlenmeler buna 6rnek olarak

gosterilebilir (Sonstroem, ve Bernardo, 1982).

Unutulmamalidir ki Sporcudan istenen veya da beklenen performansi olusturmasinda
kaygi diizeyinin payr biiyiiktiir. Kayg:1 diizeyi yarisma sonucunu ve performansi

negatif yonde etkileyebilmektedir (Baser, 1998).
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Sporda kaygi durumu ile ilgili olarak diizenli yapilan sportif etkinliklerin kaygiy1
ciddi diizeyde azaltmasiyla birlikte asir1 kaygi durumu {izerinde spor ’un olusturdugu

olumlu etki spor faaliyetlerinin 6nemini artirmaktadir.

Uzun yillardir yapilan sportif faaliyetlerin, sinirsel ve bireysel kaygi lizerine etkisi
incelemektedir. Pratik bir sekilde incelenen ve bununla birlikte tiim kontrolsiiz
yapilan ¢alismalarda agir ve kroniklesen kaygi durumunun egzersizler neticesinde
kayg1 diizeyinde diisiise neden oldugu yapilan ¢alisma sonucunda goriilmiistiir. Tiim
caligmalarda kontrol altinda siirekli ve uzunca bir siire yapilan sportif faaliyetlerin
kronik ve daha agir kaygiya, etkileri incelenmistir. 22 Egzersizin kaygi diizeltici
farkli sekilde etki ve yorgunluklar1 hakkinda ¢ok fazla bir bilgi olamamasina ragmen
bu konuda ilgili olarak yapilan arastirmalar dan dolay1 bir genelleme yapmamiz
miimkiindiir. Egzersizin uygun bir siddet ve yogunlukta yapilmasi ve 20 dakika

devam ettirilmesi gerekmektedir (Ragling ve Morgan, 1987).

Performans Diizeyi

Kaygi Diizeyi
Diisiik Kaygi Uygun Kaygi1 Asint Kaygi

Sekil 3. Kayg1 -Performans iligkisi

22



Sekil 3’te goriildigl gibi uygun diizeyde kayginin sporcunun performansina olumlu
yonde etkisinin oldugu goriilmektedir. Sporcunun performans diizeyini belirlemedeki
temel etkenlerden biride sporcunun i¢inde bulundugu ortamdaki kaygi durumudur.
Yarigmanin Oncesi yasanilan kaygi seviyesinin ¢ok yiiksek veya da ¢ok diisiik

diizeyde olmas1 performansi olumsuz etkilemektedir.

Sporda kaygi durumuna iliskin olarak sporcudan beklenen performans diizeyinin
artmasinda 6zellikle uygun diizeyde gidiillenme etkili olmaktadir. Giidiilenme
kavrami bireyin sportif faaliyetlere olan ilgisinin artmasinda onemli bir olgudur.
Giidiilenme kavramimi daha iyi anlayabilmek igin Oncelikle glidiiniin tanimini

bilmemiz gerekmektedir.

Gudi, insan hareketlerini yonlendiren, davraniglarin altinda yatan temel faktordiir.
Gudiilenmede, organizmanin bu asil faktdre yonelme eyleminde bulunmasidir

(Morgan, 1993).

Bir baska tanima gore giidiilenme, bir seyler yapmak amaciyla hareketlenmek
demektir. Hareketlenme istegi hissetmeyen birey giidiilenmemis olarak goriiliirken,
buna karsilik olarak eyleme gecirilen ya da hedefe dogru enerji kazanan birey ise

giidiilenmis olarak nitelendirilebilir (Ryan ve Deci, 2000).

Giidiilenme istekleri, arzulari, gereksinmeleri, diirtiileri ve ilgileri ¢evreleyen genel
bir olgudur. Aclik, susuzluk, cinsellik gibi fizyolojik temelli giidiilere diirtii
denilmektedir. Insanlara has basarili olma istegi gibi diirtiilere de ihtiyac
denilmektedir. Glidiiler organizmay1 uyararak hareketlenmesini saglar, organizmanin
edinimlerini belirli bir hedefe dogru yonlendirir. Organizmanin edinimlerinde bu iki
ozellik incelendiginde organizmanim giidiilenmis oldugunu goérmekteyiz (Ozkalp,

2004).

Gilidiilenme; kisiyi belirli bir eyleme dogru yonlendirilmesini saglayan igsel
uyarimdir. Organizmanin diirtli ya da gereksinimlerin etkisiyle eyleme hazir hale
gelerek hedefe yonelik davranista bulunmasina ve hedefe ulastiktan sonra onun
rahatlamasina, haz duymasina giidiilenme denir. Giidiilenme, sporcularin spordaki

basarisinin kilit elementi olarak goriilmektedir (Tenenbaum ve Eklund, 2007).
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Amaci belirlemeyi hedef alan gilidiilenme, biligsel bir karsilastirma islemini
kapsamaktadir. Kendi kendine tatmin olmay1 ve benimsenen amaglarin eslestirilmesi
kosuluna baglayarak, insanlarin eylemlerine yon verir ve hedeflerini gerceklestirene

kadar ¢abalarinin devam edebilmesi igin tesvikler meydana getirir (Bandura, 1994).
Giidiilenmenin meydana gelmesinde olusan bazi durumlar asagida verilmistir;

a. Kisiyi belli bir hedefe iten giidiileyici durum

b. Hedefe ulagsmak i¢in yapilan davranis

. Hedefe ulasmak.

Bir eyleme giidiilenebilmek i¢in oncelik eylemin kisi i¢cin ¢ok onemli bir hedef
olmas1 gerekmektedir. Bu hedefler diinya sampiyonalarinda yarismadan galip
gelmek, yurtdisinda egitim alabilmek, en ¢ok istedigi bilgisayari almak gibi maddi ve
manevi bir degeri olabilen amagclar olabilmektedir. Giidiilenmenin 6n sarti, segilen
hedeflerin bireye dzel anlami ve 6nemi olan amaglar olmasidir. Ikinci evrede hedefe
ulagmak icin yogun ¢aba emek gerekmektedir. Olimpiyatlarda basarili olmak isteyen
bir sporcunun giinlerce diizenli olarak kosmasi gerekebilir. Her zaman yaptigi
kosularini degerlendirip noksanlarin1 diizeltmek igin tekrar planlamasini yaparak
daha kisa silirede kosmas1 icin planlar yapmasi gerekmektedir. Yurt disinda egitim
gormek isteyen Ogrencinin yararlanacagi programin gerekliliklerini yerine
getirebilmek igin diizenli ve planli yapacagi caligmayla yabanci dili 6grenebilmesi
gerekir. Bilgisayar almak isteyen Ogrenci de gerekirse 0Ozel dersler vererek,
derslerinden bosa kalan zamanlarinda c¢alisarak, harcamalarin1 azaltarak para
biriktirmesi zorunlulugu olabilir. Giidiilenmenin {iglincii adimi da baslangicta
belirtilen ve davranislarimiza yon veren hedefe varmaktir. Amaca varildiginda ise

alinan doyumdan 6tiirii olumlu duygular yasanmaktadir (Kartal, 2013).

Giidiilenme kuramlari, giidii kavramina iligkin bilgimizi daha saglam temellere
dayandirmamiza olanak saglayacaktir. Bunlar; Hiir irade kurami, basar1 giidiilenmesi
kurami, basar1 hedefi kurami olarak siralamak miimkiindiir. Giidiilenme kuramlarini

aciklamak gerekirse;
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A-Hiir irade Kuram

Hiir irade kurami bireyin dogustan getirdigi ihtiya¢ ve gereksinimleri, sosyal ¢evreyi
de ele alarak bireysel gelisimi dikkate alan bir kuramdir. Giidiilenme kuramlarindan
tiretilen kuramlardan biri olarak Deci ve Ryan (1985) tarafindan ifade edilen bir
kuramidir. Bu kuram bireyin sportif etkinliklere aktif bir sekilde katilimini tetikleyen

i¢sel ve digsal giidiilenmeyi daha i1yi anlamamizi saglayan bir kuramdir.

Spor etkinliklerine aktif bir sekilde katilma ve yapilan sporun devam ettirilmesi, onu
O0grenme istegi, basarma arzusu, yaptigi isten zevk almanin yaninda takdir, 6vgii

alma, sayginlik kazanma vb. gibi digsal nedenlerden de olabilmektedir (Eren, 2001).

Hiir irade Kuraminda, spora katilim faaliyetlerinin ardindan giidiilenme tiirlerinin
daha sonra buna bagli olarak bireyler i¢cin olumlu veya olumsuz sonuclara sebep
oldugunu 6ne stiriilmektedir. Sportif etkinliklerde bulunmanin nedeni igsel olarak
giidiilenmis olmak veya da kisi kendi se¢imi ile bu etkinlikler i¢indeyse olumlu
sonuglar ortaya ¢ikarmaktir. Yalniz hiir iradeyle karar verilmeyen durumlarda ise,
bireyin kendisini belli bir sekilde davranmak mecburiyetinde hissettigi ve kendini
baski altinda hissettigi bu durumlarda olumsuzlara bagli sonuglar meydana
gelebilmektedir. Bu olaylarda ise sporcu ya da kisi tekrar giidiilenememis duruma

gelmektedir (Deci, 1973).
B-Basar1 Giidiilenmesi Kuram

Basari, sportif edinimin temeli olarak giidii durumlarini goérmektedir. Bu giidi
durumlari, “basartya ulagsma giidiisii” ve “basarisizliktan kaginma giidiisii” olarak

stralanmistir (Maharjan, 2012).

Basar1 giidiilenmesi kurami, bireyin basarilar1 sonucu davranislarinin devamliligin
saglanmasi ve yaptigi isten haz almasini saglayan bununla birlikte basarisizlik

durumda ise bireyin davranistan kaginmasi seklinde bir kuramdir.

Basar1 giidiilenmesi kurami, davranisin en 6nemli belirleyicisi olarak hem bireysel
hem de durumsal etmenleri goz 6niinde bulunduran etkilesimsel bir diislincedir. Bu
kurami olusturan 5 unsur asagidaki sekliyle aciklanmistir; Kisilik faktorler,
Durumsal faktorler, Davranigsal egilimler, Duygusal reaksiyonlar, Basariya iliskin

davraniglardan olugmaktadir (Weinberg ve Gould, 1995).
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Basariya ulagsma giidiisii, basar1 durumlarinda gururlanma veya tatmin i¢in kapasite
olarak ifade edilir. Basarisizliktan kaginma gilidiisiiyse basarisizligin bir sonucu
olarak utan¢ yasama ya da kii¢iik diismek olarak ifade edilmektedir. Atkinson’un
gelistirdigi kurama gore ise, kisilik unsuru, basariya erisme arzusu ve basarisizliktan

kacinma giidiisii arasindaki farktan meydana gelen bir durumdur (Gill, 1986).
C-Basar1 Hedefi Kuram

Basar1 hedefi kurami, (achievement goal theory)’nin 6nde gelen temsilcileri Carol

Dweck ve John Nicholls dir.

Bireyin kendisine rol model olarak aldigi kisiler araciligi ile giidiilenmenin
gerceklestirilmesini  saglayan bir kuramdir. Bu yoniiyle model Ogrenmeye

benzetilebilir.

Bu teorik perspektif, bireylerin baskalar1 gozlemleyerek Ogrenmesini varsayar.
Insanlar bir modeli gdzlemleyerek bilgi ve davraniglar1 dgrenirler. Ornegin bir erkek

ya da bir kiz bir dans¢inin performansini izlerken dans 6grenir (Bandura, 1986).

Bu kuram, bir isi en iyi sekilde yapmak, tam olarak basarma, zorluklarin {istesinden
gelme ve digerlerinden daha iyi yapmak olarak tanimlanmistir (Aydin, 2000; Bridge,
2003).

Sporda basar1 giidiillenmesini, sporcularin miisabaka durumlarina yaklasma ve

kaginma egilimi igerisinde bulunmasi olarak ifade etmistir (Cox’e, 1998).

Yukarda anlatilan giidiilenme kuramlarinin, saglikli bir sekilde gerceklestirilmesinde
sliphesiz kaygimin payi biyiiktiir. Kayginin diizeyi, basarinin anahtaridir. Uygun bir
kaygi diizeyi, birey lizerinde olumlu etkilere sahiptir. Asir1 kaygi ise insan sagligini
ve basariyr olumsuz etkileyen durum bozukluklarindan biridir. Insan sagligmi
olumsuz etkileyen duygu durum bozukluklarini su sekilde siralayabiliriz; Stres, Kaygi

ve depresyon. Bunlari agiklamak gerekirse;
A-Stres Kavram

Organizma, yasamini silirdiirebilmek i¢in kendisini meydana getiren yapilart bir
denge iginde tutmak ve korumak mecburiyetindedir. Bireyler siirekli olarak igten ve

distan gelen uyarilarla karsi karsiya kalirlar. Yasamin devam ettirilebilmesi i¢in bu
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uyarilarin uygun sekilde degerlendirilip gerekli tepkinin verilmesi gereklidir. Stres,
baski, zorlama, germe gibi terim anlamlara gelmektedir. insan organizmasinin i¢ ve
distan gelen uyarilara karsi uyum siirecinde fiziksel, ruhsal ve sosyal olarak
zorlanmasi veya da tehdit sonucunda meydana gelen tepkiler seklinde ki duygu
durum bozukluguna stres denilmektedir. Stres durumunda viicutta salgilanan ¢esitli
hormonlarin etkisiyle bireyde bazi fiziksel (fizyolojik), zihinsel (psikolojik) ve
davranigsal degisiklikler meydana gelmektedir. Fiziksel tepkiler her bireyde
cogunlukla ayni olmakla birlikte ruhsal tepkiler bireyin kisilik yapisina, ruhsal
dayanikliligina, kullandigi savunma mekanizmalarina, i¢inde bulundugu ruhsal,

toplumsal ortama gore degisiklik gostermektedir (Bayrak, 2017).

Stres, yasadigimiz diinyada her yastan bireyin siklikla kullandigir bir kavramdir.
Gelismis toplumlarin rahatsizlig1 olarak ifade edilen stres, “viicuda yiiklenilen 6zel
olmayan herhangi bir isteme karsi, viicudun tepkisi” olarak tanimlamaktadir
(Eriksen, 2011).

Stres, yasadigimiz diinyada hemen hemen biitiin insanlar1 etkisi altina almistir.
Cagimiz hastaligi olarak ifade edilmektedir. Stresin ortaya ¢ikardigi olumsuz

durumlar insanlarin bu hastalikla miicadelelerini zorunlu hale getirmistir.
B- Kayg1

Kaygi, kisinin i¢inde bulundugu durum itibariyle kisiyi rahatsiz eden bir duygu
durumudur. Kayginin diizeyi davranislarin dogru bir sekilde sergilenmesi agisindan
olduk¢a Onemlidir. Az kayginin davramisi sergilemede dikkate almama durumu
olusturmasi asir1 kayginin da davranista hata yapma oranini artirmast kaygi

diizeyinin ne kadar 6nemli oldugunu gostermektedir.

Kaygiy1 hem olumlu hem de olumsuz bir duygu big¢imi olarak gérmek miimkiindiir.
Kaygiyr olumsuz olarak nitelendiren seyler, akla uygun olmayist ve ruhsal
faaliyetleri yani diislinceleri rahatsiz etmesidir. Kaygiyr olumlu olarak nitelendiren
seyler ise, korkulan seylerle karsilasinca kisiyi uyarmasi ve tedbir aldirmasi, kisiyi
daha mutlu ve basarili olmaya yonlendirmesi ve en onemlisi karakter ve kisilik

gelisiminde etkin rol oynamasidir (Ersevim, 2005).

27



C-Depresyon Kavrami

Medeniyetimizin gelisimine paralel olarak depresyon kavraminda da biiyiikk bir
degisim meydana gelmistir. Depresyondan, normallikten sapma bir hastalik veya
cevresel kosullara karsi psikolojik reaksiyonlar olarak zamanin sosyo-kiiltiirel
doktrinlerinde sairlerin, filozoflarin ve hekimlerin akici gozlemlerinde ve

Ogretilerinde ¢ok sik bir sekilde s6z edilmistir (Cifter, 1993).

Depresyon, bireyin kendini mutsuz ve iizglin hissettigi, ilgili oldugu faaliyetlere
ilgisinin azaldig1 ve bunlardan eskisi kadar haz almadigi, sugluluk ve buna kendini
degersiz hissettigi duygularin da eslik ettigi yorgunluk, bitkinlik ve bikkinlik
belirtilerinin olustugu bir duygu durum bozuklugu olarak degerlendirilebilir

(Akiskal, 2005).

Depresyon, iiziintii ve enerji diismesinin beraberinde kaygi, yorgunluk ve umutsuzluk
hissi vb. durumlarin belirginlik kazandigi patolojik bir olay (Giiriin, 1991) olup,
psiko-motor hareketlerde gerileme ve engellenme ile tiziintii durumunun olusmasidir
(Koptagel, 1985).

M.O. 1400-1500 yillarindan bu yana Hindistan'da yaygm olan bir diisiinceye gore;
ruhsal bozukluklarin ve depresyonlarin sebebi iblistir. Birbirinden farkli yedi tip
seytanin insanin ruhunu ele ge¢irmesinin sonucunda birtakim depresyonlarin ortaya

ciktigina inanilmistir (Koknel, 2000).

4.1. Durumluk Kayg ve Siirekli Kayg:

Kayginin meydana gelmesinde etkili olan faktorler, aym1 zamanda kaygi
durumlarinin  gekillenmesine neden olmaktadir. Bunula birlikte kaygimin kiside
biraktigi bir takim psikolojik izler kisiden kisiye degismekle beraber bazi ortak
Ozellikleri de igerisinde barmmdirmaktadir. Kaygimin meydana gelis sekli ve siiresi

kisinin i¢inde bulundugu kaygi durumunu agiklamaktadir.

Kaygi, durumluk ve siireklilik gosteren bir Ozelliktedir. Spielberger kaygiyi,
durumluk ve siirekli kaygi olarak ikiye ayirirken spor icerisinde olusan kaygiy1 da

durumluk kayg1 olarak tanimlamistir (Spilberger, 1972).

Durumluk kaygi, “cevre sartlar1 ile olusan bir stresten Otiirii meydana gelen,

cogunlukla da akla nedenlere bagli, baska bireylerce da sebebi bilinen ve genellikle
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her insanin yasadigi kalict olmayan duruma bagli bir kaygi bigimi” olarak ifade
edilmektedir (Oner ve Le Compte, 1998; Selya, 1998; Kuru, 2000).

Gauron’a gore durumluk kaygi, korku ve gerginlik ile gelisen ani ve kalici olmayan
bir durumdur ayrica spor da etkili olan kaygidir. Siirekli kaygi ise bir kisilik 6zelligi
olarak tanimlanmaktadir ve daha kalict bir duygusal durum meydana getirmektedir

(Gauron, 1982).

Cox durumluk kaygi su sekilde tanimlamistir; Korku, endise ve gerginlik ile
nitelendirilen o andaki heyecansal durumdur ve fizyolojik uyarilmigliga eslik eden

akut endise ve gerginlik hissini i¢ine alir (Cox, 1998).

Durumluk kaygisi, sporcunun anlagilmasinda onemli bir kriterdir. Siireklilik arz
yarigmalarda, miisabakalar sonrasinda ve 6ncesinde sporcu i¢in ¢ok énemli bir kaygi
¢esididir. Sporcunun kisilik yapisiyla alakalidir. Buna gore genel olarak sporcularin
miisabaka sonrasinda da mutsuz ve korkak oldugu goriilmektedir. Stres esnasinda
daha dingin yapiya sahip sporcularda korku belirtileri daha az rastlanmaktadir

(Ikizler ve Karagdzoglu, 1997).

Durumluluk kaygi durumu, bireyin sadece o an i¢in karsilastigi bir kaygi durumudur.
Omegin; Smava girecek bir dgrencinin smnav oncesi yasadigi; ameliyat olacak bir
hastanin ameliyat oncesi yasadig1, 6nemli bir yarigmaya katilacak sporcunun yarigsma
oncesi yasadigl; sampiyonluk macinda, sonucu belirleyecek penalti atisim1 yapacak
futbolcunun yasadig1 endiseli olma ile ilgili kaygiya durumluk kaygi denilmektedir.
Bireyde gerginlik ve endise yaratan o anki durum ortadan kalktiginda, bu gibi
olumsuz duygular da ortadan kalkmaktadir. Durumluk kaygiya organizmanin artmis
uyartlmighgimnin eslik ettigi unutulmamalidir. Sporcunun tehdit edici durumlara nasil
durumluk kaygi ile yanit verecegi, sporcunun bu durumlart algilamasia baglh
olmaktadir. Sporcular, i¢inde bulunduklar1 durumlar farkli farkli algilayabilirler ve
bu nedenle bu durumlara farkli durumluk kaygi ile yanit gosterebilirler. Sporcularin
gereksinmelerine uygun kisisel yaklasimlar gelistirilmelidir. Antrenorler, teknik
direktorler ve beden egitimi Ogretmenleri, sporcularinin karsilastiklart durumlari,
kendilerinin algiladiklar1 gibi algilayamayacaklarini ve sporcunun durumu nasil

algiladiginin kaygi diizeyini belirleyebilecegini bilmelidirler (Bayrak, 2017).
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Durumluk kaygi, sporcularin performanslar ile ilgili bir durumdur. Asir1 durumluk
kaygmin diisiik benlik saygisi, diisiik kendine giiven seviyesi, eglencenin kitligi,
basarisiz olmaktan korkma, sosyal degerlendirilme kaygisi ve yetiskin
beklentilerinden endise duyma ile iliskili oldugu goriilmiistir. Bu sebeple spor
icerisinde ki durumluk kayginin arastirilip-incelenmesi oldukga biiylik bir 6neme

sahiptir (Martens, 1977).
Martens’e gore durumluk kayginin {i¢ boyutu vardir. (Martens, 1977). Bunlar;

A-Bedensel Durumluk Kaygi: Kayginin biyolojik ve duygusal tarafidir. Dogrudan
fizyolojik uyarilmiglikla alakalidir. Kalp hiz1 artar, pupillalar genisler ve fizyolojik
bulgular meydana gelir (Martens, 1977).

B-Bilissel Durumluk Kaygi: Olumsuz olarak yapilan degerlendirme ve benlik
kaygisini tehdit eden korkudan meydana gelen durumluk kaygisinin yapi taslaridir

(Martens, 1977).

C-Kendine Giiven: Farklilasan biligsel ve fiziksel kaygidaki degismeye bagli olarak
bireyin kendine giiven seviyesindeki farklilasmay1 ele alan bilesenidir (Martens ve

ark., 1990).

Ayn1 zamanda durumluluk kaygida yer alan yarigmasal durumluk kayginin 6ncelleri,
yarismasal durumluk kaygi hem durumsal hem de kisilik etkenlerinin birlesiminin bir
sonucudur. Kisilik etkenleri tarafindan incelendiginde baz1 sporcular biinyeleri geregi
yarismalarda yiiksek seviyede kaygi deneyimlemeye daha meyillidir (Slade ve
Owens, 1998). Ayrica Enns ve Cox miikkemmeliyetgiligin de sporculardaki durumluk

kaygiya sebep olan diger bir kisilik 6zelligi oldugunu gostermislerdir.

“Normal miikemmeliyet¢iligin”, saglikli ve basar1 merkezli oldugunu, “nevrotik
miilkemmeliyet¢iligin” ise “esnemeyen, neredeyse olanaksiz performans olgiitleri
meydana getiren ve kaygi diizeyini yiikselten adaptasyon saglanamayan kisilik

ozelligi seklinde belirtmislerdir (Enns ve Cox, 2002).

Endler miisabaka kaygisinin ylikselmesine sebep olan durumsal faktorleri bes grupta

toplamistir. Bunlar;

a) Bireyin benliginin tehdit edilecegini algilamasi,
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b) Bireysel olarak zarar gérme tehdidi,

c) Belirsizlik,

d) Alisilmis rutinin bozulmasi,

e) Olumsuz sosyal degerlendirilme korkusudur (Endler, 1978).

Bireyde stirekli devam eden bir kaygi durumu olan siirekli kaygi, kavrami bireyin

yasami1 boyunca devamli maruz kaldig1 bir durumdur.

Siirekli Kaygt ise bireyin kaygiya olan yatkinligidir. Buna bireyin i¢inde bulundugu
durumlar genellikle stresli olarak algilama veya da stres olarak yorumlamasi egilimi
icinde olmasi da denilebilir. Nesnel Olciitlere gore iliskisiz olan durumlarin birey
tarafindan tehlikeli ve 6ziinii tehdit edici olarak algilanmasi neticesinde olusan
memnuniyetsizlik ve mutsuzluk duygu durumu seklinde ifade edilebilir (Le Compte

ve Oner, 1998).

Siirekli kaygi, stres meydana getiren durumun tehlikeli veya da tehdit edici bir
sekilde algilanmasi ve bu durumda meydana gelen tehditler karsisinda durumluk
duygusal reaksiyonlarin sikliginin ve siddetinin yilikselmesi ve stireklilik kazanmasi

olarak tanimlamak miimkiindiir (Ozgiiven, 1994).

4.2. Kayginin Boyutlar:

Kaygi, kisinin i¢inde bulundugu duygu durumudur. Biitiin duygularda oldugu gibi
betimlemesi kolay degildir ve ¢ogu birey tarafindan farkli sekillerde hissedilebilir.
Cogunlukla korkuya, kotii bir olay olacakmis gibi bir kaygi durumu veya da sebebi
bilinmeyen bir sey den dolayr etrafini sarmis gibi hissedilen bir zorlamaya
benzetilebilir. Agir olmayan bir tedirginlik hissi, huzursuzluk, gerginlik durumu da
meydana gelebilir. Fobilerde veya da panik durumlarinda oldugu gibi net bir korku
gibi bir durum olusturabilir. Bu durum da bireyde rahatsiz edici bir durum

olusturmaktadir.

Kaygi bozukluklari, ¢ok farkli sekillerde ortaya g¢ikmaktadir. Panik bozuklugu,
Genel kaygi bozuklugu, sosyal fobi ve diger fobiler, travma sonrasinda olusan stres
bozuklugu seklindedir. Insanm yasamimi devam ettirebilmesi, yasadig1 cevreye uyum

saglamas1 ve bilindik gorevleri yerine getirmesinde itici bir gii¢ olarak bir seviye ’ye
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kadar gayet saglikli olan kaygi, bireyi islevselligini aksatmaya baslamasindan
itibaren biiyiilk bir sorun olmaya baslar. Bireyin mesleki ve ailevi i¢i hayatini
etkilemeye baslamigsa, bireyler arasi iliskilerinde giigliikler meydana getiriyorsa,
giinliik olarak karsisina ¢ikiyor ve i¢ginde bulundugu giiniin biiyiik bir kapsiyorsa ve
bu duygulanimini kontrol alina alamiyor ve bununla basa ¢ikamiyorsa, mutlaka bir

uzman esliginde tedavi edilmesi gerekmektedir (Sheehan, 1999).

Kaygi icerisinde bulunan bireylerde, kaygili oldugunu gosteren bazi bulgular
bulunmaktadir. Bu bulgular asir1 kaygi icerisinde oldugumuz durumlarin somut ve
soyut seklinde meydana gelmesidir (Bayrak, 2017). Bunlari; Fiziksel boyut, zihinsel

boyut, duygusal boyut olarak siralamak miimkiindiir.

4.2.1. Kaygmn Fiziksel Boyutu:

Kayginin fiziksel biraktigi izler, seklinde nitelendirebiliriz. Goézle goriilebilir
etkilerdir. Viicut tarafindan salgilanan hormonlar ile viicudun kendini korumasi

seklinde verdigi tepkisel bir siirectir. Fiziksel tepkiler genel olarak;

Solunum hizlanir.

Nabiz ve kan basinci artar.

Kas’in gerginligi artar.

G0z bebekleri genisler.

Sindirim sistemi yavaglar veya durur.
Duyumlarin hassasiyeti artar.

Ter bezlerinin ¢aligsmasi artar.

Adrenalin ve noradrenalin salinimi artar.

Karin agris1 meydana gelir.

vV V V V V V V V V VY

Ag1z kurulugu yasanir. Seklinde meydana gelen bir tepkidir (Bayrak, 2017).
4.2.2. Kaygmn Zihinsel Boyutu

Sportif performansin 6nemi, giiniimiizde giderek artmaktadir. Bu nedenledir ki
sporcularin kendilerini kontrol etme davraniglart sportif performansin artirilmasinda
¢ok onemli bir durum haline gelmistir. Sporculardan beklenen maximal performans
sporcunun iizerindeki baskiyr bu oranda artirmaktadir. Hata yapma korkusu

sporcunun performansin1 tamamen sergilemesine engel olmaktadir. Yapilan
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calismalar neticesinde sporcularin yarigsma Oncesinde gerceklestirdikleri saglam bir
motivasyonun bu engelleri asmakta sporcuya yardim ettigi goriilmiistiir. Ayrica
sporcularin antrenmanlarda yaptiklar1 zihinsel-psikolojik ¢alismalar ger¢ek yarigsma
ortamina ne kadar yakinsa antrenmandan elde edilen verim de o kadar 6nemli oldugu

gorilmiistiir.

Sporcularin miisabaka Oncesi asir1 kaygi durumu ic¢inde olmalari, zihinsel bazi
problemlere neden olmaktadir. Asir1 boyuttaki kaygi performansi olumsuz sekilde
etkilemekte ve sporcularda detaylara dikkat edememeleri, hizli karar verebilmede
basarisiz olma, adaptasyonlar1 saglayamamalar1 gibi durumlara sebep olmaktadir.
Olusan bu olumsuzluklardan ayr1 kaygimin meydana geldigi en 6nemli zihinsel
problemlerden biri de sporcunun yapamam, beceriksizim, kazanamam gibi kendi

kisilik yapisina yonelik olumsuz fikirleridir (Bayrak, 2017).

4.2.3. Kaygmin Duygusal Boyutu

Kaygi, yaygin olarak gelecekle ilgili insani {iziintliye sevk eden ve bunula beraber
sitkan bir bekleme durumu olarak tanimlamak miimkiindiir. Kaygmin duygusal
yoniinden kendine giivensizlik duygusu ile birlesmis bir heyecan halidir (Onciil,

2000).

Kaygi, insani bir¢ok yonden hem olumlu hem de olumsuz etkileyen duygu
durumudur. Kaygi, bireylerde duygusal yonden birtakim izler birakmaktadir.
Kaygiya maruz kalan kisilerde meydana gelen duygusal degisimler heyecan,
gerginlik, korku ve giivensizlik seklinde siniflandirilabilir. Kayginin duygusal olarak
olusturdugu psikolojik durumlar, 6zellikle sporcularda sportif performans: dogrudan
etkileyen onemli bir etkendir. Sporcunun i¢inde bulundugu asir1 kaygi durumu
sporcuyu duygusal bakimdan yipratmaktadir. Konsantre eksikligi, kedine giiven
diizeyinin azalmasi ve hata yapma korkusu sporcunun sportif performansi iizerinde

olumsuz etkilere sahip oldugu goriilmektedir.

4.3. Spor ve Kayg iliskisi

Kaygi ile sportif etkinliklerin iligkisini bilmek, spor bilimi ve bu alan {izerinde
calisanlarin uzun siiredir ilgisini ¢eken bir konu haline gelmistir. Sporcularin

yarismadan once ve yarismadan sonra nasil bir kaygi durumuyla karsilastiklar1 ve
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karsilagtiklar1  bu kaygi durumuyla bas edebilmeleri konunun temelini
olusturmaktadir. Sportif performansin artirilmasinda zihinsel siiregler ve bunlar
etkileyen etmenler yasadigimiz ¢agda Onemi giderek artan bir durum haline

gelmistir.

Sporcular, miisabakada performanslarini olumlu veya da olumsuz yonde etkileyen
baz1 psikolojik etkenlerin etkisinde kalabilirler. Bu etkenler ara sira sporcunun igsel
olarak kisiligiyle ilgili olabilecegi gibi, dis ¢evreden gelen bir uyaricinin tesiriyle de
meydana gelebilir. Performansa etki eden psikolojik etmenlerden biriside kaygidir

(Yiicel, 2003).

Sporcularin ¢ogunlugu miisabakalarda, bir takim baski ve zorlukla karsi karsiya
kalmaktadir. Sporcularin bir¢ogu antrenmanlarda gosterdikleri performanslarini
stresli miisabaka kosullarinda sergileyememektedir. Antrenorler verdikleri
sOylemlerde, takimlarin1 oynadiklar1 miisabaka sirasinda taniyamadiklari,

sergiledikleri performans konusunda sasirdiklarin1 séylemektedir (Engiir, 2002).

Miisabakalar esnasinda sporcularin birgogu endiseli, huzursuz, ¢ekinceli, tiziintiilii,
yiizli kizarmis ve bunula beraber tedirgin bir sekilde goriilmektedir. Bunun yani1 sira
sporcularin antrenmanlarda ¢ok rahat yapabildikleri hareketleri, yarisma esnasinda
yapamadiklari, takim arkadaslariyla adaptasyon igerisinde olamamalar1 ve istenilen

seyleri yerine getiremedikleri goriilmistiir (Glimiis, 2002).

Bayrak’a gore giiniimiizde sporda stres ve kaygiyr meydana getiren faktorleri insanda

5 grupta toplamamiz miimkiindir. Bunlar;

A-Fiziksel cevreden kaynaklananlar: Hava kirliligi, giiriiltii, hava durumu,

radyasyon, kalabalik vb.

B-Gorevden kaynaklananlar: Agir is, ¢ok hafif is, bant sistemi, vardiyali ¢alisma,

gece isi, bireyin katkida bulunamayacagi is, asir1 sorumluluk gerektiren is.

C-Ruhsal-toplumsal (psiko-sosyal) ozelliklerden kaynaklananlar: Giinliik
stresler: Giinlilk yasamda karsilasilan terslikler, trafigin sikigsmasi, biirokratik isler,

insan iligkilerinde bozukluk.
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D-Gelisimsel stresler: Bireyin gelisimi ile ilgili olarak gecirdigi kritik donemlerin

ergenlik donemi, menopoz vb. kaygi iizerinde dnemli bir etkiye sahiptir.

E-Yasam Krizleri niteliginde olanlar: Dogum, 6liim, hastalik, bosanma, iflas, isten
¢ikarilma, vb. Sporun meslek halini aldig1 giiniimiizde sporcu hem bedensel hem de

ruhsal yonden yogun baski altindadir. Bunlari su sekilde siralamak miimkiindiir.

Uzun siireli, agir ve sikici antrenmanlara katlanmak
Yaptig1 calismalarin karsiligint alamamak duygusu
Sakatlanma riski

Antrendrlerle yasanan tartismalar

Takim arkadaglar1 ile yasanan anlagmazliklar

YV V. V V V V

Yarisma ortamu ile ilgili olumsuzluklar (iklim, saat farki, yemek farkliligi
vb.)

Asirt giidiilenme

Seyircinin tepkisi

Spor yapmaya bagli olarak evde ve okulda yasanan gatigmalar

Y V V V

Yarigma sirasinda sporcunun seyirci ve rakipten asirt derecede etkilenmesi
ve bu nedenle karar verme glicligii

» Yiksek risk tasiyan spor dallar1 (dagcilik, parasiitgiilik, dalma, motor
yariglari vb.) siralamak miimkiindiir. (Bayrak, 2017)

4.3.1. Sporda Kaygiyla Bas etme Yollari

Spor uzmanlari, yiiksek verimli bir performans i¢in kisilerin belirli bir kaygi
diizeyinde olmalar1 konusunda ortak fikre sahiptirler. Uygun kayg1 diizeyinin alt1 ya
da tstli performansi olumsuz sekilde etkilemektedir. Kaygi seviyesinin yiiksek
olmasi yarisa baslamada c¢ikis telasi, diisiik seviyede kaygi diizeyi ise start esnasinda
tembelligine sebep olmaktadir. Sporcuda yiiksek kaygi seviyesine genelde sporcunun
performans becerisinin sinirina yaklastikca rastlanmaya bagslanir diger bir sekliyle
performansinin en son kapasitesinin sinirina yaklastikca kayginin sikligi artmaktadir

(Baser, 1998).

Sporcunun performansini olumsuz etkileyebilecek derecede yiiksek olan kaygi ve

stres; psikolog, psikiyatr ve bu alan ile ilgilenenler tarafindan ¢esitli tekniklerle
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uygun diizeye indirilebilmektedir. Kaygi ve stres diizeyini azaltmada kullanilan
psikolojik tedavi yoOntemleri arasinda ise davranisgt yaklasimlarla zihinsel
yaklasimlarin olduk¢a popiiler oldugu goriilmektedir. Kayginin ve stres diizeyinin
azaltilmasinda bu yaklasimlardan yalnizca birinden yararlanilabilecegi gibi ¢esitli
yontemlerin  birlestirilmesinden  olusan ¢ok  bilesenli  yontemlerden de
yararlanilmaktadir. Sporcularin kaygi ve stres diizeylerini ayarlayabilmelerine
yardimc1 olabilecek tekniklere asina olmalari, onlarin performanslarin1 artirmada

onemli bir etkendir. Bu yontemlerin bazilar su sekildedir;
A-Duyarsizlastirma Teknikleri

Duyarsizlagtirma teknikleri; bireyin, kaygi ve stres duymasina sebep olan durum ve
olaylara yavas yavas alistirilarak bu durumlar karsisinda kaygilanmamasini veya da
kaygi diizeyinin azaltilmasini amaglayan tekniklerden meydana gelmektedir. Diisiik
diizeyde kaygi ve stres sebebi olan durumlardan, yiiksek diizeyde kaygi ve strese
sebep olan durumlara kadar biitiin kaygi ve stres durumlari kademeli bir seklinde
siralanir. Sporcu, oncelikle en alt siradaki duruma 1sindirilir. Daha sonra yavas yavas
tistteki bir durumla yiiz ylize kalmas: saglanarak, ardindan kaygi ve stres meydana

getiren durumla basa ¢ikmasina destek olunur.
B-Yarismanin Onemini Hafifletme Teknigi

Bazi sporcular, yarismanin onemini fazla abarttiklarindan dolayr kaygi ve stres
yasayabilmektedir. Bu tir durumlarda calistiricilarin Onerileri faydali olabilir.
Ornegin liseler arasi futbol karsilasmalar1 dncesinde antrendr, sporculara o anda
ilkenin bir¢ok yerinde bdyle bir miisabakanin yapildigint sdyleyerek kazanmanin

veya kaybetmenin her sey demek olmadigini anlatabilir.
C-Sporculari Seyirci Stresine Alistirma

Kalabalik bir seyirci toplulugunun tezahiirati, alismamis sporcular i¢in biiyiik bir
stres kaynagi ve onlart rahatsiz edici bir olgu olabilmektedir. Bu sebeple
antrenmanlarin bir parcas1 olarak, sporculari, seyirci giriiltiisiine alistirarak,
sporcunun performansint olumlu bigimde etkiler. Bu amagla antrenmanlarda
sporcular1 seyirci giiriiltiisine maruz birakma, miisabaka sirasinda ortaya cikacak

kaygi ve stresi dnlemede faydali olabilir.
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D-Zihinsel Teknikler

Zihinsel teknikler, kaygi ve stres seviyelerini dengelemede faydali olabilmektedir.
Ornek verecek olursak, rahat durumda iken sporcudan, miisabaka esnasinda
olusabilecek stresi ve yasayabilecegi fiziksel tepkileri hayal etmesi istenir. Daha
sonra stres olusturan bu durum i¢in olumlu bir diisiinceyi hayalinde canlandirmasi
beklenir. Bunun sonucunda stres durumlarinda sporcunun zihninde meydana gelen
olumsuz fikirlerin olumlu fikirlerle yer degistirmesi saglanarak sporcuya enerjisini

yapici sekilde yonlendirme becerisi kazandirilmaya calisilir.
E-Nefes Alip Verme Egzersizleri

Degisik ortamlarda bireylerin nefes alip vermeleri de farklilagmaktadir. Kiime diisme
veya sampiyonluk Karsilasmasi oncesi sporcularin nefes alip vermelerinin degistigi,
bunun sonucunda da sik nefes alip verdikleri sik goriilen bir durumdur. Bu durum
solunum sayisin1 artirmakta, viicudun fiziksel ve zihinsel olarak tepkilerini
etkilemektedir. Karin kaslarinin otomatik bir sekilde kasilmasi, beyne uyarilar
ulagtirmast bir tehdit olarak algilanir ve viicut alarm durumuna geger. Bunun
sonucunda dogru nefes alip vermek viicutta rahatlamayi olusturan ilk ve en kolay

yontemdir (Bayrak, 2017).
F- Psikoterapiler

Alaninda uzman kisilerce gergeklestirilen bir tedavi yontemidir. Psikoterapi, bireyin
kendisiyle ve bagskalartyla huzur igerisinde olmasi, denge ve adaptasyonunu
sirdiirmesi, ¢evreye uyum saglamasi hedefine yonelik olan, alaninda uzman bir
psikologun uyguladigi psikolojik tedavi yontemidir. Psikoterapi pratikte terapist, bazi
bilgi kaynaklarindan faydalanarak tedaviden ne elde edebilecegini ve tedavi igin
gerekenleri belirler. Hastayla birlikte hastanin yakinlarindaki kisilerden alinan yasam
oykiisi, fiziki kontrol ve kisinin zeka, kisilik, meslek yetenek testlerinin sonuglari
terapistin bilgi kaynaklarin1 meydana getirir. Alaninda uzman terapist, bu kaynaklara
dayanarak sikintilarin hangi sebeple ortaya c¢iktigini onaylar. Uzman terapistin
kisiligi ve nitelikleri tedavinin basarisinda oldukga biiyiik bir 6neme sahiptir (Sezer,
2017).
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5. PERFORMANS DUYGU DURUMU VE SPORDA KAYGI ILE iLGILi
YAPILMIS CALISMALAR

Optimal performans duygu durumu ve kaygi kavrami ile ilgili olarak yapilan bazi
calismalar ise; Hentbolcularin siirekli kaygi diizeylerinin baz1 degiskenler agisindan
aragtirtlmasi ile 1ilgili olarak {tiniversiteler arasi hentbol miisabakalarina katilan
sporculara 20 sorudan olusan anket yapilmis ve alinan cevaplar dogrultusunda
birtakim bulgulara ve degerlendirmelere ulasilmistir. Hentbolcularin siirekli kaygi
durumlarinin, cinsiyet, boy, yas, sinif, spor yapma yili, ailenin gelir durumu, kardes
sayisi, anne babanin sag o6lii, anne babanin egitim durumu, anne babanin meslegi,
anne babanin size karsi tutumu ve bir problemle karsilastiginizda kimden yardim
istersiniz sorusuna verilen cevaplara gore kaygi diizeyleri tespit edilmis ve
hentbolcularin  yiiksek kaygi diizeyine sahip olduklar1 ¢alisma sonucunda
bulunmustur. Farklilagmanin hangi gruplarda olustugunu Ogrenmek ic¢in yapilan
Tukey testi sonucunda; farkliligin 50-60 arasi ile 71-80 aras1 kilolara sahip bireyler
ve demokrat olarak davranan aileler ile koruyucu sekilde davranan ailelerin tutumlari

arasinda oldugu belirlenmistir.

Yapilan bu ¢alismada, sporcularin siirekli kaygi skorlar agisindan, degiskenlere gore
anlamli diizeyde bir fark bulunamamistir. Yalnizca bagimsiz degiskenlerden kilo ile

ailenin tutumlar1 arasinda anlamli bir farkliligin oldugu saptanmaistir.

Hentbol oyuncularinin, yiliksek kaygiya sahip oldugu sonucuna ulasilmistir. Sadece
bagimsiz degiskenlerden kilo ile ailenin tutumlar1 arasinda anlamh farkliligin oldugu
calisma sonucunda bulunmustur. Kaygi seviyesi tizerinde etkili olan etkenler detayl
incelendiginde; oyunun siiresi, skoru ve sporcularin oyuna fiziksel- mental
hazirligmin etkili oldugu belirtilmekle birlikte stirekli kayginin sporcuda stres

yarattig1 bilinen bir durumdur (Nacar ve ark., 2011).

Egzersize katilim giidiisii, stirekli optimal performans duygu durumu ve sosyal fizik
kaygi diizeyinin egzersiz davranis basamagina ve fiziksel aktivite diizeyine gore
irdelenmesi caligsmasi ile ilgili olarak egzersize katilimcilarinin giidiisel egilimlerinde
cinsiyete gore bir ayrim saptanamamistir. Egzersize katilan bireylerde cinsiyet
durumlarina gore, optimal performans duygu durumunun degisip degismedigine gore

incelendiginde, SOPDDO-2’ nin gérev zorlugu/beceri dengesi, eylem-farkindalik
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birlesimi, agik (net) hedefler, belirli geri bildirim, goreve odaklanma, kontrol
duygusu, hedefe ulasma deneyimi alt boyutlarinda bayanlarin erkeklerden daha az
ortalamalara sahip oldugu saptanmisti. SOPDDO-2’ nin kendilik farkindaliginin
diismesi ve zamanin doniisiimii alt boyutlarinda ise cinsiyet degiskenine gore
istatistiksel olarak anlamli bir degisim bulunamamistir. Egzersize katilan kadin
katilimcilarin SFK (Sosyal Fizik Kaygi) puanlar erkeklere gore daha fazla oldugu
tespit edilmistir. Fiziksel aktivite diizeyine gore kadin ve erkek egzersiz
istirakg¢ilerinin giidiisel egilimleri incelendiginde; fiziksel olarak aktif olanlarin igsel
ve i¢e yansitilmig diizenleme ortalamalarinin fazla oldugu; fiziksel olarak aktif
olmayan ya da daha az aktif olanlarin ise giidilenmeme ortalamasinin daha fazla
oldugu saptanmistir. Digsal diizenleme alt boyutunda hem kadinlarda hem de
erkeklerde fiziksel aktivite diizeyine gore anlamli bir farklilik bulunamamistir. Kadin
ve erkek katilimcilarda fiziksel aktivite diizeyine gére SOPDDO-2 blgeginin alt
boyutlarindaki farkliliklara bakildiginda bireylerin fiziki olarak aktiflik seviyeleri
arttikca optimal performans duygu durumu yasadiklari; fiziksel aktivite seviyeleri
diistiikce de optimal performans duygu durumunu deneyimlemedikleri sonucuna

vartlmistir (Ersoz, 2011).

Egzersiz katilimcilarinda fiziksel aktivite seviyelerine gore sosyal fizik kaygi
diizeyinin farklilagip farklilagmadigi arastirildiginda, fiziksel olarak daha az aktif
olan erkek katilimcilarin SFK diizeyleri orta ve yiiksek diizeyde aktif olanlardan daha
yiiksek bulunurken; kadin katilimcilarin fiziksel aktivite seviyesine gore sosyal fizik
kaygi diizeylerinin farklilasmadig1 sonucuna varilmistir. Fiziksel aktivitede davranis
degisim basamagina gore egzersizde giidiisel egilimlerdeki farkliliklar incelendiginde
egzersiz davraniginin ilk basamaklarinda bulunan kadin ve erkek katilimeilarin igsel
ve i¢e yansitilmis diizenleme skorlar1 egzersizin ileri evrelerinde yer alanlara gore
diisiik oldugu bulunmustur. Gilidillenmeme alt boyutundaki ortalamalar ise kadin
katilimcilarda egzersiz davranig degisim basamaginin ilk evrelerinde, egzersiz
davranis degisim basamaginin ileri evrelerine gore yiiksek oldugu sonucuna
varilmistir. Kadin ve erkek katilimcilarda egzersizde davranis degisim basamagina
gére SOPDDO-2 6lgeginin alt boyutlarindaki farkliliklar incelendiginde bireylerin
bulundugu egzersiz davranig basamagi arttikca optimal performans duygu durumu

deneyimlemisler; egzersize yeni baglayan kisiler ise optimal performans duygu
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durumu deneyimlememislerdir. Egzersiz katilimcilarinda egzersizde davranis
degisim basamagina gore sosyal fizik kaygi seviyesinin farklilagip farklilasmadigi
incelendiginde, kadin ve erkek katilimcilarin egzersizde bulunduklari davranis
basamagina gore sosyal fizik kaygi seviyeleri arasinda istatistiksel olarak anlamli

fark olusmamustir (Ersoz, 2011).

Duygu durum degisimlemelerinin, otobiyografik bellek iizerindeki etkileri olumlu
duygu sevkinin yapildig1 durumlarda; duygu durum tutarliligmin deneylere gore,
%60 ve % 70 oraninda degisen seviyelerde otobiyografik aniya yansidigi tespit
edilmistir. Olumsuz duygu sevkinin yapildigi durumlarda ise bu oran %80 ve %
83’lere yiikselmistir. Bu oranlar herhangi bir duygu sevkinin yapilmadigi
katilimcilarla kiyaslandiginda hem olumlu hem de olumsuz duygu sevkinde, DDTB
(duygu durum tutarh bellek etkisinin) otobiyografik anilar iizerinde ciddi diizeyde
onemli rol oynadigin1 gostermektedir. Ayrica, olumsuz duygu sevki durumlarinda,
ayni duygu ile tutarli olumsuz bir aninin aktarilma ihtimali, olumlu duygu sevkiyle
tutarli, olumlu bir aninin aktarilma olasiligindan daha yiiksektir. Bu oriintii, duygu
sevki i¢in kullanilan her iic materyal icin de benzer sekildedir. Sevk edilen duyguyla
tutarli aniyr tetikleme diizeyi agisindan materyal kiyaslandiginda, en basarili
degisilmemenin, es zamanl olarak sunulan fotograf ve miizik durumu oldugu, tek
basina miizik kosulunun ise tek basina fotograf kosulunda daha basarili oldugu tespit

edilmistir (Er ve ark., 2008).

Egzersiz katilimcilarinin psikolojik dayaniklilik, optimal performans duygu durumu
ve giidiilenme iliskisi ile ilgili olarak yapilan arastirmada ¢alismaya katilan kisilerin
psikolojik dayaniklilik diizeylerinin cinsiyet degiskenine gore istatistiksel acgidan
anlaml farklilik gosterdigi bulunmustur. Ayrica bu durumunun kadin katilimcilar
lehine yiiksek oldugu tespit edilmistir. Katilimeilarin psikolojik dayaniklilik
diizeylerinin ugrastiklar1 spor bransina gore anlamli farklilik gostermedigi tespit
edilmis olup, bu kapsamda takim ve bireysel spor branslari ile ilgilenen bireylerin
benzer psikolojik dayanikliliklarinin benzer diizeyde oldugu sonucuna ulasilabilir.
Haftalik olarak yapilan egzersiz sikliklarina gore psikolojik dayaniklilik seviyelerinin
istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilagtig1 goriilmiistiir. Egzersiz katilimcilarin
egzersize giidiilenme diizeylerinin cinsiyet degiskenine gore istatistiksel agidan

anlamli bir farklilik gosterdigi bulunmus olup, kadin katilimcilar lehine yiiksek
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oldugu calisma sonucunda bulunmustur. Bireylerin yapilan egzersizin tiirline ve
haftalik egzersiz sikligina yoniinden giidiilenme diizeylerinin haftalik egzersiz siklig1
yiiksek olan bireylerin lehine anlamli diizeyde yiiksek oldugu tespit edilmistir.
Katilimcilarin siirekli optimal performans duygu durumu seviyelerinde cinsiyet gore
fark tespit edilememistir. Kisilerin ugrastiklar1 egzersiz tiiriine gore siirekli optimal
performans duygu durumu diizeylerinin ayni oldugu sonucuna ulasilmistir. Haftalik
egzersiz siklig arttikga katilimcilarin siirekli olarak etkinlik deneyim diizeylerinin de
arttigr  sonucuna ulasilmistir. Calismanin sonucunda katilimcilarin  psikolojik
dayaniklilik ile siirekli optimal performans duygu durumlar arasinda anlamli bir etki
bulunmustur. Bulunan bu etki pozitif yonde zayif bir etkidir. Siirekli optimal
performans duygu durumu ile giidillenme arasinda, anlamli bir etki durumu vardir.
Ice atimla diizenlemenin etkisi pozitif yonde zayif bir etkidir. Dissal diizenlemenin
etkisi ise negatif yonde zayif bir etkidir. Giidiilenme ile psikolojik dayaniklilik
tizerinde anlaml etkisi vardir ve bu etki pozitif yonde zayif bir etkidir. Arastirmada
elde edilen bu bulgularin literatiir ile tam anlamiyla uyumlu oldugu ve literatiir ile

paralellik gosterdigi tespit edilmistir (Ilhan, 2017).
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6. GEREC ve YONTEM

6.1. Arastirmanin Yontemi

Milli Egitim Bakanligina bagli olarak 2018/2019 egitim-06gretim yili igerisinde
tematik spor liselerinde 6grenim goren Ogrencilerin, tesadiifii 6rneklem yontemi
kullanilarak toplamda 985 ogrenciye kisisel bilgi formu, Performans Duygu
Durumlar1 ve Spor Kaygi 6l¢egi uygulanmistir. Anket yontemi kullanilmis olup

yapilan arastirma tarama modelinde betimsel niteliktedir.

6.2. Arastirmanin Evreni

Calismanin evrenini 2018-2019 egitim-6gretim yilinda Tirkiye’de bulunan tiim
tematik spor liseleri ve bu liselerde 6grenim goren Ogrenciler olusturmaktadir.
Ogrencilere anketler uygulanmis olup, toplamda 985 dgrenciye ulasilmistir. Veriler

2018-2019 egitim 6gretim yil1 siiresi igerisinde toplanmustir.

6.3. Arastirmanin Orneklemi

Tirkiye’de 2018-2019 yillarinda Milli Egitim Bakanligina bagli olarak faaliyet
gbsteren 5 tematik spor lisesi ’Basit Tesadiifi Ornekleme Yontemi>>  kullanilarak
belirlenmek suretiyle arastirmanin Orneklemini olusturmaktadir. Okullarimiz,
Erzincan Tematik Spor Lisesi, Eskisehir Egitimciler Tematik Spor Lisesi, Sivas
Ahmet Ayik Tematik Spor Lisesi, Sakarya Tematik Spor Lisesi ve Alanya Mevliit
Cavusoglu Tematik Spor Lisesi’dir. Ornekleme ait demografik dzellikler tablo 4’te

verilmistir.
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Tablo 4: Tematik Spor Lisesi Ogrencilerinin Demografik Ozellikleri

Ozellik Nitelik n %
- Kiz 252 25,6
Cinsiyet Erkek 733 | 744
9. smif 431 43,3
.. 10. simf 289 29,3
Smif Diizeyi 11 sif 166 | 16,9
12. smif 99 10,1
14 yas 190 19,3
15 yas 365 37,1
Yas 16 yas 244 24,8
17 yas 150 15,2
18 yas 36 3,7
Sivas 213 21,6
Sakarya 196 19,9
Okulun Bulundugu il Eskisehir 251 25,5
Antalya 149 15,1
Erzincan 176 17,9
Haftada 1 giin 14 1,4
Haftada 2 giin 74 7,5
Haftada 3 giin 140 14,2
Haftalik Spor Giinii Haftada 4 giin 148 15,0
Haftada 5 giin 222 22,5
Haftada 6 giin 216 21,9
Haftada 7 giin 154 15,6
Spor Faaliyetlerine Katilim Tiirii TakHTl 599 60,8
Ferdi 379 38,5
Okul Takimi 183 18,6
Yarismacilik Durumu Degiskeni Kuliip Takimi 252 25,6
Her ikisi 547 55,5
Milli Olma Sayisi Yok 933 94,7
Var 52 53

Arastirmaya katilan 6grencilerin demografik 6zelliklerine baktigimizda, aragtirmaya
252’si (%25,6) kiz, 733’10 (%74,4) erkek olmak flizere toplam 985 Ogrencinin
katildig1 goriilmektedir. Bu dagilim tematik spor liselerine Ogrenci alim

kontenjanlarinda belirtilen kiz erkek sayisi ile paralellik gostermektedir.
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Sinif diizeyine gore arastirmaya 9. sinif diizeyinden 431(%43,3) 6grencinin, 10. sinif
diizeyinden 289 (%29,3) 6grencinin, 11. simif diizeyinden 166 (%16,9) 6grencinin,
12. sinif diizeyinden ise 99 (%10,1) 6grencinin katildig1 goriillmektedir. Tematik spor
liselerinin 6grenci kontenjanlar1 yildan yila yiikselmektedir. Ogrencilerin biiyiik bir
kisminin 9. sinif olmasinin da bu sebepten oldugu diisiiniilebilir.

Tematik spor liselerinin bulundugu illere bakildiginda ¢alismaya, Sivas ilinden 213
(%21,6) 6grenci, Sakarya ilinden 196 (%19,9) 6grenci, Eskisehir ilinden 251 (%25,5)
ogrenci, Antalya ilinden 149 (%15,1) 6grenci, Erzincan ilinden 176 (%17,9) 6grenci
olmak tizere toplam 985 6grencinin katildig1 ¢calismada goriilmektedir.

Haftalik spor yapma giiniine gore baktigimizda, arastirmaya katilan 6grencilerden 14
(%1,4) kisinin haftada 1 giin spor yaptigi, 74 (%7,5) kisinin haftada 2 giin spor
yaptig1, 140 (%14,2) kisinin haftada 3 giin spor yaptigi, 148 (%15,0) kisinin haftada
4 giin spor yaptig1, 222 (%22,5) kisinin haftada 5 giin spor yaptigi, 216 (21,9) kisinin
haftada 6 giin spor yaptig1 ve 154 (15,6) kisinin se haftada 7 giin spor yaptigi ¢calisma
sonucunda goriilmektedir.

Spor faaliyetlerine katilim tiiriine gore; arastirmaya katilan Ogrencilerin 599’u
(%60,8) takim tirii spor faaliyetlerinde ve 379‘u (%38,5) ferdi tiirii sportif
faaliyetlere bulundugu ¢alisma sonucunda goriilmektedir.

Yarigmacilik durumu degiskenine gore; arastirmaya katilan ogrencilerin 18371
(%18,6) okul takiminda sportif faaliyet yaptigi, 252’si (%25,6) kuliip takiminda
sportif faaliyet yaptigi, 547’si (%55,5) ise her iki takim faaliyetlerinde bulundugu
calisma sonucunda goriilmektedir.

Milli olma sayisina gore; aragtirmaya katilan 6grencilerin 933’1 (%94,7) hi¢ milli
olmadiklar1, 52’si (%5,3) ise milli olduklarint beyan ettikleri ¢alisma sonucunda
goriilmektedir.

6.4. Veri Toplama Araclari

Arastirmada katilimcilarin, demografik 6zelliklerini belirlemek amaciyla hazirlanan
8 maddelik “Kisisel Bilgi Formu”, kullanilmigtir. Jackson ve Eklund (2004)
tarafindan gelistirilen ve Asc1 ve dig. (2007) tarafindan Tiirk¢eye uyarlanan, Siirekli
Optimal Performans Duygu Durumlar1 Olgegi (Dispositional Flow Scale-DFS-2)
kullamlmistir. SOPDDO-2, fiziksel aktivite sirasinda bireyin optimal performans

duygulanimini genel olarak yasama egilimini degerlendirmektedir. Birey, dokuz alt
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boyuttan (Gorev zorlugu-beceri dengesi, Eylem-farkindalik birlesimi, A¢ik hedefler,
Belirli geri bildirim, Goreve odaklanma, Kontrol duygusu, Kendilik farkindaliginin
azalmasi, Zamanin donlisimii ve Amaca ulagsma deneyimi) olusan bu 06lcegi
doldururken yaptig1 aktiviteler sirasinda genel olarak optimal performans
duygulanimini ne siklikla yasadigini diisiinerek cevaplandirmaya yonlendirilmistir.
Olgekte yer alan her madde Higbir zaman (1) ile Her zaman (5) arasinda degisen 5°li
derecelendirme Olgek iizerinde cevaplandirilmistir. Envanterin  Tiirk egzersiz
katilimeilan igin gegerlik ve gilivenirlik ¢alismast As¢1r ve dig., (2007) tarafindan
yapilmustir. As¢1 ve dig. (2007), Siirekli Optimal Performans Duygu Durum Olgegi-2
icin hesaplanan i¢ tutarlik katsayilarint 0.55 (Gorev zorlugu/beceri dengesi) ile 0.87
(Kendilik farkindaliginin azalmasi) arasinda bulmuslardir. As¢t ve dig. (2007)
tarafindan yapilan dogrulayici faktér analiz sonuclari, her alt boyutun 4 maddeden
olustugu 9 alt boyutlu, toplam 36 maddeden olusan Ol¢eklere ait uyum indekslerinin
kabul edilebilir diizeyde oldugunu gdstermektedir. Bu ¢alisma i¢in elde edilen ig
tutarlik katsayilar1 ise 0.49 (Gorev zorlugu/beceri dengesi) ile 0.88 (Kendilik
farkindaliginin azalmasi) arasinda degisiklik gostermektedir. Ayrica katilimeilarin
sporda kaygi durumlarinin belirlenmesinde Smith ve digerleri (2006) tarafindan
olusturulan, Karadag ve As¢1 (2015) tarafindan Tiirk¢eye uyarlanan toplam 15 soru
ve 4 derecelendirme, somatik (2-6-10-12-14. maddeler), endise (3-5-8-9-11.
maddeler) ve konsantrasyon bozuklugu (1-4-7-13-15. maddeler) 3 alt boyuttan
olusan Spor Kaygi Olgegi-2 katilimcilara uygulanmistir. Karadag ve Asci (2015)
yaptiklar1 gegerlilik ve giivenirlilik calismasinda, 6lgegin gecerli ve giivenilir oldugu
sonucuna varmislardir. Elde ettikleri sonuglarda somatik kaygi alt boyutunda ig
tutarlilik (Cronbach’s alpha coefficient) 0.65, endise 0.78, konsantrasyon alt
boyutunda 0.67 degerlerini bulmugslardir.
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6.5. Verilerin Toplanmasi

Veriler, 2018-2019 egitim Ogretim yili igerisinde toplanmistir. Tematik spor
liselerinde 6grenim goéren dgrencilere bire bir uygulanarak toplamda 1008 6grenciye
Kisisel Bilgi Formu ile Optimal Performans Duygu Durumlar1 ve Sporda Kaygi
Diizeyi anketi uygulanmistir. Anketi diizgiin doldurmadig: belirlenen 23 §grencinin
anketi degerlendirme dig1 birakilmistir. Degerlendirmeye toplam 985 6grencinin
anketi alinmugtir. 60 adet soru sorulmustur ve en uygun ve en dogru segenegi
isaretlemeleri istenmistir. Tiim sorularin cevaplanma siiresi yaklasik 15 dk.

stirmiistiir. Calismada katilimecilara toplam 3 6l¢ek uygulanmustir.

6.6. Verilerin Analizi

Istatistiksel yontem ile yapilan ¢alismamizdan elde edilen veriler SPSS (ver:22,0)
programina yiiklenmistir. Verilerin degerlendirilmesinde parametrik test varsayimlar
yerine getirildiginden (Kolmogorof-Simirnov) bagimsiz iki gruptan elde edilen
ortalamalar Kkarsilastirilirken, bagimsiz gruplarda iki ortalama arasindaki farkin
onemlilik testi (T-testi), dl¢iimle elde edilmis bagimsiz ikiden fazla gruptan elde
edilen ortalamalar karsilagtirilirken ise tek yonli varyans analizi (One way
ANOVA), analiz sonucunda 6nemlilik bulundugunda ise farklilik yapan grup yada
gruplart bulmak i¢in Tukey testi kullanilmistir. Ayrica verilerimiz, tablolarda
aritmetik ortalama, standart sapma, birey sayis1 ve yiizdesi seklinde belirtilerek,

yanilma diizeyi *p<0,05 olarak alindi.

6.7. Arastirmamin Etik Yonii

Arastirmanin her asamasi etik ilkelere uygun olarak yiiriitiilmiistiir. Uygulamaya
gecmeden Once etik kuruldan (07/11/2018 tarihli, 33 karar no’lu) c¢alisma onay1
alinmigtir. Ayrica c¢alismanin yapilacagi kurumdan Ek-5 (10.01.2019 tarihli,
28080154-604.01.02-E.686807 sayil1) yazili izin alinmistir. Arastirmaya baslamadan
once arastirmaya katilacak olan Ogrenciler ve wvelileri c¢alisma hakkinda

bilgilendirilmis ve “bilgilendirilmis onam formu” EK-6 doldurtulmustur.
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7. BULGULAR

Tablo 5: Katilimcilarin Cinsiyet Durumlarma Iliskin Sporda Kaygi Diizeylerinin T-

Testi Sonuclarina Gore Karsilastirilmasi

Olgek Alt Boyut Cinsiyet n % X Ss t p
. Erkek 733 | 744 | 169 | 0,58
Somatik -2,69 0,007
Kiz 252 | 25,6 | 1,81 | 0,62
Sporda . Erkek 733 | 74,4 2,03 0,73
Kaygi Endise -2,96 0,003
Olcegi Kiz 252 | 256 | 2,19 | 0,75
Erkek 733 | 74,4 1,65 0,52
Konsantrasyon 0,00 0,996
Kiz 252 | 25,6 | 1,65 | 0,56
*p<0,05
Tablo 5 incelendiginde; Calismaya alinan Ogrencilerin, cinsiyet Ozellikleri

bakimindan sporda kaygi olgegi puanlar karsilastirildiginda somatik ve endise alt

boyutlarinda farklilik anlamli bulunmustur. (p<0,05) Konsantrasyon alt boyutunda

ise anlamli bir farklilik bulunamamistir. (p>0,05) Cinsiyet durumlarina gore en

yiiksek ortalamaya (Xx=2,19) endise alt boyutunda kiz 6grencilerin sahip oldugu

calisma sonucunda goriilmektedir.
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Tablo 6: Katilimcilarin Cinsiyet Durumlarma iliskin Optimal Performans Duygu

Durumlarinin T-Testi Sonuglarina Gore Karsilastirilmasi

Olcek Alt Boyut Cinsiyet | n % X Ss t p
Gorev Zorlugu-Beceri Erkek 733 744 3,82 0,73 381 0001
Dengesi Kiz |252| 256 361 | 0,75 ' '
Eylem Farkindahk | ETkek | 733 | 744 | 340 | 075
Birlesimi 3,30 0,001
AriCsimi Kiz 252 25,6 3,21 0,79
Erkek 733 74,4 4,02 0,78
Acik Hedefler 1,86 0,063
Kiz 252 25,6 3,91 0,82
Erkek 733 74,4 3,89 0,81
Belirli Geri Bildirim 4,14 0,001
Optimal Kiz 252 25,6 3,64 0,81
Performans Erkek 733 74,4 3,88 0,78
Duygu Goreve Odaklanma 2,33 0,020
Durum Kiz 252 25,6 3,75 0,76
Olgegi Erkek | 733 | 744 | 387 | 076
Kontrol Duygusu 3,64 0,001
Kiz 252 25,6 3,6 0,79
Kendilik Erkek 733 74,4 3,27 1,00
Farkindahginin 3,92 0,001
Azalmasi Kiz 252 25,6 2,97 1,03
Erkek 733 74,4 3,53 0,90
Zamanin Doniisiimii 2,56 0,011
Kiz 252 25,6 3,36 0,87
Amaca Erkek | 733 | 744 | 414 | 078
.. 0,81 0,415
Ulagsma Deneyimi Kz |252| 256 409 | 077
*p<0,05

Tablo 6 incelendiginde; Caligmaya alman 0Ogrencilerin cinsiyet Ozellikleri
bakimindan, optimal performans duygu durumu o6lgegi puanlari karsilastirildiginda
gorev zorlugu-beceri dengesi, eylem farkindalik birlesimi, belirli geri bildirim,
goreve odaklanma, kontrol duygusu, kendilik farkindaliginin azalmasi, zamanin
dontigiimii alt boyutlarinda farklilik anlamli bulunmustur. (p<0,05) A¢ik hedefler ve
amaca ulagsma deneyimi alt boyutlarinda anlamli bir farkliik bulunamamistir.
(p>0,05) Optimal performans duygu durumu cinsiyet 6zelliklerine gore en yiiksek
ortalamaya (X=4,14) erkek Ogrencilerin amaca ulasma deneyimi alt boyutunun

oldugu calisma sonucunda goriilmektedir.
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Tablo 7: Katilimcilarin Yas Durumlarina Iligskin Sporda Kaygi Diizeylerinin Anova

Testi Sonuclarina Gore Karsilastirilmast

Olgek Alt Boyut Yas n % X Ss f p

14 190 | 19,2 1,71 0,56
15 365 | 37,0 1,62 0,52

Somatik 16 244 | 247 1,77 0,62 6,04 | 0,001
17 150 | 1572 1,85 0,66
18 36 3,6 1,94 0,79
14 190 | 19,2 2,01 0,69
15 365 | 37,0 2,05 0,73

Kaigf(?lzegi Endise 16 244 | 247 | 210 0,76 1,10 | 0,351
17 150 | 1572 2,16 0,75
18 36 3,6 1,98 0,83
14 190 | 19,2 1,56 0,49
15 365 | 37,0 1,59 0,45

Konsantrasyon 16 244 24,7 1,70 0,54 5,49 0,001
17 150 | 15,2 1,77 0,64
18 36 3,6 1,80 0,74

*p<0,05

Tablo 7 incelendiginde; Ogrencilerin yas diizeylerine gére sporda kaygi olgegi
puanlar1 karsilastirildiginda, somatik ve konsantrasyon alt boyutlarinda farklilik
anlamli bulunmustur. (p<0,05) Endise alt boyutunda ise anlamli bir farklilik
bulunamamustir. (p>0,05) Yas diizeylerine gore 17 yasindaki 6grencilerin endise alt
boyutunda en yiiksek ortalamaya (X=2,16) sahip olduklar1 c¢alisma sonucunda

goriilmektedir.
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Tablo 8: Katilimcilarm Yas Durumlarina Iliskin Sporda Kaygi Diizeylerinin ikili

Karsilagtirilmasi
S%Jﬁrsglil(:ﬁgl Yas Yaslar Ortalama Farki Standart Hata p
Boyutlan
15 ,08675 ,05297 A74
14 16 -,06290 ,05729 ,808
17 -,14288 ,06468 177
18 -,22865 ,10764 211
14 -,08675 ,05297 A74
15 16 n14965: ,04897 ,019
17 -,22963 ,05743 ,001
18 -,31540 ,10345 ,020
14 ,06290 ,05729 ,808
Somatik 16 15 ,14965" ,04897 ,019
17 -,07998 ,06144 ,690
18 -,16576 ,10572 ,519
14 ,14288 ,06468 177
17 15 ,22963" ,05743 ,001
16 ,07998 ,06144 ,690
18 -,08578 ,10990 ,936
14 ,22865 ,10764 211
18 15 ,31540" ,10345 ,020
16 ,16576 ,10572 519
17 ,08578 ,10990 ,936
15 -,02286 04746 ,989
14 16 -,13217 ,05133 ,076
17 -,20386 ,05795 ,004
18 -,23053 ,09644 119
14 ,02286 04746 ,989
15 16 -,10931 ,04387 ,093
17 -,18100 ,05146 ,004
18 -,20767 ,09268 ,166
14 13217 ,05133 ,076
Konsantrasyon 16 15 ,10931 ,04387 ,093
17 -,07169 ,05505 ,690
18 -,09836 109472 837
14 ,20386" ,05795 ,004
17 15 ,18100" ,05146 ,004
16 ,07169 ,05505 ,690
18 -,02667 ,09847 ,999
14 ,23053 ,09644 119
18 15 ,20767 ,09268 ,166
16 ,09836 109472 837
17 ,02667 ,09847 ,999
*p<0,05

Tablo 8 incelendiginde; Ogrencilerin yas diizeylerine gore sporda kaygi dlgegi ikili
karsilagtirilmasinda, somatik alt boyutta 15 ile 16, 15 ile 17, 15 ile 18 yaslar arasi ile
konsantrasyon alt boyutunda 14 ile 17, 15 ile 17 yaslar arasinda farklilik anlamli
bulunmustur. (p<0,05) Diger yaslar arasi anlamli bir farklilik bulunamamistir.
(p>0,05)
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Tablo 9: Katilimcilarin Yas Degiskenlerine Iliskin Optimal Performans Duygu

Durumlarinin Anova Testi Sonuglarina Gore Karsilastirilmasi

Olcek Alt Boyut Yas n % X Ss f p
14 190 | 192 | 374 0.74
) - . 15 365 | 37.0 | 3.79 0.74
S ZD"err:“fs'} el 16 244 | 247 | _3.76 0.73 028 | 0889
9 17 150 | 152 | 3.5 0.77
18 36 36 3,70 0,81
14 190 | 192 | 3.6 0.70
15 365 | 37.0 | 331 078
Eylem Farkindahk 16 244 | 247 | 342 0.79 185 0117
Birlesimi 17 150 | 152 | 343 0.74
18 36 36 3,40 0,85
14 190 | 192 | 4.09 0.72
15 365 | 37,0 | 398 0,82
Acik Hedefler 16 244 | 247 3,97 0,77 131 0,262
17 150 | 152 | 3.96 0,81
18 36 36 381 0,80
14 190 | 192 | 3.87 0.83
15 365 | 37,0 | 384 0,83
Belirli Geri Bildirim 16 244 | 247 | 3,80 0.77 0,70 0,590
17 150 | 152 | 384 0.86
18 36 3.6 3,64 0,88
Optimal 14 190 | 192 | 391 0.72
Duvau Durum Géreve Odaklanma 16 244 | 247 | 383 0,79 0,53 0,708
2 17 150 | 152 | 383 0,84
Olgegi 18 36 3.6 3.74 0.78
14 190 | 192 | 385 0.72
15 365 | 37,0 | 382 0,77
Kontrol Duygusu 16 244 | 247 3,78 0.78 0,29 0,880
17 150 | 152 | 384 0,82
18 36 3.6 3.78 0,82
14 190 | 192 | 3.0 1.09
o . 15 365 | 37.0 | 313 1,08
Kendllll;];:lrll:ll;(liallglnln 16 o 247 320 0.99 2,08 0,056
17 150 | 152 | 3.35 0,98
18 36 3.6 3,56 1,03
14 190 | 192 | 347 0,91
15 365 | 37.0 | 3.0 0,96
Zamanin Déniisiimii 16 244 | 247 | 353 0.83 187 0113
17 150 | 152 | 3.62 0.83
18 36 36 3,57 0,79
14 190 | 192 | 424 0,70
15 365 | 37,0 | 413 0,83
Ula n/:;m;ecse i i 244 | 247 | 409 0.77 164 | 0161
§ y 17 150 | 152 4,09 0.77
18 36 36 3,95 0,71

*p<0,05

Tablo 9 incelendiginde; Ogrencilerin yas diizeylerine gére optimal performans duygu

durumu puanlart karsilastirildiginda, anlamli bir farklilik bulunamamaistir. (p>0,05)

Yas diizeylerine gore 14 yasindaki dgrencilerin amaca ulasma deneyimi ortalama

puanlari, digerlerinden daha yiiksek ortalamaya (X=4,24) sahip oldugu c¢aligma

sonucunda goriilmektedir.
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Tablo 10: Katilmcilarin Smif Seviyelerine Iliskin Sporda Kaygi Diizeylerinin

Anova Testi Sonuglarina Gore Karsilastirilmasi

Olgek Alt Boyut Yas n % X Ss f p
9 431 | 437 | 168 0,54
_ 10 289 | 293 | 168 0,59
Somatik 11 166 | 16,8 1,84 0,65 520 | 0,001
12 99 | 100 | 1,86 0,68
9 431 | 437 | 2,04 0,73
Sporda ) 10 289 | 293 | 2,06 0,74
§.1ye§‘i Fndise 11 166 | 168 | 2,16 0,72 1,06 | 0,365
12 99 | 100 | 206 0,77
9 431 | 437 | 159 0,48
10 289 | 293 | 1,60 0,50
NI 11 166 | 168 | 1,79 0,60 7,98 | 0,001
12 99 | 100 | 1,76 0,65
*p<0,05

Tablo 10 incelendiginde; Ogrencilerin sporda kaygi dlgegi somatik ve konsantrasyon
alt boyutlarinda farklilik anlamli bulunmustur. (p<0,05) Endise alt boyutunda ise
anlami bir farklilk bulunamamistir. (p>0,05) Sporda kaygi diizeyi endise alt
boyutunda 11. siniflarin ortalama puanlar1 (X=2,16) diger sinif diizeylerinden daha

yiiksek bulundugu ¢alisma sonucunda goriilmektedir.
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Tablo 11: Katilimcilarin Sinif Seviyelerine iliskin Sporda Kayg Diizeylerinin ikili

Karsilagtirilmasi
Diseyi Al Bogagiars | S | Smitar | OFEER | SEEAT P
10 -,00737 ,04519 998
9 11 -,16096" ,05430 ,016
12 -,18748" ,06625 ,024
9 ,00737 ,04519 ,998
10 11 -,15359" ,05789 ,040
12 -,18011" ,06922 ,046
Somatik -
9 ,16096 ,05430 ,016
11 10 ,15359" ,05789 ,040
12 -,02652 ,07548 985
9 ,18748" ,06625 ,024
12 10 ,18011" ,06922 ,046
11 ,02652 ,07548 985
10 -,00416 ,04028 1,000
9 11 - 19898" 04839 000
12 -,16705" ,05904 ,025
9 ,00416 ,04028 1,000
10 11 -,19482" ,05159 ,001
12 -,16289" ,06169 ,042
Konsantrasyon "
9 ,19898 ,04839 ,000
1 10 19482 05159 001
12 ,03193 ,06727 965
9 ,16705 ,05904 ,025
12 10 ,16289" ,06169 ,042
11 -,03193 06727 965
*p<0,05

Tablo 11 incelendiginde; Ogrencilerin sinif diizeylerine iliskin sporda kaygi
diizeylerinin ikili karsilastirilmasinda, somatik boyutta 9 ile 11 ve 12. simiflar, 10 ile
11 ve 12. sinif diizeylerinde farklilik anlamli bulunmustur. (p<0,05) Konsantrasyon
alt boyutunda 9 ile 11 ve 12. siniflar, 10 ile 11 ve 12. simf diizeylerinde farklilik
anlamli bulunmustur. (p<0,05) Diger simif diizeylerinde ise anlamli bir farklilik

bulunamamustir. (p>0,05)
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Tablo 12: Katilimecilarin Sinif Seviyelerine Iliskin Optimal Performans Duygu

Durumlarinin Anova Testi Sonuglarina Gore Karsilastirilmasi

Olcek Alt Boyut Simf n % X Ss f p
9 431 | 43,7 3,80 0,74
Gorev Zorlugu- 10 289 29,3 3,76 0,74
Beceri Dengesi 11 166 | 16,8 3,69 0,75 0,99 0,396
12 99 10,0 3,73 0,77
9 431 | 43,7 3,32 0,76
Ey]em Farkindahk 10 289 29,3 3,36 0,78
Birlesimi 11 166 | 16,8 3,39 0,75 0.51 0.674
12 99 10,0 3,40 0,78
9 431 | 43,7 4,08 0,76
10 289 | 29,3 3,9 0,82
Acik Hedefler I 166 | 168 389 0.81 3,39 0,018
12 99 10,0 3,96 0,75
9 431 | 43,7 3,91 0,80
- s 10 289 | 29,3 3,77 0,81
ot Belirli Geri Bildirim I 166 | 168 374 0.85 2,55 0,054
ijryg:mans 12 99 | 100 | 381 | 085
Durum 9 431 | 43,7 3,91 0,73
Olgegi . 10 289 | 29,3 3,82 0,80
Goreve Odaklanma T 166 168 3.74 0.85 1,95 0,119
12 99 10,0 3,85 0,79
9 431 | 43,7 3,86 0,73
10 289 | 29,3 3,81 0,80
Kontrol Duygusu 1 166 | 168 373 0.81 1,14 0,332
12 99 10,0 3,83 0,79
T 9 431 | 43,7 3,14 1,05
enatli
; 10 289 | 29,3 3,19 1,01
Farll:mdallgmm 1 166 168 3.2 0.95 1,64 0,178
zalmasi
12 99 10,0 3,38 0,99
9 431 | 43,7 3,47 0,92
e 10 289 | 29,3 3,41 0,92
Zamamn Doniisiimii T 166 168 3.54 0,82 1,93 0,122
12 99 10,0 3,65 0,83
9 431 | 43,7 4,21 0,74
Amaca 10 289 | 29,3 4,09 0,82
Ulasma Deneyimi 11 166 | 16,8 4,02 0,82 2,97 0,031
12 99 10,0 4,07 0,73
*p<0,05

Tablo 12 incelendiginde; Ogrencilerin simif diizeylerine iliskin optimal performans
duygu durumu Olgegine gore acgik hedefler ve amaca ulasma deneyimi alt
boyutlarinda farklilik anlamli bulunmustur. (p<0,05) Diger alt boyutlarda ise 6nemli
bir farklilik bulunamamistir. (p>0,05) Sinif diizeylerine iliskin optimal performans
duygu durumu ortalama puanlarinda en yiiksek ortalamaya (X=4,21) amaca ulagma
deneyimi alt boyutunda 9.simf diizeyindeki Ogrencilerin sahip oldugu ¢alisma

sonucunda goriilmektedir.
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Tablo 13: Katilmecilarin Sinif Seviyelerine Iliskin Optimal Performans Duygu

Durumlarmin Ikili Karsilastirilmasi

Optimal
Pergﬁp&iﬁ R:{[ygu Simif Siiflar O;[::ilma Standart Hata p
Boyutlan
10 ,15503" ,06007 ,049
9 11 ,18779" ,07218 ,046
12 11267 ,08806 576
9 -,15503" ,06007 ,049
10 11 ,03276 ,07695 974
12 -,04236 ,09202 968
Acik Hedefler "
9 -,18779 ,07218 ,046
11 10 -,03276 ,07695 974
12 -,07512 ,10034 877
9 -,11267 ,08806 576
12 10 ,04236 ,09202 968
11 ,07512 ,10034 877
10 ,11887 ,05947 189
9 11 ,18820" ,07145 ,043
12 ,13654 ,08717 398
9 -,11887 ,05947 ,189
10 11 ,06933 ,07617 ;799
A i 12 01767 ,09108 997
Deneyimi 9 -,18820" 07145 043
11 10 -,06933 07617 799
12 -,05166 ,09932 954
9 -,13654 ,08717 398
12 10 -,01767 ,09108 997
11 ,05166 ,09932 954
*p<0,05

Tablo 13 incelendiginde; Ogrencilerin simif diizeylerine iliskin optimal performans
duygu durumu 6lgegi ikili karsilastirilmasinda, agik hedefler alt boyutunda 9 ile 10
ve 11. smiflar ile amaca ulasma deneyimi alt boyutunda, 9 ile 11. siniflar arasi
farklilik anlamli bulunurken (p<0,05) diger siniflar diizeyinde anlamli bir farklilik
bulunamamustir. (p>0,05)
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Tablo 14: Katilmcilarin Ogrenim Gordiikleri Illere Iligkin

Diizeylerinin Anova Testi Sonuglarina Gore Karsilagtirilmasi

Sporda Kaygi

Olgek Alt Boyut i1 n % X Ss f p

Sivas 213 21,6 1,74 0,54
Sakarya 196 | 19,8 1,68 0,62

Somatik Eskigehir 251 254 1,69 0,61 0,99 0,407
Antalya 149 151 1,74 0,57
Erzincan 176 17,8 1,78 0,62
Sivas 213 | 21,6 2,08 0,73
Sakarya 196 | 19,8 2,06 0,78

%';gzgia Kayg: Endise Eskischir | 251 | 254 | 2,05 073 | ou | os79
Antalya 149 | 151 2,09 0,69
Erzincan 176 | 17,8 2,07 0,75
Sivas 213 21,6 1,61 0,49
Sakarya 196 | 19,8 1,61 0,53

Konsantrasyon Eskisehir 251 25,4 1,64 0,56 1,08 0,362
Antalya 149 151 1,71 0,53
Erzincan 176 | 17,8 1,68 0,53

*p<0,05

Tablo 14 incelediginde; Illere gore sporda kaygi dlcegi puanlari karsilastirildiginda,

anlamli bir farklihk bulunamamustir. (p>0,05) Illere gore sporda kaygi puanlari

ortalamasinda en yiiksek ortalamaya (X=2,09) Antalya Ili sahiptir.
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Tablo 15: Katilimcilarn Ogrenim Gérdiikleri Illere Iliskin Optimal Performans

Duygu Durumlarinin Anova Testi Sonuclarina Gore Karsilastirilmast

Olcek Alt Boyut il n % X Ss f p
Sivas 213 21,6 3,65 0.80
. . Sakarya 196 19.8 3.78 0.74
GBZEZ‘;IZS’;']‘S% Eskisehir 251 | 254 3,88 0,69 296 | 0019
Alanya 149 15,1 3,73 0,74
Erzincan 176 17,8 3,75 0,74
Sivas 213 21,6 341 0,79
Sakarya 196 19.8 3.37 0.80
Eyle“];ifli;md“l'k Eskisehir 251 | 254 3.42 074 235 | 0052
Alanya 149 15,1 3,30 0,73 ! !
Erzincan 176 17,8 3,21 0,76
Sivas 213 21,6 3.96 0,82
Sakarya 196 19,8 4,00 0,80
Acik Hedefler Eskisehir 251 254 4,09 0,75 1,86 0,115
Alanya 149 151 3.8 0,78
Erzincan 176 17,8 3,96 0,79
Sivas 213 21,6 3,78 0,84
P . Sakarya 196 19,8 3,85 0,88
Bg'i'l':j':r?rﬁ” Eskisehir 251 | 254 3.92 0.75 124 | 0292
Alanva 149 151 3.76 0.81
Erzincan 176 17.8 3.80 0,83
i Sivas 213 21,6 3.80 0,84
Optimal R Sakarva 196 | 198 [ 301 0.80
Performans Odaklanma Eskisehir 251 254 3.93 0,74 1,83 0,119
Duygu Durum Ala_nva 149 ilE 3,76 0,80
(")lg:egi Eyzmcan 176 17.8 3,80 0,70
Sivas 213 21,6 3.77 0,84
Sakarya 196 19,8 3,84 0,79
Kontrol Duygusu Eskisehir 251 25,4 3,93 0,73 3,16 0,014
Alanya 149 15,1 3,66 0,71
Erzincan 176 17.8 3.83 0,74
- Sivas 213 216 311 1.10
Kendilik Sakarya 196 19.8 3,36 0,96
Farkindah@inin Eskisehir 251 254 3.24 0,99 2,79 0,025
Azalmasi Alanya 149 151 3,03 1,02
Erzincan 176 17.8 3,16 0,99
Sivas 213 21,6 3,48 0,89
Sakarya 196 19.8 3,53 0,88
DZOZ'L‘;‘:::II Eskisehir 251 | 254 354 0.94 084 | 0497
Alanya 149 15,1 341 0,88
Erzincan 176 17,8 3,42 0,86
Sivas 213 21,6 4,07 0,78
Sakarya 196 19,8 412 0,78
Amggsegi';ﬁma Eskischit | 251 | 254 | 423 0.78 198 | 0094
Alanya 149 15,1 4,15 0.74
Erzincan 176 17,8 4,04 0,81
*P<(0,05

Tablo 15 incelendiginde; Ogrencilerin 6grenim gordiikleri illere iliskin optimal
performans duygu durumu oOlgegine goére gorev zorlugu-beceri dengesi, kontrol
duygusu, kendilik farkindaliginin azalmasi alt boyutlarinda farklilik anlamli
bulunmustur. (p<0,05) Diger illere yonelik yapilan ¢aligmada ise anlamli bir farklilik
bulunamamistir. (p>0,05) Ogrencilerin 6grenim gordiikleri illere iliskin optimal
performans duygu durumu puanlarina gore en yiiksek ortalamaya (X=4,23) Eskisehir

I’i sahiptir.
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Tablo 16: Katilimcilarn Ogrenim Gérdiikleri Illere Iliskin Optimal Performans

Duygu Durumlarinin ikili Karsilastirilmasi

Optimal Performans Duygu il iller Ortalama Standart

Durumu Alt Boyutlari Farki Hata P
Sakarva -.12696 07378 422
Sivas Eskisehir -23252" 06944 008
Alanva -.07829 07961 863
Erzincan -.09507 07593 721
Sivas 12696 07378 422
Eskisehir -.10556 07105 572
Sakarya Alanya 04867 08101 975
Erzincan .03189 07740 1994
Sivas 23252" 06944 .008
. y . . - Sakarya 10556 07105 572
Gorev Zorlugu Beceri Dengesi Eskisehir Alanva ‘15423 ‘07709 266
Erzincan ,13745 07328 331
Sivas ,07829 07961 863
Alanya Sakarya -,04867 ,08101 975
Eskisehir -,15423 ,07709 266
Erzincan -,01678 08298 1,000
Sivas ,09507 ,07593 721
. Sakarya -,03189 07740 994
Erzincan Eskisehir ~13745 07328 331
Antalya 01678 08298 1,000
Sakarya -,06994 07635 891
Sivas Eskisehir - 15727 07186 185
Antalya 11424 08238 636
Erzincan -.05823 .07857 947
Sivas ,06994 ,07635 891
Eskisehir -,08732 ,07353 759
Sakarya Antalya 18419 08384 182
Erzincan 01171 .08010 1,000
Sivas 15727 ,07186 ,185
o Sakarva 08732 ,07353 759
e EEkIsehir Antalya 27151 07977 006
Erzincan .09904 .07583 .688
Sivas -11424 ,08238 636
Sakarva -.18419 ,08384 182
Antall Eskisehir -271517 07977 .006
Erzincan -,17248 08587 263
Sivas 05823 07857 947
: Sakarya -01171 08010 1,000
Erzincan Eskisehir -.09904 07583 688
Antalya 17248 08587 263
Sakarya -24743 10085 102
Sivas Eskisehir -,13064 09492 643
Antalya 08214 10882 943
Erzincan -,04740 10379 991
Sivas 24743 10085 102
Eskisehir 11679 09713 750
Sakarya Antalya 32056" 11075 025
Erzincan 20002 .10581 323
Sivas ,13064 ,00492 643
Kendilik Farkindaliginin Azalmasi Eskisehir i&;\ktg;'\\;: 2111267779 ?ggég ;gg
Erzincan 08324 .10018 921
Sivas -,08214 ,10882 1043
Sakarya -,32956" ,11075 ,025
Antalya Eskisehir -21277 ,10538 257
Erzincan -,12954 11343 784
Sivas ,04740 ,10379 1991
) Sakarya -,20002 ,10581 323
Erzincan Eskisehir -,08324 10018 921
Antalya 12954 111343 784

*p<0,05

Tablo 16 incelendiginde; illere gore optimal performans duygu durumu 6lgegi ikili
karsilastirilmasinda, gorev zorlugu beceri dengesinde Sivas ile Eskisehir illeri
arasinda, kontrol duygusuna gore Eskisehir ile Antalya illeri ve kendilik
farkindaliginin azalmasi alt boyutunda Sakarya ile Antalya illeri arasinda farklilik
anlamli bulunmustur. (p<0,05) Diger alt boyutlarda ise anlamli bir farklilik

bulunamamustir. (p>0,05)
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Tablo 17: Katilmcilarin Spor Yapma Giin Sayilarina iliskin Sporda Kaygi

Diizeylerinin Anova Testi Sonuglarina Gore Karsilagtirilmasi

Olgek Alt Boyut Spo(r;:i(lfsma n % X Ss f p
Bir 14 14 1,78 0,60
Iki 74 7,5 1,75 0,55
Ug 140 14,2 1,76 0,61
Somatik Dort 148 15,0 1,58 0,50 1,99 0,063
Bes 222 22,5 1,70 0,55
Alt1 216 21,9 1,78 0,62
Yedi 154 15,6 1,75 0,67
Bir 14 14 1,92 0,65
Iki 74 7,5 2,39 0,83
-, Ue 140 | 142 | 197 0,63
I"(aygl Endise Dort 148 15,0 1,98 0,74 3,32 0,003
Olgegi Bes 222 | 225 | 204 | 067
Alt1 216 21,9 2,06 0,78
Yedi 154 15,6 2,10 0,74
Bir 14 14 1,71 0,54
Iki 74 7,5 1,76 0,55
Ug 140 14,2 1,61 0,49
Konsantrasyon Dért 148 15,0 1,55 0,46 1,68 0,121
Bes 222 22,5 1,63 0,46
Alt1 216 21,9 1,67 0,57
Yedi 154 15,6 1,65 0,61
*P<0,05

Tablo 17 incelendiginde; Haftalik spor yapma giin sayilarina gore sporda kaygi
Olgegi puanlart karsilastirildiginda, endise alt boyutunda farklilik anlamli
bulunmustur. (p<0,05) Diger alt boyutlarda anlamli bir farklilik bulunamamustir.
(p>0,05) Sporda kaygi diizeyi ortalama puanlarinda en yiiksek ortalamaya (x=2,39)
endise alt boyutunda 2 giin spor yapanlarin sahip oldugu goriilmektedir. Spor

yapmayan 17 birey degerlendirmeye alinmamustir.
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Tablo 18: Katilimcilarin Haftalik Spor Yapma Giin Sayilarma iliskin Sporda Kayg1

Diizeylerinin Ikili Karsilastiriimasi

EEOE R Haftalik Spor Haftahk Spor Giin | Ortalama Standart
Diizeyi Alt . . p
Yapma Giinii Sayilarn Farki Hata
Boyutlan

iki -,46602 21336 305
Ug -,05000 20520 1,000
Bir Dért -,05521 ,20470 1,000
Bes -,11828 20173 997
Al -,13254 ,20189 ,995
Yedi -,18052 ,20435 975
Bir 46602 21336 305
Ug ,41602" ,10521 ,002
o Dért ,41081" ,10423 ,002
Tid Bes 34775 ,09827 ,008
Alti 33348 ,0861 ,013
Yedi ,28550 ,10355 ,086
Bir ,05000 20520 1,000
ki -,41602" ,10521 ,002
U Dért -,00521 ,08631 1,000
Bes -,06828 ,07901 978
Al -,08254 ,07943 ,945
Yedi -,13052 ,08549 729
Bir ,05521 20470 1,000
iki -,41081" ,10423 ,002
Endise Did Ug ,00521 ,08631 1,000
Bes -,06306 ,07769 984
Alt -,07733 ,07812 956
Yedi -,12531 ,08427 753
Bir ,11828 20173 997
iki -,34775" ,09827 ,008
Bes Ug ,06828 ,07901 978
Dért ,06306 ,07769 984
Alti -,01426 ,06997 1,000
Yedi -,06224 07677 984
Bir ,13254 ,20189 ,995
ki -,33348" ,0861 ,013
Al U ,08254 ,07943 ,945
Dért ,07733 ,07812 956
Bes ,01426 ,06997 1,000
Yedi -,04798 07721 ,996
Bir ,18052 ,20435 975
iki -,28550 ,10355 ,086
. U ,13052 ,08549 729

Yedi
Dért ,12531 ,08427 753
Bes ,06224 07677 984
Al ,04798 07721 ,996

*p<0,05

Tablo 18 incelendiginde; Sporda kayg diizeyi 6lgegi ikili karsilastirilmasinda, endise
alt boyutunda 2 ile 3,4,5,6 giin spor yapanlar arasinda farklilik anlamli bulunmustur.
(p<0,05) Konsantrasyon alt boyutunda ise anlamli bir farklilik bulunamamuistir.

(p>0,05) Spor yapmayan 17 birey degerlendirmeye alinmamustir.
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Tablo 19: Katilimcilarin Haftalik Spor Yapma Giin Sayilarina iliskin Optimal

Performans Duygu Durumu Diizeylerinin Anova Testi Sonuglarmma Gore

Karsilastirilmasi
Haftahk
Olcek Alt Boyut Spor n % b Ss f P
Giinii
Bir 14 14 3,46 0,59
iki 74 75 3,52 0,77
) . ) [ 140 14,2 3,64 0,74
Chiey ZE)"e'r:“egs‘:'Bece” Dért 148 150 3,81 0.73 3,60 0,002
Y Bes 222 225 3,80 0,70
Alti 216 21,9 3,82 0,74
Yedi 154 15,6 3,90 0,77
Bir 14 14 2,92 0,71
iki 74 75 3,15 0,78
Ug 140 14,2 3,32 0,72
Ey'e'l';.Ff'!““.d”l‘k Dart 148 15,0 3,37 0,82 2,96 0,007
iriesimi Bes 222 225 343 0,71
Alti 216 21,9 331 0,80
Yedi 154 15,6 3,49 0,76
Bir 14 14 3,64 1,10
Tki 74 75 3,64 0,91
Uc 140 14,2 3,85 0,83
Acik Hedefler Dort 148 15,0 4,08 0,73 5,10 0,001
Bes 222 225 4,02 0,71
Alti 216 21,9 4,08 0,75
Yedi 154 15,6 4,10 0,78
Bir 14 14 3,16 1,02
Tki 74 75 3,58 0,89
Ue 140 14,2 3,80 0,80
Belirli Geri Bildirim Dot 148 15,0 3,89 0,83 341 0,002
Bes 222 225 3,86 0,72
Alti 216 21,9 3,89 0,85
Yedi 154 15,6 3,92 0,79
] Bir 14 14 3,28 0,92
Optimal ki 74 75 357 0,87
Performans Ug 140 14,2 3,80 0,77
Duygu Durum Goreve Odaklanma Dort 148 15,0 3,95 0,74 4,00 0,001
Bleesi Bes 222 225 3,86 0,73
Olgegi Altt 216 21,9 3,89 0,80
Yedi 154 15,6 3,96 0,75
Bir 14 14 351 0,63
ki 74 75 3,59 0,91
Ug 140 14,2 3,73 0,72
Kontrol Duygusu Dort 148 15,0 3,94 0,76 2,82 0,010
Bes 222 225 3,84 0,69
Altt 216 21,9 3,83 0,82
Yedi 154 15,6 3,91 0,77
Bir 14 14 2,26 0,82
iki 74 75 2,89 0,94
Kendilik Ug 140 14,2 32 0,95
Farkindah@inin Dort 148 15,0 3,15 1,09 3,43 0,002
Azalmasi Bes 222 225 3,25 1,02
Altt 216 21,9 3,20 1,04
Yedi 154 15,6 3,28 0,99
Bir 14 14 3,30 0,70
iki 74 75 3,35 0,81
Ug 140 14,2 3,45 0,87
Zamamn Déniisimii Dort 148 15,0 3,39 0,98 1,26 0,269
Bes 222 225 357 0,83
Alti 216 21,9 3,46 0,96
Yedi 154 15,6 357 0,87
Bir 14 14 3,85 0,56
ki 74 75 3,90 0,76
Ue 140 14,2 4,10 0,85
L easma Dort 148 15,0 4,26 0,74 2,25 0,036
Deneyimi Bes 222 25 2,15 0,72
Alti 216 21,9 413 0,81
Yedi 154 15,6 4,19 0,72

*p<0,05
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Tablo 19 incelendiginde; Ogrencilerin haftalik spor yapma giin sayilarina iliskin
optimal performans duygu durumu o6l¢egi puanlari karsilastirildiginda, gorev
zorlugu-beceri dengesi, eylem farkindalik birlesimi, acik hedefler, belirli geri
bildirim, goéreve odaklanma, kontrol duygusu, kendilik farkindaliginin azalmasi,
amaca ulasma deneyimi alt boyutlarinda farklilik anlamli bulunmustur. (p<0,05)
Zamanin Doniisiimii alt boyutunda ise anlamli bir farklilik bulunamamistir. (p>0,05)
Spor yapma giin sayilarma iliskin optimal performans duygu durumu ortalama
puanlar1 karsilastirildiginda, en yiiksek ortalamaya (x=4,26) amaca ulagsma deneyimi
alt boyutunda 4 giin spor yapanlarin sahip oldugu goriilmektedir. Spor yapmayan 17

birey degerlendirmeye alinmamustir.
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Tablo 20: Katilimcilarin Haftalik Spor Yapma Giin Sayilarina iliskin Optimal
Performans Durumlarmin Ikili Karsilastiriimas: (Sayfa 63-64-65-66-67-68-69-70)

%T;?L?IDT;::;LTZRS Haftal:k“Spor Hggg:lk Ortalama Standart D
Boyutlari UL Giinleri Farla e

Iki -,04826 ,22534 1,000

Ug -, 24464 ,21673 ,919

. Dort -,40299 ,21619 ,505

Bir Bes -,29714 ,21306 ,805

Alt1 -,27943 ,21323 ,847

Yedi -,34091 ,21583 ,696

Bir ,04826 ,22534 1,000

Ug -,19638 11112 571

. Dért -,35473" ,11008 ,022

Tid Bes -,24887 ,10378 ,200

Alt1 -,23117 ,10414 ,286

Yedi -,29265 ,10936 ,105

Bir ,24464 ,21673 ,919

iki ,19638 11112 571

.. Déort -,15835 ,09115 ,591

e Bes -,05249 ,08344 ,996

Altt -,03479 ,08389 1,000

Yedi -,09627 ,09029 ,938

Bir ,40299 ,21619 ,505

Iki ,35473" ,11008 ,022

Amaca Ulasma et U ,15835 ,09115 591

Deneyimi Bes ,10586 ,08205 ,857

Altt ,12356 ,08250 ,746

Yedi ,06208 ,08900 ,993

Bir ,29714 ,21306 ,805

iki ,24887 ,10378 ,200

Bes Ug ,05249 ,08344 ,996

Dort -,10586 ,08205 ,857

Altr ,01771 ,07389 1,000

Yedi -,04377 ,08108 ,998

Bir ,27943 ,21323 ,847

iki ,23117 ,10414 ,286

Alt Ug ,03479 ,08389 1,000

Dort -,12356 ,08250 ,746

Bes -,01771 ,07389 1,000

Yedi -,06148 ,08154 ,989

Bir ,34091 ,21583 ,696

iki ,29265 ,10936 ,105

) U ,09627 ,09029 ,938
Yedi

Daort -,06208 ,08900 ,993

Bes ,04377 ,08108 ,998

Altr ,06148 ,08154 ,989
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Kendilik

Farkindahginin

Azalmasi

iki -,62403 ,29626 350

Ug -,95714" ,28494 ,014

) Dort -,88417" ,28424 ,032

Bir Bes -,98890" ,28011 ,008

Altr -,93932" ,28034 ,015

Yedi -1,01786" ,28376 ,006

Bir ,62403 ,29626 350

Ug -,33311 ,14610 255

. Dért -,26014 ,14473 550

Tid Bes -,36486 ,13645 ,106

Alt -,31528 ,13692 244

Yedi -,39382 ,14378 ,090

Bir ,95714" ,28494 ,014

Iki 33311 ,14610 255

. Dort ,07297 ,11984 997

Us Bes -,03176 ,10971 1,000

Alt ,01782 ,11029 1,000

Yedi -,06071 ,11870 999

Bir ,88417" ,28424 ,032

Iki 26014 ,14473 550

A9 Ug -,07297 ,11984 ,997

Bes -,10473 ,10787 960

Alty -,05515 ,10847 999

Yedi -,13369 ,11701 915

Bir ,98890" ,28011 ,008

Iki ,36486 ,13645 ,106

Ug ,03176 ,10971 1,000

Bes Dért 10473 10787 /960

Altr ,04958 ,09715 ,999

Yedi -,02896 ,10660 1,000

Bir ,93932" ,28034 ,015

ki 31528 ,13692 244

Al Ug -,01782 ,11029 1,000

Dort ,05515 ,10847 999

Bes -,04958 ,09715 999

Yedi -,07854 ,10721 ,991

Bir 1,01786" ,28376 ,006

Iki ,39382 ,14378 ,090

) Ug ,06071 ,11870 ,999
Yedi

Dért ,13369 ,11701 915

Bes ,02896 ,10660 1,000

Alt ,07854 ,10721 991

64




Kontrol Duygusu

Iki -,07336 ,22424 1,000

Ug -,21964 21567 ,950

] Dért -,42978 ,21513 417
Bir Bes -,32336 ,21201 730
Alt -,32011 21219 740

Yedi -,39935 21477 508

Bir ,07336 22424 1,000

Ug -,14628 ,11058 841

. Dért -,35642" ,10954 ,020
fid Bes -,25000 ,10328 191
Alt -,24675 ,10363 208

Yedi -,32599" ,10883 ,044

Bir 21964 ,21567 950

iki 14628 ,11058 841

. Dért -,21014 ,09071 237
Us Bes -,10372 ,08304 875
Alty -,10046 ,08348 893

Yedi -,17971 ,08985 415

Bir 42978 ,21513 417

Iki ,35642" ,10954 ,020

Dot Ug ,21014 ,09071 237
Bes ,10642 ,08165 850

Alt1 ,10967 ,08210 835

Yedi ,03043 ,08856 1,000

Bir 32336 ,21201 730

iki ,25000 ,10328 1191

Bes U ,10372 ,08304 875
Dort -,10642 ,08165 850

Alt ,00325 ,07353 1,000

Yedi -,07599 ,08069 ,966

Bir 132011 21219 740

Iki 24675 ,10363 208

Al Ug ,10046 ,08348 893
Dért -,10967 ,08210 835

Bes -,00325 ,07353 1,000

Yedi -,07924 ,08114 959

Bir ,39935 21477 508

iki ,32599" ,10883 044

Ved Ug 17971 ,08985 415
Dort -,03043 ,08856 1,000

Bes ,07599 ,08069 966

Altr ,07924 ,08114 959
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Goreve Odaklanma

Iki -,28523 ,22622 870

Ug -,51964 21757 204

. Dért -,66699" ,21703 ,035
Bir Bes -,58028 ,21388 ,096
Alt -,60549 ,21406 071

Yedi -,68182" ,21667 ,028

Bir 28523 22622 870

Ug -,23441 ,11155 ,353

. Dért -,38176" ,11051 ,010
fid Bes -,29505 ,10419 ,070
Alt -,32026" ,10455 ,036

Yedi -,39659" ,10979 ,006

Bir 51964 21757 ,204

iki 23441 11155 353

. Dért -,14735 ,09151 676
Us Bes -,06063 ,08377 ,991
Alty -,08585 ,08422 ,950

Yedi -,16218 ,09064 556

Bir ,66699" ,21703 ,035

Iki ,38176" ,11051 ,010

Dt Ug ,14735 ,09151 676
Bes ,08671 ,08237 941

Alt1 ,06150 ,08282 ,990

Yedi -,01483 ,08935 1,000

Bir 58028 ,21388 ,096

iki 29505 ,10419 ,070

Bes Ug ,06063 ,08377 ,991
Dort -,08671 ,08237 941

Alt -,02521 ,07418 1,000

Yedi -,10154 ,08140 875

Bir ,60549 ,21406 071

iki ,32026" ,10455 ,036

Al Ug ,08585 ,08422 ,950
Dért -,06150 ,08282 ,990

Bes ,02521 ,07418 1,000

Yedi -,07633 ,08186 967

Bir ,68182" ,21667 ,028

ki ,39659" ,10979 ,006

Vedi Ug 16218 ,09064 556
Dort ,01483 ,08935 1,000

Bes ,10154 ,08140 875

Alt ,07633 ,08186 967
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Belirli Geri Bildirim

Iki -42712 23709 547

Ug -,64286 22802 073

i Dort -,73287 22746 ,022
Bir Bes -,70753" 22416 ,027
Altt -,73165" ,22435 ,020

Yedi -,76136" 22708 ,015

Bir 42712 23709 547

Ug -,21573 ,11692 518

. Dért -,30574 ,11582 115
fid Bes -,28041 ,10919 137
Alta -,30452 ,10957 ,081

Yedi -,33424 ,11506 ,058

Bir 64286 22802 073

iki 21573 ,11692 518

. Dért -,09001 ,09591 966
e Bes -,06467 ,08779 ,990
Alta -,08879 ,08826 953

Yedi -,11851 ,09499 875

Bir 73287 22746 ,022

Iki 30574 ,11582 115

Dirt Ug ,09001 ,09591 966
Bes ,02534 ,08633 1,000

Alti ,00122 ,08680 1,000

Yedi -,02850 ,09364 1,000

Bir ,70753" ,22416 ,027

Iki 28041 ,10919 137

Bes Ug ,06467 ,08779 ,990
Dért -,02534 ,08633 1,000

Alti -,02412 07775 1,000

Yedi -,05383 ,08531 ,996

Bir 73165 22435 ,020

ki ,30452 ,10957 ,081

Al Ug ,08879 ,08826 953
Dért -,00122 ,08680 1,000

Bes ,02412 07775 1,000

Yedi -,02972 ,08580 1,000

Bir ,76136" ,22708 ,015

Iki 33424 ,11506 ,058

Ved Ug ,11851 ,09499 875
Dért ,02850 ,09364 1,000

Bes ,05383 ,08531 996

Alty ,02972 ,08580 1,000
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Eylem Farkindahk
Birlesimi

Iki -,22346 22353 954

Ug -,39286 ,21498 530

i Dort -,44474 21445 369
Bir Bes -,50386 21134 206
Alti -,38624 21151 531

Yedi -,56656 21409 114

Bir 22346 22353 954

Ug -,16940 ,11023 722

. Dért -,22128 ,10919 398
fid Bes -,28041 ,10295 ,093
Alta -,16279 ,10330 698

Yedi -,34310" ,10848 ,027

Bir ,39286 21498 530

iki ,16940 ,11023 722

. Dért -,05188 ,09042 ,998
e Bes -,11100 ,08277 832
Alta ,00661 ,08321 1,000

Yedi -,17370 ,08956 455

Bir 44474 21445 369

Iki ,22128 ,10919 398

Dt Ug ,05188 ,09042 998
Bes -,05912 ,08139 991

Alti ,05850 ,08184 992

Yedi -,12182 ,08828 813

Bir ,50386 121134 206

Iki ,28041 ,10295 ,093

Bes Ug ,11100 ,08277 ,832
Dért ,05912 ,08139 991

Alti 11762 ,07330 679

Yedi -,06270 ,08043 987

Bir ,38624 21151 531

ki ,16279 ,10330 698

Ug -,00661 ,08321 1,000

Al Dért -,05850 ,08184 992
Bes -,11762 ,07330 679

Yedi -,18032 ,08089 281

Bir ,56656 21409 114

iki ,34310" ,10848 ,027

Vedi Ug ,17370 ,08956 455
Dért 12182 ,08828 813

Bes ,06270 ,08043 987

Alty ,18032 ,08089 281
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iki -,05936 21532 1,000

Ug -,18036 ,20709 977

i Dért -,34821 ,20658 626

Bir Bes -,34089 ,20358 ,633

Altr -,36095 ,20375 ,568

Yedi -,43669 ,20623 ,343

Bir ,05936 21532 1,000

Ug -,12099 ,10618 ,916

. Dért -,28885 ,10518 ,088

fid Bes -,28153 ,09917 ,069

Alt -,30158" ,09951 ,040

Yedi -,37733" ,10450 ,006

Bir ,18036 ,20709 977

iki ,12099 ,10618 916

. Dort -,16786 ,08710 463

e Bes -,16054 ,07973 407

Altt -,18059 ,08016 ,268

Yedi -,25633" ,08627 ,048

Bir 34821 ,20658 ,626

iki ,28885 ,10518 ,088

Gorev Zorlugu Beceri Dirt Ug 16786 08710 463

Dengesi Bes ,00732 ,07840 1,000

Alt1 -,01273 ,07883 1,000

Yedi -,08847 ,08504 ,945

Bir ,34089 ,20358 ,633

iki 28153 ,09917 ,069

Ug ,16054 ,07973 ,407

Bes Dért -,00732 ,07840 1,000

Altr -,02005 ,07061 1,000

Yedi -,09579 ,07748 ,880

Bir ;36095 20375 ,568

Iki ,30158" ,09951 ,040

Al Ug ,18059 ,08016 ,268

Dért 01273 ,07883 1,000

Bes ,02005 ,07061 1,000

Yedi -,07574 ,07792 ,960

Bir 43669 ,20623 ,343

iki 37733 ,10450 ,006

. Ug ,25633" ,08627 ,048
Yedi

Dért ,08847 ,08504 ,945

Bes ,09579 ,07748 ,880

Altr ,07574 07792 ,960

69




Iki -,00241 22723 1,000
Ug -,21607 ,21854 ,956
] Dért -,44498 ,21801 ,389
Bir Bes -,38192 ,21484 564
Alt -,44626 ,21502 ,368
Yedi -,46429 21764 334
Bir ,00241 22723 1,000
Ug -,21366 ,11206 476
. Dért -,44257" ,11100 ,001
fid Bes -,37950" ,10466 ,006
Alt -,44385" ,10502 ,001
Yedi -,46187" ,11028 ,001
Bir 21607 ,21854 ,956
iki 21366 ,11206 476
. Dért -,22891 ,09192 ,164
e Bes -,16585 ,08414 434
Alty -,23019 ,08459 ,094
Yedi -,24821 ,09105 ,093
Bir ,44498 ,21801 ,389
Iki ,44257" ,11100 ,001
Ug ,22891 ,09192 ,164

Acik Hedefler Dort
Bes ,06306 ,08274 ,988
Alt1 -,00128 ,08320 1,000
Yedi -,01931 ,08975 1,000
Bir 38192 ,21484 564
iki ,37950" ,10466 ,006
Ug ,16585 ,08414 434
Bes Dort -,06306 ,08274 ,988
Alt -,06435 ,07451 978
Yedi -,08237 ,08176 ,952
Bir 44626 ,21502 ,368
iki ,44385" ,10502 ,001
Al Ug 23019 ,08459 ,094
Dért ,00128 ,08320 1,000
Bes ,06435 ,07451 978
Yedi -,01802 ,08223 1,000
Bir /46429 21764 334
iki ,46187" ,11028 ,001
Ved Ug 24821 ,09105 ,093
Dort ,01931 ,08975 1,000
Bes ,08237 ,08176 ,952
Altr ,01802 ,08223 1,000

*p<0,05
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Tablo 20 incelendiginde; Optimal performans duygu durumu puanlart ikili
karsilastirildiginda agik hedefler alt boyutunda; 2 giin ile 4,5,6,7 giinler aras1 farklilik
anlamli bulunmustur. (p<0,05) Gorev zorlugu beceri dengesi alt boyutunda 2 giin ile
6, 7 giinler arasi, 3 giin ile 7 giin aras1 anlamli farkliliklar bulunmustur. (p<0,05)
Eylem farkindalik alt boyutunda 2 giin ile 7 giin arast anlamli bir farklilik
bulunmustur. (p<0,05) Goreve odaklanma alt boyutunda 2 giin ile 4,6,7 giinler arasi
farklilik anlamli bulunmustur. (p<0,05) Kontrol duygusu alt boyutunda 2 giin ile 4, 7
ginler aras1 farklilik anlamli bulunmustur. (p<0,05) Amaca ulasma deneyimi alt
boyutunda 2 giin ile 4 giin arasi farklilik anlamli bulunmustur. (p<0,05) Zamanin
doniistimii alt boyutunda ise anlamli bir farklilik bulunamamistir. (p>0,05) Spor

yapmayan 17 birey degerlendirmeye alinmamustir.

Tablo 21: Katilmcilarin Yarismaciik Durumlarina Iliskin - Sporda Kaygi

Diizeylerinin Anova Testi Sonuglarina Gore Karsilagtirilmasi

Olgek Alt Boyutlar Yagi;::ycilhk n % £ Ss f p
Okul 183 | 185 1,80 0,58
Somatik Kuliip 252 | 255 1,66 0,57 3,0 0,048
Her Ikisi 547 | 55,5 1,73 0,60
SR Okul 183 | 185 2,30 0,79
Kaygi Endise Kuliip 252 | 255 1,96 0,69 12,28 0,001
Olgegi Her ikisi 547 | 555 | 2,04 0,73
Okul 183 | 18,5 1,70 0,47
Konsantrasyon Kuliip 252 | 255 1,61 0,49 1,67 0,188
Her ikisi 547 | 55,5 1,64 0,56
*p<0,05

Tablo 21 incelendiginde; Yarigmacilik durumu tiiriine gore 6grencilerin sporda kaygi
Olgegi puanlart karsilagtirildiginda somatik ve endise alt boyutlarinda farklilik
anlamli bulunmustur. (p<0,05) Konsantrasyon alt boyutunda ise anlamli bir farklilik
bulunamamistir.(p>0,05) Sporda kaygi 6l¢egi puanlarina gore en yiiksek ortalamaya
(x=2,30) endise alt boyutunda okul tiirii yarismaciligin sahip oldugu caligma
sonucunda goriilmektedir. Higbiri segenegini isaretleyen 3 birey degerlendirmeye

alinmamustir.
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Tablo 22: Katilmcilarin Yarismacilik Durumlarina Iliskin - Sporda  Kaygi

Diizeylerinin Ikili Karsilastiriimasi

S""f da Kaygl Yarismacihik Yarigsmacihk Ortalama Standart
Diizeyi Alt Lo - . p
diizeyi diizeyleri Farki Hata
Boyutlar
Kuliip ,14078" ,05758 ,039
Okul Takim -
Her Ikisi ,06947 ,05062 ,356
Okul Takimt -,14078" ,05758 ,039
Somatik Kauliip -
Her Ikisi -,07131 ,04513 ,255
. Okul Takimi -,06947 ,05062 ,356
Her IKkisi
Kuliip ,07131 ,04513 ,255
Kuliip ,33924" ,07118 ,000
Okul Takim - -
Her Ikisi ,26068 ,06259 ,001
Okul Takim -,33924 ,07118 ,001
Endise Kuliip -
Her Ikisi -,07856 ,05580 ,337
i Okul Takimi -,26068" ,06259 ,001
Her IKkisi
Kuliip ,07856 ,05580 ,337
*p<0,05

Tablo 22 incelendiginde; Ogrencilerin yarigmacilik tiiriine iliskin sporda kaygi 6lgegi
ikili karsilastirilmasinda somatik alt boyutta okul ile kuliip, endise alt boyutunda ise
okul takimi ile kuliip ve her ikisi arasinda farklilik anlamli bulunmustur. (p<0,05)
Konsantrasyon alt boyutunda anlamli bir farklilik bulunamamstir. (p>0,05) Hig biri

secenegini isaretleyen 3 birey degerlendirmeye alinmamistir.
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Tablo 23: Katilimcilarin Yarismacilik Durumlarina Iliskin Optimal Performans

Duygu Durumlarinin Anova Testi Sonuclarina Gore Karsilastirilmast

Yarismacihik

.. .
Olgek Alt Boyutlar Diizeyi n % X Ss f p
. 5 Okul Takim 183 | 18,5 3,52 0,75
Gorey Zorususi ¢ iy 252 | 255 | 381 0,74 1253 | 0,001
Beceri Dengesi -
Her ikisi 547 | 555 | 3,82 0,73
Eylem Okul Takum | 183 | 1855 | 3,18 0,75
Farkindahk Kuliip 252 | 255 | 3,36 0,75 6,07 | 0,002
Birlesimi Her ikisi 547 | 555 | 3,40 0,77
Okul Takim 183 | 18,5 3,73 0,89
Acik Hedefler Kuliip 252 | 255 3,99 0,84 13,74 0,001
Her ikisi 547 | 555 | 4,08 0,71
i G Okul Takim 183 | 18,5 3,53 0,88
Belirli Geri -
Eiixim Kuliip 252 | 255 | 3,84 0,81 16,85 | 0,001
. Her ikisi 547 | 555 | 3,93 0,78
Optimal
Performans i Okul takimi 183 | 185 | 3,64 0,85
Duygu S Kuliip 252 | 255 | 3,89 0,76 847 | 0,001
Odaklanma —
(P.)IU”{W Her ikisi 547 | 555 | 3,90 0,75
S Okul takimi | 183 | 185 | 3,59 0,80
Kontrol Duygusu | Kuliip 252 | 255 3,82 0,73 10,44 0,001
Her ikisi 547 | 555 | 3,89 0,76
Kendilik Okul takim 183 18,5 3,10 1,07
Farkindahginin Kuliip 252 | 255 3,25 0,98 1,08 0,338
Azalmasi Her ikisi 547 | 555 | 3,19 1,02
Okul takimi 183 | 185 | 3,33 0,94
Zamanin Kuliip 252 | 255 | 3,44 0,88 428 | 0,014
Doéniisiimii —
Her ikisi 547 | 55,5 3,55 0,88
Okul takimi 183 | 185 | 4,01 0,83
Amaca | Kautiip 252 | 255 | 4,07 0,73 435 | 0,013
Ulasma Deneyimi
Her ikisi 547 | 555 | 4,19 0,78
*p<0,05

Tablo 23 incelendiginde; Yarigmacilik tiirline gore 6grencilerin optimal performans

duygu durumu puanlarnt karsilastirildiginda gorev zorlugu-beceri dengesi, eylem

farkindalik birlesimi, acik hedefler, belirli geri bildirim, géreve odaklanma, kontrol

duygusu, zamanin doniisiimii, amaca ulasma, diizeylerinde farklilhik anlamh

bulunmustur. (p<0,05) Kendilik farkindaliginin azalmasi alt boyutunda ise anlaml

bir farklilik bulunamamistir. (p>0,05) Yarismacilik tiiriine gore 6grencilerin optimal

performans duygu durumu ortalama puanlar1 karsilastirildiginda en yiiksek

ortalamaya (x=4,19) amaca ulasma alt boyutunda okul ve kuliip tiirii olmak tizere

her ikisini yapanlarin sahip oldugu goriilmektedir. Higbiri secenegini isaretleyen 3

birey degerlendirmeye alinmamustir.
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Tablo 24: Katilimcilarin Yarismacilik Durumlarina Iliskin Optimal Performans

Duygu Durumlarinim ikili Karsilastirilmas:

Optimal Performans Duygu Yarismacilik Diizevi Yarismacihk Ortalama Standart

Durumu Alt Boyutlar: s uzey Diizeyleri Farki Hata p
Kuliip -.26615 07612 001
Okul Takim Her Ikisi -35004" 06693 000
Acik Hedefler Kuliip Okul Takimi 26615 07612 001
Her ikisi -.08479 .05967 .330
P Okul Takimi 35094 06693 000
Her Ikisi Kuliip 08479 105967 330
Kuliip -.29697 07191 000
Girey Zorlugu Beceri Okul Takim Her [kt -30675 06323 000
Kuliip Okul Takimi 29697 07191 000
Dengesi Her Ikisi - 0097§ 05637 984
S Okul Takimi .30675 06323 .000
Her Hhisi Kulip 00978_ 05637 984
Kuliip -.18735 .07448 .032
Eylem Farkindalik Okul Takim: Her Ikisi =22736 06549 002
Kuliip Okul Takim1 .18735 .07448 .032
Birlesimi Her ikisi -.04000 05838 772
- Okul Takimi 22736 .06549 .002
Her Ikisi Kulip 04000 05838 772
Kuliip 31146~ 07884 .000
Okul Takinu Her Ikisi -.40231" 06932 000
Belirli Geri Bildirim Kuliip Okul Takimi 31146 .07884 .000
Her ikisi -.09085 .06180 .306
P Okul Takimi 402317 06932 000
Her Ikisi Kuliip 09085 06180 306
Kuliip -.24880 07551 003
S Talogl Her Ikist —26743 06639 000
Goreve Odaklanma Kulii Okul Takimi 24880 07551 003
P Her ikisi -.01863 .05919 .047
P Okul Takimi 26743" 06639 000
=i Kullip 01863 05919 947
Kuliip -.22765 07459 007
Okul Takim Her st -20972" 106559 :000
Kontrol Duygusu . Okul Takimi 22765 07459 007
Kuliip Her [Kisi -07207 05847 434
s Okul Takimi .29972 .06559 .000
Her Ikisi Kulip 07207 05847 434
Kuliip -.10961 08721 420
OEPTakim Her Ikist -21605" 07668 014
Zamanin Déniisiimii Kulii Okul Takimi .10961 .08721 .420
P Her ikisi -10643 06837 265
. Okul Takimi 21605 .07668 .014
Her Ikisi Kulip 10643 06837 265
Kuliip -.06297 .07598 .685
Okul Takinu Her Ikisi - 17876 06680 021
Amaca Ulasma Deneyimi Kuliip Okul Takimt 06297 07598 685
Her ikisi -11579 05956 127
P Okul Takim1 17876 06680 021
Her Xkisi Kuliip 11579 05956 127

*p<0,05

Tablo 24 incelendiginde; Yarigsmacilik tiiriine gore dgrencilerin optimal performans
duygu durumu puanlarinin ikili karsilastirilmasinda, agik hedefler alt boyutunda okul
takimi ile kuliip ve her ikisinde, gorev zorlugu beceri dengesinde okul takimi ile
kuliip ve her ikisinde, eylem farkindalik birlesiminde okul takimi ile kuliip ve her
ikisinde, belirli geri bildirim alt boyutunda okul takimi ile kuliip ve her ikisinde,
goreve odaklanma alt boyutunda okul takimi ile kuliip ve her ikisinde, kontrol
duygusu alt boyutunda okul takimi ile kuliip ve her ikisinde zamanin doniisiimii alt
boyutunda okul takim ile her ikisinde, amaca ulagsma deneyimi alt boyutunda ise okul
takimi ile her ikisi arasinda anlamli farkliliklar bulunmustur. (p<0,05) Kendilik
farkindaliginin azalmasi alt boyutunda ise anlamli bir farklilhik bulunamamstir.

(p>0,05) Hig biri se¢enegini isaretleyen 3 birey degerlendirmeye alinmamustir.
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Tablo 25: Katilimeilarin Sportif Faaliyetlerinin Takim ve Ferdi Olma Durumlarina

lliskin Sporda Kaygi Diizeylerinin T-Testi Sonuglarina Gére Karsilastiriimasi

Takim ve
Olcek Alt Boyutlar Ferdi Olma n % X Ss t p
Durumu
Takim 599 61,0 1,64 0,53
Somatik 11,86 0,001
Ferdi 379 | 39,0 1,85 0,65
Sporda Takim 599 | 61,0 2,03 0,73
Kayg1 Endise - 0,06 0,807
Olgegi Ferdi 379 | 39,0 2,12 0,75
Takim 599 61,0 1,59 0,47
Konsantrasyon - 19,14 0,001
Ferdi 379 | 39,0 1,72 0,60

*p<0,05

Tablo 25 incelendiginde; Ogrencilerin sportif faaliyetlerde takim ve ferdi olma
durumlarmma gére sporda kaygi puanlarn karsilastirildiginda, somatik ve
konsantrasyon alt boyutlarinda farklilik anlamli bulunmustur. (p<0,05) Endise alt
boyutunda ise anlamli bir farklilik bulunamamstir.(p>0,05) Sporda kaygi diizeyleri
ortalama puanlar1 karsilastirildiginda en yiiksek ortalamaya (X=2,12) endise alt
boyutunda ferdi spor yapan 6grencilerin oldugu ¢alisma sonucunda goriilmektedir.

Higbiri secenegini isaretleyen 7 birey degerlendirmeye alinmamustir.
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Tablo 26: Katilimeilarin Sportif Faaliyetlerinin Takim ve Ferdi Olma Durumlarina

Iliskin Optimal Performans Duygu Durumlarinin T-Testi Sonuglarma Gére

Karsilastirilmasi
Olgek Alt Boyutlar Yagsﬁggcimk n % X Ss t p
Gérev Zorlugu- Takim 599 | 61,0 | 3,79 0,76 )35 0123
Beceri Dengesi Ferdi 379 | 390 | 3,73 0,72 ' '
Eylem Takim 599 | 61,0 | 3,36 0,78
Farkindahk 0,45 0,499
Birlesimi Ferdi 379 | 390 | 3,34 0,75
Takim 599 | 61,0 | 3,97 0,81
Acik Hedefler 4,60 0,032
Ferdi 379 | 39,0 | 4,03 0,76
Bildirim Ferdi 379 | 390 | 386 0,81 ' '
Performans
Sy Gireve Takim 599 | 61,0 | 3,85 0,80 260 0046
Durum Odaklanma Ferdi 379 | 39,0 | 385 075 ' '
Olgegi
Takim 599 | 61,0 | 3,81 0,78
Kontrol Duygusu 0,77 0,380
Ferdi 379 | 390 | 3,85 0,76
Kendilik Takim 599 | 61,0 321 1,04
Farkindahiginin - 2,20 0,138
Azalmasi Ferdi 379 | 390 | 3,16 0,99
Zamanim Takim 599 | 61,0 | 3,49 0,90 003 0850
Doniisiimii Ferdi 379 | 390 | 348 0,89 ' '
Amaca Ulasma Takim 599 | 61,0 | 4,17 0,75 203 0150
Deneyimi Ferdi 379 | 39,0 | 4,07 0,82 ' '
*p<0,05

Tablo 26 incelendiginde; Ogrencilerin sportif faaliyetlerde takim ve ferdi olma

durumlarina gore optimal performans duygu durumu puanlar karsilagtirildiginda,

acik hedefler ve goreve odaklanma alt boyutlarinda farklilik anlamli bulunmustur.

(p<0,05) Diger alt boyutlarda ise anlamli bir farklilik bulunamamistir. (p>0,05)

Optimal performans duygu durumu o6lgegi ortalama puanlari karsilastirildiginda en

yiiksek ortalamaya (X=4,17) amaca ulagsma alt boyutunda takim spor yapan

ogrencilerin sahip oldugu c¢alisma sonucunda goriilmektedir. Higbiri secenegini

isaretleyen 7 birey degerlendirmeye alinmamistir.
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Tablo 27: Katilimeilarin Milli Olma Durumlarina iliskin Sporda Kaygi Diizeylerinin

T-Testi Sonuglarina Gore Karsilastirilmasi

.. Milli Olma -
Ol¢ek Alt Boyutlar Durumu n % X Ss t p
Yok 932 | 94,6 1,72 0,58
Somatik 7,70 0,006
Var 53 5,4 1,88 0,74
Sporda Yok 932 | 94,6 2,07 0,74
Kayg1 Endise 0,43 0,509
Olcegi Var 53 5,4 2,05 0,73
Yok 932 | 94,6 1,64 0,52
Konsantrasyon 3,37 0,067
Var 53 5,4 1,72 0,67
*p<0,05

Tablo 27 incelendiginde; Ogrencilerin sportif faaliyetlerde milli olma durumlarina
gore sporda kaygi 6lgegi puanlarn karsilastirildiginda, somatik alt boyutta farklilik
anlaml1 bulunmustur. (p<0,05) Endise ve konsantrasyon alt boyutlarinda ise anlaml
bir farklilik bulunamamustir. (p>0,05) Ayrica 6grencilerin, milli olma durumlarina
iligkin ortalama puanlar1 karsilagtirildiginda en yiiksek ortalamaya endise alt

boyutunda (X=2,07) milli olmayan 6grencilerin oldugu goriilmektedir.
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Tablo 28: Katilimeilarin Milli Olma Durumlarma iliskin Optimal Performans Duygu

Durumlarinin T-Testi Sonuglarina Gore Karsilastirilmasi

> Yarismacihk o -
Olcek Alt Boyutlar Diizeyi n % b Ss t p
Girev Zorlugu- Yok 932 | 946 | 377 074 | o5 | oes
Beceri Dengesi Var 53 5,4 3,70 0,74 ' ’
Yok 932 94,6 3,34 0,76
Eylem Farkindahk 0,11 | 0,73
Birlesimi Var 53 54 3,59 0,78
Yok 932 94,6 3,98 0,79
Acik Hedefler 0,73 | 0,39
Var 53 54 411 0,71
Belirli Geri Yok 932 | 946 | 382 082 | o |0
Optimal Bildirim Var 53 5,4 4,00 0,77 ' ’
Performans
Duygu Yok 932 94,6 3,84 0,78
D Goreve Odaklanma 0,36 0,54
oG Var 53 54 4,00 0,72
Olgegi
Yok 932 94,6 3,81 0,77
Kontrol Duygusu 0,01 | 0,92
Var 53 54 3,90 0,764
Kendilik Yok 932 | 946 3,19 1,02
Farkindaliginin 0,10 | 0,74
Azalmas: Var 53 5,4 3,23 0,99
Zamamn Yok 932 | 946 | 348 090 | | oos
Déniisiimii Var 53 5,4 3,61 0,81 ’ ’
Amaca Ulasma Yok 932 | 946 | 413 079 | oo | oss
Deneyimi Var 53 5.4 4,16 0,68 ' ’

*p<0,05

Tablo 28 incelendiginde; Ogrencilerin sportif faaliyetlerde milli olma durumlarina
gore optimal performans duygu durumu puanlari karsilastirildiginda, higbir alt

boyutta anlamli bir farklilik bulunamamustir. (p>0,05)
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8. TARTISMA

Calismada tematik spor lisesi 6grencilerinin, cinsiyet 6zellikleri bakimindan sporda
kaygi 6lgegi puanlar1 karsilastirildiginda, somatik ve endise alt boyutlarinda farklilik
anlamli bulunmustur. Kiz d6grencilerin, sporda kaygi 6lgegine gore ortalama puanlari
endise alt boyutunda erkeklerden daha yiiksek bulunmustur. Bu durum kiz
Ogrencilerin, sportif performanstan once ve sportif performans esnasinda kaygi
diizeylerinin, sportif performans {izerinde olumsuz bir etki olusturdugu calisma
sonucunda diisiindiirebilir. Ayrica erkek oOgrencilerin, kaygi diizeylerinin kiz
ogrencilere gore daha diisiik diizeyde oldugu yapilan ¢alisgma sonucunda
goriilmiistiir. Bu sonug erkek ogrencilerin, daha rahat bir kaygi durumu igerisinde
bulunduklarimi diisiindiirmektedir. Cinsiyet 6zelliklerine gore kiz 6grencilerin asirt
kaygi durumu igerisinde bulunmalarinda psikolojik dayanikliliklarinin erkeklere gore
daha kirilgan diizeyde oldugu c¢aligma sonucunda diisliniilebilir. Sheard ve ark.
(2009) ile Khan Z ve ark. (2016) yaptig1 ¢alismalarda sporda psikolojik dayaniklilik
diizeyinin cinsiyet degiskenine gore anlamli farklhilik gosterdigi bulunmustur. Bu
sonu¢ c¢alismamizdan elde edilen sonug ile paralellik gostermektedir. Literatiir
taramamiz sonucunda Karacabey ve arkadaslarinin (2017) yapmis oldugu’ ’Ergen
Sporcularin Kaygi ve Kendine Giiven Diizeylerinin Bazi Degiskenler Agisindan
Incelenmesi’’ baslikli calismada sporcularin cinsiyetleri ile biligsel kaygi, bedensel
kaygt ve kendine giiven diizeyleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
bulunamamistir. Bu sonu¢ ¢alismamizdan elde edilen sonug ile paralellik

gostermemektedir.

Tematik spor lisesi 6grencilerinin, optimal performans duygu durumu puanlar
karsilagtirildiginda, erkek oOgrencilerin amaca ulasma deneyimi alt boyutunda
puanlart daha yiiksek bulunmustur. Bu durum, erkek 6grencilerin yarisma ve sportif
performans esnasinda yasadigi i¢sel haz ile yaptigi isten zevk alarak sportif becerileri
daha rahat sergilediklerini diisiindiirmektedir. Aydiner Birsin Yildiz ve ark. yaptigi
(2015) “’Sporcularin Optimal Performans Duygu Durumunun Yasam Tatminleri
Uzerindeki Etkisi’” adli calismada optimal performans duygu durumlarinin cinsiyet
faktorii ile farklilik gosterdigi saptanmistir. Bu ¢aligma sonucunda, erkek sporcularin
kadin sporculara oranla daha yiiksek ortalamaya sahip olduklari saptanmistir. Bu

sonu¢ c¢alismamizdan elde edilen bulgular1 desteklemektedir. Baska bir calisma
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sonucunda ise Koehn (2007) tarafindan elde edilen sonuglara gore optimal
performans duygu durumunun cinsiyet degiskenine gore kesin bir farklilik
gosterecegi bulgusunun dogru bir ifade olmayacagi seklindedir. Elde edilen bu sonug

calismamizla paralellik gostermemektedir.

Ogrencilerin, sporda kaygi 6lcegi yas diizeyine gore puanlart karsilastirildiginda
somatik ve konsantrasyon alt boyutlarinda farklilik anlamli bulunmustur. Ayrica
calismaya alinan bireylerin, yas gruplarina gore 6zellikle 17 yasinda ki 6grencilerin
endise alt boyutunda ortalama puanlarn diger yas gruplarmma gore yiiksek
bulunmustur. Bu durum bireylerin ergenlik donemi igerisinde bulunmalarin1 ve bu
dénemin duygusal yonden yogun ge¢mesinin kaygi diizeyine olan yansimasi oldugu
caligma sonucunda diistiniilebilir. Buna ek olarak kaygi durumunun, belli bir yas
diizeyinde en yiiksek seviyede oldugu ilerleyen zamanlarda ise diismeye basladigi
yapilan ¢alisma sonucunda diistiniilebilir. 17 yasinda ki bireylerin puanlarinin en
yiksek seviyede olmasi ile 18 yas bireylerin puanlarin da diisiis yasanmasi bu
bulgumuzu desteklemektedir. Karacabey ve arkadaslarinin (2017) yapmis oldugu
“Ergen Sporcularin Kaygi ve Kendine Giiven Diizeylerinin Bazi Degiskenler
Acisindan Incelenmesi’® bashkli calismada Sporcularin yaslari arttikga bilissel
kaygilar1 artmakta ancak 17 yasindan itibaren tekrar azalmaktadir. Bu sonug
calismamizdan elde edilen sonucu kismen de olsa da desteklemektedir. Korkut
(1991) yaptig1 calismasinda ise 13-18 yas arasi ¢ocuklarda yasla ile kaygi diizeyleri
arasinda anlamli bir iliski bulunamamistir. Bu sonu¢ ¢alismamizdan elde edilen
bulgular ile paralellik gostermemektedir. Toktas (2017) yaptigr c¢alismada
ortadgretim Ogrencilerinin spor yast diizeyine gore durumluk kaygi puanlari ve
sirekli kaygi puanlar1 arasinda anlamli bir farklilik bulunamamistir. Bu sonug
calismamizdan elde edilen sonuglarla paralellik gostermemektedir. Optimal
performans duygu durumuna iliskin elde edilen bulgulara gore herhangi bir anlaml
iliski bulunamamustir. Yas degiskenine gore optimal performans duygu durumunun

anlamli olmadig1 ¢alisma sonucunda diisiiniilmektedir.

Simif diizeyine gore Ogrencilerin, sporda kaygi Olcegi puanlarina bakildiginda
somatik ve konsantrasyon alt boyutlarinda farklilik anlamli bulunmustur. Ayrica sinif
diizeyine gore 11. simif 6grencilerinin, sporda kaygi diizeyi ortalama puanlar1 diger

sinif diizeylerine gore yiliksek bulunmustur. Bununla birlikte 12. Smif 6grencilerinin
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sonuglari, 11. simf 6grencilerine yakin bir seviyede oldugu g¢alisma sonucunda
goriilmistiir. Bu veriler 1s18inda, sinif diizeyinin artmasina paralel olarak kaygi
diizeyinin de artmasi ¢alisma sonucunda distinilebilir. Bunun yanisira tematik spor
lisesi ogrencilerinin, gelecek kaygisi igerisinde olmalart bu Ogrencilerin kaygi
diizeylerinde artisa sebep olabilecegi ¢alisma sonucunda diisiiniilmektedir. Literatiir
taramamiz sonucunda; Atalay Gacar ve Zeki Coskuner (2010) yaptigi ¢calismada sinif
diizeyleri dikkate alindiginda, 12. simif O6grencilerinin siirekli kaygi puanlarmin
9.smif 6grencilerine ve 11. siif 6grencilerine gére daha diisiik oldugu goriilmiistiir.
Bu durum smif diizeyine paralel olarak yas’in da artmasi sonucu, kaygi diizeylerinin
azalmas1 seklinde yorumlanabilir. Ogrencilerin, yas diizeylerine iliskin &grenim
gordiikleri sinif diizeyleri arttik¢a kaygi puanlarinda diisiis meydana gelmektedir. Bu
sonu¢ g¢alismamizla paralellik gostermemektedir. Ogrencilerin smif diizeylerine
iliskin optimal performans duygu durumu 6l¢egine gore 9. sinif 6grencilerinin agik
hedefler ve amaca ulasma deneyimi alt boyutlarinda farklilik anlamli bulunmustur.
Bu sonug¢ 6grencilerin, yaptiklart eylemler hakkinda agik (net) fikre sahip olduklarini
gostermektedir. Amaca ulagma alt boyutuna iliskin 6grencilerin, sportif performans
esnasinda akis igerisinde kaldiklar1 ve akistan zevk aldiklari yapilan ¢alisma

sonucunda diisiiniilebilir.

[llere gore yapilan galisma sonucunda dgrencilerin dgrenim gordiikleri illere iliskin
optimal performans duygu durumu alt boyutlarinda gorev zorlugu-beceri dengesi,
kontrol duygusu, kendilik farkindaliginin azalmasi1 boyutlarinda farklilik anlamh
bulunmustur. Ayrica elde edilen veriler sonucunda Eskisehir ilinde grenim goren
ogrencilerin optimal performans duygu durumu ortalamalarinin diger illere gore
yiiksek ¢iktig1 calisma sonucunda goriilmiistiir. Spor Liselerinde 6grenim goren
ogrencilerin giidiilenme diizeyleri ile kendine giiven duygularinin sportif etkinlikler
sonucunda arttig1 ¢alisma sonucunda diistiniilmektedir. Ayn1 g¢alisma sonucunda
sporcularin sporda kaygi 6l¢egi puanlari ile ilgili olarak herhangi bir anlamli iligki

bulunamamastir.

Haftallk spor yapma giin sayisina gore sporda kaygi oOlgegi puanlar
karsilagtirildiginda somatik, endise ve konsantrasyon alt boyutlarinda farklilik
anlamli bulunmustur. Ayrica sporda kaygi Ol¢egi ortalama puani, endise alt

boyutunda digerlerinden yiiksek bulunmustur. Bu durum sporcularin, yiiksek kaygi
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durumu igerisinde daha ¢ok endiseli olduklarmi gostermektedir. Ozellikle 2 ile
3.,4,5,6 giin spor yapanlarda iliski durumu daha yiiksektir. Sporcularin, asir1 kaygi ve
endise seviyelerinin azalmasi bakimindan haftalik spor yapma giin sayisinin fazla
olmas1 asir1 kayginin azalmasinda ¢ok 6nemli bir faktor olacagi caligma sonucunda
disiiniilmektedir. Optimal performans duygu durumu bakimindan da haftalik spor
yapma giin sayisinin fazla olmasi optimal performans duygu durumu iizerinde

olumlu etkiler olusturacagi yapilan ¢alisma sonucunda diisiiniilebilir.

Yarigmacilik durumu degiskenine gore Ogrencilerin, sporda kaygi dlcegi puanlari
karsilagtirilmasinda somatik, endise ve konsantrasyon alt boyutlarindaki farklilik
anlamli bulunmustur. Sporda kaygi 6l¢egi incelendiginde, endise alt boyutunda okul
diizeyi yarismacilik durumunun en yiiksek ortalamaya sahip oldugu goriilmektedir.
Okullarm, sportif etkinliklerde daha baskict oldugu ¢alisma sonucunda diisiiniilebilir.
Glmiis (2002)’in yaptig1 ¢alismada sportif miisabakalarin, “sporcularda siirekli
kayg: diizeylerinin artmasina sebep oldugu" sonucuna ulasilmistir. Bu sonug
caliymamizi okul tiirii yarigmacilik diizeyinde desteklemektedir. Ogrencilerin,
katildigi miisabakalarda ki yarismacilik tiirlerine gore Ogrencilerin  optimal
performans duygu durumu 6l¢egi puanlari karsilagtirildiginda gérev zorlugu-beceri,
dengesi, eylem farkindalik birlesimi, agik hedefler, belirli geri bildirim, goreve
odaklanma, kontrol duygusu, zamanin doniisiimii, amaca ulagma, alt boyutlarinda
farklilik anlamli bulunmustur. Optimal performans duygu durumu 6lgegine gére her
ikisi (okul ve Kuliip) tiirii yarigmacilik durumuna sahip olanlarin ortalama puanlari
diger alt boyutlara oranla yiiksek bulunmustur. Bunun sonucunda 6grencilerin okul
ve kuliip tiirii yarigsmacilik olmak tizere her iki diizeyde de sportif faaliyetlerde
bulunmalarinin optimal performans duygu durumu iizerinde olumlu etkiler

birakabilecegini calisma sonucunda diisiindiirebilir.

Ogrencilerin, sportif faaliyetlerde takim ve ferdi olma durumlarma gére sporda kaygi
Olcegi puanlan karsilastirildiginda somatik ve konsantrasyon alt boyutlarinda
farklilikk  anlamli  bulunmustur. Sporda kaygi oOlcegi ortalama puanlarn
karsilastirildiginda en yiiksek ortalamaya endise alt boyutunda ferdi spor yapan
Ogrencilerin oldugu goriilmektedir. Engiir (2002)’{in, yaptig1 ¢alismada durumluk
kaygi diizeyinden almis olduklar1 ortalama puanlar arasinda istatistiksel olarak

anlamli bir farklilik oldugunu tespit etmis ve takim sporuyla ugrasan bireylerin
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yasamis olduklar1 basarisizlik durumlarinda, olumsuz performansin takim arkadaslari
ile antrendrleri tarafindan olumsuz bir sekilde elestirilecegi veya miisabakay1 takim
arkadaslarindan kaynakli hatalardan dolay1 kaybedebilecegi kaygist durumluk kaygi
diizeylerini anlamli derecede etkiledigini belirtmistir. Bu sonug¢ calismamiz ile
paralellik gostermemektedir. Civan (2010)’nin bireysel sporlar ve takim sporlari
gruplarinin  durumluk ve siirekli kaygi puanlart arasinda onemli farkliliklar
bulmustur. Bununla birlikte siirekli kaygi puani arttik¢a, durumluk kaygi puaninin da
arttigini, miisabaka sonrasi siirekli kaygi diizeyi ile miisabaka dncesi durumluk kaygi
diizeyi arasinda dogru orantili bir iliskinin oldugunu belirtmistir. Bu sonug
calismamizdan elde edilen bulgularla paralellik gostermemektedir. Ogrencilerin,
sportif faaliyetlerde takim ve ferdi olma durumlarina gére optimal performans duygu
durumu puanlan karsilagtirlldiginda acik hedefler ve goreve odaklanma alt
boyutlarinda farklilik anlamli bulunmustur. Bu sonug¢ &grencilerin yaptiklar
etkinliklerde net bir fikre sahip olduklarimi gostermektedir. Ayrica 6grencilerin,

ugrastiklar faaliyetlere dogru bir sekilde odaklandiklarini diisiindiirmektedir.

Ogrencilerin, sportif faaliyetlerde milli olma durumlarmna iliskin sporda kayg1 6lgegi
puanlari karsilagtirildiginda somatik alt boyutta farklilik anlamli bulunmustur. Ayrica
ogrencilerin, milli olma durumlarina gore ortalama puanlar1 karsilagtirildiginda en
yiiksek ortalamaya endise alt boyutunda milli olmayan 6grencilerin sahip oldugu
goriilmektedir. Bu veriler 1s18inda milli olmayan sporculari, milli sporculara oranla
kaygi seviyelerinin yiiksek oldugunu c¢alisma sonucunda goriilmektedir. Milli
sporculugun, sporda yiiksek kaygiyr azaltmasi bakimindan olumlu izler biraktig:

calisma sonucunda diisiiniilebilir.
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9. SONUCLAR ve ONERILER
9.1. Sonuglar

» Calismaya alinan 6grencilerin cinsiyet 6zellikleri bakimindan sporda kaygi
Olcegi puanlar karsilastirildiginda somatik ve endise alt boyutlarinda farklilik
anlamli bulunmustur. (p<0,05) Konsantrasyon alt boyutunda ise anlamli bir
farklilik bulunamamustir. (p>0,05) Cinsiyet durumlarina gore en yiiksek
ortalamaya (X=2,19) endise alt boyutunda kiz 6grencilerin sahip oldugu

calisma sonucunda goriilmektedir.

» Caligmaya alinan &grencilerin cinsiyet oOzellikleri bakimindan optimal
performans duygu durumu 6lgegi puanlar1 karsilastirildiginda gérev zorlugu-
beceri dengesi, eylem farkindalik birlesimi, belirli geri bildirim, goreve
odaklanma, kontrol duygusu, kendilik farkindaliginin azalmasi, zamanin
dontigimii alt boyutlarinda farklilik anlamli bulunmustur. (p<0,05) Agik
hedefler ve amaca ulasma deneyimi alt boyutlarinda anlamli bir farklilik
bulunamamistir. (p>0,05) Optimal performans duygu durumu cinsiyet
ozelliklerine gore en yiiksek ortalamaya (X=4,14) erkek Ogrencilerin amaca

ulagsma deneyimi alt boyutunun oldugu ¢alisma sonucunda goriilmektedir.

> Ogrencilerin yas diizeylerine gore sporda kaygi olgegi puanlar
karsilastirildiginda somatik ve konsantrasyon alt boyutlarinda farklilik
anlamli bulunmustur. (p<0,05) Endise alt boyutunda ise anlamli bir farklilik
bulunamamistir. (p>0,05) Yas diizeylerine gore 17 yasindaki Ogrencilerin
endise alt boyutunda en yiiksek ortalamaya (X=2,16) sahip olduklar1 ¢aligma

sonucunda goriilmektedir.

> Ogrencilerin  yas  diizeylerine gdre sporda kayg 6lgegi ikili
karsilastirilmasinda somatik alt boyutta 15 ile 16, 15 ile 17, 15 ile 18 yaglar
aras1 ile konsantrasyon alt boyutunda 14 ile 17, 15 ile 17 yaslar arasinda
farklilik anlamli bulunmustur. (p<<0,05) Diger yaslar aras1 anlamli bir farklilik

bulunamamistir. (p>0,05)

> Opgrencilerin yas diizeylerine gore optimal performans duygu durumu

puanlar1 karsilastirildiginda anlamli bir farklilik bulunamamistir. (p>0,05)
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Yas diizeylerine gore 14 yasindaki Ogrencilerin amaca ulagsma deneyimi
ortalama puanlari, digerlerinden daha yliksek ortalamaya (x=4,24) sahip

oldugu ¢alisma sonucunda goriilmektedir.

Ogrencilerin sporda kaygi 6lgegi, somatik ve konsantrasyon alt boyutlarinda
farklilik anlamli bulunmustur. (p<0,05) Endise alt boyutunda ise anlami1 bir
farklilik bulunamamustir. (p>0,05) Sporda kayg1 diizeyi endise alt boyutunda
11. smiflarin ortalama puanlar1t (x=2,16) diger smif diizeylerinden daha

yiiksek bulundugu calisma sonucunda goriilmektedir.

Ogrencilerin smif diizeylerine iliskin sporda kaygi diizeylerinin ikili
karsilastirilmasinda somatik boyutta 9 ile 11 ve 12. siniflar, 10 ile 11 ve 12.
siif diizeylerinde farklilik anlamli bulunmustur. (p<0,05) Konsantrasyon alt
boyutunda 9 ile 11 ve 12. siniflar, 10 ile 11 ve 12. simif diizeylerinde farklilik
anlamli bulunmustur. (p<0,05) Diger simf diizeylerinde ise anlamli bir

farklilik bulunamamustir. (p>0,05)

Ogrencilerin smmf diizeylerine iliskin optimal performans duygu durumu
Olcegine gore acik hedefler ve amaca ulasma deneyimi alt boyutlarinda
farklilik anlamli bulunmustur. (p<0,05) Diger alt boyutlarda ise énemli bir
farklillk  bulunamamustir.  (p>0,05) Simif diizeylerine iliskin ~ optimal
performans duygu durumu ortalama puanlarinda en yiliksek ortalamaya
(x=4,21) amaca ulasma deneyimi alt boyutunda 9.simf diizeyindeki

ogrencilerin sahip oldugu ¢aligsma sonucunda goriilmektedir.

Ogrencilerin smf diizeylerine iliskin optimal performans duygu durumu
Olcegi ikili karsilastirilmasinda agik hedefler alt boyutunda 9 ile 10 ve 11.
smiflar ile amaca ulagsma deneyimi alt boyutunda, 9 ile 11. siflar arasi
farklilik anlamli bulunurken (p<0,05) diger siniflar diizeyinde anlamli bir

farklilik bulunamamistir. (p>0,05)

Illere gére sporda kaygi olcegi puanlart karsilastirildiginda anlamli bir
farkliblk bulunamamustir. (p>0,05) Illere gére sporda kaygi puanlar
ortalamasinda en yiiksek ortalamaya (X=2,09) Antalya ili sahiptir.
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> Ogrencilerin dgrenim gordiikleri illere iliskin optimal performans duygu
durumu Olgegine gore gorev zorlugu-beceri dengesi, kontrol duygusu,
kendilik farkindaliginin azalmasi1 alt boyutlarinda farklihk anlaml
bulunmustur. (p<0,05) Diger illere yonelik yapilan ¢alismada ise anlamli bir
farklihk bulunamamistir. (p>0,05) Ogrencilerin dgrenim gordiikleri illere
iligkin optimal performans duygu durumu puanlarmma goére en yliksek

ortalamaya (X=4,23) Eskisehir 11’1 sahiptir.

> lllere gore optimal performans duygu durumu 6lgegi ikili karsilastirilmasinda
gorev zorlugu beceri dengesinde Sivas ile Eskisehir illeri arasinda, kontrol
duygusuna gore Eskisehir ile Antalya illeri ve kendilik farkindaliginin
azalmasi alt boyutunda Sakarya ile Antalya illeri arasinda farklilik anlaml
bulunmustur. (p<0,05) Diger alt boyutlarda ise anlamli bir farklilik
bulunamamustir. (p>0,05)

» Haftalik spor yapma giin sayilarina gore sporda kaygi olgegi puanlari
karsilastirildiginda endise alt boyutunda farklilik anlamli bulunmustur.
(p<0,05) Diger alt boyutlarda anlamli bir farklilik bulunamamustir. (p>0,05)
Sporda kaygi diizeyi ortalama puanlarinda en yiiksek ortalamaya (x=2,39)
endise alt boyutunda 2 giin spor yapanlarin sahip oldugu goriilmektedir. Spor

yapmayan 17 birey degerlendirmeye alinmamustir.

» Sporda kayg1 diizeyi 6lgegi ikili karsilastirilmasinda endise alt boyutunda 2
ile 3,4,5,6 giin spor yapanlar arasinda farklilik anlamli bulunmustur. (p<0,05)
Konsantrasyon alt boyutunda ise anlamli bir farklilik bulunamamastir.

(p>0,05) Spor yapmayan 17 birey degerlendirmeye alinmamistir.

> Ogrencilerin haftalik spor yapma giin sayilarina iliskin optimal performans
duygu durumu o&lgegi puanlart karsilastirildiginda gorev zorlugu-beceri
dengesi, eylem farkindalik birlesimi, agik hedefler, belirli geri bildirim,
goreve odaklanma, kontrol duygusu, kendilik farkindaliginin azalmasi, amaca
ulagsma deneyimi alt boyutlarinda farklilik anlamli bulunmustur. (p<0,05)
Zamanin Doniisiimii alt boyutunda ise anlamli bir farklilik bulunamamustir.
(p>0,05) Spor yapma giin sayilarma iliskin optimal performans duygu

durumu ortalama puanlar1 karsilastirildiginda en yiiksek ortalamaya (X=4,26)
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amaca ulasma deneyimi alt boyutunda 4 giin spor yapanlarin sahip oldugu

goriilmektedir. Spor yapmayan 17 birey degerlendirmeye alinmamustir.

Optimal performans duygu durumu puanlar ikili karsilastirildiginda agik
hedefler alt boyutunda; 2 giin ile 4,5,6,7 giinler arasi farklilik anlamli
bulunmustur. (p<0,05) Gorev zorlugu beceri dengesi alt boyutunda 2 giin ile
6, 7 gilinler arasi, 3 giin ile 7 glin aras1 anlamli farkliliklar bulunmustur.
(p<0,05) Eylem farkindalik alt boyutunda 2 giin ile 7 giin arasi anlamli bir
farklilik bulunmustur. (p<0,05) Goéreve odaklanma alt boyutunda 2 giin ile
4,6,7 giinler aras1 farklilik anlamli bulunmustur. (p<0,05) Kontrol duygusu alt
boyutunda 2 giin ile 4, 7 giinler arasi farklilik anlamli bulunmustur. (p<0,05)
Amaca ulagsma deneyimi alt boyutunda 2 giin ile 4 giin aras1 farklilik anlaml
bulunmustur. (p<0,05) Zamanin dontsimii alt boyutunda ise anlamli bir
farklilik bulunamamastir. (p>0,05) Spor yapmayan 17 birey degerlendirmeye

alinmamustir.

Yarigsmacilik durumu tiiriine gore 6grencilerin sporda kaygi 6l¢egi puanlari
karsilastirildiginda somatik ve endise alt boyutlarinda farklilik anlamli
bulunmustur. (p<0,05) Konsantrasyon alt boyutunda ise anlamli bir farklilik
bulunamamistir.(p>0,05) Sporda kaygi Ol¢egi puanlarina gore en yiiksek
ortalamaya (x=2,30) endise alt boyutunda okul tiirii yarismaciligin sahip
oldugu calisma sonucunda goriilmektedir. Higbiri se¢enegini isaretleyen 3

birey degerlendirmeye alinmamustir.

Ogrencilerin  yarismacilik tiiriine  iliskin sporda kaygi olgegi ikili
karsilastirilmasinda somatik alt boyutta okul ile kuliip, endise alt boyutunda
ise okul takimi ile kuliip ve her ikisi arasinda farklilik anlamli bulunmustur.
(p<0,05) Konsantrasyon alt boyutunda anlamli bir farklilik bulunamamustir.
(p>0,05) Hi¢ biri secenegini isaretleyen 3 birey degerlendirmeye

alinmamustir.

Yarigmacilik tiirtine gére Ogrencilerin optimal performans duygu durumu
puanlar karsilastirildiginda gorev zorlugu-beceri dengesi, eylem farkindalik
birlesimi, acik hedefler, belirli geri bildirim, goéreve odaklanma, kontrol

duygusu, zamanin doniisiimii, amaca ulasma, diizeylerinde farklilik anlamli
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bulunmustur. (p<0,05) Kendilik farkindaliginin azalmasi alt boyutunda ise
anlamli bir farklililk bulunamamistir. (p>0,05) Yarismacilik tiiriine gore
Ogrencilerin  optimal performans duygu durumu ortalama puanlar
karsilastirildiginda en yiiksek ortalamaya (Xx=4,19) amaca ulasma alt
boyutunda okul ve kuliip tiirii olmak iizere her ikisini yapanlarin sahip oldugu
goriilmektedir. Hicbiri segenegini isaretleyen 3 birey degerlendirmeye

alinmamustir.

Yarigmacilik tiirline gore ogrencilerin optimal performans duygu durumu
puanlarinin ikili karsilastirilmasinda agik hedefler alt boyutunda okul takimi
ile kuliip ve her ikisinde, gorev zorlugu beceri dengesinde okul takimi ile
kuliip ve her ikisinde, eylem farkindalik birlesiminde okul takimi ile kuliip
ve her ikisinde, belirli geri bildirim alt boyutunda okul takim1 ile kuliip ve her
ikisinde, goreve odaklanma alt boyutunda okul takimi ile kuliip ve her
ikisinde, kontrol duygusu alt boyutunda okul takimi ile kuliip ve her ikisinde
zamanin donilisiimii alt boyutunda okul takim ile her ikisinde, amaca ulasma
deneyimi alt boyutunda ise okul takimi ile her ikisi arasinda anlaml
farkliliklar bulunmustur. (p<0,05) Kendilik farkindaliginin azalmasi alt
boyutunda ise anlamli bir farklilik bulunamamistir. (p>0,05) Hi¢ biri

secenegini isaretleyen 3 birey degerlendirmeye alinmamustir.

Ogrencilerin sportif faaliyetlerde takim ve ferdi olma durumlarma gore
sporda kaygi puanlar1 karsilastirildiginda somatik ve konsantrasyon alt
boyutlarinda farklilik anlamli bulunmustur. (p<0,05) Endise alt boyutunda ise
anlamli bir farklilik bulunamamistir.(p>0,05) Sporda kaygi diizeyleri
ortalama puanlari karsilastirildiginda en yiiksek ortalamaya (X=2,12) endise
alt boyutunda ferdi spor yapan oOgrencilerin oldugu calisma sonucunda
goriilmektedir. Higbiri segenegini isaretleyen 7 birey degerlendirmeye

alinmamustir.

Ogrencilerin sportif faaliyetlerde takim ve ferdi olma durumlarma gore
optimal performans duygu durumu puanlart karsilastirildiginda agik hedefler
ve goreve odaklanma alt boyutlarinda farklilik anlamli bulunmustur. (p<0,05)

Diger alt boyutlarda ise anlamli bir farklilik bulunamamistir. (p>0,05)
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Optimal  performans duygu durumu Ol¢egi  ortalama  puanlar
karsilastirildiginda en yiiksek ortalamaya (X=4,17) amaca ulagsma alt
boyutunda takim spor yapan &grencilerin sahip oldugu calisma sonucunda
goriilmektedir. Higbiri seg¢enegini isaretleyen 7 birey degerlendirmeye

alinmamustir.

> Ogrencilerin sportif faaliyetlerde milli olma durumlarma gére sporda kaygi
Olcegi puanlar1 karsilastirildiginda somatik alt boyutta farklilik anlamli
bulunmustur. (p<0,05) Endise ve konsantrasyon alt boyutlarinda ise anlamli
bir farkliik bulunamamistir. (p>0,05) Ayrica Ogrencilerin, milli olma
durumlarina iligkin ortalama puanlar1 karsilastirildiginda en yiiksek
ortalamaya endise alt boyutunda (X=2,07) milli olmayan 6grencilerin oldugu

goriilmektedir.

> Ogrencilerin sportif faaliyetlerde milli olma durumlarina gére optimal
performans duygu durumu puanlar1 karsilagtirildiginda hicbir alt boyutta
anlamli bir farklilik bulunamamistir. (p>0,05)

9.2. Oneriler

Calismadan elde edilen sonuglar dogrultusunda;

» Tematik spor liselerinde yiiksek kaygi diizeyine sahip olan Ogrencilere
yonelik yiliksek kaygi diizeyini azaltici ¢alismalar yapilabilir. Bu dogrultuda
zihinsel-psikolojik antrenmanlara daha fazla &nem verilebilir. Ozellikle
gorsel materyaller ¢cok sik bir sekilde kullanilarak o6grencilerdeki yiiksek
kayg1 diizeyi azaltilabilir.

» Kiz 6grencilerin, kaygi diizeylerinin distiriilmesi i¢in okul rehberlik servisi
ve spor psikologlart is birligi ile psikolojik destek almalar1 saglanabilir. Bu
dogrultuda zihinsel-psikolojik antrenmanlara daha fazla 6nem verilebilir.
Ozellikle gorsel materyaller ¢ok sik bir sekilde kullanilarak kiz 6grencilerdeki
yiiksek kayg1 diizeyi azaltilabilir.

> Ogrencilerin kayg: diizeylerini artiran bir bagka sebepte bir sonraki dgretim

kurumuna gegis silirecinde (yliksek Ogretime gegis sinavi) yasadiklar
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olumsuzluklarin oldugu disiiniilebilir. Bununla ilgili olarak tematik spor
liseleri 6grencilerine yonelik {iniversiteye gegiste kolayliklar saglanabilir.

17 yasindaki ogrenciler ile 11. smif diizeyindeki O6grencilerin kaygi
durumlarina dikkat edilmesi gerekmektedir. Bununla ilgili olarak dgrencilere
yonelik rehberlik ¢alismalar1 ve 6grencilerin gelisimini takip edebilmek i¢in
takip formlari olusturulabilir.

Eskisehir (Basketbol) tematik spor lisesinin, optimal performans duygu
durumu diizeyi ortalama puanindaki artisa paralel olarak ferdi spor yapan
Ogrencilerin grup faaliyetlerinin artirilmasina yonelik ¢alismalar yapilabilir.
Sportif verimin artirtlmasi, sporda kaygi diizeyinin uygun seviyeye
getirilmesi ve optimal performans duygu durumu diizeyinin istenilen
seviyeye gelmesi i¢in haftada en az 4 giin sportif faaliyetlerin yapilmasi.
Tematik spor liselerinde 6grencilerin okul diizeyi yarismacilik durumlar ile
ilgili olarak kaygi diizeylerini azaltmak icin 6grencilerin kendilerini daha
rahat hissedebilecekleri ortamlar olusturularak sosyal-kiiltiirel etkinliklere
agirlik verilebilir. Serbest zaman etkinliklerinin sayisi artirthip 6grencilerin
bos zamanlarin1 daha etkili olarak gegirebilecegi ve ilgi duydugu alanlarda
faaliyetlerini sergileyebilecegi ders dis1 ¢aligmalar yapilabilir.

Ferdi spor yapanlarin kaygi diizeylerini diistirecek ¢aligmalarin yapilmasi.
Milli olma durumlarmma gore sporda kaygi diizeyeni hafifletmek ve miisabaka
icerisinde asir1 kayginin sebep olabilecegi olumsuz durumlar ortadan
kaldirmak igin Ozellikle spor psikologlart rehberliginde milli olmayan

Ogrencilere yonelik yarismanin 6nemini hafifletme ¢aligmalar1 6nerilebilir.
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EKLER
EK 1. Kisisel Bilgi Formu

Degerli Katilimcei,

Bu anket paketinde sizin yarigmada kendinizi nasil hissettiginizle ilgili ifadeler yer
almaktadir. Anketin ilk bo6limiinde c¢alismaya katilan grubun o&zelliklerini
tanimlamak amaci ile kullanilacak bazi bireysel sorular yer almaktadir. Bu bilgiler
bireysel olarak kullanilmayacaktir. Liitfen bu bilgileri tamamladiktan sonra, diger
bolimde yer alan Olgekleri doldurunuz. Elde edilen sonuglar toplu olarak
degerlendirilecektir. Bu nedenle isim belirtmeniz gerekmemektedir. Arastirmaya
katilanlarin  biitiin sorular1 eksiksiz doldurmalari, arastirmanin sonuglarinin
giivenirligi acgisindan ¢ok dnemlidir. Bu nedenle liitfen biitiin maddeleri dikkatlice
okuyarak, doldurunuz. Konuya iliskin sorulara vereceginiz samimi cevaplariniz
calismay1 yoOnlendirecektir. Tiim veriler ¢aligmay1 yiiriiten kisi tarafindan gizliligi
korunarak sakli tutulacaktir. Bu calismaya katilmayi kabul ettiginiz ve zaman

ayirdiginiz icin ¢ok tesekkiir ederiz.

Yas:

Cinsiyet: Erkek () Kadin ()

Sinif Diizeyi 9() 10 () 11( ) 12 ()
Spor Branst :

Kag yildir bu sporu yapiyorsunuz:

Haftada kag giin spor yapiyorsunuz?

Yarigmacilik Diizeyiniz Okul ( ) Kuliip ()

Milli Sporcu musunuz? Evet () Hayir ()
Cevabimiz EVET ise Milli olma | Yildiz: ...........

sayist Geng: ............
Biiytikler (A milli): ..............
Diger (yaziniz): ...........
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EK 2. Spor Kayg: Olcegi

SPOR KAYGI OLCEGI-2

Elit sporcular dahil bircok sporcu, miisabaka Oncesi veya miisabaka sirasinda
kendisini gergin ve heyecanli hissedebilir. Asagida sizlerin spordaki kaygi
diizeylerinizi 6lgmeye yarayan soru formlar1 verilmistir. Liitfen her bir soruyu
okuyun ve genel olarak miisabaka Oncesi veya miisabaka sirasinda nasil

hissettiginizi, ilgili saymin oldugu kareyi segerek isaretleyiniz.

.. . : ; COK

Yarisma oncesi ve yaris esnasinda............ HIC BIRAZ FAZLA EAZLA
Miisabakaya konsantre olmak zordur. 1 2 3 4
Viicudumun gergin oldugunu hissederim. 1 2 3 4
Iyi oynamayacagim diye endiselenirim. 1 2 3 4
Yapmam gereken seye odaklanmakta zorlanirim. 1 2 3 4
Bagkalarin1 hayal kirikhigima ugratacagim diye

. L 1 2 3 4
endiselenirim.
Midemde gerginlik hissederim. 1 2 3 4
Oyunda dikkatimi/konsantrasyonumu kaybederim. 1 2 3 4
En iyi performansimi gosteremeyecegim diye

. s 1 2 3 4
endiselenirim.
Kotii oynayacagim diye endiselenirim. 1 2 3 4
Kaslarimin titredigini hissederim. 1 2 3 4
Miisabaka sirasinda her seyi berbat edecegimden

. . 1 2 3 4
endiselenirim.
Midem bozulur. 1 2 3 4
Miisabaka sirasinda  agik/net  bir  sekilde

- 1 2 3 4

diistinemem.
Gergin/sinirli oldugumdan kaslarim gerilir. 1 2 3 4
Antrendriimiin  bana yapmami soyledigi seye 1 2 3 4
odaklanmakta giiglik ¢ekerim.
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EK 3. Optimal Performans Duygu Durumu Olcegi

OPTIMAL PERFORMANS DUYGU DURUMU OLCEGI -2 (DFS-2)

Hicbir . Sik Her
Zaman Nadiren Bazen Sik Zaman
...................... (etkinlik ad1)’e/a katildigimda

1.Zorlanirim; ama becerilerimin bu zorlugu 1 2 3 4 5
yenecegine inanirim.
2.Diisiinmeksizin dogru hareketleri yaparim. 2 3 4 5
3.Ne yapmak istedigimi gok iyi bilirim. 2 3 4 5
4.Performansim konusunda net bir fikre 1 2 3 4 5
sahibim.
5.Dikkatimi tamamen yapmakta oldugum seye 1 2 3 4 5
Odaklarim.
6.Yaptiklarim {izerinde kontrole sahibimdir. 1 2 3 4 5
7.Bagkalarinin benim hakkinda 1 2 3 4 5
diisiinebilecekleri ile ilgilenmem.
8.Zamanm farklilagtigini hissederim (yavasliyor veya 1 2 3 4 5
hizlaniyor).
9.Birseyi denemekten zevk alirim. 2 3 4 5
10. Yeteneklerim ortamin/durumun zorluklarinin 2 3 4 5
iistesinden gelmemi saglar.

11. Olaylarin kendiliginden olustugunu hissederim. 2 3 4 5
12. Ne yapmak istedigim konusunda giiclii hislere 2 3 4 5
sahibim.

13. Ne kadar iyi performans gosterdigimin farkindayim. 1 2 3 4 5
14. Kendimi olan bitene vermekte zorlanmam. 1 2 3 4 5

15. Yaptiklarimi kontrol edebilecegimi hissederim. 1 2 3 4 5
16.Baskalarinin beni nasil degerlendirecegi ile 1 2 3 4 5
ilgilenmem.

17.Zamanin normalden farkli gegtigini hissederim. 1 2 3 4 5
18.Performans duygusunu severim ve bu duyguyu yeniden 4 5
yagamak isterim
19.Zorluklarin iistesinden gelebilecek kadar kendimi 1 2 3 4 5
yeterli hissederim.
20.Hareketleri ¢cok fazla diisiinmeden otomatik olarak 1 2 3 4 5
yaparim.

21. Neyi basarmak istedigimi bilirim. 1 2 3 4 5
22. Ne kadar iyi performans gosterdigim konusunda iyi 1 2 3 4 5
fikirlere sahibim.

23. Tam konsantrasyona sahibim. 1 2 3 4 5
24. Tam kontrole sahibim. 1 2 3 4 5
25. Kendimi bagkalarma nasil gosterdigimle ilgilenmem. 1 2 3 4 5
26. Zamanin hizli akip gittigini hissederim. 1 2 3 4 5
27. Aktiviteden elde ettigim deneyim/yasant1 bende giizel 1 2 3 4 5
duygular birakir.

28. Yasadigim zorluklarla ve becerilerim ayn1 seviyededir. 1 2 3 4 5
29. Hareketleri, diisinmek zorunda olmadan kendiliginden 1 2 3 4 5
ve otomatik olarak yaparim.

30. Hedeflerim agik¢a tanimlanmustir. 2 3 4 5
31. Sirasi geldiginde ne kadar iyi performans sergiledigimi 2 3 4 5
sOyleyebilirim.

32. Yapmis oldugum ise tamamen yogunlasirim. 2 3 4 5
33. Viicudumu tamamen kontrol edebilirim. 2 3 4 5
34. Bagkalarinin benim hakkimda diisiinebilecekleri beni 2 3 4 5
endiselendirmez.

35. Zamanin nasil gectigini anlamam. 1 2 3 4 5
36. Aktivite sirasindaki deneyimler ve yasantilar fazlasi ile 1 2 3 4 5

faydalidur.
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EK 4. Etik Kurul Karar Formu

CUMHURIYET UNIVERSITESI GIRISIMSEL OLMAYAN KLINIK
ARASTIRMALAR ETIK KURULU KARAR FORMU

[ﬁRAS'HRM.-\NIN ACIE ADI

Tematik Spor Lisesi Ofrencilerinin Porformans  Duygu
Durumlar ve Spor Kaym Dilzeylerinin Incelenmesi

Yerslyon

; ‘rihi N Dl

z Belpe Adi Tarihi Kumaras

o .

= 1 ]

g ] ARAFTLRAMA BROTOKOLD Tiirkee B ingitizee 1 Diger (]
s G

EE | BILGILENDIRILMIS GOMOLLT OLUR FORMU -

He ¥ Tuskge B dngiliece ] Digee ]

o

a OLGU RAPOR FORML Tokge O] Inpilie 0 DigerD

z Belge Ady Agiklama

=«  [FGoRTA

= L‘ ARAGTIRAA B TCES] [

\ 5 = BIVOLOJIE MATERYEL TRAMSFER FORMU L

2= [iLan O

& = VILLIK BILOMRIM O

w5 SONUG RAFGRL L]

28 itk O
i Karar Nn: 2018-11533 Tarih: 0T.11.20018

-

;:: Yukeada hilgileri verilen hogvury dosyasa ile ilgili belgeler aragtirmanmaligmenn genckge, amee, yaklapm ve ymitemleri dikhie almnak

; -] incclenmiy we uygon bulunmug olup  araghrmenndalgmans bmvong dosyasinda belinilen merkerlerden  gerekli ixin  almamk
= gerpekligtiainasinds ek ve bilimse| sakimea bulunmadipea saplantyn kenlon o5 kurul dye ram soyisinn sall gogenlugn il kars verilmigtir.

KLINIK ARASTIRMALAR ETIK KURULY

ETiK KURULUN ALISMA ESASL

Klinik Aragrmalar Hakkmda ¥ dnetmelik, Ivi Klinik Uygulamalar Kilaviezie Helsinki Bildirgesi.
Cumhurivet Oniversitesi Girisimsel (mivin Klinik Arstizmalar ELik Kool Yéinergesi

BASKANIN UNVANIS ADI/ SOYADIT:

Prof. Dr, Muhittin Sénmes

B
|
1

UnvanwAdySoyady Uzmanhik Alam Kurumu Clmsiyet *“5':::":' fle l Katibim * I.'m
Prof, Dx. Muhittin Sanmez Anniceni ;;:‘;:‘;;'i*" Univenitesi T8 | oy [ | k0 [ n@ |e Tm] \J\'J\'}-'"u
Prof, D, Yalgn Kargtie Riynistatistik E;;"Iﬂ'[:;ii*" Universiest Te | o | | €0 | n@ | E (K UA@%
Do D, Hatics Otatr | Pataligi Fumhuriyet Oiversic Te | oy | e |60 | W@ |68 gy
iog. Or. Erean Oadensds | Fimyalodi L.-"";:-’"':i’m Witiversilesi. Tip | B |«0|e0 |vE |eR | vO
[iog. Or. Golay Yaldinm Tip Taribi ve Edik Ei'l:i’::;iiw Universitest. Tip EO | EHE[EQ |HE |EE | w0 ﬁ#ﬂ_f"
Dog. Dr. Birr Bigea Biesencne ve Digeletsh E;'Iﬁ:"gﬂ;‘n%“:‘k;‘?;;i O I k@ | EO | #@ [0 | HE l..ll-ﬂ_n.,.u_.
D, Ofret. Oyesi Mchmet Atag | Farmasetik Miknobiyalgji E::‘;_*C';’“'l':;'mnh':l‘;;“"“' EE (k0O |e0 0@ |EE [ HO A,’{M
Do, Oprer. Cyesi Enpin Almkays | bg hassaliklsn g;i"lﬁ::;i‘.’m U"“";Qﬁi' T g B «kO|ed |v@A |eE | HO ‘,/4::‘ I
Dr. Sgren. Cyesi sdetin Qlgey | Protesik v Tedmlsi m:.*r:“;i"s”i?ﬂg‘l}j{.f“émi e k@ 60 W@ [0 [ HE [ealos

*; Toplanixda bulenmsa

Etik Kurul Bagkarunmn

UnvandAdifSoyadi: Prof, Dr, Muhittin Stnmez

imza:

3
\ﬁ}"

4
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CUMHURIYET UNIVERSITESI GIRISIMSEL OLMAYAN KLINIK
ARASTIRMALAR ETiK KURULU KARAR FORMU

ARASTIRMANIN ACIK ADI

Tematik Spor Lisesi Ogrencilerinin Performans Duygu

Durumlari ve Spor Kaygi Diizeylerinin Incelenmesi

ETIK KURULUN ADI Cumbhuriyet Universitesi Girigimsel Olmayan Klinik Aragtirmalar
o] Etik Kurulu
E = Cumbhuriyet Universitesi Tip Fakiltesi Dekanligs,
E ~ ACIK ADRESI: Tip Tarihi ve Etik Anabilim Dal1
= TR-58140 Merkez/Sivas
2 z TELEFON 0346219 10 10/ Dahili; 2092
E FAKS -
E-POSTA gokack2014@gmail.com
KOORDINATOR/SORUMLU . .
ARASTIRMACI Dr. Ogret. Uyesi Hiiseyin Fatih Kiigiikibig
UNVANI/ADI/SOYADI
E KOORDINATOR/SORUMLU
,(g ARAST[RMA,&XE UZMANLIK | Beden Egitimi ve Spor
g KOO:E/{E?;{?\ARASC?S&MLU Cumbhuriyet Universitesi Beden Egitim ve Spor Yiiksekokulu,
- BULUNDUGU MERKEZ Beden Egitimi ve Spor Yénetimi B6limii
=
S DESTEKLEYICt -
=3 DESTEKLEYICININ YASAL
<2 TEMSILCISE
. ARASTIRMANIN TURU Yiiksek lisans tezi
ARASTIRMAYA KATILAN TEKMERKEZ | GCOKMERKEZLI | ULUSAL )
MERKEZLER = O O ULUSLARARASI O]
.V\\l
Etik Kurul Bagkaninin

Imza:

w\-‘
Unvani/AdySoyadi: Prof. Dr. Muhittin Sénmez \\
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EK 5. Arastirma izni

T.C.
MiLLI GGITIM DAKANLIGI
Meaclaki ve Teknik Fgitim Genel Midodispi

Rayn - A0RKO1 54-604.01 .02-E ARAROT 10.01.2019
Konu : Araghrma izni

DACITIM YERLERINE

Ngi - a) Sivas Cumhburiyet Universitesi Rektirliiginin 2&/12/201 4 tarihli ve 83354726-100-
E.351626 sayil yam.
b} 07/03/2012 tarihli ve B.OZ.0,YET.00.20.00.0/3616 (2012/13) sayil Genelge,

Sivas Cumhuriyct Universitesi, Saglik Bilimleri Enstitisi Beden Egitimi ve Spor
Anzbilim Dall Yoksek Lisans Ogrencisi Sedat KAHYA'mn “Tematk Spor Lisesi
Cirencilerinin Performans Duygu Durumlan ve Spor Kaym Dilzeylerinin Incelenmesi®
konulu ilgi {a) yaz1 cki dilckgesinde bildicdigi Sivas Ahmet Ayik Spor Liscsi, Sakarya Spor
Lisesi, Eskisehir Egitimeciler Spor Lisesi, Erzincan Sabahat Harum Spor Lisesi ve Antalya
Alanya Meviit Cavisoglu Spar Lisesinde uygulanacak olan anket sorular (gl (b) Genelge
gergevesinde incelenmigtir.

Yapilan inceleme somucunda sz konusu asragtrmamin onayh Smeft  Genel
Midirlagiomizde mubafaza edilen anket sorulaninm Tirkive Cumhuriveti Anayasas, Milli
Cgitim Temel Kanunu ile Tirk Milli Egitiminin Genel Amaglanma uygun olarak, ilgili yasal
diizenlemelerde belirtilen ilke, esas ve amaglara aylanhbk tegkil ctmeyecck, cfitim GEretim
falivetlerind  aksatmayacak  sekilde  we  gonillolok  esas  olmak  kosuluyla  Genel
Midiirligtimilize bagh amlan okullarda wygulanmas: uyvgun bulunmustur.

Bilgilerinizi ve gerefini arz‘rica ederim.

Recep ALTIN
Bakan a.

Daire Bagkam
Ek: Anket (4 sayfa)
Dagitim:
Sivas Cumhurivet Universitesi Rektarlifiine,
Antalya, Erzincan, Eskigehir, Sakarya ve Sivas Valiliklerine
Audrea: SED 1. B A Blok Géddh Dokombhlar S HEATA Biilgi %in: Fuhri ORBUIAN
Elektnmik Af: noeyrn et gue Tl Q312043 1305
e-pasta: miegmig meh govar Faks: 0312y 415 1967

e evrek givesl elekirmik imea ile imalanmigur. bops2Yevraksarge meb gov.ir sireendes 61 39-600-3302-DAabB-32C L kedu ile eyl sdddsilir.
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EK 6. Bilgilendirilmis Onam Formu

LUTFEN BU DOKUMANI DIiKKATLICE OKUMAK ICIN ZAMAN AYIRINIZ

Sizi Sedat KAHYA tarafindan yiiriitilen “Tematik Spor Lisesi Ogrencilerinin Optimal
Performans Duygu Durumlari Ile Sporda Kaygi Diizeylerinin incelenmesi ” baglikli
arastirmaya davet ediyoruz. Bu arastirmaya katiip katiimama kararini vermeden &6nce,
arastirmanin neden ve nasil yapilacagini bilmeniz gerekmektedir. Bu nedenle bu formun
okunup anlasiimasi bliyik 6nem tasimaktadir. EJer anlayamadidiniz ve sizin icin acik
olmayan seyler varsa, ya da daha fazla bilgi isterseniz bize sorunuz.

Bu calismaya katilmak tamamen goniilliiliik esasina dayanmaktadir. Calismaya
katilmama veya katildiktan sonra herhangi bir anda calismadan ¢cikma hakkinda sahipsiniz.
Calismayl yanitlamaniz, arastirmaya katilim icin onam verdiginiz biciminde
yorumlanacaktir. Size verilen formlardaki sorulari yanitlarken kimsenin baskisi veya telkini
altinda olmayin. Bu formlardan elde edilecek bilgiler tamamen arastirma amac ile
kullanilacaktir.

Calismaya Katihm Onayi:

Yukarida yer alan ve arastirmadan 6nce katilimciya/gondlliiye verilmesi gereken bilgileri
okudum ve katilmam istenen calismanin kapsamini ve amacini, gonulli olarak Gzerime diisen
sorumluluklari tamamen anladim. Calisma hakkinda yazili ve sézlii aciklama asadida
adi belirtilen arastirmaci tarafindan yapildi, soru sorma ve tartisma imkani
buldum ve tatmin edici yanitlar aldim. Bana, calismanin muhtemel riskleri ve
faydalan soézlii olarak da anlatildi. Bu calismayi istedigim zaman ve herhangi bir neden
belirtmek zorunda kalmadan birakabilecedimi ve biraktigim takdirde herhangi bir olumsuzluk
ile karsilasmayacagimi anladim.

Bu kosullarda s6z konusu arastirmaya kendi istegimle, hicbir baski ve zorlama olmaksizin
katiimayi kabul ediyorum.

Katiimcinin (Kendi el yazisi ile)
Adi-

(Varsa) Velayet veya Vesayet Altinda Bulunanlar icin;
Veli veya Vasisinin (kendi el yazisi ile)
Adi-

Not: Bu form, iki niisha halinde dlizenlenir. Bu niishalardan biri imza karsiliginda gondillii
kisiye verilir, digeri arastirmaci tarafindan sakianir.
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Kisisel bilgiler

Ad1 Soyadi

Dogum Yeri ve Tarihi
Medeni Hali

Yabanci Dil

[letisim Adresi

E-posta Adresi

OZGECMIS

Sedat KAHYA
Sivas-1980

Evli-1 Cocuk babasi
Ingilizce

Sivas Cumhuriyet Universitesi, Egitim Fakiiltesi Beden
Egitim Spor Anabilim Dali, 58140--Sivas

sedatkayhab8@gmail.com

Egitim ve Akademik Durumu

Lise
Lisans
Yiksek Lisans

Unvan

Is Tecriibesi

Milli Egitim Bakanlig1

Sivas Endiistri Meslek Lisesi, 1997
Sivas Cumhuriyet Universitesi, 2004
Sivas Saglik Bilimleri Enstitiisti, 2019

Beden Egitimi Ogretmeni

Beden Egitimi Ogretmeni, 2007-2019
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