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OZET

SPOR YAPAN VE YAPMAYAN ERGENLERIN YALNIZLIK DUZEYLERININ
VE ALGILANAN EBEVEYN TUTUMLARININ AKADEMIiK BASARIYA
ETKIiSi

Yasin ALTIN
Yiiksek Lisans Tezi
Beden Egitimi ve Spor Ana Bilim Dali
Danisman: Dog. Dr. Murat KANGALGIL
2019, 115 Sayfa

Bu aragtirmanin amacit spor yapan ve Yyapmayan ergenlerin yalnizlik
diizeylerinin ve algilanan ebeveyn tutumlarinin ve g¢esitli degiskenlerin akademik
basariya etkisinin incelenmesi amaciyla yapilmistir.

Aragtirmanin evrenini, 2018-2019 egitim dgretim yil1 birinci déneminde Sivas il
Merkezindeki Milli Egitim Bakanligi’na bagl ortaokullarda egitim-6gretim goren 7. ve
8. smif Ogrencileri ile liselerde egitim-0gretim goren 9. ve 10. smf Ogrencileri
olusturmustur. Buna goére 24.190 Ogrenci evreni olusturmaktadir. %5 yanilma
diizeyinde ve %5 sapma miktarinda 24.190 kisiden 6rnekleme 1435 kisi alinmustir.

Arastirmada veri toplama araglar1 olarak, kisisel bilgi formu, ucla yalnizlik dl¢egi,
kisaltilmig algilanan ebeveyn tutumlar1 6lgegi - cocuk formu” (KAET-C) kullanilmistir.
Verilerin analizinde ise Frekans analizi, Mann-Whitney U, Kruskal-Wallis ve
MANOVA testleri uygulanmigtir. Elde edilen bulgular 0,05 anlamlilik diizeyinde
degerlendirilmistir.

Yapilan analizler sonucunda spor yapan ergenlerin spor yapmayan ergenlere gore
yalnizlik diizeylerinin daha disiik oldugu; spor yapan ve spor yapmayan ergenlerin
algilanan ebeveyn tutumlar1 arasinda anlamli farkliliklar oldugu; cesitli degiskenlere
gore yalnizlik diizeyleri ile akademik basar1 diizeyleri arasinda anlamli bir iligkinin
oldugu; cesitli degiskenlere gore algilanan ebeveyn tutumlart ile akademik basari

diizeyleri arasinda anlamli bir iligkinin oldugu goriilmustiir.

Anahtar Sézciikler: Yalnizlik Diizeyi, Algilanan Ebeveyn Tutumu, Anne Baba

Tutumu, Akademik Basari, Spor Yapan ve Spor Yapmayan



ABSTRACT

THE EFFECT OF LONELINESS LEVELS AND PERCEIVED PARENTAL
ATTITUDES ON ACADEMIC ACHIEVEMENT OF ADOLESCENTS
OF SPORTING AND NON-SPORTING

Yasin ALTIN
Master’s Thesis
Department of Physical Education and Sports
Danisman: Associate Doctor. Murat KANGALGIL
2019, 115 Page

The aim of this study was to investigate the effect of loneliness levels and
perceived parental attitudes and various variables on academic achievement of

adolescents of sporting and non-sporting.

The population of the study consists of secondary schools and high schools of
the MEB in the City of Sivas in the first period of the 2018-2019 academic year. The
study was composed of 7th and 8th grade students attending secondary schools and 9th
and 10th grade students in high schools. According to this, 24.190 students form the
universe. 1435 people were taken from the 24.190 population in 5% error level and 5%
deviation. In the research, personal information form, loneliness scale, shortened
perceived parental attitudes scale - child form (KAET-C) were used as data collection
tools. Frequency analysis, Mann-Whitney U, Kruskal-Wallis and MANOVA tests were
used to analyze the data. The findings were evaluated at 0.05 significance level.

As a result of the analyzes, the loneliness of sporting adolescent is less than the
loneliness of non-sporting adolescent; there are significant differences between
perceived parental attitudes of adolescents of sporting and non-sporting; There is a
significant relationship between the levels of loneliness and academic achievement
levels according to various variables; There was a significant relationship between
perceived parental attitudes and academic achievement levels according to various
variables.

Keywords: Loneliness Level, Perceived Parental Attitudes, Mother/Father Attitudes,

Academic Achievement, Sporting and Non-sporting
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BOLUM I

1. GIRIS

Egitim, insanoglunun yeryliziinde var oldugu zamandan beri bulunan bir olgudur
(Ayas ve ark, 2013). Ilk insanla baslayan egitim faaliyetleri giiniimiize dek araliksiz bir
sekilde devam etmistir (Ozkan, 2017). Giiniimiizdeki halini alana kadar elbette bir¢ok
degisiklik yasamistir. Kimi zaman bagka alanlarda degisikliklere neden olurken kimi
zaman da baska alanlardan etkilenmistir. Bu siire¢ halen devam etmektedir ve insan var

oldugu siirece egitim olgusu bir sekilde var olacaktir (Ayas ve ark, 2013).

Egitimin tanimi, tarihsel siire¢ icerisinde farkli sekillerde yapilmistir. Yapilan bu
tanimlar, donemlere, felsefelere, iilke ve kisilere gore degismektedir (Ayas ve ark,
2013). Genel anlamiyla tamimlanacak olursa egitim; "Insamin davranislarinda kendi
yasantist yoluyla istendik davranig degisikligi meydana getirme siireci"dir (Ertiirk,

1998).

Toplum igerisinde yasayan insanlarin ortak gorevi olan kiiltiirlerini devam
ettirmek ve gelistirmek, yetismekte olan kusagin egitim-0gretimi ile olur. Egitim,
bireyin dogumu ile ailede baslayip, okul ve okul disindaki sosyal yasantisinda devam
edip, yasam boyu siirmektedir (Yavuzer, 2012). Egitim a¢isindan insan hayatinin her bir
dénemi ayr1 bir 6neme sahiptir. Fakat bu donemler icerisinde her agidan hizli ve 6nemli
degisikliklerin ve gelismelerin yasandig1 ergenlik cagi, kritik bir donem oldugu icin
daha 6nemli goriilmektedir (Kalyencioglu & Kutlu, 2010).

Cocukluk ile yetiskinlik donemleri arasinda, ergenlik adi verilen uzun ve 6nemli
bir donem yer almaktadir (Yoriikoglu, 2000). Zaman aralig1 her insanda farkli olmakla
birlikte 11-12 yaslarinda baslayip, 20'li yaslara kadar devam eden bir siiregtir (Aydin,
2017). Onemli degisikliklerin ortaya ¢iktig1 ergenlik dénemi, biiyiimenin hizli oldugu
bir olgunlasma c¢agidir. Ortaokul doéneminin sonlarma dogru baglayan ilk ergenlik
doneminde, bireylerde yeni davraniglar ve ruhsal 6zellikler kendini gosterir (Yo6riikoglu,
2000). 12-15 yas doneminde bireylerde psikolojik ve fizyolojik agidan bir ¢ok farklilik
meydana gelmektedir. Bu degisimle birlikte cocuk psikolojisinin yerini kadin psikolojisi
ve erkek psikolojisi almaktadir. Bliylimenin verdigi imkanlarla bu donemin karakteristik
ozelligi olan yeni bir kisilik elde etme sorunu ortaya ¢ikmaktadir (MEB, 2009).
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Bireyin kisilik gelisiminde sosyal, kiiltiirel ve ekonomik agidan 6nemli bir yere
sahip olan aile, bu kritik gelisim siirecinin tamamlanmasinda ergen bireylere destek
saglamaktadir. Aile iginde, Ozerklik ihtiyaci karsilandiginda, ergenlik doneminde
meydana gelebilecek iletisim ¢atigsmalar1 etkili bir sekilde ele alindiginda, aile i¢inde
giiven ortami hakim olup, bireyler birbirine destek oldugunda, ergenlerin icinde
bulundugu gelisim siirecini basarili bir sekilde tamamladiklar1 goriilmektedir

(Kocayoriik, 2010).

Yasamin her zaman diliminde ortaya ¢ikabilen bir durum olan yalnizlik, karmagik
bir donem olarak kabul edilen ergenlik doneminde bu duygularin ortaya c¢ikmasi
acisindan daha riskli goriilmektedir (Dogan & Karakus, 2016). Aile kurumunda birey,
toplumun beklentilerine gore bigimlenir ve toplumdaki bir ¢ok aligkanligi ve etkinligi
Ogrenir. Bu yoniiyle aile, bireylere "yalnizliktan ¢ikip diger insanlarla iligki kurmaya
geciste, bagimsizlifa ve olgunlasmis bir kisilige geciste" gercek deneyimler sunar
(Avci, 2006). Bireylerin gelisim doneminde anne-babanin benimsedigi tutumlar kisilik
gelisimi agisindan olduk¢a Onemlidir (Yavuzer ve ark, 2011). Cesitli anne-baba
tutumlari, ¢ocuklarin kisilik gelisimi iizerinde g¢esitli etkiler birakmaktadir (Kaya, 1997).
Bireylerin hem fizyolojik hem de psikolojik gelisiminin saglikli  olarak
tamamlanabilmesi i¢in, ebeveynin kendisine gosterdigi tutum ve davranislarin 6nemli
oldugu, sergilenen bu tutumlarin bireyi olumlu ya da olumsuz etkiledigi anlagilmaktadir

(Y1lmaz, 2001).

Ailenin ¢ocuklar1 iizerinde en 6nemli gorevlerinden birisi de onlarin egitimidir
(Tezcan, 1985). Her ebeveyn, ¢ocugunun basarili olmasin1 arzu eder, fakat her ¢ocuk
ayn1 derecede basarili olamaz. Ciinkii her ¢ocugun bireysel 6zelliklerinin yani sira
ailesinden gordiigii destek ve aile ortam1 vb. durumlar farklhidir (Yildirim, 2010). Basari
olgusu, bir ¢ok unsurdan olumlu veya olumsuz olarak etkilenmektedir (Kaya, 2007).
Diizenli bir aile hayatinin olmasi, basar1 i¢in en 6nemli kosullardan biridir (Yavuzer,
2012). Basar1 iizerinde yapilan bazi ¢aligmalar ise, sportif aktivitelere katilan bireylerin
sportif aktivitelere katilmayan bireylere gore akademik agidan basarilarinin daha yiiksek
oldugunu gostermektedir (Whitley, 1999). Bireylerin sosyal agidan gelismesini saglayan
spor, ruhsal agidan da kisiye yarar saglamaktadir (Uzuner & Karagiin, 2014). Ozellikle
ergenlik doneminde olan bireylerin kabul gordiigii sportif aktivitelere katilmast onlarin
Ozglivenini giliclendirdigi bilinmektedir (Cengiz & Tasmektepligil, 2016). Ergenlik
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doneminin 6nemli problemlerinden olan yalnizlik duygusu ile bas edebilmek i¢in de
spor, dnemli bir yere sahip oldugu diisiiniilmektedir (Uzuner & Karagiin, 2014).

Bu ¢alismada, 12-15 yas araliginda olan spor yapan ve spor yapmayan ergenlerin
cesitli degiskenlere gore yalmizlik diizeyleri arasinda fark olup olmadigi, yalnmzlik
diizeyinin akademik basar1 lizerinde etkisinin olup olmadigi; ¢esitli degiskenlere gore
algilanan ebeveyn tutumlari arasinda fark olup olmadig, algilanan ebeveyn tutumlarinin
akademik basar1 iizerinde etkisinin olup olmadigir vb. sorularin cevaplari aranmustir.

Yapilan bu ¢aligmanin literatiire katki saglayacag diisiiniilmektedir.

1.1. Arastirmanin Amaci

Bu arastirmanin temel amaci spor yapan ve yapmayan ergenlerin yalnizlik
diizeylerinin ve algilanan ebeveyn tutumlarinin ve g¢esitli degiskenlerin akademik

basariya etkisinin incelenmesidir.

1.2. Problem

Spor yapan ve yapmayan ergenlerin yalnizlik diizeylerinin ve algilanan ebeveyn

tutumlarinin akademik basariya etkisi var midir?

1.3. Alt Problemler

1- Cinsiyet degiskenine gore ergenlerin yalnizlik diizeyleri arasinda fark var midir?

2- Cinsiyet degiskenine gore ergenlerin algilanan ebeveyn tutumlar arasinda fark var

midir?

3- Cinsiyet degiskenine gore ergenlerin yalnizlik diizeylerinin akademik basariya etkisi

var midir?

4- Cinsiyet degiskenine gore ergenlerin algilanan ebeveyn tutumlarimin akademik

basartya etkisi var midir?
5- Smif degiskenine gore ergenlerin yalmizlik diizeyleri arasinda fark var midir?

6- Sif degiskenine gore ergenlerin algilanan ebeveyn tutumlar1 arasinda fark var

mudir?



7- Sinif degiskenine gore ergenlerin yalnizlik diizeylerinin akademik basariya etkisi var

midir?

8- Sinif degiskenine gore ergenlerin algilanan ebeveyn tutumlarinin akademik basariya

etkisi var midir?

9- Spor degiskenine gore ergenlerin yalnizlik diizeyleri arasinda fark var midir?

10- Spor degiskenine gore ergenlerin algilanan ebeveyn tutumlart arasinda fark var
midir?

11- Spor degiskenine gore ergenlerin yalnizlik diizeylerinin akademik basariya etkisi
var midir?

12- Spor degiskenine gore ergenlerin algilanan ebeveyn tutumlarimin akademik

basariya etkisi var midir?

1.4. Sayiltilar

Arastirmaya katilan 6grencilerin sorulan sorulara dogru ve samimi cevap verdigi,
Orneklemin yansiz oldugu ve arastirma evrenini temsil ettigi,

Gelistirilen anketin arastirmanin amacini 6lgecek nitelikte oldugu,

IR NERNERN

Secilen arastirma yonteminin bu calismanin amacina, konusuna ve problemin
¢Oziimiine uygun oldugu kabul edilmistir.
v Olgme araglarmimn kapsam gegerligi icin basvurulan uzman goriislerinin yeterli

oldugu kabul edilmistir.

1.5. Simirhliklar

Bu arastirma I¢ Anadolu bélgesinde yer alan Sivas ili ile smirlandirilmistir.
Bu aragtirma 7. 8. 9. ve 10. sinif 6grencileri ile sinirlandiriimistir.
Bu arastirma 2018-2019 Egitim—Ogretim Y1l1 I. Yartyili ile sinirlandirilmistir,

Bu arastirma 6l¢me araglarindaki sorularla sinirlandirilmastir.

NN NN

Bu arastirma 6l¢me araglarina 6grencilerin verdikleri cevaplarla sinirlandirilmistir.



BOLUM 11

GENEL BIiLGILER

2.1. Egitim Nedir?

Egitim, yeryiiziinde insanligin var olusundan beri vardir (Ayas ve ark, 2013). 1k
insan ile baslayan egitim faaliyeti giiniimiize kadar kesintisiz olarak binlerce yildir
devam edegelmistir (Ozkan, 2017). Elbette egitim bugiinkii haline ve bugiinkii diizeyine
gelinceye dek bircok degisiklik yasamistir. Bu degisimler kimi zaman bagka alanlarda
gelismelere sebep olurken kimi zaman da baska alanlardaki gelismelerden etkilenerek
olmustur. Bu siire¢ hala devam etmektedir ve diinya var oldugu miiddetge ve insanlar bu
diinyada yasadig1 miiddetce egitim bir ¢esit var olacaktir (Ayas ve ark, 2013). Egitim
denince, birey iizerine yapilan ve onun bedensel, zihinsel ve ahlaki yapisinda gelismeyi
iceren her tiirli eylem akla gelmektedir. Yani kisinin hem kisisel acidan hem de
toplumsal agidan gelisimi s6z konusudur. Bu sebeple kisi, bir biitiin olarak ele
alinmakta, kendisi ve toplum i¢in en uygun sekilde gelismesi dikkate alinmaktadir

(Tezcan, 1985).

Tarihsel siire¢ icerisinde egitimin tanimi farkli sekillerde yapilmistir. Bu tanim
felsefelere, donemlere, iilkelere ve kisilere gore degisiklikler gostermektedir. Eflatun‘a
gbre egitimin tanimi; insani olgunlagtirmanin en iyi yoludur. Aristoya gore; insanin
ahlaki davranislar kazanmasi sanatidir. Kant ise egitim hakkinda; "Insanin dogustan
getirdigi biitiin gizil kabiliyetlerin gelistirilmesidir." demistir. E. Durkheim ise egitim
icin; sosyal olmayan nesli sosyallestirmektir, demistir. J. J. Rousseau ile egitim
hakkinda, "¢ocuklar1 insan yapma ve yetistirme sanatidir." demistir. Farabi ise egitim
icin; "beden olarak saglam, yiiksek kavrayislh, giizel konusmasini bilen, yeme i¢cme ve
maddi zevklerde asiriliga kagmayan, adaletli olan bir birey yetistirmektir" taniminm
yapmistir (Ayas ve ark, 2013). Egitim, insanin akli, bedeni, toplumsal ve duygusal
yeteneklerinin, davraniglariin en elverisli sekilde veya istenilen bir dogrultuda
gelistirilmesini  saglamanin, insana bir takim amaclara yonelik yeni beceriler,
davraniglar, bilgiler kazandirilmasi yolundaki g¢aligmalarin timidiir (Akytiz, 2012).
Egitim, "Kisinin i¢inde bulundugu toplumda yeteneklerini, tutumlarini ve olumlu

yondeki diger davranig sekillerini gelistirdigi siirecler toplamidir." Bir baska tanima
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gore egitim, "Bireylerin toplumsal yeteneginin ve kisisel gelisiminin en uygun sekilde
saglanmasi i¢in denetimli ve segilmis bir ¢evreyi, 6zellikle okullari, igine alan toplumsal
bir siirectir." sekilde tanimlanmaktadir (Tezcan, 1985). Egitimi genel anlamiyla
tanimlayacak olursak "Insanin davranisinda kendi yasantis1 yolu ile istendik davranis
degisikligi meydana getirme siireci" olarak tanimlanabilir (Ertiirk, 1998). Biitiin bu
tanimlamalar1 inceledigimi zaman egitimin, bireyin kisiligini gelistirmesinde yardimc1
olan ve bireyi esas alan, bireyi yetiskin yasamina hazirlayan, yasantisinda gerekli olan

bilgi, beceri ve davranislar kazanmasina yarayan bir siire¢ oldugunu anlariz (Tezcan,

1985).

Egitim, insanin hayat1 boyunca siirer; planl veya tesadiift olabilir. Okul, okuma
ve yazma, ders ara¢ ve gereglerinin yaninda aile ya da bir ¢evre iginde, kisisel gelisim
vs. yollartyla yapilan, 6grenme, O6gretme, bilgi aktarimi, beceri kazandirma gibi
calismalarin tamamini kapsayan bu cabalar, yaygin egitim olarak da tanimlanmaktadir.
(Akyiiz, 2012). Egitim ve Ogretim Ozelden genele dogru bireyden aileye, biitiin
insanliga ve evrene dogru yayilip gelisen sevgi ve bilgiyi aktarmaktir. Egitimde amag
seven, sayan, giivenli, basarili, bilgili, verimli ve doyurucu bir yasam siirecek bireyler
yetistirmektir (Yavuzer, 2012). Egitimin hedefler ¢ok cesitli ve farkli olmakla beraber,
asag1 yukar1 her iilkede genel nitelikteki amaclar birbirine benzemektedir. Asagida

genel hatlariyla belirtecegimiz amaglar en cok benimsenenlerdir;

Genel Amaglar
A. Bireye Yonelik Amaclar

1- Bireye kendisini nesnel olarak ifade edebilme kabiliyeti kazandirmak

2- Mantiksal ve akilc1 davranis kazandirmak

3- lyi bir hayat standard1 kazandirmak

4- Bireye yaratici diisiinme becerisini kazandirmak ve nasil diisiinecegini 6gretmek
5- Bireyin fiziksel ve ruhsal yonden gelisimini saglamak

6- Sahip oldugu ya da potansiyelinin oldugu kotii egitim ve davranislari diizeltmek
7- Bireye iletisim becerileri kazandirmak.

8- Bireyin karar verme becerisini gelistirmek.



B. Sosyal Amacglar

1- Yasam gelenegini korumak

2- Ulusun bekasini korumak

3- Toplumun yenilesmesine ve gelismesine katkida bulunmak

4- Kiiltiirii zenginlestirmek

5- Ekonomik ag¢idan verimi artirmak; iyi liretici-tiiketici yetistirmek

6- Bireyin siyasal bilincini uyandirarak, iyi bir vatandas olmasini saglamak
7- Bireylerin toplumsal yasamin temellerini anlamasini saglamak

8- Toplumun refahina uyarlanabilmek (Tezcan, 1985).

Toplumlarin gorevi olan kiiltiirlerini siirdiirmek ve gelistirmek, yetismekte olan
kusagin egitim ve Ogrenimiyle olur. Egitim, ¢ocuk dogar dogmaz aile ortaminda
baslayip, okul i¢inde ve okul digindaki sosyal hayatinda yapilan egitim ve &gretimle
birlikte yasam boyu siirmektedir (Yavuzer, 2012). Insan yasaminda her donem ayr1 bir
Ooneme sahiptir. Ancak bu donemler icerisinde biyolojik, psikolojik ve toplumsal a¢idan
hizli ve 6nemli gelismelerin ve degisikliklerin yasandigi ergenlik donemi siiphesiz ayri
bir dneme sahiptir. Egitim-0gretim hayatinda ortaokulun son yillar1 ve lise yillari,
ergenlik donemine denk geldigi i¢in uyum saglanmasi en zor olan donemlerden biri

olarak kabul edilmektedir. (Kalyencioglu & Kutlu, 2010).

2.2. Ergenlik

Insan gelisimi dogum ile baslaylp &liinceye dek devam eden uzun bir
stirectir(Aydin, 2017). Yetiskinlik ve cocukluk donemi arasinda, ergenlik adi verilen
uzun bir donem yer almaktadir (Ydriikoglu, 2000). Bireyden bireye degismekle birlikte
bu donem 11-12 yaslarinda baslayip 20'li yaslara kadar devam eder (Aydin, 2017).
Ergenlik donemi oOnemli degisikliklerin meydana geldigi, hizli bir biiylime ve
olgunlasma c¢agidir. Ortaokul yillarinin sonlarma dogru baglayan ilk ergenlik
doneminde, yeni davranislar ve ruhsal 6zellikler kendini gdsterir. Bu donemde bireyin
duygulari, hizli inis ve ¢ikis gosterir (Yorikoglu, 2000). Ergenlik doneminde fizyolojik
degisiklikler ¢cok hizli ve ¢abuk yasandigi i¢in sorunlarin asir1 yogun oldugu bir evredir
(Savi, 2008). Bu donemde yasanan duygusal cosku ve tagkinlik, cabuk kurulan ve ¢abuk
bozulan iligkiler, kolay etkilenme, kisilik sinirlarin1 zorlama ve asma, dikkat ¢ekmek

icin toplum i¢inde sivrilme, ilgi odag1 olma ve rol sahibi olma c¢abasi temel 6zellikler
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olarak siralanabilir (Kalyencioglu & Kutlu, 2010). Ergenligin ortaya g¢ikardigi temel
ozelliklerden biri de keskin ruh haline sahip olmalaridir (Rokach, 2007).

Ergenlik donemi genel olarak kizlarda 11-20, erkeklerde 13-20 yas dilimidir. Hizli
bliylime ve beden degisikligi hakimdir. Bu degisiklikleri ve beden imgesini kabul
etmesi 6nemli bir siirectir (Aydin, 2005). Ergenlik doneminde beyin, sosyal ve duygusal
kazanimlara karsi artan bir duyarliliga sahip olur. Fakat diirtii kontrolii becerilerini
pekistirmeye yardimci olan sinirsel gelismeler, yirmili yaslarin bagina kadar
tamamlanmis sayillmaz (Dodge & Albert, 2012). Bagimsizlik arzusu, ikilemli duygu,
diisiince ve davranislar goriiliir. Kim oldugu diisiincesi yogundur. Kimlik arayisi, soyut
diisiinme, "disiinmek ic¢in diisinmek" hakimdir (Aydin, 2005). Yeni arayislar iginde
olan geng ergenlik doneminde her seyden evvel kendini aramaktadir. Bilingli ya da
bilingsiz olarak "Ben kimim? Neyim ve ne olacagim? Toplum i¢inde yerim neresi?"
seklindeki sorular1 kendisine sorar (Yoriikoglu, 2000). Ergenler yetiskin
sorumlulugunun esigindedir (Adams, 1995). Bu nedenle kendi kisiligine ¢eki diizen
vermeye calisir (Yorikoglu, 2000). Toplumsal igerikli konulara ilgisi artmistir.
Gelecekteki meslegi ile ilgili karar alir (Aydin, 2005). Cogu ergen yasamin bir ¢ok
yoniinden zevk alirlar, ¢ogu zaman iliskilerinden memnundur ve gelecek hakkinda

umutludur (Arnett, 1999).

Ergenlik donemi "firtina ve stres" dénemi olarak da bilinmektedir (Rokach, 2007).
Ancak ergen bireylerin hepsi bu donemde "firtina ve stres" yasamazlar; fakat ergenlik
doneminde firtina ve stresin yasanmasi diger donemlere gore daha muhtemeldir. Firtina
ve stresin biitlin ergenlerin karakteristik 6zelligi oldugu, kaynaginin tamamen biyolojik
oldugu iddias1 tiimiiyle dogru degildir (Arnett, 1999). Ergenlik, her zaman diliminde ve
her kiiltirde diger gelisim donemlerine kiyasla umursamazlik, dikkatsizlik ve

diisiincesizlik agisindan da daha yiiksek bir potansiyele sahiptir (Arnett, 1992).

Ergenlik, fiziksel agidan ele alinirsa evrensel bir olgu olarak kabul edilebilir.
Fiziksel anlamda biiyliyen ve diger insanlara gore farkli olan gen¢ bu donemden
gecerken, farkl kiiltiirlerin ve degisik alt kiiltlirlerin gence yiikledigi anlam ve
beklentiler degisir. Fiziksel gelisim alaninda erinlik 6ncesi biiyiime c¢abasiyla baslayan

ergenlik, kisi tam olarak fiziksel olgunluga ulastiginda son bulur (Adams, 1995).



Ergenlik psikolojik anlamda, erinlik ile baslayan zihinsel bir durum, bir tutum ve
bir yasam tarzi anlamini tagimakta ve birey ebeveyn denetiminden sonra bagimsizligini
kazandig1 zaman sona ermektedir. Insanlarin kendi deneyimlerinden de hatirlayacag:
gibi ergenlik evresinin bitmesi bireyden bireye farkliik g0osterebilmektedir
(Kulaksizoglu, 2000). Ergenlik doneminde bireyin ruh hali ¢ocuklara ve yetiskinlere
gore daha dengesiz olma egilimindedir. Ayrica daha sik depresif ruh haline biiriiniirler.
Cocuklara ve yetiskinlere gore daha dikkatsiz, kirici ve antisosyal davranig oranlarina
sahiptir. Sosyal diizenin bozulmasina neden olma, kendilerine ve etrafindaki insanlara
zarar verme potansiyeli tasiyan davranislarda bulunma olasiliklar1 daha yiiksektir. Bu
donemde bireylerin isyankar olma ve yetigkin otoritesine karsi direnme egilimi vardir.
Ergenlik donemi ozellikle ebeveynlerle ¢atismanin oldukga yiliksek oldugu bir donemdir
(Arnett, 1999). Cocukluk déneminden ¢ikip yetiskinlik donemine atim atacak olan birey
bu stiregte fizyolojik, psikolojik ve sosyolojik agidan gesitli degisiklikler meydana gelir
(Aydin, 2017). Asagidaki tabloda meydana gelebilecek degisiklikler genel olarak su
sekilde belirtilmistir;

Tablo 1. Ergenlikte Meydana Gelen Degisiklikler Tablosu

Fizyolojik Psikolojik Sosyolojik
Kilo artist o Kabul edilme arzusu e Arkadas ortamina yonelme
Boy uzamasi e Tutarsiz ve dengesiz davranis e Karsi cinse ilgi duyma

Sakarlik e Ozgiirliik ve bagimsizlik istegi e Toplumsal kurallari yok
Viicut yapisinda e Kimlik kargasasi/arayisi sayma arzusu, baskaldir
yetiskine  benzer e Elestirel diisiinme e idol olarak benimsedigi
degisim e Kendisini asir1 begenme ya da kigilerin diigtincelerini
e Yag ve ter bezi begenmeme kendi  diislincesi  gibi
salgisinda artig e Yalniz kalma arzusu savunma
e Evden uzaklasma o llgi ve giyim tarzim
e Ayna karsisinda vakit gecirme arkadas ~ grubuna  gore

belirleme

Sanatcilara 6zenti duyma

Cevresine tutarsiz tepki

Begenilmeme kaygisi

Bir arkadas grubuna sahip

olma istegi

S6z sahibi olma arzusu

e Toplumda disiincelerini
yansitma egilimi

e Sosyal sorunlar icin fikir
ve ¢Oziim Onerisi sunma

e Her tiirli otoriteye karsi
gelme duygusu

e Sivilce takintisi

¢ Duygularina yabancilagsma
e Asi ve aykir1 davranislar
¢ Anlagilamama duygusu

e Anlik degisen ruh hali

e Utangaclik, cekingenlik
e Saldirganlik, i¢sel sikinti
e Asir eve kapanma,

e Ebeveynden uzaklasma

¢ Soyut diisiinme

e Asir derecede sorgulama
e Benmerkezci bir anlayig

(Aydin, 2017).



2.2.1. Ergenligin Tanim

Ergenlik, "adolescence” kelimesinin karsiligi olarak kullanilan, g¢ocukluk ile
erigkinlik donemi arasinda bir gecis evresi olarak tanimlanmaktadir. Ergenlik
"adolescence" kavrami bliylime, olgunluga erisme anlamini tasimaktadir. Ergenlik
doneminde ¢ocukluk doneminden eriskinlige gecerken fizyolojik, psikolojik ve sosyal
acidan bir c¢ok degisiklik meydana gelmektedir (Aydin, 2005). Ergenlik bireyin
bedeninde, boyunda biiylimenin oldugu, kisisel, zihinsel, duygusal, sosyal, hormonal ve
cinsel gelisim ve degisimlerin oldugu, bulug ¢ag1 ile baslayip bedence biiylimenin sona

ermesiyle bittigi diisiiniilen 6zel bir evredir (Kulaksizoglu, 2000).

Milli Egitim Bakanlig: ise ergenlik donemini, "bulug ¢caginin gelmesiyle biyolojik
ve psikolojik agidan ¢ocukluk evresinin sonu ile toplum hayatinda sorumluluk alma
donemi olan gocuklukla eriskinlik arasinda kalan 12-24 yaslari arasindaki grup” olarak
ele almaktadir. UNESCO, ergenlik donemi olarak 15 ile 25 yas araliginm1 gosterirken
ergen tanimini ise "Ogrenim goren ve hayatim kazanmak i¢in ¢alismayan ve evi
olmayan birey" olarak yapmaktadir (Kulaksizoglu, 2000). Bir baska tanima gore
ergenlik, fiziksel, zihinsel ve sosyal agidan bir gelisim ve olgunlasmanin oldugu
cocukluktan erigkinlige geg¢is donemi olarak goriilmektedir (Yavuzer, 2003). Ergenlik
dénemi, anatomik, fizyolojik ve psikolojik degisikliklerin hizli oldugu, ¢ocukluk ve
yetiskinlik donemi arasinda kalan kendine has 6zellikleri ve sorunlari olan bir gecis ¢agi
olarak da tanimlanmaktadir (Erbil, Divan, & Onder, 2006). Adams (1995) tarafindan
yapilan tanima gore ergenlik, temel olarak egitim, olgunlasma ve beklemeyi iceren
yiizlesilmesi gereken bir donemdir. Ergenlik donemi igerisinde mantiki diislincenin ve

ben bilincinin gelistigi en kritik evre 12-15 yas arasi olan donemdir (Aydin, 2005).

Ergenlik doneminin baglangict ve sonu hakkinda One siiriilen yas aralig
birbirinden farklidir. Bulug ¢agi, ergenligin baslangi¢ zamani ve sonu hakkinda ileri
siriilen zamanlar goreceli yas smirlamalaridir. Bu bakimdan kesin bir yas siniri
sOylemek yerine yaklasik zaman dilimleri belirtmek en dogrusu olacaktir (Kulaksizoglu,
2000). Asagidaki tabloda ergenlik ¢aginin yas sinirlarini ortalama olarak su sekilde

belirtebiliriz;
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Tablo 2. Ergenlik Dénemi Yag Sinirlar1 Tablosu

Ergenlik
Ergenlik Baglangict Kizlar 11-13 Yas Erkekler 13-15 Yas
Ergenlik Ortalari Kizlar 14-16 Yas Erkekler 14-16 Yas
Ergenlik Sonlar Kizlar 16-21 Yas Erkekler 17-21 Yas

Yukaridaki yas sinirlarinin oldukga genel nitelik tasidigi kabul edilmektedir
(Kulaksizoglu, 2000).

2.2.2. Ergenlik Donemi 12-15 Yas Evresi

12-15 yas evresinde bedensel ve psikolojik agidan birden fazla temel degisiklik
meydana gelmektedir. Bu donemden itibaren cocuk psikolojisinin yerini erkek
psikolojisi ve kadin psikolojisi almaktadir. Birey artik ¢cocukluk déneminden ¢ikmakta
ve kendine has Ozelliklere uymanin sancilar1 ¢cekmektedir. Bu donemin karakteristik
Ozelligini bliylimenin verdigi olanaklar karsisinda yeni bir kisilik elde etme sorunu

olusturmaktadir. (MEB, 2009).

Bu yas araligindaki gengler duygusal olarak, hem biiylimek hem kiigiik kalmak
istegi arasinda bir ikilem yasamaktadirlar. Cabuk alinma, ¢cabuk 6fkelenme davraniglari
sik bir sekilde goriiliir. Cogu zaman diistinmeden tepki verirler. Kiskanglik egilimleri bu
donemde oldukga fazladir. Basaramadiklarinda 6gretmenlerden ve okuldan sikayetci
olabilirler. Kendi davranislarinin sebeplerini dis etkenlere bagliymis gibi gosterirler. Bu
donem araliginda gengler, etrafindakilerden daha cok ilgi ve sevgi beklerler. Siklikla
umutsuzluga ve endiseye kapilirlar. Bu donemde, kiigiik kusurlar son derece biiyiitiiliir
ve bunlar 6grencinin tiim bilincini kaplar. Bu evrede, yasam ve 6liim gibi kavramlardan
korku duyulmaya baslar. Bu yastaki bireyler kendi diistincelerini ve kendi duygularini
coziimlemeye baslarlar. Ders ¢alisirken, genel olarak, motive edilmeye ve destege
ihtiyag duyarlar. Artik bu evrede soyut diisiince baslamistir. Yetiskin bireylerin
yapabildigi zihinsel etkinliklerin bir¢ogunu yapabilirler. Bu yaslarda ¢ogu zaman 6zel
bir arkadasa daha yakin olurlar. Estetik goriiniim bu donemde onlar i¢in 6nemli
oldugundan dolay1 estetik goriiniimlerine 6zen gosterirler. Duygular ¢ok 6nemlidir.
Duygusal olarak dengesizlik ve gerginlik hali goriilebilir. Bu gerginlik; asir1 baglilik,
elestirilere kars1 asir1 tepki gosterme, ebeveynlere ve kardese karsi ofkelenme olarak

kendini gosterebilir.
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Duygusal tepkiler ¢cok kararsizdir. Genelde bedensel gelisime ve de§isime uyumdaki
giicliklerden kaynaklanan kararsizlik ve ofkeli tavirlar gosterirler, bu gegici bir

durumdur (MEB, 2009).

Bu yastaki bireyler ahlaki olarak, dogru ya da yanlis dahi olsa kendi diisiincelerini
hakli gosterecek diisiince kurallarina ve mantik yollarina siklikla bagvururlar ve
tartisirlar. Dikkat ¢ekme korkusu ve utangaglik duygusu yogun olarak goriiliir.
Cocukluk donemine nazaran kararlari daha tarafsizdir (MEB, 2009). Ergenlik
doneminden evvel tam olarak olgunlasmis bir ahlaki yapidan s6z etmek bilissel olarak
soyut islemlere dayanan ahlaki kabullerin kavranip benimsenmesi yalnizca yeterli ve
uygun bir biligsel gelisimle oldugundan dolayr miimkiin degildir. Bu diisiinceden
hareketle ahlaki ac¢idan olgunluga yonelme, ergenlik donemiyle birlikte yalnizca soyut
diisiince gelisimine paralel olarak gelisebilir. Ergenlik doneminde dini gelisim ve ahlaki
gelisim de paralel olarak ilerlemektedir. Bu sebeple her iki silire¢ de birbirini
destekleyip, olgunlastirir. Bu déneminde, ¢evrenin ergenlerden beklentileri olan
dogruyu olani kendisinin bulmasini istemesi, i¢ kontrol giiciinii ifade eden vicdan
gelisimini hizlandirdig1 i¢in dis kontroliin geregini ortadan kaldirmaktadir. Bu agidan
ergenlik donemi igerisinde bireylerin, ahlak konularinda en hassas olduklar1 donem
ergenligin ilk evresi olan 12-15 yas aralifi, denebilir. Ote yandan ergenlere ahlaki
degerlerin direkt kuramsal olarak baskici bir sekilde verilmeye calisilmasi egitim
acisindan uygun degildir. Bunun yerine ergenlere, fikirleri arasindaki tartigmalar1 ve
fikirleri arasindaki tutarsizliklar1 gormelerine imkan saglanarak degerlerin aktarilmasi,
ergende ahlaki degerlere iliskin temel biligsel siirecin yeniden yapilanmasina imkan
saglamas1 bakimindan daha oOnemli goriilmektedir. Fakat bdyle bir platformda
degerlendirildiginde kendi kendini idare edebilen ergenler, gercekten karakter ve ahlak
sahibi olabilirler. Bu agidan bakacak olursak ergenlik doneminin en goze ¢arpan ahlaki
davranig 6zelliginin kendi kendini idare etme yetenegi oldugunu séylemek miimkiindiir

(Kog, 2004).

Ergenlik doneminde kutuplagsmalar ve bir gruba dahil olma 06zlemi artar.
Cevredekiler tarafindan takdir kazanma duygusu baskindir. Bu sebeple basarisizlik
neticesinde, kendini yetersiz hissedip i¢e kapanma goriilebilir. Bagimsizlik anlaminda
hemen hemen yetiskinler gibidirler. Her seyi tek basina yapabilirler. Ergenlik
doneminde kizlara gore erkeklerde daha fazla giirtiltiilii ve saldirgan bir tavir gozlenir.
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Bu donemde erkekler temizliklerine ¢ok fazla dnem gostermezler ve dagmiktirlar. Kiz
cocuklarma gore erkekler bu donemde disarida daha fazla vakit gecirirler. Erkek
cocuklar kizlar ve cinsellik hakkinda daha fazla konusurlar. Kiz c¢ocuklar1 ise
konuskandirlar, fakat bu, iletisim kurmaya yonelik degildir. Olur olmaz seylere giilmeye
meyillidirler. Bu donemde erkekler ucak, makine ve bilim kurguyu konu alan
hikayelerden hoslanirlar. Kizlar ise agk, sevgi, cosku, macera ve seriiven hikayelerine
ilgi duyarlar. Diger insanlarla daha ¢ok ilgilenirler. Kisisel farkliliklar1 daha yakindan
gorlirler. Bu donemde bireysel ilgiler ¢esitlenir, biiyiiklerin yaptiklar1 biitiin isleri
yapmaya meraklidirlar. Enerji dolu, canli ve iyimserdirler. Arkadas sayis1 artmuistir.
Arkadaslik baglar1 kuvvetlidir ve arkadas grubuna baghdirlar, sevilir ve sevilmeyi

amaclarlar (MEB, 2009).

12 Yas Ozelligi

Ergenlik doneminin ortalama olarak basladig1 yas olan 12. yasta bireyler huysuz,
gecimsiz ve aksi davranig gosterirler. Ebeveynlerinden ayrilmaya calisirlar ve yerinde
duramaz kipir-kipirdirlar. Genel olarak konuskandirlar ve giiriiltiiciidiirler. Sosyal
yonden yasantilarinda bir artis gozlenir. Davranislarinda taskinliklar olabilir ancak
vicdanhdirlar. Ergen gibi davranmak isterler, mizahi1 ve taklidi severler, giiliing ve
caziptirler. Duygu durumlar1 anlik olarak hizli bir sekilde degisebilir, cogu zaman
kararsizdirlar. O mu bu mu diye siirekli diisiintirler. Ben merkezci davranis 6zellikleri

sergilerler (MEB, 2009).

13 Yas Ozelligi

Ortaokul ¢aginin sonuna denk gelen bu yasta biiyiik duygu salinimlar1 goriiliir.
Kendi kisiliklerini olusturma cabalarindan dolayr bagimlilik, bagimsizlik tartismalari
baslar. Temiz olmaya baslarlar ve iyi olmak isterler. Arkadaslariyla bir arada olmak i¢in
hevesli olduklar i¢in yasitlarina baglidirlar. Soyut diisiince evresi baslamistir ve bilgiye

actirlar. Anne babadan uzaklagma arzulari devam eder (MEB, 2009)

13



14 Yas Ozelligi

Bu yastaki ergenlerde daha ¢ok duygusal alanda belirgin farkliliklar goriiliir. 13
yasin verdigi trkeklikten kurtulup disadoniik bir yapiya sahip olur. Ergenin evde
yasantisinda konusarak, giilerek daha aktif oldugu dikkati ¢eker. 14 yasinda ergen,
gerek kendine, gerekse g¢evreye, oncesine oranla daha c¢ok yonelmeye baslamistir.
Fiziksel olarak belirgin bir sekilde meydana gelen degisiklikleri ve fazla enerjiyi
hissetmesine ragmen, kendine giiven duyar. Bu yastaki bireyler neseli ve disa agiktirlar
ve yasami severler. Yapilan arastirmalar 13 yasindaki ergenlerin 14 yasindaki ergenlere
gore daha dikkatli ve ciddi olduklarim1 ortaya koymustur. 14 yasindaki gengler artik
evini sosyal bir kurum olarak gérmeye baglamis, yetiskinlere ve aile {iyelerine olan
tutumu daha olgunlasmistir. Buda onun her seyi elestirmesine yol acar. Anne babayi
elestirme, onlarin goriis ve diisiincelerini benimsememe egilimlerine ragmen, aile
baglar1 daha giiclenmistir. Ebeveyn ile gen¢ arasinda, karsilikli giiven ve saygi iliskisi
baslamistir. Ergen birey, kendisini baskalarinin yerine koyup empati yaparak diisiinme,

baskalarinin duygularini daha iyi anlama cabast i¢cindedir (Aydin, 2005).

14 yasindaki ergen, bireysel farklar1 daha yakindan inceler ve diger insanlarla
daha c¢ok ilgilenir. Anne babasinin ve kendisinin davraniglarini, baska bireylerin
davraniglariyla karsilastirir. 13 yasindaki ergenlere gore kararlarinda daha tarafsizdir. 14
yasindaki ergen bireylerin arkadas sayisinda artis meydana gelmistir. Akranlarinin bir
cok Ozelligini iyi tanir ve onlara hosgoriiyle bakar. Arkadaglar1 tarafindan sevilen bir
kisi olmayr amaglar ve arkadaslarina ¢ok baghdir. 14 yasindaki bireylerin arkadas
ortamindaki gruplagsmasinda, kisilik ve cinsiyet farklart belirgin hale gelir. Genellikle
erkek olan ergenler, arkadaslarini hemcinslerinden secerler. Ergen kizlar ise arkadas
secerken kisilik ozelliklerine dikkat ederler ve bu agidan kendilerine yakin olanlar
tercth etme egilimindedir. Okullarda hemen hemen her sinifinda kizlar arasindaki
gruplagsmalar dikkat ¢eker. Miizik, tiyatro ve spor gibi sosyal etkinlikler ergen kizlari
birbirine baglar. Psiko-sosyal acidan, 14 yasindaki ergen kizlarin etkin olarak

olusturduklar1 bu gruplar, biiyiik 6nem tasimaktadir (Aydin, 2005).

14 yasindaki geng, iyimserdir, canli ve enerji doludur. Herhangi bir konuda olaym
farkli yonlerini goriir ve konu hakkinda 6zgiirce fikir yiiriitiir. Sozciik se¢imi ve dil

anlayis1 gibi insan zekasimnin iki Onemli yonili, 14 yasindaki ergen bireylerde
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yetiskinlerin Seviyesine cok yaklasir. Bu yas, gergek¢i diisiincenin arttigi, olaylara
mantikli bir sekilde bakildigir donemdir. 14 yas grubundaki cocugun gelisim 6zellikleri,
pedagojik agidan biiyilk 6nem tagimaktadir. 14 yasin kendine has enerjisi, acikligi,
idealleri, gesitli ilgileri, mantig1 ve dil anlayisiyla onun bireysel, zihinsel ve sosyal
acidan biitiin 6zellikleri ergenin egitilmesi hususunda O6nemli birer bilgi alanim
olusturur. 14 yasin kendine 6zgii bir bagka yan1 da, bu donemde ergenin kendine giiven
duymasi ve mutlu olmasidir. Kavramlarin gelismesi ve yeni anlayis bi¢imiyle geng, 14

yas ile birlikte 6z elestiri yapmayi da basarir (Aydin, 2005).

15 Yas

15 yas grubundaki ergen bireylerin gelisim Ozellikleri, sinirlanamayacak kadar
cok ve cesitlidir. 15 yasindaki ergen, ebeveyni ve Ogretmenleri icin ¢oziilmesi ve
anlasilmasi zor bir bilmece haline donmiistiir. Fakat kendini anlayabilmek ve bagkalar
tarafindan anlasabilmek onun da en biiyiik istegidir. 14 yasindaki haliyle kiyaslanacak
olursa 15 yasindaki gencin davranislarinda bazi farkliliklar goriiliir. 14 yasindaki giiven
dolu, mutlu ve enerjik halinin aksine ilgisiz ve kayitsizdir. Diger insanlarin onun
lizerinde biraktigt donuk etki, gercekte onun duygulariyla ilgilidir. Bu yasta
belirginlesen en énemli 6zelliklerden biri, duygularin gitgide hassaslasmasidir (Aydin,

2005).

15 yasindaki ergenin duygularinda meydana gelen degisiklikler, alinganliginin
artmasina, rahatsiz olacagi konularin artmasina, bazi seylere karsi ¢ikmasina ve
bazilarindan da korkmasina sebep olur. Yasanan olumlu ya da olumsuz duygular
biiyiime ve deneyimlerle birlikte tam halini alirlar. 14 yasindaki gencin genis 6grenme
merakliliklarinin devami niteliginde, 15 yasindaki gencin estetik ve diinya goriisiiyle
entelektiiel alanda yogunlasan yeni algilari, olumlu yoniiyle ortaya ¢ikar (Aydin, 2005).

15 yasindaki ergenin olgunlagma belirtileri ii¢ ana grupta toplanabilir:

a) Kendini gézleme ve kendini tanima 6zellikleri gittikge artar,
b) Bagimsizlik duygusu gelisir,

¢) Ev, okul ve toplumdaki gruplara uyum saglar ve baglanir.

Ergen, gelisimi donemi boyunca sahip oldugu bu {i¢ niteligi birbiriyle
uzlagtirmay1 gorev bilir. 14 yas grubundaki geng, ailesini olumlu yonleri fazla olan bir
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kurum olarak goriirken, 15 yas grubundaki gencin ailesiyle olan baglarinin giderek
zayifladigr goriliir. Bu nedenle aile ortaminda konugmamay: tercih eder ve yalniz

kalmaya 6zen gosterir (Aydin, 2005).

15 yasindaki geng¢ yeterince biiyilidiigiinii diisiiniir, ¢evresindekilerin kendisine
cocuk goziiyle bakmasini istemez. Bu yas grubundaki gengler, imkanlar1 olsa tiim
mekan ve zaman sinirlarinin Gtesinde bir seviyede bagimsizlik arzusuna sahiptirler.
Bagimsizlik isteginin, sorumluluklarini gelistirmesi, kendine giivenini saglamasi
acisindan Onemi biiyiiktiir. 15 yas grubundaki gen¢ bununla birlikte, geleneklere ve
yasalara gore belirlenmis kurallara uymak zorunda oldugunu bilir. Grup baskisindan
etkilenen bir ruhsal gelisime sahiptir. 15 yasindaki ergen, toplum yasamini sevdigi gibi
arkadaslariyla vakit gegirmekten hoslanir. Arkadas ortaminda farkli goriislerin
paylasildig: tartismalarda, gelismesi bakimindan ¢ok yararli olan, bagimsizligini grubun

baskisina kars1 koruma ihtiyaci hisseder (Aydin, 2005).

15 yasindaki ergenin olgunlagmasiyla birlikte, onun sosyal iliskilerinde bir takim
farkliliklar ortaya ¢ikmistir. Ergen, ebeveynin asir1 yakinligindan rahatsiz olmakta ve
istememektedir. Ailesiyle birlikte bir geziye gitmek ya da toplantiya katilmak onu mutlu
etmez. Ergen bireylerin algilarinda anlik degisiklikler yagsanmaktadir. Rekabet duygusu
da bagimsizlik duygusuyla birlikte gelisir. Herhangi bir olay yasandiginda kendi yerini
ve arkadaglart arasindaki sayginligini arar. Okula ve bazi 6gretmenlere gereginden fazla
baglanirlar. Bu donemde, ruhsal, toplumsal ve kisilik 6zellikleriyle alakali alanlarda
kendine 6zgl farkliliklar meydana ¢ikar. Liderlik duygusu, sahip oldugu yetenekler ve
egilimler gibi bir takim 6zellikler de bu donemde belirginlesir (Aydin, 2005).

15 yasindaki gen¢ kendini elestirici bir gozle algilar ve islerini kendi basina
yapma zorunlulugunu duyar. Ergen, bu donemde c¢evresindeki insanlara bagh
oldugunun bilincine iyice vardigi i¢in lizerinde bir gerilim yaratir (Aydin, 2005). Biitiin
bu agiklamalara gore de, 14 yasinda mutlu ve disadoniik bir yasantisi olan ergen, 15
yasina geldiginde psiko-sosyal acidan karmasik bir doneme girdigi anlasilmaktadir

(Aydin, 2005).
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2.2.3. Ergenlik Doneminde Aile

Aile, toplumlarin temel bir kurumu olarak evrensel bir nitelik tasiyan, bireylerin
karsilikli hak ve sorumluluklarla birbirine bagli oldugu, ortak amaglar gercevesinde
birlesmis insanlardan olusan bir birlik olarak tanimlanabilir. Aile, i¢inde bulundugu
toplumun kiiltiir 6zelliklerini yansittig1 gibi aile bireyleri de toplumun kiiltiir
Ozelliklerini nesilden nesile aktarma gorevini istlenir. Aile, her donemde ve her
toplumda insan topluluklarinin olusmasini saglayan temel bir kurum olmustur. Aile,
bireylerin barindigi, korundugu ve beslenmelerinin saglandigi toplumsal bir birimdir
(Kulaksizoglu, 2000). Aile, sevgi ve giivenlik ihtiyacinin dogal kaynagidir (Tezcan,
1985). Aile, bireyin kisilik ve davraniglarinin gelisiminde ekonomik, kiiltiirel ve sosyal
yoniiyle katki saglayan bir kurum olmasinin yaninda ergenlik gibi kritik bir gelisim
siirecinin basariyla tamamlanmasinda da ergen bireylere Onemli bir destek
saglamaktadir. Aile ortamlarinda, 6zerklik ihtiyaci karsilanirsa, gatismalar etkili bir
sekilde ele alinirsa, aile bireyleri birbirlerine gliven duyarsa ve destek olursa, aile iginde
bulunan ergenler gelisim siireclerini basarilt bir sekilde tamamladiklar1 goriilmektedir

(Kocayoriik, 2010).

Aile kurumunun en Onemli Ozelliklerinden biri de cocuklarim bakiminin ve
egitimlerinin saglanmasidir. Birgok arastirmaci ailenin, ¢ocugun ruhsal ve bedensel
acidan olumlu gelismeler saglayan temel bir kurum oldugunu isaret etmektedir. Fakat
anne babanin normal olmayan davranislar sergilemesi ise ergenlik doneminde bulunan
genci olumsuz olarak etkilemekte ya da gen¢ anne babanin bozuk iliskilerinden zarar
gormektedir (Kulaksizoglu, 2000). Cocuklarin psiko-sosyal uyumu ile ebeveyn ve aile
islevselligi birbiriyle iliski i¢indedir. Birbirine iyi uyum saglayan ebeveynler ve aileler
gencin olumlu psikososyal uyum gelistirmesini saglarken, bu konuda daha zayif olan
ailelerde yetisen bireylerde genellikle uyum problemleri goriilebilmektedir

(Kalyencioglu & Kutlu, 2010).

Ergenlik donemi boyunca etkili ebeveyn tutumlariyla birlikte yine ebeveynlerin
cocuklartyla kurduklar: iligkinin kalitesi; ergenlerin, kendini kabul, benlik saygisi,
atilganlik, akademik basari, ¢evresine uyum saglama ve sosyal becerilerini olumlu
yonde etkilemektedir. Sosyal c¢evre anlaminda ilk sirada yer alan ailenin islevlerini

saglikli bir sekilde yerine getirmesinin, bir baska deyisle aile bireyleri arasindaki
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destekleyici ve karsilikli glivene dayali olumlu iliskilerin, ergenlerin yetiskinlige
hazirlanmalarinda temel destek noktalarindan birisi oldugu ifade edilmektedir
(Kocayoriik, 2010). Aile kurumunda ¢ocuk, toplumun sosyo-kiiltiirel beklentilerine gére
bigimlenir ve toplumdaki bircok etkinligi ve aligkanliklar1 6grenir. Bu anlamda ¢ocuga,
“yalnizliktan diger insanlarla iliski kurup sosyallesmeye, tam bagimliliktan
bagimsizliga, olgunlasmamis kisilikten birey olmaya gegiste" ger¢ek deneyimler sunar
(Avci, 2006). Biitiin bu agiklamalardan yola ¢ikarak ergenlik donemi bireyler {izerinde
yalnizlik konusunda arastirilma yapilmasi i¢in ideal bir gelisimsel donem olarak ele

alinabilir.

2.3. Yalmzhik

Insan kendini bildiginden beri toplum gercegini de bilir; icinde yasadiklari
toplumu etkiledikleri gibi i¢inde yasadiklari toplumdan etkilenir, yani insanlarin
sergiledigi davraniglarin biiyiik bir cogunlugu "sosyal"dir (Kagitgibasi & Cemalcilar,
2015). Sosyal bir varlik olan insan i¢ ve dis diinya ile doyum verici iliskiler kurdugu
siirece varolusunu siirdiirlip zenginlestirebilir (Demirtag, 2007). Ancak bir¢cok insan
doyum saglayici iliskiler gelistirme becerisinden yoksundur (Kutlu, 2005). Insanlarla
yakin iligkiler kuramama veya kisileraras: iligkiler gelistirememe ise dogal olarak
"yalnizlik" durumunu ortaya c¢ikarmaktadir (Oktan, 2005). Giiniimiiz diinyasinda
bircogumuz yalniz bir yasamin esigindedir ve Onemli sayida insan kendilerini
giicsiizlestiren ve bunalimli bir hale sokan, yikic1 etkisi olan yalmzlik yasiyor (Sadler,
1975). Evrensel bir yasam deneyimi olan yalnmizlik, bireyin istedigi sekilde sosyal iliski
diizeyine ulasamamas1 sebebiyle maruz kaldigi, rahatsizlik veren psikolojik bir
durumdur (Demirbas & Hasit, 2016). Her bireyin yasadigr miiddetce belirli araliklarla
tanik oldugu, fakat bu tanikliin derecesinin bireyden bireye degistigi bir siirectir
(Karakog, & Taydas, 2013). Yaslar1 ve sosyal statiileri ne olursa olsun insanlar
yasantilarinin  herhangi bir doneminde yalmzlik yasayabilirler (Yilmaz, 2008).
Yalnizligin giicti ve kisisel yasamdaki rolii oldukga biiyiiktiir (Sadler, 1975). Yalnizlik,
yasamin herhangi bir doneminde ortaya ¢ikan bir davranis ya da bir algilama bigimi
olarak kendini gosterir (Izgar, 2009). Yalnizlik baz1 aragtirmacilar i¢in 6znel bir durum,
bazilari i¢in nesnel kosullar1 olan bir durum, bazilari i¢in de varolussal bir durum olarak

goriilmektedir (Eskin, 2001). Insanin kendisini anlasilmamis ve kimsesiz hissettigi bir
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durum olan yalnizligin (Yilmaz & Aslan, 2013) tiim aragtirmacilara gore ortak olan yani
ise, kisiye ac1 veren (Eskin, 2001), olumsuz bir his oldugudur (Karaoglu, Avsaroglu, &
Deniz, 2009).

2.3.1. Yalmzhik ile flgili Tanimlar

Yalnizlik, toplum igerisinde farkli sekillerde goriilebilen, derinlemesine
incelenmesi gereken bir duygu durumudur (Atli, Keldal, & Sonar, 2015). Literatiire
bakildiginda yalmizlik kavrami gesitli sekillerde yorumlanmistir (Savikko, Routasalo, &
Tilvis, 2005). Ancak bu konuda bir fikir birligine varilamamustir. Sullivan 1953'te
yaptig1 c¢alismada yalnizligt "bireyin yakinlik ihtiyacinin yeterince karsilanmadigi
durumda ortaya ¢ikan, rahatsiz edici, olumsuz, istenmeyen ve insana act veren duygu"
olarak tanimlamistir. Bireylerin sosyal yasamlarindaki bireysel, iiziintii veren ve hos
olmayan 6geleri igeren bir duygu olarak da tanimlanmistir (Larose, Guay, & Boivin,
2002). Gegtan (2000) ise yalmizligy; trkiitlicti, korkutucu, kaygi verici, umutsuzluga
stiriikleyen, bireyde gerginlik olusturan, bireyin yasamini anlamsizlastiran, igine
kapanik bir kisilik olusturmasina, yabancilagsmasina, karamsar olmasina neden olan ve
bireyin sosyallesmesini engelleyen bir duygu durumu olarak tanimlamistir. Bireylerin
lizlintli ve caresizlik duygular1 yasamasina sebep olan, elem verici durum olarak da
tanimlanmaktadir (Fromm, 2006). Yalnizlik; kisinin kendisinin tercih etmedigi ve
farkinda olmadig1 bir durumdur (Yildirim, 2008). Bir bagka tanima gore ise yalnizlik,
kisinin disa doniik iliskilerinde yetersiz oldugu, sikinti verici bir durum olarak ifade
edilmektedir (Kogak, 2003). Asher ve Paquette (2003) gore yalnizlik bireyin kendi
icinde yasadigi, tek basmna patolojik olmayan bir durumdur. Andersson (1998) ise
yalnizlik kavramimi "bireyin sahip oldugu sosyal iligkilerin onu tatmin etmemesi
nedeniyle bireyde sikintiya neden olan olumsuz 6znel bir deneyimdir." seklinde
tanimlamistir. Wenger ve arkadaglar1 (1996) ise yalmizlik kavramina "Yalnizlik 6znel
bir duygu oldugu i¢in yalmizlik kavrami ancak onu tecriibe eden kisi tarafindan
tanimlanabilir." ifadesiyle farkli goriis One stirmiistiir. Yalmzlik kavrami konusunda
yapilan diger tanimlarin genelini i¢ine alan tanim, Rook (1984) tarafindan "Bireyin
diger insanlara yabanci kaldigini, onlar tarafindan reddedildigini ya da onlar tarafindan
yanlis anlasildigimi diistindiigiinde ortaya ¢ikan veya sosyal biitiinlesme duygusunu

gelistirmek ve duygusal yakinlik kurmak i¢in, istenilen sosyal faaliyetlere katilmak i¢in,
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uygun sosyal arkadaslardan yoksun olmasi halinde yasadigi, ne kadar siire yasayacagi
belli olmayan duygusal zorlanma" seklinde yapilmistir. Genel kabul goren yalnizlik
tanim1 ise (Peplau & Perlman, 1982) tarafindan " Bireyin sahip oldugu sosyal iliski
diizeyi ile ulasmak istedigi sosyal iliski diizeyi arasindaki fark sonucunda ortaya ¢ikan
ve birey ic¢in hos olmayan 6znel bir deneyimdir." olarak yapilmistir. Yalmzlik ile ilgili
yapilan tanimlardaki ortak noktalar sunlardir;

e Oznel bir durumdur.

o Niteliksel bir sorundur.

e Psikolojik agidan etkileyen bir yasantidir.

e Sosyal iligkilerle ilgilidir.

e Istenmeyen ve ac1 veren bir duygudur.

2.3.2. Yalmzhgn Tiirleri

Weiss, sosyal yalmizlik ve duygusal yalnizlik olmak {izere iki yalnizlik tiirtinden
bahsederek genel bir siniflama yapmustir (Sadler, 1975). Bu siniflamada yalnizlik, 6znel
ve nesnel yonleri ile ele alinmaktadir (Ozgelik, Imamoglu, Cekin, & Baspinar, 2014).
Oznel yoniiyle duygusal yalnizlik, nesnel ydniiyle ise sosyal yalmzlik olarak ikiye

ayrilmaktadir (Peplau & Perlman 1982).

2.3.2.1. Sosyal Yalnizhik

Sosyal iletisim agiin eksikliginden ya da ortak ilgi ve etkinliklerin paylasildig:
bir grubun tiyesi olamamaktan kaynaklanmaktadir (Cakir & Oguz, 2017). Sosyal acidan
yalniz olan insanlar, bir sosyal grup icinde kendine yer edinme duygusundan
mahrumdurlar ve ger¢cekten gruba ait olup olmadiklarini, diger insanlarla iletisim kurma
konusundaki yeterliliklerini sorgulamaktadirlar (Demirbas & Hasit, 2016). Onlara gore
kalabaliklar sikict bir hale gelir, insanlarla beraber topluca yapilan biitiin etkinlikler
anlamsizlasmaya baslar ve diger insanlarla iliski kurmakta bile zorluk cekerler.
Toplumu kabullenmek istemedikleri gibi toplu olarak yapilan hicbir faaliyete de
katilmak istemezler (Ciiceloglu, 2003). Sosyal yalnizlik yasayan bireylerde; arkadaslari
tarafindan reddedilme duygusuna kapilma, marjinallesme ve sikilganlik gibi haller
goriilmektedir (Sisman & Turan, 2004). Diistik benlik saygisi, depresyon, nevrotiklik ve

kaygi gibi problemlerle bas etmek zorunda kalirlar (Aktas, 2017). Bu sorunlar,
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bireylerin doyum verici bir sosyal etkilesime girmeleriyle ¢oziimlenebilir (Cakir &
Oguz, 2017). Sosyal a¢idan yalnizligin Oniine ge¢mek i¢in insanlarda bulunmasi
gereken 6 iligki tiirii vardir (Sadler, 1975). Bunlar, baglanma, sosyal biitiinlesme, takdir
edilme, gilivenilir dostluklar, himaye etme-edilme ve rehberliktir (Sisman & Turan,
2004). Baglanma, kisinin giiven i¢inde olma duygusundan dogan duygusal yakinliktir.
Sosyal biitiinlesme, ortak ¢ikar ve tutumlara sahip olan bir gruba ait olma duygusudur.
Takdir edilme, bireyin yetkinliginin baskalar1 tarafindan bilinmesidir. Giivenilir
dostluklar, karsilikli olarak giiven duyulan arkadasliklarin varligidir. Himaye etme-
edilme, tehlikelerden korunmak ve mutlu olmak igin gilivenecegi birinin olmasidir.
Rehberlik, tavsiyelerine ya da bilgisine giivenebilecegi birilerinin olmasidir (Sadler,
1975). Bireyin yasadig1r duygusal yalnizlik, sosyal yalnizliga gore daha aci verici bir
deneyimdir (Perlman & Peplau, 1982).

2.3.2.2. Duygusal Yalnizhk

Bireylerin digerleriyle yakinlik kurma ve baglanma iliskilerinde yasadiklari
duygularla iliskilidir (Demirbas & Hasit, 2016). Insanlarla yakin ve samimi iliskiler
kuramama sonucunda meydana gelir (Gilindogmus, 2017). Birey, i¢ diinyasinda
olusturdugu ve ¢evreden bekledigi; sevgiyi ve arzuladigr ilgiyi hak ettigini diisiindiigii
Olclide goremediginde yasadigi hayal kirikligi sonucunda duygusal yalnizlik yasar
(Yahyaoglu, 2007). Duygusal yalnizlik, cocukluk dénemine ait terk edilme korkusunun
giiclii bir anitmsanmasi olarak da diistiniilebilir (Kozakli, 2006). Duygusal yalnizlik, bir
bakima 6liim ve bosanma gibi bazi olaylar sonucu ¢ok 6nemli iligkilerin ortadan kalkma
halini ifade eder (Sisman & Turan, 2004). Kisisel olarak duygusal yalnizliga yatkinlik;
sosyal ve toplumsal baglari zayiflatan ya da kiran giiglerle birlestiginde yalnizlik
deneyimi ciddi anlamda yipratict olur (Anderrson, 1998). Bir insan duygusal agidan
yalniz oldugunda genel bir {iziintii ve bosluk hissi duyma egilimindedir. Ayrica diger
insanlarla yakin iligkiler kurma hasreti icindedir (Demirbas & Hasit, 2016). Yasanan bu
yalnizlik, bir anlamda bu eksikligi dolduracak bir iligkinin kurulmasi ile asilabilir.
Ancak bu iligki ylizeysel olmamalidir. Samimiyetten uzak davranislardan olugsmamalidir

(Kozakli, 2006).
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2.3.3. Yalmzhi@in Diger Tiirleri

Sadler ve Johnson'a gore yalnizligin, bireysel, kisiler arasi, sosyal, kiiltiirel ve

kozmik olmak lizere bes tiirli bulunmaktadir (Akgiil, 2016). Bunlar;

1- Bireysel yalmizhik: Benligin farkli boliimlerinin birbiri ile iliski kurmamasi sonucu

ortaya cikan bir yalnizlik durumudur.

2- Kisiler aras1 yalmzhk: bireyin kendisini baskalarindan uzak olarak algilamasidir
(Akyol, 2013). Her ¢agda, her yastan insanin yasayabilecegi bir yalnizlik tiirii oldugu
i¢cin evrenseldir (Akgiil, 2016).

3- Sosyal yalmizhik: Kisiler arasinda sosyal iligkilerin olmamasi ya da kisilerin kendisini
kabul edecek bir topluluk i¢inde yer almamasidir (Mercan, Oyur, Alamur, Giil, Bengtil,
2012).

4- Kiiltiirel yalmzhk: Bireyin icinde yasadigi kiiltiire yabancilagmasidir. Kiiltiirel
kesintiler ile kiiltiirel degisimin olusturdugu yasantilardan kaynaklanmaktadir (Kaplan,
2011). Baska bir iilkeye go¢ eden bireylerin yasadigi durum buna 6rnek gosterilebilir.

5- Kozmik yalmzhk: Bireyin tanridan uzaklasmasi ya da doga ile i¢ ice olmama

durumu sonucunda olusan yalmizlik tiiriidiir (Kaplan, 2011).

Young ise zamana bagl olarak ge¢ici, durumsal ve kronik olmak {izere yalnizligin

ti¢ tipini tanimlamistir. Bunlar;

1- Kronik yalmizhk: Yalnmzlik i¢in 6nemli 6lgiitlerden biri de yasanan yalnizligin
siiresidir. Birey, iki yil ya da daha uzun bir siire tatmin edici sosyal iliskilere sahip
olmadiginda yasadigr doyumsuzlugu yansitan yalmzlik tiriidiir (Peplau & Perlman,
1982). Bireylerin uzun siireli yasadigi biligsel ve davramgsal yetersizlikleri igerir
(Karakurt, 2012). Yalmizlik duygusu uzun zaman hissedildigi i¢in bireyin bedensel
acidan sagligini olumsuz etkiler (Akgiil, 2016).

2- Gegici yalmizhk: Bireyin anlik, kisa ve zaman zaman yasadig1 yalmzlik tiirtidiir
(Perlman & Peplau, 1982). Birka¢ dakika ya da birka¢ saat devam ettigi i¢in
semptomlart siddetli degildir (Kozakli, 2006). Cogu birey zaman zaman yasar, gilinlin

herhangi bir saatinde yasanabilir (Akgiil, 2016). Bir ¢ok arastirmaci olumlu bir yalnizlik
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sekli oldugu konusunda hemfikirdir. Kisinin goniillii olarak ve "ge¢i¢i" olmak sartiyla
yalnizliga cekilmesi yaratici ¢alismalarda kullanildiginda yapici olabilir. (Andersson,
1998). Yaratici insanlar buluslarin1 veya yapitlarini sadece bdylesi yapici bir yalnizlik

doneminde ortaya ¢ikarabilirler (Gengtan, 2000).

3- Durumsal yalmizhik: Herhangi bir degisiklik olana kadar sosyal iligkilerinden doyum
saglayan bireyin bu degisiklik olunca iligkilerinden doyum alamamasi olarak
goriilmektedir (Bulus, 1997). Bireyin yasadig1 tiziicli bir deneyim (esinden bosanmasi,
iliskisinin sonlanmasi, yakin birini kaybetmesi, yeni bir sehre tasinmasi vb. 6énemli
olaylar) sonucu olarak ortaya ¢ikar (Perlman & Peplau, 1982). Bazi fiziksel ve
psikolojik (anksiyete, depresyon, uyku bozukluklart ve bas agrilari) rahatsizliklarla
ortaya ¢ikabilir (Kozakli, 2006). Ergenlik ve yetiskinlik donemi durumsal yalnizligin en
yogun yasandigi donemlerdir (Kutlu, 2005). Durumsal yalmizlik uzun siire devam
ederse kroniklesebilir, bu nedenle miidahale edilerek Onlemeye 6zen gosterilmelidir

(Perlman & Peplau, 1982).

Peplau ve Perlman (1982) yon, kdken ve siire¢ olmak tizere yalnizlig ii¢ baslik

altinda siniflandirmistir. Bunlar;

1- Yon bashg altinda yalmzhk: Pozitiflik-Negatiflik kavramiyla agiklanabilir.
Pozitiflik-Negatiflik: Yalnizlik yasantist olumlu ya da olumsuz durumlara neden olabilir
(Peplau & Perlman, 1982). Yalnizlik {lizerine yapilan arastirmalarda, yalnizlik ile sosyal
anksiyete, benlik bilinci, ¢ekingenlik arasinda pozitif yonde iliski gozlendigi, fakat
yalnizlik ile atilganlik, riske girme, benlik saygisi ve kendini agma gibi kavramlar
arasinda ise negatif yonde bir iliski oldugu gézlenmistir (Kocak, 2003).

2- Koken olarak yalmzhk: Weiss, 1973 yilinda yaptig1 ¢alismasinda duygusal ve
sosyal yalnizlik kavramlarma deginmistir. Duygusal ya da sosyal acidan yasanan
yalnmzlik tiirlerinden hangisinin daha ac1 ya da zevkli oldugu bireyden bireye degisen
goreceli bir kavram olarak goriilmektedir (Karako¢ & Taydas, 2013). Ancak duygusal
acidan yasanan yalmzligin bireye daha ¢ok act verdigi vurgulamistir (Peplau &

Perlman, 1982).

3- Siire¢ olarak akut ve kronik yalmzhk: Akut gelip gegici anlik yalmzlik
duygusudur. Kronik yalnizlik ise uzun siire devam eden kisiyi en kotii etkileyen
yalnizliktir (Peplau & Perlman, 1982).
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2.3.4. Yalmzhigin Boyutlari

Galanaki'ye (2004) gore yalnizligin boyutlari; biligsel boyut, duygu boyutu ve
kisilerarasi iligkiler boyutudur. Ernst & Cacioppo da (1999) yalnizlig1, diger bireyler ile
yakin iliski kurma arzusunu yansitan biligsel, duyussal ve davramissal 6geleri de

barindiran bir duygu durumu olarak gormistiir.

1- Bilissel boyutu: Yalnizlik, bireyin sosyal yasantisinda hissettigi eksikligi bilissel
acidan degerlendirilerek algilanmasi sonucu olusur. Benlik algisi, ilgi, diger insanlarla
isbirligi gelistirmek ve bir gruba dahil olmak bilis boyutunu etkiler (Galanaki, 2004).
Bu boyutta kisinin iligkilerine dair su anki iligkileri ile arzu ettigi iliskileri

degerlendirilmekte, analizler yapilmaktadir (Ernst & Cacioppo, 1999).

2- Duygu boyutu: Yalnizlik istenmeyen, kaginilmaya c¢alisilan, kaygi, ofke, tiziinti,
stres gibi olumsuz duygular sonucu ortaya ¢ikar (Secim, Alpar, & Algiir, 2014). Hos
olmayan, caydirici, iiziicii, 6znel ve ac1 bir deneyimdir (Ozben, 2013). Yalmzlik, 6znel
bir kavram olarak ele alindiginda, bos hissetme ve kendini birakmanin duygusal ifadesi
olarak tanimlanabilir (Mercan, Oyur, Alamur, Giil, & Bengiil, 2012). Bilissel diizeyde
yapilan analiz ve degerlendirmeler neticesinde bireyin yasadigi olumlu veya olumsuz

(genellikle olumsuz) duygulanimlar yer almaktadir (Ernst & Cacioppo, 1999).

3- Kisiler arasi iligskiler boyutu (Davrams Boyutu): Davranigsal diizeyde
degerlendirme ve duygulanimlarin gesitli sekilde ifade edilmesi kastedilmektedir (Ernst
& Cacioppo, 1999). Fiziksel acidan; 6liim, gog, gecici yokluk durumu, psikolojik

acidan; dnemsenmeme, ilgi, deger, red ile degerlendirilmistir (Galanaki, 2004).
2.3.5. Yalmzhi@in Nedenleri

Peplau ve Perlman (1982) yalnizligin birbirine etki eden 3 nedeninden
bahsetmektedir;
1. Yasanilan iiziicli duygusal bir tecriibe, etkilesim i¢inde oldugu grup ya da topluluktan
dislanmis olma,
2. Biligsel boyutta olumsuz bir deneyim yasama, sevildigini hissetmeme,
3. Sosyal baglantinin yetersiz olmasi, insanlarla iliski kurma ve iligkiyi siirdiirmede

zorluk yasama, paylagimda bulunulacak arkadas bulamama.
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Dykstra (2009)'a gore de bireylerin yalnizlik duygusu hissetmelerinin li¢ ana
nedeni vardir;
1. Yalmizlik duygusunu sosyal ag ozellikleriyle ilgili olarak yasamasidir. Bireyler diger
insanlarla iliskilerinde nitelik ve niceliksel olarak yasadiklar1 olumsuzluklara bagl

olarak yalnizlik duygusu hissetmektedirler

2. Bireylerin diger insanlarla iligkilerinin, kendi arzu ettigi seviyede olmamasi sebebiyle

yalnizlik duygusu hissetmesidir.

3. Bireyin kisisel ozellikleri ve kisisel kosullarina bagli olarak kendisinde yalnizlik
duygusu hissetmesidir. Bireyin kisisel 6zelliklerini ise zayif benlik algisi, gliven azligi,
iletisim yetersizligi, zayif sosyal beceriler, kotii saglik kosullar1 vb. olarak tespit

etmistir.

2.3.6. Yalmzh@in Belirtileri

Yalnizlik duygusunun yasanmasina iligskin belirtiler bireyden bireye farklilik
gosterir. Bunlar;
* Beslenme aliskanliginda degisim; istah kaybi neticesinde kilo kayb1 veya asir1 yemek
yeme neticesinde kilo alma,
* Uyku diizeninde yasanan degisim; Hi¢c uyuyamama veya asirt uyuma,
+ Onemsizlik hissi; hi¢ kimse icin hatta kendisi icin de onemli olmama duygusu,
kendine acima,
» Somatik agrilar; sirtta, bacaklarda agir yiik tasimis gibi direngsizlik tarzinda agrilar,
* Yalniz basina yapilan aktivitelerde artma; amagsiz ve asir1 derecede alig-veris yapma,
amagcsiz bir sekilde TV izlemek,
* Alkol ve gereksiz ilag¢ kullanimi,
+ Intihara tesebbiis girisimleri,
* Diislik omuzlar, asag1 kivrilmis dudak ¢izgileri, yavas ve aci ¢eker gibi yiiriiyiis,
* Umutsuzluk,

* Kendini her seyden soyutlamak, sessizlige gdmiilmek, amagsiz ve ilgisiz olmaktir.

Yasanan bu belirtilerin siddeti ve siiresi, yalnizliga neden olan etkenin 6nem
derecesiyle beraber, kiside meydana getirdigi bedensel ve ruhsal streslere de baglidir.
Yalmzlik duygusunu yasayan insanlar yalmzhig, yalmzlik aktivitesi icinde
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asabileceklerine inandiklar1 ve algiladiklar i¢in yalnizliga boyun egip, kabullenirler. Bu
sebeple de, giinliik yasamda yalnizlik sosyal sikintilarla beraberdir (Ceyhan, 2005).
Arkasinda bir kayginin var oldugu acikca belli olan bu davranislarin kapsaminda ikinci
bir kisi ya da kisiler yoktur, dolayisiyla umut da. Fakat bundan 6te, dylesine yogun bir
sekilde yasanan yalnizlik dénemleri vardir ki, insan fel¢ olmusgasina bir umutsuzluk
icindedir ve bu gibi durumlarda artik gerginlik ve kaygi belirtileri dahi yoktur. Ciinkii
ilgi ve amag yitirilmistir. Bu, yasarken 6lmiis olmak gibi bir varolus bi¢imidir. Cogu
zaman, bu tarz insanlar1 bizden farkli, ulasilmaz ve anlasilmaz varliklar olarak algilar,

hastalik derecesinde bir kisilik bozuklugunun varligini hissederiz (Gegtan, 2000).
2.3.7. Yalmzlik ve Ergenlik Iliskisi

Yasamin her doneminde yasanabilen bir durum olsa da, karmasik bir donem
olarak goriilen ergenlik, yalnizlik duygular1 agisindan daha riskli goriilmektedir (Dogan
& Karakus, 2016). Yalnizlik duygusunun yashlar arasinda daha yaygin yasandigi
bilinse de yas gruplarina gore oranlarini yansitan bir c¢aligmada ergenlerin, geng
yetiskinler ve yaslilara gore daha fazla yalniz olduklarini bildirdikleri tespit edilmistir
(Perlman & Peplau, 1982). Ergenlikte arkadasa verilen degerin 6nem kazandigini
gormekteyiz (Kulaksizoglu, 2000). Ergen birey arkadaslarma verdigi énemden dolayz,
yasitlar tarafindan reddedildiginde ya da olumsuz degerlendirildiginde kendilerini daha
fazla yalniz hissetmektedirler. (Kapikiran & Yagei, 2012). Evden kopma, topluma
acilma, bagimsizlik ve otoriteye bas kaldirma c¢agi olan ergenlik doneminde yalnizlik
daha biiyiik sorunlar dogurur. Sosyal ve duygusal yalnizlik tiirleri bu donemde yogun
olarak yasamir (Ozodasik, 2005). Bu dénemi gerektigi zaman yardim almadan ya da
destek gormeden gecirmeye c¢alisan bireylerde birtakim sorunlar ve zorlanmalar
gorllebilmektedir (Aksakal, 2008). Zaman zaman oldugu takdirde olagandisi sonuglari
olmamakla birlikte, siklikla yasanan bir durum haline geldiginde, gencin uyum
saglamasiyla ilgili olarak hayatinin diger alanlarina da yansimaktadir (Asher & Jaquette,
2003). Ergenlik doneminde yasanan yalmzlik cok farkli sebeplerden meydana
gelebilmektedir (Haskan, 2009). Sosyal beceri eksikligi, dislanma ve kendini sikintili
hissetme, zorbalik, depresyon gibi ¢esitli risk faktorleri ile olabilmektedir (Krause-
Parello, 2008). Ergenlerin diger insanlar tarafindan anlagilmama ve insanlara karsi
giivensizlik duygusu hissetmeleri de yalniz kalmalarina neden olabilmektedir (Haskan,
2009).
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2.4. Tutum

Insanlar uyumlu ya da celiski icinde olan pek ¢ok diisiincenin etkisi altindadur.
Buna karsin bireyler, sosyal iligkilerini belirli bir diisiince kalib1 i¢inde olustururlar.
Kisaca insanlar canli, cansiz, somut veya soyut nesnelerle olan iligkilerini diisiinsel bir
biitiinliik cergevesinde gerceklestirirler. Iste bu diisiinsel biitiinliik sosyal psikolojide

tutum olarak degerlendirilir (Giiney, 2013).

Tutumlar, bireyin uzun siireli duygularini, davraniglarini ve inanglarini organize
eden egilimleridir. Bu egilimler diger bireyleri, gruplari, diisiinceleri, lilkenin diger
yorelerini veya nesneleri konu edinir. Bu tanima gore tutum kavraminin temelinde iki

onemli 6zellik bulunmaktadir:

1- Tutumlarin uzun bir siire devam etmesi. Kisinin gecici olarak gdsterdigi egilimlerini,
o kisinin tutumu olarak gérmeyiz. Bireyin olduk¢a uzun siireli devam eden egilimleri
tutum olarak ele alinabilir (Ciiceloglu, 2003). Canli ya da cansiz bir obje ile tekrar

tekrar karsilagildiginda kisi ayni tepkileri verirse tutum olusur (Giiney, 2013).

2- Tutumu olusturan ii¢ temel unsur vardir ve bu unsurlar biligsel, duyussal ve
davranigsal unsurlardir (Aktas, 2011). Tutum sadece bir duygu ya da diisiince degildir.
Tutum olarak ele aldigimiz egilim igerisinde biligsel olarak kendini inang olarak ifade
eden, duyussal olarak duygu ve heyecanlari igeren ve gozlenebilen faaliyetleri iceren

davranigsal unsurlar vardir (Ciiceloglu, 2003).

Higbir birey diinyaya geldigi anda bir tutuma sahip degildir. Tutumlar, bireylerin
yasadiklar1 tecriibe, pekistirmeler, sosyal ogrenmeler ve taklitler neticesinde ortaya
cikar. Bir¢ok tutumun kaynagi cocukluk donemine dayanirken, genelde tutumlar
insanlarin kendi tecriibeleriyle meydana gelir, bazi tutumlar ise bagka kaynaklardan elde

edilmektedir (Kagit¢ibasi ve ark, 2015).

2.4.1. Anne-Baba (Ebeveyn) Tutumu

Bir insan anne veya baba oldugu zaman kendisini algilayis bi¢gimi olsun, toplum
icindeki statiisii olsun onemli degisikliklere ugrar. Biitiin varliklar arasinda sadece
insan, ebeveyn olarak c¢ocugunun sorumluluklarini olgunluga ulasana kadar devam

ettirir ve ¢ocuguna kendi kalitsal Ozelliklerinin haricinde bir kiiltiirii ve gelenegi

27



benimsetir (Gegtan, 1984). Bu nedenle bireylerin gelecege hazirlanmasinda en onemli
gorev, hic siiphesiz ebeveynlere diismektedir. Kisiligin yapilanmasi ve gelismesinde
kalitsal olarak gelen 6zelliklerden sonra en giliclii ve onemli etkenin aile ici iletisim
oldugu biitiin psikologlar tarafindan kabul edilmektedir (Altinkopri, 2003). Aile,
cocugun okul ¢agi gelmeden evvel kisilik yapisinin temellerinin atildig1 ve gelisimsel
acidan kritik donemlerin yasandigi ortam oldugundan, ebeveynlerin ¢ocuk iizerinde
etkisi yalnizca kisilik yapisinin sekillenmesinde degil ileriki yillarda ¢ocugun egitim
yasantisi, sececegi meslek gibi bir¢cok alanda da kendini gostermektedir (Yoriikoglu,

2011).

Ebeveynler sahip oldugu kisilik 6zelliklerine bagli olarak c¢ocuklarina karsi bir
davranig Orilintlisii gelistirirler. Sergilenen bu davraniglar ¢ocuga giiven verici, onu
destekleyici ve kendisinin degerli bir varlik oldugunu hissettiren yapici tutumlar
olabilecegi gibi, cocugu reddedici, yargilayici, asagilayici yapici olmayan tutumlar da
olabilmektedir (Erkan & Kaya, 2012). Anne-babalarin g¢ocugun sorumluluklarini
tistlenmesi, toplumun bir bireyi olarak yetisen ¢ocuklarina yonelik tutumlari, onlarin
istendik davranis dzellikleri gelistirmeleri bakimindan oldukca 6nemlidir (Ozyiirek &
Sahin, 2005). Bu durum, ebeveynin c¢ocuk iizerindeki dnemini acgik bir sekilde ortaya

koymaktadir (Yoriikoglu, 2011).

Anne babanin ¢ocugun gelisim donemlerinde benimsedigi tutumlar ¢ocuklarin
kisiliklerinin olusumunda oldukga etkilidir (Yavuzer ve ark, 2011). Degisik anne baba
tutumlari, cocugun kisilik gelisimi iizerinde farkli sekillerde etki birakmaktadir (Kaya,
1997). Ebeveynler ¢cocuklarina model olusturacagi icin ¢ocuk, anne babanin gosterdigi
tutuma benzer davraniglar sergiler. Anne-babanin ¢ocuguna karsi gosterdigi tutum
saglikli ise onlarin mutlu, kendine giivenen, bagimsiz bir kisilige sahip bireyler olarak

yetismesine vesile olacaktir (Yavuzer ve ark, 2011).

2.4.2. Anne-Baba (Ebeveyn) Tutum Ozellikleri

Anne baba tutumlarmin "duygusal iliski boyutu" ve "denetim boyutu" olmak
tizere iki belirgin 6zelligi vardir. Duygusal iligki boyutu olarak ele alindiginda, bu iliski
boyutunun merkezde ¢ocugun oldugu kabul edici tutumdan, reddedici tutuma kadar

uzanan genis bir alanda farklilastig1 goriiliir. Diger bir boyut olan "denetim boyutu" da
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hosgoriili tutumdan smirlayici tutuma kadar genis bir yelpazeyi kapsar (Yavuzer ve ark,
2011). Arastirmamizda, anne baba tutumlari duygusal sicaklik boyutu’nda duygusal
sicaklik ve reddedici tutum; "denetim boyutu’nda ise asir1 korumaci tutum ele

alinmustir.

2.4.2.1. Duygusal Sicakhik Boyutu

Sevgi duymak, sefkat gormek bireylerin en temel ihtiyaglar1 arasindadir (Tezcan,
1985). Her birey cocuklugunda kendisini yetistiren insanlar (genellikle anne ve
babalar) tarafindan az veya ¢ok sicaklik ve sevgi géormiistiir. Bu sicaklik ve sevgi veya
bu hususta yasanan eksiklik bir uzanti iizerine yerlesebilir. Anne-babanin kabul edici
tutumu ya da reddedici tutumu, olumlu tarafinda kabuliin (sicaklik, sevgi ve sefkat),
olumsuz tarafinda ise reddin (sevgi ve sicaklik eksikligiyle fiziksel ya da sozel
yaralayici1 davraniglar) yer aldigi anne-babaligin “sicaklik boyutu” nu olustururlar

(Giiltekin, 2011).

2.4.2.1.1. Kabul Edici Tutum

Ebeveynin kabulli, ¢ocugu sevgi ve sevecenlik ile ele almasi bigiminde
davranigsa yansir (Yavuzer, 2003). Kabul edici ebeveyn tutumuna sahip olan anne
babalar oncelikle ¢ocuk sahibi olmay1 kendisine sunulan bir hediye olarak yorumlar
(Yavuzer, 2012). Boylesi bir tutum ile ¢ocuklarina yaklagan ebeveynler g¢ocugun
ilgilerini goz Oniinde tutarak, onun yeteneklerini gelistirecek ortam hazirlar (Yavuzer,
2003). Aile i¢inde saglikli bir iletisim ortam1 oldugu i¢in ilerleyen donemlerde ¢cocugun
tiim iletisim girisimlerini tanir. Cocugun mutlak bagimlilik doneminde benligini tehdit
eden ilkel kaygilardan korur (Yavuzer, 2012). Ebeveyn, cocugun kendisine giiven
duyan birey, yaratict ve toplumsal bir kisilik olmasi hususunda ona yardim eder.
(Yavuzer ve ark, 2011). Ebeveyn tarafindan kabul edilen ¢ocuk genel olarak sosyal
acidan olumlu yonde gelismis, isbirligi yapmaya hazir, arkadas canlisi, duygusal olarak
dengeli ve mutlu bir bireydir (Yavuzer, 2003). Ebeveyni tarafindan kabul edilen ve
sevgi goren bireyler sicak ve uyumlu bir arkadaslik gelistirirken, reddedilen, sevgiden

yoksun biiyiliyen bireyler diigmanca tavirlar sergilemektedir (Tezcan, 1985).
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2.4.2.1.2. Reddedici Tutum

Cocugun fizyolojik ihtiyaglar1 kadar sicaklik ve sevgi gérmenin 6nemli bir
ihtiya¢ oldugu konusu lizerinde yeterince duruldu. Fakat bir¢ok ebeveyn farkinda bile
olmadan ¢ocuklarini sevgiden mahrum birakmaktadir (Altinkoprii, 2003). Reddetme, bir
anlamda, ¢ocugun ruhsal ve bedensel ihtiyaglarini karsilamay1 aksatarak, ona diismanca
davranmak ve olumsuz duygular beslemek seklinde tanimlanabilir (Yavuzer, 2003).
Reddeden ebeveyn, c¢ocuga 6fke ve igerleme duygulartyla doludur, bu tarz olumsuz
davraniglar sevgi ve sefkati gblgede birakir (Yavuzer, 2012). Sevgi eksikliginin yani
sira bir istenmeme, asagilanma, itilme ve horlanma s6z konusudur (Altinkoprii, 2003).
Reddeden ebeveyn cocuguyla tensel temas kurmaz, onu kucagina alip oksamaz. Bu
tutum ilerleyen donemlerde ebeveynin ¢ocugu azarlamasi, ona 6fkeli davranmasi, hatta

cocugu dayakla cezalandirmasi sekline doniisebilir (Yavuzer, 2012).

Reddedicilik tutumunun hakim oldugu bir ortamda yetisen ¢ocuk yardim
duygusundan uzak olur. Sinirli ve agresif bir yapiya sahip olur. Siklikla duygusal
kiriklik halini yasar. Diger bireylere, 6zellikle kendinden kiigiik ve zayiflara karsi,
diismanca duygular besleyen bir birey olabilir (Yavuzer ve ark, 2011). Aile ortaminda
sicaklik, ilgi ve igten bir sevgi gormeyen cocuklar fiziksel olarak biiyiiseler bile
duygusal olarak yetersiz kalirlar, ruhsal agidan ciliz, ¢elimsiz ya da ¢arpik ve dengesiz
yetisirler (Altinkoprii, 2003). Kendilerini degersiz hissederler, bu nedenle ¢ocuklarda
"diistik benlik saygisi" meydana gelebilir (Yavuzer, 2012). Giiloglu ve Karairmak
(2010) tarafindan yapilan ¢alismada, diisiik benlik saygisi ile yalnizlik diizeyi arasinda
ise negatif yonde bir iliski oldugu tespit edilmistir.

2.4.2.2. Denetim Boyutu

Denetim boyutu da kisitlayici tutumdan hosgoriilii tutuma kadar genis bir alani
kapsamaktadir. Denetim boyutunda anne babanin kabul edicilik acisindan asiri
koruyucu tutum boyutunu, reddetme acisindan ise baskici, otoriter ve
mitkemmeliyetcilik tutumunu olusturmaktadir (Yavuzer ve ark, 2011). Arastirmamizda

denetim boyutu agisindan agir1 korumaci tutum ozellikleri ele alinmistir.
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2.4.2.2.1. Asir1 Korumaci Tutum

Ebeveynin asir1 korumasi, ¢cocugu gereginden fazla kontrol edilmesi ve 6zen
gosterilmesi anlamina gelir (Yavuzer, 2012). Anne-babalar ¢ocuklarin davranislarini
kontrol etme, degistirme ve belli standartlar olusturma egilimindedirler (Kulaksizoglu,
2000). Bu nedenle g¢ocuk siirekli denetim altindandir (Yo6riikoglu, 2011). Adler bu
tutumun, ¢cocugun bagimsizligini elinden aldigini, asagilik duygularini arttirdigini, bazi

kisilik sorunlarinin temelini olusturduguna dikkat ¢ekmistir (Alpoguz, 2014).

Asirt korumact bir tutum ile yetisen ¢ocuk 6zgiiven agisindan eksik oldugu igin
stirekli olarak bir yetigkin tarafindan korunmak ve kollanmak isteyebilir (Dokuyan,
2016). Diger bireylere asir1 bagimli, 6zgiliveni olmayan, duygusal kirikliklar1 olan bir
kisi olabilir (Yavuzer ve ark, 2011). Girisimde bulunmakta zorluk ¢eken, sorumluluk
almak istemeyen, kendi yapmasi gereken isleri baska birilerinin yapmasini isteyen

sontik bir kisilige sahip birey olabilir (Dokuyan, 2016).

Cocugun yasantist boyunca devam eden bagimlilik, psiko-sosyal olgunlugu
olumsuz bir sekilde etkiler ve cocugun kendi kendisine yetmesine imkan vermez
(Yavuzer ve ark, 2011). Ayrica asirt korumact bir tutumla yetisen ¢ocuklarda sosyal
anlamda da kaygi durumlar1 yaganabilir (Dokuyan, 2016). Bdyle yetisen ¢cocuklar sosyal
yasama gerektigi gibi hazirlanamazlar. Edinmeleri gereken deneyimleri, gecirmeleri
gereken olgular1 yasamadiklar: i¢in sosyal hayatin igine girdiklerinde ¢ogunluga ayak
uyduramazlar. Beceriksiz, cekingen, sakar, korkak goriiniirler (Altinkoprii, 2003).
Kararlarin1 kendi basina veremeyen, anne babalarmma ya da diger bireylere bagiml
cocuklar olarak yetistirilir (Kulaksizoglu, 2000). Bu bagimlilik, cocugun yasami devam
edebilir ve yetiskinlik doneminde ayni koruma duygusunu esinden bekleyebilir
(Yavuzer, 2003). Yapilan bir aragtirmaya gore anne-baba tutumlari ¢ocugun

davraniglarini ve kisilik gelisimini tabloda goriildiigii gibi etkilemektedir (Aktas, 2011).
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Tablo 3. Ebeveyn Tutumu - Gelisen Cocuk Davranisi ve Kisiligi Tablosu

Aile Tutumu Gelisen Cocuk Davranisi ve Kisiligi

Reddedici Tutum

Pasif ve yonetilmeye miisait,
Saldirgan davranislar sergileyen,
Uyum konusunda gii¢liik yasayan,
Insanlara kars1 giivensizlik
duygusu tastyan,

Sinirli, kiric1 olmaktan hoslanan,
Utangag, inat¢1 ve uyumsuzluk
Ozellikleri gosterebilir.

Kabul Edici Tutum

Yonetilebilir ve uyumlu olan,
Isbirligine yatkin,

Bagimsiz

Kendine giiveni olan,
Sorumluluk duygusuna sahip
bireyler olabilir.

Asirt Koruyucu Tutum .

Icine kapanik, yonetilmeye miisait,
Insanlara kars1 giivensizlik
duygusu tastyan,

Saldirgan davranislar sergileyen,
Kiskang, sinirli,

Uyum konusunda problemi olan
vs. Ozellikleri tagiyabilir.

2.5. Alg1

(Aktas, 2011)

Algt, zihnin dig diinyadan aldig1 bilgileri yorumlamak ve ne anlama geldiklerini

¢cozmek seklinde tanimlanabilir (Hayes, 2011). Algilama ise etrafinda bulunan biitiin

nesnelerin, farkli bi¢imde ve durumda bes duyu organiyla olusturulan izlenimler ve sinir

sistemindeki orgiitlenmelerle bireye tanitan ve bireyi bu konuda bilin¢lendiren ruhsal

bir islevdir (Giiney, 2013). Beyin algilama esnasinda, kisinin i¢inde bulundugu

durumdan beklentilerini, ge¢mis yasaminda edindigi deneyimlerini, diger duyu

organlarindan gelen baska duyulari, kiiltiirel ve toplumsal faktorleri hesaba katar

(Ciiceloglu, 2003). Insanoglu algilama islevi sayesinde dis diinyasindaki somut-soyut

objelerle iliski kurar, bunlar hakkinda bir takim yargilarda bulunur ve bu objelere iliskin

belli bir davranis gelistirir (Inceoglu, 2011). Insanlarm algilamaya iliskin davramslarda

bulunmasi, yorumlamalar yapmasi, karar vermesi ve dnlemler almasi algilama siireci

neticesinde olusur (Gliney, 2013).
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2.5.1. Algilanan Anne-Baba (Ebeveyn) Tutumu

Ebeveyn tutumlari, ¢ocugun gelisen kisiligi ve benligi tizerinde giiglii bir etkiye
sahiptir. Bu etki anne-babanin sahip oldugu tutuma bagl olarak olumlu veya olumsuz
olarak degismektedir (Kaya, 1997). Bireyde farkli kisilik oriintiilerinin olusmasi, anne
babanin farkli yetistirme tutumlariyla miimkiindiir. Bu sebeple bireylerde olusan
davranig yapilarinin ailelerin ¢ocuklarina karsi edindigi tutumlarindaki cesitlilikten
kaynaklandigi soylenebilir (Hamarta ve ark, 2010). Bu tutumlarin gesitliligi ¢ocuga gore
aile kavraminin tanimini da sekillendirmekte ve ¢ocugun ebeveynlerinden beklentilerini
de 6n plana ¢ikartmaktadir (Yilmaz, 2001). Aile, dogumdan 6nce baslayan ve hayatin
sonuna kadar etkisini siirdiiren; fizyolojik, psikolojik, ekonomik, kiiltiirel ve toplumsal
acidan ¢ocuk ve ergenin davraniglarini ve ruhsal gelisimini sekillendirip yonlendiren bir
kurumdur (Erbil ve ark, 2006). Cocuga gore ise aile kavrami, ebeveyni tarafindan
sartsiz sevilen, korunup kollanan, fizyolojik acidan ihtiyaclarinin karsilandigi,
gosterdigi basarilarin takdir edildigi, duygu ve diisiincelerine saygi duyularak
dinlenildigi, kisisel olarak 6nemli hissedildigi, aile ortaminda sevgi atmosferinin oldugu
ve aile lyelerinin birbirine saygi gosterdigi bir yuva olarak tanimlanabilmektedir
(Yavuzer, 2003). Bu tanima gore cocugun hem psikolojik hem de fiziksel agidan
saglikli gelisiminde aile ici iliskilerin, ebeveynin kendisine gosterdigi tutum ve
davraniglarin 6nemli oldugu, ve bu tutumlarin ¢ocugu dogrudan olumlu veya olumsuz
etkiledigi anlagilmaktadir (Yilmaz, 2001). Bu sebeple ebeveynin c¢ocuklariyla olan

iliskileri ve onlara nasil davrandigi 6nemlidir (Sezer, 2010).

2.6. Basari

Basar1 goreceli bir kavram oldugu icin genel-geger bir tanimini yapmak
miimkiin degildir. Fakat basar1 genel bir gerceve i¢inde "uyumlu ve doyumlu" yasamak
olarak tanimlanabilir. Yavuzer (2012) basarinin tanimini "birey i¢in anlamli olan
amagclarin yapilmis giinliik programlarla adim adim gerceklesmesi" seklinde yapmustir.
Bir bagka tanima gore ise basari, bireyin kendi istegiyle, basarabilecegine kendisini
inandirarak motivasyon saglamasi, planli ve programli bir sekilde ¢alisarak hedefe
ulasmasidir (Basar, 2001). Basari, kisinin zihnindeki ‘“yapamam” diislincesini
“yapabilirim ve yaptim” diisiincesine ¢evirmektedir(Baltas, 2003). Yani basari, bir yere

gelmek degil, bir sey olmak degil, "yapmaktir" (Yavuzer, 2012).
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2.6.1. Akademik Basari

Akademik basari, herhangi bir okulda okutulan derslerde gelistirilen ve
ogretmenlerce takdir edilen notlarla, test puanlartyla ya da her ikisi ile belirlenen
beceriler veya kazanilan bilgiler seklinde tanimlanmaktadir (Aciyan, 2008). Egitim
alaninda akademik basar1 diizeyi egitim-0gretim yil1 boyunca yapilan sinavlardan alinan
notlar ile belirlendigi i¢in akademik agidan basarili olup olmama durumunu, somut bir

sekilde degerlendirmek miimkiindiir (Nartgiin & Cakir, 2014).

Egitim sisteminde ilkokuldan baglayarak {iniversite mezuniyetine kadar gecen
stire icerisinde Ogrencilerin akademik basar1 diizeyleri hem kendileri hem de aileleri

acisindan 6nemli bir konudur (Nartgiin & Cakar, 2014).

2.6.1.1. Akademik Basariy1 Etkileyen Etmenler

Tiirkiye'de egitimciler, okul yoneticileri ve veliler her firsatta okul-aile
isbirliginden so6z ederek, okul aile isbirliginin ne kadar ©nemli oldugunu
vurgulamaktadirlar. Bu vurgulamalar dogrudur. Ogretmenler, tek baslarma, dgrencilerin
zihinsel, kisisel, toplumsal ve moral olarak gelismelerini ve iiretken yurttaslar olmak
icin gereken bilgi, beceri ve tutumlar1 gelistirmelerini saglayamazlar. Hizli bigimde
degisen ve giderek karmasiklasan bir diinyada ¢ocuklarin egitimi, basta anne babalar

olmak tizere, toplumdaki herkesin katilim ve katkisin1 gerektirmektedir.

Basari, olumlu ya da olumsuz olan bir¢cok unsurdan etkilenmektedir (Kaya, 2007).
Akademik basar1 zeka, yetenek, Ogrencilerin kisilik ve ailesel nitelikleri, mezun
olduklar1 ya da okumakta olduklar1 okulun 6zellikleri, calisma aligkanliklari, gibi ¢ok
sayida faktorden etkilenmektedir. Bir O0grencinin hem basarili olmasinda hem de
duygusal, sosyal, zihinsel, cinsel, ahlaki, kisilik yOniinden biitiin olarak
gelisebilmesinde, ruh sagligi yerinde birey olarak topluma katilabilmesi i¢in 6zellikle
anne babasi ve Ogretmenleri tarafindan saglikli bi¢imde desteklenmesi, arkadaglariyla
saglikl iliskiler i¢inde olmas1 gereklidir. Bunun i¢in anne baba ve 6gretmenler arasinda
ortak anlayis ¢ercevesinde is birligi gereklidir. Bu is birliginin gerceklestirilebilecegi en

uygun ortamlar aile ve okullardir (Y1ildirim, 2010).
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Akademik basar1 veya basarisizlik, 6grencinin duygusal ozellikleriyle iliskili
bulunmustur. Akademik basar1 ile 6zsaygi, utangaclik ve yalmzlik arasinda anlamli
iliskiler oldugu gozlenmistir. Bireyin yalnzlik diizeyi arttikca, akademik basari
diizeyinin diistiigli goriilmiistiir. Ayrica, gilindelik sikintilar, sosyal destek ve smav
kaygis1 degiskenleri akademik basartyr manidar olarak yordamaktadir (Yildirim, 2010).
Yapilan diger aragtirmalara gore, aile, okul ve 0gretmelerin de dgrencinin akademik

basarisinda 6nemli 3 unsur oldugu goriilmektedir (Kaya, 2007).

2.6.1.1.1. Akademik Basarida Ailenin Rolii

Ailenin en Onemli gorevlerinden birisi de cocuklarinin egitimidir (Tezcan,
1985). Basar1 i¢in dnemli olan unsurlardan bir tanesi diizenli aile hayatidir (Yavuzer,
2012). Ister ilkokula, ister iiniversiteye gitsin bir ¢ocugun egitimi konusunda anne ve
babaya oOnemli gorevler diismektedir (Adams, 1995). Aile, g¢ocugun ilk sosyal
deneyimlerini edindigi yerdir. Cocuga kars1 takinilan tavir ve ona yoneltilen davranis,
bu ilk yasantilarin oriilmesinde biiyiik O6nem tasir(Yavuzer, 2012). Her ebeveyn
¢ocugunun Ustiin basarili olmasini arzu eder ve bu ¢ok dogaldir. Ancak her ¢ocuk ayni
derecede basarili olamaz. Ciinkii her c¢ocugun zeka diizeyi, kisilik ozellikleri,
motivasyon diizeyi, anne ve babasindan gordiigli destek diizeyi, giindelik hayatinda
yasadig1 sikintilar, icinde bulundugu aile ortami vb. farklidir (Yildirim, 2010). Kisi
uzlagma i¢inde oldugu bir aile hayati siirdiiremiyorsa, sagligini korumasi ve enerjisini
isine yonelterek yaratict ve basarili olmasi miimkiin degildir. Bu nedenle basarili
olmanin temel sartlarindan birinin uyumlu bir aile hayati oldugunu sdylemek son derece
yerindedir (Yavuzer, 2012). Ogrenciye destek olabilmek igin anne-baba ve dgretmen
ortak anlayis ve igbirligi icinde hareket etmelidir. Bu ortak anlayis ve isbirligini zorunlu
kilan 6zdeslesme siirecidir. Bir baska deyisle 6grencilerin diinyasinda yer alan ¢ok
onemli kimseler vardir. Bu kimselerin baginda anne baba ve 6gretmen gelmektedir. Bir
O0grenci hem anne babasini hem de Ogretmenini son derece Oonemsemekte ve onlara
deger vermektedir. Ogrencinin temel egilimi, dnemsedigi ve deger verdigi bu

kimselerin birbiriyle sevgi ve saygiya dayali bir iliski i¢inde olmasidir (Y1ldirim, 2010).
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2.6.1.1.2. Akademik Basarida Okulun Rolii

Okul, aileden sonra genglerin toplumsallasmasina yardim eden bir kurum, hem
toplumsal yasamin kiiglik bir 6rnegi hem de belli bir diizen igerisinde yeni kusaklarin
gelistirildigi bir mekan olarak ifade edilebilir (Avci, 2006). Ilkdgretime baslayan bir
cocuk ilk defa bu kadar ¢ok sayida akrami ile karsilagsmaktadir. Cocuk ilk defa
arkadaglari ile kendisini ¢esitli yonlerden kiyaslama firsati bulmakta, kendi giiciinii fark
etmeye baslamaktadir. Okullar, aileler ve toplum ¢ocuklarin egitiminde birbiriyle iliskili
rolleri oynamak durumunda olmalar1 sebebiyle, egitimin paydaslar1 olarak, birlikte
calismanin yollarim1 bulmak durumundadirlar. Yapilan arastirmalara gore, okullar
ailelerle birlikte calistiklarinda, 0grenciler hem daha basarili olmakta, hem de ruh

saglig1 yerinde, tiim yasam boyu daha mutlu ve saglikli olmaktadirlar (Yildirim, 2010).

2.6.1.1.3. Akademik Basarida Ogretmenlerin Rolii

Cocuklar okula basladigt zaman ebeveynler, c¢ocuk iizerinde Ogretmenin
otoritesini de paylasir (Tezcan, 1985). Cocuk ilk defa anne babasi disinda {igiincii bir
otorite olarak Ogretmen ile karsilasmaktadir. Ogretmen, ¢ocugun diinyasina yeni ve
onemli bir otorite figiirii olarak girmektedir. Ogretmen simifa girdiginde, cocugun akrani
olan smiftaki 50 kisi ayaga kalkmakta; 6gretmen "otur" deyince oturmaktalar, "kalk"
deyince kalkmaktalar. Cocuk burada soyle bir diisiince gelistirebilmektedir:
"Ogretmenin dniinden kalkan bu 6grenciler babamin éniinden kalkmamaktalar. Galiba
bu 6gretmen benim babamdan da giiglii." Cocuk ilk defa formal bir ortamda ciddi olarak
kurallara uygun davranmak sorumlulugu ile kars1 karsiyadir. Cocuk ilk defa bazi gorev
ve sorumluluklarla karsi karstyadir. Ogretmenin verdigi odevleri basarmak
durumundadir. Cocuk ilk defa bir otorite tarafindan degerlendirilmektedir. Cocuk ilk
defa kendi giicli, basaris1 ile arkadaslarmin giiclinii ve basarisimt kiyaslamaktadir.
Cocugun diinyasinda bu sikintili siirecin bas aktorii 6gretmendir. Bu siiregte ¢ocuk
ogretmeninden destek gormek, Ogretmeni tarafindan begenilmek, 6gretmenine yakin
durmak onun giiciinden gii¢ almak ihtiyaci i¢ine girmekte ve ¢ocukta dgretmeni gibi
olmak egilimi gelismektedir. Bu siirecte, cocuk, Ogretmeninden destek gdérmek,
Ogretmeni tarafindan begenilmek, 6gretmenine yakin durmak onun giiciinden gii¢ almak
ihtiyac1 igine girmekte ve gocukta dgretmeni ile dzdeslesebilmektedir. Ogretmeni ile
0zdeslesen cocuk, 6gretmenini davranislarinin "iy1" ya da "koti" ayirimini yapmaksizin,
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Ogretmenin sahip oldugu Ozellikleri bir fotograf makinesi gibi c¢ekip kisiligine
katabilmektedir. Yani ¢ocuk, 6gretmeni model olarak almaktadir. Bu nedenle, 6gretmen
ogrencilerine model olacak bigimde davranma sorumlulugu ile karsi karsiyadir. Iyi bir
ogretmen, rastgele davranamaz, konusamaz, giyinemez. Ogrencilerine ornek olacak
bicimde davranmak, konugmak, giyinmek, tepkide bulunmak zorundadir (Yildirim,

2010).

2.7. Spor

Spor kavrami gilinliik yasantimizda siirekli duydugumuz bir olgudur (Alpman,
1972). Insanoglu var oldugundan beri spor farkli sekilleriyle yasantimizda yer
almaktadir. Spor, latince kelimeler olan disportare ve desport kelimelerinden "dagitmak,
birbirinden ayirmak" anlamina gelen soézciiklerden 17. yy.'dan giiniimiize kadar
degiserek "sport" seklini alip karsimiza ¢ikti§i arasgtirmacilar tarafindan iddia
edilmektedir (Giiven, 2006). Spor olgusu, spora yliklenen anlam ve araglarin
yogunlugu, igerik olarak cesitli olmasi, toplumlara gore degisen tarihsel bir yoniiniin
olmasi ve giindelik hayattaki kullanim bi¢imi vb. durumlar nedeniyle tanimlanmasinda
olduk¢a zorlanilan bir kavramdir (Cengiz & Tasmektepligil, 2016). Bu nedenle spor

kavraminin bir ¢ok tanimi bulunmaktadir;

Spor, insan viicudunun dayaniklilik ve gii¢ kapasitesini yiikseltmeyi amaglayan ve
genel olarak yarisma ve oyun anlayisiyla yapilan fiziksel etkinlikler seklinde
tanimlanabilir. Bir bagka tanima gore ise; toplu olarak ya da bireysel oyunlar seklinde,
belirli kurallara gore gerceklestirilen ve genel olarak yarigmalara konu olan fiziksel
hareketlerin biitiiniidiir. Bir diger tanima gore; ferdi ve kolektif oyunlar bigiminde
yapilan, genel olarak yarisma ortamina yol acan, bir takim kesin kurallara gore
uygulanan ve anlik yarar saglamasi beklenmeyen beden hareketlerinin tiimiidiir (Giiven,
2006). Bir baska tanima gore; kisinin dogal ortamini beseri ortam haline doniistiiriirken
elde ettigi kabiliyetleri gelistiren, bir takim kurallarla aragli ya da aragsiz olarak bireysel
ya da toplu olarak bos zaman etkinligi kapsaminda ya da kisinin tam zamanini alacak
sekilde mesleklestirerek yaptigi toplumla biitiinlestirici, sosyallestirici, fiziksel ve ruhsal
acidan gelistiren, dayanismaci, rekabet¢i ve kiiltiirel bir olgudur (Cengiz &

Tasmektepligil, 2016).
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Agirlik kaldirma, aerobik antrenman, kosu, sigrama, voleybol ve ¢esitli sporlarin
fiziksel gelisim Ttzerinde bir ¢ok etkisi bulunmaktadir (Burrows, 2007). Sportif
faaliyetlere katilim, saglikli kemik gelisimi, kardiyovaskiiler hastaliklardaki risk
olasilig1 ve asir1 kilolu veya obez olma riski gibi saglikli gelisim agisindan onemlidir.
Fiziksel acidan hareketsizlik ve sedanter bir yasam tarzi asir1 kilo ve obez olma riskini
arttirmaktadir (Oliver, Schofield, & Schluter, 2010). Insanlar spor vasitasiyla saglikli
beslenirler, diger insanlarin ve kendilerinin begendigi bir fiziksel goriiniime sahip
olabilirler. Diizenli olarak spor yapan bireylerde asir1 kilo ve obezite gibi saglik
sorunlart goriilmez (Cengiz & Tagmektepligil, 2016). Herkesin yapabilecegi ve basarili
olabilecegi bir sportif aktivite vardir. Her insanin i¢inde spora meyili olan bir insan
bulunmaktadir. Onemli olan bu insanin uyandirilmasi, spor yapma eyleminin

somutlastirilmasidir (Erdemli, 1995).

Cocukluk ve ergenlik donemi fiziksel gelisim acisindan Onemli bir dénemi
kapsamaktadir. Bliylime doneminde spora aktif katilimin fiziksel agidan gelisimi olumlu
yonde etkiledigi tespit edilmistir (Burrows, 2007). Spor ayrica ergenlik doneminde olan
bireyleri kontrol etmenin, onlar1 harekete gecirmenin ve mesgul etmenin ekonomik bir
yoludur (Cengiz & Tasmektepligil, 2016). Spor, gelisim ¢aginda olan bireyler i¢in
yalnizca organik saglik ve gelisim i¢in degil, iyi bir kisilik gelisimi, ruhsal saglik i¢inde
gerekli bir olgudur. Gelecek nesillerin ahlakli, giivenli, saglam, saglikli yetismesi igin
beden egitimi ve spor dnemli bir yatirimdir (Cobanoglu, 1992). Canliligin en belirgin

0zelligi olan hareket, viicut egitiminin de en énemli aracidir (Alpman, 1972).

Egitim biitiin olarak ele alindiginda sporun yeri yadsmmamaz bir gercektir
(Cobanoglu, 1992). Spor ile egitimini birbirinden soyutlamak olmaz. Spor arastirmalari
yapan bilim adamlar1 zihin ve fiziki yapmin birbirinden ayr1 tutulup,
soyutlanamayacagini sdylemekteler. Bu nedenle egitim, sporun en 6nemli boyutlarindan
biridir. Spor olgusu bu boyutuyla ele alinirsa iki bi¢imde degerlendirilmesi gerekir;
egitim igin spor, spor i¢in egitim (Giiven, 2006). Spor, yalnizca bedeni egitmek icin
degil biitiinliigii egitmek icin gerekli olan bir eylemdir (Korkmaz & Cakir, 2016).
Diizenli olarak yapilan fiziksel aktivite ve hareketin, fizyolojik, psikososyal ve biligsel
acidan olumlu etkilerinin oldugu bilinmektedir (Kerkez, 2012). Sporun zihinsel saglik
tizerinde olumlu etkilerinin de oldugu tespit edilmistir (Glimiis ve ark, 2011). Bireyin
kendine olan giiveni, sorumluluk alma bilinci, yaratici olma ve toplumsal 6zellikleri
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gelistirmek amaciyla yapildigr sdylenebilir (Korkmaz & Cakir, 2016). Ayrica giindelik
yasantilarinda planlama ve zamani iyi degerlendirme gibi konularda tecriibe sahibi

olurlar (Cengiz & Tasmektepligil, 2016).

Spor, pedagojik anlamda bireyi bedensel, ruhsal ve zihinsel yonleriyle egiten bir
aracidir (Yazici, 2014). Bireylerin sosyal gelisimi agisindan énemli bir etkinliktir (Celik
& Sahin, 2013). Kisilik gelisimini de kapsayan genis bir alanda etkili oldugu
sOylenebilir. Bireyin kisiligini olusturma ve kurallar ¢er¢evesinde davranis kazanmasina
yardimcr olur (Cengiz & Tasmektepligil, 2016). Bireyin kisilik olusumunda ekip
caligmasi, paylagsma gibi giiniimiizde ¢ok onemli olan kavramlarla tanismasinda ve
bunlar1 kabullenmesinde etkili olur (Gliven, 2006). Bireyler spor sayesinde akranlari,
antrendrler ve izleyicilerle iletisim halinde olarak sosyal iletisim kurma becerilerini
gelistirirler (Giimiis ve ark, 2011). Yeni arkadaslar edinerek sosyallesirler; iletisim
becerilerini ve liderlik ozelliklerini gelistirirler (Cengiz & Tasmektepligil, 2016).
Sportif aktiviteler sayesinde bireyler birlikte etkinlik yapabilme 6zelligi kazanmaktadir
(Uzuner & Karagiin, 2014). Kendi yasitlarindan olusan toplumda kendilerini deneme,
arkadaslariyla kiyaslama firsatina sahip olurlar (Cengiz & Tagmektepligil, 2016).
Ayrica kazanma ve kaybetme duygusunu, yardimlagmay1, paylasmayi, diger insanlarin
goriis ve fikirlerine saygi gostermeyi dgrenirler. Bireyler ortak bir ¢calisma i¢inde oldugu
icin sosyal sorumluluk duygular1 da gelisir (Uzuner & Karagiin, 2014). Paylasma,
dayanisma, yardimlasma ve isbirligi gibi degerler gelisir (Cengiz & Tasmektepligil,
2016). Bunun gibi bir ¢ok kisilik 6zelligi gelisecegi i¢in dolayli olarak kotii duygu ve

diistincelerden de uzak olurlar (Glimiis ve ark, 2011).

Bireylerin sosyallesmesi i¢in olumlu etkileri olan spor; ruhsal agidan da yararlari
oldugu bilinmektedir (Uzuner & Karagiin, 2014). Spor yapilan ortamlar Kkisileri
gerginlikten uzaklagtirarak rahatlamalarina yardimci olur. Bir gruba ait olma duygusunu
yasarlar. Ozellikle ergenlik ¢aginda bulunan bireylerin sportif aktiviteler gibi kabul
gordiigii bir ortamda bulunmasi onun 6zgilivenini giiglendirir (Cengiz & Tasmeptekligil,
2016). Spor, bireylerin yalnizlik ile bas etmesi i¢cin de 6nemli bir yere sahiptir. Yapilan
arastirmalara gore yalmzlik duygusu ile bas edebilmek icin etkili bir yol olarak spor
tavsiye edilmektedir (Uzuner & Karagiin, 2014). Diizenli olarak fiziksel aktivite ve spor
yapan bireylerin yalnizlik diizeyinin daha diisiik seviyelerde olacagi diisiiniilmektedir.
Spor ve fiziksel aktivitelere katilim ergen bireyler icin de yalmzlik ve umutsuzluk
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duygulari gibi olumsuzluklarin {istesinden gelmek i¢in 6nleyici bir yaklagimdir (Glimiis
ve ark, 2011). Ozetle spor yapan ve yapmayan bireyler iizerinde yapilan arastirmalarin
ortak sonucu sudur; Spor yapan bireyin, bedensel ve ruhsal sagligi, zihinsel gelisimi,
kisilik gelisimi ve ahlaki olgunlugu, 6zgiiven, sosyal iliski diizeyi, alg1 diizeyi, toplumda
bir statiiye sahip olma gibi bir ¢ok konu iizerinde olumlu etkilere sahip oldugu tespit

edilmistir (Yazict, 2014).

Sporun dogasinda bir hedefe ulagsmak i¢in disiplin, plan ve diizen igerisinde
siirekli olarak gayret etmek ve calismak vardir. Bu nedenle spor yapan bireyler;
disiplinli ve planli bir sekilde ulagsmak istedigi hedefler i¢in ¢abalamak zorundadir. Sarf
edilen bu ¢abanin temel etkeni ise basartya ulagma istegi ve arzusudur. Diizenli ve
stirekli olarak spor yapan bir bireyin, yaptigi islerde de basarili olmasi beklenir
(Miicevher ve ark, 2016). Fiziksel aktivite ve sporlara diizenli katilimin beyin
fonksiyonu ve biligsel diizeyin artmasiyla baglantisinin oldugu ve bdylece akademik
basarty1 olumlu yonde etkiledigine dair giiglii bir fikir birligi vardir. Sportif aktivite
esnasinda beynin kan ve oksijen akisinin arttigi ve bireyin biligsel diizeyi i¢in neden
faydali oldugu konusunda yapilan gesitli arastirmalar bulunmaktadir. Sportif aktiviteler
neticesinde artan norepinefrin ve endorfin seviyeleri, stresin azalmasina ve ruh halinin
iyilesmesine neden olur. Ve bu sayede yeni sinir hiicrelerinin olusmasina, sinaptik
plastisiteyi desteklemeye yardimeci olan biiyiime faktorlerinin artmasina neden olur.
Tespit edilen bu fizyolojik etkilerinin haricinde spor etkinliklerine diizenli olarak
katilim, O0grencilerin sinif igerisindeki olumlu davraniglarini artirabilir ve bu nedenle
derslerin akademik igerigi lizerinde daha iyi bir konsantrasyon kurma olasiligini
artirabilir (Singh ve ark, 2012). Ocal (2006) tarafindan okul sporlarma katilimin
ogrencilerin akademik basarilarina etkisi iizerine yapilan arastirmada, okul takimlarinda
aktif olarak yer alan Ggrencilerin akademik bagarilar1 iizerinde olumlu katkilarinin
oldugu tespit edilmistir. Singh ve arkadaslar tarafindan (2012) yapilan ¢alismaya gore;
fiziksel aktivite ve sporlara katilimin ¢ocuklarin akademik basarilari tizerinde olumlu
etkilerinin oldugu tespit edilmistir. Whitley (1999) tarafindan yapilan tez ¢alismasinda,
sportif aktivitelere katilan ve katilmayan lise diizeyindeki ogrencilerin akademik
basarilar1 incelendiginde spor yapan bireylerin akademik basarilariin yiiksek oldugu

tespit edilmistir.
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LITERATUR TARAMA
Yalmizlik Diizeyi - Anne Baba Tutumu fliskisi

Gilindogmus (2017) tarafindan yapilan "Yalnizlik Diizeyinin Yordanmasinda
Anne Baba Tutumlar1 ve Okul Tiikkenmisligi" adli arastirmada, dgrencilerin yalnizlik
diizeyleri iizerinde etkisi oldugu diisiiniilen demokratik, koruyucu ve otoriter anne baba
tutumlar1 gibi degiskenlerin yalnizlik diizeylerini ne seklinde yordadigini ortaya
koymaya yonelik yapilan analizlerin sonucunda, demokratik, koruyucu ve otoriter anne
baba tutumu degiskenleri ile yalnizlik diizeyi arasinda anlamli bir iliski oldugu sonucu
goriilmiistiir. Anne baba tutumu degiskeninin yalmizlik iizerinde anlamli yordayici

oldugu goriilmiistiir (Giindogmus, 2017).

Cegen (2008) tarafindan yapilan "Ogrencilerin Cinsiyetlerine ve Ana-baba Tutum
Algilarma Gére Yalmzlik ve Sosyal Destek Diizeylerinin Incelenmesi” adli arastirma
2005-2006 yilinda Cukurova Universitesinde 6grenim goren 521 ogrenci iizerinde
yirltilmistlir. Arastirmada elde edilen bulgulara gore; ebeveyn tutumlarini algilamalari
ana etkisine gore bakildiginda 6grencilerin yalnizlik diizeyleri puanlarinin anlamli bir
sekilde farklilagtig1 tespit edilmistir. Anne babalarin1 demokratik-esitlik¢i olarak
algilayan dgrencilerin yalnizlik diizeyi puanlarinin anlamli bir sekilde diger anne-baba
tutumlarinm1 (koruyucu, tutarsiz, otoriter/baskici) algilayan 6grencilerin yalnizlik diizeyi
puanlarindan daha diisiik oldugu gozlenmistir. Anne babalarini asir1 korumaci olarak
algilayan 6grencilerin ise yalnizlik diizeyi puanlarinin baskici-otoriter olarak algilayan
gruba gore anlamli bir bigimde diisiik oldugu gézlenmistir. Bu bulgu ebeveynlerini asirt
korumaci olarak algilayan oOgrencilerin, tutarsiz algilayanlara gore yalmizlik diizeyi
acisindan daha diisiik puanlar aldigin1 ve daha az yalniz hissettiklerini gostermektedir.
Sonug olarak anne babalarini baskici-otoriter ve tutarsiz olarak algilayan dgrencilerin

yalnizlik yagamalari acisindan risk grubu olusturdugu kabul edilebilir (Cecgen, 2008).

Bulus (1996) tarafindan yapilan "Universite Ogrencilerinde Yalnizik" adli
calisma 1994-1995 dgretim yilinda, Izmir il merkezinde ikinci smifa devam eden 230
kiz ve 152 erkek Ogrenci denek alinarak yiiriitiilmiistiir. Elde edilen bulgulara gore
ogrencilerin aile ortamini algilama sekli yalnizlik diizeylerini etkilemektedir. Buna gore,
aile ortam1 demokratik olan dgrencilerin yalnizlik diizeyleri, aile ortami otoriter olan
ogrencilerin yalmizlik diizeylerinden daha diisiik oldugu tespit edilmistir (Bulus, 1996).
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Yalmizlik Diizeyi - Akademik Basar1 Diizeyi iliskisi

Demir (1990) tarafindan yapilan "Universite Ogrencilerinin Yalmzlik
Diizeylerini Etkileyen Bazi Etmenler" adli arastirma ODTU'niin her siif diizeyinde
okumakta olan 280 kiz, 429 erkek olmak tizere 709 lisans &grencisi lizerinde
yiriitilmistir. Arastirmada elde edilen bulgulara gore; basarisiz 6grencilerin yalnizlik
diizeyinin, basarili olanlarinkinden 6nemli diizeyde yiiksek oldugu tespit edilmistir

(Demir, 1990).

Gilindogmus (2017) tarafindan yapilan "Yalnizlik Diizeyinin Yordanmasinda
Anne Baba Tutumlart ve Okul Tiikenmisligi" adli arastirmada, Ogrencilerin sahip
olduklar1 yalnizlik diizeylerinin akademik basarilarina gére anlamli farklilik gosterip
gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan Kruskal-Wallis testi sonucunda okul
basarilar1 kotili, orta ve iyi olan Ogrenciler arasinda anlamli bir fark bulunmustur.
Yalnizlik 6lgeginden alinan puanlarin en diisiikten en yiliksek gruba dogru siralanmasi
ise 1yi, orta ve kotii seklindedir. Bu sonug¢ okulda kendini basarili hisseden, akademik
basarist iyi olan Ogrencilerin, orta ve kotli olanlara gore kendilerini daha az yalniz

hissettikleri sonucunu vermektedir (Giindogmus, 2017).

Yildirirm (2000) tarafindan yapilan "Akademik Basarinin Yordayicist olarak
Yalnizlik, Sinav Kaygisi ve Sosyal Destek" adl1 arastirmada, elde edilen bulgulara gore
lise 6grencilerinin akademik basar1 diizeylerini, yalnizlik diizeyi degiskeninin yordadigi
anlasilmaktadir. Sonu¢ olarak, kendini yalmiz hissetmeyen Ogrencilerin, yalmzlik

hissedenlere kiyasla akademik basarilarinin daha yiiksek oldugu goriilmiistiir (Yildirim,
2000).

Oztiirk (1997) tarafindan yapilan "10-13 Yaslar1 Arasindaki Cocuklarda
Umutsuzluk ve Yalnizligin Baz1 Degiskenlerle Iliskisinin Incelenmesi" adli arastirma,
Adana il merkezinde bulunan ilkogretim diizeyindeki okullar arasindan segilen sekiz
okulda gergeklestirilmis, 6rneklem 300 erkek 6grenci ve 396 kiz 6grenci olmak iizere
toplam 696 Ogrenci lizerinde gerceklestirilmistir. Arastirmada elde edilen bulgulara
gore okul basarisi ile yalnizlik diizeyi arasinda negatif yonde anlaml iliski oldugu tespit
edilmistir, bu alanda daha evvel yapilan c¢alismalarla genel olarak paralellik

gostermektedir (Oztiirk, 1997).
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Pancar (2009) tarafindan yapilan " Par¢alanmis ve Tam Aileye Sahip Ergenlerin
Yalmzlik Diizeylerinin Cesitli Degiskenler Acisindan Incelenmesi" adli arastirmada,
ergenlerin yalnizlik diizeyleri ile akademik basar1 durumlar1 arasinda anlamli bir iliski
oldugu gorilmistiir. Akademik basar1 durumu ile yalmzlik diizeyi puanlar
karsilagtirildiginda akademik bagar1 diizeyine gore yalnizlik diizeyi puanlarinda anlaml
bir fark ¢ikmistir. Ortaya ¢ikan bu fark akademik basar1 diizeyi yiiksek olan 6grencilerin
lehinedir. Akademik basar1 diizeyi yiiksek olan ergenler kendilerini yalniz hissetmezken
akademik basar1 diizeyi diisiik olan ergenler kendilerini yalniz hissetmektedirler. Sonug

olarak akademik basar1 diizeyinin diisiik olmasinin yalnizlig: tetikledigi tespit edilmistir
(Pancar, 2009).

Ozodasik (1989) tarafindan yapilan "Yalmizhigin Cesitli Degiskenlerle iliskisi
(Atilganlik, Durumluk-Siirekli Kaygi, Depresyon ve Akademik Basar1)" adli ¢alisma,
Selcuk Universitesi Egitim Fakiiltesi'nin farkli béliimlerinden secilen 171 iiniversites
Ogrencisi lizerinde yapilmistir. Arastirma neticesinde elde edilen bulgulara gore
yalnizlik diizeyi ile akademik basari durumu arasinda negatif yonde bir iliski oldugu

tespit edilmistir (Ozodasik, 1989).

Kérler (2011) tarafindan yapilan "Tlkogretim Ikinci Kademe Ogrencilerinin
Cesitli Degiskenler Acisindan Yalmizlik Diizeyleri ve Yalnizlik ile Sosyal Duygusal
Ogrenme Becerileri Arasindaki iliskiler" adli arastirmanin ¢alisma grubunu 2010-2011
egitim Ogretim yilinda Eskisehir ili merkez ilcelerinde yer alan okullarin ilkdgretim
ikinci kademesinde okuyan 1993 olusturmaktadir. Arastirmada yalmzlik diizeyi ile
akademik basart durumu incelendiginde, akademik basar1 diizeyi orta ve yiiksek olan
ogrencilerin, akademik basar1 diizeyi daha diisiik olan 6grencilere gore daha az yalniz
oldugu tespit edilmistir. Akademik basar1 diizeyi arttik¢a yalnizlik puanlarinda azalma
oldugu goriilmistiir (Korler, 2011).

Kelesoglu (2014) tarafindan yapilan "Sosyal Hizmet Perspektifinden Akademik
Basar1 ve Yalmzlik Diizeyi Iliskisinin Incelenmesi" adli ¢alisma, 2013-2014 egitim
ogretim yilinda Bursa ili Gemlik ilgesinde bulunan Milli Egitim Bakanli§ina bagh lise
diizeyinde cesitli okullarda 6grenim gdren, her sinif kademesinden rastgele 6rneklem
yontemi ile segilerek olusturulmus toplam 665 O6grenci iizerinde yapilmistir.

Arastirmadan elde edilen bulgulara gére 6grencilerin yalnizlik diizeyleriyle akademik
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basar1 diizeyleri arasinda negatif yonde anlamli bir farkin oldugu tespit edilmistir. Buna
gore, Ogrencilerin akademik basar1 diizeyleri diistiikce, yalnizlik diizeylerinin arttigi

ortaya ¢ikmistir (Kelesoglu, 2014).

Kizildag (2009) tarafindan yapilan "Akademik Basarinin Yordayicisi Olarak
Yalnizlik, Boyun Egici Davranislar, Sosyal Destek" adli arastir, 2008-2009 egitim
Ogretim yilinda Amasya ve Corum illerindeki kiz meslek lisesi ve endiistri meslek
liselerinde Ogrenim goren, Sosyal Hizmetler ve Cocuk Esirgeme Kurumu Genel
Miidiirliigii'ne bagli Amasya, Corum, Samsun ve Eskisehir'deki kiz ve erkek yetistirme
yurtlarinda kalan 207 6grenci lizerinde yapilmistir. Arastirmada elde edilen bulgulara
gore Ogrencilerin yalnizlik diizeyleri ile akademik basar1 diizeyleri arasinda negatif
yonde anlamli bir iliski tespit edilmistir. Akademik basar1 diizeyi yiikseldik¢e yalnizlik
diizeyi diismekte, akademik basar1 diizeyi diistiikce yalmzlik diizeyi yiikselmektedir
(Kizildag, 2009).

Anne Baba Tutumu - Akademik Basar1 Diizeyi Iliskisi

Gilindogmus (2017) tarafindan yapilan "Yalnizlik Diizeyinin Yordanmasinda
Anne Baba Tutumlari ve Okul Tiikenmisligi" adli arastirmada, elde edilen sonuglara
gore demokratik anne baba tutumlarinin 6grencilerin akademik basarisina olumlu bir

yansimasi oldugu soylenebilir. Demokratik tutum alt Olgeginden almman puanlar

" "

iyi

seklindedir. Demokratik anne babalarin ¢ocuklariin igsel motivasyon kazanip 6zerk

akademik basarilarina gore sirasiyla yiiksekten diisiige dogru , "orta" ve "koti"
olduklar1 ve kendilerine giivendikleri géz Oniine alindiginda elde edilen verilerin
beklendik bir tablo olusturdugu soylenebilir. "Koruyucu" ve "Otoriter" tutumlara
bakildiginda 6grencilerin akademik basarilarina gore farklilastigi gézlenir. Koruyucu ve
otoriter anne baba tutumu alt 6lgeklerinden alinan puanlar akademik basarilarina gore

"

sirasiyla yliksekten diisiige dogru "koti" , "orta" , ve "iyi" seklindedir. Sonug olarak
anne baba tutumu ile akademik basar1 diizeyi arasinda anlamli bir iligki oldugu tespit

edilmistir (Giindogmus, 2017).

Ozcan (1996) tarafindan yapilan "ilkokul Ogrencilerinin Oz Giivenleri, Akademik
Basarilar1 ve Anne-Baba Tutumlari Arasindaki Iliskiler" adli arastirma, Istanbul ili,

Besiktas ve Sariyer ilce sinirlarindaki 1994-1995 6gretim yili ikinci yarisinda ilkogretim
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5. siiflarda 6grenim goéren dgrenciler ve onlarin anne-babalari lizerinde yapilmistir. Bu
evren lizerinden yine ilkokul 5. siniflarda okuyan 426 6grenci seg¢ilmis ve drneklem
grubu olusturulmustur. Elde edilen bulgulara gore, akademik basarisi yiiksek ve diisiik
olan ogrencilerde, anne baba tutumlarimin farklilastigr goriilmiistiir. Bu farkliliklarin
tiimii, akademik basaris1 diislik olan grup lehine meydana gelmistir. Ciinkli demokratik
davranma digindaki diger anne-baba tutumlart ya asir1 koruyucu ya baski-disipline
dayali ya da evdeki kari-koca ge¢imsizlige dayali anne-baba tutumlaridir. Anne-babalar
cocuklarina kars1 asir1 koruyucu, baskici bir egitim politikasi izledikg¢e evin i¢inde huzur
bozucu anne-baba tutumlari sergilemekte ve ¢ocuklarin akademik basarilart
diismektedir. Demokratik anne-baba tutumlari ile akademik basarilar1 arasinda ise
farkliliga neden olacak bir sonu¢ bulunamamistir. Genel olarak, arastirma sonuglarina
dayali olarak c¢esitli anne-baba tutumlarinin 6grenci basarisini etkileyen bir faktor

oldugu anlasilmistir (Ozcan, 1996)

Nimsi (2006) tarafindan yapilan "Tlkdgretim ikinci Sinif Ogrencilerinin Ana-Baba
Tutumlar ile Okul Basarilar1 ve Sinif I¢i Etkinlik Diizeylerinin Karsilastirilmasi" adli
aragtirma, 2004-2005 egitim-6gretim yilinda Istanbul ili sinirlari igerisinde bulunan
Milli Egitim Bakanligina bagli ilkogretim okullarinda 6grenim goren, ikinci smif
ogrencileri icerisinden secilen 150 erkek o6grenci ve 150 kiz 6grenci olmak iizere
toplamda 300 Ogrenci lizerinde yapilmistir. Elde edilen bulgulara gore; anne baba
tutumlarinin ¢ocugun okul basarisi iizerinde dogrudan veya dolayl sekilde etkili oldugu
gOriilmiistiir. Anne-baba tutumlarinin ¢ocugun okul basaris1 iizerindeki etkisi
incelendiginde; demokratik davranma ve esitlik tanima ana-baba tutumu ile ¢ocugun
okul basaris1 arasinda anlamli bir farklilik oldugu bulunmustur. Demokratik davranma
ve esitlik tanima ana-baba tutumunun ¢ocugun okul basarisinda olumlu bir etkisinin
oldugu gozlenmistir. Siki disiplin tutumunun ise okul basaris1 lizerinde olumsuz bir

etkisinin oldugu gozlenmistir (Nimsi, 2006).

Gokgedag (2001) tarafindan yapilan "Lise Ogrencilerinin Okul Basaris1 ve Kaygi
Diizeyi Uzerinde Anne-Baba Tutumlarinin Etkilerinin Belirlenip Karsilastiriimas1" adli
calisma Izmir il merkezinde, farkli sosyo-ekonomik diizeydeki semtlerde bulunan 5
genel liseden secilen 126's1 kiz ve 79'u erkek olmak tizere 205 lise 6grencisi tizerinde
yirlitiilmiistiir. Arastirmada elde edilen bulgulara gore; anne-babalar: tarafindan otoriter
tutuma maruz kalan 6grencilerin okul basarilar1 negatif yonde etkilenmekte ve basarisiz
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olmaktadirlar. Anne-babalar1 demokratik tutum sergileyen 6grencilerin akademik basari

diizeyinin ise daha yiiksek oldugu tespit edilmistir (Gokgedag, 2001).

Erginbay (2014) tarafindan yapilan, "5. ve 8. Siniflarda Algilanan Anne-Baba
Tutumlar1 ve Ailelerin Cocuk Yetistirme Stillerinin Akademik Basariya Etkisi" adli
calisma 2013-2014 egitim 6gretim yilinda Istanbul ili Avcilar, Bagcilar, Basaksehir,
Esenler ve Silivri ilgesindeki Milli Egitim Bakanligina bagl ortaokullarda 6grenim
goren 5. ve 8. smif 6grencileri ile velileri evreni igerisinden elverigli 6rneklem yontemi
ile secilen 800 Ogrenci ve velisi lizerinde ylriitiilmistiir. Arastirmada elde edilen
bulgulara gore; demokratik anne-baba tutumu ile basar1 arasinda istatistiksel agidan
anlamli bir iliski bulunmustur. Buna goére demokratik tutum arttik¢a basar1 artmaktadir.
Koruyucu Istek¢i tutum ile basari arasinda istatistiksel agidan anlamli iliski
bulunmustur. Buna gore koruyucu istek¢i tutum arttik¢a basar1 azalmaktadir. Otoriter
tutum ile basar1 arasinda istatistiksel acidan anlamli iliski bulunmustur. Buna gore ise
otoriter tutum arttikca basari azalmaktadir. Calismadan elde edilen bulgulara gore;
anne-baba tutumlarinin ¢ocugun akademik basar1 diizeyi iizerinde etkisinin oldugu

tespit edilmistir (Erginbay, 2014).

Arcan (2006) tarafindan yapilan "Ozel Okullara Giden Lise Diizeyindeki
Ergenlerin, Akademik Basarilar1 ile Algiladiklari Anne-Baba Tutumlari Arasindaki
Iligkilerin incelenmesi" adli arastirma,  Istanbul'daki ii¢ ayr1 6zel okulda dgrenim
goren; Lise I, II ve III. siniflarda okumakta olan, toplamda 223 ergen {lizerinde
yapilmistir. Arastirmadan elde edilen bulgulara gore; anne ve babalarin, ¢ocuklarina
kars1 olan demokratik tutumu ile 6grencilerin ders notlar1 arasinda olumlu yonde iliskili

oldugu tespit edilmistir (Arcan, 2006).

Yilmaz (2000) tarafindan yapilan "Esler Arasindaki Uyum ve Cocugun
Algiladigi Anne-Baba Tutumu ile Cocuklarin, Ergenlerin ve Genglerin Akademik
Basarilar1 ve Benlik Algilar1 Arasindaki Iliskiler" adli arastirma 103 kiz ve 85 erkek
olmak tiizere toplamda 188'1 ilkdgretim 4. ve 5. simif 6grencilerinden, 93 kiz ve 80 erkek
olmak tizere 173" lise 6grencilerinden, 93 kiz ve 80 erkek olmak tizere 173'i 1. 2. ve 3.
simif {liniversite 0grencilerinden olmak {izere toplamda 534 Ogrenci lizerinde olmak
lizere toplamda 534 Ogrenci lizerinde ylriitiilmistiir. Elde edilen bulgulara gore

ilkogretim ve lise diizeyinde algilanan anne-baba tutumu ile 6grencilerin akademik

46



basar1 diizeyi arasinda anlamli bir iligki bulunurken, tiniversite diizeyindeki 6grenciler
icin anne-baba tutumu ile akademik basar1 iizerinde anlamli bir iligkisinin olmadigi
tespit edilmistir. Bunun nedeni ise iiniversite doneminde genclerin anne-babasindan
akademik acidan herhangi bir yardim ve ilgi beklememesinden kaynaklandigi

diisiiniilmektedir (Y1lmaz, 2000).

47



BOLUM III
3. YONTEM
3.1. Arastirmanin Yontemi

Bu arastirma, spor yapan ve yapmayan ergenlerin yalmizlik diizeylerinin ve
algilanan ebeveyn tutumlarinin akademik basariya etkisini belirlemeye yonelik

oldugundan, betimsel bir arastirma olarak planlanmaistir.

3.2. Arastirmanin Evreni ve Orneklemi

Bu arastirmanin evrenini, 2018-2019 egitim o6gretim yili birinci déneminde
Sivas i1 Merkezindeki Milli Egitim Bakanligi’na bagli ortaokullarda egitim-6gretim
goren 7. ve 8. smif Ogrencileri ile liselerde egitim 6gretim goren 9. ve 10. simf
ogrencileri olusturmaktadir. Arastirmanin evreninin belirlenmesi igin Sivas i1 Milli
Egitim Midiirliigiinden 6grenci sayilar1 alinmistir. 2018-2019 egitim- 6gretim yilinda 7.
siif diizeyinde egitim 6gretim géren 5852 (2952 erkek, 2900 kiz), 8. sinif diizeyinde
egitim dgretim goren 5678 (2863 erkek, 2815 kiz), 9. sinif diizeyinde egitim-0gretim
goren 7163 (3763 erkek, 3400 kiz), 10. sif diizeyinde egitim-0gretim goren 5497
(2767 erkek, 2730 kiz) 6grenci bulunmaktadir. Buna gore 24.190 6grenci evreni

olusturmaktadir.

%S5 yanilma diizeyinde ve %5 sapma miktarinda 24.190 kisiden 6rnekleme en az
759 kisi alinacagi tespit edilmis olup 1435 kisi iizerinde yapilmistir. Kiime 6rnekleme
yontemine gore toplam kiime icerisinden iizerinde ¢alisilacak kiime sayisi belirlenirken
temsil etme orant en az %20 en fazla ise %80’dir. Buna gore; 36 Liseden 11'i kiime
ornekleme yontemi ile secilmistir. Atatiirk Anadolu Lisesi, Haci Mehmet Sabanci
Anadolu Lisesi, Mehmet Gokhan Ay Anadolu Lisesi, Prof. Dr. Necati Ersan Sosyal
Bilimler Lisesi, Ahmet Ayik Spor Lisesi, Fen Lisesi, Halis Giille Anadolu Lisesi, $. M.
Onur Demir Anadolu Lisesi, §. Ahmet Eyce Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi,
Yenisehir Anadolu Lisesi, Gazi Anadolu Lisesi 6rnekleme alinmistir. Daha sonra her bir
lisedeki Ogrenci sayilar1 belirlenmis ve liselerde ornekleme secilecek sayilar
belirlenirken tabakali 6rnekleme yontemi kullanilmistir. Buna gére Atatiirk Anadolu

Lisesinden 109 6grenci, Hact Mehmet Sabanci Anadolu Lisesinden &grenciden 82
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Ogrenci, Mehmet Gokhan Ay Anadolu Lisesinden 19 6grenci, Prof. Dr. Necati Ersen
Sosyal Bilimler Lisesinden 166 6grenci, Ahmet Ayik Spor Lisesinden 82 dgrenci, Fen
Lisesinden 94 6grenci, Halis Giille Anadolu Lisesinden 92 6grenci, S. M. Onur Demir
Anadolu Lisesinden 81 6grenci, S. Ahmet Eyce Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesinden
81 ogrenci, Yenisehir Anadolu Lisesinden 91 6grenci, Gazi Anadolu Lisesinden 54
Ogrenci olmak tizere toplamda 949 6grenci 6rnekleme alinmistir. 31 Ortaokuldan 7'si
kiime oOrnekleme yontemi ile secilmistir. (Kiime 6rnekleme yoOnteminde {izerinde
calisacagimiz kiime sayis1 belirlenirken en az temsil etme oranimiz %20 en fazla temsil
etme oranimiz %80'dir.) Sistematik drnekleme yonteminde basit rastgele sayilar tablosu
kullanilarak Mevlana Ortaokulu, Ozel Idare Ortaokulu, Selguk Ortaokulu, Siileyman
Demirel Ortaokulu, Ulkii imam Hatip Ortaokulu, Yunus Emre Ortaokulu, Yavuz Selim
Ortaokulu ornekleme alinmigstir. Daha sonra her bir ortaokuldaki 6grenci sayilari
belirlenmis ve ortaokullarda ornekleme secilecek sayilar belirlenirken tabakali
ornekleme yontemi kullanilmistir. Buna gore Mevlana Ortaokulundan 79 6grenci, Ozel
Idare Ortaokulundan 51 6grenci, Selguk Ortaokulundan 86 grenci, Siileyman Demirel
Ortaokulundan 90 dgrenci, Ulkii imam Hatip Ortaokulundan 58 6grenci, Yunus Emre
Ortaokulundan 45 6grenci, Yavuz Selim Ortaokulundan 77 Ogrenci olmak {izere

toplamda 486 6grenci drnekleme alinmistir. Olusan tablo su sekildedir;

Tablo 4. Liselere Gore Ornekleme Alinan Kisi Sayisi

Ornekleme Alinan

S Lise Ogrenci Sayisi
1 Atatiirk Anadolu Lisesi 109
2 Hac1 Mehmet Sabanci Lisesi 82
3 Mehmet Gokhan Ay Anadolu Lisesi 19
4 Prof. Dr. Necati Ersen Sosyal Bilimler Lisesi 166
5 Sivas Ahmet Ayik Spor Lisesi 82
6 Sivas Fen Lisesi 94
7 Halis Giille Anadolu Lisesi 92
8 S. M. Onur Demir Anadolu Lisesi 81
9 S. Ahmet Eyce Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi 81
10  Yenisehir Anadolu Lisesi 91
11 Gazi Anadolu Lisesi 52
Toplam 949
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Tablo 5. Ortaokullara Gére Ornekleme Alman Kisi Sayis1 Tablosu

S Ortaokul Ornekleme Ahnan Ogrenci Sayisi
1  Mevlana Ortaokulu 79
2 Ozel Idare Ortaokulu 51
3  Selguk Ortaokulu 86
4 Siileyman Demirel Ortaokulu 90
5  Ulkii Imam-Hatip Ortaokulu 58
6  Yunus Emre Ortaokulu 45
7  Yavuz Selim Ortaokulu 77
Toplam 486

Tablo 6. Arastirmaya Katilan Ogrencilerin Demografik Ozellikleri Tablosu

Tablolar Gruplar Frekans (n) Yiizde (%)
Kiz 763 53,2
Cinsiyet Erkek 672 46,8
Toplam 1435 100,0
7. Simif 290 20,2
8. Smf 212 14,8
Simif 9. Sinif 524 36,5
10. Simf 409 28,5
Toplam 1435 100,0
Birlikte 1355 94,4
Anne/Baba Ayri 45 3,1
Birlikteligi Anne ya da baba hayatta degil 35 2,4
Toplam 1435 100,0
Okur-yazar degil 31 2,2
Ilkokul 518 36,1
Ortaokul 381 26,6
Anne Egitim Durumu Lise 331 23,1
Universite 172 12,0
Yiiksek Lisans/Doktora 2 0,1
Toplam 1435 100,0
Ev Hanimu 1186 82,6
Isci 52 3,6
Ciftei 1 0,1
Esnaf 13 0,9
Memur 112 7,8
Anne Meslek Emekli 9 0.6
Serbest 18 1,3
Diger 32 2,2
Hayatta Degil 12 0,8
Toplam 1435 100,0
Okur-yazar degil 0 0
Ilkokul 256 17,8
Ortaokul 326 22,7
Baba Egitim Durumu Lise 484 33,7
Universite 354 24,7
Yiiksek Lisans/Doktora 15 1,0
Toplam 1435 100
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Issiz 21 15

Isci 299 20,8

Ciftci 87 6,1

Esnaf 215 15,0

Memur 307 21,4

Baba Meslek Emeki 126 8.
Serbest 191 13,3

Diger 164 11,4

Hayatta Degil 25 1,7

Toplam 1435 100

Tablo 6 de goriildiigii gibi, 6grencilerin cinsiyet degiskenine gore, %53,2'si
(763) kiz, % 46,8'si (672) erkek Ogrencilerden olugmaktadir. Siif degiskenine gore,
%20,2'si (290) 7. smif, %14,8'1 (212) 8. smif, %36,5'1 (524) 9. snif, %28,5'i (409) 10.
siif 6grencilerinden olugmaktadir. Anne/baba birlikteligi degiskenine gore, %94,4'linlin
(1355) birlikte, %3,1'inin (45) ayr1, %2,4'iniin (35) anne ya da babasmin hayatta

olmadig1 goriilmektedir.

Anne egitim durumu degiskenine gore, %2,2'sinin (31) okur yazar olmadigi,
%36,1'inin (518) ilkokul mezunu oldugu, %26,6'sinin (381) ortaokul mezunu oldugu,
%23,1'inin (331) lise mezunu oldugu, %12,0'min (172) iiniversite mezunu oldugu,
%0,1'inin (2) yiiksek lisans ya da doktora mezunu oldugu goriilmektedir. Anne meslek
degiskenine gore, %82'6'sinin (1186) ev hanimi, %3,6'sinin (52) is¢i, %0,1'inin (1)
ciftci, %0,9'unun (13) esnaf, %7,8'inin (112) memur, %0,6'sinin (9) emekli, %1,3"liniin
(18) serbest calistigi, %2,2'sinin (32) diger meslek grubunda oldugu, %0,8'inin (12)

hayatta olmadig goriilmektedir.

Baba egitim durumu degiskenine gore, %17,8'inin (256) ilkokul mezunu,
%22,7'sinin (326) ortaokul mezunu, %33,7'sinin (484) lise mezunu, %24,7'sinin (354)
tiniversite mezunu, % 1,0'mmin (15) yiiksek lisans ya da doktora mezunu oldugu
goriilmektedir. Baba meslek degiskenine gore, %1,5'inin (21) issiz, %20,8'inin (299)
is¢i, %6,1'inin (87) ciftci, %15,0'min (215) esnaf, %21,4'linlin (307) memur, %8,8'inin
(126) emekli, %13,3"inlin (191) serbest c¢alistigl, %11,4Uniin (164) diger meslek
grubunda oldugu ve %]1,7'sinin (25) hayatta olmadig1 goriilmektedir.
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Tablo 7. Ogrencilerin Spor Yapma Durumuna iliskin Sayilar Tablosu

Tablolar Gruplar Frekans (n) Yiizde (%)
Evet 747 52,1
Spor Yapma Hayir 688 47,9
Toplam 1435 100,0
Okul Takimi 246 33,0
Kuliip 270 36,2
Nerede Spor Yaptyor Her ikisi de 231 30,8
Toplam 747 100,0
1 yildan az 159 21,3
1-2 yil 183 245
3-4 yil 252 33,8
Spor Yast 5-6 yil 116 155
7 ve lzeri 37 4.8
Toplam 747 100,0

Tablo 7 de gorildigi gibi, Ogrencilerin spor yapma degiskenine gore,
%52,1'"inin (747) evet, %47,9'unun (688) hayir yanitim1 verdigi tespit edilmistir. Spor
yapan Ogrencilerin, %33,0'min (246) okul takiminda, %36,2'sinin (270) kuliipte ve
%30,8'inin (231) her ikisinde spor yaptigi tespit edilmistir. Ayn1 sekilde spor yapan
ogrencilerin spor yaslarina bakildiginda, 21,3'tiniin (159) 1 yildan az, %24,5'inin (183)
1-2 yil arasi, %33,8'"inin (252) 3-4 yil arasi, %15,5'inin (116) 5-6 yil aras1 ve %4,8'inin
(37) 7 y1l ve lizeri spor yaptig tespit edilmistir.

3.3. Veri Toplama Araglari
3.3.1. Kisisel Bilgi Formu

Arastirmact tarafindan uygulama yapilan Ogrencilerle ilgili bazi bilgileri
ogrenmek icin kisisel bilgi formu uygulanmistir. Bu form arastirmada ele alinan
cinsiyet, yas, kardes sayisi, anne babanin hayatta olup olmamasi, anne babanin birlikte
ya da bosanmis olmasi, anne ve babanin 6grenim durumu, ailenin ekonomik durumu ve
ogrencinin akademik basar1 diizeyine, 2018-2019 egitim 6gretim yili birinci donem
sonu genel not ortalamasina, iliskin bilgileri belirlemek amaciyla hazirlanmis olan

sorular bulunmaktadir.
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3.3.2. Ucla Yalmizhk Olgegi - LS

Bireylerin yalnizlik diizeylerini 6lgmek ic¢in Russell, Peplau ve Ferguson
tarafindan gelistirilen (Universty of California Los Angeles Loneliness Scale) UCLA
Yalnizlik Olgeginin tiim maddeleri olumsuz ifadeler iceren bir dlgekti. Ancak bunun
sistematik, yalnizliga yol agtigini diisiinen Russell, Peplau ve Cotrana tarafindan tekrar
gozden gecirilmis maddelerin yarist olumlu yarisi olumsuz ifadeleri igerir hale

getirilmistir(Demir, 1989).

UCLA Yalmzlik Olgegi onu diiz onu ters yonde kodlanmis 20 maddeden
olugmaktadir. Bu 6l¢egin her bir maddesinde sosyal iliskilerle ilgili duygu veya diisiince
belirten bir ifade sunulmakta ve bireylerden bu ifadedeki durumu ne siklikla
yasadiklarim1 Likert tipi dortlii bir derecelendirme 06lgegi iizerinde isaretlemeleri
istenmektedir. Puanlamada olumlu yondeki ifadeleri iceren maddeler (1, 4, 5, 6, 9, 10,
15, 16, 19, 20), “hi¢ yasamam”(4), “nadiren yasarim”(3), “bazen yasarim”(2), “sik sik
yasarim”(1) seklinde puanlanmaktadir. Olumsuz ifadeleri igeren maddeler (2, 3, 7, 8,
11, 12, 13, 14, 17, 18) bunun tam tersi olarak, “hi¢ yasamam™(1), “nadiren yasarim”(2),
“bazen yasarim”(3), “sik sik yasarim”(4) seklinde puanlandirilmaktadir. Bireylerin tiim
maddelerden aldiklar1 puanlar toplanarak her birey icin “genel yalnizlik puani” elde
edilmektedir. Her bir madde i¢in puanlama 1-4 arasinda degistigi i¢in Olcekten
alinabilecek en yiiksek puan 80, en diisiik puan ise 20’dir. Olgekten alman puanin
yiiksek olmasi yalmizlik diizeyinin yiiksek oldugunun gostergesi olarak kabul
edilmektedir. Demir tarafindan yapilan ¢alismada, 72 denegin her maddeye verdikleri
yanitlar lizerinden 6l¢egin i¢ tutarliligina bakilmig ve i¢ tutarlik katsayisi 0.96 olarak
bulunmustur. Testin tekrar1 teknigi kullanilarak bes hafta ara ile yapilan iki uygulama

arasindaki korelasyon 0.94 olarak bulunmustur (Demir, 1989).
3.3.3. Kisaltilmis Algilanan Ebeveyn Tutumlar Olcegi

KAET-C, Arrindell ve arkadaslari (1999) tarafindan gelistirilen, yetiskinlerin
cocukken anne-babalarinin kendilerine yonelik davranis bigimlerine iligkin algilarini
degerlendiren EMBU-C’nin 23 maddelik kisa formudur (EMBU-s). KAET-C, ebeveyn
tutumlariin anne ve baba ic¢in ayr1 olarak 4’lii derecelendirme ile (1=hayir, higbir
zaman, 4= evet, ¢ogu zaman) sorgulandigi bir &lgektir. Olgekte reddedici, asiri
koruyucu tutumlar ve duygusal sicaklik olmak iizere ii¢ temel boyut bulunmaktadir.
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KAET-C’nin Tiirk¢e formunun psikometrik ozellikleri Dirik ve arkadaslari (2004)
tarafindan 6grenci 6rneklemiyle yapilan pilot calismada incelenmis ve Tiirkge formunun
da giivenilir ve gecerli oldugu ile ilgili ilk veriler elde edilmistir. Pilot calismada
Cronbach alfa degerleri anne duygusal sicak, anne asir1 koruyucu ve anne reddedici
tutumlar i¢in sirasiyla 0,65, 0,71, ve 0,68°dir. Algilanan baba tutumlari i¢in i¢ tutarlilik
degerleri baba duygusal sicak, baba asir1 koruyucu ve baba reddedici tutumlar i¢in
sirastyla 0,73, 0,72, ve 0,50’dir. Hem anne hem de baba tutumlari i¢in duygusal sicaklik
boyutunda 2, 6, 9, 12, 14, 19 ve 23 olmak iizere 7 madde, asir1 koruyuculuk alt
boyutunda 3, 5, 8, 10, 11, 17,18, 20 ve 22 olmak lizere 9 madde ve reddedicilik alt
boyutunda 1, 4, 7, 13, 15, 16 ve 21 olmak iizere 7 madde yer almaktadir. Olgekte yer
alan maddelerden sadece 17. madde 6zgiin ¢alismada oldugu gibi tersten kodlanarak

(1=4, 2=3, 3=2, 4=1) puanlamaya dahil edilmektedir.
3.4. Verilerin Analizi

Aragtirmada veri toplama araglar ile elde edilen verilerin istatistiksel analizleri
SPSS kullanilarak bilgisayarda yapilmistir. Istatistiksel yontem ¢aligmamizdan elde
edilen veriler SPSS 23.0 programi kullanilarak analiz edilmistir.  Veriler
degerlendirilirken betimleyici istatistiksel — metotlar kullanilmistir. Arastirmamiza
katilan 6rneklem grubumuzun demografik 6zelliklerini analiz etmek icin Frekans analizi
uygulanmugtir. Nicel veriler karsilastirilirken bagimsiz gruplar arasindaki farklar
Kolmogorof-Simirnov testinin uygulanmasi sonucunda anormal dagilima sahip oldugu
goriildiigii icin Mann-Whitney U testi ve Kruskal-Wallis testi uygulanmistir. Birden
fazla bagimli degiskenin oldugu alt problemlerin analizleri yapilirken MANOVA testi

uygulanmustir. Elde edilen bulgularin yanilma diizeyi 0.05 olarak alinmustir.

3.5 Arastirmanin Etik Yonii

Aragtirmada, Sivas Cumhuriyet Universitesi, Bilimsel Arastirma ve Yayin Etigi
Kurulu Bagkanligi, Bilimsel Arastirma ve Yaym Etigi Sosyal ve Beseri Bilimler
Kurulunun 26.07.2018 tarih ve 60263016-050.06.04-E.8758 sayili karari ile “etik
acidan sakinca olmadigina” dair rapor alindiktan sonra arastirmaya baglanilmistir.
Arastirmada veri toplama sirasinda biitiin 6grenciler arastirma hakkinda bilgilendirilmis
ve dgrencilerden arastirmaya goniillii olarak katildiklarini gosteren goniillii onam formu

alinmastir.
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BOLUM IV
BULGULAR

4.1. Cinsiyet Degiskenine Gore Ergenlerin Yalmzlik Diizeylerine Iliskin Bulgu ve

Yorumlar

Tablo 8. Cinsiyete Gore Ergenlerin Yalnizlik Diizeyleri Tablosu

Yalmizhik Puanlari - Mann-Whitney U

Cinsiyet N Ortalama Ortanca P
Kiz 763 38,36 38,00

Erkek 672 37,93 37,00 0,575
Toplam 1435 38,16 38,00

*p<0,05 onemli

Tablo 8 incelendiginde, Cinsiyet degiskenine gore Ogrencilerin yalnizlik
diizeyleri arasinda, kiz 6grencilerin puan ortalamasi daha yiiksek olmasina ragmen,
anlaml bir fark olmadigi goriilmistiir (p>0,05). Kiz dgrencilerin yalnizlik diizeyi puan
ortalamasinin 38,36 oldugu, erkek 6grencilerin yalnizlik diizeyi puan ortalamasinin

37,93 oldugu goriilmiistiir.

4.2. Cinsiyet Degiskenine Gore Ergenlerin Algilanan Ebeveyn Tutumlarina Iliskin

Bulgu ve Yorumlar

Tablo 9. Cinsiyete Gore Ergenlerin Algilanan Ebeveyn Tutumlar: Tablosu

Duygusal Sicaklik Puanlari - Mann-Whitney U

Cinsiyet N Ortalama Ortanca P
Kiz 763 21,03 22,00
Erkek 672 20,52 21,00 0,030*
Toplam 1435 20,79 21,00

Reddedicilik Puanlari1 - Mann-Whitney U
Cinsiyet N Ortalama Ortanca P
Kiz 763 10,07 9,00
Erkek 672 10,99 10,00 0,001*
Toplam 1435 10,50 10,00

Asir1 Koruyuculuk Puanlari - Mann-Whitney U

Cinsiyet N Ortalama Ortanca P
Kiz 763 20,31 20,00
Erkek 672 20,51 20,00 0,118
Toplam 1435 20,40 20,00

*p<0,05 6nemli
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Tablo 9 incelendiginde, Cinsiyet degiskenine gore dgrencilerin algilanan ebeveyn
tutumu alt boyutu olan duygusal sicakliklar1 arasinda, kiz 6grencilerin lehine, anlaml
bir fark oldugu gorilmistir (p<0,05). Kiz o&grencilerin duygusal sicaklik puan
ortalamasmin 21,03 oldugu, erkek 6grencilerin duygusal sicaklik puan ortalamasinin

20,52 oldugu gorilmiistiir.

Cinsiyet degiskenine gore 6grencilerin algilanan ebeveyn tutumu alt boyutu olan
reddedicilik tutumlar1 arasinda, kiz Ogrencilerin lehine, anlamli bir fark oldugu
goriilmiistiir (p<0,05). Kiz 6grencilerin reddedicilik puan ortalamasinin 10,07 oldugu,

erkek 6grencilerin reddedicilik puan ortalamasinin 10,99 oldugu goriilmiistiir.

Cinsiyet degiskenine gbre dgrencilerin algilanan ebeveyn tutumu alt boyutu olan
asirt koruyuculuk tutumlart arasinda, erkek dgrencilerin puan ortalamasi daha yiiksek
olmasina ragmen, anlamli bir fark olmadig1 gériilmiistiir (p>0,05). Kiz 6grencilerin asir1
koruyuculuk puan ortalamasmin 20,31 oldugu, erkek ogrencilerin asir1 koruyuculuk

puan ortalamasimnin 20,51 oldugu goriilmiistiir.

4.3. Cinsiyet Degiskenine Gore Ergenlerin Yalmzlik Diizeylerinin Akademik

Basarilarina Etkisine Iliskin Bulgu ve Yorumlar

Tablo 10. Cinsiyete Gore Ergenlerin Yalnizlik Diizeyleri ile Akademik Basarilart
Arasindaki iliski Tablosu

Yalmzhk Puam ile Akademik Basar1 Arasindaki Iliski - MANOVA

Cinsiyet Ortalama Standart Sapma Sonug
Kiz 38,36 10,95651
Yalnizlik Diizeyi Erkek 37,93 10,48478
Total 38,16 10,73656 F=229
Kiz 78,88 12,78199 P = 0,001*
Not Ortalamasi Erkek 74,29 14,58270
Toplam 76,73 13,84107

*p<0,05 onemli

Cinsiyet degiskenine gore Ogrencilerin yalnmizlik diizeyleri ile akademik

basarilar1 arasinda anlamli bir iligki oldugu goriilmiistiir (p<0,05).
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4.4. Cinsiyet Degiskenine Gore Ergenlerin Algilanan Ebeveyn Tutumlarinin

Akademik Basarilarina Etkisine liskin Bulgu ve Yorumlar

Tablo 11. Cinsiyete Gore Ergenlerin Algilanan Ebeveyn Tutumlar ile Akademik
Basarilar1 Arasindaki iliski Tablosu

Duygusal Sicaklik Puanlar ile Akademik Basar1 Arasindaki Iliski - MANOVA

Cinsiyet Ortalama Standart Sapma Sonug
Kiz 21,03 4,37843
Duygusal Sicaklik Puan1 Erkek 20,52 4,39333
Toplam 20,79 4,39103 F=20.26
Kiz 78,88 12,78199 P = 0,001*
Not Ortalamasi Erkek 74,29 14,58270
Toplam 76,73 13,84107
Reddedicilik Puanlar ile Akademik Basar1 Arasindaki Iliski - MANOVA
Cinsiyet Ortalama Standart Sapma Sonug
Kiz 10,07 3,38592
Reddedicilik Puani Erkek 10,99 3,79032
Toplam 10,50 3,60891 F=2570
Kiz 78,88 12,78199 P = 0,001*
Not Ortalamasi Erkek 74,29 14,58270
Toplam 76,73 13,84107
Asir1 Koruyuculuk Puanlari ile Akademik Basar1 Arasindaki iliski - MANOVA
Cinsiyet Ortalama Standart Sapma Sonug
Kiz 20,31 4,92666
Asir1 Koruyuculuk Puan1  Erkek 20,51 4,39591
Toplam 20,40 4,68500 F=20,18
Kiz 78,88 12,78199 P = 0,001*
Not Ortalamasi Erkek 74,29 14,58270
Toplam 76,73 13,84107

*p<0,05 onemli

Cinsiyet degiskenine gore dgrencilerin algilanan ebeveyn tutumu alt boyutu olan
duygusal sicaklik tutumlari ile akademik basarilar1 arasinda, pozitif yonlii, anlamli bir
ilisgki oldugu gorilmistiir(p<0,05). Kiz 0&grencilerin; duygusal sicaklik puan
ortalamasinin 21,03 oldugu, akademik basar1 ortalamasinin 78,88 oldugu goriilmiistiir.
Erkek 6grencilerin; duygusal sicaklik puan ortalamasinin 20,52 oldugu, akademik basari

ortalamasinin 74,29 oldugu gorilmiistiir.

Cinsiyet degiskenine gore 6grencilerin algilanan ebeveyn tutumu alt boyutu olan
reddedicilik tutumlar ile akademik basarilar1 arasinda, negatif yonlii, anlaml bir iliski
oldugu goriilmiistiir (p<0,05). Kiz 6grencilerin reddedicilik puan ortalamasinin 10,07
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oldugu, akademik basari ortalamasinin 78,88 oldugu goriilmiistiir. Erkek 6grencilerin;
reddedicilik puan ortalamasmin 10,99 oldugu, akademik basari ortalamasinin 74,29

oldugu goriilmiistiir.

Cinsiyet degiskenine gore 6grencilerin algilanan ebeveyn tutumu alt boyutu olan
asir1 koruyuculuk tutumlari ile akademik basar1 diizeyleri arasinda, negatif yonlii,
anlamli bir iliski oldugu gortilmistiir (p<0,05). Kiz 6grencilerin; asirt koruyuculuk puan
ortalamasinin 20,31 oldugu, akademik basar1 ortalamasinin 78,88 oldugu gortilmiistiir.
Erkek ogrencilerin; asir1 koruyuculuk puan ortalamasimin 20,51 oldugu, akademik

basar1 ortalamasinin 74,29 oldugu gorilmiistiir.

45. Siif Degiskenine Gore Ergenlerin Yalmzhk Diizeylerine iliskin Bulgu ve

Yorumlar

Tablo 12. Sinifa Gore Ergenlerin Yalnizlik Diizeyleri Tablosu

Yalmzlik Puanlan - Kruskal-Wallis

Sinif N Ortalama Ortanca P
7. Smuf 290 35,45 35,00

8. Smuf 212 36,30 36,50

9. Sif 524 38,76 38,00 0,001
10. Simif 409 40,27 39,00

Toplam 1435 38,16 38,00

*p<0,05 onemli

Sinif degiskenine gore dgrencilerin yalnizlik diizeyleri arasinda anlamli bir fark
oldugu goriilmiistiir (p<0,05). Bu analiz kapsaminda 7. ve 8. siniflar ile 9. ve 10. siniflar
arasinda anlamli bir farklilik oldugu, fakat ortaokul ve lise Ogrencilerinin kendi
aralarinda fark olmadif1 goriilmiistiir. Ogrencilerin smif diizeyi arttikga, yalnizlik

diizeyi puan ortalamasinin da arttig1 goriilmiistir.
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4.6. Simf Degiskenine Gore Ergenlerin Algilanan Ebeveyn Tutumlarmna fliskin

Bulgu ve Yorumlar

Tablo 13. Sinifa Gore Ergenlerin Algilanan Ebeveyn Tutumlar: Tablosu

Duygusal Sicaklik Puanlar - Kruskal-Wallis

Smif N Ortalama Ortanca P
7. Smuf 290 22,01 23,00
8. Smif 212 21,70 22,00
9. Siif 524 20,55 21,00 0,001*
10. Siuf 409 19,76 20,00
Toplam 1435 20,79 21,00

Reddedicilik Puanlar - Kruskal-Wallis
Sinif N Ortalama Ortanca P
7. Simf 290 9,63 9,00
8. Siif 212 10,31 10,00
9. Simf 524 10,55 10,00 0,001*
10. Smuf 409 11,14 10,00
Toplam 1435 10,50 10,00

Asir1 Koruyuculuk Puanlari - Kruskal-Wallis

Smif N Ortalama Ortanca P
7. Smuf 290 19,92 19,00
8. Smuf 212 21,54 21,00
9. Sif 524 20,12 20,00 0,001*
10. Siuf 409 20,52 20,00
Toplam 1435 20,40 20,00

*p<0,05 onemli

Smif degiskenine gore dgrencilerin, algilanan ebeveyn tutumu alt boyutu olan,
duygusal sicaklik tutumlari arasinda anlamli bir fark oldugu goriilmiistiir (p<0,05). Sinif

diizeyi arttikca duygusal sicaklik puan ortalamasinin azaldig: goriilmiistiir.

Sinif degiskenine gore 6grencilerin, algilanan ebeveyn tutumu alt boyutu olan,
reddedicilik tutumlar1 arasinda anlamli bir fark oldugu goériilmiistiir (p<0,05). Sinif

diizeyi arttikca reddedicilik puanlarinin arttig1 gérilmiistiir.

Sinif degiskenine gore 6grencilerin, algilanan ebeveyn tutumu alt boyutu olan,
asirt koruyuculuk tutumlar1 arasinda anlamli bir fark oldugu goriilmiistir (p<0,05).
Yapilan analiz kapsaminda en belirgin farklilik 8. smif Ogrencileri ile diger sinif
diizeyindeki 6grenciler arasinda oldugu goriilmiistiir. Ortaya ¢ikan bu farkliligin sebebi
olarak 8. smif O&grencilerinin  sinav  doneminde olmalarindan kaynaklandig:

ongoriilmektedir.
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4.7. Smif Degiskenine Gore Ergenlerin Yalmizhk Diizeylerinin Akademik

Basarilarina Etkisine iliskin Bulgu ve Yorumlar

Tablo 14. Simifa Gore Ergenlerin Yalmizlik Diizeyleri ile Akademik Basarilar
Arasindaki iliski Tablosu

Yalmizlik Puanlar ile Akademik Basar1 Arasindaki iliski - MANOVA

Smif Ortalama  Standart Sapma Sonug
7. smif 35,45 10,46794
8. sinif 36,30 9,88106

Yalnizlik Diizeyi 9. smif 38,76 10,77536
10. siif 40,27 10,78327
Toplam 38,16 10,73656 F=4092
7. smf 85,61 10,71957 P = 0,001*
8. smif 80,90 12,24569

Not Ortalamasi 9. simif 73,06 11,71531
10. sinif 72,98 15,55658
Toplam 76,73 13,84107

*p<0,05 6nemli

Siif degiskenine gore Ogrencilerin yalnizlik diizeyleri ile akademik basarilar
arasinda, negatif yonlii, anlamh bir iliski oldugu goriilmiistiir (p<0,05). Ogrencilerin
siif diizeyi arttik¢a; yalnizlik puan ortalamasinin arttigi, akademik basari ortalamasinin
diistiigli  goriilmiistiir. Ortaokul diizeyinde 6grenim goren; 7. smif diizeyindeki
ogrencilerin; yalnizlik puan ortalamasinin 35,35 oldugu, akademik basar1 ortalamasinin
85,61 oldugu gorilmustiir. 8. smf diizeyindeki 6grencilerin; yalnmzlik puan
ortalamasinin 36,30 oldugu, akademik basar1 ortalamasinin 80,90 oldugu goriilmiistiir.
Lise diizeyinde Ogrenim goren; 9. simuf diizeyindeki oOgrencilerin; yalnizlik puan
ortalamasinin 38,76 oldugu, akademik basari ortalamasinin 73,06 oldugu goriilmiistiir.
10. simif diizeyindeki 6grencilerin; yalnizlik puan ortalamasinin 40,27 oldugu, akademik

basar1 ortalamasinin 72,98 oldugu goriilmiistiir.
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4.8. Smif Degiskenine Gore Ergenlerin Algilanan Ebeveyn Tutumlarinin

Akademik Basarilarina Etkisine liskin Bulgu ve Yorumlar

Tablo 15. Sinifa Gore Ergenlerin Algilanan Ebeveyn Tutumlari ile Akademik Basarilar
Arasindaki iliski Tablosu

Duygusal Sicaklik Puanlari ile Akademik Basar1 Arasindaki Iliski - MANOVA

Sinif Ortalama Standart Sapma Sonug
7. smf 22,01 4,39151
8. smif 21,70 4,15621
Duygusal Sicaklik Puan1 9. simif 20,55 4,23027
10. smf 19,76 4,42972 _
Toplam 20,79 4,39103 F=4l72
7. smif 85,61 10,71957 _ %
8. simif 80,90 12,24569 P=0001
Not Ortalamasi 9. simif 73,06 11,71531
10. sinf 72,98 15,55658
Toplam 76,73 13,84107
Reddedicilik Puanlari ile Akademik Basar1 Arasindaki iliski - MANOVA
Simuf Ortalama  Standart Sapma Sonug
7. stmf 9,63 2,82919
8. siif 10,31 3,16365
Reddedicilik Puani 9. siif 10,55 3,58808
10. siif 11,14 4,17779 B
Toplam 10,50 3,60891 F=39.82
7. smif 85,61 10,71957 _ %
8. simif 80,90 12,24569 P=0001
Not Ortalamasi 9. stif 73,06 11,71531
10. sif 72,98 15,55658
Toplam 76,73 13,84107
Asir1 Koruyuculuk Puanlari ile Akademik Basar1 Arasindaki iliski - MANOVA
Sinif Ortalama  Standart Sapma Sonug
7. smf 19,92 4,46497
8. siif 21,54 4,72029
Asirt Koruyuculuk Puant 9. sinif 20,12 4,66795
10. simif 20,52 4,75581
Toplam 20,40 4,68500 F=4239
7. simf 85,61 10,71957 P = 0,001*
8. sif 80,90 12,24569
Not Ortalamasi 9. siif 73,06 11,71531
10. simif 72,98 15,55658
Toplam 76,73 13,84107

*p<0,05 onemli
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Sinif degiskenine gore dgrencilerin, algilanan ebeveyn tutumu alt boyutlarindan
olan, duygusal sicaklik tutumlari ile akademik basarilari arasinda, pozitif yonlii, anlaml
bir iliski oldugu gériilmiistiir (p<0,05). Ogrencilerin sif diizeyi arttik¢a; duygusal
sicaklik puan ortalamas1 diiserken, akademik basar1 ortalamasin da diistiigi
goriilmustiir. Sinif degiskenine gore Ogrencilerin, algilanan ebeveyn tutumu alt
boyutlarindan olan, reddedicilik tutumlari ile akademik basarilar1 arasinda, negatif
yonlii, anlaml1 bir iliski oldugu gériilmiistiir (p<0,05). Ogrencilerin sinif diizeyi arttikga;
reddedicilik puan ortalamasmin arttifi, akademik basar1 ortalamasinin diistigi
goriilmiistiir. Smif degiskenine gore oOgrencilerin, algilanan ebeveyn tutumu alt
boyutlarindan olan, asir1 koruyuculuk tutumlari ile akademik basarilari arasinda, negatif

yonlii, anlamli bir iliski oldugu gériilmiistiir (p<0,05).

4.9. Spor Degiskenine Gore Ergenlerin Yalmzlik Diizeylerine iliskin Bulgu ve

Yorumlar

Tablo 16. Spora Gore Ergenlerin Yalnizlik Diizeyleri Tablosu

Yalmizlik Puanlari - Mann-Whitney U

Spor Yapma N Ortalama Ortanca P
Evet 763 36,41 35,00

Hayir 672 40,06 39,00 0,001*
Toplam 1435 38,16 38,00

*p<0,05 onemli

Spor degiskenine gore Ogrencilerin, yalmizlik diizeyleri arasinda, spor yapan
ogrencilerin lehine, anlamli bir fark oldugu goriilmiistir (p<0,05). Spor yapan
ogrencilerin, yalnizlik puan ortalamasinin 36,41 oldugu; spor yapmayan Ogrencilerin,
yalmzlik diizeyi puan ortalamasinin 40,06 oldugu gériilmiistiir. Spor yapan 6grencilerin

yalmzlik diizeylerinin spor yapmayan dgrencilere gore daha diisiik oldugu goriilmiistiir.
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4.10. Spor Degiskenine Gore Ergenlerin Algilanan Ebeveyn Tutumlarna iliskin
Bulgu ve Yorumlar

Tablo 17. Spora Gore Ergenlerin Algilanan Ebeveyn Tutumlart Tablosu

Duygusal Sicaklik Puanlar1 - Mann-Whitney U

Spor Yapma N Ortalama Ortanca P
Evet 747 21,20 22,00
Hay1r 688 20,35 21,00 0,001
Toplam 1435 20,79 21,00

Reddedicilik Puanlari1 - Mann-Whitney U
Spor Yapma N Ortalama Ortanca P
Evet 747 10,45 10,00
Hayir 688 10,00 10,00 0,707
Toplam 1435 10,50 10,00

Asir1 Korumacilik Puanlar: - Mann-Whitney U

Spor Yapma N Ortalama Ortanca P
Evet 747 20,12 20,00
Hayir 688 20,71 20,00 0,013
Toplam 1435 20,40 20,00

*p<0,05 onemli

Spor degiskenine gore dgrencilerin, algilanan ebeveyn tutumu alt boyutu olan,
duygusal sicaklik tutumlar1 arasinda spor yapan &grencilerin lehine anlamli bir fark
oldugu goriilmiistiir (p<0,05). Spor yapan Ogrencilerin, duygusal sicaklik puan
ortalamasmin 21,20 oldugu; spor yapmayan ogrencilerin, duygusal sicaklik puan

ortalamasinin 20,35 oldugu gorilmiistiir.

Spor degiskenine gore Ogrencilerin, algilanan ebeveyn tutumu alt boyutu olan,
reddedicilik tutumlar1 arasinda, spor yapmayan Ogrencilerin puan ortalamasi daha
yiiksek olmasina ragmen, anlaml bir fark olmadigi goriilmiistiir (p>0,05). Spor yapan
ogrencilerin, reddedicilik puan ortalamasmnin 10,45 oldugu; spor yapmayan

ogrencilerin, reddedicilik puan ortalamasinin 10,00 oldugu goriilmiistiir.

Spor degiskenine gore Ogrencilerin, algilanan ebeveyn tutumu alt boyutu olan,
asirt koruyuculuk tutumlari arasinda, spor yapan 6grencilerin lehine anlamli bir fark
oldugu gorilmistir (p<0,05). Spor yapan Ogrencilerin, asir1 koruyuculuk puan
ortalamasimin 20,12 oldugu; spor yapmayan Ogrencilerin, asirt koruyuculuk puan

ortalamasinin 20,71 oldugu goriilmistiir.
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4.11. Spor Degiskenine Gore Ergenlerin Yalmizhk Diizeylerinin Akademik

Basarilarina Etkisine iliskin Bulgu ve Yorumlar

Tablo 18. Spora Gore Ergenlerin Yalnizlik Diizeyleri ile Akademik Basarilart
Arasindaki Iliski Tablosu

Yalmzlik Puanlari ile Akademik Basar1 Arasindaki fliski - MANOVA

Spor Yapma Ortalama  Standart Sapma Sonug
Evet 36,41 10,78061
Yalnizlik Diizeyi Hayir 40,06 10,36708
Toplam 38,16 10,73656 F=2126
Evet 77,20 13,63655 P = 0,001*
Not Ortalamasi Hayir 76,22 14,05176
Toplam 76,73 13,84107

*p<0,05 onemli

Spor degiskenine gore dgrencilerin, yalnizlik diizeyleri ile akademik basarilari
arasinda, negatif yonlii, anlamli bir iliski oldugu goriilmistiir (p<0,05). Spor yapan
Ogrencilerin; yalnizlik puan ortalamasi 36,41 oldugu, akademik basari ortalamasinin
76,20 oldugu goriilmiistiir. Spor yapmayan Ogrencilerin; yalnizlik puan ortalamasinin
40,06 oldugu, akademik basari ortalamasinin 76,22 oldugu goriilmiistiir. Spor yapan
Ogrencilerin yalnizlik diizeylerinin daha diisiik oldugu ve akademik basari1 ortalamasinin
daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Spor yapmayan 6grencilerin yalnizlik diizeylerinin

daha yiiksek oldugu ve akademik bagari ortalamasinin daha diisiik oldugu goriilmiistiir.
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4.12. Spor Degiskenine Gore Ergenlerin Algilanan Ebeveyn Tutumlarinin

Akademik Basarilarina Etkisine liskin Bulgu ve Yorumlar

Tablo 19. Spora Gore Ergenlerin Algilanan Ebeveyn Tutumlari ile Akademik Basarilar
Arasindaki Iliski Tablosu

Duygusal Sicaklik Puanlari ile Akademik Basar1 Arasindaki liski - MANOVA

Spor Yapma Ortalama  Standart Sapma Sonug
Evet 21,20 4,40089
Duygusal Sicaklik Puan1  Hayir 20,35 4,34087
Toplam 20,79 4,39103 F=6713
Evet 77,20 13,63655 P = 0,001*
Not Ortalamasi Hay1r 76,22 14,05176
Toplam 76,73 13,84107
Reddedicilik Puanlar ile Akademik Basar1 Arasindaki Iliski - MANOVA
Spor Yapma Ortalama  Standart Sapma Sonug
Evet 10,45 3,54773
Reddedicilik Puanm Hayir 10,55 3,67614 B
Toplam 10,50 3,60891 F=091
Evet 77,20 13,63655 P = 0,001*
Not Ortalamasi Hayir 76,22 14,05176
Toplam 76,73 13,84107
Asir1 Koruyuculuk Puanlari ile Akademik Basar1 Arasindaki iliski - MANOVA
Spor Yapma Ortalama  Standart Sapma Sonug
Evet 20,12 4,62631
Asirt Korumacilik Puami ~ Hayir 20,71 4.73164
Toplam 20,40 4,68500 F=347
Evet 77,20 13,63655 P = 0,031*
Not Ortalamasi Hayir 76,22 14,05176
Toplam 76,73 13,84107

*p<0,05 onemli

Spor degiskenine gore Ogrencilerin, algilanan ebeveyn tutumu alt boyutu olan,
duygusal sicaklik tutumlari ile akademik basarilar1 arasinda, pozitif yonlii, anlamli bir
iligki oldugu goriilmistiir (p<0,05). Spor yapan &grencilerin; duygusal sicaklik puan
ortalamasinin 21,20 oldugu, akademik basari1 ortalamasinin 77,20 oldugu goriilmiistiir.
Spor yapmayan 06grencilerin; duygusal sicaklik puan ortalamasinin 20,35 oldugu,

akademik basar1 ortalamasinin 76,22 oldugu goriilmiistiir.

Spor degiskenine gore spor yapan ve spor yapmayan O&grencilerin algilanan

ebeveyn tutumu alt boyutu olan, reddedicilik tutumlari ile akademik basarilar1 arasinda,
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negatif yonlii, anlamli bir iliski oldugu goriilmistiir (p<0,05). Spor yapan 6grencilerin;
reddedicilik puan ortalamasmin 10,45 oldugu, akademik basari ortalamasinin 77,20
oldugu goriilmistiir. Spor yapmayan Ogrencilerin; reddedicilik puan ortalamasinin

10,55 oldugu, akademik basar1 ortalamasinin 76,22 oldugu goriilmiistiir.

Spor degiskenine gore, dgrencilerin algilanan ebeveyn tutumu alt boyutu olan,
asir1 koruyuculuk tutumlar: ile akademik basarilari arasinda, negatif yonlii, anlamli bir
iliski oldugu gortlmiistiir (p<0,05). Spor yapan 6grencilerin; asir1 koruyuculuk puan
ortalamasimin 20,12 oldugu, akademik basar1 ortalamasinin 77,20 oldugu goriilmiistiir.
Spor yapmayan ogrencilerin; asir1 koruyuculuk puan ortalamasinin 20,71 oldugu,

akademik bagar1 ortalamasinin 76,22 oldugu gorilmiistiir.
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BOLUM V
TARTISMA

Arastirmanin bu bdliimiinde, ergenlerin yalnizlik diizeylerinin ve algilanan
ebeveyn tutumlarimin akademik basariya etkisi; cinsiyet, sinif ve spor degiskenleri gore
ve gesitli demografik 6zelliklere gore elde edilen bulgularin, alt problemlerdeki sirasina
uygun bir sekilde tartisma ve yorumuna yer verilmistir. Incelenen literatiir taramasinda
alt problemlerle ilgili caligmalara rastlanmis ve yapilan ¢alisma bu arastirmalardaki

bulgularla desteklenmeye calisilmistir.

5.1. Cinsiyet Degiskenine Gore Ergenlerin Yalmizhk Diizeylerine Iliskin Tartijma

ve Yorumu

Arastirmanin birinci alt problemi, cinsiyet degiskenine gore ergenlerin yalnizlik
diizeyleri arasinda fark olup olmadigini belirlemeye yoneliktir. Tablo 8'den yola ¢ikarak
elde edilen bulgulara gore, cinsiyet degiskenine gore ergenlerin yalnizlik diizeyleri

arasinda anlamli bir fark olmadigi goriilmiistiir (p>0,05).

Cinsiyet degiskenine gore yalmizlik diizeyleri arasinda fark olup olmadigini

tespit etmek amaciyla yapilan arastirma sonuglari farklilik gostermektedir;

Tan (2000) tarafindan yapilan "Lise Ogrencilerinin Yalmzlik Diizeyleri ile
Denetim Odaklarmin  Aile Destek Diizeyleri ve Ozliik Nitelikleri Agisindan
Karsilastirilmali Olarak Incelenmesi" adli arastirmada, cinsiyet degiskenine gore lise
ogrencilerinin yalmizlik diizeyleri incelendiginde anlamli bir farklilik olmadig:
goriilmiistiir. Arastirmadan elde edilen sonuglar, c¢alismamizdan elde ettigimiz

sonuglarla benzerlik gostermektedir.

Oktan (2005) tarafindan yapilan "Yalnizlik ve Algilanan Sosyal Destek
Diizeyinin Ergenlerdeki Ofkenin Gelisimine Etkisi" adli arastirmada, cinsiyet
degiskenine gore yalmzlik diizeyleri incelendiginde anlamli bir farklilik olmadig
gorilmiistiir. Arastirmadan elde edilen sonuglar, calismamizdan elde ettigimiz

sonuglarla benzerlik gostermektedir.
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Kozakli (2006) tarafindan yapilan "Universite Ogrencilerinde Yalmzlik ve
Sosyal Destek Diizeyleri Arasindaki iliskilerin Karsilastirilmas1" adli arastirmada,
tiniversite 6grencilerinin cinsiyet degiskenine gore yalnizlik diizeyleri incelendiginde,
kizlar ve erkekler arasinda yalmzlik diizeyi agisindan anlamli bir farklilik olmadigi
goriilmistiir. Arastirmadan elde edilen sonuglar, caligmamizdan elde ettigimiz

sonuglarla benzerlik gostermektedir.

Aksakal (2008) tarafindan yapilan "Obez Lise Ogrencilerinin Yalmzlhik
Diizeyleri" adli arastirmada, cinsiyet degiskenine gore ergenlerin yalmizlik diizeyleri
incelendiginde anlamli bir farklilik olmadigi goriilmiistiir. Arastirmadan elde edilen

sonugclar, calismamizdan elde ettigimiz sonuglarla benzerlik gostermektedir.

Demirtas (2007) tarafindan yapilan "llkégretim 8. Simif Ogrencilerinin Algilanan
Sosyal Destek ve Yalnizlik Diizeyleri ile Stresle Basa Cikma Diizeyleri Arasindaki
Mliski" adli arastirmada, cinsiyet degiskenine gore 8. siif dgrencilerinin yalnizlik
diizeyleri incelendiginde anlamli bir farklilik olmadig1 goriilmiistiir. Arastirmadan elde

edilen sonugclar, calismamizdan elde etti§imiz sonuglarla benzerlik gostermektedir.

Cegen (2008) tarafindan yapilan "Ogrencilerin Cinsiyetlerine ve Ana Baba
Tutum Algilarma Gore Yalmzlik ve Sosyal Destek Diizeylerinin Incelenmesi” adli
aragtirmada, cinsiyet degiskenine gore ergenlerin yalnizlik diizeyleri incelendiginde
anlamli bir farklilik olmadigi tespit edilmistir. Arastirmadan elde edilen sonuglar,

calismamizdan elde ettigimiz sonuglarla benzerlik gostermektedir.

Pancar (2009) tarafindan yapilan aragtirmada, cinsiyet degiskenine gore
ergenlerin yalmzlik diizeyleri incelendiginde anlamli bir farklilik olmadig: tespit
edilmistir. Aragtirmadan elde edilen sonuglar, ¢alismamizdan elde ettigimiz sonuclarla

benzerlik gostermektedir.

Kelesoglu (2014) tarafindan yapilan "Sosyal Hizmet Perspektifinden Akademik
Basar1 ve Yalmzhik Diizeyi Iliskisinin Incelenmesi" adli arastirmada, 6grencilerin
cinsiyet degiskenine gore yalmzlik diizeyleri incelendiginde kiz 6grenciler ile erkek
Ogrenciler arasinda istatistiksel agidan anlamli bir farklilik goriilmemistir. Arastirmadan

elde edilen sonuglar, calismamizdan elde etti§imiz sonuglarla benzerlik gostermektedir.
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Ozcelik ve arkadaslar1 (2014) tarafindan yapilan "Universite Ogrencilerinin
Yalmzlik Diizeyleri Uzerine Sporun Etkisi" adli arastirmada, iiniversite dgrencilerinin
cinsiyet degiskeni acisindan yalmizlik diizeyleri incelendiginde istatistiksel agidan
anlamli bir farklilk olmadigi goriilmiistiir. Arastirmadan elde edilen sonuglar,

calismamizdan elde ettigimiz sonuglarla benzerlik gostermektedir.

Kiligc (2014) tarafindan yapilan "Universite Ogrencilerinin Yalmzlik ve
Psikolojik Dayamikliliklarinin Incelenmesi" adli arastirmada, cinsiyet degiskenine gore
tiniversite 6grencilerinin yalnzlik diizeyleri incelendiginde istatistiksel olarak anlamli
bir farklilik bulunmamistir. Arastirmadan elde edilen sonuglar, calismamizdan elde

ettigimiz sonuglarla benzerlik gostermektedir.

Certel ve arkadaslari, (2016) tarafindan yapilan "Ogrencilerde Yalnizlik
Problemi" adli arastirmada, ortaokul 6grencilerinin cinsiyet degiskenine gore yalnizlik
diizeyleri incelendiginde istatistiksel agidan anlamli bir farklilik olmadig goriilmiistiir.
Arastirmadan elde edilen sonuglar, ¢alismamizdan elde ettigimiz sonuglarla benzerlik

gostermektedir.

Yazicilar (2004) tarafindan yapilan "Spor Yapan ve Yapmayan Genglerin
Yalnizlik Diizeylerinin Aragtirilmasi" adli arastirmada, cinsiyet degiskenine gore
genclerin yalnizlik diizeyleri incelendiginde anlamli bir farklilik oldugu goriilmistiir.
Erkeklerin yalnizlik diizeyleri kizlarin yalnizlik diizeylerine gore daha yiiksek ¢ikmuigtir.
Arastirmadan elde edilen sonuglar, ¢alismamizdan elde ettigimiz sonuglarla benzerlik

gostermemektedir.

Haliloglu (2008) tarafindan yapilan "Ortadgretim 9. Simif Ogrencilerinin
Yalnizlik Diizeyleri, Baglanma Bigimleri ve Islevsel Olmayan Tutumlar1 Arasindaki
Iliskinin Incelenmesi (Malatya Ornegi)" adli arastirmada, cinsiyete gdre yalnizlik
diizeyi incelendiginde anlamli bir farklilik oldugu goriilmiistiir. Erkek ogrencilerin
yalmzlik diizeyleri kiz dgrencilerin yalmizlik diizeylerine gore daha yiliksek oldugu
gorilmistiir. Arastirmadan elde edilen sonuglar, calismamizdan elde etti§imiz

sonuclarla benzerlik gostermemektedir.

Kose (2009) tarafindan yapilan "Yurtta Kalan ve Ailesiyle Birlikte Yasayan Lise

Ogrencilerinin Yalnizlik ve Sosyal Destek Diizeylerinin Incelenmesi" adli arastirmada,
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lise 6grencilerinin yalnizlik diizeyleri cinsiyet degiskenine gore degerlendirildiginde kiz
ogrenciler ile erkek Ogrenciler arasinda anlamli bir fark oldugu goriilmiistiir.
Aragtirmadan elde edilen sonuglar, ¢alismamizdan elde ettigimiz sonuglarla benzerlik

gostermemektedir.

Karatag Karayel (2011) tarafindan yapilan "Ergenlerde Yalnizligin Yordayicisi
Olarak Miikemmeliyetcilik" adli arastirmada, cinsiyet degiskenine gore lise
ogrencilerinin yalnizlik diizeyleri incelendiginde istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
gorilmistiir. Erkek 6grencilerin yalnizlik puanlar kiz 6grencilerin yalmizlik puanlarina
gore daha yliksek oldugu tespit edilmistir. Arastirmadan elde edilen sonuglar,

calismamizdan elde ettigimiz sonuglarla benzerlik gostermemektedir.

Korler (2011) tarafindan yapilan "ilkdgretim Ikinci Kademe Ogrencilerinin
Cesitli Degiskenler Agisindan Yalnizlik Diizeyleri ve Yalnizlik ile Sosyal Duygusal
Ogrenme Becerileri Arasindaki iliskiler" adli arastirmada, cinsiyet degiskenine gore
Ogrencilerin yalnizlik diizeyleri incelendiginde istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
oldugu goriilmiistiir. Erkek 6grencilerin yalnizlik puanlar kiz 6grencilerin yalnizlik
puanlarina gore daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Arastirmadan elde edilen

sonuglar, calismamizdan elde ettigimiz sonuglarla benzerlik gostermemektedir.

Karakurt (2012) tarafindan yapilan c¢alismada, Ogretmenlerin cinsiyet
degiskenine gore yalmizlik diizeyleri incelendiginde anlamli bir fark oldugu
goriilmiistiir. Kadin 6gretmenlerin erkek 6gretmenlere gore yalnizlik diizeylerinin daha
yiiksek oldugu tespit edilmistir. Arastirmadan elde edilen sonuglar, ¢calismamizdan elde

ettigimiz sonuglarla benzerlik géstermemektedir.

Giiler Yilmaz (2012) tarafindan yapilan " Ortadgretim Ogrencilerinin Yalnizlik
Diizeyleri Ile Utangaclik Diizeyleri Arasindaki iliski (Istanbul Ili Tuzla ilgesi Ornegi)"
adli arastirmada, cinsiyet degiskenine gore Ogrencilerin yalmzlik diizeyleri
incelendiginde istatistiksel olarak anlamli bir farklilik oldugu goriilmistiir. Erkek
ogrencilerin yalnizlik puanlarn kiz 6grencilerin yalnizlik puanlarina gore daha yiiksek
oldugu tespit edilmistir. Arastirmadan elde edilen sonuglar, g¢alismamizdan elde

ettigimiz sonuglarla benzerlik gostermemektedir.
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Kutlu (2005) tarafindan yapilan "Yetistirme Yurdu Yasantisi Gegiren Lise
Ogrencilerinin  Yalnizlik Diizeyleri" adli arastirmada, lise ogrencilerinin yalnizlik
diizeyleri cinsiyetlerine gore incelendiginde anlamli bir farklilik oldugu goriilmiistiir.
Kiz 6grencilerin yalnizlik diizeyi puanlar1 erkek 6grencilerin yalnizlik diizeyi puanlarina
gore daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Arastirmadan elde edilen sonuglar,

calismamizdan elde ettigimiz sonuglarla benzerlik gostermemektedir.

Atli vd. (2015) tarafindan yapilan "Universite Ogrencilerinin Yabancilasma ile
Yalnizlik Diizeyleri Arasindaki Iliski" adli arastirmada, cinsiyet degiskenine gore
tiniversite 6grencilerinin yalnizlik diizeyleri incelendiginde istatistiksel olarak anlamli
bir farklilik oldugu goriilmiustiir. Erkek 6grencilerin yalnizlik puanlar kiz 6grencilerin
yalnizlik puanlarina gére daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Arastirmadan elde edilen

sonuglar, caligmamizdan elde etti§imiz sonuglarla benzerlik géstermemektedir.

Cakir ve Oguz (2017) tarafindan yapilan "Lise Ogrencilerinin Yalnzlik
Diizeyleri ile Akilli Telefon Bagimliligi Arasindaki Iliski" adli arastirmada, cinsiyet
degiskenine gore yalnizlik diizeyleri incelendiginde anlamli bir farklilik oldugu
goriilmiistiir. Erkek Ogrencilerin yalnizlik diizeyi kiz 6grencilerin yalnizlik diizeyine
gore daha yiiksektir. Arastirmadan elde edilen sonuglar, ¢alismamizdan elde ettigimiz

sonuglarla benzerlik géstermemektedir.

5.2. Cinsiyet Degiskenine Gore Ergenlerin Algilanan Ebeveyn Tutumlarina iliskin

Tartisma ve Yorumu

Arastirmanin ikinci alt problemi, cinsiyet degiskenine gore ergenlerin algilanan
ebeveyn tutumlari arasinda fark olup olmadigini belirlemeye yoneliktir. Tablo 9'dan
yola ¢ikarak elde edilen bulgulara gore, cinsiyet degiskenine gore ergenlerin, algilanan
ebeveyn tutumu alt boyutu olan, duygusal sicaklik tutumlari arasinda anlaml bir fark
oldugu goriilmiistir (p<0,05). Kiz 6grencilerin algilanan duygusal sicaklik puanlari
erkek Ogrencilerin algilanan duygusal sicaklik puanlarina gore daha yiiksek oldugu
tespit edilmistir. Cinsiyet degiskenine gore ergenlerin algilanan ebeveyn tutumu
reddedicilik tutumlar1 arasinda anlamli bir fark gorilmistir (p<0,05). Erkek

ogrencilerin reddedicilik puanlart kiz 6grencilerin reddedicilik puanlarina gore daha

71



yiiksek oldugu goriilmiistiir. Cinsiyet degiskenine gore algilanan ebeveyn tutumu asir

korumacilik tutumlari arasinda anlamli bir fark olmadig gorilmiistiir (p>0,05).

Cinsiyet degiskenine gore algilanan ebeveyn tutumlari arasinda fark olup

olmadigini tespit etmek amaciyla yapilan aragtirma sonuglari farklilik gostermektedir;

Alpoguz ve Sahin (2014) tarafindan yapilan "Demokratik veya Otoriter Olarak
Algilanan Ana-Baba Tutumlarinin Ilkdgretim Ogrencilerinin Tiirkge Dersi Akademik
Basarilarina Etkisi" adli aragtirmada, 6grencilerin cinsiyet degiskenine gore algilanan
ebeveyn tutumlar1 degerlendirildiginde kiz Ogrencilerin lehine anlamli bir farklilik
oldugu goriilmiistiir. Kiz 6grenciler ana-babalarin1 daha demokratik algilarken, erkek

Ogrenciler ana-babalarini otoriter olarak algiladiklar1 goriilmiistiir.

Ozyiirek ve Ozkan (2015) tarafindan yapilan "Ergenlerin Algiladiklar1 Anne-
Baba Tutumlari ile Sosyal Beceri Diizeyleri Arasindaki iliskinin Incelenmesi” adl
aragtirmada, cinsiyet degiskenine gore ergenlerin algilanan ebeveyn tutumlari
incelendiginde istatistiksel olarak anlamli bir farklilik oldugu goriilmiistiir. Yapilan
analizlere gore kiz dgrenciler anne-babalarini, erkek 6grencilere goére daha demokratik
algiladig1 goriilmiistiir. Ayrica kiz 6grencilerin anne-babalarin1 erkek 6grencilere gore

daha otoriter algiladiklari da tespit edilmistir.

Dokuyan (2016) tarafindan yapilan "12. Smif Ogrencilerinde Algilanan Anne-
Baba Tutumlar ile Benlik Saygis1 Arasindaki Iliskinin Incelenmesi" adli arastirmada,
cinsiyet degiskenine gore anlamli diizeyde fark olup olmadigina iliskin yapilan
analizlerde koruyucu anne-baba tutumlar1 arasinda anlamli bir farklilik oldugu
goriilmistiir. Kiz 6grencilerin koruyucu anne-baba tutumu puanlart erkek 6grencilerin

koruyucu anne-baba tutumu puanlarina gore daha yiiksek oldugu tespit edilmistir.

Yilmaz (2018) tarafindan yapilan "Anne-Baba Tutumlarinin Ergenlerde Benlik
Saygisina Etkisi" adli aragtirmada, cinsiyet degiskenine gore 7. ve 8. sinif 6grencilerinin
algilanan ebeveyn tutumlar incelendiginde demokratik ve otoriter anne-baba tutumlari
acisindan istatistiksel olarak anlamli bir farklilik olmadigr goriilmiistiir. Koruyucu-
istek¢i anne-baba tutumu agisindan incelendiginde ise istatistiksel olarak anlamli bir

farklilik oldugu goriilmiistiir.

72



Uniivar (2007) tarafindan yapilan "Lise Ogrencilerinin Algiladiklar1 Anne-Baba
Tutumlar1 ile Kendine Saygi Diizeylerinin incelenmesi" adli arastirmada, cinsiyet
degiskenine gore Algilanan Ebeveyn Tutumlar (Demokratik, Otoriter, Koruyucu) puan

ortalamalarina bakildiginda anlamli bir farklilik olmadig1 goriilmiistiir.

Aktas (2011) tarafindan yapilan "9. Sinifta Anne Baba Tutumlar1 ve Benlik
Saygis1 Arasindaki iliskinin Bazi Degiskenler A¢isindan Incelenmesi" adli arastirmada,
cinsiyet degiskenine gore Algilanan Ebeveyn Tutumlari incelendiginde Demokratik
boyutunda anlamli bir farklilik oldugu goriilmiistiir. Bu sonuca goére kiz ¢ocuklar1 anne-
babalarin1 erkeklere gore daha fazla demokratik olarak algilamaktadir. Koruyuculuk
boyutunda incelendiginde anlamli bir farklilik oldugu goriilmiistiir. Bu sonuca gore

erkekler anne babalarini daha fazla koruyucu olarak algilamaktadir.

Yildiz ve Erci (2011) tarafindan yapilan "Anne Baba Tutumlar ile Addlesan
Saldirganligr Arasindaki Iliskinin Incelenmesi" adli arastirmada, cinsiyet degiskenine
gore lise dgrencilerinin algilanan ebeveyn tutumlari incelendiginde istatistiksel olarak

anlamli bir farklilik oldugu goriilmiistiir.

5.3. Cinsiyet Degiskenine Gore Ergenlerin Yalmizhk Diizeylerinin Akademik

Basarilarina Etkisine iliskin Tartisma ve Yorumu

Aragtirmanin ligincii alt problemi, cinsiyet degiskenine gore ergenlerin,
yalnizlik diizeylerinin akademik basar1 diizeylerine etkisinin olup olmadigini
belirlemeye yoneliktir. Tablo 10'dan yola ¢ikarak elde edilen bulgulara gore, cinsiyet
degiskenine gore ergenlerin yalnizlik diizeyleri ile akademik basarilar arasinda, negatif
yonlii, anlaml bir iliski oldugu goriilmistiir (p<0,05). Kiz 6grencilerin akademik basart

ortalamasinin erkek ogrencilere gore daha yiiksek oldugu goriilmiistiir.

Literatiir taramas1 yapildiginda cinsiyet degiskenine gore ergenlerin yalnizlik
diizeylerinin akademik basariya etkisinin olup olmadigini arastiran bir c¢aligmaya
rastlanmamistir. Cinsiyet degiskenine gore ergenlerin akademik basar1 diizeyleri
arasinda fark olup olmadigini tespit etmek amaciyla yapilan arastirma sonuglar1 farklilik

gostermektedir;
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Ozay ve arkadaslar1 (2003) tarafindan yapilan "Genel Biyoloji Uygulamalarinda
Akademik Basar1 ve Kaliciliga Cinsiyetin Etkisi" adl1 arastirmada, cinsiyet degiskenine
gore Ogrencilerin akademik basar1 diizeyleri incelendiginde kiz 6grencilerin lehine
anlamli bir farklilik oldugu goriilmiistir. Arastirmadan elde edilen sonuglar,

calismamizdan elde ettigimiz sonuglarla benzerlik gostermektedir.

Peker (2003) tarafindan yapilan "Uludag Universitesi Egitim Fakiiltesi Beden
Egitimi ve Spor Boliimii Ogrencilerinin Genel Akademik Basarilarmin Bazi
Degiskenlere Gore Incelenmesi" adli arastirmada, cinsiyet degiskenine gore iiniversite
Ogrencilerinin akademik basar1 diizeyleri incelendiginde istatistiksel olarak anlamli bir
farklilik oldugu goriilmistiir. Kiz 6grencilerin akademik bagar1 ortalamalar1 4'liik
sisteme gore 2,66 iken erkek 0grencilerin akademik basari ortalamalarinin 2,37 oldugu
goriilmiistiir. Arastirmadan elde edilen sonuglar, calismamizdan elde ettigimiz

sonuclarla benzerlik gostermektedir.

Ko¢ ve arkadaslari (2004) tarafindan yapilan "Universite Ogrencilerinin
Akademik Basarilar1 ile Problem Alanlar1 Arasidaki Iliski" adli arastirmada, {iniversite
Ogrencilerinin cinsiyet degiskenine gore akademik basar1 diizeyleri incelendiginde
anlamli bir farklilik oldugu goriilmiistiir. Kiz 6grencilerin akademik basar1 ortalamalari
erkek 0grencilerin akademik basar1 ortalamalarindan daha yiiksek oldugu goriilmiistiir.
Arastirmadan elde edilen sonuglar, ¢aligmamizdan elde ettigimiz sonuglarla benzerlik

gostermektedir.

Giirleyiik (2008) tarafindan yapilan "Simif Ogretmeni Adaylarinin Cesitli
Degiskenler Acisindan Elestirel Diistinme Egilimleri, Problem C6zme Becerileri ve
Akademik Basar1 Diizeylerinin Incelenmesi" adli arastirmada, cinsiyet degiskenine gore
tiniversite Ogrencisi smf Ogretmeni adaylarinin  akademik basar1 diizeyleri
incelendiginde istatistiksel olarak anlamli bir fark oldugu goriilmiistiir. Kiz 6grencilerin
akademik basar1 ortalamalarinin erkek 6grencilerin akademik basar1 ortalamalarina gore
daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Arastirmadan elde edilen sonuglar, ¢galismamizdan

elde ettigimiz sonuglarla benzerlik gdstermektedir.

Actyan (2008) tarafindan yapilan "Ortadgretim Ogrencilerinin Okuma
Aliskanliklar1 ve Akademik Basar1 Diizeyi Arasindaki Iliski" adli arastirmada, cinsiyet
degiskenine gore akademik basar1 diizeyleri arasinda kiz ve erkek Ogrenciler arasinda
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Cografya, Geometri, Fizik, Kimya, Biyoloji, Dil ve Anlatim ve Tarih derslerinin notlar1
bakimindan istatistiksel olarak anlamli bir fark goriilmemistir. Fakat Matematik ve Tiirk
Dili ve Edebiyati ders notlarinin ortalamalari bakimindan istatistiksel acgidan kiz
Ogrencilerin lehine anlamli bir fark oldugu goriilmiistiir. Cinsiyet degiskenine gore
Ogrencilerin akademik basarilarinda belirgin bir sekilde istatistiksel olarak anlamli bir
farklilik olmasa da kiz 6grencilerin agirlikli not ortalamasinin erkek dgrencilere gore
daha yiiksek oldugu goriilmistiir. Arastirmadan elde edilen sonuglar, ¢alismamizdan

elde ettigimiz sonuglarla benzerlik gostermektedir.

Yusupu (2015) tarafindan yapilan "Universite Ogrencilerinde Kariyer Kararlari
ile Miikemmeliyetgilik, Ogrenme Motivasyonu ve Akademik Basar1 Arasindaki
Iliskiler" adli arastirmada, cinsiyet degiskenine gore Ogrencilerin akademik basar
diizeyleri incelendiginde istatistiksel olarak anlamli bir farklilik oldugu goriilmiistiir.
Kiz ogrencilerin akademik basar1 ortalamalar1 erkek Ogrencilerin akademik basari
ortalamalarina gore daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Arastirmadan elde edilen

sonuglar, calismamizdan elde ettigimiz sonuglarla benzerlik gostermektedir.

Gok (2015) tarafindan yapilan "Biskek Sehrindeki 9. 10. ve 11.Simf
Ogrencilerinin Akademik Basarisim1  Etkileyen Bazi Faktorlerin - Analizi" adli
arastirmada, cinsiyet degiskenine gore Ogrencilerin akademik basar1 diizeyleri
incelendiginde istatistiksel olarak anlamli bir farklilik oldugu goriilmistir. Kiz
ogrencilerin akademik basar1 puanlarinin erkek 6grencilerin akademik basar1 puanlarina
gore daha yiliksek oldugu tespit edilmistir. Arastirmadan elde edilen sonuglar,

calismamizdan elde ettigimiz sonuglarla benzerlik gostermektedir.

Dogan (2016) tarafindan yapilan "Lise Ogrencilerinde Fiziksel Aktivite Seviyesi
ile Akademik Basar1 Arasindaki iliski" adli arastirmada, cinsiyet degiskenine gore lise
ogrencilerinin akademik bagar1 diizeyleri incelendiginde anlamli bir fark oldugu
gorilmistiir. Arastirmadan elde edilen sonuglar, calismamizdan elde etti§imiz

sonuclarla benzerlik gostermektedir.

Ergiil (2003) tarafindan yapilan "Uzaktan Ogretimde Ogrenci Karakteristikleri
ile Akademik Basari Iliskisi ve Anadolu Universitesi'nin Eskisehir'deki Akademik
Danigsmanlik Derslerine Katilan Ogrenciler Uzerinde Bir Uygulama" adli arastirmada,
cinsiyet degiskenine gore 0grencilerin akademik basar1 diizeyleri incelendiginde anlaml
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bir farklilik olmadigi goriilmiistiir. Arastirmadan elde edilen sonuglar, ¢calismamizdan

elde ettigimiz sonuclarla benzerlik gdstermemektedir.

5.4. Cinsiyet Degiskenine Gore Ergenlerin Algilanan Ebeveyn Tutumlarinin

Akademik Basarilarina Etkisine liskin Tartisma ve Yorumu

Arasgtirmanin  dordiincii alt problemi, cinsiyet degiskenine gore ergenlerin
algilanan ebeveyn tutumlarmin akademik basar1 diizeylerine etkisinin olmadigin
belirlemeye yoneliktir. Tablo 11'den yola ¢ikarak cinsiyet degiskenine gore ergenlerin,
algilanan ebeveyn tutumu alt boyutu olan, duygusal sicaklik tutumlari ile akademik
basarilar1 arasinda, anlamli bir iliski oldugu goriilmistiir (p<0,05). Cinsiyet degiskenine
gore ergenlerin, algilanan ebeveyn tutumu alt boyutu olan, reddedicilik tutumlar ile
akademik basarilar1 arasinda, anlamli bir iliski oldugu goriilmiistiir (p<0,05). Cinsiyet
degiskenine gore algilanan ebeveyn tutumu alt boyutu olan, asir1 koruyuculuk tutumlari
ile akademik basarilari arasinda, anlamli iliski oldugu goriilmiistiir (p<0,05). Akademik
basar1 ortalamalarina bakildiginda ise kiz 6grencilerin akademik basari ortalamalarinin

erkek 6grencilere gore daha yiiksek oldugu goriilmiistiir.

Literatiir taramas1 yapildiginda cinsiyet degiskenine gore ergenlerin, algilanan
ebeveyn tutumlar1 ile akademik basarilar1 arasinda anlamli bir iliski olup olmadigini
arastiran bir caligmaya rastlanmamugtir. Cinsiyet degiskenine gore bireylerin akademik
basar1 diizeyleri arasinda fark olup olmadigini tespit etmek amaciyla yapilan arastirma
sonuglar farklilik gostermektedir. Bu arastirma sonuglari, tiglincii alt problemin tartigsma

ve yorum boliimiinde ortaya konmustur.

5.5. Simf Degiskenine Gore Ergenlerin Yalmzhik Diizeylerine iliskin Tartisma ve

Yorumu

Arastirmanin besinci alt problemi, sinif degiskenine gore ergenlerin yalnizlik
diizeyleri arasinda fark olup olmadigimi belirlemeye yoneliktir. Tablo 12'den yola
cikarak smif degiskenine gore ergenlerin yalmizlik diizeyleri incelendiginde anlamli bir
farklilik oldugu gorilmistiir (p<0,05). Elde edilen bulgulara gore 7. ve 8. smif

ogrencileri ile 9. ve 10. smuf Ogrencileri arasinda anlamli bir farklilik oldugu
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goriilmiistiir. Ortaokul Ogrencilerinin kendi aralarinda ve lise Ogrencilerinin kendi

aralarinda istatistiksel olarak anlamli bir fark olmadigi goriilmiistiir.

Sinif degiskenine gore yalmzlik diizeyleri arasinda fark olup olmadigini tespit

etmek amaciyla yapilan arastirma sonuglar1 farklilik géstermektedir;

Akagiindiiz (1997) tarafindan yapilan "Annesi Calisan ve Calismayan Lise
Ogrencilerinin Yalmizlik Diizeylerinin Baz1 Degiskenler Agisindan incelenmesi" adli
arastirmada, simif degiskenine gore lise 68rencilerinin yalnizlik diizeyleri incelendiginde
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik oldugu goriilmiistiir. Arastirmadan elde edilen

sonugclar, calismamizdan elde ettigimiz sonuclarla benzerlik gostermektedir.

Aksakal (2008) tarafindan yapilan "Obez Lise Ogrencilerinin Yalnizlik
Diizeyleri" adli arastirmada, smif degiskenine gore lise Ogrencilerinin yalnizlik
diizeyleri incelendiginde negatif yonlii anlamli bir farklilik oldugu goriilmiistiir.
Ogrencilerin simf diizeyi arttikga yalmzlik diizeylerinin azaldigi tespit edilmistir.
Arastirmadan elde edilen sonuglar, ¢aligmamizdan elde ettigimiz sonuglarla benzerlik

gostermektedir.

Karatag Karayel (2011) tarafindan yapilan "Ergenlerde Yalnizligin Yordayicisi
Olarak Miikemmeliyetcilik" adli aragtirmada, sinif degiskenine gore lise 6grencilerinin
yalnizlik diizeyleri incelendiginde istatistiksel olarak anlamli bir farklilik goriilmiistiir.
Arastirmadan elde edilen sonuglar, ¢alismamizdan elde ettigimiz sonuglarla benzerlik

gostermektedir.

Giiler Yilmaz (2012) tarafindan yapilan " Ortadgretim Ogrencilerinin Yalnizlik
Diizeyleri ile Utangaglik Diizeyleri Arasindaki Iligki (istanbul 1li Tuzla ilgesi Ornegi)"
adli aragtirmada, sinif degiskenine gore 6grencilerin yalnizlik diizeyleri incelendiginde
istatistiksel olarak anlamli bir farklilhik oldugu goriilmiistiir. 9. sif 6grencilerinin
yalnizlik puanlari 10. sinif 6grencilere gore daha yiiksek oldugu tespit edilmistir.
Arastirmadan elde edilen sonuglar, ¢alismamizdan elde ettigimiz sonuglarla benzerlik

gostermektedir.

Pancar (2009) tarafindan yapilan "Parcalanmis ve Tam Aileye Sahip Ergenlerin
Yalmzlhik Diizeylerinin Cesitli Degiskenler Acisindan Incelenmesi" adli arastirmada,
simif degiskenine gdre 9. 10. ve 11. simif 6grencilerin yalmzlik diizeyleri incelendiginde
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anlamli bir farklilik olmadigi goriilmiistiir. Arastirmadan elde edilen sonuglar,

calismamizdan elde ettigimiz sonuglarla benzerlik gostermemektedir.

Kose (2009) tarafindan yapilan "Yurtta Kalan ve Ailesiyle Birlikte Yasayan Lise
Ogrencilerinin Yalmzlik ve Sosyal Destek Diizeylerinin incelenmesi" adl1 arastirmada,
sinif degiskenine gore lise 0grencilerinin yalnizlik diizeyleri incelendiginde anlamli bir
farklilik oldugu gorilmiistir. 9. sif Sgrencilerinin yalmizhik diizeyleri 10. sinif
ogrencilerinin yalnizlik diizeyleri arasinda anlamli bir fark olmadigi;, 9. smf
Ogrencilerinin yalnmizlik diizeyleri ile 11. sinif 6grencilerinin yalnizlik diizeyleri arasinda
anlamli bir fark oldugu tespit edilmistir. 9. sinif 6grencilerinin yalnizlik puanlar1 diger
siif diizeylerine gore yiiksek oldugu goriilmistiir. Arastirmadan elde edilen sonuglar,

calismamizdan elde ettigimiz sonuglarla benzerlik gostermemektedir.

Atli ve arkadaslari (2015) tarafindan yapilan "Universite Ogrencilerinin
Yabancilasma ile Yalnizlik Diizeyleri Arasindaki iliski" adli arastirmada, simf
degiskenine gore {iiniversite Ogrencilerinin yalmzlik diizeyleri incelendiginde
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik olmadig1 goriilmiistiir. Arastirmadan elde edilen

sonuglar, calismamizdan elde ettigimiz sonuglarla benzerlik gostermemektedir.

Certel ve arkadaslari (2016) tarafindan yapilan "Ogrencilerde Yalnizlik
Problemi" adli arastirmada, sinif degigskenine gore ortaokul O6grencilerinin yalnizlik
diizeyleri incelendiginde istatistiksek olarak anlamli bir farklilik goriilmemistir.
Arastirmadan elde edilen sonuglar, ¢aligmamizdan elde ettigimiz sonuglarla benzerlik

gostermemektedir.

Giiven (2017) tarafindan yapilan "Giizel Sanatlar Lisesi Ogrencilerinin Yalnizlik
Diizeyleri Ile Dinledikleri Miizik Tiirii Arasindaki Iliski" adli arastirmada, simf
degiskenine gore lise Ogrencilerinin yalmizlik diizeyleri incelendiginde istatistiksel
olarak anlamli bir farklilik goriilmemistir. Arastirmadan elde edilen sonuglar,

calismamizdan elde ettigimiz sonuglarla benzerlik gostermemektedir.
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5.6. Siif Degiskenine Gore Ergenlerin Algilanan Ebeveyn Tutumlarmna fliskin

Tartisma ve Yorumu

Aragtirmanin besinci alt problemi, sinif degiskenine gore ergenlerin algilanan
ebeveyn tutumlar1 arasinda fark olup olmadiginmi belirlemeye yoneliktir. Tablo 13'den
yola ¢ikarak elde edilen bulgulara gore, simif degiskenine gore ergenlerin algilanan
ebeveyn tutumu alt boyutu olan duygusal sicaklik tutumlari arasinda anlamli bir fark
oldugu gorilmistiir (p<0,05). Siif diizeyi arttikca duygusal sicaklik puanlarinin
azaldig tespit edilmistir. Siif degiskenine gore ergenlerin algilanan ebeveyn tutumu alt
boyutu olan reddedicilik tutumlari arasinda anlamli bir fark oldugu gorilmiistiir
(p<0,05). Sinif diizeyi arttik¢a reddedicilik puanlarinin da arttig1 tespit edilmistir. Sinif
degiskenine gore algilanan ebeveyn tutumu alt boyutu olan asirt koruyuculuk tutumlari
arasinda anlamli bir fark oldugu goriilmiistiir (p<0,05). Elde edilen bulgulara gore asiri
koruyuculuk puani en yiiksek olan ergenlerin, 8. siif Ogrencileri oldugu tespit
edilmistir. Ortaya ¢ikan bu farkliligin sebebi 8. smif 6grencilerinin liseye giris sinavi

doneminde olmalarindan kaynaklandig1 6ngoriilmektedir.

Sinif degiskenine gore algilanan ebeveyn tutumlar arasinda fark olup olmadigini

tespit etmek amaciyla yapilan arastirma sonuglari farklilik gostermektedir;

Dokuyan (2016) tarafindan yapilan "12. Smif Ogrencilerinde Algilanan Anne-
Baba Tutumlari ile Benlik Saygis1 Arasindaki Iligkinin Incelenmesi” adli arastirmada,
siif degiskenine gore oOgrencilerin algilanan ebeveyn tutumu alt boyutlar1 olan
koruyucu ve otoriter anne-baba tutum puanlari incelendiginde anlamli bir iliski oldugu
gorilmiistiir. Smif degiskenine gore demokratik anne-baba tutum puanlar

incelendiginde ise anlamli bir iligki olmadig1 goriilmistiir.

Yilmaz (2018) tarafindan yapilan "Anne-Baba Tutumlarinin Ergenlerde Benlik
Saygisina Etkisi" adli arastirmada, siif degiskenine gore ortaokul 7. ve 8. smf
ogrencilerinin algilanan ebeveyn tutumlari incelendiginde koruyucu-istek¢i ve baskici-
otoriter ebeveyn tutumu agisindan istatistiksel olarak anlamli bir farklilik olmadig:
gorilmistiir. Algilanan ebeveyn tutumu alt boyutu olan demokratik ebeveyn tutumlari
incelendiginde istatistiksel olarak anlamli bir farklilik oldugu goriilmistiir. 7. smif

Ogrencilerinin anne babalarii 8. sinif 6grencilerine gore daha demokratik algiladiklart
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tespit edilmistir. Bu durumun sebebi olarak 8. sinif 6grencilerinin liseye gecis sinavi

doneminde olduklar1 ongdriilmektedir.

Uniivar (2007) tarafindan yapilan "Lise Ogrencilerinin Algiladiklar1 Anne-Baba
Tutumlar1 ile Kendine Saygi Diizeylerinin Incelenmesi" adli arastirmada, smif
degiskenine gore Ogrencilerin algilanan ebeveyn tutumlar1 incelendiginde istatistiksel

olarak anlamli bir farklilik olmadig1 gériilmiistiir.

Satilmis (2010) tarafindan yapilan "Ogrencilerin Miikemmeliyetgilik Tutumlari
ile Anne-Baba Tutumlarmin Karsilastirmali Incelenmesi" adli arastirmada, sinif
degiskenine gore Ggrencilerin algilanan ebeveyn tutumlari incelendiginde istatistiksel

olarak anlamli bir farklilik olmadig1 goriilmiistiir.

Yilmaz (2014) tarafindan yapilan "Ortaokul 6. 7. 8. Sif Ogrencilerinin
Algilanan Ebeveyn Tutumlari ile Sosyal Duygusal Ogrenme Becerileri Arasindaki
lliskinin Incelenmesi" adli arastirmada, sinif degiskenine gore ergenlerin algilanan
ebeveyn tutumu alt boyutlar1 incelendiginde istatistiksel olarak anlamli bir farklilik

olmadig1 goriilmiistiir.

Ozyiirek ve Ozkan (2015) tarafindan yapilan "Ergenlerin Algiladiklar1 Anne-
Baba Tutumlari ile Sosyal Beceri Diizeyleri Arasindaki Iliskinin incelenmesi”" adl
aragtirmada, smif degiskenine gore ergenlerin algilanan ebeveyn tutumlari

incelendiginde anlamli bir farklilik olmadig1 goriilmiistiir.

5.7. Siif Degiskenine Gore Ergenlerin Yalmzhk Diizeylerinin Akademik

Basarilarina Etkisine Iliskin Tartisma ve Yorumu

Arastirmanin yedinci alt problemi, smif degiskenine gore ergenlerin yalnizlik
diizeylerinin akademik bagar1 diizeylerine etkisinin olup olmadigini belirlemeye
yoneliktir. Tablo 14'den yola ¢ikarak elde edilen bulgulara gore, sinif degiskenine gore
ergenlerin yalnizlik diizeyleri ile akademik basari seviyeleri arasinda, anlamli iliski
oldugu gorilmistir (p<0,05). Smif degiskenine gore akademik basar1 seviyesi
incelendiginde negatif yonlii bir iliski oldugu; smif diizeyi arttikca akademik basari

seviyesinin diistiigli goriilmistiir.
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Literatiir taramasi1 yapildiginda smif degiskenine gore ergenlerin yalnizlik
diizeylerinin akademik basariya etkisinin olup olmadigini arastiran bir caligmaya
rastlanmamustir. Sinif degiskenine gore ergenlerin akademik basari seviyeleri arasinda
fark olup olmadigimi tespit etmek amaciyla yapilan arastirma sonuglar1 da farklilik

gostermektedir;

Broussard (2002) tarafindan yapilan "The Relationship Between Classroom
Motivation And Academic Achievement in First and Third Graders" adli arastirmada,
sinif degiskenine gore lise diizeyinde 1. smif ve 3. simif 6grencilerinin akademik bagari
diizeyleri incelendiginde istatistiksel olarak anlamli bir farklilik oldugu gorilmiistiir. 1.
siif dgrencilerinin akademik basar1 puanlarinin 3. sinif dgrencilerinin akademik basari
puanlarindan daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Arastirmadan elde edilen sonuglar,

calismamizdan elde ettigimiz sonuglarla benzerlik gostermektedir.

Nartgiin ve Cakir (2014) tarafindan yapilan "Lise Ogrencilerinin Akademik
Basarilarinin  Akademik Giidiillenme ve Akademik Erteleme Egilimleri Acisindan
Incelenmesi" adli arastirmada, smif degiskenine gore akademik basar1 diizeyleri
incelendiginde istatistiksel olarak anlamli bir farklilik oldugu goriilmiistiir. Sinuif diizeyi
arttikca Ogrencilerin akademik bagar1 puanlarmin diistigi tespit edilmistir.
Arastirmadan elde edilen sonuglar, ¢alismamizdan elde ettigimiz sonuglarla benzerlik

gostermektedir.

Dogan (2016) tarafindan yapilan "Lise Ogrencilerinde Fiziksel Aktivite Seviyesi
ile Akademik Basar1 Arasindaki Iliski" adli arastirmada, simf degiskenine gore
akademik basar1 diizeyleri incelendiginde istatistiksel olarak anlamli bir farklilik oldugu
goriilmiistiir. Ogrencilerin simf diizeyi yiikseldikce akademik basari ortalamalarinin
distiigii tespit edilmistir. Arastirmadan elde edilen sonuglar, caligmamizdan elde

ettigimiz sonuglarla benzerlik gostermektedir.

Altunbulak (2011) tarafindan yapilan "[lkdgretim Ikinci Kademedeki Bosanmis
ve Tam Aileye Sahip Ogrencilerin Okul Basarilari ve Okulda Karsilastiklari
Problemlerin Incelenmesi” adli arastirmada, smif degiskenine gére ortaokul
ogrencilerinin akademik basar1 diizeyleri incelendiginde istatistiksel olarak anlamli bir
farklilik olmadig goriilmiistiir. Arastirmadan elde edilen sonuglar, ¢calismamizdan elde
ettigimiz sonuglarla benzerlik géstermemektedir.
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Yusupu (2015) tarafindan yapilan "Universite Ogrencilerinde Kariyer Kararlart
ile Miikemmeliyetgilik, Ogrenme Motivasyonu ve Akademik Basar1 Arasindaki
Iliskiler" adli arastirmada, smif degiskenine gore akademik basar1 diizeyleri
incelendiginde istatistiksel olarak anlamli bir farklilk olmadigi goriilmiistiir.
Arastirmadan elde edilen sonuglar, ¢alismamizdan elde ettigimiz sonuglarla benzerlik

gostermemektedir.

5.8. Sinif Degiskenine Gore Ergenlerin Algilanan Ebeveyn Tutumlarinin

Akademik Basarilarina Etkisine Iliskin Tartisma ve Yorumu

Arastirmanin sekizinci alt problemi, sinif degiskenine gore ergenlerin algilanan
ebeveyn tutumlarmin akademik bagartya etkisinin olup olmadigini belirlemeye
yoneliktir. Tablo 15'den yola ¢ikarak elde edilen bulgulara gore, sinif degiskenine gore
ergenlerin algilanan ebeveyn tutumu alt boyutu olan, duygusal sicaklik tutumlar ile
akademik basarilar1 arasinda, anlamli bir iliski oldugu goriilmiistir (p<0,05). Sif
degiskenine gore ergenlerin algilanan ebeveyn tutumu alt boyutu olan reddedicilik
tutumlar ile akademik basarilar1 arasinda, anlamli iliski oldugu gorilmiistiir (p<0,05).
Smif degiskenine gore ergenlerin algilanan ebeveyn tutumu alt boyutu olan asiri
korumacilik tutumlar1 ile akademik basarilar1 arasinda, anlamh iliski oldugu
goriilmiistir  (p<0,05). Ogrencilerin smf diizeyi arttikca akademik basari

ortalamalarinin diistiigi goriilmiistiir.

Literatiir taramas1 yapildiginda smif degiskenine gore ergenlerin algilanan
ebeveyn tutumlarmin akademik basariya etkisinin olup olmadiini arastiran bir
calismaya rastlanmamistir. Smif degiskenine gore akademik basari diizeyleri arasinda
fark olup olmadigini tespit etmek amaciyla yapilan arastirma sonuglar1 farklilik
gostermektedir. Bu arastirma sonuglar1 yedinci alt problemin tartisma ve yorumu

boliimiinde ortaya konmustur.
5.9. Spor Degiskenine Gore Ergenlerin Yalmizhk Diizeylerine iligkin Tartisma ve
Yorumu

Arastirmanin dokuzuncu alt problemi, spor degiskenine gore ergenlerin yalnizlik

diizeyleri arasinda fark olup olmadigimi belirlemeye yoneliktir. Tablo 16'dan yola
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cikarak elde edilen bulgulara gore, spor degiskenine gore ergenlerin yalnizlik diizeyleri
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark oldugu goriilmiistir (p<0,05). Spor yapan
Ogrencilerin yalnizlik puan ortalamasinin, spor yapmayan 6grencilerin yalnizlik puan

ortalamasina gore daha diisiik oldugu goriilmiistiir.

Literatiir taramasi yapildiginda spor degiskenine gore ergenlerin yalnmizlik
diizeyleri arasinda fark olup olmadigini tespit etmek amaciyla yapilan arastirma
sonuglar1 spor yapan bireylerin yalnizlik diizeylerinin spor yapmayan bireylerin

yalnizlik diizeylerine gore daha diisiik oldugunu gostermektedir;

Yazicilar (2004) tarafindan yapilan "Spor Yapan ve Yapmayan Genglerin
Yalnizlik Diizeylerinin Karsilastirilmasi" adli arastirmada, spor degiskenine gore
ogrencilerin yalnizlik diizeyleri incelendiginde istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
oldugu goriilmiistiir. Aragtirmadan elde edilen sonuglar, ¢alismamizdan elde ettigimiz

sonuglarla benzerlik gostermektedir.

Tatli (2004) tarafindan yapilan " Nigde Ilinde Ortadgretimde Okuyan Lisansl
Sporcular ile Spor Yapmayanlarin Atilganlik, Yalnzlik, Depresyon ve Akademik
Basarilar1" adli arastirmada, spor degiskenine gore Ogrencilerin yalnizlik diizeyleri
incelendiginde istatistiksel olarak anlamli bir farklillk oldugu gorilmistiir.
Arastirmadan elde edilen sonuglar, ¢aligmamizdan elde ettigimiz sonuglarla benzerlik

gostermektedir.

Kirmmoglu ve arkadaslar1 (2010) tarafindan yapilan "Yatili Ilkogretim Bolge
Okulu 6. 7. ve 8. Siif Ogrencilerinin Spor Yapma Durumlarina Gére Yalmzlik ve
Umutsuzluk Diizeylerinin Incelenmesi (Hatay Ili Ornegi)" adli arastirmada, spor
degiskenine gore ortadgretim Ogrencilerinin yalmzlik diizeyleri incelendiginde
istatistiksel olarak anlamlt bir farklilik oldugu goriilmiistiir. Arastirmadan elde edilen

sonugclar, calismamizdan elde ettigimiz sonuclarla benzerlik gostermektedir.

Sakall1 Glimiis ve arkadaslar1 (2011) tarafindan yapilan "Genglerin Yalnizlik ve
Umutsuzlugunu Onleyici Bir Sosyal Destek Yaklasimi Olarak Spor ve Fiziksel
Aktivite" adli arastirmada, spor degiskenine goére genglerin yalmizlik diizeyleri

incelendiginde istatistiksel olarak anlamli bir farklilk oldugu gortilmiistiir.
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Arastirmadan elde edilen sonuglar, ¢alismamizdan elde ettigimiz sonuglarla benzerlik

gostermektedir.

Ozcelik ve arkadaslari (2014) tarafindan yapilan "Universite Ogrencilerinin
Yalnizlik Diizeyleri Uzerine Sporun Etkisi" adli arastirmada, spor degiskenine gore
Ogrencilerin yalnizlik diizeyleri incelendiginde istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
oldugu goriilmiistiir. Aragtirmadan elde edilen sonuglar, ¢alismamizdan elde ettigimiz

sonuglarla benzerlik gostermektedir.

Sengil (2014) tarafindan yapilan "Kuzey Kibris Tiirk Cumhuriyeti’'ndeki Spor
Yapan ve Yapmayan Genglerin Yalnizlik Diizeylerinin Incelenmesi" adli arastirmada,
spor degiskenine gore genglerin yalmizlik diizeyleri incelendiginde istatistiksel olarak
anlaml bir farklilik oldugu goriilmiistiir. Spor yapan bireylerin yalnizlik puanlari spor
yapmayan bireylerin yalnizlik puanlarina gére daha diisiikk oldugu tespit edilmistir.
Arastirmadan elde edilen sonuglar, ¢aligmamizdan elde ettigimiz sonuglarla benzerlik

gostermektedir.

5.10. Spor Degiskenine Gore Ergenlerin Algilanan Ebeveyn Tutumlarma fliskin

Tartisma ve Yorumu

Aragtirmanin onuncu alt problemi, spor degiskenine gore ergenlerin algilanan
ebeveyn tutumlar arasinda fark olup olmadigini belirlemeye yoneliktir. Tablo 17'den
yola ¢ikarak elde edilen bulgulara gore, spor degiskenine gore ergenlerin algilanan
ebeveyn tutumu alt boyutu olan, duygusal sicaklik tutumlari arasinda anlamli bir
farklilik oldugu goriillmiistiir (p<0,05). Spor yapan ergenlerin algilanan duygusal
sicakliklart spor yapmayan ergenlerin algilanan duygusal sicakliklarina gore daha
yiiksek oldugu tespit edilmistir. Spor degiskenine gore ergenlerin algilanan ebeveyn
tutumu alt boyutu olan, reddedicilik tutumlari arasinda anlamli bir farklilik olmadig:
goriilmiistiir (p>0,05). Spor degiskenine gore ergenlerin algilanan ebeveyn tutumu alt
boyutu olan, koruyuculuk tutumlar1 arasinda, anlamli bir farklilik oldugu goriilmistiir
(p<0,05). Spor yapmayan bireylerin algilanan asir1 koruyuculuk puanlari, spor yapan
bireylerin algilanan asir1 koruyuculuk puanlarina goére daha yiiksek oldugu tespit

edilmistir.
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Spor degiskenine gore ergenlerin algilanan ebeveyn tutumlar: arasinda fark olup

olmadigin1 tespit etmek amaciyla yapilan yalnizca bir arastirmaya rastlanmistir;

Aktas (2011) tarafindan yapilan "9. Sinifta Anne Baba Tutumlar1 ve Benlik
Saygis1 Arasindaki Iliskinin Bazi Degiskenler A¢isindan incelenmesi" adli arastirmada,
spor degiskenine gore Ogrencilerin algilanan ebeveyn tutumu alt boyutu olan
demokratik anne-baba tutumu incelendiginde istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
olmadig1 goriilmiistiir. Spor degiskenine gore dgrencilerin algilanan ebeveyn tutumu alt
boyutu olan koruyucu anne-baba tutumu incelendiginde istatistiksel olarak anlamli bir
farklilik olmadig1 goriilmiistiir. Spor degiskenine gore Ogrencilerin algilanan ebeveyn
tutumu alt boyutu olan otoriter anne-baba tutumu incelendiginde istatistiksel olarak

anlamli bir farklilik oldugu goriilmiistiir.

5.11. Spor Degiskenine Gore Ergenlerin Yalmzhk Diizeylerinin Akademik

Basarilarina Etkisine iliskin Tartisma ve Yorumu

Arastirmanin on birinci alt problemi, spor degiskenine gore ergenlerin yalnizlik
diizeylerinin akademik basariya etkisinin olup olmadigini belirlemeye yoneliktir. Tablo
18'den yola cikarak elde edilen bulgulara gore, spor degiskenine gore ergenlerin
yalnizlik diizeyleri ile akademik basar1 seviyeleri arasinda anlamli iliski oldugu
goriilmistiir (p<0,05). Spor degiskenine gore ergenlerin akademik basari ortalamasi
incelendiginde; spor yapan bireylerin akademik basari ortalamasinin, Spor yapmayan

bireylerin akademik basar1 ortalamasina gore daha yiiksek oldugu goriilmiistiir.

Literatiir taramasi yapildiginda spor degiskenine gore ergenlerin yalnizlik
diizeylerinin akademik basariya etkisinin olup olmadigini arastiran bir c¢aligmaya
rastlanmamistir.  Spor degiskenine gore ergenlerin akademik basar1 diizeyleri arasinda
fark olup olmadigini tespit etmek amaciyla yapilan arastirma sonuglari spor yapan

bireylerin akademik basar1 ortalamasinin daha yiiksek oldugunu gostermektedir;

Camp (2015) tarafindan yapilan "Participation in Student Activities and
Achievement: A Covariance Structural Analysis" adli arastirmada, fiziksel aktivitelere
katilm diizeyine gore akademik basar1 seviyeleri incelendiginde istatistiksel olarak

anlamlt bir farklilik oldugu goriilmiistiir. Aktivitelere katilan &grencilerin akademik
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basar1 diizeylerinin daha yliksek oldugu tespit edilmistir. Arastirmadan elde edilen

sonugclar, calismamizdan elde ettigimiz sonuglarla benzerlik gostermektedir.

Er (2010) tarafindan yapilan "Diizenli Spor Yapan ve Yapmayan Universite
Ogrencilerinin  Fiziksel Uygunluk Diizeyleriyle Akademik Basarilari Arasindaki
Iliskinin Karsilastirilmas1" adli arastirmada, spor yapan ve yapmayan iiniversite
ogrencilerinin akademik basar1 diizeyleri incelendiginde istatistiksel olarak anlamli bir
farklilik oldugu goriilmiistiir. Spor yapan bireylerin akademik basar1 ortalamalarinin
spor yapmayan bireylerin akademik basari ortalamalarima gore daha yiiksek oldugu
tespit edilmistir. Arastirmadan elde edilen sonuglar, calismamizdan elde ettigimiz

sonuglarla benzerlik gostermektedir.

Ocal ve Kogak (2010) tarafindan yapilan "Okul Sporlarinin Orta Ogretim
Ogrencilerinin Akademik Basar1 ve Davranis Gelisimine Etkisi" adli arastirmada, okul
sporlarina katilan ve katilmayan 6grencilerin akademik basar1 diizeyleri incelendiginde
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik oldugu goriilmistiir. Okul sporlarina katilan
Ogrencilerin akademik basar1 ortalamalar1 3,58 iken okul sporlarina katilmayan
ogrencilerin akademik basari ortalamalar1 3,08 oldugu tespit edilmistir. Arastirmadan

elde edilen sonuglar, ¢alismamizdan elde ettigimiz sonuglarla benzerlik géstermektedir.

Khan ve arkadaslar1 (2012) tarafindan yapilan "Association between
Participation in Sports and Academic Achievement of College Students" adli
aragtirmada, spora katilim diizeyine gore Ogrencilerin akademik basari ortalamalar
incelendiginde istatistiksel olarak anlamli bir farklilik oldugu goriilmiistiir. Spor yapan
ogrencilerin not ortalamalarinin daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Arastirmadan elde

edilen sonugclar, calismamizdan elde etti§imiz sonuglarla benzerlik gostermektedir.

Saygili ve arkadaslari (2015) tarafindan yapilan "Diizenli Olarak Spor Yapan ve
Yapmayan Ogrencilerin Kisilik Ozellikleri ile Akademik Basarilar1 Arasindaki Iliskinin
Incelenmesi" adli arastirmada, spor degiskenine gore dgrencilerin akademik basari
diizeyleri incelendiginde ortaya ¢ikan farkin istatistiksel olarak anlamli oldugu
gOriilmistiir. Spor yapan bireylerin not ortalamasi 75,09 iken spor yapmayan bireylerin
not ortalamasinin 74,05 oldugu goriilmistiir. Arastirmadan elde edilen sonuglar,

calismamizdan elde ettigimiz sonuglarla benzerlik gostermektedir.
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Tosun ve arkadaslari (2015) tarafindan yapilan "Spor Aktivitelerinin Universite
Ogrencilerinin Basar1 ve Motivasyonu ile liskisi" adli arastirmada, sportif aktivitelerin
Ogrencilerin akademik basar1 diizeyi iizerindeki etkisi incelendiginde ortaya ¢ikan farkin
istatistiksel olarak anlamli oldugu goriilmistiir. Fiziksel anlamda daha aktif olan
bireylerin akademik basar1 diizeylerinin daha yiliksek oldugu tespit edilmistir.
Arastirmadan elde edilen sonuglar, ¢alismamizdan elde ettigimiz sonuglarla benzerlik

gostermektedir.

Miicevher ve arkadaslar1 (2016) tarafindan yapilan "Sportif Aktivitelerin
Akademik Basar1 Uzerindeki Etkisi: SDU IiBF Ogrencileri Uzerine Bir Arastirma" adli
arastirmada, spor degiskenine gore iiniversite 6grencilerinin akademik basar1 diizeyleri
incelendiginde istatistiksel olarak anlamli bir farklilik oldugu goriilmiistiir. Spor yapan
bireylerin akademik basar1 diizeylerinin daha yiiksek oldugu tespit edilmistir.
Arastirmadan elde edilen sonuglar, ¢alismamizdan elde ettigimiz sonuglarla benzerlik

gostermektedir.

Serel Arslan vd. (2018) tarafindan yapilan "Geng Bireylerde Fiziksel Aktivitenin
Akademik Basar1 Ve Depresyon Uzerine Etkisi" adli arastirmada, fiziksel aktivite
diizeylerine gore genclerin akademik basari seviyeleri incelendiginde istatistiksel olarak
anlamli bir farklilik oldugu goriilmiistiir. Fiziksel olarak aktif olan genglerin akademik
basar1 seviyelerinin daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Arastirmadan elde edilen

sonuglar, calismamizdan elde ettigimiz sonuglarla benzerlik gostermektedir.

5.12. Spor Degiskenine Gore Ergenlerin Algillanan Ebeveyn Tutumlarinin

Akademik Basarilarina Etkisine Iliskin Tartisma ve Yorumu

Aragtirmanin on ikinci alt problemi, spor degiskenine gore ergenlerin algilanan
ebeveyn tutumlarimin akademik bagariya etkisinin olup olmadigini1 belirlemeye
yoneliktir. Tablo 19'dan yola ¢ikarak elde edilen bulgulara gore, spor degiskenine gore
ergenlerin algilanan ebeveyn tutumu alt boyutu olan, duygusal sicaklik tutumlar ile
akademik basarilart arasinda, anlamli bir iliski oldugu gorilmiistiir (p<0,05). Spor
degiskenine gore ergenlerin, algilanan ebeveyn tutumu alt boyutu olan, reddedicilik
tutumlar1 ile akademik basarilar1 arasinda, anlamli bir iliski oldugu goriilmiistiir

(p<0,05). Spor degiskenine gore ergenlerin, algilanan ebeveyn tutumu alt boyutu olan,
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asirt korumacilik tutumlari ile akademik basarilari arasinda, anlamli bir iligki oldugu
goriilmustiir (p<0,05). Spor yapan ergenlerin akademik basar1 ortalamasinin, spor
yapmayan bireylerin akademik basar1 ortalamasmma gore daha yiiksek oldugu

gorilmiistiir.

Literatiir taramasi yapildiginda spor degiskenine gore ergenlerin algilanan
ebeveyn tutumlarinin akademik basartya etkisinin olup olmadigini arastiran bir
calismaya rastlanmamistir. Spor degiskenine gore ergenlerin akademik basar1 diizeyleri
incelendiginde spor yapan ergenlerin akademik basar1 ortalamalar1 spor yapmayan
Ogrencilerin akademik basar1 ortalamalarina gore daha yiiksek oldugu goriilmiistiir.
Spor degiskenine gore bireylerin akademik basar1 diizeylerini tespit etmek amaciyla
yapilan arastirmalar, spor yapan bireylerin akademik basar1 diizeylerinin daha yiiksek
oldugunu gostermektedir. Bu arastirma sonuglar1 on birinci alt problemin tartisma ve

yorumu béliimiinde ortaya konmustur.
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BOLUM VI
SONUCLAR VE ONERILER

6.1. Sonuclar
Bu boliimde arastirmanin bulgularina yonelik sonuglar yer almaktadir.

v Cinsiyet degiskenine gore, ergenlerin yalnizlik diizeyleri arasinda, kiz dgrencilerin
yalmizlik puan ortalamasi daha yiiksek olmasina ragmen, anlamli bir fark olmadigi
gorillmiistir (p>0,05).

v Cinsiyet degiskenine gore, ergenlerin algilanan duygusal sicaklik tutumlar1 arasinda
kiz ogrencilerin lehine anlamli bir fark oldugu goriilmustir (p<0,05). Kiz
ogrencilerin duygusal sicaklik puan ortalamasinin daha yiliksek oldugu goriilmiistiir.
Cinsiyet  degiskenine gore, ergenlerin algilanan reddedicilik  tutumlari
karsilastirildiginda kiz 6grencilerin lehine anlamli bir fark oldugu goriilmiistiir
(p<0,05). Kiz o&grencilerin reddedicilik puan ortalamasinin daha diisiik oldugu
goriilmistiir. Cinsiyet degiskenine gore, ergenlerin algilanan asir1 koruyuculuk
tutumlar karsilastirildiginda kiz 6grencilerin puani daha diisiikk olmasina ragmen
anlaml1 bir fark olmadigi gériilmistiir (p>0,05).

v Cinsiyet degiskenine gore, ergenlerin yalmzlik diizeyleri ile akademik basarilari
arasinda, anlamli bir iligki oldugu goériilmistiir (p<0,05).

v Cinsiyet degiskenine gore, ergenlerin algilanan duygusal sicaklik tutumlari ile
akademik basarilar1 arasinda, anlamli bir iligki oldugu goriilmiistiir (p<0,05). Kiz
ogrencilerin duygusal sicaklik puan ortalamasinin ve akademik basar1 ortalamasinin
yiiksek oldugu; erkek 6grencilerin duygusal sicaklik puan ortalamasinin ve akademik
basar1 ortalamasinin diisiik oldugu gorilmiistir. Cinsiyet degiskenine gore,
ergenlerin algilanan reddedicilik tutumlari ile akademik basarilar1 arasinda, anlamli
bir iligki oldugu gorilmiistir (p<0,05). Kiz 6grencilerin reddedicilik puan
ortalamasinin diisiik oldugu, akademik basar1 ortalamasinin yiiksek oldugu; erkek
ogrencilerin reddedicilik puan ortalamasmin yiiksek oldugu, akademik bagari
ortalamasinin diisiik oldugu gorilmiistiir. Cinsiyet degiskenine gore, ergenlerin
algilanan asir1 koruyuculuk tutumlar ile akademik basarilari arasinda, anlamli bir

iliski oldugu gorilmistir (p<0,05). Kiz o6grencilerin asirt koruyuculuk puan
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ortalamasmin diisiik oldugu, akademik basar1 ortalamasinin yiiksek oldugu; erkek
Ogrencilerin asir1 koruyuculuk puan ortalamasiin yiiksek oldugu, akademik basari
ortalamasinin diisiik oldugu goriilmiistiir.
Sinif degiskenine gore, ergenlerin yalnizlik diizeyleri arasinda anlamli bir fark
oldugu goriilmistiir (p<0,05). Smif diizeyi arttikga yalmizlik puan ortalamasinin
yiikseldigi gorilmustiir.
Sinif degiskenine gore, ergenlerin algilanan duygusal sicakliklar: tutumlari arasinda,
anlamli bir fark oldugu goriilmiistiir (p<0,05). Sinif diizeyi arttik¢a duygusal sicaklik
puan ortalamasinin diistiigii goriilmistiir. Stnif degiskenine gore, ergenlerin algilanan
reddedicilik tutumlar1 arasinda, anlaml bir fark oldugu goriilmiistiir (p<0,05). Sif
diizeyi arttik¢a reddedicilik puan ortalamasimin distigii  goriilmiistiir. Sinif
degiskenine gore, ergenlerin algilanan asir1 koruyuculuk tutumlar1 arasinda, anlaml
bir fark oldugu goriilmiistiir (p<0,05). Asir1 koruyuculuk puanlarinda ortaya ¢ikan en
belirgin farkliligin 8. smif 6grencilerinde oldugu goriilmiistiir.
Sinif degiskenine gore, ergenlerin yalnizlik diizeyleri ile akademik basarilari arasinda
anlaml bir iliski oldugu goriilmiistiir (p<0,05). Sinif diizeyi arttikca; yalnizlik puan
ortalamasimnin yiikseldigi, akademik basar1 ortalamasinin diistiigii goriilmiistiir.
Sinif degiskenine gore, ergenlerin algilanan duygusal sicaklik tutumlar ile akademik
basarilar1 arasinda, anlamli bir iligki oldugu goriilmiistiir (p<0,05). Smuf diizeyi
arttikca; duygusal sicaklik puan ortalamasin ve akademik basar1 ortalamasinin
diistiigii goriilmustiir. Siif degiskenine gore, ergenlerin algilanan reddedicilik
tutumlar1 ile akademik basarilar1 arasinda, anlamli bir iligki oldugu goriilmiistiir
(p<0,05). Sinif diizeyi arttikca; reddedicilik puan ortalamasinin yiikseldigi, akademik
basar1 ortalamasmin distigli goriilmiistiir. Sinif degiskenine gore, ergenlerin
algilanan asir1 koruyuculuk tutumlar ile akademik basarilar1 arasinda, anlamli bir
iligki oldugu gortilmiistiir (p<0,05).
Spor degiskenine gore, ergenlerin yalnizlik diizeyleri arasinda, anlamli bir fark
oldugu goriilmiistiir (p<0,05). Spor yapan 6grencilerin yalnizlik puan ortalamasinin
diisiik oldugu; spor yapmayan Ogrencilerin yalnizlik puan ortalamasinin yiliksek
oldugu goriilmiistiir.
Spor degiskenine gore, ergenlerin algilanan duygusal sicaklik tutumlar1 arasinda,
anlamli bir fark oldugu goriilmiistiir (p<0,05). Spor yapan Ogrencilerin duygusal
sicaklik puan ortalamasinin yiiksek oldugu; spor yapmayan Ogrencilerin duygusal
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sicaklik puan ortalamasinin diisiik oldugu goriilmiistiir. Spor degiskenine gore,
ergenlerin algilanan reddedicilik tutumlari arasinda, anlamli bir fark olmadig
goriilmiistiir (p>0,05). Spor degiskenine gore, ergenlerin algilanan asir1 koruyuculuk
tutumlar1 arasinda, anlamli bir fark oldugu goriilmiistiir (p<0,05). Spor yapan
ogrencilerin asir1 koruyuculuk puan ortalamasinin diigiik oldugu; spor yapmayan
Ogrencilerin agir1 koruyuculuk puan ortalamasinin yiiksek oldugu tespit edilmistir.

v' Spor degiskenine gore, ergenlerin yalmzlik diizeyleri ile akademik basarilari
arasinda, anlamli bir iligski oldugu goriilmiistiir (p<0,05). Spor yapan Ogrencilerin,
yalnizlik puan ortalamasmin diisiik oldugu, akademik bagar1 ortalamasinin yiliksek
oldugu; spor yapmayan Ogrencilerin, yalnizlik puan ortalamasinin yiiksek oldugu,
akademik basar1 ortalamasinin diisiik oldugu goriilmiistiir.

v Spor degiskenine gore, ergenlerin algilanan duygusal sicaklik tutumlari ile
akademik basarilar1 arasinda, anlaml bir iliski oldugu goriilmiistiir (p<0,05). Spor
yapan Ogrencilerin, duygusal sicaklik puan ortalamasinin ve akademik basari
ortalamasiin yiiksek oldugu; spor yapmayan 6grencilerin, duygusal sicaklik puan
ortalamasimin ve akademik basari ortalamasinin diisiik oldugu goriilmiistiir. Spor
degiskenine gore, ergenlerin algilanan reddedicilik tutumlari ile akademik basarilari
arasinda, anlamli bir iliski oldugu gorilmiistiir (p<0,05). Spor yapan &grencilerin,
reddedicilik puan ortalamasinin diisiik oldugu, akademik basar1 ortalamasinin
yiiksek oldugu; spor yapmayan Ogrencilerin, reddedicilik puan ortalamasinin
yiikksek, akademik basar1 ortalamasimin diisiik oldugu goriilmiistiir. Spor
degiskenine gore, ergenlerin algilanan asir1 koruyuculuk tutumlan ile akademik
basarilar1 arasinda, anlamli bir iligki oldugu goriilmiistiir (p<0,05). Spor yapan
ogrencilerin, asir1 koruyuculuk puan ortalamasinin diisiik oldugu, akademik basar1
ortalamasinin yiiksek oldugu; spor yapmayan 6grencilerin, asir1 koruyuculuk puan

ortalamasinin yliksek, akademik basar1 ortalamasinin diisiik oldugu goriilmiistiir.

6.2. Oneriler

Calismadan elde edilen bulgulara gore ve ulasilan sonuglara gore yalnmizlik

diizeyi, ebeveyn tutumlar1 ve akademik basari ile su oneriler getirilebilir:

v" Ergenlik dénemi yalmzlik duygusunun yogun olarak yasandigi bir donem oldugu
icin ortaokul ve lise yillarina denk gelen bu donemde bireyin ¢evresinde bulunan
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herkese gorev diismektedir. Okullarda 6zellikle risk grubunda bulunan 6grenciler
rehberlik ve danisma servisi tarafindan tespit edilerek gerek kisisel olarak gerekse
ailesi dahil edilerek yalnizlik duygusu konusunda bilinglendirilmeli ve bu konuda
yeterlilik kazanmasini saglayacak ¢alismalar yapilmalidir.

Sportif aktivitelerin yalnizlik duygusu iizerinde etkisi oldugundan dolay1 ergen
bireyler spora tesvik edilmeli ve ebeveynlerin bu konuda bilinglendirilerek
cocuklarina destek olmasi saglanmalidir.

Okul yonetimi ve 6gretmenlerin ebeveynlerle iletisim kurarak dgrencilerin ortama
daha ¢abuk uyum saglamasi ve yeni bir ortama girmesinin vermis oldugu gerginligi
azaltmak i¢in oryantasyon programina 6énem vermelidir.

Ruhsal acidan saglikli bireyler yetistirmek ve Ogrencilerin akademik basari
diizeylerini ylikseltmek icin aileler dogru ebeveyn tutumu konusunda okullarin
rehber 6gretmenleri tarafindan bilinglendirilmelidir.

8. smf Ogrencileri liseye gegis smavi doneminde oldugundan dolayi aileleri
tarafindan asir1 korumaci bir tutumla kars: karsiya kalmaktadir. Ogrencilerin bu
durumdan olumsuz etkilenmemesi icin ailelerin bu konuda bilin¢glenmesini
saglayacak seminerler verilmelidir.

Aile sagligi merkezlerinde her ailenin bir hekimi oldugu gibi bu merkezler
blinyesinde olumlu ebeveyn tutumlari konusunda yardim alinmak {izere aile
psikologluklar1 kurulmalidir.

Aileler ¢ocuklarinin akademik basarilarin1 olumsuz etkileyecegini diisiindiikleri i¢in
sportif ve sosyal faaliyetlerden soyutlamaktadir. Sportif ve sosyal faaliyetlerin
bireylerin kisilik gelisiminde ve akademik basarilar1 {izerinde olumlu etkiler
sagladigi konusunda aileler bilgilendirilmelidir ve Ogrencilerin bir {ist egitim
kurumuna gegislerinde, egitim hayatinda katildiklar1 sportif ve sosyal faaliyetlerden
dolayr onlara avantaj saglayacak sekilde MEB tarafindan diizenlemeler
yapilmalidir.

Ileride bu konularda calisma yapacak arastirmacilara &neri olarak; Ogrencilere
yapilan algilanan ebeveyn tutumu anketi yapilirken ayni Ggrencilerin anne-
babalarina ebeveyn tutum Ol¢egi uygulanarak ortaya ¢ikacak farkliliklar

gozlemlenebilir.
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v" Ozel okullar ve devlet okullarindaki 6grencilerin yalnizlik diizeyleri arasinda ve
algilanan ebeveyn tutumlari arasinda fark olup olmadigina dair arastirma
yapilabilir.

v' Bu arastirmaya benzer calismalar, lise diizeyinde farkli egitim kurumlarinda
Ogrenim goren ¢ocuklarin yalnizlik diizeylerini ve algilanan ebeveyn tutumlarini

gozlemlemek amaciyla yapilabilir.
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8.2. Veri Toplam Araglari

8.2.1. Kisisel Bilgi Formu
Degerli 6grenciler,

Bu anket formu, Yalnizlik ve Algilanan Ebeveyn Tutum o6lgekleri “Spor Yapan ve
Yapmayan Ergenlerin Yalnizlik Diizeylerinin Ve Algilanan Ebeveyn Tutumlarinin
Akademik Basariya Etkisi” konulu yiiksek lisans tezi calismasi i¢in hazirlanmistir.
Asagidaki sorular1 dogru olarak ve igtenlikle cevaplayacaginizi umut ederek,

katkilarniz i¢in simdiden tesekkiir ederiz.

Yasin ALTIN
Sivas Cumhuriyet Universitesi, Saglik Bilimleri Enstitiisii
Beden Egitimi ve Spor Anabilim Dal1

Okulunu (Liitfen belirtiniz)...............ccccccccooeiiiiienns

Genel not ortalamamz (Liitfen belirtiniz).................

Cinsiyetiniz?

1) Kiz( ) 2) Erkek ()

Kacinci simifta okuyorsunuz?

D7 Simf () 2) 8. Sumf () 3) 9. Suuf () 4) 10. Simif ()
Ailenizdeki cocuk sayisi (siz dahil ) ?

1) I ¢cocuk () 2) 2 ¢ocuk () 3) 3 cocuk () 4) 4ve iizeri ()
Anne ve babamiz hayatta n?

1) Ikisi de hayatta ( )2) Anne var baba yok ( ) 3) Baba var anne yok ( )

4) Ikisi de yok ()

Annenizin meslegi?

1) Ev Hanimi () 2)Isci( ) 3)Ciftgi( ) 4)Esnaf( ) 5)Memur( )

6) Emekli () 7) Serbest meslek () 8)Diger (liitfen belirtiniz)............coocvvvrvrieniennnn.
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Babamzin meslegi?

1) Issiz( ) 2)Is¢i( ) 3)Cifici( ) 4)Esnaf( ) 5)Memur ( )

6) Emekli () 7) Serbest meslek () 8) Diger (liitfen belirtiniz)..........ccccocevvververeennnnn
Annenizin egitim durumu?

1) Okur-yazar degil ( ) 2) Ilkokul mezunu () 3) Ortaokul mezunu ( )

4) Lise mezunu ( ) 5) Universite mezunu () 6) Diger (liitfen belirtiniz).............
Babamizin egitim durumu?

1) Okur-yazar degil ( ) 2) Ilkokul mezunu () 3) Ortaokul mezunu ( )

4) Lise mezunu () 5) Universite mezunu () 6) Diger (liitfen belirtiniz)..................
Spor Yapiyor musunuz?

1) Evet ( ) 2) Haywr () Yapiyorsaniz asagidaki sorulart yanitlayiniz.
Yapiyorsaniz nerede yapiyorsunuz?

1) Okulda ( ) 2) Kuliipte () 3) Her ikisinde de ( )

Kacg yildir spor yapiyorsunuz?

1) 1Yiddanaz( ) 2)1-2Yd( ) 3)34Yud( ) 4)56Yil( ) 5)7veizeri( )
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8.2.2. Ucla Yalmzlik Olcegi

Asagida cesitli duygu ve diisilinceleri igeren ifadeler verilmektedir. Sizden istenilen her

ifade de tanimlanan duygu ve diisiinceyi ne siklikta hissettiginizi ve diislindiigiiniizii her

biri i¢in tek bir rakami daire i¢ine alarak belirtmeniz.

Ben bu durumu

£ 12 ol gy
iFADELER HER:EE
1-Kendimi ¢evremdeki insanlarla uyum i¢inde hissediyorum. 1 2 |3 | 4
2- Arkadasim yok. 1 2 |34
3-Bagvurabilecegim hi¢ kimse yok. 1 2 |3 |4
4-Kendimi tek bagimaymigim gibi hissetmiyorum. 1 2 |34
5-Kendimi bir arkadas grubunun bir parcast olarak | 1 2 |34

hissediyorum.

6- Cevremdeki insanlarla bir ortak yoniim var.

7- Artik hi¢ kimseyle samimi degilim.

8- Ilgilerim ve fikirlerim ¢cevremdekilerce paylasiliyor.

9- Disa doniik bir insanim.

10- Kendime yakin hissettigim insanlar var.

11- Kendimi grubun disina itilmis hissediyorum.

12- Sosyal iliskilerim.

13- Hig kimse beni gergekten iyi tanimiyor.

14- Kendimi diger insanlardan soyutlanmig hissediyorum.

15- Istedigim zaman arkadas bulabilirim.

16- Beni gercekten anlayan insanlar var.

17- Bu derece i¢ime kapanmis olmaktan dolayr mutsuzum.

18- Cevremde insanlar var ama benimle degiller.

19- Konusabilecegim insanlar var.

20- Derdimi anlatabilecegim insanlar var.

A R R R R
N RN RN NN NN NN NN NN
wW|w|w|w|lw| w|w|w|w|lw wl wl w wlw
E N N NI RN EE R IEIED
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8.2.3. Kisaltilmis Algilanan Ebeveyn Tutum Olgegi
Asagida ¢ocuklugunuz ile ilgili baz1 sorular yer almaktadir.

1. Anketi doldururken, anne ve babanizin size karsi olan davranislarini nasil
algiladiginiz1 hatirlamaya g¢alismaniz gerekmektedir. Anne ve babanizin ¢ocukken size
karst1 davramislarini tam olarak hatirlamak bazen zor olsa da, her birimizin

¢ocuklugumuzda anne babamizin kullandiklar1 prensiplere iliskin bazi anilarimiz vardir.

2. Her bir soru i¢in anne ve babanizin size karsi davranislarina uygun se¢enegi yuvarlak
icine alin. Her soruyu dikkatlice okuyun ve muhtemel cevaplardan hangisinin sizin i¢in

uygun cevap olduguna karar verin. Sorular1 anne ve babaniz i¢in ayr1 ayri cevaplayin.

L= -
E @“ = § = E ’50 =
. S [SE BE |3 | SE
[FADELER W =g g z |8 | 2§
L o w A -
1. Anne ve babam nedenini sdylemeden bana kizarlardi | Baba 1 2 3 4
ya da ters davranirlardu. Anne 1 2 3 4
2. Anne ve babam beni dverlerdi. Baba 1 2 3 4
Anne 1 2 3 4
3. Anne ve babamin yaptiklarim konusunda daha az | Baba 1 2 3 4
endiseli olmasini isterdim. Anne 1 2 3 4
4. Anne ve babam, bana hak ettigimden daha ¢ok fiziksel | Baba 1 2 3 4
ceza verirlerdi. Anne 1 2 3 4
5. Eve geldigimde, anne ve babama ne yaptigimin | Baba 1 2 3 4
hesabini vermek zorundayim. Anne 1 2 3 4
6. Anne ve babam ergenligimin uyarici ilging ve egitici | Baba 1 2 3 4
olmasi igin galigirlardi. Anne 1 2 3 4
7. Anne ve babam, beni baskalarinin 6niinde elestirirlerdi. | Baba 1 2 3 4
Anne 1 2 3 4
8. Anne ve babam, bana bir sey olur korkusuyla bagka | Baba 1 2 3 4
¢ocuklarim yapmasina izin verilen seyleri yapmami | Anne 1 2 3 4
yasaklardi.
9.Anne ve babam, her seyde en iyi olmam i¢in beni tesvik | Baba 1 2 3 4
ederlerdi. Anne 1 2 3 4
10. Anne ve babam davranislar1 ile, 6rnegin iizgiin | Baba 1 2 3 4
goriinerek, onlara kotii davrandigim i¢in kendimi suglu | Anne 1 2 3 4
hissetmeme neden olurlardi.
11. Anne ve babamin bana bir sey olacagma iligkin | Baba 1 2 3 4
endiseleri abartiliydi. Anne 1 2 3 4
12. Benim i¢in bir seyler kot gittiginde, anne ve babamin | Baba 1 2 3 4
beni rahatlatmaya ve yiireklendirmeye c¢alistigini | Anne 1 2 3 4
hissederdim.
13. Bana ailenin 'yiiz karasi' ya da 'giinah kegisi' gibi | Baba 1 2 3 4
davranirlardi. Anne 1 2 3 4
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14. Anne ve babam sozleri ve hareketleriyle beni
sevdiklerini gosterirlerdi.

Baba

Anne

15. Anne ve babamin, erkek ya da kiz kardesimi(lerimi)
beni sevdiklerinden daha ¢ok sevdiklerini hissederdim.

Baba

Anne

16. Anne ve babam, kendimden utanmama neden
olurlardi.

Baba

Anne

17. Anne ve babam, pek fazla umursamadan istedigim
yere gitmeme izin verirlerdi.

Baba

Anne

18. Anne ve babamin, yaptigim her seye karistiklarini
hissederdim.

Baba

Anne

19. Anne ve babamla aramda sicaklik ve sevecenlik
oldugunu hissederdim.

Baba

Anne

20. Anne ve babam, vyapabileceklerim  ve
yapamayacaklarimla ilgili kesin sinirlar koyar ve bunlara
titizlikle uyarlardi.

Baba

Anne
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21. Anne ve babam, kiiciik kabahatlerim icin bile beni
cezalandirirlardi.

Baba

Anne

22. Anne ve babam, nasil giyinmem ve gdriinmem
gerektigi konusunda karar vermek isterlerdi.

Baba

Anne

23. Yaptigim bir seyde basarili oldugumda, anne ve
babamin benimle gurur duyduklarini hissederdim.

Baba

Anne
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