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OZET

UNIVERSITE OGRENCILERINDE TEMEL IHTIYACLARIN
KARSILANMA DUZEYININ OZNEL iYi OLUS DUZEYINI YORDAMADAKI
ROLU

TURKDOGAN, Turgut
Yiiksek Lisans Tezi, Egitim Bilimleri ABD
Tez Yoneticisi: Dog. Dr. Erding DURU

Haziran 2010, 138 Sayfa

Bu calismanin amaci, iiniversite oOgrencilerinde temel ihtiyaclarin
karsilanma diizeyinin, 6znel iyi olus diizeyini yordamadaki roliinii incelemektir.
Arasgtirma érneklemi, Pamukkale Universitesi’ nin farkh fakiiltelerinde 6grenim
goren 627 ogrenciden (350 kiz, 277 erkek) olusmaktadir. Arastlrma kapsaminda

ogrencilerin 6znel iyi olus diizeylerini olg:mek icin Yasam Doyumu Olgegl ve Pozitif
Negatif Duygu Olg:egl kullanilmastir. Ogrencﬂerln temel 1ht1yaglar doyumuna
iliskin algilan ise, arastirmaci tarafindan gelistirilen Universite Ogrencﬂerl Temel
Ihtiyaclar Olgcegi aracih@iyla olciilmiistiir. Verilerin analizinde, verilerin tiiriine
gore, korelasyon (r), t testi, tek yonlii varyans analizi (ANOVA) yapilms; F
degerlerinin anlamh olmasi durumunda farkin hangi gruplardan kaynaklandigim
bulmak icin Tukey testi uygulanmistir. Bunun yami sira, temel ihtiyaclarin
karsilanma diizeyinin, 6grencilerin 6znel iyi olus diizeyi iizerindeki yordama giicii
icin regresyon analizi kullamilmistir. Sonuclar, iiniversite 6grencilerinde temel
ihtiyaclarin karsilanma diizeyine iliskin 7° li dereceleme ol¢cegi aracihgiyla elde
edilen puanlarin, tiim ihtiya¢ boyutlar: i¢cin nétr noktanin (4 puan diizeyi) iistiinde
oldugunu gostermektedir. Buna ek olarak, 6grencilerin temel ihtiyaclar doyumuna
iliskin algilarimin cinsiyete, sinif diizeyine, barinma durumuna, yerlesim birimine,
ailenin gelir diizeyine, algilanan ekonomik doyuma ve egitim programina iliskin
yapilan secimin niteligine gore anlamh sekilde farkhlastigi goriilmektedir.
Sonuglar ayrica, 6grencilerin temel ihtiyaclara iliskin algiladiklar1 doyumun, tiim
ihtiya¢ boyutlarinda 6znel iyi olusu anlamh olarak yordadigimi gostermektedir.
Bunun yani sira, ozgiirliik ve eglence ihtiyaclarinin iiniversite 6grencilerinin 6znel
iyi olus diizeyinin daha giiclii yordayicilarn olduklar goriilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Oznel Iyi Olus, Temel Ihtiyaglar, Se¢im Kurami, Universite
Ogrencileri
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ABSTRACT

THE ROLE OF FULFILLMENT LEVEL OF BASIC NEEDS IN
PREDICTING LEVEL OF SUBJECTIVE WELL BEING IN UNIVERSITY
STUDENTS

TURKDOGAN, Turgut
M. Sc. Thesis in Educational Sciences
Supervisor: Associate. Prof. Erdinc DURU

June 2010, 138 Pages

The aim of this study is to examine the role of fulfillment level of
university students’ basic needs in predicting the level of their subjective well
being. The participants were 627 students (350 female and 277 male) attending
different faculties of Pamukkale University. In this study, subjective well being was
measured with Life Satisfaction Scale and Positive Negative Affect Scale. Students’
perceptions about basic needs satisfaction were measured with University Students
Basic Needs Scale which was developed by the researcher. For data analysis
depending upon the variety of data gathered, (t) and (r) correlation tests, Analysis
of Variance (ANOVA) and Tukey test were performed. Regression analysis was
used to explore the effects of fulfillment level of basic needs on students’ subjective
well being. Results show that, scores about university students’ fulfillment level of
basic needs, which were measured with 7-point rating scale, are above the neutral
point (4 point) for all dimensions of basic needs. Additionally, students’
perceptions about basic needs satisfaction significantly differentiated according to
the variables of gender, grade level, accommodation, settlement, level of family
income, perceptive economic satisfaction, and quality of choice about educational
department. Results also show that, students’ basic needs satisfaction is predicting
subjective well being significantly for all dimensions of basic needs. Besides,
freedom and fun needs are seen as stronger predictors of subjective well being in
university students than the other basic needs.

Key Words: Subjective Well Being, Basic Needs, Choice Theory, University Students
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BIiRINCIi BOLUM

PROBLEM

Bu bdliimde, arastrmaya konu olan problem durumu agiklanmis, problem
climlesi ve alt problemler olusturulmus, arastrmanin amaci ve Onemi belirtilmis,
arastirmanin  sayiltilar1 ve smirliklarindan bahsedilmis, arastirma kapsaminda

incelenecek olan kavramlara iliskin tanimlara yer verilmistir.

1.1. GIRIS

Mutluluk, tiim diinyada bir¢ok insan tarafindan iyi bir yasamin 0l¢iitii olarak
kabul edilen, oldukca 6nemli bir yasam idealidir. Yasamda mutlu olabilmek, hemen her
insanin arzuladigi bir durumdur ve insanlarin ¢cogunun ¢abasi, mutlulugun yasamlarinda
yalnizca bir ideal olarak yer almasindan ¢ikip, yasamin hemen her boyutunda gergekten

hissedilebilen bir hale doniisebilmesini saglamaktir.

Insanlarm mutluluga ulasma arzularinmn ne denli 6nemli olabilecegi konusu,
heniiz psikoloji biliminin dogusundan ¢ok Once incelenmeye baslanmistir. Dogrusu,
insanlarin mutluluga iliskin arzularmin, ge¢misten giiniimiize dek bir¢cok diisiince
sistemi tarafindan oldukca iyi bir analizden gecirilmis oldugu goriilmektedir. Yasami
diizenleme cabasi giiden hemen her diisiince sistemi, insanin kendini iyi hissetme
ihtiyacini1 karsilayabilecekleri iddiasiyla giiglenmistir. Oyle ki mutluluk, tarih boyunca
cesitli felsefi akimlarin, dinlerin ve siyasal ideolojilerin insanlara sunduklar1 vaatlerin en

basinda gelmektedir.

Mutlulugun bilimsel bir perspektifle incelenip arastirilmaya baslanmasimin ise,
cok da uzun sayillmayacak bir geg¢misi bulunmaktadir. Bundan once, ruh sagligi
calismalarinin uzun yillar siiresince, daha ¢ok insanin yasadigr mutsuzlugun {izerine

odaklandig1 goriilmektedir. Ruh sagligi konusundaki odagin yalnizca insant mutsuz



eden siirecleri kapsamasinin eksik bir bakis oldugunu ve ruh saghgi caligmalarinin
olumlu olgularin gelistirilmesini de kapsayacak sekilde genisletilmesinin onemini
savunan ‘pozitif psikoloji’ akimiyla birlikte, mutluluk kavraminin da sistemli bilimsel

arastirmalara konu olmaya basladig1 goriilmektedir.

Mutlulugun bilimsel bir diizlemde ele alinisinin, pozitif psikoloji akimi
kapsaminda kendini 6znel 1yi olus kavraminda ifade ettigi goriilmektedir (Ryan ve Deci,
2001). Oznel iyi olus kavrami en genel haliyle, bireyin yasamna iliskin sahip oldugu
duygu ve diisiincelerinin genel bir degerlendirmesidir. Mutluluk, yasam igerisinde daha
cok duygusal boyutta bir kavram olarak algilansa da, 6znel iyi olus kavrami insanin
kendini 1y1 hissedisini, hem duygusal hem de bilissel boyutta degerlendirmektedir. Buna
gore Oznel 1yi olus kavrami, bireyin biligsel bir degerlendirmeyle yasamdan doyum
aldig1 yargisina varmasmi ve yasamda kendisine hosnutluk veren olumlu duygularin,
olumsuz duygulardan daha fazla hissedebilmesine vurgu yapmaktadir (Diener ve

Diener, 1996).

Mutlulugun 6znel iyi olus kavramiyla ele alinisinda gozetilen ilkelerden en
onemlisi ise, 1yl bir yasamin Olciitii olarak kabul edilen degerlerin ne oldugunun,
yalnizca bireyin kendisi tarafindan belirlenebilmesidir (Diener, 1984). Diger bir
ifadeyle, 6znel 1yi olus kavrami, mutlulugun bireysel bir deger oldugunu ve bireyin ne

derece mutlu olduguna yalnizca kendisinin karar verebilecegini kabul etmektedir.

Oznel iyi olus kavraminmn bireysel bir degerlendirmeye dayandigi
diistiniildiigiinde, herkesin mutluluk anlayismin kendine 6zgii bir yapida ortaya ciktigi
goriilmektedir. Insana yasamda neyin daha yiiksek diizeyde 6znel iyi olus yasatacagi
konusunda goriilen bu c¢esitlilige paralel olarak, 6znel iyi olusun yasantisal
kaynaklarmnin neler oldugu konusunda ileri siiriilen ¢esitli yaklagimlarin da, sistemli ve
kapsamli goriisler dne siirdiigiinii s6ylemek zordur. Ileride de bahsedilecegi iizere, 6znel
1yi olusa iligkin ileri siiriilen kuramsal yaklagimlarin 6zgiin yapida agiklamalar olmaktan

cok, cesitli goriisleri derleyen genel bir ¢ergeveyi tanimladiklar: goriilmektedir.

Yine de Oznel iyi olusun yasantisal kaynaklarina iligkin 6ne siiriilen cesitli
gortisler arasinda, 6zellikle ihtiya¢ kuramlarinm agirhikli bir yer tuttugu goriilmektedir.

Ihtiyag kuramlarinin dayandigi en eski ve en yalin 6nerme, insanin ac1 ve iiziintiiden



kaciman ve hazza ve doyuma yonelen bir varlik oldugudur. Buna gore ihtiya¢ kuramlari
yaklagiminda ileri siiriilen genel goriis, insanlarin yliksek diizeyde 6znel iyi olus
yasamalarinin, ancak sahip olduklar1 birtakim ihtiyaclarini doyurabilmeleriyle miimkiin
oldugudur. Ihtiyaclarm doyurulamamas: durumunun ise, mutsuzluk verici olacagi

vurgulanmaktadir (Wilson, 1967).

Ihtiyaglar konusunda ileri siiriilen bu énerme, her ne kadar sade ve yalin bir
goriisli tanimlasa da, insan ihtiyaglarmin karmasik yapisini agiklayabilmek bu kadar
kolay goriinmemektedir. Insanin biyo-psiko-sosyal yapismim bir biitiin halinde ele
almip, her bir yapisal alana iliskin kapsamli bakis agilarmin gelistirilmesi ve bu
baglamda insan ihtiyaglarinin karmasik yapisinin ¢oziimlenmesi oldukca gii¢ bir siireci
tanimlamaktadir. Nitekim insana iliskin yapisal siire¢lerde goriilen degisim ve gelisim
karmasiklastikca, insana iligkin ihtiyaglar da daha karmasik yapilarda ortaya
cikmaktadir. Bununla birlikte, insan ihtiya¢larna iliskin genel de olsa bir profil elde
edinilebilmesi, insan ihtiyaglarinin daha iyi anlasilip, bu ihtiyaglarin karsilanmasi
konusunda daha etkili yollarin gelistirilebilmesine, nihai olarak da insanin kendini daha

mutlu hissetmesine katkida bulunabilmesi agisindan énemli bir konudur.

Oznel iyi olusun yasantisal kaynagi olarak kabul edilen belli basl bazi ihtiyag
kuramlarmna ek olarak, Amerikali Psikiyatrist William Glasser tarafindan gelistirilen
Secim Kurami, insanin sahip oldugu temel ihtiyaglara iliskin getirdigi yeni
varsayimlarla, giderek yaygin bir bigimde adindan soz ettiren, giincel bir yaklasim olma
ozelligi tasimaktadir. Se¢cim Kuraminin 6nemli bir varsayimi “mutluluga ancak temel
ihtiyaclarin yeterince karsilanmasi durumunda ulasilacagi” ve “kendini mutsuz hisseden
bir insanin temel ihtiyaglarindan en az birinin yeterince doyurulamamis oldugu” dur
(Glasser, 2005: 42). Bu varsayim da 6znel 1yi olus kavraminin, arastirma kapsaminda
Secim Kurami perspektifinden degerlendirilmek istenmesinin hareket noktasini

olusturmaktadir.

Se¢cim Kurami yaklasimida (Glasser, 2001a, 2001b, 2005), insanin evrim
siirecinde genetik yapisina kodlanmis bes temel ihtiyagla diinyaya geldigi savunulmakta
ve insanin sahip oldugu temel ihtiyaglar hayatta kalma, sevgi ve ait olma, gii¢, 6zgiirliik,
eglence olarak tanimlanmaktadir. Se¢im kuraminda vurgulandig: tizere, her seyden once

biyolojik bir varlik olarak insan, dogadaki diger tiim canlilar kadar yasama tutunmaya



ve hayatta kalmaya caligmakta, kendini glivende hissetmeye ihtiyag duymaktadir. Sevgi
ihtiyac1 i¢inde olan bir varlik olarak, yasamindaki diger insanlar ya da canlilarla
kurabilecegi duygusal baglar aramakta ve aidiyet duygusunun izini siirmektedir. Gii¢
ihtiyac1 i¢cinde bir varlik olarak; gelismeye, biliyiimeye, yasaminda gelisen olaylar
kontrol altina almaya, digerlerini etkileyebilmeye ve ¢evresini ihtiya¢ duydugu bicimde
diizenlemeye ¢abalamaktadir. Irade sahibi bir varlik olarak, tercihlerde bulunma ve
segme Ozgiirliigiine sahip olmayi arzulamakta, engellenmeler ya da kisitlanmalar
karsisinda Otkelenebilmektedir. Eglenme ihtiyaci icinde bir varlik olarak, yasaminda
heyecan verici yeni 6grenme yasantilar1 aramaya, sikici yasantilardan uzaklasmaya ve
kendini giiliimseten olaylar1 bilingli bir bigimde izlemeye caligmaktadir. Nihayetinde,
insanin kendini mutlu ya da mutsuz hissedisinin en 6nemli agiklayicisi, sahip oldugu

temel ihtiyaclarmi karsilayabilmekte ne derece basarili olabildigidir.

Se¢cim Kurami, yalnizca insan ihtiyaclarma iliskin gelistirilmis bir kuram
olmaktan daha 6te bir anlama sahiptir. Se¢im Kurami, insanlarin yasamda kendilerini
nasil daha mutlu hissedebilecekleri konusunda ileri siiriilen yeni bir dgretinin genel
adidir. Se¢cim Kurami, insanlarin yasamin her aninda davraniglarina iliskin se¢imlerde
bulundugunu ve iiziintii ya da mutluluk versin, insanlarin yasadiklari tiim duygularin
dolayli yollardan da olsa kendi sec¢imlerinden kaynaklandigini ileri siirmektedir

(Glasser, 2005).

Ote yandan insam1 anlama cabasiyla gelistirilen her yeni kuramsal yaklasimla
birlikte, aslinda insanlarmm mutluluga iliskin arayislariin giiniimiizde de yogun bir
sekilde devam ettigi goriilmektedir. Giiniimiiz bulgulari, mutlulugun iyi bir yasam
sirme yolunda arzulanan bir ideal olarak algilanmaya uzun bir siire daha devam
edecegine isaret etmektedir. Nitekim mutluluk, yasadigimiz ¢agn oldukc¢a 6nemli bir
degeridir. Ozellikle de yasanan, degisen ve doniisen caga iliskin degerlerin en dnemli
temsilcileri olarak kabul edilen genclerin, tiim diinyada mutlulugu yasamlarinda
oldukca Oonemli bir deger olarak kabul ettikleri goriilmektedir (Diener, Diener ve
Diener, 1995). Toplumlarin yiiksek egitimli, dinamik niifusunu olusturan {niversite
ogrencilerinin, tiim diinyada mutlulugu, iyi yasanan bir yasamin 6lgiitii olarak kabul
etmelerinin, mutlulugun giiniimiiz yasammin oOnemli bir degeri olarak kabul

edilmesindeki rolii 6nemlidir.



Gengligin sahip oldugu degerlerin ve bu degerlere bagli olarak sekillendigi
diisiiniilen ihtiyaglarinin irdelenip anlasilmasi, cagin nabzini tutmak acgisindan da
oldukca Onemlidir. Giiniimiizde c¢aglarin analizleri gen¢ kusaklar {izerinden
yapilmaktadir. Siyasal, kiiltiirel, ekonomik ve teknolojik degisimlerin, toplumsal
degerler tizerindeki olasi etkilerinin en gii¢lii yansimalari, degisime ve gelisime hizli bir
sekilde uyum saglayabilen gen¢ kusaklar iizerinden takip edilmektedir. Hatta ¢ogu
zaman gen¢ kusaklarin, toplumsal degisimlerin Onciiliigiinii de {stlendikleri

goriilmektedir.

Yakim tarihimiz, toplumun dinamik giiciinii elinde bulunduran gen¢ kusaklarin
benimsedikleri degerlerin ve gengligin ihtiyaglarmin irdelenip anlasilmaya
calisiimasinin ne denli énemli oldugunun &rnekleriyle doludur. Ulkemizde 6zellikle
yiiksek Ogretimde reform istegiyle ve agirlikli olarak iiniversite boykotlariyla kendi
gosteren 1968 Ogrenci hareketlerinin, tiim diinyada politik diizenleri sarsan bir etki
yarattig1 bilinmektedir. 1968 sonrasinda ideolojik ayrismalar ve catigmalarla kendini
gosteren Ogrenci hareketlerinin yarattig1 etkiler ise daha da sarsici toplumsal sonuglar
dogurmustur. 1980 sonras1 olusan yeni sosyo-politik ortamda ise, genclik hareketlerinin
giderek zayifladigi, gen¢ kusaklarm toplumsal ve sosyal olaylara karsi ilgisiz kalma
egiliminde olduklar1 goriilmektedir. Bununla birlikte, giinlimiizde her ne kadar yiiksek
bir sesle dile getirilmiyor olsa da, gen¢ligin yasama iliskin beklentileri en az eskisi
kadar onemli ihtiyag taleplerini yansitmaktadir ve genclerin ihtiya¢ algilarinin iyi
anlasilabilmesi, genglerin kendilerini yasamda mutlu hissedebilme arzularina
ulasabilmeleri agisindan oldugu kadar, toplumun mutlu bir gelecege sahip olmasi

acisindan da oldukca dnemlidir.

Yukaridaki agiklamalar dogrultusunda, arastirma kapsamida incelenmek
istenen problem durumu, ‘mutluluk i¢in yeni bir 6greti olma o6zellii tasiyan se¢im
kuraminda ileri siirilen temel ihtiyaclarm, tniversite Ogrencilerinin tiim diinyada
olduk¢a 6nemli bir yasam ideali olarak kabul ettikleri mutluluk algilarmin {izerinde, ne
diizeyde bir etkisinin oldugunun incelenmek isteyisi’ olarak kisaca 6zetlenebilir. Bunun
yani swra, Ogrencilerin temel ihtiyaglarina iligkin taleplerinin hangi diizeyde
karsilanabildigi ve 6grencilerin ihtiyac taleplerine iliskin algilarmin hangi baglamsal
kosullara gore sekillendigi sorular1 da bu konuda oncelikli olarak cevap bekleyen diger

baz1 arastirma konularidir. Bu baglamda arastirma kapsaminda 6ncelikle 6znel 1yi olus



kavramma iligkin kavramsal agiklamalara deginilecek; devaminda 6znel iyi olusun
yasantisal kaynaklar1 olarak goriilen bazi kuramsal yaklasimlar ve bu kuramlara ek
olarak, yeni bir mutluluk 6gretisi olarak se¢im kurami yaklagimi incelenecek; nihai
olarak da se¢im kuraminda bahsedilen temel ihtiyaglarin, iiniversite 6grencilerinde
oznel 1yi olus diizeyini anlamli bir sekilde agiklayip agilayamadigina iligkin arastirma

sorularina yanit aranacaktir.

1.2. PROBLEM CUMLESI

Universite dgrencilerinde temel ihtiyaglarin karsilanma diizeyinin znel iyi olus

diizeyini yordamadaki rolii nedir?

1.3. ALT PROBLEMLER

1.Universite 6grencilerinde temel ihtiyaclarin karsilanma diizeyi nedir?
2. Universite dgrencilerinde temel ihtiyaclarin karsilanma diizeyi bazi sosyo-
demografik degiskenlere gore anlamli sekilde farklilagsmakta midir?

2.1. Universite dgrencilerinde temel ihtiyaglarin karsilanma diizeyi, cinsiyete
gore anlamli sekilde farklilasmakta midir?

2.2. Universite dgrencilerinde temel ihtiyaglarmn karsilanma diizeyi, 6grenim
goriilen smif diizeyine gore anlamli sekilde farklilasmakta midir?

2.3. Universite 6grencilerinde temel ihtiyaglarm karsilanma diizeyi, grenim
tiirtine gére anlamh sekilde farklilagsmakta midir?

2.4. Universite 6grencilerinde temel ihtiyaglarin karsilanma diizeyi, barmma
durumuna gore anlaml sekilde farklilagsmakta midir?

2.5. Universite dgrencilerinde temel ihtiyaclarin karsilanma diizeyi, yasamin
bliylik kisminda ikamet edilen yerlesim birimine gore anlamli sekilde
farklilasmakta midir?

2.6. Universite dgrencilerinde temel ihtiyaglarin karsilanma diizeyi, ailenin
aylik ortalama gelir diizeyine gére anlamli sekilde farklilagsmakta midir?

2.7. Universite Ogrencilerinde temel ihtiyaglarin karsilanma diizeyi,
iiniversite yasamindaki aylik ortalama gelirden algilanan ekonomik doyuma gore

anlaml sekilde farklilagsmakta midir?



2.8. Universite dgrencilerinde temel ihtiyaglarm karsilanma diizeyi, grenim
goriilen boliimiin severek ve isteyerek tercih edilmesine gore anlamli sekilde
farklilasmakta midir?

3. Universite dgrencilerinde temel ihtiyaclarm karsilanma diizeyi, 6znel iyi olus
diizeyini anlamli sekilde yordamakta midir?

3.1. Universite 6grencilerinde hayatta kalma temel ihtiyacmnin karsilanma

diizeyi, 6znel 1yi olus diizeyini anlamli sekilde yordamakta midir?

3.2. Universite dgrencilerinde sevgi ve ait olma temel ihtiyacinin karsilanma

diizeyi, 6znel 1yi olus diizeyini anlamli sekilde yordamakta midir?

3.3. Universite dgrencilerinde gii¢ temel ihtiyacmnin karsilanma diizeyi, 6znel

1yi olus diizeyini anlaml1 sekilde yordamakta midir?

3.4. Universite dgrencilerinde dzgiirliik temel ihtiyacinm karsilanma diizeyi,

oznel iy1 olus diizeyini anlamli sekilde yordamakta midir?

3.5. Universite dgrencilerinde eglence temel ihtiyacmn karsilanma diizeyi,

0znel iy1 olus diizeyini anlaml sekilde yordamakta midir?

3.6. Universite 6grencilerinde bes temel ihtiyacin birlikte karsilanma diizeyi,

oznel iy1 olus diizeyini anlaml sekilde yordamakta midir?

1.4. ARASTIRMANIN AMACI

Bu arastirmanin amaci, liniversite 6grencilerinde temel ihtiyaglarin karsilanma
diizeyinin, 6znel iyi olus diizeyini yordamadaki roliinii incelemektir. Bunun igin,
arastirmanin ilk adiminda, tiniversite dgrencilerinde temel ihtiyaclarin hangi diizeyde
karsilanmakta oldugu incelenecektir. Arastirmanin ikinci adiminda, birinci adimda elde
edilen bulgularin daha iyi anlagilmasina katki saglayacagi diisiiniilerek, 6grencilerin
temel ihtiyaglarinin karsilanma diizeyinin bazi1 sosyo-demografik degiskenler karsisinda
anlamli bir farklilagsma gosterip gostermedigi incelenecektir. Arastirmanin liclincli ve
son adiminda ise, tiniversite Ogrencilerinde temel ihtiyaglarin karsilanma diizeyinin,

0znel 1y1 olus diizeyi lizerinde anlamli bir etkisinin olup olmadig1 incelenecektir.



1.5. ARASTIRMANIN ONEMI

Bu arastirmadan elde edilen sonuglarin alan yazina anlamli katkilarinin olacagi
diisiiniilmektedir. Oncelikle, 6znel iyi olusa iliskin yapilan kapsamli arastirmalarin
sonucunda olusan yeni egilim, 6znel iyi olusun sosyo-demografik degiskenlerden
ziyade, insana iliskin igsel ve psikolojik siire¢ler agisindan incelenmesinin daha 6nemli
bulgular getirecegi yoniindedir (Myers ve Diener, 1995). Bu baglamda, arastirma
kapsaminda 6znel iyi olus diizeyinin anlamli yordayicilar1 olabilecegi diisiiniilen temel
ihtiyaclarin incelenmesi, 0znel iyi olus konusunda insana iliskin i¢sel ve psikolojik
degiskenlerin arastirilmasmin 6nemini vurgulayan arastirmacilar i¢in ilgi ¢ekici bir

konu olma 6zelligi tasiyabilir.

Bunun yani swra, Se¢cim Kuraminda temel ihtiyaglarin karsilanma diizeyine
iliskin ileri siiriilen kuramsal agiklamalarin gecerligine iligkin yiiriitiilen gorgiil
calismalarin ¢ok smirlt sayida oldugu goriilmektedir. Bu agidan arastirmanin bir diger
onemli katkisi, temel ihtiyaclarmm mutluluga ulasma konusunda ne denli 6nemli
olduguna iliskin Se¢im Kuraminda ileri siiriilen 6nemli bir varsayimim gecerliginin

sinanacak olmasidir.

Ote yandan, arastirma drneklemini toplumun geng, dinamik ve egitimli niifusunu
olusturan T{niversite Ogrencileri olusturmaktadir. Gengligin ihtiyaglarinin  1iyi
anlasilmasinin, genglerin yasamlarinda 6nemli bir deger olarak gordiikleri mutluluga
ulasabilmeleri agisindan olduk¢a Onemlidir. Gengligin ihtiyaglara iligkin algilarmin,
ayni1 zamanda ¢agin sosyo-kiiltiirel degerlerinin anlasilmasi agisindan da bazi ipuglari
verebilecegi diisliniilmektedir. Bunun yani sira, gengligin sahip oldugu ihtiyaclarin neler
oldugunun belirlenmesinin, toplumun yakin gelecegine iliskin anlamli katkilarmin
bulunacag1 diistiniilmektedir. Temel ihtiyaclar1 karsilanmis, yasamdan doyum alan bir
gen¢ niifusa, diinya tizerindeki hemen her toplumun ihtiyaci vardir. Yakin gelecegin
yetiskinleri, meslek elemanlari, ebeveynleri olan {iniversite 6grencilerinin kendilerini
yasamda nasil hissettikleri konusu, mutlu bir toplumda mutlu bir gelecek yasamak

hayalini yakalamak ag¢isindan da oldukca 6nemli goriilmektedir.



1.6. ARASTIRMANIN SAYILTILARI

1. Arastirma kapsaminda Orneklemi olusturan katilimcilar, veri toplama

araclarina igten ve dogru yanitlar vermislerdir.

1.7. ARASTIRMANIN SINIRLILIKLARI

1. Arastrmaya konu olan temel ihtiyaglar, William Glasser tarafindan
gelistirilen Secim Kuraminda yer alan bes temel ihtiyagla (hayatta kalma, sevgi ve ait
olma, gii¢, 6zgiirlik, eglence) sinirhdir.

2. Arastirma Orneklemi, Pamukkale Universitesi’ nin dort yillik egitim veren
fakiiltelerinde 6grenim gdren 6grencilerle sinirhdir.

3. Arastirma kesitsel nitelikte bir calisma olup, arastrma verilerinin

toplanmasina iligkin islemler 2009-2010 akademik egitim donemiyle sinirhdir.

1.8. TANIMLAR

Oznel Iyi Olus: Giinliik konusma dilinde mutluluk olarak da bahsedilen 6znel
iyl olus, “insanlarm kendi yasamlarina iliskin yapmis olduklar1 bilissel ve duygusal

degerlendirmelerdir” (Diener ve Diener, 1996: 181).

Secim Kurami: Se¢im kurami, “insan beyninin bir kontrol sistemi olarak nasil
calistiginin bir acgiklamasidir” ve “gerceklik terapisi icin kuramsal bir temeldir”
(Peterson, 2008: 89). Se¢cim kurammin 6zi, tiim davraniglarimizin, genetik yapimizda
yazili olan temel ihtiyaclar1 doyurmaya yonelik siirekli bir ¢abamiz oldugu ve
davranista bulunmayi sectigimiz higbir seyin kendimiz disindaki herhangi bir durum ya

da kisiden kaynaklanmadigidir (Glasser, 2001a).

Temel Thtiyaclar: Glasser (2001a, 2001b, 2005), insanin genetik olarak
hiicrelerine islenmis bes temel ihtiyagla diinyaya geldigini ileri stirmektedir. Se¢im
kuraminda fizyolojik kokenli ihtiyaclardan (hayatta kalma ihtiyaci) ve psikolojik
ihtiyaclardan (sevgi ve ait olma, gii¢, O0zglirliik, eglence) bir biitiin olarak “temel

ihtiyaclar” olarak bahsedilmektedir.



IKiNCi BOLUM

KAVRAMLAR ve KURAMSAL ACIKLAMALAR

2.1. OZNEL iYi OLUS

2.1.1. iYi OLUS KAVRAMINA GiRi$

Yasamda nelerin yasanip bitmis olduguna, nelerin yasanmaya devam ettigine,
nelerin yasanacak olmasmin istendigine ve de tiim bunlarin bireye kendini nasil
hissettirdigine iliskin genel bir degerlendirme, iyi bir yasamin anlamini1 sorgulayan
insanin ruhunda, kimi zaman farkinda bile olunmayan bir siireklilik icerisinde kendini
yinelemektedir. Diisiiniirlerce, insanin 1yi hissetme ihtiyaci i¢indeki bir varlik olduguna
iliskin genel bir kabul olmakla beraber, “yasamda neyin insanin kendini daha iyi
hissetmesini saglayacagma” ve genel olarak “iyi bir yasamin anlaminin ne olduguna”
iliskin gecmis c¢aglardan bu yana yiiriitilen felsefi tartisma nihai bir sonuca
ulasamamistir. Ornegin Aristuppus (I1.O. 400 yillarinda yasayan bir Yunan diisiiniir)
“yasamin amacimin en yiiksek diizeyde haz yasamak™ oldugunu ileri siirmekte, Hobbes
“mutlulugun insani arzularimizi basarili bicimde takip etmekte yattigini” savunmakta ve
De Sade “heyecan verici duygularin ve hazzm izini slirmenin yasamin esas amaci
olduguna” inanmaktadir (Ryan ve Deci, 2001: 143-144). Buna karsin Aristo, “belirli
degerler sistemine dayandirilarak kararlagtirilmis arzu edilir bir durum olarak”
erdemden bahsetmekte (Diener, 1984: 543) ve iyi bir yasamin anlaminin kendini

“erdem”de buldugunu diisiinmektedir (Ryan ve Deci, 2001: 145).

Iyi bir yasamm anlaminm ne oldugu konusunda vyiiriitiilen tartismaya iliskin
yukarida bazi temsilcilerinden de bahsedilen birbirine alternatif iki ana felsefi akimdan
ilki hazcilik (hedonism), digeri ise psikolojik islevsellik (eudaimonism) olarak
adlandirilmaktadir (Ryan ve Deci, 2001; Waterman, 2008). Hazci1 bakis agisina gore, iyi

olus hazla ve mutlulukla es goriilmekte (Ryan ve Deci, 2001), bireyin kendini iyi
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hissedisi her seyden Once, bireyin yasamda hazza ve doyuma yonelmesine
dayandirilmaktadir. Psikolojik islevsellik bakis agisi ise, tiim arzularin ve insanin deger
verebilecegi tlim sonuglarin basarilmasinin iyi olusla sonu¢lanmayacagini, her ne kadar
hazza yol agsa da bazi sonuglarm insanlar i¢in iyi olmadigini ve iyi olusa katkida
bulunmadigini ileri siirmektedir (Ryan ve Deci, 2001). Bu ikinci felsefi bakis acist daha
cok, bireyin insani potansiyelini gerceklestirmesi ve bireyin iyl bir yasam siirme
yolunda tam fonksiyonda bulunabilmesi konusuna vurgu yapmaktadir (Deci ve Ryan,

2008).

Iyi bir yasamm anlamna iliskin yiiriitiilen felsefi tartismalarm kokleri goriildiigii
gibi ¢ok eski zamanlara kadar uzansa da, psikoloji alan yazinmin ve ruh saghgi
calismalarinin olumlu olgular yerine; insanlarin yasadiklar1 aci, {iziintii, depresyon gibi
olumsuz duygulara ve psikopatolojiye fazlaca odaklanmis olmasi, insana iligkin olumlu,
gelistirici ve doyum saglayict olgularin incelenmesinin uzun yillar boyunca ihmal
edilmesine yol agmistir. Ornegin; 1967 ile 1994 yillar1 arasinda “Psikolojik Ozetler”
dizininde depresyonla ilgili 46.380, kaygiyla ilgili 36.851, dfkeyle ilgili 5.099 adet
bilimsel arastirma bulunurken, mutlulukla ilgili yalnizca 2.389, yasam doyumuyla ilgili
2.340 ve neseyle ilgili 405 adet arastirmanm bulundugu (Myers ve Diener, 1996: 54)
bilgisi, insana iligkin olumlu bakis aclarinin gelistirilmesi konusunda uzun yillar
boyunca yasanan ithmalin gayet somut bir gostergesi olarak degerlendirilebilir. Nihayet,
Diinya Saglik Orgiiti’ niin “saghk kelimesinin yalnizca herhangi bir hastahigin
yoksunlugu anlamma gelmedigi, saglhigin ayn1 zamanda fiziksel, ruhsal ve sosyal olarak
tam bir 1yl olusu tamimladigr” (WHO, 1948: 28; Akt. Ryff ve Singer, 1998: 1)
yoniindeki agiklamasinda vurgulandigi iizere, saglik konusundaki odagm olumlu bakis
acilarinin gelistirilmesini de kapsayacak sekilde genisletilmesinin 6nemini savunan bir
akim olan ‘pozitif psikoloji’ nin 6nemli bir ¢alisma alanini ‘iyi olus’ arastirmalari
olusturmaktadir. Bir kavram olarak iyi olus, “optimal diizeyde psikolojik islevlilige ve
yasantiya gonderme yapmaktadir” (Ryan ve Deci, 2001: 142). Bununla birlikte, 1yi olus
kavrammi tanimlamaya calisan arastirmalara bakildiginda, i1yi olusa iliskin farkh

kavramsallastirmalara gidildigi goriilmektedir.

Iyi olus c¢alismalarin1 bir biitiin olarak tammlayan iki bilimsel arastirma
perspektifinin  “6znel 1iyi olus (subjective well being)” ve “psikolojik iy1 olus

(psychological well being)” olarak adlandirildigi goriilmektedir. Oznel iyi olus
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calismalari, 1950’lerde 6znellige gosterilen ilginin giderek arttigi bir ortamda yasam
kalitesini Olgmeye cabalayan bilimsel yonelimle baslamisken; kaynagmi gelisim
psikolojisindeki ve klinik psikolojideki onceki kuramlardan alan psikolojik iyi olus
gelenegine iliskin gorgiil caligmalar 1980°lerde baglamistir (Keyes, Shmotkin ve Ryft,
2002: 1017). Bu iki bilimsel arastirma perspektifinin felsefi kokleriyle de baglanti
kurulacak olursa, 6znel iyi olus kavrammin hazci bakis acisina (hedonism); psikolojik
iyl olus kavraminm ise psikolojik islevsellik bakis agisina (eudaimonism) dayandigi
goriilmektedir. Bu iki gelenegin birbiriyle uzlastigi bir ortak nokta ise, “her iki
gelenegin de yasami neyin daha iyi kilacagimi sorgulamak i¢in insan kapasitesini
yiikselten hiimanistik degerleri biinyesinde barindirmasindadir” (Keyes, Shmotkin ve
Ryff, 2002: 1017). Psikolojik iyi olusun, yasamdaki iz diisimii “bireyin insani
potansiyelini ger¢eklestirmesi” ve “tam fonksiyonda bulunmasi” na denk gelmekteyken
(Deci ve Ryan, 2008: 2); oznel iyi olustan giinliik konusma dilinde “mutluluk™ olarak
bahsedilmektedir (Deci ve Ryan, 2008: 1; Diener, 2000: 34; Diener ve Diener, 1996:
181).

2.1.2. OZNEL iYi OLUS KAVRAMI

Oznel iyi olus ya da psikolojik iyi olus olarak adlandirilan bilimsel arastirma
geleneklerinden hangisinin 1yi olus kavramini1 daha yeterli ve daha dogru bir bigimde
tanimladigina iligkin verilecek net bir cevap bulunmamakla beraber, hazci bakis
acisinda (hedonism) da vurgulandigi tizere “mutlu bir yasam siirmenin, 1yi bir yasamin
esas amaci oldugu” goriisiiniin, giinimiizde bir¢ok insan i¢in gecerligini fazlasiyla
korudugu oldukc¢a agiktir. Nitekim King ve Napa’nin (1998) giizel bir yasama iliskin
Amerikan 6rneklemi {izerinde yiiriittiikleri arastirmalarinin sonucuna gore, katilimcilar
yasamda mutlu olmay1 zenginlikten, gilizel ahlaktan ya da cennete gitmekten bile daha
onemli gordiiklerini belirtmekte; 41 iilkenin {niversite Ogrencilerinden toplanan
arastrma raporlar1 ise, mutlulugun tiim diinyada fazlasiyla 6nemli bir deger olarak

algilandigin1 géstermektedir (Diener, Sapyta ve Suh, 1998).

Stiphesiz ki, degerli bir yasamin ve ruh sagliginin bireyin kendisini mutlu
hissetmesinden bagka belirleyici nitelikleri de vardir; fakat 6znel iy1 olus alani, iyi olus
konusunda insanlarin  kendi yasamlarmma iliskin kendi degerlendirmelerine

odaklanmaktadir (Diener, 2000) ve Diener’e (1984) gore 6znel 1yi olus alaninin sahip
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oldugu tii¢ karakteristik Ozellikten birincisi, 6znel iyi olus kavraminin 6znel bir
degerlendirmeye dayanmasidir. Oznel iyi olus alani, psikolojik iyi olus alaninda iyi bir
yasamin Olgiitii olarak kabul edilen psikolojik saglik veya erdem gibi bazi digsal
Olciitlere basvurmadan, bireyin yasamin1 kendisinin belirledigi Olgiitlere gore
degerlendirmesi esasina dayanmakta ve iyi olus konusunda dogrudan bireyin algisi
iizerine odaklanmaktadir. Ayrica, psikolojik iy1 olus alani bireyin iyi olusunun niteligine
iliskin karar1 ruh sagligi uzmanlarmin goriislerine teslim ederken (Ryan ve Deci, 2001),
oznel 1y1 olus alan1 i¢in 1y1 olusun temel gostergesi yasaminin niteligine iligkin bireyin
oznel yargilaridir. Ikinci bir 6zellik olarak, 6znel iyi olus alan1 olumlu yéndeki olgu
veya Olgiitleri vurgulamaktadir (Diener, 1984). Oznel iyi olus alani, tipki “saglik
kelimesinin yalnizca herhangi bir hastaligin yoksunlugu anlamma gelmedigi, saglhigin
ayni1 zamanda fiziksel, ruhsal ve sosyal olarak tam bir 1yi olusu tanimladigr” (WHO,
1948: 28; Akt. Ryff ve Singer, 1998: 1) yoniindeki aciklamada oldugu gibi, iyi bir
yasam siirme yolunda insana iligkin olumlu, gelistirici ve doyumu arttirict yondeki
yasantilarin vurgulanmasi gerektigini ileri siirmektedir. Diener’e (1984) gore li¢iincii bir
ozellik de 6znel 1yi olus Ol¢iimlerinin bireyin yasaminin tiim yonlerine iliskin genel bir
degerlendirmeyi icermesidir; yasamim belirli bir boyutuna iliskin duygulanimin ya da
doyumun 06l¢iilebilmesiyle beraber, vurgu genellikle bireyin yasama iligkin biitiinciil

degerlendirmesi tizerindedir.

Bu durumda “insanlarin yasamlarinin iyiye gittigine iliskin duygularinin ve
diisiincelerinin bir ifadesi, bireyden bireye degisen bir¢cok farkli degerin bir yansimas1”
(Diener, Kesebir ve Lucas, 2008: 39) olarak da tanimlanan 6znel iyi olus, “insanlarin
kendi yasamlarmna iliskin yapmis olduklar1 bilissel ve duygusal degerlendirmelerdir”
(Diener ve Diener, 1996: 181). Oznel iyi olus kavraminmn (a) olumlu duygulanim, (b)
olumsuz duygulanim ve de (c¢) yasam doyumu olmak iizere birbiriyle iligkili, ancak
birbirinden farkl ii¢ 6genin bilesiminden olustugu sdylenebilir (Andrews ve Withey,
1976: Akt. Diener, 1984: 547). Olumlu duygulanim ve olumsuz duygulanim bilesenleri
oznel iy1 olusun duygusal boyutunu, yasam doyumu bileseni ise 6znel iyi olusun bilissel

boyutunu olusturmaktadir (Diener ve Diener, 1996; Pavot ve Diener, 2008).

Oznel iyi olus kavraminin duygusal bilesenleriyle ilgili olarak, olumlu
duygulanimm “neseli, ilgili, enerjik, istekli, uyanik olma vb.” duygular hissetmeyi;

olumsuz duygulanimin ise “kaygili, tizgiin, kizgin, suclu, degersiz, bikkin vb.” duygular
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hissetmeyi tanimladig1 sdylenebilir (Watson ve Clark, 1997: 270). Oznel iyi olus
kavraminin duygusal bileseni olan duygulanimi i¢eren ruh halinin 6l¢iilmesi konusunda
kullanilan bu kavramsallastirmaya sistematik bir temel saglamak icin, duygularin
Olciimiiyle ilgili bir takim giicliiklerin agilmasi gerekmistir. Bu gii¢liiklerden bir tanesi,
klasik duygu kuraminda vurgulandigi iizere, her bir duygunun ayr1 ve spesifik bir duygu
boyutu olarak kabul edildigi genellemelerde, farkli duygulanimlara iligkin 6l¢eklerden
elde edilen sonuclarn kendi aralarinda giiclii bir korelasyon gdstermeleri olmustur
(Watson ve Clark, 1997). Ornegin 6fke, nese, iiziintii, korku gibi duygularmn spesifik ve
birbirlerinden bagimsiz duygulanim tiirleri olarak degerlendirilmeye calisildig1 bir
yaklagimda, duygulanimin spesifik bir tiiriinden (6fke gibi) yiiksek bir puan alan bir
bireyin, bu duygulanima yakin bir bagska duygulanim tiiriinden de (liziintii gibi) yiiksek
bir puan aldig1 goézlenmektedir. Nese ve isteklilik ya da korku ve kaygi gibi benzer
duygular arasinda goriilen yiiksek korelasyonun yani smra, O6zellikle duygusal
yogunlugun yiiksek oldugu zamanlarda ve anlik veya giinliik duygulanim 6l¢timlerinde,
birbirinin karsit1 olarak kabul edilebilen duygular arasinda (nese ve kaygi gibi) olumsuz
yonde giiclii bir korelasyonun bulunduguna iliskin arastrma bulgular1 da (Diener ve
Emmons, 1985; Diener, Larsen, Levine ve Emmons, 1985) her bir duygunun ayr1 bir
duygulanim boyutu olarak ele alindig1 klasik duygu kuramina dayali modellemenin

ontindeki ciddi bir engel olmustur.

Benzer duygular arasinda goriilen yliksek korelasyonun ya da birbirinin karsiti
olarak kabul edilebilen duygular arasinda goriilen olumsuz yondeki yiiksek
korelasyonun yol actig1i smirhiligi asmayir amacglayan diger bir yaklagim ise,
duygulanima iliskin ruh halinin, duygulara iliskin ayr1 ve spesifik vurgular igeren
indirgeyici boyutlamalardan ziyade, daha az sayidaki genel bir boyutlamayla
degerlendirilmesidir. Bu yaklagima dayali olarak ortaya atilan 6nde gelen bazi
boyutlamalar, kendini anlatma tekniklerinin disinda, duygusal ifadelere iliskin yiiz ve
ses ifadelerine ve ruh haline iliskin kavramlarm semantik analizlerine dayanan
verilerden elde edilen ¢aligmalarda tanimlanmistir (Watson ve Clark, 1997). Oysa 6znel
1yl olusun konusu, bireyin i¢sel yasantilarmin, yine bireyin kendi degerlendirmesine
dayanan 6znel bir 6l¢limiinii elde etmektir (Diener, 2000). Bu durumda kendini anlatma
teknigine dayanan ve 6znel bir 6l¢limii iceren bir yaklasim olarak “olumlu ve olumsuz
duygulanim” ruh haliyle ilgili 6nde gelen ikinci bir genel boyutlama olarak kendini

ortaya koymaktadir (Watson ve Clark, 1997).
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Diener ve Emmons (1985) olumlu ve olumsuz duygulanim arasindaki iligkiyi
inceledikleri bes farkli calismadan olusan kapsamli arastirmalarinin sonucunda, olumlu
ve olumsuz duygulanimin birbirlerinden yeterince bagimsiz ve ayirt edilebilir iki genel
boyutlama olarak kabul edilebilecegini gostermistir. Olumlu ve olumsuz duygulanim,
biiyiik 6l¢tide zaman diizlemine dayanan bir bicimde farklilagsmaktadir ve duygulanima
iligkin ortalamanin diizeyi ile her bir duygunun ne siklikta ve genellikle ne yogunlukta
hissedildigine iliskin bir etkilesim s6z konusudur. Daha acik ifade etmek gerekirse,
olumlu ve olumsuz duygulanim zaman igindeki belirli bir anda olumsuz yonde giiclii bir
korelasyon gosterebilirken, duygulanima iliskin zaman araliinin kapsami arttikga,
olumlu ve olumsuz duygulanim arasindaki korelasyon azalmakta ve bu iki duygulanim
tiirli birbirinden yeterince bagimsiz ve ayirt edilebilir hale gelmektedir. Ayni ¢alisma
kapsaminda, olumlu ve olumsuz duygulanimin zaman diizleminde farklilagsan yapilar
oldugu c¢ikarimini destekleyen bir diger bulgu da, katilimcilarin bir yil 6ncesindeki
olumlu duygulari, olumsuz duygulardan hemen hemen bagimsiz olarak hatirladig, fakat
bir ay oncesine iliskin olumlu ve olumsuz duygulanimin, olumsuz yonde orta diizeyde
bir korelasyon gosterdigidir. Diener, Larsen, Levine ve Emmons (1985) da olumlu ve
olumsuz duygulanimin yapisiyla ilgili iic farkli ¢alismayi1 igeren arastirmalarinin
sonucunda, olumlu ve olumsuz duygulanim diizeyinin belirlenmesinde iki 6nemli 6ge
olarak “yogunluk” ve “siklik” kavramlarinin etkisinden bahsetmekte ve olumlu ve
olumsuz duygulanim diizeyi ortalamalarmin, gilinliik bildirimlerde olumsuz yonde .70
gibi yiiksek bir degerde giiclii bir korelasyon gosterirken, haftalarla ifade edilen bir
zaman siireci diizleminde duygulanima iliskin gozlenen sikligin etkisiyle, olumlu ve
olumsuz duygulanim arasindaki korelasyonun ¢ok diisiik diizeylere indigini ve olumlu

ve olumsuz duygulanimin ayirt edilebilir yapilar haline geldigini bildirmektedir.

Oznel iyi olus kavrammin duygulanima dayali 6lgiimiinden farkli olarak,
“insanlarin yasamlarmi olumlu kavramlarla tanimlamalarina neyin yol a¢tig1” sorusu,
bizi 6znel iyi olusun bilissel bileseni olan yasam doyumu kavramina gotiirmektedir
(Diener, 1984: 543). Yasam doyumu “bir insanin yasaminin kalitesinin, kendisinin
se¢mis oldugu kriterlere gore genel bir degerlendirmesi” (Shin ve Johnson, 1978: 478:
Akt. Diener, 1984: 543) olarak tanimlanmakta; en genel haliyle, bireyin kendi
yasaminin kalitesine iliskin 6znel ve biitiinciil bir biligsel degerlendirmesi anlamina

gelmektedir. Bireyin yasaminin kalitesine iligkin yapilan bu genel degerlendirme, bazi
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durumlarda yasamin spesifik boyutlarina (aile, arkadas, is, evlilik, benlik, vb.) iliskin
cok boyutlu bir degerlendirmeyi de icerebilmekle beraber (Huebner, 1994); daha 6nce
de bahsedildigi gibi 6znel iyi olus alam1 agisindan esas olan, bu Ol¢limiin bireyin
yasaminin tiim yonlerine iliskin biitlinciil bir degerlendirmeyi vurgulamasidir (Diener,

1984).

Yasam doyumunun, olumlu ve olumsuz duygulanimdan ayri olarak 6znel iyi
olusa katkida bulunan ayirt edilebilir bir biligsel bilesen oldugu ve 6znel 1yi olusun bu
ii¢ bilesenli yapiyla agiklanabilirligi, yapilan modelleme ¢aligmalarinda elde edilen bazi
bulgularla da desteklenmistir (Diener, Suh, Lucas ve Smith, 1999). Iyi olus dl¢eklerinin
ayirt edici gegerliklerini inceledikleri arastirmalarinin sonunda Lucas, Diener ve Suh
(1996) olumlu duygulanimin ve olumsuz duygulanimin ayirt edilebilir yapilar
oldugunun yam sira; yasam doyumunun da olumlu ve olumsuz duygulanimdan ayirt
edilebilir yapidaki iigiincii bir bilesen oldugu sonucuna ulasmustir. Oznel iyi olusun
duygusal ve biligsel bilesenlerinin birbirleriyle iliskili yapilar olmakla beraber, olumlu
ve olumsuz duygulanim ve yasam doyumunun, benzer etkenler karsisinda farkli
diizeylerde farklilastigini gosteren arastirma bulgulari, alan yazininda bulunmaktadir.
Ornegin Schimmack, Schupp ve Wagner (2008) gevresel etkenlerin ve de kisilik
ozelliklerinin, 6znel iyi olusun iki genel boyutu iizerindeki etkisini inceledigi
arastirmasinin sonucunda, olumlu ve olumsuz duygulanima dayali iyi olus Ol¢iimii ile
yasam doyumuna dayali iyi olus Ol¢limiiniin kendi aralarinda .40 dolaylarinda bir
korelasyon gosterdigini bildirmektedir. Ayni arastrma bulgulari, kisilik ile ilgili
faktorlerin (6zellikle nevrotizmin) olumlu ve olumsuz duygulanimim, c¢evresel
etmenlerin (issizlik gibi) ise yasam doyumunun daha giiclii yordayicilar1 oldugunu
gostermektedir. Diener ve Fujita (1995) da para, aile destegi, sosyal beceriler ve zeka
gibi kaynaklarin, 6znel 1y1 olus ile iliskisini inceledikleri arastrmalarmin sonucunda,
sosyal olmayan dissal kaynaklarin (para ve maddi mal varliklar1) yasam doyumuyla
ortalama diizeyde bir korelasyon gosterseler de, olumlu ve olumsuz duygulanim
iizerinde herhangi bir etkiye sahip olmadiklarini; bireylerin sahip olduklar1 kaynaklarin,
bireylerin  yasamlarinin  duygusal  degerlendirmelerinden  ziyade,  biligsel

degerlendirmeleri lizerinde daha biiylik bir etkiye sahip oldugunu belirtmektedir.

Son tahlilde, 6znel 1yi olus kavraminin yukarida bahsedilen bilesenleriyle ilgili

yapilan tanimlamalara gore, insanlar ¢ok miktarda hos duygular ve az miktarda hos
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olmayan duygular hissettiklerinde, ilgi ¢ekici etkinliklerle mesgul olduklarinda, c¢ok
miktarda haz ve az miktarda aci1 yasadiklarinda ve hayatlarindan doyum aldiklarinda,
yiiksek diizeyde 6znel iy1 olus yasamaktadirlar (Diener, 2000). Yiiksek diizeyde bir
oznel 1yi olus yasamanin anlaminin ne olduguyla ilgili yapilan bu degerlendirmenin
devaminda, bireylerin 6znel iyi olus diizeylerinin hangi yasantisal durumlardan
kaynaklandigina iliskin ileri siiriilen bazi kuramsal agiklamalara kisaca deginilecek ve
varolan kuramsal agiklamalara ek olarak arastirma kapsaminda 6znel iyi olus diizeyinin
yasantisal bir kaynagi olabilece§i diisiiniilen se¢im kurami c¢ergevesindeki temel

ihtiyaclar tizerinde durulacaktir.

2.1.3. OZNEL iYi OLUSA ILISKIN KURAMSAL ACIKLAMALAR

Oznel iyi olusun yasantisal kaynaklarma iligkin ileri siiriilen teorilerin yaygin
olarak ereksel kuramlar, etkinlik kuramlari, asagidan yukari ve yukaridan asagi
kuramlari, bag kuramlar1 ve yargi kuramlar1 bashklar1 altinda toplandiklar:
goriilmektedir (Yetim, 2001). Bununla birlikte arastrma kapsaminda 6zellikle ereksel
kuramlar baghigr altinda ihtiya¢ kavramina iligkin genel bir degerlendirmeye gidilecek
ve arastrmanin bagimsiz degiskeni olan temel ihtiyaglara iliskin daha kapsamli bir

degerlendirme, Se¢cim Kurami basligi altinda yapilacaktir.

2.1.3.1. Ereksel Kuramlar (Telic Theories)

Ereksel kuramlar ©6znel 1yi olusun kaynagini, insanlarin ihtiyaclarmm ve
isteklerinin karsilanmasinda ve az cok farkinda olduklar1 amaglara ulasabilmelerinde
gormektedir. Wilson” un (1967: 302) “ihtiyaglarin zamaninda doyurulmasinin
mutluluga yol agarken, doyurulmamis ihtiyaclarin siiriip gitmesinin mutsuzluga yol
actig1” yoniindeki ¢ikarimi, ereksel kuramlarm 6znel iyi olus konusuna yaklasimini en
yalin haliyle Ozetler niteliktedir. Bunun da Otesinde, ereksel yaklasim, insan
davranisinin ihtiyaglar dogrultusunda belirli bir amaca yoneldiginden hareketle, insanin
amacl bir varlik oldugunu vurgulayan amag¢ kuramlarini da kapsayan bir yaklagimdir.
Diener’ e (1984) gore amaglar ve istekler, genellikle ihtiyaglardan daha bilingli olarak
disiiniilmektedir ve bireylerin birgcogu mutlu hissetme yasantisini, baz1 6nemli amaglar1

elde ettiklerinde yasamaktadirlar.
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Arastirma ¢ergevesinde ereksel kuramlar yaklasimi altinda vurgulanmasi
gereken en onemli nokta ise, se¢im kuraminda bahsedilen temel ihtiyaglar yaklagiminin
ereksel kuramlar i¢inde degerlendirilebilecegidir. Bu baglamda, ereksel kuramlar
yaklagimi altinda Oncelikle ihtiya¢ kavraminin taniminmn yapilmasi ve ihtiyaglar
konusunda ileri siiriilen bazi 6nemli kuramsal goriislerin kisaca Ozetlenmesi, se¢im
kuramida bahsedilen temel ihtiyaglara iliskin daha genis bir anlayisa ulasmak

acisindan faydali olacaktir.

2.1.3.1.1. ihtiyag Kavramm ve Ihtiyac Kuramlarina 1lliskin Genel Bir

Degerlendirme

Insan davranismin ardinda yatan siireclerin agiklanmasi konusunda gegmisten bu
yana bir¢ok farkli diisiiniir tarafindan ileri siiriilen genel bir yaklagim, insan dogasmin
belirli bir davranista bulunma konusunda insani harekete geciren birtakim giidiilere
sahip olduguna isaret etmektedir. Ozellikle 19. yiizyilm ikinci yarisindan sonra Darwin’
in insan dogasina iligkin ileri siirdiigii goriislerin etkisiyle bu konuda Eski Yunan’dan bu
yana ylriitiilen tartismalar felsefi diizlemden bilimsel diizleme dogru bir yon kazanmaya
baslamisgtir. Darwin’ in canlilarin ve de insanin biyolojik evrimi lizerine ileri siirdiigl
gorlislerinin, insan davranislarinin ardinda yatan siiregler konusu {izerindeki ilk
yansimalari, tipki hayvanlarda oldugu gibi insan davraniglarinin da dogustan gelen,
bilingsiz giidiiler tarafindan yonetildigi seklinde yorumlanmustir. 1k defa 1908 yilinda
McDougall’ mn dogustan geldigi ve davranis1 yonettigi kabul edilen bu igsel giice
“icglidii (instinct)” admi vermesiyle birlikte, insan davranmiginin dogustan gelen
siireclerce giidiimlii oldugu varsayilmis; bu varsayim 6zellikle Freud’ un psikoanalitik
kuram gergevesinde cinsellik ve saldirganlik giidiilerine yaptig1 vurguyla daha da giigli
bir sekilde savunulur hale gelmistir. Giidiilerin davranisin ortaya ¢ikmasi konusunda
organizmay1 uyardigi, organizmanin davranisi belirli bir amaca dogru yonelttigi ve
yoksunlugun yarattigi gerilimin azaltilip doyumun elde edilisine dek davranisin
siirdiirtilmesinde ilerletici bir gii¢ olarak islev gordiigii soylenebilir (Ciiceloglu, 2004;

Kuzgun, 1984).

Gilinlimiiz konusma dilinde gudi, diirtii, ihtiyag, istek, gereksinme gibi
kavramlarin birbirlerine ¢ok yakm anlamlarda kullanilmalar1 durumu s6z konusu

olmakla beraber, Ciiceloglu’ na gore giidii (motivasyon) kavrami “istekleri, arzulari,



19

gereksinmeleri, dirtiileri ve ilgileri kapsayan genel bir kavramdir ve aglik, susuzluk,
cinsellik gibi fizyolojik kokenli giidiilere ‘diirtii’ ad1 verilirken; insanlara 6zgii basarma
istegi gibi list diizey giidiilere ‘ihtiyag¢’ (gereksinme) adi verilmektedir” (2004: 229-
230).

Tim insanlarca paylasilan ortak bir insan dogasinin varligindan bahsetmenin,
ancak tiim insanlarda ortak olarak bulunan belirli ihtiyaglarin varligi araciligiyla
dogrulanabilecegi goriisl, bir¢ok diisiiniirii insana 6zgii bu st diizey gilidiilerin, yani
insan ihtiyaglarinin neler oldugunu arastirmaya yoneltmistir. Insan davranisinin hangi
ihtiyacglarca giidiilendigine iliskin ilk sistematik goriislerden birisi, Murray’ m kisilik-
bilim (personoloji) olarak adlandirdig: yaklagimi ¢ercevesinde insanlarm sahip olduklari
psikolojik kokenli ihtiyaglarin neler oldugunu arastirmasi ve arastirmalar1 sonucunda bu
ihtiyaclar1 basari, yakin iliski, basatlik, 6zerklik, oyun, cinsellik vb. olmak {izere toplam
20 basghk altinda toplamis oldugu ihtiyaglar smiflamasidir (Burger, 2006). Aldigi
biyokimya ve tip egitiminin de etkisiyle Murray, kisilige iliskin fizyolojik islevler
iizerinde 6nemle durmus; tipki Freud gibi insan davranisinin temel yasasi oldugunu
disiindiigii gerilimin azaltilmasi kavrammi kuraminda onemle islemistir (Schultz ve
Schultz, 2002). Buna gore, beyinde kimyasal bir gii¢ gerektiren ihtiyaclar, zihinsel ve
algisal islevleri organize etmekte; organizmanin gerilim diizeyini arttrmakta ve
gerilimin azaltilmasi yalnizca ihtiyaglarin doyurulmasi yoluyla miimkiin olmaktadir
(Schultz ve Schultz, 2002). Murray’in insan ihtiyaclarina yonelik agiklamalariyla ilgili
vurgulanmas1 gereken 6nemli bir nokta, bahsedilen ihtiya¢larin tiim insanlarda ortak
olarak bulundugunun diisiiniilmesiyle beraber, ihtiyaclarin bireyden bireye farklilasan
diizeylerde hissedildigidir. Ornegin bazi insanlar i¢in yakin iliski ihtiyac1 doyurulmayi
bekleyen yiiksek onemli bir ihtiya¢ iken, bazi insanlar i¢in basar1 ihtiyaci daha 6nemli
bir ihtiya¢ olarak ortaya c¢ikmakta; ihtiyaglar siiflamasinda bahsedilen ihtiyaclarin

onem diizeyi kendi i¢inde bireyden bireye degisen bir siralamaya sahip olmaktadir.

Ihtiyaglarin goéreceli 6neminin tiim insanlar i¢in daha kararli bir diizende
stralandigini ileri siiren bir yaklasim ise Maslow’ un ihtiyaglar hiyerarsisi yaklagimidir.
Insan ihtiyaglar1 konusunda belki de en yaygin olarak bilinen bu yaklasima gore
ihtiyaclar belirli bir oncelik sirasma gore dizilmekte, bazi ihtiyaclarin daha oncelikli
olarak karsilanmasi gerekmekte ve bu ihtiyaclar karsilandik¢a siralamadaki bir {ist

diizey ihtiyacin karsilanmasi durumu s6z konusu olmaktadir. Bu ihtiyaglar hiyerarsik
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olarak su, yiyecek, hava, uyku ve cinsellik gibi fizyolojik ihtiyaglar; giivenlik, diizen,
korunma ve korku ve kaygi duygusundan uzak olma gibi emniyet ihtiyaclari; ait olma
ve sevgi ihtiyaci; bagkalarindan saygi gorme ve kendine saygi ihtiyact ve kendini
gerceklestirme ihtiyaci seklinde siralanmaktadir (Schultz ve Schultz, 2002). Ihtiyaglar
hiyerarsisinde en yiiksek dereceli insan ihtiyaci “kendini gergeklestirme” ihtiyacidir ve
bu durum insanm tiim yetenek ve niteliklerini aktif olarak kullanmasini ve potansiyelini
gelistirip gergeklestirmesini tanimlamaktadir (Schultz ve Schultz, 2002). Oysa Maslow,
ortalama bir ABD vatandasmin en iist diizey ihtiyag olan kendini gergeklestirme
ihtiyacinin yalnizca %10° unu karsiladigini tahmin etmektedir (Yazgan Inang ve
Yerlikaya, 2008). Maslow, arastirma metodunun ve verileri elde ettigi orneklemin
genellemeler yapmaya elverisli olamayacak kadar kii¢iik olmasi nedeniyle (Schultz ve
Schultz, 2002) ve de kuraminin insan ihtiyaclarini aciklama konusunda elitist bir

yaklagim sergiledigi gerekgesiyle cesitli elestirilere maruz kalmistir.

Insan ihtiyaclarini indirgenmis ve spesifik boyutlamalardan uzak bicimde,
yalnizca genel bir {ist ihtiyac olarak degerlendiren yaklagiminda ise Rogers, insanin tek
bir pozitif giicle glidiilendigini ileri siirmektedir. Rogers’ in “ger¢eklestirme egilimi”
adim1 verdigi bu gii¢, bireyin sahip oldugu potansiyelini gelistirmesi i¢in dogustan
getirdigi aktif bir 6zelliktir (Yazgan Inang ve Yerlikaya, 2008). Diger insancil kuramlar
gibi Rogers da, yasamimizda uygun bir doyum noktasma ulagmak icin dogal bir ¢aba
gosterdigimizi savunmustur. Bu hedefe ulasan kisilere de tam islevsel birey
(potansiyelini tam kullanan kisi) adin1 vermistir (Burger, 2006). Gergeklestirme egilimi,
psikolojik saglik halinin en iist seviyesidir. Rogers’ in kavrami Maslow’ un kendini
gergeklestirme ihtiyacina ¢ok benzemektedir. Rogers’ a gore psikolojik olarak saglikli
veya tam islevsel bireyler tiim yasantilara agik olma, her ani dolu dolu yasama,
baskalarmin diisiinceleri veya mantig1 yerine kendi i¢giidiileriyle davranabilme, diisiince
ve davranista kendini Ozgiir hissetme, yiiksek diizeyde yaraticilik gibi o6zelliklere

sahiptirler (Schultz ve Schultz, 2002).

Insanin sahip oldugu temel ihtiyaglarin Oneminin bireysel gelisime ve
biitlinlesmeye ulasma ¢ergevesinde degerlendirildigi farkli bir yaklagim olarak ise, 6z-
belirleme kurami ortaya ¢ikmaktadir. Deci ve Ryan tarafindan gelistirilen 6z-belirleme
kuraminda insan, yasaminda karsilastig1 sorunlar karsisinda aktif bicimde miicadele

eden, sergileyecegi davranislar konusunda sorumluluk iistlenerek se¢imlerde bulunan
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bir varlik olarak ele alinmakta ve insanin nihai amacimin saglikli bir gelisime, bliylimeye
ve biitiinlesmeye ulasmak oldugu belirtilmektedir. Oz-belirleme kuraminmn bir alt
kurami olarak degerlendirilen ihtiya¢ kuraminda ise, bireyin sahip oldugu ii¢ temel
psikolojik ihtiyacin 6zerklik, yeterlik ve iligkili olma ihtiyaci olarak adlandirildigi
goriilmektedir. Ozerklik ihtiyaci, bireyin kendi eylemlerinin baslaticis1 olmasin,
davranista bulunma konusunda bir secimde bulunmasmi ve sergiledigi davranisin
sorumlulugunu iistlenmesini tanimlamakta; yeterlik ihtiyaci, bireyin ¢evresini etkileme
istegini, amacgladig1 sonuglara ulasmada kendini etkili hissetmesini ve yasamda
karsilastiklariyla basa ¢ikma yetenegine sahip oldugunu diisiinmesini tanimlamakta;
iliskili olma ihtiyaci ise bireyin sosyal cevresine yonelik hissettigi bir ilgiyi, 6zeni,

giiveni, sicakligi ve aidiyet duygusunu tanimlamaktadir (Cihangir-Cankaya, 2009).

Insancil yaklasim gergevesinde kisisel gelisime dayali olarak ileri siiriilen
ihtiyaclarin yani sira, insan ihtiyaclarmin dogumdan 6liime dek siiren yasam dongiisii
icerisinde gelisimsel olarak farklilastigini ileri siiren onemli bir yaklasim ise, Erikson’
un psikososyal kuram ¢ergevesinde ileri siirdligii sekiz donemsel ihtiyagtir. Erikson’ a
gore insanin en onemli ihtiyact bir kimlik duygusuna sahip olabilmesidir. Bu yaklasima
gore insanin hissettigi en Onemli ihtiya¢ bebeklik doneminde giiven duygusu, ilk
cocukluk doneminde 6zerklik, oyun doneminde girisimcilik, okul doneminde yeterlilik,
ergenlik doneminde kimlik duygusu, gen¢ yetiskinlikte sevgi ve yakinlik, yetiskinlik
doneminde Ttretkenlik ve yaslilik doneminde biitlinliige ulagsma ihtiyacidir (Yazgan

Inang ve Yerlikaya, 2008).

Insan ihtiyaclarma iliskin 6ne siiriilmiis gelmis ge¢mis baslica kuramlarin,
ozellikle psikolojik iyi olus bakis geleneginin 6nemli temsilcileri tarafindan giintimiizde
olumlu ruh saglig1 ve bireysel gelisim cercevesinde daha eklektik bir bakis acisiyla
yeniden degerlendirildigi goriilmektedir. Ornegin Ryff, psikolojik iyi olus kavrami
cercevesinde insan ihtiyaglarma iliskin yasam dongiisii kuramlarmi, bireysel gelisime
iliskin insancil kuramlar1 ve olumlu ruh sagligma iligkin ileri siiriilen bazi temel
kriterleri bir arada biitiinlestiren yeni bir model ileri siirmektedir. Ryff” m gelistirdigi bu
modelin temelinde Erikson’ un “psikososyal gelisim donemleri”, Buhler’ in yasamin
karsilanmasma yonelik isleyen “temel yasam egilimleri” tanimi, Neugarten’ in
“yetiskinlik ve yasliliktaki kisilik degisimi’ne iligkin tanimlari, Maslow’ un “kendini

gerceklestirme” kavrami, Rogers’ 1n  “tam islevsel birey” goriisii, Jung’ un
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“bireysellesme” tanimi, Allport” un “olgunlagsma” kavrami, Jahoda’ nin “ruh saghgma
iligkin olumlu kriterleri” ve Birren’ in “ileriki yagsamda olumlu islevsellik” kavrami
bulunmaktadir (Ryff, 1995: 99). Bu modele gore ileri siiriilen alt1 temel boyut;
“0zerklik, cevresel hakimiyet, bireysel gelisim, digerleriyle olumlu iliskiler, yasam

amaglar1 ve 6z-kabul” olarak tanimlanmaktadir (Akin, 2008: 725).

Nihayetinde, insanlarin dogustan gelen veya 6grenme yoluyla edinmis olduklar1
birtakim ihtiyaclara sahip olduklarmi ve mutlulugun ancak bu ihtiyaclarin
karsilanabilmesi yoluyla elde edilebilecegini savunan baslica ihtiya¢ kuramlari, 6znel
1yi olusun yasantisal kaynagini ereksel bir yaklagimla agiklama ¢abasi i¢indedir. Glasser
tarafindan ileri siiriilen ve arastirma konusu kapsaminda 6znel iy1 olusun yasantisal bir
kaynag1 olabilecegi diisiiniilen temel ihtiyaglara iligkin 6nemli kavram ve agiklamalar
ise, secim kurami ¢ergevesinde temel ihtiyaclar konusunda ayrmtili bir sekilde

incelenecektir.

2.1.3.2. Etkinlik Kuramlar (Activity Theories)

Ereksel kuramlarda savunulan goriise gore mutluluk, yasantisal bir siirecin
bitiminde ulasilan bir sonu¢ iken; etkinlik kuramlarma goére mutluluk, sonucundan
bagimsiz olarak siirecin kendisinin yasanmasindadir. Buna gore “amaclar ugruna yolda
olmak ve amaglar1 elde etmek icin miicadele etmek, amaglar1 ger¢ekten elde etmekten

daha doyurucudur” (Scitovsky, 1976: 62: Akt. Diener, 1984: 562).

Etkinlik kuramimin mutluluga iligkin anlatmak istedikleri konusunda ileri siiriilen
en somut aciklamalardan birini Csikszentmihalyi® nin “akis (flow)” kavrami
olusturmaktadir; “akis icerisinde olmak, benligin bilingsizce tiim dikkatini belirli bir
konuya vermesidir ve akisin yasandigr bu gibi zamanlarda birey, bilincin bagka bir
konuya sapmadig1 bir etkinlik i¢erisinde kendini kaptirmakta, ¢evresindekileri ve gecen
zamani unutmaktadir” (Myers ve Diener, 1995: 15). Buna gore, “bireyin zihni, yogun
bir konsantrasyon gerektiren ve bireyin becerileri ile 6niinde duran konunun meydan
okuyusunun asagi yukar1 esit oldugu bir etkinlikle mesgul ise, sonu¢ hosnut edici bir
akis yasantist olacak; insanlar kendilerine ilging gelen ve ilgili olduklar1 etkinliklerle

mesgul olduklar1 diizeyde de yasamlar1 daha mutlu olacaktir” (Diener, 1984: 564).
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Oznel iyi olus konusundaki diger kuramlara gore farkli bir bakis acisiyla etkinlik
kuramlart mutlulugu arzulamanin, mutlulugu diisiinmenin, mutluluga ulagsma cabasiyla
hareket etmenin ve dolayisiyla bireyin kendi mutluluguna iliskin sahip oldugu yiiksek
farkindaligin, bireyin mutlulugunu asag1 seviyelere c¢ektigini savunmaktadir. Bu
yaklagima gore, birey Onemli etkinlikler ve amaglar tlizerine yogunlagmalidir ve

mutluluk bir yan iiriin olarak kendiliginden gelecektir (Diener, 1984).

2.1.3.3. Asagidan Yukar ve Yukaridan Asagi Kuramlar (Bottom-Up versus Top-

Down Theories)

Oznel iyi olusun asagidan yukar1 ya da yukaridan asagi kuramlarmca
aciklanmas1 konusunda yasanan ayrim, “bireyin yasadigi haz verici yasantilarin bir
sonucu olarak mi kendini mutlu hissettigi; yoksa bireyin kendini mutlu hissetmesi
nedeniyle mi yasantilarindan haz aldig1” sorusuyla ilgilidir. Bu sorunun ilk climlesinin
daha dogru oldugunu savunan goriis, yani asagidan yukari yaklasimi, mutlulugun
bireyin yasaminda kendine hosnutluk veren durumlarm bir sonucu olarak gelistigini
vurgular. Buna gore “mutlu bir yasam yalnizca mutlu anlarm bir birikimidir” (Diener,

1984: 565).

Bireyin yasantilarindan haz almasinin zaten bireyin kendisini mutlu hissediyor
olusundan kaynaklandigini ileri siiren goriis, yani yukaridan asagi yaklasimai ise, bireyin
mutluluk yasamaya iliskin sahip oldugu genel bir 6zelligin varligindan bahsetmektedir.
Buna gore “bireylerin yasantilarini olumlu bir sekilde yasamaya iligkin genel bir
egilimleri bulunmaktadir ve bu egilim bireyin diinya ile sahip oldugu anlik etkilesimlere
etkide bulunmaktadir” (Diener, 1984: 565). Yukaridan asagi yaklasimina paralel
olarak, insanlarin kendilerini mutlu hissedisinin kaynagmi sahip olduklar1 kisilik
ozelliklerine baglayan goriislerin gecgerligi merakla arastirilmaya devam edilen bir
konudur. Kisilik 6zelliklerinin “biiyiik besli” (big five) dogrultusunda gruplanmalar1
durumunda nevrotizmin, yasam doyumunun, mutlulugun ve olumsuz duygulanimin
giiclii bir yordayicist olduguna; kisiligin disadontikliik ve uyumluluk boyutunun ise
olumlu duygulanimm ©nemli yordayicilar1 olduguna iliskin arastrma bulgulari

bulunmaktadir (DeNeve ve Cooper, 1998).
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2.1.3.4. Bag Kuramlan (Associationistic Theories)

Bag kuramlar1 kosullanma, bilissel yiiklemelerde bulunma, bellek ve bilgi isleme
siregleri lizerine gelistirilen bircok kuramu kapsayan genel bir yaklasimi
tanimlamaktadir. Oznel iyi olus alani1 agisindan bag kuramlari, insanlarm mutluluga
ulagsmalarinin, zihinlerinde yasantilarina bagl olarak gelisen biligsel cagrisimlara dayal
degerlendirmeler yoluyla gerceklestigini savunmaktadir. Bag kuramlaria gore bireyin
yasantilar1 ile bu yasantilar sonucunda olusan diisiince ve duygulanima iliskin bireyin
zihninde bazi bilissel baglar olusmaktadir. Buna gore kendilerini mutlu hisseden
bireyler, olumlu baglara iliskin gii¢lii bir zihinsel ag olusturmus ve aliskanlik geregi

olumlu bi¢imlerde tepkide bulunmay1 6grenmis insanlardir (Diener, 1984).

Bellek aglariyla ilgili yiirlitiilen arastrmalar insanlarin olumlu c¢agrisimlara
iliskin zengin, olumsuz ¢agrisimlara iliskin daha smirli ve izole aglar gelistirebilecegini
ileri stirmektedir. Bu gibi bireylerde, olaylar ya da diisiinceler daha mutlu diisiincelere
ve duygulanima yol a¢gmaktadir. Boylece, genellikle olumlu aglara sahip bir birey,
olaylara daha olumlu bir bi¢cimde tepkide bulunma egiliminde olmaktadir (Diener,

1984).

2.1.3.5. Yargi Kuramlar (Judgment Theories)

Yargi kuramlari, bireyin kendini mutlu hissedisinin niteliginin, bireyin
yasamindaki belirli bir 6lgiit lizerinden yapmis oldugu degerlendirmeye dayali olarak
ulasilan bir sonug¢ oldugunu savunmaktadir. Bireyin iyi hissedisinin niteligini belirleyen
bir 6lgiit olarak kabul ettigi baz1 degerlere ne derece yakin olduguna iliskin yriitiilen
bir degerlendirmenin sonucunda, birey yasamda ne derece mutlu olduguna iliskin bir

yargida bulunmaktadir.

Bireyin kendini ne derece mutlu hissettigine ilisgkin bir yargiya varirken
kulland1g1 ve bireyin iyi hissedisinin niteligini belirleyen 6lgiitiin ya da standardin ne
oldugu konusunda farkli goriisler ileri siiriilmektedir. Ornegin sosyal karsilastirma
kuraminda kullanilan standart, bireyin kendi durumunu karsilastirdig1 diger insanlardir
(Diener, 1984). Bu durumda “sosyal karsilastirma” (social comparison) kurami

cercevesinde bireyin, iyi hissedisine iliskin yargida bulunacagi bir bagka kisiden
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(arkadaglari, meslektaglari, vb.), hayatindaki bazi 6nemli degerler agisindan (maddi
gelir, saglik, takdir gérme, vb.) kendisini geride gérmesi mutsuzlukla, ileride gérmesi
ise mutlulukla sonuglanacaktir. Bir diger 6rnek olarak, “uyum” (adaptation) kuraminda
kullanilan standart ise bireyin bugilinkii durumuyla karsilastirdigi ge¢mis yasantilaridir
(Diener, 1984). Uyum kurami agisindan birey, bugiin kendini hayatindaki bazi 6nemli
degerler acgisindan ge¢cmise oranla daha geri durumda goriiyorsa kendini mutsuz
hissedecek, kendini ge¢misten daha iyi bir durumda gérmesi durumunda da mutlulugu

yakalamis olacaktir.

Yukaridaki acaklamalara iligkin genel bir degerlendirme yapilacak oldugunda,
0znel 1y1 olus kuramlar1 basligi altinda incelenen ¢esitli yaklasimlarin, dogrudan insanin
mutluluga ulasma ¢abasinin anlasilmasina yonelik gelistirilmis, sistemli ve 6zgiin 6znel
iyi olus kuramlar1 olarak kabul edilebilecegini sdylemek zordur. Oznel iyi olus
kuramlarinin bundan ziyade, insanin 1yi bir yasama sahip olabilmesinin anlami {izerine

ileri siiriilen gesitli goriislerin toplandig1 genel basliklar ifade ettigi goriilmektedir.

2.2. SECIM KURAMI

2.2.1. GERCEKLIK TERAPISINDE SECIM KURAMI

Gergeklik terapisi, insanlarm kendilerini daha mutlu hissetmelerini saglama
arzusunu yakalama konusunda benimsedigi ilkeler ve kullandig1 yontemlerle yetersiz ve
basarisiz goriilen geleneksel psikolojik yaklasimlara bir tepki olarak, Amerikali
psikiyatrist William Glasser tarafindan gelistirilmis bir psikoterapi yaklasmdir.
Glasser’ a (1975) gore geleneksel yaklasimda ruhsal hastalik kavraminin varligina siki
bir bigimde inanilmakta ve insanlar gosterdikleri semptomlara gore kategorilere
ayristirilmakta; degistirilmesinin miimkiin olmamasina ragmen, siirecin 6nemli bir
parcasi olarak gecmis yasantilar iizerinde fazlasiyla zaman harcanmakta; danigsman ve
danisan iligkisi gercek¢i olmayan bir transferans lizerine gelistirilmeye calisiimakta;
danisanin degisiminin yalnizca bilingdisinda yasadigi catismalara iliskin bir anlayis
gelistirmesiyle miimkiin olabilecegi ileri stiriilmekte; sapkin davranislarin insanlarin
ruhsal hastaliklara sahip olmalarinin bir {iriinii olarak diisiiniilmesi durumunda, hastanin

sergilemis oldugu higbir davranistan dolay1 sorumlu tutulamamasi durumu s6z konusu
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olmakta ve sergilenen davranisin ne derece dogru ya da yanlis olduguna iliskin bir goriis

bildirmekten ka¢inilmaktadir.

Geleneksel yaklasimin reddedilmesi iizerinden gelistirdigi yeni yaklasimla
birlikte Glasser, beklenenin aksine ruhsal hastaliklara iliskin yeni bir tedavi yontemi
onermekten ziyade, esas itibariyle “ruhsal hastalik” kavrammin bizzat kendisine kars1
cikmakta, insanlarin yasadiklar1 bazi acili durumlarin ruhsal hastalik olarak
adlandirilmamasi gerektigini savunmaktadir. Glasser, ruh hastaliklarinin yalnizca
fizyolojik kokeni de bulunan somut beyin hasariyla baglantili alzheimer, epilepsi, beyin
travmasit ve beyin enfeksiyonlar1t gibi durumlar oldugunu ve bu tiir insanlarin, beyin
bozukluklar1 oldugu icin ilk olarak norologlar tarafindan tedavi edilmesi gerektigini
diistinmektedir (Corey, 2008). Her ne kadar konugma dilinde yaygin ve bilimsel olarak
kullanilan kelimeler olsalar da insanlar1 “nevrotik, psikotik, sizofren” gibi ruhsal
hastaliklar kategorisinde tanimlamak, onlar1 bircogumuzdan ayirmakta ve bu yolla
mevcut problemlerinin siirlip gitmesine yol acan bir etiketlemeye doniismektedir
(Glasser, 1975). Bu yeni yaklasimla birlikte, kaygi ve depresyonun nedeninin beyin
kimyasindaki bir dengesizlik olduguna dayanarak, danisanlarin psikiyatrik ilaglarla
tedavi edilmesi gerektigini ve ila¢ tedavisi disinda kalan psikoterapi gibi yontemlerin
etkisiz ve faydasiz oldugunu savunan biyo-medikal yaklasima siddetle kars1
cikilmaktadir. Glasser bir psikiyatrist olarak, psikolojik sorunun semptomlar1 ne kadar
ciddi olursa olsun, daniganlarma asla ila¢ vermedigini belirmekte; psikiyatrik ilaglarin

hem fiziksel hem de psikolojik yan etkileri oldugunu iddia etmektedir (Corey, 2008).

Glasser’ a gore danisanlari gosterdigi semptomlar, bir ruhsal hastaligin belirtisi
olmaktan ¢ok oOte bir anlamla, damigsanlarin temel ihtiyaglarini karsilama konusunda
yasadiklar1 basarisizligin bir gostergesidir ve danisanin gosterdigi semptomlarin siddeti,
danisanin  temel ihtiyaglarin1  karsilamada yasadigi basarisizligin  derecesini
yansitmaktan baska bir anlam ifade etmemektedir. Glasser’ a (1975) gore hi¢c kimse
neden bir insanmn yasadig1r problemi bir mide iilseriyle ifade ederken, bir digerinin
asansore binmeye korkmakla ifade ettiginin yanitin1 tam olarak veremez; fakat bu
yaklasima gore bilinen bir sey vardir ki, semptomlar bireyin ihtiyaclarimin basarili bir

bi¢imde karsilanamamasi durumunda ortaya ¢ikmaktadir.
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Glasser, temel ihtiyaclarmm1 karsilama konusunda basarisizlik yasayan tiim
danisanlarin sahip oldugu ortak 6zellik olarak, bu insanlarin ¢evrelerindeki gergekligi
inkar etmekte olduklarmai ileri siirmektedir. Gergekligin inkari, kismen ya da hastanede
yatan kronik hastalarda oldugu gibi tamamen olabilse de, gercekligin az ya da ¢ok inkar1
tim danmigsanlarda ortaktir. Danisanlar diinyay: inkar etmekten vazgegebildiklerinde ve
yasamdaki tek varligin gerg¢eklik olmadigmi kabul etmekle beraber, ihtiyaclarini ancak
gercekligin catis1 altinda karsilamalar1 gerektigini anladiklarinda, gergeklik terapisi

basariya ulasmis olacaktir (Glasser, 1975).

Glasser’ a gore danisana gergeklikle yiizlesmesi icin yardimci olmak yeterli
degildir; danisan ihtiyaglarini nasil karsilayabilecegini de 6grenmelidir (Glasser, 1975).
Geleneksel yaklasgimdan onemli bir farklilik olarak gerceklik terapisi yaklasiminda
danigman adeta bir 6gretmen roliinii iistlenerek, danisana insanlarin hemen hemen her
zaman bir davranista bulunmay1 sectiklerini; act ya da hosnutluk versin damisanlarin
yasadiklar1 tim duygularin dolayli yollardan da olsa kendi se¢imlerinden
kaynaklandigmi; se¢ilen davramigla beraber insanlarin genetik olarak hiicrelerine
islenmis temel ihtiyaclarin1 karsilamaya calistiklarini; kisacasi gerceklik terapisinin

dayandigi kuramsal temel olan “se¢im kurami”n1 agiklamalidir.

2.2.2. SECIiM KURAMININ TEMEL VARSAYIMLARI

Se¢cim kurami, “insan beyninin bir kontrol sistemi olarak nasil ¢alistiginin bir
aciklamasidir ve gergeklik terapisi igin kuramsal bir temeldir” (Peterson, 2008: 89).
Secim kuraminin 6zi, tim davraniglarimizin, genetik yapimizda yazili olan bes temel
ihtiyacin (hayatta kalma, sevgi ve ait olma, gii¢, 6zgiirliik, eglence) bir ya da daha
fazlasim1 doyurmaya yonelik siirekli bir ¢cabamiz oldugu ve davranigta bulunmayi
sectigimiz hicbir seyin kendimiz disindaki herhangi bir durum ya da kisiden

kaynaklanmadigidir (Glasser, 2001a).

Secim kurami digsal kontrol psikolojisinin reddi, bunun yerine ic¢sel kontrol
psikolojisinin kabuliidiir. Se¢im kuraminda davranisin kabul edilen giidiileyicisi,
insanin digindaki olaylar ya da g¢evresel uyaranlar degil, insanin belli bir anda igsel
olarak neyi istemekte oldugudur. Buna gore, davranisin ortaya ¢ikisina iliskin uyaran-

tepki bagi c¢ozliimlemesinde savunulan klasik-davranig¢1r kuramlar reddedilmekte;
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davranista bulunma konusunda bireyi giidiileyen giiciin 6diiliin kendisinin degil, 6diiliin
ne kadar istendigine iligkin bireyin i¢sel degerlendirmesinin oldugu kabul edilmektedir
(Glasser, 1999). Bu noktada se¢im kuraminin insan davranisinin dogasina iliskin en
giiclii vurgusu olarak, insanin sergiledigi tiim davranislarm, kendisinin yaptig1 segimlere

bagli olarak gerceklestigi goriisli ortaya ¢ikmaktadir.

Se¢cim kuramina gore insan her zaman bir se¢imde bulunmaktadir ve insanin
olumlu ve kendini gelistiren davranislarda ya da olumsuz ve kendine zarar veren
davraniglarda bulunmay1 se¢cmek gibi, yasamda karsilastigi durumlara bir¢ok farkh
yolla tepkide bulunabilmesi s6z konusudur (Peterson, 2008). Glasser (2005), insana ac1
ya da zevk versin, biitiin duygularin dolayli olarak se¢ildigini; ayrica dolayli yoldan
yapilmis se¢imin de yine bir se¢cim oldugunu ve secilen davranislarla birlikte yasam
iizerinde en etkili kontroliin saglamasinin amaglandigini ileri siirmektedir. Ornegin ne
kadar farkinda olunmasa da, ofkeli anlarda moral bozuklugu yasamak, bireyin bir
durgunluk durumuna ge¢mesine; duygularmin, diisiincelerinin, hatta fizyolojisinin
yavaslamasina yol agmakta ve 6tke duygusuyla birlikte dogabilecek saldirganlik ve
siddet eylemlerini 6nleyerek, otkeye engel olmak i¢in secilmis ¢ok giiclii bir kontrol

altina alma davranis1 haline gelmektedir (Glasser, 2005).

Insanin sergiledigi tiim davramslarin kendi segiminin bir sonucu olarak ortaya
ciktigin1 kabul etmekle ve sergilenen davranisin sorumlulugunu tamamen bireye
yiliklemekle beraber, insan davranisinin se¢cim kuramina gore aciklanmasi konusunda
iizerinde 6nemle durulmasi gereken bir nokta, aglik ve hastalik gibi bireyin kontroliiniin
disinda gelisen, yetersiz beslenme kosullarina ve yetersiz saglik hizmetlerine bagl
olarak  ortaya c¢ikan mahrumiyetlerin  sorumlulugunun bireysel se¢imlere
baglanamayacag1 ve se¢cim kuraminin konusunun dogrudan dogruya bireyin kendi

secimlerinden kaynaklanan durumlar1 kapsamakta oldugudur (Glasser, 2005).

Secim kuraminin temel goriislerini vurgulayan 10 temel varsayim su sekilde
ozetlenmektedir (Glasser, 2005):

1. Yalnizca kendi davraniglarimizi kontrol edebiliriz.

2. Baskalarina verebilecegimiz ve onlardan alabilecegimiz tek sey bilgidir. Bu
bilgiyle nasil hareket edece§imiz bizim se¢imimizdir.

3. Biitiin uzun siireli psikolojik problemler, aslinda iligki problemleridir.
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4. Sorunlu iliskiler su anki yasamimizin bir parcasidir; fakat iligkilerin gecmisine
uzanmaya gerek yoktur. S6z konusu iligkilerimiz ge¢mise ya da gelecege degil, su ana
aittir.

5. Gecgmiste bize ac1 veren yasantilarimizin izleri bugiin hala kendilerini devam
ettirecektir; fakat ge¢misi yeniden yasamanin su anda yapmaya ihtiya¢ duydugumuz
seylere, bizim i¢cin 6nemli olan su anki bir iligkiyi 1yiye gotiirmeye en ufak bir katkisi
olamaz.

6. Hareketlerimizin temelini bes genetik ihtiya¢ olusturmaktadir: hayatta kalma,
sevgi ve ait olma, gii¢, 0zgiirliik, eglence. Davranislarimizin temelinde bu bes temel
ithtiyact doyurma ¢abamiz bulunmaktadir.

7. Bu ihtiyaglar1 ancak kalite diinyamizdaki resimlerin tatmini yoluyla
doyurabiliriz. Kalite diinyamiza katmayi1 sectigimiz resimler, biitiin bildiklerimiz
arasinda bizim i¢in en 6nemli olanlardir.

8. Dogumdan 6liime kadar durmadan ¢esitli davraniglarda bulunuruz. Biitiin bu
davraniglar toplam davranislardr ve birbirinden ayrilmayan dort bilesenden
olugsmuslardir: eylem, diisiinme, hissetme ve fizyoloji.

9. Secim kuraminda biitiin toplam davramslar fiillerle adlandirilirlar. Ornegin
moral ¢Okiintiisii yerine, durgunlasmay1 se¢iyorum ya da durgunlagiyorum denilir.

10. Biitlin toplam davranislar se¢imimiz sonucu ortaya koydugumuz
davranislardir; fakat tizerlerinde dogrudan bir kontroliimiiziin oldugu bilesenler eylem
ve disiinmedir. Duygularimizi ve fizyolojimizi, eylem ve diislinme konusunda

yaptigimiz se¢imler yoluyla dolayl olarak kontrol edebiliriz.

2.2.3. INSAN DOGASI GORUSU

Se¢im kuramimin insan dogasina iligkin siiregleri, biyo-psiko-sosyal bir evrimsel
bakis agisiyla agiklama ¢abasi icinde oldugu goriilmekte; 6zellikle doga-insan ve insan-
insan etkilesimine bagli olarak ortaya ¢iktig1 ve evrimsel siire¢ igerisinde genler
araciligiyla kalitsal olarak giliniimiize dek tasina geldigi kabul edilen, insan tiirline 6zgii
belirli ihtiyaglara yapilan vurgu, secim kuraminda 6nemli bir yer tutmaktadir. Glasser
(2005), evrimin insanlara hissetme yetenegini bahseden genler sagladigini ve bu
yetenege dayanarak insanin bildigi ilk seyin kendisini nasil hissettigi oldugunu; insanin
zevk ve acmin karsithigi arasinda hazci bir yonelimle miimkiin oldugu kadar ve elinden

geldigince 1y1 hissetmeye cabaladigini ve kotii hissetmekten kagindigini; en nihayetinde
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insanin biitiin davranislarinda asil olanin miimkiin oldugu kadar ve miimkiin olan her
zaman kendisini iyi hissetmek oldugunu ileri siirmektedir. Bu durumda, se¢im kuramina
gore insan davranisinin dogasit amachdir ve yine se¢cim kuramina gore insan
davranisinin amacli dogasi, insanin genetik olarak hiicrelerine islenmis olan temel
ihtiyaclarin1 (hayatta kalma, sevgi ve ait olma, gii¢, Ozgiirliik, eglence) doyuma

ulastirma ¢abasini igermektedir.

2.2.4. TOPLAM DAVRANIS

Se¢cim kuraminda insanin hareket sekline karsilik gelen davranis kelimesi, ifade
ettigi anlam acisindan yeterince kapsamli goriilmemekte; bunun yerine icerdigi
bilesenlerin biitiinciil dogasin1 daha 1yi yansittig1 diisiiniilen “toplam davranis” kavrami
kullanilmaktadir. Toplam davranisin birbirinden ayrilmaz dort bileseni eylem, diisiinme,

hissetme, fizyolojidir (Glasser, 2005).

Se¢cim kurami davranisin agiklanmasi konusunda akla ilk gelen bilesenlerin
eylem ve diisiinme oldugunu belirtmekle beraber, toplam davranism hissetme ve
fizyoloji bilesenlerini de igerecek sekilde bir biitiin olarak ele alinmasi gerektigini ve
birbirleriyle yakindan iligkili bu dort bilesenin birbirlerinden bagimsiz olarak
degerlendirilmesinin eksik bir bakis olacagini ileri siirmektedir (Glasser, 1999). Ornegin
onemli bir i bagvurusu kapsaminda kendisine yoneltilen sorulara sdzel olarak yanitta
bulunan bir bireyin “konusma” yoluyla bir davranigta bulundugu sdylenebilir (eylem);
fakat konusma, diisiinmeden bagimsiz bir davranig degildir. Birey konusarak davranista
bulunurken, ayni zamanda bireyin zihninde bazi diislinceler olusmaktadir; birey bazi
eski 6grenmelerini yeniden goziinde canlandirmakta, 6niine sunulan bazi problemlere
etkileyici ¢oziim yollar1 gelistirmeye cabalamaktadir (diisiinme). Konusmasi esnasinda
zaman zaman heyecanlanmakta, belki de kaygiya kapilmaktadir (hissetme); ses tonu
kisilmakta, kalbi giderek daha hizli bicimde ¢arpmakta, elleri terlemektedir (fizyoloji).
Goriildigili lizere bireyin hareket edis sekli yalniz basma bir tek bilesenden
olusmamakta, tiim bilesenler biraya gelerek bir toplam davranis meydana getirmekte,
bireyin davramisinin  agiklanabilmesi bu dort bilesenin  bir biitiin  olarak

degerlendirilmesiyle daha anlasilir hale gelmektedir.
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Glasser’ a (2005) gore biitiin toplam davraniglar insanin kendi se¢iminin
sonucunda ortaya c¢ikan davramglardir; fakat {izerlerinde dogrudan dogruya bir
kontroliin oldugu bilesenler eylem ve diistinmedir; hissetme ve fizyoloji, eylem ve
diisinme konusunda yapilan se¢imler yoluyla dolayli olarak kontrol edilebilmektedir.
Secim kurami, insancil bir kuram olarak insan dogasindaki temel ihtiyaclara yapmakta
oldugu vurguyla beraber; hissetme ve fizyolojinin, eylem ve diisiinme konusunda
yapilan se¢imlerce dolayli olarak kontrol edilebildigi konusunda yaptigi vurguyla da
rasyonel bir yaklasim olma 6zelligini tagimaktadir. Bu yonden Albert Ellis’ in akilci
duygusal davranis terapisiyle bazi benzerlikler de tasiyan se¢im kurami (Glasser, 2005),
akilci-duygusal kuram ile birlikte insancil-rasyonel bir yaklasim igerisinde

degerlendirilmektedir (Nelson-Jones, 1982).

2.2.5. KALITE DUNYASI

Secim kuraminda bireyin 6znel diinyasina iliskin fenomenolojik bir vurgu olarak
“kalite diinyas1” kavrami One c¢ikmaktadir. Kalite diinyasi, bireyin kendini 1iyi
hissetmesini saglayan duygulara acilan bir zihinsel imgeler gecididir ve bu zihinsel
imgeler gercekte yasanmakta olanlardan birey tarafindan yasanmasi arzu edilenlere
dogru uzanan bir ideali yansitmaktadir. Glasser’ a (1999) gore bu kisisel diinyaya kalite
diinyas1 denmesinin nedeni de bireyin gercek diinyada ¢ok iyi hissetmesini saglayan

nesnelerin ya da olgularin en 1yi ve en kaliteli imgelerini tagimasidir.

Hayat boyu olusturulmaya ve yeniden olusturulmaya devam eden bireye 6zgii bu
kisisel diinya, zihindeki belirli resimlerden olusmaktadir ve bu resimler temel ihtiyaglari
karsilamanin en 1yi yollarmi gostermektedir (Glasser, 2005). Bu resimlerde anlatilanlar
“(a) en cok birlikte olmak istenen kisiler, (b) en cok sahip olmak ya da yapmak
istenenler, (c) davranislarin ¢ogunu biiyiilk oranda aciklayan fikirler ya da inang
sistemleri olarak siiflandiriimaktadir” (Glasser, 2005: 59-60). Kalite diinyasinda
bahsedilen resimlerden bazilar;; “alkolikler icin i¢cmeyi ¢ok istedikleri icki”,
“devrimciler i¢cin nefret ettikleri eski sistemin yerini alacak yeni bir politik diizen”,
“dindar insanlar i¢in sonsuza kadar kalacaklarma inandiklar1 cennetin goriintiisiidiir”
(Glasser, 2005: 60). Kalite diinyasini bu denli 6nemli kilan 6zellik, yasami siiresince

bireyin bu imgelerin pesinden kosmasidir (Glasser, 1999) ve kalite diinyasindaki
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resimler ile bireyin gercekte yasadiklar1 arasindaki tutarlilik, bireyin kendini iyi

hissedisinin 6nemli bir agiklayicisidir (Glasser, 2005).

2.2.6. TEMEL iHTIiYACLAR

Glasser, gerceklik terapisine iliskin goriislerini gelistirdigi ilk yillarda insanin iki
temel ihtiyacinin “sevme-sevilme ihtiyact” ve “kendimizin ve digerlerinin degerli
oldugunu hissetme ihtiyact” oldugunu ileri siirmiis (Glasser, 1975: 10); fakat ilerleyen
yillarla beraber bu konudaki goriislerini degistirmistir. Glasser ihtiyaglara iligkin
vurgunun ¢ok daha gii¢lii bir bigimde islendigi se¢im kuraminda, insanin genetik olarak
hiicrelerine islenmis bes temel ihtiyagla diinyaya geldigini ileri stirmektedir. Se¢im
kuraminda fizyolojik kokenli ihtiyaclardan (hayatta kalma ihtiyacini tanimlayan aclik,
susuzluk, barinma, 1sinma, giivende olma gibi ihtiyaglar1 icermektedir) ve psikolojik
ihtiyaclardan (sevgi ve ait olma, gii¢, O0zglrlik, eglence) bir biitiin olarak “temel

ihtiyaclar” olarak bahsedilmektedir.

2.2.6.1. Hayatta Kalma fhtiyac1

Hayatta kalma ihtiyaci, “insanin yasamin siirdiirmesi yoniinde duydugu temel
fizyolojik ihtiyagtir ve yiyecek, su, hava, giivenlik, barinma, 1sinma, cinsellik gibi temel
fizyolojik ihtiyaglarimizi icermektedir” (Frey ve Wilhite, 2005: 156). Biitiin yasayan
varliklar, hayatta kalmak icin miicadele etmektedir ve bu miicadele hayatta kalmanin
Otesine gecip giivenligimizi saglamayi da i¢ine almaktadir (Glasser, 2005). Bu durumda
psikolojik bir ihtiya¢c haline gelen giivenlik, “insanin fiziksel veya psikolojik
yaralanmalardan uzak olacagmma ve gerekli biyolojik ihtiyaglarini (yiyecek vb.) ve
barinma ihtiyacmi karsilayabilecegine inanmas1” olarak tanimlanabilir (Litwack, 2007:

29).

Glasser (2005), evrimsel siire¢ icerisinde tiim canlilarin genetik olarak
yasamlarini siirdiirmeye programlanmis olduklarini ve hayatta kalma yoniinde duyulan
giiclii miicadele arzusunu, en iyi bigimde Ispanyolca olan “ganas” kelimesinin
yansittigint diisiinmektedir. Bu kelime “siki ¢alisma, pes etmeme arzusu ve hayatta
kalmak icin ne gerekiyorsa yapma anlamini tagimaktadir” (Glasser, 2005: 43). Bunun

yan1 sira insanlarin simdiki zamandaki ihtiyaclarinin Gtesinde, uzun gelecekteki
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ihtiyaclarnin da farkinda olmalari, onlar1 yasamlarini gelecege tasiyabilecek sekilde
yasamaya yoneltmektedir (Glasser, 2005). Ornegin riske atilmay1 daha az tercih etme
(Glasser, 2005), gelecegi planlama ve yagami garanti altina almak i¢in para sahibi olma,
umulmadik olaylar karsisinda hazirlikli olma, saglik durumunu koruma (Yalgm, 2007)

gibi davraniglarin kokeninde de hayatta kalma ihtiyaci bulunmaktadir.

Glasser evrimin basitten karmasiga dogru giden yapisinda oldugu gibi, insan
ihtiyaclarinin da evrimsel siire¢ ig¢erisinde karmasiklastigini, yasayan tiim canlilar igin
en eski ihtiya¢ olan hayatta kalmaya ek olarak, insanin genetik yapisina sevme ve ait
olma, giic kazanma, Ozgiir olma ve eglenme ihtiyaclarmm da yerlestigini ileri

siirmektedir (Glasser, 2001a).

2.2.6.2. Sevgi ve Ait Olma Thtiyaci

Bugiin hemen biitiin canlilar i¢cin oldugu gibi, hayatta kalma ihtiyaci tarih 6ncesi
gecmisimizde de yegane temel ihtiyacimiz olmustur; fakat zaman icinde sevgi
besleyenler hayatta kalma adina bir avantaj elde etmislerdir. Bu avantaj devam ettikge
sevgi ve ait olma ihtiyaci, hayatta kalma ihtiyacindan ayrilmaya baslamis ve kendi

icinde temel bir ihtiya¢ haline gelmistir (Glasser, 2005).

Sevgi ve ait olma ihtiyaci, “diger insanlara karsi duyulan bir baglihigi ve
yakinlig1 tanimlamaktadir” (Peterson, 2008: 91). Glasser’ a (2005) gbre insan, hem
sevgi hem de baglilik arayisi icindeki bir varlik olarak arkadaslar, aile tiyeleri, dostlar

gibi 6zel insanlarla doyurucu iligkiler i¢inde olma istegi yagsamaktadir.

Sosyal bir varlik olarak insan, ihtiyaclarimmi karsilamak ic¢in iyi iligkiler iginde
olmalidir. Glasser’a gore “yalniz basina bir hayata sahip olmak yasamm sonu degildir;
fakat insan hayatta kalmak i¢in ihtiyaci olan her seye ne kadar sahip olursa olsun,
insanin yasadigi yalnizlik aci vericidir ve istenilen ve ihtiyag¢ duyulan insanlarin yaninda
olmayis1 bireye mutsuzluk yasatir” (2005: 57). Glasser, bir¢ok insanm iliskileri
kazanmak, siirdiirmek ve gelistirmek ugruna uzun siire hos olmayan durumlar yagamaya
dahi bir itiraz1 olmadigmi, boylece sonunda daha iyi duygular yasayacagina ve ihtiyag

duydugu insanlara daha yakin olacagina inandigini ileri siirmekte; hi¢cbir yakm iliski
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icinde olmayan insanlarin kendilerini daima yalniz ve mutsuz hissedeceklerini

savunmaktadir (Glasser, 2005).

Sevgi ve ait olma ihtiyaci, ayn1 zamanda karsilanmasi en zor ihtiyagtir; ¢iinkii bu
thtiyacimiz1 karsilayabilmek icin karsimizda bizimle isbirligi kurabilecek bir insan
olmalidir (Corey, 2008). Glasser’ a (2001b) gore tiim ihtiyaclarimizi karsilamak i¢in
diger insanlarla 1yi iliskilere sahip olmaliyizdir ve bu da sevgi ve ait olma ihtiyacimizi
karsilamanin diger dort ihtiyac1 karsilamak i¢in bir anahtar oldugu anlamina
gelmektedir. Bu nedenle se¢im kuramina gore damigsanlarin problemlerinin ¢ogu,
yasamlarindaki Oonemli insanlardan en az biriyle doyurucu ve basarili bir iligki
kuramamalarindan ya da diger insanlarla yakinlagip onlara baglanamamalarindan

kaynaklanmaktadir (Corey, 2008).

Glasser (2005), diger insanlara kars1 hissettigimiz sevgi ve ait olma duygusunun,
bizleri baskalariyla ilgilenmeye yOneltmekte oldugunu, bu duygunun tanimadigimiz
insanlara yardimci olma amaciyla hayir kurumlarma bagista bulunma gibi davranislari
da kapsadigini ve bizimle ilgisi olmayan kisiler konusundaki duyarlhiligin, yalnizca

insana 6zgi bir davranis oldugunu ileri siirmektedir.

2.2.6.3. Giig ihtiyaci

Temel ihtiyaglar arasinda ayr1 bir vurguyla betimlenen onemli bir ihtiya¢ gii¢
ithtiyacidir (Glasser, 2001a). Glasser’ a (2005) gore hayatta kalma ihtiyacinin bir sonucu
olarak {iistiin tiirlerden olan kimi canlilar sevgi pesindedir; pek ¢cogu 6zgiirliik ister; en
azindan kiictikken pek ¢ogu oynar ve 6grendikleri, eglendikleri goriintiisiinii verir. Fakat
insan tiirtiiniin istedigi manadaki gii¢, sadece bizim tiirlimiize 6zgii bir seydir. Diger
canlilar tehdit altindayken saldirgan olurlar, cinsel iliskiye girmek isterler, yiyecek
ihtiyacindadirlar; fakat biitiin bunlar giicten degil, hayatta kalma gilidiisiinden
kaynaklanir. Ornegin yeterli yiyecege sahip olduklarinda saldirgan degillerdir. Oysa,
“giicten yola ¢ikan tek tiir, biz insanlarizdir” (Glasser, 2005: 50). Glasser’ a (2005) gore
her seyimizi gilicten yola ¢ikarak belirleriz: sosyal konumumuz, komsuluklarimiz,
oturdugumuz konutlar, giyimimiz, notlarimiz, kazancimiz, servetimiz, giizelligimiz,

arabamiz ve gii¢ savasina doniistiigiinii diistindiigiimiiz aklimiza gelen her sey.
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Kendi bagina giic ne olumlu ne de olumsuz bir kavramdir; onu farkli kilan nasil
tanimlandigi, nasil elde edildigi ve ne sekilde kullanildigidir (Glasser, 2005). Nitekim
se¢cim kuraminda gii¢ ihtiyaci prestij sahibi olma, baskalar1 tarafindan taninma, saygi ve
itibar gérme, konusabilme ve dinlenilebilme, basarili olma ve basarili olarak taninma,
rekabet edebilme, kirilabileceginden korkmama, 6zsaygiya sahip olma ve degerli olma
ihtiyaclarin1 kapsamakta (Yal¢mn, 2007) ve giic kavrami agirhikli olarak bireyin
gelisimini, yetkinlesmesini, kendini degerli hissetmesini vurgulayan bir boyutta ele
almmaktadir. Gii¢ kazanmak, hatta bunu baskalarmi ezme pahasma yapmak, bazi kisiler
icin bir hayat tarzidir; fakat elbette bir¢ok kisi, herkesin iyiligi i¢in ¢alisarak gii¢c elde
etmektedir. Ornegin bir doktor hayat kurtardiginda ya da yeni bir tedavi yontemi
gelistirdiginde kendini giliclii hisseder; ama ayni zamanda bu herkesin yararina da
olmustur (Glasser, 2005). Glasser’ a gore “herkes politikacilarin ya da kendi paralarini
kendileri kazanmis zengin insanlarin sahip olduklar1 kadar gii¢ elde etme pesinde
degildir; fakat en azindan insanlarin sdyleyeceklerimizi dinlemesini isteriz. Eger kimse

bizi dinlemezse, gii¢siizliigiin verdigi aciy1 yasariz” (2005: 52).

2.2.6.4. Ozgiirliik Ihtiyac

Ozgiirliik ihtiyaci, “bagmmsizlik ve &zerklik icin duyulan ihtiyactir; secimlerde
bulunabilme, yaratici olma, kesfetme ve bireyin kendini rahatca ifade etme yetenegidir;
rahatca hareket edebilmek i¢in yeterli alana sahip olmaktir ve se¢imlerde bulunmayi ve
hiir iradeyi amaglarken kisitlanmamis olmay1 hissetmektir” (Frey ve Wilhite, 2005:

157).

Glasser’ a gore kendi hayatimiza vermek istedigimiz yon i¢in bir tehdit unsuru
olarak kullandiklarinda bagskalarinin giicii bizi endiseye distriir; tehdit altinda
oldugumuzu idrak ettigimizde anda da endiselendigimiz ilk konu o6zgiirliglimiizdiir
(Glasser, 2005). Gortldiugi tizere, se¢cim kurami yaklasiminda oOzgiirlik ve giic
ihtiyaclar1 zaman zaman birbiriyle catisan ihtiyaglar olarak ele alinmaktadir (Glasser,
2005). Ozgiirliik ihtiyaci se¢im kurami yaklasiminda, bireyin yasamimda kendisine
yoneltilen herhangi bir giiciin nesnesi haline doniismemesi ve bu giice karsi koymasi
anlaminda bir tampon gorevini iistlenmektedir. Bununla birlikte, yasam igerisinde
bireye yonelen giiciin kaynagi bireyin disindan gelen bazi yasal ya da sosyal baskilar

olabilecegi gibi; bu giiciin kaynagi bireyin igsel olarak giice ulasma konusunda duydugu
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yiiksek arzu da olabilir. Ornegin bireyin istedigi bir konuda giic kazanmas1 ve giicii
elinde bulundurmak isteyisi, iistlendigi sorumluluklarin artmasi anlamma gelebilmekte;
sorumluluklarin  artis1  ise  bireyin  Ozglirce hareket edebilme imkanini
kisitlayabilmektedir. Ozgiirliik ihtiyacinin geredi olarak bireyin yasamda cok fazla
sorumluluk iistlenmek istemeyisi ise, bireyin giice ulasma ve sorumluluk sahibi kisi
olarak giicii elinde bulundurma arzusundan uzaklagmas1 gerekliligini ortaya
cikarmaktadir. Boylece 0Ozgiirlik ihtiyac1 ve gii¢ ihtiyaci birbiriyle catisan, ayni

zamanda birbirini dengeleyen iki kuvvet haline gelmektedir.

Glasser, insanm oOzgiirliigiinii kaybetmesiyle birlikte yitirecegi en Onemli
ozelligin, yaratici1 se¢imlerde bulunma ve yaraticiligint yapict sekilde kullanabilme
yeteneginin olacagmi diistinmektedir. Glasser’ a (2005) gore kendimizi ifade etmekte
ozgir olmadigimizi hissedersek yaraticiligimizin engellenmesi bize aci verebilir.
Ihtiyaglarimizi  baskalarmm ihtiyaglariyla ¢atismayacak sekilde tatmin etme
Ozgiirligiine ne kadar sahipsek, yaraticili§imizi hem kendimizin hem de digerlerinin

yarar1 i¢in o kadar kullanabiliriz.

2.2.6.5. Eglence Thtiyaci

Glasser’a gore “eglence, en iyi giilme ile tanimlanir” (2005, s55). Aristoteles' e
gore insan1 herhangi bir varlik olmaktan cikartip insan yapan sey, onun giilebilme
yetenegine sahip olmasidir (Wubbulding, 1988: Akt. Ozmen, 2004). Eglence ihtiyac1
oyun oynama, giilebilme, yeni seyler 6grenme, hos vakit gecirebilme, mizah duygusuna
sahip olma ve yasamdan olumlu yanlar ¢ikarma gibi olumlu durumlari1 icermektedir

(Yalgm, 2007).

Eglence ihtiyaci aslinda dogrudan hayatta kalma ile ilgisi olmayan, fakat daha
fazla sevgiyi, giicli ve Ozgiirliigii nasil elde edecegimizle yakindan ilgili pek cok sey
O0grenmemizi saglayan bir yetenegimizdir (Glasser, 2005). Glasser’ a (2005) gore insan,
baska canlilardan daha fazla ya da daha 1y1 6grenenlerin soyundan gelmektedir ve bu
O0grenme yetenegi insanlara hayatta kalma adina daha fazla avantaj saglamistir. Boylece
eglence, 0grenme yetenegi karsiliginda elde edilen evrimsel bir 6diil olarak, insanin

genetik yapisma yerlesmistir. Insanlar hayatlarmin her déneminde eglenebilme
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yetenegine sahiptir ve bu nedenle de insanin 6grenme siireci yasami boyunca devam

etmektedir.

2.2.6.6. Temel Thtiyaclarin Ozellikleri

Glasser insan ihtiyaglarinin evrimsel bir siire¢ icerisinde genetik olarak insan
hiicrelerine islendigi goriisiiyle, ihtiyaglarin evrensel bir dogasmnin bulundugunu ileri
siirmektedir. Glasser ihtiyaglarin dogustan geldigini ileri stirmekle ayn1 zamanda, temel
insan ihtiyaclarinin kiiltiirel siire¢ igerisinde 6grenme yoluyla edinildigi yoniindeki
goriisten uzaklagsmakta; McDougall, Freud ve Maslow gibi insan ihtiyaglarmin insanin
dogumla beraber gelen dogasinda bulundugunu ve ihtiyaclarin dogasinin bilingten
bagimsiz oldugunu ileri siiren goriise yaklagmaktadir. Glasser temel ihtiyaglarin
dogasinin bilingten bagimsiz olarak insanda bulundugunu savunmakla birlikte, bu
kuramcilardan ayrildigi ¢ok O©nemli bir nokta, insanin ihtiyaglarin giidiimiindeki
bilingsiz bir varlik olmadig1 ydniindeki vurgusudur. Insan, ihtiyaclarmin farkinda olsun
ya da olmasm, sergiledigi davranislarla bu ihtiyacglarmi karsilamaya caligmaktadir ve
insanin sergiledigi davranislar insanin kendi se¢imlerinin bir sonucudur. Bunun yani
sira, Glasser’ a gore insan ihtiyaglar1 konusunda kiiltiirel etkilere ya da Erikson’ un
bahsettigi gibi gelisimsel siireclere bagli olarak degisen sey ihtiyacin kendisi degil,
ihtiyacin hissedilme diizeyidir. Her Kkiiltiirden insan, yasammm tim gelisimsel
donemlerinde bes temel ihtiyacin gerekliligini hissetmektedir; fakat hangi temel
ithtiyacin hangi diizeyde hissedildigi konusu zamana ve mekéna iligkin baglamsal bir
farklilasma gosterebilmektedir. Ornegin Mottern (2008:), insanm sahip oldugu temel
ihtiyaclarin bir degisim gostermese de ihtiyaglarin karsilanma yollarmin farkli yasam
olaylar1 karsisinda ya da farkli gelisim donemlerinde farkli kisiler veya durumlar

iizerinden gergeklesebileceginden bahsetmektedir.

Ihtiyaglarm evrensel bir dogaya sahip oldugu goriisiiyle tanimlanmak istenen,
tim insanlarin ayni fizyolojik ve psikolojik ihtiyaglara sahip oldugudur. Bununla
birlikte, Murray’ 1n kisilik-bilim (personoloji) yaklasiminda da benzer sekilde
vurguladig1 gibi, Glasser’ a gore birey agisindan ihtiyaclarm hissedilen 6nem diizeyi
kendi i¢cinde bir siralamaya sahiptir ve ihtiyaglara iligkin hissedilen bu goreceli 6nem
siralamasi bireyden bireye degisen bir yapidadir. Ornegin gii¢ ihtiyaci tiim insanlar i¢in

evrensel bir ihtiya¢ olmakla birlikte, bazi insanlar i¢in bu ihtiyacin karsilanmasi diger
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dort ihtiyaca gore cok daha onemli bir ihtiya¢ olarak algilanabilmektedir. Bu durumda
bireyin ihtiyaglara iligkin hissettigi goreceli 6neme bagli olarak olusan ihtiya¢ profili,

bireyin temel kisilik 6zelliklerini olusturmaktadir.

Glasser temel ihtiyaglarin birey agisindan kendi iginde bir 6nem siralamasima
sahip olduguna inanmakla birlikte, insan ihtiya¢larmin dneminin tiim insanlar i¢in ortak
ve kararli bir hiyerarside siralandig1 goriisiine kars1 ¢ikmaktadir. Ornegin; Maslow’ un
ihtiyaclar hiyerarsisi kuraminda, insan ihtiyaglar1 6nem diizeyine gore bir siralamaya
koyularak bir ihtiyacin karsilanmasmin ancak bir alttaki ihtiyacin karsilanmasi yoluyla
saglanabilecegi ileri stiriilmekteyken; Glasser’ a gore ihtiyaglar arasinda tiim insanlarca
kabul edilen boyle bir ast {ist siralamast s6z konusu degildir. Bahsedilen bes ihtiyacin
her biri bir temel ihtiyactir ve bu ihtiyaglardan bir tanesinin eksikligi dahi insani

mutsuzluga gotiirebilmektedir.

Temel ihtiyaclarmm karsilanmasmim bireye en Onemli katkisi, kendini
gerceklestirme ya da psikolojik iyi olma kuramlarinda bahsedildigi gibi bireyin
gelisimine, biliyiimesine ve kendini gergeklestirmesine yonelik olmaktan ziyade,
ihtiyaclarin yarattig1 gerilimin giderilip, bireyin doyuma ulagmasina ve kendini mutlu
hissetmesine yoneliktir. Glasser olumlu bir ruh sagligmin ancak gerceke¢i bir algi
cercevesinde bes temel ihtiyacin karsilanmasi yoluyla miimkiin olacagini ileri stirmekle
birlikte; secim kuraminda temel ihtiyaglara iliskin 6zellikle vurgulanan nokta, temel
ihtiyaclarin karsilanma diizeyinin bireyin kendini iyi hissedisine ve mutluluguna
yapacag katkidir. Bu agidan se¢im kuraminda 1y1 olusun 6nemli bir gostergesi, bireyin

kendini ne derece mutlu hissettigidir.



UCUNCU BOLUM

ILGILi ARASTIRMALAR

Oznel iyi olus kavrammni ilk defa 1960 yilinda bir doktora ¢alismasi kapsaminda
inceleyen Wilson, mutlu insanlarin sahip olduklar1 6zelliklere iliskin genel bir sonug
olarak, mutlu insanlarin “her iki cinsiyetten geng, saglikli, iyi egitimli, iyi kazanan,
disadoniik, iyimser, kaygisiz, dindar, evli, yliksek benlik saygisina, yiiksek is giiciine,
miitevazi amaclara sahip, zeki insanlar” (Wilson, 1967: 294) olduklar1 ¢ikariminda
bulunmustur. Wilson’un bu ¢ikarimi dogrultusunda 6znel iyi olus ile iliskili oldugu
diisiiniilen degiskenlerin incelenmesini konu alan bir dizi arastirma akimi yas, cinsiyet,
gelir, egitim, i doyumu, saghk durumu, evlilik, kisilik 6zellikleri, zeka, dini inang,
yasam amaglar1 ve degerler gibi son derece genis bir arastirma alaninda, Wilson’un
bulgularinin glintimiizdeki gecgerligini sorgulamakta ve bu konuda daha kapsaml ve
daha gilivenilir sonuglara ulasmay1 amaglamaktadir (Diener, 1984; Diener, Suh, Lucas

ve Smith, 1999; Myers ve Diener, 1995).

3.1. OZNEL iYi OLUS ARASTIRMALARI

Oznel iyi olus diizeyi ile anlaml iliskiler gdsterdigi bildirilen ilgili degiskenlere
ait son derece genis bir ¢alisma alanma yayilmis arastirma bulgularinin incelenmesinde,
arastirma konusu kapsaminda belirli bir sinirlamaya gidilmesi gerekli goriilmiis ve ilgili
degiskenler boliimiinde arastirma sonuglarinin tartisilmasi noktasinda paylasilmasinin

gorece daha 6nemli olabilecegi diisiiniilen degiskenlerle ilgili bulgular sunulmustur.
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3.1.1. SOSYO-DEMOGRAFIK DEGISKENLER

Oznel iyi olus ile iliskili sosyo-demografik degiskenler bashigi altinda yas,

cinsiyet, gelir ve egitim degiskenlerine iligkin arastirma bulgular1 sunulmaktadir.

3.1.1.1. Yas

Mutlulugun yas ile olan iligkisinin gdzden gecirildigi ¢caligmalar incelendiginde,
eski bir sayilti olarak mutlulugun genglere 6zgii bir durum oldugu ve insanlarin
yaslandikca kendilerini daha az mutlu hisseder hale gelecekleri yoniinde bir ¢ikarim
elde edilmekte (Wilson, 1967); konuyla ilgili daha yakin zamanlarda yapilan
incelemeler ise, yas degiskeni ile 6znel i1yi olus arasindaki iligkinin bu denli gii¢li bir
dogrusalliga sahip olmadigin1 gostermektedir (Diener, 1984; Diener, Suh, Lucas ve
Smith, 1999). Geng¢ insanlarin 6znel iyi olus diizeylerinin yiiksek olusu konusunda
herhangi bir anlagmazlik s6z konusu olmasa da, bazi arastirma bulgular1 yasin 6znel iyi
olus diizeyi ile olumsuz yonde bir iliskiye sahip oldugunu gostermekte (Selim, 2008),
baz1 arastirma bulgular1 ise 6znel iyi olusun genclik yillarindaki yiiksek diizeyinin, orta
yas yillarinda en diisiik seviyeye diistligii ve orta yasi asan yillarda yeniden ytikseldigi
izlenimini vermektedir (Blanchflower ve Oswald, 2004; Clark ve Oswald, 1994; Clark,
Oswald ve Warr, 1996). Clark ve Oswald (1994) Ingiltere’ de katilimcilarin iyi olus
diizeylerinin Genel Saglik Anketiyle tarandigi bir 6rnekleme iligkin verilerle yapmis
olduklar1 incelemenin sonucunda, dogrudan 6znel iyi olusa iliskin bir degerlendirme
sayllmasa da, 1y1 olus ile yas arasinda “U” seklinde bir iliski bulundugu ve mutlulugun
ortalama olarak 30’lu yaslarin ortasindaki bireylerde en diisiik diizeyde oldugu
bulgusuna ulagsmistir. Blanchflower ve Oswald da (2004) Amerika ve Biiyiik Britanya
ulusal 6rneklemlerinden 1972 ve 1998 yillar1 arasinda elde edilen veriler iizerinde
gerceklestirdikleri analizler sonucunda, yas ile mutlulugun ve yasam doyumunun “U”
seklinde bir iligskiye sahip oldugunu, her iki iilkeye ait veriler i¢in de 40 yas civarinda,

diger degiskenler sabitken, mutlulugun en diisiik seviyede oldugunu bulmustur.

Diener ve Suh (1998) i1se yas ve Oznel iyi olusun {ii¢ bileseni (olumlu
duygulanim, olumsuz duygulanim, yasam doyumu) arasindaki iligkiyi 40 iilkeye ait
uluslar arasi bir yetiskin orneklemi lizerinde inceledikleri arastirmalarinin sonucunda,

yalnizca olumlu duygulanimm yas ile birlikte diisiis gosterdigi, genglik yillarindan
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ilerleyen yaslara dogru yasam doyumunda kiigiik bir yiikselme egiliminin gorildigii ve
insanlarm yasadiklar1 olumsuz duygulanimin diizeyinin yas gruplar1 arasinda kiiciik bir
degisim gosterdigi bulgusuna ulasmistir. Bir diger calismada Kunzmann, Little ve
Smith (2000), Berlin Yaslanma Calismas1 kapsaminda 70 ve 103 yas araliindaki 516
kisiye ait kesitsel calismalarmin ve ayni 6rneklem ig¢inden 203 kisi lizerindeki 4 yillik
bir boylamsal ¢alismalarinin sonucunda, yasin olumlu duygulanim ile olumsuz yonde
bir iligki gosterse de, olumsuz duygulanimla anlamli bir iliski gostermedigi ve yasin
oznel 1yi olus acisindan kendi basma anlamli bir risk faktérii olmadigi bulgusuna

ulagmustir.

Genel olarak 6znel 1yi olus ve yas degiskeni arasindaki iligki, genglerde 6znel iyi
olusun yiiksek diizeylerde gozlendigi, yas ile 6znel iyi olus arasindaki iligkinin “U”
seklindeki bir grafigi andirdig1 ve 6znel iyi olusun orta yasl insanlarda daha diisiik
diizeylerde seyredebildigi, fakat ileri yaslarla beraber olumlu duygulanim diizeyi
iizerinde ortaya ¢ikan olumsuz etkinin, benzer bir anlamli giicte olumsuz duygulanim
iizerinde gozlenmedigi, hatta 6znel 1yi olusun biligsel bileseni olan yasam doyumunun
yas ile birlikte az bir miktar da olsa artig gosterme egiliminde oldugu ve saglik sorunlar1
gibi etmenler kontrol altina alindiginda ileri yaslarin 6znel iyi olus agisindan bir risk

faktorii olmadigi seklinde 6zetlenebilir.

3.1.1.2. Cinsiyet

Cinsiyet ve 0znel 1y1 olus iliskisiyle ilgili genel bulgular, Wilson’ un (1967)
oznel 1yi olus konusunda cinsiyete iliskin herhangi bir tutarli farklilasmanin
bulunmadigi yoniindeki ¢ikarimin1 desteklemekte, bu konuda herhangi bir
farklilagsmanin gozlenmesi durumunda dahi, bu durumun c¢ok az bir 6nemlilige sahip
oldugunu gostermektedir (Diener, Suh, Lucas ve Smith, 1999; Myers ve Diener, 1995).
Diener ve Diener’in (1995) ozellikle tiniversite oOrneklemi i¢cin bu genel egilimi
destekleyen bir bulgusu, 31 iilkeden ve 49 farkl iiniversiteden 17-25 yaslar1 arasindaki
toplam 13,118 dgrenciden olusan bir 6rneklem iizerinde, yasam doyumunun kadinlar ve
erkekler i¢in anlamli diizeyde bir farklilasma gostermemesidir. Fakat 6znel iyi olusun
biligsel bileseni olan yasam doyumundan ziyade duygulanim boyutu ele alindiginda,
genel popiilasyonda depresyonun kadinlarda daha yaygin olmasi ve olumsuz

duygulanima iligkin bildirimlerin kadmnlarda daha yiiksek olmasi, 6znel iyi olus
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konusunda iki cinsiyet lizerinde gozlenen benzerlige aykiri bir durum olarak ortaya
cikmaktadir. Bununla beraber kadinlara iliskin yasanan bu karmasanin olast bir
aciklamasi ise, hem olumlu hem de olumsuz duygulanimim ortalama olarak kadinlarda
erkeklerden daha giiclii ve daha sik bigimde yasaniyor olmasidir (Diener, Suh, Lucas ve

Smith, 1999).

Cinsiyet degiskeni ve 6znel 1yi olus diizeyi iliskisiyle ilgili olarak iilkemizdeki
iiniversite Ogrencileri ilizerinde yiiriitilen caligmalarda da yurtdisi alan yazinla tutarl
bulgular elde edilmektedir ve cinsiyet degiskeninin 6znel iyi olus diizeyi iizerinde
yarattig1 etkinin anlamli olmadig1 (Tuzgdl-Dost,2006); tiniversite 0grencilerinde 6znel
iyl olus diizeyinin cinsiyet agisindan anlamli bir farklilasma gostermesi durumunda
dahi, bu anlamlhiligim cok kii¢iik bir farkliligini tanimladig1 goriilmektedir (Cenkseven
ve Akbas, 2007). Ulkemizde 15 yas ve iizerindeki yetiskinleri de kapsayan genis bir
orneklemden elde edilen bulgular ise, kadinlarla karsilastirildiginda erkeklerin yasam

doyumu ve mutluluk diizeylerinin anlamli olarak daha diisiik oldugunu gostermektedir

(Selim, 2008).

Ozetle, 6znel iyi olus konusunda cinsiyete 6zgii farklilasmalarla ilgili olarak elde
edilen genel izlenim, her ne kadar depresyon gibi olumsuz duygu durumlarmin kadinlar
tarafindan daha sik olarak yasaniyor olduguna ya da yetiskin 6rneklemi {izerinden elde
edilen bazi ¢aligmalarda erkeklerin yasam doyumu ve mutluluk diizeylerinin daha diisiik
olduguna iliskin bazi arastirma bulgular1 bulunsa da, 6znel iyi olus konusunda cinsiyete
Ozgl tutarli bir farklilasmanin bulunmadigi, bazi arastrma bulgularinda kadin ve
erkeklerin 6znel iyi olus diizeylerinde cinsiyete 6zgii bir farklilasmanin bulunmasi

durumunda dahi, bu durumun ¢ok kiiciik bir farkliligi tanimladig1 yoniindedir.

3.1.1.3. Egitim

Witter, Okun, Stock ve Haring (1984) egitim ve 6znel iy1 olus iliskisi ile ilgili
arastirma bulgularini bir araya getirerek yiirtittiikleri meta-analiz ¢aligmasinda, 1980 yil1
oncesine kadar yayimlanmis toplam 556 bilimsel calismay1 incelemistir. Yapmis
olduklar1 analizlerin sonucunda, egitimin yetiskinlerin 6znel iyi olus diizeyleriyle
olumlu yonde anlaml bir iligkisinin oldugunu, fakat bu iliskinin varyansi ancak %1-3

diizeyinde agikladigmi bulmuslardir. Bu iliski erkeklere oranla kadinlarda ve genglere
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oranla yashlarda daha giiclii goriinmektedir. Ayn1 ¢alisma, elli yillik bir zaman dilimi
siiresince egitim ve Oznel i1yi olus iligkisinin anlamli bir degisiklik gdstermedigini

bildirmektedir.

Ross ve Willigen (1997) ise, 1990 ve 1995 yillarinda elde edilen veriler
aracilifiyla iki farkl ulusal 6rneklem {izerinde yiiriittiikleri arastirmalarinda, egitim
diizeyi ve 6znel yasam kalitesi iligkisini incelemistir. Arastirmanin sonucunda egitim
diizeyi yiiksek bireylerin depresyon, anksiyete ve 0ftke gibi duygusal ve agri, istirap,
kirgmlik gibi fiziksel acilara daha az sahip oldugunu bulmuglardir. Buna paralel olarak
egitim diizeyi diisiik insanlarm zevk, umut, mutluluk, fiziksel olarak formda olma,
enerjik olma diizeyleri diisiik seviyelerde bulunmustur. Arastrmanimn bir diger énemli
sonucu egitim diizeyinin iiziintliyli, yiiksek kisisel kontrolle de iliskili olarak, ticretli bir
ise sahip olma, isten uzaklastirilmama, ekonomik kaynaklara sahip olma gibi yollarla
asag1 diizeylere disirdigidir. Witter, Okun, Stock ve Haring’in (1984)
arastirmalarida da mesleki statliniin kontrol altinda tutulmasi durumunda, egitim ve
oznel 1yi olus 1liskisinin anlamli diizeyde daha diisik korelasyon gosterdigi
bulunmustur. Bu da egitim diizeyi ve 6znel iyi olus iligkisinin, 6zellikle egitimin gelir
ya da mesleki statii izerine yaptig1 dolayl etki araciligiyla kendini gosterdigi izlenimini
uyandirmaktadir. Bunun yaninda, Clark ve Oswald (1994) issizligin 1yi olus lizerindeki
olumsuz etkilerinin 6zellikle otuzlu yaslardaki gen¢ insanlarda ve egitim diizeyi yiiksek
insanlarda daha yiiksek diizeyde gorildiigiinii belirtmektedir. Bu da yiikselen egitim
diizeyine paralel olarak yiikselen beklentilerin karsilanamamasi durumunda, egitimin
oznel 1yi olus lizerinde olumsuz ydnde bir etkisinin bulunmasinin da séz konusu

olabilecegini akla getirmektedir.

3.1.1.4. Gelir

Gelir diizeyi ve O6znel iy1 olus iligkisiyle ilgili ge¢misten bu giine elde edilen
bulgulara dayanarak ileri siiriilen genel bir sonug, gelir diizeyinin, maddi varligin ya da
diger bir deyisle zenginligin, 6znel iyi olusun 6nemli bir yordayicis1 oldugudur
(Adelmann, 1987; Biswas-Diener ve Diener, 2001; Blanchflower, 2001; Blanchflower
ve Oswald, 2004; Cenkseven ve Akbas, 2007; Islam, Wills-Herrera ve Hamilton, 2009;
Selim, 2008; Tuzgdl-Dost, 2006). Fakat gelir diizeyi ve 6znel 1yi olus arasindaki iligki

daha kapsamli ve daha derinlemesine bir sekilde incelendiginde, bu iliskinin her
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durumda gii¢lii bir dogrusallikta olmadig1 ve gelir diizeyi ile 6znel iyi olus arasindaki

iliskinin giiclendigi ve zayifladig1 bazi farkli durumlarin bulundugu goriilmektedir.

Ulkeler arasi yapilan karsilastirmalarda, iilkelerin zenginlik diizeyleri ile sahip
olduklar1 6znel 1yi olus ortalamalar1 arasinda olumlu yonde ve yliksek korelasyonlar
gozlenmekte, maddi refah seviyesinin yiiksek oldugu iilkelerde yasayan insanlara ait
oznel 1yi olus ortalamalari, yoksul lilkelerle karsilastirildiginda anlamli olarak daha
yiiksek diizeylerde seyretmektedir (Diener ve Biswas-Diener, 2002). Buna karsin,
zengin ve yoksul iilkelere iliskin yapilan karsilastirmalarda elde edilen gelir ve 6znel 1yi
olus arasindaki gii¢lii iliski, ayni iilke yurttaslar1 arasinda yapilan karsilastirmalarda
genellikle daha diisiik korelasyonlar gostermektedir. Ayni {ilke yurttaslar1 arasinda gelir
diizeyine dayali bir 6znel 1yi olus karsilastirmasinin anlamli sonuglar gosterdigi iilkeler,
maddi refah seviyesinin oldukca diisiik oldugu yoksul iilkelerdir (Biswas-Diener ve

Diener, 2001; Diener ve Biswas-Diener, 2002; Diener ve Diener, 1995).

Bu bulgulara dayanarak ileri stiriilebilecek onemli bir ¢ikarim, gelirin 6znel iyi
olus tlizerindeki etkisinin 6zellikle temel fizyolojik ihtiyaclarin karsilanmasi1 noktasinda
olduk¢a giiclii oldugudur. Gelir diizeyinin yiiksek olusu her durumda 6znel 1yi olusu
yiikseltmese de, yiyecek, barinma, 1smma gibi temel ihtiyaglarin karsilanamamasi
noktasinda yoksulluk, 6znel 1y1 olus lizerinde olumsuz yonde giiclii bir etkiye sahiptir.
Diger bir deyisle, temel ihtiyaglarin karsilanamamasi noktasinda yoksulluk ile
mutsuzluk arasindaki iliski, zenginlik ile mutluluk arasindaki iliskiden daha gii¢lii gibi
goriinmektedir. Clark ve Oswald da (1994) Ingiltere’de issizligin iyi olus {izerindeki
etkilerini inceledikleri arastirmanin sonucunda, igsiz insanlarin bir ise sahip olanlarla
karsilastirildiginda neredeyse iki kat fazla ruhsal ac1 yasadiklarini bulmustur. Diener ve
Biswas-Diener (2002) ise, zenginlerle karsilastirildiginda yoksul bireylerin olumsuz bir
duygulanim dengesine sahip olma olasiliklarmin neredeyse iic kat daha yiiksek
oldugunu, zenginligin her durumda daha yiiksek bir mutluluk getirmedigini kabul
etmekle beraber, daha yiiksek gelirin en azindan mutsuzluk yasama riskini ciddi bir

bi¢imde diisiirdiigiinii bildirmektedir.

Diener, Diener ve Diener (1995) ise bu c¢ikarimin bir adim ilerisinde bir
sorgulamayla, temel ihtiyaclarin karsilanmasinin ardindan da gelirin 6znel iyi olusla

korelasyon gdosterip gostermeyecegini arastirmis ve temel ihtiyaglar doyumunun kontrol
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altina alinmasi1 durumunda, korelasyonun diismesine ragmen, gelir ile 6znel iyi olus
iligkisinin anlamh diizeyde devam ettigini bulmustur. Diger bir deyisle, bireyin maddi
refah seviyesi yiikseldikge, gelir diizeyinin 6znel iy1 olus lizerindeki etkisi azalmakla

beraber, bu etki yok olmamaktadir.

Gelir diizeyi ve 6znel 1yi olus iliskisi boylamsal bir diizlemde ele alindiginda,
gelir diizeyindeki degisimin 6znel 1yi olus tizerindeki etkisinin ne olacagi sorusunu hem
toplumsal hem de bireysel baglamda inceleyen arastirmalar, gelir diizeyindeki artigin
oznel iy1 olus lizerinde anlamli ve tutarli bir etkiye sahip olmadigi sonucuna
ulagmaktadirlar (Diener, Suh, Lucas ve Smith, 1999). Son birkag¢ on yil igerisinde iilke
ekonomilerinde gbézlenen gelismelerin, lilke yurttaslarinin 6znel iyi olus ortalamalarina
olan etkisini inceleyen arastirmalar, olumlu ve anlamli bir korelasyona isaret eden
sonuglar gostermemekte ve arastirma sonuglar1 ekonomik gelismenin topluma mutluluk
getirmeye yetmeyecegi goriisiinii desteklemektedir (Blanchflower ve Oswald, 2004;
Diener ve Biswas-Diener, 2002; Diener, Diener ve Diener, 1995). Gelir diizeyindeki
degisimin 6znel 1yi olus tlizerindeki etkisinin bireysel baglamda gozlendigi bir
arastirmada da Brickman, Coates ve Janoff-Bulman (1978), piyango talihlileriyle ve
talihlilerle ayni yerlesim bdlgesinde ikamet eden insanlardan olusan bir kontrol
grubuyla ytiriitiilen gériismelerin sonucunda, piyango talihlilerinin her ne kadar piyango
kazanmis olmakla 1ilgili kendilerini ¢ok 1yi hissediyor olsalar da, kontrol grubuyla
karsilastirildiginda, cesitli siradan olaylardan daha az keyif aldiklarin1 ve genel olarak

kontrol grubundan daha mutlu olmadiklarini bulmustur.

Gelir diizeyi ve 0znel 1iyi olus iligkisi konusunda diger bir 6nemli nokta, gelir
diizeyine iliskin bireyin algisinin 6znel iyi olus iizerindeki etkisinin, gelir ile ilgili
objektif ekonomik kriterlere gore yapilan degerlendirmelerden daha gii¢lii oldugudur.
Arastirma sonuglar1 objektif gelir diizeyinin, gelir doyumu ile anlamli bir korelasyon
gostermedigini (Biswas-Diener ve Diener, 2001), mutlulugun yordanmasinda gelirin
onemli bir etken olmakla beraber, bireylerin toplumdaki konumlarna iliskin kendilerini
nasil algiladiklarmin ve sosyal statiilerine iliskin subjektif Olgiitlerin, objektif
olciitlerden daha giiclii goriindiigiinii (Islam, Wills-Herrera ve Hamilton, 2009), gelire
iligkin goreceli alginin, 6znel iyi olus lizerinde kendine has bir 6neme sahip oldugunu

bildirmektedir (Blanchflower ve Oswald, 2004).



46

Oznel iyi olus ve gelir iliskisini inceleyen arastirma sonuglar1 genel olarak
incelendiginde, iilkeler arasi yapilan karsilastirmalarda, iilkelerin zenginlik diizeyleri ile
sahip olduklar1 6znel 1yi olus ortalamalar1 arasindaki olumlu ydnde ve yiiksek bir
korelasyon bulundugu; buna karsin ayni {lke yurttaglar1 arasinda yapilan
karsilagtirmalarda gelir ve 6znel 1yi olus iligskisinin genellikle daha diisiik korelasyonlar
gosterdigi; gelirin 6znel 1y1 olus Ttizerindeki etkisinin Ozellikle temel fizyolojik
ihtiyaclarin karsilanmasi noktasinda olduke¢a giiclii oldugu; zenginligin her durumda
daha yiiksek bir mutluluk getirmedigini kabul etmekle beraber, daha yiiksek gelirin en
azindan mutsuzluk yasama riskini ciddi bir bicimde diisiirdiigii; {tilkelerin ya da
bireylerin gelir diizeyindeki artisin 6znel 1yi olus lizerinde anlamh ve tutarli bir etkiye
sahip olmadigi; gelir diizeyi ve 6znel iyi olus iligskisinde, gelir diizeyine iliskin subjektif
alginin etkisinin, objektif ekonomik kriterlere gére yapilan degerlendirmelerden daha

giiclii oldugu sdylenebilir.

3.1.2. MADDIi DEGERLER

Bireylerin yasamda sahip olduklar1 degerlerin 6znel iyi olus lizerindeki etkisini
konu alan asagidaki arastirma sonuclarinda gbzlenen genel bir izlenim, bireylerin
yasamlarinda 6nem atfettikleri degerlerin para, mal varligi, zenginlik gibi maddi
degerler ile yakin sosyal iligkiler, aile degerleri, dini degerler gibi sosyal nitelikteki
degerler olarak genel iki siniflama altinda incelenmekte oldugudur. Yine asagida
bahsedilen arastirmalarin sonucunda tutarli bir bicimde tekrar eden bir bulgu, maddi

degerlere atfedilen 6nemin 6znel iyi olusla olumsuz yonde bir iliskiye sahip oldugudur.

Burroughs ve Rindfleisch (2002) maddi degerlere atfedilen 6nem ve iyi olus
arasindaki iliskiyt maddi ve sosyal degerler iizerinden inceledikleri arastirmalarinda,
oncelikle maddi degerlere atfedilen onem ve i1yi olus arasindaki iliskiyi inceleyen 19
calismanin bulgularmi bir tablo halinde kisaca gézden gegirmekte ve tutarli bir sonug
olarak maddi degerlere atfedilen 6nemin hem yasam doyumuyla hem de mutlulukla
olumsuz yonde, depresyon ve nevrotizm gibi olumsuz duygulanim durumlariyla ise
olumlu yonde iliskili oldugunu belirtmektedir. 373 yetiskine iliskin bir tarama
calismasini ve de 120 iiniversite 6grencisiyle yiiriittiikleri bir deneysel calismay1 igeren
kendi arastirmalarinda ise, maddi degerlere atfedilen Onemin sosyal nitelikteki

degerlerle olumsuz yonde iliskili oldugunu ve maddi degerlere atfedilen 6nemin yiiksek
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diizeyde sosyal nitelikte degerlere sahip bireyler lizerindeki artan catisma ve stresle
iligkili oldugunu; yiikksek diizeyde sosyal nitelikte degerlere sahip insanlarda, bu
gerilimin maddi degerlere atfedilen onem ile 6znel iyi olus arasindaki iliskiye dolayl

etkide bulundugunu bulmuslardir.

Benzer sekilde Diener ve Oishi (2000) de 41 iilkeden 7 bin {iniversite 6grencisi
iizerinde maddi ama¢ ve maddi degerlerin 6znel iy1 olus ile iliskisini inceledikleri
arastirmanin sonucunda, paraya yiiksek bir 6nem atfetmenin yasam doyumuyla olumsuz
yonde iligkili oldugunu, buna karsin aska yiiksek bir deger atfedenlerin yasamlarindan
daha fazla doyum aldiklarin1 bulmustur. Ayn1 ¢alismada gelir degiskeni kontrol altina
almdiginda, iilkelerde paraya atfedilen ortalama degerin, bu toplumlardaki yasam

doyumu ortalamasiyla -.53 diizeyinde korelasyon gosterdigi bildirilmektedir.

Genel bulgular1 destekleyen diger bir ¢alismada Roberts ve Clement (2007), 18
ile 65 ve lizeri yas grubundaki 402 katilimc1 lizerinde maddi degerlere atfedilen 6nem
ve yasam kalitesi doyumu arasidaki iliskiyi incelemisler ve maddi degerlere atfedilen
onem ile yasam kalitesi doyumunun olumsuz yonde iligkili oldugunu, ayrica maddi
degerlere atfedilen 6nemin ve mutlulugun tutarli bicimde olumsuz bir korelasyon

gosterdigini bulmustur.

Maddi kaynaklar ile 6znel 1y1 olusun en azindan biligsel boyutu arasinda olumlu
yonde bir iliskinin bulunabilecegini isaret eden bir bulgu olarak, Diener ve Fujita (1995)
para ve maddi mal varlig1 gibi sosyal olmayan digsal kaynaklarin yasam doyumuyla
ortalama diizeyde bir korelasyon gosterdigini bildirmektedir. Fakat yine ayni arastirma
sonucunda, para ve maddi mal varlig1 gibi sosyal olmayan digsal kaynaklarin, olumlu ve
olumsuz duygulanim dengesine bagli olarak sekillenen duygusal iyi olus (emotional

well being) iizerinde herhangi bir etkiye sahip olmadig1 bulunmustur.

3.1.3. DiN

Cesitli tlkelerdeki farkli 6rneklemlere dayanan bir¢ok c¢alisma yas, gelir ve
medeni durum gibi sosyo-demografik degiskenlerin kontrol altinda tutulmasi
durumunda dahi, din ile iliskili diisiinsel, duygusal ve davranigsal boyutlarin 6znel iyi

olusun anlamli yordayicilar1 oldugu bulgusunu tekrarlamaktadir. Dini inang ile ilgili
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elde edilen bulgularin aciklanmasi konusunda dinin insanlara hem psikolojik hem de
sosyal faydalar saglayabildigi konusu iizerinde durulmaktadir. Onemli yasam
krizlerindeki destekleyici etkisi, glinlik yasama iliskin yarattigi anlam duygusu ve
sosyal baglarin gelismesine yaptig1 katki gibi ornekler bu faydalar arasinda sayilabilir.
Bununla birlikte, yaygin dini inancin Hiristiyanlik oldugu Bati alan yazinina iligkin elde
edilen genel izlenimin tutarlilignm, diger dini inanglarm (Budizm, Musevilik, Islam,
vb.) da yaygm oldugu kiiltiirleri kapsayan daha fazla arastirmayla karsilastirilmasinin

gerekliligi s6z konusudur (Diener, Suh, Lucas ve Smith, 1999).

Bat1 alan yazmiyla tutarli bir bulgu olarak, iilkemizdeki iiniversite 6grencileri
iizerinde yiiriitiilen arastirmanin sonucunda da dini inanca sahip 6grencilerin (bu dini
inang gliclii olsun ya da olmasin veya yasamlarinda énemli bir yere sahip olsun ya da
olmasin) 6znel 1yi olus diizeyinin, herhangi bir dini inanca sahip olmayan 6grencilere
gore anlamli olarak daha yiiksek oldugu sonucuna ulasilmistir (Tuzgdl-Dost, 2006).
Selim de (2008) iilkemiz Orneklemi iizerinde yasam doyumu ve mutluluk diizeyini
inceledigi arastirmasinda, dini inancin yasam doyumu ve mutluluk diizeyi iizerindeki

olumlu etkisinden bahsetmektedir.

3.1.4. EVLILIK

Sevgi duygusunun, yakin iliski ithtiyacmin ve yakin sosyal destegin 6nemli bir
kaynag1 olarak diisiiniilebilecek evliligin, 6znel 1yi olus diizeyi lizerindeki olumlu etkisi,
arastirma sonuglarinda tutarli bigimde tekrar eden bir bulgu olarak kendini ortaya
koymakta, evli olmayanlarla karsilastirildiginda evli insanlarin anlamli olarak daha
yiiksek diizeyde i1yi olusa (Blanchflower ve Oswald, 2004), daha yiiksek yasam
doyumu ve mutluluga (Selim, 2008) ve en diisiik diizeyde ruhsal aciya sahip olduklar1
(Clark ve Oswald, 1994) gériilmektedir. Oznel iyi olus ve evlilik iliskisini inceleyen
arastirmalarm gozden gecirildigi ¢alismalarda da, evlilik ve aile doyumundan bir ¢ok
calismada yasam doyumunun en gii¢clii yordayicilarindan biri olarak bahsedildigi
goriilmektedir (Diener, 1984). Buna gore evli insanlarin, hi¢ evlenmemis, bosanmis,
ayrilmig ya da dul kalmis insanlara gore daha yiiksek diizeyde 6znel iyi olusa sahip
olduklar1; yas ve gelir gibi degiskenler kontrol altina alindiktan sonra dahi, evliligin
oznel 1yi olus ile anlamli korelasyonlar gdstermeye devam ettigi bildirilmektedir

(Diener, Suh, Lucas ve Smith, 1999).
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3.1.5. KULTUR

Oznel iyi olusa iliskin merak edilen bir diger arastirma konusu, kiiltiirlerin
bireycilik ve topluluk¢uluk boyutunda ayristirilmasi noktasinda, kiiltiirler arasindaki
oznel iyi olus diizeyleri arasmmda da bir farklilasmanm yasanip yasanmayacagidir.
Diener, Diener ve Diener (1995) 55 degisik iilkeden 100,000’den fazla yanitlayicinin
katildig1 temsil giicli olduk¢a genis bir Orneklem iizerinde yiiriitiillen arastirmanin
sonucunda, bireyciligin ve de insan haklarina verilen degerin 6znel iyi olus ile giicli ve
tutarh bir iliskiye sahip oldugunu bulmustur. Yapilan analizlere gore bireycilik, diger
degiskenler kontrol altina alindiginda dahi 6znel iyi olusun ¢ok gii¢lii bir yordayicisi
olmaya devam etmektedir. Diener, Diener ve Diener (1995), bu durumun olas1 bir
nedenini bireyci toplumlarin kendi yasam yoOnlerini segebilmek i¢in daha fazla
Ozgiirliige sahip bireylerden olusmasi olarak gérmekte; diger bir iligkili neden olarak da
bireyci toplumlardaki bireylerin basariy1 kendilerine atfetmeye daha meyilli olmalarini
gostermektedir. Bunun yani sira bireyci insanlarin, her ne kadar {iziintiilii zamanlarinda
daha zayif bir sosyal baga sahip olsalar da, kendilerini hosnut hissettikleri zamanlarda
bireysel amaglarmi izlemek i¢in daha fazla 6zgiirliige sahip olduklarini diisiinmekte, son
tahlilde bir o6zerklik duygusu hissetmenin, 6znel iyi olusa ulagmak i¢cin Onemli

olabilecegini vurgulamaktadir.

Bununla birlikte, topluluk¢u kiiltiirlerde 6znel i1yi olusun, toplulukcu bag ve
degerlere sahip olmakla iliskili olabilecegi gercegi gézden uzak tutulmamalidir. Bu
acidan bakildiginda toplulukcu kiiltiirdeki bireyler, 6znel 1y1 oluslarmi bireyci kiiltiir
bireylerine gore farkli &lgiitlere dayandirtyor olabilirler. Ornegin bireyci kiiltiirlerde
Oznel 1yi olusun anlami neseli ve haz veren duygulara sahip olabilmeyi tanimlarken;
topluluk¢u kiiltiirlerde mutlulugun tarifinin sabir, erdem ve huzur gibi degerler

iizerinden yapilabilmesi durumu s6z konusu olabilir.

3.1.6. KiSILIK

Yas, egitim, gelir gibi sosyo-demografik degiskenlerle karsilastirildiginda,
insana iligkin i¢sel ve psikolojik bir yap1 olarak ortaya cikan kisilik 6zelliklerinin

incelenmesi, 0znel iyi olus alan yazininda 6nemli bir yer tutan diger bir arastirma
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konusudur. Bu arastirmalarda ozellikle 6ne c¢ikan iki onemli kisilik 6zelliginin ise

nevrotizm ve digadoniikliik oldugu goriilmektedir.

Magnus, Diener, Fujita ve Pavot (1993) 83 iiniversite 6grencisi ilizerinde kigilik
ve yasam olaylar1 arasindaki nedensel iligkiyi inceledikleri dort yillik bir boylamsal
arastrmanin sonucunda, disadoniikliiglin insanlar1 daha olumlu objektif yasam olaylar1
yasamaya, nevrotizmin ise insanlar1 daha olumsuz objektif yasam olaylar1 yasamaya
yatkinlastirdigin1 bulmuslardir. Bulgular 6znel i1yi olus lizerinde yasam olaylarmin

kisilikten bagimsiz bir etki kaynagi olarak goriilemeyecegini gostermektedir.

DeNeve ve Cooper (1998), 197 bagimsiz ornekleme dayanan meta analiz
calismalarinda 137 ayr1 kisilik yapisinin 6znel iyi olus ile olan korelasyonunu
incelemislerdir. Analizlerin sonucunda kisilik, yasam doyumunun ve olumlu
duygulanimin esit diizeyde yordayicisiyken, olumsuz duygulanimin anlamli olarak daha
az giiclii bir yordayicisi olarak kendini gostermektedir. Kisilik 6zelliklerinin biiyiik besli
dogrultusunda gruplanmalar1 durumunda nevrotizm, yasam doyumunun, mutlulugun ve
olumsuz duygulanimm en gii¢lii yordayicisidir. Kisiligin disadoniikliik ve uyumluluk

boyutu ise olumlu duygulanimin esit diizeyde yordayicilaridir.

Schimmack, Schupp ve Wagner (2008) Alman Sosyo-Ekonomik Panel
Calismas1 kapsaminda ulusal temsile yakin oOzellikteki bir Orneklem {izerinde
yiirtittiikleri aragtirmalarinda, ¢cevrenin ve kisiligin, 6znel 1y1 olusun duygusal ve biligsel
bilesenleri iizerindeki etkisini incelemislerdir. Arastirma sonucglarma gore, kisiligin
nevrotizm boyutu, bilissel iyl olusa oranla duygusal iyl olusun daha giiclii bir
yordayicisidir. Regresyon analizi sonuglarina gore ise, biiyiik besli kisilik
ozelliklerinden yalnizca nevrotizm ve disadoniikliik, duygusal iyi olusun yordayicisi
olarak modele 6nemli bir anlamli katkida bulunmaktadir ve digaddniikliige oranla

nevrotizm duygusal 1yi olusun daha gii¢lii bir yordayicisidir.

Yetiskin orneklemiyle birebir ortiisen bir bulgu Cenkseven ve Akbas (2007)
tarafindan {iniversite 6grencilerinden olusan 6rneklem {izerinde de tekrarlanmistir. Buna
gore hem nevrotizmin hem de disadoniikliigiin liniversite 6grencilerinin 6znel iy1 olus
diizeyi tizerinde giiclii bir etkisi bulunmaktadir ve disadoniikliige oranla nevrotizm

oznel 1y1 olusun daha giiclii bir yordayicisidir. Bu ¢alismadan elde edilen bulgulara gore
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kisiligin nevrotizm boyutu 6znel iyi olus puanlarinda gézlenen toplam varyansin %29’
unu; kisiligin digadoniikliik boyutu 6znel iyi olus puanlarinda goézlenen toplam

varyansin %11,9’ unu aciklamaktadir.

Oznel iyi olus ve kisilik iliskisinin incelendigi arastrma sonuglarinda
tekrarlanan tutarli bir genel bulgu, kisiligin biiyiik besli siniflamasinin 6znel iyi olus ile
iligkili iki 6nemli kisilik boyutunun nevrotizm ve disadoniikliik oldugu; disadoniiklige
oranla nevrotizmin O6znel iyi olus iizerinde daha giiclii bir etkisinin bulundugu ve
kisiligin disadoniikliik boyutunun 6zellikle olumlu duygulanimin, kisiligin nevrotizm

boyutunun ise 6zellikle olumsuz duygulanimin anlamli yordayicilar: oldugudur.

Oznel iyi olus konusunda geg¢mis yillardan bu yana sayisiz arastrmanin ilgi
konusu olan bir¢ok sosyo-demografik degiskenin 6znel iyi olus diizeyi lizerinde yapmis
oldugu etki anlamli olmakla birlikte; yine de psikolojik degiskenlerin, 6znel iyi olus
diizeyi lizerindeki etkileri bakimindan daha giiclii yordayicilar olarak one ¢iktiklar:
goriilmektedir. Ornegin iiniversite dgrencilerinde &znel iyi olus diizeyinin
yordayicilarmin incelendigi bir arastrmada kisiligin nevrotizm boyutunun agiklanan
toplam varyansa katkis1 %29, disadoniik boyutunun agiklanan toplam varyansa katkis1
%11.9 iken; 6znel iy1 olusun anlamli bir yordayicisi olan sosyo-ekonomik statiiniin
aciklanan toplam varyansa katkist ancak %1.3 diizeyindedir (Cenkseven ve Akbas,
2007). Bu ve benzeri arastirma bulgulari, bundan bdyle 6znel iyi olus diizeyinin dnemli
yordayicilart olarak sosyo-demografik degiskenlerin degil, psikolojik degiskenlerin ve
insanlara iligkin i¢sel siireglerin incelenmesinin 6nemini vurgulamaktadir. Bu baglamda,
tez caligmasi kapsaminda 6znel iyi olus diizeyinin anlamli yordayicilar1 olabilecegi
diisiiniilen temel ihtiyaglarin karsilanma diizeyinin incelenmesi, O6znel iyi olus
konusunda insana iligkin i¢sel ve psikolojik degiskenlerin arastirilmasinin 6nemini
vurgulayan arastirmacilar i¢cin de ilgi ¢ekici ve merak uyandirici bir konu olma niteligi

tastyabilir.
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3.2. TEMEL iHTIiYACLAR VE OZNEL iYi OLUS ILiSKIiSi

Glasser’ m se¢im kurami gercevesinde temel ihtiyaglara iligkin ileri siirdigi
varsayimlarin gegerliginin 6l¢lime dayanan gozlemler yoluyla test edilmeye ¢alisiimasi
bir¢ok arastirmacinin ilgi alanina girmis bir konu olmakla birlikte, bu konuda ytiriitiilen
gorgiil ¢alismalarin sayisi olduk¢a sinirlhidir. Bu durumun en onemli nedeni, temel
ihtiyaclarin karsilanma diizeyinin 6l¢iimii konusunda, temel ihtiyaglar1 yeterince ayrisik
alt boyutlar halinde degerlendirebilen ve temel ihtiyaclarin karsilanma diizeyini
grafiksel Olclimlerin disinda, psikometrik acgidan kabul edilebilir gegerlige ve
glivenirlige sahip olarak Olgmeyi amaglayan yeterli sayida Olgme aracinin

gelistirilememis olmasidir.

Temel ihtiyaglarm 6l¢iimii konusunda yasanan bu sikintiya paralel olarak, secim
kurami alan yazminda temel ihtiyaclarin karsilanma diizeyinin 6znel iyi1 olus diizeyi
iizerindeki etkisini konu alan herhangi bir arastirmaya rastlanmamaktadir. Bu nedenle
de arastirma konusu kapsaminda temel ihtiyaglar ve Oznel 1yi olus iliskisinin
incelenmesinin, se¢cim kuraminda bahsedilen ihtiyaclara yakin diger bazi psikolojik
ihtiyaclara iligkin algilanan doyumun ve temel ihtiyaglarla iligkili oldugu diisiiniilen
diger baz1 degiskenlerin 6znel iyi olus diizeyi iizerindeki etkilerini inceleyen arastirma

bulgularinin tizerinden yiiriitiilmesi yoluna bagvurulmustur.

Bu baglamda, 6rnegin hayatta kalma ihtiyacinin temel fizyolojik ihtiyaglarin
sorunsuzca karsilanabilmesini tanimladigi ve liniversite yagsaminda barinma, beslenme,
sagligin1 koruma gibi temel fizyolojik ihtiyaclarin karsilanmasmin da ancak yeterli
ekonomik gecim kaynaklarma sahip olmakla miimkiin olabilecegi diisiiniildiigiinde,
hayatta kalma ihtiyaci ve 6znel iyi olus iliskisinin incelenmesinde, ekonomik doyumun
hayatta kalma ihtiyacinin bir gosterge degiskeni olarak kabul edilebilecegi
varsayilmaktadir. Benzer sekilde, 6z-belirleme kurami cergevesinde bireyin sosyal
cevresine yonelik hissettigi bir ilgiyi ve aidiyet duygusunu tamimlayan iligkili olma
ithtiyaciin ve de arkadas ve aile iliskilerinden algilanan doyum gibi degiskenlerin, sevgi
ve ait olma ihtiyacinin bir gdosterge degiskeni olarak kabul edilebilecegi
varsayilmaktadir. Oz-belirleme kurami gercevesinde bireyin ¢evresini etkileme istegini,
amacladigi sonuglara ulagsmada kendini basarili hissetmesini tanimlayan yeterlik

ihtiyacinin ve de benlik saygisi, Ogrenilmis giicliilik gibi degiskenlerin de, giic
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ithtiyacinin bir gosterge degiskeni olarak kabul edilebilecegi varsayilmaktadir. Yine 6z-
belirleme kurami c¢ergevesinde bireyin kendi eylemlerinin baslaticis1 olmasmi ve
davranista bulunma konusunda bir iradeye sahip olmasmi tanimlayan oOzerklik
ithtiyacinin, ozgirlik ihtiyacinin bir gosterge degiskeni olarak kabul edilebilecegi
varsayllmaktadir. Eglence ihtiyacinin 6znel iyi olus ile iligskisinin incelenmesi
noktasinda da mizah ve bos zaman etkinlikleri gibi degiskenlerin birer gosterge

degisken olarak kabul edilebilecegi varsayilmaktadir.

Temel ihtiyaclar ve 6znel iyi olus iliskisi ¢ercevesinde ele alinan arastirma
bulgular1 her ne kadar dolayl iliskiler iizerinden yiiriitiiliiyor olsa da, bu konuda daha
once ylriitilen herhangi bir calismanin bulunmadigi disiiniildiiglinde, arastirma
sonucunda elde edilecek bulgularin yorumlanmasi konusunda bu dolayl iliskilerden
elde edilecek katkinmn anlamli olacag: diisiiniilmektedir. Ilgili arastirma bulgularmin ¢ok
cesitli ve degisik kapsamlart igermesi karsisinda, bulgularin sunum sirasina
konulmasida basvurulan belirgin bir 6l¢iitiin varligindan s6z etmek zordur. Yine de
sunum sirasinda Oncelikle yasamda sahip olunan bazi maddi, soysal ve Kkiiltiirel
kaynaklar1 ve yasamin degisik boyutlarindan algilanan doyum diizeylerini bir arada
inceleyen arastirmalara, devaminda da bazi iligkili psikolojik degiskenlerle ve cesitli

psikolojik ihtiyaglarla ilgili aragtirmalara yer verilmeye ¢alisiimistir.

Diener ve Diener (1995) 31 iilkeden ve 49 farkli iiniversiteden 17-25 yaslari
arasindaki toplam 13,118 {iniversite 6grencisinden benlik saygisi, yasam doyumu ve
farkli boyutlara ait doyum o6lcekleriyle (arkadas doyumu, aile doyumu ve ekonomik
doyum) elde ettigi veriler araciligiyla, gelir diizeyini ve bireyciligi iceren toplumsal
boyutlarla iligkili baglarin giicii tizerinde kiltiirler aras1 degisikliklerin etkisini
incelemistir. Arastrma kapsaminda elde edilen onemli bir bulgu, 6znel 1yi olusun
biligsel bileseni olan yasam doyumunun tiim orneklem igin benlik saygisi, arkadas
doyumu, aile doyumu ve ekonomik doyum ile orta diizeyde bir korelasyon gostermekte
oldugudur. Bununla birlikte, yasam doyumunun benlik saygisi ve arkadas doyumu ile
olan iligkisi, bireyci kiiltiirlerde daha giiclii bigimde ortaya c¢ikmaktadir. Ayrica
ekonomik doyum, daha yoksul iilkelerde yasam doyumuyla daha giiclii bir korelasyona
sahiptir. Universite dgrencilerinin yasamn cesitli boyutlarindan hangi diizeyde doyum
algilamakta olduklariyla ilgili olarak da, ekonomik doyumun disinda, yanitlayicilarin

biiyiik cogunlugunun tiim boyutlar i¢cin olumlu diizeylerde doyum bildirmekte olduklar1
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goriilmektedir. Doyumun en yiiksek diizeyleri arkadaslar ve aile boyutundadir. Tiim
yanitlayicilar icin yasam doyumu diizeyleri kadnlar ve erkekler i¢in anlamli diizeyde
bir farklilasma gostermemektedir. Diger dort degisken i¢in anlamli bir farklilagsma

bulunsa bile, bu yalnizca kiigiik bir diizeydedir.

Diener ve Fujita (1995) iiniversite 6grencileri lizerinde para, aile destegi, sosyal
beceriler ve zeka gibi kaynaklarm 6znel iyi olus ile iligkisini incelemistir. Sosyal
kaynaklarin hem yasam doyumu hem de olumlu duygulanim iizerinde olumlu yonde bir
etkisinin ve olumsuz duygulanim iizerinde kiigiik fakat anlamli bir etkisinin bulundugu
goriilmektedir. Mizacla ilgili faktorler (enerjik olma, 6zgiiven, giivenli giriskenlik) hem
yasam doyumu hem de olumlu duygulanim ile korelasyon gostermekte, fakat olumsuz
duygulanim ile anlamli bir korelasyon gdstermemektedir. Sosyal olmayan dissal
kaynaklar (para ve maddi mal varliklari), yasam doyumuyla ortalama diizeyde bir
korelasyon gosterseler de, duygusal iyi olus {izerinde herhangi bir etkiye sahip degildir.
Kaynaklarin ilgili olduklar1 amaclara gore smiflanmasi durumunda ise, kadinlar
duygusal kontrol, aile destegi, enerji, sosyal beceriler ve giiclii romantik iliskiler gibi
kaynaklarla daha ilgili goriinmekteyken; erkekler atletizm, uzmanlk bilgisi, etkili
baglantilar, toplumda konusabilme becerisi ve otorite kaynaklar1 konusunda daha ilgili
gortinmektedirler. Bu durumda, kadinlar yakin sosyal iligkilerle ilgili daha fazla ¢cabaya
ve sahip olduklar1 diger kaynaklarla karsilastirildiginda bu alanda daha giicli
kaynaklara sahiptir. Bunun karsisinda, erkekler baskinlik alaninda iistiin gériinmekte ve
gayretleri diger insanlar {lizerinde bir etkiye sahip olma anlamindaki bir basariy1
yansitmaktadir. Buna gore sosyal kaynaklarin kadinlarda 6znel iy1 olusun daha 6nemli
yordayicilart oldugu; basar1 elde etmeyle ilgili kaynaklarin ve buna yardime1 amaglarin
ise erkeklerde oOznel iyi olusun daha Onemli yordayicilart oldugu sonucuna

ulasilmaktadir.

Diener, Diener ve Diener (1995) 55 iilkeden 100 binden fazla yanitlayicinin
katildig1 ve katilimcilarin biiyiik cogunlugunun {iniversite ogrencilerinden olustugu
oldukca genis bir Orneklem iizerinde {ilkelerin sosyal, ekonomik ve Kkiiltiirel
ozelliklerinin 6znel iyi olus ile gosterdigi iliskileri incelemistir. Arastirma sonucuna
gore yliksek gelir diizeyinin, bireyciligin ve lilkede insan haklarina gosterilen 6nemin
oznel 1yi olus diizeyi ile gii¢lii ve tutarl bir korelasyon gosteren ii¢ 6nemli yap1 olarak

ortaya c¢iktig1 goriilmektedir. Arastirma sonucuna gore, gelir diizeyi, temel fizyolojik
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ihtiyaglarin doyumunun kontrol altina alindigi durumlarda dahi 6znel iyi olus ile
anlamli korelasyon gostermektedir. Diger yordayicilarin kontrol altina alinmalari
durumunda ise, yalnizca bireycilik 6znel 1yi olusla anlamli bir korelasyon gdstermeyi
siirdiirmektedir. Bu nedenle, arastirmacilari onemli bir ¢ikarimi, bireylerin bir 6zerklik

duygusu hissetmelerinin 6znel iyi olusa ulagsmak i¢in 6nemli olabilecegidir.

Diener ve Diener (1996) farkli iilkelerden tiiniversite 6grencilerini ve diger
yetigkin yas gruplarmi kapsayan uluslararasi 6rneklemler iizerinde insanlarin kendilerini
hangi diizeyde mutlu hissettigine iliskin ylriitmiis olduklar1 incelemenin sonucunda,
cok yoksul toplumlarin haricinde, tiim diinya iizerinde olumlu bir 6znel 1yi olus diizeyi
bulundugu yoniinde bir izlenime ulagsmaktadir. Ulusal temsil giicline sahip 43 {ilkenin
orneklemlerine iliskin 6znel iyi olus ortalamalar1 ¢ok biiylik bir oranla n6tr noktanin
iizerindedir ve tiim 6rneklemlerde ve tiim 6lceklerde yanitlayicilarin cogu olumlu yonde
puanlamada bulunmustur. Arastirma bulgularmma goére, ortalama olarak dezavantajli
sayilabilecek gruplardaki insanlar da genel olarak olumlu diizeylerde iyi olus
bildirmektedir ve kendini anlatma tekniklerine ek olarak yapilan 6lgme ydntemlerine
gore de insanlarm bir¢gogunun olumlu duygulanim tiiriine sahip oldugu goriilmektedir.
Ayrica, giinliik yasantilara iliskin olumsuz duygulanima oranla olumlu duygulanim
bildiren bireylerin yiizdeleri, gilinliikk O6rneklemin yarisindan daha fazladwr. Hafiza
dengesi gostergeleri de her bir 6rneklemdeki olumsuz yasam olaylarindan daha cok
olumlu yasam olaylarini hatirlayabilen bireylerin ylizdelerine isaret etmekte ve cogu
insanin  yasamlarindaki kotlii olaylardan daha c¢ok 1yi olaylar1 hatirladigmi

gostermektedir.

Oishi, Diener, Lucas, ve Suh (1999) yasam doyumunun yordayici degiskenlerini
oncelikle 39 iilkeden 54,446 kisiden olusan bir yetiskin 6rneklemi iizerinde, daha sonra
da 39 tlkeden 6,782 iiniversiteli gencten olusan bir 6grenci Orneklemi {izerinde
incelemislerdir. Ilk arastrmanm sonucunda ulasilan bulgulara gére, ekonomik doyum
ve yasam doyumu iliskisi daha yoksul iilkelerde daha gii¢lii bir bigimde kendini
gosterirken; ev yasamindan algilanan doyum diizeyi daha zengin {iilkelerde yasam
doyumuyla daha gii¢lii bir iligki gostermektedir. Bununla birlikte, ekonomik doyumun
yasam doyumu tizerindeki anlamli etkisine iliskin ilk caligmada elde edilen bulgunun,
iniversite Ogrencileri Orneklemi {izerinde yiiritilen ikinci c¢alisma tarafindan

desteklenmedigi goriilmektedir. Buna gore ekonomik doyum diizeyi ve buna benzer
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olarak yiyecek ve barmmma gibi ihtiyaclara iligkin algilanan doyum diizeyi konusunda
iilkeler arasinda bir farklilik gozlenmemektedir. Bu durumun nedeni, giivende olma
ithtiyacina iligskin algilanan doyumun, zengin iilkelerde de yasam doyumunun 6nemli bir
yordayicis1t olmasina karsin; tiniversite 6grencilerinin yoksul iilkelerde dahi yiyecek ve
barmma gibi ihtiyaglarini yeterli oranda karsilayabiliyor olmalaridir. ikinci arastirmanin
sonucunda ulasilan bir diger 6nemli bulgu ise, saygi ihtiyaciyla ilgili algilanan doyumun
(benlik saygisi, ozgiirliik gibi), toplulukcu kiiltiirlere oranla bireyci kiiltiirlerde yasam
doyumunun daha gii¢lii yordayicilar1 oldugunu goéstermektedir. Her iki arastirmanin
sonucunda ulasilan bulgular, genel olarak Maslow’ un ihtiyaclar hiyerarsisi kuramini
desteklemektedir. Buna gore, giivende olma ihtiya¢larina iliskin algilanan doyum,
yoksul iilkelerde yasam doyumunun daha gii¢lii bir yordayicist olma egilimindeyken;
sevgi ve saygi gibi daha yiiksek ihtiyaglar, zengin lilkelerde yasam doyumunun daha
giiclii yordayicilar1 olarak ortaya ¢ikmaktadir.

Biswas-Diener ve Diener (2001), olduk¢a yoksul bir yerlesim bolgesi olan
Calcutta’ da yapmis olduklar1 goriismelerin ardindan, varos mahalle sakinlerinin genel
yasam doyumlarmin, daha yiiksek ferah seviyesine sahip kontrol grubuyla
karsilastirildiginda az bir miktar daha dusiik, fakat yasadiklar1 yoksullukla
karsilastirildiginda beklenebilecek olandan daha yiiksek oldugunu bulmuslardir. Gelir
diizeyi, yasam doyumuyla gii¢lii bir iliski i¢indedir; fakat genel yasam doyumu
puanlarinin diisiik olmasma karsin, yanitlayicilarin cevaplar1 farkli yasam boyutlarina
iliskin dl¢eklerin tamaminda olumlu bir dagilima diigmektedir. Yanitlayicilar benlik
(ahlaklilik, fiziksel goriiniim gibi) ve sosyal iliskiler (arkadaslar, aile gibi) boyutlarindan
olduk¢ca doyum aldiklarmi belirtmektedirler. Ahlaklilik, benlik, fiziksel goriiniim, aile,
romantik iligkiler ve arkadaslarla ilgili algilanan doyumun tamami genel yasam
doyumunun anlamli yordayicilaridir. Ayrica temel ihtiyaclarla iliskili iki boyut olan
yiyecek ve maddi kaynaklar da yasam doyumunun anlamli yordayicilaridir. Arastirma
sonucunda ulasilan bir diger bulgu, objektif gelir diizeyinin, algilanan gelir doyumu ile
anlaml1 bir korelasyon gostermemesidir. Arastirmacilarin, bu bulgulardan yola ¢ikarak
ileri siirdiikleri 6nemli bir ¢ikarim standartlarin altinda yasam siiren bu insanlarin 1yi

oluglar1 iizerinde 6zellikle sosyal iliskilerinin 6nemli bir etkisinin bulundugudur.

Lu ve Shih (1997), Tayvanl bir yetiskin 6rneklemi iizerinde yar1 yapilandirilmis

goriismeler araciligiyla mutlulugun algilanan kaynaklarini inceledikleri arastirmalariin



57

sonucunda, mutlulugun algilanan kaynaklarina iliskin ulastiklar1 bazi basliklarin (a)
saygl ihtiyacinin karsilanmasi, (b) kisilerarasi iligkilerde uyum, (c) maddi ihtiyaglarin
karsilanmasi, (d) iste basarili olma, (e) yasamda rahat olma seklinde siralandigi
goriilmektedir. Bu sonuglara gore arastirmacilarin elde ettigi Onemli bir izlenim,
mutlulugun  Bati  kiiltiirlindeki  tanimmin  bireyin  kendine  iliskin  i¢sel
degerlendirmelerine ve kendine iligkin memnuniyetine dayanmaktayken; mutlulugun
Dogu kiiltiirtindeki taniminin ise bireyin disindaki siireglere ve kisilerarast durumlara

iligkin algilanan doyuma dayanmakta oldugudur.

Tuzgol-Dost (2006) tiniversite 6grencilerinde 6znel 1y1 olus diizeyini inceledigi
arastrmasinin sonucunda, {liniversite ogrencilerinde 6znel 1yi olus diizeyinin cinsiyet
acisindan anlamli bir farklilagsma gostermedigini, diger yandan algilanan ekonomik
durum, algilanan ana-baba tutumlari, fiziksel goriiniimden memnuniyet, dini inang¢lar ve
denetim odag1 acgisindan 6znel iyi olus diizeyinde anlamli farklilasmalar goriildigtini
belirtmektedir. Bulgulara gore, fiziksel goriiniislerinden memnun olan 6grenciler,
fiziksel goriiniislerinden memnun olmayan 6grencilere gore, i¢sel kontrol odagina sahip
olan 6grenciler dissal kontrol odagina sahip 6grencilere gore, ekonomik durumlar: orta
ve yiiksek olan 6grenciler ekonomik diizeyleri diisiik olan 6grencilere gore, algilanan
ana-baba tutumunun demokratik oldugu Ogrenciler ana-baba tutumunun koruyucu ve
kacimmaci olan 6grencilere gore, dini inanca sahip 6grenciler (giiglii ya da zayif olsun
veya yasamlarinda 6nemli bir yere sahip olsun ya da olmasm) herhangi bir dini inanca
sahip olmayan Ogrencilere gore anlamli olarak daha yiiksek 6znel iyi olus diizeyine

sahip goriinmektedir.

Cenkseven ve Akbas (2007) tiniversite ogrencilerinde 6znel ve psikolojik 1yi
olus diizeyinin yordayicilar1 olabilecegini diisiindiikleri cesitli degiskenlere iliskin
yapmis olduklar1 arastirmanm sonucunda, nevrotizmin, disadoniikliigiin, akademik
basaridan algilanan hosnutlugun, 6grenilmis gii¢liiliigiin, ebeveynle iliskiden algilanan
hosnutlugun, flort ile iliskiden algilanan hosnutlugun, sosyo-ekonomik statiiniin,
cinsiyetin, saglik durumunun, i¢sel kontrol odaginin ve bos zaman etkinliklerinin 6znel
1yl olusun anlamli yordayicilar1 oldugu bulgusuna ulamistir. Arastirma sonucuna gore,
arkadaslarla iliskilerden algilanan hosnut diizeyinin ise, 6znel 1y1 olus diizeyi iizerinde

anlamli bir etkisi bulunmadigi bildirilmekte; fakat alan yazinla tutarli olmayan bu
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bulgunun, arkadaslarla iligkilerden algilanan doyumun tek bir soru maddesiyle 6l¢iilmiis

olmasindan kaynaklanmis olabilecegi bildirilmektedir.

Gilindogar, Sallan-Giil, Uskun, Demirci ve Kegeci (2007) {iniversite
ogrencilerinde yasam doyumunun yordayicilarini inceledikleri arastirmalarinda,
umutsuzluk diizeyinin, egitim doyumunun, siirekli kaygi diizeyinin, boliim isteginin,
algilanan ekonomik durumun, algilanan ruh sagliginin, is beklentisinin ve boliimde
okuma sebebinin, yasam doyumunun anlamli yordayicilart oldugu sonucuna ulagmistir.
Arastirmada kiz Ogrencilerin depresyon ve siirekli kaygi diizeyleri, erkeklere gore
anlaml olarak daha yiiksek ve algilanan saglik diizeyleri de anlamli olarak daha diistik
bulunmustur. Ogrencilerin {iniversite yasamini degerlendirme formundan elde ettikleri
en ylksek puan ortalamasi arkadas iligkileri boyutundadir. Bulgulara gore, 6grenim
gordiigii bolimde ‘agikta kalmamak igin’ okudugunu belirten Ogrencilerin yasam
doyumu, egitim doyumu, 6gretim iiyeleriyle iliskilerden algilanan hosnutluk, bolim
istegi, bolim uygunlugu, net gelir diizeyleri, ‘bu meslegi ¢ok istiyor oldugu igin’
okudugunu belirten O6grencilere goére anlamli olarak daha diisiik ve depresyon,
umutsuzluk, siirekli kaygi diizeyleri anlamli olarak daha yiiksektir. Arastirma
bulgularindan elde edilen genel bir sonug, ilgi alanlarina uymayan bir egitime devam

ediyor olmanin 6grencilerin yasam doyumlarint olumsuz yonde etkilemekte oldugudur.

Sheldon ve Niemiec (2006) iiniversite Ogrencilerinde Oz-belirleme kurami
cercevesindeki psikolojik ihtiyaglardan algilanan doyumun 06znel iyi olus diizeyi
iizerindeki etkisini inceledikleri arastirmalarinda, 6zerklik, yeterlik ve iligkili olma
ihtiyaclarmin her birinden algilanan doyumun 6znel iyi olus diizeyini ve mutlulugu
anlaml bir sekilde yordadigi bulgusuna ulasmistir. Bunun yani sira, bu ii¢ psikolojik
ihtiyacin birbirlerine yakin diizeylerde karsilanmasi konusunda yakalanan ihtiyag
doyumu dengesinin de dordiincii bir degisken olarak 6znel 1yi olus ve mutluluk diizeyini

anlaml bir sekilde yordadig1 goriilmektedir.

Reis, Sheldon, Gable, Roscoe ve Ryan (2000) 6zerklik, yeterlik ve iligkili olma
ihtiyaclarmin giinliilk 1y1 olus {izerindeki etkisini inceledikleri arastirmalarinin
sonucunda, Ozerklik, yeterlik ve iliskili olma ihtiya¢larindan algilanan doyum
diizeyinin, giin i¢inde algilanan duygusal iyi olusu anlamli sekilde yordadigi bulgusuna

ulasmustir. Ozerklik ve yeterlik ihtiyaclarindan algilanan yiiksek doyum, duygusal iyi
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olus ile ilgili olumlu duygulanim, olumsuz duygulanim, canlilik, belirtiler gibi
boyutlarin tamamiyla anlamli iliskiler gosterirken; iligkili olma ihtiyaci yalnizca olumlu
duygulanim ve canlilik gibi olumlu sonuclar1 anlamli olarak yordamakta, olumsuz

duygulanim ve belirtiler boyutlarmi ise anlamli bir sekilde yordayamamaktadir.

Cihangir-Cankaya (2009) tarafindan iiniversite Ogrencileri lizerinde 6zerklik
desteginin, temel psikolojik ihtiyaclarin doyumuna ve ihtiyag doyumunun iyi olma
diizeyine etkisi bir model ¢alismasi cergevesinde incelenmistir. Icerigiyle duygusal
gliven alt boyutunu da kapsayan bir kavram olan ve calisma kapsaminda Ozerklik
desteginin bir gosterge degiskeni olarak kabul edilen algilanan sosyal destek diizeyi ile
ozerklik, yeterlik ve iligkili olma ihtiyaglarmin doyum diizeyi arasinda ve psikolojik
ihtiyaclar doyumu ile arastirma kapsaminda 1yi olmanin gosterge degiskenleri olarak
kabul edilen kaygi, 6zsaygi ve yasam doyumu diizeyleri arasinda giiclii bir iliski
bulunmustur. Diger bir ifadeyle, duygusal giiven alt boyutunu kapsayan bir kavram
olarak algilanan sosyal destek diizeyi arttikca, psikolojik ihtiya¢lar doyumu artmakta ve
ihtiya¢ doyumundaki bu artis kaygiyr azaltmakta, 6zsaygiyr ve yasam doyumunu
yiikseltmektedir.

Celikkaleli ve Giindogdu (2005) egitim fakiiltesi 6grencilerinin temel psikolojik
ihtiyaclarini inceledikleri arastirmalarinda, psikolojik ihtiya¢ puanlarmnin sinif diizeyi,
O0grenim goriilen program, yas, annenin egitim diizeyi, babanin egitim diizeyi ve
ogrencilerin yasadig1 yer degiskenlere gore degisip degismedigi sorularma yanit
aramistir. Bulgulara gore psikolojik ihtiya¢ puanlarmin sinif, yas, babanin egitim diizeyi
ve yasadig1 yere gore degismedigi gdzlenmistir. Kizlarin ve erkeklerin psikolojik ihtiyag
diizeyleri agisindan 6zerklik ve iliskili olma boyutlarinda kizlarin lehine kiigiik, fakat
anlamli bir fark oldugu goézlenirken; yeterlik ihtiyaclar1 arasinda gozlenen fark anlamli
degildir. Ogrencilerin yalnizca dzerklik ihtiyaci arasinda annelerinin egitim diizeylerine
gore anlamli fark oldugu gozlenirken, yeterlik ve iligkili olma ihtiyaglar1 arasinda
anlamli bir fark gdzlenmemistir. Ozerklik ihtiyac1 konusunda gdzlenen farkin kaynagi
ise, annelerinin egitim diizeyi lise olan Ogrencilerin 6zerklik puan ortalamasinin,
anneleri hi¢ egitim gérmemis Ogrencilerin puan ortalamasindan daha yiiksek olusu

olarak bildirilmektedir.
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Sar1 (2003), fiiniversite Ogrencileri iizerinde lIyilik Hali Envanterinin alt
Olgeklerinden (iliskisel benlik, sosyal ilgi ve empati, i¢ tutarlilik, basar1 oryantasyonu,
fiziksel 1yilik hali, mizah, sevgi ve ¢evresel duyarlilik) alinan puanin, cinsiyet, duygusal
ilisk1 statiisii, kalman yer, akademik not ortalamasi gibi degiskenlere gore degisip
degismedigini inceledigi arastirmasinin sonucunda, iyilik halinin alt boyutlar1 olan i¢
tutarlilik, sevgi ve ¢evresel duyarlilik alt 6lgeklerinde erkek dgrenciler lehine, sosyal ilgi
ve empati alt 6lgeginde ise kiz dgrenciler lehine anlamli farkliliklar oldugu bulgusuna
ulagsmistir. Bulgular, ayn1 zamanda duygusal iliski i¢inde olan 6grencilerin sevgi alt
Olceginden olmayanlara gore daha yiiksek puan aldiklarint gostermektedir. Duygusal
iliski icinde olmayan Ogrenciler ise fiziksel iyilik hali alt 6lgeginden duygusal iligki
icinde olanlara gore daha yiiksek puanlar almislardir. Arastirma sonuglari, 6grencilerin
kaldig1 yerin (aileyle, akrabalarla, arkadaslarla, yalniz, 6grenci yurdunda) iyilik hali
acisindan anlamli bir etkisinin olmadigmi gostermektedir. Bunun yanim sira bulgular,
akademik not ortalamas1 90 ile 100 arasinda olan 6grencilerin bagarma oryantasyonu alt
Olceginden, akademik ortalamasi 50 ile 70 arasinda ve 50°den diisiik olanlara gore daha
yiiksek puan aldiklarma isaret etmektedir. Universite dgrencilerinin iyilik hali diizeyinin
incelendigi bir baska calismada ise, Dogan (2004) erkek 6grencilerin serbest zaman alt
Olceginden, kiz 6grencilerin ise arkadaslik ve sevgi alt Olgeklerinden anlamli olarak

daha yiiksek puanlar aldig1 bulgusuna ulasmistir.

[lhan (2005) iiniversite 6grencilerinden Bes Faktdr Kisilik Envanteri, Mizah
Tarzlar1 Olgegi, Yasam Doyumu Olgegi ve Genellestirilmis Oz-Yeterlik Olgegi
aracilifiyla elde ettigi veriler lizerinden, {iniversite 68rencilerinin sahip olduklar1 mizah
tarzlarmin 6znel 1yi olus tizerindeki etkisini bir model ¢alismasi kapsaminda agiklamaya
calismigtir. Arastirma kapsaminda tanimlanan nihai model, yliksek diizeyde uyum
katsayilarma sahip olmasina karsin, mizah tarzlarinin model igerisinde i1yi olusu ¢ok
diisiik diizeyde agikladigi bulunmustur. Diger bir ifadeyle mizah tarzlar i¢inde yalnizca
kendini gelistirici mizah, 6z-yeterlige yaptig1 katki yoluyla iyi olus diizeyini dolayli
olarak etkilemektedir. Buna karsm, Oznel iyi olus iizerinde en fazla etkiyi kisilik
ozellikleri (disadoniikliik ve nevrotizm) ve Oz-yeterlik yapmaktadir. Disadoniikliik ve
nevrotizm, hem dogrudan hem de kendini gelistirici mizah ve 6z-yeterlik lizerinden
dolayli bir sekilde iyi olusa etki etmektedir. Oz-yeterlik ise iyi olusu orta diizeyde ve

dogrudan etkilemektedir.
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Hills ve Argyle (1998) yetiskinlerin bos zaman etkinliklerinin olumlu
duygulanim iizerindeki etkisini inceledikleri arastirmalarinda, dort yaygin bos zaman
etkinligi olan spor/egzersiz, miizik, kilise ve televizyon dizisi izlemenin her birinin
olumlu duygulanimin anlamlh kaynaklar1 oldugu bulgusuna ulasmistir. Bos zaman
etkinliklerinin cinsiyete gore anlamli bir farklilasma gostermedigi goriilmektedir.
Bununla birlikte gen¢ yanitlayicilar spor kuliiplerine gitme ya da televizyon dizileri
izleme etkinliklerine anlamli olarak daha fazla ilgi gostermekteyken; yash yanitlayicilar
miizik gruplarina ya da kiliselere anlamli olarak daha fazla ilgi gdstermektedir. Oxford
Mutluluk Envanteri aracilifiyla elde edilen mutluluk diizeyini ise, yalnizca

spor/egzersiz etkinliginin anlamli olarak arttirdig1 goriilmektedir.



DORDUNCU BOLUM

YONTEM

4.1. ARASTIRMA MODELI

Bu calisma, iliskisel tarama modelinde bir arastirmadir. Korelasyonel ve farka
dayal iliskisel tarama modelinin kullanildig1 bu arastirmada, arastirmanin bagimsiz
degiskeni olan “temel ihtiyaglarin karsilanma diizeyi” ile arastirmanin bagimli degiskeni
olan “6znel 1iy1 olus dilizeyi” arasindaki iligki regresyon analiziyle ve ihtiyag
boyutlarindaki gruplararast farklilagsmalar varyans analiziyle (t ve F testleri)

incelenmistir.

4.2. EVREN

Aragtirmanim evrenini 2009-2010 egitim yilinda Pamukkale Universitesi’ nin
dort yillik egitim veren fakiiltelerinde 6grenim gdren tiim iiniversite Ogrencileri
olusturmaktadir. Buna gore arastirma evreni Pamukkale Universitesi’ nin Egitim (2804
kiz, 1641 erkek), Fen-Edebiyat (2759 kiz, 2220 erkek), Iktisadi ve Idari Bilimler (2160
kiz, 2264 erkek), Miihendislik (902 kiz, 2645 erkek) ve Teknik Egitim (44 kiz, 431

erkek) Fakiiltelerinde 6grenim goren toplam 17,870 6grenciden olugmaktadir.

4.3. ORNEKLEM

Arastirma evreninden verilerin toplanmasi kapsaminda ornekleme yOntemi
olarak basit seckisiz ornekleme yontemi kullanilmigtir. Arastirma evrenini temsil
edecek Ornekleme yonteminin belirlenmesi konusunda Oncelikle tabakali 6rnekleme

yontemi kullanilmaya calisilmis, fakat tek bir arastirmaci tarafindan bes farkli
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fakiilteden dort farkli sinif diizeyinde verilerin toplanmasi islemi, ders donemindeki
ogrenci gruplar1 arasindaki zaman uyusmazIigi ve siirenin kisitliligi nedeniyle miimkiin
olamamustir. Bu haliyle 6rneklemi olusturan toplam 627 (350 kiz, 277 erkek) {iniversite
ogrencisinin 196’ s1 Egitim (116 kiz, 80 erkek), 125’ 1 Fen-Edebiyat (95 kiz, 30 erkek),
113’ ii Iktisadi ve Idari Bilimler (68 kiz, 45 erkek), 165° i Miihendislik (66 kiz, 99
erkek) ve 28’1 Teknik Egitim (5 kiz, 23 erkek) fakiiltelerinde 6grenim gérmektedir.

4.4. VERI TOPLAMA ARACLARI

4.4.1. OZNEL iYi OLUS OLCEKLERI

Arastirma kapsaminda alan yazinla da tutarli olarak 6znel iyi olusun biligsel
boyutunun &l¢iimii Yasam Doyumu Olgegi, olumlu ve olumsuz duygulanim boyutunun
olciimii ise Pozitif Negatif Duygu Olcegi araciligiyla gerceklestirilmistir. Oznel iyi olus
diizeyi, bu iki 6l¢gekten elde edilen puanlarin standart z puanma doniistiiriilmesiyle elde

edilmistir. Oznel iyi olus puanmin hesaplanmasinda kullanilan formiil su sekildedir:

Oznel 1yi Olus= Yasam Doyumu + Olumlu Duygulanim — Olumsuz Duygulanim

4.4.1.1. Pozitif Negatif Duygu Olcegi

Oznel iyi olusun duygulanim boyutunun Slgiimii konusunda kullanilan &lgme
aract Watson, Clark ve Tellegen (1998) tarafindan gelistirilen ve Geng¢dz (2000)
tarafindan dilimize uyarlanan Pozitif Negatif Duygu Olgegi’ dir (PNDO). Olgek, 5’ li
likert tipte bir 6lgme araci olup, dlcek maddelerinin 10°u olumlu ve 10’ u olumsuz
olmak Tzere, bireylerin hissettikleri duygular1 tanimlayan toplam 20 sifattan
olusmaktadir. Olgegin i¢ tutarligi olumlu ve olumsuz duygulanim igin sirasiyla .83 ve
.86; test - tekrar test giivenirligine iligkin korelasyonlar ise yine sirayla .40 ve .54 olarak

belirlenmistir.

4.4.1.2. Yasam Doyumu Olgegi

Oznel iyi olusun bilissel boyutunun dl¢iimii konusunda kullanilan &lgme araci

ise Diener, Emmons, Larsen ve Griffin (1985) tarafindan gelistirilen Yasam Doyumu
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Olgegi’ dir (YDO). Olgek 5 maddeden olusan 7°1i likert tipte bir dlgme aracidir. Olgegin
dilimize uyarlanmas1 Yetim (1991) tarafindan gerceklestirilmistir. Tiirk¢e formun test-
tekrar test glivenirligini .71; Olcegin Kyder-Richardson-20 i¢ tutarlik degeri ise .78

olarak bulunmustur.

4.4.2. UNIVERSITE OGRENCILERI TEMEL iHTIiYACLAR OLCEGI (UOTIiO)

4.4.2.1. Temel ihtiyaclar1 Olcme Cabalan

Glasser’ 1n, se¢cim kurami cercevesinde temel ihtiyaglara iligkin ileri siirdiigii
varsayimlarin gecerliginin, 6l¢lime dayanan gozlemler yoluyla test edilmeye ¢alisilmasi
bircok arastrmacinin ilgi alanma girmis bir konudur. Temel ihtiyaclarm 6l¢iimi
konusunda calisan ilk arastirmacilardan biri olan Peterson (2008), bireysel terapiye
ama¢ olusturmaya yardimci olmasi i¢in danisanin hangi alanlarda yardima ihtiyag
duydugunu belirlemeye calisan grafiksel bir 6l¢iim gelistirmistir (Pete’s Pathogram).
Olgiim kapsaminda 6ncelikle danisana se¢im kurami ve temel ihtiyaglarla ilgili temel
varsayimlar ve bilgiler a¢iklanmakta, daha sonra danisandan her bir ihtiyac¢ alanina ve
bu ihtiyacini karsilamak i¢in ne derece zaman harcadigma iliskin bir ¢izgi grafigi
cizmesi istenmektedir. Cizgi grafikleri, 6l¢iimiin daha objektif olmasi i¢in daha sonra
1-10 arasinda derecelendirme yoluyla elde edilmeye baslamistir. Her bir ihtiyacin
karsilanma diizeyine iliskin bireyin algisiyla ilgili gorsel acidan net bir resim sunmakla
beraber; psikometrik 6zelliklere sahip olmaktan uzak olusu nedeniyle, 6lcegin verdigi

sonuclarin genellenebilirligi, nesnelligi ve genis kitlelere uygulanabilirligi kisithidir.

Temel ihtiyaclarla ilgili bir diger 6lgek Harvey ve Retter (1995) tarafindan
gelistirilmistir (Basic Needs Survey). Hayatta kalma ihtiyact disindaki her bir psikolojik
ihtiyact tamimlayan dort aktiviteyi igeren 20 maddelik bir dlcektir ve spesifik olarak
cocuklara yonelik gelistirilmistir. Ol¢iim kapsaminda ¢ocuklardan her biri farkli bir
ihtiyact tanimlayan dort aktiviteyi, en cok istediklerinden en az istediklerine dogru
derecelendirmeleri istenmektedir. Olgegin psikometrik gegerligi ve giivenirligi yiiksek
olmakla beraber; ihtiyaclar1 alt boyutlara gore istenen diizeyde ayristirma konusunda

kisithiliga sahiptir.
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Glasser ve Glasser (2000) tarafindan gelistirilen bir diger Ol¢iim, evli ¢iftlerin
evlilik uyumlarini 6l¢gmek amaciyla, temel ihtiyaglara iligkin kisa bir bilgilendirmenin
ardindan bes temel ihtiyacin 1-5 arasindaki genel bir toplam puan ile
degerlendirilmesini icermektedir (Need-Strength Profile). Peterson (2008) tarafindan

gerceklestirilen grafiksel 6lctime iliskin getirilen elestiriler, bu 6l¢iim icin de gegerlidir.

Her bir temel ihtiyacin Glasser’ i yazilarindan elde edilmis dokuzar alintiyla
Olciilmeye ¢alisildigi, toplam 45 maddelik 5° li likert tipi bir dlgek LaFond (1999)
tarafindan gelistirilmistir (The Choice Theory Basic Needs Scale). Olgegin
gelistirilmesi asamasinda kapsam gecerligi acisindan William Glasser enstitiisii
hakemlerinin de goriisleri ve onaylar1 alimmastir; fakat diisitk madde-6l¢ek korelasyonu
ve giigli bir faktor yapisinin elde edilememesi nedeniyle, psikometrik ozellikler

acisindan dlgegin gecerligi beklenileni karsilamaya yetmemistir.

Temel Ihtiyaglar1 6lgebilmek amaciyla gelistirilen bir diger dlgek de Temel
Ihtiyaglar Envanteri’dir (Basic Needs Inventory). Her bir ihtiyac1 tanimlayan bes farkli
climlenin birbirleriyle karsilastirilmasi yoluyla ve toplam 10 karsilastrma sorusuyla
ihtiyaclarin  goéreceli olarak durumunu agiga c¢ikaran bir profil elde edilmeye
calisiimaktadir. Olgegin en Onemli kisithligy, ihtiyaglar1 alt boyutlara gdre istenen

diizeyde ayristiramamasidir (Huffstetler, Mirns ve Thompson, 2004).

Brown ve Swenson’ un (2005) dokuz enstitii uzmaninm yardimiyla gelistirmis
olduklar1 bir diger oOlcek (The Contextual Needs Assessment), yetiskinlerin temel
ihtiyac diizeylerine iliskin bir profil elde etmeyi amaglamaktadir. Olgek her bir ihtiyacin
on kelimeyle temsil edildigi toplam 50 maddeden olugsmaktadir ve her bir yonerge igin
ayni ihtiya¢ tamimlayicis1 kullanilarak, aile ortamindan is ortamina, tanidiklarimizin
yanindaki davraniglarimizdan yabancilarin yanindaki davraniglarimiza degisen bir
dagilimla sekiz baglamsal yonerge betimlenmistir. Brown ve Swenson (2005)
tarafindan {iniversite O0grencileri lizerinde ylriitiilen caligmalarda, Olgegin yiiksek bir
gecerlik ve giivenirlige sahip oldugu bildirilmektedir. Bununla birlikte 6lgek, temel

ihtiya¢larin hangi diizeyde karsilanmakta olduguna iliskin bir bulgu sunamamaktadir.

Burns ve digerleri (2006) tarafindan gelistirilen bir diger 6lgek (Students Need

Survey), okul ortami i¢erisinde ilkogretim 6grencilerinin temel ihtiyaclarinin kargilanma
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diizeyine yonelik (3-8. sinif) olarak hazirlanmis, her bir ihtiyacin beser maddeyle
tanimlandig1 toplam 25 maddelik besli likert tipi bir dlgektir. Olcek maddeleri William
Glasser Enstitiisii ve Kalite Okulu prensiplerini 6greten bes egitimci tarafindan
yazilmistir. Burns ve digerleri (2006) tarafindan ilkdgretim oOgrencileri {iizerinde
gerceklestirilen calismalar, Olgegin yiiksek bir gegerlik ve gilivenirlige sahip oldugunu

gostermektedir.

Ulkemizde, ikinci tarafindan 2003 yilinda gelistirilmis likert tipte bir diger dlgek
(Temel Ihtiyaclar Olcegi), lise dgrencilerinde temel psikolojik ihtiyaclarm (sevgi ve ait
olma, gii¢, Ozgiirliik, eglence) karsilanma diizeyini 6l¢meyi amacglamaktadir. Ayni
Olgegin ilkogretim ikinci kademe Ogrencilerine yonelik uyarlama calismast Esici (2007)
tarafindan gerceklestirilmis; her bir temel psikolojik ihtiyacin dorder maddeyle

olciildiigii toplam 20 maddelik besli likert tipte bir 6lgek elde edilmistir.

Dogrudan temel ihtiyaglar1 6lgmeyi amaclayan bir yapiya sahip olmasa da,
Yalcin (2007) tarafindan secim kuramina dayali olarak ilkdgretim ikinci kademe
ogrencilerine yonelik gelistirilen Basar1 Kimligi Olgeginin ihtiyaclar ve sorumluluk alt
boyutlarindan birincisi, ilkdgretim ikinci kademe ogrencilerinin temel ihtiyaglarmin
karsilanma diizeyini 6lgmeyi amaclamaktadir. Basar1 Kimligi Olgeginin bu alt boyutu
tek faktorlii bir yapiya sahip olusuyla, temel ihtiyaglarin karsilanma diizeyine iliskin

yalnizca genel bir toplam puan vermektedir.

4.4.2.2. Olgegin Gelistirilme Amac

Se¢cim kuraminda bahsedilen temel ihtiyaglar1 6lgmeyi amaglayan ¢alismalarin
kisaca gozden gecirilmesinin ardindan, arastirma cercevesinde, uygulanabilir yas grubu
olarak iiniversite d6grencilerini kapsayan, bes temel ihtiyaci (hayatta kalma, sevgi ve ait
olma, gii¢, 0zgiirliik, eglence) yeterince ayrisik alt boyutlar halinde degerlendirebilen,
temel ihtiya¢larin karsilanma diizeyini grafiksel 6l¢iimlerin disinda, psikometrik agidan
kabul edilebilir gecerlige ve giivenirlige sahip olarak Olgmeyi amaclayan bir dlgme

aracinin gelistirilmesinin uygun olacagi diistiniilmdistiir.
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4.4.2.3. Olgegin Gelistirilme Siireci

Olgek maddelerinin gelistirilmesi siirecinde Oncelikle Glasser’ mn gergeklik
terapisi/secim kurami ¢ergevesinde yazdigr eserler gozden gegirilmis ve temel
ihtiyaclarla ilgili farkli yapida ve farkli yas gruplarma yonelik gelistirilmis 6lgeklere ait
bircok 6lcek maddesi incelenmistir (Brown ve Swenson, 2005; Burns ve digerleri, 2006;
Esici, 2007; Glasser ve Glasser, 2000; Harvey ve Ratter, 1995; LaFond, 1999; Peterson,
2008; Huffstetler, Mirns ve Thompson, 2004). Bunun yam sira, Olgek gelistirme
siirecinde dikkat edilmesi gereken bazi konular gézden gecirilmistir (Tezbasaran, 1997).
Bunun ardindan, arastirmaci tarafindan iiniversite Ogrencilerinde temel ihtiyaclarin
karsilanma diizeyini 6lgmeye uygun oldugu diisiiniilerek gelistirilen bir aday madde
havuzu, kapsam gegerligi c¢ercevesinde goriis ve Onerilerini almak iizere alan
uzmanlarina sunulmustur. Kapsam gecerligi acisindan uygun bulunan maddelerden
olusan aday 6l¢ek formunun gecerlik caligmalar1 ¢ergevesinde, yapi gecerligi i¢in faktor
analizi kullanilmis; yap1 gecerligine ek olarak 6l¢egin alt boyutlariyla birlikte, diger bazi
Olceklerle gosterdigi korelasyon degerleri iizerinden 6lgegin benzer 6lgekler gecerligi de
test edilmistir. Olgegin giivenirliginin degerlendirilmesinde Cronbach Alfa i¢ tutarlilik
katsayisindan, madde-toplam korelasyon degerinden ve test-tekrar test korelasyon

degerinden yararlanilmistir.

4.4.2.4. Gegerlik Cahsmalarn

4.4.2.4.1. Kapsam Gecerligi

Bu ¢alismada temel ihtiyaclarla ilgili olarak 6l¢ek kapsaminda dl¢iilmek istenen,
her bir ithtiyacinin hangi diizeyde karsilandigina iliskin bireyin algismin ne oldugudur.
Bu nedenle ihtiyacin karsilanma diizeyine iliskin bireyin algisini 6lgmek amaciyla,
madde kokleri "...kendimi giivende hissederim.", "...gercek dostlara sahibim.",
"...dustincelerime deger verirler" gibi ifadeler bi¢iminde yapilandirilmistr ve bu
maddelere verilen olumlu yanitlarla, “ihtiyacin karsilanma diizeyinin arttiginin” ve
"ihtiyacin sorunsuzca karsilaniyor oldugunun” séylenebilecegi varsayilmaktadir. Se¢im
kurami ¢ercevesinde dlgege iliskin arzu edilen durum da ihtiyacin karsilanma diizeyine

iligkin ortalamanin yiiksek olmasidir.
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Bu dogrultuda, arastirmaci tarafindan {niversite &grencilerinde temel
ihtiyaclarin karsilanma diizeyini 6lgmeye uygun oldugu diisiiniilerek gelistirilen bir
aday madde havuzu, kapsam gecerligi cercevesinde goriis ve Onerilerini almak iizere 4
farkli tniversiteden 11 6gretim iiyesine (10 O6gretim iiyesi psikolojik danisma ve
rehberlik alaninda, 1 6gretim {iyesi egitim psikolojisi alaninda doktora derecesine
sahiptir) sunulmus, 6gretim liyelerinden gelen geribildirimler ¢ercevesinde aday madde
havuzu baz1 diizeltme ve degisikliklerle yeniden yapilandirilmistir. Goriis ve Onerileri
cercevesinde uygun goriilen diizeltme ve degisikliklerin ardindan aday madde havuzu
en son haliyle tiim 6gretim tliyelerine ikinci bir kez daha sunulmus ve son asamada
Ogretim liyelerinin bu ikinci degerlendirmelerinin ardindan %75’ lik bir oranla kapsam
gecerligi agisindan uygun bulunan toplam 50 aday 6lgek maddesinin faktor analizi i¢in

madde havuzunda tutulmasi uygun goriilmiistiir.

4.4.2.4.2. Yap1 Gegerligi

Madde havuzundaki 50 aday Ol¢cek maddesinden olusan form ile ilgili faktor
analizi ¢alismasi Pamukkale Universitesi Egitim Fakiiltesi’ nin ¢esitli bdliimlerinde
ogrenim goren 261 kiz (9%55,3), 211 erkek (%44,6) ve cinsiyetini belirtmemis 1 6grenci
(%0,2) olmak tizere toplam 473 Ogrenciden elde edilen veriler {izerinde
gerceklestirilmistir. Faktor analizinden once Kaiser-Meyer-Olkin katsayis1 ve Barlett
Sphericity testi sonuglar1 incelenmis; Kaiser-Meyer-Olkin katsayist ,88, Barlett
Sphericity testi anlamlilik degeri ,000 olarak bulunmus ve bu sonuglara bakilarak
verilerin faktor analizi i¢in uygun oldugu goriilmiistiir. Verilerin yap1 gecerligini ve
faktor yapismi incelemek iizere aciklayici (exploratory) faktor analizi, faktorlestirme

teknigi olarak da temel bilesenler analizi (principal component matrix) se¢ilmistir.

Temel ihtiyaglarla ilgili olarak kuramsal olarak belirtildigi iizere, 6lgegin faktor
yapisinin 0zdegeri 1’ den biiyiik olan 5 faktorle smirlanmasina karar verilmis, faktor
yik degeri .40’ 1n altinda kalan ve faktor yiik degerinin diger faktorlerdeki yiik
degerlerinden farkinin .20 diizeyinden daha az oldugu maddeler 6lgekten ¢ikarilmis, bu
son haliyle 33 maddenin yeniden faktdr analizine girilmesine karar verilmistir. Olgegin
33 maddelik halinin faktor analizine uygunlugunun degerlendirilmesi amaciyla Kaiser-

Meyer-Olkin katsayis1 ve Barlett Sphericity testi sonuglar1 yeniden incelenmis; Kaiser-
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Meyer-Olkin katsayis1 .86, Barlett Sphericity testi anlamlilik degeri .000 olarak
bulunmus ve bu sonuglara bakilarak verilerin yeni bir faktor analizi i¢in uygun oldugu

goriilmiistiir.

Tablo 4.1 UOTIO’ ye iliskin Faktor Analizi Sonuclar

TEMEL IHTIiYACLAR
Madde Sevgi

No  Eglence Ozgiirlik Giic Ifé‘ayli‘;?

Aciklanan

Al Varyans
ve Ait (%)

Olma

S28 725
S24 .645
S27 .644
S29 .628
S21 .627 22.23
S25 .602
S23 598
S22 .589
S26 574
S50 712
S43 .690
S49 674
S42 .586
S45 551 8.54
S48 513
S44 506
S46 480
S47 408
S11 743
S14 726
S12 707
S16 .628
S9 583
S10 502
S3 817
S2 815
S5 753 5.88
S1 .623
S4 .602
S33 785
S31 744
S37 736
S36 592
Aciklanan Toplam Varyans (%) 47.99

6.21

5.13
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Aciklayict faktor analizi sonuglarina gore, dlgegin 5 faktorlii yapisiyla toplam
varyansin %47.99” unu agikladig1 goriilmektedir. Olgegin birinci faktdriinde (eglence) 9
madde bulunmaktadir. Bu faktordeki maddelerin faktor yiik degerleri .57 ile .72
arasinda degismekte olup, bu faktoriin agiklanan toplam varyansa katkist % 22.23” tiir.
Olgegin ikinci faktoriinde (6zgiirliik) 9 madde bulunmaktadir. Bu faktdrdeki maddelerin
faktor yiik degerleri .41 ile .71 arasinda degismekte olup, bu faktoriin agiklanan toplam
varyansa katkis1 % 8.54’ tiir. Olgegin iiciincii faktoriinde (giic) 6 madde bulunmaktadir.
Bu faktordeki maddelerin faktor yiikk degerleri .50 ile .74 arasinda degismekte olup, bu
faktoriin aciklanan toplam varyansa katkist % 6.21° dir. Olgegin dordiincii faktdriinde
(hayatta kalma) 5 madde bulunmaktadir. Bu faktérdeki maddelerin faktor yiik degerleri
.60 ile .82 arasinda degismekte olup, bu faktoriin agiklanan toplam varyansa katkis1 %
5.88” dir. Olgegin besinci faktoriinde (sevgi ve ait olma) 4 madde bulunmaktadir. Bu
faktordeki maddelerin faktor yiik degerleri .59 ile .78 arasinda degismekte olup, bu

faktoriin agiklanan toplam varyansa katkis1 % 5.13” tiir.

4.4.2.4.3. Benzer Olcekler Gegerligi

Olgegin benzer olgekler gecerligi, faktor analizi calismasindan bagimsiz bir
orneklem olarak 198 egitim fakiiltesi 6grencisi iizerinde incelenmistir. Olgegin benzer
Olgekler gegerligini incelemek amaciyla Pearson korelasyon katsayisindan
yararlanilmistir. Bu amacla Temel Ihtiyaclar Olgeginin alt boyutlarinda tanimlanan
ihtiyaclar ile Stres Belirtileri Olgegi, Roserberg Benlik Saygisi Olgegi, Sosyal Baglilik
Olgegi, Psikolojik Iyi olma Olgeklerinin Ozerklik ve Bireysel Gelisim alt dlcekleri

arasindaki korelasyonlar incelenmistir.

4.4.2.4.3. 1. Stres Belirtileri Ol¢egi

Bu olcek bireylerin yasadigi stres diizeyinin kas sistemi, parasempatik sinir
sistemi, sempatik sinir sistemi, duygusal, biligsel, endokrin sistem ve bagisiklik sistemi
olarak adlandirilan 7 alt boyutta yarattig1 etkiyi 6lgmeyi amacglayan 1-5 derecelemeye
sahip likert tipte bir Olcektir. Olgekten alman puanlar arttikga, stres belirtileri
artmaktadir. Bu caligmada stres belirtileri 6lgeginin yalnizca kas sistemi alt boyutu

kullanilmistir. Yapilan arastrmalarda 6lcegin 10 maddeden olusan bu alt boyutuna
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iligkin i¢ tutarlilik katsayis1 .92; bu alt boyut ile strese yatkinlik Olcegi arasinda
korelasyon da .32 (p<.01) olarak aktarilmaktadir (Durak Batigiin ve Sahin, 2006).

4.4.2.4.3. 2. Sosyal Baghhk Olcegi

Lee ve Robbins tarafindan Kohut” un “Benlik Psikolojisi” ile ilgili kuramsal
aciklamalar1 temelinde gelistirilen sosyal baglilik 6lcegi, “birey ve sosyal cevresi
arasinda yasanan kisileraras1 yakinligin derecesini 6lgmektedir” (Lee ve Robbins, 1998:
Akt. Duru, 2007: 88). Ergenlik donemi ve sonrasinda, bireyin aidiyet duygusunu
Olcmeyi amaclayan sekiz maddeden olusan 6lgek, 1-6 derecelemeye sahip likert tipte bir
oleme aracidir. Olgegin i¢ tutarlilik katsayis1 .91 ve iki hafta arayla gerceklestirilen test-
tekrar test giivenirlik katsayisi .96 olarak bulunmus olup; aidiyetin diger bir formu olan

Sosyal Giiven Olgegi ile arasindaki korelasyon .34 olarak bildirilmektedir (Duru, 2007).

4.4.2.4.3. 3. Rosenberg Benlik Saygis1 Olcegi

Benlik saygis1 Olcegi, 1968 yilinda Rosenberg tarafindan gelistirilmis, 1986
yilinda Cuhadaroglu tarafindan Tiirkce’ ye uyarlanmistir. Coktan secmeli 12 alt
kategoriden olusan 6lcekte 63 madde yer almaktadir. Bu ¢alismada 10 maddeden olusan
Benlik Saygis1 alt 6lgegi kullanilmistir. Cevaplar dort secenekte (¢ok dogru, dogru,
yanlis, ¢ok yanlis) derecelendirilmistir. Cuhadaroglu, oOlgegin gecerlik oranini
degerlendirmek iizere yapmis oldugu psikiyatrik goriismelerde, 6grencilerin benlik
saygilarmi1 kendilerine iliskin algilarma gore yiiksek, orta ve disik seklinde
siniflandirmis ve bu smiflamanin 6lgekten elde edilen puan ile korelasyonunu .71 olarak
bulmustur. Ayrica 6lgegin i¢ tutarlilik katsayisinin .82 ve test-tekrar test giivenirlik

katsayisinin ise .75 oldugu belirtilmektedir (Cegen, 2008).

4.4.2.4.3. 4. Psikolojik Iyi Olma Olgekleri

Psikolojik 1y1 olmanin alt boyutlarin1 operasyonel olarak tanimlamak i¢in Ryff
tarafindan gelistirilen ve dilimize uyarlanip gegerlik ve giivenirliginin incelenmesi Akin
(2008) tarafindan gergeklestirilen psikolojik 1yi olma d&lgekleri, ozerklik, cevresel
hakimiyet, bireysel gelisim, digerleriyle olumlu iliskiler, yasam amaclar1 ve 6z-kabul alt

boyutlarindan olusan, 1-6 derecelemeye sahip likert tipte bir Olgme aracidir. Bu
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calismada psikolojik iyi olma olceklerinin 6zerklik ve bireysel gelisim alt boyutlar

kullanilmastir.

Ozerklik alt dlcegi 14 maddeden olusmakta ve alt dlgekte yer alan maddeler
bireyin kendini sosyal geleneklere uygun diisiinme ve davranma zorunlulugu olmadigini
hissetmesine, kararlarmi baskalarma bagimli kalmadan ve onlarin onayima ihtiyag
duymadan kendi i¢sel mekanizmalar1 aracilifiyla verebilmesine, kendi davranislarini
diizenlemesine ve sosyal yapiya bagimli olmadan yasayabilmesine yonelik maddeler
icermektedir (Akin, 2008). Ozerklik alt dlgeginin orijinal formuyla dilsel es degerlik
korelasyonu .94 (p<.01), maddeler arasindaki i¢ tutarhlik katsayis1 .91 olarak bulunmus
olup, maddelere ait faktdr yiik degerleri .42 ile .91 arasinda degismektedir. Olgegin dort
hafta arayla gerceklestirilen test - tekrar test giivenirlik katsayis1 .78 dir. Bu alt 6lgegin,

Oz-duyarlik Olgegi toplam puaniyla korelasyonu .47 olarak bulunmustur.

Bireysel gelisim alt 6lgegi de 14 maddeden olusmakta ve bu alt 6lgek bireyin
potansiyellerine ulagsmasini, onlar1 tam olarak kullanabilmesini ve kendini
gergeklestirmesini degerlendiren maddeler igermektedir (Akin, 2008). Bireysel gelisim
alt 6lgeginin orijinal formuyla dilsel es degerlik korelasyonu .97 (p<.01), maddeler
arasindaki .i¢ tutarlilik katsayis1 .90 olarak bulunmus olup, maddelere ait faktor yiik
degerleri .57 ile .94 arasinda degismektedir. Olgegin dort hafta arayla gerceklestirilen
test - tekrar test giivenirlik katsayis1 .97’ dir. Bu alt dlgegin, Oz-duyarlik Olgegi toplam

puaniyla korelasyonu .49 olarak bulunmustur.

4.4.2.4.3. 5. Benzer Ol¢ekler Korelasyonu

Stres Belirtileri Olgeginin kas sistemi alt boyutu, temel ihtiyaglar Slgeginin
hayatta kalma alt boyutuyla -.17 (p<.05) diizeyinde; gii¢ alt boyutuyla -.25 (p<.01)
diizeyinde; eglence alt boyutuyla -.40 (p<.01) diizeyinde; sevgi ve ait olma alt
boyutuyla -.19 (p<.01) diizeyinde; o6zgiirliik alt boyutuyla -.44 (p<.01) diizeyinde bir

korelasyon gostermektedir.

Rosenberg Benlik Saygis1 Olgegi, gii¢ alt boyutuyla .35 (p<.01) diizeyinde;
eglence alt boyutuyla .50 (p<.01) diizeyinde; sevgi ve ait olma alt boyutuyla .40 (p<.01)
diizeyinde; 0zgiirliik alt boyutuyla .45 (p<.01) diizeyinde bir korelasyon gostermektedir.



73

Sosyal Baglilik Olgegi, giic alt boyutuyla .36 (p<.01) diizeyinde; eglence alt
boyutuyla .49 (p<.01) diizeyinde; sevgi ve ait olma alt boyutuyla .61 (p<.01) diizeyinde;
Ozgiirliik alt boyutuyla .38 (p<.01) diizeyinde bir korelasyon gostermektedir.

Psikolojik Iyi Olma Olgeklerinin 6zerklik alt dlcegi, gii¢ alt boyutuyla .33
(p<.01) diizeyinde; eglence alt boyutuyla .26 (p<.01) diizeyinde; 6zgiirliik alt boyutuyla
.52 (p<.01) diizeyinde bir korelasyon gostermektedir.

Psikolojik Iyi Olma Olgeklerinin bireysel gelisim alt dlgegi, gii¢ alt boyutuyla
.37 (p<.01) diizeyinde; eglence alt boyutuyla .50 (p<.01) diizeyinde; sevgi ve ait olma
alt boyutuyla .31 (p<.01) diizeyinde; 6zgirliik alt boyutuyla .40 (p<.01) diizeyinde bir

korelasyon gostermektedir.

Kapsam gecerliginin saglanmasinin devaminda yap1 gecerligi ve benzer 6lgekler
gecerligi ¢alismalarindan elde edilen bulgular, 6lgegin gegerli bir 6lgme araci olarak

kabul edilebilecegini gostermektedir.

4.4.2.5. Giivenirlik Calismalan

Universite Ogrencileri Temel Ihtiyaglar Olgegi (UOTIO)’ nin giivenirliginin
incelenmesinde dl¢cek maddelerine iliskin madde-toplam korelasyonlari, Cronbach Alfa
i¢ tutarlilik katsayilar1 ve test-tekrar test yontemlerinden yararlanilmustir. Olgegin test-
tekrar test giivenirligi, iki hafta arayla ve faktor analizi ¢alismasindan bagimsiz bir
orneklem olarak 106 egitim fakiiltesi 6grencisi iizerinde incelenmistir. Olgegin birinci
faktoriindeki (eglence) maddelere ait madde-toplam korelasyonlar1 .49 ile .63 arasinda
degerlere sahip olup, bu faktore ait Cronbach Alfa i¢ tutarlilik katsayis1 .84 tiir. Bu
faktore iliskin test-tekrar test giivenirlik katsayisi .85 olarak bulunmustur. Olgegin ikinci
faktoriindeki (6zgiirliik) maddelere ait madde-toplam korelasyonlar1 .35 ile .61 arasinda
degerlere sahip olup, bu faktore ait Cronbach Alfa i¢ tutarlilik katsayis1 .78’ dir. Bu
faktore iliskin test-tekrar test giivenirlik katsayis1 .75 olarak bulunmustur. Olgegin
iiclincli faktoriindeki (giic) maddelere ait madde-toplam korelasyonlar1 .34 ile .60
arasinda degerlere sahip olup, bu faktore ait Cronbach Alfa i¢ tutarlilik katsayisi .77’

dir. Bu faktore iliskin test-tekrar test giivenirlik katsayisi .78 olarak bulunmustur.
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Olgegin dordiincii  faktoriindeki (hayatta kalma) maddelere ait madde-toplam
korelasyonlar1 .45 ile .66 arasinda degerlere sahip olup, bu faktore ait Cronbach Alfa i¢
tutarhilik katsayisi1 .77’ dir. Bu faktore iligkin test-tekrar test giivenirlik katsayisi .85
olarak bulunmustur. Olcegin besinci faktoriindeki (sevgi ve ait olma) maddelere ait
madde-toplam korelasyonlar1 .40 ile .65 arasinda degerlere sahip olup, bu faktore ait
Cronbach Alfa i¢ tutarlilik katsayis1 .76’ dir. Bu faktore iliskin test-tekrar test giivenirlik
katsayis1 .77 olarak bulunmustur. Elde edilen bulgular, 6lgegin giivenilir bir 6lgme araci

olarak kabul edilebilecegini gostermektedir.

4.4.3. KiSISEL BILGi FORMU

Arastrma konusu c¢ergevesinde kullanilan kisisel bilgi formu, iiniversite
ogrencilerinin 6znel iyi olus diizeyi ve temel ihtiyaclarinin karsilanma diizeyi iizerinde
etkisinin olabilecegi diisiliniilen birtakim degiskenlere iliskin bilgi toplamak amaciyla,
arastirmaci tarafindan gelistirilmistir. Bu degiskenler cinsiyet, siif diizeyi, 6grenim
tiir, barmma durumu, yasamin biiyiik ¢ogunlugunda ikamet edilen yerlesim birimi,
ailenin aylik gelir diizeyi seklinde smiflandirilmistir. Ogrencilerin 8grenim tiirleri 1.
ogretim ve II. dgretim olarak ayrilmaktadir. Ogrencilerin barinma durumlar1 devlet
yurdu, Ozel yurt-apart, arkadaglarla evde, aileyle evde seklinde smiflandirilmistir.
Universite dncesinde biiyiik ¢ogunlukla ikamet edilen yerlesim birimi ise, kdy (0-2 bin),
kasaba (2-10 bin), kiiciik sehir (10-50 bin), orta biiyilikliikte sehir (50-100 bin), biiyiik
sehir (100 bin-1 milyon), metropol (1 milyondan fazla) seklinde siniflandirilmistir ve
kent yerlesmelerindeki niifus dagilimi agisindan bu smiflamanin tilkemiz sartlarma daha
uygun oldugu diisiiniilmiistiir (Avci, 2004). Ailenin aylik ortalama gelir diizeyi Tiirkiye
Istatistik Kurumu’ nun (TUIK) belirledigi kriterler esas alinarak diisiik, orta, yiiksek
seklinde smiflandirilmistir. Bununla birlikte, 6grencilerin {iniversite yasaminda
algilanan ekonomik doyumlarmi belirlemek amaciyla, Ogrencilere “Universite
yasaminizda aylik ortalama geliriniz, ihtiyaclarinizi karsilamaya yetiyor mu?” sorusu
yoneltilmis ve oOgrencilerin bu soruya 5’ 1li dereceleme iizerinden yanit vermeleri
istenmistir. Ayrica, tiniversite 6grencilerinin 6znel iy1 olus diizeyi lizerinde 6grenim
gordiikleri boliimde bulunma isteklerinin etkisini incelemek amaciyla, Ogrencilere
“Ogrenim gordiigiiniiz boliimii severek ve isteyerek mi tercih ettiniz?” sorusu
yoneltilmis ve 6grencilerin bu soruya yine 5’ li dereceleme iizerinden yanit vermeleri

istenmistir.
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4.5. VERILERIN TOPLANMASI

Pamukkale Universitesinin dort yillik egitim veren fakiiltelerinde dgrenim goren
iiniversite 6grencilerine iliskin verilerin toplanmasi islemi, 2009-2010 akademik egitim
doneminin bahar yariyilinda gergeklestirilmistir. Verilerin toplanmasmin 6ncesinde,
ogrencilere ¢caligmanin niteligi hakkinda ¢ok kisa bir bilgilendirme yapilarak, goniillii
katilimcilarin arastirmaya dahil edilmesi saglanmistir. Verilerin toplanmasi islemi, ilgili
boliimlerdeki Ogretim elemanlarinin  da  yardimiyla arastirmaci tarafindan

gerceklestirilmistir.

4.6. VERILERIN ANALIiZIi

Arastirma verilerinin analizinde verilerin tiiriine gore, korelasyon (1), t testi, tek
yonlii varyans analizi (ANOVA) yapilmis; F degerlerinin anlamli olmas1 durumunda
farkin hangi gruplardan kaynaklandigini bulmak icin Tukey testi uygulanmistir. Bunun
yan sira, temel ihtiyaglarin karsilanma diizeyinin, 68rencilerin 6znel iyi olus diizeyi
iizerindeki yordama giicii igin regresyon analizi kullanilmistir. Universite 6grencilerinde
temel ihtiyaglarin karsilanma diizeyini belirlemek amaciyla arastirmaci tarafindan
gelistirilen 0lgme aracinin gecerlik calismalar: i¢in agiklayici faktér analizi teknigi
kullanilmistir. Analizler bilgisayar ortaminda ve SPSS 11.05 paket programi

yardimiyla ve .05 anlamlilik diizeyinde test edilmistir.



BESINCI BOLUM

BULGULAR

5.1. “UNIVERSITE OGRENCILERINDE TEMEL IHTIYACLARIN
KARSILANMA DUZEYi NEDIR?” ALT PROBLEMINE ILISKiN BULGULAR

Tablo 5.1. Temel Ihtiyaclarin Karsilanma Diizeyine Iliskin Betimleyici Istatistikler

Temel ihtiyaclar N X SS
Hayatta Kalma 627 4.719 1.260
Sevgi ve Ait Olma 627 6.176 940
Gii¢ 627 5.486 .836
Ozgiirliik 627 5.005 901
Eglence 627 5.210 1.035

Tablo 5.2. Temel ihtiyaglarin Karsilanma Diizeyine Iliskin Siitun Grafigi

6.500

6.000 -

5.500 -

5.000 -

4.500 Havatt Sevai
ayatta evgive , . y
Kalma Alt Olma Gl¢ Ozgurlik | Eglence

Puan Ort.| 4.719 6.176 5.486 5.005 5.210

Universite dgrencilerinde temel ihtiyaclarin karsilanma diizeyine iliskin elde
edilen en yiiksek puan ortalamasmin sevgi ve ait olma ihtiyacinda oldugu ( X= 6.176);
sevgi ve ait olma ihtiyacinin ardindan en yiiksek puan ortalamasma gii¢ ihtiyacinin

sahip oldugu ( X= 5.486); eglence ve 6zgirliik ihtiyaglarmm karsilanma diizeyine
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iligkin puan ortalamalarinin ( X= 5.210; X= 5.005) ise, gorece daha diisiik diizeyde
oldugu; temel ihtiyaclarin karsilanma diizeyine iligskin en diisiik puan ortalamasinin ise
hayatta kalma ihtiyacnda ( X= 4.719) oldugu goriilmektedir. Bununla birlikte,
iiniversite 6grencilerinde temel ihtiyaglarin karsilanma diizeyine iliskin 7°li dereceleme
Olcegi araciligiyla elde edilen puanlarin, tiim ihtiya¢ boyutlar1 i¢in nétr noktanin (4 puan

diizeyi) lizerinde bir ortalamaya sahip oldugu goriilmektedir.

5.2. “UNIVERSITE OGRENCILERINDE TEMEL IHTIYACLARIN
KARSILANMA DUZEYiI BAZI SOSYO-DEMOGRAFIK DEGISKENLERE
GORE ANLAMLI SEKILDE FARKLILASMAKTA MIDIR?” ALT
PROBLEMINE iLiSKiN BULGULAR

Universite dgrencilerinde temel ihtiyaglarin karsilanma diizeyinin cinsiyete, sinif
diizeyine, 6grenim tiirline, barinma durumuna, yasamin biiyiik kisminda ikamet edilen
yerlesim birimine, ailenin aylik ortalama gelir diizeyine, iiniversite yasamindaki aylik
ortalama gelirden algilanan ekonomik doyuma, 6§renim goriilen boliimiin severek ve
isteyerek tercih edilmesine gore anlamli bir farklilik gosterip gdstermedigine iliskin

bulgular asagida sunulmaktadir.

5.2.1. “Universite 6grencilerinde temel ihtiyaclarin karsilanma diizeyi, cinsiyete

gore anlamh sekilde farklilasmakta midir?” Alt Problemine iliskin Bulgular

Tablo 5.3. Cinsiyete Gore Temel Ihtiyaclarm Karsilanma Diizeyine Iliskin
Betimleyici Istatistikler

Temel ihtiyaclar N X SS
Kiz 350 4.723 1.276
Hayatta Kalma Erkek 277 4.713 1.241
Toplam 627 4.719 1.260
Kiz 350 6.244 922
Sevgi ve Ait Olma Erkek 277 6.091 956
Toplam 627 6.176 .940
Kiz 350 5.471 .808
Gii¢ Erkek 277 5.504 871
Toplam 627 5.486 .836
Kiz 350 4.954 956
Ozgiirliik Erkek 277 5.070 .823
Toplam 627 5.005 901

Devami arkadadir




Tablo 5.3. (Devami)

Temel ihtiyaclar N X SS
Kiz 350 5.201 1.043
Eglence Erkek 277 5.213 1.026
Toplam 627 5.210 1.035
Tablo 5.4 Cinsiyete Gore Temel Ihtiyaglarin Karsilanma Diizeyi - Siitun Grafigi
6.500
6.000 -
5.500 -
5.000 -
havatla | Sewdr ve Al Giig Ozgirlik | Eglence
oKiz 4723 6.244 5.471 4.954 5.201
mErkek | 4713 6.091 5.504 5.070 5.213

Tablo 5.5. Temel Ihtiyaclarin Karsilanma Diizeyinin Cinsiyete Gére Degisimini
Gosteren Bagimsiz Orneklemler i¢in T Testi Sonucu

ihfi(;l:;lar Cinsiyet N X ss s.d. t p
Koma  Erkek 071 4753 1o 65 0% 95
Mo Eiek o1 a1 9% 05 202 o
I s e
Ozgiirliik Elflizk ;32 iggg ggg 625 -1.597 111
Bflence il 3m 3ol Lo 5 048 6l
*p<.05

Universite dgrencilerinde temel ihtiyaglarin karsilanma diizeyinin cinsiyete gore
anlaml sekilde farklilasip farklilasmadigma iliskin yapilan t testinin sonucunda, kiz ve
erkek 6grencilerin hayatta kalma (ts27= .094; p>.05), gii¢ (te27= -.478; p>.05), Ozgiirlik
(tea7= -1.597; p>.05), eglence (te27= -.048; p>.05) ihtiyaglarinin karsilanma diizeyi
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arasinda anlamli bir farklilagma bulunmamaktadir. Kiz ve erkek ogrencilerin temel
ihtiyaclarinin karsilanma diizeyi arasinda yalnizca sevgi ve ait olma ihtiyacinda anlamli
bir farkin oldugu goriilmektedir (te;= 2.022; p<.05) ve kiz 6grencilerin sevgi ve ait
olma ihtiyaglarmm karsilanma diizeyi ( X= 6.244), erkek Ogrencilerle

karsilastirildiginda ( X= 6.091) anlaml olarak daha yiiksektir.

5.2.2. “Universite 6grencilerinde temel ihtiyaclarin karsilanma diizeyi, 6grenim
goriilen simif diizeyine gore anlamh sekilde farkhlagsmakta mdir?” Alt Problemine

iliskin Bulgular

Tablo 5.6. Ogrenim Gériilen Smif Diizeyine Gore Temel Ihtiyaclarm Karsilanma
Diizeyine Iliskin Betimleyici Istatistikler

Temel ihtiyaclar Simif Diizeyi N X SS
1. smif 212 4.810 1.294
2. smif 118 4.836 1.209
Hayatta Kalma 3. siif 135 4.545 1.266
4. smif 162 4.658 1.236
Toplam 627 4.719 1.260
1. smif 212 6.247 911
2. smif 118 6.170 .837
Sevgi ve Ait Olma 3. siuf 135 6.180 926
4. smif 162 6.086 1.056
Toplam 627 6.176 .940
1. smif 212 5.556 753
2. smif 118 5.455 .853
Giig 3. sif 135 5.383 .881
4. smf 162 5.502 .885
Toplam 627 5.486 .836
1. smif 212 5.149 .832
2. smif 118 5.041 .895
Ozgiirliik 3. smif 135 4.850 917
4. smif 162 4.920 952
Toplam 627 5.005 901
1. smif 212 5.359 .990
2. smif 118 5.289 972
Eglence 3. simf 135 5.096 1.063
4. smf 162 5.055 1.087

Toplam 627 5.210 1.035
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Tablo 5.7. Ogrenim Gériilen Smif Diizeyine Gore Temel Ihtiyaglarm Karsilanma

Diizeyi - Siitun Grafigi

6.500

6.000 -

5.500 - ]

5.000 -

evgi ve . n .
Hayatta Kalma Olma Glg Ozgurluk Eglence

o 1.sinif 4810 6.247 5.556 5.149 5.359
@ 2.sinif 4.836 6.170 5.455 5.041 5.289
| 3.sinif 4545 6.180 5.383 4.850 5.096
| 4.sinif 4.658 6.086 5.502 4.920 5.055

Tablo 5.8. Temel Ihtiyaglarin Karsilanma Diizeyinin Sinif Diizeyine Gore Degisimini

Gosteren Tek Yonlii Varyans Analizi Sonuglari

Varyans

Kareler

Kareler

Kaynagi Toplamm Ortalamasi F P

Hayatta Gruplar arasi 3 8.055 2.685

Kalma Gruplar ici 623 985.437 1.582 1.697 .166
Genel 626 993.492

Sevai ve Ait Gruplar aras 3 2.359 786

Olma Gruplar ici 623 550.167 .883 .891 446
Genel 626 552.526
Gruplar aras1 3 2.630 .877

Gii¢ Gruplar i¢i 623 434.685 .698 1.256 288
Genel 626 437.315
Gruplar aras1 3 8.987 2.996

Ozgiirliik Gruplar i¢i 623 498.575 800  3.743 011*
Genel 626 507.563
Gruplar aras1 3 11.082 3.694

Eglence Gruplar i¢i 623 659.065 1.058  3.492 .015%
Genel 626 670.146

*p<.05

Universite dgrencilerinde temel ihtiyaclarin karsilanma diizeyinin, 6grenim

goriilen smnif diizeyine gore anlamli sekilde farklilasip farklilasmadigina iliskin yapilan

tek yonlii varyans analizinin sonucunda, hayatta kalma (Fe7= 1.697; p> .05), sevgi ve ait

olma (Fe7= .891; p> .05) ve giic (Fep7= 1.256; p> .05) ihtiyaglarinin karsilanma

diizeyinde, ogrencilerin smif diizeyine gore anlamli bir farklilagmanin olmadigi
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goriilmektedir. Bununla birlikte, 6zgiirliik (Fe27= 3.743; p<.05) ve eglence (Fe7= 3.492;
p<.05) ihtiyaclarinin karsilanma diizeyinin 6grencilerin smif diizeyine gore anlamli

sekilde farklilagtig1 goriilmektedir.

Tablo 5.9. Ozgiirliik Thtiyacinin Karsilanma Diizeyinin Sinif Diizeyine Gére Anlamli
Sekilde Farklilasip Farklilagsmadigina Iliskin Tukey Testi Sonugclar:

Sinif Diizeyi 1. simf 2. simuf 3. simf 4. siuf

1. smif — - 013* _
2. smif — — — —
3. smif .013* — — —
4. smif — — — —

*p<.05

Ozgiirliik ihtiyacinin karsilanma diizeyine iliskin farkin kaynagini gérmek igin
yapilan Tukey testi sonuclarma gore, 1. smif dgrencilerinin 6zgiirliik ihtiyacinin ( X=
5.149) karsilanma diizeyinin, 3. siif 6grencilerinden ( X= 4.850) anlamli olarak daha
yiiksek oldugu bulunmustur (p< .05). Diger bir deyisle, 3. smif 68rencileri kendilerini

daha az 6zgiir hissediyor goriinmektedir.

Tablo 5.10. Eglence Ihtiyacinin Karsilanma Diizeyinin Smif Diizeyine Gore
Anlaml Sekilde Farklilasip Farklilasmadigna Iliskin Tukey Testi Sonuglari

Sinif Diizeyi 1. simf 2. smuf 3. simf 4. sif

1. smif — — — .025%
2. smif — — — _
3. smif — — _ _
4. smf .025% — — —

*p<.05

Eglence ihtiyacinin karsilanma diizeyine iligkin farkin kaynagmi gormek ig¢in
yapilan Tukey testi sonuglarina gore, 1. smuf dgrencilerinin eglence ihtiyacinm ( X=
5.359) karsilanma diizeyinin, 4. smif 68rencilerinden ( X= 5.055) anlaml1 olarak daha
yiiksek oldugu bulunmustur (p< .05). Buna gore 4. smif 6grencileri daha az diizeyde

egleniyor goriinmektedir.
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5.2.3. “Universite 6grencilerinde temel ihtiyaclarin karsilanma diizeyi, 6grenim

tiriine gore anlamh sekilde farkhlasmakta mmdir?” Alt Problemine iliskin

Bulgular

Tablo 5.11. Ogrenim Tiiriine Gore Temel Ihtiyaglarin Karsilanma Diizeyine iliskin
Betimleyici Istatistikler

Temel Ogrenim =
ihtiyaclar Tiiri N X S8
Glindiiz 413 4.683 1.273
Hayatta Kalma 5o 214 4.788 1.234
Sevgi ve Ait Gilindiiz 413 6.168 .944
Olma Gece 214 6.192 932
Giig Glindiiz 413 5.493 .843
Gece 214 5.472 .824
Ozgiirliik Gilindiiz 413 4.975 923
Gece 214 5.063 .854
Eglence Glindiiz 413 5.212 1.053
Gece 214 5.208 1.002

Tablo 5.12. Ogrenim Tiiriine Gore Temel Ihtiyaglarin Karsilanma Diizeyi - Siitun

Grafigi
6.500
6.000 -
5.500 -
5.000 -
4.500 ’H—l S A
ayatta evgi ve Ait . A o
Kalma Olma Gug Ozgurlik Eglence
O Gundiz Ogretimi 4683 6.168 5.493 4975 5212
m Gece Ogretimi 4.788 6.192 5472 5.063 5.208
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Tablo 5.13. Temel Ihtiyaglarin Kargilanma Diizeyinin Ogrenim Tiiriine Gére Degisimini
Gosteren Bagimsiz Orneklemler i¢in T Testi Sonucu

Temel Ogrenim

Ihtiyaclar  Tiirii N X SS s.d. t p
Kima  Gece 214 47 1oz 0% 90 3%
ArOm  Gee 24 6193 oz 0 294 69
a
Orginitk e a4 sog  ssa 05 L1224
Bglence ool 3 320 065 046 963

Universite 6grencilerinde temel ihtiyaglarn karsilanma diizeyinin 6grenim

tiirline gore anlamli sekilde farklilagip farklilasmadigina iliskin yapilan t testinin

sonucunda, giindiiz 6grenimi (I. 6gretim) ve gece 6grenimi (II. 6gretim) dgrencilerinin

hayatta kalma (te27= -.990; p>.05), sevgi ve ait olma (te7= -.294; p>.05), gii¢ (te27=.295;

p>.05), oOzglrlik (te7= -1.162; p>.05), eglence (te7= .046; p>.05) ihtiyaclarnin

karsilanma diizeyi arasinda anlamli bir farklilagma bulunmamaktadir.

5.2.4. “Universite 6grencilerinde temel ihtiyaclarin karsilanma diizeyi, barinma

durumuna gore anlamh sekilde farklhlasmakta midir?” Alt Problemine iliskin

Bulgular

Tablo 5.14. Ogrencilerin Barinma Durumuna Gore Temel Ihtiyaglarin Karsilanma

Diizeyine Iliskin Bazi Istatistikler

Temel Barinma <
Ihtiyaclar Durumu N X S8

Devlet yurdu 126 3.783 1.189
Ozel yurt - Apart 132 4.680 1.169
Hayatta Kalma  Arkadasla Evde 294 4.928 1.124
Aileyle evde 75 5.539 1.125
Toplam 627 4.719 1.260
Devlet yurdu 126 6.181 991
. . Ozel yurt - Apart 132 6.301 .805
(S)i;g; VeAIL 4 Kadasla Evde 204 6.124 966
Aileyle evde 75 6.153 961
Toplam 627 6.176 939

Devami arkadadir
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Tablo 5.14. (Devami)

Temel Barinma <
Ihtiyaclar Durumu N X S8
Devlet yurdu 126 5.418 924
Ozel yurt - Apart 132 5.564 753
Giig Arkadasla Evde 294 5.433 .855
Aileyle evde 75 5.667 712
Toplam 627 5.486 .836
Devlet yurdu 126 4.983 1.034
Ozel yurt - Apart 132 5.129 797
Ozgiirliik Arkadasla Evde 294 4.991 .886
Aileyle evde 75 4.883 .882
Toplam 627 5.005 901
Devlet yurdu 126 5.157 1.145
Ozel yurt - Apart 132 5.460 .837
Eglence Arkadagla Evde 294 5.135 1.062
Aileyle evde 75 5.153 999
Toplam 627 5.210 1.035

Tablo 5.15. Ogrencilerin Barinma Durumuna Gore Temel Ihtiyaglarin Karsilanma
Diizeyi - Siitun Grafigi

6.500

5500 - |

4.500 -

0 et | Sevgive At

aya evgi ve , P, y
Kalma Olma Gug Ozgurluk Eglence

O Deviet Yurdu 3.783 6.181 5.418 4983 5.157
@ Ozel Yurt-Apart 4.680 6.301 5.564 5129 5.460
B Arkadasla Evde 4928 6.124 5.433 4.991 5135
B Aileyle Evde 5.539 6.153 5.667 4.883 5.153

Tablo 5.16. Temel Ihtiyaglarin Karsilanma Diizeyinin Barmma Durumuna Gére
Degisimini Gosteren Tek Yonlii Varyans Analizi Sonuglari

Varyans Kareler Kareler

Kaynad s.d. Toplami  Ortalamasi F P
Hayatta Gruplar arast 3 173.912 57.971
Kalma Gruplar i¢i 623 819.580 1.316 44.066 .000***
Genel 626 993.492
Sevai ve Ait Gruplar aras 3 2.899 .966
Olma Gruplar ici 623 549.627 .882 1.095 .351
Genel 626 552.526

(Devami arkadadir)
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Tablo 5.16. (Devami)
Varyans Kareler Kareler

Kaynag s.d. Toplami1  Ortalamasi F P

Gruplar aras1 3 4.665 1.555

Gii¢ Gruplar i¢i 623 432.651 694 2239  .083
Genel 626 437.315
Gruplar aras1 3 3.261 1.087

Ozgiirliik Gruplar igi 623 504.302 809 1343 259
Genel 626 507.563
Gruplar aras1 3 10.504 3.501

Eglence Gruplar igi 623 659.642 1.059 3307  .020*
Genel 626 670.146

* p<.05; *** p<.001

Universite 6grencilerinde temel ihtiyaglarin karsilanma diizeyinin barmnma
durumuna gore anlamli sekilde farklilagip farklilagsmadigma iliskin yapilan tek yonlii
varyans analizinin sonucunda, sevgi ve ait olma (Fg7= 1.095; p>.05), gii¢ (Fe27= 2.239;
p> .05) ve oOzgirlik (Fe7= .259; p> .05) ihtiyaclarinin karsilanma diizeyinin,
ogrencilerin barinma durumuna gore anlamli bir sekilde farklilasmadigi goriilmektedir.
Bununla birlikte, hayatta kalma (Fe27= 44.066; p<.001), eglence (Fe27= 44.066; p< .05)
ihtiyaclarinin karsilanma diizeyinin, Ogrencilerin barinma durumuna goére anlamli

sekilde farklilastig1 goriilmektedir.

Tablo 5.17. Hayatta Kalma Ihtiyacinin Karsilanma Diizeyinin Barmma Durumuna Gére
Anlaml Sekilde Farklhilasip Farklilasmadigma Iliskin Tukey Testi Sonuglar1

BD?::::::: Devlet yurdu  Ozel yurt-Apart  Arkadasla Evde  Aileyle evde
Devlet yurdu — .000%** .000%** .000%**
Ozel yurt - Apart .000*** — — .000%**
Arkadasla Evde 000%** — — .000%**
Aileyle evde .000%** .000%** .000#** —

Ak p<.001

Hayatta kalma ihtiyacinin karsilanma diizeyine iliskin farkin kaynagini gérmek
icin yapilan Tukey testi sonuclarma gore, devlet yurdunda ( X= 3.783) kalan
ogrencilerin hayatta kalma ihtiyacinin karsilanma diizeyinin, 6zel yurtta ya da apartta
( X= 4.680), arkadasla evde ( X=4.928) ve aileyle evde ( X= 5.539) kalanlara gore; 6zel
yurtta ya da apartta kalan 6grencilerin hayatta kalma ihtiyacinin karsilanma diizeyinin
aileyle evde kalanlara gore; arkadasla evde kalan Ogrencilerin hayatta kalma

ihtiyaclarinin karsilanma diizeyinin, aileyle evde kalanlara gore anlamli olarak daha
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diisiik diizeyde oldugu gériilmektedir (p< .001). Universite yasaminda aileleriyle kalan
ogrencilerim hayatta kalma ihtiyacinin karsilanmasi agisindan en avantajli grup oldugu

sOylenebilir.

Tablo 5.18. Eglence Ihtiyacinin Karsilanma Diizeyinin Barmmma Durumuna Gére
Anlaml Sekilde Farklilasip Farklilasmadigina Iliskin Tukey Testi Sonuglari

Barinma

Durumu Devlet yurdu  Ozel yurt-Apart Arkadasla Evde  Aileyle evde

Devlet yurdu — — — _
Ozel yurt-Apart — — 014%* _
Arkadasla Evde — .014* — _
Aileyle evde — — — _

*p<.05

Eglence ihtiyacinin karsilanma diizeyine iligkin farkin kaynagini gormek igin
yapilan Tukey testi sonuclarina gore, ozel yurtta veya apartta ( X= 5.460) kalan
dgrencilerin eglence ihtiyacm karsilanma diizeyinin, arkadasla evde ( X= 5.135)

kalanlara gore anlamli olarak daha yiiksek diizeyde oldugu goriilmektedir (p<.05).

5.2.5. “Universite ogrencilerinde temel ihtiyaclarin karsilanma diizeyi, yasamin
biiyiilk kisminda ikamet edilen yerlesim birimine gore anlamh sekilde

farkhlasmakta midir?” Alt Problemine iliskin Bulgular

Tablo 5.19. Yasamn Biiyiik Kismimda Ikamet Edilen Yerlesim Birimine ve Temel
Ihtiyaclarm Karsilanma Diizeyine Iliskin Betimleyici Istatistikler

Temel

e Yerlesim Birimi N X SS
Ihtiyaclar
Koy (0-2 bin) 71 4.552 1.335
Kasaba (2-10 bin) 63 4.733 1.363
Kiigiik sehir (10-50 bin) 74 4.546 1.174
Hayatta Kalma  Orta biiyiikliikte sehir (50-100 bin) 161 4.748 1.221
Biiyiik Sehir (100 bin-1milyon) 157 4.806 1.238
Metropol (1milyondan fazla) 100 4.748 1.288
Toplam 626 4.715 1.258
Koy (0-2 bin) 71 6.078 9118
Kasaba (2-10 bin) 63 6.226 764
Sevgi ve At Kiigiik sehir (10-50 bin) 74 6.061 1.106
Olma Orta biiyiikliikte sehir (50-100 bin) 161 6.085 998
Biiyiik Sehir (100 bin-1milyon) 157 6.205 948
Metropol (1milyondan fazla) 100 6.395 783
Toplam 626 6.175 .940

(Devami arkadadir)
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ih:;‘;fl:llgllzur Yerlesim Birimi N X SS
Koy (0-2 bin) 71 5.406 734
Kasaba (2-10 bin) 63 5.407 825
Kiigiik sehir (10-50 bin) 74 5.353 1.003
Giic Orta biiyiikliikte sehir (50-100 bin) 161 5.444 872
Biiyiik Sehir (100 bin-1milyon) 157 5.561 .805
Metropol (1milyondan fazla) 100 5.630 746
Toplam 626 5.484 .836
Koy (0-2 bin) 71 4.875 912
Kasaba (2-10 bin) 63 4.887 1.008
Kiigiik sehir (10-50 bin) 74 4.854 1.003
Ozgiirliik Orta biiyiikliikte sehir (50-100 bin) 161 4.986 936
Biiyiik Sehir (100 bin-1milyon) 157 5.104 .863
Metropol (1milyondan fazla) 100 5.149 .694
Toplam 626 5.003 900
Koy (0-2 bin) 71 4.961 980
Kasaba (2-10 bin) 63 4.952 1.035
Kiigiik sehir (10-50 bin) 74 5.051 1.146
Eglence Orta biiytikliikte sehir (50-100 bin) 161 5.202 1.048
Biiyiik Sehir (100 bin-1milyon) 157 5.299 992
Metropol (1milyondan fazla) 100 5.534 947
Toplam 626 5.209 1.035

Tablo 5.20. Yerlesim Birimine Gore Temel Ihtiyaglarin Karsilanma Diizeyi —

Stitun Grafigi
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4.000 Sevai ve Al

evgi ve . a .
Hayatta Kalma Olma Gug Ozglirlik Eglence

O Koy 4552 6.078 5.406 4.875 4.961
O Kasaba 4733 6.226 5.407 4.887 4.952
@ K. Sehir 4.546 6.061 5.353 4.854 5.051
@ O.B. Sehir 4.748 6.085 5.444 4.986 5.202
W B. Sehir 4.806 6.205 5.561 5.104 5.299
B Metropol 4.748 6.395 5.630 5.149 5.534
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Tablo 5.21. Temel Ihtiyaclarin Karsilanma Diizeyinin Yasamin Biiyiik Kisminda ikamet
Edilen Yerlesim Birimine Gore Degisimini Gdsteren
Tek Yonlii Varyans Analizi Sonuglar

Varyans Kareler Kareler F
Kaynagi >-¢ Toplam1 Ortalamasi P
Hayatta Gruplar aras 5 5.613 1.123
Kalma Gruplar i¢i 620 982.666 1.585 708 617
Genel 625 988.279
Sevai ve Ait Gruplar arast 5 8.083 1.617
Olma Gruplar i¢i 620 544.113 878 1.842 103
Genel 625 552.196
Gruplar aras1 5 5.366 1.073
Giig Gruplar i¢i 620 431.230 .696 1.543 174
Genel 625 436.596
Gruplar aras1 5 7.428 1.486
Ozgiirliik Gruplar igi 620 498.651 .804 1.847 102
Genel 625 506.079
Gruplar aras1 5 22.248 4.450
Eglence Gruplar i¢i 620 647.273 1.044  4.262 0071 %%*
Genel 625 669.522
%k p <.001

Universite &grencilerinde temel ihtiyaglarin karsilanma diizeyinin, yasamin
biliylik kisminda ikamet edilen yerlesim birimine gore anlamli sekilde farklilasip
farklilagsmadigma iliskin yapilan tek yonlii varyans analizinin sonucunda, hayatta kalma
(Fe2e= .708; p> .05), sevgi ve ait olma (Fere= 1.182; p> .05), giic (Fe6= 1.543; p> .05)
ve Ozgiirlik (Fexe= 1.847; p> .05) ihtiyaglarmmin karsilanma diizeyinin, ikamet edilen
yerlesim birimine gore anlamli bir sekilde farklilasmadigi goriilmektedir. Bununla
birlikte, eglence (Fee= 4.262; p < .001) ihtiyacinin karsilanma diizeyinin, yasamin
biliylik kisminda ikamet edilen yerlesim birimine gore anlamli sekilde farklilastigi

goriilmektedir.

~ Tablo 5.22. Eglence [htiyacinin Karsilanma Diizeyinin Yasamin Biiyiik Kisminda
Ikamet Edilen Yerlesim Birimine Gére Anlamli Sekilde Farklilasip Farklilagsmadigina
Iliskin Tukey Testi Sonuglar

Orta

Yerlesim Birimi Koy Kasaba Kug}lk biytkliikte Buyl.lk Metropol
sehir . Sehi
sehir
Koy 5k
(0-2 bin) — — - — — .004
Kasaba .
(2-10 bin) o T T T T 006

(Devami arkadadir)
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Tablo 5.22. (Devami)

Orta
biiyiikliikte
sehir

Koy Kasaba Kiigiik
sehir

Biiyiik

Yerlesim Birimi Sehir

Metropol

Kiigiik sehir
(10-50 bin)

Orta buyiikliikte
sehir(50-100bin)
Biiyiik Sehir

(100 bin-1milyon)
Metropol
(1milyondan fazla)

— — — — — 026*

.004**  .006** 026* — — —

*p<.05; ** p<.01

Eglence ihtiyacinin karsilanma diizeyine iliskin farkin kaynagmi goérmek icin
yapilan Tukey testi sonuclarma gore, yasammin biiyiik kismmda kdyde ( X= 4.961),
kasabada ( X= 4.952) ve kiiciik sehirde ( X= 5.051) ikamet eden 6grencilerin eglence
ihtiyaglarmm karsilanma diizeyinin, metropolde ( X= 5.534) ikamet eden Sgrencilere

gore anlamli olarak daha diisiik diizeyde oldugu goriilmektedir (p< .05).

5.2.6. “Universite 6grencilerinde temel ihtiyaclarin karsilanma diizeyi, ailenin
ayhk ortalama gelir diizeyine gore anlamh sekilde farkhlasmakta midir?” Alt

Problemine iliskin Bulgular

Tablo 5.23. Ogrencilerin Ailelerinin Aylik Gelir Diizeyine ve Temel Ihtiyaglarin
Karsilanma Diizeyine iliskin Betimleyici Istatistikler

Temel ihtiyag:lar Ailenin Gelir Diizeyi N X SS

Diigik 77 4179 1339

Orta 529 4794 1235

Hayatta Kalma Yiiksek 21 4.800 1.156
Toplam 627 4719 1.260

Diisiik 77 5.799 1.166

o Orta 529 6.226 899
Sevgive Ait Olma o cop 21 6.298 719
Toplam 627 6.176 940

Diisiik 77 5353 944

Giic Orta 529 5.492 818
Yiiksek 21 5.802 809

Toplam 627 5.486 836

Diigiik 77 4.655 1.047

Ok Orta 529 5.032 868
Yiiksek 21 5.630 661

Toplam 627 5.005 901

(Devami arkadadir)
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Temel ihtiyaclar  Ailenin Gelir Diizeyi N X SS
Diistik 77 4.642 1.281
Eglence Orta 529 5.268 974
Yiiksek 21 5.831 .689
Toplam 627 5.210 1.035

Tablo 5.24. Ailelerinin Aylik Gelir Diizeyine Gore Temel Ihtiyaclarm Karsilanma

Diizeyine Iliskin Siitun Grafigi
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Hayatta Kalma | Sevgi ve Ait Olma Giig Ozglirlik Edlence

O Diis ik 4179 5.799 5.353 4655 4.642
OOrta 4.794 6.226 5492 5032 5.268
B Yiiksek 4.800 6.298 5.802 5630 5.831

Tablo 5.25. Temel Ihtiyaclarin Karsilanma Diizeyinin Ogrencilerin Ailelerinin Ayhk
Gelir Diizeyine Gore Degisimini Gosteren Tek Yonlii Varyans Analizi Sonuglari

Temel Varyans Kareler Kareler F
ihtiyaclar Kaynad 3¢ Toplami  Ortalamasi P
Hayatta Gruplar arast 2 25.544 12.772
Kalma Gruplar i¢i 624 967.947 1.551 8.234 .000%**
Genel 626 993.492
Sevai ve Ait Gruplar aras 2 12.614 6.307
Olma Gruplar i¢i 624 539.912 865  7.289 001 %**
Genel 626 552.526
Gruplar aras1 2 3.479 1.740
Gii¢ Gruplar i¢i 624 433.836 695 2.502 .083
Genel 626 437.315
Gruplar aras1 2 17.991 8.995
Ozgiirlik  Gruplar ici 624 489.572 7185 11.465 .000#**
Genel 626 507.563
Gruplar aras1 2 34.727 17.363
Eglence Gruplar i¢i 624 635.420 1.018  17.051 .000#**
Genel 626 670.146

% p < 001
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Universite dgrencilerinde temel ihtiyaglarm karsilanma diizeyinin, ailenin aylik
gelir diizeyine gore anlamli sekilde farklilasip farklilagsmadigina iliskin yapilan tek
yonlii varyans analizinin sonucunda, hayatta kalma (Fe7= 8.234; p <.001), sevgi ve ait
olma (Fep7= 7.289; p < .001), ozgiirliikk (Fe27= 11.465; p < .001), eglence (Fep7= 17.051;
p< .001) ihtiyaclarmin karsilanma diizeyinin, ailenin aylik gelir diizeyine gore anlamli
sekilde farklilastigi goriilmektedir. Bununla birlikte, giic (Fep7= 2.502; p> .05)
ithtiyacinin karsilanma diizeyinin, ailenin aylik gelir diizeyine gore anlamli sekilde

farklilagsmadig1 goriilmektedir.

Tablo 5.26. Hayatta Kalma Ihtiyacinin Karsilanma Diizeyinin Ailenin Aylik Gelir
Diizeyine Gore Anlamli Sekilde Farklilasip Farklilasmadigina iliskin

Tukey Testi Sonuglar1
Allenjn G.ellr Diisiik Orta Yiiksek
Diizeyi
Diisiik — .000#** —
Orta .000#** — —
Yiiksek — — _
*HEEp <.001

Hayatta kalma ihtiyacinin karsilanma diizeyine iliskin farkin kaynagini gérmek
icin yapilan Tukey testi sonuglarina gore, ailesinin aylik gelir diizeyi diisiik olan
grencilerin hayatta kalma ihtiyacinin karsilanma diizeyinin ( X= 4.179), ailesinin gelir
diizeyi orta olan dgrencilere gore ( X= 4.794) anlaml olarak daha diisiik oldugu
goriilmektedir (p < .001). Ailesinin aylik gelir diizeyi orta ve yliksek olan 6grencilerin
hayatta kalma ihtiyacinin karsilanma diizeyleri arasinda ise ( X= 4.794; X= 4.800),
anlaml bir farklilik bulunmamaktadir (p>.05).

Tablo 5.27. Sevgi ve Ait Olma ihtiyacinin Karsilanma Diizeyinin Ailenin Aylik Gelir
Diizeyine Gore Anlamli Sekilde Farklilasip Farklilasmadigma Iliskin

Tukey Testi Sonuglar1
Allenjn G.ellr Diisiik Orta Yiiksek
Diizeyi
Diisiik — .000#** —
Orta .000#** — —
Yiiksek — — _
*HEEp <.001

Sevgi ve ait olma ihtiyacmin karsilanma diizeyine iliskin farkin kaynagini

gormek icin yapilan Tukey testi sonuclarina gore, ailesinin aylik gelir diizeyi diisiik olan
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6grencilerin sevgi ve ait olma ihtiyacinm karsilanma diizeyinin ( X= 5.799), ailesinin
gelir diizeyi orta olan dgrencilere gore ( X= 6.226) anlamli olarak daha diisiik oldugu
goriilmektedir (p < .001). Ailesinin aylik gelir diizeyi orta ve yliksek olan 6grencilerin
sevgi ve ait olma ihtiyacinin karsilanma diizeyleri arasinda ise ( X= 6.226; X= 6.298),

anlaml bir farklilik bulunmamaktadir (p>.05).

Tablo 5.28. Ozgiirliik Ihtiyacinin Karsilanma Diizeyinin Ailenin Aylik Gelir Diizeyine
Gore Anlamli Sekilde Farklilasip Farklilasmadigma iliskin Tukey Testi Sonugclari

Ailenin Gelir

.. Diisiik Orta Yiiksek
Diizeyi
Diisiik — 002%* .000%**
Orta 002%* — 007%*
Yiiksek .000%** 007%*%* —

o p<.01; *** p <.001

Ozgiirliik ihtiyacinin karsilanma diizeyine iliskin farkin kaynagmi gdérmek igin
yapilan Tukey testi sonuglarina gore, ailesinin aylik gelir diizeyi diisiik olan 6grencilerin
zgiirlik ihtiyacmm karsilanma diizeyinin ( X= 4.655), ailesinin gelir diizeyi orta ve
yiiksek olan 6grencilere gore ( X= 5.032; X= 5.630) anlamli olarak daha diisiik oldugu
goriilmektedir (p< .05; p < .001). Ailesinin aylik gelir diizeyi orta olan 6grencilerin
ozgiirliik ihtiyacinin karsilanma diizeyinin ( X= 5.032) de, ailesinin aylik gelir diizeyi
yiikksek ( X= 5.630) olan Ogrencilere gore anlamli olarak daha diisik oldugu
goriilmektedir (p<.05).

Tablo 5.29. Eglence Ihtiyacinin Karsilanma Diizeyinin Ailenin Aylik Gelir Diizeyine
Gore Anlamli Sekilde Farklilasip Farklilasmadigma iliskin Tukey Testi Sonuglar

Ailenin Gelir

.. Diisiik Orta Yiiksek
Diizeyi
Diisiik — .000%** .000#**
Orta .000%** — .033*
Yiiksek .000%** .033* —

* p<.05; *** p <.001

Eglence ihtiyacinin karsilanma diizeyine iligkin farkin kaynagini goérmek igin
yapilan Tukey testi sonuglarina gore, ailesinin aylik gelir diizeyi diisiik olan 6grencilerin
eglence ihtiyacinin karsilanma diizeyinin ( X= 4.642), ailesinin gelir diizeyi orta ve

yiiksek olan dgrencilere gore ( X= 5.268; X= 5.831) anlamli olarak daha diisiik oldugu
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goriilmektedir (p < .001). Ailesinin aylik gelir diizeyi orta olan 6grencilerin eglence
ithtiyacinin karsilanma diizeyinin ( X= 5.268) de, ailesinin aylik gelir diizeyi yliksek
( X=5.831) olan dgrencilere gore anlamli olarak daha diisiik oldugu goriilmektedir (p<

.05). .

5.2.7. “Universite 6grencilerinde temel ihtiyaclarin karsilanma diizeyi, iiniversite
yasamindaki ayhk ortalama gelirden algilanan ekonomik doyuma gore anlamh

sekilde farkhlasmakta midir?” Alt Problemine iliskin Bulgular

Tablo 5.30. “Universite yasammizda aylik ortalama geliriniz, ihtiyaglarinizi karsilamaya
yetiyor mu?” Sorusuna Verilen Yamitlara ve Temel Ihtiyaclarin Karsilanma Diizeyine
Iliskin Betimleyici Istatistikler

Temel ihtiyaclar  Ekonomik Doyum N X SS
Kesinlikle Hayir 42 4.133 1.453
Hayir 84 4.483 1.258
Hayatta Kalma Ne Evet Ne Hayir 216 4.485 1.222
Evet 253 5.081 1.173
Kesinlikle Evet 32 4.819 1.183
Toplam 627 4.719 1.260
Kesinlikle Hayir 42 6.179 1.057
Hayir 84 6.042 1.089
Sevgi ve Ait Ne Evet Ne Hayir 216 6.122 997
Olma Evet 253 6.256 819
Kesinlikle Evet 32 6.266 .838
Toplam 627 6.176 .940
Kesinlikle Hayir 42 5.595 828
Hayir 84 5.179 932
Giig Ne Evet Ne Hayir 216 5.478 .844
Evet 253 5.569 770
Kesinlikle Evet 32 5.542 .888
Toplam 627 5.486 .836
Kesinlikle Hayir 42 4.794 919
Hayir 84 4.697 1.127
Ozgirlik Ne Evet Ne Hayir 216 4.966 .844
Evet 253 5.137 815
Kesinlikle Evet 32 5.319 978
Toplam 627 5.005 900
Kesinlikle Hayir 42 4.931 1.137
Hayir 84 4.852 1.232
Eglence Ne Evet Ne Hayir 216 5.262 982
Evet 253 5.287 958
Kesinlikle Evet 32 5.563 1.021

Toplam 627 5.210 1.035
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Tablo 5.31. “Universite yasammizda aylik ortalama geliriniz, ihtiyaglarinizi karsilamaya
yetiyor mu?” Sorusuna Verilen Yanitlara Gore Temel Ihtiyaclarin Karsilanma Diizeyi -

Stitun Grafigi
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evgi ve . a y
Hayatta Kalma Olma Glg Ozgirltk Eglence

O Kesinlikle Hayir 4133 6.179 5.595 4.794 4.931
O Hayrr 4483 6.042 5.179 4.697 4.852
O Ne Evet Ne Hayir 4.485 6.122 5.478 4.966 5.262
@ Evet 5.081 6.256 5.569 5.137 5.287
W Kesinlikle Evet 4819 6.266 5.542 5319 5563

Tablo 5.32. Temel Ihtiyaglarin Karsilanma Diizeyinin Algilanan Ekonomik Doyum
Diizeyine Gore Degisimini Gosteren Tek Yonlii Varyans Analizi Sonuglari

Temel Varyans Kareler Kareler

Ihtiyaclar Kaynagi Toplam1 Ortalamasi P

Hayatta Gruplar aras 4 64.285 16.071

Kalma Gruplar i¢i 622 929.206 1.494 10.758 .000%***
Genel 626 993.492

Sevei ve Ait Gruplar aras 4 4.030 1.008

Olma Gruplar i¢i 622 548.496 .882 1.143 335
Genel 626 552.526
Gruplar aras1 4 10.305 2.576

Giig Gruplar i¢i 622 427.011 .687 3.752  .005%*
Genel 626 437.315
Gruplar aras1 4 17.712 4.428

Ozgiirliik Gruplar i¢i 622 489.850 788 5.623 .000%**
Genel 626 507.563
Gruplar aras1 4 20.104 5.026

Eglence Gruplar i¢i 622 650.042 1.045 4.809 .001%**
Genel 626 670.146

% p< 01; #%* p <001

Universite dgrencilerinde temel ihtiyaglarin karsilanma diizeyinin, {iniversite

yasamindaki aylik ortalama gelirden algilanan ekonomik doyuma gore anlamh sekilde

farklilasip farklilasmadigina iliskin yapilan tek yonlii varyans analizinin sonucunda,

ogrencilerin hayatta kalma (Fg27= 10.758; p<.001), gii¢ (Fe27= 3.752; p<.05), Ozgiirlik
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(Fea7= 5.623; p<.001), eglence (Fer7= 4.809; p<.001) ihtiyaclarmm karsilanma
diizeyinin, liniversite yasamindaki aylik ortalama gelirden algilanan ekonomik doyuma
gore anlamli sekilde farklilagtigi goriilmektedir. Sevgi ve ait olma ihtiyacinin (Fep7=
1.143; p> .05) karsilanma diizeyi, liniversite yasamindaki aylik ortalama gelirden

algilanan ekonomik doyuma gore anlamli bir farklilagma gdstermemektedir.

Tablo 5.33. Hayatta Kalma Ihtiyacinin Karsilanma Diizeyinin Algilanan Ekonomik
Doyum Diizeyine Gére Anlamli1 Sekilde Farklilasip Farklilasmadigna Iliskin

Tukey Testi Sonuglar1
Kesinlikle Ne Evet Kesinlikle
Yamtlar Hayir Hayir Ne Hayir Evet Evet
Kesinlikle Hayir — — — .000*%** _
Hayir — — _ 0] %** _
Ne Evet Ne Hayir — — — .000#** —
Evet 000#** 001 #** .000#** — —
Kesinlikle Evet — — - — _
*Ex p <.001

Hayatta kalma ihtiyacinin karsilanma diizeyine iliskin farkin kaynagini gérmek
icin yapilan Tukey testi sonuclarina goére, “liniversite yasaminizda aylik ortalama
geliriniz, ihtiyaglarmizi karsilamaya yetiyor mu?” sorusuna ‘kesinlikle hayir’, ‘hayir’,
‘ne evet ne hayir’ yanitin1 veren 6grencilerin hayatta kalma ihtiyacinin karsilanma
diizeyinin ( X=4.133; X=4.483; X=4.485), ayni soruya ‘evet’ yamtini verenlere ( X=
5.081) gore anlaml olarak daha diisiik oldugu goriilmektedir (p < .001). ilgili soruya
‘evet’ ve ‘kesinlikle evet’ yanitim1 veren Ogrencilerin hayatta kalma ihtiyaglarinin
karsilanma  diizeyleri ( X= 5.081; X= 4.819) 1ise, anlamhi bir farklilasma

gostermemektedir (p> .05).

Tablo 5.34. Gii¢ Ihtiyacinin Karsilanma Diizeyinin Algilanan Ekonomik Doyum
Diizeyine Gore Anlamli Sekilde Farklilasip Farklilasmadigina iliskin

Tukey Testi Sonuglari
Yanitlar Ke}slgl}};fle Hayir II\\II: EIZ;; Evet Ke]szl‘r:;kle
Kesinlikle Hayir — - - _ _
Hayir — — 041%* 002%* —
Ne Evet Ne Hayir — .041* — — —
Evet — .002%* - - _
Kesinlikle Evet — - - _ _

*p <.05; ** p<.01
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Gli¢ ihtiyacinin karsilanma diizeyine iliskin farkin kaynagini gérmek ig¢in
yapilan Tukey testi sonuclarma gore, “liniversite yasaminizda aylik ortalama geliriniz,
ihtiyaclarinizi karsilamaya yetiyor mu?” sorusuna ‘hayir’ yanitini veren 6grencilerin
gii¢ ihtiyacinin karsilanma diizeyinin ( X= 5.179), aym soruya ‘ne evet ne hayir’ ve
‘evet’ yanitini verenlere ( X=5.478; X=5.569) gore anlamli olarak daha diisiik oldugu
goriilmektedir (p< .05). Bunun yan1 sira ‘ne evet ne hayir’ yanitinda bulunanlarin gii¢
ihtiyacinin karsilanma diizeyinin ( X= 5.478), ‘evet’ yanitini verenlere ( X= 5.569)
gore anlamli olarak daha diisiik oldugu goriilmektedir (p< .05). Ilgili soruya ‘evet’ ve
‘kesinlikle evet’ yanitin1 veren 6grencilerin hayatta kalma ihtiyaclarmin karsilanma
diizeyleri ( X=5.569; X=5.542) arasinda ise, anlamli bir farklilik goriilmemektedir (p>
.05).

Tablo 5.35. Ozgiirliik Ihtiyacinin Karsilanma Diizeyinin Algilanan Ekonomik Doyum
Diizeyine Gore Anlamli Sekilde Farklilasip Farklilasmadigina iliskin

Tukey Testi Sonuglar1
Kesinlikle Ne Evet Kesinlikle
Yamtlar Hayir Hayir Ne Hayir Evet Evet

Kesinlikle Hayir — — .

Hayir — — — 001 #** 007*%*
Ne Evet Ne Hayir — — — — -
Evet — 001 *** — - _
Kesinlikle Evet — 007%*%* — — _

*E p<.01; *** p <.001

Ozgiirliik ihtiyacinin karsilanma diizeyine iliskin farkin kaynagmi gdérmek igin
yapilan Tukey testi sonuclarma gore, “liniversite yasaminizda aylik ortalama geliriniz,
ihtiyaclarmizi karsilamaya yetiyor mu?” sorusuna ‘hayir’ yanitini veren ogrencilerin
ozgiirliik ihtiyacinin karsilanma diizeyinin ( X= 4.697), ayni soruya ‘evet’ ve
‘kesinlikle evet’ yanitmi verenlere ( X= 5.137; X= 5.319) gére anlamli olarak daha

diisiik oldugu goriilmektedir (p<.05; p <.001).

Tablo 5.36. Eglence Ihtiyacinin Karsilanma Diizeyinin Algilanan Ekonomik Doyum
Diizeyine Gore Anlamli Sekilde Farklilasip Farklilasmadigina Iliskin Tukey Testi

Sonuglar1
Kesinlikle Ne Evet Kesinlikle
Yanitlar Hayir Hayir Ne Hayir Evet Evet
Kesinlikle Hayir — — — — —
Hayir — — .016* 007%** .008**

(Devami arkadadir)
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Tablo 5.36. (Devami)

Yanitlar Ke}slgl}};fle Hayir I\I;IeeIE:;fr Evet Ke]szl‘r:;kle
Ne Evet Ne Hayir — .016* — — —
Evet — 007%* — — .
Kesinlikle Evet — .008** — — _

*p<.05; ** p<.01

Eglence ihtiyacinin karsilanma diizeyine iliskin farkin kaynagmi goérmek icin
yapilan Tukey testi sonuclarina gore, “liniversite yasaminizda aylik ortalama geliriniz,
ihtiyaclarinizi karsilamaya yetiyor mu?” sorusuna ‘hayir’ yanitini veren 6grencilerin
eglence ihtiyacinmn karsilanma diizeyinin ( X= 4.852), aym soruya ‘ne evet ne hayir’,
‘evet’ ve ‘kesinlikle evet’ yamitmi verenlere ( X= 5.262; X= 5.287; X= 5.563) gore

anlamli olarak daha diisiik oldugu goriilmektedir (p< .05).

5.2.8. “Universite 6grencilerinde temel ihtiyaclarin karsilanma diizeyi, 6grenim
goriilen boliimiin severek ve isteyerek tercih edilmesine gore anlamh sekilde

farkhlasmakta midir?” Alt Problemine iliskin Bulgular

Tablo 5.37. “Ogrenim gordiigiiniiz bolimii severek ve isteyerek mi tercih ettiniz?”
Sorusuna Verilen Yanitlara ve Temel Ihtiyaglarin Karsilanma Diizeyine iliskin
Betimleyici Istatistikler

Temel ihtiyaclar Boliim Tercihi N X SS
Kesinlikle Hayir 23 4.139 1.505
Hayir 82 4.320 1.216
Ne Evet Ne Hayir 170 4.727 1.206
Hayatta Kalma g/, 232 4.848 1.237
Kesinlikle Evet 120 4.840 1.291
Toplam 627 4.719 1.260
Kesinlikle Hayir 23 5.717 1.317
Hayir 82 6.271 8129
Sevgi ve Ait Ne Evet Ne Hayir 170 6.141 9611
Olma Evet 232 6.156 .948
Kesinlikle Evet 120 6.288 .868
Toplam 627 6.176 .940
Kesinlikle Hayir 23 5.196 781
Hayir 82 5.218 902
Giig Ne Evet Ne Hayir 170 5.302 874
Evet 232 5.564 810
Kesinlikle Evet 120 5.833 .634
Toplam 627 5.486 .836

(Devami arkadadir)
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Temel ihtiyaclar Boliim Tercihi N X SS
Kesinlikle Hayir 23 4.309 1.146
Hayir 82 4.625 .960

Ozgirlik Ne Evet Ne Hayir 170 4.960 936
Evet 232 5.087 .788
Kesinlikle Evet 120 5.306 .803
Toplam 627 5.005 901
Kesinlikle Hayir 23 4.730 1.170
Hayir 82 5.106 1.073

Eglence Ne Evet Ne Hayir 170 5.178 1.146
Evet 232 5.243 .980
Kesinlikle Evet 120 5.356 .888
Toplam 627 5.210 1.035

Tablo 5.38. “Ogrenim gordiigiiniiz boliimii severek ve isteyerek mi tercih ettiniz?”
Sorusuna Verilen Yanitlara Gore Temel [htiyaglarin Karsilanma Diizeyine Iliskin Siitun

Grafigi

6.500

6.000 -

5.500 -

5.000 -

4.500 1

4.000 ———

Hayatta Kalma | S°W90' % Giig Orgiirliik Eglence
Olma

O Kesinlikle Hayir 4.139 5717 5.196 4.309 4730
O Hayir 4.320 6.271 5218 4625 5.106
BNe EvetNe Hayr| 4727 6.141 5302 4.960 5178
B Evet 4.848 6.156 5564 5.087 5243
B Kesinlikle Evet 4.840 6.288 5.833 5.306 5356

Tablo 5.39. Temel Ihtiyaglarin Karsilanma Diizeyinin Boliimde Ogrenim Gérme
Istegine Gore Degisimini Gosteren Tek Yonlii Varyans Analizi Sonuglari

Temel Varyans

Kareler

Kareler

ihtiyaclar Kaynagi Toplamm Ortalamasi F P
Hayatta Gruplar arast 4 26.465 6.616
Kalma Gruplar ici 622 967.026 1.555  4.256 .002%*
Genel 626 993.492
Sevai ve Gruplar arast 4 7.371 1.843
Ait Olma Gruplar ici 622 545.155 876 2.103 .079
Genel 626 552.526

(Devami arkadadir)
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Tablo 5.39. (Devami)
Temel Varyans S Kareler Kareler

Ihtiyaclar Kaynag " Toplamm Ortalamasi F P

Gruplar aras1 4 29.495 7.374

Giig Gruplar ici 622 407.820 .656  11.246 L000%**
Genel 626 437.315
Gruplar aras1 4 35.728 8.932

Ozgiirliik Gruplar igi 622 471.834 759 11.775 .000%**
Genel 626 507.563
Gruplar aras1 4 9.172 2.293

Eglence Gruplar igi 622 660.974 1.063  2.158 072
Genel 626 670.146

*E p<.01; *** p <.001

Universite dgrencilerinde temel ihtiyaclarm karsilanma diizeyinin, béliimde
o0grenim gorme istegine gore anlamh sekilde farklilagip farklilagsmadigina iligskin yapilan
tek yonlii varyans analizinin sonucunda, 6grencilerin hayatta kalma (Fg;= 4.256;
p<.05), gic (Fer7= 11.246; p<.001), o6zgirlik (Fe7;= 11.775; p<.001) ihtiyaclarinin
karsilanma diizeyinin, {iiniversite yasamindaki aylik ortalama gelirden algilanan
ekonomik doyuma gore anlamli sekilde farklilastig1 goriilmektedir. Sevgi ve ait olma
(Fe27= 2.103; p> .05) ve eglence (Fg27= 2.158; p> .05) ihtiyaglarinin karsilanma diizeyi

ise, bolimde 6grenim gorme istegine gore anlamli bir farklilasma gostermemektedir.

Tablo 5.40. Hayatta Kalma Ihtiyacinin Karsilanma Diizeyinin Béliimde Ogrenim
Gorme Istegine Gore Anlamli Sekilde Farklilasip Farklilasmadigma Iliskin Tukey Testi

Sonuglar1
Yamtlar Ke;?;;fle Hayir II\\IIee }EIZ;L Evet Ke]sal‘r:;kle
Kesinlikle Hayir — — .
Hayir — — — .009%** .03*
Ne Evet Ne Hayir — — — — -
Evet — .009%** — — _
Kesinlikle Evet — .03* — — _

*p <.05; ** p<.01

Hayatta kalma ihtiyacinin karsilanma diizeyine iliskin farkin kaynagini gérmek
icin yapilan Tukey testi sonuglarina gére, “Ogrenim gordiigiiniiz boliimii severek ve
isteyerek mi tercih ettiniz?” sorusuna ‘hayir’ yanitin1 veren dgrencilerin hayatta kalma
ihtiyacinin karsilanma diizeyinin ( X= 4.320), ayn1 soruya ‘evet’ ve ‘kesinlikle evet’
yanitin1 verenlere ( X= 4.848; X= 4.840) gore anlaml olarak daha diisiik oldugu
goriilmektedir (p <.05).
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Tablo 5.41. Gii¢ Ihtiyacinin Karsilanma Diizeyinin Béliimde Ogrenim Gorme istegine
Gore Anlamli Sekilde Farklilasip Farklilasmadigma Iliskin Tukey Testi Sonugclari

Yanitlar Ke}slgl}};fle Hayir I\I;IeeIE:;fr Evet Ke]s;‘r,l;kle
Kesinlikle Hayir — — — — .005%**
Hayir — — — .008** .000%#*
Ne Evet Ne Hayir — — — 012%* .000%**
Evet — .008** 012%* — .026%*
Kesinlikle Evet 005%* .000%** 000 .026* —

*p <.05; ¥ p <.01; *** p<.001

Gli¢ ihtiyacinin karsilanma diizeyine iliskin farkin kaynagini gérmek igin
yapilan Tukey testi sonuglarma gore, “Ogrenim gordiigiiniiz boliimii severek ve
isteyerek mi tercih ettiniz?” sorusuna ‘kesinlikle hayir’ yanitin1 veren 6grencilerin giic
ihtiyacinin karsilanma diizeyinin ( X= 5.196), ayn1 soruya ‘kesinlikle evet’ yamitmni
verenlere ( X= 5.833) gore; ‘hayir’ ve ‘ne evet ne hayir’ yanitiu verenlerin ( X=
5.218; X=5.302), ‘evet’ ve ‘kesinlikle evet’ yaniti verenlere ( X= 5.564; X= 5.833)
gore; ‘evet’ yamitmi verenlerin ( X= 5.564), ‘kesinlikle evet’ yanitmi verenlere ( X=

5.833) gore anlamli olarak daha diisiik oldugu goriilmektedir (p <.05; p<.001).

Tablo 5.42. Ozgiirliik Thtiyacinin Karsilanma Diizeyinin B6liimde Ogrenim Gdrme
Istegine Gore Anlamli Sekilde Farklilasip Farklilasmadigina iliskin Tukey Testi

Sonuglar1
Yanitlar Ke}slgl}};fle Hayir I\I;IeeIE:;fr Evet Ke]s;‘r,l;kle
Kesinlikle Hayir — — 007%*%* .000#** 000
Hayir — — .035* 000 .000%#*
Ne Evet Ne Hayir 007%* .035% — — .008**
Evet .000%#* .000%#* — — —
Kesinlikle Evet .000%** .000%#* .008** — —

*p <.05; ** p<.01; *** p<.001

Ozgiirliik ihtiyacinin karsilanma diizeyine iliskin farkin kaynagini gérmek igin
yapilan Tukey testi sonuglarma gore, “Ogrenim gordiigiiniiz boliimii severek ve
isteyerek mi tercih ettiniz?” sorusuna ‘kesinlikle hayir’ ve ‘hayir’ yanitimi veren
6grencilerin ozgirlik ihtiyacmin karsilanma diizeyinin ( X= 4.309; X= 4.635), ayni
soruya ‘ne evet ne hayir’, ‘evet’ ve ‘kesinlikle evet’ yanitini verenlere ( X= 4.960; X=

5.087; X= 5.306) gore; ‘ne evet ne hayir’ yanitin1 verenlerin ( X= 4.960), ‘kesinlikle
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evet’ yamtmi verenlere ( X= 5.306) gore anlamli olarak daha disik oldugu

goriilmektedir (p <.05; p<.001).

5.3. “UNIVERSITE OGRENCILERINDE TEMEL IHTIYACLARIN
KARSILANMA DUZEYI, OZNEL iYi OLUS DUZEYINi ANLAMLI SEKIiLDE
YORDAMAKTA MIDIR?” PROBLEMINE iLiSKiN BULGULAR

Bu arasgtirma problemi ¢ercevesinde (1) hayatta kalma, (2) sevgi ve ait olma, (3)
gii¢, (4) ozgiirliik, (5) eglence ihtiyaglarinin ve (6) bes temel ihtiyacin birlikte 6znel 1yi

olus diizeyini anlamli sekilde yordayip yordamadigina iliskin bulgular sunulacaktir.

Tablo 5.43. Temel ihtiyaglar ve Oznel iyi Olus Iliskisini Gosteren Korelasyon Degerleri

Hayatta  Sevgi ve . W 3 Oznel lyi
Kalma  Ait Olma Giie Ozgiirlik  Eglence Olus
Hayatta 1
Kalma
Sevgi ve sk
Ait Olma 140 !
Giic 180#** 216%** 1
Ozgiirliik  .140%%%  27]%%%  365%** 1
Eglence 219%** A24%%* 347 %k 504 H* 1
8?:;1 Iyi 302%H* 33k A434%H* S506%** 503%H* 1
Rk p<.001

Oznel iyi olus diizeyi ile temel ihtiyaglarinin karsilanma diizeyi arasmndaki
Pearson korelasyon degerleri hayatta kalma ihtiyact i¢in .30, sevgi ve ait olma ihtiyaci
icin .31, giic ihtiyaci i¢in .43, Ozgiirliikk ihtiyact icin .51 ve eglence ihtiyact i¢in .50
diizeyindedir ve iliskilerin tamamu pozitif yondedir (p<.001). Ozgiirliik ve eglence
ihtiyaclar1 ise, 6znel iyi olus diizeyi ile gorece daha giiclii iligkiler gdsteren ihtiyaglar
olarak one ¢ikmaktadir. Gii¢ ihtiyacinin karsilanma diizeyinin de 6znel iyi olus diizeyi
ile orta diizeyde bir iligskiye sahip oldugu goriilmektedir. Hayatta kalma ihtiyaci ve sevgi
ve ait olma ihtiyacinin karsilanma diizeyinin ise, 6znel 1yi olusla gosterdigi iliskinin

daha diisiik diizeyde ortaya ¢iktig1 goriilmektedir.
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Bunun yani sira, temel ihtiyaglarin karsilanma diizeyine iliskin elde edilen puan
ortalamalarinin kendi aralarinda gdsterdigi iliskinin korelasyon degerleri araciligiyla
incelenmesinin sonucunda, temel ihtiyaglarin karsilanma diizeyleri arasinda giigli
olmayan, fakat tamami anlamli ve pozitif yonde iliskilerin bulundugu goriilmektedir (p<
.001). Hayatta kalma ihtiyaci; sevgi ve ait olma ihtiyaciyla .14 diizeyinde, giic
ihtiyaciyla .18 diizeyinde, 6zgiirliik ihtiyaciyla .14 diizeyinde ve eglence ihtiyaciyla .22
diizeyinde bir korelasyon gostermektedir. Sevgi ve ait olma ihtiyaci; gii¢ ihtiyaciyla .22,
Ozgiirlik 1ihtiyaciyla .27 ve eglence ihtiyaciyla .42 diizeyinde bir korelasyon
gostermektedir. Gii¢ ihtiyaci; Ozgiirliik ihtiyaciyla .37 ve eglence ihtiyaciyla .34
diizeyinde bir korelasyon gdstermektedir. Ozgiirliik ve eglence ihtiyaglar1 arasindaki
korelasyon degeri ise .50 diizeyindedir. Kuramsal olarak da beklendigi gibi, temel
ihtiyaclar arasinda fizyolojik ihtiyaclarin sorunsuzca karsilanabilmesini tanimlayan
hayatta kalma ihtiyacinin, psikolojik ihtiyaglar olarak adlandirilan diger dort ihtiyagla
iliskisinin daha zayif diizeyde oldugu goriilmektedir. Bununla birlikte, fizyolojik ya da
psikolojik kdkenli de olsa, secim kuraminda bu bes ihtiyacin tamami temel ihtiyaglar

olarak ele alinmaktadir.

5.3.1. “Universite ogrencilerinde hayatta kalma ihtiyacimin karsilanma diizeyi,
oznel iyi olus diizeyini anlamh sekilde yordamakta midir?” Alt Problemine iliskin

Bulgular

Universite dgrencilerinde temel ihtiyaclarm karsilanma diizeyinin 6znel iyi olus
diizeyini yordamadaki roliinii inceleyen regresyon analizlerinin sonucunda ulasilan

arastirma bulgulari, asagida maddeler halinde sunulmaktadir.

Tablo 5.44. Hayatta Kalma Ihtiyacinmn Karsilanma Diizeyinin Oznel Iyi Olus Diizeyini
Yordamasina lliskin Basit Dogrusal Regresyon Analizi Sonuglari

Yordayici Standart

2
Degisken Hata B Beta R ‘ Freg P
Hayatta - 54, 068 302 091 7.917  62.674 .000%**
Kalma
*%% p< 001

Universite dgrencilerinde hayatta kalma ihtiyacinin karsilanma diizeyinin, 6znel

iyi olus diizeyini yordayip yordamadigmna iligkin basit dogrusal regresyon analizinin
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sonucuna gore, hayatta kalma ihtiyacinin karsilanma diizeyinin, 6znel iyi olus diizeyine
iliskin agiklanan toplam varyansa katkisinin anlaml oldugu goriilmektedir (R*= .091;
Freg= 62.674; p< .001). Hayatta kalma ihtiyacinin karsilanma diizeyi, ilgili R? degerine

gore, 6znel 1yi olusa iligkin gézlenen toplam varyansin % 9.1° ini agiklamaktadir.

5.3.2. “Universite dgrencilerinde sevgi ve ait olma ihtiyacimin karsilanma diizeyi,
oznel iyi olus diizeyini anlamh sekilde yordamakta midir?” Alt Problemine iliskin

Bulgular

Tablo 5.45. Sevgi ve Ait Olma Ihtiyacinin Karsilanma Diizeyinin Oznel Iyi Olus
Diizeyini Yordamasima Iligkin Basit Dogrusal Regresyon Analizi Sonuglari

Yordayici Standart 2
Degisken HataB D¢t R t Freg p
Sevgive ¢ 091 313 098 8244  67.959 .000%**
Ait Olma
4% p< 001

Universite dgrencilerinde sevgi ve ait olma ihtiyacinn karsilanma diizeyinin,
Oznel 1yi olus diizeyini yordaylp yordamadigina iligkin basit dogrusal regresyon
analizinin sonucuna gore, sevgi ve ait olma ihtiyacinin karsilanma diizeyinin, 6znel 1yi
olus diizeyine iliskin aciklanan toplam varyansa katkisiin anlamli oldugu
goriilmektedir (R*= .098; Freg= 67.959; p< .001). Sevgi ve ait olma ihtiyacinin
karsilanma diizeyi, ilgili R* degerine gore, 6znel iyi olusa iliskin gozlenen toplam

varyansin % 9.8’ ini aciklamaktadir.

5.3.3. “Universite 6grencilerinde giic ihtiyacinin karsilanma diizeyi, 6znel iyi olus

diizeyini anlamh sekilde yordamakta midir?” Alt Problemine iliskin Bulgular

Tablo 5.46. Giig Ihtiyacinin Kargilanma Diizeyinin Oznel Iyi Olus Diizeyini
Yordamasina [liskin Basit Dogrusal Regresyon Analizi Sonuglari

Yordayici Standart 2
Degisken B Hata B Beta R t Freg P
Gii¢ 1.164 .097 434 189 12.056 145.354 .000***

% p< 001
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Universite dgrencilerinde gii¢ ihtiyacmnin karsilanma diizeyinin, 6znel iyi olus
diizeyini yordayip yordamadigina iliskin basit dogrusal regresyon analizinin sonucuna
gore, gilic ihtiyacinin karsilanma diizeyinin, 6znel iy1 olusa iliskin agiklanan toplam
varyansa katkisinmn anlamli oldugu goriilmektedir (R*= .189; Freg= 145.354; p< .001).
Gii¢ ihtiyacnm karsilanma diizeyi, ilgili R* degerine gore, 6znel iyi olusa iliskin

gozlenen toplam varyansin % 18.9’ unu agiklamaktadir.

5.3.4. “Universite 6grencilerinde 6zgiirliik ihtiyacinin karsilanma diizeyi, 6znel iyi

olus diizeyini anlamh sekilde yordamakta midir?” Alt Problemine iliskin Bulgular

Tablo 5.47. Ozgiirliik Thtiyacinin Karsilanma Diizeyinin Oznel iyi Olus Diizeyini
Yordamasina Iliskin Basit Dogrusal Regresyon Analizi Sonuglari

Yordayici Standart 2

Degisken HataB D¢t R t Freg p

Ozgiirliik 1.258 .086 506 256 14.661 214.941 .000***
*x% p<.001

Universite dgrencilerinde dzgiirliikk ihtiyacinin karsilanma diizeyinin, 6znel iyi
olus diizeyini yordayip yordamadigina iligkin basit dogrusal regresyon analizinin
sonucuna gore, Ozgiirliik ihtiyacmin karsilanma diizeyinin, 6znel iyi olusa iliskin
agiklanan toplam varyansa katkismm anlamli oldugu gériilmektedir (R*= .256; Freg=
214.941; p< .001). Ozgiirliik ihtiyacinn karsilanma diizeyi, ilgili R’ degerine gore,

0znel iy1 olusa iligkin gdzlenen toplam varyansin % 25.6° s agiklamaktadir.

5.3.5. “Universite 6grencilerinde eglence ihtiyacinin karsilanma diizeyi, 6znel iyi

olus diizeyini anlamh sekilde yordamakta midir?” Alt Problemine iliskin Bulgular

Tablo 5.48. Eglence Ihtiyacinin Karsilanma Diizeyinin Oznel Iyi Olus Diizeyini
Yordamasina [liskin Basit Dogrusal Regresyon Analizi Sonuglari

Yordayici Standart

2
Degisken HataB D¢t R t Freg p
Eglence 1.088 .075 .503 253 14.544 211.533 .000***

% p< 001
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Universite dgrencilerinde eglence ihtiyaciin karsilanma diizeyinin, dznel iyi
olus diizeyini yordayip yordamadigina iliskin basit dogrusal regresyon analizinin
sonucuna gore, eglence ihtiyacinin karsilanma diizeyinin, 6znel iyi1 olusa iliskin
aciklanan toplam varyansa katkismm anlamli oldugu gériilmektedir (R*= .253; Freg=
211.533; p< .001). Ozgiirliik ihtiyaciun karsilanma diizeyi, ilgili R* degerine gore,

oznel iy1 olusa iliskin gézlenen toplam varyansm % 25.3’ {inii a¢iklamaktadir.

5.3.6. “Universite 6grencilerinde bes temel ihtiyacin birlikte karsilanma diizeyi,
oznel iyi olus diizeyini anlamh sekilde yordamakta midir?” Alt Problemine iliskin

Bulgular

Tablo 5.49. Temel ihtiyaglarin Karsilanma Diizeyinin Oznel Iyi Olus Diizeyini
Yordamasina Iliskin Asamali Coklu Regresyon Analizi Sonuglari

R”deki
Yordayici Standart 2
o A
Degisken HataB D¢ Foegisim Fregresyon K Milr(:frl

Ozgiirlik ~ .674 091 271 214.941%*%*  214.941*** 256 256

Eglence 489 .084 226 77.7723%%* 159.524%** 338 .082

Giig 570 091 213 47.539%%* 130.127%%* 385 047
Ezly;t;a 294 056 166 28207 108.946%** 412 027
i?tvghvrfa 179 081 075  4.842% 88.663*** 417 005

* p<.05; *** p<.001

Bes temel ihtiyacin birlikte karsilanma diizeyinin 6znel iyi olus diizeyini
yordayip yordamadigina iliskin agamali ¢coklu regresyon analizi yontemi kullanilmis ve
her bir ihtiyacin sirayla isleme dahil edilmesinde kismi korelasyon katsayilarindan
yararlanilmistir. Regresyon modeline ilk swrada giren o6zgiirlik ihtiyaci, ilgili R?
degerine gore, Oznel iyi olusa iliskin gbzlenen toplam varyansm % 25.6° simi1
aciklamaktadir (R*= .256; Freg= 214.941; p< .001). Ikinci asamada regresyon modeline
katilan eglence ihtiyaci ile birlikte agiklanan toplam varyans oram1 % 33.8° e
yiikselmistir. Eglence ihtiyacinin agiklanan toplam varyansa katkisi (Freg= 159.524; p<
.001) ve R*’ de sagladig artis anlamlidir (Fpegisim= 77.723; p< .001). Agiklanan toplam

varyanstaki artis % 8.2° dir. Ugiincii asamada regresyon modeline katilan gii¢ ihtiyac1
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ile birlikte aciklanan toplam varyans orami % 38.5° e yiikselmistir. Gii¢ ihtiyacinin
aciklanan toplam varyansa katkisi (Free= 130.127; p< .001) ve R” de sagladig artis
anlamlidir (Fpegisim= 47.539; p< .001). Aciklanan toplam varyanstaki artis % 4.7’ dir.
Doérdiincli agamada regresyon modeline katilan hayatta kalma ihtiyaci ile birlikte
aciklanan toplam varyans orani % 41.2° ye yiikselmistir. Hayatta kalma ihtiyacinin
aciklanan toplam varyansa katkisi (Free= 108.946; p< .001) ve R” de sagladig1 artis
anlamlidir (Fpegisim= 28.297; p< .001). Aciklanan toplam varyanstaki artis % 2.7’ dir.
Son olarak besinci asamada regresyon modeline katilan sevgi ve ait olma ihtiyaci ile
birlikte agiklanan toplam varyans orant % 41.7° ye yiikselmistir. Sevgi ve ait olma
ihtiyacinin agiklanan toplam varyansa katkist (Fre,= 88.663; p< .001) ve R” de
sagladig: artig anlamlidir (Fpegigim= 4.842; p< .001). Ac¢iklanan toplam varyanstaki artig
% .05 dir. Asamali ¢oklu regresyon analizi sonuclarina gore, bes temel ihtiyacin
birlikte karsilanma diizeyinin, {iniversite 6grencilerinde 6znel iyi olusa iliskin gézlenen

toplam varyansin % 41.7 sini agikladig1 goriilmektedir.



ALTINCI BOLUM

TARTISMA

Universite dgrencilerinde temel ihtiyaclarin karsilanma diizeyine iliskin elde
edilen bulgular incelendiginde, 6grencilerin bes temel ihtiya¢ arasinda en yiiksek
doyumu sevgi ve ait olma ihtiyacndan ( X= 6.176) algiladiklar1 goriilmektedir.
Ogrencilerin diger temel ihtiyaglarin karsilanma diizeyine iliskin algiladiklar1 doyum
ortalamalar1 gii¢ ihtiyac1 igin X= 5.486, eglence ihtiyac1 i¢in X= 5.210 ve &zgiirliik
ihtiyac1 i¢in X= 5.005 diizeyindedir. Ogrencilerin eglence ve &zgiirlik ihtiyacmin
karsilanma diizeyine iliskilen algiladiklar1 doyumun, sevgi ve ait olma ve giig
ihtiyaclariyla karsilastirildiginda, gorece daha diisiik diizeyde oldugu goriilmekte; fakat
bes temel ihtiyacin karsilanma diizeyine iliskin en diisik doyumun, hayatta kalma
ihtiyacindan ( X= 4.719) algilanmakta oldugu gériilmektedir. Bununla birlikte,
arastirma kapsaminda {iniversite 6grencilerinde temel ihtiyaclar karsilanma diizeyine
iligkin 7’1i dereceleme Olcegi araciligiyla elde edilen puanlarin, tiim ihtiyag¢ boyutlar

icin ndtr noktanin (4 puan diizeyi) lizerinde bir ortalamaya sahip oldugu goriilmektedir.

Universite grencilerinin, temel ihtiyaglarin karsilanma diizeyine iliskin en
diisiik puan ortalamasi hayatta kalma ihtiyacindan, en yliksek puan ortalamasini ise
sevgi ve ait olma ihtiyacindan algiladig1 bulgusu, Diener ve Diener’ in (1995) 49 farkli
iniversitenin  O0grencileri lizerinde yirittiikkler1 arasgtrmanin  bulgulariyla da
ortlismektedir. Buna gore iiniversite 0grencileri, yasamin ¢esitli boyutlarindan hangi
diizeyde doyum algilamakta olduklariyla ilgili olarak, en diisiik doyum diizeyini hayatta
kalma ihtiyaciyla iligkili olarak, ekonomik doyumdan; doyumun en yiiksek diizeylerini
ise, sevgi ve ait olma ihtiyaciyla iliskili olarak, arkadaglar ve aile doyumundan

algilamakta olduklarini belirtmektedir.

Hayatta kalma ihtiyacinin barinma, beslenme, giivende olma gibi temel
fizyolojik ihtiyaglarin karsilanmasmi tanimlayan bir ihtiya¢ oldugu diisiiniildiigiinde,
iiniversite ogrencilerinde temel ihtiyaglarin karsilanma diizeyine iliskin en diisiik puan
ortalamasinin hayatta kalma boyutunda goriilmesinin olas1 agiklamalar1 bulunmaktadir.

Buna gore, liniversite yasaminda barinma, beslenme ve giivende olma gibi ihtiyaglarini
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karsilama konusunda daha az avantajli olan Ogrencilerin, hayatta kalma ihtiyacina
iliskin algiladiklar1 doyumun da daha diisiik diizeyde oldugu goriilmektedir. Ornegin
arastirma bulgularina gore, hayatta kalma ihtiyacina iligkin algilanan doyumun,
ogrencilerin barinma durumuna gore anlamli sekilde farklilastigi ve barmma yerini
devlet yurdu olarak belirten Ogrencilerin, hayatta kalma ihtiyact agisindan en
dezavantajli grup oldugu goriilmektedir. Degiskenlerle ilgili tiim ihtiya¢ boyutlarinda
notr noktanin (4 puan diizeyi) asagisinda kalan tek puan ortalamasinin, devlet yurdunda
kalan 6grencilerin hayatta kalma ihtiyaci puan ortalamasinmn ( X= 3.783) oldugu
goriilmektedir. Ozel yurtta veya apartta kalan dgrencilerin ve arkadaslariyla birlikte
evde kalan Ogrencilerin ise gorece daha avantajli durumda olduklari; hayatta kalma
ihtiyac1 acisindan en avantajli grubun ise ailesiyle evde kalan ogrenciler oldugu
goriilmektedir. Universite Gengliginin Ihtiyaclar1 Arastirmasi (TOG, 2009) kapsaminda
Tirkiye’ deki 58 tiniversiteden toplanan arastirma bulgular1 da 6grencilerin yurtlardaki

barinma kosullarini asgari kosullarm altinda bulduklarini gostermektedir.

Bunun yani sira, {iniversite yasami siiresince barinma ve beslenme gibi
ihtiyaclarin daha iy1 kosullarda ve daha yeterli bir diizeyde karsilanabilmesi, yeterli
ekonomik gelir kaynaklarma sahip olmakla yakindan iliskilidir. Ornegin hayatta kalma
ithtiyaciin karsilanma diizeyine iligskin algilanan doyumun, 6grencilerin ailelerinin aylik
ortalama gelir diizeyine gore anlamh sekilde farklilastigr goriilmektedir. Buna gore,
ailesinin aylik gelir diizeyini diisiik olarak bildiren 6grencilerin hayatta kalma ihtiyacina
iligkin algiladiklar1 doyumun da anlamli olarak daha diisik diizeyde oldugu
goriilmektedir. Benzer sekilde, iiniversite yasaminda algilanan ekonomik doyumla ilgili
olarak yoOneltilen “iiniversite yasaminizda aylik ortalama geliriniz, ihtiyaclarinizi
karsilamaya yetiyor mu?” sorusuna ‘kesinlikle hayir’, ‘hayir’, ‘ne evet ne hayir’ yanitini
veren Ogrencilerin hayatta kalma ihtiyacina iliskin algiladiklar1 doyumun, ayni soruya

‘evet’ yanitini verenlere gére anlamli olarak daha diisiik diizeyde oldugu goriilmektedir.

Universite dgrencilerinde hayatta kalma ihtiyacmin karsilanma diizeyine iliskin
algilanan doyumun, 6grenim goriilen boliimde bulunma istegine gore de anlamli sekilde
farklilasmakta oldugu goriilmektedir. Nitekim arastirma bulgular1 incelendiginde
“Ogrenim gordiigiiniiz bolimi severek ve isteyerek mi tercih ettiniz?” sorusuna ‘hayir’
yanitin1 veren 6grencilerin hayatta kalma ihtiyacinin karsilanma diizeyinin, ayn1 soruya

‘evet’ ve ‘kesinlikle evet’ yanitim1 verenlere gore anlamli olarak daha diisiik oldugu
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goriilmektedir. Aslinda, 6grenim gordiigii boliimii acikta kalmamak i¢in tercih ettigini
belirten ve ilgi alanlarma uymayan bir egitime devam eden Ogrencilerin daha diisiik
diizeyde yasam doyumuna sahip oldugu (Giindogar, Sallan-Giil, Uskun, Demirci ve
Kececi, 2007) ve boliim tercihine iliskin Onceligin Ogrencilerin okul doyumlarini
etkiledigi (Giilcan, Kustepeli ve Aldemir, 2002; Ozgiingér, 2008) yoniindeki bulgularin
var oldugu bilinmektedir. Bununla birlikte, arastrma kapsamindaki bulgular,
ogrencilerin bolim tercihlerine iliskin heniiz iiniversiteye gelmeden once sahip
olduklar1 tutumun, aslinda temel fizyolojik ihtiyac¢larin karsilanmasina ilisgkin doyumu
tanimlayan hayatta kalma ihtiyacina iligkin halihazirdaki algilanan doyuma da

genelleniyor olabilecegini akla getirmektedir.

Universite grencilerinin, temel ihtiyaglarin karsilanma diizeyine iliskin en
yiiksek puan ortalamasini ise sevgi ve ait olma ihtiyacindan algiladiklari goriilmektedir.
Sevgi ve ait olma ihtiyacimin karsilanma diizeyine iliskin bu bulgu, diger bazi arastirma
bulgulariyla da desteklenmektedir. Ornegin, Diener ve Diener (1995) de iiniversite
ogrencileri lizerinde ylriittiikkleri arastirmanin sonucunda, Ogrencilerin doyumun en
yiiksek diizeylerini arkadaslar ve aile doyumundan algiladigi bulgusuna ulasmustir.
Benzer bir bulgu, Giindogar, Sallan-Giil, Uskun, Demirci ve Kececi’ nin (2007)
arastrmasinda da tekrarlanmig, iiniversite Ogrencilerinin {iniversite yasamini
degerlendirme formundan elde ettikleri en yiliksek puan ortalamasinin arkadas iligkileri
boyutundan alindig1r goriilmiistiir. Bu bulgulara dayanarak, iiniversite Ogrencilerinin
sosyal iligkilerinde yakin duygusal baglar kurmada ¢cogunlukla basarili goriindiikleri ve
yine dgrencilerin biiylik ¢ogunlugunun arkadaslar, aile tiyeleri ve dostlar gibi yasamdaki

0zel insanlarla doyum verici iliskiler i¢cinde olduklar1 sdylenebilir.

Sevgi ve ait olma ihtiyaci boyutunda cinsiyet degiskenine iliskin elde edilen
bulgular, kiz 6grencilerin sevgi ve ait olma ihtiyacmna iliskin algiladiklar1 doyumun,
erkek dgrencilere gore anlamli olarak daha yiiksek diizeyde oldugunu gostermektedir.
Universite Ogrencileri {izerinde yiiriitillen bazi1 diger arastirmalarda da, erkek
ogrencilerle karsilastirildiginda kiz oOgrencilerin duygular1 anlama ve ilgi gorme
(Kuzgun, 1984), yakin sosyal iliskilere sahip olma (Diener ve Fujita, 1995), arkadashk
ve sevgi (Dogan, 2004), iliskili olma (Celikkaleli ve Giindogdu, 2005) gibi boyutlarda
daha yiiksek diizeylerde puan aldiklar1 goriilmektedir. Sevgi ve ait olma ihtiyaci

boyutunda gozlenen bu farklilasmanin, cinsiyet rollerine iliskin gozlenen genel
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durumun bir yansimasi olarak degerlendirilmesi miimkiindiir. Tiirk kiiltiiriinde cinsiyet
rollerine iliskin ¢alismalar, kiz ve erkeklerin toplumsal yasama katilim konusundaki
sosyallesmelerinin, cinsiyet rollerine iliskin farkli beklentilere bagli olarak gelisen farkl
siireclerle sekillendigine isaret etmektedir (Hortagsu, Oral ve Yasak-Giiltekin, 1990;
Kagit¢ibasi ve Sunar, 1992; Karakitapoglu-Aygiin, 2004; Karakitapoglu-Aygiin ve
Imamoglu, 2004). Cinsiyete 6zgii bu farklilasmaya bagli olarak kizlar, toplumsal
yasamda daha c¢ok ilgiyi, sevecenligi, iliskilerde duygusal baglilig1 6ne ¢ikaran rollerle
birlikte anilmaktayken; erkeklerin ise daha cok giicli ve basatligi tanimlayan rollerle
birlikte 6ne ciktiklar1 goriilmektedir. Ustelik sevgi ve ait olma ihtiyac1 boyutunda
cinsiyet degiskenine iligskin elde edilen bu bulgularin, kiz ve erkek cinsiyet roliine iliskin
ayrimin daha az vurgulandigi Bati kiiltiirleri i¢in de gegerli olabildigi goriilmektedir

(Diener ve Fujita, 1995).

Sevgi ve ait olma ihtiyac1 boyutundaki bu bulgulara ek olarak, 6grencilerin
ailelerinin aylik gelir diizeyine iliskin elde edilen bulgular, ailesinin gelir diizeyini
diisiik olarak bildiren 6grencilerin sevgi ve ait olma ihtiyacinin karsilanma diizeyinin de
anlaml1 olarak daha diisiik oldugunu gdstermektedir. Bununla birlikte, “Universite
yasaminizda aylik ortalama geliriniz, ihtiyaglarmizi karsilamaya yetiyor mu?” sorusuna
verilen cevaplar incelendiginde ise, Ggrencilerin sevgi ve ait olma ihtiyaglarmin
karsilanma diizeyinin, algilanan ekonomik doyuma gore anlamli bir sekilde
faklilagmadig1 goriilmektedir. Bu bulgulara gore, ailesinin aylik gelir diizeyini diisiik
olarak bildiren Ogrencilerin sevgi ve ait olma ihtiyaclarinin karsilanma diizeyinde
goriilen farklilasmanmm dogrudan ekonomik nedenlere baglanamayacagi; fakat
ogrencilerin aileleriyle olan iliskilerinde sosyo-ekonomik kosullara bagli olarak
sekillenen ebeveyn tutumlar1 gibi bazi iligkisel durumlarin, 68rencilerin sevgi ve ait
olma ihtiyacma iliskin algilar1 lizerinde etkili olabilecegi diisiiniilebilir. Nitekim alan
yazindaki bazi arastirma bulgulari, ebeveyn tutumlarmin sosyo-ekonomik diizeye gore
anlaml farklilasmalar gosterebildigine isaret etmektedir. Alan yazindaki bulgular,
oznelikle yiiksek sosyo-ekonomik diizeye mensup ebeveynlerin demokratik davranma
ve esitlik tanima gibi tutumlara daha fazla sahip oldugunu (Uyanik-Balat, 2007) ve
sosyo-ekonomik diizey yiikseldikge olumsuz ebeveyn tutumlarinin azaldigini ve bu
tutumlarin yerini demokratik tutumlarin aldigin1 gostermektedir (Haktanir, Aral,

Alisinanoglu, Baran, Basar, Koksal ve Bulut, 1999).
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Universite 6grencilerinin, sevgi ve ait olma ihtiyacnin ardindan temel
ihtiyaclarin karsilanma diizeyine iliskin aldiklar1 en yiiksek puan ortalamasmin gii¢
ithtiyac1 boyutunda oldugu goriilmektedir. Gii¢ ihtiyacinin sayginligi, etkileyiciligi,
yetkinligi ve basarili olmayr tanimlayan bir ihtiya¢ oldugu disiintildiigiinde,
ogrencilerin i¢inde bulunduklari sosyal ¢evrede kendilerine iliskin degerlilik ve yeterlik
algilarinin olumlu diizeylerde oldugu ve 6grencilerin kendi kisisel gelisimlerine ve

biiylimelerine iligkin olumlu yonde bir algiya sahip olduklar1 sdylenebilir.

Gli¢ ihtiyacinin, tipki sevgi ve ait olma ihtiyacinda goézlendigi gibi cinsiyet
rollerine paralel olarak farklhilasip farklilasmadigi konusunda alan yazindaki genel
izlenim, kiz 6grencilerle karsilastirildiginda, erkek 6grencilerin basatlik ihtiyacinin daha
yiiksek diizeyde oldugu (Kuzgun, 1984); erkek 6grencilerin basatlik alaninda daha {istiin
goriindiikleri ve erkek 6grencilerin bu konudaki ¢abalarinin diger insanlar iizerinde bir
etkiye sahip olma anlamindaki bir basariy1 yansitmakta oldugu yoniindedir (Diener ve
Fujita, 1995). Bu arastirmada ise erkek 6grencilerin gii¢ ihtiyacinin karsilanma diizeyine
iligkin puan ortalamasinin, kiz 6grencilere gore ¢ok az bir farkla daha yiliksek oldugu
goriilmekle birlikte, bu fark anlamli bulunmamistir. Bu durumun olas1 bir agiklamasi
ise, gii¢ ihtiyacin arastirma kapsaminda sosyal ¢evreyle iliskilerde baskin olma gibi
ozelliklerden ziyade, bireyin kendi kisisel amaglarina ulagsmasini vurgulayan gelisimsel
bir boyutta ele alinmasi olabilir. Bu durum ayni zamanda, cinsiyet rollerine iliskin
gozlenen geleneksel yapinin bazi degisimlerden ge¢gmekte oldugunun da bir isaretidir.
Celikkaleli ve Gilindogdu’ nun (2005) da bu goriisii destekleyen bir bulgusu, 6z-
belirleme kurami g¢ergevesinde, gilic ihtiyacina yakin bir kavram olan yeterlik
ithtiyacinin, {iniversite Ogrencilerinde cinsiyete gore anlamli bir farklilagma
gostermedigidir. Ozgiingér’ iin (2006) kiz 6gretmen adaylarmm, erkek Ogretmen
adaylarma gore daha fazla basar1 motivasyonuna sahip oldugu yoniindeki bulgusu da,
cinsiyet rollerine ilisgkin gozlenen degisimi desteklemektedir. Sevgi ve ait olma
ihtiyacma iligkin elde edilen bulgular, kiz 6grencilerin sevecenligi ve sosyal iligkilerde
duygusal baglhlik gostermeyi iceren geleneksel kiz cinsiyet roliinii siirdiirme egiliminde
olduklarma isaret etse de; gii¢ ihtiyacina iligkin bulgularm yiikselen egitim diizeyiyle
birlikte kiz 6grencilerinin basar1 ve yiikselme gibi yeni cinsiyet rolleri de listlenmeye
basladiklarmin bir gdstergesi olabilir. Karakitapoglu-Aygiin ve Imamoglu (2004) bu
durumu, 1990’ 1 yillardan sonra sosyo-kiiltiirel ve ekonomik degisimlere bagli olarak

geleneksel cinsiyet rollerinde gozlenen degisimin bir sonucu olarak gormektedir.
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Nitekim 2000’li yillarda Tirk genclerine iliskin elde edilen bulgular, degerler
konusunda cinsiyete iliskin farkliliklar1 degil, benzesimleri ortaya koymaktadir

(Karakitapoglu-Aygiin ve imamoglu, 2002).

Gilic ihtiyac1 boyutunda ekonomik gelir degiskenlerine iligkin bulgular
incelendiginde ise, gii¢ ihtiyacinin karsilanma diizeyinin, ailenin aylik gelir diizeyi
karsisinda anlamli bir farklilasma gostermedigi; fakat iiniversite yasaminda algilanan
ekonomik doyuma gore anlamli sekilde farklilastigi goriilmektedir. Buna gore,
“liniversite yasaminizda aylik ortalama geliriniz, ihtiyaglarmizi karsilamaya yetiyor
mu?” sorusuna ‘hayir’ yanitim1 veren 6grencilerin gii¢ ihtiyacinin karsilanma diizeyinin,
ayni soruya ‘ne evet ne haym’ ve ‘evet’ yanitini verenlere gére anlamli olarak daha
diisik oldugu goriilmektedir. Bunun yani sira ‘ne evet ne hayir’ yanitinda bulunan
ogrencilerin giic ihtiyacinin karsilanma diizeyinin de ‘evet’ yanitini verenlere gore
anlaml1 olarak daha diisiik oldugu gériilmektedir. Ogrencilerin {iniversite yasaminda
algiladiklar1 ekonomik doyumun, o6grencilerin kendilerine iliskin saygi ve yeterlik
algilar1 iizerinde anlamli sekilde etkili oldugu ve iiniversite yasaminda hissedilen
ekonomik sikintilarin, yasamda ylikselmeye ve gelismeye yonelik amaglara ulagma
konusunda 6grencilerin kendilerini gorece daha az giivenli ve daha az basarili olarak

algilamalarina yol ac¢tig1 diisliniilebilir.

Gii¢ ihtiyact boyutundaki bu bulgulara ek olarak, 6grenim goriilen boliimde
bulunma istegine iliskin bulgular incelendiginde ise, “0grenim gordiigiiniiz bdliimii
severek ve isteyerek mi tercih ettiniz?” sorusuna ‘kesinlikle evet’ yanitinda bulunan
ogrencilerin gii¢ ihtiyaglarinin karsilanma diizeyinin, diger tiim gruplara gore anlamli
sekilde daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Bu bulgunun, gii¢ ihtiyacinin 6grencilerin
yasamda ilgi duydugu alanlarda kendilerini gelistirmelerini ve kendilerini basarili olarak
algilamalarim1 tanmimlayan yapismna uygun ve beklenilen yonde bir bulgu oldugu

sOylenebilir.

Ozgiirliik ihtiyacinin karsilanma diizeyinin ise, hayatta kalma ihtiyaci disindaki
diger ihtiyaclarla karsilastirildiginda, gorece daha diisiik bir puan ortalamasina sahip
oldugu goriilmektedir. Buna gore, yasami miimkiin oldugu kadariyla kisitlamalardan

uzak bicimde silirdiirebilmeyi ve yasama iligkin se¢cimlerde bulunurken bagimsizca
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hareket edebilmeyi basarma konusunda, 6grencilerin gorece daha az doyum algiladiklar:

sOylenebilir.

Ozgiirliik ihtiyacinin cinsiyet degiskenine gore farklilasip farklilasmayacagi
konusunda alan yazindaki genel bir egilim, 6zgiirliikk ihtiyacinin karsilanma diizeyinin,
cinsiyet rollerine paralel olarak kizlarin aleyhine bir yonde farklilasacagi yoniindedir.
Konuyla 1ilgili olarak Kuzgun (1984), kiz 6grencilerin 6zerklik ihtiyacina iliskin puan
ortalamalarinin erkeklere gore anlamli olarak daha diisiik oldugu bulgusuna ulasmaistir.
Celikkaleli ve Giindogdu (2005) da kiz ogrencilerin 6zerklik ihtiyacina iligkin
algiladiklar1 doyum diizeyinin, erkeklere gore anlamli olarak daha diisiik oldugu
bulgusuna ulagsmakla birlikte, bu farkin kiigiik bir diizeyde oldugunu belirtmektedir. Bu
arastirmada cinsiyet degiskenine iliskin elde edilen bulgular incelendiginde ise, kiz
ogrencilerin 6zgiirliik ihtiyacinin karsilanma diizeyine iliskin puan ortalamasinin, erkek
ogrencilerin puan ortalamasindan kii¢iik bir farkla daha yiiksek oldugu, fakat bu farkin
anlamli olmadig1 goriilmektedir. Bu bulgu, cinsiyet roliine iliskin farklilagsmalarin
egitim diizeyiyle birlikte daha az diizeye indigi ve 6zellikle kiz 6grencilerin sosyo-
kiiltiirel ve ekonomik degisimlere bagli olarak yeni cinsiyet rolleri istlenmeye
basladiklar1 yoniindeki goriisle tutarhidir. Buna gore, Ozgiirliik ihtiyacinin cinsiyet
roliine iliskin farklilasmasi noktasinda, kizlarin aleyhine goézlenmesi beklenen bu
farklilasmanin, incelenen arastirma 6rnekleminin iiniversite 6grencilerinden olustugu
diistiniildiigiinde, kendini daha kiiciik diizeylerde ortaya koydugu sdylenebilir. Bu
durumun da, Universite 6grenimi almakta olan kiz 6grencilerin, toplumdaki diger
hemcinsleriyle karsilastirildiginda, yasamlarmda se¢imlerde bulunurken ve yasamlarini
diledikleri yonde yasamaya cabalarken kendilerini daha az kisitlanmis hissediyor

olmalarindan kaynaklandig1 diistiniilebilir.

Ogrenim goriilen sinif diizeyine iliskin elde edilen bulgular, temel ihtiyaglarin
kargilanma diizeyine iliskin 1. smif 6grencilerinin sahip olduklar1 puan ortalamalarinin,
cogunlukla iist smif O6grencilerine gore daha yiiksek diizeyde oldugu yoniinde bir
izlenim uyandirmakla birlikte, Ozgiirlik ihtiyacinin karsilanma diizeyine iliskin
gozlenen bu farkin, yalmizea 1. ve 3. smif Ogrencileri arasinda anlamli oldugu
goriinmektedir. Ozgiirliik ihtiyac1 boyutunda 6grenim goriilen smif diizeyine iliskin elde
edilen bulgulara gore, 1. smif 6grencilerinin iiniversite yasamma gecisin ilk yilinda,

kendilerini yasamda diledigince hareket edebilme konusunda daha 6zgiir hissettigi;
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fakat tiniversite yasaminimn ilerleyen yillariyla birlikte 6grencilik yasamlarinda artan
akademik sorumluluklarin ve de Ozellikle mezuniyet sonrasi yasamlarma vermek
istedikleri yon konusunda yasadiklar1 kayginin, ogrencilerin yasamda kendilerini

kisitlanmis hissetmelerine yol actig1 sdylenebilir.

Bunun yani sira, ekonomik gelir degiskenlerine iliskin bulgular incelendiginde,
iniversite Ogrencilerinde 0Ozglirliik ihtiyacinin karsilanma diizeyinin, Ogrencilerin
ailelerinin aylik gelir diizeyine ve iiniversite yasaminda algilanan ekonomik diizeyine
gore anlamli sekilde farklilastig1 goriilmektedir. Ailenin gelir diizeyine iliskin gruplar
arasmndaki farklarin tamami anlamli bulunmustur. Benzer sekilde  “Universite
yasaminizda aylik ortalama geliriniz, ihtiyaglarmizi karsilamaya yetiyor mu?” sorusuna
‘hayrr’ yanitin1 veren oOgrencilerin 6zglirliik ihtiyacinin karsilanma diizeyinin, ayni
soruya ‘evet’ ve ‘kesinlikle evet’ yanitini verenlere gére anlamli olarak daha diisiik
oldugu goriilmektedir. Ulasilan bulgular, tiniversite 6grencilerinin ekonomik 6zgiirliige
sahip olmayi, Ozgiirlik taniminin O©nemli bir boyutu olarak algiladiklarini

gostermektedir.

Ozgiirliik ihtiyacma iliskin algilanan doyum ile ¢ok yakindan iliskili bir
degisken olarak 6grenim goriilen boliimde bulunma istegiyle ilgili olarak ise, “Ogrenim
gordiigiiniiz bollimii severek ve isteyerek mi tercih ettiniz?” sorusuna ‘kesinlikle hayir’
ve ‘hayr’ yanitim veren Ogrencilerin 6zgiirliik ihtiyacinin karsilanma diizeyinin, ayni
soruya ‘ne evet ne haywr’, ‘evet’ ve ‘kesinlikle evet’ yanitin1 verenlere gore anlamli
olarak diistik oldugu goriilmektedir. Benzer sekilde konuyla ilgili baz1 diger arastirma
bulgular1 incelendiginde de, 6grenim gordiigli bolimde ‘agikta kalmamak i¢in’
okudugunu belirten 6grencilerin yasam doyumu diizeylerinin, ‘bu meslegi ¢ok istiyor
oldugu i¢in’ okudugunu belirten 6grencilere gére anlamli olarak daha diisiik oldugu
goriilmektedir (Giindogar, Sallan-Giil, Uskun, Demirci ve Kegeci, 2007). Ogrenim
gordiigii boliimii 6zellikle ailesinin zoruyla tercih etmek durumunda kalan 6grencilerin
okul doyumlarmm da daha diisiik diizeyde oldugu goriilmektedir (Ozgiingdr, 2008).
Ogrencilerin gesitli zorunluluklara bagli olarak yapmus olduklar1 bir tercihin sonucunda,
isteyerek ve severek gelmedikleri bir bolimde 6grenim gormelerinin, 6zgirlitk
ithtiyacinin karsilanma diizeyini olumsuz yonde etkilemesinin neredeyse kagmilmaz bir

sonuca doniistiigli soylenebilir.



115

Eglence ihtiyacmin karsilanma diizeyinin de, 6zgiirliik ihtiyac1 gibi gérece daha
disiik bir puan ortalamasma sahip oldugu goriilmektedir. Buna gore, 6grencilerin
yasamda hos vakit gecirebilmeye, ilgi ¢ekici etkinliklere zaman ayirabilmeye ve mizah
duygusuna sahip olabilmeye iligkin algiladiklart doyumun da gorece daha diisiik

diizeyde oldugu sdylenebilir.

Eglence ihtiyacinin karsilanma diizeyiyle ilgili ulasilan benzer bir bulgu,
orneklemi olusturan iiniversite Ogrencilerinin yalnizca onda birinin, sinema, tiyatro,
miizik, halk oyunlari, spor faaliyetleri gibi kiiltiirel-sanatsal ve sportif etkinliklere
yeterli diizeyde katilabildiklerini diisiindiiklerini gostermektedir (Sahin Firat, Zoraloglu,
Sahin ve Agikgdz, 2009). Universite Gengliginin Ihtiyaglar1 Arastirmasi (TOG, 2009)
kapsaminda Tiirkiye’ deki 58 tliniversiteden toplanan arastirma bulgular1 da 6grencilerin
iniversitedeki ve yerlesim birimlerindeki sosyal hayati kisithh ve yetersiz olarak

algiladiklarin1 gostermektedir.

Eglence ihtiyacinin karsilanma diizeyine iliskin arastirma kapsaminda ulasilan
onemli bir bulgu, eglence ihtiyacindan algilanan doyumun, 6grencilerin smif diizeyine
gore anlaml sekilde farklilagmakta oldugudur. Daha once de belirtildigi gibi, 6grenim
goriilen smif diizeyine iliskin elde edilen bulgular, temel ihtiyaclarin karsilanma
diizeyine iligkin 1. sinif 6grencilerinin sahip olduklar1 puan ortalamalarmin, ¢cogunlukla
ist smif Ogrencilerine gore daha yliksek diizeyde oldugu yoniinde bir izlenim
uyandirmakla birlikte, eglence ihtiyacinin karsilanma diizeyine iliskin gozlenen bu fark
yalnizca 1. smif ve 4.smnif 6grencileri arasinda anlamli goriinmektedir. Buna gore, 1.
sinif 6grencilerinin {iniversite yasamina gegisin ilk yilinda, hosnutluk verici ugragslara
daha fazla yonelebildikleri ve yasamda kendilerini eglendiren aktivitelere daha fazla
zaman ayrabildikleri; fakat iiniversite yasaminin sonuna dogru yaklastik¢a, mezuniyet
sonrasinda yasanacak olan yeni silirecin belirsizlikleri karsisinda 6grencilerin
yasamlarinda kendilerini eglendiren aktivitelere daha az zaman ayrabildikleri
gozlenmektedir. Zira son smif diizeyindeki Ogrencilerin, mezuniyet hakkini
kazanabilmeleri i¢in derslerinin tamaminda basar1 gostermeleri gerekliligine ek olarak,
ozellikle mezuniyet sonrasinda is bulabilmeleri i¢in ¢esitli yeterlik sinavlarma da yogun
sekilde hazirlanmalar1 gerekliligi s6z konusudur. Giilcan, Kustepeli ve Aldemir’ in

(2002) ogrencilerin fakiilteye girmis olmaktan duyduklar1 memnuniyetin ve okul
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yasamindan aldiklar1 doyumun, ilerleyen yillarla birlikte azaldig1 yoniindeki bulgusunun

da bu ¢ikarimi destekledigi sdylenebilir.

Universite 6grencilerinde eglence ihtiyacinin karsilanma diizeyinin barmma
durumuna gore degerlendirilmesi noktasinda, gruplar arasindaki puan ortalamalarina
iligkin elde edilen tek anlamli farkin 6zel yurtta veya apartta kalan 6grencilerin eglence
ithtiyacinin karsilanma diizeyinin, arkadaslarla birlikte evde kalan 6grencilerden daha
yiiksek olusudur. Bununla birlikte, eglence ihtiyacinin karsilanma diizeyine iliskin puan

ortalamalarinin birbirine yakin diizeylerde siralandig1 goriilmektedir.

Eglence ihtiyacinin karsilanma diizeyinin 6grencilerin ikamet ettikleri yerlesim
birimlerine gore degerlendirilmesi noktasinda dikkat cekici bir bulgu olarak, yasaminin
biiylik kisminda ikamet ettikleri yerlesim birimini metropol olarak belirten 6grencilerin
eglence ihtiyacinin karsilanma diizeyinin, ikamet ettikleri yerlesim birimini koy, kasaba
ve kiiciik sehir olarak belirten 6grencilerden anlamli olarak daha yiiksek oldugudur. Bu
durumun, metropol olarak nitelendirilen yerlesim birimlerinin, 6grencilere ugragsmakla
mutlu olduklar1 ilgilerini ve yeteneklerini gelistirebilecek imkanlar sunma agisindan
daha avantajli bir ¢cevre olma 6zelliginden kaynaklandig: diisiiniilebilir. Koy, kasaba ve
kiigiik sehirde ikamet eden Ogrencilerin ise eglence ihtiyaglarini karsilayabilecekleri
hosnutluk verici aktivitelere wulasma yollarimi 6grenebilme agisindan yasanti

zenginliginin daha kisith oldugu bir ¢cevrede yetistikleri diistiniilebilir.

Ekonomik gelir degiskenlerine iliskin bulgular da eglence ihtiyacinin karsilanma
diizeyinin ailenin ekonomik gelir diizeyine ve iiniversite yasaminda algilanan ekonomik
doyum diizeyine gore anlamli sekilde farklilastigini gostermektedir. Eglence ihtiyacinin
karsilanma diizeyiyle ilgili olarak, ailenin aylik gelir diizeyi agisindan tiim gelir gruplar:
arasinda anlamli farklilasmalar bulundugu gériilmektedir. Buna ek olarak “Universite
yasaminizda aylik ortalama geliriniz, ihtiyaglarmizi karsilamaya yetiyor mu?” sorusuna
‘hayir’ yanitin1 veren dgrencilerin eglence ihtiyacinin karsilanma diizeyinin, ayn1 soruya
‘ne evet ne hayir’, ‘evet’ ve ‘kesinlikle evet’ yanitin1 verenlere gére anlamli olarak daha
disik oldugu goriilmektedir. Gelir ile iliskili degiskenlerin 6grencilerin eglence
ithtiyacinin karsilanmasi1 noktasindaki anlamli etkisi, ekonomik sikintilar yasayan

ogrencilerin yasamda kendilerini eglendiren aktivitelere daha az yonelebildiklerini ve
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yasadiklar1 ekonomik gecim sikintisiyla birlikte bu 6grencilerin, yasamlarmai 1lgi ¢ekici

yasantilarin kisitl oldugu bir ¢ergcevede algiladiklarini diisiindiirmektedir.

Ogrencilerin sahip oldugu bir takim sosyo-demografik degiskenlerin temel
ihtiyaclarin karsilanma diizeyi iizerindeki roliine iligkin genel bir degerlendirme
yapilacak olursa, cinsiyet degiskeninin sevgi ve ait olma ihtiyacit disinda temel
ihtiyaclarin karsilanmasina iligkin anlamli bir farklilagmaya yol agmadigi; 6grenim
gortilen smif diizeyinin 6zellikle eglence ve 6zgiirliik ihtiya¢lariin karsilanma diizeyine
iligkin anlamli farklilasmalara yol a¢tig1 ve iist siif 6grencilerinin ihtiyag boyutlarindan
daha az diizeyde doyum aldiklari; giindiiz ya da gece 6grenimi 6grencisi olmanin temel
ihtiyaclarin  hi¢cbir boyutunda anlamli bir farklilagmaya yol ag¢madigi; barinma
durumunu devlet yurdu olarak bildiren 6grencilerin eglence ve de 6zellikle hayatta
kalma ihtiyaglarindan aldiklar1 doyumun anlamli olarak daha diisiik oldugu; yasaminin
biiyiik kisminda metropolde ikamet eden 6grencilerin eglence ihtiyaclarmin karsilanma
diizeyinin, kiiciik sehir ve daha diisiik niifuslu yerlesim birimlerinde ikamet eden
ogrencilere gore anlaml sekilde daha yiiksek oldugu; ailenin ortalama gelir diizeyinin
ve de Ozellikle iiniversite yagsaminda algilanan ekonomik doyumun, temel ihtiyaglarin
karsilanmasi noktasindaki etkilerinin anlamli oldugu ve algilanan ekonomik doyumu
disiik 6grencilerin tiim ihtiya¢c boyutlarindan anlamli olarak daha dislik diizeyde
puanlar aldigi; 6grencilerin 6grenim gordiikleri boliimii severek ve isteyerek tercih
edislerinin de oOzellikle glic ve Ozgirlik ihtiyacinin karsilanma diizeyi iizerindeki

etkisinin anlamli oldugu goriilmektedir.

Temel ihtiyaclarmin hangi diizeyde karsilanmakta oldugu ve temel ihtiyaglarin
karsilanma diizeyinin bazi sosyo-demografik degiskenler karsisinda ne gibi
farklilagsmalar gosterdigi konusunda incelenmesinde fayda goriilen son bir nokta, bes
temel ihtiyacin karsilanma diizeyinin birbirleriyle hangi diizeyde iligkili oldugu

konusuyla ilgilidir.

Temel ihtiyaglarin karsilanma diizeyine iliskin elde edilen puan ortalamalarmnin,
korelasyon degerleri araciligiyla incelenmesinin sonucunda, temel ihtiyaclarin
karsilanma diizeyleri arasinda diisiik sayilabilecek, fakat tamami anlamli ve pozitif
yonde iliskilerin bulundugu goériilmektedir. Kuramsal olarak da beklendigi gibi, temel

ihtiyaclar arasinda fizyolojik ihtiyaclarin sorunsuzca karsilanabilmesini tanimlayan
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hayatta kalma ihtiyacinin, psikolojik ihtiyaclar olarak adlandirilan diger dort ihtiyacla
iliskisinin daha zayif diizeyde oldugu goriilmektedir. Bununla birlikte, fizyolojik ya da
psikolojik kokenli de olsa, secim kuraminda bu bes ihtiyacin tamami temel ihtiyaglar

olarak ele alinmaktadir.

Ogrencilerin hayatta kalma ihtiyacma iliskin algiladiklari doyumun, diger ihtiyag
boyutlarma iliskin algiladiklar1 doyum diizeyi ile diisiik diizeyde, fakat anlamli iliskiler
gosterdigi  bulgusu, psikolojik ihtiyaclara iliskin algilanan doyumun, fizyolojik
ihtiyaclarin karsilanma diizeyiyle iligkili olduguna isaret etmektedir. Zira ihtiyacin
kargilanma diizeyi konusunda 6grencilerin algisi1 bir kenara birakilacak olursa, aslinda
temel fizyolojik ihtiyac¢larmin asgari diizeyde de olsa karsilandig1 bir gercektir. Temel
fizyolojik ihtiyac¢larin asgari diizeyde de olsa karsilaniyor olabilmesine karsin, hayatta
kalma ihtiyacinin diger ihtiyaglara iliskin algilanan doyum diizeyleri ile anlamli iligkiler
gostermesi, barmma, beslenme, glivende olma gibi temel fizyolojik ihtiyag¢larinin
karsilanmasinin, diger temel ihtiyaclara iliskin algilanan doyumun yeterli bir diizeye

ulagabilmesi acisindan dncelikli bir ihtiya¢ oldugunu diisiindiirmektedir.

Ihtiyaglarm farkli boyutlarmin karsilanma diizeyine iliskin korelasyon
degerlerinin gorece daha yiiksek diizeylerde gozlendigi durumlara bakildiginda ise,
sevgi ve ait olma, gii¢c ve dzgirliik ihtiyaclarinin eglence ihtiyaciyla gosterdigi iliski one
cikmaktadir. Sevgi ve ait olma ihtiyaci ile eglence ihtiyaci arasindaki orta biiytikliikteki
ve pozitif yonlii iliski, 6grencilerin sevgi ve ait olma ihtiyacina ve eglence ihtiyacina
iligkin algiladiklar1 doyumun birlikte azalip yiikselme egilimi gosterdigine isaret
etmektedir. Bununla birlikte eglence ihtiyacinin, sevgi ve ait olma ihtiyaciyla
karsilastirildiginda, ozgiirliik ihtiyaciyla gérece daha yiiksek bir iligki i¢inde oldugu
goze carpmaktadir. Buna gore, Ogrencilerin yasamda hos vakit gecirebilme ve
kendilerini mutlu eden etkinliklere zaman ayirabilme gibi ihtiyaglarini, sosyal
iligkilerindeki yakin insanlarla bir arada bulunmanin verdigi doyum ile birlikte
karsiliyor olabilecekleri belirli bir 6lgiide kabul edilebilir olsa da, 6grencilerin eglence
ihtiyaclarinin yasamda 6zgiir olmaya iliskin algilariyla gorece daha giiclii bir iliski
icinde olduklar1 goriilmektedir. Sevgi ve ait olma ihtiyaci ile 6zgiirliik ihtiyaci arasinda
diisiik bir degerde ortaya ¢ikan korelasyon da, dgrencilerin sosyal iliskileri igerisinde
kendilerini yeterince Ozgiir hissedemedikleri ve Ogrencilerin yasamlaridaki 6zel

insanlarla kurduklar1 baglarin, kendi yasamlarmi diledigince siirdiirebilme konusunda
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yeterince kabul edici ve Ozerkligi destekleyici bir yapida algilanmadigi izlenimini
uyandirmaktadir. Sevgi ve ait olma ihtiyaci ile gili¢ ihtiyaci arasindaki pozitif yonli
ilisgkinin de benzer sekilde diisiik diizeydeki bir degerle ortaya ¢iktigi goriilmektedir.
Sevgi ve ait olma ihtiyacina ve gii¢ ihtiyacna iligkin algilanan doyum arasindaki
iliskinin diisiik diizeydeki bir degerle ortaya ¢ikmasi, 6grencilerin gii¢ ihtiyacina iliskin
algiladiklar1 doyumun, sosyal iliskilerindeki yakin insanlarla bir aradayken hissettikleri
degerlilik ve saygmlik hissinden ziyade, Ogrencilerin kisisel amaglarina ulagsmayi
basarmayla 1ilgili hissettikleri gelisme ve biiylime hissinden kaynaklanabilecegini
diistindiirmektedir. Buna ek olarak, giic ve 6zgiirliik ihtiyacinin karsilanma diizeyleri
arasindaki korelasyon degerinin gorece daha yliksek diizeyde ortaya cikisi da, bu
cikarimi destekler nitelikte goriinmektedir. Yine de ihtiyaglar arasindaki korelasyonel
degerlere iliskin bulgularin ¢ok smirli diizeyde oldugu ve bu bulgular iizerinden ancak

genel bir izlenime ulasilabilecegi sdylenebilir.

Universite dgrencilerinde temel ihtiyaglarin karsilanma diizeyine iliskin elde
edilen bulgularm devaminda, arastirma kapsaminda yanit1 merak edilen nihai soru,
temel ihtiyaglarin karsilanma diizeyinin 6grencilerin 6znel 1yi olus diizeyi iizerinde
anlamlt bir roliinlin olup olmadigidir. Bunun Oncesinde, Ogrencilerin temel
ihtiyaclarinin karsilanma diizeyinin, ©6znel 1iyi olus diizeyi ile olan iliskisine
bakildiginda, temel ihtiya¢larin tiim boyutlarda 6znel iyi olusla pozitif yonde ve anlamli
iliskiler gosterdigi goriilmektedir. Ogrencilerin dznel iyi olus diizeylerinin gdrece daha
giliclii iligkiler gosterdigi ihtiyaclar olarak, ozgirlik ve eglence ihtiyaclar1 One
cikmaktadir. Gii¢ ihtiyacinin karsilanma diizeyinin de 6znel iyi olus diizeyi ile orta
diizeyde bir iliskiye sahip oldugu goriilmektedir. Hayatta kalma ihtiyaci ve sevgi ve ait
olma ihtiyacinin karsilanma diizeyinin ise, 6znel iyi olusla gosterdigi iliskinin daha
diisiik bir diizeyde ortaya ¢iktig1 goriilmektedir. Korelasyonel iligkilerin incelenmesinin
ardindan regresyon analizlerinden elde edilen bulgular da, temel ihtiya¢larin karsilanma
diizeyinin tiim ihtiya¢ boyutlarinda, 6grencilerin 6znel 1yi olus diizeyini anlamli sekilde

yordadigini ortaya koymaktadir.

Hayatta kalma ihtiyacinin karsilanma diizeyinin, 6grencilerin 6znel iyi olus
diizeyi lizerindeki roliine iliskin basit dogrusal regresyon analizinin sonucuna gore,
hayatta kalma ihtiyacinin karsilanma diizeyinin, 6znel iyi olus diizeyine iliskin

aciklanan toplam varyansa katkisinin anlamli oldugu ve hayatta kalma ihtiyacinin
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karsilanma diizeyinin, 6znel 1yi olusa iliskin gézlenen toplam varyansin % 9’ unu
acikladig1 goriilmektedir. Hayatta kalma ihtiyacinin, temel fizyolojik ihtiyaglarin
sorunsuzca karsilanabilmesini tanimladigi ve liniversite yagsaminda barinma, beslenme,
saglhigint koruma gibi temel fizyolojik ihtiyaclarin karsilanmasinin da ancak yeterli
ekonomik kaynaklara sahip olmakla miimkiin olabilecegi diisiiniildiiglinde, yeterli
ekonomik gecim kaynaklarina sahip 6grencilerin temel ihtiyaclarinin da yeterli diizeyde
karsilanmakta oldugu varsayilabilir. Buna gore hayatta kalma ihtiyaciin bir gosterge
degiskeni olarak gelir diizeyi ve algilanan ekonomik doyum degiskenlerinin 6znel 1yi
olus diizeyi ile olan anlamli iligkisinin yapilan arastrmalarda da acgik¢a ortaya
koyuldugu goriilmektedir (Biswas-Diener ve Diener, 2001; Diener ve Diener, 1995;
Diener ve Diener, 1996; Diener, Diener ve Diener, 1995; Oishi, Diener, Lucas, ve Suh,
1999; Tuzgol-Dost, 2006). Bunun yani sira hayatta kalma ihtiyaciyla iligkili bir diger

degisken olarak, saglik durumunun da 6znel 1yi olus diizeyi ile anlamli bir iliskiye sahip

oldugu goriilmektedir (Cenkseven ve Akbas, 2007).

Sevgi ve ait olma ihtiyacinin karsilanma diizeyinin, d6grencilerin 6znel iyi olus
diizeyi lizerindeki etkisine iliskin basit dogrusal regresyon analizinin sonucuna gore,
sevgi ve ait olma ihtiyacinin karsilanma diizeyinin, 6znel iy1 olus diizeyine iliskin
aciklanan toplam varyansa katkisinin anlamli oldugu ve sevgi ve ait olma ihtiyacinin
karsilanma diizeyinin, 6znel iyi olusa iliskin gézlenen toplam varyansm % 9.8 ini
acikladig1 goriilmektedir. Sevgi ve ait olma ihtiyacinin bir gosterge degiskeni olarak
arkadas ve aile iliskilerinden algilanan doyum (Biswas-Diener ve Diener, 2001; Diener
ve Diener, 1995) ve 6z-belirleme kurami ¢ercevesinde bireyin sosyal ¢cevresine yonelik
hissettigi bir ilgiyi ve aidiyet duygusunu tanimlayan iligkili olma ihtiyact (Cihangir-
Cankaya, 2009; Reis, Sheldon, Gable, Roscoe ve Ryan, 2000; Sheldon ve Niemiec,
2006) degiskenlerinin 6znel 1yi olus diizeyi iizerindeki anlamli etkisinin, yapilan
arastirmalarda da agikca ortaya koyuldugu goriilmektedir. Buna gore, 6grencilerin
sosyal iligkilerinde yakin duygusal baglar kurmada gosterdikleri basarinin ve arkadaslar,
aile iiyeleri ve dostlar gibi yasamdaki 6zel insanlarla doyum verici ilisiler icinde
olmalarinin, 6grencilerin kendilerini mutlu hissetmelerinin anlamli bir yordayicisi

oldugu soylenebilir.

Universite dgrencilerinde gii¢ ihtiyacinin karsilanma diizeyinin, 6znel iyi olus

diizeyi tizerindeki roliine iligkin basit dogrusal regresyon analizinin sonucuna gore, gii¢
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ithtiyacinin karsilanma diizeyinin, 6znel iyi olusa iliskin agiklanan toplam varyansa
katkisinin anlamli oldugu ve gii¢ ihtiyacinin karsilanma diizeyinin, 6znel i1yi olusa
iligkin gozlenen toplam varyansin % 18.9° unu agikladig1r goriilmektedir. Yapilan
calismalarda da gii¢ ihtiyacinin bir gosterge degiskeni olarak benlik saygisi (Diener ve
Diener, 1995), giivenli giriskenlik, 6zgliven (Diener ve Fujita, 1995), 6grenilmis
giicliiliik (Cenkseven ve Akbas, 2007), saygi ihtiyacima iliskin algilanan doyum (Oishi,
Diener, Lucas, ve Suh, 1999) ve 0z-belirleme kurami g¢ergevesinde bireyin g¢evresini
etkileme istegini, amacgladig1 sonucglara ulagsmada kendini basarili hissetmesini
tanimlayan yeterlik ihtiyaci (Cihangir-Cankaya, 2009; Reis, Sheldon, Gable, Roscoe ve
Ryan, 2000; Sheldon ve Niemiec, 2006) degiskenlerinin 6znel iyi olus diizeyi lizerinde
anlamli bir roliiniin bulundugunu gostermektedir. Buna gore, 6grencilerin yasamlarinda
kendilerini gelistiren amaglara ulasmada gosterdikleri basarinin ve kendilerine iliskin
yeterlik algilarmnin, 6grencilerin kendilerini yasamda iyi hissedislerinin anlamli bir

yordayicist oldugu soylenebilir.

Universite dgrencilerinde &zgiirliik ihtiyacinin karsilanma diizeyinin, 6znel iyi
olus diizeyi lizerindeki roliine iliskin basit dogrusal regresyon analizinin sonucuna gore,
Ozgiirlik ihtiyacinin karsilanma diizeyinin, 6znel 1yi olusa iliskin agiklanan toplam
varyansa katkismin anlamli oldugu ve temel ihtiyaglar arasindaki en giiclii yordayici
olarak 6zgiirliik ihtiyacmin, 6znel 1yi olusa iliskin gézlenen toplam varyansin % 25.6°
sin1 aciklamakta oldugu goriilmektedir. Alan yazindaki arastirmalar da Ozgiirliik
thtiyacinin bir gosterge degiskeni olarak, 6z-belirleme kurami c¢ergevesinde bireyin
kendi eylemlerinin baglaticis1 olmasini ve davranista bulunma konusunda bir iradeye
sahip olmasini tanimlayan 6zerklik ihtiyacinin, 6znel 1yi olus diizeyi iizerindeki anlamli
etkisini ortaya koymaktadir (Cihangir-Cankaya, 2009; Reis, Sheldon, Gable, Roscoe ve
Ryan, 2000; Sheldon ve Niemiec, 2006). Bu bulgulara ek olarak gelir, benlik saygisi ve
arkadas doyumu gibi baz1 degiskenlerin yasam doyumu ile iligkisinin 6zellikle bireyci
kiiltiirlerde daha gii¢lii bicimde ortaya ¢iktig1 ve bazi diger yordayicilarin kontrol altina
almmalar1 durumunda ise, yalnizca bireyciligin yasam doyumu ile anlamli bir
korelasyon gdstermeyi siirdiirmesi de, bireylerin bir 6zgiirliik duygusu hissetmelerinin
oznel iyi olusa ulasmak i¢in 6nemli oldugu goriisiinii desteklemektedir (Diener ve

Diener, 1995; Diener, Diener ve Diener, 1995).
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Universite dgrencilerinde eglence ihtiyaciin karsilanma diizeyinin, dznel iyi
olus diizeyi iizerindeki etkisine iligskin basit dogrusal regresyon analizinin sonucuna
gore, eglence ihtiyacinin karsilanma diizeyinin 6znel iyi olusa iliskin aciklanan toplam
varyansa katkisinin anlamli oldugu ve eglence ihtiyacinin, 6zgiirliik ihtiyacinin ardindan
en giiclii yordayici olarak, 6znel iyi olusa iliskin gozlenen toplam varyansin % 25.3’
int agikladigr goriilmektedir. Alan yazindaki arastrmalarda eglence ihtiyacinin bir
gosterge degiskeni olarak mizah (Hills ve Argyle, 1998; Ilhan, 2005), bos zaman
etkinlikleri (Cenkseven ve Akbas, 2007) gibi degiskenlerin 6znel iyi olusla anlamli bir
iligki i¢inde oldugu goriilmekle birlikte, bu iliskinin giiciiniin gérece daha smirl bir
boyutta oldugu sdylenebilir. Eglence ihtiyaci ile 6znel iyi olus arasindaki iliskinin bu
arastirma kapsamimda bu denli giiclii ¢ikmasmin olast bir agiklamasi, eglence
kavrammin bir ihtiyag olarak kapsamli bir sekilde kavramsallastirilip, insan
ihtiyaclariyla ilgili bir kuramda en az diger ihtiyaclar kadar agirlikli bir sekilde ele

almmasmin se¢im kuramina 6zgii bir durum olmasidir.

Bes temel ihtiyacin birlikte karsilanma diizeyinin 6znel iyi olus diizeyini hangi
diizeyde yordayacagina iliskin asamali ¢oklu regresyon analizi sonuglarina gore, bes
temel ihtiyacin birlikte karsilanma diizeyinin, iiniversite 6grencilerinde 6znel iyi olusa
iligkin gozlenen toplam varyansin % 41.7° sini acikladigi goriilmektedir. Regresyon
modeline ilk swrada giren 6zgiirlik ihtiyaci, 6znel 1yi olusa iliskin gézlenen toplam
varyansin % 25.6° s agiklamaktadir. Ikinci asamada regresyon modeline katilan
eglence ihtiyaci ile birlikte aciklanan toplam varyans orami1 % 33.8” e yiikselmektedir.
Eglence ihtiyacinin agiklanan toplam varyansa katkis1 anlamhidir ve agiklanan toplam
varyanstaki artis % 8.2° dir. Ugiincii asamada regresyon modeline katilan gii¢ ihtiyac1
ile birlikte agiklanan toplam varyans orani % 38.5’ e yiikselmektedir. Gii¢ ihtiyacinin
aciklanan toplam varyansa katkis1 anlamlidir ve agiklanan toplam varyanstaki artis %
4.7’ dir. Dordiincii asamada regresyon modeline katilan hayatta kalma ihtiyaci ile
birlikte aciklanan toplam varyans orami % 41.2° ye yiikselmektedir. Hayatta kalma
ihtiyacinin  agiklanan toplam varyansa katkist1 anlamlidir ve acgiklanan toplam
varyanstaki artis % 2.7’ dir. Son olarak besinci agsamada regresyon modeline katilan
sevgi ve ait olma ihtiyact ile birlikte agiklanan toplam varyans orant % 41.7° ye
ylikselmektedir. Sevgi ve ait olma ihtiyacinin agiklanan toplam varyansa katkisi

anlamhidir ve agiklanan toplam varyanstaki artis % .05 dir.
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Secim kurami ¢ergevesinde Glasser’ 1n temel ihtiyaglara iliskin 6zellikle
vurguladigi nokta, bes temel ihtiyacin karsilanma diizeyinin bireyin kendini ne derece
mutlu hissettiginin anlamli bir aciklayicis1 oldugu ve temel ihtiyaglarin karsilanma
diizeyinin bireyin kendini 1yi hissedisine ve mutluluguna yapacag: katkidir. Arastirma
bulgular1 kapsaminda iiniversite 6grencilerinde temel ihtiyaglarin karsilanma diizeyinin
oznel 1yi olus diizeyi iizerindeki etkisine iliskin genel bir degerlendirme yapildiginda,
Glasser’ 1n se¢cim kuraminda bahsettigi bes temel ihtiyacin her birinin 6znel iyi olus
diizeyinin anlamli birer yordayicist oldugu goriilmektedir. Bununla birlikte, bes temel
ihtiyacin 6znel i1yi olus diizeyini yordamadaki roliiniin farklilasan diizeylerde ortaya

ciktig1 goriilmektedir.

Ogrencilerin, temel ihtiyaclarin karsilanma diizeyine iliskin en diisiik puan
ortalamasini hayatta kalma boyutundan ve en yiiksek puan ortalamasini sevgi ve ait
olma boyutundan almis olmalarina karsm, ilgi g¢ekici bir sonu¢ olarak iiniversite
ogrencilerinde 6znel 1y1 olus diizeyinin en gli¢lii yordayicilarmin 6zgiirlik ve eglence
ihtiyaglar1 oldugu goriilmektedir. Ogrencilerin, hayatta kalma ihtiyaci kapsamidaki
temel fizyolojik ihtiyaglarinin karsilanmasina iliskin olumsuz bir algiya sahip olmalari,
neredeyse tiim iilkelerde gozlenen bir durum olarak ortaya ¢ikmakta (Diener ve Diener,
1995); fakat doyumun en diisiik diizeylerini algiladiklar1 hayatta kalma ihtiyacinin,
Oznel 1yi olusun gorece daha zayif bir yordayicisi oldugu goriilmektedir. Bu durumun
olas1 bir agiklamasi {iniversite 68rencilerinin yoksul iilkelerde dahi yiyecek ve barinma
gibi ihtiyaclarin1 en azindan asgari oranda karsilayabiliyor olmalaridir (Oishi, Diener,
Lucas, ve Suh, 1999). Buna gore 0&grencilerin temel fizyolojik ihtiyaclarmin
karsilanmas1 noktasinda yasadiklar1 problemlerin 6grencilerin 6znel iyi olus diizeyini
olumsuz yonde etkiledigi; fakat bu sikintilarin belirli bir noktada {iniversite yasaminin

dogal bir parcas1 olarak algilandig1 sdylenebilir.

Ogrencilerin ihtiyaglar arasinda en yiiksek doyumu aldiklar1 sevgi ve ait olma
ithtiyacinin da 6znel 1yi olus diizeyinin anlamli bir yordayicisi1 oldugu; fakat diger
ihtiyaclarla birlikte degerlendirildiginde sevgi ve ait olma ihtiyacinin 6znel iyi olus
diizeyini yordamadaki giiciiniin olduk¢a smirl bir seviyeye indigi goriilmektedir. Gii¢
ithtiyacinin ise, 6grencilerin 6znel iyi olus diizeyinin gérece daha giiclii bir yordayicisi
olarak one ¢iktig1 ve Og8rencilerin kendilerini yeterli ve basarili olarak gdérmelerinin,

mutluluga iliskin algilarmin énemli bir parcasi oldugu goriilmektedir. Ogrencilerin
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oznel 1yi olus diizeyinin en gii¢lii yordayicilar1 olarak ise, Ozgiirlik ve eglence
ihtiyaglarinin 6ne ¢iktig1 goriilmektedir. Universite dgrencilerinin yasamlarma vermek
istedikleri yon konusunda kendilerini 6zgiir hissettikleri ve yasamda kendilerini
eglendiren ve hosnutluk veren eylemlere yonelebildikleri dl¢iide kendilerini mutlu

hissettikleri goriilmektedir.

Universite dgrencilerinin znel iyi olus diizeylerinin yordayicisi olarak bes temel
ihtiyacin her birinin anlamli birer degisken oldugunu kabul etmekle birlikte,
ihtiyaclarin 6znel 1yi olus diizeyini yordamadaki roliiniin farklilasan boyutlarda
gozlenmesinin ve Ozellikle belirli ihtiyaglarin bu konuda daha da 6nemli bir degisken
olarak 6ne ¢ikmasmin olas1 agiklamalar1 bulunmaktadir. Oncelikle, yasam rollerine ya
da gelisimsel donemlere bagli olarak temel ihtiyaclarin farkli donemlerde farkhi
diizeylerde hissedilebilmesi dogal bir durumdur (Mottern, 2008) ve temel ihtiyaglarin
oznel 1y1 olus lizerindeki etkisinin incelendigi grubun iiniversite 6grencileri oldugu
disiiniildiigiinde, ihtiya¢ boyutlarinda gézlenen farklilasmalarin gelisimsel 6zelliklerle
aciklanabilmesi miimkiindiir. Universite dgrencilerinin geng yetiskinlige gegisin hemen
oncesinde, gec ergenlik olarak da tanimlanabilecek bir gelisim doneminde bulunduklari
goriilmektedir. Bu donem itibariyle, 68rencilerin bir kimlik kazanma siireci icinde
olduklar1 ve bu kimligin 6nemli bir parcasmin o6zerklesmeyi ve giderek yetiskin
olabilmeyi igeren bir bireysellesmeyi tanimladigi sOylenebilir. Buna gore, geng
yetigkinlik doneminin hemen Oncesindeki {iniversite Ogrencilerinin 6zgiirliik
taleplerinin, 6grencilerin yasam dongiileri i¢indeki gelisimsel ihtiyaglariyla tutarli
oldugu ve kendi yasamlarina iliskin secimlerde bulunurken bagimsizca hareket
edebilmenin, 6grenciler i¢in yetiskinlige gecisin 6nemli bir kabulii olarak algilaniyor

olabilecegi diisliniilmektedir.

Ihtiyaglarin 6znel iyi olus diizeyini yordamadaki roliiniin farklilasan boyutlarda
gozlenmesi ve Ozellikle belirli ihtiyaglarm bu konuda daha da onemli bir degisken
olarak oOne ¢ikmasit konusunda ileri siiriilebilecek bir diger olasi agiklama, belirli
ihtiyaclarin, liniversite 6grencilerinin sahip olduklar1 belirli degerler dogrultusundaki
istekleri ve beklentileriyle daha yakindan iliskili olmasidir. Ogrencilerin neye ihtiyag
duydugu sorusuna verilen yanitin, aslinda 6grenciler icin daha 6nemli olanin ne oldugu
sorusuna bagli olarak sekillendigi distliniilebilir. Nitekim ihtiya¢ ve deger kavramlari

birbirleriyle olduk¢a yakindan iliskili kavramlar olarak ele alinmaktadir. Ornegin
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Maslow’ un, kendini gerceklestirme kavramini bir ihtiya¢ olarak gordiigii kadar, ayni
zamanda bir yasam degeri olarak da gordigii bilinmektedir. Buna gore, arastirma
kapsaminda elde edilen bulgulara gore Ozgirlik, eglence ve gii¢ ihtiyaglarmin,
iiniversite Ogrencilerinin kendilerini mutlu olarak algilamalar1 agisindan en 6nemli

degerler olarak kabul edildigi varsayilabilir.

Ulkenin egitimli gen¢ niifusunu temsil eden iiniversite dgrencilerinin sahip
oldugu degerlerin ve buna bagh olarak sekillendigi diisiiniilen ihtiyag¢larmin irdelenip
anlagilmas1 noktasinda ise, 6zellikle iilkenin sosyo-kiiltiirel kosullarmin incelenmesi
gerekmektedir. Zira gen¢ niifusu olusturan bireylerin dinamik ve degisime agik
yapilariyla, sosyal, kiiltiirel, ekonomik ve teknolojik degisimlerin beraberinde getirdigi
yeni degerlerin en onemli alicilar1 oldugu varsayilabilir. Bireylerin kiiltiirel baglamda
sahip olduklar1 degerlerin bireyci ve topluluk¢u olarak smniflandirildigi géz Oniine
almdiginda, 6grencilerin bireycilige vurgu yapan ihtiyaglara iligkin taleplerinin daha
giiclii bir sekilde one ¢iktig1 goriilmektedir. Karakitapoglu-Aygiin ve Imamoglu (2002)
da, ozellikle 1980 sonrasi liberal yonelimli sosyo-ekonomik degisimlerin sonucunda
glic, basari, statii, basar1 odakli benlik saygis1 gibi bireyci degerlerin iilkemiz kiiltiirtinde

yiikselise gectigini ifade etmektedir.

Bu konuda ihtiya¢ boyutlar1 arasindaki korelasyonlar yeniden hatirlanacak
olursa, 6grencilerin eglence ihtiyacglarinin, sosyal iliskilerindeki iliskilerinden aldiklari
doyumdan ziyade, yasamda ozgiir olmaya iligskin algiladiklar1 doyumla goérece daha
giiclii bir iliski i¢inde oldugu; 6grencilerin gii¢ ihtiyacina iliskin algiladiklar1 doyumun,
sosyal iligkilerindeki yakin insanlarla bir aradayken hissettikleri degerlilik ve sayginlik
hissinden ziyade, kisisel amaglarina ulagsmay1 basarmayla ilgili hissettikleri gelisme ve
bliylime hissinden kaynaklandigi; 68rencilerin sosyal iligkileri icerisinde kendilerini
yeterince 0zgiir hissedemedikleri ve yasamlarindaki 6zel insanlarla kurduklar1 baglarin,
kendi yasamlarmi diledigince siirdiirebilme konusunda yeterince kabul edici ve
ozerkligi destekleyici bir yapida algilanmadigi yoniindeki izlenimler de, bireycilige
vurgu yapan ihtiyaglara iligkin taleplerinin daha gii¢lii bir sekilde one ¢iktigi ¢ikarimini
destekler niteliktedir. Bunun yani sira, mutlulugu tanimlayan ihtiyaglarm bireyciligi
vurgulayan bir yapida ¢ikis1 aslinda tiim diinyada gdzlenen bir sonugtur. Ornegin
Diener, Diener ve Diener (1995) tarafindan 55 degisik iilkedeki 100,000°den fazla insan

iizerinde yiiriitiilen arastirmanin sonucuna bakildiginda, kiiltiirin bireyciliginin, diger
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degiskenler kontrol altina alindiginda dahi 6znel i1yi olusun c¢ok giiclii bir yordayicisi

olmaya devam ettigi goriilmektedir.

Mutlulugun kiiltiirel baglamda bireyciligi vurgulayan degerlerle 6ne c¢iktigi
kabul edilmekle birlikte, iliskili olma ve baglilik duygusu hissetme gibi topluluk¢u
sayilabilecek degerlerin de, iilkemiz 6grencilerinin ihtiyag¢ algilarinin 6nemli bir pargasi
olmaya devam ettigi goriilmektedir. Ogrencilerin mutluluk algilarmin agirlikli olarak
liberal ve bireyci degerlere iligkin taleplerini yansittig1 goriiliirken, 6grencilerin ihtiyag
alanlarina iliskin doyumun en yiiksek diizeyini sevgi ve ait olma ihtiyacindan saglamaya
devam ettikleri goriilmektedir. Kagit¢ibasi” nin (2004) da belirttigi gibi, Tiirkiye bir¢ok
arastirmact tarafindan toplulukg¢u bir kiiltiire sahip olarak varsayilsa da, bireyci
ozelliklerin 6zellikle kentsel, yiiksek egitimli ve gen¢ kesimde oldukca yaygin oldugu
bir iilkedir ve bireylerin benlik kurgusunun genel olarak otonom-iliskisel bir yapida
ortaya ciktig1 gozlenmektedir. Hem iligkisel egilimi hem de 6zerkligi i¢inde barmdiran
otonom-iliskisel benlik yapisinda vurgulanan 6zerkligin, baskalarindan ayrismay1 ya da
uzaklagmay1 degil, kendi kendine karar verebilmeyi, etkin olabilmeyi vurguladigi
disiiniildiigiinde, bu durumun 6grencilerin ihtiya¢ algilariyla da oOrtiismekte oldugu
goriilmektedir. Buna gore, Ogrencilerin modernizmin getirdigi degerlerin pesinden
gitmeyi arzularken, aym1 zamanda topluluk¢u degerlerin verdigi giiveni ve sicaklik

duygusunu da bir ol¢iide arkalarinda hissetmek istedikleri sdylenebilir.



SONUC VE ONERILER

SONUC

Universite 6grencilerinde temel ihtiyaclarm karsilanma diizeyinin, 6znel iyi olus
diizeyini yordamadaki roliiniin incelendigi bu arastirmada ulasilan bulgular, temel
ihtiyaclarin karsilanma diizeyinin tiim ihtiya¢ boyutlarinda, 6grencilerin 6znel iyi olus
diizeyini anlamli sekilde yordadigim1 ortaya koymaktadir. Ogrencilerin, temel
ihtiyaclarin karsilanma diizeyine iliskin en diisiik puan ortalamasini hayatta kalma
boyutundan ve en yiikksek puan ortalamasmi sevgi ve ait olma boyutundan almis
olmalarina karsin, ilgi ¢ekici bir sonug¢ olarak iiniversite 6grencilerinde 6znel 1yi olus
diizeyinin en giicli yordayicilarinin  Ozgiirliik ve eglence ihtiyaclart oldugu

goriilmektedir.

Ogrencilerin mutluluga iliskin algilarinin sahip olduklar1 temel ihtiyaglarin
kargilanmasi baglaminda ele almmasi1 konusunda, 6grencilerin kalite diinyalarmdaki
mutluluk resimlerinin, yasamlarint miimkiin oldugunca kisitlamalardan uzak ve 6zgiir
bir bicimde siirdiirebilmeyi, yasamlarinda kendilerine hosnutluk veren ilgi alanlarina
yeterince yonelebilmeyi ve bunlar1 gerceklestirirken yasamdaki amaglarina ulagsma
basarisin1 da gosterebilmeyi tanimladigi sOylenebilir. Bununla birlikte, yakin
iligkilerinde bir sevgi ve aidiyet duygusu hissetmenin 6grencilerin mutluluk algilarinin
anlamli bir parcasi oldugu goriilmektedir. Ogrencilerin temel fizyolojik ihtiyaglarmin
kargilanmasini tanimlayan hayatta kalma ihtiyacinin karsilanma diizeyi de, 6grencilerin
mutluluga iliskin algilarinm anlamli bir yordayicisi olmayn siirdiirmektedir. Ogrencilerin
mutluluga iligkin algilarinin temel ihtiyaclar boyutunda farklilagsmalar gdstermesinin
nedenlerinin agiklanmasinda ozetle, Ogrencilerin yasam dongiisii icerisinde sahip
olduklar1 bazi gelisimsel Ozelliklerin, mutlu bir yasama iligkin duyduklar1 ihtiyag
algilarini etkileyen bazi1 degerlerin ve bu yasam degerlerinin sekillendigi sosyo-kiiltiirel

baglamin 6nemi tizerinde durulmaya ¢alisilmstir.
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ONERILER

Uygulayicilara Yonelik Oneriler

Ogrencilerin mutluluk algilar1 iizerinde 6zellikle 6zgiirliik ihtiyacmnin etkisinin
daha 6nemli bir bicimde one ¢iktig1 goriilmektedir. Ogrencilerin yasamda kendilerini
yeterince Ozgiir ve bagimsiz hissedip hissetmedikleri, 6grencilerin 6znel iyi olus
diizeyini anlamli sekilde etkilemektedir. Bu bulgularin 6grenim boyutundaki
dogurgulari, 6grencilerin duygu ve diisiincelerini iclerinden geldigince dile getirme
konusunda kendilerini rahat hissedebilecekleri demokratik bir akademik kiiltiirlin
olusturulabilmesinin, O6grencilerin mutluluguna yapacagi katkinin ne denli Onemli

olacagina vurgu yapmaktadir.

Ogrencilerin mutluluk algilarinm iizerinde énemli bir etkisinin oldugu goriilen
eglence ihtiyaciin da, gorece dislik diizeylerde karsilanabildigi goriilmektedir.
Ogrencilerin yasamda kendilerini eglendirebilen aktivitelere yeterince yonelememeleri
durumunda, yasami giderek siradanlasan, farkli ve yeni yasantilara uzaklasan bir
cercevede algilamalar1 durumu s6z konusu olabilir. Kendilerinden yiiksek bir dinamizm
beklendigi bir ¢agda, 6grencilerin yagamlarmin durgunlastigindan bahsetmeleri iiziicii
olacaktr. Bu nedenle, oOgrencilerin 1ilgi duyduklar1 alanlarda kendilerini
gelistirebilecekleri g¢esitli sosyal ve kiiltiirel etkinliklere yonelebilmelerinin saglanmasi
cok oOnemlidir. Bu konuda ozellikle oOgrenci kuliiplerinin etkin bir sekilde

calisabilmelerinin, maddi ve hizmete doniik kaynaklarla desteklenmesi gerekmektedir.

Temel ihtiyaglar karsilanma diizeyi agisindan en dezavantajli grubu, iiniversite
yasamlarint  ekonomik sikintilar i¢inde siirdiiren Ogrencilerin  olusturdugu
goriilmektedir. Bu 6grenciler, ihtiyaclarin hemen her boyutunda anlamli olarak daha
diisiik diizeyde doyum algilamakta, mutsuzluk yasama konusunda bir risk grubu olma
ozelligi tasimaktadir. Bu problemin ¢o6ziimii her ne kadar ulusal diizeyde yiiriitiilen
sosyo-ekonomik politikalarla ilgili olsa da, ekonomik gelir diizeyi diisiik 6grencilerin
belirlenip, bu ogrencilerin burs, 15, ek gelir gibi ekonomik destek kaynaklariyla

bulusabilmelerinin saglanabilmesi yoniinde adimlar atilabilir.
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Degiskenlerle ilgili tiim ihtiya¢ boyutlarinda nétr noktanin (4 puan diizeyi)
asagisinda kalan tek puan ortalamasinin, devlet yurdunda kalan Ogrencilerin hayatta
kalma ihtiyact puan ortalamasinin oldugu goriilmektedir. Devlet yurtlar1 6zellikle dar
gelirli 6grencilerin barinma ihtiyaclarinin karsilanmasinda olduk¢a 6nemli bir hizmet
kurumudur. Fakat bu kurumlarin beslenme ve temizlik gibi boyutlarda hijyen gibi temel
saglik ihtiyaglarini yeterli diizeyde karsilayamadigi goriilmektedir. Bu konuyla ilgili acil
tyilestirmelere ihtiyac vardir.

Ogrencilerin, yiiksek dgretime gecisin ilk yilnda, iiniversite yasamma iliskin
cogunlukla basarili bir uyum sagladiklar1 goriilmektedir. Bununla birlikte, iist sinif
ogrencilerinden elde edilen veriler, ilerleyen yillarla birlikte 6grencilerin 6zellikle
Ozgiirliik ve eglence ihtiyaglarma iligkin algiladiklar1 doyumun diisiis gosterdigine isaret
etmektedir. Bu durumun olas1 agiklamalar1 tartisilmis olmakla birlikte, 6zellikle son
smif 6grencilerinin mutsuzluk yasama konusunda bir risk grubu olma 6zelligi tasidigi
goriilmektedir. Ogrencilerin  ¢ogunlukla oryantasyon c¢alismalar1 kapsaminda,
iiniversiteye gelislerinin ilk yilinda psikolojik bir taramadan gecirilmesi yoniinde hakli
bir egilimin var oldugu bilinmektedir. Bununla birlikte, bulgular dgrencilere yonelik
psikolojik taramalarin son smif diizeyinde de gerceklestirilmesinin, 68rencilere iliskin

belki de daha 6nemli risklerin belirlenebilecegine isaret etmektedir.

Ogrenim gordiikleri boliimii isteyerek ve severek tercih etmediklerini belirten
ogrenciler, temel ihtiyaclarin karsilanma diizeyi konusunda anlamli olarak daha diisiik
puan alan ve mutsuzluk yasama konusunda risk grubu olma 6zelligi tasiyan bir diger
gruptur. Ogrencilerin dgrenim gordiikleri bdliimii tercih etme durumunda kalmalarinin
cok cesitli nedenleri olabilir. Bununla birlikte, bu 6grencilere, yagamlarindaki mevcut
imkanlar dogrultusunda bu asamadan sonra ne gibi kararlar alabilecekleri, kendi ilgi ve
yeteneklerine iliskin algilarmmi ne durumda oldugu ve yeteneklerini en verimli sekilde
hangi alanlarda kullanabilecekleri konusunda psikolojik danigma ve rehberlik hizmetleri

saglanmas1 faydal olabilir.

Arastirma bulgulari, 6grencilerin ihtiya¢ algilarina iliskin degerlendirmelerin
daha periyodik bir sistemle ve daha kapsamli bir sekilde yapilmasi gerekliligini ortaya
cikarmaktadir. Mutsuzluk yasama konusunda risk grubunu olusturan O6grencilerin

belirlenip, bu Ogrencilerin ihtiya¢ alanlarma iliskin anlayislar gelistirilmesi ve bu
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anlayislara dayali olarak gelistirilen ¢6ziim Onerilerinin uygulanabilirliginin saglanmasi,
bireysel cabalarin Otesinde kurumsal bir yapiyla hareket edebilen ekiplerin
basarabilecegi bir durumdur. Bu durum da, tiniversite biinyesinde psikolojik danigma

hizmeti veren merkezlerin yaygimlastirilmasi gerekliligini ortaya ¢ikarmaktadir.

Arastirmacilara Yonelik Oneriler

Arastrma kapsaminda elde edilen bulgular, temel ihtiyaclarin karsilanma
diizeyinin, 6znel iyi olus diizeyini anlamli sekilde yordadigini gdstermektedir. Bu

bulgularin gecerligi, farkli 6rneklem gruplarinda sinanabilir.

Arastirma kapsaminda elde edilen bulgular, tiniversite 6grencilerinde 6znel iyi
olus diizeyini daha giiclii bicimde yordayan ihtiyaclarin 6zgiirliik ve eglence ihtiyaglari
oldugunu gostermektedir. Temel ihtiyaclarin ¢esitli yas gruplarmin mutluluk algisina
iligkin gelisimsel olarak ne gibi farklilagsmalar gosterecegi, boylamsal arastirmalar

yoluyla incelenebilir.

Arastirma kapsaminda elde edilen bulgular, 6l¢cek aracilifiyla elde edilmis,
dolayli bir gozlemi yansitmaktadir. Nitel bir yontem kullanilarak, 6grencilerin temel
ihtiyaclara iligkin algilarmin ne oldugu ve ihtiyaglarmi karsilamada basarili goriinen
ogrencilerin ne gibi 6zelliklere sahip oldugu konusunda daha derinlemesine bir profil

elde edilebilir.
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EK-I KiSISEL BILGi FORMU

Sevgili Ogrencimiz,

Asagidaki maddelere vereceginiz yamtlar, Psikolojik Danisma ve Rehberlik Bilim Dalinda
yiiriitiilmekte olan bir yiiksek lisans tez caligmasi kapsaminda veri saglamak amaciyla
kullanilacaktir. Liitfen higbir ifadeyi yamtsiz birakmaymz. Yardimimz ve igtenliginiz igin
tesekkiir ederiz.

Dog. Dr. Erding DURU
Ars. Gor. Turgut TURKDOGAN

I. Cinsiyetiniz:
() Kiz
() Erkek

II. Ogrenim gordiigiiniiz simf diizeyi:
() Lsmf
() 2.smf
() 3.smif
() 4.smf

L Ogrenim Tiiriiniiz:
() L.Ogretim
() ILOgretim

IV. Universite yasamimizda barinma yeriniz:
() Devlet Yurdu
() Ozel Yurt- Apart
() Arkadaslarimla birlikte evde
() Ailemle birlikte evde

V. Yasamimzn biiyiik cogunlugunda ikamet etiginiz yerlesim birimi:
() Koy (0-2Bin)
() Kasaba (2 Bin - 10 Bin)
() Kiigiik Sehir (10 Bin - 50 Bin)
() Orta Biiyiikliikte Sehir (50 Bin - 100 Bin)
() Biiyiik Sehir (100 Bin - 1 Milyon)
() Metropol (1 Milyondan fazla)

VI. Ailenizin aylhik ortalama gelir diizeyi:
() Disiik
() Orta
() Yiiksek

VII. Universite yasamimzda ayhk ortalama geliriniz, ihtiyaclarimz1 karsilamaya
yetiyor mu?

(1) Kesinlikle Hayir

(2) Hayrr

(3) Ne Evet Ne Hayir

(4) Evet

(5) Kesinlikle Evet

VIII. Ogrenim gordiigiiniiz boliimii severek ve isteyerek mi tercih ettiniz?
(1) Kesinlikle Hayir
(2) Hayrr
(3) Ne Evet Ne Hayir
(4) Evet
(5) Kesinlikle Evet



EK- II UNIiVERSITE OGRENCILERI TEMEL iHTiYACLAR OLCEGI
(U0TiO) ORNEK OLCEK MADDELERI

Asagida bazi durumlar agisindan kendinizi nasil algiladig
bulunmaktadir. Sizden beklenen, ifadeler karsisinda sizi en

miza yonelik cesitli ifadeler
dogru bigcimde yansittiZini

diislindiigiiniiz rakamu isaretlemenizdir; rakamlarin ifade etigi anlam sdyledir:

AR A ol vy

Hi¢c katilmiyorum
Cogunlukla katilmiyorum
Pek katilmiyorum
Kararsizim

Biraz katiliyorum
Cogunlukla katiltyorum
Tamamen katiliyorum

1. Yasadigim gevrede (iiniversite, yurt, ev, vb.) kendimi emniyette ve
giivende hissediyorum.

4. Barindigim ortamda (yurt, ev, vb.) giiven i¢inde, dinlendirici bir
uykuya dalmakta zorlaniyorum.

5. Yasadigim gevredeki (liniversite, yurt, ev, vb.) beslenme
kosullarim temiz ve saglikli buluyorum.

6. Cevremdeki insanlar 6nemli konularda bana damsir ve
diislincelerime deger verirler.

8. Kendime siirekli olarak amaglar koyar ve amaglarim bagarana
kadar 1srarla ¢aligirim.

9. Gelecekte kariyer sahibi ve saygin biri olacagima inaniyorum.

13. Giinliik yagamumda, kendimi sik sik kahkahalarla bir seylere
giilerken bulurum.

14. Yasamumda eglenceli sosyal aktivitelere (konser, tiyatro, gosteri,
vb.) yeterince zaman ayirabilirim.

15. Ihtiyag duydugum zamanlarda, kendi kendimi oyalayabildigim
eglenceli hobilerim vardir.

16. Yasamumdaki siradan olaylarin bile, komik ve giiliinecek yanlari
gbziimden kagmaz.

21. Yasamumda, duygu ve diigiincelerimi i¢tenlikle paylagabilecegim
gercek dostlara sahibim.

22. Yanlarinda degilken, benim onlar1 6zledigim kadar, ailemin de
beni 6zledigini bilirim.

25. Hayatimu kendi yaptigim tercihlere gore ve icimden geldigince
yasarim.

26. Yasam bigimim ve kisisel tercihlerim konusunda, ailemin
kisitlayic1 davranmasina izin vermem.

28. Diledigimde herkesten uzaklasip, yasamda kendi bagima
kalabilmenin 6zgiirliigiinii yasarim.

30. Kendimi “yapmak zorunda olduklarim” ile “gercekte yapmak
istediklerim” arasinda sikismis hissediyorum.
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