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OZET

SINIF OGRETMENLERININ BEDEN EGITiMi VE OYUN
DERSINE YONELIK TUTUMLARININ INCELENMESI

Aylin TUMKAYA YENMIS
Yiiksek Lisans Tezi
Beden Egitimi ve Spor Ana Bilim Dah
Tez Damismani: Do¢. Dr.Mehmet GUL
2020, 53 sayfa

Bu caligmada, sinif gretmenlerinin beden egitimi ve oyun dersine iliskin tutumlarinin
cinsiyetlerine, yaslarina, kidemlerine, mezun olduklar1 béliime, okullarinda spor salonu
ve ekipmanlar1 bulunma ile aktif spor yasamlari olma durumlarina goére farklilasip
farklilasmadig1r incelenmistir. Arastirma tarama modelinde betimsel niteliktedir.
Arastirmanin evrenini, Sivas ilindeki siif 6gretmenleri; 6rneklemini 2019-2020 egitim-
Ogretim yilinda, Sivas merkez il¢ceye bagl resmi okullarda gérev yapmakta olan 328
smif 0gretmeni olusturmaktadir. Arastirmada veri toplama araci olarak 8 maddelik
“Kisisel Bilgi Formu” ile Hazar ve Demir (2018) tarafindan gelistirilen 19 maddelik
“Oyun ve Fiziksel Etkinlikler Dersine Y6nelik Tutum Olgegi” kullanilmistir. Verilerin
analizindeIBM SPSS 25 Paket programi kullanilarak degiskenlerin yiizde (%), frekans,
ortalama ve standart sapma degerler agisindan tanimlayici istatistikleri yapilmistir.
Degiskenlerin normal dagilim gosterip gostermediklerini tespit etmek amaciyla
Kolmogorov Smirnov testi uygulanmis ve verilerin normal dagildig: tespit edilmistir.
Buradan hareketle degiskenler arasindaki farkliliklar1 belirlemek amaciyla ikili
karsilagtirmalarda bagimsiz gruplar t testi ile {i¢ ve 1lizeri degiskenlerin
karsilagtirilmalarinda tek yonlii varyans analizi (ANOVA) testlerinden faydalanilmistir.
Arastirmada, daha once ya da halihazirda aktif lisansli olarak spor yapan/yapmis
O0gretmenlerin beden egitimi ve oyun dersine yonelik tutumlarinin yiiksek oldugu tespit

edilmistir.

Anahtar Kelimeler: Sinif Ogretmeni; Tutum; Tutum Cesitleri; Beden Egitimi; Beden

Egitimi ve Oyun



ABSTRACT

THE INVESTIGATION OF THE ATTITUDES OF CLASSROOM
TEACHERS TOWARDS PHYSICAL EDUCATION AND GAME

LESSON

Aylin TUMKAYA YENMIS
Master Thesis
PhysicalEducationand Sports Department
Thesis Advisor: Assoc. Dr. Mehmet GUL
2020, 53 page

In this study, it was examined whether the attitudes of classroom teachers towards
physical education and game lessons differ according to their gender, age, seniority,
department they graduated from, having a gym and equipment in their schools and their
activesports life. There search is descriptive in scanning model. The universe of the
research, classroom teachers in Sivas province; The sample consists of 328 classroom
teachers working in official schools in Sivas central district in the 2019-2020 academic
year. “Personal Information Form” with 8 items and ‘“Attitude Scalefor Play and
Physical Activities Lesson” with 19 items developed by Hazar and Demir (2018) were
used as data collection tools. In the analysis of the data, descriptive statistics were made
in terms of variables percentage (%), frequency, mean and Standard deviation values

using IBM SPSS 25 Package programme. The Kolmogorov Smirnov test was applied to
determine whether the variables showed normal distribution and it was determined that
the data were distributed normally. Thus, in order to determine the differences between
variables, independent groups t test in paired comparisons and one-way analysis of
variance (ANOVA) tests were used in comparing three and more variables. On the other
hand, independent groups t test and one-way analysis of variance (ANOVA) tests were
used to determine the differences between variables. In the study, it was found that the
attitudes of the teachers who previously or are currently actively engaged / done sports

as licensed towards physical education and game lessons are high.

Keywords: Classroom Teacher; Attitude; Types of Attitude; Physical Education;
Physical Education and Game
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KATKI BELIRTME/TESEKKUR

Yiiksek lisans Ogrenimimin her asamasinda oldugu gibi tez calismam sirasinda da
kiymetli bilgi, birikim ve tecriibeleri ile bana yol gosterici ve destek olan degerli
danisman hocam Dog. Dr. Mehmet GUL’e sonsuz tesekkiirlerimi ve saygilarimi
sunarim. Hazirladiklar1 6lgegi arastirmamda kullanma iznini veren Dog. Dr. Zekihan
HAZAR hocama en igten tesekkiirlerimi sunarim. Bununla birlikte tez c¢aligmami
uygulayabilmem i¢in yardimci olan ve izinleri ile olanak tanryan Sivas il Milli Egitim
Midiirligii birim yoneticilerine, uygulama asamasinda bana olanak taniyan ve yardimei
olan ve aragtirmaya katki saglayan ve ozveri ile dlgekleri yamitlayan Sivas 11 Milli
Egitim Miidiirliigiine bagh devlet okullarinda c¢alisan sinif 6gretmenlerine tesekkiir

ederim.

Calismam boyunca benden yardimlarin1 bir an olsun esirgemeyen degerli arkadasim
Giilcan KIRIM’a; varliklariyla hayatima anlam katan ve yliksek lisans egitimim
siiresince her zaman destekleriyle motive oldugum degerli esim Ali YENMIS ile oglum

Atay ve kizzim Aynil’e yiirek dolusu tesekkdirler. ..
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I. BOLUM

1. GIRIS

Milletlerin kalkinmasinda en 6nemli unsur olan “egitim ve 6gretim” planh yiiriitiilmesi
gereken gelistirici ¢aligmalar biitlinlidiir. Egitimin amaci; bedenen, ruhen, zihnen,
ahlaken ve duygulariyla dengeli ve saglikli bir biitiin olarak gelisen; 6zgiir ve bilimsel
fikir kabiliyetine, evrensel bir diinya goriisiinii benimseyen, bireyin haklarin
Oziimseyen, i¢inde bulundugu topluma karsi sorumluluk duyan; yapici, yaratict ve

yenilik¢i bireyler yetistirmektir (Karakog ve ark., 2007).

Egitim programlari; bireylerin akademik anlamda en iyi donanima erigsmesini
hedeflemenin yanisira, giiglii bir iradeye ve karaktare de sahip olmasini hedefler.
Diinyanin her yerinde egitim, bireylerin i¢inde yasadiklar1 toplumun kiiltiiriinii ve deger
yargilarini 6ziimsemesini ister. Bu diisiinceden hareketle; bireylerin bir biitiin olarak
egitilebilmeleri i¢in fiziksel, duyussal ve toplumsal gelisimlerine imkan taniyacak
egitim hedeflerine uygun faaliyetlere de Ogretim kadar onem verilmektedir. Bu
faaliyetlerin biiyiik bir kismini, Beden Egitimi ve Oyun dersinde gergeklestirilebilecek
aktiviteler olusturmaktadir (Kuru, 2003).

Decorby ve ark. (2010), motor hareketleri saglayan becerilerin gelisiminde, fiziksel
uygunlugun saglanmasinda, sagligin devamlilifinda beden egitimi ve oyun dersinin
onemi kiiclimsenemez faydalari bulundugunu; bunun yanisira 6grencilerin toplumsal ve
duygusal gelisimini 6nemli Olgiide destekledigini ifade etmistir. Fiziksel aktivite
deneyimleri aracilifiyla her 6grencinin biiyliime ve gelisimine énemli katkilar saglayan
Beden Egitimi ve Oyun dersi, egitim programlarinin tamamlayict bir pargasi olarak
modern egitim anlayisinda 6nemli bir yere sahiptir. Fertlerin hayat boyu psikolojik ve
fiziksel agidan saglikli, din¢ ve dinamik olabilmesi 6grencilik siiresince alacagi egitimle

yakindan ilgilidir (Pehlivan ve ark., 2005).

2012 yilinda giincellenen miifredatla birlikte ilkokul 1, 2 ve 3. smiflarda haftada 5; 4.
Sinifta ise haftada 2 ders saati olarak okutulan Oyun ve Fiziki Etkinlikler dersiyle,
ogrencilerin oyun ve fiziki etkinlikler yolu ile gerek bedensel gerek zihinsel gerek

duygusal agidan gelisimleri desteklenerek yasam becerileri ile insani degerleri gelismis



bir sekilde bir sonraki egitim ortamina hazirlanmalar1 hedeflenmistir. Oyun ve aktivite
aracilifiyla 6grenme temelli bir ders olmasi ve ilkokuldan sonraki okul yillarinda da
uygulanan dersle igerik olarak da alanda yarattigi algi bakimindan da biitiinliik
olusturmasi nedeniyle Talim ve Terbiye Kurulu Baskanliginin 12.09.2018 tarihli ve 123
sayili karariyla dersin adi Beden Egitimi ve Oyun seklinde degistirilmistir ( MEB,
2018).

Ulkemizde beden egitimi ve oyun dersinin islenisinde ilkokullarda sorumlu brans, sinif
Ogretmenleridir. Her 06grencinin ilkokul yillarinda beden egitimi derslerinde
sergileyecegi basarida, 6gretmenlerin katkisi yadsinamaz (Pehlivan ve ark., 2005).
Dersin hedeflerine erisebilmesi i¢in dersin uygulayicist olan &gretmenlerin derse
yonelik tutumlart ile birlikte davranislari olduk¢a etkilidir. Ciiceloglu; egitimin
baslaticisi, gelistiricisi ve uygulayicisi olan 6gretmeni, egitimin en asli 0gesi olarak
tammlamistir  (Ciiceloglu, 2013). Ogretmen, &grenciyle birlikte egitimin 6znesi
konumundadir. Dolayisiyla etkin bir beden egitimi ve oyun dersi islenisi i¢in bilgi,
beceri, donanim agisindan yetkin; sahip oldugu imkanlar1 kullanma potansiyeli yliksek;
dersin Onemini ve gerekliligini icsellestirmis Ogretmenlere ihtiya¢ duyulacagi
muhakkaktir. Beden egitimi ve oyun dersinin yaninda diger derslerin de islenilmesi
sorumlulugunu tasiyan sinif Ogretmenlerinin tasimasit gereken Onemli nitelikler
bulunmaktadir (Arslan ve Altay, 2009). Sonmez; 6gretmenlerin yiiksek diizeyde
mesleki bilgi ile birlikte olumlu tutum ve becerilerle donanmig olmasi gerektigini
belirtmistir. Egitme-6gretme gibi 6gretmenlik meslek bilgisine sahip olmasinin yaninda,
Ozel alan bilgisi ve genel kiiltir bilgisi de 6gretmenlik mesleginin gereklerindendir.
Bunun yani sira O68retmen; dersi planlayan, derse uygun materyal gelistirebilen,
Ogrenciyi taniyan, smif yOnetimi becerisi yliksek, Ogrencilerin gelisim diizeylerine
uygun sekilde rehberlik edebilen, dersteki basariy1 6lgme ve degerlendirme konusunda
yetkin, temel becerileri gelistirebilen, 06zel egitime ihtiyacti olan bireylere
bireysellestirilmis egitim plani uygulayabilen kisidir. Yetiskin egitimi konusunda 6ncii,
ders dis1 faaliyetlerde bulunabilen, kendisiyle birlikte okulu gelistirebilen d6gretmenin
ayn1 zamanda, alanin igerigine uygun sorular sorabilen, diisiincelere farkli agilardan
bakabilen 6grenciler yetistirmesiyle birlikte, bilgi iliretmeye 6zendirecek programlari
kullanarak model olan, disiplinler arasi 6gretim tecriibeleri yaratan ve alana iliskin
sorunlar1 tanty1p uygun ¢6ziip yollar1 lireterek uygulamaya koyabilen yeterlikte olmasi

beklenmektedir (OYGM, 2017).



Ogrenciye kazandirilmak istenen nitelikler beden egitimi ve oyun dersinin etkili
planlanmasiyla ile miimkiindiir (Coban ve ark., 2010). Milli egitim programlarinin
vazgecilemez bir parcasit beden egitimi ve oyun dersinin etkin olarak islenisinde ise
O0gretmenin donaniminin yaninda farkli degiskenler rol almaktadir. Okullarin fiiziki
yapisi, spor tesisinin varligi ve spor ekipmanlarinin yeterliligi ile siif 6gretmeninin
cinsiyeti, yas1, mezun oldugu boliim gibi degiskenlerin 6gretmenin derse karsi tutumunu

ve dolayisiyla dersin verimliligini etkiledigi diisiintilmektedir.
1.1. Arastirmanin Amaci

Bu calismada; Sivas il merkezindeki devlet okullarinda goérev yapan smif
Ogretmenlerinin beden egitimi ve oyun dersine yonelik tutumlarinin cinsiyetlerine,
yaslarina, mezun olduklar1 bdliime, hizmet yillarina, okullarinda spor salonunu olup
olmama ve aktif olarak spor yapip yapmama durumlarina gore degiskenlik gdsterip
gostermedigi incelenip analiz edilerek dersin daha etkin ve verimli yiiriitiilebilmesi igin

¢Oziim Onerilerinde bulunulmas1 amaglanmistir.

1.2. Arastirmanin Problemi

Sinif Ogretmenlerinin beden egitimi ve oyun dersine ydnelik tutumlari nelerdir?
1.3. Arastirmanin Alt Problemleri

P1: Arastirmaya katilan katilimcilarin cinsiyetlerine gére beden egitimi ve oyun dersine
yonelik tutumlar1 nelerdir?

P2: Arastirmaya katilan katilimcilarin yaglarina gore beden egitimi ve oyun dersine
yonelik tutumlar1 nelerdir?

P3: Aragtirmaya katilan katilimcilarin mezun olduklar1 boliime gore beden egitimi ve
oyun dersine yonelik tutumlar1 nelerdir?

P4: Arastirmaya katilan katilimcilarin mesleki kidemlerine gore beden egitimi ve oyun
dersine yonelik tutumlari nelerdir?

P5: Arastirmaya katilan katilimcilarin spor yapma durumlarina gore beden egitimi ve
oyun dersine yonelik tutumlar1 nelerdir?

P6: Arastirmaya katilan katilimecilarin gorev yaptiklari okulda spor tesisi bulunma

durumlarina gore beden egitimi ve oyun dersine yonelik tutumlar1 nelerdir?



P7: Arastirmaya katilan katilimcilarin goérev yaptiklart okulda yeterli spor ekipmani
bulunma durumlarina gére beden egitimi ve oyun dersine yonelik tutumlari nelerdir?
P8: Arastirmaya katilan katilimcilarin daha 6nce (ya da halihazirda) aktif lisansh olarak

spor yapma durumlarina gore beden egitimi ve oyun dersine yonelik tutumlar1 nelerdir?
1.4. Smirhhiklar

1. Arastirma 2019-2020 egitim 6gretim donemi ile sinirlidir.
2. Arastirma, orneklem olarak belirlenen ve Sivas ili merkez ilgede, resmi ilkokullarda

gorev yapan 328 sinif 6gretmeni ile sinirlidir.
1.5. Sayiltilar

1 Sinif 6gretmenlerinin, beden egitimi ve oyun dersi tutum 6l¢ek puanlarinin gercek
Olcek puanlarini yansittigi varsayilmistir.
2. Arastirmaya dahil olan ilkokul sinif 6gretmenlerinin tutum 6lgegi sorularina vermis

olduklar1 cevaplarin gergek diisiincelerini yansittig1 varsayilmistir.



II. BOLUM

2. GENEL BILGILER

2.1. Egitim

Ogrenme, bireyin var olusuyla baslayip yasam boyu devam eden bir siiregtir. Insanlar
yasamlar1 boyunca pek cok bilgiyi, beceriyi ogrenirler. Bu 6grenmelerin kimi planl
kimi plansiz gergeklesir. Bireylerin olumlu yonde gelisebilmeleri igin; 6grenme
stirecinin planlanmas1 gerekmektedir. Toplumun ihtiya¢ duydugu nitelikli bireyleri
cergevesi Onceden belirlenmis bir program dahilinde yetistirme siireci olan “egitim”,

toplumun temel islevlerinden biridir.

Egitim, bireyin sosyal hayatta kolaylikla ve etkin bir yurttas olarak yasamin
stirdiirebilmesi igin ihtiyaci olan beceri, bilgi, tutum ve degerleri kazandirir (Tanridgen,
2006).

Egitim alaninda uzmanlasmis bazi bilim insanlar1 egitimin davraniglarda istendik yonde
degisiklik yaratma yoniine vurgu yapmaktadirlar. Preston, Bloom, Taba gibi egitim
bilimcileri, egitimin bireyin davraniglarinda farklilik meydana getiren bir siireg
oldugunda hemfikirleridir. Bireyin davranislarinda degisikligin  gerceklesmesi,

O6grenmenin gerceklestigi anlamina gelmektedir (Levent, 2018).

UNESCO’nun 19 Kasim 1974 tarihli Uluslararas1 Anlayis, Isbirligi ve Baris icin Egitim
ile insan Haklar1 ve Temel Ozgiirliiklerle ilgili Egitime iliskin Tavsiye Kararina gore
egitim kelimesi; bireysel donanimlarin, tutumlarin, bilgi ve yeteneklerin timiniin milli
ve milletlerararas1 toplumlarda ve onlarin faydasina olacak sekilde, fertlerin ve
toplumsal gruplarin bilingli bir ilerlemeyi 6grenmeleri seklinde ortaya ¢ikan toplumsal

yasam siirecinin biitiinii anlamina gelir (Apaydin, 2017).

Aldous Huxley ise egitimi; bireylerin bagimsizlik, baris ve adalet dogrultusunda gelisen
insan olmalarinin saglanmasi seklinde tanimlamistir (Varis ve ark., 1991). ismail Hakki
Baltacioglu da Pedagojide Ihtilal adli kitabinda egitimi sdyle tanimlamaktadir : “Egitim
isi, bah¢wvan isine benzer. Bahg¢ivamin yapmasi gereken is, elma agacina armut
verdirmek degildir. Bah¢ivanin yapacag is, elma agacimin elma vermesi icin gerekli

olan dis sartlar saglamaktir.” (Ciiceloglu ve Erdogan, 2013).
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Bireyleri, okullar araciligi ile 6gretmen liderliginde belirli amaglar dogrultusunda
gelistirmeyi hedefleyen egitim; amagli, programli ve planl yiiriitiilen ve takibi yapilan

bir siiregctir.

2.1.1. Egitimin Amaci

Amagc kelimesi, ulasilmak istenen yeri ifade eder. Bilgiyi arastirip bulan, buldugu
bilgiyi 6ziimseyip igsellestiren ve sonrasinda da toplum yararina kullanan sorumluluk
sahibi bireyler yetistirmek, egitimin genel amacidir. Milletlerin yarinlari, olgunluk
seviyesine erismis veya erismekte olan fertlerin kabiliyetlerine ve zihinsel yetkinligine
baglidir. Bu nedenle fertleri ruhsal, bedensel, ve toplumsal agidan tutarli bir bigimde
yetistirebilmenin yolu modern egitimden ge¢mektedir (MEB, 2016). Durkheim,
egitimin amacini yetismis kusagin birikimlerini yetismekte olan kusaga yontemli bir

sekilde aktarmak olarak ifade etmistir.

Egitimde hedef; bireylerin kendini gerceklestirmelerine olanak hazirlayarak insan
iligkilerini, vatandaglik sorumlulugu bilinci ile ekonomik etkinligini arttirmaktir (Varig
ve ark., 1991). Bireyin kendini gergeklestirebilecegi egitim alanini ve meslegini
belirlemesine destek olabilmek i¢in her seyden Once bireyin 6zel ve genel
kabiliyetlerini, gii¢lii ve zayif taraflarinin farkinda olmak gerekir. Boylelikle, bireyde

kalitimsal olarak var olan giicler 6grenme yoluyla gelistirilebilir (Levent, 2018).

Tiirk Milli Egitiminin hedefleri, 1739 Sayili Milli Egitim Temel Kanunu Madde 2’de su
sekilde belirtilmistir:

Madde 2 — Tiirk Milli Egitiminin genel hedefi, Tiirk Ulusu’nun biitiin bireylerini;

1. (Degisik: 16/6/1983 - 2842/1 md.) Atatirk ilke ve inkilaplarina ve anayasada
ifadesini bulan Atatiirk milliyetciligine bagli; Tirk Milletinin milli, insani, ahlaki,
manevi ve kiiltiirel degerlerini benimseyip koruyan ve gelistiren; ailesini, vatanini,
milletini seven ve daima yiiceltmeye c¢aligan, insan haklarma ve anayasanin
baslangicindaki temel ilkelere dayanan demokratik, laik ve sosyal bir hukuk devleti olan
Tirkiye Cumhuriyeti’ne karsi gérev ve sorumluluklarinin bilincinde ve bunlar1 davranig

haline getirmis vatandaslar olarak yetistirmek;

2. Beden, zihin, ahlak, ruh ve duygu bakimlarindan dengeli ve saglikli sekilde gelismis

bir kisilige ve karaktere, 6zgiir ve bilimsel diisiinme giiciine, genis bir diinya goriisline



sahip, insan haklarina saygili, kisilik ve tesebbiise deger veren, topluma karsi

sorumluluk duyan; yapici, yaratict ve verimli kisiler olarak yetistirmek;

3. llgi ve yeteneklerini gelistirerek gerekli bilgi, beceri, davranislar ile is birligi
aligkanlig1 kazandirarak hayata hazirlamak ve onlarin, kendilerini mutlu kilacak ve
toplumun mutluluguna katkida bulunacak bir meslek sahibi olmalarini saglamak;
bdylece bir yandan Tiirk vatandaslarinin ve Tiirk toplumunun refah ve mutlulugunu
artirmak; Ote yandan milli birlik ve biitiinliik i¢inde ekonomik, toplumsal ve kiiltiirel
kalkinmay1 desteklemek ve hizlandirmak ve nihayet Tiirk Milleti’ni modern uygarligin

yapici, yaratici, segkin bir ortagi yapmaktir (METK, 1973).

George Kerschensteiner, egitimin hedefinin yurttaghigi 6n plana ¢ikarip karakter
formasyonu elde etmek oldugunu agiklayarak en iyi okulun, karakter gelistiren okul
olabilecegini ifade etmistir. Karakterin sadece faaliyetler yoluyla gelistigi ise ¢esitli

arastirmalarla vurgulanmistir. (Varis ve ark., 1991).

2.1.2. Egitimin Onemi

Egitim, insan kisiligini tiim ydnleriyle gelistiren bir etkinliktir. Toplumlar ¢ok eksi
caglardan bu yana, kiiltlirel degerlerini yasatmak ve geleceklerinin teminati olacak
nesilleri en iyi sekilde yetistirmek igin egitim-0gretimi ara¢ olarak kullanmislardir
(Tagkaya ve ark., 2009). Egitimde 6nemli olan bireyin yalnizca bilgi edinmesi degil,

ayn1 zamanda karakter ve sosyal ahlak bakimindan da nitelikli bir sekilde gelisimidir.

UNESCO’nun egitim herkes icindir, sloganityla egitim alaninda gelistirdigi cok 6nemli
programlardan biri olan ve 1990 yilinda Tayland’da gergeklestirilen Herkes Igin Egitim
Konferansi; her yasya bireyin temel egitimden faydalanmasini amaglayan kiiresel bir
programi ortaya koymustur. Calismanin temel ilgi alanlari; temel egitim, yetiskin okur-
yazarligl, cinsiyet esitligi daha dogrusu esitsizligi ve egitimde kalite problemi gibi
konular olmustur. Program amaglar1 ¢ok Onemli ve yasamsal olmasina karsin
baslatildig1 yil iilkelerin taahhiit ettikleri amaclarin elde edilmesi pek miimkiin
olamamuistir. Bu sebeple de programin hayata gecirildigi donemden on yil sonra Dakar
(Senegal)’da olusturulan wuluslararast konferansta (Dakar Goals) 2015 hedefleri
(Education Goals) belirlenmistir (Apaydin, 2017).



Gortlduglu tlzere kaliteli egitim vererek nitelikli bireylerin yetistirilmesi, diinya
tilkelerinin ortak sorunu olarak ¢esitli platformlarda kendini gostermistir. Bireylerin ilgi

ve yeteneklerinin en {ist seviyede gelistirilmesi ancak egitimle miimkiindiir.

2.1.3. Egitimin Tiirleri

Dinamik, kapsamli, ¢ok boyutlu, siirekli, hedefe yonelik, ulusal ve evrensel yonleri
olan, bilimden faydalanan biitiinleyici bir unsur olan egitim, ¢esit bakimindan iki ana
baslik altinda toplanmaktadir: formal ve informal egitim. Formal egitim, sistematik ve
planli bir sekilde gerceklesirken informal egitim plansiz ve daha dogaglama bir sekilde

gerceklesen egitim tiiriidiir (Fidan, 1986).

Formal Egitim: Hedefleri 6nceden planlanmis olan formal egitimde, egitimlerin hangi
zaman diliminde, nerede, nasil ve kimler tarafindan gergeklestirilecegi bellidir.
Kontrollii yiiriitiiliir. Egitimleri alan bireyler belirli donemlerde farkli degerlendirmelere
tabii tutularak hedeflere ulasilip ulasilamadigi belirlenir ve amaglara ulasan bireyler
diploma ya da sertifika almaya hak kazanir (Giiven, 2016) . Formal egitim,

uygulaniligina gdre drgiin ve yaygin egitim olmak iizere ikiye ayrilir:

- Orgiin egitim: Gelisim 6zelliklerine gdre bireylerin gruplandirilarak anaokullar,
ilkokullar, ortaokullar, liseler ve tniversiteler gibi kurumlarda egitim aldigi tiirdiir.
Kademeli olarak ilerleyen 6grenimde 6n kosullar vardir ve nettir. Milli egitimin temel
amaglart uygulanir. Planan diizeyde egitimini bitiren 6g8renciler, aldiklar1 egitimler

sonucunda diploma almaya hak kazanir.

- Yaygin egitim: Yapist orgiin egitime gore daha esnektir. Bu egitim tiiriinde bireyin
amagclar1 s6z konusudur. Bireyler, kendi ilgi ve ihtiyaglarina goére egitim siirecine dahil
olurlar. Yaygin egitimde 6grenimin farkli kademeleri veya 6n kosulu yoktur. Kendi
iradesiyle bir kursa baglayabilen bireyler, kurumun imkanlar1 dahilinde farkli egitim
donemleri igerisinden tercihte bulunup egitimlerini istedikleri zaman diliminde
alabilmektedirler. Online egitim alma gibi imkanlar da bulunabilmektedir. Siireci
tamamlayan bireylere diploma degil, sertifika verilir. Halk egitimi, hizmet i¢i egitim
kurslari, dershaneler, 6zel kurslar yaygin egitimin gerceklestirildigi kurumlardandir
(Turkoglu, 2011).

Sonug olarak; birbirinden ayrilan taraflar1 olsa da Orgiin egitim de yaygin egitim de

formal egitimin parcasidir.



informal Egitim: Informal egitimde belirli bir plan s6z konusu olmay1p egitimin nasil,
nerede, kim tarafindan ve ne zaman verilecegine dair bir program veya sistem yoktur.
Her tiirlii yasam alani egitim mekani olabilir. Bu egitim tiirlinde 6grenme, bireyin
cevresindeki kisileri gézlemlemesi ve onlar1 taklit etmesi yoluyla gergeklesir. Egitimle
alakali olarak sik sik kullanilan egitim ailede baslar, climlesinde kastedilenin, cocugun
anne babasini gozlemleyerek ve onlar taklit ederek onlardan bir seyler 0grenmesi

informal egitime 6rnektir (Giiven, 2016).

Informal egitimde egitici roliindeki kisiler; aile, komsu, sinif yada oyun arkadaslar,
hatta yolda karsilagilan herhangi biri olabildigi i¢in egitim verme konusunda uzman
olmalar1 gerekmez. Gozlem ve taklit, temel 6grenim sekli oldugu icin bireyler olumlu
yetenek, inan¢ ve davranislari kazanirken ayn1 zamanda bilingli olarak ya da farkinda
olmayarak olumsuz davranis ve tutumlari da gozlemleyecek, bunlarla ilgili olumsuz

kazanimlarda da bulunacaklardir (Fidan, 1986).
2.2. Beden Egitimi

Beden Egitimi; bireyin ¢ok yonlii gelisimini saglayarak giinliik yasama ve is hayatinin
kosullarina hazirlamak, milli suur ve yurttashk duygularii giiclendirmek hedefi ile
yapilan diizenli, planli ve belirli yontemleri olan aktivitelerin tiimiidiir. Bedeni
kuvvetlendirmek ve sagligr korumak gayesiyle aracli veya aragsiz hareketler yaparak

beden terbiyesi olusturmaktir (TDK, 2020).

Antik donemin meshur filozoflarindan Platon’a gore ideal insan, bedensel kabiliyetleri
ile zihinsel egitimini en giizel sekilde birlestiren ve onlart ruhun hizmetine en 6l¢iilii
sekilde sunan tam egitilmis ve uyum saglamis insandir, fikri giiniimiizde de giiciinii ve
gecerliligini muhafaza etmektedir. En yalin haliyle fiziksel gelisimin desteklenmesi
olarak tanimlanabilecek beden egitimi, giiniimiizde bireyin fiziksel, biligsel, sosyal ve

duygusal acidan gelisimine olumlu katki saglamay1 esas almaktadir.

Bir baska diisiinceye gore beden egitimi; bireyin fiziksel aktivitelere katilmasiyla
davraniglarinda istendik olarak beden egitiminin hedeflerine uygun bedensel, zihinsel,
toplumsal ve duygusal degisim olusturma siirecidir (Tamer ve Pulur, 2001). Genel
egitimin biitiinleyicisi olmakla birlikte ayrilmaz bir parcasi da olan beden egitimi,
kisiligin egitimine de katkida bulunmasi yoniiyle diinyadaki tiim egitim sistemlerinde

uygulanmasi zorunlu dersler arasindadir.



Ilkokul yillarini igine alan yedi-on bir yas arasi ikinci ¢ocukluk dénemi, beden gelisimi
ile birlikte biiyiimenin en hizli gerceklestigi yillardir. Beden egitimi; temel devinim
becerileri ile bilgileri, dengeleme ve yer degistirme hareketleri, nesne kontroli
gerektiren hareketler ile birlestirilmis nesne kontrolii gerektiren hareketleri
kapsamaktadir. Bu becerilerin yedi-on bir yas donemi olan 1,2,3 ve 4. smiflarda
kazanilmas: beklenmektedir (Temel ve Avsar, 2011). Bununla birlikte; ¢ocugun
viicudunda biriken enerjinin atildig1 ve igine kapanik Ogrencilerin kendilerini ifade

imkan1 buldugu bir alandir beden egitimi.

Oyun, jimnastik ve spor gibi egitici bedensel etkinlikleri iceren genel bir kavram olan
beden egitimi, ¢ocugun oyun hakkinin ve serbest hareketinin okul yasami igindeki
yerini glivenceye alir; bedensel ve ruhsal egitimi saglayarak sportif etkinliklerden zevk

almasini miimkiin kilar (Giines, 2002).

2.2.1. Beden Egitiminin Amaci

Beden egitiminde hedef; Ogrencileri bilissel, duyussal ve psikomotor ydnlerden
planlanan amaglara ulastirmaktir. ilkokullarda uygulanan beden egitimi ve oyun
faaliyetleri 6zellikle, 6grencilerin motor beceri ve kabiliyetlerini gelistirmek, rol model
yoluyla olumlu davranislar edinmelerini saglamak; sporu yasamlarinda aliskanlik
halinde devam ettirmelerinin temini ile beden sagliginin devamlilig1 agisindan 6nemlidir
(Tagmektepligil ve ark., 2006).

Certel’e gore, beden egitimi 6gretmenlerinin her ders igin planlamalar1 gereken ti¢ hedef

vardir:

1.Amag: Biligsel hedeflerdir. Biligsel hedefte 6gretmen; uygulamada o6grencilerin
gereksinimi olan bilgilere, becerilerini {ist diizeye tasiyacak beceri mekanizmasiile
alakali neyi anlamalar gerektigine ve derse aktif katilimlarini saglayacak hangi kritik

oyun stratejilerine ihtiya¢ duyacagina karar vermelidir.

2.Amag: Sosyal hedeflerdir. Sosyal amagta Ogretmenler, 6grencide Oncelikle hangi
toplumsal beceriyi gelistirmesi gerektigini (isbirligi, iletisim, dinleme, geri bildirim,
destekleme, paylasim...) belirlemeli ve grup etkinlikleri boyunca bu sosyal becerileri

uygulamali bir sekilde gelistirmeye ¢aligsmalidir.
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3.Amag: Psikomotor hedeflerdir. Ogretmenlerin; Ogrencilerin hiz, kuvvet, denge,

ceviklik, koordinasyon gibi motor performans temelli aktivitelere katilimlari ve

faaliyetleri konusunda hedef belirlemeleri gerekmektedir (Certel, 2017).

Milli Egitim Bakanligi'nca hazirlanan {lkégretim Okullar1 Lise ve Dengi Okullar Beden

Egitimi Dersi Ogretim Programlarinda beden egitimi dersinin amaglari:

1

N O B WD

. Atatiirk’iin ve disiiniirlerin beden egitimi ve spor konusunda sdyledikleri sozleri
aciklayabilme,

. Biitiin organ ve sistemlerini seviyesine uygun olarak giiclendirme ve gelistirme,

. Sinir, kas ve eklem koordinasyonunu saglayabilme,

. Iyi durus aliskanlig1 edinebilme,

. Beden egitimi ve sporla ilgili temel bilgi, beceri, tavir ve aligkanliklar edinebilme,

. Ritim ve miizik esliginde hareketler yapabilme,

. Halk oyunlarimizla ilgili bilgi ve beceriler edinebilme ve bunlar1 uygulamaya istekli
olabilme,

. Milli bayramlar ve kurtulus gilinlerinin anlamini ve 6nemini kavrama, torenlere

katilmaya istekli olabilme,

. Beden egitimi ve sporun sagliga yararlarini kavrayarak serbest zamanlarini spor

faaliyetleri ile degerlendirmeye istekli olabilme,

10. Temel saglik kurallar1 ve ilk yardim ile ilgili bilgi, beceri, tavir ve aliskanliklar

1

edinebilme,

1. Tabiat1 sevme, temiz hava ve giinesten faydalanabilme,

12. Isbirligi i¢inde ¢alisma ve birlikte davranma aliskanlig1 edinebilme,

13. Gorev ve sorumluluk alma, lidere uyma ve liderlik yapabilme,

14. Kendine giiven duyma, yerinde ve ¢abuk karar verebilme,

15. Dost¢a oynama ve yarigma, kazanani takdir etme, kaybetmeyi kabullenme, hile ve

haksizligin karsisinda olabilme,

16. Demokratik hayatin gerektirdigi tavir ve aligkanliklar edinebilme,

17. Kamu kaynaklarini iyi kullanma ve koruyabilme,

18. Spor arag ve tesisleri hakkinda bilgi sahibi olma ve bunlar gerektigi gibi

kullanabilme seklinde belirlenmistir (MEB, 1988).

Ergenlik donemi oncesinde ve sonrasinda diizenli ve planli olarak yapilan egzersiz

faaliyetleri saglikli bir fiziksel yapiin gelisimini saglarken, ileriki yaslarda da fiziksel
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yapida meydana gelecek bozulmalar1 geciktirmede onemli rol oynamaktadir (Coknaz,
2017). Bireyin yasina bagli olarak gelisimsel Ozelliklerine uygun sekilde planlanan
beden egitimi ve oyun dersi, birbirini tamamlayic1 niteliktedir. Ilkokulu bitiren
Ogrencilerin gelisim seviyesine ve karakteristik ozelliklerine uygun sekilde 06z
farkindalik ile ahlaki biitiinliik ¢ercevesinde, dzgiivene ve 6z disipline sahip, glindelik
yasamda gereksinim duyacagi temel diizeyde sozel, sayisal ve bilimsel akil yiiriitme ile
estetik duyarlilig1 ve sosyal becerileri kazanmis, bunlar1 aktif halde kullanarak saglikli

yasam yonelimli bireyler olmalar1 hedeflenmektedir (MEB, 2018).

2.2.2. Beden Egitiminin Onemi

Insan organizmasi hareket igin yaratilmistir. Hareket etmeyi 6grenme ve hareketler
araciliglyla O6grenmeyi hedefleyen beden egitimi, genel egitimin hedeflerine

ulasilmasina katki saglar (Solmaz, 2006).

Bireysel farkliliklarin dikkate alinarak, oyunla 6gretim metodunun 6n plana c¢iktigi
giiniimiiz egitim sisteminde bireyin gelisim O6zelliklerine uygun hazirlanmis beden
egitimi programlar1 da ¢ocugun genel gelisimini ¢ok yonlii etkiler (Giiliim, 2008). Her
cocugun kendi yetenekleri Slgiisiinde gelisimini hedefleyen beden egitimi, kisilik ve

karakter gelisiminin yanisira saglikli bir toplumun olugsmasina da katki saglar.

Bireylerin hayatlarin1 dinamik ve zinde siirdiirebilmelerinde beden egitimi ve spor
olduk¢a Onemli bir etkendir. Saglikli yasam icin egzersiz yapma aligkanliklari, okul
donemindeki beden egitimi ve oyun aktiviteleri sayesinde yasam bicimi sekline
getirilebilmektedir (Tortop, 2005). Bununla birlikte gelecekte sosyal sorumluluk
istlenecek ¢ocuklarimizin dogru davraniglar kazanmasinda, gerek bireyler gerekse
milletler arasi igten iliskilerin kurulmasinda ve gelistirilmesinde, ¢ocuk ve genclerin
akla gelebilecek zararli aligkanliklardan uzak tutularak biiylimesinin saglamasinda

beden egitimi ve oyun dersi 6nemli bir rol oynar.

Goriildigl tizere beden egitimi, yalnizca bedenin gelistirilmesi olarak degil; bireyin
biligsel, duyussal ve toplumsal yapi arasindaki uyumunu zenginlestiren yoniiyle ele
alinarak yurdumuzda 1911 senesinde okul egitim programlarina dahil edilmis ve genel

egitimin 6nemli bir tamamlayicist olmustur (Certel, 2017).
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2.3. Oyun

Genel olarak yetenek ve zeka gelistirici, belirli kurallar1 olan, iyi vakit gegirmeye
yarayan eglence anlami ile kullanilan oyunun bugiinkii egitsel degerini bilimsel agidan
ilk ele alan Alman egitimci Gutsmuths olmustur (Giines, 2002). Disaridan bir baski ya
da etki olmaksizin icgiidiisel bir etkinlik olan oyun, nese ve mutluluk kaynagidir.
Diinyaya geldikten sonra bedenen ve ruhen yavas yavas gelisen ¢ocuk i¢in oyun, bir
egitim aracidir. Oyun oynayan ¢ocuk oyun arkadaslarina uyum saglamayi, onlar1 daha
iyi tamimay1 ve arkadaslik iliskilerini giiclendirmeyi 6grenerck gelecekteki rollerini
deneyimlemeye baglar (Akt. Kogyigit ve ark., 2015). Oyun, ¢ocuklarin yeme-igme gibi
en dogal ihtiyaglarindan biridir ve c¢ocuklugunda yeterince oyun oynayamamis
bireylerin yasam boyu bu eksikligi duyumsadiklar1 goriilmektedir. Uzmanlara gore
oyun, ¢ocugun gelisip kisilik olusturmasi yoniinde sevgiden sonra gelen ikinci sirada

Oonemli besin kaynagidir (Kale, 1997).

Oyun; sosyoekonomik kiiltiir seviyesi hangi diizeyde olursa olsun her ¢ocuk igin
mutluluktur, paylasimdir, hayatin kendisidir ve yasama dair rolleri anlamlandirdig:
O0grenme ortamidir. Nitekim Alman egitimci ve filozof Froebel’in “...Cocuk oyunlar
hayatin bir ¢ekirdegidir. Biitiin insanlar orada gelisir, biiyiir ve olusur. Insanin en giizel
ve en olumlu yetenekleri orada yiikselir.” seklinde ortaya koydugu diisiinceleri, bireyin

gelisiminde oyunun ne anlam ifade ettigini acikca gostermektedir (Erdal, 2019).

Oyun sozciigii yetiskinlerin diinyasinda bazen, zaman 6ldiirme ya da ciddi olmayan bos
zaman faaliyetleri olarak da diisiiniilebilir (Aksoy ve Ciftgi, 2014). Ancak yapilan
bircok arastirma oyunun egitme 6zelligini ortaya koymaktadir. Bireylerin egitiminde,
gelisim ve yas seviyesine uygun metot ve yontemlerin basinda eglenerek Ogrenme
seklinde tanimlayabilecegimiz oyun gelmektedir. Piaget (1962) tarafindan oyun, bireyin
biligsel gelisimin ve olgunlagsma seriiveninin baslangici olarak degerlendirilmektedir

(Ozyiirek ve Cavus, 2016).

Cocuklarin dogduklart andan itibaren baslayan oyun etkinlikleri onlarin bikip
usanmadan yaptiklari, belli becerileri gelistirici ve pekistirici bir ara¢ olup ¢ocugun diis

diinyas ile reel diinya arasinda kurdugu bir bagdir (Pehlivan, 2016).
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2.3.1. Oyunun Cocuk Gelisimine Etkileri

Cocuklarin eglenme amaci ile oynadiklart oyun, erken ¢ocukluk (3-6 yas) doneminin
yasam sekli, iletisim dili iken ikinci ¢ocukluk (ilkokul/7-11 yas) doneminde giiciin ve
sportif becerilerin artmasiyla birlikte akranlar ile sosyal yasam becerisinin en etkin
gelistigi alan olmaktadir. Yasami oyun icinde Ogrenen c¢ocuk, oyunlarina siirekli
kendisinden bir seyler katarak kendisini de tanimaya ve tanimlamaya baslar. Cocuk i¢in
bu yoniiyle oyun; endiselerini, {iziintlilerini, tasalarini ve mutluluklarmi aktarma
aracidir. Hayal alemiyle ger¢ek diinya arasindaki baglantilari oynadigi oyunlarla daha
anlamli hale getiren ¢ocuk; bilinmezlerle dolu g¢evresini, kendisini ve hayati oyun

stizgecinden gecirerek daha iyi tanir (Kale, 1997).

Oyun faaliyetleri cocuklarin gerek biiyiiklerle gerek akranlariyla gergeklestirdikleri bir
sosyal paylasim olmakla birlikte kendilerini de kesfettikleri bir seriivendir (Ozdemir ve
Ramazan, 2012). Icerigi gercek olsa da olmasa da oyun, g¢ocuklarm &grenme
merkezidir. Oyun siireci gii¢lii oldugu kadar ¢cok yonlii 6grenme deneyimidir (UNICEEF,
2005).

Oyun oynamak c¢ocuklarin temel ihtiyaglarindan biridir ve her ¢ocugun hakkidir.
Montaigne, “Cocugun en ciddi ugrasi oyun, en onemli isi yine oyundur.” ciimlesiyle
oyunun cocuklarin diinyasindaki 6nemine vurgu yapmistir. Kendini heniiz konusarak
ifade edemeyen, gereksinimlerini dile getiremeyen bir ¢ocuk, i¢sel motivasyonunu oyun
araciligi ile disa yansitir. Bu nedenle oyun, ¢ocuklarin iletisim dilidir (Kasuto, 2017).
Oyun; ¢ocugun toplumsal, fiziksel ve bilissel/zihinsel gelisimini destekleyecek en etkin
egitim seklidir (Yavuzer, 2000; MEB, 2016). Oyun ortami, bireyin yaraticilik
gelisimine katki saglarken anne-babalara ve O6gretmenlere c¢ocuklarin gizli yonlerini
kesfetme, gelisimlerindeki sorunlar1 fark edebilme, giiclii ve zayif yonlerini ortaya

¢ikarma, sportif egilimleri ile ilgili ipucu verme 6zelligine sahiptir.

Uyaroglu’nun Oyun adlt siiri, ¢cocuklarin hayatinda oyunun ne denli 6nemli bir yere

sahip oldugunu anlatmaktadir:

Sebzelerden sevdiklerim:
Havug, domates, oyun.
Meyvelerden sevdiklerim:
Elma, seftali, oyun.

Bence en iyi besin oyun
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Ciinkii
Hi¢bir sey yemesem bile bazen

Oynarken doyuyorum (Uyaroglu, 1977).

O halde oyunla beslenip biiyliyen ve yarinlara hazirlanan ¢ocuklar, toplumun saglikl
bliylimiis bireyleridir, diyebiliriz. Tiim bunlardan hareketle; c¢ocuklarin, oyun
imkanlarinin gili¢lendirilerek gelisimlerinin desteklenmesi gerekmektedir (Birlesmis

Milletler Cocuk Haklar1 Bildirgesi, madde7-Cocuk Haklar1 Bildirgesi, 1959).
2.4. Ilkokulda Beden Egitimi ve Oyun Dersinin Onemi

Beden Egitimi ve Oyun dersi, oyun ve fiziki etkinlikler araciligi ile 6grencilerin
yasamlar1 siiresince kullanacaklari temel hareketler ile saglikli yasam becerileri,
kavramlar1 ve stratejileri ile birlikte bunlarla iliskili yasam becerilerini ve degerleri
gelistirip giiclendirerek bir sonraki egitim diizeyine hazirlanmalarini saglar (MEB,
2018). Okullar 6grencilerin biligsel, duyussal ve psikomotor gelisimleri noktasinda
biiyiik bir 6neme sahip olduklarindan, beden egitimi ve oyun dersi diger derslere gore
daha rahat sinif atmosferi ile 6grencilerin sosyal beceri gelistirebilmeleri i¢in en uygun

ortami saglar (McHugh, 1995).

Beden egitimi ve oyun dersi fiziksel aktiviteler araciligiyla bireyin; biligsel, psikomotor
ve sosyal alanda gelisimine olumlu katkilar saglayan bir siirectir. Ilkokul 1-4. simiflarda
okuyan Ogrencilerin oyun oynamalarina, fiziki etkinliklere katilmalarina ve bu
stireclerde bedensel, zihinsel, duygusal, kisisel ve toplumsal becerilerini gelistirmelerine
katki saglayacak tiim egitim siireglerini igerir (MEB, 2018). Egitim siirecinin
planlanmasinda; 6grencilerin yas diizeyi, hazirbulunusluklari, beklentileri ve ilgileri,
yoresel nitelikler gibi etkenlerin dikkate alinmasi &ngoriiliir. Ogrencilerin yasina ve
fiziksel ozelliklerine uygun olarak faaliyetlere katilabilecegi ve oyun oynayabilecegi
sekilde ders plan1 yapilir. 6-9 yas araligindaki cocuklarin beden egitimi aktivitelerinde
kosmak, ziplamak ve tirmanmak gibi dogal devinimler ile ¢ok komplike olmayan,
kiiglik motor beceriler gerektiren oyunlar 6nceligi olustururken, daha biiyiik ¢cocuklarda
ise jimnastik, yiizme, atletizm gibi miisabakaya doniik spor faaliyetleri ve farkli takim

sporlar1 genel hedefi olusturmaktadir (Akt. Oncii, 2012).

Bu baglamda beden egitimi ve oyun dersleri; kendine giiveni ve 6zsaygi gelistirmeyi,

isbirlik¢i 6grenmeyi, takim ruhunu ve sorumlulugunu inga etmeyi, tim kisiligin gelisimi
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ile birlikte sportmenligi asilama gibi degerli toplumsal olgular1 gelistirmede 6nemli
gorev istlenmektedir (Certel, 2017). Beden egitimi ve oyun dersinin isleyisinde
yaptirilan bedensel hareketlerin anlamli olabilmesi i¢in biinyesinde oyunu, yarismay1 ve
dans1 barindirmasi gerekmektedir (Tortop, 2005). Boylelikle bedenen ve ruhen gelisen
birey ayni zamanda eglenerek sosyallesecek, takim ruhu ile de isbirlikli 6grenme

becerisini gelistirecektir.
2.5. Simf Ogretmeni

Ilkokul o6grencilerine okuma-yazma ogreten; temel diizeyde matematik, temel
vatandaslik, sosyal bilimler, fen-tabiat bilimleri, spor ve sanat gibi dallarda egitim
vererek insani degerlerle bezenmis bireyler yetistiren kisidir (MEB, 2008). Meslegin
egitimi, Universitelerin egitim fakiiltelerinin simif G6gretmenligi  boliimiinde
verilmektedir. Egitim siiresi, ders donemi ile devlet ilkokullarinda gerceklestirilen staj
donemi dahil 4 yildir. Meslek egitimini tamamlayanlara sinif 6gretmeni {invani verilir

(UMBS, 2012).

Akademik egitimin temeli olan ilkokul yillari, bireyin bilissel, duyussal, sosyal,
bedensel gelisiminde oldukga kritik bir éneme sahiptir. Ogretmenin; egitim ortamimin
planlanmasinda, egitimin  gergeklesmesindeki  Ogeler arasinda  esgiidiimiin
saglanmasinda, uygun Ogretim yontemlerinin se¢iminde ve insan iliskilerinde basarili
olmasiyla birlikte 6grencileri 6grenmeye motive etmesi gibi 6nemli gorevleri listlenmesi

beklenir (Aydogmus, 2016).

Sinif 6gretmeni ayn1 zamanda 6grenciye model olma 6zelligi ile de yasadig: toplumun
kiiltiirel mirasini aktaran ve 6grencilerine degerler egitimini asilayabilen en etkin kisidir
(Yetim ve Goktas, 2004). Bu baglamda sinif 6gretmenliginin evrensel, toplumsal ve
insani bir hizmet oldugunu séylemek miimkiindiir (Y1ldirrm ve Oner, 2016). Ogrenciyi;
sorular soran, sorgulayan, kendi problemlerini kurup ¢ozebilen, diisiiniip tartigabilen,
isbirligi yapabilen birey olarak yetistirme (Arslan ve Ozpinar, 2008) gayreti iginde olan
sinif 6gretmenligi herkesin basarabilecegi bir is degil; uzmanlikla birlikte adanmiglik

gerektiren bir yasam tarzidir (Ciiceloglu ve Erdogan, 2013).

Etkin bir 6gretmen; 6grencilerin sadece bir kismini degil biitiiniinli 6gretim siireci i¢ine
katabilen, ogretim isini etkili ve dogru metotlar kullanarak Ogrenciyi gelistirmeyi

basarabilendir (Y1ldiz ve Kangalgil, 2014).
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2.5.1. Simf Ogretmenlerinin Beden Egitimi ve Oyun Dersindeki Rolleri

Beden egitimi ve oyun dersi, ilkokul 1-4 simiflar diizeyindeki 6grencilerin gelisim
ihtiyaglar1 ve egitim Oncelikleri gz Oniine alinarak “Hareket Yetkinligi” ve “Aktif ve
Saglikli Yasam” olmak iizere iki temel 6grenme ve gelisim alani iizerine tasarlanmistir.
Bununla birlikte, “oyun ve fiziki etkinliklerin” sagladig1 bireysel, toplumsal, fiziksel ve
zihinsel becerilerini gelistirme imkanlarindan etkili bir sekilde faydalanmak igin bu
boyutlarla ilgili kazanimlara 6gretim programinda yer verilmistir (MEB, 2012). Ilkokul
birinci, ikinci ve tigiincii sinifta beden egitimi dersinin haftalik ders saati matematik ders
saati (5 ders) kadardir ve derslerin islenis sorumlulugu her iki derste de smif
Ogretmenine aittir. Bu gercekten hareketle, sinif dgretmenlerinin matematik dersinin
Oonemine dair sergiledikleri bilissel, duygusal ve davranissal olumlu tutumun benzerini

beden egitimi dersi i¢in de gdstermeleri beklenmektedir.

Sinif dgretmenlerinin akademik egitimlerinde, beden egitimi ve oyun &gretimi dersi
iceriginde egitsel ve miizikli oyunlar, modern halk danslar ile ilgili 6rnekler, oyunun
tanim1 ve genel Ozellikleri, oyun 6gretimi, ¢ocuklarda psikomotor gelisim 6zellikleri
gibi temel konularda donanimli yetismeleri gerekmektedir. ilkokulda simif dgretmenleri,
ogrencilerin yasam boyu istekle ve mutlulukla katilacaklar1 sportif faaliyetlerin alt
yapisini olusturan temel motor becerilerin edinilmesini saglayacak ders ortamlarini
hazirlamalidir (Akt. Dalaman, 2010). Siif 6gretmeni ayn1 zamanda 6grencilerin (varsa)
yetenekli olduklar1 alanlar1  kesfederek aileleri bilgilendirmeli ve dogru

yonlendirmelerde bulunarak okul dis1 sportif faaliyetlerin destek¢isi olmalidir.

Ilkokullarda beden egitimi ve oyun derslerinin dnemli bir bdliimiinii oyunlastirilmis
beden aktiviteleri icermektedir (Tortop, 2005). Dersin islenisinde kullanilan 6gretim
yontem ve teknikler goz oniinde bulunduruldugunda 6gretmenin liderlik ve rol model
olma oOzelligi diger derslere oranla daha fazla 6ne ¢ikmaktadir. Lider 6gretmen dersin
islenisini planina uygun bir sekilde ylriitiirken ayn1 zamanda 6grencileriyle birlikte
dersin uygulayicisi, aktif katilimcist olmak durumundadir. Beden egitimi ve oyun
dersinin isleniginde sinif Ogretmenlerinin 6zen gostermesi gereken konulardan en
onemlisi, oyun ve aktivitelerin i¢inde bulunarak G6grencileri yonlendirmek olmalidir.
Beden egitimi ve oyun dersi havanin uygun oldugu zamanlarda okul bahgesinde
islenirken hava durumunun elvermedigi giinlerde ise kapali alanlarda islenmektedir.

Beden egitimi ve oyun dersinin etkinlikleri dersin islenecegi alanin 6zelligine gore
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planlanmalidir (Cildir, 2019). Ogrenciler bu derste aldiklari gérev ve sorumluluklar ile

Ozgiiven gelistirmekte, diger derslere daha kolay motive olabilmektedirler.
2.6. Tutum

Tutum; bireyin biitiin nesnelere karsi gosterecegi tepkiler ve karsilastigi durumlar
tizerinde yonlendirici veya etkin bir gli¢ olusturan tavir; yasantilar yoluyla edinilen,
ussal ve sinirsel bir davramista bulunmaya hazir olma halidir (Inceoglu, 1985).
Tezbasaran’a gore tepkide bulunma egilimi olan tutum, Ulgen’e gore ise dgrenmeyle
elde edilen, bireyin davraniglarina yon vererek karar verme stirecinde de yanliliga neden
olan bir olgu durumudur (Akt. Giil, 2008). Kagitcibasi’ya (1988) gore tutum,

gozlenebilen bir davranig olmaktan 6te, davranisa hazirlayici bir egilimdir.

Tutumlar, gozle goriilmese de gozle goriilebilen davraniglara sebep olmaktadir ve
davraniglarin gozlenmesiyle tutumun varhigindan soz edilebilir. Ayrica bir tutumun
ortaya koydugu sadece bir davranis egilimi ya da sadece bir duygu degil; diislince-
duygu-davranis egilimi biitiinlesmesidir (Ustiin, 2011). Sosyal psikolojide tutumlar ile
davranis arasinda basit ve dolaysiz bir iliski oldugu varsayilmistir. Yani, eger bir bireyin
bir konuya dair tutumunu bilirsek o konudaki davranisini da tahmin edebilecegimiz 6n

goriilmektedir.

Bireyin kisiliginde yer edinmis tutumlarin degistirilmesi olduk¢a zordur fakat imkansiz
degildir. Tutum ve aligkanliklarini yonetebilen insanlar, kendilerini yenileyip
gelistirebilirler (Ciiceloglu, 2001). Bireylerin tutumlarinin olugsmasinda okul da aile
kadar onemli yere sahiptir. Okulun hedefleri arasinda 6grencilere tutum kazandirmak
vardir ve bunun gergeklestirilmesinde en biiyiik rol, dgretmene aittir. Ogretmenlerin,
okul etkinliklerine ve Ogrencilere karsi tutumlart Ogrencilerin kisilik gelisimini ve

dgrenme becerisini genis dlciide etkilemektedir (Ustiin, 2011).

2.6.1. Beden Egitimi ve Oyun Dersine Iliskin Bilissel Tutum

Biligsel tutum, bireyin bir nesneye yonelik diisiince, bilgi ve inanglarinin toplamidir.
Biligsel bilesen, tutuma konu olan nesneye iliskin olarak kisinin tiim inanglarini
kapsamaktadir ve bu inanglarin dogru ya da ger¢ek olmasi gerekmemektedir. Bununla
beraber, bilgiler ne kadar ger¢ege dayanirsa o kadar kalict olur. Bilgilerin degismesi,

tutum da degisecegi anlamina gelmektedir (Odabasi, 2004).
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2.6.2. Beden Egitimi ve Oyun Dersine Yonelik Davranigsal Tutum

Bireyin belirli bir tutum gelistirdigi nesne ile ilgili bir seyler yapmasi, tutumlarin
davranigsal yoniinii olusturmaktadir. Bireyin tutumu olumlu ise o nesneye olumlu
davranip onu destekleyerek ona yakinlik gosterir. Sayet kisinin tutumu olumsuzsa;
nesneyi elestirme, nesneden uzaklasma, hatta nesneye zarar verebilecek davraniglar

ortaya ¢ikmasit muhtemeldir (Ustaahmetoglu, 2013)

2.6.3. Beden Egitimi ve Oyun Dersine Yonelik Duygusal Tutum

Bireyin bir nesneye yonelik duygusal olarak verdigi tepkilerdir. Tutumun en 6nemli
boyutudur. Birey, bir nesneyi olumlu ya da olumsuz olarak degerlendirip ona gore
duygular besler ya da duygular1 sonucunda bir nesneyi olumlu veya olumsuz olarak

degerlendirebilmektedir (Odabasi, 2004).
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II1. BOLUM

3. MATERYAL ve METOT

3.1. Arastirmanin Tipi

Arastirma, tarama modelinde betimsel niteliktedir. Tarama arastirmasi; deneysel
arastirma gibi pozitivist sosyal bilimler iginde gelisen, érneklemden elde ettigi bilgilere

dayanarak evren hakkinda genelleme yapabilen arastirma modelidir (Metin, 2015).
3.2. Arastirmamn Yapildigi Yer ve Ozellikleri

Aragtirma, 2019-2020 egitim ve ogretim yili icerisinde Sivas Il Milli Egitim
Miidiirliigiine bagl devlet ilkokullarinda yapilmstir. Bu kapsamda 2019-2020 egitim ve
Ogretim yili igerisinde siif Ogretmenleri arasindan kolayda orneklem yontemi

kullanilarak belirlenen 328 sinif 6gretmenine dlgekler uygulanmustir.
3.3. Arastirmanin Evreni

Aragtirmanin evrenini, Sivas il Milli Egitim Miidiirliigii biinyesine bagli olarak merkez
ve merkez koylerde gérev yapan sinif 6gretmenleri olusturmaktadir. Bu kapsamda Sivas
Il Milli Egitim Miidiirliigii biinyesinde merkez ve merkeze bagh kdylerde gérev yapan

toplam 898 siif 6gretment (Sivas MEM, 2020) arastirmanin evrenini olusturmaktadir.
3.4. Arastirmanin Orneklemi

Arastirmada kullanilan 6rneklem, kolayda 6rneklem yontemiyle belirlenen toplam 328
kisiden olusmaktadir. 1000 kisilik bir evrende + 0,05 Orneklem hatasina 6rneklem
frekansinin en az (p=0,05, q=0,05) 278 kisi ve flizeri olmasi Ongoriilmektedir

(Yazicioglu ve Erdogan, 2004).
3.5. Veri Toplama Araglar

Arastirmada katilimecilarin demografik ozelliklerini belirlemek amaciyla 8 maddelik
“Kisisel Bilgi Formu”; Hazar ve Demir (2018) tarafindan gelistirilen 19 maddelik, ¢ alt

~ 19

boyutlu “Oyun ve Fiziksel Etkinlikler Dersine Yénelik Tutum Olgegi” kullanilmustir.
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- Kigsisel Bilgi Formu

Arastirmada katilimcilarin  demografik 6zelliklerini belirlemek i¢in arastirmaci
tarafindan gelistirilen 8 maddelik kisisel bilgi formu kulanmilmistir. Kisisel bilgi
formunda katilimcilarin; cinsiyetleri, yaslari, mesleki kidemleri, diizenli spor yapip
yapmadiklari, gorev yaptiklart okulda spor tesisi ve ekipmani bulunup bulunmadig: ve
daha once (ya da halihazirda) aktif lisansli spor yapip yapmadiklari hakkinda bilgi
edinilmistir.

- Beden Egitimi ve Oyun Dersine Yonelik Tutum Olcegi

Hazar ve Demir (2018) tarafindan gelistirilen O6l¢ek, 19 maddeden olusmustur.
Olgeklerde bulunan ifadelerin yamitlari icin esit aralikli oldugu varsayilan bes aralikli
Likert tipi derecelendirme (“1=Kesinlikle katilmiyorum™... “5=Kesinlikle katiliyorum”)
kullanilmistir. Olgek ii¢ faktdrden olusmaktadir: 1. faktorde katilimeilarin beden egitimi
ve oyun dersine iligikin biligsel tutumlari, 2. faktérde beden egitimi ve oyun dersine
yonelik davranigsal tutumlari, 3. faktdrde ise beden egitimi ve oyun dersine yonelik
duygusal tutumlar1 &lgiilmektedir. Olgegin puanlamasi ortalama ve standart sapma

degerler dikkate alinarak yapilmistir.
3.6. Verilerin Toplanmasi

Veriler, 2019-2020 egitim ve dgretim yili igerisinde Sivas 11 Milli Egitim Miidiirliigii
blinyesinde merkez ve merkeze bagli koylerde gorev yapan sinif Ogretmenlerine

goniilliiliik esasina dayanilarak farkli zamanlarda yiiz ylize uygulanmigtir.
3.7. Verilerin Analizi

Aragtirmanin analizinde IBM SPSS 25 Paket programi kullanilarak degiskenler yiizde
(%), frekans, ortalama degerler agisindan tanimlayici istatistikleri yapilmistir. Diger
taraftan degiskenlerin normal dagilim gosterip gostermediklerini tespit etmek amaciyla
Kolmogorov Smirnov testi uygulanmis ve verilerin normal dagildig: tespit edilmistir.
Buradan hareketle degiskenler arasindaki farkliliklari belirlemek amaciyla ikili
karsilastirmalarda bagimsiz gruplar t testi ve 1{U¢ ve iizeri degiskenlerin
karsilagtirilmalarinda tek yonlii varyans analizi (ANOVA) testlerinden faydalanilmistir.

Ug ve iizeri degiskenlerin karsilastirilmalarida gruplar arasinda fark tespit edildigi
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durumlarda degiskenlerin homojenligi Levene Testi uygulanmistir. Homojen dagilim

gosteren verilerin karsilagtirilmasinda Tukey Testi’nden yararlanilmistir.
3.8. Arastirmanin Etik Yonii

Aragtirmanin tiim asamalan etik ilkelere uygun olarak yiiriitiilmistiir. Uygulamaya
geemeden Once etik kuruldan “31.10.2019 tarihli, 60263016-050.06.04-E.416800

sayil1” dilekge karart ile izin alinmistir.
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IV. BOLUM

4. BULGULAR

Arastirmanin bu boliimiinde elde edilen verilerin istatistiksel olarak ¢oziimlenmesi
sonucunda elde edilmis bulgular yer almaktadir. Bu boliimde ilk olarak 6rneklemin
genel yapisina iliskin frekans ve ylizdelere ve arastirmada kullanilan 6lgme araglarina

iliskin betimsel istatistiklere yer verilmistir.

Tablo 1: Arastirmaya Katilan Sinif Ogretmenlerinin Cinsiyetlerine Gére Dagilimi

Cinsiyet n (Say1) Yiizde (%)
Kadin 136 415
Erkek 192 58,5
Toplam 328 100,0

Tablo 1 incelendiginde arastirmaya katilan 6gretmenlerin cinsiyetlerine gore dagilimina
bakildiginda katilimeilarin %41,5’inin (n=136) kadin, %>58,5’inin (n=192) ise erkektir.

Erkek 6gretmenler grubun ¢ogunlugunu olusturmaktadir.

Tablo 2: Arastirmaya Katilan Sinif Ogretmenlerinin Yaslarina Gére Dagilimi

Yas n(Say1) Yiizde (%)
20-30 yas 26 79
31-40 yas 91 21,7

41 yas ve lizeri 211 64,3
Toplam 328 100,0

Tablo 2 incelendiginde arastirmaya katilan ogretmenlerin yaslarina gore dagilimina
bakildiginda katilimecilarin %7,9’unun (n=26) 20-30 yas, %27,7’sinin (n=91) 31-40
yas, %64,3’linlin (n=211) 41 yas ve iizeri 0gretmenlerden olusmaktadir. Arastirmaya

katilan Ogretmenlerin ¢ogunlugunun 41 yas ve isti oldugu goriilmektedir.
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Tablo 3: Arastirmaya Katilan Sinif Ogretmenlerinin Mezun Olduklar Boliime Gore

Dagilimi

Mezun Olduklar1 Boliim n (Sayi) Yiizde (%)
Simif Ogretmenligi 275 83,8
Bahce Bitkileri 1 0,3
Biyoloji 5 15
Egitim Bilimleri 4 1,2
Fen Edebiyat 2 0,6
Fizik 3 0,9
Fransizca 3 0,9
[iBF 5 15
Ingilizce 1 0,3
Kimya 4 1,2
Miihendislik 6 1,8
Meslek Dersleri 1 0,3
PDR 2 0,6
Sosyoloji 6 1,8
Tarih 3 0,9
Teknik Egitim 5 1,5
Ziraat 2 0,6
Toplam 328 100,0

Tablo 3 incelendiginde aragtirmaya katilan 6gretmenlerin mezun olduklart boliime gore
dagilimima bakildiginda katilimcilarin %83,8’inin (n=275) sinif 6gretmenligi bolimi,
%0,3’iiniin (n=1) bahge bitkileri bdliimii, %0,3’iiniin (n=1) Ingilizce boliimii, %1,8 inin
(n=6) miihendislik boliimii, %1,8’inin (n=6) sosyoloji bélimii ve %]1,5’inin (n=5) ise

teknik egitim bolimii mezunu olduklar1 goriilmektedir.

Tablo 4: Arastirmaya Katilan Sinif Ogretmenlerinin Mesleki Kidemlerine Gore

Dagilimi

Degiskenler n (Sayr) Yiizde (%)
1-5 Y1l 20 6,1
6-10 Y1l 22 6,7
11-15 Y1l 53 16,2
16-20 Y1l 61 18,6

21 Y1l ve Uzeri 172 524
Toplam 328 100,0

Tablo 4 incelendiginde arastirmaya katilan Ogretmenlerin mesleki kidemlerine gore
dagilimina bakildiginda katilimcilarin % 6,1’inin (n=20) 1-5 yil, % 6,7’sinin (n=22) 6-
10 yil, %16,2’sinin (n=53) 11-15 yil, % 18,6’smin (n=61) 16-20 yil, % 52,4 {iniin
(n=172) 21 y1l ve lizeri mesleki kidemde olduklari goriillmektedir.
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Tablo 5: Arastirmaya Katilan Sinif Ogretmenlerinin Diizenli Olarak (haftada en az 3

giin) Spor Yapma Durumlarina Gére Dagilimi

SD?J‘;Lmu Yapma n (Sayi) Yiizde (%)
Evet 54 16,5
Hayir 274 83,5
Toplam 328 100,0

Tablo 5 incelendiginde arastirmaya katilan 6gretmenlerin diizenli olarak (haftada en az
3 giin) spor yapma durumlaria gore dagilimina bakildiginda katilimcilarin %16,5’inin
(n=54) diizenli olarak spor yaptiklar, %83,5’inin (n=274) diizenli olarak spor

yapmadiklari goriilmektedir.

Tablo 6: Arastirmaya Katilan Sinif Ogretmenlerinin Gorev Yaptiklar1 Okulda Spor
Tesisi (saha, salon vb.) Mevcut Olmasi Durumuna Gore Dagilimi

gﬂ(l)l:nma Du rJniZISI n (Sayn) Yiizde (%)
Evet 108 32,9
Hayir 220 67,1
Toplam 328 100,0

Tablo 6 incelendiginde arastirmaya katilan 6gretmenleringorev yaptiklari okulda spor
tesisi (saha,salon vb.) mevcut olmasi durumlarina gore dagilimma bakildiginda
katilimcilarin %32,9’unun (n=108) gorev yaptiklar1 okulda spor tesisi bulundugu,

%67,1’inin (n=220) gorev yaptiklar1 okulda spor tesisi bulunmadig1 goriilmektedir.

Tablo 7: Arastirmaya Katilan Sinif Ogretmenlerinin Gérev Yaptiklart Okulda Spor

Ekipmanlarinin Yeterliligi Durumuna Gore Dagilimi

Spor

Ekipmanlarinin n (Sayr) Yiizde (%)
Yeterlilik Durumu

Evet 25 7,6
Hay1r 303 92,4
Toplam 328 100,0

Tablo 7 incelendiginde arastirmaya katilan dgretmenlerin gorev yaptiklar: okulda spor
ekipmanlarimin yeterliligi durumuna gore dagilimina bakildiginda katilimcilarin
%7,6’simin  (n=25) gorev yaptiklar1 okulda spor ekipmanlarinin yeterli oldugu,
%92,4’Uniin (n=303) gorev yaptiklar1 okulda spor ekipmanlarimin yeterli olmadigi

goriilmektedir.
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Tablo 8: Arastirmaya Katilan Sinif Ogretmenlerinin Daha Once (ya da halihazirda)

Aktif Lisansh Olarak Spor Yapma Durumlarina Goére Dagilimi

Lisansh Olarak

Spor Yapma n(Say1) Yiizde (%)
Durumu

Evet 50 15,2
Hayir 278 84,8
Toplam 328 100,0

Tablo 8 incelendiginde arastirmaya katilan 6gretmenlerin daha 6nce (ya da halihazirda)
aktif lisansl olarak spor yapma durumlaria gore dagilimina bakildiginda katilimeilarin
%15,2’sinin (n=50) aktif lisansli olarak spor yaptiklari, %84,8’inin (n=278) aktif

lisansl olarak spor yapmadiklari1 goriilmektedir.

Tablo 9: Aragtirmaya Katilan Sinif Ogretmenlerinin Daha Once (ya da halihazirda)
Aktif Lisanslh Olarak Spor Yapma Durumlarina Gére Dagilimi

Spor Yapma Durumlari n (Sayi) Yiizde (%)
Hi¢ Spor Yapmayan 278 84,8
Atletizm 2 0,6
Basketbol 4 1,2
Boks 2 0,6
Futbol 25 7,6
Hentbol 1 0,3
Karate 1 0,3
Kikboks 3 0,9
Satrang 2 0,6
Uzakdogu 1 0,3
Voleybol 8 24
Yiizme 1 0,3
Toplam 328 100,0

Tablo 9 incelendiginde arastirmaya katilan 6gretmenlerindaha 6nce (ya da halihazirda)
aktif lisansli olarak spor yapma durumlarina gore dagilimina bakildiginda katilimeilarin
%84,8’inin (n=278) hi¢ spor yapmadigi; %7,6’smin (n=25) futbol, %0,3’iiniin (n=1)
karate, %2,4’liniin (n=8) voleybol, %0,3’iiniin (n=1) ise yiizme sporu ile daha 6nce ya

da halihazirda aktif lisansh olarak ilgilendikleri goriilmektedir.

Tablo 10: Beden Egitimi ve Oyun Dersine Yénelik Tutum Olgegi Giivenirlik Analizi

Cronbach's Alpha

Madde Sayisi

0,82
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26




Tablo 10 incelendiginde arastirmada kullanilan Glgegin Cronbach Alfa i¢ tutarlik
giivenirlik katsayis1 0,82 olarak bulunmustur. Buradan hareketle 6lgegin caligmada
kullanilabilir oldugu goriilmiistiir. Cronbach o katsayisi O ile 1 arasinda deger
almaktadir ve 6lgegin o katsayisi ne derece yiiksek ise yani 1’e yakin ise ol¢ekte yer
alan maddelerin o derece birbiriyle tutarli ve ayn1 6zelligin dgelerini 6lgmekte olduklari

kabul edilmektedir (Tezbasaran, 2008, 46).

Tablo 11: Arastirmaya Katilan Sinif Ogretmenlerinin Beden Egitimi ve Oyun Dersine
Yénelik Tutum Olgeginin Ortalamalar1 ve Standart Sapmalar Sonuglar

Alt boyutlar N X Ss
1) Dersin Yararlarina Iliskin Bilissel Tutum 328 4,20 0,60
2) Derse Yonelik Davranigsal Tutum 328 3,40 0,80
3) Derse Yonelik Duygusal Tutum 328 4,02 0,45
Genel Puan 328 3,91 0,44

Tablo 11 incelendiginde arastirmaya katilan sinif dgretmenlerinin beden egitimi ve
oyun dersine yonelik tutumlarina bakildiginda Dersin Yararlarma iliskin Bilissel
Tutumlarinin 4,20+0,60 ; Derse Yonelik Davranigsal Tutumlarinin 3,40+0,80 ; Derse

Yonelik Duygusal Tutumlarinin 4,02+0,45 ortalamaya sahip olduklar1 belirlenmistir.

Tablo 12: Arastirmaya Katilan Sinif Ogretmenlerinin Cinsiyetlerine Gore Beden
Egitimi ve Oyun Dersine Yo6nelik Tutumlarinin Karsilastiriimasi (Bagimsiz Gruplar t

Testi)
Alt Boyutlar Cinsiyet. n | X | S.S. degteri degeri
Bineel Tuum - Efkek 192 422 0pa 0813 0410
?I_)uzfrr]se Yonelik Davranigsal Iéﬁ?;(l 18(25 gzég 8:% 2582| 0.010
Dok oumsl | Kot 3 218 018 oo o

Tablo 12 incelendiginde arastirmaya katilan sinif 0gretmenlerinin cinsiyetlerine gore
sayisal dagilimlar1 ile beden egitimi dersine iliskin tutumlar1 arasindaki ortalama
degerlerinin karsilagtirilmasina iliskin bagimsiz gruplar t-testi sonucuna gore;
istatistiksel olarak biligsel ve duygusal tutumlarinda bir fark tespit edilememisken

davranigsal tutumlarinda anlamli bir fark belirlenmistir. Buna gore davranigsal tutum
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acisindan erkek ogretmenlerin kadin 6gretmenlere gore beden egitimi ve oyun dersine

yonelik daha yiiksek ortalamaya sahip oldugu belirlenmistir.

Tablo 13: Arastirmaya Katilan Sinif Ogretmenlerinin Yaslarina Gore Beden Egitimi ve
Oyun Dersine Yonelik Tutumlarinin Karsilastirilmasi (AnovaTesti)

Kareler |Serbestlik| Ortalama
Alt Boyutlar Toplami| Derecesi Kare f b
1) Dersin Gruplar arasi] 0,194 2 0,097 0,264(0,768
Yararlarina {liskin Grup ici 119,715 325 0,368
Biligsel Tutum  [Toplam 119,909 327
. .. |Gruplar arasi| 3,067 2 1,534 |2,415/0,091
ZD)aIV)f;Ef ;‘f{}e&:llijrup ici | 206392| 325 0,635
3 Toplam 209,459 | 327
. ... |Gruplar arasi| 0,232 2 0,116 0,563/0,570
é)uDeESSZFT"&‘ZIr‘;‘ Grupici | 67.035 | 325 0,206
Y9 Toplam 67,267 | 327

Tablo 13 incelendiginde arastirmaya katilan sinif 6gretmenlerinin yaslarina gore beden
egitimi ve oyun dersine yonelik tutumlari arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farkin

olmadig1 goriilmektedir.

Tablo 14: Arastirmaya Katilan Simif Ogretmenlerinin Beden Egitimi ve Oyun Dersine
Yonelik Tutumlarinin Yaslarina Gore Dagilimi

Alt Boyutlar Yas n X S.S.
1) Dersin 20-30 Yas 26 427 0,66
Yararlarma Iliskin 31-40 Yas 91 417 0,56
Bilissel Tutum 41 Yas ve Uzeri 211 4,20 0,61
- 20-30 Yas 26 353 | 0,97
e v B o
3 41 Yas ve Uzeri 211 3,45 0,80

T 20-30 Yas 26 3,96 0,46
%)UDGBZZFTO&E?;‘ 31-40 Yas o1 405 | 0,50
Y9 41 Yas ve Uzeri 211 4,01 0,43

Tablo 14 incelendiginde arastirmaya katilan sinif 6gretmenlerinin yagslarina gore beden
egitimi ve oyun dersine yonelik tutumlar1 arasinda ortalama degerlere bakildiginda

istatistiksel olarak anlaml bir farkin olmadigi goriilmektedir.
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Tablo 15: Arastirmaya Katilan Simif Ogretmenlerinin Mezun Olduklar1 Boliimlere Gore
Beden Egitimi ve Oyun Dersine Yo6nelik Tutumlarinin Karsilastirilmasi (Bagimsiz
Gruplar t Testi)

Mezun
Alt Boyutlar | olduklar1 | n X S.S. | tdegeri | p degeri
boliim
1) Dersin N Sinif | 276 | 420| 062
Yararlarma  |Ogretmenligi -0.188 0,851
[liskin Bilissel . ’
Tutum Diger 52 (4,21 0,54
2) Derse Siif
'Y onelik Ogretmenligi 276 | 3441 081 1,516 0,130
Davranigsal .
Tutum Diger 52 [325| 0,74
3) Derse Sif
'Y onelik Ogretmenligi 276 14,02 0,46 -0,018 0,985
Duygusal .
Tutum Diger 52 (4,02 0,44

Tablo 15 incelendiginde arastirmaya katilan smif 6gretmenlerinin mezun olduklar
boliimlere gore beden egitimi ve oyun dersine yonelik tutumlari arasinda ortalama

degerlere bakildiginda istatistiksel olarak anlamli bir farkin olmadigi goriilmektedir.

Tablo 16: Arastirmaya Katilan Simif Ogretmenlerinin Mesleki Kidemlerine Gore Beden
Egitimi ve Oyun Dersine Yonelik Tutumlarinin Karsilastirilmas: (Anova Testi)

Alt Bovutlar Kareler |Serbestlik | Ortalama f

y Toplam | Derecesi Kare P
1) Dersin — Gruplar |, 5 4 030 | 0820 | 0513
Yararlarina  |arasi
fliskin Bilissel ..
Tutum Grup i¢i | 118,70 323 0,36
2) Derse Gruplar | 5 55 4 133 | 2,120 | 0,078
'Y Onelik arasi
Davranigsal ..
Tutum Grup ici | 204,10 323 0,63
) Derse Gruplar | g9 4 040 | 1,984 | 0,007
'Y Onelik arasi
Duygusal ..
Tutum Grup ic1 65,65 323 0,20

Tablo 16 incelendiginde arastirmaya katilan siif 6gretmenlerinin mesleki kidemlerine
gore beden egitimi ve oyun dersine yonelik tutumlar1 arasinda ortalama degerlere

bakildiginda istatistiksel olarak anlamli bir farkin olmadig1 goriilmektedir.
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Tablo 17: Arastirmaya Katilan Simif Ogretmenlerinin Mesleki Kideme Gére Tutum

Puanlan

Alt Boyutlar n X S.S.
1) Dersin 1-5 Yil 20 4,31 0,71
Yararlarina [6-10 Yil 22 4,14 0,45
Hiskin 11-15 Yil 53 4,10 0,57
Bilissel 16-20 Yil 61 4,28 0,62
Tutum 21 Y1l ve Uzeri 172 4,20 0,62
) D 1-5 Yil 20 3,60 1,05
Y)t')nSIrislf 6-10 Y1l 22 3,36 0,69
Davranissal 11-15 Yil 53 3,17 0,65
Tutum 16-20 Y1l " 61 3,33 0,78

21 Y1l ve Uzeri 172 3,49 0,82
3D 1-5 Yil 20 4,03 0,40
Y)on;r.ske 6-10 Y1l 22 4,07 0,41
Duygusal 11-15 Y1l 53 3,98 0,52
o 16-20 Y1l " 61 4,16 0,45

21 Yil ve Uzeri 172 3,98 0,44

Tablo 17 incelendiginde arastirmaya katilan siif 6gretmenlerinin mesleki kideme gore
tutum puanlarinin ortalama degerlerine bakildiginda istatistiksel anlamli bir farkin

olmadig1 goriilmektedir.

Tablo 18: Arastirmaya Katilan Simf Ogretmenlerinin Diizenli Spor Yapma
Durumlarina Gore Beden Egitimi ve Oyun Dersine Yo6nelik Tutumlarinin
Karsilastirilmasi (Bagimsiz Gruplar t Testi)

Diizenli spor
Alt boyutlar yapma n X |SS.| t p
durumu

1) Dersin Yararlarina Evet 54 | 4,39 |0,57

[liskin Bilissel Tutum Hayir 274 | 4,16 |0,61 2,568 | 0,011
2) Derse Yonelik Evet 54 | 3,67 [0,79

Davranissal Tutum Hay1r 274 | 3,36 |0,79 2,622 0,009
3) Derse Yonelik Evet 54 | 4,03 (0,48

Duygusal Tutum Hayir 274 | 4,02 10,45 0,168 0,866

Tablo 18 incelendiginde arastirmaya katilan sinif 6gretmenlerinin diizenli spor yapma
durumlarina gdre tutum puanlart ortalama degerlerine bakildiginda biligsel tutum ile
davranigsal tutum puani arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark oldugu
goriilmektedir. Buna gore; diizenli spor yapanlarin biligsel tutum puanlar1 (4,39+0,57),

diizenli spor yapmayanlara gore (4,16+0,61) daha ytiksektir.
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Tablo 19: Arastirmaya Katilan Simif Ogretmenlerinin Gorev Yaptiklar1 Okullardaki
Spor Tesisi Bulunma Durumlarina Gore Beden Egitimi ve Oyun Dersine Y 6nelik
Tutumlarinin Karsilastirilmas: (Bagimsiz Gruplar t Testi)

Spor
Alt boyutlar tesisi n X S.S. t p
durumu
1) Dersin Evet 108 4,23 0,53
o 0,492
Yararlarina Iliskin 118 0.64 0,687
Bilissel Tutum Hayir 220 ' '
3,52 0,76
D) Derse Yonelik | Evet | 108 1,759 | 0,080
Davranissal Tutum
Hayir 220 3,35 0,82
4,05 0,40
3) Derse Yonelik | Evet | 108 0,914 | 0,072
Duygusal Tutum Hadl 220 4,00 0,48

Tablo 19 incelendiginde arastirmaya katilan sinif 6gretmenlerinin gorev yaptiklar
okullardaki spor tesisi bulunma durumlarina goére tutum puanlarinin ortalama

degerlerine bakildiginda istatistiksel olarak anlamli bir fark olmadigi goriilmektedir.

Tablo 20:Arastirmaya Katilan Sinif Ogretmenlerinin Gérev Yaptiklart Okullardaki
Spor Ekipmani Yeterliligine Gore Beden Egitimi ve Oyun Dersine Y 6nelik
Tutumlarinin Karsilastirilmasi (Bagimsiz Gruplar t Testi)

Spor
Alt Boyutlar |EKkipmanlari| n X S.S. t p
Yeterliligi
1) Dersin Evet 25 442 | 0,51
'Yararlarina
[liskin Bilissel Hay1r 303 | 4,18 0,60 1,954 0,052
Tutum
2) Derse Evet 25 381 | 0,73
'Y Onelik
Davranigsal Hay1r 303 3,37 0,79 2,677 0,008
Tutum
3) Derse Evet 25 4,03 | 048
'Y onelik
Duygusal Hay1r 303 | 4,01 0,45 0,108 0,914
Tutum

Tablo 20 incelendiginde arastirmaya katilan sinif Ogretmenlerinin gorev yaptiklar
okullardaki spor ekipmani yeterliligi durumuna goére tutum puanlarinin ortalama

degerlerine bakildiginda bilissel tutum ile davranigsal tutum arasinda istatistiksel olarak
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anlamli bir fark oldugu goriilmektedir. Buna gore; spor ekipmanlarinin yeterli oldugunu
diistinen smif 6gretmenlerinin (3,81+0,73), spor ekipmanlarinin yeterli olmadigim

diistinen sinif 6gretmenlerine (3,37+0,79) gore davranigsal tutumlar1 daha yiiksektir.

Tablo 21: Arastirmaya Katilan Sinif Ogretmenlerinin Daha Once ya da Halihazirda
Aktif Lisansli Olarak Spor Yapma Durumlarina Gére Beden Egitimi ve Oyun Dersine
Yonelik Tutumlarinin Karsilastirilmasi (Bagimsiz Gruplar t Testi)

Lisansh Spor

Alt Boyutlar Yapma Durumu n X |SS.| t p
1) Dersin Evet 50 | 4,49 |0,50

Yararlarina Iliskin 3,748 (0,000
Bilissel Tutum Hayir 278 4,14 0,60

2) Derse Yonelik Evet 50 3,73 10,74

Davranissal Tutum Hay1r 278 3,34 10,79 3,192 0,002
3) Derse Yonelik Evet 50 419 10,33

Duygusal Tutum Hayir 278 3,98 0,46 2,989 10,003

Tablo 21 incelendiginde arastirmaya katilan sinif dgretmenlerinin daha once ya da
halihazirda aktif lisansh olarak spor yapma durumuna gore tutum puanlarinin ortalama
degerlerine bakildiginda bilissel tutum, davranigsal tutum ve duygusal tutum arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir fark oldugu goriilmektedir. Buna gore daha 6nce ya da
halihazirda aktif lisansl olarak spor yapan sinif 6gretmenlerinin beden egitimi ve oyun

dersine yonelik tutumlarinin daha yiiksek oldugu goriilmektedir.
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V. BOLUM

5. TARTISMA

Sinif 6gretmenlerinin beden egitimi ve oyun dersine yonelik tutumlarinin incelendigi bu
arastirmaya Sivas il merkezinde yer alan ve ¢esitli okullarda aktif olarak gdrev yapan

136’s1 kadin, 192 erkek, toplamda 328 sinif 6gretmeni katilmistir.

Katilimcilarin cinsiyet degiskeni acgisindan beden egitimi ve oyun dersine iliskin tutum
puanlarina ait ortalama degerlere bakildiginda, bilissel ve duygusal tutumlarinda
anlamli bir fark yokken davranigsal tutumlarinda erkek Ogretmenlerin daha yiiksek
ortalamaya sahip olduklar1 yoniinde anlamli bir fark tespit edilmistir (Tablo 12).
Dalaman (2015), yapmis oldugu bir ¢alismada dgretmen adaylarinin cinsiyetlerine gére
beden egitimi ve oyun 6gretimi dersine yonelik tutum puanlari tizerinde bir etkiye sahip
olmadigin1 tespit etmistir (p>0,05). Giivendi ve ark. (2019) yapmis oldugu bir ¢aligmada
oyun ve fiziksel etkinlikler dersine yonelik tutum o6l¢egi toplam puaninda cinsiyet
degiskenine gore anlamli farklilik tespit etmemistir. Benzer bir sekilde Yuvaci ve
Coknaz (2015) tarafindan yapilan arastirmada ise sinif 6gretmenligi boliimiint bitirip
beden egitimi bransina gegen 6gretmenlerin de beden egitimi dersine karsi tutumlarinin
cinsiyete gore karsilastirilmasi sonucunda istatistiksel bir farka rastlanmamistir. Yapilan
bu aragtirmalarin bizim ¢aligmamiza gore farklilik arz ettigi goriilmiistiir. Diger taraftan
Alemdag ve ark. (2014) 6gretmenlerin cinsiyet degiskenine gore beden egitimi dersine
iliskin tutumlarinda erkeklerin lehine farklilik gésterdigini ifade etmislerdir. Tortop ve
Ocak (2010) tarafindan yapilmis bir baska arastirma sonucuna gore ise erkek
Ogretmenlerin, bayan Ogretmenlere gore beden egitimi ve oyun derslerindeki
uygulamalarda kendi basarilarin1 daha yiiksek diizeyde gordiikleri ifade etmis olup
kadin Ogretmenlerinde bu goriisii destekledigi belirlenmistir. Elde edilen sonuglar

yapilan bu aragtirma ile paralellik gostermektedir.

Arastirmaya katilan simif 6gretmenlerinin yaslarina gore beden egitimi ve oyun dersine
yonelik tutum puanlart arasinda istatistiksel anlamli bir farkin olmadigr goriilmiistiir
(Tablo 13,14). Tortop (2005) tarafindan yapilmis olan bir arastirma sonucuna gore sinif
O0gretmenlerinin yaglar1 ile beden egitimi dersine iliskin tutumlarma yonelik

goriislerinde onemli bir farkliliga rastlanmamistir (p>0,05). Ayni sekilde Giivendi ve
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Serin (2019), Ogretmenlerin fiziksel aktiviteye yonelik tutumlarini dSletiikleri
calismalarinda yas degiskenine gore inceledikleri analiz sonuglarinda anlamli bir
farklilik tespit etmemislerdir. Elde edilen bu bulgularin yapilan bu aragtirma ile
paralellik arz ettigi goriilmektedir. Bu bulgulardan hareketle; her yastaki simif
Ogretmeninin, beden egitimi ve oyun dersinin 6nemini biligsel olarak kavrayip olumlu
duygusal tutum gelistirdikleri ve dersin islenisine 6nem verdikleri sOylenebilir. Ancak;
Bozdemir ve ark. (2015), siif 6gretmenlerinin beden egitimi derslerinde karsilastiklar
problemleri ele aldiklar1 ¢alismalarinda, Tokat ili 6rneginde, yas degiskeni agisindan
anlamli bir farklilik bulmuslardir. Calismamizla farklilik arz eden bu bulgunun; derse
yonelik  tutumdan degil, dersin islenisindeki problemlerden biri olmasindan

kaynaklandig1 goriilmektedir.

Arastirmaya katilan sinif 6gretmenlerinin mezun oldugu boliime gore beden egitimi ve
oyun dersine yonelik tutum puanlar arasinda istatistiksel anlamli bir farkin olmadigi
gorlilmiistiir (Tablo 15). Bununla birlikte, mezun olunan boliim ne olursa olsun
Ogretmenlerin dersin yararlarina iliskin biligsel ve duygusal tutumlarinin ortalamalari
yiiksek iken istatistiksel olarak anlamli bir fark olmasa da davranigsal tutumlarinda
disiis gozlenmektedir. Bu diisiisiin okullardaki spor tesisi ve ekipmanlarinin
yetersizligi, dersin iglenisine dair yeterli donanima sahip olunamayisi, beden egitimi
dersinin islenisiyle 1ilgili motivasyonun yetersizligi gibi alt nedenleri oldugu
varsayilabilir. Bunun yan1 sira; Bozdemir ve ark. (2015), yapmis olduklar1 arastirmada
siif ogretmenlerinin lisan déneminde aldiklar1 derslerin beden egitimi dersi vermek
icin yetersiz oldugunu, kendilerini yeterli bulamadiklarini ifade ettiklerini gérmiislerdir.
Bu bulgu da davranissal tutumun diisiik olmasini agiklar niteliktedir. Pehlivan ve ark.
(2005), c¢alismalart sonucunda elde ettikleri bulgularda sinif 6gretmenlerinin beden
egitimi ve oyun derslerini istedikleri sekilde yliriitmelerini engelleyen etmenlerin
basinda yeterli arag-gereg, saha ve malzemenin olmamasi; okulun fiziksel yapisi i¢inde
spor salonunun bulunmamasi ve dersin islenisine dair yeterli diizeyde bilgiye sahip
olunmamasini tespit etmiglerdir. Yine ayni g¢aligmada sinif 6gretmenligi mezunu
ogretmenlerin % 48,2’si 6grenimleri boyunca aldiklar1 beden egitimi dersini yetersiz
bulduklarinmi ifade etmislerdir. Dalaman (2010) tarafindan yapilan bir ¢alismada, sinif
O0gretmenlerinin beden egitimi dersine yonelik tutumlarinin; mezun olunan okul tiiriine
gore farklilasmadigi sonucuna ulasilmistir. Elde edilen bu sonuglar caligmamizi

desteklemektedir. Sonug olarak; sinif 6gretmenlerinin mezun olduklari boliime gore
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beden egitimi ve oyun dersine yonelik tutum puanlari arasinda istatistiksel anlamli bir
farkin olmadigr goriilse de, sinif Ogretmenlerinin yetistirilmesinden kaynaklanan
eksiklikler, beden egitimi dersinin diger derslerde eksik kalan konularin telafi edildigi

bir alan olarak kendini gosterdigi diisiiniilebilir.

Aragtirmaya katilan simif 6gretmenlerinin mesleki kidemlerine gore beden egitimi ve
oyun dersine yonelik tutum puanlar1 arasinda istatistiksel anlamli bir farkin olmadigi
goriilmiistiir (Tablo 17). Tortop (2005) tarafindan yapilmig ¢alismada smif
O0gretmenlerinin meslekteki yil agisindan, beden egitimi dersine iliskin tutum puanlari
arasinda onemli bir iliski bulunamamistir (P>0,05). Cildir (2019) tarafindan yapilmis
benzer nitelikli calismanin sonuglar incelendiginde, sinif 6gretmenlerinin beden egitimi
ve oyun dersine iligkin tutumlarinda mesleki kidemleri agisindan anlamli bir farklilagsma
gorliilmemistir. Ayni sekilde, Dalaman (2010) tarafindan yapilan Konya ili
aragtirmasinda smif Ogretmenlerinin beden egitimi dersine yonelik tutumlarinin
incelendigi c¢aligmada hizmet yili agisindan aralarinda higbir goriis farkliligi
gorlilmemistir. Tim bu bulgular degerlendirildiginde sinif gretmenlerinin, hizmet
yillarinin her asamasinda beden egitimi ve oyun dersinin 6nemini bilerek hareket

ettikleri diisiniillmektedir (Tablo 17).

Arastirmaya katilan sinif 6gretmenlerinin diizenli spor yapma durumlarina gore tutum
puanlar1 ortalama degerlerine bakildiginda biligsel tutum ile davranigsal tutum puam
arasinda istatistiksel anlamli bir farkin oldugu gériilmistiir (Tablo 18). Dalaman (2015)
yapmis oldugu bir ¢alismada sinif 6gretmeni adaylarinin beden egitimi ve oyun 6gretimi
dersine yonelik tutum puanlarinin ge¢miste spor yapma durumlarina gore farklilik
gosterdigini belirtmistir. Benzer sekilde, Oncii ve Cihan (2012) tarafindan yapilmis bir
aragtirmada sinif 6gretmeni adaylarinin beden egitimi ve oyun dersine yonelik tutum
puanlari, spor yapma durumu degiskenine gore anlamli bir farklilik gostermistir
(p<0,05). Bir baska calismada Giivendi ve Serin (2019), egzersiz yapan simf
O0gretmenlerinin, beden egitimi ve oyun dersine yonelik tutumlarini yiiksek bulurken;
egzersiz yapmayan Ogretmenlerin fiziksel aktivitenin dnemine dair fikirleri olmadig1 ve
egzersize diizenli olarak ayrilan zamanm, bosa harcanan zaman olarak
degerlendirdikleri sonucuna ulagsmigslardir. Elde edilen sonuglar yapilan bu arastirma ile
paralellik gostermektedir. Alemdag ve ark. (2014), beden egitimi dersine yonelik tutum

ve Oz-yeterlilikleri inceledikleri ¢aligmalarinda diizenli bir sekilde spor yaptigini ifade
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eden smif Ogretmeni adaylarinin beden egitimi ve oyun dersine yonelik tutumlarini
anlamli bir sekilde daha yiiksek bulmuslardir. Elde edilen bu bulgular, yapilan bu
calismanin bulgularii desteklemektedir. Sonu¢ olarak; spor yapmayi yasamlarinda
davranisa doniistiren Ogretmenlerin, uygulamali bir ders olan ve agirlikli olarak
gosterip yaptirma Ogretim yoOnteminin kullanildigi beden egitimi ve oyun dersine

yonelik tutumlari yiliksek olmaktadir.

Smif 6gretmenlerinin gorev yaptiklar1 okullardaki spor tesisi bulunma durumlarina gére
tutum puanlar1 ortalama degerlerine bakildiginda istatistiksel anlamli bir farkin olmadig1
goriilmiistiir (Tablo 19). Pehlivan ve ark. (2005), yapmis oldugu bir ¢alismada beden
egitimi ve oyun derslerinin istenilen sekilde yiiriitilmesini engelleyen etmenlerin
basinda malzeme, arag-gere¢ ve salon eksikligi oldugunu ifade etmislerdir. Benzer
sekilde, Tortop (2005) tarafindan yapilmis ¢alismada Manisa il merkezinde, beden
egitimi derslerini de yiirliten smif Ogretmenlerinin %40’ min okulda arag-gereg
bulunmayisindan yakindigi ifade edilmistir. Demirhan ve ark. (2008), beden egitimi
Ogretimi programlarinin yiiriitiilmesine iliskin 68retmen goriislerini inceledikleri
calismalarinda, 6gretim programinin hedeflerine ulasilamama nedenlerinin basinda tesis
ve arag-gerec yetersizligini tespit etmislerdir. Cildir (2019), sinif 6gretmenlerinin beden
egitimi ve oyun dersine iligkin tutumlarini inceledigi ¢alismasinda okullarda spor salonu
bulunmasi acisindan O6gretmen tutumlarmin anlamli bir sekilde farklilasmadigi
sonucuna ulagmistir (t= -.006, p>.05). Elde edilen bu sonuclar ¢alismamizi destekler
niteliktedir. Yapilan baska bir ¢alismada ise Bozdemir (2015), Tokat il genelindeki
ilkokullarda beden egitimi ve oyun derslerinin islenisi i¢in gerekli olan spor salonlarinin
yeterli olmadigin1 ve ihtiyaci karsilamadigim tespit etmislerdir. Ulkemizde, genel
anlamda egitim sorunlarinin baginda nicelikle ilgili birtakim sorunlar gelmektedir. Bu
sorunlarin merkezinde de okullarin fiziki bakimdan yetersiz olusu bulunmaktadir.
Bilinmelidir ki, nicelikle ilgili bu ve bunun gibi problemler giderilmeden egitimde
gerekli niteligi elde etmek de oldukga zordur. Bu bakimdan 6ncelikle okullarin fiziki
kosullariin diizeltilmesi, daha kaliteli egitim alinmast adina 6nem arz etmektedir. Tiim
bunlara ragmen yapilan bu c¢alismada istatistiksel olarak anlamli bir farkin
citkmamasinin nedeni olarak, lilkemizdeki okullarin fiziki sartlarini bilerek meslegi

ylriiten 6gretmenlerin kosullara ait beklentilerini diisiik tuttuklar1 6ngoriilmektedir.
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Sinif 6gretmenlerinin gorev yaptiklart okullardaki spor ekipmani yeterliligi durumlarina
gbre tutum puanlart ortalama degerlerine bakildiginda istatistiksel anlamli bir farkin
oldugu goriilmiistiir (Tablo 20). Kul (2008), yapmis oldugu yiiksek lisans ¢alismasinda
beden egitimi 6gretmenlerinin sorunlar1 ve bu sorunlarin performanslarina olan etkisini
belirlemeye yonelik olan c¢aligmasinda spor salonu/tesis yetersizligi ile arag-gereg
yetersizligini daha 6nemli sorun olarak tespit etmistir. Yildiz ve Giiven (2016), yapmis
olduklar1 bir ¢alismada sinif 6gretmenlerinin oyun ve fiziki etkinlikler derslerini, spor
tesisleri ve arag-gerecin yetersizligi nedeniyle yeterli diizeyde gerceklestiremediklerini
belirtmislerdir. Pehlivan ve ark. (2005), yapmis olduklari ¢aligmalarinda beden egitimi
derslerinin  nitelikli bi¢imde islenmesini engelleyen etmenlerin basinda spor
ekipmanlarmin yetersizligi ve salon eksikligini gostermiglerdir. Okullar inga edilirken
sadece derslik olarak planlanip uygulamali dersler i¢in gerekli saha, salon ve isliklerin
diistinlilmemesinin  6gretmenlerin beden egitimi derslerine ydnelik davranigsal

tutumlarini olumsuz etkiledigi sonucuna ulasilabilmektedir.

Sinif 6gretmenlerinin daha 6nce ya da halihazirda aktif lisansh olarak spor yapma
durumlarina gore bilissel tutum, davranigsal tutum ve duygusal tutum puanlar1 arasinda
istatistiksel anlaml bir farkin oldugu tespit edilmistir (Tablo 21). Oncii (2012) yapmus
oldugu bir arastirmada sinif 6gretmeni adaylarinin beden egitimi ve oyun dersine
yonelik tutumlarini, spor yapma durumu degiskenine gore incelemistir. Bu arastirma
sonucuna gore, dgrencilerin beden egitimi ve oyun dersine yonelik tutumlar: ile spor
yapma durumu degiskenleri arasinda anlamli bir farklilik tespit edilmistir (p<0,05).
Spor yapanlarin, spor yapmayan 6grencilere gore tutum puanlariin daha yiiksek
oldugunu ifade etmislerdir. Alemdag ve ark. (2014) tarafindan gerceklestirilen
calismada da diizenli olarak spor yaptigini belirten sinif 6gretmenlerinin beden egitimi
dersine yonelik tutumlari anlamli bir sekilde daha yiiksek bulunmustur. Benzer sekilde
Giivendi ve Serin (2019), spor ge¢misi olan 6gretmenlerin spor yapmamis 0gretmenlere
gore fiziksel aktiviteye katilmaya daha fazla motive olduklar1 ve daha 6nce sporla hig
ugrasmamis Ogretmenlerin fiziksel aktivite ile ilgili yeterli bilgiye sahip olamadiklari
sonucuna ulagmisladir. Alanda yapilan bir bagka calismada Tortop (2005), Afyon ilinde
smif 6gretmenlerinin egitsel oyun uygulamalarina yonelik yapmis oldugu ¢aligmasinda
meslege baglamadan once ya da sonra lisansh olarak spor yapanlarin oranini %22,5
olarak belirlemistir. %77,5 oraninda sinif 6gretmeninin lisansh olarak spor yapmadig:

tespit edilmistir.
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Elde edilen bulgular, yapilan bu ¢alismanin bulgularini destekler niteliktedir. Daha 6nce
ya da halihazirda aktif lisansl olarak spor yapmama durumlarinin, simif 6gretmenlerinin
beden egitimi dersine olan duygusal ve davranigsal tutumlarini olumsuz etkiledigi
ortadadir. Bu nedenledir ki smif ogretmenlerinin, fiziksel aktivitenin Onemini
icsellestiremedikleri ve beden egitimi ve oyun dersini, diger derslerin miifredatini
tamamlamaya yonelik elverisli bosluk olarak degerlendirdikleri diistintilmektedir.
Egitimde rol model olan Ogretmenlerin bu tutumunun, 6grencilerin spora yonelip
lisansli sporcu olarak yasamlarini siirdiirmeleri ihtimalini de olumsuz etkiledigi
diistiniilmektedir. Yapilan arastirmalar iilkemizdeki lisanshi sporcu sayisinin gelismis

tilkelere oranla oldukga diisiik oldugunu ortaya koymaktadir.
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VI. BOLUM

6. SONUC VE ONERILER

6.1. Sonuclar

Arastirmaya 136’s1 kadin, 192°si erkek olmak iizere toplam 328 &gretmen katilmistir.
Buradan hareketle, Sivas merkezde gorev yapan smif Ogretmenlerinin biiylk bir

cogunlugunun erkek oldugu sdylenebilir.

Arastirmaya katilan sinif 6gretmenlerinin yaslarina gore dagilimina bakildiginda; 30 yas
altinda 26 6gretmen, 41 yas tizerinde de 211 6gretmen (%64,3) oldugu tespit edilmistir.
Il merkezinde gérev yapan smf ogretmenlerinin biiyiik cogunlugunun mesleki

yetkinlikte oldugu diistiniilmektedir.

Ogretmenlerin mezun olduklar1 boliime gére dagilimina bakildiginda; 275’nin lisans
diizeyinde smif 6gretmenligi mezunu oldugu tespit edilmigsken 53’liniin (%16,2) ise
diger alanlardan mezun sinif 6gretmenlerinden olustugu belirlenmistir. Sahada calisan
ogretmenlerin agirlikli olarak alan mezunu olduklar1 goriilmiistiir. Universite egitimleri
sirasinda beden egitimi dersi Ogretimini nitelikli bir sekilde alamayan ve alan
deneyiminde kendini gelistirmeyen sinif 6gretmenlerinin beden egitimi dersi islenisine

dair olumsuz duygusal tutumlar1 oldugu sdylenebilir.

Arastirmaya katilan simif 0gretmenlerinin mesleki kidemlerine bakildiginda, Sivas’ta
gorev yapan sinif 6gretmenlerinin yarisindan fazlasinin (%52,4) ¢ok kidemli (21 y1l ve
tizeri) 6gretmen olduklar1 tespit edilmistir. Cok kidemli simif 6gretmenlerinin merkezi
okullarda ¢alistiklarini sdylemek miimkiindiir. Buna ragmen ¢alistiklar1 okullarda tesis,
salon, alt yapi, arag-gere¢ ve malzeme konusunda kirsalda gorev yapan dgretmenlere

gore daha avantajli olduklarini sylemek miimkiin goriinmemektedir.

Ogretmenlerin  diizenli olarak spor yapma durumlari incelendigi zaman 328
ogretmenden 274’{iniin (83,5) diizenli olarak spor yapmadiklar1 ortaya ¢ikmistir. Bu
durumun smif ogretmenlerinin beden egitimi ve oyun dersine yonelik biligsel ve

davranigsal tutumlarini da olumsuz etkiledigi goriilmiistiir.
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Sinif 6gretmenlerinin % 67,1’inin gorev yaptiklari okulda spor tesisi (saha, salon vb.)
bulunmamaktadir. Tesis yetersizliginin beden egitimi ve oyun dersinin islenisindeki

verimliligi olumsuz etkiledigi diisiiniilmektedir.

Aragtirmaya katilan siif 6gretmenleri, gérev yaptiklari okullarda spor ekipmanlarindan
neredeyse tamamen yoksun olduklarini ifade etmislerdir. Bunun sonucunda,
Ogretmenlerin derse yoOnelik davranigsal tutumlarinda anlamli bir farklilik elde
edilmistir. Sinif 6gretmenlerinin beden egitimi derslerinin islenmesinde okulun fiziksel
yetersizlikleri birinci 6ncelikli sorun olarak gordiikleri diisiiniilmektedir. Okullarda spor
salonlarinin olmamasi, bu dersin islenebilmesi i¢in gilivenli bir ortamin ve materyallerin

olmamasi 6gretmenlerin bu derse olan tutumlarinda olumsuz etkiye neden olmaktadir.

Sinif 6gretmenlerinin daha 6nce (ya da halihazirda) aktif lisansh olarak spor yapma
durumlarina bakildiginda, %84,8 gibi biiyiik bir kisminin yasamlarinda aktif lisansl
olarak spor yapmadiklar1 goriilmiistiir. Bununla birlikte %7,6’simin lisansli futbol,%
2,4’iniin ise lisansli voleybol sporcusu oldugu sonucuna ulasilmistir. Sonug olarak,
yasaminda sporla higbir bagi olmayan sinif dgretmenlerinin beden egitimi ve oyun
dersine yonelik bilissel, duygusal ve davranigsal tutumlarimin, aktif lisansli olarak spor

yapan 6gretmenlere gore net bir ifadeyle daha diisiik oldugu tespit edilmistir.
6.2. Oneriler

Aragtirma sonucunda elde edilen veriler dogrultusunda;

e Universitelerin “Smif Ogretmeni” yetistiren boliimlerinde okutulan “Beden Egitimi
Ogretimi” dersinin icerik ve islenis bakimindan daha etkin hale getirilerek 6gretmen
adaylarimin beden egitimi dersine karsi “olumlu biligsel tutum” gelistirmeleri ve
“Ogretmenlik Uygulamalar1” dersleriyle de “olumlu duygusal ve davranissal
tutum”’un saglanmasi onerilmektedir.

e Mevcut okullarin tesis/salon, arag gere¢ ve malzeme bakimindan eksikliklerinin
giderilmesinin ve yapilmast planlanan yeni okul binalarinin biinyesine spor
salonu/sahas1 eklenmesinin dersin islenisini verimli kilacagi diistiniilmektedir.

e Ilkokullarda sporcu alt yapisi olusturmak, milli egitimin temel politikalarindan biri
haline getirilebilir. Sinif mevcutlar1 da beden egitimi ve oyun dersinin verimli

islenisine uygun sekilde planlanabilir.
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Siif 6gretmeni adaylari akademik egitimleri siiresince ya da mesleklerinin ilk
yillarinda “‘aktif lisansli olarak spor yapmaya” tesvik edilebilir. Bu durum
saglanamadig1 takdirde, sinif Ogretmenlerinin rekreatif amacgli spor yapmalar
saglanabilir.

Ozel yetenek ve ilgi gerektiren beden egitimi derslerine, dzel okullarda oldugu gibi
devlet okullarinda da “beden egitimi mezunu” Ogretmenlerin girmesi, dersin
islenisini daha verimli kilabilir. Bununla birlikte, 6zel okullarda gorev yapan sinif
Ogretmenleri i¢in de ayr bir ¢aligma yapilabilir.

Beden egitimi dersinin diger derslere ait eksikliklerin giderildigi bir alan olmamasi
i¢in, 6zellikle matematik dersi miifredatinin igeriginin ilkokul diizeyinde yogun olup
olmadigina dair arastirmalar yapilabilir.

Benzer bir amagla yapilacak arastirmada, aragtirma evreninin daha genis tutulmasi

Onerilebilir.
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