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OZET

AYAK MORFOMETRISININ YAS, CINSIYET VE TARAF FARKLILIGI
ACISINDAN RADYOLOJIiK OLARAK INCELENMESI

Giildal DOGRUYOL
Doktora Tezi
Anatomi Ana Bilim Dali
Danisman: Prof. Dr. Mehmet CIMEN
2020, 257 sayfa

Bu aragtirmanin amaci; ayak direkt grafileri iizerinde linear ve agisal dl¢limler yaparak
elde edilen antropometrik degerlerin yasa, cinsiyete ve tarafa bagl olarak gdsterdikleri
farkliliklar1 belirlemektir.

Calismamizda 10-86 yas arast 370 kadin, 292 erkek olmak {izere toplamda 662
bireye ait 1324 adet yiiklii ayak grafisi iizerinde retrospektif olarak Bohler agisi (BA),
Gissane acis1 (GA), Talocalcaneal (lateral) ag1 (TCA), Calcaneal inclination agist (CIA),
Talar declination agis1 (TDA), Meary’s acist (MA), Hibb’s agis1t (HA), Talocalcaneal
(anteroposterior) ac1 (TCAP), Medial ark agisi (MAA), Lateral ark acist (LAA), ayak
uzunlugu (AU), calcaneus uzunlugu (CU), calcaneus faset yiiksekligi (CFY) ol¢limleri
yapildi. Calismaya dahil edilen bireyler 10-13, 14-17, 18-29, 30-39, 40-49, 50-59, 60-
69, 70+ olmak iizere 8 ayr1 yas grubuna ayrilarak, 10-17 yas arasi bireyler adolesan, 18-
86 yas arasi bireyler de yetiskin olarak degerlendirildi. Adolesanlarda ayak kemikleri
gelisiminin devam etmesinden dolay: istatistiksel degerlendirmeleri yetiskinlerden ayri
olarak yapildi. Adolesan bireyler 101 kadin 116 erkek olmak iizere toplamda 217 kisi
iken, yetigkin bireyler 269 kadin ve 176 erkek olmak iizere toplamda 445 kisiydi.

Taraf yoniinden yapilan degerlendirmelerde adolesan bireylerde TCAP ve CU
Olciimleri, yetiskinlerde ise BA, TCA, CIA, TDA, TCAP, AU ve CU ol¢iimlerinde
anlamli diizeyde farkliliklar bulundu. Cinsiyet yoniinden yapilan degerlendirmelerde
adolesan bireylerde MAA, AU, CU ve CFY olgiimleri, yetiskinlerde ise BA, GA, TCA,
CIA, TDA, HA, MAA, LAA, AU, CU ve CFY odl¢iimlerinde anlamli diizeyde

farkliliklar vardi. Yas yoniinden yapilan degerlendirmelerde adolesan bireylerde BA,



TCA, AU, CU ve CFY olgiimleri, yetiskinlerde BA, TCA, CIA, HA TCAP, MAA,
LAA, AU ve CU ol¢timlerinde anlamli diizeyde farkliliklar tespit etik.

Incelenen parametrelerden elde edilen bu sonuglar; klinikte ayak deformitelerinin
tedavi edilmesi ve yeniden yapilandirilmas siiregleri ile ayrica antropoloji ve adli tip

caligmalarina katki saglayabilir.

Anahtar kelimeler: Ayak morfometrisi, Radyografi, Bohler acisi, Gissane agisi,
Talocalcaneal ag¢1, Calcaneal inclination acgisi, Talar declination agisi, Meary’s agisi,

Hibb’s agis1



ABSTRACT

RADIOLOGICAL RESEARCH on THE EFFECT of THE FOOT
MORPHOMETRY IN TERMS of AGE, GENDER and SIDE DIFFERENCES

Giildal DOGRUYOL

Ph.D. Thesis
Department of Anatomy

Supervisor: Prof. Dr. Mehmet CIMEN
2020, 257 pages
The present study aims to determine the differences of anthropometric data obtained
from linear and angular measurements of direct radiographs of the foot according to
age, gender and involved side.

In our study, Bohler angle (BA), Gissane angle (GA), Talocalcaneal (lateral)
angle (TCA), Calcaneal inclination angle (CIA), Talar declination angle (TDA),
Meary's angle (MA), Hibb's angle (HA), Talocalcaneal (anteroposterior) angle (TCAP),
Medial arch angle (MAA), Lateral arch angle (LAA), foot length (AU), calcaneus
length (CU), calcaneus facet height (CFY) were measured on 1324 weight-bearing foot
radiographs of a total of 662 people, including 370 females and 292 males aged 10-86
years. Those included in this study were divided into eight different age groups, 10—13,
14-17, 18-29, 30-39, 40-49, 50-59, 60—69 and 70+ years, with those aged 10—17 years
classified as adolescents and those aged 1886 years classified as adults. The statistical
analyses of adolescents and adults were made separately, in that bone development
continues throughout adolescence. The study was conducted with 217 adolescents (101
female; 116 male) and 445 adults (269 female; 176 male).

An analysis in terms of side revealed significant differences in TCAP and CU
measurements in adolescents; and in BA, TCA, CIA, TDA, TCAP, AU and CU in
adults. An analysis in terms of gender revealed significant differences in MAA, AU,
CU, CFY in adolescents; and in BA, GA, TCA, CIA, TDA, HA, MAA, LAA, AU, CU,
CFY measurements in adults. An analysis in terms of age showed significant
differences in BA, TCA, AU, CU and CFY in adolescents; and in BA, TCA, CIA, HA
TCAP, MAA, LAA, AU and CU measurements in adults.
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The results derived from an examination of these parameters may contribute to
the treatment and reconstruction processes of foot deformities in clinical practice, and

also to anthropological and forensic medicine studies.

Keywords: Foot morphometry, Radiography, Bohler angle, Critical angle of gissane,
Talocalcaneal angle, Calcaneal inclination angle, Talar declination angle, Meary’s

angle, Hibb’s angle
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1. GIRIS

1.1. Problemin Tanimi ve Onemi

Ayak, kas-iskelet sisteminde birgok biyomekanik fonksiyonu ger¢eklestiren karisik bir
anatomiye sahiptir. Pes ya da pedis dedigimiz ayak, apendikiiler iskeletimize ait olup,
26 kemikten ve bu kemiklerin kendi aralarinda yaptigi 33 eklemden, kas, tendon,
ligament, kan damarlari, sinirler, deri ve yumusak dokudan olusmustur [1]. Anatomik
ozellikleri sayesinde; ayak ve ayak bilegi, dliz zeminde viicut agirliginin taginmasi, sok
emilimi, kogsma ve yiirime gibi fonksiyonlari rahatlikla gerceklestirirken, egimli
yiizeylerde gerek kemiklerin gerek eklemlerin yapisal uyumu sayesinde kusursuz bir
sekilde hareket ve denge fonksiyonlarini yerine getirmektedir [2].

Bir ayak iskeleti; ossa tarsi, ossa metatarsi ve ossa digitorum olmak {izere ii¢
kisma ayrilir. Bir bagka siiflandirmaya gore ayak kemiklerinden talus ve calcaneus
arka ayak kismini, os naviculare, os cuboideum ve ossa cuneiformes orta ayak kismini
ve ossa metatarsi ile ossa phalangea 6n ayak kismini olusturmaktadir [3,4].

Insan iskeletini meydana getiren kemiklerin %25°nin ayakta oldugu gozdniine
alindiginda ayak biyomekaniginin ne kadar karmasik oldugu anlasilabilmektedir. Ayak
stabilitesi, uygun eklem yiizleri, eklem kapsiilii, ligamentler ve kaslar araciligiyla
saglanir. Dolayisiyla, belirtilen bu yapilarda meydana gelecek bozukluk ve
dengesizlikler ayak stabilitesinin bozulmasina ve deformitelere yol acacaktir [5].
Yapilan ¢alismalarda ayak morfolojisinin ve antropometrisinin ayagin biyomekanik
Olgtimleri ile iligkili oldugu gosterilmistir. Bu biyomekanik dl¢timler yapilirken, ayak
morfolojisiyle ilgili pek ¢ok acisal ve linear 6l¢iim kullanilmaktadir [6].

Literatiirde pek cok farkli morfoloji ilizerinde yapilan Olciimler ile hastaliklar
arasindaki iligkiler arastirilmistir. Pes planus [7,8], pes cavus [9], pes equinavarus [10],
conjenital vertikal talus [11] ve calcaneus [12] ile talus kiriklarinin [13] tespit edilip
yeniden yapilandirilmasi gibi klinik durumlarda aragtirmacilar farkli agisal ve linear
Ol¢iimleri kullanmiglardir. Ayrica irk [14,15], cinsiyet, yas, boy uzunlugu, ayak boyu
uzunlugu gibi faktorlerin farkli populasyonlardaki degerleri lizerinde arastirmalar
yapilmis, agisal ve linear dl¢limlerin normal deger araliklar1 tespit edilmeye ¢aligilmistir

[16,17,18].



Biz caligmamizda, talus ve calcaneus kiriklarinin degerlendirilmesinde kullanilan
Bohler acisi, Gissane acisi, calcaneus uzunlugu ve calcaneus faset yiiksekligi
Olgtimlerini, medial longitudinal arkin degerlendirilmesinde ve pes cavus, pes planus,
pes equinavarus, conjenital vertikal talus gibi ayak deformitelerinin tespitinde en sik
kullanilan agilar olan Talocalcaneal (lateral) aci, Talocalcaneal (anteroposterior) agi,
Calcaneal inclination agis1, Talar declination agisi, Meary’s agisi, Hibb’s agis1, Medial
ark acist ve Lateral ark agis1 dl¢iimlerini, ayak morfometrisi i¢in dnemli bir parametre
olan ayak uzunlugu Ol¢limiinii incelemeyi amacgladik. Ayagin sekli, ayak kemikleri
arasindaki iliski, yiikli ve yiiksiiz kosullar altinda degisebileciginden, viicut yiikiiyle
cekilmis radyografiler, fonksiyonel iligkilere erismek i¢in izole kemiklerden daha iyi bir
temel sagladigi i¢in calismamizda viicut yikilyle c¢ekilmis ayak grafileri {izerinden
Olciimler yaptik. Radyografiler {iizerinden linear ve agisal oOl¢iimlerin Tiirkiye
popiilasyonundaki adolesan ve yetiskin bireylerin ortalama degerlerini belirleyerek, yas,

cinsiyet ve taraf agisindan gosterdikleri farkliliklar ortaya koymayi planladik.

1.2. Arastirmanin Amaci

Bu calismanin amaci; ayak direkt grafileri lizerinde linear ve acisal 6lgiimler yaparak
elde edilen antropometrik degerlerin yasa, cinsiyete ve tarafa bagl olarak gosterdikleri
farkliliklar1 ortaya koymaktir. Incelenen parametrelerden elde edilecek sonuglarin klinik

uygulamalara, antropoloji ve adli tip calismalarina katki saglayacagi kanaatindeyiz.



2. GENEL BILGILER

2.1. Ayagin Embriyolojik gelisimi

Ekstremite gelisimi, lateral mezodermdeki mezensimal hiicre gruplarinin aktivasyonu
ile baglar. Homebox genleri, ekstremitelerin gelisim diizenini regiile eden genlerdir.
Ekstremite tomurcuklar1 ektodermin olusturdugu kalin bir bantin derininde
sekillenmeye baglayip, gelismenin dordiincii haftasinin sonunda ventrolateral viicut
duvarmin kabartisi seklinde ilk ekstremite tomurcuklar1 belirir. Gelismenin 28. veya 29.
giinlerinde alt ekstremite tomurcuklart belirginlesir. Her bir ekstremite tomurcugu
ektoderm ile ¢evrili bir mezensim kitlesi igerir. Bu mezensim kitlesi lateral mezodermin
somatik tabakasindan gelisir [19]. Her bir ekstremite tomurcugu olustuktan kisa bir siire
sonra mezoderm 0Ozii, apikal ektodermal kabarti (AEK) denilen ¢ikinti benzeri bir
kalinlasmaya farklilasmak i¢in tomurcugun apeksi boyunca ektodermi indiikler. Apikal
ektodermal kabarti ¢ok tabakali bir epiteliyal yap1 olup ekstrimetelerin gelisimi ve
biliylimesinde temel role sahiptir. Mezensim kitlesindeki hiicrelerin proliferasyonu ile
ekstremite tomurcuklart uzar. Alt ekstremite tomurcuklari lumbar ve iist sakral

segmentlerin karsisinda gelisirler (Sekil 2.1) [20].
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Sekil 2.1. 32 giinliik embriyonun yandan goriiniisii, alt ekstremite tomurcuklar1 palet

seklindedir [20].



Ekstremite gelismesi 4. haftadan 8. haftaya kadar 4 haftalik bir periyotta
gerceklesir. Ust ekstremiteler alt ekstremitelerden biraz daha 6nce gelismesine karsi,
ekstremite gelisme donemi sonunda iki ekstremite gelismesi asagi yukari birbirlerine
esit olur [20]. Besinci haftada kikirdak merkezleri belirir. Altinct haftanin sonunda, tiim
uzuv kikirdaklidir. Uzun kemiklerin osteogenezi, yedinci haftada uzun kemiklerin
kikirdakli modellerinin ortasindaki birincil ossifikasyon merkezlerinden baslar.
Ossifikasyon merkezleri, tiim uzun kemiklerde 12. haftaya kadar mevcuttur. Yedinci
haftanin baslarinda, uzuvlar ventral olarak uzanir. Ekstremitelerin fleksoér yoni
ventralde ve ekstensor yonii dorsaldedir. Gelisen iist ve alt uzuvlar zit yonlerde ve farkl
derecelerde rotasyona ugrar. Alt uzuvlar medial olarak yaklagik 90 derece doner.
Boylece, dizler ventrale gelir ve ekstensor kaslar alt ekstremitenin 6n tarafina uzanir.
Ekstremite tomurcuklarinin distal uglar1 yassilasarak palet bigimindeki el ve ayak
plakalar1 olusturur. Yedinci haftada ayak plakasindaki mezensimal yogunlasma ayak
parmaklarinin sekillenmesini saglar. Her bir parmak ¢ikintilarinin tepesindeki AEK
pargasi, phalanx’larin gelismesi i¢in mezensimi indiikler. Parmak ¢ikintilar1 arasindaki
araliklar ise gevsek yapidaki mezensim ile doldurulur. Bu mezensimal dokunun daha
sonra yikilmasi ile parmak c¢ikintilar1 arasinda c¢entikler olusur. Sekizinci haftanin

sonuna dogru doku yikimi durur ve birbirinden ayr1 parmaklar gelisir (Sekil 2.2) [19].
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Sekil 2.2. 4. ve 8. haftalar arasinda ayagin gelisimi; G: 28 giinliik, ekstremite
tomurcuklari, H: 36 giinliik, palet seklinde ayak plaklari, I: 46 giinliik, parmak
cikintilari, J:49 giinliik, parmak ¢ikintilar1 arasindaki ¢entikler, K:52 giinliik, perdeli
ayak parmaklari, L:56 giinliik, ayr1 parmaklar [19].



2.2. Ayak Kemikleri (Ossa Pedis) Anatomisi
Govdenin biitlin agirhigini lizerine alan ve destek gorevi yapan ayak iskeleti, bacak
kemiklerine nazaran yatay bir durumda bulunmaktadir. Bu durum sayesinde ayak
iskeleti, lizerine diisen agirlig1 daha fazla yiizey {izerine dagitmak olanagini kazanmistir.
Ayn1 zamanda distal uca dogru kemiklerin ¢ogalmasi ve yaygin bir durum almalar1 da
dayanma yiizeyini bilylitmiistlir. Ayak iskeletinin bir boliimii art. talocruralis’in 6niinde,
diger boliimii eklemin arkasinda yer alir. Bu sekilde iki kollu kaldira¢ halini alan ayak
iskeleti, bacaktan gelen ve cesitli yonlerde etki eden kaslar aracilifiyla birbirine zit
yonlerde cesitli hareketler yapabilme olanagini kazanir. Bu olanak, hareket sirasinda
ayagin temas ettigi ylizeyden kolay ayrilmasini saglar. Gévdenin agirlig: tibia’dan 6nce
ayak iskeletinin en {ist kemigi olan talus’a iletilir ve buradan agirligin bir pargas: arkaya
calcaneus’a, bir parcast da onde bulunan kemikler {lizerine dagilir. Ayak iskeletini
olusturan kemikler az hareketli eklemler araciligiyla birbirlerine baglanarak yayli ve
elastik kemerler meydana getirirler. Agirligin dagilmasi ve etkinin hafifletilmesi
bakimindan ayni1 zamanda yay gdrevini de yapan bu kemerlerin rolii cok énemlidir [21].

Ayak iskeleti 26 kemikten olusur ve ossa tarsi (tarsalia), ossa metatarsi
(metatarsalia), ossa digitorum (phalanges) olmak iizere 3 boliime ayrilir [22].
2.2.1. Ossa Tarsi (Tarsalia)
Ayak bileginde 7 adet kemik (ossa tarsi) bulunur. Bunlardan talus ile calcaneus
proksimal sirada, os cuneiforme mediale, os cuneiforme intermedium, os cuneiforme
laterale ve os cuboideum distal sirada bulunur. Ayak bileginin medial tarafinda ve iki sira
arasinda da os naviculare bulunur [22].
2.2.1.1. Talus
Tarsal kemiklerin calcaneus'dan sonra ikinci biiylik kemigidir. Tarsal bolgenin en iist
kisminda bulunan talus, ayak arcusunun anahtar kemigidir. Viicut agirligi tibia
aracilifiyla talus’a iletilir, viicut agirhigini destekler ve dagitir. Talus igyan ve digyan
taraflardan goriintiilendiginde salyangoz seklindedir. Kisa genis bir boynunun (collum
tali) sonlanmasindan sonra ileriye ve igyana ydnlenen yuvarlak bir basi vardir (caput
tali), collum tali arkaya dogru genislemis bir gévdeye (corpus tali) baglanir. Asagida
calcaneus, yukarida tibia, dis yanda fibula'nin malleolus lateralis’i, i¢ yanda ise tibia'nin
malleolus medialis’i ile, on tarafta da os naviculare ile eklem yapar. Diger bir deyisle,
bacak kemikleri ile eklem yapan tek tarsal kemiktir [23].

Corpus tali, talus'un arkada kalan biiyiik boliimiidiir. Corpus’un trochlea tali

denilen makara seklindeki iist boliimii eklem kikirdag: ile kaplidir. Facies superior

5



denilen bu yiiz, 6nden arkaya konveks, igten disa ise hafif konkavdir. Tibia'nin facies
articularis inferior'u ile eklem yapan bu yiiz, 6n tarafta genis, arkada ise dardir.
Corpus’un dis yliziinde, tepesi asagida, tabani yukarida olan {liggen bir eklem yiizii
bulunur. Fibula'nin facies articularis malleoli lateralis'i ile eklem yapan bu yiize facies
malleolaris lateralis denilir. Bu yiiziin alt ucundan dis tarafa dogru uzanan ¢ikintiya
proc. lateralis tali denilir. Corpus’un i¢ yiiziinde virgiil seklinde bir eklem yiizii bulunur.
Facies malleolaris medialis denilen bu yiiz, i¢ malleoldeki facies articularis malleoli
medialis ile eklem yapar. Corpus’un alt yiiziinde sulcus tali ile birbirinden ayrilmis iki
eklem yiizii bulunur. Bu yiizlerden arkadakine facies articularis calcanea posterior,
ondekilere ise facies articularis calcanea media ve facies articularis calcanea anterior
denilir. Arkadaki yiiz daha biiyiik olup, calcaneus'un {iist yiiziiniin arka tarafinda bulunan
facies articularis talaris posterior ile eklem yapar. Kiigiik olan facies articularis calcanea
media yine calcaneus'un sustentaculum tali’sindeki facies articularis talaris media ile
eklem yapar. Alt ylizde bulunan sulcus tali’nin arka kisminda corpus tali, 6n kisminda
ise collum tali ile caput tali bulunur. Corpus’un arka yiizli dardir ve buradaki ¢ikintiya
proc. posterior tali denilir. Bu ¢ikint1 sulcus tendinis musculi flexoris hallucis longi
denilen bir olukla ikiye ayrilmigtir. Bu ¢ikintilardan daha biiyiik olan dis taraftakine
tuberculum laterale, i¢ taraftakine ise tuberculum mediale denilir. Tuberculum laterale
bazen ayr1 bir kemik olarak gelisir ve os trigonum adini alir [22].

Collum tali, talus gévdesi ile bas1 arasinda kalan dar kisimdir ve sulcus tali’nin 6n
tarafinda bulunur. Collum tali ile corpus tali arasinda yaklasik 150° lik bir a¢1 bulunur.
yeni doganda bu ag1 yaklasik 130°-140°°dir. A¢inin kiiciik olmasi bebeklerin ayaklarinin
inversiyonda olmasimin nedenidir. Baglarin tutundugu iist ve i¢ kism piirtiikliidiir. Ust
yiliziinde ayrica damar ve sinirlerin gectigi delikler bulunur. Alt yiiziindeki eklem
yliziine facies articularis calcanea media denilir [22].

Caput tali, 6ne ve ice dogru uzanir. Burada bulunan oval sekilli konveks eklem
yiiziine facies articularis navicularis denilir ve os naviculare’nin facies articularis talaris
denilen konkav arka yiizii ile eklem yapar. Caput tali'nin alt yiiziindeki facies articularis
calcanea anterior ise, calcaneus’daki facies articularis talaris anterior ile eklem yapar.
Bazen facies articularis calcanea anterior ile media tek bir eklem yiizii seklinde
birlesirler. Talus'a birgok bag tutunmasina karsilik hi¢bir kas tutunmaz. Eklem yaptig1

kemikler: Tibia, fibula, calcaneus ve os naviculare’dir [22].
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Phalanx meda
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Sekil 2.3. Ayak kemiklerinin iistten goriiniimii (sag) [24].



A Facies articulans naviculans

Collum tali

um laterale

Sekil 2.4. A: Talus’un dorsal ylizii, B: Talus’un plantar yiizii [24].

2.2.1.2. Calcaneus
Tarsal kemiklerin en biiyligii olan calcaneus, ayagin arka kisminda, talus’un altinda yer
alir ve onu destekler. Uzun diizensiz kutu seklinde bir kemiktir ve uzun ekseni
genellikle ayagin orta ¢izgisine yoOnelmistir. Topugu olusturan calcaneus, kuvvet
naklinde 6nemli rol oynadig1 gibi, bacagin arka tarafindaki yiizeyel fleksor kaslara da bir
kaldirag kolu gorevi yapar. Calcaneus'un iist yiizii 6n ve arka olmak {izere iki boliime
ayrilir. Arka boliim daha ziyade hafif piirtiiklii, konveks bir saha seklindedir. On
boliimde ise 3 eklem yiizii bulunur. Arkadaki facies articularis talaris posterior en
biiytikleri olup, diger iki yiizden sulcus calcanei denilen bir olukla ayrilmistir [23].
Sulcus calcanei, talus'daki sulcus tali ile birleserek sinus tarsi denilen bir bosluk
olusturur. Canlida bu boslukta her iki kemigi birbirine baglayan bir bag (lig.
talocalcaneum interosseum) bulunur. Sulcus calcanei’nin hemen 6n tarafindaki eklem
yliziine facies articularis talaris media denilir. Bu yliz biraz medial tarafta ve
sustentaculum tali lizerinde bulunur. Bunun da 6niinde bulunan eklem yliziine facies
articularis talaris anterior denilir. Genellikle 6n ve orta yiizler birleserek tek yiiz seklinde
goriiliirler. Calcaneus’un alt yiiziinde eklem yiizii bulunmaz. Tuber calcanei’nin dig
ucunda proc. lateralis tuberis calcanei denilen kiigiik ve belirgin bir ¢ikinti, i¢ ucunda ise
proc. medialis tuberis calcanei denilen daha biiyiik ve yayvan bir ¢ikinti bulunur. Tuber
calcanei’nin On tarafina baglar ve kaslar tutundugu icin pirtiiklidiir. Alt yiiziin 6n
tarafinda bulunan ¢ikintiya tuberculum calcanei denilir. Calcaneus'un dis yiizii genis ve
diizcedir. Bu yiizlin ortalarinda trochlea fibularis (peronealis) denilen bir ¢ikinti ve
bunun da altinda sulcus tendinis musculi fibularis (peronei) longi denilen kas kiriginin

gectigi bir oluk goriiliir. Calcaneus'un i¢ yiizii derince konkavdir ve bacagin arka



tarafindaki damar ve sinirler, buradan ayak tabanina gecerler. Bu yiiziin 6n-iist kisminda
sustentaculum tali denilen bir ¢ikint1 bulunur. Bu ¢ikintinin st yiiziinde de talus ile
eklem yapan facies articularis talaris media yer alir. Alt kisminda ise sulcus tendinis
musculi flexoris hallucis longi denilen, bir kas kirisinin gectigi oluk bulunur.
Calcaneus'un 6n yiiziinde bulunan facies articularis cuboidea, os cuboideum ile eklem
yapar. Topugu olusturan arka kismuin iist ylizii diiz olup, buraya bir bursa oturur. Alt
kism1 tuber calcanei’nin bir devami seklindedir ve buraya tendo calcaneus (Achillis)

tutunur. Eklem yaptigi kemikler: talus ve os cuboideum’dur [22].

Sustentaculum tali

Facies articularis takiris mada Facies articularis talans posterior

Facies articulans talans anteror

Sulkcus tendinis musculi
fieors hallucis longi

Facies artculans cubokdiea

A

Proc. medialis tuberis calcanei
Tuber calcanei

Facles articularns talans postence
Facles articulans tales meda

Trochiea fibulans
Facies articularis talaris anterior

Sulcus calcanel

Faces aticulans cuboidea

Sulcus tendinis muscul

Tuber calcanei fibularis long|

Proc., lateralis tuberts calcanel

Sekil 2.5. A: calcaneus’un medial taraf gorlinlimii, B: calcaneus’un lateral taraf

goriiniimii [24].

2.2.1.3 Os Naviculare
Proksimal ve distal tarsal kemikler arasinda bulunan os naviculare, tarsal bolgenin
medial tarafinda yer alir. Onde ii¢ cuneiform kemik, arkada ise caput tali ile eklem

yapar. Caput tali ile eklem yapan arka yiizii konkavdir. On yiizii hafif konveks olup iki
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vertikal cizgiyle li¢ ylize ayrilir. Kemigin iist ylizii konveks piirtiikli, alt yiizii ise
diizensiz pirtiikliidiir [22]. Os naviculare’nin ayirt edici 6zelligi medial yiiziinde
bulunan tuberositas ossis navicularis denilen bir c¢ikintidir. Buraya m.tibialis
posterior’un kirigi tutunur. Lateral yiizii de diizensiz ve piirtiikli olup, bazen os
cuboideum ile eklem yapan bir yiiz bulunabilir. Eklem yaptigi kemikler: Ug os
cuneiforme ve talus’tur [22,23].

2.2.1.4. Os Cuboideum

Tarsal bolgenin dis tarafinda bulunur ve 6nde 4.-5. metatarsal kemiklerle, arkada da
calcaneus ile eklem yapar. Baglarin tutundugu dorsal yiizii piirtiikliidiir. Plantar yiiziin
ortalarinda transverse yakin yonde uzanan bir ¢ikinti bulunur. Bu ¢ikintinin dis kismi
daha belirgin sekilde kabarik olup tuberositas ossis cuboidei adini alir. Bu ¢ikintinin 6n
tarafindaki oluga sulcus tendinis musculi fibularis (peronei) longi denilir. Os
cuboideum'un lateral yiizii, diger yiizlerine oranla dar olup derin bir ¢entik igerir. Bu
centik alt ylizdeki olugun devami seklindedir. Arka yiiz, calcaneus'un facies articularis
cuboidea'st ile eklem yapar. Bu yiiziin alt kenarinda laterale dogru olan ¢ikintiya proc.
calcaneus denilir. Eklem yaptig1 kemikler: Calcaneus, os cuneiforme laterale, 4. ve 5.
metatarsal kemikler, bazen de os naviculare ile eklem yapar [22].

2.2.1.5. Ossa Cuneiformes

Cuneiform kemikler {i¢ adet olup kama seklindedir. Medialdeki en biiyiikleri, ortadaki
ise en kiiciikleridir. Medialdekinin ince, keskin kenar1 ayagin dorsal tarafinda, diger
ikisininki ise plantar tarafta bulunur. Igten disa dogru os cuneiforme mediale,
intermedium ve laterale olarak isimlendirildigi gibi, 1., 2. ve 3. cuneiform kemikler
olarak da isimlendirilirler [22].

Os cuneiforme mediale: Ug cuneiform kemigin en biiyiigii olup, os naviculare ile 1.
metatarsal kemik arasinda, ayagin medial tarafinda bulunur. Eklem yaptig1 kemikler: Os
naviculare, os cuneiforme intermedium, 1. ve 2. metatarsal kemikler [22].

Os cuneiforme intermedium: Ug cuneiform kemigin ortada ve en kiigiik olanidir.
Diizgiin bir oduncu kamasi seklinde olan bu kemigin keskin kenar1 ayak tabanina dogru
yonelmistir. Dorsal yiizii kare seklindedir ve buraya baglar tutunur. Uggen seklindeki 6n
yiizli, 2. Metatarsal kemikle eklem yapar. Yine liggen seklindeki arka yiizli, os
naviculare'nin 6n yiiziinde ve ortada bulunan kiigiik eklem yiizii ile eklem yapar. Eklem
yaptig1 kemikler: Os naviculare, 2. metatarsal, 1. ve 3. cuneiform kemikler [22].

Os cuneiforme laterale: Diger iki cuneiform kemige oranla orta biiyiikliikte olan

3. cuneiform kemik, distal siranin ortasinda bulunur. On yiizii 3. metatarsal kemikle,
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arka yiizli ise os naviculare'nin 6n yiiziinde ve lateralde bulunan eklem yiizii ile eklem
yapar. Dorsal yiizii dikdortgen seklindedir ve arka-dis kosesi arkaya dogru biraz
uzamistir. Eklem yaptig1 kemikler: os naviculare, 2. cuneiform, os cuboideum, 3., 4. ve
bazen 2. metatarsal kemik ile eklem yapar [22].

2.2.2. Ossa Metatarsi (Tarsalia) (I-V)

Metatarsal bolgede 5 adet metatarsal kemik (os metatarsale) bulunur. Ayak taragini
olusturan bu ince-uzun kemikler, medialden laterale dogru biiyliyen rakamlarla (I-
V) belirlenir. Ince ve uzun olan bu kemikler proksimalden distale dogru tedricen
incelir. Bu kemiklerin proksimal ucuna basis ossis metatarsi, distal ucuna da caput ossis
metatarsi denilir. Ince-uzun olan corpus ossis metatarsi, konveksligi dorsale bakan bir
kavis gosterir. Kama seklinde olan proksimal kisimlari (birincisi harig), tarsal kemiklerle
eklem yapmalar1 yani sira, birbirleri ile de eklem yaparlar. Plantar yiizlerinde fleksor
kiriglerin i¢inden gectigi uzunlamasina oluklu bir goriinim vardir. Caput ossis
metatarsi'nin yan taraflarinda baglarin tutundugu ¢ukurluklar bulunur [22].

2.2.2.1. Os metatarsale I:

Ayakta durdugumuzda veya yiiriirken ayagimizi yerden kaldirirken agiligin biiyiik
kism1 os metatarsale I’e yiiklenir. Bundan dolay1 metatarsal kemikler i¢inde en kalin ve
en saglam olan kemiktir. Proksimal eklem ytiziiniin bobrek seklinde olmasi ile taninir.
Govdesi kalin ve prizma seklindedir. Proksimal ucunun lateral tarafinda bazen oval bir
eklem yiizli bulunur ve bu durumda ikinci metatarsal kemikle eklem yapar. Distal ucu
genis olup, plantar kisminda sesamoid kemiklerin oturdugu iki oluk bulunur [21].
2.2.2.2. Os metatarsale I1:

Metatarsal kemiklerin en uzunudur. Proksimalde 3 cuneiform kemigin olusturdugu
catalin igine girer. Proksimal ucu dorsal tarafta genis, plantar tarafta ise dar ve
purtiikliidiir. Dort eklem yiizii bulunur. 3 cuneiform kemikle ve 3. metatarsal kemikle
eklem yapar [22].

2.2.2.3. Os metatarsale I11:

Proksimal ucunda iiggen seklinde bir eklem yiizii bulunur. Bu yiiziin, 3. cuneifom
kemikle, medialindeki iki eklem yiizii 2. metatarsal kemikle, lateralinde ve dorsal
kosesinde yer alan eklem yiizii ile de 4. metatarsal kemikle eklem yapar [22].

2.2.2.4. Os metatarsale IV:

3. Metatarsal kemikten biraz kisadir. Dortgene benzer proksimal yiizii os cuboideum ile
eklem yapar. Diger eklem yiizleri ile de 3. cuneiform kemik, 3. ve 5. metatarsal

kemiklerle eklem yapar [22].
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2.2.2.5. Os metatarsale V:

Basis metatarsalis’in dis tarafinda bulunan belirgin ¢ikintistyla (tuberositas ossis
metatarsalis) taninir. Bazisleri bir veya birka¢ tarsal kemikle, distal uglari ile de
1.phalanx ile eklem yapar [22].

2.2.3 Ossa Digitorum (Phalanges)

Ayak parmak kemikleri, el parmak kemiklerine benzer sekilde basparmakta iki,
digerlerinde ise licer adet olmak lizere toplam 14 adettir. Eldekilere oranla daha
kisadirlar ve 6zellikle 1. phalanxlar yan taraflardan biraz basiktirlar [21,22].

Proksimal sira kemikleri: Yan taraflarindan biraz basiktir ve dorsal taraflar
konvekstir. Bazisleri, metatarsal kemiklerin baglarini alabilecek sekilde konkavdir. Bu
Ozellikleri ile 2. Phalaxlardan ayrilirlar. Distal uglart makara seklinde ve konvekstir
[21,22].

Orta sira kemikleri: Proksimal sira kemiklerine oranla daha kisa fakat genistirler.
Proksimal konkav eklem yiizleri makaray1 i¢ine alacak sekildedir ve orta kisimlarindan
bir c¢ikinti ile iki yiize ayrilmislardir. Bu o6zellikleriyle birinci sira kemiklerinden
ayrilirlar [21,22].

Distal sira kemikleri: El parmaklarindakilere benzer fakat onlardan daha kiiciik ve
yassidirlar. Proksimal uglart genis, distal uglari ise eklem yiizii ihtiva etmeyen bir ¢ikinti
seklindedir [21,22].

2.2.4. Ayak Kemiklerinin Kemiklesme Zamanlari

Tarsal kemiklerden calcaneus iki, digerleri bir merkezden kemiklesir, intrauterin hayatin
6. ayinda calcaneus, 7. ayinda talus ve 9. ayinda da os cuboideum kemiklesmeye baslar.
Dogumdan sonra 1. yilda os cuneiforme laterale, 4. yilda da os cuneiforme intermedium
ve os naviculare kemiklesme gdosterir. Calcaneus'un epifizinde 10. yilda baslayan ikincil
kemiklesme, puberteden sonra diger boliim ile kaynasir. Talus’un tuberculum laterale’si
ayr1 bir merkezden kemiklesebilir ve bu gibi durumlarda os trigonum denilen ayr1 bir
kemik olarak goriiliir [22].

Metatarsal kemiklerin her biri iki merkezden kemiklesir. Os metatarsale I’de bunlardan
biri corpusunda digeri bazisinde goriiliir. Diger dort metatarsal kemigin ise biri
corpus’unda, biri caput’unda bulunur. Kemiklesme sekli itibariyle os metatarsale I,
phalanxlara benzemektedir. Bu nedenle os metatarsale I’i phalanx olarak kabul edenler
de vardir. Buna gore her parmakta iicer phalanx bulunur ve metatarsal bolgede de
sadece dort metatarsal kemik bulunur denilmektedir. Corpus’larindaki kemiklesme 7-9.

haftada baslar ve uglarina dogru uzanir. Os metatarsale I’in bazisinde 3. yilda baslar ve
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18-20. yillarda corpus’u ile birlesir. Diger metatarsal kemiklerin caput’larinda 5-8. yilda
baglar ve 18-20. yilda corpus’u ile birlesir [22].

Phalanxlar, birisi govdesinde digeri de bazis’inde olmak iizere iki merkezden
kemiklesir. Govdesindeki 10. haftada, bazisteki ise 4. ve 10. yillar arasinda goriiliir [22].
2.3. Ayak Eklemleri (Articulationes Pedis) Anatomisi
Ayak iskeleti, bacak iskeletine bir tarafta talus, diger tarafta tibia ve fibula’nin katilmasi
ile meydana gelen art. talocruralis ile baglanmistir. Ayakta, tarsal kemikler, metatarsal
kemikler ve phalanxlar’t birbirine baglayan toplam 33 eklem ve 107 ligament
bulunmaktadir [21].

2.3.1. Articulatio Talocruralis (Ayak Bilegi Eklemi)

Ayak iskeletini bacaga baglayan bu eklemin konkav eklem yiiziini, tibia’nin distal
ucundaki facies articularis inferior ve facies articularis malleoli medialis ile fibula’nin
distal ucundaki facies articularis malleoli lateralis ve iki kemigi birbirine baglayan
transvers baglarin olusturdugu kemik catal olusturur. Konveks eklem yiiziinii ise
trochlea tali olusturur. Art. talocruralis, ginglymus grubu bir eklemdir. Biitlin
ginglymus grubu eklemlerde oldugu gibi, bunun da ¢ok kuvvetli yan baglar1 vardir.
Ginglymus grubu bir eklem olmas1 nedeniyle tek ve transvers ekseni vardir. Bu eksen
tam transvers yonde olmayip biraz meyillidir. Bu transvers eksen etrafinda bacak sabit
ise ayagimiz 20°-40° arasi dorsal fleksiyon (ekstansiyon) ve 10°-20° arasi plantar
fleksiyon yapabilir. Plantar fleksiyondayken kismen rotasyon, adduksiyon ve
abduksiyon hareketleri de yapabilir. Ayak bilegi eklemi plantar fleksiyonda daha az
stabildir ¢ilinkii troclea tali arka kisimda daha dardir ve daha gevsek haldedir. Eklem
yiizlerinin en uyumlu pozisyon dorsal fleksiyondur [1,22,25].

Baglart:

Lig. collaterale mediale: Ucgen seklinde kuvvetli bir bagdir. 4 par¢aya ayrilir. Bunlar:
lig. tibonavicularis, lig. tibocalcanea, lig. tibotalaris anterior, lig. tibotalaris
posterior’dur.

Lig. collaterale laterale: 3 parcaya ayrilir. Bunlar: lig. talofibulare anterius, lig.
talofibulare posterius, lig. calcaneofibulare’dir [1,22,25].

2.3.2. Articulatio Subtalaris (art. talocalcanea)

Calcaneus’un facies articularis talaris posterior’u ile talus’un facies articularis calcanea
posterior’u ile arasinda olusan art. plana grubu bir eklemdir. Ayagin inversiyon ve

eversiyonunda rol alan kayma hareketleri ve rotasyona izin verir. Baglari; lig.
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talocalcaneum laterale, lig. talocalcaneum mediale, lig. talocalcaneum interosseum’dur

[1,25].

Tibia

Lig. toifbulare postenus

Lig. talofibulare posterius
Malieclus medials

Lig. ale mediale [deltoideum),
Pars tibiotalaris posterior

Maleolus lateralis

Lig. collaterale mediale [deltoideum],
Pars tiblocalcanea
L Jg. talocalcaneum postanus

Lig. calcansofbulars

Tendo calcaneus

Calcanaus

Sekil 2.6. Articulatio talocruralis [24].

2.3.3. Articulatio Talocalcaneonavicularis

Talus ve calcaneus’un 6n yarilari ile os naviculare arasinda olusan art. plana grubu bir
eklemdir. Bu eklemi, talus’un basi ile os naviculare’nin arka konkav eklem yiizii
arasindaki eklemle, talus ile calcaneus’un on yarilart arasinda olusan eklemler (facies
articularis talaris anterior ve media ile facies articularis calcanea anterior ve media
arasinda) olusturur Ayrica bu ekleme talus basimi alttan destekleyen lig.
calcaneonaviculare plantare‘nin iist yiizii de katilir. Art. subtalaris ile birlikte hareket
eder. Inversiyon, eversiyon, kayma ve rotasyon hareketlerine izin verir. Fakat eklemin
kuvvetli baglar1 hareketleri sinirlamistir. Baglari; lig. talonaviculare’dir [23,25].

2.3.4. Articulatio Calcaneocuboidea

Calcaneus’un On tarafindaki facies articularis cuboidea ile os cuboideum’un facies
articularis calcanea’s1 arasinda olusan art. plana grubu bir eklemdir. Eklem ytizleri her
iki tarafta hafif eger bicimindedir. Ayagin cerrahi amputasyonu bakimindan bu eklem
onemlidir. Eklem agilarak baglar1 kesilirse, ayagin 6n pargasini kolaylikla ayirmak

miimkiindiir. Eklem inversiyon, eversiyon, kayma ve rotasyon hareketlerine izin verir.
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Baglart; lig. bifurcatum, lig. plantare longum, lig. calcaneocuboideum plantare, lig.
calcaneocuboideum dorsale’dir [21,23,25].

2.3.5. Articulatio Tarsi Transversa (Chopart)

Caput tali ile os naviculare arasinda olusan art. talocalcaneonavicularis ile calcaneus’un
oOn tarafi ile os cuboideum arasinda olusan art. calcaneocuboidea’ya birlikte art. tarsi
transversa denir. Eklemin capsula articularis ve cavum articularis’i yoktur. Ayak, bu
eklem vasitasiyla hafif bir rotasyon hareketi yapabilir. Ayagin cerrahi amputasyonunda
art. tarsi transversa’dan kesilmesi standart yontemlerdendir. Baglari; lig.bifurcatum, lig.
calcaneonaviculare, lig. calcaneonaviculare plantare’dir (spring ligament) [1,25].

2.3.6. Articulatio Cuneonavicularis

Os naviculare ile os cuneiforme mediale, intermedium ve laterale arasinda olusan art.
plana grubu bir eklemdir. Sinirh kayma hareketleri yapabilir. Baglari; ligg.

cuneonavicularia dorsalia, ligg. cuneonavicularia plantaria’dir [25].

Articulatio talocalcaneonavicularis

0% naviculars (Faces articularis talaris)

Facies articularis
talaris posterior

Facles articularis talans media
LK. calcaneonaviculare
Lig. cakcanreocubodeum

Lig. talocal nter } Lig. bifurcatum

Sekil 2.7. Articulatio subtalaris, articulatio talocalcaneonavicularis [24].

2.3.7. Articulationes Cuboideonavicularis

Os cuboideum ve os naviculare arasinda olusan synarthrosis tip eklemdir. Baglar
kuvvetlidir ancak smirli kayma hareketlerine imkan verir. Baglar; lig.
cuboideonaviculare dorsalia, lig. cuboideonaviculare plantaria’dir [25].

2.3.8. Articulationes Intercuneiformes ve Articulatio Cuneocuboidea

Os cuneiforme mediale, intermedium ve laterale ile os cuboideum birbirleriyle art. plana

grubu eklemler olusturur. Sinirli kayma hareketleri yapabilir. Baglari; ligg.
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intercuneiformia dorsalia, ligg. intercuneiformia plantaria, ligg. intercuneiformia
interossea’dir [22].

2.3.9. Articulationes Tarsometatarsales (Lisfranc)

Os cuneiforme mediale, intermedium ve laterale ile os cuboideum’un 6n taraflarindaki
bes metatarsal kemikle yapmis olduklari art. plana grubu eklemlerdir. Sinirli kayma
hareketleri yapabilir. Tarsometatarsal eklem araliklarin1 birlestirirsek Lisfranc
ampiitasyon ¢izgisi denilen bir ¢izgi meydana gelir. Bu ¢izgi lizerinde ayagin 6n
parcasinin amputasyonu kolaylikla yapilabilir. Baglari; ligg. tarsometatarsalia dorsalia,
ligg. tarsometatarsalia plantaria, ligg cuneometarsalia interossea’dir [21,25].

2.3.10. Articulationes Intermetatarsales

Ossa metatarsi’nin proksimal uglarinin birbirlerine bakan yiizleri arasinda olusan plana
tipi eklemlerdir. Sinirli kayma hareketleri yapabilir. Baglari; ligg. metatarsalia dorsalia,
ligg. metatarsalia plantaria, ligg metatarsalia interossea’dir [25].

2.3.11. Articulationes Metatarsophalangea

Metatarsal kemiklerin kiire seklindeki distal uglar1 ile phalanx proksimalis’lerin
proksimal uclar1 arasinda olusur. Konkav eklem yiizli, konveks eklem yiiziine oranla
kiigtiktiir. Sekil itibariyle spheroid tip ekleme benzerler, fakat tam kiiremsi eklem
ozelliklerini gostermediklerinden, art. ellipsoidea gibi hareket ederler. Fleksiyon,
ekstensiyon, abduksiyon, adduksiyon ve hafif kayma hareketleriyle olusan rotasyon
yapilabilir. Baglari; ligg. plantaria, ligg. metatarsale transversum profunfum, ligg.
collateralia’dir [22,25].

2.3.12. Articulationes Interphalangea Pedis

Phalanx proximalis’in caput’u ile phalanx media’nin basisi, phalanx media’nin caput’u
ile phalanx distalis’lerin basis’leri arasinda olusan ginglymus grubu eklemlerdir.
Fleksiyon ve ekstensiyon hareketleri yapabilir. Baglari; ligg. plantaria, ligg.
collateralia’dir [22,25].

2.4. Ayak Kubbesi

Tarsal ve metatarsal kemikler ayagin yiik tasima kapasitesini ve esnekligini arttiracak
sekilde dilizenlenmislerdir. Viicut agirhgini tasiyarak, darbeyi (sok) absorbe ederek
viicudu hareket sirasinda One iterler. Ayagin esnek kavisleri, ayagin yiizey ve agirlik
degisimlerine uyum saglamasini saglar [1]. Ayagin 6n-arka yondeki kavsini yedi tarsal,
bes metatarsal kemik ile bunlar1 birbirine tutunduran baglar olusturur. Ayak iskeletini
yapan kemiklerden ikisi iist iiste, kalanlar1 arka arkaya ve yan yana siralanmislardir.

Fakat bunlar da ayni horizontal ylizey {izerinde degillerdir. Normal durumda
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calcaneus’un arka ucu asagida, 6n ucu biraz yukarida bulunur. Bundan dolay1 ayak, arka
tarafta yalnizca calcaneus'un tuber calcanei'si ile yere temas eder. Calcaneus’un 6n
kisminin yukar1 dogru kalkik durmast ve bu pozisyonu ayakta dururken de
koruyabilmesini, baglar ve kaslar saglar. Calcaneus biraz ice donmiis durumdadir ve bu
durumun normal sinirlar i¢inde kalmasi, biitiin ayak iskeletinin normal durumunu
korumasi agisindan ¢ok Onemlidir. Bag ve kaslarin zayiflamasi sebebiyle calcaneus,
govde agirliginin etkisiyle ige dogru daha fazla egilirse, lizerine oturmus olan talus,
asagiya ve i¢ce dogru kayar. Talus’un bu hareketini os naviculare de izler. Ayak
kubbesinin i¢ kismi ¢oker ve pes planus (diiz taban) denilen deformite olusur [21,22].
Talus normalde bir miktar supinasyon durumundadir. I¢ tarafta talus basi, dis tarafta
calcaneus’un en st ucu, ayak kubbesinin en yiliksek noktalarii yaparlar. Diger
kemikler asag1 dogru meyil gosterirler ve bdylece On tarafta bes metatarsal kemigin
baslar1 tuber calcanei ile ayni hizaya gelerek yere deger. Ayak kemiklerinin bu sekilde
siralanmasi, ayak kubbesinin 6nden arkaya dogru olan konveksligini meydana getirir.
Kubbeninin icten disa olan konveksligi ise os naviculare, ossa cuneiforme ve os
cuboideum’un sekillerinden kaynaklanir. Ayak kubbesinin i¢ kenari, dis kenarina oranla
daha yiiksektir [21,22].

Ayak iskeletinin iki yonde konveks bir kubbe seklinde olmasindan dolayi, bastigimiz
zaman tabanimn biitiin noktalar1 yere dokunmaz ve dokunan noktalarin iizerine diisen
agirlik da biitiin noktalarda ayni degildir. Ayakta durdugumuz zaman viicut agirligt her
iki ayaga %50 oraninda dagilir. Bunun da %25'i tuber calcanei'ye, %25'i de bes
metatarsal kemige gider. Metatarsal kemiklere gelen agirligin bir bolimi birinci
metatarsal kemige gecer. Ayak kubbesinin korunmasinda plantar baglarin da rolii
bliyliktiir. Ayak kubbesini aktif olarak kaslar korurlar (m. tibialis anterior, m. tibialis
posterior, m. fibularis longus ve kismen de m. flexor hallucis longus). Bunlardan m.
fibularis longus ve m. tibialis posterior viicut agirliginin %15-20 kadarmi karsilar.
Ayagimizin ucunda yiikseldigimiz zaman ayak kubbesini diizeltmeye zorlayan kuvvet,
dort misli artmaktadir [21,22].

2.5. Ayak Kemerleri (Arcus Pedis)

Ayak kemikleri, konkaviteleri asagiya bakan ii¢ tane arcus olusturacak sekilde birbirleri
ile eklem yaparlar. Bu arcus’lardan medial ve lateraldekiler longitudinal, ortadaki ise
transvers istikamettedir. Her {ic kemer de fonksiyonel olarak agirligin biitiin yonlere
dagilmasini saglar. Ayak kemerlerinin devamliligi, kemiklerin sekillerinin birbirine

kenetlenmeye uygun olmasi, plantar ligamentlerin, 6zellikle lig. calcaneonaviculare
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plantare’nin, lig. plantare longum ve brevis’in kuvvetli olmasi, aponeurosis plantaris’in
saglamlig1 ve kaslarinin kusak tarzindaki tendonlar ile iletilen hareketi ile saglanir. Bu
faktorlerden plantar ligamentler ve aponeurosis plantaris ayak kavislerinin pasif olarak
korunmasinda rol oynarken, m. tibialis anterior ve posterior, m. fibularis (peroneus)
longus, m. flexor hallucis longus ise ayak kavislerinin dinamik olarak korunmasinda rol
oynarlar [1,26,27].

2.5.1. Arcus Longitudinalis Medialis

Arcus longitudinalis medialis, calcaneus, talus, os naviculare, ossa cuneiformia ve ossa
metatarsi I, II, III tarafindan olusturulur. Yukaridan talus’a aktarilan kuvvet arkada
calcaneus’a, On tarafta da os naviculare’ye ve buradan da hemen Oniindeki ossa
cuneiformia ve bunlarla eklem yapan ossa metatarsi I, II, III’e aktarilir. Arcus
longitudinalis medialis, arcus longitudinalis lateralisten daha yiiksek, hareketli ve
elastiktir. Caput tali bu arkin en yliksek noktasidir ve bu arkin kilit tagidir. M. tibialis
anterior, birinci metatarsal kemige ve os cuneiforme mediale’ye yapisarak arcus
longitudinalis medialis’i kuvvetlendirir. M. fibularis longus’un tendonu lateralden
mediale gecerek bu kavsin desteklenmesine yardim eder. Ayrica lig. plantare longum,
lig. calcaneonaviculare plantare (spring ligament) ve aponeurosis plantaris tarafindan
pasif olarak korunur. Calcaneus ve os naviculare’yi birbirine baglayarak arcus
longitudinalis medialis’in ¢okmesini engeller [1,22].

2.5.2. Arcus Longitudinalis Lateralis

Arcus longitudinalis lateralis, calcaneus, os cuboideum ve ossa metatarsi IV ve V
tarafindan olustulur. Bu ark, arcus longitudinalis medialisten daha algaktir ve hareketi
kisithidir. Ayakta dururken yere yaslanir [1,22].

2.5.3. Arcus Transversus

Arcus transversus, os cuboideum, ossa cuneiformia ve basis ossa metatarsi’ler
tarafindan olusturulur. Ayagin bir kenarindan diger kenarina uzanir. Longitudunal ayak
kavislerinin medial ve lateral kisimlari, arcus transversus i¢in silitun gorevi yaparlar.
Tam bir kavis seklinde olmayip konkavlig1 asagi-i¢ tarafa bakar ve interosseal, dorsal ve
plantar baglarla korunur. M. fibularis longus’un tendonu da ayak tabanini egik olarak

caprazlayarak arcus transversus’un korunmasina yardim eder [1,22].
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Malleolus lateralis /

Malleolus medialis

Lig. calcaneonaviculare plantare

Tabus Calcaneus

Sekil 2.8. Ayak kemerleri (arcus pedis), arcus longitudinalis medialis, lateralis ve arcus

transversus [23].

2.6. Ayak Kaslar1 Anatomisi

Ayak kaslari, ayak sirt1 ve ayak tabani kaslar1 olmak tizere iki grupta incelenir. Ayakta
toplam 12 tane kas bulunur. Iki tanesi ayak sirtinda, on tanesi ayak tabanindadir [22].
2.6.1. Ayak Sirt1 Kaslari

Ayak sirtinda bacaktan gelen ekstensor kaslara yardime1 olan 2 tane kas bulunur

2.6.1.1. M. extensor hallucis brevis

Retinaculum musculorum extensorum inferius’un dis kismindan baslayarak metatarsal
kemiklerin iizerinde Kkirislesir ve basparmagin phalanx proximalis’inin bazisinde
sonlanir. Ayak bas parmagina ekstensiyon yaptirir. N.fibularis (peroneus) profundus
tarafindan innerve edilir [22].

2.6.1.2. M. extensor digitorum brevis

M.exstensor hallucis brevis ile birlikte retinaculum musculorum extensorum inferius’un
dis kismindan baglayarak metatarsal kemiklerin iizerinde kirislesir ve 2-4. parmaklarin
phalanx proximalis’inin bazislerinde sonlanir. 2-4. parmaklara ekstensiyon yaptirir.
N.fibularis (peroneus) profundus tarafindan innerve edilir [21,22].

2.6.2. Ayak Tabam Kaslan

Aponeurosis plantaris’den ayrilip derine giren ve ayak kemiklerine tutunan bdlmeler,
ayak tabanin ii¢ kompartimana ayirir. Medial kompatimanda ayak bagparmagina ait
kaslar, lateral kompartimanda kiigiik parmaga ait kaslar ve orta kompartimanda da diger

iic parmaga ait kaslar bulunur [22].

19



2.6.2.1. Medial Grup Kaslar

2.6.2.1.1. M. abductor hallucis

Ayagin medial kenar1 boyunca uzanir ve baslangicinda plantar damar ve sinirleri orter.
Proc. medialis tuberis calcanei, retinaculum musculorum flexorum ve aponeurosis
plantaris’ten baslar. Uzun bir kirisle bas parmagin phalanx proximalis’inin medial
tarafinda sonlanir. Bas parmaga abduksiyon ve fleksiyon yaptirir. N. plantaris medialis
tarafindan innerve edilir [22,25].

2.6.2.1.2. M. flexor hallucis brevis

M. flexor hallucis longus’un kiriginin iki yaninda bulunur. Os cuboideum, os
cuneiforme laterale’den baslar. Distale dogru uzanirken lateral ve medial olmak iizere
iki baga ayrilir ve bag parmagin phalanx proximalis’inin her iki yaninda sonlanir. Bag
parmaga fleksiyon yaptirir. N. plantaris medialis tarafindan innerve edilir [22,25].
2.6.2.1.3. M. adductor hallucis

1-4. metatarsal kemiklerin hemen altinda bulunur. Caput obliquum ve caput
transversum olmak iizere iki basi vardir. Caput obliquum, 2-4. Metatarsal kemiklerin
bazisinden, caput transversum ise 3-5. art. metatarsophalangea ligamentleri ve bunlari
birbirine baglayan derin transvers baglardan baslayarak, bas parmagin phalanx
proximalis’inin bazisinin lateralinde sonlanirlar. Bag parmaga adduksiyon yaptirir. N.
plantaris lateralis tarafindan innerve edilir [22,25].

2.6.2.2. Orta Grup Kaslar

2.6.2.2.1. M. flexor digitorum brevis

Aponeurosis plantaris’in orta bdliimiiniin derininde ve ona sikica yapisik olarak
bulunur. Proc. medialis tuberis calcanei ve aponeurosis plantaris’in orta kismindan
baglar distale dogru seyrederken dort boliime ayrilir. 2-5. parmaklarin phalanx
media’larinin her iki tarafinda sonlanir. 2-5. parmaklara fleksiyon yaptirir. N. plantaris
medialis tarafindan innerve edilir [22,25].

2.6.2.2.2. M. quadratus plantae

M. flexor accessorius da denilir. Aralarinda lig. plantare longum’un yer aldig1 iki bas ile
baglar. Medial basi calcaneus’un medial ylizii, lateral bas1 ise calcaneus’un plantar yiizii,
proc. lateralis tuberis calcanei ve lig. plantare longum’dan baglar. M.flexor digitorum
longus’un tendonlarinin lateralinde sonlanir. 2-5. parmaklara fleksiyon yaptirir. N.

plantaris lateralis tarafindan innerve edilir [22,25].
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2.6.2.2.3. Mm. lumbricales

Solucan seklinde dort adet kastir. M.flexor digitorum longus’un tendonlarindan baslar.
2-5. Parmaklarin medial taraflarinda uzanarak sirt tarafina gecer ve burada parmaklarin
aponeurosis dorsalis’lerinde sonlanirlar. 2-5. parmaklarin phalanx proximalis’lerine
fleksiyon, phalanx media ve phalanx distalis’lerine ekstensiyon yaptirirlar. Birincisi n.
plantaris medialis, diger {i¢ii n. plantaris lateralis tarafindan innerve edilir [22,25].
2.6.2.2.4. Mm. interossei plantares

Metatarsal kemiklerin arasinda bulunan {i¢ adet kastir. Metatarsal araliklarin plantar
tarafinda bulunurlar. Bulunduklar: arali§in lateralindeki metatarsal kemikten baglarlar.
3-5. metatarsal kemiklerin medial taraflarindan baglayarak 3-5. parmaklarin phalanx
proximalis’lerinin bazislerinin medial taraflarinda sonlanirlar. 3-5. parmaklar1 orta hatta
yaklastirirlar (adduksiyon). N. plantaris lateralis tarafindan innerve edilirler [22,25].
2.6.2.2.5. Mm. interossei dorsales

Metatarsal kemiklerin arasinda bulunan dort adet kastir. Her biri aralarinda bulundugu
iki metatarsal kemikten baglar. Tendonlar1 kismen 2-4. parmaklarin phalanx
proximalis’lerinin bazislerinde kismen de aponeurosis dorsalis’te sonlanir. Birinci
interosseal kas ikinci parmagin medialine, ikinci interosseal kas ise lateraline tutunur.
Ucgiincii ve dordiincii interosseal kaslar ise ait olduklar1 parmaklarin lateralinde sonlanur.
2-4. parmaklar1 birbirlerinden uzaklastirirlar (abduksiyon). N. plantaris lateralis
tarafindan innerve edilirler [22,25].

2.6.2.3. Lateral Grup Kaslar

2.6.2.3.1. M. abductor digiti minimi

Ayagin lateral kenar1 boyunca uzanir. Proc. lateralis ve medialis tuberis calcanei ve
aponeurosis plantaris’ten baslar. Kiiciik parmagin phalanx proximalis’inin bazisinde
sonlanir. Kiigiik parmaga abduksiyon yaptirir. N. plantaris lateralis tarafindan innerve
edilir [22,25].

2.6.2.3.2. M. flexor digiti minimi brevis

Besinci metatarsal kemigin hemen altinda uzanir ve m. interosseus’a benzemektedir. 5.
metatarsal kemigin bazisinden ve m. peroneus longus’un fibréz kilifindan baslar. Kiiciik
parmagmn phalanx proximalis’inin lateralinde sonlanir. Kiiciik parmaga fleksiyon
yaptirir. N. plantaris lateralis tarafindan innerve edilir [22,25].

2.6.2.3.3. M. opponens digiti minimi

M. flexor digiti minimi brevis’in bazi derin grup lifleri 5. metatarsal kemigin distal

yarisinin lateraline yapisir. Bu kas ayr1 bir isimle m. opponens digiti minimi olarak
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adlandirilmaktadir. Kii¢iik parmaga oppozisyon yaptirir. N. plantaris lateralis tarafindan
innerve edilir [22,25].

2.7. Ayagin Morfometrik Olciimleri

2.7.1. Bohler Agis1 (BA)

Calcaneus’un posterior fasetinin (facies articularis talaris posterior) en yiiksek noktasi
ile tuber calcanei’nin en yiiksek noktasini birlestiren ¢izgi ile posterior fasetin en yliksek
noktast ile proc. anterior calcanei’nin en yiiksek noktasini birlestiren ¢izgi arasindaki
acidir. Literatiirdeki ¢aligmalarda bu aginin tamlayani Bohler agis1 olarak tanimlanir.
1931 yilinda Lorenz Bohler tarafindan ‘tiiber-eklem agis1’ olarak ortaya atilan bu aginin
calcaneus kiriklarinda kiiciilmesi ve negatif olarak oOlgiilmesi posterior faset
depresyonunu gosterir [28,29]. Bohler orijinal makalesinde aginin normal degerini 30°-
35° olarak tamimlamistir [28]. Daha sonra yapilan caligmalarda a¢inin normal
degerlerinin degisik popiilasyonlara gore 20°-40°, 14°-50°, 28°-38°, 20°-50°, 16°-47°,
25°-40° gibi birbirinden farkli sonuglar bildirilmistir [29-33]. Hem eklem i¢i hem de
eklem dis1 calcaneus kiriklarinda ag1 azalir. A¢inin normal sinirlariin bilinmesi klinikte
calcaneus kiriklarinda deformite derecesinin belirlenmesi ve rediiksiyon sonrasi
morbidite beklentisi agisindan Onemlidir. Bohler acist klinik Oneminin yaninda,
antropometrik ¢aligmalar icin de onemlidir. Ciinkii arkeoloji ve adli tip i¢in dnemli bir
ara¢ olan iskeletlerin cinsiyet ve etnik gruplarmin tespit edilmesinde osteometrik
varyasyonlardan yararlanilir [12,29,34,35].

2.7.2. Gissane Agis1 (GA)

Calcaneus’un anterior faseti (facies articularis talaris anterior) iizerine ¢ekilen ¢izgi ile
posterior fasetin (facies articularis talaris posterior) lateral kenar1 {izerine ¢ekilen ¢izgi
arasinda kalan acidir. ilk kez William Gissane tarafindan 1947 de o6l¢iilmiistiir [36].
Literatiirde ‘the crucial angle of Gissane’ olarak da isimlendirilmektedir. Bu acinin
ortalama degerinin 95°-105°, 100°-130°, 96°-152°, 120°-145° arasinda oldugunu
bildiren calismalar vardir [12,14,29,37-39]. Calcaneus kiriklarinda ag1 azalir. Aginin
normal smirlarmin bilinmesi klinikte calcaneus kiriklarinda deformite derecesinin
belirlenmesi ve rediiksiyon sonras1t morbidite beklentisi agisindan 6nemlidir [29].

2.7.3. Talocalcaneal (Lateral) A¢c1 (TCA)

Talus’un uzun ekseni (talus’un bas ve boyun kismini ikiye bdlecek sekilde tam
ortasindan gegen ¢izgi) boyunca cizilen ¢izgi ile calcaneus’un uzun eksenine paralel
olacak sekilde, plantar yiizeyinden facies articularis cuboidea’nin alt kenarina dogru

cizilen ¢izgi arasinda olusan acidir. Calcaneus iizerine talus’un egimini dlger, bu yiizden
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arka bolge ayak diziliminin bir Sl¢limi olarak kullanilabilir. Arka ayagin valgus
acilanmasi pes cavus’ta artarken, talipes equino varus ile azalir. TCA'da bir artis pes
planus, metatarsus varus olasiligini sik sik artirir. Konjenital vertical talus ve pes
ekinovarus’da ise ac1 azalir [14]. Acinin ortalama degerleri 35°-50° arasinda degisiklik
gosterir [40-42].

2.7.4. Calcaneal Inclination (Egim) Acis1 (CIA)

Calcaneus’un uzun eksenine paralel olacak sekilde, plantar yiizeyinden facies articularis
cuboidea’nin alt kenarma dogru bir ¢izgi ¢izilir. Bu ¢izgi ile enine diizlem ya da
calcaneusun plantar ylizeyinden 5. metatarsal basin alt yiizeyine dogru olan ¢izgi
arasinda olusan agidir. Bazi c¢aligmalarda calcaneal pitch agis1 olarak da
isimlendirilmektedir. Yetigkinlerde ortalama 15°-44°, 15°30° oldugunu bildiren
caligmalar vardir [14,40,43]. Cocuklarda ise 21°-29°’dir. A¢inin azalmasi pes planus’u
ve ekinus deformitesini isaret ederken, pes cavus’ta ise a¢1 artmaktadir. Ayrica intra-
articular kiriklarda da aginin azaldig1 gézlenmistir [14,44].

2.7.5. Talar Declination (Zemin) Acisi1 (TDA)

Enine diizlem ya da tuber calcanei’nin alt noktasindan 5. metatarsal basin alt yiizeyine
dogru olan ¢izgi ile talus’un uzun ekseni arasinda olusan agidir. Talo-horizontal ag1
olarak da isimlendirilmektedir. Bu a¢1 talusun plantar egimini gosterir ve oblik-vertikal
talus ve pes planus’un degerlendirilmesinde kullanilir [7,45]. Dogum sonrasi ortalama
degeri 35° olan bu a¢1, minimal degisiklik ile bes yas civarinda 30°, 9-10 yaslarinda ise
25°’ye geriler. Yetigkinde ise ortalama 21°°dir [41,46,47].

2.7.6. Meary’s (Talus- 1. Metatars) Acis1 (MA)

Talus’un uzun ekseni ile birinci metatarsal kemigin uzun ekseni arasinda olusan agidir
[17]. Bu a1, ayak on kisminin ayak arka kismima gore olan dizilimini gosterir.
Normalde talus’un uzun ekseni ile birinci metatarsal kemigin uzun ekseni ayni ¢izgi
iizerinde olmalidir. Normal degerler yas ile degismekle birlikte ortalama 4°°dir. A¢idaki
artis pes cavus’u, azalis ise pes planus deformitesini isaret eder [41,42,44].

2.7.7. Hibb’s (Calcaneus- 1. Metatars) Acis1 (HA)

Calcaneus’un uzun ekseni ile birinci metatarsal kemik arasinda olusan agidir.
Literatiirdeki caligmalarda agmin tamlayani Hibb’s acis1 olarak kullanilir. Aginin
normal degeri hakkinda fikir birligi olmamakla birlikte, yetiskinler i¢in normal
degerinin 130°-170° arasinda olduguna dair literatiirde farkli goriisler vardir [17,40,48].

Hibb’s acisinin azalmasi pes cavus'u isaret eder, pes cavus’lu hastalarda deformitenin
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tepe noktasin1 belirlemek i¢in Hibb’s acist kullanilir. Ag¢inin artmast ise ekinus
deformitesine isaret eder [17,48].

2.7.8. Talocalcaneal (Anteroposterior) A¢i1 (TCAP)

Talus’un bas ve boyun kismini ikiye bdlen bir ¢izgi ile calcaneus’un lateral ylizeyine
paralel olarak ¢izilen bir ¢izginin kesisimiyle olusan agidir. Baz1 ¢calismalarda Kite agis1
olarak da adlandirilmaktadir. Bu ag1, ayak arkasinin dizilimini gosterir. Normalde
coronal planda calcaneus talus’a gore 10° valgustadir. Ayak arkasi varusu ile a¢1 azalir,
valgus yoneliminde ise artar. A¢min yetiskinler i¢in normal deger araligir 15°-30°'dir.
30°'dan biiyiik bir ag1 pes planus’u isaret eder. Cocuklarda ise aginin ortalama degerleri
20°-56° [41,49,50]. Yas arttik¢a acida azalma goriiliir; 20°’nin altindaki degerler topuk
varus deformitesini gosterir [17,40-42].

2.7.9. Medial Ark Acis1 (MAA)

Talus basinin en alt noktasindan 1. metatars basinin en alt noktasina ¢izilen ¢izgi ile
talus basinin en alt noktasindan tuber calcanei’nin en alt noktasina cizilen ¢izgi
arasindaki agidir. Djian-Annonier agis1 olarak da isimlendirilmektedir. Normal degerleri
121,5°-132,5° arasindadir. Pes planus deformitesinde artmakta, pes cavus
deformitesinde ise azalmaktadir. Ayaktaki medial longitudinal arkin yiiksekligi
hakkinda fikir verir [44,51].

2.7.10. Lateral Ark Acis1 (LAA)

Tuber calcanei’nin en alt noktasini art.calcaneocuboidea’nin en alt noktasina birlestiren
cizgi ile art.calcaneocuboidea’nin en alt noktasini 5. metatars’in tepe kismina birlestiren
cizgi arasinda olusan acidir. Pes planus ve pes cavus deformitelerinin
degerlendirilmesinde kullanilir [51].

2.7.11. Ayak Uzunlugu (AU)

Ayak uzunlugu 6l¢iimii, calcaneus’un arkasindaki en ¢ikintili nokta ile en distaldeki
parmagin (1.veya 2. parmak) phalanx distalis’inin ucuna birlestirmek icin ¢ekilen ¢izgi
oOlgtilerek yapilir. Ayakla ilgili yapilan antropometrik degerlendirmeler agisindan 6nemli
bir parametredir [18].

2.7.12. Calcaneus Uzunlugu (CU)

Calcaneus  uzunlugu  Ol¢iimii, tuber calcanei'nin en arka  noktasim
art.calcaneocuboidea’ya birlestirmek i¢in yere paralel olarak c¢izilen ¢izginin uzunlugu
Olgiilerek bulunur. Calcaneus Olciimlerinde kullanilan 6nemli bir antropometrik
parametredir. Calcaneus uzunlugunun normal deger araliklarinin bilinmesi, calcaneus

kiriklarinin yeniden yapilandirilmasinda 6nem arz eder [52].
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2.7.13. Calcaneus Faset Yiiksekligi (CFY)

Calcaneus faset yiiksekligi dl¢limii, calcaneus’un posterior faseti’nin (facies articularis
talaris posterior) en yliksek noktasindan, art.calcaneocuboidea’nin alt kismini tuber
calcanei’nin alt kismina birlestiren ¢izgiye dik olan mesafe Olciilerek yapilir. Calcaneus
Olglimlerinde kullanilan 6nemli bir antropometrik parametredir. Calcaneus faset
yiiksekliginin normal deger araliklarmin bilinmesi, calcaneus kiriklarmin yeniden
yapilandirilmasinda 6nem arz eder [52].

2.8. Ayak Deformiteleri

2.8.1. Pes Planus (Diiz Tabanlhk)

Ayagin medial longitudinal ark (MLA) yiiksekliginin azalmasi veya tamamen
kaybolmasi pes planus olarak tanimlanir. Pes planus kemik ve yumusak dokulardaki
konjenital degisikliklere bagl olarak gelisebildigi gibi, fazla ayakta durma ve hizli kilo
alma gibi nedenlerle de ortaya ¢ikar [27]. Pes planusta ayagin uzun arkini olusturan
kemiklerde normal anatomik yapt bozulur ve bu kemiklerin birbirleriyle olan
iligkilerinde degisiklikler goriiliir [53,54]. Pes planusta art. subtalaris iligkisi
bozuldugundan, caput tali mediale ve plantar yone dogru yer degistirirken; calcaneus
lateral ve dorsal yone dogru yer degistirir. Yine art. talocalcaneonavicularis iligkisinin
bozulmasi da talus basini plantar yone dogru iter. Ayrica pes planus olgularinda ayak
longitudinal arkinin bozulmasina bagli olarak normalde 2. ve 3. metatarsal kemikler
arasina diisen agirlik ¢izgisi 1. metatarsal kemik iizerinden veya onun medialinden
gecer [54,55]. Deformitenin tespiti i¢cin TCA, TCAP, CIA, MAA, LAA, MA ve HA
Ol¢iimleri kullanilir [44,56].

2.8.2. Pes Planovalgus

Pes planus’a ayak oOnii, ortast ya da arkasinin deformiteleri de eklenirse pes planovalgus
olarak adlandirilir. Medial longitudinal ark’in ¢6kmesine ayagin pronasyonu, topugun
valgusu ve %25 olguda asil kontraktiirii eslik edebilir. Cocuklarda tam siklig1
bilinmemekle birlikte erigkinlerde %20-25 oraninda goriildiigli bildirilmektedir [57].
Pes planovalgus deformitesinin tespitinde TCAP, TCA, CIA, MA ve HA oOlc¢limleri
yapilmalidir [40].

2.8.3. Pes Cavus

Ayagin 6n boliimiiniin arka boliimii ile olan iliskisinde ekinus pozisyonuna gelmesi
veya ayagin arka boliimiiniin 6n boliim ile olan iligskisinde calcaneus’un dorsifleksiyon
pozisyonuna gelerek vertikallesmesi sonucu ayak medial longitudinal arkinin asiri

derecede yiikselmesine pes cavus denir. Toplumda yaklasik olarak %20-25 oraninda
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goriiliir. Pes cavus ayagim mekanigindeki degisikliklerle ilgilidir ve sadece ayak
kavisindeki yiiksekligi ifade etmez. Bununla birlikte g¢ogunlukla ayakta bagka
deformiteler de bulunabilir. Ayak parmaklarinin art. metatarsophalangea’da
hiperekstansiyonu ve art. interphalangea pedis’de hiperfleksiyonu, ©6n ayagin
adduksiyon ve pronasyonu, ayak medial kenarinin kisalmasi, lateral kenarin ise
uzamasi, metatarsal kemiklerin baslar1 altinda nasirlar, topukta fikse veya fleksibl varus
deformitesi genellikle birlikte bulunur. Asil tendon gerginligi gibi ilave patolojiler de
genelde vardir. Deformitenin tespitinde CIA, MA, HA ve TCA dlgiimlerinden
yararlanilir [48,58-60].

2.8.4. Ekinus deformitesi

Sagittal planda ayak bileginin sifir baglangi¢ pozisyonundan 45 derece plantar
fleksiyona kadar herhangi bir agida sabit durmasi ve aktif veya pasif olarak sifir
baslangi¢ pozisyonuna geri donememesine ekinus deformitesi denilir. Gergek ekinus
deformitesinde calcaneus ve talus da deformiteye katilir ve calcaneus distal ucu asagi
yone dogru, proksimal ucu ise tersine yukart yone dogru hareket eder. Calcaneus’ta
plantar fleksiyon deformitesi vardir. Talus da calcaneus ile uyumlu olarak az veya ¢ok
plantar fleksiyon gosterir. Plantar fleksiyonun noétralden itibaren diizeltilemeyen
miktarina ekinus denir. Ekinus deformitesi tespitinde TCA, MA ve HA Oolglimleri
kullanilir [48].

2.8.5. Pes Ekinovarus (Dogustan Carpik Ayak)

Ayagin 6n boliimiiniin arka ile olan iliskisinde ekinus, varus ve supinasyon pozisyonuna
gelmesi ile ayakta cok yonlii, cok planli deformite olusur. Buna dogustan pes
ekinovarus veya carpik ayak deformitesi denir. Ayaktaki deformite orta ve 6n ayagin
Chopart ekleminden itibaren plantar fleksiyonda durmasi seklindedir [48]. Deformitede,
on-arka planda talus ve calcaneus paralel hale gelerek iist liste goriilmeye baslar, bu
durum talocalcaneal (anteroposterior) agida azalmaya yol acgar [4,42,61]. Yan grafilerde
ise talocalcaneal ag¢1 azalmis ve talus ile calcaneus’un uzun eksenleri hemen hemen
paralel hale gelmistir. Pes ekinovarus deformitesinde ‘“rocker-bottom” olarak
adlandirilan taban ¢okmesi deformitesinin degerlendirilmesinde Meary’s agist kullanilir
[61].

2.8.6. Konjenital Vertikal-Oblik Talus

Konjenital vertikal ve oblik talus, konjenital pes planus spektrumunda yer alan
deformitelerdendir. Konjenital konveks pes valgus olarak da bilinen nadir bir

deformitedir. Konjenital vertikal talus (CVT) ilk olarak 1914 yilinda Henken tarafindan
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tanimlanan rijid rockerbottom flat foot deformitesidir. Oblik talus, konjenital vertical
talus’un hafif formudur. Temel patoloji art. talonavicularis’te olup, talus’un vertikal
pozisyonu, navikiiler kemigin dorsolaterale dislokasyonu ve calcaneus’unun fikse ekin
pozisyonu ile karakterizedir [62-64]. 1zole primer deformite seklinde goriilebilecegi gibi
daha siklikla noéral tip defekti (meningomyelosel), ndromiiskiiler bozukluklar
(artrogripozis), malformasyonlar ve kromozomal bozukluklarla birlikte goriliir
[46,61,65,66]. Deformitenin tespit edilmesinde TCA, TCAP, MA, TDA ve CIA

Ol¢ciimlerinden yararlanilir [61,67].

27



3. GEREC ve YONTEM

3.1. Arastirmanin Tipi

Arastirma; ayak radyografilerin retrospektif incelenmesi yoluyla gerceklestirilen,
tanimlayici radyo-anatomik ¢aligmadir.

3.2. Arastirmanmin Yapildigi Yer ve Ozellikleri

Bu calisma Sivas Cumbhuriyet Universitesi Tip Fakiiltesi Anatomi Anabilim Dali’nda
yapilmistir. Aragtirma i¢in yapilan ayak radyografilerinde linear ve agisal dl¢timler; yas,
cinsiyet ve taraf farki gozetilerek gerceklestirilmistir.

3.3. Arastirmanin Evreni

Calismanin evrenini Sivas Cumhuriyet Universitesi T1p Fakiiltesi Hastanesi Ortopedi ve
Travmatoloji Anabilim Dali’na bagvuran ve ayak grafisi g¢ektiren biitiin bireyler
olusturmaktadir. Agustos 2012- Eyliil 2019 tarihleri arasinda klinige basvurarak viicut
yiikiiyle ayak ve ayak bilegi grafisi ¢ektirmis olan adolesan ve yetigkin bireylerin
radyolojik goriintiileme sistemine geg¢mis radyografik verileri geriye doniik olarak
incelenmistir.

3.4. Arastirmanin Orneklemi

Amaglanan ¢aligmanin istatistiksel analiz yapilmis ve standart sapma 2,3 ve yanilma
pay1 0,23 olarak belirlenmistir. Yapilan ¢alismada 0,05 anlamlilik diizeyinde 6rneklem
hacmi (o = 0,05, c =23, Z,,, = 1,96, d= 0,23), (n=0>Z%/> /d>= (2.3)>.(1.96)

/(0.23)>=385) formiilleri ile hesaplanmis ve 6rnekleme dahil edilecek kisi sayisi en az
385 olarak bulunmustur. Morfometrik dl¢tim degerlerini yanls etkileyebilecek bulgular
olan ayak kemiklerinde kirik, ¢ikik ve cerrahi operasyon gegirenler vb. rahatsizligi
olanlar ¢alismaya dahil edilmemistir.

Calismaya 10-86 yas arast 370 (%55.9) kadin, 292 (%44,1) erkek olmak {izere
toplamda 662 bireye ait 1324 ayak grafisi dahil edildi. Caligmaya dahil edilen bireyler
10-13, 14-17, 18-29, 30-39, 40-49, 50-59, 60-69, 70+ olmak iizere § ayr1 yas grubuna
ayrilarak, 10-17 yas aras1 bireyler adolesan, 18-86 yas arasi bireyler de yetiskin olarak
degerlendirildi (Tablo 3.1). Adolesanlarda ayak kemikleri gelisiminin devam
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etmesinden dolay1 istatistiksel degerlendirmeleri yetiskinlerden ayr1 olarak yapildi.
Calismaya dahil edilen bireylerin 217’si (%32,8) adolesan 445’1 (%67,2) ise yetiskindi.
Adolesan bireylerin 101’1 (%46.6) kadin ve yas ortalamalar1 12.1842.25, 116°s1 (%53.4)

erkek ve yag ortalamalar1 12.4342.38, cinsiyet gozetmeksizin toplam yas ortalamasi ise
12.31£2.32 (min:10.00, max:17.00) idi. Yetigkin bireylerin 269’u (%60.4) kadin ve yas
ortalamalar1 39.65+15.81, 176’s1 (%39.6) erkek ve yas ortalamalari 35.28+16.94,

cinsiyet gbozetmeksizin toplam yas ortalamasi ise 37.92+16.39 (min:18.00, max:86.00)

idi. Adolesan ve yetigkin bireylerin birlikte toplam yas ortalamalar1 ise 29.53+18.08
(min:10.00, max:86.00) idi (Tablo 3.2).

Tablo 3.1. Yas Gruplarina Gore Birey Dagilimi

YAS | KISISAYISI| YUZDE | CINSIYET KisSi YUZDE

GRUPLARI ™) (%) SAYISI (N) (%)

10-13 153 23,1 KADIN 74 48.3

ERKEK 79 51.7

14-17 64 9,7 KADIN 27 42.1

ERKEK 37 57.9

18-29 182 27,5 KADIN 91 50

ERKEK 91 50

30-39 55 8,3 KADIN 36 65.4

ERKEK 19 34.6

40-49 77 11,6 KADIN 52 67.5

ERKEK 25 32.5

50-59 83 12,5 KADIN 63 75.9

ERKEK 20 24.1

60-69 35 5,3 KADIN 22 62.8

ERKEK 13 37.2

70+ 13 2,0 KADIN 5 38.4

ERKEK 8 61.6

Toplam 662 100,0 KADIN+ 662 100,0
ERKEK
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Tablo 3.2. Adolesan ve Yetiskin Bireylerin Cinsiyete Gére Dagilimi

CINSIYET | KiSi ORTALAMA | STANDART YUZDE
SAYISI X) SAPMA (S) (%)
(N)
KADIN 101 12,18 2,25 46.6
ERKEK 116 12,43 2,38 53.4
ADOLESAN
TOPLAM 217 12,31 2.32 32.8
KADIN 269 39,65 15,81 60.4
. ERKEK 176 35,28 16,94 39.6
YETIiSKIN
TOPLAM 445 37.92 16.39 67.2
TOPLAM 662 29.53 18.08 100.0

3.5. Bagimh ve Bagimsiz Degiskenler

Bagimsiz Degiskenler:

Yas, cinsiyet, taraf

Bagimh Degiskenler:

Bohler agis1 (BA), Gissane agis1 (GA), Talocalcaneal a1 (TCA), Calcaneal inclination

(egim) acist (CIA), Talar declination (zemin) agis1 (TDA), Meary’s (talus-1.metatars)

acist (MA), Hibb’s (calcaneus-1.metatars) acist (HA), Talocalcaneal (anteroposterior)

ac1 (TCAP), Medial ark agis1 (MAA), Lateral ark acis1i (LAA), Ayak uzunlugu (AU),

Calcaneus uzunlugu (CU), Calcaneus faset yiiksekligi (CFY).

3.6. Veri Toplama Araclar

Ac1 ve uzunluk dl¢iimleri igin, Sivas Cumhuriyet Universitesi Tip Fakiiltesi Hastanesi

radyolojik goriinteleme sistemi (PACS) v3.8.5.1. uygulamas1 kullanilmistr.

3.7. On Uygulama

Arastirmada 6n uygulama yapilmamuistir.
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3.8. Verilerin Toplanmasi

3.8.1. Bohler A¢is1 (BA) Olciimii

Bohler agis1 Ol¢limii, calcaneus’un posterior fasetini’nin (facies articularis talaris
posterior) en yliksek noktasi ve tuber calcanei’nin en yiiksek noktasini birlestirmek igin
cizilen ¢izgi ile calcaneus’un posterior fasetini’nin en yiiksek noktasi ve proc. anterior
calcanei’nin en yliksek noktasini birlestiren ¢izgi arasinda kalan ag¢1 olarak olgiildii.

Literatiirdeki ¢alismalarda bu a¢inin tamlayan1 Bohler agist olarak tanimlanir [28,29]
(Sekil 3.1).

Sekil 3.1. Bohler acis1 6l¢iimii, A: calcaneus’un posterior fasetini’nin en yiiksek noktasi

ve proc. anterior calcanei’nin en yiliksek noktasini birlestiren ¢izgi, B: calcaneus’un
posterior fasetini’nin en yiiksek noktasi ve tuber calcanei’nin en yliksek noktasini

birlestirmek icin ¢izilen ¢izgi, BA: bohler agis1
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3.8.2. Gissane Acist (GA) Ol¢iimii
Gissane agis1 Olglimii, calcaneus’un anterior faseti (facies articularis talaris anterior)
iizerine cekilen c¢izgi ile posterior fasetinin (facies articularis talaris posterior) lateral

kenart {izerine ¢izilen ¢izgi arasinda kalan aci1 olarak 6l¢iildii [29,36] (Sekil 3.2).

Sekil 3.2. Gissane agis1 6l¢iimii, A: calcaneus’un anterior faseti iizerine ¢ekilen ¢izgi, B:

calcaneus’un posterior fasetini’nin lateral kenari iizerine ¢izilen ¢izgi en yiiksek noktasi,

GA: gissane agis1
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3.8.3. Talocalcaneal A¢1 (Lateral) (TCA) Olciimii

Talocalcaneal ag1 dlgiimii, talus’un uzun ekseni (talus’un bas ve boyun kismini ikiye
bolecek sekilde tam ortasindan gegen ¢izgi) boyunca ¢izilen ¢izgi ile calcaneus’un uzun
eksenine paralel olacak sekilde, plantar yilizeyinden facies articularis cuboidea’nin alt

kenaria dogru ¢izilen ¢izgi arasinda olusan ag1 olarak ol¢iildii [14,42] (Sekil 3.3).

Sekil 3.3. Talocalcaneal (lateral) ac1 6l¢iimii, A: talus’un uzun ekseni boyunca ¢izilen
cizgi, B: calcaneus’un uzun eksenine paralel olacak sekilde, plantar yiizeyinden facies

articularis cuboidea’nin alt kenarina dogru ¢izilen ¢izgi, TCA: talocalcaneal a¢1 (lateral)
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3.8.4. Calcaneal Inclination (Egim) Acis1 (CIA) Olgiimii

Calcaneal inclination agist dl¢limii, calcaneus’un uzun eksenine (calcaneus’un plantar
ylizeyine paralel olacak sekilde calcaneus’un tam ortasindan gecen ¢izgi) paralel olacak
sekilde, plantar yiizeyinden facies articularis cuboidea’nin alt kenara dogru bir ¢izgi
cizilir. Bu ¢izgi ile enine diizlem ya da calcaneus’un plantar ylizeyinden 5. metatarsal
kemigin alt ylizeyine dogru ¢izilen ¢izgi arasinda kalan ac1 olarak olciildi [14,40,43]

(Sekil 3.4).

Ayak Mukayj4

—
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Sekil 3.4. Calcaneal inclination agis1 dl¢iimii, A:, calcaneus’un uzun eksenine paralel

olacak sekilde, plantar ylizeyinden facies articularis cuboidea’nin alt kenarina dogru
cizilen ¢izgi ¢izgi, B: enine diizlem ya da calcaneus’un plantar ylizeyinden 5. metatarsal

kemigin alt ylizeyine dogru ¢izilen ¢izgi, CIA: calcaneal inclination agis1

34



3.8.5. Talar Declination (Zemin) Acis1 (TDA) Ol¢iimii

Talar declination agis1 6l¢limii, enine diizlem ya da tuber calcanei’nin alt noktasindan 5.

metatarsal basin alt ylizeyine dogru olan ¢izgi ile talus’un uzun ekseni arasinda olusan

ac1 olarak ol¢tldii [7,45] (Sekil 3.5).

Sekil 3.5. Talar declination agis1 Ol¢limii, A: enine diizlem ya da tuber calcanei’nin alt
noktasindan 5. metatarsal basin alt ylizeyine dogru olan ¢izgi, B: talus’un uzun ekseni

boyunca ¢izilen ¢izgi, TDA: talar declination agis1
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3.8.6. Meary’s (Talus- 1.metatars) Acis1 (MA) Ol¢iimii
Meary’s acist Ol¢iimii, talus’un uzun ekseni boyunca ¢izilen ¢izgi ile birinci metatarsal

kemigin uzun ekseni boyunca cizilen ¢izgi arasinda olusan ac1 olarak Olgiildii [17]
(Sekil 3.6).

Ayak Mukayess
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-

Sekil 3.6. Meary’s agis1 dl¢limii, A: birinci metatarsal kemigin uzun ekseni boyunca

cizilen ¢izgi, B: talus’un uzun ekseni boyunca ¢izilen ¢izgi, MA: meary’s agisi
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3.8.7. Hibb’s (Calcaneus-1.metatars) Acis1 (HA) Olciimii
Hibb’s acist ol¢iimii, calcaneus’un uzun ekseni ile birinci metatarsal kemigin uzun
ekseni boyunca c¢izilen ¢izgi arasinda kalan aci olarak olgiildii. Literatiirdeki

caligmalarda acinin tamlayani1 Hibb’s agis1 olarak kullanilir [17] (Sekil 3.7).

Sekil 3.7. Hibb’s agis1 Ol¢limii, A: birinci metatarsal kemigin uzun ekseni boyunca

cizilen ¢izgi, B: calcaneus’un uzun ekseni, HA: hibb’s agis1
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3.8.8. Talocalcaneal (Anteroposterior) Aci (TCAP) Olciimii
Talocalcaneal (anteroposterior) a¢1 6l¢iimii, talus’un uzun ekseni (bas ve boyun kismini
ikiye bolen bir ¢izgi) ¢izilir. Bu ¢izgi ile calcaneus’un lateral yiizeyine paralel olarak

cizilen ¢izginin kesisimiyle olusan ac1 olarak ol¢tildii [17,42] (Sekil 3.8).
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Sekil 3.8. Talocalcaneal (anteroposterior) ag1 6l¢timii, A: talus’un uzun ekseni (bas ve
boyun kismini ikiye bolen bir ¢izgi), B: calcaneus’un lateral yiizeyine paralel olarak

cizilen ¢izgi, TCAP: talocalcaneal anteroposterior ag1
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3.8.9. Medial Ark Acis1 (MAA) Olciimii
Medial ark acis1 Olglimii, talus basinin en alt noktasini 1. metatars basinin en alt
noktasima birlestirmek ic¢in cizilen ¢izgi ile talus basmin en alt noktasini tuber

calcanei’nin en alt noktasina birlestirmek i¢in ¢izilen ¢izgi arasinda olusan ag¢1 olarak

sleiildii [51] (Sekil 3.9).

Sekil 3.9. Medial ark agis1 Ol¢limii, A: talus basinin en alt noktasindan 1. metatars

basinin en alt noktasina ¢izilen ¢izgi, B: talus basinin en alt noktasindan tuber

calcanei’nin en alt noktasina ¢izilen ¢izgi, MAA: medial ark acis1
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3.8.10. Lateral Ark Acis1 (LAA) Olgiimii

Lateral ark acis1 6l¢limii, tuber calcanei’nin en alt noktasini art.calcaneocuboidea’nin en
alt noktasina birlestiren ¢izgi ile art.calcaneocuboidea’nin en alt noktasini 5. metatarsal
kemigin tepe kismina birlestirmek i¢in ¢izilen ¢izgi arasinda olusan ag1 6l¢iilerek yapildi

[51] (Sekil 3.10).

Sekil 3.10. Lateral ark agis1 6l¢iimii, A: tuber calcanei’nin en alt noktasini

art.calcaneocuboidea’ya birlestiren ¢izgi, B: art.calcaneocuboidea’y1 5. metatarsal

kemigin tepe kismina birlestiren ¢izgi, LAA: lateral ark agis1
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3.8.11. Ayak Uzunlugu (AU) Ol¢iimii
Ayak uzunlugu 6l¢iimii, calcaneus’un arkasindaki en ¢ikintili noktayr en distaldeki
parmagin (1.veya 2. parmak) phalanx distalis’inin ucuna birlestirmek i¢in ¢ekilen ¢izgi

olarak olgtliir [18] (Sekil 3.11).

Sekil 3.11. Ayak uzunlugu 6l¢iimii, A: en distaldeki parmagin (1.veya 2. parmak)

phalanx distalis’inin ucu, B: calcaneus’un arkasindaki en ¢ikintili nokta
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3.8.12. Calcaneus Uzunlugu (CU) Ol¢iimii
Calcaneus  uzunlugu  Ol¢iimii, tuber calcanei'nin en arka  noktasim

art.calcaneocuboidea’ya birlestirmek i¢in yere paralel olarak c¢izilen ¢izginin uzunlugu

oOlciilerek yapildi [52] (Sekil 3.12).

Sekil 3.12. Calcaneus uzunlugu 6l¢iimii, A: art.calcaneocuboidea, B: tuber calcanei’nin

en arka noktasi
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3.8.13. Calcaneus Faset Yiiksekligi (CFY) Ol¢iimii
Calcaneus faset yiiksekligi dl¢limii, calcaneus’un posterior faseti’nin (facies articularis
talaris posterior) en yiliksek noktasindan, art.calcaneocuboidea’nin alt kismini tuber

calcanei’nin alt kismina birlestiren ¢izgiye dik olan mesafe Ol¢iilerek yapild1 [52] (Sekil

3.13).

Sekil 3.13. Calcaneus faset yliksekligi dl¢limii, A: calcaneus’un posterior faseti’nin en

yliksek noktasi, B: art.calcaneocuboidea’nin alt kismi, C: tuber calcanei’nin alt kismi
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3.9. Verilerin Degerlendirilmesi

Arastirmanin istatistiksel degerlendirmeleri i¢in, ¢alismamizdan elde edilen veriler
SPSS (22,0) programina yliklenerek verilerin degerlendirilmesinde parametrik test
varsayimlar1 yerine getirildiginde Kolmogorov-Smirnov bagimsiz iki gruptan elde
edilen Ol¢timler karsilagtirilirken iki ortalama arasindaki farkin 6nemlilik testi, bagimsiz
ikiden fazla gruptan elde edilen Sl¢limler karsilagtirilirken varyans analizi ve analiz
sonucunda farklilik yapan grup ya da gruplart bulabilmek i¢in 2-tailed t testi,
degiskenler arasindaki iliskileri belirleyebilmek i¢in pearson korelasyon analizi, sayimla
elde edilmis verilerin degerlendirilmesinde ise Khi-Kare testi kullanildi. Yanilma

diizeyi p= 0.05 olarak alindi.

3.10. Arastirmanmin Etik Yonii

Aragtirmanin her asamasi etik ilkelere uygun olarak yiiriitilmiistir. Uygulamaya
geemeden Once 20.02.2019 tarih ve 2019-02/05 sayili (EK.1) Girisimsel Olmayan
Klinik Aragtirmalar Etik Kurulu’'ndan yazili izin alinmistir. Aragtirma Helsinki

deklarasyonuna uygun olarak gerceklestirilmistir.
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4. BULGULAR

Calismaya dahil edilen adolesan bireylerin Ol¢limleri taraf farkliligi bakimindan
incelendiginde TCA, CIA, TCAP, MAA, LAA olciimlerinde sag ayak ol¢iim
ortalamalarinin sol ayak ortalamalarindan daha biiyiik oldugu tespit edildi. BA, GA,
TDA, MA, HA, AU, CU ol¢limlerinde sol ayak ol¢iim ortalamalarinin sag ayak
ortalamalarindan daha biiyiik oldugu tespit edildi. CFY o6l¢iimiinde ise her iki taraf
ortalamalar1 birbirine esit olarak bulundu. Talocalcaneal (anteroposterior) (TCAP) a¢1
(p=0.011) ve calcaneus uzunlugu (CU) (p=0.011) o6l¢limleri yoOniinden bu fark
istatistiksel olarak anlamli iken diger parametreler yoniinden anlamli degildi (p>0.05)

(Tablo 4.1).
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Tablo 4.1. Adolesan Bireylerin Olgiimlerinin Taraf Bakimindan Karsilastiriimasi

TARAF | ORTALAMA(X) | STANDART P t
N=217 (C°), (cm) SAPMA (S)
Sag 36.84 6.57
BA i e - 0.969 0.03
Sag 104.55 9.90
GA Sol 104.57 9.71 bom o
Sag 44.73 7.03
TCA i e - 0.386 0.86
Sag 17.56 6.08
- i = -~ 0.064 1.85
Sag 27.18 6.61
DA ] - o 0.478 0.71
Sag 433 2.90
MA Sol 4.97 9.35 b 1
Sag 136.48 10.52
HA Sol 13691 8.17 . -
Sag 29.20 5.15
TCAP i . - 0.011% 2.54
Sag 132.82 10.66
MAA Sol 133.68 10.67 hor 0
Sag 151.02 8.80
LAA Sol 150.93 8.42 o0 P
Sag 24.07 2.94
AU i e o 0.282 1.07
Sag 7.41 80
CU Sol 0.007* 2.71
7.48 89
Sag 4.56 55
CFY 0.969 0.03
Sol 4.56 52
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Adolesan kadin bireylerin Ol¢iimleri taraf farkliligi bakimindan incelendiginde
CIA ve TCAP olclimlerinde sag ayak ol¢iim ortalamalarinin sol ayak ortalamalarindan
daha biiyiik oldugu tespit edildi. BA, GA, TCA, TDA, MA, HA, MAA, LAA, AU, CU,
CFY olglimlerinde sol ayak Ol¢lim ortalamalarinin sag ayak ortalamalarindan daha
biliylik oldugu tespit edildi. Talocalcaneal (anteroposterior) (TCAP) a¢1 Olgilimii
yoniinden bu fark istatistiksel olarak anlamli (p=0.006) iken diger parametreler

yoniinden anlamli degildi (p>0.05) (Tablo 4.2).
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Tablo 4.2. Adolesan Kadin Bireylerin Olgiimlerinin Taraf Bakimidan Karsilastiriimasi

TARAF | ORTALAMA(X) | STANDART " "
N=101 (C*), (cm) SAPMA (S)

Sag 36.07 5.75

BA Sol 2653 o 0.346 0.94
Sag 10438 9.59

GA Sol 105.26 9.5 0.435 0.78
Sag 4455 6.02

TCA Sol 1461 a1 0918 0.10
Sag 17.69 5.33

CIA Sol Y- y 0.250 1.15
Sag 26.88 6.02

TDA Sol > . - 0.329 0.98
Sag 3.75 241

MA Sol pr 33 0.349 0.95
Sag 136.84 6.57

HA Sol 136.95 013 0.879 0.15
Sag 29.18 4.80

TCAP Sol 5793 135 0.006* 1.57
Sag 131.56 9.00

MAA Sol 3241 0,06 0.119 1.57
Sag 150.87 7.87

LAA Sol 150,96 510 0.859 0.17
Sag 23.54 3.00

AU Sol 2376 >~ 0.431 0.79
Sag 7.29 70

cv Sol 0.104 1.64
7.34 75
Sag 443 46

crY Sol 0.448 0.76
4.45 44
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Adolesan erkek bireylerin Ol¢iimleri taraf farkliligi bakimindan incelendiginde
BA, GA, TCA, CIA, TCAP, LAA ve CFY dl¢limlerinde sag ayak 6l¢tim ortalamalarinin
sol ayak ortalamalarindan daha biiyiik oldugu tespit edildi. TDA, MA, HA, MAA, AU
ve CU olgiimlerinde sol ayak ol¢lim ortalamalarinin sag ayak ortalamalarindan daha
bliylik oldugu tespit edildi. Calcaneus uzunlugu 6l¢iimii yoniinden bu fark istatistiksel
olarak anlamli (p=0.032) iken diger parametreler yoniinden anlamli degildi (p>0.05)
(Tablo 4.3).
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Tablo 4.3. Adolesan Erkek Bireylerin Olgiimlerinin Taraf Bakimindan Karsilastirilmas:

TARAF | ORTALAMA(X) | STANDART P t
N=116 (©).m) | SAPMA (S)
Sag 37.51 7.16
BA i — — 0.425 0.80
Sag 104.70 10.21
GA Sol 103.97 9.81 hael o
Sag 44.88 7.84
TCA i " o 0.217 1.24
Sag 17.45 6.69
A i 7 = 0.147 1.46
Sag 27.44 7.11
DA i 7 -4 0.962 0.04
Sag 4.83 3.19
MA i 7 i 0.682 0.41
Sag 136.16 13.05
HA Sol 136.88 8.21 h4s2 o7
Sag 29.22 5.45
TCAP i - " 0.297 1.04
Sag 133.92 11.84
MAA Sol 134.79 11.82 023 ho
Sag 151.14 9.56
LAA Sol 150.91 8.71 o8 o
Sag 24.53 2.83
AU i s o 0.325 0.98
Sag 7.52 88
cu Sol 0.032% 2.16
7.60 97
Sag 4.67 59
CFY Sol 0.514 0.65
4.66 57
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Adolesan bireylerin 6l¢iimleri taraf farki gozetmeden cinsiyet farklilig1 agisindan
incelendiginde GA, TCA, CIA ve HA dl¢limlerinin kadinlardaki ortalama degerlerinin
erkeklerden daha biiyiik oldugu tespit edildi. BA, TDA, MA, TCAP, MAA, LAA, AU,
CU ve CFY olgliimlerinin ise erkeklerdeki ortalama degerlerinin kadinlardan daha
bliylik oldugu tespit edildi. Medial ark agis1 (MAA) (p=0.020), ayak uzunlugu (AU)
(p=0.001), calcaneus uzunlugu (AU) (p=0.002) ve calcaneus faset yiiksekligi (CFY)
(p=0.001) olctimleri yoniinden bu fark istatistiksel olarak anlamli iken diger

parametreler yoniinden anlamli degildi (p>0.05) (Tablo 4.4).
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Tablo 4.4. Adolesan Bireylerin Ol¢iimlerinin Cinsiyet Y&niinden Karsilastirilmasi

CINSIYET

N ORTALAMA(X) | STANDART p t
(C°), (cm) SAPMA (S)

Kadmn 202 3630 5.65

BA Erkek 232 173 69 0.093 1.68
Kadmn 202 104.82 9.58

GA Erkek 232 104.34 9.99 v 0!
Kadmn 202 44.58 6.10

TCA Erkek 232 1454 705 0.951 0.06
Kadmn 202 17.48 5.46

CIA Erkek 232 - ~ 0.503 0.67
Kadig 20 27.16 6.04

TDA Erkek 232 ol - 0.657 044
Kadin 2 438 9.58

MA Erkek 232 > 14 0452 0.75
Kadmn z® 136.90 7.39

HA Erkek 232 136.52 10.88 b -
Kadmn 202 28.58 4.61

TCAP Erkek 232 2897 529 0412 0.82
Kadmn 202 131.98 9.02

MAA Erkek 232 134.36 11.81 0 23
Kadmn 202 150.92 7.98

LAA Erkek 232 15103 013 0.892 0.13
Kadmn 202 23.65 2.64

AU Erkek 232 2157 5 86 0.001* 346
Kadin 202 731 7

cu - 5 — - 0.002* 3.09
Kadin 202 4.44 45

CFY o 5 " - 0.001* 4.46
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Adolesan bireylerin sag ayak dl¢timleri cinsiyet farklilig1 acisindan incelendiginde
CIA ve HA olg¢limlerinin kadinlardaki ortalama degerlerinin erkeklerden daha biiyiik
oldugu tespit edildi. BA, GA, TCA, TDA, MA, TCAP, MAA, LAA, AU, CU ve CFY
Olgtimlerinin ise erkeklerdeki ortalama degerlerinin kadinlardan daha biiyiik oldugu
tespit edildi. Meary’s agis1 (MA) (p=0.006), ayak uzunlugu (AU) (p=0.0013), calcaneus
uzunlugu (CU) (p=0.0031) ve calcaneus faset yiiksekligi (CFY) (p=0.001) ol¢timleri
yoniinden bu fark istatistiksel olarak anlamli iken diger parametreler yoniinden anlaml

degildi (p>0.05) (Tablo 4.5).
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Tablo 4.5. Adolesan Bireylerin Sag Taraf Ol¢iimlerinin Cinsiyet Yoniinden Karsilastiriimasi

CINSIYET

N ORTALAMA(X) | STANDART p t
(C°), (cm) SAPMA (S)
Kadin 101 36.07 575
BA Erkek 116 3751 16 0.109 1.61
Kadmn 1ot 104.38 9.59
GA Erkek 116 10470 loal 0.811 0.24
Kadin 101 1455 6.02
TCA Erkek 116 1488 e 0.726 0.35
Kadin 101 17.69 533
CIA Erkek 116 1l r o 0.770 0.29
Kadmn 101 26.88 i
TDA Erkek 116 .y - 0.541 0.61
Kadmn 101 375 ™.
%*
MA Erkek 116 2l i 10 0.006 2.77
Ko Pt 136.84 6.57
HA Erkek 116 136.16 1305 0.636 0.47
Kadin 101 20 18 480
TCAP Erkek 116 292 s 0.957 0.05
Kadmn ot 131.56 9.00
MAA Erkek 116 133.92 L 0.103 1.63
Kadin 101 150.87 .
LAA Erkek 116 15114 056 0.821 0.22
Kadin 101 23.54 3.00 *
AU Erkek 116 ra53 253 0.013 2.49
Kadin 101 799 =0 *
cv Erkek 116 752 o 0.031 2.16
Kadin 101 443 46
%*
crY Erkek 116 67 - 0.001 3.31
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Adolesan bireylerin sol ayak dl¢timleri cinsiyet farklilig1 agisindan incelendiginde
GA, TCA, CIA, MA, HA, TCAP ve LAA olgiimlerinin kadinlardaki ortalama
degerlerinin erkeklerden daha biiyiik oldugu tespit edildi. BA, TDA, MAA, AU, CU ve
CFY olgtimlerinin ise erkeklerdeki ortalama degerlerinin kadinlardan daha biiyiik
oldugu tespit edildi. Ayak uzunlugu (AU) (p=0.0017), calcaneus uzunlugu (CU)
(p=0.0034) ve calcaneus faset yiiksekligi (CFY) (p=0.003) ol¢iimleri yoniinden bu fark
istatistiksel olarak anlamli iken diger parametreler yoniinden anlamli degildi (p>0.05)

(Tablo 4.6).
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Tablo 4.6. Adolesan Bireylerin Sol Taraf Olgiimlerinin Cinsiyet Y&niinden Karsilastirilmasi

CINSIYET N ORTALAMA(X) | STANDART p t
(C°), (cm) SAPMA (S)
Kadin 101 36.53 5 56
BA Erkek 116 1713 670 0.477 1.71
Kadn 101 105.26 9.59
GA Erkek 116 10397 o5t 0.330 0.97
Kadin 101 14461 691
TCA Erkek 116 44.19 509 0.672 0.42
Kadin 101 17.97 s 61
CIA Erkek 116 w r . 0.574 0.63
Kadmn 101 7 44 -
TDA Erkek 116 -y r 0.985 0.19
Kadmn 101 501 s
MA Erkek 116 ol w 0.953 0.05
Kadin il 136.95 8.15
HA Erkek 116 136.88 5ol 0.953 0.05
Kadin 101 708 135
TCAP Erkek 116 287 14 0.256 1.13
Kadmn ot 132.41 9.06
MAA Erkek 116 13479 L2 0.101 1.64
Kadin 1ot 150.96 8.12
LAA Erkek 116 15091 - 0.967 0.04
Kadin 101 2376 524
%
AU Erkek 116 a2 200 0.017 2.40
Kadin 101 734 s *
cv Erkek 116 7,60 o7 0.034 2.13
Kadin 101 4.45 W
%*
CFY Erkek 116 166 - 0.003 2.98
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Adolesan bireylerin Olglim ortalamalarin taraf goézetmeksizin yasa gore
degisimi incelendiginde TDA, HA, MA, TCAP, AU, CU ve CFY 6l¢tim ortalamalarinin
14-17 yas grubunda 10-13 yas grubundan daha biiyiik oldugu tespit edildi. BA, GA,
TCA, CIA, MAA ve LAA 6l¢iim ortalamalarinin ise 14-17 yas grubunda 10-13 yas
grubundan daha kiiciik oldugu tespit edildi. Bohler agis1 (BA) (p=0.006), talocalcaneal
ac1 (TCA) (p=0.047), ayak uzunlugu (AU) (p=0.001), calcaneus uzunlugu (CU)
(p=0.001) ve calcaneus faset yiiksekligi (CFY) (p=0.001) 6l¢timleri yoniinden bu fark
istatistiksel olarak anlamli iken diger parametreler yoniinden anlamli degildi (p>0.05)

(Tablo 4.7).
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Tablo 4.7. Adolesan Bireylerin Olgiimlerinin Yasa Gore Degisimi

YAS N ORTALAMA(X) | STANDART p t
GRUPLARI (C), (cm) SAPMA (S)
10-13 306 37.39 6.38
BA 14-17 128 35.54 6.20 o o
10-13 306 104.88 9.65
A . — — - 0.302 1.03
10-13 306 45.00 6.70
TCA 14-17 128 43.50 8.04 e 7
10-13 306 17.43 6.24
CIA 14-17 128 16.89 5.97 e 0'81
10-13 306 27.61 6.30
o - — 0.161 1.40
26.61 7.72
10-13 306 421 2.67
MA 14-17 128 5.68 12.03 e e
10-13 306 136.41 9.87
" - — — T 0.326 0.98
10-13 306 28.67 4.98
TCAP 14-17 128 29.06 5.00 o "
10-13 306 133.38 10.02
MAA 14-17 128 132.95 12.08 e "
10-13 306 151.10 8.50
LAA 14-17 128 150.67 8.87 he o
10-13 306 23.41 2.62
AU 14-17 128 25.88 2.42 o "
10-13 306 7.23 77
cu . — o " 0.001* 8.86
10-13 306 443 48
CFY . — T - 0.001* 8.01
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Adolesan bireylerin sag ayak Ol¢iim ortalamalarinin yasa gore degisimi
incelendiginde MA, HA, TCAP, AU, CU ve CFY o0l¢ciim ortalamalarinin 14-17 yas
grubunda 10-13 yas grubundan daha biiyiik oldugu tespit edildi. BA, GA, TCA, CIA,
TDA, MAA ve LAA olglim ortalamalarinin ise 14-17 yas grubunda 10-13 yas
grubundan daha kiiciik oldugu tespit edildi. Ayak uzunlugu (AU) (p=0.001), calcaneus
uzunlugu (CU) (p=0.001) ve calcaneus faset yiiksekligi (CFY) (p=0.001) oOl¢timleri
yoniinden bu fark istatistiksel olarak anlamli iken diger parametreler yoniinden anlaml

degildi (p>0.05) (Tablo 4.8).
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Tablo 4.8. Adolesan Bireylerin Sag Taraf Olgiimlerinin Yasa Gore Degisimi

YAS N | ORTALAMA(X) | STANDART P t
GRUPLARI (C°), (cm) SAPMA (S)
10-13 153 726 o
BA 14-17 64 0.141 1.47
35.82 6.52
10-13 153 104.78 9.77 )
GA TRE; <1 o — 0.597 0.5
10-13 153 o .
TCA TRE 64 "y — 0.439 0.77
10-13 153 e <on )
CIA 14-17 64 v - 0.680 0.
10-13 153 y . 4
hA "N o4 26.88 7.02 ne e
10-13 153 ., .9
MA TR < v - 0.398 0.84
1048 i 136.16 11.28
HA TRE 64 p— " 0.485 0.69
10-13 153 20,06 i
Tear ta-17 o4 29.53 4.74 " ve0
10-13 153 13296 See
MAA TRE 64 o — 0.765 0.30
10-13 153 512 To
LAA 14-17 64 150.53 050 0.601 0.52
10-13 153 7330 T * )
AU ta-17 o4 25.89 243 . ;
10-13 153 7.20 7 )
cu VY = > - 0.001 6.57
10-13 153 o P *
CFY VY = » » 0.001 6.08
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Adolesan bireylerin sol ayak o6l¢iim ortalamalarinin yasa gore degisimi
incelendiginde MA, HA, TCAP, AU, CU ve CFY o0l¢ciim ortalamalarinin 14-17 yas
grubunda 10-13 yas grubundan daha biiyiik oldugu tespit edildi. BA, GA, TCA, CIA,
TDA, MAA ve LAA olglim ortalamalarinin ise 14-17 yas grubunda 10-13 yas
grubundan daha kiiciik oldugu tespit edildi. Bohler agis1 (BA) (p=0.014), talocalcaneal
act (TCA) (p=0.044), ayak uzunlugu (AU) (p=0.001), calcaneus uzunlugu (CU)
(p=0.001) ve calcaneus faset yiiksekligi (CFY) (p=0.001) 6l¢timleri yoniinden bu fark
istatistiksel olarak anlamli iken diger parametreler yoniinden anlamli degildi (p>0.05)

(Tablo 4.9).
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Tablo 4.9. Adolesan Bireylerin Sol Taraf Olciimlerinin Yasa Gére Degisimi

YAS N ORTALAMA(X) | STANDART p t
GRUPLARI (C°), (cm) SAPMA (S)
10-13 153 17,59 o1 *
BA 1417 7 e o 0.014 2.48
10-13 153 104.97 055
GA 1417 7 e - 0351 0.93
10-13 153 45.02 s *
TCA 1417 7 o - 0.044 2.20
10-13 153 18 55
CIA 1417 o v ” 0.460 0.73
10-13 153 y o
TDA 1417 o o - 0.127 1.53
10-13 153 .. ».
MA 1417 o 7 o 0.065 1.85
10-13 153 i -
HA 1417 7 el _ 0.484 0.70
10-13 153 2829 »
TCAP 1417 o s o 0.661 0.42
10-13 153 133.79 10.39
MAA 1417 o ol T 0.810 0.24
10-13 153 150,99 5ol
LAA 1417 o . - 0.885 0.14
10-13 153 235 o
.
AU 17 64 25.87 2.42 o0 -
10-13 153 726 .o *
cu YRE = ™ ” 0.001 5.99
10-13 153 14 P
.
CFY YRE = o - 0.001 522
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Adolesan kadin bireylerin 6l¢glim ortalamalarinin taraf gdzetmeksizin yasa
gore degisimi incelendiginde TCA, CIA, MA, AU, CU ve CFY o0l¢lim ortalamalarinin
14-17 yas grubunda 10-13 yas grubundan daha biiyiik oldugu tespit edildi. BA, GA,
TDA, HA, TCAP, MAA ve LAA 06l¢iim ortalamalarinin ise 14-17 yas grubunda 10-13
yas grubundan daha kiiciik oldugu tespit edildi. Lateral ark agis1 (LAA) (p=0.019), ayak
uzunlugu (AU) (p=0.001), calcaneus uzunlugu (CU) (p=0.001) ve calcaneus faset
yliksekligi (CFY) (p=0.001) dlglimleri yoniinden bu fark istatistiksel olarak anlamli iken
diger parametreler yoniinden anlamli degildi (p>0.05) (Tablo 4.10).
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Tablo 4.10. Adolesan Kadin Bireylerin Ol¢iimlerinin Yasa Gore Degisimi

YAS N | ORTALAMA(X) | STANDART p t
GRUPLARI (C°), (cm) SAPMA (S)

10-13 7 36.37 6.05

BA TRE 57 e o 0.764 0.30
10-13 74 10520 o5s

GA 14-17 27 103.77 9.74 0348 04
10-13 74 36 1o

TCA 14-17 27 0.406 0.83
45.17 6.11
10-13 74 o1 <8

CIA 14-17 27 1adl An 0.254 1.14
10-13 74 . v

TDA 17 o 7 - 0.772 0.29
10-13 74 ., »

MA 14-17 27 0418 0.81
5.86 18.16
1028 i 137.17 7.66

HA TRE 5 — . 0.391 0.86
10-13 74 2890 o

TCAP 14-17 27 27.69 414 0:0% 103
10-13 74 3264 oo

MAA 14-17 27 130.16 5.7 0.084 1.73
10-13 74 5171 03

LAA 14-17 27 148.75 7.47 001" 23
10-13 74 318 7

AU 14-17 27 24,93 s 0.001* 434
10-13 74 1o -

cU TRE T e - 0.001* 426
10-13 74 136 P

CFY yRE = - - 0.001* 422
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Adolesan erkek bireylerin 6l¢iim ortalamalarinin taraf gézetmeksizin yasa gore
degisimi incelendiginde MA, HA, TCAP, MAA, LAA, AU, CU ve CFY ol¢iim
ortalamalarinin 14-17 yas grubunda 10-13 yas grubundan daha biiyiikk oldugu tespit
edildi. BA, GA, TCA, CIA ve TDA 6l¢iim ortalamalarinin ise 14-17 yas grubunda 10-
13 yas grubundan daha kii¢iik oldugu tespit edildi. Bohler agis1 (BA) (p=0.001),
talocalcaneal a¢1 (TCA) (p=0.003), meary’s acist (MA) (p=0.026), talocalcaneal
anteroposterior ac1 (p=0.032), ayak uzunlugu (AU) (p=0.001), calcaneus uzunlugu (CU)
(p=0.001) ve calcaneus faset yiiksekligi (CFY) (p=0.001) 6l¢timleri yoniinden bu fark
istatistiksel olarak anlamli iken diger parametreler yoniinden anlamli degildi (p>0.05)

(Tablo 4.11).
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Tablo 4.11. Adolesan Erkek Bireylerin Olgiimlerinin Yasa Gore Degisimi

YAS N ORTALAMA(X) | STANDART p t
GRUPLARI (C°), (cm) SAPMA (S)
10-13 79 38.34 6.55
BA 14-17 37 35.13 7.23 Hor 7
10-13 7 104.57 9.78
GA 14-17 37 103.84 10.49 o0 -
10-13 79 45.59 7.18
TCA 14-17 37 1208 9,05 0.003* 300
10-13 79 17.62 6.74
CIA 14-17 37 > 657 0.075 L7
10-15 w© 27.96 6.34
TDA 14-17 37 ol - 0.122 135
1028 i 457 2.90
MA - 7 2 - 0.026* 2.23
1018 e 135.70 11.55
HA 14-17 37 138.28 9.13 h 1o
10-13 7 28.46 5.20
TCAP 14-17 37 20,06 <35 0.032% 215
10-13 7 134.06 10.85
MAA 14-17 37 134.98 13.71 bob 020
10-13 79 150.54 8.90
LAA 14-17 37 152.07 9.57 023 o
10-13 7 23.63 2.44
AU 14-17 37 26.58 2.65 hor *
10-13 79 7.27 80
cu T 7 — - 0.001* 7.78
10-13 79 450 51
CFY TRE 7 o = 0.001* 6.70
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Adolesan bireylerin 6l¢lim ortalamalar1 taraf gézetmeksizin yas gruplara gore
cinsiyet yoniinden karsilastirildiginda, 10-13 yas grubunda Bohler agist (BA) (p=0.007),
meary’s agist (MA) (p=0.016) ve calcaneus faset yiiksekligi (CFY) (p=0.001) 6l¢iim
ortalamalar1 erkeklerde kadinlardan istatistiksel olarak anlamli diizeyde biiytiktiir. 14-17
yas grubunda ise talocalcaneal ac1 (TCA) (p=0.044) ve calcaneal inclination agis1 (CIA)
(p=0.033) Olclim ortalamalar1 kadinlarda erkeklerden daha biiyiikken, talocalcaneal
anteroposterior ac¢1 (p=0.008), medial ark acis1 (MAA) (p=0.017), lateral ark agisi
(LAA) (p=0.036), ayak uzunlugu (AU) (p=0.001), calcaneus uzunlugu (CU) (p=0.001)
ve calcaneus faset yliksekligi (CFY) (p=0.001) Oolgiim ortalamalar1 erkeklerde
kadinlardan istatistiksel olarak anlamli diizeyde biiyiiktiir (p>0.05) (Tablo 4.12).
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Tablo 4.12. Adolesan Bireylerin Olgiimlerinin Yas Gruplarina Gore Cinsiyet Y&niinden

Karsilastirilmasi
YAS CINSIYET N ORTALAMA(X) | STANDART p t
GRUPLARI (C°), (cm) SAPMA (5)
10-13 Kadin 74 36.37 6.05 .
o = " s 0.007 2.73
BA 14-17 Kadin 27 36.10 4.41
— - — . 0.348 | 0.94
10-13 Kadin 74 105.20 9.52
e = e & 0.567 0.57
GA 14-17 Kadin 27 103.77 974
Y - y o 0.970 | 0.03
10-13 Kadin 74 4436 6.10
& - - . 0,109 | 1.61
TCA 14-17 Kadin 27 4517 6.11 .
o = e > os 0.044 2.03
10-13 Kadin 74 17.21 5.68
e = - - 0.564 0.57
CIA 14-17 Kadin 27 1821 4.77 i}
- = o . 0.033 2.15
10-13 Kadm 74 27.24 6.25
e = o . 0.318 1.00
TDA 14-17 Kadmn 27 26.96 5.47
e = e Son 0.643 0.46
10-13 Kadin 74 3.84 2.35
*
- = . 200 0.016 2.42
MA 14-17 Kadmn 27 5.86 4.16
e = e o 0.886 0.14
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10-13

Kadin

74

137.17 7.66
0.195 | 1.29
Erkek & 135.70 11.55
HA 14-17 Kadin 27 136.15 6.57
0.128 | 1.53
Erkek 37 138.28 9.13
10-13 Kadin 74 28.90 474
i = 0439 | 0.77
rke 28.46 5.20
TCAP 14-17 Kadin 27 2769 414
0.008* | 2.70
Erkek 37 30.06 535
10-13 Kadin 74 132,64 9.04
0216 | 123
Erkek ” 134.06 10.85
MAA 14-17 Kadin 27 130.16 8.79
0.017* | 2.41
Erg8 3 134.98 13.71
10-13 Kadin 74 151.71 8.03
0232 | 1.19
Ergl 72 150.54 8.90
LAA 14-17 Kadm 27 14875 By
0.036* | 2.12
Erkek i 152.07 9.57
10-13 Kadin 74 2318 278
0.133 | 1.50
Erkek 7 23.63 2.44
AU 14-17 Kadin 27 24.93 1.64
0.001* | 4.02
Erkek 37 26.58 2.65
10-13 Kadin 74 719 7
0.345 | 0.94
Erkek 79 797 80
CuU ‘ ‘
14-17 Kadin 27 766 58
0.001* | 3.97
Erkek 37 818 88
10-13 Kadin 74 436 53
0.001* | 2.62
Erkek 79 450 51
CFY ‘ :
14-17 Kadin 27 465 53
0.001* | 3.85
Erkek 37 501 56
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Adolesan bireylerin sag taraf 6l¢iimleri arasinda korelasyon analizi yapildiginda;
BA-TCA (r=0.148), TDA-MA (r=0.158), HA-CU (1=0.157), MAA-CU (1=0.150), LAA-
CU (1=0.191), BA-CIA (r=0.268), TDA-TCAP (1=0.240), MA-MAA (r=0.228), MA-
LAA (r=0.236), HA-TCAP (=0.234) ve TCAP-MAA (r=0.230) Ol¢limleri arasinda
istatistiksel olarak anlamli (p<0.05) ayn1 yonlii zayif diizeyde iligki bulundu. TCA-CIA
(r=0.499), TCA-TDA (r=0.604), TDA-HA (1=0.419), TDA-MAA (r=0.694), TDA-LAA
(r=0.449), HA-MAA (r=0.656), HA-LAA (r=0.608) ve AU-CFY (1=0.639) olctimleri
arasinda istatistiksel olarak anlamli (p<0.05) ayni1 yonlii orta diizeyde iliski bulundu.
MAA-LAA (r=0.756), AU-CU (1=0.714) ve CU-CFY (r=0.816) ol¢limleri arasinda
istatistiksel olarak anlamli (p<0.05) ayn1 yonlii yiiksek diizeyde iliski bulundu. BA-HA
(r=-0.220), BA-MAA (r=-0.169), BA-LAA (r=-0.284), BA-AU (r=-0.147), BA-CU (r=-
0.287), GA-TDA (r=-0.184), GA-TCAP (1=-0.267), TCA-CU (1r=-0.140), CIA-MA (r=-
0.212), CIA-CU (r=-0.211) ve MAA-CFY (r=-0.143) ol¢iimleri arasinda istatistiksel
olarak anlaml (p<0.05) zit yonlii zayif diizeyde iliski bulundu. TCA-LAA (r=-0.328),
CIA-TDA (r=-0.389), CIA-HA (r=-0.547) ve CIA-MAA (r=-0.679) ol¢limleri arasinda
istatistiksel olarak anlamli (p<0.05) zit yonli orta diizeyde iligki bulundu. CIA-LAA
(r=-0.870) oOl¢limleri arasinda istatistiksel olarak anlamli (p<0.05) zit yonlii yliksek

diizeyde iliski bulundu (Tablo 4.13).

71



Tablo 4.13. Adolesan Bireylerin Sag Taraf Olgiimlerinin Korelasyon Analizi

N=217 BA GA TCA CIA TDA MA
f 1 .103 148 268 -.095 .036
BA P 131 .030° .000" 161 598
f .103 1 -.073 116 -.184 -.120
GA P 131 281 .089 007" .078
f .148 -.073 1 499 .604 -.035
Tea P .030° 281 .000" .000" .606
f 268 116 499 1 -.389 -212
c1a . .000" .089 .000" .000" .002"
i -.095 -184 .604 -.389 1 158
oA P 161 007" .000" .000" .020°

f .036 -.120 -.035 -212 158 1

MA P .598 .078 .606 .002" .020°

y -.220 -.037 -.079 -.547 419 .070
HA P .001" 583 244 .000" .000" 308
f -.132 -.267 163 -.071 240 .015
rear P .053 .000" 017" 298 .000" .823
f -.169 -.131 .066 -.679 .694 228
Maa P 012" .054 336 .000" .000" .001"
f -.284 -.102 328 -.870 449 236
LaA P .000" 134 .000" .000" .000" .000"
f -.147 .059 -.039 -.095 .048 .004
AU P ,031° 385 571 164 484 958
f -.287 .031 -.140 =211 .048 -.029
v P .000" .652 .040° .002" 478 .673
f .017 .080 -.053 .026 -.081 -.025
crY P .802 241 433 704 235 714
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HA | TCAP | MAA | LAA AU CuU CFY
220 | 132 | -169 | -284 | -147 | -287 017
BA * * * * *
001 053 012 000 031 000 802
037 | -267 | -131 | -102 059 031 080
GA .
583 000 054 134 385 652 241
~079 163 066 -328 | -039 | -140 | -053
TCA . . .
244 017 336 000 571 040 433
-547 | -071 | -679 | -870 | -095 | -211 026
C IA * * * *
000 298 000 000 164 002 704
419 240 694 449 048 048 ~.081
TDA * * * *
000 000 000 000 484 478 235
070 015 228 236 004 029 | -025
MA P p
308 823 001 000 958 673 714
1 234 656 608 111 157 ~.090
HA * * * *
001 000 000 103 020 184
234 1 230 084 087 082 017
TCAP ) )
001 001 218 203 230 808
656 230 1 756 105 150 -143
MAA * * * * *
000 001 000 124 028 035
608 084 7756 1 073 191 ~112
LAA ) ) )
000 218 000 284 005 099
111 087 105 073 1 714 639
AU ) )
103 203 124 284 000 000
157 082 150 191 714 1 816
C U * * * * *
020 230 028 005 000 000
~.090 017 143 | 112 639 816 1
CFY ) ) )
184 808 035 099 000 000
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Adolesan bireylerin sol taraf l¢iimleri arasinda korelasyon analizi yapildiginda;
BA-TCA (r=0.217), BA-CIA (r=0.149), TDA-TCAP (r=0.216), MA-HA (1=0.197),
HA-TCAP (r=0.203), TCAP-MAA (r=0.196) ve LAA-CU (r=0.164) 6l¢iimleri arasinda
istatistiksel olarak anlamli (p<0.05) ayn1 yonlii zayif diizeyde iligki bulundu. TCA-CIA
(r=0.481), TCA-TDA (r=0.619), TDA-HA (1=0.533), TDA-MAA (r=0.643), TDA-LAA
(r=0.422) ve HA-LAA (1=0.663) ol¢limleri arasinda istatistiksel olarak anlamli (p<0.05)
ayni yonlii orta diizeyde iliski bulundu. HA-MAA (1=0.777), MAA-LAA (r=0.763) ve
AU-CU (r=0.926), AU-CFY (r=0.862) ve CU-CFY (r=0.845) oOl¢limleri arasinda
istatistiksel olarak anlamli (p<0.05) aym1 yonlii yiiksek diizeyde iliski bulundu. BA-
MAA (r=-0.156), BA-LAA (r=-0.255), BA-AU (1=-0.267), GA-TCAP (r=-0.141),
TCA-AU (r=-0.190), TCA-CU (r=-0.236), TCA-CFY (r=-0.168), CIA-TCAP (r=-
0.149), CIA-CU (r=-0.181), TDA-CFY (r=-0.183) ve MAA-CFY (r=-0.172) 6l¢timleri
arasinda istatistiksel olarak anlamli (p<0.05) zit yonlii zayif diizeyde iliski bulundu. BA-
CU (r=-0.318), TCA-LAA (r=-0.325), CIA-TDA (1=-0.386), CIA-HA (r=-0.642) ve
CIA-MAA (r=-0.690) 6lctimleri arasinda istatistiksel olarak anlamli (p<0.05) zit yonlii
orta diizeyde iliski bulundu. CIA-LAA (r=-0.849) dl¢limleri arasinda istatistiksel olarak
anlamli (p<0.05) z1t yonlii yiiksek diizeyde iliski bulundu (Tablo 4.14).
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Tablo 4.14. Adolesan Bireylerin Sol Taraf Olgiimlerinin Korelasyon Analizi

N=217 BA GA TCA CIA TDA MA
r 1 058 217 149 .085 -.022
BA p 395 .001° 028" 214 744
r 058 1 _074 048 _118 010
GA p 395 281 478 083 886
r 217 -074 1 481 619 .008
TCA p 001" 281 000" 000" 908
r 149 048 481 1 -.386 -076
CIA p 028" 478 000" 000" 263
r 085 _118 619 -386 1 077
TDA p 214 083 000" 000" 259
r -022 010 008 ~076 077 1
MA p 744 886 908 263 259
4 -067 _052 _043 -.642 533 197
HA p 327 442 528 000" 000" 003"
r -.096 _141 074 -149 216 -.081
TCAP p 157 038" 278 028" 001" 237
r -156 ~.096 018 -.690 643 101
MAA p 021" 157 787 000" 000" 138
r -255 -.008 -325 -.849 422 114
LAA p 000" 902 .000° .000° .000° 095
r -267 ~063 -190 _132 _082 060
AU p 000" 358 .005° 052 230 382
r _318 ~.009 -236 -181 _.088 096
CcU p 000" 894 000" 008" 198 161
r ~.038 ~.008 -168 003 -183 041
CFY P 574 906 013" 962 007" 546
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HA | TCAP | MAA | LAA AU CuU CFY
067 | -096 156 | -255 | -267 | -318 | -038
BA 327 157 021" 000" | .000" | .000° 574
052 | -141 096 | -008 | -063 | -009 | -008
GA 442 038" 157 902 358 894 906
_043 074 018 325 | -190 | -236 | -.168
TCA 528 278 787 000" | .005" | .000° | .013°
642 | -149 690 | -849 | -132 | -181 003
CIA 000" 028" 000" 000" 052 | .008° 962
533 216 643 422 082 | -088 | -.183
TDE 000" 001" 000" 000" 230 198 007"
197 ~081 101 114 060 096 041
MA 003" 237 138 095 382 161 546
1 203 77 663 129 093 -.080
HA .003° 000" 000" 057 172 241
203 1 196 122 078 052 059
TCAP 003" .004° 073 250 443 384
777 196 1 763 106 088 172
MAA 000" .004° 000" 118 198 011°
663 122 763 1 115 164 | -.085
LAA 000" 073 000" 092 015" 211
129 078 106 115 1 926 862
AU 057 250 118 092 000" | .000°
093 052 088 164 926 1 845
CcU 172 443 198 015" | .000° 000"

~.080 059 172 _.085 862 845 1

CFY 241 384 011° 211 000" | .000°
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Adolesan kadin bireylerin sag taraf Olgiimleri arasinda korelasyon analizi
yapildiginda; BA-CIA (r=0.211), TCA-AU (1=0.211), TCA-CFY (r=0.273), TDA-AU
(r=0.203), TDA-CU (1=0.255), MA-MAA (r=0.266), MA-LAA (1=0.253), HA-TCAP
(r=0.222), HA-CU (1=0.293), TCAP-LAA (r=0.213) ve MAA-CU (1=0.227) 6l¢timleri
arasinda istatistiksel olarak anlamli (p<0.05) ayni yonli zayif diizeyde iliski bulundu.
TCA-CIA (1=0.439), TCA-TDA (r=0.603), TDA-HA (r=0.537), TDA-TCAP (1r=0.310),
TDA-MAA (1=0.689), TDA-LAA (r=0.547), TCAP-MAA (1r=0.318), AU-CU (r=0.408)
ve AU-CFY (r=0.334) Olc¢limleri arasinda istatistiksel olarak anlamli (p<0.05) ayni
yonlii orta diizeyde iliski bulundu. HA-MAA (r=0.862), HA-LAA (r=0.781), MAA-
LAA (=0.786) ve CU-CFY (r=0.774) ol¢limleri arasinda istatistiksel olarak anlaml
(p<0.05) ayn1 yonlii yiiksek diizeyde iligki bulundu. BA-HA (r=-0.237), BA-LAA (r=-
0.268) ve BA-CU (r=-0.288) o6l¢ctimleri arasinda istatistiksel olarak anlamli (p<0.05) zit
yonli zayif diizeyde iligki bulundu. GA-TCAP (r=-0.324), CIA-TDA (r=-0.449), CIA-
HA (r=-0.688) ve CIA-MAA (r=-0.652) olclimleri arasinda istatistiksel olarak anlaml
(p<0.05) z1t yonlii orta diizeyde iligki bulundu. CIA-LAA (r=-0.837) 6l¢iimleri arasinda
istatistiksel olarak anlamli (p<0.05) zit yonlii yiliksek diizeyde iliski bulundu (Tablo
4.15).
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Tablo 4.15. Adolesan Kadin Bireylerin Sag Taraf Olgiimlerinin Korelasyon Analizi

N=101 BA GA TCA CIA TDA MA
1 045 192 211 -010 147
BA 652 055 034" 923 141
045 1 _052 164 ~195 ~158
GA 652 603 101 051 114
192 -052 1 439 603 _017
TCA 055 603 000" 000" 866
211 164 439 1 -.449 -141
CIA 034" 101 000" 000" 159
~010 -.195 603 -.449 1 110
TDA 923 051 000" 000" 274

147 _158 -017 -141 110 1

MA 141 114 866 159 274

-237 019 ~079 -.688 537 079
HA 017" 853 434 000" 000" 430
-.084 _324 169 _156 310 065
TCAP 401 001" 090 120 .002° 518
_135 ~063 109 -.652 689 266
MAA 179 533 279 000" 000" 007"
-268 ~.109 -193 -837 547 253
LAA 007" 277 054 .000° 000" 011°
_031 056 211 009 203 -052
AU 759 576 034° 930 041° 605
-288 ~.009 131 _136 255 _123
cu 003" 932 191 175 010° 219
062 025 273 125 157 _157
CFY 539 803 006" 214 117 118
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HA | TCAP | MAA | LAA AU CuU CFY
237 | -.084 _135 _268 | -031 | -288 062
BA 017" 401 179 007" 759 | .003° 539
019 _324 -063 -109 056 | -009 025
GA 853 001" 533 277 576 932 803
-079 169 109 -193 211 131 273
TCA 434 090 279 054 034" | 191 006"
688 | -.156 652 | -837 009 | -136 125
CIA 000" 120 000" 000" 930 175 214
537 310 689 547 203 255 157
TDA 000" 002" 000" 000 | 041" | .010° 117
079 065 266 253 052 | -123 | 157
MA 430 518 007" 011° 605 219 118
1 222 862 781 173 293 -027
HA 025" 000" .000° 084 .003° 788
222 1 318 213 040 102 | -012
TCAP 025° 001" 033" 691 312 907
862 318 1 786 113 227 | 112
MAA 000" 001" 000" 261 023" 263
781 213 786 1 015 154 | -169
LAA 000" 033" 000" 881 125 092
173 040 113 015 1 408 334
AU 084 691 261 881 000" | 001"
293 102 227 154 408 1 774
cu 003" 312 023" 125 000" 000"

027 | -012 -112 -169 334 774 1

CFY 788 907 263 092 001" | .000°
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Adolesan kadin bireylerin sol taraf Olclimleri arasinda korelasyon analizi
yapildiginda; TDA-TCAP (r=0.247), MA-HA (r=0.281) ve MA-CU (1=0.224) ol¢limleri
arasinda istatistiksel olarak anlamli (p<0.05) ayni1 yonli zayif diizeyde iliski bulundu.
TCA-CIA (1=0.462), TCA-TDA (r=0.593), TDA-HA (r=0.538), TDA-LAA (r=0.464)
ve HA-LAA (r=0.564) Olclimleri arasinda istatistiksel olarak anlamli (p<0.05) ayni
yonlii orta diizeyde iliski bulundu. TDA-MAA (r=0.701), HA-MAA (r=0.711), MAA-
LAA (1=0.786), AU-CU (r=0.911), AU-CFY (1=0.860) ve CU-CFY (r=0.824) dl¢limleri
arasinda istatistiksel olarak anlamli (p<0.05) ayn1 yonlii yiiksek diizeyde iligki bulundu.
BA-LAA (r=-0.196), BA-AU (1=-0.284), BA-CU (1=-0.293) ve MAA-CFY (1=-0.198)
Olglimleri arasinda istatistiksel olarak anlamli (p<0.05) zit yonlii zayif diizeyde iliski
bulundu. TCA-LAA (r=-0.310), CIA-TDA (r=-0.433) ve CIA-HA (r=-0.586) 6l¢iimleri
arasinda istatistiksel olarak anlamli (p<0.05) zit yonlii orta diizeyde iliski bulundu. CIA-
MAA (r=-0.738) ve CIA-LAA (r=-0.856) Ol¢limleri arasinda istatistiksel olarak anlaml
(p<0.05) z1t yonlii yiiksek diizeyde iliski bulundu (Tablo 4.16).
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Tablo 4.16. Adolesan Kadim Bireylerin Sol Taraf Olgiimlerinin Korelasyon Analizi

N=101 BA GA TCA CIA TDA MA
r 1 020 103 053 040 -.028
BA p 840 305 601 689 780
r .020 1 -.037 170 -.187 022
GA p 840 712 089 062 824
r 103 -.037 1 462 593 022
TCA p 305 712 000" 000" 828
r 053 170 462 1 -433 ~.086
CIA p 601 089 000" 000" 392
" 040 -.187 593 -433 1 .100
TDA p 689 062 000" 000" 322

r -.028 022 022 ~.086 100 1

MA p 780 824 828 392 322

4 072 _131 _.004 -.586 538 281
HA p 475 192 971 000" 000" 004"
r _035 -.046 193 _041 247 _133
TCAP p 732 648 053 684 013" 184
r ~.090 _165 012 -738 701 108
MAA p 370 099 908 000" 000" 281
r -.196 ~103 -310 -.856 464 128
LAA P .049° 305 002" 000" 000" 201
r -.284 -.104 -.007 -.021 .008 167
AU P 004" 301 948 834 937 095
r -293 -.058 -.054 -.065 -.002 224
CcU p 003" 566 590 521 984 024"
r 020 -.093 053 164 ~108 150
CFY P 841 356 597 102 283 136
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HA | TCAP | MAA | LAA AU CuU CFY
072 -.035 090 | -196 | -284 | -293 020
BA 475 732 370 049" | 004" | .003° 841
_131 -.046 -165 103 | -104 | -058 | -.093
GA 192 648 099 305 301 566 356
-.004 193 012 310 | -007 | -.054 053
TCA 971 053 908 002" 948 590 597
-586 | -.041 738 | -856 | -021 | -.065 164
CIA 000" 684 000" 000" 834 521 102
538 247 701 464 008 | -002 | -.108
TDA 000" 013° 000" 000" 937 984 283
281 ~133 108 128 167 224 150
MA 004" 184 281 201 095 024" 136
1 136 11 564 045 007 | -.086
HA 176 000" .000° 657 945 393
136 1 137 069 017 | -026 | -018
TCAP 176 171 495 869 799 859
11 137 1 786 057 071 -.198
MAA 000" 171 000" 571 481 048"
564 069 786 1 050 110 | -155
LAA 000" 495 000" 622 275 122
045 017 057 050 1 911 860
AU 657 869 571 622 000" | .000°
007 -.026 071 110 911 1 824
cu 945 799 481 275 000" 000"

086 | -018 198 | -.155 860 824 1

CFY 393 859 048" 122 000" | .000°
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Adolesan erkek bireylerin sag taraf Olgiimleri arasinda korelasyon analizi
yapildiginda; TDA-TCAP (r=0.195), MA-MAA (r=0.186), MA-LAA (r=0.229), HA-
TCAP (r=0.249) ve LAA-CU (r=0.211) ol¢iimleri arasinda istatistiksel olarak anlamli
(p<0.05) aym1 yonlii zayif diizeyde iliski bulundu. BA-CIA (r=0.305), TCA-CIA
(r=0.531), TCA-TDA (r=0.605), TDA-HA (1=0.394), TDA-MAA (r=0.698), TDA-LAA
(r=0.389), HA-MAA (r=0.612) ve HA-LAA (r=0.567) ol¢timleri arasinda istatistiksel
olarak anlamli (p<0.05) ayn1 yonlii orta diizeyde iliski bulundu. MAA-LAA (r=0.746),
AU-CU (r=0.939), AU-CFY (r=0.851) ve CU-CFY (r=0.833) oOl¢limleri arasinda
istatistiksel olarak anlamli (p<0.05) ayn1 yonlii yiiksek diizeyde iliski bulundu. BA-HA
(r=-0.218), BA-MAA (r=-0.210), BA-LAA (r=-0.298), BA-AU (1=-0.273), GA-TCAP
(r=-0.227), TCA-AU (r=-0.225), TCA-CU (r=-0.292), TCA-CFY (r=-0.237), CIA-MA
(r=-0.250), CIA-CU (r=-0.252), TDA-CFY (r=-0.238) ve MAA-CFY (1r=-0.205)
Olgtimleri arasinda istatistiksel olarak anlamli (p<0.05) zit yonlii zayif diizeyde iliski
bulundu. BA-CU (r=-0.318), TCA-LAA (r=-0.404), CIA-TDA (r=-0.353), CIA-HA (r=-
0.515) ve CIA-MAA (r=-0.697) olclimleri arasinda istatistiksel olarak anlamli (p<0.05)
zit yonlii orta diizeyde iliski bulundu. CIA-LAA (r=-0.889) oOlc¢limleri arasinda
istatistiksel olarak anlamli (p<0.05) zit yonlii yiliksek diizeyde iliski bulundu (Tablo
4.17).
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Tablo 4.17. Adolesan Erkek Bireylerin Sag Taraf Olgiimlerinin Korelasyon Analizi

N=116 BA GA TCA CIA TDA MA
| 139 122 305 _155 _.054
BA 137 194 .001° 098 568
139 1 _.088 086 _178 ~.106
GA 137 348 360 056 258
122 -.088 1 531 605 -052
TCA 194 348 000" 000" 578
305 086 531 1 -353 -250
CIA 001° 360 000" 000" 007"
_155 _178 605 -353 1 177
TDA 098 056 000" 000" 057

_054 ~.106 _052 -250 177 1

MA 568 258 578 007" 057

-218 ~062 _081 -515 394 078
HA 019° 508 390 000" .000° 407
_163 -227 159 _019 195 _014
TCAP 080 014° 088 838 036" 879
-210 ~179 040 -.697 698 186
MAA 024" 055 668 000" 000" 045"
-298 ~.098 -.404 -.889 389 229
LAA .001° 294 000" 000" 000" 013
_273 058 -225 ~169 _.085 _013
AU 003" 533 015° 069 366 892
_318 053 -292 _252 _082 -.023
CcU 000" 571 .001° 006" 384 806
_.045 113 -237 ~.020 -238 -023
CFY 628 227 011 829 010° 804
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HA | TCAP | MAA | LAA AU CuU CFY
218 | -163 210 | -298 | -273 | -318 | -.045
BA 019° 080 024" 001" | .003" | .000° 628
062 | -227 179 | -.098 058 053 113
GA 508 014° 055 294 533 571 227
-.081 159 040 404 | -225 | -292 | -237
TCA 390 088 668 0000 | 015" | 001" | .o11’
515 | -019 697 | -889 | -169 | -252 | -.020
CIA 000" 838 000" 000" 069 | 006" 829
394 195 698 389 085 | -082 | -238
TDA 000" 036" 000" 000" 366 384 010"
078 _014 186 229 013 | 023 | -023
MA 407 879 045° 013° 892 806 804
1 249 612 567 103 123 ~.108
HA 007" 000" .000° 270 187 249
249 1 181 003 126 070 033
TCAP 007" 051 974 177 452 724
612 181 1 746 073 088 -205
MAA 000" 051 000" 439 350 028"
567 003 746 1 115 211 -.091
LAA 000" 974 000" 218 | .023° 334
103 126 073 115 1 939 851
AU 270 177 439 218 000" | .000°
123 070 088 211 939 1 833
cu 187 452 350 023 | .000° 000"

~108 033 2205 | -.091 851 833 1

CFY 249 724 028" 334 000" | .000°
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Adolesan erkek bireylerin sol taraf Olclimleri arasinda korelasyon analizi
yapildiginda; BA-TCA (r=0.283), BA-CIA (r=0.211), TDA-TCAP (1r=0.199), MA-
MAA (r=0.207), HA-TCAP (1=0.255), HA-AU (r=0.191), TCAP-MAA (1=0.218) ve
LAA-CU (r=0.203) olclimleri arasinda istatistiksel olarak anlamli (p<0.05) ayn1 yonlii
zaylf diizeyde iliski bulundu. TCA-CIA (1=0.492), TCA-TDA (r=0.634), TDA-HA
(r=0.535), TDA-MAA (1=0.619) ve TDA-LAA (r=0.396 Sl¢iimleri arasinda istatistiksel
olarak anlamli (p<0.05) ayn1 yonlii orta diizeyde iliski bulundu. HA-MAA (r=0.841),
HA-LAA (r=0.744), MAA-LAA (1=0.762), AU-CU (1=0.931), AU-CFY (r=0.857) ve
CU-CFY (r=0.851) olclimleri arasinda istatistiksel olarak anlamli (p<0.05) ayni yonlii
yiiksek diizeyde iligki bulundu. BA-MAA (r=-0.203), BA-LAA (r=-0.296), BA-AU (r=-
0.276), GA-TCAP (r=-0.203), TCA-AU (r=-0.281), TCA-CFY (1=-0.278), CIA-TCAP
(r=-0.211), CIA-AU (r=-0.186), CIA-CU (1=-0.239), TDA-CFY (r=-0.230), MA-CFY
(r=-0.212) ve MAA-CFY (r=-0.201) Ol¢limleri arasinda istatistiksel olarak anlamli
(p<0.05) z1it yonlii zayif diizeyde iliski bulundu. BA-CU (1r=-0.348), TCA-LAA (r=-
0.336), TCA-CU (r=-0.328), CIA-TDA (r=-0.360), CIA-HA (r=-0.687) ve CIA-MAA
(r=-0.664) Olclimleri arasinda istatistiksel olarak anlamli (p<0.05) zit yonli orta
diizeyde iliski bulundu. CIA-LAA (r=-0.848) ol¢iimleri arasinda istatistiksel olarak
anlamli (p<0.05) zit yonlii yiiksek diizeyde iliski bulundu (Tablo 4.18).
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Tablo 4.18. Adolesan Erkek Bireylerin Sol Taraf Olgiimlerinin Korelasyon Analizi

N=116 BA GA TCA CIA TDA MA
1 091 283 211 110 -028
BA 332 .002° 023° 238 764
091 1 -102 _042 _073 ~.029
GA 332 277 656 439 761
283 -102 1 492 634 -023
TCA 002" 277 000" 000" 806
211 -042 492 1 -360 132
CIA 023" 656 000" 000" 159
110 073 634 ~360 1 098
TDA 238 439 000" 000" 296

~.028 -.029 _023 _132 098 1

MA 764 761 806 159 296

_167 013 ~070 -.687 535 069
HA 074 888 455 000" 000" 463
-141 -203 011 _211 199 -.002
TCAP 132 029° 910 023° 032" 983
-203 -042 027 -.664 619 207
MAA 029" 657 773 000" 000" 026"
-296 066 -336 -.848 396 174
LAA 001" 480 .000° .000° .000° 062
-276 -.020 -281 -.186 -132 -170
AU 003" 833 .002° 046" 157 068
-348 039 -328 -239 _136 -152
CcU 000" 679 .000° 010° 147 104
~.088 070 -278 072 -230 _212
CFY 349 456 003" 441 013" 022"
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HA TCAP MAA LAA AU CU CFY
167 | -141 203 | -296 | -276 | -348 | -088
BA 074 132 029° | .001" | .003" | .000° | .349
013 | -203 | -.042 066 | -020 | .039 070
GA 888 .029° 657 480 833 879 456
-.070 011 027 -336 | -281 | -328 | -.278
TCA 455 910 773 .000° | .002" | .000° | .003'
-687 | -21 664 | -848 | -186 | -239 | -072
CIA .000° | .023° | .000° | .000° | .046" | .010" | .441
535 199 619 396 | -132 | -136 | -230
TDA .000° | .032° | .000° | .000° | .157 | .147 | .013"
069 | -.002 207 A74 | -170 | -152 | -212
MA 463 983 026" 062 .068 104 | .022°
1 255 841 744 191 454 | -.078
HA .006" .000° | .000° | .040° | .098 404
255 1 218 160 096 | .080 081
TCAP ,006" 018" 086 307 392 389
841 218 1 762 107 | 074 | -201
MAA .000° | .018 000" | 253 431 .031°
744 160 762 1 459 | 203 | -.044
LAA .000° 086 .000° 088 | .029° | .639
191 096 107 159 1 931 857
AU .040° 307 253 088 .000° | .000°
154 080 074 203 931 1 851
CcU .098 392 431 .029° | .000° .000°

-078 081 201 | -044 | .857 | .851 1

CFY 404 389 .031° 639 | .000° | .000°
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Calismaya dahil edilen yetiskin bireylerin 6lgiimleri taraf farkliligi bakimindan
incelendiginde BA, GA, TCA, CIA, TDA, MA, HA, TCAP, AU ol¢iimlerinde sag ayak
Ol¢lim ortalamalarinin sol ayak ortalamalarindan daha biiyiik oldugu tespit edildi. MAA,
LAA, CU, CFY olgiimlerinde sol ayak ol¢iim ortalamalarinin sag ayak ortalamalarindan
daha biiyiik oldugu tespit edildi. Bohler agis1 (BA) (p=0.003), talocalcaneal ag¢1 (TCA)
(p=0.0011), calcaneal inclination agis1 (CIA) (p=0.005), talar declination agis1 (TDA)
(p=0.001), talocalcaneal (anteroposterior) (TCAP) a¢1 (p=0.001), ayak uzunlugu (AU)
(p=0.0015) ve calcaneus uzunlugu (CU) (p=0.001) ol¢iimleri yoniinden bu fark
istatistiksel olarak anlamli iken diger parametreler yoniinden anlamli degildi (p>0.05)

(Tablo 4.19).
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Tablo 4.19. Yetiskin Bireylerin Olgiimlerinin Taraf Bakimindan Karsilastirilmas:

TARAF | ORTALAMA(X) | STANDART P t
N=445 (C°), (cm) SAPMA (S)
Sag 33.82 5.96
BA i o - 0.003+ 2.99
Sag 104.16 9.39
GA Sol 103.54 9.80 b2l .
Sag 45.74 6.57
TCA i e -~ 0.001* 5.30
Sag 19.15 6.38
- i — > 0.005* 2.79
Sag 26.86 7.28
DA Sl A > 0.001% 3.24
Sag 473 8.74
MA i = - 0.082 1.74
Sag 135.76 6.99
HA Sol 135.40 7.00 o1 12
Sag 30.17 421
TCAP i o - 0.001% 8.47
Sag 128.60 10.25
MAA Sol 128.71 9.04 0768 02
Sag 147.15 10.74
LAA Sol 147.82 8.49 b 18
Sag 25.89 225
AU i - o 0.015* 2.45
Sag 7.93 75
CU Sol 0.001* 4.30
7.99 75
Sag 4.90 52
CFY Sol 0.292 1.05
5.11 4.06
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Yetiskin kadin bireylerin dl¢timleri taraf farklilig1 bakimindan incelendiginde BA,
GA, TCA, CIA, TDA, MA, TCAP, MAA ve AU odl¢iimlerinde sag ayak ol¢iim
ortalamalarinin sol ayak ortalamalarindan daha biiyiik oldugu tespit edildi. HA, LAA,
CU ve CFY olgtimlerinde ise sol ayak 6l¢iim ortalamalarinin sag ayak ortalamalarindan
daha biiyiik oldugu tespit edildi. Bohler agisi (BA) (p=0.005), gissane acist (GA)
(p=0.046), talocalcaneal a¢1 (TCA) (p=0.001), calcaneal inclination agis1 (CIA)
(p=0.001), talocalcaneal (anteroposterior) (TCAP) ag¢1 (p=0.001) ve calcaneus uzunlugu
(CU) (p=0.001) olgitimleri yoniinden bu fark istatistiksel olarak anlamli iken diger
parametreler yoniinden anlamli degildi (p>0.05) (Tablo 4.20).
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Tablo 4.20. Yetiskin Kadin Bireylerin Ol¢iimlerinin Taraf Bakimindan Karsilastirilmasi

TARAF | ORTALAMA(X) | STANDART P "
N=269 (C°), (cm) SAPMA (S)

Sag 33.17 5.87

BA Sol oo - 0.005* 2.82
Sag 104.95 9.32

GA Sol 103.67 10.28 067 200
Sag 46.47 6.24

TCA Sol 14,99 501 0.001* 4.15
Sag 20.26 581

CIA Sol ol i 0.001* 3.36
Sag 26.21 531

TDA Sol ol > 0.060 1.89
Sag 435 8.10

MA Sol 386 o 0.325 0.98
Sag 134.78 6.58

HA Sol 134.83 658 0.878 0.15
Sag 30.44 4.18

TCAP Sol 5376 187 0.001* 7.65
Sag 127.19 7.98

MAA Sol 12717 o15 0.954 0.05
Sag 146.25 8.06

LAA Sol 146.74 513 0.141 1.47
Sag 24.83 171

AU Sol 2476 170 0,094 1.68
Sag 7.59 58

cv Sol 0.001* 4.10
7.66 58
Sag 4.68 45

CFY Sol 0.279 1.08
5.02 521
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Yetiskin erkek bireylerin dl¢timleri taraf farkliligi bakimindan incelendiginde BA,
TCA, CIA, TDA, MA, HA, TCAP, AU, CFY odl¢iimlerinde sag ayak ol¢iim
ortalamalarinin sol ayak ortalamalarindan daha biiyiik oldugu tespit edildi. GA, MAA,
LAA ve CU olgiimlerinde ise sol ayak 6l¢iim ortalamalarinin sag ayak ortalamalarindan
daha biiyiik oldugu tespit edildi. Talocalcaneal ag1 (TCA) (p=0.001), talar declination
acist (TDA) (p=0.008), hibb’s ac¢is1 (HA) (p=0.007), talocalcaneal (anteroposterior)
(TCAP) ag1 (p=0.001) ve calcaneus uzunlugu (CU) (p=0.0048) 6l¢iimleri yoniinden bu
fark istatistiksel olarak anlamli iken diger parametreler yoniinden anlamli degildi

(p>0.05) (Tablo 4.21).
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Tablo 4.21. Yetiskin Erkek Bireylerin Olgiimlerinin Taraf Bakimindan Karsilastirilmas:

TARAF | ORTALAMA(X) | STANDART P t
(C°), (cm) SAPMA (S)
N=176
Sag 34.80 5.97
BA i o - 0.179 135
Sag 102.95 9.38
GA Sol 103.36 9.05 %6 0
Sag 44.63 6.91
TCA i o — 0.001% 3.28
Sag 17.46 6.84
" S " 6.24 0.804 0.34
Sag 27.85 9.47
DA < .- o 4 0.008* 2.66
Sag 5.32 9.64
MA i - . 0.140 1.48
Sag 137.26 7.34
HA Sol 136.28 7.53 w7 27!
Sag 29.76 4.24
TCAP i - . 0.001% 4.06
Sag 130.76 12.70
MAA Sol 131.07 9.82 b0 o
Sag 148.52 13.79
LAA Sol 149.48 8.34 b2 L8
Sag 27.51 2.02
AU i _” o 0.068 1.83
Sag 8.44 68
cu Sol 0.048* 2.99
8.50 70
Sag 5.25 44
CFY Sol 0.463 0.73
5.4 44
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Yetiskin bireylerin ol¢limleri taraf farki gdzetmeden cinsiyet farkliligt agisindan
incelendiginde GA, TCA, CIA ve TCAP olgiimlerinin kadinlardaki ortalama
degerlerinin erkeklerden daha biiyiik oldugu tespit edildi. BA, TDA, MA, HA, MAA,
LAA, AU, CU ve CFY o6l¢iimlerinin ise erkeklerdeki ortalama degerlerinin kadinlardan
daha biiyiik oldugu tespit edildi. Bohler agis1 (BA) (p=0.001), gissane acist (GA)
(p=0.046), talocalcaneal a¢1 (TCA) (p=0.001), calcaneal inclination agis1 (CIA)
(p=0.001), talar declination agis1 (TDA) (p=0.027), hibb’s agis1 (HA) (p=0.001), medial
ark acist (MAA) (p=0.001), lateral ark acist (LAA) (p=0.001), ayak uzunlugu (AU)
(p=0.001), calcaneus uzunlugu (CU) (p=0.001) ve calcaneus faset yiiksekligi (CFY)
(p=0.047) oOlctimleri yoniinden bu fark istatistiksel olarak anlamli iken diger

parametreler yoniinden (MA ve TCAP) anlamli degildi (p>0.05) (Tablo 4.22).
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Tablo 4.22. Yetiskin Bireylerin Olgiimlerinin Cinsiyet Yéniinden Karsilastiriimasi

CINSIYET

N | ORTALAMA(X) | STANDART p t
(C°), (cm) SAPMA (S)

Kadin 538 32.75 5.87

BA Erkek 352 15 508 0,001 4.36
Kadmn 538 104.31 9.82

GA Erkek 352 103.15 9.21 e 200
Kadmn 538 45.73 6.13

TCA Erkek 352 13.94 690 0.001 405
Kadmn 538 19.79 6.01

CIA Erkek 352 1748 p, p.001* 533
Kadm 538 25.94 5.4

TDA Erkek 352 26.90 B 0.027% 2.2
R 538 4.10 5.93

MA Erkek 352 178 07 0-126 1.53
Kadm 538 134.80 6.57

HA Erkek 352 136.77 7.44 oo i
Kadmn 538 29.60 4.11

TCAP Erkek 352 5920 i3 0.152 143
Kadin 538 127.18 8.06

MAA Erkek 352 13092 |34 0.001 535
Kadin 538 146.50 8.24

LAA Erkek 352 149.00 11.39 . P
Kadin 538 24.79 1.70

AU ek 5 _” - 0.001* | 2043
Kadin 538 7.63 58

cu o 5 o > 0.001* 18.89
Kadmn 538 4.85 3.70

CFY o 5 -~ ” 0.047+ 1.98
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Yetiskin bireylerin sag ayak O6l¢iimleri cinsiyet farklilig1 agisindan incelendiginde
GA, TCA, CIA ve TCAP o6l¢iimlerinin kadinlardaki ortalama degerlerinin erkeklerden
daha biiyiik oldugu tespit edildi. BA, TDA, MA, HA, MAA, LAA, AU, CU ve CFY
Ol¢iimlerinin ise erkeklerdeki ortalama degerlerinin kadinlardan daha biiyiik oldugu
tespit edildi. Bohler agis1 (BA) (p=0.005), gissane agis1 (GA) (p=0.028), talocalcaneal
ac1 (TCA) (p=0.004), calcaneal inclination agis1 (CIA) (p=0.001), talar declination agis1
(TDA) (p=0.0020), hibb’s agis1t (HA) (p=0.001), medial ark agis1 (MAA) (p=0.001),
lateral ark agis1 (LAA) (p=0.0029), ayak uzunlugu (AU) (p=0.001), calcaneus uzunlugu
(CU) (p=0.001) ve calcaneus faset yiiksekligi (CFY) (p=0.001) 6l¢timleri yoniinden bu
fark istatistiksel olarak anlamli iken diger parametreler yoniinden (MA ve TCAP)
anlamli degildi (p>0.05) (Tablo 4.23).
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Tablo 4.23. Yetiskin Bireylerin Sag Taraf Olgiimlerinin Cinsiyet Yéniinden Karsilagtiriimasi

CINSIYET

N ORTALAMA(X) | STANDART p t
(C°), (cm) SAPMA (S)
Kadin 269 33.17 5.87 . o
BA Erkek 176 34.80 <o 0,005 8
Kadin 269 104.95 9.32 . -
GA Erkek 176 100,95 038 0.028 _
Kadmn 269 46.47 6.24 . Yol
TCA Erkek 176 1463 o 0.004 9
Kadin 269 20.26 5.81 .
CIA Erkek 176 1748 4 0.001 4.61
S 28 26.21 531 .
TDA Erkek 176 2785 ol 0.020 2.32
Kadmn 269 435 N
MA Erkek 176 0.251 1.15
5.32 9.64
Kadm 264 134.78 6.58 .
HA Erkek 176 13796 T 0.001 3.71
Kadin 269 30.44 4.18
TCAP Erkek 176 2976 ™ 0.093 1.68
Kadin 269 127.19 7.98
*
MAA Erkek 176 130.76 1270 0.001 3.64
Kadin 269 146.25 8.06 . .
LAA Erkek 176 148.52 379 0.029 18
Kadin 269 2483 L7 * i,
AU Erkek 176 2751 P 0.001 9
Kadmn 269 759 58
cu Erkek 176 844 o 0.001* 14.06
Kadmn 269 4.68 45 * -
crY Erkek 176 595 “ 0.001 3.
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Yetiskin bireylerin sol ayak Ol¢iimleri cinsiyet farkliligi agisindan incelendiginde
GA, TCA, CIA ve TCAP o6l¢iimlerinin kadinlardaki ortalama degerlerinin erkeklerden
daha biiyiik oldugu tespit edildi. BA, TDA, MA, HA, MAA, LAA, AU, CU ve CFY
Olgtimlerinin ise erkeklerdeki ortalama degerlerinin kadinlardan daha biiyiik oldugu
tespit edildi. Bohler agis1 (BA) (p=0.001), talocalcaneal ag1 (TCA) (p=0.005), calcaneal
inclination agis1 (CIA) (p=0.001), hibb’s agis1 (HA) (p=0.032), medial ark agis1 (MAA)
(p=0.001), lateral ark acist1 (LAA) (p=0.001), ayak uzunlugu (AU) (p=0.001) ve
calcaneus uzunlugu (CU) (p=0.001) Ol¢limleri yoniinden bu fark istatistiksel olarak

anlamli iken diger parametreler yoniinden anlamli degildi (p>0.05) (Tablo 4.24).

99



Tablo 4.24. Yetiskin Bireylerin Sol Taraf Olgiimlerinin Cinsiyet Yéniinden Karsilastirilmasi

CINSIYET N ORTALAMA(X) | STANDART p t
(C°), (cm) SAPMA (S)
Kadin 269 3233 5 85 * 2
BA Erkek 176 1424 6.00 0.001 3.3
Kadin 269 103.67 10.28 “
GA Erkek 176 103,36 > 0s 0.747 0.
Kadmn 269 44.99 504 * -
TCA Erkek 176 1325 685 0.005 .8
Kadmn 269 1931 618 *
CIA Erkek 176 17 £ 0.001 3.21
Kadin 269 25 67 wr
TDA Erkek 176 55 gt K 0.564 0.57
Kadmn 269 386 1
MA Erkek 176 0.105 1.62
4.23 2.61
K = 134.83 6.58 .
HA Erkek 176 136.98 153 0.032 2.15
Kadmn 269 28,76 387
TCAP Erkek 176 2864 o 0.743 0.32
Kadin 269 127.17 8.15 ol
MAA Erkek 176 3L07 o 0.001 5
Kadin 269 146.74 843 *
LAA Erkek 176 149.48 534 0.001 3.36
Kadin 269 2476 170 *
AU Erkek 176 27 41 > 00 0.001 14.91
- - e > 0.001* 13.60
cu Erkek 176 8.50 20 X .
Kadmn 269 5.0 o1 N
CrY Erkek 176 54 - 0.587 5
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Yetiskin bireylerin Bohler agis1 sag ayak Ol¢iim ortalamalarinin yas gruplarina
gore degisimi incelendiginde gruplar arasi1 farklilik istatistiksel olarak Onemsiz
bulunmustur (p>0.05). Bohler agis1 sol ayak 6l¢iim ortalamalarinin yas gruplarina gore
degisimi incelendiginde gruplar arasi farklilik istatistiksel olarak onemsiz bulunmustur
(p>0.05). Bohler agis1 6l¢iim ortalamalarinin taraf gézetmeden yas gruplarina gore
degisimi incelendiginde gruplar arasi farklilik istatistiksel olarak 6nemli bulunmustur
(p=0.009). Yas gruplarina ait dl¢iimler ikiserli karsilastirildiginda 18-29, 60-69 ve 70+
yas gruplart arasindaki farklilik 6nemli bulunurken (p<0.05) diger gruplari arasi

farklilik istatistiksel olarak 6nemsiz bulunmustur (p>0.05) (Tablo 4.25).
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Tablo 4.25. Yetiskin Bireylerin Bohler A¢is1 (BA) Olgiimlerinin Yasa Gore Degisimi

YAS N | ORTALAMA | STANDART | p F

GRUPLARI X SAPMA (S)

18-29 182 33.82 6.20

BA 30-39 >3 35.30 5.37

(SAG) 40-49 77 161 4381
50-59 83 13,95 . 0.148 | 1.63

60-69 33 33.18 7.04

70+ 13 35.55 10.32

18-29 e 33.81 6.34

BA 30-39 55 33 64 5.66

(SOL) 40-49 77 B 08 .
e - - . 0.067 | 2.08

60-69 35 3135 6.96

70+ 13 34.97 7.22

18-29 364 33.81 6.26

BA 30-39 110 34.47 5.56

(SAG 40-49 154 32.35 5.16
+ 50-59 166 33.23 5.06 00097 306

SOL) 60-69 70 32.26 7.01

70+ 26 35.26 8.75
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Yetiskin kadin bireylerin Bohler agis1 dl¢lim ortalamalarinin taraf gézetmeksizin
yasa gore degisimi incelendiginde gruplar arasi farklilik istatistiksel olarak Onemsiz
bulunmugtur (p>0.05). Yetiskin erkek bireylerin Bohler agist 6l¢iim ortalamalarinin
taraf gdzetmeksizin yaga gore degisimi incelendiginde gruplar aras1 farklilik istatistiksel

olarak dnemsiz bulunmustur (p>0.05) (Tablo 4.26).

Tablo 4.26. Yetiskin Kadin ve Erkek Bireylerin Bohler Acis1 (BA) Olgiimlerinin Yasa

Gore Degisimi
YAS N ORTALAMA | STANDART | p F
GRUPLARI X) () SAPMA (S)
18-29 91 32.90 6.05
30-39 36 34.03 5.48
BA 40-49 50 31.65 5.53
(KADIN) 50-59 63 32.82 4.89 0.166 | 1.57
60-69 22 3221 6.81
70+ 5 33.73 12.29
18-29 91 34.72 6.35
30-39 19 35.32 5.68
BA 40-49 25 33.79 3.96
(ERKEK) 50-59 20 34.50 5.43 0.276 | 127
60-69 13 32.35 7.48
70+ 8 36.22 5.82
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Yetigkin bireylerin Bohler acist Ol¢im ortalamalar1 taraf gozetmeksizin yas
gruplarina gore cinsiyet yoniinden karsilastirildiginda, 18-29 yas grubunda (p=0.006) ve
40-49 yas grubunda (p=0.007) erkeklerin 6l¢iim ortalamalar1 kadinlardan istatistiksel
olarak anlamli diizeyde biiytiktiir (Tablo 4.27).

Tablo 4.27. Yetiskin Bireylerin Bohler Agis1 (BA) Olgiimlerinin Yas Gruplarina Gore

Cinsiyet Yoniinden Karsilastirilmast

YAS CINSIYET N ORTALAMA | STANDART p t
GRUPLARI X)) | SAPMAS)

18-29 Kadin 91 32.90 6.05
—— 5 W . 0.006* | 2.79

30-39 Kadin 36 34.03 5.48
— 5 -~ >, 0.249 | 1.16

40-49 Kadin 52 31.65 553
BA —— o o o 0.007* | 2.74

50-59 Kadm 63 32.82 4.89
— % i . 0.067 | 1.84

60-69 Kadin 22 3221 6.81
e 3 as s 0.939 |0.07

70+ Kadmn 5 33.73 12.29
" 3 o <o 0.490 |0.70
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Yetiskin bireylerin Gissane agis1 sag ayak 6l¢iim ortalamalarinin yas gruplarina
gore degisimi incelendiginde yas gruplar arasi farklilik istatistiksel olarak Onemli
bulunmustur (p=0.044). Yas gruplarina ait Slgiimler ikiserli karsilastirildiginda 18-
29,60-69 ve 70+ yas gruplart arasindaki farklilik 6nemli bulunurken (p<0.05) diger
gruplar arasi farklilik istatistiksel olarak dnemsiz bulunmustur (p>0.05). Gissane agisi
sol ayak Ol¢lim ortalamalarinin yas gruplarina gore degisimi incelendiginde gruplar
aras1 farklilik istatistiksel olarak onemsiz bulunmustur (p>0.05). Gissane acist 6l¢iim
ortalamalarinin taraf gézetmeksizin yas gruplarina gore degisimi incelendiginde yas

gruplar aras1 farklilik istatistiksel olarak 6nemsiz bulunmustur (p>0.05) (Tablo 4.28).
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Tablo 4.28. Yetiskin Bireylerin Gissane A¢is1 (GA) Olgiimlerinin Yasa Gére Degisimi

YAS N | ORTALAMA | STANDART | p F
GRUPLARI (X) () SAPMA (8S)
18-29 182 105.01 9.36
GA 30-39 55 104.48 9.73
(SAG) | 4049 77 102.45 8.82
50-59 83 105.47 8.52 .
60-69 35 101.45 9.95 W 2
70+ 13 99.90 12.64
18-29 182 103.50 10.68
GA 30-39 55 104.55 8.32
(SOL) 40-49 77 o 2,84
A - — » 0.774 | 0.50
60-69 35 104.32 10.56
70+ 13 101.26 8.89
18-29 364 104.25 10.06
GA 30-39 110 104.51 9.01
(SAG 40-49 154 102.48 8.80
+ 50-59 166 104.72 9.02 093 | 1
SOL) 60-69 70 102.88 10.29
70+ 26 100.58 10.73
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Yetigkin kadin bireylerin Gissane acisi 6l¢lim ortalamalarinin taraf gézetmeksizin

yasa gore degisimi incelendiginde gruplar arasi farklilik istatistiksel olarak Onemli

bulunmustur (p=0.04). Yas gruplarina ait ol¢iimler ikiserli karsilastirildiginda 18-29,

60-69 ve 70+ yas gruplart arasindaki farklilik onemli bulunurken (p<0.05) diger

gruplart aras1 farklilik istatistiksel olarak 6nemsiz bulunmustur (p>0.05). Yetigkin erkek

bireylerin Gissane agist 0l¢lim ortalamalarinin taraf gézetmeksizin yasa gore degisimi

incelendiginde gruplar aras1 farklilik istatistiksel olarak dnemsiz bulunmustur (p>0.05)

(Tablo 4.29).

Tablo 4.29. Yetiskin Kadin ve Erkek Bireylerin Gissane Acis1 (GA) Olgiimlerinin Yasa

Gore Degisimi
YAS N ORTALAMA | STANDART p F
GRUPLARI X)) SAPMA (S)
18-29 91 104.77 10.96
30-39 36 104.50 9.76
GA 40-49 52 103.67 8.76
(KADIN) 50-59 63 105.46 9.01 0.004* | 2.22
60-69 22 102.05 8.48
70+ 5 96.63 11.34
18-29 91 103.74 9.07
30-39 19 104.54 7.51
GA 40-49 25 100.00 8.44
(ERKEK) | 50-59 20 102.40 8.78 I
60-69 13 104.30 12.85
70+ 8 103.05 9.89
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Yetigkin bireylerin Gissane agis1 Ol¢glim ortalamalar1 taraf gozetmeksizin yas
gruplarina gore cinsiyet yoniinden karsilastirildiginda, 40-49 yas grubunda (p=0.015)
kadmlarm 6l¢iim ortalamalar1 erkeklerden istatistiksel olarak anlaml diizeyde biiytiktiir

(Tablo 4.30).

Tablo 4.30. Yetiskin Bireylerin Gissane A¢is1 (GA) Olgiimlerinin Yas Gruplarina Gore

Cinsiyet Yoniinden Karsilastirilmast

YAS CINSIYET N ORTALAMA | STANDART P t

GRUPLARI Xy | SAPMA®)

R Kadmn o1 104.77 10.96
Ef: 2 103.74 9.07 e

30-39 Kadin 36 104.50 976
EZEsK P 104.54 7.51 et R

40-49 Kadin 52 103.67 876
GA Erkek 25 100.00 8.44 il

50-59 Kadin 63 105.46 901
Erkek 20 102.40 8.78 e

60-69 Kadin 22 102.05 R 48
Erkek 13 104.30 12.85 03811 088

70+ Kadmn > 96.63 11.34
Erkek 8 103.05 9.89 M
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Yetigkin bireylerin Talocalcaneal ag¢1 sag ayak Ol¢liim ortalamalarinin yas
gruplarina gore degisimi incelendiginde yas gruplar arasi farklilik istatistiksel olarak
onemsiz bulunmustur (p>0.05). Talocalcaneal ac1 sol ayak Ol¢iim ortalamalarinin yag
gruplarina goére degisimi incelendiginde ise gruplar aras1 farklilik istatistiksel olarak
onemli bulunmustur (p=0.001). Yas gruplarina ait 6l¢iimler ikiserli karsilastirildiginda
18-29, 30-39, 40-49, 50-59, 60-69 ve 70+ yas gruplart arasindaki farklilik Snemli
bulunurken (p<0.05) diger gruplar1 arast farklilik istatistiksel olarak Onemsiz
bulunmustur (p>0.05). Talocalcaneal ag¢1 6l¢iim ortalamalarinin taraf gézetmeksizin yas
gruplarina gore degisimi incelendiginde yas gruplar arasi farklilik istatistiksel olarak
onemli bulunmustur (p=0.001). Yas gruplarina ait 6l¢iimler ikiserli karsilastirildiginda
18-29, 30-39, 40-49, 50-59, 60-69 ve 70+ yas gruplart arasindaki farklilik Snemli
bulunurken (p<0.05) diger gruplar1 arast farklilik istatistiksel olarak Onemsiz

bulunmustur (p>0.05) (Tablo 4.31).
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Tablo 4.31. Yetiskin Bireylerin Talocalcaneal A¢i1 (TCA) Olgiimlerinin Yasa Gore

Degisimi
YAS N | ORTALAMA | STANDART | p F
GRUPLARI . SAPMA (S)
18-29 182 44.57 6.82
TCA 30-39 55 4720 6.79
(SAG) 40-49 77 46.44 506
50-59 83 45.86 6.22 0.056 | 210
60-69 35 47.41 7.35
70+ L 46.54 8.02
1829 182 42.67 6.99
TCA 30-39 S5 46.05 5.43
(SoL) 40-49 7 45.85 2
50-59 83 44.58 5.28 R
60-69 35 45.82 6.88
70+ 13 44.76 6.73
18-29 364 43.62 6.96
TCA 30-39 110 46.62 6.15
(SAG 40-49 154 46.15 5.20
+ 50-59 166 45.22 5.78 000171 675
SOL) 60-69 70 46.61 7.11
70+ 26 45.65 7.31
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Yetigkin kadin bireylerin Talocalcaneal ag¢1 o6l¢iim ortalamalarinin  taraf
gozetmeksizin yasa gore degisimi incelendiginde gruplar arasi farklilik istatistiksel
olarak o6nemli bulunmustur (p=0.001). Yas gruplarina ait Olclimler ikiserli
karsilagtirildiginda 18-29, 30-39, 40-49, 50-59, 60-69 ve 70+ yas gruplar arasindaki
farklilik 6nemli bulunurken (p<0.05) diger gruplar1 arasi farklilik istatistiksel olarak
onemsiz bulunmustur (p>0.05). Yetiskin erkek bireylerin Talocalcaneal a¢1 6l¢iim
ortalamalarinin taraf gozetmeksizin yasa gore degisimi incelendiginde gruplar arasi

farklilik istatistiksel olarak 6nemsiz bulunmustur (p>0.05) (Tablo 4.32).

Tablo 4.32. Yetiskin Kadin ve Erkek Bireylerin Talocalcaneal A¢i1 (TCA) Olgiimlerinin

Yasa Gore Degisimi
YAS N ORTALAMA | STANDART p F
GRUPLARI X) () SAPMA (S)
18-29 91 44.34 6.55
30-39 36 47.55 6.23
TCA 40-49 52 46.81 5.04
(KADIN) 50-59 63 45.07 5.74 0.001* | 5.08
60-69 22 47.43 5.84
70+ 5 47.42 7.60
18-29 91 42.90 7.30
30-39 19 44.86 5.65
TCA 40-49 25 44.77 5.29
(ERKEK) 50-59 20 45.68 5.97 0106\ 183
60-69 13 45.23 8.83
70+ 8 44.54 7.15
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Yetigkin bireylerin Talocalcaneal ag¢1 Ol¢lim ortalamalar: taraf gézetmeksizin yas

gruplarina gore cinsiyet yoniinden karsilastirildiginda 18-29 yas grubunda (p=0.048),
30-39 yas grubunda (p=0.028) ve 40-49 yas grubunda (p=0.022) kadinlarin 6l¢iim

ortalamalar1 erkeklerden istatistiksel olarak anlamli diizeyde biiyiiktiir (Tablo 4.33).

Tablo 4.33. Yetiskin Bireylerin Taolcalcaneal A¢1 (TCA) Olgiimlerinin Yas Gruplarina

Gore Cinsiyet Yoniinden Karsilastirilmast

CINSIYET

YAS N ORTALAMA | STANDART p t
GRUPLARI Xy | SAPMA(S)
18-29 Kadin 91 44.34 6.55
e 81 ol T 0.048* | 1.98
30-39 Kadin 36 47.55 6.23
. T 8 > 0.028* | 2.25
40-49 Kadmn 52 46.81 5.04
TCA T 53 e <29 0.022* | 2.32
50-59 Kadmn 63 45.07 5.74
Ei 55 s <o 0.566 | 0.57
60-69 Kadin 22 47.43 5.84
Eik 3 s <53 0.263 | 1.13
70+ Kadin 5 4742 7.60
Ei : e s 0.339 | 0.97
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Yetiskin bireylerin Calcaneal inclination agis1 sag ayak ol¢iim ortalamalarinin
yas gruplarma gore degisimi incelendiginde yas gruplari arasit farklilik istatistiksel
olarak o6nemli bulunmustur (p=0.016). Yas gruplarina ait Olclimler ikiserli
karsilagtirildiginda 18-29 ve 70+ yas gruplari arasindaki farklilik 6nemli bulunurken
(p<0.05) diger gruplar1 aras1 farklilik istatistiksel olarak 6nemsiz bulunmustur (p>0.05).
Calcaneal inclination agist sol ayak dl¢lim ortalamalarinin yas gruplarina gore degisimi
incelendiginde ise gruplar arasi farklilik 6nemsiz bulunmustur (p>0.05). Yetiskin
bireylerin Calcaneal inclination agis1 Ol¢iim ortalamalarinin taraf gézetmeksizin yas
gruplarina gore degisimi incelendiginde yas gruplar arasi farklilik istatistiksel olarak
onemli bulunmustur (p=0.001). Yas gruplarina ait 6l¢iimler ikiserli karsilastirildiginda
40-49 ve 60-69 yas gruplar1 arasindaki farklilik 6nemli bulunurken (p<0.05) diger
gruplari aras1 farklilik istatistiksel olarak 6nemsiz bulunmustur (p>0.05) (Tablo 4.34).
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Tablo 4.34. Yetiskin Bireylerin Calcaneal Inclination Agis1 (CIA) Olgiimlerinin Yasa

Gore Degisimi
YAS N | ORTALAMA | STANDART | p F
GRUPLARI &) SAPMA (S)
18-29 182 18.28 6.70
CIA 30-39 55 20.92 536
(SAG) 40-49 77 19.05 6.05
50-59 83 19.40 5.71 0.016% | 281
60-69 35 21.39 6.88
70+ 13 16.82 8.07
18-29 182 17.51 6.82
CIA 30-39 55 r A -
(SOL) 40-49 77 104 570
- - > b 0.052 | 2.26
60-69 35 18.77 6.80
70+ 13 1841 6.48
18-29 364 17.90 6.76
CIA 30-39 110 20.68 5.19
(SAG 40-49 154 19.16 586
+ 50-59 166 19.11 5.71 0.001% | 442
SOL) 60-69 70 20.08 6.92
70+ 26 17.62 7.22
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Yetigkin kadin bireylerin Calcaneal inclination agis1 6l¢iim ortalamalarinin taraf

gozetmeksizin yasa gore degisimi incelendiginde gruplar arasi farklilik istatistiksel

olarak 6nemsiz bulunmustur (p>0.05). Yetiskin erkek bireylerin Calcaneal inclination

acist Olglim ortalamalarmin taraf gozetmeksizin yasa gore degisimi incelendiginde

gruplar arasi farklilik istatistiksel olarak dnemli bulunmustur (p=0.007). Yas gruplarina

ait Olclimler ikiserli karsilastirildiginda 40-49, 50-59 ve 60-69 yas gruplar1 arasindaki

farklilik 6nemli bulunurken (p<0.05) diger gruplar1 arasi farklilik istatistiksel olarak

onemsiz bulunmustur (p>0.05) (Tablo 4.35).

Tablo 4.35. Yetiskin Kadin ve Erkek Bireylerin Calcaneal Inclination Agist (CIA)

Olgiimlerinin Yasa Gore Degisimi

YAS N | ORTALAMA | STANDART | p F

GRUPLARI X)) SAPMA (S)

18-29 91 19.54 6.30

30-39 36 21.22 5.67

CIA 40-49 52 19.98 5.47
(KADIN) 50-59 63 19.05 5.81 0.145 | 1.65

60-69 22 20.57 6.18

70+ > 17.79 .89

18-29 91 16.26 6.82

30-39 19 19.67 4.00

CIA 40-49 25 17.44 6.31
(ERKEK) 50-59 20 19.31 5.44 MO s

60-69 13 19.25 8.08

70+ 8 17.51 6.27
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Yetigkin bireylerin Calcaneal inclination agis1 Ol¢iim ortalamalar1 taraf
gozetmeksizin yas gruplarina gore cinsiyet yoniinden karsilastirildiginda 18-29 yas
grubunda (p=0.001) ve 40-49 yas grubunda (p=0.011) kadinlarin 6l¢iim ortalamalar
erkeklerden istatistiksel olarak anlamli diizeyde biiytiktiir (Tablo 4.36).

Tablo 4.36. Yetiskin Bireylerin Calcaneal Inclination Agis1 (CIA) Olgiimlerinin Yas

Gruplarina Gore Cinsiyet Yoniinden Karsilastirilmast

YAS CINSIYET | N | ORTALAMA | STANDART | p t
GRUPLARI Xy | SAPMA(S)

18-29 Kadin 91 19.54 6.30
—— 4 7, - 0.001* | 4.75

30-39 Kadin 36 21.22 5.67
= T e ), 0.101 | 1.65

40-49 Kadin 52 19.98 5.47
CIA — 5 — . 0.011* | 2.56

50-59 Kadin 63 19.05 581
— N . > 0.802 | 0.25

60-69 Kadin 22 20.57 6.18
" 3 1928 08 0.448 | 0.76

70+ Kadm S 17.79 8.89
e 3 o o 0.927 |0.09
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Yetigkin bireylerin Talar declination agis1 sag ayak Ol¢iim ortalamalarmin yas
gruplarina gore degisimi incelendiginde gruplar arasi farklilik istatistiksel olarak
onemsiz bulunmustur (p>0.05). Talar declination agis1 sol ayak 6l¢iim ortalamalarinin
yas gruplarina gore degisimi incelendiginde ise gruplar arasi farklilik istatistiksel olarak
onemsiz bulunmustur (p>0.05). Talar declination agis1 Ol¢iim ortalamalarinin taraf
gozetmeksizin yas gruplarina gore degisimi incelendiginde gruplar arasi farklilik

istatistiksel olarak dnemsiz bulunmustur (p>0.05) (Tablo 4.37).
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Tablo 4.37. Yetiskin Bireylerin Talar Declination Agis1 (TDA) Olgiimlerinin Yasa Gére

Degisimi
YAS N | ORTALAMA | STANDART | p F
GRUPLARI ) € SAPMA (S)
18-29 182 26.43 5.73
TDA 30-39 55 26.07 5.66
(SAG) 40-49 7 28.62 12.69
50-59 83 2645 105 0.360 | 1.10
60-69 35 26.02 4.97
70+ . 29.71 5.49
18-29 paz 25.25 5.43
TDA 30-39 >3 25.60 5.94
(SOL) 40-49 77 26.54 4.56
" - v - 0334 | 1.14
60-69 35 27.04 5.01
70+ 13 26.35 3.07
18-29 364 25.84 5.61
TDA 30-39 110 25.94 5.79
(SAG 40-49 154 27.58 9.56
+ 50-59 166 26.10 5.13 I
SOL) 60-69 70 28.53 4.98
70+ 26 28.03 4.68
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Yetigkin kadin bireylerin Talar declination agisi Ol¢lim ortalamalarinin taraf
gozetmeksizin yasa gore degisimi incelendiginde gruplar arasi farklilik istatistiksel
olarak o6nemli bulunmustur (p=0.002). Yas gruplarina ait Olclimler ikiserli
karsilagtirildiginda 18-29 ve 40-49 yas gruplar1 arasindaki farklilik 6nemli bulunurken
(p<0.05) diger gruplar1 aras1 farklilik istatistiksel olarak 6nemsiz bulunmustur (p>0.05).
Yetigkin erkek bireylerin Talar declination acgist Ol¢iim ortalamalarinin taraf
gozetmeksizin yasa gore degisimi incelendiginde gruplar arasi farklilik istatistiksel

olarak dnemsiz bulunmustur (p>0.05) (Tablo 4.38).

Tablo 4.38. Yetiskin Kadin ve Erkek Bireylerin Talar Declination Agisi (TDA)

Olgiimlerinin Yasa Gore Degisimi

YAS N ORTALAMA | STANDART p F

GRUPLARI X) () SAPMA (S)

18-29 91 24.80 5.25

30-39 36 26.33 6.14

TDA 40-49 52 26.82 4.10
(KADIN) 50-59 63 26.02 5.21 0.002* | 3.75

60-69 22 26.87 5.50

70+ 5 29.64 4.36

18-29 91 26.88 5.77

30-39 19 25.18 5.04

TDA 40-49 25 29.18 15.69
(ERKEK) 50-59 20 26.36 4.96 0-240 1 135

60-69 13 25.97 3.99

70+ 8 27.03 4.73
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Yetigkin bireylerin Talar declination agis1 6l¢lim ortalamalari taraf gézetmeksizin

yas gruplarina gore cinsiyet yoOniinden karsilagtirildiginda 18-29 yas grubunda

(p=0.001) erkeklerin 6l¢iim ortalamalar1 kadinlardan istatistiksel olarak anlamli diizeyde

biiytiktiir (Tablo 4.39).

Tablo 4.39. Yetiskin Bireylerin Talar Declination Agis1 (TDA) Olgiimlerinin Yas

Gruplarina Gore Cinsiyet Yoniinden Karsilastirilmast

YAS CINSIYET | N | ORTALAMA | STANDART | p t
GRUPLARI (X) (C) SATMA (5)

18-29 Kadmn 91 24.80 5.25
& - » - 0.001* | 3.59

30-39 Kadin 36 26.33 6.14
F = o~ > 0.324 |0.99

40-49 Kadmn 52 26.82 4.10
TDA Erkek 25 20.18 5.69 R

50-59 Kadmn 63 26.02 5.21
. y . o 0.714 | 0.36

60-69 Kadin 22 26.87 5.50
. = . o 0.470 | 0.72

70+ Kadin 5 29 64 4.36
. - . = 0.172 | 1.40
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Yetiskin bireylerin Meary’s acist sag ayak Ol¢clim ortalamalarinin yas gruplarina
gore degisimi incelendiginde yas gruplar arasi farklilik istatistiksel olarak Onemli
bulunmustur (p=0.005). Yas gruplarina ait 6l¢timler ikiserli karsilastirildiginda 18-29 ve
30-39 yas gruplart arasindaki farklilik 6nemli bulunurken (p<0.05) diger gruplari arasi
farklilik istatistiksel olarak 6nemsiz bulunmustur (p>0.05). Meary’s agis1 sol ayak
Ol¢lim ortalamalarin yas gruplarina gore degisimi incelendiginde ise gruplar arasi
farklilik 6nemsiz bulunmustur (p>0.05). Meary’s agis1 Ol¢iim ortalamalarinin taraf
gbzetmeksizin yas gruplarina gore degisimi incelendiginde ise gruplar arasi farklilik

onemsiz bulunmustur (p>0.05) (Tablo 4.40).
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Tablo 4.40. Yetiskin Bireylerin Meary’s Agis1 (MA) Olgiimlerinin Yasa Gore Degisimi

YAS N | ORTALAMA | STANDART | p F
GRUPLARI . SAPMA (S)
18-29 182 429 2.86
MA 30-39 55 6.55 17.45
(SAG) 40-49 77 5.90 14.10
50-59 83 3.74 2.05
— = o ™ 0.005% | 3.40
70+ 13 4.04 1.44
3-29 182 391 2.29
MA 308 2 4.16 3.20
(SOL) 40-49 77 v 5 04
s = y N 0.834 | 0.42
60-69 35 4.44 291
70+ 13 4.19 1.19
18-29 364 4.10 2.60
MA 30-39 110 5.36 12.54
(SAG 40-49 154 4.88 10.09
+ 50-59 166 3.89 2.02 0387 | 104
SOL) 60-69 70 434 2.49
70+ 26 4.12 1.30
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Yetiskin kadin bireylerin Meary’s acis1 6l¢iim ortalamalarinin taraf gézetmeksizin
yasa gore degisimi incelendiginde gruplar arasi farklilik istatistiksel olarak Onemsiz
bulunmustur (p>0.05). Yetiskin erkek bireylerin Meary’s agist 6l¢glim ortalamalarinin
taraf gdzetmeksizin yaga gore degisimi incelendiginde gruplar aras1 farklilik istatistiksel

olarak dnemsiz bulunmustur (p>0.05) (Tablo 4.41).

Tablo 4.41. Yetiskin Kadin ve Erkek Bireylerin Meary’s A¢is1 (MA) Olgiimlerinin

Yasa Gore Degisimi
YAS N ORTALAMA | STANDART p F
GRUPLARI X () SAPMA (S)
18-29 91 3.85 2.35
30-39 36 5.70 15.27
MA 40-49 52 3.97 1.88
(KADIN) 50-59 63 358 2.00 0.240 | 1.35
60-69 22 4.44 2.16
70+ 5 3.72 1.39
18-29 91 4.35 2.81
30-39 19 471 3.91
MA 40-49 25 6.78 17.47
(ERKEK) 5059 20 185 78 0.428 | 0.98
60-69 13 4.18 3.01
70+ 8 4.36 1.22
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Yetigkin bireylerin Meary’s agis1 dl¢lim ortalamalar1 taraf gozetmeksizin yas

gruplarina gore cinsiyet yoniinden karsilastirildiginda 50-59 yas grubunda (p=0.001)

erkeklerin 6l¢lim ortalamalar1 kadinlardan istatistiksel olarak anlamli diizeyde biiyiiktiir

(Tablo 4.42).

Tablo 4.42. Yetiskin Bireylerin Meary’s Agist (MA) Olgiimlerinin Yas Gruplarina Gére

Cinsiyet Yoniinden Karsilastirilmast

CINSIYET

YAS N | ORTALAMA | STANDART | p ¢
GRUPLARI X) (©) SAPMA (S)
18-29 Kadin 91 3.85 .
Erkek 91 . 28l 0.068 | 1.82
30-39 Kadin 36 570 597
Erkek 19 171 3ol 0.697 | 0.39
40-49 Kadin 52 3.97 -
MA Erkek 25 678 e 0.263 | 1.13
50-59 Kadm 63 258 500
%*
Erkek 20 485 g 0.001* | 3.56
60-69 Kadin 22 4.44 5 16
Erkek 13 418 301 0.678 | 0.41
70+ Kadin 5 37 139
Erkek 8 136 2 0.227 | 1.23

124




Yetiskin bireylerin Hibb’s agis1 sag ayak Ol¢iim ortalamalarinin yas gruplarina
gore degisimi incelendiginde yas gruplar arasi farklilik istatistiksel olarak Onemli
bulunmustur (p=0.020). Yas gruplarina ait 6l¢timler ikiserli karsilastirildiginda 18-29 ve
60-69 yas gruplart arasindaki farklilik 6nemli bulunurken (p<0.05) diger gruplari arasi
farklilik istatistiksel olarak dnemsiz bulunmustur (p>0.05). Hibb’s agis1 sol ayak 6l¢iim
ortalamalarinin yas gruplarina gore degisimi incelendiginde yas gruplari arasi farklilik
istatistiksel olarak 6nemli bulunmustur (p=0.007). Yas gruplarina ait 6l¢iimler ikiserli
karsilagtirildiginda 18-29 ve 60-69 yas gruplari arasindaki farklilik 6nemli bulunurken
(p<0.05) diger gruplari aras1 farklilik istatistiksel olarak 6nemsiz bulunmustur (p>0.05).
Hibb’s agis1 dl¢im ortalamalarin taraf gézetmeksizin yas gruplarina gore degisimi
incelendiginde ise gruplar arasi farklilik 6nemli bulunmustur (p=0.001). Yas gruplarina
ait Olciimler ikiserli karsilagtirildiginda 18-29 ve 60-69 yas gruplari arasindaki farklilik
onemli bulunurken (p<0.05) diger gruplarn arasi farklilik istatistiksel olarak Onemsiz

bulunmustur (p>0.05) (Tablo 4.43).
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Tablo 4.43. Yetiskin Bireylerin Hibb’s A¢is1 (HA) Olgiimlerinin Yasa Gore Degisimi

YAS N ORTALAMA | STANDART | p F
GRUPLARI X) () SAPMA (S)
18-29 182 137.28 7.68
HA 30-39 55 134.37 6.96
(SAG) 40-49 77 135.50 6.04
50-59 83 13439 6.17 0.020+ | 269
60-69 35 133.88 6.40
70+ 13 135.72 5.00
18-29 182 136.84 6.93
HA 30-39 5 133.93 7.16
(SOL) 40-49 7 135.43 6.83
50-59 83 134.30 6.94 L
60-69 35 133.32 7.05
70+ 13 134.02 5.12
18-29 364 137.06 731
HA 30-39 110 134.15 7.03
(SAG 40-49 154 135.46 6.43
+ 50-59 166 134.35 6.55 001 060
SOL) 60-69 70 133.60 6.69
70+ 26 134.87 5.03
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Yetigkin kadin bireylerin Hibb’s agis1 6l¢iim ortalamalarinin taraf gézetmeksizin
yasa gore degisimi incelendiginde gruplar arasi farklilik istatistiksel olarak Onemsiz
bulunmustur (p>0.05). Yetiskin erkek bireylerin Hibb’s agist 6l¢iim ortalamalarinin
taraf gdzetmeksizin yaga gore degisimi incelendiginde gruplar aras1 farklilik istatistiksel
olarak o6nemli bulunmustur (p=0.001). Yas gruplarina ait Olclimler ikiserli
karsilagtirildiginda 18-29 ve 60-69 yas gruplari arasindaki farklilik 6nemli bulunurken
(p<0.05) diger gruplar aras1 farklilik istatistiksel olarak 6nemsiz bulunmustur (p>0.05)
(Tablo 4.44).

Tablo 4.44. Yetiskin Kadin ve Erkek Bireylerin Hibb’s A¢is1 (HA) Olgiimlerinin Yasa

Gore Degisimi
YAS N ORTALAMA | STANDART p F
GRUPLARI X) () SAPMA (S)
18-29 91 134.95 6.31
30-39 36 134.74 7.07
HA 40-49 52 135.17 6.30
(KADIN) 50-59 63 134.56 6.79 0.965 | 0.19
60-69 22 134.38 7.41
70+ 5 133.91 4.81
18-29 91 139.18 7.64
30-39 19 133.03 6.92
HA 40-49 25 136.08 6.71
(ERKEK) 50-59 20 133.68 5.75 MO | 103
60-69 13 132.30 5.14
70+ 8 135.47 5.22
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Yetigkin bireylerin Hibb’s agisi Ol¢lim ortalamalar1 taraf gozetmeksizin yas
gruplarina gore cinsiyet yoniinden karsilastirildiginda 18-29 yas grubunda (p=0.001)
erkeklerin 6l¢lim ortalamalar1 kadinlardan istatistiksel olarak anlamli diizeyde biiyiiktiir

(Tablo 4.45).

Tablo 4.45. Yetiskin Bireylerin Hibb’s A¢is1 (HA) Olgiimlerinin Yas Gruplarina Gore

Cinsiyet Yoniinden Karsilastirilmast

YAS CINSIYET | N | ORTALAMA | STANDART | p t
GRUPLARI X) () SAPMA (S)

18-29 Kadin 91 134.95 6.31
S 51 my iy 0.001* | 5.75

30-39 Kadin 36 134.74 7.07
s T <l o 0.230 | 1.20

40-49 Kadin 52 135.17 6.30
HA - = e - 0.414 | 0.82

50-59 Kadin 63 134.56 6.79
R 50 ies <75 0.464 |0.73

60-69 Kadin 22 134.38 7.41
R 3 20 14 0.172 | 1.38

70+ Kadin 5 133.91 4.81
R 3 N <o 0.451 [ 0.76
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Yetigkin bireylerin Talocalcaneal (anteroposterior) ag¢1 sag ayak oOl¢iim
ortalamalarinin yas gruplarina gore degisimi incelendiginde yas gruplar arasi farklilik
istatistiksel olarak 6nemli bulunmustur (p=0.001). Yas gruplarina ait 6l¢iimler ikiserli
karsilagtirildiginda 18-29, 60-69 ve 70+ yas gruplart arasindaki farklilik Onemli
bulunurken (p<0.05) diger gruplar1 arast farklilik istatistiksel olarak Onemsiz
bulunmugtur (p>0.05). Talocalcaneal (anteroposterior) ac¢i1 sol ayak Olciim
ortalamalarinin yas gruplarina gore degisimi incelendiginde ise gruplar arasi farklilik
onemsiz bulunmustur (p>0.05). Talocalcaneal (anteroposterior) dlgiim ortalamalarinin
taraf gozetmeksizin yas gruplarina gore degisimi incelendiginde ise gruplar arasi
farklilik 6nemli bulunmustur (p=0.001). Yas gruplarina ait Ol¢limler ikiserli
karsilagtirildiginda 18-29, 60-69 ve 70+ yas gruplart arasindaki farklilik Onemli
bulunurken (p<0.05) diger gruplar1 arast farklilik istatistiksel olarak Onemsiz

bulunmustur (p>0.05) (Tablo 4.46).
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Tablo 4.46. Yetiskin Bireylerin Talocalcaneal (Anteroposterior) Aci (TCAP)

Olgiimlerinin Yasa Gore Degisimi

YAS N | ORTALAMA | STANDART | p F

GRUPLARI X/ SAPMA (S)

18-29 182 29.95 425

TCAP | 3039 55 3154 460

(SAG) | 40-49 77 30.48 3.85
50-59 83 1036 165 0.001* | 6.80

‘& 35 28.70 5.07

70+ 4 28.47 2.93

b 158 28.33 3.98

TCAP | 3039 55 ol .

(SOL) 40-49 77 2935 3.26
50-59 83 28.99 3.66 0134 | L7

60-69 35 27.97 4.68

70+ 13 27.55 2.83

18-29 364 29.14 4.19

TCAP 30-39 110 30.47 4.60

(SAG 40-49 154 29.92 3.60
+ 50-59 166 29.67 3.71 0.001% 1 3.5

SOL) 60-69 70 28.34 4.86

70+ 26 28.01 2.86
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Yetiskin  kadin  bireylerin

Talocalcaneal

(anteroposterior)

act

Olciim

ortalamalarinin taraf gozetmeksizin yasa gore degisimi incelendiginde gruplar arasi

farklilik istatistiksel olarak 6énemli bulunmustur (p=0.017). Yas gruplarina ait 6l¢iimler

ikigerli karsilastirildiginda 18-29, 60-69 ve 70+ yas gruplari arasindaki farklilik 6nemli

bulunurken (p<0.05) diger gruplar1 arast farklilik istatistiksel olarak Onemsiz

bulunmugtur (p>0.05). Yetiskin erkek bireylerin Talocalcaneal (anteroposterior) aci

Ol¢lim ortalamalarinin taraf gézetmeksizin yasa gore degisimi incelendiginde gruplar

arasi farklilik istatistiksel olarak 6nemsiz bulunmustur (p>0.05) (Tablo 4.47).

Tablo 4.47. Yetiskin Kadin ve Erkek Bireylerin Talocalcaneal (Anteroposterior) A¢t
(TCAP) Olgiimlerinin Yasa Gére Degisimi

YAS N ORTALAMA | STANDART p F

GRUPLARI X (" SAPMA (S)

18-29 91 29.05 4.28

30-39 36 30.82 4.04

TCAP 40-49 52 29.82 3.67
(KADIN) 50-59 63 29.92 3.69 0.017* | 2.77

60-69 22 28.86 5.23

70+ 5 27.96 3.63

18-29 91 29.23 4.11

30-39 19 29.82 5.50

TCAP 40-49 25 30.12 3.47
(ERKEK) 50-59 20 28.91 3.72 0092 1 150

60-69 13 27.45 4.10

70+ 8 28.04 2.39
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Yetigkin bireylerin Talocalcaneal (anteroposterior) a¢i1 Sl¢lim ortalamalar1 taraf

gozetmeksizin yas gruplarina gore cinsiyet yoniinden karsilastirildiginda tiim gruplarda

gruplar arasi farklilik istatistiksel olarak dnemsiz bulunmustur (p>0.05) (Tablo 4.48).

Tablo 4.48. Yetiskin Bireylerin Talocalcaneal (Anteroposterior) Aci (TCAP)

Olgiimlerinin Yas Gruplarina Gére Cinsiyet Yoniinden Karsilastirilmasi

CINSIYET

YAS N ORTALAMA | STANDART p t
GRUPLARI X)) | SAPMAS)
18-29 Kadin 91 29.05 4.28
—— 5 -~ Y 0.683 | 0.40
30-39 Kadin 36 30.82 4.04
—— 5 v s 0.278 | 1.08
40-49 Kadin 52 29.82 3.67
TCAP Frkek 75 o ». 0.638 | 0.42
50-59 Kadmn 63 29.92 3.69
—— % o - 0.136 | 1.49
60-69 Kadin 22 28.86 5.23
— = > o 0.246 | 1.17
70+ Kadin 5 2796 3.63
—— : -y o 0.940 | 0.07
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Yetiskin bireylerin Medial ark acis1 sag ayak Ol¢lim ortalamalarinin yas
gruplarina gore degisimi incelendiginde yas gruplar arasi farklilik istatistiksel olarak
onemli bulunmustur (p=0.001). Yas gruplarina ait 6l¢iimler ikiserli karsilastirildiginda
18-29 ve 60-69 yas gruplar1 arasindaki farklilik 6nemli bulunurken (p<0.05) diger
gruplart arasi1 farklilik istatistiksel olarak onemsiz bulunmustur (p>0.05). Medial ark
acis1 sol ayak Ol¢im ortalamalarinin yas gruplarina gore degisimi incelendiginde yas
gruplart aras1 farklilik istatistiksel olarak 6nemli bulunmustur (p=0.001). Yas gruplarina
ait Ol¢iimler ikiserli karsilastirildiginda 18-29, 30-39, 50-59 ve 60-69 yas gruplar
arasindaki farklilik 6nemli bulunurken (p<0.05) diger gruplar: arasi farklilik istatistiksel
olarak Onemsiz bulunmustur (p>0.05). Medial ark acgist Sl¢glim ortalamalarinin taraf
gozetmeksizin yas gruplarina gore degisimi incelendiginde yas gruplart arasi farklilik
istatistiksel olarak 6nemli bulunmustur (p=0.001). Yas gruplarina ait 6l¢iimler ikiserli
karsilagtirildiginda 40-49 ve 60-69 yas gruplar1 arasindaki farklilik 6nemli bulunurken
(p<0.05) diger gruplar aras1 farklilik istatistiksel olarak énemsiz bulunmustur (p>0.05)
(Tablo 4.49).
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Tablo 4.49. Yetiskin Bireylerin Medial Atk Acis1 (MAA) Olgiimlerinin Yasa Gore

Degisimi
YAS N ORTALAMA | STANDART P F
GRUPLARI X) () SAPMA (S)
18-29 182 131.71 10.16
MAA 30-39 55 127.54 8.63
(SAG) | 4049 7 126.97 13.82
50-59 83 126.03 6.96 0.001 | 76
60-69 35 123.86 7.37
70+ 13 128.59 4.71
18-29 182 132.08 9.82
MAA 30-39 55 127.09 7.20
(SOL) 40-49 7 127.87 8.22
A = y 4 - 0.001% | 10.73
60-69 35 123.89 8.16
70+ 13 126.13 4.15
18-29 364 131.89 9.98
MAA 30-39 110 127.31 7.91
(SAG 40-49 154 127.42 11.34
+ 50-59 166 125.83 7.16 PO | 1682
SOL) 60-69 70 123.88 7.72
70+ 26 127.36 4.53
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Yetigkin kadin bireylerin Medial ark agisi oOl¢lim ortalamalarinin taraf
gozetmeksizin yasa gore degisimi incelendiginde gruplar arasi farklilik istatistiksel
olarak o6nemli bulunmustur (p=0.009). Yas gruplarina ait Olclimler ikiserli
karsilagtirildiginda 18-29, 30-39 ve 50-59 yas gruplan arasindaki farklilik 6nemli
bulunurken (p<0.05) diger gruplar1 arast farklilik istatistiksel olarak Onemsiz
bulunmustur (p>0.05). Yetiskin erkek bireylerin Medial ark agis1 l¢tim ortalamalarinin
taraf gdzetmeksizin yaga gore degisimi incelendiginde gruplar aras1 farklilik istatistiksel
olarak o6nemli bulunmustur (p=0.001). Yas gruplarina ait Olclimler ikiserli
karsilagtirildiginda 18-29, 30-39, 50-59 ve 60-69 yas gruplar1 arasindaki farklilik 6nemli
bulunurken (p<0.05) diger gruplari arast farklilik istatistiksel olarak Onemsiz

bulunmustur (p>0.05) (Tablo 4.50).

Tablo 4.50. Yetiskin Kadin ve Erkek Bireylerin Medial Ark Agist (MAA) Olgiimlerinin

Yasa Gore Degisimi
YAS N ORTALAMA | STANDART p F
GRUPLARI X) () SAPMA (S)
18-29 91 128.57 7.99
30-39 36 127.37 8.88
MAA 40-49 52 127.63 7.72 310
(KADIN) | 50-59 63 125.55 e R Rl
60-69 22 124.67 8.83
70+ 5 127.40 5.14
18-29 91 135.21 10.66
30-39 19 127.21 5.74
MAA 40-49 25 126.98 16.61
(ERKEK) [ 5059 20 126.70 6.12 MO 135
60-69 13 122.54 5.22
70+ 8 127.33 4.28
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Yetigkin bireylerin Medial ark agis1 6l¢im ortalamalar taraf gozetmeksizin yas

gruplarina gore cinsiyet yoniinden karsilastirildiginda 18-29 yas grubunda (p=0.001)

erkeklerin 6l¢lim ortalamalar1 kadinlardan istatistiksel olarak anlamli diizeyde biiyiiktiir

(Tablo 4.51).

Tablo 4.51. Yetiskin Bireylerin Medial Ark Acis1 (MAA) Olgiimlerinin Yas Gruplarina

Gore Cinsiyet Yoniinden Karsilastirilmast

CINSIYET

YAS N ORTALAMA | STANDART p t
GRUPLARI Xy | SAPMA®)

18-29 Kadin 91 128.57 799
2y 4 135.21 PP b

30-39 Kadin 36 12737 3 88
pricek 19 127.21 5.74 el e

40-49 Kadin 52 127.63 779
MAA Brkek | 25 126.98 PP R e

50-59 Kadin 63 125.55 747
Erkel | 20 126.70 oz | 0"

60-69 Kadin 22 124.67 883
Erkek 13 122.54 5.2 i

70+ Kadmn > 127.40 5.14
Erkek 8 12733 s ||
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Yetiskin bireylerin Lateral ark agis1 sag ayak 0l¢iim ortalamalarinin yas gruplarina
gore degisimi incelendiginde yas gruplar arasi farklilik istatistiksel olarak Onemli
bulunmustur (p=0.001). Yas gruplarina ait 6l¢iimler ikiserli karsilastirildiginda 18-29,
30-39, 40-49, 50-59 ve 60-69 yas gruplar1 arasindaki farklilik 6nemli bulunurken
(p<0.05) diger gruplar aras1 farklilik istatistiksel olarak 6nemsiz bulunmustur (p>0.05).
Lateral ark agis1 sol ayak Ol¢iim ortalamalarimin yas gruplarina gore degisimi
incelendiginde yas gruplart arasi farklilik istatistiksel olarak o6nemli bulunmustur
(p=0.001). Yas gruplarmna ait olgiimler ikiserli karsilastirildiginda 18-29, 30-39, 50-59
ve 60-69 yas gruplar arasindaki farklilik 6nemli bulunurken (p<0.05) diger gruplar
aras1 farklilik istatistiksel olarak 6nemsiz bulunmustur (p>0.05). Lateral ark agis1 6l¢iim
ortalamalarinin taraf gézetmeksizin yas gruplarina gore degisimi incelendiginde gruplar
aras1 farklilik istatistiksel olarak O6nemli bulunmustur (p=0.001). Yas gruplarina ait
Olciimler ikigerli karsilagtirildiginda 18-29, 30-39, 40-49, 50-59 ve 60-69 yas gruplar
arasindaki farklilik 6nemli bulunurken (p<0.05) diger gruplar arasi farklilik istatistiksel

olarak dnemsiz bulunmustur (p>0.05) (Tablo 4.52).
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Tablo 4.52. Yetiskin Bireylerin Lateral Ark Agis1 (LAA) Olgiimlerinin Yasa Gore

Degisimi
YAS N | ORTALAMA | STANDART | p F
GRUPLARI X) () SAPMA (S)
18-29 182 149.83 8.61
LAA 30-39 55 145.73 8.04
(SAG) 40-49 77 145.18 18.06
50-59 83 145.13 6.90 0.001% | +43
60-69 35 143.48 8.23
70+ 13 150.05 7.45
18-29 132 150.14 9.00
LAA 30-39 55 145.55 7.06
(SOL) 40-49 77 147.64 8.50
50-59 83 145.65 7.20 L
60-69 35 144.85 8.15
70+ 13 147.90 7.68
18-29 364 149.99 8.80
LAA 30-39 110 145.64 7.53
(SAG 40-49 154 146.41 14.12
+ 50-59 166 145.39 7.03 001 o8
SOL) 60-69 70 144.17 8.16
70+ 26 148.98 7.49
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Yetigkin kadin bireylerin Lateral ark agis1 Ol¢glim ortalamalarinin  taraf
gozetmeksizin yasa gore degisimi incelendiginde gruplar arasi farklilik istatistiksel
olarak o6nemli bulunmustur (p=0.007). Yas gruplarina ait Olclimler ikiserli
karsilagtirildiginda 18-29, 30-39, 40-49, 50-59 ve 60-69 yas gruplar1 arasindaki farklilik
onemli bulunurken (p<0.05) diger gruplar1 arasi farklilik istatistiksel olarak Onemsiz
bulunmustur (p>0.05). Yetiskin erkek bireylerin Lateral ark ag¢is1 6l¢tim ortalamalarinin
taraf gdzetmeksizin yaga gore degisimi incelendiginde gruplar aras1 farklilik istatistiksel
olarak o6nemli bulunmustur (p=0.001). Yas gruplarina ait Olclimler ikiserli
karsilagtirildiginda 18-29, 30-39, 50-59 ve 60-69 yas gruplar1 arasindaki farklilik 6nemli
bulunurken (p<0.05) diger gruplar1 arast farklilik istatistiksel olarak Onemsiz

bulunmustur (p>0.05) (Tablo 4.53).

Tablo 4.53. Yetiskin Kadin ve Erkek Bireylerin Lateral Ark Agist (LAA) Olgiimlerinin

Yasa Gore Degisimi
YAS N ORTALAMA | STANDART p F
GRUPLARI X) () SAPMA (S)
18-29 91 148.05 8.71
30-39 36 145.05 8.30
LAA 40-49 52 146.75 7.70 35
(KADIN) 50-59 63 145.49 7.39 T
60-69 22 144.04 8.39
70+ 5 149.55 9.79
18-29 91 151.93 8.49
30-39 19 146.76 5.76
LAA 40-49 25 145.70 22.29
(ERKEK) [ 50-59 20 145.09 5.86 R
60-69 13 144.39 7.91
70+ 8 148.62 5.98
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Yetigkin bireylerin Lateral ark agis1 6l¢iim ortalamalar taraf gozetmeksizin yas

gruplarina gore cinsiyet yoniinden karsilastirildiginda 18-29 yas grubunda (p=0.001)

erkeklerin 6l¢lim ortalamalar1 kadinlardan istatistiksel olarak anlamli diizeyde biiyiiktiir

(Tablo 4.54).

Tablo 4.54. Yetiskin Bireylerin Lateral Ark Acis1 (LAA) Olgiimlerinin Yas Gruplarina

Gore Cinsiyet Yoniinden Karsilastirilmast

CINSIYET

YAS N | ORTALAMA | STANDART | p t
GRUPLARI X) (C°) SATMA (5)
18-29 Kadin 91 148.05 8.71
o -~ 4 » 0.001% | 4.29
30-39 Kadin 36 145.05 8.30
p ¥ Y -~ 0.262 | 1.12
40-49 Kadin 52 146.75 1.70
LAA Erkek 25 145.70 22.29 S
50-59 Kadn 63 145.49 7.39
o . e - 0.754 | 0.31
60-69 Kadn 22 144.04 8.39
- . e o 0.864 | 0.17
70+ Kadmn S 149.55 9.79
- . o o 0.764 | 0.30
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Yetiskin bireylerin ayak uzunlugu sag ayak 6l¢iim ortalamalarinin yas gruplarina
gore degisimi incelendiginde yas gruplar arasi farklilik istatistiksel olarak Onemli
bulunmustur (p=0.001). Yas gruplarina ait 6l¢iimler ikiserli karsilastirildiginda 18-29,
40-49 ve 50-59 yas gruplar1 arasindaki farklilik 6nemli bulunurken (p<0.05) diger
gruplart arast farklilik istatistiksel olarak Onemsiz bulunmustur (p>0.05). Ayak
uzunlugu sol ayak 6l¢iim ortalamalarin yas gruplarina gore degisimi incelendiginde
yas gruplari arast farklilik istatistiksel olarak onemli bulunmustur (p=0.001). Yas
gruplarina ait dl¢timler ikiserli karsilastirildiginda 18-29, 60-69 yas gruplar arasindaki
farklilik 6nemli bulunurken (p<0.05) diger gruplar1 arast farklilik istatistiksel olarak
onemsiz bulunmustur (p>0.05). Ayak uzunlugu Ol¢lim ortalamalarinin taraf
gozetmeksizin yas gruplarina gore degisimi incelendiginde gruplar arasi farklilik
istatistiksel olarak 6nemli bulunmustur (p=0.001). Yas gruplarina ait 6l¢iimler ikiserli
karsilagtirildiginda 18-29, 40-49, 50-59 ve 60-69 yas gruplar1 arasindaki farklilik 6nemli
bulunurken (p<0.05) diger gruplar1 arast farklilik istatistiksel olarak Onemsiz

bulunmustur (p>0.05). (Tablo 4.55).
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Tablo 4.55. Yetiskin Bireylerin Ayak Uzunlugu (AU) Olgiimlerinin Yasa Gore

Degisimi
YAS N | ORTALAMA | STANDART | p F
GRUPLARI ) e SAPMA (S)
18-29 182 26.44 231
AU 30-39 >3 25.88 2.40
(SAG) 40-49 77 95.44 1.89
50-59 83 2524 509 0.001* | 515
60-69 33 25.67 227
70+ 13 25.72 221
18-29 R 26.34 2.35
AU 30-39 >3 25.91 2.41
(SOL) | 40-49 77 R 0 s
50-59 83 25.17 1.96 o001+ | 442
60-69 35 25.34 2.30
70+ 13 25.53 224
18-29 364 26.39 2.33
AU 30-39 110 25.89 2.39
(SAG 40-49 154 25.42 1.87
+ 50-59 166 25.21 2.02 0.001% | 5
SOL) 60-69 70 25.51 2.27
70+ 26 25.57 2.20
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Yetiskin kadin bireylerin ayak uzunlugu Ol¢lim ortalamalarmin taraf
gozetmeksizin yasa gore degisimi incelendiginde gruplar arasi farklilik istatistiksel
olarak o6nemli bulunmustur (p=0.017). Yas gruplarina ait Olclimler ikiserli
karsilagtirildiginda 18-29, 30-39 ve 50-59 yas gruplan arasindaki farklilik 6nemli
bulunurken (p<0.05) diger gruplar arasi farklilik istatistiksel olarak Onemsiz
bulunmugstur (p>0.05). Yetigkin erkek bireylerin ayak uzunlugu 6l¢liim ortalamalarinin
taraf gdzetmeksizin yaga gore degisimi incelendiginde gruplar aras1 farklilik istatistiksel
olarak o6nemli bulunmustur (p=0.001). Yas gruplarina ait Olclimler ikiserli
karsilagtirildiginda 18-29, 50-59 ve 60-69 yas gruplar arasindaki farklilik 6nemli
bulunurken (p<0.05) diger gruplari arast farklilik istatistiksel olarak Onemsiz

bulunmustur (p>0.05) (Tablo 4.56).

Tablo 4.56. Yetiskin Kadin ve Erkek Bireylerin Ayak Uzunlugu (AU) Olgiimlerinin

Yasa Gore Degisimi
YAS N | ORTALAMA | STANDART p F
GRUPLARI X) (em) SAPMA (S)
18-29 91 24.93 1.74
30-39 36 25.05 1.80
AU 40-49 52 24.87 1.66 577
(KADIN) [ 50-59 63 24.61 1.56 o
60-69 22 24.53 1.80
70+ 5 23.25 72
18-29 91 27.86 1.87
30-39 19 27.49 2.58
AU 40-49 25 26.58 1.78
(ERKEK) 50-59 20 27.08 2.17 MO a7
60-69 13 27.16 2.04
70+ 8 27.02 1.38
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Yetiskin bireylerin ayak uzunlugu 6l¢iim ortalamalari taraf gézetmeksizin yas
gruplarina gore cinsiyet yoniinden karsilagtirildiginda tim yas gruplarinda (p=0.001)
erkeklerin 6l¢lim ortalamalar1 kadinlardan istatistiksel olarak anlamli diizeyde biiyiiktiir

(Tablo 4.57).

Tablo 4.57. Yetiskin Bireylerin Ayak Uzunlugu (AU) Olgiimlerinin Yas Gruplarina

Gore Cinsiyet Yoniinden Karsilastirilmast

YAS CINSIYET N ORTALAMA | STANDART p t
GRUPLARI (X) (cm) SAPMA (S)
18-29 Kadin 91 24.93 1.74
Frkek 91 y . 0.001* | 15.46
30-39 Kadm 36 25.05 1.80
Erkek ) 19 27.49 P e
40-49 Kadmn 52 24.87 1.66
AU Frkek 75 2688 g 0.001* | 5.81
50-59 Kadm 63 24.61 1.56
Frkek 20 2708 1 0.001* | 7.85
60-69 Kadmn 22 2453 1.80
Erkek | 13 27.16 20e | T
70+ Kadin 5 2325 7
Frkek 3 702 |38 0.001* | 9.09
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Yetigkin bireylerin calcaneus uzunlugu sag ayak Ol¢lim ortalamalarinin yas
gruplarina gore degisimi incelendiginde gruplar arasi farklilik istatistiksel olarak
onemsiz bulunmustur (p>0.05). Calcaneus uzunlugu sol ayak 6l¢iim ortalamalarinin yag
gruplarina goére degisimi incelendiginde ise gruplar aras1 farklilik istatistiksel olarak
onemsiz bulunmustur (p>0.05). Calcaneus uzunlugu Ol¢iim ortalamalarinin taraf
gozetmeksizin yas gruplarina gore degisimi incelendiginde yas gruplart arasi farklilik
istatistiksel olarak 6nemli bulunmustur (p=0.001). Yas gruplarina ait 6l¢iimler ikiserli
karsilagtirildiginda 18-29, 60-69 yas gruplar arasindaki farklilik 6nemli bulunurken
(p<0.05) diger gruplar aras1 farklilik istatistiksel olarak 6nemsiz bulunmustur (p>0.05)
(Tablo 4.58).
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Tablo 4.58. Yetiskin Bireylerin Calcaneus Uzunlugu (CU) Olgiimlerinin Yasa Gore

Degisimi
YAS N | ORTALAMA | STANDART | p F
GRUPLARI @ | SAPMA®)
18-29 182 8.13 75
Cu 30-39 55 5 -
(SAG) 40-49 77 7381 &7
50-59 83 7.69 72 0435 | 097
60-69 33 7.89 76
< 13 7.82 83
18-29 2 8.15 78
Cu 30-39 55 . of b
(SOL) [ 40-49 77 - ad o
50-53 58 7.79 65 0054 | 23
60-69 33 7.91 84
70+ 13 7.94 82
18-29 364 8.14 77
CU 30-39 110 7.89 73
(SAG 40-49 154 7.85 66
+ 50-59 166 7.74 68 0.001* | 833
SOL) 60-69 70 7.90 79
70+ 26 7.88 81
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Yetiskin kadin bireylerin calcaneus uzunlugu Olglim ortalamalarinin taraf
gozetmeksizin yasa gore degisimi incelendiginde gruplar arasi farklilik istatistiksel
olarak o6nemli bulunmustur (p=0.005). Yas gruplarina ait Olclimler ikiserli
karsilagtirildiginda 18-29 ve 60-69 yas gruplar1 arasindaki farklilik 6nemli bulunurken
(p<0.05) diger gruplar1 aras1 farklilik istatistiksel olarak 6nemsiz bulunmustur (p>0.05).
Yetiskin erkek bireylerin calcaneus uzunlugu 6l¢iim ortalamalarinin taraf gézetmeksizin
yasa gore degisimi incelendiginde gruplar arasi farklilik istatistiksel olarak Onemsiz

bulunmustur (p>0.05) (Tablo 4.59).

Tablo 4.59. Yetiskin Kadin ve Erkek Bireylerin Calcaneus Uzunlugu (CU)

Olgiimlerinin Yasa Gore Degisimi

YAS N ORTALAMA | STANDART p F
GRUPLARI (X) (cm) SAPMA (S)
18-29 91 7.72 .60
30-39 36 7.62 52
CuU 40-49 52 7.63 52 336
(KADIN) | 50-59 63 7.57 60 .
60-69 22 7.54 .60
70+ 5 7.04 48
18-29 91 8.57 67
30-39 19 8.40 79
CuU 40-49 25 8.32 68
(ERKEK) | 50-59 20 8.28 66 G087 19
60-69 13 8.51 70
70+ 8 8.40 46
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Yetigkin  bireylerin

calcaneus

uzunlugu OSlgiim

ortalamalari

taraf

gozetmeksizin yas gruplarina goére cinsiyet yoniinden karsilagtirildiginda tim yas

gruplarinda (p=0.001) erkeklerin Ol¢iim ortalamalar1 kadinlardan istatistiksel olarak

anlamli diizeyde biiyiiktiir (Tablo 4.60).

Tablo 4.60. Yetiskin Bireylerin Calcaneus Uzunlugu (CU) Olgiimlerinin Yas

Gruplarina Gore Cinsiyet Yoniinden Karsilastirilmast

CINSIYET

YAS N [ ORTALAMA | STANDART | p t
GRUPLARI X) (em) SAPMA (S)

18-29 Kadin 91 77 60
Erkek 91 8.57 P 0.001* | 12.5

30-39 Kadin 36 762 5
Erkek 19 . o 0.001* | 6.15

40-49 Kadin 52 763 o
CU Erkek 25 832 P 0.001* | 6.91

50-59 Kadin 63 757 60
Erkek 20 83 o 0.001* | 6.27

60-69 Kadin 22 7 54 60
Frkek 13 951 =0 0.001* | 6.12

70+ Kadin 5 - 04 48
Erkek 8 8,40 1 0.001* | 7.15
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Yetiskin bireylerin calcaneus faset yliksekligi sag ayak 6l¢iim ortalamalariin yas
gruplarina gore degisimi incelendiginde gruplar arasi farklilik istatistiksel olarak
onemsiz bulunmustur (p>0.05). Calcaneus faset yiiksekligi sol ayak oOl¢iim
ortalamalarinin yas gruplarina gore degisimi incelendiginde gruplar arasi farklilik
istatistiksel olarak onemsiz bulunmustur (p>0.05). Calcaneus faset yiiksekligi 6l¢iim
ortalamalarinin taraf gézetmeksizin yas gruplarina gore degisimi incelendiginde gruplar

arasi farklilik istatistiksel olarak 6nemsiz bulunmustur (p>0.05) (Tablo 4.61).
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Tablo 4.61. Yetiskin Bireylerin Calcaneus Faset Yiiksekligi (CFY) Olgiimlerinin Yasa

Gore Degisimi
YAS N | ORTALAMA | STANDART | p F
GRUPLARI (X) (cm) SAPMA (8)
18-29 182 4.89 49
CFY 30-39 55 191 49
(SAG) [ 4049 71 488 66
30-59 83 4.86 45 0.638 | 087
60-69 35 5.00 53
70+ 13 5.16 57
18-29 oz 537 6.31
CFY 30-39 55 o, -
(SOL) 40-49 77 108 51
5023 & 4.92 64 0932 | 028
60-69 35 4.98 46
70+ 13 5.08 48
18-29 364 5.13 48
CFY 30-39 110 4.90 48
(SAG 40-49 154 4.88 59
+ 50-59 166 4.89 55 0525 027
SOL) 60-69 70 4.99 49
70+ 26 5.12 52
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Yetiskin kadin bireylerin calcaneus faset yliksekligi ol¢lim ortalamalarinin taraf

gozetmeksizin yasa gore degisimi incelendiginde gruplar arasi farklilik istatistiksel

olarak Onemsiz bulunmustur (p>0.05). Yetiskin erkek bireylerin calcaneus faset

yiiksekligi 6l¢lim ortalamalarinin taraf gdzetmeksizin yasa gore degisimi incelendiginde

gruplar arasi farklilik istatistiksel olarak dnemli bulunmustur (p=0.049). Yas gruplarina

ait dl¢timler ikiserli karsilastirildiginda 18-29 ve 60-69 yas gruplar arasindaki farklilik

onemli bulunurken (p<0.05) diger gruplar1 arasi farklilik istatistiksel olarak Onemsiz

bulunmustur (p>0.05) (Tablo 4.62).

Tablo 4.62. Yetiskin Kadin ve Erkek Bireylerin Calcaneus Faset Yiiksekligi (CFY)

Olgiimlerinin Yasa Gore Degisimi

YAS N | ORTALAMA | STANDART | p F
GRUPLARI X @m | SAPMA ()
18-29 91 5.06 6.33
30-39 36 4.69 28
CFY 20-49 52 475 4
(KADIN) 50-59 63 4.77 50 0.967 | 0.18
60-69 2 475 38
70+ 5 4.60 25
1829 91 520 e
30-39 19 531 52
CFY 20-49 25 516 34
(ERKEK) | 50-59 20 528 54 M 25
60-69 3 5.40 36
70+ 8 5.4 34
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Yetiskin bireylerin calcaneus faset yiiksekligi Ol¢iim ortalamalar1 taraf
gozetmeksizin yas gruplarina gore cinsiyet yoniinden karsilastirildiginda 18-29 yas
grubunda bu fark istatistiksel olarak anlamsiz bulunurken (p>0.05) diger tiim gruplarda
(p=0.001) erkeklerin 6l¢iim ortalamalar1 kadinlardan istatistiksel olarak anlamli diizeyde

biiytiktiir (Tablo 4.63).

Tablo 4.63. Yetiskin Bireylerin Calcaneus Faset Yiiksekligi (CFY) Olgiimlerinin Yas

Gruplarina Gore Cinsiyet Yoniinden Karsilastirilmast

YAS CINSIYET N ORTALAMA | STANDART p t
GRUPLARI (X) (cm) SAPMA (S)

18-29 Kadmn 91 5.06 33
Erkek 91 5 P 0.765 | 0.29

30-39 Kadmn 36 4.69 78
Frkek 19 . - 0.001* | 6.73

40-49 Kadmn 52 475 64
CFY Frkok 25 e - 0.001* | 4.2

50-59 Kadmn 63 477 50
Frkek 20 524 o 0.001* | 5.47

60-69 Kadmn 22 475 38
Frkek 3 540 iy 0.001* | 6.94

70+ Kadin 5 4.60 95
Frkek 3 s a4 ” 0.001* | 6.63
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Yetiskin bireylerin sag taraf 6l¢iimleri arasinda korelasyon analizi yapildiginda;
BA-GA(r=0.112), BA-TCA (1=0.281), BA-CIA (r=0.277), BA-CFY (1=0.226), GA-
TCA (r=0.109), GA-CIA (r=0.179), TCA-TDA (1=0.294), TCA-TCAP (1=0.093), TDA-
AU (1=0.093), MA-HA (r=0.102), HA-AU (r=0.229), HA-CU (1=0.204), MAA-AU
(r=0.199), MAA-CU (1=0.178), LAA-AU (1=0.143) ve LAA-CU (1=0.168) olctimleri
arasinda istatistiksel olarak anlamli (p<0.05) ayni1 yonli zayif diizeyde iligki bulundu.
TCA-CIA (r=0.665), TDA-MA (1=0.529), TDA-HA (1r=0.376), HA-LAA (r=0.527) ve
CU-CFY (r=0.656) olclimleri arasinda istatistiksel olarak anlamli (p<0.05) ayni yonlii
orta diizeyde iliski bulundu. HA-MAA(r=0.702), MAA-LAA (r=0.820), AU-CU
(r=0.897) ve AU-CFY (r=0.712) ol¢iimleri arasinda istatistiksel olarak anlamli (p<0.05)
ayn1 yonlii yliksek diizeyde iliski bulundu. BA-HA (1=-0.179), BA-MAA (r=-0.133),
BA-LAA (r=-0.221), GA-TDA (r=-0.126), GA-TCAP (r=-0.142), GA-CFY (r=-0.122),
TCA-HA (1=-0.274), TCA-MAA (1=-0.220), TCA-CU (1=-0.150), CIA-MA (r=-0.095),
CIA-CU (r=-0.216), TDA-LAA (r=-0.192) ve MA-MAA (1=-0.257) 6l¢iimleri arasinda
istatistiksel olarak anlamli (p<0.05) zit yonlii zayif diizeyde iliski bulundu. TCA-LAA
(r=-0.367), CIA-TDA (1=-0.352), CIA-HA (r=-0.663) ve CIA-MAA (r=-0.533), CIA-
LAA (r=-0.581) ve MA-LAA (r=-0.380) ol¢limleri arasinda istatistiksel olarak anlaml
(p<0.05) z1t yonlii orta diizeyde iliski bulundu (Tablo 4.64).
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Tablo 4.64. Yetiskin Bireylerin Sag Taraf Olciimlerinin Korelasyon Analizi

N=445 BA GA TCA CIA TDA MA
r 1 A12 281 277 029 030
BA P 018" .000" 000" 539 532
r 112 1 109 179 -126 -.066
GA P 018" 022" 000" 008" 164
r 281 109 1 665 294 049
TCA p 000" 022° .000° .000° 302
r 277 179 665 1 -352 -.095
CIA p 000" 000" .000° .000° 045°
" 029 -126 294 -352 1 529
TDA p 539 008" 000" 000" 000"
. 030 ~.066 049 -095 529 1
MA p 532 164 302 045° 000"
4 -179 ~.029 -274 -.663 376 102
HA p 000" 545 000" 000" 000" 031"
r _064 -142 093 019 080 011
TCAP p 177 .003° 049" 686 092 815
r -133 ~.008 -220 -.533 ~.001 _257
MAA p 005" 859 000" 000" 984 000"
r _221 -.008 -367 -.581 -192 -380
LAA p 000" 873 .000° .000° .000° 000"
r 010 -.051 -.076 -.164 .093 022
AU p 829 287 108 .001° .049° 642
r -.047 -.037 -150 -216 082 055
CcU p 327 437 .002° 000" 082 244
r 226 -122 071 025 070 015
CFY p 000" 010° 133 594 143 746
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HA | TCAP | MAA | LAA AU CuU CFY
179 | -.064 133 | -221 010 | -047 | 226
BA 000" 177 005" 000" 829 327 000"
029 | -142 -.008 008 | -051 | -037 | -122
GA 545 003" 859 873 287 437 010"
-274 093 220 | -367 | -076 | -150 071
TCA 000" 049" 000" 000" 108 | .002° 133
-.663 019 533 | -581 | -164 | -216 025
CIA 000" 686 000" 000" | .001" | .000° 594
376 080 ~.001 -192 093 082 070
TDE 000" 092 984 000" | 049" | 082 143
102 011 257 | -380 022 055 015
MA 031" 815 000" 000" 642 244 746
1 -010 702 527 229 204 | -.045
HA 834 000" 000" | .000° | .000° 341
-010 1 040 | -.029 013 | -027 | -048
TCAP 834 397 537 780 564 315
702 -.040 1 820 199 178 | -.080
MAA 000" 397 000" | .000° | .000° 093
527 -.029 820 1 143 168 | -.067
LAA 000" 537 000" 003° | .000° 156
229 013 199 143 1 897 12
AU 000" 780 000" 003" 000" | .000°
204 -027 178 168 897 1 656
cu 000" 564 000" 000" | .000° 000"

045 | -.048 080 | -.067 712 656 1

CFY 341 315 093 156 000" | .000°
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Yetiskin bireylerin sol taraf 6l¢iimleri arasinda korelasyon analizi yapildiginda;
BA-GA(r=0.104), BA-TCA (r=0.197), BA-CIA (1=0.179), GA-CIA (r=0.105), TCA-
TCAP (=0.098), TDA-TCAP (r=0.134), HA-AU (r=0.253), HA-CU (1=0.215), TCAP-
AU (1=0.097), MAA-AU (r=0.280), MAA-CU (r=0.243), LAA-AU (1=0.199) ve LAA-
CU (r=0.246) olctimleri arasinda istatistiksel olarak anlamli (p<0.05) ayn1 yonlii zayif
diizeyde iligki bulundu. TCA-CIA (1=0.657), TCA-TDA (1=0.413), TDA-HA (1=0.522),
TDA-MAA (r=0.456), TDA-LAA (r=0.337) ve HA-LAA (r=0.696) Ol¢limleri arasinda
istatistiksel olarak anlamli (p<0.05) ayn1 yonlii orta diizeyde iliski bulundu. HA-MAA
(r=0.810), MAA-LAA (r=0.762) ve AU-CU (r=0.864) ol¢iimleri arasinda istatistiksel
olarak anlamli (p<0.05) ayni yonlii yiiksek diizeyde iliski bulundu. BA-TCAP (r=-
0.116), BA-LAA (r=-0.218), GA-TDA (r=-0.179), GA-MA (1=-0.107), GA-TCAP (r=-
0.146), GA-MAA (r=-0.116), GA-LAA (1=-0.095), TCA-HA (r=-0.217), TCA-MAA
(r=-0.277), TCA-AU (r=-0.119) TCA-CU (1=-0.177), CIA-AU (1=-0.140), CIA-CU (r=-
0.186), MA-HA (r=-0.145), MA-AU (r=-0.135) ve MA-CU (r=-0.113) ol¢timleri
arasinda istatistiksel olarak anlamli (p<0.05) zit yonlii zayif diizeyde iliski bulundu.
TCA-LAA (r=-0.551), CIA-TDA (1=-0.409), CIA-HA (1=-0.651) ve CIA-MAA (r=-
0.648) olctimleri arasinda istatistiksel olarak anlamli (p<0.05) zit yonlii orta diizeyde
iliski bulundu. CIA-LAA (r=-0.830) ol¢iimleri arasinda istatistiksel olarak anlamli
(p<0.05) z1t yonlii yiiksek diizeyde iliski bulundu (Tablo 4.65).
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Tablo 4.65. Yetiskin Bireylerin Sol Taraf Olgiimlerinin Korelasyon Analizi

N=445 BA GA TCA CIA TDA MA
r 1 104 197 179 015 -.043
BA p 028° .000° .000° 749 370
r 104 1 -.044 105 -179 -107
GA p 028" 354 027" 000" 024"
r 197 -.044 1 657 413 -019
TCA p 000" 354 000" 000" 682
r 179 105 657 1 -.409 -.050
CIA p 000" 027" 000" 000" 296
b 015 -179 413 -.409 1 038
TDA p 749 000" 000" 000" 427
r _043 -107 _019 ~.050 038 1
MA p 370 024" 682 296 427
p -.041 -.042 -217 -.651 522 -145
HA p 384 381 000" 000" 000" 002"
r _116 -.146 098 _013 134 ~.080
TCAP p 015" 002" .040° 778 .005° 094
r -.041 -116 =277 -.648 456 007
MAA p 392 015" 000" 000" 000" 882
r _218 -.095 -.551 -830 337 031
LAA p 000" 046" .000° .000° .000° 509
r 047 -.026 -119 -140 031 -135
AU p 328 590 012° .003° 509 .004°
r -.062 .006 -177 -.186 013 -113
CcU p 194 898 .000° .000° 779 017°
r 063 007 039 _011 061 ~015
CFY P 187 884 413 814 201 757
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HA | TCAP | MAA | LAA AU CuU CFY
-041 _116 -.041 _218 047 | -062 063
BA 384 015" 392 000" 328 194 187
042 | -146 116 | -095 | -026 | .006 007
GA 381 002" 015" 046" 590 898 884
-217 098 277 | -551 | -119 | -a77 039
TCA 000" 040° 000" 000" | 012" | .000° 413
651 | -013 648 | -830 | -140 | -186 | -011
CIA 000" 778 000" 000" | .003" | .000° 814
522 134 456 337 031 013 061
TDA 000" 005" 000" 000" 500 779 201
145 | -.080 007 031 135 | -113 | -015
MA .002° 094 882 500 004" | .017° 757
1 066 810 696 253 215 031
HA 165 000" 000" | .000° | .000° 518
066 1 074 041 097 056 052
TCAP 165 121 385 040° 239 278
810 074 1 762 280 243 024
MAA 000" 121 000" | .000" | .000° 607
696 041 762 1 199 246 015
LAA 000" 385 000" 000" | .000° 7756
253 097 280 199 1 863 052
AU 000" 040° 000" 000" 000" 270
215 056 243 246 863 1 050
cu 000" 239 000" 000" | .000° 296

031 052 024 015 052 050 1

CFY 518 278 607 756 270 296
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Yetiskin kadin bireylerin sag taraf Ol¢limleri arasinda korelasyon analizi
yapildiginda; BA-CFY (r=0.188), TCA-CFY (1r=0.181), CIA-CFY (r=0.156), HA-AU
(r=0.150), MAA-AU (r=0.133) ve LAA-CU (r=0.171) 6l¢iimleri arasinda istatistiksel
olarak anlamli (p<0.05) ayn1 yonlii zayif diizeyde iliski bulundu. BA-TCA (1r=0.340),
BA-CIA (=0.361), TCA-CIA (1=0.612), TCA-TDA (1=0.503), TDA-HA (1=0.457),
TDA-MAA (r=0.520), TDA-LAA (r=0.431), HA-LAA (1=0.673), AU-CFY (r=0.497)
ve CU-CFY (1=0.420) ol¢iimleri arasinda istatistiksel olarak anlamli (p<0.05) ayni
yonlii orta diizeyde iliski bulundu. HA-MAA (r=0.821), MAA-LAA (r=0.728), AU-CU
(r=0.839) ve oOlglimleri arasinda istatistiksel olarak anlamli (p<0.05) ayni yonlii yliksek
diizeyde iliski bulundu. BA-HA (r=-0.204), BA-MAA (r=-0.184), BA-LAA (r=-0.297),
BA-CU (r=-0.136), GA-TCAP (1=-0.160), TCA-HA (r=-0.208), TCA-MAA (r=-0.156),
CIA-CU (r=-0.126), HA-CFY (r=-0.156), MAA-CFY (r=-0.199) ve LAA-CFY (r=-
0.175), ol¢timleri arasinda istatistiksel olarak anlamli (p<0.05) zit yonlii zayif diizeyde
iliski bulundu. TCA-LAA (r=-0.395), CIA-TDA (1=-0.375), CIA-HA (1=-0.640) ve
CIA-MAA (r=-0.643) o6lctimleri arasinda istatistiksel olarak anlamli (p<0.05) zit yonlii
orta diizeyde iliski bulundu. CIA-LAA (r=-0.819) dl¢limleri arasinda istatistiksel olarak
anlamli (p<0.05) z1t yonlii yiiksek diizeyde iliski bulundu (Tablo 4.66).
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Tablo 4.66. Yetiskin Kadin Bireylerin Sag Taraf Olciimlerinin Korelasyon Analizi

N=269 BA GA TCA CIA TDA MA
1 114 340 361 004 -.028
BA 061 .000° .000° 949 643
114 | 017 098 _.088 002
GA 061 786 107 149 969
340 017 1 612 503 107
TCA 000" 786 000" .000° 079
361 098 612 1 -375 010
CIA 000" 107 000" 000" 875
004 ~.088 503 _375 1 115
TDA 949 149 000" 000" 059

~.028 002 107 010 115 1

MA 643 969 079 875 059

-204 039 -208 -.640 457 110
HA 001" 519 001" 000" 000" 073
-022 ~160 074 _021 108 038
TCAP 724 009" 224 733 077 530
~184 014 -156 -.643 520 058
MAA 003" 824 010° 000" 000" 343
-297 -.046 -395 -819 431 013
LAA 000" 456 .000° .000° .000° 832
~.068 053 017 ~.080 107 039
AU 270 384 780 192 079 521
~136 064 072 -126 053 075
cu 026" 294 236 039" 390 219
188 _073 181 156 040 -012
CFY 002" 232 003" 010° 512 846
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HA | TCAP | MAA | LAA AU CuU CFY
204 | -022 184 | -297 | -068 | -136 | .188
BA 001" 724 .003° 000" 270 | 0260 | .002'
039 -.160 014 _.046 053 064 | -073
GA 519 009" 824 456 384 294 232
-208 074 156 | -395 017 | -072 | as1
TCA 001" 224 010° 000" 780 236 .003°
640 | -021 643 | -819 | -080 | -126 | .156
CIA 000" 733 000" 000" 192 | 039" | o107
457 108 520 431 107 053 040
TDA .000° 077 000" 000" 079 390 512
110 038 058 013 039 075 012
MA 073 530 343 832 521 219 846
1 -.047 821 673 150 114 | -156
HA 444 000" 0000 | .014° 061 010°
-.047 1 -.088 _012 037 008 -.026
TCAP 444 151 841 546 902 666
821 -.088 1 728 133 107 | -199
MAA 000" 151 000° | .029° | 080 001"
673 _012 728 1 119 171 _175
LAA 000" 841 000" 051 005" | .004°
150 037 133 119 1 839 497
AU 014° 546 029" 051 000" | .000°
114 008 107 17 839 1 420
CcU 061 902 080 005" | 000" 000"

156 | -.026 199 | -175 497 420 1

CFY 010° 666 001" 004" | .000" | .000°
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Yetiskin kadin bireylerin sol taraf oOlglimleri arasinda korelasyon analizi
yapildiginda; BA-GA (1=0.126), BA-TCA (r=0.254), BA-CIA (r=0.207), HA-AU
(r=0.229), HA-CU (1=0.186), MAA-AU (r=0.163) ve LAA-CU (r=0.203) olctimleri
arasinda istatistiksel olarak anlamli (p<0.05) ayni yonli zayif diizeyde iliski bulundu.
TCA-CIA (r=0.638), TCA-TDA (r=0.386), TDA-HA (r=0.540), TDA-MAA (1=0.538),
TDA-LAA (r=0.390) ve HA-LAA (r=0.689) oOlgiimleri arasinda istatistiksel olarak
anlamli (p<0.05) ayn1 yonlii orta diizeyde iliski bulundu. HA-MAA (r=0.847), MAA-
LAA (r=0.771) ve AU-CU (1r=0.817) ol¢iimleri arasinda istatistiksel olarak anlaml
(p<0.05) ayni yonlii yiiksek diizeyde iliski bulundu. BA-LAA (r=-0.274), GA-TDA (r=-
0.188), GA-TCAP (r=-0.171), TCA-HA (1=-0.209), TCA-MAA (1=-0.227), TCA-CU
(r=-0.242), CIA-CU (r=-0.177) ve MA-AU (r=-0.135) olg¢iimleri arasinda istatistiksel
olarak anlamli (p<0.05) zit yonlii zayif diizeyde iliski bulundu. TCA-LAA (r=-0.521),
CIA-TDA (r=-0.463), CIA-HA (r=-0.652) ve CIA-MAA (r=-0.668) Ol¢limleri arasinda
istatistiksel olarak anlamli (p<0.05) zit yonli orta diizeyde iligki bulundu. CIA-LAA
(r=-0.826) Ol¢limleri arasinda istatistiksel olarak anlamli (p<0.05) zit yonlii yliksek

diizeyde iliski bulundu (Tablo 4.67).
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Tablo 4.67. Yetiskin Kadin Bireylerin Sol Taraf Olgiimlerinin Korelasyon Analizi

N=269 BA GA TCA CIA TDA MA
1 126 254 207 044 -.093
BA 039° .000° .001° 472 130
126 1 _058 101 -.188 _074
GA 039" 339 099 002" 230
254 ~.058 1 638 386 000
TCA 000" 339 000" .000° 998
207 101 638 1 -.463 ~.044
CIA 001° 099 000" 000" 469
044 188 386 -.463 1 054
TDA 472 002" 000" 000" 380

~.093 _074 000 _044 054 1

MA 130 230 998 469 380

~062 017 -209 -.652 540 _114
HA 310 780 001" 000" 000" 062
-067 171 073 039 034 -.040
TCAP 272 005" 235 523 574 515
-097 _043 -227 -.668 538 001
MAA 111 481 .000° .000° 000" 985
_274 ~079 -521 -826 390 019
LAA 000" 198 .000° .000° .000° 752
-031 -022 _.087 _073 ~.009 _135
AU 613 716 155 234 882 026"
_115 016 -242 177 _062 ~076
CcU 059 788 .000° .004° 313 212
073 003 047 _019 076 -.004
CFY 235 963 447 759 211 943
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HA | TCAP | MAA | LAA AU CuU CFY
062 | -067 097 | -274 | -031 | -115 073
BA 310 272 111 000" 613 059 235
017 171 _043 079 | -022 | 016 003
GA 780 005" 481 198 716 788 963
-209 073 227 | -521 | 087 | -242 047
TCA 001" 235 000" 000" 155 | .000° 447
-.652 039 668 | -826 | -073 | -177 | -019
CIA 000" 523 000" 000" 234 | .004° 1759
540 034 538 390 009 | -062 076
TDA .000° 574 000" 000" 882 313 211
114 | -.040 001 019 135 | 076 | -.004
MA 062 515 985 752 026° 212 943
1 -076 847 689 229 186 044
HA 211 000" 000 | .000° | .002° 477
_076 1 030 | -.031 059 | -.008 063
TCAP 211 625 612 335 901 301
847 -.030 1 71 163 117 041
MAA 000" 625 000" | .007 | .055 502
689 ~031 7 1 110 203 022
LAA .000" 612 .000" .073 001" 716
229 .059 163 110 1 817 .021
AU 000" | 335 | .007° | .073 000" | 735
186 -.008 A17 203 817 1 .026
cu 002" | 901 055 | .001" | .000" 668

.044 .063 .041 .022 .021 .026 1

CFY 477 301 502 716 | 735 | 668
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Yetiskin erkek bireylerin sag taraf Ol¢limleri arasinda korelasyon analizi
yapildiginda; BA-TCA (r=0.257), BA-CIA (1=0.259), BA-CFY (r=0.177), GA-TCA
(r=0.205), GA-CIA (r=0.243), TCA-TDA (1=0.183), TCA-CFY (r=0.160), CIA-CFY
(r=0.185), HA-AU (r=0.171) ve HA-CU (r=0.150) ol¢iimleri arasinda istatistiksel
olarak anlamli (p<0.05) ayn1 yonlii zayif diizeyde iligki bulundu. TDA-HA (r=0.311),
HA-MAA (r=0.602), HA-LAA (r=0.418) ve CU-CFY (r=0.639) ol¢limleri arasinda
istatistiksel olarak anlamli (p<0.05) ayn1 yonlii orta diizeyde iligki bulundu. TCA-CIA
(r=0.710), TDA-MA (r=0.842), MAA-LAA (1=0.870), AU-CU (1=0.858) ve AU-CFY
(r=0.706) Olctimleri arasinda istatistiksel olarak anlamli (p<0.05) ayni yonlii yiliksek
diizeyde iliski bulundu. BA-HA (r=-0.213), BA-LAA (r=-0.200), BA-CU (r=-0.162),
GA-TDA (r=-0.148), TCA-MAA (r=-0.248), CIA-MA (r=-0.190), HA-CFY (1=-0.178)
ve MAA-CFY (r=-0.220) ol¢iimleri arasinda istatistiksel olarak anlamli (p<0.05) zit
yonlii zayif diizeyde iligki bulundu. TCA-HA (r=-0.317), TCA-LAA (r=-0.343), CIA-
TDA (1=-0.324), CIA-HA (r=-0.663), CIA-MAA (r=-0.422), CIA-LAA (1=-0.407), ve
TDA-MAA (r=-0.311), TDA-LAA (r=-0.526) ve MA-MAA (1=-0.541) Olclimleri
arasinda istatistiksel olarak anlamli (p<0.05) zit yonlii orta diizeyde iliski bulundu.
MAA-LAA (r=-0.701) 6l¢timleri arasinda istatistiksel olarak anlamli (p<0.05) zit yonlii
yliksek diizeyde iliski bulundu (Tablo 4.68).
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Tablo 4.68. Yetiskin Erkek Bireylerin Sag Taraf Ol¢iimlerinin Korelasyon Analizi

N=176 BA GA TCA CIA TDA MA
1 147 257 259 025 087
BA 051 .001° .001° 742 248
147 | 205 243 -148 -142
GA 051 006" .001° 050" 060
257 205 1 710 183 ~.001
TCA 001" 006" 000" 015" 990
259 243 710 1 -324 ~190
CIA 001" 001" 000" 000" 012°
025 -.148 183 -324 1 842
TDA 742 050" 015" 000" 000"

087 142 ~.001 ~190 842 1

MA 248 060 990 012° 000"

-213 ~079 -317 -.663 311 076
HA 005" 294 000" 000" 000" 313
-102 -141 096 032 081 _013
TCAP 177 062 205 674 286 860
144 006 -248 -422 -311 _541
MAA 057 936 001" 000" 000" 000"
-200 047 -343 -407 -.526 _701
LAA 008" 537 .000° .000° 000" 000"
-104 -.040 -011 _017 _014 -067
AU 168 595 884 819 859 374
-162 -.025 ~110 _111 007 -.020
cu 032" 741 145 142 925 795
177 ~.088 160 185 ~.009 ~022
CFY 019" 244 034" 014° 907 776
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HA | TCAP | MAA | LAA AU CuU CFY
213 | -102 144 | -200 | -104 | -162 | a77
BA 005" 177 057 008" 168 | 032 | 019
079 | -141 006 047 040 | -025 | -.088
GA 294 062 936 537 595 741 244
-317 096 _248 | -343 | -011 | -110 | .160
TCA 000" 205 001" 000" 884 145 034"
-.663 032 422 | -a07 | 017 | -111 185
CIA 000" 674 000" 000" 819 142 014"
311 081 _311 526 | -014 | 007 | -.009
TDA 000" 286 000" 000" 859 925 907
076 _013 _541 2701 | -067 | -020 | -.022
MA 313 860 000" 000" 374 795 776
1 073 602 418 171 150 | -178
HA 337 000" 000 | 023 | 046" | .018°
073 1 029 -031 120 037 024
TCAP 337 7700 686 112 625 750
602 029 1 870 121 099 | -220
MAA 000" 700 000" 110 192 003"
418 ~.031 870 1 092 110 | -128
LAA 000" 686 000" 223 146 091
a7 120 121 092 1 858 706
AU 023" 112 110 223 000" | .000°
150 037 099 110 858 1 639
CcU 046" 625 192 146 000" .000

-178 024 2220 | -.128 706 639 1

CFY 018" 750 003" 091 000" | .000°
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Yetiskin erkek bireylerin sol taraf oOlglimleri arasinda korelasyon analizi
yapildiginda; BA-TCA (1=0.183), BA-CIA (r=0.210), TCA-CFY (r=0.186), CIA-CFY
(r=0.165), TDA-TCAP (1=0.279), TDA-LAA (r=0.259), HA-TCAP (r=0.258), HA-AU
(r=0.252), HA-CU (1=0.198), TCAP-MAA (r=0.215), TCAP-LAA (1=0.159), TCAP-
AU (r=0.221), TCAP-CU (r=0.183), MAA-AU (r=0.236), MAA-CU (r=0.199), LAA-
AU (r=0.166) ve LAA-CU (r=0.183) oOl¢iimleri arasinda istatistiksel olarak anlamli
(p<0.05) aym1 yonlii zayif diizeyde iliski bulundu. TCA-CIA (r=0.667), TCA-TDA
(r=0.466), TDA-HA (r=0.500), TDA-MAA (r=0.369), AU-CFY (r=0.648) ve CU-CFY
(r=0.491) ol¢iimleri arasinda istatistiksel olarak anlamli (p<0.05) ayni yonlii orta
diizeyde iligki bulundu. HA-MAA (r=0.772), HA-LAA (r=0.700), MAA-LAA
(r=0.744) ve AU-CU (1r=0.785) olclimleri arasinda istatistiksel olarak anlamli (p<0.05)
ayni yonlii yliksek diizeyde iligki bulundu. BA-TCAP (r=-0.185), BA-LAA (r=-0.212),
BA-CU (1=-0.254), GA-TDA (r=-0.164), GA-MA (1=-0.157), GA-MAA (r=-0.222),
TCA-HA (r=-0.204), TCA-MAA (r=-0.289), MA-HA (1=-0.199), MA-CFY (r=-0.284),
MAA-CFY (r=-0.207) ve LAA-CFY (r=-0.152) oSl¢iimleri arasinda istatistiksel olarak
anlamli (p<0.05) zit yonlii zayif diizeyde iliski bulundu. TCA-LAA (r=-0.573), CIA-
TDA (r=-0.333), CIA-HA (r=-0.642) ve CIA-MAA (r=-0.606), MA-AU (r=-0.311) ve
MA-CU (1=-0.300) olctimleri arasinda istatistiksel olarak anlamli (p<0.05) zit yonlii
orta diizeyde iligki bulundu. CIA-LAA (r=-0.827) dl¢limleri arasinda istatistiksel olarak
anlamli (p<0.05) z1t yonlii yiiksek diizeyde iliski bulundu (Tablo 4.69).
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Tablo 4.69. Yetiskin Erkek Bireylerin Sol Taraf Olgiimlerinin Korelasyon Analizi

N=176 BA GA TCA CIA TDA MA
1 078 183 210 ~.036 ~010
BA 301 015° 005" 635 898
078 1 -.029 109 -164 -157
GA 301 698 152 .030° 038"
183 ~.029 1 667 466 -.020
TCA 015" 698 000" .000° 796
210 109 667 1 -333 ~032
CIA 005" 152 000" 000" 676
~.036 ~.164 466 -333 1 014
TDA 635 030" 000" 000" 853

~010 -157 -.020 _032 014 1

MA 898 038" 796 676 853

_053 ~128 -204 -.642 500 -199
HA 483 090 007" 000" 000" 008"
185 ~.105 128 ~.098 279 ~128
TCAP 014" 166 091 196 .000° 092
-.051 -222 -.289 -.606 369 ~021
MAA 505 003" 000" 000" .000° 785
_212 -120 -573 -827 259 020
LAA 005" 112 .000° .000° .001° 792
_084 _018 ~010 _058 054 _311
AU 267 808 890 448 478 000"
-254 019 005 ~.060 071 ~300
cu .001° 806 952 425 346 .000°
082 124 186 165 041 -284
CFY 280 100 013" 029° 589 000"
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HA | TCAP | MAA | LAA AU CuU CFY
053 | -185 _051 212 | -084 | -254 082
BA 483 014" 505 005" 267 | .001° 280
128 | -.105 -222 2120 | -018 | 019 124
GA 090 166 003" 112 808 806 100
-204 128 _280 | -573 | -010 | .005 186
TCA 007" 091 000" 000" 890 952 013"
642 | -.098 606 | -827 | -058 | -060 | .165
CIA 000" 196 000" 000" 448 425 029"
500 279 369 259 054 071 041
TDE 000" 000" 000" 001" 478 346 589
199 | 128 _021 020 311 | -300 | -.284
MA 008" 092 785 792 000" | .000" | .000°
1 258 772 700 252 198 | -078
HA .001° 000" 000 | .001° | .008° 302
258 1 215 159 221 183 073
TCAP .001° .004° 035" | 003" | .015° 338
772 215 1 744 236 199 | -207
MAA 000" .004° 000 | .002° | .008 | .006°
700 159 744 1 166 183 _152
LAA 000" 035° 000" 028 | 015 | .045°
252 221 236 166 1 785 648
AU 001" 003" 002" 028" 000" | .000°
198 183 199 183 785 1 491
cu 008" 015" 008" 015" | .000° .00075¢
_078 073 2207 | -152 648 491 1
CFY 302 338 006" 045" | 000" | .000°
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Adolesan ve yetiskin bireylerin Ol¢iim ortalamalar1 taraf farki gozetmeden
karsilastirildiginda, BA, GA, TDA, MA, HA, MAA ve LAA Olclimlerinin
adolesanlardaki ortalama degerlerinin yetiskinlerden daha biiyiik oldugu tespit edildi.
TCA, CIA, TCAP, AU, CU ve CFY olciimlerinin ise yetiskinlerdeki ortalama
degerlerinin adolesanlardan daha biiyiik oldugu tespit edildi. Bohler acgis1 (BA)
(p=0.001), calcaneal inclination agis1 (CIA) (p=0.001), talar declination acis1 (TDA)
(p=0.010), hibb’s agis1 (HA) (p=0.029), talocalcaneal (anteroposterior) aci (TCAP)
(p=0.018), medial ark agis1 (MAA) (p=0.001), lateral ark agis1 (LAA) (p=0.001), ayak
uzunlugu (AU) (p=0.001), calcaneus uzunlugu (CU) (p=0.001) ve calcaneus faset
yliksekligi (CFY) (p=0.001) dlgtimleri yoniinden bu fark istatistiksel olarak anlamli iken
diger parametreler yoniinden anlamli degildi (p>0.05) (Tablo 4.70).
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Tablo 4.70. Adolesan ve Yetiskin Bireylerin Ol¢iimlerinin Karsilastirilmasi

N ORTALAMA(X) | STANDART p t
(C°), (cm) SAPMA (S)
Adolesan 434 36.84 6.37
BA Yetiskin 890 33.45 508 0.001* 247
Adolesan 434 104.56 979
GA Yetigkin 890 103.85 960 0.210 1.25
Adolesan 434 44.55 714
TCA Yetigkin 890 45.02 6.50 0.234 119
Adolesan 434 17.27 6.16
CIA Yetiskin 890 18.85 6.33 0.001* 430
Adolesan 434 2732 6.75
TDA Yetiskin 890 26.32 6.37 0.010% 236
Adolesan 434 4.65 6.92
MA Yetigkin 890 437 6.41 0472 0.71
Adolesan 434 136.70 941
HA Yetiskin 890 135.58 6.99 0.029% 218
Adolesan 434 28.79 4.98
TCAP Yetiskin 890 29.44 4.12 0.018% 236
Adolesan 434 133.25 10.66
MAA Yetiskin 890 128.66 9.66 0.001* 758
Adolesan 434 150.98 8.60
LAA Yetiskin 890 147.49 9.68 0.001* 637
Adolesan 434 2414 2.79
AU Yetiskin 890 2585 225 0.001* 11.07
Adolesan 434 745 85
CuU Yetiskin 290 o s 0.001* 10.69
Adolesan 434 4.56 53
CFY Yetiskin 290 <00 . 0.001* 3.18
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Adolesan kadin  ve yetiskin kadin  bireylerin  Ol¢iim  ortalamalar
karsilastirildiginda, BA, GA, TDA, MA, HA, MAA ve LAA Olclimlerinin
adolesanlardaki ortalama degerlerinin yetiskinlerden daha biiyiik oldugu tespit edildi.
TCA, CIA, TCAP, AU, CU ve CFY olciimlerinin ise yetiskinlerdeki ortalama
degerlerinin adolesanlardan daha biiyiik oldugu tespit edildi. Bohler acgis1 (BA)
(p=0.001), talocalcaneal a¢1 (TCA) (p=0.023), calcaneal inclination agis1 (CIA)
(p=0.001), talar declination agis1 (TDA) (p=0.007), hibb’s acis1 (HA) (p=0.001),
talocalcaneal (anteroposterior) a¢1 (TCAP) (p=0.004), medial ark acis1 (MAA)
(p=0.001), lateral ark acist1 (LAA) (p=0.001), ayak uzunlugu (AU) (p=0.001) ve
calcaneus uzunlugu (CU) (p=0.001) olclimleri yoniinden bu fark istatistiksel olarak

anlamli iken diger parametreler yoniinden anlamli degildi (p>0.05) (Tablo 4.71).

173



Tablo 4.71. Adolesan ve Yetigkin Kadin Bireylerin Olgiimlerinin Karsilastiriimasi

N ORTALAMA(X) | STANDART p t
(C, (cm) SAPMA (S)

Adolesan 202 36.30 565

BA Yetiskin 538 3275 587 0.001* 739
Adolesan 202 104.82 958

GA Yetigkin 538 10431 9.82 0.525 0.63
Adolesan 202 44.58 6.10

TCA Yetigkin 538 45.73 6.13 0.023% 2.28
Adolesan 202 17.48 546

CIA Yetigkin 538 19.79 6.01 0.001* 475
Adolesan 202 2716 6.04

TDA Yetigkin 538 25.94 504 0.007% 271
Adolesan 202 438 958

MA Yetigkin 538 4.10 503 0.640 046
Adolesan 202 136.90 739

HA Yetigkin 538 134.80 6.57 0.001* 372
Adolesan 202 28.58 4.61

TCAP Yetigkin 538 29.60 411 0.004% 291
Adolesan 202 131.98 9.02

MAA Yetigkin 538 127.18 8.06 0.001* 6.98
Adolesan 202 150.92 7.08

LAA Yetigkin 538 146.50 8.24 0.001* 6.54
Adolesan 202 2365 2.64

AU Yetiskin 538 24.79 1.70 0.001* 572
Adolesan 202 731 7

CU Yetiskin 533 e 5 0.001* 5.45
Adolesan 202 4.44 45

CFY Yetiskin 533 ias 70 0.115 1.57
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Adolesan erkek ve yetiskin erkek bireylerin  Olciim  ortalamalar
karsilastirildiginda, BA, GA, TCA, TDA, MA, MAA ve LAA oOl¢limlerinin
adolesanlardaki ortalama degerlerinin yetiskinlerden daha biiyiik oldugu tespit edildi.
CIA, HA, TCAP, AU, CU ve CFY olclimlerinin ise yetigkinlerdeki ortalama
degerlerinin adolesanlardan daha biiyiik oldugu tespit edildi. Bohler acgis1 (BA)
(p=0.001), medial ark agis1 (MAA) (p=0.001), lateral ark acis1 (LAA) (p=0.023), ayak
uzunlugu (AU) (p=0.001), calcaneus uzunlugu (CU) (p=0.001) ve calcaneus faset
yiiksekligi (CFY) (p=0.001) dl¢limleri yoniinden bu fark istatistiksel olarak anlamli iken
diger parametreler yoniinden anlamli degildi (p>0.05) (Tablo 4.72).
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Tablo 4.72. Adolesan ve Yetiskin Erkek Bireylerin Olgiimlerinin Karsilastirilmas:

N ORTALAMA(X) | STANDART p t
(C°), (cm) SAPMA (S)

Adolesan 232 3732 6.92

BA Yetiskin 352 4.5 508 0.001* 503
Adolesan 232 104.34 9.99

GA Yetigkin 352 103.15 921 0142 1.46
Adolesan 232 44.54 795

TCA Yetigkin 352 43.94 6.90 0.337 0.96
Adolesan 232 17.09 6.72

CIA Yetigkin 352 17.42 6.54 0.551 0.59
Adolesan 232 27 45 733

TDA Yetigkin 352 26.90 776 0.396 085
Adolesan 232 4.88 314

MA Yetigkin 352 478 707 0.833 0.21
Adolegiy F- 136.52 10.88

HA Yetigkin 352 136.77 744 0.759 0.30
Adolesan 232 28.97 529

TCAP Yetigkin 352 2920 4.13 0.581 0.55
Adolesan 232 134.36 11.81

MAA Yetiskin 352 130.92 1134 0.001* 3:52
Adolesan 232 151.03 9.13

LAA Yetiskin 352 149.00 1139 0.023% 2.27
Adolesan 232 24.57 2.86

AU Yetiskin 352 2746 502 0.001* 1333

Adolesan 232 756 93
CU Yetiskin 352 an © 0.001* 12.73
Adolesan 232 4.66 58
CFY Yetiskin 352 soa " 0.001* 12.87
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Adolesan ve yetiskin bireylerin sag taraf ol¢iim ortalamalar1 karsilastirildiginda,
BA, GA, TDA, HA, MAA ve LAA dl¢iimlerinin adolesanlardaki ortalama degerlerinin
yetiskinlerden daha biiyiik oldugu tespit edildi. TCA, CIA, MA, TCAP, AU, CU ve
CFY ol¢timlerinin ise yetiskinlerdeki ortalama degerlerinin adolesanlardan daha biiyiik
oldugu tespit edildi. Bohler acis1 (BA) (p=0.001), calcaneal inclination agis1 (CIA)
(p=0.002), talocalcaneal (anteroposterior) a¢1 (TCAP) (p=0.016), medial ark agisi
(MAA) (p=0.001), lateral ark agis1 (LAA) (p=0.001), ayak uzunlugu (AU) (p=0.001),
calcaneus uzunlugu (CU) (p=0.001) ve calcaneus faset yiiksekligi (CFY) (p=0.001)
Olglimleri yoniinden bu fark istatistiksel olarak anlamli iken diger parametreler

yoniinden anlamli degildi (p>0.05) (Tablo 4.73).
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Tablo 4.73. Adolesan ve Yetiskin Bireylerin Sag Taraf Ol¢iimlerinin Karsilastirilmasi

N ORTALAMA(X) | STANDART p t
(C), (cm) SAPMA (S)
Adolesan 217 36.84 6.57
BA Yetiskin 445 3.8 5 96 0.001* 591
Adolesan 217 104.55 9.90
GA Yetiskin 445 104.16 939 0.621 049
Adolesan 217 44.73 703
TCA Yetiskin 445 45.74 6.57 0.069 1.82
Adolesan 217 17.56 6.08
CIA Yetigkin 445 19.15 6.38 0.002* 305
Adolesan 217 2718 6.61
TDA Yetiskin 445 26.86 728 0.582 055
Adolesan 217 433 2.90
MA Yetiskin 445 473 874 0.504 0.66
Adolegiy 21 136.48 10.52
HA Yetiskin 445 135.76 6.99 0.297 1.04
Adolesan 217 2920 515
TCAP Yetiskin 445 30.17 421 0.016% 24
Adolesan 217 132.82 10.66
MAA Yetiskin 445 128.60 10.25 0.001* 490
Adolesan 217 151.02 3.80
LAA Yetiskin 445 147.15 10.74 0.001* 4.60
Adolesan 217 24.07 2.94
AU Yetiskin 445 55,89 >y 0.001* 8.03
Adolesan 217 741 80
CuU Yetiskin a5 o3 s 0.001* 8.04
Adolesan 217 4.56 55
CFY Yetiskin a5 290 = 0.001* 7.78
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Adolesan ve yetigkin bireylerin sol taraf ol¢lim ortalamalar1 karsilagtirildiginda,
BA, GA, TCA, TDA, MA, HA, MAA ve LAA o6l¢limlerinin adolesanlardaki ortalama
degerlerinin yetigkinlerden daha biiylik oldugu tespit edildi. CIA, TCAP, AU, CU ve
CFY ol¢timlerinin ise yetiskinlerdeki ortalama degerlerinin adolesanlardan daha biiyiik
oldugu tespit edildi. Bohler acis1 (BA) (p=0.001), calcaneal inclination agis1 (CIA)
(p=0.003), talar declination agis1 (TDA) (p=0.002), hibb’s agis1 (HA) (p=0.014), medial
ark acist (MAA) (p=0.001), lateral ark acist (LAA) (p=0.001), ayak uzunlugu (AU)
(p=0.001), calcaneus uzunlugu (CU) (p=0.001) ve calcaneus faset yiiksekligi (CFY)
(p=0.048) oOlctimleri yoniinden bu fark istatistiksel olarak anlamli iken diger

parametreler yoniinden anlamli degildi (p>0.05) (Tablo 4.74).
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Tablo 4.74. Adolesan ve Yetiskin Bireylerin Sol Taraf Ol¢iimlerinin Karsilastiriimasi

N ORTALAMA(X) | STANDART p t
(C°), (cm) SAPMA (S)
Adolesan 217 36.85 6.19
BA Yetiskin 445 33.09 08 0.001* 751
Adolesan 217 104.57 971
GA Yetiskin 445 103.54 0.80 0.204 1.27
Adolesan 217 4438 796
TCA Yetiskin 445 44.30 636 0.889 0.13
Adolesan 217 16.98 6.24
CIA Yetiskin 445 " o 0.003* 3.02
Adolesan 217 27 45 6.90
TDA Yetiskin 445 2578 K 0.002* 3.14
Adolesan 217 497 9.35
MA Yetiskin 445 gl b o 0.137 1.49
Adolesan 217 136.91 817
HA Yetiskin 445 135.40 00 0.014* 2.45
Adolesan 217 78,38 479
TCAP Yetiskin 445 28,71 300 0.369 0.89
Adolesan 217 133.68 10.67
MAA Yetiskin 445 12871 900 0.001* 5.89
Adolesan 217 150.93 842
LAA Yetiskin 445 147 82 0.9 0.001* 443
Adolesan 217 2492 264
AU Yetiskin 445 5581 524 0.001* 7.61
Adolesan 217 748 29
cu Yetiskin 445 799 s 0.001* 7.31
Adolesan 217 456 52
CFY Yetiskin 445 511 106 0.048* 1.97
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5. TARTISMA

Literatiirde Bohler acisiyla ilgili pek ¢ok ¢alisma mevcuttur [28,29]. Ag¢inin normal
sinirlarinin bilinmesi klinikte calcaneus kiriklarinda deformite derecesinin belirlenmesi
ve rediiksiyon sonrast morbidite beklentisi agisindan 6nemlidir. Bohler acgist klinik
Ooneminin yaninda, antropometrik caligmalar i¢in de 6nemlidir. A¢inin farkli ik ve
toplumlarda normal smirlarinin  belirlenmesi igin, yas, cinsiyet ve tarafa gore
degisimlerinin incelendigi caligsmalar literatiirde mevcuttur [12,28,34,35].

Literatiirde Bohler acisinin ortalama degerleri ¢ogunlukla birbirine yakin olmakla
birlikte popiilasyonlara gore degisiklikler gosterir. Chen ve ark. (1991) 30°+6° (n=120)
[31], Didia ve ark. (1999) Nijerya toplumunda 32.8°+2.8° (n=302) [68], Khoshhal ve
ark. (2005) Suudi Arabistan toplumunda 31.21°£5.62° (n=229, 15-72 yas aras1) [37],
Seyahi ve ark. (2009) Tirk toplumunda 33.8°+4.8° (n=268, 18-79 yas arasi) [29],
Shoukry ve ark. (2012) Misir toplumunda 30.14°+4.18° (n=200, 20-40 yas aras1) [14],
Han Kim ve ark. (2014) Kore toplumunda 32.3°£5.00° (n=42, 54-91 yas aras1) [69],
Ramachandran ve ark. (2015) Giiney Hindistan toplumunda 31.32°+4.79° (n=92, 17+
yas) [70], Zivanovic-Macuzic ve ark. (2018) Sirbistan toplumunda 34.1°+4.2° (n=225,
15-75 yas arasi) [71], Ramachandran ve ark. (2019) 31.33°£5.10° (n=92, 17+ yas) [72],
Katchy ve ark. (2020) Nijerya toplulugunda 33.58°+4.98° (n=120, 18-64 yas arasi) [73],
Silva Louro ve ark. (2020) Brezilya toplumunda 32.6°£6.1° (n=554, 18-92 yas arasi)
[74] olarak tespit etmislerdir. Bizim ¢alismamizda Bohler agisinin adolesan bireylerdeki
ortalamast 36.84°£6.37° (n=217, 10-17 yas aras1), yetiskin bireylerdeki ortalamasi ise
33.45°+5.98° (n=445, 18-70+ yas aras1) olarak bulundu. Bizim sonuglarimiz Nijerya ve
Tiirkiye toplumlarinda yapilan calismalarla biiyiik Ol¢lide benzerlik gostermektedir
[29,68,73]. Suudi Arabistan, Misir, Kore, Hindistan ve Brezilya toplumlarinin
ortalamalarindan ~ daha  biyik [14,31,37,69,70,72,74],  Sirbistan  toplumu
ortalamalarindan ise daha kiigiiktiir [71]. Literatiirde benzer yas araliklarinda yapilan
caligmalar olmakla birlikte adolesan ve yetiskin 6l¢iimlerinin ayr1 ayr1 degerlendirildigi
bagka bir caligmaya rastlanmamistir. Bohler agisinin ortalama degerlerinin bilinmesi
antropometrik agidan énemli olmasinin yaninda klinik agidan da 6nemlidir. Calcaneus
kiriklarinin tespit edilmesinde, kiriklarin tedavi ve yeniden yapilandirilma siirecinde ve

hangi tedavi yontemlerinin daha basarili oldugunu tespit etmek i¢in agidan siklikla
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yararlanir. Calcaneus kiriklarinda aginin ortalama degerleri azalmaktadir. Calcaneus
kiriklart olan hastalarda acinin ortalama degerlerini Polat ve ark. (2011) ¢aligmalarinda
7° [75], Giilabi ve ark. (2013) ise 7.6° [76] olarak bildirmislerdir. Yapilan ¢aligmalarda
tedavi ve yeniden yapilandirma siire¢leri sonrasi aginin ortalama degerleri, Schepers ve
ark. (2007) 16° [77], Polat ve ark. (2011) 20° [75], Giilabi ve ark. (2013) 23.5° [76],
Chan ve ark. (2015) 21.0° [52], Yeo ve ark. (2015) 26.5° [78] olarak bildirilmistir.
Ortalama degerler kirik tipi ve tedavi yontemi farkliliklarindan dolayr degisiklik
gostermektedir. Kirigin degerlendirilmesi ve uygun tedavi yontemi se¢imi i¢in Bohler
acisinin normal deger araliklarinin bilinmesi 6nem arz etmektedir.

Bohler acisinin ortalama degerleri taraflar ayr1 ayri degerlendirildiginde,
Khoshhal ve ark. (2005) Suudi Arabistan toplumunda sag taraf ortalama degerini
31.37°+5.71°, sol tarafi ise 30.94°+5.49° [37], Seyahi ve ark. (2009) Tiirk toplumunda
sag taraf ortalama degerini 31.37°+5.71°, sol tarafi ise 30.94°£5.49° [29], Shoukry ve
ark. (2012) Misir toplumunda sag taraf ortalama degerini 30.20°+4.20° sol tarafi ise
30.08°+4.21° [14], Han Kim ve ark. (2014) Kore toplumunda sag taraf ortalama degerini
32.1°45.7°, sol tarafi ise 32.4°+4.4° [69], Otag ve ark. (2017) sag taraf ortalama degerini
29.97°+5.22°, sol tarafi ise 28.50°£5.00° (n=65) [79], Yildiz ve ark. (2019) sag taraf
ortalama degerini 36.77°+3.67°, sol tarafi ise 33.23°+7.20° (n=107, 6-74 yas arasi) [80]
olarak tespit etmislerdir. Bizim ¢aligmamizda adolesan bireylerde sag taraf ortalamasi
36.84°£6.57°, sol taraf ise 36.85°+6.19° idi. Yetigkin bireylerde ise sag taraf ortalamasi
33.82°£5.96° sol taraf ise 33.09°+5.98° idi. Yapilan calismalarda taraf yoniinden
ortalamalar arasinda fark  bulunamamistir [14,29,31,37,68,69,79,80]. Bizim
calismamizda adolesanlarin Ol¢iimlerinde taraf yoOniinden fark bulunamazken,
yetiskinlerde ise sag taraf Ol¢limleri sol taraftan anlamli derece yiiksekti. Cinsiyetler
ayr1 ayr1 degerlendirildiginde ise erkeklerde fark bulunamazken, kadinlarda sag taraf
ortalamalar1 soldan anlamli derecede biiyiiktii.

Bohler agis1 cinsiyet yoniinden karsilastirildiginda, Igbigbi ve ark. (2003) Uganda
toplumunda kadinlarda ortalama degeri 37.6°+5.6°, erkeklerde ise 35.1°+7.5° (n=116,
20-40 yas arasi) [15], Khoshhal ve ark. (2005) Suudi Arabistan toplumunda erkeklerde
ortalama degeri 31.15°+6.64°, kadinlarda ise 31.24°+5.27° [37], Seyahi ve ark. (2009)
erkeklerde ortalama degeri 34.3°+4.8°, kadinlarda ise 33.5°+4.8° [29], Benirschke ve
ark. (2011) erkeklerde ortalama degeri 34.07°, kadinlarda ise 32.82° [81], Shoukry ve
ark. (2012) Misir toplumunda erkeklerde ortalama degeri 29.84°+4.08°, kadinlarda ise
30.44°+4.30° [14], Lautzenheiser ve ark. (2013) erkeklerde ortalama degeri
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34.07°45.87°, kadinlarda ise 32.82°+5.77° [51], Han Kim ve ark. (2014) Kore
toplumunda erkeklerde ortalama degeri 32.8°+5.8°, kadinlarda ise 31.9°+4.6° [69],
Zivanovic-Macuzic ve ark. (2018) Sirbistan toplumunda erkeklerde ortalama degeri
35.3°£3.9° kadinlarda ise 32.8°+4.1° [71], Ramachandran ve ark. (2019) erkeklerde
ortalama degeri 31.83°£5.09°, kadinlarda ise 30.44°+5.07° [72], Katchy ve ark. (2020)
Giiney Dogu Nijerya bolgesindeki Igbo toplulugunda erkeklerde ortalama degeri
33.21°45.34°, kadinlarda ise 31.69°+4.33° [73], Silva Louro ve ark. (2020) Brezilya
toplumunda erkeklerde ortalama degeri 33.1°£6.1°, kadinlarda ise 32.4°£1° [74] olarak
tespit etmislerdir. Bizim c¢alisgmamizda adolesan kadinlarda ortalamasi deger
36.30°+5.65°, erkeklerde ise 37.32°+6.92°, yetiskin kadinlarda ortalamasi 32.75° £5.87°,
erkeklerde ise 34.52°+5.98° olarak bulundu. Calismalarin biiyiikk ¢ogunlugunda
cinsiyetler arasinda anlamli bir fark tespit edilememistir
[14,29,31,37,51,68,69,73,74,81]. ligbigbi ve ark. kadnlarin ortalama degerlerinin
erkeklerden 6nemli derecede biiylik oldugunu bulmuslardir [15]. Zivanovic-Macuzic ve
ark., Ramachandran ve ark. (2019) ise erkeklerin ortalama degerlerinin kadinlardan
anlamli derecede biiylik bulmuslardir [71,72]. Bizim ¢alismamizda adolesanlarda fark
bulunamazken, yetiskinlerde Zivanovic-Macuzic ve ark., Ramachandran ve ark. (2019)
caligmalariyla benzer olarak hem toplam Ol¢limlerde hem de taraflar ayri ayr
degerlendirildiginde erkeklerin ortalama degerleri kadinlardan anlamli derecede daha
biiyiiktii. Yas gruplart da dikkate alindiginda 10-13, 18-29 ve 40-49 yas gruplarinda
cinsiyet agisindan fark bulunurken, erkeklerin ortalamalar1 kadinlardan anlamli diizeyde
daha biiyiik olarak bulundu.

Bohler agisinin yasa gore degisimi incelendiginde, Khoshhal ve ark. (2005) Suudi
Arabistan toplumunda 15-20 yas grubunda ortalama a¢1 degerini 33.11°£7.93°, 21-30
yas gubunda 29.15°£3.77°, 31-40 yas grubunda 30.67°+5.31°, 41-50 yas grubunda
31.02°+5.15° ve 51-72 yas grubunda ise 32.52°+6.22° olarak tespit etmislerdir [37].
Shoukry ve ark. (2012), Misir toplumunda 20-30 yas grubunda ortalama degerleri
31.27°43.98°, 31-40 yas gubunda 29.30°+£3.84°, 41-50 yas grubunda 30.75°+3.58° ve 51-
60 yas grubunda 29.38°+4.83° olarak tespit etmislerdir [14]. Zivanovic-Macuzic ve ark.
(2018) Sirbistan toplumunda 15-24 yas grubunda ortalama degerleri 39.8°+4.9°, 25-34
yas gubunda 36.6°£3.2°, 35-44 yas grubunda 35.0°£3.0°, 45-54 yas grubunda 32.1°£3.1°,
55-64 yas grubunda 31.7°£3.2° ve 65-74 yas grubunda ise 31.3°+3.6° olarak tespit
etmiglerdir [71]. Ramachandran ve ark. (2019) 18-20 yas grubunda ortalama degeri
36.88°+2.86°, 20-29 yas gubunda 31.04°+4.07°, 30-39 yas grubunda 29.65°£3.29°, 40-49
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yas grubunda 30.98°+4.67°, 50-59 yas grubunda 31.53°£5.85° ve 60+ yas grubunda ise
32.19°45.49° olarak tespit etmislerdir [72]. Silva Louro ve ark. (2020), Brezilya
toplumunda 18-20 yas grubunda ortalama degerleri 33.2°+8.7°, 21-30 yas gubunda
34.0°£5.5° 31-40 yas grubunda 32.9°+5.7°, 41-50 yas grubunda 32.5°+5.7°, 51-60 yas
grubunda 31.8°£6.9° ve 61-92 yas grubunda ise 32.9°+5.5° olarak tespit etmislerdir [74].
Bizim ¢alismamizda ise 10-13 yas grubunda ortalama deger 37.39°+6.38°, 14-17 yas
gubunda 35.54°+6.20°, 18-29 yas grubunda 33.81°£6.26°, 30-39 yas grubunda
34.47°4£5.56°, 40-49 yas grubunda 32.35°45.16° ve 50-59 yas grubunda ise
33.23°+5.06°, 60-69 yas grubunda 32.26°+7.01° ve 70+ yas grubunda ise
35.26°8.75%]larak tespit edilmistir. Baz1 ¢alismalarda yas gruplar1 bakimindan yapilan
karsilastirmalarda farklilik tespit edilememistir [37,72-74]. Shoukry ve ark., Zivanovic-
Macuzic ve ark. ise calismalarinda Bohler agis1 ve yas arasinda zit yonlii korelasyon
tespit etmislerdir [14,71]. Yas arttikca Bohler acist azalmaktadir. Bizim ¢alismamizda
da Shoukry ve ark., Zivanovic-Macuzic ve ark.’nin calismalarina benzer olarak
adolesanlarda yas arttikga Bohler agisinin anlamli derecede azalmaktaydi. Taraflar ayri
ayr1 degerlendirildiginde sag tarafta fark bulunmazken, sol tarafta yas arttik¢a aginin
anlamli derecede azaldigi tespit edildi. Cinsiyetler ayr1 ayri1 degerlendiginde ise
kadinlarin 6l¢iimlerinde fark bulunmazken, erkeklerin dl¢limlerinde yas arttikga aci
anlamli derecede azalmakta idi. Yetiskinlerde ise yas gruplar1 arasinda anlaml diizeyde
fark vardi. En yiiksek ortalama deger 70+ yas grubuna, en diisiik ortalama deger ise 60-
69 yas grubuna aitti. Taraflar ve cinsiyetler ayr1 ayr1 degerlendirildiginde ise ortalamalar
arasinda fark yoktu.

Gissane agis1 genellikle calcaneus kiriklarinin degerlendirilmesinde Bohler agisi
ile birlikte Olciiliir. Calcaneus kiriklarinda a¢1 azalir. A¢min normal sinirlarinin
bilinmesi klinikte calcaneus kiriklarinda deformite derecesinin belirlenmesi ve
rediiksiyon sonrasi morbidite beklentisi a¢isindan Onemlidir. Ag¢inin farkli ik ve
toplumlarda normal smirlarinin  belirlenmesi igin, yas, cinsiyet ve tarafa gore
degisimlerinin incelendigi caligsmalar literatiirde mevcuttur [29].

Literatiirde Gissane acisinin ortalama degerleri, Khoshhal ve ark. (2005) Suudi
Arabistan toplumunda 116.16°+8.51° (n=229, 15-72 yas aras1) [37], Seyahi ve ark.
(2009) Tiirk toplumunda 115.0°+6.5° (n=268, 18-79 yas aras1) [29], Shoukry ve ark.
(2012) Maisir toplumunda 122.92°4+6.9° (n=200, 20-40 yas arasi) [14], Han Kim ve ark.
(2014) Kore toplumunda 114.4°+8.2° (n=42, 54-91 yas arasi) [69], Barinem ve ark.
(2015) Nijerya toplumunda 116.77°£8.03° (n=302) [82], Ramachandran ve ark. (2015)
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Gliney Hindistan toplumunda 108.7°t11.33° (n=92, 17+ yas) [70], Ramachandran ve
ark. (2019) 108.50°+11.43° (n=92, 17+ yas) [72], Katchy ve ark. (2020) Nijerya
toplulugunda 121.22°¢6.11° (n=120, 18-64 yas aras1) [73], Silva Louro ve ark. (2020)
Brezilya toplumunda 110.6°t11.9° (n=554, 18-92 yas arasi) [74] olarak tespit
etmislerdir. Bizim calismamizda Gissane agisinin adolesan bireylerdeki ortalamasi
104.56°+9.79° (n=217, 10-17 yas aras1), yetiskin bireylerdeki ortalamasi ise
103.85°£9.60° (n=445, 18-70+ yas aras1) olarak bulundu. Bizim sonuglarimiz diger
caligmalarin elde ettigi ortalamalardan daha disiiktir [14,29,37,69,70,72-74].
Literatiirde benzer yas araliklarinda yapilan ¢aligmalar olmakla birlikte adolesan ve
yetiskin Ol¢limlerinin ayr1 ayri1 degerlendirildigi baska bir ¢alismaya rastlanmamaistir.
Gissane agisinin ortalama degerlerinin bilinmesi antropometrik agidan énemli olmasinin
yaninda klinik a¢idan da énemlidir. Calcaneus kiriklarinin tespit edilmesinde, kiriklarin
tedavi ve yeniden yapilandirilma siirecinde ve hangi tedavi yontemlerinin daha basaril
oldugunu tespit etmek i¢in agidan siklikla yararlanir. Calcaneus kiriklarinda aginin
ortalama degerleri azalmaktadir. Calcaneus kiriklari olan hastalarda aginin ortalama
degerlerini Polat ve ark. (2011) calismalarinda 85° [75], Giilabi ve ark. (2013) ise 79.93°
[76] olarak bildirmislerdir. Yapilan ¢aligmalarda tedavi ve yeniden yapilandirma
siiregleri sonrast aginin ortalama degerleri, Schepers ve ark. (2007) 113° [77], Polat ve
ark. (2011) 100° [75], Giilabi ve ark. (2013) 103.2° [76], Chan ve ark. (2015) 115° [52],
Yeo ve ark. (2015) 115.5° [78] olarak bildirilmistir. Ortalama degerler kirik tipi ve
tedavi yoOntemi farkliliklarindan dolayr degisiklik  gdstermektedir. Kirigin
degerlendirilmesi ve uygun tedavi yontemi sec¢imi i¢in Gissane agisinin normal deger
araliklarinin bilinmesi 6nem arz etmektedir.

Gissane acisinin ortalama degerleri taraflar ayr1 ayr1 degerlendirildiginde,
Khoshhal ve ark. (2005) Suudi Arabistan toplumunda sag taraf ortalama degerini
116.36°+9.10°, sol tarafi ise 115.83°+7.46° [37], Seyahi ve ark. (2009) Tiirk toplumunda
sag taraf ortalama degerini 115.5°£6.5°, sol tarafi ise 115.1°£7.0° [29], Shoukry ve ark.
(2012) Misir toplumunda sag taraf ortalama degerini 124.06°+7.13°, sol tarafi ise
121.73°+6.62° [14], Han Kim ve ark. (2014) Kore toplumunda sag taraf ortalama
degerini 113.8°t7.6° sol tarafi ise 115.1°+8.8° [69], Yildiz ve ark. (2019) sag taraf
ortalama degerini 110.99°+10.18°, sol tarafi ise 108.96°+9.18° (n=107, 6-74 yas arasi)
[80] olarak tespit etmiglerdir. Bizim calismamizda adolesan bireylerde sag taraf
ortalamasi 104.55°+9.90°, sol taraf ise 104.57°£9.71° idi. Yetiskin bireylerde sag taraf
ortalamast 104.16°+9.39°, sol taraf ise 103.54°+9.80° idi. Yapilan ¢alismalarda

185



ortalamalar arasinda taraf yoniinden fark bulunamamistir [14,29,37,69,80]. Bizim
calismamizda da diger calismalarda oldugu gibi adolesanlarin ve yetigkinlerin
ortalamalarinda taraflar arasinda fark bulunamadi. Yetiskinlerde cinsiyetler ayr1 ayri
degerlendirildiginde erkeklerde taraflar arasi fark yokken, kadinlarda sag taraf
ortalamalar1 soldan anlamli derecede daha biiylik olarak tespit edildi.

Gissane agis1 cinsiyet yoniinden karsilastirildiginda, Khoshhal ve ark. (2005)
Suudi Arabistan toplumunda erkeklerde ortalama degeri 115.66°£7.26°, kadinlarda ise
116.39°£9.03° [37], Seyahi ve ark. (2009), erkeklerde ortalama degeri 115.4°+6.6°,
kadinlarda ise 114.8°+6.4° [29], Benirschke ve ark. (2011) erkeklerde ortalama degeri
126.28°, kadinlarda ise 124.74° [81], Shoukry ve ark. (2012) Misir toplumunda
erkeklerde ortalama degeri 122.2°+7.00°, kadinlarda ise 123.64°+6.39° [14],
Lautzenheiser ve ark. (2013) erkeklerde ortalama degeri 126.28°£3.23°, kadinlarda ise
124.74°£5.87° [51], Han Kim ve ark. (2014) Kore toplumunda erkeklerde ortalama
degeri 117.7°+7.4°, kadinlarda ise 112.5°8.1° [69], Barinem ve ark. (2015) erkeklerde
ortalama degeri 116.30°£8.29°, kadinlarda ise 116.77°£7.78° [82], Ramachandran ve
ark. (2019) erkeklerde ortalama degeri 109.19°+11.06°, kadinlarda ise 107.27°+12.6°
[72], Katchy ve ark. (2020) Giiney Dogu Nijerya bolgesindeki igbo toplulugunda
erkeklerde ortalama degeri 121.66°+5.89°, kadinlarda ise 120.59°+6.41° [73], Silva
Louro ve ark. (2020) Brezilya toplumunda erkeklerde ortalama degeri 110.0°+12.4°,
kadinlarda ise 110.8°+11.7° [74] olarak tespit etmislerdir. Bizim ¢alismamizda adolesan
kadmlar bireylerin ortalama degeri 104.82°+9.58° erkeklerde ise 104.34°+9.99°,
yetiskin kadin bireylerin ortalama degeri 104.31°+9.82°, erkeklerde ise 103.15°+9.21°
olarak tespit edildi. Yapilan calismalarda cinsiyetler arasinda anlamli bir fark tespit
edilememistir [14,29,37,51,69,73,74,81,82]. Bizim ¢alismamizda ise adolesanlarin
Olgtimleri arasinda cinsiyet agisindan fark yoktu. Yetigkinlerde ise kadinlarin ortalama
degerleri erkeklerden anlamli derecede daha biiylikti. Taraflar ayr1 ayn
degerlendirildiginde sol tarafta fark tespit edilmezken, sag taraf 6l¢iimlerinde kadinlarin
ortalama degerleri anlamli derecede daha biylikti. Yas gruplar1 ayr ayrn
degerlendiginde, yetiskinlerde 40-49 yas grubunda kadinlarin ortalama degerlerinin
erkeklerden anlamli derecede daha biiytik oldugu tespit edildi.

Gissane acisinin yasa gore degisimi incelendiginde, Khoshhal ve ark. (2005)
Suudi Arabistan toplumunda 15-20 yas grubunda ortalama degerleri 114.65°£8.8°, 21-
30 yas gubunda 117.05°£6.91°, 31-40 yas grubunda 115.32°+8.97°, 41-50 yas grubunda
117.02°£7.49° ve 51-72 yas grubunda ise 116.17°£10.16° olarak tespit etmislerdir [37].
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Shoukry ve ark. (2012) Misir toplumunda 20-30 yas grubunda ortalama degerleri
121.87°£6.52°, 31-40 yas gubunda 124.09°+7.19°, 41-50 yas grubunda 125.08°+7.08° ve
51-60 yas grubunda 120.63°+6.88° olarak tespit etmislerdir [14]. Ramachandran ve ark.
(2019) 18-20 yas grubunda ortalama degerleri 113.35°+8.27°, 20-29 yas gubunda
111.50°£10.34°, 30-39 yas grubunda 106.05°£10.61°, 40-49 yas grubunda
108.59°£12.37°, 50-59 yas grubunda 109.02°t11.94° ve 60+ yas grubunda ise
107.81°£12.05° olarak tespit etmislerdir [72]. Silva Louro ve ark. (2020) Brezilya
toplumunda 18-20 yas grubunda ortalama degerleri 114.7°+19.7°, 21-30 yas gubunda
106.7°+11.0°, 31-40 yas grubunda 110.9°£10.7°, 41-50 yas grubunda 111.7°+12.3°, 51-
60 yas grubunda 111.3°t11.1° ve 61-92 yas grubunda ise 109.6°+12.0° olarak tespit
etmislerdir [74]. Bizim ¢aligmamizda ise 10-13 yas grubunda ortalama degerler
104.88°£9.65°, 14-17 yas grubunda 103.81°+10.14°, 18-29 yas grubunda
104.25°£10.06°, 30-39 yas grubunda 104.51°£9.01°, 40-49 yas grubunda 102.48°+8.80°,
50-59 yas grubunda 104.72°£9.02°, 60-69 yas grubunda 102.88°t10.29° ve 70+ yas
grubunda ise 100.58°+10.73° olarak tespit edildi. Yapilan ¢aligmalarda yas gruplar
bakimindan farklilik tespit edilememistir [14,37,72-74]. Bizim c¢alismamizda da
literatiirle uyumlu olarak adolesanlarda ve yetiskinlerde taraf gézetmeksizin yapilan
toplam Olciimlerde gruplar arasi fark yoktu. Taraflar ayri ayr1 degerlendirildiginde
yetiskinlerde sol tarafta yas gruplar arasinda fark bulunamazken, sag tarafta gruplar
arasinda anlamli diizeyde fark vardi. Cinsiyetler ayr1 ayr1 degerlendirildiginde ise
erkeklerin Ol¢iimlerinde yas gruplart arasinda fark bulunamazken, kadinlarin
Olgtimlerinde gruplar arasindaki fark anlamliydi.

Adolesan ve yetigkinlerin Gissane agis1 ortalama degerleri kiyaslandiginda ise
ortalamalar arasinda fark tespit edilemedi.

Talocalcaneal (lateral) ag1 calcaneus iizerine talus’un egimini Slger bu yiizden
arka bolge ayak diziliminin bir 6l¢iimii olarak kullanilabilir. Literatiirde pes cavus,
talipes equino varus, pes planus, metatarsus varus, konjenital vertical talus gibi
deformitelerin belirlenmesinde bu acidan yararlanilir [14,42].

Talocalcaneal ag¢1 6l¢limii ortalama degerleri yapilan ¢aligmalarda, Thomas ve ark.
(2006) 45.9°£7.5° (n=100, 19-76 yas aras1) [83], Yal¢in ve ark. (2010) 43.2°£7.2° (n=95,
11-85 yas arasi) [84], Dahiru ve ark. (2013) Nijerya toplumunda 38.85°+8.20° (n=130)
[85], Deniz ve ark. (2014) 44.17°+6.21° (n=27, 7-14 yas aras1) [7], Katchy ve ark.
(2020) Giiney Dogu Nijerya bolgesindeki Igbo toplulugunda 22.58°+5.28° (n=120, 18-

64 yag arasi) [73] olarak bulunmustur. Bizim caligmamizda Talocalcaneal aginin

187



adolesan bireylerdeki ortalama degeri 44.55°£7.14°, yetiskinlerde ise 45.02°+6.50° idi.
Bizim ortalama degerlerimiz Thomas ve ark., Deniz ve ark.’nin ¢aligmalariyla benzerdi.
Yalcin ve ark., Dahiru ve ark., Katchy ve ark.’nin ortalama degerlerinden ise daha
biiyiiktii.

Literatiirde Talocalcaneal agiy1 taraf yoniinden degerlendirilen caligmalarda,
Dabhiru ve ark. (2013) Nijerya toplumunda sag taraf ortalama degerini 41.09°+6.76°, sol
tarafi ise 37.25°+8.93° olarak bulmuslar ve taraf a¢isindan ortalamalar arasinda herhangi
bir farklilik tespit etmemislerdir [85]. Thomas ve ark. (2006) yaptiklar1 ¢aligmalarinda
taraflarin ayr1 ayr1 ortalamalarini belirtmemekle birlikte taraf acisindan ortalamalar
arasinda herhangi bir farklilik tespit etmemislerdir [83]. Bizim ¢alismamizda
Talocalcaneal agmin adolesan bireylerdeki sag taraf ortalamasi 44.73°+7.03°, sol taraf
ortalamasi ise 44.38°£7.26°, yetiskin bireylerdeki sag taraf ortalamasi 45.74°+6.57°, sol
taraf ortalamasi ise 44.30°£6.36° olarak tespit edildi. Bizim ¢aligmamizda Talocalcaneal
acinin ortalama degerleri taraf bakimindan karsilastirildiginda, adolesanlarda taraf
acisindan fark bulunmazken, yetiskinlerde ise Dahiru ve ark., Thomas ve ark.’nin
caligmalarindan farkli olarak hem toplam oOlglimlerde hem de cinsiyetler ayr1 ayri
degerlendirildiginde sag taraf ortalamasinin soldan anlamli derecede yiiksek oldugu
tespit edildi.

Talocalcaneal aginin cinsiyet yoniinden degerlendirildigi ¢alismalarda, Thomas ve
ark. (2006), ortalama ag1 degerini erkeklerde 46.8°+7.4°, kadinlarda ise 45.1°+7.6° [83],
Dahiru ve ark. (2013) erkeklerde ortalama degeri 39.07°£8.57°, kadinlarda ise
38.21°+7.14° [85], Katchy ve ark. (2020) erkeklerde ortalama degeri 21.72°+4.38°,
kadinlarda ise 23.77°+6.18° [73] olarak tespit etmislerdir. Bizim g¢alismamizda ise
Talocalcaneal ag¢min adolesan kadin bireylerdeki ortalama degeri 44.58°+6.10°,
erkeklerde ise 44.54° £7.95°, yetiskin kadin bireylerdeki ortalama degeri 45.73°+6.13°,
erkeklerde ise 43.94°+6.90° olarak tespit edildi. Bizim ortalama degerlerimiz Thomas ve
ark.’nin ortalama degerlerinden daha kii¢iikken, Dahiru ve ark., Katchy ve ark.’nin
ortalama degerlerinden ise daha yliksekti. Thomas ve ark., Dahiru ve ark. caligmalarinda
Olciim ortalamalar1 arasinda cinsiyet agisindan fark tespit edememislerdir [83,85].
Katchy ve ark. ise kadinlarin ortalama ag1 degerlerini erkeklerden anlamli derecede
biliylik bulmuslardir [73]. Bizim c¢aligmamizda adolesanlarin Ol¢iimlerinde cinsiyet
acisindan fark bulunmazken, yetiskinlerde hem toplam 6l¢iimlerde hem de taraflar ayri
ayr1 degerlendirildiginde, Katchy ve ark.’nin g¢aligsmalarmna benzer olarak kadinlarin

ortalama degerlerinin erkeklerden anlamli derecede biiylik oldugu tespit edildi. Yas

188



gruplar1 ayr1 ayr1 degerlendiginde ise, 14-17, 18-29, 30-39 ve 40-49 yas gruplarinda
kadinlarin ortalama degerlerinin erkeklerden anlamli derecede daha biiyiik oldugu
bulundu.

Talocalcaneal aginin ortalama degerlerinin bilinmesi ayak deformitelerinin tespiti
acisindan onemlidir. Farkli deformitelerde aginin ortalama degerleri degismektedir. Pes
planus deformitesinde a¢inin ortalama degerleri Kanatli ve ark. (2001) 14.1°£4.19° [86],
Cebulski-Delebarre ve ark. (2016) 32.2° [87], pes planovalgus deformitesinde Yoo ve
ark. (2005) 37.6°£7.0° [88], pes cavus deformitesinde Zhou ve ark. (2014) 26.3°+5.7°
[89] olarak tespit etmislerdir. Pes equinovarus (clubfoot) deformitesinde Abulsaad ve
ark. (2008) 21.43°£6.64° [90], arka ayak deformitesinde Child ve ark. (2009)
40.43°+£9.61° [91], eklem ig¢i calcaneus kiriklarinda Schepers ve ark. (2007) 37° [77]
olarak bulmuslardir. Ag¢i pes planus, pes planovalgus, pes cavus, pes equinovarus
deformitelerinde azalirken, arka ayak deformitesinde ve calcaneus kiriklarinda bir
miktar azalsa da normal deger araliklar1 iginde kalmaktadir.

Literatiirde Talocalcaneal agiy1 yas yoOniinden degerlendirilen c¢aligmalarda,
Katchy ve ark. (2020) yaptiklar1 ¢aligmalarinda yas gruplarinin ayri ayri ortalamalarin
belirtmemekle birlikte Talocalcaneal aci ile yas arasinda zit yonlii korelasyon tespit
etmislerdir [73]. Thomas ve ark. (2006) ortalama ag1 degerlerini 31 yasindan kiigiik
olanlarin olusturdugu grupta 43.7°£7.7°, 31 yas ve lizerinin olusturdugu yas grubunda
ise 47.9°£6.8° olarak tespit etmisler ve yas gruplar1 arasindaki farki anlamh diizeyde
bularak yasla birlikte Talocalcaneal agmin arttifini tespit etmislerdir [83]. Bizim
calisgmamizda ise Talocalcaneal a¢1 ortalama degerleri, 10-13 yas grubunda
45.00°£6.70°, 14-17 yas gubunda 43.50°+8.04°, 18-29 yas grubunda 43.62°+6.96°, 30-39
yas grubunda 46.62°+6.15°, 40-49 yas grubunda 46.15°+5.20°, 50-59 yas grubunda ise
45.22°+5.78°, 60-69 yas grubunda 46.61°£7.11° ve 70+ yas grubunda ise 45.65°+7.31°
olarak tespit edilmistir. Talocalcaneal aginin ortalama degerlerinin yasa gore degisimi
incelendiginde; adolesanlarda 10-13 yas grubunun ortalamalar1 14-17 yas grubundan
daha biiyiiktii. Taraflar ayr1 ayr1 degerlendirildiginde sag tarafta fark bulunmazken, sol
tarafta 10-13 yas grubunun ortalama degerleri 14-17 yas grubundan daha biiytiktii.
Cinsiyetler ayr1 ayr1 degerlendirildiginde ise kadinlarin lgiimlerinde fark bulunmazken
erkeklerin dl¢timlerinde 10-13 yas grubunun ortalama degerleri 14-17 yas grubundan
daha biiyiik olarak bulundu. Yetigkinlerde ise yas gruplari arasinda anlamli diizeyde
fark vardi. Taraflar ayr1 ayr1 degerlendirildiginde sag tarafta fark bulunmazken, sol

tarafta yas gruplar ortalama degerleri arasindaki fark anlamliydi. Cinsiyetler ayr1 ayri
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degerlendirildiginde ise erkeklerin Olgiimlerinde fark bulunmazken kadinlarin
Ol¢limlerinde yas gruplart ortalama degerleri arasindaki fark anlamliydi. En yliksek
ortalama deger 30-39 yas grubuna aitken, en diisiik ortalama deger ise 18-29 yas
grubundadir. Bizim c¢alismamiz adolesan Olgiimlerinde Katchy ve ark.’nin
caligmalariyla benzerlik gdosterirken, yetiskin Ol¢limlerimiz ise Thomas ve ark.’nin
sonuglarina daha yakindi.

Talocalcaneal a¢1 adolesan ve yetigkin ortalama degerleri karsilastirildiginda, taraf
gozetmeden yapilan toplam ortalamalarda ve taraflar ayr1 ayr1 degerlendirildiginde
adolesanlar ve yetiskinler arasinda fark bulunamadi. Cinsiyetler ayr1 ayrn
degerlendirildiginde erkeklerin ortalamalar1 arasinda fark bulunamazken, kadinlarda
yetiskinlerin ortalama degerlerinin adolesanlardan anlamli derecede daha biiyiik oldugu
tespit edildi.

Yetigkin erkek bireylerin dl¢limlerinde, Talocalcaneal ag1 ile Calcaneal inclination
acis1 arasinda yliksek diizeyde ayn1 yonlii iligkiler bulunmustur.

Calcaneal inclination agist pes planus, ekinus deformitesi, pes cavus gibi
deformitelerin tespitinde siklikla kullanilir [14,44].

Calcaneal inclination ag¢isinin ortalama degerleri yapilan ¢alismalarda, Thomas ve
ark. (2006) 19.6°+6.2° (n=100, 19-76 yas aras1i) [83], Murley ve ark. (2009)
20.09°+3.40° (n=91, 18-47 yas aras1) [92], Yal¢in ve ark. (2010) 21.0°£6.9° (n=95, 11-
85 yas arasi) [84], Koo Lee ve ark. (2010) Kore toplumunda 23.9.°£5.01° (n=300, 19-22
yas arasi) [93], Dahiru ve ark. (2013) 15.08°+2.87° (n=130) [85], Deniz ve ark. (2014)
19.61°+4.54° (n=27, 7-14 yas aras1) [7], Barinem ve ark. (2015) Nijerya toplumunda
14.50°+3.55° (n=302) [82], Torun ve ark. (2018) 18.2°+5.7° (n=106, 18-86 yas arasi)
[18], Katchy ve ark. (2020) Giiney Dogu Nijerya bolgesindeki Igbo toplulugunda
17.35°¢3.79° (n=120, 18-64 yas aras1) [73] olarak tespit edilmistir. Bizim ¢alismamizda
Calcaneal inclination acisinin adolesan bireylerdeki ortalamast 17.27°+6.16°,
yetiskinlerdeki ortalamasi ise 18.85°+6.33° idi. Bizim ortalama degerlerimiz Thomas ve
ark., Murley ve ark., Yalcin ve ark., Koo Lee ve ark.’nin ortalama degerlerinden daha
kiigiikkken, Dahiru ve ark., Barinem ve ark.’nin ortalamalarindan ise daha biiyiiktii.
Deniz ve ark., Torun ve ark., Katchy ve ark.’nin ¢alismalariyla ise benzerdi.

Literatirde Calcaneal inclination agisin1 taraf yoOniinden degerlendiren
caligmalarda, Dahiru ve ark. (2013) sag taraf ortalama degerini 14.87°+2.87°, sol tarafi
ise 15.53°£3.87° olarak bulmuslar fakat ortalamalar arasinda herhangi bir farklilik tespit
edememislerdir [85]. Thomas ve ark. (2006), Alkenani ve ark. (2018) yaptiklari
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caligmalarinda taraflarin ayri ayri ortalamalarini belirtmemekle birlikte taraf acisindan
ortalamalar arasinda herhangi bir farklilik tespit etmemislerdir [17,83]. Bizim
calismamizda Calcaneal inclination agisinin adolesan bireylerdeki sag taraf ortalamasi
17.56°£6.08°, sol taraf ortalamasi ise 16.98°+6.24°, yetigskin bireylerdeki sag taraf
ortalamast 19.15°+6.38°, sol taraf ortalamasi ise 18.55°+6.37° idi. Bizim ¢alismamizda
da adolesanlarda Olgiimler arasinda fark yoktu. Yetiskinlerde ise Dahiru ve ark.,
Thomas ve ark.,, Alkenani ve ark.’nin ¢alismalarindan farkli olarak sag taraf
ortalamasinin sol taraftan anlamli derecede daha yiiksek oldugunu bulduk. Cinsiyetler
ayr1 ayr1 degerlendirildiginde ise erkeklerde fark yokken, kadinlarda sag taraf
ortalamalar1 soldan daha anlamli derecede biiyiik bulundu.

Calcaneal inclination agisinin cinsiyet yoniinden degerlendirildigi calismalarda,
Thomas ve ark. (2006), ortalama a¢1 degerini erkeklerde 19.7°+5.9°, kadinlarda ise
19.7°+6.5° [83], Benirschke ve ark. (2011) erkeklerde 19.78°, kadinlarda ise 19.40°
(n=50) [81], Dahiru ve ark. (2013) erkeklerde 14.99°+2.75° kadinlarda ise 15.31°+3.22°
[85], Lautzenheiser ve ark. (2013) erkeklerde 19.78°+5.05° kadinlarda ise 19.40°+5.18°
(n=50) [51], Barinem ve ark. (2015) Nijerya toplumunda erkeklerde 14.41°+3.55°,
kadinlarda ise 14.41°+3.57° [82], Alkenani ve ark. (2018) Suudi Arabistan toplumunda
erkeklerde 22.85°+5.26°, kadinlarda ise 25.22°+6.56° (n=99, 18-74 yas arasi) [17],
Katchy ve ark. (2020) erkeklerde 17.16°£3.60°, kadinlarda ise 17.60°+4.07° [73] olarak
tespit etmislerdir. Bizim c¢alismamizda ise Calcaneal inclination agisinin adolesan kadin
bireylerdeki ortalamasi1 17.48°+5.46°, erkeklerde ise 17.09°£6.72°, yetiskin kadin
bireylerdeki ortalamasi 19.79°+6.01°, erkeklerde ise 17.42°+6.54° olarak tespit edildi.
Baz1 c¢alismalarda Olglim ortalamalar1 arasinda cinsiyet acgisindan fark tespit
edilememistir [51,73,81-83,85,]. Alkenani ve ark. ise kadinlarin ortalama degerlerini
erkeklerden anlamli derecede biiyiik bulmuslardir [17]. Bizim ¢alismamizda
adolesanlarda Ol¢limler arasinda fark yoktu. Yetigkinlerde ise Alkenani ve ark.’nin
caligmalariyla benzer olarak taraf farki gézetmeden yapilan dl¢iimlerde ve taraflar ayri
ayr1 degerlendirildiginde kadinlarin ortalama degerleri erkeklerden anlamli derecede
bliyliktii. Yas gruplar1 ayr1 ayr1 degerlendiginde, 14-17, 18-29 ve 40-49 yas gruplarinda
kadimlarin ortalama degerlerinin erkeklerden anlamli derecede daha biiyiik oldugu tespit
edildi.

Calcaneal inclination acisinin  ortalama  degerlerinin  bilinmesi  ayak
deformitelerinin tespiti acgisindan Onemlidir. Farkli deformitelerde a¢inin ortalama

degerleri degismektedir. Pes planus deformitesinde aginin ortalama degerleri Solak ve
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ark. (2004) 13.66°+2.68° [55], Murley ve ark. (2009) 16.1°£5.00° [92], pes planovalgus
deformitesinde Yoo ve ark. (2005) 4.1°£5.1° [88], pes cavus deformitesinde Murley ve
ark. (2009) 24.9°+4.90° [92], plantar calcaneal spur (topuk dikeni) olan biyelerde Menz
ve ark. (2008) 20.4°+6.1° [94], eklem i¢i calcaneus kiriklarinda ve Schepers ve ark.
(2007) 21° [77] olarak tespit etmislerdir. Ac¢1 pes planus, pes planovalgus
deformitelerinde azalirken, pes cavus deformitesinde artis gostermekteydi. Plantar
calcaneal spur ve calcaneus kiriklarinda bir miktar artis gdsterse de normal deger
araliklar i¢inde kalmaktadir.

Literatirde Calcaneal inclination acgisin1 yas yoOniinden degerlendirilen
caligmalarda, Alkenani ve ark. (2018), Katchy ve ark. (2020) yaptiklar1 ¢caligmalarda yas
gruplarinin ayr1 ayr1 ortalamalarini belirtmemekle birlikte yas yoniinden ortalamalar
arasinda herhangi bir farklilik tespit etmemislerdir [17,73]. Thomas ve ark. (2006)
ortalama ag1 degerlerini 31 yasindan kii¢lik olanlarin olusturdugu grupta 18.6°£6.2°, 31
yas ve lizerinin olusturdugu yas grubunda ise 20.6°+6.0° olarak tespit etmisler ve yas
gruplar1 arasinda anlaml diizeyde fark bulamamislardir [83]. Bizim caligmamizda ise
Calcaneal inclination agis1 ortalama degerleri, 10-13 yas grubunda 17.43°+6.24°, 14-17
yas gubunda 16.89°t5.97°, 18-29 yas grubunda 17.90°+6.76°, 30-39 yas grubunda
20.68°£5.19°, 40-49 yas grubunda 19.16°+5.86°, 50-59 yas grubunda ise 19.11°+5.71°,
60-69 yas grubunda 20.08°£6.92° ve 70+ yas grubunda ise 17.62°+7.22° olarak tespit
edilmigtir. Calcaneal inclination agismnin ortalama degerlerinin yasa gore degisimi
incelendiginde; adolesanlarda 6l¢iimler arasinda fark yoktu. Yetigkinlerde ise Alkenani
ve ark., Katchy ve ark., Thomas ve ark.’nin ¢aligmalarindan farkli olarak yas gruplari
arasinda anlaml diizeyde fark vardi. Taraflar ayr1 ayri degerlendirildiginde sol taraf
Olg¢timlerinde fark bulunamazken, sag tarafta gruplar arasi fark anlaml diizeyde idi.
Cinsiyetler ayr1 ayr1 degerlendirildiginde kadinlarin dlgiimlerinde fark bulunamazken,
erkeklerde gruplar arast anlamli diizeyde fark vardi. Yetigkinlerde en yliksek
ortalamanin 30-39 yas grubuna, en diisiik ortalamanin ise 50-59 yas grubuna ait oldugu
tespit edilmistir.

Calcaneal inclination agisinin adolesan ve yetiskin ortalama degerleri
karsilagtirildiginda, taraf gozetmeksizin yapilan Olgiimlerde ve taraflar ayr1 ayrn
degerlendirildiginde, yetiskinlerin ortalama degerleri adolesanlardan anlamli derecede
biiyliktii. Cinsiyetler ayr1 ayr1 degerlendirildiginde ise erkeklerin Slgiimlerinde fark
bulunamazken, kadinlarin  6l¢iimlerinde  yetiskinlerin  ortalama  degerlerinin

adolesanlardan anlamli derecede biiyiik oldugu tespit edildi.
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Benirschke ve ark. [81], Lautzenheiser ve ark. [51] c¢alismalariyla benzer olarak
bizim c¢aligmamizda da hem adolesan hem de yetigskin Ol¢limlerinde, Calcaneal
inclination acis1 ile Medial ark acist ve Lateral ark agis1 arasinda yiiksek diizeyde ayni
yonli iligski vardi. Ayrica bizim ¢alismamizda Calcaneal inclination agisi ile Meary’s
acis1 arasinda da yiiksek diizeyde zit yonlii iligki bulunmustur. Yetiskin erkek bireylerde
ise Calcaneal inclination agis1 ile Talocalcaneal a¢1 arasinda yiiksek diizeyde zit yonlii
iliski bulunmustur.

Talar declination agis1 talus’un plantar egimini gosterir ve oblik-vertikal talus ve
pes planus’un degerlendirilmesinde kullanilir [7,45].

Talar declination agis1 ortalama degerleri yapilan ¢alismalarda, Thomas ve ark.
(2006) 26.4°+4.1° (n=100, 19-76 yas aras1) [83], Yal¢in ve ark. (2010) 29.5°£7.6° (n=95,
11-85 yas arasi) [84], Koo Lee ve ark. (2010) Kore toplumunda 25.8.°+4.50° (n=300,
19-22 yasg arasi) [93], Deniz ve ark. (2014) 22.48°+2.51 (n=27, 7-14 yas arasi) [7] olarak
bulunmugtur. Bizim c¢alismamizda Talar declination agisinin adolesan bireylerdeki
ortalamasit 27.32°+6.75°, yetigkinlerdeki ortalamasi ise 26.32°£6.37° idi. Bizim ortalama
degerlerimiz Thomas ve ark.’nin c¢aligmalariyla benzerlik gostermekteydi. Yalgin ve
ark. ortalama degerlerinden daha kiiclikken, Deniz ve ark., Koo Lee ve ark.’nin
ortalamalarindan ise daha biiyiiktii.

Literatiirde Talar declination agisinin taraf yoniinden degerlendirilen ¢aligmalarda,
Thomas ve ark. (2006) yaptiklar1 ¢alismalarinda taraflarin ayr1 ayri ortalamalarini
belirtmemekle birlikte taraf agisindan ortalamalar arasinda herhangi bir farklilik tespit
etmemiglerdir [83]. Bizim ¢alismamizda Talar declination agisinin adolesan bireylerdeki
sag taraf ortalamasi 27.18°+6.61°, sol taraf ortalamasi ise 27.45°+6.90°, yetiskin
bireylerdeki sag taraf ortalamas1 26.86°+7.28°, sol taraf ortalamasi ise 25.78°+5.26° idi.
Talar declination acist ortalama degerleri taraf bakimindan karsilastirildiginda,
adolesanlarin Slgiimlerinde taraf agisindan fark yoktu. Yetigkinlerde ise Thomas ve
ark.’nin ¢aligmalarindan farkli olarak sag taraf ortalamasinin sol taraftan anlamh
derecede yiiksek oldugunu bulduk. Cinsiyetler ayri ayri degerlendirildiginde ise
kadmlarmn dlglimlerinde fark yokken, erkeklerde sag taraf ortalamalar1 soldan anlaml
derecede daha biiyiiktii.

Talar declination agisinin cinsiyet yoniinden degerlendirildigi calismalarda,
Thomas ve ark. (2006), ortalama a¢1 degerini erkeklerde 27.1°+4.6°, kadinlarda ise
25.6°£3.4° olarak bulmuglardir [83]. Bizim c¢alismamizda ise adolesan kadin
bireylerdeki ortalamasi1 27.16°+6.04°, erkeklerde ise 27.45°£7.33° yetiskin kadin
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bireylerdeki ortalamas1 25.94°+5.24°, erkeklerde ise 26.90°+7.76° olarak tespit edildi.
Bizim ortalama degerlerimiz Thomas ve ark.’min ortalama degerlerine benzerdi.
Thomas ve ark. ¢aligsmalarinda 6l¢lim ortalamalari arasinda cinsiyet agisindan fark tespit
edememislerdir [83]. Bizim calismamizda ise adolesanlarin Ol¢limlerinde cinsiyet
acisindan fark yoktu. Yetigkinlerde ise erkeklerin ortalama degerlerinin kadinlardan
anlamli derecede biiyiik oldugu tespit edildi. Taraflar ayr1 ayr1 degerlendirildiginde ise
sol taraf Olclimlerinde fark bulunamazken, sag tarafta erkeklerin ortalama degerleri
kadinlardan anlamli derecede biiyiikti. Yas gruplari ayri ayr1 degerlendiginde,
yetiskinlerde 18-29 yas grubunda erkeklerin ortalama degerlerinin kadinlardan anlaml
derecede biiyiik oldugu tespit edildi.

Talar declination agisinin ortalama degerlerinin bilinmesi ayak deformitelerinin
tespiti acisindan Onemlidir. Farkli deformitelerde ac¢imnin ortalama degerleri
degismektedir. Pes planus deformitesinde aginin ortalama degerleri Kanathi ve ark.
(2001) 8.9°£6.9° [86], arka ayak deformitesinde Child ve ark. (2009) 25.04°+11.93°
[91], eklem i¢i calcaneus kiriklarinda Schepers ve ark. (2007) 16° [77] olarak tespit
etmislerdir. Ac1 pes planus deformitesi ve calcaneus kiriklarinda artis gostermekteydi.
Arka ayak deformitesinde ise normal deger araliklari icinde kalmaktadir.

Literatiirde Talar declination agisini yas yoniinden degerlendirilen ¢alismalarda,
Thomas ve ark. (2006) ortalama ag¢1 degerlerini 31 yasindan kiiciik olanlarin
olusturdugu grupta 25.3°t4.0°, 31 yas ve lizerinin olusturdugu yas grubunda ise
27.3°¢3.9° olarak tespit etmisler ve yas gruplari arasinda anlamli diizeyde fark
bulamamiglardir [83]. Bizim c¢alismamizda ise Talar declination agis1 ortalama
degerleri, 10-13 yas grubunda 27.61°£6.30°, 14-17 yas gubunda 26.61°+7.72°, 18-29 yas
grubunda 24.84°+5.61°, 30-39 yas grubunda 25.94°+5.79°, 40-49 yas grubunda
27.58°+9.56°, 50-59 yas grubunda ise 26.10°£5.13° 60-69 yas grubunda 28.53°+4.98°
ve 70+ yas grubunda ise 28.03°+4.68° olarak tespit edilmistir. Talar declination agis1
ortalama degerlerinin yasa gore degisimi incelendiginde; Thomas ve ark.’nin
caligmalariyla benzer olarak adolesanlarin ve yetiskinlerin Slgiimlerinde ortalamalar
arasinda fark yoktu. Yetiskinlerde cinsiyetler ayr1 ayr1 degerlendirildiginde ise
erkeklerin Ol¢iimlerinde fark bulunamazken, kadinlarda gruplar arasi anlaml diizeyde
fark vardi. Yetiskinlerde en yiiksek ortalama 30-39 yas grubuna, en diisiik ortalama da
50-59 yas grubuna aitti.

Talar declination agisinin  adolesan ve yetigkin ortalama degerleri

karsilagtirildiginda, adolesanlarin ortalama degerleri yetiskinlerden anlamli derecede

194



bliyliktii. Cinsiyetler ayr1 ayr1 degerlendirildiginde erkeklerin Ol¢limlerinde fark
bulunamazken, kadmlarin  dl¢limlerinde  adolesanlarin  ortalama  degerlerinin
yetiskinlerden anlamli derecede daha biiyiik oldugu tespit edildi. Taraflar ayr1 ayr
degerlendirildiginde sag taraf Olgiim ortalamalarinda fark bulunamazken, sol tarafta
adolesanlarin ortalama degerlerinin yetigskinlerden anlamli derecede daha biiyiik oldugu
tespit edildi.

Adolesan kadinlarda, Talar declination agis1 ile Medial ark agis1 arasinda yiiksek
diizeyde ayn1 yonlii, yetiskin erkeklerde ise Meary’s acist ile de yiiksek diizeyde ayni
yonlii iligkiler bulunmustur.

Meary’s agist ayak 6n kisminin ayak arka kismina gore olan dizilimini gosterir.
Normalde talus’un uzun ekseni ile birinci metatarsal kemigin uzun ekseni ayni ¢izgi
iizerinde olmalidir. Agidaki artis pes cavusu, azalis ise pes planus deformitesini isaret
eder [41,42,44].

Meary’s agis1 ortalama degerleri yapilan ¢aligmalarda, Thomas ve ark. (2006)
4.0°+5.5° (n=100, 19-76 yas aras1) [83], Yal¢cin ve ark. (2010) 7.2°£7.2° (n=95, 11-85
yas arasi) [84], Koo Lee ve ark. (2010) Kore toplumunda 0.0°+6.90° (n=600, 19-22 yas
arasi) [93], Deniz ve ark. (2014) 5.06°+1.12 (n=27, 7-14 yas aras1) [7], Lamm ve ark.
(2016) 5.5°+3.9° (n=24, 24-40 yas aras1) [95] olarak bulunmustur. Bizim ¢alismamizda
Meary’s acisinin adolesan Dbireylerdeki ortalamasi 4.65°+6.92°, yetiskinlerdeki
ortalamasi ise 4.37°+6.41° idi. Bizim ortalama degerlerimiz Yal¢in ve ark., Deniz ve
ark., Lamm ve ark.’nin ortalama degerlerinden daha kiigiikken, Thomas ve ark., Koo
Lee ve ark.’nin ortalamalarindan ise daha biiytiktii.

Literatiirde Meary’s acisini taraf yoniinden degerlendirilen ¢alismalarda, Thomas
ve ark. (2006), Alkenani ve ark. (2018) yaptiklar1 ¢alismalarda taraflarin ayri ayri
ortalamalarin1 belirtmemekle birlikte taraf agisindan ortalamalar arasinda herhangi bir
farklilik olmadigint bildirmislerdir [17,83]. Bizim c¢alismamizda Meary’s agisinin
adolesan bireylerdeki sag taraf ortalamasi 4.33°+2.90°, sol taraf ise 4.97°£9.35°, yetiskin
bireylerdeki sag taraf ortalamasi 4.73°+8.74°, sol taraf ise 4.00°+2.35° idi. Bizim
calismamizda da literatlirle uyumlu olarak Meary’s acisinin ortalama degerleri taraf
bakimindan karsilagtirildiginda hem adolesanlarda hem de yetiskinlerde ortalamalar
arasinda fark yoktu.

Meary’s ac¢isinin cinsiyet yoniinden degerlendirildigi caligmalarda, Thomas ve
ark. (2006) ortalama ag¢1 degerini erkeklerde 4.6°+6.2°, kadinlarda ise 3.3°+4.7° [83],
Alkenani ve ark. (2018) Suudi Arabistan toplumunda erkeklerde 1.91°+1.20°, kadinlarda
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ise 1.44°+1.10° olarak bulmuslardir (n=99, 18-74 yas arasi1) [17]. Bizim ¢alismamizda
ise Meary’s agisinin adolesan kadin bireylerdeki ortalamasi 4.38°£9.58°, erkeklerde ise
4.88°+3.14°, yetigkin kadin bireylerdeki ortalamasi 4.10°£5.93°, erkeklerde ise
4.78°+7.07° olarak tespit edildi. Bizim ortalama degerlerimiz Thomas ve ark., Alkenani
ve ark.’nin ortalama degerlerine gore biraz daha yiiksekti. Thomas ve ark., Alkenani ve
ark. calismalarinda 6l¢lim ortalamalar1 arasinda cinsiyet agisindan fark olamadiginm
bildirmislerdir [17,83]. Bizim c¢aligmamizda da adolesanlarda ve yetigkinlerde taraf
gbzetmeden yapilan toplam Ol¢limlerde cinsiyetler arasi fark bulunamadi. Taraflar ayr
ayr1 degerlendirildiginde ise adolesanlarda sol taraf Ol¢im ortalamalarinda fark
bulunamazken, sag tarafta erkeklerin ortalama degerleri kadinlardan anlamli derecede
daha biiyiiktli. Yas gruplar1 ayr ayr1 degerlendiginde, 10-13 ve 50-59 yas gruplarinda
erkeklerin ortalama degerlerinin kadinlardan anlamli derecede biiyiik oldugu tespit
edildi.

Meary’s agisinin ortalama degerlerinin bilinmesi ayak deformitelerinin tespiti
acisindan onemlidir. Farkli deformitelerde aginin ortalama degerleri degismektedir. Pes
planus deformitesinde a¢inin ortalama degerleri Kanatli ve ark. (2001) 28.9°£6.22° [86],
pes planovalgus deformitesinde Yoo ve ark. (2005) 24.9°+9.2 [88], pes cavus
deformitesinde Zhou ve ark. (2014) 26.3°£5.7° [89] olarak tespit etmislerdir. Pes
equinovarus (clubfoot) deformitesinde Abulsaad ve ark. (2008) -4.81°£4.17° [90], arka
ayak deformitesinde Child ve ark. (2009) 17.63°£8.10° [91], talus boyun kiriklarda
Colak ve ark. (2016) 7.8°+7.9° [96] olarak tespit etmislerdir. A¢1 pes planus, pes
planovalgus, pes cavus, arka ayak deformitelerinde ve talus kiriklarinda artis
gostermekteydi. Pes equinovarus deformitesinde ise azalmaktadir.

Literatiirde Meary’s agisin1 yas yoniinden degerlendirilen ¢alismalarda, Alkenani
ve ark. (2018) Suudi Arabistan toplumunda yaptiklar1 ¢aligmada yas gruplarmin ayri
ayr1 ortalamalarin1 belirtmemekle birlikte yas yoniinden ortalamalar arasinda herhangi
bir farklilik bulamadiklarini bildirmislerdir [17]. Thomas ve ark. (2006) ortalama ac1
degerlerini 31 yasindan kiiciik olanlarin olusturdugu grupta 3.8°£5.2°, 31 yas ve
iizerinin olusturdugu yas grubunda ise 4.2°+5.8° olarak tespit etmisler ve yas gruplari
arasinda anlamli diizeyde fark bulamamiglardir [83]. Bizim ¢alismamizda ise Meary’s
acis1 ortalama degerleri, 10-13 yas grubunda 4.21°+2.67°, 14-17 yas gubunda
5.68°£12.03°, 18-29 yas grubunda 4.10°£2.60°, 30-39 yas grubunda 5.36°+12.54°, 40-49
yas grubunda 4.88°t10.09°, 50-59 yas grubunda ise 3.89°+£2.02°, 60-69 yas grubunda
4.34°£2.49° ve 70+ yas grubunda ise 4.12°t1.30° olarak tespit edilmistir. Bizim
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calisgmamizda da Alkenani ve ark., Thomas ve ark.’nin caligmalarina benzer olarak
adolesanlarda ve yetigkinlerde taraf gozetmeksizin yapilan toplam degerlendirmede
ortalamalar arasinda fark yoktu. Cinsiyetler ayr1 ayr1 degerlendirildiginde, adolesanlarda
kadmlarin Ol¢limlerinde gruplar arasi fark bulunamazken, erkeklerde 14-17 yas
grubunun ortalama degerleri 10-13 yas grubundan anlamli derecede daha biiyiiktii.
Taraflar ayr ayr1 degerlendirildiginde ise yetiskinlerde sol taraf 6l¢iim ortalamalarinda
yas gruplar1 arasinda fark bulunamazken, sag tarafta yas gruplar1 arasinda anlamh
diizeyde fark vardi. Yetiskinlerde en yiiksek ortalama 30-39 yas grubuna, en diisiik
ortalama da 50-59 yag grubuna ait oldugu tespit edilmistir.

Meary’s acisinin adolesan ve yetiskin ortalama degerleri karsilastirildiginda,
ortalamalar arasinda fark tespit ediemedi.

Yetigkin erkek bireylerin Slgiimlerinde, Meary’s agis1 ile Talar declination agisi
arasinda yiiksek diizeyde ayn1 yonlii iligki bulunmustur.

Hibb’s acis1 pes cavus’lu hastalarda deformitenin tepe noktasini belirlemek igin
kullanilir, azalmasi pes cavus'u isaret eder, artmasi ise ekinus deformitesine isaret eder
[17,48].

Hibb’s a¢1 dl¢iimii ortalama degerleri yapilan ¢aligmalarda, Murley ve ark. (2009)
132.8°+4.00° (n=91, 18-47 yas aras1) [92], Torun ve ark. (2018) 140.2°£7.5° (n=106, 18-
80 yas arasi) olarak bulunmustur [18]. Bizim ¢alismamizda Hibb’s agisinin adolesan
bireylerdeki ortalamas1 136.70°£9.41°, yetiskinlerdeki ortalamasi ise 135.58°+6.99° idi.
Bizim ortalama degerlerimiz Murley ve ark.’nin ortalamasindan daha kiigiikken, Torun
ve ark.’nin ortalamalarindan daha biiyiiktii.

Literatiirde Hibb’s acini taraf yoniinden degerlendirilen ¢aligmalarda, Alkenani ve
ark. (2018) yaptiklar1 calismada taraflarin ayr1 ayr ortalamalarini belirtmemekle birlikte
taraf acisindan ortalamalar arasinda herhangi bir farklilik tespit etmemislerdir [17].
Bizim c¢alismamizda Hibb’s acisinin adolesan bireylerdeki sag taraf ortalamasi
136.48°+10.52°, sol taraf ortalamasi ise 136.91°£8.17°, yetiskin bireylerdeki sag taraf
ortalamasi1 135.76°+6.99°, sol taraf ortalamasi ise 135.40°+7.00° idi. Bizim
calisgmamizda da Alkenani ve ark.’nin ¢aligmalartyla benzer olarak adolesanlarin ve
yetiskinlerin Ol¢limlerinde ortalamalar arasinda fark yoktu. Cinsiyetler ayr1 ayri
degerlendirildiginde ise, yetiskinlerde kadinlarin ortalamalarinda fark yokken,
erkeklerde sag taraf ortalamalar1 soldan anlamli derecede daha biiytikti.

Hibb’s ag¢isinin cinsiyet yoniinden degerlendirildigi ¢aligmalarda, Alkenani ve ark.

(2018) Suudi Arabistan toplumunda erkeklerde ortalama ag¢1 degerlerini 137.80°£6.32°,
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kadinlarda ise 140.67°+7.26° olarak bulmuslardir [17]. Bizim ¢alismamizda ise Hibb’s
acisinin  adolesan kadin bireylerdeki ortalamasi 136.90°+7.39°, erkeklerde ise
136.52°+10.88°, yetiskin kadin bireylerdeki ortalamasi 134.80°+6.57°, erkeklerde ise
136.77°+7.44° olarak tespit edildi. Bizim ortalama degerlerimiz Alkenani ve ark.’nin
ortalama degerlerine gore biraz diisiikti. Alkenani ve ark. calismalarinda o6l¢iim
ortalamalar1 arasinda cinsiyet acisindan fark tespit edememislerdir [83]. Bizim
calisgmamizda da adolesanlarin Ol¢limlerinde ortalamalar arasinda fark yoktu.
Yetigkinlerde ise hem toplam Ol¢limlerde hem de taraflar ayr1 ayr1 degerlendirildiginde,
erkeklerin ortalamalar1 kadinlardan anlamli derecede daha biiyiiktii. Yas gruplart ayri
ayr1 degerlendiginde ise, yetiskinlerde 18-29 yas grubunda erkeklerin ortalama
degerlerinin kadinlardan anlamli derecede biiyiik oldugu tespit edildi.

Hibb’s agisinin ortalama degerlerinin bilinmesi ayak deformitelerinin tespiti
acisindan onemlidir. Farkli deformitelerde aginin ortalama degerleri degismektedir. Pes
planus deformitesinde a¢inin ortalama degerleri Murley ve ark. (2009) 141.7°+6.70°
[92], pes cavus deformitesinde Murley ve ark. (2009) 129.0°+7.70° [92], Zhou ve ark.
(2014) 113.1°+8.3° [89] olarak tespit etmislerdir. Pes equinovarus (clubfoot)
deformitesinde Abulsaad ve ark. (2008) 145.48°+4.54° [90], plantar calcaneal spur
(topuk dikeni) olan bireylerde Menz ve ark. (2008) 133.8°+8.9° [94], talus boyun
kiriklarinda Colak ve ark. (2016) 134.0°£7.1° [96] olarak tespit etmislerdir. A¢1 pes
cavus deformitesinde azalirken, pes planus ve pes equinovarus deformitelerinde
artmaktadir. Plantar calcaneal spur ve talus kiriklarinda ise normal deger araliklarinda
bulunmaktadir.

Literatiirde Hibb’s acisin1 yas yoniinden degerlendiren ¢aligmalarda, Alkenani ve
ark. (2018) Suudi Arabistan toplumunda yaptiklar1 ¢alismada yas gruplarinin ayri ayri
ortalamalarin1 belirtmemekle birlikte yas yoniinden ortalamalar arasinda herhangi bir
farklilik tespit etmemislerdir [17]. Bizim c¢alismamizda ise Hibb’s acis1 ortalama
degerleri, 10-13 yas grubunda 136.41°+9.87°, 14-17 yas gubunda 137.38°+8.19°, 18-29
yas grubunda 137.06°t7.31°, 30-39 yas grubunda 134.15°£7.03°, 40-49 yas grubunda
135.46°£6.43°, 50-59 yas grubunda ise 134.35°+6.55°, 60-69 yas grubunda
133.60°£6.69° ve 70+ yas grubunda ise 134.87°£5.03° olarak tespit edilmistir. Hibb’s
acisinin  ortalama degerlerinin yasa gore degisimi incelendiginde; adolesanlarin
Ol¢timlerinde ortalamalar arasinda fark yoktu. Yetiskinlerde ise Alkenani ve ark.’nin
caligmalarindan farkli olarak hem toplam Olglimlerde hem de taraflar ayr1 ayr

degerlendirildiginde yas gruplari arasinda anlamli diizeyde fark vardi. Cinsiyetler ayri
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ayr1 degerlendirildiginde ise kadimnlarin olglimlerinde fark bulunamazken, erkeklerde
gruplar arasi fark anlamliydi. En yiiksek ortalama 18-29 yas grubuna, en diigiik ortalama
da 60-69 yas grubuna aitti.

Hibb’s acisinin adolesan ve yetiskin ortalama degerleri karsilastirildiginda,
adolesanlarin ortalamalar1 yetiskinlerden anlamli derecede biiytiktii. Cinsiyetler ayr1 ayri
degerlendirildiginde  erkeklerin  Ol¢limlerinde fark  bulunamazken, kadinlarda
adolesanlarin ortalama degerleri yetiskinlerden anlamli derecede biiyiikk bulundu.
Taraflar ayr1 ayr1 degerlendirildiginde sag tarafta fark bulunamazken, sol tarafta
adolesanlarin ortalama degerlerinin yetiskinlerden anlamli derecede biiyiik oldugu tespit
edildi.

Hem adolesan hem de yetiskin 6l¢timlerinde, Hibb’s acist ile Medial ark agis1 ve
Lateral ark ag1s1 arasinda yiiksek diizeyde ayni yonlii iligkiler bulunmustur.

Talocalcaneal (anteroposterior) ac1 ayak arkasinin dizilimini gosterir. Ayak arkasi
varusu ile ag1 azalir, valgus yoneliminde ise artar [17,40,42,43].

Literatiirde Talocalcaneal (anteroposterior) agiy1 taraf yoniinden degerlendiren
caligmalarda, Thomas ve ark. (2006), Alkenani ve ark. (2018) yaptiklar1 ¢caligmalarinda
taraflarin ayr1 ayr1 ortalamalarini belirtmemekle birlikte taraf agisindan ortalamalar
arasinda herhangi bir farklilik olmadigini bildirmislerdir [17,83]. Bizim ¢alismamizda
Talocalcaneal (anteroposterior) agmin adolesan bireylerdeki sag taraf ortalamasi
29.20°+£5.15°, sol taraf ise 28.38°+4.79° yetiskin bireylerdeki sag taraf ortalamasi
30.17°+4.21°, sol taraf ise 28.71°t3.90° idi. Bizim calismamizda Thomas ve ark.,
Alkenani ve ark.’nin ¢aligmalarindan farkli olarak adolesanlarda ve yetiskinlerde sag
taraf ortalamas: soldan anlamli derecede daha yiiksekti. Cinsiyetler ayr1 ayri
degerlendirildiginde ise adolesanlarda, kadinlarda sag taraf ortalamalar1 soldan anlamli
derecede biiyiik iken erkeklerde taraflar arasi fark yoktu. Yetigkinlerde ise her iki
cinsiyette de sag taraf ortalama degerlerinin sol taraftan anlamli derecede daha biiyiik
oldugu tespit edildi.

Talocalcaneal (anteroposterior) acinin cinsiyet yoOniinden degerlendirildigi
caligmalarda, Thomas ve ark. (2006), ortalama ac1 degerini 21.1°£6.0° olarak tespit
etmiglerdir. Erkeklerde ortalama deger 21.2°+5.9° iken, kadinlarda ise 20.9°+6.2° olarak
bulunmustur (n=100, 19-76 yas aras1) [83]. Lamm ve ark. (2016) ortalama a¢1 degerini
21.1°£5.5° olarak tespit etmislerdir (n=24, 24-40 yas aras1) [95]. Alkenani ve ark. (2018)
Suudi Arabistan toplumunda erkeklerde ortalama aci degerlerini 23.22°£3.77°,
kadinlarda ise 22.65°t3.77° olarak bulmuslardir (n=99, 18-74 yas arasi1) [17]. Bizim
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calisgmamizda ise Talocalcaneal (anteroposterior) aginin adolesan bireylerdeki
ortalamasi 28.79°+4.98°, kadin bireylerdeki ortalamasi 28.58°+4.61°, erkeklerdeki
ortalamast 28.97°+5.29° olarak tespit edildi (n=217, 10-17 yas arasi). Yetiskin
bireylerdeki  ortalamasi  29.44°+4.12°, kadinlardaki ortalamasi  29.60°+4.11°,
erkeklerdeki ortalamasi ise 29.20°+4.13° olarak tespit edildi (n=445, 18-70+ yas arast).
Bizim ortalama degerlerimiz. Thomas ve ark., Lamm ve ark., Alkenani ve ark.’nin
ortalama degerlerine gore biraz daha yiiksekti. Thomas ve ark., Alkenani ve ark.
caligmalarinda 6l¢lim ortalamalari arasinda cinsiyet acisindan fark tespit edememislerdir
[17,83]. Bizim ¢aligmamizda da literatiirle uyumlu olarak adolesanlarin ve yetigkinlerin
Olglim ortalamalarinda cinsiyet acisindan fark bulunamadi. Yas gruplart ayri ayr
degerlendiginde ise adolesanlarda 14-17 yas grubunda erkeklerin ortalama degerlerinin
kadinlardan anlamli derecede biiyiik oldugu tespit edildi

Talocalcaneal (anteroposterior) a¢inin ortalama degerlerinin bilinmesi ayak
deformitelerinin tespiti agisindan Onemlidir. Farkli deformitelerde a¢inin ortalama
degerleri degismektedir. Pes planovalgus deformitesinde aginin ortalama degerleri Yoo
ve ark. (2005) 27.9°t7.6° [88], Bourdet ve ark. (2013) farkli pes planovalgus
modellerinde, ag1 ortalamalarini subtalar pes planus’da 34°+4°, midtarsal pes planus’da
19°42°, mix pes planus’da 32°+4° ve pes planus cavus’da 24°+7° olarak tespit
etmislerdir [8]. Pes equinovarus (clubfoot) deformitesinde Abulsaad ve ark. (2008)
16.36°+5.45° [90], arka ayak deformitesinde Child ve ark. (2009) 24.92°+£9.81°0larak
tespit etmislerdir [91].

Literatiirde Talocalcaneal (anteroposterior) agiyl yas yoniinden degerlendiren
caligmalarda, Alkenani ve ark. (2018) Suudi Arabistan toplumunda yaptiklari
caligmalarinda yas gruplarinin ayr1 ayri1 ortalamalarini belirtmemekle birlikte yas
yoniinden ortalamalar arasinda herhangi bir farklilik tespit etmemislerdir [17]. Thomas
ve ark. (2006) ortalama a¢1 degerlerini 31 yasindan kii¢iik olanlarin olusturdugu grupta
21.8°£6.4°, 31 yas ve lizerinin olusturdugu yas grubunda ise 20.4°+5.6° olarak tespit
etmisler ve yas gruplar1 arasinda anlamli diizeyde fark bulamamislardir [83]. Bizim
calisgmamizda ise Talocalcaneal (anteroposterior) ag¢i ortalama degerleri, 10-13 yas
grubunda 28.67°+4.98°, 14-17 yas gubunda 29.06°£5.00°, 18-29 yas grubunda
29.14°£4.19°, 30-39 yas grubunda 30.47°+4.60°, 40-49 yas grubunda 29.92°+3.60°, 50-
59 yas grubunda ise 29.67°+3.71°, 60-69 yas grubunda 28.34°t4.86° ve 70+ yas
grubunda ise 28.01°+2.86° olarak tespit edilmistir. Talocalcaneal (anteroposterior)

acinin ortalama degerlerinin yasa gore degisimi incelendiginde; adolesanlarda taraf
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gbzetmeden yapilan toplam degerlendirmelerde ve taraflar ayri ayr1 degerlendirildiginde
de yas gruplart arasinda fark bulunamadi. Cinsiyetler ayr1 ayr1 degerlendiginde ise
kadinlarin dlgiimlerinde fark bulunmazken erkeklerin Sl¢iimlerinde 14-17 yas grubunun
ortalama degerleri 10-13 yas grubundan anlamli derecede biiyiik olarak bulundu.
Yetiskinlerde ise yas gruplar arasinda anlamli diizeyde fark vardi. Taraflar ayr1 ayr
degerlendirildiginde sol taraf ortalamalarinda fark bulunamazken, sag tarafta gruplar
arasinda anlamli diizeyde fark vardi. Cinsiyetler ayri1 ayri1 degerlendirildiginde
erkeklerin ortalamalarinda fark bulunamazken, kadinlarda gruplar arasinda anlamli
diizeyde fark vardi. En yiiksek ortalama 30-39 yas grubuna, en diisiik ortalama da 70+
yas grubuna ait oldugu tespit edildi.

Talocalcaneal (anteroposterior) acinin adolesan ve yetiskin ortalama degerleri
karsilastirildiginda, yetiskinlerin ortalamalar1 adolesanlardan anlamli derecede biiyiiktii.
Cinsiyetler ayr1 ayr1 degerlendirildiginde erkeklerin dl¢iimlerinde fark bulunamazken,
kadmlarda yetiskinlerin ortalama degerleri adolesanlardan anlamli derecede daha
bliyliktii. Taraflar ayr1 ayr1 degerlendirildiginde ise sol taraf Olgiimlerinde fark
bulunamazken, sag tarafta ise yetiskinlerin ortalama degerlerinin adolesanlardan anlaml
derecede daha biiyiik oldugu tespit edildi.

Medial ark agis1 pes planus deformitesinde artmakta, pes cavus deformitesinde ise
azalmaktadir. Ayaktaki medial longitudinal arkin yiiksekligi hakkinda fikir verir
[44,51].

Literatiirde Medial ark acisini taraf yoniinden degerlendirilen tek bir ¢alismaya
rastladik. Alkenani ve ark. (2018) Suudi Arabistan toplumunda yaptiklar1 caligmalarinda
taraflarin ayr1 ayr1 ortalamalarini belirtmemekle birlikte taraf acisindan ortalamalar
arasinda herhangi bir farklilik tespit etmemislerdir [17]. Bizim ¢alismamizda Medial ark
acisinin adolesan bireylerdeki sag taraf ortalamasi 132.82°+10.66°, sol taraf ortalamasi
ise 133.88°+10.67°, yetiskin bireylerdeki sag taraf ortalamasi 128.60°+10.25°, sol taraf
ortalamasi 128.71°+9.04° idi. Yetiskin kadinlardaki sag taraf ortalamasi 127.19°+7.98°,
sol taraf ise 127.17°+8.15° olarak tespit edildi. Bizim ¢alismamizda da Alkenani ve
ark.’nin caligmalarina benzer olarak hem adolesanlarda hem de yetiskinlerde taraf
yoniinden farklilik tespit edilemedi.

Medial ark agisiin cinsiyet yoniinden degerlendirildigi ¢alismalarda, Benirschke
ve ark. (2011) Medial ark agis1 ortalama degerlerini erkeklerde 124.23°, kadinlarda ise
125.77° (n=50) [81], Lautzenheiser ve ark. (2013) erkeklerde 124.23°+7.53°, kadinlarda
ise 125.77°£6.98° (n=50) [51], Alkenani ve ark. (2018) Suudi Arabistan toplumunda

201



erkeklerde 116.75°£5.43°, kadinlarda ise 117.64°t7.84° (n=99, 18-74 yas arasi1) [17]
olarak bulmuslardir. Bizim calismamizda ise Medial ark ac¢isinin adolesan kadin
bireylerdeki ortalamasi 131.98°+9.02°, erkeklerde ise 134.36°+11.81° (n=217, 10-17 yas
aras1), yetiskin kadin bireylerdeki ortalamasi 127.18°+8.06°, erkeklerde ise
130.92°£1.34° olarak tespit edildi (n=445, 18-70+ yas arasi). Bizim ortalama
degerlerimiz Benirschke ve ark., Lautzenheiser ve ark., Alkenani ve ark.’nin ortalama
degerlerine goére biraz daha yiiksekti. Benirschke ve ark., Lautzenheiser ve ark.,
Alkenani ve ark. ¢aligmalarinda Sl¢iim ortalamalar1 arasinda cinsiyet acisindan fark
tespit edememiglerdir [17,51,81]. Bizim c¢alismamizda ise adolesanlarda ve
yetiskinlerde erkeklerin ortalama degerleri kadinlardan anlamli derecede daha biiyiiktii.
Taraflar ayr1 ayr1 degerlendirildiginde ise adolesanlarda ortalamalar agisindan fark
yokken, yetiskinlerde her iki tarafta da erkeklerin ortalamalari kadinlardan anlaml
derecede biiyiiktii. Yas gruplart ayri ayr1 degerlendiginde, 14-17 ve 18-29 yas
gruplarinda erkeklerin ortalama degerlerinin kadinlardan anlamli derecede biiyiik
oldugu tespit edildi.

Medial ark agisinin ortalama degerlerinin bilinmesi ayak deformitelerinin tespiti
acisindan 6nemlidir. Pes planus deformitesinde aginin ortalama degeri ylikselmektedir.
Pes planus deformitesi olan hastalarda aginin ortalama degerleri, Cebulski-Delebarre ve
ark. (2016) 142.4° [87], Ceccarini ve ark. (2018) 146.6° olarak bildirmislerdir [97]. Pes
cavus ve diisiik ayak (drop foot) deformitelerinde ise acinin ortalama degeri
diismektedir. Eslami ve ark. (2009) pes cavus deformitesi olan hastalarda aginin
ortalama degerini 117.96°£5.06° [98], Sturbois-Nachef ve ark. (2019) diisiik ayak (drop
foot) deformitesi olan hastalarda a¢inin ortalama degerini 116.75° olarak bildirmislerdir
[99].

Literatiirde Medial ark acisin1 yasa bagl olarak degerlendiren tek bir ¢alismaya
rastladik. Alkenani ve ark. (2018) Suudi Arabistan toplumunda yaptiklar1 caligmalarinda
yas gruplarinin ayr1 ayri ortalamalarini belirtmemekle birlikte yas yoniinden ortalamalar
arasinda herhangi bir farklilik tespit etmemislerdir [17]. Bizim ¢alismamizda ise Medial
ark acis1 ortalama degerleri, 10-13 yas grubunda 133.38°t10.02°, 14-17 yas gubunda
132.95°£12.08°, 18-29 yas grubunda 131.89°£9.98°, 30-39 yas grubunda 127.31°£7.91°,
40-49 yas grubunda 127.42°+11.34°, 50-59 yas grubunda ise 125.83°£7.16°, 60-69 yas
grubunda 123.88°+7.72° ve 70+ yas grubunda ise 127.36°+4.53° olarak tespit edilmistir.
Medial ark agisinin ortalama degerlerinin yasa goére degisimi incelendiginde;

adolesanlarda ortalamalar arasinda fark yoktu. Yetiskinlerde ise Alkenani ve ark.’nin
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caligmalarindan farkli olarak hem toplam 6l¢limlerde hem de taraflar ve cinsiyetler ayri
ayr1 degerlendirildiginde yas gruplar1 arasinda anlamli diizeyde fark vardi. En yliksek
ortalama 18-29 yas grubuna, en diisiik ortalama da 60-69 yas grubuna ait oldugu tespit
edilmisgtir.

Medial ark agisinin adolesan ve yetiskin ortalama degerleri karsilastirildiginda
hem toplam 6l¢iimlerde hem de taraflar ve cinsiyetler ayr1 ayr1 degerlendirildiginde
adolesanlarin ortalama degerlerinin yetigskinlerden anlamli derecede daha biiyiik oldugu
tespit edildi.

Lautzenheiser ve ark. ve Berniscke ve ark. calismalarinda Lateral ark acgist ve
Calcaneal inclination agist ile Medial ark agisi arasinda zit yonlii yiliksek diizeyde
iligkiler bulmuslardir [51,81]. Bizim ¢aligmamizda ise hem adolesan hem de
yetiskinlerde, Medial ark agisi ile Hibb’s agisi, Lateral ark agis1 ve Talar declination
acis1 arasinda yliksek diizeyde ayn1 yonlii iligkiler bulunmustur.

Lateral ark acis1 pes planus ve pes cavus deformitelerinin degerlendirilmesinde
kullanilan bir agidir [51].

Literatiirde Lateral ark agis1 Ol¢limiiniin taraf yoniinden degerlendirildigi bir
calismaya rastlayamadik. Bizim c¢alismamizda ise Lateral ark agisinin adolesan
bireylerdeki sag taraf ortalamasi 151.02°+8.80°, sol taraf ortalamasi ise 150.92°+7.98°,
yetiskin bireylerdeki sag taraf ortalamasi 147.15°+10.74°, sol taraf ortalamasi ise
147.82°+8.49° olarak tespit edildi. Ortalama degerler arasinda hem adolesanlarda hem
de yetigkinlerde taraf yoniinden fark tespit edilemedi.

Lateral ark acist dl¢limiinlin cinsiyet yoniinden degerlendirildigi caligmalarda,
Benirschke ve ark. (2011) Lateral ark acgist ortalama degerlerini erkeklerde 143.67°,
kadinlarda ise 145.88° (n=50) [81], Lautzenheiser ve ark. (2013) erkeklerde
143.67°£9.11°, kadinlarda ise 145.88°+8.17° (n=50) olarak bulmustur [51]. Bizim
calisgmamizda ise Lateral ark agisinin adolesan kadin bireylerdeki ortalamasi
150.92°£7.98°, erkeklerde ise 151.03°+9.13° (n=217, 10-17 yas arasi), yetiskin kadin
bireylerdeki ortalamasi 146.50°+8.24°, erkeklerde ise 149.00°+11.39° olarak tespit edildi
(n=445, 18-70+ yas aras1). Bizim ortalama degerlerimiz Benirschke ve ark.,
Lautzenheiser ve ark. ortalama degerlerine gore biraz daha ytiksekti. Benirschke ve ark.,
Lautzenheiser ve ark. ¢alismalarinda 6l¢lim ortalamalari arasinda cinsiyet agisindan fark
tespit edememislerdir [51,81]. Bizim ¢aligmamizda da adolesanlarda Slgiimler arasinda
fark olmamasina ragmen, yetiskinlerde hem toplam Sl¢iimlerde hem de taraflar ayr1 ayr

degerlendirildiginde erkeklerin ortalama degerleri kadinlardan anlamli derecede
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bliyliktii. Yas gruplar ayr1 ayri degerlendiginde ise 14-17 ve 18-29 yas gruplarinda
erkeklerin ortalama degerlerinin kadinlardan anlamli derecede daha biiyiik oldugu tespit
edildi.

Lateral ark acisinin ortalama degerlerinin bilinmesi ayak deformitelerinin tespiti
acisindan onemlidir. Bourdet ve ark. (2013) farkli pes planovalgus modellerinde lateral
ark agisin1 Olgmiiglerdir. A¢1 ortalamalarini subtalar pes planus’da 165°£7°, midtarsal
pes planus’da 162°+8°, mix pes planus’da 160°+20° ve pes planus cavus’da 145°£5°
olarak tespit etmiglerdir (n=35, 7-18 yas aras1). Subtalar, midtarsal ve mix pes planus’da
acinin ortalama degerleri yiikselirken pes planus cavus’da diistligiinii tespit etmislerdir
[8]. Sturbois-Nachef ve ark. (2019), diisiik ayak (drop foot) deformitesi olan hastalarda
Lateral ark agisinin ortalama degerlerini 142.67° olarak belirlemisler ve normal deger
araliklarindan diisiik olarak degerlendirmislerdir [99].

Literatiirde Lateral ark acisinin yas yoniinden degerlendirildigi bir ¢alismaya
rastlayamadik. Bizim ¢alismamizda ise Lateral ark agis1 ortalama degerleri, 10-13 yas
grubunda 151.10°+8.50°, 14-17 yas gubunda 150.67°+8.87°, 18-29 yas grubunda
149.99°+8.80°, 30-39 yas grubunda 145.64°+7.53°, 40-49 yas grubunda 146.41°t14.11°,
50-59 yas grubunda ise 145.39°+7.03° 60-69 yas grubunda 144.17°£8.16° ve 70+ yas
grubunda ise 148.98°+7.49° olarak tespit edilmistir. Lateral ark agisinin ortalama
degerlerinin yasa gore degisimi incelendiginde; adolesanlarda taraf gozetmeksizin
yapilan toplam Olciimlerde ve taraflar ayri ayri degerlendirildiginde yas gruplar
arasinda fark bulunamadi. Cinsiyetler ayr1 ayri degerlendiginde ise erkeklerin
Olgtimlerinde fark bulunmazken, kadinlarin dl¢iimlerinde 10-13 yas grubunun ortalama
degerleri 14-17 yas grubundan anlamli derecede biiyiik olarak bulundu. Yetiskinlerde
ise hem toplam Ol¢iimlerde hem de taraflar ve cinsiyetler ayr1 ayr1 degerlendirildiginde
yas gruplar1 arasinda anlamli diizeyde fark vardi. En yiiksek ortalama 18-29 yas
grubuna, en diisiik ortalama da 60-69 yas grubuna ait oldugu tespit edilmistir.

Lateral ark acisinin adolesan ve yetiskin ortalama degerleri karsilastirildiginda
hem toplam Ol¢limlerde hem de taraflar ve cinsiyetler ayr1 ayri degerlendirildiginde
adolesanlarin ortalama degerlerinin yetiskinlerden anlamli derecede biiyiik oldugu tespit
edildi.

Lautzenheiser ve ark., Berniscke ve ark. calismalarinda Medial ark agisi ve
Calcaneal inclination agis1 ile Lateral ark agisi arasinda zit yonlii yiliksek diizeyde
iligkiler bulmuslardir [51,81]. Bizim ¢alismamizda ise hem adolesan hem de yetiskin
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diizeyde ayn1 yonlii, Calcaneal inclination agis1 ve Meary’s agisi ile de yiiksek diizeyde
zit yonlii iligkiler bulunmustur.

Ayak uzunlugu o6l¢iimii, ayakla ilgili yapilan antropometrik degerlendirmeler
acisindan dnemli bir parametredir [18].

Ayak uzunlugu Ol¢limii ortalama degerlerini, Sanli ve ark. (2005) Tirkiye
toplumunda 24.91+£1.85 cm (n=155, 17-23 yas arasi) [100], Mcpoil ve ark. (2008)
25.79+1.84 cm (n=850, yas ort. 26.7+6.4) olarak bulmuglardir [101]. Bizim
calisgmamizda ise ayak uzunlugu Olclimiiniin adolesan bireylerdeki ortalamasi
24.14+2.79 cm, yetiskin bireylerdeki ortalamasi 25.85+2.25 cm olarak tespit edildi.
Sonuglarimiz Mcpoil ve ark.’nin sonuglartyla benzerlik gdstermektedir. Sanli ve ark.
sonuclar1 bizim sonuglarimiza goére daha diistiktiir.

Ayak uzunlugunun taraf yoniinden degerlendirildigi ¢alismalarda, Ozden ve ark.
(2005) erkeklerde sag taraf ayak uzunlugu 6l¢lim ortalamasini 26.00+1.34 cm, sol tarafi
26.04+1.36 cm, kadinlarda ise sag taraf ortalamasim1 23.26+1.07 cm, sol tarafi ise
23.30£1.07 cm olarak tespit etmislerdir (n=569, 19+ yas) [102]. Mcpoil ve ark. (2008)
sag taraf ortalama degerini 25.78+1.84 cm, sol tarafi ise 25.81£1.83 cm olarak tespit
etmislerdir (n=850, yas ort. 26.7+6.4) [101]. Sen ve ark. (2008), Hindistan’in Kuzey
Bengal bolgesinde erkeklerde sag taraf ortalamasi 23.96+1.09 cm, sol taraf 24.01+1.09
cm, kadinlarda ise sag taraf ortalamasi 22.23+1.00 cm, sol tarafi ise 22.27+1.00 cm
olarak bulmuslardir (n=350, 18-50 yas arasi1) [103]. Danborno ve ark. (2008) Erkeklerde
sag taraf ortalamasi 28.394+1.73 cm, sol tarafi 26.42+1.60 cm, kadinlarda ise sag taraf
ortalamasi n1 24.52+9.08 cm, sol tarafi ise 24.70+1.10 cm olarak bulmuslardir (n=400)
[104]. Hill ve ark. (2017) erkeklerde sag taraf ortalamasini 26.82+1.15 cm, sol tarafi ise
26.85+1.21 cm, kadinlarda ise sag taraf ortalamasini 24.02+0.96 cm, sol tarafi ise
24.07£0.97 cm olarak tespit etmislerdir (n=62, yas ort. kadinlarda 36.80+11.44,
erkeklerde 39.91£11.88) [105]. Yiicel ve ark. (2017) erkeklerde sag taraf ortalamasini
26.24+1.22 cm, sol tarafi ise 26.334+1.20 cm, kadinlarda ise sag tarafi 23.53+1.02 cm,
sol tarafi ise 23.47£1.04 olarak bulmuslardir (n=237, 18-30 yas arasi1) [106]. Bizim
calisgmamizda ise ayak uzunlugu Sl¢iimiiniin adolesan bireylerdeki sag taraf ortalamasi
24.07 £2.94 cm, sol taraf ortalamasi ise 24.22 +2.64 cm idi. Adolesan kadin bireylerin
sag taraf ortalamasi 23.54 +3.00 cm, sol taraf ortalamas1 23.76 £2.24 cm, erkeklerde ise
sag taraf ortalamasi 24.53+2.83 cm, sol taraf ortalamasi 24.62+2.90 cm olarak tespit
edildi (n=217, 10-17 yas aras1). Yetiskin bireylerdeki sag taraf ortalamasi 25.89 £2.25

cm, sol taraf ortalamas1 25.81 £2.24 cm idi. Yetiskin kadinlardaki sag taraf ortalamasi
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24.83 £1.71 cm, sol taraf ortalamas1 24.76 +1.70 cm, erkeklerde ise sag taraf ortalamasi
27.51 £2.02 cm, sol taraf ortalamasi 27.41 +2.02 cm olarak tespit edildi (n=445, 18-70+
yas aras1). Bizim ortalama degerlerimiz Ozden ve ark., Sen ve ark., Hill ve ark., Yiicel
ve ark. ortalama degerlerine gore biraz daha yiiksekti. Mcpoil ve ark., Danborno ve ark.
sonuclariyla ise benzerdi. Ozden ve ark., Mcpoil ve ark., Sen ve ark., Hill ve ark., Yiicel
ve ark. calismalarinda ayak uzunlugu ortalamalar1 arasinda taraf yoniinden anlamh
diizeyde fark bulamamislardir [101-103,105,106]. Danborno ve ark. ise erkeklerin sag
taraf ortalama degerlerini soldan yiiksek bulurken, kadmlarin 6l¢lim ortalamalar
arasinda fark bulamamislardir [104]. Bizim ¢aligmamizda ayak uzunlugunun ortalama
degerleri taraf bakimindan karsilastirildiginda adolesanlarin  Slgiimlerinde fark
bulunamadi. Yetigkinlerde ise toplam Ol¢iimlerde sag taraf 6l¢lim ortalamasi sol taraftan
anlamli derecede yiiksekti fakat cinsiyetler ve taraflar ayr1 ayri degerlendirildiginde
ortalamalar arasinda fark yoktu.

Ayak uzunlugu Olgilimiiniin cinsiyet yoniinden degerlendirildigi c¢alismalarda,
Ozden ve ark. (2005) erkeklerde sag taraf ayak uzunlugu 6lciim ortalamasimi
26.00+1.34 cm, sol tarafi 26.04+1.36 cm, kadinlarda ise sag taraf ortalamasim
23.26+1.07 cm, sol tarafi 23.30+£1.07 cm olarak tespit etmislerdir [102]. Sanli ve ark.
(2005) Tiirkiye toplumunda erkeklerde 6l¢iim ortalamasini 26.25+1.24 cm, kadinlarda
ise 24.47+1.21 cm olarak bulmuslardir [100]. Mcpoil ve ark. (2008) erkeklerde sag taraf
ortalamasimni 27.01+1.30 cm, sol tarafi 27.04+1.29 cm, kadinlarda ise sag taraf
ortalamasini 24.34+1.24 cm, sol tarafi ise 24.39+1.25 cm olarak bulmuslardir [101]. Sen
ve ark. (2008), Hindistan’1in Kuzey Bengal bolgesinde erkeklerde sag taraf ortalamasini
23.96+1.09 cm, sol tarafi 24.01+1.09 cm, kadinlarda ise sag taraf ortalamasim
22.23£1.00 cm, sol tarafit 22.27+1.00 cm olarak bulmuslardir [103]. Danborno ve ark.
(2008) erkeklerde sag taraf ortalamasini 28.39+1.73 cm, sol tarafi 26.42+1.60 cm,
kadinlarda ise sag taraf ortalamasini 24.52+9.08 cm, sol tarafi 24.704+1.10 cm olarak
bulmuslardir [104]. Lautzenheiser ve ark. (2013) erkeklerde 20.09+1.21 cm, kadinlarda
ise 17.76+£0.93 cm olarak bulmuslardir (n=50) [51]. Chiroma ve ark. (2015) Nijerya’da
Ga’anda toplulugunda erkeklerde 6lgiim ortalamasini 26.45+£1.51 cm, kadinlarda ise
25.17£1.75 cm olarak bulmuslardir (n=130, 18-45 yas aras1) [107]. Hill ve ark. (2017)
erkeklerde sag taraf ortalamasini 26.82+1.15 cm, sol tarafi 26.85+1.21, kadinlarda sag
taraf ortalamasini 24.02+0.96 cm, sol tarafi 24.07+0.97 cm olarak bulmuslardir [105].
Yiicel ve ark. (2017) erkeklerde sag taraf 0l¢lim ortalamasini 26.24+1.22 cm, sol tarafi
26.33+1.20 cm, kadinlarda ise sag tarafi 23.53+1.02 cm, sol tarafi 23.47+1.04 olarak
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bulmuslardir [106]. Torun ve ark. (2018) erkeklerde 6l¢iim ortalamasini 26.4141.65 cm,
kadinlarda ise 23.75+1.21 cm olarak bulmuslardir (n=106, 18-80 yas aras1) [18]. Bizim
calisgmamizda ise ayak uzunlugu o6l¢iimiiniin adolesan kadin bireylerdeki ortalamasi
23.65 +2.64 cm, erkeklerde ise 24.57 £2.86 cm, yetiskin kadin bireylerdeki ortalamasini
24.79 £1.70 cm, erkeklerde ise 27.46+2.02 cm olarak tespit edildi. Bizim ortalama
degerlerimiz Ozden ve ark., Sen ve ark., Lautzenheiser ve ark., Hill ve ark., Yiicel ve
ark., Torun ve ark. ortalama degerlerine gore biraz daha yiiksekti. Sanli ve ark., Mcpoil
ve ark., Danborno ve ark., Chiroma ve ark. sonuglariyla ise benzerdi. Ayak uzunlugu
Ol¢iim ortalamalar1 cinsiyet acisindan karsilagtirildiginda bahsi gecen ¢aligmalarin
hepsinde erkeklerin ortalama degerlerinin kadinlardan daha biiylik oldugu tespit
edilmigtir [18,51,100-107]. Bizim ¢alismamizda da literatiirle uyumlu olarak
adolesanlarda ve yetiskinlerde hem toplam 6l¢iimlerde hem de cinsiyetler ve taraflar
ayrt ayrt degerlendirildiginde erkeklerin ortalama degerlerinin kadinlardan anlamli
derecede biiylik oldugu tespit edildi. Yas gruplari ayri ayr1 degerlendiginde,
adolesanlarda 14-17 yas grubunda, yetiskinlerde ise biitliin yas gruplarinda erkeklerin
ortalama degerlerinin kadinlardan anlamli derecede biiyiik oldugu tespit edildi.

Literatiirde ayak uzunlugu Olc¢limiiniin yas yoniinden degerlendirildigi bir
caligmaya rastlayamadik. Bizim ¢alismamizda ise ayak uzunlugu ortalama degerleri, 10-
13 yas grubunda ortalama deger 23.41+£2.62 cm, 14-17 yas gubunda 25.88+2.42 cm, 18-
29 yas grubunda 26.39+2.33 cm, 30-39 yas grubunda 25.89+2.39 cm, 40-49 yas
grubunda 25.42+1.87 cm, 50-59 yas grubunda ise 25.21+2.02 cm, 60-69 yas grubunda
25.514£2.27 cm ve 70+ yas grubunda ise 25.57£2.20 cm olarak tespit edilmistir. Ayak
uzunlugu ortalama degerlerinin yasa gore degisimi incelendiginde; adolesanlarda hem
toplam oOl¢limlerde hem de taraflar ve cinsiyetler ayr1 ayr1 degerlendirildiginde 14-17
yas grubunun ortalama degerlerinin 10-13 yas grubundan anlamli derecede biiyiik
oldugu tespit edildi. Yas arttikca ayak uzunlugu 6l¢iimii de artmaktaydi. Yetiskinlerde
ise hem toplam Ol¢iimlerde hem de taraflar ve cinsiyetler ayr1 ayr1 degerlendirildiginde
yas gruplart arasinda anlamli diizeyde fark vardi. En yiiksek ortalama 18-29 yas
grubuna aitti. Sirastyla 20-29, 30-39 ve 50-59 yas gruplarinda azalmaya baslamis ve en
diisiik ortalama da 50-59 yas grubuna ait oldugu tespit edilmistir. Daha sonra 60-69 ve
70+ yas gruplarinda tekrar artma egilimi gostermistir.

Ayak uzunlugunun adolesan ve yetigkin bireylerde ortalama degerleri
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degerlendirildiginde yetiskinlerin ortalama degerlerinin adolesanlardan anlamli
derecede daha biiylik oldugu tespit edildi.

Calismamizda ayak uzunlugu ile calcaneus uzunlugu ve calcaneus faset
yiiksekligi arasinda yliksek diizeyde ayni yonlii iliskiler bulduk. Lautzenheiser ve ark.
da calismalarinda ayak uzunlugu ile calcaneus uzunlugu ve calcaneus faset yiiksekligi
Olgtimleri arasinda yliksek diizeyde ayn1 yonlii iligkiler bulduklarini bildirmislerdir [51].

Calcaneus uzunlugu Ol¢limii calcaneus Ol¢limlerinde kullanilan 6nemli bir
antropometrik parametredir. Calcaneus uzunlugunun normal deger araliklarinin
bilinmesi, calcaneus kiriklarinin yeniden yapilandirilmasinda 6nem arz eder [52].

Calcaneus uzunlugunun taraf yoniinden degerlendirildigi ¢aligmalarda, Gualdi-
Russo (2007) Kuzey Italya toplumunda erkeklerde sag taraf calcaneus uzunlugu 6l¢iim
ortalamasini 8.15+0.44 cm, sol tarafi 8.16+0.44 cm, kadinlarda ise sag taraf
ortalamasini 7.3140.34 cm, sol tarafi 7.35+0.32 cm olarak tespit etmislerdir (n=118, 19-
70 yas arasi) [108]. Han Kim ve ark. (2014) Kore toplumunda sag taraf ortalama
degerini 7.43+0.30 cm, sol taraf ise 7.41+0.30 cm olarak tespit etmislerdir (n=42, 54-91
yas arasi) [69]. Otag ve ark. (2017) sag taraf ortalama degerini 7.62+0.56 cm, sol taraf
ise 7.61£0.55 cm olarak tespit etmislerdir (n=65) [79]. Bizim c¢alismamizda ise
calcaneus uzunlugu 6l¢iimiiniin adolesan bireylerde sag taraf ortalamasi1 7.41 £0.80, sol
taraf ortalamasi ise 7.48 £0.89, adolesan kadin bireylerin sag taraf ortalamasi 7.29+0.70
cm, sol taraf ortalamasi 7.34+0.75 cm, erkeklerde ise sag taraf ortalamasi 7.52+0.88 cm,
sol taraf ortalamasit 7.60 = 0.97 cm olarak tespit edildi (n=217, 10-17 yas arasti).
Yetiskin bireylerdeki sag taraf ortalamasi 7.93 £0.75 cm, sol taraf ortalamas1 7.99 +0.75
cm idi. Yetigkin kadin bireylerdeki sag taraf ortalamasi 7.59 +0.58 cm, sol taraf
ortalamasi 7.66 £0.58 cm, erkeklerde ise sag taraf ortalamasi 8.44 +0.68 cm, sol taraf
ortalamasit 7.56 £0.93 cm olarak tespit edildi (n=445, 18-70+ yas aras1). Bizim ortalama
degerlerimiz Kuzey Italya ve Kore toplumuna gore daha yiiksekti. Gualdi-Russo ve
ark., Han Kim ve ark., Otag ve ark. calcaneus uzunlugu ortalamalar1 arasinda taraf
yoniinden anlamli diizeyde fark bulamamislardir [69,79,108]. Bizim ¢aligmamizda ise
adolesanlarda ve yetigkinlerde sol taraf ortalamasinin sag taraftan anlamli derecede
yiiksek oldugu tespit edildi. Cinsiyetler ayr1 ayr1 degerlendirildiginde ise adolesanlarda,
kadmlarin olgiimlerinde fark tespit edilemezken, erkeklerin olglimlerinde sol taraf
ortalamalar1 sagdan anlamli derecede biiyiiktii. Yetiskinlerde ise hem kadinlarin hem de
erkeklerin 6l¢iimlerinde sol taraf ortalamasinin sag taraftan anlamli diizeyde yiiksek
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Calcaneus uzunlugunun cinsiyet yoniinden degerlendirildiginde, Holland (1995)
beyaz 1irkta calcaneus uzunlugunun ortalama degerini erkeklerde 8.16+0.48 cm,
kadinlarda ise 7.53+0.41 cm, siyah irkta ise calcaneus uzunlugunun ortalama degerini
erkeklerde 8.28+0.49 cm, kadinlarda ise 7.58+0.44 cm olarak bulmustur (n=120, 16-81
yas arast) [109]. Riepert ve ark. (1996) calcaneus uzunlugu ortalama degerlerini
erkeklerde 8.98+0.47 cm, kadinlarda ise 8.20+0.46 cm (n=800, 20-79 yas aras1) [110],
Dimichele ve ark. (2012) Amerikan toplumunda erkeklerde 8.78+0.50 cm, kadinlarda
ise 7.97£0.40 cm (n=320, 19-97 yas aras1) [111], Lautzenheiser ve ark. (2013)
erkeklerde 8.61+0.47 cm, kadinlarda ise 7.54+0.42 cm (n=50) [51], Han Kim ve ark.
(2014) Kore toplumunda erkeklerde 7.42+0.30 cm, kadinlarda ise 7.424+0.40 cm (n=21,
54-91 yas arast) [69], Peckmann ve ark. (2015) Yunanistan toplumunda erkeklerde
8.34+0.43 cm, kadinlarda ise 7.51+£0.35 cm (n=176, 20-99 yas aras1) [112], Ekizoglu ve
ark. (2017) erkeklerde 8.57+0.45 cm, kadinlarda ise 7.594+0.34 cm (n=408, 18-99 yas
arasi) olarak tespit etmiglerdir [113]. Bizim ¢alismamizda adolesan kadin bireylerdeki
calcaneus uzunlugu ortalama degeri 7.31 +£0.72 cm, erkeklerde ise 7.56 +0.93 cm,
yetiskin kadin bireylerdeki ortalama deger 7.63 +0.58 cm, erkeklerde ise 8.47+0.69 cm
olarak bulundu. Riepert ve ark. ve Dimichele ve ark. sonucglari bizim ¢alismamizdan
daha yiiksekti. Han Kim ve ark. sonuglari ise bizden daha diisiiktii. Holland, Riepert ve
ark., Gualdi-Russo ve ark., Dimichele ve ark., Lautzenheiser ve ark., Peckmann ve ark.,
Ekizoglu ve ark. erkeklerin ortalamalarini kadinlardan anlamli derecede biiyiik
bulmuslardir [51,108,113]. Han Kim ve ark. (2014) cinsiyetler aras1 anlamli diizeyde
fark bulamamustir [69]. Literatiirle uyumlu olarak bizim ¢alismamizda da adolesanlarda
ve yetiskinlerde hem toplam Ol¢iimlerde hem de taraflar ayr1 ayr1 degerlendirildiginde
erkeklerin ortalama degerlerinin kadinlardan anlamli diizeyde biiylik oldugu tespit
edildi. Yas gruplart ayri ayr1 degerlendiginde, adolesanlarda 14-17 yas grubunda
yetiskinlerde ise biitiin yas gruplarinda erkeklerin ortalama degerleri kadinlardan
anlaml1 derecede daha biiyiiktii.

Literatiirde calcaneus uzunlugunun yas yoniinden degerlendirildigi bir ¢alismaya
rastlayamadik. Bizim ¢alismamizda ise calcaneus uzunlugu ortalama degerleri, 10-13
yas grubunda ortalama deger 7.23+0.77 cm, 14-17 yas gubunda 7.96+0.81 cm, 18-29
yas grubunda 8.14+0.77 cm, 30-39 yas grubunda 7.89+0.73 cm, 40-49 yas grubunda
7.85+0.66 cm, 50-59 yas grubunda ise 7.74+0.68 cm, 60-69 yas grubunda 7.90+0.79 cm
ve 70+ yas grubunda ise 7.88+0.81 cm olarak tespit edilmistir. Calcaneus uzunlugu
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degerlendirildiginde, 14-17 yas grubunun ortalama degerleri 10-13 yas grubundan
anlamli derecede biiyiiktii. Yas artis1 ile dogru orantili olarak calcaneus uzunlugu
anlamli derecede artis gostermekteydi. Yetigskinlerde ise yas gruplar1 arasinda anlamli
diizeyde fark vardi. En yiiksek 6l¢lim 18-29 yas grubunda, en diisiik ol¢ctim ise 50-59
yas grubunda idi. Taraflar ayr1 ayr1 degerlendirildiginde yas gruplar1 arasinda fark
bulunamazken, cinsiyetler ayri ayr1 degerlendiginde ise kadinlarin dl¢limlerinde yas
gruplar1 arasinda anlamli diizeyde fark varken, erkeklerin 6l¢iimlerinde gruplar arasi
fark bulunamadi.

Calcaneus  uzunlugunun adolesan ve  yetiskin  ortalama  degerleri
karsilagtirildiginda hem toplam oOl¢iimlerde hem de taraflar ve cinsiyetler ayr1 ayri
degerlendirildiginde yetiskinlerin ortalama degerlerinin adolesanlardan anlamli
derecede biiyiik oldugu tespit edildi.

Calismamizda calcaneus uzunlugu ile ayak uzunlugu ve calcaneus faset
yiiksekligi arasinda yliksek diizeyde ayni yonlii iliskiler bulduk. Lautzenheiser ve ark.
da calismalarinda calcaneus uzunlugu ile ayak uzunlugu ve calcaneus faset yiiksekligi
arasinda yiiksek diizeyde ayni yonlii iliskiler bulduklarini bildirmislerdir [51].

Calcaneus faset yiiksekligi 6l¢iimii calcaneus Ol¢limlerinde kullanilan 6nemli bir
antropometrik parametredir. Calcaneus faset yiiksekliginin normal deger araliklarinin
bilinmesi, calcaneus kiriklarinin yeniden yapilandirilmasinda 6nem arz eder [52].

Calcaneus faset yliksekliginin taraf yoniinden degerlendirildigi calismalarda,
Gualdi-Russo (2007) Kuzey italya toplumunda erkeklerde sag taraf calcaneus faset
yiiksekligi 6l¢lim ortalamasini 4.31+0.28 cm, sol tarafi 4.304+0.29 cm, kadinlarda ise sag
taraf ortalamasini 3.82+0.24 cm, sol tarafi 3.83+0.26 cm olarak tespit etmislerdir
(n=118, 19-70 yas aras1) [108]. Han Kim ve ark. (2014) Kore toplumunda sag taraf
ortalama degerini 4.25+0.30 cm, sol tarafi ise 4.24+0.30 cm olarak tespit etmislerdir
(n=42, 54-91 yas aras1) [69]. Otag ve ark. (2017) sag taraf ortalama degerini 4.40+0.47
cm, sol taraf ise 4.5840.33 cm olarak tespit etmislerdir (n=65) [79]. Bizim
calismamizda ise calcaneus faset yiiksekliginin adolesan bireylerdeki sag taraf
ortalamas1 5.56 +0.55 cm, sol taraf ortalamasi ise 5.56 £0.52 cm idi. Adolesan kadin
bireylerin sag taraf ortalamasi 4.43+0.46 cm, sol taraf ortalamasi 4.45+0.44 cm,
erkeklerde ise sag taraf ortalamasi 4.67+0.59 cm, sol taraf ortalamasi 4.66 + 0.57 cm
olarak tespit edildi (n=217, 10-17 yas arasi1). Yetigkin bireylerdeki sag taraf ortalamasi
4.90+0.52 cm, sol taraf ortalamasi 5.11+4.06 cm idi. Yetiskin kadinlardaki sag taraf
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ortalamast 5.25+0.44 cm, sol taraf ortalamas1 5.24 +0.44 cm olarak tespit edildi (n=445,
18-70+ yas aras1). Bizim ortalama degerlerimiz Kuzey Italya ve Kore toplumuna gore
biraz daha yliksekti. Gualdi-Russo ve ark., Han Kim ve ark., Otag ve ark. calcaneus
faset yiiksekligi ortalamalar1 arasinda taraf yoniinden anlamli diizeyde fark
bulamamiglardir [69,79,108]. Bizim c¢alismamizda da hem adolesan hem de yetiskin
Olgtimlerinde taraflar arasinda anlamli diizeyde fark yoktu.

Calcaneus faset yiiksekligi Olglimleri cinsiyet yoniinden degerlendirildiginde,
Riepert ve ark. (1996) calcaneus faset yiiksekligi ortalama degerlerini erkeklerde
5.184+0.40 cm, kadinlarda ise 4.67+£0.36 cm (n=800, 20-79 yasg arasi1) [110], Dimichele
ve ark. (2012) Amerikan toplumunda erkeklerde 5.44+0.34 cm, kadinlarda ise
4.88+0.28 cm (n=320, 19-97 yas arasi1) [111], Lautzenheiser ve ark. (2013) erkeklerde
6.19+0.45 cm, kadinlarda ise 5.39+0.43 cm (n=50) [51], Han Kim ve ark. (2014) Kore
toplumunda erkeklerde 4.33+0.20 cm, kadinlarda ise 4.18+0.30 cm (n=21, 54-91 yas
arasi) [69], Peckmann ve ark. (2015) Yunanistan toplumunda erkeklerde 4.82+0.36 cm,
kadinlarda ise 4.28+0.30 cm (n=176, 20-99 yas aras1) [112], Ekizoglu ve ark. (2017)
erkeklerde 4.45+0.23 cm, kadinlarda ise 3.87+£0.21 cm (n=408, 18-99 yas arasi) olarak
tespit etmislerdir [113]. Bizim g¢alismamizda adolesan kadin bireylerdeki calcaneus
faset yiiksekligi ortalama degeri 4.44+0.45 cm, erkeklerde ise 4.66+0.58 cm, yetiskin
kadin bireylerdeki ortalama deger 4.85+3.70 cm, erkeklerde ise 5.244+0.44 cm olarak
bulundu. Lautzenheiser ve ark. sonuglar1 bizim ¢alismamizdan daha yiiksekti. Han Kim
ve ark., Peckmann ve ark. ve Ekizoglu ve ark. sonuglar1 ise bizden daha diisiiktii.
Riepert ve ark. (1996), Gualdi-Russo (2007), Dimichele ve ark. (2012), Lautzenheiser
ve ark Peckmann ve ark. (2015), Ekizoglu ve ark. (2017) erkeklerin ortalamalarini
kadinlardan anlamli derecede biiyiik bulmuslardir [51,108,110-113]. Han Kim ve ark.
(2014) cinsiyetler aras1 anlamli diizeyde fark bulamamistir [69]. Literatiirle uyumlu
olarak bizim c¢aligmamizda da adolesanlarda ve yetiskinlerde, erkeklerin ortalama
degerleri kadinlardan anlamli derecede daha biiylikti. Taraflar ayr1 ayn
degerlendirildiginde ise adolesanlarda her iki tarafta da erkeklerin ortalamalar1 daha
biiyliktii. Yetiskinlerde ise sol taraf 6l¢iimleri arasinda cinsiyet acgisindan fark yokken,
sag tarafta ise erkeklerin ortalamalar1 daha biiyiikti. Yas gruplart ayr1 ayrn
degerlendiginde 18-29 yas grubunda cinsiyetler arasinda fark yokken diger yas
gruplarinin hepsinde erkeklerin ortalama degerlerinin kadinlardan anlamli derecede

biiylik oldugu tespit edildi.
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Literatiirde calcaneus faset yiiksekligi 6l¢iimiiniin yas yoniinden degerlendirildigi
bir calismaya rastlayamadik. Bizim ¢aligmamizda ise calcaneus faset yliksekligi
ortalama degerleri, 10-13 yas grubunda ortalama deger 4.43+0.48 cm, 14-17 yas
gubunda 4.86+0.54 cm, 18-29 yas grubunda 5.13+0.48 cm, 30-39 yas grubunda
4.90+0.48 cm, 40-49 yas grubunda 4.88+0.59 cm, 50-59 yas grubunda ise 4.89+0.55
cm, 60-69 yas grubunda 4.99+0.49 cm ve 70+ yas grubunda ise 5.12+0.52 cm olarak
tespit edilmistir. Adolesanlarda hem toplam Sl¢limlerde hem de taraflar ve cinsiyetler
ayr1 ayrt degerlendiginde 14-17 yas grubunun ortalama degerlerinin 10-13 yas
grubundan anlamli derecede biiyiik oldugu tespit edildi. Yetiskinlerde ise taraf farki
gozetmeden yapilan degerlendirmede ve taraflar ayri ayr1 degerlendirildiginde yas
gruplar1 arasinda fark bulunamazken, cinsiyetler ayr1 ayri1 degerlendirildiginde ise
kadmlarmn olgtimlerinde gruplar arasi fark bulunamazken, erkeklerde gruplar arasinda
anlamli diizeyde fark vardi. Calcaneus faset yliksekligi ol¢imii adolesanlarda yasla
dogru orantili olarak artmaktayken, yetiskinlerde Ol¢iim yasa gore farklilik
gostermemekte idi.

Calcaneus faset yiiksekliginin adolesan ve yetiskin ortalama degerleri
karsilagtirildiginda, yetiskinlerin ortalama degerlerinin adolesanlardan anlamli derecede
biliyiik oldugu tespit edildi. Cinsiyetler ayri ayr1 degerlendirildiginde kadinlarin
Olglimlerinde fark bulunamazken, erkeklerde yetiskinlerin ortalama degerlerinin
adolesanlardan anlamli derecede biiylik oldugu tespit edildi. Taraflar ayr1 ayr
degerlendirildiginde ise hem sag hem sol taraf ortalamalarinda yetigkinlerin ortalama
degerlerinin adolesanlardan anlamli derecede daha biiyiik oldugu tespit edildi.

Calismamizda calcaneus faset yliksekligi ile ayak uzunlugu ve calcaneus
uzunlugu arasinda yiiksek diizeyde ayni yonlii iligkiler bulduk. Lautzenheiser ve ark. da
caligmalarinda calcaneus faset yiiksekligi ile ayak uzunlugu ve calcaneus uzunlugu

arasinda yiiksek diizeyde ayn1 yonlii iliskiler bulduklarini bildirmislerdir [51].
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6. SONUCLAR ve ONERILER

6.1. Sonuclar

e Bohler acisinin adolesan bireylerdeki ortalamasi 36.84°+6.37°, sag taraf
ortalamas1 36.84° £6.57°, sol taraf ortalamasi ise 36.85° +6.19° idi. Kadinlardaki
ortalamast 36.30° £5.65°, sag taraf ortalamas1 36.07° £5.75°, sol taraf ortalamasi
36.53° £5.56° idi. Erkeklerdeki ortalamasi 37.32° £6.92°, sa§ taraf ortalamasi
37.51° £7.16°, sol taraf ortalamas1 37.13° + 6.70° olarak tespit edildi.

e Bohler agisinin yetiskin bireylerdeki ortalamasi 33.45°£5.98°, sag taraf ortalamasi
33.82° £5.96°, sol taraf ortalamasi 33.09° +5.98° idi. Kadinlardaki ortalamasi
32.75° £5.87°, sag taraf ortalamasi 33.17° +5.87° sol taraf ortalamasi 32.33°
+5.85° idi. Erkeklerdeki ortalamasi 34.52°+5.98°, sag taraf ortalamasi 34.80°
+5.97°, sol taraf ortalamasi 34.24° +£6.00° olarak tespit edildi.

e Bohler acist ortalama degerleri taraf bakimindan karsilastirildiginda;
yetigkinlerde sag taraf ortalamasinin sol taraftan daha yiiksek oldugu tespit edildi
(p=0.003). Cinsiyetler ayr1 ayr1 degerlendirildiginde ise kadinlarda sag taraf
ortalamalar1 soldan daha biiylik (p=0.005) olarak tespit edilirken erkeklerde
taraflar aras1 fark yoktu.

e Bohler acis1 ortalama degerleri cinsiyet bakimindan karsilastirildiginda;
yetiskinlerde erkeklerin ortalama degerlerinin kadinlardan daha biiyiik oldugu
tespit edildi (p=0.001). Taraflar ayr1 ayr1 degerlendirildiginde ise hem sag hem de
sol taraf dl¢limlerinde, erkeklerin ortalama degerlerinin kadinlardan daha biiylik
oldugu tespit edildi (p=0.005, p=0.001). Yas gruplar1 ayr1 ayr1 degerlendiginde,
adolesanlarda 10-13 yas grubunda erkeklerin ortalama degerlerinin kadinlardan
daha biiyiik oldugu tespit edildi (p=0.005). Yetiskinlerde ise 18-29 ve 40-49 yas
gruplarinda erkeklerin ortalama degerlerinin kadinlardan daha biiylik oldugu
tespit edildi (p=0.006, p=0.007).

e Bohler acist ortalama degerlerinin yasa gore degisimi incelendiginde;
adolesanlarda 10-13 yas grubunun ortalama degerlerinin 14-17 yas grubundan
daha biiyiik oldugu tespit edildi (p=0.006). Taraflar ayr1 ayr1 degerlendirildiginde
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14-17 yas grubundan daha biyikti (p=0.014). Cinsiyetler ayr1 ayr
degerlendiginde ise kadinlarin Olgiimlerinde fark bulunmazken erkeklerin
Olgtimlerinde 10-13 yas grubunun ortalama degerleri 14-17 yas grubundan daha
biiylik olarak bulundu (p=0.001). Yetigkinlerde ise 18-29, 30-39, 40-49, 50-59,
60-69 ve 70+ yas gruplari arasinda anlaml diizeyde fark vardi (p=0.009).

Bohler acis1 adolesan ve yetiskin ortalama degerleri karsilastirildiginda,
adolesanlarin ortalama degerlerinin yetigkinlerden daha biiyiikk oldugu tespit
edildi (p=0.001). Cinsiyetler ayr1 ayr1 degerlendirildiginde hem kadinlarin hem
de erkeklerin olglimlerinde adolesanlarin ortalama degerlerinin yetiskinlerden
daha biiyiik oldugu tespit edildi (p=0.001). Taraflar ayr1 ayr1 degerlendirildiginde
ise hem sag hem sol ortalamalarda adolesanlarin ortalama degerlerinin
yetiskinlerden daha biiyiik oldugu tespit edildi (p=0.001, p=0.001).

Adolesan sag taraf 6l¢timlerinde, Bohler agis1 ile TCA ve CIA 6Slglimleri arasinda
zay1f diizeyde ayn1 yonlii, HA, MAA, LAA, AU ve CU olg¢limleri arasinda ise
zay1f diizeyde zit yonlii iligki bulundu. Sol taraf dl¢timlerinde, Bohler acist ile
TCA ve CIA Ol¢limleri arasinda zayif diizeyde ayni yonli, MAA, LAA ve AU
Olgtimleri arasinda zayif diizeyde zit yonlii ve CU o6l¢iimii arasinda ise orta
diizeyde zit yonlii iliski bulundu. Cinsiyetler ayr1 ayr1 degerlendirildiginde
kadinlarin sag taraf ol¢iimlerinde Bohler agisi ile CIA Ol¢limii arasinda zayif
diizeyde ayni yonlii, HA, LAA ve CU olgiimleri arasinda ise zayif diizeyde zit
yonlii iligki bulunurken, sol taraf 6l¢iimlerinde Bohler agis1 ile LAA, AU ve CU
Olgtimleri arasinda zayif diizeyde zit yonli iliski bulundu. Erkeklerin sag taraf
Ol¢timlerinde Bohler agis1 ile CIA 6l¢limii arasinda orta diizeyde ayn1 yonlii, HA,
MAA, LAA ve AU o6lglimleri arasinda zayif diizeyde zit yonlii ve CU 0Olgiimii
arasinda ise orta diizeyde zit yonli iligki bulunurken, sol taraf Sl¢limlerinde
Bohler agis1 ile TCA ve CIA 6l¢iimleri arasinda zayif diizeyde ayni yonlii, MAA,
LAA ve AU o6lgiimleri arasinda zayif diizeyde zit yonlii ve CU 6l¢limii arasinda
da orta diizeyde zit yonlii iligski bulundu.

Yetigkinlerin sag taraf Ol¢iimlerinde, Bohler acist ile GA, TCA, CIA ve CFY
Olgtimleri arasinda zayif diizeyde aym yonli, HA, MAA ve LAA olc¢limleri
arasinda zayif diizeyde zit yonlii iligki bulundu. Sol taraf 6l¢iimlerinde, Bohler
acist ile GA, TCA ve CIA 6l¢iimleri arasinda zayif diizeyde ayni yonlii, TCAP ve
LAA olglimleri arasinda ise zayif diizeyde zit yonlil iliski bulundu. Cinsiyetler

ayr1 ayr1 degerlendirildiginde kadinlarin sag taraf dl¢timlerinde Bohler agist ile
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CFY olgiimii arasinda zayif diizeyde ayni yonlii, TCA ve CIA 6l¢iimleri arasinda
orta diizeyde ayni1 yonlii, HA, MAA, LAA ve CU odlgiimleri arasinda ise zayif
diizeyde z1t yonlii iliski bulunurken, sol taraf ol¢limlerinde Bohler agist ile GA,
TCA ve CIA olclimleri arasinda zayif diizeyde ayni yonlii ve LAA Ol¢limii
arasinda ise zayif diizeyde zit yonlii iligki bulundu. Erkeklerin sag taraf
Ol¢timlerinde Bohler agis1 ile TCA ve CIA 6l¢iimleri arasinda zayif diizeyde ayni
yonlii, HA, LAA ve CU odl¢limleri arasinda zayif diizeyde zit yonli iliski
bulunurken, sol taraf olgiimlerinde Bohler acis1 ile TCA ve CIA Odlgiimleri
arasinda zayif diizeyde ayni yonlii, TCAP, LAA ve CU o6l¢limleri arasinda zayif
diizeyde z1t yonlii iligki bulundu.

Gissane acisinin adolesan bireylerdeki ortalamast 104.56°+9.79°, sag taraf
ortalamas1 104.55°+9.90°, sol taraf ortalamasi ise 104.57°+9.71° idi. Kadinlardaki
ortalamast 104.82°+9.58°, sag taraf ortalamas1 104.38°+9.59°, sol taraf ortalamasi
105.26°+9.59° idi. Erkeklerdeki ortalamasi 104.34°+9.99°, sag taraf ortalamasi
104.70°+10.21°, sol taraf ortalamas1 103.97° + 9.81° olarak tespit edildi.

Gissane agisinin yetigskin bireylerdeki ortalamasit 103.85°+9.60°, sag taraf
ortalamas1 104.16°£9.39°, sol taraf ortalamasi 103.54°+9.80° idi. Kadinlardaki
ortalamasi 104.31°+9.82°, sag taraf ortalamas1 104.95°£9.32°, sol taraf ortalamasi
103.67°+10.28° idi. Erkeklerdeki ortalamasi 103.15°+9.21°, sag taraf ortalamasi
102.95° £9.38°, sol taraf ortalamas1 103.36°£9.06° olarak tespit edildi.

Gissane acist ortalama degerleri taraf bakimindan karsilagtirildiginda;
yetiskinlerde sag ve sol taraflar arasinda fark bulunamazken, cinsiyetler ayr1 ayri
degerlendirildiginde ise kadinlarda sag taraf ortalamalar1 soldan daha biiyiik
(p=0.046) olarak tespit edilirken erkeklerde taraflar aras1 fark yoktu.

Gissane agis1 ortalama degerleri cinsiyet bakimindan karsilagtirildiginda;
yetiskinlerde kadinlarin ortalama degerlerinin erkeklerden daha biiyiik oldugu
tespit edildi (p=0.046). Taraflar ayr1 ayr1 degerlendirildiginde sag taraf
Olgtimlerinde kadinlarin ortalama degerlerinin erkeklerden daha biiylik oldugu
(p=0.028) tespit edilirken sol tarafta 6l¢iim ortalamalar1 arasinda fark yoktu. Yas
gruplart ayr1 ayr1 degerlendiginde, yetiskinlerde 40-49 yas grubunda kadinlarin
ortalama degerlerinin erkeklerden daha biiyiik oldugu tespit edildi (p=0.015).
Gissane acis1 ortalama degerlerinin yasa gore degisimi incelendiginde;

yetiskinlerde taraf gbzetmeksizin yapilan toplam olglimlerde gruplar arasi fark
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yoktu. Taraflar ayr1 ayr1 degerlendirildiginde sol tarafta yas gruplari arasinda fark
bulunamazken, sag tarafta 18-29, 30-39, 40-49, 50-59, 60-69 ve 70+ yas gruplar1
arasinda anlamhi diizeyde fark vardi (p=0.044). Cinsiyetler ayr1 ayr
degerlendirildiginde ise erkeklerin oOl¢iimlerinde yas gruplart arast fark
bulunamazken, kadinlarin dl¢iimlerinde yas gruplart arasindaki fark anlamliyd
(p=0.004).

Gissane acis1 adolesan ve yetigkin ortalama degerleri karsilastirildiginda, toplam
degerlendirmede, cinsiyetler ve taraflar ayr1 ayr1 degerlendirildiginde de
ortalamalar arasinda fark bulunamadi.

Adolesan sag taraf Ol¢iimlerinde, Gissane acisi ile TDA ve TCAP olglimleri
arasinda zayif diizeyde zit yonlii iligski bulundu. Sol taraf dl¢limlerinde, Gissane
acist ile TCAP olgiimii arasinda zayif diizeyde zit yonlii iliski bulundu.
Cinsiyetler ayr1 ayr1 degerlendirildiginde kadinlarin sag taraf Ol¢limlerinde
Gissane agis1 ile TCAP o6l¢iimii arasinda orta diizeyde zit yonlii iliski bulundu.
Erkeklerin sag taraf 6l¢iimlerinde Gissane acist ile TCAP 6l¢limii arasinda zayif
diizeyde zit yonli iliski bulunurken, sol taraf Olgiimlerinde Gissane acist ile
TCAP 6l¢limii arasinda zayif diizeyde zit yonlii yonlii iliski bulundu.
Yetigkinlerin sag taraf Ol¢limlerinde, Gissane agis1 ile BA, TCA ve CIA
Olgtimleri arasinda zayif diizeyde ayni yonlii, TDA, TCAP ve CFY olctimleri
arasinda zayif diizeyde zit yonli iligski bulundu. Sol taraf dl¢timlerinde, Gissane
acist ile BA ve CIA Olglimleri arasinda zayif diizeyde ayni yonlii, TDA, MA,
TCAP, MAA ve LAA oOlclimleri arasinda ise zayif diizeyde zit yonlii iliski
bulundu. Cinsiyetler ayr1 ayr1 degerlendirildiginde kadinlarin sag taraf
Olgtimlerinde Gissane agis1 ile TCAP Ol¢limii arasinda zayif diizeyde zit yonlii
iligki bulunurken, sol taraf dl¢climlerinde Gissane acist ile BA 6l¢iimii arasinda
zay1f diizeyde ayn1 yonlii, TDA ve TCAP olclimleri arasinda ise zayif diizeyde zit
yonlii iligki bulundu. Erkeklerin sag taraf 6l¢limlerinde Gissane agist ile TCA ve
CIA olgtimleri arasinda zayif diizeyde ayni yonlii, TDA 06l¢limii arasinda zayif
diizeyde z1t yonlii iligski bulunurken, sol taraf 6l¢iimlerinde Gissane agisi ile TDA,
MA ve MAA dlglimleri arasinda zayif diizeyde zit yonlii iliski bulundu.
Talocalcaneal a¢inin adolesan bireylerdeki ortalamasi 44.55°t7.14°, sag taraf
ortalamas1 44.73°+7.03°, sol taraf ortalamasi ise 44.38°+7.26° idi. Kadinlardaki

ortalamasi 44.58°+6.10° sag taraf ortalamasi 44.55°£6.02°, sol taraf ortalamasi
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44.61°+6.21° idi. Erkeklerdeki ortalamasi 44.54°£7.95°, sag taraf ortalamasi
44.88°+7.84°, sol taraf ortalamasi 44.19°+ 8.09° olarak tespit edildi.

Talocalcaneal aginin yetigkin bireylerdeki ortalamasi 45.02°+6.50°, sag taraf
ortalamasi 45.74°+6.57°, sol taraf ortalamasi 44.30°+6.36° idi. Kadinlardaki
ortalamast 45.73°+6.13°, sag taraf ortalamasi 46.47°£6.24°, sol taraf ortalamasi
44.99°+5.94° idi. Erkeklerdeki ortalamasi 43.94°+6.90°, sag taraf ortalamasi
44.63°+6.91°, sol taraf ortalamas1 43.25°+6.85° olarak tespit edildi.

Talocalcaneal ag¢1 ortalama degerleri taraf bakimindan karsilastirildiginda;
yetiskinlerde sag taraf ortalamasinin sol taraftan daha yiiksek oldugu tespit edildi
(p=0.001). Cinsiyetler ayr1 ayr1 degerlendirildiginde ise hem kadinlarda hem de
erkeklerde sag taraf ortalamalar1 soldan daha biiyilik (p=0.001, p=0.001) olarak
tespit edildi.

Talocalcaneal ag1 ortalama degerleri cinsiyet bakimindan karsilagtirildiginda;
yetiskinlerde kadinlarin ortalama degerlerinin erkeklerden daha biiyiik oldugu
tespit edildi (p=0.001). Taraflar ayr1 ayr1 degerlendirildiginde ise hem sag hem de
sol taraf dlglimlerinde, kadinlarin ortalama degerlerinin erkeklerden daha biiyiik
oldugu tespit edildi (p=0.004, p=0.005). Yas gruplar1 ayr1 ayr1 degerlendiginde,
adolesanlarda 14-17 yas grubunda kadinlarin ortalama degerlerinin erkeklerden
daha biiyiik oldugu tespit edildi (p=0.044). Yetiskinlerde ise 18-29, 30-39 ve 40-
49 yas gruplarinda kadinlarin ortalama degerlerinin erkeklerden daha biiytlik
oldugu tespit edildi (p=0.048, p=0.028, p=0.022).

Talocalcaneal ag¢1 ortalama degerlerinin yasa goére degisimi incelendiginde;
adolesanlarda 10-13 yas grubunun ortalama degerlerinin 14-17 yas grubundan
daha biiyiik oldugu tespit edildi (p=0.047). Taraflar ayr1 ayr1 degerlendirildiginde
sag tarafta fark bulunmazken, sol tarafta 10-13 yas grubunun ortalama degerleri
14-17 yas grubundan daha biylkti (p=0.044). Cinsiyetler ayr1 ayrn
degerlendiginde ise kadinlarin Olgiimlerinde fark bulunmazken erkeklerin
Olgtimlerinde 10-13 yas grubunun ortalama degerleri 14-17 yas grubundan daha
biiylik olarak bulundu (p=0.003). Yetigkinlerde ise 18-29, 30-39, 40-49, 50-59,
60-69 ve 70+ yas gruplar1 arasinda anlamli diizeyde fark vardi (p=0.001).
Taraflar ayr1 ayr1 degerlendirildiginde sag tarafta fark bulunmazken, sol tarafta
yas gruplar1 ortalama degerleri arasindaki fark anlamliyd: (p=0.001). Cinsiyetler

ayrt ayr1 degerlendiginde ise erkeklerin Ol¢iimlerinde fark bulunmazken
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kadinlarin  olgtimlerinde yas gruplar1 ortalama degerleri arasindaki fark
anlamliydi (p=0.001).

Talocalcaneal ag1 adolesan ve yetiskin ortalama degerleri karsilagtirildiginda,
taraf gozetmeden yapilan toplam ortalamalar agisindan adolesanlar ve yetiskinler
arasinda fark bulunamadi. Cinsiyetler ayr1 ayr1 degerlendirildiginde erkeklerin
ortalamalar1 arasinda fark bulunamazken, kadinlarda yetiskinlerin ortalama
degerlerinin adolesanlardan daha biiyiik oldugu tespit edildi (p=0.023). Taraflar
ayr1 ayr1 degerlendirildiginde ise hem sag hem sol ortalamalarda adolesanlar ve
yetiskinlerin ortalama degerleri arasinda fark yoktu.

Adolesan sag taraf 6l¢iimlerinde, Talocalcaneal ag1 ile BA 6l¢limii arasinda zayif
diizeyde ayni yonli, CIA ve TDA olglimleri arasinda orta diizeyde ayni yonli,
CU ol¢timii arasinda zay1f diizeyde zit yonlii, LAA 6l¢iimii arasinda orta diizeyde
zit yonlii iliski bulundu. Sol taraf Ol¢limlerinde ise Talocalcaneal aci ile BA
Ol¢ciimii arasinda zayif diizeyde ayni yonlii, CIA ve TDA o6l¢iimleri arasinda orta
diizeyde ayn1 yonlii, AU, CU ve CFY ol¢iimleri arasinda zayif diizeyde zit yonli,
LAA 6l¢iimii arasinda ise orta diizeyde zit yonlii iliski bulundu. Cinsiyetler ayri
ayr1 degerlendirildiginde kadinlarin sag taraf dl¢limlerinde Talocalcaneal ag1 ile
CIA olclimii arasinda zayif diizeyde ayni yonlii, HA, LAA ve CU ol¢limleri
arasinda ise zayif diizeyde zit yonlil iliski bulunurken, sol taraf dl¢limlerinde
Talocalcaneal ag1 ile LAA, AU ve CU olgiimleri arasinda zayif diizeyde zit yonlii
iligki bulundu. Erkeklerin sag taraf Ol¢iimlerinde Talocalcaneal aci1 ile CIA
Ol¢iimii arasinda orta diizeyde ayni yonlii, HA, MAA, LAA ve AU ol¢limleri
arasinda zayif diizeyde zit yonli ve CU Ol¢limii arasinda ise orta diizeyde zit
yonlii iligki bulunurken, sol taraf dl¢iimlerinde Talocalcaneal ac1 ile TCA ve CIA
Olgtimleri arasinda zayif diizeyde aym yonli, MAA, LAA ve AU ol¢limleri
arasinda zayif diizeyde zit yonlii ve CU Ol¢limii arasinda da orta diizeyde zit
yonlii iliski bulundu.

Yetigkinlerin sag taraf Ol¢limlerinde, Talocalcaneal aci1 ile BA, GA, TDA ve
TCAP ol¢gtimleri arasinda zayif diizeyde ayni yonlii, CIA 6l¢limi arasinda orta
diizeyde aymi yonli, HA, MAA ve CU oOlc¢limleri arasinda zayif diizeyde zit
yonlii, LAA 06l¢limii arasinda orta diizeyde zit yonlii iliski bulundu. Sol taraf
Olciimlerinde, Talocalcaneal ag¢1 ile BA ve TCAP Olglimleri arasinda zayif
diizeyde ayn1 yonlii, CIA ve TDA dl¢limleri arasinda ise orta diizeyde ayni yonl,

HA, MAA, AU ve CU olgiimleri arasinda zayif diizeyde zit yonlii ve LAA
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Ol¢limii arasinda orta diizeyde zit yonlii iliski bulundu. Cinsiyetler ayr1 ayri
degerlendirildiginde kadinlarin sag taraf 6l¢iimlerinde Talocalcaneal ag1 ile CFY
Ol¢iimii arasinda zayif diizeyde ayn1 yonlii, BA, CIA ve TDA ol¢giimleri arasinda
orta diizeyde ayn1 yonlii, HA ve MAA o6l¢iimleri arasinda zayif diizeyde zit yonlii
ve LAA Ol¢limii arasinda orta diizeyde zit yonlii iligki bulunurken, sol taraf
Olg¢timlerinde Talocalcaneal ac1 ile BA o6l¢iimii arasinda zayif diizeyde ayni
yonlii, CIA, TDA ve HA 6lclimleri arasinda orta diizeyde ayn1 yonlii, HA, MAA
ve CU ol¢iimleri arasinda zayif diizeyde zit yonlii ve LAA Ol¢limii arasinda ise
orta diizeyde zit yonlii iliski bulundu. Erkeklerin sag taraf Ol¢limlerinde
Talocalcaneal ac1 ile BA, GA, TDA ve CFY oOlctimleri arasinda zayif diizeyde
ayni yonlii, CIA 06l¢iimii arasinda yiiksek diizeyde ayni yonli, MAA Olglimii
arasinda zayif diizeyde zit yonlii, HA ve LAA Olg¢limleri arasinda orta diizeyde zit
yonlii iligki bulunurken, sol taraf dl¢iimlerinde Talocalcaneal ac1 ile BA ve CFY
Olgtimleri arasinda zayif diizeyde ayni yonlii, CIA ve TDA Olclimleri arasinda
orta diizeyde ayn1 yonlii, HA ve MAA o6l¢iimleri arasinda zayif diizeyde zit yonlii
ve LAA 6l¢iimii arasinda orta diizeyde zit yonlii iligski bulundu.

Calcaneal inclination agisinin adolesan bireylerdeki ortalamasi 17.27°£6.16°, sag
taraf ortalamasi 17.56°t6.08°, sol taraf ortalamasi ise 16.98°+6.24° idi.
Kadinlardaki ortalamasi 17.48°£5.46°, sag taraf ortalamasi 17.69°£5.33°, sol taraf
ortalamas1 17.27°£5.61° idi. Erkeklerdeki ortalamasi 17.09°+6.72°, sag taraf
ortalamasi 17.45°£6.69°, sol taraf ortalamas1 16.72°+ 6.75° olarak tespit edildi.
Calcaneal inclination agisinin yetiskin bireylerdeki ortalamasi 18.85°+6.33°, sag
taraf ortalamasi 19.15°+6.38°, sol taraf ortalamas1 18.55°+6.37° idi. Kadinlardaki
ortalamasi 19.79°+6.01°, sag taraf ortalamasi 20.26°+5.81°, sol taraf ortalamasi
19.31°£6.18° idi. Erkeklerdeki ortalamasi 17.42°+6.54°, sag taraf ortalamasi
17.46° £6.84°, sol taraf ortalamasi1 17.38° +6.24° olarak tespit edildi.

Calcaneal inclination acisimin  ortalama  degerleri taraf bakimindan
karsilastirildiginda; yetiskinlerde sag taraf ortalamasinin sol taraftan daha yiiksek
oldugu tespit edildi (p=0.005). Cinsiyetler ayr1 ayr1 degerlendirildiginde ise
kadinlarda sag taraf ortalamalar1 soldan daha biiyiik (p=0.001) olarak tespit
edilirken erkeklerde taraflar aras1 fark yoktu.

Calcaneal inclination agismin ortalama degerleri cinsiyet bakimindan

karsilagtirildiginda; yetigkinlerde kadinlarin ortalama degerlerinin erkeklerden
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daha biiyiik oldugu tespit edildi (p=0.001). Taraflar ayr1 ayr1 degerlendirildiginde
ise hem sag hem de sol taraf Ol¢iimlerinde, kadinlarin ortalama degerlerinin
erkeklerden daha biiyiik oldugu tespit edildi (p=0.001, p=0.001). Yas gruplari
ayr1 ayr1 degerlendiginde, adolesanlarda 14-17 yas grubunda kadinlarin ortalama
degerlerinin erkeklerden daha biiyiik oldugu tespit edildi (p=0.033).
Yetiskinlerde ise 18-29 ve 40-49 yas gruplarinda kadinlarin ortalama degerlerinin
erkeklerden daha biiyiik oldugu tespit edildi (p=0.001, p=0.011).

Calcaneal inclination agisinin ortalama degerlerinin yasa gore degisimi
incelendiginde; yetiskinlerde 18-29, 30-39, 40-49, 50-59, 60-69 ve 70+ yas
gruplar1 arasinda anlamli diizeyde fark vardi (p=0.001). Taraflar ayr1 ayr
degerlendirildiginde sol taraf Olclimlerinde yas gruplart arasinda fark
bulunamazken sag tarafta gruplar arasi anlamli diizeyde fark vardi (p=0.016).
Cinsiyetler ayr1 ayr1 degerlendirildiginde kadinlarin 6l¢iimlerinde yas gruplar
arasinda fark bulunamazken, erkeklerde gruplar aras1 anlaml diizeyde fark vardi
(p=0.007).

Calcaneal inclination agisinin adolesan ve yetiskin ortalama degerleri
karsilagtirildiginda, yetigkinlerin ortalama degerlerinin adolesanlardan daha
biiyiik oldugu tespit edildi (p=0.001). Cinsiyetler ayr1 ayr1 degerlendirildiginde
erkeklerin 6l¢iimlerinde fark bulunamazken kadinlarin dl¢iimlerinde yetiskinlerin
ortalama degerlerinin adolesanlardan daha biiyiik oldugu tespit edildi (p=0.001).
Taraflar ayr1 ayr1 degerlendirildiginde ise hem sag hem sol ortalamalarda
yetiskinlerin ortalama degerlerinin adolesanlardan daha biiylik oldugu tespit
edildi (p=0.002, p=0.003).

Adolesan sag taraf Olclimlerinde, Calcaneal inclination acgist ile BA Olgiimii
arasinda zayif diizeyde ayni yonlii, TCA Ol¢limii arasinda orta diizeyde ayni
yonlii, MA ve CU odl¢limleri arasinda ise zayif diizeyde zit yonlii, TDA, HA ve
MAA olglimleri arasinda ise orta diizeyde zit yonlii ve LAA 6l¢limii arasinda ise
yiiksek diizeyde zit yonlii iliski bulundu. Sol taraf dl¢limlerinde, ile Calcaneal
inclination acis1 ile BA 6l¢iimii arasinda zayif diizeyde ayni yonlii, TCA 6l¢limii
arasinda orta diizeyde ayn1 yonlii, TCAP ve CU o6l¢iimleri arasinda zayif diizeyde
zit yonlii, TDA, HA ve MAA 6l¢iimleri arasinda ise orta diizeyde zit yonlii ve
LAA o0l¢limii arasinda ise yiiksek diizeyde zit yonlii iliski bulundu. Cinsiyetler
ayr1 ayr1 degerlendirildiginde kadinlarin sag taraf Ol¢limlerinde Calcaneal

inclination acist ile BA 6l¢iimii arasinda zayif diizeyde ayni yonlii, TCA ol¢limii
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arasinda orta diizeyde ayni yonlii, TDA, HA ve MAA Olclimleri arasinda ise orta
diizeyde zit yonlii ve LAA 6l¢iimii arasinda ise yiiksek diizeyde zit yonlii iliski
bulunurken, sol taraf 6lgiimlerinde Calcaneal inclination agis1 ile TCA Ol¢limii
arasinda orta diizeyde ayni yonlii, TDA ve HA Olglimleri arasinda ise orta
diizeyde zit yonli, MAA ve LAA oOlciimleri arasinda ise yiiksek diizeyde zit
yonli iligki bulundu. Erkeklerin sag taraf olgiimlerinde Calcaneal inclination
acist ile BA ve TCA olg¢limleri arasinda orta diizeyde aynmi yonlii, MA ve CU
Olgtimleri arasinda zayif diizeyde zit yonlii, TDA, HA ve MAA olclimleri
arasinda ise orta diizeyde zit yonlii ve LAA 06l¢limii arasinda ise yiiksek diizeyde
zit yonlii iligki bulunurken, sol taraf 6lgiimlerinde Calcaneal inclination agist ile
BA oOlclimii arasinda zayif diizeyde ayni yonlii, TCA Ol¢iimii arasinda orta
diizeyde ayni yonlii, TCAP, AU ve CU o6l¢iimleri arasinda ise zayif diizeyde zit
yonlii, TDA, HA ve MAA ol¢limleri arasinda orta diizeyde zit yonlii, LAA
Ol¢iimii arasinda ise yiiksek diizeyde zit yonlii iligski bulundu.

Yetigkinlerin sag taraf 6l¢iimlerinde, Calcaneal inclination agis1 ile BA 6lgiimii
arasinda zayif diizeyde ayni yonlii, TCA Ol¢limii arasinda orta diizeyde ayni
yonlii, MA ve CU ol¢limleri arasinda ise zayif diizeyde zit yonlii, TDA, HA,
MAA ve LAA ol¢giimleri arasinda ise orta diizeyde zit yonlii iligki bulundu. Sol
taraf Ol¢iimlerinde, ile Calcaneal inclination agis1 ile BA ve GA Olglimleri
arasinda zayif diizeyde ayni yonlii, TCA Ol¢limii arasinda orta diizeyde ayni
yonlii, AU ve CU o6l¢iimleri arasinda zayif diizeyde zit yonlii, TDA, HA ve MAA
Ol¢timleri arasinda ise orta diizeyde zit yonlii ve LAA 6l¢limii arasinda ise yiiksek
diizeyde zit yonlii iliski bulundu. Cinsiyetler ayr1 ayr1 degerlendirildiginde
kadinlarin sag taraf Ol¢limlerinde Calcaneal inclination acist ile CFY oOlgiimii
arasinda zayif diizeyde ayn1 yonlii, BA ve TCA Olclimleri arasinda orta diizeyde
ayni yonlii, CU oOl¢iimii arasinda zayif diizeyde zit yonli, TDA, HA ve MAA
Ol¢timleri arasinda ise orta diizeyde zit yonlii ve LAA 6l¢limii arasinda ise yiiksek
diizeyde zit yonlii iliski bulunurken, sol taraf 6l¢iimlerinde Calcaneal inclination
acis1 ile BA Ol¢limii arasinda zayif diizeyde ayni yonlii, TCA 6l¢limii arasinda
orta diizeyde ayn1 yonlii, CU 6l¢iimii arasinda zayif diizeyde zit yonlii, TDA ve
HA ve MAA olglimleri arasinda orta diizeyde zit yonlii ve LAA 06l¢iimii arasinda
ise yiiksek diizeyde zit yonlii iliski bulundu. Erkeklerin sag taraf dl¢limlerinde
Calcaneal inclination acis1 ile BA, GA ve CFY ol¢limleri arasinda zayif diizeyde

ayni yonlii, TCA olglimii arasinda yiiksek diizeyde ayni yonli, MA Ol¢timii
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arasinda zayif diizeyde zit yonlii, TDA, HA , MAA ve LAA o6l¢iimleri arasinda
ise orta diizeyde zit yonlii iliski bulunurken, sol taraf dl¢limlerinde Calcaneal
inclination agis1 ile BA ve CFY Olglimleri arasinda zayif diizeyde ayni yonlii,
TCA 6l¢iimii arasinda orta diizeyde ayni yonlii, TDA, HA ve MAA olctimleri
arasinda orta diizeyde zit yonlii, LAA 06l¢iimii arasinda ise yiiksek diizeyde zit
yonlii iliski bulundu.

Talar declination a¢isinin adolesan bireylerdeki ortalamasi 27.32°+6.75°, sag taraf
ortalamas1 27.18°+6.61°, sol taraf ortalamasi ise 27.45°+6.90° idi. Kadinlardaki
ortalamast 27.16°+6.04°, sag taraf ortalamasi 26.88°+6.02°, sol taraf ortalamasi
27.44°+6.07° idi. Erkeklerdeki ortalamasi 27.45°+7.33°, sag taraf ortalamasi
27.44°+7.11°, sol taraf ortalamas1 27.46° + 7.58° olarak tespit edildi.

Talar declination agisinin yetigkin bireylerdeki ortalamasi1 26.32°£6.37°, sag taraf
ortalamasi 26.86°+7.28° sol taraf ortalamasi 25.78°+5.26° idi. Kadinlardaki
ortalamasi 25.94°+5.24°, sag taraf ortalamasi 26.21°+5.31°, sol taraf ortalamasi
25.67°£5.17° idi. Erkeklerdeki ortalamasi 26.90°+7.76°, sag taraf ortalamasi
27.85°£9.47°, sol taraf ortalamas1 25.86° £5.40° olarak tespit edildi.

Talar  declination  agisimin  ortalama  degerleri  taraf  bakimindan
karsilastirildiginda; yetiskinlerde sag taraf ortalamasinin sol taraftan daha yiiksek
oldugu tespit edildi (p=0.001). Cinsiyetler ayr1 ayr1 degerlendirildiginde ise
kadinlarin Ol¢iimlerinde taraflar arasi fark yokken, erkeklerde sag taraf
ortalamalarinin soldan daha biiyiik oldugu tespit edildi (p=0.008).

Talar  declination agisinin  ortalama  degerleri cinsiyet bakimindan
karsilagtirildiginda; yetigkinlerde erkeklerin ortalama degerlerinin kadinlardan
daha biiyiik oldugu tespit edildi (p=0.027). Taraflar ayr1 ayr1 degerlendirildiginde
ise sol taraf Olciimlerinde cinsiyetler arasi fark bulunamazken, sag taraf
Olgtimlerinde erkeklerin ortalama degerlerinin kadinlardan daha biiyiik oldugu
tespit edildi (p=0.020). Yas gruplar1 ayr1 ayr1 degerlendiginde, yetigkinlerde 18-
29 yas grubunda erkeklerin ortalama degerlerinin kadinlardan daha biiyiik oldugu
tespit edildi (p=0.001).

Talar declination agisinin ortalama degerlerinin yasa gore degisimi
incelendiginde; Yetiskinlerde 18-29, 30-39, 40-49, 50-59, 60-69 ve 70+ yas
gruplar1 arasinda taraf gézetmeksizin yapilan toplam Ol¢limlerde ve taraflar ayri

ayrt degerlendirildiginde de fark bulunamadi. Cinsiyetler ayr1 ayrn
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degerlendirildiginde ise erkeklerin oOl¢iimlerinde yas gruplart arast fark
bulunamazken, kadinlarda gruplar aras1 anlamli diizeyde fark vardi (p=0.002).
Talar declination agisinin  adolesan ve yetiskin ortalama degerleri
karsilagtirildiginda, adolesanlarin ortalama degerlerinin yetiskinlerden daha
biiyiik oldugu tespit edildi (p=0.010). Cinsiyetler ayr1 ayr1 degerlendirildiginde
erkeklerin Ol¢iim ortalamalar1 arasinda fark bulunamazken, kadinlarin
Ol¢timlerinde adolesanlarin ortalama degerlerinin yetigkinlerden daha biiyiik
oldugu tespit edildi (p=0.007). Taraflar ayr1 ayr1 degerlendirildiginde sag taraf
Olciim ortalamalarinda fark bulunamazken, sol taraf ortalamalarinda
adolesanlarin ortalama degerlerinin yetigkinlerden daha biiyiikk oldugu tespit
edildi (p=0.002).

Adolesan sag taraf Olglimlerinde, Talar declination acist ile MA ve TCAP
Olciimleri arasinda zayif diizeyde ayni yonlii, TCA, HA, MAA ve LAA ol¢limleri
arasinda ise orta diizeyde ayni yonlii, GA Ol¢limii arasinda ise zayif diizeyde zit
yonlii, CIA 6l¢iimii arasinda ise orta diizeyde zit yonlii iliski bulundu. Sol taraf
Ol¢timlerinde ise Talar declination agist ile TCAP 6l¢iimii arasinda zayif diizeyde
ayn1 yonlli, TCA, HA, MAA ve LAA oOl¢limleri arasinda ise orta diizeyde ayni
yonlii, CFY o6l¢liimii arasinda ise zayif diizeyde zit yonlii, CIA 6l¢limii arasinda
ise orta dlizeyde zit yonli iliski bulundu. Cinsiyetler ayr1 ayrn
degerlendirildiginde kadinlarin sag taraf dl¢iimlerinde Talar declination agisi ile
AU ve CU olgtimleri arasinda zayif diizeyde ayn1 yonlii, TCA, HA, TCAP, MAA
ve LAA Olclimleri arasinda ise orta diizeyde ayn1 yonlii ve CIA 6l¢iimii arasinda
ise orta diizeyde zit yonlii iliski bulunurken, sol taraf Olgiimlerinde Talar
declination agis1 TCAP 6l¢limii arasinda zayif diizeyde ayni yonlii, TCA, HA ve
LAA oOlglimleri arasinda ise orta diizeyde ayni yonlii, MAA Ol¢iimii arasinda
yiiksek diizeyde ayni yonlii ve CIA 6lgiimii arasinda ise orta diizeyde zit yonlii
iligki bulundu. Erkeklerin sag taraf 6l¢iimlerinde Talar declination agis1 ile TCAP
Ol¢limii arasinda zayif diizeyde ayni yonlii, TCA, HA, MAA ve LAA ol¢timleri
arasinda ise orta diizeyde aynm yonlii, CFY ol¢limii arasinda zayif diizeyde zit
yonlii ve CIA Ol¢limii arasinda ise orta diizeyde zit yonlii iliski bulunurken, sol
taraf Olclimlerinde Talar declination acist TCAP 6l¢limii arasinda zayif diizeyde
ayn1 yonlli, TCA, HA, MAA ve LAA oOlg¢limleri arasinda ise orta diizeyde ayni
yonlii, CFY o6l¢iimii arasinda zayif diizeyde zit yonlii ve CIA 6l¢limii arasinda ise

orta diizeyde zit yonlii iligski bulundu.
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Yetigkinlerin sag taraf Ol¢limlerinde, Talar declination agis1 ile TCA ve AU
Olciimleri arasinda zayif diizeyde ayni yonli, MA ve HA Olg¢limleri arasinda ise
orta diizeyde ayni yonlii, GA ve LAA Ol¢limleri arasinda ise zayif diizeyde zit
yonlii ve CIA 6l¢limii arasinda ise orta diizeyde zit yonlii iliski bulundu. Sol taraf
Olgtimlerinde ise Talar declination agist ile TCAP 6l¢limii arasinda zay1f diizeyde
ayn1 yonlli, TCA, HA, MAA ve LAA oOl¢limleri arasinda ise orta diizeyde ayni
yonlli, GA 0Ol¢limii arasinda ise zayif diizeyde zit yonli ve CIA 6l¢limii arasinda
ise orta dlizeyde zit yonli iliski bulundu. Cinsiyetler ayr1 ayrn
degerlendirildiginde kadinlarin sag taraf dl¢iimlerinde Talar declination agisi ile
TCA, HA, TCAP, MAA ve LAA dlgiimleri arasinda ise orta diizeyde ayn1 yonlii
ve CIA oOl¢liimii arasinda ise orta diizeyde zit yonlii iliski bulunurken, sol taraf
Ol¢iimlerinde Talar declination acist TCA, HA MAA ve LAA 6l¢iimleri arasinda
ise orta diizeyde ayn1 yonlii, GA 6l¢limii arasinda zayif diizeyde zit yonli ve CIA
Ol¢limii arasinda ise orta diizeyde zit yonlii iliski bulundu. Erkeklerin sag taraf
Ol¢timlerinde Talar declination agis1 ile TCA 6l¢timii arasinda zayif diizeyde ayni
yonlii, HA o6l¢iimii arasinda orta diizeyde ayni yonlii, MA Ol¢limii arasinda
yiiksek diizeyde ayni yonlii, GA 6l¢iimii arasinda zayif diizeyde zit yonlii, CIA,
MA ve LAA olgiimleri arasinda ise orta diizeyde zit yonlii iliski bulunurken, sol
taraf 0lclimlerinde Talar declination agis1t TCAP ve LAA dlgiimleri arasinda zayif
diizeyde ayni yonlii, TCA, HA, MAA o6lclimleri arasinda orta diizeyde ayni
yonlli, GA 0Ol¢limii arasinda zayif diizeyde zit yonlii ve CIA Ol¢limii arasinda ise
orta diizeyde zit yonlii iligki bulundu.

Meary’s agisinin adolesan bireylerdeki ortalamasi 4.65°£6.92°, sag taraf
ortalamas1 4.33°+2.90°, sol taraf ortalamasi ise 4.97°+9.35° idi. Kadinlardaki
ortalamasi 4.38°+9.58° sag taraf ortalamasi 3.35°£2.41°, sol taraf ortalamasi
5.01°+13.33° idi. Erkeklerdeki ortalamasi1 4.88°t3.14°, sag taraf ortalamasi
4.83°+3.19°, sol taraf ortalamasi1 4.93°+3.11° olarak tespit edildi.

Meary’s acisinin yetigkin bireylerdeki ortalamas1 4.37°+6.41°, sag taraf
ortalamas1 4.73°+8.74°, sol taraf ortalamasi 4.00°+2.35° idi. Kadinlardaki
ortalamas1 4.10°+5.93°, sag taraf ortalamasi 4.35°+8.10° sol taraf ortalamasi
3.86°+2.16° idi. Erkeklerdeki ortalamast 4.78°t7.07°, sag taraf ortalamasi
5.32°49.64°, sol taraf ortalamasi 4.23° +2.61° olarak tespit edildi.
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Meary’s acisimnin ortalama degerleri cinsiyet bakimindan karsilagtirildiginda;
adolesanlarda taraf gbzetmeden yapilan toplam oOl¢limlerde cinsiyetler arasi fark
bulunamadi. Taraflar ayr1 ayr1 degerlendirildiginde ise sol taraf Olciim
ortalamalarinda cinsiyetler arasi fark bulunamazken, sag tarafta erkeklerin
ortalama degerlerinin kadinlardan daha biiyiik oldugu tespit edildi (p=0.006). Yas
gruplart ayr1 ayr1 degerlendiginde, adolesanlarda 10-13 yas grubunda erkeklerin
ortalama degerlerinin kadinlardan daha biiylik oldugu tespit edildi (p=0.016).
Yetigkinlerde ise 50-59 yas grubunda erkeklerin ortalama degerlerinin
kadinlardan daha biiyiik oldugu tespit edildi (p=0.001).

Meary’s acisinin ortalama degerlerinin yasa gore degisimi incelendiginde;
adolesanlarda taraf gozetmeksizin yapilan toplam degerlendirmede ve taraflar
ayrt ayrt degerlendirildiginde de yas gruplar1 arasinda fark bulunamadi.
Cinsiyetler ayr1 ayr1 degerlendirildiginde ise kadinlarin 6l¢iim ortalamalarinda
gruplar arasi1 fark bulunamazken, erkeklerde 14-17 yas grubunun ortalama
degerlerinin 10-13 yas grubundan daha biiylik oldugu tespit edildi (p=0.026).
Yetiskinlerde ise taraf gozetmeksizin yapilan toplam degerlendirmede yas
gruplar1 arasinda fark bulunamadi. Taraflar ayr1 ayr1 degerlendirildiginde ise sol
taraf 0lclim ortalamalarinda yas gruplar1 arasinda fark bulunamazken, sag tarafta
18-29, 30-39, 40-49, 50-59, 60-69 ve 70+ yas gruplar1 arasinda anlamli diizeyde
fark vardi (p=0.005).

Adolesan sag taraf oOlgiimlerinde, Meary’s acis1 ile TDA, MAA ve LAA
Ol¢timleri arasinda zayif diizeyde ayn1 yonlii, CIA 6l¢limii arasinda zayif diizeyde
zit yonli iliski bulundu. Sol taraf dl¢iimlerinde Meary’s agisi ile HA oOlgiimii
arasinda zayif diizeyde ayni yonlii iligki bulundu. Cinsiyetler ayr1 ayri
degerlendirildiginde kadinlarin sag taraf dl¢timlerinde ile Meary’s acgist ile MAA
ve LAA ol¢limleri arasinda zayif diizeyde ayn1 yonlii iliski bulunurken, sol taraf
Olgtimlerinde Meary’s agis1 ile HA ve CU ol¢iimleri arasinda zayif diizeyde ayni
yonlii iliski bulundu. Erkeklerin sag taraf 6l¢iimlerinde Meary’s agisi ile MAA ve
LAA olglimleri arasinda zayif diizeyde ayni yonlii, CIA 6l¢iimii arasinda zayif
diizeyde zit yonli iliski bulunurken, sol taraf Olglimlerinde Meary’s acisi ile
MAA 6l¢iimii arasinda zayif diizeyde ayni yonlii ve CFY Ol¢limii arasinda zayif

diizeyde zit yonlii iligki bulundu.
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Yetigkinlerin sag taraf 6l¢iimlerinde, Meary’s acist ile HA 6l¢iimii arasinda zayif
diizeyde ayni yonlii, TDA o6l¢limii arasinda orta diizeyde ayni yonlii, CIA ve
MAA o6lgiimleri arasinda zayif diizeyde zit yonlii ve LAA 6l¢limii arasinda orta
diizeyde z1t yonlii iliski bulundu. Sol taraf 6l¢iimlerinde, ile Meary’s agist ile GA,
HA, AU ve CU dl¢limleri arasinda zayif diizeyde zit yonli iligki bulundu.
Cinsiyetler ayr1 ayr1 degerlendirildiginde kadinlarin sag taraf Ol¢limlerinde ile
Meary’s agcis1 ile korelasyonu olan bir dl¢iim yokken, sol taraf dl¢limlerinde
Meary’s agist ile AU 0Ol¢limii arasinda zayif diizeyde zit yonlii iliski bulundu.
Erkeklerin sag taraf 6l¢climlerinde Meary’s acis1 ile TDA 06l¢limii arasinda yiiksek
diizeyde ayni yonlii, CIA 6l¢iimii arasinda zayif diizeyde zit yonli ve MAA
Ol¢ciimii arasinda orta diizeyde zit yonlii iliski bulunurken, sol taraf dl¢limlerinde
Meary’s agist ile GA, HA ve CFY o6l¢iimii arasinda zayif diizeyde zit yonlii, AU
ve CU ol¢iimleri arasinda orta diizeyde zit yonlii iligki bulundu.

Hibb’s acismnin adolesan bireylerdeki ortalamasi 136.70°£9.41°, sag taraf
ortalamas1 136.48°t10.52°, sol taraf ortalamasi ise 136.91°+8.17° idi.
Kadinlardaki ortalamast 136.90°+7.39°, sag taraf ortalamasi 136.84°+6.57°, sol
taraf ortalamasi 136.95°+8.15° idi. Erkeklerdeki ortalamasi 136.52°+10.88°, sag
taraf ortalamas1 136.16°£13.05°, sol taraf ortalamasi1 136.88°+ 8.21° olarak tespit
edildi.

Hibb’s agisinin yetiskin bireylerdeki ortalamasi 135.58°+6.99°, sag taraf
ortalamas1 135.76°£6.99°, sol taraf ortalamasi 135.40°t7.00° idi. Kadinlardaki
ortalamasi 134.80°+6.57°, sag taraf ortalamasi1 134.78°+6.58°, sol taraf ortalamasi
134.83°+6.58° idi. Erkeklerdeki ortalamasi 136.77°+7.44°, sag taraf ortalamasi
137.26° +7.34, sol taraf ortalamas1 136.28° +7.53° olarak tespit edildi.

Hibb’s acisinin ortalama degerleri taraf bakimindan karsilagtirildiginda;
yetiskinlerde taraf farki gozetmeden yapilan toplam degerlendirmede taraflar
aras1 fark yoktu. Cinsiyetler ayr1 ayr1 degerlendirildiginde ise kadinlarin
ortalamalarinda taraflar arasi fark yokken, erkeklerde sag taraf ortalamalari
soldan daha biiytik (p=0.007) olarak tespit edildi.

Hibb’s agisinin ortalama degerleri cinsiyet bakimindan karsilagtirildiginda;
yetiskinlerde erkeklerin ortalama degerlerinin kadinlardan daha biiyiik oldugu
tespit edildi (p=0.001). Taraflar ayr1 ayr1 degerlendirildiginde ise hem sag hem de

sol taraf dl¢limlerinde, erkeklerin ortalama degerlerinin kadinlardan daha biiyiik
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oldugu tespit edildi (p=0.001, p=0.032). Yas gruplar1 ayr1 ayr1 degerlendiginde,
yetiskinlerde 18-29 yas grubunda erkeklerin ortalama degerlerinin kadinlardan
daha biiyiik oldugu tespit edildi (p=0.001).

Hibb’s agisinin ortalama degerlerinin yasa gore degisimi incelendiginde;
Yetigkinlerde 18-29, 30-39, 40-49, 50-59, 60-69 ve 70+ yas gruplart arasinda
anlaml diizeyde fark vardi (p=0.001). Taraflar ayr1 ayr1 degerlendirildiginde ise
hem sag hem de sol taraf dl¢limlerinde yas gruplart arasinda anlamli diizeyde
fark vardi (p=0.020, p=0.007). Cinsiyetler ayr1 ayr1 degerlendirildiginde
kadinlarin dl¢limlerinde yas gruplart acisindan fark bulunamazken, erkeklerde
gruplar arasi fark anlamliyd: (p=0.001).

Hibb’s agisinin adolesan ve yetiskin ortalama degerleri karsilastirildiginda,
adolesanlarin ortalama degerlerinin yetigkinlerden daha biiyiikk oldugu tespit
edildi (p=0.029). Cinsiyetler ayr1 ayr1 degerlendirildiginde erkeklerin
Ol¢iimlerinde cinsiyet agisindan fark bulunamazken, kadinlarin Ol¢limlerinde
adolesanlarin ortalama degerlerinin yetigkinlerden daha biiyiikk oldugu tespit
edildi (p=0.001). Taraflar ayr1 ayr1 degerlendirildiginde sag taraf Sl¢limlerinde
cinsiyet agisindan fark bulunamazken, sol tarafta adolesanlarin ortalama
degerlerinin yetiskinlerden daha biiyiik oldugu tespit edildi (p=0.014).

Adolesan sag taraf Olclimlerinde, Hibb’s agis1i ile TCAP ve CU olglimleri
arasinda zayif diizeyde ayni1 yonlii, TDA, MAA ve LAA o6l¢iimleri arasinda ise
orta diizeyde ayni yonlii, BA Ol¢limii arasinda zayif diizeyde zit yonlii ve CIA
Ol¢ciimii arasinda orta diizeyde zit yonlii iliski bulundu. Sol taraf dl¢timlerinde,
Hibb’s acis1 ile TCAP ve MA olctimleri arasinda zayif diizeyde ayn1 yonli, TDA
ve LAA Olciimleri arasinda orta diizeyde ayni yonlii, MAA 6l¢iimii arasinda
yiiksek diizeyde ayni yonlii ve CIA 6l¢limii arasinda ise orta diizeyde zit yonli
iliski bulundu. Cinsiyetler ayr1 ayr1 degerlendirildiginde kadinlarin sag taraf
Ol¢ciimlerinde ile Hibb’s agis1 ile TCAP ve CU ol¢limleri arasinda zayif diizeyde
ayni yonlii, TDA Ol¢iimii arasinda orta diizeyde ayni yonli, MAA ve LAA
Olglimleri arasinda yiiksek diizeyde aynmi yonli, BA Ol¢iimii arasinda zayif
diizeyde zit yonli ve CIA Ol¢limii arasinda orta diizeyde zit yonlil iligki
bulunurken, sol taraf 6l¢iimlerinde Hibb’s agis1 ile MA Ol¢limii arasinda zayif
diizeyde ayn1 yonlii, TDA ve LAA Olclimleri arasinda orta diizeyde ayni yonli,
TDA ve LAA oOlclimleri arasinda orta diizeyde ayni yonli, MAA Ol¢limii

arasinda yiiksek diizeyde ayn1 yonlii ve CIA 6l¢limii arasinda ise orta diizeyde zit
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yonlii iligki bulundu. Erkeklerin sag taraf dlgiimlerinde Hibb’s acist ile TCAP
Ol¢limii arasinda zayif diizeyde aymi yonlii, TDA, MAA ve LAA olclimleri
arasinda orta diizeyde ayni yonlii, BA 6l¢iimii arasinda zayif diizeyde zit yonlii ve
CIA ol¢iimii arasinda orta diizeyde zit yonlii iliski bulunurken, sol taraf
Ol¢timlerinde Hibb’s agis1 ile TCAP ve AU o6l¢iimleri arasinda zayif diizeyde ayni
yonlii, TDA 06l¢limii arasinda orta diizeyde ayni yonlii, TDA ve LAA Olctimleri
arasinda orta diizeyde aynm1 yonlii, MAA ve LAA oOlciimleri arasinda yiiksek
diizeyde ayni yonlii ve CIA o6l¢iimii arasinda ise orta diizeyde zit yonlii iligki
bulundu.

Yetigkinlerin sag taraf ol¢timlerinde, Hibb’s acis1 ile MA, AU ve CU olgiimleri
arasinda zayif diizeyde ayni yonlii, TDA ve LAA o6l¢iimleri arasinda ise orta
diizeyde ayni yonlii, MAA 6l¢iimii arasinda yliksek diizeyde ayni yonlii, BA ve
TCA olctimler arasinda zayif diizeyde zit yonlii ve CIA Ol¢limii arasinda orta
diizeyde zit yonlii iliski bulundu. Sol taraf 6l¢iimlerinde, Hibb’s acis1 ile AU ve
CU olclimleri arasinda zayif diizeyde aymi yonlii, TDA ve LAA Olclimleri
arasinda orta diizeyde ayn1 yonlii, MAA o6l¢limii arasinda yiiksek diizeyde ayni
yonlii, TCA ve MA olgiimleri arasinda zayif diizeyde zit yonlii, CIA dl¢limii
arasinda ise orta diizeyde zit yonli iliski bulundu. Cinsiyetler ayr1 ayr
degerlendirildiginde kadinlarin sag taraf Olgiimlerinde ile Hibb’s acist ile AU
Ol¢limii arasinda zay1f diizeyde ayn1 yonlii, TDA ve LAA o6lgiimleri arasinda orta
diizeyde ayni yonlii, MAA Olclimii arasinda yiiksek diizeyde ayni yonlii, BA,
TCA ve CFY ol¢limleri arasinda zayif diizeyde zit yonlii ve CIA 6l¢iimii arasinda
orta diizeyde zit yonlii iligki bulunurken, sol taraf dlgiimlerinde Hibb’s agisi ile
AU ve CU ol¢liimii arasinda zayif diizeyde ayni yonlii, TDA ve LAA Ol¢timleri
arasinda orta diizeyde ayn1 yonlii, MAA o6l¢limii arasinda yiiksek diizeyde ayni
yonlii, TCA 6l¢iimii arasinda zay1f diizeyde zit yonlii ve CIA 6l¢ilimii arasinda ise
orta diizeyde zit yonlii iliski bulundu. Erkeklerin sag taraf olgtimlerinde Hibb’s
acist ile AU ve CU ol¢iimleri arasinda zayif diizeyde ayn1 yonlii, TDA, MAA ve
LAA olclimleri arasinda orta diizeyde ayn1 yonlii, BA ve CFY 6l¢iimleri arasinda
zaylf diizeyde zit yonlii ve TCA ve CIA Olgiimleri arasinda orta diizeyde zit
yonlii iliski bulunurken, sol taraf 6l¢limlerinde Hibb’s agis1 ile TCAP, AU ve CU
Olgtimleri arasinda zay1f diizeyde ayn1 yonlii, TDA 6l¢iimii arasinda orta diizeyde

ayn1 yonlii, MAA ve LAA o6l¢iimleri arasinda yiiksek diizeyde aynm yonlii, TCA
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ve MA olglimleri arasinda zayif diizeyde zit yonlii ve CIA Ol¢iimii arasinda ise
orta diizeyde zit yonlii iligki bulundu.

Talocalcaneal (anteroposterior) acinin adolesan bireylerdeki ortalamasi
28.79°+4.98°, sag taraf ortalamast 29.20°+5.15°, sol taraf ortalamasi ise
28.38°+4.79° idi. Kadinlardaki ortalamasi 28.58°+4.61°, sag taraf ortalamasi
29.18°+4.80°, sol taraf ortalamasi 27.98°+4.35° idi. Erkeklerdeki ortalamasi
28.97°+5.29°, sag taraf ortalamas1 29.22°+5.45°, sol taraf ortalamasi 28.72°£5.14°
olarak tespit edildi.

Talocalcaneal (anteroposterior) aginin yetigkin  bireylerdeki ortalamasi
29.44°+4.12°, sag taraf ortalamas1 30.17°+4.21°, sol taraf ortalamasi 28.71°£3.90°
idi. Kadilardaki ortalamasi1 29.60°+4.11°, sag taraf ortalamas1 30.44°+4.18°, sol
taraf ortalamasi 28.76°£3.87° idi. Erkeklerdeki ortalamas1 29.20°+4.13°, sag taraf
ortalamasi 29.76° +4.24°, sol taraf ortalamasi 28.64° £3.94° olarak tespit edildi.
Talocalcaneal (anteroposterior) acinin ortalama degerleri taraf bakimindan
karsilagtirildiginda; adolesanlarda sag taraf ortalamasinin sol taraftan daha
yiiksek oldugu tespit edildi (p=0.011). Cinsiyetler ayr1 ayr1 degerlendirildiginde
ise kadinlarda sag taraf ortalama degerleri soldan daha biiyiik (p=0.006) olarak
tespit edilirken erkeklerde taraflar arasi fark yoktu. Yetiskinlerde sag taraf
ortalama degerlerinin sol taraftan daha biiylik oldugu tespit edildi (p=0.001).
Cinsiyetler ayr1 ayr1 degerlendirildiginde ise hem kadinlarin hem de erkeklerin
ortalamalarinda sag taraf ortalama degerleri soldan daha biiylik olarak tespit
edildi (p=0.001, p=0.001).

Talocalcaneal (anteroposterior) acinin ortalama degerleri cinsiyet bakimindan
karsilastirildiginda; adolesanlarin ve yetiskinlerin 6l¢lim ortalamalarinda cinsiyet
acisindan fark bulunamadi. Yas gruplart ayr1 ayr1 degerlendiginde, adolesanlarda
14-17 yas grubunda erkeklerin ortalama degerlerinin kadinlardan daha biiyiik
oldugu tespit edildi (p=0.008).

Talocalcaneal (anteroposterior) aginin ortalama degerlerinin yasa gore degisimi
incelendiginde;  adolesanlarda  taraf  gbdzetmeden  yapilan  toplam
degerlendirmelerde ve taraflar ayr1 ayr1 degerlendirildiginde de yas gruplar
arasinda fark bulunamadi. Cinsiyetler ayr1 ayr1 degerlendiginde ise kadinlarin
Olg¢timlerinde fark bulunmazken erkeklerin Gl¢limlerinde 14-17 yas grubunun

ortalama degerleri 10-13 yas grubundan daha biiyiik olarak bulundu (p=0.032).
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Yetigkinlerde ise 18-29, 30-39, 40-49, 50-59, 60-69 ve 70+ yas gruplar1 arasinda
anlaml diizeyde fark vardi (p=0.001). Taraflar ayr1 ayr1 degerlendirildiginde sol
taraf ortalamalarinda yas gruplar1 arasinda fark bulunamazken, sag tarafta gruplar
arasinda anlamhi diizeyde fark vardi (p=0.001). Cinsiyetler ayr1 ayr
degerlendirildiginde erkeklerin ortalamalarinda yas gruplar1 arasinda fark
bulunamazken, kadinlarda gruplar arasinda anlamli diizeyde fark vardi(p=0.017).
Talocalcaneal (anteroposterior) a¢inin adolesan ve yetigkin ortalama degerleri
karsilagtirildiginda, yetigkinlerin ortalama degerlerinin adolesanlardan daha
biiyiik oldugu tespit edildi (p=0.018). Cinsiyetler ayr1 ayr1 degerlendirildiginde
erkeklerin Ol¢timlerinde fark bulunamazken, kadinlarda yetigkinlerin ortalama
degerlerinin adolesanlardan daha biiyiik oldugu tespit edildi (p=0.004). Taraflar
ayr1 ayr1 degerlendirildiginde ise sol taraf dl¢limlerinde fark bulunamazken, sag
tarafta ise yetiskinlerin ortalama degerlerinin adolesanlardan daha biiyiik oldugu
tespit edildi (p=0.016).

Adolesan sag taraf Olclimlerinde, Talocalcaneal (anteroposterior) a¢i ile TDA,
HA ve MAA o6l¢iimleri arasinda zayif diizeyde ayni yonlii, GA 6l¢limii arasinda
ise zayif diizeyde zit yonlii iligki bulundu. Sol taraf 6l¢timlerinde, Talocalcaneal
(anteroposterior) ag¢1 ile TDA, HA ve MAA odlgiimleri arasinda zayif diizeyde
ayn1 yonlli, GA ve CIA 6l¢iimleri arasinda zayif diizeyde zit yonlii iliski bulundu.
Cinsiyetler ayr1 ayr1 degerlendirildiginde kadinlarin sag taraf Ol¢limlerinde
Talocalcaneal (anteroposterior) ag1 ile HA ve LAA Ol¢iimleri arasinda ise zayif
diizeyde ayni yonlii, TDA ve MAA Olglimleri arasinda ise orta diizeyde ayni
yonlii, GA 6l¢limii arasinda ise orta diizeyde zit yonlii iligki bulunurken, sol taraf
Ol¢ciimlerinde Talocalcaneal (anteroposterior) aci ile TDA 06l¢iimii arasinda zayif
diizeyde aym1 yonli ligki bulundu. Erkeklerin sag taraf Ol¢limlerinde
Talocalcaneal (anteroposterior) aci1 ile TDA ve HA Ol¢limleri arasinda zayif
diizeyde ayni yonlii ve GA Olgiimii arasinda zayif diizeyde zit yonli iliski
bulunurken, sol taraf ol¢limlerinde Talocalcaneal (anteroposterior) agi1 ile TDA,
HA ve MAA olglimleri arasinda zayif diizeyde aymi yonli ve GA Olglimi
arasinda da zay1f diizeyde zit yonlii iligki bulundu.

Yetigkinlerin sag taraf ol¢limlerinde, Talocalcaneal (anteroposterior) ac1 ile TCA
Olglimii arasinda zayif diizeyde ayni yonlii, GA Olglimii arasinda ise zayif
diizeyde zit yonli iliski bulundu. Sol taraf oOl¢iimlerinde, Talocalcaneal

(anteroposterior) ac1 ile TCA, TDA ve AU ol¢limleri arasinda zayif diizeyde ayni
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yonlii, BA ve GA oOlciimleri arasinda zayif diizeyde zit yonlii iliski bulundu.
Cinsiyetler ayr1 ayr1 degerlendirildiginde kadinlarin sag taraf Ol¢limlerinde
Talocalcaneal (anteroposterior) ac1 ile GA dl¢limii arasinda ise zayif diizeyde zit
yonlii iliski bulunurken, sol taraf ol¢timlerinde Talocalcaneal (anteroposterior)
ac1 ile GA Ol¢limii arasinda zayif diizeyde zit yonlii liski bulundu. Erkeklerin sag
taraf Olclimlerinde Talocalcaneal (anteroposterior) agi ile herhangi bir 6l¢ciim
arasinda korelasyon bulunamazken, sol taraf Olclimlerinde Talocalcaneal
(anteroposterior) a¢1 ile TDA, HA, MAA, LAA, AU ve CU o6l¢iimleri arasinda
zayif diizeyde ayni yonlii ve BA 0Ol¢iimii arasinda da zayif diizeyde zit yonlii
iligki bulundu.

Medial ark agisinin adolesan bireylerdeki ortalamasi 133.25°£10.66°, sag taraf
ortalamasi1 132.82°t10.66°, sol taraf ortalamasi ise 133.88°+10.67° idi.
Kadinlardaki ortalamasit 131.98°+9.02°, sag taraf ortalamasi 131.56°+9.00° sol
taraf ortalamasi 132.41°+9.06° idi. Erkeklerdeki ortalamasi 134.36°+11.81°, sag
taraf ortalamasi 133.92°+11.84° sol taraf ortalamasi 134.79° + 11.82° olarak
tespit edildi.

Medial ark agisinin yetiskin bireylerdeki ortalamasi 128.66°£9.66°, sag taraf
ortalamas1 128.60°t10.25°, sol taraf ortalamas: 128.71°+9.04° idi. Kadinlardaki
ortalamas1 127.18°£8.06°, sag taraf ortalamas1 127.19°+7.98°, sol taraf ortalamasi
127.17°48.15° idi. Erkeklerdeki ortalamasi 130.92°+1.34°, sag taraf ortalamasi
130.76 °£12.70°, sol taraf ortalamas1 131.07° £9.82° olarak tespit edildi.

Medial ark acisinin ortalama degerleri cinsiyet bakimindan karsilagtirildiginda;
adolesanlarda erkeklerin ortalama degerlerinin kadinlardan daha biiylik oldugu
tespit edildi (p=0.020). Yetiskinlerde erkeklerin ortalama degerlerinin
kadinlardan daha biiyliik oldugu tespit edildi (p=0.001). Taraflar ayr1 ayr
degerlendirildiginde ise hem sag hem de sol taraf ol¢iimlerinde, erkeklerin
ortalama degerlerinin kadinlardan daha biiylik oldugu tespit edildi (p=0.001,
p=0.001). Yas gruplar1 ayr1 ayr1 degerlendiginde, adolesanlarda 14-17 yas
grubunda erkeklerin ortalama degerlerinin kadinlardan daha biiyiik oldugu tespit
edildi (p=0.017). Yetiskinlerde ise 18-29 yas grubunda erkeklerin ortalama
degerlerinin kadinlardan daha biiyiik oldugu tespit edildi (p=0.001).

Medial ark acisinin ortalama degerlerinin yasa gore degisimi incelendiginde;

Yetigkinlerde ise 18-29, 30-39, 40-49, 50-59, 60-69 ve 70+ yas gruplar1 arasinda
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anlaml diizeyde fark vardi (p=0.001). Taraflar ayr1 ayr1 degerlendirildiginde ise
hem sag hem sol taraf dl¢limlerinde yas gruplar1 arasinda anlaml diizeyde fark
vardt (p=0.001, p=0.001). Cinsiyetler ayr1 ayr1 degerlendirildiginde hem
kadinlarin hem de erkeklerin 6l¢iimlerinde yas gruplari arasinda anlamli diizeyde
fark vardi (p=0.009, p=0.001).

Medial ark agisinin adolesan ve yetiskin ortalama degerleri karsilastirildiginda,
adolesanlarin ortalama degerlerinin yetigkinlerden daha biiyiikk oldugu tespit
edildi (p=0.001). Cinsiyetler ayr1 ayr1 degerlendirildiginde hem kadinlarin hem
de erkeklerin olglimlerinde adolesanlarin ortalama degerlerinin yetiskinlerden
daha biyiik oldugu tespit edildi (p=0.001, p=0.001). Taraflar ayr1 ayri
degerlendirildiginde ise hem sag hem sol ortalamalarda adolesanlarin ortalama
degerlerinin yetiskinlerden daha biiyiik oldugu tespit edildi (p=0.001, p=0.001).
Adolesan sag taraf Ol¢limlerinde, Medial ark agis1 ile CU, MA ve TCAP
Olgtimleri arasinda zayif diizeyde ayni yonlii, TDA ve HA 6lciimleri arasinda orta
diizeyde ayn1 yonlii, LAA 6l¢iimii arasinda yiiksek diizeyde ayni yonlii, BA ve
CFY ol¢iimleri arasinda zayif diizeyde zit yonlii ve CIA 6l¢limii arasinda ise orta
diizeyde zit yonli iliski bulundu. Sol taraf ol¢timlerinde, Medial ark agisi ile
TCAP ol¢limii arasinda zayif diizeyde ayni yonlii, TDA Ol¢limii arasinda orta
diizeyde ayn1 yonlii, HA ve LAA 0lglimleri arasinda yiiksek diizeyde ayn1 yonli,
BA ve CFY olgiimleri arasinda zayif diizeyde zit yonlii ve CIA 6l¢limii arasinda
ise orta diizeyde zit yonlii iligki bulundu.Cinsiyetler ayr1 ayr1 degerlendirildiginde
kadinlarin sag taraf 6l¢iimlerinde ile Medial ark agis1 ile CU ve MA Olglimleri
arasinda zayif diizeyde aymi yonlii, TDA ve TCAP Oolglimleri arasinda orta
diizeyde ayn1 yonlii, HA ve LAA 6l¢iimii arasinda yiiksek diizeyde ayn1 yonlii ve
CIA ol¢iimii arasinda ise orta diizeyde zit yonlii iliski bulunurken, sol taraf
Ol¢iimlerinde Medial ark acis1 ile TDA, HA ve LAA o6l¢iimleri arasinda yiiksek
diizeyde ayni yonlii, CFY Ol¢limii arasinda zayif diizeyde zit yonlii ve CIA
Ol¢limii arasinda ise yiiksek diizeyde zit yonlii iliski bulundu. Erkeklerin sag taraf
Olgtimlerinde Medial ark agis1 ile MA 6l¢limii arasinda zayif diizeyde ayni yonli,
TDA ve HA o6l¢iimleri arasinda orta diizeyde ayni yonlii, LAA 6l¢timii arasinda
yiiksek diizeyde ayn1 yonlii, BA ve CFY ol¢iimleri arasinda ise zayif diizeyde zit
yonlii ve CIA 6l¢limii arasinda orta diizeyde zit yonlii iligki bulunurken, sol taraf
Olgtimlerinde Medial ark acis1 ile MA ve TCAP 6l¢iimleri arasinda zayif diizeyde
ayni yonli, TDA o6l¢iimii arasinda orta diizeyde ayni yonlii, HA ve LAA
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Ol¢ciimleri arasinda yiiksek diizeyde ayni yonli, BA ve CFY o6l¢iimleri arasinda
zay1if diizeyde zit yonlii ve CIA Ol¢iimii arasinda orta diizeyde zit yonli iliski
bulundu.

Yetigkinlerin sag taraf ol¢ctimlerinde, Medial ark agisi ile AU ve CU olglimleri
arasinda zay1f diizeyde ayn1 yonlii, HA ve LAA 0l¢iimii arasinda yiiksek diizeyde
ayn1 yonlii, BA, TCA ve MA o6l¢iimleri arasinda zayif diizeyde zit yonlii ve CIA
Ol¢ciimii arasinda ise orta diizeyde zit yonlii iligki bulundu. Sol taraf dl¢timlerinde,
Medial ark agist ile AU ve CU odlglimleri arasinda zayif diizeyde ayni yonlii,
TDA o6l¢limii arasinda orta diizeyde ayn1 yonlii, HA ve LAA 6l¢iimleri arasinda
yiiksek diizeyde ayni yonlii, GA ve TCA oOl¢limleri arasinda zayif diizeyde zit
yonlii ve CIA Olglimii arasinda ise orta diizeyde zit yonlii iliski bulundu.
Cinsiyetler ayr1 ayr1 degerlendirildiginde kadinlarin sag taraf Ol¢limlerinde
Medial ark agis1 ile AU 6l¢iimii arasinda zayif diizeyde ayni yonlii, TDA 6l¢iimii
arasinda orta diizeyde ayn1 yonlii, HA ve LAA 06l¢limii arasinda ytiksek diizeyde
ayn1 yonlli, BA, TCA ve CFY ol¢giimleri arasinda zayif diizeyde zit yonlii ve CIA
Olciimii arasinda ise orta diizeyde zit yonli iliski bulunurken, sol taraf
Ol¢ciimlerinde Medial ark acis1 ile AU 6l¢iimii arasinda zayif diizeyde ayni yonlii,
TDA o6l¢iimii arasinda orta diizeyde ayn1 yonlii, HA ve LAA 6l¢iimleri arasinda
yiiksek diizeyde ayni yonlii, TCA Ol¢limii arasinda zayif diizeyde zit yonlii ve
CIA 6l¢iimii arasinda ise orta diizeyde zit yonlii iligki bulundu. Erkeklerin sag
taraf Ol¢iimlerinde Medial ark agis1 ile HA Olgiimii arasinda orta diizeyde ayni
yonlii, LAA Ol¢iimii arasinda yiliksek diizeyde aymi yonli, TCA ve CFY
Olgtimleri arasinda zayif diizeyde zit yonli, CIA ve TDA Ol¢timleri arasinda orta
diizeyde zit yonlil iliski bulunurken, sol taraf dl¢limlerinde Medial ark agisi ile
TCAP, AU ve CU olgiimleri arasinda zayif diizeyde ayni yonlii, TDA oOl¢limii
arasinda orta diizeyde aym yonlii, HA ve LAA Olclimleri arasinda yiiksek
diizeyde ayni yonlii, GA, TCA ve CFY oOlclimleri arasinda zayif diizeyde zit
yonlii ve CIA 6l¢iimii arasinda orta diizeyde zit yonlii iliski bulundu.

Lateral ark agisinin adolesan bireylerdeki ortalamasi 150.98°£8.60° sag taraf
ortalamas1 151.02°+8.80°, sol taraf ortalamasi ise 150.93°+8.42° idi. Kadinlardaki
ortalamast 150.92°+7.98°, sag taraf ortalamasi1 150.87°+7.87°, sol taraf ortalamasi
150.96°+8.12° idi. Erkeklerdeki ortalamasi 151.03°+9.13°, sag taraf ortalamasi
151.14° £9.56°, sol taraf ortalamasi 150.91° £ 8.71° olarak tespit edildi.
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Lateral ark agisinin yetiskin bireylerdeki ortalamasi 147.49°£9.68°, sag taraf
ortalamas1 147.15°£10.74°, sol taraf ortalamasi1 147.82°+8.49° idi. Kadinlardaki
ortalamasi 146.50°+8.24°, sag taraf ortalamas1 146.25°+8.06°, sol taraf ortalamasi
146.74°+8.43° idi. Erkeklerdeki ortalamasi 149.00°+11.39°, sag taraf ortalamasi
148.52° £13.79°, sol taraf ortalamas1 149.48° £8.34° olarak tespit edildi.

Lateral ark acisinin ortalama degerleri cinsiyet bakimindan karsilastirildiginda;
yetiskinlerde erkeklerin ortalama degerlerinin kadinlardan daha biiyiik oldugu
tespit edildi (p=0.001). Taraflar ayr1 ayr1 degerlendirildiginde ise hem sag hem de
sol taraf dl¢limlerinde, erkeklerin ortalama degerlerinin kadinlardan daha biiyiik
oldugu tespit edildi (p=0.029, p=0.001). Yas gruplar1 ayr1 ayr1 degerlendiginde,
adolesanlarda 14-17 yas grubunda erkeklerin ortalama degerlerinin kadinlardan
daha biiyiik oldugu tespit edildi (p=0.036). Yetiskinlerde ise 18-29 yas grubunda
erkeklerin ortalama degerlerinin kadinlardan daha biiyiik oldugu tespit edildi
(p=0.001).

Lateral ark acisinin ortalama degerlerinin yasa gore degisimi incelendiginde;
adolesanlarda taraf gézetmeksizin yapilan toplam dl¢timlerde ve taraflar ayr1 ayri
degerlendirildiginde yas gruplar1 arasinda fark bulunamadi. Cinsiyetler ayr1 ayri
degerlendiginde ise erkeklerin Olglimlerinde yas gruplart agisindan fark
bulunmazken kadinlarin 6l¢iimlerinde 10-13 yas grubunun ortalama degerleri 14-
17 yas grubundan daha biiyiik olarak bulundu (p=0.019). Yetiskinlerde ise 18-29,
30-39, 40-49, 50-59, 60-69 ve 70+ yas gruplar1 arasinda anlaml diizeyde fark
vardi (p=0.001). Taraflar ayr1 ayr1 degerlendirildiginde ise hem sag hem sol taraf
ortalamalarda yas gruplart arasinda anlamli diizeyde fark vardi (p=0.001,
p=0.001). Cinsiyetler ayr1 ayr1 degerlendirildiginde ise hem kadinlarin hem de
erkeklerin ortalamalarinda yas gruplari arasinda anlamli diizeyde fark vardi
(p=0.007, p=0.001).

Lateral ark agisinin adolesan ve yetiskin ortalama degerleri karsilastirildiginda,
adolesanlarin ortalama degerlerinin yetigkinlerden daha biiyiikk oldugu tespit
edildi (p=0.001). Cinsiyetler ayr1 ayr1 degerlendirildiginde hem kadinlarin hem
de erkeklerin olglimlerinde adolesanlarin ortalama degerlerinin yetiskinlerden
daha biiyiikk oldugu tespit edildi (p=0.001, p=0.023). Taraflar ayr1 ayr
degerlendirildiginde ise hem sag hem sol ortalamalarda adolesanlarin ortalama

degerlerinin yetiskinlerden daha biiyiik oldugu tespit edildi (p=0.001, p=0.001).
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Adolesan sag taraf Ol¢iimlerinde, Lateral ark acist ile CU ve MA Olglimleri
arasinda zayif diizeyde ayn1 yonlii, TDA ve HA dlglimleri arasinda orta diizeyde
ayni yonli, MAA 0l¢iimii arasinda yiiksek diizeyde ayni yonlii, BA Olclimii
arasinda zay1f diizeyde zit yonlii, TCA 6l¢iimii arasinda orta diizeyde zit yonlii ve
CIA olglimii arasinda yiiksek diizeyde zit yonlii iliski bulundu. Sol taraf
Ol¢ciimlerinde Lateral ark acis1 ile CU 06l¢iimii arasinda zayif diizeyde ayni yonlii,
TDA ve HA ol¢iimleri arasinda orta diizeyde ayni yonlii, MAA 6l¢limii arasinda
yiiksek diizeyde ayni1 yonli, BA 6l¢limii arasinda zayif diizeyde zit yonlii, TCA
Ol¢limii arasinda orta diizeyde zit yonlii ve CIA Sl¢limii arasinda yiiksek diizeyde
zit yonlii iligski bulundu. Cinsiyetler ayr1 ayr1 degerlendirildiginde kadinlarin sag
taraf 6l¢timlerinde ile Lateral ark acis1 ile TCAP ve MA 6l¢iimleri arasinda zayif
diizeyde ayni yonlii, TDA Ol¢limii arasinda orta diizeyde ayni yonlii, HA ve
MAA ol¢timleri arasinda yiiksek diizeyde ayni yonlii, BA dl¢limii arasinda zayif
diizeyde zit yonlii, TCA 06l¢timii arasinda orta diizeyde zit yonlii ve CIA 6lglimii
arasinda yiiksek diizeyde zit yonlii iliski bulunurken, sol taraf Sl¢limlerinde
Lateral ark acis1 ile TDA ve HA Olglimleri arasinda orta diizeyde ayni yonlii,
MAA olgiimii arasinda yliksek diizeyde ayni yonlii, BA 6l¢iimii arasinda zayif
diizeyde zit yonlii, TCA 6l¢timii arasinda orta diizeyde zit yonlii ve CIA 6lglimii
arasinda yiiksek diizeyde zit yonlii iliski bulundu. Erkeklerin sag taraf
Ol¢iimlerinde Lateral ark agis1 ile CU ve MA Olgiimleri arasinda zayif diizeyde
ayn1 yonli, TDA ve HA Ol¢limleri arasinda orta diizeyde ayni yonlii, MAA
Ol¢limii arasinda yiiksek diizeyde ayni yonlii, BA 6lclimii arasinda zayif diizeyde
zit yonlli, TCA 0Ol¢limii arasinda orta diizeyde zit yonlii ve CIA 6l¢iimii arasinda
yiiksek diizeyde zit yonlii iliski bulunurken, sol taraf dlgiimlerinde Lateral ark
acist ile CU Ol¢limii arasinda zayif diizeyde ayni yonlii, TDA 6lglimii arasinda
orta diizeyde ayn1 yonlii, MAA ve HA Olctimleri arasinda yliksek diizeyde ayni
yonlii, BA 6l¢iimii arasinda zayif diizeyde zit yonlii, TCA 6l¢limii arasinda orta
diizeyde zit yonlii ve CIA olcliimii arasinda yiiksek diizeyde zit yonlii iliski
bulundu.

Yetigkinlerin sag taraf dl¢limlerinde, Lateral ark acist ile CU ve AU olgiimleri
arasinda zay1f diizeyde ayn1 yonlii, HA 6l¢iimii arasinda orta diizeyde ayni yonli,
MAA Olciimii arasinda yiliksek diizeyde ayni yonlii, BA ve TDA Olc¢limleri
arasinda zayif diizeyde zit yonlii, TCA ve CIA Ol¢limleri arasinda orta diizeyde

zit yonlii iligski bulundu. Sol taraf dlgtimlerinde Lateral ark agis1 ile AU ve CU
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Ol¢timleri arasinda zayif diizeyde ayni yonlii, TDA ve HA 6l¢iimleri arasinda orta
diizeyde ayn1 yonlii, MAA 6l¢iimii arasinda yliksek diizeyde ayni yonlii, BA ve
GA Olglimleri arasinda zayif diizeyde zit yonli, TCA Ol¢iimii arasinda orta
diizeyde zit yonlii ve CIA Olcliimii arasinda yiiksek diizeyde zit yonlii iliski
bulundu. Cinsiyetler ayr1 ayr1 degerlendirildiginde kadinlarin sag taraf
Olciimlerinde Lateral ark acis1 ile CU 0Ol¢iimii arasinda zayif diizeyde ayni yonlii,
TDA ve HA Olclimleri arasinda orta diizeyde ayni yonlii, MAA Olclimleri
arasinda yiiksek diizeyde aym1 yonlii, BA ve CFY Ool¢iimleri arasinda zayif
diizeyde z1t yonlii, TCA 6l¢iimii arasinda orta diizeyde zit yonlii ve CIA dl¢limii
arasinda yiiksek diizeyde zit yonlii iliski bulunurken, sol taraf Sl¢limlerinde
Lateral ark acis1 ile CU 6l¢iimii arasinda zayif diizeyde ayni yonlii, TDA ve HA
Ol¢timleri arasinda orta diizeyde ayni yonlii, MAA O6l¢iimii arasinda yiiksek
diizeyde ayn1 yonlii, BA 6l¢iimii arasinda zayif diizeyde zit yonlii, TCA ol¢timii
arasinda orta diizeyde zit yonlii ve CIA Ol¢limii arasinda yiiksek diizeyde zit
yonlii iliski bulundu. Erkeklerin sag taraf dl¢iimlerinde Lateral ark agist ile HA
Olglimii arasinda orta diizeyde ayni yonli, MAA o6l¢iimii arasinda yiiksek
diizeyde ayn1 yonlii, BA 6l¢iimii arasinda zayif diizeyde zit yonlii, TCA CIA ve
TDA ol¢iimleri arasinda orta diizeyde zit yonlii ve MA 06l¢limii arasinda yiiksek
diizeyde zit yonlil iliski bulunurken, sol taraf dl¢limlerinde Lateral ark agisi ile
TDA, TCAP, AU ve CU odlglimleri arasinda zayif diizeyde ayni yonlii, MAA ve
HA ol¢iimleri arasinda yiiksek diizeyde ayni yonlii, BA ve CFY Olclimleri
arasinda zay1f diizeyde zit yonlii, TCA 6l¢iimii arasinda orta diizeyde zit yonlii ve
CIA ol¢iimii arasinda yiiksek diizeyde zit yonlii iliski bulundu.

Ayak uzunlugunun adolesan bireylerdeki ortalamasi 24.14+2.79 cm, sag taraf
ortalamasi1 24.07 +2.94 cm, sol taraf ortalamasi ise 24.22 +2.64 cm idi.
Kadinlardaki ortalamasi1 23.65 +2.64 cm, sag taraf ortalamasi 23.54 £3.00 cm, sol
taraf ortalamas1 23.76 £2.24 cm idi. Erkeklerdeki ortalamasi 24.57 £2.86 cm, sag
taraf ortalamasi 24.53+2.83 cm, sol taraf ortalamasi 24.62 + 2.90 cm olarak tespit
edildi.

Ayak uzunlugunun yetiskin bireylerdeki ortalamasi 25.854+2.25 cm, sag taraf
ortalamasi 25.89 +2.25 cm, sol taraf ortalamasi 25.81 +2.24 c¢m idi. Kadinlardaki
ortalamast 24.79 £1.70 cm, sag taraf ortalamasi 24.83 £1.71 cm, sol taraf

ortalamasi1 24.76 +1.70 cm idi. Erkeklerdeki ortalamas1 27.46+2.02 cm, sag taraf
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ortalamas1 27.51 +£2.02 cm, sol taraf ortalamasi 27.41 £2.02 cm olarak tespit
edildi.

Ayak uzunlugunun ortalama degerleri taraf bakimindan karsilastirildiginda;
yetiskinlerde sag taraf ortalamasinin sol taraftan daha yiiksek oldugu tespit edildi
(p=0.015).

Ayak uzunlugunun ortalama degerleri cinsiyet bakimindan karsilagtirildiginda;
adolesanlarda erkeklerin ortalama degerlerinin kadinlardan daha biiylik oldugu
tespit edildi (p=0.001). Taraflar ayr1 ayr1 degerlendirildiginde ise hem sag hem de
sol taraf dl¢limlerinde, erkeklerin ortalama degerlerinin kadinlardan daha biiyiik
oldugu tespit edildi (p=0.013, p=0.017). Yetiskinlerde erkeklerin ortalama
degerlerinin kadinlardan daha biiyiik oldugu tespit edildi (p=0.001). Taraflar ayr1
ayr1 degerlendirildiginde ise hem sag hem de sol taraf ol¢limlerinde, erkeklerin
ortalama degerlerinin kadinlardan daha biiylik oldugu tespit edildi (p=0.001,
p=0.001). Yas gruplar1 ayr1 ayr1 degerlendiginde, adolesanlarda 14-17 yas
grubunda erkeklerin ortalama degerlerinin kadinlardan daha biiyiik oldugu tespit
edildi (p=0.001). Yetiskinlerde ise biitiin yas gruplarinda erkeklerin ortalama
degerlerinin kadilardan daha biiyiik oldugu tespit edildi (p=0.001).

Ayak uzunlugu ortalama degerlerinin yasa gore degisimi incelendiginde;
adolesanlarda 14-17 yas grubunun ortalama degerlerinin 10-13 yas grubundan
daha biiyiik oldugu tespit edildi (p=0.001). Taraflar ayr1 ayr1 degerlendirildiginde
hem sag hem de sol taraf dl¢timlerinde 14-17 yas grubunun ortalama degerlerinin
10-13 yas grubundan daha biiyiikk oldugu tespit edildi (p=0.001, p=0.001).
Cinsiyetler ayr1 ayr1 degerlendiginde ise hem kadinlarin hem de erkeklerin
Olgtimlerinde 14-17 yas grubunun ortalama degerlerinin 10-13 yas grubundan
daha biiyiik oldugu tespit edildi (p=0.001, p=0.001). Yetiskinlerde ise 18-29, 30-
39, 40-49, 50-59, 60-69 ve 70+ yas gruplar1 arasinda anlamli diizeyde fark vardi
(p=0.001). Taraflar ayr1 ayr1 degerlendirildiginde hem sag hem de sol taraf
Olglimlerinde yas gruplart arasinda anlamli diizeyde fark vardi (p=0.001,
p=0.001). Cinsiyetler ayr1 ayr1 degerlendiginde ise hem kadinlarin hem de
erkeklerin Olglimlerinde yas gruplari arasinda anlamli diizeyde fark vardi
(p=0.017, p=0.001).

Ayak uzunlugunun adolesan ve yetiskin bireylerde ortalama degerleri

karsilagtirildiginda, yetigkinlerin ortalama degerlerinin adolesanlardan daha
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biiyiik oldugu tespit edildi (p=0.001). Cinsiyetler ayr1 ayr1 degerlendirildiginde
hem kadinlarin hem de erkeklerin Olglimlerinde yetigkinlerin ortalama
degerlerinin adolesanlardan daha biiyiik oldugu tespit edildi (p=0.001, p=0.001).
Taraflar ayr1 ayr1 degerlendirildiginde ise hem sag hem sol taraf ortalamalarinda
yetiskinlerin ortalama degerlerinin adolesanlardan daha biiylik oldugu tespit
edildi (p=0.001, p=0.001).

Adolesan sag taraf dl¢limlerinde, Ayak uzunlugu ile CFY Ol¢limii arasinda orta
diizeyde ayni yonlii, CU 0l¢iimii arasinda yiiksek diizeyde aymi yonlii ve BA
Ol¢limii arasinda zayif diizeyde zit yonlii iliski bulundu. Sol taraf dlgitimlerinde,
Ayak uzunlugu ile CU ve CFY o6l¢iimleri arasinda yiiksek diizeyde ayni yonlii ve
BA ve TCA Olglimleri arasinda zayif diizeyde zit yonlil iligki bulundu.
Cinsiyetler ayr1 ayr1 degerlendirildiginde kadinlarin sag taraf dl¢timlerinde Ayak
uzunlugu ile TCA ve TDA olg¢limleri arasinda zayif diizeyde ayni yonlii, CU ve
CFY oOlglimleri arasinda orta diizeyde ayni yonlil iliski bulunurken, sol taraf
Olgtimlerinde Ayak uzunlugu ile CU ve CFY o6l¢iimleri arasinda yiiksek diizeyde
ayni yonlii ve BA Ol¢limii arasinda zayif diizeyde zit yonlii iliski bulundu.
Erkeklerin sag taraf Ol¢limlerinde Ayak uzunlugu ile CU ve CFY Olclimleri
arasinda yiiksek diizeyde ayni yonli ve BA ve TCA ol¢limleri arasinda zayif
diizeyde zit yonli iliski bulunurken, sol taraf dlgiimlerinde Ayak uzunlugu ile
HA 6l¢limii arasinda zayif diizeyde ayn1 yonlii, CU ve CFY o6l¢iimleri arasinda
yiiksek diizeyde ayni yonlii ve BA, TCA ve CIA Olgiimleri arasinda zayif
diizeyde z1t yonlii iligki bulundu.

Yetiskinlerin sag taraf olglimlerinde, Ayak uzunlugu ile TDA, HA, MAA ve
LAA olgtimleri arasinda zayif diizeyde aymi yonlii, CU ve CFY Olc¢limleri
arasinda yiiksek diizeyde ayni yonlii iliski bulundu. Sol taraf 6l¢iimlerinde, Ayak
uzunlugu ile HA, TCAP, MAA ve LAA olclimleri arasinda zayif diizeyde ayni
yonlii, CU o6l¢iimi arasinda yiiksek diizeyde ayni yonli, TCA, CIA ve MA
Olgtimleri arasinda zayif diizeyde zit yonlil iligki bulundu. Cinsiyetler ayr1 ayri
degerlendirildiginde kadinlarin sag taraf 6l¢iimlerinde Ayak uzunlugu ile HA ve
MAA o&lglimleri arasinda zayif diizeyde ayni yonlii, CFY o6l¢iimii arasinda orta
diizeyde ayni yonlii, CU olglimii arasinda yiliksek diizeyde ayni yonlii iliski
bulunurken, sol taraf dl¢iimlerinde Ayak uzunlugu ile HA ve MAA O&lglimleri
arasinda zayif diizeyde ayni yonlii, CU 6l¢limii arasinda yiiksek diizeyde ayni

yonlii ve MA Olclimii arasinda zayif diizeyde zit yonlii iliski bulundu. Erkeklerin
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sag taraf Ol¢limlerinde Ayak uzunlugu ile HA Ol¢iimii arasinda zayif diizeyde
ayni yonlli, CU ve CFY oOl¢iimleri arasinda yiiksek diizeyde ayni yonli iliski
bulunurken, sol taraf l¢iimlerinde Ayak uzunlugu ile HA, TCAP, MAA ve LAA
Ol¢timleri arasinda zayif diizeyde ayn1 yonlii, CFY 6l¢limii arasinda orta diizeyde
ayni yonlii, CU Ol¢limii arasinda yliksek diizeyde aynmi yonli ve MA Olclimii
arasinda orta diizeyde zit yonlii iligski bulundu.

Calcaneus uzunlugunun adolesan bireylerdeki ortalamasi 7.454+0.85 cm, sag taraf
ortalamasi 7.41 +0.80 cm, sol taraf ortalamasi ise 7.48 +0.89 cm idi.
Kadinlardaki ortalamasi 7.31 £0.72 cm, sag taraf ortalamas1 7.29 +0.70 cm, sol
taraf ortalamasi 7.344+0.75 cm idi. Erkeklerdeki ortalamast 7.56 +0.93 cm, sag
taraf ortalamasi 7.52+0.88 cm, sol taraf ortalamas1 7.60 = 0.97 cm olarak tespit
edildi.

Calcaneus uzunlugunun yetigkin bireylerdeki ortalamasi 7.96+0.75 cm, sag taraf
ortalamas1 7.93 +0.75 cm, sol taraf ortalamasi 7.99 +0.75 cm idi. Kadinlardaki
ortalamasi 7.63 +£0.58 cm, sag taraf ortalamasi1 7.59 £0.58 cm, sol taraf ortalamasi
7.66 +£0.58 cm idi. Erkeklerdeki ortalamasi 8.47+0.69 cm, sag taraf ortalamasi
8.44 +0.68 cm, sol taraf ortalamas1 8.50 +£0.70 cm olarak tespit edildi.

Calcaneus uzunlugunun ortalama degerleri taraf bakimindan karsilastirildiginda;
adolesanlarda sol taraf ortalamasinin sag taraftan daha yiiksek oldugu tespit
edildi (p=0.007). Cinsiyetler ayr1 ayr1 degerlendirildiginde ise erkeklerin
Olgtimlerinde sol taraf ortalamalari sagdan daha biiylik (p=0.032) olarak tespit
edilirken kadinlarda taraflar arast fark yoktu. Yetiskinlerde sol taraf
ortalamasinin sag taraftan daha yiiksek oldugu tespit edildi (p=0.001). Cinsiyetler
ayr1 ayr1 degerlendirildiginde ise hem kadinlarin hem de erkeklerin dl¢limlerinde
sol taraf ortalamasinin sag taraftan daha yiiksek oldugu tespit edildi (p=0.001,
p=0.048).

Calcaneus  uzunlugunun  ortalama  degerleri  cinsiyet  bakimindan
karsilastirildiginda; adolesanlarda erkeklerin ortalama degerlerinin kadinlardan
daha biiyiik oldugu tespit edildi (p=0.002). Taraflar ayr1 ayr1 degerlendirildiginde
ise hem sag hem de sol taraf Ol¢iimlerinde, erkeklerin ortalama degerlerinin
kadinlardan daha biiyiik oldugu tespit edildi (p=0.031, p=0.034). Yetigkinlerde
erkeklerin ortalama degerlerinin kadinlardan daha biiyiik oldugu tespit edildi

(p=0.001). Taraflar ayr1 ayr1 degerlendirildiginde ise hem sag hem de sol taraf
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Olgtimlerinde, erkeklerin ortalama degerlerinin kadinlardan daha biiyiik oldugu
tespit edildi (p=0.001, p=0.001). Yas gruplart ayr1 ayr1 degerlendiginde,
adolesanlarda 14-17 yas grubunda erkeklerin ortalama degerlerinin kadinlardan
daha biiylik oldugu tespit edildi (p=0.001). Yetiskinlerde ise biitiin yas
gruplarinda erkeklerin ortalama degerlerinin kadinlardan daha biiyiik oldugu
tespit edildi (p=0.001).

Calcaneus uzunlugu ortalama degerlerinin yasa gore degisimi incelendiginde;
adolesanlarda 14-17 yas grubunun ortalama degerlerinin 10-13 yas grubundan
daha biiyiik oldugu tespit edildi (p=0.001). Taraflar ayr1 ayr1 degerlendirildiginde
hem sag hem de sol taraf dl¢timlerinde 14-17 yas grubunun ortalama degerlerinin
10-13 yas grubundan daha biiyiikk oldugu tespit edildi (p=0.001, p=0.001).
Cinsiyetler ayr1 ayr1 degerlendiginde ise hem kadinlarin hem de erkeklerin
Olgtimlerinde 14-17 yas grubunun ortalama degerlerinin 10-13 yas grubundan
daha biiyiik oldugu tespit edildi (p=0.001, p=0.001). Yetiskinlerde ise 18-29, 30-
39, 40-49, 50-59, 60-69 ve 70+ yas gruplar1 arasinda anlamli diizeyde fark vardi
(p=0.001). Taraflar ayr1 ayr1 degerlendirildiginde yas gruplari arasinda fark
bulunamazken, cinsiyetler ayr1 ayr1 degerlendiginde ise kadinlarin 6l¢iimlerinde
yas gruplart arasinda anlamli diizeyde fark varken (p=0.005), erkeklerin
Ol¢timlerinde gruplar arasi fark bulunamadi.

Calcaneus uzunlugunun adolesan ve yetiskin  ortalama  degerleri
karsilagtirildiginda, yetigkinlerin ortalama degerlerinin adolesanlardan daha
biiyiik oldugu tespit edildi (p=0.001). Cinsiyetler ayr1 ayr1 degerlendirildiginde
hem kadinlarin hem de erkeklerin Olglimlerinde yetigkinlerin ortalama
degerlerinin adolesanlardan daha biiyiik oldugu tespit edildi (p=0.001, p=0.001).
Taraflar ayr1 ayr1 degerlendirildiginde ise hem sag hem sol taraf ortalamalarinda
yetiskinlerin ortalama degerlerinin adolesanlardan daha biiylik oldugu tespit
edildi (p=0.001, p=0.001).

Adolesan sag taraf Ol¢iimlerinde, Calcaneus uzunlugu ile HA, MAA ve LAA
Olgtimleri arasinda zayif diizeyde ayni yonlii, AU ve CFY olgiimleri arasinda
yiiksek diizeyde ayni yonlii, BA, TCA ve CIA olg¢limleri arasinda zayif diizeyde
zit yonli iliski bulundu. Sol taraf dl¢timlerinde, Calcaneus uzunlugu ile LAA
Olciimii arasinda zayif diizeyde ayni yonlii, AU ve CFY Olclimleri arasinda
yiiksek diizeyde ayni yonlii, TCA ve CIA Ol¢limleri arasinda zayif diizeyde zit

yonlii, BA 6l¢limii arasinda orta diizeyde zit yonlii iliski bulundu. Cinsiyetler ayr1
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ayr1 degerlendirildiginde kadinlarin sag taraf dl¢timlerinde Calcaneus uzunlugu
ile TDA, HA ve MAA olglimleri arasinda zayif diizeyde ayni yonlii, AU 6l¢limii
arasinda orta diizeyde ayn1 yonlii, CFY Ol¢limleri arasinda yiiksek diizeyde ayni
yonlii ve BA dl¢limii arasinda zayif diizeyde zit yonlii iligki bulunurken, sol taraf
Olgtimlerinde Calcaneus uzunlugu ile MA Ol¢limii arasinda zayif diizeyde ayni
yonlii, AU ve CFY ol¢limleri arasinda yiiksek diizeyde ayni yonlii ve BA dl¢timii
arasinda zay1f diizeyde zit yonlii iliski bulundu. Erkeklerin sag taraf dl¢ltimlerinde
Calcaneus uzunlugu ile LAA 0Ol¢limii arasinda zayif diizeyde ayn1 yonlii, AU ve
CFY olciimleri arasinda yiiksek diizeyde ayni yonli, TCA ve CIA Olg¢limleri
arasinda zayif diizeyde zit yonlii, BA 6l¢limii arasinda orta diizeyde zit yonlii
iligki bulunurken, sol taraf dl¢iimlerinde Calcaneus uzunlugu ile LAA Olglimii
arasinda zayif diizeyde ayni yonlii, AU ve CFY Oo6l¢iimleri arasinda yiiksek
diizeyde ayni yonlii, CIA 6l¢iimii arasinda zayif diizeyde zit yonlii, BA ve TCA
Ol¢timleri arasinda orta diizeyde zit yonlii iliski bulundu.

Yetigkinlerin sag taraf ol¢limlerinde, Calcaneus uzunlugu ile HA, MAA ve LAA
Ol¢timleri arasinda zayif diizeyde ayn1 yonlii, CFY 6l¢limii arasinda orta diizeyde
aynt yonli, AU Ol¢limii arasinda yiiksek diizeyde ayni yonlii, TCA ve CIA
Olglimleri arasinda ise zayif diizeyde zit yonli iliski bulundu. Sol taraf
Olgtimlerinde, Calcaneus uzunlugu ile HA, MAA ve LAA Oolglimleri arasinda
zayif diizeyde aynmi yonlii, AU Ol¢limii arasinda yiiksek diizeyde aymi yonlii,
TCA, MA ve CIA odlg¢limleri arasinda zayif diizeyde zit yonlii iliski bulundu.
Cinsiyetler ayr1 ayr1 degerlendirildiginde kadinlarin sag taraf Ol¢limlerinde
Calcaneus uzunlugu ile LAA 6l¢iimii arasinda zayif diizeyde aym yonlii, CFY
Ol¢limii arasinda orta diizeyde ayni yonlii, AU 6l¢iimii arasinda yiiksek diizeyde
ayni yonli ve BA ve CIA olglimleri arasinda zayif diizeyde zit yonlii iliski
bulunurken, sol taraf dl¢iimlerinde Calcaneus uzunlugu ile HA ve LAA 6l¢iimii
arasinda zayif diizeyde ayni yonlii, AU o6l¢limii arasinda yiiksek diizeyde ayni
yonlii, TCA ve CIA 6l¢iimii arasinda ise zayif diizeyde zit yonlii iliski bulundu.
Erkeklerin sag taraf 6l¢limlerinde Calcaneus uzunlugu ile HA 06l¢limii arasinda
zay1f diizeyde ayn1 yonlii, CFY Ol¢iimii arasinda orta diizeyde ayni yonlii, AU
Ol¢limii arasinda yiiksek diizeyde aymi yonli ve BA o6l¢iimii arasinda zayif
diizeyde zit yonlii iliski bulunurken, sol taraf dl¢iimlerinde Calcaneus uzunlugu
ile HA, TCAP, MAA ve LAA 6l¢iimii arasinda zayif diizeyde ayn1 yonlii, CFY

Ol¢limii arasinda orta diizeyde ayni yonlii, AU 6l¢iimii arasinda yiiksek diizeyde
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ayn1 yonlii, BA 6lclimii arasinda zayif diizeyde zit yonlii ve MA 6l¢iimii arasinda
ise orta diizeyde zit yonlii iliski bulundu.

Calcaneus faset yliksekliginin adolesan bireylerdeki ortalamasi 4.56+0.53 cm,
sag taraf ortalamast 5.56 +0.55 cm, sol taraf ortalamasi ise 5.56 +0.52 cm idi.
Kadinlardaki ortalamasi 4.44+0.45 cm, sag taraf ortalamasi 4.43+0.46 cm, sol
taraf ortalamasi 4.45+0.44 cm idi. Erkeklerdeki ortalamasi 4.66+0.58 cm, sag
taraf ortalamasi 4.67+0.59 cm, sol taraf ortalamas1 4.66 + 0.57 cm olarak tespit
edildi.

Calcaneus faset yliksekliginin yetigkin bireylerdeki ortalamasi 5.00+2.89 cm, sag
taraf ortalamasi 4.90+0.52 cm, sol taraf ortalamas: 5.11+4.06 cm idi.
Kadinlardaki ortalamasi 4.85+3.70 cm, sag taraf ortalamasi 4.68+0.45 cm, sol
taraf ortalamasi 5.024+5.21 cm idi. Erkeklerdeki ortalamasi 5.24+0.44 cm, sag
taraf ortalamasi 5.25+0.44 cm, sol taraf ortalamas1 5.24 +0.44 cm olarak tespit
edildi.

Calcaneus faset yiiksekliginin ortalama degerleri cinsiyet bakimindan
karsilastirildiginda; adolesanlarda erkeklerin ortalama degerlerinin kadinlardan
daha biiyiik oldugu tespit edildi (p=0.001). Taraflar ayr1 ayr1 degerlendirildiginde
ise hem sag hem de sol taraf 6l¢iimlerinde, erkeklerin ortalama degerlerinin
kadinlardan daha biiyiik oldugu tespit edildi (p=0.001, p=0.003). Yetigkinlerde
erkeklerin ortalama degerlerinin kadinlardan daha biiyiik oldugu tespit edildi
(p=0.047). Taraflar ayr1 ayr1 degerlendirildiginde sol taraf 6lgiimlerinde cinsiyet
acisindan fark bulunamazken, sag tarafta ise erkeklerin ortalama degerlerinin
kadinlardan daha biiylik oldugu tespit edildi (p=0.001). Yas gruplar1 ayr ayri
degerlendiginde, adolesanlarda 10-13 ve 14-17 yas gruplarinda erkeklerin
ortalama degerlerinin kadinlardan daha biiylik oldugu tespit edildi (p=0.001,
p=0.001). Yetiskinlerde ise 30-39, 40-49, 50-59, 60-69 ve 70+ yas gruplarinda
erkeklerin ortalama degerlerinin kadinlardan daha biiyiik oldugu tespit edildi
(p=0.001).

Calcaneus faset yiiksekligi ortalama degerlerinin yasa gore degisimi
incelendiginde; adolesanlarda 14-17 yas grubunun ortalama degerlerinin 10-13
yas grubundan daha biiyiikk oldugu tespit edildi (p=0.001). Taraflar ayr1 ayri
degerlendirildiginde hem sag hem sol taraf ortalamalarinda 14-17 yas grubunun

ortalama degerlerinin 10-13 yas grubundan daha biiyiikk oldugu tespit edildi
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(p=0.001, p=0.001). Cinsiyetler ayr1 ayr1 degerlendiginde ise hem kadinlarin hem
de erkeklerin dl¢limlerinde 14-17 yas grubunun ortalama degerlerinin 10-13 yas
grubundan daha biiyiik oldugu tespit edildi (p=0.001, p=0.001). Yetiskinlerde ise
taraf farki gozetmeden yapilan degerlendirmede ve taraflar ayr1 ayrn
degerlendirildiginde 18-29, 30-39, 40-49, 50-59, 60-69 ve 70+ yas gruplar
arasinda fark bulunamadi. Cinsiyetler ayr1 ayr1 degerlendirildiginde ise kadinlarin
Olgtimlerinde gruplar aras1 fark bulunamazken, erkeklerde gruplar arasinda
anlaml1 diizeyde fark vardi (p=0.049).

Calcaneus faset yiiksekliginin adolesan ve yetiskin ortalama degerleri
karsilagtirildiginda, yetigkinlerin ortalama degerlerinin adolesanlardan daha
biiyiik oldugu tespit edildi (p=0.001). Cinsiyetler ayr1 ayr1 degerlendirildiginde
kadinlarin olglimlerinde fark bulunamazken, erkeklerde yetiskinlerin ortalama
degerlerinin adolesanlardan daha biiyiik oldugu tespit edildi (p=0.001). Taraflar
ayrt ayr1 degerlendirildiginde ise hem sag hem sol taraf ortalamalarinda
yetiskinlerin ortalama degerlerinin adolesanlardan daha biiylik oldugu tespit
edildi (p=0.001, p=0.048).

Adolesan sag taraf Olgiimlerinde, Calcaneus faset yiiksekligi ile AU ol¢iimii
arasinda orta diizeyde ayni yonlii, CU o6l¢limii arasinda yiiksek diizeyde ayni
yonlii, MAA 6l¢iimii arasinda ise zayif diizeyde zit yonlii iligki bulundu. Sol taraf
Olciimlerinde, Calcaneus faset yiiksekligi ile AU ve CU o6l¢limleri arasinda
yiiksek diizeyde ayni yonlii, TCA, TDA ve MAA Odlgiimleri arasinda ise zayif
diizeyde zit yonlii iliski bulundu. Cinsiyetler ayr1 ayr1 degerlendirildiginde
kadinlarin sag taraf Glgiimlerinde Calcaneus faset yiiksekligi ile TCA 6l¢iimii
arasinda zayif diizeyde ayni yonlii, AU 6l¢climii arasinda orta diizeyde ayn1 yonli
ve CU 6l¢iimii arasinda ise yliksek diizeyde ayn1 yonlii iliski bulunurken, sol taraf
6l¢iimlerinde Calcaneus faset yiiksekligi ile AU ve CU olglimleri arasinda ytiksek
diizeyde ayni1 yonlii ve MAA 06l¢iimii arasinda ise zayif diizeyde zit yonlii iligki
bulundu. Erkeklerin sag taraf dl¢timlerinde Calcaneus faset yiiksekligi ile AU ve
CU olgtimleri arasinda yiiksek diizeyde ayni yonli, TCA, TDA ve MAA
Ol¢limleri arasinda ise zayif diizeyde zit yonlii ilisgki bulunurken, sol taraf
6l¢iimlerinde Calcaneus faset yiiksekligi ile AU ve CU olglimleri arasinda ytiksek
diizeyde ayni yonlii, TCA, TDA, MA ve MAA oOl¢limleri arasinda ise zayif
diizeyde z1t yonlii iligki bulundu.
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Yetigkinlerin sag taraf Ol¢limlerinde, Calcaneus faset yiiksekligi BA oOl¢iimii
arasinda zayif diizeyde ayn1 yonlii, CU 6l¢limii arasinda orta diizeyde ayn1 yonlii,
AU ol¢limii arasinda yiiksek diizeyde ayni yonlii ve GA Ol¢limii arasinda ise
zay1f diizeyde zit yonlii iliski bulundu. Sol taraf 6l¢iimlerinde, Calcaneus faset
yiiksekligi ile AU ol¢iimii arasinda yiiksek diizeyde ayni yonli iligski bulundu.
Cinsiyetler ayr1 ayr1 degerlendirildiginde kadinlarin sag taraf Ol¢limlerinde
Calcaneus faset yiiksekligi ile BA, TCA ve CIA 6l¢iimleri arasinda zayif diizeyde
ayn1 yonlli, AU ve CU o6l¢iimleri arasinda orta diizeyde ayni yonlii, HA, MAA ve
LAA O0lglimler arasinda ise zayif diizeyde zit yonlii iliski bulunurken, sol taraf
Ol¢timlerinde Calcaneus faset yliksekligi ile AU 0Ol¢iimii arasinda yiiksek diizeyde
ayni yonli iliski bulundu. Erkeklerin sag taraf Ol¢iimlerinde Calcaneus faset
yiiksekligi ile BA, TCA ve CIA dl¢limleri arasinda zayif diizeyde ayni yonlii, CU
Ol¢iimii arasinda orta diizeyde ayni yonlii, AU 6l¢iimii arasinda yiiksek diizeyde
ayn1 yonli, HA ve MAA o6l¢iimleri arasinda ise zayif diizeyde zit yonlii iliski
bulunurken, sol taraf 6l¢iimlerinde Calcaneus faset ytiksekligi ile TCA ve CIA
Olciimleri arasinda zayif diizeyde ayni yonlii, AU ve CU o6l¢iimleri arasinda orta
diizeyde ayn1 yonlii, MA ve MAA ve LAA Olclimleri arasinda ise zayif diizeyde

z1t yonlii iligki bulundu.

6.2. Oneriler

Bizim g¢alismamizda pek c¢ok uzunluk ve ag¢i1 Olgiimii yoniinden yetiskin ve
adolesan bireylerin 6l¢iimleri arasinda fark vardi. Cinsiyet, yas ve taraf yoniinden
yapilan degerlendirmelerde adolesan bireylerin sonuglar: ile yetigkin bireylerin
sonuglar farklilik gostermekteydi. Bu sebeple yapilan ¢alismalarda yetiskin ve
adolesan ol¢limlerin ayr1 ayr1 degerlendirilmesi gerektigini diisiinmekteyiz.
Ayagin radyografik Ol¢limleri ayak deformitelerinin tespit edilmesinde ve
tedavilerinin degerlendirilmesinde siklikla kullanilabilir.

Talus ve calcaneus kiriklarinin, ayak deformitelerinin tedavi edilmesi ve yeniden
yapilandirilmasi siireclerinde radyografik oOl¢iimlerin cinsiyet, yas ve taraf

farkliliklar1 go6zontine alinarak planlama yapilmalidir.
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EK-2: BILGILENDIRILMiS OLUR FORMU
SIVAS CUMHURIYET UNIiVERSITESI GIRiSIMSEL OLMAYAN KLIiNiK
ARASTIRMALAR ETiK KURULU BILGILENDIRILMIiS OLUR FORMU

Sayin ...

Bu katilacagmmiz caligma bilimsel bir arastirma olup, arastirmanin adi ‘Ayak
Morfometrisinin Yas, Cinsiyet ve Taraf Farkliligt Acisindan Radyolojik Olarak
Incelenmesi’ dir.

Bu arastirmanin amaci, radyografik goriintiler kullanilarak  ayak
morfometrisinin incelenmesidir. Amacimiz agisal ve linear dl¢limler yaparak, bu ac1 ve
uzunluklarin ortalama degerlerini tespit etmek, yas, cinsiyet ve taraf farkliliklariyla
degisimlerini incelemek ve Olgtiigiimiiz farkli parametrelerin birbirleriyle olan
iliskilerini incelemektir. Calismaya katilim goniilliilik esasina dayalidir. Kararmizdan
once arastirma hakkinda sizi bilgilendirmek istiyoruz. Bu bilgileri okuyup anladiktan
sonra aragtirmaya katilmak isterseniz formu imzalayiniz.

Bu arastirmada sizin daha 6nceden ¢ekilmis ayak filmleriniz kullanilacaktir. Bu
filmler {izerinden linear ve agisal 6l¢limler yapilacaktir. Bu aragtirmada yer almaniz igin
filmlerinizin kullanilmasina ve yas, cinsiyet bilgilerinizin kullanilmasma yazili izin
vermeniz yeterli olacaktir. Arastirmada yer alacak sizin gibi goniilliilerin sayis1 385°dir.
Calisma 6 ay stirecektir.

Bu aragtirmada sizin i¢in herhangi bir risk ve zarar s6z konusu degildir. Sizin
icin beklenen yararlar; bu calisma, ileride karsilasabileceginiz bir ayak rahatsizliginda
klinik ¢aligmalara yardimci olabilir ve daha uygun tedavilerin planlanmasi i¢in bilimsel
caligmalara katki saglayabilir.

Eger arastirmaya katilmay:r kabul ederseniz Dog. Dr. Zekeriya Oztemiir
tarafindan hastane kayitlariniz tespit edilecek ve Ars. Gor. Giildal Dogruyol tarafindan
Olgtimleri yapilacaktir.

Arastirma sirasinda sizi ilgilendirebilecek herhangi bir gelisme oldugunda, bu
durum size veya yasal temsilcinize derhal bildirilecektir. Arastirma hakkinda ek bilgiler
almak i¢in ya da ¢alisma ile ilgili herhangi bir sorun, istenmeyen etki ya da diger
rahatsizliklarimiz i¢in 0(532) 263 56 85 numarali telefondan aragtirmacit Ars. Gor.
Giildal Dogruyol’a bagvurabilirsiniz.

Bu arasgtirmada yer almak tamamen sizin isteginize baglidir. Arastirmada yer
almay1 reddedebilirsiniz ya da herhangi bir asamada arastirmadan ayrilabilirsiniz. Bu
durum herhangi bir cezaya ya da sizin yararlarmiza engel duruma yol agmayacaktir.
Arastirmanin sonuglar1 bilimsel amagla kullanilacaktir, ¢aligmadan ¢ekilmeniz ya da
arastirici tarafindan c¢ikarilmaniz durumunda, sizle ilgili tibbi veriler de gerekirse
bilimsel amagla kullanilabilecektir.
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Size ait tiim tibbi ve kimlik bilgileriniz gizli tutulacaktir ve arastirma yayinlansa
bile kimlik bilgileriniz verilmeyecektir, ancak arastirmanin izleyicileri, yoklama
yapanlar, etik kurullar ve resmi makamlar gerektiginde tibbi bilgilerinize ulasabilir. Siz
de istediginizde kendinize ait tibbi bilgilere ulasabilirsiniz.

Caliymaya Katilma Onayi:

Yukarida yer alan ve aragtirmaya baslanmadan Once goniillilye verilmesi
gereken bilgileri okudum ve so0zlii olarak dinledim. Aklima gelen tim sorular
arastirictya sordum, yazili ve sozlii olarak bana yapilan tiim agiklamalar1 ayrintilariyla
anlamis bulunmaktayim. Calismaya katilmay1 isteyip istemedigime karar vermem i¢in
bana yeterli zaman tanindi. Bu kosullar altinda, bana ait tibbi bilgilerin gézden
gecirilmesi, transfer edilmesi ve islenmesi konusunda arastirma yiiriitiiclisiine yetki
veriyor ve s6z konusu arastirmaya iliskin bana yapilan katilim davetini hi¢bir zorlama
ve bask1 olmaksizin goniillii olarak kabul ediyorum.

Bu formun imzal1 bir kopyas1 bana verilecektir.

Goniilliiniin,
Adi-Soyadz:
Adresi:
Tel.-Faks:
Tarih ve Imza:

Aciklamalari yapan arastirmacinin,

Adi-Soyadi: Giildal Dogruyol

Gorevi: Ars. GOr.

Adresi: Cumhuriyet Universitesi Tip Fakiiltesi Anatomi Anabilim Dal1 Sivas/Merkez
Tel.-Faks: 0(532) 263 56 85

Tarih ve imza:

Olur alma islemine basindan sonuna kadar taniklik eden kurulus
gorevlisinin/goriiyme tanmiginin,

Adi-Soyadz:

Gorevi:

Adresi:

Tel.-Faks:

Tarih ve Imza:
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