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TESEKKUR

Oncelikle, bu ¢alismanin gerceklesmesi igin bilgi birikimi, giiler yiizii ve anlayishligiyla
akademik bilgi ve becerileri edinme yolunda bana her zaman rehber olan degerli danismanim
sayin Yard. Dog. Dr. Hillya GULAY OGELMAN’a ¢ok tesekkiir ediyorum. Tezimi gelistirmek
icin goriislerine bagvurdugum, sayin Dog. Dr. Erding DURU’ya ¢ok tesekkiir ediyorum. Ayrica
lisans ve yiiksek lisans egitimim boyunca kendimi gelistirmemi saglayan degerli hocalarima

cok tesekkiir ediyorum.

Beni her zaman anlayan, 6nemli adimlarimda yanimda olan ve destekleyen hayatimin

anlam1 Eren Sarikaya’ya ¢ok tesekkiir ediyorum.

Biricik anneme ve babama hayatimdaki varliklari icin, beni kosulsuz sevdikleri ve
destekledikleri i¢in ¢ok tesekkiir ediyorum. Ablama, abime, eslerine, minik yegenlerime ve

kardesim Mustafa Ali’ye ¢ok tesekkiir ediyorum.

Hayatimin her aninda oldugu gibi bu siiregte de biitiin anlarim1 paylasan on yili agkin
stiredir biriktirdigim dostluklarima, isimlerini tek tek yazamadigim biitiin yakin arkadaslarima

cok tesekkiir ediyorum hepiniz iyiki varsiniz...

Yiiksek lisans yapmam ig¢in beni her zaman yiireklendiren fakat yola basladigimi
géremeyen yasamimda ¢ok degerli olan iki insana dedeme ve dayima ¢ok tesekkiir ediyorum

ve onlari sevgiyle aniyorum...

Pamukoren Kasabasindaki ilk c¢ocuklarima beni haftanin iki yarim giinii sevgiyle
derslere gonderip Ozledikleri i¢in ¢ok tesekkiir ediyorum. Tezimin veri toplama asamasina
katilimlariyla bana destek olan, beni giiler yiizleriyle motive eden meslektaglarima, o6zel
anaokulunda bana giivenen ve kapilarini acan miidiire hanima ve son olarak arastirmama biiyiik
bir zevkle katilan, biitiin yorgunlugumu unutturan bana cesaret veren biitiin cocuklara ¢ok ¢ok

tesekkiir ediyorum.

Bu tez ¢alismasi, ayn1 zamanda Pamukkale Universitesi Bilimsel Arastirmalar Proje
Birimi’ nin (BAP) maddi ve hizmet destegi sundugu bir yiiksek lisans projesidir. Calisma
kapsaminda gosterdikleri ilgi ve destekleri i¢in kurumlar1 nezdinde BAP birimi c¢alisanlarina da

tesekkiirlerimi sunarim.
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OZET

OKUL ONCESI EGITIME DEVAM EDEN 5-6 YAS COCUKLARININ
SOSYAL BECERI, AKRAN ILIiSKILERI VE OKULA UYUM
DUZEYLERi ARASINDAKI iLiSKiLERIN iZLENMES{'

ERTEN, Hatice
Yiiksek Lisans Tezi, Okul Oncesi Egitimi ABD.
Tez Yoneticisi: Yrd. Dog. Dr. Hillya GULAY OGELMAN
Nisan 2012, 192 Sayfa.

Bu arastirmanin iki temel amaci bulunmaktadir; birinci amaci, okul 6ncesi egitime
devam eden 5-6 yas ¢ocuklarimin sosyal beceri, akran iliskileri, sosyal konumlari ve okula
uyum diizeylerinin egitim-6gretim yih icinde degisiklik gosterip gostermediginin
incelenmesidir. Ikinci amaci1 ise okul oncesi egitime devam eden c¢ocuklarin sosyal
becerilerinin, akran iliskilerinin ve sosyal konum diizeylerinin birlikte, okula uyum
diizeyi iizerinde yordayici etkisinin olup olmadiginin incelenmesidir. Arastirmanin
orneklemini, 2010-2011 egitim-68retim yilinda Denizli ili merkezinde, Serinhisar ve Tavas
ilcelerinde okul oncesi egitim almaya devam eden 175 (91 kiz, 84 erkek) cocuk ve 12
anaokulu 6gretmeni olusturmaktadir. Arastirmada veri toplama araclar: olarak “Kisisel
Bilgi Formu, Ladd ve Profilet Cocuk Davrams Olcegi, Akranlarin Siddetine Maruz
Kalma Olgegi, 5-6 Yas Cocuklan1 I¢in Okul Uyumu Ogretmen Degerlendirme Olcegi,
Resimli Sosyometri Olcegi ve Sosyal Beceri Gozlem Formu” kullamilmistir. Verilerin
analizinde; sosyal beceri, akran iliskileri, sosyal konum ve okula uyum diizeyinin egitim-
ogretim yih icinde degisiklik gosterip gostermedigini incelemek icin iliskili 6rneklemler
icin tek faktorlii varyans analizi (ANOVA) kullanilmis; sosyal beceri, akran iliskileri ve
sosyal konumun okula uyum diizeyi iizerindeki yordayici etkisinin olup olmadigim
belirlemek icin de ¢coklu regresyon analizi uygulanmstir.

Arastirmanin genel sonuclarina gore, 5-6 yas cocuklariin sosyal beceri diizeyleri
diisiis gostermistir. Akran iliskileri, sosyal konum diizeyleri, okula uyum diizeylerinin
egitim-ogretim yih icinde artis gosterdigi bulunmustur. 5-6 yas cocuklarimin egitim-
ogretim yili boyunca, dort olciim icinde de olumlu sosyal davranis degiskeninin okula
uyum diizeyini en yiiksek diizeyde yordayan degisken oldugu bulunmustur. Ardindan
sirayla korkulu-kaygili olma ve asir1 hareketlilik degiskenleri gelmektedir.

Anahtar kelimeler: Sosyal Beceriler, Akran Iliskileri, Sosyal Konum, Okula Uyum.

! Bu tez calismast (2011 SOBE 020) Pamukkale Universitesi Bilimsel Arastirmalar Projeleri
Koordinasyon Birimi (PAUBAP) tarafindan desteklenmistir.



ABSTRACT

FOLLOWING RELATIONS OF 5-6 YEAR-OLD CHILDREN, WHO
ATTEND PRESCHOOL EDUCATION, IN TERMS OF SOCIAL SKILLS,
PEER RELATIONSHIPS AND SCHOOL ADJUSTMENT LEVELS®

ERTEN, Hatice
M. Sc. Thesis in Preschool Education
Supervisor Asist: Assist. Prof. Hiillya GULAY OGELMAN
April, 192 Pages

This study has two main purposes; the first purpose includes examining whether
or not the social skills, peer relationships, sociometric status and school adjustment levels
of 5-6 year-old children, who attend preschool education, change within the school year.
The second objective, on the other hand, includes investigating whether or not the social
skills, peer relationships and sociometric status levels of preschool children have a
predictor effect on the school adjustment level. The sample group of the study is consisted
of 175 (91 girls, 84 boys) children, who attend preschool education in the city center of
Denizli and districts of Serinhisar and Tavas within the school year of 2010-2011, and 12
kindergarten teachers. “Personal Information Form, Ladd and Profilet Child Behavior
Scale, Peer Victimization Scale, Teacher Assessment Scale of School Adjustment for 5-6
year-old children, Picture Sociometry Scale and Social Skills Observation Form” were
used as data collection tools in the study. Picture Sociometry Scale was performed on each
child individually by the researcher during each data collection process. During the
analysis of the data, one-way analysis of variance (ANOVA) was used for correlated
samples in order to examine whether or not the social skill, peer relationships, sociometric
status and school adjustment level change within the school year; and multiple regression
analysis was used to determine whether the social skill, peer relationships and sociometric
status have a predictor effect on the school adjustment level or not.

According to the general results of the study, social skill levels of children aged
between 5-6 decreased. It was found out that peer relationships, levels of sociometric
status and school adjustment levels increased within the school year. Regarding the
children aged between 5-6, the variable of prosocial behavior was found to be the variable
that predicts the school adjustment level at the highest level throughout the school year,
in all four measurements. It is respectively followed by the variables of anxiety-fearful
and hyperactivity.

Key Words: Social Skills, Peer Relationship, Sociometric Status, School Adjustment.

> This thesis (2011 SOBE 020) was supported by Pamukkale University Scientific Research Project
Coordination Unit (PAUSRP).
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BIRINCIi BOLUM

PROBLEM

1. GIRIS

Cocugun 6grenmesinin en yogun oldugu, temel aliskanliklarin kazanildig1 ve zihinsel
yeteneklerinin hizla gelisip bi¢imlendigi dénem, 0-72 ay arasidir (Seving, 2005). Cocuk
dogum oOncesinden itibaren Once annesi sonra da cevresiyle etkilesime girmeye baslar.
Yasamin ilk yillarinda cocugun anneyle gerceklestirecegi giivenli baglanma; sosyal becerisine
ve akran iligkilerine temel olusturur. Sosyal beceriler yasam boyu gerekli olan, insan

iliskilerini diizenleyen, yapilandiran becerilerdir (Giilay ve Akman, 2009).

Sosyal becerilerin yani sira akran iliskileri, ¢ocuklarin sosyal ortamlarda bilgi
aligverisine girip bilgilerini sinamalarina olanak tanimasi, sosyal, biligssel duygusal ve fiziksel
gelisimi  desteklemesi, sosyal destek saglamasi, duygusal destek islevi gormesi gibi
nedenlerden o6tiirli ¢ocuklar acisindan 6nemlidir (Erwin, 2000). Ayrica ilk defa okul ortamriyla
tanigan ¢ocuk i¢in, okula uyum saglamada akran iliskileri ve sosyal becerilere ihtiya¢ vardir.
Onder ve Giilay (2010) tarafindan belirtildigine gore, anne babalar dolayli olarak, dgretmenler

ve akranlar ise dogrudan okula uyumu sekillendirmektedir.

Sosyal beceriler, akran iligkileri ve okula uyumun kiiglik cocuklarin yagamindaki
oneminden yola ¢ikarak arastirmada, 5-6 yas cocuklarinin sosyal beceri, akran iligkileri ve
okula uyum diizeyleri arasindaki iliski izlenmistir. Caligma alti boliimden olusmaktadir.
Arastirmanin birinci boliimiinde ele alinan soruna temel olusturan sosyal beceriler, akran
iliskileri, okula uyum ile ilgili temel bilgilere, ardindan sirasiyla problem ciimlesi, alt
problemler, aragtirmanin amaci, arastirmanin 6nemi, sayiltilar, sinirliliklar ve arastirmada
kullanilan temel kavramlarin tanimlarina yer verilmistir. Arastirmanin ikinci boliimiinde, okul
oncesi donemde sosyal beceriler, akran iligkileri, okula uyum ile ilgili yurt i¢i ve yurt diginda
gerceklestirilmis bazi ¢alismalara yer verilmistir. Ugiincii béliimde, arastirmanin ydntemi,

evren, Orneklem, veri toplama yontemi, veri toplama araglart ve veri toplama araglarinin



uygulanmasina iligkin bilgiler yer almaktadir. Arastirmanin dordiincii boliimiinde, arastirma
sonucunda elde edilen bilgiler ve bu bilgilerin yorumlarina yer verilmektedir. Besinci
boliimde bulgular ve yorumlar tartisilmaktadir. En son boliimde ise, ulasilan sonuglar,

uygulamaya ve arastirmaya iliskin 6neriler yer almaktadir.

1.1. Problem Durumu

Sosyal beceriler, bireylerin ilgi duyduklar1 durumlara daha g¢abuk ulasmasina,
olanaklar1 degerlendirmesine, duygusal ve psiko-sosyal olarak cevreye uyum saglamasina
yardimc1 olmaktadir. Bu agidan okul Oncesi donem, c¢ocuklarin sosyal becerilerinin
gelisiminin desteklenmesi i¢in en etkili ve uygun donemdir. Giiniimiizde teknolojik gelismeler
ve yasamdaki degisikliklerle gittik¢ce yalnizlasan insan i¢in sosyal beceriler ve akran iligkileri

cok daha 6nemli bir hale gelmistir.

Bir¢cok kaynakta akran iliskileri ve sosyal becerilerin kazanilmasi erken c¢ocukluk
doneminin gelisim gorevleri arasinda belirtilmistir. Akran iligkileri ¢ocugun akranlariyla
etkilesimini ifade etmektedir. Okul oncesi donemde ¢ocuk ilk defa ev ortamindan ayrilip
akranlarinin oldugu bir ortama girer. Boylece akran iligkileri diizenli ve daha yogun olarak
yasanir. Bu donemde aile iligkileri cocugun yasaminda etkili olmaya devam etmekle birlikte,
akranlar da cocuk i¢in sosyal sistem iginde ikincil diizeyde 6nemli olmaya baslamaktadir

(Beyazkiirk vd, 2007: 15).

(Cocuklarda akran iligkilerinin 6nemi, okul yillarinda giderek artmakta ve gerek
arkadaslarina, gerek arkadas olmayan akranlarina karsi gosterdikleri davranig kaliplari da
farklilagsmaya baslamaktadir. Olumlu iletisim becerilerine sahip olan ¢ocuklarin daha az
saldirgan davraniglarda bulunduklari, isbirligi, uzlasma ve paylasma gibi olumlu tutum ve
davraniglar sergiledikleri ortaya konulmustur. Olumlu tutum ve davraniglara sahip olan
cocuklarin akranlar tarafindan daha ¢ok kabul gordiigii yani akranlar arasindaki sosyal
konumlarinin yiiksek diizeyde oldugu goriilmektedir (Erwin, 2000). Okul 6ncesi donemde ilk
defa smif ortamini diger akranlar ile paylasmak durumunda kalan ¢ocuk i¢in akran iliskilerini
basarili bir sekilde yliriitebilecegi etkinliklere diizenli bir sekilde yer verilmelidir. Cocuklar

olumlu akran iliskileri gerceklestirebilmesi i¢in desteklenmeli ve cesaretlendirilmelidir.



Okul oncesi egitime baslama, cocuk ve ebeveynler icin uyum siirecini temsil
etmektedir. Cocuklarin sosyal uyum diizeyleri ile genel okula uyum diizeyleri arasinda olumlu
yonde iliski bulunmaktadir (Giilay, 2010). Ayrica okulun basinda saglanan uyum diizeyi yil
icindeki akran iligkilerini etkilemektedir (Giilay, 2011a). Bu agidan bakildiginda akran
iligkilerinin daha erken gelistirilebilmesi i¢in ¢ocuklarin saglikli bir okula uyum siireci

gecirmesi gerektigi goriilmektedir.

Sosyal beceriler yasamdaki basari i¢in 6nemli bir anahtardir. Okul 6ncesi donem tiim
gelisim alanlarinda oldugu gibi sosyal becerilerin kazanilmasinda da biiyiik bir dneme sahiptir
(Giilay ve Akman, 2009). Tirkiye’de kiiclik ¢ocuklarin sosyal becerileri, akran iligkileri ve
okula uyumlar ile ilgili yapilan calismalarin son yillarda artis gosterdigi goriilmektedir
(Akman vd, 2011; Cimen, 2009; Corbaci-Orug, 2008; Giilay, 2009; Giilay, 2010). Ancak
konu ile ilgili ¢alismalar yeterli diizeye ulasmamistir. Erken ¢ocukluk donemindeki sosyal
becerilerin, akran iligkilerinin ve okula uyum diizeyinin takip edilmesi ve birbirleri arasindaki
iligkilerin incelenmesi, okul Oncesi egitimin kalitesinin arttirilmasi agisindan 6nem
tasimaktadir. Boylelikle ¢ocuklarin akran iliskilerini, sosyal becerilerini ve okula uyum

diizeylerini bilingli bir sekilde gelistirebiliriz.

1.2. Kuramsal Cerceve
Bu béliimde okul 6ncesi donemde sosyal beceri, akran iliskileri, sosyal konum ve

okula uyum ile ilgili bilgilere yer verilmistir.

1.2.1. Okul Oncesi Dénemde Sosyal Gelisim

Insanlar dogduklar1 andan itibaren sosyal bir yasama baslarlar. Cocugun iginde
bulundugu toplumun tutumlarini, inang¢larini, davranig kaliplarin1 ve kendisinden bekledigi
davraniglar1 6grenmesine “sosyallesme” denir. Sosyallesme, dogumdan itibaren baslar. Birey
kendisini toplumdan tamamen soyutlamadig siirece de yasam boyu devam eder (San-Bayhan
ve Artan, 2005: 237-238). Okul 6ncesi donemde sosyal gelisim hiz kazanarak gelisimine
devam etmektedir. Donemin en 6nemli Ozelliklerinden olan merak, sosyal gelisimi olumlu
yonde etkilemektedir. Cocuk merak ederek soru sormaya, dinlemeye, baskalarini anlamaya,

paylasmaya ve dolayistyla sosyal iligkilerini gelistirmeye baslayacaktir.

Sosyallesme, ayn1 zamanda bireyin sosyal ve katilan bir varlik olarak toplumda yer
alabilecegi nitelikleri kazanmasi siirecidir. Gelisimsel degisimlerle gergceklesen bu siireg, diger

insanlarla etkilesimin bir sonucudur (Oktay ve Polat-Unutkan, 2005: 131).



Giilay ve Akman (2009), sosyal gelisimin, ¢cocugun hem topluma uyum sagladigi hem
de kendi bireyselligini olusturdugu iki yonlii bir siire¢ oldugunu ifade etmistir. Bu nedenle
sosyal gelisim bireyin yasami boyunca siirmekle birlikte, yasamin ilk yilindaki sosyallesme
deneyimleri, sonraki yillar1 da etkilemektedir (Elibol-Giiltekin, 2008). Bu nedenle erken

cocukluk doneminde sosyallesme deneyimleri zengin uyaricilar ve ¢evreyle desteklenmelidir.
Bireyin sosyallesmesi li¢ sosyolojik ilkeye dayanmaktadir:

e Birey, sosyal davranisi, toplumun bireyleriyle etkilesimi sirasinda 6grenir.

e Bireyin ne 6grenecegini, icinde yasadig1 toplumun kiiltiirii belirler.

e Bireyin 6grenme siireci, bir sosyal organizasyona ancak etkin bir sekilde katildiginda
tamamlanir (Yukay, 2006: 82). Basarili bir sosyallesmenin sonuglari, Michenar vd, ne(1990)
gore, cinsiyet kimliginin kazanilmasi, sosyal, dilsel ve biligsel yeterlik, sosyal olgunluk, ahlak

gelisimi, basar1 ve is disiplinidir (Akt. Giilay ve Akman, 2009: 17).

Aydm (2000) tarafindan da bireyin sosyallesmesi i¢in 6grenmesi gerekenler asagida

siralanmustir:

¢ Gereksinimlerini karsilamak.

¢ Olumsuz davranislarini en aza indirgemek.

e Toplumun deger yargilarini géz 6niine almak.

e Toplum tarafindan kabul edilen davraniglar1 6grenmek.
¢ Gelenek ve goreneklere uygun davranmak.

¢ Baskalart ile iyi iliskiler i¢inde olmak.

¢ Kendine kars1 saygili olmak.

Sosyal geligim, ilerleyen yasla birlikte hizlanmaktadir. Cocugun artan deneyimleri de,
kisiler arasi iligkileri baslatma ve devam ettirme i¢in gerekli becerilerin kazanilmasina olanak
saglamaktadir. Fakat sosyal iligkiler icin deneyimler tek basina yeterli degildir (Palut, 2003:
315). 11k sosyal gelisim deneyimleri, anne ile ¢ocuk arasindaki giiven duygusuyla baslar. Ilk
iki y1lda cocugun gereksinimlerinin anne tarafindan algilanip zamaninda kargilanmasiyla anne
ve c¢ocuk arasindaki saglikli giiven iligkisi ileriki yillardaki sosyal gelisimin temelini
olusturur. Daha sonraki donemlerde ¢ocuk, baba ve kardesleri model almaya, taklit etmeye
baglar (Giilay ve Akman, 2009: 16). Bu baglamda ¢ocugun yeni arkadaslar edinmesine firsat
verilmeli, deneyimlerinin artmasi desteklenmeli ve bdylece ¢ocugun sosyallesmesine katki
saglanmalidir. Bu sosyal gelisim siirecinde c¢ocugun en yakinindan baglayarak herkes

sorumluluk sahibidir. Anne, baba, kardesler, akrabalar, 6gretmenler, okul personeli, akranlar,



komsgular basta olmak iizere yasadig1 ¢evredeki insanlar, ¢ocugun sosyal gelisiminde farkli

sekillerde etkilenmektedir.

Cocukluk doéneminde sosyal gelisim, Kostelnik vd, (2005) tarafindan c¢ocugun,
kendisinin ve diger kisilerin farkina varmasiyla gelismesi olarak agiklanmistir. Bu siirecte ii¢

asama yer almaktadir:

1. Cocugun kendinsini diger kisilerle karsilastirmasi.
2. Cocugun kisisel 6zelliklerini tantyabilmesi.

3. Cocugun kendisini diger kisilerin goziiyle tantyabilmesi.

Sonug olarak; sosyal gelisim ¢ocugun kendini tanimasi ile baslar. Sosyal gelisimin
saglikli devam etmesi i¢in ¢ocugun kendi yeteneklerini, isteklerini bilmesi ve baskalarinin
ihtiyaclarin, duygularmin farkinda olmasi gerekmektedir. Sosyallesme bir grubun
liyelerinin, bagka bir grubun {iyelerinin davranig ve kisiliklerini etkilemesi olarak da
tanimlanmaktadir (San-Bayhan ve Artan, 2005: 237). Cocugun sosyallesme icin gerekli 6n
sartlar1 edinmesi, toplumsal yasantilar, kiiltiirel degerler, erken yasta edindigi deneyimler,
cocugun gozlemleri, sosyallesme i¢in etkili ve gereklidir. Cocugun saglikli sosyallesebilmesi
icin, sosyallesmenin On sartlarindan sayilan dil becerilerine sahip olmasi, sosyallesmenin
gerceklesecegi bir ¢evrenin igerisinde bulunmasi, normal gelisim 6zelliklerine sahip olmasi
gerekmektedir. Ayrica zengin uyaricili ¢evre, merak, insanlarla etkilesim kurma istegi, 6n

deneyimler sosyallesmeyi kolaylastirmaktadir.
1.2.2. Sosyal Beceri Nedir? Sosyal Gelisim Ile Sosyal Beceri Arasindaki iliskiler

Sosyal beceriler, kisinin digerleriyle daha giiclii bir etkilesim kurmasi ve sosyal olarak
kabul gormeyen tepkilerden kag¢inmasini saglayan, sosyal olarak kabul edilen 6grenilmis
davraniglardir (Gresham ve Elliot, 1990). Okul 6ncesi donemde cocuk, ailesi disindaki
toplumla ilk olarak okul Oncesi egitim kurumunda karsilagir ve bu karsilasma ile birlikte
sosyal beceriler 6nem kazanir. Katildigt bu yeni ¢evrede cocuk, diger cocuklarla ve
ogretmenlerle iliskilerinde kullanmak iizere, o zamana kadar ev ortaminda fazla gereksinim

duymadig1 baz1 yeni sosyal beceriler edinmek durumundadir (Onder, 2003: 147).

Sosyal etkilesimler, sosyal gelisim ile sosyal beceriler arasindaki ortak noktay1
olusturmaktadir. Sosyal etkilesimlerle kazanilan sosyal beceriler, sosyal gelisimi de
desteklemektedir. Sosyal gelisimini saglikli bir sekilde gerceklestiren bireyler cesitli sosyal

becerilere sahip olmakla birlikte bu becerileri siklikla kullanacaklardir. Sosyal etkilesim, iki



ya da daha fazla bireyin katilmiyla gerceklesir ve etkilesime katilan kisilerin bireysel

ozelliklerinin yan sira toplumdaki sosyal oriintiiden de etkilenir (Glilay ve Akman, 2009: 16).

Giinlimiizde bir¢ok arastirmaya konu olan sosyal beceri kavraminin temelleri 1900°1u
yillarin baslarma dayanmaktadir. Ilk olarak William James (1890) “Psikolojinin Prensipleri”
adli eserinde sosyal iliskileri ele almistir. James’in bu ¢aligsmasi alanda yapilan ¢aligmalara yol
gosterir niteliktedir (Bacanli, 1999: 177). Calismalardan yola c¢ikilarak sosyal beceri i¢in
bir¢ok tanimlama yapilmistir. Bazi tanimlarda kisilerin sagladiklar1 karsilikli yararlar iizerine
odaklanilmistir. Bazilarinda ise ¢evreye uyum, iletisim becerileri vurgulanmistir. Cesitli

sosyal beceri tanimlarina asagida yer verilmistir:

Margalit’e (1993) gore sosyal beceri; bir amaca yonelik, kurallarla belirlenen, duruma
bagli, bireyin icinde bulundugu sosyal ortama goére degisen, olumlu veya yansiz tepkilerin
ortaya c¢ikmasmna yardimci olup, cevreden olumsuz tepki almayir Onleyen &grenilmis
davranistir (Akt. Sazak, 2003: 7). Bacanli’ya (2000) gore sosyal beceri bireyin baskalariyla
basaril1 bir sekilde etkilesimde bulunmasina olanak saglayan davranislardir. Bu davraniglari
gostererek kisi, kisiler arasi durumlarda c¢evreden pekistirme elde eder ve halihazir

pekismeleri siirdiiriir.

Yiiksel’e (2004) gore sosyal beceriler, kisiler arasi iligkilerde sosyal bilgi alma,
¢oziimleme ve uygun tepkilerde bulunma, hedefe yonelik ve sosyal baglama gore degisen;
hem gozlenebilen hem de gozlenemeyen bilissel ve duyussal hedefleri igeren ve 6grenilebilen

davranislardir.

Bernstein (1982) sosyal becerileri, bireyin kisiler arasi iliskilerde hem olumlu hem de
olumsuz duygularini, sosyal 6diil kaybetme endigesi ¢ekmeden ifade edebilme becerisi olarak
tanimlarken; Kelly (1982) ise bireylerin kisiler arasi iliskilerinde ¢evrelerinden pekistirme
elde etmek veya iliskilerini siirdiirmek icin kullandiklar1 belirlenebilir 6grenilmis davranislar

olarak tanimlamustir.

Trower (1982) sosyal becerileri, siradan insanlarin sosyal etkilesimde kullandiklar1 ve
kurallar tarafindan yonetilen davranislar ya da eylemler seklinde tanimlarken, sosyal beceriyi
ise “ bir hedefe yonelik, becerikli davranisin ortaya konmasi siireci” olarak ifade etmistir
(Akt. Bacanli, 2008). Sorias (1986) kisinin olumlu ya da olumsuz duygularini uygun bir
bicimde anlatabilmesi, kisisel haklarim1 savunabilmesi, gerektiginde baskalarindan yardim
isteyebilmesi ve kendisine ters gelen istekleri geri ¢evirebilmesini saglayan becerilerin sosyal

beceriler oldugunu belirtmistir.



Rinn ve Markle (1979) ise sosyal becerileri, kisiler arasi iligkiler baglaminda
cocuklarin diger kisilerin, sozlii veya sozsiiz tepkilerinden etkilendikleri bir tecriibeler dizisi
olarak belirtmistir (Akt. Bacanli, 2008). McFall (1982) sosyal becerilerin belirli durumlarda
gosterilen, digerlerinin sosyal yeterliligine iliskin kararlariyla sonuclanan davranislar

oldugunu ifade etmistir.

Sosyal beceriler, baskalarinin olumlu tepkiler vermesine yol agabilecek ve olumsuz
tepkileri onleyebilecek, bagkalariyla etkilesimi miimkiin kilacak sosyal agidan kabul edilebilir
davraniglar olarak da tanimlanabilir (Sahin, 2002: 72).

Sosyal becerilerin 6nemini agiklayabilmek icin sosyal beceri yetersizligini de ifade
etmek gerekmektedir. Sosyal beceri eksikligi, daha ileriki yillarda sug¢ isleme, okulu birakma,
diisiik akademik basari, sosyal olmayan davranislar, alkolizm ve yetiskin psikozlar1 gibi
sorunlar1 dogurabilmektedir (Elibol-Giiltekin, 2008). Sosyal beceri eksikligi bireyin iletisim
giiclikleri ile karsilagmasina ve toplumla uyumlu yasamasina engel olmaktadir. Erken
yaslarda egitimle saglanan sosyal beceriler bu eksiklikten kaynaklanan sorunlar1 ortadan
kaldirir (Albayrak-Arin, 1999). Yapilan arastirmalarda sosyal beceri eksikliginin ¢ocuklukta
ve ileri yaglarda uyum sorunlarina neden oldugu, akran iliskilerinin ¢ocugun gelisiminde
onemli rolii oldugu eksikliginde kisiye psikolojik, davranigsal, sosyal alanlarda rahatsizliklar
yasatabilecegi, yine sosyal beceri eksikliginin akran kabuliinii engelleyebilecegi bunun da
okula yonelik olumsuz tutuma neden olup okul basarisini engelleyebilecegi, ayn1 zamanda
akranlar1 tarafindan kabul edilmeyen ¢ocuklarin ergenlikte suca egilimli olduklar1 bulgusuna

ulasilmistir (Cetin vd, 2003: 29-30).

Okul o6ncesi egitim, cocugun dogumundan itibaren ilkdgretim ¢agina kadar olan tiim
yasantilarini igeren egitim siirecidir. Sifir-alt1 yas arasini kapsayan bu donem, cocugun
bedensel, zihinsel, duygusal ve sosyal gelisiminin hizli oldugu ve kisilik yapisinin
bicimlenmeye basladigi, temel alisgkanliklarin ¢ocuga kazandirildigir dénemdir (Razon, 1987:
74). Sosyal becerilerin gelismesi, bireylerin ilgilendikleri seylere daha cabuk ulagma,
olanaklar1 degerlendirme ve duygusal olarak ¢evreye uyum saglamalarina yardimci
olmaktadir (Sazak, 2003: 25). Bu nedenle okul oOncesi donemde sosyal becerilerin
gelistirilmesi bilyiik 6neme sahiptir. Okul 6ncesi egitim ve bu yas donemi sosyal becerilerin
gelisiminin desteklenmesi i¢in en etkili ve uygun ortamdir. Unutulmamalidir ki ¢ocuk, okul

oncesi egitim kurumunda akranlari ile ayn1 ortami ve zamani paylagmaktadir.



Kaliteli bir erken c¢ocukluk egitimi ile kalitsal ozellikler en iist diizeyde
desteklenebilmektedir. Ciinkii bu dénem cocugun gelecekte gosterecegi tiim o6zelliklerin
(basar1, davranis bi¢imi, yasam sekli, 6grenmeye karsi ilgi ve istek, kisilik gelisimi, problem
¢dzme, yaraticilik ve iiretkenlik vb.) kazamlmasinda 6nemli olan bir evredir. Insan
gelisiminin %80 ninin bu yillarda tamamlanmasi, okul dncesi egitimin dneminin artmasinda
etkili olmaktadir (Duffy, 1998; Akt. Hasdemir, 2005). Erken ¢ocukluk egitiminin dneminin
artmasiyla sosyal becerilerin de onemi artmustir. Cocuklarin, iletisim kurmada, paylasmada
bagarili olmalari, egitim ortamimin verimliligini arttirmakta ve beceri gelisimini

saglamaktadir.

Kisiler arasi iliskilerde, iletisim kurma ve siirdiirmede énemli ve olduk¢a da gerekli bir
beceri olan sosyal beceriler, i¢cinde bulunulan ortama uygun davranmay: ifade etmektedir.
Sosyal beceriler doyum verici kisiler arasi iligkilerin kurulmasinda ve sosyal amaglarin
gerceklestirilmesinde ¢ok dnemli bir rol oynar (Sorias, 1986). Ancak her ¢ocuk i¢in sosyal

becerilerini gelistirme siireci ¢ok dogru ve ¢ocugu destekleyici bir sekilde gegirilemeyebilir.

Erin vd, (1991), sosyal becerilerin gelisimini engelleyebilecek faktorleri su sekilde

belirtmislerdir:
-Ailesel ve kiiltiirel farkliliklar,
-Amaglarin belirsizligi ile uygun davranislarin belirlenmesindeki zorluklar,

-Sosyal beceri programlarinin uygulama siirecinin kisa olmast ve bu becerilerin

Ogretilmesinde pratik uygulamalar yerine daha ¢ok teorik yontemlerin kullanilmast,
-Olusacak davranis degisiklikleri ile ilgili beklentilerin farklilagmasi.

Bireyin etkili ve uyumlu bir yasam i¢in, gerekli sosyal becerileri 6grenmesi beklenir.
Sosyal beceriler, baskalar1 ile etkilesim ve bagkalarini gézlemleme yolu ile gelisir. Birey
uygun olan sosyal davranisi taklit eder ve baskalarindan olumlu geri bildirim almasini
saglayan sosyal davranislar taklit eder. Ancak bazi nedenlerden dolay1 birey, sosyal becerileri
yeterli derecede kazanamayabilir ya da uygun performans gosteremeyebilir (Akt. Elliot ve

Gresham, 1990).



Khambekar’a (2003) gore de, giiniimiizde ¢ocuklar, televizyon, video oyunlari ya da
internet basinda, diger insanlarla yliz ylize iletisim kurma ihtiyaci hissetmeden ¢ok zaman
gecirmekte ve artik sokaklarda kendi akranlariyla oynayan ¢ocuklara daha az rastlanmaktadir.
Yakin donemde internetin yayginlasmasi ve maliyetinin azalmasi, kdy ve ilgelerdeki

cocuklarin da bilgisayar basinda daha ¢ok zaman gecirmelerine neden olabilmektedir.

Okul oncesi donemde kazandirilacak sosyal becerilerle ilgili olarak Milli Egitim
Bakanlig1 tarafindan, 36-72 aylik c¢ocuklar icin diizenlenen Okul Oncesi Egitim
Programi’ndaki gelisim 6zelliklerine bakildiginda, sosyal becerilerle ilgili su kazanimlara yer

verildigi goriilmektedir:

1. Kendisiyle ilgili sorulan sorulara uygun cevaplar verir, grup oyunlarna katilir, sirasini
bekler.

2.“Litfen!”, “Tesekkiir Ederim” gibi nezaket sozciiklerini kullanir.

3. Duygularmi ifade eder.

4.0yuncaklarini paylasir.

5. izin ister.

6. Bir sorunu oldugu zaman yardim ister.

7. Oviilmekten hoslanur.

8. Kendinden kiicliklere yardim etmeye karsi isteklidir, baskalarmin duygularini anlar,

kendine giiven duyar gibi 6zelliklere yer verilmistir (M.E.B., 2006 : 20-23).

Sosyal beceriler, erken ¢ocuklukta genellikle gozlemler dogrultusunda modeli taklit
etme ile 0grenilir, ortamin 6zelliklerinden ve ¢esitli degiskenlerden etkilenir, bireyin topluma
uyum saglamasi i¢in sosyal kabulii olan davraniglardir ve yetersizliginde akranlar tarafindan
reddedilme, sug¢ egiliminde artig, diisilk akademik basar1 gibi olumsuz sonuclara yol agar.
Keitz (1987), egitimin gelecekte daha iyi bir yasama rehberlik edebilmesi icin bireyin
gereksinim duyacagi kimi becerileri kazandirmak gerektigini belirtmistir. Bu becerilerin
icinde sosyal beceriler de vardir. Insanlar kendi davranislarindan sorumlu olmay1 ve
bagkalarini da diisiinmek i¢in sosyal becerileri 6grenmelidirler (Cubukcu ve Giiltekin, 2006:

160).
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Matson vd, (1998) gore g¢ocuklar sosyal becerilerin 6nemli bir boliimiini akran
etkilesimi sirasinda O6grenmektedir. Bu nedenle, kendi yasitlariyla bir arada bulunan
cocuklarin sosyal becerileri kazanma olasilig1 artmaktadir. Sosyal becerilerin problem ¢6zme
boyutunu ele aldigimizda ise, insanlarin yasamlar1 boyunca birgok zorlukla karsilastigini
unutmamak gerekir. Bu zorluklarla miicadele edebilmek i¢in de problem ¢dzme, etkili iletisim
kurabilme, hosgoriilii olabilme, empatik olma gibi sosyal becerilere sahip olunmasi

gerekmektedir (Akt. Erbay, 2008: 20 ).

Cocuklar, ailelerinin yani sira anaokullarindaki 6gretmenlerini gozlemleyerek ve
onlarla etkilesime girerek de sosyal becerileri 6grenir (Elibol-Giiltekin, 2008). Bu nedenle
ogretmenlerin de her zaman olumlu model olmasi, bunun i¢in de kendi sosyal becerilerini
gelistirmesi gereklidir. Model olmanin yani sira aileler bilgilendirilip sosyal beceriler
hakkindaki farkindaliklar1 arttirildiklar: takdirde tam anlamiyla sosyal becerileri geligtirme
firsat1 yakalanabilir. Unutulmamalidir ki, okul 6ncesi egitimde aile-6gretmen ve c¢ocuk

ayrilmaz bir biitlindiir.

Sosyal becerilere sahip olan c¢ocuk, sosyal gelisimini saghkli bir sekilde
stirediirebilecektir. Ayrica sosyal etkilesimlerle zengin bir sekilde gegirilen sosyal gelisim,
sosyal becerilerinin de gelismesini saglayacaktir. Bu baglamda sosyal beceri ve sosyal gelisim
birbirinden etkilenen ve siirekli gelisim icinde olan dinamiklerdir diyebiliriz. Sosyal beceri
eksikliginin sosyal gelisimi olumsuz yonde etkiledigi ve sosyal beceri eksikliklerinin ileride
uyum sorunlarma yol actigr bilinmektedir. Okul Oncesi egitim kurumlarinda program
kitabinda belirlenen ama¢ ve kazanimlarla cocuklarin sosyal becerileri desteklenmeye
calisilmaktadir. Ogretmenlerin ve anne-babanin, kardeslerin ve akranlarin, model alarak
O0grenme yolunu bir hayli fazla kullanan ¢ocuklara dogru model olmalar1 sosyal becerilerin

gelismesini etkileyen en 6nemli faktorlerdendir.

1.2.3. Sosyal Becerilerin Siniflandirilmasi

Sosyal becerilerin tanimlar1 gibi, sosyal becerilerin smiflandirilmasinda da ¢esitli

yaklasimlar goriilebilmektedir:

Young ve West’e (1988) gore sosyal beceriler islevlerine gore bes kategoride

gruplandirilabilir:

1. Sosyal beceri etkilesimi arttirilabilir: Bagkalarin1 selamlama, bagkalarin1 oyuna davet etme,

baskalarinin oyun davetini kabul etme, soru sorma, paylasma, bagkalarina yardim nerme,
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baskalarint 6vme ve onlara kopliman yapma, tesekkiir etme, rica etme, agiklama isteme,
yakinlik belirtme, bilgi sunma, ilgi gosterme, rahatlik sunma.

Sosyal beceri hos olmayan durumlarda basa c¢ikmamiza yardim edebilir: Istekleri
reddetme, lakap takma ve takilmayla basa c¢ikma, olumsuz geribildirim verme, akran

baskisina direnme, 6ziir dileme, sikayette bulunma, 6ziirle basa ¢ikma.

. Baz1 sosyal beceriler catismay1 ele almay1 veya ¢ozmeyi amaglar: Uzlagma, goriisme,

problem ¢dzme gibi.
Diger sosyal beceriler halihazirda baslamis bulunan sosyal etkilesimleri siirdiirmemize

yardimci olur.

. Atilgan davraniglar sik sik sosyal beceri olarak siniflanir: duygularini ifade etme, istegi

tekrarlama, anlayis1 acikliga kavusturma, hayir deme, Oziirle basa ¢ikma, ilgi gosterme

(Jenson vd, 1988: Akt. Bacanli, 2008: 56-57).

Shapiro’ ya (2004) gore ise sosyal beceriler; konusma becerileri, mizah, arkadas

edinme, bir grup i¢indeki islevsellik olmak iizere dort gruptan meydana gelmektedir.

1.

Konusma Becerileri: Cocuklar sosyal iletisim becerilerini ilk once aileleriyle yaptiklari
konusmalardan 6grenirler. Konusma becerileri ¢ocuklarin bireylerle oldugu kadar gruplarla

da sosyal iligski kurmasina yardimer olur.

Mizah: Mizah 6nemli bir sosyal beceridir. Mizah yetiskinlerde oldugu gibi ¢ocuklarda da
en degerli kisilik 6zelliklerinden biridir. Yapilan ¢aligsmalar, mizah duygusundan yoksun
cocuklarin yasitlar tarafindan daha az sevildigi, komik bilinen ¢ocuklarin ise arkadaslar

arasinda daha gozde oldugu goriisiinii desteklemektedir.

Arkadas Edinme: “En iyi arkadas”a sahip olmak hem ergenlik ¢aginda hem de yetiskin bir

insan oldugunda, ¢ocugun iliskilerini etkileyebilecek bir 6neme sahiptir.

. Bir Grup Igindeki Islevsellik: Cocuk bireysel arkadaslar edinmeyi grendikten sonra, kendi

cinsinden bir yasit grubunda yer alma ve etkinliklerine katilma yetisi, saglam sosyal

iligkiler kurmasi igin gereken ikinci dayanak noktasidir (Shapiro, 2004: 155).

Goldstein vd, (1980) ise sosyal becerileri alt1 kategoride incelemislerdir:

. Baslangi¢ beceriler: Dinleme, konusma baglatma, konusma, soru sorma, tesekkiir etme,

kendini tanitma, baska kisileri tanitma, kopliman yapma.
Ileri sosyal beceriler: Yardim isteme, katilma, yonerge verme, yonergeye uyma, oziir

dileme, baskalarini ikna etme.
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3. Duygularla basa ¢ikma becerileri: Duygularini bilme, duygularini ifade etme, bagkalarinin
duygularin1 anlama, baskalarinin (da) 6fkesiyle basa ¢ikma, sevgiyi ifade etme, korkuyla
basa ¢ikma, kendini 6diillendirme.

4. Saldirganliga alternatifler becerisi: izin isteme, bir seyleri paylasma, baskalarina yardim
etme, uzlasma, kendini kontrollii kullanma, haklarin1 savunma, takilmaya karsilik verme,
catismaktan kaginma, doviismekten uzak durma.

5. Stresle basa ¢ikma becerileri: Sikdyet etme, sikdyete cevap verme, oyun sonrasi
sportmenlik, sikilganlikla basa ¢ikma, terk edilmekle basa ¢ikma, bir arkadasi savunma,
ikna edilmeye karsilik verme, basarisizliga tepki verme, zit konugsmaya hazir olma, grup
baskisiyla basa ¢ikma.

6. Planlama becerileri: Bir sey yapmaya karar verme, sorunun nedenine karar verme, bir
hedef belirleme, yeteneklerine karar verme, bilgi toplama, problemleri dnemine gore
diizenleme, bir karar verme, bir konu lizerinde yogunlasma (Akt. Cartledge ve Milburn,

1986: 27-28).

Rinn ve Markle (1979) ise, sosyal becerileri kendini anlatma, ¢evresini genisletme,

atilganlik ve iletisim becerileri olmak tizere dort gruba ayirmiglardir.

1. Kendini anlatma becerileri: Duygu (liziintii ve mutluluk) anlatimi, kan1 (diisiince) anlatimu,
iltifat kabul etme, kendisi hakkinda olumlu diisiinceler ifade etme.

2. Cevresini genigletme becerileri: Tyi bir dost hakkina olumlu diisiinceler ifade etme,
bagkasinin diisiincesine i¢ten katilim ifade etme, baskalarin1 vme.

3. Atilganlik becerileri: Basit ricalarda bulunma, bagkasinin kanisina katilma, akildisi
(mantiks1z) ricalar1 reddetme.

4. Iletisim becerileri: Konusma, kisiler arasi problem ¢ozme (Akt. Cartledge ve Milburn,

1986).

Campbell ve Siperstein (1994), konuyu sosyal beceriler ve sosyal davranislar olarak

ikiye ayirarak ele almislardir. Onlara gore:
Sosyal Beceriler:

Yardim kabul etme, bir etkinligi bitirme (oyun), konusma, yardim isteme, bir gruba
katilma (yemekhane), arkadashigi siirdiirme, akran baskisiyla basa ¢ikma, acik ret ile basa
¢ikma, takilmaya karsilik verme, igbirligi i¢inde ¢alisma, gruptan ayrilma, genis bir grupta
calisma, sikilganlikla basa ¢ikma, kiiclik gruplarda calisma, bagimsiz ¢alisma, sinifta bir

gruba girme, grup tartigmasina katilma, siiren konusmaya katilma, bir etkinligi bitirme
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(akademik), bir gruba katilma (oyun alani), yalnizlikla basa ¢ikma, hayal kiriklig ile basa
cikma, gizli red ile basa ¢ikma, dost/arkadas edinme, baska bir kisiyle oynama, catismadan
kacinma, isbirligi i¢inde oynama, yeni bir grubun iiyesini kabullenme, genis bir grupta

oynama, bagka bir kisiyle ¢aligma (Akt. Bacanli, 2008: 59-60).
Sosyal Davranmislar:

Giiliimseme, gbéz temasit kurma, g6z temasini slirdiirme, bagkalarini selamlama,
konusmay1 baglatma, konusmayi1 siirdiirme, konusmay1 bitirme, kendini tanitma, dinleme,
yardim isteme, yardimi kabul etme, yardimi teklif etme, baskalarini birakma, basini sallama,
ovgi kabul etme, kompliman yapma, uygun bir sekilde kesme, izin isteme, kuyruga girme,
kuyrukta ilerleme, 0vgii yapma, hos seyler sdyleme, uzlasma, materyali paylasma, siraya
geeme, elestiri kabul etme, dogruyu sdyleme, sir saklama, oziir dileme, iyilik isteme, kaba
diisiinceleri gormezden gelme, sirasini bekleme, esyalarina dikkat etme, atilgan olma,
bagkasinin hakkina saygi gosterme, bagkalarini birakma, 6neride bulunma (Akt. Bacanli,

2008: 59-60).

Stephens (1978), 6grencilere yonelik olarak gelistirmis oldugu sosyal beceri egitimi
programinda okuldaki sosyal becerileri analiz etmis ve her beceriyi alt davraniglar diizeyine

indirgeyerek tanimlamistir.

1.Kendisiyle ilgili davranis: Sonuglari kabullenme, etik (ahlaki) davranis, duygular ifade
etme, kendine kars1 olumlu olma.

2.Gorevle ilgili davrams: Soru sorma ve cevaplama, davranisa dikkat etme, sinif tartismasina
katilma, gorevleri bitirme, yOnergeyi izleme, grup etkinliklerine katilma, bagimsiz is
yapabilme, gorev basinda uygun davranista bulunma, bagkalarinin karsisinda uygun
davranma, isin kalitesine dikkat etme.

3.Cevresel davramg: Cevreye dikkat (bakim), tehlikeyle basa ¢ikma, yemekhane davranisi,
cevrede gezinti.

4.Kisiler arasit davramg: Otoriteyi kabullenme, catismayla basa ¢ikma, dikkat ¢ekme,
bagkalarin1 selamlama, baskalarima yardim etme, konusma, organize oyunlara katilma,
baskalarina karst olumlu tutum gosterme, miilkiyet, kendi ve baskalarinin miilkiyetine saygi

duyma (Bacanli, 2008: 60).
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Eisler ve Fredericsen (1980) tarafindan gelistirilen model ise, sosyal beceriyi sozlii ve

sOzsiiz 6gelere ayirarak ele almaktadir:

A.Sosyal Becerinin Sozel-Igerik Ogeleri

1. Uygun bir istekte bulunmak: Diger kisiyi zorlamadan, tehdit etmeden, kisinin kendi istegini
dogrudan ifade etmesi. “ Bu konuda bana yardimci1 olursaniz, ¢ok sevinirim.”

2. Bir istegi reddetmek: Bir istegi kabul etmeyen, red i¢in ciddi bir neden gosteren dogrudan
ve kesin bir ifade kullanma. “ Uzgiiniim, bu gece seninle ¢ikamam, ¢iinkii baska planlarim
var.”

3. lltifat etmek: Bir kisi hakkinda veya o kisinin dedigi veya yaptig1 sey hakkinda olumlu
duygularin1 agikca belirten dogrudan bir ifade kullanma. “Hazirladigin yemegi gergekten
sevdim; harika bir as¢isin.”

4. Olumsuz geribildirim vermek: Bir kisinin dedigi veya yaptigt bir seyler hakkinda
hosnutsuzlugun veya onaylamamanin ifade edilmesi (diizeltme onerisinde de bulunabilir).
“Tarzimzi ¢ok onur kirici buluyorum. Ama benimle nazik bir sekilde konusursaniz, sizi
dinlerim.”

5. Empatik bir ifade kullanmak: Diger kisinin duygularini anladiginizi (ama kabul etmeniz
gerekmez) belirten bir ifade. “Onun seni niye kizdirdigini anliyorum, ama niyetim yapici bir
elestiri yapmakt1.”

6. Geribildirim i¢in istek yapmak: Diger kisinin sizin davranisinizi nasil gordigiiyle ilgili bilgi
icin acik ve diiriist bir istekte bulunma. “Bugiinkii toplantida uyusmazligin ele alinis bigimi
hakkinda ne diisiiniiyorsunuz.

B.Sosyal Becerinin Sozsiiz Ogeleri

1. Durus: Rahat bir sekilde oturur, beden durusu (pozisyonu) acgik ve gevsemis goriiniir.

2. Jestler: Konusurken konusmayla tutar1 bir sekilde ellerin ve kollarin kullanima.

3. Kafa sallama: Dinlerken, genellikle dinleyenlerin konusmaya katiliciligin1 veya uyusmasini
gosteren basin yukar1 ve asagi hareketleri.

4.Yiiz ifadeleri: SOzel olarak ifade edilen duygulari anlatan ve onlarla tutarh, canhi yiiz

ifadeleri (Akt. Bacanli, 2008: 62-65).

Katz ve McClellan (1991) okul 6ncesi ve ilkdgretim ilk siniflar1 i¢in sosyal 6zellikler
listesi diizenlenmistir. Sosyal 6zellikler listesi bireysel 6zellikler, sosyal beceri 6zellikleri ve

akran iligkileri 0zelliklerinden olusmaktadir.
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Sosyal Ozellikler Listesi (Katz ve McClellan 1991)

I. Bireysel Ozellikler

1. Genellikle olumlu ruh haline sahiptir. Nesesi yerindedir.

2. Ogretmenine, yardimciya veya diger yetiskinlere ¢ok fazla bagimli degildir.
3. Genellikle program veya ortama istekle katilir.

4. Genellikle reddedilme ve zitliklarla basa ¢ikar.

5. Empati yetenegi gosterir.

6. Bir veya iki akraniyla olumlu iligskiye sahiptir; onlar olmadiginda digerlerine ilgi gdsterir

vb.

7. Mizah yetenegi gosterir.

8. Siirekli veya kalic1 yalniz goriinmez.

I1. Sosyal Beceri Ozellikleri

Cocuk genellikle;

1. Baskalaria olumlu bir seklide yaklagir.

2.Tercihlerini ve isteklerini acik¢a ifade eder. Davranislarinin ve durumunun sonuglarina

katlanir.
3. Kendi dogrularini ve ihtiyaglarini uygun sekilde ortaya koyar.
4. Zorbalik karsisinda korkup sinmez.

5. Engelleme ve ofkesini etkili bir sekilde baskalarina veya etrafindaki esyalara zarar

vermeden ortaya koyar.
6. Oyun ve caligmalarda devam eden gruplara katilir.

7. Konuyla ilgili devam eden tartismaya katilir. Devam eden etkinliklere uygun katilimlarda

bulunur.
8. Sirasin1 kolaylikla bekler.

9.Bagkalarina ilgi gosterir. Bagkalariyla uygun bir sekilde bilgi aligverisinde bulunur ve
gerektiginde bilgi ister.

10. Baskalariyla uygun bir sekilde tartigir ve uzlagir.
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11. Uygunsuz bir sekilde dikkat ¢ekmez.
12. Kendisine benzemeyen akran ve yetiskinleri kabul eder ve birlikte olmaktan hoslanir.
13. Oyun ve ¢aligmalarda (iste) devam eden gruplara katilir.

14. Baska cocuklarla giilimseme, el sallama, basin1 sallama gibi hareketlerle sozsiiz iletisim

kurar.
I11. Akran Iliskileri Ozellikleri
Cocuk:

1. Genellikle baska c¢ocuklar tarafindan ihmal edilmis veya reddedilmis degil, kabul edilmis
biridir.
2. Bazen baska c¢ocuklar tarafindan oyun, arkadaslik ve ¢alisma esnasinda onlara katilmasi

i¢cin davet edilir.
Ulkemizde ise Akkdk (1996a), sosyal becerileri su sekilde siiflamustir:

1.1liskiyi baslatma ve siirdiirme becerileri: Dinleme, konusmay1 baslatma, soru sorma,
tesekkiir etme, kendini tanitma, baskalarini tanitma, iltifat etme, yardim isteme, bir gruba
katilma, yonerge verme, yonergelere uyma, oziir dileme, ikna etme becerilerini igermektedir.
2.Grupla bir isi yiiriitme becerileri: Grupta ig boliimiine uyma, grupta sorumlulugu yerine
getirme, bagkalarinin goriislerini anlamaya ¢alisma becerilerini icermektedir.

3.Duygulara yonelik beceriler: Kendi duygularini anlama, duygularini ifade etme,
bagkalarinin duygularini anlama, karsi tarafin kizginligi ile bas etme, sevgi ile ilgili duygular
ifade etme, kendini 6diillendirmedir.

4.Saldirgan davranislar ile basa ¢ikma becerileri: 1zin isteme, paylasma, baskalarina yardim
etme, uzlagsma, kizginligi kontrol etme, hakkini koruma ve savunma, alay etmeyle basa ¢ikma
gibi.

5.8tres durumlariyla basa ¢ikma becerileri: Basarisiz olunan bir durumla, grup baskisiyla,
utanilan bir durumla ve yalniz birakilma ile basa ¢ikmayi igerir.

6.Plan yapma ve problem ¢6zme becerileri: Ne yapacagina karar verme, sorunun nedenlerini
arastirma, amag olusturma, bilgi toplama, karar verme ve bir ise yogunlagsma becerilerini

kapsamaktadir.
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1.2.4. Sosyal Becerilerin Boyutlar1

Calderalla ve Merrell (1997), sosyal becerilerinin boyutlarin1 ayrintili bir sekilde
siniflandirabilmek icin bir arastirma yapmislardir. Oncelikle, kapsaml1 alan yazin calismasi
sonucunda ¢ocuk ve ergenlerle yiiriitiilmiis 21 arastirma belirlemislerdir. Bu g¢aligmalarin
gbzden gecirilmesi i¢in yapilan meta analiz sonucu ¢ocuk ve ergen sosyal becerilerinde bes

boyut saptamislardir.
Bu boyutlar ve kapsadiklar1 beceriler sunlardir:
1. Akran Iliskili Beceriler
* Arkadaslarini takdir etme.
» Thtiya¢ duydugunda arkadaslarindan yardim isteme veya onlara yardim etme.
* Oyuna ve etkilesime arkadaslarin1 davet etme.
* Arkadaslartyla konusma ve tartigmalara katilma.
* Arkadaslarinin haklarini savunma.
* Arkadaglarinin duygularina duyarli olma.
 Akranlariyla yaptig1 caligmalarda liderlik roliinii {istlenme.
* Kolaylikla arkadaslik kurma.
* Espri anlayigina sahip olma.
2. Kendini Kontrol Etme Becerileri
* Kizginligini kontrol etme.
* Problem ortaya ¢iktig1 zaman serinkanli olma.
* Kurallara uyma, siirlarini kabul etme.
* Uygun durumlarda baskalariyla uzlagsma.
« Iyi elestiriler alma, baskalarmin elestirilerini kabul etme.
3. Akademik Beceriler
* Bagimsiz olarak ¢aligma, bagimsiz olarak gdrevlerini bagsarma.
+ Ogretmenin yonergelerini dinleme ve gerceklestirme.

* Serbest zamanlarini uygun bir sekilde kullanma.



« ihtiya¢ duydugunda, uygun bir sekilde yardim isteme.
4. Uyma Becerileri
* Yonergelere uyma.

* Kurallar takip etme.

» Materyallerini, oyuncaklarini ve kendisine ait olan diger seyleri paylagsma.

+ Odevini bitirme, sorumluluklarin1 yerine getirme.
* Yapici elestiriye uygun bir sekilde tepkide bulunma.
5. Atilganhk Becerileri

* Baskalariyla konusmak i¢in girisimde bulunma.

* Oyun oynamak i¢in arkadagslarini davet etme.

* Kendisi icin giizel seyler yapma ve sdyleme.

* Kendisinden emin olma.

* Alisik olmadig kurallar1 sorma.

* Yeni insanlara kendini tanitma.

* Karsi cins ile rahat olma.

* Duygularini ifade etme.

* Calismalara ve gruba uygun bir sekilde katilma.

18

Spence (1995), ise c¢ocugun oyun davraniglarinin sosyal etkilesimin sonuglarini

belirlemede 6nemli rol oynadig diisiincesiyle sosyal becerileri mikro ve makro olmak {izere

iki diizeyde incemistir. Goz goze gelme, beden durusu ve mesafesi, ses tonu ve yiiz ifadesi

gibi sozsliz iletisim Ogeleri mikro beceriler arasindadir. Gruba katilmak, hayir diyebilmek,

alayla bas etmek, ofke gibi olumsuz duygular ifade etmek, bir konusmayi baslatmak,

siirdiirmek ve sonlandirmak, uzlagsma yapabilmek gibi sozlii iletisim 6geleri ise makro

diizeydeki becerilerdir (Cetin vd, 2003: 28).
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1.2.5. Sosyal Becerilerin Ozellikleri

Michelson’a (1983) gore sosyal becerilerin belli bash 6zellikleri su sekilde

Ozetlenebilir:

1.Sosyal beceriler oncelikli olarak gozlemleme, 6rnek alma, canlandirma ve geribildirim
yoluyla kazanilir.

2.Sosyal beceriler, belirli sozlii ve sozsiiz davraniglardan olusur (yardim etme, selam verme,
paylasma, vb.)

3.Sosyal beceriler, etkin ve uygun tepkileri, 6rnek alinan davranislari igerir.

4.Sosyal beceriler, sosyal ¢evreden gelen olumlu tepkilerin artmasini saglayarak, var olan
becerilerin pekigsmesine olanak tanir.

5.Sosyal beceriler, ¢evrenin (durum ve ortamin) dzelliklerinden etkilenir.

6.Sosyal becerilerdeki yetersizlikler belirlenebilir ve duruma uygun egitim programlari

hazirlanabilir (Kratochwill ve French, 1984: 332; Akt. Cetin vd, 2003: 29).

1.2.6. Okul Oncesi Dénemde Sosyal Becerilerin Gelisimi

Okul 6ncesi donem, ¢ocugun oldukg¢a hizli gelistigi, 6grenme potansiyelinin yiiksek
oldugu, gelisimin kritik 6zellik kazandig1 bir donem olmasindan dolay1 ¢ocugun yasaminda
biliyiik 6nem tasimaktadir. Bedenen daha saglikli, ana dilini iyi kullanan, kendini ifade
edebilen, bagimsiz, yaratici, yenilik¢i, sosyal, uyumlu, akademik a¢idan daha basarili
cocuklar yetistirebilmek; iyi planlanmis ve nitelikli bir okul 6ncesi egitimle miimkiindiir.
Ozellikle gocuklarin sosyal gelisimleri agisindan toplumun beklentilerine, normlarina uyan
tavir, davranis ve aligkanliklar1 kazanmalarini saglamada, duygu ve disiincelerini 6zgiirce
ifade edebilmelerinde, kendi kendini denetleyen, girisimci, baskalari ile isbirligi i¢inde
caligabilen, olumlu sosyal iligkiler kurabilen bir birey olmalarinda okul 6ncesi egitim énemli

bir yere sahiptir (Basal, 1998: 6).

Bu donemde sosyal beceriler de diger beceriler gibi gelisim gosterir. Ancak sosyal
becerilerin gelisebilmesi biiyiik oranda ¢evresel kosullarin olanaklarina baglidir. Erin vd,

(1991) sosyal becerilerin gelisememesinde su noktalarin etkili oldugunu sdylemislerdir;
-Ailesel ve kiilttirel farkliliklar,
-Amaglarin belirsizligi ile uygun davranislarin belirlenmesindeki zorluklar,

-Sosyal beceri programlarin uygulama siirecinin kisa olmasi ve bu becerilerin 6gretilmesinde

pratik uygulamalar yerine daha ¢ok teorik yontemlerin kullanilmasi,



20

-Olusacak davranis degisiklikleri ile ilgili beklentilerin farklilasmasi (Akt. Albayrak-Arin,
1999).

Okul 6ncesi donemdeki bir ¢ocuk dnce temel sosyal becerileri kazanir. Temel sosyal
beceriler oncelikli olarak 6grenilmesi gereken daha sonra dgrenilecek sosyal becerilere temel
teskil edecek becerilerdir (Oztiirk, 2008). Bu agidan ¢ocuklara dncelikle temel sosyal beceriler

ogretilmelidir.

Barbaur ve Seefeeldt (1998), okul Oncesi egitim kurumlarinda ¢ocuklarin

gelistirmeleri gereken sosyal becerileri sdyle siralamistir:

1.Lletisim: Biitiin iletisimler sozlii degildir. Cocuklar birbirlerinin duygularini, hislerini ve
tavirlarini sozsiiz bir iletisimle ¢ok ¢abuk bir sekilde anlayabilmektedir. iletisim, kendini diger

kisinin yerine koyma kabiliyetine dayanur.

2.Paylasim: Paylagsmay1 6grenmek okul oncesi ve ilkokulun en onemli hedefidir, ¢ilinkii
cocuklar toplum refahinin tamamen bireylerin paylasima istekli olmasina dayandigini fark

etmeye baglamaktadir.

3.Isbirligi: Isbirligi, ben merkezli olmay: azaltan bir baska beceridir ki bu beceri sayesinde
fedakarlikta bulunarak bencillik azaltilmakta ve grubun iyiligi i¢in ¢aba harcanmaktadir.
Cocuklar bir grubun iiyesi olmay1 &grenip, benliklerini bu alanda gelistirirken isbirligini

ogrenmektedir.

4.Demokrasive Katilim: Bir grup i¢inde yasamayi ve katilmayr 6grenmek ayni zamanda

kurallar koyup onlara uymak demektir. Cocuklar grup i¢inde yasamak icin gerekli kurallar
koyabilmeli, gecerliligi olmayan kurallar1 degistirebilmeli ve degisen kosullara gore kurallar

diizenleyebilmelidirler.

5.Demokrasinin _On__Planda Tutulmasi: Cocuklar kisisel ihtiyaglar1 ve isteklerinin

karsilanacagini bilirlerse, ayrica serbest konusma haklari, mutlu olma arzular1 ve diger haklari

da korunacaktir (Akt. Cartledge ve Milburn, 1986).

Curtis (1991) okul oncesi donemde gelistirilmesi gereken sosyal becerileri sOyle

siralamistir:

1.Dostluk kurma: Sosyal etkilesimin temellerini anlamay1 saglayabilecek yakin iliskiler

kurma.

2.Isbirligi yapma ve gruptaki ¢catismalart ¢oziimleme: isbirligi gerektiren etkinliklere katilma

ve sorun ¢ozme becerisine sahip olma.
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3. Empatik becerileri kazanma. Karsisindakine sefkatli olma, 6zen gosterme ve sevgi duyma

(Akt. Senemoglu, 1994: 23).

Dogumdan itibaren yasamin ilk alt1 yilinda sosyal becerilerin gelisimine bakildiginda
Yavuzer (2000) bebeklerde gbzlenen ilk sosyal davranisin, annelerine olan baglilik oldugunu
ifade etmektedir. Baglilik davranisin1 dinleme, giilimseme gibi beceriler izler. Boylelikle 1-2
yas aralifi i¢in birtakim sosyal tepkilerin gelismeye basladigi donemdir denilebilir (Yavuzer,
1999). Pearce’a (1996) gore, 8-12 aylik bebekler, sosyal iletisimi baglatmak i¢in konusur gibi
sesler ¢ikartmaktadirlar (Akt. Uz-Bas, 2003: 2).

Iki-ii¢ yaslar1 arasinda cocuklarin dil gelisiminin hizlanmasiyla birlikte sosyal
becerileri sergileme davraniglar1 artar. Uz-Bas’a (2003) gore cocuklarda goézlenen sosyal
davraniglar ve buna bagli olarak gelisen sosyal beceriler, yasin ilerlemesiyle beraber
artmaktadir. Cocugun ilk sosyal iliskileri, anne ya da bakimlarini iistlenen diger yetigkinler ve
aile liyeleriyle sinirliyken bu yaslarda akranlar da ¢ocugun sosyal iliski agina girmektedirler.
Yavuzer (2000) cocuklarda iki yasindan itibaren sosyal iliskilerinin gelisimine etki edecek
birtakim sosyal tepkileri gozlemenin miimkiin oldugunu belirtmektedir. Bunlar; taklit,
utanma, fiziksel ve sosyal bagimlilik, otoritenin kabulii, rekabet, ilgi ¢ekme arzusu, sosyal

isbirligi, kars1 koyma gibi tepkilerdir.

Dort yas civarinda cocuklar, siralarini beklemeyi, paylasmayi, yardimlagmayi,
isbirligini, baskalariin isteklerini dikkate almay1 kendi haklarin1 korumay1, bagkalariyla 1yi
iligkiler kurmay1 6grenmeye baslarlar. Cocuk bu yasta yavas yavas olaylara baskas1 agisindan
bakmaya baslar (Yavuzer, 2005). Bu donemde, baskalariyla iletisim, ¢ocugun sosyal davranis

anlayisini ve beklentilerini gelistirir.

Bes yas, cocugun cevresine iligkin kesiflerde bulundugu, onceki yillara gore yetiskin
destegine daha az ihtiya¢ duydugu, bazi sorumluluklar1 almaya basladigi bir yastir. Bu yasta
cocuk, sosyal ve duygusal yonden daha dengelidir. Bu donemde goriilen sosyal becerilerin, en
onemli belirtilerinden biri de, diger ¢ocuklarla iyi iliskiler kurma istegidir. Bu yasta, grup
oyunlarindan hoslanilir ve genellikle gelisim diizeyleri birbirine yakin ¢ocuklar, ayn1 grupta

yer alir (Isik, 2007: 24).

Alt1 yasta, cocuklarin arkadaslartyla etkilesimleri artar. Bu etkilesimler sirasinda
saldirgan davranislar olumsuz, sevecen yaklasimlar ise olumlu olarak degerlendirilir. Alt1 yas

cocuklarinda bagkalar1 ile iyi iliskiler kurma, paylagma, isbirligi, dostluk, sempati gibi
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davraniglarin yani sira rekabet, kavga gibi davraniglar da gézlemlenebilir (Mussen vd, 1990;

Cagdas ve Secer, 2002).

Yaglara gore sosyal becerilerin gelisimine bakildiginda, ¢ocuklarin “ben” kavramindan
“biz” kavramina dogru ilerleme kaydettikleri goriilmektedir. Okul 6ncesi donemde temel
sosyal becerilerden baslanarak, gelisim Ozelliklerine gore daha iist diizeydeki sosyal
becerilerin gelistirilmesi desteklenmelidir. Bu déonemde kazandirilan sosyal beceriler daha
sonraki yillarda c¢ocuklarin kisiler arasi iligkilerini, arkadashik iligkilerini etkileyerek

giiclendirebilmektedir.

1.2.7. Sosyal Beceri Gelisimini Etkileyen Faktorler

Sosyal beceriler ¢evresel ve kalitsal etmenler tarafindan sekillenir. Aile, sosyal cevre,
akran grubu, okul, 6gretmen, kitle iletisim araglari, mizag, kiiltiir sosyal becerileri etkileyen

degiskenlerden baslicalaridir.

1.2.7.1. Aile

Sosyal yasam g¢ocugun dogumuyla baslar. Cocuk i¢inde bulundugu ortama uyum
saglamak i¢in ¢aba sarf eder. Sosyallesme ¢abalarinda ¢ocugun destege ihtiyaci vardir. Bu

destegi de aile bireylerinden 6zellikle anne-babasindan alir.

Cocugun kurdugu ilk iliskiler 6zellikle annesi ve ailenin diger fertleriyledir. Bu ilk
iletisim “cocuga yasamindaki en erken veya ilk deneyimlerini verir” (Dardagan, 2000: 26).

[1k yillardaki etkilesim ve sosyal ¢evre cocugun sosyal davramislarmin gelismesini saglar.

Anne-baba tarafindan gosterilen sevgi, bakim ve beslenme, cocugun temel giiven
duygusunu gelistirir. Bu yillarda ¢ocuk, anne-baba ile iligkilerinde olumlu yonde izlenimler
edinmisse, baskalarina karsi da benzer bigimde davranir. Kisaca ¢ocuk, aile i¢inde kendine
yapilan sosyal davraniglar yansitir (Kulaksizoglu, 2001). Anne babalarin ¢ocuklar iizerindeki

bir diger olumlu etkisi, karsilikli etkilesime dayanan saglikl bir iletisim kurmalaridir (Giilay

ve Akman, 2009).

Church vd, (2003) sosyal becerilerin ilk dnce aile igerisinde yani evde gelismeye
basladigindan dolay1 sosyal becerilerin temelinin ailede olustugunu ifade etmektedir. Ayrica
cocugun anne-babasiyla kurdugu iliski o anki ve gelecege dair memnuniyet ve mutluluk
duygulariyla yakindan baglantilidir (Erwin, 2000: 3). Cocuk alti haftalik olduktan sonra
sosyal olmayan uyaricilardan ¢ok sosyal isaretlere doniik ayri bir tercih gdstermeye baslar ve

dogal davraniglarinin ne sonuglar verdigini 6grenince bazilarindan ara¢ olarak yararlanir.
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Mesela, ¢ocuk aglamay1 dikkat ¢ekmeyi saglayan bir sosyal isaret olarak kullanabilir (Erwin,
2000: 27). Bu ilk deneyimler ¢ocugun sosyal gelisimi agisindan oldukc¢a onemlidir. Yetersiz
ilk deneyimler daha sonra telafi edilmemekte ve g¢ocuk yasantis1 boyunca zamaninda

kazanamadig1 bu davranigin olumsuz sonuglarini yasayabilmektedir.

Ebeveyn-cocuk iliskisi ¢ocugun sosyal gelisiminde onemli bir yere sahip olan akran
iliskilerinden 6nce gelmekte ve aile deneyimleri, akran iligkilerinin gelisiminde etkili rol

oynamaktadir (Turner, 1991).

Anne-babanin kisilik 6zellikleri, deger yargilari, ¢ocuga karsi tutum ve davranislari,
cocuga yasaminin ilk yillarinda sagladiklart sosyal deneyim edinme firsatlari cocugun sosyal
becerileri kazanmasinda etkilidir. Yasamin ilk yillarinda “model alarak 6grenme” ¢ocugun
hayatinda 6nemli bir rol oynamaktadir. Cocugun bu dénemde ¢evresinde davranislarini model
alabilecegi en etkin kisiler kuskusuz anne ve babasidir. Yapilan arastirmalar, ¢ocuklarin
onunla yakindan ilgilenen ebeveynin empatik davraniglarindan etkilendigini ortaya ¢ikarmigtir

(Giilay ve Akman, 2009: 66).

Hoffman’a (1975) gore ebeveynin bireysel 6zeliklerinin yani sira ¢ocuga yaklasimi,
egitim tarzi g¢ocugun sosyal gelisimini etkilemektedir. Ornegin, ebeveynin disiplin
yonteminin, ¢ocugun bagskalarinin duygularin1 fark etmesi becerisiyle iliskili oldugu tespit
edilmistir (Akt. Dardagan, 2000: 3). Ayrica, ¢ocugun yetistigi ailenin genisligi, sosyo-
ekonomik ve kiiltiirel diizeyi ¢ocugun sosyal deneyimlerinin seklini belirlemektedir (Basal,
2004: 145). Bu degiskenler aym1 zamanda c¢ocugun toplumsal kurallara uygun davranip

davranmamasini belirleyen etkenlerdir.

Anne-baba, cocuk iligkisi kadar sosyal becerilerin gelisiminde kardeslerin de etkisi
biiyiiktiir. Deckard vd, (2002), kardeslerin 6zellikle ilk c¢ocuklukta, 6nemli ve tutarh
sosyallesme araglart oldugunu belirtmistir. Cocuklar kardeslerini taklit ederek, onlarla

yardimlasarak, oyuncaklarini paylasarak sosyal becerileri kazanmaya baglar.

Bireyin sosyallesmesinin  biitiin yasami boyunca kesintisiz devam ettigi
distintildiiginde ¢ocugun ilk deneyimleri, aile igerisinde ¢ocuga deger verilmesi, olumlu
ebeveyn modelleri ve basarili kardes iliskileri gibi degiskenler sosyal yeterlilige sahip bir

birey olmasinda etkilidir.
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1.2.7.2. Sosyal cevre

Cocuk toplumsal bir yap1 igerisinde dogar ve toplumun 6ngordiigii kiiltiirel degerleri
Oziimseyerek sosyallesir. Her toplumun kendine 6zgili deger yargilar1 ve kurallar1 vardir.
Bireyden beklenen de bu ortak davranis kaliplar1 diyebilecegimiz degerleri benimsemesi ve
sergilemesidir. Cocuk toplumsal kurallar1 diger insanlarla etkilesime girerek, onlari
gozlemleyerek Ogrenir ve “kendisine sunulan davramis kaliplari igerisinde kalir” (Elkin,
1995: 51). Sosyal davraniglarin gelisimi, sosyal ¢evre ve onu saglayan etkilesimlerin bir
sonucudur (Woudenberg ve Farrenkopf, 1995: 9). Cocugun toplumsal kurallar1 6grendigi ve
ona bu kaliplar1 aktaran anne-babasi disindaki iletisime girdigi kisiler, sosyal ¢evresini
olusturan insanlardir. Bu insanlarin kisisel 6zellikleri, davranislari, tavirlari, cocuga yakinligi
(ki bu yakin iliski ¢ocugun daha sonra digerleriyle diizenli iliski kurmasini saglayabilir)
cocugun etkilesime girdigi kisi sayisi, sosyallesme siirecine ve sosyal davraniglar
o0grenmesine etki eden faktdrlerdendir. Cocugun sosyal ¢evresini olusturan bu kisilerin ¢ocuk
tizerindeki etkisi ayni degildir. Cocugun karsilastigi ve etkilesime girdigi, onun i¢in dnemli
olan kisiler onun diinyasini genellikle kendilerine 6zgii bir bigimde yonlendirir. Bu yonelim
biiyiik 6lciide toplumda egemen olan degerlerle uyum i¢inde olur (Elkin, 1995: 39). Cocugun
dogup biiyiidiigli ¢evrenin fiziksel kosullari, burada yasayan kisilerin nitelikleri de sosyal
iligkilerini etkilemektedir. Biitiin bunlarin disinda ¢ocuk sosyal ¢evre igerisinde davranig
bigimlerini yemekte, aligveriste, sohbet esnasinda ya da tartisma aninda, bos zamanlarda vb.

durumlarda 6grenir.

1.2.7.3. Akran grubu

Cocugun aile disindaki deneyimleri onun sosyal gelisimi agisindan 6nemli etkenden
biridir (Katz ve McClelland, 1991: 9). Akranlarin sosyal becerilerin gelisimine en 6nemli
etkisi, olumlu akran modellerinin ¢ocugun sosyal davraniglar1 6grenmesinde birgok firsatlar

olusturmasidir (Giilay ve Akman, 2009: 75).

Akran gruplari, ¢ocuklarin giiven duygularmi gelistirir, ¢ekingenligi azaltir, sosyal
uyumu kolaylastirir. Arkadaglar1 olan c¢ocuklar olmayanlara gore, sosyal acidan daha
yeterlidir. Cocuklar, olgunluk ve yetenek diizeyleri kendilerine benzer olan yasitlariyla

arkadas olmay1 tercih ederler (Hartup, 2000).
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Akran gruplart ¢ocuga diger insanlarla nasil iletisim kuracagini ve onlarla iyi geginme
sekillerini ogretir. Kiiltiirti, cinsel rollinii, alt kiiltliriin 6zelliklerini, kurallarin nasil ortaya
ciktigin1 ya da kaldirildigini, bireysel durumda ve grup durumunda sorumluluklarin neler
oldugunu, ahlaki, sosyal sinif roliinii 6gretir. Yeni toplumsal roller almay1 saglar, 6zgeciligi,

grup ruhunu ve sosyal hareketlilik bilincini tanitir (Kiigiik, 1984).

Akran iligkileri 3 yas civarinda baslar. Bu yasta ¢ocuklarin gelisiminin sonucu olarak
“ben” kavrami gelismistir. Her zaman kendi istediklerinin olmasini isterler. Bu nedenle grup
iligskilerinde basarili degildirler. Bu yasta arkadaslariyla birlikte olmak isterler, fakat ayni
oyunu oynamak yerine ayni ortamda farkli oyunlar oynama egilimindedirler. Akranlariyla
iliski kurmada cok zorlanmazlar ama iliskiyi siirdiirmede basarisizdirlar. Dort-bes yasta
kurallar1 8grenmeye ve uymaya baslarlar. Ilgileri anne babadan ¢ok akranlara yénelir. Bes-
alt1 yasta ise arkadaslarinin duygularin1 paylasmaya baglarlar. Arkadaslan ile iligkilerinde
cesitli sorunlar ve catigmalar yasayabilirler, bunlara saldirgan tepkiler verebilirler. Bunun
onaylanmadigini goriir ve ¢oziimler bulmaya c¢alisirlar. Bagkalarinin goriislerine de 6nem
verirler (Kandir, 2004: 81-85). Cocuklarin akranlariyla iliskileri ebeveynleriyle olan
iligkilerinden farklidir. “Akranlarla kurulan iligkiler, genel anlamiyla esitler arasindaki
iliskilerdir” (Erwin, 2000: 1). Cocuklar akranlariyla etkilesimlerinde bu iliskiden
yararlandiklar1 gibi iliskiye katkida da bulunurlar. Yani karsilikli bir yarar ve gii¢ esitligi soz

konusudur.

Akran iligkileriyle ¢ocuk ozellikle (iltifat etme, yiireklendirme, tesekkiir etme, 6ziir
dileme gibi) s6zel becerileri uygulama firsati bulmakla birlikte, paylagsma, yardimlasma,
yardim isteme, bilgi isteme, soru sorma, organizasyonlar yapma, baskalarinin hakkina saygi
gosterme, davraniglarinin sonuglarini kabullenme basta olmak iizere pek ¢ok sosyal beceriyi

ogrenmektedir (Brown vd, 2001).

Putallaz ve Gottman’e (1981) gbre ¢ocugun arkadaglari tarafindan kabul edilmesini
saglayan beceriler; cocugun gruba uygun sekilde katilabilmesi, toplumsal kurallara uymasi ve

etkili iletisim kurabilmesi gibi davranislardir (Akt. Ozabaci, 2006: 165).

Dil veya sosyal gelisimdeki gecikmeden dolay1r cocuk akranlariyla iligki kurmada
zorlanabilir. Akranlartyla etkilesime girebildiginde ise olumlu becerileri 6grenmesinde dil
gelisimi 6nemlidir. Cocugun bazi becerilere sahip olmasi akran iligkilerini ve sosyal iligki

kurmay1 icerdiginden yararhdir.
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Bunlar ise sunlardir:

¢ Arkadasinin dikkatini ¢ekmek.

¢ Konuya katilmak.

¢ Akranlari ile oyun oynamak.

¢ Arkadasina hos seyler sdylemek (Bovey ve Strain, 2003: 3).

Aile, karsilikli etkilesimle gergeklesecek iligkileri kurma acgisindan cocugun ilk
firsatidir. Bu agidan bakildiginda saglikli bir aile ortamu sosyal becerilerin gelisimini olumlu
yonde etkilerken, sagliksiz ya da pargalanmis aile ortami g¢ocugun yanlis Ogrenme
deneyimlerinin edinildigi bir ortamda yetismesine neden olup sosyal becerilerin gelisimini
olumsuz yodnde etkileyebilmektedir. Ayrica kiiltiirel degerler sosyal cevre ile birlikte
Oziimsenip akran grubu ile pekistirilmektedir. Akran grubu aile disinda ¢ocugun deneyimler

kazanmasina yardimc1 olmaktadir.

1.2.7.4. Okul

Okulda ¢ocugun gelisimi, programlar sayesinde desteklenmektedir. Cesitli ortam ve
etkinliklerle cocuklara sosyal beceriler kazandirilirken toplumda yerlesmis degerler de
ogretilir. Akranlartyla birlikte olmalari, onlarla etkilesime girerek deneyimler edinmeleri
saglanir. Cocugun sahip oldugu olumlu davranislar 6diillendirilirken, yanlis davranislar iyiye
dogru yodnlendirilmeye calisilir. Cocugun akademik agidan oldugu kadar sosyal agidan da

yeterlilige sahip olmasi okullarda amaclanan bir diger ilkedir.

Okul Oncesi donemden baslanarak temel beceriler ve davraniglar okullarda cesitli
etkinliklerle ve oOzellikle oyunlar yoluyla kazandirilir. Siniflarin  fiziksel kosullari,
materyallerin yeterli ve cesitli olusu, sinif mevcudu gibi unsurlar ¢ocugun sosyal becerileri
kazanmasinda etkilidir. Ayrica Ogretmenin sahip oldugu ozellikler de cocugun sosyal
becerileri 6grenmesini destekleyebilmektedir. Okulun olumlu, isbirligine dayali, sosyalligi
0zendiren bir atmosfere sahip olmasi ¢ocuklarin sosyal agidan yeterli olarak yetismelerini
saglayabilir. Bu nedenle ¢ocuklarin sosyal becerileri gelistirebilmeleri icin okul dncesi egitim
kurumlarinda; evcilik kosesi hazirlanmali, dramatizasyon, kukla, hikdye anlatma vb.
toplumsal yasami yansitan etkinliklere yer verilmelidir. Etkinlikler yoluyla, ¢ocugun icinde
bulundugu kiiltiirtin degerleri ve yasam bigimiyle karsilagsmasi saglanir (Oguzkan ve Oral,

1997: 18).
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Cocuklara sosyal becerilerini sergileyebilecekleri saglikli bir okul ortami sunmak
sosyal becerileri gelistirmek icin gerekli olan kosullardandir. S6yle ki, ¢ocuklar kendilerini
rahat hissettikleri, olumlu bir atmosfere sahip, sosyal beceriler agisindan basarili bir model

olan 6gretmenler sayesinde daha rahat ve kisa siirede dgreneceklerdir.

1.2.7.5. Sosyal konum

Sosyal konum, sosyal popiilerlik (cocugun akranlar1 tarafindan sevilmesi) ve sosyal
reddedilme (akranlar tarafindan sevilmemesi) olmak iizere iki farkli boyutu icermektedir

(Kaya, 2004).

Akran grubu igindeki sosyal konuma gore bes tiir ¢ocuk ortaya ¢ikmaktadir: Popiiler
cocuklar, reddedilen cocuklar, dislanan cocuklar, ortalama cocuklar ve tartismall ¢cocuklar.
Popiiler ¢ocuklar, akranlarinin biiyiik bir kismu tarafindan sevilen, az1 tarafindan sevilmeyen
cocuklardir. Reddedilen ¢ocuklar, ¢ok az cocuk tarafindan sevilen, genellikle sevilmeyen
cocuklardir. Dislanan ¢ocuklar, akranlari tarafindan az sevilen, yalniz ve az arkadasi olan
cocuklardir. Ortalama c¢ocuklar, akran sec¢imlerinden sevilme ve sevilmeme agisindan
ortalama puanlar almis ¢cocuklardir. Tartismalt ¢cocuklar, hem saldirganlifa hem de sosyallige

yiiksek diizeyde sahip olan ¢ocuklardir (Giilay ve Akman, 2009: 77).

Sosyal beceriler acisindan bu bes tiir cocugun farkli 6zellikleri bulunmaktadir: Popiiler
¢ocuklar, reddedilenlere gore diger insanlari daha ¢ok dikkate alirlar. Sorunlara daha etkili
¢Ozlimler bulurlar. Diger kisilerin goriislerine saygili ve duyarhdirlar. Ayrica sosyal olarak
tercih edilen bircok davramiga sahiptirler (Giilay ve Akman, 2009: 77). Bu ¢ocuklar aym
zamanda baskalarina kendilerini iyi hissettirme becerilerine sahiptirler. Popiiler ¢ocuklar,
sosyal etkilesimde becerikli olanlardir ve bunun dogal bir sonucu olarak da baskalariyla iliski
baslatma girisimlerinde daha uyumlu bir tablo ¢izerler. ilk 6nce belli bir grubu gozlemler ya
da onlarin yaninda oynarlar. Arkadaslarinin yaptiklar1 seyler hakkinda destekleyici

yorumlarda bulunup, yapict Oneriler ortaya koyarlar (Cetin vd, 2003).

Reddedilmis ¢ocuklar, genellikle popiiler arkadaslar1 kadar sosyal iligki kurma
girisimi yaptiklar1 halde, daha az basarili olurlar. Bunun sonucunda da sosyal davranislarda
aynt derecede olumlu davraniglar gdsteremezler (Erwin, 2000). Reddedilen c¢ocuklar,
akranlar1 tarafindan acikg¢a begenilmeyen ve siirekli hos karsilanmadiklar1 hissettirilen
cocuklardir. Diglanmalarinda veya itici bulunmalarinda ¢esitli bireysel o6zellikleri rol
oynayabilir. Kurallar1 ihlal edici olabilirler veya kendilerini o denli huzursuz hissederler ki;

diger arkadaslarinin kendilerini reddetmesine neden olurlar. Bazilarinin dikkat bozuklugu ve
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asirt hareketliligi olabilir (Yavuzer, 2000). Dislanan c¢ocuklar saldirgan davranislar
sergilerler. Sosyal yeterlikleri diisiik diizeydedir. Isbirligi, uzlasma, grupla hareket etme gibi

becerilerden yoksundurlar. Dislanan ¢ocuklarda sosyal beceriler zayiftir.

Ortalama ¢ocuklar ise popiiler ¢ocuklar kadar sosyal becerilere sahip olmamakla
birlikte isbirlik¢i olarak algilanirlar. Popiiler ¢ocuklara gore daha az liderlik becerileri ve
sosyal etkileri vardir. Tartismali ¢ocuklar ise hem saldirgan, baskici davranis ornekleri
sergileyebilmekte hem de sosyal etkilesimlerde yeterlik gosterebilmektedirler (Giilay ve
Akman, 2009: 77).

Seving (2005) cocuklar1 sosyal ortamlarda sergiledikleri tavir ve davraniglara gore 4

kategoriye ayirmistir:

e Popiiler ¢ocuklar: Bu tiir ¢cocuklar akranlarina gore daha zeki ve yetenekli ve duygusal
yonden olgun Ozelliklere sahiptirler. Ayrica bu ¢ocuklarin fiziksel olarak da daha hos
goriinlime sahip olduklar1 tespit edilmistir.

e Dislanan ¢ocuklar: Saldirgan ve etraflarina zarar veren davranmiglar sergilemektedirler.
Akranlarnyla iligkiler gergindir ya da onlardan tamamen kagcarlar.

e [hmal edilmis ¢ocuklar: Sosyal olaylarn ve gruplarin iginde ¢ok az bulunur. Kendi
baslarina olmaktan zevk duyarlar.

e Sorun yaratan ¢ocuklar: Sosyal becerilere sahip, zeki ve grup iiyeleri iizerinde etkili

olmalarina ragmen kurallar1 bozucu ve saldirgan davranislar sergilerler.

Popiiler ¢ocuklar akranlariyla etkilesime girdik¢e popiilerligini arttirmakta, diglanan
cocuklar ise kendilerini ifade edemedikleri ya da uygun sosyal davranislar sergileyemedikleri
i¢in dislanmalar1 devamlilik gosterebilmektedir. Ogretmenler, ¢ocuklarin popiilerliklerinin
artmasini desteklemeli, ayn1 zamanda dislanan cocuklara dogru davramislari Ogreterek

akranlarina kars1 kendilerini ifade edebilecekleri yeni ortamlar ve deneyimler saglamalidir.
1.2.7.6. Oyun

Oyun, okul 6ncesi donem ¢ocugunun tek ugrasidir ve en dogal 6grenme ortamudir.
Oyun, ¢ocugun gelismesi ve kisilik kazanmasi i¢in sevgiden sonra gelen ikinci en onemli
ruhsal besinidir (Yoriikoglu, 1998: 73). Cocuklarin akranlariyla birlikte oynadiklar1 oyunlar,
cocuklarin okul oOncesi donemde sosyal yeterlikler kazandiklart ve bu yeterliliklerini
sergileyebildikleri birincil ortamlardir. Cocugun akranlariyla oynarken yasadigi kisiler arasi
iligkiler, 6zellikle de olumlu sosyal davranmislar ve saldirgan davranislar, cocuklarin gelisimleri

icin 6nemli deneyimlerdir (Ladd vd, 1988; Fisher, 1992: Akt. Corbaci1-Orug, 2008).
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Oyun, belli bir amaca yonelik olan ya da olmayan, kuralli ya da kuralsiz
gerceklestirilen fakat her durumda ¢ocugun isteyerek hoslanarak yer aldigi, fiziksel, bilissel,
dil, duygusal ve sosyal gelisiminin temeli olan, ger¢cek yasamin bir pargasi ve etkin bir
ogrenme siirecidir (Bilir ve Donmez, 1995: 65-67). Guralnick’e (2006) gore, oyun siirecinde
ortaya c¢ikan duygular, diislinceler ve akranlardan alman geribildirimler, ¢ocuklarin
benmerkezci diisiince yapilarinin 6tesine gecerek, karsisindakinin bakis agisini fark etmesine
yardimc1 olmaktadir. Bu beceriler, catisma ¢ozme ve isbirlik¢i 6grenme becerilerinin

gelisimine de temel olusturmaktadir.

Oyun ¢ocuklarin diinyasin1 kesfetmek, yeni seyler manipiile etmek, yeni beceriler
ogrenmek, baskalar1 ile sosyallesmek, iligkileri ve rolleri gelistirmek i¢in olanak saglar
(Howes ve Matheson, 1992). Bu faaliyetler ¢ocuklarin sosyal becerilerinin gelisimine olanak
verir. Oyun 6ziinde serbestce secilmis ve aktif katilimi igerir ve motive edici bir faaliyet

olarak tanimlanir (Hughes, 1998).

Oyun yoluyla c¢ocuk degisik sosyal rolleri deneme, duygularini, kaygilarini disa
vurma, ve baska nesneler ya da insanlarla iligkilerini inceleme olanagi bulmaktadir. Boylelikle
oyun, olumlu sosyal davramiglarin 6grenilmesinde onemli etkenlerden biri sayilmaktadir
(Yavuzer, 2000). Cocuklarin kiiclik yaslardaki oyun deneyimlerinin zenginligi, sosyal
becerilerinin gelisiminin temelini olusturmaktadir. Oyun siirecinde ¢ocuk sosyallesir ve ben
yerine bizi Ogrenir. Oyun; ¢ocugun sosyal gelisiminde sevgiden sonraki en onemli ikinci

ruhsal besinidir (Hazar, 1997; 14) .

Okul oncesi donemde oyun arkadasi secimine bakildiginda cinsiyet ayrimciligt
yaygindir. Cocuklar, yetiskinlerin baskis1 altinda olmadiklarinda karsiliklt  olarak
hemcinslerini oyun arkadasi olarak se¢mektedir. Cinsiyet ayirimi, cinslerin ilgilendigi
etkinliklerin farklilig: ile ilgilidir. Ayni cinsten oyun arkadasi segme egilimi, {i¢c yas ve daha
oncesinde goriilmekte, en yiiksek diizeye alti-onbir yaslarinda ulagsmaktadir. Erkek ¢ocuklar
daha genis gruplarla, cadde ve agik alanlarda oyun oynarken, kizlar evlerinde ya da
bahgelerinde giiven duyduklar bir iki kiz arkadaslariyla oynamay1 segerler. Kizlar, erkeklere
gore daha kolay arkadas edinmektedir, arkadasliklarin bozulmasi, erkeklere gore yogun

duygusal tepkiler sonucu olusur (Maccoby, 2000: 204-205).

Oyunu kiiclik yastan itibaren ¢ocugu hayata hazirlayan degerli bir etkinlik olarak
gormek gerekmektedir. Cocuk oyun ortaminda akran grubuna girer, farkli rollere biiriiniir, bu

rolleri dener, sonuglarini goriir, fazla enerjisini bosaltir, insanlar1 tanir ve deneyimler elde
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eder, model alarak 6grenir, kesfeder ve paylagsmay1 6grenir. Bu nedenle ¢ocugun hayatinda

oyunun yeri ¢ok dnemlidir ve ¢cocuk bu sekilde becerilerini gelistirmektedir.

1.2.7.7. Kitle iletisim araclar

Teknolojinin ilerledigi son yillarda ¢ocuklar, okuldan daha fazla etkili olmasa da okul
kadar etkili yeni bir dis faktdr olan televizyon ile yakindan ilgilenmektedir (Harris, 1986).
Kitle iletisim araglar1 g¢ocuga kendi tecriibeleriyle izledigi ya da okudugu olaylari
karsilagtirmasini, bunlar arasinda kiyaslama yaparak yasadigi toplum diizeni hakkinda bir
yarglya varmasini, bilgi edinmesini saglayabilir. Bunun yani sira kitle iletisim araglar
cocugun yanlis ya da eksik bilgi edinmesine de neden olabilir (Elkin, 1995: 97-101).
Arastirmacilara gore, ¢ocuklar ilk yillarinda zamanlarinin sadece %10’u veya %15’ini
televizyon seyrederek gecirmektedirler. Bir yasma geldiklerinde, siradan televizyon
programlarin1 veya siradan bilgisayardaki goriintiilere ve seslere esit diizeyde bakabilirler.
Cok fazla televizyon seyreden, yiiriimeye yeni baglayan ¢ocuklarda hayal giiciiyle biitiinlesme

durumuna ¢ok az rastlanir (Abelman vd, 1992).

Ulusal Erken Cocukluk Egitimi Birligi (NAEYC, 1997) cocuklar i¢in televizyonun ve
diger medya araglarinin egitici etkisi oldugunu ifade etmistir. Arastirmalar televizyon

programlarinin ¢ocuklarin 6grenmelerinde ¢ok fazla etkili oldugunu ispat etmistir.

Kitle iletisim araglarinin ¢ocugun 6grenmelerini ve gelisimini olumsuz etkilememesi i¢in;

e Reklamlar, cocuk programlari gocuklarin hem fiziksel hem de psikolojik sagliklarinin
giivence altina almalidir.

e Giivenilir olmayan siddet igerikli programlar yayinlanmamalidir.

e Gelisimsel programlar ve egitsel programlar ¢ocuklart Ornekler ve gorsellerle

desteklemelidir. Programlar eglenceli olmali, ¢ocuklar1 bilgilendirmeli ve olumlu davraniglar

pekistirici nitelikte olmalidir.

1.2.7.8. Mizag¢

Gilinitimiizde aragtirmacilar mizaci, degisik sekillerde ifade edilebilen ve kisinin yasam
deneyimlerine bagl olarak farkli kisilik 6zelliklerine doniisebilen, genel davranis ve duygu
durum kaliplart olarak tanimlar (Burger, 2006: 352). Mizagtaki bireysel farkliliklar genellikle

yasamin birinci yilinda gézlenebilir ve kisinin yagsami boyunca ayni1 kalir (Buss, 1991).
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Hem cocuklara hem de yetiskinlere uygulanabilen miza¢ modeline gore {i¢ mizag
boyutu vardir. Duygusallik etkinlik ve sosyallik. Bu modele gore duygusallik; duygusal
tepkilerin yogunlugunu anlatir. Cok sik aglayan ve korkan, dfkelenen ¢ocuklarin bu boyutu
yiiksektir. Etkinlik, kisinin genel enerji diizeyini agiklamak icin kullanilir. Etkinlik boyutu
yiiksek diizeyde olan ¢ocuklar hep hareket eder, hareketli oyunlar1 tercih eder, bir siire
oturmalar1 istendiginde hemen kipirdanmaya ve huzursuzlagsmaya baslarlar. Sosyallik, kisinin
baskalariyla yakinlik kurma ve etkilesime girme egilimlerini anlatir. Cana yakin ¢ocuklar ise
birlikte oynayacak arkadas arar. Insanlardan hoslanir ve onlara aninda yanit verir (Buss ve

Plomin, 1984: 352-355).

Sosyallesme diizeyi diisiik bir ¢ocugun disa doniik ve ¢ok sayida arkadasa sahip bir
yetiskine doniisme olgasiligr diisiiktiir. Ancak bu ¢ocuk da miikkemmel sosyal beceriler
gelistirip, ¢cok iyi bir arkadas olabilir ve kendi sessiz, saygili tarziyla baska insanlari
yonetebilir (Burger, 2006: 356). Bu yoniiyle mizag 06zellikleri de sosyal becerileri
gelistirmek icin bir ara¢ olarak kabul edilmektedir. Farkli miza¢ 6zelliklerine sahip ¢ocuklar
ayni grup i¢inde sahip olduklar1 farkli sosyal becerilerini sergileyebilir ve birbirlerinin sosyal

becerilerini gelistirebilir.

1.2.7.9.Cinsiyet

Cocuklar cinsiyet kimligi ile ilgili istikrarli ve net bir algtya 6-7 yaslarinda erisir. Bu
yasa geldiklerinde ¢ocuklarin biiyiik cogunlugu, tam ve kesin bir cinsiyet kimligi algisina
sahiptirler. Yani kendilerini bir erkek ya da kiz olarak goriirler ve tanimlarlar (Onder, 2005:

129-130).

Okul oncesi donemdeki ¢ocuklar daha cok kendi cinsiyetinden olan akranlariyla
oynama egilimindedirler. Bu oyunlar sirasinda cinsiyete gore sosyal becerilerde farkliliklar
gozlenebilir. Kapikiran vd’nin (2006) belirttigine gore cinsiyet degiskeni acisindan sosyal
becerilerin incelendigi ¢alismada, kizlarin daha ¢ok olumlu davraniglara sahip olduklar1 ve
erkeklerin daha saldirgan olduklar1 bulunmustur. Zembat ve Unutkan’in 2001 yilinda
yaptiklar1 ¢alismaya gore ¢ocuklarin cinsiyet rol kimligine asir1 ilgi duymaya baslamalar ile
arkadas gruplarinin daha ¢ok ayni cinsten olustugu goriilmektedir. Ancak Akman vd, (2011)
gerceklestirdigi arastirmada sosyal beceri diizeyinde cinsiyetin roliiniin olmadig1 goriilmiistiir.
Cimen (2009) 23 cocuk (12 kiz, 11 erkek) ile gerceklestirdigi ¢alismasinda kiz ve erkek

cocuklarin sosyal beceri diizeyleri arasinda anlamli bir fark bulamamustir.
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Cocuklarin daha ¢ok kendi cinsiyetlerinden olan ¢ocuklarla oynama egiliminden diger
cinsiyeti de tamimaya dogru egilim iginde olduklar1 gozlenmektedir. Kizlar kizlari
gbzlemleyip cinsiyet kimligini, sosyal becerilerini, akran iliskilerini gelistirmeye ¢aligmakta
ve daha sonra 6grendiklerini farkli cinsiyet gruplarindan olusan topluluklarda uygulamaktadir.
Bu yiizden erken g¢ocukluk doneminde c¢ocuklarin cinsiyet agisindan hetorojen gruplarda

bulunmasi tesvik edilmelidir.

Sosyal beceriler agiklandig1 gibi bircok faktdrden etkilenmektedir. Sosyal becerilerin
temeli aile i¢inde olusur. Anne babanin kisilik 6zelliklerinden ¢ocuk yetistirme tutumlarina
kadar birgok etken sosyal becerilerin gelisiminde etkilidir. Akran gruplar1 ¢ocuklarin giiven
duygularini gelistirerek, aile iliskilerinden farkli olarak esitlige dayali etkilesimiyle ¢ocuklarin
sosyal uyumunu kolaylastirir ve sosyal becerilerini gelistirir. Okul ortami c¢ocuklarin
akranlariyla yeni deneyimler edinmeleri i¢in bir firsat saglar ayrica okulda yeni sosyal
becerileri kazanmalar1 kolaylasir. Bu donemde sosyal becerileri etkileyen etmenler birer firsat

olarak goriillip sosyal becerilerin gelistirilmesi i¢in kullanilabilir.

1.2.8. Okul Oncesi Dénemde Sosyal Becerileri Gelistirmek

Okul 6ncesi donemde sosyal beceriler, aile ile gelismeye baslamaktadir. Aile ¢ocukla
etkilesim icerisine girerek cocugu yavas yavas sosyal cevre ile tanistirmaktadir. Ayni
zamanda sosyal becerilerin gelisimi i¢in okullar planlar dahilinde akranlar ile toplumda

yerlesmis degerleri 6grenmelerine firsat vermektedir.

Genellikle sozel olmayan becerilerin en erken Ogrenilen beceriler oldugunu
diisiindiigiimiizde okul oncesi donemde sosyal becerilerin gelistirilmesi i¢in ¢ocukla goz

temas1 kurma ve mimikleri kullanmak gerekmektedir.

Iki-alt1 yas arasinda cocuklar, sosyal iliskinin nasil kuruldugunu, ev disindaki
insanlarla, 6zellikle kendi yasitlariyla nasil beraber zaman gegirilecegini 6grenmeye baslarlar.

Bu dénemde uyum ve isbirligi gelisir (Giilay ve Akman, 2009).
Okul 6ncesi donemde sosyal becerileri gelistirmek i¢in su noktalara dikkat edilmelidir:

e Anne ile bebek arasindaki iliski, 0-1 yas arasinda gliven duygusu agisindan Snemli
oldugundan bebegin ihtiyaglart zamaninda ve eksiksiz giderilmeye ¢alisilmalidir.

e i1k yillarda sosyal giiliimseme ile bebegin duygularmin anlasildig1 ona ifade edilmelidir.
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e iki yas civarinda benmerkezci yapisi hakkinda bilgi edinip bunun bir gelisim 6zelligi oldugu
bilinmelidir. Ayrica taklit etme yoluyla 6grenmelerinin yogun yasandigi bu dénemde aile ve
gevre cocuga olumlu model olmalidir.

e isbirligi, yardimlasma, paylasma gibi davranislar 6zellikle sézel olarak diillendirilmelidir.

eUg yas civarinda ¢ocugun yardim isteme, akranlarryla zaman gecirme gibi davranislari
pekistirilmelidir.

e Dort- bes yas ¢ocuklarina kendini kontrol etme, arkadaglarini segme gibi davranislarinda
rehber olunmalidir.

e Alt1 yasta ise ¢ocugun sahip oldugu sosyal becerilerini kullanmasi i¢in daha g¢ok firsat

yaratilmalidir.

Okul oncesi donemde sosyal becerileri gelistirmek i¢in ¢ocuklarin gelisim 6zelliklerini
cok 1yi bilmek gereklidir. Ciinkii {i¢ yastaki ¢ocugun oyun gelisimine, kelime hazinesine, ilgi
alanlarina, gelisim 6zelliklerine gore hazirlanmis bir sosyal beceri etkinligi alti yagindaki bir
cocuk i¢in sikici olabilir. Bunun yaninda c¢ocuklarin ilgileri ve diger becerileri, sosyal
becerileri gelistirmek igin kullanilabilir. Okul 6ncesi donemde sosyal becerileri gelistirmek
amaciyla hazirlanmis kitaplardaki etkinlikler de giinliik planlarda sosyal becerileri

vurgulamak i¢in etkilidirler.

1.2.9. Akran lliskilerinin Okul Oncesi Dénemdeki Onemi

Akran iligkilerinin okul Oncesinde O6nemini daha iyi vurgulayabilmek i¢in bazi

tanimlara yer vermek gereklidir.

Akranlar: Bir cocukla aym1 yasta ya da olgunluk diizeyindeki diger cocuklar1 ifade
etmektedir (Berndt, 1997; Santrock, 2004).

Iliski: iki kisi arasinda zaman igerisinde duygular, beklentiler gibi farkli degiskenlerle

sekillenen etkilesimlerin biitliiniidiir (Berndt, 1997).

Bu iki tanimdan yola ¢ikarak akran iliskileri; cocugun yakin ¢evresinde ayni yasta ya
da olgunluk diizeyindeki diger ¢ocuklardan giivendigi, ilgi duydugu, merak ettigi ¢cocukla ya
da ¢ocuklarla etkilesime girmesiyle baslayan siirectir. Okul dncesi donemde cocugun ilk kez
akranlartyla daha zengin deneyimlerde bulunacak olmasi, belli bir zaman dilimini, egitim

ortamlarini birlikte paylasmasi akran iligkilerinin 6nemini daha da arttirmaktadir.



34

Hartup (1989), saglikli gelisim i¢in her ¢ocugun iki tip iliskiye gereksinim duydugunu
one siirmiistiir. Bunlar dikey ve yatay iliskilerdir. Dikey iliski, cocugun kendisinden daha fazla
sosyal gli¢ ve bilgiye sahip olan biriyle ya da yetiskinle kurdugu bagdir. Bu iligki esit degil
tamamlayici 6zellik gosterir. Yatay iliski ise, cocugun gelisim diizeyi kendisine benzeyen biri
ya da akrani ile kurdugu bagdir. Bu iligki esit ve dengeli bir 6zellik gdsterir (Cetin vd, 2003:
23). Okul o6ncesi donemde cocugun kendisiyle ayni1 sinifi paylastigi arkadaslariyla kurdugu
iligki yatay iliskiye Ornek olarak verilebilmektedir. Dikey iligski ise daha ¢ok okuldaki

Ogretmeni, okul miidiirii, ya da evde anne veya babayla kurdugu iliskiye ornektir.

Akran iligkileri cocuga birgok beceri kazandirir. Akranlar ¢ocuklarin kendi kisiliklerini
gelistirmelerine yardimer olurlar. Cocuklar bu iliskiler i¢inde kendileri hakkinda geri bildirim
alir, boylece kendileri hakkinda algilar olustururlar. Esitlige dayanan bu iligkilerde, ¢cocuklarin
sosyal rollerine, konumlarina ve cinsel kimliklerine uygun davranislar belirlenir (Rowley vd,
1998). Akran iliskileri, sosyal beceriler i¢in egitim zemini olmasi, ¢ocukta giiven duygusunun
olugmasi, ¢ocuklarin sosyal bilgi aligverisine girip bilgilerini sinamalarina olanak tanimasi,
sosyal biligsel gelismeyi arttirmasi, sosyal destek saglamasi, duygusal destek islevi gormesi
gibi nedenlerden &tiirii ¢ocuklarin sosyal, duygusal, biligsel gelisimleri agisindan énemlidir
(Erwin, 2000). Ayrica cocuklar akranlartyla, yalnizca esit iliskilerde Ogrenebilecek yeni
beceriler kazanirlar. Biligsel ve empati becerileri gelisir; isbirligi ve rekabet igceren etkinliklere
katilmay1 Ogrenirler. Kazandiklar1 bu beceriler, onlarin diger insanlarla uyum iginde
yasamalarini saglar (Cetin vd, 2003: 23). Akran iliskileri, biligsel a¢idan, okula uyumun,
akademik hazir olusun (Ladd vd, 1997), akademik motivasyonun ve basarinin (Chen vd,
2005; Mendez vd, 2002) ileriki yillardaki psikolojik sagligin 6nemli belirleyicilerindendir
(Denham, 2003: 132).

Akran iligkileri ayn1 zamanda ¢ocuklarin sosyal gelisimlerinin de vazgecilmez bir
pargasidir. Saglikli akran iliskileri kurmak, psikolojik uyumun ve hayat boyu sosyal
etkilesimin dnemli 6gelerinden biridir (Walker, 2004; Szewczyk vd, 2005: Akt. Giilay, 2008:
52). Cocuklar akran iliskileri ile sosyal davramslar1 6grenme firsat1 bulurlar. Oz-diizenleme
becerileri, sosyal kontrolleri, sosyal kurallar ve degerlerle ilgili farkindaliklar1 gelisir. Sirasim
bekleme, paylagma, isbirligi, yardimlasma gibi sosyal becerileri akranlarindan o6grenirler.
Ayrica akran iligkileri, bireysel isteklerin sosyal ortamda nasil ifade edilecegi ile ilgili

cocuklara deneyim kazandirir (Bradley, 2001; Green vd, 2008).
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Duygusal ac¢idan, akranlar stresli durumlarda birbirlerine destek saglayarak,
birbirlerini rahatlatirlar. Akranlar tarafindan saglanan destek, ¢ocuklarin stresli durumlarla bas
etmesini, zorbaliktan, siddete maruz kalmaktan korunmasini, akademik basarisinin artmasini
saglar. Akranlarin, gelisim alanlarina sagladig katkilarin yani sira bilgi kaynagi, model olma,
paylasim, esitlik, rehber, destek olma gibi islevleri de s6z konusudur. Akranlar birbirlerine
model olarak, bilissel ve sosyal gelisimlerini desteklerler. Cocuklar akranlariyla iliskilerinde
zamanla davranissal agidan birbirlerine benzerler. Ornek olarak, saldirgan akranlartyla zaman
geciren ¢ocuklarin bir siire sonra saldirganlik diizeylerinde artislar goriilebilmektedir. Olumlu

akran modelleri, olumlu davraniglarin 6grenilmesini saglar (Giilay, 2008: 53).

Sonug olarak okul oncesi donemde akran iligkileri gelisim agisindan biiyiik 6nem
tasimaktadir. Cocuklarin olumlu akran modelleriyle birlikte 6grenme siirecleri, biligsel, sosyal
ve duygusal gelisimleri desteklenebilmektedir. Her ¢ocuk yatay ve dikey akran iligkilerinde
deneyimler kazanarak okul oncesi donemini saglikli bir sekilde tamamlamalidir. Ciinki
cocuklar birbirlerinden ¢ok sey Ogrenmekte ve birbirlerine kolaylikla ¢ok sey
ogretebilmektedir. Bu acidan 6gretmenler akran iliskilerini egitim 6gretimin bir parcasi haline

getirmeli ve buna gore planlarini diizenlemelidir.
1.2.10. Okul Oncesi Dénemde Akran iliskilerinin Gelisimi

Ladd vd, (1996) gore okul Oncesi ¢ocuklart temel olarak bes arkadaslik siirecini ayirt

edebilmektedirler:

e Onaylama

e Yardim etme

¢ Olumsuz duyguyu agiga vurma
e Kibar davranma

e (atisma

Onaylanma, okul 6ncesi donemi c¢ocugu icin olduk¢a 6nemli ve olumlu bir sosyal
destektir. Akrani tarafindan onaylanan ¢ocuk kendini daha kabul edilmis hissedebilir. Bu
yastaki ¢ocuklar icin akranin yardim etmesi ya da akranin yapilan yardimi kabul etmesi,
karsilikl etkilesimin olumlu yonde gelismesi i¢in iyi bir zemindir. Olumsuz duygunun agiga
vurulmasi ve rahatca kabul edilmesi iligkileri gelistirmeye yardim edebilir. Akran iligkilerinde
kibar davranma, digerini onemsedigini, ona deger verdigini gosteren onemli bir gosterge
olarak kabul edilmektedir. Bu yaslardaki cocuklarin ¢atismalar1 fark ettikleri ve catigmali

durumlardan kacinmaya calistiklar1 sdylenebilmektedir. Ayrica bu yaslardaki cocuklar,
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algilarin1 kazang-bedel ilkesine gore diizenlemektedirler. Ornegin yardim sever arkadaslar
ayn1 zamanda onaylayici ve kibar olarak algilanmaktadir (Akt. Oktay ve Polat-Unutkan, 2005:
135-137).

Okul oncesi donemde yaslara gore akran iligkilerinin gelisimi incelendiginde, yas
ilerledikce c¢ocuklarda akran iliskilerinin yapisinin gelistigi goriilmektedir. Bu durumu
olusturan etmenler, akranlarla gegirilen zamanin artmasi, yasin ilerlemesi ve oyundur. Yas
ilerledik¢e gelisim alanlarinda saglanan olgunlasma, cocuklarin akran iligkilerine sosyal
davraniglardaki artis olarak yansimaktadir. Akran iligkilerinin baglamasi ve gelismesi i¢in
Oonemli bir zemin gorevi olan oyun da ¢ocuklarin yasina bagli olarak gelismektedir. Oyun
gruplarinin sayisi, yasla birlikte artmakta, tek basina oyundan grup ve isbirlikli oyunlara
gecilmektedir (Giilay, 2008).

Akran iligkileri a¢isindan okul 6ncesi donemi dort evreye ayiran Howes (1987), her bir
evrenin toplumsal etkilesim, akran iliskileri ve biligsel beceriler agisindan Ozelliklerini
aciklamistir (Akt. Hortagsu, 2003). Howes’a (1999) gore evrelerin siras1 degismez; bir evrede
toplumsal agidan etkin olan bir ¢gocugun diger evrelerde de bu 6zelligi koruyacagi varsayilir.
Cocuklarin baglilik iliskisi tiiri, bilissel gelisim diizeyi ve aile ortamlarinin bireysel
farkliliklara neden olabilecegine dikkat ¢ekilmektedir. Howes’a (1999) gore akran iligkilerinin
gelisiminde dort donem vardir: Birinci donem 0-12 aylar, ikinci donem 13-24 aylar, {igiincii
donem 25-36 aylar ve dordiincii donem 37-72 aylar arasindan olusmaktadir. Birinci donemin
en belirgin Ozellikleri arasinda akranlarin sosyal anlamda bir es olarak algilanmasidir. Bu
yasta bebekler yasitlariyla bir oyuncakla oynar gibi oynayabilmektedirler. ikinci dénemde ise,
akran ile karsilikli ve tamamlayici bir iligskiye girebilmek oOnemlidir. Karsiliklilik ve
tamamlayicilikta oyundaki rolleri sirayla yapma ve bu sekilde oyunu yapilandirma vardir. Bu
rol degisimleri sayesinde benmerkezcilikten uzaklagma saglanabilmektedir. Ugiincii ddnemde,
iletisimde gelisme, arkadas sayisindaki artis ve daha kalici iligkiler 6nemli 6zelliklerdendir.
Dordiincii donemde akranlarinin 6zelliklerini fark etme ve ayirt etme, saldirgan davranislar
olumsuz olarak nitelendirmeye baglama, basit diizeyde empati kurmaya baslama gibi

ozellikler goriilmektedir.

Erwin (2000), akran iligkilerinin gelisme siirecini asamalara ayirarak incelemistir. Bu
asamalar sirayla “tanisma, gelistirme, siirdiirme ve pekistirme, bozulma, bitme” dir. Tanigma
asamasinda temel faktor yakinliktir. Gelistirme asamasinda 6ne ¢ikan unsurlar, iletisim, gliven
ve odildir. Sirdiirme ve pekistirmede ise sosyal becerilerin artmasi, iligkinin devamliliginin

saglanmasi, giiven duygusu gibi faktorler devreye girmektedir. Bozulma asamasinda, iliskinin
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bozulmasinda tek kisinin yeterli olabilecegi vurgulanmaktadir. Bunun nedeni bireyin degisen
beklentileri, iliskiyi yiirlitme becerilerden yoksun olmasi gibi faktorler olabilmektedir. Bitme

asamasinda tamamen iletisimin kopmasi gerceklesmektedir.

Yasamun ilk iki yilinda g¢ocuklar bir araya geldiklerinde daha ¢ok ikili gruplar
olusturduklar1 gozlenmistir. Bu yaglarda iki kisiden daha fazla gruplasma ¢ok ender olarak
saptanmistir. Yine bu yaslarda ¢ocuklarin ayn1 cinsten akranlarini tercih ettikleri séylenemez
(Hay vd, 2006). Ug-dért yaslarinda ise, hem akran gruplarindaki ¢ocuk sayisinda hem de bu
gruplarin olugsmasinda farkliliklar goriilmektedir. Bu yaslardaki ¢ocuklarin hala ikili gruplar
halinde oynamayi daha cok tercih etseler de, daha kalabalik gruplarla da ilgilenmeye
basladiklar1 gozlenebilir. Bu yaglarda goriilen ¢cok temel bir tercih, ayni cinsiyetten ¢ocuklarin
birbirlerini tercih etmeleridir (Jacklin ve Maccoby, 1978: Akt. Oktay ve Polat-Unutkan, 2005:
137).

Bes-alt1 yastan itibaren yakin akran iliskilerinin 6rnekleri goriilmeye baslanmaktadir.
Bes yastan sonra cocuklarin anlasmazliklarini ¢dzmek ic¢in sosyal davranislar ve sozel
tartisma gibi farkl stratejiler de gelistirmeye bagladiklar1 belirtilmektedir. Bes yasinda diger
cocuklarla birlikte olma, iyi iliskiler kurma isteginin baskin oldugu goriiliir. Akranlariyla
birlikte olmak bu yas icin olduk¢a Onemlidir. Alt1 yastan itibaren, ¢ocuklarin paylasma,
dostluk ve sempati gibi davranislar sergilemenin yani sira rekabet, kavga ve catigsmalar igine

girdikleri gozlenebilmektedir (Giilay, 2010: 63).

Okul 6ncesi donemde akran iligkilerinin gelisimi incelendiginde yasla birlikte akran
iligkilerinin yapisinin zenginlestigi goriilmektedir. Ayrica ¢cocugun kendisinden baslayarak
cevresindekileri fark ettigi ve etkilesime girdigi goriilmektedir. Bazi yazarlar akran
iliskilerinin gelisimini yasa bagli donemler halinde simiflandirirken bazilar1 ise akran
iligkilerinin gelisme slirecini asamalara ayirarak incelemislerdir. Her ikisinde de ¢ocugun
basitten daha karmasik ve gelismis asamalara dogru ilerledigi goriilmektedir. Bu ilerleme
cocugun zihinsel, dil, hareket ve sosyal gelisimi ile paraleldir. Gelisimindeki ilerlemelerle

birlikte cocuklar akran iligkilerinin temellerini atmakta ve deneyimler kazanmaktadir.
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1.2.11. Okul Oncesi Donemde Akran iliskilerinin Gelisimini Etkileyen Faktorler

Akran iliskileri baglica bireysel oOzellikler, kiiltiir, aile, sosyal cevre gibi etmenler

tarafindan sekillenir.
1.2.11.1. Bireysel ozellikler

Her cocuk farkli bireysel 6zelliklere sahiptir. Bu bireysel 6zellikler, ¢cocugun birgok
gelisim Ozellikleri {izerinde etkili oldugu gibi akran iliskileri lizerinde de bazi etkilere sahiptir.
Bireysel oOzelliklerin baslicalari, sosyal g¢ekingenlik, utangaclik, asir1 hareketlilik, mizag,

kendilik kavrami, zihinsel yeterlik, dil, cinsiyet ve fiziksel ¢ekiciliktir (Giilay, 2008).
Sosyal Cekingenlik

Asendorpf (1991) tarafindan sosyal agidan ¢ekingenlik, genellikle ii¢ durumun

sonucu olarak goriilmektedir:

1.Baz1 ¢ocuklar, utangag oluslarindan dolayi, diger ¢ocuklarla etkilesim halinde bulunmaktan

korkarlar ya da etkilesimden kaygilanirlar. Bu nedenle de yalniz oynarlar.

2.Baz1 ¢ocuklarin yalniz oynamasinin sebebi de diger ¢cocuklara ve onlarla oyun oynamaya

ilgi duymamalaridir.
3.Bazilar1 da akranlar tarafindan reddedildikleri i¢in yalniz oynarlar.

Okul 6ncesi donemde, sosyal olarak ¢ekingen olan ¢cocuklarin empati becerileri, sosyal
problem ¢6zme becerileri, benlik algilar1 diisiik diizeydedir. Akran gruplarinda etkin
degildirler. Akranlar1 arasinda da bu ¢ocuklar genellikle reddedilmektedirler (Chang vd, 2005;
Christensen vd, 2007; Ladd, 2006; Rubin vd, 2004; Rydell vd, 2005).

Utangachk

Utangaclik, yabancilarla sosyal etkilesimler boyunca iizg