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OZET

ERGENLERDE KiMLIK STATULERININ BASARI AMAC YONELIMLERINI
YORDAMADAKI ROLU

ORAL, Tuncay
Yiiksek Lisans Tezi, Egitim Bilimleri ABD
Tez Yoneticisi: Yard. Dog. Dr. Sevgi OZGUNGOR

Haziran 2012, 99 Sayfa

Bu c¢alismanin amaci1 ergenlerde kimlik statiilerinin basar1 amacg
yonelimlerini yordamadaki roliinii incelemektir. Arastirma érneklemi, 2010-2011
egitim-68retim yilinda Denizli il merkezindeki resmi liselere devam eden 467
ogrenciden (281 kiz, 186 erkek) olusmaktadir. Arastirma kapsaminda ergenlerin
kimlik statiilerini 6l¢mek icin Genisletilmis Objektif Ego Kimlik Statiisii Olcegi,
basar1 ama¢ yonelimlerini oOl¢cmek icin Basar1 Amac¢ Yonelimleri (")lg:egi
kullamilmistir. Verilerinin analizinde verilerin tiiriine gore, korelasyon (r), t testi,
tek yonlii varyans analizi (ANOVA) yapilmus; F degerlerinin anlamh olmasi
durumunda farkin hangi gruplardan kaynaklandigim bulmak icin Scheffe testi
uygulanmistir. Bunun yam sira, kimlik statiilerinin, basar1 amag¢ yonelimi
iizerindeki yordama giiciinii 6grenmek icin regresyon analizi kullamlmstir.
Analizler SPSS 16.0 paket programm aracihgiyla .05 anlamhhk diizeyinde test
edilmistir. Arastirmadan elde edilen sonuclara gore, ergenlerin kimlik statiileri ve
basar1 amac¢ yonelimlerinin, cinsiyete, sinif diizeyine ve okul tiiriine gore anlamh
sekilde farkhlastigi goriilmektedir. Sonuclar ayrica, ergenlerin kimlik statiilerinin
basar1 amac yonelimlerini anlamh olarak yordadigim gostermektedir.

Anahtar Kelimeler: Kimlik Statiileri, Basar1 Amag Yonelimleri, Ergen
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ABSTRACT

THE ROLE OF IDENTITY STATUS IN PREDICTING ACHIEVEMENT GOAL
ORIENTATION IN ADOLESCENTS

ORAL, Tuncay
Master’s Degree Thesis, Department of Educational Sciences
Supervisor: Assistant Professor Sevgi OZGUNGOR

June 2012, 99 Pages

The aim of this study is to examine the role of identity status in predicting
achievement goal orientation in adolescents. The participants were, 467 students
(281 female, 186 male) attending official high schools in Denizli Centrum in 2010-
2011 academic year. In this study, identity status were measured with Extended
Objective Measure of Ego Identity Status, achievement goal orientation was
measured with Achievement Goal Orientation Scale. For data analysis depending
upon the variety of data gathered, (t) and (r) correlation tests, Analysis of Variance
(ANOVA) and Scheffe test were performed. Regression analysis was used to
explore the effects of identity status on achievement goal orientation. Data analysis
were conducted with SPSS 16.0 statistical package program in .05 significance
level. Results show that, adolescents’ both identity status and achievement goal
orientation significantly differentiated according to the variables of gender, grade
level and type of school. Results also show that, adolescents’ identity status in
predicting achievement goal orientation significantly.

Key Words: Identity Status, Achievement Goal Orientation, Adolescent.
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BIRINCI BOLUM

PROBLEM

Bu boliimde, arastirmaya konu olan problem durumu agiklanmis, problem
climlesi ve alt problemler olusturulmus, arastirmanin amacit ve 6nemi belirtilmis,
aragtirmanin  sayiltilar1 ve smirliliklarindan bahsedilmis, arastirma kapsaminda

incelenecek olan kavramlara iliskin tanimlara yer verilmistir.

1.1. GIRIS

Ergenlik donemi fiziksel, duygusal, sosyal ve bilissel alanlarda pek c¢ok
degisimin bir arada ve hizli yasandigi bir donemdir (Yorikoglu, 1989). Bu yiizden,
ergenlik, dogum Oncesinden baslayip Olime kadar olan gelisim donemleri icerisinde
yasamin tim alanlarin1 kapsayacak nitelikteki degisimleri igceren bir siire¢ olarak

tanimlanabilir.

Ergenler iginde bulunduklari donemin temel Onciillerini ask, basari, kafa
karisikligl, fedakarlik, ozgiirlik ve umut olarak adlandirmaktadirlar. Ayn1 zamanda
ergenlik donemini, duygularin ¢ok derin ve yogun yasandigi, giizel, kalict
arkadagliklarin kuruldugu, sikintili, gergin bir donem olarak da tanimlamaktadirlar.
Ergenlerin, ergenlik donemi ile ilgili bu ifadeleri, onlarin iginde bulunduklart bu
donemde kimligin henliz kazanilmamis olmasi nedeniyle yasadiklar celiskiyi

gostermektedir (Cuhadaroglu, 2004).

Ergenlik; coskulu, heyecanli, g¢alkantili, tutkulu bir donemdir. Giivensizlik
kararsizlik, otoriteye karsi gelme, s6z dinlememe, elestirme, hata bulma ergenlik
donemindeki bireyin tutumlarindandir. Cinsel arzular gencin davranislarina egemen
olmaya baslar. Bu ¢ag, abartilmis, asiri, ¢abuk ve kolay degisen duygulanim ve
coskularla doludur. Diisiinceler ve davramislar ¢eliskilidir. Kendisini evrenin

merkezinde etkin ve gii¢lii gbren birey, anne-babasini etkisiz gli¢sliz yetersiz gérmeye



baslar. Ebeveynlerinden bagimsizigin1 ilan etmek ister fakat yetiskin bireyin

sorumluluklarindan da korkar (Tarhan, 2003).

Ergenlik doneminin insan yasaminda onemli bir donem oldugu konusunda
bir¢ok arastirmaci fikir birligindedir. Ancak, ergenligin zor mu, yoksa kolay bir donem
mi oldugu konusunda gorlis ayriliklart vardir. Ergenlik, 1stirap, tutku ve yetiskin
otoritesine baskaldirinin oldugu bir dénem olarak tanimlansa da bununla birlikte “firtina
ve stres” gorlisliniin ¢ogu ergen i¢in gecersiz oldugu, 6zellikle bu doneme kadar gelisim
gorevlerini bagar1 ile tamamlayan ergenlerin, bu doneme 6zgii stresi kontrol altinda
tutabildikleri ve giinliik yasantilarinda ¢ok fazla karmasa yasamadiklart belirtilmektedir
(Gallatin, 1976: Akt. Kulaksizoglu, 1998: 19-20). Ergenlik donemindeki birey kendini
araylp bulma, kanitlama, kendine yol ¢izme, amacini belirleme, cinsel kimligini
kazanma ve insan iliskilerini diizene koyma g¢abasindadir. Benlik kavrami ve benlik
siirlar belirsizdir. Bu nedenle birey kendisine “Ben kimim” sorusunu ¢ok sik sorar

(Tarhan, 2003).

Erikson (1968), ergenlik doneminin en Onemli gelisimsel gorevinin kimlik
bicimlenmesi oldugunu belirtmistir. Degisen diinya igerisinde ergen “Ben kimim?”,
“Degerlerim ne?”, “Benim toplumdaki yerim ne?” gibi sorularla bas basa kalir. Erikson
(1968) ve Marcia (1966) ergenlik doneminin niteliginin ergenlerin kimlik kazanimina
bagli oldugunu ileri siirer. Erikson’a (1968) gore kimlik olusumu yasamin ilk yillarinda
baglar. FErgenlik doneminden onceki evrelerde yasanan bunalimlari basariyla
cozlimlemis birey, yetiskin kimligine kolayca gecis yapabilir. Fakat bu bunalimi

atlatamayan birey kimlik karmasasina diisebilir ya da ters kimlik gelistirebilir.

Kimlik bi¢imlenmesi arastirmalarinda en yaygin kullanilan yaklagim Marcia’nin
(1966) kimlik statiileri yaklasimidir (Schwartz, 2001: 13). Marcia ergenlerin kimlik
bunalimimi ¢6ziimlemelerine yonelik gosterdikleri farkliliklara dayanarak dort kimlik
statiisii One siirmiistiir. Bunlar; basarili kimlik statiisii, askiya alinmis kimlik statiisii,
ipotekli kimlik statiisii ve daginik kimlik statiisiidiir. Bu statiiler, kimlik arastirmasi ve
kimlik bagliligi boyutlarinin iliskisinden ortaya ¢ikar. Kimlik arastirmasi, ergenlerin
cesitli rol denemelerinde bulunmasini ve aktif bir arastirma siirecini; kimlik baglilig1 ise
ideoloji, din, politik goriis gibi yasam alanlarinda se¢im yapmay1 ifade eder. Basarili

kimlik statiisiindeki bireyler, bu statiiye sahip olmadan 6nce ¢esitli rol denemelerine



girer, doneme 6zgii bunalimi basariyla ¢ozer ve meslek, ideoloji gibi yasam alanlarina
iliskin baghlik gelistirirler. Askiya alimmig kimlik statiisiinde bireyler, rol
denemelerinde bulunur ancak yasam alanlarma iliskin baglilik gosteremezler. ipotekli
kimlik statiistindeki bireyler ise rol denemelerine girmeksizin yasam alanlarina iliskin
baglilik gelistirirler. Karar verme siireclerinde kendileri degil ebeveynleri etkilidir.
Daginik kimlik statiisiinde ise bireyler ne rol denemelerine girer ne de baglilik kurarlar

(Marcia, 1966: 552).

Gliniimiizde ergenlik donemindeki birey, bir yandan kimlik olusum siirecine
devam ederken, bir yandan kendisini okul yasantilar1 icinde basar1 beklentileri ile kars1
karsiya bulmaktadir. Ergenin, arzu ettigi iiniversiteye, boliime ya da meslege ulasmasini
saglayacak egitimi aldig1 ve basarilt olmast durumunda ulasmak istediklerini elde
edebilecegi lise egitimi siireci, kimlik bunaliminin ¢éziimlenme doneminin igerisinde
yer almaktadir. Ergenin rol denemeleri, arastirmalart ve baglanmalarinin bu siireci
olumlu veya olumsuz yonde etkilemesi beklenebilir. Bu siirecte okul yasantilar
icersindeki bireyin egitim 6gretim faaliyetlerinde basarili olabilmesi i¢in onu basariya

ulastiracak motivasyonel siireglerin de 6nemi ortaya ¢ikmaktadir.

Yirminci yiizyilin basinda arastirmacilar, 6grenmeyi uyaran-tepki ve biligsel
stirecler acisindan ele almislar, duygusal gelisimin etkisini tanimlamak ve agiklamakta
siklikla yetersiz kalmiglardir. Bu biligsel siiregler arastirmacilara, insan zihninin
temelindeki fonksiyonlar1 anlamalar1 noktasinda yardimci olmasina ragmen, biligsel
modelleri benimseyen arastirmalar insanlarin duygusal ve motivasyonel siireglerinin
onemini siklikla goz ardi etmistir (Nicholls vd., 2003: 61). Yirmi birinci yiizyilin
deneyimli egitimcileri ise biligsel ve duygusal siireclerin giiclii bir sekilde kesistigini ve
duygusal alanin biligsel becerilerin basarili olarak gelisebilmesine rehberlik ettigini

kabul etmistir (Ames ve Archer, 1988: 262).

Ogrenme siirecinde biligsel ve davranigsal dgeler kadar motivasyonel 6gelerin de
onemine dikkat cekilmesiyle bircok arastirmaci, motivasyonu anlayabilmek i¢in
oncelikle bireylerin yonelim gosterdikleri spesifik amaclari tanimlamak gerektigini
savunmustur (Dweck, 1986: 1041-1042). Son 25 yilda basari motivasyonu alanina
biiyiikk katkis1 olan, birgok karanlik noktayr aydinlatan ve akademik davraniglarin

amagclarina yonelik saglikli agiklamalar yapan teorik bir yaklasim olan “Basar1 amacg



yonelimi” yapist bireylerin akademik durumlarda hangi basar1 amaglarini benimsedigini
ifade eder (Ames, 1992: 261). Kuram 6zellikle “basarma” davranisini agiklamak tlizere
gelisim ve egitim psikologlar1 tarafindan gelistirilmistir. Bu kuram, Ogrencilerin
ogrenme ve okul etkinliklerinde ayrica akademik gorevleri yerine getirirken
gosterdikleri performansin nedenlerini anlamaya yonelik olarak ortaya konulmustur

(Pintrich, 2000a: 94-95).

Ogrencileri motive eden nedir? Ogrencilerin verimli performans sergilemesini,
basar1 trendini stirekli yiikseltmesini ve boylece bir dizi bilgi ve becerileri kazanarak
gelecege daha iyi bir sekilde hazirlanmasimi arzu eden ebeveynler, egitimciler ve
psikologlar genellikle bu soruyu sormaktadir. Basar1 motivasyonu alaninda yapilan
yogun arastirmalar bu sorunun basit ve tek bir cevabr olmadigini kanitlamistir (Cowan,
2002). Ancak son yillarda basari motivasyonu alanina biiyiik katkisi olan, akademik
davraniglarin amaglarina yonelik saglikli agiklamalar yapan bu yaklasim, yani “Basari
amaglar1 teorisi” sadece “Ogrencileri ne motive eder?” sorusuna teorik bir cergeve
sunmakla kalmamis, ayn1 zamanda hangi spesifik motivasyonel siireclerin 6grencilerin
ogrenme ortamlarindaki davraniglarini yararli ve zararh bigimde etkiledigi konusuna da

netlik kazandirmistir (Weiner, 1990: 618-619).

Amag yoOnelimi, 6grencinin akademik gorevlere yaklasim tarzini belirleyen
akademik hedef ve egilimlerdir (Dweck ve Leggett, 1988: 256). Ogrencilerin akademik
ortamda sunulan bilgi, beceri, 6dev ve sorumluluklara karsi tutum ve davranislarini
belirleyen iki genel amag tarzi bulunmaktadir. Bunlardan birincisi yetenegi gelistirme
amacidir ve cesitli arastirmalarda; “6grenme amaglar” (Dweck ve Leggett, 1988),
“gorev-ilgili amag¢” (Nicholls vd., 1985) veya “hakim olma amaglar1” (Ames ve Archer,
1988) olarak kavramsallastirilmistir. Ikincisi olan yetenegi kanitlama veya yeteneksiz
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goriinmekten kaginma amaci ise arastirmalarda; “performans amaglari” (Dweck ve
Leggett, 1988) “ego-ilgili amag” (Nicholls vd., 1985) veya “yetenek amaglar1” olarak
adlandirilmigtir (Ames ve Archer, 1988). Bu calismada literatiirde yaygin olarak

kullanilan, “6grenme amaglar1” ve “performans amaclar1” kavramlar1 kullanilacaktir.

Ogrenme amaglar1 bir 6grencinin dgrenme siirecinde, 6grenecegi materyali tam
anlamiyla 6grenmeyi ve konuya hakim olmay1 arzulamasiyla ilgilidir. Arastirmacilar

o0grenme amaglarinin birgok uyumlu degiskenle pozitif yonde iliskili oldugunu ifade



etmistir (Pintrich vd., 2003: 320-321). Performans amaclar1 ise Ogrencinin sosyal
karsilastirmaya onem vermesi, ¢alismalarini digerlerini referans alarak ve onlardan daha
1yl yapmaya calisarak yerine getirmesi, daha zeki ve yetenekli goriinmeye ¢alismasi ve
yeteneksiz goriinmekten kaginmasi gibi 6zellikleri yansitir (Nicholls vd., 2003: 62-63).
Performans amaglari, 6grenme igin gerekli ¢abayr sergileyememe, yiizeysel biligsel
stratejiler kullanma, yardim arama davranisindan kaginma, negatif duygulanma ve
basarisizliklar1 yeteneksiz olmaya atfetme gibi uyumsuz davranislarla pozitif yonde
iliskili bulunmustur (Meece vd., 1988: 515). Bununla birlikte son zamanlarda bazi
arastirmacilar performans amaglarinin tamamen uyumsuz olmadigini ve hatta bazi
durumlarda uyumlu oldugunu ileri siirmiistiir. Bu arastirmacilar performans amaglarinin
da iki alt boyuta ayrilabilecegini 6ne siiren ikili bir model tanimlamis ve bu iki alt boyut
arasindaki ayrimi; bireyin diger bireylerden iyi degerlendirmeler kazanma (yaklasma)
ve negatif degerlendirmelerden uzaklagma (kaginma) amaciyla ¢aba harcamasina dayali
olarak yapmistir (Tan ve Hall, 2005: 1892-1893). Sonug olarak performans amaglari
performans yaklagma ve performans kaginma seklinde iki alt boyuta ayrilmistir (Elliot,

1999: 170).

Bireylerin bagar1 ama¢ yonelimlerinin birbirinden farkli olmasinin ve bazi
bireylerin ger¢ekten bir seyler 6grenme amacini benimserken, bazilarinin ise 6zellikle
yetenekli  oldugunu kanitlamayr veya yeteneksiz ~goOriinmekten kaginmayi
amaglamasinin temelinde c¢esitli faktorler vardir. Bunlardan biri olan okul ve siif
karakteristiklerinin, 6grencinin amag¢ yonelimi lizerinde etkili oldugu yoniinde sonuglar
mevcuttur. Bu sonuclara gore d6gretmen ve okulun dgrencilere sundugu amaca yonelik
ipuclari, Ogrencilerin hangi amaca yoneleceklerini belirleyen 6nemli bir etmendir.
Yarigsmaci bir ortami destekleyen, 6grencileri basar1 diizeylerine gore siiflandiran ve
yiiksek not almay1 vurgulayan okul ve smnif i¢i tutumlar, performans amaglar1 ile
yakindan iliskili bulunmustur. Ote yandan notlar1 vurgulamayan, soru sormayi
destekleyen, 6grenmenin 6nemini ve notun, 6grencinin yetenegini degil, ¢aba ve bilgi
diizeyini Ol¢tiigiinii vurgulayan smif ve okul ortamlart 6grenme amag yonelimini

destekleyen uygulamalar olarak ifade edilmistir (Young, 1997: 252-253).

Bu tiir caligmalar, hangi Ogrencinin hangi amag¢ yonelimini benimseyecegi
konusunda aydinlatici olmalarina ragmen, ayni ortamdaki 6grencilerin farkli tarzlar

neden benimsediklerini agiklayamamaktadir. Kuramsal ve deneysel bulgular 1s18inda



bireyin i¢inde bulundugu ve kendisini digerlerinden ayirabilen bir nitelik olan kimlik
statlilerinin, hangi basar1 ama¢ yoneliminin benimsenecegi konusunda etkili olabilecegi
sOylenebilir. Yukarida da bahsedildigi gibi Marcia’ya (1966) gore dort farkli kimlik
statiisii bulunmaktadir. Bunlar; basarili kimlik statiisii, askiya alinmis kimlik statiisti,
ipotekli kimlik statiisti ve daginik kimlik statiistidiir. Yapilan arastirmalara gore basarili
kimlik statlisiindeki bireyler o6zerklik Olglimlerinden yiiksek puanlar almakta,
baskalarinin fikirlerine daha az baghlik gostermektedir (Kroger, 2004: 46). Stres altinda
kaldiklar1 zaman diger statiilere gére daha mantikli, akilcit ve planh olup, karar verme
hususunda daha basarilidirlar (Marcia, 1966: 557). Kisisel baglilik kurduklari i¢in ani
degisikliklerden fazla etkilenmezler. Askiya alinmis kimlik statiisiindeki bireyler
kaygilhidir ve aile iliskilerinde ikircikli, degisken duygu 6zellikleri tasirlar. Bu bireylerde
ailenin beklentileri ile kendi beklentileri birbiri ile ortiismez (Kroger, 2004: 46). Yine
yapilan arastirmalara gore ipotekli kimlik statiisiindeki bireylerin baskalarinin izinden
yirtidiikleri, onlara gore davrandiklari, 6zerklik olgiimlerinde diisiik puan aldiklari,
diger kimlik statiilerine gore en az kaygili bireyler olduklar1 ve aile iliskilerinde
catigmasiz bir tutum sergiledikleri belirtilmistir (Marcia, 1966: 557-558). Daginik
kimlik statiistindeki bireylerin ise 6zsaygi ve Ozerklik Ol¢iimlerinden diigiik puanlar
aldiklari, umutsuzluk 6l¢iimlerinden yiiksek puanlar elde ettikleri ve rol denemelerine
girmekten kagindiklar ifade edilmistir (Kroger, 2004: 46-47).

Bu bulgularin 1s181nda, 6zerklik olgiimlerinden yiiksek puanlar elde eden ve
bagkalarmin fikirlerine daha az baglilhik gosteren basarili kimlik statiisiine sahip
bireylerin, 6grenme amag¢ yoOnelimini; baskalarina gore davranan ve oOzerklik
Ol¢iimlerinden diisiik puan alan ipotekli kimlik statiisiindeki bireylerin, performans
yaklasma amac¢ yonelimini; 6zsayg1 ve ozerklik dl¢timlerinden diisiik puanlar alan ve
ayrica rol denemelerine girmekten ka¢man dagimik kimlik statiisiindeki bireylerin ise

performans kaginma amag yonelimini benimsemesi beklenebilir.

1.2. PROBLEM CUMLESI

Ergenlerde kimlik statiilerinin basar1 ama¢ yoOnelimlerini yordamadaki rolii

nedir?



1.3. ALT PROBLEMLER

1.Ergenlerde kimlik statiileri, basar1 amag¢ yoOnelimlerini anlamli sekilde

yordamakta midir?

1.1.Ergenlerde kimlik statiileri (basarili, askiya alinmus, ipotekli ve daginik)

O0grenme amag yonelimini anlamli sekilde yordamakta midir?

1.2 Ergenlerde kimlik statiileri (basarili, askiya alinmis, ipotekli ve daginik)

performans yaklasma amag yonelimini anlamli sekilde yordamakta midir?

1.3.Ergenlerde kimlik statiileri (basarili, askiya alinmis, ipotekli ve daginik)

performans kaginma amag yonelimini anlamli sekilde yordamakta midir?

2. Ergenlerde kimlik statiileri ve basar1 amag¢ yonelimleri bazi demografik

degiskenlere gore anlamli sekilde farklilasmakta midir?

2.1.Ergenlerde kimlik statiileri cinsiyete gore anlamli sekilde farklilagmakta
midir?
2.2.Ergenlerde kimlik statiileri 6grenim goriilen sinif diizeyine gore anlamli

sekilde farklilagmakta midir?

2.3.Ergenlerde kimlik statiileri 6grenim goriilen lise tiirline gore anlaml sekilde

farklilasmakta midir?

2.4.Ergenlerde basari amag¢ yonelimleri cinsiyete gore anlamli gsekilde

farklilasmakta midir?

2.5.Ergenlerde basar1 amag¢ yonelimleri dgrenim goriilen siif diizeyine gore

anlaml sekilde farklilagmakta midir?

2.6.Ergenlerde bagar1 amag yonelimleri 6grenim goriilen lise tiiriine gore anlaml

sekilde farklilasmakta midir?



1.4. ARASTIRMANIN AMACI

Bu arastirmanin amaci ergenlerde kimlik statiilerinin basar1 amag¢ yonelimlerini
yordamadaki roliinii incelemektir. Bunun i¢in arastirmanin ilk adiminda ergenlerde
kimlik statlilerinin basar1 amag¢ yonelimlerini yordamadaki rolii incelenecektir.
Aragtirmanin ikinci ve son adiminda ise, ergenlerin kimlik statiileri ve basar1 amag
yonelimlerinin bazi demografik degiskenler karsisinda anlamli bir farklilasma gosterip
gostermedigi incelenecektir ve konuyla ilgili alanyazina katkida bulunmaya

caligilacaktir.

1.5. ARASTIRMANIN ONEMIi

Ergenlik donemi insanin gecmigini gbzden gegirdigi, deneyimlerini
degerlendirdigi, gelecegini diisiinsel olarak belirledigi donem oldugu igin oldukca
onemlidir (Cuhadaroglu, 2004). Kimlik, ergenlik doneminde yogun bigimde
yapilandirilan bir yapidir. Ergenlik donemindeki birey, bir yandan kimlik olusum
stirecine devam ederken, bir yandan kendisini okul yasantilar1 i¢inde basar1 beklentileri
ile kars1 karsiya bulmaktadir. Bu siiregte okul yasantilari icerisindeki bireyin egitim
Ogretim faaliyetlerinde basarili olabilmesi i¢in onu basariya ulagtiracak motivasyonel
sireclerin de Onemi ortaya c¢ikmaktadir. Bu motivasyonel siireclerin  6nemi
aragtirmacilar tarafindan 6zellikle son 25 yilda siklikla dile getirilmektedir. Bireylerin
basart amag¢ yonelimlerinin birbirinden farkli olmasinin temelinde neyin yattigini
belirlemeye c¢alisan arastirmacilar ebeveyn tutumlari, stresle bas etme tarzlari, 6zerklik
destekleyici Ogretmen tutumlari, bazi kisilik ozellikleri gibi g¢esitli psiko-sosyal
faktorlerin etkilerini arastirmalarinda konu edinmislerdir. Ancak basar1 amac
yonelimlerinin anlamli yordayicilar1 olabilecegi diisiinlilen kimlik statiilerinin, basari
amag yonelimleri lizerindeki etkilerini inceleyen herhangi bir ¢aligma bulunmamaktadir.
Bu acidan bu arastirmadan elde edilecek sonuclarin alanyazina 6nemli katkilarinin
olacag1 disiiniilmektedir. Bu calismada ele alinan degiskenler, toplumun biiyiik bir
kesimini olusturan lise 6grencilerinin psiko-sosyal ve akademik yasantilari i¢in son
derece Onemli kavramlardir. Bu bakimdan arastirmadan elde edilecek sonuglarin

Ooneminin bir kat daha arttig1 sOylenebilir.



1.6. ARASTIRMANIN SAYILTILARI

Arastirma kapsaminda orneklemi olusturan katilimcilar, veri toplama araglarina

icten ve dogru yanitlar vermislerdir.

1.7. ARASTIRMANIN SINIRLILIKLARI

1. Aragtirma, 2010-2011 6gretim yilinda Denizli il merkezindeki ortadgretim

kurumlarina devam eden 467 6grenciden elde edilen verilerle sinirhidir.

2. Arastirmanin bagimsiz degiskeni olan kimlik statiileri, genisletilmis objektif
ego kimlik statiisii 6l¢ceginin; bagimli degiskeni olan basari amag¢ yonelimleri ise basari

amag yonelimleri 6l¢ceginin kapsadigi ve dlctiigii niteliklerle sinirlidir.

3. Bu arastirmanin Orneklemini sadece lise Ogrencileri olusturmaktadir.
Dolayisiyla, bu arastirma sonucunda elde edilen bulgular sadece lise Ogrencilerine

genellenebilir.

1.8. TANIMLAR

Kimlik: Benligimiz konusunda diin, gecen yil, ondan &nceki yil vb. kimsek,
yine o oldugumuz yolundaki 6znel bir biitlinliik, tutarlilik ve stireklilik duygusudur

(Budak, 2005).

Kimlik Statiisii: Marcia (1966) ’'nin ideoloji ve kisilerarasi alanda bireylerin
secenekleri arastirmasit ve baglanmalarint goz Oniine alarak yaptigr smiflamadir.
Basarili, askiya alinmig, ipotekli, daginik olmak Ttizere dort kimlik statiisii

bulunmaktadir.

Basar1 Amac¢ Yonelimi: Davranisin amaglarii belirleyen biitiinlesmis inang,
yikleme ve duygu formlar1 ve cesitli aktiviteleri basarmak i¢in farkli yaklasim,

miidahale ve tepki verme yollaridir (Ames, 1992: 261).
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Ergenlik: Latince “adolescere” (biiyiimek ya da yetiskinlige erismek)
sozclgiinden gelen ergenlik, biyolojik, psikolojik, zihinsel ve sosyal agidan bir gelisme
ve olgunlagmanin yer aldig1 ¢ocukluktan erigkinlige ge¢is donemidir (Yavuzer, 2001:
262).
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IKINCi BOLUM

KAVRAMLAR VE KURAMSAL ACIKLAMALAR

2.1. KIMLIiK KAVRAMI

2.1.1. KIMLIK KAVRAMINA GIRiS

Kimlik, ego kimligi, kisisel kimlik, grup kimligi, ulusal kimlik, kiiltiirel kimlik
gibi ¢ok cesitli baglamlarda kullanilabilen bir kavramdir. Bunlarin hepsi kimlik
kavraminin degisik yonlerini olusturmaktadir. Kimlik, insan iliskileri igerisinde
sekillenen dinamik ve degisken bir yapi olarak disiiniilebilir. Kimlik, bireyin bir
baskasindan farkli oldugu, baskalarina indirgenemeyecegi yoniindeki bilincidir (Bilgin,
2001). Dolayistyla kimlik kavramindan s6z etmek; bireyin kendi yasantisindan, yani
birey olarak benzersiz ve kendine 0zgli bir tarz i¢inde var oldugunu ve bu tarzin
stireklilik gdsterdigini duyumsayisindan sdz etmek demektir (Dereboy, 1993). Kimlik
benligimiz konusunda diin, gecen yil, ondan 6nceki yil vb. kimsek, yine o oldugumuz
yolundaki 6znel bir biitiinliik, tutarlilik ve siireklilik duygusu; “ben kimim” sorusuna
verdigimiz baska herkesten ayri, essiz bir insan oldugumuz yolundaki cevabimizdir. Bu
duygu bedensel duyumlarimizla, beden imajimizla, anilarimizla, amaclarimizla, deger
yargilarimizla ve yasadiklarimizla oldugu kadar ait oldugumuz cinsiyet, etnik yapi, yas,
statli gibi toplumsal konumumuzla ve bagkalarinin bize ne goézle baktigina iliskin
inanglarimizla da sekillenir (Budak, 2005). Nitekim, Erikson (1968), kimligi, benlik
kimligi kavramimi ortaya atarak agiklamistir. Benlik kimligi, bireyin kisilerarasi
iliskilerinde ve psisik yasaminda siirekliliginin, tutarliliginin bilin¢li ya da biling dis1
farkindaligidir. Benlik ve kimlik arasindaki iliskiyi daha acik bir sekilde ifade edecek
olursak; kisi, gelisimi boyunca, iistlendigi degisik roller ve degisik etkilerle benliginin
tutarliligint ve stirekliligini kavrar; aile baglariyla, arkadas iliskileriyle, meslek
secimiyle, toplumdaki konumuyla, diinya goriisii ve yasam anlayisiyla baglantili bir

kimlik kazanir.
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Kimlik, bireyin kendisi hakkindaki temsillerinin biitiiniinii ifade eden; kisinin
kendisi, yeterlikleri ve 6zellikleri hakkinda sahip oldugu genel fikir olarak tanimlanan
benlik kavraminin bir pargasi olarak kabul edilmektedir (Bilgin, 2001). Benlikle kimlik
birbirinin yerine kullanilan kavramlar olsa da kimlik, benligin sosyal rollere iligkin
deneyimlere dayali parcasi olarak tanimlanmistir (Gecas & Burke, 1995: Akt. George,
1998: 136). Kimlik kavrami, kisinin hem herkesten baska, hem de g¢evresiyle anlamli
baglar kurmus olmasidir. Dolayisiyla, biitlinliikten ve siireklilikten yoksun bir kimsenin

benligi vardir; ancak kimligi yoktur (Erytiksel, 1987).

Erikson’un kisilik gelisimini sekiz ayr1 evrede inceledigi ve kisilik gelisimi
icersinde kimlik gelisimine biiylik yer verdigi kurami, bu alanda kisilik gelisimine
iligkin pek ¢ok kuram olmasina ragmen giliniimiizde alanyazina etkisi hala devam eden
ve kuramsal gegerliligini koruyan bir kuram olarak kabul edilmektedir. Bu nedenle,

Erikson’un “Psikososyal Gelisim Kurami” asagida detayl bir sekilde anlatilmistir.

2.1.2. PSIKOSOSYAL GELISIM KURAMI

Erik Erikson, Anna Freud tarafindan yetistirilerek 1933 yilinda analist sertifikas1
almistir (Gengtan, 2008: 101). Bu siirecte kisiligin, ¢ocuklugun ilk yillarinda geliserek
tamamlandig1 gorisii ile yetisen Erikson, aradan gecen yillarda gelistirdigi Psikososyal
Gelisim Kurami ile (1968), kisiligin ¢ocuklugun ilk donemlerinde kesin bir bigimde
belirlendigine dair goriisii reddetmistir. Erikson, bdylece cocukluk sonrasi yasamin

Onemine igaret etmistir (Gengtan, 2008: 101).

Erikson, psikanalitik gelisim kuraminin temel kavramlarini 6diing alarak sekiz
evreli bir gelisim kurami olusturmustur. Psikanalitik kuramda odak noktalar ¢ocukluk
yasantilart ve cinselliktir. Erikson ise gelisim kuraminda toplumsal 6geleri ve bu

Ogelerin yasamin 6liime degin siiren tiim donemlerine olan etkilerine vurgu yapmustir.
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Tablo 2.1. Erikson’un Psikososyal Gelisim Evreleri

Psikososyal Gelisim Evresi Yas Donemleri
1. Temel Gilivene Kars1 Giivensizlik 0-1Yas
2. Ozerklige Kars1 Kusku ve Utang 2-3,5Yas
3. Girisimcilige Kars1 Sugluluk 4-6Yas
4.  Basariya Kars1 Asagilik Duygusu 7-11Yas
5. Kimlik Kazanmaya Kars1 Kimlik Karmasast ~ Ergenlik Dénemi
6. Yakinliga Kars1 Yalnizlik Geng Yetigkinlik Donemi
7. Uretkenlige Karsi Duraganlik Yetiskinlik Dénemi
8.  Benlik Biitiinliigiine Karg1 Umutsuzluk Olgunluk Dénemi

Kaynak: Erden, M., Akman, Y. (2002). Gelisim ve Ogrenme, Arkadas Yaymevi,
Ankara.

Erikson’un kisilik gelisimi tanimi bir yolu ¢agristirir. Bu yol boyunca
bebeklikten yasliliga kadar yiiriiriiz; ama sekiz ayr1 noktada 6nlimiizdeki yol catallasrr,
ilerlemek icin ikisinden birini segmek zorunda kaliriz (Burger, 2006: 164). Erikson’un
modelinde bu catallanmalar, kisilik gelisimindeki doniim noktalarini temsil eder.
Erikson bu noktalar1 bunalimlar diye ifade eder. Bu bunalimlar1 nasil asacagimiz, kisilik
gelisimimizin alacagi yonii belirler ve ileriki bunalimlari asma bi¢imimizi etkiler.
Bunalimlar1 atlatmak i¢in Oniimiizde var olan iki alternatiften biri, kisinin uyum

saglamasina katkida bulunur, digeri bulunmaz (Burger, 2006: 164).

Erikson’un her birine, bir bunalimin eslik ettigi psikososyal gelisim donemleri

ve bu donemlerin temel 6zellikleri asagida sunulmustur.

2.1.3 PSIKOSOSYAL GELIiSiM DONEMLERI

2.1.3.1 Temel Giivene Karsi Giivensizlik

Yasamlarinin ilk yillarinda bebekler, tamamen c¢evrelerindeki insanlara

bagimhidir. Yeteri kadar sevgi ve ilgi gosterilmesi, gereksinimlerinin karsilanmasi ya da
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agladiklari zaman bunu kimsenin dnemsememesi gibi deneyimler kisilik gelisimlerinin

ilk belirleyicileridir.

Anne, bebegin zaman zaman bozulan dengesini onu besleyerek ve bakimini
saglayarak korumaya calisir. Boylece annenin ¢evrede bulunup ihtiyaglarini kargilamasi
bebekte gliven duygusu olusturur (Gengtan, 2008: 102). Bebegin giliven duygusu
kazandigimmi gosteren ilk toplumsal basarisi, asir1 bir kaygi ve 6fkeye kapilmadan,
annesinin goziinlin Oniinden ayrilmasina, bir siire uzak kalmasina dayanabilmesidir
(Oztiirk, 2002; Dereboy, 1993). Boyle bir basari, bebegin benliginde varlig1 kesinlik
kazanmig bir annenin bulundugunu gosterir. Bebegin “alic1” yapisina karsin annenin ya
da bakim verenin “verici” olusu, diizenli alma-verme iliskisi bebegin zihninde annenin
stirekliligini saglamistir. Anne bir siire gdzden uzaklasabilir fakat az sonra gelecektir.
Erikson (1968)’a gore anne-cocuk iliskisindeki bu stireklilik, tutarlilik ve aynilik

cocukta giiven duygusunun 6ziinii olusturur.

Her ne kadar bu donemde bebek en verici, koruyucu ¢evrede var olsa bile,
degisik derecelerde dogal gelisme siirecine, ¢evresel veya ekonomik kosullara bagli
olarak engelleyici durumlarla karsilasabilir. Ornegin yasaminm ikinci alt1 ayinda disleri
cikmaya baglayan bebek, bu durumun agiz bolgesinde yarattigi aciy bir seyleri 1sirarak
dindirebilecegini fark eder. Ancak annenin memesini de 1sirmaya kalkistiginda
memenin uzaklastigini fark eder. Memeden kesilme siireci bagladiginda ¢ocuk iiziintii
ve 0zlem yasayabilir. Eger cocukta giiglii bir giiven duygusu olusmussa, bu 6zleme eslik
eden duygu umuttur. Bu duyguyu gelistiremeyen ¢ocuk dogal olarak kendisini giivensiz

hissedecektir (Gengtan, 2008: 103).

2.1.3.2 Ozerklige Kars1 Kusku ve Utang

Ikinci ve figiincii yillar1 kapsayan bu dénemde gocuk kendi basina yemeye,
konusmaya ve yiiriimeye baslar (Gengtan, 2008: 104). Cocuk istege bagli olarak
diskilama yapabilir. Yani, ¢cocuk diski ve idrarimi isterse tutabilir, isterse birakabilir
(Ar1, 2006). Boylece birbirine karsit iki istek, iki egilim (tutmak, birakmak) ortaya
cikar. Cocuk, birbirine karsit iki egilim arasinda bir se¢cim yapabilecek durumdadir. Bu
iki karsit egilim arasinda se¢im yapmak, ¢ocuklarin en 6nemli 6zerklik girisimidir (Ari,

2006).
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Cocugun bu iki tutumdan hangisini benimseyecegi, toplumda gecerli olan
odiillendirme ve cezalandirma yontemlerine gore belirlenir. Eger ana-baba gerekli
ortami saglar ve asir1 koruyucu tutumlardan kaginirsa, cocuk sinirli etkinlikler i¢in de
olsa, neyi yapmayip neyi yapacaginin se¢imini kendisi yapar. Bdylece {i¢ yasina
ulastiginda ozerkligine yonelik davraniglarina giiven duymaya baslar (Gengtan, 2008:
104). Ancak ebeveynin kati kurallari, kati yaptirimlari, bagirip ¢agirma ve sevgisini
esirgeme gibi psikolojik cezalar1 ¢ocuklarin 6zerklik girisimlerinden utang duymalarina
neden olur. Onceleri yaptig1 her yeni sey onaylanan ve ebeveyne mutluluk veren,
kosulsuz sevilen ¢ocuk, anne-babaya duydugu giivenle ilgili kusku yasamaya baglar. Bu

duygu sugluluk duygusunun temelini olusturur (Ari, 2006).

Bu evreden ¢ikarilmis olan basat duygu 6zerklikse, ¢ocuga kendinden emin olma
duygusu egemen olacaktir. Yani, ailesinden kesin bigimde bagimsizlasmis ve kendi
ayaklar1 tizerinde durabilen diisledigi gibi biri olacagina emin olma durumudur
(Dereboy, 1993). Utang ve kusku duygularinin basatlik kazanmasi durumunda, 6zerklik
evresinde oldugu gibi gencglik ¢aginda da kendinden kusku daha 6ne gecer ve bireyin
yasantisina egemen olur. Utang duygusu yerlestikten sonra artik yaptigi secimlerin

dogrulugu konusunda stirekli kuskuya kapilir, haklarim1 savunamaz (Gengtan, 2008:

104).

2.1.3.3 Girisimcilige Kars1 Sucluluk

Freud’un Fallik doneminin karsilig1 olan bu dénemde ¢ocuk beden ve kisilik
bakimindan hizla gelismektedir. Artik cocuk bahge, sokak, anaokulu gibi yeni yasam
alanlarina acilir. Kendi basina 6grenme baglar; bir seylerin ardindan gider ve merakla

inceler (Gengtan, 2008: 104-105).

Ozerklik evresinden ¢ikardiklar1 birey olma duygusuyla cocuklar, {i¢ yasmna
dogru nasil bir kimse olacaklarini arastirmaya koyulurlar. Yakin ve uzak cevredeki
yetiskin rolleri fark edilmeye ve yetiskinlerin diinyasina yonelik her ayrint1 biiylik bir
merakla sorusturulmaya baslanir (Dereboy, 1993). Bu déonemde ¢ocuk, eylemleri, soru
sormalar1 ve cinsel ilgileri yiiziinden sik sik korkutulur ve ceza goriirse ¢ocukta sucluluk

duygusu gelisir. Bu tiir sugluluk duygulari kisinin edilgin, iirkek ve bagimli kalmasina
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yol acar. Her tiirlii eyleme baslamak onun igin ¢ok giic olabilir (Oztiirk, 2002).
Dolayisiyla ¢ocuklardaki girisimci duygular ebeveynler tarafindan desteklenmelidir.
Cocuklarin kogmalari, atlamalari, oynamalar1 ve firlatmalar1 i¢in firsatlar ve ortamlar
hazirlanmalidir (Ar1, 2006). Eger birey, girisim evresinden eylemleri, soru sormalar1 ve
cinsel ilgileri nedeniyle korkutulmus, ceza gbrmiis ve bunun sonucunda sugluluk
duygularinin etkisinde ¢ikmissa, kendini hangi yetiskin roliinde diisiiniirse diisiinsiin

sucluluktan kaynaklanan garip bir huzursuzluk duyacaktir (Dereboy,1993).

2.1.3.4 Basariya Kars1 Asagilik Duygusu

Erikson’un basariya karst asagilik duygusu olarak 6zetledigi bu evre g¢ocugun
ilkokul yillarimi kapsamaktadir (Ar1, 2006). Okul ¢aginin baslangici olan bu dénemde
¢ocugun beden gelisimi yani sira zihinsel gelisiminde de 6nemli bilissel ve duygusal
ilerlemeler olur. Cocugun biligsel yetileri (algi, bellek, yargilama vb.) giderek gergcege
daha uygun degerlendirmeler yapabilecek diizeye gelir. Zamani, yeri ve cevreyi
tanimasi olgunlasir. Cocugun duygusal tepkileri de artik kendi i¢ gereksinimlerine asiri
bagli olmaktan yavas yavas c¢ikarak daha ¢ok gerceklere ve toplumsal kosullara uygun
nitelik kazanir. Kisaca gergeklik ilkesine dayanan diisiince bi¢imi belirir (Oztiirk, 2002).
Aym zamanda ¢ocugun okula baslamasiyla sosyal diinyasi ¢ok genisler. Ogretmenleri
ve akranlarinin ¢ocuk tizerindeki etkisi artarken anne-babanin etkisi azalir (Ari, 2006).
Cocuk artik kendi ailesinin koruyucu yataginda degil, toplumun sagladigi 6grenme ve

calisma alaninda kendini gostermek zorundadir (Oztiirk, 2002).

Glinlimiiz modern toplumlarinda arag-gere¢ ve beceriler diinyast ile iliski okul
yasantist ile saglanmaktadir. Mesleklere yonelebilmek i¢in temel olarak okuma-yazma
egitiminden geg¢mek gerekir. Bu toplumlarda okuma ve okulun kendisi, amaglari,
sorunlar1, basarilar1 ve diis kirikliklar ile bash basma bir kiiltiirii olusturur (Oztiirk,
2002). Cocuk igin bu donemdeki tehlike, yetersizlik ve asagilik duygusudur. Siirekli
etkinlik durumunda olan ¢ocugun bu c¢abalarina karsi ¢ikilirsa, yaptiklarinin
degersizligine inanir ve asagilik duygularina kapilir (Gengtan, 2008: 105). Ancak ¢ocuk
urettigi islerle ailesi, arkadaglar1 ve egitimcilerinin goziinde kendine bir taninma
saglarsa bir is yapicilik (basar1) duygusu gelistirir (Dereboy, 1993). Okul déneminden

cikarilan asagilik duygusunun genglik donemine yansimasi “ise yaramazlik duygusu”
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olarak anlagilabilir. Bagarili olma duygusunun ergenlik yillarindaki yansimasi “gorev

belirleme” yetisi olacaktir (Dereboy, 1993).

2.1.3.5 Kimlik Kazanmaya Kars1 Kimlik Karmasasi

“Kimlik kazanmaya kars1 kimlik (rol) karmasasi” olarak tanimlanan bu dénem,
ergenlik donemini icermektedir. Ergenlik ¢ag1 kisiligin gelisiminde ve uyumunda
oldukca 6nemli ve bunalimli bir donem olarak kabul edilmektedir. Bu donem kisiligin

toplumsal nitelik kazandig1 bir arayis donemidir (Yavuzer, 2001: 263).

Erikson (1968), ergenlik donemini insan hayatinin en 6nemli donemi olarak
gérmiis ve kuraminda oldukca biiyiik yer vermistir. Erikson (1968)’a gore ergenlik,
gencin kendini belirleme ve benlik saygisi sorunlarina yogun enerji harcadigi yasamin
onemli bir kavsagidir. Geng birey, bu donemde, kimlik kazanma ile kimlik karmasasi
arasindaki catismay1 ¢6zmek durumundadir. Ergenin yiiz yiize geldigi baslica gorev, bir
kimlik duygusu gelistirmek, “ben kimim?”, “bana ne oluyor?” , “yetiskinlerin arasinda
yerim nedir?” ve “ne olacagim” gibi sorular1 yanitlamaktir (Burger, 2006: 164). Bu
sorular kismen onun fiziksel ve biligsel gelisiminden, kismen de etrafindaki kisilerin

ona artik cocuk gibi davranmamalarindan ileri gelir (Bacanli, 2009).

Erikson (1968)’a gore, kimlik olusumu her ne kadar ¢cocuklukta baslayip tiim bir
yasam boyu devam eden bir siiregse de, bu siirecin en kritik (bunalimli) dénemi,
ergenlik ¢aginda yasanmaktadir. Erikson (1968) kimlik olusumunun hizli ve kolayca
meydana gelmedigini 6nceki gelisim donemlerinin asamali bir sonucu oldugunu ileri

stirer (Ar1, 2006).

Bu donem ergen i¢in topluma ac¢ilma cagidir (Deniz, 2008: 75). Dolayisiyla
ergenlik doneminde aile destekleyici ve egitici roliinii kaybeder. Geng, kendisi gibi
psikofizyolojik ve psikososyal degisimler yasayan ve dolayisiyla benzer arayislar i¢cinde
olan arkadas gruplarina yonelir (Eryiiksel, 1987). Bdylece geng, cesitli arkadas
gruplarinda kendini tanimaya, anlamaya yonelik etkinlikler igerisine girer.
Karsisindakiler tarafindan nasil goriildiigiinii merak eder, onlardan aldigi tepkiler

1s181nda kendini yeniden tanimlar (Varan, 1990).
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Bireyin ¢evresindeki arkadag gruplarindan aldigi, kendini tanimaya ve anlamaya
yonelik tepkilerin yaninda, yasadigi toplum igerisinde segecegi meslek de kimlik
duygusunun gelisiminde etkili ve 6nemli olan bir unsurdur. Hemen her toplumda kimlik
ile meslek i¢ igedir (Oflazoglu, 2000). Meslek secimi, gencin toplumdaki yeri ve
dolayisiyla kimligi {izerinde oldukga belirleyici rol oynamaktadir. Bu nedenle gencin
yetiskinlik diinyasindaki rollerini ve statiilerini belirleyecek olan faktdrlerden birisi

meslek se¢cimi olmaktadir (Eryiiksel, 1987).

Yasam felsefesi olusturmak da kimlik gelisimine katkida bulunmaktadir. Geng,
bu siire¢ boyunca, i¢cinde yasadig kiiltiiriin degerlerini, dini inancini, ideolojisini gézden
gecirir; inanabilecegi degerleri, goriisleri arar (Varan, 1990). Geng birey, bu donemi
saglikli bir kimlik kazanmayla sonuglandirabilir. Bu doénemi basariyla atlatan genc,
biyolojik, ruhsal ve toplumsal olgunluga eriserek, yetiskin diinyasindan kendine bir yer
edinir. Bu da genellikle kisinin tutarli bir cinsel kimlige, mesleki yonelime ve ideolojik

diinya goriisiine ulastigi anlamina gelir (Giindogdu ve Zeren, 2004: 58).

Bu dénemin tehlikesi kimlik karmasasidir. Kimlik karmasasinda ergen kendini
belirli roller ve hedefler karsisinda yetersiz ve tanimlanmamis bir birey olarak algilar
(Eryiiksel, 1987). Bu durumda bocalayan geng asir1 uclara kayabilir. Kimlik karmasasi,
ruhsal c¢okkiinliikk, asir1 tagkinlik, antisosyal davranislar, hatta sizofreniye benzer
belirtilerle ortaya cikabilir (Oztiirk, 2002). Kimi genglerde de anne-babaya ve topluma
asir1 karst gelme seklinde ortaya ¢ikan ters kimlik gelisebilir (Oflazoglu, 2000).

2.1.3.6 Yakinhga Kars1 Yalmzhk

Geng yetiskinlik donemine karsilik gelen “yakinliga kars1 yalnizlik” doneminde
temel konu yakin iliskiler kurmaktir. Yakinlasma, yakin iliski kurma, bireyin somut
birlesmelere, eslesmelere kendini birakabilmesi; bu yakin iligkilerde 0Ozveride
bulunabilmesi ve ddiinler verebilmesidir (Oztiirk, 2002). Bu dénemde olgun yetiskinden

beklenen bir baskasiyla yakin etkilesimler kurmasidir (Uzman, 2002).

Bir dnceki donem olan ergenlik caginda gencin dikkati, ilgisi ve ¢abas1 daha ¢ok
kim olduguna yoOnelmistir. Ergen, karsi cinsle gerek romantik gerek cinsel Ogeler

tasiyan ilgi ve iliskiler icerisine girse de, bunlarin altinda yatan daha ¢ok kendini
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tanimlama ¢abasidir. Oysa “yakinliga kars1 yalnizlik” donemi, bireyin bagkalarina
fiziksel, cinsel, duygusal olarak yakinlastigi, uzun siiren yakin iligkiler kurdugu bir
donemdir (Varan, 1990). Bu iliskiler ¢ogu zaman evlilik ya da duygusal baglilikla
sonuglansa bile her zaman bodyle olmayabilir. Bu asamada yakinlik kurmayi
basaramayan insanlar duygusal soyutlanmayla kars1 karsiya gelirler. Gergek iligkilerin
sagladigi doyum ve yakinlik duygusunu bulamadiklart bir siirii yiizeysel iliskiler
yasayabilirler. Aslinda belki de, duygusal olarak baglanmaktan kagarlar. Ancak bu
yasam tarzindan Oteye gecememek, duygusal olgunlasmayr ve mutlulugu ciddi bir
sekilde engelleyebilir. Ger¢ek kimlik duygusuna sahip genc saglikli iligkiler
olusturabilirken, temel giiven, 6zerklik ve kimlik duygusundan yoksun bireyler boylesi

yakin iligkiler kuramayabilirler (Burger, 2006: 167).

2.1.3.7 Uretkenlige Kars1 Duraganhk

“Uretkenlige kars1 duraganlik” olarak tanimlanan bu dénem orta yas donemidir.
Benligin en 6nemli islevi iiretme, yaratma ve {retilen, yaratilan seylere sevgi ile
baglanmadir (Oztiirk, 2002). Erkekler ve kadinlar orta yaslarina yaklastik¢a, bir sonraki
nesli yonlendirmekle ilgilenmeye baslarlar. Anne babalarin yasamlari c¢ocuklarini
bicimlendirerek zenginlesir. Kendi ¢ocugu olmayan yetiskinler de genglerle etkilesime
girerek ya da genglerle calisarak bu zenginligi yasarlar. Uretilen, yaratilan sey sadece
cocuklar degil ayn1 zamanda bilim ve sanat alanindaki yapitlardir. Bu donemde birey,

iiriin vermeye yonelik giiclii bir tutku duyumsar (Burger, 2006: 169).

Bu donemin tehlikesi, duraganlik duygusudur. Boylesi bir iiretkenlik duygusu
gelistiremeyen yetiskinler, yasamdaki amaglarin1 sorguladiklart ve bosluk duygusu
yasadiklar1 bir durgunluga girebilir (Burger, 2006: 169). Bu durumdaki bir kisinin ilgisi,

etrafindakilerden kendisine yonelir (Varan, 1990).

2.1.3.8 Benlik Biitiinliigiine Kars1 Umutsuzluk

Yaghlik ¢agma karsilik gelen “Benlik Biitlinliigiine Karsi Umutsuzluk”
doneminde gelismesi beklenen yasamsal 6ge biitiinliik duygusudur (Dereboy, 1993).
Diger bir deyisle, yasl kiside bu duygunun varligi, kendi yasam siirecinin olmasi

gerektigi gibi gerceklesmis ve amacina ulasmis oldugunu derinden duyumsamasiyla
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belli olur. Erikson (1968), bu duygunun varligindan s6z ederken “benlik biitiinligi”

kavramini kullanmistir (Dereboy, 1993).

Benlik biitiinliigiiniin yoklugu ya da yitimi kendini 6liim korkusunda gosterir.
Kisi, bagka bir yasama baslamak ve biitiinlige gotiirecek segenekleri denemek igin
zamanin ¢ok kisa oldugunu duyumsar. Sonunda “umutsuzluk” duygusu ile kars1 karsiya
gelir. Umutsuzluk, ge¢misin irdelenmesi ve hatalarin bulunmasinin 6nciistidiir. Bu
donemde umutsuzluk duygusunu pekistiren ¢esitli nedenler de vardir. Kiside toplumdan
kopus baslar, emekli olur, ana babalik gorevleri biter, artik onun katkisina ihtiyag
duyulmadig1 duygusuna kapilir, en yakinlarinin 6liimiine sahit olur (Bacanli, 2009). Bu
donemde kisi benlik biitlinliigiine ulasirsa erdem kazanir. Erdem, 6liime korkusuzca
yaklagabilmektir (Bacanli, 2009). Yasamin son evresi olan bu dénemden cikarilan
kimlik duygusu “Benden geriye ne kalacaksa ben oyum” seklinde ifade edilebilir
(Dereboy, 1993).

Erikson, psikososyal gelisim kuramiyla ergenlik doneminin anlasilmasi
hususunda literatiire 6nemli katkida bulunmustur. Fakat kimlik kavramini ortaya
koyarken kimlige iliskin ise vuruk tanimlamalarin zorlugu ortaya ¢ikmistir. Marcia,
kimlik kavraminin goézlenebilir ve o6l¢iilebilir 6zelliklerini vurgulayarak, ise vuruk

tanimlarii yapmustir (Yenihayat, 2011).

2.1.4 KIMLIK STATULERI YAKLASIMI

Cagdas gelisim uzmanlarindan Marcia (1966), kimligi birey tarafindan
yapilandirilan diirtiilerin, yeteneklerin, inanglarin ve bireysel tarihin dinamik
orgiitlenmesinden olusan bir 6zyap: olarak tanimlamistir. Marcia’ya gdre bu yapi ne
kadar 1y1 gelisirse, birey kendi ozellikleri ve bireyselliginin o kadar farkinda olur ve

kendisinin kuvvetli ve zayif yonlerini o kadar iyi gorebilir (Giiltekin, 2000).

Marcia (1966), Erikson’un ifade ettigi gelisim silirecinin goriinen c¢iktilar1 ile
ilgilenmektedir. Erikson, kimligin Olgiilebilirligi konusunda cekimser kalmistir fakat
Marcia, bireyin kimlik gelistirme silirecinde arastirma ve kararlilik diizeyinin

oOlgiilebilirligi izerinde durmaktadir (Celen, 2007: 96).
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Marcia’nin ergenlik doneminde olusan benlik kavramu ile ilgili bilgi toplamak
icin ele aldig1 temel Olgiit, Erikson’un goriisiiyle Ortlisen, arastirma (bunalim) ve
kararlilik (baglanma) kavramlariyla ilgili olmustur. Arastirma, kimlik formasyonu
siirecinde is se¢cimi ve ideolojik inanglar agisindan bir sonuca ulasmak icin yogun
sorgulama ve miicadele donemidir. Baglanma ise bu alanlardaki secenekler arasinda
gelismis, degismeyen kararlara ulasmis olma ve bu konuda gerekli faaliyetleri yerine

getirme olarak tanimlanmistir (Eryiiksel, 1987).

Marcia’nin kimlik statiisii modelinde dort kimlik statiisii bulunmaktadir. Bunlar;
basarili (achievement), askiya alma (moratorium), ipotekli (foreclosure) ve daginik
(diffusion) kimlik statiileri olarak adlandirilmistir. Bu dort kimlik statiisii ergenin ego
yapisin1 tanimlamaktadir. Bu kimlik statiileri kuramcilar tarafindan kati tipolojiler
olarak kullanilmamigtir. Her bir kimlik durumu, devam eden bir siirectir. Kimlik
statiilerinin gelisimsel bir ardigikliginin oldugu diisiiniilse de, higbir statiisii bir sonraki
igin gerekli ve kagmilmaz bir statii degildir. Yalnizca askiya alma statiisii, basarili
kimlik statiisii icin 6nceden gerekli goziikmektedir. Clinkii basarili kimlik askiya almada
oldugu gibi arastirma olmadan ortaya ¢ikmamaktadir (Akt. Goniil, 2008: 34). Bir
statiiden herhangi diger bir tanesine gecis goriilebilir. Ornegin basarili kimlikten daginik
kimlige ge¢is olabilir veya askiya alma ya da ipotekli kimlikten daginik kimlige gecis
olabilir. Yasam i¢inde rollerin degisimiyle birlikte kimlik durumu degisim gosterebilir.
Bunun disinda bir kimlik statiisiindeki birey, diger statiiniin 06zelliklerini de
tastyabilmektedir. Ornegin birey, bir meslege baglilik gelistirirken, ayn1 zamanda kisisel

degerler sistemini arastirma siirecinde olabilir (Akt. Goniil, 2008: 34).

Marcia’nin kimlik statiileri yaklasimina gore basarili ve askiya alinmig kimlik
statiiler1 st, ipotekli ve dagimik kimlik statiileri ise alt kimlik statiileri olarak
belirlenmistir. Bu smiflamanin nedeni, iist kimlik statiilerinde arastirma siirecinin
yasanarak yeni roller denemenin olmasi; alt kimlik statiilerinde ise arastirma siirecinin

ve rol denemelerinin bulunmamasidir (Morsiinbiil, 2005: 17).

Marcia kimlik statiilerini; yapilandirilmis goriigmelerde meslek, din, politik
ideoloji alanlarindaki arastirma ve kararlilik hakkinda bilgi toplayarak belirlemistir.
Ergenlikteki kimlik statiileri, kimlik gelisimi siirecinin ¢iktilaridir ve dort statii de

arastirmaya ve karar vermeye dayalidir. Marcia, basarili kimlik statiisiinde olan
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bireylerin arastirma doneminden sonra kararliliga ulastiklarini; askiya alma kimlik
statiisiinde olanlarin  arastirma asamasinda olduklarint  ve gecici kararlilik
gosterdiklerini; ipotekli kimlik statiisiinde olanlarin hi¢bir zaman arastirma siirecini
yasamadiklarini ve anne-babalarina bagimli kararlar verdiklerini; dagimik kimlik
statlisiine sahip olan bireylerin ise kararsiz olduklarini, kaygi duymadiklarini ve

arastirma siirecine hi¢ girmediklerini ifade etmistir (Celen, 2007: 96-97).

Tablo 2.2. Arastirma — Kararlilik Penceresinden Kimlik Statiileri

Arastirma Kararlilik
Basarili Var Var
Askiya Alinmig Var Yok
Ipotekli Yok Var
Daginik Yok Yok

Kaynak: Celen, H. N. (2007). Ergenlik ve Geng¢ Yetiskinlik, Papatya Yayncilik,
Istanbul.

2.1.4.1 Basarih (Achievement) Kimlik Statiisii

Basarili kimlik statiistindeki bireyler etkin olarak arastirma siirecini yasayip
cesitli rolleri deneyerek baglanmalar olustururlar. Basarili kimlik statiisiindeki bireyler
kimlik kazanmaya karsi kimlik karmasasi catigmasini basariyla ¢oziimlemislerdir.
Kimlik basaris1 ego giiciinii artirir. Basarili kimlik statiisiindeki bireyler kendileri ile
uyum i¢indedir. Kendi kapasitelerini, smirliliklarin1 ve distlincelerini kabul ederler
(Morsiinbiil, 2005: 17). Bu bireyler kendileri i¢in olusturduklar1 ideolojik konumlara
baglanmislar ve bir meslekte karar kilmislardir. Ote yandan, kendi ailelerinin dinsel ve
siyasal inanglarin1 incelemisler ve bunlarin i¢inde kendi kimliklerine uygun

olmayanlardan vazge¢mislerdir (Marcia, 1966: 552).

2.1.4.2 Askiya Alinms (Moratorium) Kimlik Statiisii

Askiya alimmis kimlik statiisiindeki bireyler segenekleri arastirirlar, denemelerde
bulunurlar ancak kalict herhangi bir baglanma yapmazlar. Bu bireyler siirekli yeni
rolleri denerler. Marcia’ya gore askiya alinmisg kimlik basarili kimlik i¢in bir 6n

kosuldur. Kisi askiya alinmis kimlik statiisiindeyken diinya ergene sabit, kontrol
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edilebilir ve hos bir yer olarak gdriinmez. Askiya alinmis kimlik statiisiindeki bireyler
genellikle hiikiimeti, politikay1, egitimi kisaca her seyi degistirmek isterler (Morsiinbiil,
2005: 17). Bu statiideki kisiler, baglanmalar yapmak i¢in aktif bir ¢aba igerisinde
olmakla beraber, bunu heniiz tam anlamiyla gergeklestirememislerdir. Zaman zaman

goriilen baglanmalar ya belirsizdir ya da gelip gegicidir (Varan, 1990).

2.1.4.3 ipotekli (Foreclosure) Kimlik Statiisii

Ipotekli kimlik statiisiindeki bireyler herhangi bir arastirma yapmadan baglanir.
Bu statiideki bireyler anne-baba, akraba ya da diger 6nemli kisilerin beklentilerine gore
kimligini olusturur. Akran gruplarinin belirledigi roller ve degerler de bazen ergenin
herhangi bir sorgulama yapmaksizin ipotekli kimlik olusturmasini saglayabilir
(Morsiinbiil, 2005: 17). Bu bireylerin aile iliskilerine bakildiginda ¢ocuk merkezli aile
iligkilerinin yogun oldugu ailelerden geldikleri, baska bir ifadeyle bagimsiz karar
vermelerine firsat verilmeyen (ya izin verilmeyen ya da gerek duyulmayan) ailelerin

cocuklart olduklart goriilmektedir (Bacanli, 2009).

2.1.4.4 Daginik (Diffusion) Kimlik Statiisii

Bu statiideki bireyler, heniiz arastirmalarin yapilmadigi, baglanmanin da
bulunmadigi durumu ifade eder. Ayni zamanda bu statiideki birey ilgisizdir ve herhangi
bir karara varma konusunda belirsizlik, karisiklik ve kargasa i¢indedir (Oflazoglu,
2000). Ornegin heniiz meslegini se¢memistir ve bu da pek umurunda degildir.
Soruldugunda, tercih ettigi bir meslek belirtse de, bu meslegin ve gereklerinin yeterince
bilincinde degildir ve bu diislincesi yeni bir olasilik karsisinda kolayca degismeye
hazirdir. Bu kisiler en az etkilesim ve yonlendirmenin bulundugu ailelerden gelme

egilimindedir (Bacanli, 2009).

2.2. BASARI AMACLARI TEORISI

Basar1 amagclar1 teorisi 6grencilerin 68renirken kullandiklar1 biligsel, duygusal ve
davranigsal tepkilerini etkileyen kisisel bakis acilarmi ifade etmektedir (Elliot, 1999:
170; Pintrich, 2000a: 94). Bu teori, basari durumlarinda bireylerin amag¢ veya

niyetlerine odaklanan sosyal-biligsel bir kuramsal ¢ergevede gelistirilmis ve 6grencileri
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motivasyona sahip veya ondan yoksun olarak siniflamak yerine, 6grencilerin kendileri,
gorevleri ve performanslari hakkinda ne diisiindiiklerine odaklanmistir (Midgley vd.,

2001: 77-78).

Basar1 amaglari teorisi, 0grencilerin bagarty1 elde etmeye yonelik sahip olduklart
inanglar1 ve performanslarini degerlendirmede kullandiklari 6lgiit ve standartlart inceler

(Schunk, 2000: 117).

Basar1 amaclart 6grencilerin akademik sorumluluklarini anlamaya yonelik
biligsel bir agiklama getirir. Bu amaglarin 6grencilerin akademik ¢alismalarindaki
davraniglarini, diislincelerini, heyecanin1 anlamaya rehberlik edecegi diisiiniilmektedir

(Dweck ve Leggett, 1988: 257; Ames, 1992: 261).

Bagar1 Amaglar1 Teorisi; basar1 ve basarisizligin sebeplerini (Dweck ve Leggett,
1988), basar1 ve basarisizliga verilen biligsel ve duygusal tepkileri (Ames, 1992) ve
kararli yonelimler ile durumsal faktorler arasindaki etkilesimlerde davranis
seceneklerini de agiklamaya ¢alismistir (Pintrich, 2000a: 95). Ayrica 6grencilerin basari
amaglarimin kendilerini basarili ya da basarisiz kabul etmelerinin kriterlerini belirleme
ile de iliskili oldugu diisiiniilmektedir (Ames, 1992: 261). Sonug olarak kapali ya da
acik okul amaglar1 veliler, 6gretmenler, 6grenciler tarafindan benimsenmekte ve okul
miifredati, degerlendirme yontemleri ile birlikte 6grencilerin basar1 amaclarinda etkili
olmaktadir (Ames, 1992: 261; Dweck ve Leggett, 1988: 258; Midgley ve Urdan, 1995:
391).

Ames (1992) basar1 amaclarin1 “davranisin amaglarin1 belirleyen biitiinlesmis
inang, yikleme, duygu formlar1 ve cesitli aktiviteleri basarmak icin farkli yaklasim,
miidahale ve tepki verme yollar1” seklinde tanimlamistir. Basari amaclari; bireyin
olaylar1 ve kendi yeterliligini nasil yorumladigii, onlara yonelik nasil tepkide
bulundugunu agiklayan ve farkli bilis, duygu ve davranis tepkileriyle sonuglanan bir
cergeve saglar (Dweck ve Leggett, 1988: 257-258). Basar1 amag yonelimleri, bireylerin
basar1 i¢in odak noktalar1 ve amacglarina “uyum saglamalarin1  ve onlar
benimsemelerini” ifade eder. Bu baglamda basari amag¢ yonelimleri hem konuya hakim
olma veya performans ve yetenek sergileme gibi bireylerin basari i¢in belirledikleri

genel odak noktalarini ve amaclarini, hem de bu bireylerin amaglarini tanimlamak i¢in
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kullanabilecekleri gelisme, kendi odakli olma veya sosyal karsilagtirma yapma gibi

kriter ve standartlarini igerebilir (Pintrich, 2000a: 96).

Farkli amag yapilar1 ve modelleri olmasina ragmen amag yapilari, sosyal biligsel
motivasyon modellerinin ¢ogunda Onemlidir. Yapi ve modellerdeki bazi
degisikliklerden dolay1 literatiirde, basar1 amaglarinin ve amag¢ yonelimlerinin
tanimlanmasinda farkliliklar vardir. Basar1 amaclarina yonelik yapilan arastirmalar,
temelde aymi yapiy1 ifade etmek i¢in bir dizi farkli etiketler kullanmistir. Teorisyenler
Ozellikle iki basart amaci tanimlamistir. Bunlardan birincisi yetenegi gelistirme amaci
olup cesitli arastirmalarda; “6grenme amaglar” (Dweck ve Leggett, 1988), “gorev-ilgili
amag” (Nicholls vd., 1985) veya “hakim olma amaglar” (Ames ve Archer, 1988) olarak
kavramsallastirilmistir. Ikincisi olan yetenegi kanitlama veya yeteneksiz gériinmekten
kaginma amaci ise arastirmalarda; “performans amaglar1” (Dweck ve Leggett, 1988)
“ego-ilgili ama¢” (Nicholls vd., 1985) veya “yetenek amaclari” olarak adlandirilmigtir
(Ames ve Archer, 1988). Bu ¢alismada literatiirde yaygin olarak kullanilan, “6grenme

amagclar1” ve “performans amaglar1” kavramlari kullanilacaktir.

2.2.1 Ogrenme Amag Yonelimi

Basar1 amag¢ kurami c¢ergevesinde, ele alinan iki temel yonelimden biri olan
0grenme amac yonelimi literatlirde, 6grenmeye oncelik verme, basar1 etkinligi {izerinde
konulan bireysel amaglara uygun olarak uzmanlasma, yeni beceriler gelistirme, konuyu
daha iyi anlamaya odaklanma gibi nitelikler ile tanimlanmaktadir (Pintrich, 2000a: 100;
Schunk, 2000: 118). Ogrenme amag yonelimine sahip olan birey, bir aktiviteyi igsel
motivasyonuyla gerceklestirir ve yetenegini sergilemek yerine Ogrenecegi konuya
hakim olmaya c¢alisir. Ogrenme amacini benimseyen birey genellikle su 6zellikleri
sergiler:

a) Uyumlu basar1 davranislar gelistirme,

b) Caba harcama,

¢) Orta giicliikteki gorevleri tercih etme,

d) Goreve igsel olarak motive olma,

e) Performansi gelistirme ve destekleme

f) Basarisiz oldugunda ¢aligmay1 hemen birakmayip azimli olma (Lemyre vd.,
2002: 125).
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Ayrica 6grenme amacina sahip 6grenciler normal performans i¢in gerekli olan
bilgiye degil gorevi en iyi nasil yapacaklarina iliskin bilgiye odaklanirlar. Bu birey
basarinin yorumlanmasinda sosyal normlar1 degil kendi kisisel normlarini tercih ederler
(Jagacinski ve Strickland, 2000: 194). Bu amaci benimseyen dgrenciler, yeni 6grenme
becerileri kazanmaya, kavrama diizeylerini ve yeterliliklerini gelistirmeye ve 0Oz-
diizenleyici stratejileri kullanmaya egilimlidir. Ogrenme amacima yonelim gdsteren
bireyler yeterliligin esnek ve kontrol edilebilir olduguna inanir ve hatalarin1 6grenme

icin birer firsat olarak algilarlar (Jagacinski ve Strickland, 2000: 194).

Ogrenme amac¢ yoneliminin dgrenme siirecinde yer alan bircok olumlu
degiskenle iliskili oldugu arastirmalarda siklikla ortaya konmaktadir (Ames, 1992: 261,
Dweck ve Leggett, 1988: 258; Elliot, 1999: 171). Ogrenme amag yoneliminin,
Ozyeterlik ile olumlu yonde iliskili oldugu (Radosevich vd., 2004; Wolters vd., 1996),
basar1 ortamlarinda diger bireylerle bilgi paylasimina agik oldugu (Poortvliet vd., 2007)
bildirilmigtir. Deneysel ve iliskisel calismalar gostermektedir ki, 6grenme amag
yonelimi sadece diisiinme ve 6grenmenin saglanmasi gibi unsurlarla degil, bireyin
gelecek yasantisinda sosyal uyumu, kendisine yonelik olumlu duygular ve olumlu ruh
haline sahip olmasi ile de iliskilidir (Kaplan ve Maehr, 2007: 149-150). Yine 5 faktor
kisilik kurami ile amag yonelimlerinin iliskisinin incelendigi ¢calismada, 6grenme hedef
yoneliminin ‘disadoniikliik’ ile ayn1 yonde iliskili oldugu ortaya konmustur (Wang ve
Erdheim, 2007: 1499).

2.2.2 Performans Amac¢ Yonelimi

Basar1 amac¢ kuramcilan tarafindan ikili model ¢ergevesinde ele alinan ikinci
yonelim, performans ama¢ yonelimidir. Performans amag¢ yonelimi, yetkinligin diger
bireylere kanitlanmasi iizerine kurulur ve bireyin 6z-deger duygusuna odaklanir. Bu
yonelime gore yetenek, digerlerinden iyi isler c¢ikarmak, konulan basari Olciitiiniin
tizerine ¢ikmak ve en az ¢aba ile basarmak olarak ortaya konur (Elliot ve Moller, 2003:
349-350). Performans amag yonelimine sahip olan 6grencilerin, bir konuyu 6grenirken
digerlerinden daha iyi olmaya ya da en azindan onlardan daha basarisiz sonuglar
almamaya ve digerleri karsisinda yeteneksiz gériinmemeye odaklandiklar bildirilmistir

(Pintrich, 2000a: 118). Kuram, performans amag¢ yonelimi baskin olan bireylerin,
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oncelikli kaygilarinin ¢alisilan konu iizerindeki yetkinliklerini gdstermek oldugunu, bu
yiizden de zorlayici islerle karsilastiklarinda cesaretlerinin daha ¢abuk kirildigini sdyler
(Midgley vd., 2001). Ogrenciler kendi yetkinlikleri hakkinda ozgiiven giicliikleri
yasadiklarinda, performans amaglarina sahip olmalar1 etkili problem ¢6zme becerisini
olumsuz etkiler (Pintrich, 2000a: 118). Ancak, performans amaglarinin uyumsuz
olmadig1 durumlart bildiren bazi arastirmalar, performans amag¢ yoneliminin yiiksek
basar1, 6grenme amag yoneliminin ise i¢sel giidiilenme ile iliskili oldugunu gostermistir
(Midgley vd., 2001: 78-79; Pintrich, 2000a: 118). Bunun yani sira, performans amag
yoneliminde, bireylerin basari ortamlarinda diger bireyler ile agik iletisim kurmayi
tercih etmedikleri; ancak, performansi artirmak igin gereken onemli bilgiyi edinmede
O0grenme amac¢ yonelimindeki bireylerden daha basarili olduklar1 bildirilmistir

(Poortvliet vd., 2007: 1439-1440).

Performans yoOneliminin farkli degiskenlerle iliskilerini ele alan birgok
arastirmada tutarsiz bulgulara ulasilmasi, bu amag¢ yoneliminin yapisinin tekrar ele
alinmas1 gerekliligini ortaya koymustur. Buna baglhh olarak bazi arastirmacilar,
performans hedef yoneliminin iki farkli boyuta ayrilmasi gerektigini vurgulamiglardir
(Middleton ve Midgley, 1997; Elliot, 1999; Elliot ve Harackiewicz, 1996; Elliot ve
Sheldon, 1997). Performans amag¢ yoneliminin birbiri ile tutarsiz sonuglarinin, basari
gidiisii  literatlirinde Onemli bir yere sahip olan yaklasma ve kacinma
ayrimlastirmasinin yapilmamasina bagli olabilecegi 6ne siiriilmiistiir. Bu ayrimlagmaya
gore, yaklasma yoneliminde basarili olmaya, kagcinma yoneliminde ise basarisizlik
yasamamaya odaklanilir. Amag¢ yonelimlerini hiyerarsik olarak ele alan {iglii modele
gore, performans amag yonelimi, performans-yaklasma ve performans-kaginma olarak

iki farkli boyuta ayrilmistir (Elliot, 1999: 171).

2.2.3 Performans Yaklasma ve Performans Kacinma Amag¢ Yonelimleri

Uclii amag yonelimleri modeli, 6grenme (kisisel ya da ise ydnelik yetkinlik
kazanma odakl1), performans-yaklagsma (karsilagtirma igeren yetkinlik kazanma odaklr)
ve performans-kaginma (yetkinligin karsilastirilmasindan ve yeteneksiz goriinmekten
kacinma odakli) amag¢ yonelimlerinden olusmaktadir (Elliot ve Harackiewicz, 1996:
464). Bu model basar1 amag¢ yonelimlerinin hiyerarsik agiklamasinin temelini olusturur.

Bu modele gore basar1 amaclari, yetkinlige yonelik karsilastirmayi icerecek bigimde
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belirlenmis standartlardir ve bireyin yetkinlige dayali beklentilerinin biligsel
temsilleridir. Buna gore, basar1 amag¢ yonelimleri; daha genel bir gerceve sunan ve
bireyi harekete gegiren basar1 giidiilerinden (basar1 gereksinimi ve basarisizlik korkusu)
farklidir. Basar1 gilidiilerinin bireyin davranisi tizerinde dogrudan etkili olmasi s6z
konusu degildir, bu etkinin gerceklestirilebilmesi i¢in basart amag¢ yoOnelimlerinin
aracilifi gereklidir. Bu baglamda, basar1 amag¢ yonelimlerinin basar1 siirecini ve
ciktilarii belirlemede, basar1 giidiilerinin altinda isleyen bilissel ve dinamik yapilar
oldugu soylenebilir (Elliot, 2006: 114). Bu aciklamalara dayanarak, 6grenme
amaglariin basar1 gereksinimi gilidiisline, performans-kaginma amaglarinin basarisizlik
korkusu giidiistine ve performans yaklagsma amaglarinin basar1 istegi dogrultusunda
basar1 gereksinimi giidiisiine, basarisizliktan korkarak basarinin saglanmasi ile de
basarisizlik korkusuna dayandigi soylenebilir. Performans-yaklasmanin temelindeki

karisik sonuglar bu bulgu araciligi ile ele alinabilir (Elliot, 1999: 172).

Modelin sinanmasi amaciyla {liniversite O0grencileri ile yapilan caligmalarda,
O0grenme amaglarinin basar1 giidiisii, performans kaginma amaclarinin basarisizlik
korkusu ve performans-yaklagsma amaglarimin her iki giidiisel yap1 ile onciillendiklerini
bildirmektedir. Yine modele gore bu amag¢ yonelimlerine ait, bagimsiz bir degisken
olarak kabul edilen yetkinlik algisinin, 6grenme ve performans-yaklasma
yonelimlerinde yiiksek, performans kacinma yoneliminde ise diisiik oldugu
bulunmustur. Bu bulgular dikkate alindiginda, performans-yaklagsma amac¢ yoneliminin
diger iki yonelimden daha karmasik bir yapiya sahip oldugu diisiiniilebilir (Elliot, 2006:
114).

Performans yaklasma amag¢ yoOnelimine dair bulgular incelendiginde; bazi
caligmalar sebat, olumlu duygulanim, yiiksek notlar gibi olumlu unsurlarla ile iliskili
oldugunu (Elliot, 1999; Harackiewicz vd., 2002), bazi g¢alismalar ise bu olumlu
ozelliklerin yani sira kaygi, bilgiyi uzun siireli saklayamama gibi bazi olumsuz
degiskenler ile iliskili oldugunu (Midgley vd., 2001) bildirmektedir. Ayrica, performans
yaklagma amag¢ yoneliminin, bazi ortamlarda yasi biiylik Ogrenciler i¢in yararh
olabilecegi soylenmektedir (Harackiewicz vd., 1998). Ancak yine de bazi arastirmacilar,
bu yonelimin bilginin kazanimindan c¢ok bilgiye sahip olundugunu gdstermeye
odaklanildigin1 belirtmekte ve yiliksek notlara ragmen 6grencilerin bilgiyi ediniminde

yetersizlik yasayabileceklerini dile getirmektedir (Midgley vd., 2001: 78-79). Yine bu
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aragtirmacilar, uygun kosullarin varligi ortadan kalktiginda, algilanan yetkinlik
azaldiginda ve basarisizlik olasilig1 arttiginda, performans yaklasma amag yoneliminin
performans-kaginma amag¢ yonelimine doniisebilecegi riskini bildirir. Bu yoOnelimin
O0grenme siirecine katkisi halen tartisma konusudur (Elliot ve Moller, 2003: 349-350;
Harackiewicz vd., 2002: 441).

Performans yaklasma ve performans kagmmma yoneliminde bireylerin ortak
noktasi1 akranlar1 ile performans diizeylerini karsilastirmaya odaklanmalaridir. Ancak
performans yaklagsma amag¢ yoneliminde temel amag¢ digerlerinden yiiksek performans
gostermek iken, performans kaginma yoneliminin temel amaci digerlerinden basarisiz
goriinmekten kacinmaktir (Pastor vd., 2007: 36-37). Performans kaginma amag
yoneliminin; diisiik 6z yeterlik algisi, kaygi, yardim istemekten kaginma, kendi kendine
zarar veren stratejiler ve diisiik notlar, amaci yeni kosullara uygun olarak goézden
gecirememe, 0z diizenlemede yetersizlik gibi olumsuz sonuglar ile iligkili bulundugu

bildirilmektedir (Elliot, 1999: 172; Radosevich vd., 2004: 211).
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UCUNCU BOLUM

ILGILI ARASTIRMALAR

3.1. KIMLIK STATULERI ILE ILGILI YAPILAN ARASTIRMALAR

Literatiir incelendiginde bir¢ok arastirmada Marcia’nin  kimlik statiileri
yaklagiminin kullanildig1 goriilmektedir. Kimlik statiileri konusu ile ilgili ¢calismalarda,
konunun bir¢ok degiskenle olan iliskisi arastirilmigtir. Bu degiskenler yas, cinsiyet,
siif, aile nitelikleri, yasam doyumu, 6znel iyi olus, yalnizlik, madde bagimlilig1 olarak
siralanabilir. Bu bdliimde “kimlik statlisii” konusunda yurt icinde ve yurt disinda

yapilmis ¢aligmalara yer verilmistir.

3.1.1. Kimlik Statiileri ile lgili Yapilan Yurt i¢i Arastirmalar

Varan (1990), Tarsus’ta bulunan ii¢ liseden 638 6grenci ile yaptigi bir calismada
kimlik statiilerinin yasa ve cinsiyete gore anlamli sekilde farklilagip farklilagsmadigim
incelemistir. Arastirma sonuglarina gore yasin ilerlemesiyle iist kimlik statiilerine
gecislerin arttig1 saptanmistir. Elde edilen veriler sonucunda, basarili ve ipotekli kimlik
statlileri puanlarinin cinsiyete gore anlamli diizeyde farklilik gosterdigi saptanmistir.
Arastirmanin sonuglarina gore erkeklerin basarili kimlik puanlari kizlarin basarili kimlik
puanlarindan anlaml diizeyde yiiksek ¢ikmustir. Ipotekli kimlik statiisii boyutunda da
erkeklerin ipotekli kimlik puanlarmin kizlarin ipotekli kimlik puanlarindan anlaml

diizeyde yiiksek oldugu saptanmustir.

Cakir (2001), yaptig1 bir arastirmada lise son sinif 6grencilerinin kimlik statiisii
farkliliklarint incelemistir. Cinsiyete gore, kiz 6grencilerin basarili kimlik ve askiya
alma statlisiinde, erkek Ogrencilerin ise ipotekli kimlik statiisiinde anlamli diizeyde
yilksek puana sahip oldugu goriilmistiir. Bulgular, ergenlerin kimlik statiilerinin

cinsiyet ile anlaml diizeyde iligkili oldugunu gdstermistir.
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Morsiinbiil (2005), lise ve liniversite dgrencilerinden olusan 6rneklem grubuyla
gerceklestirdigi calismasinda cinsiyet agisindan basarili ve dagmik kimlik statiileri
boyutunda kizlarla erkekler arasinda farklilik saptamistir. Kizlarin basarili kimlik
statiisii puanmin erkeklerinkinden yiiksek oldugu bulunmustur. Erkeklerin dagimik
kimlik statiisii puaninin da kizlarm puanindan yiiksek oldugu bulgulanmistir. ipotekli ve
askiya alimmis kimlik statiilerinde kizlarla erkekler arasinda herhangi bir farklilik
saptanmamustir. Lisede ve iiniversitede 0grenci olmaya gore bakildiginda ipotekli ve
dagimnik kimlik statiileri boyutunda farklilik saptanmistir. Lisede okuyan 6grencilerin
ipotekli kimlik statiisii puanlar {liniversitede okuyanlardan yiiksektir. Lisede okuyan
Ogrencilerin dagmik kimlik statiisii puanlari {niversitede okuyanlardan yiiksektir.
Basarili ve askiya alinmig kimlik statiisi boyutlarinda herhangi bir farklilik

saptanmamuistir.

Cakir ve Aydin (2005), algilanan aile tutumlart ve cinsiyet agisindan kimlik
statiilerini karsilastirdiklar1 arastirmalarin1 403 orta ergenlik donemindeki &grenciyle
gerceklestirmislerdir. Calismada kiz 6grencilerin basarili kimlik statiisii puanlarinin
erkeklerden yiiksek oldugu ve erkek Ogrencilerin ipotekli kimlik statiisii puanlarinin
kizlara gore anlamli derecede daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Ayrica sonuglar otoriter
ebeveyne sahip ergenlerin ipotekli kimlik puanlarinin, ihmalkar ailelere sahip ergenlere
gore anlamli diizeyde yiiksek oldugunu gostermistir. Ayni sekilde asir1 hosgoriili
ebeveyne sahip ergenlerin ipotekli kimlik puanlar1 ihmalkar ailelere sahip ergenlere

gore anlaml diizeyde yiiksek olarak gozlenmistir..

Gilindogdu ve Zeren (2004), yetistirme yurdunda ve ailesi yaninda kalan
ergenlerin kimlik gelisimlerini karsilastiran bir ¢alisma yapmuslardir. 113 yetistirme
yurdunda, 106 ailesi yaninda yasayan olmak iizere toplam 219 ergen bu arastirmanin
orneklem grubunu olusturmustur. Yapilan arastirma sonucunda basarili, askiya alinmis
ve ipotekli kimlik statiileri agisindan cinsiyetler arasinda fark bulunmamis, daginik
kimlik statiisiinde kizlarin erkeklerden daha fazla dagmik kimlik statiisiine sahip
olduklart bulunmustur. Ayrica aragtirma sonuglarina gore, ergenlerin kimlik statiileri,
yetistirme yurdunda ve ailesinin yaninda yasamaya gore farkliliklar gostermektedir.
Ailesinin yaninda kalan ergenlerin, yetistirme yurdunda kalan ergenlere gore daha ¢ok

basarili kimlik statiisii gelistirdigi, yetistirme yurdunda kalan ergenlerin ise, ailesinin
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yaninda kalan ergenlere gore daha ¢ok askiya alinmis ve dagimik kimlik statiisiine sahip

oldugu tespit edilmistir.

Sahin (2009), yetistirme yurdunda ve ailesi yaninda yasayan 15-18 yaslar
arasindaki 242 ergeni baglanma stilleri ve kimlik statiileri acisindan incelemistir.
Arastirma sonuglarina gore yas ve cinsiyet acisindan ergenlerin kimlik statiileri
incelendiginde anlamli farkliliklar gézlenmistir. Yas degiskenine gore kimlik statiileri
puan ortalamalari karsilastirildiginda, basarili kimlik statiisiinde yas1 18 olan ergenlerin,
yast 16 olan ergenlerden anlamli diizeyde yiiksek puanlar elde ettikleri goriilmiistiir.
Kimlik statiileri puanlar1 cinsiyet agisindan ele alindiginda, kizlarin askiya alinmis
kimlik statiisii puanlarinin erkeklerin askiya alinmis kimlik statiisii puanlarindan anlaml
diizeyde yiiksek oldugu goriilmiistiir. Ayrica yetistirme yurdunda yasayan ergenler ile
ailesi yaninda yasayan ergenlerin kimlik statiileri puan ortalamalar1 arasinda anlamli
farkliliga rastlanmistir. Buna gore ailesi yaninda yasayan ergenlerin basarili ve ipotekli
kimlik statiisii puan ortalamalarinin yetistirme yurdunda yasayan ergenlerden anlaml
diizeyde yiiksek oldugu bulunmustur. Yetistirme yurdunda yasayan ergenlerin ise
askiya alinmis ve dagimik kimlik statiisii puan ortalamalarinin ailesi ile birlikte yasayan
ergenlerden anlamhi diizeyde yiiksek oldugu gozlenmistir. Ayrica, yetistirme yurdunda
yasayan ergenler ile ailesi yaninda yasayan ergenler cinsiyet ve kimlik statiileri
acisindan ayr1 ayr1 degerlendirilmistir. Bu degerlendirme sonucunda ailesinin yaninda
yasayan erkeklerin, ipotekli kimlik statiisii puanlarinin kizlardan anlamli diizeyde
yiiksek oldugu bulunmustur. Yetistirme yurdunda yasayan kizlarin ise askiya alinmis

kimlik statiisiinde erkeklerden anlaml1 diizeyde yiiksek puanlar aldiklart goriilmiistiir.

Oflazoglu (2000), yetistirme yurdunda yasayan gencler ile aileleri yaninda
yasayan gencleri kimlik gelisimi ve model alma siireci agisindan karsilastirdigi
caligmasini 13-18 yas aras1 toplam 240 ergen ile gergeklestirmistir. Yapilan arastirma
sonunda, yetistirme yurdunda yasayan ve ailesinin yaninda yasayan gengler arasinda en
stk rastlanan kimlik statlisiinlin daginik  (diffusion) kimlik statiisii  oldugu
bulgulanmistir. Yetistirme yurdunda ve ailesinin yaninda yasayan genclerin kimlik
statiilerine dagilimimin yas ve cinsiyet degiskenleri agisindan incelenmesi sonucunda,
Gilindogdu ve Zeren (2004) ve Sahin’in (2009) calismalarinin aksine, cinsiyet degiskeni
acisindan kiz ve erkeklerin kimlik statiilerinin aralarinda anlamli bir farkin bulunmadig:

gorilmiistiir.
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Literatiirde kimlik statiilerinin yas, cinsiyet, sinif, aile nitelikleri gibi
degiskenlerle incelendigi ¢aligmalarin yaninda yasam doyumu, 6znel iyi olus, madde
bagimliligi, yalnizlik, intihar gibi degiskenlerle incelendigi caligmalar da yer almaktadir.
Bu tiir bir calismada, Giiltekin (2000), lise 6grencilerinin kendini agma davraniglarini ve
kimlik gelisim diizeylerini incelemistir. Arastirmasinda 205 lise 6grencisi ile ¢alismistir.
Arastirma sonunda basarili kimlik statiisiindeki 6grencilerin; karsi cins, yakin arkadas
ve psikolojik danismana diger statiideki 6grencilerden daha fazla kendilerini agtiklar

saptanmistir.

Pala (2007), madde bagimlisi ergenlerin kimlik statiilerini arastirdigi
calismasinda, 55 madde bagimlis1 ve 56 madde bagimlisi olmayan toplam 111 Tiirk
ergenin kimlik statiilerini, algilanan anne- baba kabul redleri agisindan incelemistir.
Arastirma sonuglarina gére madde bagimlist olan ergenlerin bagarili kimlik statiisii
puanlart kontrol grubunun ilgili puanlarindan anlamli derecede diisiikken; madde
bagimlis1 grubun dagimik kimlik statiisii puanlar1 kontrol grubuna oranla anlaml
derecede yiiksek bulunmustur. Ebeveynlerine iliskin kabul algilayan ergenlerin basarili
kimlik statlisii puanlarinin, red algilayanlara oranla anlamli derecede yiiksek oldugu
goriilmiistiir. Ebeveynlerine iliskin red algilayan ergenlerin dagimik kimlik statiisii

puanlarinin ise, kabul algilayanlara oranla anlamli derecede yiiksek oldugu goriilmiistiir.

Ucar (1999), yaptig1 bir arastirmada ergenlerde intihar diisiincesini tetikleyen
faktorler ve intihar diisiincesinin kimlik statiileri ile iliskisini incelemistir. Bir ilkogretim
okulu, ii¢ liseden ve O.D.T.Uniin degisik boliimlerinden olmak iizere 300 dgrenci
kullanilmistir. Arastirma sonuglarina gore, kimlik statiileri ile intihar diisiincesi arasinda

anlaml bir iliski bulunamamastir.

Ceyhan (2010), yaptig1 bir aragtirmada tiniversite 6grencilerinin kimlik statiileri,
temel internet kullanim amaglar1 ve problemli internet kullanimi arasindaki iliskileri
ortaya koymayr amaclamistir. Aragtirmaya 464 iiniversite Ogrencisi katilmigtir.
Aragtirma sonuglarina gore, problemli internet kullaniminin askiya alinmis kimlik
statlisiine sahip 0grencilerde anlamli diizeyde yiiksek; basarili kimlik statiisiine sahip
ogrencilerde anlamli diizeyde diisiik oldugu bulunmustur. Bu bulgular, genel olarak
problemli internet kullaniminda kimlik statiilerinin 6nemli belirleyiciler olduguna isaret

etmektedir.
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Ozgiingdr (2009), yaptig1 bir arastirmada post modern degerler ile modern
degerleri benimseyen bireylerin kimlik statii dilizeyleri acisindan farklilagip
farklilasmadiklarini test etmeyi ve post modern degerlerin ve kimlik statiilerinin yasam
doyumunu yordama giiciinii belirlemeyi amaglamistir. Arastirma grubunu 232
tiniversite 6grencisi olusturmustur. Calismada 6grencilerin kimlik statiileri, modern ve
post modern degerleri ve hayattan aldiklart doyum diizeyleri 6lgiilmiistiir. Sonuglar post
modern degerlere sahip bireylerin kimlik statiilerinin modern degerlere sahip bireylerin
kimlik statiilerinden farklilasmadigi, ancak modern degerleri benimseyen bireylerin her
iki degerlere de sahip bireylere kiyasla daha az basarili kimlik ve daha ¢ok daginik ve
ipotekli kimlik statiilerinde oldugunu gostermistir. Ayn1 zamanda, kimlik statiisti ile
hayattan alinan doyumun anlamli diizeyde iligkili oldugu bulunmustur. Spesifik olarak,
yasam doyumunu postmodern degerler, askiya alinmis ve dagmik kimlik statiileri

olumsuz yonde yordarken basarili kimlik statiisii olumlu yonde yordamuistir.

Eryillmaz ve Aypay (2011), 14-17 yas arasindaki lise 6grenimi goren 131 kiz ve
124 erkek olmak iizere toplam 255 ergen iizerinde gerceklestirdikleri ¢aligmalarinda
ergen 0znel iyi olusu ile kimlik statiileri arasindaki iligkileri incelemislerdir. Calismadan
elde edilen bulgulara gore, basarili ve ipotekli kimlik statiisiine sahip olma ile ergen
Oznel iyi olusu anlamli ve Onemli diizeyde iliskili bulunmustur. Basarili kimlik
statiistine sahip ergenlerin 6znel iyi olus diizeyleri yiikselirken, ipotekli kimlik statiisiine

sahip ergenlerin 6znel iyi olus diizeyleri diismektedir.

Demir ve Derelioglu (2010), yaptiklar1 bir ¢aligmada iiniversite 6grencilerinin
otoriteryen egilimlerinin; kimlik statiileri ve kimlik stilleri aracilifiyla hangi diizeylerde
yordanabilecegini arastirmiglardir. Arastirmada otoriteryenizmin, genel hatlariyla agiri
uyumcu, otoriteye itaat gosteren bir kisilik yapisiyla karakterize oldugu ifade edilmistir.
Aragtirmanin O0rneklemini 137 kiz, 106 erkek olmak {iizere 243 lisans &grencisi
olusturmaktadir. Aragtirmanin sonuglarina gore kimlik statiileri boyutlarindan ipotekli
ve dagmik kimlik statiisii ve kimlik stilleri boyutlarindan kural yonetimi boyutunun,

Ogrencilerin otoriteryen egilimlerini %40 oraninda yordadigi bulunmustur.

Arslan, Hamarta, Ozyesil ve Saygin (2011), 340 kiz ve 211°i erkek olmak iizere
551 niversite Ogrencisi lizerinde gerceklestirdikleri arastirmada iiniversite

Ogrencilerinde yalnizligin kimlik statiileri acisindan farklilagip farklilasmadigini
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incelemek istemislerdir. Arastirma sonucunda, Ogrencilerin kimlik statiilerine gore
yalnizlik puan ortalamalarinin anlamli diizeyde farklilastigi ve basarili kimlik
statiisiindeki Ogrencilerin, daginik ve askiya alinmis kimlik statiistindeki Ogrencilere

gore daha diisiik diizeyde yalnizlik puan ortalamasina sahip olduklari ifade edilmistir.

3.1.2. Kimlik Statiileri ile Tlgili Yapilan Yurt Dis1 Arastirmalar

Meilman (1979) 12, 15, 18 ve 24 yas gruplarindaki erkeklerde, enlemesine kesit
tiirlinde ve Marcia’nin yari-yapilandirilmis goriisme teknigini kullanarak, benlik kimligi
statiilerinde yasa bagl degisiklikleri incelemistir. Meilman, artan yasla birlikte basarili

kimlik statiisiindeki bireylerin sayisinda artis oldugunu izlemistir.

Adams ve Jones (1983) yaslar1 15, 16, 17 ve 18 olan ve lisede okuyan kiz
ogrencileri kimlik statiileri agisindan karsilagtirmislardir. Siniflar arasinda kimlik
statiileri dagilim1 agisindan anlamli bir farklilik bulunmamistir. Aragtirmada ulasilan
sonuclardan biri de, orta ergenlik yillarinin kimlik kazanimindaki farklilik ve
degisimleri gérmek i¢in uygun bir donem olmadigi, diger bir deyisle kimlik gelisim
stirecinin heniiz billurlasmadigidir. Kimlik gelisiminin ergenlikte baglayan bir siire¢
oldugu ancak lise yillarinda kimlik gelisimi agisindan belirginlesmenin olmadig: ileri

siirtilmistiir.

Wires, Barocas ve Hollanbeck (1994), yas ile kimlik statiileri arasindaki iliskiyi
incelemiglerdir. Arastirmaya yaslart 15-17 arasinda olan tamami erkek, 197 lise
Ogrencisi katilmigtir. Arastirmanin sonuglarina gore erken yaslarda alt kimlik statiileri
goriiliirken, ilerleyen yasla birlikte daha {ist kimlik statiilerine dogru bir gelisme oldugu

gorilmiistiir.

Abraham (1986), bir calismasinda kimlik statiileriyle ile devam edilen sinif
diizeyi arasindaki iligskiyi aragtirmistir. Ortaokul ve lise 6grencisi olan toplam 841 kisi
ile arastirma sonunda orta 3 ve lise 1’e giden Ogrenciler, lise 2 ve lise 3’e giden
Ogrencilere gore anlamlhi diizeyde daha fazla askiya alinmis ve ipotekli kimlik

statiisiinde bulunmuslardir.
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Archer (1982), ilk ve orta 6grenime devam eden 6, 8, 10 ve 12. siniflarda
Ogrenim goren 0grencilerle yaptig1 calismada, kimlik statiilerini sinif diizeyi ve cinsiyet
acisindan incelemistir. Basarili kimlik statiisiiniin simif diizeyi ile arttigi, daginik ve
ipotekli kimlik statiilerinin biitiin simif diizeylerinde en belirgin statiiler oldugu

goriilmistiir. Arastirmada cinsiyet agisindan bir fark bulunamamastir.

Streitmatter (1993), erkek ve kizlarin kimlik statiilerinde cinsiyet acisindan fark
olup olmadiginmi incelemek i¢in boylamsal bir arastirma yapmistir. Bu arastirmada ilk
uygulamada 7. ve 8. sinifa devam eden yaklasik 500 6grenci, li¢ yil aradan sonra ise
aynt gruptan 10. ve 11. simifa devam eden 105 Ogrenci yer almistir. Arastirma
sonuclarina gore kimlik statiilerinde cinsiyet acisindan istatistiksel olarak anlamli
farkliliklar bulunamamistir. Yasa gore degisime bakildiginda ipotekli ve daginik kimlik
stati puanlarinin zamanla anlamli sekilde azaldigi, askiya alinmig kimlik statiisii
puanlarinin ise anlamli sekilde arttigi goriilmiistiir. Basarili kimlik statiisiinde ise

anlamli bir degisme meydana gelmemistir.

Forbes ve Ashton (1998), Amerikan lise 6grencileri ile yaptiklart c¢alismada
kimlik statiilerinde yas ve cinsiyet acisindan fark olup olmadigini incelemislerdir.
Arastirma sonucunda sinif diizeyi arttikga basarili kimlik statlisiinde artis, daginik
kimlik statiisiinde azalma belirlemislerdir. Ogrencilerin g¢ogunun kimlik krizini
¢6zmemis olmalarina ragmen basarili kimlik statiisiine dogru ilerledigi goriilmiistiir. Ote
yandan Archer (1982) ve Streitmatter’in (1993) ¢alismalarinin aksine cinsiyet acisindan
anlamli bir fark bulunmustur. Buna gore, kizlarin basarili kimlik statiisiinde erkeklerden

daha sik yer aldig1 gézlenmistir

Graf, Mullis ve Mullis (2008) tarafindan, 434 ergen ile yliriitiilen bir calismada,
cinsiyet ve yaglar arasinda da anlamli farkliliklara rastlanmistir. Erkeklerin kizlara gore
daha fazla ipotekli ve daginik kimlik statiisii icerisinde olduklari sonucuna ulasilmaistir.
Ayrica kiiciik yastaki ergenlerin, biiyiik yastaki ergenlerden daha diisiik diizeyde askiya

alinmis kimlik statiisiinde oldugu bulunmustur.

Bergh ve Erling (2005), 108 erkek ve 114 kiz olmak iizere toplam 222 lise
ogrencisi ile yiiriittiikleri ¢aliymada Isvegli oOgrencilerin  kimlik statiilerini

arastirmiglardir. Arastirma sonunda, kizlarin erkeklere gore daha fazla askiya alinmig
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kimlik statiisiinde yer aldiklar1 goriilmiistiir. Erkeklerin kizlara gore, Graf, Mullis ve
Mullis’in  (2008) calismalarinda da belirttikleri gibi, daha fazla dagimik kimlik

statiisiinde yer aldig1 goriilmustiir.

Watson ve Protinsky (1991), 14-20 yas arasindaki siyah ergenlerde kimlik
statiileri ile yas arasindaki iligkileri incelemistir. Calisma sonucunda Adams ve Jones un
(1983) da ifade ettikleri gibi, ergenligin orta donemi kimligin billurlasmadigi donem
olarak belirtilmistir. Ayrica Forbes ve Ashton’un (1998) ¢alismalarinda belirttikleri gibi,
cinsiyet degiskeni acisindan kizlar erkeklerden daha siklikla basarili kimlik statiisiinde

yer almistir.

Matos, Barbosa, Almeida ve Costa (1999), ebeveyne baglanma ile kimlik
statiileri arasindaki iliskiyi aragtirmislardir. Caligmaya 361 ergen katilmis ve
katilimcilara kimlik ve ebeveyne baglanma oOlgekleri uygulanmistir. Bulgular cinsiyet
acisindan ele alindiginda cinsiyete iligkin farkliliklarin sadece daginik kimlik statiisiinde
yer aldig1 goriilmiistiir. Erkeklerin daginik kimlik statiisii puanlarinin, Bergh ve Erling
(2005), ve Graf, Mullis ve Mullis’ in (2008) ¢aligmalarinda da belirttikleri gibi, kizlarin
daginik kimlik statiisii puanlarina oranla daha yiliksek oldugu goriilmiistiir. Daginik
kimlik statiisiindeki ergenlerin en diisiik diizeyde ebeveyne baglanma yasadigi
saptanmistir. Ebeveynlerin, ergenlerin aragtirma ve bireyselligini engellemesi ise kimlik

boyutlar ile iligkili bulunmamistir.

O’Connor (1995), 12-21 yaslar1 arasindaki 418 ergen ile yaptigi caligmada
kimlik statiileri ve algilanan ebeveyn tutumlar1 arasindaki iligkileri incelemistir.
Arastirma sonucunda, algilanan ebeveyn davramisi ve kimlik gelisimi arasindaki
iligkilere bakildiginda, erkeklerde ebeveynden algilanan duygusal destek, basarili kimlik
statiisii ile yliksek oranda, daginik kimlik statiisii ile diisiik oranda iligkili; kizlarda ise
ebeveynden algilanan duygusal destek ile ipotekli kimlik statiisii yiiksek oranda iligkili

bulunmustur.

Taylor ve Oskay (1995), Tiirk ve Amerikal1 tiniversite Ogrencilerini kimlik
statiileri ve ailesel Ozellikleri agisindan Kkarsilastirmislardir. Calisma sonucunda
Amerikal1 ergenlerin Tiirk akranlarina gore daha fazla basarili ve askiya alinmig kimlik

statiisiinde olduklar1 belirlenmistir. Ote yandan Tiirk ailelerinin daha yetkici (otoriter)
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oldugu, 6zerklige izin vermeyen tutumlar gdsterdigi, bu nedenle genglerin daha fazla

ipotekli kimlik statiisiine sahip oldugu ifade edilmistir.

Nurmi, Berzonsky, Tammi ve Kinney (1997), 230 katilimci ile yaptiklari
caligmada kimlik statiileri ile benlik kavrami ve Oznel iyi olus arasindaki iliskiyi
incelemiglerdir. Arastirma sonuglarina gore basarili kimlik statiisiindeki bireylerin en
yiiksek benlik saygisina sahip olduklari, ipotekli kimlik statiisiine sahip bireylerin ¢ok
sabit bir benlik kavramma sahip olduklar1 gériilmiistiir. Ote yandan dagmik kimlik
statiisiine sahip olan kisilerin ise en yiiksek depresif belirtileri gosterdikleri ifade

edilmistir.

Borus (1989), Amerika’da yasayan degisik etnik kokene sahip ergenlerin kimlik
statlilerinin etnik kokene gore farklilagip farklilagmadigini arastirmistir. Arastirmaya %
23 beyaz Amerikali, % 30 siyah Amerikali, % 28 Porto Rikolu, % 19 Filipinli olmak
tizere 330 lise Ogrencisi katilmistir. Arastirma sonucunda beyaz Ogrencilerin askiya
almmis kimlik statiisii puanlarinin diger gruplardakilerden anlamli sekilde yiiksek

oldugu bulunmustur.

Klaczynzski, Fauth ve Swanger (1998), kimlik statiileri ile akilc1 bilgi siireci
arasindaki iliskiyi arastirmislardir. Arastirmaya 49 {niversite Ogrencisi katilmistir.
Calismada akilct bilgi siireci bilingli, caba gosteren, analitik, bagimsiz igerikleri
kullanan, karar vermek i¢in akilci veriler isteyen bireylerin kullandig: siirecleri ifade
etmekte iken deneysel bilgi siireci; bilingsiz, otomatik, sezgisel bireylerin kullandig:
stirecleri ifade etmektedir. Calismada basarili kimlik statiisiindeki bireylerin daha ¢ok
akiler bilgi siireclerini kullandig1, daginik kimlik statiisiindeki bireylerin ise daha ¢ok

deneysel bilgi siirecini kullandiklar1 goriilmiistiir.

Boyes ve Chandler (1992), bir ¢alismalarinda bilgisel siiphe ve benlik kimligi
statiileri arasindaki iliskiyi aragtirmiglardir. Arastirmada bilgisel sliphe kavraminin,
gercekeilik evresi, savunmact gergekeilik evresi, dogmatik siipheci eksenli evre, sliphe
sonrasi akilcilik evresi seklinde dort evreden olustugu ifade edilmistir. Arastirmaya 96
lise 6grencisi katilmigtir. Arastirma sonuglarina gore bilgisel siiphecilik gelisiminin son
evresi olan gergekeilik evresine sadece askiya alinmis ve basarili kimlik statiisiindeki

ogrencilerin ulasabildigi goriilmiistiir.
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Joseph ve Tzuriel (1990), 14-18 yasindaki ergenlerde benlik kimligi ile intihar
egilimi arasindaki iligkiyi incelemislerdir. Arastirma kapsamina liseden segilen 30 ergen
ve intihar girisiminde bulunmus 10 ergen alinmistir. Arastirma sonucunda intihar
girisimi olan grubun diger gruba gore diisiik kimlik statiilerinde oldugu ve kimlik
kazanimi siirecinde okul basarisinin intihar egiliminde koruyucu ve engelleyici etkisi

oldugu bulunmustur.

Sandhu ve Tung (2004), gec ergenlerin kendilerine yonelik yabancilagsmasinda
kimlik bilgisi ve kimlik statiilerinin katkisini aragtirmiglardir. Yaslar1 18-21 arasinda
degisen bireylerle yapilan arastirma sonucunda basarili kimlik ve ipotekli kimlik
statiisiiniin yabancilagsma ile anlamli diizeyde ters yonde bir iliskiye sahip oldugu
goriilmistiir. Askiya alinmis ve daginik kimlik statiilerinin ise yabancilasma ile anlamli

diizeyde pozitif yonde bir iliskiye sahip oldugu bulunmustur.

Bradley ve Matsukis (2000), Avusturyali tiniversite 1. sinif 6grencilerinde benlik
kimlik statlisii ile su¢ davraniglar1 arasindaki iliskiyi incelemislerdir. Arastirma
sonucunda askiya alinmis ve basarili kimlik statiisiinde olan ergenlerin benzer diizeyde
su¢ davraniglar1 gosterdikleri, askiya alinmis kimlik statiisiindekilerin basarili kimlik
statiisiinde olanlara gore su¢ davranisim daha g¢ekici bulduklar goriilmiistiir. Ipotekli
kimlik statiisiinde olanlarin su¢ davranis diizeylerinin az oldugu ve su¢ davraniglarinin

en az bu grup i¢in ¢ekici oldugu saptanmastir.

3.2. BASARI AMAC YONELIMLERI iLE ILGILi YAPILAN ARASTIRMALAR

Literatiir incelendiginde, basar1 amag¢ yonelimlerinin akademik basari,
giidiilenme, sebat gibi pek ¢cok akademik davranisla iligkili oldugu ve cinsiyet, sinif, yas
gibi pek c¢ok demografik degiskene gore farklilagtigini ortaya koyan arastirma
bulgularina rastlanmistir. Bu boliimde “basar1 amag yonelimleri” konusunda yurt i¢inde

ve yurt disinda yapilmis ¢calismalara yer verilmistir.

3.2.1. Basar1 Amag Yonelimleri ile Ilgili Yapilan Yurt i¢i Arastirmalar

Yildirim (2004) Orta Dogu Teknik Universitesi’nde yiiriittiigii bir calismada

Ogrencilerin basar1 amag¢ yoOnelimleri, grup calismast ve grup calismasina karsi
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tutumlarmnin iligkisini incelemistir. Bu ¢alismada erkek 6grencilerin kiz 6grencilere gore
daha fazla performans-kaginma amag yonelimine sahip olduklari bulunmustur. Yine bu
calismada performans-Kaginma amag yonelimli 6grencilerin akademik basarilar diisiik

bulunmustur.

Eryenen (2008), egitim fakiiltesine lisans diizeyinde devam eden 636 {liniversite
Ogrencisiyle yaptig1 ¢alismada 6grencilerin amag yonelimlerinde, sinif diizeylerine gore
baz1 farkliliklar oldugunu ifade etmistir. Buna gore, birinci sinifa devam eden
ogrencilerin performans kacinma amag¢ yonelimi puanlari diger sinif diizeylerinden
anlamli diizeyde yiiksektir. Arastirma kapsaminda, basari ama¢ kurami gercevesinde,
amag yonelimlerinin cinsiyete bagl olarak degisip degismedigi arastirildiginda 6grenme
amag¢ yonelimi agisindan, kiz 6grencilerin erkek 6grencilerden daha yiiksek ortalamalara
sahip olduklart bulunmustur. Ancak, performans-yaklasma ve performans-kaginma

amag yonelimleri i¢in cinsiyete bagli boyle bir fark bulunamamastir.

Akin (2006), Sakarya Universitesi’nin cesitli boliimlerinde dgrenim géren 322’si
kiz, 285’1 erkek olmak iizere 607 tuniversite Ogrencisiyle bir arastirma yapmustir.
Arastirma sonuglarina gore, 6grenme amag¢ yonelimini benimseyen Ogrencilerin
bilistesi farkindalik diizeyleri yiiksek, algilanan ebeveyn tutumlart demokratik ve
algilanan akademik basarilarinin yiiksek oldugu gorilmiistiir. Performans-yaklasma
ama¢ yonelimli ogrencilerin ise bilisotesi farkindalik diizeyleri yiiksek, algilanan
ebeveyn tutumlari demokratik ve otoriter, algilanan akademik basarilarinin ise yiiksek
oldugu goriilmiistir. Performans-kaginma amag yonelimli 6grencilerin disiik diizeyde
bilisotesi farkindaliga, ilgisiz ve otoriter ebeveyn tutumlari ve diisiik akademik basari
algisina sahip oldugu sonucu elde edilmistir. Ote yandan kiz 6grencilerin 6grenme amag
yonelimini; erkek 6grenicilerin ise performans yaklagsma ve performans kaginma amag

yonelimini daha fazla benimsedikleri tespit edilmistir.

Menderes’in (2009), egitim fakiiltesinde lisans diizeyinde 6grenim gdren 506
tiniversite Ogrencisiyle yaptigi calismaya gore, Akin (2006) ve Eryenen’in (2008)
aksine, dgrencilerin basar1 amag ydnelimleri cinsiyete gore degismemektedir. Universite
ogrencilerinin sinif diizeyine gore, basar1 amag¢ yonelimi alt Olgeklerinden sadece
O0grenme amag¢ yonelimi puan ortalamalarinin anlamli diizeyde farklilastigi tespit

edilmistir. Buna gore, dordiincii sinifta 6grenim goren oOgrenciler, 6grenme amag
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yonelimini daha fazla benimsemektedirler. Performans amag¢ yonelimlerinde ise
herhangi bir farklilasmanin séz konusu olmadig: ifade edilmistir. Ote yandan &grenme
amac yonelimini benimseyen 6grencilerin akademik basar1 diizeylerinin yiiksek oldugu

gorilmiistiir.

Tutas (2011), tniversite Ogrencilerinin basari amag¢ yonelimlerini; ana-baba
tutumu, algilanan sosyal destek, algilanan yetenek, algilanan akademik basar1 diizeyleri
acisindan incelemek amaciyla bir aragtirma yapmistir. Arastirma grubunu 887 iiniversite
ogrencisi olusturmaktadir. Arastirma sonuglarina gore, 6grenme amag¢ ydnelimini
benimseyen Ogrenciler daha ¢ok demokratik ana-baba tutumuna sahipken, performans
yaklagma amac¢ yonelimini benimseyenler koruyucu ana baba tutumuna, performans
kaginma amag¢ yonelimine sahip ogrenciler ise otoriter ana baba tutumuna sahiptir.
Algilanan sosyal destek ile basar1 amag yonelimi iliskisinde, aile sosyal destegi hisseden
ogrenciler 6grenme amacg yOnelimini aile sosyal destegi hissetmeyen 6grencilere gore
daha ¢ok benimsemektedir. Algilanan akademik basar1 diizeyi yiiksek olan 6grenciler
algilanan akademik basar1 diizeyi diisiik olan 6grencilere gére 6grenme amag yonelimini
daha fazla benimsemektedirler. Algilanan yetenek diizeyi yiiksek olan Ogrenciler
algilanan yetenek diizeyi diisiik olan 6grencilere gore 6grenme amag yonelimini daha
fazla benimsemektedirler. Algilanan yetenek diizeyi diisiik olan 6grenciler yiiksek

olanlara gore performans kaginma amag yonelimini daha fazla benimsemektedirler.

Senay (2010), yaptig1 bir arastirmada 11. simif 6grencilerinin biligsel beceriler
icin kimya Ozyeterliliklerinin, laboratuvar ¢aligmalar i¢in kimya 6zyeterliliklerinin ve
basar1 amac¢ yonelimlerinin kimya dersi akademik basarisina olan katkilarmi
incelemistir. Arastirma grubunu 604 lise 11. siif 6grencisi olusturmaktadir. Arastirma
sonuglar1, 6grencilerin biligsel beceriler icin kimya ozyeterlilikleri, 6grenme amag
yonelimi ve performans-yaklasma amag yonelimlerinin kimya dersi akademik basarisini
anlamli olarak pozitif yonde yordadigini gostermistir. Performans kaginma amag
yoneliminin ise kimya dersi akademik bagarisini anlamli olarak negatif yonde yordadig:

gorilmiistiir.

Bulug (2011), egitim fakiiltesinde farkli alanlarda 6grenim goren 270 Ggrenci
izerinde yliriittiigl bir arastirmada basar1 amag yonelimleri, denetim odagi1 ve akademik

basar1 arasindaki iligkileri incelemistir. Arastirma sonuglarina goére, denetim odagi ve
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akademik basarmin O6grenme amag¢ yonelimi ile pozitif yonde iligkili oldugu
goriilmiistiir. Ote yandan denetim odag1 ve akademik basarinin performans kaginma

amagc yonelimi ile negatif yonde iliskili oldugu ifade edilmistir.

Abaci, Cetin ve Akin (2006), iiniversite 6grencilerinin basari amag¢ yonelimleri
ile stresle basa ¢ikma stratejileri arasindaki iligkileri incelemek amaci ile bir ¢aligma
yapmustir. Bu ¢alismada 6grenme amag yonelimi ile stresle basa ¢ikma stratejilerinden
aktif planlama, kabul, bilissel yeniden yapilandirma ve dig yardim arama arasinda
pozitif; duygusal kagma, biyokimyasal kagma ve soyutlanma arasinda ise negatif
iliskiler oldugu bulunmustur. Ote yandan performans-yaklasma ve performans kaginma
amag yonelimleri ile dine siginma, duygusal kagma, biyokimyasal kagma ve soyutlanma
arasinda pozitif; aktif planlama, kabul ve biligsel yeniden yapilandirma arasinda negatif

iligki bulunmustur.

3.2.2. Basar1 Amac Yonelimleri Ile ilgili Yapilan Yurt Dis1 Arastirmalar

Midgley ve Urdan (1995), 256 sekizinci sinif 6grencisiyle yaptiklart ¢alismada,
erkeklerin kizlardan daha fazla kendini engelleme stratejilerini kullandiklarini ve daha
cok performans odakli yonelime sahip olduklarini bulmuslardir. Cinsiyete gére 6grenme
ama¢ yonelimi puanlarinda anlamli fark bulamamigslardir. Bu stratejileri daha fazla
kullananlarin daha az kullananlara gore daha az basarili olduklar1 da yine bu ¢alismada
ortaya koyulmustur. Calismada kendini engelleme stratejileri ve basar1 amag
yonelimlerinin, basarty1 yordamada kullanilip kullanilamayacagina bakilmistir.
Sonuglara gore performans yaklagma ve performans kaginma amag¢ yonelimlerini ve
kendini engelleme stratejilerini fazla kullanmanin diisiik basariyr yordayabilecegi

gorilmiistiir.

Roeser, Midgley ve Urdan (1996), 296 sekizinci simf 6grencisiyle yaptiklar
caligmalarinda basar1 amag¢ yonelimleri ve okula aidiyet duygusuna okulun psikolojik
cevresi, duygulanimlar1 ve basarilarinin etkisini incelemislerdir. Bu ¢alismada 6grenme
amac yonelimlerinin akademik oz-yeterlilikle iliskili oldugu gosterilmistir. Yine bu
caligmada algilanan pozitif 6grenci 6gretmen iliskisinin okula aidiyet duygusunu pozitif

etkiledigi ve bunlarin da 6grencinin akademik basarisina pozitif etkide bulundugu
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gosterilmistir. Bu calismada erkek oOgrencilerin kizlara gére daha fazla performans

yonelimli olduklari ifade edilmistir.

Ryan, Hicks ve Midgley (1997), psikolojiye giris dersi alan 311 Ogrenciyle
yiiriittiikleri caligmalarinda kizlarin erkeklere gore daha fazla 6grenme amag yonelimini
benimsediklerini, daha fazla test kaygisi yasadiklarin1 ve akademik basari agisindan

daha basarili olduklarini tespit etmislerdir.

Middleton ve Midgley (1997), altinct sinif &grencilerinin matematik dersine
yonelik amag¢ yonelimlerini arastirmiglardir. Arastirmacilar 6grenme amag¢ yonelimini
benimseme ile 06z-yeterlilik ve 06z-dlizenleme arasinda pozitif iliski oldugunu
bulmuslardir. Yine performans-kaginma amag¢ yonelimlerinin; 6z-yeterlilikle negatif,
siav kaygisi ile pozitif iligkisi oldugunu gdstermislerdir. Ayrica erkek dgrencilerin kiz
Ogrencilere gore performans-yaklasma amac¢ yoOnelimlerini daha yiikksek oranda

benimsediklerini bulmuslardir.

Lin (1997), 120’si kiz ve 120’si erkek 240 besinci sinif dgrencisi ile yaptig
calismasinda sinifin amag yapisinin (rekabete dayali, bireysel, isbirlik¢i), 6grencilerin
ama¢  yoOnelimlerine, matematik  basarilarima, igsel motivasyonlarina  ve
basari/basarisizliga olan inanglarina etkisini incelemistir. Ayni ¢alismada cinsiyetin
amac¢ yonelimlerine etkisi de incelenmistir. Sonuglarda smifin amag¢ yapisinin
ogrencilerin 6grenme amac yonelimlerini, matematik basarisini, igsel motivasyonunu ve
basariya olan inanglarmi etkiledigi ortaya konulmustur. Yapilan ¢aligmada cinsiyetin

basar1 amag yonelimlerine herhangi bir etkisi bulunamamustir.

Ablard ve Lipschultz (1998), yaptiklar1 ¢alismada Roeser, Midgley ve Urdan’in
(1996) bulgularindan farkli bir bulgu elde etmislerdir. Arastirmacilar kiz 6grencilerin
o0grenme amaglarin1 benimsemeye daha egilimli olduklarin1 ve performans amaclar

acisindan kiz ve erkekler arasinda anlamli bir farklilik bulunmadigini belirlemislerdir.

Pintrich’in (2000b), yiiksek okul Ogrencileri fiizerinde yaptigi boylamsal
calismada, performans amag¢ yonelimini benimseyen kiz Ogrencilerin, aragtirmanin

basinda okuldaki oOgrenmeye yonelik yiiksek derecede pozitif duygulara sahip
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olmalarina ragmen, iki yil sonra bu 6grencilerin pozitif duygularinda 6nemli diizeyde

azalma oldugu gorilmiistiir.

Tzetzis, Goudas, Kourtessis ve Zisi (2002), yaslart 9, 10, 11 ve 12 olan, 112
ogrenci ile yiiriittiikleri ¢alismalarinda beden egitimi dersinde gorevi devam ettirme,
caba sarf etme ve kendini ifade etme davraniglar ile basari amag yonelimleri arasindaki
iliskiyi incelemislerdir. Bu c¢aligmada oOgrencilerin cinsiyet, yas ve ders zamani
degiskenleri agisindan basar1 amag¢ yonelimine gore farkliliklarin olmadigi gorilmiistiir.
Bununla birlikte anlamli tek bulgu 6grenme amag yonelimini benimseyen 6grencilerin
performans amag¢ yonelimini benimseyen 0grencilere gore daha fazla fiziksel aktiviteye

katildiklaridir.

Yoon ve Eccles (1997), yaptiklar1 ¢aligmalarinda basar1 amag yonelimlerinin ne
zaman olugmaya basladigini tespit etmeyi amaglamislardir. Bunun igin 10 yil siireli
boylamsal bir caligma yiiriitmiisler ve bu c¢alismada 865 ilkokul &grencisiyle
calismislardir. Bu aragtirmanin sonuglarina gore kizlarin 6grenme, performans-kaginma
ve performans-yaklasma amag¢ yonelimlerini Ulglincli sinifta olusturmaya basladigi
goriilmiistiir. Erkeklerin ise 6grenme, performans-kaginma ve performans-yaklagma

amag yonelimlerini ikinci sinifta olusturmaya basladigr tespit edilmistir.

Meece ve Holt (1993), besinci ve altinci sinifa devam eden 257 ogrenciyi
O0grenme ve performans amag¢ yonelimleri seklindeki siniflamadan farkli olarak
iistiinliik, ego ve calismadan kaginma amag yonelimleri olarak {i¢ gruba ayirmislar ve
sonug olarak Ogrencilerin fen derslerine yonelik farkli amag yonelimleri oldugunu
bulmuslardir. Ustiinliik amag yonelimlerini benimseyen dgrencilerin daha fazla basari
profili sergiledikleri goriilmiistiir. Ego ve Ustiinliik amacini birlikte benimseyenlerin iyi
bir akademik performans sergileyemedikleri goriilmiistiir. Diisik ego ve istiinliik

amacin1 benimseyenlerin en diisiik basariya sahip olduklar1 goriilmiistiir.

Tanaka, Takehara ve Yamauchi (2002), ¢calismalarinda 6grenme ve performans-
yaklasma amac¢ yonelimini digerlerinden yardim istemekle pozitif iliskili bulurken,
performans-kaginma amag yonelimini benimseyenlerin ise bunu bir tehdit olarak

algilayip yardim istemekten kagindiklarini bulmuglardir.
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Roebken (2007), tliniversite 0grencisi olan 2309 kisi ile yaptig1 calismasinda
Ogrencilerin basar1 amag¢ yonelimleri, akademik sorumluluklar1 ve bagarilart arasindaki
iliskiyi incelemistir. Bu ¢alismada 6grenme ve performans amag yonelimlerini birlikte
benimseyen Ogrencilerin sadece Ogrenme ya da performans amag¢ yoOnelimini
benimseyen Ogrencilere gore daha az basarili olduklar1 ve daha az akademik
sorumluluklarini yerine getirdikleri ortaya konulmustur. Bu caligmada 6grencilerin
birden fazla amag¢ yoOnelimini benimseyebilecegi ve amag¢ yoneliminin akademik

basariya gore degistigi ifade edilmistir.

Rijavec ve Brdar (2002), basar1 amag¢ yonelimlerinin ve basa ¢ikma
stratejilerinin  kendini diizenleme davranisina etkisini inceledikleri calismalarinda,
O0grenme amaglarinin problem odakli basa cikma ile performans-kaginma amag

yoneliminin ise duygusal basa ¢ikma ile karakterize oldugu bulunmustur.
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DORDUNCU BOLUM

YONTEM

4.1. ARASTIRMA MODELI

Bu caligma, iliskisel tarama modelinde bir arastirmadir. Korelasyonel ve farka
dayali iligkisel tarama modelinin kullanildigr bu arastirmada, arastirmanin bagimsiz
degiskeni olan “kimlik statiileri” ile arastirmanin bagimli degiskeni olan “basar1 amag
yonelimleri” arasindaki iliski regresyon analiziyle incelenmistir. Kimlik statiileri ve
basar1 amag yonelimleri boyutlarindaki gruplar arasi farklilasmalar t testi ve ANOVA

(tek yonlii varyans analizi) ile incelenmistir.

4.2. EVREN

Aragtirmanin evrenini 2010-2011 egitim-6gretim yilinda Denizli Merkez’de
O0grenim goren lise 0grencileri olusturmaktadir. Buna gére arastirma evreni, Anadolu
Lisesine devam eden 6757; Genel Liseye devam eden 6427; Meslek Lisesine devam
eden 12010 olmak iizere toplam 25194 ogrenciden olusmaktadir. Evren ile ilgili

ayrintilar Tablo 4.1 de gosterilmistir.

Tablo 4.1. Arastirmanin Evreni

Erkek Kiz Toplam Yiizde %
Anadolu Lisesi 3209 3548 6757 26,82
Genel Lise 2816 3611 6427 25,51
Meslek Lisesi 6737 5273 12010 47,67

Toplam 12762 12432 25194 100




47

4.3. ORNEKLEM

Arastirma evreninden verilerin toplanmasit kapsaminda Ornekleme yoOntemi
olarak basit secgkisiz Ornekleme yontemi kullanilmistir. Arastirma evrenini temsil
edecek Ornekleme yonteminin belirlenmesi konusunda oncelikle tabakali 6rnekleme
yontemi kullanilmaya calisilmig, fakat tek bir arastirmaci tarafindan ii¢ farkli lise
tiirinden dort farkli simif diizeyinde verilerin toplanmasi islemi, ders donemindeki
Ogrenci gruplar1 arasindaki zaman uyusmazligi ve siirenin kisitlilig1 nedeniyle miimkiin
olamamistir. Bu haliyle O6rneklemi olusturan toplam 467 lise O6grencisinin 129’u
Anadolu Lisesi, 115’1 Genel Lise, 223’ti Meslek Lisesinde Ogrenim gormektedir.

Orneklem ile ilgili ayrintilar Tablo 4.2 de gdsterilmistir

Tablo 4.2. Arastirmanin Orneklemi

Erkek Kiz Toplam Yiizde %
Anadolu Lisesi 64 65 129 27,6
Genel Lise 43 72 115 24,6
Meslek Lisesi 79 144 223 47,8
Toplam 186 281 467 100

4.4. VERI TOPLAMA ARACLARI

Bu arastirmanin verileri “Benlik Kimligi Statiileri Olcegi” ve “Basart Amag
Yoénelimleri Olgegi” kullanilarak elde edilmistir. Arastirmada cinsiyet, sinif, okul tiirii
gibi degiskenlerle ilgili bilgilerin elde edilmesi i¢in ayr1 bir form kullanilmamis olup,
aragtirmacinin kullandigi 6lgeklerin tizerinden gerekli veriler toplanmistir. Veri toplama

araglarina yonelik ayrintili bilgiler agagida sunulmustur.

4.4.1. Genisletilmis Objektif Ego Kimlik Statiisii Olcegi

Arastirmada kimlik statiilerini belirlemek amaci ile Bennion ve Adams (1986)
tarafindan gelistirilen Genisletilmis Objektif Ego Kimlik Statiisii Olgegi (GOEKSO)
kullamlmistir (Ek I). Olgek Marcia’nin ortaya koydugu dort kimlik statiisiinii
belirlemeye yonelik 64 maddelik bir 6zbildirim 6lgegidir.
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Likert tipi 1-6 puan arasinda derecelenen Olgek, kisilerarasi ve ideolojik
alanlardaki kimlik diizeyini 6lgmektedir. Kisilerarasi alan arkadaslik, flort, cinsiyet
rollerini ve bos zaman etkinlikleri; ideolojik alan ise politik diisiinceler, mesleki
secimler, felsefi yasam bigimi ve dini inanglar1 kapsamaktadir. Kisilerarasi ve ideolojik
alanin her biri i¢in dort alt 6l¢ek bulunmaktadir. Bunlar, basarili kimlik statiisii, askiya
alinmis kimlik statiisii, ipotekli kimlik statiisii, dagmik kimlik statiisiidiir. Olgegin
puanlari, verilen yanitlarin toplam puanlarina dayanarak elde edilmektedir. Olgegin alt
Olceklerini olusturan kimlik statiilerinden her biri yukarida belirtilen sekiz alanda
sorulan 16 madde ile 6l¢iilmektedir. Her bir kimlik statiisii i¢in toplam puan, 16 ile 96

puan arasindadir.

Bagarali kimlik statiisii, bireyin bir arastirma periyodu sonrasinda kimligini
bulmasini ifade etmektedir. “Arkadaslik etmek i¢in bir¢ok neden vardir. Ama ben yakin
arkadaglarimi kendi karar verdigim belirli baz1 degerleri ve benzerlikleri temel alarak
seciyorum” maddesi basarili kimlik statiisiinii 6lcen bir maddedir. Benlik Kimligi
Statiileri Olcegi’nde, basarili kimlik statiisii maddelerinin numaralar1 8, 13, 15, 18, 20,
22, 33, 35, 40, 42, 45, 46, 49, 51, 55, 60’tir. Askiya alinmig kimlik statiisii, bireyin hali
hazirda arastirma i¢inde bulundugu ancak heniiz karar verme asamasina gecememesini
yansitir. “Bir birey olarak ne derecede yetenekli olduguma ve benim i¢in hangi
mesleklerin uygun olacagina hala karar vermeye calistyorum” maddesi askiya alinmis
kimlik statiisiinii ifade eden bir maddedir. Askiya alinmis kimlik statiisii maddelerinin
numaralan 5, 9, 11, 12, 14, 26, 31, 32, 34, 36, 43, 47, 48, 54, 57, 61°dir. Ipotekli kimlik
statlisti, bireyin arastirma yapmadan ebeveynlerin belirledigi kimligi benimsemesi
anlamina gelir. “Hosa giden bir yasam tarzi ile ilgili goriislerimi annemle babam 6gretti
ve bana ogrettiklerini sorgulama gereksinimi duymuyorum” ifadesi ipotekli kimlik
statiisiinii 6lgen bir ifadedir. Ipotekli kimlik statiisii maddelerinin numaralar1 3, 17, 21,
24, 26, 28, 37, 38, 39, 41, 44, 50, 58, 62, 63, 64’tiir. Daginik kimlik statiisii, bireyin ¢cok
az rol denemelerine girdigi ya da girmedigi ve kimlik baglili§1 yasgamamasini yansitir.
“Flort etme konusu ile ilgili olarak fazla diistinmem. Her seyi sadece oluruna birakirim”
maddesi dagimik kimlik statiislinli ifade eden bir maddedir. Daginik kimlik statiisii
maddelerinin numaralart 1, 2, 4, 6, 7, 10, 16, 19, 23, 25, 29,30, 52, 53, 56, 59’dur
(Oskay 1998).
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Genisletilmis Objektif Ego Kimlik Statiisii Olgeginin Tiirkce cevirisi ve
uyarlamas1 Oskay (1998) tarafindan yapilmistir. GOEKSO, éncelikle kiiltiirleraras1 bir

calismada kullanilmak {izere Oskay tarafindan Tiirk¢eye uyarlanmistir.

Genisletilmis Objektif Ego Kimlik Statiisii Olgeginin giivenirlik calismalar:
Cronbach Alfa i¢ tutarlilik, iki yarim test glivenirlik ve test-tekrar test yontemleri ile
hesaplanmistir. Sirasiyla basarili, askiya alinmis, ipotekli ve daginik kimlik statiileri i¢in
.75, .73, .84, .67 olarak bulunmustur. Iki yarim test giivenirligi 1224 kisiden olusan
orneklem grubundan elde edilen verilere dayanarak, sirasiyla basarili, askiya alinmus,
ipotekli ve dagimik kimlik statiileri icin .74, .73, .86 ve .65 olarak bulunmustur. Test-
tekrar test giivenirligi Hacettepe Universitesi Egitim Fakiiltesinden toplam 115
ogrenciye ilk uygulamadan dért hafta sonra GOEKSO uygulanarak sirasiyla basarils,
askiya alimmus, ipotekli ve daginik kimlik statiileri i¢in .72, .77, .81 ve .79 olarak
bulunmustur (Oskay 1998).

Calismada, ayirt edici gegerlikle ilgili olarak dort alt 6lgegin hem ideolojik, hem
kisileraras1 alanlarda, birbirleri ile korelasyonlar1 anlamli sonuglar vermistir.
Genisletilmis Objektif Ego Kimlik Statiisii Ol¢eginin ideolojik ve kisileraras1 kimlik
Olcekleri arasindaki iligkilere bakildiginda Olgegin ayni icerigi Olgen ideolojik ve

kigileraras1 biitiin alt 6l¢ekleri arasinda anlamli diizeyde (p< .001) iligkiler bulunmustur.

Genisletilmis Objektif Ego Kimlik Statiisii Olgeginin kapsam gegerliligi
Psikolojik Danisma ve Rehberlik Anabilim Dali’ndaki uzmanlarin goriislerine
dayanarak incelenmistir. Oncelikle uzmanlardan yonergede, dlgekteki maddelerin hangi
kimlik statiisii tanimina karsilik geldigi, cevap kagidinda uygun cevabin yazilmasi
istenmistir. Sonraki asamada, uzmanlardan her maddenin hangi kimlik statiisiine, ne
oranda uygun oldugunu ti¢ dereceli bir 6lgek iizerinde belirtmeleri istenmistir. Yapilan
degerlendirmelerde uzmanlar, basarili kimlik statiisiine ait maddeleri %92,36, askiya
alinmig kimlik statiistine ait maddeleri %92,18, ipotekli kimlik statiisiine ait maddeleri
%92,88, dagmik kimlik statiisiine ait maddeleri %84,6 dogrulukla belirlemislerdir.
Uzmanlar tarafindan maddelerin kimlik statiilerine uygunluk derecelerinin
belirlenmesinde, ii¢ dereceli dl¢ek tizerinden basarili kimlik statiisiine ait maddelerin
ortalama uygunluk derecesi 2.88, askiya alinmis kimlik statiisiine ait maddelerin

ortalama uygunluk derecesi 2.88, ipotekli kimlik statiisiine ait maddelerin ortalama



50

uygunluk derecesi 2.90, dagmik kimlik statiisiine ait maddelerin ortalama uygunluk

derecesi 2.32 olarak bulunmustur (Oskay 1998).

4.4.2. Basar1 Amac Yonelimleri Olcegi

Arastirmada basart amag¢ yoOnelimlerini arastirmak amaci ile “Basart Amag
Yénelimleri Olgegi” kullanilmistir (Ek 1T). Midgley vd., (1998) tarafindan gelistirilen ve
Ak (2006) tarafindan Tiirkce uyarlamasi yapilan Basar1 Amag¢ Yonelimleri Olgeginin
orijinal formu 18 maddeden ve ii¢ alt 6l¢ekten olugmakta iken Tirk¢e uyarlamasi 17
maddeden ve ii¢ alt Slcekten olusmaktadir. Olgegin alt oSlgekleri; dgrenme amag
yonelimi, performans-yaklasma amag¢ yonelimi ve performans-kaginma amag

yonelimidir.

Olgekte ilk 6 madde 6grenme amag yonelimini, 7-12°nci maddeler performans-
yaklagma amac¢ yoOnelimini, 13-17’nci maddeler ise performans-kaginma amag
yonelimini 6lgmeye yonelik maddelerdir. Olgegin alt Slgeklerinden alman en yiiksek

puan 6grencinin basar1 amag¢ yonelimini gostermektedir.

Olgek likert tipi bir dlgek olup kisilerden “Hicbir zaman (1)”, “Nadiren (2)”,
“Sik sik (3)”, “Genellikle (4)” ve “Her zaman (5)” seceneklerinden kendilerine en

uygun olanini isaretlemeleri istenmektedir.

Akin (2006), olgegin Tiirk¢eye uyarlanmasi siirecinde bir dizi gecerlik ve
giivenirlik ¢aligmas: yapmustir. Gegerlik ¢alismasi kapsaminda yapilan dil gegerliligi
calismasinda Slgegin dil gecerligini sinamak amaciyla Sakarya ili merkez ve cesitli
ilgelerinde gdrev yapan 86 Ingilizce Ogretmeni arastirmaya dahil edilmistir.
Katilimeilara dncelikle 6lgegin Ingilizce formu uygulanmis, bu formlar toplandiktan
sonra ise Tiirkge formlar uygulanmistir. Olgegin Ingilizce formundan alinan puanlarla
Tiirk¢e formundan alinan puanlar arasindaki korelasyon dgrenme amag¢ yonelimi icin
.96, performans-yaklasma amag¢ yonelimi ig¢in .97 ve performans-kaginma amag

yonelimi i¢in .94 olarak hesaplanmustir.

Orijinal formda 18 madde olarak gelistirilen Basar1 Ama¢ Yonelimi Olgegi icin

LISREL 8.54 programi kullanilarak yapilan dogrulayici faktér analizi (DFA,
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confirmatory factor analysis) sonucunda, orijinal formdaki 13. madde uyum indekslerini
bozdugu i¢in 6lgekten ¢ikarilmistir. Buna gore orijinal formda her ii¢ faktér 6 madde ile
Olclilmesine karsin, uyarlanmis 6lgegin nihai formunda 6grenme amag¢ yonelimi ve
performans-yaklasma amag¢ yoOnelimi alt boyutlar1 6, performans-kaginma amag
yonelimi alt boyutu ise 5 madde ile Olciilmektedir. Yapilan dogrulayict faktor
analizinde, X*=260.26 (p<.01), RMSEA=.05, NFI=.95, CFI=.97, SRMR=.05, GFI=.95
ve AGFI=.93 olarak bulunmustur. Bu uyum indeksi degerleri modelin uyumlu oldugunu
gostermektedir (Akin, 2006).

Akin (2006), dlgegin test-tekrar test giivenirligi ¢calismasini Sakarya Universitesi
Egitim Fakiiltesi’nin ¢esitli bolimlerinde 6grenim goren 164 ogrenci tizerinde
yiiriitmiistiir. Ogrencilere 6lgegin Tiirkge formu 21 giin arayla iki kez uygulanmustir.
Test-tekrar test glivenirlikleri 6grenme amag yonelimi i¢in .95, performans-yaklasma
ama¢ yonelimi i¢in .91 ve performans-kaginma amag¢ yonelimi igin .94 olarak

belirlenmistir.

Olgegin Cronbach Alpha ( o ) i¢ tutarhilik giivenirlik katsayilar1 grenme amag
yonelimi i¢in .77, performans-yaklasma ama¢ yonelimi i¢in .79 ve performans-kaginma
ama¢ yonelimi i¢in .78 olarak bulunmustur. Bu katsayilar degerlendirildiginde 6lgegin

yeterli glivenirlik diizeyine sahip oldugu sdylenebilir (Akin, 2006).

4.5. VERILERIN TOPLANMASI

Aragtirma verilerini toplama islemi, 2010-2011 egitim-68retim yilinda
gerceklestirilmistir. Uygulamadan 6nce, uygulama geregi olarak Denizli Milli Egitim
Midirligi’nden resmi izin alinmistir (Ek III). Uygulama icin 6nceden okullardan
randevu alinarak arastirma kapsamina alinacak oOgrenciler i¢in uygun zaman
ayarlanmistir. Belirlenen zamanlarda okullara gidilerek arastirma kapsamina alinacak
Ogrencilere aragtirmaci tarafindan veri toplama araglar1 uygulanmistir. Uygulamadan
once Ogrencilere arastirmanin amaci, kullanilan 6lgme araglarinin nasil cevaplanacagi
konusunda gerekli ©on bilgiler verilmis ve goniilliililk esas alinmistir. Ayrica,
ogrencilerin verdikleri cevaplarin gizli tutulacagi ve sadece aragtirma amaci ile
kullanilacag: belirtilmistir. Veri toplama araglarinin uygulamas: yaklasik 30 dakika

surmustir.
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4.6. VERILERIN ANALIiZi

Arastirma verilerinin analizinde verilerin tiirline gore, korelasyon (r), t testi, tek
yonlii varyans analizi (ANOVA) yapilmig; F degerlerinin anlamli olmasi durumunda
farkin hangi gruplardan kaynaklandigini bulmak i¢in Scheffe testi uygulanmistir. Bunun
yani sira, kimlik statiilerinin, basar1 amag¢ yonelimi {iizerindeki yordama giiciini
o0grenmek icin regresyon analizi kullanilmistir. Verilerin analizinde parametrik testlerin
kullanimiyla ilgili varsayimlar kontrol edilmis ve bu varsayimlarin karsilanmakta
oldugu kabul edilmistir. Analizler bilgisayar ortaminda ve SPSS 16.0 paket programi

yardimiyla ve .05 anlamlilik diizeyinde test edilmistir.
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BESINCI BOLUM

BULGULAR

5.1. “ERGENLERDE KIMLIK STATULERI, BASARI AMAC
YONELIMLERINI ANLAMLI SEKILDE YORDAMAKTA MIDIR ?”
PROBLEMINE iLiSKIN BULGULAR

Bu aragtirma problemi c¢ergevesinde oncelikle kimlik statiileri ile basari amag
yonelimleri arasinda Pearson korelasyon degerleri verilmis, ardindan regresyon

analizlerine gecilmistir.

Tablo 5.1. Kimlik Statiileri ile Basar1 Amag Y&nelimleri Arasindaki Iliskileri Gosteren
Korelasyon Degerleri
Ogrenme Performans Performans
Basarih  Askiya lIpotekli Dagmk Amac¢ Yaklasma Kacinma

Alinms Yonelimi Amacg Amac
Yonelimi Yonelimi
Basarili 1
Askiya -,004 1
Alinmg
Ipotekli 020  ,319** 1

Dagimk -,214**  468**  360** 1

Ogrenme

Amag ,264**  206** ,061 -,018 1

Yonelimi

Performans

Yaklasma ,204**  209**  127** ,065 ,204** 1
Amacg

Yonelimi

Performans

Ka¢inma -,002 ,298**  261**  270** ,029 ,215** 1
Amacg

Yonelimi

** p<.01
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Basar1 amag¢ yonelimlerinden 6grenme amag¢ yoneliminin, kimlik statiileriyle
arasindaki Pearson korelasyon degerleri; basarili kimlik statiisii i¢in .26, askiya alinmig
kimlik statiisii i¢in .21, ipotekli kimlik statiisii i¢in .06, daginik kimlik statiisii i¢in -.02
diizeyindedir. Bu degerlere bakildiginda 6grenme amag¢ yonelimi ile basarili ve askiya
alinmus kimlik statiileri arasinda anlamli bir iliski oldugu goriilmektedir (p< .01). Ote
yandan 6grenme amag¢ yonelimi ile ipotekli ve dagimik kimlik statiileri arasindaki

iliskinin anlamli olmadig1 goriilmektedir (p>.01).

Bagar1 ama¢ yonelimlerinden performans yaklagsma amag¢ yoneliminin, kimlik
statiileriyle arasindaki Pearson korelasyon degerleri basarili kimlik statiisii i¢in .20,
askiya alinmig kimlik statiisii i¢in .21, ipotekli kimlik statiisii i¢in .13, dagiik kimlik
statlisii icin .07 diizeyindedir. Bu sonuglara bakildiginda performans yaklasma amag
yonelimi ile basarili, askiya alinmis ve ipotekli kimlik statiileri arasinda anlamli bir
iliski bulundugu goriilmektedir (p< .01). Diger taraftan performans yaklagsma amag
yonelimi ile daginik kimlik statiisii arasinda anlamli bir iliskinin olmadig1 goriilmektedir

(p> .01).

Bagar1 amag¢ yonelimlerinden performans kaginma amag¢ yoneliminin, kimlik
statlileriyle arasindaki Pearson korelasyon degerleri basarili kimlik statiisii i¢in -.002,
askiya alinmis kimlik statiisii i¢in .30, ipotekli kimlik statiisii i¢in .26, dagimik kimlik
statiisii i¢cin .27 diizeyindedir. Bu degerlere bakildiginda performans kag¢inma amag
yonelimi ile askiya alinmis, ipotekli ve daginik kimlik statiileri arasinda anlamli bir
iligki oldugu goriilmektedir (p< .01). Bununla birlikte performans kag¢inma amag
yonelimi ile bagarili kimlik statiisii arasinda anlamli bir iligkinin olmadig1 goriilmektedir

(p> .01).

Ergenlerde kimlik statiilerinin 6grenme, performans yaklasma ve performans
kaginma amag¢ yonelimlerini yordamadaki roliinii inceleyen regresyon analizlerinin

sonucunda ulagilan arastirma bulgular1 asagida maddeler halinde sunulmaktadir.
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5.1.1. “Ergenlerde Kimlik Statiileri (Basarili, Askiya Alinmus, Ipotekli ve Dagimk)
Ogrenme Amac Yonelimini Anlamh Sekilde Yordamakta midir ?” Alt Problemine
Mliskin Bulgular

Tablo 5.2. Kimlik Statiilerinin Ogrenme Amag Y&nelimini Yordamasina iliskin Coklu
Regresyon Analizi Sonuglari

Yordayici B Standart Beta t p Regresyon
Degisken Hata B Sonucu
Basarili Kimlik ,356 ,065 ,248 5,493 ,000

Statiisii
Askiya Alinmig 329 ,069 241 4,757 ,000 R =,343
Kimlik Statiisii R?=,118
Ipotekli Kimlik ,024 ,058 ,020 411 ,681 F=15,415

Statiisii p<.05
Dagmik Kimlik -,133 ,083 -085 -1,604 ,109

Statiisii

Ergenlerde kimlik statiilerinin, Ogrenme ama¢ yonelimini yordayip
yordamadigma iligkin c¢oklu regresyon analizinin sonucuna gore, kimlik statiileri
O0grenme amag yonelimini anlaml diizeyde yordamaktadir (R2 = .118; Freg = 15,415; p<
.05). Kimlik statiileri, ilgili R? degerine gore, 6grenme amag yonelimine iliskin gozlenen
toplam varyansin % 11,8’ ini aciklamaktadir. Bu agiklama oranina istatistiki diizeyde
katkida bulunan kimlik statiileri; basarili kimlik statiisii ve askiya alimmis kimlik
statiisiidiir. Ipotekli ve dagimik kimlik statiisii puanlarmin, dgrenme amag ydnelimini

anlaml diizeyde yordamadig1 goriilmiistiir.

5.1.2. “Ergenlerde Kimlik Statiileri (Basarili, Askiya Ahnmus, ipotekli ve Daginik)
Performans Yaklasma Amac¢ Yonelimini Anlamh Sekilde Yordamakta mudir ?”

Alt Problemine iliskin Bulgular

Tablo 5.3. Kimlik Statiilerinin Performans Yaklasma Amag¢ Yonelimini Yordamasina
Iliskin Coklu Regresyon Analizi Sonuclari

Yordayici B Standart Beta t p Regresyon
Degisken Hata B Sonucu
Basarili Kimlik ~ ,292 ,065 205 4,471 ,000
Statiisii
Askiya Alinmis  ,257 ,070 ,190 3,692 ,000 R =,300
Kimlik Statiisii R?=,090
Ipotekli Kimlik ~ ,088 ,058 ,073 1,511 ,132 F=11,454
Statiisii p <.05
Daginik Kimlik  -,010 ,083 -,007 -,125 ,901

Statiisui
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Ergenlerde kimlik statiilerinin, performans yaklasma amag¢ yonelimini yordayip
yordamadigina iliskin ¢oklu regresyon analizinin sonucuna goére, kimlik statiileri
performans yaklasma amag¢ yonelimini anlamli diizeyde yordamaktadir (R2 =.090; FRreg
= 11,454; p< .05). Kimlik statiileri, ilgili R” degerine gore, performans yaklasma amag
yonelimine iligkin gozlenen toplam varyansin % 9’ unu aciklamaktadir. Bu agiklama
oranina istatistiki diizeyde katkida bulunan kimlik statiileri; basarili kimlik statiisii ve
askiya almmis kimlik statiisiidiir. Ipotekli ve dagmk kimlik statiisii puanlarmin,

performans yaklasma amag yonelimini anlamli diizeyde yordamadigi goriilmiistiir.

5.1.3. “Ergenlerde Kimlik Statiileri (Basarili, Askiya Alnmus, Ipotekli ve Daginik)
Performans Kacinma Amac¢ Yonelimini Anlamh Sekilde Yordamakta madir ?” Alt

Problemine fliskin Bulgular

Tablo 5.4. Kimlik Statiilerinin Performans Kaginma Amag¢ Y6nelimini Yordamasina
Iliskin Coklu Regresyon Analizi Sonuclari

Yordayici B Standart Beta t p Regresyon
Degisken Hata B Sonucu
Basarili Kimlik ,048 ,072 ,030 ,668 ,504

Statiisti
Askiya Alinmig ,286 077 187 3,720 ,000 R =,363
Kimlik Statiisii R?=,132
Ipotekli Kimlik 211 ,065 ,155 3,269 ,001 F=17,550

Statiisii p<.05
Dagmik Kimlik 234 ,092 133 2,547 ,011

Statiisii

Ergenlerde kimlik statiilerinin, performans kaginma amag¢ yonelimini yordayip
yordamadigma iliskin c¢oklu regresyon analizinin sonucuna gore, kimlik statiileri
performans kaginma amag yonelimini anlamli diizeyde yordamaktadir (R?=.132; Freg =
17,550; p< .05). Kimlik statiileri, ilgili R? degerine gore, performans ka¢inma amag
yonelimine iliskin gézlenen toplam varyansin % 13,2’ sini agiklamaktadir. Bu agiklama
oranina istatistiki diizeyde katkida bulunan kimlik statiileri; askiya alinmis kimlik
statiisii, ipotekli kimlik statlisii ve daginik kimlik statiisiidiir. Degiskenlerin yordama
giiclerinin manidarligina iliskin p degerlerine bakildiginda basarili kimlik statiisii

puaninin, performans kacinma ama¢ yonelimini anlamli diizeyde yordamadigi

gorilmiistiir.
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52. “ERGENLERDE KIMLIK STATULERI VE BASARI AMAC
YONELIMLERI DEMOGRAFiIK DEGISKENLERE (CINSIiYET, SINIF
DUZEYI VE LiSE TURU) GORE ANLAMLI SEKILDE FARKLILASMAKTA
MIDIR?” ALT PROBLEMINE ILiSKiN BULGULAR

Ergenlerde kimlik statiileri ve bagsart amag¢ yoOnelimlerinin cinsiyete, smnif
diizeyine ve Ogrenim goriilen lise tiiriine gore anlamhi bir farklilhik gosterip

gostermedigine iligskin bulgular asagida sunulmaktadir.

5.2.1. “Ergenlerde Kimlik Statiileri Cinsiyete Gore Anlamh Sekilde
Farkhlasmakta Midir?” Alt Problemine iliskin Bulgular

Tablo 5.5. Kimlik Statiilerinin Cinsiyete Gore Degisimini Gosteren Bagimsiz
Orneklemler igin T Testi Sonucu
Kimlik  Cinsiyet N X Ss S.d. t P
Statiileri
Basarili Erkek 186 4,358 ,653

465 -,957 ,339
Kiz 281 4,418 ,669
Askiya Erkek 186 3,430 716
Alinmis 465 -1,084 279
Kiz 281 3,502 ,683
Ipotekli Erkek 186 2,716 , 795

465 -,812 417
Kiz 281 2,777 75
Daginik Erkek 186 3,119 ,611

465 -3,676 ,000*
Kiz 281 3,327 589

* p<.05

Ergenlerde kimlik statiilerinin cinsiyete gore anlamli sekilde farklilasip
farklilasmadigina iligkin yapilan t testi sonucunda, erkek ve kiz 6grenciler arasinda
basarili (ts67= -,957; p>.05), askiya alinmis (ts67= -1,084; p>.05), ve ipotekli (t46;= -,812;
p>.05) kimlik statiilerinde anlamli bir farklilasmanin bulunmadig1 goriilmiistiir. Erkek
ve kiz 6grenciler arasinda kimlik statlilerinden yalnizca dagimik kimlik statiisiinde
anlamli bir farkin oldugu goriilmektedir (ts67= -3,676; p<.05) ve kiz 6grencilerin daginik
kimlik statiisii puan ortalamast (X= 3,327), erkek oOgrencilerle (X= 3,119)
karsilagtirildiginda anlamli olarak daha yiiksektir.
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5.2.2. “Ergenlerde Kimlik Statiileri Ogrenim Gériillen Siif Diizeyine Gore
Anlamh Sekilde Farklilasmakta Midir?” Alt Problemine Iliskin Bulgular
Tablo 5.6. Ogrenim Gériilen Smif Diizeyine Gére Kimlik Statiilerine iliskin Betimleyici

Istatistikler
Kimlik Simif N X Ss

Statiileri

9.Smf 121 4,344 ,627

Basarili 10.Simf 93 4,402 ,622

11.Smif 121 4,434 ,666

12.Smf 132 4,396 721

Toplam 467 4,394 ,663

9.Smif 121 3,504 721

Askiya 10.Smuif 93 3,549 ,708

Alinmis 11.Smf 121 3,363 578

12.Smif 132 3,493 , 758

Toplam 467 3,473 ,696

9.S1mf 121 2,818 , 759

Ipotekli 10.Smif 93 2,712 742

11.Smif 121 2,589 , 741

12.Smf 132 2,871 ,846

Toplam 467 2,753 , 182

9.Smif 121 3,282 ,586

Daginik 10.Smuif 93 3,322 513

11.Smf 121 3,117 ,621

12.Smif 132 3,271 ,658

Toplam 467 3,244 ,606

Tablo 5.7. Ergenlerde Kimlik Statiilerinin Ogrenim Goriilen Simif Diizeyine Gore
Degisimini Gosteren Tek Yonlii Varyans Analizi Sonuglar

Kimlik Varyans S.d. Kareler Kareler F p
Statiileri Kaynag Toplamm Ortalamasi
Bagarili  Gruplar Arasi 3 ,501 ,167 379 , 768
Gruplar I¢i 463 204,099 441
Genel 466 204,600
Askiya  Gruplar Arasi 3 2,168 723 1,496 ,215
Alinmis Gruplar Ici 463 223,762 ,483
Genel 466 225,930
Ipotekli ~ Gruplar Arasi 3 5,758 1,919 3,180 ,024*
Gruplar I¢i 463 279,469 ,604
Genel 466 285,227
Daginik  Gruplar Arast 3 2,794 ,931 2,562 ,054
Gruplar I¢i 463 168,294 ,363
Genel 466 171,089
*p<.05

Ergenlerde kimlik statiilerinin 6grenim goriilen simif diizeyine gore anlaml

sekilde farklilagip farklilasmadigina iliskin yapilan tek yonlii varyans analizi sonucunda,
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basarili (Fs67= ,379; p>.05), askiya alinmis (Fse7= 1,496; p>.05), ve daginik (Fss7=
2,562; p>.05) kimlik statiilerinde anlamli bir farklilagma bulunmamaktadir. Kimlik
statiilerinden yalnizca ipotekli kimlik statiisiinde (Fss7= 3,180; p<.05) 6grenim goriilen

sinif diizeyine gore anlamli bir farkin oldugu goriilmektedir.

Tablo 5.8. Sinif Diizeyi Degiskenine Gore Ergenlerin Ipotekli Kimlik Statiisii
Puanlarina Iliskin Scheffe Testi Sonucu
Simif Diizeyi  9.Smmf  10.Simf 11.Simf  12.Simf
9.Smif - - - -
10.Smif - - - -
11.Smf - - - ,041
12.S1mmf - - ,041 -

Ipotekli kimlik statiisiine iliskin farkin kaynagini bulmak igin yapilan Scheffe
testi sonuclarina gore, 12. sinif 6grencilerinin ipotekli kimlik statiisii puan ortalamasinin
(X=2,871), 11. simf dgrencilerinden (X= 2,589) anlamli olarak daha yiiksek oldugu
bulunmustur (p<.05).

5.2.3. “Ergenlerde Kimlik Statiileri Ogrenim Gériilen Lise Tiiriine Gére Anlamh

Sekilde Farklilasmakta Midir?” Alt Problemine iliskin Bulgular

Tablo 5.9. Ogrenim Gériilen Lise Tiiriine Gore Kimlik Statiilerine iliskin Betimleyici

Istatistikler

Kimlik Sif N X Ss
Statiileri

Anadolu Lisesi 129 4,253 ,529

Basarili Genel Lise 115 4,496 758

Meslek Lisesi 223 4,422 ,669

Toplam 467 4,394 ,663

Anadolu Lisesi 129 3,237 ,591

Askiya Genel Lise 115 3,425 ,740

Alinmis Meslek Lisesi 223 3,635 ,689

Toplam 467 3,473 ,696

Anadolu Lisesi 129 2,467 ,703

Ipotekli Genel Lise 115 2,566 777

Meslek Lisesi 223 3,014 , 746

Toplam 467 2,753 , 182

Anadolu Lisesi 129 3,016 547

Daginik Genel Lise 115 3,207 ,620

Meslek Lisesi 223 3,395 ,589

Toplam 467 3,244 ,606
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Tablo 5.10. Ergenlerde Kimlik Statiilerinin Ogrenim Gériilen Lise Tiiriine Gore
Degisimini Gosteren Tek Yonlii Varyans Analizi Sonuglar

Kimlik Varyans S.d. Kareler Kareler F p
Statiileri Kaynag Toplam1 Ortalamasi
Basarili  Gruplar Arasi 2 3,936 1,968 4,550 ,011*
Gruplar R:i 464 200,664 432
Genel 466 204,600
Askiya  Gruplar Arast 2 13,340 6,670 14,558 ,000*
Alinmis Gruplar Ici 464 212,591 ,458
Genel 466 225,930
1potekli Gruplar Arasi 2 29,716 14,858 26,981 , 000*
Gruplar Ici 464 279,469 ,551
Genel 466 285,227
Dagmik  Gruplar Arasi 2 2,794 5,971 17,408 , 000*
Gruplar Ici 464 168,294 ,343
Genel 466 171,089
* p<.05

Ergenlerde kimlik statiilerinin 6grenim goriilen lise tiiriine gore anlamh sekilde
farklilagip farklilasmadigma iliskin yapilan tek yonlii varyans analizi sonucunda,
basarili (Fse7= 4,550; p<.05), askiya alinmis (Fse7= 14,558; p<.05), ipotekli (Fs67=
26,981; p<.05) ve dagimik kimlik statiilerinde (Fs7= 17,408; p<.05) anlamli bir

farklilagsma bulunmaktadir.

Tablo 5.11. Lise Tiirii Degiskenine Goére Ergenlerin Basarili Kimlik Statiisii Puanlarina
Iliskin Scheffe Testi Sonucu

Okul Tiirii Anadolu Lisesi Genel Lise Meslek Lisesi
Anadolu Lisesi - ,016 -

Genel Lise ,016 - -
Meslek Lisesi - - -

Basarili kimlik statiisiine iliskin farkin kaynagii bulmak igin yapilan Scheffe testi
sonuclarina gore, genel liseye devam eden Ogrencilerin basarili kimlik statlisii puan
ortalamasinin (X= 4,496), Anadolu lisesine devam eden Ogrencilerden (X= 4,253)

anlamli olarak daha yiiksek oldugu bulunmustur (p<.05).

Tablo 5.12. Lise Tiirii Degiskenine Gore Ergenlerin Askiya Alinmis Kimlik Statiisii
Puanlarina iliskin Scheffe Testi Sonucu
Okul Tiirii Anadolu Lisesi  Genel Lise Meslek Lisesi
Anadolu Lisesi - - ,000
Genel Lise - - ,026
Meslek Lisesi ,000 ,026 -
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Askiya alinmis kimlik statiisiine iliskin farkin kaynagimi bulmak i¢in yapilan
Scheffe testi sonuglarma gore, meslek lisesine devam eden 6grencilerin askiya alinmis
kimlik statiisii puan ortalamasmin (X= 3,635), Anadolu lisesinde devam eden
ogrencilerden (X= 3,237) ve genel liseye devam eden 6grencilerden (X= 3,425) anlamli

olarak daha yiiksek oldugu bulunmustur (p<.05).

Tablo 5.13. Lise Tiirii Degiskenine Gore Ergenlerin Ipotekli Kimlik Statiisii Puanlarina
[liskin Scheffe Testi Sonucu

OKkul Tiirii Anadolu Lisesi Genel Lise Meslek Lisesi
Anadolu Lisesi - - ,000

Genel Lise - - ,000
Meslek Lisesi ,000 ,000 -

Ipotekli kimlik statiisiine iliskin farkin kaynagim1 bulmak icin yapilan Scheffe
testi sonuglaria gore, meslek lisesine devam eden 6grencilerin ipotekli kimlik statiisii
puan ortalamasinin (X= 3,014), Anadolu lisesinde devam eden 6grencilerden (X= 2,467)
ve genel liseye devam eden ogrencilerden (X= 2,566) anlamli olarak daha yiiksek

oldugu bulunmustur (p<.05).

Tablo 5.14. Lise Tiirii Degiskenine Gore Ergenlerin Dagiik Kimlik Statiisii Puanlarina
Iliskin Scheffe Testi Sonucu
Okul Tiirii Anadolu Lisesi  Genel Lise Meslek Lisesi

Anadolu Lisesi - ,040 ,000
Genel Lise ,040 - ,021
Meslek Lisesi ,000 ,021 -

Dagmik kimlik statiisiine iliskin farkin kaynagini bulmak icin yapilan Scheffe
testi sonuglarina gore, meslek lisesine devam eden 6grencilerin daginik kimlik statiisii
puan ortalamasinin (X= 3,395), Anadolu lisesine devam eden 6grencilerden (X= 3,016)
ve genel liseye devam eden ogrencilerden (X= 3, 207) anlamli olarak daha yiiksek
oldugu bulunmustur (p<.05). Genel liseye devam eden Ogrencilerin daginik kimlik
statlisii puan ortalamasinin da (X= 3, 207), Anadolu lisesine devam eden 6grencilerden

(X=3,016) anlamli olarak daha yiiksek oldugu bulunmustur (p<.05).
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5.2.4. “Ergenlerde Basari Ama¢ Yonelimleri Cinsiyete Gore Anlamh Sekilde
Farklilasmakta Midir?” Alt Problemine iliskin Bulgular

Tablo 5.15. Basart Amag Yonelimlerinin Cinsiyete Gore Degisimini Gosteren Bagimsiz
Orneklemler I¢in T Testi Sonucu

Basan
Amag Cinsiyet N X Ss S.d. t p
Yonelimleri
Ogrenme Erkek 186 3,474 1,035

465 -2,821 ,005*
Kiz 281 3,726 ,881
Performans Erkek 186 3,816 1,039
Yaklagsma 465 -3,887 ,000*
Kiz 281 4,158 ,852
Performans Erkek 186 2,217 1,073
Kac¢inma 465 1,024 ,306
Kiz 281 2,114 1,064

* p<.05

Ergenlerde basari amac¢ yonelimlerinin cinsiyete gére anlamli sekilde farklilagip
farklilasmadigini belirlemek amaciyla yapilan t testi sonucunda, erkek ve kiz 6grenciler
arasinda 6grenme (ts67= -2,821; p<.05) ve performans yaklasma (ts67= -3,887; p<.05)
amag yonelimlerinde anlamli bir farklilasma bulunmaktadir. Kiz 6grencilerin 6grenme
ama¢ yonelimi puan ortalamast (X= 3,726), erkek Ogrencilerle (X= 3,474)
karsilagtirildiginda anlamli olarak daha yiiksektir. Yine kiz 6grencilerin performans
yaklasma amag¢ yonelimi puan ortalamasi (X= 4,158), erkek Ogrencilerle (X= 3,816)
karsilastirildiginda anlamli olarak daha yiiksektir. Erkek ve kiz Ogrenciler arasinda
yalnizca performans kaginma amag¢ yoneliminde anlamli bir farkin olmadig

goriilmektedir (t467= 1,024; p>.05).

5.2.5. “Ergenlerde Basar1 Amac¢ Yonelimleri Ogrenim Gériilen Simif Diizeyine
Gore Anlamh Sekilde Farkhilasmakta Midir?” Alt Problemine Iliskin Bulgular

Tablo 5.16. Ogrenim Gériilen Simif Diizeyine Gére Basart Amag Ydnelimlerine iliskin
Betimleyici Istatistikler

Basan
Amacg Simif N X Ss
Yonelimleri
Ogrenme 9.Smif 121 3,700 ,866
Amag 10.smif 93 3,665 ,887
Y oOnelimi 11.smif 121 3,741 917

(Devami arkadadir)
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Tablo 5.16 (Devami)
Ogrenme 12.Smf 132 3,424 1,074

Amag Toplam 467 3,626 ,952

Y o6nelimi
Performans 9.Simf 121 4,167 ,865
Yaklasma 10.Smuif 93 4,018 914
Amag 11.Smf 121 3,945 ,955
Y Onelimi 12.Smif 132 3,963 1,020
Toplam 467 4,022 ,945
Performans 9.Smf 121 2,392 1,084
Ka¢inma 10.Simf 93 2,170 ,993
Amag 11.Smif 121 1,888 975

Yonelimi 12.Smif 132 2,173 1,138
Toplam 467 2,155 1,067

Tablo 5.17. Ergenlerde Basar1 Amag Y&nelimlerinin Ogrenim Gériilen Sinif Diizeyine
Gore Degisimini Gosteren Tek Yonlii Varyans Analizi Sonuglari

Basar1 Amag Varyans S.d. Kareler Kareler F p
Yonelimleri Kaynagi Toplami  Ortalamasi
Ogrenme Gruplar Arasi 3 7,773 2,591 2,893 ,035*
Amag Gruplar Ici 463 414,635 ,896
Y onelimi Genel 466 422,408
Performans Gruplar Arasi 3 3,707 1,236 1,387 ,246
Yaklasma Gruplar I¢i 463 412,454 ,891
Amag Genel 466 416,160
Y o6nelimi
Performans  Gruplar Arasi 3 15,495 5,165 4,640 ,003*
Kag¢imma Gruplar Ici 463 515,361 1,113
Amag Genel 466 530,856
Y onelimi
* p<.05

Ergenlerde basari amag¢ yonelimlerinin 6grenim goriilen simif diizeyine gore
anlamli sekilde farklilagip farklilagmadigina iliskin yapilan tek yonlii varyans analizi
sonucunda performans yaklagsma (Fss7= 1,387; p>.05) ama¢ yoneliminde anlamli bir
farklilasma bulunmamaktadir. Basar1 ama¢ yonelimlerinden 6grenme (Fa7= 2,893;
p<.05) ve performans kaginma (Fs7= 4,640; p<.05) amag¢ yonelimlerinde 6grenim

gorilen siif diizeyine gore anlamli bir farkin oldugu goriilmektedir.

Tablo 5.18. Sinif Diizeyi Degiskenine Gére Ergenlerin Ogrenme Amag Y6nelimi
Puanlarina iliskin Scheffe Testi Sonucu
Smif Diizeyi  9.Smmf  10.Simf 11.Simf  12.Smmif
9.Smmif - - - -
10.Smif - - - -
11.Smf - - - ,071
12.Smif - - 071 -
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Ogrenme amag yonelimine iliskin farkin kaynagim bulmak icin yapilan Scheffe
testi sonuclarina gore, 11. smif Ogrencilerinin 6grenme amag yonelimi puan
ortalamasinin (X= 3,741), 12. smif 6grencilerinden (X= 3,424) yiiksek oldugu ancak bu

farkin anlamli olmadig1 bulunmustur (p>.05)

Tablo 5.19. Sinif Diizeyi Degiskenine Gore Ergenlerin Performans Kaginma Amag
Yo6nelimi Puanlarmna Iliskin Scheffe Testi Sonucu
Smif Diizeyi  9.Smmif  10.Simf 11.Simf  12.Smmif
9.Smf - - ,003 -
10.Smif - - - -
11.Smf ,003 - - -
12.Smif - - - -

Performans kaginma amag¢ yonelimine iliskin farkin kaynagini bulmak igin
yapilan Scheffe testi sonuglarina gore, 9. sinif 6grencilerinin performans kaginma amag
yonelimi puan ortalamasinin (X= 2,392), 11. sinif 6grencilerinden (X= 1,888) anlamli

olarak daha yiiksek oldugu bulunmustur (p<.05).

5.2.6. “Ergenlerde Basar1 Amac Yonelimleri Ogrenim Goriilen Lise Tiiriine Gore

Anlamh Sekilde Farklilasmakta Midir?” Alt Problemine Iliskin Bulgular

Tablo 5.20. Ogrenim Gériilen Lise Tiiriine Gore Basart Amag Ydnelimlerine Iliskin
Betimleyici Istatistikler

Basan
Amag Simif N X Ss
Yonelimleri
Ogrenme  Anadolu Lisesi 129 3,288 ,952
Amag Genel Lise 115 3,812 ,907
Yonelimi Meslek Lisesi 223 3,725 ,929
Toplam 467 3,626 ,952
Performans  Anadolu Lisesi 129 3,680 1,014
Yaklasma Genel Lise 115 4,022 ,978
Amag Meslek Lisesi 223 4,221 ,827
Y 6nelimi Toplam 467 4,022 ,945
Performans  Anadolu Lisesi 129 1,785 ,810
Kag¢inma Genel Lise 115 1,960 1,050
Amag Meslek Lisesi 223 2,470 1,117

Y onelimi Toplam 467 2,155 1,067
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Tablo 5.21. Ergenlerde Basar1 Amag Ydnelimlerinin Ogrenim Gériilen Lise Tiiriine
Gore Degisimini GOsteren Tek Yonlii Varyans Analizi Sonuglari

Basar1 Amag Varyans S.d. Kareler Kareler F p
Yonelimleri Kaynag Toplam1 Ortalamasi
Ogrenme Gruplar Arast 2 20,873 10,436 12,060 ,000*
Amag Gruplar Ici 464 401,535 ,865
Yonelimi Genel 466 422,408
Performans Gruplar Arast 2 23,910 11,955 14,142 ,000*
Yaklasma Gruplar Igi 464 392,251 ,845
Amag Genel 466 416,160
Yonelimi
Performans Gruplar Arast 2 44,202 22,101 21,072 , 000*
Ka¢inma Gruplar Ici 464 486,654 1,049
Amag Genel 466 530,856
Yonelimi
* p<.05

Ergenlerde bagar1 amag yonelimlerinin 6grenim goriilen lise tiiriine gére anlamli
sekilde farklilasip farklilasmadigina iliskin yapilan tek yonlii varyans analizi sonucunda,
ogrenme (Fg7= 12,060; p>.05), performans yaklasma (Fs7= 14,142; p>.05) ve
performans kaginma (Fas7= 21,072; p<.05) ama¢ yonelimlerinde anlamli bir farklilagma

bulundugu goriilmistiir.

Tablo 5.22. Lise Tiirii Degiskenine Gore Ergenlerin Ogrenme Amag Y6nelimi
Puanlarina iliskin Scheffe Testi Sonucu
Okul Tiirii Anadolu Lisesi  Genel Lise Meslek Lisesi

Anadolu Lisesi - ,000 ,000
Genel Lise ,000 - -
Meslek Lisesi ,000 - -

Ogrenme amag yonelimine iliskin farkin kaynagini bulmak i¢in yapilan Scheffe
testi sonuglarma gore, Anadolu lisesine devam eden o&grencilerin 6grenme amag
yonelimi puan ortalamasinin (X= 3,288), genel liseye (X= 3,812) ve meslek lisesine (X=

3,725) devam eden ogrencilerden anlamli olarak daha diisiik oldugu bulunmustur
(p<.05).

Tablo 5.23. Lise Tiirli Degiskenine Gore Ergenlerin Performans Yaklasma Amag
Yonelimi Puanlarina Iliskin Scheffe Testi Sonucu
Okul Tiirii Anadolu Lisesi  Genel Lise Meslek Lisesi
Anadolu Lisesi - ,015 ,000
Genel Lise ,015 - -
Meslek Lisesi ,000 - -
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Performans yaklasma amag¢ yonelimine iligkin farkin kaynagini bulmak igin
yapilan Scheffe testi sonuglarina goére, Anadolu lisesine devam eden o6grencilerin
performans yaklasma ama¢ yonelimi puan ortalamasinin (X= 3,680), genel liseye (X=
4,022) ve meslek lisesine (X= 4,221) devam eden 6grencilerden anlamli olarak daha

diisiik oldugu bulunmustur (p<.05).

Tablo 5.24. Lise Tiirli Degiskenine Gore Ergenlerin Performans Kaginma Amag
Yo6nelimi Puanlarina Iliskin Scheffe Testi Sonucu

OKkul Tiirii Anadolu Lisesi Genel Lise Meslek Lisesi
Anadolu Lisesi - - ,000

Genel Lise - - ,000
Meslek Lisesi ,000 ,000 -

Performans kaginma amag¢ yonelimine iliskin farkin kaynagini bulmak igin
yapilan Scheffe testi sonuglarma gore, meslek lisesine devam eden o6grencilerin
performans kaginma amag¢ yonelimi puan ortalamasinin (X= 2,470), Anadolu lisesine
(X=1,785) ve genel liseye (X= 1,960) devam eden o6grencilerden anlamli olarak daha
yiiksek oldugu bulunmustur (p<.05).
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ALTINCI BOLUM

TARTISMA

Bu boéliimde, ergenlerde kimlik statiileri ve basari ama¢ yonelimlerinin bazi
demografik degiskenlere gore incelenmesi sonucu elde edilen bulgular ile kimlik
statiilerinin basar1 amag¢ yonelimlerini yordamadaki roliinlin incelenmesi sonucu elde
edilen bulgularin tartismasina yer verilmistir. Tartisma, bulgular béliimiindeki siraya

uygun olarak yapilmistir.

6.1. ERGENLERDE KIMLIK STATULERININ, BASARI AMAC
YONELIMLERINI YORDAMASINA ILISKIN BULGULARIN TARTISILMASI

Bu kisimda, ergenlerde kimlik statiisiinlin, 6grenme, performans yaklasma ve
performans kaginma amac¢ yonelimlerini hangi diizeyde yordadigina iliskin yapilan

coklu dogrusal regresyon analizi sonuglarina ve tartigsmasina yer verilmistir.

Ergenlerde kimlik statiilerinin, 6grenme amac¢ yonelimi iizerindeki roliine iliskin
yapilan ¢oklu dogrusal regresyon analizinin sonucuna gore kimlik statiilerinin 6grenme
amag yonelimine iligkin agiklanan toplam varyansa katkisinin anlamli oldugu ve kimlik
statlilerinin, 6grenme amag¢ yonelimine iliskin gbzlenen toplam varyansin %11,8’ini
acikladig goriilmektedir. Bu agiklama oranina en ¢ok katkida bulunan kimlik statiisii
basarili kimlik statiistidiir. Askiya alinmig kimlik statiisii de agiklama oranina katkida
bulunmustur. Ipotekli ve dagmik kimlik statiisiiniin ise 6grenme amag¢ ydnelimine
iliskin aciklanan toplam varyansa katkisinin olmadigi goriilmiistiir. Alanyazindaki
arastirmalarda 6grenme amag yoneliminin, 6zyeterlik (Radosevich vd., 2004; Wolters
vd., 1996), basar1 ortamlarinda diger bireylerle bilgi paylasimina agik olma (Poortvliet
vd., 2007), sosyal uyum, kendine yonelik olumlu duygular ve olumlu ruh haline sahip
olmasi ile pozitif yonde iliskili oldugu goriilmiistiir (Kaplan ve Maehr, 2007). Bunun

yani sira basarinin yorumlanmasinda sosyal normlari degil kendi kisisel normlarimni
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tercih etme davraniginin da 6grenme amag yonelimiyle anlamli bir iligskiye sahip oldugu
ifade edilmektedir (Jagacinski ve Strickland, 2000). Ozerklik Slciimlerinden yiiksek
puanlar alan ve baskalarinin fikirlerine diger kimlik statiilerine gore daha az baglilik
gosteren (Kroger, 2004) basarili kimlik statiisiine sahip bireylerin, literatiirde birgok
olumlu degiskenle iligkili olan 6grenme amag¢ yonelimini yordamasi beklendik ancak
onemli bir bulgu olarak goze ¢arpmaktadir. Bunun kimlik gelisimi siirecinde etkin
olarak arastirma silirecini yasayip ¢esitli rolleri deneyerek baglanmalar olusturmanin ve
kimlik kazanmaya kars1 kimlik karmasasi ¢catismasini basariyla ¢éziimlemenin, 6grenme
stireclerinde, 0grenme ama¢ ydneliminin benimsenmesinin anlamli bir yordayicisi

oldugu sdylenebilir.

Ergenlerde kimlik statiilerinin, performans yaklasma amag¢ yonelimi tizerindeki
roliine iligkin yapilan c¢oklu dogrusal regresyon analizinin sonucuna goére kimlik
statiilerinin performans yaklasma amag¢ yonelimine iligkin agiklanan toplam varyansa
katkisinin anlamli oldugu ve kimlik statiilerinin, performans yaklasma amac¢ yonelimine
iliskin gozlenen toplan varyansin %9’unu agikladigi goriilmektedir. Bu aciklama
oranina katkida bulunan iki kimlik statiisii bulunmaktadir. Bunlar basarili kimlik statiisii
ve askiya almmus kimlik statiisiidiir. Ipotekli ve dagmik kimlik statiisiiniin ise
performans yaklagsma amag¢ yonelimine iliskin aciklanan toplam varyansa katkisinin
olmadig1 goriilmiistlir. Literatiirdeki bazi arastirmalara baktigimizda performans
yaklasma amac¢ yoOneliminin, sebat, olumlu duygulanim, yliksek notlar gibi olumlu
unsurlarla ile iligkili oldugu (Elliot, 1999; Harackiewicz vd., 2002), baz1 ¢aligsmalarin ise
bu olumlu ozelliklerin yani sira kaygi, bilgiyi uzun siireli saklayamama gibi bazi
olumsuz degiskenler ile iliskili oldugu (Midgley vd., 2001) goriilmektedir. Uglii
modelin (6grenme-performans yaklagsma-performans kagimma) sinanmasi amaciyla
yapilan c¢alismalarda, 68renme amagclarinin basar1 giidiisii, performans kac¢inma
amaclarinin basarisizlik korkusu ve performans-yaklagsma amaclarinin her iki giidiisel
yapt ile onciillendikleri bildirilmektedir. Yine bu modele gore bu amag yonelimlerine
ait, bagimsiz bir degisken olarak kabul edilen yetkinlik algisinin, 6grenme ve
performans-yaklagsma yonelimlerinde yiiksek, performans kacinma yoneliminde ise
diisiik oldugu bulunmustur. Bu bulgular dikkate alindiginda, performans-yaklasma
ama¢ yoneliminin diger iki yonelimden daha karmasik bir yapiya sahip oldugu
diistiniilebilir (Elliot, 2006). Arastirma sonuglar1 incelendiginde performans yaklagma

amac¢ yoneliminin kimlik statiileri ile olan iligkisi, 6grenme amac¢ yoneliminin kimlik
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statiileri ile olan iliskisine benzer sonuclar vermistir. Baska bir deyisle basarili ve askiya
alimmig kimlik statiisii her iki amag¢ yonelimini anlamli olarak yordarken, ipotekli ve
dagimik kimlik statiileri anlamli olarak yordamamistir. Literatiirde 6grenme amag
yonelimi, kisisel yetkinlik kazanma odakl1 bir yonelim (Elliot ve Harackiewicz, 1996);
performans yaklagma amag yonelimi, karsilastirma igeren yetkinlik kazanma odakli bir
yonelim (Elliot ve Harackiewicz, 1996) olarak belirtilmektedir. Amag yonelimlerine ait,
bagimsiz bir degisken olarak kabul edilen yetkinlik kazanma algisi, performans
yaklasma amag¢ yoOnelimini benimseyen oOgrencilerde oldugu gibi Ogrenme amag
yonelimini benimseyen 6grencilerde de yiiksektir. Bu yonden 6grenme amag yonelimi
ile performans yaklagsma ama¢ yoneliminin benzestigi ifade edilebilir. Bagarili ve askiya
alinmig kimlik statiisiine sahip bireyler kimlik gelisim siirecinde bir arastirma igerisinde
olan baglanmalar ya da gecici baglanmalar yapan bireylerdir. Bu bireyler kendi
degerlerini ve diisiincelerini olusturup baglanmalar gergeklestirmek i¢in aktif bir ¢aba
icerisindedir. Bu iki kimlik statiisiindeki bireyler yasamlarindaki 6nemli bir donemeg
olan kimlik gelisim siirecinde basarili bir kimlik gelisimi saglamak i¢in hayatlarinda
Oonemli adimlar atarken herhangi bir kaginmaci tutumda bulunmadan hareket ederler.
Buradan hareketle bu iki kimlik statiisiindeki bireylerin yetkinlik kazanma algisina
sahip olmalar1 beklenebilir. Yetkinlik kazanma algis1 daha once de ifade edildigi gibi
O0grenme ve performans yaklasma amac¢ yonelimlerinde performans kacinma amag
yonelimine gore yiiksek diizeyde goriilmektedir. Arastirmamizda da bu iki kimlik
statiisiine sahip bireylerin 6grenme ve performans yaklasma amag¢ yonelimini diger
kimlik statiilerine gore daha cok tercih ettikleri gériilmektedir. Bu durumda 6grenme ve
performans yaklasma amag yonelimlerini bagarili ve askiya alinmis kimlik statiistindeki
bireylerin tercih etmeleri, ipotekli ve daginik kimlik statiisiine sahip bireylerin tercih

etmemeleri beklendik bir durum haline gelmektedir.

Ergenlerde kimlik statiilerinin, performans kaginma amag¢ yonelimi tizerindeki
roliine iliskin yapilan ¢oklu dogrusal regresyon analizinin sonucuna goére kimlik
statlilerinin performans kacinma amag¢ yonelimine iliskin agiklanan toplam varyansa
katkisinin anlamli oldugu ve kimlik statiilerinin, performans kaginma ama¢ yonelimine
iligkin gbzlenen toplam varyansin %13,2’sini acikladig1 goriilmektedir. Bu agiklama
oranina katkida bulunan {i¢ kimlik statiisii bulunmaktadir. Bunlar askiya alinmig kimlik
statiisii, ipotekli kimlik statiisii ve daginik kimlik statiisiidiir. Bagaril1 kimlik statiisiiniin

ise performans kaginma amag¢ yonelimine iliskin agiklanan toplam varyansa katkisinin
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olmadigi goriilmiistiir. Alanyazin incelendiginde performans kaginma amag
yoneliminin; diisiik 6z yeterlik algisi, kaygi, yardim istemekten kaginma, kendi kendine
zarar veren stratejiler ve diisiik notlar, amaci yeni kosullara uygun olarak gozden
gecirememe, 0z diizenlemede yetersizlik gibi olumsuz sonuglar ile iliskili bulundugu
bildirilmektedir (Elliot, 1999; Radosevich vd., 2004). Marcia, basarili kimlik statiisiinde
olan bireylerin arastirma doneminden sonra kararliliga ulastiklarini; askiya alma kimlik
statiisiinde  olanlarin  aragtirma asamasinda olduklarin1  ve gegici  kararlilik
gosterdiklerini; ipotekli kimlik statiisiinde olanlarin hi¢bir zaman arastirma siirecini
yasamadiklarini ve anne-babalarina bagimli kararlar verdiklerini; daginik kimlik
statlisiine sahip olan bireylerin ise kararsiz olduklarini, kaygi duymadiklarini ve
arastirma siirecine hi¢ girmediklerini ifade etmistir (Celen, 2007). Marcia’nin kimlik
statiileri yaklagimina gore basarili ve askiya alinmis kimlik statiileri iist, ipotekli ve
dagimik kimlik statiileri ise alt kimlik statiileri olarak belirlenmistir (Morsiinbiil,
2005:17). Performans kaginma amag¢ yonelimini yordayan ii¢ kimlik statlisiinden ikisi
alt kimlik statiisii biri ise heniiz bir kararlilik ve baglanma olusturmamais bir {ist kimlik
statiisiidiir. Bu bakimdan literatiirde genel olarak olumsuz degiskenlerle iliskili bulunan
performans ka¢inma amag¢ yoneliminin, arastirmamiz sonucunda da daginik, ipotekli ve
askiya alinmig kimlik statiileri tarafindan anlamli diizeyde yordanip basarili kimlik
statiisii tarafindan anlamli diizeyde yordanmadigi goriilmiistiir. Performans kaginma
amag yonelimleri ile ilgili sonuglara derinlemesine baktigimizda bagkalariin izinden
yuriiyen, Ozerklik Ol¢imlerinden diisiikk puanlar alan ipotekli kimlik statiisiindeki
bireyler ile, 6zsaygi ve Ozerklik oOlgiimlerinden diisiik, umutsuzluk Ol¢iimlerinden
yiiksek puanlar alan ve rol denemelerine girmekten kaginan daginik kimlik statiistindeki
bireylerin (Marcia, 1966) performans kaginma amag¢ yoOnelimini benimsemelerinin
beklendik ancak 6nemli bir sonu¢ oldugu sdylenebilir. Diger taraftan askiya alinmis
kimlik statiisiindeki bireylerin hem 06grenme hem performans yaklasma hem de
performans kaginma amacg yonelimini benimsemeleri ilk bakista literatiirle uyumsuz
gibi goriilse de bu kimlik statiisiindeki bireylerin en ¢ok arastirma i¢inde bulunan, en
cok kaygi yasayan ve birbirinden oldukga farkli roller deneyen ancak baglanma
gerceklestiremeyen kimlik statlisi olmasit bakimindan beklendik bir durum oldugu
sOylenebilir. Bagka bir deyisle askiya alinmis kimlik statiisiindeki bireyler kimlik
gelisimi siirecinde secenekleri siirekli aragtirarak denemelerde bulunmasi, bu tutumunu
O0grenme siireclerine de yansittifi anlamina gelebilir. Buradan hareketle, birey

performans yaklagsma amag¢ yonelimini tecriibe ederken, bir nedenle 6grenme ya da
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performans kaginma amag¢ yonelimini arastirma istegi duyabilir. Bu farkli rolleri
denemek de isteyebilir. Askiya alinmig kimlik statiisiiniin tiim amac¢ yoOnelimlerini
anlamli ve degisen diizeylerde yordamasi, askiya alinmig kimlik statiisiine sahip
bireylerin arastirma siire¢lerinde birbirinden olduk¢a farkli rol denemelerine

girmeleriyle agiklanabilir.

6.2. ERGENLERDE KIMLIK STATULERI VE BASARI AMAC
YONELIMLERININ DEMOGRAFIK DEGISKENLERE (CINSIYET, SINIF
DUZEYI VE LIiSE TURU) GORE INCELENMESINE ILIiSKIN BULGULARIN
TARTISILMASI

Aragtirmanin ikinci alt problemi “ergenlerde kimlik statiileri ve basari amag
yonelimleri bazi1 demografik degiskenlere gore anlamli sekilde farklilagsmakta midir?”
seklinde ifade edilmistir. Aragtirmada demografik degiskenler; cinsiyet, sinif diizeyi ve

lise turadur.

Cinsiyet degiskeni i¢in yapilan veri analizi sonucunda, kimlik statiilerinden
basarili, askiya alinmig ve ipotekli kimlik statiilerinde kiz ve erkek 6grenciler arasinda
anlamli bir farklilik bulunamamaistir. Fakat daginik kimlik statiisiinde cinsiyet acisindan
anlamli bir farklilik bulunmustur. Buna gore kiz 6grencilerin daginik kimlik statiisii
puan ortalamasmin erkek O&grencilere gore anlamli diizeyde yiiksek oldugu

gorilmektedir.

Bu bulgulart degerlendirebilmek i¢in kimlik statiileri ile ilgili yapilan
caligmalara bakildiginda cinsiyet degiskeni agisindan anlaml farkliliklar bulan (Varan,
1990; Cakir. 2001; Morsiinbiil, 2005; Cakir ve Aydin, 2005; Gilindogdu ve Zeren, 2004;
Sahin 2009; Forbes ve Ashton 1998; Graf, Mullis ve Mullis 2008; Bergh ve Erling
2005; Watson ve Protinsky 1991; Matos, Barbosa, Almeida ve Costa 1999) ve anlamli
farkliliklar bulmayan (Archer, 1982; Streitmatter, 1993; Oflazoglu, 2000) c¢alismalara

rastlanmaktadir.

Literatiir incelendiginde arastirma bulgularimiz1 destekleyen ve desteklemeyen
caligmalar goriilmektedir. Gilindogdu ve Zeren (2004), 219 ergen ile yaptiklar
caligmada dagmik kimlik statiisiinde, kizlarin erkeklerden daha yiiksek puanlara sahip
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olduklarin1 bulmuslardir. Bununla birlikte basarili, askiya alinmis ve ipotekli kimlik
statiileri acisindan cinsiyetler arasinda fark bulunmamistir. Bu arastirma sonucu,

calismamizin sonuglarini destekler niteliktedir.

Ote yandan Morsiinbiil (2005), lise ve {iniversite Ogrencilerinden olusan
orneklem grubuyla gergeklestirdigi ¢alismasinda cinsiyet agisindan, dagmik kimlik
statiileri boyutunda kizlarla erkekler arasinda farklilik saptamistir. Erkeklerin daginik
kimlik statiisii puaninin, kizlarin puanindan yiiksek oldugu tespit edilmistir. Graf, Mullis
ve Mullis (2008) tarafindan, 434 ergen ile yiiriitilen baska bir ¢alismada, cinsiyet
degiskeni agisindan yine anlamli farkliliklara rastlanmistir. Arastirmada erkeklerin
kizlara gore daha fazla daginik kimlik statiisii igerisinde olduklar1 sonucuna ulasilmistir.
Bergh ve Erling (2005) ise 108 erkek ve 114 kiz 6grenci ile yiiriittiikleri ¢alismada
Isvecli grencilerin kimlik statiilerini arastirmislardir. Arastirma sonunda, erkeklerin
kizlara gore daha fazla dagmik Kimlik statiisiinde yer aldigi goriilmiistiir. Matos,
Barbosa, Almeida ve Costa (1999), yaptiklar1 bir ¢alismada ebeveyne baglanma ile
kimlik statiileri arasindaki iligskiyi arastirmislardir. Calismaya 361 ergen katilmistir.
Bulgular cinsiyet agisindan ele alindiginda dagimik kimlik statiisiinde farkliliklara
rastlanmistir. Erkeklerin dagimik kimlik statiisii puanlarimin kizlarin dagmik kimlik
statiisii puanlarmma oranla daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Bu bulgular arastirma

sonuclarimizi desteklememektedir.

Kimlik statiileri ile ilgili yapilan ¢aligmalara bakildiginda cinsiyet degiskeni
acisindan birbirinden ¢ok farkli sonuglara sahip ¢alismalarin oldugu goriilmektedir.
Basarili kimlik statiisiiniin kizlara gore erkeklerde anlamli diizeyde yiiksek (Varan,
1990) olmasmin yaninda kizlarda da erkeklere gore anlamli diizeyde yiiksek (Cakir ve
Aydin 2005; Forbes ve Ashton, 1998) oldugunu gosteren calismalar bulunmaktadir.
Bunun yaninda bazi ¢aligsmalarda basarili, askiya alinmis ve ipotekli kimlik statiisiinde
anlaml farkin bulunup, daginik kimlik statiisiinde anlamli farkin bulunamadig (Cakar,
2001) goriliirken; tam tersi sadece daginik kimlik statlisiinde anlamli bir fark bulup,
diger kimlik statiilerinde anlamli bir fark bulamayan calismalar da (Matos, Barbosa,
Almeida ve Costa, 1999) goriilmektedir. Tiim bu sonuglarin yaninda, herhangi bir
kimlik statiislinde, cinsiyet degiskeni acisindan anlamli bir fark bulamayan caligsmalar

da (Archer, 1982; Streitmatter, 1993; Oflazoglu, 2000) bulunmaktadir.
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Sonug olarak bu c¢aligmanin sonuclar1 bazi arastirma sonuglartyla benzesirken,
bazilariyla da farklilasmaktadir. S6z konusu arastirma sonuglart  birlikte
degerlendirildiginde, cinsiyet degiskeninin kimlik statiileri ile iliskisinin tutarsiz
sonuglar verdigi goriilmektedir. Dolayisiyla bu sonuglar kesin ve tatmin edici yorumlara
olanak saglamamaktadir. Ote yandan Varan’a (1990) gore ergen kimlik gelisimi
stirecinde yasadig1 kiiltiiriin degerlerini, ideolojisini ve dini &gelerini gdzden gegirir;
inanabilecegi goriisleri, degerleri arar. Farkli iilkelerde ya da ayni iilkenin farkl kiiltiirel
iklimlerinde kiz ve erkek ergenlerin; farkl kiiltiirel degerler, ideolojiler ve dini 6gelerin
etkisiyle kimlik statiilerini sekillendirdikleri sdylenebilir. Cinsiyet degiskeninin kimlik
statiileri ile 1iligkisinin tutarsiz sonuglar vermesinde bu durumun etkili oldugu

sOylenebilir.

Sinif diizeyi degiskeni i¢in yapilan veri analizi sonucunda kimlik statiilerinden
basarili, askiya alinmig ve dagmik kimlik statiilerinde 6grenciler arasinda anlamli bir
farklilik bulunamamustir. Fakat ipotekli kimlik statiisiinde cinsiyet a¢isindan anlamli bir
farklilik bulunmustur. Buna gore 12. smif 6grencilerinin ipotekli kimlik statiisii puan

ortalamasinin, 11. sinif 6grencilerinden anlamli diizeyde yiiksek oldugu goriilmektedir.

Kimlik statiileri ile ilgili yapilan ¢alismalara bakildiginda sinif diizeyi degiskeni
acisindan anlamli farkliliklar bulan (Abraham, 1986; Forbes ve Ashton 1998) ve

anlamli farkliliklar bulmayan (Adams ve Jones, 1983) caligsmalara rastlanmaktadir.

Kimlik statiileri ile sinif diizeyi arasinda anlamli farkliliklar bulan ¢alismalardan
birinde Abraham (1986), kimlik statiileriyle ile devam edilen simf diizeyi arasindaki
iliskiyi aragtirmistir. Arastirmaya ortaokul ve liseye devam eden 841 6grenci katilmistir.
Arastirma sonunda orta 3 ve lise 1’e giden Ogrenciler, lise 2 ve lise 3’e giden
Ogrencilere gore anlamli diizeyde daha fazla askiya alinmis ve ipotekli kimlik
statlisiinde bulunmuglardir. Forbes ve Ashton (1998) ise yine smif diizeyi agisindan
anlamli farklhiliklar bulan bir baska c¢alismada, Amerika’daki lise Ogrencilerini
incelemislerdir. Arastirma sonucunda sinif diizeyi arttikca basarili kimlik statiisiinde
artis, dagimk kimlik statiisiinde azalma belirlemislerdir. Ogrencilerin ¢ogunun kimlik

krizini ¢6zeémemis olmalarina ragmen basarili kimlik statiisiine dogru ilerledigi

goriilmiistiir. Bu bulgular arastirma sonuglarimizi desteklememektedir.
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Ote yandan Adams ve Jones (1983) yaslar1 15, 16, 17 ve 18 olan ve lisede
okuyan kiz 6grencileri kimlik statiileri agisindan karsilagtirmiglardir. Siiflar arasinda
kimlik statiileri agisindan anlamli bir farklilik bulunamamistir. Arastirmada ulasilan
sonuglardan biri de, orta ergenlik yillarinin kimlik kazanimindaki farklilik ve
degisimleri gérmek i¢in uygun bir donem olmadigi, diger bir deyisle kimlik gelisim
stirecinin hentiz billurlasmadigidir. Kimlik gelisiminin ergenlikte baglayan bir siire¢
oldugu ancak lise yillarinda kimlik gelisimi agisindan belirginlesmenin olmadig ileri
stirilmistiir. Watson ve Protinsky de (1991), 14-20 yas arasindaki ergenlerin Kimlik
statiilerinin incelendigi ¢aligmalarinin sonucunda Adams ve Jones’un (1983) ifadelerine
katilarak  ergenligin orta donemini kimligin billurlasmadigi donem olarak
nitelendirmislerdir. Buradan yola c¢ikarak arastirmamizin sonuglarina baktigimizda
kimlik statiilerinde yalnmizca ipotekli kimlik statiisii, ipotekli kimlik statiisiinde de
yalnizca 11 ile 12. smiflar arasinda anlamli bir farkin bulundugu goriilmektedir.
Ogrencilerin dort kimlik statiisii ve dort simif diizeyi sonucu anlamli iliski dogabilecek
24 farkli durumdan yalniz birinde anlamli olarak farklilastigi goriilmektedir. Diger 23
durumda anlamli bir farklilasma s6z konusu degildir. Bu sonug lise yillarinda kimlik
gelisiminin heniiz billurlasmadig1 diisiincesini destekler niteliktedir. Ogrencilerin
anlamli  farklilik  dogabilecek, 23 durumda birbirinden anlamhi diizeyde
farklilasmadiklari, lise yillarmmin bu degisimleri gérmek i¢in uygun bir doénem
olmayabilecegini diisiindiirmektedir. Sonu¢ olarak kimlik statiilerinde, sinif diizeyi
degiskeni icin yapilan istatistiksel analizler sonucunda arastirmamizin literatiirdeki bazi
arastirmalarin  sonuglartyla uyusmadigi, bazi c¢aligmalarin sonuglariyla ve bu

calismalarda ortaya konulan diisiincelerle uyustugu sdylenebilir.

Lise tiirii degiskeni ic¢in yapilan istatistiksel analizler sonucunda kimlik
statiilerinden basarili, askiya alinmis, ipotekli ve dagmik kimlik statiilerinde 6grenciler
arasinda anlamli farklar bulunmustur. Buna gore genel liseye devam eden 6grencilerin
basarili ve dagimik kimlik statiisii puan ortalamalarmin, Anadolu lisesine devam eden
Ogrencilerin puan ortalamalarindan anlamli diizeyde yiiksek oldugu goriilmektedir.
Meslek lisesine devam eden Ogrencilerin ise askiya alinmis, ipotekli ve daginik kimlik
statiisii puan ortalamalarinin, Anadolu lisesine ve genel liseye devam eden 6grencilerin

puan ortalamalarindan anlamli diizeyde yiiksek oldugu bulunmustur.
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Caligma bulgularinmi tartismadan once Tiirkiye’deki lise tiirleri hakkinda bilgi
verilmesi uygun olabilir. Ulkemizde lise tiirii olarak ii¢ farkli lise tiirii bulunmaktadur.
Bunlardan biri ilkdgretim 8. sinif sonunda yapilan sinavda basarili olma kosulu ile
girilebilen Anadolu liseleridir. Diger lise tiirli, herhangi bir smav puanina ihtiyag
duyulmadan ilkogretim diplomasina sahip olunmasi sart1 ile girilebilen genel liselerdir.
Bir diger lise tiirii ise yine herhangi bir sinav puanina ihtiya¢ duyulmadan ilkdgretim

diplomasina sahip olunmasi sarti ile girilebilen meslek liseleridir.

Kimlik statiileri ile ilgili yapilan calismalara bakildiginda lise tiirii degiskeni
acisindan anlamli farkliliklar bulan ya da bulmayan herhangi bir c¢alismaya
rastlanmamaktadir. Literatiir derinlemesine incelendiginde lise tiiriine benzer fakiilte
tirii ya da Universite boliim tiirii seklinde siniflama yapan herhangi bir calisma da
bulunmamaktadir. Bu nedenle yukaridaki bulgulari literatiir 1s18inda tartigmamiz

miimkiin degildir.

Bu bulgular1 kuramsal temel agisindan tartismak gerekirse, Marcia’ya (1966)
gore basarili kimlik statiisiindeki bireyler kendileri i¢in olusturduklar1 ideolojik
konumlara baglanmuslar ve bir meslekte karar kilmislardir. Ote yandan, kendi ailelerinin
dinsel ve siyasal inanglarini incelemisler ve bunlarin icinde kendi kimliklerine uygun
olmayanlardan vazgeg¢mislerdir. Dagimik kimlik statiisiindeki bireyler ise heniiz
arastirmalarin yapilmadigi, baglanmanin da bulunmadig1 durumdadir. Ayn1 zamanda bu
statiideki birey ilgisizdir ve herhangi bir karara varma konusunda belirsizlik, karigiklik
ve kargasa icindedir. Bu iki farkli statiide, genel lise 6grencilerinin Anadolu lisesine
gore anlamli diizeyde yiiksek ¢ikmasi kuramsal temel ile uyumsuzdur. Yine meslek
lisesi Ogrencilerinin Marcia’ya (1966) gore, hem iist kimlik statiilerinden biri olan
askiya almmus kimlik statiisii hem de alt kimlik statiileri igerisinde yer alan ipotekli
kimlik statiisii ve dagmik kimlik statiisiinde Anadolu lisesi ve genel liseye devam eden
ogrencilere gore anlamli diizeyde yiliksek puanlar elde etmesi kuramsal agidan

beklenmedik bir bulgu olarak goriilmektedir.

Cinsiyet degiskeni icin yapilan istatistiksel analizler sonucunda basari amag
yonelimlerinden 6grenme ve performans yaklasma amag¢ yonelimlerinde kiz ve erkek
ogrenciler arasinda anlamli bir farklihik bulunmustur. Buna goére kiz Ggrencilerin

O0grenme amag¢ yonelimi ve performans yaklagsma amag¢ yonelimi puan ortalamalarinin



76

erkek 6grencilere gore anlamli diizeyde ytiksek oldugu goriilmektedir. Fakat performans

kacinma amag yoneliminde cinsiyet agisindan anlamli bir fark bulunamamastir.

Basar1 amag¢ yonelimleri ile ilgili yapilan g¢alismalara bakildiginda cinsiyet
degiskeni agisindan anlamli farkliliklar bulan (Yildirim, 2004; Eryenen, 2008; Akin,
2006; Midgley ve Urdan, 1995; Roeser, Midgley ve Urdan, 1996; Ryan, Hicks ve
Midgley, 1997; Middleton ve Midgley, 1997; Ablard ve Lipschultz, 1998) ve anlaml
farkliliklar bulmayan (Menderes, 2009; Lin, 1997; Tzetzis, Goudas, Kourtessis ve Zisi,
2002) calismalara rastlanmaktadir.

Literatiir incelendiginde arastirma bulgularimizi destekleyen ve desteklemeyen
caligmalar goriilmektedir. Eryenen (2008) ile Ryan, Hicks ve Midgley (1997), tiniversite
ogrencileriyle yaptiklari ¢aligmalarda, dgrencilerin basar1 amag¢ yonelimlerinin cinsiyete
bagli olarak degisip degismedigini arastirmislardir. Arastirmalarinin  sonucunda
O0grenme amag yonelimi agisindan, kiz 6grencilerin erkek ogrencilerden daha yiiksek
ortalamalara sahip olduklar1 bulunmustur. Bu iki arastirma sonucu, calismamizin
sonuglarint destekler niteliktedir. Ancak bu arastirmalarda iiniversite &grencileriyle
calisilmasi nedeniyle, bu arastirmalarin lise 6grencisi ile ¢alisilan aragtirmamizi tam
olarak destekledigini ifade etmek miimkiin degildir. Ablard ve Lipschultz (1998) ise
ogrencilerin amag¢ yonelimlerinin cinsiyete bagli olarak degisip degismedigini
O0grenmek amaciyla bir ¢alisma yapmuslardir. Calismanin sonucunda kiz 6grencilerin
erkek ogrencilere gére 6grenme amag yonelimini daha ¢ok benimsedikleri goriilmiistiir.
Ancak performans yaklagsma ve performans kaginma amag yonelimleri agisindan kiz ve
erkekler arasinda anlamli bir farklilik bulunamamistir. Bu bulgu, kizlarda 6grenme ve
performans yaklagsma amac¢ yonelimlerini erkeklere gore yiiksek bulan; performans
yaklasma amag¢ yoOneliminde ise anlamli bir fark bulamayan sonuglarimizi kismen

desteklemektedir.

Ote yandan Midgley ve Urdan (1995), 256 sekizinci sinif dgrencisiyle yaptiklart
caligmada, erkeklerin kizlardan daha ¢ok performans yaklasma ve performans ka¢inma
ama¢ yonelimine sahip olduklarmi bulmusglardir. Cinsiyete gore O08renme amag
yonelimi puanlarinda ise anlamli bir fark bulamamiglardir. Roeser, Midgley ve Urdan
(1996), 296 sekizinci sinif d6grencisiyle bir ¢alisma yapmigslardir. Bu c¢alismada erkek

Ogrencilerin kizlara gore daha fazla performans yaklagsma ve performans kaginma amag
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yonelimli olduklar1 ifade edilmistir. Middleton ve Midgley (1997), altinci sinif
Ogrencilerinin matematik dersine yoOnelik amag¢ yonelimlerini aragtirmigtir. Bu
arastirmanin sonunda erkek Ogrencilerin kiz Ogrencilere gore performans-yaklasma
amag¢ yonelimlerini daha yiiksek oranda benimsedikleri bulunmustur. Bu bulgular,

arastirmamizin sonuglariyla ortiismemektedir.

Diger taraftan basar1 amag yonelimleri ile ilgili yapilan bazi ¢alismalarda ise
O0grenme, performans yaklasma ve performans kaginma amag¢ ydnelimlerinde cinsiyet
degiskeni agisindan anlamli bir fark bulunamamistir. Bu g¢aligmalarin birinde Lin
(1997), 120’si kiz ve 120’si erkek 240 besinci sinif 6grencisi ile yaptigi ¢caligmasinda
cinsiyetin basar1 ama¢ yonelimlerine herhangi bir etkisini bulamamistir. Yine baska bir
calismada Tzetzis, Goudas, Kourtessis ve Zisi (2002), yaslar1 9, 10, 11 ve 12 olan, 112
Ogrenci ile yiriittiikleri ¢calismalarinda beden egitimi dersinde gorevi devam ettirme ve
kendini ifade etme davranislar1 ile basar1 amag¢ yonelimleri arasindaki iligkiyi
incelemislerdir. Bu calismada 6grenme, performans yaklagma ve performans kaginma
amag¢ yonelimlerinde cinsiyet degiskeni agisindan anlamli bir fark bulunamamistir. Son
olarak Menderes’in (2009), egitim fakiiltesinde lisans diizeyinde 6grenim goren 506
tiniversite 0grencisiyle yaptigi caligmaya gore, Ogrencilerin basari amag¢ yonelimleri

cinsiyete gore degismemektedir.

Sonug olarak bu calismanin sonuglar1 bazi aragtirma sonuglariyla benzesirken,
bazilartyla da farklilagsmaktadir. S6z konusu arastirma sonuglar1  birlikte
degerlendirildiginde, cinsiyet degiskeninin bagar1 amag¢ yonelimlerinden 6grenme amag
yonelimi bakimindan tutarli sonucglar verdigi goriilmektedir. Arastirmacilar 6Zgrenme
ama¢ yonelimi agisindan genel olarak kizlarin erkeklere gore daha yiiksek puanlar
aldiginm1 ortaya koymustur. Baz1 arastirmacilar ise kizlarla erkekler arasindan anlamli bir
fark bulamamiglardir. Ancak literatiir incelendiginde higbir ¢alismada 6grenme amag
yoneliminin erkeklerde kizlara oranla yiiksek bulundugu goriilmemistir. Bu sonuglar
g0z oniine alindiginda 6grenme amag yonelimi agisindan bulgularin literatiirle uyumlu
oldugu sdylenebilir. Performans yaklasma ve performans kaginma amag¢ yonelimi
acisindan arastirma bulgulara baktigimizda, arastirmamizin performans kaginma amag
yonelimi agisindan anlamli bir fark bulamayan calismalarla ortiistiigii goriilmektedir.
Ancak literatiiriin, performans yaklasma ama¢ yonelimi bakimindan kiz 6grencilerin

erkek Ogrencilere gore anlamli olarak daha yiiksek puanlara sahip oldugunu bulan
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arastirmamizla Ortiismedigi goriilmektedir. Alanyazin incelendiginde performans
yaklasma ama¢ yonelimi agisindan erkek 6grencilerin kiz 6grencilere gore daha yiiksek
puanlara sahip oldugu ya da kizlarla erkekler arasinda anlamli bir farkin bulunmadigi
gorilmektedir. Arastirmamizin sonuglarini desteklemeyen c¢alismalara bakildiginda
orneklemlerin 6 ve 8. smif Ogrencilerinden secildigi goriilmektedir. Arastirmamizin
orneklemini ise 9, 10, 11 ve 12. smf O&grencileri olusturmaktadir. Bu agidan
calismamizi desteklemeyen arastirmalarin, arastirmamiza nazaran farkli yas gruplarinda
yapildiklar1 sOylenebilir. Bu farkli yas gruplarinin bulgulara etkisinin olup olmadigi
konusunda yorum yapmak miimkiin degildir. Bu durumu yorumlayabilmek igin 6.
smiftan 12. smifa kadar olan Ogrencilerin katildigi bir ¢alisma yapmanin ve cinsiyet
degiskenine bu Orneklemde tekrar bakmanin literatiir icin yararli ve agiklayici

olabilecegi sdylenebilir.

Simif diizeyi degiskeni i¢in yapilan veri analizi sonucunda basar1 amag
yonelimlerinden, performans ka¢inma amag yoneliminde 6grenciler arasinda anlamli bir
fark bulunmustur. Buna gore 9. sinif 6grencilerinin performans kaginma amac¢ yonelimi
puan ortalamasinin 11. smif Ogrencilerinden anlamli diizeyde yiiksek oldugu
goriilmektedir. Bu durumda 9. smif Ogrencilerinin 11. siniflara gore daha fazla
performans kagmnma amag yOnelimini tercih ettikleri sdylenebilir. Ogrenme amag
yonelimi ve performans yaklasma amag yoneliminde ise simif diizeyi agisindan anlaml

bir farklilik bulunamamustir.

Basar1 amag yonelimleri ile ilgili sinif diizeyi degiskeni agisindan yapilan siirh
sayidaki ¢aligmalara bakildiginda anlaml farkliliklar bulan (Eryenen, 2008; Menderes,
2008) caligmalara rastlanmaktadir. Bu ¢alismalardan Eryenen’in (2008) yaptigi
calismanin, arastirma sonuglarimizi desteklerken Menderes’in (2009) yaptig1 calismanin
aragtirma sonuglarimizi  desteklemedigi goriilmektedir. Fakat bu arastirmalarda
tiniversite Ogrencileriyle calisilmasi nedeniyle, bu arastirmalarin lise Ogrencisi ile
calisilan arastirmamizi tam olarak destekledigini ya da desteklemedigini sdylemek

miimkiin degildir.

S6z konusu arastirma sonuglart birlikte degerlendirildiginde, 6rneklemimizdeki
9. sinif 6grencilerinin, heniiz ilk senelerini yasadiklar1 bir ortamda performans kaginma

amac¢ yonelimini 2, 3 ve 4. senesini yasayan dgrencilere gore daha ¢ok benimsedikleri
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goriilmektedir. Literatiir incelendiginde performans-kaginma amag yoneliminin ge¢mis
caligmalarda diisik 6z yeterlik algisi, kaygi, yardim istemekten kacinma ve 0z
diizenlemede yetersizlik gibi olumsuz sonuglar ile iliskili bulundugu bildirilmektedir
(Elliot, 1999; Radosevich vd., 2004). Yeni adim atilan bir okulda &gretmenlerin bir
onceki okuldaki 6gretmen beklentilerinden farkli beklentiler icinde olma durumlar1 ve
buna bagli olarak 6grenme ortamlarindaki farkli isteklerin, Ogrencinin bu alisma
siirecinde diisiik 0z yeterlik algis1 hissetmesi, kaygi duygusu ve yardim istemekten
kacinma davranis1 yasamasma neden oldugu soOylenebilir. Bu durumun sonraki
senelerde azalmasi, zamanla bu ortama ve 6gretmenlerin yeni beklentilerine aligilmasi

ile agiklanabilir.

Lise tlirli degiskeni icin yapilan veri analizi sonucunda basar1 amag
yonelimlerinden Ogrenme, performans yaklasma ve performans kaginma amag
yonelimlerinde 6grenciler arasinda anlamli farklar bulunmustur. Buna gore Anadolu
lisesine devam eden &grencilerin 6grenme ve performans yaklagma amag¢ yonelimi
ortalamalarinin, genel lise ve meslek lisesine devam eden Ogrencilerden anlamli
diizeyde diisiik oldugu goriilmektedir. Meslek lisesine devam eden Ogrencilerin ise
performans kaginma amag yonelimi puan ortalamalarinin, Anadolu lisesine ve genel

liseye devam eden 6grencilerden anlamli diizeyde yiiksek oldugu bulunmustur.

Basar1 amag¢ yonelimleri ile ilgili yapilan c¢alismalara bakildiginda lise tiirii
degiskeni acisindan anlamh farkhiliklar bulan ya da bulmayan herhangi bir calismaya
rastlanmamaktadir. Literatiir derinlemesine incelendiginde lise tiirline benzer fakiilte
tiri ya da {niversite boliim tiirli seklinde simiflama yapan herhangi bir ¢aligma da
bulunmamaktadir. Bu nedenle yukaridaki bulgular1 daha Once yapilan arastirma
bulgulari 15181nda tartismamiz miimkiin goriilmemektedir. Ancak basar1 amaglari teorisi
perspektifinden  arastirma  bulgularima bakmak miimkiindiir. Basar1 amag
yonelimlerinden 6grenme amag yoneliminin, 6grenme siirecinde yer alan birgok olumlu
degiskenle olumlu yonde iliskili oldugu arastirmalarda siklikla ortaya konmaktadir
(Ames, 1992; Dweck ve Leggett, 1988; Elliot, 1999). Bunlar, 6zyeterlik (Radosevich
vd., 2004; Wolters vd., 1996), basar1 ortamlarinda diger bireylerle bilgi paylasimina
acik olmak (Poortvliet vd., 2007), kendisine yonelik olumlu duygular hissetmek
(Kaplan ve Maehr, 2007) olarak ifade edilebilir. Performans-kaginma amag yoneliminin

ise disik 6z yeterlik algisi, kaygi, yardim istemekten kaginma, kendi kendine zarar
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veren stratejiler ve 6z diizenlemede yetersizlik gibi olumsuz sonuglar ile iliskili
bulundugu bildirilmektedir (Elliot, 1999; Radosevich vd., 2004). Birbirinden olduk¢a
farkli degiskenlerle iliskili olan bu iki amag¢ yoneliminin meslek lisesi 6grencilerinde,
Anadolu lisesi Ogrencilerine gore yiiksek bulunmast kuramsal temel ile
uyusmamaktadir. Elliot ve Harackiewicz’e (1996) gore 6grenme amag yonelimi, kisisel
ya da ise yonelik yetkinlik kazanma odakli biligsel temsillerden olusurken; performans
kaginma amac¢ yonelimi yetkinligin karsilagtirilmasindan ve yeteneksiz goriinmekten
kacinma odakli biligsel temsillerden olusur. Bu durum g6z oniine alindiginda da

arastirma bulgularimizin kuramsal temel ile ortiismedigi goriilmektedir.
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SONUC VE ONERILER

SONUC

Bu arastirmanin amaci ergenlerde kimlik statiilerinin, basar1 amag¢ yonelimlerini
yordamadaki roliinii incelemekti. Arastirmada kullanilan kimlik statiileri; basarili,
askiya alinmis, ipotekli ve daginik kimlik statiileri iken aragtirmada kullanilan basari
amag¢ yonelimleri ise 6grenme, performans yaklasma ve performans kaginma amag

yonelimiydi.

Yapilan analizler sonucu, kimlik statiilerinin basar1 ama¢ yonelimlerinin 6nemli
yordayicilart oldugu goriilmiistiir. Arastirma kapsaminda yapilan istatistiksel analizler
sonucunda ergenlerin basarili ve askiya alinmis kimlik statiisiine sahip olmalari
ogrenme ve performans yaklagsma amag¢ yonelimini benimsemelerini; daginik, ipotekli
ve askiya alinmis kimlik statiilerine sahip olmalarinin ise performans kaginma amag
yonelimini benimsemelerini anlamli diizeyde yordadigi goriilmektedir. Baska bir
ifadeyle basarili kimlik statiisiine sahip bireyler 6grenme ortamlarinda kaginmaci
davranislar i¢inde bulunmamaktadir. Bunun yerine bilgiye sahip olmay1 ya da bilgiye
sahip oldugunu gostermeyi tercih etmektedir. Daginik kimlik statiisiine sahip bireylerin
ise O0grenme ortamlarinda kaginmaci tutumlar sergileyerek digerlerinden basarisiz
goriinmekten kacinmay1 hedefledikleri sdylenebilir. Askiya alinmis kimlik statiisiine
sahip olan bireylerin kimlik gelisimi siirecinde yeni roller denemeleri, tam bir baglanma
icersinde bulunmamalar1 ve siirekli farkli segenekleri arastirmalart nedeniyle herhangi
bir ama¢ yoOnelimini salt olarak benimsemeksizin tiim amag¢ yonelimlerini belli

diizeylerde kullandiklar1 goriilmektedir.

Bu ¢alisma, toplumdaki niifusun biiyiik bir kesimini olusturan ve onlarla ilgili
bireyleri de icine kattigimizda (anne, baba, kardes, 6gretmen) biiylik bir kitleyi
ilgilendiren lise Ogrencileri tlizerinde yapilmistir. Bu calismayla, ergenlerde kimlik
statlisliniin, 6grenme ortamlarinda basartya giden yolda benimsenecek ama¢ yonelim

tarzin1 farkli diizeylerde yordayabilecek bir yap1 oldugunun alt1 ¢izilmektedir.
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ONERILER

Uygulayicilara Yénelik Oneriler

1-Arastirma sonuglarimiza gore basarili kimlik statiisiine sahip ergenler 6grenme
ortamlarinda kag¢inmaci davraniglar i¢cinde bulunmamaktadir. Bunun yerine bilgiye
sahip olmay1 ya da bilgiye sahip oldugunu gostermeyi tercih etmektedir. Basarili kimlik
statiisiine giden yol bireyin rol denemelerinde bulunmasi ve bunun sonucunda bir
baglilik gelistirmesinden ge¢mektedir. Bu bakimdan ergenlerin, duygu ve diisiincelerini
iclerinden geldigince dile getirme konusunda kendilerini rahat hissedebilecekleri ve
bunun paralelinde yeterince rol denemesi yapabilecekleri bir akademik kiiltiiriin i¢inde
bulunmalari, 6grencilerin basarili kimlik gelistirme siirecine 6nemli katkilar yapacaktir.
Bu akademik kiiltiiriin gelistirilmesinde idarecilere, Ogretmenlere ve diger okul

aktorlerine 6nemli gorevler digmektedir.

2-Arastirma sonuglarimizda 9. sinif Ogrencilerinin, heniiz ilk senelerini
yasadiklar1 bir ortamda performans kaginma amag¢ yonelimini 2, 3 ve 4. senesini
yasayan Ogrencilere gore daha c¢ok benimsedikleri goriilmektedir. Literatiir
incelendiginde performans-kaginma amag yoneliminin disiik 6z yeterlik algisi, kaygi,
yardim istemekten kaginma ve 6z diizenlemede yetersizlik gibi olumsuz sonuglar ile
iligkili bulundugu bildirilmektedir (Elliot, 1999; Radosevich vd., 2004). Yeni adim
atilan bir okulda 6gretmenlerin bir onceki okuldaki 6gretmen beklentilerinden farkli
beklentiler icinde olma durumlar1 ve buna bagh olarak 6grenme ortamlarindaki farkl
isteklerin, 6grencinin bu alisma siirecinde diisiik 0z yeterlik algis1 hissetmesi, kaygi
duygusu ve yardim istemekten kagmma davranisi yasamasma neden oldugu
sOylenebilir. Okul psikolojik danigma ve rehberlik servisi tarafindan okula yeni adim
atan ergenlere yonelik oryantasyon calismalarinin etkili ve verimli bir bi¢imde
uygulanmasi, bu 6grencilerin okulun ilk yilinda kaygi, kacinmaci tutumlar ve diisiik 6z

yeterlik gibi olumsuz duygular hissetmesini dnlemesi agisindan yararl olabilir.
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3- Aragtirmamiza gore askiya alinmis kimlik statlisii tim basar1 amag
yonelimlerini benimseyebilmektedir. Askiya alimmis kimlik statiisiindeki bireyler,
baglanmalar yapmak ig¢in aktif bir ¢aba icerisinde olmakla beraber, bunu heniiz tam
anlamiyla gerceklestirememislerdir. Zaman zaman goriilen baglanmalar ya belirsizdir
ya da gelip gegicidir (Varan, 1990). Bununla birlikte askiya alinmig kimlik statiisii
basarili kimlik statiisii i¢in bir 6n kosuldur (Marcia, 1966). Bu bakimdan o6zellikle
askiya alinmis kimlik statiisiinde yer alan ergenlerin yeni roller deneyebilecegi, kendi
gercek sorunlarmi anlatip, tartisabilecegi ve sonucunda farkindalik kazanabilecegi
grupla psikolojik danigsma oturumlarinin olusturulmasi faydali olabilir. Burada okul
psikolojik danigma ve rehberlik servisine dgrencilerin tespiti ve oturumlarin uygulanma

boyutunda énemli gorevler diismektedir.

Arastirmacilara Yonelik Oneriler

1- Bu calismanin Orneklemini sadece Denizli ilindeki lise ogrencileri
olusturmaktadir. Bu calismanin farkli illerde 6grenim goren daha genis bir dgrenci
grubuyla  tekrarlanmasinin  sonuglarin  genellenebilme  olasiligint  arttiracagi

diisiiniilmektedir. Bu anlamda yapilacak bir ¢alisma yararli olabilir.

2- Arastirma kapsaminda elde edilen bulgular, ergenlerde kimlik statiilerinin
basart ama¢ yonelimlerini yordadigin1 gostermistir. Kimlik statiilerinin bagar1 amag
yonelimlerini yordama durumunun gelisimsel olarak ne gibi farklilagmalar gosterecegi,

boylamsal bir arastirma yoluyla incelenebilir.

3- Arastirma kapsaminda elde edilen bulgular, dlgek aracilifiyla elde edilmis,
dolayli bir gézlemi yansitmaktadir. Nitel bir yontem kullanilarak, ergenlerin kimlik
statiilerine ve basar1 amag¢ yonelimlerine doniik algilarinin ne oldugu 6grenilebilir ve

buradan yola ¢ikarak ergenler i¢in daha derinlemesine bir profil olusturulabilir.
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EK- | KIMLIK STATULERI OLCEGI
Cinsiyet: Kiz( ) Erkek( ) Okul ismi:
Smifi: (9) (10) (11) (12)
Sevgili 6grenciler. Bu anket 64 maddeden olugmaktadir. Liitfen her maddeyi dikkatlice okuyunuz ve
okudugunuz maddenin sizin i¢in ne kadar dogru veya yanli oldugunu seceneklerden birini ¢arpr ile ( X))
isaretleyerek belirtiniz. Sayet bir maddenin birden fazla boliimii varsa, cevabinizt maddenin tiimiine gore
veriniz.
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1 | Gergekten istedigim bir meslek se¢mis degilim. Karsima daha iyisi ¢ikana
kadar bulacagim herhangi bir iste ¢aligirim. 6 5 4 3 2 1
2 | Din konusunda aklima yatan seyi bulmus degilim ve bir aragtirma geregi
de hissetmiyorum. 6 5 4 3 2 1
3 | Erkeklerin ve kadinlarin rolleri hakkindaki diisiincelerim ana-
babaminkilerle aynidir. Onlar i¢in gecerli olan benim igin de gegerlidir. 6 5 4 3 2 1
4 | Bana hitap eden tek bir yasam bigimi yok ve bu konu hakkinda pek fazla
diistinmiiyorum. 6 5 4 3 2 1
5 | Birbirinden ¢ok farkli insanlar var. Ben hala bana en uygun arkadaslari
bulabilmek i¢in cesitli seyler deniyorum. 6 5 4 3 2 1
6 | Bazen teklif edildiginde bos zaman ugraglarina katildigim olur. Ancak,
kendi bagima bir gey denedigim enderdir. 6 5 4 3 2 1
7 | Flort konusunda etraflica diisiinmiis degilim. Zaten flort edip etmemek
beni pek fazla ilgilendirmiyor. 6 5 4 3 2 1
8 | Politika ¢ok fazla degisen bir sey. Fakat ben politik olarak neyi
destekledigime ve neye inandigima ¢ok 6nem veriyorum. 6 5 4 3 2 1
9 | Bir birey olarak ne kadar yetenekli olduguma ve benim i¢in hangi islerin
uygun olacagina hala karar vermeye g¢alisiyorum. 6 5 4 3 2 1
10 | Din konusunda pek diigiinmiiyorum ve bu beni herhangi bir sekilde
rahatsiz etmiyor. 6 5 4 3 2 1
11 | Evlilikte sorumluluklart béliigsmenin birgok yolu var, benim i¢in
hangisinin uygun olacagina karar vermeye ¢alistyorum. 6 5 4 3 2 1
12 | Nasil bir yasam bigiminin bana uygun olacagini diisiiniyorum, ancak
heniiz bir sey bulabilmis degilim. 6 5 4 3 2 1
13 | Arkadaslik etmek i¢in bir ¢ok neden vardir. Ama ben yakin arkadaglarimi
kendi karar verdigim belirli baz1 degerleri ve benzerlikleri temel alarak 6 5 4 3 2 1
seciyorum.
14 | Heniiz ger¢ekten benimsedigim bir bog zaman ugragim olmamasina
ragmen degisik ugraslar deneyerek, gercekten ilgilenebilecegim bir ugras 6 5 4 3 2 1
bulmaya ¢aligiyorum.
15 | Gegmis deneyimlerime dayanarak, artik nasil bir flort istedigime karar
verdim. 6 5 4 3 2 1
16 | Politika hakkinda pek diigiinmiis degilim. Bu konu beni fazla
ilgilendirmiyor. 6 5 4 3 2 1
17 | Cok ¢esitli isler lizerinde diisiinebilirdim ama annem-babam ne
istediklerini soylediklerinden dolay1 hi¢birini sorgulamadim. 6 5 4 3 2 1
18 | Her kisinin dini inanc1 kendine 6zglidiir. Bu konuyu tekrar tekrar
diisiindiim ve neye inanabilecegimi biliyorum. 6 5 4 3 2 1
19 | Erkek ve kadinlarin evlilikteki rollerini ciddi bir sekilde diistinmiis
degilim. Bu konu beni pek ilgilendirmiyor. 6 5 4 3 2 1
20 | Uzun bir siire diistindiikten sonra, benim i¢in neyin ideal bir yasam bigimi
oldugu hakkindaki kigisel goriisiimii gelistirdim ve bu goériisii hi¢ kimsenin | 6 5 4 3 2 1

degistirebilecegine inanmiyorum.
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21 | Arkadagslarimi nasil segecegim konusunda benim i¢in en iyi olan1 annem-
babam bilir. 6 5 4 3 2 1
22 | Bir¢ok bos zaman etkinligi arasindan diizenli olarak yapabilecegim bir
(veya birkacg) ugrasi segtim ve bu secimlerimden memnunum. 6 5 4 3 2 1
23 | Flort etme konusunda fazla diisinmiiyorum. Olaylar1 akisina birakiyorum.
6 5 4 3 2 1
24 | Politikaya gelince sanirim bu konuda anne- babama olduk¢a benziyorum.
Belirli bir partiyi benimseme ve benzeri konularda onlar ne yapiyorsa, 6 5 4 3 2 1
bende onu yapiyorum.
25 | Benim igin en uygun isi bulmak beni pek ilgilendirmiyor, herhangi bir is
olabilir. Yani karsima ne is ¢ikarsa galigirim. 6 5 4 3 2 1
26 | Benim i¢in dinin ne anlam ifade ettigi konusunda pek emin degilim. Bu
konuda bir karara varmay1 istiyorum ama heniiz arayigim bitmis degil. 6 5 4 3 2 1
27 | Erkeklerin ve kadinlarin rolleri hakkinda diisiincelerim anne- babam ve
ailemden geliyor. Konu hakkinda daha fazla diisiinmeye gerek duymadim. 6 5 4 3 2 1
28 | Arzu ettigim yasam bi¢imini anne-babamdan 6grendim ve onlarin bana
ogrettiklerini sorgulama ihtiyact hissetmiyorum. 6 5 4 3 2 1
29 | Gergekten yakin bir arkadagim yok ve su anda bdyle birini aradigimi da
zannetmiyorum. 6 5 4 3 2 1
30 | Bazen bos zaman ugraslarina katildigim olur ama diizenli olarak
yapacagim belirli bir etkinlik bulmak i¢in pek gereksinim hissetmiyorum. 6 5 4 3 2 1
31 | Degisik flort iligkilerini deniyorum. Benim i¢in neyin en iyi olduguna
heniiz karar vermig degilim. 6 5 4 3 2 1
32 | Cok degisik politik partiler ve goriisler var. Konu kafamda bir agikliga
kavugana kadar bunlardan hangisini izleyecegime karar veremiyorum. 6 5 4 3 2 1
33 | Kafamda olusmasi bir hayli zamanimi ald1 ama simdi bir meslek olarak
neyi istedigimi gercekten biliyorum. 6 5 4 3 2 1
34 | Din konusu su anda kafami karigtirtyor. Benim i¢in neyin dogru oldugu,
neyin yanlis oldugu hakkindaki goriislerimi degistirip duruyorum. 6 5 4 3 2 1
35 | Erkeklerin ve kadinlarin evlilik rolleri hakkinda bir miiddet diistindiim ve
benim i¢in neyin en uygun olacagina karar verdim. 6 5 4 3 2 1
36 | Yasam hakkinda bana uygun bir bakis acis1 kazanmak igin bagkalariyla
birgok fikir alig-verisine giriyor ve biraz da kendimi tanimaya ¢alisiyorum. | 6 5 4 3 2 1
37 | Ben sadece anne-babamin onaylayacagi arkadaslar segerim.
6 5 4 3 2 1
38 | Her zaman anne-babamin yaptigi bos zaman ugraslarinin aynilarini
yapmaktan hoslanmis ve hi¢bir zaman baska seyler yapmayi ciddi olarak 6 5 4 3 2 1
diisinmemigimdir.
39 | Sadece anne-babamin flort etmemi bekledigi tipte kisilerle ¢ikarim.
6 5 4 3 2 1
40 | Politik inanglarimi bastan sona diigiindiim ve goriiyorum ki, anne babamin
inandiklarinin bazi yonlerine katiliyor bazi yonlerine ise katilmiyorum. 6 5 4 3 2 1
41 | Anne-babam bir siire once meslek olarak neyi secmem gerektigine karar
verdiler ve ben onlarin planlar1 dogrultusunda hareket ediyorum. 6 5 4 3 2 1
42 | Dini inangla ilgili kendime ciddi sorular sordugum bir donemim oldu ama
simdi bir birey olarak neye inandigimi biliyorum. 6 5 4 3 2 1
43 | Bugiinlerde eslerin evlilikteki rolleri hakkinda diistintiyor ve bu konuda bir
karara varmaya ¢alistyorum. 6 5 4 3 2 1
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44 | Anne-babamin yagsam hakkindaki goriisleri benim i¢in de gegerlidir. Bagka
bir geye ihtiya¢ duymuyorum. 6 5 4 3 2 1
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45 | Cok cesitli arkadasliklar denedim; artik simdi, bir arkadasta neler
aradigim cok iyi biliyorum. 6 5 4 3 2 1
46 | Birgok degisik ugras denedikten sonra, kendi basima veya arkadaslarla
birlikte yapmaktan ger¢ekten hoslandigim bir veya birkag¢ ugras buldum. 6 5 4 3 2 1
47 | Flort hakkindaki diisiincelerim halen gelisme siirecinde, heniiz tamamen
karar vermis degilim. 6 5 4 3 2 1
48 | Politik inanglarimdan heniiz pek emin degilim, neye inanabilecegimi
belirlemeye ¢alisiyorum. 6 5 4 3 2 1
49 | Karar vermem uzun bir siire ald1 ama gimdi bir meslek i¢in hangi yonde
hareket edecegimi kesinlikle biliyorum. 6 5 4 3 2 1
50 | Anne-babam namaz kilma orug tutma gibi dini konularda nasil
davraniyorlarsa, ben de ayn1 sekilde davraniyorum. 6 5 4 3 2 1
51 | Evli ciftlerin aile sorumluluklarini paylasabilecekleri pek ¢ok yol vardir. Ben
bunlar {izerinde epeyce diisiindiim ve simdi kendim igin ne istedigimi 6 5 4 3 2 1
kesinlikle biliyorum.
52 | Genelde yasamdan hoslaniyorum ve tek bir yasam bigimine bagl
kalabilecegimi sanmiyorum. 6 5 4 3 2 1
53 | Hig yakin arkadasim yok. Cesitli gruplara takilmak hoguma gidiyor.
6 5 4 3 2 1
54 | Uzun bir siire yapmaktan hoslanacagim bir (veya birkag) bos zaman
ugrasist bulabilme umuduyla ¢esitli ugraslar deniyorum. 6 5 4 3 2 1
55 | Degisik tipte kisilerle flort ettim ve simdi flort hakkinda “kurallarimin” ne
oldugunu ve nasil birisiyle flort edecegimi kesinlikle biliyorum. 6 5 4 3 2 1
56 | Belirli bir politik goriisii benimseyecek kadar politika ile gergekten
ilgilenmis degilim. 6 5 4 3 2 1
57 | Oyle cesitli secenekler ve olanaklar var ki, meslek olarak ne
yapabilecegime bir tiirlii karar veremiyorum. 6 5 4 3 2 1
58 | Dinimi asla sorgulamadim. Sayet anne-babam i¢in dogru olan o ise, benim
icin de dogru olan odur. 6 5 4 3 2 1
59 | Erkeklerin ve kadinlarin rolleri hakkinda 6yle ¢esitli goriigler var ki, bu
konuyu pek diisiinmityorum. 6 5 4 3 2 1
60 | Kendimi epeyce inceledikten sonra, yasam bigimimin ne olacagi hakkinda
kesin bir goriise vardim. 6 5 4 3 2 1
61 | Benim i¢in en iyi arkadasin ne oldugunu gercekten bilmiyorum.
Arkadasligin bana tam olarak neyi ifade ettigini anlamaya c¢aligtyorum. 6 5 4 3 2 1
62 | Bos zaman ugraglari ile ilgili tiim tercihlerimi anne-babamdan edindim ve
baska bir sey pek denemedim. 6 5 4 3 2 1
63 | Ben sadece anne-babamin onaylayacag kisilerle flort ederim.
6 5 4 3 2 1
64 | Anne-babamin kiirtaj, idam, yolsuzluk gibi ¢esitli konularda kendi politik
ve ahlaki inanglar1 olmustur ve ben her zaman onlarin inanglarini 6 5 4 3 2 1

benimsemigimdir.
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Sev§_111 ogrenciler bu anket 17 maddeden olusmaktadir. Sizden istenilen; bu ifadeleri okuduktan ve
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1 | Birgok hata yapsam bile bir seyler 6grenebildigim okul ¢alismalarini
severim. 5 4 3 2 1
2 | Okul ¢aligmalarimin en 6nemli nedeni yeni bir seyler 6grenmeyi
istememdir. 5 4 3
3 | Beni diisiinmeye sek eden okul ¢aligsmalarini ¢ok severim.
5 4 3
4 | Okulda yaptigim ¢aligmalarin en 6nemli amact kendimi gelistirmektir.
5 4 3
5 | Okul ¢aligmalarimi yaparim, ¢iinkii onlara ilgi duyarim.
5 4 3
6 | Okul ¢aligmalarimi yapmamin en 6nemli nedeni onlardan hoslanmamdir.
5 4 3
7 | Sinifta 6gretmenin sorusuna cevap veren tek 6grenci ben olsaydim
kendimi gergekten iyi hissederdim. 5 4 3
8 | Siniftaki diger 6grencilerin basarili birisi oldugumu diistinmesi benim i¢in
Oonemlidir. 5 4 3
9 | Simfimdaki diger 6grencilerden daha basarili olmay1 isterim.
5 4 3
10 | Diger 6grencilerin birgogundan daha basarili olursam kendimi basarili
hissederim. 5 4 3
11 | Ogretmenime simfimdaki diger 6grencilerden daha zeki oldugumu
kanitlamay isterim. 5 4 3
12 | Okuldaki diger 6grencilerden daha basarili olmak benim i¢in 6nemlidir.
5 4 3
13 | Okul g¢aligmalarimi yapmamin en 6nemli nedeni utandirict bir duruma
diismemektir. 5 4 3
14 | Okul ¢alismalarimi yapmamin amaci, 6gretmenimin diger 6grencilerden
daha az bilgiye sahip oldugumu diistinmemesidir. 5 4 3
15 | Caligmalarimi yapmanin nedeni, diger 6grencilerin beceriksiz oldugumu
distinmemesini saglamaktir. 5 4 3
16 | Smif ¢aligmalarina katilmamanin bir nedeni aptal gériinmekten
kaginmaktir. 5 4 3
17 | Caligmalarimi yapamiyormus gibi goriinmekten kaginmak en 6nemli
amaglarimdan birisidir. 5 4 3
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