SIVAS CUMHURIYET UNIVERSITESI
Sosyal Bilimler Enstitiist
Miizik Ana Bilim Dali

GUZEL SANATLAR LISESI VE DIGER LISELERDE MUZIiK
EGITIMI ALMIS OGRENCILERIN SOSYAL VE DUYGUSAL
GELISMISLIK DUZEYLERININ BELIRLENMESI

Yiksek Lisans Tezi

Enes ARSLAN

SIVAS
Ocak 2019



SIVAS CUMHURIYET UNIVERSITESI
Sosyal Bilimler Enstitlsu
Miizik Ana Bilim Dali

G@ZEL SANATLAR LIiSESI VE DiGER LiSELERDE MUZIK
EGITiMi ALMIS OGRENCILERIN SOSYAL VE DUYGUSAL
GELiSMISLIiK DUZEYLERININ BELIRLENMESI

Yiksek Lisans Tezi

Enes ARSLAN

Damisman
Prof. Dr. Lale HUSEYNOVA

SIVAS
Ocak 2019



Universite
Enstitii

Ana Bilim Dah
Tezin Bashg1

Savunma Tarihi

Damigsmam

Jiiri Baskam
Uye
Uye

Oy Birligi
Oy Coklugu

: Prof. Dr. Lale HUSEYNOVA (Danigman)
: Dog. Dr. Mehmet TIRASCI

: Dr. Oprt. Uyesi Zekeriya KAPTAN

KABUL VE ONAY

: Sivas Cumhuriyet Universitesi

: Sosyal Bilimler Enstitiisii

: Miuzik Ana Bilim Dali

: Gizel Sanatlar Lisesi ve Diger Liselerde Miizik Egitimi Almis

Ogrencilerin  Sosyal ve Duygusal Geligmislik Dizeylerinin
Belirlenmesi

:03.01.2019
: Prof. Dr. Lale HUSEYNOVA

Unvam - Adi Soyadi

X
O

Enes ARSLAN tarafindan hazirlanan “Giizel Sanatlar Lisesi ve Diger Liselerde Miizik
Egitimi Almig Ogrencilerin Sosyal ve Duygusal Geligmislik Diizeylerinin Belirlenmesi

“bashikli tez, kabul edilmistir.

.l 12019

Prof. Dr. Ahmet SENGONUL
Enstitii Midiirii




ETIK iLKELERE UYGUNLUK BEYANI

Cumhuriyet Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii biinyesinde hazirladigim
bu Doktora tezinin bizzat tarafimdan ve kendi sozciiklerimle yazilmis

orijinal bir ¢aligma oldugunu ve bu tezde;

1- Cesitli yazarlarin ¢alismalarindan faydalandigimda bu ¢ahismalarn
ilgili bolimlerini dogru ve net bigimde gostererek yazarlara agik

bigimde atifta bulundugumu;

2- Yazdigim metinlerin tamami ya da sadece bir kismi, daha Once
herhangi bir yerde yayimlanmigsa bunu da agikca ifade ederek
gosterdigimi;

3- Bagkalarna ait alintilanan tiim verileri (tablo, grafik, sekil vb. de dahil

olmak iizere) atiflarla belirttigimi;

4- Baska yazarlarin kendi kelimeleriyle alintiladigim metinlerini, tirnak
icerisinde veya farkh dizerek verdigim yine baska yazarlara ait olup
fakat kendi sozciiklerimle ifade ettigim hususlari da istisnasiz olarak

kaynak gdstererek belirttigimi,

beyan ve bu etik ilkeleri ihlal etmis olmam halinde biitiin sonuglarina

katlanacagum kabul ederim.

Enes ARSLAN




ONSOZz

Onemi giin gectikce artan ve herkes tarafindan hak ettigi degeri gdérmeye
baslayan “miizik” egitimi, insan hayatinda son derece biiyiik bir 6neme sahiptir.
Insanlarin hayata ilk adimi sayilan lise yillarinda, alman miizik egitiminin bundan
sonraki hayata olan etkisini arastirmak, incelemek uzun siiredir yapmak istedigim
bir arastirma konusuydu. Bu istegimin yerine getirilmesinde bana glvenip bu
firsatt sunan, beni olumlu elestirileriyle yonlendirip vakit aywran bilgi ve
emeklerini benimle paylasan danismanim saymn hocam Prof. Dr. Lale Hlseynova
basta olmak iizere, Cumhuriyet Universitesinde egitimimi tamamlamam igin emek
veren diger hocalarima ve arkadaslarima, tezimin yapilis asamalarinda benden
bilgi ve tecrubelerini esirgemeyen degerli miizisyen dostum Yasin Bayram’a,
hayatimin her evresinde hep yanimda olup benden maddi manevi desteklerini hi¢

esirgemeyen aileme tesekkiirlerimi sunarim.
Enes ARSLAN

Sivas - 2019






ICINDEKILER

ICINDEKILER .........oooviiioeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee ettt ettt ettt et i
TABLOLAR LISTESI.......cooiiiiiiiiiniceeese s v
O ZE T IX
ABSTRACT ettt b et et e e te et be et neenes Xi
BOLUM L.ttt ettt ettt 1
GIRIS ...ttt sttt 1
1.1. Arastirmanin Amact ve ONeMi.........o.ocvruevevivieieeeeeeeeeeccee oo escae e, 2
R I 411 1 PSPPI 3
1.3. Problem DUMUMU ........ciiiiiiiiieie s 4
1.3.1 AILProbIEMIEE ..o e 4
1.4, VarSAYIMIAT ..oooiuiiiiiie it nn e 5
1.5. Siire ve SirliliKIar ........coooiiiii 5
BOLUM I oottt 7
YONTEM ..ottt ettt bbb 7
2.1. Arastirmanin MoOdelL ........cccuviiiiiiiiie e 7
2.2. EVIEN Ve OMEKIBM......c.coiviveiiecieice e 7
2.3. Veri Toplama Araclari...........ccociiiiiiiiiiiiiici e 7
2.4. Verilerin TOPlanmast.........corviriiiiiiieiiiec e 8
2.5. Verilerin ANAIIZI ... 8
BOLUM T ..ottt sttt en e 9
KAVRAMSAL CERCEVE ... s 9
3L MUZIK NEAII? . 9
3.2, MUZIK NEyi ANIALIT ..ovveiiiicieeie e ee e sta e nreas 9
3.3. MUzigin EvrenselliZi ......ccocviiiiiiiiiiiiiiiiee e 11



3.4. Miizigin Yasamdaki Yerl......cccooiiiieiiiiiiie it 12

3.5. MUZIK SOSYOIOJIST ..ttt 12
3.6. MUZIK EZItIMI...coviiiiiiiiiiiecie et 13
3.7. Tiirkiye’de Miizik Egitiminin Sorunlart ...........ccccovvviiiiiiiiiiiiicne 14
3.8. Oznel Tyi OIUSIUK .....cvoveveveveiceeeceee et 15
3.8.1. Oznel lyi Olus ile lgili Kuramsal Agiklamalar ..............ccccevevevevennne. 16
3.8.2. Oznel lyi Olus KUramlari.........ococoeveveeeeeeieieieeiese e, 18
3.8.3. Ergenlik ve Oznel 1yi OlUS........cccvovevevvviverirereeeresesieieesesesesesesenesenenenas 19
3.8.4. Oznel Iyi Olusu Etkileyen Etmenler .........cccocoeveveeveeeeieeeeeeenenene, 21
3.9. Genetik yatkKinliK......coooiviiiiiiiii 21
3.10. Kisilik OZEIKIETT ....cvcvevvrereceeieiescececte et sn e e, 22
310,17, SABIK oo 22
3.10.2. EVIHIK o e 22
3.10.3. GElIN DUZEYI ..ttt 23
20001 S ] | USRS 24
3.10.5. SOSYal IISKILET.......cvcviviiiieireiieciesce e 24
3.10.6. Demografik degiskenler (yas, cinsiyet, egitim ve ig durumu): ........ 24
3.10.7. TKIM oo 25
3.10.8. Yalmzlik Kavraminin Tanimi ........cccccoooviiieniiiinneeeeeee e 26
3.10.9. Yalmzlik Kavraminin Boyutlari.........cccccovviiiiiiiiiiiiicie e 28
3.11. Yalnmizlig1r Acgiklayan Kuramlar...........ccccoviviiiiieniiiniiicec e 32
3.11.1. Psikodinamik Kuramlar ...........ccocoeoiininniinineine e 32
3.11.2. Varoluscu Kuramlar.............cccceeeiiiiiii i 34
3.11.3. Bilissel YaKIaS1m .......ccccuveeiiiiiiie e 34
3.11.4. Biligsel Davraniset YaKIlagim ........ccovoveiiiriiiiiiieiieeie e 35



3.11.5. Baglanma Kurami.........c.ccoeviiiiiiiiiiiiiiciicee e 36

3.11.6. Etkilesim KUrami.........ccccoiiieiiiiiienieeie e 37
BOLUM TV oottt sttt sttt ettt ettt st 39
BULGULAR ..ottt e e e s e e e nae e 39

A LANANZ .o 39
BOLUM V..ot 73
SONUC ONERILER ........ooooviiiiiiii ettt 73
KAYNAK G A e e e e nnne s 77

EK L. ANKEE FOMU...c.eiiiiiiiiieiiiiese ettt s 83

EK 2. 1Zi0 BEIGESH c.vvvvieecececteieeeeeee ettt 85
OZ GECMIS ...ttt 87






TABLOLAR LIiSTESI

TABLO 1. Olgeklerin Giivenilirlik Analizi Sonuglari..........c.ccocvveevrvrveeerreeeenne, 39
TABLO 2. Katilimetlarin OKulu..........cooooviiiiiiiii 40
TABLO 3. Katilimctlarin Sintflart.........ccoooiiiiiiiiie e 41
TABLO 4. Katilimcilarin Yaglart ... 42
TABLO 5. Katilimetlarin Cinsiyetleri ........ccovveiiiiiiiiiiiiciceccee 43
TABLO 6. Katilimcilarin Annelerinin Hayatta Olma Durumu...............cccoovenee 44
TABLO 7. Katilimcilarin Babalarinin Hayatta Olma Durumu...............cccooeenenee. 45
TABLO 8. Katilimcilarin Kardes Sayist.........ccovvviiiiiiiiiiiieniicecece 46

TABLO 9. Katilimcilarin “Ailenizin Ekonomik Durumu Asagidakilerden

Hangisidir?” Sorusuna Verdikleri Cevaplarin Dagilimlari................ 47

TABLO 10. Katilimcilarin “Annenizin Ogrenim Durumu Asagidakilerden

Hangisidir?” Sorusuna Verdikleri Cevaplarin Dagilimlart................. 48
TABLO 11. Katilimeilarin Babalarinim Ogrenim Durtimu.............cocevvevevrcvernnens 49
TABLO 12. Katilimeilarin Annelerinin Calisma Durumu ...........cccocceevieiieenne 50
TABLO 13. Katilimeilarin Babalarinin Calisma Durumu...........cccooeveiieiieenee ol

TABLO 14. Katilimcilarin “Aile Bireyleri Tarafindan Okulda Ziyaret Edilme

Sikliginiz Nedir?” Sorusuna Verdikleri Cevaplarin Dagilimlari ....... 52

TABLO 15. Okul Personeli (Ogretmen, Belletici Ogretmen, Idareciler,...)

Arasinda Ozel Sorunlarinizi Paylasabileceginiz Birisi var mi? ......... 53
TABLO 16. Okul Rehberlik Servisi’nden Yardim Aliyor musunuz? .................. 54
TABLO 17. Okul Rehberlik Servisi’nden ne Siklikta Yardim Aliyorsunuz? ...... 55
TABLO 18 ilk Kez Miizik Egitimi Almaya Ka¢ Yasinda Basladiniz? ................ 56
TABLO 19. Hangi Calg1 Aletini Kendinize Daha Yakin Hissediyorsunuz?........ o7

TABLO 20. Kullanmakta Oldugunuz Calg: Aleti Varsa Seviyenizi Nerede

GOFUYOISUNUZ? ...ttt ettt nnn e s 58



TABLO 21. Tablo Sizce Miizigin Insan Hayatindaki Onemi Nedir? (1 en az
deger, 10 en gOK deZer).....ccevuiiiiiiiiiiie e 59

TABLO 22. Miizigin Sizin Hayatimizdaki Onemi Nedir? (1 en az deger, 10 en
COK AETOT) 1.t 60

TABLO 23. Alinan Egitim ile Kendisini Cevresindeki Insanlarla Uyum Iginde .61

TABLO 24. Alinan Egitim ile Kendisini Bir Arkadas Grubunun Bir Parcas1
OdArAK ... e 61

TABLO 25. Alinan Egitim ile Kendisinin Cevresindeki Bir¢ok insanla Ortak

N 0)5./ T N U N A 62
TABLO 26. Alinan egitim ile kendisinin istedigi zaman arkadas bulabilme........ 62

TABLO 27. Alinan Egitim ile Kendisinin Derdini Anlatabilecegi Insanlarin Olma

............................................................................................................ 63
TABLO 28. Alinan Egitim ile Kendisinin Arkadasmnin Olmama Durumunun..... 63
TABLO 29. Alinan Egitim Ile Kendisinin Bagvuracagi Kimse Olmama
Durumunun InCelenmESi...........cvuevevevcireieieeieceeieeeeeeere e 64
TABLO 30. Alinan Egitim Ile Kendisini Tek Bagmaymis Gibi Hissetmeme
Durumunun INCelenmesi..........coceveviviiviieriiieeecieesee e 64
TABLO 31. Alinan Egitim ile Kendisinin Hi¢ Kimseyle Samimi Olmama
Durumunun INCelenmesi..........ccceveviviriuireiiiiieecieieeseeeee e 65

TABLO 32. Alinan Egitim Ile Kendisinin ilgi ve Fikirlerinin Cevresindekilerle

Paylasilmama Durumunun Incelenmesi ...........ccccovvevrievericrereienennine, 65

TABLO 33. Alinan Egitim Ile Kendisinin Disa Déniik Bir Insan Olma

DUrUMUNUN TNCEIENIMES T vt evreeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeereeeeeeseeseesreseeaeeeenes 66

TABLO 34. Alinan Egitim ile Kendisini Yakin Hissettigi Insanlarin Olma

DUrUMUNUN TNCEIENMES T v veevreeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeseeseesreseeaeeeenes 66

TABLO 35. Alinan Egitim ile Kendisini Grup Disina Itilmis Hissetme

DUrUMUNUN TNCEIENIMEST . .vvevveeveeeeeeee et eereeeeereereeeeeereeeeeseeeareereees 67

Vi



TABLO 36. Alinan Egitim Ile Kendisinin Sosyal iliskilerinin Yiizeysel Olma

DUrtmunun INCEIENIMEST . ...veveevreerereereereeeeeeeeeeeseeeeeaeeeeeesseeresseseseens 67

TABLO 37. Alinan Egitim ile Kendisini Kimsenin Tanimiyor Olma Durumunun

INCEIEIIMIES .. vttt ee e e e e e et e e et et et et eseeseeseeeeeeteeneaeeneeneeseens 68

TABLO 38. Alinan Egitim ile Kendisini Diger Insanlardan Soyutlanmis Hissetme

Durumunun INCEIENIMEST ......oevvveeeiiee ettt e e s 68

TABLO 39. Alinan Egitim Ile Kendisinin istedigi Zaman Arkadas Bulabilme

Durumunun INCEIENIMEST ......oevvveeeiiee ettt e e s 69

TABLO 40. Alinan Egitim ile Kendisini Gergekten Anlayan Insanlarin Olma

DUrumunun INCEIENMEST cvvvveeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeseseeeseseeeeereeseeseeseens 69

TABLO 41. Alinan Egitim ile Kendisini I¢ine Kapanik Olmasindan Kaynakli

Mutsuz Olma Durumunun INCelenmesi .........oevveeveeveereereereeeeeseenn, 70

TABLO 42. Alinan Egitim Ile Kendisinin Cevresinde Olan Insanlarm Birlikte

Hareket Ediyor Olma Durumlarmin Incelenmesi .........c.ccccucveneeee, 70

TABLO 43. Alinan Egitim Ile Kendisinin Konusabilecegi Insanlarin Olma

DUrtumunun INCEIENMEST cvvvveeveeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeseeeseseeeeereeseeseeseens 71

Vii






OZET

Bu ¢alisma, 2017-2018 egitim 6gretim yilinda, Glizel Sanatlar Lisesi ve
Diger Liselerde Miizik Egitimi Almis Ogrencilerin Sosyal ve Duygusal Yalmzlik

Dizeylerini Belirlemeyi amaglamaktadir.

Bu calismada genelden 6zele dogru bir yontem izlenerek oncelikle konu
hakkinda teorik temellere dayanan bilgiler verilmistir. Giris boliimiinde konuya
kisa bir deginilme yapilmis ve calismanin O6nemi ve amaci vurgulanmistir.
Calismanin ikinci boliimiinde yonteme dair bilgiler, arastirmanin modeli, evreni,
orneklemi, veri toplama araglari, verilerin analizi gibi bilgilere yer verilmistir.
Uciincii béliimiinde, kavramsal gerceve bashigi altinda, miizik, miizik egitimi,
insan yasaminda miizigin 6nemi, 6znel 1yi olusluk ve kuramlari, ergenlik gibi

basliklar altinda ayrintili olarak bilgilere yer verilmistir.

Uygulanan anketlerin degerlendirildigi boliim olan dérdiincii boliimde,
SPSS paket programiyla degerlendirilen anketlerin ayr1 ayri tablolar
incelenmistir. Bu inceleme sonucunda elde edilen verilerle baglantili olarak ¢ikan
sonuclar ve Oneriler kismi ise calismanin bir sonraki boliimii olan sonug¢ ve
oneriler kisminda verilmistir. Kullanilan kaynaklarin gosterimiyle calismaya son

verilmistir.

Anahtar Kelimeler: Mizik, Miizik Egitimi, Muzik Psikolojisi.






ABSTRACT

This study aims to determine the levels of Social and Emotional
Loneliness of Students who have studied Music in Fine Arts High School and
Other High Schools in the 2017-2018 academic year.

In this study, a general method from the general to the specific is given
firstly the theoretical information about the subject is given. In the introduction, a
short discussion was made and the importance and aim of the study were
emphasized. In the second part of the study, information about the method, model
of research, universe sample, data collection tools, data analysis are given. In the
third chapter, under the title of conceptual framework, the details of music, music
education, the importance of music in human life, subjective well-being and
theories, adolescence have been explained in detail.

In the fourth section, which is the section where the questionnaires are
evaluated, separate tables of the questionnaires evaluated with SPSS package
program were examined. The results and recommendations in connection with the
data obtained as a result of this review are given in the results and
recommendations section which is the next part of the study. Working with the
demonstration of the resources used was terminated.

KeyWords: Music, Music Education, Music Psychology.

Xi






BOLUM I
GIRIS

Insanlarin kendilerini saglikli, enerji dolu ve yasamdan memnun olarak
gormeleri insanlik tarihinin baslangicindan beri ulagilmak istenen bir amag olarak
karsimiza ¢ikmaktadir. Tarihsel siirecte insanligin ortak amaglarindan en belirgini
olani; daha az olumsuz ve mutsuz islere maruz kalarak hayatlarinda her daim
mutlu, saglikli ve olumlu duygulara sahip olmak bunun neticesinde hayatlarindan
tat alarak hayati yasamaktir. Bu ortak amaglar diisiiniildiigiinde insanoglunun
mutluluga ulasmak i¢in biiylik emek harcadigi ve bu yonde c¢alistig1 asikardir.
Mutluluk kavrami, hayatin biiyiik kisminda iyi olusun gelismesini tetikleyen ve
psikolojik olarak nese, gii¢, enerji kaynagi olarak tanimlanmaktadir. (Diener ve
Diener, 1996) Nitekim mutluluk raslantisal olarak veya dis olaylara bagli olarak
kendiliginden ortaya c¢ikmaz. Tam tersine, olaylar1 kisinin nasil yorumladigi,
algiladigina bagl olarak ortaya ¢ikar. Kendi igsel yasantilarini denetleyen
bireyler, hayatin niteligini dogru tespit ederek mutluluga ¢ok yakin olan bir hayat

surebilirler.

Mutlulugun bilimsel bir diizlemde ele alinisinin, pozitif psikoloji akimi
kapsaminda kendini dznel iyi olus kavramiyla ifade ettigi goriilmektedir. Iyi olus
kavrami, pozitif psikolojinin en temel kavramlarindan biridir. Glintimiizde iyi olus
konulu arastirmalar incelendiginde “iyi olug”un 6znel iyi olus, psikolojik iyi olus,
yasam doyumu ve kalitesi gibi farkli kavramlari igine alan semsiye roli Ustlenen
bir kavram oldugunu sOylemek mimkiindiir. (Tuzgdl, 2004, Topuz, 2003)
Birbirleriyle dogrudan iligkili olsa da bu kavramlarin tanimlari aynm1 degildir.
Kendi aralarinda yakin iligkileri bulunan kavramlarin hepsi bir araya gelince

kisinin mutlugunu saglayan ana gévdeyi olusturmaktadir.

Oznel iyi olus kavrami en yiizeysel haliyle, kisinin hayatina iliskin
diisiincelerin ve duygularin degerlendirilmesi olarak tanimlanabilir. Diener Oznel
1yl olusun uzman goziiyle sekillenen digsal bir kritere degil, insanin yasamindaki

kisisel gelisimine dayandigini sdylemistir. Oznel iyi olusun birbiriyle iliskili



ancak birbirinden ayr1 ikisi de Oznel degerlendirmeye dayanan iki temel
bilesenden olustugunu 6ne siirmiistiir. Bunlardan ilki yasam doyumunu da iceren
biligsel yargi boyutu, ikincisi olumlu olumsuz haz bilesenlerinden olusan

duygulanim boyutudur (Cha, 2003).

Mutluluk, yasam igerisinde daha ¢ok duygularla ilgili bir kavram olarak
algilansa da, 6znel iyi olus kavrami insanin kendini iyi hissedisini, hem duygusal
hem de biligsel boyutta degerlendirmektedir. Buna gdre 6znel iyi olus kavrami,
bireyin biligsel bir degerlendirmeyle yasamdan doyum aldig1 yargisina varmasini
ve yasamda kendisine hosnutluk veren olumlu duygularin, olumsuz duygulardan

daha fazla hissedebilmesine vurgu yapmaktadir (Diener ve Diener, 1996).

Nitekim, mizik egitimi insanlarin duygularini, hislerini etkileyerek, gizli
halde bulunan becerilerini ve hislerini gelistirici yoniinin olmasindan dolay1
kisisel gelisime etki saglamaktadir. Ayrica insamin yaratict Ozelliklerini
gelistirmesinde, paylasma duygusunun gelismesinde, kendine olan giiven
duygusunun artmasina da dogrudan etki etmektedir. Miizik egitimini Ses,
muziksel isitme, miizik begenisi, yaraticilik ve calgi ¢alma egitimi olarak bes
bashik altinda incelemek mimkunddr. Miizik egitiminin verildigi yerlerde,
kisilerde ¢ok ¢esitli agilardan etkilenmeler gozlemlenmektedir. Miizik egitimi alan
insanlarin, aldiklar1 egitimin durumuna ve igerigine gére bazi durumlardan 6nemli
kazanimlar elde ettikleri bilinmektedir. Miizik egitiminde yer alan yaraticilik

boyutu da bu tiir kazanimlara etki eden en temel etmendir.

Miizik egitimini degisik liselerde almis ve 6grencilerin sosyal ve duygusal
yalnizlik gelisimini amaglayan calismamizin bu boliimiinde, ¢alismamizin

problem cuimlesi, gerekgesi amaci ve dnemi gibi bilgilere yer verilecektir.

1.1. Arastirmanin Amaci ve Onemi

Calismanm en temel amaci; Muzik egitimi almig ve almamig ergenlerin,

yalmzlik ve diizeylerinin farklilasip farklilagmadigini belirlemektir. Ayrica



calismamiz; incelemeye alinan bireylerin ergenlik donemindeki aldigi miizik
egitiminin 1iyi olus ve yalnizlik durumlarina olan etkisini tespit etmeyi
amaclamistir. Katilimcilarin yalniz diizeylerinin belirlenmesinde etkisi biiyiik olan

0znel iy1 olusluk diizeyi de incelemeye alinacaktir.

Yapilan literatiir taramasinda ergenler konusu bir ¢ok arastirmada islendigi
gorilmektedir. Ancak Sivas ilinde yapilan ve miizik egitiminin lise genglerinin
tizerindeki etkisini inceleyen bir ¢alismaya rastlanmamistir. Bu nedenle mizik
egitimi alan lise Ogrencilerinin yalnizlik ve 6znel iyi olusluk durumlarini
incelemeyi amaglayan ¢alismamiz biiyliik neme sahiptir. Caligmanin bu yon, bu
alandaki onemli bir eksikligi doldurmast bakimindan 6nemlidir. Ayrica bundan
sonra bu alanda yapilacak olan yeni arastirmacilara yol gosterici olmasi da
calismamiza bir kez daha 6nem atfetmektedir. Boylelikle ilgili literatiire katki

saglanacagi hedeflenmektedir.

1.2. Tanimlar

Yalmzhik: Bireyin halihazirda siiren sosyal iliskisi ile aslinda olmasini
istedigi sosyal iligkisinin arasindaki farkliliklar sonunda ortaya c¢ikan, bireyin
hosuna gitmeyen Oznel psikolojik hal olarak ifade edilmektedir (Peplau ve

Periman, 1982).

Oznel Iyi Olus: Kisinin yasantisindan aldigi doyumu i¢inde barmdiracak
sekilde bireyin duygusal ve bilissel durumu seklinde ifade edilir (Tuzgol-
Dost,2004).

Ergenlik: Milli Egitim Bakanligina gore ergenlik, biyo-psikolojik olarak
cocugun toplum hayatinda sorumluluk alma dénemi olan 12-24 yaslar1 arasinda
yani ¢ocukluk ve geng yetiskinlik donemi arasinda kalan bulug cagindaki genclere

verilen isimdir (Kulaksizoglu, 2006).



1.3. Problem Durumu

Degisen diinya sartlarindan dolayi, insanlar hayatlar1 boyunca stirekli
gelisim ve degisim igindedir. Ergenlik donemi bu degisim siirecinin en 6nemli ve
kritik evresidir. Tam bu evrede bireyin g¢evresi ile olan iliskilerinde olumlu yada
olumsuz bir takim degisiklikler meydana gelmektedir. Ergenin dis diinyasi, bireyi
artik ¢ocuk gibi gérmeyi terk eder, fakat yetiskin rolii ve islevinin de tam olarak
yiikleyemez. Cocukluk ile yetiskinlik arasindaki geg¢is donemi olarak kabul edilen
bu dénemde ergenler, bedensel, biligsel, duygusal, sosyal ve cinsel yonden hizla

degisime ugrarlar.

Ergenler bu degisimlerini ve gelisimlerini sosyal bir gurup icinde
tamamlarlar. Sosyal gruplarin yapi tasi olan ailede bu yonden biiylik bir 6nem
tasir. Ergenin ailesiyle olan iligkileri kendi sosyallesme siirecini etkiler. Weiss
(1973)’e c¢alismasinda, “Ergenlik caginda ailesinden gerekli ilgi ve alakay1
goremeyen, ailesi ile devamli ¢atisma yasayan ve paylasim konusunda giiven
problemi olan bireyler kendini, yetersiz, kendine olan glveni az ve sosyal
cevreyle iligkileri zayif birer fert olacaktir” seklinde yorumlamistir. Ergenlik
donemi gelisim ve degisim evresinin de ¢ok kritik bir evre oldugu i¢in ergenlerin
yasamis oldugu bir takim olaylar 6znel iyi olug ve yalmzlik diizeylerinin
incelenmesini gerektirir. Buradan yola ¢ikarak calismanin problem durumunu

sOyle ifade edebiliriz:

Giizel sanatlar lisesi ve diger liselerde miizik egitimi almig 6grencilerin

sosyal ve duygusal yalnizlik diizeyleri nasil oldugunu belirlemektir.
1.3.1. Alt problemler

- Miizik egitimi almig gencgler istedigi zaman c¢evresinde arkadas
bulabilir mi?

- Miizik egitimi almamis dgrencilerin yalnizlik diizeyi nedir?

- Ogrencilerin miizige yonlendirilmesinde aile egitim durumlarinin

etkisi var midir?



1.4. Varsayimmlar

Arastirmamiza katilan lise Ogrencilerinin, veri toplama araglar1 olarak
kullanilan sosyo demografik sorularin yani sira, Sosyal ve Duygusal Yalnizlik
Olgegine verdikleri cevaplarin hepsi dogru olarak kabul edilmis ve 6rneklem
gurubumuzun evreni yansittigi varsayilmistir. Calismamizda kullanilan veri
toplama araglarinin gegerli ve giivenilir oldugu, anket sorularinin c¢alismanin

amacina uygun ve yeterli oldugu varsayilmistir.

1.5.Siire ve Simirhliklar

Arastirma planina gore calismanin 12 aylik zaman diliminde bitmesi
hesaplanmistir. Kaynak tarama ve literatiir kisminin olusturulmasinin ardindan
26.03.2018 — 06.04.2018 tarihleri arasinda secilen okullara anket uygulanmaistir.
Arastirmada elde edilen veriler demografik degiskenlere yonelik sorular ve
Sosyal ve Duygusal Yalmzlik Olgegi ile smrhdir. Arastirmada elde edilen
bulgular 6rnekleme alinan lise 9. 10. ve 11. sinifa devam eden 6grencilerden elde

edilen verilerle siirlidir.






BOLUM 11

YONTEM

2.1. Arastirmanin Modeli

Arastirma miizik egitimi almis ve almamis ergenlerin yalnizlik
duzeylerinin incelenmesi agisindan anlamli farklilik gosterip gostermedigini

belirlemeye yonelik iliskisel tarama modelinde betimsel bir ¢alismadir.

Tarama modelleri; gegmiste olan ve su anda da var olan bir durumu oldugu
sekliyle betimlemeyi amaclayan arastirma yaklasimlaridir. Arastirmaya konu olan
olaylar, kisi ya da nesneler, kendi kosullar1 i¢inde degistirilmeden, etkilemeden
tanimlanmaya g¢aligilir. (Karasar, 1999) Bu g¢alismada miizik egitimi almis ve
almamis ergenlerin yalnizlik diizeylerinin farkli degiskenler agisindan anlaml

farklilik gosterip gostermedigi aragtirilmistir.

2.2. Evren ve Orneklem

Aragtirmanin evreni Sivas ilinde 2017-2018 egitim 6gretim yilinda faaliyet
gosteren liseler olusturmaktadir. Orneklemi ise bu liselerin i¢inde yer alan Giizel
Sanatlar Lisesi ve rastgele secilmis 3 farkli diiz lisede (Sivas Lisesi, Halil Rifat

Pasa Lisesi, Kongre Lisesi) okuyan 150 6grenci olusturmaktadir.

2.3. Veri Toplama Araclar

Calismamizda veri toplama araglar1 olarak anket kullanilmistir. Anket
formunun asli Di Tommasa Brannen ve Best (2004) tarafindan gelistirilmis olup
(SELSA) Cegen 2007 tarafindan Tiirk¢eye uyarlanarak kullanilmistir. 15
maddeden olusan bu dlgege verilecek cevaplar 1- 7 arasinda deger almaktadir.
“bana tamamiyla uygun degil” cevabi (1) puam1 ve “bana tamamiyla uygun”
cevabi ise 7 puani alan bir degerlendirme 6l¢egidir. Bu 6l¢ek romantik iliskilerde

yalnizlik, duygusal yalnizlik ve aile i¢inde olan yalnizlik olmak {izere ii¢ boyuttan



olusur. Olgekte 2, 5, 7, 9 ve 13. maddeler sosyal yalnizligs; 3, 6, 10, 14 ve 15.
maddeler duygusal yalnizlik boyutunda ki romantik iligkiler boyutunu; 1, 4, 8, 11
ve 12. Maddeler ise aile iliskileri boyutunda ki ifadeleri icerir (Cecen, 2007).

2.4. Verilerin Toplanmasi

Calismanin uygulama boliimiinde veri toplama tekniklerinden anket
kullanilmistir. 2017-2018 egitim Ogretim yilinda Sivas merkezde bulunan
Muzaffer Sarisozen Giizel Sanatlar Lisesi, Sivas Lisesi, Halil Rifat Pasa lisesi ve
Kongre lisesinde okuyan Ogrencilere 26.03.2018 — 06.04.2018 tarihleri arasinda

anket uygulanmistir.

2.5. Verilerin Analizi

Anketin analiz edilmesi agsamasinda Sl¢eklerin giivenilirliklerini test etmek
amaciyla Cronbach’s Alpha istatistigi hesaplanmistir. Katilimcilarin verdikleri
cevaplarin  yiizdelik dagilimlarimi  tespit etmek amaciyla frekans testi
uygulanmistir. Olasi1 ihtiyag halinde yapilacak diizeltmelerden sonra Slgeklerin
genel ortalamalar1 hesaplanip, tanimlayict istatistikler ortaya konulmustur. Olgek
ortalamalar1 hesaplanmis verilerde Kolmogorov-Smirnov Z testi ile degiskenlerin
normal dagilip dagilmadigi test edilmistir. Buna gore katilimcilarin miizik egitimi
alip almama durumlarina gore Olgek ortalamalar1 arasinda herhangi bir farkin
varlig1, normal dagilan seriler i¢in bagimsiz 6rneklem t testi (Student t), normal
dagilmayan seriler icin ise Mann-Whitney U testi ile test edilmistir. Analizler
SPSS 22.0 paket programi yardimiyla yapilmis ve sonuclar %95 giiven

seviyesinde yorumlanmustir.



BOLUM 11

KAVRAMSAL CERCEVE

3.1. Mizik Nedir?

Miizigin gecmisten giinlimiize kadar sayilamayacak kadar c¢ok tanimi
yapilmistir. “Miizik i¢in okullarda yapilan ve herkesce bilinen en basit tanimlama;
“duygu ve diisiincelerin seslerle anlatilmasi sanat1” olarak karsimiza ¢ikar (Sakar,
2009). Bu tanim miizigin bir “sanat” oldugunu vurgulamaktadir. Ancak miizik bir
sanat olmanin Otesinde bir kavramdir. Miizigi sadece bir sanat dali olarak
diistinmek yetersiz kalacaktir. Miizik sanat olmanin yaninda bir bilimdir. Mizik
icinde matematigi ve fizigi barindirmaktadir. Miizik, insanin dogadan aldigi,

bilinciyle diizelterek olusturdugu diizenlenmis seslerdir. (Akkol, 2014)

3.2. Miizik Neyi Anlatir

Dogadan ve toplumsal hayattan alinan zihinle, diisiinceyle, duyguyla
blyuyerek daha sonra akil stiizgecinden gegirilen, belirli bir estetigi anlatir. Kisiyi
baska bir diinyaya tasir. Evreni, hayati kisacasi bagka bir boyutta anlatir. Miizik,
sanatlar icinde en soyut olanidir. Bu sebeple kodlanani hi¢bir zaman tam olarak
veremez. Belki bu yiizden biraz “siniflar istii”diir. Miizige diger sanatlara gore

daha “ulvi” bir deger verilmesinin temel sebebi bu olarak gosterilebilir.
Temel Ogeleri: Ses ve ritimdir.

Bicimleri: Tarihi siireg iginde ¢ogaldi ve zenginlesti. Belli baslilar1: Sarka,
sonat, senfoni, opera, oratoryo, kongerto, rondo, suit vb.dir. Temel bi¢imi sarkidir.
(Kaygisiz, 2004)

Miizik Teknigi: Seslerin turli ozelliklerini (tim, hafiflik, gurluk, incelik,
kalinlik, yogunluk, agirlik ve ¢abukluk), tiirlii araglarla (galgi, insan sesi, efektler

vb.), tiirlii bi¢imlerle birlestirme ve kullanabilme becerisi, ustaligidir. (Kaygisiz,

2004)



Miizik Estetigi: Miizigin 6gelerini, teknigini, anlatimin tirli bigimlerle

ortaya koyma ve birlestirme sanatidir. (Cengiz, 2011)
Miizikte Anlatim: Dili, ifade giicii, biraktig1 izlenimdir.

Aslinda miizik bir biitiindiir, organik bir yap1 olusturur. Her bir pargasi
digeriyle kopmaz bir sekilde baghdir. Birinin zayifligi, biitiiniinii etkiler. Bu
yiizden yapitin biitiiniine bakmak gerekir. (Sakar, 2009)

Sanat Miizigi: Genel anlamiyla sanati séyle tanimlamistik. Hiiner,
marifet, ustalik ve estetik isidir. Bir isi giizel bir sekilde yapmaktir. Nesnel
kosullarin, yasanan tarihi siirecte olusturulan bilingle estetik bir sekilde

yansimasidir. (Kaygisiz, 2004)

Tlkel Miizik: Sanatsal bir amaci olmayan, daha ¢ok gelenek icinde ve
dogaclamayla olusan miiziktir. Amaci, gorevi, yontemi, teknigi ve estetigi sanat

miiziginden farklilik géstermektedir.

Halk Miizigi: ilkel miizigin kendi i¢ evrimiyle sekillenmesi ve kismi de
olsa {ist sanat iiriinlerinden etkilenmesiyle belli bir teknige ve estetige ulasan

muziktir.

Yerel Muzik: Uluslagsma siirecini tamamlayamamis toplumlarin
kapitalizm oOncesi, feodal, yan feodal ve ilkel dénemlerden kalma muzikleridir.
Bulundugu yerin tiirlii 6zelliklerini yansitir. Bu yiizden birbirinden baz1 yonleriyle

ayrilirlar. Ornegin iilkemizde:

a) Dogu Karadeniz, Trakya, i¢ Anadolu gibi bdlgesel;
b) Teke (yoresi), Barak (yo6resi), Arguvan (yoresi) gibi yoresel;
C) Mevlevi, Bektasi gibi mezhepsel-tarikatsal, dinsel;
d) Azerbaycanli, Tirkmen, Cerkes gibi etnik 6zellikler gosterir.

Yerel miiziklerin ayrica konulari, ¢algilari, sOyleyis bicimleri ezgi yapilari,

havalar1 farklidir.(Kaygisiz, 2004)
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Ulusal Muzik: Uluslagmayla ortaya “cikarilan” miiziktir. Sanat miizigi
kapsaminda degerlendirilir. Olusumunda bilingli ¢aba vardir. Ozii, burjuva

demokratiktir; ilericidir. Her iilkede farkli bigimde olusturuldu.

a) Fransa’da; Alman etkisini kirmay1r amaghyordu. Entelektiiel dii-

zeyde ele alinarak olusturulmaya caligildi.

b) Macaristan’da folklordan ve folklor ¢ozumlenerek, mizik dilinden

yararlanilarak olusturulmaya ¢aligildu.

C) Turkiye’de, Ispanya’da, Rusya’da; yerel miziklerden, halk

ezgilerinden yararlanilarak olusturulmaya calisildi.

d) Sanat miizigi gelenegi giiclii olan Almanya ve italya’da; var olan

sanat miizikleri gelistirilerek yapildi.

Giliniimiizde ulusal miizikler, teknigi ve iletisim araglarim ellerinde tutan
emperyalist Ulkelerin kozmopolit, yoz miiziklerinin baski ve tehdidi altindadir.

Gelismeleri engellenmektedir. (Topuz, 2013)
3.3. Miizigin Evrenselligi

Miizigin evrenselliginden bahsetmek esasen, miizigin kavram olarak
karsiligmin biitiin toplumlar i¢in gegerli oldugunu da kabul etmek demektir.
Literatiirde miizigin evrensel olma durumunu konu alan en genis ve kapsamli
caligmalardan biri Kathleen Marie Higgins tarafindan 2012 yilinda yapilmstir.
“Aramizdaki miizik: Miizik evrensel bir dil midir?” isimli ¢alismasinda, miizigin
fiziksel dogasina iligkin iddialar1 kabul etmez. Higgins’e gore yalnizca akustigin
dogasinin incelenmesi, evrenselligin basite indirgenmek oldugu yonuindedir.
Miizik terimi ile aslinda Bati miizigini kast eden miizigin evrenselligi, kokeni
evrim kuramimin sosyal yorumuna dek wuzanan Bati toplumlarinin diger
toplumlardan tistiin oldugu seklindeki diisiincenin bir pargasidir. Mizik biliminde
de evrimcilik yaklasimi olarak belirlenen bu yaklasim Bati miizigini en st
katmana yerlestirerek Bati dis1 miiziklere “ilkel” goziiyle bakmistir. Bati
miiziginin  stiinliigline iliskin  disiincelere  19.ylizyillda yogun olarak

rastlanmaktadir.
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Evren sonsuzluk olduguna gore, nokta konulamaz. O zaman bilimde
oldugu gibi sanata da nokta konulamaz, basladi bitti denemez. Siireklidir ve
sonsuza kadar gelisecek bir siirectir. Bugiin algilayabildigimiz nokta, siirecin
icinde bir yeri belirleyebilir. Gegmiste oldugu gibi gelecekte de gelismeye devam
edecektir. Insanoglu dogaya egemen oldukga, yeni seyler bulacaktir. Bu da
miizige, sanata yansiyacaktir. Oyleyse evrensel ilkeler, evrensel miizik ilkeleri,
evrensel miizik yasalari denilen degismez miizik kurallar1 olamaz. Evrensellikle
anlatilmak istenen, genel doga yasalariyla uyumlu olmasidir. Bu yasalar bireyler
tarafindan sinirlandirilamaz. Miizigin yapisal 0Ozelliklerinde oldugu kadar,
algilanigi, anlami, islevi ve hatta kavramsal catisinda goriinen farkliliklarin
incelenmesiyle miizik bicimlerinde olmasa bile miizigin algisal ve kiiltiirel
temelini olusturan mekanizmalarda evrensel yoOnlerin bulunabilecegi fikri de
dogmus, buradan hareketle farkli tiplere ayrilan evrensellere iliskin

siiflandirmalar yapilmistir (Senel, 2014).

3.4. Miizigin Yasamdaki Yeri

Miizigin, gilinliik yasami siirdiirmekle dogrudan iliskisi bulunmamaktadir.
Uretimle iliskisi -maddi Uretimle- dolaylhidir. Insanlara etkisi “haz almakla”
ilgilidir. Bu sdylediklerimiz biitiin sanat dallar1 i¢in gegerlidir. Mimarhigin yapi ile
ilgili kism1 hari¢. Ancak yasamu siirdiirmekle iliskisinin dolayli olmasi, miizigin
gucunu kicumsemeyi gerektirmez. Kisiligin olugsmasina olumlu ya da olumsuz
katkida bulunur. Diisiiniirler miizigin insan yasami iizerinde ne tiir etkide

bulundugu konusunda kafa yorarlar. (Korler, 2011)

3.5. Muzik Sosyolojisi

Miizik Sosyolojisinin herkes tarafindan kabul edilmis bir igerige, kendine
0zgii terimler ve metodolojisiyle sahip olarak tamamlanmis bir disiplin oldugunu
sOylememiz miimkiin degildir. Miizik sosyolojisi yeni, gelisimini tamamlamamis

bir disiplindir. Bu disiplin sosyoloji biliminin i¢inde muzik sosyolojisi olarak
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kendine yer bulmayi basarmistir. Miizik Egitiminin sosyolojik ¢dziimlemesine
dogru ilerlerken “muzik sosyolojisi”, miizik sosyolojisinin kullandig1 kavramlar
tanimak ve miizik egitiminin sosyolojik ¢dziimlemesine giden bir yol haritasi

belirlemek adina elverisli bir duraktir.

Miizik sosyolojisinin temelleri Adorno tarafindan ortaya atilmistir.
Adorno, miizige yonelttigi felsefi bakis ile toplum ve miizik iligkisinin
kurulmasina kapi aralamis, boylece mizik sosyolojisinin temellerini atmustir.
Bununla birlikte, Miizik Sosyolojisinin Adorno sonrasindaki yolculugu beklenen
Olciide hizli olmamistir. Elbette Adorno miizik ve toplum iliskisi lizerine diisiinen
tek kisi degildir. Ancak Adorno’nun fikirleri bu konuda halen belirleyicidir.
Adorno ve miizikle ilgilenen bazi sosyologlarin caligmalarindan yola ¢ikarak

muzik sosyolojisi kavrami daha kolay anlasilir bir hale getirilmeye ¢alisilacaktir.

Adorno, (2003) miizik ve toplum iliskisi diisiiniildiigiinde disarida
birakilamaz. Miizigin sosyolojik yoniiniin anlasilmasi i¢in miizigin sanatsal ve
bilimsel yoniiniin 6tesinde toplumsal islevinin ve toplumsal bir iiriin olusunun
tartisilmas1 gereklidir. “Miizik toplumsal yapinin bir {iriinii olarak ¢ok faktorli

sosyolojik bir olgu olarak dogar, gelisir ve dinlenir” (Adorno, 2003).

3.6. Miizik Egitimi

Platon’a gore, “Erdemli insan yetistirmenin yolu miizik egitiminden
gecer”. Platon, “Devlet” isimli eserinde s0z, ritim ve makamin bulusmasindan
olusan miizigin tesir giiciiniin fazla oldugunu ifade etmistir. Buradan yola ¢ikarak
Miizik Egitiminin yigit ve Olgiilii davranislar olusturacak sekilde, uygun/dogru
miizikler secilerek yapilmasi gerektigini sdylemistir.”(Kaplan,2005)

Giin gectikge miizik egitiminin 6nemi hak ettigi yeri ve degeri almaktadir.
Miizik Egitiminin 6nemini vurgulayan bir diger Antik Yunan disiiniiri ise
Aristotales’tir. Aristo’ya gore “armma” yoluyla kisiligin olusmasinda bir egitim

araci olarak miizik 6nemli bir yere sahiptir. Miizik ve Egitim tanimlamalarindan
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ayri olarak miizik egitimini kisaca, miiziksel davranis kazandirma veya muziksel

davraniglar degistirme siireci olarak tanimlayabiliriz. (Ugan, 1994)

Glnumuzde halen, okul 6ncesi, ilkokul, ortaokul ve liselerde muzik
Ogretmeni vasitasiyla ylriitiilen miizik egitimidir. 2005’te Ankara’da toplanan
MEABD bagkanlar1 genel miizik egitiminin ilkelerini belirlemislerdir. Bu ilkeler
arasinda miizik egitiminin herkes icin zorunlu, asgari ortak kiiltiiriin vazge¢ilmez

bir 6gesi ve insanin temel haklarindan biri oldugu ibareleri yer almaktadir.

Bu siirecte daha ¢ok, egitim goren bireyin kendi miiziksel yasantisi temel
alinmaktadir. Bu temelden yola ¢ikilarak, belirli amaglar dogrultusunda planli ve
yontemli bir yol izlenir ve bu yolla belirli hedeflere erisilir. Miizik Egitimi yoluyla
birey ile gevresi, Ozellikle miiziksel ¢evresi arasindaki iletisim ve etkilesimin daha
saglikli, daha diizenli, daha etkili ve daha verimli olmasi beklenmektedir. Miizik
Egitiminde izlenen siire¢ egitim goren bireyin kendi miiziksel yasantisi temel
aldiginda bu yasantinin, kisinin i¢inde yasadigi kiiltiir ve cevre tarafindan
belirlenmis oldugu g6z oOniinde bulundurulmahidir. Miizik egitimi bu

belirlenmisligin yeniden iiretimine de katki saglamaktadir.

Mizik egitiminde izlenen siiregte belirli amaglar dogrultusunda planli ve
yontemli bir yol izlenmektedir. izlenecek amaglar, plan ve yontemlerin belli bir

ideolojik etki altinda oldugu (6zellikle egemen ideoloji) sdylenebilir.

Bir sanat ayn1 zamanda bir bilim olan muzik toplumsal bir olgudur. Mizik
toplum tarafindan insa edilmistir. Ayn1 zamanda miizigin toplumu doniistiiriicii
etkisi de vardir. Toplumu doniistiiriicti etkisi goze alindiginda Miizik Egitiminin

toplumun insa siirecinde etkin bir ara¢ oldugu sonucuna varilir.

“Sanatsal, bilimsel ve teknolojik boyutlariyla bir biitiin olan miizik egitimi

gunimizde “miiziksel davranis mithendisligi” ne dontismektedir.” (Ugan,1994)

3.7. Turkiye’de Miizik Egitiminin Sorunlari

Tirkiye’de miizik egitiminin sorunlarin1 dogru anlamak ve fikir yiritmek

amaciyla, bu konu {izerine diisiinmiis miizik egitimcilerinin goriislerine bakmak
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daha saglikli sonuglar ¢ikmasini saglayacaktir. TUrkiye’deki miizik egitiminin

sorunlarini Salih Aydogan su sekilde siralamistir:
“1-Miizik 6gretmenlerinin ekonomik durumlarindan kaynaklanan sorunlar.
2- Miizik 6gretmeni yetistirme modelinden kaynaklanan sorunlar.
3- ilkogretimdeki mevecut olumsuz durumdan kaynaklanan sorunlar.

4- Ogretmenlerin hizmet igi egitimine almmamasindan kaynaklanan

sorunlar.

5- Miizik egitimi alanindaki ara¢ ve gere¢ eksikliginden kaynaklanan

sorunlar.
6- Miizik egitimi programlarindan kaynaklanan sorunlar.
7- Miizik 6gretmenlerinin orgiitsiizliiglinden kaynaklanan sorunlar.
8- Okul yonetimlerinin tutum ve davraniglarindan kaynaklanan sorunlar.
9- Denetimden kaynaklanan sorunlar.

10- Miizik Ogretmenlerinin tutum ve davraniglarindan kaynaklanan

sorunlar (Aydogan, 1989)”.

Sadece miizik Ogretmenlerinin degil egitim alanindaki ¢alisanlarin
tamaminin gelir diizeylerinin arttirilmasi egitim alanindaki sorunlarin ¢éziimiinde

atilabilecek ilk adimdir.

Etkili bir miizik egitimi yapilabilmesi i¢in okullarda asgari sartlarin
olusmasi gerekmektedir. Ara¢ ve gere¢ donaniminin miizik dersi i¢in yeterli
olmadig1 ¢ok sayida okul bulunmaktadir. Bu durum miizik dersinin verimliligini

olumsuz yonde etkileyerek, egitimde olusacak aksakliklara sebep olmaktadir.
3.8. Oznel Iyi Olusluk

Yunan medeniyetinden beri,mutlu hayatin ne oldugunun tanimi
insanlarinin cevabini arastirdiglr ana ve 6nemli bir varolugsal problemdir. Mutlu
hayat veya glzel yasamak felsefede genel olarak degerleri inceleyen etik
felsefenin konusudur (Haybron, 2008).
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Aristo’ya gore iyi olan biitiin seylerden de daha iyi olan,var olan iste amag
ve neden olan, yapilan eylemlerin ugruna gergeklestigi, salt kendisi igin istenen,
her eylemde kismen de olsa kendisi i¢in blylk degeri olan son bir erek, tim
ihtimallerin neticesinde elde edilen son nokta olan seydir mutluluktur. Aristo’ya

gore erdemli yasam en mutlu olandir(Aristoteles, 2007).

Psikoloji literaturinde iyi olus kavrami, genel olarak ruh sagligi terimi
olarak yer bulmustur. lyi olus kavrami pozitif psikoloji ¢atis1 altinda bulunan,
patolojinin yokluguna isaret etmekten ziyade olumlu fonksiyonlar1 temel alan bir
kavramdir. Diinya Saglik Orgiitii’niin (1958) yaptig1 tanima gore iyi olus sadece
hastalik ve sakatligin olusmamasi durumu olarak degil, ruhsal ve sosyal olarak da

tam bir iyilik halinin kavramsallastirilmasidir. (Dienerve Lucas, 1999)

Saghigin tanimi yapilirken ozellikle vurgulanan “iyilik hali” kavrami
yerine zaman zaman iyi olus, 6znel ve psikolojik iyi olus, yasam doyumu, yasam
kalitesi gibi kavramlarin kullanildig1 goriilmektedir. Bu kavramlar anlam olarak
birbirini tam olarak karsilamasa da birbirleriyle 6nemli o6lgiide iliskili olan

kavramlardir. (Ozodasik, 2005)

Literatiire bakildiginda iyi olug kavraminin farkli aragtirmacilar tarafindan
farkli terimlerle aciklandig1 goriilmektedir. Bazi arastirmacilar iyi olusu
tanimlamak i¢in hakimiyet ve tatmin, benlik saygisi, ego biitlinliigli, yasam
doyumu, otonomi, insanlarla olumlu iliskiler gibi belirleyicileri kullanirken
bazilar1 ise olumlu ve patolojik belirleyicileri bir arada kullanmaktadirlar (Yavuz,
2006). lyi olusun tamimlanmasinda karsilastigimz iki farkli bakis karsimiza

psikolojik iyi olus ve 6znel iyi olus kavramlarini ¢ikarmaktadir.
3.8.1. Oznel iyi Olus ile Tlgili Kuramsal A¢iklamalar

Ryan ve Deci (2001), iyi olusla ilgili bu kavram tartismasini ortadan
kaldirmak ve 1yi olusu anlamay1 kolaylastirmak i¢in iyi olusa yonelik yaklagimlari
psikolojik islevsellik (eudamonik) ve hazcilik (hedonik) olmak iizere iki ana
perspektife ayirmistir. Hazei perspektif; iyi olusu haz, 6znel mutluluk, haz ve

doyum terimleri ile tanimlamaktadir. Hazci perspektifte iyi olus, olumsuz
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duygulardan ¢ok olumlu duygularin yasanmasina odaklanir ve hayatin cesitli
alanlarindan alinan doyumla ilgilenir. Bu perspektifte temel olan sey bireyin
yasamina ve yasamdan aldigi mutluluk ve doyumuna iliskin kendi belirledigi
standartlara gore yaptig1 kendi 6znel degerlendirmeleridir. Psikolojik islevsellik
perspektifi, aksine iyi olusu, anlamlilik, canlilik ve potansiyelinin hepsini
kullanma olarak, kendini ger¢eklestirmeyle agiklar. Bu yaklagima gore iyi olusun
temel gostergesi bireyin 0znel degerlendirmeleri degil teoriler tarafindan
belirlenen saglikli davrams kriterleridir (Diener, 2000). Oznel iyi olus ve
psikolojik iyi olus bu iki farkli paradigmanin bilimsel kavramlar1 olarak ortaya

cikmistir (Yavuz, 2006).

Oznel iyi olus kavrami ilk kez Bradburn (1969) tarafindan ortaya
atilmistir. Bradburn, 6znel iyi olusu, olumsuz duygu ile olumlu duygu arasindaki
denge olarak tanimlamustir (Akt: Diener, Oishi ve Lucas, 2003). Oznel iyi olus,
bireyin yasam doyumuna ve olumlu-olumsuz duygularina dair kendisinin yaptig1
genel bir degerlendirme ve olumlu ruh hali olarak tanimlanmakta ve olumlu

nitelikleri ve olumlu 6lctimleri kapsamaktadir (Diener, 1984).

Oznel iyi olus ile ilgili yapilan aciklamalara ve tanimlara bakildiginda
Oznel 1iyi olusun yasam doyumu (biligsel boyut), boyutu ve duygusal boyuttan
(olumlu-olumsuz duygulanim boyutlari) olusan 2 bilesenli bir yap1 olusturdugunu
gormek miimkiindiir. Oznel iyi olusta olumlu ve olumsuz duygulanim duygusal
Ogeyi, biligsel 0ge ise gercekei ve entelektiiel yonli temsil etmektedir

(Ozyazicioglu, 2009).

Oznel iyi olus kavraminin bilissel boyutu yasam doyumu temeline
dayandirilmaktadir. Veenhoven (1999)’a gore doyum, bireyin temel ihtiyaclarinin
kargilanmasi ya da temel ihtiyaclarinin 6tesindeki amaclarina ulagsmasi ile ilgilidir.
Diener, Suh ve Oishi (1997)’ye gore yasam doyumu bileseni bireyin eglence,
sevgi, evlilik, arkadaslik gibi cesitli yasam alanlarindan aldig1 doyuma iligkin ne
kadar mutlu oldugunu, kendisine koydugu standartlara dayanarak, baskalarindan
farkli ve bagimsiz olarak, gecmis yasam deneyimlerinden yola ¢ikarak

degerlendirmesini kapsar. Bununla birlikte bu degerlendirme siirecine, bireylerin
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yagsamlarina iliskin sahip olduklar1 genel yargi (yasam doyumu ya da basarma
duygusu gibi), yasam alanlari (evlilik veya is gibi), ya da su anki duygusal hisleri
de dahil edilir. (Diener, 2000).

Kisilerin sahip olduklar1 bu yargilar, ruh hali (mutluluk vb.) ve bunun kisi
tarafindan degerlendirilmesi (birinin fiziksel ve ruhsal sagligi ve islevselliginden
memnun olmasi) ve psikolojik cevre ile iliskisini (yasam memnuniyeti, is
memnuniyeti gibi) icine almaktadir. Oznel iyi olus kavraminin diger bir boyutu
ise olumlu-olumsuz duygulanimdir. Olumlu duygulanim, giiven, ilgi, tmit,
heyecan, gurur, nese gibi duygular1 kapsar. Zayif diizey (memnuniyet), orta diizey
(Hoslanma), ve yiiksek diizey (cosku) olmak {izere 3 boliimde incelenmektedir ve

kisinin yasamini gelistirmesine yarayan yollardir (Myers ve Deiner, 1995).

Olumsuz duygulanim; bireylerin yasamlarinda, olaylar ve degisik
kosullarla ilgili karsilastiklar1 olumsuz olaylara kars1 verdikleri tepkilerin sonunda
ortaya ¢ikan hos olmayan ruh hali ve duygulanim olarak tanimlanmaktadir.
Olumsuz veya istenmeyen tepkiler; stres, liziintii, anksiyete ve endise, sugluluk
duygusu, utanma ve diismanlik gibi farkli duygu temel sekillerinde ortaya gikar
(Diener, 2006); yasanan 6znel stresi ve doyumsuzlugu igerir (Myers ve Deiner,
1995). Olumsuz duygulanim insanlarin yasantilarini ve etkili davranimda
bulunmalarin1 blylk oranla engeller ve insanin hayatinda olmasina neden olur
(Diener, 2006). Oznel iyi olus arastirmacilar1 anlik duygulardan daha ¢ok uzun
soluklu duygu durumlariyla daha fazla ilgilenmektedirler (Diener, Suh, Lucas,
Smith, 1999).

3.8.2. Oznel lyi Olus Kuramlari

Oznel iyi olus ve kisilik arasindaki iliskiyi, bireylerin neden ve nasil mutlu
olduklarini inceleyen ve 6znel iyi olusun hangi kosullarda gerceklestigini tarif

eden kuramlara 6znel iyi olus kuramlar1 demek miimkiindjir.
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3.8.3. Erek (Telic) Kurami

Bu kurama goére ihtiyaglar karsilandiginda ve amaglara ulasildiginda
mutluluga erisilmektedir. Kuram Wilson tarafindan 1960’11 yillarda onerilmistir.
Erek kurami, gereksinim ve amag¢ olmak iizere iki onemli boyut iizerinde
durmaktadir. Erek kuramina gore bazi amagclara ulasmaya karar vermek kisiye

giinliik yasamda planlilik ve anlam duygusu yiiklemektedir.

3.8.3. Ergenlik ve Oznel Iyi Olus

Ergenlik, duygusal ve fiziksel degisimlerin yogun olarak yasandigi bir
evredir. Ergenler bu evrede sosyal ¢evrelerine uyumlarini zorlastiracak farkl stres
kaynaklartyla karsilasirlar. Bu ¢evresel etkenler, ergenlerin gelisimlerine yardimci
olurken, ayn1 zamanda bir takim problemleri de beraberinde getirmektedir.
Ornegin uyum probleminin de ortaya ¢ikmasina neden olabilmektedir. Ergenlerde
davranis bozuklugu, ¢evreye olan agresif davraniglar, madde bagimliligi gibi
olumsuz davranmislar sergilemektedirler. Bu olumsuz davraniglar, bireylerin
bundan sonraki hayatindaki rollerini ve gorevlerini yapmalarinda sorunlar
yasamalarina sebep olmaktadir (Mcknight, Huebner ve Suldo, 2002). Bu
sebeplerden dolay1, bu dénemindeki uyum saglayicit ve 6znel iyi olusu artirici

faktorleri belirlemek ve uygulamaya koymak énemlidir.

Gunimuz diinyasinda ergen ve ¢ocukluk 6znel iyi olusu ile ilgili yapilan
aragtirmalarda, cinsiyet ve sosyo-ekonomik duzey gibi demografik faktorler ve
benli kavrami, disa doniikliik gibi kisi — ici 6zelliklerini incelemektedir. Ornegin;
icsel denetim odagina ve Ozsaygiya Ust diizeyde sahip ergenlerin Oznel iyi

oluslarinin da daha yliksek oldugu sonucuna ulagilmigtir (Huebner, 1991).

Ergenlerin 6znel iyi olusu, kisi-i¢i faktorlerden sayilan disa doniiklik ve
duygusal dengesizlik. Bireysel ozellikleri baglaminda da ele alinmistir. Disa
doniik ergenlerin duygusal agidan dengesiz olan ergenlere gore daha Ust diizey

Oznel iyi olusa sahip olduklart tespit edilmistir (Huebner, 1991). Mcknight,
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Huebner ve Suldo’nun (2002) yaptiklar1 ¢alismada da ergen 6znel iyi olusu ve
duygusal dengesizlik arasinda orta diizeyde, disa doniikliik arasinda ise, diisiik
diizeyde bir iliski bulunmuslardir. Bunlarin yaninda, ergen 6znel iyi olusu,
ergenlerin strese neden olan yasam olaylar1 karsisinda davranis bozukluklar

sergilemelerini engellemektedir

Yetiskinlerin 6znel iyi oluslarini inceleyen arastirmalarda, bireylerin
yasaminda olusan olaylarinin etkileri incelenmektedir. Ornegin; insan yasaminda
biiyiik sayilan yasam olaylarinin (evlenme, 6lim, felaket) gibi yetiskinlerin 6znel
iyi olusu iizerindeki etkisinin kisa siireli oldugu belirlenirken, bir zaman sonra
kisilerin eski duygu hallerine geri dondukleri sonucu belirlenmistir. (Heady ve
Wearing, 1989). Ergenlerin konu oldugu c¢alismalarda da, yetiskinlerden ¢ikan
sonuclara benzer sonuglar elde edilmistir (McCullough, Huebner ve Laughlin,
2002).

Literatiir incelendiginde, ergenlerin 6znel iyi olusluk durumlarinin
tizerinde en 6nemli etkinin aileleri oldugu gériilmektedir. Ornek verecek olursak,
Rask, Kurki ve Paavlianien’in (2003), ¢alismasinin sonuglarina gore, aile icinde
acik iletisimin, karsilikli olarak duygusal yakinligin olmasi, ergenlerin kendisini
aileden diglanmamis hissetmemesi, etkilesimde giiven olmasinda ergen 6znel iyi
olusunun ¢ogaldig1 tespit edilmistir. Joronen ve Kurki’nin (2005) calismasina
gore, ergenlerin 6znel iyi olusluk durumlarinin tizerinde etkisi biiyiik olan aile ile
ilgili 6 faktor bulunmaktadir. Bu faktorler; aile icerisinde ergene verilen 6nem
duygusunun ona hissedilmesi, giivenilir ev ortamu, aile fertleri arasindaki iletisim,

ev icindeki sevgi atmosferi, ergenin aileye katilimi (ait olma), dissal iliskilerdir.

Turkiye’de ergenlerin 6znel iyi olusu ile ilgili baz1 ¢alismalar vardir. Bu
aragtirmalardan ilk olan1 Koker (1991) tarafindan yapilmistir. Koker (1991),
normal ve problemli ergenleri, yasam doyumu diizeylerini bakarak incelemistir.
Bagka bir ¢alismada, Nalbant (1993) tarafindan yapilmistir. Nalbant (1993), 15-22
yas araliginda bulunan; 1slahevinde gdzetim altindaki ve sug islememis ergenlerin,
0z saygi ve yasam doyumu diizeylerini karsilagtirmistir. Nalbant’in ¢alismasinda

su¢ islememis ergenlerin sug islememis diger ergenlere oranla yasam doyumlari
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daha yuksek bulunmustur. Normal ergenlerin sorunlu olan ergenlere oranla yasam

doyumlarinin daha yiiksek oldugu sonucu ¢ikarilmaistir.

3.8.4. Oznel lyi Olusu Etkileyen Etmenler

Eski caglardan beri insanoglunu hangi seyin mutlu ettigine dair sayisiz
farkli etmen gosterilmektedir (Diener, 1984). Bunlarin maddi sebepler olabilecegi

gibi manevi ve psikolojik nedenler de olabilmektedir.

Oznel iyi olus ve ona eslik eden deger etmenler alaninda kapsamli
aragtirma yaparak, Ozetleme yapan ilk arastirmaci olan Wilson (1967) mutlu
insan1 su sekilde tanimlar. “cinsiyeti ve zeka seviyesi ne olursa olsun geng, iyi
egitimli, saglikli, disadoniik, maasi iyi olan, 1yimser, kaygi tasimayan, dindar ve
evli kisidir ki, 6z-giiveni ve is morali yiksektir; istekleri makuldir” seklinde
tanimlar (Diener,1984). Tanimda belirtilen 6zellikler birer etmen olarak ele
aliabilir. Ancak, hangi bireylerin ne zamanda daha olumlu duygular ne zamanda
ise daha olumsuz duygular icerisinde bulunduklarin1 bilimsel olarak
inceleyebilmek i¢in 6znel iyi olusla baglantili oldugu diisiiniilen kisisel ve sosyal

etmenlere deginilecektir.

3.9. Genetik yatkinhk

Bireylerin dogustan var olan mutluluk yada mutsuz olmaya yatkinliklarini
arastiran ¢aligmalar, iyi olusun temelinin genetik oldugunu gosterir yondedir. Her
ne kadar genler belli basli duygular1 yasamak icin gereken tek sayilamaz. Genlerin
kendini gostermesinde cevresel etkenlerin énemi yadsinamaz, kisilerin degisik
durum karsisinda benzer duygu yasama yatkinliklar1 oldugu goriilmiistiir. Bu
durum dinamik denge kuraminin oOnerdigi ‘Kisiler ¢evresel etmenlerden
etkilenerek, duygusal agidan kendi taban c¢izgilerine geri donerler’ tezini
desteklemektedir. Bu duygusal taban ¢izgisinin de genetik olarak belirlendigi

savunulmaktadir (Diener, Suh, Lucas & Smith, 1999, 280).
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3.10. Kisilik Ozellikleri

Oznel iyi olusu simgeleyen ozelliklerin basinda disadoniiklik ve
nevrotikligin geldigi kaydedilmistir. Disadoniiklik, olumlu duygulari ¢ogaltma
ozelligini kapsarken, nevrotiklik ise daha olumsuz duygulardan sayilan depresyon
ile baglantihdir. (Hefferon & Boniwell, 2011). Hefferon & Boniwell
calismasinda, 06znel iyi olus ile baglantili farkli kisilik 6zellikleri oldugu
sOyleyerek bu oOzelliklerini soyle siralamaktadir: “Giriskenlik, iyimserlik,
duygusal tutarlilik, yalnizlik ve 6z-giiven” seklinde siralamistir. Bu ozellikler
farkli ¢alismalar tarafindan mutlulukla direk olarak baglantili olarak gosterilse de,
direk olarak bir iligkinin olmadig1 sdylenebilir. Yapilan bir¢ok arastirma, 6znel iyi
olus, disadoniiklik ve nevrotiklik kavramlari arasindaki baglantilarin oldukca

kalic1 oldugu sonucuna ulagsmislardir.

3.10.1. Saghk

Wilson (1967)’e gbre mutlu olmak saglikli olmanin en Onemli
gostergesidir. Aslinda bireyin 6znel iyi olusunu etkileyen durumlar bireyin bakis
acisina baghdir. Ornegin, kronik hastalarda olumsuz diisiince ve duygularin daha
¢ok oldugu goriilmiistiir. Oznel iyi olus seviyeleri yiiksek olan hastalarda, olumlu
duygularin fazlaliginin hastaliklara kargt onemli direng sagladigi goriilmiistiir.
Nitekim 1iyi olus insanlarda fizyolojik sistemlere etki eder dolayisiyla stres
seviyelerini azaltarak bagisiklik sistemine gili¢ kazandirir bunun sonucunda
bagisiklik sistemi giiclenerek hastaliklara kars: biiyiik bir kalkan gdrevini iistlenir.
(Diener,vd, 1999).

3.10.2. Evlilik

Evli olan insanlar; hi¢ evlenmemislere veya bosanan kisilere bakarak daha
yuksek mutluluk seviyelerine ulagmislardir. Evliligin ekonomik olarak ve sosyal

bir ¢ok avantajlar1 oldugu ve yakinlik ve sosyal destegin 6nemli kaynagi oldugu
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bilinmektedir. Bu sebepten, toplulukgu ve bireysel kultirlerde evlilik ve 6znel iyi

olusluk arasinda pozitif bir iliski oldugu kabul gérmektedir.

Ayrica giinliik hayatlarinda mutlu olan bireyler evlenmeye buna baglh
olarak evli kalarak mutluluklarimi devam ettirmeye daha yakindirlar. Fakat
konuyla ilgili farkli calisma bulgularina gore, evlenmis giftlerin 6znel iyi olus
seviyelerinde bir miktar yikselme gozlenmis olsa da bu seviye eski haline
gelmeye meyil gostermistir. Evli bireylerde bu sonuglara ulagilirken, Evli
olmayan fakat birlikte yasayan kisilerde yasam doyumu evli olanlara gore daha
diisiik oldugu tespit edilmistir. (Cilli, 2004).

3.10.3. Gelir Duzeyi

Bir toplum icerisinde hayatin1 devam ettiren bireylerin gelir duzeyleri ve

mutluluk seviyelerinin arasindaki iliskiye bakildiginda,

Gelir seviyesi yiiksek olan insanlarin, gelir seviyesi az olan insanlara gore,
daha mutlu oldugu bulunmus olsa da, ailenin gelir seviyesinin mutluluga etkisinin
oldukca az oldugu bildirilmistir. Bundan dolay1 gelir seviyesi ile mutluluk

arasinda nedensel bir bag olmadigi gortlebilir.

Oznel iyi olusun iilkeleraras1 gelir diizeyi ile karsilastirilmasinda, kisi
basina diisen gelirin fazla oldugu tlkelerdeki mutluluk seviyeleri yiiksek oldugu
bulunurken, kisi basina diisen gelirin az oldugu iilkelerde ise mutluluk seviyesinin
daha az oldugu bulunmustur. Aralarindaki bu farkin en 6nemli sebebi gelirin
yiiksek veya diisiikliigii olmasindan ziyade, paranin getirdigi ikincil etmenlerdir.
Gelir seviyesi yiksek olan (lkelerde kisilerin temel ihtiyaglar1 daha iyi
karsilanarak az geliri olanlarla arasindaki dengesizligin az oldugu, insan
haklarinin daha dogru uygulandigi, demokrasinin saglikli isleyisi ve saglik, egitim
gibi hizmetlerin daha iyi olmasindan dolay: insanlarinin iyi olus seviyelerinin

daha Ust diizey oldugu tespit edilmistir(Tezer, 1986).
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3.10.4. Din

Dindarlik ve mutluluk iliskisini inceleyen bir ¢ok farkli caligma
yapilmistir. Bu caligmalardan ¢ikan sonuglarda net olarak dinin mutlulukla
iliskisinin olmadig1 yoniindedir. Hefferon, bu anlamsiz iliskinin ancak
kiiltiirleraras: farkliliktan olabilecegini belirtmistir. Kendilerini daha ¢ok dindar
olarak yada maneviyatina daha 6nem veren insanlar olarak nitelendirenlerin,
Oznel iyi oluslarinin daha yukarilarda oldugu gorilmiistir. Cok dindar olan
toplumlarda dindarlik ile 6znel iyi olus birbiriyle ¢ok i¢ icedir ve yakindan

iliskilidir (Oztiirk, 2017).

3.10.5. Sosyal iliskiler

Disadoniik insanlarin daha mutlu olduklarinin bilinmesinden dolayi, sosyal
iligskilerin 6znel iyi oluslarma olumlu yonde etki ettigi sanilmaktadir. Yalnizca
disadontikliigiin degil, sosyal birlikteligin yiiksek 6znel i1yi olug ile baglantili
oldugunu arastirmalar dogrulamaktadir. Fakat mutlu insanlarin m1 daha sosyal;
sosyal olan insanlarin mi1 daha mutlu olduguna dair kesin bilgiler
bulunmamaktadir. (Diener, 1984). Sonu¢ olarak bireyler bagskalariyla vakit
gecirmekten hem hoslanirlar hem de buna ihtiyag duyarlar. Bireyin sosyal
cevresiyle olan iligkileri kisiyi daha mutlu etmekte beraber bu mutluluk

paylasildig: ve iliski kuruldugu diger kisilere de etki etmektedir.
3.10.6. Demografik degiskenler (yas, cinsiyet, egitim ve is durumu):

Yas1 geng olan bireylerin yaslilara gére daha mutlu oldugu popiiler
diistincesinin gergegi yansittigini sdylemek zordur. Yash olan insanlarin da en az
gengler kadar mutlu oldugu tespit edilmistir. Yas ilerledikce yasam doyumunun
azalmayacagl, olumsuz duygularin ¢ogalmayacagmi bildirilerek; olumlu
duygulardaki gorulen azalmanin da nesil farkindan kaynaklanabilecegi ifade
edilmistir. Cinsiyet degiskenine gore insanlarin iyi olus diizeylerine bakilirsa,
cinsiyeti ne olursa olsun insanlarin 6znel iyi olus seviyelerinde bir farkin olmadig

belirtilmistir. Kisinin ¢aligtigi is yeri etmeninin genel mutluluk Uzerinde blyuk
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etkisinin oldugu savunulmaktadir. insanlarin isini nasil algiladifi ve Kkariyer
yonelimi onun mutlulugunu etkilemektedir. Ozellikle kisinin karakter
Ozelliklerine uyum saglayan bir isi tercih etmis olmasinin yasam doyumuna
olumlu etki edebilecegi, aksi bir durumunda yasam doyumunu diisiirebilecegi
vurgulanmigtir. Bununla birlikte, yasam doyumu yiksek olan bireylerin islerinde

de mutlu olmaya daha yatkin olduklari tespit edilmistir (Kangal, 2013)

3.10.7. iklim

Iklim sartlarin mutlulugu olan etkisi ve iliskisinden birgok kaynakta
bahsedilmemektedir. Sicaklik derecesi farkli Ulkelerde insanlarin temel
ihtiyaglarmi karsilayan ve doyum saglayan insanlar daha mutlu olurken, bu
doyumu saglayamayanlarin daha mutsuz oldugu gorulmektedir. Bu agidan,
yalnizca hava sicakliginin genel iyi olusa etki eden bir &zelligi oldugunu
sOyleyemeyiz. Arastirmalar Bir iilkede yasayan insanlar bu lkenin iklimine uyum
saglamaya egilimli olduklarindan dolayi, tlkelerin genel iyi olus seviyeleri ile
iklimleri arasinda iliskinin az oldugunu goéstermistir. Mevsimsel olarak sicaklik
degisiklikleriyle ilgili yapilan arastirmalar, fazla sicak ve fazla soguklugun iyi
olusluk diizeyini olumsuz etkiledigini ispatlamistir. Kis aylarinda fazla soguk
olmayan, yaz aylarinda ise ¢ok sicak olmayan iilkede yasayan insanlarinin
mutluluk dlzeylerinin daha yiksek oldugu tespit edilmistir (Rehdanz &
Maddison, 2005, s.10).

Insanlarin mevsime gére mutluluk seviyeleri incelediginde, Gok sicak
gunlerde, soguk giinlere nazaran mutluluk duzeylerinin daha fazla oldugu
gorilmektedir. Buna ragmen arastirmalar gostermistir ki, mevsim kosullari
insanlarin giindelik duygu durumlarini etkilese bile 6znel iyi olusluk dizeylerini
dogrudan etkilememektedir. Oznel iyi olus, bilissel ve duygusal degerlendirmeleri
igerdiginden dolayi, sicaklik sartlarinin insanlar tarafindan nasil anlasildig: iyi
olusu etkileyebilmektedir (Argyle & Martin, 1991, s.82).
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3.10.8. Yalnmizhk Kavrammin Tanimi

Yalnizlik, gliniimiiz modern toplumlarinda teknolojik gelismeler, degisen
deger anlayislari ve insan iligkilerinin farklilagsmasi sonucu her gegen giin
yayginlasan bir problem olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Her yas grubundan insant
etkileyen bu duygu 6zellikle ¢cocuk ve ergenlerin yasadigi 6nemli bir sorun olarak
goriilmektedir. Insanoglu sosyal bir varliktir ve yasaminin her déneminde
digerleriyle yakin iligkiler kurmaya ihtiyaci vardir. Okul déneminde yakin iligki
kurma gilicliigli yasayan Ogrenciler ise hem okul hayatlarinda cesitli sorunlar

yasayacak hem gelecegin mutsuz bireylerini olusturacaklardir.

Yalnizligi tanimlamak kavramin karmasikligi nedeniyle oldukca glgtur
fakat yalnizlik her ne kadar karmasik bir kavram olarak goriilse de literatiir
incelendiginde farkli arastirmacilar tarafindan gesitli tanimlar1 vardir. Gengtan’in
yalnizligin tanimini; “Yalmizlik bireylere aci veren bir duygudur, insanlar
yalmzliklariyla yiz yuze gelmekten kaginmirlar. Hatta psikiyatristlerin  bile
yalnizlik iizerine ¢alisma yapmaktan kacindigi soylenebilir” seklinde yapmistir

(Gectan, 1999).

Yalnizlik kavraminin kabul gérmiis tanimi1 “bireyin var olan iligkileri ile
arzuladig1 sosyal iligkileri arasindaki farklilik sonucu yasanilan hos olmayan bir
duygu durumudur” seklinde ifade edilmektedir (Peplau ve Perlman,
1981).Yalnizlik tanimlar1 incelendiginde yalmizligin genellikle sosyal iliski
baglaminda ele alindigr goriilmektedir. Booth (2000), yalnizligin sosyal beceri
eksikliginden kaynaklandigini diisiinmekte ve bazi bireylerin digerleriyle anlamh
etkilesim saglayan iletisim becerilerinden mahrum olmasi, diger insanlarla

yakinlik kurmakta giicliikk cekmesi sonucu yasanacagini sdylemektedir.

Booth, Barlett ve Bohnsack (1992) yalmizligi, “kisilerin sosyal olarak
siirlanmasi sonucu sosyal cevresiyle olan iletisim becerileri az gelismis veya hig
gelismemis, izole olmus kisilerin yasadigi durumdur” seklinde ifade etmistir

(Erozkan, 2009). Asher ve Paquette (2003) ise “mutsuzluk, bosluk, 6zlem gibi
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duygulara yol acan kisinin sosyal ve kisisel iliski yetersizliginin biligsel bir
farkindaligidir.”seklinde tanimlamaktadir. Bu agidan kisilerle uygun iliskiler
kurup, surdirme ve bitirme becerisine sahip olamayan kisi kendini yalniz,
kimsesiz, dislanmis, reddedilmis hissedecek ve yabancilagsma telasi yasayacaktir.
Bu sebeple aragtirmacilar sosyal beceri ve yeterli egitimin yalnizligin en biytk

diismani oldugunu diisiinmektedirler.

Yalnizlig1 sosyal iliski baglaminda agiklayan diger arastirmaci Weiss
(1973), yalmizlig1 “kisinin eksikligini hissettigi sosyal iliskilerin yokluguna veya
farkli sosyal iligkileri bulunsa bile, bu iliskilerde igtenligi, yakinligin ve
duygusalligin  yokluguna g0sterilen bir tepki” olarak nitelendirmistir.
Woodward(1967) ise yalmzligi “kisinin insanlarla, mekanlarla ve nesnelerle
kurdugu pozitif iligki eksikliginden kaynaklanan yabancilasma ve kopukluk”
olarak tanimlamaktadir (Woodward ve Frank, 1988). En genis anlamda ise
yalnizlik kisilerin sosyal beceri yetersizliginden kaynaklanan giizel sayilmayacak

duygulari tetikleyen bir durum olarak ifade etmektedir.

Yalnizligin bireyin etrafindaki kisilerden kaynaklandigin1 savunan
arastirmacilara da rastlanmaktadir. Bu baglamda Rook (1984) yalnizligi kisinin
digerleri tarafindan yanlis anlasildiginda, dislandiginda, reddedildiginde ve sosyal
biitiinlesme ve duygusal yakinlik saglayan sosyal aktivitelere katilmak i¢in uygun
arkadast olmadiginda hissettigi ac1 veren siiregelen bir durum olarak
tanimlamaktadir (Aktaran McWhirter, 1990). De Jong-Gierveld ve Tilburg
(2010)’a gore ise yalnizlik kisilerin 6znel degerlendirmesi ile ilgilidir ve kisinin
diisiindiiginden ve arzu ettiginden daha az sayida arkadas ve meslektas ile iligki
igerisinde olmasi durumudur (sosyal yalnmizlik). Ayrica istedigi bigimde samimi,

icten ve gilivenilir bir sirdagi olmamasidir (duygusal yalnizlik).

Her ne kadar yalnizligin arastirmacilar tarafindan bircok tanimi yapilmis
olsa da tanimlarin bazi1 ortak noktalar1 bulunmaktadir. Tanimlarin ortak

noktalarini su sekilde kategorize edebiliriz:

* Oncelikle yalmzhik kisinin algiladign &znel bir duygudur. Bazi

durumlarda ¢ok az kisi ile iletisim kurulmus olmasina ragmen kisi kendini yalniz
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hissetmeyebilir bazen de kalabaliklar i¢indeyken bile yalnizlik yasanabilir. Kaya
(2005) bu durumun sosyal iligkilerin niteligi ve niceligi ile ilgili oldugunu
soylemektedir. Bireyin iliski kurdugu kisi sayis1 ve iletisim siklig1 sosyal iliskinin
niceligini, bu iliskiden doyum saglamasi ise sosyal iliskinin niteligini gosterir. Bu
da yalnizlik yasantisinin kisinin iliskiden aldigi doyuma yani kisinin algilayip

yorumlamasina bagli oldugunu ortaya koyar.

* Yalmzlikla ilgili yapilan tanimlarmin bir baska ortak noktasi ise
yalmzhigin istenmeyen, bireyleri huzursuz eden kendine aci veren bir duygu
olmasidir. Booth (2000) 6nemli manada yalnizlik yasayan kisilerin kendilerini
berbat, mutsuz, amagsiz ve boslukta hissettiklerini ifade etmektedir.

* Bagka bir ortak nokta ise yalmizlik yasantisinin kisinin sosyal
iliskilerindeki yetersizlikten kaynaklanmasidir. Birey sahip oldugu iligkiler ile
arzuladigr iligkiler arasinda farklilik hissetmekte ve bekledigi sicaklik ve yakinligi

bulamamasi sonucu kendisini yalniz hissetmektedir. (Kaya, 2005)

3.10.9. Yalmizhik Kavraminin Boyutlar

Yalnizlik kavraminin kimi aragtirmacilar tarafindan tek boyutlu oldugu

kimi arastirmacilar tarafindan ise ¢ok boyutlu oldugu diistiniilmektedir.

Weiss (1973) yalmzligin temellerini aragtiran kuramsal incelemesinde
insanlarin digerleriyle iligkilerinden elde ettiklerine odaklanarak alt1 sosyal ihtiyag
One slirmistiir. Bunlar; baglanma, sosyal biitiinlesme, giivenilir sosyal bagllik,
stresli durumlarda yardim alma, deger gorme, fiziksel ve duygusal destek
gormedir. Bu ihtiyaglarin her biri farkli farkli iliskilerde ortaya ¢ikar ve tek bir
iliskide tiim ihtiyaglarin karsilanmasi beklenmez. Buna ragmen esler arasinda
oldugu gibi ¢ok yakin iligki kurulan kisilerle bu ihtiya¢larin tamami da
karsilanabilir. Weiss (1973), insanlarin saglikli olmalar1 icin digerleriyle farkli
tiirden iligkiler kurmaya ihtiyag duydugunu ve bu ihtiyacin giderilmemesinin
yalnizlik duygusu yasanmasma neden olacagimi belirtmis ve bu baglamda

yalnmizlig1 sosyal ve duygusal olmak iizere iki boyutta degerlendirmistir;
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* Sosyal Yalmizlik: Sosyal yalnizliga komsu, kuzen, arkadas, kardes
iligkisi gibi arzu edilen sosyal iligki agiin yoklugu neden olmakta ve yalnizlik bu
eksikligin giderilmesiyle ortadan kalkmaktadir. Sehir degistirme, tasinma gibi
kisinin sosyal c¢evresini degistirdigi durumlarda sosyal yalmzlik yasanabilir.
Sosyal yalnizlik, can sikintisi, depresyon, amagsizlik, anlamsizlik, kendi kendine

konusma ve alkolizm gibi davranig problemleri ile iligkilendirilmistir.

* Duygusal Yalmzlik: Duygusal yalmizlik ise flort, dostluk gibi yakin ve
samimi iligkilerin yoklugu ya da kaybiyla olugmaktadir. Kisinin esinden
ayrilmasi, onu kaybetmesi gibi durumlarda ortaya c¢ikan yogun bosluk, terk
edilmislik, tmitsizlik ve kimsesiz hissetme durumudur. Duygusal yalnizligin
yasanmasi durumunda bireyler nihai bir tek basmalik, korku, asir1 duygusallik,

tehlikelere kars1 stirekli tetikte olma durumu ve anlamsiz korkular yasayabilirler.

Hymel, Tarulli, Hayden Thomson ve Terrell-Deutsch (1999), yalnizligin
duygusal, bilissel ve kisilerarasi olmak {izere li¢ boyutunun tanimlandigini ifade

etmektedirler (Galanaki, 2004).

* Duygusal Boyut: Yalnizlik, can sikintis1 ve iiziintii ile iligkilendirilen ac1

veren bir duygu durumudur.

* Bilissel Boyut: Yalnizlik kisileraras1 ve sosyal iligkilerdeki nitelik ve
nicelik agisindan hissedilen eksikligin algilanan sonucudur. Isbirligi kurmak, bir
gruba dahil olmak, duygusal destek, ilgi, kendilik degeri gibi kisiler arasi ve

sosyal ihtiyac¢larin karsilanmamasi ile iliskilidir.

* Kisileraras1 Iliskiler Boyutu: Bu boyutta yalmzlik fiziksel ayrilik (kayip,
gecici yokluk, yer degistirme) ve psikolojik mesafe (inatlasma, reddetme,
sadakatsizlik, onemsenmeme) ile iliskilendirilmistir.

Peplau ve Perlman (1984) yalnizlig1 olumlu ve olumsuz yonleri, kdkeni,

siire¢ boyutuyla ele almis ve siniflandirmistir.

* Pozitiflik-Negatiflik (Positivity-Negativity): Yalmzlik yasantis1 olumlu
ve olumsuz durumlara yol agabilir. Moustakas (1961) varolussal yalmzlik,

yalmzlik kaygisini birbirinden ayirmistir. Varolussal yalnizlik insanin dogasinda

29



olan, kisinin kendiyle ylizlesmesine ve Kkisisel gelisimine firsat saglayan
kaginilmaz bir deneyimdir. Ancak yalmizlik duygusu olumsuz bir deneyimdir.
Kisinin tek basina olmasi faydali olabilir ancak yalmizlik duygusu yasayan
kisilerin nadiren olumlu duygu ve diisiinceleri oldugu sdylenebilir (Aktaran

Peplau ve Perlman, 1984).

* Sosyal ve Duygusal Yalnizlik (Social Versus Emotional Loneliness):
Peplau ve Perlman (1984) sosyal ve duygusal yalmizlikla Weiss (1973)’in
simiflamasina deginmis ve duygusal yalmizligin kisiye daha ¢ok aci verdigini

vurgulamiglardir.

* Kronik Yalnizlik (Chronicity): Kisinin yasadig1 yalnmizligin iki yil veya
daha uzun siire devam etmesi durumunda ortaya ¢ikan ve kisiyi olumsuz yonde
etkileyen turudir (Peplau ve Perlman, 1984). Gerson ve Perlman (1979) gecici
olarak yalmizlik yasayan kisilerin kronik yalnizlik yasayanlara goére duygu

iletisiminde daha iyi olduklarin1 belirtmislerdir.

Yalnizlik yasantilar1 kisiye, ortama, toplumsal yapiya gore de degisiklik
gosterebilmektedir. Ozodasik (2005) yalmizligit bu baglamda 6 kategoriye

ayrrmigtir. Bunlar;

* Fiziksel Yalmzlik: Fiziksel yalmizlik bir insanin tek basina yasama
bi¢imidir. Fiziksel olarak etrafta herhangi bir uyarici ve uyaranin olmamasi,
kisinin diger insanlardan ayr1 ve tek basina kalmasi ya da kisinin ¢ok sevdigi bir

yakinini yitirmesiyle fiziksel yalnizlik yasanabilir

* Yabancilasma (Toplumu Dislayanlar): Insanin yasadigi topluma karsi

yabancilagsmasi sonucu yasanan yalnizlik tiiriidiir.

* Kinanma (Toplum Tarafindan Dislananlar): Toplum kurallarini reddeden
ve topluma yabancilasan kisilere toplumun verecegi tepki de onlar1 dislamak
olacaktir. Kinanma yoluyla yasanan yalnizlik, toplumdan ayrilan kimselerin bu

farkliliklar1 nedeniyle toplum tarafindan dislanarak yalnizliga itilmesi durumudur.

* Asimilasyon: Toplum veya bireylerin, farkli bir kiiltiir ortaminda

zorlanarak, baski altina alinarak farkli bir yasama siirecine itilmeleridir
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* Kendi Tercihi ile Gergeklesen Yalmzlik: Insanin cevresi ile iliskisini

minimum diizeye indirerek kendi iradesi ile tercih ettigi yalnizliktir.

* Gergek Yalnizlik: Gergek yalnizlik, bireyin her tiirlii sosyal ve fiziksel
uyaranlar karsisinda bile kendini anlagilmamis, kimsesiz hissettigi psikolojik

yalmzliktir.

Yalnizlik Young (1982) tarafindan siire¢ olarak ele alinmistir. Bunlar;

gecici yalnizlik, durumsal yalmzlik ve kronik yalmzliktir (Ozatga, 2009).

* Gegici Yalnizlik: Bu yalmzlik tiirii birkag saat ya da birka¢ dakika
devam eder ve semptomlar: siddetli degildir. Cogu kisi tarafindan zaman zaman

yasanabilir.

* Durumsal Yalmizlik: Daha 6nce iliskilerinden doyum saglayan bireyin
iliskilerindeki degisiklikler sonucu doyum alamamasi ya da sosyal iliski agindaki

onemli birinin kayb1 nedeni ile yasanan yalnizliktir.

* Kronik Yalnzlik: En az iki yil siire ile veya daha uzun siire iliskilerde
yasanan doyumsuzlugu yansitir. Kronik yalmizlik fiziksel ve ruh sagligini olumsuz

yonde etkilemektedir.

De Jong-Gierveld ve Raadschhelders (1982) vyaptiklari arastirma

sonucunda li¢ yalnizlik tiplemesi dnermislerdir (Duy, 2003).

* Umitsiz Yalnizlik: Iliskilerde ¢ok az doyum yasanan yalmzliktir.

* Donemsel ya da Gegici Yalmizlik: Bu yalnizlikta her ne kadar yakin bir
iligskinin eksikligi yasansa da kisinin belli sayida yakin iliskileri mevcuttur

* Geri Cekilmis, Umitsiz Yalnizlik: Bu tip yalnizlikta bireylerin ¢ok az
sayida arkadasliklar1 ve yakin iligkileri olsa ve ciddi anlamda yoksunluk yasasalar
da bu durumdan duyduklar1 tatminsizligi birincil ve ikincil tipteki kisiler kadar

ifade etmezler.

Yalom (2001), *“Varolusgu Psikoterapi” adli kitabinda varolussal
yalittmdan bahsetmektedir ve yalittm ve yalnizhik kavramlarina aciklik

getirmektedir. Yalom’a gore yalitim {ig tipe ayrilmaktadir;
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* Kisilerarast Yalitim: Yalnizlik olarak yasanir ve kisilerden uzak durmayi
ifade eder. Bu duruma sosyal beceri eksikligi, cografik yalitim, kisilik tarzi (

narsistik, yargilayici, sizoid vb.), kiiltiirel faktorler neden olur.

* Kisinin Kendi Igindeki Yalitimi: Kisinin bir yasantiy1, duygularin1 veya
arzularini bastirmasi sonucu yasanir ve kisi “-meli, -mali’lar1” kendi istekleri gibi

kabul ederek kendi diisiincelerini ve potansiyelini yok sayar.

* Varolussal Yalitim: Varolussal yalittim insanin kendisi ve diinya
arasindaki ayirim ile ilgilidir. Birey evrende kendi varolusundan sorumludur ve
kendisine yon verecek yegane kisidir. Ayrica farkindalifi olan tek varliktir
dolayistyla 6limli oldugunun ve bir giin yagsaminin sonlanacaginin bilincindedir.
Bu biling ise kiside bosluk duygusuna, insanlardan soyutlanmaya, yalnizliga
neden olur. Gorildiigi gibi yalmzhik kavrami, insanlarin baskalariyla
iligkilerinden elde ettiklerine, olumlu ve olumsuz yonleri ve siirecine gore

boyutlara ayrilmistir. (Yalom, 2001)

3.11. Yalmzhg Aciklayan Kuramlar

Bu boliimde ilgili literatiirde yer alan yalnizliga iliskin ¢esitli agiklamalar
getiren psikodinamik, varoluscu, etkilesimsel, biligsel, biligsel-davranisgr ve

baglanma kuramlarina yer verilmistir.

3.11.1. Psikodinamik Kuramlar

Psikodinamik yaklagimin 6nde gelen isimlerinden Freud’un eserlerinde
yalnizlikla ilgili dogrudan bir agiklama bulunmamakla beraber Freud cocuklarda
var olan iki temel korkudan birinin yalnizlik oldugunu ve bu korkunun ¢ocugun
bakimiyla ilgili kimsenin (birgok kez anne) yoklugu halinde yasandigim
belirtmektedir (Duy, 2003). Freud’un psikoseksiiel gelisim kuramina gore
bebeklik ve c¢ocukluk yillarindaki yasantilar oldukga &nemlidir. Insanin
gelisiminin saglikli bir sekilde devam etmesi i¢in yasamin her doneminde temel

ihtiyaglarinin karsilanmasi gerekir. Bu ihtiyaglar karsilanmadigi takdirde ise o
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doneme kars1 asirt bagimlilik meydana gelir ve sonraki asamada kisilik gelisimini
olumsuz yonde etkileyerek normal olmayan bazi davranig bigimleri gosterilmesine

neden olur (Senemoglu, 2005).

Yalnizligin psikodinamik temellerine iliskin ilk agiklama Zilboorg (1938)
tarafindan yapilmistir. Zilboorg yalniz olmak (beinglonesome) ve yalnizlig
(lonely) birbirinden ayirmigtir. Yalniz kalmak gecici ve normal bir durum iken
yalmzlik bunaltict ve siiregen bir durum olarak nitelendirilmektedir. Ayrica
yalnizlig1 narsizm, megalomani ve diismanlik gibi kisilik o6zelliklerinin bir

yansimasi olarak degerlendirmektedir. (Perlman ve Peplau, 1982).

Erikson yalnizlik duygusunun geng yetiskinlikte ©nem kazandigini
vurgulamigtir. Erikson’a gore gelisimde kritik donemler mevcuttur. Her donemde
atlatilmas1 gereken bir kriz, catisma durumu vardir. Saglikli bir kisilik gelisiminde
bu krizlerin basarili bir sekilde atlatilmasi 6nemlidir. Ergenlik c¢aginda kisi
kimligini gelistirme ugrasis1 igerisindedir. Bu donemi basar1 ile ¢Ozlimleyen
ergen, geng yetiskinlikte kendi kimligini kaybetmekten korkmaksizin insanlarla
yakinlik kurabilecektir. Bu donemde rol karmasasi yasayan ergen ise yakin
dostluklar kurmaktan iirkecektir (Gegtan, 2005; Senemoglu, 2005). Dolayisiyla
uzun silire yakin iligkiler kuramayan gen¢ yetigkin yalmizlik ve soyutlanmiglik

duygular1 yasayacaktir.

Sullivan (1953) ise yetigkinlikte yasanan yalnizligin kdkeninin ¢ocukluk
yasantilarindan kaynaklandigim diisiinmektedir. Insanoglu igin yakin iligkiler
kurmak temel bir ihtiyactir. Bu ihtiyag ilk olarak bebeklikte dokunmaya duyulan
istekle ortaya c¢ikmaktadir. Ergenlik Oncesinde ise yakin bir arkadasa duyulan
ithtiyaca dontsiir. Cocukluk déneminde ailesiyle bozuk bir etkilesim igerisinde
olmasi nedeniyle sosyal becerilerden yoksun olan geng, yakin iligkiler
gelistirmekte zorlanacaktir. Sosyal beceri eksikligi nedeniyle yakin iligki
ihtiyacini karsilayamayan birey ise tamamen yalnizliga gomiilecektir (Perlman ve
Peplau, 1982). Sullivan’in yalmzhiga yaklasimini ¢ocukluk yasantilariyla

Ozdeslestirdigini gérmekteyiz. Cocukluk yillarinda insan iligkilerine dair atilan
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olumlu temeller ve iletisim becerileri kisinin ileriki donemlerde de insanlarla

saglikli ve samimi iligkiler kurmasina olanak taniyacaktir.

Fromm-Reichmann (1959) da yalnizlik iizerine yazmis oldugu kitapta,
yalnizligin ac1 veren giiclii bir duygu oldugunu belirtmis ve yalmzhigi ailede
yasanan ¢ocukluk deneyimlerine baglamistir (Peplau, 1985). Fromm-Reichmann
da yalnizligin temellerini ¢ocukluk yillarinda yasanan aile i¢i iletisimle

iliskilendirmistir.

3.11.2. Varolus¢cu Kuramlar

Varoluscular insanin nihai olarak yalmiz olduguna inanirlar, yalnmizlik
kaginilmaz bir duygudur. Insanlar bu diinyaya yalniz gelir ve bu diinyadan yalniz
ayrilirlar dolayisiyla insanlarin yalnizliklariyla yiizlesmesi gerekir. Bu bakis
acisina gore asil dnemli olan insanin yalnizligiyla nasil yasayacagidir (Yalom,
2001). Gorilecegi gibi yalnizlik, varoluscu kuramin tartistigi temel kavramlardan
biridir. Insan her ne kadar bu diinyayla ve insanlarla doyurucu iliskiler kurarsa
kursun zaman zaman derinde bir yerlerde sahip olduklarina dair bir anlamsizlik

yasar ve muhakkak bir yalitim hisseder.

3.11.3. Bilissel Yaklasim

Peplau ve Perlman (1982) yalmizlikla ilgili bilissel yaklasimin
savunucularidir. “Loneliness: A sourcebook of theory, researchandtherapy” isimli
kitabin editorliiglinii yapmis ve yalnizlik ile ilgili bircok énemli ¢aligmaya imza
atmiglardir. Peplau, Miceli ve Morasch (1982) bu kitapta yalnizligin bilissel
stireclerini  agiklamislardir. Bu yaklasim yalmzhigin duygusal boyutu ve
davranigsal boyutu olarak kabul etmekle birlikte daha ¢ok biligsel siireglere ve
biligsel geliskilere dikkat ¢ekmektedir. Yalnizligin en biiyiik iki deger 6l¢itl 6znel

algilar ve standartlardir.

Insanin kendisi, sosyal yasammi ve iliskilerini nasil algiladigmma ve

degerlendirdigine odaklanir. Yalnizligin olusumu kisinin sahip oldugu iliskiler ile
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sahip olmayr istedigi iligskiler arasindaki uyumsuzlugun ve farkliligin
algilanmasina baghdir. Farkli iki bireyin birbirine benzeyen sosyal iligkiler ve
ortamlara sahip olmasina ragmen, her ikisinin de yalmzlik yasamasi
gortlmeyebilir yani biri yalnizlik yasayabilirken digeri yalnizlik hissetmeyebilir
denilebilir. Bireyin hissettigi yalnizlik diizeyi sosyal iliskilerine dair belirledigi

Olciitlere gore degismektedir.

Biligsel yaklagimin diger bir 6nemli noktas1 da yalnizlik yasayan bireylerin
yalnizliklarinin nedenleri iizerine yapmis olduklar1 yiiklemelerdir. Peplau ve
digerleri (1982) bireylerin yalmizliklarina ve kisilerarasi iligkilerine yonelik
olumsuz yiiklemeler yaptiklarini ve yalnizliklarinin kaynagin kisilik 6zelliklerine
ya da durumsal faktorlere bagladiklarini sdylemekteler. Bu durumu da degismez
olarak algilayan birey yalmizlikla bas etmede edilgen hale gelirken gelecege
yonelik umutsuzluk yasamakta, diisikk kendilik degeri hissetmektedir. Jones,
Freemon ve Goswick (1981) da yaptiklar1 aragtirmada yalniz insanlarin genellikle
karsilarindaki kisi ya da kisileri olumsuz degerlendirdiklerini bu nedenle de

olumsuz tepki alma beklentisi yasadiklarini ortaya koymuslardir.

3.11.4. Bilissel Davranis¢1 Yaklasim

Biligsel-davranis¢1 yaklasim igerisinde yalmizlik kavrami net bir sekilde
aciklanmamistir. Ancak bu yaklasimin savunucularindan olan Young (1982)
yalnizlik {izerine 6nemli ac¢iklamalarda bulunmustur. Yalnizligin farkl sekillerde
yasanabildigini 6ne slirmiis ve yalnizligin 6nlenmesinde bireyin akilci olmayan
inanglarinin ele alinmasi gerektigini vurgulamistir. Young yalnizliga neden olan
tipik otomatik diisiinceleri de 12 madde altinda toplamistir. Bu diisiinceler; yalniz
olmaktan mutsuzluk hissetme, benlik kavramimin azligi, sosyal kaygi ve
uyumsuzluk, giivensizlik, es tercihindeki problemler, cinsel endise, pasiflik ve

gercekci olmayan beklentiler olarak gosterilebilir (Kogak 2008).

Young (1982) yalmizliga gelisimsel bir bakis acisiyla bakilmasinin uygun

olacagini diisiinmektedir. Bu nedenle iliski kurmada ve yalnizligin iistesinden
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gelmede bireyin 6 basamaktan olusan bir siirecten gectigini Oone siirmektedir. Bu
basamaklar belli bir hiyerarsiye sahiptir, kisinin bir sonraki agamaya gecilebilmesi
bir dnceki asamanin saglikli bir sekilde atlatilmasina baglidir. Bu basamaklar
sirastyla; tek basina olmak, siradan arkadashiklar, karsilikli kendini ag¢ma,
potansiyel bir esle gorlismek, yakin iliski kurmak ve uzun siireli duygusal

baglanma asamalaridir (Duy, 2003).

3.11.5. Baglanma Kurami

Baglanma kurami Bowlby (1969) tarafindan ortaya konmustur. Insan,
yasamiin her doneminde birkag¢ kisiyle gii¢lii baglar gelistirme ve bu yakinlig
sirdiirme egilimindedir. Baska bir deyisle insanoglu dogasi geregi samimi
iliskilere ihtiya¢ duyar. Ozellikle bebeklik ve cocukluk yillarinda ebeveyne
giivenli baglanan bebek yasaminin ileriki donemlerinde de ¢evresindeki insanlar
ile glivenli baghlik iliskileri gelistirir. Bowlby’e goére yalnizlik erken cocukluk
yillarinda kargilanmamis yakin iligki ya da baglanma ihtiyacinin bir sonucudur ve
varolan duygusal baglanmalarin inkar edildigi durumlarda ortaya c¢ikar
(Halvorsen, 1993). Yalniz insanlar ebeveynlerini, antipatik, soguk, mesafeli ve
giivenilmez olarak hatirlarken, kendilerini yalniz hissetmeyen kisiler ise
ebeveynlerini yakin, samimi ve yardimsever olarak hatirlamaktadir (Rubinstein,
Shaver ve Peplau 1979). Bu yaklasimda goriildiigii gibi yalmzlik {izerinde
cocukluk yasantilarinin olduk¢a Onemi vardir. Weiss (1973) de c¢ocukluk
doneminde ebeveynin cocuga sefkatli, giivenli ve siirekli bir baglanma figiirii
olmast gerekliliginden bahseder. Eger cocuk icin gilivenli baglanma figiiri
saglanmazsa ve bu ¢ocukluk yasami boyunca devam ederse bu durum ¢ocugun
ileriki donemde diger insanlara karsi gilivensiz olmasina, onlar1 diigmanca

gdrmesine neden olacak ve yalnizliga yol acacaktir.
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3.11.6. Etkilesim Kuramm

Weiss (1973) etkilesim kurammin en onemli temsilcisidir. Yalnizlik
lizerine yaptig1 calismalar ve yayinladigi kitap bu alana temel olusturmaktadir.
Weiss durumsal ve karakterolojik yalnizlik kuramlarini ayirmistir. Durumsal
yalnizlikta birey yalnizligi bir durum olarak gozlenirken, karakterolojik kurama
gore yalmizligin ortaya ¢ikmasinda kisilik 6zellikleri rol oynamaktadir. Weiss
(1973) yalmzligin ne tek basina kisisel faktorlerden ne de yalnizca gevresel
faktorlerden kaynaklandigini sdylemektedir. Weiss’e gore yalnizlik bu her iki
faktoriin etkilesimi sonucu olusmaktadir. Ancak Weiss durumsal yalnizlik
yaklasimini, yalmizlikla miicadele etmek agisindan daha uygun bulmaktadir.
Kisinin karakter ozelliklerini degistirmek yerine sosyal ortaminin degistirilmesi
daha kolaydir. Weiss’e gore yalnizligin bir diger nedeni de kisinin toplumsal

beklentilerini karsilayacak etkilesimi kuramamasindan kaynaklanir.

Weiss (1973)’e tanimina gore yalmzlik olagan bir durumdur ve insanin
ihtiyact olan sosyal iliskilerin eksikligine yada degisik sosyal iliskileri
bulunmasina ragmen, SO0zl gecen bu iliskilerde yakinligin, ictenlik ve
duygusalligin olmayigina gosterilen bir tepkidir. Ayrica Weiss yalnizligr sosyal ve

duygusal yalnizlik olmak iizere iki boyutta incelemistir.

Weiss’in yalnizlik tipolojisi deneysel arastirmalarla da test edilmistir.
Russell ve digerleri (1984) iiniversite dgrencileri lizerinde yaptiklar1 aragtirmada
ogrencilerin  sosyal ve duygusal yalmzhik kavramlarini ayirdiklarini

gozlemlemislerdir (Solie, 1987).
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BOLUM IV

BULGULAR

2017-2018 egitim 6gretim yilinda, Sivas merkezde lise diizeyinde 6gretim
gbren ve miizik egitimi almis ve almamis olmak Uzere toplam 150 &grenciye
anket yapilmistir. Yapilan ankette toplam 39 adet soru bulunmaktadir. Bunlardan
19 tanesi katilimcilarin yasamlarina demografik degiskenlerine yonelik sorular
olarak katilimcilara sunulmustur. 20 sorudan olusan UCLA yalnizlik 6l¢eginde de
katilimcilarin - yalmiz  diizeyleri belirlenmeye c¢alisilmistir. Bu 6lgek  “hig
yasamam”dan “sik sik yasarim” yorumlarinin segilebilecegi sekilde dortli likert

tipinde, hazirlanmistir.
4.1.Analiz

Analiz asamasinda ilk olarak anketin bilimsel gegerliligini ve
uygulanabilirligini test etmek amaciyla Cronbach’s Alpha istatistigi

hesaplanmistir. Buna gore sonuglar Tablo-1"de verilmistir.

TABLO 1. Ol¢eklerin Giivenilirlik Analizi Sonuclar

. Cronbach’s| Nesne
Olgek

Alpha Sayisi
UCLA 0,853 20

UCLA olgeginin giivenilirlik analizi sonuglarina gore; tiim sorular
incelendiginde Ol¢egin “giivenilir” (0,853) oldugu anlagilmistir. Gecerlik ve
giivenirlik analizlerini yaparak gelistirdikleri 6l¢cegin kullanimi i¢in izin alinmistir.

Uygulama sonucunda, Cronbach Alpha givenirlik katsayisit 0,853 bulunmustur.
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Istatistiksel veriler ve uygulamanin givenirlik katsayis1 sonucunda &lgegin

kullanilmast uygun goriilmiistiir.

TABLO 2. Katilimcilarin Okulu

Say1 Ylzde
Sivas M.S.Guzel 50 33,3
Sanatlar Lisesi
Duz lise-meslek lisesi 100 66,7
Total 150 100,0

607

Yiizde

207

T T
Sivas M.S Glzel Sanatlar Lisesi Diiz Lise-Meslek Lisesi

Yukaridaki tabloda ve tablo verilerinin grafiksel gdsteriminde

katilimeilarin  okul tiirlerine gore dagilimlart incelendiginde %33,3°0  Sivas

M.S.Glizel Sanatlar Lisesi, %66,7” si diiz lise-meslek lisesi oldugu goérilmiistiir.
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TABLO 3. Katilimcilarin Siniflari

Say1 Yizde
10. Smf 66 44,0
11. Simif 45 30,0
12. Simif 39 26,0
Toplam 150 100,0
504
40
@ 309
;S_
20
10
0 T T T
10 sinf 11 sinf 12 sinif

Yukaridaki tabloda ve tablo verilerinin grafiksel gdsteriminde
katilimcilarin - kaginer sinif oldugunun dagilimlart incelendiginde %44,0° 1

10.s1m1f, %30,0° 1 11.s1n1f, %26,0” 1 12.s1ifta oldugu goriilmiistiir.
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TABLO 4. Katihmcilarin Yaslar

Say1 Ylzde
15 yas 6 4,0
16 yas 66 440
17 yas 27 18,0
18 yas 42 28,0
19 ve Uzeri 9 6,0
Toplam 150 100,0
504
40
% 30
;S_
20
104
1) T T T T T
13 yag 16 yag 17 yag 18 yag 189 ve lzeri

Yukaridaki tabloda ve tablo verilerinin grafiksel gOsteriminde,
katilimcilarin yaslarina gore dagilimlart incelendiginde %4,0° 1 15 yas, %44,0’ 1

16 yas, %18,0” 117 yas, %28,0’ 1 18 yas, %6’s1 19 ve lizeri yastadir.
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TABLO 5. Katihmcilarin Cinsiyetleri

Say1 Yizde
Kiz 87 58,0
Erkek 63 42,0
Toplam 150 100,0
Cinsiyetiniz
60
50
40
’E 30
20
10
0 T T
Kiz Erkek
Cinsiyetiniz

Yukaridaki tabloda ve tablo verilerinin grafiksel goOsteriminde,
katilimcilarin cinsiyete gore dagilimlari incelendiginde %58,0° 1 kiz, %42,0° 1

erkektir.
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TABLO 6. Katihmcilarin Annelerinin Hayatta Olma Durumu

Say1 Yizde
Sag 141 94,0
Olu 9 6,0
Toplam 150 100,0

Anneniz sag mi?

1007

807

60

Yizde

407

209

T
Sad &l

Anneniz sag mi?

Yukaridaki tabloda ve tablo verilerinin grafiksel gOsteriminde,
katilimcilarin annelerinin sag olup/olmama dagilimlar1 incelendiginde %94,0° 1

sag, %4,0” 1 olidiir.
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TABLO 7. Katihmcilarin Babalarinin Hayatta Olma Durumu

Say1 Yizde
Evet 141 94,0
Hayir 9 6,0
Toplam 150 100,0

Babaniz saij mi?

100

807

G0

Yiizde

40

204

T
Evet Hayir

Babaniz sag mi?

Yukaridaki tabloda ve tablo verilerinin grafiksel gdsteriminde,
katilimcilarin babalarinin sag olup/olmama dagilimlar1 incelendiginde %94,0” 1

sag, %4,0” 1 olidiir.

45



TABLO 8. Katilmeilarin Kardes Sayisi

Say1 Yizde
Tek kardes 3 2,0
2 Kardes 48 32,0
3 Kardes 63 42,0
4 Kardes 18 12,0
5 Kardes ve lzeri 18 12,0
Toplam 150 100,0
Kardes sawisi
50
40
30
g
:)3-
20
10
0 T T T T T
tek kardesg 2 kardesg 3 kardesg 4 kardes 5 ve Uzeri kardesg

Kardes sayisi

Yukaridaki tabloda ve tablo wverilerinin grafiksel goOsteriminde,
katilimcilarin kardes sayilarmin dagilimlar incelendiginde %2,0” 1 tek kardes,
%32,0” 1 2 kardes, %42,0’ 1 3 kardes, %12,0’ 1 4 kardes, % 12,0” 1 5 ve {izeri
kardestir.
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TABLO 9. Katilmcilarin “Ailenizin Ekonomik Durumu Asagidakilerden

Hangisidir?”” Sorusuna Verdikleri Cevaplarin Dagilimlar

Say1 Yuzde
Diisiik 6 4,0
Orta 129 86,0
Yuksek 12 8,0
Diger 3 2,0
Toplam 150 100,0

Ailenizin ekonomik durumu asagidakilerden hangisidir?

100

50

60

Yizde

407

209

— E—

T T T T
Diiglk COrta Yiksek Diger

Ailenizin ekonomik durumu asagidakilerden hangisidir?

Yukaridaki tabloda ve tablo verilerinin grafiksel goOsteriminde,
katilimcilarin ailelerinin ekonomik durumlarinin dagilimlari incelediginde %4,0’ 1

diisiik, %86,0 1 orta, %8,0’ 1 yiiksek, %2,0” 1 diger gelire sahiptir.
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TABLO 10. Katihmcilarin “Annenizin Ogrenim Durumu Asagidakilerden

Hangisidir?” Sorusuna Verdikleri Cevaplarin Dagilimlar

Say1 Yuzde
Okuma yazma yok 3 2,0
Ilkokul 48 32,0
Ortaokul 48 32,0
Lise 36 24,0
Universite 15 10,0
Toplam 150 100,0
409
309
ﬁ
2 20
104
a T T T T T
Okuma yazma yok ilkealkeul Ortaokul Lise Universite

Yukaridaki tabloda ve tablo verilerinin grafiksel goOsteriminde,
katilimcilarin annelerinin 6grenim durumlarinin dagilimlart incelendiginde %2,0’
1 okuma yazma yok, %32,0’ 1 ilkokul, %32,0’ 1 ortaokul, %24,0’ 1 lise, %10,0’ 1
universite mezunudur.
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TABLO 11. Katihmcilarin Babalarinin Ogrenim Durumu

Say1 Yizde
[lkokul 42 28,0
Ortaokul 36 24,0
Lise 42 28,0
Universite 30 20,0
Toplam 150 100,0
30
209
@
=
5
B
10
0 L T T L
lkakul Ortackul Lise Universite

Yukaridaki tabloda ve tablo verilerinin grafiksel goOsteriminde,
katilimcilarin babalarinin 6grenim durumlarinin dagilimi incelendiginde %28,0° 1

ilkokul, %24,0° 1 ortaokul, %28,0” 1 lise, %20,0” 1 Giniversite mezunudur.
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TABLO 12. Katimcilarin Annelerinin Calisma Durumu

Say1 Yizde

Calisiyor 39 26,0
Calismiyor 111 74,0
Toplam 150 100,0

80

601
;g_ 40
20
0 T T
Calgiyor Galgmryor

Yukaridaki tabloda ve tablo verilerinin grafiksel godsteriminde,

katilimcilarin annelerinin ¢alisma durumlarinin dagilimi incelendiginde %26,0” 1

calistyor, %74,0’ 1 calismamaktadir.
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TABLO 13. Katilmcilarin Babalarimin Calisma Durumu

100

30

60

Yiizde

409

209

Say1 Yizde
Calistyor 138 92,0
Calismiyor 12 8,0
Toplam 150 100,0
Qall@llyor t;ah@l:uym'
Yukaridaki tabloda ve tablo verilerinin grafiksel goOsteriminde,

katilimcilarin babalarinin ¢alisma durumlarinin dagilimlart incelendiginde %92,0’

1 caligmakta, %8,0’ 1 calismamaktadir.
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TABLO 14. Katihmcilarin “Aile Bireyleri Tarafindan Okulda Ziyaret

Edilme Sikhigimz Nedir?” Sorusuna Verdikleri Cevaplarin Dagilimlari

Say1 Yuzde
Haftada bir 6 4,0
Ayda bir 66 44,0
Donem sonlarinda 78 52,0
Toplam 150 100,0
60
20
40
@
I
3 30
20
1071
0 T ] T T
Haftada bir Ayda bir Dénem sonlarinda

Yukaridaki tabloda ve tablo verilerinin grafiksel gosteriminde, arastirmaya
katilan katilimcilarin aile bireyleri tarafindan okulda ziyaret edilme sikliklarinin

dagilimlar1 incelendiginde %4,0’ 1 haftada bir, %44,0’ 1 ayda bir, %52,0’ 1 donem

sonlarinda ziyaret ettigi gorilmiistiir.
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TABLO 15. Okul Personeli (Ogretmen, Belletici Ogretmen, idareciler,...)

Arasinda Ozel Sorunlarimizi Paylasabileceginiz Birisi var mi?

Say1 Yuzde
Var 84 56,0
Yok 66 44,0
Toplam 150 100,0

Okul personeli (6gretmen, belletici §§retmen, idareciler,...) arasinda ézel
sorunlarinizi paylasabilecediniz birisi var mi?

G0

507

40

Yiizde

204

109

T T
War Yok

Okul personeli (6gretmen, belletici 6gretmen, idareciler,...) arasinda dzel
sorunlarinizi paylagabilecegdiniz birisi var mi?

Yukaridaki tabloda ve tablo verilerinin grafiksel gosteriminde, arastirmaya
katilan katilimcilarin okul personeli arasinda ©6zel sorunlarini paylasabilecegi

birisinin olup/olmadig1 incelendiginde %567s1 var, %44°0 yok cevabimi verdigi

gorilmiistiir.
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TABLO 16. Okul Rehberlik Servisi’nden Yardim Aliyor musunuz?

Say1 Yizde
Evet 87 58,0
Hayir 63 42,0
Toplam 150 100,0

Okul Rehberlik Servisi’nden yarcdim aliyor musunuz?

609

509

407

Yizde

209

109

T
Hayir

1] T
Evet
Okul Rehberlik Servisi’'nden yardim aliyor musunuz?

Yukaridaki tabloda ve tablo verilerinin grafiksel gosteriminde, arastirmaya
katilan  katilimcilarin - okul rehberlik  servisinden yardim alip/almadig
incelendiginde %87’si evet, %13’{ hayir cevabini verdigi gorilmiistiir.
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TABLO 17. Okul Rehberlik Servisi’nden ne Sikhikta Yardim Aliyorsunuz?

Say1 Yizde
15 gunde bir 9 6,0
Ayda bir 72 48,0
Hi¢ yardim almiyorum 69 46,0
Toplam 150 100,0

Okul Rehberlik Servisi’nden ne sikhkta yardim alyorsunuz?

50

40

309

Yiizde

209

T
15 glinde hir

T
Aoyela bir

Hig yardim almryorum

Okul Rehberlik Servisi’nden ne siklikta yardim aliyorsunuz?

Yukaridaki tabloda ve tablo verilerinin grafiksel gosteriminde, arastirmaya

katilan katilimcilarin okul rehberlik servisinden ne siklikla yardim aldiklar

incelendiginde %6°’s1 15 gunde bir, %48’ si ayda bir, %46’s1 hi¢ yardim almadig:

cevabini verdigi gorilmiistir.
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TABLO 18 ilk Kez Miizik Egitimi Almaya Ka¢ Yasinda Basladimz?

Say1 Yizde
6-9 yasinda 12 8,0
10-14 yasinda 27 18,0
15-19 yasinda 10 6,7
Diger 1 v
Egitim almayan 100 66,7
Toplam 150 100,0

ilk kez miizik egitimi almaya kac yaginda basladimz?

G0

50

40

1

T T T T
6-8 yaginda 10-14 yaginda 15-189 yaginda Didjer

ilk kez miizik egitimi almaya kag yasinda bagladiniz?

Yukaridaki tabloda ve tablo verilerinin grafiksel gosteriminde, arastirmaya
katilan katilimcilarin ilk kez miizik egitimi almaya ka¢ yasinda basladiklar
incelendiginde %8’ i 6-9 yasinda, %18’ i 10-14 yasinda, %6,7’si 15-19 yasinda,

%0,7’s1 diger cevabini verdigi gorilmiistir.
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TABLO 19. Hangi Calgi Aletini Kendinize Daha Yakin Hissediyorsunuz?

Say1 Yizde
Piyano 24 16,0
Keman 48 32,0
Cello 18 12,0
Baglama 24 16,0
Gitar 15 “10,0
Viyola 12 8,0
Kontrabas 3 2,0
Flut 6 4,0
Toplam 150 100,0

Hangi ¢alm aletini kendinize daha yakin hissediyorsunuz?

40

309

Yiizde

104

1

T T T T T T T T
Piyano Keman Cello Baglama Gitar Yiyola Kortrabas Flit

Hangi galgi aletini kendinize daha yakin hissediyorsunuz?

Yukaridaki tabloda ve tablo verilerinin grafiksel gosteriminde, arastirmaya
katilan katilimcilarin hangi calg1 aletini kendinize daha yakin hissettikleri
incelendiginde %16°s1 piyano, %32’si keman, %12’si gello, %16’s1 baglama,
%10’u gitar, %8’ 1 viyola, %2’sikontrabas, %4’ i flit cevabinmi verdigi

gorilmistir.
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TABLO 20. Kullanmakta Oldugunuz Calg: Aleti Varsa Seviyenizi Nerede

Goruyorsunuz?
Say1 Yuzde
Baslangic 6 4,0
Orta dlizey 117 78,0
Ust diizey 27 18,0
Toplam 150 100,0

Kullanmakta oldugunuz ¢alm aleti varsa seviyenizi nerede giriiyorsunuz?

807

Yiizde

2049

| I

T T T
Baglanaig Orta dizey Ust dilzey

Kullanmakta oldugunuz galg: aleti varsa seviyenizi nerede goriiyorsunuz?

Yukaridaki tabloda ve tablo verilerinin grafiksel gosteriminde, arastirmaya
katilan katilimecilarin kullanmakta oldugu calgi aleti varsa seviyenizi nerede
goriiyorsunuz dagilimlart incelendiginde %4’ i baslangig, %78’ i orta seviye,

%18’ 1 iist diizey cevabini verdigi goriilmistiir.
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TABLO 21. Tablo Sizce Miizigin insan Hayatindaki Onemi Nedir? (1 en az
deger, 10 en ¢cok deger)

Say1 Yuzde
5,00 12 8,0
6,00 6 4,0
7,00 9 6,0
8,00 24 16,0
9,00 12 8,0
10,00 87 58,0
Toplam 150 100,0

Sizce miizidin insan hayatindaki onemi nedir? (1 en az deger, 10 en gok deger)

607

504

407

[

0 T T T T T T
5 6 7 8 9 10

Sizce miizigin insan hayatindaki énemi nedir? (1 en az deger, 10 en gok
deger)

Yukaridaki tabloda ve tablo verilerinin grafiksel gosteriminde, arastirmaya
katilan katilimcilarin  miizigin insan hayatindaki 6nemi nedir sorusu
incelendiginde %8’ 1 5, %4’ 0 6, %6°s1 7, %16’s1 8, %8’ 19, %58’ i 10 cevabini

verdigi goriilmektedir.
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TABLO 22. Miizigin Sizin Hayatimzdaki Onemi Nedir? (1 en az deger, 10 en

cok deger)
Say1 Yuzde
7,00 3 2,0
8,00 12 8,0
9,00 30 20,0
10,00 105 70,0
Toplam 150 100,0

60

Yiizde

204

g 9 10

1
_I I T |
¢

Miizigin sizin hayatinizdaki 6nemi nedir? (1 en az deger, 10 en gok deger)

Yukaridaki tabloda ve tablo verilerinin grafiksel go6steriminde,
arastirmaya katilan katilimcilarin miizigin sizin hayatinizdaki 6nemi sorusuna
verdikleri cevaplari incelendiginde %2’ si 7, %8’ i 8, %20’ si 9, %70’ si 10

cevabini verdigi goriilmektedir.
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TABLO 23. Alinan Egitim ile Kendisini Cevresindeki insanlarla

Uyum i¢inde Hissetme Durumunun Karsilastiriimasi

Boyut Sinif N X SS F P
Kendimi Sivas M.S.Gilizel 50 3,13 1,08 11,159 0,001
cevremdeki Sanatlar Lisesi

insanlarla uyum Diz lise- meslek 100 2,68 1,05

icinde lisesi

hissediyorum.

P<0,05

Arastirmaya katilan katilimcilarin cinsiyet dagilimina gore “Kendimi
cevremdeki insanlarla uyum i¢inde hissediyorum.” incelendiginde p(0,001) degeri

p<0,05 ten kiiciik oldugu i¢in anlamsal bir ifade icermektedir.

TABLO 24. Alinan Egitim ile Kendisini Bir Arkadas Grubunun Bir
Parcasi Olarak Hissetme Durumunun Karsilastirilmasi

Boyut Cinsiyet N X SS F P
Ken. arkadas Sivas M.S.Giuizel 50 3,17 192 5,160 0,024
grubunun bir  sanatlar lisesi
pargast olarak  Duz lise- meslek 100 2,84 1,10
hissediyorum. lisesi

P<0,05

Arastirmaya katilan katilimcilarin cinsiyet dagilimina gore “Kendimi bir
arkadas grubunun bir pargasi olarak hissediyorum.” incelendiginde p(0,024)
degeri p<0,05 ten kiiclik oldugu i¢in anlamsal bir ifade igermektedir.
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TABLO 25. Alinan Egitim ile Kendisinin Cevresindeki Bir¢ok insanla
Ortak Yoni Olma Durumunun incelenmesi

Boyut Cinsiyet N X SS F P
Cevremdeki Sivas M.S.Gizel 50 2,46 1,15 4514 0,035

insanlarla bircok  Sanatlar Lisesi

ortak yonum var. Duz lise- meslek 100 2,16 1,11

lisesi

P<0,05

Arastirmaya katilan katilimcilarin cinsiyet dagilimina gore “Cevremdeki
insanlarla bir¢ok ortak yoniim var.” incelendiginde p(0,035) degeri p<0,05 ten

kiiciik oldugu i¢in anlamsal bir ifade icermektedir.

TABLO 26. Alman egitim ile kendisinin istedigi zaman arkadas
bulabilme durumunun incelenmesi

Boyut Cinsiyet N X SS F P
Istedigim zaman Sivas 50 2,59 1,29 5,564 0,019
arkadag bulabilirim. M.S.Guzel

Sanatlar Lisesi

Dz lise- 100 2,22 1,21

meslek lisesi

P<0,05

Aragtirmaya katilan katilimcilarin cinsiyet dagilimina gére “Istedigim
zaman arkadas bulabilirim.” incelendiginde p(0,019) degeri p<0,05 ten kiigiik

oldugu i¢in anlamsal bir ifade igermektedir.
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TABLO 27. Ahnan Egitim Ile Kendisinin Derdini Anlatabilecegi
insanlarin Olma Durumunun Incelenmesi

Boyut Cinsiyet N X SS F P
Derdimi Sivas 50 3,32 0,89 4,39 0,038
anlatabilecegim M.S.Guzel
insanlar var. Sanatlar Lisesi

Dz lise- 100 2,95 1,07

meslek lisesi
P<0,05

Arastirmaya katilan katilimcilarin cinsiyet dagilimina gore “Derdimi
anlatabilecegim insanlar var.” incelendiginde p(0,038) degeri p<0,05 ten kiigiik

oldugu icin anlamsal bir ifade igermektedir.

TABLO 28. Almnan Egitim Ile Kendisinin Arkadasimin Olmama
Durumunun Incelenmesi

Boyut Cinsiyet N X SS F P
Arkadasim yok.  Sivas 50 1,76 1,13 0,000 1,000
M.S.Guizel
Sanatlar Lisesi
Dz lise- 100 1,76 1,12
meslek lisesi
P<0,05

Arastirmaya katilan katilimcilarin cinsiyet dagilimina gore ‘“Arkadasim
yok.” incelendiginde p(1,000) degeri p<0,05 ten biiyiik oldugu i¢in anlamsal bir
ifade icermemektedir.
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TABLO 29. Alinan Egitim ile Kendisinin Bagvuracagi Kimse Olmama

Durumunun incelenmesi

Boyut Cinsiyet N X SS F P
Basvuracagi  Sivas 50 1,90 1,07 0,000 1,000
m kimse yok. M.S.Guzel

Sanatlar Lisesi
Diz lise- 100 1,90 1,06

meslek lisesi

P<0,05

Arastirmaya katilan katilimcilarin cinsiyet dagilimina gore “Basvuracagim
kimse yok.” incelendiginde p(1,000) degeri p<0,05 ten biiyiikk oldugu icin

anlamsal bir ifade icermemektedir.

TABLO 30. Ahnan Egitim ile Kendisini Tek Basmayms Gibi

Hissetmeme Durumunun Incelenmesi

Boyut Cinsiyet N X SS F P
Kendimi tek Sivas 50 2,76 1,22 0,000 1,000
bagmaymisim gibi M.S.Guzel
hissetmiyorum. Sanatlar Lisesi

Dz lise- 100 2,76 1,21

meslek lisesi
P<0,05

Arastirmaya katilan katilimcilarin cinsiyet dagilimina gore “Kendimi tek
basinaymisim gibi hissetmiyorum.” incelendiginde p(1,000) degeri p<0,05 ten

biiyiik oldugu i¢in anlamsal bir ifade icermemektedir.
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TABLO 31. Ahnan Egitim ile Kendisinin Hi¢ Kimseyle Samimi

Olmama Durumunun incelenmesi

Boyut Cinsiyet N X SS F P
Artik hi¢ kimseyle  Sivas 50 2,80 1,19 0,434 0,511
samimi degilim. M.S.Guzel

Sanatlar Lisesi

Diiz lise- 100 263 121

meslek lisesi

P<0,05

Arastirmaya katilan katilimcilarin cinsiyet dagilimina goére “Artik hig

kimseyle samimi degilim.” incelendiginde p(0,511) degeri p<0,05 ten biiyiik

oldugu i¢in anlamsal bir ifade igermemektedir.

TABLO 32. Alman Egitim Ile Kendisinin Ilgi ve Fikirlerinin

Cevresindekilerle Paylasiimama Durumunun incelenmesi

Boyut Cinsiyet N X SS P
llgilerim ve Sivas 50 2,10 1,01 0,000 1,000
fikirlerim M.S.Guizel
cevremdekilerce  Sanatlar Lisesi
paylasilmryor. Diz lise- 100 2,10 1,01

meslek lisesi
P<0,05

Arastirmaya katilan katilimcilarin cinsiyet dagilimmna gore “Ilgilerim ve

fikirlerim ¢evremdekilerce paylasiimiyor.” incelendiginde p(1,000) degeri p<0,05

ten biiylik oldugu icin anlamsal bir ifade icermemektedir.
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TABLO 33. Alinan Egitim Ile Kendisinin Diga Déniik Bir insan Olma

Durumunun incelenmesi

Boyut Cinsiyet N X SS F P
Disa doniik bir ~ Sivas 50 2,00 1,01 0,378 0,539
insanim. M.S.Glzel
Sanatlar Lisesi
Diiz lise- 100 2,11 1,04
meslek lisesi
P<0,05

Arastirmaya katilan katilimeilarin cinsiyet dagilimina gore “Disa doniik bir

insanim.” incelendiginde p(0,539) degeri p<0,05 ten biiylik oldugu i¢in anlamsal

bir ifade icermemektedir.

TABLO 34. Alinan Egitim Ile Kendisini Yakin Hissettigi insanlarin

Olma Durumunun Incelenmesi

Boyut Cinsiyet N X SS F P
Kendimi yakin Sivas 50 3,48 0,78 0,000 1,000
hissettigim insanlar ~ M.S.Guizel
var. Sanatlar

Lisesi

Diiz lise- 100 3,48 0,78

meslek lisesi

P<0,05

Arastirmaya katilan katilimcilarin cinsiyet dagilimina gore “Kendimi

yakin hissettigim insanlar var.” incelendiginde p(1,000) degeri p<0,05 ten biiylik

oldugu i¢in anlamsal bir ifade igermemektedir.

66



TABLO 35. Alinan Egitim ile Kendisini Grup Disina itilmis Hissetme

Durumunun incelenmesi

Boyut Cinsiyet N X SS F P
Kendimi grup Sivas 50 190 1,18 0,000 1,000
digina itilmis ~ M.S.Guizel

hissediyorum  Sanatlar Lisesi
Diiz lise- 100 1,90 1,17

meslek lisesi

P<0,05

Arastirmaya katilan katilimeilarin cinsiyet dagilimina goére “Kendimi grup
disina itilmis hissediyorum.” incelendiginde p(1,000) degeri p<0,05 ten biiyiik

oldugu i¢in anlamsal bir ifade igermemektedir.

TABLO 36. Alinan Egitim Ile Kendisinin Sosyal Iliskilerinin Yuzeysel

Olma Durumunun Incelenmesi

Boyut Cinsiyet N X SS F P
Sosyal Sivas 50 214 0,88 0,000 1,000
iligkilerim M.S.Glzel
yluzeyseldir. Sanatlar Lisesi
Duz lise- 100 2,14 0,87
meslek lisesi
P<0,05

Arastirmaya katilan katilimcilarin cinsiyet dagilimima gore “Sosyal
iligkilerim yiizeyseldir.” incelendiginde p(1,000) degeri p<0,05 ten biiyiik oldugu

icin anlamsal bir ifade icermemektedir.
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TABLO 37. Alinan Egitim ile Kendisini Kimsenin

Durumunun incelenmesi

Tanmmiyor Olma

Boyut Cinsiyet N X SS F P
Hic kimse beni  Sivas 50 246 116 0,000 1,000
gercekten iyi M.S.Guzel
tanimiyor. Sanatlar Lisesi
Diiz lise- 100 2,46 1,15
meslek lisesi
P<0,05

Arastirmaya katilan katilimcilarin cinsiyet dagilimina gore “Hi¢ kimse

beni gercekten iyi tanimiyor.” incelendiginde p(1,000) degeri p<0,05 ten biiyiik

oldugu i¢in anlamsal bir ifade icermemektedir.

TABLO 38. Alman Egitim ile Kendisini Diger Insanlardan

Soyutlanmis Hissetme Durumunun Incelenmesi

Boyut Cinsiyet N X SS F P
Kendimi Sivas 50 1,76 1,04 0,000 1,000
diger M.S.Glzel

insanlardan Sanatlar Lisesi

soyutlanmig  Duz lise- 100 1,76 1,03

hissediyorum  meslek lisesi

P<0,05

Arastirmaya katilan katilimcilarin cinsiyet dagilimina gore “Kendimi diger

insanlardan soyutlanmis hissediyorum.” incelendiginde p(1,000) degeri p<0,05

ten biiylik oldugu icin anlamsal bir ifade icermemektedir.
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TABLO 39. Ahnan Egitim Ile Kendisinin Istedigi Zaman Arkadas

Bulabilme Durumunun incelenmesi

Boyut Cinsiyet N X SS F P
Istedigim zaman Sivas 50 326 094 0,000 1,000
arkadag bulabilirim. M.S.Guzel

Sanatlar L.

Diiz lise- 100 3,26 0,93

meslek lisesi
P<0,05

Aragtirmaya katilan katilimcilarin cinsiyet dagilimina gére “Istedigim
zaman arkadas bulabilirim.” incelendiginde p(1,000) degeri p<0,05 ten biiyiik

oldugu i¢in anlamsal bir ifade igermemektedir.

TABLO 40. Alman Egitim Ile Kendisini Gercekten Anlayan

Insanlarin Olma Durumunun Incelenmesi

Boyut Cinsiyet N X SS F P

Beni gercekten Sivas M.S.Guzel 50 290 109 0,000 1,000
anlayan insanlar ~ Sanatlar Lisesi
var. Diz lise- meslek 100 2,90 1,08

lisesi

P<0,05

Arastirmaya katilan katilimcilarin = cinsiyet dagilimina gore “Beni
gergekten anlayan insanlar var.” incelendiginde p(1,000) degeri p<0,05 ten biiytik

oldugu i¢in anlamsal bir ifade igermemektedir.
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TABLO 41. Alinan Egitim fle Kendisini i¢cine Kapamk Olmasindan

Kaynakh Mutsuz Olma Durumunun incelenmesi

Boyut Cinsiyet N X SS F P
Bu derece icime  Sivas M.S.Guzel 50 1,70 0,99 0,000 1,000
kapanmis Sanatlar Lisesi

olmaktan dolay1 Dz lise- meslek 100 1,70 0,98
mutsuzum lisesi
P<0,05

Arastirmaya katilan katilimeilarin cinsiyet dagilimima gore “Bu derece
icime kapanmis olmaktan dolayr mutsuzum.” incelendiginde p(1,000) degeri

p<0,05 ten biiyiik oldugu i¢in anlamsal bir ifade icermemektedir.

TABLO 42.Alnan Egitim ile Kendisinin Cevresinde Olan insanlarin

Birlikte Hareket Ediyor Olma Durumlarinin incelenmesi

Boyut Cinsiyet N X SS F P
Cevremde Sivas M.S.Guzel 50 2,16 1,13 0,094 0,760

insanlar var ama  Sanatlar Lisesi
benimle degiller. Diz lise- meslek 100 2,22 1,13

lisesi

P<0,05

Arastirmaya katilan katilimcilarin cinsiyet dagilimina gére “Cevremde
insanlar var ama benimle degiller.” incelendiginde p(0,760) degeri p<0,05 ten

biiyiik oldugu igin anlamsal bir ifade icermemektedir.
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TABLO 43. Alinan Egitim ile Kendisinin Konusabilecegi insanlarin

Olma Durumunun incelenmesi

Boyut Cinsiyet N X SS F P
Konusabilecegim Sivas 50 3,10 090 3,221 0,075
insanlar var. M.S.Guzel

Sanatlar

Lisesi

Dz lise- 100 3,36 0,79

meslek lisesi
P<0,05

Arastirmaya  katilan  katilhmcilarin  cinsiyet  dagilimmma  gore
“Konusabilecegim insanlar var.” incelendiginde p(0,075) degeri p<0,05 ten biiytik

oldugu i¢in anlamsal bir ifade igermemektedir.
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BOLUM V

SONUC ONERILER

Miizik egitimi almig ve almamis lise genclerinin sosyal, duygusal,
yalmzlik diizeyleri ve 6znel iyi olusluk diizeylerinin incelendigi bu c¢alismadan

elde edilen sonuglar dogrultusunda bazi Onerilere yer verilecektir.

Calismamiz tabiati1 geregi orneklem grubumuz bilingli olarak se¢ilmistir.
Sivas ilinde egitim goren diiz lise ve gilizel sanatlar lisesinde egitim goren
ogrenciler ¢alismamizin temelini olusturmustur. Katilimcilardan %33,3” U Sivas
Muzaffer Sarisézen Anadolu Giizel Sanatlar Lisesinde egitim gormektedir.
%66,7” si ise diger diiz liselerde egitim gdérmektedir. Orneklem grubunun bilyiik
cogunlugu 10.smifta egitim goérmektedir. Katilimeilarin biiylik ¢ogunlugu 16
yasindadir. Orneklem grubumuzun biiyiik cogunlugu kizlardan olusmaktadir.
Orneklem grubumuzun biiyilk ¢ogunlugunun annesi hayattadir. Orneklem
grubumuzun biyiikk ¢ogunlugunun babasi hayattadir. Orneklem grubumuzun
cogunlugu 3 kardese sahiptir. Katilimcilarimizin aile ekonomik durumlarinin
cogunlugu orta diizeydir. Orneklem grubumuzun annelerinin egitim diizeylerinin
cogunlugu ilkokul ve ortaokul egitimi seviyesindedir. Orneklem grubumuzun
babalarinin egitim diizeylerinin ¢ogunlugu ilkokul ve lise egitim diizeyindedir.

Orneklem grubumuzun annelerinin cogunlugu calismamaktadir.

Katilimcilarimizin ~ babalarinin ~ ¢cogunlugu  calismaktadir.  Orneklem
grubumuzun aile bireyleri tarafindan okulda ziyaret edilmelerinin ¢ogunlugu
dénem sonlarinda ziyaret etmektedir. Orneklem grubumuzun g¢ogunlugu okul
personeli arasinda 6zel sorunlarini paylasabilmektedir. Orneklem grubumuzun
cogunlugu oklu rehberlik servisinden yardim almaktadir. Orneklem grubumuzun
cogunlugu ayda bir okul rehberlik servisinden yardim almaktadir. Orneklem
grubumuzun ¢ogunlugu miizik egitimi almamistir. Orneklem grubumuzun biiyiik
cogunlugu kemani kendine daha yakin hissetmektedir. Orneklem grubumuzun
bliyiik c¢ogunlugu kullanmakta oldugu calgi aletini orta diizey seviyede

calmaktadir. Orneklem grubumuzun biiyiik cogunlugu miizigin insan hayatindaki
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oneminin ¢ok fazla oldugunu sdylemektedir. Orneklem grubumuzun biiyiik
cogunlugu kendi hayatlarinda miizigin c¢ok degerli oldugunu sdylemektedir.
Orneklem grubumuzun alman egitim ile kendisini ¢evremdeki insanlarla uyum
icinde hissetme durumunun karsilastirilmasinda aralarinda anlamsal bir iligki

bulunmaktadir.

Orneklem grubumuzun alinan egitim ile kendisini bir arkadas grubunun
parcasi olarak hissetme durumunun karsilastirilmasinda anlamsal bir iligki
bulunmaktadir. Orneklem grubumuzun alman egitim ile kendisini ¢evremdeki
insanlarla bircok ortak yonim var karsilastirlmasinda anlamsal bir iliski
bulunmaktadir. Orneklem grubumuzun alman egitim ile kendisini istedigi zaman
arkadas bulabilmesi karsilastirildiginda anlamsal bir iliski bulunmaktadir. Ornek
grubumuzun alinan egitim ile kendisini derdimi anlatabilece§im insanlar var
karsilastirildiginda  aralarinda anlamsal bir iliski bulunmaktadir. Ornek
grubumuzun alinan egitim ile kendisini arkadasim yok karsilastirildiginda
aralarinda anlamsal bir iliski bulunmamaktadir. Ornek grubumuzun alinan egitim
ile kendisini bagvuracagim kimse yok karsilastirildiginda aralarinda anlamsal bir
iliski bulunmamaktadir. Ornek grubumuzun alman egitim ile kendisini kendimi
tek basinaymis gibi hissetmiyorum karsilastirildiginda aralarinda anlamsal bir

iliski bulunmamaktadir.

Orneklem grubumuzun alinan egitim ile kendisini artik hi¢ kimseye
samimi  degilim  karsilastirildiginda  aralarinda  anlamsal  bir  iligki
bulunmamaktadir. Ornek grubumuzun alman egitim ile kendisini ilgilerim ve
fikirlerim ¢evremdekilerce paylasilmiyor karsilastirildiginda aralarinda anlamsal
bir iliski bulunmamaktadir. Ornek grubumuzun alinan egitim ile kendisini disa
doniik bir insanim karsilastirildiginda  aralarinda  anlamsal  bir iliski
bulunmamaktadir. Ornek grubumuzun alman egitim ile kendisini kendimi yakin
hissettigim insanlar var karsilagtirildiginda aralarinda anlamsal bir iliski
bulunmamaktadir. Ornek grubumuzun alman egitim ile kendisini kendimi grup
disina itilmis hissediyorum karsilagtirildiginda aralarinda anlamsal bir iligki

bulunmamaktadir. Ornek grubumuzun alinan egitim ile kendisini sosyal
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iligkilerim yiizeyseldir kargilagtirlldiginda aralarinda anlamsal bir iligki
bulunmamaktadir. Ornek grubumuzun alman egitim ile kendisini hi¢ kimse beni
gergekten 1yl tammmyor karsilastirildiginda aralarinda anlamsal bir iligki
bulunmamaktadir. Ailede egitim seviyesinin yliksek olmasi durumunda ¢ocuklarin

miizige olan ilgilerinin arttig1 goriilmektedir.

Orneklem grubumuzun alinan egitim ile kendimi diger insanlardan
soyutlanmis hissediyorum karsilagtirildiginda aralarinda anlamsal bir iligki
bulunmamaktadir. Ornek grubumuzun alan egitim ile kendisini istedigim zaman
arkadas bulabilirim  karsilastirlldiginda aralarinda anlamsal bir iliski
bulunmamaktadir. Ornek grubumuzun alinan egitim ile kendisini beni gercekten
anlayan insanlar var karsilastirildiginda aralarinda anlamsal bir iliski
bulunmamaktadir. Ornek grubumuzun alinan egitim ile kendisini bu derece icine
kapanmis olmaktan dolayr mutsuzum karsilastirildiginda aralarinda anlamsal bir
iliski bulunmamaktadir. Ornek grubumuzun alinan egitim ile kendisini cevremde
insanlar var ama benimle degiller karsilastirildiginda aralarinda anlamsal bir iligki
bulunmamaktadir. Ornek grubumuzun alinan egitim ile kendisini konusabilecegim

insanlar var karsilastirildiginda aralarinda anlamsal bir iliski bulunmamaktadir.

Bundan sonraki ¢alismalara yeni konular ve materyaller vermek amaciyla

elde edilen bu sonu¢lar dogrultusunda su onerilerde bulunmak uygun olacaktir.

- Bilindigi iizere ergenlik dénemi genclerin kendilerini en yalniz ve
yogun hissettikleri bir evredir. Bu donemde cocugun yalmzligin
giderecek en giizel ugrasin miizik oldugu hissettirilmelidir.

- Ergenlik donemindeki genclerin, kendisini toplumun bir pargasi olarak
gormeleri saglanmalidir. Hig¢ siiphesiz bunun en giizel yolu miizik
egitimidir.

- Kendini boslukta hisseden genglerde en giizel bos zaman aktivitesinin
miizik oldugu vurgulanmak i¢in herhangi bir enstriiman kullanmaya

tesvik edilmelidir.
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Genglerin dinledigi miizik tiirlerine gore sevecekleri enstriimanlari
dogru tahmin edip yeteneklerini gelistirmeleri saglanmalidir.
Ailenin miizige olan bakis acgilari ve egitim diizeyi c¢ocuklara

yansimasindan dolayi, ebeveynlere de bir takim gorevler diigmektedir.
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EK 1. Anket Formu

Degerli Ogrenciler,

Asagida verilen “Kigisel Bilgi Formu”na ve ekteki iki 6lgege vereceginiz yanitlar bir yiiksek lisans
tezi igin kullanilacaktir. Anket ve 6lgeklere vereceginiz igten ve dogru cevaplar, bu arastirmaya katk1
saglayacaktir. Higbir sorunun dogru veya yanlis cevabt yoktur. Sorunun cevabini uygun segenege ait
parantezin igerisine X isareti koyarak belirtiniz. Isminizi yazmamza gerek yoktur; kisisel
degerlendirme  yapilmayacaktir. Cevaplariniz  gizli tutulacak ve sadece bu aragtirma igin
kullamilacaktir. Liitfen tiim sorular yanitlayiniz.

Katkilariniz i¢in simdiden tesekkirler. Enes ARSLAN
1. Okulunuz:...................oo Sinifiniz: Yaginiz:
2. Cinsiyetiniz ( YKz ( ) Erkek
3. Anneniz sagmi1? ( ) Evet ( )Hayrr
4. Babamz sag m1? ( ) Evet ( ) Hayir
5. Kardes sayist : () Tekgocuk ( )2 ()3 ()4 ()5 ve uista
6. Ailenizin ekonomik durumu agagidakilerden hangisidir?
( ) Dusuk () Orta ()Yiksek
7. Annenizin 6grenim durumu asagidakilerden hangisidir?
() Okuma yazma yok () llkokul () Ortaokul
( )Lise () Universite
8. Babanizin 6grenim durumu asagidakilerden hangisidir?
() Okuma yazma yok () llkokul () Ortaokul
( )Lise () Universite
9. Annenizin ¢aligma durumu : ( )Caligtyor ( ) Caligmiyor
10.Babanizin ¢aligma durumu : ( )Calistyor ( ) Caligmiyor

11.Aile bireyleri tarafindan okulda ziyaret edilme sikliginiz nedir?
() Haftada bir () Aydabir ( )Donem sonlarinda
12. Okul personeli (6gretmen, belletici 6gretmen, idareciler,...) arasinda 6zel sorunlarinizi
paylasabileceginiz birisi var mi?
( ) Var () Yok
13.0kul Rehberlik Servisi’nden yardim aliyor musunuz?
( )Evet ( ) Hayrr
14. Okul Rehberlik Servisi’nden ne siklikta yardim aliyorsunuz?
() 15 giinde bir ( )Aydabir ( )Hig yardim almiyorum
15. Tlk kez miizik egitimi almaya kag yasinda basladiniz?

() 6-9 yaginda ( )10-14 yaginda ( ) 15-19yaginda ( )diger
16 Hangi ¢algr aletini kendinize daha yakin hissediyorsunuz?

( )Piyano ( )Keman ( )Cello Diger..............

17. Kullanmakta oldugunuz ¢algr aleti varsa seviyenizi nerede goriiyorsunuz?

( ) Baslangi¢ ( )Orta duzey ( ) Ustdizey ( )Profesyonel () Yok
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18. Sizce miizigin insan hayatindaki 6nemi nedir? (1 en az deger, 10 en ¢ok deger)

w
b .
»
&
B
@
°
-
s

UCLA Yalmzlik Olgesi;
Asagida ¢esitli duygu ve disiinceleri igeren ifadeler verilmektedir. Sizden istenen her ifadede
tanimlanan duygu veya diisiinceyi ne siklikta hissettiginizi, ya da diistindiiguniizii her ifade i¢in bir tek
rakami ( X ) seklinde isaretleyerek belirtmenizdir. Katkilariniz i¢in tesekkiir ederim.

Enes ARSLAN
£ g
< g |c

E 1% |2 |2

S | <

E " |&|3

W = >

S |E |5 |3
S | &

& = < [

== A - [

—_

Kendimi ¢evremdeki insanlarla uyum iginde hissediyorum.

Arkadagim yok.

Bagvuracagim kimse yok

Kendimi tek baginaymigim gibi hissetmiyorum.

Kendimi bir arkadas grubunun bir pargasi olarak hissediyorum.

Cevremdeki insanlarla birgok ortak yonim var.

Artik hi¢ kimseyle samimi degilim

Tlgilerim ve fikirlerim gevremdekilerce paylagilmiyor

O 0| | N | R W N

Disa doniik bir insanim

—
(]

Kendimi yakin hissettigim insanlar var.

—
—

Kendimi grup disina itilmis hissediyorum

—
[\

Sosyal iligkilerim yiizeyseldir.

Hic kimse beni gergekten iyi tanimiyor

14

Kendimi diger insanlardan soyutlanmis hissediyorum.

15

Istedigim zaman arkadas bulabilirim

16

Beni ger¢ekten anlayan insanlar var.

17

Bu derece i¢ime kapanmig olmaktan dolayr mutsuzum

18

Cevremde insanlar var ama benimle degiller.

19

Konusabilecegim insanlar var

20

Derdimi anlatabilecegim insanlar var.
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Ek 2. izin Belgesi

TG,
SiVAS VALILIGI
il Milli Egitim Miidtirliigii

Say1 :92255297-605.01-E.1592995 22.01.2018
Konu: Arastirma izni
(Enes ARSLAN)

VALILIK MAKAMINA

flgi  :a)Yiiksek Lisans Ogrencisi Enes ARSLAN"m 19/01/2018 Tarihli Dilekgesi.
b)Milli Egitim Bakanhgi Yenilik ve Egitim Teknolojileri Genel Miidiirligiiniin
22/08/2017 Tarihli 35558626-10.06.01-E. 12607291 Sayili 2017/25 No’lu Genelgesi
¢)Valilik Makaminin 25/09/2017 Tarih ve 92255297-605.99-E.14865549 Sayih
Onay1.

Cumbhuriyet Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisti Miizik Bélimii Yiiksek Lisans
Ogrencisi Enes ARSLAN, "Giizel Sanatlar Lisesi ve Diger Liselerde Miizik Egitimi Almusg
Ogrencilerin Sosyal ve Duygusal Yalmzlik Diizeylerinin Belirlenmesi" konulu aragtirma
calismast kapsaminda, Ilimiz merkezinde bulunan liselerde anket g¢alismasi  yapmak
istemektedir.

flgi (a) dilekge ekindeki anket caligmasi; Valilik Makammmin ilgi (c) onayr ile
olusturulan Arastirma Degerlendirme Komisyonu tarafindan incelenmis olup g¢ahsmanin
egitim &gretimin aksatilmamasi ve katilimeilarin izni olmadan resim, video ve ses kayitlarinin
alinmamasi kaydiyla, limiz merkezinde bulunan liselerde uygulanmasinda bir sakinca
goriilmemektedir.

Onaylariniza arz ederim.
Ayhan BULBUL
Miidiir a.
Miidiir Yardimeisi

OLUR "
22.01.2018 sli le-Ay
Q1 ol /2003
Mustafa ALTINSOY e
Vali a. Sef
Milli Egitim Miidiirii
Muhsin Yazicioglu Bulvar No:23 SIVAS Bilgi igin: L. KELDAL 7 Sef
Elektronik Ag:hup:iisivas.meb.gov.ir Tel:0 346 2805800
Eposta: S8ermeb.gov.irisiatistik 3&@ meb.gov.ir Faks:0 346 2805948

Bu evrak giivenli elekironik imaza ile imzalannustir. hitps://evraksorgu.ameb.gov.ir adresinden 698b'8535"3607‘8f58'3874 kodu ile teyit edilebilir.
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