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ONSOZ

Psikolojinin pek ¢ok konusu ile iligkili olan baglanma, hayatimizdaki her
secimimizi dogrudan ya da dolayli yoldan etkilemektedir. Algilarimizin olugsmasinda
sekillenmesinde baglanmanin etkisi vardir. Tanr1 Algisinin olusumunda zihinsel gelisim
belirleyici olmakla birlikte, ¢cocugun almis oldugu egitim, ebeveyn tutumlari, ailenin
ekonomik durumu vb. faktorler etkili olmaktadir. Arastirma Yatili Bolge
Ortaokullarinda okuyan ogrencilerin baglanma stilleri ve Tanr1 Algis1 iliskisini
incelemistir. Ayrica Tanr1 Algisi ve baglanma stillerinin demografik degiskenlerle
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OZET

Bu tez, Kayseri ilinin Yahyali ve Tomarza ilgesinde yer alan Yatili Bolge
Ortaokulu o6grencilerinin baglanma stilleri ve Tanr1 Algis1 iliskisini incelemeyi
amaglamistir. Arastirmanin genel hatlarini belirtecek olursak; giris boliimiinde
aragtirmanin konusu, problem, amag, veri toplama araglari, varsayim, siirliliklar,
kullanilan teknik ve metotlar yer almaktadir. Birinci b6limde arastirmanin teorik
kismina, baglanma stilleri ve Tanr1 Algist ile ilgili literatiir taranarak yer verilmeye
calistlmugtir. ikinci béliimde arastirmanin bulgulari incelenmis ve sonug béliimiinde

bulgular degerlendirilmistir.

Arastirmanin orneklemini 12-16 yas arasindaki 483 6grenci olusturmustur.
Arastirmada katilimcilarin baglanma stilleri hakkinda veri toplamak igin “Erken
Ergenlerde Baglanma Olgegi” (Delen-Kogak,2003) kullanilmistir. Katilimeilarin
Tanr1 Algilarini belirlemek igin “Tanr1 Algis1 Olgegi” Giiler (2007), kullanilmistir.
Kisisel ozelliklere iligskin bilgilerin toplanmasi i¢inse arastirmaci tarafindan
gelistirilen “Kisisel Bilgi Formu” kullanilmistir. Elde edilen veriler SPSS 22.000
istatistik paket programinda analiz edilmistir. Verilerin ¢dziimlenmesinde
aragtirmada gerekli goriilen Tek Orneklem t-Testi, Pearson Momentler Carpimi
Korelasyon Analizi, Bagimsiz Orneklem t Testi, Tek Y6nlii ANOVA ve Tukey HSD

testleri kullanilmistir.

Calismada baglanma stilleri ve Tanr1 Algis1 arasindaki iliski incelenmistir.
Arastirmada YBO 0Ogrencilerinin cinsiyet, anne egitim diizeyi, baba egitim diizeyi,
ailenin ekonomik geliri, kardes sayilari, anne ve babanin sag olup olmamasi ve
YBO’ ya gelis sebeplerine gore baglanma stillerinin anlamli diizeyde fark gosterip
gostermedigi test edilmistir. Ayrica cinsiyet, anne egitim diizeyi, baba egitim diizeyi
ve ailenin ekonomik durumuna gore Tanri Algis1 arasinda anlamli bir fark olup

olmadig tespit edilmistir.

Anahtar Kelimeler: Baglanma, Baglanma Stilleri, Tanr1 Algisi, Sevgi

Yonelimli Tanr1 Algisi, Korku Yo6nelimli Tanr1 Algist
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ABSTRACT

The aim of this study is to investigate the attachment styles of YBO students
in Yahyali and Tomarza district of Kayseri in terms of various variables.If we look at
the general outline of the research, the subject of the research, problem, purpose,
data, collection tools, assumptions, limitations, techniques and methods used are
included in the introduction.The first part, the theoretical part of the research is tried
to be covered by searching literature about attachment styles and God Perception.
The second part, the findings of the study were examined and the findings were

evaluated in the conclusion section.

The sample of the study consisted of 483 students age 12-16 years.In order to
collect the data about the attachment styles of the participants, In order to collect data
about the attachment styles of the participants, attachment scale in early adolescents
(Delen-Kogak, 2003) was used. God Perception scale was used to determine the God
Perceptions of the participants. Personal Information form developed by there searc
her was used to collectin formation about personal characteristics. The data were
analyzed in SPSS 22.000 statistical package program. Single Sample t-Test, Pearson
Moments Correlation Analysis, Independent Sample t Test, OneWay ANOVA and

Tukey HSD tests were used in the analysis of data.

In this study, the relationship between attachment styles and God Perception
was examined.We have observed wheather there is a significant difference in terms
of gender, mom education level, father’s education level, family economic, number
of siblings, whether the mother and father are alive, reasons YBO arrival, of
attachment styles.In addition, it was examined whether there was a significant
difference between the perception of God according to gender, mother education
level, father education level and economic status of the family.

Key Words: Attachment, Attachment Styles,God Perception, love oriented

God Perception, fear oriented God Perception
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GIRIS
1.1.Tezin Konusu

Bu Yiiksek Lisans Tezinin konusunu, Yatili Bolge Ortaokulunda 6grenim
goren erken ergenlerin baglanma stilleri ve Tanr1 Algist arasindaki iliski
olusturmaktadir. Ayrica Tanr1 Algis1 ve baglanma stillerinin cinsiyet, anne egitim
diizeyi, baba egitim diizeyi, Kardes sayisi, ailenin ekonomik diizeyi gibi demografik

degiskenlere gore bir fark gosterip gostermedigi ele alinmaktadir.

Diinyada varligin1 siirdiiren insanoglu kendi turd icerisinde bulundugu
kiiltiirtin yapisina uyum saglamak igin ¢aba sarf eder. Bu uyum siirecinin bir pargasi
da baglanmadir. “Baglanma davranigi baska bir bireyde yakinlik arama ve bu

yakinligi siirdiirme olarak tanimlanmaktadir”(Bowlby 2013: 252).

Canlilar, nesillerinin devami i¢in yavrularina bakimlarini tistlenecek vazifede
ve donanimda diinyaya gelmislerdir. Canli tiirlerinden bazilar1 yavrularinin
bakimlarin1 kisa siireli iistlenirken bazi canlilar yavrularinin bakimlarini uzun stire
iistlenmektedir. Insanoglu yavrusunun bakimini en uzun siire iistlenen canl
tirlerinden birisidir. Neslin devam edebilmesi i¢in diinyaya gelen bebegin birtakim
ihtiyaclar1 annesi tarafindan giderilmektedir. Bu sure¢ icerisinde kendisi ile
ilgilenilen bebek, anne ya da bakicisi ile bu ilgiden ve sevgiden dolayr bag
kurmaktadir. Bu kurulan bag giivenli baglanma olur. Anne ya da bakict ile kurulan
bu bag zedelenirse yani ayrilik sz konusu olursa bedensel, fizyolojik, psikolojik ve
sosyo-kiiltiirel olarak ¢ocuk iizerinde pek cok etkisi aciga ¢ikmaktadir. Bu bagda

giivensiz baglanma olur.

Giivenli baglanma ya da giivensiz baglanma kisinin hayati boyunca onun
yasantisinda etkili olacaktir. Baglanma tiirii kisinin gilinlik hayatin1 diizenlemede,
insanlar1 sevmeye, onlarla iliski kurmaya, saglam evlilikler yapmaya, bosanma ve
kiskanclik krizleri yasamaya, herhangi bir problemle karsilastiginda onun iistesinden
gelme gibi pek cok faktor tzerinde etkili olur. Ayrica baglanma tiiriinin kiginin
Tanrty1 ne sekilde algilayacagi tizerinde de etkisi vardir. Bakicisiyla giivenli
baglanan bireylerin Tanr1 ile de giivenli baglanacagi beklenilmektedir. Tanr1 Algisi

denildigi zaman iki tiir Tanr1 Algisindan bahsedebiliriz. Bunlar sevgi yonelimli ve



korku yonelimli Tanr1 Algisidir (Erdogan 2014: 65). Sevgi yonelimli Tanr1 Algisi ile
giivenli baglanma arasinda pozitif yonde bir iligkinin oldugu diisiiniilebilir. Korku
yonelimli Tanr1 Algisi ile giivenli baglanma arasinda negatif bir iliski olabilir. Ayrica
kaygili ve kaginmali baglanma stillerine sahip bireylerin sevgi yonelimli ve korku

yonelimli Tanr1 Algilar ile arasinda negatif yonde anlamli bir iligki olabilir.

Insanlarin Tanr1 hakkindaki diisiinceleri onlarin bakicilar1 ile baslangicta
kurmus olduklar1 diisiinceleri ile yakindan ilgilidir. Insanlar korktuklar1 zaman
lizlintiilii anlarinda, zor anlarinda Tanriya siginmay1 diisiinmektedirler. Kirkpatrick
ve Shaver yapmis olduklar1 aragtirma sonucunda Tanri’ya giivenli baglanma
gostermis insanlarin, daha az kaygili, olduklarint gézlemlerken Tanr1’ya kaygili bir,
sekilde baglanmis insanlarin yasam doyumlarinin diisiik, ¢ok kaygili ve depresif

olduklarini 6lgerek kanitlamiglardir (Kirkpatrick, Shaver 1992: 273).

Cocuk bakiciya baglandigi tutum dogrultusunda bir hayat anlayisi
gelistirmekte ve yasantisini bu sekilde siirdiirebilmektedir. Erken ergenlerin Tanriya
yaklasimlar1 onlarin ¢ocukluk yillarindaki zihinsel semalari ile yakindan ilgili olsa da
bulundugu ortamdaki yapilar onlarin Tanr1 Algisi lizerinde olumlu ve olumsuz pek
¢ok yeni semanin olugmasina sebep olmaktadir. Cocukta var olan sevgi yonelimli ve
korku yonelimli Tanr1 Algisi, ¢ocugun her gelisim donemi igerisinde farkli
olusumlari barindirmaktadir. Erken ergenlik donemi igerisinde bulunan Yatili Bolge
Ortaokulu 6grencilerinin tizerinde akranlarinin biiyiik etkisi bulunmaktadir. Sevgi
yonelimli bir Tanr1 Algis1 gelistiren birey Tanriy1 seven koruyan olarak algilarken,
korku yonelimli bir Tanri Algist gelistiren birey Tanriyr cezalandiran olarak
algilamaktadir. Sevgi yonelimli ve korku yonelimli Tanr1 Algisinin olusumunda
cocukluk yillarinda gelistirilen baglanma stilleri etkili olmaktadir. Her gelisim
donemi icerisinde yeniden sckillenen Tanr1 Algist ve baglanma, iizerinde okul

kiiltiiriiniin, egitimin ve dgretiminde biiyiik 6nemi vardir.

Turkiye’de topluma saglikli bireyler yetistirmek icin pek ¢ok farkli okul
bulunmaktadir. Bu okullardan birisi de Yatili Ilkdgretim Bolge Okulu’dur. Yatih
[Ikogretim Bolge Okullar1 ilk olarak yoksulluk yiiziinden egitim siirecine
katilamamis koy cocuklarini egitime katmak i¢in 1932 yilinda agilmistir. 1962 yilinda
222 sayili kanunla yapilan degisiklik ile tilkenin dort bir yanina yayilmistir (Eraslan



2009). Ayrica 2012 yilinda yapilan degisiklikle Yatili Ilkogretim Bolge Okulu
(YIBO) ismi degistirilip, Yatili Bélge Ortaokulu (YBO) ismini almistir.

Okullar 6nceden saptanan belli 6zellikleri 6grencilere kazandirmaya calisan
maksathi kurumlar olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Okullardaki bu maksat, 6grenci
davraniglarinda istenilen degisikligi olusturmak ya da ¢ocuga yeni davranislar
kazandirmaktir. Ogrenciler okullarda 6rgiitlenmis 6gretim durumlari igerisine
sokulurlar ve istenilen Ozellikleri kazanip kazanmadiklarini gérmek igin sik sik
yoklanirlar. Ogrenci ile siirekli etkilesim halinde olan dgretmen Milli Egitimin temel

amaglar1 yoniinde istenilen davranis1 6grencide agiga ¢ikarmakla sorumludur (Tekin

2008: 3).

Okul ¢ag1, ¢ocugun aile yuvasindan ¢ikip, dis diinyaya acildigi, toplumsal
cevreye karistigi donemdir. Ilkokul yillarini i¢ine alan bu dénem, ergenligin ilk
belirtilerinin bagsladigi 11. yasta son bulan doénemdir (Yorikoglu 2016: 76). Bu

donemden sonraki siire¢ ortaokul yillarini icermektedir.

Turkiye’de ilkdgretim okullart denildigi zaman gundizli, pansiyonlu
ilkogretim okullar1, yatili ilkdgretim okullar1t ve gezici okullar anlasilmalidir.
Mecburi ilkdgretim cagt 6-13 yas grubundaki ¢ocuklar1 kapsar. Bu ¢ag ¢ocugun 5
yasint bitirdigi yilin eyliil ay1 sonunda baglar, 13 yasi bitirip 14 yasina girdigi yilin
ogretim yil1 sonunda bitecektir (Resmi Gazete 1961: 5).

Ulkemizde sekiz yillik egitime gegilmesiyle birlikte, kiiciik yerlesim
yerlerindeki Ogrencilerin bu uygulamadan nasil yararlanacagr sorunu ortaya
cikmistir. Bu soruna ¢dziim olabilmesi icin iilkemizde tagimali egitim ve Yatili Tk

Ogretim Bolge Okullar1 ag1ga ¢ikmustir (Ar1 2003: 105).

Niifusun az veya dagimik oldugu yerlerde, merkezi durumda olan veya
durumu uygun bulunan koylerde ilkogretim bolge okullar1 ve bunlara bagh
pansiyonlar, bu durumun miimkiin olmadig1 yerlerde ise yatili ilkogretim bolge

okullar1 veya gezici okullarin a¢ilmasina karar verilmistir (Resmi Gazete 1961: 5).

Bugiin il merkezlerinde ve ilgelerde pek ¢ok cocuk YIBO’da okumaktadir.
Turkiye’de temel egitimin amact Tirkiye Cumhuriyeti'ne Kkarsi gorev ve
sorumluluklarini bilen, bunlar1 davranis haline getirmis yurttaglar olmak, bedenen

zihnen, ruhen dengeli, yapici, yaratici, verimli, saglikli kisilige sahip, insan haklarina
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saygili bireyler olarak yetismektir. Ayrica ilgi, istidat ve kabiliyetlerini gelistirerek
kendilerini mutlu kilacak ve toplumun mutluluguna katkida bulunacak bir meslek

sahibi olmalarini saglamaktir (Resmi Gazete 1973: 1).

2017-2018 yilinda yapilan istatistiksel arastirmalar sonucunda Turkiye’de
toplam 312 tane YBO bulunmaktadir. Bu okullarda suan 5474 derslik bulunmakta
ayrica 78262 Ogrenci barmmakta ve Ogrenimlerine devam etmektedirler. Bu

okullarda toplam 5551 6gretmende gorev yapmaktadir (MEB 2017: 71).

YBO okullarma gelen Ogrencilerinin aile yapilar1 birbirine ¢ok
benzemektedir. Ailenin ekonomik durumundan, cocuk yetistirme tarzina kadar
benzerlikler gozlemlenebilir. Bu benzerlikler ¢ocugun baglanma stiline ve Tanri

Algisina etki edebilir.

1.2. Problem

Diinyaya geldigi andan itibaren bakima, korunmaya ve gelismesi igin
birilerine muhta¢ olan insanoglu, gelisiminin her evresinde farkli bir psikolojik
yapiya sahip olmaktadir. Kisilik yapisinin temelinde etkili olan ilk ¢ocukluk yillar
onun bakicist ile kurmus oldugu iliskiden biiyiilk oranda etkilenmekte, gelecek
yillarda ¢ocugun inancindan, toplumsal uyumuna kadar pek ¢ok alanda etkisini
gostermektedir. Bir takim ¢evresel faktorler ve anneyle kurulan bag ¢ocuk tizerinde
blyuk oranda etkili olmakta ve yasadigi topluma uyum gostermede ¢ocuga yardimci

olmaktadir.

Cagdas toplumlarda agiga c¢ikan toplumsal giivensizlik cocugun gelisimi
uzerinde olumlu ve olumsuz pek cok etkiye neden olmaktadir. Toplumlardaki hizli

degisim bireyi yeniden bir nesneye baglanmaya itmektedir.

Toplumda hizla gelisen bir takim teknolojik gelisimler bireyi esareti altina
almak isterken, birey kendi i¢ dinamizmi ile ya micadele etmekte ya da olumsuz
teknolojik olusumlarin etkisi altina girmeye mahkiim olmaktadir. Toplumun farkli
kesimlerinde ekonomik imkanlar1 kisitli ya da ulagim problemlerinden kaynaklanan
birtakim sorunlar ¢ocuklar1 YBO’da okumaya zorunlu kilmistir. Ailesi tarafindan
yurtlara terk edildigini diisiinmek, uzun yillar baglanmis oldugu varliklardan kopus

duygusu ya da pek ¢ok faktor onun kiguclk ruhsal yapisini derinden etkilemektedir.



Ailesi igerisinde edinmis oldugu giliven ortami onun hayati algilamasina etki ettigi
gibi onun Tanr algis1 Uzerinde de buyuk etkisi olmaktadir. Bu siireg icerisinde ailede
giivenli baglanmis ¢ocuklarla giivensiz baglanan ¢ocuklarin Tanr1 Algis1 arasindaki
iliski olup olmadig1r énemlidir. Din Kiiltiirii ve Ahlak Bilgisi Dersinde 6grencilerin
bazilarimin korku temelli Tanr1 Algis1 {izerine sorular sormasi bazi Ogrenci
gruplariin ise sevgi Temelli Tanr1 Algisi iizerine sorular sormasi ilgi ve dikkat
cekici bir durumdur. Kisilerin baglandigi kisiler ile kurmus oldugu duygusal baglar
ve bu baglardan kopus onlarin ruhsal diinyalarini etkiledigi gibi Tanr1 Algilarin1 da
etkilemektedir. Bir cocugun bakici ile kurmus oldugu bag ileriki yasantisinin temeli
olacaksa, cocugun baglanma stilleri ile Tanr1 Algis1 arasindaki iligki merak
edilmektedir. Cocugun sevgi yonelimli Tanr1 Algis1 gelistirmesi ile baglanma stilleri
arasinda iliski var midir? Korku Temelli Tanr1 Algist ile Baglanma stilleri arasinda
iligki var midir? Sorular1 merak edilen sorulardir. Ayrica ¢ocugun gelistirmis oldugu
baglanma stilleri ve Tanr1 Algis1 bir takim demografik degiskenlerle iliskili midir?
Butln bu sorulara cevap bulmak igin asagidaki problem ciimlesi ve alt problem

sorular1 agiga ¢ikmistir.

1.3. Ana Problem

Aragtirmaya katilan YBO 6grencilerinin baglanma stilleri, Tanr1 Algis1 ve bir
takim demografik degiskenler arasinda bir iliski var midir?

1.4. Alt problemler

Ana problemden yararlanarak olusturulan alt problemler asagida

stralanmistir:

1. Arastirmaya katilan katilimcilarin baglanma stilleri ile Tanr1 Algist

arasinda anlamli bir iligki var midir?

2. Arastirmaya katilan katilimcilarin cinsiyet degiskenine gore baglanma

stilleri arasinda anlamli bir fark var midir?

3. Arastirmaya katilan katilimcilarin anne egitim diizeyine gore baglanma

stilleri arasinda anlamli bir fark var midir?



4. Arastirmaya katilan katilimcilarin baba egitim diizeyine gore baglanma

stilleri arasinda anlamli bir fark var midir?

5. Arastirmaya katilan katilimcilarin ailenin aylik gelirine gore baglanma

stilleri arasinda anlamli bir fark var midir?

6. Arastirmaya katilan katilimcilarin kardes sayilarina gore baglanma stilleri

arasinda anlaml bir fark var midir?

7. Aragtirmaya katilan katilimcilarin anne ve babanin sag olup olmamasina

gore baglanma stilleri arasinda anlamli bir fark var midir?

8. Arastirmaya katilan katilimcilarin YBQO’ya gelis sebeplerine gore baglanma

stilleri arasinda anlamli bir fark var midir?

9. Aragtirmaya katilan katilimcilarin cinsiyet degiskenine gére Tanr1 Algisi

arasinda anlamli bir fark var midir?

10. Arastirmaya katilan katilimcilarin anne egitim diizeyine gore Tanr1 Algist

arasinda anlamli bir fark var midir?

11. Aragtirmaya katilan katilimcilarin baba egitim diizeyine gore Tanr1 Algisi

arasinda anlaml bir fark var midir?

12. Aragtirmaya katilan katilimcilarin ailenin aylik gelirine gore Tanr1 Algisi
arasinda anlaml bir fark var midir?

1.5. Denenceler

Arastirmanin problemine dayali olarak denence ve alt denenceler su sekilde

belirtilmistir:
Denence 1.

Aragtirmaya katilan katilimcilarin baglanma stilleri ile Tanr1 Algis1 alt

boyutlar1 arasinda anlamli bir iligki vardir.
Alt Denenceler:

l.a. Arastirmaya katilan katilimcilarin gilivenli baglanma stili ile sevgi

yonelimli Tanr1 Algisi arasinda pozitif yonde anlamli bir iligki vardir.



1.b. Arastirmaya katilan katilimcilarin giivenli baglanma stili ile korku

yonelimli Tanr1 Algis1 arasinda negatif yonde anlamli bir iliski vardir.

1.c. Arastirmaya katilan katilimcilarin kaygili baglanma stili ile sevgi

yonelimli Tanr1 Algis1 arasinda negatif yonde anlamli bir iliski vardir.

1.d. Arastirmaya katilan katilimcilarin kaygili baglanma stili ile korku

yonelimli Tanr1 Algisi arasinda negatif yonde anlamli bir iliski vardir.

l.e. Arastirmaya katilan katilimcilarin kaginmali baglanma stili ile sevgi

yonelimli Tanr1 Algis1 arasinda negatif yonde anlamli bir iliski vardir.

1.f. Arastirmaya katilan katilimcilarin kaginmali baglanma stili ile korku

yonelimli Tanr1 Algis1 arasinda negatif yonde anlamli bir iliski vardir.
Denence 2.

Arastirmaya katilan katilimcilarin cinsiyet degiskenine gore baglanma stilleri

arasinda anlamli bir fark vardir.
Alt Denenceler:

2.a. Aragtirmaya katilan katilimcilarin cinsiyet degiskenine gore gilivenli

baglanma stili arasinda anlamli bir fark vardir.

2.b. Arastirmaya katilan katilimcilarin cinsiyet degiskenine gore kaginmali

baglanma stili arasinda anlamli bir fark vardir.

2.Cc. Arastirmaya katilan katilimcilarin cinsiyet degiskenine gore kaygili

baglanma stili arasinda anlamli bir fark vardir.
Denence 3.

Arastirmaya katilan katilimcilarin anne egitim diizeyine gore baglanma

stilleri arasinda anlamli bir fark vardir.
Alt Denenceler:

3.a. Arastirmaya katilan katilimcilarin anne egitim diizeyine gore glivenli

baglanma stili arasinda anlamli bir fark vardir.

3.b. Arastirmaya katilan katilimcilarin anne egitim diizeyine gore kaginmali

baglanma stili arasinda anlamli bir fark vardir.



3.C. Arastirmaya katilan katilimcilarin anne egitim diizeyine gore kaygili

baglanma stili arasinda anlamli bir fark vardir.
Denence 4.

Arastirmaya katilan katilimcilarin baba egitim diizeyine gére baglanmastilleri

arasinda anlamli bir fark vardir.
Alt Denenceler:

4.a. Arastirmaya katilan katilimcilarin baba egitim dilizeyine gore gilivenli

baglanma stili arasinda anlamli bir fark vardir.

4.b. Arastirmaya katilan katilimcilarin baba egitim diizeyine gore kaginmali

baglanma stili arasinda anlamli bir fark vardir.

4.c. Arastirmaya katilan katilimcilarin baba egitim diizeyine gore kaygili

baglanma stili arasinda anlamli bir fark vardir.
Denence 5.

Arastirmaya katilan katilimcilarin ailenin ekonomik diizeyine gore baglanma

stilleri arasinda anlaml: bir fark vardir.
Alt Denenceler:

5.a. Arastirmaya katilan katilimcilarin ailesinin ekonomik duzeyine gore

giivenli baglanma stili arasinda anlamli bir fark vardir.

5.b. Arastirmaya katilan katilimcilarin ailesinin ekonomik duzeyine gore

kacinmali baglanma stili arasinda anlamli bir fark vardir.

5.c. Arastirmaya katilan katilimcilarin ailesinin ekonomik duzeyine gore

kaygili baglanma stili arasinda anlamli bir fark vardir.
Denence 6.

Arastirmaya katilan katilimcilarin kardes sayilarina goére baglanma stilleri

arasinda anlamli bir fark vardir.
Alt Denenceler:

6.a. Arastirmaya katilan katilimcilarin kardes sayilarina goére gilivenli

baglanma stili arasinda anlamli bir fark vardir.



6.b. Arastirmaya katilan katilimcilarin kardes sayilarina gore kaginmali

baglanma stili arasinda anlamli bir fark vardir.

6.c. Arastirmaya katilan katilimcilarin kardes sayilarina gore kaygili

baglanma stili arasinda anlamli bir fark vardir.
Denence?.

Aragtirmaya katilan katilimcilarin anne ve babanin sag olup olmamasina gore

baglanma stilleri arasinda anlamli bir fark vardir.

7.a. Arastirmaya katilan katilimcilarin anne ve babanin sag olup olmamasina

gore glivenli baglanma stili arasinda anlamli bir fark vardir.

7.b. Aragtirmaya katilan katilimcilarin anne ve babanin sag olup olmamasina

gore kacinmali baglanma stili arasinda anlamli bir fark vardir.

7.c. Arastirmaya katilan katilimcilarin anne ve babanin sag olup olmamasina

gore kaygili baglanma stili arasinda anlamli bir fark vardir.
Denence 8.

Arastirmaya katilan katilimcilarin YBO’ya gelis sebeplerine gore baglanma

stilleri arasinda anlaml: bir fark vardir.

8.a. Arastirmaya katilan katilimcilarin YBO’ya gelis sebeplerine gore gilivenli

baglanma stilleri arasinda anlamli bir fark vardir.

8.0. Arastirmaya katilan katilimcilarin YBO’ya gelis sebeplerine gore

kaginmali baglanma stilleri arasinda anlamli bir fark vardr.

8.C. Arastirmaya katilan katilimcilarin YBQO’ya gelis sebeplerine gore kaygili

baglanma stilleri arasinda anlamli bir fark vardir.
Denence 9.

Arastirmaya katilan katilimcilarin cinsiyet degiskenine gore Tanr1 Algisi

arasinda anlamli bir fark vardir.

9.a. Arastirmaya katilan katilimcilarin cinsiyet degiskenine gore sevgi

yonelimli Tanr1 Algis1 arasinda anlamli bir fark vardir.



9.b. Arastirmaya katilan katilimcilarin cinsiyet degiskenine goére korku

yonelimli Tanr1 Algisi arasinda anlamli bir fark vardir.
Denence 10.

Arastirmaya katilan katilimcilarin anne egitim diizeyine gore Tanr1 Algisi

arasinda anlaml bir fark vardir?

10.a. Arastirmaya katilan katilimcilarin anne egitim diizeyine gore sevgi

yonelimli Tanr1 Algis1 arasinda anlamli bir fark vardir.

10.b. Arastirmaya katilan katilimcilarin anne egitim diizeyine goére korku

yonelimli Tanr1 Algis1 arasinda anlamli bir fark vardir.
Denence 11.

Arastirmaya katilan katilimcilarin baba egitim diizeyine gore Tanr1 Algisi

arasinda anlaml bir fark vardir.

11.a. Arastirmaya katilan katilimcilarin baba egitim diizeyine gore sevgi

yonelimli Tanr1 Algis1 arasinda anlamli bir fark vardir.

11.b. Arastirmaya katilan katilimcilarin baba egitim diizeyine gore korku

yonelimli Tanr1 Algis1 arasinda anlamli bir fark vardir.
Denence 12.

Arastirmaya katilan katilimcilarin ailenin ekonomik diizeyine goére Tanri

Algis1 arasinda anlamli bir fark vardir.

12.a. Arastirmaya katilan katilimcilarin ailenin ekonomik diizeyine gore sevgi

yonelimli Tanr1 Algis1 arasinda anlamli bir fark vardir.

12.b. Aragtirmaya katilan katilimcilarin ailenin ekonomik diizeyine gore
korku yonelimli Tanr1 Algis1 arasinda anlamli bir fark vardir.

1.6. Arastirmanin Amaci

Bu arastirma Yatili Bélge Ortaokulu 6grencilerinde baglanma stilleri ve Tanr1
Algist iligkisini ve baglanma stilleri ile Tanr1 Algisinin bir takim demografik

degiskenlerle iligkisini incelemeyi amaclamustir.
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1.7. Arastirmanin Onemi

Bedensel ve ruhsal bir bittnlik icerisinde diinyaya gelen birey, cevresel ve
genetik faktorlerin etkisiyle yasami boyunca siirekli bir gelisim ve degisim
icerisindedir. Birey yasami boyunca pek ¢ok gelisim doneminden gegmektedir. Her
gelisim donemi i¢in Onem arz eden baglanma, etkilerini her gelisim donemi

icerisinde gostermektedir.

Bireyin ileriki yasantisinin sekillenmesinde ¢ocukluk donemi 6nemli etkilere
sahiptir. Cocukluk yillarinda zihninde olusturmus oldugu Tanr1 Algis1 ileriki
yasantisinda onun sevgi temelli ya da korku temelli Tanr1 Algis1 gelistirmesine etki
eder. Tanr1 Algisit bireyin Tanr1 hakkinda olusturmus oldugu her tiirli duygu ve

diistinceleri igerir.

Ergenlik donemiyle birlikte zihninde olusturdugu algilar sorgulanmaya agik
bir hale gelmektedir. Ergenlik doneminde bireylerin toplumla, aileyle ve kendiyle
saglikli bir iletisim kurabilmeleri icin ¢ocukluk doneminde aile ile ¢ocuk arasinda
kurulan baglanma 6nemlidir. Ayrica donem igerisinde yeniden sekillenecek olan ya
da var olan sevgi temelli ya da korku temelli Tanr1 Algis1 onun topluma uyumuna,
kendini tanimasina yardimeci olmaktadir. Yatili Bolge Ortaokullarinda aileden ayri
kalan Ogrenciler aglama, yalniz oldugunu ifade etme, ailesinin onu sevmedigini
diisiinme, arkadas edinememe, 6gretmenlerinin onu sevmedigini diisiinme, Allah’in
varligi konusunda kusku duyma, Allah’in kendisini sevmedigini diisiinme gibi
davranislarla rehberlik servisine basvurmaktadir. Bu davramislarin = 0ziinii
kavrayabilmek ve problemin asil kaynaginin ne oldugunu bulabilmek adina,
baglanma ve Tanr1 Algisi arasindaki iligkinin incelenmesi yararli olacaktir. Daha
onceki caligmalar 6rneklem grubu ortadgretim, iiniversite ya da yetiskin grubu olan
calismalardan olusmaktadir. Orneklem grubu 6, 7 ve 8. smmf dgrencileri olan bu

caligsmanin, literatiir agisindan dnemli bir kaynak olacag diisiiniilmektedir.

1.8. Sayiltilar

1. Arastirmaya katilan tiim yatili bolge ortaokulu 6grencilerinin veri toplama
araclarindaki sorulari, igten ve ger¢ek durumlarini yansitacak sekilde, hicbir etki

altinda kalmadan yansiz olarak cevapladiklar1 kabul edilmistir.
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2. Aragtirmada 6rneklemin sirasi ile baglanma stillerini, Tanr1 algisint 6lgmek
icin uygulanan Erken FErgenlerde Baglanma Olgegi ve Tanr1 Algis1 dlgegi
kullanilmistir. Bu 6lgeklerin istenilen kavramlari giivenilir bir sekilde 6l¢tiigii kabul

edilmistir.

3. Secilen Orneklem grubunun evreni tam olarak yansittigi kabul

edilmektedir.

4. Arastirma belli bir zaman diliminde yapildigindan dolay1 boylamsal degil

kesitsel bir ¢calismadir.

1.9. Arastirmanin Sinirhhiklar:

1. Bu arastirma Kayseri ili Yahyal: ilgesinde bulunan Kiz YBO, Erkek YBO
ve Tomarza ilgesinde bulunan YBO’da 2017-2018 egitim 6gretim yilinda 6grenim

goren 503 6grenci ile sinirlidir.

2. Arastirma Yatili Bolge Orta Okullart 6, 7 ve 8. smif Ogrencileri ile
yapilmistir. Bu nedenle arastirma sonuclarinin genellenebilirligi Yatili Bolge Orta

Okullar1 6, 7 ve 8. sinif 6grencileri ile sinirlidir.
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2.YONTEM

Bu bolimde, arastirmanin =~ evren  ve  Orneklemi  belirtilmis,
arastirmada kullanilan veri toplama araglar1 tanitilarak, verilerin analizinde kullanilan

istatistiksel islemler a¢iklanmustir.

2.1. Arastirmamin Modeli

Bu arastirma iliskisel tarama modelinde betimsel bir arastirmadir. YBO
ogrencileri baglanma sitillerinin Tanr1 Algis1 alt boyutlar ile iligkisini, cinsiyet, anne
egitim durumu, baba egitim durumu, ailenin ekonomik durumu, kardes sayisi, anne
ve babanin sag olup olmamasi, 6grencilerin YBO’ ya gelis sebeplerine gore belirli
bir fark gosterip gostermedigini arastirmistir. Ayrica Tanr1 Algisinin cinsiyet, anne
egitim diizeyi, baba egitim diizeyi, ailenin ekonomik durumuna gore belirli bir fark

gosterip gostermedigi incelemistir.

2.2. Evren ve Orneklem

Arastirmanin evrenini 2017-2018 &gretim yilinda Kayseri Ilinin Yahyal
ilgesinde bulunan Kiz YBO ve Erkek YBO ile Kayseri ilinin Tomarza ilgesinde
bulunan YBO 06grencileri olugturmaktadir. Arastirmaya katilan erken ergenler 12-16
yas araligindadir. Arastirma grubuna dagitilan 503 anket formundan 500 tanesi geri
donmiistiir. Olgekler, bilgisayara kodlanmadan once tek tek incelenmis ve 17 ankette
yer alan eksik bilgiler, isaretlenmemis sorular ve yetersiz cevaplamalar nedeniyle bu

Olcekler islem dis1 birakilmistir.

Bu siire¢ sonunda arastirmanin orneklemi, Kayseri ilinde bulunan 3 YBO
okulunda 6grenim goéren 483 oOgrenciden olusmustur. Eksik ve hatali doldurulan
Olcekler c¢ikarildiktan sonra 6rneklemi olusturan 6grencilerin cinsiyete gore dagilimi
bulgular kisminda Tablo 1’de belirtilmistir. Orneklemi olusturan 6grencilerin
ebeveynlerinin gelir diizeyine ve egitim diizeylerine iliskin bilgiler Tablo 2’de
verilmistir. Ayrica arastirmaya katilan Ogrencilerin anne ve baba sag olmasi ve

kardes sayilarina gore betimleyici istatistikler Tablo 3’de yer almaktadir.
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2.3. Veri Toplama Araclar

Arastirmada katilimcilarin baglanma bigimlerini belirlemek igin “Erken
Ergenlerde Baglanma Olcegi” (Delen ve Kogak 2003),Tanr1 Algisini belirlemek icin
“Tann Algis1 Olgegi”(Giiler 2007a) ve Kisisel bilgi formu kullamlmistir. Asagida
veri toplama araclarmin gelistirilmesi, puanlanmasi, gecerlik ve giivenirlik

calismalar1 hakkinda bilgi sunulmustur.

2.3.1. Erken Ergenlerde Baglanma Olcegi

“Erken Ergenlerde Baglanma Olgegi” Delen ve Kocak (2003) tarafindan
ergenlerin baglanma bi¢imlerini 6lgmek amaciyla gelistirilmis olup, 11 maddeden
olusmaktadir. Olgegin gecerlik calismasi sirasinda madde havuzu olusturulmustur.
Madde havuzunda 30’u giivenli baglanma, 25’1 kaygili baglanma ve 29°u kaginmali
baglanmay1 betimleyen 84 madde bulunmaktadir. Gegerlik ¢alismalar1 sonras1 6lgek
4’er maddesi giivenli ve kaginmali, 3 maddesi de kaygili baglanmay1 temsil etmek

Uzere 11 madde olarak son seklini almigtir (Akt. Haliloglu: 152).

Erken Ergenlerde Baglanma Olgegi 4 maddesi giivenli baglanmay1 (3, 8, 10
ve 11. maddeler), 4’ii kaginmali baglanmay1 (2, 5, 7 ve 9. maddeler) ve 3’1 kaygil
baglanmay1 (1, 4 ve 6. maddeler) 6lgmeye yonelik 11 maddeden olusmaktadir. Her
bir maddeye verilen cevaplar likert tipi 3’lU derecelendirme {izerinden yapilmistir.
Ergenlerden olgekteki maddelerin kendi yasantilarini ne derecede temsil ettigini
isaretlemeleri istenmektedir. Olcekte tersten puanlanan madde bulunmamaktadir.
Olgege iliskin puanlama “bana uygun degil” (1), “bana kismen uygun” (2) ve “bana
uygun” (3) seklinde yapilir. Giivenli ve kagian baglanma bigimlerinden elde edilen
puanlar (3-12), kaygili baglanmadan alinabilecek puan ise (3-9) arasinda
degismektedir. Ergenler hangi alt 6l¢ekten en yiiksek puami alirsa, o alt dlgegin
belirttigi baglanma bi¢imine sahip olarak degerlendirilmektedir (Akt. Haliloglu:
152).

Arastirmamizda kullandigimiz dlgegin giivenli baglanma i¢in Cronbach Alfa
i¢ tutarlik katsayisi 0,65 olarak bulunmustur. Arastirmamizda kullandigimiz 6lgegin
kaginmali baglanma ic¢in Cronbach Alfa i¢ tutarlik katsayist 0,69 olarak tespit
edilmigtir. 0,60 ile 0,80 arasindaki 6l¢ekler giivenilir olarak degerlendirilmektedir.

Alt 6l¢egimiz olan giivenli baglanma ve kaginmali baglanma dlgegimiz bu ¢aligma
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icin glvenilirdir diyebiliriz. Cronbach Alfa i¢ tutarlik katsayisi 0,42 ile 0,60 arasinda
olan oOlgekler ise orta diizey giivenilir olarak bilinmektedir. Kaygili baglanma alt
Olcegimizin Cronbach Alfa i¢ tutarlik katsayisi 0,55 olarak bulunmustur. Kaygih
baglanma alt 6l¢cegimizin bu arastirma ig¢in orta diizeyde gilivenilir oldugunu ifade

edebiliriz.

2.3.2. Tann Algis1 Olcegi

“Tanr Algis1 Olgegi” Giiler tarafindan bireylerin Tanr1 Algilarini 6lgmek
amaciyla gelistirilmis olup 22 maddeden olusmaktadir. Olgek maddeleri
hazirlanirken Tanr1 Algist olumlu ve olumsuz olarak ikiye ayrilmig, bu boyutlar
belirlemede de iki tip yonelim belirlenmistir. Bunlar Tanri’ya sevgi yonelimi ve
korku yonelimidir. Korku yonelimli Tanr1 Algisinda “Cezalandiran, Affetmeyen,
Uzak, Korkutucu Tannr ile ilgili ifadeler; sevgi yonelimli Tanri1 Algisinda ise
“Affeden, Sefkatli, Cok seven, Giivenilir Tanr1” ile ilgili ifadeler 6l¢ek maddelerini
meydana getirmistir. Olgek maddeleri 5°1i likert tipi ve dlcegin yonergesi buna uygun
olarak  hazirlanmistir.  Derecelendirme, “Hi¢  yansitmiyor”(1), “Kismen
yansittyor”(2), “Biraz yansitiyor”(3), “Olduk¢a yansitiyor”’(4) ve “Tamamen
yansittyor”’(5) seklinde yapilmakta ve puanlanmaktadir. Puanlardaki yiikselme
olumlu bir tanr algisin1 gostermektedir (Gliler 2007a).

Yapilan giivenirlik analizi sonucunda 22 maddeden olusan Tanr1 Algisi
Olceginin Cronbach Alfa katsayisi, 0,83 olarak bulunmustur. Faktor yapisi
incelendiginde 6lgegin bes faktdrden olustugu bulunmustur. Tim faktorler toplam
varyansin %55,6’sin1 aciklamistir. Analizler sonucunda Tanr1 Algist Olgegi’nin
giivenilir ve gecerli bir 6lgek oldugu gozlemlenmistir. Olgek maddeleri korku
yonelimini ve sevgi yonelimini karsilayacak sekilde hazirlanmistir. Sevgi ifadeleri
diiz puanlanirken, korku ifadeleri ters yonde puanlanmaktadir. Buna gore 1, 4, 5. 6,
9, 11, 12, 13, 17, 19,20 ve 22 numarali ifadeler diiz digerleri ters puanlanmaktadir
(Gdler, 2007).

Arastirmamizda kullandigimiz Tanr1 Algis1 6lgeginin yapilan c¢alismada
Cronbach Alfa i¢ tutarlik katsayist 0,90 olarak bulunmustur. Cronbach Alfa ic
tutarlik katsayis1 0,80 ile 1.00 arasinda olan o6l¢egin ¢ok gilivenilir oldugu

15



bilinmektedir. Aragtirmamiz i¢in kullandigimiz erken ergenlerde baglanma 6lgeginin

calismamiz i¢in ¢ok giivenilir oldugunu ifade edebiliriz.

2.3.3. Ogrenci Kisisel Bilgi Formu

Bu form arastirmaya katilan o6grencilerin kisisel nitelikleri hakkinda ve
aragtirmanin konusunda yer alan bir takim degiskenler hakkinda bilgi toplamak
amaciyla 10 sorudan olusmaktadir. Arastirmaya katilan &grencilerin bazi sosyo-
demografik 6zelliklerini belirlemek amaciyla arastirmaci tarafindan hazirlanmistir.
Kisisel bilgi formundan sosyo-demografik ozelliklere iliskin 6grencilerin cinsiyet,
yas, ailelerinin ortalama aylik geliri, Anne egitim diizeyi, baba egitim diizeyi, ailenin
kaginci ¢ocugu oldugu, kardes sayisi, YBO’ya hangi sebeple geldigi, ailenin yanina
ne kadar siklikta gittigi, anne ve babanin sag olup olmadigina iligskin bilgilerin

toplanmas1 amaglanmistir.

2.4. Verilerin Toplanmasi

Arastirmada kullanilan veri toplama araglari, 2017-2018 egitim 6gretim yili
bahar doneminde Kayseri ilinin Yahyali ve Tomarza ilgesinde bulunan Yatili Bolge
Ortaokullarindaki 6grencilere uygulanmistir. Uygulama arastirmaci tarafindan
yapilmustir. Orneklemde yer alan okullardaki toplam 503 6grenciye ulasilmis ancak
bunlardan 6l¢me araglarinin 500 tanesi geri donmiis ve bu 500 anketten 17 tane eksik
ya da hatali dolduran anket ¢ikarilmistir. Boylece 483 6lgek arastirma kapsaminda
degerlendirilmistir. Uygulama arastirmaci tarafindan ilgili okullara gidilerek ve okul
idaresinden izin alinarak arastirmaya goniillii olarak katilmak isteyen Ogrencilere
Ol¢ekler uygulanarak yapilmigtir. Her uygulamadan once arastirmaci &grencilere
Olgekler hakkinda ayrintili bilgi vermis, uygulamanin 6nemi hakkinda 6grencileri
bilgilendirmistir. Uygulamada verilen cevaplarin gizliligi acgisindan anketlere isim
yazilmamasi gerektigi 6zellikle belirtilmistir. Uygulamaci verilen samimi cevaplarin
arastirma disinda higbir yerde kullanilmayacagini ve bu yapilan anket uygulamasinin
bir smav olmadigin1 belirtmistir. Gerekli agiklamalardan sonra dlgekler dgrencilere
dagitilmis ve yaklasik 40 dakikalik zaman diliminde 6l¢ekler 6grenciler tarafindan
cevaplandirilmistir. Ogrencilerden gelen birtakim sorular uygulamaci tarafindan

uygun bir dille cevaplandirilmaya calisilmistir.
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2.5. Verilerin Analizi

Arastirmada elde edilen veriler SPSS 22 (Statistical Package for Social
Sciences) bilgisayar istatistik paket programiyla analiz edilmistir. Verilerin
analizinde ve hipotezlerin test edilmesinde t-testi, Varyans Analizi (ANOVA-F testi),
Pearson Momentler Carpimi Korelasyon Analizi yapilmistir. Iki degisken grubun
ortalamasinin farkli olup olmadig: t-testi ile test edilmistir. Varyans Analizi ise, bir
degiskene ait ikiden ¢ok grubun ortalamalar1 arasinda 6nemli bir farkin olup
olmadigin arastirdiktan sonra, aralarinda istatistiksel olarak 6nemli bir fark varsa, bu
farkin hangi gruplar arasinda oldugunu ortaya koymak amaciyla yapilmistir. Varyans
analizi sonucunda anlamli bir farklilagma gosteren ikili karsilagtirmalar Tukey HSD
testi ile yapilmistir. Verilerin istatistiksel analizinden elde edilen sonuglar, bulgular

ve yorumlar béliimiinde tablolar halinde sunulmustur.
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BOLUM 1

TEORIK VE KAVRAMSAL CERCEVE

Bu béliimde tezimizin temelini olusturan baglanma stilleri, baglanma stilleri
ile ilgili kavramlarin literatiir incelemesi, Tanr1 Algist ile Tanr1 Algisi alt boyutlar
olan sevgi yonelimli Tanr1 Algist ve korku yonelimli Tanr1 Algis1 kavramlarinin
literatlir incelenmesi yapilmakta ve bilimsel bir ¢ergevede baglanma stilleri ve Tanr1

Algist lizerinde ¢aligilmaktadir.
1.1. Baglanmayla ilgili Temel Kavramlar
1.1.1. Baglanma

Baglanma Bowlby tarafindan “belirli bir figiire karsi oOzellikle stresli
durumlarda yakinlik arama ve bu yakinlhig: siirdiirme egilimi tarafindan olusturulan

duygusal bagdir”(Akt. Seven 2015: 56).

Baglanma ilk sosyal iligkidir. Anne ile kurulan ilk sosyal iliski baglanmay1
aciga ¢ikartmaktadir. Anne ile bebek arasinda kurulacak bag icin kritik bir donemin
varligindan bahsedilir. Bu kritik dénemin dogumdan hemen sonraki dénem oldugu

belirtilmektedir (Seven 2015: 57).

Yasamin ilk aylarinda ¢ocuk baglandig figlirii digerlerinden ayirt etmeye
baslar ve bu figiir yaninda kendini giivende hisseder. Alt1 aylik olduktan sonra
tercihlerini acik ve net bir sekilde belirtir. Bebegin anneye giivenli bir sekilde
baglandig1r ve onun yaninda olmaktan memnun oldugu siire ilk yilin ikinci yarisi,
ikinci y1l ve {igiincili yilin tamaminda gecen siiredir. Bu siire icerisinde anne figlrl
olmadig1 zaman bebek sikintili bir hal almaktadir. Cocugun ilk yas giinlinden sonra
baz1 figiirler énem kazanmaya baslar. Ornegin baba, biiyiikk baba, biiyiikk anne
cocugun ilk yas giiniinden sonra baglandig figiirlerdir (Bowlby 2013: 61).

Bowlby’e gore cocuklar bakicilariyla erken donemde ve devam eden
etkilesimleri temelinde, kendilerinin ve baglanma modelinin zihinsel temsillerini
olustururlar. Bu igsel ¢alisma modelleri, sadece ¢ocugun baglanma diisiincelerini ve

hislerini nasil iglemledigini degil, ayn1 zamanda bakicisinin kim oldugu, ihtiyaci
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oldugunda nerede oldugu hakkinda bilgiyi ve farkli durumlarda bakicinin nasil

tepkiler verecegi hakkinda beklenti icerir (Akt. Keser : 6).

Baglanma davranis1 genellikle daha giiglii ve daha zeki olarak algilanan
bireyle yakinligi kurma ve siirdiirme davranis bigimidir. Erken ¢ocuklukta 6nemli
olan baglanma davranisi dogumdan 6liime kadar devam eden bir siiregtir. Baglanma
teorisi bagimlilik teorisinden ayridir. Baglanma teorisinin vurguladigi ozellikler

sunlardir (Bowlby 2017: 168):

Baglanma teorisi spesifiktir. Baglanma davranisi bir ya da birkag spesifik bireye
yoneliktir. Baglanma teorisinde siire Onemlidir. Bir baglanma yasam dongiisi
boyunca slrer. Duygusal baglanma baglanmay1 bagliliktan ayiran diger bir 6zelliktir.
En yogun duygular, baglanma iliskilerinin kurulmasi korunmasi ve bozulmasi ile
aciga cikan duygulardir. Baslangicta agiga ¢ikan baglanma davranist kendi icerisinde
basit sekilde organize olmus tepkilerle agiga ¢ikmaktadir. Belirli siire sonunda ise
daha karigik davranigsal sistemlerle harekete gecmektedir. Baglanmada temel siireg
tanidik olani1 yabanci olandan ayirt etmektir. Baglanma davranist biitiin memeli
tirlerin yavrularinda agiga ¢ikar ve yetiskin yasami boyunca siirer (Bowlby

2017:168).
1.1.2. Baglanma Korkusu

Baglanma korkusu, ¢ocukluk yillarinda aciga ¢ikan daha sonra hayatin her
asamasinda etkili olan, kisilerin iglerine iyice yerlesmis bir korkudur. Baglanma
korkusu olan insanlar hi¢bir kimsenin vesayeti altinda ¢alismay1 istemezler. Esnek ve
Ozgurlik iceren isleri segerler. Ask iligkilerindeki tutumlari da 6zgiir tutumlardir.
Siirekli yeni baslangiglar arar ve siirekli basarisizliga siirliklenen olaylarin sayisinda
artis olur. Bu kisiler ya ¢cok miitevazi bir hayat siirerler ya da kendi evinde siirekli bir
gocebe gibi hareket ederler. Bu kisiler yerlesik olmaktan korkarlar. Baglanma
korkusu olan insanlar karsidaki insanin kendisinden ¢ok fazla sey beklemesini
istemez. Ask iliskilerinde kopukluk oldugu gibi arkadaslik iliskilerinde de kopukluk
vardir. Baglanma korkusunun bir diger etkisi de baglanma korkusu yasayan kisinin
bilinmez olma diirtiisiiniin olmasidir. Baska birileri tarafindan bilinmemek bu kisilere
oldukca 6zgiirliik hissi veren bir duygudur. Bu yiizden bu duygulara sahip kisiler
bilinen derneklere, kaygi verecek kuruluslara liye olmazlar (Stahl 2016: 64).
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Dogdugumuz anda hayata tutunabilmemiz ve hayatla miicadele edebilmemiz
icin baglanma ¢ok Onemlidir. Yeni dogan bir bebek etrafindaki kisilerin strekli
ilgisini istemektedir. Eger ¢evredeki faktorler ona gore uyarlanmaz, kosullar ona
gore diizenlenmezse c¢ocugun yasamasi miimkiin degildir. Burada onemli olan
cocugun sagliklt bir gelecege adim atabilmesi i¢in onun bakiminin sorumlu bir kisi
tarafindan istlenmesidir. Baglanma korkusunun ag¢i§a ¢ikmamasinda anne ve
babanin rolii ¢ok biiyiiktiir. Cocuk dogdu andan itibaren anneye bagimli bir haldedir.
Diinyaya gereksinimleri ve duygular1 karsilanmak igin gelen bebegin, mutsuzluk
aninda annesi tarafindan stresi azaltilacak halde bakimi yapilmaktadir. Annenin bu
durumdaki vazifesi onun isteklerine cevap verebilmektir. Ayrica anne onunla
iletisime gegerek ve onunla konusarak ilgisini gostermektedir. Zamanla ¢cocuk ihtiyac
aninda annesinin yaninda oldugu bilincine varir ve annesini giivenebilecegi bir liman
olarak algilamaktadir. Anne tarafindan istekleri karsilanan gocuk kabul gérme ve

guven duygusunu kendinde hissederek mutlu olmaktadir (Stahl 2016: 68).

Baglanma korkusunun temelinde ¢ocugun bebeklik donemindeki zihinsel
temsilleri yer almaktadir. Bebegin erken yaslarda bakicilar1 ile kurmus oldugu
temsiller ilerleyen yaslarda ona rehberlik etmektedir. Her bireyin hayata karsi
kendine 0zgii olusturmus oldugu bu zihinsel temsillerin igerisinde baglanma
korkusunun var olmasi onun ilerleyen zamanda da birtakim iligkilere yansiyacagini
gostermektedir. Bu agidan baglanma ve baglanma korkusu i¢in Bowlby’nin en temel

kavramlarindan biri olan i¢sel ¢alisanlar modeli 6nemlidir.
1.1.3. i¢sel Calisanlar Modeli

Piaget, bebeklerin ¢evresini etkileyerek, karmasik sartlara adapte olabilmek
icin yeni semalar olusturacagmm belirtir. Bowlby, c¢ocuklarin igsel ¢alisma
modellerini daha iyi anlayabilmek icin Piaget’in, bilissel gelisim teorisinden
faydalanmistir (Yazicioglu 2011: 37).

Baglanma kuraminin en énemli modeli olan igsel ¢alisanlar modeli zihinsel
temsiller olarak da adlandirilmaktadir. Bowlby, baglanma kuraminda kisinin erken
yaslarda bakicilartyla kurdugu iligkinin niteliginin daha sonraki yillardaki kisiler
arast iligkiler i¢cin Onemli oldugunu ve bunun bir rehber gorevi gordiigiini

belirtmistir. Insanlar kendileri igin énemli gordiikleri insanlara kars1 duygusal baglar
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gelistirirler. Bowlby bu baglanmayi, insanlarin kendileri i¢cin onemli gordiikleri
kisilere karst gelistirdikleri giiclii duygusal baglar seklinde kavramsallastirmistir.
Baglanma kuramina gore yasamin ilk yillarinda anne ve babalarin ¢ocuga verdikleri
tepkiler ¢cok 6nemli olup bu tepkilere karsi ¢ocuk kendisine ve bagskalarina karsi
zihinsel temsiller olusturur. Cocugun olusturdugu bu zihinsel temsiller daha sonraki
yillarda kisiler aras1 iligkiler icin 6nemli bir rehber, gorevi goriir. Bowlby bu modele

‘igsel ¢alisan modeller’ adim1 vermektedir (Simer, Glingor 1999).

Bowlby’nin baglanma kuraminin en temel kavramlarindan biri zihinsel
modeller/igsel calisan modeldir. Bu modele gére her bireyin, olaylar algilayis bicimi
farklidir. Bu farklilia gore her birey gelecege yonelik 6ngoriilerde bulunup kendine
0zgii birtakim planlar yapmaktadir. Bu bize bireyin diinyaya ve kendisinin diinyadaki
yerine dair igsel ¢alisan modeller olusturdugunu gostermektedir. Bireyin diinyaya
dair olusturdugu igsel calisan modellerdeki en belirgin 6zellik, baglanma figiirlerini
nerede bulacagidir. Ayrica bu figiirlerin kendisine nasil yanit verecegine iliskin bir
tasarimdir. Ayn1 zamanda bir duygu diizenleme teorisi olan baglanma teorisi, bu
bakis acisiyla baglanmanin “I¢sel ¢alisan modeller” kavrami, bireylerin stresli
durumlara verdikleri farkli duygusal tepkileri yonlendiren kurallar bltuni olarak
anlasilabilir (Ozeren, Akin 2016).

Belirli bir ortamda annesiyle bir giiven iliskisi kurmus ve annesinden daha
onceden ayrilmamis on bes ila otuz ay arasindaki bir ¢cocuk genellikle kendine gore
ongoralebilir bir davranis zinciri gostermektedir. Bu, annesine gosterdigi
davraniginin baskinligina gore ii¢ evreye ayrilabilir. Bu Ug¢ evre protesto, umutsuzluk
ve kopma olarak tanimlanmaktadir. Bunlar ifade edilirken agik sekilde ayrismaya
neden olduklar1 goziikmektedir fakat gercekte her birinin bir sonrakiyle tiimlestigi
anlasilmaktadir. Oyle ki bir ¢ocuk bir evreden digerine gegis ya da iki evre arasinda

degisim asamasinda giinler ya da haftalarca kalabilmektedir (Bowlby 2013: 64).

Birinci evre, protesto evresi, hemen baslayabilir ya da baglamasi gecikebilir.
Bu evrenin zamani birkag¢ saatten birkac haftaya kadar siirebilir. Bu siirecte kiiciik
cocuk annenin ortamdan uzaklasmasinda kesin bir iiziintii gosterir ve eldeki
kaynaklarimi tiimiiyle kullanarak onu geri almaya calisir. Cogu kes yliksek sesle

aglayacak, kendini savuracak, karyolasini sallayacak ve kayip annesinin var
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oldugunu gosterebilecek herhangi bir goriintli ya da sese yonelik istekli bir arayisa
gececektir. Cocugun sergilemis oldugu tiim davraniglar, annesinin dénecegi yoniinde
giiclii bir beklenti one stirmektedir. Bazi ¢ocuklar bir bakiciya umutsuz bir sekilde
baglanirken o kendisi i¢in bir seyler yapmayi Oneren tiim alternatif figiirleri
reddedebilir. Cocugun protestodan sonra gelen umutsuzluk evresi sirasinda kayip
annesiyle mesgul oldugu agiktir. Bu siiregte aktif fiziksel hareketler azalir ya da
sonlanir ve monoton bir bigimde ya da aralikli olarak aglayabilir. Geri gekilir ve
durgunlasir, ¢evredeki insanlardan higbir talepte bulunmaz ve derin bir yas haline
girer. Bu oldukga sessiz bir siirectir ve bazen agikca yanlis bir sekilde iiziintiiniin
azaldig1 sanilir. Cocuk kendi ortamina daha fazla ilgi gdstermesine ragmen protesto
ve umutsuzlugun nihayetinde ardindan gelen kopma evresi genelde yeniden
bulmanin isareti olarak karsilanir. Cocuk artik bakicilar1 reddetmez ve geri ¢cevirmez.
Gosterdikleri ilgiyi, giysileri ve yiyecekleri kabul eder hatta bakicilarina giilimseyip
girisken olabilir. Bununla birlikte annesi ziyaret ettiinde bu yasta normal gorilen
giiclii baglanma davranis karakteristiginin belirgin sekildeki yoklugundan dolay1 her
seyin iyl olmadig1 goriilebilir. Annesini karsilamak bir yana onu zorlukla taniyabilir,
yapismay1 birakip uzakta ve ilgisiz kalabilir, gozyaslar1 yerine bagka tarafa yonelmis
mutsuzluk vardir. Anneye olan ilgisini kaybetmis gibi goriinmektedir (Bowlby 2013:
64). Baglanma, baglanma korkusu ve igsel ¢alisan modeller hakkinda daha iyi bilgi

sahibi olabilmemiz i¢in baglanma kuramina bakmamiz gerekmektedir.

1.2. Baglanma Kuram

John Bowlby tarafindan ortaya konan sosyal duygusal bir gelisim teorisi olan
baglanma teorisi pek ¢ok arastirmacinin gelistirmek icin ¢alistig bir teoridir. Bu teori
bircok psikolojik arastirmada pek ¢ok ve ¢esitli uygulamalar bularak gelisen giiclii,
bir teoridir. Mary Ainsworth’un arastirmalariyla baglanma teorisi ¢alismalar1 daha da
belirgin bir hale gelmistir. Bebek ve ¢ocuk gelisimi {izerine yapilan arastirmalarin
cogunun temelini, Bowlby ve Ainsworth’un 6nciiliik eden arastirma ve kuramlariyla,

baglanma yaklasimi teskil etmektedir (Hayta 2006).

John Bowlby, Tip ve Psikiyatri egitimi alarak meslek ve arastirma hayatina
baslamistir. 1960 yilinda somutlagtirmaya basladigi baglanma kuramini olustururken

pek ¢ok bilimsel alandan etkilenmistir. Basta biyoloji (6zellikle evrim kurami),
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etoloji ve psikoloji(dzellikle gelisim psikolojisi ve bilissel psikoloji) olmak tizere
sosyal ve fen bilimlerinin pek ¢ok bulgu ve 6nermesi 1s181nda eklektik bir yaklagimla
kendine has baglanma kuramini olusturmustur (Stimer, Sayil, Berument, 2016: 14).
Ayrica baglanma kuraminin ortaya c¢ikmasina biiyiik katkilar sunan en Onemli

kuramecilar nesne iligkileri kuramcilardir.

Nesne iligkileri kuramcilar1 20.ylizyilin ortalarinda Freud’un kisilik kuramini
genisleten ve gelistiren psikologlardir. Donald Winnicort, Melanie Klein, Margaret
Mahler ve Heinz Kohut bu kuramin 6nde gelen psikologlaridir. Bu kuramcilar, nesne
iligkileri kurami ile benzer ilkelere sahip olsalar bile, nesne iligkileri kuram1 hakkinda
farkl1 yorumlar sunmuslardir. Nesne iligkileri kurami Baglanma kuraminin agiga
ctkmasinda biiyiik katkilarda bulunmus ve baglanma kuraminin ortaya ¢ikmasina
sebep olmustur. Bu kurama en biiyiik katkilart John Bowlby ve Mary Ainsworth
yapmustir (Burger 2006: 222).

Bowlby, etolojik bir bakis acis1 benimseyerek, yavrusunu yakin bulundurma
durumunun annenin elinde bulunmasinin énemli sonuglar1 bulundugunu belirtmistir.
Rhesus maymunlarinin, annelerini diger maymunlardan ayirt etmeyi 6grenmeden
once annelerine kuvvetle sarilmayr o6grendiklerini, insan yavrusunun birtakim
tepkiler vermeden Once yani insan yavrusunun annesine kuvvetle sarilmadan veya
ona dogru hareket etmeden Once annesini diger annelerden ayirt etmeyi dgrenme
yetenegine sahip oldugunu belirtmektedir. Bu durum bize insan baglanma
davranisinda kullanilmasi gereken kistasin ne olacagr konusunda giigliik agiga
cikarmaktadir. Bowlby bu giicliigii, kendi klinik ¢aligmalarindan edindigi
tecriibelerine, baskalarinin yaptig1 arastirmalara, 6zellikle de mesai arkadasi Mary
Ainsworth’ilin basit veya ekonomik bakimdan gelismemis olan bir insan toplumunda,
Uganda’da, Ganda kabilesinde yaptig1 saha arastirmasinin sonuglarina dayanarak
¢cozmeye c¢aligsmistir. Bu arastirma Bati’da oldugundan ¢ok daha fazla dogaya yakin
olan bir toplum Uzerinde, annelerin ve gocuklarin davraniglarinin dogal ozellikler

yansittigi bir toplumda yapilmis olan bir arastirmadir (Yorikan 2015: 80).

Bowlby ilk 10 ay igerisinde anne ile ¢ocuk arasinda bagin kuruldugunu 6ne
stirmiistiir. Farkli bakis agisiyla yaklasan Bowlby, ¢ocugun dogumla birlikte anneye

hicbir bagliliginin olmadigini, bu ilk 10 ayda igerisinde anne ile ¢ocuk arasinda bagin
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kuruldugunu belirtmistir. Baslangicta, Bowlby’in gozlemleri anne ile g¢ocugun
ayrilma arastirmasina, yani ¢ocuklarin hastaneye yatirilmalari ya da yuvaya gitmeleri
nedeniyle annelerinden bu sekilde ayrilan ¢ocuklarin tepkisine yonelikti. Bu
arastirmalarin sonucuna dayanarak cocuklarin tepkilerini, ii¢ evreye bolmiistiir. Bu
evreler karsi ¢ikma, umutsuzluk ve kopma, yeniden birlesme arzusudur. Bowlby’in
aragtirmalarinin gézlem diizeyinde olmasi baglanma kuraminin gelismesi agisindan
cok yararliydi. Ayrica baglanma kuraminin gelismesine Onciililk eden Ainsworth
Uganda ve Maryland’de, evde anne-¢ocuk ectkilesimlerine dair dogal goézlemler
yapmistir. Sonrasinda ¢gocugun ayrilmaya verdigi tepkileri incelemek igin laboratuvar
yontemi  gelistirmistir. Bu yontem, baglanma siirecinin organizasyonunu
siniflandirmak i¢in 1 yasindaki ¢ocuklarin belirlenmis bir ebeveynden ayrilma ve
onunla yeniden birlesmeye verdikleri tepkilerin gozlemlenmesine dayanmaktadir

(Masterson 2008: 20).

Bowlby (1969, 1973, 1980) tarihsel baglamda ortaya ¢ikan ve tehlike igeren
kosullar altinda cocuk ve anne (bakici) arasinda yakinligi korumak iizere bir
baglanma sistemi gelistirmistir. Bu sistemin “yakinhk”, “giivenli sigmak” ve
“giivenli iis” olmak tiizere ii¢ temel islevi bulundugunu belirtmektedir. Bebekler bazi
durumlarda gilivenlik hissini artirmak ve fiziksel yakinligi korumak istemekte ve
yakinlik i¢in baglanma figiirinii aramaktadir. Bu gibi durumlar korktuklari,
savunmasiz ya da sikintili olduklart durumdur. Baglanma figiirii ¢ocuk cevresini
anlamak i¢in kesiflere ¢iktiginda korktugu zaman doniip siginabilecegi giivenli bir iis
islevi gormektedir. Arica baglanma figiirli, c¢ocuk kesiften geri dondiigiinde
rahatlama, yeniden gilivende hissetmek, sicaklik, destek ve sevgi gorebilecegi
giivenilir siginak islevi de gérmektedir. Cocuklar bu islevler sayesinde etrafi giivenli
bir sekilde aragtirma, kesfetme ve tecriibbe edinme olanagi kazanirlar. Tehlike veya
tehdit durumunda ¢ocugun doniip kendini giivende hissedecegi bir sigiagin olmasi
kendisine gevreyi arastirma rahatligi vermektedir. Ayni sekilde gevreyi arastirirken
baglanma figiirii ile arasindaki mesafenin artmasi ayrilik kaygisinin ortaya ¢ikmasina

neden olmaktadir (Dogan 2016).

Bebek kendi farkindaligini kazandig1 zaman anne devamliligin1 kazanacaktir.
Bebegin bireyselligini kazanmak i¢in anne asirt koruyucu kollayic1 bir tutuma

girecektir. Her iki tarafin birbirine baglanmasindaki ortak amag¢ ¢ocugun bagimsizligi
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icindir. Klein (1882-1960)’in iddias1 ise ¢ocugun benligini insa eden annelik
davraniglarinin bebegin ihtiyaglarini karsilamaktan uzak olmasi halinde, ¢ocugun
kendine ait kayitlariin yetersiz olacagidir. Bu durumda bebek birtakim duygular
hissedecektir. Bu duygulardan biri yokluk duygusu yani 6liim anlamindaki kaygi
duygusudur. Winnicot (1896-1971), annenin bebegine kollayici, sicak, koruyucu
dokunuslarinin 6nemini vurgular ve zengin c¢evresel uyaranlarin, yeterli ve duygusal
bakim varliginda ger¢ek kimligi ortaya cikarabilecegi diislincesini 6ne siirer. Aksi
durumda ¢ocuk yalanci ve yabanci bir kimlik oriintiisii gelistirmektedir. Annenin
yoklugunda hissettigi gerginligi azaltmak i¢in, bir ara gecis nesnesine bagvurdugunu
sOyler. Winnicot, bebegin anne yerine bagvurdugu ara gegcis nesnelerini ise battaniye,
oyuncak, biberon ya da emzik gibi bebegi rahatlatici bir ara gegis nesnesi
olabilecegini belirtir. Ayrica bebegin sallanmak gibi tekrarlayict davraniglara

bagvurarak bu gerginligi gidermeyi tercih edebilecegini one surer (Keskin 2013: 76).

Mary Ainsworth, Uganda’da Ganda kabilesinde birtakim arastirmalar
yapmistir. Bu arastirmay1 annelerin sabahlar1 yaptiklar1 islerden sonra genellikle
dinlendikleri, ziyaret¢i kabul ettikleri bir sirada gergeklestirmis oldugunu
belirtmektedir. Ogleden sonra iki saat siiren bir zaman araliginda bebeklerin ya
kucaga veya etege alinarak uyandirildiklarini yahut da emeklemeleri igin yere
birakildiklarini belirtmektedir. Bu durumda ¢ocugun bulundugu yerde daima birden
fazla kisi bulundugu icin bebegin baskalarina kars1 gosterdigi davranislar1 ve anneye
olan baglanma davranisin1 gézleme imkanina kavustugunu sdoylemektedir. Arastirma
sirasinda 25 annenin 27 bebegi, bes giinde bir ziyaret edilir. Bu siire toplam, yedi
aylik bir siireyi kapsamaktadir. Bebeklerin hemen hepsi on veya on bes aylik bir yasa
ulagmistir. Aragtirma siiresince sadece iki bebek alt1 aylik olmustur. Bu gézlemlerin
sonucunda dort ¢cocuk harig biitlin ¢gocuklarda bir baglanma davranisi agiga ¢ikmistir.
Ainsworth’un bulgular1 sunu gostermistir ki Ganda ¢ocuklarinin ¢ok kiigiik bir kismi1
disinda hemen hemen hepsi alt1 aylik olduklarinda, anne, i¢inde yasadiklari mekanm
terk ettigi zaman aglamislardir. Anneleri geriye dondiigii zaman da annelerini
giilerek karsilamiglardi. Anneye dogru kollarin1 agarak memnuniyetlerini ifade
edecek sekilde seving sesleri ¢ikarmislar, belirgin bir sekilde baglanma davranisi
sergilemislerdir. Cocuk yalniz ve yabanci bir kimseyle birakildigi zaman ise aglama

davranig1 goriilmiistiir. Bebekler alti-dokuz aylik olduklar1 bir donemde, ¢ocuklarin
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annelerine kars1 gosterdikleri baglanma davranislari ¢cok daha giiclii bir hal almaya
baslamistir. Bu yas araliginda ¢ocuklar anneleri oday: terk ettikleri zaman onu takip
etmeye baslamislardir. Anneleri dondiigii zaman da annelerini ilk karsilayanlar onlar
olmustur. Annelerine kavusmak i¢in miimkiin oldugunca hizli emekleyerek anneye

ulasmaya ¢aligmislardir (Yoriikan 2015: 81).

Baglanma teorisinin temel ilkeleri Bowlby’nin stratejisi miimkiin oldugunda
uygulanabilir deneysel bulgular ve ilgili ¢alisma alanlarinin kavramlarina karsi
titizlikle test edilebilmektedir. Bu da teorinin degisime agik oldugunun gostergesidir

(Demirbag 2017).

Ayrica baglanma kuramina en onemli katkilar Ainsworth ve arkadaslar
tarafindan yapilan deneysel calismalarla yapilmistir. Ainsworth ve arkadaglar1 bu
caligmalar sonucunda ii¢ temel baglanma stili elde etmislerdir. Ainsworth ve

arkadaslarinin elde etmis olduklar1 ¢caligmalar baglanma stillerinde yer almaktadir.

1.3. Baglanma Stilleri

Ainsworth ve arkadaslari, ¢ocuklarin ayrilma yeniden birlesme ve yabanciyla yalniz
kalma durumlarindaki tepkilerini dikkate alarak gelistirdikleri kodlama yontemiyle,
lic tip baglanma sitili belirtmislerdir. Bu sekilde yapmis olduklara teste ise ‘Yabanci
Durum Testi’ denir. Bu testin sonucunda, ¢ocuklari, giivenli, kaygili/kararsiz (ya da
kaygili/direncli) ve kaginan olarak adlandirdiklart ii¢ tip baglanma sitili i¢inde
siniflandirmiglardir. Yapilan arastirmalar ¢ocuklarda gbzlenen bu ii¢ temel baglanma
Oriintlisliniin iligkisinin neye bagli oldugunu arastirmislar ve bu baglanma sitillerinin,
basta anne olmak tizere ilk aylarda bakim verenlerin tepki ve duyarligiyla yakindan

iliskili oldugunu gostermistir (Tuna 2015: 32).

1. Glvenli Baglanma: Glvenli baglanan ¢ocuklarda gozlenen birtakim
tepkiler vardir. Giivenli baglanan ¢ocuklar annenin ortamdan gitmesi ve ortama geri
gelmesi gibi gerginlik yaratan durumlardan sonra anneleriyle yakinlasmak isterler.
Yalniz birakilmiglarsa, dogal olarak anne 6zlemiyle iliskili olan duygularini disa
vururlar. Yabanci biri onlar1 rahatlatmada basarili olamaz. Anneleri gelince olumlu

tepkiler vereceklerdir (Rupert 2014: 65).

27



Birlesmeden oOnce asir1 panik yasamayan g¢ocuklar birlesmeden sonrada
kolayca sakinlesebilirler, c¢evreyi kesfetmeye devam ederler kisacast dogal

faaliyetlerine devam ederler (Stimer ve dig. 2016:18).

Annesine giivenli baglanan bir c¢ocuk, her daim annesine inanmayi ve
giivenmeyi 6grendigi i¢in yorgun stresli ve iizgiin oldugu zaman ya da bir seyden
korktugu zaman teselliyi annesinde aramaktadir. Gilivenli baglanan yetiskinler her
daim Ozgiivenleri yiiksektir ve baskalarina her daim giivenmeye hazirdirlar. Giivenli
baglanan kisiler sinirlart iyi ¢izebilmektedirler. Sugluluk duymadan itiraz edebilirler.
Cezadan kurtulma adma fedakarlik yapma pesinde degillerdir. Kosulsuz
sevildiklerinin farkindadirlar. Giivenli baglanan insanlar eslerinin beklentilerini
karsilayabildikleri i¢in sorumluluk almaktan kaginmazlar. Her seyle miicadele
edebilecek giice sahip olduklarina inandiklar1 i¢in basarisizlik karsisinda

yikilmayacaklarim bilirler (Stahl 2016: 75).

2. Guvensiz-Kaygili/Kararsiz Baglanma: Gilivensiz kararsiz baglanan
cocuklarda en belirgin 6zellik anneleriyle temas kurmayi isterler ve bunu siirdiirmede
kararlidirlar. Fakat annenin kendileri ile temas kurma ve etkilesim c¢abalarina
direnirler. Bir  yabanciyla  yalniz birakildiklarinda ~ yabanci onu
sakinlestirememektedir. Cocuk siddetle aglamaya devam etmektedir. Anne geri
dondiigiinde de, aglama siddetle devam eder ve hiddetlenirler. Annelerinin onlari
terk etmesi onlarda hayal kirikligin1 agiga ¢ikarmaktadir. Kendilerini daha fazla
hayal kirikligindan korumaya calisacaklardir ve bunun i¢in anneye gitme ve anneden
uzak durma arzusunu ayirt edemeyeceklerdir. Bu durum onlarda, hayal kiriklig1 ve
sakinlestirilme istegi arasinda karar vermeye calismanin ¢atismasini olusturmaktadir

(Rupert 2014: 65).

3. Glvensiz-Ka¢ingan Baglanma: Bu tir baglanma davranisi goriilen
cocuklar, anne dondiigiinde, gozle goriiliir bigimde, anneyle yakinlik kurmaktan
kacarlar ve olabildigince anneden uzaklagsmak adina uzaklara bakarlar ve annenin
kendileri ile temas c¢abalarina karsi direnirler. Anneye karsi verecekleri tepkiler
yabanci bir kisiye verdigi tepkilere benzerdir. Anne ¢ocugu kucaga aldigi zaman
sartlmazlar, kucagindan yere biraktigi zaman karst koyarlar ve terk edilmis

olmalarna iiziinti belirtisi gdstermezler. Anneden olumlu bir beklentileri yokmus
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gibi geri cekilmeye karar vermislerdir ve bu durumda dikkatini baska seylere
vermeye calisan ¢ocuk kendini, korku, 6fke ve (ziintii duygularindan koparmistir

(Rupert 2014: 65).

Bu bebeklerin anneleriyle arasindaki iliskide annenin tutarsiz davraniglar
sergiledigi goriilmektedir. Cocugun anneye ihtiya¢ duydugunda annenin ona yardim
edip etmeyecegi konusunda gocukta kesin giiven olugturamamistir. Bunun nedeni ise
Annenin ¢ocuga karsi bazen ¢ok sicak bazense ¢ok ilgisiz tutum sergilemesidir.
Anneler daha ¢ok kendi ihtiyaglari ile mesgul olduklarinda ¢ocuklarini ihmal ederek

cocuklarina kars1 miidahaleci ve tutarsiz davranmaktadirlar (Bolattekin 2014:8).

Burada anne davranisinin bebek baglilik tiirii agisindan 6nemli oldugu
gorilmektedir. Bu konuda yapilan birtakim arastirmalar vardir. Ainsworth ve
arkadaslar1 annenin bebege duyarliligima iliskin bazi davranislariyla bebek-anne
iligkisinin niteligi arasinda birtakim baglantilar oldugunu ac¢iga ¢ikarmislardir. Van
[jzendor ve arkadaslari, sorunlu anne ve cocuklardan olusan 6rneklemlerden elde
edilen sonuclarla normal anne ve gocuklarin iliskilerinin incelendigi arastirmalarin
sonuglarin1  karsilastirmistir. Bu karsilastirma sonucunda c¢ocuklariyla yeterince
ilgilenmeyen annelerin gocuklarinda hem kaginict hem de karsi koyucu baglilik
tiirlerine daha sik rastlanmistir. Psikiyatrik semptomlar1 olan annelerin ¢ocuklarinda
ise daha yiiksek oranda kars1 koyucu baglilik tiirlinden anne-bebek iliskisi gordiigiinii
bulmuslardir. Lyons-Ruth, Connell, Grunebaum ve Botein, sorunlu annelerin
cocuklarinda yiiksek oranda giivensiz baglihik iliskisi gorildiiglinii ortaya
koymuslardir (Hortagsu 2003: 92).

Stevenson-Hinde ve Shouldice (1995), laboratuvar ortaminda 3,5 yasindaki
cocuklariyla birlikte resim yapan annelerin, resim yapmalari sirasindaki anne-Gocuk
iliskisini gozlemistir. Annelerin kisilik 6zellikleri O6l¢eklere verdikleri yanitlarla
belirlenmigtir. Sonuglar giivenli baghlik iliskisi olan ¢ocuklarin annelerinin
cocuklarina evde olumlu ve rahat bir ortam sagladiklarini gostermistir. Ayrica
laboratuvarda bu annelerin  destekleyici, ¢ocuklartyla uyumlu oldugu
gozlemlenmistir. Kacginict  baglanma iliskisine sahip ¢ocuklarin annelerinin
laboratuvarda pek duzenleyici ve destekleyici bir rol tstlenmedigi tespit edilmistir.

Kaginict baglanma iliskisine sahip ¢ocuklarin anneleri ile uyumlu olmadiklar1 ve
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gergin bir hal sergiledikleri goriilmiistiir. Isabella ve arkadaslari, yapmis olduklari
arastirmalarla giivenli baglilik iligkisi gelistiren bebeklerin bir ve iiglincii aylikken
anneleriyle iliskilerinin diger bebeklere kiyasla daha uyumlu oldugunu gostermistir.
Bebekle annenin karsilikli konusmasi, bebek aglayinca annenin rahatlatmasi, annenin
bebegin kendisine baktigi zaman konusmasi ve dikkat etmesi uyumlu iliskiye

ornektir (Hortagsu 2003: 94).
1.4. Baglanma Cesitleri
1.4.1. Bebeklikte ve Cocuklukta Baglanma

Uzun siiredir psikanalistler ¢ocugun kisiliginin temel taslarindan birinin,
cocugun ilk insan iliskileri oldugu konusunda hem fikirdirler. Bu iliskinin dogas1
lizerine ise heniiz bir fikir birligi yoktur. Tiim bebeklerin 12 ay igerisinde gii¢lii bir
bag gelistirdikleri {izerine herkesin hemfikir oldugu ortadadir. Fakat bu bagin hangi
hizda meydana geldigi, ne kadar siirdiigii konusunda bir fikir birligi yoktur. Cocugun

baglanmasinin dogas1 ve temeli ile ilgili dort teori vardir.

1. Cocugun fizyolojik ihtiyaglar1 vardir. Bu ihtiyaglar, yiyecek, barinma,
sicaklik gibi temel ihtiyaglardir. Bebegin anneyi bir doyum kaynagi olarak gormesi
onun ihtiyaglarini gideren bir figiir olarak baglanmasidir. Bu teori ikincil durtu teorisi

olarak bilinmektedir.

2. Bebeklerde icsel olarak oral yoldan sahip olma egilimi vardir. Bu igsel
durumlar, insan memesine baglanma, onu emme durumudur. Buna birinci emilen

Nesne Teorisi denilir.

3. Bebeklerin bir diger egilimi ise insana yapisma ve insanla temasta bulunma
egilimidir. Birincil ihtiyag¢ olan yiyecek ve sicaklik ihtiyacindan bagimsiz olarak
birde nesne ihtiyaci vardir. Bu durum ise birinci nesne yapigsma teorisi olarak

belirtilmektedir.

4. Bebekler rahimden c¢ikarilmalarina kizarlar ve oraya donmek istedikleri

i¢cin bu duruma Rahme Doniis Arzusu olarak ifade edilir.

Bu dort teoriden en giiclii sekilde savunulani ise ikincil diirtii teorisidir. Bu

teori karmasik oldugundan ayrica cocugun gelisimi c¢ocuktan ¢ocuga oldukca
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degistiginden ilk yil i¢in basit bir agiklamanin yapilmasi miimkiin degildir. Cocuk
ikinci yila girdigi zaman ¢ocuk siirekli bir baglanma davranis1 gelistirecektir. Bu
yasa kadar annenin gidisi, annenin sesi, annenin dokunusu gibi ilgili davranislar
kolaylikla aktive olur. Cocuk ii¢ yasina kadar ¢ok kolay bir sekilde aktive olmaya
devam eder ii¢ yasindan sonra ise aktive olma davranisi diiser. Kisacas1 bebeklerde
baglanma davranisi neredeyse tigiincii yilin sonunda kadar ¢ok gii¢lii ve diizenli bir

sekilde sergilenir (Bowlby 2013: 234).

Cocuklar 33 aya kadar krese verildiklerinde annelerinden ayrildiklarina ¢ok
tiziilmektedirler ve kisa siireli aglamaktadirlar. Cocuklar 36 aya ulastiklarinda ise
annelerinin olmadiklarint kabul edebilirler ve diger c¢ocuklarla oyun oynarlar.
Ucgiincii dogum giiniinden sonra ise ¢ocuklar ikinci bir baglanma figiirii gelistirirler.
Bu figiirler, akraba, ya da okuldaki 6gretmen olabilir. ikinci figiirii gelistirmesinde
kosullu bir duygu durumu vardir. Ikinci figiir annesiyle birlikteyken tanidik
kisilerden olmali, tehlike algilanmamali ve annesinin nerede oldugunun farkinda
olmasi durumunda ikinci figiire giivenilir bir sekilde baglanirlar. Aksi durumda yine

davranis huzursuzlugu agiga ¢ikmaktadir (Bowlby 2013: 263).
1.4.2. Ergenlerde Baglanma

Oldukga ¢alkantili bir dénem olan ergenlik dénemi geng i¢in hizli degisim ve
gelisim siirecine girilen bir donemdir. Gengler bu geg¢is donemine uyum saglamakta
gucluk cekerler. Ciinkii bu gegis déneminde ne yetiskin ne de ¢ocuk olarak kabul
edilirler. Ergenlik déneminde fizyolojik ve hormonal degisiklikler kendini gosterir.
Bu donem 11-12 ila 17-18 yaslar1 arasin1 kapsamaktadir (Erden, Akman 2012: 50).

Ergenlik donemi, bullig cagina erme sebebiyle biyo-psikolojik bakimdan
cocuklugun sona ermesiyle, yetiskinlik doneminin baglangici arasinda kalan bir
gelisim siireci olarak da tamimlanabilir. Unesco’nun tanimina gore ise; bireyin,
Ogrenim gordiigli ve hayatin1 kazanmaya calistig1i i¢in ekonomik bagimsizligina
kavusamadigi ve medeni durum olarak da evli olmadigi bir gelisim donemidir.
Ergenlik dénemi, Unesco’nun s6zl edilen bu tanimlamasinda 15-25 yaslar1 arasinda
gosterilir.  Birlesmis  Milletlerin  taniminda ise  12-25 yaglari  arasinda

degerlendirilmistir. Konuyla ilgili yapilan ¢aligmalarda, donemle ilgili yas
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siirlamas1 bazi kiigiik farkliliklar gdstererek degisik sekillerde siniflandirilmigtir

(Akt. Kog 2004).

Hem bedenen hem zihnen birtakim degisimlere maruz kalan ergen

cevresindeki insanlarla iliskilere girerken baglanma stili 6nemli rol oynamaktadir.

Karar vermek icin ebeveyn etkisinden kurtulmasi gereken birey bu siirecte
ebeveyn etkisinden basit bir sekilde uzaklasamaz. Ergenlerin daha 6zerk bir duruma
sahip olmalar1 sirasinda, ebeveynlerine bagli olmalar1 onlar i¢in psikolojik olarak
daha sagliklidir. Ergenlikte 6zerklik kazanma ve baskasinin davranisi lizerinde
kontrol saglama becerisi ve istegi olusacaktir ve birey ergenligin basinda yasamin
tiim alanlarinda uygun ya da olgun karar verme bilgisine sahip olmayacaktir. Bu
siirecte ergen Ozerklik aradikga, akilli bir ebeveyn, ergenin mantikli kararlar
alabilecegi alanlarda kontrolii azaltmalidir ve ergenin bilgisinin smirli oldugu

alanlarda ona rehberlik etmeye devam etmelidir (Santrock 2017: 266).

Ergenlerin bu donem igerisinde duygusal yogunluklarinda artigin oldugu ve
duygusal dalgalanmalarin oldugu goriilmektedir. Bu durum onlarda hayal kiriklig
yalnizlik, kars1 cinse asik olma, huzursuzluk, tedirginlik gibi durumlar1 agiga ¢ikarir.

Bu surecte aile ya da arkadas ¢evresine ihtiyag¢ duyar (Kog 2004).

Ergenler, ebeveynlerinin ilgisine ve arkadagligmma ihtiya¢ duyarlar ve kendi
arkadaglariyla zaman gec¢irmek isterler. Ebeveynler ergenlerle arkadaslik isini
abartmamalidir. Ciinkii onlar ebeveynleriyle arkadaslik kurmak istemezler. Onlarin
yetiskinlerden beklentisi yardimi ve ilgidir. Ergenler bu siirecte bazen yalniz kalmak,
isterler. Ebeveynler, ¢ocuklarina duygusal destek ve sevgi vermelerine ragmen,

onlarin yaptig1 aktivitelere daha az dahil olurlar.

Ergenlik sireciyle birlikte geng soyut diisiinmeye baslar. Bu sirecle birlikte
ergenin dis diinyayr algilayis bi¢cimi tamamiyla degisir. Bireyin aile akran ve

cevreyle olan iligkileri yeniden sekillenir (Kaplan, Aksel 2013).

Ergenligin baslangici sirasinda ergen ile ebeveyn arasindaki sicaklik ve samimi iligki
kaybolur. Ergen ve ebeveyn arasindaki samimi iliski ve sicaklik ¢ocuk ve ebeveyn
arasindaki samimi iligki ve sicaklik gibi olmaz. Ergen kiz c¢ocuklarindaki bu
duygusal uzaklagma, ergen erkek ¢ocuklarina gore daha fazladir. Ergenler annelerine

babalarindan daha yakindirlar. Aile baglarinin ne kadar giiclii oldugu, ebeveyn ve
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ergen arasindaki bagin zayiflama derecesiyle iliskilidir. iliskileri zayif olan ailelerde
bu bag ¢ok fazla azalirken birbirine bagli olan ailelerde bu bagda ¢ok fazla bir
azalma gorulmez. Ergen yas¢a biiyiidilkge ebeveynlerin ve ergen ¢ocuklarin aile

destegi ve baglilikla ilgili ¢elisen goriisleri, azalir (Dolgin 2014: 394).

Baglanma bakis agisina gore ergenlik bir gecis donemidir. Ergenin bu
donemde karsilastig1 yeni problemlerle bas etmesinde anne-babasiyla kurmus oldugu
giivenli baglanma davranisi etkilidir. Bu donemde baglanma davranisi daha az
gortliir. Ergen daha ¢ok arkadaglarina yonelmeye baslayacaktir ve bu durum anne ve
babaya baglanma davranisinin birakildigi anlamina gelmemelidir. Bu doénemde
baglanma davraniglart dogrudan fiziksel yakinlik aramaktan c¢ok ihtiyag
duyuldugunda baglanma figiiriiyle duygulari, kaygilar1 ve korkular1 paylasmak
biciminde ortaya cikmaktadir. Giivenli baglanan c¢ocuklar gibi giivenli baglanan
ergenlerin giiclii arkadas gruplari olmaktadir. Ergenler bu arkadas gruplartyla diger
baglanma stillerine gore daha yakin ve daha destek saglayan bir iligkiler

gelistirmektedir (Karakus 2012).

Ergenlikte, kesfetme davranisi onemlidir. Ciinkii bu durum kimlik yapisi
acisindan olduk¢a onemlidir. Ergenin giivenli baglanma igerisinde olmasi kimlik
gelisimi sirasinda seceneklerin etkin bir sekilde arastirilmasini etkilemektedir. Bu
stire¢c ¢ocukluktaki baglanma sistemine benzerdir. Ebeveynlerine giivenli baglanan
ergenler ebeveynlerin sunduklar1 glivenli Uis ve giivenli siginak sayesinde 6zerklik
arayist ve rolleri sinama donemini, daha saglikli gecirirler. Buna karsin, giivensiz
baglanan ergenler ailesini bir “kesif issi” ve ‘“korunakli siginak” olarak
kullanabileceginden emin olmamaktadir. Bundan dolay: giivensiz baglanan ergenler,
ozerklik girisimlerini terk edilme, yalmzlik duygular1 ve rolleri konusundaki

kararsizlik kaygilariyla birlikte gergeklestirmeye ¢alisirlar (Dogan 2016).

Ergenlik gelisimi alaninda g¢alisan pek c¢ok kuramci, bireylerin bebeklikte
bakiciya baglanmanin dogasinin ergenlik ve yetigkinlikte yakin iligkileri olusturma
kapasitesinde bir etki olusturmaya devam ettigine iki nedenden o6tiiri inanmaktadir.
[k olarak bazi kuramcilar ilk yakin iliskilerin tiim yasam boyunca kullanilan kisiler
aras1 iligkilerin, daha genel bir modelinin bir alt yapisini olusturdugunu ileri

siirmiislerdir. I¢sel ¢alisma modeli olarak adlandirilan bu model kisilerin baskalariyla
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olan iligkilerinin guvenli mi yoksa korku iginde mi olduguna dair bir 6l¢t belirler.
Ayrica kendimizi bagkalariyla olan iliskilerimizde giivenli mi yoksa korku i¢inde mi
hissettigimizi ve kendimizi baskalarinin sevgisine layik gorlip goérmedigimizi
belirleyen genis bir dlciim belirler. I¢sel ¢alisma modelinin inang ve beklentiler
biitiinii oldugunu diislinebiliriz. Kurama gore bebeklik doneminde giivenli bir
baglanma iligkisi yasayan bireyler, ergenlik donemlerinde saglikli bir igsel caligma
modeline sahiptirler. Bebek olarak kaygili baglanan bireyler daha olumsuz icsel
calisma modeline sahip olmaktadirlar. Bazi caligmalar ergenlerin ana babalariyla
iligkilerinde igsel calisan modellerin, arkadaslariyla iliskilerinde icsel ¢alisan
modellerle benzer oldugunu bulmuslardir. Ayrica ergenlerin arkadaslariyla
iliskilerinde ig¢sel calisan modellerin, romantik esleriyle iliskilerinde igsel ¢alisan

modellere benzer oldugunu agiga ¢ikarmislardir (Steinberg 2013: 373).

[k baglanma iliskilerinin ergenlikte siiren neminin ikinci nedeni kisiler arasi
gelisimin birikimli olmasidir. Bebeklikte olan sey erken cocuklugu, o da orta
cocuklugu etkiler. Bagka bir deyisle, bebeklikten glivenli bir baglanma ile ayrilan
bireyler bebeklikten giivensiz ayrilanlara gore farkli bir durumda olabilir. Bu
6nermenin incelenmesinin tek yolu bireyleri zaman i¢inde, kisiler arasi iliskilerini ele
alarak incelemektir. Bunu yapan bir dizi caligma, kaygili baglanan bebeklerin,
cocukluk ve ergenlik doneminde zayif akran iligkilerini de iceren psikolojik ve
toplumsal sorun yasamaya daha egilimli oldugunu gostermistir (Steinberg 2013:
373).

1.4.3. Yetigkinlikte Baglanma

Hazan ve Shaver (1987), yetiskinlikte kurulan romantik iliskilerde,
Bowlby’nin  cocuklukta kurulan baglanma kurammin etkisinin olacagini
diistinmislerdir. Yasamin erken donemlerinde kurulan baglanma stilleri yetiskinlik
doneminde bireylerin romantik iligkilerinde esleri kendileri ile ilgili algilarinda belirli
olabilmektedir. Hazan ve Shaver bu diisiinceyi dogrulamak i¢in yapmis oldugu
calisma sonucunda, giivenli baglanmanin en 6nemli belirleyicisi olarak c¢ocukluk
doneminde aileyle sicak ve sevgi dolu bir iliski Oriintiisiiniin olusmasi oldugunu
vurgulamiglardir. Ailesinden reddedici ve kacginan tutumlar goren yetiskinler,

kaginan baglanma stiline sahip olarak smiflandirilmis ve kaygili-kararsiz baglanma
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stiline sahip bireyler ise tutarsiz bir iliskiler sergilemislerdir. Giivenli baglanma
stiline sahip bireylerin yakin iliskilerinde gii¢liik ¢ekmedigi ve iligkilerin uyumlu ve
uzun siirdiigiinii géstermistir. Baglanma stili kaygili-kararsiz olan yetiskinler ise terk
edilmekten korktuklar1 i¢in kiskang ve dengesiz bir tutum sergiledikleri
gozlemlenmistir. Kaginan baglanma stiline sahip yetigkinler ise eslerine soguk ve

uzak durmaktadirlar (Hazan, Shaver 1987).

Bowlby’nin benlige ve baskalarina iligkin zihinsel temsiller kavramindan yola
cikarak Bartholomew ve Horowitz (1991) ise Hazan ve Shaver’in (1987) ucli
baglanma modelini, tekrar ele almiglar ve yetiskinlerde dort baglanma stili

tanimlamiglardir (Ag¢ik 2008: 6).

Giivenli Baglanma Stili:Bu stile sahip bireyler 6zglveni yuksektir ve
bagkalarina glivenmeye hazirdirlar. “Ben iyim ama sende iyisin!” en temel
prensipleridir. Bu prensip yasamlarinin tiim alanlarinda etkilidir. Bu stil Hazan ve
Shaver’in tiiglii baglanma modelindeki giivenli stille karsilik gelir. Baskalar ile
iliskileri bagimlilik tarzinda saplantili bir iliski degildir. Iliskilerinden her daim bir
sinir vardir. Yeri geldiginde sinir koymasini bilebilirler (Stahl 2016: 76).

Saplantili Baglanma Stili: Hazan ve Shaver’in kaygili-kararsiz stiline denk
gelen saplantili baglanma stiline sahip yetiskinler, her daim eslerinin onayini ve
takdirini elde etmeye calisirlar. Eslerinin beklentilerini itaatkar bir sekilde yerine
getirirler. Terk edilmek igsel diinyalarina islemistir. Bu kisiler bagimli olduklari igin
iliskiden vazgecmekte zorluk c¢ekerler. Esleri ve iliskileri olmadan yasamayacagi
inancina ¢ok derin baghdirlar. Kendilerini her daim degersiz goriirler ve bagkalarini
cok iyi goriirler. “Ben kotiiylim ama sen iyisin!” seklinde 6zetlenebilecek igsel bir

programa sahiptirler (Stahl 2016: 79).

Korkulu Baglanma Stili: Bu kisiler insana yaklasmaktan ¢ok fazla korkarlar.
Siirekli reddedilme korkulari olduklar1 igin iliski kurmaktan uzak dururlar. Icsel
programlar1 “Ben kotiiyiim ama sende kotiistin!” seklinde programlanmistir. Eninde
sonunda terk edilecekleri diisiincesine hakim olduklari i¢in karsilikli giivene dayanan
iliskilerden uzak dururlar. Derin bir baghilik 6zlemi ¢ektikleri i¢in yalnizda
yasayamazlar. Siirekli bir celiski igerisindedirler ve bu celigkilerin {istesinden

gelemezler. Bir yandan mutlu olmay1 diisiinlirken bir yandan mutlu olmanin miimkiin
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olmadigini diisiiniirler. Reddedilme korkular1 sadece ask iligkilerinde degil her tiirlii
insan iligkilerinde gecerli bir durumdur. Bu ylizden siirekli elestirilmek ve
reddedilmek korkusu iginde yasarlar. Her tiirl toplumsal iliskiden kagarlar (Stahl
2016: 81).

Kaginmact Baglanma Stili: Igsel programlari “Ben iyim ama sen iyi
degilsin!” seklindedir. En yakinlar1 dahil baskalarina gereksinim duymazlar. Baskin
bir bireysellik sergilerler. Korkulu baglananlar gibi onlarda esleri i¢in katlanilmasi
zor olan yakinlasma ve uzaklasma arasinda gidip gelirler. Kayitsiz baglanma stiline
sahip bireyler korkulari kontrol altina alabilirler. Olaganiistii savunma stratejileri
oldugu i¢in ¢ok fazla {iziintii duymazlar. Baskalar1 ile i¢sel bag kuramadiklar1 gibi
kendileri ile de i¢sel bir bag kuramazlar. Bu baglanma stiline sahip bireyler ne derin

bir yas tutabilirler ne de coskulu bir seving duyarlar (Stahl 2016: 88).

1.5. Tann Algis1

Calismamizin bu kisminda Tanri algist ve Tanri Algisi’nin alt boyutlar
tizerinde durulmustur. Dini kavramlarin olusum siireci ¢ocuk agisindan énemli olup
bu kavramlarin olusma siirecinde, cocugun pek cok faktorle karsi karsiya geldigini

unutmamak gerekir.

Algi bireylerin duyumlar yoluyla olusturdugu fiziksel uyaranlarin yaninda
bireyle iligkili ve bireyi ¢evreleyen etmenlerle iligkili bir tanimlama siirecidir.
Algilama siirecindeki en 6nemli etmen bireydir. Bireyler, algilanan ayni kavrama
iliskin farkli algisal nitelikler ortaya koyabilirler. Bunun nedeni algi stirecindeki
secici dikkat, segici algisal degiskenler ve secici algisal kaliciliktir (Akt. Eristi,
Uluuysal, Dindar 2013).

Tanr1 algisi, bireyin Tanriyr nasil gordiigii, nasil algiladigi, bireyin Tanriya
kars1 tim atiflari, duygular1 ve diisiinceleridir. Tanr1 algis1 ayn1 zamanda bireyin
zihninde olusturdugu Tanr1 imgesidir. Tanr1 algis1 kisinin sosyo kiiltiirel ¢evresinden,
aldig1 egitimden ve igsel yasantisindan etkilenmektedir. Tanr1 algisi, bir insanin
zihninde ¢ok erken donemlerden itibaren gelismeye baslar. Cocuk Tanri hakkindaki

bilgilerini genellikle ailesinden alir (Guler 2007b: 6).
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Tanr1 gozle goriilen, deneyle kanitlanabilen bir nesne degildir. Onun
hakkindaki bilgilerimizi kutsal kaynaklardan ve toplumsal bilgilerden elde ederek
sekillendirmekteyiz. Insan fitrati geregince varlign kesin delillerle mevcut olan
varliklar ve nesneler ile varlig1 kesin delillerle mevcut olmayan nesneler ve varliklar
hakkinda birtakim kavramlar olusturabilme kabiliyetine sahiptir. Bu kabiliyeti
sayesinde nesneleri, varliklari, var olduguna inanilanlar1 algilamak adina pek cok
problemle kars1 karsiya kalan insan bu problemlerin ¢6ziimiine kendi perspektifinden
yaklasmistir. Tek bir Tanriya inanan insanlar Tanri’y1 algilarken kendi algilarina

gore bir Tanr1 Algisi belirlemektedir.

Cocuklarin 3 yasindan itibaren kutsal olana ilgi duyduklar: bilinmektedir. Bu
duygu animizm donemiyle ayni zamanda basladigi i¢in ¢ocuk kendisine ‘ni¢in ve
nedenli birtakim sorular sormaktadir. Ni¢in ve kim tarafindan yaratildigin1 bilmek
istemektedir. Bu sorular karsiliginda aldigi cevaplarla bir yaraticinin varligina
inanmaktadir. Cocugun bu déonemde hangi ortamda yetistigi onemli degildir. Isterse
cocuk ateist bir ortamda yetissin. Igsel merak duygular1 onu bir yaraticinin varligia

ulastirmaktadir (Ay 2016: 93).

Piaget’e gore c¢ocuklarin Tanr1 hakkinda diisiinmelerinde 6nemli iki evre
vardir. Bu evrelerin ilkinde ¢ocuklar tanrisal nitelikleri 6ncelikle ebeveynlerine sonra
insanlara vermeye meyillidirler bu evre ¢ocuklarin 7 yasina gelinceye kadar ki siireci
icermektedir. Diger insanlarin smirlarin1  anlamaya bagladiklar1 siliregte ise
ebeveynlerine hissettikleri nitelikleri Tanriya devretmeye baslarlar (Mehmedoglu
2011: 115).

Tanr1 algisinin sekillenmesinde en Onemli etken aile ortaminda kurulan
saglikli, istikrarli ve etkili iletisimin yer aldigi, huzurlu bir aile ortamiin yer
almasidir. Aile ortamindaki huzur ve sevgi onun Tanri algisina yansidig1 gibi, aile

ortamindaki huzursuzluk yine ¢ocugun tanri algisina yansimaktadir.

Cogu teolog tanriyr baglanilacak bir figiir olarak kabul etmektedir. Tanr1 insani
koruyan ve her tlrll tehlikelerden uzak tutan milkemmel bir ebeveyne benzer (Yildiz
2007: 26).

Kirkpatrick, 1997°de bireylerin Tanriya baglanmadaki farkliliklaria

dayanarak iliskisel ve telafi edici olmak iizere iki hipotez 6ne siirmiistiir. liskisel
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hipoteze gore cocukluk donemi ebeveyne baglanma ile Tanriya baglanma arasinda
dogrudan bir iligski oldugunu belirtir. Telafi edici hipoteze gore ilk dénem kurulan
guvensiz baglanma iliskisinin bireyi giivenli baglanma arayisina goétiirecegini belirtir.
Ik donem anne ya da bakiciya giivensiz baglanan bireyler bu eksikligi Tanriya

baglanarak telafi eder (Korkmaz 2012).

Baglanma bireyin dindarligina etki eder. Cocukluk doneminde giivenli baglanan
bireyin Tanr1’ya baglanmasi da giivenli, kaygili baglanan bir ¢ocugun Tanr1 ile bagi
da kaygili olmaktadir. Bu varsayima gore gilivenli ve giivensiz baglanan bireylerin
baglanma tiirleri onlarin dinsel egilimleri hakkinda bizlere bilgi verebilir

(Kirkpatrick 1992).

Cocukla ailesi arasindaki duygusal bagin dogasi, ¢ocugun dindarhigi lizerinde
nasil bir etkide bulundugunu anlamada bize yardimci olur. Baglanma teorisi Tanri
algis1 ve bagliligmin bireye duygusal giivenlik hissi sundugunu belirtir. Giivenli
duygusal baglanma sitili olan bireylerin Tanr1 algist olumlu, sevgi yonelimlidir.
Kaygili baglanma sitiline sahip bireyler dinde duygusal olarak gicli bir deneyimde
bulurken kagingan baglanma stiline sahip bireyler dini inanglardan ve Tann ile
iliskilerden uzak dururlar. Tanri’ya karst korku ve olumsuz bir algi gelistirirler.
Kirkpatrick ve Shaver yaptiklar1 bir aragtirma sonucunda Tanr1’ya giivenli baglanma
gostermis insanlarin, Tanri’ya kaygili bir sekilde baglanmis insanlara gore daha iyi
yasam doyumu ve daha az kaygi, depresyon ve fiziksel hastalik sikayetlerinde
bulunduklarini gézlemlemislerdir (Hayta 2006).

Eger cocuk ailede anne ve babaya giivenli bir sekilde baglanmigsa, Tanri
Algis1 sevgi yonelimli olur. Tanrt Algist kisinin Tanr1 hakkinda zihninde olusturdugu
diisiince, 1maj, imge, duygu, diisiince vb. seylerden etkilenecektir. Dolayisiyla
cocugun Tanr algisi onun zihninde olusturdugu Tanr1 imgesi ve Tanr1 tasavvuruyla

baglantilidir diyebiliriz.

Kisisel dindarligin gelismesinde Onemli bir yere sahip olan Tanri imgesi
bireyin zihni, psikolojik ve sosyal boyutlarindan biiyiik 6l¢iide etkilenmektedir. Tanr1
imgesi zamanla olusan bir biitiinliige sahiptir. Bu biitiinliigli bireyin kisisel
tecriibeleri, algilar1 ve bilgileri, yetisme tarzi, insanlarla iligkileri gibi faktorler

olusturmaktadir (Hayta 2010).
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Insan bir seyi idrak ettikten sonra ve idrak etme isi bittikten sonra zihinde iz
kalir. Bu iz sayesinde idrak etti§imiz sey sonradan zihnimizde canlanabilir. Ornegin,
onceden tanidigimiz bir sahis goziimiiziin 6nlinde olmadigr halde, biz bu sahsin
simasini hatirlariz ve onu gériir gibi oluruz. Iste bu zihnimizde beliren suret, bu imaj,
bir tasavvurdur. Tasavvur =zihinde Onceden olusan seylerin, tekrar zihinde

canlandirilmasi ve anlam kazanmasi demektir (Peker 2014: 97).

Cocugun Tanr1 Algisi’mi etkileyen bir diger 6nemli unsur ise onun egitim
ortamidir. Eger cocuk ailesi tarafindan dini egitim veren bir okul veya kuruma
gonderiliyorsa, Ogretmenlerin, Ogretilenlerin ve Ogreten kisilerin Tanri’ya karsi
yaklasimlar1 kiginin tanr1 algisi lizerinde etkili olmaktadir. Din egitiminin verilme
sekli cocugun tanri algis1 iizerinde etkilidir. Ornegin baski ve siddete dayali din
egitimi verildigi zaman ¢ocukta muhtemelen olumsuz, korku temelli bir Tanr1 Algisi

aciga cikar (Erdogan 2014: 46).

1.5.1. Baglanma Stillerine GOre Tanr1 Algisi

Gelmis gegmis biitlin insanlik tarihinde insanlarin inandiklari bir {stiin
varligin oldugu gorilmektedir. Fitraten bir varliga inanma ihtiyacinin temelinde
duygu vardir. Bireyin bakicisi ile erken donemde kurmus oldugu bu duygu ilerleyen

zamanda ¢ocugun Tanr1 ile arasinda kuracagi baga etki eder.

Tanr1 Algisi ile Baglanma figiirii arasinda bir takim benzerlikler vardir. Kisi
kendini glivende hissetmediginde bakimini yaptigr kisiye muhta¢ olmasi onun
yakinligina ihtiya¢ duymasidir. Cocukluk siireci igerisinde fiziksel olarak gerekli
olan bu yakinlik yasin ilerlemesi ile birlikte duygusal yakinlik olarak gilivende
hissetmesi icin yeterli olur. Kisinin zor durumlarinda Tann ile duygusal yakinlik
icerisine girmesi kisiyi bu zor durumda giivende hissettirir. Kisinin Tanriya
yaklasmas1 dua ibadetler ve bir takim ritiiellerle karsimiza ¢ikmaktadir. Kisinin
cennete gitme arzusu ve cehennemden korkma duygusunun temelinde Tanridan
ayrilma korkusu yatmaktadir diyebiliriz. Ayn1 bir bebegin annesinden ayrildiktan
sonra iizilmesi gibi birey Tanridan ayrilma korkusu yasadigi i¢in cehennemden

korkmaktadir (Subas1 2012: 47).

Baglanma stilleri ve Tanri Algisi iizerine yapilan bir takim arastirmalar

sonucuna gore giivenli baglanan bireylerin Tanr1 Algilarinin olumlu oldugu, yani

39



Tanr1 Algilariin sevgi yonelimli oldugu goriilmektedir. Tanr1 Algist ile kaginmali ve
korkulu baglanma stili arasinda ters yonde bir iliskinin oldugu gozlemlenmistir.
Kaginmali ve kaygili baglanma stiline sahip bireylerin Tanriy1 daha olumsuz
algiladiklarin1 sOyleyebiliriz. Aslinda Tanr1 Algis1 ile baglanilan nesne arasinda

paralellik s6z konusudur (Kis 2018: 43).

Kirckpatrick (1997) insanlarin Tanri’ya baglanmalarindaki farkliliklara
dayanarak, Tanri’ya baglanma konusunda iliskisel ve telafi edici olmak {izere iki

temel hipotez 6nermistir (Akt. Cinar 2016).

Iliskisel hipoteze gdre cocukluk donemi baglanma yapisi ile Tanri’ya
baglanma arasinda dogrudan bir iliski oldugu varsayilirken, telafi edici hipoteze gore
ilk donem kurulan giivensiz baglanma iliskisi insani giivenli baglanma iligkisine
gotiirlir. Buna gore giivensiz baglanma iligkisi olan insanlar, ilk dénem anne/bakici-
cocuk iliskisinde meydana gelen bu eksiklikleri Tanri’ya baglanarak telafi ederler
(telafi hipotezi). Cocugun anne/bakici ile kurdugu ilk bag hayati bir 6neme sahiptir.
Bu bag cocugun kendisi, ¢evresi ve en nihayetinde Kirkpatrick’in de belirttigi gibi

dogrudan Tanri ile kurdugu iliski ya da baga yansir (Akt. Cinar 2016).

1.5.2. Sevgi ve Korku Yonelimli Tanr1 Algis1

Kisi baglandigi nesneyi olduk¢a sevmeli bazen de baglandigi nesneden
olabildigince korkmalidir. Bir ¢ocuk annesini hem ¢ok sever hem de annesinin
sevgisini kaybetmekten korkar. Cocugun goziinde annesi, zor durumda yaninda olan
onu ¢ok seven bir varliktir. ilerleyen yaslarda duygusal olarak birey bu yakinlik

hissini Tanr1’da aramaktadir. Tanris1 onu bazen affeder bazen de cezalandirir.

Neredeyse tiim dinlerin temelinde Tanr1 hem kullarint seven hem de onlari
cezalandiran bir otoritedir. Tanri’nin insanlar1 sevdigi onlar1 korudugu ve onlar
bagisladig tiim ilahi dinlerin ortak noktasidir. Tanri’nin emirlerine uymayanlarin
cezalandirilacagl yine tiim ilahi dinlerin ortak noktasidir. Tanr1 Algilar1 ve onun
seven/koruyan-cezalandiran/korkutan boyutu dinden dine degigmektedir. Yasayan
dinler icinde bu iki boyuttan da tamamen arinmis bir Tanr1 Algisina sahip bir din
yoktur (Erdogan 2014: 64).
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Allah hakkinda sahip olunan bilgi Allah’t sevmek ve Allh’tan korkma
duygusunu olusturmaktadir. Sevgi yonelimli ya da korku yonelimli alginin olusmasi
ise daha ¢ok Allah hakkindaki bilgilerin bize ulasim bi¢imi ve bizde olusturdugu
izlenimle agiga ¢ikmaktadir (Anustekin 2018: 14).

Korku yonelimli Allah algisina sahip olan bireyler Allah’a karsi guclu bir
sevgi duygusuna da sahip olabilir. Allah korkusunda; siginmak, sokulmak,
timitlenmek gibi egilimler bulunur. Allah korkusundan yine Allah’a sigmilip, ona
teslim olmak vardir. Korku yonelimli Allah algisina sahip bireylerdeki korkunun

nedenini soyle belirtilebilir (Peker 2014: 111).

a) Allah’in sevgisini kaybetme ve onun sevgisinden mahrum olma, hem bu

dunyada hem de ahret de mikéafat elde edememekten kaynaklanan korku.

b) Insanin Allah’in emir ve yasaklarma uymadig icin cezalandirilacag

korkusu.
c) Allah’in rizasini elde edememe korkusu.

Gerek sevgi yonelimli gerekse korku yonelimli Tanr1 Algisinin bireyde
olusmasinda ve Tanr1 Algisinin yeniden sekillenmesinde pek c¢ok faktor etkilidir. Bu
Faktorlerden ilki ¢ocugun aile ile kurmus oldugu bagdir. Giivenli baglanan bireyler
sevgi yonelimli bir Tanr1 Algisi gelistirirken, kaginmali ve kaygili baglanan bireyler
korku yonelimli bir Tanr1 Algist gelistirebiliyorlar. Cocuklarin somut donem
icerisinde okul ile tanismasi ve oOgretmenlerini degerli gormeleri onlarin Tanri
Algilart tizerinde etkili olmaktadir. Ergenlik sureci icerisinde soyut diisiinmeye
baslayan birey Tanr1t Algisim1 gozden gegirmekte ve akranlarinin etkisinde
kalmaktadir. Ergen bu donemde rol model olarak aldigi bireyin Tanr1 Algisim
benimseyebilir. Bu siirece kadar sevgi yonelimli Tanr1 Algisina sahip birey, bu
donem igerisinde korku yonelimli bir Tanr1 Algisina sahip olabilir. Orta yetiskinlik
doneminde i, es, c¢ocuk kaybindan korkan bir birey, Tanrinin onu
cezalandirmasindan korktugu i¢in sevgi yonelimli bir Tanr1 Algist benimseyebilir.
Yaglilikta oliim korkusu ister istemez bireyi sevgi yonelimli bir Tanr1 Algisi

benimsemeye itebilir.
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1.5.3. Ergenlik Donemi ve Tanr1 Algisi

Ergenlik 7-8 yillik siireye yayilan igerisine 6n ergenlik denilen 1-2 yillik
safhay1 da alan bir siireci ifade eder. Ergenlikteki gelisim olaylari hem niteliksel hem
de niceliksel olarak ¢ocukluktaki gelisim 06zelliklerine gore oldukga farklidir.
Ergenlige yakin yillarda zihin ve diisiince hayatinda bir derinlik ve genislik s6z
konusudur. Ergenlik déoneminin organik belirtisi ‘bulug’ olayidir. Buluga erme dini
acidan onemlidir. Ciinkii dinde sorumlulugun baslangici olarak kabul edilmektedir.
12-13 yaslarinda baglayan ‘soyut diisiinme’ yetenegi ergeni, problem tahlilleri ve
yuksek seviyeli genellemeler yapmaya sevk eder. Ergen bir taraftan iginde yasadigi
¢evrenin ve diinyanin sorunlarini, diger taraftan tabiatiistii, dini metafizik konulari
diisiinmeye baglar. Boylelikle dini iman suurlu bir gelisime yonelir.12-13 yaglarinda
cocuklarda Allah tasavvuru ruhanilesmis ve Allah sekilsiz, cisimsiz, hicbir seye

benzemez soyut ve manevi tarzda algilanmaktadir.

Ergen yasadigr gelisim doneminin etkisiyle varligin ve varolusun ne anlama
geldigi problemi ile yiliz yiize gelir. Bu gergekligi anlamlandirma g¢abasinda olan
ergene din, var olusun anlamini ve amacimi agiklamada tatmin edici bir agiklama
modeli sunar. Ayrica din ergenin inanma ihtiyacina, fiziksel soysa-kultlirel gevresi

ile beklentileri ve arayislarina da cevap verir (Bahadir 2002).

Ergenlige girmeden bir iki y1l 6nce dini ilginin yliksek bir seviyede oldugu
goralir. Ginah sevap, helal, haram, camiye devam etme gibi konularda asir1 ilgi
duydugu gorilir (Hokelekli 2013: 267). Ergen i¢in imanda siiphe donemi
baslamaktadir.

Pek c¢ok arastirma gostermistir ki ergenlik donemi imanda sliphenin oldugu
bir donemdir. Bu donemdeki siiphe ise duygusal bir sliphe olarak gozlemlenmistir.
Bu dénemde ergen otoriteyi reddeder ve dini inanglarin1 yeniden diisiinmeye baslar.
Doénemin sonuna dogru ergendeki siiphe azalmaya baslamis ve ergen tercihini

yapmuigtir.

Ergen bu donemde duygusal ve ruhsal degisimleri yogun bir bicimde
yasamaktadir. Bir ergen dine karsi olumlu ya da olumsuz bir tutum gelistirmektedir.
Olumlu dini tutum kisinin dine kars1 gelistirdigi duygu, diisiince, davranis geligtirme

durumudur. Olumsuz dini tutum ise dine karsi olumsuz duygu diislince ve davranig
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gelistirme durumudur Ergenlik doneminde dini gelisim c¢alismalarina 6nemli
katkilarda bulunan Clark’a gore genglerin dine kars1 takindiklar1 tavirlar ¢eligkilidir.
Ona gore gencler dindar veya az dindar olarak karsimiza ¢ikabilmektedir (Imamoglu,
Fersadoglu 2013).

Ronald Goldman’a gore g¢ocuktaki dini gelisim zihinsel gelisime paralel
olarak kuruludur. Goldman, bilissel gelisime paralel olarak bes dini diisiince asamasi
ortaya koyar. Soyut diisiince donemi bu asamalardan biridir. Soyut diisiince donemi
ergenin dini siiphe duymaya basladigi donemdir. Bu donemde ¢ocuk varsayimli ve
timdengelimsel, soyut terimler igersinde diisiinme becerilerine sahiptir. Bu donemde
diistincesi c¢eligkileri gorebilmekte ve farkli hipotezleri gorebilmektedir. Her bireyin
bilissel gelisim hiz1 ve zekd seviyesinin dini gelisim tizerinde etkisinin oldugunu

sOylemektedir (Karacoskun 2012: 116).

Erken ergenlik doneminde c¢ocugun en c¢ok ihtiya¢ duyacagi kisiler
akranlaridir. Bebeklik yillarindan okul ¢agina kadar 6grencinin gelistirmis oldugu
Tanr1 Algis1 okulda arkadaslar1 ve 6gretmenlerinin etkisi ile daha farkli bir boyuta
tasinabilir. Okul siireci igerisinde genellikle 6gretmenlerinden etkilenen, 6zellikle
Din Kiiltiirii ve Ahlak Bilgisi 6gretmenlerinden ¢ok fazla etkilenen dgrenciler, aile de
olusturduklart Tanr1 Algist yerine yeni bir Tanr1 Algis1 gelistirebilirler. Akranlarinin
ve 0gretmenlerinin tutumunun en ¢ok etkili oldugu bu siire¢ icerisinde, kendisine rol
model olarak aldigi, kisiler 6grencinin Tanr1 Algisini sekillendirebilir. Eger Rol
model olarak belirledigi kisi sevgi yonelimli bir Tanr1 Algisina sahipse, 6grencide
sevgi yonelimli bir Tanr1 algis1 gelisebilir. Eger korku yonelimli Tanri algisina sahip
birini rol model almissa ya da &gretmenlerinin Tanr1 Algis1 korku yonelimli ise,
ogrenci korku yonelimli bir Tanr1 Algist gelistirebilir. Tanriyr cezalandiran hata
yaptig1 zaman affetmeyen olarak algilayabilir. Korku yonelimli Tanr1 Algisina sahip
bireyler bu korku diizeyinden kurtulabilmek admna g¢evrelerinde c¢ok fazla sosyal
gorinebilirken, sevgi yonelimli Tanr1 Algisina sahip bireyler ise daha kucaklayici,
samimi i¢ten tutumlar sergileyerek c¢evresinde pek c¢ok arkadasa sahip
olabilmektedir. Ayrica ergeni seven, ona sicakkanli gelen ve onu bagislayan bir
0zdesim figiirline sahipse, genci seven ve bagislayan bir Tanr1i Algisit olusabilir.
Fakat sert ve soguk bir 6zdesim figiiriine sahipse o gencte ise ceza veren ve

korkutucu bir Tanr1 Algis1 gelisebilir. Genglere asiri titiz ve disiplinli davranmak,
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onlarda otoriteye karsi nefret olusturur ve bu tutum genglerin Tanri Algisi’ni
olumsuz yonde gelistirebilir. Genclerle sevgi ekseninde kurulan iletisim onlarin
Tanr1 ile kuracaklari iligki agisindan oOnemlidir. Ailenin sevgi ile yaklagmasi
ergenlerde sevgi eksenli bir Tanr1 Algisi’n1 olustururken, ailenin ilgisiz olmas1 onlari
onemsemeyen bir Tanr1 Algisi’nin olusmasina neden olabilir. Birey her ne kadar
glivenli baglanmis olsa da onun Tanr1 Algisi lizerinde sadece baglanma stili etkilidir

diyemeyiz.

1.6. Baglanma Stilleri ile Ilgili Alan Cahismasi

Yabanct literatlir incelendiginde baglanma stilleri iizerine yapilan
calismalarin ¢ok fazla oldugu gozlemlenmistir. Cocuklar ve ergenler iizerine ¢ok
calisma yapildig1 gozlemlenmektedir. Orneklem grubu erken ergenler olan calismalar

ise sunlardir:

Armsden, McCouley, Greenberg, Burke, Mitchel (1990), yapmis olduklar
calismada erken ergenlerin depresyonunda akran ve aileye baglanma iliskisini ele
alan calismada dort erken ergen grubu arasinda ebeveyn ve akran baglanma
giivenligi incelenmistir. Arastirmanin sonucunda Depresyonda olan ergenlerin,
kontrol gruplarindan birine gore daha az giivenli olduklari, depresyonu azalmis
ergenlerin baglanma giivenligi psikiyatrik olmayan kontrol grubu ile esit oldugu, tim
psikiyatrik hastalar arasinda, ebeveynlere baglanma giivenligi, goriisme ve kisisel
raporlama derecelendirmelerine goére depresyonun siddeti ile negatif korelasyon

gosterdigi sonucuna ulagilmistir.

Jiang, Huebner, Hills (2013), Yapmis olduklar1 aragtirmada Erken Ergenlik
Doneminde Aileye Baglanma, Yasam Memnuniyeti ve Umut arasindaki iligkiyi
incelemislerdir. Aragtirmanin 6rneklem grubunu 6. ve 8. Siniflardaki 565 ortaokul
Ogrencisi olusturmaktadir. Sonuglar, her ili¢ degisken arasinda istatistiksel olarak
anlaml iligkiler oldugunu gostermistir. Umut’un, ebeveyn baglanma ve yasam

memnuniyeti arasindaki iliskiye kismen aracilik ettigi gézlemlenmistir.

Nickerson, Nagle (2005), arastirmalarinda ge¢ ¢ocukluk ve erken ergenlikte
akran ve aileye baglanma iliskisini incelemislerdir. Orneklem grubunu 279 6. ve
8.smif Ogrencilerinden olusan kesitsel bir arastirmadir. Erken ergenler, tiim

katilimcilarin ebeveynlerin oncelikle giivenli temel islevler sundugunu bildirmelerine
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ragmen, yakinlik arayis1 ve gilivenli baglanma islevlerini ¢ocuklardan daha sik
tutuyorlardi. Kadinlar, akranlara erkeklerden daha fazla giiven, iletisim ve genel
baglanmada bulunduklar1 gozlemlendi. Ebeveynler ve akranlarla olan baglanma
iliskilerinin derecesi, cinsiyeti ve gorisleri, arkadaslarin baglanma hiyerarsisine dahil
edilmesini Ongormiistiir. Ebeveynlerle iligkileri daha az glvenli olarak gdren
katilimcilarin, baglanma iglevlerini yerine getirecek akranlari se¢gme olasiliklar1 daha

yiiksek oldugu gozlemlendi.

Engels, Finkenauer, Meeus, Dekovi¢ (2001), yapmis olduklar1 ¢alismada
ebeveyn baglanma ve duygusal uyum arasindaki iligkinin, sosyal beceriler ve iligkisel
yeterliliklere aracilik ettigini 6ne siirmiislerdir. Yapisal esitlik modellemesi, 4-12 yas
aras1 bir drneklemden elde edilen verileri kullanarak kavramlar arasindaki modelleri
ve yollart tahmin etmek i¢in kullanilmistir. 12-14 yas grubundaki ailelere
baglanmanin sosyal becerilere ve iliskisel yeterlilige etkisi goriilmemistir. Bununla
birlikte, 15-18 yas grubundaki ebeveynlerin baglanmasi, orta ergenlerin arkadaslik ve
romantik iligskilerde yetkinliklerini etkileyen sosyal becerilerle orta derecede
iliskiliydi. Ebeveynlerin baglanmasi ve iliskisel yeterlilik, ergenlerin her iki yas

grubunda da duygusal uyumlarinin belirleyicileri oldugu gézlemlenmistir.

Turkiye’de baglanma stilleri ile ilgili ¢ok sayida aragtirma yapilmistir.
Caligmalarin geneli 6rneklem grubu iiniversite Ogrencileri ya da ortadgretim
Ogrencileri olan ¢alismalardir. Yetiskinlerin baglanma stilleri iizerine de ¢ok sayida
calisma yapilmistir. Fakat 6rnek grubunu erken ergenlerin olusturdugu g¢alismalar
kisithidir. Erken ergenlerin baglanma stilleri lizerine yapilan ¢aligsmalar kisith oldugu
gibi YBO’da kalan erken ergenlerin baglanma stilleri iizerine yapilan ¢alismalar da
cok az sayidadir. Tiirkiye’de erken ergenlerin baglanma stilleri {izerine yapilan

calismalar sunlardir:

Daglikan (2015), “Ortaokul Cagi Cocuklarinda Baglanma Stilleri ve Benlik
Saygis1” adli caligmasinda tarama modelini kullanmistir. Arastirmanin Orneklem
grubunu Istanbul ilinde yasayan ve ortaokulda okuyan, rastgele secilen 44 kiz 56
erkek olmak Uzere toplam 100 6grenci olusturmaktadir. Arastirmada ¢ocuklarin,
benlik saygisin1 dlgmek igin 'Coopersmith Benlik Saygisi Olgegi', c¢ocuklarin,
baglanma stillerini 6lgmek igin; 'Qliskiler Olgegi Anketi’, cocuklarin sosyo
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demografik Ozelliklerini elde edebilmek i¢in arastirmaci tarafindan hazirlanan bir
'Kisisel Bilgi Formu' da kullanilmistir. Aragtirmanin sonucunda erkeklerin kizlara
oranla benlik saygisi diizeylerinin anlamli sekilde daha yiiksek oldugu belirlenmis ve
Ogrencilerin giivenli baglanma alt 6l¢eginden aldiklar1 puanlar arttik¢a benlik saygisi
Olceginden almman puanlarinda anlamli sekilde arttigi sonucuna ulasilmistir.
Ogrencilerin saplantili baglanma 6lceginden aldiklar1 puan ile benlik saygist
Olceginden aldiklar1 puanlar ise negatif yonde anlamli bir iligki icerisinde oldugu
sonucuna ulagilmistir. Okulda c¢ok basarili oldugu diisiiniilen 6grencilerin kayitsiz
baglanma stillerinin diger Ogrencilerine gore anlamli diizeyde yiiksek oldugu

gbzlemlenmistir.

Kaya (2010), “Yatili Ilkdgretim Bolge Ortaokul Ogrencilerinin Baglanma
Stillerinin Incelenmesi” adli calismasinda, kiime o6rneklem yoluyla segilen 827
ogrenci ile yiiriitiilmiistiir. YIBO okulunda okuyan 429 dgrenci ve yatili olmayan
ilkdgretim okullarina devam eden 6, 7 ve 8. Sif 6grencilerin baglanma stilleri ele
alinmistir. Arastirmada erken ergenlerin baglanma stillerini 6l¢gmek icin ‘Erken
Ergenlerde Baglanma Olcegi’, sosyal kaygi diizeyini 6l¢gmek i¢in ‘Ergenlerde Sosyal
Kaygi Olgegi’, yalmizlik diizeyini 6lgmek icin ‘Cocuklar i¢in Okul Temelli Yalnizlik
Olgegi’ ve arastirmaci tarafindan hazirlanan ‘Kisisel Bilgi Formu’ kullanilmistir.
Aragtirma bulgularina gére YIBO o6grencileri ile yatili olmayan ilkdgretim
Ogrencilerinin baglanma stillerinin anlamli diizeyde fark oldugu sonucuna
ulasilmistir. Ayrica YIBO 6grencilerinin baglanma stillerinin anne babalarinin sag
olup olmadigina, cinsiyetlerine, sinif diizeylerine, dogum siralarina, YIBO’ya devam
siirelerine, YIBO’ya gelis sebeplerine gore anlamli diizeyde farklilasmadig
sonucuna ulasilmistir. Ayrica baglanma stillerinin kardes sayilarina, okuldaki
arkadas iliskilerine, okuldan memnuniyet diizeylerine, YIBO’ya gelis sekillerine, aile
tarafindan ziyaret edilme ve eve gitme sikliklarina, 6gretmenlerin ve anne-babalarin
tutumlarini algilayis bicimlerine, okul basarilarina gére anlamh diizeyde farklilastigi

sonucuna ulagilmistir.

Turan (2017), “6.Smif Ogrencilerinde Baglanma Stilleri ve Algilanan Anne
Baba Tutumlar1” adli ¢alismasinin 6rneklem grubunu 133 erkek,164 kadin olmak
lizere toplam 297 ortaokul 6. Sinif Ogrencisi olusturmaktadir. Arastirmada veri

toplama araglar olarak ‘Kisisel Bilgi Formu’, ‘Iliski Olgekleri Anketi’ ve ‘Anne
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Baba Tutumlari Olgegi’ kullanilmistir. Algilanan Anne baba tutumlarinin ile giivenli
ve kayitsiz baglanmayi etkilemedigi sonucuna ulasilmistir. Anne baba tutumlari puan
ortalamasi ile baglanma stilleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark
bulunamamistir. Algilanan anne baba tutumlar ile bazi demografik degiskenler
arasinda iligkiler incelenmistir. Ayrica Baglanma stilleri ile bazi demografik
degiskenler arasindaki iliskilerde incelenmistir. Arastirmada giivenli baglanma ve
cinsiyet arasindaki sonuca gore erkeklerin giivenli baglanma diizeyleri kadinlarin
giivenli baglanma diizeyinden yiiksek olarak tespit edilmis ve korkulu, saplantil,
kayitsiz baglanma tiirleriyle cinsiyet arasinda anlamli bir farkin olmadigi sonucuna
ulagilmistir. Babalarin egitim seviyesinin artmasit korkulu baglanma stilini
yordamaktadir. Giivenli baglanma, saplantili baglanma ve kayitsiz baglanmanin baba
egitim diizeyinden etkilenmedigi bulunmustur. Yapilan arastirma sonucunda ise anne
egitim diizeyinin giivenli, korkulu ve saplantili baglanma stillerini etkilemedigi

bulgularina rastlanilmstir.

Kurt (2017), “Ortaokul Ogrencilerinin Anneye Baglanma Stilleri ile Kardes
Kiskangliklar1 Arasindaki iliskinin Incelenmesi” adli calisma iliskisel tarama modeli
kapsaminda gerceklestirilmistir. Orneklem kiime 6rneklem modeli ile ortaokul ve
imam hatip ortaokulundan segilen 733 O&grenciden olusmaktadir. Arastirmada
arastirmact tarafindan gelistirilen ‘Kisisel bilgi formu’ ve arastirmaci tarafindan
gelistirilen ‘Marmara Anneye Baglanma Stilleri Olgegi’ ile ‘Marmara Kardes
Kiskangligr Olgegi’ kullanilmistir. Arastirmanin sonucunda, cinsiyete gore kayitsiz
baglanmada anlamli farklilik gortilmiistiir. Yasa gore giivenli ve korkulu baglanmada
anlaml farklilik gézlemlenmistir. Kardes sayisina gore giivenli, kayitsiz ve saplantili
baglanmada; dogum sirasina gore glivenli ve kayitsiz baglanmada anlamli farklilik
bulunmustur. Annenin 6z olup olmamasina gore korkulu baglanmada; anne ve
babanin birliktelik durumuna gore saplantili baglanmada; babanin egitim durumuna
gore giivenli, kayitsiz ve korkulu baglanmada anlamli farklilik goriilmiistiir.
Sosyoekonomik duruma gore saplantili baglanmada ve aile tipine gore korkulu

baglanmada anlamli farklilik goriilmiistiir.

Kaya (2015), “Ortadgretime Gegis Sistemi Ortak Sinavlarina Girecek
Ortaokul 8.Sinif Ogrencilerinin Baglanma Stilleri ile Smav Kaygi Diizeyleri

Arasindaki Iliski” isimli calismanin 6rneklemini Istanbul Ilinin Fatih ilcesinde
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Ogrenim goren 600 ortaokul 8.smif 6grencisi olusturmaktadir. Arastirmada, ‘Kisisel
bilgi formu’, ‘Smav Kaygis1 Envanteri’ ve ‘Iliski Olcekleri Anketi’ kullanilmistir.
Aragtirmanin bulgularina gore korkulu, kayitsiz, saplantili ve giivenli baglanma
stilleri ile sinav kaygisi arasinda anlaml iligkilerin oldugu gézlemlenmistir. Korkulu,
kayitsiz ve saplantili baglanma stiline sahip 6grencilerin giivenli baglanma stiline
sahip Ogrencilere oranla daha fazla smav kaygis1 yasadiklar1 bulunmustur.
Ogrencilerin smav kaygi diizeylerinin, anne-babanin 6grenim durumuna ailenin aylik
gelirine gore farklilasmadigi goriilmiistiir. Ayrica kardes sayisi, ailedeki dogum
siras1, 0-6 yas arast bakim veren kisi, anne babanin birlikte ya da ayr1 yasamas1 gibi
degiskenlere gore anlamli diizeyde farklilasmadigi gézlemlenmistir. Cinsiyet, yas,
dershaneye-kursa gitme durumu ve okuldaki basari algisi degiskenlerine gore ise

anlaml diizeyde farklilik gosterdigi goriilmiistiir.
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BOLUM 2

BULGULAR

Bu boliimde Baglanma stilleri ve Tanri Algist arasindaki iliskiyi tespit

edebilmek i¢in toplanan veriler objektif bir sekilde degerlendirilip rapor edilmistir.
2.1. Arastirmaya Katilanlarin Demografik Yapisi ve Ozellikleri

Tablo 1. Arastirmaya Katilan Katilimcilarin Cinsiyetlerine Gore Betimleyici
Istatistikler

Cinsiyet n YUzdelik %
Kiz 265 54,9
Erkek 218 45,1
Toplam 483 100,0

Tablo 1. incelendigi zaman arastirmaya katilan toplam 483 katilime1 oldugu
goriilmektedir. Bu katilimcilarin 265 tanesi kiz 218 tanesi erkektir. Kizlar
aragtirmanin ~ %54,9’unu  olustururken  erkekler  arastirmanin = %045,1’ini

olusturmaktadir.

Tablo 2. Arastirmaya Katilan Katilimcilarin Anne Egitim Diizeyleri, Baba Egitim
Diizeyleri ve Ailenin Aylik Gelirine Gore Betimleyici Istatistikler

Degiskenler Gruplar n %
Okur-Yazar
Degil 34 .0
Ikokul 310 64,2
ggirt‘iem Ortaokul 115 23,8
Diizevi I:|sg . 20 4,1
yi
L"Jnlversne ve 4 8
Ustii '
Toplam 483 100,0
n %
Okur-Yazar Degil 9 1,9
Tlkokul 244 50,5
Baba Ortaokul 146 30,2
Egitim Lise 69 14,3
Duzeyi gnlyer5|te ve 15 3.1
Ustl
Toplam 483 100,0
n %
1000 TL ve asagisi 147 30,4
1001-2000 TL arasi 174 36,0
A .. 2001-3500 TL aras1 96 19,9
Ailenin Aylik Geliri 3501-5000 TL arast 41 8,5
5001 TL’den gok 25 5,2
Toplam 483 100,0
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Tablo 2. incelendiginde arastirmaya katilan katilimcilarin anne egitim
diizeyine bakildiginda okur-yazar olmayanlarin oram %7 (34), Ilkokul mezunu
olanlarin orani ise %64,2 (310) dur. Ortaokul mezunu olanlarin oran1 %23,8 (115),
lise mezunu olanlarin oran1 %4,1 (20), {iniversite ve lizeri egitime sahip olanlarin

oraninin %0, 8 (4) oldugu goriilmektedir.

Orneklem grubundaki katilimeilarin baba egitim diizeyine bakildiginda okur-
yazar olmayanlarin orani %1,9 (9) ilkokul mezunu olanlarin oran1%50(244), ortaokul
mezunu olanlarin oran1%30,2 (146), lise mezunu olanlarin oran1 %14,3 (69),

universite ve (izeri egitime sahip olanlarin oran1 %3,1 (15) dur.

Arastirmaya katilan katilimeilarin aile gelir diizeyleri incelendiginde;
ailesinin gelir diizeyi 1000 TL ve asagi olanlarin oran1 %30 (146) dur. 1001-2000
TL arasinda olanlarin oranm1 %36 (174), 2001-3500 TL arasinda olanlarin oran1 %19,9
(96) dur. 3500-5000TL arasinda olanlarin orani %8,5(41)ve 5001 TL'den (zeri

olanlarin oraninin %5,2(25)oldugu goriilmektedir.

Tablo 3. Arastirmaya Katilan Katilimcilarin Anne ve Baba Sag Olmasi ve Kardes
Sayilarina Gore Betimleyici Istatistikler

n %
Kardes Sayisi
Kardesim yok 34 7,0
1 Kardes 29 6,0
2 Kardes 45 9,3
3 Kardes 143 29,6
4 Kardes 125 25,9
5 ve uzeri 107 22,2
Anne ve Babanin sag olmasi
Her ikisi de Sag 456 94,4
Her Ikisi de Oldii 2 4
Annem Sag Babam Oldi 13 2,7
Babam Sag Annem Oldii 12 25
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Tablo 3. incelendiginde arastirmaya katilan katilimcilarin kardes sayisina
bakildiginda kardesi olmayan katilimci oraninin %7 (34), 1 kardese sahip olanlarin
orant %6 (29)dur. 2 Kardese sahip olanlarin orami %9,3 (45), 3 kardese sahip
olanlarin oran1 %29,6 (143) dur.4 kardese sahip olanlarin oran1 %25,9 (125), 5 ve
uzeri kardese sahip olanlarin oraninin % 22,2 (107) oldugu goriilmektedir.

Arastirmaya katilan katilimeilarin anne ve baba sag olup olmama durumuna
bakildiginda, her ikisinin sag oldugu oran %94,4 (456), her ikisinin 6lii oldugu oran
%0,4 (2), anne sag babanin 6lii oldugu oran %2,7 (13), baba sag annenin 6lii oldugu

oran %2,5 (12) dur.

2.2. YBO (")grencilerinde Baglanma Sitilleri ve Tanr1 Algis1 Arasindaki
Iliskiyi Gosteren Bulgular

Denence 1.

Arastirmaya katilan katilimcilarin baglanma stilleri ve Tanr1 Algis1 alt

boyutlart arasinda anlamli bir iligki vardir.
Alt Denenceler:

l.a. Arastirmaya katilan katilimcilarin giivenli baglanma stili ile sevgi

yonelimli Tanr1 Algis1 arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski vardir.

1.b. Arastirmaya katilan katilimcilarin giivenli baglanma stili ile korku

yonelimli Tanr1 Algis1 arasinda negatif yonde anlamli bir iliski vardir.

1.c. Arastirmaya katilan katilimcilarin kaygili baglanma stili ile sevgi

yonelimli Tanr1 Algis1 arasinda negatif yonde anlamli bir iliski vardir.

1.d. Arastirmaya katilan katilimcilarin kaygili baglanma stili ile korku

yonelimli Tanr1 Algis1 arasinda negatif yonde anlamli bir iliski vardir.

l.e. Arastirmaya katilan katilimcilarin kaginmali baglanma stili ile sevgi

yonelimli Tanr1 Algis1 arasinda negatif yonde anlamli bir iliski vardir.

1.f. Arastirmaya katilan katilimcilarin kaginmali baglanma stili ile korku

yonelimli Tanr1 Algis1 arasinda negatif yonde anlamli bir iliski vardir.
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Arastirmaya katilan katilimcilarin baglanma stilleri ve Tanr1 Algisi arasindaki
iligkiyi belirlemek i¢in Korelasyon degerleri incelenmistir. Korelasyona ait sonuglar

Tablo 4’de verilmistir.

Tablo 4. Baglanma Stilleri ile Tanr1 Algis1 Alt Boyutlar1 Arasindaki Iligki

1 2 3 4 o)
Giivenli bagl 1
iivenli baglanma n 483 1
g r -460" 1
Ka¢inmah baglanma D 000
- r -4237 562 1
Kaygih baglanma 0 000 000
Sevgi Yénelimli r 435  -522° -398 1
Tannr Algisi p ,000 ,000 ,000
Korku Yonelimli r 387 -509"  -4727 6200 1
Tanr Algisi p ,000 ,000 ,000 ,000

*p<0.05 ,**p<0.01

Tablo 4. incelendigi zaman giivenli baglanma stili ile sevgi yonelimli Tanri
Algis1 arasinda pozitif yonlii (r=,435; p=,000<0.01) anlamh bir iligki bulunmustur.
Ayrica giivenli baglanma stili ile korku yonelimli Tanr1 Algis1 arasinda pozitif yonlii
(r=,387; p=,000<0.01) anlamli bir iligki oldugu gbzlemlenmistir. Kagmmali
baglanma stili ile sevgi yonelimli Tanr1 Algis1 arasinda negatif yonli (r=, -522;
p=,000<0.01), ka¢inmal1 baglanma ile korku yonelimli Tanr1 Algis1 arasinda negatif
yonlu (r=, -509; p=,000<0.01) bir iligkinin oldugu gozlemlenmistir. Kaygil
baglanma stili ile sevgi yonelimli Tanr1 Algis1 arasinda negatif yonli (r=,-398;
p=,000<0.01), kaygili baglanma stili ile korku yonelimli Tanr1 Algis1 arasinda

negatif yonla (r=,-472; p=,000<0.01) bir iliskinin var oldugu sonucuna ulasilmistir.

Tablo 4. incelendigi zaman agiga ¢ikan sonuglar, arastirma kapsaminda
olusturulan denence 1 ve alt denenceler(la, 1c, 1d, le, 1f)’i dogrulamaktadir. Alt

denence 1b’yi dogrulamamaktadir.

Arastirmada giivenli baglanma sitiline sahip bireylerin Tanr1 algis1 alt
boyutlari ile pozitif yonde anlamli bir iligkisinin var oldugu gozlemlenmistir. Kaygili
ve kacinmali baglanma stiline sahip bireylerin Tanr1 Algist alt boyutlari ile negatif

yonde anlaml bir iligkisinin var oldugu sonucuna ulagilmistir.
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Giivenli baglanan bireylerin sosyal iligki igerisinde olumsuz duygulariyla
basa ¢cikmada yapict davranislar sergilemektedir. Bu bireyler yasitlar tarafindan daha
esnek egoya sahip olduklari, daha az endise duyan, neredeyse hi¢ diigmanca tavir
sergilemeyen, sosyal destek arayan ve ihtiya¢ duyuldugunda sosyal destek veren
bireyler olarak tanimlanmaktadir. Giivensiz bireyler ise ¢evreyi gilivenilir
bulmadiklart i¢in baglar sikistifinda ya da ihtiya¢ duyduklarinda ¢evreden yardim
almayi reddederler, kat1 bir egoya sahiptirler (Akt. Karakus, 2012).

2.3. YBO Ogrencilerinin Cinsiyet Degiskenine Gore Baglanma Stilleri
Arasindaki Iliskiyi Gosteren Bulgular
Denence 2.

Arastirmaya katilan katilimcilarin cinsiyet degiskenine gore baglanma stilleri

arasinda anlamli bir fark vardir.
Alt Denenceler

2.a. Arastirmaya katilan katilimcilarin cinsiyet degiskenine gore glvenli

baglanma stili arasinda anlaml1 bir fark vardir.

2.b. Arastirmaya katilan katilimcilarin cinsiyet degiskenine gore kaginmali

baglanma stili arasinda anlamli bir fark vardir.

2.c. Arastirmaya katilan katilimcilarin cinsiyet degiskenine gore kaygili

baglanma stili arasinda anlamli bir fark vardir.

Arastirmaya katilan katilimcilarin baglanma stilleri ile cinsiyet degiskeni
arasindaki iligkiyi belirlemek igint testi yapilmistir. T testi sonuglar1 asagidaki Tablo

5’de verilmistir.
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Tablo 5. Katilimcilarin Cinsiyet Degiskenine Goére Baglanma Stilleri Arasindaki
Iliskiyi gosteren T testi Sonucu

Cinsiyet n X ss T p
Giivenli baglanma Kiz 265 2,3 054 -221 ,028*
Erkek 218 241 051
Ka¢inmali baglanma Kiz 265 1,62 0,55 3,84 ,000**
Erkek 218 1,44 048
Kaygili baglanma Kiz 265 1,65 0,57 1,35 77

Erkek 218 1,58 0,53

*p<0.05 **p<0.01

Tablo 5. incelendigi zaman cinsiyet degiskeni ile giivenli baglanma stili
arasinda anlamli bir fark oldugu (t=-2,21, p=,028< 0.05 ) gozlemlenmistir. Kaygili
baglanma stili ile cinsiyet degiskeni arasinda anlamli bir fark olmadigi (t=1,35,
p=,177>0,005) sonucuna ulagilmistir. Kaginmali baglanma stili ile cinsiyet degiskeni
arasinda anlaml bir fark oldugu (t=3,84, p=,000< 0.01 ) tespit edilmistir. Ayrica
kizlarin giivenli baglanma stili puan ortalamalarmin (X= 2,3) erkeklerin guvenli
baglanma stili puan ortalamalarina gore (X=2,41 ) daha disiik oldu goriilmiistiir.
Kizlarin kaginmali baglanma stili puan ortalamalar1 (X=1,62) erkeklerin kagimmali
baglanma stili puan ortalamasina (X=1,44) gore yiiksektir. Son olarak kizlarin kaygili
baglanma stili puan ortalamalarinin (X=1,65) erkeklerin kaygili baglanma stili puan

ortalamalarina (X=1,58) gore yiiksek oldugu tespit edilmistir.

Tablo 5'deki sonuglar incelendigi zaman, arastirma kapsaminda olusturulan
denence 2 ve alt denenceler (2a, 2b) dogrulanmaktadir. Alt denence 2c ise

dogrulanmamaktadir.

2.4. YBO (")grencilerinin Anne Egitim Diizeyine Gore Baglanma Stilleri
Arasindaki Iliskiye Dair Bulgular

Denence 3.

Arastirmaya katilan katilimcilarin anne egitim diizeyine gOre baglanma

stilleri arasinda anlamli bir fark vardir.
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Alt Denenceler

3.a. Arastirmaya katilan katilimcilarin anne egitim diizeyine gore gilivenli

baglanma stili arasinda anlamli bir fark vardir.

3.b. Arastirmaya katilan katilimcilarin anne egitim diizeyine gore ka¢inmali

baglanma stili arasinda anlamli bir fark vardir.

3.Cc. Arastirmaya katilan katilimcilarin anne egitim diizeyine gore kaygili

baglanma stili arasinda anlamli bir fark vardir.
Denence 3.a.sinamak amaciyla tek yonlii varyans analizi (ANOVA)

yapilmistir. ANOVA testi sonuglart agagidaki Tablo 6°da verilmistir.

Tablo 6. Katilimcilarin Anne Egitim Diizeyine Go6re Gilvenli Baglanma Stili
Arasindaki Iliskiyi gdsteren ANOVA Testi Sonucu

Varyansin kaynagi  Kareler toplamn  Sd  Kareler ortalamas1 F p
Gruplar arasi 1,680 4 420 1,503 ,200
Gruplar igi 133,579 478 279

Toplam 135,259 482

*p<.0.05 **p<0.01

Tablo 6. incelendigi zaman YBO o6grencilerinin giivenli baglanma stilleri
anne egitim dlzeyine go0re anlamli bir fark gostermemektedir (F=1,503
p=,200>0.05). Tablo 6. incelendigi zaman, arastirma kapsaminda olusturulan

denence 3adogrulanmamaktadir.
Denence 3.b. smmamak amaciyla tek yonlii varyans analizi (ANOVA)

yapilmigtir. ANOVA testi sonuglart asagidaki Tablo 7°de verilmistir.

Tablo 7. Katilimecilarin Anne Egitim Diizeyine Gore Kacginmali Baglanma Stili
Arasindaki Iliskiyi gosteren ANOVA Testi Sonucu

Varyansin kaynagi Kareler Toplamm Sd Kareler Ortalamasi F p
Gruplar arasi 4,826 4 1,207 4,395 ,002*
Gruplar igi 131,220 478 ,275

Toplam 136,047 482

*p<.0.05 ** p< 0.01

Tablo 7. incelendigi zaman YBO 6grencilerinin kaginmali baglanma stilleri

anne egitim diizeyine gore anlamli bir fark gostermektedir (F=4,395 p=,002<0.05).
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Elde edilen sonuclar, arastirma kapsaminda olusturulan denence3b’yi

dogrulamaktadir.

Anne egitim diizeyi ve kagcinmali baglanma stili arasindaki anlamli farkin
hangi anne egitim diizeyinden kaynaklandigini bulmak igin Tukey HSD Testi
uygulanmistir. Bu anlamli farkin nedeni Tablo 8’de yer almaktadir.

Tablo 8. Anne Egitim Diizeyi ve Ka¢inmali Baglanma Stilindeki Anlamli Farkin
Hangi Anne Egitim Diizeyinden Kaynaklandigmi Bulmak I¢in Tukey HSD Testi
Sonuglari

Anne egitim diizeyi Ortalama farka SS p

Ilkokul -,04360 ,09466 991

3 Ortaokul ,17187 10228 447

Okur-Yazar degil ;.. 17132 14765 774

Universite ve (izeri -,31618 27695 784

Okur-Yazar degil ,04360 ,09466 ,991

ilkokul O'rtaokul 21546" ,05721 ,002

Lise ,21492 ,12088 ,388

Universite ve (izeri -,27258 ,26366 ,840

Okur-Yazar degil -,17187 10228 447

Ortaokul m(okul -,21546" ,05721 ,002
Lise -,00054 ,12694 1,000

Universite ve (izeri  -,48804 26649 357

Okur-Yazar degil -,17132 14765 774

Lise Ilkokul -,21492 ,12088 ,388
Ortaokul ,00054 ,12694 1,000

Universite ve (izeri -,48750 ,28698 ,436

Okur-Yazar degil ,31618 27695 784

Oni it .. Tlkokul 27258 ,26366 ,840

NIVErSIE Ve UZEM ortaokul 48804 26649 357

Lise ,48750 ,28698 ,436

*p<.0.05 ** p< 0.01

Tablo 8. incelendigi zaman, anne egitim diizeyi ve kaginmali baglanma stili
arasindaki anlamli farkin hangi anne egitim diizeyinden kaynaklandigini
gorebilmekteyiz. Bu farkin Tukey HSD sonucunda anne egitim diizeyi, ilkokul
egitimine sahip olanlarla Ortaokul egitimine sahip gruplar arasindan kaynakladigini
gormekteyiz. Denence 3.c.simnamak amaciyla tek yonlii varyans analizi (ANOVA)

yapilmistir. ANOVA testi sonuglart agagidaki Tablo 9’da verilmistir.
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Tablo 9. Katilimcilarin Anne Egitim Diizeyine Goére Kaygili Baglanma Stili
Arasindaki Iliskiyi Gosteren ANOVA Testi Sonucu

Varyansin kaynagi  Kareler toplamm  Sd  Kareler ortalamas1  F p
Gruplar arasi 3,676 4 919 3,037 17
Gruplar igi 144,634 478 ,303

Toplam 148,309 482

*p<.0.05 ** p< 0.01

Tablo 9. da goriildiigii gibi YBO 6grencilerinin kaginmali baglanma stilleri
ile anne egitim diizeyine arasinda anlamli bir fark bulunmamaktadir (F=3,037
p=,17>0.05). Tablo 9. incelendigi zaman elde edilen sonuglar, arastirma kapsaminda
olusturulan denence 3c’yi dogrulamamaktadir. Katilimeilarin anne egitim diizeyine

gore betimsel istatistikler Tablo 10’da yer almaktadir.

Tablo 10. Katihmcilarin Anne Egitim Diizeyine Gore Baglanma Stillerine Ait
Betimsel Istatistikler

Baglanma Stili Anne egitim duzeyi n X SS
Okur-Yazar 34 218 0,58
degil

Givenli flkokul 310 234 0,52

b:ﬁg‘ﬂ'm Ortaokul 115 242 0,51

8 Lise 20 24 0,71
pnlyerSIte ve 4 2,37 0,47
uzeri
Okur-Yazar 34 1,55 0,46
degil

K | flkokul 310 1.68 0,56

b;‘?l‘;‘:l‘;'a‘ Ortaokul 115 1,38 042

& Lise 20 1,39 0,51
pnlyerSIte ve 4 1,65 0,53
uzeri
Okur-Yazar 34 1,69 0,57
degil

Kaverl flkokul 310 1.66 0,56

b;‘%‘n‘ma Ortaokul 115 1,5 0,49

& Lise 20 1,55 0,52
Universite ve 4 1,67 0,55

Uzeri

Yatili Bolge Ortaokulu Ogrencilerinin anne egitim diizeylerine goére betimsel
istatistikler incelendigi zaman, 6grencilerin ¢cogunun annesin ilkokul mezunu oldugu
goriilmektedir. Annesi okuryazar olmayan G6grencilerin guvenli baglanma stili puan

ortalamasinin (X=2,18), anne egitim diizeyi ilkokul (X =2,34), ortaokul (X=2,42), lise
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(X =2,4), uUniversite ve Uzeri (X =2,37) olanlara gore daha diisiik oldugu
gozlemlenmistir. Anne egitim diizeyi ortaokul olan 6grencilerin kaginmali baglanma
stili puan ortalamasimin(X=1,38) diger anne egitim diizeyleri puan ortalamasina gére
diisiik oldugu tespit edilmistir. Ayrica anne egitim diizeyi ortaokul olan 6grencilerin
kaygili baglanma stili puan ortalamasinin (X=1,5) diger anne egitim diizeyleri puan

ortalamasina gore diisiik oldugu goriilmektedir.

2.5. YBO Ogrencilerinin Baba Egitim Diizeyine Gore Baglanma Stilleri
Arasindaki Iliskiye Dair Bulgular

Denence 4.

Arastirmaya katilan katilimcilarin baba egitim diizeyine gore baglanma

stilleri arasinda anlamli fark vardir.

4.a. Arastirmaya katilan katilimcilarin baba egitim diizeyine gore glvenli

baglanma stili arasinda anlamli bir fark vardir.

4.b. Aragtirmaya katilan katilimcilarin baba egitim diizeyine gore kaginmali

baglanma stili arasinda anlaml bir fark vardir.

4.c. Arastirmaya katilan katilimcilarin baba egitim diizeyine gore kaygili

baglanma stili arasinda anlamli bir fark vardir.
Denence 4.a. sinamak amaciyla tek yonli varyans analizi (ANOVA)

yapilmistir. ANOVA testi sonuglari asagidaki Tablo 11°de verilmistir.

Tablo 11. Katilmcilarin Baba Egitim Diizeyine Gore Giivenli Baglanma Stili
Arasindaki {liskiyi Gosteren ANOVA Testi Sonucu

Varyansin kaynagi  Kareler toplamn  Sd  Kareler ortalamas1 F p
Gruplar arasi ,981 4 ,245 ,873 ,480
Gruplar igi 134,278 478 281

Toplam 135,259 482

*p<.0.05** p< 0.01

Baba egitim diizeyi ile glivenli baglanma stili arasinda anlamli bir fark olup
olmadigimi belirlemek amaciyla tek yonlii varyans analizi (ANOVA) yapilmstir.
Tablo 11. incelendigi zaman baba egitim diizeyi ile giivenli baglanma stili arasinda

anlamli bir farkin olmadig1 goriilmektedir (F=,873p=,480>0.05). Tablo 11.
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incelendigi zaman agiga ¢ikan sonuglar, arastirma kapsaminda olusturulan denence

4a’y1 dogrulamamaktadir.
Denence 4.b. smamak amaciyla tek yonlii varyans analizi (ANOVA)

yapilmistir. ANOVA testi sonuglar1 asagidaki Tablo 12°de verilmistir.

Tablo 12. Katilimcilarin Baba Egitim Diizeyine Gore Kaginmali Baglanma Stili
Arasindaki Iliskiyi Gosteren ANOVA Testi Sonucu

Varyansin kaynag Kareler toplamn  Sd  Kareler ortalamas1 F p
Gruplar arasi 5,821 4 1,455 5,342 ,000**
Gruplar igi 130,226 478 272

Toplam 136,047 482

*p<.0.05 ** p< 0.01

Baba egitim diizeyi ile kaginmali baglanma stili arasinda anlamli bir fark olup
olmadigini belirlemek amaciyla tek yonlii varyans analizi (ANOVA) yapilmistir.
Tablo 12. incelendigi zaman baba egitim diizeyi ile kaginmali baglanma stili arasinda
anlamli bir farkin oldugu gorilmektedir (F=5,342 p=,000<0.05). Tablo 12.
incelendigi zaman acgiga ¢ikan sonuglar, arastirma kapsaminda olusturulan denence
4b’yi dogrulamaktadir. Baba egitim diizeyi ve kaginmali baglanma stili arasindaki
anlaml farkin hangi baba egitim diizeyinden kaynaklandigin1 bulmak i¢in Tukey

HSD Testi uygulanmistir. Bu farkliligin nedeni Tablo 13’de yer almaktadir.
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Tablo 13. Baba Egitim Diizeyi ve Kaginmali Baglanma Stilindeki Anlamli Farkin
Hangi Baba Egitim Diizeyinden Kaynaklandigii Bulmak igin Tukey HSD Testi
Sonuglari

Baba egitim diizeyi Ortalama fark SS p
[lkokul -,17429 17717 863
Okur-yazar degil O_rtaokul ,00989 ,17927 1,000
Lise ,09541 ,18498 ,986
Universite ve (izeri ,07222 ,22008 997
Okur-yazar degil 17429 17717 863
ilkokul O_rtaokul ,18419: ,05461 ,007
Lise ,26970 ,07117 ,002
Universite ve (izeri ,24652 ,13885 ,389
Okur-yazar degil -,00989 ,17927 1,000
Ortaokul m«)kul -,18419" ,05461 007
Lise ,08552 ,07625 ,795
Universite ve (izeri ~ ,06233 14152 992
Okur-yazar degil -,09541 ,18498 ,986
Lise flkokul -,26970 07117 002
Ortaokul -,08552 ,07625 ,795
Universite ve (izeri -,02319 ,14870 1,000
Okur-yazar degil -,07222 ,22008 997
Oni it ol [kokul -,24652 ,13885 ,389
MIVETSItE VE UZEIT 5 rtaokul 06233 14152 992
Lise ,02319 ,14870 1,000

Tablo 13. incelendigi zaman, baba egitim diizeyi ve kagimmmali baglanma stili
arasindaki  farklihgin  hangi baba egitim diizeyinden kaynaklandigin
gorebilmekteyiz. Bu farkliligin Tukey HSD sonucunda baba egitim diizeyi, ilkokul
egitimine sahip olanlarla ortaokul egitimine sahip olan ve lise egitimine sahip gruplar

arasindaki anlamli farktan kaynakladigi goriilmektedir.
Denence 4.c. smnamak amaciyla tek yonli varyans analizi (ANOVA)

yapilmistir. ANOVA testi sonuglart asagidaki Tablo 14’de verilmistir.

Tablo 14. Katihmcilarin Baba Egitim Diizeyine Gore Kaygili Baglanma Stili
Arasindaki Iliskiyi Gosteren ANOVA Testi Sonucu

Varyansin kaynagi  Kareler toplamn  Sd  Karelere ortalmas1  F p
Gruplar arasi 3,715 4 ,929 3,070 ,163
Gruplar igi 144,595 478 ,302

Toplam 148,309 482

Baba egitim diizeyi ile kaygili baglanma stili arasinda anlamli bir fark olup

olmadigini belirlemek amaciyla tek yonlii varyans analizi (ANOVA) yapilmistir.
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Tablo 14. incelendigi zaman baba egitim diizeyi ile kaygili baglanma stili arasinda
anlamli bir farkin olmadigi goriilmektedir (F=,3,070 p=,163>0.05). Tablo 14.
incelendigi zaman agiga ¢ikan sonugclar, arastirma kapsaminda olusturulan denence

4c’yi dogrulamamaktadir.
Katilimcilarin baba egitim diizeyine gore betimsel istatistikler Tablo 15’de

yer almaktadir.

Tablo 15. Katilimcilarin Baba Egitim Diizeyine Gore Baglanma Stillerine Ait
Betimsel Istatistikler

Baglanma Stili Baba egitim diizeyi n X SS
Okur-Yazar degil 9 2,33 0,62
[kokul 244 2,31 0,51
Gulvenli Ortaokul 146 2,37 0,53
baglanma Lise 69 2,44 0,52
Emeersﬂe ve 15 2,36 0.68
Uzeri
Okur-Yazar degil 9 1,47 0,56
[lkokul 244 1,64 0,57
Kac¢inmah Ortaokul 146 1,46 0,45
baglanma Lise 69 1,37 0,47
pmyersﬂe ve 15 1,40 0,45
uzeri
Okur-Yazar degil 9 1,37 0,56
Tlkokul 244 1,67 0,56
Kaygih Ortaokul 146 1,55 0,51
baglanma Lise 69 1,56 0,59
Un!versne ve 15 1,63 0,56
Zeri

Yatili Bolge Ortaokulu 6grencilerinin baba egitim diizeylerine gore betimsel
istatistikler incelendigi zaman, babasi ilkokul mezunu olan ¢ok sayida Ogrenci
oldugu gozlemlenmektedir. Babasi ilkokul mezunu olan 6grencilerin guvenli
baglanma stili puan ortalamasinin (X=2,31), baba egitim diizeyi okur-yazar olmayan
(X=2,33), ortaokul (X =2,37), lise (X=2,44), Universite ve Uzeri (X=2,36) olanlara gore
daha diisiik oldugu goriilmektedir. Babalar1 ilkokul egitimi almis ¢ocuklarin kaygili
(X=1,67) ve kaginmali (X=1,64)baglanma stili puan ortalamalar1 ise babalar1 okur-

yazar olmayan, ortaokul, lise ve Universite egitimi almislara oranla daha yiiksektir.
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2.6. YBO Ogrencilerinde Ailenin Ekonomik Diizeyine Gére Baglanma

Stilleri Arasindaki iliskiye Dair Bulgular
Denence 5.

Arastirmaya katilan katilimcilarin ailenin aylik gelirine gére baglanma stilleri

arasinda anlamli bir fark vardir.

5.a. Arastirmaya katilan katilimcilarin ailesinin ekonomik duzeyine gore

giivenli baglanma stili arasinda anlamli bir fark vardir.

5.b. Arastirmaya katilan katilimcilarin ailesinin ekonomik duzeyine gore

kaginmal1 baglanma stili arasinda anlamli bir fark vardir.

5.c. Arastirmaya katilan katilimcilarin ailesinin ekonomik duzeyine gore

kaygili baglanma stili arasinda anlamh bir fark vardir.
Denence 5.a. smamak amaciyla tek yonlii varyans analizi (ANOVA)

yapilmistir. ANOVA testi sonuglar1 asagidaki Tablo 16’da verilmistir.

Tablo 16. Katilimcilarin Aile Ekonomik Diizeyine Gore Giivenli Baglanma Stili
Arasindaki Iliskiyi Gosteren ANOVA Testi Sonucu

Vraynasin kaynag1 Kareler toplamn  Sd  Kareler ortalamas1 F p
Gruplar arasi 7,153 4 1,788 6,673 ,000**
Gruplar igi 128,106 478 ,268

Toplam 135,259 482

*p<.0.05 ** p< 0.01

Ailenin ekonomik diizeyi ile glivenli baglanma stili arasinda anlamli bir fark
olup olmadigini belirlemek amaciyla tek yonlii varyans analizi (ANOVA)
yapilmigtir. Tablo 16. incelendigi zaman ailenin ekonomik diizeyi ile giivenli
baglanma stili arasinda anlamli bir farkin oldugu goriilmektedir (F=6,673
p=,000<0.05). Tablo 16. incelendigi zaman agiga ¢ikan sonuglar, arastirma
kapsaminda olusturulan denence 5a’y1 dogrulamaktadir. Ailenin ekonomik diizeyi ile
giivenli baglanma stili arasindaki anlamli farkin hangi aile ekonomik diizeyinden
kaynaklandigini bulmak i¢in Tukey HSD Testi uygulanmistir. Bu farkliligin nedeni
Tablo 17°de yer almaktadir.
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Tablo 17. Ailenin Ekonomik Dizeyi ve Guvenli Baglanma Stilindeki Anlamli
Farkin Hangi Aile Ekonomik Diizeyinden Kaynaklandigin1 Bulmak I¢in Tukey HSD

Testi Sonuclar1

Ailenin ekonomik dizeyi

1000 TL ve asagisi

1001-2000 TL aras1

2001-3500 TL arasi

3001-5000 TL aras1

5001 TL'den cok

Ortalama farka SsS p
1001-2000 TL arast -,25742" ,05799 ,000
2001-3500 TL arast  -,29028" ,06793 ,000
3501-5000 TL aras1 -,20657 ,09143 160
5001 TL'den ¢ok -,09633 ,11200 911
1000 TL ve asagist 25742" ,05799 ,000
2001-3500 TL aras1 -,03287 ,06582 ,987
3501-5000 TL aras1 ,05085 ,08987 ,980
5001 TL'den ¢ok ,16109 ,11073 ,592
1000 TL ve asagist 129028~ ,06793 ,000
1001-2000 TL aras1 ,03287 ,06582 ,987
3501-5000 TL aras1 ,08371 ,09658 ,909
5001 TL'den gok ,19396 11624 454
1000 TL ve agagist ,20657 ,09143 160
1001-2000 TL arast -,05085 ,08987 ,980
2001-3500 TL arasi -,08371 ,09658 ,909
5001 TL'den ¢ok ,11024 ,13137 918
1000 TL ve asagisi ,09633 ,11200 911
1001-2000 TL arast -,16109 ,11073 592
2001-3500 TL arasi1 -,19396 , 11624 454
3501-5000 TL aras1 -,11024 ,13137 918

Tablo 17.incelendigi zaman, ailenin ekonomik diizeyi ve giivenli baglanma

stili arasindaki

farkliligin  hangi

aile ekonomik diizeyinden kaynaklandigi

gorebilmekteyiz. Bu anlamli fark Tukey HSD sonucunda ailenin ekonomik diizeyi,

1001-2000 TL ile 1000 TL ve asagis1 ekonomik gelire sahip gruplar arasindaki
iliskiden kaynaklanmaktadir. Ayrica 2001-3500 TL ile 1000 TL ve asagist ekonomik

gelire sahip gruplar arasindaki anlamli farktan kaynakladigi da goriilmektedir.

Denence 5.b. smamak amaciyla tek yonlii varyans analizi (ANOVA)

yapilmistir. ANOVA testi sonuglart asagidaki Tablo 18’de verilmistir.
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Tablo 18. Katilimcilarin Aile Ekonomik Diizeyine Gore Kaginmali Baglanma Stili
Arasindaki Iliskiyi Gosteren ANOVA Testi Sonucu

Varyansin kaynag Kareler toplamn  Sd  Kareler ortalamas1 F p
Gruplar arasi 10,346 4 2,587 9,836 ,000**
Grupalar ici 125,700 478 ,263

Toplam 136,047 482

*p<.0.05 ** p< 0.01

Ailenin ekonomik diizeyi ile ka¢inmali baglanma stili arasinda anlamli bir
fark olup olmadigini belirlemek amaciyla tek yonlii varyans analizi (ANOVA)
yapilmigtir. Tablo 18. incelendigi zaman ailenin ekonomik diizeyi ile kaginmali
baglanma stili arasinda anlamli bir farkin oldugu goriilmektedir(F=9,836
p=,000<0.05). Tablo 18. incelendigi zaman ac¢iga ¢ikan sonuglar, aragtirma
kapsaminda olusturulan denence 5b’yi dogrulamaktadir. Ailenin ekonomik diizeyi ile
kagcinmali baglanma stili arasindaki anlamli farkin hangi aile ekonomik diizeyinden
kaynaklandigini bulmak i¢in Tukey HSD Testi uygulanmistir. Bu farkliligin nedeni
Tablo 19°da yer almaktadir.

Tablo 19. Ailenin Ekonomik Dizeyi ve Kag¢inmali Baglanma Stilindeki Anlaml
Farkin Hangi Aile Ekonomik Diizeyinden Kaynaklandigin1 Bulmak igin Tukey HSD
Testi Sonuclar1

Ailenin ekonomik dizeyi Ortalama fark SS p
1001-2000 TL arast 27598 05745 000
1000 TL ve asasust 2001-3500 TL aras 38212 06729 000
sag 3501-5000 TL arasi 22930 09057 085
5001 TL'den cok 10150 11094 891
1000 TL ve asagis1 -,27598" ,05745  ,000
2001-3500 TL arast 10614 06520 480
1001-2000 TL aras: 3501-5000 TL arast £ 04668 08902 985
5001 TL'den cok -17448 10968 504
1000 TL ve asagis1 -,38212" ,06729  ,000
1001-2000 TL arast -,10614 06520 480
2001-3500 TL aras: 3501-5000 TL arast 15282 09567 500
5001 TL'den cok -28063 11514 107
1000 TL ve asagis1 -,22930 ,09057 ,085
1001-2000 TL arasi 04668 08902 985
3501-5000 TL aras: 2001-3500 TL arast 15282 09567 500
5001 TL'den cok -12780 13013 863
1000 TL ve asagis1 -,10150 , 11094 891
. 1001-2000 TL arast 17448 10968 504
5001 TL"den gok 2001-3500 TL arast 28063 11514 107
3501-5000 TL arasi ,12780 , 13013 ,863
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Tablo 19. incelendigi zaman, ailenin ekonomik diizeyi ve kaginmali baglanma
stili arasindaki anlamli farkin hangi aile ekonomik diizeyinden kaynaklandigi
gorebilmekteyiz. Bu farkliligin Tukey HSD sonucunda ailenin ekonomik diizeyi,
1000 TL ve asagis1 ekonomik gelire sahip gruplarlar ile 1001 ve 2000TL, 2001 ve
3500 TL ekonomik gelire sahip gruplar arasindaki anlamli farktan kaynakladigi

gorilmektedir.
Denence 5.c. sinamak amaciyla tek yonli varyans analizi (ANOVA)

yapilmistir. ANOVA testi sonuglar1 asagidaki Tablo 20°de verilmistir.

Tablo 20. Katilimcilarin Aile Ekonomik Diizeyine Gore Kaygili Baglanma Stili
Arasindaki Iliskiyi Gosteren ANOVA Testi Sonucu

Varyansin kaynag Kareler toplamm  Sd  Kareler ortalamas1 F p
Gruplar arasi 3,705 4 ,926 2,062 ,16
Gruplar igi 144,604 478 ,303

Toplam 148,309 482

*p<.0.05 ** p< 0.01

Ailenin ekonomik diizeyi ile kaygili baglanma stili arasinda anlaml bir fark
olup olmadigin1 belirlemek amaciyla tek yonlii varyans analizi (ANOVA)
yapilmigtir. Tablo 20. incelendigi zaman ailenin ekonomik diizeyi ile kaygil
baglanma stili arasinda anlamli bir farkin olmadigi goriilmektedir (F=2,062
p=,16>0.05).  Tablo 20.incelendigi zaman ac¢iga c¢ikan sonuglar, arastirma

kapsaminda olusturulan denence 5c¢’yi dogrulamamaktadir.
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Tablo 21. Katilimcilarin Aile Ekonomik Diizeyine Gore Baglanma Stillerine Ait
Betimsel Istatistikler

Baglanma Stili Ailenin ekonomik

duzeyi " X >
1000 TL ve
asagist 147 2,18 0,52
1001-2000 TL
Sivent arast 174 2,44 0,49
uvenli 2001-3500 TL
baglanma arasi 96 2,47 0,52
3501-5000 TL a1 239 0,53
arasi
5001 TL’den ¢ok 25 2,28 0,60
1000 TL ve
asagist 147 1,74 0,58
1001-2000 TL
; l by 174 1,46 0,49
acimaft 2001-3500 TL
baglanma —— 96 1,35 0,43
3501-5000 TL y 151 0,51
arast
5001 TL’den ok 25 1,64 0,51
1000 TL ve
asapad 147 1,70 0,58
1001-2000 TL
. arast 174 1,57 0,57
aygii 2001-3500 TL
baglanma arast 96 151 0,45
3501-5000 TL i 1,66 0,49
arast
5001 TL’den ¢ok 25 1,64 0,50

Yatili Bolge Ortaokulu 6grencilerinin aile ekonomik diizeyine gore betimsel
istatistikler incelendigi zaman ekonomik geliri 1000 TL ve asagisinda olan ailelerin
ogrencilerinin giivenli baglanma stili puan ortalamalarinin (X =2,18)diisiik oldugu
goriilmektedir. Ayrica ekonomik geliri 1000 TL ve asagisinda olan ailelerin
ogrencilerinin kaginmali (X =1,74) ve kaygili (X =1,70) baglanma stili puan

ortalamalarinin yiiksek oldugu goriilmektedir.
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2.7. YBO Ogrencilerinde Kardes Sayilarima Gére Baglanma Stilleri
Arasindaki Iliskiye Dair Bulgular

Denence 6.

Arastirmaya katilan katilimcilarin kardes sayilarina goére baglanma stilleri

arasinda anlaml bir fark vardir.
Alt Denenceler:

6.a. Arastirmaya katilan katilimcilarin kardes sayilarina gore gilivenli

baglanma stili arasinda anlamli bir fark vardir.

6.b. Arastirmaya katilan katilimcilarin kardes sayilarmma gore kaginmali

baglanma stili arasinda anlamli bir fark vardir.

6.c. Arastirmaya katilan katilimcilarin kardes sayilarina gore kaygili

baglanma stili arasinda anlamli bir fark vardir.
Denence 6.a. smnamak amaciyla tek yonli varyans analizi (ANOVA)

yapilmistir. ANOVA testi sonuglart agagidaki Tablo 22°de verilmistir.

Tablo 22. Katilimcilarin Kardes Sayilarina Gore Giivenli Baglanma Stili Arasindaki
Iliskiyi Gosteren ANOVA Testi Sonucu

Varyansin kaynag1 Kareler toplamn  Sd Kareler ortalamas1 F p
Gruplar arasi 8,344 5 1,669 6,272 ,000**
Gruplar igi 126,914 477 ,266

Toplam 135,259 482

*p<.0.05 ** p< 0.01

Katilimcilarin kardes sayilar ile giivenli baglanma stili arasinda anlamli bir
fark olup olmadigini belirlemek amaciyla tek yonlii varyans analizi (ANOVA)
yapilmigtir. Tablo 22. incelendigi zaman kardes sayilar ile giivenli baglanma stili
arasinda anlamli bir farkin oldugu goriilmektedir (F=6,272p=,000>0.05). Tablo 22.
incelendigi zaman agiga ¢ikan sonugclar, arastirma kapsaminda olusturulan denence
6a’y1 dogrulamaktadir. Kardes sayilari ile giivenli baglanma stili arasindaki anlamli
farkin hangi kardes sayisi gruplarindan kaynaklandigini bulmak i¢in Tukey HSD
Testi uygulanmistir. Bu farkliligin nedeni Tablo 23’de yer almaktadir.
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Tablo 23. Kardes Sayisi ve Giivenli Baglanma Stilindeki Anlamli Farkin Hangi
Kardes Sayis1 Grubundan Kaynaklandigini Bulmak I¢in Tukey HSD Testi Sonuglari

Kardes sayisi Ortalamalar farka SS p
1 Kardes -,02231 ,13039 1,000
2 Kardes -,31503 ,11721  ,080
Kardesim yok 3 Kardes -,44262* ,09842  ,000
4 Kardes -,35459" ,09977 006
5 ve daha fazla -,33274" ,10155 014
Kardesim yok ,02231 ,13039 1,000
2 Kardes -,29272 ,12283 164
1Kardes 3 Kardes -,42030 ,10505 ,001
4 Kardes -,33228" ,10632  ,023
5 ve daha fazla -,31043" ,10799  ,048
Kardesim yok ,31503 ,11721  ,080
1 Kardes ,29272 ,12283 164
2 Kardes 3 Kardes -,12758 ,08817  ,698
4 Kardes -,03956 ,08967  ,998
5 ve daha fazla -,01771 ,09165 1,000
Kardesim yok 44262° ,09842 ,000
1 Kardes 42030 ,10505 ,001
3 Kardes 2 Kardes ,12758 ,08817  ,698
4 Kardes ,08803 ,06316 731
5 ve daha fazla ,10988 ,06593 555
Kardesim yok ,35459" ,09977  ,006
1 Kardes ,33228" ,10632  ,023
4 Kardes 2 Kardes ,03956 ,08967  ,998
3 Kardes -,08803 ,06316 731
5 ve daha fazla ,02185 ,06793 1,000
Kardesim yok 33274° ,10155 ,014
1 Kardes ,31043" ,10799  ,048
5 ve daha fazla 2 Kardes ,01771 ,09165 1,000
3 Kardes -,10988 ,06593 555
4 Kardes -,02185 ,06793 1,000

Tablo 23. incelendigi zaman, kardes sayist ve giivenli baglanma stili
arasindaki farkin hangi kardes sayis1 gruplarindan kaynaklandigin1 gérebilmekteyiz.
Tukey HSD sonucunda 3 kardese sahip olanlar ile kardesi olmayan ve 1 kardesi olan
gruplar arasi, 4 kardese sahip olanlarla kardesi olmayan ve 1 kardese sahip olan
gruplar arasi, 5 ve daha {izeri kardesi olanlar ile kardesi olmayan ve 1 kardese sahip

olan gruplar aras1 anlamli farktan kaynaklandig1 goriilmektedir.
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Denence 6.b.smmamak amaciyla tek yonli varyans analizi (ANOVA)

yapilmistir. ANOVA testi sonuglart asagidaki Tablo 24’de verilmistir.

Tablo 24. Katilimcilarin Kardes Sayilarina Gore Kaginmali Baglanma  Stili
Arasindaki {liskiyi Gosteren ANOVA Testi Sonucu

Varyansin kaynag1 Kareler toplami1 Sd  Kareler ortalamas1 F p
Gruplar arasi 17,458 5 3492 14,044 ,000**
Gruplar igi 118,589 477 ,249

Toplam 136,047 482

*p<0.05 ** p< 0.01

Katilimcilarin kardes sayilari ile kaginmali baglanma stili arasinda anlamli bir
fark olup olmadigini belirlemek amaciyla tek yonlii varyans analizi (ANOVA)
yapilmistir. Tablo 24. incelendigi zaman Kardes sayilari ile kaginmali baglanma stili
arasinda anlamli bir farkin oldugu goriilmektedir (F=14,044, p=,000<0.05). Tablo
24. incelendigi zaman agiga cikan sonuglar, arastirma kapsaminda olusturulan
denence 6b’yidogrulamaktadir. Kardes sayilart ile ka¢inmali baglanma stili
arasindaki anlamli farkin hangi kardes sayist gruplarindan kaynaklandigini bulmak
icin Tukey HSD Testi uygulanmistir. Bu anlamli farkin nedeni Tablo 25’de yer

almaktadir.
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Tablo 25. Kardes Sayis1 ve Ka¢inmali Baglanma Stilindeki Anlamli Farkin Hangi
Kardes Sayis1 Grubundan Kaynaklandigii Bulmak I¢in Tukey HSD Testi Sonuglari

Ortalamalar farka SS p
1 Kardes ,06136 ,12604 997
2 Kardes ,48856" ,11330  ,000
Kardesim yok 3 Kardes ,62104* ,09514  ,000
4 Kardes ,60012" ,09644 000
5 ve daha fazla ,51608" ,09816  ,000
Kardesim yok -,06136 ,12604 997
2 Kardes 427207 ,11873  ,005
1 Kardes 3 Kardes ,55968" ,10155 ,000
4 Kardes 53876 ,10277  ,000
5 ve daha fazla 45472 ,10439  ,000
Kardesim yok -,48856 11330 ,000
1 Kardes -42720" ,11873  ,005
2 Kardes 3 Kardes ,13248 ,08523 629
4 Kardes ,11156 ,08668  ,792
5 ve daha fazla ,02752 ,08859 1,000
Kardesim yok -,62104 ,09514 000
1 Kardes -,55968" ,10155  ,000
3 Kardes 2 Kardes -,13248 ,08523 629
4 Kardes -,02092 ,06105  ,999
5 ve daha fazla -,10496 ,06373  ,568
Kardesim yok -,60012 ,09644  ,000
1 Kardes -,53876" ,10277  ,000
4 Kardes 2 Kardes -,11156 ,08668 792
3 Kardes ,02092 ,06105  ,999
5 ve daha fazla -,08404 ,06567 ,796
Kardesim yok -,51608 ,09816  ,000
1 Kardes - 45472" ,10439  ,000
5 ve daha fazla 2 Kardes -,02752 ,08859 1,000
3 Kardes ,10496 ,06373  ,568
4 Kardes ,08404 ,06567 ,796

Tablo 25. incelendigi zaman, kardes sayisi ve kag¢inmali baglanma stili
arasindaki anlamli farkin hangi kardes sayisi gruplarindan kaynaklandigim
gorebilmekteyiz. Bu anlamli farkin Tukey HSD sonucunda kardesi olmayanlar ile2,
3,4 ve 5 kardese sahip olan gruplar arasi anlamli farktan kaynaklandigi gibi 1 kardese
sahip olan gruplar ile 2, 3, 4, 5 kardese sahip olan gruplar arasindaki anlamli farktan

kaynakladig1 goriilmektedir.

Denence 6.c. smamak amaciyla tek yonli varyans analizi (ANOVA)

yapilmistir. ANOVA testi sonuglar1 asagidaki Tablo 23’de verilmistir.
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Tablo 26. Katilimcilarin Kardes Sayilarina Gore Kaygili Baglanma Stili Arasindaki
Iliskiyi Gosteren ANOVA Testi Sonucu

Varyansin kaynag Kareler toplamn  Sd  Kareler ortalamas1 F p
Gruplar arasi 10,598 5 2,120 7,342 ,000**
Gruplar igi 137,711 477 ,289

Toplam 148,309 482

*p<0.05 ** p< 0.01

Katilimeilarin kardes sayilari ile kaygili baglanma stili arasinda anlamli bir
fark olup olmadigini belirlemek amaciyla tek yonlii varyans analizi (ANOVA)
yapilmistir. Tablo 23. incelendigi zaman kardes sayilari ile kaginmali baglanma stili
arasinda anlamli bir farkin oldugu goériilmektedir (F=7,342, p=,000<0.05). Tablo 26.
incelendigi zaman agiga ¢ikan sonugclar, arastirma kapsaminda olusturulan denence
6¢’yi dogrulamaktadir. Kardes sayilar ile kaygili baglanma stili arasindaki anlaml
farkin hangi kardes sayisi gruplarindan kaynaklandigini bulmak i¢in Tukey HSD

Testi uygulanmistir. Bu anlamli farkin nedeni Tablo 27°de yer almaktadir.
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Tablo 27. Kardes Sayisi ve Kaygili Baglanma Stilindeki Anlamli Farkin Hangi
Kardes Sayis1 Grubundan Kaynaklandigii Bulmak I¢in Tukey HSD Testi Sonuglari

Kardes sayisi Ortalamalar farki SS p
1 Kardes ,04293 ;13582 1,000
2 Kardes ,12876 ,12209  ,899
Kardesim yok 3 Kardes ,45681* , 10252 ,000
4 Kardes ,37498" ,10393 005
5 ve daha fazla ,36531" ,10578  ,008
Kardesim yok -,04293 ,13582 1,000
2 Kardes ,08582 ,12795 985
1 Kardes 3 Kardes 41387 ,10943  ,002
4 Kardes ;33205 ,11075  ,034
5 ve daha fazla ,32238" ,11249 049
Kardesim yok -,12876 ,12209  ,899
1 Kardes -,08582 ,12795 985
2 Kardes 3 Kardes 32805~ 09184 005
4 Kardes 24622 ,09341  ,091
5 ve daha fazla ,23655 ,09547 133
Kardesim yok -,45681" 10252 ,000
1 Kardes -,41387" ,10943  ,002
3 Kardes 2 Kardes -,32805 ,09184 005
4 Kardes -,08183 ,06579 815
5 ve daha fazla -,09150 ,06868 767
Kardesim yok -,37498" ,10393  ,005
1 Kardes -,33205 ,11075  ,034
4 Kardes 2 Kardes -,24622 ,09341 091
3 Kardes ,08183 ,06579 815
5 ve daha fazla -,00967 ,07077 1,000
Kardesim yok -,36531" ,10578  ,008
1 Kardes -,32238" 11249 ,049
5 ve daha fazla 2 Kardes -,23655 ,09547 133
3 Kardes ,09150 ,06868 767
4 Kardes ,00967 ,07077 1,000

Tablo 27. incelendigi zaman, kardes sayist ve kaygili baglanma stili
arasindaki  farkliligim  hangi kardes sayisi gruplarindan  kaynaklandigim
gorebilmekteyiz. Bu farkliligin Tukey HSD sonucunda kardesi olmayanlar ile 3, 4 ve
5 kardese sahip olan gruplar arasindaki anlamli farktan kaynaklandig: gibi 1 kardese
sahip olan gruplar ile 3, 4, 5 kardese sahip olan gruplar, ayrica 2 kardese sahip grup

ile 3 kardese sahip grup arasindaki anlamli farktan kaynakladig1 goriilmektedir.
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Tablo 28. Katilimcilarin Kardes Sayilarina Gore Baglanma Stillerine Ait Betimsel
Istatistikler

Baglanma Stili Kardes sayisi n X SS
Kardesim yok 34 2,02 0,45
1 kardes 29 2,05 0,49
Guvenli 2 kardes 45 2,34 0,53
baglanma 3 kardes 143 2,47 0,49
4 kardes 125 2,38 0,54
5 kardes ve lstii 107 2,36 0,52
Kardesim yok 34 2,04 0,51
K 1 1 kardes 29 1,98 0,62
b a?l‘“ma ! 2 kardes 45 1,55 0,52
aglanma 3 kardes 143 1,42 0,46
4 kardes 125 1,44 0,47
5 kardes ve lstii 107 1,52 0,52
Kardesim yok 34 1,95 0,64
1 kardes 29 1,90 0,51
Kaygih 2 kardes 45 1,82 0,52
baglanma 3 kardes 143 1,49 0,47
4 kardes 125 1,57 0,55
5 kardes ve Tistii 107 1,58 0,56

Yatili Bolge Ortaokulu o6grencilerinin kardes sayilarina gore betimsel
istatistikler incelendigi zaman kardesi olmayan Ogrencilerin gilivenli baglanma stili
puan ortalamalarinin (X=2,02) diisiik oldugu goriilmektedir. Ayrica kardesi olmayan
ogrencilerin kaygili (X =1,95) ve kagmmali (X =2,04) baglanma stili puan

ortalamalarinin yiiksek oldugu goriilmektedir.
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2.8. YBO Ogrencilerini Anne ve Baba Sag Olup Olmamasina gore
Baglanma Stilleri Arasindaki iliskiye Dair Bulgular

Denence 7.

Arastirmaya katilan katilimcilarin anne ve babanin sag olup olmamasina gore

baglanma stilleri arasinda anlamli bir fark vardir.

7.a. Aragtirmaya katilan katilimcilarin anne ve babanin sag olup olmamasina

gore giivenli baglanma stili arasinda anlamli bir fark vardir.

7.b. Arastirmaya katilan katilimcilarin anne ve babanin sag olup olmamasina

gore kaginmali baglanma stili arasinda anlamli bir fark vardir.

7.c. Arastirmaya katilan 6grencilerin anne ve babanin sag olup olmamasina

gore kaygili baglanma stili arasinda anlamli bir fark vardir.
Denence 7.a. smamak amaciyla tek yonlii varyans analizi (ANOVA)

yapilmistir. ANOVA testi sonuglar1 asagidaki Tablo 29°da verilmistir.

Tablo 29. Katilimcilarin Anne ve Baba Sag Olup Olmama Durumuna Gére Giivenli
Baglanma Stili Arasindaki iliskiyi Gosteren ANOVA Testi Sonucu

Varyansin kaynagr Kareler toplam Kareler Ortalamasi

Sd F p
Gruplar arasi 1,308 79 ,436 559 199
Gruplar igi 133,951 82 ,280
Toplam 135,259
*p<0.05 ** p< 0.01

Katilimcilarin anne ve baba sag olup olmama ile gilivenli baglanma stili
arasinda anlamli bir fark olup olmadigimi belirlemek amaciyla tek yonlii varyans
analizi (ANOVA) yapilmistir. Tablo 29. incelendigi zaman anne ve baba sag olup
olmama ile giivenli baglanma stili arasinda anlamli bir farkin olmadig1 (F=1,559,
p=,199>0.05) gorilmektedir. Tablo 29. incelendigi zaman agiga ¢ikan sonuglar,

arastirma kapsaminda olusturulan denence 7a’y1 dogrulamamaktadir.

Denence 7.b. sinamak amaciyla tek yonlii varyans analizi (ANOVA)

yapilmistir. ANOVA testi sonuglart agagidaki Tablo 30°da verilmistir.
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Tablo 30. Katilimcilarin Anne ve Baba Sag Olup Olmama Durumuna Gore
Kacinmali Baglanma Stili Arasindaki Iliskiyi Gosteren ANOVA Testi Sonucu

Varyansin kaynag Kareler toplamn  Sd  Kareler ortalamas1 F p
Gruplar arasi 1,168 3 ,389 1,382 247
Gruplar igi 134,879 479 ,282

Toplam 136,047 482

*p<0.05 ** p< 0.01

Katilimcilarin anne ve baba sag olup olmama ile kaginmali baglanma stili
arasinda anlamli bir fark olup olmadigini belirlemek amaciyla tek yonlii varyans
analizi (ANOVA) yapilmustir. Tablo 30. incelendigi zaman anne ve baba sag olup
olmama ile kaginmali baglanma stili arasinda anlamli bir farkin olmadig1 (F=1,382,
p=,247>0.05) gorulmektedir. Tablo 30. incelendigi zaman elde edilen sonuglar,

arastirma kapsaminda olusturulan denence 7b’yi dogrulamamaktadir.
Denence 7.c. smamak amaciyla tek yonlii varyans analizi (ANOVA)

yapilmistir. ANOVA testi sonuglar1 asagidaki Tablo 31°de verilmistir.

Tablo 31. Katilimcilarin Anne ve Baba Sag Olup Olmama Durumuna Gore Kaygih
Baglanma Stili Arasindaki iliskiyi Gosteren ANOVA Testi Sonucu

Varyansin kaynag Kareler toplamm  Sd  Kareler ortalamas1  F p
Gruplar arasi ,255 3 ,085 275 1,843
Gruplar igi 148,054 479 ,309

Toplam 148,309 482

*p<0.05 ** p< 0.01

Katilimcilarin anne ve baba sag olup olmama ile kaygili baglanma stili
arasinda anlamli bir fark olup olmadigini belirlemek amaciyla tek yonlii varyans
analizi (ANOVA) yapilmistir. Tablo 31 incelendigi zaman anne ve baba sag olup
olmama ile kaygili baglanma stili arasinda anlamli bir farkin olmadigi (F=,275
p=,843>0.05) gorulmektedir. Tablo 31. incelendigi zaman elde edilen sonuglar,

arastirma kapsaminda olusturulan denence 7¢’yi dogrulamamaktadir.

2.9. YBO Ogrencilerinin YBO’ ya Gelis Sebeplerine Gére Baglanma
Stilleri Arasindaki Iliskiye Dair Bulgular

Denence 8.

Arastirmaya katilan katilimeilarin YBO’ya gelis sebeplerine gore baglanma

stilleri arasinda anlamli bir fark vardir.
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8.a. Arastirmaya katilan katilimcilarin YBO’ya gelis sebeplerine gore gilivenli

baglanma stili arasinda anlamli bir fark vardir.

8.b. Arastirmaya katilan katilimcilarin YBO’ya gelis sebeplerine gore

kaginmal1 baglanma stili arasinda anlamli bir fark vardir.

8.c. Aragtirmaya katilan katilimcilarin YBO’ya gelis sebeplerine gore kaygili

baglanma stili arasinda anlamli bir fark vardir.
Denence 8.a. smamak amaciyla tek yonlii varyans analizi (ANOVA)

yapilmistir. ANOVA testi sonuclar1 asagidaki Tablo 28’de verilmistir.

Tablo 32. Katilmcilarin YBO’ya Gelis Sebebine Gore Giivenli Baglanma Stili
Arasindaki Iliskiyi Gosteren ANOVA Testi Sonucu

Varyansin kaynag Kareler toplamn Sd Kareler ortalamas1 F p
Gruplar arasi 8,344 2 4172 15,778 ,000**
Gruplar igi 126,915 480 ,264

Toplam 135,259 482

*p<0.05 ** p< 0.01

Katilmeilarin ' YBO’ya gelis sebebi ile gilivenli baglanma stili arasinda
anlamli bir fark olup olmadigmi belirlemek amaciyla tek yonli varyans analizi
(ANOVA) yapilmistir. Tablo 32. incelendigi zaman YBO’ya gelis sebebi ile giivenli
baglanma stili arasinda anlamli bir farkin oldugu (F=15,778, p=,000<0.05)
gorilmektedir. Tablo 32. incelendigi zaman elde edilen sonuglar, arastirma
kapsaminda olusturulan denence 8a’yidogrulamaktadir. YBO’ya gelis sebebi ile
giivenli baglanma stili arasindaki anlamli farkin YBO’ya gelis sebeplerinin
hangisinden kaynaklandigini bulmak i¢in Tukey HSD Testi uygulanmistir. Bu
farkliligin nedeni Tablo 33’de yer almaktadir.
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Tablo 33. YBO’ya Gelis Sebebi ve Giivenli Baglanma Stilindeki Anlamli Farkin
YBO’ ya Gelis Sebepleri Grubunun Hangisinden Kaynaklandigimi Bulmak igin
Tukey HSD Testi Sonuglari

Ortalamalar

YBO’ ya gelis sebebi farky SsS p
Ailemin beni okutacak
Oturdugumuz yerde okul kadar ekonomik gelirinin 41026 ,07702 ,000
olmamasi olmamasi
Diger sebepler 15549 ,05540 014
Ailemin beni 0!<utac_€;ll_< _ Oturdugumuz yerde okul - 41026" 07702 ,000
kadar ekonomik gelirinin  olmamasi
olmamasi Diger sebepler -, 25477 ,08548 ,008
Oturdugumuz yerde okul _15549" 05540 014
olmamasi
Diger sebepler Ailemin beni okutacak
kadar ekonomik gelirinin ,25477" ,08548 ,008
olmamasi

Tablo 33. incelendigi zaman, YBO’ya gelis sebebi ve giivenli baglanma stili
arasindaki farkliligin YBO’ya gelis sebep gruplarindan hangisinden kaynaklandig
gorebilmekteyiz. Tukey HSD sonucunda oturdugumuz yerde okul olmamasi ile
ailemin beni okutacak durumda olmamasi, diger sebepler bashkli gruplar ve diger
sebepler ile ailemin beni okutacak kadar ekonomik gelirinin olmamasi baglikli

gruplar arasindaki anlamli farktan kaynaklandigi gortilmektedir.
Denence8.b. sinamak amaciyla tek yonlii varyans analizi (ANOVA) yapilmstir.

ANOVA testi sonuglar1 asagidaki Tablo 34’de verilmistir.

Tablo 34. Katilimcilarin YBO’ ya Gelis Sebebine Gore Kaginmali Baglanma Stili
Arasindaki Iliskiyi Gosteren ANOVA Testi Sonucu

Varyansin kaynag Kareler toplamm Sd Kareler ortalamas1 F p
Gruplar arasi 12,081 2 6,040 23,389 ,000**
Gruplar igi 123,966 480 ,258

Toplam 136,047 482

*p<0.05 ** p< 0.01

Katilimeilarin YBO’ ya gelis sebebi ile kaginmali baglanma stili arasinda
anlamli bir fark olup olmadigini belirlemek amaciyla tek yonlii varyans analizi
(ANOVA) yapilmistir. Tablo 34. incelendigi zaman YBO’ya gelis sebebi ile
kacinmali baglanma stili arasinda anlamli bir farkin oldugu goriilmektedir
(F=23,389, p=,000<0.05). Tablo 34. incelendigi zaman agiga ¢ikan sonuglar,
arastirma kapsaminda olusturulan denence 8b’yidogrulamaktadir. YBO’ya gelis
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sebebi ile kaginmali baglanma stili arasindaki anlamli farkin hangi YBO’ya gelis
sebebi gruplarindan kaynaklandigin1 bulmak i¢in Tukey HSD Testi uygulanmistir.

Bu anlaml1 farkin nedeni Tablo 35°de yer almaktadir.

Tablo 35. YBO’ya Gelis Sebebi ve Kaginmali Baglanma Stilindeki Anlamli Farkin
YBO’ ya Gelis Sebebi Gruplarinin Hangisinden Kaynaklandigin1 Bulmak i¢in Tukey
HSD Testi Sonuglari

R . . Ortalamalar
YBO?’ ya gelis sebebi farky SS p
Ailemin beni okutacak
Oturdugumuz yerde okul kadar ekonomik gelirinin -,46875" ,07612 ,000
olmamasi olmamasi
Diger sebepler -,22667" ,05475 ,000
Ailemin beni 0!<utac_al_< _ Oturdugumuz yerde okul 46875" 07612 000
kadar ekonomik gelirinin  olmamasi
olmamasi Diger sebepler ,24208* ,08448 ,012
Oturdugumuz yerde okul - 22667" 05475 000
olmamasi
Diger sebepler Ailemin beni okutacak
kadar ekonomik gelirinin  -,24208" ,08448 ,012
olmamasi
*p<0.05 ** p< 0.01

Tablo 35. incelendigi zaman, YBO’ya gelis sebebi ve kaginmali baglanma
stili arasindaki anlamli farkin hangi YBO’ya gelis sebep gruplarindan
kaynaklandigin1 gorebilmekteyiz. Bu farkin Tukey HSD sonucunda ailemin beni
okutacak kadar durumunun olmamasi ile oturdugumuz yerde okul olmamasi, diger

sebepler arasindaki gruplardan kaynakladigini gormekteyiz.
Denence 8.c. sinamak amaciyla tek yonli varyans analizi (ANOVA)

yapilmistir. ANOVA testi sonuglar1 asagidaki Tablo 36’daverilmistir.

Tablo 36. Katilimcilarin YBO’ya Gelis Sebebine Gore Kaygili Baglanma Stili
Arasindaki {liskiyi Gosteren ANOVA Testi Sonucu

Varyansin kaynag Kareler toplaimm  Sd  Kareler ortalamas1 F p
Gruplar arasi 8,578 2 4,289 4,127 017
Gruplar igi 498,912 480 1,039

Toplam 507,491 482

*p<0.05 ** p< 0.01

Katilimcilarin YBO’ya gelis sebebi ile kaygili baglanma stili arasinda anlaml

bir fark olup olmadigini belirlemek amaciyla tek yonlii varyans analizi (ANOVA)
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yapilmustir. Tablo 36. incelendigi zaman YBO’ya gelis sebebi ile kaygili baglanma
stili arasinda anlamli bir farkin oldugu goriilmektedir (F=4,127 p=,017<0.05). Tablo
36. incelendigi zaman elde edilen sonuglar, arastirma kapsaminda olusturulan
denence 8c’yidogrulamaktadir. YBO’ ya gelis sebebi ile kaygili baglanma stili
arasindaki anlaml farkin hangi YBO’ya gelis sebebi gruplarindan kaynaklandiginm
bulmak igin Tukey HSD Testi uygulanmistir. Bu farkliligin nedeni Tablo 37°de yer

almaktadir.

Tablo 37. YBO’ya Gelis Sebebi ve Kaygili Baglanma Stilindeki Anlamli Farkin
YBO’ ya Gelis Sebebi Gruplarinin Hangisinden Kaynaklandigin1 Bulmak I¢cin Tukey
HSD Testi Sonuglari

) . . Ortalamalar
YBO'’ ya gelis sebebi farky SsS p
Oturdugumuz yerde okul  /\cmin beni okutacak 3¢5, o- 15271 047
1 kadar geliri olmamasi
oImATRS Diger sebepler 22627 ,10984 ,099
Ailemin beni o_kutac_al_< Oturdugumuz yerde _36218" 15271 047
kadar ekonomik geliri okul olmamasi
olmamasi Diger sebepler -,13591 ,16948 702
Oturdugumuz yerde - 20627 10984 099
Diger sebepler okul olmamasi
Ailemin beni okutacak 13501 16048 702

kadar geliri olmamasi

Tablo 37. incelendigi zaman, YBO’ya gelis sebebi ve kaygili baglanma stili
arasindaki farkin hangi YBO’ya gelis sebep gruplarindan kaynaklandigim
gorebilmekteyiz. Bu anlaml farkin Tukey HSD sonucunda oturdugumuz yerde okul
olmamasi ile ailemin beni okutacak durumda olmamasi, baglikli gruplar arasindaki

anlamli farktan kaynaklandig1 gériilmektedir.
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Tablo 38. Katilimcilarin YBO’ ya Gelis Sebebine Goére Baglanma Stillerine Ait
Betimsel Istatistikler

Baglanma stilleri YBO’ ya gelis

sebebi n X 55
Oturdugumuz yerde 312 243 0,51
okul olmamasi

Giivenli Ailemin beni

< okutacak kadar

baglanma ekonomik gelirinin 52 2,02 0,43
olmamasi
Diger sebepler 119 2,28 0,54
Oturdugumuz yerde 312 1,43 0,48
okul olmamasi

Kacinmal Ailemin beni

baglanma 0kutacal_< kada_lr_ . 52 1,90 0,49
ekonomik gelirinin
olmamasi
Diger sebepler 119 1,54 0,58
Oturdugumuz yerde 312 1,55 0,53
okul olmamasi
Ailemin beni

Kaygili baglanma okutacak kadar
ekonomik gelirinin v ¢ 0,62
olmamasi
Diger sebepler 119 1,71 0,54

Yatili1 Bolge Ortaokulu 6grencilerinin ¢ogunun oturdugu yerde okul olmamasi
sebebiyle YBO’ya geldikleri goriilmektedir. Oturduklart yerde okul olmamasi
sebebiyle YBO’ya gelen 6grencilerin giivenli baglanma stili puan ortalamalar
(X=2,43) ailelerin 6grenciyi okutacak kadar ekonomik gelirinin olmamasi (X=2.02)
ve diger sebeplere (X =2,28) gore giivenli baglanma stili puan ortalamalarindan daha
yiiksek oldugu tespit edilmistir. Ayrica ailelerin 6grenciyi okutacak kadar ekonomik
gelirinin olmamasi sebebiyle YBO’ya gelen ogrencilerin kaygili (X =1,80) ve
kagimnmali (X=1,90)baglanma stili puan ortalamalarinin, oturdugumuz yerde okul
olmamas1 ve diger sebeplere gdre puan ortalamalarindan yiiksek oldugu

gorilmektedir.

80



2.9. YBO Ogrencilerinin Cinsiyet Degiskenine Gore Tanr1 Algis
Arasindaki Iliskiye Dair Bulgular

Denence 9.

Arastirmaya katilan katilimcilarin cinsiyet degiskenine gore Tanr Algisi

arasinda anlaml bir fark vardir.

9.a. Arastirmaya katilan katilimcilarin cinsiyet degiskenine gore sevgi

yonelimli Tanr1 Algis1 arasinda anlamli bir fark vardir.

9.b. Arastirmaya katilan katilimcilarin cinsiyet degiskenine gore korku

yonelimli Tanr1 Algis1 arasinda anlamli bir fark vardir.

Aragtirmaya katilan katilimcilarin Tanri  Algis1 ile cinsiyet degiskeni
arasindaki iligkiyi belirlemek igint testi yapilmistir. T testi sonuglar1 asagidaki Tablo

39°da verilmistir.

Tablo 39. Katilimcilarin Cinsiyet Degiskenine Gore Tanri Algilar1 Arasindaki
Iliskiyi gosteren T testi Sonucu

Cinsiyet n X ss T p
Sevgi yonelimli Tann Algis1  Kiz 265 4,09 0,76 -618 537
Erkek 218 4,04 0,91
Korku yonelimli Tanr1 Algis1 Kiz 265 3,89 099 -985 ,325

Erkek 218 381 0,81

*p<0.05 **p<0.01

Tablo 39. incelendigi zaman cinsiyet degiskenine gore sevgi yonelimli Tanr1
algis1 arasinda anlamli bir fark olmadigi (t=-618, p=,537>0.05 ) gorilmektedir.
Korku yonelimli Tanri Algisi ile cinsiyet degiskeni arasinda anlamli bir fark
olmadig1 (t=-,985, p=,325>0,005) sonucuna ulasilmistir. Ayrica kizlarin sevgi
yonelimli Tanr1 Algisi puan ortalamalarinin (X=4,09) erkelerin sevgi yonelimli Tanr1
Algist puan ortalamalarna ( X =4,04 ) gbre daha yiiksek oldugu tespit
edilmistir.Kizlarin korku yonelimli Tanri1 Algisi puan ortalamalarinin (X =3,89)
erkelerin korku yonelimli Tanr1 Algis1 puan ortalamalarina (X=3,81) gore yiiksek

oldugu gozlemlenmistir. Denence 9 dogrulanmamaktadir.
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2.10. YBO Ogrencilerinin Anne Egitim Diizeyine G6re Tanr1 Algis1 Arasindaki
fliskiye Dair Bulgular

Tablo 40. Katilimcilarin Anne Egitim Diizeyine Gore Sevgi Yonelimli Tanr1 Algisi
Arasindaki Iliskiyi gdsteren ANOVA Testi Sonucu

Varyansin kaynagi  Kareler toplamn  Sd  Kareler ortalamas1  F p
Gruplar arasi 10,74 4 2,68 3,03 017
Gruplar igi 423,7 478 ,886

Toplam 135,259 482

*p<0.05 **p<0.01

Tablo 40. Incelendigi zaman anne egitim diizeyine gore sevgi yonelimli Tanri
Algist arasinda anlamli bir fark oldugu (F=3,03 p=,017<0.05) tespit edilmistir. Elde

edilen sonugclar, aragtirma kapsaminda olusturulan denence 10a’yidogrulamaktadir.

Anne egitim diizeyi ve sevgi yonelimli Tanr1 Algisi arasindaki anlamli farkin
hangi anne egitim diizeyinden kaynaklandigin1i bulmak i¢in Tukey HSD Testi

uygulanmistir. Bu anlamli farkin nedeni Tablo 41’de yer almaktadir.

Tablo 41. Anne Egitim Diizeyi ve Sevgi Yonelimli Tanr1 Algis1 Arasindaki Anlamli
Farkin Hangi Anne Egitim Diizeyinden Kaynaklandigim Bulmak I¢in Tukey HSD
Testi Sonuclari

Anne egitim diizeyi Ortalama fark SS p
[lkokul ,09950 , 17009 977
Okur-yazar degil O_rtaokul ,25162 , 18379 ,648
Lise ,11578 ,26531 ,992
Universite ve tizeri 21123 49767 993
Okur-yazar degil -,9950 , 17009 977
ilkokul O_rtaokul -,35112* , 10280 ,006
Lise ,01628 21721 1,00
Universite ve Uizeri 11173 AT377 999
Okur-yazar degil 25162 18379 648
Ortaokul Hkokul ,35112* , 10280 ,006
Lise ,36739 ,22810 ,491
Universite ve Uizeri 46285 47886  ,870
Okur-yazar degil -,11578 ,26531  ,992
Lise [lkokul -,01628 21721 1,000
Ortaokul -,36739 ,22810 ,491
Universite ve lizeri -,09545 51568 1,000
Okur-yazar degil -,21123 49767 993
Oni it . Tlkokul -11173 AT377 ,999
NIVersite ve tzerl Ortaokul 46285 47886 870
Lise -,09545 ,51568 1,000
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Tablo 41. incelendigi zaman, anne egitim diizeyi ve sevgi yonelimli Tanri
Algisi arasindaki anlamli farkin hangi anne egitim diizeyinden kaynaklandigini
gorebilmekteyiz. Tukey HSD sonucunda anne egitim diizeyi, ortaokul ile ilkokul

egitimine sahip gruplar arasinda anlamli bir farkin oldugu goériilmektedir.

Tablo 42. Katilimcilarin Anne Egitim Diizeyine Go6re Sevgi Yonelimli Tanri
Algisina Ait Betimsel Istatistikler

Tanr Algisi Anne egitim diizeyi n X SS
Okur-Yazar degil 34 4,07 0,82
Tlkokul 310 3,97 1,01

Sevgi yonelimli ~ Ortaokul 115 4,32 0,67

Tanr Algisi Lise 20 3,95 1,18

Universite ve

o 4 3,86 1,01
uzeri

Yatili Bolge Ortaokulu 6grencilerinin anne egitim diizeylerine gore Sevgi
yonelimli Tanr1 Algisina ait betimsel istatistikler incelendigi zaman anne egitim
diizeyi ortaokul mezunu olanlarin sevgi yonelimli Tanr1 Algisi puan ortalamalarinin
(X=4,32), diger egitim diizeyine sahip gruplarin sevgi yonelimli Tanr1 Algisi puan

ortalamalarindan daha yiiksek oldugu gortulmektedir.

Tablo 43. Katilimcilarin Anne Egitim Diizeyine Gore Korku Yonelimli Tanr1 Algist
Arasindaki Iliskiyi gdsteren ANOVA Testi Sonucu

Varyansin kaynag Kareler toplamn  Sd  Kareler ortalamas1 F p
Gruplar arasi 5,926 4 1,482 2,062 ,085
Gruplar igi 343,471 478 ,719

Toplam 349,398 482

*p< 0.05 ** p< 0.01

Tablo 43. Incelendigi zaman anne egitim diizeyine gore korku yonelimli
Tanr1  Algis1 arasinda anlamli  bir fark olmadigt (F=2,062, p=,085>0.05)
gorulmektedir. Elde edilen sonuglar, arastirma kapsaminda olusturulan denence

10b’yi dogrulamamaktadir.
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Tablo 44. Katilimcilarin Anne Egitim Diizeyine Gore Korku Yonelimli Tanri
Algisina Ait Betimsel Istatistikler

Tanr Algis1  Anne egitim diizeyi n X SS
Okur-Yazar degil 34 3,72 0,74
[kokul 310 3,80 0,89
Korku yonelimli - Ortaokul 115 4,02 0,69
Tanr Algisi )
Lise 20 3,81 0,99
Emeersﬂe ve A 3.25 0,93
Uzeri

Yatili Bolge Ortaokulu 6grencilerinin anne egitim diizeylerine gore korku
yonelimli Tanr1 Algisina ait betimsel istatistikler incelendigi zaman anne egitim
diizeyi ortaokul mezunu olanlarin korku yonelimli Tanr1 Algisi puan ortalamasinin
(X=4,02) diger egitim diizeyine sahip gruplarin sevgi yonelimli Tanr1 Algisi puan

ortalamalarindan daha yiiksek oldugu goriilmektedir.

2.11. YBO Ogrencilerinin Baba Egitim Diizeyine Gore Tanr1 Algisi
Arasindaki Iliskiye Dair Bulgular

Denence 11.

Arastirmaya katilan katilimcilarin baba egitim diizeyine gore Tanr1 Algisi

arasinda anlaml bir fark vardir.

11.a. Arastirmaya katilan katilimcilarin baba egitim diizeyine gore sevgi

yonelimli Tanr1 Algis1 arasinda anlamli bir fark vardir.
11.b. Arastirmaya katilan katilimcilarin baba egitim diizeyine gore korku

yonelimli Tanr1 Algis1 arasinda anlamli bir fark vardir.

Tablo 45. Katilimcilarin Baba Egitim Diizeyine Gore Sevgi Yonelimli Tanrt Algist
Arasindaki Iliskiyi gosteren ANOVA Testi Sonucu

Varyansin kaynagi  Kareler toplaimm Sd  Kareler ortalamas1  F p
Gruplar arasi 15,61 4 3,903 4,45 0027
Gruplar igi 418,83 478 ,876

Toplam 434,44 482

*p< 0.05 ** p< 0.01
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Tablo 45. incelendigi zaman baba egitim diizeyine gore sevgi yonelimli Tanr1
Algist arasinda anlamli bir fark oldugu (F=4,45, p=,002<0.05) gorulmektedir. Elde

edilen sonugclar, aragtirma kapsaminda olusturulan denence 11a’yidogrulamaktadir.

Baba egitim diizeyi ve sevgi yonelimli Tanr1 Algisi arasindaki anlamli farkin
hangi baba egitim diizeyinden kaynaklandigini bulmak i¢in Tukey HSD Testi

uygulanmistir. Bu anlamli farkin nedeni Tablo 46°da yer almaktadir.

Tablo 46. Baba Egitim Diizeyi ve Sevgi Yonelimli Tanr1 Algis1 Arasindaki Anlaml
Farkin Hangi Baba Egitim Diizeyinden Kaynaklandigin1 Bulmak i¢in Tukey HSD
Testi Sonuglar

Baba egitim diizeyi Ortalama fark SS p
Tlkokul -,9950 31773 1,00
Okur-yazar degil O_rtaokul -,35112 32150 ,867
Lise -,01628 ,33175  ,900
Universite ve Gizeri  -,11173 39468 977
Okur-yazar degil -,5792 ,32150 1,00
ilkokul Ortaokul -,37118: ,09794 002
Lise -,35348 12763  ,046
Universite ve Gizeri ~ -,29024 24901 771
Okur-yazar degil 31327 32150 ,867
Ortaokul Ilkokul ,37118" ,09794 ,002
Lise ,01771 , 13675 1,00
Universite ve (izeri ,08095 ,25380 ,998
Okur-yazar degil ,29556 ,33175  ,900
Lise Ilkokul :35348" 12763  ,046
Ortaokul -,01771 , 13675 1,00
Universite ve (izeri ,06324 ,26667 ,099
Okur-yazar degil 23232 39468 977
Universite ve (zeri Ikokul 29024 24901 771
NIVErSITe Ve Uz ortaokul 08095 25380 998
Lise -,06324 ,26667  ,999

Tablo 46. incelendigi zaman, baba egitim diizeyi ve sevgi yonelimli Tanr1
Algisi arasindaki anlamli farkin hangi baba egitim diizeyinden kaynaklandigini
gorebilmekteyiz. Tukey HSD sonucunda baba egitim diizeyi, ortaokul ile ilkokul
egitimine sahip gruplar arasinda anlamli bir farkin oldugu gortilmistiir. Ayrica baba
egitim diizeyi lise ile ilkokul mezunu egitime sahip gruplar arasinda anlamli bir

farkin oldugu tespit edilmistir.
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Tablo 47. Katilimcilarin Baba Egitim Diizeyine Go6re Sevgi Yonelimli Tanri
Algisina Ait Betimsel Istatistikler

Tanr Algisi Baba egitim diizeyi n X SS
Okur-Yazar degil 9 3,94 0,95
Ilkokul 244 3,89 1,02

Sevgi yonelimli Ortaokul 146 4,26 0,72

Tannr Algisi Lise 69 4,24 0,94

Universite ve

o 15 4,18 1,16
uzeri

Yatili Bolge Ortaokulu 6grencilerinin baba egitim diizeylerine goére sevgi
yonelimli Tanr1 Algisina ait betimsel istatistikler incelendigi zaman baba egitim
diizeyi ortaokul mezunu olanlarin sevgi yonelimli Tanr1 Algist puan ortalamalarinin
(X=4,26) diger egitim diizeyine sahip gruplarin sevgi yonelimli Tanri algist puan
ortalamalarindan yiiksek oldugu tespit edilmistir. Baba egitim diizeyi ilkokul
olanlarin sevgi yonelimli Tanr1 Algis1 puan ortalamasinin (X=3,89) en diisiik oldugu

gorulmektedir.

Tablo 48. Katilimcilarin Baba Egitim Diizeyine Gore Korku Yo6nelimli Tanr1 Algist
Arasindaki Iliskiyi gosteren ANOVA Testi Sonucu

Varyansin kaynag Kareler toplaimn  Sd  Kareler ortalamas1  F p
Gruplar arasi 14,716 4 3,679 5,255 ,000
Gruplar igi 334,682 478 ,700

Toplam 349,398 482

*p< 0.05 ** p< 0.01

Tablo 48. incelendigi zaman baba egitim diizeyine gore korku yonelimli Tanr1
Algist arasinda anlamli bir fark oldugu (F=5,255, p=,000<0.05) tespit edilmistir.
Elde edilen sonuglar, arastirma kapsaminda olusturulan denence 11Db’yi
dogrulamaktadir. Baba egitim diizeyi ve korku yonelimli Tanr1 Algis1 arasindaki
anlaml farkin hangi baba egitim diizeyinden kaynaklandigin1 bulmak i¢in Tukey

HSD Testi uygulanmistir. Bu anlamli farkin nedeni Tablo 49°da yer almaktadir.
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Tablo 49. Baba Egitim Diizeyi ve Korku Yo6nelimli Tanr1 Algist Arasindaki Anlamli
Farkin Hangi Baba Egitim Diizeyinden Kaynaklandigini Bulmak I¢in Tukey HSD
Testi Sonuclari

Baba egitim diizeyi Ortalama fark SS p
Ilkokul ,45587 ,28402 495
Okur-yazar degil O_rtaokul ,10769 ,28739  ,996
Lise ,10870 ,29655 996
Universite ve (izeri ,19333 35281 ,982
Okur-yazar degil -,45587 ,28402 495
ilkokul O_rtaokul -,34819: ,08755 ,001
Lise -,34718 , 11409 ,021
Universite ve (izeri -,25254 22259 763
Okur-yazar degil -,10769 ,28739  ,996
Ortaokul mqokul , 34819 ,08755 001
Lise ,00101 12224 1,00
Universite ve (izeri ,08565 ,22688 996
Okur-yazar degil -,10870 33175 ,900
Lise flkokul , 34718" 12763 046
Ortaokul -,00101 13675 1,00
Universite ve (izeri ,08464 ,26667 ,099
Okur-yazar degil -,19333 35281 ,982
Oni it . Ilkokul ,26254 22259 763
AIVETSIE VE UZEIT 5 rtaokul 08565 22688 996
Lise -,08464 ,23838 997

Tablo 49. incelendigi zaman, baba egitim diizeyi ve korku yonelimli Tanri
Algisi arasindaki anlamli farkin hangi baba egitim diizeyinden kaynaklandigini
gorebilmekteyiz. Tukey HSD sonucunda baba egitim diizeyi, ortaokul ile ilkokul
egitimine sahip gruplar arasinda anlamli bir farkin oldugu goriilmektedir. Ayrica
baba egitim diizeyi ilkokul ile lise mezunu egitime sahip gruplar arasinda da anlaml

bir farkin oldugu tespit edilmistir.

Tablo 50. Katilimcilarin Baba Egitim Diizeyine Goére Korku Yonelimli Tanri
Algisina Ait Betimsel Istatistikler

Tann Algisi Baba egitim diizeyi n X SS
Okur-Yazar degil 9 4,013 0,484

Sevai vonelimli Tlkokul 244 3,67 ,904

Tzzlgi'lfl’;fs'lm ' Ortaokul 146 4,024 0,694
Lise 69 4,025 0,904
Universite ve Uizeri 15 3,94 0,775
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Yatil1 Bolge Ortaokulu 6grencilerinin baba egitim diizeylerine gore korku yonelimli
Tanr1 Algisina ait betimsel istatistikler incelendigi zaman baba egitim diizeyi lise
mezunu olanlarin korku yonelimli Tanr1 Algist puan ortalamalarinin (X=4,025) diger
egitim diizeyine sahip gruplarin korku yonelimli Tanr1 Algis1 puan ortalamalarindan
yiiksek oldugu tespit edilmistir. Baba egitim diizeyi ilkokul olanlarin korku yonelimli
Tanr1 Algist puan ortalamasinin (X=3,67) en diisiik oldugu gorilmektedir.

2.11. YBO Ogrencilerinin Aile Ekonomik Diizeyine Gore Tanr1 Algisi
Arasindaki Iliskiye Dair Bulgular
Denence 12.

Arastirmaya katilan katilimcilarin aile ekonomik diizeyine gore Tanrt Algisi

arasinda anlamli bir fark vardir.

12.a. Arastirmaya katilan katilimcilarin aile ekonomik diizeyine gore sevgi

yonelimli Tanr1 Algis1 arasinda anlamli bir fark vardir.
12.b. Aragtirmaya katilan katilimcilarin aile ekonomik diizeyine gore korku

yonelimli Tanr1 Algis1 arasinda anlamli bir fark vardir.

Tablo 51. Katilimcilarin Aile Ekonomik Duzeyine Gore Sevgi Yonelimli Tanri
Algis1 Arasindaki Iliskiyi gdsteren ANOVA Testi Sonucu

Varyansin kaynag Kareler toplamm  Sd  Kareler ortalamas1  F p
Gruplar arasi 26,526 4 6,632 7,771 ,000"
Gruplar igi 407,919 478 ,853

Toplam 434,445 482

*p<0.05 **p<0.01

Tablo 51. incelendigi zaman ailenin ekonomik diizeyine gore sevgi yonelimli
Tanr1 Algist arasinda anlamli bir fark oldugu (F=7,71, p=,000<0.05) tespit edilmistir.
Elde edilen sonuglar, arastirma kapsaminda olusturulan denence 123’y

dogrulamaktadir.

Ailenin ekonomik diizeyi ve sevgi yonelimli Tanr1 Algisi arasindaki anlamli
farkin hangi aile ekonomik diizeyinden kaynaklandigin1 bulmak i¢in Tukey HSD

Testi uygulanmistir. Bu anlamli farkin nedeni Tablo 52°de yer almaktadir.

88



Tablo 52. Ailenin Ekonomik Duzeyi ve Sevgi Yonelimli Tanr1 Algist Arasindaki
Anlamli Farkin Hangi Aile Ekonomik Diizeyinden Kaynaklandigin1 Bulmak Igin
Tukey HSD Testi Sonuglari

Ailenin ekonomik dizeyi

1000 TL ve asagisi

1001-2000 TL aras1

2001-3500 TL arasi

3501-5000 TL aras1

5001 TL'den cok

Ortalama fark SS p
1001-2000 TL arast -,48714" ,10349 ,000
2001-3500 TL arast ~ -,55728" 12122 ,000
3501-5000 TL aras1 -51137" ,16316 ,016
5001 TL'den cok -,29895" 19985 566
1000 TL ve asagist 48714° , 10349 ,000
2001-3500 TL arasi1 -,07014 11745 975
3501-5000 TL aras1 -,02422 ,16037 1,000
5001 TL'den ¢ok -,18819 ,19759 876
1000 TL ve asagist 55728" , 12122 ,000
1001-2000 TL arasi1 ,07014 11745 975
3501-5000 TL aras1 ,04592 ,17235 ,999
5001 TL'den gok ,25833 ,20742 725
1000 TL ve asagsi 51137 16316 ,016
1001-2000 TL arast ,02422 ,16037 1,000
2001-3500 TL arast1 -,04592 17235 999
5001 TL'den ¢ok ,21242 23441 895
1000 TL ve asagis1 ,29895 ,19985 ,566
1001-2000 TL arast -,18819 ,19759 876
2001-3500 TL arasi1 -,25833 20742 725
3501-5000 TL aras1 -,21242 ,23441 895

Tablo 52. incelendigi zaman, ailenin ekonomik duzeyi ve sevgi yonelimli

Tanr1 Algist arasindaki anlamli farkin hangi ekonomik diizeyden kaynaklandigini

gorebilmekteyiz. Tukey HSD sonucunda 2001-3500 TL ile 1000 TL ve asagisi

ekonomik gelire sahip gruplar arasinda ve 1001-2000 TL ile 1000 TL ve asagisi

ekonomik gelire sahip gruplar arasinda anlamli bir fark oldugu goriilmektedir. Ayrica

35001-5000 TL ile 1000 TL ve asagisi ekonomik gelire ile sahip gruplar arasinda

anlamli bir farkin oldugu tespit edilmistir.
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Tablo 53. Katilimcilarin Aile Ekonomik Diizeyine Goére Korku Yonelimli Tanri
Algisina Ait Betimsel Istatistikler

Tanr Algisi Ailenin ekonomik n % SS
duzeyi
1000 TL ve
asagist 147 3,719 1,089
1001-2000 TL 174 4,206 888
Sevgi yonelimli ggagi 3500 TL
Tanr1 Algisi arasi 96 4,276 0,722
3501-5000 TL a1 4,230 0,903
arasi
5001 TL'den ¢ok 25 4,018 0,811

Yatil1 Bolge Ortaokulu 6grencilerinin ailenin ekonomik diizeylerine gore sevgi
yonelimli Tanr1 Algisina ait betimsel istatistikler incelendigi zaman aile ekonomik
diizeyi 2001-3500 TL olanlarin sevgi yonelimli Tanr1 Algis1 puan ortalamasinin (X =
4,276) diger ekonomik diizeye sahip gruplarin sevgi yonelimli Tanr1 Algisi puan
ortalamalarindan yiiksek oldugu tespit edilmistir. Aile ekonomik diizeyi 1000 TL ve
asagisi olanlarin sevgi yonelimli Tanr1 Algisi puan ortalamasinin (X=3,719) en diisiik

oldugu gorulmektedir.

Tablo 54. Katilimcilarin Aile Ekonomik Diizeyine Goére Korku Yonelimli Tanri
Algis1 Arasindaki liskiyi gosteren ANOVA Testi Sonucu

Varyansin kaynag Kareler toplamn  Sd  Kareler ortalamasi  F p
Gruplar arasi 22,962 4 574 8,406 ,000
Gruplar igi 326,435 478 ,683

Toplam 349,398 482

*p< 0.05 ** p< 0.01

Tablo 54. incelendigi zaman ailenin ekonomik diizeyine gore korku yonelimli
Tanrt Algis1 arasinda anlamli bir fark oldugu (F=8,406, p=,000<0.05) tespit
edilmistir. Elde edilen sonuglar, arastirma kapsaminda olusturulan denence 12b’yi

dogrulamaktadir.

Ailenin ekonomik diizeyi ve korku yonelimli Tanr1 Algisi arasindaki anlaml
farkin hangi aile ekonomik diizeyinden kaynaklandigini bulmak i¢in Tukey HSD

Testi uygulanmistir. Bu anlamli farkin nedeni Tablo 55’de yer almaktadir.

90



Tablo 55. Aile Ekonomik Dizeyi ve Korku Yo6nelimli Tanr1 Algist Arasindaki
Anlamli Farkin Hangi Aile Ekonomik Diizeyinden Kaynaklandigin1 Bulmak Igin
Tukey HSD Testi Sonuglari

Ailenin ekonomik dizeyi Ortalama fark SS p
1001-2000 TL arast  -,48015" 09258 000
1000 TL ve asadis 2001-3500 TL arasi -,49117" ,10844 ,000
ve asagisi 3501-5000 TL aras1  -,34425 14595 129
5001 TL'den gok -15488 17878 909
1000 TL ve asagist 48015~ ,09258 ,000
2001-3500 TL arast -,01103 , 10606 1,000
1001-2000 TL arast 3000 5000 TL arasi 13590 14346 878
5001 TL'den gok 132526 17675 352
1000 TL ve asagist 49117 , 10844 ,000
1001-2000 TL aras1 ,01103 , 105606 1,000
2001-3500 TL arast o501 5000 TL arast 14693 15418 876
5001 TL'den gok 133629 18555 368
1000 TL ve asagis1 ,34425 ,14595 129
1001-2000 TL arasi  -,13590 14346 878
3501-5000 TL arast 5441 3500 TL aras1 - 14693 15418 876
5001 TL'den gok 118937 20970 896
1000 TL ve asagis1 ,15488 ,17878 ,909
. 1001-2000 TL aras1  -,32526 17675 352
5001 TLadgsPCok 2001-3500 TL aras1  -,33629 18555 368
3501-5000 TL aras1  -,18937 20970 896

Tablo 55. incelendigi zaman, ailenin ekonomik dizeyi ve korku yoénelimli
Tanr1 Algist arasindaki anlamli farkin hangi ekonomik diizeyden kaynaklandigini
gorebilmekteyiz. Tukey HSD sonucunda 1001-2000 TL ile 1000 TL ve asagisi
ekonomik gelire sahip gruplar arasinda anlamli bir fark oldugu goriilmektedir. Ayrica
2001-3500 TL ile 1000 TL ve asagis1 ekonomik gelire ile sahip gruplar arasinda

anlaml1 bir farkin oldugu tespit edilmistir.
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Tablo 56. Katilimcilarin Aile Ekonomik Diizeyine Goére Korku Yonelimli Tanri
Algisina Ait Betimsel Istatistikler

Tanr Algisi Ailenin ekonomik n g SS
duzeyi
1000 T ve 147 3541 0,994
asagisi
1001-2000 TL 174 4021 0,789
Sevgi yonelimli arast
Tanr Algisi 2001-3500 TL 96 4,032 0,707
arasi
3501-5000 TL 41 3885 0,672
arasi
5001 TL'den ¢ok 25 3,696 0,593

Yatili Bolge Ortaokulu Ogrencilerinin ailenin ekonomik diizeylerine gore
korku yonelimli Tanr1 Algisina ait betimsel istatistikler incelendigi zaman aile
ekonomik dizeyi 2001-3500 TL olanlarin korku yonelimli Tanri1 Algis1 puan
ortalamalarinin (X=4,032) diger ekonomik diizeyine sahip gruplarm korku yonelimli
Tanr1 Algist puan ortalamalarindan yiiksek oldugu tespit edilmistir. Aile ekonomik
diizeyi 1000 TL ve asagis1 olanlarin korku yonelimli Tanr1 Algis1 puan ortalamasinin

(X=3,541) en diisiik oldugu goriilmektedir.
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SONUC VE DEGERLENDIRME

Sonuglar ve Tartisma

YBO’da kalan erken ergenlerin baglanma stilleri ve Tanr1 Algis1 birtakim
degiskenler agisindan ele alinmistir. YBO 6grencilerinin baglanma stilleri ile sevgi
yonelimli Tanr1 Algist ve korku yonelimli Tanr1 Algis1 arasinda bir iligkinin var
oldugu tespit edilmistir. Baglanma stillerinin pek c¢ok demografik degisken ile
iliskisini, belirlemek amaciyla yapmis oldugumuz bu g¢alisma sonucunda birtakim
sonuclar elde edilmistir. Ayrica Tanr1 Algisinin cinsiyet, ailenin ekonomik duzeyi,
anne ve babanin egitim diizeyi gibi bir takim degiskenlerle iligkisinin oldugu

sonucuna ulagilmistir.

Birinci denence test edildikten sonra baglanma stilleri ve Tanr1 Algisi
arasinda anlamli bir iligkinin oldugu goriilmiistiir. GUvenli baglanma ile sevgi
yonelimli Tanr1 Algis1 ve korku ydnelimli Tanr1 Algisi arasinda pozitif yonde
anlamli bir iligkinin oldugu sonucuna ulagilmistir. Ka¢inmali ve kaygili baglanma ile
sevgi yonelimli Tanr1 Algisi ile korku yonelimli Tanr1 Algis1 arasinda ise negatif
yonde anlamli bir iliskinin var oldugu sonucu tespit edilmistir. Ilgili literatiir
incelendigi zaman yetiskinlerde baglanma stilleri, Tanr1 Algis1 arasindaki iliski ve
Ergenlerde baglanma stilleri ve Tanr1 Algis1 ile iligkili ¢alismalar mevcuttur.
Cocukluk donemi Tanr1 Algist ile ilgili calismalarda sayilidir. Daha ¢ok Tanr1 imgesi
ve Tanr tasavvuru lizerine caligmalar gergeklestirilmistir. Fakat 6rneklem grubu
erken ergenlerin baglanma stilleri ile Tanr1 Algisi arasindaki iliskiyi inceleyen ¢ok
fazla bir ¢alisma bulunmamaktadir. Sonug olarak giivenli baglanan bireylerin Tanr1
Algilarinin sevgi yonelimli oldugunu sdyleyebiliriz. Ayrica kaginmali ve kaygili
baglanma stiline sahip bireylerin korku yonelimli bir Tanr1 Algis1 gelistirdiklerini
ifade edebiliriz. Giivenli baglanma stili ile korku yonelimli Tanri Algis1 arasinda
pozitif yonde anlamli bir iliskinin var olmasi, korku yonelimli Tanr1 Algisina sahip
bireylerin i¢sel olarak sevgi yonelimli Tanr1 Algisina sahip olabilecegi sonucunu
ortaya koymustur. Ergende agi8a ¢ikan korku yonelimli Tanr1 Algisi diger korkularin
aciga cikardigi egilimlerden daha farkli egilimler agiga ¢ikartabilir. Ciinkii korku
yonelimli Tanr1 Algisi egilimine sahip bireyler i¢sel olarak Tanr1’ya kars1 gii¢lii bir

sevgi duygusuna sahip olabilirler. Ornegin bir ¢cocuk cam yandigi zaman canini
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yakanlar1 Tanri’nin cezalandiracagini diistinmesi onun Tanr1 hakkinda korku
yonelimli bir Tanr1 Algis1 gelistirdigini degil aksine Tanri’nin adaletine giivendigi

i¢in sevgi yonelimli bir Tanr1 Algist gelistirdigini soyleyebiliriz.

Ana problem dikkate alinarak olusturulan denence 2 test edildikten sonra
guvenli baglanma ve kacinmali baglanma stili ile cinsiyet degiskeni arasinda anlamli
bir farkin oldugu gozlemlenmistir. Ayrica yapilan arastirmalar sonucunda kaygili
baglanma stili ile cinsiyet degiskeni arasinda anlamli bir farkin olmadigi sonucuna
ulagilmigtir. Kizlarin giivenli baglanma stili puan ortalamasi erkeklerin guvenli
baglanma stili puan ortalamasindan diisiik oldugu i¢in; YBO erkek o6grencilerinin
daha giivenli baglandiklarini ifade edebiliriz. Kiz ve erkek oOgrencilerin kaygili
baglanma stili ile kaginmali baglanma stili puan ortalamalarina bakildi§i zaman
kizlarin kaygili baglanma stili ve kagimmali baglanma stili puan ortalamalarinin
yuksek oldugu sonucuna ulagilmigtir. Bu sonu¢ dogrultusunda YBO’daki kiz
ogrencilerin erkek Ogrencilere gore daha kaginmali baglandiklarini ifade edebiliriz.
Cinsiyet degiskeni ile kaygili baglanma stili arasinda anlamli bir fark olmadigi i¢in
YBO’daki kiz dgrenciler erkek Ogrencilere gére daha kaygili baglanma stiline

sahiptir diyemeyiz.

Cocuklarin baglanmasinda onlarin duygusal o6zellikleri 6nemlidir. Kiz
cocuklarinin ve erkek cocuklarinin yetistirilme tarzlari ve ayn1 zamanda cografi
bolge kosullarinin kiz ve erkek gocuklari tizerindeki etkisi onlarin baglanma stillerine
etki edebilir. Yatili Bolge Ortaokulu’na gelen 6grenciler aileleri tarafindan yeterli
ilgiyi géremiyor olabilir. Bu durum kiz ve erkek c¢ocuklar iizerinde farkli sonuglar
aciga cikartabilir. Kiz ¢cocuklarinin duygusal yapisi ile erkek ¢ocuklarinin duygusal
yapist farkli oldugu i¢in bu durum 6grencilerin baglanma stili puan ortalamalarina
farkli sekilde yansimis olabilir. Dogan (2016), “Ergenlerde Ana- Babaya Baglanma
Turkiye Profili” adli ¢alismasinda Tirkiye’de ergenlerin anne ve babaya
baglanmalarinda bolgesel ve cinsiyete gore farklar oldugunu gostermistir. Cinsiyet
degiskenine gore anneye baglanma boyutunda anlamli bir farkin oldugunu
gosterirken, babaya baglanma boyutunda anlamli bir farklilik olmadigi sonucuna

ulagmistir.
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Literatiirdeki bazi ¢aligsmalar baglanma stilleri ile cinsiyet degiskeni arasinda
anlaml bir farkin oldugunu gosterirken bazi aragtirmalarda cinsiyet ile baglanma
stilleri arasinda anlamli bir farkin olmadigim1 gdstermektedir. Bolgeler arasindaki
farkli kiltirsel yapmin gocuklarin baglanma stilleri ve cinsel kimlikleri tizerinde
etkili oldugunu ve arastirmanin sonuglarmi diisiiniirsek, cinsiyete gore baglanma

stilleri iizerinde anlaml1 bir farkin oldugu sonucu agiga ¢ikmaktadir.

Ana Problem dikkate alinarak olusturulan denence 3 ve denence 4
katilimcilarin anne ve babasmin egitim diizeyine gore baglanma stilleri arasinda
anlamli fark olmasiyla ilgilidir. Arastirma sonucunda annesi ortaokul mezunu
olanlarin giivenli baglanma stili puan ortalamasi diger egitim diizeyine sahip
gruplarin giivenli baglanma stili puan ortalamalarina gore daha yiiksektir. Ayrica
annesi okuryazar olmayanlarin kaygili baglanma stili puan ortalamasi diger egitim
dizeyine sahip gruplarin kaygili baglanma stili puan ortalamalarina gore daha
yiiksektir. Bu sonuglar1 dikkate alarak anne egitim diizeyi arttik¢a giivenli baglanma
stili artmakta, kaygili baglanma stili azalmaktadir diyebiliriz. Fakat arastirma
sonucunda giivenli baglanma stili ve kaygili baglanma stili ile anne egitim diizeyi
arasinda anlamli bir fark olmadig: tespit edilmistir. Kaginmali baglanma stili ile anne
egitim diizeyi arasinda anlamli diizeyde bir fark oldugu goriilmiistiir. Annesi ilkokul
egitimine sahip 6grencilerin kaginmali baglanma stili puan ortalamasi ¢ok yuksektir.
Bu sonucu dikkate alarak anne egitim diizeyi yiikseldik¢e kacinmali baglanma stili
azalmaktadir diyebiliriz. Arastirmada ogrencilerin annelerinin genellikle ilkokul
mezunu oldugu tespit edilmistir. Sadece 20 dgrencinin annesinin lise, 4 6grencinin
annesinin tiniversite ve iizeri bir egitim aldig1 goriilmiistiir. Aragtirmada homojen bir

dagilim olmadigr i¢in saglikli sonuglar agiga ¢ikmamais olabilir.

Babalar1 lise egitimi almis Ogrencilerin glivenli baglanma stili puan
ortalamalarinin diger egitim diizeyine sahip gruplarin giivenli baglanma stili puan
ortalamalarina gore yiiksek oldugu goriilmiistiir. Ayrica babalar ilkokul egitimine
sahip 0grencilerin kaygili baglanma stili puan ortalamalarinin diger egitim diizeyine
sahip gruplarin Kaygili baglanma stili puan ortalamalarina gore yiiksek oldugu tespit
edilmistir. Bu sonuclar dogrultusunda baba egitim diizeyi arttik¢a giivenli baglanma
stili artmaktadir, kaygili baglanma stili azalmaktadir diyebiliriz. Fakat guvenli

baglanma ve kaygili baglanma ile baba egitim diizeyi arasinda anlamli dlizeyde bir
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fark olmadig1 goriilmiistiir. Kaginmali baglanma stili ve baba egitim diizeyi arasinda
anlamli dlzeyde bir fark oldugu tespit edilmistir. Babalar1 ilkokul egitimine sahip
Ogrencilerin kacinmali baglanma stili puan ortalamalarinin diger egitim diizeyine
sahip gruplarin kaginmali baglanma stili puan ortalamalarina gore yiiksek oldugu
tespit edilmistir. Bu sonuglar dogrultusunda baba egitim diizeyi arttikca kaygili

baglanma stili azalmaktadir diyebiliriz.

Ana problem dikkate alinarak olusturulan denence 5 ailenin ekonomik geliri
ile baglanma stilleri arasinda anlamli diizeyde bir fark olmasiyla ilgilidir. Arastirma
sonucunda giivenli baglanma stili ile ailenin ekonomik geliri arasinda anlamli
diizeyde bir fark oldugu goriilmiistiir. Ailenin ekonomik geliri azaldik¢a giivenli
baglanma stili puan ortalamalarinin azaldig1 kaygili ve kaginmali baglanma stili puan
ortalamalarinin arttig1 tespit edilmistir. Bu sonuglar dikkate alinarak ailenin
ekonomik geliri arttikga giivenli baglanma stili artmaktadir diyebiliriz. Ayrica ailenin
ekonomik geliri arttik¢a kaygili ve kaginmali baglanma stili azalmaktadir sonucuna
ulasabiliriz. Aileler arasindaki gelir dagilimindaki degisiklikler, 6grencinin baglanma
stillerini etkiledigi gibi onun akademik basarisim1 sosyal, kulturel ve duygusal

boyutunu da olumsuz yonde etkileyebilir.

YBO’da o6grencilerin kardes sayilari ile baglanma stilleri arasindaki iliski
incelendigi zaman oOlusturmus oldugumuz denence 6 dogrulanmaktadir.
Katilimcilarin kardes sayilarina gore giivenli, kacinmali, kaygili baglanma stilleri
arasinda anlaml diizeyde bir farkin oldugu goriilmiistiir. Hi¢ kardesi olmayanlarin
giivenli baglanma stili puan ortalamalarinin diisiik, kaygili ve kaginmali baglanma
stili puan ortalamalarinin yiiksek oldugu bulunmustur. Belli sayida kardesin olmasi
giivenli baglanmay arttirmaktadir diyebiliriz. Ayrica ¢ok fazla kardesin var olmasi
giivenli baglanma stilini azaltabilir seklinde de diisiinebiliriz. Kardes sayisi
fazlalastikca ebeveynlerin gorevleri, ¢ocuklarla ayrintilt bir sekilde ilgilenmeleri igin
ayrilan zaman, maddi manevi olarak onlarla ilgilenme diizeyinde bir diisiis
gozlenecegi beklenir. Bu durumun ergenlerde ve c¢ocuklarda baglanma stilleri
acisindan bir takim sorunlara neden olabildigini diislinebiliriz. Bir ailede annenin
cocuk sayis1 fazlalastik¢a annenin onlarla ilgilenme psikolojik glici ve beden giicl
azalmaktadir. Bu durum ¢ocugun anneye baglanma stilini etkilemektedir. Fakat bir

¢ocugun kardes sahibi olmamasi ise onu derinden etkileyebilir. Bir ¢ocugun bir
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baska cocugu anlayabilmesi acisindan kardesin var olmasi baglanma agisindan bir
diger 6nemli faktordiir diyebiliriz. Ayrica saglikli bir baglanma stilinin kurulabilmesi

icin belirli sayida kardese sahip olunmasi gerektigi diistiniilebilir.

Anne babanin sag olup olmamasi durumu ile giivenli, kaginmal1 ve kaygili
baglanma stili arasinda anlamli diizeyde fark olup olmadigi goézlemlenmistir.
Anlamli farkliligin olusmamasinin sebebi orneklem grubu icerisinde homojen bir
dagilimin acgiga ¢ikmamasi olabilir. Gruplar arasi biiyiik farklarin olmasit ANOVA
testinin saglikli sonuglar aciga ¢ikarmasina engel olmustur diyebiliriz. Orneklem
grubu igerisinde Anne ve babasindan her ikisi de sag olan 6grenci grubu 456,her ikisi
de Oli 2,anne sag babasi Oli olan 13, Babasi sag annesi 6lii olan 12 §grenci
bulunmaktadir. Goriildiigii gibi gruplar arasinda biiylik farklar bulunmaktadir. Bu
bliyiik farklardan dolay1 anlamli bir farkliligin agiga ¢ikmadigini belirtebiliriz.

Aile igerisinde 0liim, ana, baba ya da kardes 6liimii biiyiik kiiciik biitlin aile
bireylerini en orseleyici ve sarsict bir yasantidir. Yetigkinlerin yakinlarinin 6liimiine
verdigi tepkiler ile cocuklarin verdigi tepkiler birbirinden farklilik gosterecektir.
Yetiskinlerde aglama {izilintii, uykusuzluk, yemeden igmeden kesilme seklinde agiga
cikabildigi gibi ¢ocuklarda ve ergenlerde daha farkli boyutlarda agiga ¢ikmaktadir.
Ancak her anne ve babasin1 kaybeden ¢ocuk ruhsal ¢okiintiiye ugrayacak diye bir
kural yoktur. Anne ya da baba oliimiinden sonraki yasantisinda bu boslugu kimlerin
doldurdugu ve c¢ocugun onlarla nasil iliskiler kurdugu  6nemlidir.

(Yoriikoglu 2016: 261)

Anne ya da baba kaybi, ¢cocuklar i¢in zorlu bir yasami beraberinde getirdigi
gibi anne ve baba kayb1 yasayan ¢ocuklar hayatta pek ¢cok problem ve sorunla kars1
karstya kalmaktadir. Bu c¢ocuklar fiziksel, sosyal ve duygusal agidan zarar
gormektedir. Bu sorunlar, biiyiik bir boyuta ulasarak c¢ocugun tiim yasamini
etkileyebilmektedir. Ergenler giicli goriinmek igin, bir kayipla karsilastiklarinda
bunu 6nemsemiyor gibi gorunebilirler. BOyle bir durumda ergenler genellikle
Goriinen diizeyde normal hayatlarina devam ederler; gizli kalan diizeyde ise kayipla

ilgili yogun duygular yasamaktadirlar (Attepe 2010).

Ana problemi dikkate olarak olusturdugumuz denence 8 test edilmistir.

Katilimecilarin ' YBO’ ya gelis sebeplerine gore giivenli, kaginmali ve kaygili
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baglanma stilleri arasinda anlamli diizeyde fark oldugu sonucuna ulasilmistir. YBO’
ya gelis sebebine gore giivenli baglanma ve kaginmali baglanma stilindeki anlaml
diizeydeki farkin sebebinin, oturdugumuz yerde okul olmamasi ile ailemin beni
okutacak durumda olmamasi, diger sebepler baslikli gruplar arasinda farktan
kaynaklandig1 gortlmustiir. Oturdugumuz yerde okul olmamasindan dolayr YBO’ya
geldim diyen 6grencilerin giivenli baglanma stili puan ortalamasiin yiiksek oldugu
tespit edilmistir. Bu sonucu dikkate alarak 6grenciler ailesinin yaninda okula devam

ederse giivenli baglanma stilinin artacagini ifade edebiliriz.

Cinsiyet degiskeni ile Tanr1 Algist arasinda anlamli bir farkin olmadigi
yapilan aragtirmalar sonucunda goriilmiistir. Bu sonucu dikkate alarak Tanri

Algisi’nin sadece cinsiyet degiskeni ile belirlenemeyecegini ifade edebiliriz.

Anne egitim diizeyi ile sevgi yonelimli Tanr1 Algis1 arasinda anlamli bir
farkin var oldugu gozlemlenmistir. Anne egitim diizeyi ortaokul mezunu olanlarin
Tanr’y1 daha olumlu ve sevilmeye deger olarak algiladiklarini ifade edebiliriz.
Ayrica korku yonelimli Tanr1 Algisi ile anne egitim diizeyi arasinda anlamli bir fark
olmadigr sonucuna ulasilmistir. Anne egitimi Tanr1 Algist iizerinde etkilidir
diyebiliriz. Fakat Tanr1 Algisinin sekillenmesinde sadece anne egitim diizeyinin
etkili olmadigmn ifade edebiliriz. Ornegin iiniversite ve iizeri egitime sahip bireylerin
cocuklar1 korku yonelimli bir Tanr1 Algist gelistirebilirken, egitim dizeyi ilkokul
olan bireylerin ¢ocuklarinin sevgi yonelimli bir tanr1 algisi gelistirebilecegini ifade
edebiliriz. Orneklem grubumuz kendi igerisinde homojen bir dagilim gdstermedigi

Icin egitim diizeyleri arasinda dengesizlik olabilir.

Baba egitim diizeyi ile Tanr1 Algis1 arasinda anlamli bir fark oldugu tespit
edilmistir. Betimsel istatistikler sonucunda babalar1 ortaokul mezunu olan ¢ocuklarin
sevgi yonelimli Tanr1 Algis1 puan ortalamasinin yiiksek oldugu goriilmektedir. Bu
durumda babalar1 ortaokul mezunu olan ¢ocuklarin sevgi yonelimli Tanr1 Algisina
sahip oldugunu ifade edebiliriz. Betimsel istatistikler sonucunda babalar lise mezunu
olan katilimcilarin korku yonelimli Tanr1 Algisi puan ortalamalarinin yiiksek oldugu
tespit edilmistir. Babalar1 lise egitimine sahip katilimcilarin korku yonelimli Tanr1
Algisina sahip oldugunu ifade edebiliriz. Korku yonelimli Tanr1 Algisinin kendi

icerisinde aslinda sevgi yonelimli bir Tanr1 Algisi igerdigini diisiinecek olursak;

98



babalar1 lise mezunu olan katilimcilarin sevgi yonelimli Tanri1 Algisina sahip
oldugunu ifade edebiliriz. Ayrica baba egitim diizeyinin hem sevgi yonelimli, hem

korku yonelimli Tanr1 Algisi tizerinde etkili oldugunu sdyleyebiliriz.

Ailenin ekonomik durumu ile Tanr1 Algisi arasinda anlamli bir farkin oldugu
yapilan istatistiksel arastirmalar sonucunda goriilmiistiir. Ekonomik geliri 2001-3500
TL olanlarin sevgi yonelimli ve korku yonelimli Tanr1 Algis1 puan ortalamasinin
diger ekonomik diizeye sahip gruplarin sevgi yonelimli ve korku yonelimli Tanri
Algis1 puan ortalamalarindan yiiksek oldugu tespit edilmistir. Bu durumda aileleri
2001-3500 TL gelire sahip katilimcilarin Tanr1’y1 daha olumlu algiladiklarini ifade
edebiliriz.2001-3500 TL gelir diizeyine sahip ailelerin ¢ocuklarinin Tanr1’y1 korku
yonelimli algiladiklarini ifade edebiliriz. Bu durumda korku yonelimli ve sevgi
yonelimli Tanr1 algisinin i¢ ige gectigini ifade edebiliriz. Aslinda 2001-3500 TL
gelire sahip korku yonelimli Tanr1 Algisina sahip ailelerin ¢ocuklarinin igsel olarak

sevgi yonelimli bir Tanr1 Algisina sahip oldugunu sdyleyebiliriz.
Oneriler

1. Imam Hatip Ortaokulu 6grencilerinin Tanr1 Algilari ile YBO 6grencilerinin

Tanr1 Algilarini karsilagtiran bir calisma yapilabilir.

2. Normal egitim alan 06grenci gruplarinin Tanrt Algilart ile YBO

Ogrencilerinin Tanr1 Algilarini karsilagtiran bir arastirma yapilabilir.

3. 12-16 yas araligindaki 6rneklem grubu lizerine Tanr1 Algist ile ilgili

caligmalar yapilabilir.

4. Baglanma stilleri ve Tanr1 Algis1 arasinda anlamli iliskinin var oldugu
yapmis oldugumuz arastirma sonucunda gozlemlenmistir. Ailede Tanr1 Algist ve
baglanma stilleri kapsaminda boylamsal bir arastirmanin yapilmasi daha saglikli

sonuclar verebilir.

5. Farkli bolgelerde yer alan YBO okullarinin, baglanma stilleri ve Tanr1
Algist arasindaki iliski ve farkli demografik degiskenlere gore baglanma stillerini ele

alan bir arastirma yapilabilir.

6.YBO’da gorevli personellerin Tanr1 Algilar1 ile YBO 6grencilerinin

baglanma stilleri ve Tanr1 Algilari’n1 ela alan bir arastirma yapilabilir.
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EKLER

Ek 1. Kisisel Bilgi Formu

Degerli Ogrenciler, elinizdeki form, bireylerin kendileri ile ilgili bilgi
toplamak ve bilimsel bir arastirmaya 151k tutmak amaci ile hazirlanmistir. Sorulara
vereceginiz cevaplar gizli tutulacaktir. Formdaki sorularin dogru veya yanlis
cevaplar1 yoktur. Sorulara vereceginiz samimi cevaplar bilimsel agidan daha hassas
ve dogru sonuglara ulasmama yardimei olacaktir. Yardimlariiz ve ayirdiginiz zaman

icin ¢ok tesekkiir ederim.
C.U. Din Psikolojisi Yiiksek Lisans Ogrencisi
Haci Cemal KEKIK
1.Cinsiyetiniz?
() Kiz ( ) Erkek

2.Yasimiz
()12 ()13 ()14 ( )15 () 16 ve Usti

3.Kac¢ kardessiniz?
( ) Kardesim yok ( ) 1 Kardes ( ) 2 Kardes ( ) 3 Kardes
( ) 4 Kardes ( ) 5 ve daha fazla

4.Annenizin 6grenim durumu?
( ) Okuryazar degil ( ) ilkokul () Ortaokul

() Lise ( ) Universite ve tzeri
5. Babanizin 6grenim durumu?

() Okuryazar degil () Ilkokul () Ortaokul

( ) Lise ( ) Universite ve tzeri
6.Ailenizin ayhk geliri?

() 1000 TL ve asagist () 1001- 2000 TL arast ( )2001-3500 TL
arasi

() 3501-5000 TL aras1 () 5001 TL den ¢ok
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7.Ailenizin kacinci ¢ocugusunuz?

( ) l.cocuk () 2.cocuk ( )3.cocuk ( )4.cocuk
( ) 5.cocuk () 6. ve daha fazla

8.Anne ve babaniz sag mm?

( ) Her ikisi de sag () Herikisi de 6lu

() Annem sag, babam o6ldii () Babam sag, annem 6ldii
9.Ailenizin yanina hangi sikhikta gidiyorsunuz?

( ) Hi¢ gitmiyorum () Her hafta sonu ( ) 15 gunde bir
() Ayda bir kez () Yalnizca yariyil tatilleri ve bayramlarda

10.YBO okuluna hangi sebeple geldiniz?
() Oturdugumuz yerde okul olmamasi
() Ailemin beni okutacak kadar ekonomik geliri olmamasi

() Diger sebepler
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Ek 2. Tann Algis1 Olgegi

Degerli Ogrenciler asagida ‘Allah’ hakkindaki duygu, diislince ve
davraniglarimza iligkin ifadeler bulunmaktadir. Sizden istenen her ifade de
tamimlanan duygu ve diisiinceyi ne siklikta hissettiginizi ve disundiginiza her biri
icin tek bir rakami daire igine alarak belirtmeniz. Litfen cekinmeden gercek

fikirlerinizi belirtmeye ¢aligin.

S
= S | €
MADDELER g NS <
e |l2 |E |2 |§
I | |m |[O |+
1 O’nun bana karst merhametli oldugunu hissediyorum. 1 2 3 4 5
2 O’nu diisiinmek bana sikinti veriyor. 1 2 3 4 5
3 O’nun beni bagislayacagini zannetmiyorum. 1 2 3 4 5
4 O’nu diisiindiigiimde i¢imden gelen tek duygu sevgi 1 2 3 4 5
5 O’nun bana olan sevgisini hissedebiliyorum. 1 2 3 4 5
6 O’nun bana sefkatle davrandigini hissedebiliyorum. 1 2 3 4 5
7 O nu _dﬁsﬁndﬁgﬁmde utantyorum Ve kendimi suclu 1 9 3 4 5
hissediyorum.
8 O’nun bana karsi ¢ok acimasiz oldugunu diistiniiyorum. 1 2 3 4 5
9 O’nu diisiinmek bana giiven veriyor. 1 2 3 4 5
10 O _ aklima geldiginde O’ndan kagip uzaklagsmak 1 5 3 4 5
Istiyorum.
11 O’nu disiinmek beni mutlu ediyor ve icim sevingle 1 5 3 4 5
doluyor.
12 | O,ne yaparsam yapayim kusurlarimi ortityor. 1 2 3 4 5
13 | O,her zaman giivenebilecegim tek kaynaktir. 1 2 3 4 5
14 | O’nu disiiniince kendim i¢in kaygilantyorum. 1 2 3 4 5
15 | O,benim igin korkutucudur. 1 2 3 4 5
16 Zpr 'Zarnanlarlrnda, O’nun yanmimda olmadigim 1 5 3 4 5
hissediyorum.
17 | O,biitlin insanlar1 karsilik beklemeden sever. 1 2 3 4 5
18 | O,yaptiklarim i¢in beni cezalandirtyor. 1 2 3 4 5
19 | O’nu diisiinmekle huzur buluyorum. 1 2 3 4 5
20 | O,bence gercekten de ¢ok bagiglayicidir. 1 2 3 4 5
21 | O’nun bana yakin oldugunu sanmiyorum. 1 2 3 4 5
22 | O’nun beni her durumda korudugunu biliyorum. 1 2 3 4 5
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Ek 3. Erken Ergenlerde Baglanma Olcegi

Asagida sizin anne-baba ve arkadaslarinizla iligkilerinizi kapsayan bazi

maddeler yer almaktadir. Herbir maddeyi dikkatlice okuyunuz ve bir yil igerisindeki

durumunuzu g6z 6ninde bulundurarak, her bir maddenin size ne derece uygun

oldugunu belirtmek igin sadece bir rakimi daire igine alimiz. Litfen her bir soruya

samimi cevaplar veriniz. Onemli olan sizin samimi goriislerinizdir. Liitfen hicbir

maddeyi bos birakmayiniz. Gosterdiginiz ilgiden dolay1 tesekkiir ediyorum.

Bana | Bana
MADDELER Uygun | Kismen Bana
Degil | Uygun | Uygun
1 | Anne-babamin bildiginden daha fazla problem yastyorum. 1 2 3
2 | Hig kimseyle yakinlik kuramam. 1 2 3
Anne-babam problemlerimi onlarla paylasmam i¢in beni
3 | cesaretlendirirler. 1 2 3
4 | Anne-babam yapmak istediklerimi engellerler. 1 2 3
5 | Arkadaslarimin bana giivenmesinden rahatsiz olurum. 1 2 3
6 | Anne-babamin beni anlamadigini diigiiniiriim. 1 2 3
7 | Arkadaglarima giivenmem. 1 2 3
8 | Anne-babam sorunlarimla yakindan ilgilenir. 1 2 3
9 | Arkadaglarimin benimle yakinlasmasindan rahatsiz olurum. 1 2 3
10 | Anne-babam ev ile ilgili kararlarda benim goriislerimi 1 2 3
alirlar,
11 | Anne-Babam sorunlarimi ¢ozmemde beni cesaretlendirir. 1 2 3

ANKETE KATILDIGINIZ iCIN COK TESEKKUR EDERIM

Simdi liitfen anketi bir gozden ge¢irin ve cevaplanmamis bir soru kalmadigindan

emin olun.
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Ek 4. izin Belgeleri

0d

i https;//outlook live.com/mail/deeplink?popoutv2=1

WSl Gereksiz Engelle

Re: Ynt: Tez Calismas!

6 6 9 -

Pzt 1.05.2017,17:37

Siz ¥

@ Ozlem GULER AYDIN <aramissis@hotmail.com >

Sayin Cemal Kekik,
Tann Algisi Olcedini calismanizda kullanabilirsiniz.

Not: Tanri Algsi Olcedj ergen dmeklemde test edimemistir. Yas grubunun donemsel
Ozelliklerini dikkate alarak kullanmaniz gerekir.

Psikolog Dr Ozlem GULER AYDIN

ASUS'umdan gonderildi.
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I sil () Gereksiz Engelle

Fwd: Olcek izin

Challange Time <kocakdelen@gmail.com=
30.01.2019 Gar 00:39
Siz

9 9 =2

---------- Yonlendirilmis ileti ----------

Gonderen: Challange Time <kocakdelen@gmail.com>
Tarih: 30 Ocak 2019 Carsamba

Konu: Olcek izin

Alict: “h.cemal kekik” <hccmikkk1234@hotmail.com

Merhaba H.Cemal Kekik. Yapacaginiz calismada "Erken Ergenlerde Baglanma Olcegi” adli olcegimi
kullanmanizda bir sakinca gormuyorum. lyi calismalar diliyorum. Saygilar ULKIYE KOCAK DELEN

21 Ocak 2019 Pazartesi tarihinde h.cemal kekik <hcemlkkk?234@hotmail.com> yazdr:
Merhaba Ulkiye Hocam
Cumhurivet Universitesi Felsefe Ve Din Bilimleri Ana Bilim Dali Din Psikolojisi Alaninda Yilksek Lisans
yapmaktayim. YBO Ogrencilerinde Yalnizlik Baglanma Stilleri ve Tann Algist Arasinda iliski Adh Tez
Uzerinde ¢alisiyorum.Gelistirmis oldugunuz Erken Ergenlerde Baglanma Olcegine Thtiyacim Var,
Gelistirmis oldugunuz Erken Ergenlerde Baglanma Olcegini Kullanabilir miyim? Iyi aksamlar Hocam
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