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ON SOz

Mizag¢ kavram ve teorisi tabiat felsefesi, tip ve ahlak alanlarinda biiyiik bir
O6nemi haizdir. Ontolojik alandaki 6nemi cismani dlem diisiiniildiigiinde bu alemin
yap1 tas1 olmasi hasebiyle dort unsur teorisi ile alakali iken; hayvan ve insan tiirii gibi
alemin diger iiyeleri diisliniildiigiinde onlarin bedenlerinin yap1 tas1 olan hiltlar
sebebiyle ahlat-1 erbaa teorisi ile alakalidir. Tabii huylar ve tebdil-i ahlak yoniyle ise
ahlak felsefesini ilgilendirmektedir. Tip kitaplarinda humoral patoloji ismiyle anilan
mizag teorisi bedensel hastaliklar ve tedavi yontemleri konusunda ortagag tibbinin

hareket noktas1 olmustur.

Insan, hem maddi hem de manevi ydnleri olan bir varliktir. Giiniimiizde tip ve
psikoloji ilminde de insanin fiziksel yapisinin ruhsal yapisini etkiledigi ya da ruhsal
yapisinin fiziksel yapisina tesir ettigi gercegi gitgide daha fazla dile getirilmektedir.
Islam diisiincesi ve ozelde Islam ahlaki insani, beden ve ruhtan olusan diialist
yapisin1 dikkate alarak degerlendirmis ve bu yonde bilgi ve teori tiretmistir. Mizag

teorisi de bunun goéstergelerinden birisidir.

Bir tip teorisi olarak kokleri eski Misir’a kadar uzanan bu teori Yunan’da
Hipokrat ile karsimiza ¢ikmaktadir. Bu teoriyi bir ahlak teorisine doniistiiren ise
Galen’dir. Galen, 6zellikle ahlak ve tip alaninda Islam filozoflarini etkilemis bir
filozoftur. Thvan-1 Safa risalelerinde ise mizag teorisinin 6nemli bir yeri oldugu ve bu
teorinin gelistirildigi goriilmektedir. Thvan-1 Safi’nin ahlak felsefesinin merkezine
mizag teorisini yerlestirdigini de sOyleyebiliriz. Ayrica mizag¢ bir kavram olarak

risalelerde kozmoloji ve bilgi felsefesi gibi alanlarda da karsimiza sikca ¢ikmaktadir.

Ihvan-1 Safa felsefi cemiyeti, kimligi ve gayesi hakkinda cesitli rivayetler
bulunan ve bu rivayetlerin dogrulugunun en azindan Islam felsefesi ilmi bakimidan
kesin bir tasdike ulagsmadigi bir gruptur. Bu bakimdan ilk bdliimde hakkinda kisaca
bilgi verdigimiz bu grubun goriis ve gayelerini risalelerine odaklanarak
degerlendirdik. ikinci bdliimde mizicin kavramsal tahlili ve tarihcesine yer verdik.
Ucgiincii boliimde Thvan-1 Safa risalelerinde mizaci ele aldik. Burada mizag teorisi
hakkinda bilgi verdik. Mizaci etkileyen faktorleri agikladik. Ardindan kozmoloji ve
bilgi felsefesi baglaminda mizaci ele aldik. Dordiincii ve son boliimde ise mizag

teorisini ahlak felsefesi baglaminda ele aldik. Burada tebdil-i ahlak, nefis ve



kuvveleri, erdemler, erdemlerin korunmasi ve erdemsizliklerin giderilmesi

meselelerini mizagla irtibatlar1 bakimindan degerlendirdik.

Bu c¢alismanin ortaya ¢ikmasinda bilgilerinden ¢okga istifade ettigim ve tez
calismasi boyunca emeklerini esirgemeyip bana rehberlik eden danisman hocam Dr.
Ogr. Uyesi Asiye Aykit’a hususi siikranlarimi sunarim. Tezin tiim asamalarinda bilgi
ve yardimlarim esirgemeyen Dog. Dr. Hasan Ozalp’e tesekkiir ederim. Tez yazimi
teknikleri hakkinda kendilerinden istifade ettigim Dog. Dr. Dursun Ali Aykit ve Dr.
Ogr. Uyesi Abdullah Demir’e tesekkiir ederim. Yine tez siirecinde zorlandigim
konularda bana destek olan Dr. Ogr. Uyesi Halis Demir, Dr. Ogr. Uyesi Mustafa
Miicahit ve Dr. Ogr. Uyesi Zeynep Ceran’a tesekkiir ederim. Bu siiregte desteklerini
gordiigim kiymetli arkadaglarima ve tezin son okumasini yapan Ayse Yikilkan ve
Ars. Gor. Esma Giines’e tesekkiir ederim. Bu calisma boyunca manevi desteklerini

esirgemeyen kiymetli aileme tesekkiir ederim.

Gayret bizden, tevfik Allah’tandir.

Sivas 2019
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OZET

Ihvan-1 Safi, risdleleri X. yiizyllda toplumun her kesimi arasinda
yaygmlasmis bir felsefe cemiyetidir. Bu calismada Ihvan-1 Safa felsefesinde mizég
kavrami ahlaki agidan ele alimmistir. Mizag¢ kavrami, sOzlikte karigim-karigma
manalarina gelmektedir. Mizag terim olarak ise insanin fiziki biinyesini olusturan
stvilarin karisim orami manasindadir. Mizag teorisi ise insanin fiziksel ve ruhsal
yapis1 arasindaki irtibata isaret eden bir ahlak teorisidir. Birinci béliimde Ihvan-1
Saf&’nin donemi, kimligi, kaynaklari, risaleleri ve felsefi goriisleri ele alimmustir.
Ikinci boliimde mizicin kavramsal tahlili ve tarihcesine yer verilmistir. Uglinci
boliimde Thvan-1 Safa risdlelerinde mizAg teorisi ve mizac1 etkileyen faktorler ile
kozmoloji ve bilgi felsefesinde miza¢ kavrami ele alinmigstir. Dordiincii boliimde ise

mizi¢ kavram ve teorisi Thvan-1 Safa risdlelerinde ahlaki agidan incelenmistir.

Anahtar Kelimeler: Thvan-1 Safa, ahlak felsefesi, miza¢ kavrami, mizag
teorisi, tabii ahlak, tebdil-i ahlak






ABSTRACT

Ikhwan al-Safé is a philosophical community whose traditions have spread
among all segments of society in the X. century. In this study, the concept and theory
of temperament in the philosophy of ikhwan al-Safa is discussed in an ethical point
of view. In the dictionary, the concept of temperament means blend-mixing.
Temperament as a term indicates that the physical structure of the human body is the
mixing proportion of liquids. The theory of temperament is a moral theory that points
to the connection between human physical and spiritual structure. In the first chapter,
the period, identity, sources, tractates and philosophical views of Ikhwan al-Safé are
discussed. In the second chapter, conceptual analysis and history of temperament are
included. In the third chapter, the concept of temperament and influencing factors,
the concept of temperament in cosmology and philosophy of knowledge are
discussed. The concept of temperament and its theory in the fourth chapter, are

examined ethically in the ikhwan al-Safa tractates.

Key Words: ikhwan al-Safa, moral philosophy, concept of temperament,

theory of temperament, natural morality, temperament change
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GIRIS

Calismamizda Thvan-1 Safa felsefesinde 6nemli bir yeri olan mizag kavram ve
teorisi ahlak felsefesi baglaminda ele almacaktir. Thvan-1 Safa, X. yiizyilda risleleri
toplumun her kesiminde yayginlasmis bir felsefe cemiyetidir. Bu cemiyetin 52
risalesi ve bunlara ek olarak risélelerin Ozetini igeren er-Risaletl’l- cami‘a isimli
risaleleri bulunmaktadir. Risaleler matematikten cografya ve astrolojiye, dini
ilimlerden felsefi ilimlere kadar bircok disipline dair bilgiler icermektedir.
Risalelerin ahlaki bir misyon iizere yazildigi diisiiniilmektedir. Ihvan-1 Safi, bu
misyonu baglaminda felsefeyi yontem olarak belirlemistir. Ayrica Ihvan-1 Safa

felsefesi mistik-sGfi karakterli ve Sii motifler i¢eren bir yap1 arz etmektedir.

Miza¢ bir kavram olarak karisim-karisma manalarina gelmektedir. Tip
disiplininde bedenin hayatiyetini saglayan sivilarin karisimi ve bu karisimin oranini
ifade etmektedir. Ahlak disiplini icerisinde ise insanin fiziksel yapisinin tabiat ve
ahlakina tesirini konu alan bir teori haline gelmistir. Bu teori insanin fiziksel bilinyesi
ile metafizik yonu olan nefsi arasindaki irtibat1 esas almaktadir. Huylar nefisten sadir
olmaktadir. Nefis fiillerini gergeklestirirken bedenin mizacina tabidir. Bu sebeple
nefisten sadir olan huylar dolayli olarak mizagtan etkilenmektedir.

Mizag teorisi Galen’in etkisiyle 6zellikle tip ve ahlak ilmi agisindan Islam
filozoflarmnin ilgi duyduklar1 bir konu olmustur. Islam felsefesi kapsaminda tip, tabiat
ve ahlak ilimleri igerisinde ele alinmistir. T1p ilminin iizerine bina edildigi bir teori
olmakla birlikte tabiat felsefesi agisindan cografya, kimya ve biyoloji ile de
iliskilidir. Ahlak felsefesi agisindan ise en temelde yaratilis teorisinde yerini bulmasi
hasebiyle kozmoloji, astroloji ve bilgi teorisi ile iliskilidir. Mizac teorisi ahlak
felsefesinde tabii huylar meselesi ve tebdil-i ahlakin imkani noktasinda oldukca
onemlidir. Calismamizda mizd¢ kavrami ve teorisi [hvdn-1 Safd felsefesi

cercevesinde ele alinacaktir.

Ahlak felsefesi alaninda mizag¢ teorisi hakkinda yapilan bazi caligmalar
bulunmaktadir. Ibn Sind’da mizi¢ ve nefis iliskisini inceleyen Ibrahim Aksu
tarafindan hazirlanan /bn Sind Felsefesinde Mizdc Kavrami ve Nefs ile Olan Iliskisi

bashikli yiksek lisans c¢alismasi bunlardan birisidir. Bu ¢alismada mizég, tip ve



psikoloji alanlar1 ile ilgisi bakimindan ele alinmistir. Diger bir ¢alisma ise ILEM
biinyesinde yapilan bir ¢alistaydir. Bu calistayda elde edilen dokiimanlar Islam
Diistincesinde Mizd¢ Teorileri ismiyle kitap haline getirilmistir. Calismamiz
esnasinda istifade ettigimiz bu eserde Galen, Cahiz, Ebu Bekir Razi, Farabi, Ibn Sina
ve Fahreddin er-Razi gibi énemli isimlerin mizag teorisi ahléki agidan ele alinmustir.
Ayrica bu calismada Ihvan-1 Safi’da mizig¢ teorisi konusunun eksik kaldigi da
belirtilmistir. Ahlak ¢alismalar1 igerisinde tespit edilmis boyle bir ihtiyact karsilamak
tezimizin 6nemini artirmistir. Mizd¢ meselesi pek ¢ok filozof baglaminda galisilmasi
gereken bir konudur. Tezimizin bu alanda bundan sonra yapilacak caligmalara

miitevazi bir katki sunmasini timit etmekteyiz.

Ihvan risdleleri arasinda tezimiz i¢in merkeze aldigimiz risale riyazi ilimler
bashigindaki risalelerin dokuzuncusu olan ahlak hakkindaki risdledir. Tezimizde
gerek Thvan’in ¢esitli konulardaki goriisleri icin gerekse mizAg teorisi igin t{im
risdlelerden  yararlandigimizi  da  belirtmeliyiz. Bu baglamda tezimizde

cevaplandirmay1 amagladigimiz problemler sunlardir:

A. Thvan-1 Safa’nin ahlak felsefesinde mizag teorisinin yeri ve dnemi nedir?
B. Nefis ve beden arasindaki irtibat1 saglamada mizacin rolu nedir?
C. Mizég ahlaki agidan bir belirlilik ve sinirlamayr m1 yoksa potansiyel ve

yatkinligr mi ifade etmektedir?

Tezimiz; giris, dort bolim ve bir sonugtan olugmaktadir. Giris kisminda
arastirmamizin konusu, 6nemi, kapsami ve problemlerini belirten agiklamalarda

bulunulmaktadir.

Birinci bolumde, Thvan-1 Safd hakkinda kisaca bilgi verilecek ve cesitli
aciklamalarda bulunulacaktir. Arastirmamizin temel kaynagi olan Ihvan-1 Safa
risdlelerinin fikri arka planimi ¢6ziimlemek maksadiyla IX. yiizyili ve risélelerin
ortaya cikip yaygmlastign X. yiizyiln sartlar1 ele almacaktir. Thvan’in kimligi
hakkindaki tartismalara ise kisaca deginmekle yetinilecektir. Ardindan Ihvan’in
etkilendigi kaynaklar ele alinacak ve risalelerin sayisi ve igerigi gibi hususlarda bilgi
verilecektir. Felsefi goriisleri basliginda ise g¢alismamizin igiincii ve dordunci

b6limiine zemin olusturmasi icin Ihvan’m kozmoloji, bilgi felsefesi ve ahlak



alanindaki goriisleri hakkinda giris mahiyetinde bilgiler sunulacaktir. Burada Ihvan

felsefesini genel hatlariyla kavramak amaglanmaktadir.

Ikinci boliimde, calismanin kavramsal cergevesi belirlenecektir. Mizag
kavram ve teorisi hakkinda kisa bir tarihge verilecektir. Calismanin kavramsal
cercevesini belirlerken 1hvan risalelerinde miza¢ kavram ile ilgili olan kavramlar
tespit edilmistir. Bunlar tabiat ve /ult kavramlaridir. Bu kavramlari tanimlamada
lugavi ve felsefi sozlliklere miracaat edilecektir. Ayni zamanda kavramlarin
risdlelerde gegctigi yerlere ve kullanildigi manalara da temas etmek gerekmektedir.
Ayrica At ve mizag kavraminin tip alanindaki kullanimlarina da yer verilmelidir.
Kavramsal cergeveyi olusturduktan sonra miza¢ kavrami ve teorisi ele alinacaktir.
Mizacin tarihgesi baglaminda ilk etapta, eski Misir’a dayanan bir tip teorisi olan
mizacin Galen’in elinde bir ahlak teorisine doniisiimii incelenecektir. Ardindan Islam
filozoflarinda miza¢ kavram ve teorisi ele almacaktir. Bu filozoflar thvan’in halefi

olan Farabf ile selefleri ibn Sina ve Ibn Miskeveyh'tir.

Calismamizin {i¢iincii boliimiinde Ihvan-1 Safa risalelerinde mizac teorisi
ayrintili sekilde ele aliacaktir. Ardindan mizaci etkileyen faktorler agiklanacaktir.

Ayrica Thvan kozmolojisi ve bilgi felsefesinde mizag incelenecektir.

Dérdiincii boliimde Thvan-1 Safa risalelerinde mizag teorisi ahlak felsefesi
baglaminda ele alinacaktir. Burada mizag ile tebdil-i ahldk; mizacin nefis ve
kuvveleri ile irtibati; mizacin erdem ve erdemsizlik durumlarinin olusumuna tesiri;
erdemlerin korunmasi ve erdemsizliklerin giderilmesi baglaminda miza¢ konular1 ele
alinacaktir. Son bolum, buraya kadar gesitli yonleriyle ele alinan Ihvan-1 Safa’nin

mizag teorisinin ahlak ilmi a¢isindan 6nemini inceledigimiz boliim olacaktir.






BIiRINCI BOLUM

IHVAN-I SAFA

Ihvan-1 Safa’da miza¢ kavrammi incelemeden &nce, bu cemiyetin dénemi,
kimligi, etkilendigi kaynaklar ve risaleleri hakkinda genel bir bilgi sunmak faydali
olacaktir. Ayrica bu bolimde Ihvan-1 Safa’nin felsefi sistemini kavramak icin tglncii
ve dordunci bolimde ele alinacak meselelere bir hazirlik ve temel teskil etmesi
amactyla Thvan’m genel goriisleri bashiginda kozmoloji, bilgi felsefesi ve ahlak

gortislerine de yer verilecektir.

1. DOnemi

Ihvan-1 Safd felsefesini ve ahlakim dogru anlayabilmek icin 6ncelikle
risalelerin fikri arka planmin olustugu IX. yiizyil ve Thvan-1 Safd’nin ortaya ¢ikip
fikirlerinin yaygmlastigt X. yiizyilin siyasi ve fikri ortamin1 tahlil etmek
gerekmektedir. Zira diisiinceler ortaya ¢iktigi donemin ve cografyanin izlerini tasir.
Bu baglamda Ihvan-1 Safid gibi felsefi bir cemiyetin irsad etmek istedigi,
problemlerini ¢6zmeyi hedefledigi toplum hakkinda bilgi sahibi olmak onlarin

felsefesini ve gayesini anlamak agisindan 6nemlidir.

IX. yiizyildan itibaren halife Me’mdn (813-833) doneminde gerek Bagdat’ta
gerckse bagka bolgelerde birgok SiT isyan1 bas gostermistir. Me’mdn déneminde
Mu‘tezili anlayistan beslenerek ortaya ¢ikan halku’l- Kur’an tartigmalari da
Mitevekkil (847-861) zamanina kadar devam etmistir. Bu tartismalar esnasinda hem
halk hem de ulema olduk¢a yipranmistir. Sonrasinda ise Abbasi iktidar1 zayiflamaya
baslamis, yonetim Tirkler’e ge¢mis ve siyasi istikrarsizlik gittikce artmlstlr.1 Bu
siyasi istikrarsizliklara ragmen 830 yilinda Bagdat’ta Beytl’l-hikme’nin kurulmasi

fikri agidan 6nemli bir faaliyet olmustur. BOylece Yunanca eserlerin, Suryanice

! Wilhelm Barthold, Isiim Medeniyeti Tarihi, Cev.: M. Fuad Képriilii, Ak¢ag Yayinlari, Ankara 2004,
S. 61.



terciimelerinden Arapga’ya gevrilmesi hiz kazanmustir.? ilk Islam filozofu Kindi de

(6. 252/866) Beytii’l-hikme’deki ilmf faaliyetlere 6nemli katkilar saglamustir.®

X. yiizyilda Abbasi Devleti’nin ig¢inde bulundugu sosyal buhran doruga
ulagmig, Karmati hareketi isyan ve karisikliklara sebebiyet vermekle kalmamis ¢esitli
bolgelerde hakimiyeti de ele gecirerek Abbasi halifesinin niifuz alanini her gegen gun
daha da daraltmistir.* Bati iran’da Biiveyhiler, Mezopotamya’da Hemdaniler, Misir
ve Suriye’de Ihsidiler, Afrika’da Fatimiler, Endiiliis’te Emeviler, Maveraunnehir ve
Horasan’da Samaniler, Giiney Arabistan ve Bahreyn’de Karmatiler, Taberistan ve
Clrcan’da Deylemiler, Basra ile Vasit’ta Beridiler yonetime hakim olmuslardir.
Halifenin kontrolinde ise Bagdat ve Irak’in bir bolimii kalmistir. BOylece Abbasi
halifeleri 133 yi1l boyunca sadece sembolik bir yetkiye sahip olmuslardir. Blveyhiler
Bagdat’1 ele gecirdiklerinde ise halifenin maddi hakimiyetine son vermislerdir.

Thvan-1 Safa’nin, Biiveyhiler’in saltanat1 esnasinda ortaya ¢iktigi goriisii yaygmdlr.6

Ihvan’in fikirlerinin filizlendigi ve ortaya ¢iktigi IX ve X. yiizyillar, siyasi
kargasa ve istikrarsizligin hakim oldugu bir dénemdir. Itikadi tartismalarin siyasi
zemine tasinip zulim ve baski araci olarak kullanildigi bu zamanda, gerek siyasi
gerek itikadi kaygilarla Sii isyanlari bag gostermistir. Ortaya ¢ikan bu tablo igerisinde
diistinsel anlamda mimbit bir gelisme olan geviri faaliyetleri oldukga 6nemlidir. Zira
siyasi ortam ve diisiinsel faaliyetler birbirlerini etkilemektedir. Hangisinin digerini
etkiledigi bir paradoks olsa da asikar olan husus yonetim kadrosunun ve isyan
¢ikaran gruplarin fikri anlamda cevrilen eserlerden beslendigidir. Bu ortamda itikadi
arinma maksadiyla felsefeyi bir ara¢ olarak kullanmak ve hatta hikmetin gerekli
birligi ve hosgoriiyli saglayacagina inanmak makul goriinmektedir. DOnemin siyasi
durumu ve itikad? bozulmalar Thvan-1 Safa risalelerinin konusunu; insanlar1 zararli
inanclardan ve kotu ahlaktan kurtarmak gayesini; ortamin disiinsel zenginligi

sebebiyle felsefe ise yontemlerini olusturmustur.

2 Hasan Ozalp, slam Felsefesi Tarihi, Cumhuriyet Universitesi Matbaasi, Sivas 2014, s. 37.

® Kindi hakkinda ayrintili bilgi i¢in bkz. Mahmut Kaya, “Ya’kiib b. ishak el-Kindi”, 7DV Islam
Ansiklopedisi, C.: 26, 2002, s. (41-58).

* Hakki Dursun Yildiz , “Abbasiler”, TDV Islam Ansiklopedisi, C.: 1, 1988, s. (31-48).

> Adam Mez, Onuncu Yiizyilda Isldim Medeniyeti Islim’in Ronesansi, Cev.: Salih Saban, insan
Yaymlari, Istanbul 2000, s. 11; De Lacy O’leary, Islam Diisiincesi ve Tarihteki Yeri, Pmar
Yayinlari, Istanbul 2003, s. 147; Wilhelm Barthold, age., s. 69.

® Sahin Filiz, [k Islam Hiimanistleri, Onbir Eyliil Yaymnlari, Konya 2002, s. 49.



Thvan-1 Safa’nin ortaya ¢iktig1 cografya olan Basra sehri, Hz. Omer tarafindan
kurulmustur. Basra, Gesitli unsurlarm bir arada bulundugu, iran ve Irak’a yakin,
askeri acidan da stratejik bir bélgededir. Bu sehir, Hz. Osman ddéneminden itibaren
onemli siyasi calkantilara sahne olmustur. IX. ylizyilda Karmatiler tarafindan tehdit
edilmis, bazi1 bolgeleri saldirilara ugramistir. X. ylizyilda 6nce Biiveyhilerin ardindan
da Beridilerin egemenligine girmistir.” X. yiizyilin siyast karmasas: igerisinde farkli
gruplarin bir arada yasadigr bu sechir, VIII. yilizyildan itibaren disiinsel ve ilmi
faaliyetlerde 6nemli merkezlerden olmustur. Erken donemde Murcie ve Kaderiyye
gibi itikadi mezhepler; Nazzam (6. 231/845), Vasil bin Ata (6. 131/748)%, Hasan-1
Basri (6. 110/728) ile Ebii'l-Hasan el-Es'ari (6. 324/935-36) gibi isimler® Basra’da
ortaya c¢ikmustir. Bir¢ok mezhebin ortaya c¢ikigi, farkli ve karmagsik goriisleri
sebebiyle catigmalari da beraberinde getirmistir.'® Ayrica X. yiizyilda Basra sehri ve
benzer 6nemi haiz Kife sehrinde Musliiman akaid ve fikhi kurulmustur. Edebiyatta
cok sayidaki eseriyle Céhiz énemli bir isimdir. Felsefe alaninda Kindi’nin yetistigi
sehir oldugu gibi Ihvan da burada ortaya ¢ikmis ve faaliyetlerinin merkezi yine Basra

olmustur. 1

Sonug olarak IX. yiizyildan itibaren, Abbéasi topraklarinda Sii faaliyetlerin
artmasiyla siyasi-sosyal karmasa ve pargalanmishik zirveye ¢ikmustir. Yine IX.
yiizyilda baslayan g¢eviri faaliyetleri ile olduk¢a cgesitli ilmi-felsefi birikim Arap
diline kazandirilmis ve Islam felsefesi faaliyetleri baslamistir. Bunlarin yam sira
Basra’nin farkli kiiltiir ve medeniyetlerden halka sahip, kozmopolit yapist ile ilmi,
siyast ve itikadi hareketliligi ve mezhepsel ¢ikislara sahne olan ortami Thvan-1 Safa

felsefi cemiyetinin dogacagi ortami saglamistir.

” Abdiilhalik Bakir, “Basra”, TDV Islam Ansiklopedisi, C.: 5. 1992, s. (108-111).

& Wilhelm Barthold, age., s. 57; Enver Uysal, /hvin-1 Safa Felsefesinde Tanri ve Alem, IFAV, Istanbul
1998, s. 21.

® Abdiilhalik Bakir, agmd., s. 111.

19 Sahin Filiz, age., s. 50.

1 Abdiilhalik Bakir, agmd., s. 111.



2. Kimligi

ihvan-1 Safa, X. yiizyilda Basra’da ortaya ¢ikmus bir gruptur.*? Grubun tam
ad1 Thvan es-Safa ve Hullan el-Vefa ve Ehl el-Hamd ve Ebna el-Mecd’dir.** Grubun
kendisini Kelile ve Dimne’nin “Tasmali Giivercin” hikayesinden ilham alarak boyle
isimlendirdigi soylenmektedir.** Bu grubun tyelerinin toplumun hangi kesiminden
olduklar1 ya da risdlelerin yazarlarinin kimler oldugu bilinmemektedir. Ebi Hayyan
et-Tevhidi’nin (6. 414/1023) el-imtd ‘ ve I-Mu’anese’sinde zikrettigi bes isim™ bazi
yazarlar tarafindan risalelerin yazarlari veya bu eserlerin ortaya ¢ikmasinda katkisi

bulunan isimler olarak anilmaktadir. *®

Risalelerden bahseden ilk kaynak Ebl Hayyan et-Tevhidi’ye aittir.””
Tevhidi’nin el-Imta‘ ve’l-Mu’anese’sinde ve el-Mukabesat’nda Ihvan ve risaleleri
hakkinda onemli bilgiler yer almaktadir. Ibn’il-Kifti (6. 646/1248)’nin Thvan
hakkindaki bilgisi ise yine Tevhidi’nin iki kitabina dayanmaktadir.’® Daha sonraki
tarihciler de Thvan hakkinda yine Tevhidi’nin eserlerini referans almislardir.*

20 «Risalelerin

Ihvan-1 Safd toplulugu ahlaki bir kaygi ile olusmustur.
yazilisindaki gai sebep, tamamen ahlakidir. Denebilir ki, risaleler Islam diinyasinda
bilgi ve deger meselesinde bir biitlinliige varma agisindan ortaya konmus en basarili
iiriinler arasinda sayilmalidir... Ayrica ahlak Thvan felsefesinin miitemmim bir ciizii
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degil, daha fazla olarak esasi ve hedefidir. [hvan’in ahldka bu kadar 6nem

vermesinin sebebi Tevhidi’nin ifadelerinden kolayca anlasilabilir. Buna gore ihvan,

12 «“Hesaplanirsa 980°lerde ortaya ¢iktigi kabul edilmelidir.” Bilgi i¢in Bkz. ismail Tas, [hvdn-i
Safé’da Felsefe ve Din Miinasebeti, Palet Yayinlari, Konya 2012, s. 17.

3 Thvan-1 Safa, Resail-u [hvin es-Safa ve Hullan el-Vefa, Tahk.: Arif Tamir, C.: I, Menstrat-1 Avidat,
Beyrut-Paris, 1995, s. 70; [hvdn-1 Safd Risdleleri, (Ed. Abdullah Kahraman), C.: I, Ayrmti
Yaymnlari, istanbul 2012, s. 15.

% Omer A. Ferruh, “Ihvan-1 Safa”, (Ed. M. M. Serif), Klasik Isldm Filozoflari ve Diisiinceleri, Gev.:
[Than Kutluer, insan Yayinlar1, Istanbul 2000, s.(95-121), s. 95.

> Ebu Hayyan et-Tevhidi, el-imtd ve’l-muénese, Nesr. Ahmed Emin-Ahmed el-Zeyn, C.: II, Kahire
1953, s. 4-5; Bu eserde Eb0 Siileyman Muhammed b. Ma’ser el-Busti -Mukaddesi olarak bilinir.-,
Ebu’l-Hasan Ali b. Har(in ez-Zencéni, Ebd Ahmed Muhammed el-Mihrecéni, el-Avfi adinda bir
digeri ve Tevhidi’nin arkadasi Zeyd b. Rifa‘a’nin isimleri ge¢mektedir.

% De Lacy O’leary, age., s. 154.

1 flhan Kutluer, Islam Felsefesi Tarihinde Ahldk Ilminin Tesekkiilii, Doktora Tezi, Marmara
Universitesi SBE. , Istanbul 1989, s. 204.

'8 Sahin Filiz, age., s. 43.

9 Omer A. Ferruh, age., s. 95.

2 Enver Uysal, Ornek Metinlerle Ihvan-i Safi ve Ibn Sind Felsefesi, Emin Yayinlari, Bursa 2013, s.
23.

2 {lhan Kutluer, agt., s. 210.



bilgisizlikle kirlenen ve sapikliklarla karisan dini, yikayip arindirmak istemektedir.
Onlar bunun yolunun felsefe olduguna inanmaktadir. Onlara gére insanlar bu yolla
zararli inanglardan ve onlart mutsuzluga gotiirecek kotii  davranislardan

kurtulacaklardir.?

Ihvan insanlar1 erdemli ve saygin arkadaslarla arkadas olmaya, felsefi-hikemi
ilimlerle mesgul ve nebevi edebe sahip olmaya, meleki bir yasama, ruhani lezzetleri
tatmaya ve ilahi maksada yonelmeye cagirir.?® Insanlari bu imkénlara sahip
olabilmeleri igin temiz kardeslerin arasina katilmaya davet etmislerdir. Doktorlar
nasil insanlarin bedenini perhiz ya da ilag gibi seylerle tedavi ediyorsa, ihvan da
peygamber meslegini edinmis nefsin tabipleri olarak yola ¢ikmistir. Onlar, insanlarin
kendisini tanimasini ve ruhunu yiiceltmesini saglayacak temiz kardesler topluluguna
girmesini amaglamistir. Burada risalelerin temel gayesinin ahlaki oldugu diisiincesine
ek olarak biz de bu ahlakin gayesinin, risdlelerde sikc¢a tekrarlanarak ruhun
olgunlagmasi, ruhun kurtulusu, ruhun ozgiirlesmesi ve ruhun meleklesmesi gibi
ifadeler bulan ruhun kurtulusu gayesi oldugunu sdyleyebiliriz. Zira Thvan’da ahlak
da, onun bir ciizii olan diinyay1 imar (bayindir) etme fikri de ahiretin imar1 yani
ruhun kurtulusu igin gereklidir. Ruhunu, beden-nefis esaretinden kurtarmak
isteyenler hem erdemli davraniglara yonelecek hem de ruhunu ait oldugu aleme

ulastirmay1 gaye edinecektir.?!

Ihvan-1 Safa hakkinda Gesitli degerlendirmeler yapilmistir. Onlar ¢ogunlukla
siyasT bir grup olarak anilmistir.”® Omer Ferruh, “ahlaki-manevi bir cemaat
olusturmak umuduyla ¢abalayan bir grup bagimsiz disiintir” olarak nitelerken;
Seyyid Hiiseyin Nasr ise Thvan’1 kozmolojik ve sembolik egilimlere sahip bir grup

olarak degerlendirmektedir.26 Ayrica Yeni Pisagorcu baslig altinda degerlendirenler

22 Ebu Hayyan et-Tevhidi, age., s 4-5; “Ihvan’in ilim disiplini igerisinde hareket etmeyisi felsefeyi ve
diger disiplinleri pragmatik bir tarzda kullandiklar1 izlenimini vermektedir.” Bakiniz; Nuri
Adgiizel, Giiniimiiz Islam Felsefesinin Sorunsallari, 1lahiyat, Ankara 2005, s. 39.

23 fhvan-1 Safa, Resil-u fhvan es-Safa ve Hullan el-Vefa, Tahk.: Arif Tamir, C.: Ill, Mensdrat-1
Avidat, Beyrut-Paris, 1995, s. 64; Ihvin-1 Safd Risdleleri, (Ed. Abdullah Kahraman), C.: I,
Ayrint1 Yaynlari, istanbul 2014, s. 76.

?* Resail, 1, s. 155; Risaleler, 1, s. 98.

% ibrahim Agah Cubukcu, “ihvan As-Safd ve Ahlak Goriisleri”, ldhiyat Fakiiltesi Dergisi, CIS:
XI11/9, Ankara 1964, s. (43-49).

% Omer A. Ferruh, s. 95; Seyyid Hiiseyin Nasr, Islam Kozmoloji Ogretilerine Giris, Cev.: Nazife
Sisman, Insan Yayinlari, Istanbul 1985, s. 47.



de olmustur.”” Bu tiir degerlendirmelerin bir kismi ise Sii, ismaili ya da siyasi bir

grup olduklar1 yoniindedir.

Ihvan-1 Safa’nin Islam toplumunun hangi kesiminden oldugu ya da bu
risalelerin yazarlarmin kimler oldugu tartismali bir konu olmasima ragmen ihvan’mn
SiT temayull ve siyasi faaliyetleri oldugunu dile getiren birgok arastirmaci olmustur.
Thvan’in Sii-Ismaili oldugu iddialarina ise kesin bir cevap bulmak hayli zordur. Zaten
dogrudan tezimizin konusu da bu degildir. Ancak Thvan-1 Safd’nin diisiincelerinin
arka planim1 ortaya koymak agisindan bu husustaki goriislere kisaca deginmek

gerekmektedir.

Ihvan’in Sii-Ismaili bir felsefe grubu oldugu birgoklarmin destek verdigi
yaygin bir kanaattir.’® Bunun yaninda [hvan’in Sii olsa bile Ismailf olmadig
diisiiniilmektedir. Ancak Ismailfler’in sonraki yiizyillarda bu risaleleri yaygin bir
sekilde kullanmas1 ve tevil gibi temel fikirlerde Thvan ile ortak olmalarmin bu
kanaatin olusmasina sebep oldugu yapilan yorumlar arasindadir.?® thvan’in felsefeyi
tasavvufla harmanlayip bir din haline getirdigi de sdylenmektedir.*® [hvan’in sahip
oldugu misyonu gergeklestirmek amaciyla SiT motiflere yer verdigi de iddialar
arasindadir. Kastedilen misyonun Islam ve Grek felsefesinin sentezlendigi yeni bir
manevi doktrin olusturmak oldugu da iddia edilmekte ve bir kisim takipgilerinin
siyasi egilimleri oldugu; ancak Ihvan’in béyle bir amaci olmadiz da
soylenmektedir.®* Yine “stff egilimli Siiler” seklinde tanimlandiklart da olmustur.*
Genel olarak bu meseleyi inceleyen arastirmacilardan bir kismi Sii-Ismaili ve siyasi
bir grup bir kism sadece Sii bir grup olarak tanimlarken bir kismu da sadece imani™

ve ahlaki gayelere sahip gizli bir topluluk olarak tanimlamaktan yana tavir almistir.

2T Macid Fahri, Islam Ahlak Teorileri, Cev.: Muammer Iskenderoglu- Atilla Arkan, Litera, Istanbul
2014, s. 49; Seyyid Hiiseyin Nasr, age., s. 46. Nasr, Ihvan’1 Neo-Pisagoryenler diye adlandirmakta
ve tarihte Harranlilar ve Nusayriler araciligiyla Sii-Islam kiiltiiriine dahil olan Hermetizm’in
takipgileri arasinda saymaktadir.

28(")rnegin, bakiniz, Henry Corbin, Islam Felsefesi Tarihi, C.. |, Cev.: Hiiseyin Hatemi, Iletisim
Yayinlari, Istanbul 2015, s. 247-251; Macit Fahri, Islam Felsefesi, Kelami ve Tasavvufi, s. 86; De
Lacy O’leary, age., s, 253.

% Enver Uysal, age., s. 18; Seyyid Hiiseyin Nasr, age., s. 47. Ismaili-Batini firkalar hakkinda ayrintil
bilgi i¢in bakiniz: flhan Avni, “Batiniyye”, TDV Islam Ansiklopedisi, C.: 5, 1992, s. (190-194).

% De Lacy O’leary, age., s. 155.

1 Omer A. Ferruh, age., s. 97.

%2 Seyyid Huseyin Nasr, age., s. 47.

%3 Omer A. Ferruh, age., s. 97.
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Ihvan, siyaset felsefesiyle oOzel olarak ilgilenmemis, ancak metafizik
baglamda devlet yoOnetimi meselesini idealize etmistir. Bu hususta Farabi (0.
339/950)’den etkilenmistir.3* Platon’dan beri gerek Grek filozoflar1 gerek Islam
filozoflar1 -Farabi’de ve daha sonra Ibn Miskeveyh (6. 421/1030)’in modelini
olusturdugu Islam ahlak eserlerinde “tedbir’ul-mudun” bashiginda- siyaset felsefesi
hakkinda bir takim teori ve ilkeler ortaya koymuslardir. Bu agidan siyaset felsefesi
konularina yaklasirken Thvan-1 Safa risdlelerinin bir tarih kitab1 degil felsefe kitab

oldugunu hatirlamak gerekmektedir.

Meseleyi aydmlatmas1 agisindan Thvan’m mezhepgilik konusundaki
fikirlerine deginmek de faydali olacaktir. Kendi ifadelerinden anlasiliyor ki onlar
mezhep taraftarligindan uzak durmuslar ve kaynak kullaniminda dahi bunu destekler
sekilde eklektik davranmislardir. Ayrica kendi gruplarindan bahsederken mezhebimiz
tarz1 ifadeler kullanmiglardir. Bu ifadeler de yine mezhep taraftarligindan degil
kurduklar1  kardeslik toplulugunun sosyolojik olarak bir cemiyet oldugu
gercegindendir. Mezhepci taassubu kinayan bir grubu, mezhepci herhangi bir gruba
dahil etmek isabetli olmayacaktir. Dolayisiyla onlar1 herhangi bir mezhebe dahil
etmek haksizlik olacaktir. “ihvan, mezhepler Gstii konumda bulunan felsefi bir

ekoldur.”®

Sonug olarak gerek halk gerekse alim zimreler arasinda yaygin olarak
okunmus bu risalelerin sahibi ihvan-1 Safa, gizli bir topluluktur; bu sebeple de
kimligi hakkinda kesin bir kanaate ulasmak zordur. Thvan’in felsefi karakterinin yani
sira sifi bir karaktere sahip oldugu yorumu da haklidir.*® Buna binaen Gazzali (6.
505/1111) oOncesinde mesruiyet kazanmamis tasavvufi ve mistik karakterli
cereyanlarin, gayri mesru bir mertebede Ismali kabul edilmesi de miimkiindiir.*’
Farkli arastirmacilar, onlar1 farkli ziimrelere dahil etmis, ikincil kaynaklar tarihen

uzaklagtik¢a yorumlarin cesitliligi artarken giivenilirligi tehlikeye diismiistiir.

3 Enver Uysal, age., s. 53-54. Ihvan’in din-felsefe ve siyaset iliskisi hakkinda ayrintili bilgi igin
bakiniz, Fatih Toktas, “Ihvan-1 Safa: Din-Felsefe iliskisi ve Siyaset”, (Ed. M. Ciineyt Kaya), Isldm
Felsefesi Tarih ve Problemler, iISAM Yayinlari, Istanbul 2017, s. (183-221).

% Bayram Ali Cetinkaya, /hvdn-1 Safd’nin Dini ve Ideolojik Soylemi, Elis Yayinlari, Ankara 2003, s.
59-60.

% fhvan felsefesinin sifi karakteri hakkinda ayrica bakimiz: Bayram Ali Cetinkaya, “Ihvan-1 Safa

Diisiincesinde Temel Tasavvufi Kavramlar ve Diisiinceler”, Cumhuriyet Universitesi Iahiyat

Fakultesi Dergisi, C. : 1X/2, s. (205-261).

% Sahin Filiz, age., s. 45.
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Thvan’in kimligini tespit ve Ismaili olup olmadigini netlestirme hususunda elimizde
en saglam iki kaynak kalmaktadir. Bunlar riséleler ve Tevhidi’nin eserlerindeki ilgili
kisimlardir. Tevhidi’nin Imta’sindaki bilgiler dogrultusunda Ihvan’mn siyasi bir
endise tasgimadigi anlagilmaktadir.®® Bunun yaninda risalelerde ihvan’in Siiligini
destekleyecek ifadeler bulunabilecekken aksi yonde delillerin de ortaya
koyulabilmesi miimkiindiir.®® ihvan’a “Sii-ismaili bir grup denemeyecegi ancak
Siilikten etkilenmediklerinin de sdylenemeyecegi”*® daha dengeli bir degerlendirme
gibi gorinmektedir. Ortaya cikan tabloya gore risilelerin sahibi Thvan-1 Safa en
temelde risalelerinin odak noktasina ahlaki yerlestirmis®, ruhlarin arindirilmasini
gaye edinmis ve bu yolda mezhepgilik tavrindan uzak olup her kaynag: kullanan Sii-
felsefi bir topluluktur. Nitekim “Sii olmalari, onlar1 salt mezhepsel baglamda

42 fhvan-1 Safa gizli bir topluluk oldugu icin Sii olup

degerlendirmeyi gerektirmez.
olmadiklar1 hakkinda net bir sonuca varmak zor goziikmektedir. Ancak risalelerin

daha sonra Sii-Ismaili gruplar tarafindan benimsendigi acik bir gercektir.

3. Kaynaklan

Ihvan felsefesi eklektik bir felsefedir. Genel olarak felsefesine tesir eden (i¢
temel kaynak vardir. Birincisi, Ihvan’in kendi ait oldugu Islam diisiincesidir. ikincisi,
Yeni Eflatuncu felsefedir. Thvan’in iigiincii temel kayna@ ise, Pisagorcu felsefedir.
Bu ii¢ temel kaynagin yaninda, Aristo (m.6. 384-322), Batlamyus (d. 108) ve Galen
(6. 200(?)) gibi Yunan filozoflari, Yeni Eflatuncu felsefe ile kaynasmis haldeki
Hermetik felsefe ve diger dinlerin kutsal kitaplar1 da Ihvan felsefesini oldukca
etkilemistir. Ayrica Corbin, risdlelerde Sabii telakkiler bulundugunu iddia
etmektedir.*® Tim bu kaynaklar arasinda éne ¢ikan ii¢ temel kaynak disinda Galen

etkisi tezimiz agisindan olduk¢a 6nemlidir. Zira tip ve ahlak alanina ait olan mizag

% {lhan Kutluer, agt., s. 206.

% Enver Uysal, age., s. 18. Thvan-1 Safa’nin Sii-ismaili olmasi konusundaki tartismalar hakkinda
ayrmtili bilgi icin bakiniz; Asiye Aykit, “Ihvan-1 Safd’nin Gériisleri Cergevesinde Mehdilik
Diistincesinin Felsefi Arka Plam”, Uluslararast Mehdilik Sempozyumu Bildirileri, (Ed. Mehmet
Tirasc1-Hasan Ozalp-Maruf Cakir), Cumhuriyet Universitesi Matbaasi, Sivas 2018, s. (67-89)

“0 Enver Uysal, age., s.18.

*! {lhan Kutluer, agt., s. 208.

2 {smail Tas, age., s. 16.

** Henry Corbin, age., s. 250.
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teorisinde Islam ahlak filozoflarnin genelinde oldugu gibi** Thvan’m da kaynag
Galen’dir. Calismamizda bu isimlerden ahlak ve mizag alaninda etkili olanlara yeri

geldikge isaret edilecek ve karsilastirmalar yapilacaktir.

Risaleler islam diisiincesi {izerine bina edilmistir. Risalelerde sikca kullanilan
dua cumleleri, salavatlar, esméa-i hisn; delil getirmek i¢in kullanilan ayetler, hadis

rivayetleri, peygamber kissalar1 ve sembolik dini hikayeler bu ¢er¢cevede sayilabilir.

Yeni Eflatuncu tesir metafizik alanda basta suddr, nefis ve akil gibi konularda
kendisini gostermektedir. Aym1 zamanda bu metafizik Aristocu ve Pisagorcu
unsurlarin da islendigi, islami inanclara dayanan teolojik bir metafiziktir.* Nitekim
risalelerde Plotinus’un suddr teorisinin dini motiflerle zenginlestirilmis hali
karsimiza ¢ikmaktadir.*® Plotinus’un Enneades isimli eseri’nin 4, 5 ve 6. kitaplarinin
telhisi olan ve yanlislikla Aristo’ya atfedilen Estilucya isimli eser Thvan- 1 Safa’ya
oldukga tesir etmistir.*’ Thvan’m eklektisizmi yaminda kozmolojisi ile bilgi ve ahlak
felsefesinde Pisagorcu tesir en az Yeni Eflatuncu tesir kadar agiktir. Zira sudar
hiyerarsisi yaninda bu hiyerarsiye bagh olarak sekillenen bilgi ve ahlak hem Yeni

Eflatuncu hem de Pisagorcu 6gelerle driilmiistiir.*®

Kendisini risélelerin hem dizilisinde hem de neredeyse igeriginin tamaminda
gosteren sayr sembolizmi ve mistisizmi, Thvan felsefesinin yapi taslarindandur.
Thvan’in ilk risalesi matematik hakkindadir. Matematik 6grenmek, felsefe ve hikmeti
O0grenmeyi kolaylastirdigi igin felsefe Ogreniminin de ilk basamagini olusturur.
Onlara gore tevhidi anlamanmn yolu sayilar ilmini bilmekten gecer. Alemin
Yaratict’dan nasil ortaya c¢ikip cokluga ulastigini anlamak i¢in bu iddiay1
matematiksel 6rnekler ve geometrik kanitlarla delillendirme geregi hissetmislerdir.*
Clnkd mevcudat ile sayilarin 6zellikleri ve tabiatlar1 arasinda bir mutabakat vardir.>®
Nitekim sudlr hiyerarsisi sayilar teorisine gore sekillenmistir. Dolayisiyla

Yaratict’nin birligi, nitelikleri ve alemle iliskileri konularinda Pisagorcu diisiincenin

* {lhan Kutluer, agt., s. 40.

*® Enver Uysal, [hvdn-1 Safa Felsefesinde Tanri ve Alem, s. 42.

*® Enver Uysal, Ornek Metinlerle Ihvin-1 Safé ve Ibn Sind Felsefesi, 5.20.

*" {lhan Kutluer, agt., s. 38.

*® fhvan’da Plotinusqu tesir hakkinda ayrintili bilgi i¢in bakiniz: Burhan Kéroglu, Islam Kaynaklar:
Isiginda Yeni Platoncu Felsefe, Doktora Tezi, Marmara Universitesi SBE. , Istanbul 2001.

* Resail, 1, s. 81; Risaleler, I, s. 33.

*0 Resail, I, s. 157; Risaleler, 1, s. 100.
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biiyiik tesiri vardir.® ihvan Pisagorcu ahlaktan da etkilenmistir. Bu ahldka ait
“karakteristik 0zelliklerden olan Bir olan Allah’a saygi, tutkularma hakim olma,
zlihd, ruhani mutluluk ve 6zgiirliigi Tanri’nin iradesi ile smirli olan ve fakat bedeni
arzulara gem vuracak denli gili¢lii olan insan iradesi, davraniglarda 6l¢ii, dostlarla
dayanigma... gibi temalar ihvan’in ahlak felsefesi i¢in birer umdedir.”*® Ayrica
hvan, insanlara kurtulus vaat eden dini-felsefi cemaat yapisi itibariyle de Pisagorcu
diisiinceden etkilenmis goriinmektedir.>® Felsefesinde ihvan’i yogun bir sekilde
etkileyen Pisagorculugun Harran ve Cabir ibn Hayyan kanali ile Islam diisiincesine

ulastig1 diistiniilmektedir.**

Ihvan hikmet anlayis1 ve mezhepler iistii bakis acis1 gercevesinde mevcudatin
tamammin tek bir nedene, ilkeye ve nefse dayandigina inanmaktadir. Bu sebeple
hicbir kitabi ya da ilmi goz ardi etmeyip hicbir mezhep (zerinde taassup
gostermemektedir. Kendi yolunu ise tim mezhepleri kapsayan tum ilimleri igine alan
seklinde nitelendirmektedir.”® Thvan’m kendi ifadesine gore ise bilgileri dort kaynaga
dayanmaktadir. “Birincisi, hakim ve filozoflarin matematik ve tabiat ilimleri
hakkindaki kitaplari; ikincisi, peygamberlere indirilmis ve vahye dayanan Tevrat,
Incil ve Kur’an gibi kitaplar ve icinde sirlar gizlenmis sahifeler; tigtinciist, astroloji
ve tabiat ilmine dair kitaplar; dordinclsu sadece temiz meleklerin dokunabilecegi
ilaht kitaplar yani nefis ve ahlak ilminden bahseden kitaplardir.”*® Thvan’in Islam
diistincesi temelinde kendine 6zgii felsefesini insa ederken kaynak kullanimindaki

eklektik tavr1 hikmet anlayis1 baglaminda degerlendirilmelidir.

4. Risaleleri

Ihvan-1 Safa risaleleri, daimi bekaya ve son yetkinlige ulagsmak igin nefislerin

olgunlastirilmasi ve ahlékin giizellestirilmesi hakkinda 52 risale ve bunlara ek olarak

> Enver Uysal, age.,s. 46.

°2 flhan Kutluer, agt., s. 227.

53 Ahmet Arslan, llk¢ag Felsefesi Tarihi, C.: 1, Istanbul Bilgi Universitesi Yaymlari, istanbul 2006, s.

139.

> Henry Corbin, age., s. 249. Nasr, ihvan’1 islam diinyasinda Cébir ibn Hayyan’m Kiilliyat'1 olarak
bilinen Pisagoryen-Hermetik ilkelere baglar. Cabir Killiyat’1 ile Thvan risalelerinin kaynaklarini
ortak kabul eder. Seyyid Hiiseyin Nasr, age., s. 47.

* thvan-1 Safa, Resail-u [hvdn es-Safa ve Hullan el-Vefa, Tahk.: Arif Tamir, C.: IV, Menstrat-
Avidat, Beyrut-Paris, 1995, s. 41; [hvdn-1 Safé Risdleleri, (Ed. Abdullah Kahraman), C.: IV,
Ayrint1 Yaymlari, Istanbul 2014, s. 39.

*® Resail, IV, s. 41-42; Risaleler, 1V, s. 39-40.
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bu risélelerin Ozeti mahiyetindeki risale (er-Risaleti’l- cami‘a) ile birlikte 53
risledir.®” Risélelerin X. yiizyila ait oldugu hakkinda arastirmacilarin goriis
birliginden soz edilmektedir.”® Risalelerin yazarlarinin hangi gruba ya da goriise
mensup olduklar1 hakkinda ortagcag Miisliman yazarlar arasinda goriis ayriligi
vardir.”® ismaililer risdlelere biyik 6nem atfetmis, Yemen’de yaygmn sekilde
kullanmis ve kendi dinlerine ait kabul etmislerdir.60 Risaleler, hem herkesin
okuyabilecegi basitlikte hem de igerisinde ¢ok kiymetli kozmolojik ve metafizik
bilgilerin yer aldig1 iist diizey bir ilmi seviyeye sahip ayrica sadece bunlar

anlayabileceklere 6zel gizli ilkeler ve batini sirlari barindiran eserlerdir.®

Risélelerle yakindan ilgili ve onlar kadar énemli bir diger eser er-Risaleti’l-
cami‘a’dir. Bu kapsayict 0zet metinde risalelerdeki ilmi bilgilerden ¢cok Kur’an
ayetlerinin batini ve sembolik yorumu agirhiktadir.®> Ayrica risalelere oranla konular
aynmiyken ilkeler daha gizli ve batini sekilde ortaya koyulmustur.63 [hvan’m
ifadeleriyle; “riséleler, er-Risaletd’l- cami‘a ig¢in bir 06nséz, giris, hakikatlerin
delilleri ve Oornekleridir. Riséleleri ve benzer kitaplar1 okumak er-Risélet(’l-
cami‘a’daki anlasilmaz seyleri anlasilir kilmaya yardimci olmaktadir. Risélelerde
isaret edilen ve dikkat c¢ekilen hakikatler ise burada daha agik bir sekilde
verilmistir.”® Dolayisiyla risaleler hakikatleri kesfetmede bir giris ve 6n hazirlikken,
er-Risaleti’l- cAmi‘a bir sonug¢ paragrafi ve son gayedir. Buna karsin “Ismaili

gelenek ise bu risaleyi ti¢ gizli imamdan ikincisine atfetmektedir.”®®

Ihvan-1 Safa, risalelerin ve er-Risaleti’l- cami‘a’nmn ehli olmayan ve ilgi
gostermeyen kisilerden uzak tutulmasini, onun degerini bilecek olanlarin ve hak
edenlerin ise mahrum birakilmamasini tavsiye etmektedir. Risaleler “ilim yolcusu,

edebi tercih eden, hikmetleri seven, 6zglir, iyl ve dogru, hedefi goren, olgunlasmay1

*" Resail, I, s. 75; Risaleler, 1, s. 28.

%8 Henry Corbin, age., s. 247.

* “jbn el-Kifti'ye gore ihvan Mu‘tezile ekoliinin taraflarmdandir. ibn Teymiyye ise Ihvan’i
Nusayrilere baglamustir. Bu goriisler yaninda risalelerin, Ali Ibn Ebi Talip, Gazzali, Hallac, imam
Cafer es- Sadik veya birgok Ismaili dailer tarafindan yazildigini iddia eden gériisler vardir.” Seyyid
Hiiseyin Nasr, age., s. 39. ihvan’in mensubiyeti ve risilelerin yazarlar1 hakkinda farkli gériisler icin
bakimiz. Enver Uysal, /hvén- 1 Safa Felsefesinde Tanri ve Alem, s. 22-23.

% Seyyid Hiiseyin Nasr, age., s. 39.

®1 Age., s. 48.

%2 Omer A. Ferruh, age., s. 96.

%% Seyyid Huseyin Nasr, age., s. 48.

*Resail, 1, s. 75;V, s. 44; Risaleler, 1, 5. 28; V, s. 53.

% Henry Corbin, age., s. 251.
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arzulayan herkese” ulastirilmalidir. Clnku riséleler, kalbe “cila, sifa, nur ve 1s1k”tir.
Risaleler hem ilagtir hem hastalik, hem de insanin biiyiime, gelisme ve giiclenmesini

saglayan gida gibidir. 66

Risélelerin ilki olan fihrist boliimiinde diger risalelerin igerigi ve bahsedilen
her bir konunun ne amagla yazildig: bilgisi yer almaktadir. Burada Ihvan’in risaleler
konusunda tavsiyesi bulunmaktadir. Bu tavsiye risaleleri, bilmesini istedigin
muhatabinin hakikati arzuladigindan ve bunu cokga istediginden emin oldugun

zaman ona bu hakikati iyi niyetle ve peyderpey sunmaktir.®’

Risélelerin sunulusu ve siralamasi thvan’in bilimler siniflamasiyla paraleldir.
Ahlak konusunu da iceren riyazi ilimler birincil ilimlerken, dint ilimler ikici siray1
alir ve felsefi ilimler ise basta matematik, geometri, mantik ve tabiat ilimleri Uzerine
ingsa edilen; tanr1 bilim, ruhani cevherler, psikoloji ve siyaseti iceren teoloji ve
metafiziktir.°® Buna gore risalelerde teoloji, mantik, matematik, psikoloji, tabii ve
metafizik ilimlere kadar her ¢esit bilgi bulunmaktadir. Risélelerde bir¢ok yerde ayni
bilgilerin tekrar edildigi gorilmektedir. Bunun sebebi her konunun kendi icinde
bitlinliik arz etmesinin yani sira diger konularla baglantili olmasi ve bu baglantilarin

cogu zaman tekrarlarla hatirlatilarak belirtilmesidir.

X. yiizyilin sonunda Mecriti (5. 1008) risleleri Ispanya’ya gotiirmiis, daha
sonra bunlar i¢in bir dzet yazmustir.®® Abbast halifesi Miistencid, 554/1150 yilinda
risalelerin 6zel ve genel kitlphanelerde bulunan tim nishalarinin yakilmasini
emretmistir. Buna ragmen risalelerin halk ve alimler {izerindeki tesiri azalmam1$t1r.70
Risaleler varligim siirdiirmiis, Islim mutasavvif ve diisiiniirlerini etkilemis ve Islam
diinyasinin cesitli kiittiphanelerinde el yazmalar arasinda varligini koruyabilmistir.”*
Risaleler sonraki yiizyillarda ibn Sina (6. 428/1037), Gazzali ve Ibn Arabi (0.
638/1240) gibi bircok alim tarafindan okunmustur.”” Risaleler XIV. yiizyilda

% Resail, I, s. 76; Risaleler, 1, s. 29.

®" Resail, I, s. 77; Risaleler, 1, s. 29-30.

% Resail, 1, s. 259; Risaleler, 1, s. 181.

% Macit Fahri, age., s. 88.

0 Enver Uysal, Ornek Metinlerle Ihvin-1 Safi ve Ibn Sind Felsefesi, s. 30.

™" Henry Corbin, age., s. 251; Seyyid Hiseyin Nasr, age., s. 48.

"2 Seyyid Hiiseyin Nasr, age., s. 47; Ibn Sina, babasnin Misirli dailerin davetini kabul etmis bir
Ismaili oldugunu; babasi ve kardesinin nefis ve akil konularmm dailerin yorumu ile onlardan
dinlediklerini; babasinin risdleleri okuyup inceledigini bazen kendisinin de inceledigi
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Timur’un vezirlerinden birisi i¢in Fars¢a’ya ¢evrilmistir.”® ihvan-1 Safa’nin fikirleri
kisa siirede Endiiliis’e, buradan Ortagag Latin Avrupasi’na gec¢mistir. Thvan, kendi
devirlerinde fikri bir uyanisa onciiliik ettigi gibi felsefi fikirleri ve tabiat felsefesiyle
oncelikle Islam 4lemine ardindan Bati Ortacag ve Yenicag diisiincesine etki

etmistir.”*

5. Felsefi Goriisleri

Bu baslkta ihvan’m felsefi anlayisi, kozmoloji goriisleri, bilgi felsefesi ve
ahlak felsefesine yer verilecektir. Felsefe anlayisi baglaminda Thvan’in felsefe ve
hikmet anlayisin1 ele almak amaglanmaktadir. Miza¢ kavrami hem kozmoloji hem
bilgi felsefesi hem de ahlak alanlari ile irtibatlidir. Dolayisiyla Thvan’in felsefesini
genel hatlartyla ¢izmek, son boliim icin bir hazirlik mahiyetinde olacaktir. Ilk olarak
kozmoloji goriisleri incelenecektir. Zira bilgi felsefesi ve ahlak kozmoloji Uzerine
insa edilmektedir. Hakikatin bilgisine ulasmak pratik anlamda bu bilgilenmenin
ardindan buna uygun davranigla miimkiin olmaktadir. Bilgiyi niteligi ve kaynaklar
bakimindan ele alan disiplin bilgi felsefesi; davramiglarin niteligini, amacin1 ve

sonuglarmi inceleyen disiplin ise ahlaktir.

5.1. Felsefe Anlayis1

Ihvan-1 Safd’nin felsefe tammi “Insamin giici 6lgiisiinde Yaratici’ya
benzemesidir”.” Bu tanim felsefe tarihinde Platon (m.8. 427-347) basta olmak iizere
bircok filozof tarafindan kullanilan bir tanimdir. ihvan ayni tanimi hikmet igin de
yapmakta ve tanimin manasini birkag yerde agiklamaktadir. Bu agiklamalardan birisi
sOyledir: Insan giicii yettifince konusmasinda ve sozlerinde yanlishiktan sakinmali;
batil inanglardan, hatali bilgilerden, ahlaki reziletlerden ve koti fiillerden, amellerine
kusur getirmekten ve sanatinda eksiklikten uzak durmalidir. Bunlar

gerceklestirmenin yolu ise dinf edep ve felseff egitim ile nefsi arindirmaktir.”® Baska

soylemektedir. Ancak anlatilanlarm tamammin aklina yatmadigim da belirtmektedir. Bakiniz, Tbn
Sind, Riséleler, Cev.: Alparslan Agikgeng- M. Hayri Kirbasoglu, Kitabiyat, Ankara 2004, s. 11.

® Wilhelm Barthold, age., s. 57.

™ fsmail Yakat, [hvan-1 Safa Felsefesinde Bilgi Problemi, Edebiyat Fakiiltesi Basimevi, istanbul 1992,
s. 18.

" Resalil, I, s. 279; Risaleler, 1, s. 196.

"6 Resail, 1, s. 392; 111, s. 26, 36; Risaleler, 1, s. 303; Ill, s. 35, 45-46.
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bir yerde ise Allah’a benzemenin gerekleri siralanmaktadir. Allah’a benzemek
isteyen kimsenin ilminde hakiki, sanatinda hikmetli, amelinde salih, ahlakinda giizel,
gorlslerinde saglam, iliskilerinde gilivenilir ve bagkasina verdigi feyizde siirekli
olmasi gerekmektedir.77 Ihvan’in felsefe tanimi1 ve onu agiklamada kullandig
ifadeler gergevesinde teori ve pratigi ayn1 anda 6nemsedigini ve onlart bir bitln
olarak gordiigiinii sdyleyebiliriz. Buna mukabil aym biitiinliik Ihvan felsefesinin

tamaminda; kozmoloji, bilgi ve ahlak felsefesi gibi farkli dallar arasinda da vardir.

Felsefenin nihai amaci olan Allah’a benzemek ideali yolunda kat edilmesi
gereken asamalar da ayni teori-pratik dengesine isaret etmektedir. Ilk asama olan
“ilimleri sevmek”, ikinci asama olan “insanin giicii dlgilisiinde varliklarin hakikatini
bilmesine” yaramaktadir. Varliklarin hakikatlerini bilmek ise Tanri’ya benzemek
idealiyle ayni manada goriilmektedir.”® Teorinin pratige doniistiigii ii¢iincii asama ise
elde edilen hakikatin bilgisine uygun séz ve davramiglarda bulunmaktir.”® Dolayisiyla
felsefe ilk etapta ilim sevgisini ardindan bilgi edindik¢e hakiki bilgiye erisme ve

hakikati kavradik¢a da Allah’a yaklasmayi ifade etmektedir.

Ihvan’in genel maksadi felsefi yontem ve dini edep vasitasiyla nefisleri
temizlemek ve ahlaki giizellestirmektir. Ihvéan, felsefi ilimlerle ugrasmanin faydali
oldugu kanaatindedir. Ancak faydali olabilmesi i¢in bir 6n sart belirtmektedir. Bu
sart, kisinin hem ser’1 ilimleri ve dini hiktmleri bilmesi hem de ilaht emirleri yerine
getirmesidir. Felsefi ilimler dini bilgileri ve hikumleri yakin ile kavramaya, Ote
dinyayr yani ruhu meleklestirmeyi ve Allah’a yaklasmay1r arzulamaya

yaramaktadir.®® Thvan sisteminde ahlakin temel gayesi de budur.

5.2. Kozmolojisi

Ihvan-1 Safa kozmolojisinde tic dnemli meseleye temas edilecektir. Zira ihvan
kozmolojisini ele almak tezimizin asil maksadi degildir. Thvan risalelerinin genel
karakterinin ahlak oldugunu oOnceden de ifade etmistik. Bu anlamda kozmoloji
konular1 ahlak ile baglantili islenmistir. Dolayisiyla incelenecek mesele s6z konusu

kozmolojinin miza¢ ile irtibatidir. Bahsedilen (¢ kozmolojik mesele, Thvan

" Resail, 111, s. 305-306; Risaleler, 111, 302.
’® Enver Uysal, age., s. 44.

" Resail, I, s. 81; Risaleler, 1, s. 33.

8 Resail, I, s. 170; Risaleler, I, s. 110.
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felsefesinin temel esaslar1 olmakla beraber ahlak felsefesi ve mizag teorisinin de fikri
zeminini olusturmaktadir. Bunlar: mikrokozmos-makrokozmos analojisi, sayilar

teorisi ve sud(r teorisidir.

Mikrokozmos-makrokozmos analojisi seklinde ifade ettigimiz konu kadim
filozof ve bilgelerin insanin kiiciik alem, alemin de buyuk insan oldugu diisiincesine
dayanmaktadir. Insan bedeninin olusumu ile alemin olusumu, onun felekleri ve
tabakalar1 arasinda benzerlikler vardir. Bu benzerlikler daha ¢ok nicelikseldir.®! En
temelde dlem ve insan arasindaki benzerlik ikisinin de maddi ve ruhani yonlere sahip
olmasidir. Insanin fiziki bir bedeni ve manevi bir ruhu oldugu gibi 4lemin de bir
maddesi ve ruhu vardir. # Nitekim ihvan’a gore dlem maddesi ve ruhuyla yasayan
bir organizma gibidir. Buna mukabil aleme hareket ve yon verecek ruhani glclerin
de var olmasi gereklidir.®® Feleklerden asagisi lemin cismanf; feleklerin tstiindeki
KUllT Nefis’in alemin her cizii tizerindeki etkinligi ise alemin manevi yonlnu

olusturmaktadir.®*

Insan Alemin ozeti, kiiciik Aalemdir. Yaratici, insanin icine kainatin
sembollerini ve Bir’den ¢ikan sayilarin sekillerini yerlestirmistir.®® Risalelerde yer
alan ifadeyle “Allah’a ait sirlar mahliikatin lisaninda ortaya ¢ikar”.® Bu yoniiyle ele
alindiginda mikrokozmos-makrokozmos analojisi bilgi teorisi agisindan Snemlidir.
Clnkii insanin onu kusatan alemi tam manasiyla bilmesi ve onun ahengini ve

diizenini tam anlamiyla ¢6zmesi ahléki kemale ulasmasi igin gereklidir.

Ihvan, insanin kiiciik Alem olup alemin bir 6rnegi olmasi gibi duyumlanir
alem ve akledilir dlem arasinda da benzer bir analoji kurmustur.?” Duyumlanir
alemdeki tiim canli tiirleri, yedi gokler ve yildizlar alemindeki yaratilmiglar akledilir
alemdeki suretlerin benzerleri, rnekleridir.2® Bu sebeple siifli alem (alemin maddi

yonu) ulvi aleme (alemin ruhsal-manevi yonu) dair sembolleri icerir. Bu demektir ki

8 ihvan-1 Safa, Resdil-u fhvdn es-Safa ve Hullan el-Vefa, Tahk.: Arif Tamir, C.: I, Mens{rat-1
Avidat, Beyrut-Paris, 1995, s. 353-354; [hvdin-1 Safé Risdleleri, (Ed. Abdullah Kahraman), C.: I,
Ayrint1 Yaynlari, Istanbul 2013, s. 323-325.

82 Resail, 11, s. 348; Risaleler, 11, s. 319.

8 Enver Uysal, “ihvan-1 Safa”, TDV Islam Ansiklopedisi, C.: 22. 2000, s. 4.

8 Enver Uysal, Ihvdn-1 Safa Felsefesinde Tanri ve Alem, s. 119.

% fsmail Yakut, age., s. 55.

8 Resail, I, s. 173; Risaleler, 1, s. 113.

8 {smail Yakit, age., s. 59.

% Resail, I, s. 234; Risaleler, 1, s. 159.
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akledilir alem, duyumlanir alemi bilmek ve iginde barindirdigi sembolleri kesfetmek
vasitastyla bilinebilir. Buna ragmen insanin duyumlanir alemi kesfetmesi de oldukga
guctar. Bununla birlikte alem fiziki yapis1 ve onu yoneten manevi nefsi bakimindan
bilyiik bir insan gibidir. Alemin biiyiik bir insana benzemesi ise insanin alemin bir
ozeti ve prototipi olmasini gerektirir. Thvan, insanin kendi cevherinin hakikatini
bilmesini en serefli ilim kabul etmektedir. Clinkii insan bu ilim ile en yiiksek gaye
olan Rabbine ulasma yolunda nasil tasarrufta bulunacagii bilecektir.*® Kendi
cevherini bilmek yani mikrokozmosu tanimak makrokozmosu tanimaya,
makrokozmosu bilmek ve hakikatini kesfetmek ise onu Yaratan’t bilmeye gotiiren
yol olacaktir. Ayrica mikrokozmos-makrokozmos analojisi insan ve alem arasindaki

uyum ve irtibatin bir ifadesi olarak da degerlendirilebilir.

Islam tip teorisi de ayn1 uyum ve irtibat baglammda bu analojiyi referans
almaktadir. Nitekim bu analojinin tibba yansimasi dort unsur ve dort nitelik
teorileridir. S6z konusu iki doktrinin tip alaninda ifadesi ahlat-1 erbaa teorisidir.
Ahlat (hilt) denen bu beden sivilari iki unsur ve keyfiyetle alakalidir. Bedenin
hayatiyetinin temeli olan sivilar, her sahista farkli oranda karismistir. Bu farkl
karisimlar ise mizg olarak adlandirimaktadir.®® Dolayisiyla mizdg tip sahasinda da
insan ile tabiat ve alem arasindaki uyumu ifade etmektedir. Mizag teorisinin ahlak
alaninda insan ve alem arasindaki uyum ve irtibati nasil tesis ettigi daha sonra ele
alinacaktir. Bu uyum ve irtibatin bir baska ifadesi olan bu baslikta ele alinacak ikinci

konu, sayilar teorisidir.

Sayisal oranlar ilmi, ilimlerin en sereflisi olan yiice bir ilimdir. Hakimlerin
ortaya koyduklari hikmetler bu ilmin esaslar1 ve hiikiimleri tizerinedir. Onlar bu
ilmin diger ilimlerden faziletli olduguna hiikmetmislerdir. Ciinkii diger ilimlerin
hepsi kendi yapilarini olusturmak konusunda bu ilme muhtagtir.* Sayisal ilimlerin
bu degerine binaen risaleler riyazi ilimlerle baglamaktadir. TUm ilimler matematik
ilimleri Gzerine bina edilir ya da baska bir ifadeyle zaten tim ilimler matematik
ilimlerine dayanir. Aritmetik, matematik, tabiat ve metafizik siralamasi ilim

O0grenmede esastir. Sayr ilmi ilimlerin esasi, hikmetin temeli, bilgilerin ilkesi ve

% Resail, IV, s. 75; Risaleler, 1V, s. 72.

% Seyyid Hiiseyin Nasr, Isidm ve Bilim, Cev.: ilhan Kutluer, insan Yayinlari, istanbul 2006, s. 159-
160.

% Resail, I, s. 250; Risaleler, 1, s. 171.
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manalari yapi1 tasidir. Cilinkii say1 ilmi tevhidi anlamay1 saglar. Cokluktaki birligi
kesfetmenin yoludur. Nitekim bu ilim akli feyize ve ilahi bir giice dayanir.*” Insanin
elde edecegi bilgi ve ilimler ya insanin da dahil oldugu alem ya da Yaratic1 hakkinda
olacaktir. Dolayisiyla tiim ilimlerin 6zii ve temeli olan matematik ilmi alemin ilkesi
ve tabiati, bu vesileyle dlemi Yaratan’a gotiirecek delil ve ilke olmaktadir. Sayilar

tevhidin ilkesi ve ¢okluktaki birligi kesfetmenin anahtaridir.

Ihvan, sayilar ilmine verdigi 6nem sebebiyle dlemi de sayisal bir sistemle
aciklamis ve Pisagor’un “varliklarin tabiati, saymin tabiatina goredir” sozini
benimsedigini de ifade etmistir.”® “Alem gezegenleriyle, yildizlarinin sahislariyla,
dort unsuruyla ve bazisinin digerinin bosluguna terkibiyle tek bir cisim gibidir.
Alemin cisminin tamam belli bir oran iizere tertip edilmis, te’lif edilmis, yaratilmus,
ortaya konulmustur. Tiim alemin cismi tek bir hayvanin, tek bir insanin, tek bir
sehrin cismi gibi akip gider.”® Buna gére varliklarim Yaraticisi Bir oldugundan, tiim
seyler 6zde bir, surette farklidir. Sudir teorisi de sayilarin diizeni ile ilgilidir. Tum
yaratilanlar Bir’den tasmustir. Her yaratilan ona yakinlhigi ve yaratilis sirasina baglh
olarak Bir’den sonraki sayilarla ifade edilmektedir. Alemde ikili olanlar, tcli olanlar
diye devam eden belli sayilara gore yaratilmis varliklar vardir. Tabii seylerse dortlii
yaratilmistir. Allah hikmetinin bir geregi olarak olus ve bozulus alemindeki tabii
seylerin ¢ogunu sanatin1 gostermek ve hikmetini kuvvetlendirmek i¢in dortlii sebep
ve illetlere baglamistir. Bunlardan bazisi birbirine zit bazisi ise benzerdir. Bunlardan

bazilar1 dort mevsim, dort tabiat, dort erkan ve dort ahlattr.®® «

Tabii alemin isleri
ruhani alem ile uyumlu yaratilmigtir. Cismani alemdeki dortliilerin ruhani alemdeki
karsihig Bari, Kiilli Akil, Kiilli Nefis ve ilk Madde dortliisiidiir.”®® Dért erkanim
karisiminin  orani mizig; karisimlarin insan bedenindeki hali ise dort ahlattir.
Karigimlar arasindaki farkliliklardan ortaya c¢ikan mizag tipleri ise dort tabiattan

birisiyle nitelenmektedir. Dolayisiyla Thvan sisteminde dortlii sayilara denk gelen

%2 ihvan-1 Safa, Resdil-u fhvin es-Safa ve Hullan el-Vefa, Tahk.: Arif Tamir, C.: V, Mensirat-1
Avidat, Beyrut-Paris, 1995, s. 8, 15; /hvdn-1 Safd Risdleleri, (Ed. Abdullah Kahraman), C.: V,
Ayrmt1 Yayinlari, Istanbul 2016, s. 17, 23.

% Resail, 11, s. 170; Risaleler, 111, s. 147. Pisagor ve Pisagorcu diigiincede sayilar teorisi hakkinda
ayrintil bilgi i¢in bakiniz: Ahmet Arslan, age., s. 149-152.

% Resail, I, s. 218, Risaleler, 1, s. 148.

% Tabii alemdeki varliklar dort tabiattan ikisine sahip olurlar. Bunlar: sogukluk, sicaklik, yashk ve
kuruluktur. Dort erkén, tabii dlemin temel taslar1 ve yap1 malzemesidir. Bunlar: ates, hava, su ve
topraktir. Dort ahlat, beden sivilaridir. Bunlar: sar1 safra, kara safra, kan ve balgamdir.

% Resail, I, s. 84; 111, s. 145, 146; Risaleler, 1, s. 35; 111, s. 147, 148.
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varliklarin ayr1 bir 6nemi oldugu goriilmektedir. Burada kisaca deginilen sayilar ve

oran teorisi ile mizag arasindaki iliski U¢uincli bolimde ayrintili olarak ele alinacaktir.

Varliklar yaratilistaki derecelerine bagli olarak ¢esitli olmaktadir. Nefis (¢
sayisina tekabiil ettigi i¢in ¢ tiir nefis vardir. Bunlar bitkisel, hayvani ve natik
nefistir. Dort sayisina madde-heyula tekabiil etigi icin onun da dort ¢esidi vardir. Bes
sayisina tekabiil eden tabiatin da bes tiirii vardir. Bunlardan birisi felekler &leminin
tabiat1 dordii de felegin altindaki tabiatlardir. Alt1 sayisina tekabiil eden cismin alt1
yonii vardir. Felekler ise yedi sayisina karsilik gelir. Bu sebeple felekler aleminde
yedi yonetici yildiz vardir. Unsurlar ise sekizinci siradadir. Bu yilizden unsurlarin
karisimi sekiz mizagtir. Bu sebeple toprak soguk ve kurudur. Su soguk ve yastir.

Hava sicak ve yastir. Ates sicak ve kurudur. P

Kozmoloji baglaminda ele almacak diger bir konu, Thvan metafiziginin odak
noktasindaki konulardan birisi olan suddr teorisidir.®® ihvan bu Yeni Eflatuncu
teoriyi Pisagorcu ogelerle zenginlestirip Islami yaratma teorisine uyumlu olarak
islemistir. Bu sebeple sudlru sayilar teorisi ile baglantili olarak ele almak
gerekmektedir. Suddr teorisi Yaratici ve yaratilanlar arasindaki baglantilar1 ve
hiyerarsiyi ifade eden bir yaratilis teorisidir. Yaraticinin varliginin tasmasiyla
yaratilanlarin meydana gelisi, tamamlanmasi ve yetkinlesmesini ifade etmektedir.*
Bu baglamda suddr, Yaratici’dan ruhani aleme, oradan da cismani aleme dogru bir

feyiz ve fazilet akigini temsil etmektedir.®°

Ihvan sisteminde sudirr sdyle ger¢eklesmektedir. “Bir” sayinin asli ve kaynagi
oldugundan ortagi, benzeri ve dengi olmayan Yaratici’ya karsilik gelir. Yaratici’nin
varliginin tagmasi ile yaratilanlar meydana gelir. Birden sonraki ilk say1, Yaratici’dan
tasan ilk sey olan Akil’a karsilik gelir. Nefis ise tigiincii olarak siralanir. Ardindan
sirasiyla, ilk madde (heyula), tabiat, cisim, felekler, rikinler ve dogumla meydana
gelen varliklar ile birlikte dokuza kadar tasar. Dogumla meydana gelenler
mertebesine hayvanlar, bitkiler ve madenler de dahildir. Ilk maddeden sonra tasma

devam etmemektedir. CUnki her seyin maddesi olan mutlak cismin ruhani

% Resail, 111, s. 166; Risaleler, 111, s. 165.

% Enver Uysal, [hvdn-1 Safa Felsefesinde Tanri ve Alem, s. 43-44.
% Resail, 111, s. 148; Risaleler, 111, s. 149.

190 Enver Uysal, age., s. 163.
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cevherlerden eksik ve ilk Neden’e uzak olmasi sebebiyle burasi tasmanin son

basamagi olmaktadir.'®!

Suddr hiyerarsisinde ikinci sirada bulunan Akil, faal bir akildir. Ondan tasan
feyiz ile Kulli Nefis miinfail akil olur. Faal Akil’dan gelen feyiz ile suret ve faziletler
KUlIT Nefis’e akar. Nefsin cevherinin sonsuzlugu onun Akil’in maddesi olmasi, onun
destegi ile kesintisiz ve devamli surette feyzini kabul etmesi sayesindedir. Akil’in
cevherinin sonsuzlugu da Yaratan’in destegi ve onun iizerine akittig feyzi iledir. ilk
madde ise Kulli Nefis’ten gelen feyizler ile suret ve sekilleri kabul eder. Boylece

192 yaraticr’dan Akil’a, ondan Kiilli Nefis’e, ondan da cismanf

mutlak cisim var olur.
aleme feyiz ve faziletler sudlr etmektedir. Bu hiyerarsideki her varlik guclni
Yaratici’dan gelen feyizden almakta olup kiymeti ise Yaratici’ya yakinligina gore
Olctlmektedir. Kulli Nefis, Akil araciligiyla Yaraticidan gelen feyiz ve faziletler ile
cismani alemi yaratmis ve idare etmektedir. Cismani alem, felekler alemi ve dort
erkanin bulundugu olus ve bozulus dlemi olmak iizere ikiye ayrilmaktadir. Kulli

Nefis, her iki aleme de niifuz edebilir ve felekler aleminin yukarist onun

makamidir, %

KUllT Nefis, manevi-ulvi alem ve cismani-siifli dlem arasindaki irtibat1 ve
gecisliligi saglamaktadir. Bu gegislilik sayesinde Yaratici’dan tasan feyiz, sufli aleme
ulasir ve KUlIT Nefis’ten aleme sabit yildizlardan baglayarak gezegenlere, ardindan da
dort unsurdan olusan fertlere yani maden, bitki ve hayvanlara bir nur, feyiz ve guc
yayilir. Kulli Nefis’in giigleri tiimel ve tikellere giines 1s1gmin yayilmasi gibi ulasir.
Bu feyiz akisinim dort unsura niifuzu ay alt1 4lemin olusumuna sebep olmaktadir.*®*
KUllT Nefis Akil’da gizli bulunan biitiin varliklarin suretlerini ve Yaratici’dan gelen
feyiz ve faziletleri ilk Madde ile cisimsel diinyaya devamli surette iletmektedir.'®®
Dolayisiyla KillT Nefis sadece Yaratici’dan gelen fazilet ve feyizleri degil bilgiyi de
olus ve bozulus alemine devamli surette iletmekle gorevlidir. Kulli Nefis’ten feyezan
eden bilgiye bilgi felsefesi bagliginda, faziletlere ise dordinctu boélumde

deginilecektir.

101 Resail, 111, s. 147-149, 159; Risaleler, 111, s. 149-150, 158.
102 Resail, 111, s. 153, 159; Risaleler, 111, s. 153, 158.

103 Enver Uysal, age., s. 132.

104 Resail, 1, s. 162, Risaleler, 1, s. 104.

195 Enver Uysal, age., s. 169.
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5.3. Bilgi Felsefesi

fhvan-1 Safa icin bilme eylemi insanin bu &lemde varolusunun gayesidir.**
Insan nefsi bitkisel ve hayvani nefisten daha yicedir. Bu yiiceligin sebebi, insani
diger nefislerden ayiran, sahip oldugu natik nefistir. insan bu sayede varolus gayesi
olan; kendini, kainat1 ve Yaratani bilme, esyanin hakikatini ve hikmetini idrak etme
eylemlerini gergeklestirebilir. Bu Ozellikleri sebebiyle “dinin emir ve yasaklar: igin
muhatab1 iyiyi kotiden ayirt edebilen natik nefistir”.'®” Bunun yaninda “Allah’a
iman ve ikrar, peygamberlerinin getirdiklerini tasdikten sonra en serefli amel de ilim
pesinde kosmak ve onu 6gretmektir. Ciinkii ilim kulu Rabbine yaklastirir.”*® Zira
ilme ragbet insani yetkinlige yaklastirir. Nefis aklettikce diisiinmenin giizelligine,
dogru olami tercih etmeye, kotiilerden kaginip iyileri dost edinmeye sevk eder. Bu
sayede insan ilme ragbeti arttikca daha erdemli, daha yetkin olur.®®® Buna gore
oviilmiis ahlaka ve faziletlere sahip olmak bilgili olmaya baglidir. Bu sebeple nefsin
kurtulusu natik nefis iledir. Insan icin en iistiin 6zellik ilim sahibi olmaktir. Insan

natik nefsi sayesinde hakikatleri bilir, temyiz ve ihtiyar gticlerine sahip olur.**

Suddr teorisi fazilet ve feyiz akiginin yami sira bilgi akisim da ifade
etmektedir. Bu baglamda bilfiil bilen KillT Nefis sayesinde insanin bilkuvve bilen
cuzi nefsi, bilfiil bilmeye baglar. KullT Nefis, Akil’dan aldig: bilgiyi peygamberler ve
bu bilgiyi alabilenler araciligiyla insanliga aktarir. Insan bilgisine bagl amelleriyle
ise suddr basamaklarinda ylkselir, aklin1 kullanarak tabiata ve cisimsel diinyaya
degil feleklere ve Kulli Nefis’e yaklasir. Insan bildik¢e Yaratici’sina benzer ve ona
yakinlagir.''* Kisacasi, ilim 6grenmek ahlak ve hikmete uygun fiilleri de beraberinde

getireceginden, ilim 6grenmek ayni zamanda Yaratici’ya benzemektir.

Bilgi edinme islemi 6gretim ve 6grenim yoluyla gerceklesmektedir. Bilfiil
bilen zihin, bilkuvve bilen zihni uyarir boylece 6gretim gerceklesir. Bilkuvve bilen
zihin bu uyarimdan sonra bilinebilir olan seyin formunu tasavvur eder, dgrenim

gerceklesir.'*? Buna gore bilgiler zihinde kuvve halinde vardir, 6gretim yoluyla ise

196 Resail, V, s. 31, 32; Risaleler, V, s. 40.

07 Resail, 1, s. 338; Risaleler, I, s. 249.

108 Resail, 1, s. 325; Risaleler, I, s. 236.

109 Resail, V, s. 29; Risaleler, V, s. 38.

10 Resail, 1, s. 354; Risaleler, I, s. 265.

111 Resail, 1, s. 364-365; Risaleler, 1, s. 275-276.
12 pesail, 1, s. 269; Risaleler, 1, s. 189.
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zihinden varlik alanina ¢ikip, bilfiil olmaktadir. Bilgilerin bilfiil hale getirilmesi
nefislerin cevherlerinin 1iyilestirilmesi ve ahldkin olgunlagtirlmasinin yani sira
nefislerin ahirette sonsuzlugu elde edebilecek yetkinlige kavusmasinin yoludur.113
Buna gore bilgi 6grenmenin amaci nefis cevherini iyilestirmek boylece ahlakin
giizellesmesi ve nefsin yetkinlesmesidir. Bu baglamda bilgi edinme yollarmi da
incelemek gerekmektedir.

“Zihin bilinebilir olan seylerin formlarini ii¢ yolla elde edebilir. Bunlar
duyular, burhan ve diisiinme (fikr ve reviyye)dir.”*'* Bedene ait duyular bes tanedir.
Bunlar: gérme, igitme, tatma, koklama ve dokunmadir. Bes tane de ruhani duyu glcu
vardir. Bunlar: miitehayyile, miifekkira, hafiza, natika ve sania® (yapma)

15 jhvan felsefesinde bilgi edinmenin mizacla iliskisi ele almacak olursa

gucleridir.
bedene ait duyularin mizdca bagli olarak algilama islemini gergeklestirdigi
sOylenebilir. Bedene ait duyular mizagtan etkilendiginden objektif degildir. Ruhani
duyu gucleri ise mizicin tesirinden uzaktir. Bu sebeple Thvan bilgi kaynaklar:
arasinda sadece duyular1 referans almamaktadir. Bilgi kaynaklari olarak duyular, akil

ve sezgiyi bir arada degerlendirmektedir.

Insan geg¢mis, su an ve gelecek hakkinda bilgi sahibi olabilmektedir. Bu
bilgilerden ge¢miste olanlar1 elde etmek igin haber ve duyum; su anin bilgisi i¢in
duyular; gelecegin bilgisi i¢in ise akil yliriitme gereklidir. Akil yiiriitme ise; yildizlar,
zecr ve fallara; tefekkiir, diisinme ve kiyaslamaya; sezgi, kalbe gelen diisiince
(havatir), vahiy ve ilhama dayanir ki bunlar da vehbi bilgilerdir. ihvan’a gore
kehanet, fal gibi astroloji ile yapilan akil yiiriitmeler gaybi degil neden ve sebepler
arasindaki iliskinin kavranmasi ile 6grenilen kesbi bilgilerdir. Gelecek hakkinda bilgi
elde eden kimse alemin isleyisindeki neden, sebep ve sirlar1 6grenince basiret gozi
acilir ve mevcudatin isleyisini ve hakikatini kavrar, ahirete ve yeniden dirilmeye olan
inanci yakin seviyesine ¢ikar.''® Thvan felsefesinin mistik bir yam vardir."*” Bu

yonlyle bazi arastirmacilar tarafindan duyular, akil ve mistik sezgi/ilham arasinda

13 Resail, 1, s. 253; Risaleler, I, s. 175.

14 Resail, 1, s. 269; 11, s. 304; Risaleler, 1, s. 189; 11, s. 275.

15 Resail, 11, s. 315-316; 111, s. 199; Risaleler, 11, s. 286-287; 111, s. 194.
116 Resail, 1, s. 168-169; Risaleler, 1, s. 108.

Y Enver Uysal, Ornek Metinlerle Ihvin-1 Safi ve Ibn Sind Felsefesi, s. 42.

25



herhangi bir ayrima ya da oncelemeye gidilmedigi''® diisiiniilse de kozmoloji
anlayig1 ve ahlak felsefesi ile birlikte diistintildiigiinde ve batini bilgiye verilen 6nem
gdz oniine alindiginda Thvan felsefesinde mistik bilginin &ncelikli oldugu
sOylenmelidir. Nitekim Gcunci bolumde bilgi felsefesi-mizac iliskisi ¢ercevesinde

kendisiyle vahiy, ilham ve sezgi kastedilen mistik bilginin yeri de ele alinacaktir.

Ihvan’n ilimler tasnifi de bilgi edinmenin gayesi ve felsefi sistemindeki yeri
hakkinda ipucu vermektedir. ilimler (i¢ gesittir. Bunlar; riyazi, dini-ictihadi ve
felsefi- hakiki ilimlerdir. Riyazi ilimler diinya hayatinin iyilestirilebilmesi ve ge¢imin
saglanabilmesi; dini ilimler ise ahlkin giizellestirilmesi i¢in olan ve ahirete yonelik

ilimlerdir. Felsefi ilimler ise dort cesittir.™*®

Bu dort ilim matematik, mantik, doga
bilimleri ve ilahiyat ilimleridir. Hakim filozoflar matematik ilmini tabiat ilimlerine
ulagmak i¢in inceler ve 6grencilerine 6gretir. Tabiat ilimlerini inceleyerek ise ilahiyat
ilimlerine ulasmay1 amaglarlar. Ilahiyat ilimleri ise nefsi ve hallerini bilmekle baslar.

Ilahiyat ilimlerinin son noktas1 ise hakikatin bilgisini elde etmektir.'*°

“Hakiki bilgiye ulasma siirecinde filozofun kullandig: arag, felsefenin 6lclsu
olan mantik bilimidir.”*** Mantik ilminin temel dlgiitii ise akildir. Bu baglamda en
saglam bilgi tliri olan burhani bilgi, “akledilir diinyaya ait olan ruhsal seyleri
tasavvuru kolaylastirmaktadir”.*** Yine insan igin “zahiri ve agik olan seyler batini
ve gizli olanlar icin delil kilmmustir”.**® Ciinkii akil, duyumlar aracihigiyla bilfiil
hale gelmektedir. Zahir ve batin arasindaki bu iliski hem zahirin hem de batinin
bitiincul bir gozle degerlendirildigine isaret etmektedir. Ayni1 zamanda zahir ve batin
arasinda kurulan bir irtibatin da gostergesidir. Yine de havatir, vahiy veya ilhama

dayanmasi hasebiyle batini bilgi daha kiymetli bulunmaktadir.***

Mizag, bir yaniyla
fiziki diinyaya aitken diger yaniyla metafizik alana dahil ve bireyin ahlakinin onun
Uzerine bina edildigi bir kavramdir. Dolayisiyla zahir ile batin arasindaki bu iliski
insanin fizik ve metafizik diinyalar1 arasinda da aynen mevcuttur. Miza¢ zahirde

beden sagligmi ifade etmekteyken batinda ruhsal saghigi ve yetkinligi ifade

18 fsmail Yakat, age. , s. 58.

119 Resail, I, s. 259; Risaleler, 1, s. 181.

120 Resail, 1, s. 103; Risaleler, 1, s. 49.

121 Resail, 1, s. 392; Risaleler, 1, s. 303.

122 Resail, 1, s. 411; Risaleler, I, s. 321.

123 Resail, 1, s. 158; 1V, s. 133; Risaleler, 1, s. 101; 1V, s. 126.
124 Resail, 1, s. 168; Risaleler, I, s. 108.
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etmektedir. Batini kisim olan ruhsal saglik daha 6nemli olsa da, beden ve ruh sagligi
arasindaki insicam saglanamadig siirece ruhsal sagligin yerinde olmasi beklenemez.
Bu durum zéhirde batinin isaretlerini goéremeyenlere batini bilginin kapisinin

aralanmamasina benzemektedir.

Daha sonra ayrintili olarak ele alinacak olan miza¢ da kendini bilmenin ilk
asamasi sayilabilir. Rabbinin halifesi olan insan onun bilgisine sadece kendisini
bilmek yoluyla ulasabilir. Ciinkii nefsi bilmek insanin tabiatin esaretinden kurtulmasi
icin 6nemlidir.’*® Kendini bilen ve taniyan insan; tabiatini ve yatkinliklarim fark
edecek, ikinci asamada ise kendini egiterek ahlakini giizellestirecek ve bdylece
Allah’in  ahlakiyla ahléklanip ruhunu yiiceltecek ve varolus gayesini
gerceklestirecektir. Insanin hakikati bilmek icin kendinden baslamasindaki sir ise
yine mikrokozmos-makrokozmos analojisine dayanmaktadir. Allah insani ilim
hazinelerinden ve Levh-i Mahfuz’una yazdig1 seylerden haberdar etmek istemistir.
Ancak insanin giicii kendinden yukarida olanlarin hakikatini anlamaya yetmez. Bu
sebeple Allah insan1 4lemin bir dzeti olarak yaratmistir. ihvan felsefesinde insan,

kiiciik alemdir. Bu yiizden “her ilmin basi insanin kendini bilmesidir.”*?®

5.4. Ahlak Felsefesi

Ihvan risdlelerinin tamami ruhun olgunlasmasi ve kurtulusunu saglayan
ahlaki bir gaye tagimakta ve her bir risélede bahsedilen konu aslinda bu gayeye
hizmet etmektedir. Ayrica ahldk hakkinda miistakil bir risdle de mevcuttur. Bu baslik
altinda daha ¢ok bu bdéliimde yer alan bilgilerin derli toplu bir 6zeti sunulacaktir.
Yine, risélelerin tamaminda konu ile dogrudan alakasi olan bilgilere de yer

verilecektir.

Insanin birincil vazifesi Allah’in yeryiiziindeki halifesi olmaktir. Thvan,
insanin ahlaki sorumlulugunu da halifelik vazifesi lizerinden agiklamaktadir. Bu
meyanda insanin goérevi, alemin miikemmel haliyle varligini siirdiirmesi ve son
amacina ulagmasi i¢in yeryliziinii imar etmek, tertip ve diizeni korumak igin gesitli
yonetim islerini gergeklestirmektir. Insan bu gorevi gerceklestirebilecek ¢esitli

yetkinliklere sahiptir. Bu yetkinliklerden “ilki, insanin diger canlilardan iistiin ve

125 Resail, 11, s. 27; Risaleler, 11, s. 23.
126 Resail, V, s. 145-146; Risaleler, V, s. 146.
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yeryuziinde tasarrufta bulunabilecek sekilde yaratilmasidir. Topraktan yaratilmis
insan bedeni Allah’in kendisine ruh iiflemesiyle ruhani nefis ile birlesmistir. Bu
birlesme ile ikinci yetkinlik ortaya ¢ikar. Dolayisiyla yetkinliklerden ikincisi, ruhant
nefisin bedeni fonksiyonel hale getirerek hareket, hissetme, idrak, bilme ve arzu etme
gibi giiclerle donatilmasidir. Ugtinciisii, insanin felekteki yildizlarm ruhani giiciiyle
de desteklenip tlim ahlaklar1 kabule, biitiin bilim, adap ve egitimleri, siyasetleri ve
her tlrli bilgiyi 6grenmeye kabiliyetli hale getirilmesidir. Dordiincusi, bedensel
yapist itibariyle gesitli organlarla donatilmis olmasidir. Bu yetkinlikler sayesinde
insan beseri sanatlari, insanti fiilleri ve meleki amelleri gergeklestirebilecek kabiliyete

127 insanimn halifelik gorevi ve bu goreve uygun yetkinlikteki yaratilisi

sahip olur.
onu alemin bir Ozeti ve Ornedi yaparken hem ruhsal hem de bedensel olarak

meleklerin ahlakini kazanabilir bir varlik haline getirmistir.

Ahlak, insanin yerlesik tabiati ile bu tabiatin {izerine aliskanliklar yoluyla
sonradan kazanilan huylarin eklenmesinden hésil olmaktadir."?® Bu sebeple ahlak iki
kistmda incelenmektedir. Birincisi, “ahlak-1 merk{ize” olarak adlandirilan insanin
tabiatina yaratilistan yerlesmis bulunan ahlaktir. Ikincisi ise insanin sonradan

kazandig ahldk olan “ahlak-1 miiktesebe” dir.*?®

Ahlak-1 merkiize, insanin yaratiligtan bazi ruhsal ya da ameli hallere “hazir ve
yatkin olmas1” dir. Insan tabiat: itibariyle comertlik, cesaret ya da iffete yatkinsa ona
bu yatkinligr yoniinde amel yapmak zor gelmeyecektir. Bunun ziddi olan kotii
huylara da yatkin olabilir.*® Tabiat, bu kullanimiyla mizaca karsilik gelirken, ayni
risalenin farkli yerlerinde tabiat ile insanin yine yaratilis itibariyle sahip oldugu
nefsani giiclerinden sehvet ve gazap giigleri kastedilmistir. Buna gore ahlaki,
tabiatindan ibaret olan insanlar dunya ehlinin ahlékina sahip olur ve sadece
bedenlerinin yarar ve zararmi diisiinerek yasarlar. 131 Boyle kimselerin ahlaki ise

oviilesi degildir. Cunki suddr teorisi baglaminda degerlendirilirse kendisinden ahlaki

127 Resail, 1, s. 288; Risaleler, I, s. 204.
128 Resail, 1, s. 287; Risaleler, I, s. 203.
129 Resail, 1, s. 293; Risaleler, I, s. 208.
130 Resail, 1, s. 294; Risaleler, 1, s. 208.
131 Resail, 1, s. 314; Risaleler, 1, s. 227.
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fiillerin sadir oldugu nefsin, tabiata meyletmesi reziletleri, akla meyletmesi ise

faziletleri elde etmek manasina gelmektedir.*

Sonradan kazanilan ahlaki ifade eden, ahlak-1 miiktesebe ise stirekli yaparak
aliskanliklar yoluyla kazamilan ahlaktir. Insanin sonradan kazandigi ahlak ve
seciyeler cocukluktan itibaren, anne-baba, kardes, akrabalar, arkadaslar, 6gretmenler
ve hocalarin etkisiyle elde edilir."®® Ahiret ehlinin ahldki olan bu ahlak: kisi kendi
cabasiyla elde eder. Bu ya akil, fikir ve diisiince sonucu ya da dinin emir ve

terbiyesine uyarak olur.***

Ayni zamanda kazanilmis ahlakin bir kism1 6viilmeye bir
kismi da yerilmeye layiktir. Bunlar “ahlak-1 mahmuade” ve *“ahldk-1 mezmdme”
seklinde isimlendirilmektedir.™® Birincisi meleklerin, ikincisi ise seytanin ahlakina

karsilik gelmektedir. Nitekim meleklerin ahlaki, natik nefisle alakalandirilacaktir.

Ozetle, insanin yaratilis itibariyle sahip oldugu tabiat insam1 ovgii veya
yergiye muhatap kilmamaktadir. Ancak insanin tabiati lizere kalmakta 1srarci olmasi
ve ovgliye layik bir ahlaki kazanmaya ¢aligmamasi ahlaki bir fiil olmasi bakimindan
rezilet kapsaminda degerlendirilmektedir. Insanin aliskanliklar yoluyla kazandig
fiillerin bazilar1 dvgiiye bazilar1 da yergiye layik fiiller olmaktadir. Insanin halife
olarak yaratilmasi sebebiyle tiim huylar1 kabule, her beseri sanat ve ameli
gergeklestirmeye yatkin, mutlak insan, insani-killT nefis her zamanda ve her bireyde

13 Buna gore degismesi miimkiin olmayan bir tabiat yoktur. insan sadece

mevcuttur.
tabiat1 itibariyle yatkin oldugu fiilleri yapmaya degil bunlarin aksini yapmaya da
muktedir yaratilmistir. Bu baglamda huylarin degisebildigi sOylenebilir. CUnki
Insan, tabiatina kolay gelen seyleri bir ¢irpida yapabildigi gibi tabiati itibariyle yatkin
olmadig1 seyleri de zorla, disiiniip taginarak ya da ilahi uyar1 ve tehditle yerine

137

getirmesi de mimkunddr. Mutlak insan™" olma potansiyeline her ¢agda her bir birey

132 Resail, V, s. 186-187; Risaleler, V, s. 184-185.

133 Resail, 1, s. 295; Risaleler, I, s. 209.

134 Resail, 1, s. 314; Risaleler, I, s. 227.

135 Resail, I, s. 316; Risaleler, I, s. 228.

136 Resail, I, s. 294; Risaleler, 1, s. 209.

137 jhvan’da goriilen mutlak insan, Nasiriddin TGsi’de mutlak tam insani olarak gériilmektedir.
Tasi’de insan, kdinat mertebelerine kiilli olarak vakif olunca ve fiilleri de bu yonde olunca
makrokozmosun bir benzeri, mikrokozmos olmaktadir. Béylece bu insan Allah’in halifesi, onun
halis velilerinden birisi olur ki bu tam bir insani olmaktir. TOsi’nin ahlak felsefesi bu bakimdan
Ihvan felsefesine benzer goriinmektedir. Bakimz: Nasiruddin Tusi, Ahlak-i Nasiwri, Gev.. Anar
Gafarov-Zaur Siikiirov, Litera Yayincilik, istanbul 2013, s. 51.

29



sahiptir. Bu sebeple insanin ahlaki yani huylar1 degisime ve gelisime agiktir. Ancak

her insanin bunu gergeklestirmesi beklenemez.

Ahlaki, ahlak-1 merkiize ve ahldk-1 miktesebe olmak tlizere iki kisimda
incelenmesinin sebebi insanin yaratilis itibariyle sahip oldugu huylar ile sonradan
kazandigi huylarin farkli baglamlarda degerlendirilmesi gerektigindendir. Cunkd
insanlarin her biri yaratilig itibariyle cesitli sebeplere binaen farkli huylara sahiptir.
Aym zamanda sonradan kazanilan huylar da ¢esitli faktorlerin etkisinde
sekillenmektedir. Insanlar arasindaki tabiat ve ahlak farkliliklar1 basta beden
stvilariin oransal karigimini ifade eden mizacin dengesi ile alakaliyken, mizag ile
baglantili bagka sebepler de vardir. Temelde dort sebepten bahsedilmektedir.
Birincisi; beden sivilart (ahlat) ve bu sivilarin mizéci (karisimindaki oransal denge),
ikincisi; cografi agidan toprak yapisi ve iklim farki, ti¢iinciisii; sosyal ¢cevre (atalarin
ve kisiyi yetistiren ve blyiten hoca ve biiyiiklerin inanglar1), dordiinciisii ise; insanin
anne karninda oldugu ve dogdugu vakitlerdeki astrolojik durumlardir.’®
Calismamizin konusu olan mizag teorisi Oc¢UnclU bélimde ayrintili olarak ele

alinacaktir.

Ahlaki fiiller nefis aracilifiyla ortaya cikmaktadir. Yine ahlaki fiiller
bakimindan nefis ve bedenin mizici arasinda siki bir irtibat bulunmaktadir. Thvan,
nefisleri insani nefsi merkeze alarak bir hiyerarsiye tabi tutmaktadir. Bunlar insant
nefis ile ondan Ustiin olan ve asagi olan nefislerdir. Nefislerin dereceleri yukaridan
asagilya dogru niibiivvet ve namusi dereceyi i¢ine alan kutsi derece, felsefe ve
hikmeti kapsayan meleki-hikemi derece, insani derece ile bitkisel ve hayvani nefis
dereceleri olmak iizere bes tanedir."® Sayilar teorisi baglaminda nefisler tekil
sayilarin dereceleri gibi derecelerle diizenlenmistir. Bu derecelerden birisine ulasan
nefis, Allah’in yardimi sayesinde daha {ist bir mertebeye ulasabilir.
Derecelendirmenin hikmeti dereceler arasindaki gegisliligin saglanmasiyla birlikte
asag1 seviyede olan nefsin, nefisler arasindaki baglantilar1 kullanarak en son gaye ve
kemale erisebilmesidir.** Bahsettigimiz bes nefis ayni zamanda nefsin farkh

giiclerinin adidir. insani nefiste hem bitkisel, hem hayvani hem de natik nefis

138 Resail, I, s. 289; Risaleler, 1, s. 205.
139 Resail, 1, s. 298; Risaleler, I, s. 212-213.
140 Resail, 1, s. 304; Risaleler, I, s. 218.
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bulunur. Hayvani nefiste ise, hem bitkisel hem de sehevi nefis bulunur. Meleki ve
kuts1 nefisler ise yine insan nefsinin elde edebilecegi giicler ve ulasabilecegi nefis

dereceleridir.

Kutsi ve meleki nefis ayrimi ve siralamasi bize bu nefisler arasinda fark
oldugunu ve peygamberlerin nefislerinin filozoflarinkinden daha iist derecede

bulundugunu godstermektedir. Kutsi nefis**

ya da bagka bir ifadeyle niibiivvet
meselesi hem Ihvan felsefesinde hem de dile getirilecegi iizere Farabi, Ibn Sina ve
Ibn Miskeveyh’te mizicla iliskilendirilerek aciklanmaktadir. Calismamizin konusu
olan bir ahlak teorisi olarak mizag, bizi niibiivvet meselesi ile iligkisi bakimindan da
ilgilendirmektedir. Zira peygamberler, diger insanlar i¢in Usve-i hasene olup ahlak
bakimindan onlar i¢in en giizel 6rnektir. Bu sebeple ileride ele alinacak niiblivvet ve
bedensel-ruhsal yetkinlik konular1 temelde ahlak ile ilgili konulardir. Nubuvvet-
mizag iligkisi bu yoniyle ahlaki agidan mizag teorisi tezi igin oldukca 6nemli hale

gelmektedir.

Bitkisel nefse 6zgl haslet beslenme arzusudur. Beslenme insanin hayatiyetini
strddrilebilmesi ile bdylece en son gaye olan ilgi ve erdemlerde yikselebilmesi igin
elzemdir. Bu giicler sayesinde insan bu ihtiyact arzulayabilir ve buna fiilen

yonelebilir.1*?

Ancak sehevi nefsin gerekliligi yaninda ona bagl kalmak ve istekleri
pesinde kosmak insani dereceye ulagsmayi engellemektedir. Sehevi nefsini yenen
kimse meleklerin mertebesine ¢ikar. Bu sayede insan, insan ismini ve meleki

suretleri hak eder, Allah’1n yeryiiziindeki halifesi olan insan olur.*?

Hayvani nefsin kendi glci olan gadabi nefis ise cinsel istek, intikam arzusu
ve siyaset-liderlik arzularina sahiptir. Hayvani nefse ait arzulardan birincisi, neslin
devami; ikincisi canlinin kendisine zararli olanlardan kacginmasi i¢in gereklidir.

Uclinciisii olan siyaset ise tiim varligin iyiligini ve iyi durumlarini saglamak igin

Y1 fhvan sisteminde goriilen kutst ve meleki nefis, ibn Sind’daki kutsi akih gagnstirmaktadir. ibn
Sind’da bu akil niibiivvet ve ona benzer hadsi bilgilerin feyizlerinden istifade edebilen kisilerin
ulastiklar1 seviyeyi ifade eder. Hads bazi kimselerde bir istidat olarak gii¢lii ise bu kimseler
herhangi bir egitim gerekmeden Faal Akil ile ittisal edebilir. Bir kimse en {iist seviyede saflasir ve
akli ilkelerde tist seviyeye gelirse yine hads giicii etkinlesir ve Faal Akil’dan gelen ilhama agik olur.
Dolayisiyla aklin ulagtig1 en iist seviye olan kutsi akil seviyesi Faal Akil ile ittisalin cesitli tlirlerine
(vahiy, ilham) verilen ortak isimdir. Bakimiz: Tbn Sini, En-Necat, Haz.: Macit Fahri, Mens{rati
Darul Afagil Cedide, Beyrut 1982, s. 205-207. Kutsi akil ve sezgi hakkinda ayrica bakimiz, Ali
Durusoy, Ibn Sind Felsefesinde Insan ve Alemdeki Yeri, iIFAV, Istanbul 2012, s. 179-184.

2 Resail, 1, s. 299-300; Risaleler, 1, s. 214.

143 Resail, V, s. 85; Risaleler, V, s. 93.
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insan fitratina yerlestirilmistir. Ayrica hayvani nefsin bedeni hareket, duyusal idrak,
vehim ve tahayyiil, hatirlama ve hafiza, yarara yonelme ve zarardan kaginma gibi
ozellikleri vardir.*** Cinsel istegin Platon ve Aristocu tasniflerden farkli olarak
hayvani nefse ait kilinmasi ise Ihvan’a 6zgiidiir. Gerek Platon’da gerek Aristo (m.0.
384-322)’da cinsel istek yani iireme giicii sehevi-bitkisel nefse ait kilmmustir.'*®
Ayrica Islam ahlak filozoflar1 da (reme giciinii bitkisel-sehevi nefse ait

gormiislerdir. 146

Natik nefis, sadece insanda bulunur. Ilim ve marifet basta olmak iizere insana
0zgu hasletler bu nefse 6zgii niteliklerdir. insanlar arasinda ahlak, tabiat, seciye ve
ihtiyaglarda farkliliklar vardir. Bazi insanlar sanatsal ya da mesleki alanlari tercih
ederken bazilarina ilim bazilarina da ticaret ya da baska seyler kolay gelir.147
Dolayisiyla her insanda nefsinin kuvvelerinden birisi onu kendine dogru daha fazla
cekmektedir. Her insanin iginde bulunan sehvani ve gadabi nefis, Iblisin ordular1 ve
vesvesecileridir. Ifrat veya tefritte bulunup itidalden ayrildiklarinda, kotii ahlak
ortaya ¢ikar. Dolayisiyla bu iki nefis seytan olarak anilirken, natik nefis melektir.**®
Nitekim kiiclik cihat insanin, yaratilistan igine yerlestirilmis bu seytanlara karsi
savagidir.™ Insani nefis, meleki nefis derecesine yiikselmek icin dinin emir ve
yasaklarina gore yasamali, hiikiimlerine boyun egmeli ve riikiinlerini yerine

getirmekten adeta yorgun diismelidir.™™

Hikemi nefis ise tabiat itibariyle ilim ve marifete arzu duyan ve bunlari
kavrama ve elde etme giiciine sahip nefistir. insanin bu nefis sayesinde sahip oldugu
kabiliyetlerin tamam1 onun daha 6nce bahsi gegen en son gayeye ulagabilmesi icin

Allah’1n bir yardimi ve destegidir. Meleki-kutsal nefsin hasleti ise Allah’a yaklasma

144 Resail, I. s. 300; Risaleler, 1, s. 214.

15 platon, Devlet, Cev.: Sabahattin Eyiiboglu-M. Ali Cimcoz, Tiirkiye is Bankas: Kiiltiir Yaymnlart,
Istanbul 2016, s. 140-141-439/d-e; Aristoteles, Ruh Uzerine, Cev.: Zeki Ozcan, Alfa Yayinlari,
Istanbul 2001, s. 83-415a.

148 bn Miskeveyh, Tehzibu’l-ahlak ve Tathiru’l-a’rak, Haz.: Abdulalim Salih, Matbaatii’t-terakk,
Masir 1317/1899, s. 32; Nasiruddin Tusi, age., s. 35-36.

147 Resail, 1, s. 301; Risaleler, 1, s. 215.

148 Resail, 1, s. 338; Risaleler, 1, s. 249.

19 Resail, I, s. 339; Risaleler, 1, s. 250.

150 Resail, I, s. 305; Risaleler, 1, s. 219.
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ve katinda yakinlik kazanma arzusu, O’ndan feyiz alma ve aldig1 feyzi daha asagida

olanlara aktarma arzusudur.***

Nefislerin her birisinin farkli arzular1 oldugu gibi insanlarin tiimiiniin sahip
oldugu ortak arzular da vardir. Bunlar, sonsuzluk arzusu ile yok olma, erdemli olma
ve mikemmellikten uzak olmaya duyulan nefrettir. Insan, tabiatina yaratilistan
yerlestirilen bu arzular sayesinde bedenler i¢in yararli olanlar1 ister; zararli ve ¢irkin
seylerden ise kaginir. Ciinkii ruhun daha ¢ok 6nemsendigi bu felsefede bedenlerin
varliginin devami da 6nemlidir. Beden nefsin erdemlerini tamamlamasi ve faziletler

ile hayirlari gerceklestirmesi i¢in, nefse bir yerleske olmasi yéniinden énemlidir. 2

Ahlak alanindaki tasniflerden birisi de seytanlarin ve meleklerin ahlaki
tasnifidir. Insan nefsinin gadabi ve sehevi kuvvelerine itaat seytanlarm ahlakini
edinmeye sebep olurken natik kuvvenin hakimiyeti meleki nefse ulagtirmaktadir.
Insanin diisiince, caba ve gayretle tekrar tekrar yaparak aliskanlik haline getirmesi
gereken ahlék, meleklerin ahlakidir. Ciinkii Allah dostlari, cennet ehli ve melekler
gibi olmak isteyen kimse onlarin ahlakini aliskanlik haline getirir Ki bu ahlak
onlardan ayrildiginda bile nefsinde sekillenmis olarak devam eder. Seytanlarin
dostlarmin ve iblis’in ahlakini ise terk etmek gerekir.™®® Seytanin ahlakinin en basta
gelen ii¢ hasleti: Iblis’in kibri, Adem’in hirs1 ve Kabil’in kiskanghgidir. Bu iigii
giinahlarm anasi ve tim kotiliiklerin kaynagidir.’® Bu (¢ haslet bir yandan
kotiilikklerin kaynagi iken bir yandan da dogru ve yerinde kullanimi miimkiin
hasletlerdir. Bunlarin insana verilmesi de cesitli hikmetlere mebnidir.*®

Ahlak felsefesi acisindan mutluluk konusu oldukca onemlidir. Thvan

felsefesinde mutluluk, bizzat kendisi i¢in istenen salt hayirdir (iyi).**®

Ayrica istenen
ve arzulanan her sey de hayirdan dolay1 istenmelidir. Dinyada da ahirette de

mutluluk insanin en iistiin durumda ve en son amacta olmasidir. Iki mutluluk

11 Resail, 1, s. 301-302; Risaleler, 1, s. 216.

152 Resail, 1, s. 302-303; Risaleler, 1, s. 216-217.

153 Resail, I, s. 315; Risaleler, 1, s. 228.

154 Resail, I, s. 328; Risaleler, 1, s. 239.

19 Resail, 1, s. 328-329; Risaleler, |, s. 240-241.

1% fhvan’da mutluluk, salt hayir yani iyidir. Bu bakimdan onun mutluluk anlayisi Aristo’ya
benzemektedir. Aristo’da mutluluk “baska seyler icin degil kendisi icin tercih edilen yani amact
kendisi olan iyi”dir. Aristo, Nikomakhos’a Etik, Cev.: Saffet Babdir, Bilgesu, Ankara 2015, s. 17-
1097b/5-10
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arasindaki fark ise diinyadakinin miimkiin olabildigince uzun siire olmasi iken ahiret

mutlulugunun sonsuza dek siirmesidir.**’

Insanin fiillerinde amaci hayirdir. Eger hayir kendisi igin istenmisse ona
mutluluk denmektedir. Huylar ve fiiller dort kistmdir. Bunlar tabii, iradi, diisiinme-
tefekkir ve dini kanunlarla ilgili kisimlardir. insan tabiatinda yaratilistan var olan
huy, nefis irade ettiginde fiil olarak ortaya ¢ikar. Akil ise diiginme ve tefekkiir
sonucu davraniglari irade eder. Bu tiir davranislarin sahibi bilge, filozof veya erdemli
bir kimsedir. insani fiillerde dinin rolii ise emir ve yasaklama ile fiilleri diizenleme
ve gliclendirmedir. Huylar gerektigi sekilde, gerektigi zamanda, gerektigi i¢in olursa
hayir,™®® bunun aksi sekilde olursa ser olur. Hayir olan davranslar 6viiliir, ser olan
159

davranislar ise kinanir.

fhvan, tasavvufi riyazete benzer bir ahldk egitimini temel aldigi*® icin
katiiliiklerin sebebini diinyaya diiskiinliik, iyiliklerin sebebini ise ahirete diigkiinlik
olarak aciklamaktadir. Bu baglamda kétiiliikler, diinyada sonsuz kalma arzusundan
kaynaklanirken, iyilikler ziihd sahibi olmak ve ahirete kiymet vermektendir.'®* fhvan
felsefesinin mistik karakteri uyarinca ahlak anlayis1 da mistik bir karaktere
biirlinmiistlir. Ziihd ve takvaya verdigi dnem safi ahlak 6gretilerini hatirlatmaktadir.
Ziihd anlayis1 sebebiyle ibadete yonelme ve diinyadan yiiz ¢evirme bu ahlakin bir

geregi ve bu ilmi kavrayanlarin ameli olarak goriilmektedir.

Sonu¢ olarak ihvan’m ahlak felsefesi insanin halifelik sorumlulugu
merkezinde sekillenmistir. Bu baglamda ahlak, merkize ve miiktesep ahlak olmak
tizere iki kisimda ele alinirken, birincisi mizaca ikincisi ise irade ve ihtiyar ile
kazanilmig huylara karsilik gelmektedir. Halifelik sorumlulugu bakimindan mizag,
insanin bu sorumlulugu yerine getirebilecek ¢esitli yatkinliklarla dolu yaratiligini
ifade ederken, mutlak insan ideali ile birlikte distinildiginde miktesep ahlak
insanin bu sorumlulugu icin yaratilistan sahip olmadigi huylar1 da kazanabilmesi

imkanini ifade etmektedir. Nefis tasnifi bakimindan ise Ihvan bes tiir nefisten

157 Resail, 1, s. 303; Risaleler, 1, s. 217.

158 Aristo yigitlik erdemini, korkulmas: gereken seylerden gerektigi i¢in gerektigi sekilde ve gerektigi
zaman korkmak seklinde tanimlar. Aristo, age., s. 58-1115b/15.

159 Resail, 1, s. 304; Risaleler, 1, s. 218.

180 Enver Uysal, Ihvdn-1 Safi Felsefesinde Tanri ve Alem, s. 37.

' Resail, I, s. 331; Risaleler, I, s. 243.
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bahsetmekte olup esasen insani nefsin merkeze alindig1 bu sistemde sudir hiyerarsisi
bakimindan insani nefsin onun altindaki seviyelere inmesi veya iistiindeki nefislerin
seviyelerine ¢ikmasi ifade edilmektedir. Insani nefsin kendinden iistteki nefislerin
seviyelerine ¢ikmasi akla meyletmesi, kendinden alttaki nefislerin seviyesine inmesi
ise tabiatina meyletmesidir. Thvan’a gére tabiatina meyletmek ve onun esaretinde
kalmak kinanacak bir davramistir. hvan, insanlara meleklerin ahlikina sahip olmayz;
seytanlarin ahlakindan kag¢inmay1 6giitlemektedir. Onun felsefesinin amaci da Aristo
ve Platon’daki gibi mutluluk olup, hem diinyada hem de ahirette mutlulugun
kazanilmasini hedeflemektedir. lyilik akla ve dinin diizenlemelerine uymakla elde
edilmektedir. Ayrica ihvan’in ahlak felsefesi ziihd ve takvayr da onemseyen siifi

karakteriyle hem felsefi hem de mistik bir ahlaktir.
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IKINCi BOLUM

MIiZACIN KAVRAMSAL TAHLILi VE TARIHCESI

Ik bolimde Ihvan-1 Safi’nin etkilendigi kaynaklar, felsefesi ve genel
goriisleri miza¢ kavrami gergevesinde ele alindi. Bu bolumde ise kavramsal gerceve
bashginda mizi¢ ve onunla alakali kavramlarin tahlili yapilacaktir. Kavramsal
tahlilde, mizag kavrami ile baglantili olup onun daha iyi anlagilmasini saglayacak
tabiat ve /ilt kavramlar ele alimip mizd¢ kavram ve teorisinden kisaca
bahsedilecektir. Burada Ihvan-1 Safd oncesinde ve sonrasinda Grek ve Islam
diisiincesinde miza¢ kavraminin seyri incelenecektir. Bu sayede Ihvan-1 Safa ve diger
filozoflar arasinda karsilagtirma yapma imkéani1 dogacaktir. Miza¢ hakkindaki
fikirlerinin ele alindig her bir filozofun hem birbiri ile hem de Thvan ile benzerlik ve

farkliliklar1 yeri geldigince zikredilecektir.

1. Kavramsal Cerceve

Calismanin kavramsal zeminini oturtmak maksadiyla bu baglikta tabiat ve hilt
kavramlart ele alinacaktir. Ciinkii bu kavramlar mizi¢ kavrami ile yakindan
iliskilidir. Bu kavramlarin sozliik ve istilahi anlamlarin1 vermek, risélelerde hangi
manada ve nerelerde kullanildigin1  6rneklerle belirtmek mizéa¢ teorisinin

anlasilmasina katki saglayacaktir.

1.1. Tabiat Kavram

Tab*-tabiat kelimesi yaratilis, insan cibilliyetindeki sey; tiba‘ kavrami ise
insanin yeme i¢gmesinden hasil olan etkinin ortaya ¢iktigi alan, ahlaki ve davranislar
ifade etmektedir. Yine tab* kelimesi muhir, camurdaki iz manasindadir.'®?
Mdihurlemek, naksetmek anlamimna gelen bu kavram yaratilis itibariyle veya
aligkanliklar yoluyla yaratilistaki halin degistirilmesi ile nefse naksedilen seciye
(karakter) anlamimna da gelmektedir.'®® Sozliiklerdeki anlamlar dikkate alindiginda

tabiat kavraminin insanin yaratilistan veya sonradan aliskanliklar yoluyla elde ettigi

162 fbn Manzir, Lisani’l- Arab, Daru Sadur, Beyrut [t.y.], C.: 8, s. 232-234.
163 Ragib el- Isfehani, el-Miifredat fi garibi’l-Kur’an, Kahraman Yaynlari, istanbul 1986, s. 449.
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karakteri ve ahlaki oldugu anlagilmaktadir. Ayrica yenilip igilenlerin insan tabiatina,

dolayisiyla ahlakina bir etkisi olmasi da konumuz agisindan dnemlidir.

Felsefi bir sdzlik olan Kitabu’t-Ta‘rifat’ta ise “tab‘, insanda iradesi disinda
vaki olan, cibilliyeti itibariyle tabiatina yerlesen ve insanin onun iizerine yaratildigi
sey” seklinde tanimlanmistir. Burada mizacin insanin tercihi diginda ve yaratilistan
sahip oldugu bir yap1 olduguna dikkat ¢ekilmistir. Tabiat kavrami, “onunla cisimlerin
tabil kemallerine ulastig1, cisme sirayet etmis kuvvettir”.’®* Bu tanimda ise tabiat,
insanin kemale ulagsmasina zemin olusturan bir yap1 olarak ele alinmistir. Bu tanim
nefis tanimini da ¢agristirmaktadir. ibn Sind’nin tanimi ise “tabiat; unsura, zati s(irete
ve isim benzerligi sebebiyle tabiattan dogan harekete denilebilir. Tabipler tabiat
lafzin1 mizag, dogustan gelen 1s1, azalarin sekli, hareketler ve bitkisel nefis igin

kullanm1slard1r.”165

seklindedir. Bu tanima gore tabiat kavrami tip ilminde mizég
kavrami yerine de kullanilabilmektedir. Risalelerde de tabiat kavraminin mizag
kavrami yerine de kullanildigi goriilmektedir. Yine azalarin sekli ve bitkisel nefis
manasinda kullanilmasi risalelerde Kkarsilasilan mizag ile bitkisel-hayvani nefis ve
fiziksel yap1 arasindaki baglantiy1 da agiklamaktadir. Buna gére mizacin, natik nefis

disindaki bu kuvvelerle benzer veya ayni anlamda kullanildig1 sdylenilebilir.

Ihvan felsefesinin iizerine kuruldugu insan ve Kkainat arasindaki analojiye
dayanan mikrokozmos-makrokozmos anlayisi hatirlanirsa bu sistem igindeki tabiat
kavrami daha iyi anlasilacaktir. Ibn Sind’nin taniminda gegen tabiat kavraminin
rikin, saret gibi kavramlar i¢in kullanilmasi ontolojik ve kozmolojik bir baglami
gerektirmektedir. Makrokozmos olan kainatin karsiligi doga anlaminda kullanilan
tabiat kelimesidir. Tabiat kavraminin sozliikteki muhiirlemek manasi ise Allah’in
tabiattaki yaratict miihrii olarak algilanmalidir. Risélelerde varliktaki ¢oklugun Bir
olan Allah’1 isaret ettigi, sayilar i¢in Bir’in asil olmas1 gibi varlik aleminin de Bir

olan Allah’tan sudir ettigine dikkat gekilmektedir.*®

Dolayisiyla tabiat ¢okluk
icinde birligin gostergesidir. Tabiat ayn1 zamanda belirli bir diizen {izere olmas1 ve

kendi igindeki uyumu hasebiyle, Ibn Sini’ya gore tabiattan dogan harekete,

164 Seyyid Serif Ciircani, Kitabu’t-Ta‘rifat, Mektebeti Liibnan, Liibnan 1985, s. 145.

%5 bn Sind, Tammlar Kitabi/Kitdbu’l- huddd, Cev: Aygiin Akyol- iclal Arslan, Elis Yaymlari,
Ankara 2013, s. 38-39.

166 Resail, V, s. 8, 15; Risaleler, V, s. 17, 23.
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risalelerde Rabbani siyasete™®’

ve dini terminolojide ise sinnetullah kavramina
karsilik gelmektedir. Yine risélelerde tabiat varliklarin sahip oldugu bir niteliktir.
“Cismani alemdeki varliklarin tamami riikkiinlerden yaratilmistir. Riikiinler ise
tabiatlara sahiptir. Bu tabiatlar sicaklik, sogukluk, nemlilik ve kuruluktur. Birbirine

188 Dolayisiyla makrokozmos

karsit bu dort tekil tabiattan ikisi birbirine uyumludur.
icerisinde her yaratilan bir tabiat sahibi olarak yaraticinin izini tasir. Bu bakimdan
tabiat Kdlli Nefis ile de baglantilidir. Tabiat suddrun besinci basamagi, “Kulll
Nefis’in guclerinden bir giic ve onunla ve onda fiillerini gergeklestirdigi seydir.”
Dini terminolojide ise dlemin nizamindan sorumlu melek, Namus (Cebrail)’tur. Kulli
Nefis tabii &lemde, fiillerini cisimler araciligiyla gergeklestirir. Cisimlerin
gergeklestiriyormus gibi goriindiikleri fiiller esasen KUllT Nefis’ten gelen guglerle
gergeklestirildiginden onun fiilleridir. Cismani alemdeki canlilar ise Kiilli Nefis’ten

bir parca olan ciizi nefislerinin tabiat: ile fiillerini gerceklestirmektedir.’®® Ciizi

nefislerin tabiati ise bu kavramin mikrokozmos boyutunu ifade etmektedir.

Mikrokozmos baglaminda tabiat her insanin yaratilistan sahip oldugu bir izi
ifade etmektedir. Bu yoniiyle tipki doga manasindaki tabiat gibi her insanin kendi
icinde uyumlu ve bir orani barindiran tabiati vardir. Tabiat ¢okluk olan insanda Bir
olan Allah’in isareti ve miihriidiir. Insan tabiatindaki uyum ve oran ise mizAig
kavramiyla ifade edilmektedir. Ornegin risilelerde gocuklarin sanatlari 6grenme
kabiliyetinin tabiatlarina bagl olarak farklilik arz ettiginden bahsedilmektedir.*”® Bu
baglamda insanlar arasindaki farkliliklarin sebebi olan tabiat, yaratilistan gelen,
yatkinliklar1 ifade eden mizi¢ kavrami ile aym1 manadadir. Nitekim [hvén, tabiat
kavramini mizag tipleri i¢in de kullanmigtir. Mizag tipleri ahlak risalesinde mahrati
tabiat, mebr(di tabiat, mertibi tabiat ve yabisi tabiat seklinde ifade edilmistir.*™*
Risalelerdeki kullanimi itibariyle ve Ibn Sind’nin tanimina gore tabiat kavrammin
miza¢ kavrami yerine de kullanildigi agiktir. Ahlaki boyutuyla miza¢ kavrami
Turkge’de daha c¢ok karakter kavrami ile karsilanmaktadir. Ancak ilging olan

karakter kelimesinin tabiat ile benzer manada bir kelime olmasidir. “Latince

187 Resail, 11, s. 73; Risaleler, 1I, s. 66.

188 Resail, 1, s. 246; 11, s. 294; Risaleler, 1, s. 168, 11, s. 263.

189 Resail, 11, s. 66-67, 114, 116; Risaleler, 11, s. 60-61, 97, 99.

170 Resail, 1, s. 280; Risaleler, I, s. 197.

71 Resail, 1, s. 289; Risaleler, 1, s. 205. Bunlar sicak, soguk, yas ve kuru mizaglardir.
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caractere kavrami basim, basma manasindadir. Bu doganin insana bastigi bir

seydir.”'72

1.2. Hilt Kavrami

Mizéc teorisi, ahlat-1 erbaa teorisi zemininde degerlendirildigi zaman tip
ilminin konusudur. Dolayisiyla bu baglikta teoriler ahlaki agidan degil sadece tibbi
acidan ele alinacaktir. Beden sivilart ve onlarin karisimimi ifade eden /ilt-ahlat
kavram: rikin-erkdn kavraminin mikrokozmos boyutudur. Zira tabiat icin dort
erkan, insan bedenindeki dort ahlat gibidir.'”® Bu sebeple Aulz-ahlat kavramina

gecmeden Once ahlatin esas1 olan unsur-rikiin kavramina deginilecektir.

Unsur, riikiin ve ustukus kavramlari benzer kavramlardir. Huneyn b. ishak (6.
260/873) Galen’in kitabini terciime ederken ustukus kavramini kullanmistir. Galen’e
gore ustukus, alemin kendisinden olustugu ve her cisimde miisterek olan, ates, hava,
su ve ‘[opraktlr.174 Kindi unsuru “maddi olan her seyin 6ziindeki madde” seklinde
tanimlarken, ustukus kavramini cismi olusturan unsur ve karisim elemani manasinda
tanimlamistir. Ibn Sind’nin unsur, riikkiin ve ustukus kavramlarma tanimlar,
aralarinda nianslar olmakla birlikte birbirine benzerdir. Harizmi (6. 232/847°den
sonra), ustukusa riikiin ve unsur da dendigini kaydederken, Seyyid Serif Clrcani (0.
816/1413)’nin taniminda da ustukus unsur kavramina denktir. Ustukus, bilesik
cisimler olan bitki, hayvan ve madenlerin asillaridir. Unsur farkli tabiattaki (tiba‘-
mizag) cisimleri olusturan asillar iken dort unsur (anasir-1 erbaa) toprak, su, ates ve
havadir. Seyyid Serif Clrcani, cisimlerin tabiatlarindan bahsettigi maddede rikin,
ustukus ve unsur kavramlarini benzer manalarda kullanmustir.'”® fhvan-1 Safa
rislelerde unsur-anasir kavrami yerine riikiin-erkdn kavramimi kullanmaktadir.
“Rukdinler tabiatlar1 zit ancak birbirleri ile birlesebilen, gii¢leri orantili ve basit

varliklardir.  Yerylzindeki hayvan, bitki ve madenler bu rikinlerden

Y2 \/oltaire, Felsefe Sozliigii, Cev.: Liitfi Ay, inkilap Yayinlar, istanbul 2014, s. 67.

173 Resail, 11, s. 124, 349; Risaleler, 11, s. 106,

174 Calinus, Kitabu Calinus fi'l-ustukussat ala re'yi abukrat, Tahk.: Muhammed Selim Salim, Terc.:
Ebti Zeyd Huneyn b. ishak, Kahire 1986, el-Hey'etii'l-Misriyyeti'l-Amme li'l-Kitab, s. 70.

15 Kindi, Felseft Risaleler, Cev.: Mahmut Kaya, Klasik Yaynlari, istanbul 2014, s. 179,181; ibn
Sina, age., s. 36-39; Harizmi, Felsefi Tammlar/el- Hudldu’l-felsefiyye, Cev.: Aygin Akyol- iclal
Arslan, Elis Yayinlari, Ankara 2017, s. 20; Seyyid Serif Ciircani, age., s. 9, 24, 163.
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yaratilmustir.”*"® Unsur-riikiin-ustukus kavramlari tabii-cismani 4lemin yap tas1 olan

riikkiinlerin, insan bedenindeki karsilig1 olan ahlat-1 erbaay1 anlamak igin gereklidir.

H-L-D fiili sozlikte karisim, karistirmak, mizd¢ manalarina gelmektedir.
Ahlat ise dort seyin mizact manasindadir. Ahlati olusturan karigim 6gelerine ise hilt
denmektedir. Bunlar kan, balgam, sar1 safra ve kara safradir. 177 fbn Sina’nin tarifine
gore hilt “besinlerin sindiriminin esas @riiniinii teskil eden swv1 bir cevherdir”.*™®

Buradan bedendeki hiltlarin besinlerden elde edildigi anlasilmaktadir.

Risélelerde viicuda alinan gidalarin nasil ahlata doniistiigiine dair a¢iklamalar
bulunmaktadir. “Dort erkan; toprak, su, hava ve atestir. Beden dort unsurdan olusan
gidalardan miitevellit kan, balgam, kara safra ve sar1 safradan ibaret olan ahlat-1
erbaadan olusmustur. Dort erkanin sahip oldugu dort tabiat ise; sicaklik ve sogukluk
ile yashik ve kuruluktan ibarettir. Beden bozulup oldiikten sonra degisen ve dort

"1 fnsan bedeninde dért unsur sadece Hz. Adem’in

erkana doniisen bir yapidadir.
yaratilisinda vardir. Kur’an’da muhtelif yerlerde gegen pisirilmis ¢amur bu dort

ogeyi icermektedir. Ademoglunda ise dort unsur, dort ahlat olarak tevariis etmistir.

Erké&n-1 erbaanin ahlat-1 erbaaya nasil doniistiigii ise soyle agiklanmaktadir.
Bitkisel nefsin gucleri sayesinde yenilip igilen gidalar keymus (mide suyu) denen
maddeyi olusturur. Sindirim ve hazmi saglayan giigler tarafindan keymus ilk etapta
mide ve karaciger aracilifiyla kana karisir. Ahlata karigmasi suretiyle besinlerden
elde edilen bu 6z bedenin beslenme ve biiyiimesini saglar. Keymustan agiga ¢ikan
artiklar ise bosaltim kuvvetleri tarafindan viicuttan atilir.*® Ahlat-1 erbaa bedenin
isleyisinin esaslaridir. Beden ancak hepsi bir arada bulundugu miiddetge varligini

devam ettirebilir.*8

Ihvan’a gore riikiinlerin ahlata déniisiimii bir hikmeti de iginde
barindirmaktadir. “Bitkiler Allah’in inayeti, lutfu ve hikmetiyle hayvanlar ve dort
erkan arasinda vasita kilmmustir. Bitkiler kokleriyle topragi ve topraktaki rutubeti
iclerine gekerler. Dort erkandan yaratilan hayvanlar da beslenmek igin dort erkani

iceren bitkileri yerler. Eger bitkiler riikiinlerin bedene alinmasinda araci olmasaydi,

176 Resail, 1, s. 247; 11, s. 294; Risaleler, 1, s. 169; 11, s. 263.

7 fbn Manzir, age., C.: 3, s. 164-165.

178 ibn Sina, el- Kan(n fi’t-2b, Cev.: Esin Kahya, Atatiirk Kiiltiir Merkezi Yayinlari, Ankara 2017, C.:
I, s. 23.

1 Resail, 1, s. 254; Risaleler, I, s. 176.

180 Resail, 11, s. 299-300; Risaleler, 11, s. 269.

181 Resail, 1, s. 290; Risaleler, I, s. 205.
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canlilar ¢amur yemek zorunda kalirdi. Oysa bedenlerinin devamlili§i yapraklar,

meyveler ve regineler gibi lezzetli yiyeceklerle saglanmaktadir.”*®

Ihvan’in ahlat-1 erbaa teorisinde Galen’den etkilendigi gibi, tabipligi
hasebiyle Ibn SinAd da hem ahlat-1 erbaa ve mizic teorisinde hem de genel tip
teorisinde Galen’den etkilenmistir. EI-K&nGn fi’t-zb’da, ahlat-1 erbaa hakkinda Ibn
Sinad’nin ayrintili tibbi agiklamalari vardir. Bu agiklamalar hilt-ahlat kavraminin daha
1yl anlasilmasii saglayacaktir. SO0z konusu beden sivilari, dokularin yapi tasi ve
onarim malzemesidir. Bunlar birinci derece hiltlardir. Dolayisiyla bu hiltlar bedenin
beslenme, blylime ve gelismesini saglayan unsurlardir. Bedende bir degil de dort hilt
olmasiin sebebi her organin farkli niteliklere (tabiat) sahip mizaci bulundugundan
onu besleyecek farkli nitelikteki hiltlara ihtiya¢ duymasindandir. Ibn Sina, hiltlar:
normal ve anormal hiltlar olmak {izere temelde iki gruba ayirmaktadir. Ayrica
hiltlarin mizaci hakkinda da bilgi vermektedir. En iyi hilt olan kan, sicak ve nemli
nitelikteki mizaca sahiptir. Diger hiltlar da kanin i¢inde karismis halde birlikte
bulunurlar. Hiltlar temelde normal ve anormal olarak siniflandirilirlar. Balgam hilti
ise soguk ve nemli nitelikteki mizaca sahiptir. Kanin icinde tasinir. Bu sayede
balgami organlar ihtiya¢ halinde kandaki balgami Kolayca emebilir. Ayrica kandaki
balgam eklemleri ve organlari nemlendirir. Normal ve anormal balgam ¢esitleri tarif
edilmistir. Sar1 safraya gelince kandaki kopiiktiir ve kani inceltmeye yaramaktadir.
Karacigerde tesekkiil eder, bir kismi1 kana karisir, bir kismi safra kesesine gider.
Safra hilt1 sindirime yardimci olur. Normal ve anormal ¢esitleri vardir. Son olarak
kara safra hilt1 ise kandaki tortudur. Tesekkiilii karacigerdedir. Bir kism1 kana karigir
bir kismi ise dalaga gonderilir. Aclik agrilarini uyandirir yani aglik sinyali gonderir.

Kara safra hiltinin normal ve anormal ¢esitleri vardir.'®

Sonug olarak insan bedeninde ahlat-1 erbaa denilen dort hilt vardir. Bu hiltlar
tabiattaki dort unsurun insan bedenindeki halidir. Bu hiltlar arasindaki orana bagl
olarak beden hasta veya saglikli olmaktadir. Yine hiltlar arasindaki orana bagh
olarak karakter ozellikleri ortaya ¢ikmaktadir. Bu 6zelliklerin miza¢ bashiginda ele

alinmasi daha uygun olacaktir.

182 Resail, 11, s. 162-163; Risaleler, 11, s. 142.
183 [bn Sina, age., s. 24-30.
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2. Miza¢ Kavram ve Teorisi

Miza¢ kavrami sozliikkte karisgim, bir seyin baska bir seyle karigmasi
manalarma gelen M-Z-C kokinden gelmektedir. Lisanu’l-Arab sozligi XIV.
yiizyilda yazilmis oldugundan Islam filozoflarinin miza¢ kavrami hakkindaki gesitli
kullanimlarint da igermektedir. Bu kullanimlarin bazilariyla mizéacin tarihgesi
bashiginda da karsilagilacaktir. Tip ilmi bakimindan bedenin mizaci, bedenin Gzerine
tesis edildigi (hiltlar) kan, balgam ve safralardir. Ahlakta ise miza&¢ bir insan1 bagka
bir insandan farkli kilan ve baskalarinda olmayan ozellige denmektedir. Insanin
mizact  sabit  degildir, ahlatlardaki degisime bagli olarak sonradan

degisebilmektedir.™®

Buna gore mizd¢ kavrami tip ve ahlak alanlariyla iliskili,
karisimlara ait degisebilen bir orandir. Tip ilmi agisindan ise ahlat kavramiyla
baglantili olarak degerlendirilmektedir. Ahlak ilmi agisindan ise insan1 kendine 6zgu

ve bagkalarindan farkl kilan 6zellikleri ifade etmektedir.

Ihvan-1 Safa risalelerinde ise mizicin tam bir tanimi yoktur. Thvan’a gore
birbirine zit tabiatta olan dort erkdnin imtizaci olus ve bozulusa tabi canlilarin
olusmasina sebep olur. Bunlar madenler, bitkiler ve canlilardir.*® Dolayisiyla genel
olarak mizég, cismani alemin yaratilist i¢in hasil olan bir karisimdir. Ayrica insanin
ahlakiin da mizacina bagl oldugunu “Nefis huylarini ve fiillerini ortaya koyarken

12186

bedenin mizacina tabidir ifadesinden anlamaktayiz. Yine siklikla mizagla aym

manada kullanilmig olan tabiat kavraminin ¢esitli karakter yapilarini ifade etmek igin
kullanildig1 da goriilmektedir. 87 {bn Sind’nin tanimina gore “mizag, unsurlarin zit
ozelliklerinin karsihkli etkilesiminden ortaya ¢ikan bir keyfiyettir”.'® Bu da
demektir ki mizag, farkli tabiatlara sahip unsurlarin karisimindan olusan yapinin
kazanmis oldugu yeni bir nitelik ve tabiattir. Kavram ahlak sahasinda ise “ahlat-1
erbaanin farkli nispetteki karistminin meydana getirdigi sahsiyet tipleri igin

1189

kullanilan bir terimdir. Ibn Sind’nin tammmin daha sonra sozliik yazarlari

tarafindan kullanildig1 aciktir. Ahlak ilmi agisindan ise mizacin ahlatin karigimina

184 fbn Manzir, age., C.: 2, s. 366-367.

185 Resail, 11, s. 59; Risaleler, Il, s. 53.

18 Resail, 111, s. 226, Risaleler, 111, s. 223.

187 Resail, I, s. 289; Risaleler, 1, s. 205.

188 {bn Sina, age., s. 11.

189 “Mizag”, TDV Islam Ansiklopedisi, 2005, C.: 30, s. 205.
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gore sahsiyet tiplerini ifade eden bir terim olarak kabul edilmesi kavrama berraklik

kazandirmasi bakimindan 6nemlidir.

Felsefi sozliklerden XV. yiizyila ait Seyyid Serif Curcani’nin Kitabu’t-
Ta‘rifat’inda kavram hakkinda kisa bir tanim mevcuttur. “Mizag: Birbirine temas
eden ayrik unsurlarin ciizlerinin, bu ciizlerin her birinin suretlerinden ¢ogalarak bir
suretin keyfiyetini meydana getirmelerinden hasil olan miitesabih bir keyfiyettir.”*%
Buna gore mizag¢ bir karisimdir. Karisimi olusturan unsurlarin ise her birinin sahip
oldugu nitelikler (keyfiyet) vardir. Dolayisiyla karisimin unsurlarinin her birisinin bir
tabiat1 bulunmaktadir. Ancak unsurlarin karismasi sonucu, ortaya ¢ikan karigimin,
yeni fakat unsurlarinin tabiatina da benzeyen bir tabiati olmaktadir. Bu tabiata ise
miza¢ denmektedir. Tehanevi (6. 1158/1745)’nin XVIII. yiizyilda tamamladigi
felsefi sozlugl Kessdfii istilahati’I-fundn ve’l-‘ulim’da ise kavram hakkinda ayrintili
aciklamalara yer verilmistir. Unsurlarin ciizlerinin birbirine karismasi manasina
gelen mizag 1stilahta unsurlarin imtizacindan hasil olan nitelik manasindadir. Bu
nitelik karisimda baskin gelen unsura bagli olmaktadir. Mizaglar mutedil olanlar ve
olmayanlar iizere iki kisimdir. Insanin mizic1 (bedensel yapisi) itidal {izere
yaratilmigtir. Clinkii en serefli ve en k&mil olan natik nefsi tasiyacak mizacin
unsurlar1 itidal iizere birlesmistir. Insanin mizc1 fitraten mutedildir ve diizensiz
degildir. Bu yiizden istidatlar1 kabul etmektedir. Istidatlari kabul ise mizicin
siddetine ve kuvvetine yani gercek bir itidale yakinligina goredir. insanlar arasinda
mizacin itidali bakimindan farkliliklar bulunmaktadir. Insanlarin ten renkleri, boylari
zihinsel gligleri ve ahlaklar1 mizaca bagl olarak birbirinden farklidir. Mizag olus ve
bozulusa tabi bedenlerle ilgili oldugundan degisime mebnidir. Insan bedenindeki
hiltlarin oranina bagli olarak bazisinin artmasi bazisinin azalmasi ile mizacin dengesi
degismektedir. 191 Buraya kadar kavramin klasik kullanimlari hakkinda ayrintili bir

malumat verildi.

Kavramin giincel kullanimma kisaca deginildiginde, Tlrkge sozlukte ilk

anlaminin  “huy, yaradilis, tabiat, karakter” iken ikinci anlaminin ise “insan

190 Seyyid Serif Ciircani, age., s. 224.
91 Tehanevi, Kegssdfii 1suldhati’I-fin(n ve’l-‘uldm, Daru Sadir, C.: 3, Beyrut [t.y.], s. 1318-1323.
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viicudunun fizyolojik yapisi” seklinde oldugu goriilmektedir.'®? Mizag kavramu fitrat,
cibilliyet ve seciyye gibi kavramlarla da iliskilidir. Ozellikle fitrat kavramiyla bazen

ayni manada kullanilmaktadir. 193

Ihvan-1 Safi risalelerinde mizaca daha cok bir ahlak teorisi olarak yer
verilmektedir. Nitekim diger filozoflar da mizaci1 ahlak felsefesi bakimindan ele
almiglardir. Calismanin diger boéliimlerinde bu cergevede incelenecek olan mizag
kavrami burada tip ilmi agisindan ele alinacaktir. Zira mizag teorisi ahlak teorisinden
ziyade tip teorisidir. Bu baglamda ihvan-1 Safa’yr da okumus bir filozof olan Ibn

Sind’nin mizag teorisine kisaca deginmek gerekmektedir.

Ibn Sina’ya gére mizac temelde iki cinstir. Bunlar dengeli mizag ve dengesiz
mizagtir. Mizacin zit nitelikleri (tabiat) nicelik yoniinden tam olarak esit oldugunda
ve denge bu niteliklerin mutlak ortalamasi oldugunda miza¢ dengelidir. Mizacin
nitelikleri esit olmadiginda ve bir tarafa meylettiginde, miza¢ dengeli degildir.
Bahsedilen denge durumu niteliklerin esit olmasi ya da esit dagilimi degil unsurlarin
nicelik ve niteliklerinin dagilimi sonucu bedende, organlarda, kiside itidale en yakin
durumda olmasidir. ibn Sind’ya gore itidal demek her ahlatin esit miktarda
bulunmasi degil viicuda uygun bir miktarda bulunmasidir. insana ait mizag, mutedil

mizéca ¢ok yakidir.™*

Ibn Sind’ya gore dengeli mizaglar, sekiz tanedir. Bunlar; Insam tiir olarak
diger canlilardan ayiran miza¢ ve insan tiirlindeki dengeye en yakin mizag, irklari
birbirinden ayiran bir 1irkin karakteristik mizaci -ki bu wrklarin yasadigi cografya ile
alakalidir, en dengeli miza¢ ekvatorda yasayanlarin mizacidir-, o ik igindeki
insanlardan mizaci en dengeli olanin mizacidir. Diger dordii ise kisileri birbirlerinden

ayiran mizag, kisisel mizacin en dengeli hali, organlar birbirinden ayiran organlara

192 Tirk Dil Kurumu, Giincel Tiirkce Sozliik,
http://www.tdk.gov.tr/index.php?option=com_gts&arama=gts&quid=TDK.GTS.5c9cc56dad7ee4.0
6342776 (Son Erigim Tarihi: 18.03.2019).

193 Fitrat kavrami sozliikte, “dini kabul i¢in hazirlanmus cibilliyet” seklinde tanimlanmaktadir. Yani
insanin dogustan getirdigi iyi karakter manasi yoktur. Insandaki iyiye yonelebilme potansiyeli ve
dinin emirlerine muhatap olabilme yatkinligini ifade etmektedir. Seyyid Serif Cilircant, age., s. 175.
Fitrat kavrami, insanin mutedil bir mizag¢ tlizere yaratilmig olmasi bakimindan miza¢ kavramiyla
ayn1 manada kullanilabilmektedir. Zira mutedil olan ve dengesi bozulmamis mizag tiim istidatlari
kabule yatkin yaratilmistir. Cibilliyet ise yaratilis manasidadir. “Seciyye: karakter, kisinin ahlaki
dogasi, bir kisiye 6zgii olan ve onu digerlerinden farkli yapan 6zelliklerin toplamidir.” Mehmet
Vural, Islam Felsefesi Sozhigii, Elis Yaymlari, Ankara 2003, s. 324. Seciyye kavrami bazen ahlk,
tabiat ve miza¢ kavramlarinin yerine de kullanilmaktadir.

19 [bn Sina, age., s. 11-12.
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Ozel mizég, herhangi bir organin mizéacina en uygun durumda olmasidir. Dengesiz
mizaglar da sekiz tanedir. Bunlarin dort tanesi basit dengesiz mizactir. Bunlar sadece
bir niteligin digerlerine baskin gelmesiyle olusur. Ancak basit dengesizlik kisa siire
sonra bilesik dengesizlige doniisiir. Ornegin sicakhigin baskinhigi bir siire sonra
kuruluga da sebep olur. Bilesik dengesizlik iki niteligin baskin olmasi durumudur ve
bilesik dengesiz miziclar da sekiz tanedir. Ibn Sind’ya gére ilaglarin mizaci,
organlarin mizaci, cinsiyetlerin mizac1 ve cografyaya gore farkli mizaglar vardir.
Hasta insana tedavi amagl verilen ilag onun mizécina uygun olmalidir. Organlarin
her biri farkl1 bir mizca sahiptir. Ornegin kalp sicak mizigh iken, beyin balgami bir
organ oldugundan soguk ve nemlidir. Yasa gore ise mizag siirekli olarak
degismektedir. Cinsiyete gore de mizaclar farklilik gosterir. Ornegin kadimlarin
mizacit erkeklere oranla soguk ve nemlidir. Cografyaya bagli olarak da mizag
farklilagmaktadir.'® Buna gdre mizd¢ yaratilistan sahip olunan karakteristik bir
Ozellik olmanin yani sira sonradan da devamli olarak dengesi degisen bir orandir.
MizAg teorisinin zemini olusturan bu temel kavramlari bilmek, Thvan-1 Safa dncesi ve
sonrasinda mizacin tarih i¢indeki kavramsal seyrini gorebilmek acisindan énem arz

etmektedir.

3. Mizag Teorisinin Tarihgesi

Mizag, bir teori olarak Hipokrat ile goriniir hale gelmistir. Ancak bu teorinin
zeminini olusturan dort unsur (erkén) ve dort nitelik (tabiat) hakkindaki teoriler daha
erken tarihlere dayanmaktadir. Antik Yunan felsefesinde, ates, hava ve su olmak
lizere dort unsurdan ii¢ tanesi hayatin temel unsuru olarak ele alinmistir. Thales
(m.0.625-545) suyu, Anaximenes (m.0. 588-24) havayi, Heraklitos ( m.0. 540-24)
ise atesi hayatin temel unsuru saymustir. 19 Sayilar teorisi ile bilinen Pisagor (m.0.
570 (?)-500 (?)) ise dlemin Bir’in yansimalari olarak meydana geldigini savunmustur.
Ona gore dort sayis1 en miikkemmel orana sahip oldugundan dortgen ve kare sekiller
yeryliziiniin geometrik semboliidiir. Dort sayisi fiziki diinyada dort unsur, dort

nitelik, dort Urin (insan, hayvan, bitki, maden), dért ana yon, dort mevsim olarak

1% fbn Sina, age., s. 12-30.
19 Ali Haydar Bayat, Tip Tarihi, Merkezefendi Geleneksel Tip Dernegi, Istanbul 2010, s. 122.
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karsimiza ¢ikmaktadir.'®” Zikredilen dértliiler, cisimsel &lemin yapi taslari ve

tabiatlaridir.

Empedokles (m.6. 492-32), unsur (element) kavramini ve dort unsur teorisini
ele alis tarziyla mizig teorisinin zeminini olusturmustur. Alem de bu alemin bir
parcasi olan insan da dort unsurdan meydana gelmistir. Alem esasen dort unsur ve
fer’en ikisi birbirine zit olan dort niteligin bilesiminden olusmustur. Unsurlarin ¢esitli
oranlarda bilesiminden cesitli 6zelliklerde maddeler meydana gelmektedir.'%®
Empedokles, unsuru niteligi bakimindan hi¢ degismeyen, boliinemeyen, yalniz cesitli
hareket durumlarina gecebilen madde olarak tanimlamistir. Kan bu unsurlarin
karisimindan olusmustur. Empedokles, insanin yeteneklerinin kandaki dort unsur
karistminin oransal olgunluguna dayandigimi diisiinmektedir. Ayrica Empedokles
icin insanin bilgisi, kandaki unsurlarin cesitliligiyle alakalidir.*®® Empedokles ile

anisir-1 erbaa teorisi ahlat-1 erbaa teorisine evrilmektedir.

Anasir-1 erbaa teorisi tip tarihi agisindan eski Misir’a dayansa da Eski
Yunan’da Hipokrat (m.6. 460(?)-375(?)) ile karsimiza ¢ikmaktadir.?®® Ahlat-1 erbaa,
tabiattaki dort unsurun insan bedenindeki karsiligidir. Viicuttaki sivilarin dengede
olusu sagligin, dengesinin bozulmasi ise hastaligin gostergesi kabul edilmistir.?%*
Ahlat-1 erbaanin her biri, dort unsurda oldugu gibi dért nitelikten ikisine sahiptir.”%?
Dolayisiyla makrokozmik planda cesitli niteliklere sahip dort unsur, mikrokozmik
planda c¢esitli niteliklere sahip beden sivilar1 (ahlat-1 erbaa) olarak karsimiza
cikmaktadir. Hipokrat tip teorisini ahlat-1 erbaa tizerinden temellendirmigtir. >
Hipokrat’in tibbi yoniiyle ele aldig1 ahlat-1 erbaa teorisi, Galen (129-200) tarafindan
onun Aristocu temayiilleri sebebiyle dort unsur ve dort tabiat (nitelik) teorileri ile
irtibatlandirilip gelistirilerek®® ahldk ve tip arasinda koprii olan mizag teorisine

doniistlirilmiistir.

97 Age., s. 122.

198 Age., s. 122.

199 Age., s. 108, 122.

20 Aysegiil Demirhan Erdemir, “Ahlat-1 Erbaa”, TDV Islam Ansiklopedisi, C.: 2, 1989, s. 24.
21 Agmd., s. 24.

202 Ali Haydar Bayat, age., s. 123.

293 Esin Kahya, “Hipokrat”, TDV Islam Ansiklopedisi, C.:18, 1998, s. 120.

204 flhan Kutluer, “Calinas”, TDV Islam Ansiklopedisi, C.:7, 1993, s. 32.
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3.1. Galen

Galen, bir tip teorisi olan mizag teorisini ahlak ve tabiatla iligskilendirmistir.
“Platonculugun Stoact yorumunu Hipokrat fizyolojisiyle birlestiren Galen, Islam
ahlak felsefesinde 6zellikle huy ve mizag teorisinin gelismesinde onemli bir kaynak
olmus, tip ve ahlak arasinda kurdugu baglantiyla bu ilme yeni bir boyut
kazandirmustir.”?® Konuyla ilgili risalesinde ahlak ve fazileti, nefis ve kuvvelerinin
mizégla irtibati tizerinden agiklamaktadir. Ona gore nefsin tabiatinin yani nefis
cevherinin farkliligi ile ahlakin farkliligi arasinda bir baglanti vardir. Nefislerin
cevherleri arasindaki farklilik, nefsin fiil ve infialleriyle (etkilenim) anlasilirken; bu

fiil ve infialler huylarin da gostergesidir.

Nefis bedenin mizécina bagl olarak fiil ve infiallerde bulunur. Bu sebeple
nefis ve kuvveleri ile mizacin iliskisinden bahsetmeden 6nce bedenin mizacina tesir
eden faktorleri ele almak yerinde olacaktir. Temelde mizag yaratiligtan gelen yapiya
ve ahlattaki degisime baglidir. Dolayisiyla mizag yaratilistan gelen bir belirliligin
yaninda sonradan bir¢ok faktore bagli bir degisim potansiyelini de ifade etmektedir.
Sonradan degisimi ise ahlattaki mizag¢ oranini belirleyen keymusun206 igcerigine baska
bir ifadeyle bedene alinan gidalara ve bu gidalarin da etkilendigi iklim ve cografya
gibi ¢esitli faktorlere baglidir. Toplamda bedenin mizacin etkileyen seyler uzuvlarin
sekli, beslenme, cografya, mevsim ya da mekan degisikligi, sanatlar ve daha bagka
faktorlerdir. Galen uzuvlarin seklinin mizdca tesiri, mizdcin da huylara tesiri
hakkindaki bilgisini firaset ilmine®®’ dair kitaplara dayandirmaktadir. Ayrica Galen’e
gore, “nefsin cevheri dort nitelikten meydana gelen bir karisim (mizag)dir. Biitiin
cirimlerin genel cevheri heyula ve surete eklenen dort niteligin karigimindan
olusmaktadir.”?® Galen felsefesinde nefis fiziki diinyaya ait degerlendirildiginden

mizaca etki eden seyler de sadece fiziki diinyaya hastir. Mizaca ve dolayli olarak

2% flhan Kutluer, agt., s. 40.

206 K eymus besinlerin midede aldig1 hal, mide 6z suyu manasindadur.

27 Firaset ilmi: insanin dis gorimiimiinden -6rnegin; yiiz ve el gibi organlarn fiziki yapisindan-
insanlarin kisilikleri ile ilgili bilgiler ¢ikaran veya bunu konu edinen bilimdir. {lmi Firaset hakkinda
ayrmtili bilgi igin bakimiz: Omer Bozkurt, “Etigin Fizyonomik Temellerine Bir Giris”, Adam
Akademi, C.: 5, S: 2, 2015, (27-46).

2%8 Galen, Kuva’n-Nefsi Tevabu’li Mizaci’l-beden, Nesr.: Abdurrahman Bedevi, Dirasati ve Nusds fi’l-

felsefeti ve uldmi inde’l-Arab, el-Muessesetu’l-Arabiyye li’d-Dirasat ve’n-Nesr, Beyrut 1981,
(183-186), s. 184.
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ahlaka tesir eden metafizik sebeplere rastlanmamaktadir. islam filozoflar1 ve ihvan

ise mizacin degisimini sadece fizik faktorlerle sinirlamamaktadir.

Galen’e gore her nefsin cevheri birbirinden farklidir. Bu farklilik ise nefsin
fiil ve infiallerinde kendini gostermektedir. Nefislerin fiil ve infialleri ise
kuvveleriyle alakalidir. Galen’in nefis dedigi sey canlilik sahibi bedendir. Hayatiyeti
saglayan nefis heytla ve suretten olugsmustur. Nefis bir bilesik, baska bir ifadeyle
dort niteligin (tabiat) imtizacidir. Nefsin cevheri 6limli olsa da olmasa da

kuvvelerinin fiil ve infialleri bedenin mizacia goredir.?®

Mizaci etkileyen faktorlerden birisi de beslenmedir. Esasen beslenme ve
ginlik egzersizin bedeni dengede tuttugu anlayisi Galen’den once de vardir.?'?
Galen de bedene giren gidalarin mizaci etkiledigini diistinmektedir. Hatta o, bedene
giren gidalarin nefsin kuvveleri yoluyla natik nefse tesirinden bahsetmektedir.
Omegin; Galen, sarabi cok igmenin kisiyi diisiincesiz ve suursuz davranislara
stiriikleyecegi gibi, dengeli miktarda sarap igcmenin kisinin fiziksel ve ahlaki sagligi
icin faydali olacagi séylemektedir.211 Mizag degistiginde huy da degismektedir.
Dolayisiyla bedenin mizicinda yasanan degisimler, nefis fonksiyonlar1 yoluyla
ahlakin da degismesine sebep olmaktadir. Mizacin dengede tutulmasi nefsin

faziletleri elde etmesine yardime1 olmaktadir.

Viicuda giren gidalar insanin hatirlama ve anlama gibi diisiinsel faaliyetlerini
baska bir ifadeyle natik nefsini etkiledigi gibi kisinin hiiziin, seving, cesaret gibi
duygulanimlarina da etki etmektedir. Bu demektir ki mizagtaki degisimler natik
kuvvede bazi infiallere sebep olmaktadir. Baska bir drnekte ruhsal durumun natik
kuvveye tesirinden bahsedilmektedir. Sevdaya tutulmak natik nefsin hatirlama ve
anlama kabiliyetlerini etkilemektedir. Dolayisiyla nefsin kuvveleri arasindaki
dengenin degismesi de natik nefsi ve fiillerini etkilemektedir. Plantoncu nefis
tasnifini esas alan Galen, sehvet ve gazap kuvvelerini mizacin ta kendisi kabul
etmektedir. Ayn1 zamanda O, Platon’dan aktardigi insanin mizaci itibariyle sadir

olan reZiletler, irédi degil bedenin tabiatindan ve egitimsizlikten kaynaklanan

29 Galen, age., s. 184.
219 p|aton, age., s. 140-141-439/d-e.
21 Galen, age., s. 184.
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212

filllerdir soziini de kabul ediyor gérinmektedir. Buna gore sehvet ve gazap

kuvveleri mizagla ayn sey iken, natik kuvve mizagtan etkilenmektedir.

Mizag¢ natik kuvveyi etkileyerek onun iradi fiillerini yani ahlaki nitelikteki
fiillerini etkilemektedir. Bu baglamda natik kuvvenin mizaca baglh olarak degismesi
ile sehvet ve gazap kuvvelerinin mizacin ta kendisi olmasi durumu géz Oniine
alindiginda nefiste fazilet ve rezileti ayirt edebilecek bir yapi1 kalmiyor gibi
gorinmektedir. Bu bakimdan ahlaki belirleyen seyin salt mizi¢ olmasi
gerekmektedir. Bizce Galen burada insan dogasinin iyiyi kabul edip sevdigi, kotiiden
ise tiksinip kagmdigr fikrini?*® bir kurtaric1 olarak devreye sokmaktadir. S8z konusu
ifade hem i¢gudi hem de fitrat kavramina benzemektedir. Her ne kadar insan tabiati
itibariyle nasilsa fiil ve infialleri de Oyle olacaksa da icinde iyiye yonlendiren ve
kotiiden kaginmasina sebep olan bir istek mevcuttur. Bu istegi insanin fitraten iyiye
yonelebilecek temiz yaratilisina benzetmek miimkiindiir. Benzer sekilde Thvan da

selim fitrattan bahsetmektedir, buna ileride deginilecektir.

Insan tabiatinin iyi ya da kotii olmas1 mevzuunda Galen, herhangi bir egitime
tabi tutulmadigi halde ¢ocuklarin bazismin iyi bazisimin kotii tabiath (karakter)
oldugunu gozlemledigini belirtmektedir.”** Bu Ornegi insanlarin tabiatlart itibariyle
iyilik ya da kotiiliige meyilli olmasina delil getirmektedir. Cocuklarda natik kuvve
yeterince gelismediginden onlarin davraniglarinin sehvet ve gazap kuvvelerine bagl
olarak bedenin mizécina gore sadir oldugu dogrudur. Burada ayirt edilmesi gereken
nokta, natik kuvveden sadir olmayan davraniglarin herhangi bir epistemolojik temele
dayanmamasi itibariyle erdem veya erdemsizlik olarak degerlendirilemeyecegidir.
Dolayisiyla mizag insanlar1 tabiat ve karakter (mizag¢) bakimindan farkli kilmaktadir.
Ancak natik kuvvesi yetkin insanlarda mizég, iyi ya da kotl ahlakin tek etkeni

degildir.

212 pAge., s. 183-185.

13 pge., s. 185.

244 Cocuklarn farkli huylara sahip olusu hakkinda Bkz. Galen, On The Passions and Errors of the
Soul, Cev.: P.W. Harkins, Ohio State University Press, Ohio 1963, s. 54-55. T0si, ¢ocuklarin
disiiniip tasinma (reviyye) kabiliyetleri heniliz gelismediginden ¢irkin sayilan seyleri saklamak ya
da ¢esitli hilelerle gizleyemediklerinden tabiatlarinda olani agiga vurduklarint diisiinmektedir. Yine
ona gore, ¢cocuklardan bir kismi edepleri kolaylikla kabul ederken, bir kismi bunda zorlanmakta bir
kisminin tabiati ise edepleri kabulden nefret etmektedir. Nasiruddin Tusi, age., S. 85.
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Galen’e gore, egitim yoluyla bazi tabiatlarin iyilestirilmesi miimkiindiir.*
Insanlarin bir kismu tabiaten iyidirler ve kétiiliige yonelmezler. Bir kismu tabiat
itibariyle kotiidiir ve iyilige yonelmez. Ugiincii bir kismin ise tabiat1 iyi ya da kot
degildir. Iyilerle arkadaslik ederlerse ve dgiitlerini dinlerlerse iyi, kotiilerle arkadaslik
eder ve onlardan etkilenirlerse kétii olurlar.?*® Buna gére Galen, ahlaki degisimin her
insanda bulunan bir potansiyel olmadigini diisiinmektedir. Yine Galen’e gore “kisi
baz1 yatkinliklara sahipse egitilebilir ve bu yatkinliklar kuvveden fiile ¢ikarilabilir.
Fakat nasil ki bir bogiirtlen ¢alisinin tiziim vermesi beklenemez, ahlakin da ¢ok farkli
bir yone evrilmesi beklenemez. Hatta bazi insanlar da egitime yatkin olmadigindan
egitilemez. Her ¢ocuga egitim verilmelidir. Bazilarinda kolaylikla ilerleme
saglanabilirken, bazilarinin tabiati bu egitimi kabul etmeyecektir.”217 Anlasildig
kadariyla Galen’e goére egitim tabiaten kotii olmayan ndtr/kararsiz insani giizel
ahlaka yonlendirebilir. Dolayisiyla bu durum karakterin tam aksi yone evrilmesini ya
da en azindan herkeste boyle olmasini da miimkiin kilmaz. Kisacasi, tabiati1 kotii olan
iyi olmaz, tabiat1 yonlendirilebilir nétr bir durumda olanlar degisebilir, iyi tabiath

olanlar zaten 1yi ahlakl olurlar.

Ozetle Galen’e gore bedenin mizacini belirleyen faktdr yaratilistan gelen yapi
ve ahlatin yapisidir. Ahlatin yapisi ise c¢esitli faktdrlere bagli olarak strekli
degismektedir. Dolayisiyla bedenin mizacini degistiren faktdrler; bedene alinan
gidalar, iklim ve cografya, mevsim ve mekan degisiklikleri ve egzersizin yani sira
ruhsal durumdur. Bedenin mizacina baglh olarak nefis ve kuvveleri dolayisiyla nefsin
fiil ve infiallerinin toplami olan huylar da mizacin sahibine uygun kendine 6zgi bir
yapida olmaktadir. Galen’in mizag teorisinde u¢ nokta dikkat cekmektedir. Birincisi;
Onun teorisi fiziki diinya temel alinarak gelistirilmis bir teoridir. Galen’in bu
yaklasimi tabiat felsefesinde Aristo’yu takip etmesinden®® ileri gelebilir. Ikincisi;
Galen’in teorisine gore insan tabiati tamamen degistirilebilir degildir. Uglinciisy;
Daha ¢ok c¢ocuklar iizerinden yaptigi gozlemlere dayanan fikirleri baglaminda
Galen’in ahlak teorisi insanin yaratilistan gelen fiziksel yapisi itibariyle sahip oldugu

tabiat ve karakter iizerine yogunlasmistir. Islam ahlak geleneginde ise mizag, ahlakin

21> Galen, Kuva’n-Nefsi Tevabu’li Mizaci’l-beden, s. 186.

216 fbn Miskeveyh, age., s. 43.

27 Galen, On The Passions and Errors of the Soul, s. 56.

218 Galen’in Aristoyu takip ettigi meseleler hakkinda Bakimiz, ilhan Kutluer, agmd., s. 32.
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degistirilebilmesi ve giizellestirilmesi manasina gelen tebdil-i ahlaktan onceki asama
olan nefsi bilme asamasinda énemlidir. Dolayisiyla islam ahlak geleneginde mizég
Galen ahlakindakinden farkli olarak her birey icin ve her zaman tebdil-i ahlaka
imkan vermektedir. Galen’in mizag teorisi Thvan-1 Safa da dahil bircok Islam filozof
ve tabibini etkilemistir. Onun mizag-nefis-ahlak arasinda kurdugu iliski ve mizaci
etkileyen faktorler Islam filozoflar1 tarafindan da genel olarak benzer sekilde
islenmistir. Islam filozoflar1 teoriyi sadece tibbi degil kozmolojik bir alt yapida

sunmus ve bilgi teorisi ile baglantili olarak ele almiglardir.

Mizag teorisinde Galen’den etkilenen Islam filozoflari: Cabir b. Hayyan (6.
200/815), Ali b. Rabban et-Taberi (6. 247/867°den sonra), Faréabi, Ebu Bekir Razi
(6.313/925), Thvan-1 Safa, Ibn Sina ve Ibn Miskeveyh’tir. Bu isimlerden teoriyi daha
ayrintili ele alanlara deginilecektir. Cabir Ibn Hayyan, Galen’in tip teorisinin bir
Ozetini sundugu risalelerinde oncelikle dort unsur, dort nitelik ve dort mevsim
arasinda irtibat kurmakta, ardindan ahlat-1 erbaa, yogunluk, hareket ve renk
Ozelliklerini semasina eklemektedir. Yine risalelerinde, mizactaki denge sagligin,
dengenin bozulmasi ise hastaligin ve 6lumin sebebi olarak zikredilmektedir. Ali b.
Rabban et-Taberi, Firdevsi’l-hikme’sinde Galen’in mizag teorisini ayrintili olarak

aktarmugtir.*®

Mizag kavram ve teorisi, [hvan’in énciisii olan Farabi’de; Thvan risalelerinden
haberdar olan Ibn Sina’da; mizag teorisinde Galen etkisinin agik¢a goriildiigii ibn
Miskeveyh’te incelenecektir. Farabi, teoriyi hem bilgi felsefesi hem kozmoloji hem
de ahlak alaninda, Ibn Sina ayrica ahlat-1 erbaa ile birlikte bir tip teorisi olarak, Ibn

Miskeveyh ise teoriyi ahlaki boyutuyla ele almaktadir.

3.2. Farabi

Farabi ahlakinda, mizag teorisi mizag kavramindan 6te onunla ayni manada
kullanilan tabiat kavrami iizerinden ele alinacaktir. Mizag ve tabiat insanin fiziksel
yapisina bagli karakteridir. Huylar ve ahlaki fiiller ise yaratiligtan gelen fiziksel
yapiya bagl olarak insanlar arasinda farklilik gostermektedir. Fiziksel ve tabii yapiya
bagl olarak sergilenen fiillerin erdem veya erdemsizlik olarak degerlendirilip

degerlendirilemeyecegi ise ayri bir problemdir.

29 {lhan Kutluer, agmd., s. 33.
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Fiziksel ve ruhsal yetkinlik ayrimi irddi ve ihtiyari fiiller ayriminin da
belirleyicisi olmaktadir. Iradi ve ihtiyari fiiller ise tabii yap ile ahlaki fiil arasindaki
iliskiyi agiklamaktadir. Farabi, insanin fiziksel ve ruhsal yetkinligini birbirinden
farkli degerlendirmektedir. Cismani yaratilis ve fiziksel yetkinlik gok cisimlerinin
etkisi iledir. Ruhsal yetkinlik manasina gelen insani yetkinliklerin kazanimi ise Faal
Akil’n yardim1 ve onun insan aklina yerlestirdigi ilkeler ve giic iledir. Insan nefsinin
natik yonii bu ilke ve gii¢ sayesinde yetkinlesmek i¢in ¢abalayabilmektedir. Bedene
ait duyu (ihsads) ve arzu (nuz(’7) gugleri tarafindan gergeklestirilmek istenen
hareketin yerine getirilmesine irdde denmektedir. Diisiinme ve diisiinmeye bagl iradi
fiiller ise ihtiyar seklinde isimlendirilmektedir. iradi fiillin ihtiyara déniismesi Faal
Akil’dan natik nefse feyezan eden ilk bilgiler ( el-ma‘kdlat-1’l evvel) sayesindedir.
Ovgii ve yergiyi gerektiren fiiller ise ihtiyari fiillerdir.??° insana ait nefsani gucler,
Faal Akil ile ittisalini saglayacak akil ve buna zemin olusturacak gii¢ ve ilkeler yine
Faal Akil tarafindan verilir. Insan fiillerindeki irdde ve ihtiyar Faal Akil’dan gelen
feyizlere baghdir.

Farabi, mutlulugun kazanilmasimmi saglayan 1iyiligi ve mutlulugun
kazanilmasin1 engelleyen kotiliigii  tabii  ve iradi seklinde iki kisimda
degerlendirmektedir. Tabii olan gok cisimlerinden kaynaklanan iyilik veya kotiluk
iken, iradi olan insanm iyi olan1 bilmek yoniindeki arzusu veya kaginmasidir. Iradi-
ihtiyarf fiillerin sahibi ise natik kuvvedir.?? Iyilik ve kotiiliigiin tabii ve iradi olarak
iki kisma ayrilmasi, Farabi’nin insanin yaratilis itibariyle sahip oldugu karakteri ve
daha sonra natik kuvvesini kullanarak diisiinmeye bagli gerceklestirdigi ihtiyari
fiillerini birbirinden ayirdigini isaret etmektedir. Bu ayrim Farabi’nin insani fiillerde
tebdil-i ahlak noktasinda mizd¢ ve tabiatin degisimini de mimkiin gordigini
gostermektedir. Ciinkii tabii fiillere fitraten sahip olan insan Faal Akil’dan gelen

feyizleri kabul ettigi 6l¢iide iradi fiillerini ihtiyari fiillere doniistiirecektir.

Insanlar Faal Akil’dan tasan ve iradi fiilleri ihtiyari fiillere doniistiiren
feyizleri kabul etme yoniinden farkli seviyelerdedir. Farabi’ye gore yaratilis (fetara)

itibariyle her insan ilahi feyzi kabule yatkin degildir. Yatkin olanlar da tabiat

220 Farabi, es-Siyasetii’l-Medeniyye, Nesr.: Ali Bu Miilhim, Dar ve Mektebet’il-Hilal, Beyrut 1994, s.
77-78
221 Age., s. 79-80.
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itibariyle farkli gii¢c ve hazir bulunusluk seviyelerindedir. Bazi insanlar selim fitratlar
sebebiyle Faal Akil’dan gelen ilk bilgileri oldugu gibi kabul edebilmektedir. Aym
zamanda her insan farkli akilsallar1 kabule yatkin, kabulii hizli veya yavas, kabule
yaratilis itibariyle daha yatkin ya da baskalarindan daha st seviyede olup onlara

6gretme ve kilavuzlukta bagkan olabilmektedir.?*

Burada ilahi feyzi kabule yatkinlik
bakimindan ortaya ¢ikan farkliliklar toplumsal yardimlasma ile asilmaktadir.
Farabi’nin medinesi insanlar arasindaki farkliliklara bagli bir hiyerarsiyi gdzeten ve
en faziletli olanin yonetimi altinda herkesin yaratilis itibariyle yatkin oldugu alanda
toplumun diger iiyelerine yardimci oldugu bir sehirdir. Thvan felsefesinde Farabi’nin
medinesi, saf ve temiz kardesler toplulugu olan Ihvan-1 Safd felsefi cemiyeti ile

karsimiza ¢ikmaktadir.

Farabi insan topluluklar1 arasindaki farkliliklar1 gesitli  sebeplere
baglamaktadir. Bunlar temelde tabii yaratilis ve tabii karakter (sim)dir. Bu sebepleri
olusturan etkenlerin ilki insan topluluklarinin yasadigi cografyadir. Cografyaya baglh
olarak astrolojik durumlar farklilik arz etmektedir. Cografya ve astrolojik durumlara
bagh olarak ise hava ve su donguleri, topragin yapisi ve o toprakta yetisen canli
tlrleri arasinda bir uyum bulunmaktadir. S6z konusu toprakta yetisen bitkiler ve
oradaki hayvanlar da besinlerin yapisini etkilemektedir. Besinlerin yapisina bagl
olarak insanlar arasinda tabii yaratilis ve tabil karakter agisindan farkliliklar
bulunmaktadir. Cografya ve astrolojik durum ayrica tabii yaratilis ve karakter
tizerinde farkliliklara da sebep olmaktadir. Besinlerin, cografya ve astrolojik
durumlarin farkliligi toplaninca farkli mizaglar ortaya ¢ikmaktadir. Farkli mizaclar
ise vyaratilis ve karakter farkliliklarma sebep olmaktadir.?”® Buna gére Farabf,
insanlar arasindaki farkliliklar1 yaratilis ve karakter gibi tabiata yonelik 6zelliklere
baglamaktadir. Yaratilis ve karakter farkliliklar ise besinler, cografya ve astrolojik
durumlardaki farkliliklara tabidir. Tim bu etkenler ise mizag¢ dengesi kapsaminda ele
alinmaktadir. Insan topluluklar1 arasindaki farkliliklar tabii mizig yapisi, bu yapry
olusturan ve sonradan da onda degisikliklere sebep olan cesitli faktorlere bagli olarak
olusmaktadir. Insanin bedensel yapisinda astrolojik durumlarin mizici etkilemesi

ayrica onemlidir. Medineti’l- fazila’da nefsin istidatlarinin zorunlu olarak, az ya da

22 pge., s. 81-83.
2 Age., s. 74-76.
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¢ok i¢inde bulundugu bedenin mizacina tabi oldugu belirtilmektedir. Bu sebeple
birbirinden farkli bedenlerde bulunan nefisler birbirinden farkl istidatlara sahiptir.?**
Bu ifadelere gore ahlaki fiillerin kendisinden sadir oldugu nefis farkli tabii mizaglara
sahip bedenlerde bulundugu i¢in nefsin istidatlar1 ve buna bagh fiilleri de birbirinden

farkli olmaktadir.

AhIakKi fiillerde tabif yaratiligin rolii belirlenecek olursa, Farabi’ye gore tabiati
(mizag) insan1 siirlamaz ya da bir fiile zorlamaz. Sadece tabii bir yatkinliga ve buna
bagli olarak bazi fiillerin daha kolay ortaya koyulmasina sebep olur. insan dogal
olarak yaratilistan yatkin oldugu seye yonelir. Harici bir gii¢c onu yatkin oldugu seyin
ziddina dogru hareket ettirirse zorlama ve gliglikle de olsa o hareketi
gerceklestirebilir. Ancak aliskanlik ile bu fiil onun igin kolaylasabilir. Insanin
yaratilistan (fitrat) tabiatina yerlestirilmis olan seyi degistirmesi zor hatta akil
hastaligi olan ya da dogustan bir hastaliga ugrayanlarin ¢ogu ic¢in imkansizdir.
Fitraten sahip olunan yatkinliklar tabiata gore ihtiya¢ duydugu en son veya en yakin
yetkinlige ulagmasi icin egitilmelidir. Egitimle saglamlastirilmazsa yatkinliklar yok
olabilir ya da insan kotii seylerle egitildiginde tabiatindaki kotii seyler ortaya

¢ikarilmis  olur.?®

Buna gore Farabi felsefesinde fitri tabiat insam
siirlandirmamakta ya da insamin karakterini belirlememektedir. Insan aliskanliklar
yoluyla tabiaten yatkin olmadig: fiillere de yonlendirilebilmektedir. Bu durum zor
olsa da akli melekeye sahip olanlar i¢in imkansiz degildir. insan egitimle mumkiin
olan en iist seviyede yetkinlestirilmelidir. Egitim ayn1 zamanda yatkinliklarin ortaya
¢ikarilmasi i¢in de 6nemlidir. Clnki tabiaten her insan yaratilisin maksadi olan yiice
mutlulugun ne oldugunu ya da ona nasil ulagacagin1 bilmemektedir. Bunlar1 bilmesi
igin bir 6gretmene ve irsat ediciye ihtiyact vardir. Bazilarinin disaridan gelen bu
yardima daha ¢ok ihtiyaci varken, bazilarinin daha az ihtiyaci vardir.”%® Dolayisiyla
insanlar arasindaki tabii farkliliklara ragmen egitim ve irsad sayesinde herkes
mutluluga ulagabilmektedir. Baska bir ifadeyle tebdil-i ahlak noktasinda yaratiligtan

gelen tabiatin degisimi de miimkiindiir ve bunun yolu egitimdir.

224 Farabl, Kitabu Ardu ehli Medineti’l Fazila, Dari’l-Mesrik, Beyrut 1985, s. 135-136.
225 Farabi, es-Siyasetii’l-Medeniyye, s. 83-84.
226 Age., s. 86-87.
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Farabi felsefesinin onemli yeniliklerinden olan niiblivvet meselesine getirdigi
izah da mizagla baglantilidir. Esasen epistemolojik bir mesele olan nubuvvet teorisi
suddr teorisi baglaminda Faal Akil’dan tasmak suretiyle insana ulasan bir bilgi
akisin1 ifade etmektedir. Farabi tahayyul kuvvesini temel alarak yaptigi bu
aciklamada mizactaki degisimin niibiivvet igin bedensel bir yatkinlik sagladigini
ifade etmektedir. “Baz1 seylerin etkisi ile insanin mizacinda bir degisiklik olur,
bunun sonucu olarak insan uykuda veya uyanikken Faal Akil’dan bazi bilgiler
alir.”**" Bu ifadeye gore ruhsal bazi seyler insan bedeninin mizacini etkilemektedir.
Boylece vahiy alan peygamber, nefsi itibariyle bir degisim yasarken bedensel olarak
da diger insanlardan farkli bir yapiya sahip olmaktadir. Esasen peygamberlerin sahip
oldugu miza¢ ve tahayyiil yetkinligi onlarda dogustan vardir. Ancak surasi agik ki
Farabi’ye gore Faal Akil ile ittisal mizacg ve tahayyil kuvvesinin normalden farkli bir
yapiya sahip olmasini gerekli kilmaktadir. Bu farklilik peygamberler i¢in dogustan
gelen bir yapi iken diger insanlar i¢in sonradan kazanilabilen bir yetkinliktir. Burada
tezimiz acisindan dikkat ceken husus tahayyiil kuvvesi ve miza¢ arasindaki
etkilesimdir. Zira bedenin mizacindaki farklilik tahayyiil kuvvesindeki farkliligi ayni
sekilde tahayyiil kuvvesindeki farklilik da bedenin mizacinda bir farklilig1 gerekli
kilmaktadir. Ayn1 meselenin devaminda mizacin bozulmasindan bahsedilmektedir.
“Bazi seylerin etkisiyle insanin mizaci ve tahayyul kuvvesi bozulabilir. Bunun
sonucunda insan ger¢ekte var olmayan seyler goriir.” Farabi bu duruma ahmak
(memrlr) ve akil hastasi (mecnin) gibi insanlari 6rnek gostermektedir.??
Dolayisiyla Farabi felsefesinde bedensel mizacin bozulmasi beden ve nefis
arasindaki insicamin bir sonucu olarak nefsin kuvveleri arasinda saydigi tahayyiil
kuvvesinin bozulmasi bdylece insanin akli dengesinin de bozulmasi olarak
aciklanmaktadir. Burada nefisteki degisimin mi bedene tesir ettigi yoksa bedendeki
degisikligin mi nefse tesir ettigi acik¢a belirtilmemistir. Belirtilmemesinin sebebinin
birisindeki degisikligin digerini aninda etkilemesi ve degistirmesi olmasi
muhtemeldir. NUbdvvetin mahiyetini agiklamak i¢in getirilen bu izah ile ahlaki
fiillerin nefisten bedenin mizacina bagli olarak sadir olmasi durumunun Ortiistiigi
sOylenebilir. Vahiy ile muhatap olmak igin gereken ruhsal yetkinlik bedent yapidaki
bir yetkinligi de gerektirmektedir. Zira natik nefisten sadir olan ahlaki fiiller bedenin

221 Earabi, Kitabu Ardu ehli Medineti’l Fazila, s. 116.
228 pge., s. 116.

56



mizacindan etkilenmekte ya da onu etkilemektedir. Benzer sekilde natik kuvvenin
Faal Akil ile ittisale hazir olma durumu bedenin mizacini1 degistirmekte, bu vasitayla

bedenin de hazir olmasini saglamaktadir.

Sonug olarak Farabi, mizaci1 bilgi felsefesi, kozmoloji ve ahlak temelinde
islemistir. Farabi, kozmolojik bir zeminde fiziksel yetkinligi ifade eden mizag ile
ruhsal yetkinligi ifade eden miitehayyile kuvvesi arasindaki insicam baglaminda
nlbuvvet, bilgi teorisi ve ahlaki fiilleri ele almistir. Ayrica mizag nefsin istidatlarini
belirlemesi yoniiyle ahldka tesir eden fiziksel yapi1 olarak cografya, astroloji ve
yenilip icilen gidalara bagli olarak sekillenmekte ve onlardan etkilenmektedir. Tabit
yaratilis ve fitrat olarak miz&¢, Faal Akil’dan gelen feyizlere acik olarak
nitelendirilmis ve zamanla bozulan mizacin egitim ile tekrar yaratilistaki selim hale
donebilecegi belirtilmistir. Mizacin tebdil-i ahlak ile iliskisi bakimindan ise mizag
yeni fiillerin kazanilmasinda bir yatkinligi ve kolaylik veya zorlugu ifade etmektedir.
Mizacin bozularak uzaklastigi selim fitrati tekrar kazanmasinin yani egitim ve irsad
ile ahlakin tebdil edilmesinin bir medineyi gerekli kildigi da ayrica
vurgulanmaktadir. Farabi felsefesinde mizég teorisi hakkinda ortaya ¢ikan bu tablo,

Thvan-1 Safa’da da birgok bakimdan benzerlik arz etmektedir.

3.3. ibn Sina

Ibn Sina, hem tabip hem filozof oldugundan mizi¢ teorisini daha ¢ok tip
teorisi olarak ele almakla birlikte ahlaki agidan da ele almistir. Burada asil maksat
mizag¢ ve ahlak arasindaki iliskiyi tespit etmek ve teoriyi sadece ahlaki acidan ele
almaktir.

Ibn Sina, mizac1 “ unsurlarin zit 6zelliklerinin karsilikl1 etkilesiminden ortaya

229 olarak tammlamistir. Buna gore mizac bir keyfiyettir, farkl

cikan bir keyfiyet
keyfiyetteki (tabiat) riikiinlerin karisimindan dogan yeni bir keyfiyettir. ibn Sina’nin
kozmoloji, tip ve ahlak sahalarinda daha 6zel manalar1 igeren bu taniminin ahlak
ilminde “insan tabiatini, karakterini, insana ait huylar1 olusturan-belirleyen faktor

olmas1 bakimindan insan bedeninin sahip oldugu doért unsur ve dort nitelikten veya

2 Ibn Sina, age., s. 11.
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230 spylenebilir. Mizag

dort temel sividan miitesekkil maddi yapiya atifta bulundugu
hem fiziksel hem de ruhsal olarak sahibinin tabiatidir. Ibn Sina igin mizag evvela bir
tip teorisidir. Mizacin dengesi insan bedeninin saghigi bakimindan Onemlidir.
Mizéacta denge ve itidal birgok faktorii etkiledigi gibi mizag¢ da birgok faktore bagh

olarak degismektedir.

Ibn Sind’ya gore mizag cesitli faktorlerden etkilenmekte ve cesitli durumlari
etkilemektedir. Bunlar: Organlarin yapisi, viicudun isleyisindeki aksakliklar, cinsiyet,
yas, psikolojik durumlar, nefiste meydana gelen degisimler, kotii ahlak ve reziletler,
cografya, iklim, besinler ve ilaglardir. Mizag ise kivamsal olarak nefsin varliga gelis
imkanini, nefsin istidatlarin1 ve ahlakini, fiziksel yapiy, saglik ve hastalik durumu ile
zihinsel yapiy1 etkilemektedir.”®* Mizacin etkilenimleri ve etkisi bakimindan daha

cok mizac-nefis iliskisi ve mizag-ahlak iliskisi ile ilgili olanlar ele alinacaktir.

Mizag, nefis ile iliskisi bakimindan ele alindiginda mizagsal kivam ve insan
nefsinin varliga gelisi arasinda bir paralellik bulundugu gériilmektedir. Ibn Sina’nin
ifadesiyle, ay alt1 alemdeki varliklar feleki kuvveler sebebiyle unsurlardan imtizac
etmislerdir. Bu imtizac (karisim) itidale yaklastik¢a bitkisel nefsi, hayvani nefsi ve

itidalde daha iistin oldugunda insani nefsi kabul eder.?*

Bu baglamda insanin
mizagsal kivami diger varliklara gore itidal bakimindan daha istindir. Bunun
manasi ise insanin ahlaken de daha stun olabilecek potansiyele sahip oldugudur.
Mizagsal kivam insan tiirii igerisinde de farklilik gostermesi bakimindan niibivvet
meselesiyle ilgilidir. Peygamberler, insanlar arasinda bedensel olarak yetkinligi
kabule digerlerinden daha yatkindir. Ibn Sind’ya gére bu yatkinlik peygamberlerin
mizacindan kaynaklanmaktadir. Yetkinligi onunki gibi kabul edebilecek bagka
bedenler olmadigindan o, digerlerini yasa ve seriat koyarak yénetir.233 Dolayisiyla

mizacin kivami hem ahlaki yetkinlik potansiyeli hem de nibuvveti ve vahyi kabul

yetkinligi bakimindan énemlidir.

Ibn Sind’ya gore “mizdcin itidaline bagl olarak natik nefis ve ona ait

diisiinsel faaliyetler de itidal iizere olmaktadir. Mizéag¢ itidale yaklastikca Faal

20 {brahim Aksu, Ibn Sind Felsefesinde Mizdc Kavrami ve Nefs ile Olan Iliskisi, Yiiksek Lisans Tezi,
Marmara Universitesi SBE. , Istanbul 2012, s. 23.

23! fbrahim Aksu, agt., s. 49-55.

%%2 [bn Sina, En-Necat, s. 196-197.

23 Age., s. 340-341.
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Akil’dan gelen feyizleri kabule de o kadar hazir hale gelmektedir”.”** Buna gore
mizacin itidali ve Faal Akil’dan gelen feyizleri kabulii arasinda bir iligki
bulunmaktadir. Ibn Sina niibiivvet ve miza¢ arasinda kurdugu iliskiyi sinirl tutsa da
bu konuda seleflerini takip ettigi goriilmektedir. Farabi’de nefsin kuvveleri ve Faal
Akil merkezinde ele alan niibiivvet meselesi, Thvan-1 Safa’da da benzer bir sekilde
Kiilli Nefis ve bilgi felsefesi baglaminda ele alinmistir. Ibn Sina ise niiblvvet
meselesini Faal Akil, natik nefis ve mizdcin itidali ¢ercevesinde ele almasi

bakimindan seleflerine benzemektedir.

Ibn Sina’da mizag-ahlak iliskisi onun ahlak ve tabiat hakkindaki goriislerine
deginmeyi gerekli kilar. Ibn Sind’ya gore her insan dogustan iyiligi de kotiiliigii de
yapma yetisine sahiptir. Ona gore gerek iyi gerekse kotii ahlak kazanilan bir seydir.
Yeni bir ahlakin kazanimi da, kazanilmig ahlakin iradeye baglh degisimi de
mimkiindiir. Aym1 zamanda yeni bir ahldk da kazanilmig ahlakin degisimi de
aliskanlik iledir. Aligkanlik ise fiillerin uzun siireyle sik¢a tekrar edilmesiyle
gerceklesir.”® Bu ifadelere gore insan tabiati tamamen iyi ya da kotii degildir. Iyilige
de kotiiliige de meyyal notr bir durumdadir. Bunun yaninda ahlak ister iyi ister kotii
olsun aliskanliklar yoluyla kazanilmaktadir. Buna gore tebdil-i ahldkin yolu
aligkanlik egitimidir. Egitimin temelinde ise kaybolan itidalin saglanmas1 vardir.
Eksik ya da fazla olan ahlaki egilimlerin dengelenmesi, eksiklik veya fazlalik
olusturan fiillerin zidd1 olanlar1 aliskanliga doniisiinceye kadar tekrar etmektir.”*® bn
Sina’nin tebdil-1 ahldki kaybedilen itidalin kazanimi olarak degerlendirmesi ise

[hvan’a benzemektedir.

Ibn Sina, ahlakin kazanilmasi ve aliskanligin yam sira tabii huylardan da
bahsetmektedir. Yaratilis itibariyle kimi insanlarin korkakliga, kimilerinin sevince,
kimilerinin 6fkeye, kimilerinin hiizne, kimilerinin de sehvete egilimi vardir.?’
Dolayistyla her insanin kazandig1 ahlaktan dnce bazi tabii egilimleri bulunmaktadir.

Ayrica Ibn Sina bir isimlendirme yapmasa da huylarin bir kisminin yaratiligtan bir

2% [brahim Aksu, agt., s. 89.

2% Fatih Toktas, “Ibn Sind’min “Risale fi ‘ilmi’l-ahlak" Risalesinin Takdim, Tahkik ve Cevirisi”,
DEUIFD, XLIII, 2016, s. 49.

2% Agm., s. 51.

27 {brahim Aksu, “ibn Sind Felsefesinde Miza¢-Ahlak iliskisi”, (Ed. M. Zahit Tiryaki-Kiibra Bilgin
Tiryaki), Islam Diisiincesinde Mizdg¢ Teorileri, Nobel Akademik Yayincilik, Ankara 2016, s. 139.
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kisminin da sonradan oldugunu ifade etmistir.”*® Buna gére ibn Sina’nin mizaci, tabii

huylar kapsaminda degerlendirdigi diisiiniilebilir.

Ibn Sina’ya gore insani fiiller nefisten sadir olsa da nefis bulundugu bedenin
mizacina bagli olarak kendine 06zgii istidatlara ve bu istidatlar dolayisiyla farkl

egilimlere sahiptir.?*®

Bu ifadeye bagl olarak iki ¢ikarimda bulunulabilir. Birincisi,
ahlaki davraniglar1 olusturan aligkanliklarin bedenin mizacina bagl olarak elde
edildigidir.240 Ciinkii aligkanliklar nefse ait olsa da nefsin istidat ve egilimleri mizaca
baghdir. Ikincisi, bedene ve bedenin mizicina bagli ve sadece ona 0zgi istidat ve
egilimlerin tabii huylar olarak algilanabilecegidir. Nitekim hem yaratiligtan ve
sonradan olan huylar ayrimi hem de ahlakin kazanilmis aliskanliklar olmasi, ibn
Sin&’nin bedenden ve mizacindan kaynaklanan huylar1 tabiat ve karakter olarak
degerlendirdigini diisiinmemize sebep olmaktadir. Ayrica tabiat kavramini ele alirken
dile getirdigimiz Ibn Sina’nin taniminda, tabiplerin tabiat ile mizic1 kastettigi ifadesi

ve selefi olan Thvan-1 Safd’nin mizAg ve tabiat kavramlarin birbiri yerine kullandig

gergegi diisiincemizi desteklemektedir.

Sonug olarak, ibn Sina’da tabil ve kazanilmis huylara dair bir ayrim
bulundugu ve tabii huylarin mizaca, kazanilmis huylarin ise aligkanliklara karsilik
geldigi goriilmektedir. ibn Sina’nin insan tabiatini sadece iyi veya sadece kotii olarak
nitelememesi ve yeni bir ahlakin kazanimidan bahsetmesi tebdil-i ahlaki miimkiin
gordiigiinii gostermektedir. Yine ibn Sind’nin sahibine 6zgii bir keyfiyet olarak
gordiigli mizacin insan nefsi ile iliskisi dolayisiyla nefsin fiillerine tesiri ya da baska
bir ifadeyle ahlaki fiillerde bir rolii oldugu da aciktir. Ayrica ibn Sina’nin selefleri
gibi fiziksel ve ruhsal yetkinlik arasinda kurdugu bag ve bu yetkinlige bagl olarak
Faal Akil’dan gelen feyizleri kabule yatkinlik g¢er¢evesinde niibiivvet meselesini

aciklamis olmasi da 6nemlidir.

3.4. ibn Miskeveyh

ibn Miskeveyh ilk sistematik ahlak eserinin yazaridir.** Onun mizag teorisini

ele alis1 diger Islam filozoflarina oranla Thvan ile daha fazla benzerlik

2% [brahim Aksu, agt., s. 102.

29 Agt., s. 107-108.

20 Ali Durusoy, age., s. 113.

21 Mehmet Bayraktar, “ibn Miskeveyh”, TDV Islam Ansiklopedisi, 1999, C.: 20, s. 206.
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gostermektedir. Thvan, mizig teorisini ahlik sahasinda degerlendirdigi gibi Ibn
Miskeveyh de ahlak filozofu oldugu i¢in teoriyi ahlaki agidan ele almistir. Mizag
teorisi bakimmdan Galen’den mi yoksa Ihvan-1 Safd’dan mu etkilendigi net
olmamakla birlikte Ibn Miskeveyh’in ahlak anlayis1 igerisinde teorinin 6nemli bir
yeri oldugu goriilmektedir. Konu ele alimirken ihvan ile benzerlik gdsteren yerlere

ayrica temas edilecektir.

Ibn Miskeveyh’e gore ahlak, nefsin diisiiniip tasinmaksizin ( min gayri fikrin
ve la reviyyetin) fiilini ortaya koymaya yonelten halidir. Ahlak iki kisma
ayrilmaktadir. Bunlar tabii ve kazanilmig (mustefaden) ahléktir. Tabil ahlak,
mizagtan kaynaklanirken, digeri aliskanhk ve egitimle kazanilandir.”** Ahlak
tanmimina gore fiiller nefiste yerlesmis olan hale gore sadir olmaktadir. Bu sebeple fiil
bircok kez gergeklestirilince huy haline geldigi i¢in tekraren iizerinde diisiinme ya da
fikir ylirtitmek gerekmemektedir. Dolayisiyla huylar, nefiste yerlesen ve meleke
haline gelen hallerdir. Bunlar kaynagi bakimindan ikiye ayrilmaktadir. Ciinkii
huylarin bazilar1 yaratilis itibariyle tabii iken bazilar1 aligkanlik ve egitim ile
sonradan kazanilmaktadir. Ihvan da risalelerinde ahlak-1 merk(ze ve miktesebeden
bahsetmektedir. Bunlarin birincisi tabii yapiya karsilik gelirken ikincisi aliskanlik ve

egitim ile sonradan kazanilan ahlaka denktir.

Kendisinden onceki filozoflar gibi Ibn Miskeveyh de nefis ile bedenin mizici
arasinda bir insicam oldugunu diistinmektedir. Ona gore nefis, bedenin 6zel mizacini
kullanmakta ve nefis ile beden arasinda tabii ve ildhi bir bag bulunmaktadir.
Onlardan birisindeki degisim digerini de etkileyip degistirmektedir. Bedeni itibariyle
hasta olan kimsenin nefsi de bundan etkilenmektedir. Ozellikle kalp veya beyinde bir
hastalik varsa bedendeki bu hastalik, nefsin diisiince giiciine etki etmektedir. Uziint(,
kizginlik, sevda ya da asir1 sehvet gibi nefsin hastaliklar1 ise bedende titreme,

kizarma, sismanlama gibi hastaliklara sebep olmaktadir.?*®

Buna gore mizacin
degisimi fiziksel sebeplerin yaninda ruhsal duruma da baghdir. Ayrica bedenin
mizacindaki degisim nefsi, nefisteki degisim de bedenin mizacimi etkilemektedir.
Buna baska bir ornek ise ofkelenme hakkindadir. Ofkelenme sirasinda insan,

mizacina gore farkli tavirlar sergilemektedir. Sicak ve kuru mizéca sahip olanlar hizli

22 bn Miskeveyh, age., s. 25.
3 Age., s. 144-145.
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ve asirt 0fkelenirken; mizaci bunun aksi olanlarin davranisi daha sakin olmaktadir.
Bunun yaminda 6fkeden sonra mizagta da bir degisim meydana gelmektedir.?* Buna
gore nefsin fiilleri mizaca bagli olarak ortaya ¢ikarken, nefsin fiilleri sonucunda da

bedenin mizaci degigsmektedir.

Bedenin mizéact ve nefis arasindaki insicam, miza¢ ile nefsin kuvveleri
arasindaki bir irtibat1 da gerekli kilmaktadir. Ibn Miskeveyh’e gore nefsin kuvveleri
birbirinden ayr {i¢ gili¢ olmakla birlikte mizag, aliskanlik ve egitim ile birbirine gore
giiclenmekte veya zayiflamaktadir.’*® Buna gore nefsin kuvvelerinin istidatlari
aligkanlik ve egitimin yani sira mizaca bagl olarak ortaya ¢ikmaktadir. Dolayisiyla
huylar bu ii¢line gore sekillenmektedir. Mizag yaratilistan gelen yatkinliklari ifade
ederken hangi kuvveye ait istidatlar sik¢a tekrar ediliyorsa onlar aligkanliga
dontismektedir. Egitim ise nefsin istidatlarini ortaya ¢ikarip aliskanliga doniistiirme
veya istidatlar1 giiclendirilmek istenen kuvvenin ve onun istidatlarinin One
¢ikarilmasi noktasinda 6nemlidir.?*® Buna gore egitimin niteligi kiside eksik bulunan
ve digerlerine gore geride kalmis huylarin kaynagi olan kuvvenin egitilmesiyle
ortaya cikarilmasidir. Tabii (mizaca bagli) huylar1 dikkate alinmayip aliskanlik
edindirme yoluyla egitilmeyen insan tabiat: iizere kalacaktir. Ibn Miskeveyh’e gore
bu insanlar émrinl yaratilistan gelen hali Gzere sirdirecektir. Bu insanlar Ofke,
zevk, hirginlik, acgdzliilik ve benzeri kotii huylara sahip olacaklardir.”*’ Insanim
yaratilis itibariyle sahip oldugu bu huylar ibn Miskeveyh sisteminde mizagtan
kaynaklanan tabii ahléktir. Eger kisiye gerekli egitim verilmezse yaratilistan gelen
tabiati tizere kalir ki tabiatinda iyi huylar da kOt huylar da var olabilir. Tabii ahlaki
tizere kalmak ya da onu degistirmek ve yeni bir ahlak kazanmak ise tebdil-i ahlak ile
ilgilidir. Tabii ahlak: iizere kalmak Ihvan’da tabiatin esaretinde kalmak seklinde

karsimiza ¢ikmaktadir.

Mizac etkileyen faktorlerden birisi cografyadir. ibn Miskeveyh cografya ile

mizi¢ irtibatindan bahsetmis ancak bu irtibati ihvan-1 Safd gibi ahlat ve anasir

24 pge., s. 160-161.
5 pge.,s. 22.

26 pge., s. 29.
#Tpge., s. 28.
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2% bn Miskeveyh cografya ile ona bagh mizag

yoluyla astrolojiye baglamamuistir.
dengesine dayanan bir karakter olusumundan bahsetmis ve bunu daha c¢ok natik
kuvve ile irtibati bakimindan ele almistir. Diinyanin kuzey ve giiney uglarinda
yasayanlarin iyi-kotiiyli ayirt etme yoniiyle maymunlar gibi oldugu; ancak orta
bolgelerde yasayanlari akil ve zekalari daha fazla olan kimseler (uygun kivamdaki
mizaglari sayesinde dengeli mizaca sahip kisiler) “tam akilli, ayirt etme giicline sahip
ve bilgili” olarak nitelendirmektedir. Yine devaminda fiziksel olarak insan olabilme
seviyesinde yaratilmis bu Kkisilerin meleklere yaklasabilecegi, vahyi ve hikmeti
tagtyabilecegi de belirtilmektedir.”*® Burada niibiivvet Farabi ve ibn Sina’da oldugu
gibi ruhsal yetkinligin yaninda fiziksel yetkinlik baglaminda ele alinmistir. Buna
gore insanlarin cografyaya bagli olarak akli melekelerinde bir farklilik olmakta ve
insanlar cografyalar1 el verdigi oOlglide hikmete ve meleklerin ahlakina
erigebilmektedir. Dolayisiyla ibn Miskeveyh niibiivvet ve mizi¢ arasindaki iliskiyi
cografya faktoriiniin mizaca ve natik kuvveye etkisi lizerinden ele almaktadir. Farabi
ve Ibn Sina niibiivveti ruhsal ve fiziksel yetkinlik ile birlikte agiklarken Ibn
Miskeveyh fiziksel yetkinligi izahta cografya faktoriinii merkeze almistir. Thvan-1
Safé ise nubuvveti daha cok fiziksel ve ruhsal yetkinlik ile suddr ve bilgi felsefesi

baglaminda ele alip birden fazla faktoriin etkisini goz oniine almistir.

Mizéci etkileyen faktorlerden bir digeri de beslenmedir. Ibn Miskeveyh’e
gore beslenme bedenin mizacin1 dengede tutar ve hayatin temelidir. Ancak insanin
kemaline ulagmasi i¢in sadece bedeninin ihtiyaci kadar beslenmesi gerekmektedir.
Bu yiizden beslenmeyi zevk icin degil hayatin temeli oldugu igin istemelidir.””
Beslenme fiziki blnyenin hayatiyeti icin o6nemlidir. Fiziki blnye ise ruhun
yetkinlesmesi silirecinde onun aleti ve tasiyicist olmasi bakimindan onemlidir. Bu
sebeple insanin yani natik kuvvesiyle insan olmanin kemali i¢in bedene ihtiyag
vardir. Baska bir agidan ise bedenin mizaci beslenmeye bagli olarak dengede ya da
dengesi bozulmus olmaktadir. Insanin beslenmeyi sadece fiziki blinyesini hayatta
tutacak kadar dnemsemesi, zevk i¢in degil ihtiyag¢ icin beslenmesi dnemsenmistir.

Esasen bu durum beslenmenin mizaci degistirmesi, mizacin da ahlaki sekillendirmesi

28 Mustafa Cagricy, Islam Diisiincesinde Ahldk, Degerler Egitimi Merkezi Yayinlari, istanbul 2012, s.
224,

29 {bn Miskeveyh, age., s. 39.

20 Age., s. 40.

63



yani beslenmede dengenin ve asiriliktan uzak durmanin mizagta ve ahlakta da

dengeli olma manasina geldigini gostermektedir.

Ahlak ilminde tartisma konusu edinilen insan tabiatinin iyi mi kotii mii ya da
notr mi oldugu meselesinde Ibn Miskeveyh, insanlarin bir kismmin yaratilistan iyi
ve faziletli oldugunu diisiinmektedir. Ona gore iyilige karsi yaratilistan gelen bir
meyile sahip olmayip sonradan bunu kazanabilen ya da iyilige ve faziletli yasamaya
zorla da olsa alisanlar vardir. Tabif ahlak ilminin konusu olanlar ikinci gruptur.?
Buradan anlasiliyor ki tebdil-i ahlak miimkiindiir ve insan yaratilistan iyilige meyyal
olmasa da bir sekilde ya da bir miktar bu yone kanalize edilebilmektedir. Nitekim
ahlak egitimi, insanlarin iyiligi ve faziletli bir yasami nasil elde edecegi ile
ilgilenmektedir. Bu bakimdan bu ilim tabiati zaten iyi olanlar1 degil tabiat itibariyle
iyilige yatkin olmayanlarin iyiye ve fazilete yonlendirilmesini yani tebdil-i ahlaki
konu edinmektedir. Nitekim ibn Miskeveyh’in eserinin ismi Tehzibu’l-ahlak ve
Tathiru’l-a’rék’tir ki ahlakin  olgunlastirihip  giizellestirilmesi ve damarlarin
temizlenmesi manasina gelmektedir. Burada damarlarin temizlenmesinden maksadin
fiziksel mizacin dengelenmesi ile tabii ahlakin yenisi ile tebdil edilmesi manasinda

oldugu diisiiniilebilir.

Ibn Miskeveyh ahlakinda mizig teorisini dnemsemistir. Tabil ahlak ve
kazanilmig ahlak ayrimiyla daha ¢ok Thvan’i animsatirken, nefis ve nefsin kuvveleri
ile mizag arasinda kurdugu iliski ile seleflerini takip etmis, mizac1 etkileyen
faktorleri Thvan’a kiyasla daha dar bir planda degerlendirmistir. Ancak insan
tabiatinin iyilik-kotiiliik agisindan mahiyeti ve tebdil-i ahldk konularindaki
yaklasimlarin1 seleflerine oranla daha sistematik bir sekilde ortaya koydugu

gortlmektedir.

Sonug olarak Islam ahlak geleneginde de Galen’in nefis ve kuvvelerinin
bedenin mizicia bagli oldugu goriisii kabul edilmistir. Insani fiiller nefisten
kuvveler araciligiyla sadir olmaktadir. Nefis mizaca bagli oldugundan fiiller de
mizéactan etkilenmektedir. Ancak mizag ahlaki dogrudan belirleyen bir kavram olarak
kullanilmamistir. ihvan-1 Safa’da ahlak-1 merkize ya da ibn Miskeveyh’te tabii ahlak

seklinde ahlak kavramiyla ifade edilse de i1yi ya da kotu ahlakli olmak dogustan

B1 Age., s. 143-144.
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degildir. Ahlak ise esasen sonradan kazanilan (kesbi), ikinci bir tabiattir ve iradidir.
Bu ylzden mizag¢ kavrami ahlak egitiminin modeli agisindan 6énemli bir kavramdir.
Nefsi tanimak, miza¢ kavrami icin diisiiniiliirse kisilik ve karakter analizi, ahlakin
kazanimi ya da giizellestirilmesi igin oncelikli bir asamadir. Miza¢ kavramina her
filozof gerek yaratilis, gerekse karakter ve mutluluk acgisindan deginmis, kavrami
tibbi ya da psikolojik agilardan incelemistir. Mizaca daha ayrintili olarak yer veren
filozoflarin ibn Sina ve Thvan-1 Safa oldugu soylenilebilir. Mizég teorisinin temelde
Galen’in goriisleri etrafinda islendigi bunun yaninda teoriye yeni agilimlarin da
getirildigi goriilmektedir. ibn Sina’nin teoriyi agirlikla tip ve ahlak ilmi sahasinda ele
aldig1, Farabi’nin ise teoriye bilgi felsefesi, ahlak ve kozmoloji igerisinde yer verdigi,
Ibn Miskeveyh’in de teoriyi ahlak ilmi itibariyle degerlendirdigi goriilmektedir.
Ihvan’in mizd¢ ve ahlak goriislerinde selefi olan Galen ve Farabi’nin izleri
goriilmekle birlikte, kendisinden sonra miza¢ konusunu tibbi ve ahlaki acgidan ele

alan Ibn Sina ve Ibn Miskeveyh’te de Thvan ile paralel agiklamalara rastlanmaktadur.
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UCUNCU BOLUM

[HVAN-I SAFA RiSALELERINDE MiZAC

Bu bolimde fhvan-1 Safi’da mizd¢ ve olusumu, mizicin cesitliliginin
sebepleri, mizéc ile kozmoloji ve bilgi felsefesi arasindaki iliski ele alinacaktir.
Calismamizin asil konusu olmasi sebebiyle Thvan risalelerinde mizag-ahlak iliskisi
oncelenmektedir. Fakat bir temel olusturmasi bakimindan kozmoloji ve bilgi

felsefesi baglaminda da mizaca temas edilecektir

1. Bir itidal Teorisi Olarak Mizag

Miza¢ teorisi Thvan-1 Safi ahlakinin merkezinde yer almaktadir. Ahlak
risalesinde ayrintili olarak anlatilan bu teori, insanin Yaratan tarafindan ona verilen
halifelik sorumluluguna kars1 yetkin ve hazir olma durumu, bu sorumlulugu
gerceklestirmek maksadiyla toplumdaki tiim fertlerin birbiriyle yardimlasmasi ve tek
viicut olmasi gerekliligi tizerine kurulmustur. Bu yizden halifelik sorumlulugunu
insanlarin birbiriyle yardimlasarak yerine getirmesi gerekmektedir. Ayrica bu
sorumlulugu yiiklenebilecek insani bakimdan daha yetkin hatta meleklesmis nefislere
sahip insanlar bulunmaktadir. Ancak toplumun her bir ferdinin halifelik
sorumlulugunu ve gorevlerini yerine getirebilecek yetkinlik ve hazir bulunusluga
sahip olmasi da miimkiin degildir. Yetkinlik ve hazir bulunusluk bakimindan ortaya
cikan farkliliklar her bireyde farkli yaratilis1 (tabiat-mizag), buna bagli farkli ruhsal
yapty1 Ve ahlaki (karakter-mizég) gerekli kilmistir. Mizag¢ teorisi tam da burada
insanin fiziksel yapisi ile karakteri arasindaki insicami agiklamaktadir. Yaratilis
itibariyle baz1 etkilerle sekillenmis fiziksel yap1 ve daha sonra farkli etkenler
sebebiyle bu yapidaki degisimler miza¢ dengesi olarak ifade edilmektedir. Mizag
insanin bedensel yapisinin itidalini ya da bu itidalden uzaklagmasini ve bdylece
karakter yapisinin gilizel ahlaki kabule yatkinligini ya da bu yatkinliktan
uzaklagmasin1 ifade etmektedir. Dolayisiyla halifelik sorumlulugunu yerine
getirebilecek yatkinlik ve hazir bulunusluk mizacin itidaline baghi olarak

saglanmaktadir.
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Ihvan, insanlar arasindaki ahldk ve tabiat farkliliklarmi dort sebebe
baglamaktadir. Birincisi; Ahlat ve ahlatin mizaci (beden sivilarinin karisimindaki
oransal denge), ikincisi; cografi agidan toprak yapist ve iklim farki, l¢lincisi;
atalarin ve kisiyi yetistiren ve biiyiiten hoca ve biiyiiklerin inanglari, dérdiinciisii ise;
insamin anne karninda oldugu ve dogdugu vakitlerdeki astrolojik durumlardir.?®? Bu
sebeplerden tgu insan cibilliyetine (yaratilistan gelen fiziksel yapi) yerlestirilmis

ahlaki ifade etmektedir.?®® Buna ahlak-1 merkiize denmektedir.

Bu baslikta birinci sebep olan ahlat ve ahlatin mizacinin ahlak ve tabiata
etkisi ele alinacaktir. Diger sebeplere mizaci etkileyen unsurlar basliginda
deginilecektir. Zira onlar da ahlak ve tabiat farkliliklarina ahlatin mizaci tizerinden

sebep olmaktadir.

Cismani alem dort erkdndan olusmustur. insan bedeni ise dort erkandan
olusan gidalarla beslendiginden, dort erkan insan bedeninde kan, balgam, kara safra
ve sar1 safra dedigimiz ahlat-1 erbaaya doniligsmiistiir. Dort erkanin sahip oldugu dort
tabiata dort ahlat da sahiptir.®®* Yaratilig itibariyle insanin bedenindeki kuruluk
topraktan, yaslik sudan, sicaklik nefisten, sogukluk ise ruhtan gelmektedir. Ahlatlarin
tabiatlarla irtibatina bakilirsa; kurulugun mekani kara safra, yasligin mekani kan,
sicakligin mekani sart safra ve soguklugun mekani ise balgamdir. Ahlat-1 erbaa insan
bedeninde farkli oranlarda bulunmaktadir. Hiltlarin bedende hangi miktarda
bulundugu ve olusturduklar1 karisimin kendi icinde hiltlar arasi oransal dengesi
ahlatin mizaci olarak ifade edilmektedir. Ahlatin mizaci bir takim ilkeleri ve fitratlart
(tabiat) temsil etmektedir. Iste ahlik bu ilke ve fitratlar {izerine insd edilmistir.
Ornegin; toprak azim ve kararlihigi, su yumusak basliligi, sicaklik 6fke ve hiddeti,
sogukluk ise sabir ve tahammiilii temsil etmektedir. Ahlatlarin mizaci1 arasindaki
farklilik, birbirine zit dort tabiat (mizac/karakter) tipini olusturmaktadir. Bunlar:
sicak/mahriti tabiat, soguk/mebrddi tabiat, nemli/mertlbi tabiat ve kuru/yabist
tabiattir. Bu tabiatlara (karakter- mizag tipi) sahip insanlarin farkli ahlaki 6zellikleri

vardir. Bunlar:

22 Resail, 1, s. 288-289; Risaleler, I, s. 205.
253 Resail, 1, s. 289; Risaleler, 1, s. 205. Zikredilen ii¢ sebep birinci, ikinci ve dordiincii sebeplerdir.
2 Resail, 1, s. 254; Risaleler, 1, s. 176.
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A. “MahrQti-sicak tabiat: Sicak tabiatli insanlar cesur kalpli, gonlii comert,
korkulu islerde diisiincesizce hareket eden, kararliligt ve dikkati az,
aceleci davranan, cabuk ofkelenen, 6fkesi cabuk gecen, kin gutmeyen,
akill1 ve keskin zekali, tasavvur yetenegi giiglii kimselerdir.

B. Mebridi-soguk tabiat: Soguk tabiathi kimseler genellikle aptal, tabiati
kaba ve ruhu kat1, ahlaken olgunlagmamis kimselerdir.

C. Mertdbi-nemli tabiat: Bu tabiata sahip kimseler genellikle zeki olmayan,
isinde sebat etmeyen, yumusak huylu, nefsi miisamahakar, giizel ahlakli,
kabulli kolay, hizli unutan, tabii islerde tedbirsiz kimselerdir.

D. Yabisi-kuru tabiat: Bu kimseler genellikle islerinde sabirli, goriislerinde
sabit, (6grenme yoniinden) kabulii zor kimselerdir. Ayrica sabir, kin

tutma, tutuculuk ve hafiza konusunda baskin bir karaktere sahiplerdir.”255

Buna gore insanlar kendilerinde baskin olan hiltin tabiatina gore bir karaktere
sahip olmaktadir. Ahlatin mizaci seklinde ifade edilen insanin fizyolojik yapisi onun
ahlak ve tabiatinin kendine 6zgiiliigiinii saglamaktadir. Ahlatin mizaci insanin ahlak
ve karakterine tesir etmekte ve onu belirlemektedir. Bu yapi yaratilis itibariyle
oldugundan ahlak-1 merkizeye karsilik gelmektedir. Ancak baska bir agidan ahlatin
mizac1 sonradan da degisebilmektedir. Bu yoniiyle de ahlak-1 miktesebeye dahil
olmaktadir. Dolayisiyla ahlatin mizacini sadece yaratilis itibariyle belirli olan, tabii

bir yap1 olarak degerlendirmemek gerekmektedir.

Mizéac bir itidal ve denge teorisidir. Bu bakimdan (g tir itidal ve dengeden
bahsedilmektedir. Birincisi ahlatin mizacinin dengesi; ikincisi ahlattaki dengenin bir
subesi olarak tabiatlarin (nitelik) dengesi; tiglinciisii ise nefis ve ruhun huylarinin
dengesidir. Denge saglikli olmaya, dengenin bozulmasi ise hastalifa sebep
olmaktadir. “Doért ahlat bedende tam dortte bir oraninda bulunmalidir. Boylece
bedenin sihhati tam ve bunyesi itidal Uzere olur. Bedende hiltlarin birisinin
digerlerinden fazla olmasi, onlara baskin gelmesi ve onlar1 yonlendirmesi durumunda
bedene fazlalik yoniinden ve fazlaligin miktarinca hastalik girmektedir. DOrt ahlattan
birisinin miktarinin azalmasi ve digerlerine mukavemet edemeyip de digerlerinin ona

ustlin gelmesi durumunda bedene azalanin miktarinca ve digerlerinin cihetinden

25 Resail, I, s. 289-291; Risaleler, 1, s. 204-205.
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hastalik girmektedir. Mahir bir doktor hastaligin bedendeki hangi eksiklik ya da
fazlaliktan kaynaklandigini anlayabilmektedir. Boylece hastaligi eksik olani
arttirmak, fazla olan1 azaltmak suretiyle tedavi etmektedir. itidal ve dengeye kavusan
beden ise fitratina uygun istikametini bulur ve her sey birbirine esit olur, itidale

2% By tir bir dengeleme ahlatlar iizerinden yapilan bedensel tibbi bir

kavusur.
tedavidir. Itidal ve denge durumlarindan ikincisi ahlatin miktarindaki tabiatlar
arasindadir. Her bir hiltin sahip oldugu tabiat ondaki azalmaya bagl olarak etkisiz
hale gelecek ya da artisa bagli olarak baskin hale gelecektir. Tabiatlar arasindaki

dengeye bagli olarak ortaya ¢ikan huylar da degismektedir.

Insanda dort tabiatin dengeli halde bulunmasi énemlidir. Tabiatlardan her
birisi itidal Uzere dortte bir oraninda bulundugu zaman kisinin ahlaki 6zellikleri
azim, yumusak baslilik, 6fke ve hiddetin yaninda sabir ve tahammiil olmaktadir. Bu
tabiatlardan her birisi insan1 asirihiga striiklediginde huylarda ifrat ortaya
cikmaktadir. Ornegin kurulukta itidali temsil eden azim, agirihiga siiriiklendiginde
sertlik ve kabaliga doniismektedir. Tabiatlarin itidal ve ifratlarim1 tablo halinde

gostermek faydali olacaktir.

Tabiat(Nitelik) Itidali Ifrat1
Kuruluk Azim Sertlik ve kabalik (kasave ve fezaze)
Nemlilik Yumusaklik (leyyin) Yilginlik ve mihnet (tevaniye ve mehanet)
Sicaklik Hiddet Tutarsizlik- terbiyesizlik (dis ve sefahe)
Sogukluk Sabir ve tahammiil (ent) Oyalanma ve ahmaklik (rfs ve bilade)

“Eger tabiatlar dengeli ve birbirine esit diizeyde olursa kisinin ahlaki dengeli,
isi istikamet lizere olmaktadir. Tabiatlar itidal {izere dengelendiginde Kisi sabrinda
azimli, azminde yumusak basli, yumusak basliliginda sakin ve huzurlu, hiddetinde
teenni sahibi olmaktadir.”*’ Yukaridaki tablo g6z Oniine almirsa sogukluk, kuruluk,
nemlilik ve sicaklik niteliklerinin bir arada ve itidal Uzere bulunabildikleri
goriilmektedir. Hiltlar arasinda arttirma ve eksiltme miimkiin oldugundan dolay1 az

olanin takviyesi, ¢ok olanin eksiltilmesi yoluyla itidal saglanabilmektedir. Burada

256 Resail, 1, s. 290; Risaleler, I, s. 206.
57 Resail, 1, s. 290; Risaleler, 1, s. 206.
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huylarin itidalinin mizacin itidali ile iliskilendirilmesinin yan1 sira ahlakin oranlarla

ifade edilmesi de ayrica dikkat ¢ekicidir.

Itidal ve denge durumlarindan iigiinciisii, nefis ve ruhun huylar1 arasindadur.
Burada nefis ile kastedilen daha ziyade nebati ve hayvani nefis; ruh ile kastedilen ise
natik nefistir. “Nefisten ve bedenden gelen farkli huylar vardir. Nefisten gelen huylar
diizenbazlik, kabalik, hilekarlik ve daha baska huylarken; ruhtan gelen huylar vakar,
iffet, letafet gibi huylardir. Nefisten gelen huylar kotii, ruha ait huylar iyi huylardir.
Bir kimse nefisten gelen huylarin kendisine galip gelmesinden korkarsa ruhun
huylarindan onun zidd1 olan bir huy ile ona karsilik vererek onu dengelemelidir. Her
hastalik ziddi ile tedavi edilir ilkesi uyarinca O6rnegin, topraktan gelen bir huyun
baskin gelecedi hissedilse sudan gelen bir huy ile karsilik verilerek denge
saglanmalhidir.”®*® Bahsedilen ilk iki denge durumu tibbi bir tedavi yontemini
iceriyorken, uclnci durum huylar Uzerinden bir tedaviyi ifade etmektedir.
Dolayisiyla mizacin  dengesi hem hiltlar hem de huylar bakimindan

saglanabilmektedir.

Mizag, insanin bedensel yapisina ve huylarina tesir ettiginden ahlatlarin orani
ne kadar dengeli olursa, sahibi de o kadar guzel bir surete ve 6viilmiis bir ahléka
sahip olmaktadir. “Hayvan ve bitkilerin sekilleri, renkleri, yiyecekleri ve kokular
dort unsurun terkibinin oranina ve niteliklerden hangisinin istiin olduguna bagh
olarak farkli olmaktadir. Yeni dogan bebeklerde ise ahlatindaki hiltlar en faziletli
oran lizere oldugunda bedenin mizaci sahih, biinyesi gii¢lii ve rengi saf olmaktadir.
Mizacinin en faziletli oran lizere oldugu kimsenin, streti giizel, goériinim0 makbul,
ahlaki 6viilmiis olmaktadir. Bunun ziddi olursa bedeni diizensiz, sureti korkutucu,
ahlaki kot (6viilmemis) olmaktadir. Buna ornek olarak, bedeninin mizacinda
sicaklik baskin gelenlerin bedenleri narin, renkleri esmer, hareketleri ve o6fkeleri
hizli, sorumsuzluga karsin c¢okca cesaretli, israfa karsin comerttirler. Bedeninin
mizacinda sogukluk baskin gelenler, ciissesi iri, hareketi yavas, rengi beyaz, 6fkesi
az, cokca korkak ve cimri olurlar. Mizaca bagh fiziki yap1 ve karakter tipleri tip ve

firaset kitaplarinda daha ayrintili anlatilmaktadir.”?*® Buna gore genel olarak mizag

28 Resail, 1, s. 291; Risaleler, I, s. 206.
29 Resail, 1, s. 248; Risaleler, I, s. 169.
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hem fiziki yap1 hem de karakter iizerinde belirleyici olmaktadir. Mizacin itidali hem

fiziksel hem de ruhsal yapinin giizel ve 6vgiiye layik olmasini saglamaktadir.

Ahlatin mizaci baglaminda ele alinmasi gereken bir baska etken de viicuda
aliman gidalardir. Bu baglamda viicuda alinan gidalarin midedeki karigimini ifade
eden keymus kavrami Onemlidir. Tabiattaki dort erkdnin insan bedeninde ahlati
erbaaya doOniismesi keymus araciligiyladir. Viicuttaki her bir hiltin keymustan
kaynaklanan bir yapisi1 vardir. Keymus, onu olusturan gida ve bitkilerin 6ziine bagl
olarak farklilasmaktadir.?® Dolayistyla keymus ahlata doniisen ve yenilip igilen
gidalara gore sekillenen bir karisimdir. Keymusu olusturan gidalarin yani sira viicuda
alinan gidalarin helal veya haram olmasi da ahlatin mizacini etkilemektedir. “Helal
gidalar hafif yapili, ¢ok faydali, (salihu’l-keymus), mutedil mizagh ve sahih yapili,
ekvator bolgesinde oturan sirati miistakimdeki kisinin yedigi yiyecek gibidir. Haram
gidalar ise hararet bastiginda insanin rahatsiz oldugu gibi yiyene zarar verecek bir
sicakliktadir.”® Buna gore yenilen gidanin ne oldugunun yani sira onun ahlaki
degeri de mizdca yansimaktadir. Helal gidalarin ekvatorda yetisen gidalara
benzetilmesi ise gidalarin  yapisiin  yetistigi cografyadan etkilendigini de
gostermektedir. Viicuda aliman gidalarin viicudun tabiati ile uyumlu olmasi da ayrica
onemlidir. Hamile ve emziren kadinlarin a¢ gozliiliikk ve oburluk yapip tabiatlarina zit
ve galiz ahlath gidalar yemesinden bahsedilmektedir. Viicutlarinin tabiatina uygun
olmayan bu gidalar hamile kadma tesir ettigi gibi karnindaki bebege de tesir
etmektedir. Emziren kadinlarin ise degisen mizacina bagh olarak siitiiniin yapisini
etkilemektedir. Kadinlarin biinyelerine uygun olmayan bu gidalarla beslenmeleri
cocuklarin viicutlarinda zarara ve felg gibi c¢esitli hastaliklara ayrica suretlerinde
cirkinlige ve yaratiliglarinda bozulmaya sebep olmaktadir.?®®> Annenin yiyip i¢tigi
gidalar siitlinii etkilemekte ve bu siitle beslenen ¢ocugun mizacini da etkilemektedir.
Ancak viicuda yararl olacak gidalarla beslenilirse beden ve kisimlari itidale kavusup
nizami yerine gelmekte ve beden saglikli olup tabiati mutedil olmaktadir. Buna baglh
olarak “nefis kendisine sdylenenleri, akli faydalar1 ve ilahi destekleri kabule agik,

zatiyla diri ve yetkin, cevherine donmiis ve 15181 parlamis olur.”?®® Yanlis gidalarin

260 Resail, 1, s. 395; Risaleler, 1, s. 308.

261 Resail, 11, s. 256; Risaleler, 11, s. 227.

262 pesail, 11, s. 252; Risaleler, 11, s. 223.

263 Resail, V, s. 144: Risaleler, V, s. 144-145.
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yenilmesiyle mizacin dengesi bozuldugu gibi yararli gidalar1 yemek suretiyle
mizacin dengesi tekrar yerine getirilebilmektedir. Bedenin saglikli mizaci ve mutedil
tabiat1, nefsi ilaht feyizlere agik hale getirmekte ve nefis cevherinin yetkinlesmesine

imkan vermektedir.

Viicuda alinan gidalarm ahlatin mizicina tesiri baglaminda Ihvan ahlakinmn
onemli bir pargasi olan ziihd yasami ve buna baglh olarak az yeme mizacin itidali
bakimmdan 6nemlidir. ik dénem filozoflarinin ve faziletli alimlerin hikmeti
ogretecekleri kisiye oncelikle kirk glin oru¢ tutmayr ve kirk gece namaz kilmayi
emrettiklerinden bahsedilmektedir. Az yeme ve tabiati 1slah sadedinden geceleyin
namazi uykuya tercih etme sayesinde bedenin mizaci itidale kavusmaktadir. Boylece
kisi nefsini tabiatin kirlerinden temizlemis olarak ilim ve hikmet yoluna girmektedir.
Peygamberlerin yiikiimli kildig1 ibadetler de nefsi tabiatin esaretinden kurtarip ilaht

feyze agmak baglaminda degerlendirilebilir.?**

Ozetle viicuda alinan gidalar ahlatin yapisimi etkilemektedir. Bedenin
hiltlarinin miktar1 ve tabiatlarinin dengesinin oransal degerine miza¢ denmektedir.
Bu denge insandan insana farklilik gosterdigi gibi aym kisi icin de surekli olarak
degigsmektedir. Mizacin itidali karakterin saglamligina ve buna bagli olarak erdemli

davraniglara sebep olmaktadir.

Ahlati olugturmasi hasebiyle viicuda alinan gidalar ahlatin mizacina tesir
etmektedir. Mizaglarin birbirinden farkli olmasinin sebepleri ahlatin yapisina ek
olarak cografya ve iklim, astrolojik durumlar ve sosyal ¢evredir. Bu faktorlere bagh
olarak mizéglar arasindaki farkliliklar sadece ahlak ve tabiati farkli kilmaz. Ayni
zamanda toplumlarin irklari, dilleri, &detleri, mezhep ve goriisleri, yeme-igme ve
giyinme aligkanliklari, miizik zevkleri ve hoslandiklart seyleri de farkh
kilmaktadir.?® Esasen sayilan tiim bu adetler toplumlarin aliskanliklaridir. Ahlak da
aligkanliklarla edinildigine gore toplumlarin cografi ve astrolojik faktorlere baglh
sekillenen ahlatlarinin tabiati (genetik yapi) bilkuvve bir karakter iken adetler ile
bilfiil hale gelmektedir. Toplumsal &detlerin sekillenmesi ve toplum igindeki bireyin

aligkanliklarin1 kazanmasi, sosyal cevre icerisinde ger¢eklesen bir hadisedir. Bu

264 Resail, V, s. 202-203; Risaleler, V, s. 199.
265 Resail, 111, s. 112, 309, 333, 364; Risaleler, 111, s. 118, 306, 329, 357.
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bakimdan yerlesik ahlaki (ahlak-1 merk{ize) ve mizaci etkileyen faktorler ahlatin

mizacini sekillendiren cografya ve iklim, astroloji ve sosyal ¢evredir.

2. Mizaca Etkileyen Faktorler

Mizac etkileyen faktorler esasen ahlak risélesinde ahlak ve tabiat farkliliginin
sebepleri olarak zikredilmektedir. Bu sebeplerin mizaci etkileyen faktorler olarak ele
alimmasmin nedeni ise tabiat kavramimin ayni zamanda miza¢ kavrami yerine
kullanilmasi ve ayrica tabiat farkliliginin sebepleri olan cografya ve iklim, astroloji,
sosyal ¢evre basliklarinin ahlak ve tabiati mizag tizerinden etkilemeleridir. CUnKi
insan tabiat ve karakterini ahlatin mizaci belirlemekte, ahlatin yapisint ise diger
faktorler sekillendirmektedir. Bu yonilyle bedenin mizact c¢esitli faktorlerden
etkilenen bir yapidir. Mizaca bagl ahlak da tiim bu faktorlerin etkisinin toplaminin

davranissal ifadesidir.

Mizact etkileyen faktorler hem baslangicta mizacin yapisini sekillendirmesi
hem de sonradan ve surekli olarak mizég Uzerinde degisiklikler olusturmasi sebebiyle
iki agidan degerlendirilmelidir. Birincisi ahlat ve ahlatin mizaci ile cografya ve
astrolojik durumlar gibi faktorlerin yaratilis itibariyle mizaci sekillendirmesi ve
belirlemesidir. ikincisi cografya ve iklim, astrolojik durumlar ve sosyal cevre etkisi
ile birlikte ahlatin yapisinda meydana gelen ruhsal duruma, beslenmeye ve adetlere

bagl degisimler gibi faktOrlerin, mizaci sonradan ve siirekli olarak degistirmesidir.

2.1. Cografya ve Iklim

Mizaci etkileyerek insanlar arasinda ahlak ve tabiat farkliliklarina sebep olan
faktorlerin ilki, beldelerin topragi ve iklimlerinin farkliligidir. Cografyaya gore
toprak tipleri de farklilik gostermektedir. “Dag basindaki veya vadideki toprakla
deniz kenarindaki toprak birbirinden farklidir. Baz1 topraklar verimli iken bazilari
coraktir. Bazilar1 killi iken bazisi1 ¢akilli bazisi da tasliktir. Dolayisiyla her beldenin
topragi herhangi bir sebepten dolay1 birbirinden farklidir. Topraklar gibi her bolgenin
iklimi, riizgarlar1 ve esis yonleri de farklidir. Ayrica bolgeler ilizerinde burglarin
dogus yerleri, yildizlarin 1siklarinin ufuktan diisme agilar1 gibi sebepler de boélgeleri
ve iklimleri birbirinden farkli kilmaktadir.” Bu sebepler orada yasayan insanlarin

ahlatlariin mizacini etkilemektedir. Ahlatlarin mizacina bagli olarak orada yasayan
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insanlarin ahlaklar1, tabiatlar1 (karakter), renkleri, dilleri, &detleri, diisiinceleri,
inanclari, davranislari, sanatlar1 ve siyasetleri etkilenmektedir. Bu sebeple her
beldenin halk: birbirinden farkli ve kendine 6zgii olmaktadir.”® Cografya ve iklim,
ahlak ve tabiat farkliliklarinin dogrudan sebebi degildir. Cografi ve iklimsel faktorler

ahlatin mizacina tesir etmek suretiyle ahlak ve tabiati sekillendirmektedir.

Risalelerde cografya ve iklimin mizaca etkisi hakkinda cesitli Ornekler
verilmektedir. Buna gore “sicak bolgelerde dogup biiyiiyen ve oranin havasinda
yetisenlerin bedeninin mizacinda sogukluk hakim olmaktadir. Bunun aksine soguk
bolgelerdeki insanlarin bedenlerinin mizécinda ise sicaklik hakim olmaktadir. Clnku
birbirinin zidd1 olan sicaklik ve sogukluk, ayni anda ayni mekanda bir arada
bulunamazlar. Varliklar da zit tabiatlardan birisine sahip olmaksizin varliklarini
koruyamazlar. Bu sebeple biri agiga ¢iktiginda digeri gizlenmektedir.” Bu durum
bedenin miz&cinin, bulundugu ortama uyum saglamasi olarak yorumlanabilir. Bizce
bu durumun baska bir 6rnegi, daha ¢ok dis faktorlerin olusturdugu ozelliklerin
kalitsal hale gelmesi yoniindedir. “Habesli, Zenci, Niibe, Sind ve Hintliler giiney
bolgelerinde yasarlar. Giines bu bolgelere senede iki defa yaklastigindan buralarin
havasinda sicaklik baskin olur. Bu sebeple bdlgenin atmosferi 1sinir ve hava sicak
Olur. Bu durum bolge halkinin mizacim etkiler. Bedenlerinin goriinen yerleri
giinesten yanar, ciltleri siyahlasir, saclar1 kivircik olur. Bedenlerinde sogukluk hakim
olur. Bu sebeple kemikleri ve disleri beyaz, gozleri iri, burunlar1 genis ve agizlari
biylk olur. Ayrica bu insanlar ilim 6grenmede soguk tabiatli insanlara nazaran daha
hizl1 ve hakki kabullenmede daha erkenci olurlar. Soguk tabiatli, Kuzey bolgelerde
giines daha uzaktan gectiginden ne kisin ne de yazin bu bdlgeye yaklasmaz.
Bolgelerin havasinda sogukluk hakim olur. Bu sebeple kuzey bdlgelerde
yasayanlarin ciltleri beyaz, bedenleri nemli, kemikleri ve disleri kizil olur. Cesaret ve
kahramanlik yaygin olur ve saglar1 diiz, gozleri kiigiik ve bedenlerinin i¢i sicak

Olur."267

Tim bu fiziksel farkliliklar mizacin ortama uyumu ve cografya-iklim
faktoriiniin kalic1 ve kalitsal hale gelmesi diger bir ifadeyle bu faktoriin mizaci kalici

olarak degistirmesidir. Karakter de mizaca bagli olarak sekillendiginden ortaya ¢ikan

266 Resail, 1, s. 292; Risaleler, I, s. 207.
267 Resail, 1, s. 292-293; Risaleler, 1, s. 207-208.
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fiziksel kalitsal yapi, kalitsal bir karaktere doniisecektir. Sonug olarak cografya,
toplumlarin fiziki yapis1 ve karakterini belirleyen bir faktordur.

Mizaci etkileyen, cografya ile paralel bir faktor de iklimdir. Yedi iklim vardir.
“Yerylzinde bu yedi iklime sahip birgok sehir oldugu halde bu sehirlerdeki
insanlarin dilleri, tabiatlari, edepleri, mezhepleri, sanatlart ve gelenekleri farklidir.
Bu iklimlerin hayvanlar1 ve madenleri, bunlar1 sekil, tat, renk ve kokusu da
beldelerin havalari, bolgelerin birbiriyle irtibati, sularmin tatliligi veya tuzlulugu

sebebiyle farklidir.” Tim bu farkliliklar ise burglar, burglarin bu beldelerin
ufuklarina denk gelen dereceleri, gezegenlerin bu yerlerin {lizerinden gegisleri ve bu
g0k cisimlerinin 1siklarinin uzunluklarinin ufuklardan bu yerlere kadar uzanmasi ile
aciklanmaktadir. Dolayisiyla iklimler arasindaki farkliliklar aslinda astroloji ile

irtibathidir.

Dil, tabiat, &detler, mezhep ve sanatlar gibi yapilar; astroloji, iklim ve
cografya faktorlerinin bir arada mizact sekillendirmesi ile ortaya c¢ikmaktadir. Bu
bakimdan cografya ve iklimlerin, hatta orada yasayanlarin tabiatinin astrolojik
sebeplerden etkilendigi bir gercektir. Thvan’a gdre zamanm itidali; unsurlarin
tabiatlarinin esitligi, nebilerin gelmesi, vahyin tevatiri alimlerin ¢oklugu, krallarin
adaleti, insanlarin iyi hali, gokyiizliniin bereketi, bitkilerin artmasi, canlilarin
cogalmasi beldelerin mamur olmasi ve sehirlerin inga edilmesi gibi ugurlu durumlar
gezegenlerin ayni burgta bir arada bulunmasiyla ilgilidir. Ugursuz gezegenlerin ayni
burcta bir arada bulunmasi ise zamanin fesadina; mizacin itidalden ¢ikmasina, vahyin
kesilmesine, &limlerin azalmasina, hayirli kimselerin 6lmesine, krallarin
zulmetmesine, insanlarin ahlakinin bozulmasina, amellerinde kétullge, goriislerinde
ihtilafa, yagmurun inmeyip bitkilerin kurumasina, canlilarin helak olmasi ile
yerylizliniin genislememesine ve beldelerdeki sehirlerin harap olmasina sebep

%8 iklimsel degisimler astrolojik durumlarin dért unsurdan olusan

olmaktadir.
cismant alem Uzerindeki etkileridir. Yine Ihvan’a gére, “yedi iklimden tgiiniin halki
tabiat ve ahlaken en Olgiilii olandir. Bunlar Veniis, Mars ve Giines’in etkisindedirler.
Digerlerinin halklar1 ise en istiin tabiattan yana eksiktirler. Bunlarsa Saturn, Jupiter,

Merkir ve Ay’in etkisindedirler. Bu bolgelerin halklarinin suretleri ¢irkin, ahlaklart

268 Resail, 1, s. 190; Risaleler, I, s. 126-127.

76



ise vahsidir. Zenci ve Habesliler de bunlarin arasindadir.”®®® iklimler hangi
yildizlarin ruhaniyetinin etkisinde bulunduklarina bagl olarak farklilik arz ederler.

Iklim ise fiziki yap1 ve karakter iizerinde belirleyicidir.

Her bir mevsim farkli burglarin hakimiyetindedir. Buna bagli olarak etkileri
farkli riikiinler {izerindedir. Tabiatlari, mizaglarinin hilt1 ve ahldk da buna paralel

olarak astrolojik durumlardan etkilenmektedir.

Mevsim Burg Rikin Tabiat Mizicin hilti Ahlak
- Iyilik,
flkbahar Kog-Boga- Hava Sicak ve Kan comertlik,
Ikizler nemli
adalet
Yengeg- ) Cesaret ve
Yaz Aslan-Basak Ates Sicak- kuru Sari safra comertlik
Terazi- o .
Sonbahar Akrep- Yay Toprak Soguk-kuru Kara safra Iffet
- Hilm ve
Kis Ogl%ka;llfkova_ Su Soguk-nemli Balgam umarsizlik*"

Tabloda goriildiigli gibi her mevsimde {i¢ bur¢ bulunmaktadir. Her mevsimi
temsil eden bir riikiin ve buna bagli bir tabiat, baskin olan hilt ve buna bagli bir

karakter bulunmaktadir.

Ekvator bolgesi de mizaca tesiri bakimindan ayrica 6nemsenmektedir. Hz.
Adem ve esinin, onlardan da o6nce hayvanlarin ekvatorda yaratildig:
diistiniilmektedir. Ekvator c¢izgisinin altinda sicaklik her zaman sicak ve soguk
arasinda mutedil bir halde bulunmakta, gece ve giindiiz esit olmaktadir. En 6nemlisi
buranin maddesinin hey’eti yani durumu daima sureti kabule uygun haldedir. Bu
sebeple Once hayvanlar ardindan da insanlar ilk olarak buradaki topraktan
yaratilmustir.””* ibn Sind’nin mutedil ve mutedil olmayan mizi¢ siniflamasinda en
itidalli mizacmn ekvator bdlgesinde yasayanlarin mizac1 oldugu diisiincesi Thvan’in
yukaridaki ifadeleri ile paralellik arz etmektedir. Farabi, Ibn Sind ve Ibn
Miskeveyh’in mizacin itidali ve nublvvet arasinda kurdugu bagmti hatirlanirsa
fhvan’in ilk insan ve peygamber olan Hz. Adem ve esinin ekvator bélgesinde

yagsamasi diisiincesi selefi ve halefleri ile nibivvet-mizag iliskisinde ayni tutumda

29 Resail, I, s. 186; Risaleler, 1, s. 124.
210 Resail, 1, s. 228-230; Risaleler, 1, s. 154-155.
211 Resail, 11, s. 163; Risaleler, 11, s. 143.
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oldugunu gostermektedir. Ekvator bolgesinin mutedil iklimi, mizagta en dstin
kivami saglamakta, vahiy ve hikmeti kabul edebilecek bedensel ve buna bagh
nefsani yetkinlik ise ancak bu en iistiin kivamda bulunmaktadir. Bunun yaninda insan
tirii igerisinde peygamberlerinki gibi selim fitrat bir de yeni doganlarda
bulunmaktadir. Muhtemelen ihvan da bu diisiinceyle anne rahmi ve ekvator bélgesi
arasinda mizacin mutedil kivami yakalayabilecegi bir ortam olmasi bakimindan
benzerlik kurmaktadir. “Neslin devami ve canlilarin tlremesi ise su ile devam
etmektedir. Basit suyun bir canliya doniistiigii anne rahmi de ekvator bolgesi gibi

sureti kabule uygun mutedil bir tabiata sahiptir.”%"

Sonug olarak iklim ve cografya mizacin yapisini Ve buna bagl olarak da huy
ve tabiati etkilemektedir. Ancak bu faktoriin mizaca dogrudan tesir etmedigi, onun
tesirinin ahlatin mizac1 iizerinden oldugu unutulmamalidir. Cografya ve iklim
faktorii, astroloji ve beslenme faktorleri ile birlikte ve birbirleri ile esgiidiimlii bir
sekilde mizaci etkilemektedir. Bunlarin yaninda cografi faktorlerin bazen kalitsal
farkliliklara sebep oldugu ve insan irklarin1 ve onlarin kiltir ve adetlerini
birbirlerinden farkli kildig1 gorilmektedir. Bu baglamda cografya ve iklim
faktoriiniin insan mizd¢ ve karakterini kalitsal hale gelen tesiri sebebiyle hem
yaratilistan hem de sonradan etkiledigi acgiktir. Yine Thvan’in da selefi ve halefleri
gibi cografya, mizacin itidali ve niibiivvet arasinda bir baginti kurdugu

anlagilmaktadir.

2.2. Astroloji

Mizaci etkileyerek insanlar arasinda ahlak ve tabiat farkliliklarina sebep olan
faktorlerin ikincisi astrolojik durumlardir. Astrolojik durumlar ahlatin mizdcina hem
dogrudan hem de cografya ve dort erkéna tesiri vasitasiyla dolayli olarak tesir
etmektedir. Astrolojik durumlarin cisimsel aleme tesirini saglayan kuvvet bizatihi
degildir. Thvan’a gore gok cisimleri Allah’in gokyiiziindeki halifeleridir. Onlarin
yoriingeleri olan felekler doniislerini siirdiirdiikleri siirece cisimsel alemde canlilik ve
yasam devam edecektir. Feleklerin doniisleri feleklerin Kulli Nefis’e duyduklar
0zlem ve ona benzeme isteklerinden kaynaklanmaktadir. Felekler cismani alemdeki

varliklardan daha iistiin bir tabiata sahip olduklarindan onlar {izerinde idarecidirler.

22 Resail, 11, s. 167-168; Risaleler, 11, s. 146.
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Bu idari gorevi yerine getirmek i¢in gerekli olan yetkinlige ise Kiilli Nefis’ten gelen
feyiz ve giic vasitasiyla ulasmaktadirlar.?”® Dolayisiyla Kiilli Nefis’ten yayilan giigler
cisimsel dleme felekler vasitasiyla ulasmaktadir. Feleklerin dontisleri, Kulli Nefis’ten
gelen feyiz ve giicleri ay altt aleme ulastirmakla birlikte cisimsel alemin
devamliligini da saglamaktadir. Bu bakimdan felekler Kiilli Nefis’in
gorevlendirmesiyle ay alt1 alemi idare etmektedir. Feleklerin doniislerine bagh
gerceklesen bazi olaylar ise astrolojik durumlar olarak isimlendirilen cismani alemi

ve mizaci etkileyen faktordiir.

Gok cisimlerinin  mizéglara tesiri baglamida O©ncelikle burglarin ve
yildizlarin tabiat ve mizéglari ile bunlarin bedenlerin mizacina tesirinden bahsetmek
gerekir. Burglar tabiatlar1 bakimindan atesimsi, suyumsu, topragimsi ve havai olmak
Uzere dort gruptur. “Mars ve Aslan Kalbi gibi atesimsi yildizlarin egemen oldugu
donemlerde doganlar atesimsi burglara sahip olmaktadir. Atesimsi burglarda
doganlarin bedenlerinin mizacinda sicaklik ve safra giicii hakim olmaktadir. Venis
ve Akyildiz gibi suyumsu yildizlarin etkisinde doganlarin burglar1 suyumsu
burglardir. Suyumsu burclara sahip olanlarin bedenlerinin mizacinda nem ve balgam
baskindir. Satlirn gibi sabit yildizlarin egemen oldugu topragims: burglarda
doganlarin bedenlerinin mizacinda kuruluk ve kara safra galip olmaktadir. Jlpiter
gibi yildizlarin egemen oldugu havai burclarda doganlarin bedenlerinin mizacinda ise
kan ve itidal hakim olmaktadir.”?"* Dolayisiyla insanin dogdugu vakte gore etkisi
altinda bulundugu burglar dedigimiz yildizlarin ruhaniyetleri vardir. Burglara bagh
olarak ise insanda fiziksel ve ruhsal bir tabiat ortaya g¢ikmaktadir. Bu tabiatin
gostergesi ise etkisi altinda bulunulan yildizin ruhaniyetine gore bedendeki hiltlardan
birinin baskin olmasidir. Baska bir yerde gezegenlerin tabiatlarindan sdyle
bahsedilmektedir. “Giines; eril, sicak, atessel, glindiizsel ve ugurludur. Satiirn; soguk,
kuru, eril, giindiizsel ve ugursuzdur. Jiipiter; sicak, nemli, eril, giindiizsel ve
ugurludur. Mars; sicak, kuru, disil, gecesel ve ugursuzdur. Veniis; soguk, nemli, disil,
gecesel ve ugurludur. Merkiir; latif, uyumlu ve ugurludur. Ay; soguk, nemli, disil,

gecesel, ugurlu ve siyahtir. Cikis diiglimiiniin dogasi1 Jiipiter, inis diiglimiinlinki ise

218 Resail, 1, s. 161; 11, s. 321, 329; 111, s. 209; 1V, s. 198; V, s. 213; Risaleler, I, s. 103; 11, s. 291, 299;
111, s. 205; 1V, s. 178; V, s. 208.
214 Resail, 1, s. 141, 293; Risaleler, 1, s. 86, 208.
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Satiirn gibidir.”*”® Sonug olarak her yildizin bir tabiat1 ve ugurlu veya ugursuz olma
durumu vardir. Ugur ve ugursuzluk bir yoniiyle insan kaderindeki musibet ve talihe

veya hayir ve serre karsilik gelmektedir.

Cismani alemdeki ugur ve ugursuzluklar gezegenlerin mizacina bagli olarak
meydana gelmektedir. Ornegin, “afetler tek basina Mars ve Satiirn’e bagli olarak
meydana gelebildigi gibi Giines’in sicakligi, Satlirn’lin soguklugu, Mars’in kurulugu
ya da Veniis ve Ay’in rutubetinin fazlahgindan da kaynaklanabilmektedir.”?’® Bir
kimse etkisi altinda dogdugu gezegenin ugurlarindan veya ugursuzluklarindan
etkilenmektedir. Gezegenler bu kisinin, diinyadaki mutlulugu veya 1stirap ve
mesakkatini, giinahkar bir bozguncu ya da takva ve samimiyet sahibi olmasini, iyi
veya kotii ahlakli olmasini, diinya ve ahiret nimetlerinden birini ya da her ikisini
kazanmasimi etkilemektedir. Ayni zamanda ahlakta itidalden vahyin gelisine,
topragin ¢oraklagsmasindan bereketin kesilmesine kadar bir¢ok ugur ve ugursuzluga
sebep olmaktadirlar.’”” Hayir olarak da ifade edilen ugur sadece gezegenlerin
mizaclart sebebiyle degil baska astrolojik durumlar sebebiyle de meydana

gelmektedir.

Genel olarak, Kulli Nefis’ten gelen feyizlerin felekler araciligiyla cisimsel
alemdeki varliklara ulagirken herhangi bir engele ugramamasina hayir denmektedir.
Feyizlerin herhangi bir engelle karsilasmamasi feleklerin durumunun faziletli bir
oran iizere olmasi halinde miimkiindiir. O zaman feyzin ulagmasi vesilesiyle cismani
alemde mutedil mizag, sahih tabiat ve en iyi nizam hakim olmaktadir. Ser ise Kullt
Nefis’ten tagsan feyzin cismani alemdeki varliklara ulasirken felekler dleminde bir
engele takilmasi demektedir. Cismani aleme ulasan hayir her varlikta kendi
konumuna gore bir derecede iyilik saglamaktadir. Bu hayir fakir ¢ocuk igin

durumunun orta hale gelmesi iken hiikiimdar ¢ocugunun tahta oturmasina sebeptir. 278

Etkisinde olunan yildizin ruhaniyetine (ya da kadere) bagli olarak bazi
insanlar tabiatlar1 itibariyle Kulli Nefis’ten gelen feyzi kabul etmeye daha agik
olurken bazilar1 da bunun ziddidir. 11ahi feyizlere daha agik olup olmama durumunu

belirleyen fiziksel yap1 mizagtir. Bu sebeple mizacin bozucu etkisinden kurtulup ilaht

25 Resail, 1, s. 145; Risaleler, 1, s. 90.

276 Resail, 111, s. 218; Risaleler, 111, s. 213.

21 Resail, 1, s. 158,159; 111, s. 220; Risaleler, 1, s. 101; 111, s. 214.
28 Resail, 1, s. 163-164; Risaleler, 1, s. 104-105.

80



feyze erismek, baska bir ifadeyle hayirlara erismek onemsenmistir. Nitekim ilaht
feyizlerden uzak kalmak, nefsani yetkinlige ulasamamak ser, ugursuzluk ya da
musibettir. 11ahi feyizlere ulasmak ve mizacin bozucu etkisinden kurtulup nefsani
yetkinligi elde etmek adina her tiirlii ¢abay1 géstermek ve bu yonde fiillere yonelmek
ise ahlak olarak isimlendirilmektedir. Anne karnindaki nutfenin fiziksel yetkinligini
saglamast ve saglikli olarak dogmasi da nutfeye isabet edecek ugur veya
ugursuzluklarla agiklanmaktadir. “Anne karnindaki nutfenin ona bulasacak
afetlerden sag salim kurtulmasi; once hiltlarin bozulup degismesi ve felek
sekillerinin ugursuzluklarindan kurtulup bedenin biinyesinin tamamlanmasi, boylece

cisimsel suretin  kemale ermesidir.”?"

Buna gore nutfenin feleklerin
ugursuzlugundan kurtulmasi, Kulli Nefis’ten gelen yaratici ruhun bir engele

takilmadan mevcut bedene canlilik vermesidir.

Yildizlarin her birinin yerine getirdigi farkli gérevler bulunmaktadir. Onlarin
mizag¢ ve tabiatlar1 gorevlerine uygun yaratilmistir. Bu baglamda kimisi sabitligi ve
tutunmay1, kimisi mizaglarin itidale kavusmasini, kimisi glzellik ve sisleri kimisi de
ilim ve vahyi temsil etmektedir. Satlirn dairesinden yayilan ruhaniyetler felekler,
anneler ve doganlar gibi tim aleme niifuz etmektedir. Onun sayesinde suret heyulaya
tutunur. Onun yeri dalaktir. Ondan bedene yayilan sey ise kara safradir. Onun
ruhaniyetinin alemdeki fiilleri sogukluk ve kuruluktur. Jiipiter dairesinden tiim aleme
nifuz eden ruhant gucler inmektedir. Onun sayesinde tabiatlar itidale kavusur ve zit
giicler birlesir. Bedendeki yeri karacigerdir. insan bedeninde de mizacin iyiligi,
ahlatlarin itidali ve kanm organlara akigini saglamaktadir. Mars dairesindeki
ruhanilerin tesiri felekler, unsurlar ve doganlar iizerinedir. Insan bedeninde sar1
safray1 ev sicakligi temsil eder. Veniis dairesindeki ruhanilerin tesiri alem cisminin
tamaminin pargalarmadir. Alemin giizelligi ve siisiinii temsil etmektedir. Merkiir
dairesindeki ruhanilerden yayilan giigler de alem cisminin biitiin parcalarina tesir
etmektedir. Bilgi, ilim, ilham, vahiy ve niiblivvet onun giigleriyle gerceklesmektedir.
Ay dairesinden de tim aleme ve pargalarina tesir eden ruhani gii¢ler yayilmaktadir.

O felekler alemi ve unsurular alemi arasindaki giictiir. O, alemin nefesidir.?*

219 Resail, 1, s. 223-224; Risaleler, 1, s. 151.
280 Resail, 1V, s. 181-185; Risaleler, 1V, s. 165-169.
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Astrolojik durumlarin insan bedenine tesiri iki grupta ele alinabilir. Birincisi,
insanm hem anne karnindaki olusumu hem de dogumu esnasindaki etkilerdir. Ikincisi
ise insana dogduktan sonra tesir eden astrolojik durumlardir. Birinci gruba insanin
bedensel yapisinin (mizag) olusumu ve buna paralel olarak karakterinin (mizag)
olusumu dahildir. Insanm anne karninda kalmasi ve yetkinlesmesi hem fiziki
suretinin hem de ruhsal kuvvelerinin yetkinlesmesi ve dogdugunda hikmeti, edebi ve
cesitli davranislar: elde etmeye hazir olmasi icindir. ilk etapta astrolojik durumlarin
insanin olusumundan dogumuna kadar fiziksel yapisin1 (miz&g) nasil etkiledigi ele

alinacaktir.

Insan, erkan-1 erbaanm 6zini yeme icme vesilesiyle biinyesine alir. Bu 6z
insan bedeninde hiltlara doniisiir. Hiltlarin iginde bulunan erkegin kaninin 6zii
kadinin rahmine yerlestiginde insan orada sekillenmeye baslar. Ilk olarak bitkisel
nefsin gugleri ile orada tutunur ve buyir. Nebati nefsin giiglerinin kaynagi ise alemin
her pargasina ve riikiinlerine sirayet etmis olan Kiilli Nefis’ten yayilan bir giigtiir.
Rahimde tutunan kan (sperm) hayiz kani ile birlesir ve spermin 1sistyla kanin rutubeti
ile mayalanarak yumurta benzeri bu yapi olgunlasir ve alaka haline gelir. Bu
asamada bir ay boyunca Satiirn’Un ruhani gii¢leri onu etkisi altina alir, hareketsiz ve
sakin kalmasini saglar. Kiilli Nefis’ten aldig1 giigle olusan canli gesitli yildizlara
KallT Nefis’ten feyezan eden ruhani guclerin etkisinde artik aydan aya biiyiir, gelisir.
Ikinci ay Jiipiter’in ruhani guclerinin etkisi altinda imtizac eder, titreyip sarsilir ve
hiltinin mizAc1 mutedil hale gelir. Ugiincii ay ise Mars’mn ruhani glglerinin etkisi
altinda kirmizi mudgaya (et parcasi) doniigiir. Dordiincii aya girdiginde ise idare
Giines’e geger. Bu asamada mudgaya hayat veren ruh Uflenir ve hayvani nefis ona

niifuz eder. Dordiincii ayin sonunda belli belirsiz bir biinye olugsmustur.

Ik dért ay bedenin mizaci, hiltlar1 ve tabiatlar1 olusur. Farkli mizAglara sahip
organlar olusur. Besinci ayda ise idare Venus’e gecer. Bu asamada Venis’un ruhant
guclerinin etkisiyle bunye tamamlanir, sekil belirginlesir. Artik doguma kadar annesi
araciligiyla beslenir. Altinci ayda ise Merkiir’iin ruhani giiglerinin etkisi altindaki
cenin hareketlenmeye baslar. Yedinci aya gelince Ay’in ruhani glcleri etkisinde
ceninin boyu uzar, irilesir, organlar1 saglamlasir, eklemleri kuvvetlenir ve eger bu
ayda dogmasi takdir edilirse cenin tamamlanmig olarak yasar. Sekizinci ayda ise

Satiirn tekrar idareyi ele alir ve ceninde siikinet, agirlik ve uyku meydana gelir. Bu
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sebeple bu ayda dogarsa biiylimesi yavas, 0mrii kisa olur veya 6lii dogar. Dokuzuncu
ayda ise tekrar Jupiter’in ruhant giicleri etkisinde bedenin mizaci mutedil olur, hayat
ruhu kuvvetlenir ve hayvani nefsin fiilleri belirginlesir.”?** Goriildigii gibi astrolojik
durumlar insani olusumundan dogumuna kadar etkilemekte ve onun fiziksel
yetkinligine erismesini saglamaktadir. Yildizlarin etkisi ile Kiilll Nefis’ten yayilan
gugcler, embriyo ve cenini bitkisel ve hayvani nefsin giicleri araciligiyla embriyo-
mudga-cenin gibi asamalarla fiziksel bakimdan yetkinlestirir. Astrolojik durumlarin
fiziksel yapiya (mizag) tesiri bu yondedir. Astrolojik durumlarin ruhsal yapiya

(mizag-karakter) tesiri ele alinacaktir.

Ceninin anne karninda aydan aya etkisi altina girdigi her yildizin, haddinin
bulundugu yildiza bagli olarak karakteri sekillenmektedir. Ornegin birinci ayda
Satlirn’tn ruhani glclerinin etkisinde ve Venis’in haddinde anne mutlu olurken,
Mars’in haddinde anne hamileliginden dolayr mutlu olmaktadir. Satirn bu ay
boyunca yoriingesinde yiikselir haddi iizerinde diizgiin olursa annenin hamileligi
hafif, agr1 ve hastaliklardan uzak olacaktir. Ancak yoriingesinde algalir, seyrinde
donen hallerinde kinanan olursa bunun aksi olmaktadir. Ikinci ayda ise Jipiter’in
ruhani guclerinin etkisinde Satiirn’iin, Mars’in veya Merkiir’iin haddinde olur ki
buna gore de farkli tesirler meydana gelmektedir. Satiirn’iin haddinde iken dogan
cocuk mucize ve alametlere sahip alim olurken Mars’in haddinde zorluklarin
ustesinden gelebilen tahammulll bir kimse olmaktadir. Sonug olarak anne karnindaki
cenin aydan aya ruhaniyetinin etkisinde bulundugu yildiza ve onun haddinde oldugu

yildiza bagl olarak farkli karakter 6zelliklerine sahip olmaktadir.

Astrolojik durumlarin etkisiyle insan dogustan giizel ahlaka ve sanatlara
yatkin ya da bunun aksi de olabilmektedir. Dolayisiyla anne karnindaki dokuz aylik
stire¢ sadece suretin tamamlanmasi i¢in degil feleki sahislardan gelen feyzin biinyeye
niifuz etmesi igindir. Dokuz aym sonunda insan kendine has sureti ve karakteri
(mizag) ile diinyaya gelmektedir.?®> Buna gore astrolojik durumlar cenini anne
karninda ve dogdugu vakitte etkisi altina almaktadir. Bu etkiler hem fiziksel biinyeye
hem de ruhsal yapiya tesir ederek bedenin mizacimi ve karakteri (mizag)

sekillendirmektedir. Ayn1 zamanda astrolojik durumlar da tek basina etken degildir.

281 Resail, 11, s. 322-327; Risaleler, 11, s. 293-298.
282 pesail, 11, 331-337; Risaleler, 11, s. 301-307.
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Risalelerde ayni vakitte doganlarin ayni astrolojik sartlara maruz kaldiklar1 halde
cografi bakimdan birbirlerinden farkli mekanlarda dogduklarindan astrolojik tesirlere
farkli sekillerde maruz kaldiklart belirtilmektedir.?®> Bu nedenle aymi vakitte
doganlar dahi birbirlerinden farklt mizaca sahip olmaktadir. Her farkli mizag, farklh

yatkinliklar ve karakter manasina gelmektedir.

Astrolojik durumlarin insana etkisi bakimindan ikinci grup dogduktan sonraki
tesirlerdir. Insan Omiir boyu cesitli astrolojik durumlarin etkisinde kalmaktadir.
Ornegin kirk yil bilyiime ve gelisme icin Giines’in etkisi strmektedir. Merkir
yonetiminde gecen on ii¢ yilda konusma, hareket, temyiz ve anlama gibi 6zellikleri
saglamlagsmakta ve dogustan getirdigi karakterine (mizag) has huy ve fiilleri ortaya
cikmaktadir. Omiir boyunca ydnetimde oldugu yildizin ¢esitli etkileri sonucu
insanlarin  karakterleri (mizag-tabiat), huylar1 ve yetenekleri farkliik arz
etmektedir.?®*

Sonug¢ olarak,  mizacin sekillenmesinde astrolojik durumlarin tesirini
Farabi’de ve Ihvan-1 Safa’da gormekteyiz. Farabi astrolojik tesirleri cografya ve
beslenme faktorii ile birlikte ele almistir. Thvan da benzer sekilde astrolojik tesirleri
cografya faktorii ile birlikte ele almistir. Ancak astrolojik durumlarin dort erkana
tesiri baglaminda degerlendirilirse beslenme faktoriiniin de astroloji ile birlikte ele
alindig1 sdylenebilir. Felekler Thvan’da sadece mizica tesir etmesi bakimindan degil,
ay alt1 alemdeki canliligi ve hayatin isleyisini, kadere yonelik hayir ve musibetleri,
insan i¢in fiziksel goriinlisiinden karakter yapisina kadar birgok etkilenimi
belirlemesi yoniyle de 6nemlidir. Felekler Killi Nefis’ten gelen hayat nefesini ve
11aht feyizleri ay alt1 aleme ulastirmakla gorevlidir. Saydigimiz tesirleri ise feleklerin
bu gorevi baglammda ay alti alemi idare etmesidir. Insan ilk etapta astrolojik
durumlar el verdigi olglide Kiilli Nefis’ten gelen feyizlere erisebilmektedir. Ancak
risalelerin biitiiniinden anlasildigi kadariyla insan belirlenmis olan fiziksel yapisi,
karakteri, yatkinliklar1 ve kaderine ragmen tabiatina ait tim bu baglayiciliklardan
kurtularak natik nefsi ile ilahi feyizlere erisip bu ilaht bilgiler cercevesinde irade

etme ve fiillerini yerine getirme gicline de sahiptir.

283 Resail, 1, s. 164; Risaleler, I, s. 105-106.
284 Resail, 11, 340-342; Risaleler, 11, s. 309-312.
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2.3. Sosyal Cevre

Mizaci etkileyerek insanlar arasinda ahlak ve tabiat farkliliklarina sebep olan
faktorlerin Uglincust olan atalarin ve kisiyi yetistiren hoca ve biiyiiklerin inanglari
maddesi, sosyal cevre etkisi seklinde kisaca isimlendirildi. Bu madde kisiye onu
yetistirenlerin inanglarinin tesirini ifade ettiginden egitim faktori olarak da
diistintilebilir. Sosyal ¢evrenin ahlaka etkisi adetlerin siireklilik arz ederek aliskanlik
haline gelmesini ifade etmektedir. Her ne kadar ferdin sosyal g¢evresini olusturan
toplulukla ortak bir tabiati1 ve mizaci1 -cografya ve ikilim, astrolojik durumlar ve
ahlatin yapisi itibariyle- olsa da bu yapi, mevcut Sosyal ¢evrede aligkanliklar ve
adetler sonucu ferdin ahlakina yerlesmektedir. Dolayisiyla sosyal gevre etkisi
sonradan kazanilsa da hem bilfiil var olan (genetik) karakterin acgiga ¢ikarilmasini
ifade etmekte hem de bir tercihe dayanmaksizin kazanilmaktadir. Bu yiizden ahlak-1
merkdze’nin bir subesidir. Buna mukabil mizacin degisimi ¢ergevesinde ahlak-1
miiktesebe olarak da degerlendirilebilir. insamin hakikat olup olmadigina
bakmaksizin inan¢ ve mezhebine siki sikiya bagli olarak kazandig fiiller artik onun
ahlak-1 merktize degil de ahlak-1 miiktesebe kapsamindaki fiilleridir. Dolayisiyla
sosyal gevre etkisi ¢ocukluk ve yetisme donemi igin yerlesik ve tabii karakteri ifade
ederken, natik nefsin yetkinlesmesiyle birey i¢in kazanilmis ahlaki ifade etmektedir.
Ahlak-1 merklze baglaminda sosyal gevre etkisi sosyal ¢evrenin ¢ocuklar tzerindeki
etkisi ile ilgiliyken risalede gecen ikinci drnekte ahlak-1 miiktesebe baglaminda inang

ve mezheplere mensubiyet mevzubahistir.

Bir ¢ocugun ailesinden, hocalarindan, arkadas ve akranlarindan ahlaken
etkilenmesi hem kolaydir hem de tercihi disindadir. Risélede sosyal cevrenin
cocuklar iizerindeki etkisi soyle anlatilmaktadir. “Cocuklugu cesur, kahraman ve
silahgorler arasinda gegen, onlarla beraber biiyliyen ¢ocuk, dogal olarak onlarin
ahlakina sahip olmakta ve onlara benzemektedir. Cocuklugu kadinlar, escinseller ve
ozirliler arasinda gegen ve onlarla beraber biiyiiyen ¢ocuklarin ¢ogu ise yine dogal
olarak onlarin ahlakina sahip olmakta ve biitiin huylar1 itibariyle olmasa bile, bazi
huylarinda onlara benzemektedir.”® Buna gore sosyal cevre cocukluk doneminde

karaktere tesir etmekte ve onu sekillendirmektedir. Galen de cocuklar Uzerinde

28 Resail, 1, s. 295; Risaleler, I, s. 209-210.
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yaptig1 gozlemlerle insanlar arasindaki farkliliklarin mizaca dayandigi sonucunu
¢ikarmustir. Thvan’in halefi olan Ibn Miskeveyh de mizi¢ ve ahlak egitimi bahsinde
cocuklart drnek gostermistir.®® ihvan cocuklarm ahlakini ¢oziimlerken, mizag ve
onu etkileyen cografya, iklim ve astrolojik durumlar gibi yaratilistan gelen yerlesik
ahldka binaen cocugun yetistigi sosyal ortam ve onu terbiye edenleri dikkate
almaktadir. Bu baglamda sosyal c¢evrenin etkisi ahldki merkiize kapsaminda
degerlendirilmekte ve fazilet veya rezilet ifade etmemektedir. Ciinkii ¢ocuklarin
ahlaklar1 sadece taklit duzeyinde kalmakta ve iradi bir tercihe dayanmamaktadir.
Nitekim mizacin ahlék-1 merkize kapsaminda degerlendirilen kismi iradi tercihler ile

kazanilmayan ve erdem ifade etmeyen davraniglardir.

Sosyal cevre etkisinin ahlak-1 miiktesebeye dahil olan kismi bir hikaye ile
aciklanmaktadir. Bu hik@ye insanlarin ahlaklarinin inanglarindan ve mensubiyet
kurduklar1 mezheplerden etkilenmesi hakkindadir. Insanlar “inanci ahlakina tabi
olanlar” ve “ahlaki inancina tabi olanlar” olmak iizere iki kisimdir. Inancin ahlaka
tabi olmasindan maksat insanlarin tabiatlarina uygun inan¢ ve mezheplere yakinlik
gostermesidir. Ornegin, “Mars tabiatina sahip kimsenin nefsi ¢ogunlukla taassup,
cidal ve husumet olan goriis ve inanglara meyilli olmaktadir. Jipiter tabiatina matbu
kimsenin nefsi de ziihd, vera ve yumusak huyluluk barindiran goriis ve mezheplere
meyilli olmaktadir.”®’ Ahlaki inancma tabi olmakla sosyal cevre etkisi
kastedilmektedir. Boyle olan kimsenin ahlak ve seciyesi inandig1 goriise ve girdigi
mezhebe gore sekillenmektedir. Bu kimse kendisini mezhebinin basarisina ve
inancini gergeklestirmeye adayacagindan ilgi ve gayreti bu yonde yogunlasmaktadir.
Boylece sahip olunan inang ve mezhep terk edilmesi zor bir aligkanliga (&det)
doniistip, kisinin ahlak ve seciyesi haline gelmektedir. Hikaye, “ahldki inancina tabi

olanlar” hakkindadir.

Hikayede bir Mecusi ve Yahudi’nin yolculugu anlatilmaktadir. Yolculuk
boyunca Mecusi de Yahudi de inanct dogrultusunda hareket etmektedir. Hikayenin
ana fikri; insanin ahlakinin yetistigi ortamdan etkilenmesi, kisinin anne-baba, hoca
ve Ogretmenlerinin inan¢ ve ahldklarina uyarak gerceklestirdigi davraniglari, uzun

sire ve tekraren yaparak aliskanlik (&det) ve cibilliyet (karakter) haline getirmesidir.

286 Galen, On The Passions and Errors of the Soul, s. 54,55; ibn Miskeveyh, age., s. 143-144.
%7 Resail, 1, s. 295; Risaleler, 1, s. 210.
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Boylece bu kimsenin inanci, degismez (sabit) cibilliyeti (karakter) ve tabiati haline
gelir ve bunlart terk etmek onun igin zor olur. Ancak aliskanliklar1 ve cibilliyeti
diizeltmek zor da olsa bunlardan kot olanlari iyileriyle tebdil edilmelidir. Zira insan,
kazanilmis ahlaki itibariyle ceza ve mukafata tabidir.?®® Bu hikayede sosyal cevre
etkisine bagli olarak ahldka sonradan yerlesen huylarin ele alindigi gorilmektedir.
Merkilze ahlék olarak sosyal cevre etkisi ¢ocuklar iizerinden ele alinmigken bu
hikdye sosyal cevrenin biiylikler tizerindeki baglayiciligini konu edinmektedir.
Cocuklar bu etkilere tercihe dayanmaksizin aliskanliklar ve tekrarlar sonucu maruz
kalmaktadir. Bu sebeple c¢ocuklarin ahlaki, ahldk-1 merkize kapsaminda
degerlendirilmektedir. Hikayede ise iradi tercihlerini kullanabilecek akli ve sosyal
yeterlilikteki insanlar ele alinmaktadir. Bu insanlarin sadece baglandiklar1 inanca tabi
yasamalari ve bunun hakikatini sorgulamayi disiinmeden ahldk edinmeleri
kinanmaktadir. Ciinkii bilgi edinmek ve hakikati aramaktan geri durarak sadece
inanc1 oldugu i¢in ahlakinda ona tabi olmak, karsiliginda ceza ve yergiyi
gerektirecektir. Zira ahlak-1 miiktesebe ceza ve miikafat ile 6vgu ve yergiye muhatap
tercihi fiillerin ismidir.

Sonug olarak risalelerde sosyal ¢evrenin mizaca etkisi iki tiirlii islenmektedir.
Birincisi ¢ocukluk doneminde kisinin atalarinin ve onu yetistiren hoca ve blyuklerin
inanglarindan etkilenmesini ifade eden ahlak-1 merkize olarak etkisidir. Ikincisi natik
nefsi yetkinlesmis, iradi tercihlerde bulunabilen bireye, ahladk-1 miiktesebe
baglamindaki etkisidir. Birinci tiirdeki etkiler fiilleri évgl veya yergiye muhatap
kilmayan, karakter (mizAg) ve tabiat iizerindedir. Ikinci tiir etkiler ise dvgil ve yergiyi

diger bir ifadeyle 6diil ve cezay1 gerektiren ahlaki fiilleredir.

3. Mizag¢ ve Kozmoloji

Mizég, Thvan kozmolojisinde sayilar teorisi ve suddr teorisi ile i¢ icedir.
Mizag bir itidal teorisi olmas1 hasebiyle tiim parcalar ile birlikte alemin sayisal bir
oran iizere kuruldugu ve alemin bu oran sayesinde varligini ahenkle siirdiirdiigii
anlayisina dayanan sayilar teorisi ile irtibathidir. Ayrica sudir teorisi baglaminda

KUllT Nefis’in feyizlerinin canlilarin mizéaglarina ve nefislerine feyezan1 bakimindan

288 Resail, 1, s. 295-297; Risaleler, 1, s. 210-212.
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mizag-KullT Nefis arasinda da bir iliski mevcuttur. Mizacin sayilar teorisi ve Kiilll
Nefis ile irtibatinin ele alinmasi ise bir ahlak teorisi olarak mizacin anlasilmasina
katk1 saglayacak ve mizac-bilgi felsefesi ve mizéag-ahlak konularina gerekli alt yapiy1

hazirlayacaktir.

3.1. Mizag ve Sayilar Teorisi

Thvan-1 Safa felsefesinde sayilar teorisi baglaminda alem sayisal sembollerle
ifade edilmektedir. Alemdeki diizen ve bu diizenin devamliligi, mevcudat arasindaki
hiyerarside oldugu gibi sayisal oranlarla ve bu oranlarin itidali ¢er¢evesinde ele
alinmaktadir. Alem sayilarim tabiatina gore yaratilmis olup alemdeki denge ve itidal
sayisal bir oranla belirlenmistir. Thvan-1 Safd’ya gore alem “tim gezegenleri,
yildizlarinin sahislari, dort erkani ve birbirlerinin boslugunda terkip edilenlerle
birlikte cisminin tamamiyla sayilar arasindaki bir oran Uzere tertip edilmis ve
yaratilmistir”.”® Buna gére cismani alemin isleyisini ve devamliligini saglayan ay
ustl alemdeki gok cisimleri; ay alt1 alemdeki cismani varliklar, onlarin yapi taslar
olan rukdnleri de dahil olmak Uzere bir oran iizere yaratilmistir. Mevcudatin her
birinin bir oran tizere olmasi durumu ise miza¢ kavramiyla ifade edilmektedir.
Alemdeki farkli sayisal sembollerin ve oranlarm varligmma ragmen Yaratici, bir
sayisinin her saymin asli olmasi gibi aleme oran ve 6l¢ii vermis, alemi tek bir beden
gibi var etmistir. Zira “cismani varliklar, tek olan Yaratici tarafindan tek bir
maddeden yaratilmistir. Onlara ¢esitli suretler veren, farkli cins ve tiirlerde varliklar
kilip birligi, ¢coklugun i¢inde gizleyen de ayn1 Yaratici’dir. Surette ¢ok olan varliklar
arasinda nizam ve tertibi saglayan ve onlar1 Yaratan’a delalet eden bag, hepsinin tek
bir 6zde olmasidir.”®® Buna gore farkli varliklarn en yiice oran iizere olmasi
sayesinde alemde bir dlizen ve birlik meydana gelmektedir. Risalelerde alemin ¢esitli
cuzlerindeki orandan bahsedilmektedir. En ylice oran yildiz ve gezegenlerde,
harflerde, sayilarda, organlarin boyutlarinda ve masikide mevcuttur.”* En yiice oran
hem ay iistii alemde yildiz ve gezegenlerde hem de ay alti1 dlemde ve oradaki

varliklarda -onlarin sayilarinda, dilin harflerinde, karisimlarinin oraninda- mevcuttur.

%8 Resail, I, s. 218; Risaleler, 1, s. 148. [hvan-1 Safa’da sayilar teorisi hakkinda ayrica bakimz:
Bayram Ali Cetinkaya, “ihvan-1 Safi Felsefesinde Sayilarin Gizemi Uzerine Bir Céziim
Denemesi”, Felsefe Diinyast, 2003/1, S. : 37, s. (87-120).

2% Resail, 11, s. 150; Risaleler, 11, s. 131-132.

291 Resail, I, s. 218-223; Risaleler, I, s. 148-154.
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Ay uUstl dlemde bulunan felekler, ay alt1 alemi Kiilli Nefis’ten aldiklar feyiz
sayesinde yonetmekte olup bu feyizleri ay alti dleme aktararak olus ve stirekliligi
saglamaktadir. “Ay alt1 dlemin yoneticisi olan feleklerin isleri faziletli bir oran
(nisbe) tizerinedir. Onlarin dagitimlari mutedildir. Kendilerinde eksiklik ya da
fazlahk yoniinden zithk bulunmayan bir tabiatlari vardir.”*** Bu ifadeye gore
feleklerin KullT Nefis’ten aldig1 feyzi ay alti aleme gerektigi sekilde itidal Uzere
dagitmasi, onlarin islerinin faziletli ve yice bir orana sahip olmasi sebebiyledir.
Feleklerin, goérevlerini en ylice oran zere yerine getirmeleri risélelerde baska bir
yerde soyle gegmektedir. “Herhangi bir vakitte gezegenler, apojelerinde,
sereflerinde, evlerinde ya da hadlerinde ya da birbirlerine karsi en yiice oran
nispetinde olurlarsa gucler Kuilli Nefis’ten yayilir. Yildizlar araciligiyla siifli
alemdeki ay feleginin altina ulasir. Bunun sonucunda kainat, en mutedil mizagta, en
saglam (sahih) tabiat ve en iyi nizam tlizere muhdis olur. Boylece kainattaki her sey
neset eder, kemale erer ve en ylice gayeye ulasir ve tamamlanir. Bu haller ve vasiflar
mutluluk ve hayirlar (ugur) olarak isimlendirilir. Bunun aksi ise felekte ugursuzluk
ve kotiiligin sebebi olarak isimlendirilir.”®® Buna gore feleklerin en yiice oran
lizere oluslar1 ay alti dlemdeki yaratilis, hayir ve mutlugun sebebidir. Diger bir
ifadeyle ay alt1 alemin hayr1 varligini en iyi nizam iizere siirdiirmesi ve yaratilanlarin

mizéglarinin itidal tizere olmasi ile mimkanddr.

Risélelerde ifade edildigine gore ay alti alemdeki insan, hayvan, bitki ve
madenler riikiinlerden yaratilmistir. Eger riikiinler oran {izere birlesmezse birlik
saglayamazlar. Ornegin m{sikide nagmeler oran iizerine birlestirilirse tek bir nagme
gibi olurlar. Yazida harfler, resimde boyalar, bedende uzuvlar, tipta ilaglar, yemekte
malzemeler boyledir. Madenler ise cevherlerinin orani ve pisirme isleminin sicakligi
ile sliresi bakimindan bir oran Uzerine bir araya gelmesi durumunda guzel ve 6l¢ilu
olurlar.?®* Ay alt1 alemdeki varliklarin her biri farkli bir tabiat ve mizagta olsa da
onlar arasindaki uyum ve ahenk her birinin mizacindaki Bir’i temsil eden en faziletli
oran sebebiyledir. Risélelerde mevcudatin tamami tek bir Yaratici tarafindan
riklnlerinin tek bir oran iizere birlestirilip yaratilmasi sebebiyle iginde Bir’i

barindirmaktadir. Tiim yaratilan seylerin tabiatlar1 zit, kuvveleri basit, sekilleri farkli

292 Resail, V, s. 157; Risaleler, V, s. 156.
293 Resail, 1, s. 163-164; Risaleler, 1, s. 104-105.
2% Resail, 1, s. 246-247; Risaleler, 1, s. 168-160.
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olsa da onlarin riiklinlerinin terkibinin en faziletli oran iizere olmasi sayesinde tek bir

nagme gibi bir olurlar.?®

Her yaratilan ¢esitli agilardan birbirinden farklidir. Ancak
mevcudatin ¢oklugundaki birligin resmi, onlarin ahenk icinde bir arada olmasini

saglayan Bir’in imzasi, en faziletli orandir.

Ay alt1 alemdeki varliklarda tek tek en faziletli oran1 incelemeye, bu varliklar
arasinda hiyerarsik olarak en altta olan madenlerle baslanabilir. Madenlerin timu
civa ve kukdrt cevherlerinden olusmaktadir. Bu cevherler en iyi oran iizere imtizac
eder ve olusan karisim, en faziletli orana tabi bir pisme sicakligi ve siiresi ile
meydana gelirse som altin olusur. Karisimin daha nemli, daha kat1 ya da daha sicak
olmasina bagli olarak ise baska madenler ortaya ¢ikar.”*® Bu yiizden madenlerin
deger bakimindan en {istiin olan1 altindir. Ciinkii altin, karisimi ve olusumu
bakimindan en faziletli oran lizere yaratilmistir. Diger madenler ise farkli etkenler
sebebiyle farkli mizaglara ve buna bagl olarak da farkli yap1 ve kiymete sahiplerdir.
Bu kiyaslama tipki insanlardan mizéci itidal lizere olanin digerlerinden daha {istiin

olmasi gibidir.

Ay altt alemin diger tiyeleri bitkiler, hayvanlar ve insanlardir. Bitkilerin
mizacinin birbirinden farkli olmasi sebebiyle onlardan beslenen hayvanlarin mizaci
da birbirinden farklidir. 114hi hikmet ve Rabbani inayet her hayvani, varligin1 devam
ettirebilmesi ve yetkinlesebilmesi i¢in kendine 0zgu bir mizag¢ ve tabiat terkibi ile
yaratmistir. Bu sebeple “suda yasayan hayvan ile karada yasayan hayvanin mizaci,
etcil hayvan ile otgul olanin mizaci birbirinden farklidir”.?®” Her bitki ve hayvan

yaratilis amacina uygun bir mizaca sahip olarak farkli oranlar {izere yaratilmistir.

Calismamizin inceleme konusu olan insanin mizacinin itidali, daha 6nce
ayrintili olarak ele alindi. Insanin mizaci gesitli i¢sel ve dissal faktorlerden etkilenen,
fiziksel yapisini olusturan karigimlarin oranini ifade etmektedir. Zira mizag teorisi
karisimlarin oransal yapisini ifade etmesi yoniiyle bir itidal ve denge teorisidir.
Ayrica insanda mizacin itidali sadece fiziksel 6zelliklerin ve becerilerin degil ayni
zamanda ruhsal yapmin ve ahlakin da itidali manasmna gelmektedir. Insanin

yaratilanlar arasindaki iistiinliigii de mizacinin en mutedil olmas1 sebebiyledir. Insan

2% Resail, I, s. 249; Risaleler, 1, s. 168.
2% Resail, 1, s. 249; 11, s. 101-102, 108-114: Risaleler, 1, s. 169; 1I, s. 88-89, 93-97.
27 Resail, 11, s. 141-142, 171-173; Risaleler, 11, s. 124, 149-151.
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mutedil mizac1 sayesinde niibiivvet vazifesini yiiklenebilecek yetkinliktedir. Ancak
her insan degil de insanlar arasinda hem mizacen hem de ruhsal (nefsani) bakimdan
daha yetkin olanlar niibiivvetle sereflendirilmektedir. Nitekim daha 6nce de ifade
edildigi gibi Farabi, Thvan-1 Safa, Ibn Sina ve Ibn Miskeveyh niibiivveti ruhsal ve
bedensel bir yetkinlige bagli degerlendirmis, onu mutedil bir mizacin
listelenebildigini belirtmislerdir. Iste insan da mutedil mizici sayesinde diger
yaratilanlardan farkli olarak niibiivvete muhatap olmustur. Nibivvetle baglantili

olarak mizacin itidali hakiki bilgiye erisme ve ahlaki glizellestirmede de 6nemlidir.

Buraya kadar Thvan kozmolojisinde mizacin itidali ile Alemin tamaminin
uyum ve nizam iizere olmasimi saglayan en yiice orandan bahsedildi. Alemdeki
nizam ve uyum yaratilistan en yiice bir oranla belirlenirken bu oran zamanla
bozulabilmektedir. insanda bu oranin bozulmasi ve geri kazanilmasi durumlari
mizag-ahlak bashiginda ele alinacaktir. insanin kendi iginde bu oranin bozulmasi ve
geri kazanimi onun elindeyken alemin tamaminin diizeni ve ahengi yine mizaglara
yerlestirilmis ¢esitli ilkeler iledir. Bu ilkeler cesitli potansiyel, kabiliyet ve

muhabbetlerdir.

Ihvan felsefesinde cismani alemdeki her varlik alemin diizen ve nizammin bir
pargasidir. Bu diizen ¢ergevesinde her varligin bir yaratilis gayesi ve buna binaen her
varligin yerine getirmesi gereken bir sorumlulugu bulunmaktadir. Varliklar dlem
nizamindaki rollerini gergeklestirebilmeleri ve yaratilis gayelerine ait sorumluluklari
ustlenebilmeleri icin gerekli kabiliyet ve potansiyel cercevesinde yaratilmistir.
Ayrica tabiatlarina, sorumluluklarini yerine getirmelerini saglayacak kabiliyetler ve
yatkinliklarin yani sira onlart gergeklestirmeye yonelmeleri i¢in bir sevgi ve yakinlik
da yerlestirilmistir. insan i¢in diisiiniildiigiinde bu sevgi ve yakinliklardan bazilar1:
Anne babalarin ¢ocuklarini sevmeleri, bagkanlarin bas olmay1 sevmeleri, sanat¢ilarin
sanatlarin1 sevmeleri, ticaret erbabinin ticareti sevmesi, alim ve bilgelerin ilmi
sevmesi, iyi olan ve iyilik yapanlarin 6vgii almay1 ve ylceltilmeyi sevmesidir. Bunlar
insanlarin yarari icin tabiatlarina yerlestirilmistir.”®® Insanlarda anne baba olmak,
ticaret erbabi olmak ya da alim olmak gibi c¢esitli toplumsal rollere yatkinlik

bulunmaktadir. Bunun yaninda her bir topluluk da farkli rollere yatkin olarak

298 Resail, 111, s. 228; Risaleler, 111, s. 225.
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yaratilmistir. Allah insanlardan her bir immeti farkli ilim ve edepler i¢in yaratmistir.
Onlarin  yaratiliglarina  (cibilliyet) bunlari  6grenmeye karst bir muhabbet
yerlestirmistir. Nitekim “her bir sanat, ticaret ve is i¢in de bunlar1 icra etmeye
muhabbet duyan bir immet yaratmistir”.?®® Buna gore insan tabiati ve cibilliyeti,
hem yaratilis hem de karakter ve mizd¢ manasinda degerlendirildiginde insanlarin
her birinin  sorumluluguna ve toplumsal roliine uygun olan yatkinlik ve
kabiliyetlerinin islendigi ve belirlendigi bir mekanizma ya da kod olarak kabul
edilebilir. Bu manada alem bir nizam tizere oldugu icin alemdeki her varlik da

alemin bir parcast olmasi hasebiyle kendi igerisinde ayni nizam ve orana sahiptir.>®

Insan neslinin devamu igin sehvet kuvvesinin kendine yakin buldugu kimseyi
arzu etmesi, insan tabiatina yerlestirilmis olan yakinlik ve muhabbet sebebiyledir. Bu
yakinlik ve muhabbet ise askin da bir oran ve itidal meselesi oldugu bu felsefede
mizaglar arasindaki uyum ile ifade edilmektedir. Risalelerde gectigi kadariyla ask iki
insan arasindaki bedensel ve ruhsal agidan oransal bir yakinlik, benzerlik ve uyumun
eseridir. Bu yuzden *“asik, masugu giizel oldugu igin sevmez. Aralarindaki ittifak,
uyusma, uyum ve benzerlik sebebiyle sever”.3* Ayrica insan, bedeninin tabiat1 kendi
tabiatina benzeyen kisiye asik olur. “Insanlar diger baska seyler varken bir seye,
baska sahislar varken bir sahsa, baska tiirler varken bir tiire siddetli sevgi ve meyil
gosterip asik olurlar. Ve ask cogunlukla bedenlerin tabiatinin birbirine benzemesiyle
ilgilidir. Bu benzerlik ise onlarin dogumlari esnasinda benzer feleki sahislarin

etkisinde ve benzer astrolojik durumlarda dogmalarindandir.”3%

Dolayisiyla
asiklarin mizaglar1 en bastan yaratilis itibariyle benzer astrolojik durumlara maruz

kalmalar1 sonucu, benzer bir yapida olusmustur.

Insanlarin tabiatlarindaki uyum ve benzerligin aski dogurmasi gibi madenler
de bir takim uyumlara binaen bir araya gelirler. Elmas ve altinin bir arada bulunmasi,
miknatis tagi ve demirin birbirini ¢cekmesi gibi durumlar madenler arasinda bulunan

uyum ve arzuya Ornektir. Miknatis tasiyla demir arasinda asikla asik olunan

2% Resail, 111, s. 419; Risaleler, 111, s. 406.

3% Gerek Platon’un Devlet’inde gerekse Farabi’nin medinesinde rastlanan toplumun her bir tiyesinin -
toplumsal yapinin igleyisi igin gerekli sorumlulugu istlenebilmesini saglayan- kendi yaratilis ve
tabiatina bagh olan yatkinliklan, Thvan’da mevcudatin her bir ferdinin Alemin nizamindaki roliine
uygun mizag ve tabiati olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Bakiniz: Platon, age., s. 56, 370/b-c. Farabf,
age., s. 117.

%0 Resail, 111, s. 226; Risaleler, 111, s. 223.

%02 Resail, 111, s. 223, 226; Risaleler, 111, s. 221, 223.
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arasindaki gibi bir uyum ve benzerlik vardir.**® Alemdeki her birliktelik bir uyum ve
buna bagli bir ¢ekim sonucu gerceklesmektedir. Bu baglamda insana, tabiatina yakin

olan isler, gidalar, memleketler, adetler, melodiler ve sahislar sevdirilmistir.

Asiklarm en bastan bir uyum ve benzerlige sahip olmalarmin yani sira
mizaclar1 sonradan birbirine daha gok benzemektedir. “Asiklar opiisiip kucaklastig
vakit agizlarinin suyu birbirlerinin midelerine iner ve viicutlarina karigir ve yine
nefesleri birbirlerine degdigi vakit birbirlerinin viicuduna karisir, boylece asiklardan
birer parca birbirlerine gecer. Birbirlerinden aldiklar1 pargalar onlara kan, et ve
kemik olup bedenlerinin hiltlarina karigir. Bu imtizdc sonucu ahlatlarin mizaci
meydana gelir. Ve ahlata gére de ahlak meydana gelir.”*** Buna gére zamanla
mizéglarmin birbiriyle karismasi sonucu fiziken birbirlerine daha c¢ok benzeyen

asiklar ahlak bakimindan da birbirlerine benzemektedir.

Ihvan’a gore alemin bir pargasi olan seslerin de mizici vardir. “Zit sesler
uyumlu bir oran ile bir araya getirilir, imtizac eder ve bir olursa 6l¢uli bir melodi
ortaya cikar. Olgiilii melodi, kulaklara hos gelir, ruhlar1 ferahlatir ve nefisleri mutlu
eder. Sayet sesler belirli bir oranda karismazsa birlik olmaz ve ruhu rahatsiz eden bir
ses ortaya gikar.”** Seslerin mizdc1 da ayni oran ve dengeye sahip olmahdir. Olgiilii
sesler dinleyenlere hos gelir. Ciinkii &lemdeki her sey bir oran tizere bulustugu zaman
bir arada bulunur ve bir olur. Bir arada bulunmay1 saglayan yakinlik ise dinleyicinin
sese degil de ondaki orana ve o orani yaratana duydugu hayranlik ve 6zlemden

kaynaklanmaktadir.

Masiki nagmelerinin farkli mizaglar1 sebebiyle dinleyenlerin mizacina farkl
tesirleri vardir. Dinleyenler mdsikinin mizacina ve itidaline gére ondan lezzet alip
sevinirler ya da rahatsiz olurlar. Ornegin “tiz sesler sicaktir. Ahlatin (mide suyu)
mizacin 1sitir ve sakinlestirirler. Kalin sesler ise soguk oldugundan, sicak ve kuru
ahlatin mizacinit nemlendirir. Kalinlik ve tizlik arasinda mutedil sesler ise itidal Gizere
olan ahlatin mizacini, itidalden ¢ikmamasi i¢in muhafaza eder. Ciinkii mutedil ve

uyumlu sesler, ahlatin mizacim1 mutedil kilar, tabiatlar1 ferahlatir, ruhlar bundan

303 Resail, 11, s. 104, 115; Risaleler, 11, s. 90, 99.

304 Resail, 111, .s 225-226; Risaleler, 111, s. 222-223.

305 Resail, I, s. 203; Risaleler, I, s. 137; Thvan’da masiki hakkinda ayrintili bilgi i¢in bakiniz; Yal¢in
Cetinkaya, “fhvan-1 Safi’da Miizik Diisiincesi”, Dogu’dan Bati’ya Diisiincenin Seriiveni, C.: 6,
(Ed. Ismail Caliskan), Insan Yayinlari, Istanbul 2017, (s. 353-390).
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lezzet alir ve nefisler mutlu olur. Uyumsuz siddetli sesler ise mizaci bozar, itidalden
uzaklastirir”.*® Sesler kalin veya tiz olmasi bakimindan farkli olsalar da lgiilii
olduklar siirece dinleyenler ondan lezzet alir. Kalinlik tizlik bakimindan tam bir
itidale sahip sesler ise dinleyenlerin mizacin1 mutedil kilar, dinleyenler ondan lezzet
alir ve mutlu olurlar. Uyumsuz ve Olgiisiiz sesler ise mizacin dengesini bozar.
Dolayisiyla masiki ve dinleyen arasindaki iligki seslerin mizaci ve insanin mizaci

arasinda kurulmakta ve bir 6l¢liye dayanmaktadir.

Dinleyenler miza¢ ve tabiatlarina bagli olarak farkli ses ve makamlardan
hoslanirlar. Ornegin “her milletin lezzet aldigr ve ruhlarinin sevindigi dilleri,
tabiatlari, ahlaklar1 ve adetleri, baska milletlere ayni tesiri gostermeyen melodi ve
nagmeleri vardir.”**" Buna gore msikinin insanlar tizerindeki tesiri de msikideki
oran ve dinleyenlerin tabiatindaki oranla ilgilidir. Ayrica “bir insan bir melodiden bir
vakit lezzet alir ve mutlu olur, baska bir vakit lezzet almaz ve mutsuz olur. Bunun
sebebi ise ahlatin mizécinin yani bedenin tabiat ve terkibinin, zaman ve mekanin
degismesidir.”*® Insanin mizac ve tabiati degisken bir yapi arz ettiginden, mizac ve

tabiata bagl olarak yakinlik duyulan ve sevilen melodiler de degismektedir.

Miizisyenin nagmeleri ay alti alemdeki varliklara ay istii alemin sevincini
yasatir. En faziletli ve yiice oran lizere is yapan felekler aleminin hareketlerinden
sadir olan ses ve makamlar ise felekler alemine ruhlar aleminin sevincini yasatir. Bu
yOniiyle oran iizere olan seyler varliklara suddr hiyerarsisinde yiikselme gayreti ve
istegi kazandirmaktadir. CUnkl alemdeki oran ve ahenk Bir olani hatirlatir ve ona

dogru bir yakinhg arzulamaya sebep olur.>*

Dolayisiyla alemin her bir par¢asinda
oldugu gibi seslerdeki makam ve ritim de en ylice oran Uzere olursa ay alt1 alemde de
olsa insana ruhlar aleminin sevincini yasatmaktadir. insan ruhlar alemine yiikselmeyi
yani ruhunu 6zgiirlestirmeyi tipki cennet anlatildiginda ona girmeyi arzuladigi gibi
arzulamaktadir. Insan, bu arzusunu gerceklestirmek igin nefsini temizleyip ahlakini

giizellestirecektir. Bu baglamda diisiiniildigiinde makam ve ritmin mizéca tesir ettigi,

mizaci ve dolayli olarak ahlaki etkiledigi anlasiimaktadir. Faziletli orana sahip sesler

%% Resail, 1, s. 203-204; 111, s. 111-112; Risaleler, 1, s. 137; 111, s. 117.
307 Resail, I, s. 204; Risaleler, 1, s. 137.

%08 Resail, 1, s. 204; Risaleler, 1, s. 137.

%9 Resail, 1, s. 212-213; Risaleler, 1, s. 143.
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mizaci itidale ve ahlaki giizele yonlendirirken aksi durum mizacin itidalini bozmakta

ve kot huylara sebep olmaktadir.

Mizik aletlerinden udun telleri tabii alemi temsil etmesi yonuyle dort adettir.
Bu sebeple en oOlgiilii ses ondan ¢ikan sestir. “MUsikisinaslar, Allah’in hikmetiyle
uyumlu olmasi i¢in udun tellerini dort adetle sinirlandirmiglardir. Bunlardan biri zir
telidir. Ates unsuruna karsilik gelen bu telin nagmesi de buna uygun olarak sicak ve
hiddetlidir. Bir digeri mesna teli, hava unsuruna karsilik gelir. Nagmesi de rutubete
karsilik gelir. Digeri suyun nemi ve sogukluguna sahiptir. Bam teli ise topraga
karsilik gelir, nagmesi de onun agirligina ve kalinligina sahiptir. Nagmelerin tesiri ise
dinleyenlerin tabiatinin mizacina goére degisir. Zirin nagmesi safra hiltin1 giiclendirip
giiclinii ve tesirini arttirirken balgam hiltin1 da inceltir. Mesnanin nagmesi kan hiltini
giiclendirip giiclinii ve tesirini arttirirken kara safra hiltin1 da inceltir ve yumusatir.
Misles teli balgam hiltin1 gii¢lendirip giiclinii ve tesirini arttirirken sar1 safra hiltinin
keskinligini kirar. Bam teli kara safra hiltin1 gli¢lendirir, giiclinii ve tesirini arttirirken
kan hiltinin dolagimini yavaglatir. Tabiat1 hastaligin tabiatina zit nagmeler, gece
gindiiz kullanilirsa hastalik kirilir ve hafifler, hastanin agrilar1 azalir. Cinki
birbirine es ve benzer tabiatli seyler bir araya gelince fiilleri kuvvetlenir ve tesirleri
agiga ¢ikar boylece zit tabiatta olana galip gelir.”*!® Her bir telin mizag Uzerinde
farkl tesirleri bulunmaktadir. Her biri baska bir hastalig1 tedavi edecek bir etkiye
sahip olup buna bagli olarak hiltlardan birisini kuvvetlendirmektedir. Bu baglamda
mizacin itidalden uzaklasmasi sebebiyle meydana gelen hastaliklar sadece viicuda
alinan gida ve ilaglar ile degil gerekli misiki nagmelerinin dinlenmesi ile de tedavi
edilebilir.

Masikinin dinleyicinin nefsine tesir eden ruhanf bir cevher'

olmas1 yonuyle
gida ve ilaglar yoluyla tedaviden farkli olarak ruhsal bir tedavi olugu soylenebilir.
Ayrica misikinin sadece tedavi maksadiyla degil ruhlara seving veya hiizlin vermek

icin giinliik hayatin bir pargast olarak kullanildigi da sdylenmelidir. Bu sebeple

310 Resail, I, s. 216-217; Risaleler, I, s. 146-147. Miizikle tedavi fikri Pisagorcu diisiinceye
dayandirilabilir. Zira Pisagorcular miizigi ruhu armndirmak i¢in kullanmiglardir. Bakiniz: Ahmet
Arslan, age., s. 148.

¥ Resail, 1, s. 195; Risaleler, I, s. 131.
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“diigiinlerde seving ve mutluluk veren; matemlerde hiiziinlendiren; mabedlerde,

yolculuklarda ve gesitli zaman ve mekénlarda masiki kullanilmaktadir.”*

Ihvan oncesinde Farabi’de, masiki makamlar1 ile dért unsur, gezegenler ve
burglar arasinda bazi eslestirmelerden bahsetmistir. Farabi, bu konuda Pisagor’dan
etkilenmis ancak kendisi de bazi ekleme ve diizeltmelerde bulunmustur. Bunun yam
sira Farabi, misiki makamlarinin psikolojik etkilerini ele almis ve bu konuda bir
cetvel hazirlamistir. Buna gore her makamin insan psikolojisi i¢in tesirli oldugu bazi
vakitler vardir. Farabi musikisinaslhigi ve bu alandaki eserleriyle313 Thvan’in énciilii
olmasi bakimindan bizi ilgilendirmektedir. Thvan da masiki ve mizi¢ arasindaki bu

iligkiye risalelerde oldukca genis yer vermis ve tafsilatli agiklamalarda bulunmustur.

Buraya kadar ifade edilenlere gére Ihvan’in ahlak sisteminde mdsikinin
mizaca tesiri oldugu agiktir. MUsiki, mizaci1 (tabiat) dogrudan etkileyen faktorler
arasinda ele alinmamistir. MUsiki, ahlati ve ahlatin mizacini, itidale kavusturmak ya
da itidalini bozmak bakimindan etkilemektedir. Yine mdsiki, onu dinleyenlerin
nefsine tesir ederek bazi duygu ve davramislara sevk etmekte, ahlatin mizacinin
dengesi ile baglantili olarak nefsi ve fiillerini de etkilemektedir. Sonug¢ olarak masiki

mizacin dengesi bakimindan bozucu veya tedavi edici bir etkendir.

Ahlak alaninda Platon’dan beri, Aristo’nun da orta olma seklinde ifade ettigi
itidal teorisi Thvan-1 Safa ile matematiksel sembollerle ifade edilen niceliksel bir
0zellik kazanmistir. Bu teoride insan ruhunun psikolojik degiskenleri neredeyse bir
matematik denklemi ile ifade edilecektir. Bu baglamda IThvan kozmolojisini tesiri
altina alan sayilar teorisi metafizik alana ait ahlak-miza¢ teorisinde de aynen

314 fhvan-1 Safa felsefesinde bir itidal teorisi olarak mizag,

karsimiza ¢ikmustir.
alemdeki sayisal diizenin ve ahengin bir semboll; Yaratici’nin farkli tiirlerde
yarattig1 varliklar iizerindeki “birlestirici imzas1”dir. Alemde mizag yapisi itibariyle
itidale yaklasan veya ondan uzaklasan ayni zamanda &ziinde itidale ulagabilir bir

fitrata®"® da sahip olan her varligin, kendine 6zgii bir mizaci vardir. Alemdeki diizen

312 Resail, 1, s. 196; Risaleler, I, s. 132.

313 Ethem Ruhi Ungor, “Farabi’nin Masiki Yoni”, Uluslararast Ibn Tiirk, Harezmi, Farabi, Beyrini
ve Ibn Sind Sempozyumu Bildirileri, Ankara 1985, s. 65 vd.

314 flhan Kutluer, agt., s. 211.

315 «“Hakiki ilimler, dilsel ifadeler farkli lisanlari ve farkli sahislart meydana getirse de hepsi onlar1 var

edenin birliginin delilleridir. Allah insanlar1 da diger varliklar1 da bu fitrat iizere yaratmuistir.”
Resdil, V, s. 76; Riséleler, V, s. 82.
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ve ahengi kesfedebilmek ise temelde mutedil bir miza¢la miimkiindiir. Kendi ic¢
uyumunu yakalayabilen insan alemdeki uyum, ahenk ve birligi kesfedebilecek
bedensel ve ruhsal yetkinlige erisecektir. Boylece insan kiilli olan1 diistinebilecek,
varligm hakikatini idrak edip onun bilgisine ulasabilecek duruma gelebilir. Insann,
mizacini yaratilistan olusturan ve onu sonradan degistiren seyleri bilmesi ve bu
faktorlerin tesirinden nasil kurtulabileceginin yolunu kesfetmesi gerekmektedir.
Ancak bu sayede beden ve ruh bir dualite olmaktan kurtulur, ikisi arasindaki insicam

ruhun kurtulusunu saglar.

Sonug olarak, fhvan-1 Safd alemdeki diizen ve ahengi, dlemin sayinn
tabiatina gére yaratilmasi ilkesi uyarinca mizacin itidali ¢er¢evesinde ele almaktadir.
Mevcudatin ¢okluguna ragmen onlar1 Yaratan’in her birini en yiice oran iizere
yaratmasi hasebiyle alem c¢oklugun karmasasindan ote birligin ahengi ile devam
etmektedir. Alemdeki ahenk, nizam ve dengenin ifadesi sayisal bir oran olan
mizagtir. Her yaratilanin mizaci birbirinden farkli ancak en yiice oran tizere birbiri ile
uyumludur. Bu uyumun misebbibi olan en yiice oran sayesinde alem, varligini hayir
ve mutluluk tizere siirdiiriir. Alem, ay alt1 dlem ve ay iistii alem olmak Uzere iki
kistmdir. Ay alt1 Alemdeki varliklar riikiinlerden (erkan-1 erbaa) yaratilmistir. insan,
hayvan, bitki ve madenler riikiinlerinin oran iizere birlesmesi yani mizaglarinin en
faziletli oran iizere olmasi sayesinde yetkin ve tam olmaktadirlar. Yaratilanlar
arasinda en Ustiin olan, en mutedil mizaca sahip olmas1 sebebiyle insandir. insan,
ustin olup ruhsal ve bedensel olarak en yetkin oldugundan niibiivvete muhatap
olmustur. Niibiivvet mizacin itidali ile iligkili oldugu gibi, ahlak da mizacin itidali ile
iligkilidir. Nebiler tsve-i hasene (ahlakta en giizel 6rnek) dir. Bu bakimdan onlar
ahlak oOnderleridir. Ayrica mizac1 en mutedil, nefisleri en temiz olduklarindan
hakikatin bilgisi olan vahyin tasiyicisi ve uygulayicisidirlar. insanlar da ahlak énderi
olan nebilere benzemek, giizel ahldka erismek ve hakiki bilgiden istifade etmek igin

mizaglarint mutedil tutmal1 ve nefislerini arindirmalidirlar.

Mizd¢ aym zamanda 4alemdeki ask ve muhabbet ile mdsikinin de
semboludir. Ask ve muhabbet dlemin nizam ve ahenk {izere siiriip gitmesi igin
mizéglara yerlestirilmis ilkelerdir. Musiki ise oranli (makamli) sesleri ile
dinleyenlerin ruhuna ve mizacimna tesir etmektedir. Bu meyanda masikinin mizaci

mutedil hale getirmesi sebebiyle bedensel ve ruhsal hastaliklarin tedavisinde
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kullanilmas: da kayda degerdir. Thvin kozmolojisine hakim olan sayilar teorisi,
mizag ortak elemani ile ahldkta da ifadesini bulmustur. Ahlak risdlesinin riyazi
ilimler icerisinde yer almasi da bu durumun baska bir gostergesidir. Thvan’in ahlak
anlayisinda sayisal bir orani temsil eden mizag teorisi, merkezi bir konumdadir.
Sayilar teorisi baglaminda mizag, dlemin tamaminda hakim olan nizam, denge ve
ahengin; ay alt1 ve ay istii alemdeki uyumun yapitasidir. Yine mizag, insanin fizik ve
metafizik arasindaki irtibatinin ve bu irtibat baglaminda bilgi ve feyiz akisinin;
insanin fiziksel ve ruhsal yetkinligi ile mevcudatin geri kalanina iistiinliigiiniin de

ifadesidir.

3.2. Mizag ve Sudlr

Sudar hiyerarsisinde mizag, daha ¢ok Kuilli Nefis ile irtibathh olarak
degerlendirilecektir. Zira mizag, ay altt alemin yapi taslari olan erkan-1 erbaanin
karisim oranmi ifade etmektedir. Kiilll Nefis ise ay lstii alem ile ay alti alem
arasindaki irtibati saglamaktadir. Ay alti dlemdeki mizaglara ve onlarda bulunan
nefislere fazilet ve bilgi Killi Nefis’ten feyezan etmektedir. Bu sebeple burada ele

alinacak konu Kiilli Nefis ve onun ay alt1 alemdeki mizéglar tizerindeki etkisidir.

KllT Nefis, suddr teorisinde tigiincii sirada yer almakta, Yaratici ve Akil’dan
sonra gelmektedir. Yaratici Akil’t yoktan yaratmistir. Nefis Akil’dan feyezan
etmistir. Akil’dan Nefis’e onu tamamlamak ve yetkinlestirmek i¢in suretler, iyilikler

ve faziletler feyezan etmektedir.°

Akil, Nefis’e Yaratici’dan gelen feyiz ve bilgileri
aktardig1 icin Faal ve KUllT olurken, Nefis de alemin icerisindeki cizi nefislerle
birlikte alemin tamaminin ruhani yonii olmas1 hasebiyle Kiilli Nefis olmustur. Kullt
Nefis felekleri idare eder, yildizlar1 hareket ettirir, kainati yaratir ki bunlar
Yaratici’ya benzeme gayretindendir. Bu fiilleri Yaratici’ya itaat ve kulluk icin ve
O’na duydugu ozlem sebebiyledir.®*” Dolayisiyla KillT Nefis, Yaratici tarafindan

maddi alemdeki isleri yerine getirmekle sorumlu tutulmustur. Yaratilis gayesine

31° Resail, 111, s. 198; Risaleler, 111, s. 193,

317 Resail, 111, s. 233; Risaleler, 111, s. 230. Farabi de gok cisimlerinin doniisii ile ay alti alemdeki
olusu ve mizact agiklamaktadir. Bu olus esnasinda farkli mizéaglardaki maden, bitki, hayvan ve
insan tiirleri olugmaktadir. Farabi, age., s. 76-79.
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uygun davraniglar1 ise onun kullugunun gostergesidir. Ayrica Kiilli Nefis, alemin

maddesinin tamamina niifuz eden ruhudur.®*®

Burada Thvan’in suddiruna tesiri oldugunu diisiindiigiimiiz selefi Farabi’nin
suddr anlayisina da kisaca deginilmelidir. Farabi’nin sudiru on akildan olusmaktadir.
Yaratic’dan (Ilk Neden-ilk Varolan) tasan Ik Akil Yaraticr’y1 diisiindiigiinde ikinci
akil meydana gelmekte kendisini diislindiigiinde ise ilk gk meydana gelmektedir. Bu
baglamda her akil Yaratici’y1 diislindiigiinde ondan kendisinden sonraki akil sudir
ederken kendisini diisiindiiglinde ay {istii alemde bir kiire olusmaktadir. Onuncu
Akil’a kadar bdyle devam ederken bu akildan baska bir akil tasmaz ve onun
kendisini diisiinmesinden ise ay alt1 dlem meydana gelir. Dolayistyla burada sudir
ontolojik bir hiyerarsiyi ifade etmektedir. Ancak ayni zamanda akillardan olusan bu
sistem metafizik alemden gelen bilgi ve feyizlerin ay alti aleme akisini da
gostermektedir. Ay altt dlemde akil ve akilsallar bilkuvvedir. Onlar1 kuvveden fiile
cikaracak olan ise onuncu akil olan Faal Akil ile ittisaldir.®*® ihvan’in suddru
yukarida goriildigii tizere Yaratici, Akil ve Nefis tgliistinden olusmaktadir. Bu
bakimdan Farabi’nin On Akil {izerine kurdugu sistemden farklidir. Her iki suddr da
ay Ustu alemden ay alti aleme dogru bir fazilet, feyiz ve bilgi akisini ifade

etmektedir.3%°

Farabi’nin de Ihvan’in da etkilendigi Plotinus’un suddru ise Bir, Zeka ve Ruh
ticliisiinden olusmaktadir. Plotinus ve Thvan’in sudiiru arasinda bazi karsilastirmalar
yapilabilir. Birincisi, Plotinus’te Tanr1 suurlu kabul edilmemekte bu sebeple yaratilis
suursuz bir tasma sonucunda gerc¢eklesmektedir. Zira yetkin olan varlik tagar ilkesi
vardir. Thvan’da ise Yaratict suurlu bir yoktan yaratmanin sahibidir. Ikincisi, hem
Plotinus’te hem de ihvan’da Zeka-Akil varliklarm suretlerini bilkuvve ihtiva etmekte
olup, bu suretler Ruh-Nefis’e bir defada ve zamansiz feyezan etmektedir.*** Uclincii

olarak, Yaratict Akil’1 yoktan yaratir, tasma ise ondan sonra gergeklesir ki hepsi

318 Resail, 11, s. 31; Risaleler, 11, s. 27.

319 Bakiniz, Farabi, age., s. 61-62, 112.

320 Bakiniz; Resail, 1, s. 161; 111, s. 149, 382; Risaleler, 1, s. 103; 111, s. 150, 373.
%21 Burhan Kéroglu, agt., s. 204, 212.
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Yaratici’'nin izni iledir.**> Burada Farabi ve Plotinus’un suddr anlayislarina kisaca
deginilmistir.

KaOllT Nefis glines 1s1gmin havanin tiim pargalarina niifuzu gibi felekten
yerytziine kadar tiim cisimlere niifuz etmekte olup, iki giicu haizdir. Bu giclerden
birisi fail (fa‘ale), birisi bilen (allame) glctur. “Fail glc¢ cisimlere naksettigi suret,
sekil, hey’et, ziynet, giizellik, boya renkleri ile onlar1 tamamlar ve yetkinlestirir.
Bilen glc¢ ise cismin zatindaki faziletlerin bilkuvve halden bilfiil hale doniismesi;
hakiki ilimler, giizel ahlak, dogru goriisler ve iyi isler ile onlar1 hikmetle ve saglam
yapma konularinda cevherinin safligi ve cirminin letafeti Olciisiince bu giicten
etkilenerek yetkinlesmesini saglar.”**® Buna gére Killi Nefis Yaratici’dan Akil’a,
Akil’dan da kendisine tasan bilgi ve feyizleri alemdeki tim madde ve nefislere
aktarmaktadir. Sudir hiyerarsisindeki rolu itibariyle alemin ruhani yond olan Kallt
Nefis, Yaratici’nin izni ile alemin cismani yonind yoOneten ve idare eden bir

324

melektir.*" Dolayistyla Kiilli Nefis’ten ay alt1 dleme kemal ve yetkinlik giiciiniin

yaninda fazilet ve bilgi de feyezan etmektedir.

Ay Ustl alemdeki felekler, Kulli Nefis’e daha yakin ve ay alt1 alemdeki maddi
varliklara nazaran cirmi daha hafif olup ay alt1 alemin yonetimi isinde Kulli Nefis’in
yardimeilaridir. KullT Nefis’in -Yaratanin izni ile- cismani alemi yaratma, unsurlara
feyezan etme ve varlik alemine ¢ikan ciizi nefislere feyzinden ve gicliinden vermesi
fiillerinde yildizlar (felekler) onun aletleridir.®® Dolayisiyla Kiilli Nefis’ten yayilan
feyizler yildizlar aracihigiyla ay alt1 leme feyezan etmektedir. Ihvan kozmolojisinde
felekler maddeden kurtulmus faziletli ruhlarin mekanidir.  Onlara yildizlarin
ruhanileri denmektedir. Felekler arasinda da bir hiyerarsi bulunmaktadir. Onlar
ulasabilecekleri en yiiksek noktaya yiikseldiklerinde yildizlarin ruhanileri olan
faziletli kisilerden feyiz alir ve onu ay feleginin altindaki unsurlara ulastirirlar.

Bunun sonucunda unsurlardan kainattaki canlilar, bitkiler ve madenler varliga

322 plotinus, Dokuzluklar, Cev.: Zeki Ozcan, Birlesik Yaylari, Ankara 2011, I, 6, s. 25; 111, 13-14, s.
68-69. Plotinus hakkinda karsilastirma icin bakiniz: Ahmet Arslan, llk¢ag Felsefesi Tarihi, C.: 5,
Istanbul Bilgi Universitesi Yayinlari, Istanbul 2010, s. 59.

%23 Resail, 111, s. 153; Risaleler; 111, s. 153,

324 Resail, 111, s. 154, 271; Risaleler, 111, s. 154, 270.

3% Resail, 11, s. 321, 329; Risaleler, 11, s. 292, 300.
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gelmektedir. Yildizlar ile unsurlar ve onlardan olanlar iizerindeki iliski aralarindaki

uyuma gore degismektedir.>?°

Yildizlarin ruhanileri maddeden kurtulmus faziletli ruhlar oldugu gibi dini
terminolojideki ismiyle meleklerdir. Nitekim Ihvan’a gore tabiatin esaretinden
kurtulan ruhlar meleklesmektedir. Yildizlarin ruhanileri her doganin dogdugu vakte
ve yere bagl olarak onlar tesiri altina almaktadir. Yildizlarin ruhanilerinden her
birisi bir melektir. Ornegin, Jiipiter’de bulunan melek Ridvan melegi iken, Satiirn’de
bulunanlar liim melegi ya da Miinker-Nekir melekleri gibidir.*?” Dolayisiyla mizaca
etki etmesi bakimindan yildizlarin ruhaniyetlerinin etkisi Kiilli Nefis’ten aldig1
gorevle yildizlardaki meleklesmis faziletli sahislarin cismani alemi tedbiridir.
Buradan anlasiliyor ki yildizlarin etkisinden bahsedildiginde aslinda Kiilli Nefis’in
feyezan kastedilmektedir. Mizéca etki eden faktorlerden birisi olan ve astrolojik
durumlar seklinde ifade edilen yildizlarin tesiri aslinda Kiilli Nefis’in maddi aleme

etkisi ve onun Uzerindeki tedbiridir.

Ay Ustl alemde feleklerin doniisii, Kiilli Nefis’in faziletlerinin ay alt1 aleme
aktarilmasi icindir. Boylece “cuizi nefislerin yetkinlesmesi icin maddenin buna imkan
veren yetkinlige ve tamliga kavusmasi saglamir.”*® Buna gore Kiillt Nefis’in yardinu
sonucu cizi nefisler ve onu tasiyan madde yetkinlesmektedir. “Kulli Nefis’in en
ustteki muhit felege hareket vermesiyle birlikte diger feleklere ve tiim aleme hayat
nefesi yayﬂmaktadlr.”329 Kiilli Nefis’ten yayilan fa‘ale ve allame gii¢leri de yine
felekler araciligiyla ay alti dleme ulasmaktadir. Aleme yayilan hayat nefesi fa‘ale
gugclerinin feyezanidir. Alldme gugleri ise daha ¢ok bilgi ile alakali olup sanatlarin
bilgisi, hakiki ilimler ve giizel huylarin ay alt: leme feyezan1 manasindadir. Ihvan’in
feleklerde maddeden kurtulmus faziletli ruhlarin yasadigi anlayis1 géz oniine alinirsa
onlarin vahyin ve ilhamin —ki bunlar sadece dini emirler degil diinyaya ait sanatsal ve
bilimsel bilgilerdir- tasiyicis1 melekler oldugu anlasilabilir. Kisacas1 felekler
(y1ldizlar-gok cisimleri) hem nefsin tasiyicist olan bedene (mizaglara) hem de bizzat
nefsin kendisine Kiilli Nefis’ten gelen feyizleri aktarmaktadir. Ay alti aleme feyezan

eden hayat nefesi ve bilgiler, gok cisimlerinin araciligi ile ulagsmaktadir.

%26 Resail, 11, s. 125; Risaleler, 11, s. 107.

%27 Resail, 11, s. 133-134; Risaleler, 11, s. 114-115.
328 Resail, 111, s. 150; Risaleler, 111, s. 151.

329 Resail, 1V, s. 198; Risaleler, 1V, s. 178.
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Ay alt1 alemde Kulli Nefis’in fiilleri ve etkisine tabiat ismi verilmektedir.
Hatta KullT Nefis’ten Kiilli Tabiat seklinde de bahsedilmistir.>** Bu alemdeki olus ve
bozulus tabiat kanunlar1 olan siinnetullah (zere devam etmektedir. Tabiata nispet
edilen fiiller de esasen Klli Nefis’e ait fiillerdir. Dolayisiyla tabiat kanunlar1 Kiilli
Nefis’in aleme verdigi nizam ve ahenktir. KullT Nefis’in felekler araciligiyla tesir
ettigi ay altt alemdeki fiilleri, tabiat kanunlari yaninda tabiat giicii olarak da
isimlendirilmektedir. Bu gi¢ hem dort erkanin bilesik cisimlere doniismesini
saglamakta (yaratma) hem de bilesik cisimler olan canlilar, bitkiler ve madenlere
nifuz etmektedir. Bu durumda tabiat giici onlara hareket veren, onlar1 yoneten ve
yetkinlestiren giictiir.*** Buradan hareketle dort erkanin, tabiatin fiillerinin konusu
olmasiyla; dort ahlatin da insan tabiatinin konusu oldugu sdylenebilir. Kulli Nefis’ten
yayilan giicler tabiata hareket verip dort unsurun imtizicini saglar. insan tabiat1 da
dort ahlatin imtizacindan dogan niteliklerdir. Insan, fillerini tabiatina (mizag) bagh
olarak ortaya koymaktadir. Kisacasi ahlak mizagtan etkilenmekte, mizag ise Kiilli

Nefis’ten gelen feyizlere bagli olarak tabiatini ve itidalini kazanmaktadir.

Sudir hiyerarsisinde insani1 yaratilmiglar arasinda en iistiin mertebeye koyan
mutedil mizagh yaratihisidir. Mutedil mizaci sebebiyle insan yaratilmislar arasinda
stlin, onlar1 tedbir eden, diinyayr imar eden bir halifedir. Halifelik gorevi
baglaminda dlemin diizeninin en iyi haliyle devam etmesi sorumlulugu insana aittir.
Insan bu gérevini Yaratici’nin izni ile Kiilli Nefis’ten yayilan giigten aldig1 bir parca
ile yerine getirmektedir. Boylece ihvan’a gore, insanin hakkini yerli yerine koydugu
fiilleri, halifelik gorevini yerine getirmesini saglayacakken ayni zamanda bu fiilleri
meleklerin fiillerine benzeyecektir.*** Buna goére 6nceki konuda ele alinan insani
fiillerin itidalli ve Olgili olmast durumu, fiillin hakki teslim edilerek
gerceklestirilmesi olarak da anlasilabilir. Bu baglamda insani fiillerin itidal (zere
gerceklesmesi insanin Kiilli Nefis’ten aldig1 destege bagli olarak nefsin ve bedenin
yetkinlegmesi oraninda miimkiindur. Bedenin ve itidalini kaybetmis mizacin bozucu
etkisi ancak Kiilli Nefis’ten gelen feyizler ve onun destegi ile asilabilmektedir. Bu

bakimdan Kiilli Nefis’in feyizleri hem bilgi hem de nefsani kuvvelerin guci ve

%30 Resail, 111, s. 175; Risaleler, 111, s. 173.
%31 Resail, 11, s. 66-67, 123-124, 128; Risaleler, 11, s. 60-61, 105, 109.
%32 Resail, 1V, s. 196; Risaleler, 1V, s. 176.
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yetkinligi bakimindan insan1 desteklemekte, hakiki bilgi ve gilizel ahlaki

tamamlamaktadir.

Sonu¢ olarak Thvan’in sudr anlayis1 ile selefi Farabi ve ikisinin de
etkilendikleri isim olan Plotinus’un sudliru arasinda bazi1 benzerlikler ve farkliliklar
bulunmaktadir. Thvan’in sudir anlayisi, Islami dgelerle bezenmis olmasi bakimindan
Farabi ile benzer iken; Yaratici (Bir), Akil ve Nefis iicliisii bakimindan Plotinus’un
sudir anlayis1 ile benzerdir. IThvan’in suddr hiyerarsisinde Yaratici, Akil ve Kullt
Nefis Gclist ruhani alemde yer alirken insan, bitki, hayvan ve madenler yaratilmig
cismani dlemde yer almaktadir. Yaratici cismant alemle irtibatin1 Kiilli Nefis araciligt
ile saglamaktadir. Kulli Nefis cismani alemin tedbirinden sorumlu ve her isini
Yaratici’nin izni ile gergeklestiren bir halifedir. Kiilli Nefis’ten cismani aleme hayat
ve bilgi feyezan etmektedir. Onun feyizleri, ay alt1 aleme ay Usti alemdeki gok
cisimleri araciligryla ulasmaktadir. Ay altt alemdeki olus-bozulus, hayir-ser ve
bilgilerin (ilham-vahiy) feyezan1 gok cisimlerinin hareketleri ile ger¢eklesmektedir.
Insanin bu feyizler vasitasiyla hem bedensel (mizi¢) hem de ruhsal yetkinligini
gergeklestirmesi tezimiz agisindan 6nemlidir. Zira beden ve ruh (nefis) arasindaki
insicam miza¢ ve ahlak arasinda da mevcuttur. Killi Nefis’ten feyezan eden hayat
insanin fiziki yapisina, bilgi ise ruhani yoniine etki etmekte, bu da mizac1 ve
dolayisiyla ahlaki belirlemektedir. GOk cisimlerinin mizéca tesiri; ay alti alemdeki
canlilig1 ve hayatin isleyisini, kadere yonelik hayir ve musibetleri, insan i¢in fiziksel
gorliniisiinden karakter yapisina kadar bir¢ok etkilenimi belirlemesi seklinde ifade
edilmistir. Insan KllT Nefis’in bedenin mizéc iizerindeki bu belirleyici ve smirlayic
etkilerinden, yine ondan feyezan eden hakiki bilgiler sayesinde kurtulup ruhunu
Ozgiirlestirebilir. Dolayisiyla burada Kiilli Nefis ve mizd¢ merkezinde ele alinan
mizac-sudir iliskisinin, bilgi felsefesi ve ahlak felsefesi basliklarinda da bazi yonleri

ile ele alinmas1 gerekmektedir.

4. Mizag ve Bilgi Felsefesi

Ihvan-1 Safi’nin bilgi felsefesi mizig teorisini anlamak acisindan oldukca
onemlidir. Bilginin amele dontistiigii alan ahlaktir. Bilgi kaynaklarinin saglam ve
giivenilir olusuna bagh olarak hakiki bilgi ve giizel ahlék elde edilir. Hakiki bilgi

yani hakikate ulastiran bilgi, nefsin arinmasini ve insanin kurtulusunu saglamaktadir.
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Thvan-1 Safa’ya gore bilgi kaynaklar1 duyular, aki/ ve sezgidir. Akil ile burhan ve
diisinme kastedilmekte; havétir, vahiy ve ilham ise sezgiye dahil olmaktadir.®®
Ihvan’in bilgi felsefesi acisindan mizdcin konumu ise burada onemlidir. Buraya
kadar mizacin insanin bedensel ve ruhsal yapisina tesir eden ¢esitli faktorlerden
etkilendigi meseleleri ele alindi. Bu bakimdan mizacin durumunun bedensel saglig
ve ruhsal saglig1 etkiledigi de aciklanmis oldu. Bilgi kaynaklar1 da hem bedensel hem
de ruhsaldir. Onlarin mizagtan nasil etkilendigini ele almak hakiki bilgiye ulasmanin
yolunu gosterecektir. Hakiki bilgiye ulasmak hakkinda yapilacak bu degerlendirme
ise Ihvan’in ahlak felsefesine yaklasimmin ve ahlak-mizic iliskisinin daha iyi
anlasilmasini saglayacaktir. Burada bilgi kaynaklarmin giivenilirligi bakimindan

duyusal, akilsal ve sezgisel bilginin mizagla iligkileri sirayla ele alinacaktir.

Zihin bilinebilir olan seylerin formlarin1 ¢ yolla elde edebilir. Bunlar:
duyular, burhan ve diisinme (fikr ve reviyye) dir.*** Buna gére bilinebilir seyler
duyular ya da akilsal igslemler sonucu elde edilebilmektedir. Duyusal bilgiler bedene
ait bes duyu ile elde edilir. Bu duyular: gérme, isitme, tatma, koklama ve
dokunmadir. Akilsal bilgiler ise Thvan’m i¢ duyular olarak bahsettigi ruhani duyu
giicleri araciligiyla elde edilmektedir. Bunlar: miitehayyile, miifekkira, hafiza, natika
ve sania’ (yapma) guicleridir.** Duyusal bilgiler aklin burhan ve diisiince giicleri
sayesinde akilsal bilgilere doniismektedir. Yine akla 6zgii fiiller olan havatir, vahiy
ve ilhami da igine alan sezgisel bilgiler ise duyu verileri araciligiyla degil Kulli
Nefis’ten gelen feyizler ile kazamlmaktadir ki bu agidan vehbi bilgilerdir. Thvan’da
bilgi edinme surecinin nefsin kuvveleri ile irtibatinin daha iyi anlasilmas1 maksadiyla
Farabi ve Ibn Sini’da bu meseleye kisaca deginilecektir. Ardindan Ihvan’da bilgi

edinme slreci daha ayrintili olarak ele alinacaktir.

Ihvan’in selefi Farabi’de insani nefsin bes amir kuvvesi vardir. Bunlar natik,
miutehayyile, duyu, besleyici ve isteme (nuz(i) kuvveleridir. Bunlardan bilgi edinme
stireci ile alakali olanlar: duyular, akil ve miitehayyiledir. Yeri kalp olan duyu
kuvvesi bes duyunun amiridir. Natik kuvve ile ise insan akilsal nesneleri bilir ve

giizelle ¢irkini birbirinden ayirt eder. Tiim yapip etmeleri (sanat) ve ilimleri onunla

%33 Resail, 1, s. 168, 269, 320; 11, s. 304; Risaleler, I, s. 108, 189, 232; 11, s. 275.
%% Resail, 1, s. 269, 320; 11, s. 304; Risaleler, 1, s. 108, 232; Il, s. 275.
3% Resail, 11, s. 315-316; 111, s. 199; Risaleler, 11, 286-287; 111, 194.
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elde eder. Mitehayyile kuvvesi ise duyusallart muhafaza eder, kontrol eder ve onlara
dair verileri terkip ve tafsil eder. Miitehayyile kuvvesi bir baska agidan da nubuvvet
ile ilgilidir. Ayrica Farabi riyayr ve vahyi miitehayyile Kkuvvesi Uzerinden

a<;1k1:¢1maktad1r.336

Ihvan’in halefi Ibn Sina sisteminde ise nefis nebati, hayvani ve insani olmak
Uzere U¢ kisimdir. Bilgi edinme ise hayvani ve insani kuvve (zerinden
aciklanmaktadir. insan ve hayvanlarda bulunan hayvani kuvveye ait i¢ ve dis idrak
giicleri vardir. Dig idrak giigleri bes duyu iken; i¢ idrak giigleri: hiss-i miisterek,
hayal ve musavvira, miitehayyile (insani nefis i¢in miifekkira), vehim, hafiza ve
hatirlama olmak {izere bes tanedir. Bes duyu, duyusal nesneler hakkinda duyumlar
elde ederken; i¢c duyu guclerinden hissi miisterek, bes duyudan yansiyan ve onlardan
kendisine sevk edilen suretlerin hepsini bizatihi kabul eder. Bu kendisiyle kabuliin
meydana geldigi giigtiir ancak suretleri muhafaza etmez. Hayal ve musavvira guci
ise ortak duyu giiciiniin bes tikel duyudan kabul ettiklerini muhafaza eder. Algilanan
seyler ortadan kaybolduklarinda suretler burada bulunur ve muhafaza edilirler.
Ancak bu gii¢ suretler hakkinda hiikiim vermez. Miitehayyile giicli ise hayal ve
musavvira guclerine gelen suretleri terkip ve tafsil eder. Ona gelen suretler sadece

duyulardan degil metafizik etkilerden de kaynaklanabilir.**’

Metafizik etkiler: vahiy, mucize, riiya ve kehanet gibi bilgilerdir. Bu bilgiler
miitehayyileye uykuda veya uyanikken gelmekte olup fiziksel saglik (mizag),
miitehayyile ile hatirlama giiglerinin durumuna bagh olarak gelmektedir. Vehim
gucu, bes duyunun idrak edemedigi ciizi manalar1 idrak eder. Vehme ait bu manalar
garizi ilhamlar ya da tecriibe olabilir. Mitehayyile vehim giicinu referans alir ve ona
gore davranir. Hafiza ve hatirlama ise vehim Kkuvvesinin idrak ettigi anlamlari
saklayan ve gerektiginde hatirlayan giigtiir. Ancak miitehayyile giiciinii akil

kullanirsa bu giiciin ad1 miifekkira olur.>®

Bu baglamda Farabi de daha genel bir
ayrima sahip olan nefsin kuvveleri Ibn Sind’da ayrintili bir sema haline gelmistir.

Farabi’deki mutehayyile ve natik kuvve ayrimi Ihvan’da miitehayyile ve mifekkira

3% Farabft, age., s. 87-91.

%7 bn Sina, age., s. 201, 206; ibn Sina, Isaretler ve Tembihler, Gev.: Muhittin Macit-Ali Durusoy-
Ekrem Demirli, LiteraYayincilik, Istanbul 2013, s. 111-112; Ali Durusoy, age., 132-179.

338 ibn Sina, En-Necat, s. 201, 206; ibn Sina, Isaretler ve Tembihler, s. 111-112; Ali Durusoy, age.,
132-179.

105



seklinde goriilmektedir. Ibn Sind’da ise daha genis bir nefis semas: ile
karsilagilmaktadir. Bununla birlikte mitehayyile ve miuifekkira kuvvelerinin
fonksiyonlar1 bakimmdan Thvan’in ve Ibn Sina’nin tasniflerinde bazi benzerlikler de
gorilmektedir. Buna biraz sonra yeri geldiginde deginilecektir. Ancak Ihvan’in
nefsin kuvveleri hakkindaki ayrimmin ibn Sinad’ya kiyasla olduk¢a muhtasar bir

goruniim arz ettigi sdylenmelidir.

Ihvan sisteminde duyu organlari araciligiyla duyumlama ve i¢ duyular olan
akilsal giicler araciligiyla da algilama sonucu bilgi edinme islemi ger¢eklesmektedir.
Gorme, isitme, tatma, koklama ve dokunmadan olusan bes duyu dis diinyadaki
bilinebilir seyleri duyumlamaktadir. MUtehayyile, miifekkira, hafiza Ucllsu ise duyu
verilerini algilayip akilsal iglemler yapar. Bu bilgilerin disa vurumu ise aklin natika
denilen konusma giicii ve sania’ olarak ifade edilen yapma guicleri iledir.*® Bilgi
edinme siirecini ifade eden duyumlama ve algilama islemleri bedene ve nefse ait
giicler ile gerceklestirildiklerinden bedenin mizacindan etkilenmektedirler. Thvan, dis
duyular tarafindan elde edilen duyu verilerinin anlamlandirilmasi manasina gelen
algiy1 mizag tizerinden agiklamistir. Algilamanin mizag ile iliskisi incelendikten

sonra algilama isleminin nasil gergeklestigi i¢ duyular lizerinden ele alinacaktir.

Ihvan’a gore, algilama mizi¢ iizerinden gergeklesmekte olup algilama,
“algilanan cismin tabiatinin algilayanin tabiatina zit olmasi durumunda algilayanin
mizacint degistirmesidir”. Dolayisiyla algilama kisinin mizacindaki degisim
vasitastyla gerceklesmektedir. Ornegin insan kendi bedeninin sicakligindan daha
sicak bir seye dokundugunda ondaki sicakligi algilar, eger beden sicakligi ile esitse
dokundugu cismin sicakligini tam olarak algilayamaz. Algilayanin 1slak bir seye
dokundugunda yaslig1 algilamasi, ona dokundugunda bedenin onun yagligini emmesi
bu yolla da mizdcinin degismesi ve algilayanin bu degisimi hissetmesidir. Bunun
yaninda algilama esnasinda degisen mizag bir sonraki duyu verisini geregince
degerlendiremez. Ornegin, yumusak bir elbiseye dokunan insan sonrasinda yanagina
dokundugunda yanagini sert algilar. Oysa yanagi elinden yumusaknr.340 Buna gore
algilama mizag¢ degisikligine bagl bir his oldugundan degisken olan mizag sebebiyle

herkes i¢in ayni, esit seviyede veya objektif olamamaktadir. Farkli kisiler aym

%39 Resail, 11, s. 315-316; 111, s. 199; Risaleler, 11, s. 286-287; 111, s. 194.
30 Resail, 11, s. 309; 111, s. 227; Risaleler, 11, s. 280; 111, s. 224.
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bilinebilir seyi farkli sekilde duyumlar ve algilarken; ayni kisi de farkli zamanlarda

farkli duyumlara ve algilara sahip olmaktadir.

Lezzet ve elem teorisi de algilama ile baglantilidir. Nitekim algilanan
seylerden elde edilen lezzet ve elem, algilama sonucu degisen mizacin tabiatina bagl
olarak algilayanin iyi ya da kotii hissetmesidir. Ornegin, koklamada koklanan kokuya
bagli olarak canlinin tabiatt ondan hoslanirsa lezzet, tiksinirse elem olarak
adlandirilmaktadir. Ancak mizd¢ degismis ise bedenin algilamaya bagli olarak
hissedecegi lezzet ve elem de degismektedir. Ornegin sarilik hastalar1 misk
kokusundan rahatsiz olurken ¢amur kokusundan lezzet almaktadirlar.**" Dolayisiyla
bedenin mizacinin tabiatina ve mizacinda baskin olan hilta bagl olarak algilama
farklilastig1 gibi lezzet ve elem hissi de farklilik gostermektedir. Lezzet ve elem
teorisi bagka bir sekilde daha ifade edilmektedir. Buna gore cismani lezzet, hayvani
nefsin elemin bitiminde hissettigi rahatliktir. Elem ise hayvani nefsin mizacinin tabit
istikametindeki ~ mutedil =~ durumundan  eksiklik veya fazlalik  yOniiyle
uzaklagmasidir.?** Dolayisiyla elem mizacin itidalinin bozulmast iken lezzet elemden
kurtulmanin ve mizacin bozulan itidalinin tekrar kazanilmasimnin verdigi rahatliktir.
Bunun baska bir 6rnegi yorulmus bedenin uykudayken rahatlayip gevsemesi ve

itidaline tekrar kavusmasi sebebiyle lezzet almasidir.**®

Canlilarin siikiinet, dinginlik ve uykuda aldigi ruhani lezzet de dort tabiatla
ilgilidir. Hareket sebebiyle bedenin mizac1 fazlaca 1sinir organlarin kas ve
sinirlerindeki rutubetin kurumasina sebep olur. Uyku sirasinda bedenin sogumasi,
kas ve sinirlerin gevsemesi vesilesiyle bedenin mizaci eksilen rutubeti yerine koyar.
Bu sebeple uyku sirasinda bedenin hafiflemesi ve rahatlamasimin verdigi lezzet
hissedilir. Esasinda mizag¢ kendi dengesini arar ve drnegin asir1 hareket uyku istegini
beraberinde getirir. Bu sayede itidalini kaybeden mizég tekrar mutedil olur. Ornegin
susuzluk i¢in de ayni durum séz konusudur. Susuzluk esnasinda karacigerin 1sisi
artar ancak su ihtiyact giderilince bedenin mizaci itidale kavusur. Yine bunun gibi

canlilar siirekli olarak sicakliga ya da soguga maruz kalmaktan elem duyarlar. Clinkii

%1 Resail, 11, s. 310; Risaleler, 11, s. 281-282.
%2 Resail, 111, s. 46; Risaleler, 111, s. 57.
3 Resail, 11, s. 315; Risaleler, 11, s. 286.
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mizAg, 1sin artmasi ya da eksilmesi yoniinden itidalden uzaklagmustir.*** Bedenin
uyku ve susama gibi gereksinimlerinin giderilmemesi bedenin mizacin1 bozmakta ve
eleme sebep olmaktadir. Ancak bedenin gereksinimlerinin giderilmesi ve mizacin
itidale kavusmasi ise lezzet olarak algilanmaktadir. Bu yilizden mizaca uyumlu seyler
lezzet, mizaca zit ve farkli seyler ise eleme sebep olmaktadir. Dolayisiyla mizaci
itidalden uzaklagtiran algilar nefse elem, algilayani itidale ve tabil mizaca geri

getiren seyler ise nefse lezzet vermektedir.*®

Asiri sicak veya asir1 soguk, asir1 tatlar
ve kokular insanin mizacinin bozulmasina ve itidalden uzaklagmasina, duyularinin
bozulmasina ve onlarin mizacinin degismesine sebep olmaktadir.**® Bu yodniiyle
miza¢ bir itidal teorisi olmasi bakimindan degerlendirildiginde, mutedil mizacin
duyu verilerini dogru yorumlamay1 yani hakikati algilamay1 sagladigi sdylenebilir.
Ayrica mizacin itidalinin lezzeti dogurmasi da mutedil mizaca sahip olanlarin
algiladiklar1 lezzetin hakiki lezzetler oldugu sonucunu dogurmaktadir. Burada mizaci
mutedil tutmanin dogru algilama ve kavrayis saglamasi sayesinde hakiki bilgi ve
guzel ahlaki elde etmek mumkin gorilmektedir. Bu ylzden mizacin itidalini
saglamak ve onu korumak onemsenmelidir. Genel olarak disiiniildiigiinde mizaci

etkileyen ve onun itidalini bozan faktorleri tespit etmek, onu mutedil tutmanin

yolunu da gostermektedir ki bu mizag ve ahlak iliskisinde tekrar ele alinacaktir.

Algilamanin gergeklestigi yer ise i¢ duyulardir. Bes duyunun algi verileri
mitehayyile kuvvesinde toplanmaktadir. Buradan mifekkiraya aktarilmakta ve
miufekkira (distiince giicii) gelen veriye anlam vermektedir. Bu anlam ise gelen
verinin algilama sonucu duyu organinda olusturdugu mizag degisikligi hissine
goredir.  Miifekkiranin ~ verdigi anlam hafiza ve hatirlama kuvvelerine
nakledilmektedir.**’ Buna gore duyu verilerine yiiklenen anlam mizacin bu
duyumdan etkilenmesine bagli olmakta bu sebeple de kaynagi duyular olan bilgiler
saglam ve gilivenilir olamamaktadir. Zira mizacin degisken yapist bir 6l¢l olarak
kabul edilemeyeceginden ondan etkilenen duyusal bilgiler hakikat degeri bakimindan

kesinligi az bilgilerdir.

4 Resail, 111, s. 47-51; Risaleler, 111, s. 58-63.

5 Resail, 111, s. 48; Risaleler, 111, s. 58-59.

%6 Resail, 111, s. 20; Risaleler, 111, s. 28.

%7 Resail, 11, s. 313-314; Risaleler, 11, s. 284-285.
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Mdfekkira glcl i¢ duyular arasinda duyu verilerini anlamlandiran gugtur.
Duyulardan gelen verilerin mizaca bagl olarak yanlig olmalart durumunda bu veriler
yanlis haliyle anlamlandirilip saklanacaktir. Ayrica yine akla karsilik gelen natik
nefsin hiikiimlerinde mizacin durumuna bagli olarak yanlhishk veya yanilgi
olabilmektedir. Cunki “kotii ve bozuk mizag natik ve akli kuvveyi hiikiimleri ve
fiilleri itibariyle etkilemektedir”.>* Dolayisiyla mizacin etkisi sebebiyle duyu verileri
gibi zihinsel islemler sonucu elde edilen (akilsal) bilgi de insani hakiki bilgiye
ulastirmayip yanilgiya diisiirebilmektedir. Daha Once Galen’in de “sevdaya
tutulmanin natik nefsin hatirlama ve anlama kabiliyetlerini etkiledigi ve sarabi ¢ok
icmenin kisiyi diisiincesiz ve suursuz davranslara siiriikleyecegi”®*® seklindeki
ifadeleri nakledilmisti. Galen, mizagtaki bazi degisikliklerin dogrudan akilsal
faaliyetlere tesiri oldugunu diisiinmektedir. Gériildiigii kadariyla Thvan da bu konuda

Galen gibi diistinmektedir.

Risélelerde insani nefse 6zgii olan miifekkira kuvvetinin (diisiince kuvveti)
filleri, yukarida ele aliman duyu verilerini algilama ve anlamlandirmanin yani sira
tefekkur, temyiz, tasavvur, terkip-analiz etme ve burhani kiyas gibi fiilleri ile firaset,
zecr, kalbin nurlanmasi, kehanette bulunma, hatirlama (havatir), ilham, vahiy, rilya

350

gorme ve yorumlama gibi fiilleridir.” Dolayisiyla akli ve sezgisel bilgiler miifekkira

kuvvetine ait fiillerdir.

Farabi, Faal Akil’in feyizlerinin yani sezgisel bilginin yerinin miitehayyile
kuvvesi oldugunu diisiinmektedir. Bu sebeple niiblivveti de miitehayyile kuvvesi
tizerinden agiklamistir. Miitehayyile ve mizacin karsilikli olarak birbirini etkileyen
iligkileri ise peygamberlik i¢in hem bedensel hem de ruhsal bir yetkinligi bir arada

gerekli kilmistir. Ibn Sind’da miitehayyile Farabi sistemindekine benzemektedir.

%% Resail, 111, s. 338; V, s. 148; Riséleler, 111, s. 333; V, s. 148,

39 Galen, Kuva’n-Nefsi Tevabu’li Mizaci’l-beden, s. 184.

0 Resail, 111, s. 348; Risaleler, 111, s. 342. ihvan bu yéniiyle miifekkira kuvvetinin fiilleri arasida
belirleyici bir isimlendirme yapmamakla birlikte bize Plotinus’un diskiirtif (¢ikarsamaci) akil ve saf
akil/zeka (ruhun st boliimii) ayrimini hatirlatmaktadir. Aklin somut islemlere ait yonii olarak
isimlendirebilecegimiz Plotinus’te diskiirtif akil; bizce Thvan’da tefekkiir, tasavvur, terkip-analiz
etme ve burhani kiyas gibi fiiller olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Plotinus’ta ruhun st boliimii olan
zeka ile ifade edilen, temasa eden ve sezgisel bir gérii olan aklin bu kismi ihvan’da miifekkiranin
(diisiince kuvvetinin) sezgisel fiilleri (firaset, zecr, kalbin nurlanmasi, kehanette bulunma,
hatirlama (havatir), ilham, vahiy, riiya gorme ve yorumlama) olarak karsimiza ¢ikmaktaki ki
bunlar1 da aklin soyut ya da ruhani fiilleri seklinde degerlendirmemiz mimkundir. Plotinus,
Dokuzluklar, 1X, 1, s. 159-160; I, 10-11, s. 30-31; I, 2-9, s. 52-61. Plotinus hakkindaki
yorumlarimizi karsilastirmak i¢in; Ahmet Arslan, age., s. 55-56.
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Ayrica Ibn Sini, bu kuvveye hayvani nefiste olunca mitehayyile, insani nefiste
olunca miitefekkira adin1 vermektedir. Miitehayyile vehim kuvvesine dayanip ciizi
seyler iizerinde bes duyunun idrak edemedigi manalar idrak eder. Miitehayyile akil
giicii tarafindan kullanilirsa ismi mufekkira olur. Miifekkira giicii diistinme (fikr ve
teemmiil) sonucu Faal Akil ile ittisal edip ondan bilgi alir. Faal akil ile ittisal sonucu
alinan bilgi esasen orta terimi bulma isidir. Eger orta terimi bulma (bilinenden
bilinmeyene gitmek) diisiinme sonucu olursa buna fikr denir. Eger orta terim
diisiinmeksizin bir anda (def’aten) nefiste belirirse (temessul) buna hads denir.

Dolayisiyla miifekkira giiciiniin fikr ve hadsi elde eden iki yonii vardir.>!

Sezgisel bilgi vahiy ve ilham1 da kapsamaktadir. Natik kuvvenin (akil) vahiy
ve ilhama acik olabilmesi i¢in nefsin tabii arzulardan uzaklagmis yani tabiatin esareti
ve mizacin tesirinden ari olup saflasmis olmasi gerekmektedir.®*? Tabif arzulardan
uzaklasan nefis, Kulli Nefis’ten gelen feyiz ve bilgiye agik hale gelmistir. Kiilli
Nefis’ten feyezan eden bilgiler ise dogrudan natik nefse (akil) tesir ettiginden Kotl
mizacin bozucu ve yaniltici etkisinden kurtulmus olacaktir. Sonug itibariyle, bilgi
edinme yollarindan sezgi ve vahiy dogrudan natik nefse ait olup kaynagi Kull?
Nefis’ten gelen feyizler oldugundan duyular (algilama sonucu analiz ve terkip
edilmis bilgiler) ve zihinsel faaliyetlere dayanan (tefekkiir, tasavvur, kiyas gibi
islemler) bilgilerden daha saglam ve giivenilirdir. Mizac1 bozuk ve koéti, fitratinin
itidalinden sapmis bedenin tasidigi nefis hakiki bilgiye erisemez. Ancak mutedil
mizagh beden ve nefsin sahibi hakiki bilgiye erisme sansi elde etmekte ve Kiill
Nefis’ten feyezan eden hakiki bilgiye dogrudan ulagmaktadir. Ayrica bu kimse
mutedil mizaci sayesinde saglam duyum ve algilamaya da sahip olacaktir. Bu ylizden
bu kimse sadece ilhami-sezgisel bilgilerde degil duyusal bilgiler ve zihinsel (akilsal)
faaliyetlerde de isabetli olacaktir.**® Vahiy ve ilhamin sahibi basta peygamberler

oldugundan onlar hem diinyevi hem de uhrevi hayat hakkinda yol gdsterici

%! Bakimz: Farabi, age., s. 116; ibn Sind, En-Necat, s. 201-202, 205-206; ibn Sina, Isaretler ve
Tembihler, s. 113-114; Ayrica bakiniz: Ali Durusoy, age., 179 vd.

%2 fhvan’m bu konuda Plotinus’ten etkilendigini diisinmekteyiz. Zira Plotinus, “Ruh eger kendinden,
kendisinden bagka her seyi sokiip atarsa kendini aydinlatan 15181 gorebilir ancak o zaman Bir’i
temasa edebilir.” demektedir. Plotinus, age., III, 17, s. 74. Bu bakimdan Ihvan’in da sezgisel bilgi
ve feyizleri ancak arinmug bir nefsin elde edebilecegini diisiindiigii s6ylenebilir.

Ihvan hakkinda yaptigimiz bu degerlendirmenin benzerinin ibn Sini’da mizi¢ konusunda
yapildigini gérmekteyiz. Bakiniz; Ibrahim Aksu, agt., s. 127; “... mizi¢ acgisindan ulastigimiz
sonug en genel olarak, dengeli bir mizacin hem kiillilerin hem de tikellerin elde edilmesinde olumlu
rol oynadigi, aksi bir durumun ise olumsuz sonuglara sebebiyet verdigi seklindedir.”
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olmuslardir. Bu agidan peygamberler nefsini arindirmis ve hakiki bilgilere
ulasamamig kimselere yol gostermek ve 6giit vermek ile gorevlidirler. Onlar hakiki
bilgiye erisemeyen tabiatin esaretindeki ruhlar1 6zgiirlesmeye cagirirlar. Boylece
burada daha 6nce fiziksel ve ruhsal yetkinlik baglaminda cografya faktori ve suddr

ile iliskisi ele alinan nibuvvet meselesinin bilgi felsefesi ile iliskisi de ifade edildi.

Sonug olarak mizag, bilgi felsefesinde bilgi kaynaklarinin giivenilirligi
noktasinda 6nemlidir. Bilgi kaynaklarinin giivenilirligine bagli olarak hakiki bilgi ve
bu bilgi sayesinde guzel ahlak elde edilir. Burada bilgi kaynaklarinin giivenilirligi
bakimindan duyusal, zihinsel faaliyete dayanan ve sezgisel bilgilerin mizécla
iligkileri incelendi. Bilgi edinme surecinde etkin rol oynayan duyusal gulgler ve
ruhani duyu gucleri (nefsin gicleri) Gzerinden bilgi edinme siireci ele alindi. Bu
sirada bilgi edinme siireci ve nefsin kuvvelerinin bu siiregteki rolii bakimindan Thvan
ile Farabi ve ibn Sina arasinda bazi karsilastirmalar yapildi. Bilgi edinme siirecinde
akli ve sezgisel bilgilerin elde edilmesi Farabi’de mutehayyile kuvvesinin iki yonu;
Ihvan’da miifekkira kuvvesinin iki yonii {izerinden aciklanmis olup, IThvan
risalelerinden haberdar olan Ibn Sind’da ise miifekkira kuvvesinin fikr ve hadse
yonelik iki yonii olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Mizacin bilgi edinme siirecindeki rolii
noktasinda ise onun daha ¢ok duyusal ve akli (fikr) bilgi iizerinde etkisi oldugu ifade
edildi. Sezgisel bilgilerin ise mizacin tesirinden etkilenmedigi goriildii. Zira bu

bilgiler zaten mizac1 mutedil olanlarin ulasabilecegi bilgilerdir.

Ihvan felsefesinde, bilgi kaynaklarindan duyularm ve zihinsel faaliyetlerin
(natik ve akli kuvve) mizacin degisken yapisindan etkilenmesi sebebiyle yeterince
giivenilir goriillmedigi ve bu noktada sezgisel bilgiye daha fazla 6nem verildigi
diisiiniilebilir. Thvan diisiincesinin mistik karakteri uyarinca vahiy ve ilham1 kapsayan
sezgisel bilgi ise diger bilgi kaynaklarindan daha giivenilirdir. Zira mizacin bozucu
etkisi sadece insan bedenine ve nefsine tesir etmektedir. Ancak kaynagi ilahi olan
bilgiler bu bozucu tesirden uzak olmaktadir. Ayrica Allah kullarina inayeti sebebiyle
bozuk ve kotii mizaglar1 yiiziinden ilahi feyizlere erisemeyecek kimselere de, onlara
vahyi bilgileri sunarak onlar1 hakikatin bilgisine yonlendirecek ve nefislerini
arindirip kurtulusa ermeye davet edecek nebiler gondermistir. Nebilerin davetine
uyan bu kimseler mizéglar itidale kavustugunda nefisleri gtinah kirlerinden kurtulup,

ilahi feyizlere agilarak hakiki bilgiye erisir ve bu sayede ruhlar1 kurtulusa erer.

111



Mizact mutedil kimseler ise hem sezgisel bilgiler hem de duyular1 ve zihinsel
faaliyetleri  (tefekkir-tasavvur-burhani  kiyas) bakimindan hakiki  bilgiye
ulasabilmektedirler. Kisacas1 mizacin itidalinin saglanmasi insanin hakiki bilgiye

erismesi ve buna bagli huy ve amelleri bakimindan oldukg¢a 6nemlidir.
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DORDUNCU BOLUM

THVAN-I1 SAFA’DA AHLAK{ ACIDAN MiZAC TEORISi

Ihvan-1 Safi’da ahlaki acidan mizig¢ teorisini ele almadan once Islam
ahlakinm tarihsel gelisimini kisaca gdzden gegirmek ve bdylece Thvan-1 Safa’nin bu
siirece katkisini belirlemek gerekmektedir. ~ Ardindan mizag teorisinin ahlak
felsefesindeki yerini anlamak adina bu siirecte ele alinan meseleleri tespit emek de
onemlidir. Ahlak disiplini islam felsefesinin nazari ve ameli kisimlarindan, ameli
felsefe bashgn altinda ele alinmaktadir. Ahlak, ibn Sina’da ameli felsefenin iic
kolundan birisi iken Nasirtddin Tasi (6. 672/1274) ile ameli felsefenin ev yonetimi

ve siyaset ilimleri kisimlarini biinyesinde barindiran bir disiplin haline gelmistir.

Ahlak ilmine dair konular ilk filozof Kindi’den itibaren gerek metafizik
igerisinde gerek ahlak meseleleri hakkindaki 6zel risalelerde ele alinmistir. Farabi’de
metafizik konularla irtibatli olarak kendini gosteren ahlak, Ebu Bekir Réazi’nin
psikoloji hakkindaki et-7ibbii r-rihani isimli eserinde tip disiplini baglaminda ele
alinmigtir. Thvan’1 Safd’nin ahlaki gaye edinerek yazdig: risalelerle ise ahlaka dair
konular hem mustakil olarak hem de metafizik ve tabiat konulari arasinda ve onlarla
baglantilari ¢ergevesinde ele alinmustir. ibn Sina, ahlak disiplinine metafizik ve tabiat
felsefesi konular arasinda deginmistir. Ahlak disiplinine dair miistakil ilk eser ise
Ibn Miskeveyh’in Tehzibi’l-ahlak’t olmustur. Ardindan Nasiriiddin Tasi, Ibn
Miskeveyhin Tehzib’ini temel aldigi Ahlak-: Nasuri isimli eserinde ahlak felsefesine
bireysel ahlaka ek olarak, ev yonetimi ve siyaset alanlarini dahil etmistir. Gazzali ise

felsefl ve kelami ahlaki tasavvuf ahlaki ile mezcetmistir.&r’4

Ahlak ilmi ortalama dort asirlik bir siire igerisinde nihai seklini almistir.
Buna ragmen Islam ahlak filozoflarinin ister metafizik ve tabiat eserleri igerisinde
ister ahlak disiplinine 6zel eserlerde ele aldiklar1 konular genel olarak benzerdir.
Ahlak ve huylar, nefis ve kuvveleri, dort temel erdem, fazilet ve reziletler, ahlakin

degisebilir olup olmadiginin tartisildigr tebdil-i ahlak, ahlaki hastaliklarin tedavisini

%4 islam ahlak felsefesinin tesekkiil siireci hakkinda ayrintil bilgi icin bakiniz; Asiye Aykit,
Miineccimbagsi Ahmed Dede’nin Serhu Ahldk-1 Adiid Adli Eseri, Metin Tahkiki Ve Degerlendirme,
Doktora Tezi, Marmara Universitesi SBE. , Istanbul 2013, 1-2, 22.
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iceren ruhani tip, ahlakin amaci olan mutlulugun kazanimi ve insanin giicii 6l¢iisiinde

Allah’a benzemeye caligmasi ideali temel konulardir.

Mizag teorisi ahlak ilmi igerisinde huylarin kazanimi, erdemler, tebdil-i ahlak
ve ruhani tip konulariyla iliskilidir. Mizaci etkileyen faktorlerin neler oldugu ve
bunlarin kontrol edilebilirligi, mizaca ragmen tebdil-i ahldkin imkani; mizag
yapisinin nefis ve kuvveleri ile iliskisi bakimindan huylarin olusumuna tesiri; mizaca
bagli fiillerin erdemler baglaminda degerlendirilip degerlendirilemeyecegdi;
erdemlerin korunmasi ve reziletlerin giderilmesi noktasinda mizacin rolii gibi
konular mizacin ahlaki agidan ele alinmasi manasindadir. Bu baglamda mizag
teorisini ahlaki acidan ele alirken su sorularin cevabi aranacaktir. Mizag teorisi

baglaminda,

A. Tebdil-i ahlak mimkun madur?

B. Huy-ahladk  olusumu  nefis-miza¢  iligkisi ~ baglaminda  nasil
aciklanmaktadir?

C. Erdemler ve mizag arasinda nasil bir iliski vardir?

D. Erdemlerin korunmasi ve erdemsizliklerin giderilmesi noktasinda mizacin

roll nedir?

Ihvan risalelerinin hakim temas: ahlaktir. Bu bakimdan ¢alismamizin
inceleme konusu olan miza¢ da daha ¢ok ahlak teorisi olarak ele almmistir. Onceki
basliklarda ele alindig1 ilizere miza¢ kavrami tabiat ve bilgi felsefesinde de yer
bulmustur. Kavram ahlékla iligkisi baglaminda ise bir teori halini almaktadir. Galen
ile baslayan, esasen tibbi bir kavram olan mizacin ahlak ve karaktere bir tesiri oldugu
fikrine dayanan mizag teorisi, Islam ahlak anlayisinda da yer etmistir. MizAcin genel
bir tarihcesinin sunuldugu baslikta Galen’de ve Islam filozoflarinda teorinin nasil ele
alindigr ifade edilmistir. Risélelerde bir itidal teorisi olarak miza¢ ele almis, onu
etkileyen faktorlerden bahsedilmis ve bu cercevede ahlaka etkisine kisaca
deginilmistir.

Bu bdlimde ise daha énce kozmoloji ve bilgi felsefesi agisindan kullanimlari
ele alinan mizcin, bir ahlak teorisi olarak nasil ele alindig1 incelenecektir. 11k olarak
mizacin ahlak ve karakter ilizerinde bir belirlilik ve sinirliliga sebep olup olmadigi

problemi tebdil-i ahlak baglaminda ele alinacaktir. Ardindan ahldkin gayesi olan
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ruhun, tabiatin esaretinden kurtulmasi baglaminda ahlaki fiillerin kendisinden sadir
oldugu nefis ve kuvvelerinin mizac ile iliskisi incelenecektir. Ugiincii baslikta
mizacin  etkisi baglaminda ahlaki fiiller erdem olmalari  bakimindan
degerlendirilecektir. Son baslikta ise erdemlerin korunmasi ve erdemsizliklerin

giderilmesinde mizacin rolii ele alinacaktir.

1. Mizéag-Tebdil-i Ahlak

“Tebdil-i ahlak” seklinde ifade edilen tabii huylarin varligi ve bu huylarin
degisim imkani hakkindaki tartisma, mizacin oncelikle tabil huylar1 ifade etmesi
yonuyle énemlidir. Bu bakimdan mizag¢ ve tebdil-i ahlak arasindaki iliski daha ¢ok
mizacin ahlak tizerinde belirleyici veya sinirlayict herhangi bir etkisi olup olmadigi
noktasindadir. Burada tebdil-i ahlakin imkan1 meselesi 6ncelikle Islam diisiincesini
ele alinan konu cergevesinde etkileyen Platon, Aristo ve Galen’de, ardindan da islam

filozoflarinda ve Thvan-1 Safa’da ele alinacaktir.

Tebdil-i ahlak mumkun mddur? Tebdil-i ahlakin imkani esasen ahlak ilminin
var olus sebebidir. Zira bu ilim huylar1 ve bu huylarin hangi yollarla giizellestirildigi
meselesini ele almaktadir. Islam ahlak filozoflar1 arasinda “ahlakin degisebildigi

»35 spylenmelidir. Ancak burada tebdil-i ahlak

yoniinde ortak bir kanaat bulundugu
miza¢ baglaminda degerlendirildiginde asil soru ‘“Mizaca bagli huylarin tebdili
mimkun midir?” seklinde olmaktadir. Bu sorulara verilecek cevap ise giris
kisminda da belirtildigi gibi bu ¢alismada cevaplandirilmasi amaglanan sorulardan
olan “Mizag ahlaki agidan bir belirlilik ve sinirlamayr mi1 yoksa potansiyel ve

yatkinligi mi ifade etmektedir?” sorusunun cevabi ile aynidir.

Ihvan’in  merklize ve  miktesep ahldk  ayrmu  gergevesinde
degerlendirildiginde mizag, merklze yonlyle yaratilistan gelen karaktere bagli tabii
huylara; miiktesep ahlak yoniiyle ise huylarin kazaniminda tesiri olan degisken bir
yapiya isaret etmektedir. Bu ayrim dahi [hvan’m mizica bagli huylarin tebdilini
miimkiin gordiigiiniin bir isareti iken meseleyi Ihvan’in ahlak felsefesinde tartismak
sonraya birakilacaktir. Zira mizaca bagli huylarin tebdilinin imkan1 konusunu

Platon’dan baslayarak kronolojik olarak ele almak dncesi ve sonrasi goriilen Thvan-1

%5 {lhan Kutluer, agt., s. 28.

115



Safa’nin bu tartigmanin neresinde oldugunun ve bu konuya nasil bir aciklama

getirdiginin daha iyi anlagilmasini saglayacaktir.

Platon’un tebdil-i ahldaki miimkiin gordiigiine dair bazi isaretlerden soz
edilebilir. Platon, magara istiaresinde insanlarin golgelerden idelere y6nelmesinin
egitim yoluyla oldugundan bahsetmektedir. Buna gore egitim sayesinde insanin
ruhunun gérme giiclinii iyiden yana c¢evirmesi kolaylagmakta ve ona bunun yolu
Ogretilmektedir. Ancak egitim ruha gorme giiclinii vermek degil insanda zaten var
olan bu giicii kotli yonden i1yi yone dogru cevirmektir.**® Buna gore insan egitim ile
kotiiden iyiye dogru yonelebilir ki burada insanlar arasinda herhangi bir istisna
gozetilmemektedir. Platon bagka bir yerde yine egitim ile en giizel degerlerle yiiklii
bir insanin bile ¢ok kdtii bir insana dontisebilecegini belirtmektedir.*’ Buna gore
tebdil-i ahlakin yollarindan olan egitim, insan1 tabiatinin 6tesinde hem iyiye hem de
kotiiye yonlendirebilmektedir. Ayrica Platon mizagla ilgili olarak yaratilistan gelen
bir farkliliktan da bahsetmektedir. Bu, yaratilanlarin bazisinin mayasina altin
katildig1, bazisinin mayasinin glimiis bazisinin ise demir ve tungtan oldugunun
anlatildig1 Fenike masalinda goriilmektedir. Bu masala gore insanlar mayalarinda
olan madenlerin farkli degerleri gibi yaratilislar: itibariyle toplumsal hiyerarside
cesitli tabakalara dahil olmaktalardir.®® Zira insanlar yaratilis itibariyle farkl

yatkiliklara sahip olduklarindan farkli is ve fiillere yatkindirlar.®*®

Bu acidan
insanlarin yaratiliglarina uygun is ve gorevlerde daha basarili olacaklar agiktir. Buna
ek olarak, Platon’un tasarladigi devlet diizeninde israrla insanlarin kendi yatkin
oldugu is haricinde bir isle ugragmamasi gerektigini 6giitledigi goriilmektedir. Zira
insan baska islerle ugrasip onlar1 taklit ede ede o islere alisir. Alisilan seyler ise
bedeni, konugsmay1 ve goriisleri degistirip ikinci bir tabiat olmaktadir. Bu ylizden
insanin aligkanliklar1 sadece yigitlik, bilgelik ve dini biitlinliik gibi erdemler
hakkinda olmalidir.*®  Platon’un bu ifadeleri dogrultusunda ona gore ahlakin
degisiminin bir yolunun da aligkanliklar oldugu sdylenebilir. Ayrica insanlar yatkin

olduklar tabakada egitime ve gelismeye de agiktir. Her ne kadar tasarladigi devlet

diizeni bakimindan bundan imtina etse de Platon i¢in de insanlarin taklit ve taklidin

6 p|aton, age., s. 236, 518/d.
%7 Age., s. 203, 491/e.

%8 Age., s. 111, 415/a vd.

%9 Age., s. 56, 370/b.

30 Age., s. 86, 395/c-d.
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aligkanliga donilismesi sonucunda yaratilislarindan (mizag) farkli bir yone evrilmesi
miimkiindiir. Hatta aligkanliklar sonucu ortaya ¢ikan ahlak: ikinci bir tabiat olarak
nitelendirmesi de tebdil-i ahlak agisindan dikkat gekicidir. Ozetle Platon’a gore
tebdil-i ahlak noktasinda mizag¢ ve tabiatin da degismesinin miimkiin goriindigiinii

ve ona gore bunun yollarinin egitim ve aligkanlik oldugu sdylenebilir.

Aristo, tebdil-i ahlak noktasinda mizacin degismeyecegini diisinmektedir.
Zira Aristo’ya gore huy erdemleri i¢in insanin onu elde edebilecek dogal bir yapisi
olmas1 gereklidir. Bu yap1 aligkanliklar sonucu tam olarak geligir. Ancak tabiatta var
olanin aksine bir aligkanlik gelistirilemez. Zira huylar tekrar edilen davraniglarin
aliskanhga doniismesi sonucu olusur.*®* Dolayisiyla Aristo’ya gére huylar yani
aligkanliklar tabii yapinin aksine gelisemez. Bu sebeple ahldk, tabii huylarin
gelisiminden ibaret olup tabiatin aksine bir ahldk hasil olamaz. Baska bir ifadeyle,
Aristo’da mizag-tabiat ahlakin degisimi bakimindan bir sinirlilik ifade etmektedir.
Bu konuda Galen’in de Aristo ile ayni fikirde oldugu goriilmektedir. Galen’de mizag
anlatilirken dile getirildigi Uzere o, insanin bazi yatkinliklara sahipse egitilebilecegini
ve bu yatkinliklarin kuvveden fiile ¢ikarilabilecegini diisinmektedir. “Nasil ki bir
bogiirtlen ¢alisinin {iziim vermesi beklenemez, ahldkin da ¢ok farkli bir yone

1362

evrilmesi beklenemez. Bu baglamda Galen’in mizici, ahlak igin Thvan’a oranla

daha sik1 ve belirleyici bir faktor olarak ele almasi da gayet tabii goriinmektedir.

Islam ahlak filozoflarinin tebdil-i ahlak noktasinda miza¢ degisir mi, sorusuna
verdikleri cevaplari tartismaya Farabi ile baslanacaktir. Farabi’nin mizag¢ hakkindaki
goriisleri ifade edilirken de dile getirildigi gibi yaratilig (fitrat), tabiata uygun bir
yatkinliga ve bu sebeple bazi fiillerin daha kolay ortaya koyulmasina sebep
olmaktadir. Insan yatkin oldugu seyin ziddma hareket etmek zorunda kalirsa
zorlanma ve giicliik olmasina ragmen o hareketi gergeklestirebilir. Hatta aligkanlik
edinilmesi sayesinde o hareketin ortaya koyulmasi kolaylasabilir. Egitim ise
yatkmliklarin saglamlasmasma vesile olur.*®® Bu ifadelerine gére Farabf icin de tam
anlamiyla bir tebdil-i ahlak mumklndir. Zira insan, fitratina aykir1 fiilleri zorluk ve

giiclikle de olsa ortaya koyabilmekte ve onlar1 aliskanlik edinebilmektedir. Bu

%1 Aristo, age., s. 30-31, 1103a/20-1103b/20.
%2 Galen, On The Passions and Errors of the Soul, s. 56.
363 Farabi, es-Siyasetii’l-Medeniyye, s. 83-84.
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goriislerden yola ¢ikarak Farabi’nin, siyaset konusunda ornek aldigi Platon’dan

egitim ve tebdil-i ahlak hususunda istifade ettigi soylenebilir.

Ibn Sina’da ise her insan dogustan iyiligi de kotiiliigii de yapma yetisine
sahiptir. Gerek iyi gerekse kotii ahlak kazanilan bir seydir. Yeni bir ahlakin kazanimi
da, kazanilmis ahlakin iradeye bagl degisimi de miimkiindiir. Ayn1 zamanda yeni bir
ahlak da kazanilmig ahlakin degisimi de aliskanlik iledir. Aligkanlik ise fiillerin uzun

® ibn Sina’nin mizd¢ hakkindaki

siireyle sikca tekrar edilmesiyle gerqeklesir.3
goriisleri anlatilirken yer verilen bu ifadelerine gore iyi veya koti tabiat yoktur. Her
insan yaratilistan ikisine de kabiliyetlidir. Bu yoniiyle ahlak tabii degil aksine

aliskanliklarla kazanilan huylardir.

Ibn Sina’nin mizig teorisi baglaminda da benzer seyler sdylenebilir. Ibn Sina
mizacin degisimini kabul etmekle ona bagli yatkinliklarin da degisimini kabul
etmistir. Tabii ahlakin kaynag1 da miza¢ oldugundan mizacin degisimi tabii ahlaki da
degistirmektedir. Bu baglamda mizaca baglh tabii egilimler, huylar, melekeler ve
yatkinliklardan bahsedilse de bunlar yeni huylarin kazanimina engel teskil etmez,
sadece huylarin kazanimimi zorlastirir veya kolaylast1r1rlar.365 Ibn Sind’nin bu
gorislerinde ileride agiklanacagi {izere Ihvan-1 Safi’nin etkisi olabilecegi

disiiniilebilir.

Ibn Miskeveyh, ilk sistematik ahlak eserinin yazaridir. Ahlak alaninda
kendinden sonraki eserlere de model teskil eden bu eserde tebdil-i ahlak meselesi
hususi olarak ele alimmistir. Burada Ibn Miskeveyh, huy ve ahlak hakkinda bazi
aciklamalar yaparak meseleyi ele almaktadir. “Nefsin diisiiniip taginmaksizin kendi
fiillerini ortaya koymasini saglayan durumu” olarak tanimlanan ahlak iki ttirliidiir.
Bunlar mizéctan kaynaklanan tabii ahlak ile egitim ve aliskanlikla kazanilmig
(miistefaden) ahlaktir.*®® Bu ayrim dahi ibn Miskeveyh’in tebdil-i ahlaki miimkiin
gordugiinii en bastan ortaya koymaktadir. Ona gore yaratilis itibariyle iyi ve kotii
tabiat vardir. Ancak yaratiligtan kotii ahlakli olup iyilik ve fazilete meyli olmayanlar
dahi sonradan bunlarn kazanabilir ya da zorla da olsa iyi ve faziletli yasayabilir.

Ahlak ilmi de yaratilis itibariyle iyi ve faziletli olmayan kimselerde 1yilik ve faziletin

%4 Fatih Toktas, agm., s. 49.
%% [brahim Aksu, agt., s. 112, 124-125.
%% ibn Miskeveyh, age., s. 25.
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kazanimim konu edinir.*®” Dolayisiyla ibn Miskeveyh tebdil-i ahlak baglaminda,
mizicin da degisebilecegini diisinmektedir. Yine Ibn Miskeveyh, huy ve ahlak
hakkindaki agiklamalarimin yer aldigi kisimda Stoacilar ve Stoacilardan onceki
filozoflar, Galen ve Aristo’nun konu hakkindaki goriislerini de degerlendirmektedir.
Stoacilarin goriigii insanlarin tiimiinlin dogustan iyi tabiatta yaratildigi seklindedir.
Stoacilardan Onceki filozoflar ise inanlarin tiimiiniin dogustan kotii olarak
yaratildigim1 diisiinmektedir. Galen, yukarida dile getirildigi gibi tam anlamiyla bir
tebdil-i ahlaki mimkiin gérmemektedir. insanlarin bir kismi dogustan iyi, bir kismi
dogustan koti bir kismi da ahlaki bakimdan nétr durumda yaratilmistir. Bu insanlar
arasinda iyi olanlar zaten iyi iken notr tabiatta olanlar ise iyilerle arkadaslik etmek ve
ogiitlere uymak suretiyle iyi olabilirler. Ancak sayica ¢cok olan kotii tabiatli insanlar
ise iyilesmezler. Aristo’nun goriisii ise daha once dile getirildigi gibi egitim ile de
olsa huylarm tabil yapmn aksine gelismesinin ¢ok zor oldugu yoniindedir.®®
Dolayistyla Ibn Miskeveyh gibi Islam filozoflarinin da ¢ogunlugu tabii huylarin ve
mizacin varligimi kabul etmekle birlikte kadim filozoflarin aksine bunlari ahlakin
degisiminde sinirlayici ya da belirleyici bir etken olarak gormemektedir. Meseleye
Islam ahlak filozoflarindan T0s? ile devam edilecek olup ardindan bu gériisler

1s1¢inda Thvan’in s6z konusu goriisii ayrintil olarak ele alinacaktir.

Tahsi, huylarin tabii mi yoksa diisiinen nefse mi ait oldugu konusundaki
ihtilafta “huylar ne tabii ne de tabiata aykiridir” goriisiiniin dogru oldugunu
sOylemistir. Buna gore insan diledigi her huyu kolaylikla veya giclikle yapabilecek
kabiliyette yaratilmigtir. Eger bir huy kisinin mizacinin gerektirdigine uygun olursa

369

kolay, aksi olursa zor bir sekilde elde edilir.”™ Bu ifadeler dogrultusunda Tisi’nin de

ahlak felsefesinde tam anlamiyla bir tebdil-i ahlaki miimkiin gérdiigi agiktir.

Ihvan-1 Safa da diger Islam ahlakgilar gibi tebdil-i ahlakin miimkiin oldugu
kanaatindedir. Bu mesele birka¢c madde ile ele almacaktir. Bunlardan ilki [hvan’mn
merkiize ve miiktesep ahldk ayrmudir.*”® Daha sonra ibn Miskeveyh’te de goriilen
bu ayrim, ahlakin bir yoniiyle tabil huylar ve mizag ile ilgili oldugu bir yoniiyle ise

aligkanlik ve egitim ile kazanildigimi ifade etmektedir. Calismamizin konusu olan

%7 Age., s. 143-144.

%8age., s. 25-27.

%9 Nasiruddin Tust, age., s. 82.

370 Resail, I, s. 293; Risaleler, 1, s. 208.
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mizag teorisi tabii ahlaka karsilik gelmektedir. Miiktesebe ahlak ise dolayli olarak
mizag teorisi ile irtibathidir. Zira tabii huylar yeni bir ahlakin kazanimina da tesir
etmektedir. MizAg teorisinin hvan’i ahlak felsefesinin merkezinde yer almas1 da bu
tesire bilyuk bir 6énem vermesindendir. Ancak tabii-merkiize ahlakin yaninda
kazanilan bir ahlaktan bahsetmesi her ne kadar bunlar arasinda bir etkilesimi dikkate
alsa da tabil ahldkin Otesinde yeni huylarin kazanilabildiginin gostergesidir.
Dolayisiyla Thvan’in bu iki ahlak arasindaki etkilesime verdigi énem yeni huylarin
kazaniminin imkani degil yontemi bakimindandir. Zira mizacin tespiti onu

gelistirmenin veya degistirmenin anahtaridir.

ikinci maddede ise Thvan’in risalelerde siklikla soz ettigi tabianin esareti’’
fikri merk(ize ve muktesep ahlak ayrimi iizerinden ele alinacaktir. Oncelikle merkize
ve miktesep ahlak mizaca tesiri olan faktérler bakimindan degerlendirilecektir.
Ahlak-1 merkize erdem ifade etmeyen, sahibinin onun varligindan sorumlu olmadig,
cogunlukla degistirilmeli veya giizellestirilmeli olan huylardir. Ahldk-1 merkize,
insanin yaratilistan bazi1 ruhsal ya da ameli hallere “hazir ve yatkin olmas1” dir.
Insan tabiat:1 itibariyle comertlik, cesaret ya da iffete yatkinsa ona bu yatkilig
yoniinde amel yapmak zor gelmeyecektir. Bunun ziddi olan kotii huylara da yatkin

372

olabilir.”"* Dolayisiyla merkiize ahlak, mizaca bagli yatkinliklar1 ifade etmektedir.

Merkiize ahldk ahlatin mizaci, cografya ve iklim, beslenme, astrolojik
durumlar ve sosyal cevre etkisine bagh sekillenmektedir. Bunlardan sosyal cevre
etkisi seklinde ifade edilen faktor, kisinin atalari ile onu yetistiren veya ortaminda
biiylidiigli hocalar1, biiyiikleri, ailesinin inanglar1 ve ahldkinin onun {izerindeki
tesiridir. Ozellikle cocukluk dénemini ifade eden bu tesire bagl fiiller merkiize ahlak
kapsaminda olup Ovgii veya yergiye muhatap degildir. Sosyal c¢evre tesiri insani
girdigi her ortam ve toplumda 6miir boyu etkileyecektir. Insanin mizacin1 ve tabii
ahlakini olusturan bu tesirler onun yaratilig itibariyle sahip oldugu sartlara baglh
karakteristik yapisidir. Bu yap1 ayn1 zamanda zikredilen sartlara bagl olarak siirekli
degismektedir. Ahlak-1 merklzeye bagli mizi¢ yapisi, tebdil-i ahlaki imkéansiz
kilmamakta sadece tabii yatkinliklar sebebiyle tebdilin zorlugu veya kolayligini

belirlemektedir. Zira Thvan’a gore, cesitli Adetler giiclenerek fitri yapiy1 (yaratilistan

371 Resail, 11, 351; Risaleler, 11, s. 322.
%72 Resail, 1, s. 294; Risaleler, I, s. 208.
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gelen tabiat1) degistirip yeni bir tabiat haline gelebilir. Ayrica kazanilmis bir adeti

terk etmek de tabiatta bulunmayan bir seyi talep etmek de zordur.”

Dolayistyla zor
da olsa huylar degisebilir. Ancak insanin yaratilistan gelen yapisina ve bu yapiin
maruz kaldig1 cesitli etkileri ifade eden merkiize ahlakina bagli kalmasi degisiklige
kapali olmas1 Ihvan tarafindan daha once de dile getirilen tabiatin esaretinde

kalmak®™* olarak degerlendirilmis ve bu durum kianmustr.

Ihvan’mn tam anlamiyla bir tebdil-i ahlaki1 6ngérdiigiiniin {iciincii isareti ruh ve
beden arasindaki irtibati, degisken bir orani ifade eden mizag ile agiklamasidir. Zira
mizag teorisi, bedenin ahlatlarinin yapisinin baska bir ifadeyle saglik durumunun
ahlaka ve dolayisiyla ahlaki sagliga stirekli bir tesiri olduguna dairdir. Ahléka tesiri
olan bedenin ahlatlarinin yapisina yani bunlarin mizacinin itidaline bagli olarak
nefisten sddir olan huylar da itidalli veya gayri mutedil olmaktadir. Mizag bir itidal
teorisidir. Mizacin itidali ve nefsin kuvvelerinin itidali arasindaki irtibat, bu itidale
bagl olarak erdem veya erdemsizlik durumlarinin kazanimi sonraki basliklarda ele
alinacaktir. Burada ise mizaca bagli huylarin tebdilinin imkanini ispat sadedinden bu
kadar ile yetinilecektir. Bu madde tlizerinden ulasilacak kanaat, huylar1 etkileyen bir
yap1 olan mizacin bizzat kendisinin de degisken bir yap1 olmasi hasebiyle mizéca
dayali degismeyen bir belirlilik ve bu belirlilige bagli bir smirhliktan s6z
edilemeyecegi seklindedir. Siirekli degisen bir yapi olan mizag, atalardan tevariis
eden ahlat yapisi, iklim-cografya, beslenme, astrolojik durumlar ile egitim ve yetisme
ortamina karsilik gelen sosyal gevre faktorlerinden etkilenmektedir. Birgok faktoriin
etkisinde olan miza¢ bunlara bagli olarak farkli huylara karsi yatkinliklar1 da

meydana getirecektir.

Dordincli madde olarak, Ihvan’in tiim insanlarin kendilerine 6zgii bir
mizéaclar1 olsa da her tiirlii ahlaka kars1 bir yatkinlik potansiyeli oldugunu ifade eden
mutlak insan fikri ele alinacaktir. Insan, tabiati (mizAg-karakter) itibariyle cesitli
yatkinliklara sahiptir. Her insanin sahip oldugu birbirinden farkli yatkinliklar ahlak

sahasinda gesitli karakter tipleri olarak karsimiza ¢ikmaktadir. ihvan’a gére her insan

°"® Resail, 111, s. 352; Risaleler, 111, s. 346.

3% Tasi, ThvAn’in tabiatin esareti deyimine benzer sekilde “Eger egitim ve tedbir ihmal edilirse
herkesin dizgini tabiatinin elinde olursa dmriiniin tamamui bir rastlanti olmadig: siirece mizaci iizere
kalir.” demektedir. Nasiruddin Tusi, age., s. 85.
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dort mizagtan (karakter) birisine sahiptir. Bu bakimdan insanlar sicak, soguk, yas
veya kuru tabiathidir. Bu mizag tiplerinden her birinin kendine has karakteristik
yapisi, ¢esitli huy ve yatkinliklara delaleti vardir. Dolayisiyla insan yaratilisi
itibariyle kabiliyet ve yatkinliklar kabilinden bazi huylara sahiptir. Ancak Thvan’a
gore insanin halifelik sorumlulugu c¢ergevesinde sahip oldugu yatkinlik ve
kabiliyetler sinirli degildir. Zira mutlak insan fikri insanin kendisinde bulunan
potansiyel sayesinde, mizacina bagl huylar1 haricindeki baska huylara da yatkin ve
kabiliyetli oldugu diisiincesine dayanmaktadir. “Tiim huylar1 kabule, her beseri sanat
ve ameli gerceklestirmeye yatkin, mutlak insan/insani-kallT nefis her zaman ve her

3 Dolayistyla ihvan ahldkinda da Galen’de oldugu gibi insan

bireyde mevcuttur.
fitraten tabii bir ahlaka sahiptir. Ancak Ihvan Galen’den farkli olarak tabii ahlakin
tebdilini de miimkiin gérmistiir. Mutlak insan fikri baglaminda insan sadece tabiati
itibariyle yatkin oldugu fiilleri yapmaya degil bunlardan baskasini yapmaya da
muktedir yaratilmistir. Birinci madde ile birlikte disiiniildiigiinde tabii yatkinliklar
ifade eden merklize ahladktan farkli olarak miiktesebe ahldk insanin ortaya
koyabilecegi baska huylar1 yani kazanabilecegi bir ahlaki ifade etmektedir. Bu
manada miiktesebe ahlak merkiize ahlakin tebdil edilmesidir. Mutlak insan fikri ise

bu tebdilin imkanidir.

Son madde ise mizica bagl karakter tiplerinin Thvan’a gére huylar1 smirlayan
degil de toplumsal hayati renklendiren bir yap1 olarak degerlendirilmesidir. Mizacin
ortaya ¢ikardigi farkliliklar toplumsal bir esitsizligi degil, bir itidali saglamaktadir.
“Faziletli bir toplumda mizag farkliliklar1 tekdiizeligi ortadan kaldirdigi icin de

toplum hayatina ayri bir giizellik katiyor olmalidir.”%"

Toplum i¢inde insanlarin
cesitliligi ve renkliligi fitri bir itidal ve ahenk saglarken, tek bir insanin tUm
faziletleri elde etmesinin zorlugu ve bu sebeple insanin halifelik sorumlulugu
cergevesinde diinya ve ahireti imart i¢in insanlarin her birinin farkli fazilet ve
yatkiliklarla donatildigi teziyle birlesmektedir.®”” Dolayisiyla mizag farkliliklar
hem kisisel hem de toplumsal acidan bir sinirlamaya sebep olmayip toplum i¢inde bir
denge ve ahenk saglamaktadir. Bu tiir bir anlayis Platon’un devleti ve Farabi’nin

medinesi ile benzerdir. Platon insani ihtiyaglarin ancak toplumsal bir hayat icerisinde

375 Resail, I, s. 294; Risaleler, 1, s. 209.
%7€ {lhan Kutluer, agt., s. 222.
377 Resail, 111, s. 352; Risaleler, 111, s. 346.
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yardimlagma yoluyla giderilebilecegini sdylerken; Farabi faziletli birey i¢in erdemli
olma konusunda birbiri ile yardimlasan faziletli toplumun esas oldugunu
séylemistir.w8 Kisacasi, farklt mizaglardaki bireyler ahlaki kapasite bakimindan

degil toplumsal roller ve bu rollere uygun kabiliyetler bakimindan farklidir.

Sonug olarak, miza¢ ve tebdil-i ahlak arasindaki iliski kadim filozoflardan
baslanilarak islam filozoflar1 ve onlarin gbriisleriyle irtibatli olarak Thvan-1 Safa’da
ele alindi. Bu incelemede “Mizdaca baglh huylarin tebdili mimkin madar?”
sorusunun cevabini aramak amaglandi. Kadim filozoflardan Platon’un bu soruya
olumlu; Aristo ve Galen’in ise olumsuz yanit verdigi goriildii. Zira ahlak ilminden
bahseden her filozofun tebdil-i ahlaki miimkiin gérmesi dogal bir durum iken mizaca
bagli huylarin da degisebilme potansiyeli incelememizin kilit noktasini
olusturmaktadir. Aristo ve Galen’e gore mizaca bagl huylar degismez ya da mizacin
aksine bir ahlak gelisemez. Islam ahlak filozoflar1 ise bu soruya olumlu yanit
vermistir. Yine Thvan-1 Safd’nin bu soruya verdigi cevap bazi deliller getirmek
suretiyle tartisildi. Bu baglamda Thvan’in ahlakta merkiize ve miiktesep seklindeki
bir ayrimi gozetmesi meselesi mizdaca bagli huylarin yani tabiatin esaretinde
kalmanin kinanmasi; ahlaka tesir eden bir faktdr olan mizacin da degisken bir yap1
olmast; insanlarin tiimiiniin her tiirlii huya yatkinligi bulundugu diisiincesine dayanan
mutlak insan fikri ve mizacin ahlaki kazanimlar degil toplumsal roller bakimindan
bir farklihig ifade etmesi maddeleri cercevesinde tartisildi. Thvan-1 Safa’nin mizaca
bagli huylarin tebdilinin miimkiin oldugunu diisiindiigii kanaatine varildi. ihvan’m bu
goriislerinde kendinden 6nceki kadim mirastan istifade ettigi de konu baglaminda bir

kez daha goriilmiis oldu.

2. Mizag-Nefis

Ahlak ilminin konusu “giizel, 6vgiiye deger ya da kotii ve yerilen iradeli
eylemlerin kendisinden ortaya ¢ikmasi yoniinden insani nefistir”.*”® Iyi veya kotii
huylar nefisten sadir oldugu igin ahldk ilminde inceleme alani nefistir. Bu ilim

“insanin, kaginilmaz olarak kurtulus ve hiisraninin her ikisine de neden olan (nefsin)

%78 Bakiniz: Platon, age., s. 56, 370/b-c; Farabi, Kitabu Ardu ehli Medineti’l Fizila, s. 117.
379 Nasiruddin Tust, age., s. 26.
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arindirlma ve kirletilmesinin neye dayandigini bilmesi” hakkindadir.*®*® Ahlak ilmi,
nefis ve 6zelde insani nefis iizerinde yapilan inceleme yani nefsin neden Kirlendigi ve
nasil arindirilacagmin yontemleri iizerinde durmaktadir. Bu baslikta thvan’in ahlak
anlayis1 ¢ergevesinde ahlaki fiillerin kendinden ortaya ¢ikmasi bakimindan nefis ve

onun karsilikli bir etkilesimde bulundugu mizag ile iligkisi incelenecektir.

Ahlak felsefesi nefis ve kuvveleri meselesi zemininde insanin epistemolojik
ve ontolojik yapisiyla irtibath olarak ele alinmistir. Mizag teorisi de insanin fizik ve
metafizik yOnlerini igeren ikili yapisi itibariyle ahlaki kemale ulasmasi noktasinda
onemlidir. insan “canli, diisiinen ve Sliimlii” bir varlik olarak cismani bir beden ve
ruhani bir nefisten olusmaktadir. Insanin canliligy, diisiinmesi ve uyaniklig1 nefsani
yoni; uyumast ve Sliimlii olusu ise bedensel yonu iledir.*®! Bedenin kendine mahsus
halleri ve dzellikleri; nefsin de kendine 6zgii sifatlar1 ve giigleri vardir. Ikisi bir biitiin
olarak degerlendirildiginde ondan hareket, davranis, sanat, is, ses ve ahlak gibi seyler

2 Buna gore beden ve nefis ancak bir biitin olarak

sadir olmaktadir.*®
degerlendirildiginde ahlak ve davranmiglar anlasilabilmektedir. Bu sebeple insanin

ahlak ve davraniglarint mizag-nefis iliskisi baglaminda ele almak elzemdir.

Mizég¢ insanin bedensel yoniine aitken nefis ruhani yoniiyle ilgilidir. Insani
fiillerin kendisinden sadir oldugu nefis, bir beden i¢inde bulundugundan ve fiillerini
beden araciliiyla gerceklestirdiginden dolayr bedenin yapisindan yani mizacindan
etkilenmektedir. Bu bakimdan mizag-nefis iliskisini incelemek hem mizacin ahlaki
nasil etkiledigini hem de ahlak ve karakter arasindaki ayrimin neye gore yapildigini
ortaya koyacaktir. Daha sonra ele alinacak olan erdemler konusu ile erdemlerin
korunmasi ve rezilelerin giderilmesi konularinda da mizag-nefis iligkisi referans

olacaktir.

Risélelerde nefis soyle tarif edilmektedir. “Nefis ndrani, semavi ve ruhani bir
cevherdir. Ozii geregi canli, bilkuvve bilen, tabiati geregi faal, dgretime yatkin,
cisimler iizerinde faal ve onlar1 kullanan, bitkileri ve hayvanlart belirli bir vakte
kadar yetkinlestiren tamamlayict bir clizdiir. Sonra bedeni terk edip onlardan

ayrilarak baslangicta oldugu gibi kendi unsuruna, kaynagina ya kazang ve sevingle

%0 Age., s. 26.
%1 Resail, 1, s. 253-254; Risaleler, 1, s. 175.
%2 Resail, 11, s. 293; Risaleler, 11, s. 262.
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ya da pismanlik, iiziintii ve hiisranla donecektir.”>*®

Nefis bedenden ayrilinca aslina
donecektir. Bedende kaldig: siire igerisinde ise bedene canlilik, hareket ve yetkinlik
veren belirli bir sure bedeni kullanan ruhani bir cevherdir. Thvan’in nefis anlayis
ruhani bir cevher olmasi yoniiyle Platon’dan: nefsin bedene hareket ve yetkinlik
vermesi yonilyle ise Aristo’dan etkilenmis goriinmektedir. Zira Platon nefsi “bedenle
hulil ya da niifuz etmek i¢in degil onu tedbir i¢in birlesmis soyut cevherdir.”

seklinde tanimlarken; Aristo da nefsi “ tabii cismin ilk yetkinligi (entelekheia)”
olarak gdrmiistiir. Islam filozoflarinin her iki tamimdan da istifade ettikleri
gorulmektedir. Ornegin; Kindi’nin tanimi: “Nefis basit, serefli ve yetkindir.
Cisimden bagimsiz olup cevheri de ilahi ve ruhanidir” seklindedir. Ibn Miskeveyh’e
gore ise “nefis, cisimden farkli, manevi bir cevherdir ve dliimsiizdiir”. Ibn Sina, nefsi
bedene hayatiyet ve yetkinlik kaynagi olarak gormekle Aristocu tanimi esas almis
goriinmektedir. Ayrica nebati ve hayvani nefsi degil de sadece insani nefsi bir cevher

olarak gérmektedir.®®

Platoncu tanim Islam’m ruh ve ahiret anlayisiyla daha cok
uyusmasi sebebiyle tercih edilirken; Ibn Sina gibi insan bedenin fiziksel yonlerini
gbozetme ihtiyaci hisseden filozoflarda Aristocu tanim da &nemsenmistir. Thvan
felsefesinde ise nefis ve beden arasindaki irtibatin Gnemsenmesi -ki 6zellikle ahlakta
mizag teorisi bakimindan bu irtibat 6nemlidir- sebebiyle nefis, hem bedenin hareket

ettirici ilkesi hem de il&ht bir cevher olarak goriilmiistiir.

Ihvan’mn insani nefsi merkeze aldig1 nefis tasnifi; insani nefsin ulasmasi
hedeflenen kutsi ve meleki nefis dereceleri ile insanda insani nefisle birlikte bulunan
bitkisel ve hayvani nefisle birlikte bes derece icermektedir. Bitkisel nefis, bitkisel-
sehevi nefis; hayvani nefis ise hayvani-gadabi nefis olarak anilmaktadir.*®** Buna
gore nefis tasnifi bakimindan Thvan’in da Galenci gelenege uyarak Platon ve
Aristo’nun  nefis tasniflerini  birlestirdigi  goriilmektedir.  Aristo’nun insan
psikolojisine, Platon’un da davraniglarin ahlaki nitelik ve degerlerine odaklanan
tasniflerinin birlestirilmesi sonucu psikoloji ve ahlaki birbirinden ayri gérmeyen

Galenci gelenek Islam ahlakgilarn tarafindan da takip edilmistir.*®® [hvan da bu

383 Resail, I, s. 254; Risaleler, 1, s. 176.

384 Platon, Timaios, Cev.: Erol Giiney-Liitfi Ay, istanbul 2001, s. 45-46; Avristoteles, Ruh Uzerine, s.
66-412b; Kindi, age., s. 244; ibn Miskeveyh, age., s. 3-6; Ibn Sina’min tammu i¢in bakiiz, Ali
Durusoy, age., s. 46-50.

%5 Resail, I, s. 298; Risaleler, 1, s. 212-213.

%6 {lhan Kutluer, agt., s.213.
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manada Galen takipgisidir. Nitekim mizég teorisi de yine Galen’e dayanmakta ve
onun psikoloji ve ahlaki bir arada degerlendiren bakis acisin1 yansitmaktadir. Ayrica
Kutluer’in burada psikoloji ile insanin bedensel yapisi ile buna bagli tabiat ve
karakterini kastettigi diisiiniilebilir. Bu bakimdan nefis tasnifi de Ihvan’in ahlak
felsefesinde insanin tabil yapist (mizdci) ve huy-ahlak kazanimini bir arada
degerlendiren baska bir ifadeyle beden ve nefis arasindaki insicama odaklanan bakis

agisina isaret etmektedir.

Nefsin bedendeki rolii Allah’in kendi ruhundan tfleyip can verdigi bedenin
sorumlulugu ve idaresidir.*®" Nefsin bedeni bir siire kullanmasindan maksat ise,
tamamlanmasi ve yetkinlesmesi (kemal) i¢in hikmetle yaratilmig bedenin araciligina
ihtiya¢ duymasidir.®® Nefis bedende kaldig: siire icerisinde bedene canlilik, hareket
ve yetkinlik verdigi gibi, bu siire igerisinde kendi yetkinligini de
tamamlayabilecektir. Nefsin ve bedenin yetkinlesmesi ise Kiilli Nefis’ten gelen ilaht

feyizler vasitasiyladir.

Nefis, i¢inde bulundugu bedene uyum saglayip ona goére sekillenmekte ve
fiillerini bedene tabi ve suretine uyumlu olarak ortaya koymaktadir.*®® Dolayisiyla
nefis ve beden karsilikli olarak birbirini etkilemekte ve birbirine uyumlu hale
gelmektedir. “Nefsin  hiikiimlerini  gerceklestirmesinde ve fiillerini  ortaya
koymasinda bedenin azalar1 onun alet ve edevatlar1 hiikmiindedir. Bu yiizden nefis
huylarmi, bilgilerini ve fiillerini ortaya koyarken bedenin mizacina tabidir.”*® Buna
gore kisinin mizacinda ne baskinsa ya da terkibinde hangi unsur gii¢lii ise ona bagh
olarak nefis fiil, huy ve bilgisini ortaya koymaktadir.*®* Nefsin fiillerini beden
vasitasiyla gerceklestirmesi sebebiyle ortaya koydugu fiiller de bedenin mizacindan
etkilenmektedir. Kisinin mizacinda baskin olan huy, bilgi ve fiiller nefisten
kolaylikla sadir olmaktadir. Ayrica nefis, mizagtan etkilenmenin yani sira en bastan
ona uyumlu huy, bilgi ve fiillere yonelmektedir. Dolayisiyla mizacin ahlaka etkisi

nefis ve kuvvelerinin isleyisi zemininde goriilmektedir.

%7 Resail, 11, s. 293; Risaleler, 11, s. 262.
%88 Resail, 111, s. 49; Risaleler, 111, s. 61.
389 Resail, V, s. 78; Risaleler, V, s. 88.

0 Resail, 111, s. 226; Risaleler, 111, s. 223.
%1 Resail, 111, s. 224; Risaleler, 111, s. 221.
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Huylar bedenin mizacindan etkilenmektedir. Bu sebeple huylar esasen
bedenin mizacinin etkilendigi faktorler olan iklim farkliligindan ve besinlerin sicak-
soguk ve yas-kuru olmasindan (dort erkanin karisimi bakimindan besinlerin mizaci)
etkilenmektedir. Fiiller nefislerden onlarin kuvvelerine, yaratilislarina (garaiz),
karakterlerine (cibilliyet), goksel sahislarla birlesmelerine (astrolojik durumlar) ve

32 Dolayisiyla bedenin

bedenleriyle iligkilerine bagli olarak ortaya c¢ikmaktadir.
mizacini etkileyen faktorler beden vasitasiyla nefsi ve fiillerini de etkilemektedir.
Mizac1 etkileyen faktorlerin ahlak ve karakteri nasil etkiledigi bazi Ornekler
dogrultusunda agiklanmistir. Ancak burada da bir 6rnek vermek konuyu tartigmak
icin hatirlatict olacaktir. “Dogum esnasinda Ay veya Veniis ve Satiirn’iin etkisinde
olan kimsenin tabiatinda sehvani nefis kuvvesi agir basar. Bu kimseler yiyecek-
icecek biriktirmeye ve saklamaya diiskiin olurlar. Mars ve Veniis ya da Ay’in
etkisinde kalanlarin tabiatinda ise cima ve nik&ha karsi sehvet baskin olur. Ve eger
dogumu Giines ve Merih’in hdkimiyetine denk gelirse onda gazabi nefsin 6fke, galip
gelme ve bas olma arzular1 baskin olur. Giines, Merkiir ve Jiipiter’in hakimiyetinde
doganlarin tabiatinda natik nefsin bilgi, kiiltir, fazilet ve adalete yonelik arzusu

1393

baskin olur. Buradan anlasilmaktaki insanin ahlak ve tabiati (miza¢) dogdugu

vakit hakim olan astrolojik durumlara bagl sekillenmektedir.

Mizaci etkileyen faktorlerin tamam iizerinden diisiliniiliirse insanin yasadig
cografyanin havasi, suyu ve topragindan yedik igtiklerine; dogumu esnasindaki
astrolojik durumlardan yasadigi sosyal cevreye kadar bircok faktor ahlak ve tabiati
da etkilemektedir. Tim bu faktorler bedendeki ahlatin yapisi lizerinden mizéci
etkilemektedir. Bedenin sithhat bakimindan durumu gibi ahlaki yapisi da tim bu
faktorlerden etkilenmektedir. Bu sebeple beden sagligi da nefsin fiillerinin saglikli ve
saglam olusu ya da bozulmasi da mizacin durumuna baghdir. Zira risalelerde gegtigi
Uzere; ahlatin mizaci dogru (itidal Uzere) oldugunda beden istikamet {izere, organlari
ve eklemleri saglam, nefsin halleri istikamet Uzere ve tabii diizeni dogrultusunda
isler. Hastalik gibi sebeplerle miza¢ bozulunca fiziki biinye sarsilir. Organlarin

mizaci ve hey’eti degisir. Bedendeki degisime uyumlu olarak nefsin fiilleri ve ahlaki

%2 Resail, V, s. 62-63; Risaleler, V, s. 71.
%93 Resail, 111, s. 224; Risaleler, 111, s. 221.
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da degisir. Nefsin fiilleri dogruluktan ayrilir. Koti miz&¢ natik kuvveye ve akli

kuvveye zarar verir.

Bedenin mizacinin bozulmasi ile ahlakin da bundan etkilenmesi tartisilmasi
gereken bir konudur. Ko6tii mizacin zararinin natik ve akli kuvve 6zelinde nefse zarar
vermesi de natik kuvve ile huy ve fiiller arasindaki irtibati ele almayir gerekli
kilmaktadir. Mizacin cesitli faktorler sebebiyle sekillenmesi ve onlardan siirekli
olarak etkilenmesi ahlakin da mizagtan etkilenmesi, insanin iyi ve kotii hakkindaki
tercihine bagli olmasi1 gereken ahlaki fiillerinin sadece fiziksel faktorlere
indirgendigini  diisiindiirebilir. Ayrica fiziksel sebeplerin ihtiyari bir tercihe
dayanmaksizin insanin fiziksel yapisinda ortaya cikardigi degisikligin nefsinde ve
ahlakinda da bir degisiklige sebep olmasiyla ahlak ve fiillerinde tercih sahibi olan
insan etken degil de edilgin bir konumda gorinebilir. Ancak insanin halifelik
sorumlulugu ve natik kuvvesinin varligina mukabil ahlak ve fiillerinde edilgin olmasi

celiskili olacaktir.

Mizag teorisi baglaminda insanin fiillerinde edilgin gérinmesi sorunu ahlak
risalesinde merk(ze ve milktesep ahlak ayrimiyla agiklanmstir. Insanmin yaratilis
itibariyle sahip oldugu karakter ve tabiat, yerlesik-merk{ze; sonradan kazandig
ahlak ise kazanilmis-milktesep ahlak olarak adlandirilmustir.*®® Bu ayrim sadece bir
oncelik sonralik iliskisine degil ayn1 zamanda insanin dis faktorler neticesinde kendi
ihtiyarina bagl olmaksizin sahip oldugu karakter ve tabiat ile kendisinin kazandig
ihtiyari fiiller arasinda bir ayrima isaret etmektedir. Dolayisiyla insan kendinde
yerlesik bir ahldka yaratilis itibariyle sahiptir ki bu huy kavramindan 0te miza¢ ve
tabiat kavramlariyla ifade edilmektedir. Bu yilizden tabiat ve mizacin yaratilistan
gelen tabii yapi-karakter manasinda kullamldigimi sdyleyebiliriz. Insanin natik
nefsiyle insan olmasi bakimindan kendi ihtiyar1 ile gergeklestirdigi davranislari ise
kazamlms ahlak olarak ifade edilmektedir. S6z konusu ayrim ibn Miskeveyh’te daha
net aciklanmus, tabil ve kazanilmis ahldk olarak benzer sekilde isimlendirilmistir.
Tabil ahlak mizaca karsilik gelirken kazamilmis ahlak aliskanlik ve egitimle

edinilmektedir.>*®® Buradan anlasilmakta ki Thvan’in yerlesik tabiat olarak ifade ettigi

%94 Resail, 111, s. 338; V, s. 148; Risaleler, 111, s. 333; V/, s. 148.
%% Resail, 1, s. 293; Risaleler, I, s. 208.
3% ibn Miskeveyh, age., s. 25.
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kistm Ibn Miskeveyh’te mizi¢ kavramiyla ifade edilmektedir. Dolayisiyla bir ahlak
olmaktan Ote tabiat, miza¢ ve karakter olarak degerlendirilmektedir. Ahlaki iki
kisimda ele alma ve yerlesik merkiize ahlak hakkindaki degerlendirme ne tir fiillerin
fazilet ve reziletler oldugu ayrimini da belirlemektedir. Mizac-erdem iliskisi bir

sonraki baslikta ele alinacaktir.

Merkiize ve miiktesep ahlak ayrimima binaen insanin fiillerinin bir kismi
nefsine (ruhuna) bir kism1 da bedenine (mizacina) ait olarak goriilmiistiir. Cevheri
temiz oldugu siirece comertlik, yigitlik, iffet gibi 6viilen ahlaki 6zellikler nefse ait;
bunlarin karsitlari ise bedenin hiltlar1 ve bu hiltlarin mizaciyla ilgili olmaktadir.®’
Dolayisiyla nefsin cevherinin temizligi Ovilen huylarin kaynagidir. Yerilen huylar
ise mizaci belirleyen ahlatin durumu ile irtibatlandirilmistir. Clnku bu huylar
bedenin hiltlarinin dengesi yani mizacinin bozulmasi durumunun nefse sirayeti
sonucunda ortaya ¢ikmaktadir. Bedenin bozucu etkisine ragmen nefsin cevherini
temiz tutmak zordur. Burada nefse Kulli Nefis’ten gelen feyizler yardimci

olmaktadir.

Mizac-KullT Nefis iliskisini daha 6nce kozmoloji agisindan ele alindi. Burada
ise bu iligkinin nefsin fiillerine etkisi ele alinmaktadir. Kulli Nefis’ten ctizi nefislere
ruh-hayat ve bilgi feyezan etmektedir. Ruh-hayat bedene verdigi canlilik ve gelisim
bakimindan bedensel yetkinlikle alakali iken bilgiler nefse feyezan etmekte ve nefsi
saflastirip yetkinlestirmektedir. Insanin bedeni yapisii ifade etmesi yoniiyle mizag,
ruhsal yapisini ifade etmesi yoniiyle de nefis, Killi Nefis’ten gelen feyizlere muhatap
olmaktadir. hvan’a gére “mizacin yetkinligi ve saglamlig ile nefsin yetkinligi ve
safligt bir arada bulunan kimseden Oviilen gilizel huylar sadir olacaktir.
Peygamberlerin nefisleri de saf ve temizdir. Onlar &viilmiis ahldka sahiptir. Bu
yuzden ilahi kitaplar onlarin nefislerine feyezan etmistir. Muhakkik filozoflar ve
kahinlerin nefisleri de peygamberlerinki gibi saf ve temizdir.”*® Kulli Nefis
kendinden tasan feyizler sayesinde ciizi nefisleri ve onlarin tasiyicist bedenleri
yetkinlestirmektedir. Bu sayede bedenin mizacit kamil, nefsi kamil kimse Oviilesi
giizel huylara sahip olmaktadir. Nefsin ilahi feyizlere agik olmasi ile nefsin saf ve

temiz olmasi arasindaki irtibata ise daha sonra deginilecektir.

%7 Resail, 1, s. 254; Risaleler, I, s. 176.
%% Resail, 11, s. 18; Risaleler, 11, s. 14.
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Beden, KullT Nefis’in feyizleri vasitasiyla yetkinlesmektedir. Mizact
etkileyen faktorler aslinda Kiilli Nefis’ten gelen feyizlerdir. Kulli Nefis tarafindan ay
(st alemdeki gok cisimleri ay ati alemi ydnetmekle vazifelendirilmistir.>®
Dolayisiyla astrolojik olaylar ve durumlar, Kulli Nefis’in feyizlerinin ay alt1 aleme
ulagtirllmasidir. Astrolojik etkilere bagli olarak cografi yapilar, iklimsel sartlar,
birbirinden farkli yapilardaki gidalar da sekillenmektedir. S6z konusu faktorler Kulli
Nefis’in feyzinin yansimalaridir. Hatta sosyal cevre etkisi olan milletlerin adet ve
gelenekleri de tum bu faktorler cercevesinde belirlenmekte ve sekillenmektedir.
Kisacasi, mizéci etkileyen faktorlerin tamami Kiilli Nefis’in giiglerinin ve canlilik-
hayat enerjisinin ay alti alemdeki maddi unsurlara yansimasidir. Ay alt1 alemdeki
maddi unsurlarin insan bedeni de dahil olusumu, gelisimi ve sagligi Kiilli Nefis’in
feyizlerinin bitkisel ve hayvani nefsin guclerine tesiri iledir. Bu baglamda nefsin
kuvvelerinden olan bitkisel, hayvani ve insani nefisleri Kulli Nefis’in feyizlerinin
tesiri bakimindan ele almak gerekmektedir. Thvan’i Safi’da, “Bitkisel nefis
beslenme, biiyiime ve {ireme fonksiyonlarini icra eder. Hayvani nefis ise, duyulara
dayali idrak ve harekete gecirme (irade) seklinde iki kuvveye sahiptir. Insani nefiste
ise, killT ve metafizik algilayis s6z konusu olup ahlaki eylem bu seviyeden sonra s6z
konusu olmaktadir.”** Burada ozellikleri kisaca ifade edilen nefsin kuvveleri, Killl
Nefis’ten gelen feyizler baglaminda mizégla iligkileri bakimindan sirasiyla ele

alinacaktir.

a. Bitkisel-sehevi nefis: Kendine 6zgi hasleti beslenme olup hayvan ve
insanda bulunmaktadir. Bitkisel nefis mizacin olusumu, bedensel yapinin olusumu ve
gelisimi ile ilgiliyken lezzet-elem algilan ile de baglantili goriilmiistir. Bitkilerde
bitkisel nefis ve onun yedi aktif giicu bitkilerin 6zl olarak ifade edilen keymusun
olusumunu saglamaktadir. Bu yedi aktif gi¢ bitkinin kokleri vasitasiyla erkan-i
erbaanin Oziinii alip, onu sindirerek ve c¢esitli baska islemler sonucunda uygun

kivamda imtizacini saglayarak keymusu olusturmaktadir.*™*

Keymusun mizacindaki
farkliliga bagl olarak tadi, rengi, kokusu ve 6zii birbirinden farkli bitkiler vardir.
Dolayisiyla en basta bitkisel nefis ve gii¢leri bitkinin mizacini olusturmaktadir. Insan

ve hayvanin bitkisel nefsinin giicleri ise insanin olusumunu saglamaktadir. “Tipki

%9 Resail, 11, s. 126; Risaleler, 11, s. 107.
0 Asiye Aykit, agm., s. 75.
401 Resail, 11, s. 143; Risaleler, 11, s. 125.
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bitkinin 6zii olan keymusun olusumu gibi erkek ve disinin 6zlerinden yani sperm ve
hayiz kanindan embriyonun olusumunu saglayip ilk dort ayda viicudun yapisinin

tamamlanmasi bitkisel nefsin giicleri ile saglanmaktadir.” 402

Bitkisel nefse ait beslenme arzusu baska bir ifadeyle mizacin bozulan
itidaline tekrar kavusmasi icin bedenin ihtiyaci olan seyi arzu etmesidir. Ornegin
aclik ve susuzluk bedenin mizicim ve tabiatini itidalden gikarir. Thtiya¢ duyulan sey

bedene yeterli miktarda alindiginda buna lezzet denir.*%

Dolayisiyla bedenin fiziksel
ve biyolojik yapisi itibariyle ihtiya¢ duyacagi seyler bitkisel nefisten dogan sehevi
arzu ile giderilmek istenmektedir. Ayn1 zamanda bedenin bitkisel nefsi itibariyle
ihtiya¢ duydugu seylerin bedende eksik olmasi mizacin dengesini bozmakta,
ihtiyacin giderilmesi ise mizacin tekrar dengeye kavusmasini saglamaktadir. Nefsin
elemden kurtulmasi sonucu gergeklesen lezzet de bitkisel nefsin giigleri ile bu

bakimdan irtibatlidir.

b. Hayvani nefis: Hayvani nefsin kendi glcl olan gadabi nefis ise cinsel
istek, intikam arzusu ve siyaset-liderlik arzularina sahiptir. Hayvani nefse ait
arzulardan birincisi, neslin devami; ikincisi canlinin kendisine zararli olanlardan
kaginmas: igin gereklidir. Uglinciisli olan siyaset ise tiim varligm iyiligini ve iyi
durumlarim1 saglamak i¢in insan fitratina yerlestirilmistir. Ayrica hayvani nefsin
bedeni hareket, duyusal idrak, vehim ve tahayyiil, hatirlama ve hafiza, yarara
yonelme ve zarardan kagmma gibi ozellikleri vardir.*® Hayvani nefis, ihvén
sisteminde hayvan ve insanin bedensel gelisimi ve -bitkilerdeki erké@n-1 erbaanin
0zUn0 ifade eden- keymus yapisinin hayvan ve insan bedeninde hiltlara
dontistiriilmesi bakimindan mizagla ilgilidir. Ayrica bedensel yapiya yonelik bir
kuvve olmasi yoniiyle bedenin lezzet ve elem algilar1 bitkisel nefis gibi bu kuvve
tizerinden de agiklanmistir. “Hayvani nefis, embriyoda ilk dort aydan sonra
etkinlesmektedir. Insan dogduktan sonraki dért yil natik nefsin etkinlesebilecegi

bedensel yap1 hayvani nefis tarafindan yetkinlestirilmektedir.”*%

Dolayistyla
hayvani nefis bedensel yapmin gelisimini saglamaktadir. Hayvani nefis insan ve

hayvan bedeninde keymusun ahlata doniistimiinii saglamaktadir. Canlilarin bitkilerle

402 Resail, 11, s. 327; Risaleler, 11, s. 298.

403 Resail, 111, s. 49-51; Risaleler, 111, s. 62-63.
404 Resail, 1. s. 300; Risaleler, 1, s. 214.

495 Resail, 11, s. 328; Risaleler, 11, s. 299.
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beslenmesi sonucu keymus hayvani nefsin gugleri araciligiyla ahlata doniismektedir.
Viicuda alinan gidalar midede sindiren giiclin sicaklik yapmasinin ardindan,
bagirsaga gonderilip aritilir ve keymus karacigere cekilir, sonra ikinci kez pisirilir,
boylece keymus ahlata doniisiir. Ahlat da hiltlara ayrilir ve her biri kan araciligiyla
ona ihtiyact olan ve onu kabule yatkin olan organa dagilir, bliylime ve beslenme
saglanmis olur. Kanin 6zii olan meni ise bir disinin rahmine nakledilince ondan yeni
bir canli hasil olur.*®® Buna gére dort unsurdan doniisen ahlatlarin dzii hiltlar kanimn
icinde bulunmaktadir- yeni olusan canlinin yapitasi olur. Dolayisiyla hayvani nefis
canli ve hareketli biinyenin ilk kez olusumu ve biiyiimesinde, ayn1 zamanda blytime
ve Ureme faaliyetlerinde etkin olmaktadir. Bitkisel nefiste oldugu gibi hayvani nefis
icin de elemden kurtulmanin verdigi rahatlik lezzettir. “Hayvani nefsin mizacinin
tabif istikametindeki mutedil durumundan eksiklik veya fazlalik yoniiyle uzaklasmasi

1407

ise elemdir. Dolayisiyla lezzet ve elem hem bitkisel nefis hem de hayvani nefsin

mizacin itidaline bagl olarak hissettigi seydir.

Fiziksel ihtiyaglar ve bunlarin giderilmesi bitkisel ve hayvani nefis ile
ilgilidir. Ay alt1 alemdeki fiziksel varliga Kiilli Nefis’ten sadir olan canlilik ve hayat
enerjisi bitkisel ve hayvani nefsin giigleri tarafindan iletilmektedir. Kiilli Nefis’ten
sadir olan canlilik ve hayat enerjisi mizaca tesir etmekte ve onu sekillendirmektedir.
Burada mizaci etkileyen ve sekillendiren faktorler olan tabii ve astrolojik olaylar

KUllT Nefis’in feyzinin suddru icin gérundr sebepler kilinmustir.

c. Natik nefis: Ihtiyari huy ve fiiller nattk nefis tarafindan
gerceklestirilmektedir. Zira insani (natik) nefis, ilim ve marifet gibi insani hasletlerin
kaynagidir. Bu baglamda Kulli Nefis’ten clzi nefislere sadir olan bilgi ve huylar
natik nefse sirayet etmektedir. Nitekim “natik nefis insana 6zel ve diisiinen
oldugundan marifet ve faziletleri kazanmaya sevgi duymaktadlr”.408 Insanin insan
olmas1 bakimindan ilahi feyizleri kabul etmesi ve Yaratici’dan gelen mesajlart
kavramasi natik nefsi iledir. Natik kuvve mizacin iyi ve saglam olusuna bagli olarak
ilaht feyizden istifade edecektir. Kulli Nefis’in bilgi feyizlerinin nefse suddru ile

kastedilen natik kuvveye sudirudur. Insan fiil ve huylarin natik nefse ve onun Kiilli

4% Resail, 111, s. 157; Risaleler, 111, s. 157.
47 Resail, 111, s. 46; Risaleler, 111, s. 57.
408 Resail, 111, s. 224; Risaleler, 111, s. 221.
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Nefis’ten aldigi feyizlere yonelmesi ise risdlelerde daha ¢ok nefsin tabiatin

esaretinden kurtulmasi ve akla meyletmesi seklinde ifade edilmistir.

Ay alt1 alemdeki canlilarin maddi yapisindan G6te nefsani yapisi ruhani ve
latiftir. Bu sebeple nefis sudlr hiyerarsisi bakimindan da bedenden daha Usttedir.
Nefsin fiillerinin bedenin ve bedenin mizacinin etkisinde gergeklestigi géz Oniine
alinirsa nefsin ya mizaci ile tam uyumlu huy ve fiiller gergeklestirmesi ya da
bedeninin sinirliliklarini asarak akla meyletmesi gerekecektir. Tipki Kiilli Nefis’in
Kiilli Akil’m feyzine talip olmasi gibi insan da aklina yonelerek bedenin
sinirliliklarindan ~ kurtulabilecektir.  Risélelerde farkli yerlerde bircok kere
tekrarlandig1 gibi insanin tabiatin esaretinden kurtulmasi yani mizacinin etkilerinin
nefsini siirlandiracag yerde aklin feyzi sayesinde nefsinin mizacinin siirlhiligindan
kurtulmas: gerekmektedir. Nefsin akil ile birlesip meleklesmesi boyledir.*® Nefsin
akla meyletmesi ona kulak vererek tabiatindan kaynaklanan arzulardan uzak durmasi
demektir.**® Bu yiizden ciizi nefisler feyzinden istifade ettikleri Kulli Nefis’e
benzeme gayretinde olmalidir. Fiil, marifet ve huylarinda Kiilli Nefis’e benzeyen
nefis, Kulli Nefis’in Yaratici’ya benzeme gayretinden*' de edinmis olacaktir.
Nitekim ciiz] nefislerin diinyada kaldiklar siire igerisinde tiim gayretleri Yaratici’ya
benzemek olmalidir. Thvan’a gére diinya ahirete hazirlik yeri oldugundan Allah’in
huzuruna ¢ikmadan 6nce cismani smirliliklardan ve tabiatin esaretinden kurtulmak
ve nefis cevherini giizellestirmek gerekmektedir.*? Bu yiizden diinya hayati bir
egitim ve olgunlagma siirecidir. Bu bakimdan ilahi feyizlere muhatap olabilen nefis
bu siiregte basaril1 olacaktir. Insanin cismani yonii ilaht feyze ulasabilecek kabiliyette
degildir. “Tabit mizaglar nefis ile birlesmeleri sayesinde ilahi feyizlere ulagir.”**?
Nefis ruhani alemlere yakinligi sebebiyle tabii diinyada bulunsa da ilahi feyizleri

alabilmektedir.

Nefsin akla meyletmesi ve tabiatin esaretinden kurtulmast mizacin
dengelenmesi manasina gelmektedir. Nefsin bitkisel ya da hayvani nefisten birisine

meyletmesi onun mutedil mizacin1 bozmaktadir. Nitekim nefis tabii arzularina

409 Resail, V, s. 80; Risaleler, V, s. 89.

410 Resail, V, s. 204; Risaleler, V, s. 200.
41 Resail, 111, s. 233; Risaleler, 111, s. 230.
412 pesail, 11, 351; Risaleler, 11, s. 322.

413 Resail, V, s. 166; Risaleler, V, s. 164.
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meylettiginde ve onlarin pesinde kostugunda mizaci bozulur ve isleri de ¢irkin olur.
Ancak nefis akla meylederse mizaci iyi, isleri istikamet iizere olur. Bu hal devam
ettigi siirece bedeni saglikli olur, nefsi saflasir ve aklin aydinlatmasia agik olur.
Ciinkii miza¢ iyi olursa natik ve akil kuvve de iyi olur.** Buna gére nefsin akla
meyletmesi mizédcindan kaynaklanan tabii arzulardan kurtulmasi ve nefis cevheri
saflagtikca 11&ht feyizlere agik hale gelen natik kuvvesinin istikamet iizere olmasidir.
Insant fiiller nefisten sadir olmakla birlikte ihtiyarf huy ve davranislar natik kuvve
aracihigiyla gergeklesmektedir. Insanin gesitli huy ve fiilleri vardir. Mizacindan olan
tabii huylar1 vardir. Bu huylarin fiil hali ise nefsin iradi fiilleridir. Akla ait fiiller ise
diisiinme ve tefekkiir sonucu olanlardir. Fiilleri akla ait olanlar bilge, filozof ve
erdemli kimselerdir. Dolayisiyla akla ait filler erdemdir. Ancak dine yani vahyi
bilgiye dayanan fiiller akli fiillerin de iizerindedir. Insan bu bilgiler dogrultusunda
aklt fiillerini diizenler ya da teyit eder.**® Buna gore nefsin mizdcina ait huylari ve
fiilleri onun nefsine donik huy ve fiilleriyken akla ve vahye (sezgi) dayanan bilgi ve

fiilleri ise onun akla (Kiilli Akil) meyletmesi manasindadir.

Insan tiiriiniin kendine has fiili ve varlik sebebi yaratilistan gelen (garizi)
natik kuvvesini yetkinlestirmesidir. Bunun yolu tefekkiir ve teemmiil (el-fikr ver-
reviyye) fiilleri vasitasiyla kendisinde bilkuvve var olani bilfiil hale getirmesidir.
Insani faziletlerin yetkinlesmesi, meleki ahlak ve Rabbani yiice ilimleri edinme
yoluyla insan sadece canli degil insan olmanin da geregini yerine getirmis
olacaktir.**® Bu baglamda egitim-6gretimle, nefiste bilkuvve bulunan bilgilerin bilfiil
hale getirilmesi amacglanmaktadir. Egitim-68retimle  nefisler  cevherlerini
iyilestirebilir, ahlaklarin1 olgunlastirabilir, ahirette siirekli kalabilecek sekilde

yetkinlesip tamamlanabilir. "’

Merklize ve miiktesep ahldk ayrimi hatirlanirsa,
bedensel yap1 ve mizag sebebiyle sahip olunan karakter insanin tabil durumu
merkilize ahlakidir. Egitim 6gretim yoluyla tabii durumun uzerine konulanlar ve
ondaki degisiklikler ise muktesep ahlék yani erdemlerdir. Ayrica ahlak risalesinde
yer alan ruhun huylar1 ve nefsin huylar1 ayrimi da yine nefsin tabiata veya akla

meyletmesiyle alakali goriinmektedir. Diizenbazlik, kabalik, hilekarlik gibi huylar

414 Resail, 1V, s. 193; Risaleler, 1V, s. 174.
415 Resail, I, s. 304; Risaleler, 1, s. 218.
416 Resail, V, s. 31-32; Risaleler, V, s. 40.
417 Resalil, 1, s. 253; Risaleler, 1, s. 175.
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nefsin huylari; vakar, iffet, letafet gibi huylar ise ruhun huylaridir.**® Nefsin huylar
tabil arzularina meyleden nefse karsilik gelirken, ruhun huylar1 nefsin akla
meyletmesi sonucu ortaya cikacak huylardir. Ayni sekilde nefsin huylar1 nefsin
bedenle irtibatli yani, bitkisel ve hayvani kuvveleri ileyken; ruhun huylarinin nefsin
ruhani bir cevher olmasi ve kendisinden iistiin konumdaki akla yonelmesi neticesinde

natik kuvvesinden sadir olan huy ve fiilleri oldugu sdylenebilir.

KallT Nefis’ten suddr eden ilahi feyiz hem bedensel yetkinlik baglaminda
bedenin tabiatin1 hem de nefsin tiimellerin bilgisine ulasip yetkinlesmesi bakimindan
nefsi etkilemektedir. ilahi feyizlerin sudfiru insanin bedensel gelisimi ve biiyiimesi,
kaderi, karakteri ve bedensel yapisinin seklini belirlemektedir. Nefsin yetkinlesmesi
acisindan ise Kiilli Nefis’ten gelen feyze ancak nefsini arindiranlar ve tabiatin
esaretinden kurtulanlar erisebilmektedir.419 Insan, bedensel tabiat ve mizacinin
itidaline bagli olarak ilahi feyzi kabul etmektedir. Bu sebeple tabii arzularina
meyledip tabiat: iizerine kalanlar ilahi feyze kapilarim kapamistir. [1ahi feyzin stirekli
feyezan etmesine karsin herkesin ondan farkli derecelerde etkilenmesi bu yuzdendir.
Dolayisiyla nefis ya tabiatin esaretinde, mizacin sinirliliklarinda kalacak ya da ruhant

bir cevher olarak yiikselecek ve kemale erecektir.

Sonug olarak mizég-nefis iliskisi, nefisten sadir olan fiil ve huylar agisindan
onemlidir. Ihvan, nefis tanimi ve tasnifi bakimidan hem Aristo hem de Platon’dan
etkilenmistir. Bu acidan Ihvan daha ¢ok Galen ve Ibn Sina gibidir. Zira Aristo’nun
nefsin bedenle iliskisi bakimindan; Platon’un ise nefsin ruhani cevher olusu yoniiyle
yaptig1 degerlendirmelerin bir arada ele alinmasi insan1 hem maddi hem de manevi
boyutlar1 ile ele almak demektir. Galen ve Ibn Sina nefis anlayislari bakimindan
tabip olmalar1 yoniiyle Aristo’dan; ruhun Oliimsiiz bir cevher olusu yonlyle
Platon’dan etkilenmislerdir. Ayrica her iki filozofun sisteminde de mizag teorisi
onemlidir. Ihvan da nefis konusunda tabip olan bu iki filozof gibidir. Zira nefis ve
bedeni salt bir diializm degil de aralarinda bir insicam olmasi bakimindan ele
almaktadir. Ihvan, fizik ve metafizik alem arasindaki irtibat1 yansitan mizag teorisini

ahlak felsefesinin merkezine yerlestirmistir.

18 Resail, 1, s. 291; Risaleler, 1, s. 206.
9 Tisi de benzer sekilde erdemlerin kuvveden fiille gikmasi igin nefsin ¢irkin erdemsizliklerden ve
yikici eksikliklerden temizlenmesi gerektigini soylemektedir. Nasiruddin Tusi, age., s. 47.
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Ahlakin kaynagi olan nefis bilgi, huy ve fiilleri konusunda bedenin mizacina
tabidir. Bu bakimdan mizd¢ onu etkileyen ¢esitli faktorler sebebiyle sekillenip
degisirken ahlak da bundan etkilenmektedir. Mizacin ahlaka etkisi vardir. Ancak
miza¢ daha ¢ok merklize ve miiktesep ahlak ayriminda, merkiize ahlak alaninda
durmaktadir. Dolayisiyla miza¢ hem bedenin mizacin1 hem de karakteri ifade eden
bir kavram olmaktadir. Mduktesep ahlak ise &det, egitim ve aligkanlikla
kazanilmaktadir. Miza¢ ve nefsin Kulli Nefis ile iliskileri ise bedensel ve ruhsal
yetkinlik ile ilgilidir. KillT Nefis’in bitkisel ve hayvani kuvvelere feyezani bedensel
yetkinlik manasina gelirken natik nefse feyezami ruhsal yetkinlik manasindadir.
Bedenin ve nefsin yetkinligi, ahlakin gilizel olmasini, insanin kurtulusunu ve

mutlulugunu saglamaktadir.

Insanin nefsin sehvet ve gazap kuvvelerine meyletmesi ve ihtiyacinin
Otesinde bu kuvvelere ait arzularma yonelmesi mizacin itidalinin bozulmasi
manasindadir. Mizacin itidali ise nefsin natik kuvveye yonelmesi ile miimkiindiir.
Dolayisiyla huylar natik nefse bagli olarak sudir ederse istikamet iizere huy ve fiiller
hasil olacaktir. Risdlelerde bu durum nefsin tabiatinin esaretinde kalmasi ya da akla
meyletmesi seklinde ifade edilmektedir. Zira akla meyleden kimse sehvet ve gazap
kuvvelerinin tesirinden ¢ok Kiilli Nefis’ten gelen ilahi feyizlerin tesirinde olacaktir.
Nefsin saflagmas1 ve nefsani fiiller pesinde siiriiklenmekten yani tabiatin esaretinden
kurtulmas1 onun ilahi feyizlere acik olmasini ya da bu feyizleri daha ¢ok daha kolay
kabul etmesini saglamaktadir. Iste huy ve fiillerin kotii (itidali bozulmus) mizaca
bagli kalmasi ya da egitim-6gretim ve aligkanlikla yenilerinin kazanilmasi; nefsin
tabiatin esaretinde kalmasi ya da akla meyletmesi seklinde ifade edilmektedir.
Oziinde bu durum sudir hiyerarsisinde bulundugundan daha iist basamaklara
¢ikabilen insanin sadece hayvan (canli) olmak ya da insan (natik) olmak ve yucelmek
bakimindan tercihidir. Insan yine bu tercihine baglh olarak Kiilli Nefis’ten gelen
feyze kapilarin1 acarak meleklerin ahlakina erisebilir ve halifelik sorumlulugunu
yerine getirebilecek sekilde yaratilmis donanimini harekete gegirebilir. Nitekim insan
bu sorumlulugu yerine getirebilecek yatkinlik ve kabiliyette yaratilmistir. Kisacasi
miza¢ ve nefsin yetkinliginin ahlaki fiillere tesiri g6z Oniine alinirsa, saglam ve
mutedil mizaca ve armmmig bir nefse sahip olmanin halifelik sorumlulugunu yerine

getirebilecek yatkinlik ve hazir bulunusluktaki bireyi tarif ettigi soylenebilir.
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3. Mizag-Erdemler

Islam ahlakinin kaynaklar1 bakimindan sistematik bir erdemler listesi ilk
olarak Aristo’da goriilmektedir.**® Galen’in Aristo ve Platon’un ahlak ile psikoloji
goriislerini uzlastirdig1 eseri Peri Ethon ise Islam filozoflarin1 psikoloji ve ahlak
alaninda etkileyerek erdem anlayislarini sekillendirmistir. Ayrica Galen’in nefsin (¢
giiciine karsilik gelen hikmet, secaat ve iffet erdemleri ile birlikte bunlar arasindaki
uyum veya dengeyi yansitan adalet erdeminden olusan dort temel erdemini, islam
ahlak filozoflar1 da referans almistir.*? Dolayisiyla Islam ahlak filozoflarinin
erdemler ahlékina bakisi, sistematik ve hiyerarsik bir yapr sunan Aristotelesci-
Galenci yaklagimi bir iskelet olarak alip, bunu naslarin (Kur’an ve hadisler)

belirledigi ¢ergeveyle uyumlu hale getirmek seklinde olmustur.*?

Islam filozoflar1 da erdem ve erdemsizlik meselesine teorik olarak yaklasmis
ve bunlar1 tanimlama g¢abasina katkida bulunmustur. Kindi, Eb( Bekir Razi, Farabr,
Belhi (6. 934) ve Amiri (6. 992) gibi filozoflarda da goriilen erdem ve erdemsizlik
tanimlari, Islam ahlak diisiincesinde ilk kapsamli semalar olarak Yahya b. Adi (6.
364/975) ve Ibn Miskeveyh tarafindan ortaya koyulmustur.*® Gériildiigii gibi ihvan
bu isimler arasinda sayilmamaktadir. Nitekim risalelerde sistemli bir erdemler

semasina rastlanmamaktadir.** Ayrica islam felsefe literatiriinde erdemlerin

20 Aristo’nun Nikomakhos’a Etik adli eserinde II. Kitapta; huy, ahskanlik, orta olma, erdem ve
erdemsizlik durumlar tartigilirken, eserin devamuinda IlI- IX. kitaplarda; yigitlik, iffet, comertlik,
hikmet, dostluk ve adalet gibi erdemlerin tartisildigi goriilmektedir. Bakiniz, Aristo, age., s. 29-
194.

2! Macid Fahri, age., s. 106-107.

22 Mustakim Arict, “Erdemlerin Tasavvuru ve Tanimi: Taskoprizade nin Erdem Semalar1”, Divan
Disiplinlerarast Calismalar Dergisi, C.: 20, S.: 38, 2015/1, s. 2.

28 Agm., s. 9.

24 fhvan risalelerinde dort temel erdem ve bunlarin karsitlarindan olusan Aristocu bir erdemler semasi
ile karsilasmiyoruz. Zira burada Ihvan iizerinde daha ¢ok Plotinuscu tesirler géze carpmaktadir.
Bizce Thvan risdlelerinde, hakim tema olmakla birlikte ahlika ruhun kurtulus yolu olarak
bakilmaktadir. Thvan’a gére elde edilen faziletler ve kotii ahliktan uzaklagmak yolundaki cabalar
nefsi, kirlerinden arindirmakta ve tabiatin esaretinden kurtarmaktadir. insan onu kurtaracak olan
aklina ve ilahi feyizlere yonelirse ruhu kurtulacaktir. Bu sebeple Plotinus sisteminde oldugu gibi
asil odak ruhun kurtulusu ve aslina donmesidir. Yorumlarimiz hakkinda bir 6rnek olmasi igin
bakimz; Resail, I, s. 155; Risaleler, 1, s. 98. Plotinus hakkinda bakiniz; “Plotinos icin ruhun iki
kismi ve bu kisimlarin her birinin kendine mahsus erdemleri vardir. Ahlaki erdemler, ruhun asagi
kisminin erdemleridir. Onlarin gorevi, ruha sinir ve 0l¢ii getirmek, iist kisminin faaliyetine yani,
temaga faaliyetine engel olmamast i¢in ruhun akil-dis1 yanindan kaynaklanan tutkularin,
duygulanimlarin engellenmesi, bastirilmasi, disiplin altina alinmasidir. Cesaretin, adaletin,
Oleiiliiliigiin asil islevi budur ve bunlarin insanlarin birbirleriyle iligkilerinden ¢ok kendi kendisiyle,
ruhun kendi duygu ve duygulanimlar1 ve tutkulariyla ilgili olarak tamimlanmasi gerekir. Ahlaki
erdemlerin iglev kazanmasiyla temizlenen, arinan ruh veya ruhun yukari kismi, gozlerini Akil'a
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(fazilet/fezail) itidal teorisi ekseninde ele alindig bilinmektedir.**® Risalelerde bircok
yerde cesitli erdemler veya onlarin ziddindan bahsedilmistir. Ancak bunlar ne
sistematik bir tarzda belirtilmekte ne de ifrat-tefrit ve adalet noktalar1 net bir sekilde
gosterilmektedir. Ancak risalelerde sematik ya da sistemli bir tarzda olmasa da
erdemleri ortaya ¢ikaracak yapinin itidal teorisi ekseninde ele alindig1 sdylenebilir.
Risalelerde erdemlerin isim ve tariflerinden 6te erdemlerin ortaya g¢ikacag: sartlar
tizerinde duruldugu da séylenmelidir. Bu minvalde bahsedilen birka¢ erdem ve
erdemsizlik de mizacin itidali durumunda ortaya ¢ikacak erdemler ve bu itidalin
bozulmasi durumunda ortaya c¢ikacak erdemsizliklerdir. Yine burada wvurgu
erdemlerin ne oldugu degil onlarin hasil olusunun mizacin itidal durumu ile iligkileri

Uzerindedir.

Burada risélelerde dagmik bir halde yer alan ve sistematik bir sema
olusturmayan erdemler ele alinmayacaktir. Zira ¢alismamiz agisindan onemli olan
erdemlerin kendisi degil mizacin erdemlerin olusumuna tesiridir. Dolayisiyla bu
basliktan asil maksat erdem ve erdemsizlik durumlarinin mizéacin itidali ile iliskisini
ele almak ve ahlak-1 merkaze (yerlesik ahlak-tabiat-mizac) ve ahlak-1 miktesebe
(kazanilmig) baglaminda bu durumlarin degerlendirilmesidir. Ayrica miiktesep
ahlakin bir kismi1 &viilmeye bir kismi da yerilmeye layiktir. Bunlar “ahlak-1
mahm(de” ve “ahlak-1 mezmime” seklinde isimlendirilmektedir.*® Erdem ve
erdemsizlik durumlari i¢in 6vilen ve yerilen huylar isimlendirmesine de risélelerde

sik¢a rastlanmaktadir.

Erdemli davranis insanin sehvani ya da gadabi nefsine mi yoksa aklina (natik
nefis) m1 dayanmaktadir? Bu soru onemli bir meseleye isaret etmektedir. T0st,
insanin kendi yararina olani bilmesi ve ona uygun davranmasii ve fitratinda
gizlenmis yetkinlige erismesini akli ve iradesine baglh gormektedir. Akli ve iradesi
dogrultusunda ilim, marifet ve edeplere yonelen insan, tabiatindaki yetkinlesme
arzusu ile ilahi nura ulagacaktir.**” Buna gore insam erdemlere ulastiracak olan onun

aklma dayali tercihleridir. Ihvan dinin, emir ve yasaklar1 icin onun iyiyi kétliden ayirt

gevirebilir ve asil mutlulugunu meydana getirecek erdeme, entelektiiel erdeme sahip olabilir.”
Ahmet Arslan, age., s. 226-227.

425 Mustakim Arici, agm., s. 3.

“? Resail, 1, s. 327; Risaleler, I, s. 239.

27 Nasiruddin Tusf, age., s. 43.
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edebilen natik nefsi muhatap aldigini belirtmektedir.*”® Yine insanin ahirette karsilik
gorecegi fiilleri: Kazandigr aligkanliklar (ahldk-1 miiktesebe), egitimini aldigt
bilgiler, inanca dair goriigler ve irade ve ihtiyar ile kazanilmis fiillerdir.**® Buna gore
erdem bakimindan fiiller miiktesep ahlak kapsaminda olup aliskanlik, egitim ve
inanclar ile ihtiyar ve iradeye dayanan fiillerdir. Zira tabii huylara dayanan fiiller
irddi fiiller iken; aklin disiinme ve tefekkirine dayanan fiilleri erdeme ait
fiillerdir.**° Dolayisiyla iradeden farkli olarak diigiinme ve tefekkiire dayanan akli-
ihtiyar? fiiller erdemler veya erdemlerin zidd1 olan fiillerdir. insanin tabiatindaki
huylara dayanan fiilleri iradi; akil, diisiinme ve tefekkiire dayanan fiilleri ise ihtiyari
fiillerdir.**" Bu baglamda iradi fiiller daha ok merkdze ahlak ile ilgili iken; inhtiyarl

fiiller miiktesep ahlaktandir.

Insanin mizdc1 merkize ahlaki ifade edip ona dayali fiiller iradi fiiller
olmaktadir. Bu ifadeye gore mizacin ahlaki erdemlere dogrudan bir tesiri oldugu
sOylenemez. Zira mizacin nefsin fiillerini etkilemesi ve esasen mizacin nefsin
kuvvelerinin kendi arasindaki adaletini etkilemesi davranislarin erdemliligini de
dolayli olarak etkilemektedir. “Nefsin kuvveleri arasindaki dengeye bagh olarak
davranislar adaletli (Slgiilii-mutedil) veya adaletsiz olur.”*** Nitekim “yergiye layik
kotii ahlak sehvani ve gadabi nefsin ifrat veya tefrit seklinde itidalden ¢ikmasiyla

ortaya ¢ikar”.**® Nefsin kuvveleri arasindaki itidal ise mizdcin ona tesiri sebebiyle

*2% Resail, 1, s. 338; Risaleler, 1, s. 249.

*2 Resail, 1, s. 327-328; Risaleler, 1, s. 239.

* Resail, I, s. 304; Riséleler, 1, s. 218.

! frade-ihtiyar ayrimina Aristo, Farabi ve ibn Sina’da da rastlamaktayiz. Aristo, fiilleri isteyerek
(arzu) yapilanlar ve tercih edilenler olmak {iizere iki kisma ayirmaktadir. Tercih edilerek yapilan
fiiller insana 6zgiidiir. Isteyerek yapilan fiiller ise cocuklar ve hayvanlarda da goriiliir. Tercih edilen
fiiller akildan kaynaklanirken isteme (arzu) ise kendine hadkim olamayanlarin fiilleri yani kaynagi
akil degil arzular olan fiillerdir. Arzular haz ve elem ile ilgili iken tercih iyi ve kotii ile ilgilidir.
Tercih hakkinda enine boyuna diigliniilmiis arzudur. Aristo, age., s. 48, 49, 52, 1111b/10-15, 1112a,
1113a/10. Fardbi’de bu ayrim irade ve ihtiyar iledir. Disiinme ve diisinmeye bagh fiiller
ihtiyaridir. Iradi fiiller Faal Akil’dan natik nefse feyezan eden bilgiler sayesinde ihtiyari olurlar.
Ovgii ve yergiyi gerektiren fiiller ihtiyarf fiillerdir. Farabi, es-Siyasetii’l-Medeniyye, s. 77-78. Bu
ayrim Ibn Sind’da ise nefsin i¢ duyularindan miivehhime ve miitefekkira arasindadir. Zira
miivehhime hayvani nefis seviyesinde i¢giidiiler iken miifekkira insani nefiste kaynagi akil olan
bilgilerdir. Ibn Sina, En-Necat, s. 200-203.

32 platon bilgelik, yigitlik ve iffet erdemleri yerine geldiginde adalet erdeminin de bu erdemlerle
birlikte zaten kendiliginden ortaya cikacagim sdylemektedir. Dolayistyla nefsin kuvvelerinin her
biri erdem {izere olursa bu erdemler zaten var olan adalet sebebiyle ortaya ¢iktigindan, erdemler
toplam dort tanedir. Aristo’da erdemler orta olma iledir. Asirilik ya da eksiklik olunca erdemsizlik
olur. Erdem tercihlerle ilgili bir huydur. Akil tarafindan akli basinda insanin belirleyecegi, orta
olma huyudur. Bakiniz: Platon, Devlet, s. 125, 427e; Aristo, age., s. 32-37, 1104a/25-1107a.

* Resail, I, s. 338; Risaleler, 1, s. 249.
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mizacin itidalinden de etkilenmektedir. Bu bakimdan ahlatin mizacinda hiltlar arasi

denge, erdemleri veya aksini ortaya ¢ikarmaktadir.

Ahlak risalesinde tabiatlarin (mizag¢) itidal ve ifrat durumlari ifade
edilmektedir. Tabiatlarin denge ve itidal iizere olmasi ahlakin da istikamet {lizere
olmasimi saglamaktadir. Tabiatlar itidal lizere dengelendiginde (her bir hiltin orani
dortte bir oldugunda) kisi sabrinda azimli, azminde yumusak basli, yumusak
basliliginda sakin ve huzurlu, hiddetinde teenni sahibi olmaktadir.** Boylece
tabiatlarin yani mizacin itidali fiil ve huylarda da itidali dogurmaktadir. Tabiatlarin

itidali hakkinda asagidaki tabloyu hatirlamakta yarar vardir.

(l-\ll-it()all?lt() Itidali Ifrat:

Kuruluk Azim Sertlik ve kabalik (kasive ve fezaze)
Nemlilik Yumusaklik (leyyin) Yilginlik ve mihnet (tevaniye ve mehanet)
Sicaklik Hiddet Tutarsizlik- terbiyesizlik (dis ve sefahe)
Sogukluk Sabir ve tahammiil (enat) Oyalanma ve ahmaklik (ris ve bilade) **

Kuru tabiath kimselerin diger faziletlerden daha kolay gerceklestirdigi kisisel
fazileti azimdir. Nemli tabiatlilarinki yumusaklik, sicak tabiatlilarinki hiddet, soguk
tabiatlilarinki ise sabir ve tahammiildir. DOrt tabiatin, tabloda yer alan ifrat

hallerindeki fiilleri ise erdemin karsit1 rezilet olarak degerlendirilebilmektedir.

Burada dort gesit mizacin her biri i¢in verilen fazilet ve reziletler, bu
mizaglardan her birinin dengeli oldugu durumda daha kolay elde ettigi faziletler,
mizaclarmin dengesi bozuldugunda ise daha kolay icine distiikleri reziletler
gosterilmektedir. Dolayisiyla karakteristik olarak her insan mizacina bagli olarak
baz1 faziletlere kolaylikla erisirken, bozulan mizaglar1 onlar1 yatkin olduklari

faziletin ifrat ve tefritindeki rezilete dogru itecektir.

Tabiat, cografya ve iklim, viicuda alinan gidalar ve astrolojik hiikiimlerin
etkileri bedenin terkibini belirlemektedir. Ancak tum bu etkiler neticesinde
sekillenen bedenin fiilleri dvgii ve yergiye tabi degildir. Ovgii ve yergi gerektiren

fiiller nefsin tabiatna bagh degildir.**® Dolayisiyla mizica bagh davranslar

434 Resail, 1, s. 290; Risaleler, 1, s. 206.
435 Resail, 1, s. 290; Risaleler, 1, s. 206.
4% Resail, V, s. 18-19; Risaleler, V, s. 27.
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dogrudan fazilet ya da rezilet degildir. Yukarida verdigimiz tabiatlara gore erdem
tablosu ise her bir tabiatin edinmeye digerlerinden daha yatkin oldugu fazileti ya da
rezileti gostermektedir. Yoksa sdz konusu tablo erdemlerin ya da aksinin dogrudan
mizaca bagh oldugunu gostermemektedir. Clnkl erdemler miktesep ahlak olup
ihtiyar ile kazanilan davranislardir. Merkiize ahlaka dahil olan mizacin buradaki rolii
erdemlerin kazaniminm1 kolaylagtiran veya zorlagtiran bir yatkinlik olmasi

bakimindandir.

Konuya bir 6rnek olmasi bakimindan burada mizaca etki eden faktorlerden
sosyal ¢evre etkisi tartigilabilir. Bir yoniyle merkdze bir yonuyle de muktesep ahlaka
dahil olan sosyal gevre etkisi, merkiize yoniiyle mizaci belirlerken miiktesep yonuyle
erdemi belirlemektedir. Hatirlanirsa sosyal ¢evre etkisi ele alinirken iki kisimda ele
alimmisti. Merklze ahldka dahil sosyal gevre etkisi kisiye ¢ocuklugunda yetistigi
ortam ve onu terbiye eden ailesi ile hocalarinin etkisidir. Bu yoniiyle kisinin
cocuklugunda sahip oldugu sosyal c¢evre, onun tabiat ve karakterini
sekillendirmektedir.**” Bu baglamda insanin tabiat ve karakterini belirleyen sosyal
cevreye dayali etkiler erdemler olarak degerlendirilmemektedir. Zira cocuklugu cesur
kahraman ve silahsorler arasinda gecen ¢cocugun bu kimselere; ¢ocuklugu kadinlar,
escinseller ve oziirliiler arasinda gegen ¢ocuklarin da az ya da ¢ok oranda onlara
benzemesi dogal bir sonu¢ olarak gorulmektedir. Miktesep ahlak dahilinde
degerlendirilen sosyal ¢evre etkisi ise kisinin sahip oldugu inanglarin digina ¢ikmak
istememesi ve yeni bir ahldka kapali olup tabiati {izere kalip tabiatini
guclendirmesinden ibarettir. Ancak Kkisi iginde biiyiidiigii ortamdaki inang ve
adetlerden etkilense de daha sonra akli-ihtiyari tercihini kullanarak sahip oldugu
ahlak tizere kalmay1 ya da baska huylar edinmeyi tercih edebilir. Yeni bir ahlakin
kazanimi da yeni bir sosyal ¢evre icerisinde olacak ya da bu kazanim igin yeni bir
sosyal cevre edinmek gerekecektir. Bu yonuyle sosyal cevre etkisi tebdil-i ahlakin da

konusudur.

Risalelerde, reziletler mizacin itidalinin bozulmasi olarak

degerlendirilmektedir. Islam filozoflar1 da bu durumu bir hastalik (maraz) olarak

37 Platon ¢ocuklarin ve genclerin egitimini bilhassa 6nemsemis, onlarin iyi yetismesi adina beden icin
idman, ruh i¢inse miizik egitimini 6nemsemistir. Ayrica tasarladigi devletinde gengleri ve cocuklari
sadece iyi huylara yonlendirebilecek masal ve siirlerin var olmasina izin vermistir. Platon, age., S.
65, 66, 76, 376/e, 377/c, 387/b.
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degerlendirmistir.*® Zira beden yaratilis itibariyle mutedildir. Bu itidalin bozulmasi
nefse ilisen bir maraz-hastalik sebebiyledir. Risalelerde bedensel yapinin itidalinin
bozulmasina tabii arzular, kot &detler, insan tabiatindaki kotiiye meyiller ve ¢irkin
terbiye (egitim) sebep gosterilmistir. Bunlar ihtiyag olmadigi halde yeme igme,
sehvet olmadig1 halde cima, nefis hareketliyken ve vakti disinda uyku, gerekmedigi
halde diismanlik ve husumet gibi seylerdir. Bu fiiller hem mizacin itidalinin
bozulmasi hem de bedenin hastalanmasina sebep olmaktadir. Bu davranislarin
terkedilmesi ise itidale yeniden kavusmayi saglamaktadlr.439 Buna gore sadece
huylar mizagtan degil, miza¢ da huylardan etkilenmektedir. Bozuk ve kotu mizag
huylar itidalden ¢ikarirken; nefsin tabiatina meyledip (sehvet ve gazap kuvvesinin
arzularina yonelik fiiller) gerceklestirdigi kotii huy ve davraniglar da mizaci
itidalinden ¢ikarmaktadir. Dolayisiyla bedenin yaratilis itibariyle sahip oldugu selim
fitrat; tabiatina meyletmesi, itidalden saparak ve ihtiyacin Gtesinde tabii arzularinin
pesine diismesi, egitimle veya aliskanlikla kazandigi kotii davranislar neticesinde
bozulmaktadir. Insanin kendi kazandiklari ve davramslarinda itidalden sasmasi
sonucu mizaci bozulmakta ve buna paralel olarak natik kuvvenin fiil ve hiikiimleri de
itidalden uzaklagsmaktadir. Boylece kotii huy ve fiiller ortaya ¢ikmaktadir. Zira nefse
sehvet veya gazap kuvvesi egemen olunca natik kuvve de onlarin hizmetinde
olacaktir. Kisacast, reziletler mizacin itidalinin bozulmasi sonucu ortaya ¢ikmaktadir.
Bozulan itidalin geri kazanilmasi ise tebdil-i ahlaktir ki bir sonraki baglikta ele

alinacaktir.

Fazilet ve reziletlerin ortaya ¢ikmasi noktasinda tabiat ve mizacin dolayl bir
etkisi vardir. Tabiat ve mizaca bagl huylar yatkinlik ifade etmektedir. Ahlaki deger
ifade eden huylar ise irade ve ihtiyar ile gerceklestirilen fiiller sonucu
kazanilmaktadir. Thvan ahlak felsefesinde mizi¢ kavramina yer vererek bu ince
ayrima dikkat cekmistir. Kutluer’e gore Ihvan risalelerinde, miza¢ kavrami ahlaktan
ziyade psikoloji disiplinine yakin, insanin kendisinden bagimsiz ve sorumlu
tutulamayacagi bazi sartlar sonucu edindigi tipik 6zellikleri ifade eden ahlaki agidan

notr sayilacak davramslardir. IThvan’a gore de bu faktdrler bir ahlaki degil, ahlaka

*%8 Bakimiz: ibn Miskeveyh, age., s. 157; Nasiruddin Tusf, age , s. 149.
439 Resail, V, s. 101-102, 236; Risaleler, V, s. 106-107, 227.
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yatkmhig belirlemektedir.**® Nitekim risalelerde de bu durum agik¢a gériilmektedir.
Risalelerde ahirette karsiligi goriilecek fiiller aliskanlik ile kazanilmis ahlak, egitim
ile ilgili ilimler, itikadi goriisler, irade ve ihtiyar ile kazanilmig fiiller olarak

belirtilmigtir.***

Ahirette  karsiliginin  goriilmesi  bu  davraniglarin  insanin
sorumlulugundaki davranislar oldugunu gostermektedir. Dikkat edilirse siralanan
tiim davranislar ahlak-1 miiktesebe ile ilgili aligkanlik ve egitimle kazanilmis ya da
irade ve ihtiyarla tercih edilmis goriis ve fiillerdir. Mizag ise ahlak-1 merkGzeden
olup yaratilistan gelen tabiat ve yatkinliklar1 ifade etmektedir. Dolayisiyla mizaca
bagli huylar herhangi bir se¢im veya kazanim sonucu elde edilmemektedir. Burada
ortaya cikan tablo mizdcin huy ve fiilleri dolayli olarak etkiledigi ve bu etkinin
erdemler karsisinda bir yatkinlik veya zorlanma ifade ettigi seklindedir. Buraya kadar
ele alinanlar kapsaminda ise bu tabloya kotii huy ve fiillerin de mizéca bir etkisi
oldugu hiikmii eklenmelidir. Koétii huy ve fiiller siireklilik arz ettiginde nefiste
yerlesik hale gelmektedir. Bu durum ayni zamanda selim bir fitrat {izere yaratilmis
olan insanin mizacim bozmaktadir. Sonu¢ olarak hem huy ve fiillerde hem de
mizacta bozulma olmakta ve bu durumda erdemlerin aksi olan reziletler ortaya
cikmaktadir. Iste erdem-mizag iliskisinde ihtiyar ve kazanimin esas alindig1 huy ve

fiiller miiktesep ahlaktir. Fazilet veya reziletler mizacla bu yonde iligkilidir.

Mizacin erdemlerin dogrudan belirleyicisi olmamasi ayrica bilgi teorisiyle de
ilgilidir. Daha 6nce ele alinan, mizacin siirekli degisimi sebebiyle duyu verilerinin
saglam ve genel gecer olamamasi ile mizacin de8isiminin natik kuvveyi etkilemesi
sebebiyle natik kuvvenin de hiikiimlerinde yanilabiliyor olmasi, mizaci erdemler
konusunda bir 6l¢ii olarak kabul edilemez kilmaktadir. Bu sebeple bilgi edinme
yollarindan sezgi (ilham) ve vahiy natik nefse ait olusu ve Kiilli Nefis’ten gelen
feyizler olmasi hasebiyle duyu ve duyulara bagli akil yiiriitmeden daha saglam ve
guvenilirdir. Bu ylzden fitraten insanda bilkuvve var olan huylar, aklin diisiinme ve
tefekkdir slizgecinden gecse de dinin emir ve yasaklari dogrultusunda diizenlenmeye
ya da onaylanmaya ihtiyac duymaktadir.*** Bu sebeple bedenin miza¢ ve tabiatinin
olusturdugu farkliliklar sebebiyle de her bir topluma onlarin dilinde konusan ve

onlarin c¢aba ve gii¢ yetirebilecegi seyleri emreden Ggretici, miirsit ve uyaricilar

0 lhan Kutluer, agt., s. 221.
441 Resail, 1, s. 327-328; Risaleler, I, s. 239.
442 Resail, 1, s. 304; Risaleler, 1, s. 218.

143



gonderilmistir.**® Ciinkii toplumlarin mizacimn karakteristigine gore onlari ilahi
feyizlerle (vahiy) egiten ve degistiren peygamber ve miirsitler hakiki bilgiyi
getirecek, gercek fazilet ve rezileti bildirecektir. Killi Nefis’ten gelen feyizler
(ilham) ancak arinmis nefislerde goriinlir olmakta; ilahi feyizleri alabilen arinmis
nefis ise ayrica diisiinme ve tefekkir faaliyetlerinde de isabet sahibi olmaktadir. Bu
bakimdan erdemlerin bilinmesi igin nefsin ginah Kirlerinden arinmasi ve ilahi
feyizlere yonelmesi gerekmektedir. Zira kisinin tabiatina meyletmesi mizacinin
itidalini bozacak ve bu durum reziletlere sebep olacaktir. Mutedil mizag ise nefisten
sadir olan davranislarin da mutedil olmasimi dolayisiyla erdemleri ortaya
cikaracaktir. Kisacasi, mizacin itidali hem bilgi hem de fiil bakimindan erdem ve

erdemsizlik durumlarini etkilemektedir.

Sonu¢ olarak burada mizag ve erdemler iliskisi mizacin erdemlerin
kazanimindaki rolii bakimindan ele alindi. Mizacin erdemlerin kazanimindaki rolii
ise mizacin itidali, mizacin itidalinin nefse ve fiillerine tesiri, merkize-muktesep
ahlak ayrimlari, mizacin huylara ve huylarin da mizaca tesiri gibi konular
baglaminda agiklandi. Thvan’in erdemler anlayisi bakimindan Islam ahlakcilarinin
Aristocu ve Galenci erdemler semasi gelenegini takip etmedigi goriilmektedir.
Risalelerde sistematik bir erdemler semasi yer almamakla birlikte erdemler
hakkindaki vurgu ne tiir fiillerin erdem oldugu ve bu fiillerin nasil elde edildigi
tizerindedir. Risalelerde bizzat erdemler tizerinde durulmamasinin sebebini, [hvan’in
erdemlere odaklanan Aristocu anlayistan 6te erdemlerin ruhun kurtulusuna hizmet
ettigini diislinen dolayisiyla ruhun arinmasina odaklanan Plotinusgu tesir altinda

olmasina baglanabilir.

Mizéacin erdemlerin olusumuna tesiri ilk etapta mizacin itidali ve bunun
huylara tesiri yoninden ele alindi. Mizacin itidali erdemlerin ortaya ¢ikmasini
saglarken itidalden sapmis mizag reziletlere sebep olmaktadir. Ayrica mizacin tiiriine
( kuru-nemli-sicak-soguk) bagli olarak da bu mizaglarin sahiplerinin mutedil mizagh
olduklarinda bazi faziletleri daha kolay elde edebilmekte ve mizaglarinin itidali
bozuldugunda ise bazi reziletlere daha kolay yonelmektedirler. Mizacin tesiri

bakimindan huylarin merkiize mi yoksa miiktesep ahldka mi1 dahil olduklar

43 Resail, V, s. 18-19; Risaleler, V, s. 27.
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hususunda ise mizacin merklze ahlaki ifade ettigi ancak ayrica miiktesep ahlaka da

dolayl bir tesiri oldugu sonucuna ulasildi.

Mizacin itidali yaninda bu itidalin nefsin kuvvelerine tesiri ve ayrica nefsin
kuvveleri arasindaki itidal de erdemlerle ilgilidir. Zira erdemler natik, sehevi ve
gadabi kuvvelerin itidali sonucunda ortaya g¢ikmaktadir. Nefsin bu kuvvelerden
birisine itidal Olgiisii disinda yonelmesi ise reziletlere sebep olmaktadir. Nefsin
kuvvelerinin itidali ona tesir eden mizacin itidali ile ilgilidir. Mizac etkileyen tabiat,
cografya ve iklim, viicuda alinan gidalar, astrolojik hiikiimler, egitim ve sosyal ¢evre
gibi faktorler nefisten sédir olan huylara da tesir etmektedir. Bu baglamda nefisten
sadir olan davraniglar ister merkiize ister miiktesep ahlak baglaminda olsun mizagtan
etkilenmektedir. Burada sadece mizdcin merkiize ahldka etkisinin dogrudan;

miuktesep ahlaka etkisinin ise dolayli oldugu ayrimi yapilabilir.

Mizacin itidalinin nefse tesiri oldugu gibi nefsin kuvveleri arasindaki itidalin
de mizaca tesiri bulunmaktadir. Nefsin kuvvelerinin itidalinin bozulmasina bagh
olarak nefisten sadir olan kotii huylarin (reziletler) aliskanliga déniismesi sonucunda
mizacin itidali bozulmaktadir. Nefsin tabiatina meyletmesi, itidalden saparak ve
ihtiyacin Otesinde tabil arzularinin pesine diismesi, egitimle veya aligkanlikla
kazandig1 kotii davraniglar neticesinde yaratilis itibariyle sahip oldugu selim fitrat
diger bir ifadeyle mutedil miza¢ bozulmaktadir. Bozulmus ve kotli mizag ise natik
nefse de tesir ederek itidalini bozmakta ve reziletlere sebep olmaktadir. Dolayisiyla
mizag ve nefsin itidali karsilikli olarak birbirini etkilemekte olup bu durum erdemleri

veya erdemsizlikleri (rezilet) ortaya ¢ikarmaktadir.

Mizacin merklize ve miiktesep ahldk baglaminda erdemlere tesiri oldugu
aciktir. Miza¢ merkiize ahlak baglaminda nefse tesiri sebebiyle erdemler noktasinda
bir yatkinlik veya zorlanma ifade etmektedir. Miiktesep ahlak baglaminda ise
bedenin mizaci ile nefis ve kuvveleri arasinda karsilikli bir etkilenme s6z konusudur.
Mizag stirekli degisen yapisiyla nefis ve kuvvelerinin itidalini ve dolayisiyla
erdemleri etkileyerek yeni huylarin kazaniminda farkli yatkinlik veya zorlanmalara
(yaratilistan gelen tabiatin 6tesinde yeni yatkinlik veya zorlanmalar) sebep olacaktir.
Nefis ve kuvveleri ise kendi itidali gergevesinde mizaca tesir etmektedir. Nefis ve

kuvvelerinin itidalinden dogan erdemler mizéacin itidaline olumlu tesir ederken;
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bunun aksi durumunda erdemsiz davraniglar mizacin itidalden uzaklasmasina sebep

olacaktir.

Mizacin erdemlerin olusumuna dolayli tesiri bilgi teorisi ile iligkili olarak da
aciklanabilir. Bilgi felsefesi baglhiginda ele aldigimiz gibi mizacinin itidali bozulmus
kimseler i¢in duyu verilerine dayali bilgiler giivenilmez hale gelirken bu kisiler
sezgisel bilgilere de ulasamamaktadirlar. Ancak mizact mutedil kisiler sezgisel
bilgileri alma kabiliyetine sahip olmakta ve ayrica mutedil mizaglar1 onlara duyusal
bilgiler konusunda da isabet kazandirmaktadir. Insanlarm tamami mutedil mizaca
kolaylikla erisemediginden onlar1 hakiki bilgilere davet eden peygamberler
gonderilmistir. Zira peygamberlerin mizact mutedil ve muhayyile kuvveleri
saglamdir. Erdemlerin olusumu bakimindan onlara temel olacak hakiki bilgilerin
kazanimi ile mizacin itidali arasinda yakin bir iligki bulunmaktadir. Kisacasi, mizacin
itidali hem bilgi hem de fiil bakimimmdan erdem ve erdemsizlik durumlarini

etkilemektedir.

4. Miza¢-Erdemlerin Korunmasi ve Erdemsizliklerin Giderilmesi

Thvan-1 Safa’da erdem mizicin mutedil olmasi durumunda; erdemsizlik ise
mizacin itidalinin kaybolmasi sonucu ortaya ¢ikan fiillerdir. Bu bakimdan erdemlerin
korunmast mizacin itidalinin korunmasi manasma gelirken; erdemsizliklerin
giderilmesi mizacin itidalinin geri kazanilmasi manasindadir. Risalelerde bu
hususlarda bazi ilke ve yontemler zikredilmistir. Ancak bu ilke ve yodntemler
risdlelerde bir baslik altinda veya diizenli bir sekilde yer almamaktadir. Bu sebeple
konu, Thvan-1 Safd risalelerinden daha sonraki tarihlerde, ahldk ilmi alaninda
yazilmig mastakil eserler olan Tehzibu’l-ahlak ve Ahlak-1 Ndsiri’deki sistematige
gore ele alinacaktir. Bu sekilde karsilastirma yapma imkani da olacaktir. Zira
risalelerde dagmik halde bulunan bilgilerin bir¢ogu bu eserlerdeki bilgilerle
mutabiktir. Konunun c¢alismamizi ilgilendiren yoni ise s6z konusu ilke ve
yontemlerin mizégla iliskisidir. Konu, erdemlerin korunmasi ve erdemsizliklerin

giderilmesi olmak Gzere iki kisimda ele alinacaktir.
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4.1. Erdemlerin Korunmasi

Erdemlerin korunmasi konusunda birinci husus: Kisinin kendisi gibi erdemli
kimselerle oturup kalkmasi ve arkadashk etmesidir.*** T(si’ye gore nefse en cok
tesiri olan arkadaslard1r.445 Thvan-1 Safi mizag ile dolayl olarak nefsin ve ahlakin
durumu bakimindan sosyal gevre etkisini Gnemsemektedir. Zira ihvan’a gore kisinin
ahlaki zamanla ailesi, hocalar1 ya da igerisinde bulundugu topluma benzer ve hatta bu
ahlak onda yerlesik (merkize) bir hal alir. Risélelerde, kisinin bagli bulundugu
toplumun inan¢ ve huylarina korii koriine bagli olmasi kinanmaktadir.**® Ancak
kisinin i¢inde bulundugu erdemli bir sosyal cevre igerisinde huylarint muhafaza
etmesinin daha kolay oldugu da agiktir. Bu ¢ikarima gétiiren temel saik ise Thvan’in
insanlar1 yalnizca giizel ahlaka ve nefsini arindirmaya degil; nefsini arindirmis temiz
kardeslerden olmaya ve onlar gibi olmaya davet etmesidir. Dolayisiyla Thvan-1 Safa
kardesligi de risalelerle amaglanan ahlaki formasyonun ameli kismidir. thvan séyle
der, “Bak simdi ey kardesim! Allah seni de bizi de kendi katindan bir ruh ile
desteklesin. Allah dostlarindan ve cennet ehlinden, sadik ve seckin melekler
grubundan olmak istiyorsan, sana bahsettigimiz seckin ahlaklilar hakkinda bir diigiin!
Sen de onlara tabi ol ve kendi ¢aban, diisiincen, ciddi bir gayret, ¢okca tekrar ve uzun
bir aligtirma ile onlarin ahlaki ile ahlaklan. Oyle ki bunlar senin aliskanlifina,
tabiatina ve yerlesik ahlakina sirayet etsin, ayr1 (yalniz) oldugunda da nefsinde izi

kalsin.”**’

Erdemlerin korunmasi konusunda ikinci husus: Tipta alistirma ve spor
yapmanin bedene etkisi gibi nefsin de erdemlerini arttirmaya g¢aligmasi ve onu
zorlasa da bunlarda devamli olmasi ve bunlari terk etmemesidir.**® ihvan-1 Safa’da
bu ydnde bir tembihe birebir olmasa da satir aralarinda rastlanmaktadir. Ornegin,
“Allah’a benzemek isteyen kimsenin ilminde hakiki, sanatinda hikmetli, amelinde
salih, ahlakinda giizel, goriislerinde saglam, iliskilerinde giivenilir ve baskasina

verdigi feyizde siirekli olmasi gerekmektedir”.**® Bu ifadeye gore Allah’a benzemeyi

** ibn Miskeveyh, age., s. 145-146.

*® Nasfruddin Tusf, age , s. 136.

6 Resail, I, s. 295-297; Risaleler, 1, s. 210-212.
47 Resail, I, s. 315; Risaleler, 1, s. 228.

8 Nasiruddin Tusf, age., s. 137.

49 Resail, 111, s. 305-306; Risaleler, 111, 302.
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isteyen kimse sayilan huylarda hedefine ulagincaya kadar devamlilik gdstermelidir.

Zira sayilan nitelikler bir defa yapilarak kazanilacak nitelikler degildir.

Erdemlerin korunmasinda {i¢ilincii husus; nefsi arastirma, inceleme ve
diistinmeye sevk etmek ve hakiki bilgiye ulasmaktir. Bunun yolu kisinin 6zellikle
dort ilmi 6grenmesidir.**® Bu dért ilim aritmetik, geometri, astronomi ve mdsikidir.
Thvan-1 Safd hakiki bilgiye erismek konusuna bilyilk 6nem vermektedir. Bu
baglamda bilgi felsefesi-mizag iliskisi bakimindan sezgisel (vahiy ve ilham) bilgilere
daha fazla énem verdigi kaydedilebilir. Ayrica zikredilen dort ilim ihvan’mn sayilar
ilmi igerisinde ele aldig ilimlerdir. Thvan bu ilimlerin énemi ve 6nceligi bakimindan
risalelerini riyazi ilimlerle baslatmaktadir. Aritmetik, matematik, tabiat ve metafizik
siralamasi ilim 6grenmede esastir. Zira sayisal ilimler metafizik hakikatleri anlamasi
ve temyiz kuvveti bakimindan zihni giiclendirmektedir. Ayrica Thvan’a gore sayilar
ilmi tevhidi ve alemdeki birligi anlamanin da yoludur. Say1 ilmi ilimlerin esasi,
hikmetin temeli, bilgilerin ilkesi ve manalarm yapi tasidir. *' Ayrica ahlak
hakkindaki risdlenin riyazi ilimler kisminda bulunmas1 da Thvan’in sayisal ilimlere

gosterdigi bir degerin ifadesi olarak kabul edilebilir.

Erdemlerin korunmasinda doérdiincti husus; Mal edinme, yeme-i¢me, sehvet
ve gazap gibi hususlarda ihtiyagtan fazlasma yonelmemektir. Zira Ihtiyactan
fazlasina yonelmek nefsi ihtiyact olmadigi halde costuracaktir. Ayrica kisi nefsani

%2 ihvan felsefesinde

istekleri kabardigi anda uzaklastirmak igin hazir olmalidir.
mizacin itidalinin bozulmasinin erdemsizliklere sebep oldugunu daha once ifade
edilmisti. Zira nefsin sehvet ve gazap kuvvelerine meyletmesi ve kuvveler arasi
itidalin bozulmasi erdemsizliklere sebep olmaktadir. “Bedensel yapinin itidalinin
bozulmasi ise tabii arzular, kotii adetler, insan tabiatindaki kotiiye meyiller ve ¢irkin
terbiye (egitim) sebebiyledir. Bunlar ihtiyag olmadigi halde yeme i¢me, sehvet
olmadig1 halde cima, nefis hareketliyken ve vakti disinda uyku, gerekmedigi halde
diismanlik ve husumet gibi seylerdir. Bu fiiller hem mizacin itidalinin bozulmas1 hem

de bedenin hastalanmasina sebep olmaktadir.”***

0 Nasfruddin Tusi, age., s. 138; ibn Miskeveyh, age., s. 147.

#1 Resail, V, s. 8, 15; Risaleler, V, s. 17, 23.

#52 Nasfruddin Tust, age., s. 143-146; ibn Miskeveyh, age., s. 152-155.
%3 Resail, V, s. 101-102, 236; Risaleler, V, s. 106-107, 227.
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Erdemlerin korunmasinda besinci ve son husus kisinin kusurlarini sdyleyen
hakiki bir dost edinmesi, boylesi bir dost bulamazsa kusurlarini diigmanlarindan
dinleyip dikkate almasidir. Ayrica kisinin her insanin suretini kendine ayna edinmesi,
nefis muhasebesi yapmasi ve bagkalarinda gordiigii kusurlar1 kendinde aramasidir.***
Tasavvufa yakin isimlerin kusurlari sdyleyen dostu “miirsid-i kamil” olarak
yorumladig: da bilinmektedir.**® Stfi mesrebi ve Siiligi sebebiyle Thvan’da kusurlar:
sOyleyen dostun bir rehber olarak tanitilan “imam” ile ifade edildigi de
diisiiniilebilir.**® Ayrica risalelerden birebir kusurlar séyleyen hakiki dost icin drnek
verilemese de Thvan-1 Safd cemiyetinin hakiki dostlugu amagladig: da bu baglamda

sOylenilebilir.

4.2. Erdemsizliklerin Giderilmesi

Erdemsizliklerin giderilmesi baglaminda yine Tehzibu’l-ahlak ve Ahlak-:
Nasiri’de  yer alan hususlar referans alinarak karsilastirma yapilacaktir.
Erdemsizliklerin giderilmesi baglaminda birinci husus, erdemlerin zitlar1 ile ortadan
kaldirilmasi hakkindadir. Erdemsizlikler nefsin itidalini kaybedip ifrat ve tefrite
diismesi oldugundan baskin olan erdemin ziddin1 6ne ¢ikararak itidali yeniden

saglamak miimkiindiir.*®" Bu husus risalelerde de benzer sekildedir.

Ihvan risalelerinde erdemsizliklerin giderilmesi hakkindaki y&ntemlerden
birincisi, erdemlerin ziddi olan erdemlerle giderilmesidir. Fazilet itidal, rezilet
(erdemsizlik) itidalden sapma iken bozulan itidalin yeniden saglanmasi bu
erdemsizliklerin giderilmesini saglamaktadir. Nefis ve ruhun huylar1 arasinda
bozulmus itidalin saglanmasi buna Ornektir. Nefsin huylarimin ruhun huylarina
baskin gelmesi rezilete sebep olmaktadir. Kisinin nefsinin baskin gelen huyuna
karsilik onun ziddi olan ruhun bir huyuna yénelmesi mizacin dengelenmesini saglar
ki boylece huylarda da itidal olur.**® Nitekim mizag teorisinde itidal durumlari da bu

cercevede degerlendirilebilir.

% Nasfruddin Tusi, age., s. 146-148; ibn Miskeveyh, age., s. 155-157.
% Asiye Aykat, agt., s. 79-80.

6 Resail, 1V, 109; Risaleler, 1V, s. 99-100.

7 Nasfruddin Tust, age., s. 149-150; ibn Miskeveyh, age., s. 157-158.
%8 Resail, 1, s. 291; Risaleler, 1, s. 206.
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Erdemsizliklerin  giderilmesinde ikinci husus, hastaliklar bedenden
kaynaklaniyorsa bedenin mizacin1 diizenlemek, nefisteki bir degisiklikten
kaynaklaniyorsa nefsani tedavi yontemlerini kullanmaktir. Nefsin tedavisi ise dort
tiirliidiir. Bunlardan ilki ile baglanir ise yaramazsa asama asama tedaviye devam
edilir. Birincisi erdemsizlige uygun zit bir erdemi 6ne ¢ikarmaktir. Bu yontem ile
erdemsizlik giderilmezse tevbih, kinama ve sitem gibi yontemlere basgvurulur. Ancak
istenilen sonug elde edilmezse nefsin kuvvelerinden geride kalan 6ne ¢ikarilarak
baskin olan kuvve dengelenmeye ¢alisilir. Bu yontem de ise yaramazsa erdemsizligin
zidd1 bir erdemsizlik o6ne ¢ikarilarak nefis giderilmeye calisilan erdemsizlikten
kurtarilir. Son asama ise nefse eziyet vermek, zor isler yaptirmak ve ceza

vermektir,**°

Hastaligin bedenden kaynaklanmasi sonucu bagvurulan tibbi tedavi yontemi
risalelerde de benzer sekildedir. Risalelerdeki yontemler olarak zikredilecek ikinci ve
ticiincii husus bu kabildendir. Zira bedenin mizaciin diizenlenmesi igin en temel
tibbi yontem ilacla tedavi ve beslenmedir. Hastaligin nefisten kaynaklanmasi sonucu
uygulanan nefsani tedavi yontemlerinden nefsin kuvvelerinin itidalini duzenleme
risalelerdeki yontemlerden besincisi; yukarida son asama olarak zikredilen nefse
eziyet vermek tiriinden tedavi ise dordiincli maddede ele alinacak risélelerde énemle
vurgulanan ziihd ahlakidir. Ibn Miskeveyh ve Tihsi’de erdemlerin korunmasi
baglaminda ele alinan, erdemli kimselerle arkadaslik etmek ve kusurlar1 s@yleyen
dost edinmek hususlar1 erdemsizliklerin giderilmesi baglaminda yedi ve sekizinci
maddelerde de ele alindi. Erdemli kimselerle arkadaslik etmek maddesi mizaci
etkileyen faktorlerden sosyal gevre etkisi baglaminda ele alindi. Kusurlart séyleyen
dost hakkindaki maddenin benzeri sekizinci madde ise egitim ile tedavi olarak ifade
edildi. Risalelerde yer alan yontemlerden altincisi, masiki ile tedaviye ise Ibn

Miskeveyh ve Tlsi’de rastlanmamaktadir.

Risalelerde yer alan ikinci yontem, mizacin kaybolan itidalini tibbi tedavi
yoluyla geri kazandirmaktir. Bedenin mizdcinin bozulmasindan kaynaklanan
erdemsizliklerin giderilmesi mizacin itidalini tekrar saglamak suretiyledir. Bunu

saglamanin yolu ise tibbi tedavidir. Bedenin mizacinin hiltlarinin itidali saglikli

% Nasiruddin Tusf, age., s. 151-153.
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olmaya, itidalin bozulmasi ise hastaliga sebep olmaktadir. Bedenin hiltlarinin dengesi
-hiltlarin her birinin dortte bir oraninda bulunmasi- bozulursa hastalik ortaya cikar.
Fiziksel hastalik ruhu (natik nefsi) da etkileyeceginden bu hastaligin tibbi yollarla
tedavi edilmesi gereklidir. Tibbi tedavi, bedenin hiltlarindan artan ve digerlerine
baskin gelen ya da eksilen ve digerlerinin ona baskin gelerek itidalin bozulmasi
sonucu ortaya ¢ikan hastalig ilag ile tedavi etmektir.*® Bu tir bir dengeleme ahlatlar

tizerinden yapilan bedensel tibbi tedavidir.

Uclinciist, beslenme yoluyla mizacin diizenlenmesidir. Zira bedenin hiltlarini
oncelikle beslenme yoluyla viicuda alinan gidalar belirlemektedir. Hiltlarin mizaci
tibbi tedavi ile dengelenebilecegi gibi beslenme ile de surekli dengeli hale

getirilebilir.*®*

Dorduincisi, Thvan’in biiyiik bir 6nem verdigi ziihd ahlakidir. Zira bu ahlakta
ibadetlerin artirilmas1 ve riyazete dayanan bir hayat tarzi esastir. ihvan ahlakinda
ziihd yagami Onemsenmis, yeme-icme baglaminda tabiatin 1slahi orug ibadeti ile
saglanmistir. Yine tabiatin (nefsin) 1slahi i¢in gece namazini onemsemis, namazi
uykuya tercih etme ile uyumay1 diizenlemis ve ifrat1 engellemistir. 462 7iihd hayati
ile bahsedilen yeme-igme, uyku gibi tabii arzulara gem vurmak, nefsin arzularim
abartmamak ya da onlar i¢in yasamamak bu ahldkin diinya hayatina degil,
diinyaliklarla oyalanmayip nefsini ilahi feyizlere agmay1 ve ahiret yurdunda guzel

makamlara ulastiracak bir ahlaki hedefledigini gostermektedir.

Besincisi, nefsin kuvveleri arasindaki itidalin saglanmasidir. Nefsin itidalini
ve erdemleri korumak hususunda oldugu gibi nefsin kaybettigi itidalini yeniden
kazanmasi ve bdylece erdemsizliklerin giderilmesi de ayn1 esasa dayanmaktadir. Zira
beden yaratilis itibariyle mutedildir. Bedensel yapinin itidalinin bozulmasi ise tabil

arzular, kotii adetler, insan tabiatindaki koétiiye meyiller ve ¢irkin terbiye (egitim)

* Resail, 1, s. 290; Risaleler, 1, s. 206.

1 T(st, Ahlak-1 Nésii’de az yemenin mizdcin dengesini korudugunu sdylemektedir. Bakimz:
Nasfruddin Tusf, age., s. 55.

2 platon’da gordigiimiiz beslenme ve idman, Galen’de ise beslenme; [hvan felsefesinde islami bir
kimlige biirtinerek karsimiza oru¢ ve namaz olarak ¢ikmigtir. Platon beden sagliginin zihin
sagligina tesiri oldugunu diisiindiigiinden beslenme ve idmani 6nemserken, Galen beslenmenin
mizac1 ve zihinsel fonksiyonlar etkiledigini belirtmistir. [hvan’da ise mizicin bozulmamasi, nefsin
bitkisel ve hayvani kuvvelere degil akla yonelebilmesi igin nefsin tabii arzularinin baskilanmasi ve
koreltilmesi manasindadir. Bakiniz: Platon, age., s. 140-141-439/d-e; Galen, Kuva’n-Nefsi
Tevabu’li Mizaci’l-beden, s. 184-185.
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sebebiyledir. Bunlar ihtiya¢ olmadig1 halde yeme igme, sehvet olmadigi halde cima,
nefis hareketliyken ve vakti disinda uyku, gerekmedigi halde diismanlik ve
husumettir.  Bu fiiller hem mizacin itidalinin bozulmasi hem de bedenin
hastalanmasina sebep olmaktadir. Bu davranislarin terkedilmesi ise itidale yeniden
kavusmay1 saglamaktadir.*®® Dolayisiyla nefsin itidalinin yeniden kazanilmasi nefsin
sehvet ve gazap kuvvelerine meyletmesine engel olmak ve bu yonde mizacin itidalini
bozan huy ve fiilleri terk etmektir. Nefsin kuvveleri arasinda itidalin saglanmasi
bakimindan erdemsizliklerin giderilmesi esasen nefsin tabiatina degil aklina
yonelmesidir. Nefsi fiillerinde bitkisel ya da hayvani nefisten birisine meyledip o
yondeki arzular pesinde kostugunda kisinin mutedil mizaci bozulmakta ve fiilleri de
cirkin olmaktadir. Ancak nefis akla meylederse mizaci iyi, isleri istikamet iizere olur.
Bu hal devam ettikge de bedeni saglikli, nefsi saflasmis olur ve aklin aydinlatmasina
acik hale gelir. Ciinkii mizég iyi olursa natik ve akil kuvve de iyi olur.*** Buna gére
nefsin akla meyletmesi mizacindan kaynaklanan tabii arzulardan kurtulmasi ve nefis
cevheri saflastik¢a ilahi feyizlere agik hale gelen natik kuvvesinin istikamet lizere

olmasidir.

Altincisi, masikidir. Mizacin itidale kavusmasi bakimindan misiki de ayrica
onemlidir. Musiki, hem nefsi hem de ahlatin mizacin1 etkilemek suretiyle
dinleyenleri bazi duygu ve davramiglara sevk etmektedir. Misikide dlzensiz
(makamsiz) sesler mizacit bozar. Diizenli (oran iizere-makamli) sesler ise mizaci
diizenler. Eger “tabiati hastaligin tabiatina zit nagmeler, gece giindiiz kullanilirsa
hastalik kirilir ve hafifler, hastanin agrilar1 azalir. Clinkd birbirine es ve benzer
tabiath seyler bir araya gelince fiilleri kuvvetlenir ve tesirleri agiga ¢ikar bdylece zit

tabiatta olana galip gelir.”*®

Bu bakimdan miusiki nagmeleri hastaliklarin
tedavisinde kullanilmaktadir. Buradaki tedavinin sirr1 ise hem nefsi makamli sesler
sayesinde ylice hakikatlere agma hem de bedenin mizacint mutedil hale getirmektir.

Mutedil mizagh kimselerin ilahi feyizlere agik oldugu daha dnceden dile getirilmisti.

“%3 Resail, V, s. 101-102, 236; Risaleler, V, s. 106-107, 227.

4 Resail, 1V, s. 193; Riséleler, 1V, s. 174.

85 Resail, I, s. 216, 217; Risaleler, 1, s. 147. Masiki ile tedavi hakkinda ayrica bakimz. Duygu Nevse,
“Eyiip’te Medfun Bir Hekimbagimin Miizikle Tedavi Risalesi”, Tarihi, Kiiltiirii ve Sanatiyla Eylp
Sultan Sempozyumu IX Tebligler, Eyiip Sultan Belediyesi Kiiltiir Yayinlari, istanbul 2005, s. (305-
313); Ahmet Hakki Turabi, “Hekim Sudri Hasan Efendi ve Ta’dili’l-Emzice Adlh Eserinde
Miizikle Tedavi BolUmi”, M. U. lahiyat Fakiiltesi Dergisi, 2011, S.: 40, s. (153-166).
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Yedincisi, mizact etkileyen faktorlerden biri olan sosyal cevre etkisidir.
Sosyal ¢evre erdemlerin korunmasi hususunda oldugu gibi erdemsizliklerin
giderilmesinde de 6nemlidir. Insanin sonradan kazandigi huylar (miiktesep ahlak)
mizécen yatkinligina bagh olarak daha kolay veya daha zor elde edilmektedir.
Erdemsizliklerin giderilmesi ve erdemlerin kazanilmasi da bu baglamda tabiat ve
mizaca bagli olarak daha kolay veya daha zor hale gelmektedir. Burada mizaci
etkileyen faktorlerden olmasi bakimindan insanin igerisinde bulundugu sosyal ¢evre,
bu cevre icerisinde eger var ise birlik suuru veya dost meclislerinin atmosferi insanin
erdemsizliklerden kurtulmasinda ve erdemleri elde etmesinde tesvik edici ya da
kolaylastirict bir islevde olabilmektedir.

Sekizincisi, huylarin egitim ile giizellestirilmesidir. Huylarin egitimle

terbiyesi“®

ahlak-1 merkiizeye ait huylarin degistirilmesi yoniindeki ¢abalardir.
Burada egitim bir hocadan alinabilecegi gibi toplumlart egiten peygamberler ve
onlarin getirdigi ilahi yasalar ile de olabilir. Ahlak-1 merk{ize, insanin yaratilistan
bazi ruhsal ya da ameli hallere hazir ve yatkin olmas: halidir. Insan tabiat1 itibariyle
comertlik, cesaret ya da iffete yatkinsa ona bu yatkinlig1 yoniinde amel yapmak zor
gelmeyecektir. Bunun ziddi olan koétii huylara da yatkin olabilir. Bu sefer diisiinme,
¢aba, yasak, tehdit veya tesvik gibi itici giigler gerekmektedir.*®” Dolayisiyla insanimn
tabiatinda ona kars1 bir yatkinlik bulunmayan huylar diistinme ve ¢abayla ya da bazi
tehdit ya da tesviklerle kazanilmaktadir. Herkese onu farkli ve 6zgiin kilan mizacina
gore yaklagmak, onun i¢in dogru ve ona uygun yontemle onu tedip ve terbiye etmek
gerekmektedir. Zira herkese kaza ve kaderi itibariyle onun igin yaratildigi sey

kolaylastirilmistir. 468

Bu bakimdan egitimde muhatabin diisiince ve cabasina
yonelik kazanimlar ya da onu fiili yapmaya yonlendirecek tesvik veya tehditler
mizac1 gdz Oniine almarak uygulanmalidir. Ornegin, muhatabin zaten diisiince ve
caba harcayarak yonelebilecegi fiiller i¢in ona tehdit yonteminin uygulanmasi dogru
olmaz. Mizég ve tebdil-i ahlakin kazanimi hakkinda egitimin bu tarz bir fonksiyonu
vardir. Kisacasi, tebdil-i ahlak baglaminda huylar tabiat ve mizaca bagli yatkinliklar
gozetilerek terbiye edilmelidir. Ihvan’in seriatlar ve mezhepler arasindaki farkliliklar:

da hosgorii ile degerlendirmesinin, bu farkliliklar1 mizaglara gore degisiklik gosteren

46 Resail, 1, s. 253; Risaleler, 1, s. 175.
7 Resalil, 1, s. 294; Risaleler, 1, s. 209.
468 Resail, 111, s. 410; Risaleler, 111, s. 399.

153



egitim yontemleri olarak gérmesinden kaynaklandig: diisiiniilebilir. ihvan’in egitim
anlayis1 bakimindan peygamberler ve ilahi yasalarin roliinii ayrintili olarak
degerlendirmek yerinde olacaktir. Burada ser‘i-nebevi yolun yaninda ihvan’in da
esas aldig1 felsefi yol ve filozoflar da énemlidir. Ayrica Ihvan’a gére peygamberlerin

bir nevi halifeleri konumunda olan imamlar da bu baglamda degerlendirilmelidir.

“Insanlar tabiat, ahlak, gesitli istekler ve nefislerine ilisen zaman, mekan,
tabiat, miza¢c ve adet gibi nefsi ve onun itidalini bozan, onu hasta eden arazlara
sahiptir. Bu sebeple peygamberler bu hasta nefislerin tabipleri ve mineccimleridir.
Nasil ki tabipler tedavide hastalarin mizaglar1 ve adetleri arasindaki farkliliklar1 goz
Oniline aliyorsa nefislerin tabiplerinin de tedavi i¢in insanlar arasindaki farkliliklar
dikkate almalar1 gerekmektedir. Nitekim bu sebeple iimmetten iimmete seriatlar ve
farzlar degiskenlik gostermistir. Haram kilinan seyler nefislerin atesi, helal olanlar
ilacidir. ibadetler ise ilag ve devadir. Ciinkii her toplulugun hastahig: farklidir.”*®
Cesitli faktorler ve bu faktorlerin tesiri miza¢ temel degiskeni {izerinden ele
alindiginda mizacin insanlar arasinda var olan karakter farkliliklarini ortaya ¢ikardigi
gorilmektedir. Bu sebeple ilahi yasalar nefislerin hastaliklarina gore onlar
lyilestirici mahiyettedir. Hatta seriatlar arasinda helal-haram ve ibadet bakimindan
farkliliklar da tedavi hastaya 6zel oldugu icindir. Ayrica ayni seriata mensup
bireylerin de hakikate farkli yollardan ulagabilmesi miimkiindiir. Bu sebeple insani
nefsini arindirmaya ve hastaliktan sagliga gotiiren farkli yollar1 bulunmaktadir.
Ihvan’a gore, bu baglamda “Ser‘i-nebevi ve felsefi ilimler birbirlerinden farklidir

470 Burada seriat-niibiivvet ve felsefe nefsin

ancak ayni maksada gotiiren yollardir.
tedavisi ve terbiyesinde farkli yollar olarak degerlendirilmektedir. Ser‘i-nebevi
davetin felsefeden 6nemli bir farki vardir. Allah, davetini her insan topluluguna bilgi
ve anlamadaki mertebelerine ve akillarina uygun olarak sunmustur ve onlara bu
cercevede hitap etmistir. Cilinkii peygamberlerin daveti toplumun her tabakasim
kapsayacak sekildedir.*”* Buna gére mizig ve karakter farkliligi ya da insanin nerede
ne sartlarda yasadigi egitildigi fark etmeden ilahi hikmet geregi ilahi davet her
insanin anlayabilecegi bir tarzda sunulmustur. Dolayisiyla ilahi davet insanlar

arsindaki farkliliklara ragmen vahye muhatap olmalar1 bakimindan esitligi

469 Resail, 111, s. 398- 400; 1V, s. 135; Risaleler, 111, s. 387-389; 1V, s. 127.
410 Resail, 111, s. 26, 27; Risaleler, 111, s. 35.
411 Resail, 111, s. 63; Risaleler, 111, s. 75.
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saglayabilmektedir. Felsefe ise daha ¢ok onu anlama melekesine sahip olmus belirli
bir cevreye hitap etmektedir. Risalelerde ayrica felsefe ve dini edebin bir arada
bulunmasina da vurgu yapilmaktadir. thvan’mn “insanin giicii 6lciisiinde Yaratici’ya
benzemesi”*’? seklindeki hikmet-felsefe tanimma yaptigi aciklamalardan birisi
sOyledir: Insan giicii yettifince konusmasinda ve sdzlerinde yanlishiktan sakinmal;
batil inanglardan, hatal1 bilgilerden, ahlaki reziletlerden ve kotii fiillerden, amellerine
kusur getirmekten ve sanatinda eksiklikten uzak durmalidir. Bunlan
gergeklestirmenin yolu ise dini edep ve felsefi egitim ile nefsi arindirmaktir.*"®
Dolayistyla nefsi arindirmanin yolu miimkiinse dini edebe ek olarak felsefi egitimdir.
Thvan felsefesinde peygamberlerin rehberliginin yami sira hakim filozoflarin sdzleri
ve rehberligi de onemsenmektedir. Ayrica peygamberlerden sonra nebevi daveti
devam ettirecek olan ve bu baglamda “risaleti teblig, limmete nasihat etme,
indirilenleri (vahiy) tedvin etme ve yorum yapma, seriati saglamlagtirma, yontemi

aciklama, siinneti ihya etme, timmetin birligini olusturma gibi hasletlere sahip

imamlar”*"* da egitimle tedip ve terbiye hususunda rehber kabul edilmektedir.

Sonu¢ olarak, bu baslikta erdemlerin korunmas: ve erdemsizliklerin
giderilmesi konular mizagla iliskileri baglaminda ele alindi. Zira Thvan risalelerinde
erdem ve erdemsizlik durumlarinda oldugu gibi bu konular da mizég iizerinden
islenmistir. Bu bakimdan erdemlerin korunmasi mizacin itidalinin korunmasi;
erdemsizliklerin  giderilmesi mizacin kaybolan itidalinin geri kazanilmasi
manasindadir. Risélelerde bu konudaki bilgiler derli toplu halde ya da bir bashik
altinda yer almadigindan konu, sistematik ahlak eserlerinde yer alan islenise gore ele
alindi. Referans alinan eserler Tehzibu’l-ahlak ve Ahlak-1 Nasiri’dir. Erdemlerin
korunmasi hususu, sistematik ahlak eserlerinde yer alan maddeler cercevesinde
karsilastirmalar yapilarak ele alindi. Bu bashigin ikinci konusu olan erdemlerin
giderilmesinde ise Once sistematik ahldk eserlerindeki agiklamalara ardindan
risalelerde tespit edildigi kadariyla erdemlerin giderilmesi konusundaki yontemlere

yer verildi.

472 Resail, 1, s. 279, Risaleler, 1, s. 196.

413 Resalil, 1, s. 392; 111, s. 26, 36; Risaleler, I, s. 303; 111, s. 35, 45-46.

% Resail, 1V, 109; Risaleler, 1V, s. 99-100. Ihvan-1 Safa diisiincesinde imamet ve mehdilik hakkinda
ayrintili bilgi i¢in bakiniz; Asiye Aykit, agm., s. (67-89).
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SONUC

Ihvan-1 Safa, risaleleri X. yiizyilda hem halk hem de aydin ziimreler arasinda
yayginlasmis bir felsefe cemiyetidir. Bu cemiyet faaliyetlerini Basra merkezli olarak
yirtitmistiir. X. yiizyilin siyasi, fikri ve itikadi karmasasi igerisinde insanlar1 zararl
inanglardan ve kotii ahlaktan kurtarmayr amaglamis ve felsefeyi yontem olarak
kullanmiglardir. Bu cemiyetin kimligi ve risalelerin yazarlar1 hakkinda ¢ok cesitli
yorumlar yapilmistir. Hem dogrudan tezimizin konusu olmadigindan hem de bu
konuda kesin bir kanaate ulasmak zor oldugundan bu yorumlara kisaca deginmekle
yetinildi.

Ihvan-1 Safa risalelerinde yogunlukla kendi ait oldugu Islam kiiltiirii Yeni
Platoncu felsefe ve Pisagorcu felsefe olmak Uzere i¢ temel kaynagin tesiri
gorilmektedir. Ayrica Thvan’in mizag teorisi bakimindan kaynagi ise Galen’dir.
Risalelerde Farabi’nin de etkisi oldugunu diisiinmekteyiz ancak isminin agikca
zikredilmedigini ifade etmeliyiz. Thvan-1 Safi ile Ibn Sina ve Ibn Miskeveyh arasinda
Ozellikle ahlak felsefesi agisindan bashiklar ve konularin islenisi bakimindan

benzerlikler gérilmektedir, bunlara yeri geldikge isaret edilmistir.

Ihvan risaleleri icerisinde ahlak risalesi riyazi ilimler kisminda yer
almaktadir. Bu durum fIhvan-1 Safad’da ahldkin matematiksel bir zeminde
degerlendirildiginin isaretidir. Zira hvan ahlakinin merkezinde bir oran teorisi olan
miza¢ yer almaktadir. Ahliki matematiksel bir zeminde degerlendirmek Ihvan-1

Safd’nin 6zgiin yonlerinden biri olarak dikkat cekmektedir.

Ahlakin kozmoloji ve bilgi felsefesi lizerine insa edildiginden hareketle ilk
bolimde bu konular ele alindi. Burada karsimiza ¢ikan tablo mizacin kozmoloji ve
bilgi felsefesinde de 6nemli bir yeri oldugudur. Bu bakimdan konu mizagla iligkisi
cercevesinde daha sonra daha genis bir sekilde ele alindi. Thvan kozmolojisinde (g
konu dikkat cekmektedir. Bunlar, mikrokozmos-makrokozmos analojisi, sayilar
teorisi ve suddr teorisidir. Bu konular miza¢ ile de yakindan iliskili olmas1
bakimindan g¢alismamiz igin 6nemlidir. Bilgi felsefesi konusunu ele alirken ise
bilginin niteligi ve mizAg arasinda bir iliski kuruldugu goriilmektedir. thvan’in ahlak

felsefesinde ise merklze-miiktesep ahlak ayrimlari, mizag¢ teorisi, insanin halifelik
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sorumlulugu, tabiatin esaretinden kurtulma ideali, ziihd ahlaki gibi konular

vurgulanmaktadir.

Tabiat ve hilt kavramlarinin mizéagla yakindan iligkili hatta bazen birbiri
yerine kullamlabilen kavramlar oldugu goriildii. Ozellikle tabiat kavrami
makrokozmos ve mikrokozmos 6lgeginde degerlendirildiginde mizé¢ ve tabiatin
alem-insan arasindaki iliskinin ortak paydasi oldugu goriilmektedir. Mizag bir
kavram olarak sOzliikte karisim manasina gelmekte olup tip ilminde bedenin onun
tizerine tesis edildigi (hiltlar) kan, balgam ve safra karisimlarinin oranini ifade
etmektedir. Ahlakta ise mizag, bir insam1 baska bir insandan farkli kilan ve
baskalarinda ayni sekilde olmayan 6zelligi ifade etmektedir. ihvan-1 Safa &ncesi ve
sonrasinda miza¢ kavraminin seyrini takip etmek ve karsilastirmalar yapabilmek
amaciyla mizacin tarihgesi kisaca verildi. Bu cercevede Galen, Farabi, ibn Sini ve

Ibn Miskeveyh’te mizag ele alindi.

Ihvan-1 Safa risalelerinde mizd¢ ayni zamanda bir itidal teorisi olarak
karsimiza c¢ikmaktadir. Burada fhvan’in bir ahlak felsefesi kavrami olan mizéci
Pisagorcu bir karaktere biriindirdiigti dikkat cekmektedir. Mizéact etkileyen
faktorlerin risalelerde genis bir sekilde ele alinmasi konunun Oneminin bir
gostergesidir. Bu faktorler bedenin yapisini ve dolayisiyla ahlaki etkilemesi
bakimindan 6nemlidir. Mizaci etkileyen ahlatin yapisi, cografya ve iklim, astrolojik
durumlar ve sosyal ¢evre faktorleri mizacin hem yapisini olusturan hem de strekli
degismesine sebep olan faktorlerdir. Mizacin degisken yapist onun kalici ve
degismez bir yapi olmadigini gostermesi bakimindan 6nemlidir. Zira bu yoniyle
mizag tebdil-i ahlaki miimkiin kilmaktadir. Yine tebdil-i ahlakin imkani baglaminda
mizaci etkileyen faktorlerin bazilarinin merkiize bazilarimin miiktesep ahlak
baglaminda degerlendirilmesi 6nemlidir. Buradan Thvan’in ahlak felsefesinde mizég
teorisinin 6nemi hakkinda bazi ¢ikarimlar elde edilebilmektedir. a. Ihvan, tabif
huylarin (merkiize ahlak) yeni huylarin (miiktesep ahlak) kazanimina tesiri oldugunu
diistinmektedir. Mizag¢ tabii huylan ifade etmesi yoniiyle onemlidir. b. Mizac1 ve
buna bagli tabii huylarin tespiti, ahlakin1 giizellestirmesinde insanin kendini bilmesi
noktasinda onemlidir. c. Mizag teorisine gore nefis disinda huylara tesir eden bazi dig
faktorler bulunmaktadir. Bu faktorlerin tespiti insanin ahlaki yapisini ¢oziimlemek

baglaminda onemlidir.
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Mizag, kozmolojik yap1 icerisinde canli-cansiz tiim varliklarin yapi tasidir.
Zira alemdeki erkan-1 erbaanin insan bedenindeki hali ahlat-1 erbaadir. Bu iki
unsurdan olusan varliklarin karistminin orani ise mizagtir. Her varligin mizaci
birbirinden farkli olmakla birlikte her mizag¢ kendi i¢inde bir orana ve itidale sahiptir.
Bu baglamda mizacin ay alti alemdeki nizamin bir ifadesi olarak Yaratici’nin
birlestirici mihru olarak algilanmasi dikkat ¢ekicidir. Esasen insani erdemli olmaya
yonlendiren de alemdeki nizam ve uyumdur. Alemdeki varliklar arasinda mizagsal
kivamin itidali bakimindan bir hiyerarsi mevcuttur. Bu hiyerarside mizaci en mutedil
kivama sahip olan insandir. [hvan insanin natik nefse sahip olusu ve halifelik
sorumlulugunu bu temel iizerinden ele almaktadir. Ihvan kozmolojisinde mizig
tizerine kurulmus bu sistematik yap1 mizacin bu felsefedeki onemine isaret etmesi
bakimindan kayda degerdir. Kozmolojik dlizeni agiklamada bir sifre olan mizacin
masikide de gorilmesi ve bu baglamda mizag ile irtibatlandirilmas: erdemsizliklerin

masiki ile tedavisi diisiincesinin zeminini teskil eder.

Ihvan felsefesinde, ahlaki kemali elde etme konusu da mizacla irtibatli olarak
ele almmistir. Bedensel ve ruhsal yetkinlik dolayisiyla ahlaki kemal Thvan
felsefesinde KullT Nefis’ten feyezan eden “hayat nefesi” ve “bilgi” sonucunda
gerceklesmektedir. Bu felsefede KullT Nefis alemin tedbirinden sorumlu melektir.
Bedensel ve ruhsal yetkinligi mizag temelinde agiklamak Farabi’de ve daha sonra ibn
Sind’da da gorilen bir durumdur. Burada IThvan’in farki meseleyi daha genis bir
sekilde ele almasidir. Niiblivvet meselesi de Farabi, Thvan-1 Safa ve Ibn Sina’da yine

bu baglamda agiklanmistir.

Mizacin [hvan’in bilgi felsefesinde énemli bir yeri vardir. Mizacin siirekli
degisen bir yap1 olmasi, duyu verilerinin objektif olmadigi kanaatini olusturmaktadir.
Duyu verilerine bagli akli c¢ikarimlar ise yine mizacin natik kuvveye tesiri
bakimindan giivenilir gérinmemektedir. Thvan’a goére itidalini kaybetmis Koti ve
bozuk mizéd¢, duyu verilerini ve duyulara dayali akli ¢ikarimlarin sthhatini
etkileyerek onlar1 gilivenilmez kilmaktadir. Sezgisel bilgiler mutedil mizaca sahip
nefislere feyezan etmektedir. Bu bakimdan sezgisel bilgiler mizacin bozucu etkisine
maruz kalmamaktadir. Ayrica mutedil mizagh kimseler duyusal bilgiler ve akli
cikarimlarda da isabet etmektedir. Thvan hakiki bilgiye ulasma siirecinde mizacin

itidalini esas almistir. Peygamberler yaratilis itibariyle diger insanlardan daha
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mutedil bir mizaca sahiptir. Peygamberlerin vahye muhatap olabilmeleri ve vahyin
giivenilirligi bu temele dayanmaktadir. Hakiki bilgi oOviilmiis bir ahlaki da
beraberinde getirmektedir. Bu bakimdan peygamberler ahlakta Usve-i hasenedir.
Burada bilgi edinme siireglerinin mizacin itidali iizerinden agiklanmasi dikkat
cekicidir. Thvan felsefesinde hakiki bilgiyi ve erdemleri elde etmenin mutedil mizaca

baglanmas1 da 6nemlidir.

Mizé¢ hakkinda en temel problem tebdil-i ahlaka imkan verip vermedigi
noktasindadir. Islam filozoflariyla uyumlu olarak Ihvan da mizaci tebdil-i ahlaka
engel gérmemektedir. Ayrica mizacin yeni huylarin kazaniminda bir yatkinlik ifade
ettigi, bu yatkinlia bagh olarak da yeni huylarin kazaniminda bir kolaylik veya

zorlanmaya sebep oldugu sonucuna ulagilmstir.

Mizag insanin fizik ve metafizik yonleri arasindaki irtibat1 ifade etmektedir.
Nefis ve beden arasindaki karsilikli etkilesim sebebiyle nefisten sadir olan huylar
dolayli olarak bedenin yapisindan etkilenmektedir. Zira nefis fiillerinde bedenin
mizacina tabidir. Mizdcin merkize ve miiktesep ahlak ayrimi noktasinda merklze
ahlak alaninda durdugu acikca anlasilmaktadir. Miza¢ bedene ait tabii yapi olmasi
baglaminda nefse ve dolayli olarak huylara tesir etmektedir. Ayrica burada Thvan’in
ahlak felsefesinde onemli bir kullanim olan tabiatin esareti kavrami karsimiza
cikmaktadir. Thvan’a gore ahlakta mizi¢ ve tabii yapiya bagl kalmak tabiatin
esaretinde kalmaktir. Tabiatin esaretinde kalmak nefsin, kuvveleri bakimindan nebat?
ve hayvani nefse yonelmesi manasina gelmektedir. Dolayisiyla burada mizacin
nebati ve hayvani kuvvelerle 6zdeslestirildigi gortlmektedir. Tabiatin esaretinden
kurtulmak ise natik kuvveye yonelmek, mizact mutedil hale getirmek ve bdylece
ilahi feyizlerden istifade etmek manasindadir. thvan’in kendi felsefi sistematigine ait

bu agiklamalar mizég-nefis iliskisi baglaminda hayli dikkat ¢ekicidir.

Ihvan ahlakinda erdemler meselesinin mizacin itidali merkezinde ele alindig
gorilmektedir. Erdem ve erdemsizlik durumlart mizacin itidali ve buna bagli olarak
nefsin kuvvelerinin itidali ile ilgilidir. Ayrica Ihvan’da sistematik bir erdemler

tasnifine rastlayamadigimizi da séylemeliyiz.

Risalelerde, sistematik ahlak eserlerinde yer alan erdemlerin korunmasi ve

erdemsizliklerin giderilmesi meselelerine dair herhangi bir baslik veya liste
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bulunmamaktadir. Ancak risalelerde sistemli bir goriiniim arz etmese de bu
meselelere dair bilgilerin klasik Islam ahlak eserlerine biiyiik oranda mutabik oldugu
gorulmektedir. Bu meselelere dair hususlarda farkliliklardan birisi misikinin de
mizacin ve nefsin kuvvelerinin itidalini diizenlemeye yardimci olmasidir. Bu
bakimdan masiki erdemsizliklerin giderilmesinde énemlidir. Masikinin ahlaka etkisi
oldugu diisiincesine Platon’da rastlamaktayiz. Farabi’nin misikinin mizaca ve ahldka
tesirine dair rislesi bulunmaktadir. Bu diisiiniirlerin ihvan iizerinde tesiri oldugunu
gormekteyiz. Ayrica risalelerde bu konudaki bilgilerin Thvan’dan sonraki isimlerde
(Ibn Miskeveyh, Nasiruddin T0@si) erdemsizliklerin giderilmesi baglaminda
degerlendirilmemesi de dikkat ¢ekicidir. Konuya dair Klasik islam ahlak eserlerinden
farkli olarak Thvan’a 6zgii olan bir baska hususun da erdemli kimselerle arkadaslik
etme ve insana kusurlarini sdyleyen hakiki dost edinme maddelerinin risalelerde
Ihvan-1  Safd/temiz  kardesler  toplulugunun  bir iiyesi olmak olarak
degerlendirilmesidir. Ayrica yine bu maddelerin hakiki bir rehber olarak
yorumlanabilecegi kanaatinden yola ¢ikarak Ihvan ahldkinda imamlarin da bu

baglamda degerlendirildigi sdylenebilir.

Calismamizin genelinde Thvan-1 Safd’nin ahlak felsefesinde mizag teorisinin
Onemini ortaya koymaya gayret edildi. Mizacin nefis ve beden arasindaki irtibati
saglamada ikisi arasinda karsilikli bir etkilesimi ifade eden bir rolii oldugu goriildii.
Burada nefis ve beden arasindaki irtibatin karsilikli olmasi nefis ve bedeni bir diialite
ya da iki kutup olmaktan oteye gotiirmektedir. Insanin fiilleri ve ahlaki nefis ve
beden arasindaki irtibat sonucu hasil olmaktadir. Mizacin tebdil-i ahlaka imkan
verdigi ve yeni huylarin kazaniminda bir kolaylik veya zorlugu ifade ettigi sonucuna
ulasildi. Yeni huylarin kazanimi noktasinda tabii ahlak baglaminda mizacin insanin
kendini bilmesi ve tanimasi bakimindan 6nem arz ettigini de sdylemeliyiz. Ayrica
mizacin siirekli degisen bir yapr olmasi sebebiyle tebdil-i ahlakin imkéanini bizzat
kendi iginde tagidigini da diistinmekteyiz. Yine mutedil mizacin alemdeki nizam ve
uyumunun bir ifadesi, hakiki bilgiye ulasmanin ve ahlaki kemali elde etmenin yolu

oldugu da ulastigimiz sonuglar arasindadir.

Ihvan-1 Safa, mizi¢ teorisinde kendinden oOnceki filozoflardan istifade
etmekle birlikte, ruh ve beden arasindaki miinasebet, mizacin tabii ahlak baglaminda

degerlendirilmesi ve mizacin tebdil-i ahlaka imkéan vermesi diisiincesinde 6zgin
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fikirlere de sahiptir. Mizag teorisi pek ¢ok filozofta incelenebilecegi gibi din egitimi
ve psikoloji gibi farkli alanlarda da ele alinabilir. Kanaatimizce fizyonomi ile
karistirilmasi sebebiyle mizag teorisine fazla 6nem verilmemektedir. Ancak 6zellikle
ruh ve beden arasindaki irtibati agiklamasi ve tebdil-i ahlaka imkan vermesi

hasebiyle 6nemli gilincel konular arasinda yer almaktadir.
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