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OZET

Balikesir ili, Erdek ilgesi sahiline yakinligi ile bilinen Zeytinli ada 7900
metrekarelik bir alana sahiptir. Turkiye’de ilk ada miizesi olmasiyla da farkindalik
yaratan Zeytinli ada, Helen-Roma-Bizans ve Osmanli olmak tizere farkli donemleri
temsil eden mozaik bir yap1 sergiler. Arkeolojik agidan zengin eserleri barindirmasi

bakimindan da 6nemli bir kaz1 alan1 olarak dikkat ceker.

Calisma materyalini Balikesir-Erdek Zeytinli adada 2007-2011 yillar
arasinda yapilan kazilarda ortaya ¢ikarilan, Helen, Roma, Bizans ve Osmanl
donemleri ile tarihlendirilen iskeletler olusturmaktadir. Tez materyalini olusturan
iskeletlerin yasini belirlerken uzun kemiklerden 6l¢iim alinamadigi igin dislerden ve
kafatas1 6l¢iimlerinden yas tayini yapilmistir. Morfolojik 6lgumler kafatas1 6lgtimleri
ile smirli kalmigtir, bu nedenle popiilasyonun boy uzunlugu hesaplanamamistir.
Zeytinli ada kazilarindan ¢ikarilan 126 bireyin cinsiyet dagilimi;18’i kadin, 37’si
erkek, 11’i bebek ve cocuk birey olarak tayin edilirken 60 bireyin ise cinsiyeti

belirlenememistir.

Tez calismasinin amacini, Zeytinli ada popullasyonunun paleodemografik,
morfolojik ve paleopatolojik agidan incelenmesi ve ¢agdasi olan eski Anadolu

toplumlariyla karsilagtirmasi olusturmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Zeytinli Ada, Paleoantropoloji, Paleopatoloji.






ABSTRACT

Zeytinli Ada,has an area of 7900 square meters which is known as having a
proximity to Erdek county coast of the city Balikesir.The island exhibits a mosaic
structure representing different periods such as Greek,Roman,Byzantine and
Ottoman and also known as the first “’island mseum’’in Turkey.It attracts attention

as an important excavation site in terms of hosting a rich archaeological area.

The material of this study have been excavated from Zeytinli Ada in
Erdek,Balikesir,between the seasons of excavations that took place in 2007-
2012,these are skelatons that were dated to the Greek,Roman,Byzantine and Ottoman
periods.Whilespecifying the age of the skeletons,it was not possible to obtain a
mesurement from the long bones,therefore teeth and skull mesurements heve been
used to determine the age of these skeletons.Morphological mesurements are limited
to skull mesurements therefore the height of the population could not be
calculated.The gender distribution of 126 individuals excavated from Azeytinli Ada
were;18 female,37 male,11 infant and child,and the gender of 60 individuals could

not be determined.

The aim of the thesis study is to examine the
paleodemographic,morphological and paleopathological aspects of the population of

Zeytinli Ada and to compare them with some of the old Anatolian societies.

Key Words: Zeytinli Island, Paleoanthropology, Paleopathology.
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GIRIS

Anadolu yillar boyunca bir¢cok uygarliga ev sahipligi yapmustir. Yillarca
siiren kazi caligmalar1 sayesinde bircok iskelet buluntusu ele ge¢cmistir ve bunlarin
biiylik bir kismi paleoantropolojik olarak incelenmistir. Kazi ¢aligmalarinda ele
gecen iskelet buluntulari, paleoantropolojinin temel materyalini olusmustur, bu
sayede toplumlarin ve wuygarliklarin hastaliklarini, 6lim nedenlerini, saglik
durumlarini, beslenme ve yasam aligkanliklarini, dini inanglarin1 ve Kkiiltiirel
farkliliklar1 hakkinda bize bilgi vermektedir. Bu arastirmalar yapilirken iskeletlerden
bireyin yas ve cinsiyetinin belirlenmesi 6nemlidir. Populasyonu olusturan bireylerin
cinsiyet ve yas dagilimi, bebek ve ¢ocuk 6liimlerinin topluluk igindeki oranlari, niifus
Oliim oran1 ve yasam beklentileri toplumun paleodemografik yapisini olusturmamiza
yardimct olur. Bu galismalar sonucunda elde edilen bilgiler sayesinde hem nufusun
kendi i¢indeki farkliliklart hem de diger Anadolu toplumlariyla arasinda ki

farkliliklar1 ortaya koymamiza olanak saglar.

Bu calisma ile Balikesir-Erdek ilgesi sinirlarinda yer alan Zeytinli ada’da
2007-2011 yillar1 arasinda yiiriitiilen kazilar sonucunda 126 adet iskeletin
paleodemografik ve paleopatolojik yapisi ortaya cikarilmaya calisilmigtir. Eski
Anadolu toplumlariyla paleodemografik ve paleopatolojik acidan karsilastiriimistir.
Ayrica Zeytinli ada karantina adasi olarak kullanilmistir.1250 yilinda Erdek’ten
gecen kesis Planudis, Protosebastus Tarkhaniotis’e gonderdigi 55. Mektubunda bu
ada uzerinde bir Panagia (Meryem Ana) kilisesiyle sifali bir sicak su kaynagi
bulundugunu yazmaktadir (Makris 1920)

Yiiriitiilen kazi caligmalarinda adanin giliney, kuzey ve bati kesiminde 50
cm’lik dolgular altinda ¢ok sayida kiremit mezarlarla karsilagilmistir. Bu mezar
yogunlugu iki diislinceyi 6n plana ¢ikarmistir. Birincisi; Arteka’ya gelen gemilerin
veya teknelerin Zeytinli ada onlerinde durdurulup ziyaretgilerin hasta olanlarinin bu
adada sifali sularin olmasindan dolayr tedavi edildigi ve tedaviye cevap
vermeyenlerin Sliince buraya gomiilmiis olmasi, Ikincisi; Meryemana Kilisesi’ne hac
ziyaretinde bulunan kisilerin yaslilik ya da hastalik sebebiyle vasiyet ugruna buraya

gbmilme istekleri olabilir. Bu nedenle Eski Anadolu toplumlar1 igerisinde ki



karantina  bolgeleriyle  paleodemografik  ve  paleopatolojik  bulgulariyla

karsilastirilmaya calisilmigtir.



I. BOLUM.

ANADOLU’DA ISKELET ARASTIRMALARININ GELISIiMI

Biyolojik antropoloji insanin biyolojik ¢esitliligi, canlilar arasindaki yeri,
nasil bir evrim ge¢irdigi, eskiden yasamis olan insan topluluklarinin yasamis
olduklar1 saglik sorunlarin1 ve demografik 6zelliklerini inceleyen oldukca kapsamli
bir bilim dalidir. Biyolojik antropoloji  arastirmalar1  iki  bolimde
degerlendirilmektedir. ilk olarak insanmn evrim siirecinin bir parcast olarak
incelenmesidir. Ikincisi ise insan toplumlarinin analiz edilerek degerlendirilmesidir.
Biyo-arkeoloji ise biyolojik antropolojinin bir alt dali olarak, eski insan
topluluklarinin kemiklerinden yola ¢ikarak yasamis olduklar1 saglik sorunlari,
demografik ozellikleri, 6lim sebepleri, yasam beklentileri, biiyiime ve gelismelerini,
yasam kosullar1 ve yasayis sekilleri kapsaminda gegirdikleri fiziksel degisimleri

incelemektedir.

Anadolu’da ilk kazilar Heinrich Schliemann’in ilios kentini Hisarlik
Tepesinde aramasi gerektigine inandigi icin baslamistir. Sonrasinda 1863-1865
yillar1 arasinda Frank Calvert Hisarlik tepesinde kiigiik c¢apli kazilara baslamistir
(Allen 1999). Daha sonra devam eden genis captaki kazilara Rudolf Wirchow
(patolog, antropolog, tarihdncesi arkeologu) onerileri ile dahil olmustur. Rudolf
Wirchow Anadolu’da yapilan kazilarda ortaya cikarilan iskeletleri inceleyen ilk
aragtirmacidir (Baytop 2011). Sonraki donemde ise Biyolojik/Fiziksel antropoloji
caligmalar1 yapmak tlizere 1925 yilinda kurulan Tiirk Antropoloji Enstitiisii, yapilan
calismalar1 bir araya getirmeyi amaclamistir. Istanbul’da ki ilk Tiirk-islam
mezarlarindan (Karacaahmet) ¢ikarilan kafataslar dlgiilerek Anadolu insanina ait ilk
genel antropolojik sonuglara ulasilmaya ¢alisiimistir. Osmanli donemi ile
tarinlendirilen bu kafataslarimin ayrintili incelenmesi 2005 yilinda Ankara
Universitesinde tekrar yapilmistir. Kafataslar1 iizerinde geometrik morfometri
calismas1 uygulamislardir ve Neolitik donemden giiniimiize Anadolu insaninin kafa
yapisinda gozlenen farkliligin sekilsel olarak nasil bir seyir izledigi konusunda

tespitte bulunulmaya ¢alisilmistir (Tablo.1.).



Tablo 1. Anadolu’da Yapilan ilk Kazilar ve Calismalar (Erdal 2011)

Yer Tarih
Hisarlik Tepesi 1863
Troia 1863-1865
Troia 1890
Besik tepe 1924
Troia 1932
Kumtepe, Karatepe,Eski hisarlik 1932-1938
Alacahoyik 1937a
Kumtepe 1937b
Afyonkarahisar 1939
Alacahoyiik(Bakir ¢cagi) 1945
Alacahdyiik(Bakir, Tung, Kalkolitik 1946
Eskisehir(Frik ¢agi) 1947
Karaoglan Hoyiigili(Eti,Frik ve klasik devir) | 1948
Anadolu Bakir Cagi ve Eti 1941

1927 yilinda Sevket Aziz Kansu Paris Antropoloji Okulu’na, 1934 yilinda
Muzaffer Siileyman Senyiirek Harvard Universitesine, 1935 yilinda Seniha Tunakan
Berlin Universitesine, Afet Inan ise Genevre Universitesine antropoloji egitimi
almak iizere gonderilmistirler. Tiirkiye’de 1930 yilindan itibaren yurtdisinda egitim
gormiis uzmanlar kazilara katilmaya baslamislardir. Arastirmacilarin  kazilara
katilmaya baglamasiyla birlikte Anadolu eski insan topluluklarina ait iskelet

kalintilarinin arkeolojik kazilarda giin 1s181na ¢ikarilmaya baglamistir.

Yapilan caligmalar ilk donemlerde odaklanilan 1rk tasnifli bakis acisim
degistirerek Eski Anadolu topluluklarimin demografik yapisini, yasam big¢imi ve
saglik problemlerini belirlemeye yonelik arastirmalara dogru yon degistirmistir. Irk
ve 1rke¢ilik kavraminin yerini ise insanin biyolojik c¢esitliligi almistir. Baglangigtan
giinlimiize kadar gergeklestirilen paleoantropolojik ¢alismalar incelendiginde, iskelet
biyolojisi tekniklerinin gelismesine paralel olarak, ¢alismalarin ¢ok daha kompleks

hale geldigi gézlenebilmektedir.



I1.BOLUM

ZEYTINLIADA’NIN YERI VE MEZAR TURLERI

Balikesir Erdek ilgesi sinirlart icerisinde yer alan Zeytinli ada barmdirdig
tarithi ve arkeolojik buluntulariyla 6nemli bir yer tutar. Adanin bilinen en eski
yerlesim tarihi Roma Dénemine kadar uzanir.170 m. uzunlugundaki Zeytinli ada, 50
m. genislige sahiptir (Resim 1). Uzerinde bulunan zeytin agaglarindan dolay1 Zeytin
Adas1 veya Zeytinli ada denilen adanin tarihte giizel ormanlarla ortiilii oldugu

diisiiniilen Artake daginin uzantisi olabilecegi diistiniilmektedir.

e

Resim 1. Zeytinli ada (https://www.google.com.tr/search?)

1250 yilinda Erdek’e ziyarette bulunan kesis Planudis mektubunda bu ada
iizerinde bir Panagia (Meryemana) kilisesiyle sifali bir sicak su kaynagi bulundugunu
yazmaktadir. Zeytinli ada Manastiri; Meryemana Kilisesi, vaftizhane, sapel, inziva
odalari, acik hava tapinim alani, sunak alani, ayazmalar, sarni¢lar, hamam, havuzlar,

firinlar, latrina, depo, islik, liman ve kayikhaneden olugmaktadir.

Ada’da yiiriitiilen kaz1 ¢alismalarinda adanin giiney, kuzey ve bat1 kesiminde
50 cm.’lik dolgular altinda ¢ok sayida kiremit mezarlarla karsilagilmistir. Bu mezar
yogunlugu iki diisiinceyi On plana c¢ikarmaktadir. Birincisi; Arteka’ya gelen

gemilerin veya teknelerin Zeytinli ada Onlerinde durdurulup ziyaretgilerin hasta


https://www.google.com.tr/search

olanlarinin bu adada sifali sularin olmasindan dolay1 tedavi edildigi ve tedaviye

cevap vermeyenlerin dliince buraya gomiilmiis olmasidir.

Resim 2. Zeytinli ada Meryem Ana Kilisesi (Oztiirk, Kavaz 2012)

Ikincisi ise Meryemana Kilisesi’'ne hac ziyaretinde bulunan kisilerin omrii
vefa etmedigi icin vasiyet ugruna buraya gomiilme isteklerinin oldugu
diistiniilmektedir. Adanin mimari yapisini olusturan eserlerin 6nemli bir kismin1 da
mezar yapilar1 olusturmaktadir. Kilise igerisinde yer alan mezarlar; diiz kapakl
mermer sanduka lahitler, oda mezar, diiz ve ¢apraz tugla orgiilii listi mermer salla
kapli mezarlardan olugmaktadir. Mezar tipolojisi olarak vaftizhane kilisesi
icindekiler ve disindakiler fakli diisiiniilmiistiir. Ozellikle vaftizhane igerisindekiler
iki katli duvar olarak duvar kenarlarina diisiiniilmiis, ayn1 mekanda sekizgen planl
vaftizhanenin yine ambon ve nart¢eks korkuluklari kullanilarak kapak olusturulmus,
kiremit ve sanduka tipinde mezarlar ele gecirilmistir. Bir diger mezar ise Jamatun
olarak adlandirilan “’hole’” de Martir ya da bir patrik mezar1 olabilecek alg1
kabartmal1 yiizeye sahip tek pencereli ¢atis1 diiz elips 6rme bir mezar yer almaktadir

(Resim 4).Yar1 silindirik planli bu mezarmn 0.65x0.38 m. Olgiilerinde 6lii koyma i¢in



yapilmis bir penceresi mevcuttur. Mezar tas orgiilii olup iizeri kireg ile stvanmistir.
Kazilar esnasinda mezarin i¢inde temiz kuma rastlanilmis ve bu kum bosaltilmig
ancak herhangi bir buluntu ele ge¢memistir. Mezarin yiizeyi lotus, palmet ve
geometrik desenlerle donatilmistir. Ge¢ Roma ve Bizans déneminde bu tiir mezarlar
ayni aileye ait ya da aymi kurumda calisan kisilerin kemiklerinin toplandigi yer
olarak da kullanilmistir. Kemikler konmadan once ana mezarin i¢i bosaltilir sadece

bos mezara sembolik olarak dua karsiliginda ¢igek konulur.

Adanin dini mimari toplulugunun disinda kalan yerlerde inhumasyon goémii
tarzi uygulanmistir. Bu gomii tarzinda toprak zeminde 5 ile 10 cm. arasinda zemine
inilir, diger kalan zemin istii ise tagla oriilir ve bunun i¢ kismi tiggen seklinde
kiremit kapakla kapatilir. Avluda ele gecen Orgii mezar tipleri i¢cinde dogu-bati
dogrultusunda 5 mezar ile karsilasilmistir. Mezar kapaklarinda taban dosemesindeki

mermerler sokiilerek kullanilmigtir (Resim 5).

Bu mermer dosemeler iizerinde yer yer usta imzalarinin sembolleri
goriilmektedir. Bu kadar ¢ok mezarin varligi adanin sifa amagli bir ziyaretgah olmasi

ve bu nedenle vasiyet ve hastaliktan 6lenlerin buraya gémiilmiis olmasidir.




Resim 5. Kiremit Mezar Kalintisi (Oztiirk, Kavaz 2012)



2.1. Karantina Uygulamasmin Tarihgesi

Insanlar ¢aglar boyu olasi bir salgin riskine karsin hastaliklarmn yayilmasini
engellemek i¢in Onlemler almiglardir. Bulasict hastaliklarin yayilmasini onlemek
amaciyla hasta insanlarin diger insanlardan ayri tutulmasi uygulamasi ge¢mise
dayanir. Bulagici hastalifa maruz kalan insan ve hayvanlari, hastaligin en uzun
kulugka evresine esit bir siire kimse ile temas ettirmemek suretiyle alinan dnlemlerin
timine ‘karantina’ adi verilmektedir. Kelimelerin kokeni XVII. yiizy1l Venedik
Italya’sin da 40 ginlik periyot anlamma gelen ‘quarentena’ kelimesinden gelir.
Gemilerin ve personelin limana alinmadan Once hastalik ihtimaline kars1
bekletilmesi, ilk olarak Dalmagya kiyilarinda bulunan Venedik kontroliinde ki
Ragusa (Dubrovnik) sehir limaninda uygulanmistir. Blyilk veba salgini sirasinda
baglatilan karantina uygulamasi Ragusa limanma girecek olan gemilerde ki
personelin sehre alinmadan once 30 giin bekletilmeleriydi, bu yiizden uygulama
onceleri 30 giinliik periyot anlamina gelen ‘trentino’ denilmis, XVII. yiizyilda
bekleme siresi 40 giine uzatilinca uygulama ‘quarenteno’ olarak adlandirilmistir.
Giliniimiizde karantina uygulamasin1 anlayabilmek igin karantinanin hangi sartlarda

ortaya ¢iktigini anlayabilmemiz gerekmektedir (Simsek 2014).

Batililarin kara 6lim dedikleri tarihin en blyiik veba salgin1 XIV. yiizyilin
baslarinda Cin’de ortaya ¢ikar, ipek yolunu takip ederek kisa siirede Orta Asya’dan
Karadeniz’in kuzeyine kadar yayilir ve 1347 de Kirim’daki Ceneviz kolonisini vurur.
Buradan deniz yoluyla 6nce Istanbul’a ardindan iskenderiye limanina ulasir; istanbul
adeta toplu mezara doner, Kahire caddeleri ise cesetlerin tagindigi kanallar
gorinimundedir, tabut ve kefen ihtiyaci karsilanamaz hale gelir. Ayn1 yilin ekim
ayinda 12 Ceneviz kadirgasi, hastalig1 Sicilya kiyilarina tasir,1348’in ocak ayinda ise
Kefe limanindan gelen kadirgalar Cenova ve Venedik limanlarina ulasirlar; kisa
stirede deniz ticareti yoluyla veba hizla Akdeniz kiyilarina yayilarak ulastigi biitiin
biiyiikk limanlar1 ve sahil kentlerini etkiler. Akdeniz kiyilarinda ki kentler, ahsap
gemilerin tasidig1 fareler tarafindan adeta istilaya ugrarlar, hastalik buradan kara
yoluyla Avrupa iglerine kadar yayilir. 1348’in haziran ayi itibari ile veba Fransa,
Ispanya, Portekiz ve Ingiltere’ye; bir yil sonra da Iskandinavya kiyilarma ve
Almanya’ya ulasir. Veba salgmi yasayan XIV. yiizyilda Italyan yazari Boccacio

‘dacameron’ adli esrinde ‘’babalar ogullarini, anneler bebeklerini terk ediyor;



hizmet¢iler hanimlarindan kagiyor, noterler oOliilerin son arzularimi kaydetmekten
vazgeciyor; doktorlar, rahipler ve rahibeler, hastalar1 ziyarete gitmiyorlardi. Kimse
Hristiyan usullerine gore gomilemiyordu; evler birer mezarliga doéniismiisti’’
diyerek salgin giinlerini dehsetle anlatir. Ozellikle salgmin en yogun oldugu
donemlerde icinde vebali bulunabilecegi diisiiniilen gemiler limanlara alinmazlar;
zaten herhangi bir limandan demir alan herhangi bir geminin yolcu ve murettebat
sayisin1 koruyarak bagka bir limana ulasmasi da miimkiin olmamaktadir. Acik
denizlerde son miirettebatina kadar vebaya yakalanarak 6len ve sahipsiz bir sekilde
stiriiklenen hayalet gemilere siklikla rastlanir, bu gemilere hi¢ kimse hatta korsanlar

bile dokunmaya cesaret edemezdi (Simsek 2014).

Vebanin yayilmasint durdurmaya yonelik ilk onlemler Venedikliler
tarafindan alinir, salginin ilk senesinde saglik muhafizlari atanir ve bunlar hastalikli
evleri tespit ederler. 1403 yilinda Venedik’te bir ada tzerine ‘lazanetto’ denilen ilk
karantina hastanesi kurulur. Hastanenin amaci hastalar1 diger insanlardan tamamu ile
izole etmektir. Ada Uzerine kurulmasinin amaci budur. Gemiler karantina sonuna
kadar bu adada bekletilmekte ve daha sonra limana alinmaktadir; Izolasyon kelimesi
Italyanca isola’ yani ada kelimesinden tiiremistir. 1467’de Cenova bu yontemi izler
ve 1476°da Marsilya’daki ctizam hastanesi veba hastanesine cevrilir. Limanlarda ve
gemilerde veba salgimi oldugunu gostermek igin onceleri diz sart ya da siyah
bayraklar kullaniliyordu. Salginin ilk zamanlarinda hastalarin evleri sar1 renkte
isaretlendigi i¢in zamanla denizcilikte de sar1 renk veba ve salgin hastaliklarin
simgesi haline geldi. Siyahsa 6liim ve matemi simgeledigi igin tercih ediliyordu.
Gliniimiizde bu iki bayragin birlesimi olan sari-siyah damali lima (L) bayrag: olarak
geminin karantina da bulundugunu bildirmek i¢in kullanilir. Diiz sar1 renkli karantina
bayragi (Q) ise 6nceleri geminin veba tasidigini ve karantina da oldugunu belirtirken;
ginimizde geminin temiz oldugunu bildirir ve giimriikleme iglemleri bitene kadar
tokada birakilmasi eski karantina gilinlerinden kalma bir denizcilik gelenegidir
(Simsek 2014).

Turkiye’deki karantina uygulamalar1 ise Avrupa karantina yontemleri ile
XVII. yilizyilda vebayr ve diger salgin hastaliklarinin yayilmasini kontrol altina
alirken, Osmanli imparatorlugu hala on yilda bir ¢ikan salginlarla ugragmaktaydi.

XIX. yiizyilm ortalarma kadar veba o6zellikle Istanbul ve Izmir gibi énemli liman
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sehirlerini kirip gecirmistir. Osmanli da ilk karantina uygulamasi, Avrupa’dan gok
gec bir tarinte, XIX. yilizyilin ortalarinda uygulanmistir. O zamanlar hastaligin
yayilmasii 6nlemekle ilgili baslica iki tedbir vardi; vakalarin ortaya c¢iktigi yerler
kordonlarla denetim altina alinmakta ve sonrasinda da ¢esitli kimyasallarla da
dezenfekte edilmekteydi. Tahaffuzhane denilen karantina merkezlerinde ise tespit
edilen Kkarantina siirelerini doldurmakta olan yolcularin saglik muayeneleri
yapilmakta, mal ve esyalarin yiiksek sicakliktaki buhardan (etiiv) gecirilmesi
vasitasiyla da siki bir sithhi temizlik gergeklestirilmektedir. Bu isleme ise ’tebhir’
denir (Simsek 2014).

Bu yapilan uygulamalar belirli ya da birden ¢ok bulasict hastaligin 6nlenmesi
acisindan uygulanmustir.  Verilen o6rnekler ile Zeytinli Ada‘nin  durumunun
benzerlikleri anlatilmaya calisilmistir. Zeytinli ada uzun yillar ve medeniyetler

boyunca araliklarla karantina adasi olarak kullanilmstir.

Turkiye de bircok karantina bolgesi genel ya da belirli hastaliklar igin
kurulmus ve kullanilmistir. Fakat Zeytinli Ada’nin karantina adasi 6zelligi Tirkiye
de Izmir’in Urla ilgesinde bulunan ada ile karsilastirilabilir. Bu ada 6zel olarak
kurulan bir tahaffuzhane olsa da, Zeytinli ada; ticaret nedeniyle Erdek limanina
yanagsmak isteyen gemilerin hastalikli yolcular1 indirip tedavi edilmesi vefat
sonrasinda ise gomiilmeleri icin kullamlmustir. Zeytinli ada; Izmir Urla’daki
tahaffuzhane haricinde (Ragusa) Dubrovnik’deki karantina adasi ve Amerika’daki
Ellis adasi arasinda basta ada olmalar1 disinda bircok oOzellikleri ortaktir. Bu
orneklerin donemleri birbirleriyle karsilikli olmayabilir fakat ayni amaca farkl

zamanlarda hizmet etmislerdir.
2.2. Zeytinli Ada ile Cagdas Olan Karantina Alanlari

Liman kentleri, basta ticaret olmak iizere diinyanin her yerinden insan ve mal
dolasiminin en uygun yasandig1 yerlerdir. Bu kozmopolit yapinin ortaya ¢iktigi liman
kentlerini en ¢ok tehdit eden konulardan biri yasanan salginlar ve 6liime kadar giden
bulasic1 hastaliklardir. Bu nedenle 06zellikle adalar karantina bolgeleri olarak

kurulmustur ya da bu gorevi iistlenmistir.

Calistigimiz toplum olan Zeytinli Ada’nin da bdyle bir yap1 sergiledigi
diistiniilmektedir. Bunun nedeni yiiriitilen kazi ¢aligmalarinda adanin giiney, kuzey
ve bati kesiminde 50 cm’lik dolgular altinda ¢ok sayida kiremit mezarlarla
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karsilagilmistir. Bu mezar yogunlugu iki diisiinceyi 6n plana ¢ikarmistir. Birincisi;
Arteka’ya gelen gemilerin veya teknelerin Zeytinli ada o6nlerinde durdurulup
ziyaretcilerin hasta olanlarmin bu adada sifali sularin olmasindan dolay1r tedavi
edildigi ve tedaviye cevap vermeyenlerin 6liince buraya gdmiilmiis olmasi, Ikincisi;
Meryemana Kkilisesi’ne hac ziyaretinde bulunan kisilerin yaslilik ya da hastalik

sebebiyle vasiyet ugruna buraya gomiilme istekleri olabilir.

Zeytinli Ada’da bu yap1 li¢ donemde de gorilmiistiir, karantina adalari
diinyanin bazi1 boélgelerinde de kurulmustur, Zeytinli Ada’nin Osmanli donemine
tarihlendirilen zamaninda diinyanin bazi bolgelerinde de bu tiir karantina adalari

ornekleri de bulunmaktadir;

Bunlardan biri yine Tiirkiye’de bulunan izmir-Urla’da ki karantina adasidr;
Osmanli déneminde insa edilen Urla karantina adasi veba, tifo, tiflis vb. gibi 6lumcil
hastaliklarin Osmanli topraklarma girigsini onlemek amaciyla kurulmustur. Veba
‘Kara 6lim’ diye adlandirilan bulasici hastaliklarin yaygin oldugu 1800’li yillarda

Osmanli imparatorlugu sinir bolgesinde 6nlem amacli karantina kurulmustur.

Bir diger 6rnek ABD-New York-Ellis adasi’dir.1892 yilinda gégmen kabul
merkezi olarak kullanilmaya baslanan ada, bulasic1 ve 6liimciil hastalikli bireylerin
ABD’ye gegisine izin verilmedigi ve bu bireylerin adada kalmaya zorlandiklari ya da
tlkelerine geri gonderildikleri bilinmektedir. Ulkelerine geri donmeyen kisiler adada

hayatlarina veda etmistir.

Diger 6rnek ise Hirvatistan-Dubrovnik adasi’dir; Osmanli doneminde liman
0zelligi nedeniyle karantina adas1 olarak kullanilmistir, diger 6rnekler gibi bu adada
da bulasic1 hastalik ya da 6liimciil hastalarin Osmanli topraklarina gegisine izin

verilmemistir.
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3.BOLUM

AMAC, MATERYAL VE METOT

3.1. Amag

Calismanin amaci, Zeytinli ada toplumunun paleoantropolojik yapisini ortaya
koymakla birlikte cinsiyet ve yas gruplarina gore toplumun beslenme yapisi,
ekonomileri, yasam big¢imleri, kiiltiirel uygulamalari ve demografik dagilimlarini
incelemek ve ayrica c¢ikan sonuglari c¢agdasi olan toplumlarla karsilagtirarak

aralarindaki benzerlik ve farkliliklar1 ortaya koyabilmektir.

Bu ¢alisma, antropolojik yontemler dogrultusunda bahsi gegen iskeletlerin,
hangi Ozelliklere sahip olduklarin1 ve hangi saglik problemleri ile karsilastiklarini
belirlemeyi amacglamaktadir. Bu kapsamda iskeletlerin ait oldugu toplumun
morfolojik, demografik ve patolojik agidan degerlendirilmesi ile ¢agdasi olan ve
olmayan topluluklarla karsilagtirilarak ne tiir benzerlikler ve farkliliklar oldugunun
ortaya konmasi hedeflenmektedir. Ancak post kranial iskeletlerin toplulugu temsil
edebilecek sayida ve saglam yapida olmamasi calismay1 sadece kranial bulgularla

degerlendirmeyi olanakli kilmistir.

3.2. Materyal

Arastirma materyalini, 2007-2011 yillar1 arasinda Dog. Dr. Nurettin Oztlrk
baskanliginda yapilan kazilarda ortaya ¢ikan insan iskeletleri olusturmaktadir.
Zeytinli ada toplumunun 18’1 kadin, 37’si erkek, 11’1 bebek ve ¢ocuk 60’1 cinsiyeti
bilinmeyen olmak izere toplam 126 bireyi 2011 yilinda ¢alisilmak iizere Cumhuriyet

Universitesi Edebiyat Fakiiltesindeki Paleoantropoloji Laboratuarma getirilmistir.
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Tablo 2. Zeytinli ada Toplulugunun Birey Dagilim1 (Bigak 2013)

Cinsiyet Birey sayisi
Kadin 18
Erkek 37
Cinsiyeti bilinmeyen 60
Bebek ve Cocuk 11
Toplam 126

3.3. Metot

3.3.1. Yas ve Cinsiyet

Zeytinli ada bireylerinin cinsiyet tayini icin Workshop of Europen
Antropologist (WEA 1980) tarafindan belirlenen kriterler kullanilmistir. Bebek ve
cocuklarda cinsiyetin ergenlik c¢agina kadar giivenilir bir sekilde tespit
edilememesinden oturi ¢alismada eriskin bireylerin cinsiyet tespiti yapilmustir.
Bebek ve cocuklarda siyatik ¢entik ve dis boyutlarinda cinsiyet tespit galigsmalari
gecmiste test edilerek kullanilan yontemler arasinda bulunmaktaydr ancak giivenilir

bulunmadig i¢in kullanilmamaktadir.

Bebek ve cocuklarda yaslandirma, dislerin siirme zamanina gore yapilan
dental yaslandirma metodu temel alinarak yapilmis erigkin bireylerde ise yas
tespitinde sutural yaslandirma ( Oliver 1969; WEA 1980), dental asinma yontemleri
kullanilmis (Ubelaker 1978; Brothwell 1981).

3.3.2. Paleodemografik Yapinin Belirlenmesi

Incelenen bir toplumda paleodemografik yapinin dogru ve giivenilir bir
sekilde ortaya konabilmesi icin arkeolojik kazilarda ortaya c¢ikarilan iskelet
kalintilarindan bireylerin yas ve cinsiyetlerinin giivenilir bir sekilde tespit edilmesi
gerekmektedir. Zeytinli ada toplumu genelinde beserli yas gruplari belirlenerek
yasam tablolar1 olusturulmustur. Kadin ve erkek bireyler i¢in ayr1 ayr1 yasam

tablolar1 olusturulmustur.
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Tablo 3. Zeytinli ada Populasyonunda Yas Araliklart Dagilimi (Bigak 2013)

Yas Arahgi N
Bebek 0-3 5
Cocuk 3-12 6
Adolasan 12-20 -
Geng Erigkin 25-35 42
Orta Erigkin 35-50 49
Ileri Eriskin 50+ 13
Yasi1 Bilinmyn. 11

Zeytinli ada populasyonunun yas araligi belirlenirken Buikstra ve Ubelaker’in

(1994) belirledigi yas araliklart kullanilmustir.

3.3.3. Paleopatoloji Analizi

Kemige yansiyan hastaliklar eger iskelet kalintilarinda goriiliirse incelenmeye
degerdir. Kemik hastaliklarinin siniflamasi i¢in daha ¢ok Fairbank (1951) ve
Bruckman (1948)’1n yaptigi siniflandirmanin yani sira Paleopatoloji alaninda onemli
arastirmacilar yapan Aufderheide ve Rodriguez - Martin (1998), Ortner ve Putschar
(1985), Ubelaker (1978) patoloji smiflandirmalart goézden gecirildiginde, genel

olarak kemik patolojileri asagidaki gibi siniflandirilmaktadir.

A-) Travmalar: Kiriklar, Cikiklar, Silahla Olusan Travmalar, Ampiitasyon
(Uzuv Kesilmesi), Dekapitasyon (Bas Kesilmesi), Strangulasyon (Bogulma),

Trepanasyon, Scalping (Kafa Derisi Yuzme).

B-) Metabolik Hastaliklar: C Vitamini Eksikliginden Kaynaklanan
Hastaliklar (infantil Skorbiit Moller-Barlow’un Hastaligi, Yetiskinlerde Goriilen
Skorbiit), D Vitamini Eksikliginden Kaynaklanan Hastaliklar (Rasitizm,
Osteomalasia), Hypophosphatasia (Alkalen fosfat eksikligi sebebi ile dislerin erken
dokiilmesine sebep olur.), Starvation(Aglik), Fluorosis (igme suyundan asir1 flor

alimi ile dislerde lekelenme ve agir iskelet problemlerine yol agar), Osteoporosis.

C-) Eklem Hastaliklari: Septic Arthrit, Rheumatoid Arthrit, Ankilozan
Spondilit, Dejenerative Arthrit, Metabolik Arthrit, Psoriatik artrit, Noropatik artrit.
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D-) Neuromechanical Deformiteler: Kifoz (Kamburluk), Skolyoz (Omurganin

sag veya sola dogru egriligi), Felg Sonras1 Deformiteler.

E-) Tiimérler: Iyi Huylu Tiimérler (osteoblastic tiimérler, kistler vb.), Kotii

Huylu Tdmorler (multiple myeloma, osteosarcoma vb.), Metastatik Tamorler.

F-) Kan Hastaliklarina Baglhi Kemik Degisiklikleri: Histiocytosis(kanda
anormal goriiniimlii bliyiik Akyuvar), Anemi (Demir Eksikligi Anemisi, Thalassemia

(Akdeniz Anemisi), Sickle Cell Anemi (orak hiicre anemisi).

G-) Kongenital Gelisim Bozukluklari: Sacralizasyon, spina bifida,

achondroplasia, osteogenesis imperfecta vb...

H-) Endokrin Bozukluklara Bagli Kemik Degisiklikleri: Pituitary Gland
(Hipofiz Bezi) (gigantism, acromegaly, pituitary dwarfizm vb...), Parathyroid Gland
(Paratroid Bezi), Thyroid (tiroid), Adrenals(Bébrek Gsti bezi), Diabetes
mellittus(Seker hastaligi).

I-) Dolagsim Bozukluklarina Bagli Kemik Degisiklikleri: Perthes’ Disease
(Femurun bas kisminin kan akisin1 duraksatmasi sonucu gelisen patoloji), Slipped
femoral capital epiphyses (Femur basi epifiz kaymasi), Kohler’ disease of the tarsal
navicular bone (Tarsal navikiller kemigin digerlerine gore daha ge¢ kemiklesmesi),
Os- Schlatter’s disease of the tibial tubercle(kaval kemiginin ucunun disa dogru
cikmasi), Freiberg’ disease of a metatarsal head (ayak kemiklerinde kan eksikligine
bagl olarak doku 6lmesi), Kienbock’s Disease of the carpal lunate bone vb.(El

bilegindeki lunat kemigin dolasim bozuklu sonucu olusan el bilegi sorunudur).

I-) Enfeksiyon Hastaliklari: Bakteriyel Enfeksiyonlar (tiiberkiiloz, ciizzam,
osteomyelitis, brucellosis vb.), Viriis Enfeksiyonlar1 (smallpox, poliomyelitis vb.),

Fungal Enfeksiyonlar, Parasitik Enfeksiyonlar(Parazit).

J-) Cene ve dis hastaliklari: Ciirtikler, Periodental hastalik, Kronik dis
abseleri, Hipoplasia, Dis tasi (tartar), Kistler, Odentomlar.

3.3.3.1. Zeytinli ada Toplumunda Belirlenen Patolojik Olgular

Yukaridaki patoloji siniflandirmas1  dikkate alinarak, Zeytinli ada

popullasyonu patolojik ag¢idan incelenmis, bu inceleme sonucunda tespit edilen
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olgular, bulgular ve degerlendirme boliimiinde cagdast ve cagdasi olmayan

topluluklarla karsilagtirmali bir sekilde degerlendirmeye alinmistir.

Yapilan incelemelerde Zeytinli ada toplumunda var olan patolojiler arasinda
Travma, Metabolik hastaliklardan biri olan osteoporoz, Kan hastaliklari, Enfeksiyon

hastaliklar1 ve dis ve ¢ene patolojileri yer almaktadir.

3.3.4. Karsilasilan Sorunlar

Zeytinli ada topluluguna ait iskelet kalintilarinin tiimiiniin elimizde olmamasi,
toplulugun bir biitiin halinde incelenmesini engellemistir. Iskelet kalintilarmin kafa
ve viicut kemiklerinin birbirinden ayrilmasi bu kalintilarin birey olarak
degerlendirilememesine neden olmustur. Kafa ve viicut kemiklerinin birbirinden ayr1
olmasi, bazi bireylerde viicut iskeletlerinin hi¢ bulunmamasi yas ve cinsiyetlerinin

tespitinde sorun olusturmustur. Bazi bireylerde yas ve cinsiyet tayini yapilamamustir.

Zeytinli ada iskeletlerinin ¢ikarildig1 alan bakimindan topragin yapisi, tuzlu
suya maruz kalmalari, kazilar sirasindan iskeletlerin dikkatsiz bir sekilde ¢ikarilip,
korunamamasi bireylerin yas, cinsiyet, govde ve uzun kemik dlgtimlerinin saglikli bir

sekilde alinabilmesini giiglestirmistir.

2007-2010 yillar1 arasinda kazi esnasinda alanda antropologun bulunmamasi
nedeniyle, ortaya c¢ikarilan iskelet kalintilarinin tahrip olduklari, karistirildiklari,

patolojik ve paleodemografik agidan verilerin yitirilmesine neden olmustur.

Bireylere ait iskeletlerin pargali sekilde ¢ikmasindan dolayr boy uzunlugu

hesaplanamamustir.
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4. BOLUM

BULGULAR VE DEGERLENDIRME

4.1. Zeytinli Ada Toplumunun Paleodemografik Yapisi

Yasam tarihi degiskenleri, bir organizmanin hayat dongiisiiniin kronolojik
Ozellikleridir. Bunlar; olusum donemi, olgunlasma siireci, ¢ogalmadaki siklik ve
tahmini yagsam suresidir (Roff 1992; Stearns 1992). Biitiin basarili hayvan gruplari
icin de bireyler dogar, ¢evrelerinde hareketlilik halindedirler, potansiyel olarak tirer
ve sonunda Oliirler. Biitiin yasayan hayvanlar i¢in temel olusturan, yasam-tarihinin
bu dort evresi, demografik analizler i¢in veri tabanini olusturur. Her nifus icerisinde
bireylerin 6llim-iireme olasiliklar1 ve gdclere katilimlar1 degiskenlik gosterir. Oliim
ve iireme yas yapisina baglidir, 6lim olasiliginin ¢ocuklar ve yaslilarda yiliksek
oldugu ve iiremenin, yetigkinligin erken ve orta donemlerinde maksimum seviyede
oldugu goriilmektedir. Bircok insan grubunun karakteristik ozelligi olarak, goce
meyilli olmak sosyo-ekonomik durum ve kiiltiirel 6lgiilere dayalidir (Chamberlain
2006).

Bir toplumun demografik 6zellikleri ve hareketleri onun kurucu Uyelerinin
ortalama karakteristikleri ve davranislari ile ilgili bilgiler verir. Eger dogum, 6liim ve
gogmenlerin sayist belirli bir zamanla sifira dengelenmiyorsa o toplumun biitiin
nifusu yine zaman iginde degisiklik gosteriyor demektir. Bir toplumun yapisi da

zamanla niifusun biiyiikligiinden bagimsiz olarak degisebilir (Chamberlain 2006).

4.1.1. Yas ve Cinsiyet Dagilim

Zeytinli ada popiilasyonunu olusturan 126 Dbireyin paleodemografik
dagilimina bakildiginda, bu bireylerden 5’inin bebek (% 3,96), 6’sinin ¢ocuk (%
4,74), 18’inin kadin (% 14,28) ve 37’sinin erkek (% 29,36) oldugu tespit edilmistir.
(Bigak,2013) Cinsiyet tayini yapilamayan 60 (% 47,61) birey toplulugun biyik bir

kismini olusturmaktadir.
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Tablo 4. Zeytinli ada’daki Birey Sayisi. (Bigak 2013)

n %
Fetus 0 0,0
Bebek 5 3,96
Cocuk 6 4,76
Kadin 18 14,28
Erkek 37 29,36
Cins. Bilinm. 60 47,61
Toplam 126 % 100

100%

Grafik 1. Zeytinli Adas1 Bireyleri Cinsiyet Dagilim1 Yiizdeleri (Bigcak 2013)
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Tablo 5. Zeytinliada Bireylerinde Yas Dagilimi (Bigak 2013)

Kadin | Erkek | Cins. Bilinm. | Toplam
Fetus 0
Bebek 5
Cocuk 6
Adblasan 0
Geng eriskin 6 19 17 42
Orta erigkin 3 10 36 49
Ieri eriskin 8 5 0 13
Yas1 bilinmeyen 1 3 7 11
Toplam 18 37 59 126
60
50
40
* 30 M kadin
20 M erkek
10 —— ——~  mCinsiyeti Bilinmeyen
0 T T T Toplam
% > Q,é?& § \'bébo Q}&\Q * Q}\"}\ ® &\L\Q \@\\é(\
0@0“’ RS

Grafik 2. Zeytinli ada Toplumunun Cinsiyete Gore Yas Dagilimi (Bigak 2013)

Zeytinli ada toplumunda eriskinlerde yas ortalamasi 33,13’diir. Kadinlarda

yas ortalamasi oran1 31,07 erkeklerde 30.69 ve toplum genelinde bebek ve ¢ocuklar

dahil edildiginde ise bu oran 30.65 olarak hesaplanmastir.

4.1.2. Yasam Tablolar

Zeytinli ada toplumu bireyleri arasinda 5 bebek ve 6 ¢ocuk yer almaktadir.
Yani bebek ve cocuk sayisindaki bu azlik ¢ocuklar igin yasam tablolarinin ayri
olarak hazirlanmasin1 gerekli kilmistir. Ancak bebek ve gocuklar toplum geneli igin

olusturulan yasam tablosu genelinde incelenmistir. Yasam tablosu beserli yas
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gruplamasi ile yapilmistir. Kadin ve erkek bireyler i¢in ayri ayri yasam tablolari

olusturulmustur(Bigak 2013).

Tablo 6. Zeytinli ada Bireylerinin Yasam Tablosu (Bigak 2013)
X Dx dx Lx gx Lx Tx Ex

0-4,9 6 5,21 100 0,052 486,97 3364,885 | 33,64

5-9,9 5 4,34 94,79 | 0,045 463,1 2877,915 | 30,36

10-14,9 0 0 90,45 0 452,25 2414,815 | 26,69

15-19,9 0 0 90,45 0 452,25 1962,565 | 21,69

20-249 | 24 | 20,86 | 90,45 | 0,230 400,1 1510,315 | 16,69

25-299 |0 0 6959 |0 347,95 1110,215 | 15,95

30-349 | 18 | 15,65 | 69,59 | 0,224 308,82 762,265 10,95

35-39,9 | 12 | 10,43 | 53,94 | 0,193 243,62 453,445 8,40

40-449 | 37 | 32,17 | 43,51 | 0,739 | 137,125 209,825 4,82

45-49,9 5 4,34 11,34 | 0,382 45,85 72,7 6,41
50-54,9 7 6,08 7 0,868 19,8 26,85 3,83
55-59,9 0 0 0,92 0 4,6 7,05 7,66
60-64,9 1 0,86 0,92 0,934 2,25 2,45 2,66
65+ 0 0,00 0,06 0,00 0,00 0,00 0,00
35
30 a
25 —
20
15 —
10
5 i — — W e O\
0 T T T T T T T T T T T T
5 9 5 9 9
™ \ X Oy ™ O) ¥ S Oy v o O S Oy 3
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Grafik 3. Zeytinli ada Bireylerinin Olim Yizdeleri (dx) (Bigak 2013)
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Grafik 4. Zeytinli ada bireylerinin 6liim olasilig1 (qx) (Bigak 2013)
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Grafik 5. Zeytinli ada Bireylerinin Yasam Beklentisi (ex) (Bigak 2013)

Zeytinli ada toplumunda bebek ve gocuk sayilarinin az olmasi bebek ve
¢ocuklarin dogumdaki yasam beklentisini % 33,64 yapmistir. Zeytinli ada toplumun
da 10-14,4 ve 15-19,9 yas araliginda hig bireye rastlanilmamistir. Bu nedenle 20-24,4
yas aralifina gelindiginde 6liim oraninda ani bir artis gézlenmis ve bu oran % 20,86
olarak hesaplanmistir. Zeytinli ada bireylerinin 6liim oraninin en fazla oldugu yas
aralig1 40-44,9 olarak belirlenmistir ve bu oran %32,17°dir. Zeytinli ada toplumunda
kadinlar i¢in hazirlanan yasam tablosu incelendiginde kadinlarin 6liim oraninin en
yiiksek oldugu yas araligr 50-54,4 ve bu yas araligindaki 6liim oran1 % 33,33 dir.
Erkek bireylerin 50-54,4 yas araligindaki 6liim orani %3,03 olarak hesaplanmustir.
Erkek bireyler ile kadin bireyler karsilastirildiginda kadin bireylerin 50-54,4 yas
araliginda O6liim orami daha yiiksektir. Erkek bireylerin ise 6lim oranlarinin en
yiiksek oldugu yas araligi 30-34,9°dur. 30-34,9 yas araliginda kadinlarin 6liim orani

ise %16,16’dir. Zeytinli ada toplumunda kadin ve erkek bireylerin yasam tablolar
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incelendiginde yas gruplar1 arasinda 6liim orani, 6liim olasilig1 ve yagam beklentileri

oranlar1 arasinda benzerlikler bulunmadigi saptanmistir(Bigak 2013).

4.2. ZEYTINLI ADA TOPLUMUNUN PALEOPATOLOJIK ANALIZi

Hayat yasarken beynimizde ve ruhumuzda izlen barindirir ancak o6ldiikten
sonra ise iskeletimiz nasil bir yasam siirdiiglimiiz ile ilgili arastirmacilara ipuglar
verir. Paleopatoloji’de hayvan ve insan kalintilarinda hastaliklar1 inceleyen bilim
dalidir. Paleopatolog ise yillar 6ncesinden giinlimiize ulagsmis materyali inceleyerek
gecmis donem hastaliklarinin tan1 ve tedavisine iligkin bilgileri ortaya ¢ikarmak
dogrultusunda c¢aligmalarin siirdiiren bilim adamidir. Giiniimiizde ise paleopatoloji
sadece eski donem hastaliklariin tani1 ve tedavisini degil, hastaliklarin evrimsel
sireclerini inceleyen, toplumlarin gelisim siireglerinde hastaliklarin roliinii, hastalik
olgusuyla toplumsal yasam ve kiiltiir arasindaki iligkiyi incelen bir bilim halini

almigtir (Pelin, Polat 1997).

Paleopatoloji ilk kez 1921 yilinda Eski misir mumyalarini inceleyen Sir
Marc Armand Ruffer tarafindan tanimlanmistir. Bu terim ilk kez mumyalar tizerinde
yapilan incelemeler sonucu tanimlanmistir ancak paleopatolojinin materyalleri

arasinda mumyalarin yani sira kemikler ve digler de bulunmaktadir (Dutour 2011).
4.2.1. Kafatas1 ve Viicut Kemiklerine Yansiyan Patolojilerin Analizi

4.2.1.1. Travma

Doku yada organlarin yapisini, bi¢imini ve islevini bozan travma Biyolojik
Antropolojide bir populasyonun yasam bicimi, gecim ekonomisi (avci-
toplayici/giftgi),  ¢evresi  (kent/kirsal), insanlarin  meslekleri,  bireyler
arast/popliilasyonlar arast siddet ve yaralarin iyilesme durumuna gore tedavi
yontemleri ve beslenme durumu gibi konularda bilgiler ve kanitlar sunar (Agikkol,
Yildirim 2017).

Travma belirtileri genellikle insan kalintilarindan elde edilir. Kiriklar en sik
goriilen travma sekilleridir. Bununla birlikte yaralanma kaynakli travmalar oldukca
yaygindir. Sonraki donemlerde ise ortaya ¢ikan cerrahi ve anatomik miidahele

sekilleri de travmaya dahil edilebilir. Travma gomiildiikten sonrada iskelette olusmus
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olabilir, gdmme sirasinda topragin agirligi iskelete baski egilimindedir, bu nedenle
gogiis kafesi, pelvik kusak ve kafatasi parcalanabilir. Gomiildiikten sonra ve dliim
esnasinda meydana gelen travmalari ayirt etmek bu nedenden dolayr giigtiir.
Travmada kirilmis yiizeyleri belirleyebilmek kolaydir, ¢iinkii kirilmamis yiizeyler
iskeletin kirilmis ya da zarar gérmiis boliimlerine gore ¢ok daha agik renktedir

(Waldron 2009).
Travmalar iskeleti dort farkli sekilde etkilemektedir. Bunlar:
1. Kemigin kismen ya da tamamen kirilmasi,
2. Kemigin yerinden ¢ikmasi,
3. Sinirleri ya da kan akigini etkileyen bir bozukluk,

4. Kemigin konturunu ya da bi¢imini yapay olarak sekillendirme (Ortner,
Putschar 1985).

Ayni aragtirmacilar iskeleti etkileyen travmalart kirik, ¢ikik, post-travmatik
deformiteler ve ¢esitli travmatik durumlar olarak siniflandirmiglardir (Agikkol,

Yildirim 2017).

Paleopatolojik kayitlarda goriilen travma tiirlerini genellikle kiriklar, ¢ikiklar,
delici ve kesici aletlerle olugsan travmalar, atesli silahlarla olusan travmalar, kafa
derisi yilizme, ampiitasyon (organ kopmasi), dekapitasyon (bir iskeletin basinin
kesilmesi) ve trepenasyon (basa bir delik acilarak yapilan ameliyat) seklinde

siralanabilir (Ortner 2003).

Helen-Roma-Bizans ve Osmanli doénemi ile tarihlendirilen Zeytinliada

popiilasyonunda bir erkek bireyde kafatasinda travma olgusu belirlenmistir.
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Tablo 7. Eski Anadolu Toplumlarinda Kafa Travmalari (Erdal 2011)

Buluntu Yeri Dbnem Birey
Kortik Tepe Neolitik 10/2
Badem Agaci Neolitik 16/3
Asikl1 Hoyiik Neolitik 11/3
Okuzini Kalkolitik 5/4
Resuloglu Tung Cagi 4
Birecik Baraj1 Eski -
Tung Mezirhgl Tung Cagi 62/13
Ciledir Hoyuk Tung Cagi 6
Karaglindiiz Demir Cagi 9
Hakkari Demir Cagi 5
Altintepe Demir Cagi 3 (Biri Cocuk)
Strotonikea Helenistik 83/3
Gumiislik/Milas Helenistik 17/1
Sasal/Milas Helenistik 117/8
Tepec!klglftllk Roma Donemi 71/1
Hoyuk
Klozemenai Roma Donemi 130/5
B“ygefgrézi = Orta Cag 4416
Nif/Olympos Orta Cag 4/2
Trabzon Kizlar -
Manastiri Orta Gag 61/2
van \K/Zlfge\lﬁ Eski Orta Cag 145/11
Ayatekla Orta Cag 1
Iznik Geng Bizans Orta Cag 1
Aziz Nikolaos Orta Cag 28/20
Istanbul
Karacaahmet Yakin Cag 300/13
Mezarlig1
Minnet Pinari Yakin Cag 86/1
Aziz Nikolaos Yakin Cag 53/%18
- Helen-Roma-
Zeytinliada Bizans-Osmanh 1
Not: Zeytinli ada toplumu bireylerinin vicut iskeletlerinin  mevcut

olmamasindan dolay1 bu ¢calismada sadece kafatasi travmalarina yer verilmistir.

Kafa travmalar1 insanin dogumu ile baslar. Insan ya dogum kanalindan
cikarken veya ciktiktan hemen sonra travmaya maruz Kalabilmektedir. Kafa
travmalar1 ile ilgili ilk yazili bilgi 1.0. 1700 yillarinda yazilmistir. Bu yazih

kayitlarda kafa travmalarinin ait siiflandirmalardan da bahsedilmektedir. Kiriklar,
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laserasyon, basit kirik ve komplike kirik olarak smiflandirilmustir (Okten, Okay
1998).

Anadolu, tarihsel olarak bilinen en eski yerlesim merkezlerinden birisidir ve
dogu ile batiy1 g¢aprazlayan yol iizerindedir. Bu 0zellikleri nedeniyle gdglerin,
saldirilarin, isgallerin yani sira uygarliginda merkezi haline gelmistir. Anadolu’da bu
kiiltir ve uygarlik diizeylerine gore yaklasik olarak 1.O 4000 yillarinda
Mezopotamya’da 6zellikle Hamburabi yasalarinda tibbi etik ve pratik tip konusunda
gorlsler bildirilmistir. Anadolu’da kafatasi travmalarina ait ilk yayin 1958’de
Senyiirek tarafindan yapilan Kiiltepe kazilarinda Asur mezarlarinda ortaya ¢ikarilan
bir trepanasyon olgusudur (Okten, Okay 1998). Zeytinli ada popilasyonu bireyleri
arasinda trepanosyon bulunmadigi i¢in Eski Anadolu toplumlarinda ki

trepanasyonlar ¢calismaya dahil edilmemistir.

Eski insan toplumlarinda karsilagilan kafa yaralanmalari grup i¢i/gruplar arasi
siddetin en 6nemli gostergelerinden biridir. Bu tlr yaralanmalara siddet, ylksek bir
yerden diisme ve/veya kafayi sert bir yere ¢arpma gibi kazalar birbirlerine benzer
izler birakabilir. Herhangi bir saldir1 durumunda saldirganin ilk hedefledigi bolge,
beyini koruyan, dolayisiyla yasamsal faaliyetlerin slirmesini saglayan ve en
savunmasiz yer olan kafadir. Kafatasi travmalar1 genellikle erkeklerde daha
yaygindir ve savag gibi baz1 durumlarda cinsiyete baglh farklilik cok daha belirgindir.
Sosyal organizasyon, cinsiyete bagh is boliimii, grup i¢i ve gruplar arasi1 siddet iki
cinsiyet arasindaki farklilig1 belirler. Zeytinli ada populasyonunda bir erkek bireyde
kafatasinda sag parietal kisimda bir travma tespit edilmistir. Populasyonda bir erkek
bireyde gozlenmis olmasi bize popiilasyonun savas¢t bir yapida olmadigini
gostermektedir. Ancak Zeytinli ada da hem sifali su kaynagi bulunmasi sebebiyle
hem de Meryem ana Kilisesine hac gorevlerini yerine getirmek amagl giden

insanlarin olmasindan dolay1 bu bireyin ziyaret amacgh geldigi diisiiniilmektedir.

Zeytinli ada bireyleri arasinda enfeksiyon ve metabolik hastaliklar
bulunmasina ragmen travmali kafatasinda travma disinda bir patolojik olgu
gozlemlenmemistir. Travmanin sadece bir bireyde tespit edilmis olmasi toplumun

siddet egilimi ile ilgili bize yeterince bilgi sunmamaktadir.
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Resim 6. Zeytinli Ada Popilasyonunda Bir Bireyde Travma

4.2.1.2.Kan Hastaliklar1

Kan hastaliklar1 arasinda iskeletleri etkileyen en yaygin rahatsizliklar arasinda
anemi yer almaktadir. Anemi, kanda dolasan hiicrelerin biiyiikk cogunlugunu
olusturan kirmizi kan hiicrelerinin (alyuvarlar) azalmasina bagl olarak gelisen bir
rahatsizlik olarak tanimlanmaktadir (Aufderheide ve Rodriguez - Martin, 1998).
Walker vd. (2009) Anemi ya da kansizligi, alyuvarlarin (eritrosit, kirmizi1 kan
hiicreleri) ya da bu hicrelerin icerdigi hemoglobin miktarinin patolojik eksikligi
olarak tanimlamaktadir. Etiyolojik olarak anemiler iki gruba ayrilir: Sonradan
edinilen anemiler ve genetik anemiler. Sonradan edinilen anemiler, kan kayb1 ve
demir, A, B6, B12 vitaminleri ve folik asit gibi bazi temel besinlerin eksikliginde
gelisir. Genetik kokenli anemiler arasinda ise Akdeniz Anemisi olarak da bilinen
Thalassemia (talasemi), Sicklemia (orak htcreli anemi) ve Glukoz-6-fosfat
dehidrogenaz (G6PD) enzim eksikligi sayilabilir (Walker vd. 2009).

Aneminin nedenleri olarak yavas ya da ani ortaya ¢ikan kan kaybi, kirmizi
kan hiicrelerinin fazla yikimi, glikoliz veya hiicre zar1 bozukluklari, glutatyon veya
globulin sentezlerinin bozulmasi, zehirli maddelere maruz kalinarak zehirlenme,
cesitli enfeksiyonlar (sitma vb.), dalagin fazla g¢alismasi, lenfoma, kirmizi kan

hiicresinin yeterince liretilememesinin yani sira demir, folik asit, B12 ve protein gibi
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temel maddelerin yeteri kadar alinamamasi, eritroblast eksikligi (aplastik anemi,
kimyasal ajanlar, antikorlar vs.), kemik iliginin diger hiicreler tarafindan isgali
(I6semi, lenfoma, multipl myeloma), endokrin anormallikleri (Miksddem, hipofiz
yetmezligi, adrenal yetmezlik vs.) ve kronik hastaliklar (kronik bobrek hastaligi,

kollajen doku hastaliklari, siroz vs.) sayilabilir (Sevim 2006).

Paleopatolojik Orneklerde anemi varligr ile ilgili ¢ikarimlarin ¢ogu, bu
hastalikla iligkili oldugu diisiiniilen kafatasinin lezyonlarina dayanir. Lezyonlar
kafatas1 kasasinda, dncelikle pariyetal kemiklerin dis yilizeyinde ve yoOriinge ¢atisinda
bulunur. Kafatasinin bu boélgelerinde gozenekli periosteal kemik birikimi olusur.
Henschen (1961), klinik vakalarda bu lezyonlarin ilk farkindaligini Rokitansky
(1844) ve Virchow (1848) ile iliskilendirir. Bu durum igin cribra crania, simetrik
osteoporoz ve siingerimsi hiperostozis gibi bir¢ok tanimlayici terim kullanilmistir ve

son olarak Angel tarafindan "porotik hiperostoz" terimi kullanilmistir.
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Tablo 8. Baz1 Eski Anadolu Toplumlarinda Anemiye Bagli Porotic Hyperostosis ve

Cribra Orbitale Siklig1
Donem Yerlesim P.H% C.0.%
Neolitik Cayonl 4 birey 8 bebek
Neolitik Asikli 2 birey 2 kadin
Neolitik Kortik tepe 4 birey 1 bebek 2 kadin
Neolitik Catalhoyik 35
Neolitik Bagdemagaci
Bronz Hattusa + %22
. - K% 26.5, E %
Demir Karagindiz 19.29
Demir Hakkari 13 birey 16 orbit tavaninda
Demir Gullidere 3E, 7'1<|’33 G ve 1K,1C,1B
Demir Altintepe 4 birey
Roma Sasal % 44.4 % 39
Roma Klozemenai k% 9.09, ¢% 8.3 L 25’k10/5 27'5 ¢ %
Roma-Bizans Tepecik/ciftlik 71,4 66,7
Bizans Bergama 16,2 60
Bizans Bogazkoy 4,2 36,8
Bizans Istanbul Sarachane - 25,3
Bizans Iznik 10,8 5,4
Bizans Elaiussa Sebaste 19 -
Bizans Eski cezaevi 58,6 48
Bizans Kadikalesi 17,1 36,8
Bizans Daskyleon 60,9 27,3
Bizans Smyrna Agorast 12,7 22,2
Bizans Alanya Kalesi 35,7 37,5
Bizans Phokaia 30 38,5
Ortacag Degirmentepe 5.3 12,5
Ortagag Tepecik 13 5,5
I[slam Roma Hamami 12 13,4
Yakin Cag Tasmasor 31,4 24,6
Helen-Roma- -~
Bizans-Osmanh Zeytinliada 2 6

Bazi arastirmacilar, yiiksek oranda gozlenen iskelet lezyonlarinin, insanlarin
hastaliklar ve ¢evresel stresle daha iyi basa ¢ikabildiklerini, baska bir ifadeyle daha
direncli olduklarin1 gosterdigini 6ne siirmiislerdir (Wood vd. 1992). Bu nedenle
yetigkin bir insana ait iskelette gbézlenen PH ve CO, bize bu insanin ¢ocukluk
doneminde anemiyle miicadele ettigini, ancak bunu atlatmay1 basardigin1 ve direngli

bir birey oldugunu gosterir (Ustiindag 2011).
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Zeytinli ada bireylerine ait incelenen iskeletlerde orbitlerin tavan kisminda
ortaya ¢ikan CO ve kafatasinin duvar kemiklerinde ortaya ¢ikan PH ayri ayri
kaydedilerek degerlendirmeye calisilmistir. Bu lezyonlar1 degerlendirirken diger
caligmalarla karsilagtirilmasinin  miimkiin olabilmesi i¢in lezyonun derecesini

gbzetmeksizin var/yok olarak sunulmustur.

Zeytinli ada toplumunda bebek ve ¢ocuklarda anemi ile iliskilendirilen CO ve
PH lezyonlarma ait bir iz tespit edilememistir. Bu durum bize Zeytinli ada
cocuklarinin beslenme eksikligi yasamadigini, anne siitiinii yeterince siire
alabildiklerini, 6zellikle B12 vitamin eksikligi gorilmemesi bdylelikle hayvansal
gida bakimindan zengin beslenebildiklerini ve temiz ¢evre kosullarinda yasadiklarini
gostermektedir.B12 vitamini ve folik asit eksikliginin nedenlerinin basinda parazitler
ve ishalli bagirsak parazitleri gelmektedir. Kalabalik niifuslu, koti  hijyen
kosullarinin baskin oldugu yerlerde ishalli hastaliklar da siklikla goriilir. Zeytinli
ada’nin kiiciik bir alan olmasi ve kalabalik bir niifusunun olmamasi da bu lezyonlara

neden olan etmenlerin ortaya ¢ikmasini etkilemis olabilir.

Zeytinli ada populasyonun da 2 bireyde PH, 6 bireyde ise CO tespit
edilmistir. Iskelet materyalleri iizerinde yapilan incelemelerde baska bir patolojik
olguya rastlanilmamistir. Kafatas1 kemiklerinde anemi ye bagl diploe kalinlagmasi
bulunmamasi1 kansizligin ileri evresi olmadigin1 gostermektedir. Popiilasyona ait
viicut iskeletlerinin bulunmamasi aneminin etkileyebilecegi tibia ve femur gibi uzun
kemiklerde kortikal kalinlasma ve bombelesme olup olmadigini gozlemlememizi

engellemistir.

Eski Anadolu toplumlarinda yapilan g¢aligmalarda Daskyleion ve Smyrna
Agorasi’da oldukga yiliksek oranda PH gozlemlenmistir. Deniz kenarinda bulunan
Smyrna ve Manyas goliine yakin olan Daskyleion’da sitmanin dolayisiyla
talaseminin yaygin olma olasiligim1 arttirmistir. Bu toplumlarla ayni1 ekolojik
kosullarda bulunan Kadikalesi, Alanya Kalesi ve Phokaia da bu durum gegcerlidir.
Zeytinli ada deniz kenarinda bulunmasina ragmen ele gecen 6rneklerde anemi yaygin
olarak goriilmemistir. Populasyona ait ornekler arasinda enfeksiyon hastaliklari
goriilmesi anemin oranim arttirmamistir. Kansizliga bagl olusan PH ve CO tespit

edilen iskeletlerde herhangi bir enfeksiyon izine rastlanilmamuigtir.
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Resim 7. Zeytinli Ada Popilasyonunda Porotic Hyperostosis

4.2.1.3. Metabolik Hastaliklar

Iskeletin normal metabolizmasina miidahale eden bir takim hastaliklar vardir.
Bunlar osteoporoz, paget hastalifi, rasitizm ve osteomalazi gibi hastaliklardir.
Hormonal bir dengesizligin oldugu bazi kosullar ayrica kemigi de etkiler (Waldron
2009).

Erken yetiskin yasamina kadar, iskelet inpozitif dengedir, yani
kaybedilenden daha biiyiik miktarda kemik olusur ve toplam iskelet kiitlesi yaklasik
25-30 yaglarinda maksimuma ulasana kadar artar. Maksimum kemik kiitlesinin
(MBM) mutlak degeri, kisiden kisiye degisir ve cinsiyet, aktivite, diyet ve 1rk gibi bir
dizi faktore baglidir. MBM elde edildikten sonra iskelet dengesi tersine cevrilir ve
sonraki yillarda net bir kemik kayb1 olur. Kemik bazi bolgelerde digerlerinden daha
hizli kaybedilir ve trabekiiler kemik kayb1 oran1 kortikal kemik kayb1 oranindan daha
yiiksek olma egilimindedir. Kemik kaybi orani ¢ok fazla artarsa ve ozellikle ¢ok
fazla trabekiiler kemik kaybedilirse, 6zellikle de distal yarigap1 olan femur boynu
igeren kemiklerde, kirik olusma riski ¢ok fazladir Osteoporoz olarak bilinen durumu

karakterize eden ve gelismis iilkelerde 6nemli bir morbidite nedeni olan bu kirik
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risklidir. Osteoporoz her zaman kemik kirilmalarma egilimi temel alinarak
tanimlanir, ancak tani, santimetre kare basina kemik mineralinin (hidroksiapatit)
gram olarak Ol¢iilen kemik mineral yogunlugunun (BMD) o6lgiilmesine dayanir

(Woldran 2009).

Osteoporoz ya da daha ¢ok biline adiyla “’kemik erimesi’’ , kemigin mineral
iceriginin azalmasi nedeniyle dayanikliliginin azalmasi, yani kalitesinin diismesi
demektir. Osteoporoz ¢ogunlukla, viicudun yiikiinii tagsiyan ve trabekiiler yapida olan
omurlan etkileyen bir lezyondur. Osteoporoz riski yasla birlikte artar ve o6zellikle
kadinlarda erkeklerden daha sik goriilmektedir. Bunun sonucunda o6zellikle ileriki
yaslarda omurlarda ¢okme kiriklari olusabilmekte ve buna bagli olarak boyda
kiicilme meydana gelebilmektedir. Hafif diismeler sonucunda ya da kendiliginden,
basta kalcada olmak iizere diger kemiklerde hayati tehdit eden kiriklar meydana

gelebilmektedir (Erkman ve ark., 2008).

Tablo 9. Eski Anadolu Toplumlarinda Osteoporoz

Toplum Donem Patoloji
Cayonl Neolitik 60 yas tizeri brylr.
Bademagaci Neolitik 2 birey
Tepecik ciftlik Neolitik 1 birey
Tepecik/ Ciftlik Kalkolitik 4 birey
Sasal Erken Roma- Geg Bizans 12 birey
Buyuksaray_Esk| Gec¢ Bizans 4 Birey
Cezaevi
Dilkaya Ortagag Yasli bireyler
Kelenderis 19.yy 1 birey
Karacaahmet Osmanli 2 birey
- Helen-Roma .
Zeytinliada Bizans-Osmanl 1 birey

Insan yasam siiresinin artmasi ile ileri yas popiilasyonunda da artis
gorilmektedir. Bu durum ise osteoporoz hastaliginin da artmasina sebep olmaktadir.
Osteoporozun mevcut radyolojik ve biyokimyasal yontemlerle tespit edilmesi icin
kemik kitlesinin % 30’unun kaybolmas1 gerekirken, klinik bulgular kemik kitlesinin
% 50 oraninda kaybolmasindan sonra ortaya g¢ikmaktadir. Osteoporoz olusumu
iskeletin dis kortikal ylizeyinde makroskobik yontemlerle belirlemek ¢ogu zaman
miimkiin olmamaktadir (Ozbek 1989).
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Eski Anadolu toplumlar1 {izerinde yapilan g¢aligmalarda bir¢ok toplumda
osteoporoz’un izleri bulunan iskelet serilerinde ortaya c¢ikarilmistir. Elde edilen
ornekler dogrultusunda Eski Anadolu toplumlarinda ki osteoporoz o&rneklerine,
Neolitik donemle tarihlendirilen Cayonii toplulugunda 60 yas iizeri bireylerde
rastlanir(Ozbek 1989).Yine diger neolitik yerlesim alanlarindan olan Badem
agacinda 2 bireyde, Tepecik ¢iftlik de 1 bireyde osteoporoz tespit edilmistir.
Kalkolitik dénem ile tarihlendirilen Tepecik Ciftlik de ise 4 bireyde osteoporoz
varligi bildirilmistir. Neolitik yerlesim Erken Helenistik- Roma doénemi ile
tarihlendirilen Sasal toplulugunda ise 12 yaslh bireyde osteoporoz olusumu
belirlenmistir (Erdal 2002).Ge¢ Bizans donemi ile tarihlendirilen Blyik Saray Eski
Cezaevi toplulugunda dort yasl bireyde rastlanilan osteoporoz erkeklerden ziyade
kadinlarda karsilasilan bir rahatsizliktir. Kadinlarda o6zellikle 45 yasimi asmis
bireylerde rastlanilan osteoporoza, hormonal bozukluga sahip yaslh erkek bireylerde
rastlanilmistir (Erdal 2002).Ortagag ile tarihlendirilen Dilkaya’da yasli bir bireyde ve
19. yy ile tarihlendirilen Kelenderis toplumunda bir bireyde osteoporozun varligi
tespit edilmistir. Helen- Roma- Bizans- Osmanli donemleri ile tarihlendirilen
Zeytinli ada iskeletlerinde bir yash kadin bireyde kafatasinin parietal kemikleri
Uzerinde simetrik olarak varligin1 gdsteren osteoporoz tespit edilmistir. Yapilan
caligmalar gostermistir ki osteoporoz orta ve daha list yas gruplarinda yer alan
bireylerin hastaligidir. Elde edilen bulgulara gore osteoporoz yaslanmaya dayali
olarak gozlenen ve 06zellikle kadin bireylerde menopoz sonrasinda ortaya ¢ikan bir

hastalik olarak nitelendirilebilmektedir.
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Resim 9. Zeytinli ada’da Osteoporoz Ornegi

4.2.1.4. Enfeksiyon Hastaliklar:

Enfeksiyon hastaliklarindan biri olan sifiliz iizerine ilk DNA ¢aligmalar1 1993
yilinda Fransa’da yapilmigtir. Uluslararas: uzmanlar bir araya gelerek ’’Uluslararasi
Enfeksiyon Hastaliklar1  Epidemiyolojisi ve Paleoepidemiyoloji  Kongresi’’
yapilmistir. Bu kongrede amag Ciizzam, Frengi, Veba ve Tuberkilozun tarihi Gzerine
arastirmalar yapmaktir. Bu amagla; 1997°de Tiiberkiiloz; 1999°da Ciizzam; 2001’de
Veba enfeksiyonlarmin simdiki ve gecmisteki durumu hakkinda ¢ok disiplinli

sentezler yaymlamiglardir. 1997°de Tiiberkiiloz ile ilgili olarak enfeksiyonun biyo
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belirteglerinin  belirlenmesi igin DNA analizi uygulamasina izin verilmistir.
Marsilya’da 1722 ile tarihlendirilen bir toplu mezar buluntusunda veba ile ilgili 6nct
calismalar yapilmistir ve bu toplu mezar buluntularinda veba bulgusu molekuler
caligmalarla ispatlanmistir. Litvanya’da 1812 yilina ait Napolyon mezar kazilarinda
Tiflis molekiiler yontemlerle tanimlanmistir. Bu aragtirmalar sonucunda enfeksiyon
hastaliklarinin kokenine ait yeni gelismeler elde edilse de ciizzamin kdkeni ile ilgili

ilerleme kaydedilememistir (Dutour 2011).

Tiiberkiilozun Oykiisii agisindan ise son on yilda molekiiler yontemler
kullanilarak 6nemli ilerlemeler kaydedilmistir (Brasch ve ark,2002). Tuberkilozun
8000 veya 9000 yil Once tarimin ortaya ¢ikmasi sirasinda sigirlardan insana
aktarildig1 biliniyordu. Bu bilgi son yapilan ¢alismalarla degistirilmistir. Gutierez’e
gore insan tiiberkiilozu sigirdan kaynaklanmadi. Tiberkiiloz kiimesini olusturan
tiirler 35 bin y1l dnce ortak bir atay:1 paylastig1 i¢in ve muhtemelen 3 milyon yil 6nce
tiiberkiilozun yaygin bir tiiriinden tiiredigini sdyler. Cografik kdkeninin ise insan gibi
Dogu Afrika’dan geldigi ve 35 bin yil 6nce go¢ dalgalariyla tiim diinyaya
yayildigidir.

Anadolu Toplumlarinda yapilan c¢aligmalarda ortaya ¢ikarilan enfeksiyon
hastaliklar1 igerisinde en ¢ok iizerinde durulan hastaliklar Clizzam, Sifilis ve
Tiiberkiiloz olmustur. Ancak arastirmacilar yaptiklari ¢alismalarda bu hastaliklarin
evrimine iliskin ¢alismalardan ¢ok siklig1 ve donemsel varligina dikkat ¢ekmislerdir.
Guniumizde yapilmaya baslanilan arastirmalarda Hacettepe Universitesinden Y1lmaz
Selim Erdal Enfeksiyon Hastaliklarinin evrimine iliskin antik DNA arastirmalari ile

bu hastaliklarin evrimsel kokenini ortaya ¢ikarmaya odaklanmuistir.

Avrupa’da sifilis’in kokeni dair bir¢ok sey yazilmistir, Crosby’nin dedigi gibi
sifilis benzersiz bir hastaliktir. Sifilis Italya’nin Fransiz isgali sirasinda yani 16yy.da
ortaya c¢iktig1 diisiiniilmektedir ve ‘Fransiz hastaligi’ olarak anilmaya baslanmistir.

Sifilis salginiin baglangicinin Kolomb’un yeni Diinya’dan doniisii ile ortaya ¢iktig1

diistiniilmiistlir ve birgok teori ortaya atilmistir.
Bu teorilerden bazilari;

1-Kolomb teorisi; Hastaligin kokeninin Kolomb’un Yeni Diinya’dan doniisi

sonrast ortaya ¢iktig1 diistiniilmiistiir.
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2-Kolomb 6ncesi teori; Sifilis’in 16.yy’dan oncede Avrupa’da var oldugu

distincesidir.

3-Son teori ise hem Eski Diinya’da hem Yeni Diinya’da sifilisin bulundugu

yoniindedir. Bu teori de kolomb ve denizcilerinin masum oldugu ortaya ¢ikmustir.

Sifilis icin yeni bir hastalik yada eski bir hastaligin tekrar ortaya cikip
16yy.’dan itibaren Avrupa’ya yayildig1 yoniindedir. Fakat 1.teoriye gore Kolomb ve
adamlarindan Avrupa’ya yayildigi disiintiliirse, deniz de gecirilen zamani1 hesaba
katmamis oluruz, Kolomb ve adamlarmin denizde gecirdikleri siire boyunca
hastaligin gizli doneminde oldugu ve karaya ayak bastiklarinda hastaligin bulasici

olma safthasinin gegmis oldugu diistiniilmektedir (Waldron 2009).

Sifilisin kemik iizerinde ki birincil degisimi ¢ok nadirdir, ikincil sathada
eklem agrilar1 goriilebilir, bunun devaminda hastalik 3. safhaya gelene kadar 6nemli
bir gelisim gdstermez. Yeni kemik olusumlar sifilis’in karakteristik bir 6zelligidir ve
erken evrelerde ortaya cikabilir, ozellikle; tibia, frontal kemikler, kaburgalar ve
sternum gibi yuzeye yakin kemiklerde daha ¢ok goriiliir. Yeni kemik olusumlari
Ozellikle konjenital sifilis’in en belirgin 6zelligidir. Bu hastaliin ileri sathalarinda
yaylagsmus gibi goziikiir fakat eksen aslinda diizdiir, bunun nedeni; deri alt1 yiizeyinde
peristeal kemik birikiminin olmasindan kaynaklidir. Hastaligin ilerleyen
asamalarinda kemiklerde gumma (frengi kabarcigi) ortaya ¢ikar, gumma bitigiginde
ki kemik dokular1 nekroza ugrar ve bu islem sicca ¢iiriigli olarak adlandirilir,
lezyonlar 6n kemikte belirgindir ve kemikler yeniden sekillenmeye baslar. Sifilis
kafatasinda genis alanlarda yumusak tahribata neden olabilir. Sifilis’de noropatik
yikimlar goriilebilir, omurganin dorsal siitunlarinda ki sinir hiicrelerinin zarar
gormesinden dolayr duyusal kayiplar goriilebilir. Konjenital Sifilis ise treponemal
plasentadan gecip fetiisii uterusta enfekte edebilir ve enfeksiyon 6lii doguma neden
olabilir. Kemiklerde istisnai olarak cocuklar ikincil safhada ki sifilisten
etkilenebilirler, frontal kemigin kalinlasmasindan dolayr karakteristik bir yUz
gorliiniimiine sahip olabilirler, bununla beraber burun sekil bozuklugu ve c¢ene
yapisinin az gelismigligi 6nemli 6zelliklerindendir. Kisilerde kemikler tizerinde
sifilisin erken belirtilerinden biri de kikirdakta meydana gelen kemik kasilmalar
nedeniyle ortaya g¢ikan periostitis ve osteokondrit’tir. Sifilisten etkilenen bireylerde

tibia Oniinde ki yeni kemik olusumundan dolay1 kili¢ tibiasi adi verilen bir kemik
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yapist gelisebilir ve kemiklerde biikiilmeler meydana gelebilir. Sifilis kemigin
genislemesine neden olabilir ayrica sifilis paget hastaliina benzetilebilir, ancak
paget hastaliginda oldugu gibi kemik uglar1 deforme olmaz, sifiliste kemik uglar
genellikle korunur. Bununla birlikte konjenital sifilis’in en iyi bilinen 6zelliklerinden
biri diglerde goriilen degisimlerdir. Cogu durumda iskeletlere sifilis tanis1 koymak
zordur, sadece tibia’da goriilen peristeal (yeni kemik varligi) teshisi konulmasi

yeterli degildir (Waldron 2009; Dutour 2011).

Tablo 10. Eski Anadolu Toplumlarinda Sifilis

Buluntu Yeri Dbénem Birey

Iznik Geg Bizans 1

Datca/burgaz | Roma dénemi 1

Zeytinli ada | Erken Bizans 1

Eski Anadolu toplumlarini géz oniine aldigimizda toplam sifilis buluntusu ii¢
toplumla sinirhidir. Sifilis hastaliginin tanimlanmasinda makroskobik ve radyolojik
yontemler kullanilmaktadir (Aufderheide, Rodriguez-Martin 1998; Dutour 1994,
Ortner, Putschar 1985; Ortner 2003; Steinbock 1976).

Eski Anadolu toplumlar: {izerine yapilan ¢aligmalarda bir¢ok patolojik olgu
giiniimiize kadar yapilan calismalarla agiga c¢ikarilmistir. Bu patolojilerden biri de
sifiliz ya da diger adiyla frengidir. Erdal (2006) iznik’te bulunan biitiin olgularin
disinda bir frengi lezyonu gozlemlemistir. Enfeksiyon lezyonu gozlemlenen ¢ocuk
bireyde parmak ve ayak kemiklerinde seyreden frengi hastaligina rastlanilmistir.
Roma doénemi ile tarihlendirilen ve Eski Anadolu yerlesim yerlerinden biri olan

Datca- Burgaz’da bir bireyde frenginin varligi rapor edilmistir. (Erdal 1996)

Zeytinli ada popiilasyonunda bir bireyde yapilan makroskobik goézlemlere
dayanarak sifilis hastaligi saptanmis ve incelemeye gidilmistir. Bu alanda yapilan
arkeolojik kazilar sonucunda (2006-2011) agiga cikarilan iskeletlerin incelenmesi
sirasinda, yaklagik olarak 30 vyaslarindaki bir kadin bireyde sifilis (frengi)
hastaligmin varlig tanimlanmistir. incelenen iskelette, sifilis hastalig1 izlerini yogun

olarak, kafatasi kemiginde; Frontal kemigin yan kenarlarindaki bregma noktasinin
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yer aldigi alanlar, parietal kemiklerin alt kenarlar1 ve oksipital kemigin st
bolgesinde ve ayrica yiiz kemiklerine ait zigomatik kemik, sag ve sol orbital
kemikler ve maksillar kemik pargalarinda, omurgaya ait iskelet parcalarindan;
Vertebra kemiklerinin hemen her boliimiinde ve 06zellikle gévde kisimlarinda,
mandibula kemiginin alt kenarlarinda ve bu mandibulaya ait kesici dislerin tag
kisimlarinda asinma seklinde, uzun kemik orneklerinde ise; Ozellikle fibula ve tibia
kemiklerinde gérmekteyiz. Bu uzun kemikler, sifilis hastaligi etkisine bagli olarak
distalden proksimale dogru birbiri ile kaynasma gostermektedir (Suata Alpaslan,
Bekmez 2015).

Resim 11. Zk 61 No’lu Bireyde Uzun Kemiklerde Sifiliz (Suata Alpaslan,
Bekmez 2015).

4.2.1.5. Odontoma

Odontomalar nadir gorilen oral patolojilerdir. Odontoma terimi ilk kez 1866
yilinda Brocca tarafindan kullanilmis ve dental dokularin asir1 gelisimi ile olusan
tiimdrler olarak tanimlanmistir. Daha sonralar1 1946 yilinda Thomas ve Goldman
tarafindan tanimlanan odontoma radyolojik, mikroskobik ve makroskobik bulgularin
151¢inda  kompleks kompozit ve kompound kompozit olarak ayrilmistir. WHO

siniflandirmasi odontomay1 kompound ve kompleks olarak ayirirken, Bhaskar (1986)
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bir de kistik tipi ilave etmistir. Kompleks odontoma, diizensiz, belirli bir sinir ve
tertip olmadan dentin, mine, sement ve bag dokusunun birlikte olusturdugu bir
tiimordir. Kompleks odontoma ¢ogu zaman osteomyelit benzeri goriintiiler verir.
Kompound odontoma da ise odontolojik dokular normal iliskide siralanmiglardir ve
dise benzer yapilar bulunmaktadir. Kiigiik ve ¢ok sayida dis benzeri yapi, iyi sinirh
bir lezyon halinde, yer degistirmis veya intifa edememis bir dise komsu olarak

bulunur (Gozlik Kirmizioglu ve ark., 2018).

Zeytinli ada’da ele gegirilen iskeletler arasinda 25-35 yaslar1 arasinda geng
erigskin bir erkek bireye ait sol mandibula par¢asinda odontoma olgusu saptanmustir.
Geng erigkin bu erkek bireyin sol mandibula parcasinda, ikinci ve tigiincii biiyiik azi
dislerinin olmadigi, bu bolgede cenede sislik ve doku bozuklugunun oldugu
gozlenmistir. Mandibulada bu bolge Uzerinde radyolojik inceleme yapilmis ve
rontgen analizleri sonucunda, ikinci ve {igiincii biiyiik az1 diglerinin ¢ene igerisinde
gomiilii kalarak mine ve ta¢ kisimlarinin kaynastigi gézlemlenmistir. Bu olusum
kompleks odontoma olarak tanimlanmistir. Radyolojik olarak yapilan inceleme
sonucunda odontoma iizerinden alinan mesio-distal uzunluk 24,56 ve bucco-lingual
uzunluk ise 12,26 olarak belirlenmistir. incelenen 6rnekte odontoma olgusunun
sadece disin mine kismi ile sinirli oldugu ve kok kisminda olmadigi tespit edilmistir.
Odontomanin i¢ kisminda rontgende gozlenen boslugun zamanla doku kaybina
ugramis olmas1 sonucu olustugu diisiiniilmiistiir. Incelenen ¢enede saptanan sisligin,
bireyin agiz boslugunun daralmasina sebep oldugu ve bu durumun muhtemelen
bireyin yemekleri ¢ignemesi esnasinda bir sorun olusturdugu, bu tiimoriin yavas
yavas bliylimesi sonucunda yiiziin biiylik Ol¢lide deforme oldugu ve fasiyal

asimetriye ugramis olabilecegi diisiiniilmektedir (Gozlik Kirmizioglu ve ark., 2018).

Eski Anadolu toplumlar1 iskelet serileri tiizerinde yapilan c¢alismalarda
odontoma olgusu gozlenmemistir. Bu nedenden dolay1 Zeytinli ada Eski Anadolu

toplumlar1 igerisinde bu bakimdan 6nemli bir alandir.
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Resim 12. Zeytinliada Toplumunda Sol Mandibula Pargasinda Odontoma (G6zlik
Kirmizioglu ve ark., 2018)

T 12,28,
L

Resim 13. Odontoma’da Mine Kalinlig1 Ol¢iimii (Gozliik Kirmizioglu ve ark.,
2018).

4.2.1.6.Zeytinli Ada Toplumunda Dis ve Cene Patolojileri

Bigak’a gore (2013) Zeytinli adas1 iskelet toplulugunda incelenen 408 diste,
dis cliriigii % 4,90; hypoplasia % 42,64; dis tas1 % 71,07; alveol kayb1 % 89,46; apse
% 6,61; antemortem dis kayb1 % 38,27 oraminda goriilmiistiir ve toplumun dis
asinma derecesi yogun olarak 4 ve 4+ olarak belirlenmistir. Bu lezyonlar birey
sayisina gore hesaplandiginda ise dis ¢iiriigii % 16,36; hypoplasia % 49,09; dis tas1 %
61,04; alveol kayb1 % 63,63; apse % 16,36; antemortem dis kayb1 % 45,45 oraninda

gorilmiistiir ve toplumun % 70,90’sinde asinma belirlenmistir.

Helen-Roma-Bizans-Osmanli  donemine tarihlendirilen  Zeytinli  ada

topluluguna ait disler iizerinde ¢iiriik, apse, asinma, Olim Oncesi dis kaybi
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(antemortem), hypoplasia, alveol kayb1 ve dis tas1 lezyonlar1 incelenmistir. Yapilan
analizlere gore Zeytinli ada yasam bi¢imi ve beslenme bigimi bakimindan Anadolu

topluluklari ile benzerlik gostermektedir (Bigak 2013).

Tiim dis ve c¢ene patolojileri degerlendirmeye alindiginda Zeytinli ada
bireylerinin en ¢ok maruz kaldig1 lezyon dis tas1 (% 71,07) ve alveol kaybi1 olarak
belirlenmistir. Eski Anadolu toplumlari arasinda bu yiiksek dis tasi oran1 Resuloglu
(% 79,77) toplumu ile benzerlik gostermektedir. Toplumlar arasinda dis tasi
olusumlarinin arasindaki farkliliklar beslenme sekillerinden, kiiltiirel farkliliklardan

ve agiz temizliginden kaynaklanmaktadir.

Zeytinli ada insanlarinda en diisiik oranda gézlenen ciiriik (%4,9) ve apse (%
6,61) Eski Anadolu toplumlar1 arasinda degerlendirildiginde ayni bodlgede yer
almalar1 nedeniyle Kyzikos ile benzer oldugu tespit edilmistir. Bu sonug iki
toplumun birbirine benzer beslenme modeli uyguladiklarini ve benzer yasam

bi¢cimlerine sahip olduklarini diisiindiirmektedir.

Zeytinli ada toplumu goz oniine alindiginda bu popiilasyona ait ¢cene ve disler
genellikle geng¢ ve orta eriskin bireylere aittir. Farkli donemlerle tarihlendirilen
mezarlardan c¢ikarilan iskeletlere ait disler iizerinde yapilan incelemede asinma
dereceleri orta (4 ve 4+) diizeydedir. Ileri derecede asinmaya cok fazla
rastlanmamistir. Bu durum bize beslenmelerinin tarima dayali olmakla birlikte, iri ve
sert taneli olmadigini diistindiirmektedir. Hypoplasianin yiiksek oranda(%42,64)
ortaya ¢ikmis olmasi yetersiz beslenmenin belirtisi olabilecegini diisiindiirmektedir.
Dis tas1 oraninin yiiksek olmast (% 71,07) bireylerin blyime ddneminde ciddi
cevresel strese maruz kaldiklarini disiindiiriir. Agiz ve dis hijyenine &zen
gostermediklerini isaret eder. Dis tas1 (%71,07) ve alveol kayb1 (%89,46) oranlarinin
birbirine yakin olmasi, diseti ¢ekilmesinin sebebinin dis tasi birikimi kaynakl
oldugunun gostergesi olabilir. Alveol kaybinin yiiksek seviyede olmasi Zeytinli ada
insanlarinin agiz saghiginin iyi olmadiginin bir gostergesidir. Disler lizerinde aginma
ve ¢lirik oraninin yiiksek olmamasina ragmen 6liim 6ncesi dis kayb1 orani yiiksek
(% 38,27) ¢ikmistir. Bunun sebebinin ise ilerlemis yas ile iligkili olmasi olabilir.
Ciinkii incelenen ¢enelerde antemortem dis kaybi olan bireyler ileri erigkin olarak
yaslandirilmistir. Bu nedenle dis kaybi cliriik ve ilerlemis asinmayla degil, yasa baglh
olarak dis tas1 gelisimi diseti ¢ekilmesi ile iliskilidir. Oliim ©6ncesi dis kaybi
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kadinlarda erkeklerden daha fazla oranda gozlenmistir. Bunun nedeni ise kadinlarin
yas ortalamasinin erkeklerden daha yliksek olmasi ya da kadinlarin hamilelik

déneminde dis kayb1 yasama olasiliklari olabilir (Alpaslan Suata, Bigak 2015).
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SONUC

Balikesir ili, Erdek ilgesi sahiline yakinligi ile bilinen Zeytinli ada 7900

metrekarelik bir alana sahiptir. Erdek ilgesine 200 metre agiklikta bulunur.

Genel olarak paleodemografik yapiya bakildiginda Zeytinli ada bireylerini
orta yash bireyler olusmaktadir. Zeytinli adada farkli mezar tiplerinin gériilmesine
bagl olarak, adada yasamis insan popiilasyonlarinin mozaik bir yap: sergiledigi
sOylenebilir. Zeytinli ada toplumu farkli donemlerde yasayan bireylerden olussa da,
bu bireyler benzer yasam bigimlerine sahiptirler. Genelde beslenme rejimlerinin iyi
ogitiilmiis besinlerden olustugu, karbonhidrath ve sekerli besinlerin ¢ok yogun bir
sekilde tiiketilmedigi ve besin hazirlama sirasinda yiyecekler arasina az da olsa
asindirict maddelerin karistigir Onceki caligmalardan bilinmektedir (Bigak,2018).
Erdek ekonomisi zeytincilik, bagcilik ve sarapgilik alaninda oldukga gelismistir.
Ayn1 zamanda bu yerlesim yerinin deniz kenarinda olmasi, popiilasyonun tiikettigi

gidalar arasinda deniz iiriinlerine de yer verdigini diisiindiirmektedir.

Toplumdaki eriskin bireylerin bir kismini, Zeytinli ada igerisinde bulunan
sifal1 su kaynagindan dolay1 ziyaret eden bireyler olusturmaktadir. Zeytinli adasinda
yerlesik olarak yasayan insanlar ile ziyaret eden insanlar arasinda farkli yasam
sekillerinin olmas1 toplumda saptanan tiim patolojik olgularda farklilik yaratmis
olabilir. Sifali su ile tedavi olmak i¢in gelen insanlarin, zaten hasta olarak gelmeleri

incelenen lezyonlarin goriilme sikligint arttirmis olabilir.

Zeytinli ada toplumu iskelet serileri lizerinde yapilan bu ¢alismada ortaya
cikan en etkili sonuglardan biri toplulukta gozlemlenen patolojilerin yiiksek derecede
siklik gostermedigidir. Bu durum bize Zeytinli ada insanlarinin birbirleriyle etkilesim
icerisinde olmayan, disaridan sifa bulmak ya da ibadet amagli gelen insanlar
oldugunu gostermektedir. Materyaller {izerinde yapilan incelemelerde patolojik
bakimdan olduk¢a 6nemli hastaliklarin varligi belirlenmistir. Bir bireyde kafatasi
travmasi, bir bireyde osteoporoz, bir bireyde sifilis, bir bireyde oldukca nadir gorilen
patolojiler arasinda goriilen odontoma ve diisiik oranda goriilen anemiye bagl olarak
goriilen porotik hyperostosis ve cribra orbitale bize toplulugu olusturan insanlarin

ortak bir yasami paylasmadiklarin1 gostermektedir.
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Ozellikle enfeksiyon hastaligina rastlanilan bir popiilasyon olmasina ragmen
sadece bir bireyde tespit edilmis olmasi bize Zeytinli adanin bir yerlesim yerinden

ziyade bir ziyaret yeri oldugunu diistindiirmektedir.

Dis ve gene patolojileri goz tiniine alindiginda populasyon farkli dénemlerde
yasamis bireylerden olussa da Zeytinli adada yasayan insanlarin benzer yasam

bicimlerine sahip olduklar diisiiniilmektedir.(Bigak 2013)
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