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1.GIRIS

Benlik saygisi, kiginin yagsam deneyimlerinden, 6zellikle kendisine yakin olan kisilerin
tutumu ve degerlendirig bigimlerinden etkilenmektedir. Benlik saygisinin diigiik olmasi,
siddet gormesine ve siddet ortamindan kurtulamamasma neden olabilecegi gibi uzun siire
siddet gérmek, kadimin benlik saygisini da diigiirebilmektedir. Benlik saygist yeterli
diizeyde olmayan kadinlarda, kendi i¢in dogru karar verememe, bunalma, kendini
siddetten koruyamama, sorunu ¢6zemeyince kabullenmesi gerektigine inanma ve

miicadeleden vazgegme egilimi yaygin olarak goériilmektedir ( 1, 2, 3,4 ).

Temel insan haklarmi ve Ozgiirliiklerini ihlal eden giddet, diinyanin her yerinde
oldugu gibi Tirkiye’de de ciddi bir sorundur. Siddetin en yaygin kargilagilan bigimi aile
iginde erkegin kadina kars: uyguladig: siddettir. Kadina yonelik siddet; toplumsal smifa,
kaltire, ekonomik duruma gore degismekle birlikte, diinyanmn pek g¢ok yerinde yaygin
olarak goriilmektedir. Kadnlarin toplumsal statiisiiniin digiik olmasi, sosyal, ekonomik,
psikolojik  gii¢ dengesizligine yol agmakta, siddete ugramasi i¢in zemin

hazirlamaktadirlar ( 5, 6, 7).

Kadinin siddet gordiighh ev ortamma ¢ogunlukla geri dénme zorunlulugu, kadina
yénelik siddeti, diger siddet tiirlerinden farklilagtirmaktadir ( 8, 9, 10, 11 ). Siddet
uygulanan kadmlar genellikle siddet nedeni olarak kendi davramiglarimi gérmekte ve
kendilerini suglu hissetmektedirler. Siddete maruz kalan kadin bu durumdan kurtulmak
yerine, siddet gordiigiini, en yakin gevresinden bile gizlemek igin daha yogun bir ¢aba
sarf etmektedir. Kadinin kendi basma ayakta duramayacagina yada sorunla bas
edemeyecegine iligkin korkulan, giddeti yada istisman dogal gbrmesi, izole olmasi,
kendini giicsiiz ve ¢aresiz hissetmesi, kendini suglamasi, geligkili duygular igerisinde

bulunmas1 ve benlik saygisinin diigiik olmas1 sorunun gizli kalmasini saglamakta ve bu



sorunla savasmay1 engellemektedir. Kéti davramisa maruz kalan kadmlara, eyleme
gegme giicii verildifinde yasamlarinin denetimini tekrar ellerine gegirme ve gerekli
kararlann verme olasiliklan olduk¢a fazladir. Hemgireler, fiziksel siddet goren kadinlan
belirleyerek, gerekli hemsirelik yaklagiminda bulunmalidirlar. Siddet géren bir kadina
yonelik yapilacak hemsirelik yaklagimi, kadinin kendi yagami iizerindeki kontroliinii

yeniden kazanmasim saglayici, destekleyici ve giiven verici olmahidir (4, 12, 13).

1. 1- Arastirmanin Amaci

Bu aragtirmanin amaci, hemgirelerin giddet géren kadnlan belirleme ve kendi

¢oziimlerini olusturabilmede &énemli bir pozisyona sahip olmalan nedeniyle kirsal

bélgede esleri tarafindan fiziksel siddet goren ve gbérmeyen kadmnlarin benlik saygisi

diizeylerinin karsilastinlmasidir.

1. 2- Aragtirmanin Hipotezi

Eslerinden fiziksel giddet goren kadmlarn benlik saygisi diizeylerinin eslerinden

fiziksel siddet gérmeyen kadinlara gore digiik olmas: beklenmektedir.



2. GENEL BILGILER

2. 1. BENLIK SAYGISI

Insan; biyolojik, psikolojik, sosyo-kiiltiirel bir varlik oldugu igin bu giiglerin etkisiyle
kisiligini, benligini geligtirir. Insanin i¢ varligm olusturan benlik kisiligin éznel yan1 olup
kendimiz hakkinda hissettigimiz, ne oldugumuz ve ne yaptigimz hakkindaki
bilgilerimizdir. Bagka bir deyisle benlik, insanin 6zellikleri, amag ve beklentileri, yetenek
ve olanaklan, deger yargilan ve inanglarindan olusan, duragan olmayan her an degisen
bir yapidir. Gelecekte ne yapacagimizi ve ne olacagimizi kararlagtirmada rehberlik ederek
davraniglanmizi diizenleme, kendimizi anlama ve kontrol etmede bizi yénlendirir.
Yapilan bir ¢algmada; Back’e goére benligin kabaca kisinin kendisi ile ilgili

algilamalarinin tamamindan olustugu belirtilmektedir(14, 15, 16, 17, 18, 19).

Benlik saygisi, bireyin bagkalanyla olan iligkilerini 6nemli derecede etkileyen, onun
kendisini degerlendirmesi sonucunda ulastig1 kendini begeni durumudur. Benlik saygis:
yﬁksgk olan bireyler; 6zgiivenleri yiiksek, iyimser, basarma istekleri ve umutlan olan
zorluklardan yilmayan, ruh sagliklan yerinde, kolay, kolay depresyona girmeyen,
saldirganhk duygulan olmayan, insan iligkilerinde daha toleransli ve yasami daha anlamht

bulun kigilerdir ( 20 ).

Kisinin kendini iyi olarak algilamasinda en énemli faktorlerden biri depresyon belirtisi
yagamamasi, bir digeri de benlik saygisinin yiiksek olmasidir. Benlik saygisinin yiiksek
olmasi, bireyin psikolojik agidan giiglii olmasimi saglayan temel belirleyicilerden birisidir.

Benlik saygismnin biligsel siire¢ler agisindan kisilere gore degistigi goriigii genellikle kabul

edilmektedir. Bu goriis benlik saygisinin, bireyin yasam deneyimlerinden etkilendigi



goriigi ile paralellik gostermektedir. Kisi edindigi tecriibeleri ve yorumlarmi gevre ile

paylasabildigi ve ¢evreden onay gérdiigii oranda benlik saygisi giiglenir ( 21, 22,23 ).

Bir ¢ok yazar ve kuramci benlik saygisinin bir yagsam siirecini kapsayan ve 6grenilen
bir olgu oldugunu savunmaktadir. Benlik bilincini diger insanlarla olan etkilesim
bigimlendirir ve bu bigimlendirme tiim yasam boyunca siirer, ama gocukluk yillarindaki
yagantilarin etkisi daha fazladir ( 16, 18 ). Bu 6grenim siireci bireyin sosyal ¢evresi ile
etkilegimi gergevesinde ele alinir. Sosyal ¢evre, temelde kaynagini aileden alan ve bireyin
yasam boyu degisik durumlarda karsilagtify ve kendisi i¢in Snem tagiyan diger insanlan

da kapsar (24).

Cogu insan kendi hakkinda genellikle uygun gorisleri benimseme egilimlidirler ve
milkemmel olmadiklarmmn farkinda olmalarina ragmen genellikle iyi taraflarmmn kéti
taraflarmdan daha fazla oldugunu diiginiirler. Benlik saygisi yitksek olan insanlar sahip
olduklart degerleri takdir ederler ve “deger” in kendileri oldugunu goéz Oniinde
bulundurarak degistirilmesi gereken yonlerini kabul ederler. Pozitif ve esnek bir benlik
saygisl, problem ¢ézmede birey igin 6nemli bir dayanaktir. Benlik saygilan yiksek olan
insanlarin beklentileri ve tutumlan, onlan daha ¢ok bagimsizhiga ve yaraticilia
yénlendirerek, sosyal davraniglarinda atilgan ve gayretli olmalarimi saglar. Bu nedenle
yiiksek benlik saygismm saglikli ve normal kisilik ozelliklerine yol agtify
vurgulanmaktadir. Yapilan bir arastirmada; benlik saygis: yitksek olan bireylerin sosyal
onay gereksinimi diigiik, kendini ifade etme konusunda rahat ve bireysel basansizliklarni

acikea kabul edebilen kigiler olarak tanimlanmaktadir( 20, 21, 22, 25, 26, 27, 28 ).

Benlik saygisi diigiik olan insanlar kendilerine saygi duymaz, tamamen yetersiz
oldugunu yada ciddi eksiklikleri bulundugunu disiiniirler. Benlik saygis1 diigiik olan

bireyler bagkalarndan olumsuz geri bildirim beklerler ve bunlan kolayca kabul ederler.



Kendilerini istenmeyen 6zelliklere sahip, basarisiz olarak goriir ve gevreden olumsuz geri
bildirim aldiklarinda kendilerine iligkin gériisleri onaylanmug olur. Bu durum kiginin
yasammi denetleyememesine, depresyona karsi duyarlilik, kendini ve yeteneklerini
gergeklestirememesine neden olur. Benlik saygisi diigiik kigiler, arastirma ve atihm
isteklerinden yoksun, sik sik sugluluk ve utang duygularna kapilan, istek ve duygularim
baski altinda tutan kisilerdir. Kendini yetersiz ve degersiz hissetme, kargilagtif1 sorunlan
¢Ozebilmek igin gerekli giigten yoksun oldugu duygusunu yasatirBir arastirmada
belirtildigine goére; Alfred Adler, kisilerin yasamlarmda asla, benlik saygilarinin yok
edilmesine izin vermemeleri gerektigini savunmaktadir. Cinkii insanin kendini degersiz
hissetmesi kendinden, ve sonrada bagkalarindan nefret etmesine neden olmaktadir ( 3, 25,

26,27 ).

Yapilan pek ¢ok aragtirma, sosyal destek sistemlerinin varbigmm benlik saygisim
giclendirdigini goéstermektedir. Bir ¢aligmada; Rowland’m, (1990) sosyal deste§in
onemli fonksiyonlarmdan birinin benlik saygisim korumak oldugunu isaret ettigi

belirtilmektedir ( 23, 29).

Yiiksek benlik saygisinin gelismesinde ve giiglenmesinde; gocugun kayitsiz sartsiz
benimsenmesi, sevilmesi ve gocukla ilgilenilmesi arasinda pozitif bir iligki bulunmustur.
Benlik saygisini; kiginin geldigi aile tipi, anne babasimn egitim durumu, baba meslegi,
ailenin ekonomik giicii gibi pek gok unsurun etkiledigi arastirmalarla gosterilmistir ( 18,

24,26,28).

Yetigkinlerde benlik saygisim olumsuz etkileyen bazi faktorler; cinsiyet, egitim
diizeyi, meslek sahibi olmama, eginin egitim diizeyi, gelir diizeyi, iivey anne-babasmnimn
olmasi, beden imgesinin bozulmasi ve infertilitedir. Ayrica bireyin stresli bir yagam

siirmesi, egine giiven duyamama ve esinin kendisine siddet uygulamas: benlik saygisini



zedeleyen en énemli etkenlerdendir. Benlik saygismi, olumsuz etkileyen tiim bu faktdrler
arasinda, kadmin giddet gormesi, kendine giveni ve kendisiyle ilgili degerlilik

duygulann: alt iist etmesi nedeniyle ¢ok daha 6nemlidir ( 18, 21, 29, 30, 31, 32).

2.2.SIDDET

Siddet, toplumlarm en 6nemli sorunlarmdan biri olup, gesitli sekillerde ortaya
cikabilen ve cegitli gruplara yénelik olabilen bir davramgtir. Siddet olgusunu, kalitsal
etkenlerden iggidiilere, kisilik o6zelliklerinden engellenme karsisinda verilen tepki
bigimine, toplumsal ve kiiltiirel etkenlerden, merkezi sinir sistemindeki ileticiler ve
hormonlara kadar pek ¢ok faktor etkilemektedir. Kisaca, siddetin saldirgan diirtiilerde
artma ve bu diirtiilerin igsel kontroliinde azalma sonucu ortaya ¢iktig: belirtilmektedir.
Siddetin tarihi, insanlik tarihi kadar eski oldugu, insanoglunun 5600 yillik kayith tarihine
tam 14600 savas yani yaklagik her ii¢ yila bir savas sigdirmasindan anlagilmaktadir.
Milyonlarca insanm 8ldiiga, sakat kaldii ve Orselendigi, siddetin bu en goriiniir gekli
yaninda bir de ¢ofu zaman istatistiklere bile gecmeyen, evde, sokakta, isyerinde

vagadigimiz giddet vardir ( 33, 34, 35).

Siddet; yaralanma ve 6lim ile sonuglanabilen, her sosyal, kiiltiirel ve ekonomik
diizeyde, etnik grupta, cografik yerlesimde ve tim yaslarda goriilebilen bir olgudur.
Siddet benlik saygisim1 yok eden, yasamu anlamsizlagtiran bazi durumlarda 6liime bile

neden olabilen bir durumdur (9, 36, 37).

Siddet hedef alinan oda8a gére gruplandmnldiginda; kiginin kendisine yénelik (intihar,

jiletleme, zincirle vurma v.b.), kigilerarasi (aile i¢i siddet, gruplar aras: siddet v.b.) ve



organize giddet (savaslar, teror v.b.) olarak ii¢ farkli boyutta olabilece§i goriilmektedir (
34).

Diinya Saglik Orgiitii 49. Diinya Saghk Asamblesinde; “siddetin énlenmesi sorununu
halk saglig1 onceliklerinden biri” olarak kabul etmigtir. “Siddet ve saghk” konusunda
sorunun tammlanmasi, kavranmasi, siddeti onlemeye, etkilerini azaltmaya ve etkinligini
6lgmeye yonelik, program ve tedbirlerin belirlenmesi ve bu programin uygulanmasi

amaciyla bir entegre hareket plan1 hazirlanmigtir ( 34 ).

2. 2-1. Aile I¢i Siddet

Kigiler arasi giddet gesidi olan aile igi giddet, genellikle kadina, adélesana, ¢ocuga ve
yasliya yénelik olmaktadir. Aile igi siddet, aile iiyelerinden biri tarafindan ayn: ailedeki
bir diger iiyenin yasamum, fizik yada psikolojik biitiinligiinii veya bagimsizhim
tehlikeye sokan, kisiligine veya kigilik gelisimine ciddi boyutlarda zarar veren eylem
veya ihmaldir. Egler arasmdaki siddetin siklik ve yogunlugu zaman iginde artmakta ve

¢ogu zaman eslerden birinin 6liimiiyle sonuglanmaktadir ( 11, 36, 38, 39, 40).

Aile i¢i siddetin yaygmligs, 1970 li yillarda tanimlanmig ve daha sonraki yillarda
giderek dnem kazanmugtir, Aile i¢i giddet kavrami, ailenin sakin, siddetsiz ve giivenilir bir
yer oldugu inancint sarsmugtir. Yapilan ¢aligmalar, insanlarin siklikla herhangi birinden
cok, kendi evlerinde diger aile liyelerinden biri tarafindan saldiriya ugradigini, ihmal
edildigini, hatta 6ldiirildagini gostermektedir. Siddet uygulayan kisi, baski kurmanimn ige
yaradigin1 ve bu yaklasimm iliskiyi kontrol ettigini ve gii¢ dengesizligini pekistirdigini
ogrenir. Erkek egemen evliliklerin aile i¢i siddete agik oldugu, buna kargm, egitlikgi

evliliklerde siddete daha az rastlandig belirtilmektedir ( 9, 41, 42, 43).



Aile ici siddet de rol oynadign diisiiniilen faktorler( 40, 43 ),

-Kigsilerin daha 6nce siddet olgusunu yasamalan,

-Esler arasindaki ideolojik, irk ve din farkliligs,

-Bir esin digerinden, 6zellikle kadinin mesleginin daha iyi ve gelirinin daha fazla
olmasi,

-Evlilik hakkinda, geleneksel yaklagimlarm benimsenmesi,

-Cevresel etkenler olarak ifade edilebilir.

Uzun yillar iyi anlagilmamig ve paspasm altina siipiirilmiis olan bu saghk sorunu,
kadin hareketlerinin etkist ve gocuk istisman ile ilgili yapilan ¢aligmalar dogrultusunda
resmi bir ilgi kazanmigtir. Siddet uygulayanlarin % 95 ‘inden fazlasi erkek, siddete
ugrayanlarin % 90 ‘mdan fazlasi da kadin ve ¢ocuklardir. Ancak bu yaygin seklin diginda
cocuklarin, (6zellikle bulug c¢agindaki ve yetigkin ¢ocuklarm) anne/baba,
biiylikanne/biiyiikbabaya yada kadinin kocasma karsi siddet uyguladifi da nadiren

goriilmektedir ( 5, 44, 45).

2. 2. 2. Kadina Yonelik Siddet

Kadma yonelik siddet, diinyadaki en yaygin ama en az tammlanmig insan haklan
suistimalidir. Ailede veya toplumda kadina yonelik siddetin amaci,  kadinn
davramglann, korkuya dayal: olarak kontrol etmektir. Genellikle siddet olaylarinda kadin

ve erkek arasinda, erkek lehine bir gii¢ dengesizligi vardir (6, 13).

Birlesmig Milletler Kadinin Statiisii Komisyonun taniminda; “kadma yonelik siddet,

2ee??

kadinda fiziksel, cinsel ve psikolojik zarar, istirap veren hareketler seklinde
tammlanmaktadir.Bu tanim aile iginde ve toplumda olusan fiziksel, cinsel ve psikolojik
siddet ile smirh degildir; dévmek, kiz gocuklara yénelik cinsel siddet, geyii ve baghk

parasi, egin tecaviizii, kadinin sinneti, cinsel taciz, i§ yerlerinde ve egitim kurumlarinda



kadina yonelik kot davramglar, kadin ticareti, zorla fuhug gibi siddetlert de i¢ermektedir
(34).

Kadinlara uygulanan siddet bigimleri, kayitlara yeterince gegmese de her iilkede
farkli oldugu goriilmektedir. Diinyada uygulanan siddet bigimlerine; kiz bebeklerin
oldiiriilmesi, dullarn kurban yada siirgiin edilmesi, gebe kadmna y6neiik siddet, 1rza
gegme, kadina zina nedeniyle verilen cezalar, kadin simneti, erkegin 6lmesi durumunda
kadnm yakilmasi 6rek olarak verilebilir. Kadm ile erkek arasmdaki biyolojik farklilik,
toplumsal bir farkliifa donistiriimis, kadmnlann erkeklere bagimli olmasi evrensel bir
gelenek olmugtur, Diinyanm pek ¢ok yerinde kadmnlar erkeklerden daha az egititmekte ve
ayn: zamanda kadinlann bilgileri, yetenekler: ve miicadele yontemleri ¢ogu zaman kabul
gérmemektedir. Kadinlan saghkh ve tatmin edici bir yasam siirmekten alikkoyan gii¢
iligkileri, kigisel iligkilerden toplumsal iligkilere, toplumun her diizeyinde yer almaktadir

(7,13, 46, 47,48,49).

Cinsler aras1 statii egitsizlifi, evrensel boyutta kadina yonelik siddeti ortaya
¢ikarmaktadir. Toplum kadin ve erkekleri belirli roller ve kaliplar igine sokmakta, bir
cinsin diger cins tarafindan denetlenmesi, aile iginde, yasada erkeklerin éne gtkarlmasi,
toplumda kadina sunulan esit olmayan konum, kadina ydnelik siddetin rastlantisal bir
sonug olmadlgim gostermektedir. Toplum tarafindan belirlenen cinsiyet rolleri, gocuk
yetistirme siirecinde kiz ve erkeklere farkli ozellikler kazandinir. Erkekte bulundugu
varsayilan &zellikler; saldirgan, rekabet eden, bagimsiz ve tarafsiz analiz eden, gorevine
bagh, giivenli, kendini disiplin altina almis, duygusal yonden kontrolli v.b. ézelliklerdir.
Kadinda olmasi “beklenen” 6zellikler; pasif, bagimli, 6znel (subjektif), sezgileri olan,
anlayigli, duyarli, bagkalari énemseyen, zayif, tutarsiz, duygusal yonden degisken v.b.
ozelliklerdir. Gériliiyor ki kadnlarn yetistirilisinin temelinde, kendinden fedakarlik edip
bagkalarina oncelik vermesi, ozelliklede erkefe hizmet edecek sekilde davranmasi

beklenmektedir. Tiim diinya ilkelerinde, degigen boyutlarda olsa bile kadmn ve erkek



arasmda sosyal statii farks bulunmaktadsr. Cinsiyet ayinmmn kékleri ok eski zamanlara
dayanmaktadir. Kadmlarn eski zamanlardan bu yana erkeklerden geri planda ve

toplumsal statiilerinin diigiik oldugu s6ylenebilir ( 3, 4, 7, 40, 47, 50, 51).

Kadina yénelik siddetle ilgili aragtirmalar, siddetin en gok evlilikte meydana geldigini
gostermektedir. Erkek, kadindan bir ey elde etmek, kendine itaat etmesini saglamak veya
davramslarm: kontrol altinda tutmak amaciyla; ekonomik, psikolojik, cinsel veya fiziksel

igerikli giddet davraniglan sergilemektedir.

Ekonomik kaynaklarin ve paranm, kadm iizerinde bir yaptinm, tehdit ve kontrol
aract olarak diizenli bir gekilde kullanilmasi ekonomik siddettir. Kadimin ¢aligmasimna,
diizenli bir igte tutunmasma engel olmak, maagina, gelirine veya mal varliklarina el
koymak, ¢ok kisitlt harglik verip bununla yapilmas: miimkiin olmayan geyleri talep etmek
ve gergeklesmediginde kavga etmek, kadmm gelirini harcamak, kadindan aldig: parayr

ickiye ve kumara yatirmak, ekonomik giddete girer.

Duygularn ve duygusal ihtiyaglarn, kars: tarafa bask: uygulayabilmek igin tutarh bir
sekilde kétiiye kullanilmasi, korku yaratmak yada yaratmaya galigmak, tehdit etmek, taciz
etmek, santaj yapmak, eve hapsetmek gibi eylemler psikolojik siddet olarak ifade

edilmektedir.

Cinselligin bir tehdit, sindirme ve kontrol etme araci olarak kullanilmasi, evlilik igi

tecaviiz, cinsellii bir cezalandirma yontemi olarak kullanmak, cinsel siddettir.
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Fiziksel siddet ise; fiziksel incinme ve hastahifa yada bunlarin olmasma g¢alismak veya
kaba kuvvetin bir korkutma, sindirme ve yaptinm araci olarak kullanilmasidir (4, 5, 52);

-ftmek,

~Tokat atmak,

~Istrmak,

-Bogmaya caligmak,

-Tekmelemek,

~Yumruklamak,

-Esya firlatmak,

-Fiziksel giddet kullanarak evden ¢ikmasina veya eve girmesine engel olmak,

-Hasta yarah veya hamile iken gerekli yardim esirgemek,

-Sagliklilig1 icin gerekli kaynaklara ulagmasmi engellemek, dmegin; ilag, tibbi bakim,
tekerlekli sandalye, yiyecek, igecek, uyku, hijyenik maddelerden yoksun birakmak,

-Alkol yada madde (ilag, uyusturucu ve benzeri) kullanmaya zorlamak,

-Bigak, silah gibi aletlerle tehdit etmek veya saldirmak,

-Iskence yapmak (kadmin bedeni iizerinde sigara séndiirmek, baglayarak dovmek,

yere veya duvara firlatmak) fiziksel siddet kapsamina girmektedir.

Ulkemizde her ii¢ kadimdan birinin ugradig: fiziksel siddet; sadece tokat, itme ve el-
kol bitkme hareketleriyle uygulanmamaktadir. Siddet uygulayan erkekler genellikle
kendi bedenlerini ve fiziksel giiglerini kullanma yada kemer, sopa gibi bir aletle dayak
atmaktadirlar. Hatta bu amagla el bombasi bile kullanildig: ifade edilmektedir. Kadina
fiziksel siddet uygulayan erkeklerin sikhikla kullandiklan yontemler; yumruk, tokat ve
tekmeyi bir arada kullanma, kadim1 yumrukla yada iterek yere diisiirdiikkten sonra
tekmeleme, kafa atma , bogazim sikarak nefessiz birakma, yere yada duvara firlatma, sag
-qekme, sa¢ yolma, siriikleme, basin1 duvara, yere vurmadir. Bir ara¢ kullanarak déven

erkeklerin orami da ¢ok yitksektir. Siddete ugrayan her iki kadindan biri bir arag
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kullamlarak déviilmektedir. Erkekler yinelenen dayaklarda genellikle alistiklan araglan
kullanirlar, Genellikle kullanilan araglanin basinda sopa, demir, odun, oklava, tahta bir
aletle, demir boru, gubuk, zincir, soba masasi, ¢ekic vb. metaller gelmektedir. Kemer,
hortum, elektrik kablosu, ip, urgan ve kirbag gibi araglar, kizdinlmig soba magasi, iitii gibi
araglar yada kaynar su, kezzap, asitte bu amagla kullanilmaktadir. Siddet uygulayan bazi
erkekler ayrim yapmadan ellerine gegen her esya ve malzemeyi kullanarak eglerine

vurmakta yada iistlerine firlatmaktadirlar ( 45, 52).

Erkegin herhangi bir arag¢ kullanarak yada ara¢ kullanmadan yaptig: fiziksel giddet
sonucu kadinin viicudunda meydana gelen yaralanmalar ( 11, 52);

- Viicudun degisik yerlerinde morluklar, bereler (basta, gogiiste, sirtta, kollarda yada
bacaklarda),

- Yiizde yaralanma, diglerin dokiilmesi,

- Burunda, kollarda, bacaklarda ve kal¢ada kiriklar,

- Kulak zan yirtilmasi,

- Siddet sirasinda kullanilan araglarm biraktig: izler, ( ip, sopa, v.b.),

- Yamik izleri (sigara, @itii v.b.),

- Kafa travmasy, i¢ organ zedelenmeleni,

- Silahla yaralanma,

-Gebelikte fiziksel siddet uygulanmasi sonucu, bebegin digitk dogum agirlikh olmasi,

prematiire dogum ve 5lii dogum sikhkla karsilagilan durumlardir.

Fiziksel siddet gbren kadmlarda, biitin bu fiziksel yaralanmalarm yam sira, psiko-
somatik rahatsizliklar; kronik bag agnsi, dlskllama bozuklugu, solunum sikintisi, carpimnty,
uykusuzluk, sindirim ve iireme sistemiyle ilgili rahatsizliklar da goriilmektedir ( 4, 41, 53

).
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Evliliginde siddet géren kadinin en yofun yasadigs duygu korkudur. Sikhkla yagadig
diger duygular ise lirkeklik, sessizlik, ¢ekingenlik, eginden korktugunda baglayan titreme
krizi, uykusuzluk, bitkinlik, halsizlik, unutkanlik, 6fke patlamalan, asin yorgunluk,
umutsuzluk, kendini suglama, yalmzhk hissidir. Siddete ugrayan kadin, evlilik iligkileri
konusunda olumsuz diigiinceleri nedeniyle depresyona girebilir. Bir arastirmada; aile
iginde siddet géren kadmnlarn, kendilerine yonelttikleri degersizlik, kotii olduklarmi
diigiinme ve 6fke duygulan iginde kendilerine zarar verici davranuglarda bulunabilecekleri
belirtilmektedir. Kadmlaﬁn gerceklestirdigi intihar vakalarmin % 80’inde neden, aile igi

siddettir ( 10,11, 37, 52).

Izole olma, kizgmlik, yabancilagma gibi duygular yasayan kadin ben duygusunu
yitirmekte, kimlik ve disiince gelistirmede zorlanmaktadir. Siddete ugrayan kadinmn,
durumunu kontrol edememesi ve siddet ortamindan uzaklagamamasi garesizliginin bir
gostergesidir. Kadinin ¢aresizlik yasamasi, mevcut kosullar degistirmede giigsiizlik ve

yetersizlige neden olmaktadir ( 13, 33, 40, 54 ).

Yapilan ¢aligmalar; annelerine karyi siddet uygulanmasmna tamk olan gocuklarin
bedensel, ruhsal ve sosyal gelisimlerinin yagitlarna gére daha yavag oldugu, ileriki
yaslarda fiziksel ve ruhsal saglik sorunlan yagadiklarini gdstermektedir. Ayrica kadmnin

siddet gérdiigii evde yetisen gocuklarin % 30’unun istismara ugramus oldugu ve siddeti

bir sorun ¢6zme araci olarak ailede 6grendikleri belirtilmektedir ( 55, 56 ).

Literatiir incelendiginde; siddet ve istismar terimlerinin birbirinin yerine kullanildi1
goriilmektedir. istismar, genellikle kétiiye kullanma sémiirme yada dolandincilik, yanhs
yada uygunsuz kullanma, incitici, hasar verici, eziyet edici davramiglar olarak tammlanir.
fstismar ve siddet birbirine cok yakin ve birbiriyle iligkili kavramlardir. Bu aragtirma da

sozii edilen siddet de fiziksel siddeti yada dayag: ifade etmektedir ( 38, 45 ).
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2, 2. 3. Kadinlarin Siddete Katlanma Nedenleri

Kadmna yénelik giddetle ilgili aragtirmalar, kadinlanin yasadiklan giddeti kolay ifade
edemediklerini ortaya koymaktadir. Bazi kadinlar tek bir kez siddete ugradiginda yardima
bagvurduklan halde, bazi kadinlar siirekli olarak siddet gorseler bile aym: kogullarda
yasamaya devam etmektedirler. Aile i¢i fiziksel siddet sik, sik tekrarlama riski olan bir
davranig kalibidir. Bir kez fiziksel giddete ugrayan bir kadinin bu davranigla tekrar
kargilagma olasitify oldukga yiksektir. Kadin bu gergegi bilse bile, bu kosullarda
yasamaya devam edebilir. Kadimn béyle bir kisir déngii icinde yasamasina neden olan
faktorler ¢ok ¢esitli ve karmagiktir. Kadmin giddet gordii§i ortamda yasama
nedenlerinden bazilan sunlardir (4, 13, 40, 57 );

-Kadimn giddeti sorun olarak algilamamast,
-Dini inanglar,

<Toplumun siddete yaklagim,

-Kurumlann kadina karst yanli davramglar,
-Esinden korkmasi,

-Ekonomik nedenler,

-Kendini suglama,

-Ogrenilmis caresizlik yagamast,

-Sosyal hizmet kaynaklarinin yetersizligi,

-Kigsilik ézellikleridir.

I¢li’'nin aragtirmasmda  belirtildigine gdre; kadnlarn siddet gérdiigiis ortamda
yasamaya devam etme nedenlerinden biri olan kigilik 6zellikleri incelendiginde Wodarski
saldirgan davraniglara maruz kalan kadmin ( 12 );

- Duygusal agidan kat: bir aile ortaminda, pasif olmaya yoneltildigini,

- Sosyal agidan oldukga yalniz ve siddetin biitiin evliliklerde olduguna inandigini,
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-Kendisine yoneltilen saldirgan davramglardan kendisini sorumlu tuttugunu (béylece
siddet goren kisi, saldirgan davraniglarda bulunan kisiye ait sorumlulugu da istlenmis
olmaktadir ).

-Saldirgan bireye itaat etmesinin, saldirgan davramglarm sirdiiriime olasiligim
artirdigina,

- Saldirgan davranigta bulunan kisinin bir giin degisecegine iimit ettifinden itaatkar
davrandigini,

- Aile ve ev yagsaminda algiladid1 cinsiyet roliiniin geleneksel oldugunu,

- Oldukga ciddi psikolojik ve fizyolojik sorunlarn olmasina ragmen yasadifr dtkeyi ve

siddeti inkar etme egilimi tasidigini belirtmektedir.

Bir aragtirmada belirtildigine gore; Truinger, kadinlarm saldirgan egiyle kalma
nedenlerini yedi baghik altinda toplarmugtir( 42 );
1- Kadinlarin negatif benlik kavramina sahip olmasi,
2- Saldirganin degisecegine inanmasi,
3- Ekonomik giigliikler yagamasi,
4- Bir babanin ekonomik destegine ihtiyag duyan gocuklarmin olmas,
5- Tek baslarma yapabilecekleri konusunda giipheleri olmasi,
6- Damgalanacaklarm diigiinmeleri,

7- Cocuklu kadinlarm is bulmalannin zor olmasidir.

Siddete ugrayan kadmnlarin iginde bulundugu bu ¢ok boyutlu olumsuz kogullar,
onlarn giddet ortaminda hem kalmasma hem de diger taraftan kendilerini
yargilamalarina, béylece daha gok kaygi duymalarina neden olmaktadir. Ciinkii birgoguna

gore iginde bulunduklan durum tam bir gikmaz yada ikilemdir.
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2, 2. 4, Erkeklerin Siddet Uygulama Nedenleri

Bir kiginin aligkanlik halinde bir digerini nigin istismar ettifini veya nigin siddet
uyguladigini séylemek zordur. Siddet uygulayan veya istismar eden kigiler genellikle
cocuklukta siddete ugramig veya baska birisi istismar edilirken tanik olmuslardir. Bu
kigiler yakmn bir iligkiyi, siddet yoluyla yonetmeyi 6grendiklieri i¢in kendileri de bu yola
bagvurabilirler. Hatta bu yolu daha etkin bulmus olabilirler ve bunu, stres, éfke gibi
duygular icerisindeyken yaparlar. Bu kisiler giddetin normal oldugunu, sevgi ve
incinmenin bir arada bulunabilecegini, bdylece erkeklerin saldirgan, kadmnlarm ise
magdur olmasi gerektigini 6grenmiglerdir. Ayrica siddet uygulayan kisiler genellikle
diigiik benlik saygisina, yogun benimseyicilik ve kuvvetli kiskanghk duygularma sahiptir.
Bu kisiler bu duygulann kullanarak siddetin ciddiystini azimsar veya olayr kadinin

provokasyonuna baglarlar, onu suglarlar ( 38, 41, 54, 58 ).

Baz arastirmalarda, siddeti ortaya ¢ikaran risk faktérleri olarak alkol kullanimi, diigiik
egitim diizeyi ve diigiik kazang belirtilmektedir. Bagbakanlik Aile Arasgtirma Kurumunun
1995°de yaptig1 Aile Igi Siddetin Sebep ve Sonuglan konulu arastirmasinda, giddetin, iist
gelir gruplarinda alkol kullanma nedeniyle goriilmekte oldugu, ayrica kadinlarn, eslerinin
icki aligkanligini erkeklerden gok daha biiyitk bir 6nemle giddet sebebi olarak gordiikleri
belirlenmigtir. Erkegin alkol kullanimi ile siddet uygulamas: arasindaki iligki pek gok
galismaya konu olmugtur. Yaygm kani, erkeklerin alkolii zorbahklarma karg1 bir 6zir

olarak kullandiklandir ( 33, 45, 58 ).

Yapilan arastumalar meslek, toplumsal statii ve egitim diizeyinin erkegin uyguladig:
siddetle dogrudan bir baglantis1 olmadifina dikkat gekmektedir. $iddet uygulayan
erkekler arasmnda toplumun géziinde “iyi bir is” olarak kabul edilen mesleklere sahip

erkeklerin orani da az degildir ( 33, 45, 52, 58 ).
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Genelde siddet uygulayan erkeklerin benlik saygilan diigiik, kadin erkek iligkilerinde
geleneksel cinsiyet hiyerarsisine ve erkek iistinkigiine inanan, davramglan igin siirekli
baskalarm suglayan, kiskang, sahiplenici, bagimli davraniglarmin olumsuz sonuglarmni
diiginmeyen kisilik yapisina sahip olduklan belirtilmektedir. Bu karakter 6zellikleri,
toplumsallagma siireci ile kazamilan imtiyazli erkeklik rollerinin kapah aile ortammda
pekismesi ile sekillenmekte ve bu agamadan sonra kigisel farkhiliklar giddetin diizeyini ve

bigimini belirlemektedir ( 52 ).

Hamile ese karsi erkeklerin giddet uygulamasi tam olarak anlagilmamig olmakla
birlikte, dogmamug ¢ocu@a karsi kiskanghk veya fikir karmasasi, biiyityen ekonomik
baskilar, kadinin artan destek istegi veya azalan seksiiel olanaklar olarak belirtilmektedir.
Bir aragtirmada; Campell’m hamilelik esnasinda dayak yiyen kadinlann, istismarci eg
tarafindan iligkileri siirecinde daha sik ve daha kéti doviildugini ifade ettigi

belirtilmektedir ( 5, 59, 60 ).

2. 2.5, Siddet Dongiisii

Goémbill’iin aragtirmasinda; kadmnlarin neden siddetin var oldugu bir ortamdan
uzaklagamadigim1 aragtiran Lenora Walker'm bu konuda siddet dongisi olarak
adlandirdifn bir teori gelistirdigi belirtilmektedir. Bu teoriye gore; siddet rasgele ve

siirekli olmayip tekrarlayan olgular halinde ortaya gikar ve ¢ fazi vardir.

Siddet dongiisiiniin birinci fazinda erkek, herhangi bir sebepten gerginlesir. Daha
énceden siddeti yasamig olan kadin bu tehlikeyi sezer ve ortammn gerginliini gidermeye
gabalar. Bu taktik bir siire ige yarar ve kadmin “onun siddet igeren davranmslarim kontrol

edebilirim” yanhs inancmi da destekler. Bazen kadin, tam tersine esini yatistirmaktan
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vazgeger, Ofkesini kontrol etmeye galigmaz. Erkek bu degisikligi hisseder ve giddet

davranigi ortaya ¢ikana kadar kizginhigini devam ettirir.

Ikinci fazda kontrol edilemez bir 6fkeyle saldin eylemi olusur. Kadm, bagslangicta
kargilik verir. Fakat bir siire sonra siddeti durdurmanm en iyi yolunun edilgen kalmak
oldugunu 6grenir. Bu faz saatler yada birkag giin siirebilir. Siddet sonras: kadinda hakim

olan duygu, sok, inanmama ve inkardir.

Ugiincii faz “balayr fazi” olarak adlandirilir. Saldirgan hosa gidecek davranislarla,
ricalarla eginin génliinii almaya ¢algir; her defasinda boyle bir olaym bir daha hig
tekrarlanmayacagi hakkinda sézler verir, hastaneye gétiiriir ve hediyeler alir. Bu dénem,
kadmin hem fiziksel hem de duygusal olarak zayif oldugu, ilgi ve sefkate gereksinim
duydugu bir dénemdir. Eginin bu dénemdeki yakmn ilgisi her seyin diizelecegine
inanmasim saglar hatta giddeti kendi yetersizliklerinin bir sonucu olarak gériir. Eginin
kendisini incitmesine néden oldugu i¢in kendisini suglar ve siddetin sorumlulugunu
iistlenir. Béylece “magdur” olma sirecini tamamlar. Bu evrede giddetin kagmnilmaz bir
sekilde tekrarlanacagi gergegini inkar eder ve iligkisini devam ettirmeye karar verir.
Zamanla balay: evresi kisalip yok olurken, gerginlik ve siddet evreleri siklasarak uzar

(4,40,52,61).

2. 2. 6. Diinya’da ve Tiirkiye’de Kadma Yénelik Siddetin Durumu

Tarihsel siireg incelendifinde, kadina yo6nelik siddetin her toplumda var oldugu
goriilmektedir. Ingiliz yasalarmda 1800’lii yillarin sonlarma kadar “bag parmak kurali“
vardi. Buna gére; bir adam egini bag parmag kalinliginda bir cisimle dovebilirdi. O
dénemde, Avrupa’da séile karsihk veren, cinsel iligkiyi kabul etmeyen, diigitk yapan,

mastiirbasyon yapan, egini azarlayan ve dirdir eden kadmlarin cezalandinilmasi gerektigi
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belirtilmekteydi. Cin de kadinlann ayaklarinin baglanmasi, misliman geleneklere gére
kadinin yakin aile iiyeleri digindaki erkeklerle goriigmesinin engellenmesi ve zina

yaptiginda kadinin taglanarak oldiiriilmesi (recm) cezalari bunlara 6mektir ( 12, 46, 60 ).

ABD’de kadinlarm esleri yada eski eslerince yaralanma, tecaviiz edilme yada
6ldirilme olasiliklarinin, diger kisilerden kaynaklanan saldin olasiligina gére daha fazla
oldugu kaydedilmektedir. Eslere yonelik saldinilarin % 80’inden fazlasi, fiziksel travma
ile sonuglanirken bu oran yabéncllardan kaynaklanan siddet eylemlerinde % 54 tiir.
Federal Bureau Intelligence‘m (FBI) su¢ indeksinin ortaya koydufu sonuglara gére;
kadinlarin esi tarafindan fiziksel giddet gbérme insidansi, tecaviiz ve diger siddet
olaylarmdan daha fazladir Bir aragtirmada belirtildigine gére; Davidson’un g¢aligmalan
tim Amerikali evliliklerin % 50-60’imnda en azindan bir kez dayak olay1 yasandigmi
gostermektedir. ABD’de 1987 yilinda oldiriilen kadinlarm % 29’u egleri veya erkek
arkadaglan tarafindan oldirilmiigtir. Ayrilma, bosamilmis olan es veya sevgililerde ige

katilirsa bu oran % 33’ ¢ gikmaktadir (33, 44,62) .

Kanada’da 1993 yilinda yapilan iilke ¢apindaki bir arastirmada Toronto’da 604 evli ve
dul kadimnla yine rastgele telefon 6meklemiyle yapilan aragtirmada kadinlann % 36.4 i
iligkilerinde fiziksel olarak istismar edildiklerini % 11.3 ciddi fiziksel istismara ve % 14.4
de son bir yil icinde istismara maruz kaldiklarim: belirtmiglerdir. Hindistan da, Yeni Delhi
de Kadin Kaynaklari Merkezinin hizmetlerinden yararlanan kadmmlarm % 80’inin evde
kocalan tarafindan déviildiga belirtilmektedir. Evlilikte siddet uygulamasini yasaklayan
bir yasa ¢ikmig olmasma ragmen polis genellikle kadin dévmeyi su¢ olarak kabul
etmemektedir. Fransa’da kadmlarm % 51°i, Sili'"de % 80°i Pakistan’da % 99°u
Tayland’da % 50°si esinden dayak yemektedir. Ekvator da kadmlarin % 80’1 fiziksel
siddete maruz kalmakta, Nikaragua da ise erkeklerin % 44’0 egslerini yada kiz

arkadaglarimi dévmektedirler ( 5, 46, 57, 63, 64 ).
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Fiziksel giddete ugrayan kadin bagka siddet gesitlerine de maruz kalmaktadir. Bir
calismada fiziksel siddete ugrayan kadinlarm % 36’s1 eslerinin kendilerine tecaviiz
edildiklerini bildirmektedir. Psikiyatri servislerinden hizmet alan kadmnlarin ¢ogunun
esleri tarafindan fiziksel siddet géren kadmlar oldugu belirtilmektedir. Bir aragtirmada,
Walker’a gére dayak yiyen kadmlarda genel popiilasyona gére iki kat daha fazla oranda
depresyon gorildigii, Stark’a gore ise; intihar girisiminde bulunan kadmlarm % 26’si,

alkolik kadinlarin % 30’unun dayak yiyen kadmlar oldugunu belirtmektedir ( 65 ).

Kadina yénelik siddet, Tiirkiye’de de aile i¢inde olduke¢a yaygmn olan bir halk saglig
sorunudur. Ancak geleneksel aile yapisinda bu sorunun gizli kalmasi gerektigi
diisiiniildigiinden, yapilan ¢ahsmalarda var olanin oldukga altinda saptanabilmekte, hatta
siddetin bir terbiye big¢imi oldufu ve bu yizden dogal bir davramig gibi algilandig:
goérillmektedir. Cinkii 6rf ve adetler diizeyinde “evde erke§in sézii gegmeli” inancindan
yola ¢ikilarak siddet mesrulagtinlmakta ve devam saglanmaktadir ( 13, 64, 66, 67, 68 ).
Tiirkiye’de 1980 yillan sonrasinda, kadina yonelik giddet toplum tarafindan fark edilmeye
baglanmugtir ve 19 ocak 1986’da Birlesmis Milletler Kadinlara Karsi Her Tiirlia

Aynmeihigin Onlenmesi s6zlegmesi yiiriirliige girmistir ( 34 ).

Bir aragtirmada belirtildigine gére; Piar’m 1990 yilinda yaptig: bir ¢calismada eslerin
birbiriyle tartiyma oram1 % 61, es tarafindan déviilme orani % 18 bulunmustur. Malatya
da yapilan bir ¢aligmada es tarafindan dévilme oram1 % 17,8 olarak bulunmustur.
Bagbakanlik Aile Aragtirma Kurumunun 1997 yilinda yaptig1 arastirmaya gére bu oran %
29,6 dir. Dayak olaylarmin % 46,9’unda fiziksel zarar meydana gelmekte, dortte birine
doktor mﬁdahale etmekte ve dayak yiyen kadmlarm % 57,1’i durumu sessizce kabul

etmektedir (5, 45, 68).

20



Ulkemizde Bagbakanlik Aile Aragtirma Kurumu’nun (1994) aragtrmasmda; ailelerin
% 34’iinde fiziksel siddet, %53’inde sbzel siddet oldugu ve gocuklarmda % 46’smin
fiziksel siddete maruz kaldiklan saptanmigtir. Ebeveynlerin gegmislerinde fiziksel siddete
maruz kalma oranlan ise % 70°dir. Siddete maruz kalanlarm % 80°i giddet karsisinda
yapilacak bir sey olmadigma inanmaktadir. Kadin Dayanigma Vakfinin aragtirmasinda;
kadinlarin sadece %3’ eginden siddet gormediklerini sdylemiglerdir. Bagka bir
aragtirmaya gdre halkin dortte biri erkeklerin eslerini dévmelerini olagan karsilamaktadir

(34, 89, 52).

Siddeti durdurmak i¢in, siddet uygulayan esten aynlmanmn her zaman ¢6ziim
olmadig: goriilmektedir. Ayrilmaya karar veren yada aynlan kadinlann c¢ogunun
tekrarlayan giddete, tehditlere maruz kaldiklari, hatta bazi olgularda 6ldiriildikleri
gorillmektedir. Konya‘da 1994 wyilinda yapilan bir aragtirmada, bosanmada kadmin
fiziksel saldinya hedef olma oram1 % 33,09 olarak bulunmustur. Arikan’in  “Yoksulluk,
Evlilikte Gegimsizlik ve Boganma” konulu arastirmasinda; kadnlar tarafindan en fazla
belirtilen gegimsizlik nedeni olarak kocann karisini dévmesinin % 53,42 oraninda oldugu
belirtilmektedir. Ailede kadina karsi siddet ve kadin suglulugu arastirmasinda
hapishanedeki kadmlarm % 63.9’u eslerinin kendilerine kars: kaba kuvvet kullandigim

ifade etmiglerdir (12, 61, 69).

Tiirkiye de kadin siddete ugradifim ifade etmek istememektedir. Buna ragmen erkek
bunu dogal bir davranig olarak daha kolaylikla ifade etmektedir. Hacettepe Niifus Etiitleri
Enstitiisi ’niin yaptig1 bir galigma sonuglarma gore Tirkiye de erkeklerin % 44,9’u kadin
kocasina itaat etmedigi zaman kocasinin onu dévmeye hakki oldugunu diginmektedir.
Ayni aragtirmaya gére erkeklerin % 66,2’si evde erkegin mutlak otoritesi olduguna ve
kadinin ona itaat etmesi gerektifine inanmaktadir. Ciinkii erkeklerin % 53,7’si

kadinlardan daha akilli ve iistiin olduklarmi, % 64’0 kadin kocasiyla bir anlagmazhiga
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diigtigiinde, onunla tartigmak yerine kadmin durumu sessizce kabullenmesini

onaylamaktadir ( 45, 49).

2. 3. BENLIK SAYGISI VE SIDDET

Esinden giddet gorme, insant kendi evinde yani en giivendigi yerde, can damarindan
vuran bir durumdur. Insanin en yakim bildigi kisi tarafindan saldintya ugramasi, siddete
maruz kalmasi, yagsamak igin ihtiyaci olan temel giiven duygusunu zedeleyerek tarifi
miimkiin olmayan bir aci, umutsuzluk, eziklik ve utang yagamasmna neden olur. Kadnm
siddet goérmesi, benlik saygisim, kendine giivenin ve kendisiyle ilgili degerlilik
duygularm zedeler. Siddetin yogunlugu arttikca benlik saygismin érselenme derecesi de

artar (13, 49).

Siddete ugrayan kadnin siddete ilk tepkisi sok ve inanmamadir. Siddetin kendi bagma
gelebilecegini hi¢ diigiinmediginden bu durumu bir siire kabullenemez, fakat daha sonra
nigin bodyle bir durum yasadifm sorgulamaya baglar ve en sonunda kendini suglamaya
yonelir. Siddet goéren kadinda, giigsizlik duygusu ¢ok Dbelirgindir. Siddeti
engelleyemedigi ve siddete maruz kaldign igin utang duymakta, kendi yeterliligine
givenmemekte, kendini suglu ve siddetin sorumlusu olarak gormektedir. Kendme
duydugu kizgmhk, duygularmi paylasamamasi, bir siire sonra kendine ve basgkalarma
giivenini kaybetmesine yol aqmahadu. Sugluluk duygusu ve benlik saygisinda azalma,

depresyona girmesine neden olur ( 4, 5, 40, 52).

Bir aragtirmada belirtildigine gore; Coopersmith (1967) benlik saygisi ile gevreye
uyum arasmnda dogru orantili bir iligki oldugunu, diisiik benlik saygist olan bir bireyde
yitksek dizeyde kaygy, psikosomatik ve depresyon belirtilerinin bulundugunu

belirlemistir. Kadinin kendine giivenini kaybederek benlik saygismn azalmasi, giddeti
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durdurmak i¢in ¢6ziim bulmasini engelleyerek siddet ortamuna katlanmaya devam
etmesine neden olmaktadir. Ik siddet atagindan sonra, erken dénemde evi terk eden
kadinlarmn, gercegi iyi deerlendirebilen, benlik saygisi yiiksek, destek giigleri olan kisiler

oldugu belirlenmigtir (4, 13, 21, 40, 52, 61).

Siddete ugrayan kadinlarin duygusal olarak etkilenmeleri incelendiginde egemen olan
duygulann baginda tmitsizligin geldigi, bu duyguyu 6grenilmis ¢aresizlik ve bilinmeyen
korkusunun besledigi bulunmustur. Kadmnlar siddete dur diyecek kadar giiglii olmadifn
i¢in her seyin o kadarda kétii olmadifina kendini inandirabilir. Yasadig siddet ortaminin
ciddiyetini kiigiimseyebilir yada Oénemsemeyebilir. Gergekte bu bir savunma
mekanizmasidir. Benlik saygist azalmigtr ve kendi durumunu gergek¢i olarak

degerlendirmekten uzaklagmigtir (4, 13 ).

Benlik saygisinin diigiik olmas1 degistirilmesi gereken seyleri degistirmek igin
harckete gegme yetenegimizi etkiler. Kadinin, siddet kisir déngiisiinden kurtulabilmesi
icin benlik saygisini gii¢lendirici yaklagimlarla desteklenmesi, kendi ¢6ziiminii,
kendisinin bulmasma yardimc: olunmasi gerekir. Kadin “magdur” statiisiinden kurtularak
kendi yagaminin denetimini elde etmesi i¢in desteklenmeli en kalici siginagin kendi

dzgiiveni oldugunu kavramalidir ( 3, 13, 40 ).
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2. 4. HEMSIRELIK YAKLASIMI

Hemgirelik, yalmzca hastaliklardan yakinan kigilere bakim saglamay: degil, ayni
zamanda saglikli yasam kosullarnm kazandiracak yararli girigimleri de icermelidir.
Hemgireler, saglik personeli iginde siddet dongiisiiniin tamimlanmasinda, buna miidahale
etmekte ve benlik saygisimi yiikseltmekte kadinlara yardim edebilecek en 6nemli

pozisyona sahiptir ( 11, 39, 44).

Kadina yonelik siddetin 6nlenmesi ve benlik saygisinin yiikseltilmesi igin yapilacak
hemgirelik girigimleri; kadinin toplumsal statiisiiniin yiikseltilmesi, siddetin kusaklar arasi
gecisinin  engellenmesi, siddetin durdurulmasi, benlik saygisi yitksek bireylerin

yetigtirilmesi olarak ele alnabilir ( 4, 10, 70).

Siddeti onlemek ve kadmn benlik saygisimi arttirmak igin, geleneksel tutumlann
degistirilmesi, cinsiyete bagli aynmcilifin ortadan kaldirilmasi, kadinm toplumsal
statiisimiin, egitim diizeyinin yiikseltilmesi, esit i§ olanaklarmin saglanmasi ve kendine

yeten bireyler haline getirilmesi 6nemlidir ( 4, 7, 31, 40, 71) .

Aile i¢i siddete tamik olan gocuklar, yakmm bir iligkiyi bu yolla kontrol etmeyi
dgrendikleri igin giddetin kusaklar arasi gegigi mimkiin olmaktadir. Bu nedenle aile

i¢inde giddet ortaminin yasanmamasi 6nem tagimaktadir ( 10, 72).

Benlik saygist yiiksek bireylerin yetistirilmesi igin hemgireler, dofum &ncesi
dénemden baslayarak tiim asamalarda ebeveynlerle igbirligi i¢inde olmalidirlar. Cocukta,
benlik gelisimi iizerinde en énemli rolii olan kigiler anne-babalardir. Yasamun ilk
yillarindaki saglikli anne-baba iligkisi, ¢ocuga temel giiven duygusu kazandirmada
olduk¢a dnemlidir. Cocugun benlik saygisinin gelismesinde kosnlsuz sevginin hem sézel

hem de davranigsal olarak gosterilmesi gerekir.  Saglikli bir aile ortaminda yetismek,
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kiginin, girigken, bagimsiz, problem ¢6zme becerisine sahip ve kendine giiven duyan

bireyler olmasini etkilemektedir ( 16, 30, 73, 74 ).

Tim saglik personelinin egitiminde, benlik saygismin énemi ve sosyal bir problem
olan kadina yénelik siddetle ilgili konular miifredat programina almmalidir. Bu sekilde
yetisen saglik personeli pasif olmaktan ¢ikip aktif hale gelerek, siddet géren kadmn
belirlenmesinde ve toplumun duyarhiliginm arttinlmasinda 6nemli bir role sahiptir.
Ozellikle acil servislerde ve halk saglifi alaninda caliganlarin hizmet igi egitim
programlan ile de desteklenmesi gerekir. Bir aragtirmada belirtildigine gére; Rose ve
Sanders (1986) hemgirelerin, giddetin dogas1 ve kadin iizerindeki etkilerine iligkin bilgi
dizeyi arttikga, siddet goren kadmna yonelik destekleyici tutum ve yaklagimlarimin

arttigim belirlemiglerdir ( 10, 75, 76 ).

Hemgireler, bitinciill bakim ve savunuculuk rollerine odaklandiklarinda, giddet
dongiisiinii tammlayarak, duruma miidahale edebilir. Bu hemsirelik yaklagimi sayesinde,
kadinn daha fazla zarar gérmesi en aza indirilebilir, hatta énlenebilir. Kadina yonelik
siddetin karmagiklig1 ve kurumlarn geleneksel yaklagimlan gibi nedenler, hemgirelerin

bu sorunu etkin bir bigimde ele almalarim engellemektedir ( 10, 11, 53, 77 ).

Hemgirelik girigiminin ana hedefi, siddet géren kadmin belirlenmesi ve  kendini
rahat ifade edebilecegi bir iletigim ortammnmn saglanmasidir. Dikkatli bilgi toplama
asamasmdan sonra kadinin, alacag: kararlan iyice diigiinerek ve bitiin segenekleri géz
oniine alarak emin olmasma yardimci olunmalidir. Onun adina karar verilmemeli ve
kararlarmni etkilemeye ¢aligmamalidir. Eger kadmn heniiz egini terk etmeye hazir degilse
ona kolayca saklayabilecegi bir kart verilebilir. Bu kartn iizerinde sigmma evi, varsa

destek guruplar, polis, savcilik telefonlan olan ve siddet dongisiiniin kaginilmazligma
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dair bir, iki mesaj ile birlikte kimsenin siddeti hak etmedigini belirten ifadeler bu.lunabilif

(8,33,77).

Acil servise bagvuran her kadm rutin olarak ailesel sgiddet yoniinden
degerlendirilebilir. Aynica gocukta bir istismar hikayesi varsa annede olma ihtimali
belirgin olarak artmaktadir. Hemgireler ve diger saghk calisanlan basg vuran kadinlarn
yagamlarinda siddetin goriiniimiine yonelik belirtileri aragtirmahidirlar ( 11, 58, 78 ). Acil
servislerde kuskulanilan hastaya rahatsiz edici olmayan sorulann empatik bir yaklagimla
sormak gerekir. Bu sorular; “Pek ¢ok hasta bana yakim1 olan bir kisi tarafindan
incitildifini ve yaralandigimi séyliiyor. Bu size de olmusg olabilir mi? Sizi doviiyorlar m?”
seklinde olabilir. Saglik kuruluslarinda siddet goren kisiler tedavi edilirken, giivenlik
onlemleri saglanmalidir. Omegin, hastanin ad: yerine takma isim kullanilabilir. Dogum
Oncesi bakim sirasmnda da kadinm giddet belirtileri yéniinden izlenmesi &nem

tagimaktadir ( 11, 36, 79).

Halk saghifi hemgireleri ev ziyaretleri sirasinda ailesel siddetin varhgmi fark
edebilirler. Siddetin 6énlenmesi ve kadinin evde giivenliginin saglanmasi, halk saghg:
hemgiresinin en Onemli gérevlerindendir. Halk saglign hemgireleri, egitimciler,
aragtrmacilar  birlikte ¢aligarak ailesel siddetin prevalansimi  belirlemeli  ve

durdurulmasmna iligkin ¢6ziim iiretilmelidir ( 55 ).

Saglik calisanlarmin  genellikle gsiddet goren kadma yaklagimda fiziksel
yaralanmalarma odaklandiklan gériilmektedir. Bir aragtirmada belirtildigine gore; Perley
saglik cahsanlarmin  giddet géren kadimin ihtiyaglann karsisinda  “duygusuz”
davrandiklarm ifade etmektedir. Siddet géren kadmin en ¢ok ihtiyag duydugu
yardimlardan biri olan duygusal destegin saglanabilmesi igin, iyi bir iletisim kurma

Snemlidir. Iletisim onun yasadifn izolasyon duygusunu azaltacaktir. Kadnin bir birey
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olarak siddet iceren davranig bigimlerinin yanhg oldugunu ve hi¢ kimsenin bdyle bir

davranig1 hak etmediini bilmesi gerekir (11, 44, 54 ).

Siddet goren kadina yénelik tiim bu hemgirelik yaklasimlanini 6zetleyecek olursak ( 4,
41, 79, 80, 81);

~Fiziksel incinmelerin miimkiin oldugunca ¢abuk tedavi edilmesi,

-Kadmin girdigi siddet dongiisiinden ¢ikariimasi,

-Kadinin hamilelikte giddetten korunmas,

-Cocuklarmn giddet ortammnda yetigmesinin ve giddet gérmesinin 6nlenmesi,

-Kadmnin sugluluk ve utanma duygusu ile bas edebilmesi,

-Daha girigken olmas: igin desteklenmesi,

-Kendini “kurban” degil saygideger bir birey olarak algilamasi,

-Kendi giigli yonlerini ve yasam amaglarmi tanimasinda yardime: olunmasi,

-Yagamuni kontrol edebilecegi duygusunu yeniden kazanmasi,

-Cézime iligkin segenekleri tanimasi,

-Saglik ekibi ityelerinin roliine iligkin bilgisinin arttinlmast,

-Kadina yasal haklarinin agtklanmasi,

-Var olan desteklerin (arkadas, aile, komsu, vb.) farkina varmasi,

-Yardim alabilecegi toplumsal kaynaklan (sifinma evi, ekonomik yardim, gocuk
bakimi, egitim vb.) tanimasi,

-Siddeti énlemede tiim toplum kaynaklarinn katiliminm saglanmasi,

-Siddet uygulayan kisilere verilecek cezalann caydirict olmasi,

-Kadinlara ve gocuklara barmma olanag: saglayacak sosyal kurumlann agilmasi,

-Siddet géren kadwmnlar i¢in hemgireler, rehabilitasyon uzmanlan, sosyal hizmet
uzmanlan, doktorlar ve hatta avukatlarm bir ekip hizmeti vermesi seklinde ifade
edilebilir. Ger¢eklesmesi uzun zaman alsa da, kadmnlann giddet korkusu olmayan bir

diinyada yagamalar i¢in benlik saygilarinin giiclendirilmesi dnemlidir ( 34 ).
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3. GEREC VE YONTEM

3. 1. Aragtirmanin Tipi

Bu aragtirma, Burdur ili Gélhisar ilgesinde esi tarafindan fiziksel siddet gbren ve
gormeyen kadnlarm benlik saygist diizeylerini belirlemek amaciyla planlanmig

tanimlayici bir galigmadar.

3. 2. Arastirmamn Yeri

Burdur, Denizli, Antalya ve Isparta illeri arasinda yer alan Akdeniz bolgesinde
bulunan bir ilimizdir. Burdur ilinin toplam 10 ilgesi bulunmaktadir. Arastirma Burdur ili
Golhisar ilge merkezinde yapilmustir. flge merkezinde bulunan toplam 15-49 yas evli

kadin sayis1 2263 diir.

Goélhisar, 12.700 niifuslu bir ilgedir. Gélhisar ilgesinde I ve II nolu olmak iizere
toplam 2 saglik ocagi bulunmaktadir. Gélhisar’da 1953 yilinda Hiikiimet Tabipligi
kurulmugtur. Burdur ilinin 1983’de sosyalizasyon bélgesi olmasmndan sonra Saglik Ocag:
ve Saghk Merkezi kurulmugstur. Géthisar Devlet Hastanesinin 1994 yilinda faaliyete
gecmesi ile birlikte Saglik Merkezi, Golhisar I no.lu Saglik Ocagi olarak hizmet vermeye
devam etmigtir. I no.lu saghk ocagma bagh 5 mahalle 8 kéy ve 3 saglikevi (Evciler,
Hisarardi ve Uylupinar Saglik evleri) bulunmaktadir. I no.lu Saglik Ocag1 2 pratisyen
hekim, 6 ebe, 2 hemgire, 3 saghik memuru, ve 1 ¢evre saghk teknisyeni ile hizmet
vermektedir. I no.lu saglik ocagmda; kan gruplan, kan sekeri, hemoglobin tayini ve idrar
tahlili yapilmakta, agilama, enjeksiyon, pansuman, aile planlamasi hizmetleri (RIA
uygulama, kondom ve oral kontraseptif) verilmektedir. Poliklinik hizmeti ile giinliik hasta

muayeneleri yapilan saghk ocaginda, 1999 yilinda 27086 hasta poliklinik hizmetinden
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yararlanmigtir. I no.lu Saglik Ocag1 bolgesinde ilge merkezinde 15-49 yas kadin sayisi
841 kigidir. Ebeler ev ziyaretlerinde 0-5 yas gurubu g¢ocuk izlemi, gebe ve logusa

izlemleri yapmaktadirlar. (82)

Il no.lu Saglik Ocag1 1996 yihnda hizmet vermeye baglamigtir. Burada 2 pratisyen
hekim, 8 ebe, 2 hemsire, 3 saglik memuru ve 2 g¢evre saghik teknisyeni gérev
yapmaktadir. Bu saglik ocaginda, asilama, enjeksiyon, pansuman, aile planlamasi
hizmetleri verilmektedir. Poliklinik hizmeti ile giinliik hasta muayeneleri yapilan saglik
ocaginda 1999 yilinda 8384 kisi poliklinik hizmetlerinden yaralanmigtir. II No.lu saglik
ocafi bolgesinde 15-49 yag kadin sayis1 1422 kisidir. Ebeler ev ziyaretlerinde 0-5 yas

grubu ¢ocuk izlemi, gebe ve logusa izlemi yapmaktadiriar ( 83 ).

3. 3. Aragtirmamn Evreni Ve Orneklemi

Aragtirmanin  evreni Burdur ili Golhisar ilge merkezinde yasayan evli
kadimnlardir Gélhisar ilge merkezinde yasayan 15-49 yas evli kadin sayis1 2263 kigidir.
Gélhisar ilge merkezinde bu giine kadar giddet gbren kadmnlara yénelik herhangi bir
¢alisma yapilmamugtir. Kadinlarn siddet gordiiklerini tanimadiklan bir aragtirmaciya
rahatlikla ifade edemeyecekleri diisiiniilerek her iki saglik ocaginda galisan 14 ebe ile tek
tek gorigiilerek, esleri tarafindan fiziksel siddet géren kadnlarm isimleri ve adresleri
belirlenmigtir. Ayrica Emniyet Amirliginden, Cumhuriyet Savciigindan ve baz
avukatlardan da bu konuda bilgi istenmigtir. Ebelerle birlikte fiziksel giddet gordigi
belirtilen 60 kadmn, yas, egitim, siirekli galigmasi ve aym mahallede yasama &zellikleri
yéniinden benzer olan 120 evli kadin saptanmugtir. Gruplar arasinda yag, egitim durumu,
siirekli galigma agismdan istatistiksel olarak bir farkliik olmadig: belirlenmigtir (p>0.05)
(Tablo-1). Caligma sirasmda, esi tarafindan siddet géren 13 kadm daha belirlenmis ve

aym1 yontemle siddet gormeyen 26 kadin daha tespit edilmigtir. Aragtirma kapsamna
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alman kadinlardan 4’ siddet gérmedigini ifade ettigi i¢in, kontrol grubu olan 8 kadin ile

birlikte 12 anket degerlendirme dig1 birakiimustir.

3. 4. Aragtirmanin Sirhhg:

Ebelerin, Gdlhisar’a bagl kéylerde yasayan kadmlarin siddet gérme durumlarma
iligkin bilgi verememesi nedeniyle aragtirma Gélhisar ilge merkezinde yapilmugtir.
Aragtirmaciya dogru bilgi verilemeyecegi diisinildiiginden araghrmanmn sadece ilge
merkezinde yapilmasi, bélgede yasayan kadinlarin siddet gorme prevelansinm

bilinmemesi aragtirmanin smirhligidir,

3. 5. Veri Toplama Formlarimn Diizenlenmesi

Bu arasturmada veri toplama arac: olarak iki form kullanilmugtir. Bunlar; kadinlan

tanitict bilgi formu ve Coopersmith Benlik-saygis1 Olgegi “dir.

Kadinlarm Tamtica Bilgi Formu: Kadinlarn sosyo-demografik ozellikleri; yas,
egitim ve saghk giivencesi olma durumu, anne-baba egitimi, en uzun sire yasadifi
yerlesim yeri, evlenme yag1, evlilik siiresi, evlenme bigimi, egi ve ¢ocuklan diginda evde
yasayan bagka kigilerin varligs, kendi huyunu tanimlamasi, ¢aligma durumu, ¢aliymasma
kimin karar verdifi, ailesinin maddi katki saglama durumu, ekonomik durumu, aile
gelirini kimin yénettigi, kadinin egiyle birlikte gittigi yerler, yalmz gidebildigi yerler,
sorunlanin1 paylastigi kisiler, evliligini nasil degerlendirdigi, gocuklufunda ana-
babasmdan giddet gérme durumu, erkeklerin eglerine siddet uygulama nedenlerine iligkin
diigiinceleri, esi tarafindan déwviilen kadmnlann yapmasi gerekenlere iligkin gdrigleri,

esinden giddet gérme durumu, siddetin baslama zamani, eginden giddet gormeyi hak
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ettigini diigiinme durumu, eglerinin sosyo-demografik &zellikleri; yas, egitim ve ¢aligma
durumu, huyu, kumar oynama, alkol kullanma durumu ile ilgili sorular1 kapsamaktadir (
Ek ).

Coopersmith Benlik saygisi Olgegi (Self-esteem Inventory):

Siddet goren ve gormeyen kadinlarin benlik saygisi, “Coopersmuth Benlik Saygist
Olgegi kullamilarak belirlenmistir. Stanley Coopersmith tarafindan gelistirilen bu 6lgek
kiginin ¢esitli alanlarda kendisi hakkmdaki tutumunu degerlendirmede kullanilan bir
blgme aracidir. Bu 6lgek i¢in gegerli olan benlik saygisi kavramm; kiginin kendisi
hakkinda ve siireklilii olan bir degerlendirme anlaminda kullanilmigtir, Béyle bir
degerlendirme, kiginin kendisi i¢in onayladif1 yada onaylamadify bazi ozellikleri ile
ilgilidir. Olgek igin kabul edilen benlik saygis1 tanimnm g 6zelligi vardir:

1- Benlik saygisi kiginin kendisiyle ilgili genel degerlendirmeyi yansitan bir yargidir.

2- Bu yargmmn goreli olarak siirekliligi olup, hemen degismeme 6zelligine sahiptir.

3- Bu yarg), kisinin yasma, cinsiyetine ve sosyal rollerine bagh ¢esitli konumlarma

gore farklilagabilir.

Baglangigta Coopersmuth tarafindan gocuklara uygulanmak iizere 50 madde halinde
hazirlanmig olan benlik saygist Slgegi, daha sonra cesitli yas gruplarma uygulanacak
bicimde geligtirilmigtir. 6lgegin hazirlanmasinda Rogers ve Dymond’un aragtirma ve
¢ahigmalarindan yararlanlmigtir. Halen 6lgegin gocuklara ve yetigkinlere uygulanmak

iizere iki ayn1 formu vardir.

Bu aragtirmada, olgegin yetigkinler i¢in olan formu kullamilmugtir. Yetigkinler igin
hazirlanmig olan benlik saygis1 dlgegi, “bana uygun” ve “bana uygun degil” seklinde

isaretlenebilen 25 ciimleden olugmaktadir, Bu ciimlelerde kiginin hayata bakig acisi, aile
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iligkileri, sosyal iligkileri ve dayanma giicii ile ilgili ifadeler bulunmaktadir. Alinan puan

yiikseldikge benlik saygisi da yiikselmektedir ( 84 ).

Olgegin Gegerlik ve Giivenirligi:

Coopersmith benlik saygis1 dlgeginin gegerlilik ve giivenilirlik ¢alimalarini Turan ve

Tufan (1987) yapmustir.

Ikizoglunun cahigmasinda 6lgegin giivenirlik caligmasinm, Turan tarafindan 30
kanserli hasta iizerinde gergeklestirildigi belirtilmektedir. 15 giin arayla hastalara olgegi
uygulamug, “test-yeniden test” sonunda r = 0.65 sonucunu 6énemli bulmustur. Aynca
Tufan tarafindan mart 1987°de H.U. Sosyal Hizmetler Yiiksekokulu ikinci smif
ogrencilerinden 56 kisilik bir gruba 15 gin ara ile uygulandigi, “test-yeniden test”

sonucunda r = 0.76 sonucunu bulundugu belirtilmektedir ( 84 ).

Olgegin Degerlendirilmesi

Benlik Saygis1 Olgegi’nin istaﬁstiksel analizinde her ciimle i¢in Stanley Coopersmith
tarafindan belirlenen degerlendirme kullanilmigtir. Buna gore, olgekteki 1, 4, 5, 8, 9, 14,
19 ve 20. maddeler “benim gibi”olarak isaretlenirse 1 puan; 2, 3, 6, 7, 10, 11, 12, 13, 15,
16, 17, 18, 21, 22, 23, 24 ve 25. maddeler “benim gibi degil” olarak igaretlenirse 1 puan,
bunlara uygun bigimde yanrtlanmazsa “0 puan” verilmektedir. Olgekten elde edilen
toplam “ham puan”olarak degerlendirilir. Bu say1 4 sayis1 ile carpilarak bireyin aldigs
“gercek puan” elde edilir. Olgekte 25 madde bulundugundan, her élgekten elde edilen
gercek toplam puan degeri O ile 100 puan arasmda degigebilmektedir. Bireyin o6lgekten
alm1s oldugu puan 10-30 puan arasinda ise diigiik, 31-70 puan arasinda ise orta ve 71-100

puan arasinda ise yiiksek benlik saygisi oldugu sonucuna vanlr (31).
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3. 6. Veri Toplama formlarimin Uygulanmas:

Veri toplama formlan, gerekli izin alindiktan ve kadinlara gerekli agiklama

yapildiktan ve onamlan alindiktan sonra uygulanmgtir,

Kadinlan tanttic1 bilgi formunun 6n uygulamasi Golhisar ilgesine bagh Ibecik
kéyiinde 10 kadina uygulanarak yapilmistir. Kadinlan tanitic: bilgi formunda gerekli

diizeltmeler yapildiktan sonra uygulamaya baglanmigtir,

Arastirma kapsamuna alman kadinlarin adresleri tespit edilmig ve oturdukian
mahallelerin krokileri Gélhisar Belediyesi’nden alinarak, yiiz yiize goriisme ydntemi
kullanilarak anketler doldurulmugtur. Her giin ortalama 10 kadin ile gériisme yapilmistir.

Bu uygulama her bir kadin i¢in ortalama 20 dakika siirmiigtiir.

3. 7. Verilerin Degerlendirilmesi

Aragtirmada yer alan tim veriler, bagimli ve bagimsiz degiskenler dikkate alinarak
bilgisayarda SPSS (Statistical Package for Social Sciences) 8.0 programinda, uygun
istatistiksel yéntemler ile analiz edilmistir. Siddet géren ve gérmeyen kadmnlan ve eglerini
tanttici bilgileri; Ki kare, Kolmogorof Smirnov, benlik saygist puan ortalamalarmm gegitli
degiskenlerle iligkisi; Kruskal-Wallis, Mann-Whitney U, t testi, benlik saygis1 diizeyleri;
Kolmogorof Smirnow ve benlik saygisi puan ortalamalan igin; Mann-Whitney U testleri

kullanmlmigtir.
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3. 8. Siire ve Olanaklar

Aragtirmanin  planlanmas: ve gerekli hazirhiklarm yapilmast Ocak-2000 tarihinde

baglamug, verilerin toplanmasi ve yazimi mart-2001 yilinda tamamlanmgtir.

3. 9. Arasgtirmanin Bagiml ve Bagimsiz Degiskenleri

Bagimli De@igken: Esleri tarafindan siddet géren ve gérmeyen kadinlarm benlik

saygisi puan ortalamalari.

Bagimsiz Degisken: kadinlarla ilgili 6zellikler; yag, egitim durumu, saglik giivencesi,
en uzun siire yagadig1 yerlesim yeri, evlenme yasi, kag yillik evli oldugu, evienme bigimi,
es ve gocuklan diginda evde yasayan bagka kisilerin varligi, kendi huyu, ¢alisma durumu,
¢aligmasma kimin karar verdigi, ekonomik durumu, aile gelirini kimin yénettigi, kadmm
ailesinden maddi yardim gérme durumu, kadinin egiyle birlikte gittigi yerler, kadinmn
yalmiz gidebildigi yerler, sorunlarmi paylagtigt kisiler, evliligini degerlendirmesi,
cocuklugunda anne-babasmdan siddet gormesi, erkeklerin eglerine giddet uygulama
nedenlerine iligkin diigiinceleri, esi tarafindan doéviilen kadinlarm yapmasi gerekenlere
iligkin gériigleri, eginden siddet gérme durumu, siddetin baglama zamanmi ve siddeti hak
ettigini diigiinme durumu, eslerinin sosyo-demografik 6zellikleri; yas, egitim ve galigma
durumu, huyu, kumar oynama ve alkol kullanma durumu ile ilgili sorular: kapsamaktadir

(Ek]).
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4. BULGULAR
Arastirma sonuglarindan elde edilen, siddet goren ve gérmeyen kadinlar ve
eslerinin tanitict bulgulan; sosyo-demografik veriler, siddet géren ve gérmeyen
kadinlarin benlik saygist dizeyleri ile benlik saygisi puan ortalamalan, siddet
gbren ve gormeyen kadinlarin benlik saygisi puan ortalamalan ile cesitli

degiskenler arasindaki iligkinin incelendigi tablolardan olugmaktadir.

4.1.SIDDET GOREN VE GORMEYEN KADINLAR VE ESLERI iLE iLGILI

TANITICI BILGILER

Tablo-I-Siddet Goren ve Gormeyen Kadinlarin Sosyo-Demografik dzelliklerine

Gdore Dagilim

Degigskenler Siddet Goren $Siddet Gormeyen
Savi % Saw %

Yas Gruplan
19-29 23 33.3 48 348 X*=0.072
30-40 30 435 60 435 Sd=2
41+ 16 232 30 21.7 P=0.965
Epitim Durumu
Okur-Yazar Degil 5 7.2 9 6,5 X*=0.098
Tikokul 43 62.3 88 63.8
Ortaokul,Lise 18 26.1 33 239 |p=1.000
Yiiksekokul 3 43 8 58
Cahsma durumu
Siirekli Calisan 8 116 13 94 |X*=9.327
Gegici Cahgan 28 406 30 217 |sd=2
Cahsmayan 33 47.8 95 68.8 |p=0.009
En Uzun Siire
Yasadifn Yer
Koy 8 11.6 33 239 |X%=0.3836
fige 59 855 100 72.5
Sehir 2 2.9 5 3.6 p=0.488
Saphk Giivencesi
Var 40 580 106 768 |X’=7.856
Yok 29 42.0 32 232 |sd=l
Toplam 69 100 138 100 p=0.005

Siddet goren ve gérmeyen kadinlann yas gruplarma, egitim, ¢alisma, en uzun siire

yasadiklar1 yer ve saghk giivencesi olma durumlarma gore dagilimlani Tablo I’de
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goriilmektedir. Siddet goren grupta yas ortalamasi 34.03 + 8.46, siddet gérmeyen grupta
bulunan kadinlarin yas ortalamasi ise 33.70 + 8.34 olarak belirlenmisgtir. Siddet géren
kadinlarm, %43.5’1 30-40 yas grubunda yer almaktadir. Siddet goren ve gérmeyen
kadmnlarn yas gruplarma gére dagilimi arasmdaki farkmn istatistiksel olarak anlamli

olmadig1 gorillmektedir (p>0.05).

Siddet géren ve gormeyen kadmliann egitim durumlarma gére dagilimlan
incelendiginde; siddet gérenlerin % 62.3’inin ilkokul, % 4.3 “iniin ise‘ljniversite mezunu
oldugu, siddet gérmeyenlerin % 63.8’i ilkokul iken % 5.8’inin yitksek okul mezunu
oldugu goriilmektedir. Her iki grup arasindaki farkin istatistiksel olarak anlamli olmadig:

belirlenmistir (p>0.05).

Siddet géren ve gbrmeyen kadmnlarn ¢aligma durumlarina goére dagilimlan
incelendiginde; siddet géren kadmlarin % 11.6’smm siirekli galistig, % 40.6’smin  gegici
caligtigt, % 47.8’inin ise ¢alismadigr belirlenmigtir. Siddet gérmeyen kadinlarn ise %
9.4’ iniin siirekli calistifi, % 21.7sinin gegici olarak ¢alistig1,% 68.8’inin ise ¢aligmadig:
saptanmigtir. Siddet géren ve gérmeyen kadmnlarnn ¢aligma durumlan arasindaki fark

istatistiksel olarak anlamli bulunmugtur (p<0.01).

Siddet gbren kadmlarin en uzun siire yasadiklan yerlegim yerine gore dagilimlarina
bakildiginda % 85.5’inin ilge,% 11.6’sinin kdy,% 2.9’unun ise sehirde yasadifi
belirlenmistir. Siddet gérmeyen kadmlarm % 72.5’inin ilge, % 23.9’u kdy ve % 3.6’s1
sehir merkezinde daha ¢ok yasadiklarini ifade etmiglerdir. Siddet géren ve gGrmeyen
kadinlarin en uzun siire yasadiklan yer agisindan arasindaki fark istatistiksel olarak

anlamh bulunmamugtir (p>0.05).
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Aragtirmaya katilan ve siddet géren kadmnlarm % 58’inin saglik giivencesi olmasina
karsimn % 42’sinin hicbir saghik giivencesi bulunmamaktadir. Siddet gérmeyen kadinlarda
Ise saghk giivencesi olma oran1 % 76.8 iken, saglik giivencesi bulunmayanlarn oram %
23.2°dir. Siddet goéren ve goérmeyen kadmlann saglik giivencesi olma durumlan

arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (p<0.01).

Tablo -II-Siddet Géren ve Gormeyen Kadinlarin Evlenme Yas, Evlilik
Siiresi Ve Evlenme Bigcimlerine Gore Dagihmlan

Depiskenler Siddet Giren Siddet Gormeyen
Say1 Y% San %
Evlenme Yan
14-17 yas 22 319 48 348 | X’=0.804
18-21 yas 32 464 67 486 |Sd=2
22 yas ve iizeri 15 217 23 16.7 P=0.669
Evlilik Siiresi
14 yil 4 58 17 123 | X’=0442
59yl 18 261 32 232
10 y ve iizeri 47 681 89 64.5 {P=0.990
Evlenme Bigimi
Anlasarak 18 261 28 203 |X%=0.894
Gériicii usulii 51 739 110 79.7 |Sd=1
P=0.344
Toplam 69 100 138 100

Siddet goren ve gormeyen kadinlarin evienme yasi, evlilik siiresi ve evienme
bicimine gore dafilum Tablo II’de verilmektedir. Siddet gbren grupta evlenme yasi
ortalamasi 19.26 *+ 3.03, siddet gérmeyen grupta bulunan kadnlarin evlenme yasi
ortalamasi ise 18.77 + 2.59 olarak belirlenmigtir. Siddet géren ve gérmeyen kadmlann
evlenme yaglarma gére dagilimlan arasindaki fark istatistiksel olarak anlamh

bulunmamstir (p>0.05).

Siddet goren kadmlarm evlilik siirelerine gére dagilimlarma bakildiginda; %5.8’inin
1-4 yilik, %68.1’inin 10 y1l veya daha fazla siiredir evli oldugu gorilmektedir. Siddet
goérmeyen kadmnlarm ise,%12.3imiin 1-4 yilik, %64.5’inin 10 y1l veya daba fazla siiredir
evli oldugu gérilmektedir. Siddet géren kadmlarn evlilik siiresi ortalamas: 14.51 + 8.34,

siddet gormeyen kadmlarm ise, 14.52% 8.65 olarak belirlenmigtir, Siddet géren ve
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goérmeyen kadmlarmn evlilik siirelerine gére dagilimlan arasindaki fark istatistiksel olarak
anlamli bulunmamstir (p>0.05).

Siddet géren kadinlarin evlenme bigimlerine gére dagilimlan incelendiginde; %
26.1’inin anlasarak, %73.9 unun goriict usulii eviendigi belirlenmigtir. Siddet gérmeyen
kadmnlarin  ise,%20.3’lniin  anlagarak, %79.7’sinin  gériici  usulit  evlendigi
gorillmektedir.Siddet géren ve gérmeyen kadinlarin evlenme bigimlerine gére dagilimlan

arasindaki fark istatistiksel olarak anlamh bulunmamustir (p>0.05).

Tablo -III-Siddet Géren ve Grmeyen Kadinlarin Eglerinin Sesyo-Demografik
Ozelliklerine Gore Dagilimlar

Esin Sosyo-Demografik | Siddet Giren Siddet Girmeyen
Ozellikleri Sayi_ % Say1 %
Yas Gruplan
19-29 yas 9 13.0 16 116 X*1.193
30-40 yag 33 478 77 558 Sd=2
41 ve lizeri yag 27 39.1 45 32,6 P=0.551
Egitim Durumu
Iikolul 43 623 74 536 |X=3392
Ortaokul ,lise 15 217 47 341 |Sd=2
Yitksekokul 11 159 17 123 [P=0.183
Calhiyma Durumn
Cahsryor 39 565 105 761 [X*=1.327
Bazen ¢aligiyor 26 37.7 31 225
Calismuyor 4 5.8 2 14 P=0.059
Toplam 69 100 138 100

Siddet gbren ve gérmeyen kadmlann eslerinin yas gruplan, egitim ve galigma
durumlarina gére dagilimlart Tablo Ilf’de gorilmektedir. $iddet goren kadmlarm
eslerinin yas ortalamasi 38.17 + 7.74, siddet gormeyen kadmnlarin eglerinin yag
ortalamasi ise 38.86 £ 8.70 olarak belirlenmigtir. Siddet gdoren ve gérmeyen kadmlan

eslerinin yas gruplarima gére dagihimlan arasmdaki fark istatistiksel olarak anlamli

bulunmamigtir (p>0.05).
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Siddet goren kadinlarin eglerinin egitim durumlanna gére dagilimlarina bakildiginda;
%62.3’iniin  ilkokul mezunu oldugu,%15.9’unun yiksek okul mezunu oldugu
goriilmektedir. Siddet gérmeyen kadnlarin eslerinin ise, %53.6’smun ilkokul mezunu
oldugu,%12.3’iniin yitksekokul mezunu oldugu goériilmektedir.Siddet goren ve gormeyen
kadmlarin eglerinin egitim durumlan arasindaki fark istatistiksel olarak anlamh

bulunmamustir (p>0.05).

Siddet goren kadinlarin eglerinin % 56,5’inin gelir getiren bir iste g¢alistify, %37,7
sinin bazen galigtig, % 5,8’inin ¢aligmadif), siddet gérmeyen kadinlarin eglerinin ise, %
76,1’inin gelir getiren bir igte caligtifl, % 22,5’inin bazen ¢ahgtif, % 1,4’inin
calismadig: goriilmektedir. Siddet goren ve gérmeyen kadinlarin eglerinin gelir getiren bir
iste galisma durumlarma goére dagiimlan arasindaki fark istatistiksel olarak anlamh

bulunmamgtir (p>0.05).
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4.2. SIDDET GOREN VE GORMEYEN KADINLARIN BENLIK SAYGISI DUZEYLERI

VE BENLIK SAYGISI PUAN ORTALAMALARI

Tablo -IV-Siddet Géren ve Gormeyen Kadinlarin Benlik Saygis1 Diizeylerine
Gore Dagihm

Benlik Saygis1 Diizeyleri | Siddet Goren  Siddet Girmeyen
Sayi % Sawt %
Disiik (0- 30 puan) 10 14.5 2 14 X%=2.556
Orta (31- 70 puan) 54 78.3 74 536 p=0.001
Yiiksek (71-100 puan) 5 7.2 62 449
Toplam 69 100 138 100

Tablo IV’de Siddet goren ve gérmeyen kadinlarin benlik saygis: puanlarma gore

dagilimu verilmektedir.,

Benlik saygis: élgeginde; siddet goren kadnlarm % 14.5°i 0-30, % 78.3%i 31-70, %
7.2°si 71-100 puan almiglardir. Siddet gérmeyen kadmnlann ise % 1.4’ 0-30, % 53.6’s1
31-70, % 44.9’u 71-100 puan almgtir. Siddet géren ve gérmeyen kadmlarn Slgekten
aldiklan puan gruplan arasmndaki farkmn istatistiksel olarak ileri derecede anlamh oldugu

belirlenmistir (p<0.001).

Tablo-V-Siddet Goren Ve Gormeyen Kadmlarmm Benlik Saygis: Puan

Ortalamalar
Grup n | x [ ss [Mn{Max| w P
Siddet Goren 69 4904 1507 20 80 |1892.500 |0.001
Siddet Gérmeyen 138 6704 1487 28 96
Toplam 209 6104 1716 20 96

Siddet géren ve gérmeyen kadinlarn benlik saygisi puan ortalamalan Tablo V’de
verilmigtir. Siddet goren kadinlarm benlik - saygis1 puan ortalamasi; 49.04 £ 15.07, en
diigiik benlik-saygisi puani 20.00, en yitksek puan1 80.00°dir. $iddet gérmeyen kadinlarin
benlik saygisi puan ortalamasi ise,67.04 + 14.87, en diisiuk benlik-saygisi puaninm 28.00,

en yitksek 96.00 oldugu gériilmektedir.
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Siddet géren ve gérmeyen kadnlarin benlik saygisi puan ortalamalan arasmdaki

farkin ileri derecede anlamli oldugu belirlenmistir (p<0.001).

Siddet goren kadin grubunda bulunan fakat giddet gordiigiinii kabul etmeyen ve bu
nedenle degerlendirme dist birakilan 4 kadinmn benlik saygis1 puan ortalamasi 74.00 £16.

.49 olarak belirlenmigtir,

4.3.SIDDET GOREN VE GORMEYEN KADINLARIN BENLIK SAYGISI
PUAN ORTALAMALARININ CESITLi DEGISKENLER ACISINDAN
INCELENMESI

Tablo -VI-Siddet Goren Kadinlarin Benlik Saygis1 Puan Ortalamalarimn
Siddet Gorme Sikhgina Gore Dagilimi

Siddet Gorme sikh$ | Benlik Saygist Puan Ortalamalan

n X §§ u p
Bazen 53 4943 15.67
Sik sik 16 47.17 13.26 398.000 | 0.711
Toplam 69 49.04 15.07

Siddet géren kadmlarm benlik saygisi puan ortalamalan ile siddet gérme sikhigmin
kargilagtinimast Tablo VI'da verilmigtir. Bazen siddet gordigini ifade eden kadmlarm
benlik saygist puan ortalamasi 49.43 iken sik sik siddet gdrdiigiinii sdyleyen kadimlarm

benlik saygtsi puan ortalamas1 47.17 olarak belirlenmigtir.
Siddet géren kadnlarda, benlik saygisi puan ortalamalan ile kadinin giddet gérme

sikliklan karsilagtinldifinda farkin istatistiksel olarak anlamli olmadifi bulunmugtur
(p>0.05).
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Tablo - VII - Siddet Goren Kadinlarin Benlik Saygis: Puan Ortalamalarmin
Siddettin Baglama Zamanina Gére Dagihm

Siddetin Baglama Zamam Benlik Saygisi Puan Ortalamalar

n X s§ KW p
[ik Evlilik Giinlerinde 40 48.40 14.66
Hamilelikte 10 53.20 15.21
Yerlesim Yeri Degisikliginde | 5 50.40 1345|1337 |0.720
Evliligin 2., 3. Yillaninda 14 47.43 17.60
Toplam 69 49,04 15.07

Tablo VII’de. siddet géren kadmlarm benlik saygisi puan ortalamalan ile siddetin
baglama zamani karsilastinlmigtir. Siddet goéren kadinlarin  benlik-saygist puan
ortalamalan ile giddetin baslama zamani arasindaki farkmn istatistiksel olarak anlamli

olmadig1 belirlenmigtir (p>0.05).

Tablo — VI - Siddet Géren Kadinlarm Benlik Saygis: Puan Ortalamalarinm
Siddeti Hak Ettigini Diiginme Durumuna Gére Daglimi

Siddeti Hak Ettigini | Benlik saygis1 puan ortalamalan

Diisiinme Durumu n X s8 u p
Evet 24 47.67 13.85 '

Hayir 45 4978 15.78 499.000 | 0.604
Toplam 69 49.04 15.07

Siddet goéren kadmlarm benlik saygis1 puan ortalamalan ile siddeti hak ettigini
diiginme durumu arasmdaki iligki Tablo VI’de verilmigtir. Benlik saygisi puan
ortalamas1 giddeti hak ettigini digiinenlerde 47.67, siddeti hak etmedigini diigiinenlerde
49.78 olarak belirlenmigtir. Siddet goren kadmlarin benlik-saygisi puan ortalamalar ile
siddeti hak ettigini diiginme durumu karsilastinldifinda farkin istatistiksel olarak anlaml

olmadig1 bulunmustur (p>0.05).
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Tablo -IX -Siddet Goren ve Goérmeyen Kadinlarin Benlik Saygis1 Puan
Ortalamalarimn Yas Gruplarina Gore Dagihm

Benlik Saygisi Puan Ortalamalan
Yas Gruplan Siddet goren Siddet gdrmeyen

n X s$§ n X s§ u p
19-29 yas 23 48.17 15611 48 63.17 14.64 {275.500 |0.001
30-40 yag 30 4693 14.55| 60 68.87 15.69 |282.000 |0.001
4] veiizerivag | 16 54.25 1496 | 30 69.60 12.54 | 92.500 {0.001
Toplam 69 49.04 15.07 | 138 67.04 14.87

Siddet goéren kadinlarin benlik saygis1 puan ortalamalan ile yas gruplan
arasmdaki fark istatistiksel olarak anlamh bulunmazken ( KW=2.216 sd=2
p=0.330 ), Siddet gérmeyen kadinlarda anlamh bulunmugtur ( KW=6.312
sd=2 p=0.043).

Siddet géren ve goérmeyen kadinlarm benlik saygisi puan ortalamalan ile yas
gruplarmm kargilastirimas: Tablo IX’de verilmistir. Siddet géren kadmnlarda benlik
saygisi puan ortalamas1 19-29 yas grubunda 48.17 , 41 ve iizeri yaglaninda 54.25 olarak
belirlenmigtir. Siddet géren kadmnlarin benlik saygisi puan ortalamalan ile yag gruplan
arasmda farkin istatistiksel olarak anlamli olmadif: bulunmustur (p>0.05). Siddet
gdrmeyen kadinlarda ise benlik saygisi puan ortalamasi 19-29 yag grubunda 63.17 iken,
41 ve iizeri grupta 69.60 olarak belirlenmigtir. Siddet gérmeyen kadmnlarin benlik saygisi
puan ortalamalan ile yas gruplan karsilastirildiginda farkm istatistiksel olarak anlamli

oldugu bulunmugtur (p <0.05).

Siddet géren kadinlann, her yas grubunda siddet gormeyenlere gore benlik saygisi
puan ortalamasmin daha diigiik oldugu ve aralarindaki farkin istatistiksel olarak anlamh

oldugu belirlenmistir (p< 0.01)
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Tablo-X- Siddet Goren ve Gormeyen Kadinlarin Benlik Saygis: Puan
Ortalamalarimn Egitim Durumlarina Gére Dagilim

Benlik Saygisi Puan Ortalamalan

Siddet gbren Siddet gormeyen
Egitim Durumu n X 8 n X S8 u p
Okur-Yazar Degil 5 4160 1688 | 9 68.00 1342 4.000 |0.003
fikokul 43 4791 1495 | 88 66.00 1529 |768.500 |0.001
Ortaokul ve lise 18 5422 1523 | 33 68.36 1528 |[141.500 |0.002
Yiiksekokul 3 4667 833 8 72.00 9.80 0.001 0,014
Toplam 69 49.09 15.07 138 67.07 14.87

Siddet goéren ve gdrmeyen kadinlann benlik saygisi puan ortalamalan egitim
durumlarina gore kargilastnldipinda aralarindaki fark istatistiksel olarak anlamlh
bulunmamstir (KW=3.108 sd=3 p=0.375, KW=1.561 sd=3 p=0.668).

Siddet géren ve goérmeyen kadmlarin benlik sasrglsl puan ortalamalan ile egitim
durumlannin kargilagtiridmas: Tablo X’da verilmigtir. Siddet goren kadmlarda benlik
saygisi puan ortalamasi okur-yazar olmayanlarda 41.60, yiiksek okul mezunu olanlarda
46.67 olarak belirlenmigtir. Siddet géren ve gérmeyen kadinlarda benlik saygisi puan

ortalamalarn ile egitim durumlan arasinda fark istatistiksel olarak anlamli bulunmamigtir

(©>0.05).

Siddet géren kadmlann tiim egitim durumlannda, siddet gérmeyenlere gére benlik

saygisi puan ortalamasmin daha diisiik oldugu ve aralarindaki farkin istatistiksel olarak

anlamh oldugu belirlenmistir (p<0.01, p<0.05).

Siddet gbren ve gérmeyen kadmlann benlik saygis: puan ortalamalan ile anne-baba

egitimi arasindaki iligki incelendiginde; aralarmdaki farkin istatistiksel olarak anlamh

olmadig belirlenmigtir (p>0.05).

2 VEsra dCRETIM KuRDLE

BOKIHANTASYON
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Tablo-XI-Siddet Goren ve Gormeyen Kadinlarin Benlik Saygisi Puan
Ortalamalarimn  Saghk Giivencesi Olma durumu, En Uzun Siire
Yasadiklann Yerlesim Yeri, E§ Ve Cocugu Disinda Evde Yasayan Bagka
Kigilerin Varhifina Gore Dagihm

Benlik Saygisi Puan Ortalamalan
Depiskenler Siddet Géren Siddet Gormeyen

n X s n X S8 u P
Saghk Giivencesi
Var 40 5130 14.57 (106 69.13 12,74 | 759.000 | 0.001
Yok 29 4593 1511 | 32 60.12 19.09 | 269.000 | 0.005
En Uzun Siire
Yasadifn Yer
Kéy 8 5100 1382 33 6582 16.10 61.000 | 0.019
fige ve Sehir 61 4879 1532 {105 6743 14.52 | 1191.000 | 0.001
Evde Yasayan
Baska
Kigsilerin Varhg
Evet 11 4291 1454 12 57.00 1408 | 31.000 | 0.030
Hayir 58 50.21 1501 1126 68.00 14.64 | 431.000 { 0.001
Toplam 69 49.04 15.07 |138 67.04 14.87
Siddet goren kadinlann benlik saygisi puan ortalamalan ile saghk giivensi olma
durumu, en uzun siire yasadiklan yerlesim yeri, es ve cocugu disinda evde yasayan
baska kisilerin varlifs arasinda istatistiksel olarak anlaml: bir iliski saptanmanmustir
(u=477.000 p= 0.209, u=228.000 p= 0,764, u= 224.500 p= 0.120).
Siddet gérmeyen kadinlarin benlik saygist puan ortalamalan ile saglik giivencesi
olma durumu, es ve gocugu disinda evde yasayan bagka kigilerin varhf arasinda
istatistiksel olarak anlamh bir iligki bulunmasina ragmen (=2.511 p=0.016,
u=428.000 p=0.013 ), en uzun yasadiklan yerlesim yerine gére dagalimlan arasinda
anlamh bir iligki saptanmamugtir (t=0.541 p=0.589)

Siddet géren ve gormeyen kadnlarin benlik saygist puan ortalamalan ile saglik
giivencesi olma durumu, en uzun siire yagadiklan yerlesim yeri, es ve ¢ocugu disinda
evde yasayan bagka kigilerin varligma gore karsilastirilmas: Tablo XI'de verilmigtir.
Siddet goren kadinlarin, benlik saygisi puan ortalamalarini, saglik giivencesi olma
durumu, en uzun siire yagadig1 yerlesim yeri, evde es ve gocugu disinda yasayan bagka

kisilerin varhgmnmn etkilemedigi belirlenmistir (p>0.05).

Siddet gérmeyen kadinlarda benlik saygis1 puan ortalamalarim saglk giivencesi olma

durumu, evde es ve ¢ocugu disinda yasayan bagka kisilerin varlig: etkilerken (p<0.05), en

uzun siire yasadigi yerlesim yeri etkilememektedir (p>0.05).
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Siddet goren kadinlarn, tim degiskenlerde siddet gormeyenlere gore benlik saygisi
puan ortalamasinin daha diigiik oldugu ve aralarindaki farkin istatistiksel olarak anlamli

oldugu belirlenmigtir (p<0.01, p<0.05).

Tablo-XII-Siddet Goren ve Gormeyen Kadinlarm Benlik Saygisi Puan
Ortalamalarinin Evlenme Yagi1 ve Evlilik Siirelerine gére Dagilimi

Benlik Saygisi Puan Ortalamalan
Degiskenler Siddet Goren Siddet Girmeyen
n X s n_ X 58 u P

Evlenme Yag1

14-17 yas 22 4788 1654 | 48 66.08 14.74 {212.500 |0.001
18-21 yag 32 51.13 1331 | 67 66.45 15.94 |489.000 |0.001
22 yagveiizeri |15 46.40 1675 | 23 70.78 11.53 | 41.500 {0.001
Evlilik Siiresi

1-4 yi1 4 4500 1677 | 17 5788 13.57 | 18.500 |0.161
5-9 yil 18 43.11 1494 | 32 68.00 1426 | 68.000 |0.001
10yil veiizeri {47 51.66 15.07 | 89 6845 14.85 |853.000 {0.001
Toplam 69 49.04 15.07 |138 67.04 14.87

Siddet goren kadmnlarda benlik saygis1 puan ortalamalan ile kadinn evlenme
yast ve evlilik siiresine gére dagihmlar arasinda istatistiksel olarak anlamh bir
iliski saptanmamugtir (KW=1.043 sd¢=2 p=0.594, KW=4.255 sd=2 p=0.119)
Siddet gormeyen kadinlarin benlik saygist puan ortalamalan ile kadimn
evlenme yas1 arasinda istatistiksel olarak anlaml bir iliski bulunmazken
KW=1.428 sd=2 p=0.490), evlilik siresine gore dafilimlan arasinda
istatistiksel olarak anlamh bir iliski saptanmistir (KW=7.383 sd=2 p=0.025)

Siddet géren ve gérmeyen kadimlarin benlik saygist puan ortalamalan ile evienme
yasi ve evlilik siiresinin kargilastinlmasi Tablo XII'de gorilmektedir. Siddet goren
kadmmlarm benlik saygisi puan ortalamalarmi evlenme yasi ve evlilik siiresinin

etkilemedigi belirlenmigtir (p>0.05).

Siddet gérmeyen kadmlarm benlik saygisi puan ortalamalarmi evlenme yasi

etkilemezken (p>0.05), evlilik siiresinin etkiledigi belirlenmistir (p<0.05).

Evlilik siiresi 14 il olanlarda giddet gbren kadinlarm goérmeyenlere gore benlik

saygist puan ortalamasinin daha diisiik olmasina ragmen aralarmdaki fark istatistiksel
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olarak anlamli bulunmazken (p>0.05), diger tim degiskenlerde siddet goren kadnlarin
gormeyenlere gére benlik saygisi puan ortalamalan arasmndaki farkin anlamh oldugu

belirlenmistir (p<0.01).

Tablo-XIII-Siddet Goren ve Gormeyen Kadinlarin Benlik  Saygisi Puan
Ortalamalarmin  Kadinin  Kendi Huyunu Tammlamasma Gére
Dagilim

Benlik Saygisi Puan Ortalamalan
Kadinn Hayu Siddet goren Siddet gérmeyen
n X s$ n X ] u p
Olumlu ffadeler | 33 48.61 1507 | 70 70.23 13.46 [342.000 {0.001
Olumsuz ifadeler | 29 48.69 1501 | 50 61.84 16.37 |403.500 |0.005
Zit Ifadeler 7 5257 17.19 | 18 69.11 12.18 | 25.500 {0.022

Toplam 69 49.04 15.07 [138 67.04 1487
Siddet goéren kadmnlarnn benlik saygisi puan ortalamalan ile kadmn kendi
huyunu tammlamas: arasindaki fark istatistiksel olarak anlaml: bulunmazken
KW=0.559 sd=2 p=0.756), siddet gbrmeyen kadinlarda anlamh bulunmugtur
XKW=9.148 sd=32 p=0.010)

Siddet géren ve gormeyen kadinlarin benlik saygisi puan ortalamalan ile kendi
buyunu tanimlamalarma gére dagilimi Tablo XIII’de verilmistir. Siddet géren kadinlarda
benlik saygisi puan ortalamasi kendi huyunu olumlu ifadelerle (uyumlu-sakin, negeli-
hareketli) tanimlayanlarda 48.61, olumsuz ifadelerle (gegimsiz-kavgact,duygusal-alingan)
tammlayanlarda 48.69, igin zit ifadelerle (Olumlu ve olumsuz ifadelerin bir arada
kullanilmasi) tanimlayanlarda 52.57 olarak belirlenmistir. Siddet géren kadinlarin benlik
saygisi puan ortalamalarinin kendi huyunu tanimlamalarina gére dagilimlan arasinda fark
istatistiksel olarak anlamli bulunmamigtir (p>0.05). Siddet gérmeyen kadinlarda ise
benlik saygisi puan ortalamast kendini tanimlamak igin olumlu ifadeler kullananlarda
70.23, olumsuz ifadeler kullananlarda 61.84, zit ifadeler kullananlarda 69.11 olarak
belirlenmigtir. Siddet gérmeyen kadinlarin benlik saygisi puan ortalamalarmmn kendi
huyunu tammlamalarina gére dagilimlan arasmndaki fark istatistiksel olarak anlaml

bulmmustur (p<0.01).
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Siddet géren kadmlarin, kendi huyunu tammlamasinda siddet gormeyenlere gore
benlik saygisi puan ortalamasinin diigiik oldugu ve aralanindaki farkin istatistiksel olarak

anlamh oldugu belirlenmigtir (p<0.05).

Tablo-XIV -Siddet Goren ve Gormeyen Kadinlarin Benlik Saygisi1 Puan
Ortalamalarimin Eglerinin Huyunu Tammlamasina Gére Dagihm

Benlik Saygisi Puan Ortalamalan
Esin Huyu Siddet giren Siddet girmeyen
n_x $s n X s u p
Olumlu Ifadeler | 10 5240 1041 | 76 68.58 14.93{135.000 {0.001
Olumsuz ifadeler [ 48 46.08 1557 | 45 63.38 15.68 |472.500 |0.001
Zt ifadeler 11 5891 12.14] 17 69.88 10.69] 47.000 |0.028
Toplam 69 49.04 15,07 |138 67.04 14,87
Siddet géren kadmlann benlik saygist puan ortalamalarimn eglerinin huyunu
tanumlamasina gore dagiimlan arasindaki fark istatistiksel olarak anlamb
bulunurken (KW=6.600 sd=2 p=0.037), siddet gérmeyen kadmnlarda anlaml
bulunmanustir (KW=3.489 sd=2 p=0.175)

Siddet géren ve gérmeyen kadinlardan eginin huyunu tanimlamas istenmis, verdikleri
ifadeler ile kadmnlarm benlik saygisi puan ortalamalari Tablo XIV’de gésterilmistir.
Siddet géren kadmlarm %14.5’1 olumlu (uyumlu-sakin) ifadelerle, %62.3’4 eginin
huyunu olumsuz ifadelerle (gegimsiz-kavgaci, ilgisiz-duyarsiz-sorumsuz) tanimlarken,
esinin huyunu tanimlamada zit ifadeler (hem olumiu hem de olumsuz ifadelerin birlikte
olmas1) kullananlarm oram ise 16.0°dir. Siddet gérmeyen kadmlarm %S55.1°1 eginin
huyunu olumiu ifadelerle tanimlarken, %32.6’st olumsuz, %12.3%1 z1t ifadeler kullanarak
tammlamuglardir. Siddet géren kadinlarin benlik saygisi puan ortalamalannin  eginin
huyunu tanimlamasina gére dagilimlan arasindaki fark istatistiksel olarak anlaml:

bulunurken (p<0.05), siddet gérmeyen kadinlarda anlamli bulunmamgtir (p>0.05).
Siddet goren kadinlarn es huyunu tamimlamasinda giddet gérmeyenlere gore benlik

saygist puan ortalamalan arasindaki farkin istatistiksel olarak anlamhi oldugu

belirlenmigtir ( p<0.01, p<0.05).
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Tablo-XV-Siddet Goéren Ve Girmeyen Kadinlarin Benlik Saygisi Puan
Ortalamalarnmn Kadmin Caliyma Durumu ve Caligmasma Kimin
Karar Verdigine Gdre Dagilim

Benlik Saygisi Puan Ortalamalan
Degiskenler Siddet Goren Siddet GOrmeyen

n X s8 n X ss u p
Kadmm Cahsma
Durumu
Siirekli Cahgan 8 5800 1550 | 13 71.38 13.65| 25.000 |0.049
Gegici Cahgan 28 47.71 1564 | 30 66.40 13.39 |138.500 |0.001
Cahsmayan 33 4970 14.14 | 95 66.65 15.50 |652.500 {0.001
Toplam 69 49.04 15.07 [138 67.04 14.87
Caliymasina Kimin '
Karar Verdigi
Ben Karar Verdim 24 4817 1589 | 36 67.11 14.09 | 164.500 | 0.001
Egim Karar Verdi 12 4900 1707 7 7200 9.80 | 10.000 }{0.007
Toplam 36 49.04 15.07 |43 67.04 14.87

Siddet goren ve gbrmeyen kadwnlarda benlik saygisi puan ortalamalan ile
kadmlarin ¢ahsma durumu ve ¢aligmasma kimin karar verdigi arasmdaki fark
istatistiksel olarak anlamli bulunmamigtir (KW=3.242 sd=2, p=0.198, u=141.500
p=0.933, KW=1.238 sd=2 p=10.538, u=102.500 p=0.437).

Siddet géren ve goérmeyen kadmnlarm benlik saygisi puan ortalamalan ile galigma
durumu ve ¢aligmasma kimin karar verdigi Tablo XV’da verilmistir. Siddet goren ve
gbérmeyen kadinlarm benlik saygisi puan ortalamalarmi, kadmm ¢ahsma durumu ve

caligmasina kimin karar verdiginin etkilemedigi bulunmustur (p>0.05).

Siddet géren kadmlarm tim defiskenlerde giddet goérmeyen kadnlara gore benlik

saygist puan ortalamalan arasindaki farkin 6nemli oldufu belirlenmistir (p<0.01,

p<0.05).
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Tablo-XVI- Siddet Géren ve Gérmeyen Kadinlarda Benlik Saygis1 Puan
Ortalamalarinin Ekonomik Durum, Aile Gelirini Kimin Yonettigi
ve Kadimin Ailesinden Yardim Gérme Durumuna Gore Dagihon

Benlik Saygis1 Puan Ortalamalar

Degiskenler Siddet Géren Siddet Gdrmeyen

n X ss n X 55 u p
Maddi Durum
Gelir Giderden Az 45 46.93 14.68 52 64.62 16.18 [496.500 |0.001
Gelir ve Gider Dengeli 24 5300 1530 86 68.51 13.91 [457.000 |0.001
Aile Gelirini Kimin
Yonettigi
Cogunlukla Esim 50 46.80 1491 91 65.14 14.89894.500 |0.001
ikimiz Birlikte 14 5229 1565 |40 70.40 13.94]105.000 |0.001
Cogunlukla Ben 5 6240 456 7 7257 17.19 5.000 |0.049

Kadinn Ailesinden
maddi Yardim gorme

Durumu

Evet 15 45.07 13.31 35 66.29 1592 82.500 {0.001
Hayir 54 5015 1546 (103 67.30 14.57|1156.000 |0.001
Toplam 69 49.04 1507 |138 67.04 14.87

Siddet goren kadinlarin benlik saygis: puan ortalamalan ile maddi durum, ailesinden maddi
yardim goérme durumu arasmdaki fark Snemli bulunmazken (u=423.500 p=0.141, u=316.00
p=0.194), aile gelirini kimin yonettigine gore dagihmlan arasmdaki farkm énemli oldugu
belirlenmigtir (KW=6.434 sd=2 p=0.040).

Siddet gbrmeyen kadmlarm benlik saygis1 puan ortalamalan ile maddi durum, aile gelirini
Kimin ybnettigi ve ailesinden maddi gérme durumu arasindaki fark nemli bulunmamustir
t=1.498 p=0.136, KW=0.094 sd =1 p=0.759, t=0.348 p=0.728).

Siddet géren ve gérmeyen kadinlarn benlik saygist puan ortalamalan ile maddi
durum, aile gelirini kimin yénettifi ve kadinmn ailesinden maddi yardim gérme
durumlarmin karsilagtirilmast Tablo XVI'da verilmigtir. Siddet goren kadinlarda benlik
saygist puan ortalamalar ile maddi durum ve ailesinden maddi yardim gérme durumu
arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli bulunmazken (p>0.05), aile gelirini kimin
yonettigi arasmdaki fark anlamli bulunmustur (p<0.05). Siddet gérmeyen kadmlarda
benlik saygist puan ortalamalar ile maddi durum, aile gelirini kimin yénettigi ve kadinin
ailesinden maddi yardim gdérme durumu karsilastirildifinda farkin istatistiksel olarak

anlamh olmadig1 bulunmugtur (p>0.05).
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Siddet gbren kadmlarmn tiim degiskenlerde, siddet gérmeyenlere gére benlik saygist
puan ortalamalarinin daha digiik oldugu ve aralarindaki farkin istatistiksel olarak anlaml
oldugu belirlenmistir (p<0.05).

Tablo-XVII-Siddet Goren ve Goérmeyen Kadinlarda Benlik Saygisi Puan
Ortalamalarinin  Kadinin Egiyle Birlikte Gittigi Yerlere Gore

Dagilim
Kadinin Egiyle Benlik Saygist Puan Ortalamalan
Birlikte Gittigi Siddet Gbren Siddet Gormeyen
Yerler n X S8 n X §8 u p
Lokantaya
Giden 21 5543 1427 |58 66.55 1490 [364.500 {0.006
Gidemeyen 48 4625 14.69 {80 67.40 1493 |609.500 |0.001
Es-Dost ziyaretine
Giden 47 51.06 14431131 6745 14.461305.000 |0.001
Gidemeyen 22 4473 1584 7 5943 21.09| 43.500 {0.086
Parka-Kira
Giden 41 5132 14.14|108 68.83 14.31 { 841.000 |0.001
Gidemeyen 28 4571 16.02| 30 60.53 1525 | 217.000 {0.002
Akraba Ziyaretine
Giden 59 50.10 1495133 67.04 14.85(1647.500 |0.001
Gidemeyen 10 4280 1497 5 6720 1730 6.500 |0.023
Carsiya
Giden 37 5189 1471 96 69.96 14.22| 649.500 |0.001
Gidemeyen 32 4575 1503| 42 6038 14321 329.000 |{0.001
Toplam 69 49.04 15.07(138 67.04 14.87
Siddet goren kadinlarda benlik saygisi puan ortalamalan ile esiyle birlikte lokantaya
gitme durnmlari  arasinda anlamli bir iligki bulunmasina ragmen (v=336.500
p=0.028), esiyle birlikte es-dost ziyaretlerine,parka-kira, akraba ziyaretlerine ve
garsiya gitme durumlan arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli bulunmamigtir
(u=402.000 p=0.137, u=463.000 p=0.174, ¥=216.000 p=0.177, t=1.712 p=0.092)
Siddet gormeyen kadinlarin egiyle birlikte lokantaya, es-dost ziyaretlerine ve akraba
ziyaretlerine gitme durumlan arasindaki fark istatistiksel olarak anlamh
bulunmamasina ragmen (t=0.330 p=0.742, u=330.500 p=0.982), esiyle birlikte carstya
ve parka-kira gitme durumu arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli bulunmugtur
(t=3.623 p=0.001, t=2.678 p=0.010)

Siddet géren ve gérmeyen kadinlar arasinda benlik saygisi puan ortalamalan ile esiyle
birlikte gittigi yerlerin kargilagtirmas: Tablo XVII ’de verilmistir. Siddet goren kadinlann
benlik saygist puan ortalamasi ile egiyle birlikte lokantaya gitme durumu
karsilagtinldiginda  farkin  istatistiksel olarak anlamli oldugu (p<0.05), es-dost
ziyaretlerine, parka-kira, akraba ziyaretlerine, giysi ve esya almak igin garsiya gitme

durumuna bakildiginda farkin istatistiksel olarak anlamli olmadigi bulunmugtur (p>0.05).
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Siddet gérmeyen kadmlarda benlik saygisi puan ortalamasi ile esiyle birlikte lokantaya,
es~dost ziyaretlerine, parka-kira, akraba ziyaretlerine gitme durumu kargilagtirildiginda
aradaki fark istatistiksel olarak anlamli bulunmazken (p>0.05), esiyle birlikte parka-kira
ve gargiya gitme durumuna bakildigmnda farkin anlamh oldugu belirlenmistir (p<0.01,

p<0.05).

Siddet géren kadmlann es-dost ve komsu ziyaretlerine gidememe durumunda siddet
gérmeyen kadmlarm benlik saygisi puan ortalamalanna gére aralarmdaki fark
istatistiksel olarak anlamh bulunmazken (p>0.05), diger tiim degiskenlerde benlik saygisi
puan ortalamalar aralanndaki farkin istatistiksel olarak anlamli oldugu belirlenmistir

(p<0.05).

52



Tablo-XVIII-Siddet Goren ve Girmeyen Kadinlarda Benlik Saygis1 Puan
Ortalamalarimn Kadimin Yalmz Gidebildigi Yerlere Gore Dagilimy

Kadnin Yalniz Benlik Saygisi Puan Ortalamalanr
Gidebildigi Yerler Siddet Giren  Siddet Girmeyen

n_ X s8 n X §§ u p
Lokantaya
Giden 2 6000 113116 6721 1170 10.500 |{0.436
Gidemeyen 67 4872 15.11 |122 67.02 15.28}1618.500 |{0.001
Es-Dost ziyaretine
Giden 62 50.19 15.03 |131 67.05 14.80|1718.000 |0.001
Gidemeyen 7 3886 1194| 7 66.86 1739 5.000 {0.012
Parka-kara
Giden 21 5086 1221 59 67.32 13.68]227.000 |0.001
Gidemeyen 48 4825 1622 | 79 66.84 15.78]776.500 |0.001
Akraba Ziyaretine
Giden 62 5065 14.75 [135 66.99 14.82{1810.000 |0.001
Gidemeyen 7 3486 9.99 3 6933 2053 1.000 {0.028
Cargiya
Giden 51 51.84 1458 |118 66.98 14.72{1366.500 |0.001
Gidemeyen 18 41.11 1391 | 20 6740 16.12| 41.000 |0.001
Toplam 69 49.04 1507 |138 67.04 14.87
Siddet gbren kadinlarin benlik saygisi puan ortalamalari ile lokantaya, ese-dosta ve
parka-kira gitme durumlan arasmdaki fark istatistiksel olarak anlamlt bulunmazken
(u=37.500 p=0.290, u=119.500 p=0.052, u=464.000 p=0.601), akraba ziyaretlerine
ve garslya gitme durumlian arasindaki fark anlamh bulunmugtur (u=84.000 p=0.008,
u=269.500 p=0.009)
Siddet gormeyen kadinlarin benlik saygis1 puan ortalamalan ile lokantaya, ese-dosta,
parka-kira, akraba ziyaretlerine, garstya gitme durumlan karsilastnidiinda fark
istatistiksel olarak anlamh bulunmanugtir (1=941.000 p=0.815, u=449.500 p=0.930,
t=0.190 p=0.850, u=199.000 p=0.959, u=1155.500 p=0.882 )

Siddet goren ve gérmeyen kadinlarm benlik saygisi puan ortalamalar ile kadmnlarn
yalniz gidebildigi yerlerin karsilastinlmas: Tablo XVIII’de verilmigtir. Siddet goren
kadnlarin benlik saygis1 puan ortalamalan ile lokantaya, eg-dost ziyaretlerine, parka-kira
yalniz gitme durumlan kargilagtinildiginda farkn istatistiksel olarak anlamli bulunmadigs
(p>0.05), akraba ziyaretine ve carsiya yalmiz gitme durumlan arasmdaki farkin anlamh
oldugu bulunmugtur (p<0.05). Siddet gbrmeyen kadmnlann benlik saygisi puan
ortalamalan ile lokantaya , eg-dost ziyaretine, parka-kira, akraba ziyaretine ve garsiya
yalniz gitme durumlan karsilagtinldifinda farkin istatistiksel olarak anlamh olmadif

belirlenmistir (p>0.05).
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Siddet goren kadinlann lokantaya yalniz gitme durumunda siddet gérmeyen kadmlarm
benlik saygisi puan ortalamalanna gdre aralarindaki fark istatistiksel olarak anlamli
bulunmazken (p>0.05), diger tim degiskenlerde aralarmdaki farkin istatistiksel olarak

anlamli oldugu belirlenmistir (p<0.01, p<0.05).

Tablo-XIX-Siddet Géren ve Giérmeyen Kadmlarin Benlik Saygist Puan
Ortalamalarin Sorunlarini Paylagtigi Kisilere gore Dagilim

Sorunlarni
Paylaghif

Benlik Saygisi Puan Ortalamalan
Siddet Giren Siddet Girmeyen

Kisiler

n X s

n X ss

Esiyle
Esi
Birileriyle

Disindaki

13 4831 14.09

56 49.21 1541

82 71.56 13.87

56 60.43 13.87

123.000

941.500

0.001

0.001

Toplam

69 49,04 15.07

138 67.04 14.87

Siddet goéren kadinlarda benlik saygisi puan ortalamalanmin sorunlarim
paylastigy kisilere gore dagilimlan arasindaki fark istatistiksel olarak
anlamh bulunmazken (u=344.000 p=0.758), Siddet gérmeyen kadinlarda
anlamh bulunmustur (=4.630 p=0.001),

Siddet géren ve gérmeyen kadmlar arasmda benlik saygisi puan ortalamalarmm
sorunlarmi paylastigi kigilere gére dagilimi Tablo XIX’da verilmistir. Siddet gdren
kadinlarm benlik saygisi puan ortalamalarmm sorunlanni paylastifn kigilere gore
dagiimlan arasindaki fark istatistiksel olarak anlaml bulunmazken (p>0.05), Siddet

gormeyen kadinlarda anlamli bulunmustur (p<0.01).

Siddet géren kadmlann sorunlarm paylagtifn kigilere gére dagiimlarinda, giddet

gérmeyen kadmlara gére benlik saygisi puan ortalamalan arasindaki farkin anlaml

oldugu belirlenmigtir (p<0.01).
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Tablo-XX-Siddet Goren ve Gormeyen Kadinlarin Benlik Saygist Puan

Ortalamalarimn Evlilifini Degerlendirmesine Gdre Dagilimi

Kadinm Eviilifini| Benlik Saygisi Pnan Ortalamalar:
Degerlendirmesi Siddet Goren Siddet Gérmeyen

n X s8 n X $s u p
Iyi 18 54.00 11.42 | 109 68.77 13.38|375.500 |0.000
Orta 36 49.11 1599 ( 29 60.55 18.32(338.500 |0.015
Koéti 15 4293 1530 - - -
Toplam 69 49.04 15.07) 138 67.04 14.87

Siddet goéren kadinlarda benlik saygist puan ortalamalan ile evliligini
degerlendirmesine gore dagiimlan arasindaki fark istatistiksel olarak anlamh
bulunmazken (KW=4.725 sd=2 p=0.094), Siddet gbrmeyen kadmlarda anlamh
bulunmustur (u=1182.500 p=0.037).

Siddet géren ve gérmeyen kadinlarn benlik saygisi puan ortalamalarmin evliligini
degerlendirmesine gore dagihmlan Tablo XX'de verilmigtir. Siddet géren kadinlarda
benlik saygist puan ortalamalarina goére evliligini degerlendirmesi arasmdaki fark
istatistiksel olarak anlamli bulunmazken (p>0.05), Siddet gormeyen kadmlarda anlamh

bulunmugtur (p<0.05)

Siddet goren kadinlarm evliligini “orta” ve “iyi” degerlendirmede, siddet gérmeyen
kadmlara gore benlik saygist puan ortalamasi arasmdaki farkin istatistiksel olarak

anlamlt oldugu belirlenmistir (p<0.01, p<0.05).
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Tablo-XXI-Siddet Géren ve Géormeyen Kadinlarm Benlik Saygisi Puan
Ortalamalarinin Esin Ahgkanhklarina Gére Dagihim

Benlik Saygisi Puan Ortalamalan
Esin Ahgkanhklan Siddet Giren Siddet Gérmeyen

n X ss n_ X ss u P
Alkol Kullanma
Evet 36 47.00 1423 : 32 6250 13.77]154.500 |0.001
Hayrr 33 5127 1586 |106 6842 14.98}741.000 |0.001
Kumar Oynama
Evet 12 3767 1235| 4 4800 14.61 13.000 | 0.177
Hayir 57 5144 14.57)134 6741 14.61]1637.000 | 0.001
Toplam 69 49.04 1507|138 67.04 14.87

Siddet goren kadinlarda benlik saygis1 puan ortalamalanimn egin alkol kullanma
durumuna gére dagilunlan arasinda istatistiksel olarak anlamh bir iligki bulunmazken
(t=1.180 p=0.242 ), esinin kumar oynama durumuna gére dafilunlan arasinda
istatistiksel olarak anlamlt biriligki bulunmugtur ( u=161.000 p=0.004 ).

Siddet gdrmeyen kadinlarda benlik saygisi puan ortalamalannmn egin alkol kullanma ve
kumar oynama durumuna gére dagihmlan arasinda istatistikse} olarak anlamli bir iligki
bulunmustur (t=2.086 p=0.042, u=81.000 p=0.013 )

Siddet géren ve gérmeyen kadinlann benlik saygisi puan ortalamalannin egin alkol
kullanma ve kumar oynama durumuna gére dagihmian Tablo XXI’de verilmistir. Siddet
géren kadmlarin benlik saygisi puan ortalamalarmin esin alkol kullanma durumuna gére
dagilimlar arasmdaki fark istatistiksel olarak anlamli bulunmazken (p>0.05), esin kumar

oynama durumu arasindaki fark istatistiksel olarak anlamii bulunmugtur (p<0.05).

Siddet gérmeyen kadinlarm benlik saygisi puan ortalamalarinmn esin alkol kullanma ve
kumar oynama durumlarina gore dagilimlan arasindaki fark anlamli bulunmugtur

(p<0.05).

Esin alkol kullanma durumunda siddet goéren kadmlarn benlik saygisi puan
ortalamalarmin siddet gérmeyen kadinlarinkine gore daha diisitk oldugu ve aralanndaki
farkin istatistiksel olarak ileri derecede anlamli oldugu belirlenmigtir (p<0.01). Esi kumar
oynayan siddet géren kadmnlarm benlik saygisi puan ortalamasi, §iddet gdrmeyen
kadinlarm benlik saygisi puan ortalamasma gore daha disik olmasmna ragmen

aralarindaki farkin istatistiksel olarak anlamli olmadif: belirlenmistir (p>0.05). Egi kumar
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oynamayan giddet géren kadinlarin benlik saygisi puan ortalamasi, siddet gérmeyenlere
gore daha disiktir ve aralanndaki farkm istatistiksel olarak  anlamhi oldugu

belirlenmistir (p<0.01).

Tablo-XXII-Siddet Géren ve Gormeyen Kadmnlarin Benlik Saygis: Puan
Ortalamalarimin  Cocukken Ana-babalarindan Siddet Goérme
Durumuna Gore Dagilimi

Kadinin Cocukken

Ana-babasindan Benlik Saygisi Puan Ortalamalan

Siddet Gorme Siddet Géren Siddet Gormeyen

Durumu n X ss n X ss u p
Siddet gdren 54 4867 1571 | 85 6584 14.88 |984.500 [0.001
Siddet gérmeyen 15 5040 1290 | 53 68.98 14.88 |131.500 }0.001
Toplam 69 49.04 15.07 [138 67.04 14.87

Siddet goren ve gormeyen kadmnlarda benlik saygis1 puan ortalamalarmin kadinlarn
gocukken ana-babalan tarafindan giddet gérme duwrumuna gore dafilimlan arasindaki
fark istatistikse] olarak anlamli bulunmamgstir (u=385.500 p=0.776, t=1.211 p=0.228)

Siddet géren ve gérmeyen kadmmlarin benlik saygisi puan ortalamalarinin gocukken
ana-babasmdan siddet gérme durumlarma gére dagilimi Tablo XXII’de wverilmistir.
Siddet géren ve gérmeyen kadmlarin benlik saygist puan ortalamalan ¢ocukken ana-

babasmdan siddet gérme durumu ile iligkili bulunmamustir (p>0.05).
Siddet goren kadinlarn, gocukken ana-babasmdan giddet gérme durumunda siddet

gormeyenlere gore benlik saygisi puan ortalamalan aralarindaki farkin istatistiksel olarak

anlamh oldugu belirlenmigtir (p<0.01).
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Tablo-XXIII-Siddet Goren ve Gormeyen Kadinlarin Benlik Saygisi Puan
Ortalamalarimin Erkeklerin Eslerine Siddet Uygulama Nedenlerine
iligkin Diigiincelerine Gore Dagilimi

Erkeklerin Eslerine Benlik Saygisi Puan Ortalamalan

Siddet Uygulama Siddet Giren Siddet GGrmeyen

Nedenleri n X ss mn X ss u p
Erkekten Kaynaklanan

Nedenler 32 47.00 17.00 | 42 6533 16.31 [296.000 [0.001
Kadindan Kaynaklanan

Nedenler 21 5257 1248} 55 67.05 13.88|246.000 |0.001
Maddi Sikintt 12 4600 1380| 14 62.86 11.25| 31.000 |0.006
Gegimsizlik 4 56.00 13.86|27 71.85 15.63| 24.000 |0.075
Toplam 69 49.04 15.07)138 67.04 14.87

Siddet gbren ve gérmeyen kadmlann benlik saygisi puan ortalamalannmn erkeklerin
eslerine iddet uygulama nedenlerine iliskin ditgincelerine gore dagihmlan ile iligkili
bulunmamigtir (KW=3.485 sd=3 p=0.323, KW=5.610 sd =3 p=0.132)

Siddet goren ve gormeyen kadmlarn benlik saygisi puan ortalamalannm erkeklerin
eslerine giddet uygulama nedenlerine iligkin diigiincelerine gore dagihmlan Tablo
XXIII’de verilmigtir.

Siddet géren ve gérmeyen kadinlarn benlik saygisi puan ortalamalannm erkeklerin
eslerine giddet uygulama nedenlerine iligkin diigiincelerine goére dagilimlan arasmdaki

farkin istatistiksel olarak anlaml olmadif belirlenmistir (p>0.05).

Siddet goren kadmlarn gegimsizlik nedeninde siddet gérmeyen kadmlarm benlik

saygisi puan ortalamalarma gore aralanndaki fark istatistiksel olarak anlamh

bulunmazken (p>0.05), diger nedenlerde anlamli bulunmugtur (p<0.01).
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, Tablo-XXIV-Siddet Goren ve Girmeyen Kadinlarin Benlik Saygis1 Puan
Ortalamalarimn Esi Tarafindan Doviilen Kadmmlarin Yapmasi
Gerekenlere Iligkin Gdriislerine Gére Dagihimi

Diviilen Kadinin Yapmast Benlik Saygisi Puan Ortalamalart
Gerekenler Siddet Goren Siddet Gormeyen

n X s n X ss u p
Boganmah 9 46.67 1428 17 5024 14.66 |452.500 | 0.001
Tavir Koymah 21 53.14 1534 57 6933 1429 | 39.500|0.045
Sabretmeli,Uyumlu Davranmahi |39 47.38 15.04 | 64 66.81 15.08 {260.500 | 6.001

Toplam 69 49.04 15.07 | 138 67.04 14.87

Siddet goren ve gormeyen kadinlarda benlik saygist puan ortalamalarimn egi tarafindan
dovilen kadmin yapmasi gerekenlere iliskin gorislerine gore dafilimlan arasmdeki fark
istatistikse] olarak anlamlh bulunmamstir (KW=2.490 sd=2p=288, KW=4.405 sd =2 p=0.111).

Siddet géren ve gérmeyen kadmnlar arasinda benlik saygist puan ortalamalan ile est
tarafindan déviilen kadinlarim yapmasi gerekenlere iligkin gériiglerinin dagilimi Tablo
XXIV’de verilmigtir. Siddet goren ve gdrmeyen kadmnlarin benlik saygisi puan
ortalamalarnin egi tarafindan d6viilen kadinlarin yapmasi gerekenlere iligkin goriiglerine

gore dagihimlan arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli bulunmamistir (p>0.05).

Siddet goren kadinlarn, esi tarafindan doviilen kadmlann yapmas: gerekenlere iligkin

goriiglerinde siddet gérmeyen kadmlara gore benlik saygis1 puan ortalamalan arasindaki

farkn istatistiksel olarak anlamli oldugu belirlenmistir (p<0.01, p<0.05).
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5.TARTISMA
5. 1. SIDDET GOREN VE GORMEYEN KADINLAR VE ESLERI {LE

ILGILi TANITICI BILGILER

Tablo I'de Siddet géren ve gérmeyen kadmnlarn sosyo-demografik ézelliklerine yer
verilmigtir. Siddet gérmeyen kadmlarm 6mekleme alirken yasg, egitim durumu ,siirekli
¢aligmas1 ve oturdugu mahalle agisindan giddet goren kadmniarla ayni 6zellikte olmalan
saglanmigtir, Bu degigkenlerin sabit tutulmasi nedeniyle gruplar arsindaki fark

istatistiksel olarak anlamh bulunmamustir (p>0.05).

Yas ortalamasi siddet géren grupta 34.03 + 8.46, siddet gérmeyen grupta ise
3370 £+ 8.34 olarak belirlenmistir. Yas ortalamasina bakildiginda, arastirma
kapsamma alman kadmlarin geng yas grubunda oldugu soylenebilir. Siddet
goren kadmnlarin en ¢ok 30-40 yas gmbunda (% 43.5) oldugu goriilmektedir.
Basbakanlikk  Aile  Aragtrma  Kurumunun  Aile  i¢i  siddetle  ilgili
aragtrmasinda  kadinlarm ortalama yasi 3540 olarak Dbelirlenmistir. Aym
aragtrmada  kadmlarm  %36.18'%inin 3040 yas grubunda yer aldify
gorilmektedir (45). Sosyal Hizmetler Genel Midirligi'me bagh 6 kadm
misafirhanesinde yapilan bir aragtirmada, misafithanede bulunan kadinlarm %
35'inin  25-35 yag grubunda oldugu belirlenmistir (85). Kadmnlarin 30-40 yas
grubunda daha fazla siddete maruz kalmasi, maddi sikinti, gocuk yetistirme,
eslerin birbirine ve ailelerine uyum saglamast gibi evlilik sorunlarmm en

yogun bu yaglarda yaganmasi ile agiklanabilir.

Aragtirma kapsamina alinan kadmlarn egitim durumlarma bakildiginda; ¢ogunlugun

ilkokul mezunu oldugu gorilmektedir. 1997 Insani Gelisme Indeksi'ne gore, Tiirkiye'de
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kadinlarda okula kayit oram1 % 52.6, okur-yazar olma orami ise % 76.7'dir (86).
Bagbakanlik Aile Aragtirma Kurumu tarafindan 1995'de yapilan "Aile I¢i Siddetin Sebep
ve Sonuglan" aragtirmasinda kirsal bélgede yasayan kadinlarm agulikli olarak ilkokul
mezunu oldugu goriilmektedir (45). I¢li tarafindan 1995°de yapilan ailede kadina karst
siddet ve kadin suglulugu aragtirmasinda okur-yazar olmayan kadinlarin % 66.3’si siddete
maruz kalirken okur-yazar olanlarda bu oran % 79.41’dir. Ortaokul ve lise mezunu olan
kadinlarda siddet gorme orami giderek diismekte, yiiksekoku! mezunlarmda ise % 20
olarak ifade edilmektedir (12). Tim bu veriler ile arastirma bulgumuz benzerlik
gostermektedir. Bagka bir aragtrmada gsiddet gbren kadmlarm %41'inin lise ve
daha iist diizeyde bir egitim gordigi belirlenmistir (45). Adi gegen aragtirma
kentte yapildijn igin  bu aragtirmadaki giddet géren kadmlarm  egitim
durumlan ile benzerlik géstermedigi digiinilebilir. Egitim durumu yiikseldikge giddet

o s oe

gbrme oraninin diistiigi sdylenebilir.

Siddet géren ve gbérmeyen kadinlann c¢aligma durumlarma bakildigmda,
aralarindaki  farkin  istatistiksel = olarak  anlamli  oldugu  gériilmektedir
(p<0.01). Siirekli bir isi olanlar her iki grupta da sabit tutuldugundan, anlami yaratan
grubun gegici ¢alisan ve galigmayan grup oldugu belirlenmistir. $iddet géren kadmnlardan
diger gruba gére gegici islerde daha fazla ¢aligmasi, eslerinin genelde kazandiklan parayr
alkol ve kumar gibi kéti algkanliklar igin harcamasi ve evin gegimini saglamakta
yetersiz kalmalarmdan kaynaklanabilir, Siddet goren kadnlarn % 65.2'%i gelirlerinin
giderlerinden az oldugunu sdylerken, bu oran giddet gérmeyenlerde % 37.7 dir.
Bu verilere dayanarak siddet gérmeyen kadmmlann ekonomik durumlarinm, giddet goéren
gruptan daha iyl oldugu séylenebilir. Her iki grupta da c¢alisan kadin
oraninin, toplum geneline gére diisiik oldugu goriilmektedir. Uluslararas1 Cahgma
Orgitti'nin =~ (ILO) tahminlerine gore, kadinlar dimya iggiicinin = %35"ni

olugturmaktadirlar. Calisan ve ¢aligmayan kadmlarn benlik saygist diizeylerine bakildigs
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bir aragtirmada Devlet Istatistik Enstitiisimiin (DiE) Ekim 1992 yili "Hanehalk: Isgiicii
Anketi Sonuglarma"na goére; Tirkiye deki 15-65 yaslan arasindaki kadmlarm
% 31l'inin g¢ahgtifi, % 69unun ig gicine katilmadigi, ¢absan kadmlarm %

71'inin tarimda ticretsiz aile ig¢isi olarak galigtig1 belirtilmektedir (31).

Siddet goéren ve gérmeyen kadinlarin en uzun siire yasadiklan yerlesim yeri agisindan
iki grup arasindaki farkm anlamli olmadig1 ve her iki grupta da biiyikk ¢ofunlugunun
ilgede yasadig1 gériilmektedir. Igli’nin aragtirmasinda il merkezinde yasayan kadmlarm %
62.41°1, ilgede yasayanlarin % 61.9’u ve kéyde yasayanlarm % 68.49°u siddet gordigini

ifade etmiglerdir ( 12).

Siddet gbren ve gbérmeyen kadinlarin saghk giivencesi olma durumuna bakildiginda;
siddet gérmeyen kadinlarin %76.8’inin saglik giivencesinin olmasy, iki gurup arasindaki
farkin istatistiksel olarak anlamli bulunmasina neden oldugu diigiiniilmektedir (p<0.05).
Ayrica, siddet gérmeyen kadmlarmn eslerinin % 76.1'i galigan ve diizenli bir geliri olan
bireyler oldugu goriilmektedir. Siddet géren kadmlarin gegici iglerde sigortasiz olarak
galigmasi, ayrica eslerinin de diger gruba gére sigortali islerde ¢aliyma orammnmn diigiik

olmas1 bu durumu etkilemis olabilir.

Evlenme yasi, evlilik siiresi ve evlenme bigimi yoéniinden siddet géren ve
gormeyen kadinlar arasmda fark olmadig1 gorilmektedir (Tablo II). Bu degiskenlerin

kadinin siddet gérmesinde etkili olmadig: diisiiniilebilir.

Evlenme yag1 her iki grupta da 18-21 yas arasinda yogunlagmaktadir. Kirsal bolgedeki
kadmmlarda 18-21 yas arasinda evlenmenin yaygm oldugu soylenebilir. Her iki grup
arasinda fark olmamasma ragmen siddet géren kadinlarin % 46.4’0 18-21 yasmnda

evlenen kadmlardir.
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Malatya da sosyoekonomik diizeyleri farkh iki ayn bolgede yapilan evli
kadinlara yonelik aile i¢i giddetle ilgili arastirmada, evlenme yasi 18-24
olan kadmnlarn, en fazla giddet goren grup oldugu  belirlenmistir.

Her iki arastirmanin bulgular: benzerlik géstermektedir ( 68 ).

Siddet goren kadinlarm %68.1'min 10 yil ve daha uzun siiredir evli oldugu
belirlenmigtir. Malatya'da sosyoekonomik diizeyi farkli iki ayn bolgede
yapilan evli kadinlara yonelik aile igi sgiddetle ilgili bir arastirmada, 10
yildan daha uzun siiredir evli olanlarda ve dar gelirlilerde kadma yénelik
siddetin anlamh diizeyde yiiksek oldugu belirlenmigtir. $iddet gérmenin 10 yildan daha
fazla evli kalanlarda artmasi; giddetin bagladiktan sonra devam etmesi, giddet dongiisii,

cocuk sayismin ve ekonomik sikintilarm artmasi ile agiklanabilir ( 68 ).

Evlenme bigimlerine gére dagilimlant incelendiginde; iki grup arasindaki
farkin istatistiksel olarak anlamli olmadig: goriilmektedir (P>0.05). Siddet goren
kadnlann %73.9'u gériicit usulii ile evlendigini belirtmiglerdir. Goriici usulii ile evlenme
her iki grupta da aguliklidir Bagbakanlik Aile Arastirma Kurumunun 1995 yilinda yaptig:
aragtirmaya gore kirsal bolgedeki kadinlarm % 60' mm gériicii usuli ile evlendigi

belirlenmigtir. Bulgularnn bu arastirma sonuglarna yakin oldugu s6ylenebilir ( 45 ).

Siddet goérem ve gormeyen kadmlarm eglerinin yas gruplanna,egitim

ve ¢aligma durumuna gére dagilimlan Tablo III'de g6riilmektedir.

Siddet goren kadmlarmn eglerinin yag ortalamasi 38.17 + 7.74, siddet gérmeyen

kadinlarm eglerinin yag ortalamast ise, 38.86 + 8.70olarak belirlenmistir. Yapilan bagka
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bir aragtirmaya gére kirsal bolgedeki erkeklerin yas ortalamasi 39.44'diir. Her iki

aragtirma bulgulannin birbirine benzer oldugu séylenebilir ( 45 ).

Siddet géren ve gbrmeyen  kadmlann  eslerinin @ efitim  durumu
agisindan her iki grup arasinda dengeli bir dagilim s6z konusudur. Kirsal
bolge olmasmdan dolayr1 egslerin  bilyiik bir ¢ofunlugunun ilkokul mezunu
( siddet gorenlerde % 62.3, siddet gormeyenlerde %53.6 ) oldugu gériilmektedir.
Baska bir aragtirmada siddet goéren kadmlarn eglerinin %44'iinin lise ve daha yiiksek
dizeyde egitimli oldugu  belirlenmistir (67). Bu aragtirmanmn  kentte
yapilmis olmasi nedeniyle erkeklerin egitim diizeyi daha yiltksek bulunmug olabilir.
Malatya'da yapilan aragtirmada ey egitimi ile siddet gérme arasmda anlamli bir fark
oldugu ortaya ¢ikmustir. Eglerine siddet uygulayan erkeklerin % 881 8 yil
yada daha az siire egitimlidir. Bu bulgularm aragtrmanuz  sonuglanyla benzerlik

gosterdigi séylenebilir (68).

Siddet gOrmeyen kadmnlarm  eslerinin @ %76.1’inin  diizenli bir  isi
oldugu, siddet goren  kadinlarin  eglerinin @ ise  sadece = %56.5'inin
dizenli bir isi oldufu gorilmektedir. Siddet gbren ve goérmeyen kadmnlarm
eslerinin  ¢alisma durumlan arasmndaki farkin  istatistiksel olarak anlaml
olmadif1 belirlenmigtir (p>0.05). Bagka bir arastirmada, igsiz olan erkeklerin tiimiiniin
siddet uygulayan grupta bulundugu belirtilmektedir (67). Malatya'da yapilan aragtirmada
ise eckonomik durumun giddet igin dnemli bir risk faktoérii olarak goriildagi

belirtilmektedir (68).



5. 2. SIDDET GOREN VE GORMEYEN KADINLARIN BENLIK SAYGISI

DUZEYLERI VE BENLIK SAYGISI PUAN ORTALAMALARI

Siddet goren ve gormeyen kadinlarm benlik saygisi puanlarma gére
dagilimlanna bakildiginda; siddet goéren kadmlann  %14.5'nin  0-30 puan
arasnda, %78.3%nin 31-70 puan arasmda, %7.2'sinin 71-100 puan arasinda,
siddet gbérmeyen kadmlarm ise; %I1.4'%Unin 0-30 puan arasmda, %S53.6'smn
31-70 puan arasinda, %44.9uynun 71-100 puan arasinda yer aldiklan
gorilmektedir (Tablo IV). Bu verilere dayanarak kadnlann egleri tarafindan
fiziksel giddet goérmesinin, benlik saygilarni  olumsuz yoénde etkiledigi
soylenebilir. Siddet goéren ve goérmeyen kadmlarin dlgekten aldiklart puan
gruplann  arasmndaki  farkin  istatistiksel olarak  ileri  derecede  anlaml
oldugu bulummugtur (p<0.001). Calisgan ve c¢aligmayan kadinlarin benlik saygsi
puanlarmin  kargilastirildigi  bir  aragtirmada, 0-30 benlik saygist puam
alan kimsenin olmadif, c¢aligan kadinlarin % 25'inin 31-70 puan arasinda ve
% 75'inin 71-100 puan arasinda, caligmayan kadmnlarin ise % 57'sinin 31-70
puan, % 43%intin 71-100 puan arasinda puan aldify goriilmektedir. Calhgma

kadinm benlik saygisini artirirken, siddet gérmesimi diigiirmektedir ( 31 ).

Siddet géren kadmlarm benlik saygis1 puan ortalamasi 49.04 + 15.07 iken, siddet
gérmeyen kadmlarm benlik saygisi puan ortalamast 67.07 + 14.87 olarak belirlenmistir
(Tablo V). Her iki grubun benlik saygisi1 puan ortalamas arasindaki farkin ileri derecede
anlamli oldugu belirlenmistir (p<0.001). Bu veriye dayanarak siddet gérmenin kadmm
benlik saygisini digiiriici 6nemli bir faktdr oldugu séylenebilir. Aragtinmalar, esinden
siddet géren kadinlarin benlik saygisinmn disiik oldugunu ve giigsiizlik ile digiik benlik

saygist arasinda tutarl: bir iligki oldugunu géstermektedir ( 2 ).
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5. 3. SIDDET GOREN VE GORMEYEN KADINLARIN BENLIK SAYGISI
PUAN ORTALAMALARININ CESIiTLI DEGISKENLER ACISINDAN

INCELENMESI

Siddet géren kadinlarin benlik saygisi puan ortalamalarnin giddet gérme sikligina,
siddetin baglama zamanma ve siddeti hak ettigini diigiinme durumuna gére aralarindaki
farkm istatistiksel olarak anlamli olmadig: belirlenmistir (p>0.05) (Tablo VI, VII, VIII).
Benlik saygis1 diizeyini asil giddet gormenin etkiledigi, sikligin, baglama zamaninin ve

siddeti hak ettigini diigiinme durumunun etkilemedigi sdylenebilir.

Siddet goren kadinlarin yag gruplarma gére benlik saygisi puan ortalamalan
incelendiginde; en diigiik benlik saygisi puaninin en fazla siddet géren yag grubu olan 30-
40 yas grubunda bulundu@u goérilmektedir. Siddet géren kadinlarm, benlik saygisi puan
ortalamalar ile yas gruplan arasmda anlamli bir iligki g6ézlenmezken (p>0.05), siddet
gormeyen grupta iligki anlamli bulunmustur (p<0.05) (Tablo IX). Siddet gérmeyen
kadnlarda ileri yaglarda benlik saygisi artmasma ragmen, siddet géren kadnlarda bir
farklilk  gorilmemesi, siddetin  benlik  saygist1i  olumsuz  etkiledigini
disiindiirmektedir. Yapilan bir aragtimada ¢abisan ve ¢aligmayan kadmlarm yas

gruplarna gére benlik saygismin degismedigi belirlenmistir ( 31 ).

Siddet géren kadinlarda, benlik saygisi puan ortalamasi okur-yazar olmayan grupta
41.60 ortalama ile en diigiik diizeydedir (Tablo X). Siddet géren ve gérmeyen kadinlarin
egitim durumlarina gére benlik saygisi puan ortalamalari, egitim durumm yiikseldikge
artmasina ragmen, aralarindaki farkin istatistiksel olarak anlamli olmadif: belirlenmistir
(p>0.05). Ulupmar, Gokdogan, Pektekin’in ¢aliymasinda belirttigine gdre; Coopersmith,
Rosenberg ve arkadaglarmin yaptiklan galismalarda egitim diizeyi yitkseldikge benlik

saygismin arttifn yoniinde sonuglar elde edilmigtir.Yapilan galigmalar bulgularimizla
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uygunluk gostermemektedir. Bunun nedeni; kirsal kesimde, egitim durumlan agisindan
gruplar arasmdaki farkin belirgin olamamasi, genelde ilkokul mezunu olunmasi,

yiiksekokul mezunlarmin sayisal olarak az olmasindan kaynaklanabilir ( 18, 31, 87).

Her egitim diizeyinde, ve yas grupta, siddet géren kadinlarin gérmeyenlere gore benlik
saygisi puan ortalamalarinin daha disiikk oldugu ve aralarindaki farkin anlamli oldugu
belirlenmigtir (p<0.01, p<0.05). Egitim diizeyi ve yagm her iki grupta sabit tutulmasina
ragmen siddet géren kadmlarn gérmeyenlere gére benlik saygisi puan ortalamalarnin

daha diigiik olmasin etkileyen etmenin siddet gérme oldugu soylenebilir.

Siddet goren kadinlarnin saglik giivencesi olma durumu, en uzun siire yasadiklan
yerlesim yeri, esleri ve ¢ocuklan diginda evde yasayan bagka kisilerin varhig: ile benlik
saygis1 puan ortalamalari arasinda anlamli bir iligki bulunmadifs belirlenmigtir (p>0.05)

(Tablo XI).

Siddet gérmeyen kadinlann saglik giivencesi olma durumu, esleri ve gocuklan dismda
evde yasayan bagka kigilerin varlif: ile benlik saygis1 puan ortalamalan arasindaki fark
istatistiksel olarak anlamh bulunurken (p<0.01), en uzun siire yasadig1 yerlesim yerine
gore benlik saygisi puan ortalamalan arasindaki fark anlamli bulunmamustir (p>0.05). Bu
durum giddet gérmeyen kadnlarda, saglik giivencesi olma durumu ile esleri ve gocuklarn
disinda evde yasayan baska kigilerin varlgmm  benlik saygisim etkiledigini
diigindiirebilir. Ayni1  degigkenler siddet goéren kadinlann benlik saygisim
etkilememektedir. Siddet gérmenin bu degiskenlerden daha &nde oldugu, kadinm
diinyasi alt st ettigi diigiiniilebilir. Bazi aragtirmalarda, kisilerin yagamlarmi
siirdiirdiikleri yer ile benlik saygisi arasinda iligki bulundugu biiyiik kentte yetigenlerin
kirsal bolgedekilere gére daha yiiksek benlik saygisina sahip olduklan belirlenmigtir (18).

Gokdogan’in 1996°da yaptifn arastirmasinda galisan ve ¢aligmayan kadinlarm yetistikleri
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yerlesim alanlarma gére benlik saygisi puan ortalamalari arasmdaki fark anlamli

bulunmamigstir. Bu sonug bulgularimiza uygunluk géstermektedir (31).

Saglik giivencesi olma, egleri ve gocuklan diginda evde yasayan bagka kigilerin varlig
ile en uzun siire yasadig1 yerlesim yerinde siddet géren kadmlarm siddet gérmeyenlere
gére benlik saygisi puan ortalamalan arasindaki farkin anlamli oldugu belirlenmistir
(»<0.01, p<0.05). Tim bu degiskenlerde siddet goren kadmlann benlik saygis1 puan

ortalamalarmnin gérmeyenlere gére daha diisiik oldugu belirlenmigtir.

Siddet goren kadmlarin benlik saygisi puan ortalamalarmi evlenme yag1 ve evlilik
siiresinin etkilemedigi (p>0.05), siddet gbrmeyenlerde ise evlenme yas1 etkilemezken
(p>0.05), evlilik siiresinin etkiledigi belirlenmigtir (p<0.05) (Tablo XII). Siddet gérmeyen
kadinlarm evliligin ilk yillarinda benlik saygisi puan ortalamasmim daha diisiik oimasma
ragmen, ilerleyen yillarda yiiksek olmasi kadinin kendine ve evlilifine olan giiveninin

artmast ile agiklanabilir.

Evlilik siiresi 1-4 y1l olanlarda siddet gren kadmlarn siddet gérmeyen kadmlara gore
benlik saygist puan ortalamalan arasindaki farkin anlamli bulunmadig (p>0.05), diger
tiim degigkenlerde anlaml oldugu belirlenmistir (p<0.01). Siddet goren grupta 1-4 yalhk
evli kadin sayisimin az olmasi, kadina yonelik siddetin evliligin ilk yillarinda yogun
olmamasi nedeniyle benlik saygisi puan ortalamalart arasindaki farkm anlamhi

bulunmadig: séylenebilir.

Siddet géren kadnlarin huylarim tanimlamalan ile benlik saygisi puan ortalamalar
arasmndaki farkin istatistiksel olarak anlamli olmadifn (p>0.05), siddet gdrmeyen
kadinlarda ise farkin anlamli oldugu belirlenmistir (p<0.01) (Tablo XIII). Anlamlilif:

yaratan grubun kendi huyunu olumsuz ifadelerle tanimlayan grup oldugu goriilmektedir.
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Kendi huyunu tanimlamada olumsuz ifade kullanma siddet goren kadnlarda benlik
saygist puan ortalamalarmi etkilemezken, siddet goremeyenlerde diistirdiigi
belirlenmistir. Bu durum giddet ortaminda yasama, diisiik benlik saygisi gibi faktorlerin
etkisiyle gergeklesmis olabilir. Siddet ortaminda yasamayan, benlik saygisi diger gruba
gbre yiksek olan siddet gérmeyen kadmlan ise kendi huyunu olumsuz ifadelerle

tammlama etkilemektedir.

Siddet gérmeyen kadmlarda es huyunu ne gekilde tamimladigi, benlik saygisi puan
ortalamasini etkilemezken (p>0.05), siddet goren kadinlarda etkilemesi (p<0.05),
eslerinden siddet gormelerinden kaynaklanabilir (Tablo XIV). Eslerinin huyunu olumsuz
ifadeler ile tammlayanlarin benlik saygis1 puan ortalamasmn daha diigiik olmas: dikkat

cekicidir.

Kendi huyunu ve eginin huyunu tanimlamada siddet goren kadmnlann gérmeyenlere
gére benlik saygisi puan ortalamalarmin daha disiik oldugu ve aralarmdaki farkin anlamlt

oldugu belirlenmistir (p< 0.01, p< 0.05).

Siddet géren ve gérmeyen kadmnlarm benlik saygisi puan ortalamalarimi kadinm
¢aligma durumu ve kadinin galiymasmna kimin karar verdigi etkilememektedir (Tablo
XV). Gokdogan'in caligmasinda g¢ahisan kadmlarm benlik saygist daha yiksek
bulunmasma karsmn, ¢cahsmamizda siddet géren ve gérmeyen kadmlarm benlik saygisi
puan ortalamalarmi, kadmnmn galigma durumu ve ¢aligmasmna kimin karar verdiginin

etkilemedigi bulunmugtur (p>0.05). Bu bulgular birbirini destekler niteliktedir ( 31).

Tiim degiskenlerde siddet goren kadmlarm gormeyenlere gore benlik saygisi1 puan
ortalamalan daha diigiik bulunmug ve arasindaki farkin istatistiksel olarak anlaml oldugu

belirlenmigtir (p<0.01, p<0.05).
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Siddet géren kadmmlarin ekonomik durumuna, kadinm ailesinden yardim gérmesine
gbre benlik saygisi puan ortalamalan arasindaki farkin istatistiksel olarak anlamh
bulunmamasina ragmen (p>0.05), aile gelirini kimin ydnettigine gére benlik saygis1 puan
ortalamalan arasmdaki farkin istatistiksel olarak anlamli oldugu belirlenmistir (p<0.05)
(Tablo XVI). Siddet gérmesine ragmen aile gelirini yénetmede s6z sahibi olmanin, ailede
etkin rol alabilmenin, kendini maddi yonden giivende hissetmenin, benlik saygis1 puan

ortalamasmi olumlu yénde etkiledigi soylenebilir.

Siddet gormeyen kadinlarm ekonomik durumuna, aile gelirini kimin yénettigine ve
kadinin ailesinden yardim goérmesine gore benlik saygisi puan ortalamalan arasmdaki
farkin istatistiksel olarak anlamli olmadig belirlenmistir (p>0.05). Onur’un ¢aligmasinda
belirttigine gére; Coopersmith, Rosenberg, Rogers, ve Ziller’in yaptig1 arastirmalarda ait
olunan sosyo-ekonomik diizeyin benlik saygismi etkilemedigini ortaya koymasma
ragmen (26), iilkemizde yapilan ¢aligmalarda etkili oldugu gériilmektedir (88). Sonuglarin
bazilan bu arastirmalarla uygunluk gostermektedir. Bu durum kiiltiirel degerlerimizden
etkilenmis olabilir. Ulkemiz sonuglan ile aragtirma bulgulanmiz uygunluk

gostermektedir.

Tim degiskenlerde siddet goren kadmnlarin gormeyenlere goére benlik saygisi puan
ortalamalan daha diigiik bulunmus ve aralarindaki farkin anlaml oldugu belirlenmigtir

(p<0.01, p<0.05).

Siddet géren kadmlarm esiyle birlikte es-dost ziyaretlerine, parka-kira, akraba
ziyaretlerine ve carsiya gitme durumuna gére benlik saygisi puan ortalamalan arasmdaki
fark istatistiksel olarak anlamli bulunmazken (p>0.05), lokantaya gitme durumuna goére
benlik saygisi puan ortalamalar arasmndaki fark anlamli bulunmugtur (p<0.05). Kirsal

bolgede esiyle birlikte lokantaya gitme, pek gok kadmin yapamadifi,yapildig: zamanda
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kadina toplumsal statii kazandiran farklh bir aktivite oldugu igin, benlik saygism

yitkselttigi diiginilebilir (Tablo XVII).

Siddet gérmeyen kadinlarin esiyle birlikte parka-kira ve gargiya gitme durumuna gore
benlik saygisi puan ortalamalan arasindaki farkin anlamli olmasina ragmen(p<0.01,
p<0.05), diger tim degiskenlerde farkin istatistiksel olarak anlamhi olmadig:

belirlenmistir (p>0.05).

Esiyle birlikte eg-dost ziyaretlerine gidememe durumunda giddet goéren kadinlarin
siddet gormeyenlere gore benlik saygist puan ortalamalan arasmdaki farkin anlamh
olmadig: (p>0.05), diger tiim degiskenlerde anlamli oldufu belirlenmigtir (p<0.01,
p<0.05). Esiyle birlikte es-dost ziyaretlerine gidemeyen siddet gérmeyen kadmlarin

sayisal olarak az olmasindan dolay: farkin anlamsiz bulundugu séylenebilir.

Siddet géren kadinlarin lokantaya, ese-dosta ve parka-kira yalniz gidebilme durumuna
gbre benlik saygisi puan ortalamalan arasindaki fark istatistiksel olarak anlamh
bulunmazken (p>0.05), akraba ziyaretine ve garsiya yalmz gidebilme durumuna gére
benlik saygisi puan ortalamalan arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli bulunmugtur
(p<0.01) (Tablo XVIII). Ozellikle kirsal kesimde, kadmlarn yalniz yapabilecekleri en
dogal gereksinim olan akraba ziyaretine ve gargiya gidememenin benlik saygis1 puan
ortalamasina olumsuz etkiledigi goriilmektedir. Akraba ziyaretine ve ¢arsiya gitme

ozgirligi dahi olmayan bu kadmnlarin izolasyon yasamas1 siddet dongiisiinden

kurtulmalarina engel oldugu diigiiniilebilir.

Siddet gérmeyen kadmlarmda lokantaya, ese-dosta, parka-kira, akraba ziyaretlerine,
carsiya yalniz gidebilme durumu ile benlik saygisi puan ortalamalan arasindaki fark

istatistiksel olarak anlamli bulunmamugstir (p>0.05). Siddet gérmeyen kadmnlann siddet
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goren kadmlara gére daha makul bir ortamda yasamalann ve bu aktiviteleri yapip
yapmama karanmin kendilerine ait olmas1 benlik saygilanmi olumsuz etkilemedigi

soylenebilir.

Ese-dosta, parka-kira, akraba ziyaretlerine, ¢arsiya yalniz gidebilme durumunda
siddet gbren kadmlarin siddet gérmeyen kadinlara gore benlik saygisi1 puan ortalamalan
arasindaki farkin istatistiksel olarak anlamh oldugu belirlenirken (p<0.05, p<0.01),
lokantaya yalniz gidebilme durumuna gore benlik saygis1 puan ortalamalari arasindaki
farkin istatistiksel olarak anlamh olmadigi belirlenmistir (p>0.05). Siddet goren
kadinlardan, lokantaya yalmiz gidebilenlerin siirekli ¢ahsan, benlik saygisi puan
ortalamalan yiiksek kadinlar olmasi ve kigi sayisinin yetersizligi bdyle bir sonucu

yaratmug olabilir.

Siddet géren kadinlarm sorunlarmi paylastiklan kigilere goére benlik saygist puan
ortalamalan arasindaki farkin istatistiksel olarak anlamli olmamasina ragmen (p>0.05),

siddet gérmeyen kadmlarda anlamli oldugu belirlenmistir (p<0.01) (Tablo XIX).

Siddet géren kadmlarm evliligini nasil degerlendirdiine gore benlik saygist puan
ortalamalan arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli bulunmazken (p>0.05), Siddet
gébrmeyen kadinlarda anlamli oldugu belirlenmigtir (p<0.05) (Tablo XX). S$iddet
gérmeyen hicbir kadin evliligini kotii olarak degerlendirmemekte, goguniugu iyi
oldugunu ifade etmektedir. Siddet géren ve gdrmeyen kadmlarda evliligini olumlu
degerlendirenlerin benlik saygis1 puan ortalamalarinin yitksek bulunmasi, kadmm evlilige
bakiginin benlik saygis1 iizerinde 6nemli bir degisken oldugunu disiindiirmektedir.
Sorununu paylastign kisiler ve evliliklerini degerlendirme yéniinden siddet géren
kadinlann gérmeyenlere gore benlik saygis1 puan ortalamalarmimn daha diigitkk bulundugu

ve aralarindaki farkin istatistiksel olarak anlamh oldugu belirlenmistir (p<0.01, p<0.05).
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Siddet gbren kadinlarda eslerinin alkol kullanmasi ile benlik saygist puan ortalamalan
arasmdaki fark istatistiksel olarak anlamli bulunmazken (p>0.05), kumar oynama

durumunda anlaml: oldugu belirlenmistir (p<0.05) (Tablo XXI).

Siddet goérmeyen kadinlarda egin alkol kullanma ve kumar oynama durumuna goére
benlik saygisi puan ortalamalar1 arasinda anlamlt bir iliski bulunmugtur (p<0.05). Esin
alkol kullanmas: ve kumar oynamas: kadinmn benlik saygisim1 olumsuz etkilemektedir.
Ozellikle kumar oynamanin alkol kullanmadan daha fazla kadmi etkiledigi
gorilmektedir. Kumar oynama aligkanlifnm alkol kullanmaya gore aileyi maddi agidan
daha zorlaytci bir durum olmast ve ailenin maddi giivenligini tehdit etmesinin bu duruma

neden oldugu diisiiniilebilir.

Siddet gbren ve gormeyen kadinlarin ¢ocuklugunda anne-babasindan giddet goérme
durumuna gére benlik saygisi puan ortalamalan arasmdaki fark anlamli bulunmamugtir
(p>0.05) (Tablo XXII). Bu sonuglara goére; gocuklufunda giddet gérmenin benlik
saygisim etkilemedigi, bunun nedeni Tiirk toplumunda gocuk egitiminde dayagin 6nemli
bir yerinin olmasi, bunun olagan karsilanmasi gésterilebilir. Bir ¢aligmada; Kagitgibast
iilkemizde ana-baba sevgisi siki disiplin kurallan ve kontrolliin birlikte gériilebildigini
belirtmektedir. Sevildiklerini ve sayildiklarmi hisseden gocuklarm ailedeki siki disiplin
kurallarindan olumsuz bir sekilde etkilenmedikleri belirlenmistir. Bu g¢ocuklar,
denetlenmeyi, cezalandiniimay ve siki disiplin kurallarni, sayg: ve benimseme gérmeyen
gocuklarin aksine, onlara yéneltilmis bir haksizlik degil, ana-baba ilgisinin bir belirtisi
olarak kabul etmektedirler (26). Bu aragtirma sonuglan bulgulanmizi destekler

niteliktedir.

Esin kumar oynamasinda, siddet géren kadnlarin siddet gérmeyenlere gére benlik

saygisi puan ortalamalant arasindaki farkin anlamli bulunmadigs ( p> 0.05), esin alkol
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kullanma, kullanmama durumu, kumar oynamama ve kadmlarm gocukluunda anne-
babasindan siddet gérmesinde farkin ileri derecede anlamli bulundugu belirlenmistir

(p<0.01).

Siddet goren ve gérmeyen kadmlann ifade ettikleri, erkeklerin eslerini dévme
nedenine gore benlik saygisi puan ortalamalarni arasindaki farkin istatistiksel olarak

anlamh olmadif1 saptanmigtir (p>0.05) (Tablo XXIII).

Erkeklerin eglerine giddet uygulama nedeninin “gegimsizlik” olarak ifade edilmesinde
siddet gbren kadmlarin siddet gérmeyenlere gére benlik saygisi puan ortalamalan
arasindaki fark istatistiksel olarak anlaml bulunmamigtir (p>0.05). Siddet géren kadmlar
arasmdan “gecimsizlik” diyenlerin sadece 4 kisinin olmasi bu durumu etkilemis olabilir.
Diger ifadelerde siddet goren kadinlarn siddet gérmeyenlere gére benlik saygis1 puan

ortalamalan arasindaki farkn istatistiksel olarak anlamli oldugu belirlenmigtir (p<0.01).

Siddet goren ve gormeyen kadinlarmn, déviilen kadmnin ne yapmast gerektigine iligkin
goriigleri ile benlik saygis1 puan ortalamalan arasindaki fark istatistiksel olarak anlaml

bulunmamigtir (p>0.05) (Tablo XXIV).

Siddet goren kadmnlarm, dovilen kadmin ne yapmas: gerektigine iligkin gériiglerinde
siddet gérmeyen kadnlara gore benlik saygisi puan ortalamalarinin daha diigiik oldugu ve

aralanindaki farkin anlamli oldugu belirlenmistir (p<0.01, p<0.05).
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6. SONUC VE ONERILER

Kirsal bélgede esleri tarafindan giddet géren ve gérmeyen kadinlarn benlik saygis:
diizeylerinin belirlenmesi amaglayan ¢aligmamizin sonuglarma gére;

-Siddet géren kadmlarm yag ortalamasi 34.03 + 8.46, siddet gérmeyenlerin yas
ortalamasi 33.70 * 8.34 oldugu,

-Her iki grupta da ¢ogunlugun ilkokul mezunu oldugu ve en uzun siire yasamilan
yerlesim yerinin ilge oldugu,

-Siddet gérmeyen kadmlarin gogunlugunun saglik giivencesi oldugu ve diger grup ile
aralarinda fark oldugu,

-Siddet goéren kadmlarn, ¢aliyma durumu agisindan siddet gormeyen kadmlarla
aralarinda fark oldugu,

-Siddet goren ve gérmeyen kadinlar arasinda en uzun siire yasadigy yerlesim yeri,
evlenme yasi, evlilik siiresi, evlenme bigimi, egin yasi, egitim durumu galigma durumu
acisindan aralarinda farklilik olmadigy,

-Siddet géren kadinlarin benlik saygis1 dizeyleri ile benlik saygisi puan
ortalamalarmin giddet gormeyen kadmnlarmkine gore disiik oldugu,

-Siddet géren kadmlarin benlik saygisi puan ortalamalannin, giddet gorme sikligy,
siddetin baglama zaman1 ve siddeti hak ettigini diisiinme durumundan etkilenmedigj,

-Siddet goéren kadinlarm benlik saygist puan ortalamalarmi, yas, egitim, saglk
gilvencesi olma durimu, en uzun siire yasadig1 yerlesim yeri, esi ve gocuklan diginda
evde yasayan bagka kisilerin varlifi, evlenme yasi, evlilik siiresi, kendi huyunu
tamimlamasi, ¢alisma durumu, ¢aligmasina kimin karar verdigi, ekonomik durumu,
kadinm ailesinden yardim gérmesi, egiyle birlikte es-dost ziyaretlerine, parka-kira, akraba
ziyaretleri ve garsiya gitmesi, lokantaya, ese-dosta, parka-kira yalniz gitmesi, sorunlarmi

paylastig1 kisilere, evliligini degerlendirmesi, gocukken ana-babasmdan siddet gérmesi,
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erkeklerin eglerine giddet uygulama nedenlerine ve esleri tarafindan dévillen kadnlarin
yapmasi gerekenlere iligkin goriiglerinin etkilemedigi,

-Siddet goéren kadmlarm benlik saygist puan ortalamalarim, esinin huyunu
tamimlamasi, aile gelirini kimin yénettigi, esiyle birlikte lokantaya gitmesi, akraba
ziyaretlerine ve ¢arsiya yalniz gitme durumu ve eginin kumar oynamasmin etkiledigi,

-Siddet gérmeyen kadinlarin benlik saygist puan ortalamalarimi egitim, en uzun siire
yasadiklan yerlesim yeri, evlenme yagi, eginin huyunu tamimlamasi, kadmnin g¢aligmasi,
galigmasma kimin karar verdigi, maddi durumu, aile gelirini kimin yonettigi, ailesinden
maddi yardim gormesi, egiyle birlikte lokantaya, es-dost ziyaretlerine, parka-kira,
akraba ziyaretlerine gitmesi , yalmz gidebildigi yerler ve gocukken ana-babasindan giddet
gormesi, erkeklerin eslerine giddet uygulama nedenleri ve egleri tarafindan déviilen
kadmnlanin yapmas: gerekenlere iligkin goriiglerinin etkilemedigi belirlenmistir.

-Siddet gérmeyen kadinlarm benlik saygis! puan ortalamalanni, yag, saghk giivencesi,
evde esleri ve gocuklan diginda yasayan birilerinin varhigy, evlilik siiresi, kendi huyunu
tammlamasi, egiyle birlikte parka-kira, cargiya gitmesi, sorunlarni paylastigi kisiler,

evliligini degerlendirmesi, esinin alkol ve kumar aligkanhiginin etkiledigi belirlenmistir.

Bu arastirmada belirlenen sonuglar dogrultusunda éneriler sunlardir;

-Toplumda ve aile iginde gocuklara verilen efitimde, kiz ve erkek gocuklarm benzer
konumda yetistirilmeleri, 6zellikle de kiz gocuklarmin erkek gocuklarla aym hak ve
dzgiirliklere sahip olduklan bilincinin verilmesi,

- Ailelere, ¢ocuklarn benlik saygis1 yiiksek bireyler olarak yetistirilmesinin 6nemini
kavratmak,

- Toplumun kadina yénelik giddeti tanimas1 ve soruna duyarh olmasi igin, saglik
caliganlan tarafindan egitim yapilmasi, radye, yazili ve gérsel basinla igbirligi yapilmasi,

-Toplumda siddet goren kadinlarm belirlenerek fiziksel incinmelerin miimkin

oldugunca cabuk tedavi edilmesi,
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- Kadinlarin giddet déngiisiinden ¢ikarilmasi,

-Acil servise bagvuran her kadimin rutin olarak ailesel siddet yéniinden
degerlendirilmesi,

-Kadinlarin yardim alabilecegi toplumsal kaynaklann tamimasi igin, saghk
kuruluslarinin yerel yonetimlerle isbirligi yapmast,

-Siddet goren kadmin barmma, gocuk bakimi, is imkanlari gibi konularda destek
alabilecegi sosyal kurumlarm arttirilmasi,

-Saglik calisanlarina aile iginde kadma yénelik siddetle ilgili egitim verilmesi, bu
konuya duyarliliklarinin arttinlmasi,

-Saglhk caliganlarmm giddet géren kadinin kendi ¢6ziimiinii bulabilmesi i¢in dncelikle
benlik saygis1 diizeyinin yiikseltilmesinin 6nemini kavramasi,

-Siddet uygulayanlara karst caydirici yasal yaptinmlarn olusturulmasi,

-Bu aragtirmadan ¢ikan sonuglarin bundan sonra yapilacak olan bilimsel galigmalarda

kullanilmas1 onerilmektedir.

Siddet gérmenin kadinlarn benlik saygismi olumsuz etkilemesinden dolayi, siddet

géren kadinlarin  kendi ¢oziimlerini  bulabilmeleri igin benlik saygilanmnin

gig¢lendirilmeleri gerekmektedir.
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OZET
Bu aragtirma, Burdur ili Gélhisar ilgesinde esi tarafindan fiziksel siddet géren ve
gérmeyen kadmlarn benlik saygis1 dizeylerini belirlemek amaciyla planlanmis

tanimlayici bir galigmadir.

Aragtirma kapsamina, Gélhisar ilge merkezinde egleri tarafindan giddet géren 69 ve
yas, egitim, siirekli bir iginin olmas1 ve oturdugu mahalle agisindan benzer o6zelliklere

sahip giddet gérmeyen 138 kadin alinmuigtir.

Bu aragtirmada veri toplama araci olarak iki form kullanilmigtir. Bunlar; kadinlan
tanitic1 bilgi formu ve Coopersmith Benlik-saygst Olgegi ‘dir. Istatistik iglemleri SPSS

8.0 programinda yapilmugtir.

Siddet goren kadinlarin benlik saygisi puan ortalamasi 49.04 + 15.07 iken,
siddet gormeyen kadinlarin benlik saygis1 puan ortalamas1 67.07 + 14.87 olarak
belirlenmistir. Her iki grubun benlik saygisi puan ortalamas: arasindaki farkin ileri
derecede anlamli oldugu belirlenmistir. Bu veriye dayanarak siddet gérmenin

kadimin benlik saygisini disirici onemli bir faktor oldugu soylenebilir.

Anahtar Kelimeler: Kadina Yo6nelik Siddet, Benlik Saygisi
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SUMMARY
DETERMINE THE LEVEL OF SELF-ESTEEM OF WOMEN WHO ARE

BATTERED BY THEIR HUSBANDS OR NOT iN THE COUNTRY SiDE

This is 2 descriptive and planned work to determine the level of self-esteem of women
who are battered by their husbands or not. It has been done in Goélhisar, Burdur. The
research is included 69 women who are battered by their husbands and 138 nonbattered
women who are the same in the dimension of age, education level, job and the place in

which they are living in Gélhisar.

In this research, two forms are used as data collecting instruments. These are named as
descriptive information form for women and Coopersmith self-esteem measurement. The

statistical evulation have done by SPSS 8.0 programme.

The means of self-esteem of women who are battered is between 49.04 +15.07. The
means of self-esteem of women who are not battered has founded between 67.07+14.87.
When the means of groups are compared, it is seen big gap among them. It can be
considered meaningful. Our results suggest the harshly behaving towards women is very

important factor in decreasing of self-esteem.

Key words: Violence Against Vomen, Self-Esteem
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EK1

ANKET FORMU
1- Kag yagindasimz?...............
2- Egitim durumunuz nedir? ( bitirdiginiz okul )
1-Okur yazar degil
2-Okur yazar
3-ilkokul
4-Ortaokul
5-Lise
6-Yiiksekokul
3- Eginiz kag yasindadir?............
4- Eginizin egitim durumu nedir? ( Bitirdigi okul )
1-Okur yazar degil
2-Okur yazar
3-kokul
4-Ortaokul
5-Lise
6-Yiiksekokul
5- Esiniz gelir getiren bir iste ¢caligiyor mu ?
1-Evet 2-Hayir " 3-Bazen
6- Saghk giivenceniz var m1 7
1- Yok
2-Bag-kur
3-SSK
4-Emekli Sandig1

5- Digerleri ( BERIHNIZ ) <..rvooovoeerereescscossereesssnrerre e



7- Anne ve babanizin egitim durumu nedir ? (Bitirilen okul)
Anne Baba
1-Okur yazardegst @ ... = ...
2-0kuryazar = e e
3dlkoknl 000
4-Ortackul . e
S-Lise s e
6-Yikksekokul yada Universite ....... ...

8- Sizin en uzun yasadifiniz yerlegim yeri neresidir ?

1-Koy

2-1ce

3-Sehir

4-Diger ( Belirtiniz ) .......cccoccueunene
9- Kag yallik evlisiniz 7 ...........ccooueenee..
10- Kag yaginda evlendiniz ? .................

11- Evlenme big¢iminiz nedir ?

1-Anlagarak
2-Gériicii usulii ile
3- Diger (Belirtiniz ).........ccoveueervcerrcniecenenrenerennns
12- Esiniz ve ¢ocuklarmiz diginda evde sizinle birlikte yagayan kisiler var m ?

13- Genel olarak kendi huyunuzu nasil tammlarsmiz ?

14- Genel olarak eginizin huyunu nasil tammlarsmniz ?
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15- Gelir getiren bir igte ¢alistyor musunuz ?
1- Evet 2-Hayir
( Cevap hayir ise 16. soruya geginiz )
' 16- Caligmaniza kim karar verdi ?
1- Ben verdim
2- Egim verdi
3-Digerleri (Belirtiniz ) ......ccooooveeeereeerennne
17- Kendi ana babantz veya bir akrabaniz size maddi olarak bir katk sagliyor mu ?
1- Evet 2 -Hayir
18- Ekonomik durumunuzu nasil tanimlarsiniz ?
1- Gelir giderden az' 2- Gelir gider dengeli  3- Gelir giderden fazla
19- Aile gelirinin nasil harcanacagmna genellikle kim karar verir ?
1- Cogunlukla egim
2- Her ikimizde
3- Cogunlukla ben
4- digerleri ( Agiklaymiz ) .......c.cococovcenennnnns

20- Sayacagim yerlere eginizle birlikte gider misiniz ?

1- Evet 2- Hayir
1- Lokanta )
2~ Es-dost, komsu ziyaretlerine ()
3- Parka, kira, mesire yerlerine ()
4- Akraba ziyaretlerine ()
5- Giyim ve esya almak i¢in carstya ()
6- Digerleri ( Belirtiniz ) .........cccc..e.... ()
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21- Bu yerlerden hangilerine kendi baginiza gidersiniz ?

1- Evet 2- Hayir
1- Lokantaya ()
2- Eg-dost, komsu ziyaretlerine ()
3- Parka, kira, mesire yerlerine ()
4- Akraba ziyaretlerine ()
5- Giyim ve egya almak i¢in ¢arsiya ()
6- Digerleri (Belirtiniz ) ......c.occccocovuiiccvinnnee ()

22~ Bir sorununuz oldugunda kiminle konusursunuz ?
1-Egimle
2-Esi disinda birileriyle
3-Digerleri ( Belirtiniz ) .........ccoccvvvevrccrccennns
23-Genel olarak evliliginizi nasil degerlendirirsiniz ?
1-lyi
2-Orta
3-Ketii
24- Eginiz alkollii icki iger mi?
1- Evet
2- Hayir
25- Esinizin kumar oynama aligkanhgi var m1?
1- Evet
2- Hayir
26~Cocugu dévmek toplumumuzda olduk¢a yaygmn bir durumdur.Siz
cocuklugunuzda ana babamzdan tarafindan dévildiniiz mii?
1 -Evet

2 -Hayir
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27-Sizce erkeklerin eglerini ddvmelerinin nedeni nedir ?

28-Sizce kadmlar egleri tarafindan dévildiklerinde ne yapmahdariar ?

29- Evliligin iyi yanlan yaninda yagamu paylagmaktan gelen bazi zor taraflan da var.
Sizin evliliginizde yasanan anlagmazhik, gerginlik durumlannda eginizin size
karst kaba kuvvet kullandig: olur mu ?

1-Evet
2-Hayrr
30- Bu durum ilk ne zaman baglad: ?
1- fIk eviilik ginlerinde
2- Hamilelikte
3- Yerlegim yeri degisikliginde
4- Evliligin 2., 3. yillarmda
5- Diger ( Belirtiniz ) .........ccccururucuenennn
31- Ugradigmniz bu fiziksel koétii davramigi hak etti§inizi, bu durumun sizden
kaynaklandigin digiindiigiiniiz oluyor mu ?

1-Evet 2- Hayrr, hig¢ olmuyor
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EKII

COOPERSMITH SELF-ESTEEM INVENTORY

Asagida baz cimleler bulunmaktadir.Kendimize uygun buldugumuz ciimleleri
yanmndaki “BANA UYGUN” segenegine, kendinize uygun bulmadigimiz cimleleri
yanmdaki “BANA UYGUN DEGIL” SECENEGINE (X) igareti koyarak cevaplayniz.

Bana Bana
Uygun  Uygun Degil
1. Sik sik keske bagka birisi olsam diye diigiiniiriim. O a
2. Bagkalarmin éniinde konugmak bana zor gelir. 0 0

3. Eger elimde olsayd: kendimdeki bir gok seyi

degistirmek isterdim. O O

4. Karar vermede fazla zorluk ¢ekmem. | [
5. Insanlar benimle olmaktan hoslanirlar. 0 O
6. Evde kolayca moralim bozulur. 0O )
7. Yeni seylere kolay aligamam. O ad
8. Yagitlanm arasinda sevilen bir kigiyim. O O
9. Genellikle ailem benden birgok sey bekler. O O
10. Ailem genellikle duygularima 6nem verir. O g
11. Bagkalarinin s6yledigini kolaylikla kabul ederim. O a
12. Benim yerimde olmak oldukg¢a zordur. 0 0
13. Hayatimin karmakangik olduguna inaniyorum. O O
14. Genellikle bagkalan diigiincelerimi kabul ederler. a ]
15. Kendimi yetersiz buluyorum. O ]
16. Sik sik evden uzaklagmay: digiinirim. O 0
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17,
18.
19,
20.
21.
2.
23.
2.

25.

Yaptigim isten ¢cogunlukla memnun olmam.

Baskalan kadar giizel/yakigikli degilim.

Soylenecek bir sdziim varsa onu sdylemekten gekinmem
Ailem benim duygularimi anlar.

Cok sevilen bir kimse degilim.

Genellikle ailemin beni digladigini saniyorum.

Yaptifim seyler genellikle cesaretimi kirar.

Cevremde olup bitenlerden rahatsiz olmam.

Giivenilir bir kigi olmadiim diigiiniiyorum.,
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