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OZET
DENIZLIiiLT KIRSALINDA BiR SAGLIK OCAGI BOLGESINDE
15-49 YAS EVLi KADINLARIN, FiZiK SEL SIDDET GORME DURUMLARI
VE KADINLARIN SIDDETE iLISKiN TUTUMLARI

Altun, Muberra
Y Uksek Lisans Tezi,
Halk Sagligi Hemsireligi ABD
Tez Yoneticisi: Yrd. Dog. Dr. Miyesser ERDEM

Temmuz 2006, 84 Sayfa

Bu arastirma, Denizli ili Merkez Gozler Saglik Ocagi Bolgesi’ nde oturan 15-49 yas
evli kadinlarin, esleri tarafindan fiziksel siddet gérme durumlar: ve aile icinde kadina
uygulanan siddete iliskin tutumlarimi belirlemek amaciyla yapilmis kesitsel bir
caligmadir.

Arastirmanin evrenini Denizli ili Merkez Gozler Saglhik Ocag1 Bolgesi’ nde yasayan
15-49 yas 409 evli kadinlar olusturmaktadir. Evren Uzerinde calisma yapildig: igin
orneklem secimi yapilmamustir. Evrenin tamamina ulasiimas: hedeflenirken, evrenin %
87'sine ulasilmistir. Veriler Mart 2005-Mayis 2005 tarihleri arasinda toplanmustur.

Arastirmada veri toplama araci olarak iki form kullamilmstir. Bunlar; arastirmaci
tarafindan gelistirilen kadinlar: ile ilgili bilgi formu, Gombil (1998) tarafindan
gelistirilen hemsirelerin aile icinde kadina uygulanan siddete iliskin tutumu belirleyen
formlardir.

Arastirmadan elde edilen sonuclara gore; kadinlar aile icinde cesitli sebeplerle %
47.2 oraminda fiziksel siddet gormektedirler. Egitim durumu distk, yasi ilerlemis,
cocuk sayisi fazla, ailesinin ekonomik durumu kétd, esi ebeveynlerinden fiziksel siddet
gobrmus, esiyle olusan sorunlarinin esinin istedigini yaparak ¢ozen, siddetle karsilasinca
karsilik verilmemesi gerektigini distinen kadinlar, daha fazla siddet gérmektedirler.
Kadinlarin siddet tutumu puan ortalamasi 57.76 * 6.95 dir. Buna gore kadinlarin siddet
tutumlarimin geleneksel egilimde oldugu saptanmustir. Kadinlarin tutumlarinda; yasi
ilerledikge, esinin ve kendisinin egitim dizeyi dustikce, ilk evlenme yas1 azaldikca,
cocuk sayisi arttikca, evlilik stiresi uzadikca geleneksellesme artmaktadir. Esi tarafindan
gecim sikintisi sebebiyle fiziksel siddet goren, fiziksel siddet gbrmesinden kendisini
sorumlu tutan, fiziksel siddet gordikten sonra hicbir sey olmamus gibi davranan
kadinlarin tutumlarinin daha geleneksel oldugu saptanmustir.

Sonug olarak; Denizli ili Merkez Gozler Saglik Ocagi Bolgesi’ nde kadinlara kars: siddet
kullanimi hala cok yaygindir ve kadinlarin siddete iliskin tutumlar1 da gelenekseldir.

Anahtar Kelimeler: Siddet, Aile I¢i Siddet, Kadin, Tutum.
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ABSTRACT

THE CONDITIONS OF BEING EXPOSED TO PHYSICAL VIOLENCE AND
THE ATTIiTUDE OF THE MARRIED WOMEN, AGED 15-49, LiVING IN THE

CITY CENTRAL CLINIC QUARTER IN DENizL1
Altun, Miberra
Master's Degree
Public Health Nursing
Thesis Supervisor: Assistant Prof. Dr. Milyesser Erdem
July 2006, 84 Pages

This survey is a descriptive field-work conducted to point out to the conditions of
married women, aged 15-49, dwelling in Denizli City Central Clinic Quarter, Gozler,
and suffering from physical violence, and their responses to violence.

The universe of the survey is made up of 409 married women living in Denizli City
Centra Clinic Quarter, Gozler. Due to the fact that the study is intended to be on the
whole of this universe, no sample selection is done. Y et unlike our expectations to reach
this universe in its entirety, only the 87 % was reached. The survey was carried out
between March and May, 2005.

Two kinds of forms are used to collect data: an identification form, one to introduce
women, devised by the researcher, and that which is used to determine nurse responses
towards violence suffered by women in their domestic environment, developed by
GOmbl (1998).

According to the results optained from researches; domesticly women are exposed to
phsycial violence at the rate of 47.2 % due to various reasons. Those women who have
low educational profiles, are relatively old, have got more children than average, belong
to families of low economic profiles, have got husbands once beaten by their parents,
show willingness to solve problems with their husbands in their husbands ways, and
finally, think that such violence is not to be reacted to. Numerical average of women's
responses to domestic violence is 57.76 + 6.95; therefore, it can be said that their
responses tend to seem traditional. Also, the levels of this traditionalism are liable to
increase as the women's age range increases, as their own and their husband's
educational status decreases, as their age of first marriage decreases, as the number of
their children increases, and as the duration of their marriage is prolonged. It was
observed, further, that the responses of the women tend to appear more traditional if
they are suffering from violence due to problems of subsistence but feel responsible for
being beaten and act, thereafter, asif nothing has happened.

In conclusion;use of violence against women is still very common and attitudes of
women towards violence are traditional .

Key words and phrases: Violence, Domestic Violence,Women, Attitudes



1. GIRIS

Temel insan haklarint ve 6zgurlUklerini ihlal eden siddet, dinyamin her yerinde
oldugu gibi Turkiye'de de ciddi bir sorundur. Siddetin en yaygin karsilasilan bicimi,
aile icinde gorulen siddettir. Kisilerin beslenme ve bakim gereksinimlerini karsilayan,
guiven veren, beden ve akil sagligim koruyan ve gelistiren bir birim olmasi gereken aile,
cogu kez her cesit siddetin beslendigi ve uygulandigi tek odak olmaktadir
(www.20uludag.edu.tr 2005). Aile ici siddet, herhangi bir birey tarafindan diger bir
bireye uygulanabilmektedir. En yaygin sekli kocamin karisina ve ebeveynlerin
cocuklarina yonelttigi siddettir. Ailede kadinlarin yasadig: siddet, en yakin cevresi ile
baglarin1 koparmasi kolay olmadigi ve ¢ogu zaman siddet gordigl ev ortamina geri
dénme zorunlulugu olmasi nedeniyle 6zel bir 6nem tasir (Muslu 2001, Tas¢1 2003).

Siddet uygulama, siddete ugrama ve siddete iliskin tutumlar, toplumda siddetin
yayginlasmasi ve devam etmesinde etkilidir. Tutumlar oldukc¢a uzun siirede gelisen,
bilissel, duygusal ve davramssal yonleri olan yaklasimlardir. Tutum olarak
tammladigimiz egilimler icerisinde yer alan inanglar; bilissel, duygusal ve gozlenebilen
faaliyetlerden olusan davramssal 6geleri kapsar (Clceloglu 1999).

Y apilan ¢alismalar, insanlarin siklikla herhangi birinden ¢ok, kendi evlerinde ve
diger aile Uyelerinden biri tarafindan saldiriya ugrachigini, ihmal edildigini, hatta
oldurdldagini gostermektedir. Aileici siddete maruz kalanlarin buyUk bir kisminin (%
91-95'i) kadinlar, gocuklar ve yaslilar gibi iginde bulunulan gelisim dénemi yada

toplumsal statli yoniinden hassas ve gii¢siiz oldugu kabul edilen aile bireyleri oldugunu
belirtilmektedir (Gunay ve Ramadanoglu 1996, Sirin 1998).

Hemsireler ve ebeler hizmet verdikleri toplumu tammma ve aileleri kendi dogal
ortamlar: olan evlerinde goérme firsat1 oldugundan, aile iginde siddet yasayan bireylere
yarcdim agisindan ideal bir konuma sahiptirler. Ev ziyaretleri sirasinda siddet géren
kadinlarin  belirlenmesi, siddete iliskin koruyucu ve destekleyici girisimlerde



bulunulabilmesi, kendi sagligi ve aile sagliginin korunmasinda merkezi rolli dolayisiyla
15-49 yas evli kadinlar 6Gnem tasimaktadir.

Bu arastirmada Denizli ili Merkez Gozler Saglik Ocagi Bolgesi’ nde yasayan 15-49
yas evli kadinlarin fiziksel siddet gorme durumlari ve kadinlarin siddete iliskin
tutumlarimn belirlenmesi amaglanmustir.

Hipotez |: “Kadinlar, aleiginde gesitli sebeplerle fiziksel siddet gbrmektedirler.”

Hipotez I1: “Kadinlarin, ailei¢i siddete yonelik tutumlar: gelenekseldir.”



2. GENEL BILGILER

2.1. SIDDET

Gunumuizde toplumsal yasamin tim alanlarinda, bitin ik ve kiltirlerde yaygin
olarak gorilen siddet, 19. Yuzyildan itibaren incelenmeye baslanmistir. S6zlUk
anlamina bakildiginda Turkge de siddet; sert ve kat1 davranis, kaba kuvvet kullanma,
sertlik anlamina gelmektedir. Siddet; genel anlamda insanlarin psikolojik veya
fizyolojik dizeyde zarar gormesinden yaralanmasina ve giderek sakat kalmasina ve
hatta hayatlarim kaybetmelerine neden olan bireysel ve toplu hareketlerdir. Bir baska
tamm,; fiziksel zarar ve 6lUmi kapsayacak sekilde kisiye ve baskalarina donik tehdit
veya fiziksel, sbzel ve simgesel gictir (Dogan 2000).

Siddet toplumlarin en 6nemli sorunlarindan biri olup cesitli sekillerde ortaya
cikabilen ve gesitli gruplara yonelik olabilen bir davranstir. Siddet olgusunu, kalitsal
etkenlerden icgudulere, kisilik 0Ozelliklerinden engellenme karsisinda verilen tepki
bicimine toplumsal ve kiltirel etkenlerden, merkezi sinir sistemindeki ileticiler ve
hormonlara kadar pek gok faktor etkilemektedir. Kisaca, siddetin saldirgan durttlerde
artma ve bu dirttlerin i¢sel kontroliinde azalma sonucu ortaya ¢iktigi belirtilmektedir
(Batlas 2000, Kocabasoglu vd. 2000). Turi ya da nedeni ne olursa olsun, siddetin
temelinde bir gic¢ dengesizligi yer almaktadir. Siddet, guclunin gucgsiz Uzerinde
egemenlik kurma, isteklerini kabul ettirme motifi tzerine kurulu, dengeleri bozucu,
yasam tehdit edici hatta yok edici bir davrams turd olarak, toplum sagligim olumsuz
etkilemektedir (Karatas 1995, Gombiil ve Buldukoglu 1997).

Siddet; yaralanma ve 6lim ile sonuclanabilen, her sosyal, kilttrel ve ekonomik
diizeyde, etnik grupta, cografik yerlesimde ve tim yaslarda gorulebilen bir olgudur.
Siddetin ortaya ¢ikmasinda; toplumun siddete hosgorii gbstermesi, cocugun sosyal
O0grenme yoluyla ailedeki siddet davranisim rol modeli alarak siddetin kusaklar arasi
slirmesi, ¢ocuk egitiminde siddetin yaygin olarak kullanilmasimin kabul gérmesi, siddet
icerikli filmler, video oyunlari ve kitaplar, aile ici siddetle ilgili baz1 mitler, bireylerin



stresrlerle basetme, problem ¢dzme becerisinin yetersiz olmasi, 6fke ifadesinde siddete
aternatif gelistirememis olma, dogru iletisim becerisi gelistirememe gibi faktorlerin
etkili oldugu belirtiimektedir. Bunun yaminda; hizli kentlesme, parcalanmis aile,
yoksulluk, korku, kendini glvende hissetmeme gibi durumlarda bireylerin yasadigi
stresle basedemedikleri ve siddete yoneldikleri belirtilmektedir (Baltas 1996,
Ciceklioglu ve Sagaklioglu 1996, Dijulio 1998).

Siddet, hedef alinan odaga gore gruplandirildiginda; kisinin kendisine yonelik
(intiharlar, jiletleme, zincirle vurmavb.), Kisilerarasi (aile ici siddet, gruplar arasi siddet
vb.), veya organize siddet (savaslar, tertr vb.) olarak g farkli boyutta gorilmektedir
(Ozaydin vd. 1998, WHO 2001).

2.2.Ailelici Siddet

Kisileraras: siddet cesidi olan aile ici siddet; aile bireylerinden en az birisinin ayni
ailedeki diger bir Uyeye kars: fiziksel, duygusal, psikolojik, ekonomik ve seksiiel glc
kullanilmasi sonucu yasaminy, fiziksel ya da psikolojik bitinlugini veya bagimsizligini
tehlikeye sokan, Kisiligine veya kisilik gelisimine ciddi boyutta zarar veren eylemlerin
ortaya ¢iktig1 bir sire¢ olarak tanimlanmaktadir. Diger bir tammmlama da; bireylerin
yaralanmasina, sindirilmesine, 6fkelendirilmesine veya duygusal bask: altina alinmasina
yol agan fiziki veya herhangi bir sekildeki hareket, davrams veya muamele olarak
tammlanmaktadir (Dijulio 1998, Basbakanlik 2000, ICN 2001, Draucker 2002).

Aile ici siddet her Ulkede, her irkta, bitin dini ve etnik gruplarda yaygin olarak
gorulebilen evrensel bir sorundur (Eryilmaz 2001). Aile igi siddetin yayginligi, 1970 li
yillarda tanumlanmis ve daha sonraki yillarda giderek 6nem kazanmistir. Aile ici siddet
kavram ailenin sakin, siddetsiz ve guvenilir bir yer oldugu inancimi sarsmistir. Y apilan
calismalar, insanlarin siklikla herhangi birinden cok, kendi evlerinde ve diger aile
dyelerinden biri tarafindan saldirtya ugrachgimi, ihmal edildigini, hatta dldardldigunt
gostermektedir. Siddet uygulayan kisi, baski kurmanin ise yaradigini ve bu yaklagimin
iliskiyi kontrol ettigini ve gi¢ dengesizligini pekistirdigini Ogrenir (Chez 1994,
Ciceklioglu vd.1994, Goss ve De Joseph 1997).



Aile ici siddet, fiziksel, duygusal, psikolojik, cinsel ya da ekonomik olabilmekte ve
ailenin tim bireylerine yonelik gergeklesebilmektedir (Demir 1997, GOmbul 1998,
Allender ve Spradley 2001). Ancak arastirmalar, aile i¢i siddete maruz kalanlarin blyik
bir kismunin (% 91-95'i) kadinlar, gocuklar ve yashlar gibi icinde bulunulan gelisim
donemi ya da toplumsal statli yoninden hassas ve gucsiiz oldugu kabul edilen aile
bireyleri oldugunu belirtmektedir. Genellikle, aile icinde siddet uygulayanlarin
cogunlugunu erkekler olusturmaktadir (Giinay ve Ramadanoglu 1996, Sirin 1998).

Aile icinde guglinun zayif olana fiziksel ya da psikolojik anlamda baski kurmaya
calismasi ile aile ici siddet ortaya gikmaktadir. Erkek egemen evlilikler aile ici siddete
daha acik olmakta, esitlik¢i evliliklerde ise siddete daha az rastlanmaktadir (Giinay ve
Ramadanoglu 1996, Sirin 1998, Aksoy vd 2005).

Aileici siddeti etkiledigi dustinilen faktorler;

- Kisilerin 6zgecmislerinde daha 6nceden yasanmus siddet olgusunun bulunmasi,

- Esler arasindaki ideolojik, irk ve din farkliligr,

- Bir esin digerinden, 0zellikle de kadinin mesleginin daha iyi ve gelirin daha fazla
olmasi,

- Alkol ve/lveya madde bagimliligi bulunmasi, tammlanmis kisilik bozukluklar1 ya da
psikiyatrik hastaligin bulunmast,

- Evlilik hakkinda geleneksel yaklasimlarin benimsenmesi,

- Cevresal etkenler (issizlik, sosyal izolasyon vb.) olarak ifade edilebilir (Mor Cati
Kolektifi 1997, Aksoy vd 2005).

Aile ici siddet sosyolojik agidan ele alindiginda ailenin bazi yapisal 6zellikleri

catisma ve siddete zemin olusturmaktadir. Stratus a gore;

- Aile Uyeleri birlikte gok zaman gegcirirler, aile ici iliskilerin yogunlugu siddet
olasiligin artirir,

- Aileniniglevleri kapsamlidir, catisma yaratabilecek meseleler coktur,

- Bir ailleye mensup olmak, kisiye diger Gyelerin davramslarina karisma hakki verir,

- Ailedecinsiyet esitsizligi vardir, bu da gatisma ve siddet kaynagidir,

- Siddet evde daha sik gorulir, cinkt magdurlar evde her zaman elde edilebilir ve
aciz durumdadrlar,

- Aile yasam sirecinde (hastalik, gebelik, dogum, o6lum, yashlik vb.) degisik

boyutlarda gerginlikler, kararsizliklar ve dengesizliklerin yasanmasina sebep olur,



- Ailenin toplumun diger kisimlarindan, Ozellikle sosyal kontrol ve rekabet
mekanzimalarindan soyutlanmis olmast gibi bazi Gzellikler ailede siddete zemin
hazirlayan faktorler arasinda sayilabilir (icli vd. 1995, Y urdakul 1996).

2.3.Kadina Yonelik Siddet

Kadina kars: siddet ya da toplumsal cinsiyete dayal: siddet bir saglik, hukuk, egitim,
gelisim ve her seyin Gsttinde bir insan haklar1 sorunudur. Bu aynmi zamanda, diinyamn en
yaygin, ama en az tammlanan, gizlenen ve gézden uzakta tutulan evrensel problemidir.
Kadina karsi siddet kadimn enerjisini tiketen, fiziksel saglhigim tehlikeye atan ve
Ozsaygisint kemiren bir saglik problemidir (www.psikoloji.gen.tr 2005).

Ailede kadina yonelik saldirganligin tarihi, insanlikla yagsittir. Bu konudaki en eski
bulgu, Virjinya Tip Faklltesinde yapilan bir galismada ortaya konulmaktadir. Bu
calismada 2000-3000 yillik kadin mumyalarda 6liime neden olan kafa kiriklarinin % 30-
50, erkek mumyalarda ise % 9-20 arasindadir. Bunlarin baris zamaninda kisiler arasi
siddetle meydana geldigi iddia edilmektedir (Dikstein 1988).

Kadina yonelik siddet problemi bilimsel ortamlarda ancak 1970’ lerde gindeme
gelmistir. Konunun bu zamana kadar ilgi ¢gekmemesi, problemin yayginliginin ortaya
konulamamasina, esler arasindaki siddetin olagan kabul edilmesine ve sorunun inkar
edilmesine, bu donemde giindeme gelmesi de Vietnam Savasi’'ndan sonra siddete
toplumsal bir tepki gosterilmesine, kadin hareketinin guclenmesine baglanmaktadir
(Gelles 1985).

Kadina yonelik siddet; kadinlara fiziksel, cinsel ya da psikolojik zarar verebilecek,
ac1 gekmelerine neden olabilecek davranslar, bu davranislarailiskin tehditler ve kadinin
0zgurligunin zorla kisitlanmasina yonelik davramglardir. Aile ve toplumda kadina
yonelik siddetin amaci, kadimin davranslarini, korkuya dayali olarak kontrol etmektir
(Basbakanlik 1998, Beser 2000).

Birlesmis Milletler Kadin Stattisi Komisyonu’ nun taniminda (1998); “cinsiyete
dayal1 ve kadinlara fiziksel, cinsel, psikolojik herhangi bir zarar ve Gzinti sonucunu
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doguran veya bu sonucu dogurmaya yonelik 6zel yasamda veya kamu yasaminda
gerceklesebilen bu turli davrang, tehdit, baski veya Ozgurlugin keyfi bigimde
engellenmesidir’’ seklinde tammlanmaktadir (Basbakanlik 1998, Giines vd. 2000). Bu
tamm; ailede veya genel toplumda olusan; dayak, cocuklarin cinsel istismari,
drahoma/baslik parasi ile iligkili siddet, irza gegme, genel mutilasyon ve kadina zararl
olan diger geleneksel uygulamalar, kiz bebeklerin 6ldurtlmesi, dullarin kurban yada
sirguin edilmesi, kadina zina nedeniyle ceza verilmesi, es yakma, gebe kadina yonelik
siddet, es-dis1 siddet ve somird ile iliskili siddet, isyeri, egitim kurumlar1 ve diger
yerlerde karsilasilan cinsel taciz, fahiselige zorlama, devlet tarafindan islenen veya géz
yumulan siddeti igeren fiziksel cinsel ve psikolojik tim siddet bigcimlerini kapsar
(Ozaydin vd. 1998, Y archm 2001).

2.4.Kadina Yonelik Siddetin Nedenleri

Genel olarak erkekler kadina kars: siddeti, onlarin Gizerinde gui¢ olusturma anlaminda
kullanmaktadir. Erkeklerin gogu, bu bicimde ofke ve sinirlilik gostermeye haklari
oldugunu dustinmektedir. Erkeklerin kadinlara karsi siddet uygulama nedenleri gok
cesitli ve karmasiktir. Bu nedenleri biyolojik nedenler, psikolojik nedenler ve sosyal
nedenler olarak toparlamak mumkunddr (Sirin 1998).

Biyolojik nedenler; sizofreni, paranoid sizofreni gibi bazi akil hastaliklar: ile
antisosyal kisilik bozuklugu gibi bazi ruhsal bozukluklar sayilabilir. Saldirgan yani
siddeti uygulayan aile bireylerinin biylk oranlarda erkek olusu ve bu saldirgan
davranislarin ilerleyen yasla birlikte azalmaya baslamasi, (testesteron, norepinefrin, L-
Dopa gibi kimyasal maddelerin de azalmasiyla) erkeklik hormonlarimin siddet
davranisinda etkili oldugunu distindirmektedir. Hezeyanlar, halllsinasyonlar (gercekte
var olmayan seyleri goérme, duyma veya kokusunu alma), gerceklikten uzaklasma,
duygusal cevaplarin kaybi, sosyal iliskilerin bozulmas: gibi belirtilerle ortaya cikan
sizofreni ve bunun 6zel bir c¢esidi olan sUphe, kiskanclik, kendini begenmislik gibi
duygularin 6n plana ¢iktigi paranoid sizofreni diye adlandirilan akil hastaliklari da
biyolojik nedenler arasindadir. Sorumsuz, tepkici ve dusuncesiz hareket etme,
vicdansizca ve sug niteliginde davranislar gosterme ve bunlardan hoslanma bigimindeki
tutumlarin - gordldigl  antisosyal  kisilik  bozukluklari da  siddetin  biyolojik



nedenlerindendir (Baltas 1996, Rynerson 1997, Basbakanl1k1998, www.20uludag.edu.tr
2005).

Psikolojik nedenler; siddet uygulayan cogu es, aile birliginin ilk donemlerinde bunu
uygulamaz. Ne zaman arada derin ruhsal baglar kurulmaya baslar, iste o zaman siddet
egilimleri kendini gosterir. Ilk siddet atag, siddete ugrayan es icin bir siirpriz olur ve
hi¢ bir sekilde siddet egilimi olarak yorumlanmaz. Esine kars1 duygularinda 6nemli bir
degisiklik olmaz. Ancak siddetin boyutu ilerlediginde, siddete ugrayan esin duygusal
bag1 giderek zayiflar, fakat esini terk etmesi durumunda daha buiytk bir siddet atag: ile
karsilasma korkusu artar. Buna sosyal kurumlardan destek alamama endisesi de
eklenince, siddete maruz kalan es, yikici bir evlilik tuzag: iginde kendisini hapsedilmis
bulur (Rynerson 1997, Beser 2000, Eryilmaz 2001, www.20uludag.edu.tr 2005).

Erkekler icin eslerini dovmenin kazanglari; duygusal baskilari ortadan kaldirmak,
hayal kirikliklari igin bir ¢ikis yolu bulmak ve kendi isteklerinin gergeklesmesini garanti
altina almaktir. Kadinlar gerek fiziksel, gerekse ekonomik agidan yetersiz olduklarindan
buna karsi koyamazlar, toplum bu olguya aile ici 6zel mesele goziyle bakar ve
koruyucu toplumsal orgitlerin  cabast  simirhidir.  Siddeti  uygulayan  kisinin
karsilasabilecegi en ciddi maliyet, esin bosanma yoluyla kaybedilmesidir ki, bu da cogu
kez, siddet uygulanmasinin arttirilmas: yolu ile kontrol altina alinir (Rynerson 1997,
Beser 2000, Eryilmaz 2001, www.20uludag.edu.tr 2005).

Sosyal nedenler; siddet uygulama, dgrenilebilen bir davranistir. En 6nemli 6grenme
kaynagi ise, siddeti uygulayan Kkisinin kendi ailesidir. Cocukluk ve genclik
donemlerinde, aile ici siddetin uygulandig1 bir ortamda yetisenlerin, siddet gosterme
egilimine sahip olduklar1 gosterilmistir. Ayrica siddetin, toplum tarafindan paylasilan
bir deger yargisi olarak kabul edilmesi ve kusaktan kusaga aktarilarak bazi kilturlerce
desteklenmesi de sosyal bir neden olarak kabul edilmektedir (Rynerson 1997, Dijulio
1998).

Kocanin fiziksel siddet uygulamasi, tarih boyunca gegerli olan toplumsal kurallar,
medeni oldugu iddia edilen yasalarda bile desteklenmekte ve yasal olarak kabul eden
yerler bulunmaktadir. Bunun en iyi 6rnegi, 1970’ lere kadar gegerli olan Pennsylvania
eyalet kanunlarinda, kocalarin, eslerine saat 22.00'den sonra ve pazar gunleri siddet



uygulamasinin yasaklamasidir (Dikstein 1988). Ayni zamanda kadinlar sosyallesme
sireciyle birlikte geleneksel kadin rolini benimseyerek pasif, bagimli ve garesiz olmayi
Ogrenirler. Siddetle karsilastiklarinda kagma ve bas etme becerileri yoktur. Kadimn
bagimlilik ve caresizlik gibi Ozellikleri erkegin siddetine katkida bulunur (Y urdakul
1996).

Toplumlarin sahip olduklar: iletisim becerilerinin yetersizligi, duygu ve distincelerin
kiskirtici bicimlerde ifade edilmesi aliskanligi, bilingsizce yapilan suclamalar, hatali
namus ve ahlak anlayislar: da siddetin sosyal nedenleri arasinda sayilabilir. Y oksulluk,
hayat karsisinda sanssiz olmak, beklentilerin ve kazamlmis niteliklerin yoksunlugu gibi
sosyo-ekonomik baski unsurlari da siddet uygulamasina neden olabilir. Kaynaklarin
sinirlt olmasi ve stresli yasam siddet igin potansiyel nedenlerdir. Erkegin issiz olmasi
veya part-time galismasi, son donemde issiz kalmasi, egitim seviyesinin dusuk olmasi
siddet ihtimalini artirmaktadir. Alkol ve madde bagimliligi olan kisiler ise gerek bu
sosyal faktorlerin gerekse kullandiklari bagimlilik yaratan maddelerin neden oldugu
ruhsal etkiler sonucunda siddet uygulamaya daha cok yatkindirlar. Siddet
uygulayanlarin yaridan ¢ogu veya en azindan geyreginin siddet uyguladiklar: anda ickili
oldugu bulunmustur (Eryilmaz 2001, Rynerson 1997, Fishwick 1998, Demir 1999,
Kalyoncu 2004). Aynmi zamanda; Basbakanlik Aile Arastirma Kurumunun 1995'te
yaptig1 Aile Ici Siddetin Sebep ve Sonuclar: konulu arastirmasinda siddetin, Ust gelir
gruplarinda alkol kullanma nedeniyle gorilmekte oldugu, ayrica kadinlarin eslerinin
icki aligkanligini erkeklerden ¢ok daha biyuk bir 6nemle siddet sebebi olarak gordukleri
belirlenmistir (Basbakanlik 2000). Kadinin toplumun genel ahlak ve namus anlayisina
aykir1 hareketlerde bulunmasi, toplumda erkegin egemen konumda olmasi, fiziksel
olarak erkegin kadindan daha guiglii olmasi, kadinlardan her kosulda hizmet beklenmesi,
erkegin koydugu kurallardan birine uyulmamasi ve kiskanclik gibi nedenler aile ici
siddete yol acan nedenlerdir (Karanisoglu ve Oskay 1995, Philips 1998, Bunch 1999).

2.5.Kadina Yonelik Siddet Cesitleri

Kadina yonelik siddetle ilgili arastirmalar, siddetin en cok evlilikte meydana

geldigini ve es tarafindan kadina uygulandigini gostermektedir. Erkek, kadindan bir sey
elde etmek, kendisine itaat etmesini saglamak veya davranislarint kontrol altinda tutmak
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amaciyla farkl: siddet davranslar: sergileyebilir. Bu siddet davranislar; fiziksel, cinsel,
psikolojik, duygusal ve ekonomik olabilmektedir (Moreno 1999, McAllister 2000,
WHO 2001).

Ekonomik siddet; ekonomik kaynaklarin ve paranin, kadimn tzerinde bir yaptirim,
tehdit ve kontrol araci olarak dizenli bir sekilde kullamlimasidir. Ailenin tim gelirini
kontrol altina almak, kadinmin is veya meslek sahibi olmasimi engellemek, calisiyor ise
isten ayrilmaya zorlamak, kadinin maasina gelirine veya mal varliklarina el koymak,
cok kisitli harclik verip bununla yapilmast mimkin olmayan seyleri talep etmek ve
gerceklesmediginde kavga etmek, kadindan aldig: paray: ickiye ve kumara yatirmak vb.
ekonomik siddet kapsarm icindedir (Cassidy 1999, Demir 1999).

Psikolojik siddet; korku yaratmak ya da yaratmaya calismak, tehdit etmek (kendine,
kadina ya da baskalarina fiziksel zarar vermekle tehdit etmek) santaj yapmak, taciz
etmek, kadim aile, okul yada isyerinden izole etmek yada etmeye calismak, eve
hapsetmek, kadinin evcil hayvanlarina ve esyalarina kot davranmak gibi eylemlerdir
(Dijulio 1998, Eryilmaz 2001).

Duygusal siddet; duygularin ve duygusal ihtiyaclarin, karsi tarafa baski
uygulayabilmek icin tutarli bir sekilde kétiye kullanilmasidir. Alay etmek, hakaret
etmek, kufir etmek, lakap takmak, ismini ¢agirirken asagilayici davranmak, kadina
hizmetci imis gibi davranmay: igerir (Dijulio 1998, Cassidy 1999, Demir 1999).

Cinsel siddet; cinselligin bir tehdit, sindirme ve kontrol etme araci olarak
kullanilmasidir. Kadim istek disinda sik sik seksiel iliskiye ve uygunsuz iliskiye
zorlamak ve vahsice davranmak, evlilik ici tecaviiz, cinselligi bir cezalandirma yontemi
olarak kullanmak gibi eylemleri icerir (Rynerson 1997, Cassidy 1999, Demir 1999).

Fiziksel siddet; aile ici siddetin en sik olarak uygulanan bigimidir. Fiziksel incinme
ve hastaliga neden olmak ya da bunlarin olmasina ¢calismak veya kaba kuvvetin bir
korkutma, sindirme ve yaptirim aract olarak kullamimasidir (Mor Cat1 1996, Gombiil
1998, Uysal 1999). Sikica tutmak, itmek, 1sirmak, tokat atmak, yumruklamak,
tekmelemek, kolunu bikmek, sacim ¢ekmek, bogmaya calismak, bir seyle vurmak,
bicak yada silah kullanmak, ylize kezzap dokmek, hasta yaral1 veya hamile iken gerekli
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yarchmi esirgemek, saglikliligi icin gereken kaynaklara ulasmasini engellemek (ilag,
tibbi bakim, tekerlekli sandalye, yiyecek, icecek, uyku, hijyenik maddelerden yoksun
birakmak), alkol ya da madde (ilag, uyusturucu vb.) kullanmaya zorlamak fiziksel siddet
kapsamina girmektedir (Dijulio 1998, Cassidy 1999, Demir 1999, Muslu 2001,
Eryilmaz 2001).

Siddet uygulayan erkekler genellikle kendi bedenlerini ve fiziksel guglerini kullanma
ya da kemer, sopa gibi aletlerle dayak atmaktadirlar. Siddete ugrayan her iki kadindan
biri bir arag kullamlarak dovulmektedir. Erkekler yinelenen dayaklarda genellikle
alistiklart araglari (demir, odun, c¢ekig, zincir, elektrik kablosu vb.) kullanmrlar
(Basbakanlik 2000, Mor Cat1 1996).

Kadinlar yukaridaki siddet cesitlerinden biri veya birkagina degisik zamanlarda
ugrams olabilirler. T.C. Devlet Bakanlig: verilerine gore; tlkemizde daha ¢ok fiziksel
siddet gorulmekte ve cogunlukla hicbir nesne kullamlmadan (% 46) siddet
uygulanmaktadir. Herhangi bir alet kullanildiginda ise bunun % 22'si kesici aletlerle ve
% 13U sopave benzeri aletlerle olmaktadir (T.C. Devlet Bakanligi 1998).

2.6.Siddet Uygulayan Erkegin Ozellikleri

Kadina yonelik siddeti uygulayan erkeklerde; cocuklugunda aile ici siddete tanik
olma, kendisinin de siddete maruz kalmasi, ilgisiz blyime, 0zguven azhigi,
engellenmeye karsi tolerans azligi bulunabilir (Rynerson 1997, Dijulio 1998). Bu
erkekler kisilik 6zelligi olarak; patolojik dizeyde kiskang, giivensiz, asirt sahiplenici,
saygisiz, sinirli ve kindar, duygusuz ve acimasiz Kisilerin siddet uygulama ihtimalleri
yuksektir. Aynt zamanda bu kisilerin, erkeklik roltne iliskin yetersizlik, duygular
vardir. Kadin erkek iliskilerinde geleneksel cinsiyet hiyerarsisine inanan, davranslar
icin surekli baskalarim suglayan, bagimli davramglarinin  olumsuz  sonuglarin
distnmeyen kisilik yapisina sahip olduklar: belirtilmektedir. Siklikla kendilerini 6verler
ve elestirilme esigi disuk, dirtl kontrolt zayif olup, olaylara kars: asir1 tepki gosterir.
Bu karakter 6zellikleri, toplumsallasma siireci ile kazarilan imtiyazli1 erkeklik rollerinin
kapal1 aile ortaminda pekismesi ile sekillenmekte ve bu asamadan sonra kisisel
farkliliklar siddetin diizeyini ve bicimini belirlemektedir (Mor Cat1 1996, Basbakanlik
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1998, Dijulio 1998, Eryilmaz 2001). Siddet uygulayanlarin bazilari ise antisosyal,
sosyopatik ve borderline kisilik 0zelligi tasir ve kontrol araci olarak korkuyu
kullanmaya egilimlidirler (Dijulio 1998, Eryilmaz 2001).

Ailede kadina kars1 siddet gebelik doneminde yeni baslayabilir veya mevcut siddet
gebelikte artabilir. Bunun birkag nedeni olabilir; gebeligin biyopsikolojik stresleri,
eslerin sorunlariyla basa ¢ikabilmelerini giiclestirir. Dogmamis gocuga karst kiskanglik
veya fikir karmasasi, kadimn ilgisinin bebege yonelmesi, blyiyen ekonomik baskilar,
kadinin artan destek istegi veya azalan sekslel istegi de siddet nedeni olarak
belirtiimektedir. Bazi erkekler fiziksel siddetin gebelik Uzerindeki  etkisini
bilmeyebilirler, ancak bazi erkekler ise bilerek istenmeyen gebeligi sonlandirmak igin
siddete bagvurabilirler. Gebelikte uygulanan siddette viicudun hedef organlar1 siklikla
bas, gogusler, karin ve genital organlardir (Parker vd.1993, Reel 1997, Rynerson 1997,
Cassidy 1999, Frost 1999).

2.7.Siddetin Kadin ve Cocuk Uzerindeki Etkileri

Aile ici siddet kadini hem bedensel hem de ruhsal yonden etkileyen bir sorundur.
Fiziksel siddete ugrayan kadinlarda; bas-boyun, govde, goguder, karin, genital
organlarda travma izleri, periorbital bolge ve yiz, dudak ve burunda ekimoz, burun
kanamasi, burun kirigi, dis ve g¢ene kirgi, kulak zari yirtilmasi, kafa travmasi ve ig
organ zedelenmeleri, ekstremite cikiklari veya kiriklari, siddet sirasinda kullanilan
araclarin biraktig: izler (ip, sopa vb.) ve tim vicutta darp izleri gortlebilir (Mor Cati
1996, Cassidy 1999, Demir 1999, Eryilmaz 2001). Ayrica siddet, kadimn Ureme
saglhigini; planlanmamis gebelikler, kronik pelvik agri ve agrili cinsel birlesmeyi iceren
jinekolojik sorunlarin artmasi, AIDS de dahil cinsel yolla bulasan hastaliklarin gegisi,
cinsel risk alma davranmsinin artmast vb. seklinde etkileyebilir (Y ardim 2001).

Gebelikte siddete maruz kalan kadinlarda anksiyete, depresyon ve intihar girisimi sik
goraldr. Siddete ugrayan gebelerde bu durumla basa cikmak icin sigara, alkol ve madde
kullanimu siktir, prenatal bakima geg gitme ve yeterli prenatal bakim almama., yetersiz
beslenme, uyku yoksunlugu sik goralir. Ayrica gebelikte az kilo ailma, enfeksiyon ve
anemi gibi maternal komplikasyonlarin yarisira, dusik dogum agirlikli bebek riski
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fazladir. Bu nedenlerle dovilen gebeler yiksek riskli gebelik tehdidi altindadir. Fiziksel
ve seksliel saldirilar; birinci ve ikinci trimester kanamalari, spontan dusik, preterm
dogum ve 61U dogum oramint artirr (Rynerson 1997, Curry 1998, Frost 1999, Renker
1999).

Fiziksel siddet goren kadinlarda, bitin bu fiziksel yaralanmalarin yam sira,
psikosometik rahatsizliklar; kronik bas agrisi, hipertansiyon, irritabilite, digskilama
bozuklugu, solunum sikintisi, ¢carpinti, uykusuzluk, sindirim ve Ureme sistemiyle ilgili
rahatsizliklar da gordlmektedir (McFarland ve Thomas 1991, Gombul 1998).

Aileici siddet sonrasinda kadinda psikolojik olarak; duygusal dengesizlik, korku ve
depresyon, nedensiz agri, Umitsizlik ve caresizlik, Urkeklik, sessizlik, cekingenlik,
uykusuzluk, bitkinlik, halsizlik, unutkanlik, 6fke patlamalari, asir1 yorgunluk, utanmave
sosyal izolasyon, kendini suglama, yalmzlik hissi, patolojik tmit (siddetin bir giin
bitecegine dair), disuk Ozglven, degersizlik ve yetersizlik duygusu, insanlara
guvensizlik, yakin iliskilerde zorluk sik gorUlir. Bir arastirmada; aile icinde siddet
goren kadinlarin, kendilerine yonelttikleri degersizlik, k6t olduklarim distinme ve 6fke
duygular1 icinde kendilerine zarar verici davraniglarda  bulunabilecekleri
belirtilmektedir. Kadinlarin gergeklestirdigi intihar vakalarinin % 80’ inde neden, aile igi
siddettir (Mor Cat1 1996, Dijulio 1998, Frost 1999, Eryilmaz 2001, Muslu 2001).

Ayrica aile ici catigmalarin, hastalik belirtilerinin ortaya ¢ikmasim hizlandirdigi,
bugiin kesin olarak kabul edilmektedir (Batlas ve Batlas 1999). Siddete ugrayan
kadinin, durumunu kontrol edememesi ve siddet ortanundan uzaklasamamasi
caresizligin  bir gostergesidir. Kadinin caresizlik yasamasi, mevcut kosullari
degistirmede gli¢siizlik ve yetersizlige neden olmaktadir (Mor Cati 1996, Y urdakul
1996, Muslu 2001). Siddete ugrayan kadinlar siklikla panik haldedirler ve her an kot
bir sey olacak beklentisi vardir. Bu nedenle uyuyamaz ve rahatlayamazlar, uykuya
daldiklarinda siddet kabuslar: ile uyanirlar. Bu kronik stres ve anksiyete bazi somatik
rahatsizliklara da yol agar (Rynerson 1997, Dijulio 1998, Frost 1999).

Aile ici siddette ugrayan ya da siddeti gozlemleyen cocuklarin sagliklart
kotlilesmekte, daha c¢ok saglik sorunu yasamakta ve davrams bozukluklar:
gostermektedirler. Y apilan calismalar; annelerine kars: siddet uygulanmasina tanik olan
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cocuklarin bedensel, ruhsal ve sosyal gelisimlerinin yasitlarina gére daha yavas oldugu,
ileriki yaslarda fiziksel ve ruhsal saglik sorunlar: yasadiklarim gostermektedir (T.C
Hukumeti UNICEF Isbirligi 1996, Muslu 2001). Siddet annelere bilyik zarar verirken,
cocuklara iki ayr1 sekilde zarar verir; bir yandan kendisinin, bir yandan da ¢ok ihtiyag
duydugu annenin incinmesi, yaralanmasi. Anneye yonelik siddet cocugu dogrudan
etkiler. Kadinin glcsiizltgu, caresizligi ve zarar gormesi ¢cocugu da tehdit eder. Fiziksel
veya seksliel olarak esi tarafindan istismara ugrayan kadinlarin ¢ocuklarinin, bes yas
altinda 6lum riskinin diger cocuklardan, alti1 kez daha fazla oldugu gosterilmistir.
Istismara ugrayan kadinlarin cocuklarinda beslenme yetersizligi gelismesi, cocukluk
asilarimin yapilmamasi, ishal olduklarinda rehidratasyon tedavisi olmamas: olasiligi ¢ok
fazladir (www.saglik.gov.tr 2005).

Kadina ve gocuga yonelik siddet, yikici davranslar zincirini bir sonraki nesile tagir.
Gelismekte olan ¢ocuk, saldirganlik ve yikiciligr bir rol model olarak alir. Kadinin
siddet gorduigti evde yetisen gocuklarin % 30’ unun istismara ugramis oldugu ve siddeti
bir sorun ¢dzme araci olarak ailede 6grendikleri belirtilmektedir. Siddeti nesilden nesile
geciren zincir, ancak cocuklugun erken donemindeki miidahaleler ile kirilabilir (il ve
Arikan 1995, T.C. Hukiimeti UNICEF Isbirligi 1996).

Aile ici siddet ve gocuk istismarinin, bu siddeti veya istismart uygulayan Kisiler,
Uzerinde de etkileri olur. Bu etkiler daha ¢ok ruhsal ve sosyal etkiler olarak karsimiza
cikar. Karisina siddet uygulayan bir erkek veya cocugunu doven bir anne-baba, yaptigi
bu isten utarir, kendi kendini suclar, duygularimi ve davranislarimi kontrol edemedigi
icin cezalandirmaya calisir, pismanlik duyar, 6zguvenini yitirebilir. Bu gibi kisiler
pismanliklarim dile getirip, af dileseler de bir zaman sonra bitin bunlar1 unutup,
yeniden aym eylemi gercgeklestirirler. O nedenle bu kisilerin mutlaka bir psikolojik
tedaviye ve destege ihtiyaclar: vardir (www.20uludag.edu.tr 2005).

2.8.Kadinlarin Siddete Katlanma Nedenleri

Kadinlarin siddete katlanma nedenlerine bakildiginda; aile ici fiziksel siddet sik sik
tekrarlama riski olan bir davranis kalibidir. Bir kez fiziksel siddete ugrayan bir kadinin
bu davramisla tekrar karsilasma olasilig1 oldukga yuksektir. Kadin bu gercegi bilse bile,
bu kosullarda yasamaya devam edebilir. Kadinin bdyle bir kisir dongl icinde
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yasamasina neden olan faktorler cok cesitli ve karmasiktir. Kadimin siddet gordigi

ortamda yasama nedenlerinden bazilar1 sunlardir;

Kadinin siddeti sorun olarak algilamamasi,

- Dini inanglar,

- Toplumun siddete yaklasimu,

- Kurumlarin kadina kars1 yanli davranislari,

- Sosyal hizmet kaynaklarinin yetersizligi,

- Ekonomik bagimlilik,

- Kisilik ozellikleridir (Gunay ve Ramadanoglu 1996, Mor Cat1 Kollektifi 1997,
Aktas Mavili 1997, Gombil 1998, Muslu 2001).

Aym zamanda; yapilacak bir sey olmadigim dustinme, kimsenin kendisine yardim
edemeyecegine inanma, siddetin tiim evliliklerde oldugunu ve daha sonradan bitecegini
dustinme, yalmz kalamama, isinin olmamasi ve egitim seviyesinin dusik olmas,
kendilerine yapilana kars1 ceza verme korkusu, ¢ocuklar icin endiselenme, duygusal
bagimlilik, aile ve arkadaslarin desteginin bulunmayisi, dul kadinlara toplumun
onyargili davranmast gibi nedenler sayilabilir (Rynerson 1997, Demir 1999, Beser
2000).

Bazilar1 ise erkeklerin kendilerini sevdikleri icin siddet uyguladiklarin distndrler.
Ancak cogu kadin korktugu icin siddete katlanir. Siddete ugrayanlarin ¢ocuk sahibi
olmasi durumunda; babanin gocuk Uzerindeki haklar1 ve gocugun babasina bagimliligi
nedeni ile ayrilmak guc olmakta ve siddet devam etmektedir. Siddete ugrayan kadinin
esinden ayrilmak istemesi veya ayrilma girisiminde bulunmasi siddet riskini ve 6lim
tehdidini artirir (Rynerson 1997, Demir 1999).

Wodarski'ye goére saldirgan davramisa maruz kalan kadinlarin Kisilik ozellikleri

incelendiginde;

- Duygusal acidan kat1 bir aile ortaminda, pasif olmaya yoneltildigi,

- Sosyal agidan oldukca yalniz ve siddetin biittin evliliklerde olduguna inandigin,

- Kendisine yoneltilen saldirgan davramslardan kendisini sorumlu tuttugunu (boylece
siddet goren kisi, saldirgan davramslarda bulunan kisiye ait sorumlulugu da
Ustlenmis olmaktadir),



16

- Saldirgan bireye itaat etmesinin, saldirgan davranslarin strdirilme olasiligini
artirdigin,

- Saldirgan davrarista bulunan kisinin bir giin degisecegini Umit ettiginden itaatkar
davrandigini,

- Aileveev yasaminda algilachigi cinsiyet rollinin geleneksel oldugunu,

- Oldukca ciddi psikolojik ve fizyolojik sorunlari olmasina ragmen yasadig1 6fkeyi ve
siddeti inkar etme egilimi tasichgin belirtmektedir (Icli vd.1995).

2.9.Siddet Déngusii

Kadinlarin neden siddetin var oldugu bir ortamdan uzaklasamadiginin arastirilmasi
sonucu, siddet dongusti olarak adlandirilan bir teorinin varligir ortaya konmustur. Bu
teoriye gore; siddet rastgele ve sirekli olmayip, tekrarlayan donguler seklinde ortaya
¢ikar ve Ug fazi vardir (Allender ve Spradley 2001, ICN 2001, Tas¢1 2003).

Birinci faz gerginlik asamasidir. Bu fazda erkek herhangi bir sebepten gerginlesir ve
hosnutsuzlugunu belirtir. Neden ¢ogu kez soguk bir yemek, bulunamayan bir corap ya
da cocuklarin yaramazligidir. Daha 6nceden siddet yasamis olan kadin bu tehlikeyi
sezer ve ortamin gerginligini gidermeye, erkegi yatistirmaya calisir. Bu taktik bir stire
ise yarar ve kadimin “onun siddet iceren davranislarini kontrol edebilirim’” yanlis
inancim da destekler. Bir siire sonra kadin tam tersine esini yatistirmaktan vazgeger,
Ofkesini kontrol etmeye calismaz. Erkek bu degisikligi hisseder ve siddet davranisi
ortaya cikana kadar kizginlhigimi devam ettirir. Bu donem birkag hafta, birkag yil
sirebilir (Allender ve Spradley 2001, ICN 2001, Tas¢i 2003 ).

Akut eylem asamasi olan ikinci fazda gerginligin kontrol edilememesi ve artmast ile
zarar verme davranist ortaya cikar. Kontrol edilemeyen bir ¢fkeyle saldiri eylemi
olusur. Bu donemde erkek kadina bir ders vermeyi amaclar. Kadin baslangigta karsilik
verir, fakat bir stire sonra siddeti durdurmanin en iyi yolunun edilgen kalmak oldugunu
Ogrenir. Bu faz birkag saat ile birkag gun sirebilir. Hafif ya da ciddi incinmeler bu
evrede meydana gelir. Siddet sonrasi kadinda hakim olan duygu sok, inanamama ve
inkardir (Eryilmaz 2001, Muslu 2001, Tas¢1 2003).
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Uclincii faz “balayr asamasi”  (1limli dénem) olarak da adlandirilir. Genellikle erkek
Ozur diler, hosa gidecek davranislarla, ricalarla kadimn gonlint almaya calisir. Her
defasinda boyle bir olayin bir daha hi¢ tekrarlanmayacagi hakkinda sozler verir,
hastaneye goturir yada hediyeler alir. Bu donem kadinin hem fiziksel hem de duygusal
olarak zayif oldugu, ilgi ve sefkate gereksinim duydugu bir dénemdir. Esinin bu
donemdeki yalin ilgisi herseyin dizelecegine inanmasini saglar, hatta siddeti kendi
yetersizliklerinin bir sonucu olarak gordr. Esinin kendisini incitmesine izin verdigi icin
kendini suglar ve siddetin sorumlulugunu Ustlenir. Boylece “kurban’’ olma slreci
tamamlanir. Bu evrede kadin siddetin kaginilmaz bir sekilde tekrarlanacag: gercegini
inkar eder ve iliskisini devam ettirmeye karar verir. Bu dénemde gerekli girisimlerde
bulunulmazsa bir sire sonra gerginlik tekrar artmakta ve siddet dongisi birinci
asamaya gecis yasamaktadir. Zamanla balay1 evresi kisalip yok olurken, gerginlik ve
siddet evreleri yogun bir sekilde siklasarak uzamakta ve kisir dongi devam etmektedir
(Allender ve Spradley 2001, ICN 2001, Tas¢t 2003 ).

2.10.Dunya' da Ve Turkiye de Kadina Yonelik Siddetin Durumu

Kadina yonelik siddet; cografi simr, ekonomik gelismislik, 6grenim dizeyine
bakilmaksizin her toplumda son derece yaygin olarak gorulmektedir (WHO 2001).
Bitln dinyada yapilan arastirmalarda, kadinlarin % 10'u ile % 50'si hayatlarinin
herhangi bir evresinde bir erkek partner tarafindan kendilerine vuruldugunu ya da baska
sekilde fiziksel olarak zarar verildigini belirtmistir (Yardim 2001).

Uluslararast Af Orgiitiiniin hazirladig1 raporda diinyada her (i kadindan birinin
(yaklasik bir milyar kadinin), dovildigu, seks yapmaya zorlandigi veya taciz ve
siddetin bir baska seklini yasamak zorunda birakildig: belirtilmistir. Aym zamanda bu
siddeti yaratanlarin da genellikle kadinin yakimindaki erkekler ya da aile bireyleri
oldugu kaydedildi (www.turkiyeonline.com 2005).

Her yil yaslar1 5 ile 15 arasinda degisen 2 milyona yakin kiz ¢cocugunun fahiselige
zonlandig1 ve kadinlarin fuhusa zorlanmasiyla ortaya ¢ikan ticaretin boyutunun yilda 7
milyar dolara kadar yukseldigi kaydedilen raporda, dinyanin en ileri tlkesi sayilan
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ABD'de bile her 15 saniyede bir kadimin esi ya da sevgilisi tarafindan dévaldigu,
hergiin bu dévilen kadinlardan dérdinun yasamin yitirdigi, her yil 2-4 milyon kadinin
fiziksel siddete ugradigi, her 90 saniyede bir kadinin tecaviize ugradig: bildirilmektedir
(Dijulio 1998, WHO 2001, www.turkiyeonline.com 2005). Ayni zamanda; Zambiyada

her hafta 5 kadinin esi, sevgilisi ya da aile bireyleri tarafindan olduruldigi, dinya
genelinde her bes kadindan birinin yasaminda tecaviize ugradig: ya da sekse zorlandigi

vurgulanmistir (www.turkiyeonline.com 2005).

Fransa da siddet kurbanlarinin % 95'i kadin ve bunlarin % 55'i eslerinden siddet
gormektedir. Ingiltere' de her 7 kadindan biri esi tarafindan tecaviize ugramaktachr.
Japonya’ da yapilan bir arastirmada kadinlarin % 67 sinin fiziksel, psikolojik ve veya
seksliel siddete ugradigi  bulunmustur. Diger bazi Ulkelerdeki siddet oranlari
incelendiginde; Kanada da % 29, Ingiltere’ de % 25, Nikaragua da % 52, Hindistan’ da
% 18-45, ve Meksika da % 16, Kenya da % 42, olarak rapor edilmistir (Breau of Justice
Statistics Special Report 2000, WHO 2001).

Kadina yonelik siddet Turkiye' de de aile iginde oldukga yaygin olan bir halk sagligi
sorunudur. Ancak geleneksel aile yapisinda bu sorunun gizli kalmasi gerektigi
disUndldiginden yapilan calismalarda sorun  var olanin  oldukga altinda
saptanabilmekte, hatta siddetin bir terbiye bicimi oldugu ve bu ytzden dogal bir
davranis gibi algilandig1 gorulmektedir. Cinki orf ve adetler diizeyinde “evde erkegin
s0zii gecmeli’”” inancindan yola cikilarak siddet mesrulastirilmakta ve devamu
saglanmaktadir. Ulkemizde kadinlar siddete ugradiklarimi ifade etmek istememelerine
karsin erkeler bunu dogal bir davrams hatta hak olarak algilamakta ve daha kolay ifade
etmektedir (Tekeli 1993, Aktas Mavili 1997, Kurger vd 1999, Navaro 2000).

Mor Catr'nin 1990 ile 1996 yillar1 arasinda 1.259 kadin arasinda yUrUttagu bir
arastirma, kadinlarin ytizde 88,2'sinin bir siddet ortaminda yasadigim ve yiizde 68’inin
kocalar1 tarafindan dovuldigini gostermistir. Guneydogu bdlgesinde 599 kadin
Uzerinde yapilan bir arastirma, yizde 51'inin evlilik ici tecaviize ve ylzde 57'sinin de
fiziksel siddete maruz kaldigin bulmustur (Mor Cat1 Kollektifi 1997, Tlkkaracan 2003).

Siddeti durdurmak icin siddet uygulayan esten ayrilmanmin her zaman ¢6zim
olmadig1 gordlmektedir. Ayrilmaya karar veren ya da ayrilan kadinlarin ¢ogunun
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tekrarlayan siddete, tehditlere maruz kaldiklari, hatta bazi olgularda 6ldikleri
gorulmektedir. Arikan'in (1992)' Yoksulluk, Evlilikte Gegimsizlik, ve Bosanma °
konulu arastirmasinda kadinlar tarafindan en fazla belirtilen gegimsizlik nedeni, % 53.4
oraninda kocanin karisim dévmesinin oldugu belirtilmektedir. Konya ‘da 1994 yilinda
yapilan bir arastirmada, bosanmada kadimn fiziksel saldiriya ugrama oram % 33.09
olarak bulunmustur. Ailede kadina karsi siddet ve kadinin suclulugu arastirmasinda
hapishanedeki kadinlarin % 63.9'u eslerinin kendilerine kars1 kaba kuvvet uyguladigin
ifade etmislerdir (Arikan 1992, Boke 1994, icli vd.1995).

Goruldaga gibi siddet, dinyada ve Ulkemizde oldukca yaygin olarak yasanmasina
ragmen dogrudan dile getirilememektedir. Gercekte aile ic¢i siddetin blydkltUgi
istatistiklerle gosterilenden cok daha yuksektir. Aileici siddete iliskin veriler buzdagina
benzetilmekte, bilinen verilerden daha fazlasi gizli kalmaktadir. Siddete ugrayan kadin
genellikle olusan travmalar veya diger saglik sorunlari nedeniyle bir saglik kurulusuna
bagvurmaktadir. Kadinlarin saglik kurulusuna basvurularinda siddeti dile getirmemeleri,
yorgunluk, basagrisi, gogus agrisi, sindirim sistemi bozukluklar1, nefes darlig: ve pelvik
agr gibi somatizasyon belirtilerinden yakinmalari, saglik personelini ise bu belirtileri
genellikle siddetle iligskilendirmemesi, siddetin gbzden kagmasina ve sessiz kalinmasina
neden olmaktadir (Rynerson 1997, Stewart ve Robinson 1998, Frost 1999, Basbakanlik
2000, Tel 2002).

2.11.Hemsirelik Y aklasimi ve Siddet

Hemsirelik yalnizca hastaliklardan yakinan kisilere bakim saglamay: degil, aym
zamanda saglikli yasam kosullarint kazandiracak yararli girisimleri de icermektedir.
Aileici siddeti tammada, dogum ve kadin saglig1 hemsireleri, acil bakim hemgireleri ve
halk sagligi hemsireleri magdurlara en yakin olan, siddet dongusiinin tammlanmasinda,
buna midahale etmekte kadinlara yardim edebilecek yeterli bakim saglayabilecek
pozisyondadirlar (Johnstone vd.1997, Rynerson 1997, Sheavd.1997, Frost 1999).

Hemsireler; butlinctl bakim ve savunuculuk rollerine odaklandiklarinda, siddet
donglsini  tammlayarak, duruma midahale edebilir. Bu hemsirelik yaklasim
sayesinde, kadinin daha fazla zarar gbrmesi en aza indirilebilir ve hatta dnlenebilir.
Kadina yonelik siddetin karmasikligi ve kurumlarin geleneksel yaklasimlar: gibi
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nedenler, hemsirelerin bu sorunu etkin bigcimde ele almalarini engellemektedir
(McFarland ve Thomas 1991, Handerson ve Ericksen 1994, Cookfair 1996).

Hemsirelerin aile i¢i siddette en Onemli gorevleri; siddetin belirtilerini bilerek
tammlanmasint saglamak, son doénemdeki ve gecmisteki siddetin etkisini ortadan
kaldirmak ve gelecekteki siddetin dnlenmesi igin girisimlerde bulunmaktir (Rynerson
1997, Fishwick 1998). Halk sagligi hemsireleri ve ebeler, ev ziyaretleri sirasinda kadina
yonelik siddetin varligim fark edebilirler. Hizmet verdikleri toplumu tamma ve aileleri
kendi ortamlar1 olan evlerinde gorme firsatlari oldugundan, aile i¢i siddeti yasayan
bireylere ve dolayisiyla kadina yardim agisindan ideal bir konumda bulunmaktadir.
Halk sagligi hemsireleri, egitimciler, arastrmacilar birlikte calisarak ailesel siddetin
prevalansim belirlemeli ve durdurulmasina iliskin ¢ozumler tretmelidir (il ve Arikan
1995, Heise vd.1999).

Saglik bakim merkezlerine gelen ve ev ziyaretlerinde karsilasilan tim kadinlar aile
ici siddet ve potansiyel siddet acisindan degerlendirilmelidir. Siddet goren kadina
yardim etmede oncelikle; dikkatli sekilde veri toplandiktan sonra, kadimin alacagi
kararlar1 iyice distinmesi ve biitiin secenekleri gbz 6éntinde bulundurarak aldig: karardan
emin olmasina yardimci: olunmalidir. Onun adina karar vermemeli ve kararlarin
etkilemeye calismamalidir. Siddete ugrayan kadina esinden ayrilmasim 6nermek cogu
kez kadimn yardim arayislarini sonlandirmaktadir. Cunki evden ayrilmak onemli bir
karardir ve tekrar geri dondiginde siddetin eskiye oranla daha da artmasi s6z
konusudur. Kadinin ekonomik olarak esine bagimli olmasi, kendini gui¢siiz hissetmesi
ayrilmayi zorlastirmaktadir (Arikan 1992, Mor Cat1 1996). Eger kadin siddet bulunan
ortamda kalmaya devam edecekse siddetten korunmak Uzere, onunla birlikte bir kagis
plant hazirlanmalidir. Bu plan, kadinin yardim isteyebilecegi kuruluslarin telefon
numaralar: ve adreslerinin yazili oldugu bir kart hazirlamasim (siginma evi, savcilik,
polis, akraba vb.), kendisinin ve gocuklarinin niifus ciizdanlari, evlilik ctizdani, banka
hesaplari, evin, varsa arabanin yedek anahtarlari, gerekli giyim esyalarini igeren bir
cantanin hazir bulundurulmasin igerebilir. Hazirlanan bu cantamin evin disinda bir
yerde (komsu, arkadas, akraba vb.) saklanmasi uygun olabilir (Heise vd. 1999, Nauman
vd. 1999, Walton-Moss ve Campbell 2002).
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Kadinin siddet ortamina geri donebilecegi de gz ardh edilmemesi gereken bir
noktadir. Hatta bu geri donuslerin sayist birden fazla olabilir. Ayrildig1 halde yeniden
siddet gordigl ortama geri donen kadinin, verdigi karara saygi duyulmas: ve tekrar
gereksinimi oldugunda yardim i¢in hazir olundugunun givencesi verilmelidir (Newman
1993). Acil servise basvuran her kadin rutin olarak ailesel siddet yoninden
degerlendirilebilir. Ayrica gocukta bir istismar hikayesi varsa annede olma ihtimali
belirgin olarak artmaktadir. Hemsireler ve diger saglik calisanlar1 tarafindan basvuran
kadinlarin yasamlarinda siddetin goranimiine yonelik belirtiler arastirilmalidir (Roberts
vd.1993, Ciceklioglu ve Sacaklioglu 1996) .

Acil servislerde kuskulanmlan hastaya rahatsiz edici olmayan sorulari empatik bir
yaklasimla sorulabilir. Bu sorular; “pek ¢ok hasta bana yakin olan bir kisi tarafindan
incitildigini ve yaralandigim sdyliyor. Bu size de olmus olabilir mi? Sizi dovuyorlar
mi?’ seklinde olabilir. Oykii alirken agik uclu sorular sormak, bilgiye ulasmada
yararlidir. Alinan 6ykinun kayda gegirilmesi 6énemlidir. Saglik kuruluslarinda siddet
goren kadinlar tedavi edilirken, givenlik 6nlemleri saglanmalichr. Ornegin, hastanin
kendi adi yerine takma adh kullamilabilir. Dogum 6ncesi bakim sirasinda da kadinin
siddet belirtileri yoninden izlenmesi 6nem tasimaktadir (King ve Ryan 1996, Merrel
2001).

Yapilan arastrmalarda, saglik calisanlarimin genellikle fiziksel yaralanmalara
odaklandiklar1 gortlmektedir. Bu tur bir yaklasim siddet konusunda egitim almama ve
nasil midahale edecegini bilmemenin yam sira, Ulkelerin saglik modellerinin tedavi
etmeye yonelik olmasi, icinde yasadiklar1 kiltlrin siddeti destekleyen inanislara sahip
olmasi, siddeti daha ¢ok ailenin i¢ sorunu olarak gormeleri etkili olmaktadir (Mandt
1993, Newman 1993, Shea vd.1997, Moore vd. 1998). Siddet gbren kadimn en gok
ihtiya¢c duydugu yardimlardan birisi duygusal destektir. Bu amacla iyi bir iletisim
kurmak icin oncelikle kadinin kendisini rahat ifade edebilecegi bir iletisim ortam
hazirlanmalidir. Kadinin bir birey olarak siddet igceren davramslart hak etmedigi ve
siddetin yanlis bir davranis bicimi oldugunu bilmesi gerekir. Iletisim, kacinin yasachg:
izolasyon duygusunu azaltacag: icin onemlidir (McFarland ve Thomas 1991, Newman
1993, Langford 1996).
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Hemsirelik girisimleri kadimin kendini guclt, degerli, glivende hissetmesine ve
yasamu Uzerindeki kontrol duygusunu kazanmasina yardim edici olmalidir. Bu nedenle
hemsire siddete ugrayan kadinla olan iletisiminde, hangi davranislarin yardim edici
hangilerinin ise kadint yardim aramaktan vazgegirici oldugunu bilmelidir. GGmbul’ iin
(1998) arastirmasinda Limandri tarafindan tammlanan, siddete ugrayan kadinin yardim
amasim destekleyici ya da baskilayict girisimler su sekilde belirtilmistir (Gombul
1998).

Destekleyici Girisimler;

- Kadinasiddetin olup olmadigint sormak,

- Siddet olarak belirtilen davramslarin neler oldugunu tammmlamak,

- Siddetin 6nemini kabul etmek,

- Kadina inandigint agiklamak,

- Kocaya siddeti durdurmasim sdylemek,

- Kadina olabildigince segme yetkisini kullanmada yardim etmek,

- Kadina ne yapacagim sdylemekten kaginmak,

- Kadina glcli yonlerini tammasinda yardim etmek,

- Yardim alabilecegi toplumsal kaynaklari agiklamak,

- Aktif dinleme ve empati yapmak,

- Kadinla glivende hissettigi bir ortamda yilizytize gorisme,

- Kadinin mahremiyetini korumak,

- Kadinatibbi ve yasal haklarin agiklamak,

- Kadinin verdigi bilgilerin ve kayitlarin gizliligini ve guvenirligini saglamak (Tel
2002, Tasct 2003).

Baskilayici Girigimler;

- Kadinla birlikte kizginlik gostermek,

- Siddet nedeniyle kadini su¢lamak,

- Kocasindan ayrilana kadar yardim etmeyi reddetmek,
- Siddeti uygulayanla kadin: aym kefeye koymak,

- Kadina glivenmemek, inanmamak,

- Siddeti agiklamasina izin vermemek,

- Kocasindan ayrilmasini 6nermek,

- Kadina ne yapabilecegini sormadan, ne yapacagim soylemek ve 0giit vermek,
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Kadin elestirmek, yargilamak,
Sorulara cevap vermesi igin zorlamak (Tel 2002, Tasg¢t 2003).

Temel saglik hizmetleri dogrultusunda siddete yonelik olarak hemsireler, saglik

hizmetinin verildigi birincil, ikincil, G¢unctl koruma diizeylerinde rol alabilirler (King
ve Ryan 1996, Ciceklioglu ve Sagaklioglu 1996, Porter 1999, Dijulio 1998, ICN 2001,
Merrel 2001).

Birincil Koruma: Birincil korumada aile i¢i siddetin olugsmasint engellemek icin

Onlemler alimir. Bu amaca ulasmak igin oncelikle risk gruplari belirlenmeli, saglik

egitimleri verilmeli ve krizi onlemek icin destekleyici hizmetler duzenlenmelidir

(Hyman vd. 2000). Aileici siddet icin birincil koruma stratejileri;

Risk faktorlerini belirleme; Ailede kadina yonelik siddet riskini artiran kalabalik
aile, ataerkil aile, geng yasta evlilik, gcocuklukta siddete tanik olma yada siddete
ugrama, issizlik gibi durumlar her aile igin saptanmalidir (Basbakanlik 2000).
Bunun igin ailelerin su anki durumu ve gegmis yasantilarinin belirlenmesi ve strekli
izlenmesi gereklidir. Risk olusmadan ailenin desteklenmesi, toplumun var olan
kaynaklarina yonlendirilmesi 6nemlidir (Gombil 1998, Tasct 2003). Ozellikle bu
evrede halk saglig1 alaninda galisan hemgirelere 6nemli sorumluluklar dismektedir.

Egitim: Siddet kavramu, siddet donguist, siddetin nedenleri, siddete iliskin inanslar,
toplumsal kaynaklar (acil telefon numaralari, siginma evi vb.) gibi bilgileri
icermelidir (King ve Ryan 1996, Hyman vd. 2000).

Bireyin yasatig1 gerginlikleri azaltmasi, sosyal destek, yasam stresorleri ile daha
etkin basetme becerilerini gelistirmesi (problem ¢dzme, atilgan davranma), benlik
saygisint  artrma  gibi  girisimler birincil koruma kapsaminda yer alabilir
(Ciceklioglu ve Sagaklioglu 1996, King ve Ryan 1996, Dijulio 1998, Merrel 2001).
Kadinin toplumsal statiisiinin  yukseltilmesi, siddetin kusaklar arasi gegisinin
engellenmesi, siddetin durdurulmasi olabilir. Siddeti 6nlemek icin geleneksel
tutumlarin degistirilmesi, cinsiyete bagli ayirimciligin ortadan kaldirilmasi, kadinin
egitim dizeyinin yukseltilmesi, esit is olanaklarin saglanmasi ve kendine yeten
bireyler haline getirilmesi dnemlidir. Aile iginde siddete tanik olan yada siddet
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goren cocuklar, yasamlarinda sorun ¢ozme yontemi olarak siddeti 6Ogrenip
kaniksadiklarindan ve yasamlarina da tasidiklarindan siddetin kusaklar arast gecisi
mumkin olmaktadir. Bu nedenle aile ici siddetin yasanmamast onemlidir (Ciftgi
1992, Bagbakanlik Gecekondularda Geleneksel Dayamsmamn  Cagdas
Organizasyonlara Donusimi 1993, Handerson ve Ericksen 1994, Uluslar Arasi
Nufus ve Kalkinma Konferanst 1994, Gokdogan 1996, Mor Cat1 1997, Gombiil
1998).

ikincil Koruma: ikincil koruma siddetin ortaya cikardig: yetersizlikleri veya uzun
sireli etkilerini azaltmak igin siddetin belirti ve bulgularim saptayarak erken tamsini ve
durdurmay: amaglar (Dijulio 1998, ICN 2001). ikincil koruma stratejileri;

- Siddetin oldugu aileler, risk altindaki birey-bireyleri ve siddet kullananm saptamak,

- Siddet yoninden bir bulgu saptandiginda derhal midahale etmek,

- Siddet sonucu ortaya ¢ikan yaralanmalarin bakimini saglamak,

- Bakimu stirdiirmek icin toplumdaki hizmet birimleriyle isbirligi yapmaktir (King ve
Ryan 1996, Dijulio 1998, Merrel 2001).

Uclinciil Koruma: Birey ve aileye damsmanlik yaparak iyilesme, siddetin tekrar
etmesini dnleme ve hem kadinin hem de esinin rehabilitasyonunu igerir. Rehabilitasyon
kadin icin zor ve uzun bir stireyi kapsayabilir. Hatta bir cok kadin bu dénemde yeniden
siddet ortamina donebilir. Siddet magduruna grup destegi saglanir. Bireyin siddet
kullanmadan kendini ifade etmesi, problem ¢tzme becerilerini kullanmas: desteklenir
(Parker ve Campbell 1991, Dijulio 1998, ICN 2001).

Ayrica tum saglik personelinin egitiminde, kadina yonelik siddetle ilgili konular
mifredat programina alinmalidir. Bu sekilde yetisen saglik personeli, siddet goren
kadinin belirlenmesinde ve toplumun duyarliligimin artirilmasinda, pasif olmaktan cikip
aktif hale gelerek onemli bir role sahip olacaktir. Ozellikle acil servislerde ve halk
sagligr alaminda galisan hemgirelerin hizmeti ici egitim programlariyla desteklenmeleri
gerekmektedir (Mandt 1993, Handerson ve Ericksen 1994, Woodtli ve Breslin 1996,
Gadomski 2001). Bir arastirmada; hemsirelerin siddetin dogasi ve kadinin Uzerindeki
etkilerine iligkin bilgi diizeyi arttik¢a, siddet géren kadina yonelik destekleyici tutum ve
yaklasimlarinin arttig: belirtilmistir (Gombul ve Buldukoglu 1997).
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Siddetin 6nlenmesinde; saglik calisanlari, yasa uygulayicilari, polisler, din adamlari,
ogretmenler, medya ve gonulli kuruluslarin isbirligi icinde calismalar: gereklidir. Kadin
siddetine karst tammlanan sosyal normlar yaratmak icin calisiimali, bu konuda
profesyonellerin egitilmesi 6nemlidir. Aymi zamanda  kadimin desteklenmesinde
geleneksel tutumlarin degistirilmesi, cinsiyet ayrimciligimin kaldirilmas: ve kadinin
toplumsal stattistintin artirilmast gerekmektedir (Fishwick 1998, Basbakanlik 2000).

2.12.Tutum

Tutumlar psikolojik bir distinsel olusum icinde, toplumsal deger, norm ve iligkilerin
etkisiyle olusurlar. Sosyal psikolojide dnemli yeri olan “tutum’’un farkli yonlerini
vurgulayan birkag tanimi vardir. Daniel Katz 2002’ de tutumu; “bireyin sahip oldugu
degerler dizgesine bagli olarak bir simgeyi, bir nesneyi, bir kisiyi ya da dinyay: iyi yada
kotl, yararli yada zararl yonleriyle algiladigi bir 6n dustince bicimi olarak tamimlar.
Thustone (2002) tarafindan yapilan tamminda ise tutum; psikolojik bir nesneye yonelen
olumlu yada olumsuz bir yogunluk sirralamasi ve derecelendirmesidir. McClelland
(2002) tutumu; bireyin simdiki davranmslarim belirleyen gecmis deneyimlerinin bir 6zeti
olarak gorir (Isen ve Batmaz 2002, Tasc1 2003).

Bilissel, gudisel ve davramissal bir dizge olarak tutum, bireyin diinya hakkindaki
sirekli yada gegici varsayimlarini, diger insanlardan beklentilerini, kendine benzer
insanlarla degisik olanlar arasindaki farkliliklarini, deger ve bakis acilarini, neyin dogru,
neyin yanlis olduguna ve neye yaklasmasi, neden kaginilmasi gerektigine iliskin duygu
ve inanglari igerir. Bireyin bazi tutumlari benlik bilinci kavram icine neleri soktugunu,
neleri disarida biraktigini, bazilar: ise nelerden (aile, aile dis1 gruplar, okul, din, ideoloji
gibi) etkilendigini gosterir (Isen ve Batmaz 2002).

Her davranisin tutumsal bir icerige sahip oldugu sdylenemez. Tutumlarin temel ortak
ozelligi, belirli orgltlenmis distince yapilarini igermesidir. Tutumlar: diger siradan
distnce yapilarindan ve bunlarin olusturdugu davranislardan ayirt etmek icin su
ozellikleri dikkate alinmalidir;
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- Tutumlar dogustan degil, 6grenme sirecinde toplumsallasma araciligiyla kalttrel
olarak sonradan kazanilir.

- Tutumlar gegici dusunsel durumlar degillerdir, bir kez ortaya giktiktan sonra az ya
da cok belirli bir sire devam ederler. Bunun nedeni tutumlarin asama asama
geliserek ve bicimlenerek olusmasidir.

- Tutumlar birey ile nesneler arasindaki iliskilere bir kararhilik ve dizenlilik
kazandirirlar. Tutumlar 6grenme sireci icinde bigimlenip olustuklarindan insan
nesne iliskisinin yam sira, insanin cevresini algilamasina, yargilamasina ve
kullanmasina yonelik iligkileri de diizenler.

- Insan-nesne iliskisinde, ozellikle tutumlar aracihigiyla belirtilen bir etkilenme-
gudulenme (yanlilik) siireci ortaya cikmaktadir. Bir insan herhangi bir tutumu
bicimlendirdiginde artik s6z konusu nesneye yansiz bir gozle bakamaz; ya bu
nesneye karsi, ya da ondan yana olacaktir.

- Tutumlarin olusmast ve bigcimlenmesi icin birbiriyle karsilastirilabilir bir gok 6genin
bir arada olmasi zorunludur. Bir nesneye kars1 olumlu ya da olumsuz bir egilimin
bas gbstermesi, ancak o0 nesnenin diger nesnelerle karsilastirilmasindan sonra
mumktin olabilir.

- Genel olarak kisisel tutumlarin olusumuyla ilgili ilkeler, toplumsal tutumlarin
olusmasina da uygulanabilir. Kisisel oldugu samlan bir ¢cok degisken (erkeksilik,
saldirganlik, utangaclik gibi) gercekte bazi toplumsal normlarin  Kisideki
yansimalarichr (Atkinson 1996, Usal ve Kusvulan 1999, Isen ve Batmaz 2002, Tas¢i
2003).

2.13.K adina Y 6nelik Siddete iliskin Toplumsal Tutum

Kadina yonelik siddet, diger siddet ve zorbalik bicimleriyle i¢c ice gecerek her
toplumsal evrede kendini yeniden Uretmektedir. Erkek egemen olan toplumsal,
ekonomik ve siyasi yapilar, siddeti beslemekte ve kadinlarin siddetten ¢ikis yollarin
kapatmaktadir. Dolayisiyla aile i¢i siddeti Ureten dinamikler, yalmzca aile
icindekilerden degil; toplumsal, hukuksal, ekonomik, geleneksel, siyasal ve egitim
yapisi icinde, kadint ayirimciliga ugratan ve onu erkege bagimli kilan dizenlerden
kaynaklanmaktadir. Kadina yonelik siddet herhangi bir fiziksel yada biyolojik
ozelliklerinden kaynaklanmayip, dogrudan kadini ikincillestiren, baski altina alan ve
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nesnelestiren erkek egemenliginin bir sonucudur (Rittersberger-Tilig 1997, Markowitz
ve Felson 1998, Markowitz 2001, www.kesk.org.tr 2005).

Toplum dizeyinde kadina karsi siddet, cinsiyet rollerinin kati bir sekilde
tanimlandigi ve bunun igin baskinin yapildig: ve erkekligin sertlik, erkeklik gururu ya
da egemen olma ile bagdastirildig:r yerlerde daha yaygin bicimde yasanmaktadir.
Erkegin yasalardan ve toplumun ataerkil geleneklerinden kaynaklanan kadina gore
Ustiin konumu; kadinin erkege hizmet etmesinin ve erkegin aile igindeki kararlarda
kadindan daha fazla sdz sahibi olmasimin dogal gorilmesi de siddeti besleyen diger

unsurlardir (www.psikoloji.gen.tr 2005).

Kadina kars1 siddetin kiltirel dayanaklari ise; var olan cinsiyet¢i dizenin dogal
olarak algilanmasi, kadinin nesnellesmesi, siddete boyun egmenin, fiziksel gii¢ ve zor
kullaniminin hdsgord ile karsilanmasi olarak siralanabilir (Rittersberger-Tilig 1997).
Tarkiye'de tim toplumsal kesimlerde, cinsler arasi esitlik bilinci yerine, hiyerarsiye
dayanan bir ‘tamamlayicilik’ anlayis1 baskindir. Bu anlayis, 6zellikle aile icinde kari-
koca ve erkek cocuk-kiz cocuk arasinda, erkegin hiyerarsik UstUnllgline dayanan
geleneksel rolleri olumlayan sonuglar Uretmektedir. Cekirdek aile tipinin ¢ogunlukta
oldugu buiytk ve gelismis kentlerde, geleneksel rol ve hiyerarsik anlayislar bir 6lclide
yumusamis olsa da; ataerkil distnce ve aliskanliklara yonelik ciddi bir sorgulama
gelenegi  yoktur. Muhafazakarlik, dindarlik ya da kaliplasmis kadin-erkek rolleri
araciligiyla ataerkil sistem guclendirilmekte ve her firsatta yeniden Uretilmektedir
(www.ucansupurge.org 2005).

Kadimn  “boyun egen’’, erkegin de “boyun egdiren’” roll, cinsiyet rollerinin
sosyallesme siirecinde bireylere aktarilip, kiltirel norm ve degerlerle de guclendirilip,
mesrulastirilmaktadir. Aile iginde annenin babaya oranla ikincil statlisii, onun emirlerine
itaat etme ve saygi gosterme yukimlaluga, hizmet sorumlulugu, cocuklar icin kadinlik
ve erkeklik rollerini modellemede 6nemli ataerkil kodlar1 olusturmaktadir. Bu kodlarla
yetisen cocuklarin, sosyo-kilturel ve ekonomik stattleri yiksek olsa da, “fedakar ve
cilekes kadin-guclii ve baskin erkek” prototiplerini benimsemeye yatkin olduklar
gorilmektedir. Bu yatkinlik, es segiminden meslek secimine kadar her konuda
belirleyici olmakta, kadimn ikincil statGsiine iliskin kalip yargilar olumlu yasal
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dizenlemelere karsin sirmektedir (Rittersberger-Tilic 1997, www.ucansupurge.org
2005).

Aile kurumunun dokunulmazligi, kadinlarin daha iyi bir hayat sirmesine engel olan
ayrimci davranislarin mesrulasmasina ve adetler seklinde geleneksellesmesine ortam
hazirlamaktadir. Kadin ve aile ile iliskili konularda gelenekgilige asir1 vurgu yapilarak,
0zel alanda dindarlik ve muhafazakarlik sirdurilmekte ve kadinlar tarafindan da
tasinmaktadir (www.ucansupurge.org 2005).

Ulkemizde toplumsal yapimizdan kaynaklanan, kadinlarla ilgili bazi beklentiler de
somutlastirilmstir. “ Kadin kocasinin giragi, anasimin sarigidir’’, “Sug, 6ldirende degil,
Olendedir’’, “Kadinin karmndan sipayi, sirtindan sopayr eksik etmeyeceksin’’ gibi
sozlerde goruldigl Uzere kiltirel ve toplumsal yapimiz siddeti desteklemektedir.
Geleneksel kadinlik rolt beklentileri de kadimn adeta kurban pozisyonunda kalmasini
tesvik etmektedir. “Analik ve eslik birinci gérevindir’’, “Kol kirilir, yen iginde kalir’’,
“Sen kadinsin attan al’’, “ Kan kussan da kizilcik serbeti ictim diyeceksin “gibi sozler
bu durumu agikga ortaya koymaktadir (Demir 2000, Ozkan ve Demir 2002, TasG
2003).

Kadina yonelik siddetin engellenmesine iliskin tutumun degistirilebilmesi icin, kitle
iletisim araclar1 (gazete, radyo ve televizyon paralelinde VCD, DVD, sinema ve internet
gibi) ile siddetin cogu kez toplumsal cinsiyete bagli olarak ele alinmasi ve siddetin
benimsenmesi, pekistiriimesi rolt degistirilmelidir. Toplumsal kadin-erkek esitligi
kavraminin ana plan ve programlara yerlestirilmesi, kadinin ve erkeklerin sosyal ve
kilturel davrams kaliplarinin degistirilmesi ve 6n yargilar ve geleneksel uygulamalarin
ortadan kaldirmasi caligmalarinin, guiclendirilerek surdirilmesinin gerekliligi ortaya

konulmustur (www.ucansupurge.org 2005).



http://www.ucansupurge.org
http://www.ucansupurge.org
http://www.ucansupurge.org

29

3. GEREC VE YONTEM

3.1.Arastirmamn Tipi

Bu arastirma, Denizli ili Merkez Gozler Saglik Ocagi Bolgesi’ nde oturan 15-49 yas
evli kadinlarin egleri tarafindan fiziksel siddet gérme durumlar: ve aile icinde kadina
uygulanan siddete iliskin tutumlarint belirlemek amaciyla yapilmis kesitsel bir
caligmadr.

3.2.Arastirmanin Yeri

Arastirma Denizli 1li Merkez Gozler Saglik Ocagi Bolgesi’ nde yapilmistir. Gozler;
Ege Bolgesi'nde Denizli ili'ne 49 km. uzaklikta bulunan, kuzeyinde Uzunpinar
Kasabas, giineyinde Giiney Ilgesi, Doguda Dagmarmara Koyi, Batisinda Cindere Koy
bulunan ve bagli bulunan kdylerle birlikte nifusu 3574 olan bir beldemizdir. Halk
tarimla ugrasmakta, cogunlukla kekik ve titin yetistirilmektedir. Sosyokultirel
yasantisi son derece sinirlidir. Altyap: olarak kasabanin belli bir kesiminde kanalizasyon
olup cogunlugu foseptiktir.

Gozler Merkez Saglik Ocag1 Bolgesi’ nde gorev yapan bir hekim, iki ebe ve bir de
memur bulunmaktadir. Saglhik Ocagi’na baglh bir tane de saglik evi bulunmaktadir.
Gozler Saglik Ocag1 Bolgesi’'nde ebe basina disen nifus ortalama Merkez | No'lu
mahallede 1362, Merkez 11 No’lu mahallede 1388'dir. Cindere Saglik Evi Bolges’ nde
ise ebenin ortalama nifusu 824 kisidir (T.C. Denizli Valiligi 2004). Saglik Ocaginda
poliklinik, bagisiklama, enjeksiyon, pansuman ve aile planlamasi hizmetleri
verilmektedir. Ayrica kan grubu, kan sekeri, idrar tahlili gibi temel laboratuar islemleri
de yapilmaktadir. Saglik Ocaginda calisan ebeler ev ziyaretlerinde 15-49 yas grubu
kadin izlemi, 0-6 yas grubu cocuk izlemi, gebe ve logusaizlemi yapmaktadirlar.
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3.3.Arastirmanin Evreni ve Orneklemi

Arastirmanin evrenini Denizli ili Merkez Gozler Saglik Ocag1 Bolgesi’ nde yasayan
15-49 yas evli kadinlar olusturmustur. 2004 verilerine gore Denizli ili Merkez Gozler
Saglik Ocagi1 Bolgesi'nde yasayan 15-49 yas grubu 409 evli kadin bulunmaktadir.
Evren Uzerinde c¢alisma yapildigi icin orneklem segcimi yapilmamistir. Yapilan ev
ziyaretleri ve saglik ocagi gozlemleri ile; arastirma bdlgesinin sosyokdlttirel yasam son
derece sinirlt oldugu, ekonominin tarim ve hayvanciliga dayandigi ve bdlgenin goc
amadigi gorulmustur. Bolgedeki kadinlar, genellikle tarim isgisi olarak calismakta,
egitim ve kulturel gelisim olanaklarindan yoksun yasamaktadir. Aile igi siddetin
durumunu belirleme ve kadimn saglik hizmetlerinden yararlanmasint  saglama
amaciyla, arastirma bu saglik ocagi bolgesinde uygulanmustir.

Denizli ili Saghk Mudurligl verilerine gore Saglik Ocag1 Bolgesi’ nde 409 tane
15-49 yas evli kadin yasiyor gorilirken, 394 adet evli kadina fiilen ulasilabilmistir.
Evrenin tamamina ulasiimast hedeflenirken (394 kadin), ancak 343 kadina (evrenin %
87's) ulasilmistir. Arastirma igin ulasilamayan 66 kadinin, 15'ine Saglik Ocagi
Kayitlar nin eksikliginden, 23'tGne ankete katilmay: kabul etmedigi icin, 28'ine ise
evine iki kez gidildigi halde baska ilgelere calismaya gitmesi nedeniyle ulasilamamustir.

3.4.Veri Toplama'Y 6ntemi

3.4.1.Veri Toplama Formlarinin Dizenlenmes

Arastirmada veri toplama araci olarak iki form kullanilmistir. Bunlar; arastirmaci
tarafindan gelistirilen kadinlar ile ilgili bilgi formu, Gombil (1998) tarafindan
gelistirilen hemsirelerin aile iginde kadina uygulanan siddete iliskin tutumu belirleyen

formlardur.

Kadnlar ile Ilgili Bilgi Formu: Bu formda; iki grup soru bulunmaktadir. Bunlardan
ilki; kadinlarin sosyo-demografik 6zellikleri (yas, egitim durumu, meslegi), kadinlarin
eslerinin sosyo-demografik ozellikleri (yas, egitim durumu, meslegi, sosyal givence,
vb.), evlilik siresi, cocuk sahibi olma durumu, evliligini degerlendirmesi, sosyal
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givence, ekonomik durumunu tammlamasichr. ikinci grup sorular ise; cocuklugunda
anne babasi tarafindan fiziksel siddet gérme durumu, ¢ocuklarina kars: siddet uygulama
durumu, esleriyle olan iligkilerinde siddet yasama durumu, siddet yasama nedenleri,
siddet yasama siklig1, fiziksel siddet gormesi halinde yardim alma, ¢cocugun aile ici
siddete tanik olmasi durumu gibi sorulardir (Ek 1).

Kadinlarin, Kadina Yoénelik  Siddete iliskin Tutumlar:: Gombil (1998)
tarafindan gelistirilen formun bu boliminde, kocamn karisina uyguladig: siddete iliskin
19 tutum ifadesi yer almaktadir. Bu bolumde yer alan ifadeler kadina yonelik fiziksel,
duygusal, psikolojik, cinsel, ekonomik siddeti ve siddete iliskin mitleri icermektedir (Ek
2).

Ekonomik siddete iliskin 7 soru (9, 14, 15, 16, 17, 18, 19. ifadeler), duygusal,
psikolojik, cinsel siddete iliskin 6 soru (7, 8, 10, 11, 12, 13. ifadeler), mesrulastirici
mitlere iliskin 3 soru (1, 2, 3. ifadeler), neden agiklayici mitlere iliskin 3 soru (4, 5, 6.
ifadeler) olmak Uizere genel siddet tutumuna iliskin toplam 19 soru bulunmaktadir.

Kadina yonelik siddete iliskin tutum 6lgegi; kesinlikle katilmiyorum, katilmiyorum,
kararsizim, katiliyorum, tamamen katiliyorum, seklinde 1'den 5e dogru
seceneklendirilmis Likert tipi bir 6lgme aracidir.

K adina Yonelik Siddete liskin Tutum Olceginin Gegerlilik ve Glivenirligi

GOmbul’ tn yaptig1 analizlerde anket formunun gegerlilik dizeyinin yiksek oldugu
(Cronbach alfa= 0.8233) bulunmustur (GOombil 1998). Bu arastirmada oOlgegin ig
tutarlilik katsayisi Cronbach alfa=0.7853, p < 0.001 olarak belirlenmistir.

K adina Yonelik Siddete liskin Tutum Olgeginin Degerlendirilmes

Ekonomik siddete iliskin sorulardan (9, 14, 15, 16, 17, 18, 19. ifadeler) alinabilecek
puan; min.7, max.35, duygusal, psikolojik, cinsel siddete iliskin (7, 8, 10, 11, 12, 13.
ifadeler); min.6, max.30, mesrulastirict mitlereiliskin (1, 2, 3. ifadeler); min.3, max 15,
neden agiklayict mitlere iliskin (4, 5, 6. ifadeler) min.3, max.15, genel siddet tutumuna
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iliskin; min19, max. 95, toplam puan alinabilmektedir. Anket formunda bu bolimden
elde edilebilecek puan ortalamasi ise 57’ dir.

Olgekteki her bir ifadeden katilimcilar; kesinlikle katilmiyorum (1), katilmiyorum
(2), kararsizim (3), katiliyorum (4), tamamen katiliyorum (5), seklinde puan almisglardhr.
19 sorunun 6 ‘st (7, 8, 10, 11, 12 ,13. ifadeler) negatif yukli maddelere karsilik
gelmektedir. Bu sorulardan da (7, 8, 10, 11, 12 ,13. ifadeler) katilimcilar kesinlikle
katilmiyorum (5), katilmiyorum (4), kararsizim (3), katiliyorum (2), tamamen
katiliyorum (1), seklinde puan almislardir. Katilimcilarin gruplardan aldiklari puanlarin
yuksek olmasi siddete iliskin tutumlarda geleneksellikte artmayi, dusik olmas: ise
azalmay1 yansitmaktadir.

3.4.2Veri Toplama Formlarinin Uygulanmas

Anket formu, Mart-Mayis 2005 tarihleri arasinda Denizli Ili Merkez Gozler Saglik
Ocag1 Bdlgesi'nde bulunan 15-49 yas evli kadinlara uygulanmistir. Uygulama igin

arastirmanin yapilacagi saglik ocagi sorumlu hekiminden yazili izin alinmustir.

Arastirma kapsamindaki kadinlara ulasabilmek, formun bireysel ve rahat bir ortamda
doldurulmasini saglamak amaciyla, kadinlarla dnceden gorisulerek randevu alinmustir.
Veri toplama formu her bir kadindan sozli izin alinip, kadimin kendi evinde ve yalniz
gorusulerek doldurulmustur. Veriler, arastirici tarafindan ylzyize gorusme teknigi ile
toplanmustir.

Anket formunun ilk sayfasinda arastirmamin amacim anlatan, katilimcilardan
arastirmaya katilmalart icin onay alan bir ©nbilgi bulunmaktadir. Arastirma
kapsamindaki kadinlara uygulama sirasinda sozel, anket formunun ilk sayfasinda yazili
olarak, verdikleri yanitlarin giivenle saklanacag ve arastirma disinda baska bir amacla

kullanmlmayacagi1 konusunda glivence verilmistir.

Anket formu, kadinlar: tamtict bilgi formu igin 25-30 dakika, kadinlarin kadina
yonelik siddete iliskin tutum formu icin 30-35 dakika olmak Uzere toplam 55-65 dakika
icerisinde yanitlanmustur.
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3.4.3.0n Uygulama

Hazirlanan anket formunun 6n uygulamasi, 6rnekleme alinmayan (Merkez Gozler
Saglik Ocagr' na bagli Cindere Saglik Evi Bolgesi’'nde yasayan) 20 kadin Uzerinde
uygulanarak gerceklestirilmistir. Daha sonra kadinlar1 tanmitici bilgi formunda gerekli

diizeltmeler yapildiktan sonra uygulamaya baslanmustir.

3.5.Verilerin Degerlendirilmes

Arastirmada yer alan tim veriler, bagimli ve bagimsiz degiskenler dikkate alinarak
bilgisayarda SPSS (Statistical Pacage For Social Sciences) 10.0 programinda, uygun
istatistiksel yontemler ile analiz edilmistir.

Anket formunun kadinlar: tanitict bilgileri iceren bolimlerinin degerlendirilmesinde
say1 ve yUzdelik hesaplari kullamlmstir. Anket formunun kadinlarin siddet tutumlarimn
degerlendirilmesinde, bu gruplara iliskin puanlar elde edilmis ve istatistiksel analizler
puan ortalamalar1 Uzerinden yapilmistir. Bagimsiz degiskenlerden ikili alt gruplara
sahip olanlarin tutum puan ortalamalarinin karsilastirilmasinda t testi (Student’s t) ve
Mann-Whitney U testi kullamlmistir. Bagimsiz degiskenlerden alt gruplarimn sayisi
ikiden fazla olanlarda ise, Kruskal-Wallis Varyans Analizi ile Tek Yonli Varyans
Analizi  (ANOVA-Oneway Analysis of Variance) uygulanmistir. Bagimsiz
degiskenlerin, baz1 bagimli degiskenlerle karsilastiriimasinda ki kare testi uygulanarak
gerekli olanlarda Yates Duzeltmesi yapilmistir. Sirekli degiskenlerde Pearson
Korelasyon Analizi, siral1 degiskenlerde Spearman Korelasyon Analizi kullamlmustir.

3.6.Slreve Olanaklar

Arastirmanin planlanmasi ve gerekli hazirliklarin yapilmasina Aralik 2004 tarihinde,

verilerin toplanmasi ise Mart-Mayis 2005 tarihlerinde gerceklestirilmistir.



3.7.Arastirmamin Bagimh ve Bagimsiz Degiskenleri

Bagimaz Degisken: Kadinlarin sosyo-demografik oOzellikleri (yas, egitim
durumu, meslegi), kadinlarin eslerinin  sosyo-demografik ©zellikleri (yas, egitim
durumu, meslegi, sosyal glvence, vb.), evlilik slresi, cocuk sahibi olma durumu,
evliligini  degerlendirmesi, sosyal guvence, ekonomik durumunu tamimlamasi

durumudur.

Bagimh Degisken: Denizli ili Merkez Gozler Saglik Ocagi Bolgesi’ nde yasayan 15-
49 yas evli kadinlarin fiziksel siddet gbrme durumlar: ve kadinlarin aile iginde kadina
uygulanan siddete iliskin tutum puan ortalamasi, cocuklugunda anne babas tarafindan
fiziksel siddet gorme durumu, cocuklarina karsi fiziksel siddet uygulama durumu,
esleriyle olan iliskilerinde siddet yasama durumu, siddet yasama nedenleri, siddet
yasama sikligi, fiziksel siddet gbérmesi halinde yardim alma, ¢cocugun aile i¢i siddete

tanik olmast durumudur.



35

4. BULGULAR

Arastirmanin sonucunda elde edilen bulgular; kadinlar ile ilgili tanitict bilgiler, bu
bilgilerin baz1 degiskenlerle karsilastirilmasi ve kadinlarin siddete iliskin puan
ortalamalari olarak iki ana baslik altinda toplanmustir.

4.1. Kadinlar fleilgili Tamtia Bilgiler

Tablo 4.1.1. Kadinlarin Sosyo-Demografik Ozelliklerine Gore Dagilimlary

Degiskenler Say1 %
Yas Gruplari

15-24 59 17.2
25-34 140 40.8
35-44 113 329
45 yas ve Uzeri 31 9.1
Egitim Durumu

Okur-yazar degil 30 8.7
Okur yazar 118 344
Ikogretim 186 54.2
Lise ve lzeri 9 2.7
Kadinlarin M eslegi

Ev haninu 333 97.1
Diger 10 29
Sosyal Glivence Durumu

Olan 286 834
Olmayan 57 16.6
Ekonomik Durumu Tammlama

Gelir giderden az 163 47.6
Gelir gider dengdli 174  50.7
Gelir giderden fazla 6 1.7
Ailede Gdlirin Harcanmasina Karar Verme Durumu

Cogunlukla esi 281 819
Beraber karar verme 54 158
Cogunlukla kendisi 8 2.3
Toplam 343 100.0

Tablo 4.1.1’de arastirma kapsamina aman kadinlarin sosyo-demografik
Ozelliklerine gore dagilimlar: gorulmektedir. Arastirmaya katilan kadinlar 15-49 yaslari
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arasinda olup yas ortalamalari 32.86 + 7.66'dir. Kadinlarin gogunlugu ilkogretim
mezunudur (% 54.2). Kadinlarin % 83.4' (i sosyal guvenceye sahipken, % 50.7° si gelir
giderin dengeli oldugunu ve ¢ogunlugu da (% 81.9) aile gelirinin harcanmasina esinin

karar verdigini belirtmistir.

Tablo 4.1.2. Kadinlarin Eslerinin  Sosyo-Demografik Ozelliklerine Gore

Dagilhimlar:

Degiskenler Sayr %
Esinin Y as1

25-34 yas 110 32.1
35-44 yas 139 40.5
45 yas ve Ustl 94 27.4
Esinin Egitim Durumu

Okur yazar degil 4 12
Okuryazar 3 09
Ikogretim 297 86.5
Lise 34 9.9
Universite 5 15
Esinin Meslegi

Ciftci 255 74.4
isci 40 11.7
Esnaf 30 8.7
Memur 18 52
Toplam 343 100.0

Tablo 4.1.2°de arastrma kapsamindaki kadinlarin eslerinin  sosyo-demografik
Ozelliklerine gore dagilimlar: goralmektedir. Kadinlarin esleri daha cok (% 40.5), 35-44
yas grubundadir. Kadinlarin eslerinin gogunlugu (% 86.5) ilkégretim mezunu olup
ciftcilik yapmaktadr.
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Tablo 4.1.3: Kadinlarin ilk Evlenme Yaslary, Evlilik Sureleri, Evliligini

Degerlendirmes, Cocuk Sayis ve Planlayarak Cocuk Sahibi Olma Durumuna

Gore Dagilim

Degiskenler Sayi %
Ilk Evlenme Yasi

15 16 4.7
16 7 224
17 83 24.2
18 60 17.5
19 43 125
20 yas ve Uzeri 64 18.7
Evlilik Suresi

0-5yil 52 15.2
6-10 il 74 21.6
11-15 yil 49 14.3
16-20 il 76 22.2
21 yil ve Uzeri 92 26.7
Evliligini Degerlendir mesi

Iyi 124 36.2
Kismen iyi 212 61.8
Kotl 7 2.0
Cocuk Sayisi

Cocugu olmayan 7 2.0
1 22 6.4
2 85 24.8
3 95 27.7
4 98 28.6
5 ve Uzeri 36 105
Planlayarak Cocuk Sahibi Olma Durumu

Cocugu olmayan 7 2.0
Planlayarak 63 184
Planlamadan 273 79.6
Toplam 343 100.0

Tablo 4.1.3'te arastirma kapsamindaki kadinlarin ilk evlienme yasi, evlilik siresi,
evliligini degerlendirmesi ve gocuk sayisi ve planlayarak ¢ocuk sahibi olma durumuna
gore dagilimlar: gorilmektedir. Kadinlarin % 81.3' 0 15-19 yaslar1 arasinda evlenmistir.
Ayni zamanda kadinlarin ortalama evlenme yas1 17.73 £ 1.74 (min 15, max 27) olup
yaklasik yarisi (% 49) 16 y1l ve daha uzun stre evlidir. Ortalama evlilik siiresi, 15.00 £
8.31 yildir (minl, max 34 yil). Kadinlarin % 98’1 ¢ocuk sahibi olup, bunlarin % 28.6’ si
dort cocuga sahiptir. Aym zamanda arastirma kapsamindaki kadinlarin % 79.6'si
planlamadan ¢ocuk sahibi olmustur. Kadinlarin % 61.8'i evliligini kismen iyi olarak
degerlendirirken, % 2'si evliligini kotu olarak nitelendirmistir.
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Tablo 4.1.4: Kadinlarin Esleri Tarafindan Fiziksel Siddet Gérme Durumlari

Kadinlarin Fiziksel Siddet Gérme Durumlari Sayr %
Fiziksel siddet goren 162 47.2
Fiziksel siddet gormeyen 181 52.8
Toplam 343 100.0

Tablo 4.1.4 de kadinlarin esleri tarafindan siddet gorme durumlari goralmektedir.
Arastirma kapsamindaki kadinlarin % 47.2 s esinden fiziksel siddet gorduginu
belirtmektedir.

Tablo 4.1.5:Kadinlarin Fiziksel Siddet Gorme Sikhklari, Kadimin Vicudunda
Siddet Uygulanan Yer, Esin Fiziksel Siddet Uygulama Nedenine Gore Dagilimlari

Degiskenler Sayr %
Kadinlarin Fiziksel Siddet Gorme Sikliklar:

Sik sik 12 7.4
Bazen 64 39.5
Nadiren 68 42.0
Yanizca bir kez 18 11.1
Kadinin Viicudunda Siddet Uygulanan Y er

Bas 10 6.2
Govde 87 53.7
Rastgele 65 40.1
Esin Fiziksd Siddet Uygulama Nedeni

Kiskanglik 9 56
Akrabalar 37 22.8
Alkal kullamm 44 27.2
[taatsizlik 62 38.2
Gecim sikintisi 10 6.2
Toplam 162 100.0

Tablo 4.1.5' de kadinlarin fiziksel siddet gorme sikliklari, kadinin viicudunda siddet
uygulanan yer, esin fiziksel siddet uygulama nedenine gore dagilimlar1 gorulmektedir.
Kadinlarin % 42’ si nadiren siddet gordigiini, % 53.7’'si gbvdesine siddet uygulandigini
ve % 38.2'si itaatsizlik nedeniyle siddet gordugini belirtmektedir.
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Tablo 4.1.6: Kadinin Fiziksel Siddet Gérmesinden Sorumlu Olan Kisi ve Esinin
Fiziksel Siddet Uygulayacagi Zaman Tahmin Etme Durumuna Gére Dagihmlari

Degiskenler Sayr %
Kadinin Fiziksel Siddet Goér mesinden Sorumlu Olan Kisi

Kendisi 19 11.7
Bazen kendisi,bazen esi 39 24.1
Esi ve diger aile bireyleri 104 64.2
Esinin Fiziksel Siddet Uygulayacagi Zamam Tahmin Etme Durumu

Tahmin eden 105 64.8
Tahmin edemeyen 57 35.2
Toplam 162 100.0

Tablo 4.1.6'de kadinin fiziksel siddet gormesinden sorumlu olan Kisi ve esinin
fiziksel siddet uygulayacagi zamam tahmin etme durumuna goére dagilimlar
gorilmektedir. Arastirmaya katilan kadinlarin % 64.2'si, fiziksel siddet gérmesinin
sorumlulugunun esine yada diger aile bireylerine ait oldugunu belirtirken, % 64.8’i
esinin fiziksel siddet uygulayacag: zamarn tahmin ettigini belirtmektedir.

Tablo 4.1.7: Esin Siddet Uyguladiktan Sonra Oziir Dileme Durumu, Kadinn
Fiziksel Siddet Gordikten Sonraki Davranms Bicimi, Kisi yada Kurumdan Yardim
Alma Durumu, Yardim Aldig1 Yer ve Hastaneye Gitme Durumu

Degiskenler Sayr %
Esin Siddet Uyguladiktan Sonra Ozir Dileme Durumu

Oziir dileyen 102 63.0
Oziir dilemeyen 60 37.2
Kadimin Fiziksel Siddet Gordukten Sonraki Davranis Bicimi

Konusmayip-kiisme 112 69.6
Hicbir sey olmamus gibi davranma 49 30.4

Kadimin Fiziksel Siddet Goérdugiunde Kisi yada Kurumdan Y ardim
Alma Durumu

Yardim alan 86 53.1
Y ardim almayan 76 46.9
Kadimin Fiziksel Siddet Gérdugiunde Yardim Aldig: Yer

Aile 38 447
Akraba-komsu 46 54.1
Emniyet glcleri 1 12
Kadimin Hastaneye Gidecek Kadar K6t Fiziksel Siddet Goérme

Durumu

Hastaneye giden 11 6.8
Hastaneye gitmeyen 151 93.2
Toplam 162 100.0

Tablo 4.1.7'da esin siddet uyguladiktan sonra 6zur dileme durumu, kadinin fiziksel
siddet gordukten sonraki davrans bicimi kadinin fiziksel siddet gérduginde kisi yada
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kurumdan yardim alma durumu, kadinin fiziksel siddet gordigiinde yardim aldig: yer,
kadinin hastaneye gidecek kadar kotl fiziksel siddet gorme durumuna gore dagilimlar:
gorilmektedir. Arastirmaya katilan kadinlarin % 63.0'U esinin siddet uyguladiktan
sonra 6zur diledigini, % 69.6'si fiziksel siddet gordikten sonra konusmayip-kistigin,
kadinlarin % 53.1'i fiziksel siddet gorduglinde kisi yada kurumdan yardim aldigim
belirtirken, % 54.1'i bu yardimi akraba yada komsularindan aldigint sdylUyor. Bu
kadinlarin %93.2'si hastaneye gidecek kadar kot fiziksel siddet gormedigini belirtiyor.

Tablo 4.1.8: Kadimin Esi Tarafindan Fiziksel Siddet Uygulanmasim Durdurabilme
Durumu ve Durduramama Sebebine Gore Dagilimlar:

Degiskenler Say1 %
Esin Fiziksel Siddet Uygulamasim Durdurma Durumu

Durduran 11 6.8
Kismen durduran 37 22.8
Durduramayan 114 70.4
Esin Fiziksd Siddet Uygulamasint Dur duramama Sebebi

Esi tarafindan tehdit edilme 10 8.8
Alkal kullanmasin engelleyememe 12 10.5
Ekonomik yetersizlik 16 14.0
Kendine yeteri kadar givenmeme 37 324
Ailesinden yeterli destek bulacagina inanmama 39 34.2
Toplam* 114 100.0

* 48 tane kadin esinin kendisine fiziksel siddet uygulamasin kismen veya tamamen durdurabil mektedir

Tablo 4.1.8 de esin fiziksel siddet uygulamasini durdurma durumu ve esin fiziksel
siddet uygulamasini durdurmama sebebine gore dagilimlar: gorulmektedir. Arastirmaya
katilan kadinlarin % 70.4'0 esinin fiziksel siddet uygulamasini durduramayacagini
sOylerken, % 34.2'si ailesinden yeterli destek bulacagina inanmamas sebebiyle fiziksel

siddet gorduguni belirtiyor.
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4.2 Kadinlarin  Esinden Fiziksel Siddet Gormesinin  Bazi  Degiskenlerle
Karsilastirnlmas

Tablo 4.2.1: Kadinlarin Egitim Durumuna Gore Esinden Fiziksel Siddet Gérmes

Esinden Fiziksel Siddet
Goren GOrmeyen Toplam
Kadinlarin Egitim Durumu Sayr % Say11 % Sayr %
Okul bitirmemis 92 62.2 56 37.8 148 100.0
IIkogretim ve Uizerini okumus 70 35.9 125 64.1 195 100.0
Toplam 162 47.2 181 52.8 343 100.0

SD=1 x2= 23.289 P=0.000

Tablo 4.2.1'de kadinlarin egitim seviyesine gore esinden fiziksel siddet gormesi
durumu goridlmektedir. Kadinlarin egitim seviyesine gore esinden fiziksel siddet
gbrmesi arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunmustur (p<0.05). Okul
bitirmemis kadinlar ilkGgretim ve Uzeri egitim alan kadinlara gore daha fazla fiziksel
siddet gbrmektedir.

Tablo 4.2.2: Kadinin Esinin Yasina Gore Esinden Fiziksel Siddet Gérmes

Esinden Fiziksel Siddet
Goren GOrmeyen Toplam
Kadinin Esinin Y asi Say1 % Say1 % Sayi %
25-34 43 39.1 67 60.9 110 100.0
35-44 65 46.5 74 53.2 139 100.0
45 yas ve Uzeri 54 57.4 40 42.9 94 100.0
Toplam 162 47.2 181 52.8 343 100.0

Ileri analiz; fark yaratan grubun 45 yas ve lizeri yas grubu oldugu bulunmustur. 25-34 yas ve 35-
44 yas (x?= 1.471 P=0.225)

SD=2 x?= 6.778 P=0.009

Tablo 4.2.2'de kadinin esinin yasina gore esinden fiziksel siddet gormesi durumu
gorilmektedir. Kadinin esinin yasina gore esinden fiziksel siddet gormesi arasinda,
istatistiksel olarak anlaml1 farklilik bulunmustur (p<0.05). Kadinin esinin yas1 arttikca,
esinden fiziksel siddet gérme durumu da artmaktadr.
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Tablo 4.2.3: Kadinin Cocuk Sayisina Gére Esinden Fiziksel Siddet GOrmes

Esinden Fiziksel Siddet

Goren GOrmeyen Toplam
Kadimin Cocuk Sayisi Sayr % Sayr % Sayr %
3veyadahaaz cocuguolan | 82 39.2 127 60.8 209 100.0
4 cocugu olan 53 54.1 45 45.9 98 100.0
5 ve Uzeri ¢ocugu olan 27 75.0 9 25.0 36 100.0
Toplam 162 47.2 181 52.8 343 100.0

Ileri analiz; farki, 3 ve daha az ve 5 ve lizeri sayida gocugu olan gruplarin yarattig

gorulmektedir.

SD=2 x2= 18.091 P=0.000

Tablo 4.2.3 de kadinin gocuk sayisina gore, esinden fiziksel siddet gérmesi durumu

gorilmektedir. Kadimin gocuk sayisina goére esinden fiziksel siddet gormesi arasinda

istatistiksel olarak anlaml: farklilik bulunmustur (p<0.05). Kadinin gocuk sayisi arttikca,
esinden fiziksel siddet gérme durumu da artmaktadr.

Tablo 4.2.4: Kadinlarin Ailelerinin Ekonomik Seviyesine Gore Esinden Fiziksel

Siddet GOrmesi

Esinden Fiziksel Siddet

Goren GOrmeyen Toplam
Ailenin Ekonomik Durumu Sayr % Sayr % Sayr %
Gelir giderden az 87 54.0 76 42.0 163 48.0
Gelir gider dengeli veyafazla 75 46.0 105 58.0 180 52.0
Toplam 162 100.0 181 100.0 343  100.0

S.D=1x2=4.704 P=0.03

Tablo 4.2.4 de kadinlarin, ailelerinin ekonomik seviyesini tammlamasina gore,

esinden fiziksel siddet gormesi durumu gorilmektedir. Kadinlarin ailelerinin ekonomik
seviyesine gore esinden fiziksel siddet gbrmes arasinda istatistiksel olarak anlamli

farklilik bulunmustur (p<0.05). Aile gelirinin giderden az oldugunu belirten kadinlar,

gelir gideri dengeli veya fazla olanlara gore daha fazla siddet gormektedirler.
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Tablo 4.2.5: Kadinin Ailesinde Gelirin Nasl Harcanacagina Karar Veren Kisiye
Gore Esinden Fiziksel Siddet Gormesi

Esinden Fiziksel Siddet
Goren GOrmeyen Toplam
Gdlirin Nasil Har canacagina Karar Veren Kisi Say1 % Say1 % Say1 %
Cogunlukla esin karar vermes 152 94.0 129 71.0 281 82.0
Cogunlukla beraber veya kadinin karar vermesi 10 6.0 52 29.0 62 18.0
Toplam 162 100.0 181 100.0 | 343 100.0

SD=1 x2= 27.868 P=0.000

Tablo 4.2.5' de kadinin ailesinde gelirin nasil harcanacagina karar veren kisiye gore,
esinden fiziksel siddet gormesi durumu goérilmektedir. Kadinin ailesinde gelirin nasil
harcanacagina karar veren kisiye gore esinden fiziksel siddet gdrmesi arasinda
istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunmustur (p<0.05). Gelirin harcanmasina esi
karar veren kadinlar, digerlerine gbre daha fazla siddet gérmektedirler.

Tablo 4.2.6: Kadinin Esinin Kisilik Yapisina Gore Esinden Fiziksel Siddet Gérme

Esinden Fiziksel Siddet
Goren GOrmeyen Toplam
Kadinin Esinin Kisilik Y apisi Say1 % Say1 % Say1 %
Olumsuz ifadeler 116 55.8 92 44.2 208 100.0
Olumlu ifadeler 46 34.1 89 65.9 135 100.0
Toplam 162 47.2 181 52.8 343 100.0

SD=2 x?=15.460 P=0.000

Tablo 4.2.6'da kadinin esinin Kisilik yapisina gore, esinden fiziksel siddet gorme
durumu gorulmektedir. Kadimn esinin Kisilik yapisina gore esinden fiziksel siddet
gbrmesi arasinda istatistiksel olarak anlaml: farklilik bulunmustur (p<0.05). Esinin
kisilik yapisi hakkkinda olumsuz ifadeler kullanan kadinlar, olumlu ifadeler

kullananlara gore daha fazla siddet gormektedirler.



Tablo 4.2.7: Cocugun Evlilige Etkisne Gore Esinden Fiziksel Siddet Gérme

Esinden Fiziksel Siddet
Goren GOrmeyen Toplam
Cocugunun Evliligine Etkis Say1 % Say1 % Say1 %
Olumlu etkis var 43 274 114 72.6 176 100.0
Etkis yok 119 66.5 60 335 159 100.0
Toplam 162 47.2 174 52.8 343 100.0

SD=2 x2=51.192 P=0.000

Tablo 4.2.7°de kadinin gocugunun evliligine etkisine gore esinden fiziksel siddet
gbrme durumu gorulmektedir. Kadinin ¢ocugunun evliligine etkisine gore esinden
fiziksel siddet gorme durumu arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunmustur
(p<0.05). Cocugunun evliligine etkisi olmadigim sdyleyen kadinlar, gocugunun evlilige
olumlu etkisi oldugunu sdyleyenlere gore daha fazla siddet gbrmektedirler.

Tablo 4.2.8: Kadimin Esinin Ebeveynlerinden Fiziksel Siddet Gérmesine Gore
Esine Fiziksel Siddet Uygulamas

Esine Fiziksel Siddet
Esin Ebeveynlerinden Fiziksel Uygulayan Uygulamayan Toplam
Siddet G6rme Durumu Sayi % Sayi % Sayi %
Fiziksel siddet goren 155 95.7 105 58.0 260 75.8
Fiziksel siddet gdrmeyen 7 4.3 76 42.0 83 24.2
Toplam 162 100.0 181 100.0 343 100.0

SD=1 x?= 64.090 P=0.000

Tablo 4.2.8' de kadinin esinin ebeveynleri tarafindan fiziksel siddet gérmesine gore
esine fiziksel siddet uygulamasi durumu gorilmektedir. Kadinin esinin ailesi tarafindan
fiziksel siddet gormesine goére esine fiziksel siddet uygulama durumu arasinda
istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunmustur (p<0.05). Ebeveynlerinden fiziksel
siddet goren erkekler eslerine, ebeveynlerinden fiziksel siddet gérmeyenlere gore daha
fazlafiziksel siddet uygulamaktadir.
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Tablo 4.2.9: Kadimin Evliligini Degerlendirme Bicimine Gore Esinden Fiziksel
Siddet GOrmesi

Esinden Fiziksel Siddet
Kadinin Evliligini Goren Gormeyen Toplam
Degerlendir me Bigimi Sayr % Sayr % Sayr %
fyi olan 37 22.8 87 48.1 124 36.2
iyi ol mayan 125 77.2 94 51.9 219 63.8
Toplam 162 100.0 181 100.0 343 100.0

SD=1 x?= 23.569 P=0.000

Tablo 4.2.9'da kadinin evliligini degerlendirme bigimine gore esinden fiziksel siddet
gbrme durumu gorilmektedir. Kadimn evliligini degerlendirme bigcimine gore esinden
fiziksel siddet gbrme durumu arasinda istatistiksel olarak anlaml: farklilik bulunmustur
(p<0.05). Evliligini iyi olarak degerlendirmeyen kadinlar, iyi olarak degerlendirenlere
gore daha fazlafiziksel siddet gbrmektedir.

Tablo 4.2.10: Kadinin Esiyle Arasindaki Sorunlar1 C6zme Bigimine Gore Esinden
Fiziksel Siddet Gormes

Esinden Fiziksel Siddet
Goren GOrmeyen Toplam
Kadinin Esiyle Araandaki Sorunlar1 CézmeBicimi | Say % | Say1 % Say1 %
Baskad arina damsma veya kadinin istediginin olmast 15 50.0 |15 50.0 30 100.0
Esinin istediginin olmasi 54 64.3 |30 35.7 84 100.0
Konusup beraber ¢cizmeye ¢alisma 93 40.6 | 136 59.4 229 100.0
Toplam 162 472 | 181 52.8 343 100.0

fleri analiz sonucu, fark yaratan grubun esin istediginin olmas oldugu bulunmustur. Baskaarina damisma veya
kadinin istediginin olmasi ve konusup beraber gdzmeye galisma (SD=2 x2= 0.962 p=0.327).

SD=2 x2= 13.922 p=0.000

Tablo 4.2.10'da kadimin esiyle arasindaki sorunlari ¢bzme bigcimine gore esinden
fiziksel siddet gbrme durumu gorilmektedir. Kadinin esiyle arasindaki sorunlari ¢cgzme
bicimine gore esinden fiziksel siddet gormesi arasinda istatistiksel olarak anlamli
farklilik bulunmustur (p<0.05). Esiyle arasinda olusan sorunlari, esinin istediginin
olmasi biciminde ¢ozen kadinlar, eslerinden digerlerine gore daha fazla fiziksel siddet

gormektedirler.
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Tablo 4.2.11: Kadinin Fiziksel Siddet Gérmesini Normal Karsilama Bigimine
Gore Esinden Fiziksel Siddet GOormesi

Esinden Fiziksel Siddet
Kadinin Fiziksel Siddet
Gormesini Normal Karsilama Goren Gormeyen Toplam
Bicimi Sayr % Sayr % Sayr %
Normal karsilayan 20 12.3 22 12.2 42 12.2
Normal karsilamayan 142 87.7 159 87.8 301 87.8
Toplam 162 100.0 181 100.0 343 100.0

SD=1 x2=0.000 P=1.000

Tablo 4.2.11'de kadimin fiziksel siddet gormesini normal karsilama bigimine gore
esinden fiziksel siddet gorme durumu gorilmektedir. Kadimin fiziksel siddet gormesini
normal karsilama bicimine gore esinden fiziksel siddet gormesi arasinda istatistiksel
olarak anlamli farklilik bulunamamustir (p>0.05).

Tablo 4.2.12: Siddetle K arsilasan Bir K adimin Nasil Davranacagina iliskin Tutuma
Gore Esinden Fiziksel Siddet Gorme Durumu

Esinden Fiziksel Siddet

Siddetle Karsilasan Bir Kadimn Nasl Goren GOrmeyen Toplam

Davr anacagina iliskin Tutum Sayi % Sayi % Sayi %
Bosanma 4 18.2 18 81.8 22 100.0
Karsilik vermeme 11 68.8 5 313 16 100.0
Yardim alma, karakola gitme 40 47.1 45 52.9 85 100.0
Nasil davranmast gerektigini bilmeme 44 43.6 57 56.4 101 100.0
Karsilik verme 63 52.9 56 47.1 119 100.0
Toplam 162 47.2 181 52.8 343 100.0

Tleri analiz sonucu, fark yaratan grubun bosanmal1 cevabini verenler oldugu bulunmustur (SD=3 x2= 4.552 p=0.208).

SD=4 x2=12.524 P=0.014

Tablo 4.2.12'de siddetle karsilasan bir kadinin nasil davranacagina iliskin tutuma
gore esinden fiziksel siddet gorme durumu gorilmektedir. Siddetle karsilasan bir
kadinin nasil davranacagina iliskin tutuma gore esinden fiziksel siddet gérme durumu
arasinda istatistiksel olarak anlamli  farklilik  bulunmustur  (p<0.05). Siddetle
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karsilasinca, karsilik verilmemesi gerektigini distinen kadinlar digerlerine gore daha
fazlafiziksel siddet gormektedir.

4.3.Kadinlarin Siddete Kars1 Tutumlarinin Baz Degiskenlerle Karsilastirilmas

Kadinlarin siddete iliskin tutumlarim belirten formda; ekonomik siddete iligkin
sorulardan alinabilecek puan; min.7-max.35, duygusal, psikolojik, cinsel siddete iliskin;
min.6-max.30, mesrulastirici mitlere iliskin; min.3-max.15, neden aciklayici mitlere
iliskin; min.3-max.15, genel siddet tutumuna iliskin; min19-max.95, toplam puan
alinabilmektedir. Anket formunda bu bdlimden elde edilebilecek puan ortalamas: ise
57'dir. Katilimcilarin gruplardan aldiklart puanlarin yiksek olmast siddete iliskin
tutumlarda geleneksellikte artmayi, diistk olmasi ise azalmay: yansitmaktadir.

Tablo 4.3.1: Kadinlarin Siddet Tutumu Genel ve Alt Grup Puan Ortalamalari

Alt Gruplar X + SS Min- Max
Ekonomik Siddet 24.47 £ 3.72 8-31
Duygusal, Psikolgjik, Cinsd Siddet 14.55 + 2.14 6-22
Mesrulastirict Mitler 923+ 1.63 3-12
Neden Aciklayici Mitler 950+ 2.14 4-15
Siddet Tutumu (Genel) 57.76 £ 6.95 21-80

Tablo 4.3.1'de kadinlarin siddet tutumu genel ve alt grup puan ortalamalar
gorilmektedir. Arastirmaya katilan 343 kadinin siddet tutumu genel puan ortalamasi
57.75 + 6.95, kadinlarin siddet tutumu genel puan ortalamast en diistik 21, en yiksek ise

80'dir. Kadinlarin siddet tutumu genel puan ortalamasimin, Olgek ortalamasindan

(X =57) fazlaolmasi, siddet tutumlarinin geleneksel egilimde oldugunu gostermektedir.
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Tablo4.3.2: Kadinin Yasina Gore Siddet Tutumu Puan Ortalamas

Siddet Tutumu Puan Ortalamast
Kadinin Y as1 Sann X + SS
15-24 59 541+7.8 F=10.627
25-34 140 57.2+6.2 SD=3
35-44 113 59.5+6.3 P=0.000
45 yas ve Uzeri 31 60.6+7.1
Toplam 343 57.76 + 6.95

Tablo 4.3.2°de kadinlarin yas gruplarina gére siddet tutumu puan ortalamasi
gorilmektedir. Kadinlarin yas grubu ile siddet tutumu puan ortalamalari arasinda
istatistiksel olarak anlaml: farklilik bulunmustur. ileri analiz sonucunda, 15-24 yas ile
25-34 yas grubu arasinda (p<0.05), 15-24 yas ile 35-44 yas grubu arasinda (p<0.001),
15-24 yas ile 45 yas ve Uzeri grubu arasinda (p<0.001), 25-34 yas ile 35-44 yas grubu
arasinda (p<0.05), igtatistiksel olarak anlaml1 farkliliklar vardir.

Kadinin yasi ile siddet tutum puan arasinda ileri derecede anlamli pozitif yonde

korelasyon bulunmustur (r=0.323 p< 0.001). Gen¢ kadinlarin siddet tutumu, digerlerine
gore daha modern egilim gostermektedir.

Tablo 4.3.3: Kadinin Egitim Durumuna Goére Siddet Tutumu Puan Ortalamas

Siddet Tutumu Puan Ortalamast
Kadimn Egitim Durumu Sayn X + SS
Okur Yazar Degil 30 609+7.1
Okur Y azar 118 59.9+ 4.8 K-W=48.546
flkogretim 186 56.8+ 6.0 SD=3
Lise ve Uzeri 9 36.3+6.5 P=0.000
Toplam 343 57.76 + 6.95

Tablo 4.3.3'de kadimin egitim durumuna gore siddet tutumu puan ortalamasi
gorilmektedir. Kadinin egitim durumu ile siddet tutumu puan ortalamalar1 arasinda
istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunmustur. Yapilan ileri analizlerde, okur-yazar
olmayan ile ilkégretim dizeyinde egitim gorenler arasinda (p<0.001), okur-yazar
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olmayan ile lise ve Uzeri egitim gorenler arasinda (p<0.001), okur-yazar olanlar ile
ilkdgretim egitimi gorenler arasinda (p<0.001), okur-yazar olanlar ile lise ve Uzeri
egitim gorenler arasinda (p<0.01), okur-yazar olanlar ile lise ve Uzeri egitim alanlar
arasinda (p<0.01), ilkdgretim ile lise ve Uzeri egitim alanlar arasinda (p<0.01),
istatistiksel olarak anlaml: farkliliklar vardir.

Kadinin egitim durumu arttikga toplam siddet tutum puanm negatif yonde istatistiksel

olarak ¢ok ileri diizeyde anlaml1 bigimde azalmaktadir (r=-0.333 p< 0.001). Kadinlarin
egitim seviyesi yukseldikce siddet tutumlar: daha modern bir nitelik kazanmaktadir.

Tablo 4.3.4: Kadinin Esinin Medegine Gore Siddet Tutumu Puan Ortalamas

Siddet Tutumu Puan Ortalamasi
Kadimn Esinin M eslegi Sann X + SS
Ciftci 255 58.9+5.6 K-W=29.740
IsCi 40 559+ 6.7 SD=3
Esnaf 30 56.5+8.0 P=0.000
Memur 18 46.7 £ 10.6
Toplam 343 57.76 £ 6.95

Tablo 4.3.4'de kadimin esinin meslegine goére siddet tutumu puan ortalamasi
gorilmektedir. Kadinin esinin meslegi ile siddet tutumu puan ortalamalar1 arasinda
istatistiksel olarak anlaml: farklilik bulunmustur. Ileri analiz sonucunda; ciftci ile esnaf
ve isci ile esnaf arasinda fark bulunamamistir (p>0.05). Farkin cifci ile memur
(p<0.001), memur ile esnaf (p<0.001), cifci ile isci (p<0.05) arasinda oldugu

gordlmistar.
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Tablo 4.3.5: Kadinin ilk Evlenme Yasina Gére Siddet Tutumu Puan Ortalamasi

Siddet Tutumu Puan Ortalamasi
Kadimin Ik Evlenme Yasi San X £ SS
15-19 279 58.0+6.8 t=1.875
20 yas ve Uzevi 64 56.2+7.3 P=0.062
Toplam 343 57.76 £ 6.95

Tablo 4.3.5'de kadinin ilk evlenme yasina gore siddet tutumu puan ortalamasi
gorilmektedir. Kadinin ilk evienme yasi ile siddet tutumu puan ortalamalar: arasindaki
fark istatistiksel olarak anlaml1 bulunamamustir.

Tablo 4.3.6 : Kadinin Evlilik Siiresine Gére Siddet Tutumu Puan Ortalamas

Siddet Tutumu Puan Ortalamast
Kadimn Evlilik Siresi Sayn X + SS
0-5yil 52 53.9+8.6 F=9.580
6-10 yil 74 56.2 + 6.8 SD=4
11-15yil 49 57.1+6.8 P=0.000
16-20 yil 76 59.2+5.2
21 yil ve Uzevi 92 60.2+5.9
Toplam 343 57.76 £ 6.95

Tablo 4.3.6'da kadinlarin evlilik sliresine gére siddet tutumu puan ortalamasi
gorulmektedir. Kadinin evlilik siresi ile siddet tutumu puan ortalamalari arasinda
istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunmustur. Y apilan ileri analizlerde; evlilik siresi
0-5 yil ile 16-20 yil olanlar arasinda (p<0.001), 0-5 yil ile 21 yil ve Uzeri olanlarda
(p<0.001), 6-10 yil ile 21 yil ve Uzeri olanlarda (p<0.01), 6-10 yil ile 21 yil ve Uzeri
olanlar arasinda (p<0.01), istatistiksel olarak anlaml1 farkliliklar vardir.

Kadinin evlilik siresi ile toplam siddet tutum puam arasinda ileri derecede anlamli
pozitif yonde korelasyon bulunmustur (r=0.306 p<0.001). Evlilik siresi uzadikca,
kadinlarin siddet tutumunda geleneksellesmeye dogru artma gorilmektedir.
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Tablo 4.3.7: Kadimin Evliligini Degerlendirmesine Gore Siddet Tutumu Puan

Ortalamas

Kadimn Evliligini Siddet Tutumu Puan Ortalamasi

Deger lendir mesi Sayi X + SS

lyi 124 55.7+8.1 = 4211
Iyi olmayan 219 58.9+5.9 P=0.000
Toplam 343 57.76 £ 6.95

Tablo 4.3.7de kadimin evliligini degerlendirmesine gore siddet tutumu puan
ortalamasi gorulmektedir. Kadimin evliligini degerlendirmesi ile siddet tutumu puan
ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunmustur. Evliligini iyi
olarak niteleyen kadinlarin siddet tutumu, digerlerine gore daha modern egilim
gostermektedir.

Tablo 4.3.8: Kadinin Cocuk Sayisina Gére Siddet Tutumu Puan Ortalamas

Siddet Tutumu Puan Ortalamasi
Kadimn Cocuk Sayisi Sayn X + SS
Cocugu Olmayan 7 434+75
1 22 53.1+93
2 85 56.1+7.7
3 95 57.4+4.9 ~
4 98 59.7+5.0 gE)VYS-55-581
5 36 62.4+5.7 -
P=0.000
Toplam 343 57.76 £ 6.95

Tablo 4.3.8'de kadimin c¢ocuk sayisina gore siddet tutumu puan ortalamasi
gorilmektedir. Kadinin gocuk sayisi ile siddet tutumu puan ortalamalari arasinda
istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunmustur. Yapilan ileri analizlerde cocugu
olmayan ile 1 ¢ocugu olan arasinda (p<0.05), cocugu olmayan ile 2 cocugu olan
arasinda (p<0.001), cocugu olmayan ile 3 g¢ocugu olan arasinda (p<0.001), cocugu
olmayan ile 4 cocugu olan arasinda (p<0.001), cocugu olmayan ile 5 ¢ocugu olan
arasinda (p<0.001), 1 cocugu olan ile 4 cocugu olan arasinda (p<0.01), 1 cocugu olan ve
5 ¢ocugu olan arasinda (p<0.001), 2 ¢cocugu olan ile 4 ¢cocugu olan arasinda (p<0.01), 2

cocugu olan ile 5 ¢ocugu olan arasinda (p<0.01), 3 cocugu olan ile 4 ¢ocugu olan
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arasinda (p<0.05), 3 cocugu olan ile 5 gocugu olan arasinda (p<0.001), 4 cocugu olan

ile 5 cocugu olan arasinda (p<0.05), istatistiksel olarak anlaml: farkliliklar vardir.

Kadinin gocuk sayisi ile toplam siddet tutum puam arasinda ileri derecede anlamlt
pozitif yonde korelasyon bulunmustur (r=0.306 p< 0.001). Ailedeki ¢ocuk sayisinin
artmast ile siddet tutumunda geleneksellesmeye dogru artan bir egilim gdzlenmektedir.

Tablo 4.3.9: Kadinin Esinden Fiziksel Siddet Gérmesine Gore ve Siddet Tutumu

Puan Ortalamas

Kadinin Esinden Fiziksel Siddet Siddet Tutumu Puan Ortalamasi

GOrmesi Say1 X + SS

Fiziksel siddet goren 162 58.8+£6.7 t= 2.703
Fiziksel siddet gbrmeyen 181 56.8+ 7.0 P= 0.007
Toplam 343 57.76 + 6.95

Tablo 4.3.9'da kadinin esinden fiziksel siddet goérmesine goére siddet tutumu puan
ortalamasi gorulmektedir. Kadimn esinden fiziksel siddet gérmesine gore siddet tutumu
puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunmustur. Esinden
fiziksel siddet goren kadinlarin siddet tutumu, esinden fiziksel siddet gérmeyenlere gére
daha gelenekseldir.

Tablo 4.3.10: Kadimin Cocuguna Fiziksel Siddet Uygulamasina Gore Siddet
Tutumu Puan Ortalamas

Kadimin Cocuguna Fiziksel | Siddet Tutumu Puan Ortalamas

Siddet Uygulamasi Sayn X + SS

Fiziksel siddet uygulayan 282 58.6+6.1 t= 2.993
Fiziksel siddet uygulamayan | 53 55.1+8.0 P= 0.004
Toplam 343 57.76 £ 6.95

Tablo 4.3.10'da kadimin ¢ocuguna fiziksel siddet uygulamasina gore siddet tutumu
puan ortalamasi gorulmektedir. Kadimn ¢ocuguna fiziksel siddet uygulamasina gére
siddet tutumu puan ortalamasi arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik



53
bulunmustur. Cocuguna fiziksel siddet uygulayan kadinlarin siddet tutumlari, cocuguna

fiziksel siddet uygulamayanlara gore daha geleneksel egilimdedir.

Tablo 4.3.11: Kadinin Fiziksel Siddet Gérmesini Normal Karsilama Bigimine
Gore Siddet Tutumu Puan Ortalamas

Kadinin Fiziksel Siddet Siddet Tutumu Puan Ortalamasi

Gormesini Normal Savi —

K ar silama Bicimi Y X +SS

Normal karsilama 42 62.8+£5.3 t= 6.328
Normal karsilamama 301 57.0+£6.8 P=0.000
Toplam 343 57.76 £ 6.95

Tablo 4.3.11'de kadimin fiziksel siddet gormesini normal karsilama bigimine gore
siddet tutumu puan ortalamasi gorulmektedir. Kadinlarin fiziksel siddet gormesini
normal karsilama bigcimine gore siddet tutumu puan ortalamas: arasinda istatistiksel
olarak anlamli farklilik bulunmustur. Bir kadinin fiziksel siddet gérmesini normal
karsilayan kadinlarin siddet tutumlari, normal karsilamayan kadinlara gore daha
geleneksel egilimdedir.

Tablo 4.3.12: Siddetle Karsilasan Bir Kadin Ne Yapmas Gerektigine Gore Siddet

Tutumu Puan Ortalamas

Siddet Tutumu Puan Ortalamas
Siddetle Karsilasan Bir Kadimn Ne —
Y apmas Ger ektigi Say1 X + SS
Karsilik vermeme 16 60.8+4.6
Bosanma 22 55.8+ 6.8 K-W=12.886
Y arcim alma veya karakola gitme 85 56.6 + 6.4 P=0.012
Nasil davranmas: gerektigini bilmeme 101 57.6+6.8 SD=4
Karsilik verme 119 585+7.4
Toplam 343 57.76 £ 6.95

Tablo 4.3.12'de siddetle karsilasan bir kadimin ne yapmasi gerektigine gore siddet
tutumu puan ortalamasi gorulmektedir. Siddetle karsilasan bir kadimn ne yapmasi
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gerektigine gore siddet tutumu puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli

farklilik bulunmustur. ileri analizler sonucu farkin, bosanmali ile karsilik vermemeli

cevabim veren kadinlar (p<0.05) arasinda oldugu goralmstr.

Tablo 4.3.13: Esin Fiziksel Siddet Uygulama Sikhgina Gére Siddet Tutumu Puan

Ortalamas

Siddet Tutumu Puan Ortalamasi

Esin Fiziksd Siddet —

Uygulama Sikhg Sayn X +SS

Sik sik 12 62.8 £ 4.0 K-W=18.934
Bazen 64 60.4+6.4 P=0.000
Nadiren 68 57.6+5.4 SD=3
Yaizca bir kez 18 545+9.9

Toplam 162 58.8+6.7

Tablo 4.3.13'de kadinin fiziksel siddet gorme sikligina gore siddet tutumu puan

ortalamasi gorulmektedir. Kadinin fiziksel siddet gorme sikligina gore siddet tutumu

puan ortalamalar1 arasinda igtatistiksel olarak anlamli farklilik bulunmustur. ileri

analizler sonucu farkin, sik sik fiziksel siddet gorenler ile yalmizca bir kez fiziksel siddet
gorenler (p<0.005), bazen fiziksel siddet gorenler ile yalmzca bir kez fiziksel siddet
gorenler (p<0.005) arasinda oldugu bulunmustur.

Tablo 4.3.14 : Esin Fiziksel Siddet Uygulama Sebebine Gore Siddet Tutumu Puan

Ortalamas

Siddet Tutumu Puan Ortalamasi

Esin Fiziksel Siddet Uygulama Sebebi | Sayr X + SS
Kiskanglik 9 546+11.2
Akrabalar 37 56.2+7.8
Alkal Kullanimi 44 58.9+5.9
[taatsizlik 62 60.3+5.1
Gecim sikintisi 10 61.9+5.1
Toplam 162 58.8+£6.7

K-W=10.480
P=0.033
SD=4
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Tablo 4.3.14'de kadinin fiziksel siddet gorme sebebine gore siddet tutumu puan
ortalamasi gorulmektedir. Kadinin fiziksel siddet gbrme sebebine goére siddet tutumu
puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunmustur. Yapilan
ileri analizler sonucu farkin itaatsizlik ile akrabalar1 sebebiyle siddet goren kadinlar
arasinda oldugu saptanmistir (p<0.005).

Tablo 4.3.15: Kadimin Fiziksel Siddet Gormesinden Sorumlu Olan Kisiye Gore
Siddet Tutumu Puan Ortalamas

Kadinin Fiziksel Siddet Siddet Tutumu Puan Ortalamasi

Gormesinden Sorumlu Olan Sa —

Kisi y1 X £ SS

Kendisi 19 62.0+5.0 K-W=8.053
Bazen kendi, bazen esi 39 59.8+ 6.5 P=0.018
Esi vediger ailebireyleri 104 57.8+6.8 SD=2
Toplam 162 58.8+6.7

Tablo 4.3.15 ‘de kadinin fiziksel siddet gérmesinden sorumlu olan kisiye gore siddet
tutumu puan ortalamasi gorulmektedir. Kadinin fiziksel siddet gérmesinden sorumiu
olan kisiye gore siddet tutumu puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli
farklilik bulunmustur. ileri analizler sonucu farkin kadinin kendisi ile esi ve diger aile
bireyleri sebebiyle siddet goren kadinlar arasinda oldugu gorulmastir (p<0.005).

Tablo 4.3.16 : Kadinin, Esinin Kendisine Ne Zaman Fiziksel Siddet Uygulayacagim
Tahmin Etme Durumuna Gore Siddet Tutumu Puan Ortalamas

Kadinin, Fiziksel Siddet Siddet Tutumu Puan Ortalamasi

Gorecegi Zamam Tahmin —

Etme Durumu Sayn X £S5

Tahmin eden 105 60.1+6.1 t=3.388
Tahmin edemeyen 57 56.3+7.1 P=0.000
Toplam 162 58.8+6.7
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Tablo 4.3.16' da kadinin fiziksel siddet gorecegi zaman tahmin etme durumuna gore
siddet tutumu puan ortalamasi gorulmektedir. Kadimin fiziksel siddet gérecegi zamani
tahmin etme durumuna gore, siddet tutumu puan ortalamalar1 arasinda, istatistiksel
olarak anlamli farklilik bulunmustur. Esinin kendisine ne zaman fiziksel siddet
uygulayacagin tahmin eden kadinlarin siddet tutumu, tahmin etmeyenlere gére daha
gelenekseldir.

Tablo 4.3.17: Kadinin Fiziksel Siddet Gordikten Sonra Esine Karsi Olan

Davrams Bicimine Gore Siddet Tutumu Puan Ortalamas

Siddet Tutumu Puan Ortalamasi
Kadinin, Fiziksel Siddet Gordikten Sa —
Sonra Esine Kars1 Olan Davranms Bicimi V1 X =SS
Konusmayip-kiisme 112 57.6+6.9 t=-3.594
Hic bir sey olmarmis gibi davranma 49 61.3+55 P=0.000
Toplam 162 58.8+£ 6.7

Tablo 4.3.17 ‘de kadimin fiziksel siddet gordikten sonra esine karsi olan davrans
bicimine gore siddet tutumu puan ortalamasi gorulmektedir. Kadinin fiziksel siddet
gordukten sonra esine karsi olan davrans bicimine gore siddet tutumu puan ortalamalari
arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunmustur. Fiziksel siddet gordikten
sonra highir sey olmamis gibi davranan kadinlarin siddet tutumu puan ortalamas,

konusmayip- kiisenlere oranla daha gelenekseldir.

Tablo 4.3.18: Kadinmin, Esi Tarafindan Fiziksel Siddet Gérmesini Durduramama
Sebebine Gére Siddet Tutumu Puan Ortalamas

Siddet Tutumu Puan
Kadinin, Esi Tarafindan Fiziksdl Siddet Gérmesini | Ortalamas
Durduramama Sebebi Sayr X + SS
Ekonomik yetersizlik 16 62.7+£4.1
Esi tarafindan tehdit edilme 10 61.9+51 _
Alkol kullanmasini engelleyememe 12 60.3+35 glv(\)/aég.gw
Kendine yeteri kadar giivenmeme 37 58.1+7.8 86—4
Ailesinden yeterli destek bulamayacaginainanma 39 57.0+54 -
Toplam* 114 58.9+ 6.2

* 48 tane kadin esinin kendisine fiziksel siddet uygulamasim kismen veya tamamen durdurabilmektedir.
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Tablo 4.3.18'de kadinin esi tarafindan fiziksel siddet gormesini durduramama
sebebine gore siddet tutumu puan ortalamasi gorilmektedir. Kadimn esi tarafindan
fiziksel siddet gormesini durduramama sebebine gore siddet tutumu puan ortalamalari
arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunmustur. ileri analizler sonucu farkin
ekonomik yetersizlikler nedeniyle fiziksel siddet gbrmesini durduramayan ile ailesinden
yeterli destegi bulamayacagim disinmesi nedeniyle fiziksel siddet gormesini

durduramayan kadinlar arasinda oldugu gorilmusttr (p<0.05).
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5. TARTISMA

Arastirmaya katilan kadinlarin, % 47.2'si esinden fiziksel siddet gdrdiginu
belirtmektedir. Basbakanlik Aile Arastirma Kurumu tarafindan yapilan (1994)
arastirmaya gore aile ici fiziksel siddet oram % 34 olarak belirtilmistir (Basbakanlik
1998). Mor Catr' nin 1990 ile 1996 yillar1 arasinda 1.259 kadin arasinda yardttaga bir
arastirma, kadinlarin % 88,2 sinin bir siddet ortaminda yasadigini ve % 68'inin kocalari
tarafindan fiziksel siddete ugracigini gostermistir. Yine Mor Cati1 Kadin Siginag V akf1
Dayanisma Merkezine 1992-1995 yillar1 arasinda basvuran 550 kadinin % 84’ Gintin aile
ici siddete maruz kaldigi bildirilmistir. Glneydogu bdlgesinde 599 kadin Uzerinde
yapilan bir arastirma, % 57'sinin de fiziksel siddete maruz kaldigini bulmustur (Mor
Cat1 Kollektifi 1997, ilkkaracan 2003). istanbul Universitesi, istanbul Tip Fakiiltesi
Psikiyatri Anabilim Dalina ¢esitli ruhsal sorunlar nedeniyle basvuran 140 kadin
Uzerinde yapilan bir arastirmada, 80 kadinin (% 57.2) en az bir yildan beri esinden
fiziksel siddet gordiagi bulunmustur (www?20.uludag.edu.tr 2005). Ankara' da 18-67
yaslart arasindaki 155 kadinla yapilan bir calismada kadinlarin %39'u  itmek,
tekmelemek ve yumruklamak gibi fiziksel siddete maruz kalmistir (Stimer 1995). Bursa
il merkezinde, 2001 yilinda 506 kadini kapsayan bir arastirmada, kadinlarin % 14.5'ine
fiziksel siddet uygulandig: ve siddeti uygulayanlarin basinda esin geldigi saptanmistir
(Ergin ve Bilgel 2001). Malatya’ da 1999’ da yapilan bir galismada esi tarafindan fiziksel
siddet gbrme oranm % 17.8'dir (Kurger ve Gunes 1999). Bulgular arasindaki farkliliga
arastrmalarin  yapildigi yerin bolgesel 0Ozellikleri, sosyo-kilturel farkliliklar yada
kadinlarin ve eslerinin sosyodemografik (yas, egitim durumu, c¢alisma olanaklari,
ekonomik yeterlilikleri, vb.) 6zellikleri ve drneklem grubunun farkliligr neden olmus
olabilir.
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5.1.Kadinlarin Esinden Fiziksel Siddet Gormesnin Bazi Degiskenlerle

Karsilastirnlmas

Calismamizda okul bitirmemis, kadinlarin esi tarafindan uygulanan fiziksel siddete
daha ¢ok maruz kaldigi gorilmektedir. Kadimin toplumsal ve aile igindeki rollerinin
degismesi icin egitim ve ekonomik 6zgurlik gereklidir (Demir 1999). icli tarafindan
1995'te yapilan, ailede kadina kars: siddet ve kadin suclulugu arastirmasinda okur-yazar
olmayan kadinlarin % 66.3' U siddete maruz kalirken, okur yazar olanlarda bu oran %
79.4dur. Ortaokul ve lise mezunu olan kadinlarda siddet gorme orani giderek
diismekte, yuksekokul mezunlarinda ise % 20 olarak ifade edilmektedir (icli vd. 1995).
Baska bir arastirmada siddet goren ve gormeyen kadinlarin egitim durumlarina goére
dagilimlar1 incelendiginde; siddet gorenlerin % 62.3'U ilkokul, % 4.3 Unin ise lise
mezunu oldugu gorulmektedir (Muslu 2001). Tim bu veriler arastirma bulgumuz ile
benzerlik gostermektedir.

Arastirmaya katilan kadinlarin, aile gelirinin giderden az oldugunu belirtenler, gelir
gideri dengeli veya fazla olanlara gore daha fazla siddet gormektedirler. Muslu'nun
calismasinda siddet goren kadinlarin % 65.2'si gelirlerinin giderlerinden az oldugunu
belirtmistir (Muslu 2001). Bu veri arastirma bulgumuzu destekler niteliktedir. Buna
bagli olarak yoksulluk ve ekonomik yetersizligin siddet uygulanmasini artirdigi
soylenebilir

Arastirmamizda, gelirin harcanmasina esi karar veren kadinlar, digerlerine gore daha
fazla siddet gormektedirler. Para kazanma ve ekonomik bagimsizlig: elde etme, kadinin
iyi gitmeyen bir evliligi sirdirme egilimini azaltmaktadir. Calisma yasamina atilan ve
ekonomik bagimsizligint kazanan kadinlarda bogsanma oraninin artmasi da bu durumu
destekler niteliktedir. Arikan’in (1996) yaptigi ¢alismada da benzer sekilde; kadimn
daha az kazandigi durumlarda evliligin daha uzun sire devam ettigi belirtilmektedir
(Arikan 1996) .

Arastirmaya katilan kadinlarin esinin yasi arttikca, fiziksel siddet gérme durumu da
artmaktadir. Esi 45 yas ve Uzerinde olan kadinlar daha fazla siddet gérmektedirler.
Muslu’nun arastirmasinda ise daha fazla fiziksel siddet goren kadinlarin eslerinin 30-40
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yas grubunda oldugu belirtiimektedir (Muslu 2001). Bu farkliliga; arastirmanin
orneklem grubu, arastirmanin yapildigi bélgenin sosyo-kiltirel 6zellikleri, kadinlarin
ve eslerinin sosyo-demografik 6zellikleri neden olmus olabilir.

Arastirmamizda, ebeveynlerinden fiziksel siddet goren erkekler, ebeveynlerinden
fiziksel siddet gormeyenlere goére eslerine daha fazla siddet uygulamaktadir.
Bagbakanlik Aile Arastirma Kurumu tarafindan yapilan (1998) arastirmada gecmisteki
fiziksel siddet deneyimi (% 70) siddeti bugine tasimaktadir (Basbakanlik 1998).
Sevgisiz ve baskici ortamlarda yetistirilen cocuklarda sirekli kaygi, kendine ve
gelecege glvensizlik, disik 6zsaygi gibi kisilik 6zellikleri gozlenmektedir. Siddete
maruz kalan, siddeti yasayan ve siddete sahit olan ¢ocuklarin psiko-sosyal gelisimleri
Onemli Olcide olumsuz olarak etkilenmektedir. Ayrica bu c¢ocuklarin yetigkin
olduklarinda da birer siddet uygulayicisi olarak toplumda yer alabilecekleri
unutulmamasi gereken bir konudur (Basbakanlik 2000).

Calismamizda, esinin Kisilik yapisi hakkinda olumsuz ifadeler kullanan kadinlarin,
olumlu ifadeler kullananlara gére daha fazla siddet gordikleri belirtilmektedir. Y apilan
bir arastirmada siddet goren kadinlarin % 62.3 ‘U esinin huyunu olumsuz ifadelerle
(gecimsiz-kavgaci, ilgisiz-duyarsiz-sorumsuz) anlatmistir. Bu veri de arastirma
bulgumuzu desteklemektedir (Muslu 2001).

Arastirma kapsaminda, esiyle arasinda olusan sorunlari, esinin istediginin olmasi
biciminde c¢ozen kadinlar, eslerinden digerlerine gére daha fazla fiziksel siddet
gormektedirler. Sorunlarini esiyle konusarak ¢ozmeye calisan kadinlar ise daha az
siddet gormektedirler. Yapilan bir calismada da siddet goren kadinlarin yalmzca %
18.8'i sorunlarim esiyle paylastigim belirtmistir  (Muslu 2001). Bu durumun
olusmasinda; esler arasi iletisim eksikligi 6nem tasimaktadir. Eslerin, problem ¢dzme
becerilerinin ve kisiliklerinin yeterince gelismemesi, siddetin ortaya ¢itkmasina sebep
olabilir.

Arastirmaya katilan kadinlarin gocuk sayisi arttikga, esinden fiziksel siddet gorme
durumu da artmaktadir. Bu durumu, kadimin egitim ve ekonomik dzgurltginin sinirli
oldugu gelismekte olan toplumlarda sosyo-kultirel degerler ve geleneksel aile yapisinin
fazlasiyla benimsenmesi etkileyebilir. Aym zamanda ailede cocuk sayisinin fazla olmasi
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esler arasi iletisimsizlik ve ekonomik sikintilar siddetin ortaya ¢ikmasindaki etkenler
olabilir.

Arastirma kapsaminda, ¢ocugunun evliligine etkisi olmadigini sdyleyen kadinlar,
cocugunun evlilige olumlu etkisi oldugunu sOyleyenlere gore daha fazla siddet
gormektedirler. Bunun nedeni olarak, kisiler arasinda yeterli iletisimin kurulamadigi,
problem ¢ozme yada sorunlarla bas etme becerilerinin gelismedigi ailelerde, ¢cocugun
evlilik birlikteligine katilimimnin eslerin yasamini fazla etkilemedigi dustntilebilir.

Arastirmamizda, evliligini iyi olarak degerlendirmeyen kadinlar, iyi olarak
degerlendirenlere gore daha fazla fiziksel siddet gormektedir. Yapilan bir arastirmada
fiziksel siddet goren kadinlarin % 26.0'1 evliligini iyi olarak tammlamaktadir (Muslu
2001) . Bu duruma kadinin siddet gorse bile esini kétilemek istememesi, utanmas: yada
fiziksel siddet gormeyi kendisine uygun bulmasi etkili olmus olabilir. Kadinlarin iyi
olmadigint  dusundukleri  bir evliligi devam ettirmesi, evlilige bakisim da
degistirmektedir. Ekonomik yetersizlik ve gecinememe, cocuk sahibi olma ya da
yeterince cgevresel destek bulamama kadinin evliligi  surdirme zorunlulugunu
artirmaktadir.

Calismamizda, siddet goren ve gormeyen kadinlarin, fiziksel siddeti normal
karsilayip karsilamamasina iliskin fark istatistiksel olarak anlamli bulunamamustir.
Esinden fiziksel siddet goren kadinlarin % 12.3'U fiziksel siddet gérmeyi normal
karsilamaktadir. Bunda geleneksel aile yapilarinda erkegin kadin Gzerinde elde ettigi
haklarin kadina benimsetilerek sirdirilmesi etkilemis olabilir. Kadinin, erkegin hosuna
gitmeyen durumlarda fiziksel siddet gorebilecegini bilmesi ve bunu normal olarak
nitelemesi toplumsal kadin rolini fazlasiyla benimsemis oldugunu distndirebilir.
Ayrica siddetin toplumda yaygin olmasi ve hos gorilmesi, siddetin problem ¢tzmede
etkin ve normal bir davramis olarak algilanmasina sebep olabilir. Basbakanlik Aile
Arastirma Kurumu Baskanlig: tarafindan yapilan Aile ici Siddetin Sebep ve Sonuclar
(1994) Arastirmasi’ nda siddete maruz kalan kadinlarin % 80'i yapacak fazla bir sey
olmadigina inanmaktadir (Basbakanlik 1998). Arastirma bulgumuz ve bu arastirma
arasindaki farkhiliklarin galisma yapilan orneklem grubunun 6zelliklerinin - aym
olmamasindan kaynaklanmis olabilecegi dustnilebilir. Basbakanlik tarafindan yapilan
arastirma sonucuna gore bu bolgede durumun daha iyi olmasi tmit vericidir.



62

Arastirma kapsaminda siddetle karsilasinca, karsilik verilmemes gerektigini
distinen kadinlar, digerlerine gore daha fazla fiziksel siddet gormektedir. Siddetle
karsilastiginda karsilik vermemesi gerektigini dustinen kadinlarin % 68.8'i, esinden
fiziksel siddet gormektedir. Yapilan bir arastirmada siddet goren kadinlarin % 56.5'i
siddet karsisinda sabredip uyumlu davramiimast gerektigini belirtmistir (Muslu 2001).
Bu da siddetin kadin tarafindan caresiz olarak benimsendigini, toplumsal ve sosyal
sebeplerle de bu durumun desteklendigini distindirebilir. Kadimn evliliginin devami
icin susup-alttan almasi, erkegin siddete kars: higbir yaptirim goérmeyerek siddetin
devamimi saglamaktadir. Siddeti durdurmak icin siddet uygulayan esten ayrilmanin her
zaman ¢Ozuim olmadig1 gorilmektedir. Ayrilmaya karar veren yada ayrilan kadinlarin
cogunlugunun tekrarlayan siddete, tehditlere maruz kaldiklari bilinmektedir (Arikan
1992). Ayrica arastirmamizda bosanmali diyen kadinlarin % 81’ 8'i, karsilik vermemeli
diyenlerin % 31.3'0, esinden siddet gérmezken, bosanmali diyen kadinlarin % 18.2'si,
karsilik vermemeli diyen kadinlarin % 68.8'1 esinden siddet gormektedir. Bu farkliliga
kadinlarin egitim durumlari, ekonomik sikintilarimin olmamasi, kisisel ozellikleri, yas
grubu, sosyal olanaklari, toplumsal beklentileri, eslerinin sosyodemografik ©zellikleri
(yas, egitim, meslek, ekonomik durum vb.), ¢alisma durumu gibi faktorlerin etkili
oldugu dusundlehbilir.

5.2. Kadinlarin Siddete Kars1 Tutumlarinin Baz Degiskenlerle K arsilastiriimas

Arastirma kapsamindaki kadinlarin siddet tutumu genel puan ortalamasi 57.75 +
6.95'dir (min.21, max 80) ve 57 puan Olgek ortalamasindan yuksektir. Bu veriye
dayanarak, arastirmanin basinda kurulan “ kadinlarin, aile icinde kadina yonelik siddete
iliskin tutumlar: gelenekseldir’’ hipotezinin gegerli ve siddet tutumlarimin geleneksel
egilimde oldugu saptanmustir.

Tasc’ nin (2003) calismasina bakildiginda; ebelerin genel olarak siddet tutumu puan
ortalamalari, 37.29 + 7.85 ‘dir. Bu sonug ebelerin siddete iliskin tutumlarinda modern
egilimi  yansitmaktadir (Tas¢t 2003). Bu calismamin  sonuclarinin - Tasci’ nin
sonuclarindan farkli olmasinda; 6rneklem grubunun saglik ocaklarinda calisan ebeler
olmasindan kaynaklanabilir. Saglik ocaklarinda calisan ebelerin ekonomik
Ozgurluklerinin olmasi, kisisel Ozellikleri, yas grubu, sosyal olanaklari, toplumsal
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beklentileri, eslerinin sosyodemografik Ozellikleri (yas, egitim, meslek, ekonomik
durumvb.), calisma durumu, Kisilik yapisi gibi faktorlerin etkili oldugu dustntlebilir.

Arastirmaya katilan kadinlarin yaslarimin siddet tutumlarin etkiledigi, kadinlarin
yaslar ilerledikge siddet tutumlarinin daha geleneksel hal aldigini distndirmektedir.
Tutumun tamminda da vurgulanan, tutumlarin uzun sirede gelismesi ve kolay
degismeme 6zelligi yas arttikca geleneksel yapilarin kuvvetlenmesine neden olmaktadir.
Bu durumu, kadinlarin yaslar: arttikga kendilerinden daha geng olanlara gore toplum
degerlerine daha siki baglanmalari, kultdrimizin genellikle siddete ugrayan kadini
destekleyici olmamasi, kadinlarin bunu Ggrenilmis caresizlik olarak benimsemelerini
saglamus olabilir (Arat 1986, Basbugu 1994, Imamoglu 1995, Porter 1999).

Arastirma kapsamindaki kadinlarin egitim seviyesi yukseldikge, siddet tutumlarinin
daha modern bir nitelik kazandig1 gorilmektedir. Literatirde egitim gérmis kadinlarin
baskiya ve somirtiye maruz kalma olasiligi daha dusuktir. Aym zamanda egitimli
kadinlarin daha kicuk ailelere, daha saglikli ve daha iyi egitimli ¢cocuklara sahip olmasi
da yiiksek bir olasiliktir (T.C. Hikiimeti UNICEF Isbirligi Program 1996). Ozellikle
lise ve yuksek Ggrenim alan kadinlarin, egitim ortam ve yasamu ile edindikleri kultir
sayesinde, yasam becerileri, problem c¢cozme yeteneklerini gelistirme, dogru iletisim
kurma yontemlerini bilmeleri siddete karsi tutumlarim etkilemis olabilir. Ayrica
kadinlarin lise ve Uzeri egitim ile para kazamp, ekonomik bagimsizliklarin

saglayabilmeleri de siddete karsi tutumlarim etkilemektedir.

Arastirmaya katilan kadinlarin, eslerinin  meslegi siddete karsi tutumlarin
etkilemektedir. Esi ciftcilikle ugrasan kadinlarin siddete karsi tutumlar: digerlerine gére
daha gelenekseldir. Ciftci olan esler kendi dogal ve kilttirel ortamlarindan ayrilmadan,
toplumsal norm ve gelenekler 1s1ginda yasamlarin strdirdp, bunu es ve ailelerine de
yansitmaktadirlar. Isci olan eslerin, toplumsallasmann artmasi ve calistig ortama ayak
uydurabilmesi icin bireysel gelisimi ve problem c¢tzme becerilerini gelistirmesi
gerekmektedir. Bu durum aileyi de olumlu olarak etkilemektedir. Esin memur olmasi,
esin aldig1r egitim sayesinde bir meslegin gerektirdigi rol ve sorumluluklar: yerine
getirerek degisen yasam kosullarina uyumunu artirmaktadir. Egitim sayesinde bireylerin
yasam kaynaklarint dogru kullanabilmesi, para kazanabilmesi, iletisim becerilerini
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gelistirerek tutarlr iligskiler kurabilmes ile kadinlarin siddete iliskin tutumlarin
etkiledigi dustndlehbilir.

Arastirmamizda, kadinlarin ilk evlilik yasina gore siddet tutumu puan ortalamalari
arasinda igtatistiksel olarak anlamli fark bulunamamasina ragmen, addlesan cagda
evlenen kadinlarin siddet tutumu digerlerine oranla daha gelenekseldir. Literatiirde
erken yaslarda evlenen kadinlarin, addlesan ¢aga, evlilige ve annelik roliine uyumlarinin
guc oldugu belirtilmektedir. Bu nedenle adblesan ¢agda evlenenlerin psikolojik agidan
da ciddi destege ihtiyaclar1 vardir (Taskin 2000). Kicglk yaslarda evlenen kadinlarin,
toplumsal gelenek, gorenek ve kiltiri daha kolay benimsemeleri, egitim ve para
kazanma olanagindan yoksun olmalari, sosyal gelisimlerinin simirli olmast gibi
faktorler, siddete iliskin tutumlarin etkileyebilir.

Calismamizdaki kadinlarin, evlilik sireleri siddete iliskin tutumlarin etkilemektedir.
Kadinlarin evlilik sireleri arttikga, siddete iliskin tutumlari geleneksellesmektedir.
Tasci’'min calismasinda da ebelerin evlilik sireleri arttikca siddete iliskin tutumlar:
geleneksellesmektedir (Tasci 2003). Kadinlarin evienmekle aile ve toplumda Ustlendigi
roller ve bu roller dogrultusunda sorumluluklar: artmaktadir. Evliliklerinin ilk bes yili
icinde olan kadinlarin, ilerlemis evliliklere gore tutumlarimin daha modern olmasi,
toplumsal rol ve sorumluluklardan daha az etkilenmelerinden kaynaklanabilir.

Arastirma kapsamindaki kadinlarin, evliligini degerlendirme bicimi siddete iliskin
digerlerine gore daha gelenekseldir. Bunda kadinin esiyle olan iletisiminde kendisi ve
esinin yetersizligi, sorun ¢bzme becerisinin eksikligi olabilir. Ayrica kadinin kotu
oldugunu dustindtgi bir evliligi devam ettirme nedenleri arasinda; toplumsal baski ve
yasam zorlugu, ekonomik yetersizlik, bireysel yetersizlik, cevresel ve ailesel destekten
yoksun olma gibi sebepler sayilabilir.

Arastirmaya katilan kadinlarin gocuk sayisi siddete iliskin tutumunu etkilemektedir.
Kadinin ¢ocuk sayisi arttikga siddet tutumu da geleneksellesmektedir. Kadimn ACSAP
ve saglik hizmetlerinden yeterince yararlanamamasi, saglik kurumu calisanlarinin
kadina ulasamamasi, kadinin edindigi saglik ve aile planlamast hizmetlerini esiyle
paylasamamasi olabilir. Ayrica kadinin aile iginde stattisiinin dusuklagu, gebelik ve
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cocuk dogurma hakkindaki geleneksel inanislar1 ve toplum baskisi da kadinin tutumunu
etkilemis olabilir.

Calismamizdaki kadinlarin, esi tarafindan fiziksel siddet gdrmesine goére siddet
tutumu puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmustur.
Esinden fiziksel siddet goren kadinlarin siddet tutumu, esinden fiziksel siddet
gormeyenlere gore daha gelenekseldir. Siddet géren kadinlarin siddete kars1 yapacak bir
seylerinin oldugunu disiinmemesi, kimsenin kendisine yardim edecegine inanmamasi,
yeterli destegi bulamamasi, siddetin tim evliliklerde oldugunu ve daha sonradan
bitecegini disinme, issiz ve egitimsiz olmasi, ¢ocuklar: icin endiselenmesi, duygusal
bagimlilik gibi nedenler siddete iliskin tutumu etkilemis olabilir. Tas¢r’ nin ¢calismasinda
da esi tarafindan fiziksel siddet gordugund, tehdit edildigini belirten ebelerin tutumlari
daha geleneksel bir yaklasimi isaret etmektedir (Tas¢t 2003). Bu veri de arastirma
bulgumuzu destekler niteliktedir.

Arastirma kapsaminda cocuguna fiziksel siddet uygulayan kadinlarin siddet
tutumlar1, cocuguna fiziksel siddet uygulamayanlara gore daha geleneksel egilimdedir.
Toplumumuzda ¢ocuk egitiminde fiziksel siddetin 6nemli bir yeri oldugu ve bunun
olagan karsilandigi bilinmektedir. Bagbakanlik Aile Arastirma Kurumu' nun yaptigi
Aile Icinde ve Toplumsal Alanda Siddet (1998) konulu calismada, bireylerin gocukluk
doneminde ebeveynlerinden kaynaklanan siddete maruz kalmalarinin siddet egilimlerini
etkiledigi belirtilmektedir (Basbakanlik 1998). Ozellikle geleneksel aile yapilarinda
konusarak ikna etme yerine fiziksel cezalandirma yontemleri siklikla uygulanmaktadir
(Kagitcibas: 1990). Siddete maruz kalma bir cocugun, sonraki yasaminda sorun ¢bzme
yontemi olarak siddeti kullanma olasihigimt artirmaktadir. Bu agidan siddete yonelik
olumsuz tutumlarin degistirilmesinin yolu, gocuk egitiminde siddeti bir problem ¢ozme

yontemi olarak kullanmaktan kaginmaktadir.

Arastirmamizda, bir kadinin fiziksel siddet gormesini normal karsilayan kadinlarin
siddet tutumlari, normal karsilamayan kadinlara gore daha geleneksel egilimdedir. Bu
duruma kadinin siddeti bir terbiye bicimi olarak algilamasi, toplumsal kadin rollni
fazlasiyla benimsemis olmasinin sebep oldugu distnulebilir. Ayrica siddetin toplumda
yaygin olmasi ve hog gorilmesi, siddetin problem ¢ozmede etkin ve normal bir davrans
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olarak algilanmasina sebep olabilir. Dolayisiyla kadinlarin bunu kaniksayip anormal
olarak algilamadiklar1 dustntlebilir.

Siddetle karsilan bir kadinin karsilik vermemesi gerektigini distinen kadinlar
digerlerine gore daha geleneksel bir tutum icindedirler. Siddetin tim evliliklerde
oldugunun distntlmesi, siddete iliskin yapacak bir sey olmadigin ve kendisine yardim
edebilecek birinin olmadigimt disinmesi, egitimsiz ve issiz olmasi, siddete iliskin
alternatif gelistirememesine sebep olabilir.

Arastirma kapsamindaki kadinlarin fiziksel siddet gorme sikligi arttikca siddet
tutumlar1, daha geleneksel hale gelmektedir. Esi tarafindan sik sik fiziksel siddet goren
kadinlarin siddete iliskin tutumlar1 daha gelenekseldir. Bu duruma kadimin siddeti
kaniksamis olmasi, geleneksel kadinlik rolt beklentilerini karsilamay: benimsemesi,
toplumsal yapidaki erkegin hiyerarsik Ustinligini kabul etmesi gibi durumlarin sebep
oldugu dusundlehbilir.

Esinden gecim sikintist nedeniyle fiziksel siddet goren kadinlarin siddet tutumlari,
digerlerine gore daha gelenekseldir. Literatirde yoksulluk, hayat karsisinda sanssiz
olmak, beklentilerin ve kazanilmis niteliklerin yoksunlugu gibi sosyoekonomik baski
unsurlar: siddet uygulama nedenleri arasinda sayilabilir. Erkegin issiz olmast alkol ve
madde bagimliligi, erkegin yetersiz kisilik 6zellikleri, kadimin toplumun genel ahlak ve
namus anlayisina aykir1 hareketlerde bulunmasi, toplumda erkegin egemen konumda
olmas fiziksel olarak, erkegin kadindan daha gticli olmasi kadindan her kosulda hizmet
beklemesi, erkegin koydugu kurallardan birine uyulmamas: ve kiskanclik gibi nedenler
aile ici siddete yol agan nedenler arasinda sayilmistir (Karanisoglu ve Oskay 1995,
Philips 1998, Bunch 1999, Eryilmaz 2001)

Fiziksel siddet gérmesinden kendisini sorumlu tutan kadinlarin siddet tutumlari,
digerlerine gore daha gelenekseldir. Bunda siddeti kamksamis olma, siddetin normal
oldugunu ve karsilasilabilecek bir olgu oldugunu distinmesi etkili olabilir. Ayni
zamanda kadinin distk benlik saygisina sahip olmasi da siddetin sorumlulugunu
Ustlenmesine sebep olabilir.
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Esinin kendisine ne zaman fiziksel siddet uygulayacagini tahmin eden kadinlarin
siddet tutumu, tahmin etmeyenlere gore daha gelenekseldir. Bunda ailede siddetin
alisilagelmis hale dontsmesi, kadimn yasamini erkegin davraniglarina gore diizenlemesi
etkin olabilir. Kadin esinin davramglarinti gozleyip, onun kizip-6fkelenebilecegi
durumlart 6grenerek bu davraniglardan kaginmaktadir. Herhangi bir nedenle bu
davranislarin ortaya ¢ikmasi, erkegin fiziksel siddet uygulayabileceginin gostergesi
olup, kadinin siddet gorebilecegi zamam tahmin etmesine sebep olabilir. Bu durum
kadinin tutumunu etkilemis olabilir.

Fiziksel siddet gordikten sonra hichbir sey olmamis gibi davranan kadinlarin
siddet tutumu puan ortalamasi, konusmayip-kisenlere oranla daha gelenekseldir. Bunun
nedenleri arasinda, kadinin ¢aresiz olmasi, kendine yapilana karsi ceza verme korkusu,
yasachg1 Ofkeyi ve siddeti inkar etme egilimi, siddete karsi tepki gosterdiginde siddet
dozunun artabilecegini distnmesi, kadimin geleneksel olarak tepki verilmeyecegini
Ogrenmesi, dusuk benlik saygisi ve kisilik 6zellikleri, dini inanislar ya da kadinin siddeti
sorun olarak algilamamasi sayilabilir.

Esi tarafindan fiziksel siddet gormesini, ekonomik yetersizlikler nedeniyle
durduramadigint sdyleyen kadinlarin siddet tutumu digerlerine gore daha gelenekseldir.
Ayrica ekonomik yetersizligi olan, esi tarafindan tehdit edilen ve esinin akol
kullanmasint  engelleyemeyen kadinlarin  siddet tutumlari, kendine vyeteri kadar
guvenmeyen ve ailesinden yeterli destek bulacagina inanmayan kadinlara oranla daha
gelenekseldir. Kadinlarin siddet kosullarinda yasamasimin nedenleri arasinda; ekonomik
bagimlilik ve issiz olma, egitim seviyesinin distk olmasi, ¢cocuklar icin endiselenme,
duygusal bagimlilik, aile ve arkadas desteginin bulunmayisi, dul kadinlara toplumun
onyargilt davransi, sosyal hizmet kaynaklarimin yetersizligi, toplumun siddete iligkin

yaklasim sayilabilir.
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6. SONUC VE ONERILER

Denizli ili Merkez Gozler Saghk Ocagi Bolgesi'nde yasayan 15-49 yas evli
kadinlarin fiziksel siddet gérme durumlar1 ve kadinlarin siddete iliskin tutumlarimin
belirlenmesini amaglayan ¢alismanin sonuglarina gore;

Denizli 1li Merkez Gozler Saglik Ocagi Bolgesi'nde yasayan 15-49 yas evli
kadinlarda fiziksel siddet maruz kalma oram yuksektir. Siddet goren kadinlarin egitim
duzeyinin dusik, ailesinin ekonomik durumunun kotd, ¢ocuk sayisinin fazla oldugu
gordlmigstur. Esine fiziksel siddet uygulayan erkeklerin, cocukken ebeveynleri
tarafindan fiziksel siddet gordigl, orta yasta oldugu ve aile gelirinin harcanmasina
kendisinin karar verdigi saptanmistir. Bu erkekler esiyle arasindaki sorunlari kendi
istedigi gibi ¢ozlp ve esleri tarafindan olumsuz Kisilik 6zellikleriyle tammlanmaktadir.
Esinden fiziksel siddet goren kadinlar evlilik iligkilerini iyi olarak tammlamamakta ve
cocuklarin da evliliklerini etkilemedigini belirtmektedir. Bu bolgede yasayan kadinlarin
cogunlugu, bir erkegin esine kars fiziksel siddet kullanmini dogru bulmamaktadir.

Arastirmanin  yapildigi saglik ocagi bolgesinde kadinlarin siddet tutumlarimn
geleneksel egilimde oldugu saptanmustir. Egitim dizeyi dusik, orta yash, esi ciftcilikle
ugrasan, adblesan cagda evlenen, evlilik siresi uzun ve cocuk sayisi fazla olan
kadinlarin siddete iliskin tutumlarinin daha geleneksel oldugu belirlenmistir. Bir erkegin
esine kars1 fiziksel siddet kullanmasini normal karsilamayan kadinlarin siddete iligkin
tutumlart moderndir. Esi tarafindan fiziksel siddet goren, fiziksel siddet gérmesinin
sorumlulugunu Gzerine alan, fiziksel siddetle karsilasinca karsilik verilmemesi
gerektigini distnen ve fiziksel siddet gordikten sonra hicbir sey olmamis gibi davranan
kadinlarin siddete iliskin tutumlar1 daha gelenekseldir.
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Bu arastirmada belirlenen sonuclar dogrultusunda 6neriler sunlardr;

Toplumda ve aile icinde cocuklara verilen egitimde kiz ve erkek cocuklarinin
benzer konumda vyetistirilmeleri, 6zellikle de erkek cocuklarla aym hak ve
0zgurliklere sahip olduklar: bilincinin verilmesi 6nem tasimaktadir.

Kadinlarin egitim olanaklar1 artirilarak giclendirilmelidir.

Siddet goren kadinlarin barinma, gocuk bakimi, is imkanlarit gibi konularda
destek alabilecegi sosyal kurumlarin artirilmas: 6nem tasimaktadr.

Kadinlarin yarchm alabilecegi toplumsal kaynaklar1 tamimasi igin saglik
kuruluslar: yerel yonetimlerle isbirligi yapmalidir.

Toplumun kadina yonelik siddeti tanimasi ve soruna duyarli olmast igin, saglik
calisanlar: tarafindan egitim yapilmasi 6nem tasimaktadhr.

Toplumda siddet goren kadinlarin belirlenerek, fiziksel incinmelerin mumkin
oldugunca ¢abuk tedavi edilmesi gerekmektedir. Kadinlarin siddet donglisiinden
¢ikarilmalar1 gerekmektedir.

Saglik bakim merkezlerine gelen her kadimin rutin olarak ailesel siddet
yoninden degerlendirilmesi gerekmektedir.

Saglik calisanlarina siddet kavramu ile ilgili egitimin sadece okulda degil,
mezuniyet sonrasi hizmet ici programlarla da desteklenerek, saglik personelinin
bu konuya duyarlhiliklarimin artirilmasi, hizmet bitinltgu ve etkinligini saglama
acisindan onerilmektedir.

Aynt zamanda siddeti uygulayanlara karsi caydirici yasal yaptirimlarin
olusturulmasi gerekmektedir.
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8 Ailelere cocuk egitimi ve cocuk yetistirme ile ilgili yontemlerin verildigi Ana-
Baba Okulu Programlarimin yayginlastiriimas: ve siddetin siddeti besledigi
distncesinden hareketle bu programlarda cocuk yetistirmede ceza ve siddet
uygulamalarimi  ortadan kaldiracak yeni egitim yontemleri ile ailelerin
bilinglendirilmeleri gerekmektedir.

§ Kitle iletisim araglarinda aile ici siddetin dogal ve gormezlikten gelinir bir
durum olmadiginin anlatiimasi, fiziksel, cinsel ve duygusal siddetin yasalar
cercevesinde su¢ oldugunun net olarak ortaya konmasi gerekmektedir. Bunu
yaparken siddetin bitin ailelerde gorilmeyebilecegi, barisci ve hosgorult
ailelerin oldugu olumlu modeller gosterilerek anlatiimali ve bdylece siddetin

mesrulasmast dnlenmelidir.
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EK 1

15-49 YAS EVLIi KADINLARIN, Fizik SEL SIDDET GORME DURUMLARI
VE KADINLARIN SIDDETE iLISKiN TUTUMLARI

Bu anket Pamukkale Universitess Saghk Bilimleri Engtitiisi Halk Saglig:
Hemsireligi ABD’nda, Yiksek Lisans tez calismasinda kullamlmak Uzere
yapilmaktadir.

Arastirmanin amact: Denizli ili Merkez Gozler Saglik Ocagi Bolgesinde yasayan 15-49
yas grubu evli kadinlarin fiziksel siddet gérme durumlar: ve kadinlarin siddete iliskin

tutumlarimin belirlenmesi amaglanmaktadir.

Kadinlar, arastirma kapsamina; ev ziyaretleri sirasinda siddet géren kadinlarin
belirlenmesi ve siddete iliskin koruyucu ve destekleyici girisimlerde bulunulabilmesi
amaciyla, kadinin kendi saghigi ve aile saghiginin korunmasinda merkezi roll
dolayisiyla 6nemli oldugu icin, alinmistir. Bu arastirma, Gozler Saglik Ocagi
Bdlgesi’ nde yasayan 15-49 yas evli tum kadinlara uygulanmaktadr.

Anket formunda kisi ismi sorulmamaktadir. Bu nedenle sorulan sorularla ilgili
gercek dusuncelerinizi belirtmeniz ve sorularin tUmind cevaplamamz arastirma

sonuglarinin dogrulugu igin gok énemlidir.

Vereceginiz  yantlar  gizli  tutulacak, yalmzca arastrmaci tarafindan
degerlendirilecektir ve arastirma haricinde baska hicbir amagla kullanlmayacaktr.

Arastirmaya katildiginiz icin TESEKKUR EDERIM.
Arastirmay:r Yapan
Muberra ALTUN Is Tel: 0258 284 20 49
Adres. Merkez Gozler Saglik Ocagi E-mail: muberraaltun@hotmail.com
DENIZLI
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11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.
21.

22.

23.

ANKET FORMU Anket No:

Kag yasindasiniz?
Ogrenim durumunuz nedir?
1. Okuryazar degil 2. Okur yazar 3. Ilkokul 4. Ortaokul

5. Lise 6. Universite 7. Diger (belirtiniz)............

Mesleginiz nedir?

Esiniz kag yasindadir?

Esinizin 6grenim durumu nedir?

Esinizin meslegi nedir?

Kag yasinda evlendiniz?

Kag yildir evlisiniz?

Cocugunuz var mi? Sayisi nedir?

1. Yok 2 1ltane 3.2tane 4. 3tane 5.4tane 6.5 ve daha Uzeri

. Planlayarak mi ¢ocuk sahibi oldunuz?

1. Evet 2. Hayir

Sosyal glvenceniz var mi?

1. Evet 2. Hayrr

Ekonomik durumunuzu nasil tammlarsimz?
1. Gelir giderden az

2. Gelir gider dengeli

3. Gelir giderden fazla

4. Diger (belirtiniz)............

Ailenizde gelirin nasil harcanacagina genellikle kim karar verir?
1 Cogunluklaesim

2 Cogunlukla ben

3 Beraber karar veririz

4 Diger (belirtiniz)............

Cocugu dovmek, dayak atmak oldukca yaygin bir durumdur. Siz ¢ocuklugunuzda

anne-babaniz tarafindan dovildintiz mu?

1. Evet 2 Hayr

Esinizin kisilik yapist nasildir?

Esinizi kizdirmaktan korkuyor musunuz?

1. Evet 2 Hayr

Cocugunuz babasindan korkuyor mu?

1. Evet 2 Hayr

Esiniz cocugunuza kars1 kaba kuvvet uyguluyor mu?
1. Evet 2. Hayrr

Siz gocugunuza kars1 kaba kuvvet uyguluyor musunuz?
1. Evet 2. Hayrr

Cocugunuz evliliginizi nasil etkiliyor?

Esinize ailesinde kaba kuvvet uygulanmis mi?

1. Evet 2 Hayir

Genel olarak evliliginizi nasil degerlendirirsiniz?

1. lyi 2. Kismen iyi 3. Kot

Esinizle aranizda sorun yasadiginizda nasil gozersiniz?
1. Esiministedigi olur

2. Konusup beraber cbzmeye calisiriz

3. Baskalarina danisiriz

4. Diger (belirtiniz)............

80



81

24. Bir erkegin esine kars1 kaba kuvvet kullanmasim nasil karsiliyorsunuz?
1. Normaldir, kullanabilir 2. Normal degildir kullanmamalidir.
25. Sizce siddetle’kaba kuvvetle karsilasan bir kadin ne yapmalidir?
26. Evliliginizde yasanan anlasmazlik, gerginlik durumlarinda esinizin size kars1 kaba
kuvvet kullandig: oldu mu?
1. Evet 2 Hayr
(26. SORUNUN YANITI EVET ISE 27. SORUYA GECINiz)
27. Esiniz hangi araliklarla kaba kuvvet uyguluyor?
1. Sk sik 2. Bazen 3. Nadiren 4. Diger (belirtiniz)............
28. Esiniz vicudunuzun hangi bolgesine kaba kuvvet uyguluyor?
1. Bas 2. Govde 3. Bacaklar 4. Rastgele
29. Esinizin size kars1 kaba kuvvet uygulama sebebi nedir?
Kiskanglik
Itaatsizlik ( sbz dinlememe vb.)
Gegim sikintist
Akrabalar
Alkol kullanimi
. Diger (belirtiniz)............
30. Esiniz size kars1 kaba kuvvet uyguladiginda, bundan kimin sorumlu oldugunu
disUniyorsunuz?
1.Ben 2. Esim
31. Esinizin ne zaman kaba kuvvet uygulayabilecegini tahmin edebiliyor musunuz?
1. Evet 2 Hayr
32. Esiniz kaba kuvvet uyguladiktan sonra pisman olup, 6zdr diliyor mu?
1. Evet 2 Hayr
(32. SORUNUN YANITI “ HAYIR ‘' ISE 34. SORUYA GECINiz.)
33. Esinizin 6zir dileme siklig1 nedir?
1. Her seferinde
2. Bazen
3. Yalmzcabir kere
4. Diger (belirtiniz)............
34. Esiniz kaba kuvvet uyguladiktan sonra, siz ona karsi nasil davranyorsunuz?
1. Konusmuyorum/kisiyorum
2. Highir sey olmams gibi davranyorum
3. Diger (belirtiniz)............
35. Esiniz tarafindan hastaneye gidecek kadar kott dovildiniz ma?
1. Evet 2 Hayr
36. Esiniz size kars1 kaba kuvvet kullandiginda, bu konuda herhangi bir kisi ya da
kurumdan yardim almay1 denediniz mi?
1. Evet 2 Hayr
(36. SORUNUN YANITI “ HAYIR ‘' ISE 38. SORUYA GECINiz.)
37. Bu konuda nereden yardim aldiniz?
1. Aile (‘anne, baba, kardes vb.)
2. Akraba/ komsu
3. Emniyet gucleri ( polis, jandarmavb.)
4. Saglik kuruluslar: ve calisanlari
5. Diger (belirtiniz)............
38. Sizce, esinizin kaba kuvvet uygulamasini durdurma giictiniiz var mi?
1. Evet 2 Kismen 3.Hayrr
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(38. SORUNUN YANITI “ HAYIR ‘' ISE 39. SORUYA GECINiz.)

39. Esinizin size kars1 kaba kuvvet uygulamasini durduramama sebebiniz nedir?

Geginemeyecegimi disinmem

Esimin beni tehdit etmesi

Kendime yeterince glivenmemem

Cocuklarimi tekrar gbremeyecegimi diistinmem

Ailemden yeterince destek bulacagima inanmamam

. Diger (belirtiniz)............

40. Esiniz size kars1 kaba kuvvet uyguladiginda bunu gocugunuz goriyor mu?
1. Evet 2 Hayr

(40. SORUNUN YANITI “ EVET*’ ISE 41. SORUYA GECINiz.)

41. Esiniz size kars1 kaba kuvvet uyguladiginda gocugunuz nasil davramyor?

Agliyor

2. Saklanmyor

3. Hichir sey olmamis gibi davramyor

4. Diger (belirtiniz)............
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Asagida, alede kari- koca iligkilerine iligkin bazi ifadeler verilmistir. Bu ifadelerin dogru ya da yanlis

yanit1 yoktur. Her bir ifadeyi okuduktan sonra buna katildiginizi ya da katilmadigimzi ifadenin karsisinda yer

alan kutucuga (X) isareti koyarak belirtiniz. Lutfen her ifadeyi yamitlayinmz.

Tamamen
Katiliyorum

Katiliyorum

Kararsizim

Katilmiyorum

Kesinlikle
Katilmiyorum

1. Koca karisim kiskandigr igin
dover.

2. Gegim sikintisinin - oldugu
ailelerde kocanmin karisina karst
siddete basvurmast dogaldr.

3. Kadin biraz uysal ve attan alici
olursa, siddetle karsilasmaz.

4. Anlasarak yapilan evliliklerde
kadin siddetle karsilasmaz.

5. Bence egitim gormus erkekler,
karilarina kars1 siddete
bagvurmaz.

6. Kocasina itaat etmeyen
kadinin siddete maruz kalmasi
dogaldir.

7. Hicbir sey kocanin karisina
dayak atamasi icin bir neden
olmamalidir.

8. Karisi soru sordugunda kocanin
cevap vermemesi kadinm
asagilayici bir davranstir.

9. Ev isi sorumlugunun, kadinin
calistigi aildlerde de kadindan
beklenmesi dogaldr.

10. Karisina ‘“'beni terk edersen,
intihar ederim”’ diyen koca,
karisini istismar ediyordur.

11.Kizinca evdeki esyaya ( tabak,
cam, cerceve..) zarar vermek de,
kadinayonelik bir tir siddettir.

12. Kocanin, dogum kontroliine
izin vermemesi de bir tir cinsd
tacizdir.

13. Cekici olmadigim sdyleyerek
karisint elestiren kocanin, karisin
cinsel olarak taciz ettigine
inanmyorum

14. *’Dogum kontrol intin
sorumlulugunu kadin amalidir’
diyerek, karisindan tuplerini
baglatmasim  istemek  kocanin
hakkidir.

15. Kocamin evlilikte dinan
mallarin kendi Uzerinde
olmasindaisrar etmes dogaldir.

16. Bence kocanmin geliri yeterli
ise kansimin calismasina izin
vermemes normaldir

17. Erkegin kadimn kazandig
paranin timi Uzerinde hak iddia
etmesi dogaldir.

18. “Yarindah sonra  ise
gitmeyeceksin'’ diyen kocanin
elbette bir bildigi vardir.

19. Evin giderleri konusunda
kadinin fikri de 6nemlidir ama,
son sizli koca sdylemelidir.
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Daha sonra, 2001 yilinda Sileyman Demirel Universitesi Ebelik Programim

tamamladim.
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