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ONSOZ

Din, insanin yasaminda her zaman Onemini koruyan bir olgudur. Bireylerin
davraniglarinda dini inanglara egilim gostermesi, dindarlik-mutluluk diizeyleri; diger
bilim dallarinda oldugu gibi din psikolojisi alaninda merak edilen bir konu olmustur.
Insanoglu hayatim1 anlamlandirmak igin birtakim istek ve davranislarda bulunmasi din,
dindarlik ve mutluluk kavramlari insan hayatinin Uzerinde 6énemli bir etkiye sahiptir.
Insan hayatinin gelisim siirecinde karsilastig1 problemler karsilastiginda iistiin ve kutsal
bir varliga yonelmesi kisiyi giivende hissetmesi sonucunda ruhsal anlamda huzurlu
hissetmesiyle yakindan iligkilidir. Dindarhigin bireye asilamis oldugu dini inangla
hayata iyimser bakarak umutsuzluga diismenden Allah ile duygusal bag kurarak mutlu
olmasimi saglamaktadir. Gelisen teknolojiyle birlikte bilimin insanlarin hayatlarini
kolaylastirmaktadir. Fakat bilim ve teknoloji tek basina insan1 mutlu etme konusunda
yeterli degildir. Cilinkii bu ¢agda bireysellesen insanlarin yalnizlik hissetmesi sonucunda
mutlu olma cabasini giitmektedir. Bu ¢aba sonucunda yapilan bir¢ok arastirmalarda
dindarligin insanlarin mutlu olmada 6nemli bir etkisi bulunmaktadir. Bdylece bu
arastirma dindarlik bi¢imleri ile mutluluk arasindaki iligkiyi tespit etmeyi

amaclamaktadir.

Arastirmanin  her asamasinda bilgilerini benimle paylasan, destegini
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OZET

Bu aragtirmanin temel amaci, Sivas’ta gdrev yapan Imam-Hatip/Miezzin
Kayymm ve Kur’an Kursu Ogreticilerinin dindarlik bigimleri ve mutluluk diizeyleri
arasindaki iligkiyi tespit etmektir. Ayrica bunlarin sosyo-demografik degiskenlerle
iliskisini incelemektir. Bu arastirmanin evrenini Sivas ilindeki imam-Hatip/Miezzin
Kayyimm ve Kur’an Kursu Ogreticilerini kapsamaktadir. Orneklemi ise, Sivas merkez
ve koylerde 2018/2019 yilinda géreve devam eden Imam-Hatip/Miiezzin Kayyim ve
Kur’an Kursu Ogreticileri olmak iizere 410 din gorevlisinden olusmaktadir.
Aragtirmanin amacini gergeklestirmek icin anket teknigi uygulanmistir. Katilimcilara
anket uygulamasi yaklagik bir saat siirmiistiir. Ankette bireylerin dindarlik bigimlerini
ve mutluluk dizeylerini 6lgmek icin Dini Yonelim dlgegi, Oxford Mutluluk
Olceklerine ve sosyo-demografik degiskenlere yer verilmistir. Veriler SPSS 18.0
istatistik programi ile analiz edilmistir. Analizde, f testi, korelasyon, Anova, faktor,

madde, guvenirlik analiz yontemleri kullanilmistir.

Arastirma dort boliimden olusmaktadir. Giris boliimiinde arastirmanin amacit
ve Onemi ile soru ve hipotezleri; ikinci bdliimde, kuramsal ¢ercevede dindarlik ve
boyutlar1 ile mutluluk kuramlar1 ve bu alanda yapilan aragtirmalar; {iglincli boliimde,
arastirmanin yontemi, modeli ve islemi; dordiincii boliimde ise, arastirmanin bulgulari

ve yorumlar1 yer almaktadir.

Arastirmanin sonuglarina gore; katilimcilarin cogunlugu erkek ve evli, sehirde
ikamet eden ve On lisans mezunundan olugmaktadir. Calismamizda din gorevlileri
genelde orta diizeyde gelir seviyesine sahiptir ve ileri dizeyde kendilerini dindar
olarak tanimlayanlardan olugsmaktadir. Son olarak dindarlik ve dindarlik bigimleri olan
i¢c glidiimli dindarlik toplam puani ile mutluluk toplam puani arasinda pozitif yonde
anlamli bir iliski s6z konusudur. Dis giidiimlii dindarlik toplam puan ile mutluluk
toplam puanlar1 arasinda anlamli bir iligki yoktur. Béylece din gorevlilerin dindarlik
diizeyleri azaldik¢a mutluluk diizelerinin de azaldig1 ve dindarlik arttikga mutlulugun

artt1g1 sonucuna ulastlmaistir.

Anahtar Kelimeler: Din, Dindarlik, Din Gorevlileri, Mutluluk, Dindarlik ve
Mutluluk iligkisi.
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ABSTRACT

The main purpose of this research is, The aim of this course is to determine the
relationship between religiousness and happiness levels of Imam-Hatip / Miezzin
Kayyim and Qur'an Course Instructors working in Sivas. In addition, the relationship

between socio-demographic variables.

The universe of this research consists of Imam-Hatip / Miiezzin Kayyim and
Quran Course Tutorials in Sivas. The sample consists of 410 religious officials,
including Imam-Hatip / Miiezzin Kayyim and Qur'an Course Instructors who
continued to work in Sivas center and villages in 2018/2019. In order to realize the
aim of the research, questionnaire technique was applied. The survey took
approximately one hour. In the questionnaire, Religious Orientation Scale, Oxford
Happiness Scales and socio-demographic variables were used to measure the
religiousness and happiness of individuals. The data were transferred to computer and
analyzed with SPSS program in version 18.0. SSPS program, f test, correlation,

Anova, factor, item, were analyzed using reliability analysis.

The research consists of four chapters. In the introductory part, the aim and

importance of the research, questions and hypotheses;

In the second part, the religiosity and dimensions in the theoretical framework,
the theories of happiness and researches in this field; In the third chapter, the method,
model and process of the research; In the fourth chapter, the findings and

interpretations of the research are presented.

According to the results of the research; The majority of the participants were

male and married, residing in the city and associate degree graduates.
In general, it has a middle income level and is highly religious.

Finally, there is a positively significant relationship between the total score of

internally guided religiosity and the total score of happiness.

There is no significant relationship between total guided religiosity total score

and happiness total scores. Thus, it was found that as religious levels of religious

Xiil



officials decreased, happiness levels decreased and happiness increased as religiosity

increased.

Keywords: Religion, Religiosity, Religions, Happiness, Relation of Religiosity

and Happiness.
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GIRIiS

Insanlar, var oldugundan itibaren yasam tarzlarinda din etkili olan
faktorlerden biridir. Bunun sebebi, bireylerin genelde degismez ve iist olan degerler
tizerine saglikli bir hayat kurma ve buna gore dini degerlere gore hayatin
anlamlandirma g¢abasinin olmasidir. Din olgusu insanlara yon vererek dini yasayis
bicimlerini, kiiltiirlerini, bireysel ve toplumsal iliskilerini, bireyin hayata bakis
acilarii1 ve hayat memnuniyet diizeylerini etkilemektedir. Bu konuda, mutlulugu
yakalayabilme yarisinda olan birey ve toplum iizerinde yapilan arastirmalar,
psikolog, sosyolog ve felsefecilerin galismalarina konu olmustur (Oztiirk, Meral ve
Yilmaz 2017: 24).

Hayat kosullar siirekli bir degisim icerisindedir. Bu durum bireyi fiziksel,
sosyal ve ruhsal anlamda etkilemektedir. Bu agidan bakildiginda bu etkilerin yoniinii
ve siddetini tespit ederek, bireylerin ruh sagliklarini koruyarak, onlarin mutluluguna
katk1 sunacak galigmalara ihtiya¢ oldugu diisiiniilmektedir (Acar 2014: 19). Degisen
hayat sartlar1 bireylerin dini degerlere gore hayatlarina yon verme talebinde olmasi
dogaldir. Bu durum kisinin igsel ve digsal yapisimi degisime gotiirerek dindarlik
bicimlerini ortaya koymustur. Insanlar hayatta karsilastiklar1 sorunlarla basa ¢ikmak
icin ¢0ziim olarak 6nem verdikleri, inandiklar1 dini degerlere basvurmuslardir

(Allport 2014: 46).

Dindarlik bicimleri konusunda 6zellikle psikologlar arasinda Allport!, énem

’

arz etmektedir. Allport, dindarhg “dindariik bicimleri” cercevesinde din
psikolojisine olan katkilarindan dolay1 kisilik ve sosyal psikolojisinin bir iirlinii
olarak ortaya koymustur. Dindarlik bi¢imleri de, bireyin dini yasamin psikolojik

temellerini din psikolojisi alaninda degerlendirmeye tabi tutacaktir (Oztiirk 2015: 1).

*Allport, modern psikolojisinin énemli karakterlerindendir. Kisilik alaninda yaptigi calismalar,
modern psikolojisindeki Onemini arttirmigtir. Amerika’nin Indiana kentinde diinyaya gelmis,
Harward’da Lisansiistii egitimini tamamlamistir. Allport, bir y1li askin Istanbul’da Robert Kolej’inde
ogretmenlik yapmustir. Sosyal ve Kisilik psikolojisi alanlarinda yaptigi calismalardan dolay1 birgcok
odil almistir. Ayn1 zamanda Amerikan Psikoloji Derneginin bagkanligin1 yapmistir. Allport, From ve
Maskow’la birlikte hiimanistik psikolojisi geleneginin {iglincii 6nde gelen isimlerinden sayilmistir
(Allport 2014: 7-9).



Din psikologlarin 6nemli ¢aligmalarindan birisi de dindarlig1 belirlemek igin
hassas ve genel geger araglar ortaya koyup gelistirmek olmustur. Psikologlar dini
davranig ve dini tecrilbe ilizerinde arastirma yaparlarken, oncelikle bu olgularin
islevsel tanmimlarinin  yapilmasina gereksinim duymuslardir. Bu yiizden din
psikologlar1 bireyin dini davranislarini gézlemlemek icin uygulama teknikleri
gelistirilmektir. Ciinkli  bireylerin dindarlik diizeyleri birbirinden farklilik
gostermektedir. Bireylerin kisilik 6zellikleri ve dindarlikla ilgili degiskenler arasinda
arastirmalarin yapilmasi din psikologlarinin bir diger 6nemli arastirma konusu

olmustur (Yildiz 2014: 90).

Aragtirma konusu olan dindarligin ol¢iimii, zamanla farkli yaklasimlarin
dogmasina sebep olmustur. Bu 6lcekler iizerinde tartismalar yapilmis ve dlgeklerin
tek boyutlu olcekleri savunanlarin yaninda ¢ok boyutlu 6l¢egi savunanlar da
olmustur. Bu tartismalar sonucunda degisik Olgekler gelistirilmistir. Allport, iki
boyutlu dindarlik dlgegi gelistirmistir (Yildiz 2014: 90-91). Allport, ayn1 zamanda
(1968), birey lzerinde ¢ok boyutlu 6lcek Gzerinden ele almistir. Bunun sonucunda
dini yonelim dlgegi (religious oritentation scale) gelistirmistir. Bu olgek iki boyuttan
olugsmaktadir. Allport, bir dindarlik modeli ortaya koyarak i¢ glidiimlii dindarlik ve
dis giidiimlii dindarlik modelini olusturmustur. Boylece insanlarin dini degerlerini

olustururken hangi amaglar giittiglinii ortaya koymustur (Acar 2014: 1).

1980’11 yillarda pozitif psikolojiye karsi ilgi gittikce dnem kazanmistir. Din
ve maneviyat alaniyla beraber hayat memnuniyetinin saglanmasi i¢in mutlulukla
ilgili aragtirmalar hiz kazanmistir. Bu arastirmalarin sonug verebilmesi i¢in bireyler
tizerinde saglikli bir sekilde denenmesi amaciyla Argyle ve Hills Oxford Mutluluk
Olcegini gelistirmislerdir (Dogan, Sapmaz ve Cétak 2013: 298). Argyle, dindarligin
psikolojik temelleri lizerinde ¢ikardigi makalede, dini inanc1 yedi madde ile ifade

etmistir. Burada;

Dogrudan bir ihtiyaci giderilmesi,
Sikintiyr giderilmesi;
I¢ catismalar giderilmesi;

Tanrinin ebeveyn figiirleri olarak algilanmas;

a ~ w N oE

“Ben” hiiviyeti saglanmas;



6. Dini izahlar1 anlama ihtiyacina yonelik bilissel agiklik getirilmesi;

7. Yasanan dini tecriibenin bireye sagladigi mutluluktur (akt. Karacoskun 2012:
131). Boylece Argyle?, dini inancin insanin hayati memnuniyeti (izerindeki
hayat memnuniyeti 6nemli oldugunu vurgulanmistir.

Dini inang, insanlarin dinyaya bakis agilar1 ile inananlarin sosyal ¢evrede
nasil bir diyaloga girmesi gerektigini belirlemektedir. Dini inang, her alanda
bireylerin zihinsel, duygusal, dindarlik ve hayat memnuniyetinin etkileyen etmenler
arasinda sayilmaktadir (Kayiklik, Yapict 2005: 177). Cagdas diinya diizeninde
bireylerin dinle olan iligkisi, sosyal bilimler literatlirinde zamanla deger
kazanmaktadir. Bunun sebebi ise insanin yeni yasam tarzlarinda dini degerlerin,
geleneksel degerler ile ¢atisarak merkezi konumda yerini alarak umut vaat etmesidir
(Halur, Kalender 2003: 1).

Cogu zaman bireyler, problemleri ¢ozmek icin birgcok yontem
uygulamislardir. Bu ¢6ziim yontemleri igerinde dinin 6nemli bir yeri degeri oldugu
diistiniilmektedir. BOylece bireylerin din ile sorunlarla bas edebilmek, huzur ve
mutluluk bulabilmek i¢in hangi yontem uygulayacagina dair yapilacak olan
calismalar, arastirmanin alanin1 genisletilebilir. Bagka bir agidan baktigimizda buna
benzer yapilan arastirmalar dindarlik bi¢imlerinin bireylerin hayatindaki fonksiyonu
hakkinda fikir verilebilir (Acar 2014:2).

Bu arastirmamizda, dindarlik-mutluluk diizeyleri ile iliskisi Diyanet Isleri
Bagkanligi’na bagl olarak gorev yapan Imam-Hatip ve Kur’an Kursu Ogreticileri
cercevesinde incelenmeye ¢alisilmistir. Bu yapilan c¢aligmalarinin daha sonra
yapilacak olan ¢alismalara 151k tutulacagi disiiniilmektedir. Bu nedenle bu ¢alisma
din gorevlilerin dindarlig1 bireysel boyutta m1 yoksa toplumsal boyutta m1 yasadigini
tespit etmeye doniiktiir. Katilimcilarimiz, sosyo-demografik degiskenlerine gore
dindarhigin hangi diizeyde yasandigini gosterecektir. Bu da dindarligin din
gorevlilerine psiko-sosyal anlamda katkis1 hakkinda bilgi verecektir.

Insanlar, yaratilis amaglarina uygun hayat siirdiirmek, kendisiyle, toplumla ve

yarataniyla barigik olabilmek i¢in dogustan var olan dini duyguya ihtiyag

?Argyle, 1925°te ingiltere’nin Nottingham kentinde dogdu. Oxford Universitesi’nde sosyal psikoloji
alaninda egitim gorevlisi olarak calisti. Sosyal ve deneysel psikolojisi alaninda bir¢ok g¢aligmasi
vardir. Argyle’nin en 6nemli ¢alismalarindan birisi de “Mutluluk Psikolojisi” adl1 kitabin 1982°de 1.
Baski, 2001°de 2. Baskisi yayilanmustir. (https://en.wikipedia.org/
wiki/Michael_Argyle_(psychologist) 2018: 25 Mart Pazar).



https://en.wikipedia.org/

duymaktadir. Bu dini uygulamalarin usuliine uygun yerine getirebilmesi ve ileri
caglara aktarilabilmesi i¢in bir din goniilliisii olmasina gerek duyulur. Gelenegimizde
din hizmetini yerine getirenler “Hademe-i Hayrat” yani “Hayrin Hizmetkdr:” olarak
tanimlanmistir (Yi1lmaz ve ark. 2015: 9). Diyanet Isleri Baskanligi'nin belirledigi
program ¢ergevesinde, Islam dini egitiminin hem teorik hem de pratik olarak
faaliyetlerinin sirdidrmesi ve toplumu din konusunda aydinlatmasi igin din
gorevlilerine gorev tahsis edilmistir (Karag6z 2015:106). Bu dini faaliyetleri
stirdiiriiliirken belli pedagojik formasyon ve yeterlilige sahip olan din gorevlisi
istihdam edilmistir (Karagdz 2015: 120). Din gorevlisinin dini hayatin yasanmasinda
hem dinyevi hem de uhrevi saadetine ulagmak icin kendisine, bireylere ve topluma
rehberlik etmesi 6nem arz etmektedir (Yilmaz ve ark. 2015: 18). Bu galisma bir
taraftan din gorevlilerinin toplumu aydinlatirken, diger taraftan ise dinin kendi
hayatlarina ne derece yansidigii tespit etmektedir. Bunun yaninda dinin bireyin
davraniglarina etkili oldugu gibi ruhuna, huzur diinyasina da yansidigini gérmek
dinin 6nemini anlamak agisindan 6nemli oldugu diistiniilmektedir. Din hizmeti veren
din gorevlilerinin, dini yasama tarzlarinin nasilliginin tespiti dinin yasayistaki
fonksiyonunu anlamada etkili olmaktadir.

Bu calismamizda ozellikle din gorevlilerin dindarlik ve mutluluk diizeyi ile
iligkili yer almaktadir. Bu calisma iligkisel ve (Korelasyonel) bir ¢alismadir. Din
gorevlilerin din ile direkt olarak muhatap olmalar1 hasebiyle dinin kendisini
mutluluga sevk edip etmedigini incelemek bundan sonra yapilacak olan galigsmalara

da onciiliik edebilir ve bu alanda literatiir zenginlestirilebilir.

Sonug olarak arastirmamiz, din gorevlilerinin dindarlik ve mutluluk arasinda
nasil bir iliski oldugunu ve dindarlik ve mutlulugun sosyo-demografik degiskenler

cercevesinde incelenmektedir.
Arastirmanin Problemi

Bu arastirmada Sivas’ta gorev yapan din gorevlilerinin (erkek ve bayan)
dindarlik bi¢imleri 6l¢egi ile mutluluk Slgegi arasindaki iliski incelenmistir. Ayrica
s0z konusu degiskenlerle sosyo-demografik ol¢ek arasinda nasil bir iliski oldugu

irdelenmistir.



Arastirmanin Sorulari
Arastirmanin problemine bagli olarak su sorular sorulmustur:
a) Orneklemin sosyo-demografik olarak dzellikleri nasildir?

b) Sivas’ta gérev yapan din gorevlerinin (erkek ve bayan) dindarlik bigimleri

ile mutluluk 6l¢egi arasinda nasil bir iliski vardir?

c) Sivas’ta gorev yapan din gorevlerinin (erkek ve bayan) dindarlik bigimleri

ile sosyo-demografik 6zellikleri arasinda nasil bir iliski vardir?

Din Gorevlerinin (erkek ve bayan) Dindarhk Bicimleri ile Sosyo-

Demografik Ozellikleri Arasindaki iliski

1. Sivas’ta gorev yapan din gorevlerinin dindarlik bigimleri ve cinsiyetleri

arasinda nasil bir iliski vardir?

2. Sivas’ta gorev yapan din gorevlerinin dindarlik bigimleri ve yaslar

arasinda nasil bir iligki vardir?

3. Sivas’ta gorev yapan din gorevlerinin dindarlik bi¢imleri ve egitimleri

arasinda nasil bir iliski vardir?

4. Sivas’ta gorev yapan din gorevlerinin dindarlik bi¢imleri ve medeni

durumlar arasinda nasil bir iligki vardir?

5. Sivas’ta gorev yapan din gorevlerinin dindarlik bicimleri ve c¢alisma

stireleri arasinda nasil bir iligki vardir?

6. Sivas’ta gorev yapan din gorevlerinin dindarlik bi¢imleri ve gorev yerleri

arasinda nasil bir iliski vardir?

7. Sivas’ta gorev yapan din gorevlerinde dindarlik bi¢imleri ve gorev tiirleri

arasinda nasil bir iligki vardir?

8. Sivas’ta gorev yapan din gorevlerinde dindarlik bigimleri ve sosyo-

ekonomik diizeyleri arasinda nasil bir iliski vardir?

9. Sivas’ta gorev yapan din gorevlerinde dindarlik bi¢imleri ve dini inang

diizeyleri arasinda nasil bir iligki vardir?



Din Gorevlerinin Mutluluk ile Sosyo-Demografik Ozellikleri Arasinda
Miski
1. Sivas’ta gorev yapan din gorevlerinin (erkek-kadin) mutluluk o6lgegi ile

cinsiyetleri arasinda nasil bir iligki vardir?

2. Sivas’ta gorev yapan din gorevlerinin mutluluk 6lgegi ile yaslar1 arasinda

nasil bir iligki vardir?

3. Sivas’ta gorev yapan din gorevlerinin mutluluk 6lgegi ile egitim diizeyleri

arasinda nasil bir iliski vardir?

4. Sivas’ta gérev yapan din gorevlerinin mutluluk 6l¢egi ile medeni durumlari

arasinda nasil bir iligki vardir?

5. Sivas’ta gorev yapan din gorevlerinin mutluluk 6lgegi ile ¢alisma siireleri

arasinda nasil bir iliski vardir?

6. Sivas’ta gorev yapan din gorevlerinin mutluluk 6lcegi ile gorev yerleri

arasinda nasil bir iligki vardir?

7. Sivas’ta gorev yapan din gorevlerinin mutluluk o&lgegi ile meslekleri

arasinda nasil bir iliski vardir?

8. Sivas’ta gorev yapan din gorevlerinin mutluluk Slgegi ile sosyo-ekonomik

diizeleri arasinda nasil bir iligki vardir?

9. Sivas’ta gorev yapan din gorevlerinin mutluluk 6l¢egi ile dini inang

diizeyleri arasinda nasil bir iliski vardir?
Arastirmanmin Hipotezleri

1. Cinsiyet degiskeni agisindan kadinlarin ve erkeklerin dindarlik bigimleri

arasinda anlamli bir iligki vardir.
2. Yas degiskeni ile dindarlik bigimleri arasinda anlamli bir iligki vardir.
3. Medeni duruma dindarlik bigimleri arasinda anlaml bir iliski vardir.
4. Ogrenim durumu ve dindarlik bigimleri arasinda anlamali bir iliski yoktur.

5. Bireylerin ¢alisma siiresi ile dindarlik bi¢imleri arasinda 6nemli bir iligki

yoktur.



6. Yerlesim yeri ile dindarlik bigcimleri arasinda anlamli bir iliski vardir.
7. Meslek grubuna gore bireylerin dindarlik bigimleri arasinda anlaml bir iligki vardir.
8. Gelir durumuna gore bireylerin dindarlik bigimleri arasinda anlamli bir iligki vardir.

9. Bireylerin dini inan¢ ile dindarlik bigimleri arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski

vardir.
10. Cinsiyet degiskeni ile mutluluk diizeyleri arasinda anlamli bir iliski vardir.

12. Yas degiskeni agisindan bireylerin mutluluk diizeyleri arasinda anlamli bir iliski
yoktur.

13. Medeni durum degiskenine gore bireylerin mutluluk diizeyleri arasinda anlamli

bir iliski vardir.

14. Ogrenim durumu degiskenine gore bireylerin mutluluk diizeyleri arasinda

anlaml bir iliski vardir.

15. Bireylerin ¢aligsma siiresi degiskeni ile mutluluk diizeyleri arasinda anlamli bir

iligki vardir.

16. Yerlesim yeri degiskenine gore bireylerin mutluluk diizeyleri arasinda anlamli bir

iliski vardir.
17. Meslek degiskenine gore mutluluk diizeyleri arasinda anlamli bir iligki vardir.

18. Gelir durumu degiskenine gore bireylerin mutluluk diizeyleri arasinda anlamli bir

iligki vardir.
19. Orneklemin mutluluk diizeyleri ile dini inang arasinda anlaml1 bir iliski vardir.

20. Orneklemin dindarlik bigimleri ile mutluluk diizeyleri arasinda anlaml bir iliski

vardir.



Bu sorulara bagli olarak ¢aligmanin degiskenleri asagidaki tabloda

sunulmustur.

Demografik Degiskenler

« Cinsiyet (1)
* Yas (1)
* Medeni Durum (1)
e Ogrenim Durumu (1)
* Gelir Durumu (1)
e Gorevi Durumu 1)
» GOrev Suresi 1)
» Gorev Yeri (1)
 Dini Inan¢ Durumu (1)

Toplam:9 Soru
Bagimsiz Degiskenler Bagimh Degiskenler

Degiskenler

Dindarhik Bicimleri Mutlu Olma Hali
I¢ Giidiimlii Dindarlik (6) Mutluluk (19)
D1s Giidiimlii Dindarhik ~ (4) Mutsuzluk (10)
Toplam: 10 Soru Toplam: 29 Soru

Sekil 1. Arastirmanin Degiskenleri

Arastirmanin Amaci

Bu arastirmanin amaci, Sivas ilinde Diyanet Isleri Bagkanligi’na bagl olarak
calisan din gorevlilerinin dindarlik diizeylerini ve dindarlik dizeyleri ile mutluluk
diizeyleri arasindaki iligkiyi tespit etmektir. Dindarlik ve mutluluk diizeylerinin
sosyo-demografik degiskenlerle arasindaki iliskiyi irdeleyip tespit etmek de bu amaci

kapsamaktadir.



Calismanin amaci su maddelerden olugsmaktadir:

1. Imam-Hatip/Miiezzin Kayyimlarin demografik ozellikleri tespit edilerek,
dindarlik ile mutluluk arasindaki iliskinin nasil bir degisiklik gosterdigini
ortaya koymak.

2. Kur’an Kursu Ogreticisi gorevlilerinin sosyo-demografik Degiskenlere
gore dindarlik ve mutluluk arasindaki iligkinin nasil bir degisiklik
gosterdigini ortaya koymak.

3. Din gorelilerinin (erkek-kadin) dindarlik bigimleri ile mutluluk
durumlarini tespit ederek, bu degiskenlerin birbirleriyle olan iligkilerinin
hangi diizeyde oldugunu incelemektir.

Bu arastirma su agidan Onemlidir. Ulkemizde din gorevlilerinin Diyanet
Isleri Baskanligmin misyonunun ve vizyonunun hedeflenen noktaya tasinmasinda
ornek sahsiyetler olmasi sebebiyle dnemlidir. Din gorevlisi, insanlar1 din konusunda
aydinlatma gorevini iistlenmesi bakimindan da 6nemli bir yere sahiptir. Tabi bu
gorevi yerine getirirken hem kendisi hem de muhataplar1 agisindan dinin/dindarligin
yasamlarini huzura, giivene, mutluluga eristirip eristirmedigini incelemektir. Ayrica
din gorevlilerinin sosyo-demografik degiskenleri bakimindan dindarlik bigimleri ile
mutlu olmalar1 arasindaki baglantiy1 tespit etmektir. Bu bakimdan din gorevlilerinin
dindarlik ve mutluluk diizeylerini inceleyip, hayat memnuniyetlerini gelistirilmesine
katki saglayarak, bundan sonra yapilacak arastirmalara 6rnek teskil edilmesidir.
Dolayisiyla bu ¢alisma Imam-Hatip/Kur’an Kursu Ogreticilerini sosyo-demografik
ozellikleri acisindan inceleyip genel bakis acilarini ortaya koymaktir. Diger taraftan bu
aragtirma din gorevlilerinin dini yasayis tarzlarindan hareketle, mutluluk dizeyleri
arasinda iliski kurmaktadir. Bu agidan arastirmamizda dindarligin, din gorevlisinin hem

i¢ hem de dis diinyasina yansiyan etkileri arastirilmistir.
Arastirmanin Onemi

Ik insan ile birlikte var olan ve her zaman da varligini siirdiiren din ve
dindarlik olgusu, her yonii ile insan1 kusatan bir etkiye sahiptir (Yahya 2017: 16).
Bergson’un “ge¢miste bulundugu gibi bu giin de ilimsiz, sanatsiz, felsefesiz
toplumlar olacaktir, fakat dinsiz toplum asla” soziyle dinin hem toplum hem de
bireyin hayatinda ne kadar dneme sahip oldugunu agiklamaktadir (Bergson 1949:

137-138). Tarih boyunca da her zaman degisime ugrayan sosyo-kulturel ortam ve



onun temel etkeni olan insan, dini inancini yasama cabasi icerisinde olmustur.
Diinyanin dinamik yapisi olan toplum hayati, daima degiserek yenilenmektedir.
Birey de yasayan bir organizma olarak bu toplumsal olaylardan etkilenerek tepkiler
vermektedir (Kula 1986: 352-360). Clnki maddi imkanlar sunan modern hayat,
ruhsal anlamda ¢oziimler iiretmede yetersiz kalmaktadir. Fakat bu tarihsel siirecte
insanoglunun inang ve davranislar da farklilasmis ve degisiklige ugramaktadir.

Gunumiz insanlarindan bazilari, ¢evre ve ¢alisma alan1 nedeniyle psikolojik
anlamda sorun yasamaktadir. Modern hayatin insana yiikledigi bireysellesme, daha
¢ok yalnizlagma, bencillik diislinceleri sonucunda psikolojik sorunlar olusmaktadir.
Iste bu sorunlarin ¢dziimii ve ruhsal anlamda sekinet bulmasi igin insan dinden
yararlanma yoluna gitmektedir (Koyli 2011: 31). Bu anlamda yasadigi ortami
anlamli kilmak ve yasanacak duruma getirmek, insana 6zgi bir 6zelliktir. (Alfred
1988: 7-8). Bireyin yasamini anlamli kilmasinda din 6nemli etkenlerden biridir. Iste
bu sebeple tarihi slrecte dinsiz veya dinden faydalanmayan toplum goriilmemistir
(Pazarh 1968: 125).

Bireyin yuce bir kudrete goniilden baglanmasi ona gii¢ katar, dua, niyaz ve
ilticada bulunmasi da insan1 ulvi bir makama yiikseltir. Allah sevgisi ve korkusu
bireyin ruhsal anlamdaki sikintilarini gidererek, kuvvetli bir irade ve saglam bir
karakter kazandirir. Din ayn1 zamanda insana hem madde aleminin ve i¢giidiilerinin
esiri olmadig1 gibi hem de sonsuz bir hiirriyet ve bagimsizlik i¢inde olma suurunu
kazandirmamaktadir (TUmer 1994: 317).

Insanin her dinde oldugu gibi mutlu olmasinin en temel kaynagi olan bir
anlam arayisindadir (Prager 1998: 125). Ciinkii insan hayatta en 6nemli amaglarinin
basinda mutlu olmak vardir. Birey, sosyal hayatta mutlu olmak igin is, es, ¢ocuk,

mal, milk ve para istemektedir. Bu istekler her insanin dogasinda gérilmektedir.

Biitiin miiesseseler birtakim ihtiyaglari gidermek icin kurulur. Muesseseler
belli ihtiyaglar1 giderdigi gibi, bu ihtiyaglar1 karsilamasi i¢in kendisine bigilen rolleri
iyi bir sekilde yerine getirmesi gerekir. Roller yerine getirilmeyip, belli bir
sorumluluk icerisinde hareket etmeyip yeni ihtiyaclara uyum saklanilmadig: takdirde
hedefe ulasmak zorlasacaktir (Bayraktar 1997: 105). Din ve dindarligi 6nemseyen
samimi dindarlarin ciddi sorumluluklar tagidig1 sdylenebilir. Fakat dindar, hem bagh

bulundugu dinin gereklerini ifa etmekle hem de dindarligin gerektirdigi nitelikleri
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tagimakla ve temsil etmekle sorumludur. Bu sorumluluklar hem kendisi i¢in hem ayr1
yasadig1 ¢evresi igin diisiinerek hareket ettigi takdirde fayda saglayacaktir (Bilgin
2014: 3). Dolayisiyla din, insanlarin hayatta anlam katarak, gelecek icin iyimserlik
ve Umit bulmalar1 tutarli bir inang¢ sistemi sunmada 6nem tasimaktadir. Mutluluk,
bireyin 6nemli olan amaglarini gergeklestirmesi sonucu olusan i¢ huzur ve uyumun
olusumudur. Iste bu i¢ huzur ve uyumunun saglanmasina katki saglayan

yonelimlerden énemli kismini dindarlik olusturmaktadir (Cengil 2003: 232).

Arastirma sonuglarina baktigimizda mutlu bireylerin mutlu olmayan
bireylere gére daha basarili, 6zgiivenleri daha yiiksek, daha yaratici ve tiretken, is
yasaminda daha basarili ve gelir diizeyleri daha yiiksek bireyler oldugunu
gormekteyiz. Mutlulugun insanin yasam standartlarinin daha fazla mutluluga neden
olup olmadigina bakilabilir. Yasam standartlar1 hakkinda fikir veren en O6nemli
gosterge kisi basina diisen milli gelirdir. Bu nedenle ilk ¢aligmalar kisi bas1t GSYIH
(Gayri Safi Yurt I¢i Hasila) ve mutluluk arasindaki iliskiyi incelemis ve kisi bas
gelir diizeyi arttikca mutluluk diizeyinin de arttigi goriilmustiir. Kisilerin gelir
gruplarina mensubiyetleri nedeniyle ortaya ¢ikan bireysel ve toplumsal farkliliklar,
onlarin dini yasayislarin1 etkilemektedir (Veenhoven, 2015: 46-50). Bu mutlulugun
olusmasinda da dini inancin 6nemli bir yerin oldugu sdylenebilir. M. Weber’in
onciiliik ettigi din anlayisinda, literatiirde asker, tiiccar, is¢i ve entelektlel ziimrelerin
yasayislari iizerinde etkili oldugu goriilmiistir. (Kurt 2009: 18)

Bu aragtirmamiz, birka¢ yonden olduk¢a onem tasimaktadir. Oncelikle Din
gorevlileri dedigimiz Diyanet Isleri Baskanligi biinyesinde ¢alisan Kur’an Kursu
Ogreticileri, Cami Imam-Hatip/Miiezzin Kayyim gorevlileri 6ncelikler tilkemizde,
din egitim-6gretimi ve dini yasama bigimi agisindan Onemli bir konumda yer
almaktadir. Dolayisiyla bu ¢alisma, din gorevlilerinin dindarlik ve buna bagli olarak
mutluluk arasindaki iliskisinin sosyo-demografik 6zellikler agisindan Kur’an kursu
ogrencilerinin Sosyo-demorafik ozellikleri agisindan bir ornekligini ortaya koyma
amacindadir. Oncelikle bu ¢alismada dine muhatap olan ve dini yasamaya elverisli
bir ortamda hayat siiren kesimin din algilari, dini yasama noktasinda nasil bir
doyuma ulastigini  ve hayatta yansiyan yonii belirlenerek mutluluklarini
incelemektedir. Ayn1 zamanda din gorevlilerinin hitap ettigi kesimi daha yakindan

tanimast hedeflenmektedir. Bu ¢alismamizda dinin psiko-sosyal anlamda ne gibi
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etkilerinin oldugunu ve mutluluklar ac¢idan ne kadar Oneme sahip oldugunu
sorgulanmaktadir. Bu c¢er¢evede calismamiz, dindarlik bi¢imleri ve mutluluk
arasindaki iliskiyi incelerken, dini yasama siirecinde i¢ giidiimlii dindarlik bigimini mi,
yoksa dis dis giidiimlii dindarlik bigiminin yasandigini irdelenmektedir. Bunun yaninda
yasamin her asamasinda mutlulugu saglamak i¢in dinin katkisin1 da incelemektir. Dini
merkeze alarak insanin hayatina yon vermesi 6nemli bir kuraldir. Din gorevlilerinin dini
merkeze alarak, dindarlik ve mutlulugunun incelenmesi hem birey i¢in hem de Diyanet
Isleri Baskanligi calisanlar1 igin &rnek teskil edecektir. Bu anlamda din merkeze

alindiginda insan hayatinda olumlu yonde yon vermesi agisindan 6nem tagimaktadir.
Arastirmanin Sinirhihiklar

Bilimsel ¢alismalarda temel kurallardan biri de konunun amag, alan ve
siirliliklarin belirlenmesidir. Bu anlamda okurlar bu sinirliliklar: ve alanlar bilerek
daha saglikli bir sekilde degerlendirme yapabileceklerdir. Bu arastirmada

arastirmanin sinirliliklar soyledir:

1. Arastirma Sivas Ilinde bulunan Camilerde ve Kur’an Kurslarmda 2018

yilinda gorev yapan 410 Din Gorevlisi ile sinirlidir.

2. Arastirmamiz, “ Dini Yénelim Olgegi” ve “Oxford Mutluluk Olcegi”

kuram ve 6lgekleriyle sinirlidir.

3. Arastirma, 18-30, 31-40, 41-50 ve 51 ve Uzeri yas, cinsiyet egitim durumu
vb. sosyo-demografik degiskenleri ile sinirlidir.

4. Aragtirma, kullanilan yontem ve tekniklerle sinirlidir.

5. Arastirmamiz 2018 tarihi itibariyle sinirhidir.
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BiRINCI BOLUM
1. TEORIK VE KAVRAMSAL CERCEVE

1.1. Din

Insanoglu, var oldugundan itibaren kendini ve dogay:1 anlama ¢abas1 giiderek
hayatin1 sorunsuzca devam etme gayreti igerisindedir. Bu ¢aba psiko-sosyal
yasantisindaki tiim alanim1 kapsamaktadir (Karacoskun 2012: 59). Birey, hayatini
belli bir dizen icerisinde higbir sorunla karsilasmadan devam ettirme amacini
giitmektedir. Boylece yasanabilir bir hayat kurmak i¢in kendisine gore anlam verdigi
bir degeri bulmaya ve yasamina da buna gore yon vermeye c¢abalamaktadir (Acar
2014: 21). Bu baglamda insanlar, dini anlama arayis1 sonucunda farkli diisiinceler
ortaya koymaya calismislardir. Bunun sonucunda din, her insan i¢in degisik anlam
ifade etmektedir. Dolayisiyla dinin tanimi konusunda farkli bakis agilar1 ortaya

cikmaktadir (Yildiz 2014: 83).

Din konusunu incelemek ve arastirmak isteyen her bilim, 6nce “din nedir?”
sorusuna cevap aramasi gerekmektedir. Bu soruya cevap aramak amaciyla insanlar
din kelimesi ile ifade etmeye calistiklar1 olgu veya olgular1 tanimlama yoluna
gitmislerdir. Insanoglunun tanimlamakta en ¢ok zorlandig1 alanlardan biri ise dindir.
Ciinkii din, ¢ok boyutlu bir olgudur ve bu durum onun tanimlanmasinda bir takim
giicliikle ortaya ¢ikmaktadir. Bu da din kelimesinde insanlarin zihinlerinde olusan
anlam farkliliklaridir. Dinin tek boyutlu olarak ele alinmasi ve bu durumun da dini

tanimlama konusunda yeterli olmamasi birgok farkli tanimlar ortaya ¢ikmistir (Ulu

2013: 14-15).

Dini ilgilendiren olaylarin incelenmesinde ise din kavramindan ne anlamak
gerektigi belirtilmelidir (Pazarli 1968: 27). Latincede din, “religio” olarak ifade
edilir. ““Religio”, kelimesi iki kelimeden tiiremis oldugu agiklanmistir. Birincisi ““bir
isi tekrar tekrar titizlikle yerine getirmek™ anlaminda “religere” kelimesi, digeri ise
“ilahi haberlesmenin izlerini goézlemlemek anlaminda *“religare” sozciigiiniin
karsiligi kabul edilir (Karacoskun 2012: 45). Dil bilimcileri, din kelimesinin
Arapca‘da “deyn” kokiinden geldigini ve li¢ anlam ifade ettigini agiklamislardir.
Cevheri, dinin “adet, durum: ceza, miikafat: itaat” anlamlarini tasidigini agiklamigtir

(TUmer 1994: 312). Din, bir anlamda millete benzetilmistir. Ancak itaat ve boyun
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egmek nazarinda seriat denilmektedir. El-isfehani, din, sozliik anlamu itibariyla; “orf,
adet, itaat, tutulan ve gidilen yol, ceza ve miikafat, millet vb.” anlamlarda kullanilir
(el-Isfehani 2012: 393). Diger bir ifade ile din, Tanriya, dogaiistii giiclere, cesitli
kutsal varliklara inanmay1 ve tapimnmayi sistemlestiren bireysel ve toplumsal bir

kurum olarak ifade edilmistir. (Ismail ve ark. 1998: 292).

Terim olarak dinin oldukga tarifi vardir. Fakat dinin ¢ok boyutlu bir yapiya
sahip olmas1 onu tamamin1 kapsayacak seklinde bir tanim yapmay1 zorlastirmaktadir.
CUnku her din, i¢inde yasadigi toplumun sosyo-kiiltiirel yasayis tarzina gore farklilik
arz etmektedir. Antropolog Geertz dini, “varolus konusunda genel mahiyette
kavramlar dile getirilen ve insanlarda giiglii, derin ve kalict motivasyonlar ve ruhi
egilimler uyandiracak tarzda etkide bulunan bir sembol sistemi” olarak tanimlamistir
(akt. Hokelekli 2016: 69-70). Aym1 zamanda Tylor’in 1871 yilinda dini “ruhsal
varliklara inang” olarak tanimlamasindan sonra Clifford Geertz ve Melford E. Spiro,
daha kompleks din tanimlamalar1 yapmislardir. 21. Yiizyilda 6rnegin Geertz, din

kavramini su anlamlara geldigini ifade etmistir:

Din, bir semboller sistemidir.

Din, gucli, kuvvetli, kapsamli, uzun siireli ruh halleri ve giidiilerden
olusmaktadir.

Din, genel varolus diizeni hakkinda kavramlar liretmektir (Coskun 2014: 11-
12).

21. yiizyilda din tanimlama ¢abalar1 bir ikilem igerisinde devam etmis,
dogaiistii ve doga arasindaki ayrimlar insandan insana ve toplumdan topluma
degismistir. Yine Geertz’in bu tanimindaki onemi, sosyolog ve psikologlar1 goz
onlinde bulundurarak dinin statiislinii agik bir sekilde ifade etmesidir (akt. Uysal
1996: 19). Gegmis yapilan ginimizde de glncelligini koruyan bazi din tariflerini ise
soyle ifade etmek miimkiindiir: Argyleand Beit-Hallahmi; dini, Ilahi veya insaniistii
bir glice duyulan inanglardan ve bdyle bir giice yapilan itaat ve ibadetlerden ve

ayinlerden olusan kurallar biitiiniidiir.

X Tart’a gore din, sonsuz hedefler, yiice varliklar, Tanri, ask (sevgi),
merhamet ve amaglara ulasmayla ilgili genis kapsamli insan
potansiyelinden ibarettir (Ploutzian 2013: 64-65).
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X/
°e

Jung ise dinin, miitekabiliyet arz edecek bigimde ortaya ¢ikarilan insan
zihninin biricik tutumu oldugunu sdyler. Boylece “giicler” olarak ifade
edilen ruhlar, tanrilar, yasalar, idealler vs. ciddiye alinan ve dnemsenen
ve insanmn kendini feda edercesine tapinacagi kadar anlamli olan

dinamik etmenlerin hesaba alarak deger verilmesidir (Jung 1993: 20).

Diger bazi din tanimlari ise su sekildedir:

R/
A X4

*

X/
°e

X/
L X4

Bertrand Russel’e gore din, sakin bir sekilde tefekkiir edildiginde
dehsete diisiiren bir sahra olan bu diinyada teselli bulmak ¢abasini bir
sonucudur.

Friedrich Schleirmacher ise din, deruni bir tecribenin Grintddr. Din,
mutlak bir baglilik diisiincesidir.

Emile Durkheim’a gore din, degerlerin muhafaza edilmesidir.

Paul Tillich ise din, “temel anlamiyla ilgi ve alakadan ibaret olup,
kendisine dokunulmayan, kiside husu uyandiran, nihai anlam ve
sonsuz cesaretin kaynagi olan kutsal tecrilbeden ibarettir” (Aydin
2016: 35-36).

Erik Fromm ise dini, “bir grup tarafindan paylasilan bireye bir yonelim
cercevesi ile kendisine verebilecegi bir obje ortaya koyan, eylem ve
diisiince sistemidir” seklinde tanimlar (Vergote 1999: 14).

Whiteheat dini, “insanin kendi yalnizlig1 i¢inde tek basina yaptig1 sey”
diye isimlendirmektedir. Ote yandan Dukheim dini, kutsalligina
inanilan varliklara nisbetle gelistirilen ve neticede bir tek ahlaki
toplulugun olugmasini saglayan inanglar ve uygulamalarin topyekiin
sistemidir” diye tanimlamaktadir (Yaparel 1978: 33-34).

Robert R. Marret’a gore ise din, “sonsuz bir iyiligi ifade eden kutsal bir
tapinma” oldugunu belirtmistir (Eliade 2011: 77). Wilhelm James dini,
insanin yasantisinda kendisini teselli edecek ve kuvvetlendirici bir
fonksiyon gorecek tek bir etken olarak tanimlamaktadir (Karacoskun
2000: 18-19). Rudolf Otto dinin, “insanin kutsal saydig1 seylerle olan
iliskisi” oldugunu belirtmistir (TUmer ve ark. 2009: 20).

Glock ve Stark ise, “din bir¢ok seydir. Semboller, uygulamalar,

ibadetler (ritiieller) ve kutsal metinler onun goriiniimleri arasindadir.
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Fakat dinlerin hepsi 6zii itibariyle dlem, mana ve hakikatlerin amac1
izerine olan inanglar biitiiniidiir” seklinde tanimlamiglardir (Yahya
2017: 106).

X Wilferd Cantwell Smith, iman ve dini ele alarak soyle tanim yapmustir:
Din, insanin huzur, cesaret ve hizmet seklini almasi ve iman ile bireyin
kendini evrende evindeymis gibi muktedir, mutlu ve glvende
hissetmesidir (akt. Aydin 2016: 24).

X Jung dini soéyle tamimlamistir: Din, “bireyin i¢inde yasadigi hayat
tecriibesine dayanmasidir. Dini tecriibe ise mutlak oldugu i¢in
tartismaya agik degildir” (Certel 2014: 37).

Literatiire bakildiginda din kavrami hakkinda su tespitler yapilmaktadir:

<> Bilgin’e gore din, “insanin kayitsiz ve sartsiz herhangi bir baskiya
ugramadan mutlak olan varliga yonelmesi ve onun tarafindan ihata
edilmesidir” (Bilgin 2007:16).

< Timer’e gore din, bir cemaatin sahip oldugu kutsal kitap, peygamber
ve kurucu Tanr kavramini da i¢inde barindiran inang sistemi ve bu
sisteme bagli olarak yaptigi ibadet ve yerine getirilmesi gereken
kurallarin biitiindiir (TUmer ve ark. 2009: 20).

Ahmet Hamdi Akseki de din kavramini, “akil sahibi suurlu insanlari, kendi
irade ve arzular ile hayirli olan seylere sevk eden ve onlar1 kemale eristiren ilahi
kanun” olarak tanmimlamistir (TUmer ve ark. 2009: 20). Kur’an-1 Kerim’de ise din
kavrami, “Allah katinda kendi ilahi rizasina uygun ve mutluluk hedefine ulastiracak
olan hak din siiphesiz Islam’dir."® Seklinde ifade edilmistir. (Yazir 1992: 329). Islam
alimleri genel bir ifade kullanarak din, “akil sahibi insanlar1 kendi tercihleriyle
(iradesiyle) bizzat hayirli olan seylere gotiiren ilahT bir kanundur” seklinde
tanimlamalardir (Kahraman ve ark. 1998: 4). Kur’an-1 Kerimde Islam kelimesi hem
Hz. Peygamber’e gonderilen son dini, hem de butiin Peygamberlere gonderilen hak
dini anlaminda kullanilmistir (Dénmez ve ark. 2017: 58).

»4

Hadislerde ise din kavrami “Din, samimiyettir.”” Seklinde tanimlanmistir (en-

Nevevi 2014: 208). Dinin insan hayatinda 6nemli bir yerin oldugu ve hayatin her

* Ali imran Siiresi 3: 19
* Miislim, Iman, 95/55, Ebu Davud 4944, Tirmizi 1990.
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asamasinda onemini koruyacagi diisiinilmektedir (Adam ve ark. 2015: 35). Boylece
bireyin yasadigi hayat tecriibelerine bakildiginda dinin olumlu veya olumsuz
durumlarda insan1 ayakta tutan 6nemli bir etken oldugu gorulmektedir (Adam ve ark.
2015: 35). Son olarak terim anlamiyla “din, akil sahiplerini kendi arzular ile hayra,
huzura, mutluluga, saadete ulastiran ilahi bir nizamdir” seklinde tanimlamistir
(Karag0z ve ark. 2015: 122). Su ana kadar yapilan tanimlarda genel ve kapsayici bir
tanim goriilmemektedir. Ancak dinlerin ortak noktalarindan bahsedilebilir. Bunlar,

Kerim Yavuz (1982) tarafindan su sekilde siralanmistir:

X/

¢ “Her seyden stiin ve kuvvetli bir varligin kabul ve tasdik edilmesi.

>

s Kabul ve tasdik edilen bu varligin bilgi ve akil giiciiniin {istiinde
olmasi.

% TIlahi (kutsal) varhgin insandan yapmasini istedigi ve istemedigi
talepleri.

¢ Bunlart kabul ve tasdik sonucu dini hayatin tesekkiil etmesidir.”
(Yavuz 1982: 87-90). Seklinde ifade etmektedir.

Bu anlamda dinin tanimlarina bakildiginda goéreceli bir tanim tiplemesi
oldugu goriilmektedir. Bunun daha ziyade insanlarin dini algilama ve yormalariyla,
sos-yo kilturel durumlarla ilgili oldugu diisiiniilmektedir. Dolayisiyla dinin
tanimindan ziyade tarifleri literatiirde yer almistir. Boylece din, insani 1rksal, kiiltiirel
ve cinsel olmak Uzere birgok alanda yonlendirmektedir (Yapict 2010: 207-258). Bir
anlamda o, sosyallesme siirecinin daha sorunsuz ger¢eklesmesine katki saglamaktadir.
Bu ayn1 zamanda deger sahibi bir toplum igerisinde yasayabilmenin de Onemli bir

sartidir (Mehmedoglu 2004: 78).
1.2. Dindarhk
1.2.1. Dindarhgin Tanim

Dindarligin tanimi dinin kendisi kadar eskidir. Dinin tanim1 dindarliga gore
daha kolaydir. Din ilahi metinlere ve giice inanilmak anlamina gelirken, dindarlik ise
miiminin dinle baglantili olarak hayatina yansittigi bir iligki bigiminden ibarettir
(Roy 2013: 250-252). Kelime anlam1 olarak da dindar, dini inanci giiglii olan ve dini
kurallara bagl olan, mutedeyyin, dini yasayan kimsedir (Dlzgun 2018: 97-77).
Dindarlik ise, dindar olma durumu ifade etmektedir (Parlatir ve ark. 1998: 593). Yine
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sozliikkte dindar, dine bagli, belli bir dinin gereklerini yerine getiren takva sahibi
birey demektir (Mutcali 1995: 327). Dindarlik pratik dini tecriibelerin 6znel
diinyasin1 ifade eden goreceli bir kavramdan ibarettir. Bundan dolay1 gilindelik

hayatta dindarligin tanimlamasinda giigliik yasanmaktadir (Oztiirk 2007: 5).

Dindar terim olarak, bagli bulundugu dinin emir ve yasaklarma hakkiyla
uyan, dinine kuvvetle bagli olup gereklerini yerine getiren kimse demektir. Bagka bir
ifadeyle dindar, mensubu oldugu dinin inang, ilke, pratik ve sembollerini i¢sellestirip
bunlar1 tutum ve davraniglarinda sergileyen kisidir. Dindarlik, insanin iman-amel
temelinde ortaya koydugu dini tutum, deneyim ve davranig bigimini, yani dini
yasanttyr veya dindarca hayati; inanilan dinin emir ve yasaklar1 dogrultusunda
yasamay1 ifade etmektedir. Ayn1 azmanda inang, bilgi, tecriibe/duygu, ibadet, etki,
organizasyon gibi boyutlar1 olan bir olgudur (Bilgin 2014: 76-78). Din kavraminda
da oldugu gibi dindarlik kavramina da farkli tanimlar goze carpmaktadir. Din, hem
bireyi, hem de toplumu etkiler (Karagdz 2003: 25). Dindarlik ise dinin bireysel
yonuni etkiler (Yahya 2017: 109). Serif Mardin’in tarif ettigi gibi “Bir eylem aracisi
olarak din, dindarligin ¢esitli sekillerde tezahiiriine zemin hazirlar.” (Karagoz,

Oztiirk 2003: 133). Seklinde ifade etmistir.

Sosyal bilimciler bu toplumsal ve bireysel konulari incelerken dindarliga
biiyiilk 6nem vermiglerdir. Ancak bu konuda herhangi bir mutabiklik s6z konusu
degildir. Cilinkli insanlarin dini degerleri birbirinden farkli oldugu i¢in, dinin
davraniglarina yansiyan yoni de degisiklik gostermektedir (Pargament 2005: 30).
Dindarlik, insanin iman-amel iliskisinde ortaya koydugu dini tutum, deneyim ve
davranig bigimini ve tecriibeleri, yani dini yasantiyr veya dindarca yasayisi ifade
eder. Inanilan dinin emir ve yasaklar1 dogrultusunda yasamay: ifade eden dinin
inang, bilgi, tecriibe/duygu, ibadet, etki, organizasyon gibi boyutlar1 olan bir olgu
oldugu disiiniilebilir (Bilgin 2014: 76). Kur’an-1 Kerim’de dini yasama konusunda
Allah sdyle buyurmaktadir: “Islerinde dogru olarak Allah’a kendini veren ve
Ibrahim’in, Allah’in bir taniyan dinene tabi olan kimseden dince kim daha giizel
olabilir? Ve Allah Ibrahim’i dost edinmistir” (Nisa Suresi 4/125). Her din mensubu,
inandig1 dinin diger dinden daha dogru ve istiin oldugunu iddia etmisleridir. Bu
konuda en dogru tespit edebilmek i¢in dinin mahiyeti ve amaci bakimindan objektif

sayilabilecek Ol¢iitlere bagvurmak ihtiyact duyulmaktadir.
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Din ve dindarlik yonelimlerinin, c¢evresel etkenlerden bagimsiz olarak
dogustan itibaren ortaya ¢iktigi kabul edilir. Dindarligin yaratilisin dogal ve ayirt
edici bir vasif tasidig1 goriisiinii savunanlarin basinda Jung gelmektedir. Ona gore
insan ruhu dogal olarak ortaya ¢ikan ve evrensel diizeyde bas gosteren “dini bir
isleve” sahip olur. Dindarlik her ne kadar dogustan olsa bile, bireyin gelisim ve
cevresel etkilesimine bagli yonlerinin oldugu inkar edilemez. Yine din psikologlarina
gore bireyin dindarlik bigimlerini arastirmak, dini hayatin olusum, gelisim ve
yapilanmasinda etkili olan psikolojik etkenleri anlamamiza destek olur. Dindar insan
bazen bilerek bazen de farkinda olmadan samimiyeti ¢evresindeki insanlara defalarca
ispat etmektedir. Yine Peygamber (s.a.v.), hem insanlara kars1 hem de Allah’a karsi

samimi olanlarin “Allah’n dostu’™ oldugundan bahsetmistir (Mart1 2014: 76).

Dindarligin koklerinin tek degil ¢ok c¢esitli oldugu kabul edilen bir

diisincedir. Bu anlamda dindarlik, su duygulari ihtiva etmektedir:

% “Engellemeye bagl caresizlik tecriibesi

<> Sonsuz olma duygusunu tagima

> Baglanma ihtiyaci hissetme

s Hakikat ve deger arzusu

¢ Varolussal kaygilar, anlam ve kimlik arayis1

< Olum korkusu ve 6lumsiizlik arzusu

> Sucluluk, giinahkarlik duygusu ve ahlaki arinma dilegi

> Sikinti, giivende hissetme ihtiyaci

<> Sosyal 6grenme ve sosyal uyum i¢inde olma ihtiyacidir” (Hokelekli
2013: 101-104).

Islam’a gore dindarlikta bilgi; duygu ve davranis arasinda diyalektik bir iliski
olarak ifade eder. Ciinkii dindarlik ne salt bilgi, ne salt duygu ve ne de salt
davranigtan ibarettir.

Bunlardan sadece biri {izerinde durulmus olan dindarlik tecriibesinin patolojik
sonuclar dogurmasi kagimilmazdir. insan, olmas1 gereken sekliyle dindarlik, iman
duygusu bilgiyle tahkim edilmeli, bilgi de ahlaki davranislarla donatilmis bir hayat
tarzina biiriinmelidir. Bu anlamda ideal dindarligin gerceklesmesi i¢in bu ii¢ unsur

birlikte bulunmali ve birbirleriyle tam bir uyum icerisinde olmalidir. Bu agidan Islam

5 Muslim, Fedailt’s- sahabe, 6.
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diisiincesinde dindarlik, ge¢misten bu yana itikat, ibadet ve ahlak boyutunda ele
alimmig ve ideal dindarligin bu ii¢ boyutun tutarli iliski igerisinde olacagina
inamlmustir (Oztiirk 2007: 7).

Dindarlik, dinle ilgili diisiince, davranis ve tutumlar1 da i¢ine alan genis bir
kavramdir (Karacoskun 2012: 177). Kelime olarak dindar, ayinleri idare eden
anlaminda kullanilmigtir (Cagbayir 2007: 1199). Dindarlik tanimlamalarina
baktigimizda Himmelfarb’a gore dindarlik, bir kisinin mensubu oldugu dinin ilgileri,
inanglar1 ve bununla ilgili faaliyetlerde bulunma cabasidir. Roof ise dindarlik,
dogaiistii  ve yiiksek degerlere baglhh inanglarin veya davraniglarin  hem
kurumsallasmis hem de kurumsallasmamis sekillerini icermektedir. Dindarligin
kelime karsilig1i olarak da Ingilizcede, ‘religious kommitment’, ‘religious invol
voment’, ‘religiosity’ ve religiousnes’ terimlerin ayni anlamlar i¢erdigi belirlenmistir
(Yildiz 2014: 90). Dindarlikta daha ¢ok saygi ve sevgiyi de ifade etme durumu
goriiliir. Ozellikle Yunanlilar igin dindarlik goksel ve kiiltsel anlamda saygi
gostermek ve onun arkasinda biiyiik Ol¢lide Tanri’nin gazabina ugramama g¢abasi
yatmaktadir (Euthyphron 2011: 14-15). Platon aymi zamanda dindarlik ve dine
uygunlugun, adaletin, Tanri’ya 6zen gOstermeyle ilgili bir pargasi oldugunu ifade
etmistir. Adaletin dier parcasi ise insanlara deger verip Ozen gosterilmesidir
(Euthyphron 2011: 67).

Dindarligin tanimi dinin taniminda oldugu gibi toplumdan topluma, bireyden
bireye farklilik gdstermektedir. Insanin ruhsal yapisi itibariyle “inanma duygusu”
giin yiiziine c¢ikmaktadir. Bu amagla dini yasama ve ona baglanma duygusu bir

ihtiyag olarak karsimiza ¢ikmaktadir.

Dindarlik kavrami bireyden bireye, kiiltirden kiiltiire gore degistigi igin
Miisliimanlarin dindarlik anlayisi ile diger din mensuplarinin dindarlik anlayislar da
farklihk gostermektedir. Ornegin Glock ve Stark’a gore kiliseye yelik, bir dini
doktrine inang, ahlakli bir yasam tarzi, cemaate katilmak ve bunun gibi davraniglar
dini teslimiyetin ortaya ¢ikmasidir. Gazzali’ye gore ise din, ilahi bir kanun, dindarlik
ise, hayatimizi bu kutsal kanuna gore diizenleyip ona goére yasamaktan ibarettir.
Gazzali ayni zamanda dindarlik konusunda soyle ifade eder; “Yilce Allah’in
emirlerine, yasaklarina ve tiim kanunlarina sefkatle, muhabbetle karsilik vererek

yasamaktir.” ifadesini kullanmaktadir (Yahya 2017: 110-112).
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Dini yasama c¢ergevesinde insana azim, irade ve sorumluluk yiiklenmistir.
Boylece din ve dindarlik riyaya kagmadan samimi ve diirlist¢e yasayip hayata tatbik
edildik¢e anlamli hale gelir (Cakan 2016: 36). Bu nedenle dindarligin arastirilmasi ve
tanimlanmasi zor oldugu kadar da 6nemlidir. Dindarligin tek bir sekli olmadigi igin
ayni dine inananlarin hatta ayni dini grup icinde yer alan bireylerin farklilik arz
etmesi nedeni ile herkesin kendine ait bir dini yasayis bigimi vardir. Bu sebeple

dindarligin tanimin1 yapmak sanildigi kadar kolay degildir (Hokelekli 2010: 81).

Din ve dindarlik olgusu, dindar i¢in bir yasam manzumesidir. Dindara diisen
gorev, bagli bulundugu dinin kurallarina goére yasamaktir. Farkli dinlere bagh
dindarlarin dindarliklar1 yahut ne kadar dindar olduklar: tartisilacak bir konudur. Din,
zor ya da baskiyla benimsenen bir olgu olmadigina gore, bilerek ve isteyerek dindar
olmay1 arzu eden kisilerin benimsedikleri dinin ilke ve kurallarina uymalar1 gerektigi
aciktir. Aksi takdirde din, dindar ve dindarlik gibi degerlerin 6zgiil 6nemini

yitirmeleri s0z konusu olabilir.
1.2.2. Dindarhgin Boyutlar
1.2.2.1. Dindarhgin Enlemsel Boyutlar:

Bilim adamlar1 insanla beraber var olan ve bir anlamda insanla bir biitiin
olarak varligim1 siirdiiren din alaninda ¢ok ¢esitli aragtirmalar yapmis, onu
anlamlandirmak i¢in de farkli yaklasim bi¢imleri ortaya koymuslardir (Kayiklik
2014: 191). Genelde dinler, 6zelde ise islam dini, inanan bireyin her boyutunu,
ilgilendigi her alanin1 ve asamasini igine alabilecek unsurlar ve dizenlemeler
icermektedir. Dinlerin muhtaplarina sundugu c¢ok yonli ve ¢ok boyutlu hayat
dizeninin, ortaya c¢ikan dini yasantinin, dindarligin farkli boyutlarinin olmasi
gerektitir. Dinler arasinda bir¢ok farklilik bulunmakla beraber, dindarlik yasantisinda
bazi ortak noktalar i¢erdikleri de bir gergektir. (Certel 2014: 92).

Bilindigi iizere din, bireyin ruhi yapisimi etkiler. Ciinkii dini duygu ve
diisiincenin olusturdugu inang ve buna bagli olarak yapilan biitiin davraniglar dini
yasayis1 olustumaktadir. Din, insanin dini duygu, diisiince ve davranislarini etkiledigi
gibi sosyal hayatinmi da etkilemektedir (Uysal 1994: 21). Dolayisiyla birey, dini
yasayls tarzlarimi sergilerken, bir taraftan O6znel, diger taraftan toplumsal hayatina

yonelik tutum ve davraniglar elde eder. Boylece dindarlik, hem psikolojik hem de
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sosyal bir olgudan ibarettir (Yahya 2017: 116-117). Bu yiizden bireyin dindarligin
cok boyutlu olarak ele almak gerekir (Hokelekli 2016: 73).

Dolayisiyla birey, bir yandan dini yasayis tarzlarini sergilerken, diger taraftan
Oznel, bir taraftan da toplumsal hayatina yonelik tutum ve davramiglar da bulunur.
Boylece dindarlik, hem psikolojik hem de sosyal bir olgudan ibarettir. Ferdin din
alanma yonelik tutum ve davraniglar1 bireysel ve psikolojiktir. Fakat toplumsal
hayatta, bireyin belli bir objeye yonelik tutum ve davranislarindan bahsettigimiz
zaman, artik o, fert olmaktan ¢ikip fertler arasi bir olguya sahip olur (Yahya 2017:
116-117).

Genel olarak konu ile ilgili literatiir incelendiginde dindarlik 6lgiimiinde iig¢
farkli yaklasim vardir. Birincisi, G. Allport ve M. Ross tarafindan gelistirilmis olan
dindarlig1 “i¢e doniik” ve “disa doniik” dindarlik olarak iki grupta ele alan yaklagim;
ikincisi, dindarlig1 ¢cok boyutlu dindarligi ¢ok boyutlu bir fenomen olarak ele alan
calismalardir (Karakaya 2008: 37). Cok boyutlu dindarlik 6lgeklerinin kullanildigi bu
yaklasimda, kisilerin nasil bir Hiristiyan, nasil bir Protestan veya nasil bir Miisliiman
oldugu sorularma cevap arama niteligindedir. Uciinciisii ise, kisilerin dini yonelim
diizeylerinin diisiince, davranis ve duygu boyutunun ele alindig1 yaklasimdir. Uglincl
yaklasimda, digerlerinden farkli olarak, kisilerin dini yonelim diizeyleri diisiince,
davranis ve duygu boyutlarini ele almaktadir. Dini yonelimlerin ilahiyat ve sosyal
psikoloji agisindan teorik bir temele oturtuldugu bu ¢alismalarda din, bir yonelim
objesi olarak incelenmektedir. Bu yaklasimin esas amaci, yonelim objesine karsi
bireyin yapmis oldugu degerlendirmenin ifadesi olan tepki ve cevaplari, diisiince,

davranis ve duygu boyutlarinda 6lgmektir (Onay 2001: 442).

Allport ve Ross’un dindarlig1 ige doniik ve disa doniik olarak ele aldiklar1 bu
ayrim, hala gecerliligini korumaktadir. Dindarligin, boyutlar1 ile ilgili bir¢ok
caligmalar yapilmig, fakat bunlarin yani sira, dindarligi ¢ok boyutlu olarak Glock
tarafindan sistemlestirip diizenlenmistir. Ayrica Glock, dini ydnelim bi¢imleri
konusunda kategorik olarak kavramlastirma geregi iizerinde 6nemle durulmustur.
Glock, ‘eger diinya dinleri itizerinde inceleme yapilirsa, dindarligin disa yansimasi
bakimindan onemli benzer taraflarimi  goérmek miimkiin olacaktir’ ifadesini

kullanmaktadir. Boylece Glock, bu tespitlerine dayanak gostererek, dindarligin ¢ok-
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boyutlu oldugunu ifade etmis, dinle ilgili biitiin olusumlarin bu bes boyut i¢inde
degerlendirilmesi gerektigini agiklamistir. Ona gore din ve dindarlik ile ilgili
konularda yapilan arastirmalar kategorik bir fikir ve diislince sunacagini ileri siiriilen
dindarlik su boyutlardan olusur: “fnan¢ Boyutu, Ibadet Boyutu, Bilgi Boyutu,
Tecrube Boyutu ve Etki Boyutu™ dur (Yildiz 2014: 97).

1.2.2.1. inan¢ Boyutu

Dini yasamin 6zii inangtan ibarettir. Bu nedenle dini inang bireyin davranigina
yansimasi ve insan iizerinde etkiler birakmasi nedeniyle oOncelikle din psikoloji
alaninda ©6nemli bir yeri vardir (Karacoskun 2012: 66). Dinler muntesiplerine
birtakim ilkeler sunarak onlarin bu ilkelere uymasii beklemektedir (Pargament
2005: 28). Dini inancin Oziinii Askin bir varliga olan inanci olusturur. Bunun
baslangici ise ‘kabul ve ‘tasdik’ten ibarettir. Yani dinin kurallarinin kabul edilerek
bunlarin dogru olduguna inanmaktir. Bdylece inanilan esaslara uyarak emirleri

yerine getirmektir (Arslan 2011: 41-42).

Dini inang, yonelik kaide ve kurallar, bireylerin diinya goriisiine yon verir. Bu
inancin temel kural, ilke ve prensipleri dinden dine degistigi gibi aynmi dine
inananlarin da algilamalar1 ve kavrayislar1 birbirinden farklilik gosterir. Bu acgidan
dini boyutun oSlgiilmesine yonelik ortak Olgiitler ortaya konmasi zor olsa da, dini
inan¢ yoniinden degisik kiiltiirdeki ve ayn1 kiiltiirdeki bireyleri birbirinden ayirmak,
bireysel ve toplumsal dini kimligin olusmasi acisindan Onem tasimaktadir
(Yahya2017: 117). Yine bu boyutta her dini sistem, mintesiplerinden inanmasi
gereken inang ilkelerini bilmesi ve benimsemesi bekler. Bu nedenle dindar insanin
bu ilkeleri 6ziimseyerek uygulamasi beklenir (Yildiz 2014: 98). Dolayisiyla birey
dini inanci derinlemesine hissedip i¢ ve dis etkilerden kurtularak yasadiginda,

Ozgiiven duygusunu kazanir (Peker 2016: 102).
1.2.2.2. ibadet Boyutu

Herhangi bir dine mensup olan bireylerin buttn dini rittellerini (ibadetlerini)
iceren boyuttur. Butiin dinlerin dini torenleri, ayinleri, ritiielleri ve Islam’daki belli
basli ibadet gesitleri bu guruba girmektedir (Capgioglu 2009: 151). Islam dininde bu
inang ve ibadet boyutu birbiriyle yakindan iliskilidir. Ciinkii Islam alimleri, iman ile

amelin, yani dini inang ile ibadetin birbirini tamamlayarak bir anlam olusturdugunu
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ifade etmisleridir (Hokelekli ve ark. 2010: 33). Bu yiizden Islam alimleri imanin asli
meyvesinin ameller oldugunu sik sik ifade etmektedir (Onal 2015: 39). ibadet
boyutunda 6nemli olan, bireylerin ibadetlere katilma siklig1 ve ibadetin birey i¢in ne
anlam ifade ettigini ortaya koymaktir. Bireyin dini torenlere katilarak, ibadet

tecriibeleri kazanmasi hem sahip oldugu dini bilgiyi uygulamasint anlamli kilacaktir

(Pargament 2005: 28).

Kisacasi ibadetler dini yasayis tarzlarinda imandan sonra gelen 6nemli bir
boyuttur. Fertler imanin varligindan hayat, huzur ve mutluluk duyarak, dis diinyaya
yanstyan yonii ve ibadet vasitasi ile Tanri’ya baglilik, itaat ve teslimiyetini
gostermektedir. Boylece her dinin kendine gore bir ibadet sekli oldugu icin, bu boyut
her dinde farkli bir ritUel olarak kendini gostermektedir. (Certel 2014: 93). Smart,
dinin, kendini ¢ogu zaman ibadet, dua ve kurban gibi uygulamalarla yahut yoga gibi
pratiklerle ifade ettigini sdyleyerek, biitiin bunlari, dinin pratik-rittiel boyutu olarak
isimlendirmektedir (Ozcan 2016: 65). Bu da dinin sadece teoriden olmadign,

onemli Olgiide pratige sahip oldugunu gostermektedir.
1.2.2.3. Bilgi Boyutu

Biitiin dinlerde, dindar bireyin kendi inancinin temel bilgileri ve kutsal
metinleri hakkinda bilgi sahibi olmasi istenir. Birey inanmak i¢in, dinin bilgi
boyutuna ihtiyag duymaktadir. Bu ylzden dinin bilgi boyutu ile inan¢ boyutu
arasinda siki bir iligski vardir (Yildiz 2014: 98). Ciinkii herhangi bir inanc1 kabul
etmek i¢in belli bir bilgiye sahip olmak sarttir (Kayiklik 2014:196).

Boylece dini bilgi ancak inangla islevsellik kazanir; inang sahibi olmayan bir
insan ne kadar bilgi sahibi olursa olsun, dindar olarak kabul edilmez. Buna kargin
dini bilgi seviyesinin yaninda, dini 6grenmeye olan istegi ve dini yasama gayretinde
olmasi o kimsenin dindarhiginin bir gostergesi olarak kabul edilir (Hokelekli ve ark.
2010: 54). Islam inancina gore bireyin Allah’tan hakkiyla korkup yasayabilmek igin
iman ile beraber yeterli bir dini bilgiye sahibi olmasi gerekir (Pagacit 2018: 2).
“Allah, icinizden (gercekten) iman edenlerle ilim sahibi insanlara yiiksek dereceler
verir." (Micadele stresi 58/11.) ayeti dindarlikta insanlarin dini inancini saglam bir

sekilde yasayabilmesi icin bilginin ne kadar 6nemli oldugu agiklanmistir.
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1.2.2.4. TecrUbe Boyutu

Dinin tecriibe boyutu dindar bireyin Tanri’yla, nihai gergeklik ile miiteal bir
otoriteyle dogrudan iletisime gegmesini 0 derece miimkiin kilar. Birey veya grup
tarafindan hissedilen biitiin duygu, algi ve duyumlar bu kapsamda ele alinmaktadir.
Bagka bir ifadeyle, dini tecriibeyi diger insani tecriibelerden ayiran temel esas, onun
tabiatustl karakteridir (Vergote 1999: 107-108).

Bu boyut dini inang ve ibadet boyutu ile yakindan baglantili olup, daha hassas
olan yasant1 sekillerin bulundugu diisiincesine baglidir. Bu diisiincenin degisik
bilesenleri mevcuttur. Bunlar: Ihtiyag, idrak, tevekkiil (giiven), korku veya endisedir
(Pargament 2005: 28).

Bireyin, Allah’in varligin1 diisiinme, insanin kendi yaratilisi, hayvanlar ve
tabiat olaylari, insanlarin tutum ve davranislar1 hakkinda diistinebilmesi dini duygu
anlaminda oldukca o©nemlidir. Insanlarin yaptiklar1 ile degerlendirilmesi, ne
yapacaklari iizerinde diisiinmesi ve Allah’in kudretinden dersler ¢ikartip dini yasayis
boyutunu anlamli hale getirmesi hakkinda Kur’an-1 Kerim’de sdyle buyurulmaktadir:
“0O, yeri yayip doseyen, orada sabit daglar1 ve nehirleri var edendir. O, bitkilerin
hepsinden kendi i¢lerinde (erkek ve disi) iki es olarak yaratan, giindiizii geceyle
biirliylip 6rtendir. Dogrusu bunlarda, iyice diigsiinen bir toplum igin elbette bir¢cok

ayetler deliler ve ibretler mevcuttur.” (Ra'd 13/3).

Glock ve Stark’a gore, dini tecriibe, diistinceden ¢ok duygu ile baglantilidir.
Bagka ifade ile askin bir otorite ile belli bir iliskiyi igeren biitiin duygu, alg1 ve
duyumlar dinin tecrtibi boyutu ile ilgilidir (Albayrak 2005: 72). Her din mensubu
yice kudretin varligim1 vasitasiz bir sekilde hisseder. Bu duygu dini hayatina
yansitma arzusu duymaktadir (HOkelekli 2016: 74). Dolayisiyla dindar birey, Allah

ile iletisim saglayarak dindarligini pekistirmektedir.
1.2.2.5. Etki Boyutu

Din bireyin kendi hayat diizenini, gelecege yonelik tasarilarini, diger
insanlarla olan iligkilerini, kisacasi biitiin yonleriyle biitiin davraniglar1 etkileme
gucline sahiptir (Hokelekli 2016: 75). Ilk defa Yohia Fukayama tarafindan ortaya
atilan dinin etki boyutu, dindarligin diger dort boyutundan yapi itibariyle farklilik
gostermektedir (Arslan 2011: 57). Dinin tecriibe (duygu) boyutu; o6zellikle “nihai

25



gergeklige katilma” ya da “dini bir duyguyu tecriibe etme” anlaminda kullanilmigtir
(Gekin 2013: 249). Dinin etki boyutu dini inang, duygu, tecriibe ve bilgi boyutlarinin
tamamiin bir 6zetini ifade etmektedir. Baska bir ifadeyle etki boyutu, insanin
sekiiler hayatinda dinin etkilerini agiklar. Din, insana diinya goriisii ve zihniyet
kazandirarak, onun yasantisinin her alanina niifuz etmektedir. Organ bagisi ve ¢ocuk
aldirmak gibi diinyevi konularda dahi insanin dinin bakis acisini sorgulamasi, dinin
insan hayatindaki etki boyutuna en giizel orneklerden biri olarak gosterilebilir
(Yahya 2017: 119). Dinlerin, taraftarlarin ne yapmalar1 gerektigi ve ne yapmamalari
konusunda yaptig1 etkilerin tamami1 bu boyutta ortaya ¢ikmaktadir (Yildiz 2014: 98-
99) .

Dindarlik yasantisi, hem kisinin ve grubun dini hayatini1 gelistirir ve hem de
hayatin biitiin alanlarinda birtakim etkiler olusturur. Beslenme aligkanliklarindan
nezaket kurallarina, bireysel ahlaki tutum ve davranislar, sosyal iligkilere varincaya
kadar dini boyutun etkileri goriilmektedir. Biitlin bunlarin her birinin ayr1 ayri
arastiritlmasi, bu etkilerin yOniinii, derecesini anlamamiza imkan saglamaktadir

(Hokelekli ve ark. 2010: 34).
1.3. Gordon Allport ve Din

Aragtirmamiza katilan katilmcilarin  dindarlik  bigimlerini ~ Allport’un
gelistirdigi dini egilim olgegi esas alinmistir. Bircok bilim adaminda oldugu gibi
Allport da din ve dindarlik konularda bazi tespitlerde bulunmustur (Acar 2004: 31).
Allport, faith ve belief kavramlar: temelinde konuya agiklik getirmeye ¢alismistir.
Allpot’a gore faith, guveni; belief de imani ifade etmektedir. Her ne kadar bu iki
kavram arasinda bir fark olsa da genelde birbirinin yerine kullanilmaktadir. Fakat
faith/giiven; daha giiglii ve degerli bir sonuca gotiirmektedir. Kendilerine daha fazla
emin olunan inanglardan bahsedildiginde genelde giivene basvurulmaktadir. “Iki kere
iki dort eder” dnermesinde oldugu gibi, gliven herhangi bir tereddiide ve siipheye yer

vermeyecek sekilde inanca gore daha kesinlik tagimaktadir (Allport 2014: 140).

Islam dininde de giiven kavrami, inang (faith) ile beraber kullanilmistir. Ayn1
zamanda given, imani ifade ederken: “emniyet ve giiven duymak ve giiven vermek”
anlamlartyla 6ne ¢ikan glven, iman (belief)’in bir bolumu olarak birbirinin yerine

kullanilmaktadir. Inang (faith) ve iman (belief) kavramlarmm her ikisi de din igin
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anlam ifade etmektedir (Yiicedogru 2006: 25). “Inanip da imanlarina herhangi bir
haksizlik bulastirmayanlar var ya iste giiven onlarindir ve onlar dogru yolu
bulanlardir.” (En’am 6/82). O halde iman, insanin biitiin donanimlariyla, giiven ve
teslimiyet temelinde Allah ile biitiinlesmesi olarak ifade edilebilir (Kayiklik 2014:
185-186). (Fowler ve Dell 2006) Imani, insanlarla paylasilan giiven ve sadakat
ortaminda bulusturmaktadir.  Fowler’den sonra bu alanda en c¢ok arastirma
yapanlarda biri olan Dykstra gore “What is Faith? An Experiment in the Hypot
hetical Mode” adindaki ¢alismasinda, imanla olan iliskilileri agisindan given ve
bagliligin bir kavram oldugunu ifade etmistir. Insan1 insan yapan &zelliklerinden biri
olarak giliven ve baglanmaya dayali iliskiler manevi ve psikolojik agisindan bireyi
gelistirerek onun hayatina anlam katmaktadir (Ulu 2013: 160-162). Turkiye’de ve
bircok Musluman Ulkelerde guven (bilief) ve inan¢ (faith) olarak kullanilmis ve
aralarinda herhangi bir fark goriilmemistir. Dolayisiyla inang¢ bir semsiye kavrami

olarak imani1 ve giiveni i¢inde barindirmaktadir (Acar 2006: 17-19).

Allport’a goére bireylerin duygu ve degeri sistemi olmaksizin herhangi bir
inan¢ sistemi kurmak olanaksizdir. Akil yiirlitmenin yaptig1 sey bireyin dogasinda
olan niyet ve onun objesi olan fikir arasindaki iligkiyi desteklemektir. Duygu ve akil
yiiriitme bdyle bir destegi olusturmaktadir. Inang, duygu algilamas: ve akil yiiriitme
ile desteklendigi zaman baska bireylerin inanglarina uygunluk gosterir. iste o zaman
inanc1 bilgi diye adlandirilabilir. Diger yandan inanca bu destekler verilmezse iste bu
durum insani yanilgiya sevk edebilir. Ama bu smirlar arasinda inan¢ ihtimallere
dayandiginda iste 0 zaman imandan s0z edilemez. Fakat su anda zihinsel
durumumuza hiikmetmese bile biitiin inan¢ hallerimiz potansiyel olarak siipheyi
barindirmaktadir (Allport 2014: 54). Allport, kisinin esi, isi ve yakin gelecegi
hakkindaki inanci 6nem arz eder, fakat hayatin amaci ve yasayist hakkindaki inang
daha 6nemlidir. Allport dini inan¢ insanin temel durumlarla ilgilendiginden bu
inancin bireyin davranislari tizerinde 6nemli derecede etkili oldugunu belirtmistir
(Allport 2014: 96).

Allport’un dini duygudan bahsederken su goriislere yer verilmistir: Din
duygusu kisiden kisiye degismektedir. Ciinkii o, dini duyguyu kisilerin biligsel ve
duygusal bireyselliginin bir yansimasi olarak goriir. Fakat bireylerin 6znel din

duygusu diger bireylerin 6znel din duygusundan farklilik gostermektedir. Din

27



duygusu, bireylerin kisisel Ozellikleri oldugundan din duygularinin farklilik
gostermesi dogaldir (Kayiklik 2003: 122). Yine Allport’a gore dini sistemler
kiiltiirtin diger unsurlarindan bagimsiz degildir (Yahya 2017: 120).

Allport’un bu yaklasimindaki akil ve duyularla beslenen inanglar, imana gore
daha saglam bir konumdadir. Bunda ihtimal olarak iman unsurlarinin bir paket
programi gibi insanlara sunularak bunlara tam teslimiyet gosterme istegi olabilir. Bu
akli muhakemeden ve elestirmelerden uzak kalarak dogmatik anlayisin bir gostergesi
olur. Sonug itibariyle inang ve imanda siiphe bir sekilde varligini korumaktadir (Acar

2014: 32).
1.3.1. Allport’un Dini Yaklasiminda Kisiligin RolU

Dilci’ye (2014) gore kisilik, bireyleri diger bireylerden ayiran, bireyin
kendine 6zgii olan, oldukga kararlilik gésteren ve bireyin uyum tarzini igeren duygu,
diisiince ve davranis Oriintiileridir (Dilci 2014: 56-57). Allport (1970), insanlarin
dindarlhiginda kisiligin 6nemli bir alan olusturdugunu sdyler. Ona gore din, kisiligin
onemli bir parcasidir. Allport, dinin ihmal edilmemesi gerektigini ve din ve psikoloji
arasindaki iligskiyi vurgulamaktadir (Kayiklik 2003: 123). Allport’a gore “insanin en
ayirt edici ozelligi bireyselligidir. Onun gibisi diinyaya gelmemistir ve bir daha asla
gelmeyecektir.” insan ve kisilik tanimindaki anlam, insan ne kadar benzer olsa da
davraniglarina baktiginda ne kadar farkli bir birey oldugu fark edilir (Allport 1956:
3).

Kisilik, bireyde mevcut olan ve onun gevresiyle uyum icerisinde olusmasini
gerceklestiren ve psiko-fizik sistemlerini olusturan dinamik bir organizmadir
(Kayiklik 2003: 121-138). Din, insan kisiliginde de aktif bir role sahiptir. Dini inang
da hayatin esasi ile ilgilendigi i¢in insan kisiligin olusmasinda en onemli etkendir.
Din, hem kaygi, siiphe ve diger olumsuz durumlara karsi koruyup timitsizligi kirar,
hem de bireyi gelisimini saglamasi (Yaparel 1987: 32). Allport kisiligi, birgok farkli
anlamda kullanmistir. Bir anlamda kisiligin, “bireyin c¢evresine 6zel anlamda
uyumunu saglayan psiko-fizyolojik sistemlerin dinamik bir organizasyonu” oldugunu
sOylemistir. Giiniimiizde kisilik daha ¢ok dogustan itibaren kazanilan davraniglarin,
bireyin gevresinde kendisine has uyumunu belirleyen kazanilmis degerlerin bir

bitunl olarak gorullr. Bu da insanlar arasinda farklilik gosterir. Ciinkii birey hem
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kalitim hem de sosyo — kiiltiirel ¢evre anlaminda birbirinden farklilik gostermektedir

(Karacoskun 2012: 194) .

Birey, yasa bagl olarak kisisel gelisimin her evresinde degisik problemlerle
karsilasabilir. Her asamada problemi ¢6zmesi ve onlari asarak devam etmesi
durumunda, 6zgliven duygusunu gelistirerek, kendi diisiince yeteneklerini daha iyi
anlamasina katki saglayacaktir. Boylece kisiligi olgunlasacak ve daha gercek dini
kisiligin olusmasina da dnemli derecede etkisi olacaktir (Cebeci 2016: 30). Bireyin
gelisimi, bir biitlinliikk igerisinde gerceklesir. Onun ruh, beden ve sosyal gelisimi
birbirinden bagimsiz degildir. Bireyin beden ruh, zihin, dini duygu ve kisilik
gelisimi, gegmiste yasadiklari ile gelecekte yapacaklart kisiligi ile biitlinlik iginde
olusmas1 anlamlidir (Selguk 2016: 25).

Allport 1950 yilindaki klasik kisilik ve din kitabinda sdyle demistir: “Modern
entelektiieller ve tUniversiteler arasinda din konusu tartigmalarinin giderek devam
ettigi goriilmektedir. Modernlesen diinyada da bu tartigmalarin devam ederek
gelmesi gliniimiiziin bilim adamlar1 tarafindan hos karsilanmamaktadir. Hatta dinin
Onemini kavramayan insanlar ve insanin 6énemini kavramayan yabanci psikologlar bu
konuda onlar1 saf dis1 birakmaktadir.” Bu durum Allport’'u hayal kirikligina
ugratmigsa da onun igin siirpriz olmamistir (Emmons 2004: 167). Allport, kisiligi
bireyin en Ustlin Ozelliklerinden biri olarak saymaktadir. Ona gore birey yasami
boyunca diger bireylerden farkli olarak kendine 6zgii bir yasayis tarzi ortaya koyar

(Allpot 2006: 8).

Din bireyin kisiligini etkiledigi gibi kisilik de yasam kosullarmin seyrini
belirlemede etkili olmaktadir. Bu da din ile kisilik arasinda siki1 bir iligkinin oldugunu
gostermektedir (Karacoskun 2012: 198). Kisiligi olusturan unsular hem fiziksel hem
de insanin ruhsal durumlarindan olusmaktadir. Ciinkii kisiligi olusturan temel
amaclar, sabit ve statik olmayip, devamli bir degisiklik meydana getirmektedir. Fakat
bu degisiklik bir diizen igerisinde devam etmektedir (Karakaya 2008: 50). Allport,
kisiliginin ge¢misin ipoteginden kurtulup, daha oOzgiin bir sekilde gelecegi
sekillendirme yetisini kazandirmaktadir. Dolayisiyla her birey kendine o6zgii bir
kisiligi olusturmaktadir (Allport 2014: 8). Clnku birey, temel insani nitelikleri ile
diger insanlarla iliski kurmakla beraber digerlerden farklilik gdsteren biricik bir
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varlik olarak ortaya cikar. Kisinin karakterinin, mizacinin, yeteneklerinin ve
egilimlerinin farkli olmasi, onu diger bireylerden ayirmaktadir (Pargament 2005:44).
Her birey degisik fikirlere, davranislara ve kabiliyetlere sahip olmasaydi, biitiin
insanlar ayn1 duygu ve diisiincelere sahip olurlardi. Boyle bir durumda hi¢ kimse
bireyin 06zgilinligiinden s6z edemezdi. Allport’un kisilik teorisinde oziinde
standartlagsmaya kars1 bir durum sergilemistir. Ona gore insanin kisiligini ayr1 ayri

degerlendirmek gerekir.

Insanlar birbirlerinden ayr1 olduklar1 igin yasaminin her asamasida farkli
kisilikler sergilemektedirler. Bu da hayat kosullarinin degismesi ile g¢ocukluk,
olgunluk, genglik ve yaslilik donemindeki kisilik yapist birbirinden farklilik
gostermesine neden olmaktadir (Allport 2014: 9-10). Kisilik ile ilgili Allport, her
insanin kendine 0zgii 6zelliklerini ‘kisisel karakteristikler (personal dispositions)
olarak ifade eder. Allport bu karakteristikleri ii¢ guruba ayirmaktadir. Bunlar: ‘hakim

Ozellikler, merkezi ozellikler ve ikincil 6zellikler’dir.

1. Hakim 6zellik (cardinal traiti) kavrami ile ifade edilen bireyin biitiin
yasayisina egemen bireysel bir 6zelliktir. Bu 6zellik bireyin yasamimi yonlendirerek

davraniglarina da hakim olmak i¢in ¢aba sarf etmektedir.

2. Merkezi ozellik (central traits) ise insanin davraniglarini yonlendirmede

sekillendirmede belirleyici rol oynamaktadir.

3. Ikincil Ozellikler (secondary traits) ise hakim 6zellik ve merkezi 6zellik
gibi bireyin davranislar1 lizerinde belirleyici ve yoOnlendirici etkiye sahip degildir
(Allport  2014: 10). Bu ozellik diger ozellik turlerinden daha az siklikta ve
stireklilikte kendini gosteren bir davranistir. Allport’a gore hakim 6zellik “dindarlik”
Ozelligine dahil ediliyorsa, o anda bireyin dini yasayis bi¢imini, duygu ve davranis
durumunu ve hayatin tamamini etkisi altina alir (Uysal 1996: 27). Allport’a goére
dindarhiga iliskin kisilik yapist ilk yetiskinlikten itibaren kisiligin yapisi igerisinde
dine ilgi duyulmakla baslar. Boylece dinle kisilik arasinda siki bir bag olusmaktadir.
Kisi hangi yasta olursa olsun olgun kisilige mutlak anlamda sahip oldugu
sOylenemez, olgun kisilige sahip olmayan insan da olgun dindar olamaz. Ciinkii bu

iki kavram birbiriyle iligkili ve etkilesim igerisindedir. Burada Allport’a gore bir kisi
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dinsel bir duygu ve diisiinceye sahipse bu duygunun onun Kkisiligi iizerinde etkili
oldugu kabul edilir (Kayiklik 2003: 28).

Allport, kisilik {izerinde durdugu kadar din konusu {izerinde de durmustur. O
dinin insan yasami lizerindeki olumlu yoniine dikkat ¢ekmistir (Allport 2014: 10).
Yine Allport’a gore din, kisiligin vazgegilmez bir pargasi oldugunu ifade etmistir.
Eserlerinde dinin, insan hayatinda olmas1 gerektigini, psikoloji ve kisilik
incelemelerinde insan hayatindaki 6nemini vurgulamustir (Oztirk 2015: 5). Kisi
dinsel bir duyguya sahip ise bu duygunun bireyin kisiligi iizerinde etkili olmasi

mumkindir (Kayiklik 2003: 128).

Allport’un kisilik caligmalarinda giidiilerin de bireyin yasaminda énemli bir
yeri oldugunu dile getirmektedir. Ona gore ger¢ek anlamda insanlarin giidiileri
gelisip degismek zorundadir. O yilizden insanin zamanla kisiligi de gelisip
degismektedir. Bu durumda 6nemli olan kisinin ¢evreyi kiiltliri taniyip ona uyum
saglamasidir. Kisi bu diizeyde yeni giidiiler ortaya koyabilir ama bu genellestirilemez
(Kayiklik  2000: 25-27). Ona gore gidiiniin diirtiisel niteligi organizmada
bulunmaktadir. Fakat giidiiliilerin insanlar1 yonlendiren ¢ogulcu gii¢lere sahip olmasi
gozden kagirilmamalidir. Ancak giidiilerin enerjisi, motivasyonu ile hayatinda
ilerlemeler ya da gerilemeler goriilmektedir. Bdylece insanin kendini
gerceklestirmesi ve kisiligini gelistirmesi de gilidiilerin vasitasiyla olusmaktadir

(Allport 1956: 10-11).

Allport’a gore bireyin diinyaya gelisiyle beraber gelisim arasindaki evrelerde
yatkinlik olup, sosyal olmayan baslangiclar, erken donem baglilik, aile ve gevrenin
etkisiyle kisiligin olusmasinda dénemli bir etkendir (Oztiirk 2015: 24). Cocukluk ve
yetiskinlik doneminde dini diistincelerde inisli ¢ikislar olabilir (Allport 2014: 12-13).
Fakat birey yasadigi dini tecriibeler neticesinde siirekli bir olus igerisindedir.
Dolayistyla kisiligin olugsmasi1 dogustan ve dogustan sonraki kazanimlardan elde
etmektedir. Cevre ve kiiltiiriin etkisi ile birey kiiltiir icinde dogar, yetisir ve kiiltiiriin
tastyicisi haline gelir (Yahya 2017: 120). Insan kisiligi, ¢cocukluk déneminde somut
diizeyde bir algilamaya sahip olup, ben-merkezci bir anlayisa sahiptir. Cocukluk
déneminde ¢evrenin etkisiyle kisilik olusumunda yavas yavas 6zgiliven olusmaktadir.

Kisi bir miiddet sonra kendi 6zelliklerinin farkina varmaktadir. Bu dénemde anne-
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baba, din ve akran gurubu kisiligin olusmasinda 6nemli bir rol oynamaktadir (Acar

2014: 38) .

Allport’a gore kisilik teorisini gergeklestirirken, konular1 akademik ve
zihinsel bir boyutta degerlendirmistir. Ona gore Oncelikle bireyin kisiligini
arastirirken normal yetiskinler aragtirma konusu olarak alinmalidir. Ayrica bireysel
kisiligin arastirmasiyla elde edilen bulgular, genel geger evrensel boyutta
degerlendirilmeyecegi gibi sadece o bireyi baglamaktadir. Din, 6zellikle bireyin
gelisimi i¢in bir engel degildir. Bilakis, dini tecriibenin gelismesi ile hayat tecriibesi
gelismektedir. Dolayisiyla  tecriibenin  zenginlesmesi sonucunda  bireylerin
kisiliklerinin olgunlagsmis ve biitiinlesmis bir boyuta geldigi goriiliir. Genel anlamda
Allport’a gore bireyin dini yasantisi, onun kisiligini olusturma ve tamamlamada
olumlu ve umutlu bir konumda oldugu hakkinda bilgi verir (Karacoskun 2012: 52-

53).
1.3.2. Dindarh@in Motivasyonel Boyutlar:

Allport’an o6nce Adorno ve arkadaslari, otoriteryen kisilikle ilgili
arastirmalarinda, dini ciddiye alarak bizzat bir amag olarak goren ve bunun aksine
dini ¢ikarlarina alet olarak kullanma egilimi gosteren dindar tipleri ele almistir. Bu
verileri dikkate alan Allport, dindarlikla iligi birbirine zit gibi goriilen (amag, arac)
yaklasimini ilk olarak “geleneksel” ve “icten” kavramlariyla ifade etmistir. Daha
sonra I¢ giidiimlii ve dis giidiimlii dini motivasyon olarak isimlendirilen bu kavramlar
kabul gorulerek birgok arastirmada kullanilmis ve kullanmaya devam etmektedir (
Karaca 2015: 90-91).

a) I¢ Giidiimlii Dindarhk

Allport tarafindan gelistirilen ve bireyleri motivasyonel anlamda i¢ giidiimli
ve dis giidiimlii dindar olarak tasnif eden bir dindarlik tipolojisidir. Ona gore, eger bir
insan her hangi bir dine inandigin1 ortaya koyuyorsa, bu iki dindarlik bigiminden
birine sahip olmasi1 gerekir (Kayiklik 2000: 4). Allport Ross, dindarligin giidiilerini
g6z o6nunde bulundurarak i¢ giidiimli dindarlik ve dis giidiimlii dindarlik olmak
iizere iki boyutlu dindarlik big¢imi iizerinde yogunlasmislardir. I¢ giidiimlii dindarhig
yasayan bireyler daima giidiilerini dinde bulmaya ¢alisirlar. Miimkiin mertebede din

kurallarna uygun hareket etmeye gayret ederler. Insanlar benimsedigi inanci
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icsellestirerek ve gergek anlamda dinini yasamak igin ¢aba gosterirler (Kayiklik
2014: 188-189).

Allport, I¢ giidiimlii dindarlik, dini hayatin her alanin1 belirlemekte ve diger
biitiin diislince ve davraniglarin iistiinde tutularak tam teslimiyet anlam1 tasimaktadir.
I¢ giidiimlii dindarlik tipine sahip olan bireyler, kalbi, ruhu ve bedeni ile kendini
inancina verip “gercek imana” sahip bireylerdir (Pargament 2005: 40-41). Ic¢
gidiimlii dindar insanlar, esashi giidiilerini dinde ararlar. (Karakaya 2008: 53).
Allport, i¢ gidimli dindarlar inandiklari dini yasar. Ciinkii onlar i¢in din bir amagtan
ibarettir. Bunda dolayi i¢ diinyalarinda yeseren imani iyice ig¢sellestirerek tamamen
onu takip etmeye calisirlar. ice gudimli dindarligi yasayan bireyler kendini
gerceklestirmek icin gayret gosterirler. I¢ giidiimlii dindarlik daha ¢ok bireyi asan,
ilahi iradeye uygun olarak kisiyi zorlayan, icten gelen ve igte yasanan bir dindarlik
tipidir. Ozellikle bu tipteki insanlar bagkalarma miisamahayi, saygiyi, iyi niyetli

olmayi, dinin emir ve yasaklarina ciddiyetle riayet etmeye calisirlar.

Dini ritdeller (ibadetlerde) devamlilik géstererek bu pratikleri karakterize
edilip dindarlig1 derinlestirerek sahsilestirmis bir karakter sunarlar. Bunun sonunda
dini i¢sel hayata yansitarak inanglarinda olduk¢a samimi olarak yasamaya gayret

gosterirler (Yapict 2002: 93).

Allport ve Ross, dini hayata i¢ giidiimlii dindarlikta, statli veya kendini hakli
cikarma istegi gibi dinin 6zelligine dis glidiimlii dindarlardan ayr1 tutmak gerektigini
savunmaktadir. Allport ve Ross, i¢ glidiimlii olarak motive olmus kimselerin (yani
dinlerini yasayanlar), dis glidiimlii olarak motive olmus kimselerden (yani dinlerini
kisisel ya da sosyal menfaatleri i¢in kullananlar) daha az dnyargili olabileceklerini

goriisii ortaya koymustur (Pargament 2005: 285).

Yapilan arastirmalarda, i¢ giidiimlii dindarlarda Allah’1 yardimsever, koruyucu,
merhamet eden, ihtiya¢ duyuldugunda daima hazir olan, kayitsiz ve sartsiz sevgi ve
destek kaynagi olarak diisiiniilmektedir. Dis giidiimlii bireyler ise daha sert Allah
inancina sahiptir. Dig giidiimli dindarlar kendilerini daha sik tehdit edildiklerini
diistintirler ve digerlerine gore benlik degerleri daha diisiiktiir ( Pargament 2005: 41).
Bunlarm yaninda, islam geleneginde dindarhigin lgiilmesinden bahsetmek giictiir.

Ancak Islam alimleri tarafindan genellikle dindarligin ii¢ boyut oldugu tespitine
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varilmistir. Bu boyutlar “1. Itikat, 2. Ibadet, 3. Muamelat (Sosyal iliskiler)’dir (Y1ildiz
2014: 106). i¢ giidiimlii ve dis giidiimlii dindarlik tarzina benzer. Gazali’ye gore de
dindarlik tipler ii¢ boyutludur. Bunlar, itikat, ibadet ve ahlaktir. Itikat boyutunun da
ic boyutu vardir:

< ltikat
<> Taklidi Iman
<> [lim ve Arastirma

Tahkiki iman ulagsma (zevk) alma boyutuna eristigi belirtmistir (Gazzali
2004: 189-208). Yine Gazzali itikat, ilim ve amelin semavi biitiin dinlerde bulunmasi
gerektigini belirmektedir (Yahya 2017: 113). Ahmet Hamdi Akseki de dindarligin iig
boyutunu ele almistir. Bunlar da; itikat, ibadet ve ahlaktir. Akseki, itikadin
boyutunu soyle agiklar:

<> Icmali iman (Iman edilecek kurallar1 kisaca toptan benimseyerek
inanmak)
<> Tafsili Iman (Arastirma, 6grenme ve ilim) oldugunu belirtmistir.

Boylece insanlar, inanmakta inandigini da arastirarak gelismekte ve bunun
sonunda da dinin 6zind 6ztmseyip iman, ilim ve zevk alma boyutuna erip olgun
dindarhiga ulagsmaktadir (Akseki 1983: 50-51).

Allport’a yonelik dini yasayisin yayginlasmasi, olumlu ve kendi tutarl bir
davranis tarzi ile var olan ilkelerle siirekli bir etkilesim igerisinde bulunmaya
baglhdir. Birey i¢in sozii edilen ilke ve kurallar1 kendi nefsi icerisinde bir {ist perde
olarak gorir (Holm 2004: 54). Allport dinin insan hayati tizerindeki etkisinin pozitif
etkisine dikkat ¢ekmistir. Ona gore olgunlagmis bir dini his modelini sunmaktadir.

Dini his modelini, bireyi anlamli bir sekilde biitiin varligiyla bagdastiran biitiinciil

yaklasim tarzi takinmaktadir (Allport 2014: 12).

Olgun dindarhi§a sahip bir birey, yasam tarzinda biitiin ger¢eklere ve
degerlere agiktir. Hayatindaki biitiin gelismelere ilgisiz kalmaz (Allport 2018: 77).

Olgun dinsel duyguya sahip insan, incitmeden sorgulamanin bilincine sahiptir.

Allport bir dini hissin olgunlagsma kriteri olarak alti nitelik madde
sunmaktadir:  Birincisi, olgunlasmis hissin iyice farkli duruma gelmesidir.

Olgunlasmis dini his, Zkinci niteligi dinamik bir fonksiyonel otonomiye sahip olarak
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bireyin Oniine gelecege yonelik yeni amaglar, degerler ve hedefler sunmalidir.
Uclincii nitelik, olgunlasmis dini his bireyi tutarli ve kararl bir sekilde yiiksek ahlaki
ideallere sevk etmelidir. Dordunclsi, bireye batuncil bir hayat felsefesi sunarak
onun hayat tecriibelerini bir anlam ve diizen sistematigine sokmalidir. Besincisi, dini
his ¢ogulcu ve biitiinlestirici oldugu kadar bireye aktarict olmalidir. Altincisi, da
olgunlagmis dini his horistik (sezgisel) bir karaktere biirlinmelidir. Olgunlagmis dini
hissin enerji iiretebilmesi ve degerleri koruyabilme yetenegi géstermesi onun horistik

karakterini belirler (Allport 2014: 13).

Kisilik 6zelliklerinden hareketle Allport, i¢ ve dis glidiimlii dindarlik tiplerini,
dini yasamada samimiyet duygusu cercevesinde incelemeye almistir. Dini inanca
sahip olan her birey i¢ ve dig gidiimli dindarlik bi¢ciminden birinde yerini
almaktadir. Fakat su husus onem arz etmektedir. Ige ve dis giidiimlii dindarlik,
kisiden kisiye ve toplumdan toluma degistigi icin kimi toplumlarda i¢ giidiimlii
dindarlik 6nemli, kimi toplumlarda ise dig glidiimlii dindarlik 6nemlidir. Bu a¢idan i¢
ve dis gidimli dindarlik her toplumun kendi kiiltiiriin etkisini tasimaktadir
(Karakaya 2008: 54).

Dini bir otoriteye igsel olarak baglanarak yasayan bir insan i¢in bu inang
sistemi, yasadig1 hayatin en temel motivesine biirlinmektedir. Bundan itibaren biitiin
ihtiyaglar, onem derecesine bakilmadan dini inanglarla uyum igerisinde devam
ederek hayatta mutlu huzurlu ve tatmin olmaya gayret edilmektedir (Karaca 2001:
193). Ayrica, dinlerin amaglarindan biri de insanlar1 kemale erdirmektir. insan-1
kéamil demek de Allport’un ice glidimli dindarlik bigiminde oldugu gibi, dini inang,
ibadet, duygu ve bilgilerin yasayisina uygulayarak giinliik hayatinda yer edinmesidir
(Yildiz 2014: 107). Dolayisiyla kisi, inanglarini, tevazu, merhamet ve insanlik
sevgisi degerlerini bireysel olarak mutlaka igsellestirerek yasar. Boylece i¢ gldimli
dindarlikta, samimiyetle dini inancini yasamaya gayret gostermeye calisirlar
(Nalbant 2010: 30). Sonug olarak her bireyin dini davranislari diger bireylerin dini
davraniglardan tamamen farklilik gostermektedir. Her birey dini hislerini kendine

0zgii olarak yasamaya gayret goster (Allport 2014: 46).
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b) D1s Giidiimlii Dindarhk

Dis giidiimlii dindarlar bigiminde bireyler, kendi istek ve arzularini igle farkli
yoniinde inanglarin1 Kullanirlar. Dis giidiimlii dindarlar, her zaman ¢ikar ve fayda
saglamaya yonelik davraniglarda bulunma egilimindedirler. Bu 06zelligi tasiyan
insanlar, baskasinin ilgisini {izerine ¢ekme, sosyalitesini koruma, giivenlik, teselli,
statli ve masumiyet elde etmek igin dini alet olarak kullanmaktadirlar. Onlarin inang
sistemi Oncelikli olarak ihtiyaglart dogrultusunda dini merkeze alirlar. *“Dus giidiimlii
dindarlar” dinini kullanirlar. “I¢ giidiimlii dindarlar” ise deruni hayat1 benimseyip
dinini yagarlar” énermesi konuyu net bir sekilde aciklamaktadir (Kayiklik 2014: 197-
198). Allport ve Ross’a gore dis giidimli dindarligi benimseyen insanlar, tabii
egilimlerinden, istek ve arzularindan ¢ok fazla fedakarliklar yapilmaksizin direkt
Tanri’dan faydalanma tercihinde bulunurlar. Ciinkii onlar1 dine bagli kilan dinin 6zii
ve kaynagi degil, bireysel ve psiko-sosyal amagclardir. Bunlarin amaci, dinin inang ve
anlayiglarini, kendi insani arzu ve temel ihtiyaglarina uygun diisen bir anlam
yiiklemeleridir. Iste bu tiir dindarlik anlayis1 dis beklentive yénelik dindarlik,
psikolojik ihtiyaglara yonelik dindarlik ya da islevsel dindarlik bigimi olarak ifade
edilebilir(Yapic1 2007: 36-37).

Allport’a gore, i¢ gidumli (olgunlagsmis) dindarliga sahip olanlar dini yagam
bicimini igsellestirdigi icin olgun karaktere sahiptirler. Dis giidiimlii (olgunlagmamais)
dindarliga sahip olanlarin ise, dini yasama bi¢imi ¢ikara dayali oldugu i¢in olgun
karaktere sahip degillerdir (Holm 2004: 115). Dis giidiimlii dindarlar, dini rittielleri
yerine getirmek i¢in dini organizasyona katilma, mabette vakit ge¢irme ve ibadetlere
devam etme konusunda dini ibadetler gelenek haline getirmislerdir. I¢ giidiimlii
dindarlarda ise Allah’in 6nemli bir yere sahip olduguna inanma, dinde yogun
duygulara sahip olup dini yasayistan haz alip biitlin bilesenleri tasima
egilimindedirler (Kiyiklioglu 2014: 201). Dis giidiimlii insanlarin dua ve ibadeti de,
Allah’a kars1 sorumluluk ve O’na itaat etme gorevinin bir geregi olmaktan Ote
ihtiyaci oldugunda ve zor duruma disiildiigiinde zaman zaman bagvurduklari
ritdellerdir. Bu tip dindarlar olgunlasmis ve olgunlasmamis dindarlik, i¢ ve disin
evrimsel slrecinde yer almaktadir. Dis gilidimliler, i¢lerinden gelmeden ve
benliklerinden 6diin vermeden Allah’a yonelmeye calisirlar. Dolayasi ile gudumlu

dindarliga sahip bireyler dini bir arag olarak kullanirlar (Hokelekli 2013: 85).
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Dis giidiimlii dindarlik, egolarimi tatmin etme gayretindedirler (Ozdogan
1995: 4-5). Allport’un dini yasayis bi¢imi incelendiginde her ikisinde de bireyin
kisilik yapisinin din ve kisilik konusunda karsilikli olarak birbirini sekillendirdigi
gorilmektedir. Her iki durumda da din, insanin sosyal hayatini bigimlendiren bir
olgu oldugu gorilmektedir (Yapict 2002: 75-117). Dini inangta ana gudu, dini
degerleri arayan, miitevazi, evrenselci, ahlaki 6zelliklerle dolu, igten gelerek inanilan
benmerkezci olmayan benmerkezciligi asmaya c¢alisan nihai iyilik olarak ifade
edilmektedir (Allport ve Ross 1967: 432-443).

Dine icten ve distan motive olan bireyler su farkliliklardan bahsetmek

mUmkundur:

+» Dis giidiimlii dine yonelen bireyler dini kullanip ondan faydalanirken; i¢
giidiimliiler dini yasarlar.

% Dis giidiimll dindarlar kendileri igin yasarken, i¢ glidiimlii dindarlar ilahi
amac1 gergeklestirmek i¢in yasarlar.

+ Dis gidimli dindarlar i¢in dini inan¢ ve degerler zaman zaman
basvurulan seylerdir. I¢ giidiimlii dindarlar dini degerlere her zaman basvururlar.
Clnku onlar igin din, benligi biitiiniiyle asan ve onun igin bir standart olusturan,
bireyi degisime gotiiren icten bir degerdir.

% Dis gidimlii dindarlar, istek ve ihtiyaglara dinin diginda daha kolay
ulasacaklarma inandiklarinda, dinden kolay vazgecerler. ¢ giidiimlii dindarlar ise
dinleri i¢in yasarlar. Dini inang onlarin ayrilmaz bir parcgasidir.

% Dis giidiimli dindarlar i¢in din toplumsal bir makam, itibar, kimlik
kazanma, giivenlik saglama, yoksunluklari teselli ve telafi etme, kendini hakli
cikarma aracidir. I¢ giidiimlii dindarla i¢in ise din, nihai amag ve ilgi s6z konusudur.

Onlar hayat1 ve inanc1 biitiinlestirip, igsellestirirler (Karaca 2015: 92-93).
1.4. Din Gorevlisi
1.4.1.Din Gorevliliginin Tarihcesi

Din gorevlisi genel olarak “halka dini 6gretmek ve toplu sekilde yapilmasi
gereken ibadetlerde rehberlik etmek amaciyla hizmet veren kisilere” denilmektedir

(Demir 1996: 3). Din gorevlisinin ayn1 zamanda din goniilliisii olmasi1 gereklidir. Din

37



gorevlisinin goniil dilini 6greten bir yapida olmasi din 6gretimi agisindan dnemlidir

(Karakose 2017: 15).

Islam dininde din gorevlisi kavrami sonradan olusmustur. Bu kavram
tarihteki din adami kavramindan tiiremis ve din devlet iliskisi cercevesinde
aciklanmay1 gerektiren bir kavram olarak karsimiza ¢ikmistir. Klasik donemdeki din
adamlarinin giiniimiiz din biirokratlarina donmiis haline din gorevlileri denmektedir
(Yunak 2014: 11). Peygamber Efendimiz (s.a.s)’in yasami Asr-1 Saadetteki dini
yasanin tezahiiriydii. Ayni zamanda idarenin de bizzat temsilcisi ve yoneticisi
konumundaydi. Daha sonra idari sistem ile ilim hizmeti, Umera ile ulema birbirinden
ayrildilar. Idareciler yonetim ile ilgili konularda islerin dine uygun olup olmadig
konusunda Islam alimlerinden fetva alirlar ve ona gére isleri yiiriitiirlerdi. islam dini
hem dinya islerinin hem de ahiret islerini adalet ve diiriistlik c¢ergevesinde
yiriitiilmesini istemektedir. Bu nedenle her birey dinini yasamak ve yasatmak

gorevini Ustlenmistir (Sancaktar 2006: 112-113).

Hz. Peygamber (s.a.s) Mekke’den Medine’ye hicretinden sonra Islam’mn sinirlarinin
giderek artmasi dolayis1 ile yeni mescitlerin yapilmasina ihtiya¢ duyulmustur
(Hamidullah 1984: 52). Bu gergevede din hizmetinin bireylere ulastirilabilmesi igin
de dinin esaslarmi 6gretip rehber olacak bagka kisilerin goérevlendirilmesine gerek
duyulmustur. Hz. Peygamber Miisliiman vatandaslara dini 6gretip, Kur’an Kerim’in
yoluna sevk etmek amaciyla sahabi alimlerinden, 6zellikle Ashab-1 Suffa’dan destek
almistir (Celebi 1983: 211). Hz. Peygamber, Islam ile yeni tanisan sehirlere, Islam’1
anlatmalar1 ve ibadetleri 6gretmeleri i¢in baz1 sahabeleri gorevli olarak gondermistir
(Buyrukcu 2008: 28). Kur’an-1 Kerim’de “I¢inizde hayra cagiran, iyiligi emredip
kétiiliigii meneden bir topluluk bulunsun. Iste onlar kurtulusa erenlerdir.” (Ali Imran
2/104). lyiligi emredip kétiiliigii men etme” diye terciime edilen emir bi’l maruf
nehiyani’l miinker ise dini ve ahlaki biitliin buyruk ve yasaklar1 i¢eren bir gorevdir.
Allah Teala Musliimanlarin i¢inde onlara 6nderlik edecek, Miisliimanlarin birlik ve
beraberligini saglayacak, iyiligi emredip kotiiliigii sakindiracak, insanlar1 Islam’a
cagiracak bir sosyal kontrol mekanizmasmin bulunmasi: talep edilmektedir.
Mifessirler de bdttin bireylerin bu gorevi yerine getirmekle sorumlu olarak
gormektedir (D6nmez ve ark. 2017: 69).
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Iste bu ayette Islam irsad teskilatinin kurulmasini gerekli gormekte ve
Islam’a davet icin ise bir grubun yetistirilmesi ve bu konuda gorevlendirilmesi
emredilmektedir (Demir 1996: 15).Hz. Peygamber (s.a.s) Muaz b. Cebel’i, Kur’an’1
ve dini hiikiimleri 6gretmek ve teblig etmek i¢in Yemen’e gonderirken kendisine

sOyle sormustur:

<> Sana bir uyusmazlhik geldiginde neye gére hiikiim vereceksin?
> Allah’in Kitabi’ndakine gére.

Allah’in kitabinda yoksa?

<> Allah Rasuli’nln Slinnetine gore.

o Allah Rasuli’niin Siinnetinde bulamazsan?

X Re’yimle ictihad ederim ve vazgecmem. Bu konusmanin ardindan yine
Muaz soyle demistir. Bunu iizerine Hz Peygamber (s.a.s.) eliyle
gogsiime vurdu ve ““ Allah Rastlu’nln el¢gisini, Allahin ve Rasulii’nun
hosnut oldugu cevaba muvaffak kilan Alah’a hamdolsun“® dedi.
Boylece Peygamber (s.a.s.)’in din 6gretiminin yapilmasi i¢in sahabeler
etkin bir sekilde gorevlendirildigi goriillmektedir (Sa'ban 2012: 46).

Hz. Peygamber (s.a.s)’den sonra din hizmetlerini, merkezlerde bizzat halife
yiriitmiistiir. Diger sehir merkezlerinde ise halifelerin tayin ettigi kisiler, kdy ve
mabhallelerde halk tarafindan din konusunda liyakat sahibi kimseler gorevi
ustlenmistir. Emeviler doneminde ise dini ve idari konularla alakali bir¢ok
anlasmazliklar ve siyasi ¢ekismelerin yasanmasi, idari yapinin hiikiimdarlik olmasina
ve birgok toplumsal sorunlarin ortaya ¢ikmasina ve bundan dolay: siyasi idare ile
dini otoritenin ayrilmasina sebep olmustur. Boylece Emeviler doneminde halifeler
sadece siyasi hikiimdarlik gorevini tistlenmis, dini gorev ve sorumluluklari ise dini
otoriteye sahip kisiler yiritmistir (Buyrukcu 2008: 29-30). Emevilerin ilk
zamanlarinda ders halkalarindaki muallimler, gen¢ sahabeler kusagindan
olusmaktaydi. Emeviler devrinde ilim, dini ilimler (Kur’an ve Hadis) ve bununla
beraber islam Tarihi’nden olusuyordu (Yildiz 2015: 19). Biitiin bu ¢alismalardan
sonra egitim, adalet ve dini hizmetlerin yonetimi gibi faaliyetleri ylritmek icin

sultana bagh bir sekilde kamu yonetimi igerisinde miiesseselesme baslamigtir

¢ Bknz Ebu Davud, Akdiye, 11; Tirmizi, Ahkam, 3; ibn Mace, Menasik, 38.
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(Buyrukcu 2008: 29). Emeviler devrinden itibaren devlet baskanlarinin yani sira
emir, vali, kumandan gibi Ust dizey yoneticiler gibi din gorevlisi de istihdam
edilmistir. (Pagac1 2006: 489-490).

Abbasiler doneminde ise durum degismis ve halifeler biitiin camiler igin ayri
din gorevlisi tayin etmigtir. (Demir 2015: 37). Bu donemde din hizmeti ve egitim
faaliyetlerinin ¢ok yaygin oldugunu goriilmektedir. Ozellikle fikhi alanda
mezheplerin ve miictehid imamlarin ortaya ¢ikisi, ilk tasavvufi hareketler ve eserler
bu donemde ortaya ¢ikan 6nemli faaliyetlerdir. Yine bu donemde namaz kildiran din
gorevlilerine maas tahsisi yapilmis, din hizmeti devlet giidiimiinde varligini
stirdiirmiistiir (Yildiz 1992: 432). Din gorevlisi, insanlar igerisinde ayricalikli bir
grup olarak degil, dine ait olan kurlar1 1yi 6grenmis, anlatim teknik ve yontemlerini
iyi kavramig, topluma rehberlik eden, dine, dini kurumlara ve vatandaslara hizmet
veren kimseleri kapsamaktadir. BOylece din gorevlisinin temel gorevini dini
“O0grenme, Ogretme ve Orneklik etme” cergevesinde {i¢ noktada ele almak
mimkunddr (Ko¢ 2007: 638-649). Din gorevlileri, “hayirli isler gorevlileri”
anlaminda “hademe-i hayrat” adi altinda kullaniliyordu (Karagéz 2004: 5). Din
gorevlileri toplumsal yagamda, bireyleri dogruya, iyilige, glizele yonlendirip, nelerin
dogru, nelerin yanlis oldugunu 6gretmektedir. Din gorevlileri ayn1 zamanda, esya ve
olaylar hakkindaki sorulara hurafelerden, yanlisliklardan uzak, dogru bilgileri veren,
toplumun birlik ve beraberligini, yardimlagsmasini, milli baglarin giiclenmesini
saglayarak, kalbi giinah ve hatalarla kararmis olanlara tévbe etme yOntemlerini

Ogretme ¢abasinda olmaktadir (Koyli 1990: 135).

Osmanli devletinde Islam dinine dair islerde ve Miisliimanlara sunulacak din
hizmetlerin yerine getirilmesinde, bir devlet gorevlisi olan Seyhiilislam gorevliydi
(Yildiz 2015: 20). Cami ve mescitlerde din hizmeti veren gorevliler, naib veya
mitevellinin arz etmesi ve padisahin beraati ile atanirdi (GOkmen 2006: 111). Yarg,
egitim ve diyanet alanlarinda hizmetlerin siirdiiriilmesi i¢in medrese kokenli “ilmiye”
smifindan yetisen alimler gorevlendirilirdi. Osmanli devletinde ilmiye sinifi,
seyhiilislam, nakibiilesraf, kazas-ker, kadi, miiderris, imamlar, vaizler, miiezzinler,
hatipler ve diger cami hizmetlilerinden olusurdu. Din gorelilerine, ser’i ilimlerde
ehliyet sahibi anlaminda ehl-i ser’ adi da edilmektedir. Osmanli devlet sistemine

hakim olan ideoloji, Islam’in hamisi olmak, cihad ve gaza ruhuna sahip bulunmaktir.
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Osmanli medreselerinde oldugu gibi, camilerinde ¢alisan din gorevlileri de diger
resmi igleri yliriiten nizam-1 alem iilkiisii mesajinin topluma aktarilarak, toplumu din
konusunda aydinlatmada 6nemli bir gorev istlenmislerdir. (Akin 2006: 66-68).
Seyhiilislam makami Osmanli’da sohret kazanmis bir konumdadir. Fatih
Kanunnamesinde seyhiilislamin ulemanin reisi oldugu acik¢a ortaya konmustur.
Hicbir Islam iilkesinde Osmanlida oldugu gibi seyhiilislamlik siyasi ve dini
ehemmiyet kazanmamistir. Seyhiilislam, herhangi bir mesele hakkinda hiikiim
verince padisah bile bunu aksini iddia edip karsi ¢ikamamistir (Kazic1 1999: 2-8).
Osmanli devletin sultanlari, islam dininin de en iist diizey yetkilisi olarak kabul
goriilmiistiir. Ozellikle 1600’lii yillarin basinda Osmanli devletinin otuz iki
eyaletinde yaklasik 30 milyon birey yasiyordu. Bu eyaletlerdeki sancak sayilar1 da
yine yaklasik olarak 250 ile 300 civarindaydi. Kaynaklara gore 1530-1540 yillar
arasinda, sadece Anadolu eyaletlerinde, 3756 hatibe, imama ve miezzine vakiflar
tarafindan maas veriliyordu. Bu da devletin dine ne kadar 6nem verdigini

gostermektedir (Akin 2006: 68-69).

Osmanl1 Devleti’nde din gorevlileri, padisah beraati ile hizmete alindig1 igin
devlet sistemi icinde “askeri” erkandan sayilmisti ve gorevleri siiresince vergiden
muaf tutulmustu. Goérev yaptiklart cami ve mescitlerin vakiflarindan maas alir,
tayinleri de vakif miitevellisinin teklif sunmasi sonucu olusurdu. Vakiflar maas
O0demede sikinti yasamaya baslayinca merkezi idareden kendilerine maas tahsisi
zorunlu hale gelmistir (Beydilli 2000; 181). Imamlar, kadilarin yerine getirilmesi
gereken birgok iste onlarin tabii yardimcisi konumdaydi. Mahallenin diizeni ve
asayisi halkin dini yasayis tarzlarimin ve dini vecibelerini uygun bir sekilde yerine
getirilmesi imamlar yakindan ilgiliydi (Beydilli 2000: 13). Bu konuda Tevbe
suresinin 122. ayetinde de her topluktan bir gurubun gerektiginde ilmi 6grenme
yolculuguna ¢ikip dini iyice 6grenmeleri ve geri dondiikleri zaman onlar1 egitip
uyarmalar istenmektedir (Yavuz 1974: 207). Kisaca Osmanlilarda din hizmeti ve din
egitimi verme isi kurumsallagsmis ve din isleri devlet kontroliinde farkli unvanlardaki
(seyhiilislam, kadiasker, hace-i sultani, kaza muftileri, muderrisler ve

kadilar)tarafindan toplum din konusunda aydinlatiliyordu(Oz ve ark. 2013: 127-153).

Cumbhuriyeti ilanindan sonra, ilk defa 03 Mart 1924 tarih ve 429 sayili
kanunla Ser’iyye ve Evkaf Vekaleti kaldirilarak Diyanet Isleri Reisligi kurulmustur.
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Bu kanunla “Islam dini inang, ibadet ve ahlak konularda ilgili esaslar1 yiiriiterek,
toplumu dini hayat konusunda aydinlatma cercevesinde ibadet yerlerini yonetmek”
maksadiyla Bagbakanliga bagli bir teskilat anlaminda kurulmustur (Kahraman 2006:
9). Ilk olarak Diyanet Isleri Reisliginin idari yapis1 ve kadrolar1 1927°de biitge
kanununda gosterilmistir. Bu kanun cergevesinde o zaman din gorevlisi sayilari
(Imam-Hatip, Miiezzin Kayyimlarin kadro sayilarin toplami 5668 seviyesindedir. Bu
sayt1 1930’a kadar 4264’e kadar indirilmistir. Bununla beraber din gorevlilerine
Odenen tcret diisiik oldugu i¢in bagka gorevler yapmak zorunda kalmislardir. Ayrica
bunula kalmayip camiler bakimsiz kalarak gorevli eksikliginden dolay1 ibadete
kapatilmistir (Aytirk ve ark. 1987: 7-8). Diyanet Isler Baskanligi bu sikintilardan
sonra 11 Kasim 1937 tarih ve 7642 sayili kararname ile Diyanet Isleri Reisligi
Teskilatinin vazifeleri ve kadro miktarlar1 yeniden diizenlenmistir. 22 Haziran 1965
tarih ve 633 sayili Diyanet Isleri Baskanligi Kurulus ve Gérevleri Hakkinda Kanun
ile din gorevlilerin gorevleri yeniden diizenlenmistir (Kahraman 2006: 11-12). Bu
kanun ile muftinin izni ile Kur’an-1 Kerim ve diger dini bilgilerde ibadet ilgili
konularda ve 633 sayili kanunla “imam-hatip” mesleki fonksiyonlarini siirdiirmek

i¢in hizmet i¢i egitim kurslari agilarak devam etmistir (Buyrukgu 2008: 44-48).

1.4.2. DiB Mevzuatina Gore Din Gorevlilerinin Gorevleri

Din Gorevliligi, Diyanet Teskilat Kanunu gergevesinde dini hayat konusunda
topluma rehberlik eden ve dini temsil ederek, hayirli hizmetlerde bulunan, toplumu
din konusunda aydinlatan diyanet mensuplarinin ortak unvani olarak

kullanilmaktadir (Y1lmaz ve ark 2015: 18).

22.06.1965 giin ve 633 sayil1 Diyanet Isleri Baskanligi Kurulus ve Gérevleri
hakkina kanun ile 14/7/1965 tarihli ve 657 Devlet Memurlar1 kanununa dayanarak,
yonetmeligin 3. Maddesinde din gorevlileri: Bas vaiz, Uzman Vaiz, Vaiz, Murakip,
Kur’an Kursu Bas Ogreticisi, Kur’an Kursu Uzman Ogreticisi, Kur’an Kursu
Ogreticisi, Bas Imam-Hatip, Uzman Imam-Hatip, Imam-Hatip, Bas Miiezzin, ve
Miiezzin Kayyimlar1 gorev ve yetkileri ¢er¢evesinden hareketle camilerde ve cami

disinda ifa ettigi hizmetlere “din Hizmetleri’nden olusmaktadir. Bu hizmetlerin
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gerceklestirilmesi sirasinda gorev alanlara da “din gorevlileri” adi verilmektedir

(Diyanet 2018 Haziran)’.

Sézlesmeli personel hari¢ Diyanet Isleri Baskanligi’nda ¢alisanlarin tamamu,
657 sayili Devlet Memurlar1 Kanununa bagli olan memur statiisiinde olan devlet
personelidirler. 657 sayili kanunun “Tesis Edilen Swniflar” bashiginda 36’inct
maddesinin altinc1 firkasin “Din Hizmetleri Sinifi’na da yer verilerek soyle ifade

edilmektedir:

“Din Hizmetleri Sinifi, 6zel kanunlarima gore cesitli derecelerde dini
alanlarda egitim gormiis ve dini gorev ifa eden memurlari (Din Gorevlilerini)
kapsamaktadir.” 657 sayili Kanunun 125%inci maddesinin  “Din Hizmetleri
Tazminatr” basglikli “C” alt bendinde din hizmetinde calisan din gorevlilerin

tazminatlar1 diizenlenmistir.

Din hizmetlerinde goérev yapan personel, 657 sayili Devlet Memurlar
Kanunu’nun 4’lincli maddesinde memur sinifina dahildir. Diger memurlar gibi din
gorevlileri de bu konuda anlatilan hem gorev ve haklara sahip olup hem de dini, sahsi
ve gorev konusunda sorumluluklar: tasimaktadir (Karag6z 2015: 21). Dini Yayinlar
Genel Midirliginin gorevi toplumu din konusunda aydinlatmak, Baskanlik
personelinin mesleki agidan gelisimine katki saglamak, okul Oncesi ve okul
cagindaki cocuklar1 bilgilendirmek, yurt icinde ve yurt disinda yasayan
vatandaglarimizin dini ve milli kimliklerini koruyabilmelerine destek olmak ve
baskanlik faaliyetlerini tanitmaktir. Bu amagla periyodik olarak dini, ilmi, edebi,
ahlaki, kiiltirel ve benzeri konularda yazi, fotograf ve resimlerin yer aldig1 siireli
yayin hazirlayarak hem din gorevlilerimizin kendini gelistirmesi hem de toplumu din
konusunda aydinlatma konusunda gorevlilere 6nemli sorumluluklar yiiklenmistir
(DIB. Mevzuat 2018: Haziran). Din gorevlisinin asil gdrevi halki din konularda
bilgilendirmektir. Din gorevlisinin hangi ¢agda olursa olsun, toplumsal degisimin
hiz1 ve yonii ne kadar hizli olursa olsun, zamanin kosullar1 ve sartlarinin degismesi
ile degisen din anlayislar1 karsisinda Islam dinin asli unsuruna bagh kalarak din
sunumunu yapmasi kaginilmaz bir gérevdir. Din gorevlisinin dininin sabit degerleri

ile toplumsal dinamikler arasindaki iliskiyi nasil diizenlenecegi 6nemli bir konudur.

"mevzuat.bagbakanlik.gov.tr/Metin. Aspx?MevzuatKod=7.5.1979&Mevzuatlliski=0&sourceXmlSearc
h=Diyanet%20Baskanli§1%20Gorev, 2018 Haziran Persembe
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Bu konuda din gorevlisi hem dini rehber hem de manevi anlamda ruhsal destek

verme noktasinda kutsal bir misyon tistlenmistir (Gultekin 2011: 47).
1.4.3. Din Gorevlilerinin Misyonu ve Vizyonu

Din, insan hayatinda ne kadar onemli ise din egitim- Ogretimi ve din
hizmetleri de o derecede 6nemlidir. Insanm1 hedef kitle olarak belirleyen 6nemli
mesleklerden biri de din gorevliligidir. Din &gretimi hizmetinin halka dogru bir
sekilde sunulmasi, bireylerin din ihtiyaglarimin dengeli ve saglikli bir sekilde
verilmesinin yani sira dini yasantinin siirdiiriilmesi noktasinda din gorevlisine ihtiyag
duyulmaktadir. Diyanet Isleri Baskanligi’nin din hizmetlerindeki temel ilkesi; Islam
dininin ana kaynaklarina dayali saglam bilgiyi esas alarak milli birlik ve beraberligi,
kardeslik, yardimlagmay1 ve dayanigsmayi saglamaktir. Bu cercevede gerektiginde
fedakarlik yaparak dinimizin yiice degerlerini vatandaslara sunmak suretiyle bireyleri
dogru bilgilendirmesi, manevi ve ahlaki degerleri asilamayir amac¢ edinmektedir

(Kara 2014: 133-134).

Din Gorevlisi “Hayra Hizmet Verenler” ve “Din Hizmetleri” anlamina gelen
“Hademe-i Hayrat” adi ile tabir edilmektedir. Din gorevlisi dindarlar icerisinde
ayricalikli bir grup degildir. Bu konuda kendini yetistirmis, dini anlatim ve
tekniklerini iyi 6grenmis, topluma 6rneklik eden din ve dini kurumlara hizmet veren
kisileri ifade etmektedir (Demir 2015: 42). Hz. Peygamber (s.a.s.)’in teblig ettigi
gibi “dosdogru yol” olan hak dini Islam’1 secen her birey, sectigi ve kabul ettigi,
inandig1 dinin gorevlisidir. Din gorevlisinden maksat; dini 6grenmek, 6grendigi
ilkelere, emir ve yasaklara uymak, Ogrendiklerini paylasmak, 6zii, sozii, ahlaki ve
davraniglart ile insanlara Ornek olmaktir. Ancak her insan, dini derinlemesine
O0grenmeyebilir. Bu konuda bir kisim bireylerin din konusunda uzman olmasi énem
tasimaktadir (Karag6z 2004: 116). Clnki dinde uzmanlasan kisi, dinin muhataba
aydinlatmak tizere ele alinan konuya en uygun diisen metotlari, ilke ve teknikleri bir
uyum i¢inde, gereginde ve yeteri kadar kullanmasini bildigi i¢in dinin her kesim

tarafindan rahat bir sekilde yasanmasina hizmet etmeyi amaglamaktadir.
Din gorevlilerinin niteliklerine baktiginizda su maddeler siralanabilir:

% Thlas ( Samimiyet),

< Sabur,
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<> Meslek sevgisi,

<> Sevgi ve Hosgorti,

s Ddurustlik ve Guvenilirlik,

% Guzel Ahlak,

> Tevazu,

< Davraniglariyla Ornek Olma,

< Tarafsizlik,

< Toplumu Tanima,

< Dini Konulart Diger Bilimlerle Iliskilendirme,
X Bilgili Olma,

< Mubhatab1 Tanima,

% Yumusak Usluplu Kullanma,
Kolaylastiric1 Olup Zorlagtirmama,

> S6z ve Davranis Uygunluguna sahip olma,

Gunumuzde bu anlamda din gorevlisi dini konulardaki goriisleri diiriist¢e
aciklamak ve tiim insanligin hayrina olacak isleri yiiriitiip sorumluluklar1 yerine
getirme konusunda gayret gostermektedir (Yilmaz 2013: 133-183). Din Gdorevlisinin
temel misyonunu ii¢ temel kavramda toplanabilir: Ogrenme, 6gretme ve drneklik

etmektedir (Yildirim 2005: 3034).
1.5. Mutluluk

Mutluluk, insanligin tarihin baslangicindan itibaren hep arzuladigr sey
olmustur. Kisiler bireysel olarak mutlulugu elde etme ¢abasinda olduklar1 gibi her
cesit topluluk ve toplumlar da bu amaca yonelik arayislar igerisine girmislerdir.
Gegmisten bu yana bu arzunun elde edilmesi i¢in mutluluk nedir ve nasil elde edilir

sorular1 bireylerin degismeyen arzusu olmustur (Yildiz 1997: 11-23).

Arapcada “saide” kokunden tlretilen saadet kelimesi, mutlu olma, kuvvetli ve
ugurlu olma, mesut ve bahtiyar olma, basari, muvaffakiyet, insanin haz duyacag bir
hal i¢inde olma anlamlarinda kullanilmaktadir (Mutgali 1995: 389). Tirk Dil
Kurumu sozliigiinde mutluluk kavrami, “biitiin 6zlemlere eksiksiz ve stirekli olarak
ulasilmaktan duyulan kivan¢ durumu, olgunluk, kut, saadet, bahtiyarlik ve mesut ve

mutluluga erismis olmak™ seklinde tarif edilmistir (Parlatir ve Ark. 1998: 1595).
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Tirkce’” de “mutluluk” kavrammin Ingilizcedeki karsiligi ise “Happiness”tir (Avery
ve ark. 1986: 804).

Mutluluk, bireylerin  her zaman arzuladiklart ve hi¢bir zaman
vazgecemedikleri bir egilim olarak tanimlanabilecegi gibi hayra nail olmak, mesut ve
bahtiyar olmak, insanin haz duyacagi bir durum iginde olmak olarak da
diistintilebilir. Bu ifadeden bireyin olumlu bir ruh hali icerisinde bulunmasi durumu
anlasilmaktadir (Acaboga 2007: 5).

Psikologlar da mutlulugu “6znel iyi olma hali” ve “psikolojik iyi olma hali”
seklinde ve pozitif ruh sagligi olarak tanimlamakta ve 6znel iyi olma halini, yasam
doyumunu da i¢ine alan daha genel kapsamda ve mutluluk kavramiyla ayni1 anlamda
kullanmislardir (Arvas 2017: 111).

Cevizci’ye gore mutluluk, insanin Kkendisine ait potansiyel guclerini
gerceklestirmek igin, Odevlerini yapmasi, erdemli olusu, doga yasalarina uygun
yasamast ve kendi yazgisimi Ozgurce ifade etmesi sonucunda olan yetkinlik
durumudur (Cevizci 2002: 733) .

Goethe ise mutlulugu, “Diisiinen insanin en biiyiik mutlulugu, kesfedilebilir
olan1 kesfetmis olmak ve kesfedilememis olana siiklinetle saygi gostermektir.”
Seklinde tanimlamistir (Kolitzus 2006: 223).

Farabi’ye gore mutlulugun anlami “mutlak bi¢cimde iyiliktir.” Yine kendisi
i¢cin istenen, higbir zaman baska seyin elde edilmesi i¢in istenmeyen iyik olarak
tanimlamaktadir. Mutluluk, yararli olan iradi eylemler ve iyi eylemlerdir. Nihai
manada mutlulugu saglamak i¢in insan ruhunun, varlifinda maddeye ihtiyag¢
duyulmayacak bi¢cimde varlikta bir tiir yetkinlige dontismesi gerekmektedir. Bu da
akli bir yetkinlige dayanmaktadir (Ozgen 1997: 59). Farabi’ye gére, mutlulugun
Oznesi insandir. Burada 6zne hem bireyin mutluluk kavramini bilen, anlayan,
kavrayan, isteyen, 0zleyen, kendisine ama¢ edinen anlaminda, hem de mutlulugu
gerceklestiren, onu elde etmek i¢in gayret gosteren kisi anlaminda insanin 6znesi

olarak kullanilmistir (Ozgen 2005: 163).
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Oatley’e gore mutluluk ti¢ anlamda kullanir:

¢ Eldeki mevcut kaynaklar ve karsilasilan sorunlarin ¢oziimiiyle ortaya

¢ikan sey,

% Sikint1 ve kaygilardan uzak olma,

% Istedigimiz bir seyi basarmak, seklinde tarif etmistir (akt. Cetinkaya

2006: 41).

Insanoglu, gercek manada mutlulugu elde etmek icin mutlulugun ne oldugunu
ve ne anlama geldigini bilmeye ihtiya¢ duymustur (Yildiz 1997: 11-15). Nitekim
insanlar ebedi mutluluga, nefislerini terbiye edip arindirmakla, ahlakini da temizleyip
diizeltmekle ve insanin mutlak derecede arzuladigi manevi hasletleri saglamakla
mimkunddr (Cetinkaya 2005: 250). Sonug¢ olarak mutluluk hakikatin, devamli
doyumluluk, sevingli, huzurlu ve hosnutluk ilkelerine dayanarak kalici mutluluk
suurudur. Mutluluk suuru ise bireyin iyilikseverligi, hosnut yasantisi ve iyi gidisatin

bir sonucu olarak kalici duygulardan kaynaklanmaktadir (Yal¢in 1994: 29).

Psikoloji, biliminin gelisimi ile birlikte mutlulugu saglayan faktorlerin
anlagilmasina yonelik c¢aligmalar yogunluk kazanmaya baglamistir. Bu anlamda,
amag belirleme ve surdlirmenin bireyin mutlulugunu devam ettirme yollarindan biri
oldugu, bireyin 6nemli buldugu ve ¢aba gosterdigi amaclara ulaginca mutlu olacag:
hissine kapildig1 ortaya koyulmustur (Ilhan ve ark. 2010: 109). Mutluluk, bir istegin,

0zlemin yerine getirildiginde duyumsanan sevingtir (Ciiceloglu 2019: Mayzs).

Diener ise, psikoloji literatiiriinde mutluluk kavramini “éznel iyi olus™ olarak
ifade etmistir. Bireylerin hayatinda hosnut ve mutlu olmalari, sosyal ve duygusal
acidan yasami daha iyi hale getirebilmesi agisindan bir pozitif giic olusturmalari
onem tasimaktadir. Bu baglamda kisilerin yasamlarina dair yaptiklar1 duyugsal ve
biligsel analizlerin ifadesi olan 6znel iyi olus, pozitif ve negatif olan tiim duyussal
faktorleri ve yasam doyumuyla ifade ettigimiz biligsel unsurlar igine almaktadir
(Kuru 2017: 6). Psikolojik anlamda mutluluk kavrami popiiler bir konudur. Yapilan
aragtirmalarda yillar boyunca etik, politik, ekonomik ve psikolojik anlamda
“mutluluk” kavrami bir¢ok bilim dallarinda arastirmalara konu olmustur (Akduman
ve ark. 2016: 97).
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Pozitif psikoloji, insanin iyimserlik, umut, motivasyon, basari, 6znel iyi olus
gibi gii¢lii yonlerini incelemektedir. Bu faktorler bireyin yasaminda daha fazla

olumlu duygular yasamasina etki etmektedir (Satan 2014: 57-58).

Iyi olus kuramcilarindan Martin Seligman’ a gore iyi olusu su maddelerden
olusmaktadir: “Iyi duygular, yasama baglilik, iliskiler, yasamm anlami, ve
basarilardan” olusmaktadlr.8 James, bu konuda mutlulugu, “Aslinda tiim zamanlarda
¢ogu insan i¢in mutlulugun nasil kazanilacagi, nasil elde tutulacagi ve nasil geri
kazanilacagi, tiim yaptiklarinin ve katlanmak istediklerinin gizli motifi” olarak ifade
etmistir (McMahon 2013: 15-17).

Bernard Shaw’in ise mutlulugu su sekilde tanimlamistir: “kendiniz tarafindan
belirlenmis ylice bir amag¢ icin ve bu hayatta gercek bir hazzi yakalamak, kendi
c¢ikarini diigiiniip, neden diinya beni mutlu etmiyor diye diisiinmek yerine tabiatin bir

gucu olarak gérmek gercek bir mutluluktur. “der (Saygili 2005: 13).

Mutluluk insanlarin yasaminda genel olarak, giiven, nese, seving, umut gibi
olumlu duygulan sik yasamasi; 6fke, nefret, kaygi, korku, umutsuzluk, {liziintii gibi
olumsuz duygular1 da daha az yasanmasi olarak degerlendirilebilir (Dogan ve ark.
2012: 298). insanlarin kendilerini iyi hissetmeleri ve olumlu duygular yasamalarinin
yam sira, kisilerarasi iligkilerinde digerlerine gére daha basarili olduklar1 goriiliir
(Seligman 2007: 44). Bireylerin yasam enerjisi ve yaraticiliklarinin yiiksek oldugunu,
bagisiklik sistemlerinin daha gii¢lii oldugunu ve yasam siirelerinin daha uzun

oldugunu ve hayatta daha mutlu olduklar1 gériilmiistiir (Kurnaz 2015: 36-37).

Tarhan’a gore, mutlu yasamak i¢in insanin verebilecegi karara bagh olarak
kendini tanimaya caligmasi ¢ok énemli bir davranistir. Kendini bilen insan, evrenin
varolus gergegini bilir. Kendini taniyan birey iliskilerinde daha saglikli simirlar
cizebilir. Boylece kendini bilen birey, 6zguvene sahip olabilmesi ve kendisiyle ve
toplumla baristk olabilmesi icin 6ncelikle kendisini tanimalidir. Bu anlamda
hayatinda mutlu ve basarili olmak isteyenin ilk sarti kendini bilmekten gegmektedir
(Tarhan 2013: 33).

8 Tuba-aydin.com/pozitif-psikoloji/ Erigim tarihi 10.07.2019
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Russell’e gore mutlulugun yolu ilgilerimizi olabildigince genisletmekten
gecer. Ayrica birey mutlu olabilmek icin heves, arzu ve hosnutluk duygusuna sahip
olmahdir. Aile, is, sevgi, caba, tevekkiil gibi kavramlara da Onem vermek
gerekmektedir. Bu kavramlar mutluluk icin vazgecilmezdir. Boylece mutluluk
kismen dis kosullara, kismen de kisinin kendi davramiglarina bagli bir seyir
izlemektedir (Russell 2003: 135). Spencer’a gore en yuksek mutluluk ilkesi kadar
degisken bir sey yoktur. Ciinkii her zaman her iilkede ve her siniftan topluluklar
arasinda farkl fikirler ortaya konulmustur. Mutluluk hakkindaki diisiince ve fikirler
degiskenlik gostermektedir. Dolayisiyla Spencer, her eylem mutluluga hizmet ettigi

i¢in iyidir, fikrini savunmustur (Bertrand 2001: 97).

1.5.1. Mutluluk Kuramlari

Mutlulugun kaynaklarina iligkin one siiriilen kuramsal yaklasimlarin 6zgin
yapidaki agiklamadan 6te, farkli fikirleri derleyerek, tanimladiklart bu kuramlarin,
“ereksel kuramlar, etkinlik kuramlari, agagidan yukar1 ve yukaridan asagi kuramlari,
bag kuramlar1 ve yargi kuramlar” adi altinda toplanmaktadir (Tiirkdogan ve Duru
2012: 24-30). Mutlulugu agiklamaya c¢alisan bazi kuramlar bulunmaktadir. Bu
boliimde mutlulugun anlam ve kosullarina iliskin aciklama yapan kuramlara yer

verilmektedir. Bu kuramlar sunlardir:
1.5.1.1. Ereksel Kuram

Ereksel kuram, Aristo tarafindan olusturulmustur. Ona gore dogadaki tiim
hareketin, olusun, bir yonelimi amaci, yani ereksel nedeni vardir. Ereksel neden
varliklarin kendisine dogru yoneldigi ama¢ olmasi bakimindan bir anlamda varligin
nihai halini temsil ediyor olabilir (Yilmaz 2013: 226). Bu kuram mutlulugun, amag
veya gereksinimi hakkinda bilgi verir. Bu agidan Wilson, ‘“gereksinimlerin
doyurulmasi mutluluga, doyurulmayan gereksinimler mutsuzluga yol agar” ifadesiyle
bu yaklagima isaret etmistir. Bdylece ereksel kuramlar temelde, amaclarin ve
ihtiyaglarin giderildigi zaman mutlulugun ortaya g¢ikacagimi varsaymistir. (Kurnaz
2015: 42). ihtiya¢ organizmada eksikligi hissedilen bir seydir. Insanoglu varligindan
bu gline kadar ihtiyaglarini karsilamak i¢in ¢aba sarf etmektedir (Ayten 2015: 125).

Insanin sahip oldugu temel ihtiyaglarin neler oldugunun incelenmesi, pek ¢cok

arastirmanin konusu olmustur. Bununla ilgili ilk sistematik calismalardan biri,
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Murray’1n, psikolojik kokenli ihtiyaglar basari, yakin iligki, bagatlik, 6zerklik, oyun
ve cinsellik olmak {izere bircok konu bashigi altinda toplamistir. Buna benzer bir
sistematik calisma da, Maslow’un ihtiyaglar hiyerarsisi yaklasimi oldugu
anlasilmaktadir (Tirkdogan ve Duru 2012: 2430). Maslow, 0zellikle psikoloji
tarihinde Ozellikle bireylerin temel ihtiyaclart igerdigi konusunda “ihtiyaclar
hiyerarsisi” yaklagimidir. Bu giivenlik ihtiyaglari, ait olma ve sevgi ihtiyaci ve
piramidi en tepesinde ise kendini gergeklestirme ihtiyaci yer almaktadir. O ayni
zamanda  gorislerini  gerceklestirmede  doruk  deneyimler  gergevesinde
degerlendirmeye calismistir (Karacoskun 2012: 50). Moslow’un tanimladigi doruk
deneyimler, algilanan niteliklerin bir kismini olusturmaktadir. Hakikat (dirtstliik,
gerceklik), iyilik, glzellik, batunluk (birlesme, biitiinlesme), canlilik, ikilemi asma,
teklik, miikemmellik (tamlik), adalet, diizen, sadelik, zenginlik, kolaylik, nese ve
kendine yeterlilik gibi degerler, insancil psikolojinin mimaridir. Mistik ve dini
deneyimler de, insancil degerlerin bireyin adaptasyon ve biitiinlesmesi i¢in dnemli
gucleri olarak gérmektedir (Sayar 2014: 142-143).

Maslow’un hiyerarsine benzer Islam tasavvufunda bireyin ruhsal doyuma
ulagsma ulagmada nefsin yedili gelisim evresi bulunmaktadir. Bunlar:

1. Nefs-i Emmare: Hayvani giiglerin etkin oldugu gelisimin en alt tabakasidir.
Nefsin ortaya ¢ikigindan itibaren kendisini diinyevi ve duygusal yasanti, aligkanlik ve
zevklerin icinde bulur.

2. Nefs-i Levvame: Kendisini denetleyen, sorgulayan ve kinayan nefistir.
Bireyin ruhsal gelisimin en 6nemli agamasidir. Kur’an’da: “Hayir! Daima kendini
kinayan nefse yemin ederim.” (Kiyamet 75/2). Seklinde ge¢mektedir. Kisi gelisimine
bagli olarak kendilik algis1 gerg¢ek¢i ve objektiflik kazanarak, yapisindaki
kotiiliiklerin farkina varir. Boylece hatalarindan pismanlik duyarak kendini diizeltme
cabasina girer.

3. Nefs-i Milhime: Nefsinin denetim altina aldigi ve tam bir kontrol
duygusunun yasandigir evredir. Bu mertebe insani dirtll ve giidiilerin dogal diizeni
asilir ve tam doniisiim yasanir. Sabir, tahammiil, alcakgoniilliiliik, ask, kanaat,

anlayis, haya, hikmet gibi erdemler gelisir.
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4. Nefs-i Mutmainne: Kendini her yonii ile gergeklestirmis ruhsal sinirin en
iist dlizeyine ulagsmis nefistir. Bu evrede iiziintii, ac1 ac1 ve rahatsizlik ortadan kalkar;
seving ve manevi nese hayatin her alnina girerek huzur ve mutluluga ulasir.

5. Nefs-i Rziye: Aci ya da tath, yasadigi her seyi goniil hosnutlugu ile
karsilayan kaderden sikayet¢i olmayan nefistir. Beseri sifatlar1 biitiinii ile yok olmus,
onun yerine ilahi sifatlar yer almistir. Bu evrede ziihd, ihlas, riyazet, zikir, vefa,
muhabbet, vera ve ilahi huzur bu mertebede kendini gdsteren 6zelliktir.

6. Nefs-i Marziyye: Manevi yonelis ve ahlaki doniisiimiin list mertebesidir.
[lahi varliga yakinlasarak aym zamanda biitiin varliklara yakinlagsmaya yol agar. Bu
nefiste gonlii herkese kars iyilik, sevgi ve sefkat gosterir. Allah da kendisinden razi
kendisi de Allah’tan raz1 olmustur.

7. Nefs-i Kamile: Bu evrede tam olgunluga erismis olan nefistir. Bu bireyin
ruhsal durumun doruk noktasi ve son smiridir. Cok az kisinin ulasabilecegi bir
mertebedir. Her tiirlii kotiiliklerden arinmis, saf ve duru hale gelmistir. Nefir bur
mertebede kurtulusa ermistir (Hokelekli 2006: 420-421).

Sufilere gore bu son mertebeye ulasan insan kisilik tstiinliigiinii artirarak
mutlulugu elde etmistir. Hayatin anlami, varolus kaynagi, esyanin hakikati ve unun
mahiyeti anlagilmis olacaktir. Bu andan itibaren tarif edilmeyen bir mutluluk
yaganmaktadir (Sayar 2014: 98-137). Kendini agsma ve nefs-i emmareden kurtulusu,
biitlinlesmis bir birey olmamin vesileleri olarak vurgulayan Maslow’da oldugu gibi
Dogu mistik gelenegine karsi bir begeni hissi olustu. Maslow, asgki insani tekamiil ve
biitiinlesmenin 0zl olarak gormektedir (Sayar 2014: 143-144). Anlasildigina gore

bireylerin temel ihtiyaclar giderildiginde mutlu olma imkan1 daha da artabilir.
1.5.1.2. Etkinlik Kuram

Etkinlik kurami, organizmanin tirlii boéliimlerinin birbirleriyle gilicli
etkilesimini saglayan gt')riistiir.g Bu kurama gore, amaci gerceklestirmek igin
yaptiklar etkinligin mutluluk getirdigi diisiiniilmektedir.

Modern anlayisa gore etkinlik kurami denince, hobiler, sosyal iligkiler ve
egzersizler gibi olgular anlasilmaktadir. Bu kurama gore birey onemli etkinlikler
tizerinde yogunlasirsa mutluluk kendiliginden gelir. Fakat stirekli olarak mutluluk

diistintildiigiinde mutluluk azalmaktadir (Satan 2014: 58).

%http://www.kursunkalem.com.tr/20182018 Temmuz
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Aristo onemli etkinlik kuramcilardan birisidir. Arito’ya gore biitiin insanlar
mutlulugu aramaktadir. Mutluluk insan yasaminin eregi olarak kabul etmektedir. Ona
gore “mutluluk ya da insansal iyi ruhun mikemmel olana uygun bigimde ya da ¢esitli
miitkemmellikler arasinda en iyisine uyum etkinligi olarak ifade eder. Bu etkinlik de
insanin yasami boyunca siirmektedir.” (BlyuUkduvenci 1993: 41-42). Sonugta bu
kurama gore amagtan ziyade yapilan etkinlikler, hobiler ve faaliyetler bireyi daha

mutlu etmektedir.
1.5.1.3. Akis Kuram

Pozitif psikoloji alaninda caligmalar yiiriiten Mihaly Csikzentmihalyi,
mutluluk {izerine yaptigi arastirmalar sonucu “Akis” kuramini ortaya koymustur.
Akis kurami, bireyin bir isi igsel motivasyon, yogun konsantrasyon, derin bir haz ve
tatmin duygusu ile yaptig1 durumun psikolojik 6zelliklerini yansitmaktadir. Diger bir
deyisle bireyin bir aktivite ile biitiiniiyle mesgul olup, kendi varligin1 dahi unutmasi
durumudur. Csikzentmihalyi bu durum hakkinda soyle ifade eder: “Akis bu dikkat
odag: sayesinde kisinin glindelik hayatta zihninden gecebilecek her tirli tasa, kaygi
ve korku ile baglantili yikici diisiincelerden arinmis bir sekilde isini yapabilmesini
mumkin kilar.” Akis halinde yapilan aktivitenin, yapan kisi i¢in belki de en ideal

yonii, o eylemin kisi i¢in igsel motivasyon ve 6diil kaynagidir. '

Insanmn basar1 saglamanm ve bagkasi tarafindan takdir edilmenin 6nemli
Ozelliklerinden birisi engellere karsi sabretmektir. Yetenek sahibi olmak kisinin
sadece basar1 saglamak icin degil, ayn1 zamanda mutlu olmanin ve hayattan memnun
kalmanin en 6nemli 6zelliklerinden birisidir (Saygin 2008: 18). Akis kuraminda
etkinlikler insani yetenek ve ilgilerine gore dogu orantili seviyesinde olmalidir ki,
birey etkinlik stiresi boyunca hayattan haz alabilsin. Bu etiklikler zihinsel bir sire¢
oldugu icin bireyin yasayis tarzina bakildiginda neyin mutlu neyin mutsuz edildigi

anlasilmaktadir (Satan 2014: 58).
1.5.1.4. Bag kuram

Mutlu olmaya yonelik bilissel yaklagimlardan biri de bireyin kendisini

ilgilendiren olaylarda sorumluluk ylklenmeleridir. Ryan ve arkadaslarinin

9 poyraz, Mehmet (2017). https://www.matematiksel.org/akis-mutluluk-bilimi/. 11 Temmuz 2019.
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goriislerine gore, birey yasadigr iyiligi, kendi gelisimine yiikledigi dl¢lide yagamdan
haz alacaktir. Insan davramislarma yonelik bu olumlu yiiklemelerin, mutluluk ile

giiclii baglara sahip olduguna isaret edilir (akt. Yetim 2001: 60-63).

Arastirmalar, duygu yiiklii kosullanmalarin sénmeye ¢ok direncli oldugunu
gostermektedir. Kisi boyle duygusal yasantilara sahip olabilir ve bunlarla ¢cok sayida
giinliik uyaran arasinda bag kurabilmektedir. Kosullanma ve bellek aglari, bilingli bir
yonlendirme veya miidahale edilmeden, kendiliginden islev gorebilmektedir.
Fordyce, olumsuz diisiinceleri azaltmaya yonelik bilingli girisimlerin, mutlulugu
arttirdigini; Kamman’a gore, sabahlari olumlu ifadeleri kendisine sesli olarak telkin
eden bireylerin, gline daha iyi ve zinde basladiklarini savunmuslardir. Boylece
mutsuzluga neden olan diisiince ve davranislardan sakinarak, bilingli ¢cabalarla gayret
ederek, mutlu bir seyi diistinmeyle olusmaktadir. Bu noktadaki yonlendirmeler
mutlulugu 6nemli seviyede arttirmaktadir. Bag kuramina gore mutlugun kaynagi,
giizel hayattan tat almaktir (Yetim 2001: 261-262).

Biligsel psikologlara gére mutlulugun insan belleginde bir ag1 bulunmaktadir.
Bover, insanlarin su anki duygu hallerine gore anilarin1 animsadiklari
yorumladiklarii dile getirmektedir (akt. Sahin 2011 27). Bellek konusunda yapilan
incelemelerde, mutlu kisilerin birbirleriyle olan iliskilerine bagli olarak zengin bir
bilissel aginin bulundugu gostermektedir. Mutlu olmayan bireylerin ise olumsuz
iliskilere bagl, sinirl ve yalitilmis aglara sahip oldugu anlasilmaktadir (Sahin 2011:
28).

1.5.1.5. Asagidan Yukari ve Yukaridan Asagi Kuramlar:

Mutluluk her bireyin kendi kisilik 6zelliklerine bagli olarak degisen bir
olgudur. Bu yaklasim insanin yasam deneyimlerini nasil yorumladiklari ve onlara
nasil sekil verdikleri iizerinde durur. Bu konuda mutluluk bireyin i¢inde olan bir
durum olarak anlasilir. Kisinin sosyal cevresiyle yasadigi olumlu ya da olumsuz
olaylar o bireyin kendi 6zelligine gore yorumlanmaktadir. Bu kuram kisinin mutlu
olup olmadig1 konusunda bilgi sahibi olmak i¢in, o bireyin hayatinda haz aldig
olaylarin ve

yasam doyumun sikliginda gizlidir'.

" Akinci:www.academia.edu. Temmuz 2018

53



Bu kuram konusunda iki farkli goriis vardir: Brief, Butcher, George ve
Link’e gore, mutluluk arastirmalarinda kisilige verilen onem anlaminda asagidan
yukar1 ve yukaridan asagi kuramlari arasinda farklar vardir. Asagidan yukar1 goriise
gore, mutluluk bir etki anlaminda olurken, yaklasimda mutluluk bir sebep olarak
degerlendirilmektedir. Brief ve digerleri, bu iki yaklagimin biitlinlesebilecegini
sOyleyerek hem kisilik boyutlarinin hem de yasam kosullarinin mutlulugu etkiledigi

goriisiindedir (Guven ve Saf6z 2008: 34).
1.5.1.6. Uyum Kurami

Bu kuram, insanlarin baslangicta yeni olaylara veya kosullara giiglii tepki
goOstereceklerini, ancak zaman gegtikce duruma alisacaklarini ve eski diizeye
doneceklerini 6nermektedir. Uyum kuramlarinda, kisinin gegmis yasami bir standart
olarak goriiliir. Eger kisinin simdiki yasami bu standardi yasiyorsa, kisinin mutlu
olacag: diisiiniilmektedir. Uyum kuramlarinda olaylarin degismesiyle elde edilen
degerin gecici oldugu; diger etmenlerin bu degere karsi islevde bulunarak, bireyi
yeniden eski diizeyine dondiirdiigii kabul edilir (Yetim 2001: 263).

Uyum kurami1 mutlulugu, yasamda siirekli degisken olay ve durumlara uyum
saglama giicline baglamaktadir. Bu gli¢ sayesinde insanlar ac1 veren olaylardan sonra
uzun siire mutsuz kalmadigi gibi, hos olaylardan sonra da mutlulugunu uzun siire
devam ettirememektedir. Boylece, bireyler karsilastiklari olumlu ve olumsuz olaylara

ragmen mutlu olma dengelerini korumaktadirlar (Saygin 2008: 18-20).
1.6. Mutlulugu Etkileyen Faktorler

Mutlulugu etkileyen faktorler arasinda yasam sartlari, ama¢ edinmis bazi
yasam etkinlikleri ve dogustan gelen bazi etmenler sayilabilir. Bu agidan yas,
cinsiyet, egitim durumu, yasanilan yer, medeni durum, dini inan¢ ve ekonomik
durum, gibi demografik degiskenler yasam sartlar1 baghigi altinda incelenebilir.
Arastirilan meta-analiz ¢alismalart sonucu yasam sartlarinin mutluluk iizerinde
yaklagik olarak % 10 oraninda, amacghi yasam etkinlikleri ise mutlulugu % 40
oraninda etkilidir. Amagh yasam etkinlikleri kapsaminda yasam amaglarini belirleme
ve bunlar gerceklestirme noktasinda, sosyal iliskiler kurma, yardim etme, affedicilik,

dini inancin gereklerini yerine getirme gibi faaliyetler yine mutluluk iizerinde
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etkilidir. Mutluluk kavrami iizerinde en biiyiik etkinin ise % 50 oranla genetik

faktorler oldugu ileri siiriilmiistiir (Kermen ve ark. 2014: 175-185).

Mutlulugun iizerinde cinsiyetin etkisinin olmadigi ve bunun yaninda,
cinsiyetin mutlulukla iligkilerinin incelendigi caligmalarda birbiriyle tutarli olmayan
sonuglarin da elde edildigi tespit edilmistir (Uysal 1995: 268). Bazi ¢aligmalarda ise
mutluluk ile yas arasinda anlaml iligkiler bulunmus ve mutlulugun yasla birlikte
arttigr goriilmiis ve belli bir yastan sonra diismedigi sonucu ortaya c¢ikmistir
(Eryillmaz ve Ark. 2011: 139-151). Ulkemizde Yetim’in yaptif1 arastirmada
sonucunda yiiksekogrenimle bireylerin, toplumun genel deger yonelimlerinden ayri
yonelimlere sahip olmalar1 konusunda, diisilk yasam doyumu gosterdikleri

goriilmiistiir (Uysal 2001: 162).

Gelir diizeyi ile mutluluk arasinda diisiik ya da orta diizeyde iliski oldugu
belirlenmigtir. Derleme calismalarinda Diener ve arkadaslari, bulunan bulgularin
gelir ve mutluluk arasinda dogrudan nedensel bir iliskiden s6z etmenin gii¢ oldugunu
sOyledi (akt. Kurnaz 2015: 39). Yine Diener ve arkadaslari, gore bireylerin
hallerinden ne kadar memnun olduklar1 baska bireylerin durumlarina bakarak,
onlarla kendilerini karsilastirarak karara varmiglardir. Bu durum gelirin dogrudan

degil de kiyaslama yapmaya baglh kalmislardir (akt. Kangal 2013: 223).

Mutluluk tzerinde kugclk bir etkiye sahip olan ekonominin aksine, evlilik,
mutlulukla giiclii bir iliskisi vardir. Mutlu bireylerin daha ¢ok tanidiklar1 ve yakin
arkadaslarinin oldugunu, evlenme olasiliklarinin daha gii¢lii oldugunu ve grup
etkinliklerine daha ¢ok katilarak sosyal aktivitelerde bulunduklarini belirlenmistir
(Seligman 2007: 47).

Sonu¢ olarak bireyin mutlulugunu etkileyen faktorlerin sayisini aragtirmak
miimkiindiir. Kosullar1 olugmasinda bireyin yasam Oykiileri, zihinsel ve ruhsal
durumlar1 ve dini yasama bi¢imi yasamlar1 boyunca bu etkenler bireyin mutlulugunu
olumlu ya da olumsuz etkilemektedir. Sosyo-kiiltiirel durumlar bireyin mutlulugunu
degismesine etkide bulunduklari i¢in kesin kaniya varmak zordur. Konuyla ilgili
faktorlerin sayis1 ¢ogaltilabilir. Ancak aragtirmamizin bulgular kisminda yine bu

konu ¢ercevesinde deginilecektir.
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1.7. Dindarhik-Mutluluk iliskisi

DINDARLIK | | MUTLULUK

Sekil 2. Dindarlik ve mutluluk arasindaki iliski

Bireylerin psiko-sosyal, ekonomik ve politik a¢idan oldugu gibi dindarlik
acidan da farkli egilimleri vardir. Kisiden kisiye degisiklik gosterse de dindarlik
egilimi, insanlarin temel 6zellikleri arasinda kabul edilmektedir (Armaner 1980: 72-
73). Insan1 diger canlilardan ayiran temel baz1 dzellikleri bulunmaktadir. Bunlardan
biri de bireyin sahip oldugu inanma ihtiyacidir. Burada 6nemli olan bireyin dini
inanc¢larint davraniglarina yansitmasidir (Kaya ve Aydin 2011: 16-17).

Modern hayatin getirdigi kolayliklar, bireylerin maddi ihtiyaglarin ¢gogunu
gidermis olabilir. Ancak bu diislince yalmiz basina huzur ve mutlulugu
saglayamamistir. Bagka bir ifadeyle tiim maddi isteklerin karsilanmasi insanlarin
mutsuzluk problemine bir ¢6ziim olmamistir. Din bu anlamda modernizmin maddi
dayatmalarina ve psiko-sosyal stres ve bunalimlarina bir cevap niteligi tasimaktadr.
Bireyler, i¢ine diistiigii bu caresizlikle karsi bas edebilmek i¢in dini inancin igsel
tatmin saglayan denge ve diizen havasina ihtiyag duymaktadir. Bu, insanlarin
mutlulugu ve huzuru i¢in dini inancin saglamis oldugu en biiyiik katkilardan birisidir.
Insanlar1 ruhen rahatlatan seylerin basinda dini inang¢ gelmektedir. Allah inancina
sahip olan insanlarin ruh hallerinin digerlerine gore daha istikametli ve saglikli
olabilecegi diistiniilmektedir. Gercek anlamda inang sahibi insanlar, Allah’a
giivendikleri, inandiklar1 ve teslim olduklar1 miiddetge huzur ve mutluluk igerisinde
yasayabilirler. Bu nedenle inang¢ sahibi insanlarmn, bunalim, stres ve kaygi diizeyleri
oldukga diisiiktlr. Dini inang bireye ruhsal baskilardan kurtulmasi igin bir ¢ikis yolu
gostermektedir (Kasaboglu 2010: 212).

Seligman, din olgusunun o6nceki psikoloji teorilerinde dinin sucluluk
duygusunu yaratmak, cinselligi bastirmak, hosgoriisiizliikk, akla aykir1 olmak ve
otoriterlikle iliskilendirildigini dile getirmektedir. Fakat 1980°1i yillardan itibaren

yapilan incelemelerde imanin olumlu psikolojik etkilerine deginerek bu olumsuz
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tutum ve davraniglar1 degistirmeye basladigini belirtmistir. Din ile duygular arasinda
olumlu iliskinin oldugu, dinlerin gelecek i¢in umut asilamasi ve insanlar1 yasayis
tarzlarinda anlam olusturmasi agisindan 6nemli oldugu gorilmiistiir. (Seligman 2007:
66-67). Seligman’in fikirlerinde dinin olumlu diisiinceye katkida bulunan, olumsuz
duygular tedavi edici 6zellige sahip, bireye anlam duygusu kattigi ve mutluluk
agiladigr goriilmektedir. Dini inancin bir ihtiya¢ oldugu ve insanlara manevi
duygular1 asilamaktadir. Her milletin belli bir kiiltiire ulasip, manevi duygularin
olusmasi yine dini inang ile sekil kazanilmaktadir (TUmer 1986: 213-248).

Din ile duygu arasinda oldukga yakin bir iliski s6z konusudur. Din her zaman
derin duygusal bir tecriibenin kaynagidir. Bu baglamda Silberman (2003) bir anlam
sistemi olarak dinin ¢ yonden duygular etkiledigini belirtmektedir. 1. Din uygun
duygular ve onlarn yeginlik seviyesini ortaya koyar. 2. Doga ve Tanri’nin
sifatlartyla ilgili inanglar duygusal yonde iyi olma halini (saglik ve mutluluk halini)
etkiler. 3. Din insana duygusal anlamda kutsala gii¢lii bir yakinlik tecriibesi yasama
imkanm sunmaktadir. McCullough ve digerleri (2002) ise yaptiklar1 bir arastirmada,
ruhsallik seviyeleri yiiksek olan insanlarin genel dindarliklarinin daha yiiksek oldugu
ve daha fazla i¢-kaynakli dini yonelime sahip olduklari gibi bu insanlarin ruhsal
acidan daha kadirsinas olduklar1 goriilmiistiir. Dindarligin saglik {izerindeki olumlu
etkileri ise yeterince belgelenmistir. Burada dindarligi, “insanin karakteristik bir
ozelligi” ve “farkli durumlarda belirginlik kazanan istikrarli bir anlam ve inang
sistemi” olarak tanimlanabilir. Yapilan arastirmalar, din ile saglik arasindaki iliskiyi
olusturan karmasik nedensel isleyisi yeni yeni ortaya koymaktadir. Ozellikle gelecek
vadeden bir aciklama {imit, sevgi, bagislayicilik ve siikran gibi duygular1 ortaya
¢ikaran dini tecriibeyi de kapsamasi miimkiindiir (Emmons 2001: 212-214).

Fromm, dini inancin insanlarin varolusundan itibaren temel ihtiyaglari
arasinda baglanma ve yonelim ihtiyac1 gergevesinde sekillenmektedir. Bununla
beraber dini inancin, yasam tarzinin dogasini olusturan énemli bir unsur olarak insan
ruhunun temel dinamigini olusturmaktadir (Karacoskun 2012: 142).

Whitehead’e gore diinya siirekli hareket halinde olup, siirekli degisen ve
geligsen bir yerden ibarettir. Biitiin gergeklikler bir olus igerisinde devam etmektedir.
Din de bu olus siireci igerisinde insan hayatinin bir pargas1 olarak yerini almaktadir.

Dini, giinliik hayatin disinda ayr1 bir alan olarak ele almak miimkiin degildir. Ciinkii
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dini birka¢ basit kavrama indirgemek ve hayatin pargalara ayirip bagimsiz ele
almamaz. Bilakis din, bireylerin tecriibelerine, yasamina katki saglamaya devam
etmektedir. Bundan dolayi insanlar siirekli dine yonelmektedir. Hayatta var olan her

sey bir diizen igerisinde varligin1 devam ederek birbiri ile iliski igerisindedir.

Din insana hayatin1 anlamli kilma yollarim1 gostererek ona yardimci
olmaktadir. Whitead i, “Insanin ic ve dis hayatini yonlendirmek ve degistirmek,
dinin temel gayesidir.” s6zinl “Dini Diisiince” adli eserinin basinda yer vererek,
dinin insan hayatindaki temel hakikatlerini idrak etme noktasinda yol gostermektedir
(Whitehead 2001: 10-19). Ibn Miskeveyh, iyiligin mutlulukla iliskisinde Platon ve
Aristoteles’in goriislerini paylasmaktadir: “lyilik, her birey tarafindan amaglanan son
gayedir. Bu gaye icin yararli olan davranislara da iyilik denmektedir. Mutluluk ise,
ona ulasana gore bir iyilik ve onun i¢in bir olgunluk halidir. O halde mutluluk bir
nevi iyiliktir.” (ibn Miskeveyh 1983: 73). Ifadeleri ile mutluluk iliskisine dair iyiligin
onemli bir fonksiyon oldugu goriilmektedir

Fromm’a gore, bireyin dinsel yasayisi, dine igten baglilik hissi uyandirarak,
yiice varliga duyulan sevgi, saygi, korku ve iimit gibi duygulari, onun davranis
bicimini dizenlemektedir (Fromm 2003: 43). Dinin, anlam ve amacinin sosyal ve
toplumsal desteginin alindigi g6z Onlnde bulundurulursa, bireyin mutlulugunun
artmas1 noktasinda fayda saglamaktadir. Yapilan gesitli aragtirmalarda dinin 6znel
huzur ile olumlu bir iligkisi igerisinde oldugu saptanmistir (Hokelekli 2013: 60). Dini
inancin, anlam ve amag biitiinlestirme ve yonelim sagladigi bilinmektedir. Hayattan
memnun olma ile varolussal gerceklikler ve kesin inanglar konusunda iyi iligkilerin
varligi tespit edilmistir (Hokelekli 2013: 66). Mutluluk insanin varolus amaglarinda
birisidir. Mutluluk, insanin varolus amaci olmasi, insana daha iyi hayat yasamasi
icin, glclil bir motivasyon saglamasiyla da anlam kazanmaktadir (Ozgen 2007: 36-
39).

Bireyin kendisiyle ve g¢evresiyle olan iligkilerinin olumlu diizeyde olmasi
hayatina, anlam katmaktadir. Bu amagla kisinin kendini degerlendirmesi ve hayatina
yiikledigi anlam ile baskalariyla kurdugu iliskiler; olaylar1 organize etme tecriibesi,
karar verebilme yetenegi gibi psikolojik hallerinin icerigini olusturur. Insanin hayata
olumlu bakmasi ve huzurlu olmasi birgok unsuru i¢inde barindirmaktadir. Din de,

bunlar icerisinde yerini almaktadir. Ozellikle dinin insanin ruh sagligina olumlu
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yonde katki sagladigi konusu netlik kazanmamigtir. Genel olarak bakildiginda dinin,
bireyin yasayis tarzina kattigi anlam ve bu g¢er¢evede kurulan bir yasant: iligkisiyle
varolugsal kaygilar1 azalttigi ve bireyin mutluluguna katki sagladigi anlasilmaktadir

(Kirag 2007 12-13).

Yasami bir biitiin olarak degerlendirmek, mutluluga ulasma noktasinda
onemli bir husustur. Yasami biitiin olarak gorebilme durumu, biling ile var olani
Ozdeslestirmek, evreni bdlmeden iyi, hos ve olumlu taraflarini muhafaza etmek, onun
kotii, hos olmayan ve olumsuz taraflarindan uzaklastirmak, varliktaki zitliklar da var
olusun hakikatin bir pargasi olarak benimsemekten ibarettir. (Saygili 2005: 233)
Aristoteles mutluluga farkli bir boyutta bakmaktadir. Aristoteles’e gére mutlulugu
aramayan, ona ihtiya¢c duymayan hicbir birey yoktur. Bu anlamda Aristoteles,
Mutluluk, insan yasaminda olmazsa olmazlarindandir. “Mutluluk istedigimizi elde
etme yetenegi degil, elde ettigimiz olanaklarla mutlu olabilmeyi Ogrenebilme

yetenegidir.” diye ifade etmektedir (akt. Saygili 2005: 234-237).

Bireylerin dini yasayis tarzlarimin mutluluk ve psikolojik iyi dizeyleri
konusunda bir¢ok arastirimlar yapilmistir. Buna gore dini yasamiyla igsellestiren,
dinle biitlinlesen insanlarin psikolojik olarak iyi olduklari, saglikli olduklar1 ve
hayata olumlu baktiklar1 yoniinde birtakim bulgulara rastlanmistir. Buna gore ic
gidiimlii dindarliga sahip olduklari, daha az sucluluk duygusu hissettikleri, bireysel
anlamda kontrol ve biitlinliik duygusuna daha fazla sahip olduklar1 goriilmektedir
(Acar 2014: 91-92). Dindar insanlar, dindar olmaktan bagka bir durumda
diistinmedikleri i¢in, dindar olduklarin1 aklina getirmezler (Idinopulos 1999: 151-
166). Bu anlamda i¢ giidiimlii dindarliga sahip bireylerin dindarligini ispatlamaya
gerek duyulmamustir. Ciinkii  dindarlik, yasanin igerisinde dogal olarak
bulunmaktadir.

Allport’a gore dis gidiimli dindarliga meyilli bireyler, dinlerini kendi
amaglarina ulasmak adina dini kullanirlar. Digsal anlamdaki degerler her zaman
fayda amagh kullanilmistir. Bu egilime sahip kisiler, dinlerini, teselli bulmak, sosyal
ilgiye sahip olabilmek, giivenlik saglamak, statii kazanmak ve oyalanmak gibi
gayeleri ugruna kullanmaya daha egilimlidirler. Ayrica bu bireylerin temel ilkeleri,

dini kendi ihtiyaglarina uyumlu hale getirmektir. Ama bu faydaci anlam arayisi1 da
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gecici zevklere yoneliktir. Dig giidiimlii dindarlar menfaat goziiyle baktiklart igin
gercek alamda dinde huzuru bulamamisladir. I¢ giidiimlii dindarlar ise ihtiyaglarm
din inanglariyla uyumlu hale getirme ¢abasini giderler. Dinlerin temel prensiplerini
igsellestirerek ve hayatina anlam katarak uyma ¢abasi icerisindedirler. Bu anlamda i¢
gudimlu dindarlar gergek anlamda yasam tarzlarini dinin temel ilkeleri baglaminda
diizenleme arayisindadirlar (Kirag 2013: 169-170).

Dunlap’a gore dinlerde s6z konusu olmayan hemen hemen higbir arzu
gorilmemektedir. Dinin 6nemli bir ritieli olan dua kesinlikle arzunun bir
tezahiiriidiir. Insanin arzu edip de onun icin dua edilmeyen bir sey yoktur.
Glivensizlige kars1 giivence saglamak adina biitlin dinlerde duanin igerigine
rastlanmaktadir. Tanr1 her zaman mikemmelligi temsil eder, insanlar hem ona ibadet
der, hem de sevgiye, ilgiye ihtiya¢ duyarak aski, bilgiyi her seyi o’nda bulmaktadir.
Bireyin Tanri’da huzur ve siikiin buldugu biitiin anlayislarin 6tesinde bir durumdur
(Allport 2014: 27-31). Dinle ilgili umutlar ve agiklamalarin bigim ve karakteri
giinliik hayatin rahatsizlik veren istekleriyle ¢cok az ilgilidir. Biiyiik dinlerin insana
olan faydasi bireylerin teslimiyet ve disiplin igerisinde hayat siirmeleridir (Allport
2014: 41).

Dinin bireysel ve sosyal etkisi baglaminda arastirma konularinin {izerinde
yogunlastig1r konulardan biri, kisinin genel anlamda dindarlik, 6zsaygi, mutluluk,
mutsuzluk, anlam arayis1 ve i¢sel huzur anlaminda psikolojik olarak iyi hissedip
hissetmedigidir (Yapict ve Kayiklik 2010: 178). James, ruhsal olarak iyi olma
konusunda temel ayrim hususlarindan birinin, bireyin kendisini mutlu hissedip
hissetmemesi oldugunu belirtmistir. Yasaminin bir anlaminin oldugu duygusuna
sahip olabilmek, genel olarak mutlu olmak; hayattan, benimsenen dinden memnun
olmak, ruh sagliginin iyi oldugunu gosterenlerdendir ( Horozcu ve ark. 2010: 214)

Insanlarin gayesi ile ilgili olarak Thomas Aquinas, niyetin ilk ilkesi nihai
gaye iken, yerine getirilecek oncelikli sey bu gayeye yonelik diizenlenmis seylerin
ilkidir goriisiindedir. Bu agidan insanin tek bir nihai gayesi vardir ve insan arzuladig
her seyi zorunlu olarak nihai gaye cercevesinde hedeflemektedir. Ciinkii insan, arzu
ettigi bir seyi iyi oldugundan dolay1 arzu etmektedir. Arzu edilen hersey en yiice
lyiye yonelmektedir. Ciinkii bireyin ve biitiin varliklarin nihai gayesi Tanr1’y1 bilip

onu sevmektir. Bu anlamda nihai gayenin elde edilmesi ise mutluluktur (Iskenderogu
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2005: 97-100). Mutluluk, her bireyin kolayca ulasabilecegi en ulu bir hedef ve
olmazsa olmaz temel ihtiyaclardandir (Dogan 2013: 11).

Akseki’ye gore, Islam ahlaki dine dayanmaktadir. Ahlak kaideleri yalmz
akildan degil, belki aklin irsadi ile dinden yardim istemektedir. Aslinda islam dini bir
ahlak dinidir (Akseki 2016: 20). Ahlakin esas1 ise baslangicta kanunun, Ilahi
kanunlardan yardim alarak insanlarin lezzet, huzur, mutluluk hissetmesidir (Akseki
2016: 41). Sir Richard Livangstone bu hususta sdyle demektedir. Asil mutluluk hayir
ve serrin bilimi olan ahlaktir”. Bu konu yazarin “Saskin Alem icin Terbiye” adl
eserinde genis bir sekilde incelenmistir (Yalgin 1994: 108-109). Mutlulugun
devamini saglamak igin, diinya ve ahiret mutlulugunu kalbe yerlestirerek, bu iki
cizilen yoldan sasmadan hayatina devam etmektir. Ozellikle birey, mutlu yasamayi
bilmek, sevgi, merhamet ve sayginin farkina varmak ve biitiin nimetlerden haz
duyarak yasamaktir (Yalgin 1994: 117-117). Mutluluk suuru da bireyin
iyilikseverligi, hosnut yasantisi ve iyi bir yasam tarzinin gidisati olan duygulardan
kaynaklanmaktadir. Bireyin insanlara karsi iyi niyetle sevgi duygusunun gelismesi
ruhuna esenlik ve ferahlik verir (Yal¢in 1994: 29-30).

Ahmet Naim de ahlakin, din ile temellendirilmesi gerektigini
vurgulamaktadir. Ciinkii ahlak kurallarini, dolayisiyla insanin yasayis tarzini
dizenleyenin ve insana Ogretenin din oldugunu agiklamistir. Bundan dolay1
milletleri, mutluluk ve ilerleme duraklarina ulagtirmayr amaclayan bu kural ve
ilkeler, hangi milletin dininde daha acik ve ayrintili olmus ise o millet diinya
hayatinda daha mutlu, giicli ve siirekliligi saglamistir. Fakat herhangi bir insan
toplulugu bu kural ve ilkelere, istenilen seviyedeki mutlulugu saglamaktan aciz
kalmissa, dinden kaynaklanan bu eksikligi o milletin bilginleri, alimleri ve filozoflar1
kapatmistir. Naim, ahlakin sadece psikolojik olarak degil, mantik acisindan da din ile
temellendirerek, bireye psikolojik katki saglayarak mutluluk halini daha Ust
seviyelere ¢ikarmaktadir (Naim 2014: 19).

Eylemsel bazda da dinsel yasantida s6z edildiginde dinsel yasayis tarzimi
benimseyen bireylerin s6z, diisiince ve ahlaki diizeyde de dine uymasi
gerekmektedir. Yani kisi diiriist olmas1 ve giizel ahlaka yonelik iyi davraniglarda
bulunmasi gerekmektedir. Dinsel yasayis tarzi ile davraniglart uyusmayan mi yoksa

giizel ahlaka yonelik yapilan davraniglar mi1 daha dindar oldugu tartismaya agiktir
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(Koylii 2000: 96). Kant, bu konuyu sdyle vurgulamaktadir: “Oyle hareket et ki,
iradenin tabi oldugu evrensel kural yani itaat ettifin kanun evrensel bir kanun ilkesi
seklinde olsun.” Yani ilim irfan arttik¢a, akil ve dirayet genisleyip yiiksek seviyelere
ciktikca ama¢ ve gaye de yuksektir. Gayretlerin gayesi de sonunda mutlulugu ve
huzuru tamami igine alan Allah’in rizasim1 gozetmeye doniismektedir. O zaman
gergek manada vazife fikri de fiilen genel olarak gerceklesmektedir (Naim 2014: 25-
26). Dindar dedigin, tistiin ahlaka sahip olandir. Ahlaksizligin iyiligi kim olursa
olsun biiyiik bir yalandan ibarettir. Din ve ahiret mutlulugu giiniinii giin ederek degil,
ancak din, degerlere uyum saglandik¢a saglanir. Iste dindar dedigin bu hasletleri
gerceklestirebilen insandir (Cakan 2016: 114).

Dinin fonksiyonelligi ¢er¢evesinde Frankl’a gére din, kisiye “ruhsal yardim
eli” uzatir ve baska bir seyde bulamadig1 “giivenlik” duygusunu ancak dinde bulur.
Kendini giivende hisseden birey ise psikolojik rahatsizliktan kurtararak diger
insanlarla daha saglikli iligkiler kurar. Dolayisiyla din, bireyin yasamina dair
sorulara cevap verip yasam boyunca yaptiklarini ve bir¢ok konuyu anlamlandirmaya
yardime1 olmaktadir. Ozellikle acinin, 1stirabin anlam kazanmasina ve buna karsi
Onlem almasina ve destek olmasina yardimci olur. Ayn1 zamanda dinin temel amaci,
dinin uygulamanin bir sonucu olarak ruhsal sagliktir (Ayten 2015: 165-166).

Din, bireye kazandirdig1 hosgorii, iyiliksever ve baris¢il olmak gibi kisilik
Ozellikleri, depresyon gibi birtakim ruhsal rahatsizliklardan korunmada ve onlarla
basa ¢ikmada yardimci olur. Bu konuda din, James’in de dedigi gibi; insan hayatini
zenginlestirmektedir ve ona nese katmaktadir. Boylece din, ulasabilecegi en mutlu ve
kutsal hayati insana sunar ve hayatta bagka hi¢bir kurumun saglayamayacag: bir
fonksiyonu kazandirmaktadir. Bu fonksiyonlar1 yerine getirdigi ve “hayatin anlami
nedir” sorusuna cevap verdigi miiddetce din, hep var olup, bireyin huzuru igin
yagamasina katki sunar (Ayten 2006: 463).

Her bireyin dini egiliminde, kendi hayatin1 anlamli ve degerli kilana yonelis
s0z konusudur. Genel olarak bir kisim bireylerin hayatinin kritik donemlerinde arzu
ve istegin yogun oldugu donemlerde dine yonelimin yogunluk kazandigi
gorilmektedir. Bir¢ok kisi de bilhassa kriz doneminde dindar olmaktadir (Allport
2014: 30). Bu anlamda bireyin, dinsel bir gelenegi benimsemesi, dini kendine has

gerekgeler sebebiyle tatbik etmektedir. Kisinin dini ve adeti benimsemesi onun
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kendine 0Ozgii yasam tarzi igerisinde Onemli unsurlarla uygunluk gostermesi
nedeniyledir (Allport 2014: 45). Beit-Hallahmi ve incelemelerine gore, bircok sosyal
arastirmanin sonuglari; belli bir kiliseye iiye olanlarin olmayanlara, diizenli olarak
kiliseye gidenlerin gitmeyenlere gore kendilerini Tanr1’ya daha yakin hissedenlerin
hissetmeyenlere gore sosyal hayatlarindan daha memnun ve daha mutlu olduklarim
gostermektedir. O, kilisenin miintesiplerine sagladigi toplumsal destegin, bireylerin
akil sagliginin korunmasina ve intihar riskinin azalmasia sebep oldugu, dinin
Ozellikle hayata bir anlam ve ama¢ kazanma konusunda c¢ok giclu bir etkide
bulundugunu ifade etmistir (Sevindik 2015: 34). Dini tecrilbenin mutluluga
kaynaklik ettigini, dinsel inan¢ ve ibadetlerin kisiyi mutluluga gotiirecek olan
bireysel kontrol dislincesi ve iyimserligi artirdigt hususu arastirmalarda
vurgulanmaktadir (akt. Yapici, Kayikli 1997:180)

Dinler insanlarin mutlu olmasinin sartin1 Allah’n koydugu emir ve yasaklara
uyulmasinda gérmektedir. Insana kendi 6zelliklerini anlatirken onu kendi yaradilis
ozellik ve amaclarina gore davranmaya ve ilahi kanunlara uymaya davet etmektedir.
Dini ritlellere gore gorevlerini yerine getiren insan, dinin 6ngérdigii insan modeli,
mutlu insan olarak tanimlanabilir (Duran 2016: 34-34). Islam bilginlerin
cogunluguna gore; orug ibadeti ile sahsiyet biitiinliigii arasinda anlamli bir iliski
vardir. Bu iligki Kur’an’da soyle gegmektedir: Nitekim “Umulur ki felaha, kurulusa
ve mutluluga erersiniz.” (Sems Siiresi 91/9). Ayeti kurtulus ile mutluluk arasinda siki
bir bagin varligina isaret etmistir (Uysal 1994: 25).

Dinin koydugu bu kural insanin i¢ huzurunu ve mutlulugunu saglanmasi
icindir. Bu durumlarda insanlarin, insana 6zgii bir nimet olan aklini kullanarak
micadele etmesi ve bu basariya ulagsmasi insan i¢in en istiin degerdir. Buna benzer
basartyla gelen mutluluk dini agidan da en degerli olan hasletlerdendir (Altintas
1999: 44). O zaman insanin muhtag oldugu sey diinya ve ahiret saadetini vaat eden
dinde gizlenmis olabilir. Bireylerin iki farkli boyutunun yani ruh ve bedenin
ihtiyaclarinin  6lciili bir sekilde karsilanmasi ve her ikisi arasinda uyumun
saglanmasi ile mutlu bir insanin ve mutlu bir toplumun olugsmasinin temelinde dinin
de etkisi oldugu goriilmektedir (Yildiz 1997: 131). Bu anlamda din, insanin duygu ve

inang yogunlugu yasamasini saglayarak, yasamin negatif gorinimund, algt ve
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yansimalarim1 da pozitif bir algilama haline getirmesinde fonksiyonel bir yapi
olusturmaktadir (Akgll 2004: 19-56).

Sosyal ortamda bir tiyeligin de beraberinde inanislarda, ayni inanisa bagl
bireyler birbirlerinin psiko-sosyal ihtiyaclarina cevap vermektedir. Yine sosyal uyum
iliskinin az oldugu toplumlarda ise bireyler genel inanis ¢evresinde birbirine destek
olmaktadir. Ciinkii ayni inanista olan bireyler birbirlerine karsi saygi duymakta ve
inang, deger, ahlak ve ibadetlerle birbirini desteklemektedir. Amerika gibi gelismis
iilkelerde dini hayatin bireylerin mutlulugu {izerinde etkisinin az olmasinin sebebi,
materyalist diisiincenin egemen olmasidir. Materyalist diisiince aile ve diger
degerlerin yerini maddi beklentilerinin ve paranin almasiyla mutluluk anlayisini
degistirmistir (Bulut 2015: 47). Anlam arayip bulunan bir sey degil, insanin bizzat
izerine diisen gorev c¢ergevesinde caba gosterip hayati anlamlandirabilir. Belli
gayretlerden bir¢ok anlam olugmustur. Ciinkii her inanin degerleri ve inanglar
birbirinden farkli oldugu i¢in herkes kendine gore bir hayat ona gore mutlu olamaya
gayret etmektedir (Ornek 2014: 162-165).

Mutlulugun teorik yoniine Farabi de biiyiik 6nem vermektedir. Ona gore teori
etkinligi, bilgelik veya sophia ile belirlenen, felsefeyle, bilim ve sanatla ugrasan,
kendilerine ezeli ebedi nesneleri, en yiiksek varliklari, ilk ilkeleri konu alan ruhun bir
etkinligi olarak gérmektedir. Farabi, ruh insan1 en yiiksek dereceye yiikselten, ona en
bliylik mutlulugu saglayan, insan varligini mutlak bir temasa ya da tefekkiir
faaliyetinde olan Allah’a en fazla yaklastiran bir etkinliktir. Ruhu disipline eden de
aklin en yiiksek ve en onemli faaliyeti tefekkirdur. Ruh insan disipline ederken
maddiyatin 6tesinde sadece insanin huzuru ve mutlulugunu istemektedir (Cevizci
2008: 70-71). Bireyin huzurlu ve mutlu olmada davranis ve duygularin 6nemi ¢oktur.
Bu konuda basarin sirr1 aci ile zevkin insani etki altina almaktan ziyade, insanlarin
bu davraniglarin1 iradeleriyle yonlendirmeleri sonucunda kontrolu elinde
bulundurmasidir. Insanlari duygularmi kullanma seklini ise kaginma, rekabet,
O0grenme, inan¢ ve bu degerleri kullanmaktadir. Birey daima giiclii olan degerlere

sahip olmaya gayret ettikce mutlulugu elde edebilir (Bastiirk 2009: 26).

W. Humboldt mutlulukla ilgili s6yle der: Hayatta saadet ve bedbahtliga kars1
blyuk bir arzu ve istek duymadigimiz zaman biitiin varhigimizla kendimizi

gorevimize verecek olursak mutluluk kendiliginden gelecektir. Ozellikle bu mutluluk
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liziintii, endise ve mahrumiyet iginden gecen hayatin iginden fiskirarak gelecektir (Er
1971: 56). Mutlu olmak ve giristigi her tesebbiiste basarili olmak isteyen birey
oncelikle isine sadik kalip isini sevmelidir. En iyi is ise insanin ellerinden ¢ikanin
sevingle yapilamidir. Boylece istekle yapilan davranislar sonucunda elde ettigi
buluslar, insanin ruhunu zenginlesip ona huzur vermektedir (Er 1971: 109). Elmalili,
sevgiyi dinin temeline yerlestirmistir. Ciinkii seven insan giinaha girerek Allah’a
muhalefet etmez ve Allah da o insana azap etmez. Dinin temelinde sevginin olusu
sosyolojik, psikolojik, ekonomik, politik anlamda toplum yapisini olumlu yonde
etkiler (Kurt 2015: 190). insanm mutlu olmas: tesadiifii degildir. Mutluluk éncelikle
kisinin kendini tanimasi, dini degerlerine ve yasama amacina uygun bir sekilde
yasamasindan geger. Bu duruma gore yasayan birey doruk diisiince, ¢aba, se¢im ve
karalilikla olusturulan bilingli bir mutluluk olarak ifade edilir. Ozellikle bireyin
kendini tanimasi1 ve diger kisileri taniylp ona gore davranmasi mutlulugun
kaynaklarindan biridir (Ornek 2014: 152-156). Kendini tanimak insan i¢in ¢ok iyi bir
davranigtir. Kendini bilen ayni zamanda evrenin varolus amacini da bilir. Kendini
tanty1p varolus amacini kavramasi da insana hem 6zgiiven kazandirir, hem de onun
mutlu ve basarili olmanin ilk sart1 olarak kabul edilebilir (Tarhan 2013: 32-33). Bu
anlamda bireyin kendini bilmesi ve kendini bilmeyi 6grenmesi, insana kendini
sevmesi, ¢evreye ve biitiin insanlikla barisik olmasini 6gretmektedir (Merter 2006:
147). Mutluluk bireyin sahip oldugu seylerde degil, yaptiklarinda aranmaktadir.
Insana dogru davramslart onun kisilik 6zelliklerinin yaninda i¢ enerjisi, is
aligkanliklar1 ve sosyal cevresiyle iyi bir etkilesiminin olmasini saglamaktadir. (Link
1979: 162-163).

Dolayisiyla dinin insan psikolojisi Tlizerinde ¢ok etkisi vardir. Ama
mutlulugun kalici olmasinda igsel etkenlerin yaninda g¢evresel faktoriin de etkisiyle
baz1 degiskenleri degistirme konusunda caba sarf edilirse mutluluk dizeyi daha

yiiksek seviyelere ¢ikacaktir (Seligman 2007: 66-69).

Yapilan bir¢ok arastirma gosteriliyor ki her birey fitrat olarak dinen inanmaya
meyillidir. Insanin ruh yapisindaki din duygusu boslugu gercek anlamda
doldurulmasa bu sefer insan hayatindaki diizen bozulmaya baslar ve huzursuzluk bas
gosterir. Fakat ger¢ek manada dini inanca sahip bireyler hem kendisine, hem de diger

insanlara faydali olmaya ¢alisir. Bu insanlarin sayis1 ¢ogaldikca toplumda kardeslik,
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yardimlagma, birlik ve beraberlik daha da artar, bOylece insanlar hayattan zevk
alacak bir yasam tarzi kazanmis olur (Saygili 2005: 176-177). Bireylerin ruhsal
yasantilarin1 sekillendiren dinin, insan hayati (zerinde inkar edilmeyecek bir etkisi
vardir. Ciinkii dinlerde s6z konusu olan konu insanin bizzat kendisidir (Jean 1986:
80-125). Dinin insandaki diisiince, duygu ve pratik smirliligmna bakip sadece bir
insanin ¢abasi sonucu oldugu diisiiniilmemelidir. Bu daha ylksek mertebededir.
Dinin 6zii, miisahede edilen alemin 6tesinde bir ruhani gergekliginin oldugunu kabul
etmektir (Thomson 1978: 308-309). Bu gerceklik kainat ve toplumun icine kendini
siirlt bir gérevle sorumlu goren insanin zihninde, diizenli ve akla uygun bir biitiin
olarak yer edinmektedir. Insan kendisini anlamli bir biitiin olarak gérmeye basladig
anda, kendisi ile aynilesir, kisiligini ve sorumlulugunu anlayabilir. Birey smirlarini
bildigi anda, din insanin vorulus ¢ercevesinde kendine yer edinmeye baslar. Din bu
konuda ii¢ yonlii fonksiyon sunmaktadir:

% Realiteyi yorumlamak,

«  Kimligin bir tanimi araciligi ile insami bu realite icerisinde yer

edinmesini sagalmak ve

< Insana yasam icerisinde bir rehber sunmak.

Bu acidan baktigimizda din, insanin hayatinda karsilastig1 her olay duruma
hazir cevaplar sunan ve onun nasil bir yasayis tarzi siirdiirmesi gerektigi konusundan
ona yol gosteren bir zihni muhtevalar sistemi olarak anlasilmaktadir (Hokelekli
2016: 116).

Manevi yagam olarak tanimlanan inanglar ve uygulamalar insanlarin yasayis
tarzlarma ve gelisim siireclerine gore degismektedir. Bu agidan baktigimiza
dindarlik ile psikolojik ruh saghg arasindaki iliski tarihsel bir sire¢ olarak
gelismektedir. Din psikolojisinde iyi arastirilmis olan bu konu, 6zellikle Allport’ un
One siirdiigii ruh sagligindakini yonelimlerin digsal ve i¢sel ve formilasyonu olarak
aciklanmaktadir. Birey dis glidiimlii dindarlig1 daha sekiiler bir amaca ulagsmak igin
kullanmaktadir. Bu da insanin kendi egolarini tatmin etmek i¢in dini bir nevi arag
olarak kullandig1 zaman, ¢ogu zaman yliksek psikolojik stres, yiiksek derecede
Onyargi, hosgoriisiizlik egilimi ve uygunsuz sosyal davraniglar olarak bas
gostermektedir. I¢ giidiimlii dindarlar ise amag¢ anlami tasiyarak, inang sistemini

yasarak daha ¢ok mutlu olma, ruhsal anlamda olusan sorunlara karsin etkili basa

66



cikma ve sosyal iliskilerde uygun iliskiler strdirmede etkili olmaktadir (Miller ve
Kelley 2013: 343-349). W. James’e g0re, genel olarak yapilan deneysel
arastirmalarin ve klinik ilminin ¢ogu, dinin ruh saghigi ve islevsellik tizerinde olumlu
etkiye sahip oldugunu vurgulamaktadir (James 1985: 92). Bu konuda Argyle de
genelde dindarlarin mutluluk diizeylerin daha yiiksel oldugunu sdylemistir. Argyle,
bireylerin iizerinde sosyal destegin ve dindarligin iyi olus Uzerindeki etkisinin cok,
sevgi atmosferi ve kardeslik fikrinin ise sosyal bir gii¢ oldugunu varsaymaktadir

(Miller ve Kelley 2013: 350).

Gergek bilgiyi elde etmek insanin arzuladigi seydir. Bu arzularin tatmini igin
icsel huzursuzluk viicudun ozelikle disina yerlestirilmis ve bedenin pargasal
giiclerinden daha karmasik bir karakter olusturmaktadir. Bu da insan1 hayvanlardan
ayiran insani bir Ozelliktir. Hoffding’e goOre etrafimizda sanat, bilim diinyas1 ve
toplumsal evren bizi tatmin edecek degerlerin Tretilip genisletmesini
amaclamaktadir. Hoffding, biitiin degerlerin korunmasi bireysel arzu tarafindan
motive edip Tanr1’ya gétiiren bir anlayis tarzidir. Degerler insandan insana degisiklik
gostermektedir. Bu degerler egoist diizeyine ¢ikmadigi zaman kisisel ¢gikart korumayi
din saglamaktadir. Bireylerin degerleri nasil bir ilerleme kaydediyorsa din de dini
inancin karakteri olarak genislemektedir. Bu degerlerin var olma micadelesi
catigmaya girdigi zaman Subjektif dinin varligi yogun bir sekilde varligini
gostermektedir. Dinin ortak olarak arzuladigi durumlar korku, aci, sug, eksiklik,
giivensizlik ve degerlerin yeniden insas1 icin manevi bir destektir (Allport 2014: 33-
36). Morrishtown Stres Tan1 ve Tedavi Merkezi Miidiirii Rosenblatt, yapilan uzun
aragtirmalar sonucunda inancin ruh sagligi {izerinde olumlu etkisi oldugu sonuca
varmistir. Insanm en dnemli s1igmag1 da duaya gergek bir ilgi ile baglanti karmaktir.
Duanin insanin psikolojik olarak ii¢ faydas1 bulunmaktadir:

% Insanin problemlerini kelimelerle ifadeye etmeye imkan vererek,

karigiklik ve belirsizlikten kurtulmasini saglar.

% Dua kisiye sikintilarin paylasildigi ve yalniz olmadiginin hissini verir.
Caresiz durumlarda her seyi duyan, bilen ve giici yeten bir kudrete
inanmak, siginmak ve giivenmek o kisiye sakinlik huzur ve mutluluk
saglar. Insanda giiven duygusunun gelismesi korkularmn giderilmesi igin

ona destek verir.
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% Bir sey yapmamak ve caresiz durumlarda bir adim atarak insana
psikolojik rahatlik saglamaktadir (Tarhan 2013: 146-147).

Peygamber Efendimiz (s.a.v)’in su hadisi namazin miikemmel bir ruh egitimi
oldugunu vurgulamaktadir. “Siiphesiz namaz, ancak agirbaslhlik, algakgoniilliiliik,
yalvarma, yakarma ve pismanlik duymadir. Elini koru Allah’im! Allah’im! Dersin.
Kim boyle yapmazsa bir eksikliktir.” Namaz ma*‘mini ruhen yicelten, onu maddi ve
manevi paslardan arindiran, kétiiliikklerden alikoyan, nefsin ve seytanin esaretinden
kurtaran, kibir, gurur ve bencillik gibi hastaliklar1 tedavi eden, vakaar ve tevazu
kazandiran miikemmel bir ibadettir (Yildiz 2015: 78-79). Yine Resulullah (s.a.v.)
namazla ilgili su hadisinde: “Bes vakit namaz, birinizin kapis1 6niinde akan ve i¢inde
her giin bes defa yikandigi suyu bol bol nehir gibidir, buyurarak” (Nevevi 2015:
358). Namazin insanin iizerindeki maddi ve manevi anlamda fayda saglayarak
huzurlu ve giivenli bir hayat yasamay1 6nermektedir.

Kur’an-1 Kerim’de namazin insani munkirden, ahsadan kotiliklerden
alikoydugunu altim1 ¢izilmektedir: “Gergekten namaz, koti seylerden ve
uygunsuzluktan alikoyar, kotii seylerden vazgegirir.” (Ankebut 29/45). Insanlar
yasaminda diisiindiigii ve diislindiiklerini gbzden gecirerek yapacak seyler ve
yapamayacag seyler vardir. Birey diisiindiiklerini gergeklestirme konusunda iddiali
olarak hareket ettiginde yetenek gelisimi baslamaktadir. Ciinkii insanin yaptiklartyla
basarili olmakla 6zgiiven kazanmakta, var oldugunu kanitlayarak hayatta daha mutlu
ve daha az stresle yasamaktadir (Degirmenci 2013: 360-361). insan zihni giinliik
yasamin igerisinde genelde olgularin etkisi altinda strese ve bunalima girer, i¢
diinyasinda bu olumsuz durumdan kurtulmasi i¢in i¢ huzuru saglayip rahatlama
ihtiyaci duymaktadir (Peker 2016: 85). Kur’an-1 Kerimde, “Bunlar; iman edenlerdir.
Allah’in zikri ile goniilleri (vicdanlari), huzura ve siiklnete erisenlerdir. Haberiniz
olsun ki kalpleri ancak; Allah’t anmakla (zikretmekle) huzura, olgunluga ulasir.”
(Ra’d 13/28). Buyurarak bdylece namaz, insanin giinliik yogun calismalarindan,
islerinden, zihin diinyasinda rahatsizlik veren sorunlardan siyrilarak kisa bir siire de
olsa, ruhen ve bedenen dinlenmesi ve stres atmasini saglamaktadir (Peker 2016: 85-
86). Namaz, giin igerisinde yogun bir calismadan yorgun bedeni dinlendirip ve
dikkatini toplamas1 acisinda verilen kisa siireli molalara benzetilmektedir. Erul’a

“Yorgun bedenin molalara ne kadar ihtiya¢ varsa, kalp ve ruhun da namazla
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rahatlamaya, suk{nete ve rahatlamaya ihtiya¢ vardir.” (Erul 2009: 18-19). Namaz
ibadeti elbette bir gorev olarak eda edilir, fakat bir gérev olmanin disinda goniil
rahathig1 ile diinya ve ahiret mutluluguna erismek amaciyla yerine getirildigi zaman
daha mutluluk verici olur (Peker 2016: 33). Namazda oldugu gibi sosyal ¢evresinde,
esine, dostuna, arkadaslarina, isine her sartlarda ve her kosulda i¢cten ve samimi
davrandiginda haklara riayet etme agisindan ve dogruyu bulma adina yapilan biitiin
1yl davraniglar i¢ huzuru saglamada 6nem kazanmaktadir (Mart1 2014: 77).

Evrensel anlamda yapilmasi gereken ve zorunlu olan ahlak kanunun
uygulanmas1 bireylerin tabiati ve mahiyetini olusturmaktadir. Huzurlu ve olgun
birey olarak yasamanin esasi mutluluktadir. Olgun birey olmak ve mutlu olmak
arasinda bir uygunluk goriilmektedir (Bertrand 2001: 124-126). Diinyay1 da oldugu
durumda daha giizel bir sekilde birakmak, biitiin insanlarin gorevidir. Sair Yahya
Kemal’in dedigi gibi, “Insan bu alemde hayal ettigi miiddetce yasar” ve bu durumda
hayal edip soru soranlara ne mutlu! diye ifade etmektedir (akt. Sayar 2002: 86).

Mazhar Osman’in dedigi dibi: “Dinin insan ruhu (zerinde derin bir tesiri
vardir. Bu tesirin derecesi, memleketlere, asra ve ortama gore degismektedir.
Mutedil ve dogru inanca sahip olan insan, sinirlerini metin bir zirhla muhafaza
etmektedir. Din terbiyesi, insan1 bir¢ok fenaliklardan, cinayet doguracak sebeplerden
muhafaza eder. Her din, iyiligi emreder ve ¢alismaya da tesvik eder; kalpte fazla kin
ve diismanlik yasamasina miisaade etmez. Diigmana bile af ve merhamet telkin
etmektedir. Bdylece dinin; insan, toplum ve ¢evre i¢in ne kadar onem tasidigini
ifade etmektedir (Celal 2007: 164). Her sahsin, fikir, vicdan ve din hiirriyetine hakk1
bulunmaktadir. Bu hak, din ve kanaat gelistirme hirriyeti, dinini veya kanaatini tek
basina veya toplu olarak, egitim-6gretim, tatbikat, ibadet ve ayinleri yerine getirme
Ozgurlik ve hirriyet gerektirir. Bu konuda kiiltiirel ve manevi degerlerini 6zgiirce
yerine getirmek ve evrensel olarak demokratik bir toplum olarak nizam, refah, huzur
ve guven saglamak bir insanlik gorevidir (Tarhan 2013: 307-311).

Din insanlar1 genelde teselli kaynagi olarak sunulmaya baslanmaktadir. Din,
Tanr1 ve inang ile Ozellikle insan beyni {izerinde yapilan arastirmalarda su ii¢c duygu
insan beyninde mutlulukla ilgili alanin harekete bigtigi gortiilmiistiir:

< Insanin kendi smirlarmin disma ¢ikip evrenle biitiinlesip ve evrenin bir

parcasi olarak hissettigi andir.
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% Biitiin ihtiyaclarin giderilmeye calistiginin hissettigi zamandr.

% Biitiin istek ve arzularinin karsilandigini hissedildigi vakittir. Bitun bu

Ihtiyaglar karsilandifi ve evrenin bir parcasi olarak diisiindiigii zaman
Ozguven sahibi olur. Bireyin her seyin giiciinii ve anahtarin1 elinde olan bir
yaraticinin oldugunu disiindiigli zaman beyinde mutluluk ile ilgili seratorin ve
endorfin gibi mutlulukla ilgili duygular salgilanir ve seratorin hormonu azaldig
gortilmektedir. Bu anlamda inancin insanin hem fizyolojik ve psikolojik anlamda
etkili oldugu varsayilmaktadir (Tarhan 2013: 61-62).

Bilim adamlar, ingiltere’de olusturduklar1 stres ve teshis ve tedavi
merkezinde su tespitler yapilmistir. Dini inan¢ duygusu insandaki bir¢ok zaafi
onleyerek giiclii bir duruma gelmesini desteklemektedir. Insan a¢ yasamadig gibi
maneviyatiz da yasayamaz. Insanlar, davramslariyla birbirini etkilerler ve dini
inanclart saglam, yiiksek karakter ve iyi ahlak sahibi arkadas guruplari ortaminda
bulunmak, Kisilerin gonliinde sicaklik ve yakinlik kurarak, sevgi, saygi, dostluk
baglarin1 giiglendirir. Bu manevi kaynakli sevgi ve saygi Allah i¢in olursa strekli ve
kalic1 olarak insanin kalbinde yer edinerek mutluluga kavusur (Bilginer 2006: 39-
40). Sevgi mutlulugun kopriisii gibidir. Ruhumuza 1sik tutarak zihnimizde giizel
diisiinceler gecirmeye ve iyi duygular belirlemeye baglayarak, insan1 huzura ve

saadete ulastirir (Bilginer 2006: 53-55).

Insanin kendini gerceklestirme ve kamil olma potansiyeli ve gayesi vardir.
Dinler, insanlar i¢in hosgorii, sevgi, hikmet, cesaret, diiriistliik, yardimseverlik,
affedicilik  gibi  erdemlerle  bireylerin  hayatlarina  yansiyarak amacina
ulasabilmektedir. Ger¢ek anlamda huzur ve mutluluk ise bu erdemlerin hayatta
yasandig1 anda gerceklestirmektir. Mutluluga iliskin Gazzali, eserinde insanin
kendisini tanimasi ile iliski kurar ve kendini taniyan insanin ahlaki olgunlagma
yoluyla istenen hedef mutluluk oldugunu belirtmektedir. “Insanin mutlulugu kendisi
icin tabii olan1 gergeklestirmek ve tabii olan sey ise Allah’t bilmektir.” diyerek
mutlulugun insanin kendisiyle baslanmasi gerektigi vurgulanmaktadir (akt. Ayten
2017: 137-138).

70



Insanin bu diinya hayatinda huzurlu olarak hayati siirdiirebilmesi
hususunda; oncelikle diinya hayatinin mahiyetini, yerini, degerini ve 6zelliklerini
bilmeleri gereklidir. Birey, dogru bir diinya algisina sahip olmadan, diinya hayatin
ebedi hayatmis gibi degerlendirip, diisiince ve davramislarinda bu yonde
sekillendirmeye kalkarsa kisa bir hayat siirecinde mutlu olma sanst azdir. Dinya
hayati inigli ¢ikighidir. Surekli sikinti ve siirekli mutlu olma durumu da yoktur. Diinya
hayat1 siirli oldugu i¢in bos ve anlamsiz da degildir. Bu hayat siirecinde huzurlu
olmaya gayret edilmelidir. (S6ylev 2017: 85-86). insanlarin sorunu ¢ézme anlaminda
sevgi, sefkat ve merhamet icerisinde davranislarda bulundugunda, psikolojik olarak
kendini manen huzur igerisinde bulacaktir (Cebeci 2016: 110-111). Diinyay: tarla
gordiigiinde verimini ve hasadini bekler insan. Gerektigi sekilde usulline uygun
olarak islendiginde hasadi daha bereketli olur ve insanligin faydasina sunulur.
Boylece hem diinyada hem de ahirette insana fayda saglar (Demirci 2014: 88).
Peygamber efendimiz: “Din kardesine giilimsemen, ona gller yiizle davranman
sadakadir.”*? Buyurarak bu konuda insanlara deger verildik¢e, dnemsendikge ve

mutlu oldukca kendisi de mutlu ve huzurlu olur (Yalgin 1994: 52-53).

Her birey i¢in ayr1 ayr1 mutlu olma kurallar1 vardir. Hayata giiveni olmayanin
inancinda aksakliklar olabilir, ancak bireyin yasaminda kendine giivenini kazanmasi
noktasinda kendini 1yi hissetmesini saglanmalidir. Giiven ortamini saglayan birey
zihni inancin varliginmi hissettigi anda yalnizlik duygusundan kurtularak mutlu olma
yoluna girmis olur (Gérmez 2015: 25). Ibn-i Sina, insanm iki yan1 vardir, biri bilen
digeri yapan bulundugunu ve mutlulugunun ancak bu iki yani ile kemale ermekten
gectigini sdylemektedir. Ibn-i Sina’ya gére insan bilen yani ile dogru inanca sahip
olmaktadir. Dogru inanca sahip olmanin ise felsefe egitimden gectigini
savunmaktadir. Sehvet ve 6fke aklin denetimindin ¢ikarsa kotii davraniglar devreye
girer. Eger insan akil, sehvet ve 6fke giiclerini tamamen etkisiz hale getirmeksizin
kontrol altinda tutarsa bu gliglerin sagladig1 faydalardan yararlanarak insanin gayesi
olan mutluluga gotiirecek erdemli bir yasayis tarz1 yakalayabilir (Ibn Sina 2009: 14-
15)

12( Tuhfetu-Lahvazi Serhu Tirmizi Ebu Ali Muhammed b. Abdurrahman el- Mubakufufi,
Abdulvehhab Abdullatif, Medinetu+I-Miinevvere 1967, C.6, 5.89
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Sonug olarak mutlu olmak ve mutlulugu yakalamak her bireyin 6nemli
isteklerinden biridir. Diisiince tarihinin en temel felsefe, ahlak ve dini meselelerden
bir oldugu ve insanoglunu hep pesinde oldugu en biiyiik hedeflerdendir. Mutluluk
psikolojisinde genelde memnuniyet hissi, i¢ huzur veya yasamindan hosnut oldugu
anda mutluluga erismis demektir. Seligman, bireyin mutluluk, nese seving gibi
duygular1 kendi giicii ve potansiyeli ile kazanmak yerine inanci ve bundan olusan
manevi acliglr gidermesiyle miimkiin gormektedir. Ona gore siikretmek, bireyin
bolluk diisiincesini arttirarak hayatindan memnun olmasina katki saglar (Gdcen

2014: 118-119).

Insanlarin hayatin amaci1 ve dogal arzusu mutlu olma yolunda ellerindeki
butiin gayreti gostermesi gerekir (Yalgin 1994: 125). Insan olarak kendimize kars:
sorumlulugumuz hem bedeniniz hem de ruhumuzu olumsuz etkilerden korumaktir.
Bu iki yap1 esglidiimlii bir olarak beslendigi ve korundugu zaman ise karsimiza
beden ve ruh yapisiyla kamil bir insan olarak ortaya cikarak, bulunmus oldugu
ortamda huzur ve mutlulugun temsilcisi olacaktir (Ozutku 2014: 268). Cunki bu
cercevede giiclii olan yenilmeyen bir azim ile huzura kavusmakla sonu¢lanmaktadir

(Avcer 2008: 202).

Miiftiioglu’yla gore mutlu olmak giivenli ve dost bir cevrede yasayip
ekonomik kaygilardan uzak, aile baglar giiclii, miisfik, saygi ve sevgi duyulan bir es,
cocuklarin ve c¢evrenin dostluk baglariyla ¢evrili saglikli, keyifli, huzurlu bir hayat
her insanin arzusudur. Bu cercevede tevekkil sahibi olmak, biraz gigc biriktirmek,
“sonsuz ve bilylik giice” siginip beklemek inanciyla sagliga, huzura iyi geldigine
inanarak bu huzurun tedavi edici oldugunu hissetmektir. Mutlu ve huzurlu yagamanin
tevekkiil kopriilerinden gegtigini hissetmek gerekir. Mutluluk iizerine yapilan bir¢ok
arastirmada paranin ve ekonomik giiclin goreceli bir deger oldugu, fakat tek basina
yeterli olmadig1 goriilmiistiir. Sosyal faaliyetlerde bulunup, hayir isleri yapmanin
mutlu olma, kendini iyi hissetme duygusunu gelistirdigi ortaya konulmustur

(Miiftiioglu 2007: 16-35).

Dindarlik ile mutluluk arasindaki olumlu iligkiyi ii¢ teme sebebe

dayandirilabilir:
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X/
°e

Dini inancin insan hayatina anlam ve giiven saglamasi. Mutlak, her
seye glic yetiren, bilen ve her seyi takdir eden Tanri inanci giiven
duygusunun en Onemli kaynagi olusturmaktadir. Bireyin zor ve
sikintili anlarda ve yagaminin her aninda Allah’1 yaninda hissetmesi

insana psikolojik destek ve giliven saglar.

X/
°e

Yasanan dini tecriibeler ve yerine getirilen dini vecibelerden
kaynaklanan huzur ve tatmin. Dua, ibadet, zikir ve ritielerle Allah ile
kurulan iliski kendisini ona yakin hissetmesi bireyde bir degerlilik
duygusunu olusturarak benlik saygisini arttirict bir etkiyi ortaya
cikarmaktadir. Allah’1t hatirlama ve O’nunla iletisim kurma diinyada
hi¢cbir seyin saglayamadigi sonsuz huzur, given ve tatmin kaynagini

olusturur.

X/
L X4

Dini grubun sagladigi sosyal destek. Yasadiklart ortamda bireyin
yalniz hissetmemesi ve baskalarindan destek almasi kendilerini daha
huzurlu ve mutlu hissetmesini saglamaktadir. Dolayisiyla dinin
hayatina anlam ve amag¢ kattig1 yerde insanlar kendilerini mutlu
hissederler (Hokelekli 2013: 67-68).

Inancimn, bireyin kendini yalniz hissetmedigi, gizeminin, sevginin, dostlugun
tiikkenmez desteginin yaninda oldugunu hissedersiniz. Bu kulun yasam yolculugunda
yalniz olmadiginin farkina varirsiniz. Boylece daha rahat, sevgi dolu bir hayatinizin
oldugunu diisiintirsiiniiz. Yeter ki, i¢cinizdeki inanca giivenin ve geleceginize giivenle
bakin (Miiftiioglu 2007: 95). Insanin ruhsal ve bedensel yapisi Uizerinde yapilan
arastirmalarda genel anlamda dindar olmanin ve dindarlik diizeyinin mutluluk
uzerinde olumlu etkisinin oldugu gériilmektedir. Allah inancina sahip bireylerin dini
ibadetleri yerine getirme ve itaat etmede hassas davranmalar1 dindarlik diizeylerini
artmaktadir. Inang sahibi insanlarin kendilerini yalniz hissetmemeleri ve zor
zamanlarda strekli bir giclin yardimina yetisecegine inanmalar1 ruhsal anlamda

huzurlu ve mutlu olma hissini de arttirmaktadir.
1.7.1. Dindarhk ve Mutluluk ile ilgili Arastirmalar

Yiksek Lisans tezimizin bu boliimiinde, Din gorevlileri, dindarlik bi¢imleri,
dindarlik ve mutluluk arasindaki iliskiye dair konular ve iilkemizde yurtdisinda

yapilan g¢alismalara kisaca aciklanacaktir. Ayrica dindarlik ve mutluluk ile ilgili
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yapilan calismalara genel olarak deginilecektir. Bu konu cercevesinde, tezimizin
bilim sahasinda nasil bir katki saglanacagi konusunda aciklik getirilmeye

calisiilmaktadir.
1.7.1.1. Ulkemizde Yapilan Baz1 Calismalar

Din gorevlileri dedigimiz, Imam-hatip, Miezzin Kayymm, Kur’an Kursu
Ogreticisi gorevlileri, Diyanet Isleri Bagkanliginin birimlerinde ¢alisan gorevlilerdir.

Bu alanla ilgili Tirkiye’de yapilan birka¢ ¢alismaya deginilecektir.

Haci Ismailoglu, Corum ilinde “Bayan Din Gérevlisinin Imaji ve Meslegini
Temsil Gict” ile ilgili bir yiiksek lisans tezi yiiriitilmistir. Katilimcilari, Kur’an
kurslari, cami vaazlar1 ve Kadm Kiltir ve Sanat Merkezleri’ndeki dini igerikli
programlara katilan ve goOniilliilik esasmma gore uygulanmigs 600 bayandan
olusmaktadir. 600 kisinin katildigt bu c¢alismada, ankete katilanlarin biiyiik
cogunlugu 18-39 ve 49-50 yas araligindan olugsmaktadir. Katilimeilarin %50’e yakini
dini bilgilerinin kaynaginda cami ve Kur’an kurslarinin etkili oldugu sonucu
¢ikmaktadir. Aymi sekilde “dini bir konuda ilk kime basvurursunuz?” sorusuna
cogunluk Kur’an Kursu 6grencileri ve bayan vaizler cevabini vermistir. Yine ankete
katilanlarin yarisina ankete katilanlarin yaklagik yarismma yakini, bayan din
gorevlilerinin istenen diizeyde topluma 6rnek olamadiklarini ifade etmislerdir ve bu
sayr azimsanmayacak kadar bir ¢ogunlugu olusturdugu goriilmektedir. Ancak bu
sonucun %50’lerde kalmas1 bayan din goérevlilerinin topluma 6rnek olma noktasinda
daha ¢ok c¢aba sarf etmelerini gerektirdigi ve bayan din gorevlileri imaj1 noktasinda
daha fazla ¢aba gosterilmesi gerektigi goriilmektedir. Ankete katilanlarin biiyiik
cogunlugu cami ya da kursta dinledikleri sohbet ve vaazlari dini yonden
aydinlanmalarim1 sagladigi i¢in faydali oldugunu diisiinmektedir. Ayrica ankete
katilanlarin ¢ogunlugu cami ya da kurslarinda daha c¢ok iman-ibadet-ahlak
konulardan bahsedilmesin istedikleri ve dini giin ve gecelerde yapilan etkinlikler

yeterli, faydali oldugunu diisiinmektedir (Hactismailoglu 2017: 119-120).

Acar, ise “Kur'an Kursuna Devam Eden Kadinlar Arasinda Dindarlik
Bicimleri, Dini Basa ¢ikma Faaliyetleri ve Psikolojik Iyi Halleri” adli doktora
calismasinda, Sivas ilindeki Kur’an kurslarina devam eden kadinlar olugsmaktadir.

Katilimcilar, Sivas merkezdeki Kur’an kurslarinda egitim goren 658 kadin tizerinden
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yiriitilmiistiir. Calismada ti¢ 6lgek kullanilmig, Allport ve Ross“un gelistirdigi “dini
yonelim dlgegi”, Pargament’in gelistirdigi “dini basa ¢ikma faaliyetleri ol¢egi” ve
Ryff'in gelistirdigi “psikolojik iyilik halleri 6lgegi” dir. Calismada I¢ giidiimlii
dindarlik ile dini basa ¢ikma faaliyetleri arasinda anlamli bir iligki bulunmustur. Dis
giidiimlii dindarlik ile dini basa ¢ikma faaliyetleri arasinda ise anlamli negatif bir
iliski oldugu sonucuna varilmistir. Bu ¢alismada ayni zamanda dini inan¢ dizeyi ile
psikolojik iyilik hallerinin tiim boyutlar1 arasinda anlamli pozitif bir ilgilesim iliskisi
vardir. Buna gore dini inang diizeyi arttik¢a kisisel gelisim, olumlu iliskiler kurma ve

cevre becerisi arasindaki puanlari da arttigi goriilmektedir (Acar 2014: 155-185).

Aydemir, Samsun’un Bafra Ilgesine 20-35 yas aras1 “Ilk Yetiskinlik dénemi
Dindarlik ve Mutluluk Iligkisi” Yiiksek Lisans Tezi olarak incelemistir. Arastirmaya
katilan 542 kisi temsil etmektedir. Arastirmada dindarlik ve mutluluk arasindaki
iliskiye bakildiginda anlamli bir iliski vardir. Bu arastirmada dindarlhik diizeyi
arttikca mutluluk diizeyi de artmaktadir. Fakat bu konuda genelleme yapilmamasi

gerektigini vurgulamistir (Aydemir 2008: 34-65).

Oztiirk, Meral ve Yilmaz, “Lisans Ogrencilerinde Mutluluk ve Dindarlik
Iliskisi” Kirikkale Universitesi Ornegindeki, c¢alisma kapsaminda 293 Ogrenciye
anket uygulanmistir. Bu ¢alisma Kirikkale Universitesi Iktisadi ve Idari Bilimler
Fakultesi (IIBF)’'nde okuyan birinci ve ikinci oOgretim lisans oOgrencilerini
kapsamaktadir. Arastirmanin analiz sonuglarinda %95 giliven diizeyinde cinsiyete
gore maneviyat ve mutluluk diizeyinin degismedigi goriilmiistiir. Gelir gruplarina
gore maneviyat ve mutluluk diizeyinin farklilasip farklilagmadigi ise analiz
sonucunda, %95 giiven diizeyinde gelir gruplarmna gére maneviyatin degistigi,
mutluluk diizeyinin degismedigi sonucuna varilmistir. Ikamet edilen yere gore

maneviyat diizeyinin degistigi, mutluluk diizeyinin ise degismedigi tespit edilmistir

(Oztiirk ve Yilmaz 2014: 35-36).

Sevindik, ise “Orta Yas Doénemi Bireylerde Dindarlik—Mutluluk [liskisi:
Denizli Ornegi” Yiiksek Lisans Tezi ¢alismasidir. Bu calismada orta yas (40-60 yas)
donemi bireylerde dindarlik ve mutluluk iligkisinin olup olmadigini, iligki varsa bu
iliskinin hangi boyutta oldugunu, orta yasin biitiin 6zelliklerini ve dini inanig ve

yasantilarini ayrintilariyla ortaya koymaya c¢alisilmistir. Anket calismasina 384 kisi
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katilmistir. Arastirmaya katilan bireylerin, dindarlik diizeylerinin artmasiyla
mutluluk diizeyleri artmaktadir. One striillen 14 hipotezden 3’{i dogrulanmistir. Ileri
yaslardaki bireylerin dindarlik diizeyleri, alt yaslardaki bireylerin dindarlik
diizeylerinden daha yiiksek oldugu sonucuna varilmistir. Cinsiyet faktorii acisinda
mutluluk diizeyleri arasinda fark goriilmemistir. Yas faktorii acsindan ise mutluluk

diizeyleri arasinda pek fark goriilmedigi tespit edilmistir (Sevindik 2015: 100).

Acaboga da, “Din-Mutluluk Iliskisi” adli Yiiksek lisans tezinde, Kur’an
Kurslar1 6grencileri tizerinde gerceklestirdigi arastirmada, din ile mutluluk arasinda
pozitif yonde anlamli bir iliskinin var oldugunu tespit etmistir. Mutlulugu arzulayan
bireyler i¢in dinlerin olumlu bir katkida bulundugunu séylemislerdir. Ciinkii dinlerin,
insanin yaratilisina uygun formiiller ortaya koydugunu, bu yiizden bir dine inanma
nasil insanin fitratinda yer aliyorsa, inandigi dinin ona mutluluk getirecegi
diisiincesinin de kisilerin zihninde yer aldigini ifade ederek dinin her birey igin

vazgecilmez olgu oldugunu savunmustur (Acaboga 2007: 56).

Uysal, Islami Dindarlik Olgegi Uzerine Bir Pilot Calismasinda, dinin ya da
dindarhigin hayata etkisinin, 20-30 yas grubundakilere nazaran diger yas grubundaki
kisilerde manidar bir farklilik gosterdigini belirtmistir. Uysal Bagka deyisle, yas
ilerledik¢e insanlarin dine karsi daha olumlu tutum ve davranislar sergiledigini
aciklamaktadir. Dindarlik agisindan bakildiginda, kadmnlarin erkeklere nazaran
kendilerini ibadet boyutunda (cami ve cami disinda yapilan toplantilara katilma,
cemaatle namaz kilma, evde veya ¢evrede yapilan dini etkinliklere ve sohbetlere
katilma sikligi bakimindan) daha az dindar olduklari ortaya ¢ikmistir (Uysal 1995:
269-270).

Baynal, “Yetiskinlerde Dindarlik ve Ruh Saghgi Iliskisinin Cesitli
Degiskenlere Gore Incelenmesi” adli yaptig1 bir amprik arastirmasinda, Istanbul’da
yasayan 300 yetigkin 21-60 yas aralifinda bireylerden olugmaktadir. Arastirmaya
katilanlarin 163’1 kadin (%54,3), 137’si erkek (%45,7)’tir. Arastirma sonucuna gore
katilimcilarin biiyiik ¢ogunlugu (%53,3) dindardir. Dindar olmayanlar ise 6rneklemin
%1,6’s11 olusturdugu tespit edilmistir. Oznel dindarlik algisina gére katilimeilarin
(%61) kendilerini, dindar oldugunu gérmektedir. Orneklemin hem algilayis hem de

yasayls tarzi olarak dindar oldugunu gosterdigini anlasilmaktadir. Dindarligin
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diizeyinin cinsiyet degiskenine gore anlamli olarak farklilastigi ve kadinlarin din?
egilimlerinin erkeklere gore daha yiiksek oldugu sonucuna varilmistir. Aragtirma
sonucunda, konu ile ilgili yapilan ¢alismalarin ¢ogunlugundan farkli olarak dindarlik
ile ruh saglig1 arasinda olumlu bir iliski ¢ikmadigi goriilmiistiir. Ancak, arastirma

zaman ve sartlara gore sinirlandirtlmistir (Baynal 2015: 224-224).

Yaparel, “Yirmi-Kwrk Yaslart Arast Kisilerde Dini Hayat ile Psiko-Sosyal
Uyum Arasindaki Iligki Uzerine Bir Arastrma” adli Doktora Tezinde, Ankara
Ilahiyat Fakiiltesi Ogrencileri ve Mezunlarindan segilmistir. Arastirm 120 erkek
Ogrenci iizerinden yapilmistir. Arastirma sonucunda 23-28 yas gurubunda depresyon
ile ibadete katilma arasinda ve 17-22 yas gurubunda ise dua ile bireyin i¢inde
bulundugu stresli durumdan dolay1 hissettigi korku ve gaygi arasinda olumsuz bir

iliski oldugu bulunmustur (Yaparel 1987: 32).

Yapici, “Ruh Saghgi ve Din, Psiko-Sosyal Uyum ve Dini Pratikler” adlh
calismasinda Cukurova Universitesinde okuyan &grenciler iizerinden yapilmustir.
Aragtirmaya katilanlar 17-32 yas araligt olup, 634 iiniversite &grencisini
incelenmistir. Arastirma sonucuna gore Allah ile igsel temas kuran ve O’na si8inan,
giivenen kisilerin ruh saglhigi 6nemli derecede iyi diizeye oldugu ortaya c¢ikmistir

(Yapic1 2007: 79).

Yine Kayiklik, tarafindan 2003 yilinda yayinlanan bir makalede Allport’un
diisiince sisteminde yer alan dini yasamin temel 6zellikleri tizerinde incelemelerde
bulunmustur. Bu anlamda dini diisiince, Allport’un bakis agisinda olduk¢a énemli bir
konumda yer almaktadir. Ona gore dini yasamda hem ruhsal hem de zihinsel
faktorler yar almaktadir. Bu makalede bireyin belli donemlerde i¢ gliidimli ve dig
giidiimlii dindarlik olarak adlandiracak olan olgun ve olgun olmayan dindarlik
Uzerinde yogunlasmistir. Yine dindarlik bicimleri konusunda Allport’un gayretleri
tizerinden durulmustur (Kayiklik 2003: 135-137).

Islam diinyasinda ise Topuz’un “Gazali’de Dini Tutum ve Davranislar, Dini
Yasam Big¢imleri” adli makalesinde, Allport’un dis giidiimlii dindarlik tipi
tanimlamasi ile Gazali’nin aldatic1 dindarlik (miinafiklik) hakkindaki diisiinceleri de
genel anlamda benzerlik gostermektedir. Her iki dindarlik tipinde de, din, belirli

amac1 gerceklestirmek icin arag olarak kullanilmaktadir. Dig giidiimlii dindarlar daha
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cok faydali olduguna inandiklar1 dini inan¢ ve dini davraniglar sergilemektedirler.
Bu yoniiyle dis giidiimlii dindarlik, aldatict dindarlia benzetilmektedir. Buna
karsilik ilmi dindarlar, inandiklar1 ve yerine getirdikleri dini davranislarin 6ziinii,
baslangicta akil yoluyla arastirirlarken, daha sonralar1 dini inan¢ ve davranislarin
arkasinda gizlenen hakikati dini bir akil-mantik ¢ercevesinde incelemektedirler. Bu
sebeple, ilmi dindarligin son asamasi, Allport’un i¢ giidiimli dindarlik tanimina daha
yakin goriilmektedir. Allport’un i¢ glidiimlii dindarlik tipi tanimlamas ile Gazali’nin
zevk alinan dindarlik tanimlamasi arasinda da, dini inang ve emirler dogrultusunda
yasami yonlendirme, biitlin amag¢ ve hedefleri dini inan¢ ve davramiglara gore
belirleme, dini inan¢ ve davranislari yerine getirmenin amac¢ edinilmesi acisindan
benzerlikler vardir. Bu yoniiyle, zevk alinan dindarlik, sadece dini inang ve
davraniglarin 6ziine uygun hareket etmeyi amag edinirken, i¢ giidiimlii dindarlardan
farkli gorilmektedir (Topuz 2011: 157-177). Bu galismamizda ise dini temsil eden
kesimin dindar olup olmadig1 dindar ise hangi diizeyde dindardir. Dini menfaat araci
olarak m1 kullamiyor yoksa dini hayatina tatbik mi ediyor. Din, bireye mutluluk
getirip getirmedigi konusunda agiklik geitdiginden yapilan ¢alismalara da farklilik
gostermektedir.

1.7.1.2. Yurt Disinda Yapilan Baz1 Cahismalar

Dindarlik bigimleri, teori olarak Allportt’a aittir. S6z konusu teoriyle ilgili
Allport ve Ross tarafindan ¢alismalar yapilmistir. Silberman’in 2003 yilinda yaptigi
bir calismada dinin {i¢ yonden etkiledigi agiklamaktadir. Birincisi, din uygun
duygular ve onlarin yeginlik seviyesini ortaya koymaktadir. Ikincisi, doga ve
Tanri’nin sifatlartyla ilgili inanglar duygusal yonde iyi olma halini (saglhik ve
mutluluk halini) etkilemektedir. Uglinciisii ise, din insana duygusal anlamda kutsala
giiclii bir yakinlik tecriibesi yasama imkani sunmaktadir (Emmons ve Paloutzian

2012: 112).

Pargament, 1997°de yaptig1 ¢alismasinda, deneysel literatiirii yeniden gézden
gecirerek, hayat stresinin etkilerine intibak etmeyi kolaylastiran bir faktor olarak
dine, en azindan kismi bir destegin, arastirmalarin yaklasik olarak %75’inde mevcut

oldugunu gostermistir. Tanr1 ile giivenli bir iliski ve bagkalariyla manevi bir
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beraberlik duygusu iizerine kurulmus olan bir din, saglik ve mutluluk i¢in olumlu

sonuclar icermektedir ( Pargament 2005: 300-306).

Aquinas’un ¢aligmalarinda ilk anlamda kullanildiginda insanin ve diger biitiin
varliklarin nihai gayesinin Tanr1 oldugunu tarif etmektedir. Ikinci anlamda
kullanildiginda ise, bu gayenin kazanilmasinin sadece insan ve diger akilli varliklar
basarabilir. Bu anlamda da nihai gayenin kazanilmasi ancak mutluluk olarak
adlandirir. Aquinas, gercek mutlulugu kazanabilmesi i¢in insanin erdeme uygun
eylemler islemesinin de gerekli oldugunu vurgulamaktadir (Iskenderoglu 2005:117-
120).

Diener, bir sosyal aragtirmasinda, Mutluluk kavrami, psikolojide 6znel iyi
olus kavramiyla ele almmustir. Oznel iyi olus, bireyin yasamimi kisisel olarak
degerlendirmesi ve yasamina iligkin yargi bildirmesi anlaminda kullanmaktadir.
Oznel iyi olusun olumlu duygulanim, olumsuz duygulanim ve yasam doyumu olmak
lizere lic Oonemli 6gesi oldugu icin Oznel iyi olus, ¢ok boyutlu bir yap1 olarak
goriilmektedir. Mutluluk ise insanin duygu yoniinii olumlu yonde etkilemektedir

(Diener 1994: 103-157).

Avrupa’nin on dort iilkesinden 160 bin kisi ilizerinde yapilan anket
aragtirmasinda haftada bir veya birden fazla kiliseye giden guruplarin %85’ini
olusturanlar, hi¢ kiliseye gitmeyenlere %77’ye gore daha mutlu olduklar

incelenmistir (Hallahmi Benjamin ve Argyle 2000: 10-11).

Gohm ve Clore de; aciklik, ilgi, ifade etme ve samimiyet ile psikolojik iyilik
ve basa ¢ikma arasindaki iligkiyi aragtirmigtir. Su sonuclar ortaya ¢ikmistir. Agik
olma duygusu, pozitif iyilik haliyle olumlu bir iliskiye sahip oldugu fark edilmis ve
burada aktif bir basa ¢ikma faaliyeti kullanilmistir. Digerleri g¢abalar ise, sosyal
destek arama ile alakalidir. Ruh saglig1 ve iyilik hali agisindan en biiyiik oran, agik
ve net olma duygusunda kaynaklanmaktadir (Gohm ve Clore 2002: 495-519).

Fordyce, duygu anketinde 3050 Amerikali yetiskin {izerinden yapilan bir
arastirmada duygusal olarak mutluluk diizeyini incelenmektedir. Arastirma
sonucunda ortalama puan 10 iizerinden 6.92°dir. Uglii siklara gdre %54’ii mutlu,
%20’si mutsuz ve %26’s1 ise ne mutlu nede mutsuz olduklar1 gozlenmistir (Seligman

2007: 273-274).
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Link, bireylerin ruhen bunalimda olan hastalarina iligskin yaptig1 arastirmada
“Tanrr’ya inanmanin i¢ huzur ve giiven verecegini, bu anlamda dinle

kiyaslanabilecek bir sey olmadigin1” agiklamistir (Link 1979 69-70).

Kanada’da 37 bin kisi lizerinde yapilan arastirmada, ibadet sikhigi ile
depresyon arasindaki iligki ele alinmistir. Arastirma sonucunda ibadete devam eden
bireyler, daha diisiik seviyede depresyon, psikiyatrik diizensizliklere sahip oldugu
incelenmistir. Bunun yaninda aragtirmada, gilinlik hayatin sorunlariyla basa
ctkmada, hayatin anlamini bulma konusunda dindarligin 6nemli bir yerinin oldugu

kanaatine sahip olunmustur (Sevindik 2015: 46).

Poloma ve Pendleton, Kuzey Amerika ve Avrupa’da yaptiklar1 aragtirmada,
dindarlarin, dindar olmayanlara oranla daha yiiksek bir mutluluk ve yasam
memnuniyeti seviyesine sahip olduklar1 sonucu ortaya cikmistir. Poloma ve
Pendleton, telefonla rastgele insanlari arayarak 560 yetiskinle roportaj yaparak
gerceklestirdikleri aragtirma, basta meditasyon olmak iizere c¢esitli duada
bulunmalarinin hayatinda genel olarak memnuniyeti, varolussal iyilik, mutluluk ve
sahip oldugu dinden memnuniyet duyma iizerinde olumlu etkisinin oldugu ¢alismada

goriilmiistiir (Horozcu 2010: 217-219).

Shuail ve Chaudhry, Pakistan’da yaglar1 16 ile 80 arasinda degisen yaklagik
1000 Miisliman iizerinde yapilan aragtirmada, dindarlik ile bireyin kendini iyi
hissetmesi arasinda pozitif bir iligkinin bulundugunu ve dindarlik ile kisisel mutluluk
ve hayat memnuniyeti arasinda olumlu bir iliskinin oldugu sonucuna varilmistir

(Ayten 2013: 28-30).

Amerika’da 11 Eyliil saldirisindan sonra yapilan arastirmalarda, bu tecriibeyi
yasayan biiyiik cogunlugun (%90) dinden destek alip teselli olduklar1 gbzlenmistir.
Amerika’da yine bu olaydan sonra, kisilerin kilisye gitme sikligi %6 ile % 24
arasinda bir artis sz konusu olmustur. Ancak zaman ilerledikce kiliseye gitme

siklig1 eski seviyelere diismiistiir (Ayten 2010: 15-16).

Sullins, Batili toplumlarda yapilan bir arastirmada, her ne kadar kadinlarin
erkeklere nazaran daha dindar oldugu bulgulara ulasilmazsa da bu durumun evrensel
bir olgu olarak goriilmeyecegi belirtmistir. Ayrica biiyiikk 6l¢ekli baz1 ¢aligmalarda

gerek bireysel dindarlik gerekse dini aktivitelere katilma konusunda her iki cinsiyet
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arasinda belirgin bir farkliliga ulagilmamistir. Bunun Otesinde Yahudiler ve
Miislimanlar arasinda yapilan arastirmalarda kadinlarin degil, erkeklerin daha dindar
oldugu tespit edilmistir (Yapic1 2013: 48-49). Yapilan arastirmalara gore kadinlarin
erkeklerden daha ¢ok dindar ve mutlu olmasi, kadinlarin fitrat olarak duygusal ve

annelik duygunun baskin olmas1 6nemli bir etkendir.
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IKiNCi BOLUM
2.ARASTIRMANIN YONTEMI

2.1. Yontem

Her bilim dalinda kendi alanina 6zel bilimsel yontemler kullanilmaktadir.
Yontem varsayimlarin dogrultusunda sezinlenen gergek bilgiye ulagsmada takip
edilen yoldur (Tirkdogan 1995: 169). Bu boliimiinde ¢alismanin modeli, evren ve
orneklemi, verilerin nasil elde edildigi ve bu verilerin nasil analize tabi tutuldugu
hakkinda bilgi verilmistir. Bunun yaninda arastirmanin bulgularina da yer

verilecektir.

Bu aragtirmanin evren ve Orneklemi, Sivas ilinde gorev yapan din
gorevlilerinden olusturmustur. Din gorevlilerinin ilgili goriis ve diislincelerini
O0grenmek icin alan aragtirmasina yer verilmistir. Calismada anket teknigi

uygulanmustir.

Ayrica aragtirmanin modeli, evren ve drneklemi, veri toplama araglart ve veri
toplama araglarin1  gegerlik giivenilirlik konusunda verilerin yorumlanmasi

caligmalarina yer verilmistir.
2.2. Arastirmanin Modeli

Bu arastirmada, daha Once de, arastirmanin amaci, hipotez ve sorular
kisminda verileri test edilmesi ve sorulara cevap bulabilmesi igin ““dini yonelim
olcegi” ve “Oxford mutluluk ol¢egi” kullanilmistir. Arastirmanin sorularina bagh
olarak iki farkli yaklasim ile ele alinmasiyla gerceklesmistir. Birinci yaklasimda
oncelikle sosyo-demografik degiskenler (yas, cinsiyet, egitim, gelir, ikamet, dindarlik
duzeyi, medeni durum...) bagimsiz degisken olarak kabul edilmistir. Dindarlik
bicimleri, mutluluk duzeyleri bagimli degisken olarak kabul edilmistir.

Ikinci yaklasimda ise Dindarlik bicimleri bagimli degisken iken, Mutluluk

duzeyleri ise bagimsiz degisken olarak degerlendirilmistir.

Nitelik ve nicelik bildiren bu arastirmada veriler anket teknigi ile elde

edilmistir.
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Anket; insanlarin degisik mevzulardaki duygu, diisiince, bilgi ve ilgilerini
kavramak i¢in uygun sekilde hazirlanip sorulacak olan yazili sorulardir. Bagka bir

degisle insanlarin bizatihi bir alanla ilgili bilgi verme bigimidir (Peker 2003: 64).

Anketlerde 0Ozellikle sorularin hazirlanmasi, muhatap kitleye ulastirilmasi,
onlar tarafindan cevaplandirilmasinin ve bunlarin giivenli bir sekilde aragtirmaciya
doniigiiniin saglanmasina son derece Onemlilik tasimaktadir. Buradaki sorularin
gerek anlam gerekse bicim olarak s6z konusu olabilecek hatalarin diizeltilmesi
noktasinda 6n bir ¢aligmanin/uygulamanin yapilmasi da biiyiik bir degere sahiptir.
Bu durumda sosyal bilimlerde yaygin bir kullanilan anketler, uzmanlarin
gozetiminde, amacina uygun bir sekilde ve ilgili kisiler tarafindan kolayca
anlasilacak sekilde hazirlanip, objektif bir sekilde uygulandiginda daha giivenilir ve
gecerli sonuclar elde edilir. Ozellikle metotla daha genis bir kitleye az masrafla
ulagsmak miimkiindiir. Bu sekilde birgok farkli konu hakkinda da bilgi elde edilebilir.

Anketler sorunun niteligine gore Kapali Uglu Anketler ve A¢ik U¢lu Anketler
olmak iizere ikiye ayrilmaktadir. Kapali uclu anketlerde, sorulara yonelik cevaplar,
secenekli olarak muhatap kisilere yoneltilmektedir. Mesela ““Her giin duzenli olarak
spor yaparim”. Bu tiir anketlerde verilerin gruplandirilmasi daha kisa zamanda ve
daha az hatayla gerceklestirilmesi miimkiindiir. A¢ik uclu anketlerde ise, cevaplarin
katilicimlar tarafindan yazili olarak belirtilmesi istenmektedir. ““Her gln spor yapar
misin” seklindeki bir soruyu muhataplar, degerlendirip, cevabini kendileri igin
ayrilan kisma, tercihlerine gore yazmak durumundadir. Bu tiir bir anket tiiriinde,
konuyla ilgili derinlemesine bilgi alma imkani1 elde edilebilir (Dogan, Sapmaz 2012:
299). Fakat bilimsel arastirmalar i¢in kullanilabilir veri haline getirilmesi, ciddi
zorluklar yasanabilir. Sonucta onlarca ya da ylizlerce insanin verdigi cevaplarin ortak
noktalarin1 bulmak ciddi bir zaman harcamayir ve biiyiik bir emek sarf etmeyi
gerekmektedir. Bu calismamizda ise uygulamasi neticesinde elde edilen veriler,
aragtirmanin  konusuna ve amacina uygun olarak kapali uglu bir nitelik
olusturmaktadir. Anket uygulamasi neticesinde ise elde edilen veriler, Calismamizda
Korelasyon, F testi, glvenirlik, gecerlik, Anova (Varyans), faktor ve madde
analizleri ¢er¢evesinde incelenmistir. Bu konuyla ilgili sonuglar bugular boliimiinde

ayrintili bir sekilde sunulmustur.
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2.3. Arastirmanin Evren ve Orneklemi

Bu arastirmanin evrenini, Sivas ilindeki Diyanet Isleri Baskanligina bagl din
gorevlileri olusturmaktadir. Orneklem ise, 2018 yillarinda Sivas merkez ve kGylerde
Cami ve Kur’an Kurslarinda gorev yapan 291 Imam-Hatip/Miiezzin Kayyim ve 191
Kur’an Kursu 6greticilerinden 6rneklem yoluyla secilen toplam 410 katilimcidan

meydana gelmektedir.
2.4. Veri Toplama Araglari

Calismamizda elde edilen veriler, konunun amacina ve Onemine uygun bir
sekilde anket yoluyla toplanmistir. Veri toplama araglari olarak, kisisel bilgi formu,
“Dini Yonelim Olgegi” ve “Oxford Mutluluk Envanteri”dir. Burada 6lgek Allport ve
Ross tarafindan hazirlanmis, lilkemizde bilim adamlarn tarafindan da Tirkgeye
uyarlanmistir. Dini Yénelim Olgegi (i¢ giidiimlii ve dis giidiimli dindarlik) ile
Mutluluk Olgegi olmak iizere toplam iki dlgek kisisel bilgi formuyla birlikte tek
anket formu halinde katilimcilara uygulanmustir.

Dini Yénelim Olcegi

Allport ve Ross, 20 maddeden olusan Dini yénelim ol¢egini (religious
orientation scale) gelistirmistir. Ancak bu &lgegin ash Ingilizce’dir. Hiristiyan olan
ve farkli kiiltiirel ortamda yasayan insanlar icin gelistirilmistir. Olgek, orijinal haliyle
kullanilamamistir. Ancak Kiltrimiize uyarlanmasi Kayikli tarafindan yapilmistir
(Ok 2011: 540). Kayiklik, Olgegin gegerlilik ve giivenilirlik calismas1 sonucu, 6lgek
10 madde ve tek boyutlu haline doniistiiriilmiistiir. Buna gore 4,5,7 ve 10. maddeler
dis giidiimlii dindarliga, diger maddeler ise i¢ glidiimlii dindarliga isaret etmektedir.
Arastirma kullanilan &lgek likert tipidir. Ornegin puanlamasi: 1.Tamamen
katiliyorum, 2. Katiliyorum 3. Katilmiyorum, 4. Hi¢ katilmiyorum olarak 4’li
derecelendirme 6lgegi ile puanlamaktadir. Dis glidiimlii dindarlig1 6lgen 4,5,7 ve 10.
maddeler, 1,2,3,4 olarak degil de 4,3,2,1 olarak puanlanmaktadir. Olgeklerden alinan
puanlarin ylkselmesi, i¢-giidiimlii dindarlik diizeyindeki artisini, alinan puanin

diismesi ise dig gldiimlii dindarlik diizeyini ifade etmektedir. Kayiklik, 6lgegin

giivenilir ve gegerli bir 6l¢ek oldugunu ifade etmistir.
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Bu verilere gore elde edilen toplam puanlarin yiiksekligi dis gidimli
dindarliga isaret ederken, puanlarin diisiik olmasi i¢ giidiimli dindarliga isaret
etmektedir. Dig giidiimlii dindarlik ve i¢ giidiimlii dindarlik ayr1 ayr Olgiilebilir
(Kayiklik 2000: 63-65). Bu c¢alismamizda dindarlik oOlgegi, i¢ gidimli ve dis
gudiimlii dindarlik seklindeki alt Slcekleriyle uygulanmistir. I¢ giidiimlii ve dis
giidiimlii dindarlig1 6lgmeye yarayan bu calisma, baska bir yoniiyle genel dindarlikla
da iligkilendirilmesi miimkiindiir. Ciinkii Allport’un diisiince sisteminde i¢e giidiimlii
dindarlik saglikli dindarligi ifade ederken disa glidiimli dindarlik pek tercih
edilmeyen bir dindarlik bi¢imi olarak gdsterilmistir. Onun anlayisina gore din, ig
giidiimlii dindarlar i¢in amag, dis giidiimlii dindarlar i¢in arag¢ olarak goriilmektedir

(Kayiklik 2000: 36-39).

Sonug olarak elde edilen toplam puanlarin yiliksekligi, dis giidiimli
dindarliga; puanlarin diisiik olmasi ise i¢ glidiimlii dindarliga isaret etmektedir. Dis

giidiimlii dindarlik ve i¢ giidiimlii dindarlik ayr1 ayr1 da 6l¢iilebilir (Kayiklik, 2000).

Oxford Mutluluk Envanteri

Oxford Mutluluk Olgegi (OMO), Hils ve Argyle tarafindan gelistirilmistir.
Olgek 29 maddelik ve 6’11 likert tipi (1. Hi¢ katilmiyorum, 2. Cogunlukla
katilmiyorum, 3. Biraz katiliyorum, 4. Katililyorum, 5. Cogunlukla katiltyorum, 6.
Tamamen katiliyorum) bir dlgektir. Argyle ve Hils, Ol¢egin i¢ tutarlik katsayisin
(crobach alpha) 0.91 olarak tespit edilmistir. Olgegin yap1 gecerliligini belirlemek
Uzere yapilan faktor analizi sonucunda 8 faktor oldugu tespit edilmistir. Ancak s6z
konusu faktorlerin yorumlanmasi ve adlandirilmasindaki problemler sebebiyle

6l¢egin tek faktorli olarak kullanilmasinin uygun olacagina karar verilmistir.

(OMO) Formunun Tirkce’ye uyarlanmasi, Dogan ve Cotak tarafindan
yapilmig ve Olcegin tek boyutlu bir yapiya sahip oldugu belirlenmistir (Dogan,
Sapmaz ve Cotak 2013: 394). OMO Tirkce formu, yiiksek diizeyde giivenilirlige
sahiptir. OMO Tiirkge formu ile mutlulugu dlgen diger 6lgme araglar arasinda biiyiik
oranda korelasyonlar vardir. OMO Tiirk¢e formu toplam puanlar1 agisindan cinsiyete
gore bir farkhilik gostermez. OMO Tiirkce formu, iiniversite Ogrencilerinde
mutlulugu degerlendirmesi agisindan, gegerli ve giivenilir bir 6lgme aract olarak

kullanilabilir (Dogan ve ark. 2012: 298) OMOQO’de 1, 6, 10, 13, 14, 19, 23, 24, 27, 28,
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29 numarali maddeler tersten kodlanmistir. OMO’de yiiksek puanlar, mutluluk
diizeyinin yiiksek oldugu gostermektedir. Calismamizda mutluluk 6l¢egi, mutlu ve

mutsuz alt boyutlar1 olarak incelenmistir.

Dindarhik Envanterinin Giivenilirligi: Arastirmada kullanilan dini yonelim
Olceginin cronbach’s alphakatsayisi, 68’dir. Bu verilere gore 10maddeden olusan
nihai testimize, aragtirmaya katilan bireylerin i¢ glidiimlii ve dis giidiimlii dindarlik
yonelimlerini dlgmek igin kullandigimiz Dini Egilim Olgegi’nin gecerli ve giivenilir

bir 6l¢iim araci olugun goziiyle bakilabilir.

Mutluluk Envanterinin Giivenilirligi: Arastirmamizda kullanilan Oxford
Mutluluk Olgeginin cronbach’s alphakatsayisi, 89 bulunmustur. Bu verilere gore 29
maddeden olusan nihai testimize arastirmaya katilan bireylerin mutluluk diizeylerini
Olemek i¢in kullandigimiz mutluluk 6lgegi gecerli ve giivenilir bir 6lgme araci

oldugu goziiyle bakilabilir.
2.5. Islem
2.5.1.Verilerin Toplanma Sureci ve Analizi

Arastirmada elde edilen veriler, anket yoluyla toplanmistir. Ankette yer alan
degiskenler ve kag sorudan olustuklari ile ilgili olan bilgiler, arastirmanin problemi
ve sorulari boliimiinde yer almistir. Sivas Ili Diyanet’e bagh olarak calisan din
gorevlilerinden olusan toplam 500 kisiye anket uygulanmistir. Uygulanan anketler
gerektigi gibi doldurulup doldurulmadigi belirlenmesi i¢in tek tek incelenmistir.
Bunlardan 410 tanesi gecgerli kabul edilmistir. Soru metinleri bizzat arastirmaci

tarafindan katilimciya yiz ylze uygulanmistir.

Anketlerin  doldurulmas:1  ortalama 30 dakika sirmiistiir.  Anket
uygulamasindan Once katilimcilar, arastirmanin konusu ve amaci hakkinda
bilgilendirilmislerdir. Katilimcilara, elde edilen verilerin bilimsel maksatlar disinda
kullanilmayacagi  konusunda teminat verilmistir. Anketlerin ~ doldurulmasi
tamamlandiktan sonra veriler, bizzat arastirmaci tarafindan Windows Excell’e

girilmistir. Bu islemden sonra bilgilerin analiz siirecine ge¢ilmistir.
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Arastirmamiza uygun olarak belirlenen hipotezleri test etmek igin toplanan
ham veriler SPSS for Windows18.0 programina girilmistir. Belirlenen hipotezlerin
niteligine ve dagilimin tiiriine uygun olarak t-testi, varyans analizi, Scheffe testi ve

korelasyon gibi analiz tekniklerinden yararlanilmistur.

Buna gore veriler calismada giivenirlik/gegerlik, madde ve faktor analizine
tabi tutulmustur. Anketlerden elde edilen verilerin ¢dziimlenmesinde nitel veri analiz
tekniklerinden icerik analiz teknigi kullanilmistir. Bu arastirmada iki 6lgek
kullanilmistir. Burada 6l¢eklerin her bir boyutunun digerleriyle irtibatin1 ve bunun
yonund vs. Olgmek icin de ayrica su analiz tekniklerinden yararlanilmigtir: a)
Korelasyon (dogrusal-linear), b) Bagimsiz Orneklem Tek Yénlii Varyans Analizi
Frekansi. Tiim bu islemler gerceklestirilirken, sosyo-demografik nitelikler de dikkate
alimmistir. Konuyla ilgili elde edilen veriler, arastirmanin bulgular: bolumunde

ayrintili olarak sunulmustur.
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UCUNCU BOLUM
3. ARASTIRMANIN BULGULARI
3.1. Orneklemin Sosyo-Demografik Yapisina Dair Durumlar

3.1.1.Katilmcilarin Cinsiyet Degiskenine Gore Dagilin

Katilimcilara, cinsiyetini 6grenmek igin “Cinsiyetiniz nedir?” seklinde bir soru
sorulmustur. Bu soruya verilen yanitlarin sonuglari frekans dagilimi ve ytizdeleri Tablo

1’de verilmistir.

Tablo 1: Orneklemin Cinsiyet Durumuna Gore Dagilimi

N Gegerli %
Kadin 119 29,0
Erkek 291 71,0
Toplam 410 100,0

Tablo 1°de goriildiigi tizere, katilimcilarin % 71°1 erkek % 29’u kadinlardan

olusmaktadir.
3.1.2. Katillmcilarin Yas Degiskenine Gore Dagilim

Katilimcilara, yaslarimi 6grenmek i¢in “dogum tarihiniz nedir?” seklinde bir
soru sorulmustur. Bu soruya verilen yanitlarin sonuglar frekans dagilimi ve yiizdeleri

Tablo 2°de verilmistir.
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Tablo 2: Orneklemin Yas Durumuna Gore Dagilimi

N Gegerli %
18-30 yas 82 20,0
31-40 yas 152 37,1
41-50 yas 128 31,2
51 ve iizeri yas 48 11,7
Toplam 410 100,0

Tablo 2’de goriildigii lizere,18-30 yas arasinda olanlarin oran1 %20, 31-40
yas arasinda olanlarin oram1 % 37,1, 41-46 yas arasinda olanlarin oran1 %31,2, 51 ve
istli yaslar arasinda olanlarin oranmin %17,7 oldugu goriilmektedir. Buna gore

katilimeilarin cogunlugu geng yetiskinlerden olugmaktadir.
3.1.3.Katihhmcilarin Egitim Diizeyi Degiskenine Gore Dagilim
Katilimcilara, egitim diizeylerini 6grenmek ic¢in “Egitim Diizeyiniz nedir?”

seklinde bir soru sorulmustur. Bu soruya verilen yanitlarin sonuglari frekans dagilimi ve

ylizdeleri Tablo 3’te verilmistir.

Tablo 3: Orneklemin Egitim Durumuna Gore Dagilimi

N Gegerli %
Imam Hatip Lisesi 60 14,6
Ilahiyat Onlisans 210 51,2
Ilahiyat Fakiiltesi 84 20,5
Diger 56 13,7
Toplam 410 100,0

Tablo 3’te goriildigii lizere, katilmcilarin egitim diizeylerine bakildiginda
Imam Hatip Lisesi mezunu olanlarm oran1 % 14,6, Ilahiyat én lisans mezunu
olanlarin oram1 %51,2, Ilahiyat fakiiltesi mezunu olanlarm oran1 %20,5 ve diger
egitim diizeyine sahip olanlarin oraninin % 13,7 oldugu gorulmektedir. Bun gore

katilimeilar cogunlugu ilahiyat Onlisans mezunlarindan olusmaktadur.
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3.1.4.Katihmcilarin Medeni Durum Degiskenine Gore Dagilim

Katilimeilara, medeni durumunu &grenmek igin “Medeni Durumunuz nedir?”
seklinde bir soru sorulmustur. Bu soruya verilen yanitlarin sonuglar1 frekans dagilimi ve

yiizdeleri Tablo 4’te verilmistir.

Tablo 4: Orneklemin Medeni Durumuna Gére Dagilimi

N Gecgerli %
Bekar 44 10,7
Evli 356 86,8
Dul 2 5
Bosanmus 6 15
Diger 2 5
Toplam 410 100,0

Tablo 4’te gorildiigii tlizere, katilimcilarin medeni durum degiskenine
bakildiginda bekar olanlarin oran1 %10,7, evli olanlarin oran1 %86,8, dul olanlarin
orant % 0,5, bosanmig olanlarin oran1 % 1,5 ve diger medeni duruma sahip olanlarin
oraninin %0,5 oldugu goriilmektedir. Buna gore katilimcilarin ¢gogunlugu evlilerden

olusmaktadir.
3.1.5.Katimcilarin Gorev Siiresi Degiskenine Gore Dagilim

Katilimcilara, gorev siiresini dgrenmek icin “Ka¢ yildir Diyanet Isleri
Baskanligina Bagh c¢alistyorsunuz?”  seklinde bir soru sorulmustur. Bu soruya

verilen yanitlarin sonuglari, frekans dagilimi ve yiizdeleri Tablo 5°te verilmistir.
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Tablo 5: Orneklemin Gérev Siiresi Durumuna Gére Dagilimi

N Gegerli %
1Yl 10 2,4
1-5 Y1l 81 19,8
5-10 Y1l 76 18,5
10 Y1l ve Ustl 151 36,8
Diger 92 22,4
Toplam 410 100,0

Tablo 5’te goriildiigii iizere katilimcilarin gorev siiresi durumuna dagilimina
bakildiginda gorev stiresi 1 olanlarin oran1 %2.,4, gorev siiresi 1-5 yil olanlarin orani
%19,8, gorev siresi 5-10 yil olanlarin oran1 %18,5, 10 y1l ve iizeri olanlarin orani
%36,8 diger gorev siiresine sahip olanlarin oraninin % 22,4 oldugu goriilmektedir.

Buna gore katilimcilarin ¢ogunlugu 10 yil ve iizeri olanlardan olugmaktadir.
3.1.6.Katihmecilarin Gorev Yeri (Ikamet) Degiskenine Gore Dagilimi
Katilimcilara, gorev yerini 6grenmek icin “Nerede gorev yapiyorsunuz?”

seklinde bir soru sorulmustur. Bu soruya verilen yanitlarin sonuglar frekans dagilimi

ve ylizdeleri Tablo 6’de verilmistir.

Tablo 6: Orneklemin Gorev Yeri (ikimet) Durumuna Gére Dagilimi

N Gegerli %
il 307 74,9
fige 5 1,2
Koy 96 23,4
Kasaba 1 2
Diger 1 2
Toplam 410 100,0

Tablo 6’da goriildiigii tizere, katilimcilarin ilde gorev yapanlarin orant %74,9,
ilcede gorev yapanlarin oran1 %1,2, kdyde gorev yapanlarin oran1 %?23,4, kasabada
gorev yapanlarin oran1 %0,2, diger yerlerde gorev yapanlarin oraninin %0,2 oldugu

gortlmektedir. Buna gore katilimcilarin ¢ogu sehir merkezinde goérev yapmaktadir.
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3.1.7.Katilmcilarin Gorev Tiirii Degiskenine Gore Dagilim

Katilimcilara, gorev tiiriinii 6grenmek igin “GOoreviniz nedir?” seklinde bir
soru sorulmustur. Bu soruya verilen yanitlarin sonuglar1 frekans dagilimi ve

yiizdeleri Tablo 7°de verilmistir.

Tablo 7: Orneklemin Gérev Durumuna Gore Dagilimi

N Gegerli %
Imam / Miiezzin 283 69,0
Kur'an Kursu Ogreticisi 127 31,0
Toplam 410 100,0

Tablo 7’de goriildiigii tizere, katilmcilarin goérev durumuna gore
imam/miiezzin olanlarmn oran1 %69, Kur’an Kursu Ogreticisi olanlarin oraninm %31

oldugu goriilmektedir.

3.1.8.Katimcilarin Ekonomik Durumu Degiskenine Gore Dagilima

Katilimeilara, ekonomik durumunu 6grenmek igin “Sosyo-ekonomik diizey
olarak kendinizi nasil tammlyyorsunuz?” seklinde bir soru sorulmustur. Bu soruya

verilen yanitlarin sonuglari frekans dagilimi ve yiizdeleri Tablo 8’de verilmistir.
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Tablo 8: Orneklemin Ekonomik Durumuna Gére Dagilimi

N Gegerli %
Diisiik 8 2,0
Ortanin alti 26 6,3
Orta 263 64,1
Ortanin iistii 103 25,1
Ust 10 2,4
Toplam 410 100,0

Tablo 8’de goriildiigii tizere, ekonomik diizeyi diisiik olan katilimcilarin orani
%2, ekonomik diizeyi ortanin altinda olanlarin orani1 %6,3, ekonomik diizeyi orta
olanlarin oran1 %64, ekonomik diizeyi ortanin istiinde olanlarin orami %25,1
ekonomik diizeyi iist diizeyde olanlarin oraninin %2,4 oldugu goriilmektedir. Buna
gore katilimcilarin ekonomik durum bakimindan ¢ogunlugu orta diizeyde bir gelire
sahiptir.

3.1.9.Katihmeilarin Dini inan¢ Durumu Degiskenine Gore Dagilimi

Katilimcilara, dini inan¢g durumunu 6grenmek icin “Dini inang bakimindan
sizi asagidaki ifadelerden hangisi en iyi niteler?” seklinde bir soru sorulmustur. Bu
soruya verilen yanitlarin sonuglar1 frekans dagilimi ve yiizdeleri Tablo 9’da

verilmigtir.

94



Tablo 9: Orneklemin Dini Inang Durumuna Gére Dagilimi

N Gegerli %
Gegerli 1 2
Dindar degil 2 5
Az dindar 9 2,2
Orta dlizeyde dindar 159 38,8
Oldukca dindar 210 51,2
Cok fazla dindar 29 7,1
Toplam 410 100,0

Tablo 9’da goriildiigii iizere katilimcilarin dini inang durumuna bakildiginda
dindar olmayanlarin orani %0,2, az dindar olanlarin oran1 %2,2, orta diizeyde dindar
olanlarin oran1 %38,8, olduk¢a dindar olanlarin oram1 %351,2, ¢ok fazla dindar
olanlarin oraninin %7,1 oldugu goriilmektedir. Buna gore katilimcilarin ¢ogu

olduke¢a dindarlardan olugmaktadir.

95



3.1.10. Sosyo-Demografik Ozellikler ile Dindarhk Bicimleri Arasindaki iligkiye Dair Bulgular

Tablo 10. Dindarlik Bigimlerine Gore Sosyo Demografik Sorularin Korelasyon Testi Sonuglari

BOYUTLAR Cinsiyet Yas Egitim | Medeni | GoOrev | Gorev | Gorev | Ekonomik Dini
Durumu | Durum Yil Yeri Tard Duzey Inanc

R -0.029 0.006 | -0.119* | -0.014 0.028 0.021 0.028 0.045 0.151**

Genel P 0.555 0.909 0.016 0.774 0.574 0.665 0.569 0.368 0.002
Dindarlik X -1.636 0.646 | -13.139 | -0.806 3.810 2.304 1.604 3.684 12.478
N 410 410 410 410 410 410 410 410 410
BOYUTLAR Cinsiyet Yas Egitim | Medeni | GoOrev | Gorev | Gorev | Ekonomik Dini
Durumu | Durum Yil Yeri Tard Duzey Inanc

R -0.124* | -0.098* | -0.015 -0.058 | -0.074 | -0.020 | 0.137** 0.048 0.272**

I¢ Giidiimli | P 0.012 0.046 0.757 0.239 0.135 0.690 0.005 0.330 0.000
Dindarlik | x -9.604 |-15594 | -2.357 | -4576 |-14.032 | -2.941 | 10.796 5.526 31.099
N 410 410 410 410 410 410 410 410 410
BOYUTLAR Cinsiyet Yas Egitim | Medeni | Gorev | Goérev | Gorev | Ekonomik Dini
Durumu | Durum Yili Yeri Turi Diizey Inang

R 0.090 0.097* | -0.114* 0.034 0.123* | 0.014 | -0.107* 0.005 -0.124*

Dig Glidiimli | P 0.067 0.050 0.021 0.488 0.013 0.778 0.030 0.926 0.012
Dindarhk | ¥ 10.368 | 22.724 | -25.944 | 3.990 | 34.593 | 3.083 | -12.532 0.783 -21.010
N 410 410 410 410 410 410 410 410 410

**p< 0,01 diizeyinde anlamli * p< 0,05 diizeyinde anlaml1
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Tablo 10°da goriildiigii iizere genel dindarlik ile cinsiyet, yas, medeni durum,
gorev yili, gorev yeri ve gorev tiirli arasinda anlamli diizeyde bir iliski olmadig tespit
edilmistir. Genel dindarlik ile egitim durumu arasinda (r=-0.119, p<0.05)zayif ama
negatif yonde anlamli bir iliskinin oldugu gézlemlenmistir. Genel dindarlik ile dini
inang arasinda (r=0.151, p<0.01)zayif ama pozitif yonde anlamli bir iligkinin oldugu
goriilmektedir. I¢ giidiimlii dindarlik ile cinsiyet degiskeni arasinda (r=-0.124, p<0.05)
negatif yonde, i¢ giidiimlii dindarlik ile yas degiskeni arasinda (r=-0.098, p<0.05) zay1f
ama negatif yonde anlamli bir iliskinin oldugu sonucuna ulasilmistir. I¢ giidiimlii
dindarlik ile egitim, medeni durum, gorev yili, gorev yerine ekonomik diizeyi arasinda
anlamlt bir iligkinin olmadigi goriilmektedir. Ayrica i¢ gidiimlii dindarlik ile dini
inang¢ arasinda (r=0.272, p<0.01) zayif ama pozitif yonde anlamh bir iliski oldugu
gorilmistir. Disg giidimlii dindarlik ile cinsiyet, medeni durum, gorev yeri ve
ekonomik duzeyi arasinda anlamli bir iligkinin olmadigir sonucuna ulagilmigtir. Dig
giidiimlii dindarlik ile yas (r=0.097, p<0.05), gorev yil1 (r=0.123, p<0.01) degiskenleri
arasinda zayif ama pozitif yonde anlamli bir iliski oldugu gézlemlenmistir. Son olarak
dis giidiimlii dindarlik ile egitim durumu (r=-0.114, p<0.05), gorev turi (r=-0.107,
p<0.05), dini inang¢ (r=-0.124, p<0.05) degiskenleri arasinda zayif ama negatif yonde

anlamli bir iliski oldugu sonucuna ulagilmstir.
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3.1.11. Sosyo-Demografik Ozellikler ile Mutluluk Arasindaki iliskiye Dair Bulgular

Tablo 11. Mutluluk Algisi ile Sosyo Demografik Sorularin Korelasyon Testi Sonuglari

Cinsiyet Yas Egitim | Medeni | Gorev | Gorev | Gorev | Ekonomik Dini
BOYUTLAR Durumu | Durum Yih Yeri Taru Duzey Inang
R 0.025 0.020 -0.059 -0.017 0.051 0.012 -0.011 0.196** 0.224**
Genel Mutluluk | Sig 0.611 0.687 0.236 0.733 0.300 0.814 0.828 0.000 0.000
Ort. 2.059 3.324 -9.490 -1.396 | 10.255 1.833 -0.892 23.686 26.977
N 410 410 410 410 410 410 410 410 410
BOYUTLAR Cinsiyet Yas Egitim | Medeni | Gorev | Gorev | Gorev | Ekonomik Dini
Durumu | Durum Yili Yeri Turi Diizey Inang
R -0.007 0.017 -0.019 -0.001 0.054 -0.068 0.022 0.266** 0.296**
Mutluluk Sig 0.890 0.725 0.708 0.982 0.271 0.170 0.663 0.000 0.000
Ort. -0.978 5.088 -5.264 -0.162 | 19.089 | -18.671 | 3.143 56.277 62.272
N 410 410 410 410 410 410 410 410 410
BOYUTLAR Cinsiyet Yas Egitim | Medeni | Gorev | Gorev | Gorev | Ekonomik Dini
Durumu | Durum Yili Yeri Turi Diizey Inang
R 0.056 0.002 -0.066 -0.026 | -0.014 | 0.144** | -0.058 -0.156** | -0.163**
Mutsuzluk Sig 0.260 0.963 0.180 0.594 0.784 0.004 0.239 0.001 0.001
Ort. 7.163 0.598 | -16.880 | -3.433 | -4.280 | 35524 | -7.625 -29.765 -30.940
N 410 410 410 410 410 410 410 410 410

**p< 0,01 diizeyinde anlaml * p< 0,05 diizeyinde anlamli*
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Tablo 11°de goriildigii izere, genel mutluluk ile cinsiyet, yas, egitim, medeni
durum, gorev yili, gorev yerine gorev tiirii arasinda anlamli bir iligkinin olmadigi
tespit edilmistir. Genel mutluluk ile ekonomik diizeyi (r=0.196, p<0.01) ve dini inang
arasinda (r=0.224, p<0.01) zayif ama pozitif yonde anlamli bir iliski oldugu
gozlemlenmistir. Mutluluk ile cinsiyet, yas, egitim, medeni durum, gorev yili, gérev
yeri ve gorev tiirii arasinda anlamli bir iligskinin olmadig1 goriilmiistiir. Mutluluk ile
ekonomik diizey degiskeni (r=0.266, p<0.01) ve dini inang¢ arasinda (r=0.296,
p<0.01) zayif ama pozitif yonde anlaml bir iligkinin oldugu tespit edilmistir.
Mutsuzluk ile cinsiyet, egitim, medeni durum, gorev yili ve gorev tiirli arasinda
anlamli bir iligkinin olmadigi sonucuna ulagilmistir. Mutsuzluk ile gorev yeri
arasinda (r=0.144, p<0.01) zayif ama pozitif yonde anlamli bir iliski oldugu
gozlemlenmistir. Mutsuzluk ile ekonomik diizey (r=-0.156, p<0.01) ve dini inang
arasinda (r=-0.163, p>0.01) zayif ama negatif yonde anlamli bir iligkinin oldugu

gbzlemlenmistir.

3.1.12. Din Gorevlilerinin Cinsiyet Degiskeni ile Dindarhk Bicimleri
Arasindaki iliskiye Dair Bulgular

Katilimeilarin sosyo-demografik degiskeni olan cinsiyet ile dindarlik bigimleri
arasindaki iliski incelenmis, konu ile ilgili veriler Tablo 12°de verilmistir.
Tablo 12. Cinsiyet Degiskenine Gére Dindarlik Bigimleri Puanlari igin t- Testi
Sonuglari

Cinsiyet | N | Ort. | Std t p
Kadin |119 |2.71 [0.26 | 0591 |0.215
Genel Dindarlik Erkek [291 [2.69 |0.31 |0.635
I¢ Giidiimlii Dindarhk | Kadin 119 |3.47 |0.33 | 2523 |0.023
Erkek [291 [3.35 |0.44 |2.836
Dis Giidiimlii Dindarhk | Kadin | 119 | 1.49 | 0.55 |-1.834 | 0.027
Erkek [291 |1.61 |0.63 |-1.953

Tablo 12’de goriildiigii tizere, orneklemin genel dindarlik ile cinsiyet
degiskeni arasinda istatistiksel agidan anlamli bir iliski bulunmamustir. i¢ giidiimlii
dindarlik bi¢imi puanlarmin Ogrencinin cinsiyeti degiskenine gore anlamli bir
farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla gergeklestirilen bagimsiz grup t
testi sonucunda, gruplarin aritmetik ortalamalar1 arasindaki fark istatistiksel olarak

anlamli bir iliski bulunmustur (t=2,523; p<.05). Bununla birlikte dus giidiimlii
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dindarlik bigcimin de cinsiyet degiskenine anlamly bir iligki bulunmustur. (t=2,523;
p<.05). I¢ giidiimlii dindarlik bicimine gore kadinlarin dindarlik ortalamas1 (X=3.47)
iken erkeklerin dindarlik ortalamasi (X=3.35) diizeyindedir. Yine kadinlarin dis
giidiimlii dindarlik ortalamasi (X=0.55) iken erkeklerin dis dindarlikortalamasi
(X=0.63) diizeyinde gdstermektedir. Analiz sonuglarina baktifimizda kadinlarin

erkeklere gore daha dindar oldugunu gostermektedir.

3.1.13. Din Gorevlilerinin Cinsiyet Degiskeni ile Mutluluk Arasindaki
iliskiye Dair Bulgular
Katilimcilarin sosyo-demografik 6zellikleri degiskeni olan cinsiyeti ile mutluluk
ve alt boyutlarmin arasindaki iligki incelenmis, konu ile ilgili veriler Tablo 12’de
verilmistir.
Tablo 13. Cinsiyet Degiskenine Gore Mutluluk Olgegi Puanlari igin t- Testi
Sonuglari

Cinsiyet N | Ort. | Std t p
Kadn |[119 [3.30 | 0.44 |-0.510 | 0.718
Genel Mutluluk Erkek |291 |3.32 |0.43 | -0.504

Mutluluk Kadm [119 |3.91 |0.78 | 0.138 | 0.475
Erkek 1291 |3.89 |0.76 |0.136
Mutsuzluk Kadin |[119 |2.30 |0.66 |-1.128 | 0.533

Erkek 291 |2.38 |0.70 |-1.156

Tablo 13’te goriildiigii tizere, bagimsiz gruplar t testi sonuglarina gore, genel
mutluluk, mutluluk ve mutsuzluk durumun cinsiyet degiskenine gore anlamli bir
iliskiye rastlanmamigtir. Cinsiyet faktorii agisindan bireylerin mutluluk diizeyleri
arasinda mutsuz olma diizeyi digerlerine degerlere gore anlamli derecede fazla
goriilmektedir. Kadinlar1 mutluluk ortalamalar1 (X=3.91) erkeklerin mutluluk
ortalamasindan (X=3.89) daha fazla oldugu goriilmektedir. Sonug¢ tabloda

anlasildigina gore kadinlarin mutlu olma egilimleri erkeklere nazaran daha fazladir.

3.1.14. Din Gorevlilerinin Yas degiskenin Dindarhk Bicimleri Arasindaki
fliskisine Dair Bulgular

Katilimeilarin bu bdlimiinde 6rneklemin sosyo-demografik ozelliklerinden yas
ile dindarlik bi¢imleri arasindaki iliski incelenmis, konu ile ilgili veriler Tablo 14’de

verilmistir.
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Tablo 14.Yas Degiskenine Gore Din Gorevlilerin Dindarlik Puanlart Arasindaki
Anova Testi Sonuglart

Yas N | Ort. | Std F p
18-30 | 82 2.68 | 0.26
31-40 | 152 |2.72 |0.26
41-50 | 128 |2.67 |0.34 | 1052 |0.370
51+ |48 2.73 |0.32
Toplam | 410 | 2.70 | 0.30
18-30 | 82 3.40 |0.38
31-40 | 152 |3.45 |0.35
41-50 | 128 |3.32 |0.45 |2,750 |0.043
51+ |48 3.32 051
Toplam | 410 |3.39 |0.41
18-30 | 82 153 |0.56
31-40 | 152 | 154 |0.58
41-50 | 128 | 159 |0.65 |1,725 |0.161
51+ |48 1.76 |0.69
Toplam | 410 | 1.58 | 0.61

Genel Dindarhk

i¢ Giidiimlii Dindarhk

Dis Giidiimlii Dindarhk

Tablo 14’te gorildiig iizere, anova testi analizi sonuglarina gore; genel
dindarlik ve dis giidimlii dindarlik ile yas durumunu arasinda anlamli diizeyde
farklilik gostermemektedir. Ancak i¢ giidiimlii dindarlik yas durumu arasinda
(F=2.75,<0.05)iizerinde p<05 diizeyinde anlamli bir farklihk bulunmaktadir. I¢
giidimlii  dindarlik  bigiminin 31-40 yas arasinda olanlarin i¢ gidimli
dindarlik(X=3.45) ortalamasi diger yas aralifindakilerden daha yiiksek diizeyde
gostermektedir. Bu verilere gére 31-40 yas donemindeki bireylerin i¢ giidiimlii
dindarliklar diger yas kategorilerine gore daha yiiksek diizeydedir. Boylece Orta yas
donemindeki katilimcilar, diger yas grubundaki katilimcilara gore daha fazla dindar

oldugu goziikmektedir.

3.1.15. Din Gorevlilerinin Yas Degiskenin Mutluluk ile Arasindaki
iliskiye Dair Bulgular

Bu bolimunde 6rneklemin sosyo-demografik 6zellikleri degiskenlerinden yas
ile mutluluk ve alt boyutlar1 arasindaki iliski incelenmis, konu ile ilgili veriler Tablo

15°te verilmistir.
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Tablo 15.Yas Degiskenine Gore Din Gorevlilerin Mutluluk Puanlar1 I¢in Anova

Testi Sonuglar

Yas N | Ort. | Std f p
18-30 | 82 3.28 |0.48

Genel Mutluluk 31-40 152 |3.33 |0.38
41-50 |128 |3.33 |0.47 |0.291 |0.832
51+ 48 3.30 |0.43
Toplam | 410 |3.31 | 0.43
18-30 | 82 3.84 |0.81

Mutluluk 31-40 | 152 |3.91 |0.70

Alt Olgegi 41-50 | 128 |3.93 |0.84 |0.255 |0.858
51+ 48 3.86 |0.70
Toplam | 410 |3.90 |0.76
18-30 | 82 2.35 |0.70

Mutsuzluk 31-40 | 152 |2.37 |0.65

Alt Olgegi 41-50 | 128 | 235 |0.72 |0.032 |0.992
51+ 48 2.38 | 0.69
Toplam | 410 |2.36 | 0.69

Tablo 15’te goriildiigli tizere, nova analiz sonuglarina gore; genel mutluluk ve
mutluluk ve mutsuzluk ile yas durumunu arasinda anlamli diizeyde farklilik
(X=3.93) diger yas

gostermemektedir. Mutluluk Olgeginin 41-50 yas ortalamasi

gruplarin ortalamasindan daha yiiksek gostermektedir. Bu sonuglar cercevesinde

yetiskinlerin az da olsa diger yas gruplarina gére daha mutlu oldugu goziikmektedir.

3.1.16. Din Gorevlilerinin Medeni Durum ile Dindarhk Bicimleri

Arasindaki iliskiye Dair Bulgular

Bu Béliimde Orneklemin medeni durum ile dindarlik bigimleri arasindaki iliski

incelenmis, Tek yonlii anova testi yiiriitiilmistiir. Konu ile ilgili veriler Tablo 16°da

verilmistir.
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Tablo 16. Medeni Durum Degiskenine Gére Din Gorevlilerin Dindarlik Puanlari igin

Anova Testi Sonuglart

Medeni Durum N Ort. | Std F P

Bekéar 44 13.37 |0.56

Genel Dindarhk Evli 356 |3.31 |0.42
Dul 2 (313 |0.19 |1.178 |0.320

Bosanmis 6 |359 042

Diger 2 (298 |0.12

Toplam 410 | 3.31 | 043

Bekar 44 13.88 |0.82

e Gudimla Evli 356 | 3.90 |0.76
Dindarhk Dul 2 [3.69 |0.27 |0507 |0.731

Bosanmig 6 |[4.15 |0.50

Diger 2 330 |0.90

Toplam 410 | 3.90 |0.76

Bekéar 44 1253 |0.68

Dis Giidiimlii Evli 356 | 2.33 | 0.68
Dindarhk Dul 2 |222 |0.06 |1142 |0.336

Bosanmis 6 |268 |0.80

Diger 2 |245 |1.15

Toplam 410 | 2.36 | 0.69

Tablo 16’da goriildiigii iizere, anova testi neticesinde su sonuglar1 gostermistir:
Genel dindarlik medeni durum, i¢ giidiimlii dindarlik ile medeni durum dig gidimli
dindarlik ile medeni durum arasinda anlaml bir farkliliga rastlanmamistir. Bunula
birlikte verilere baktigimizda bosanmis olanlarin ortalamasi1 (X=4.15), evli, bekar,
dul ve digerlerine gore daha yiiksek goziikmektedir. Bu sonuglar baglaminda
bosanmis olanlar diger gruplara gore az da olsa daha dindar oldugunu

gostermektedir.

3.1.17. Din Gérevlilerinin Medeni Durum ile Mutluluk Ol¢egi Arasindaki
iliskiye Dair Bulgular

Bu boliimde 6rneklemin medeni durum degiskeni ile mutluluk arasindaki iliski

incelenmis, konu ile ilgili veriler Tablo 17°de verilmistir.
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Tablo 17. Medeni Durumu Degiskenine Gore Din Gorevlilerin Mutluluk Puanlart

I¢in t- Testi Sonuglar

Medeni Durum N Ort. | Std t p

Bekar 44 | 2.67 |0.30

Genel Mutluluk Evli 356 | 2.71 10.29
Dul 2 |215 |0.77 | 2.271 |0.061

Bosanmig 6 [275 |0.20

Diger 2 |245 |0.70

Toplam 410 | 2.70 |0.30

Bekar 44 | 3.38 | 0.50

Mutluluk Evli 356 | 3.40 |0.39
Dul 2 233 |1.17 |3.727 |0.05

Bosanmis 6 |330 |0.51

Diger 2 308 |0.11

Toplam 410 | 3.39 |0.41

Bekar 44 1154 |0.57

Mutsuzluk Evli 356 | 1.58 | 0.61
Dul 2 [2.00 |0.00 |0.386 |0.819

Bosanmis 6 |1.75 |0.88

Diger 2 |150 |0.70

Toplam 410 | 1.58 |0.61

Tablo 17°de goriildigi Uzere, genel mutluluk ve mutsuzluk ile medeni durum
arasinda anlamli bir farklilik bulunmamaktadir. Mutluluk puanlarinin medeni durum
degiskenine gore anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amactyla
gerceklestirilen bagimsiz grup t testi sonucunda, gruplarin aritmetik ortalamalar
arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (t=3,727; p<.05).Bu verilere
gore evli olanlarin ortalamasi (X =3.40) diizeyinde olup diger degiskenlere daha
yiiksektir. Boylece evli olanlar bekar, dul, bosanmis ve digerlerine oranla daha mutlu

olduklar1 goriilmektedir.

3.1.18. Din Gorevlilerinin Egitim Durumu file Dindarhk Bicimleri

Arasindaki iliskiye Dair Bulgular

Orneklemin egitim durumu degiskeni ile dindarlik bigimleri arasindaki iliski

incelenmis, konu ile ilgili veriler Tablo 18’de verilmistir.
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Tablo 18.Egitim Durumuna Gére Din Gérevlilerin Dindarlik Puanlari igin

Korelasyon Testi Sonuglari

Boyutlar Egitim Durumu
r -0.119*
Genel Dindarlik p 0.016
Ort. -13.139
N 410
r -0.15
I¢ Giidiimlii p 0.757
Dindarlik Ort. -2.357
N 410
r -0.114*
Dis Giidiimlii p 0.021
Dindarlik Ort. -25.944
N 410

**p< 0,01 diizeyinde anlamli * p< 0,05 diizeyinde anlaml1

Tablo 18’de goriildiigii iizere, genel dindarlik ile egitim durumu arasinda (r=-
0.119, p<0.05) zayif ama negatif yonde anlaml bir iliski oldugu gozlemlenmistir.
Yine dis giidiimlii dindarlik bigimi ile egitim durumu arasinda (r=-0.114, p<0.05)
zayif ama negatif yonde anlamli bir iliski oldugu sonucuna varilmistir. I¢ giidiimlii
dindarlik bi¢imi ile egitim durumu arasinda anlamli bir iliskiye rastlanmamistir. Bu
sonuclara gore Ogrenim durumu yiiksek olan bireylerin dindarlik diizeylerinin

diistligii soylenebilir.

3.1.19. Din Gérevlilerinin Egitim Durumu Degiskeni Ile Mutluluk
Arasindaki iliskiye Dair Bulgular

Omneklemin egitim durumu ile mutluluk ve alt boyutlar1 arasindaki iliski

incelenmis, konu ile ilgili veriler Tablo 19’da verilmistir
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Tablo 19. Egitim Durumu Degiskenine Gore Din Gorevlilerin Mutluluk Puanlari

I¢in Korelasyon Testi Sonuglari

Boyutlar Egitim Durumu
r -0.059
Genel Mutluluk p 0.236
Ort. -9.490
N 410
r -0.019
Mutluluk p 0.708
Ort. -5.264
N 410
r -0.066
Mutsuzluk p 0.180
Ort. -16.880
N 410

**p< 0,01 diizeyinde anlaml * p< 0,05 diizeyinde anlaml1
Tablo 19’da goriildiigi iizere, egitim durumu ile genel mutluluk, mutluluk ve
mutsuzluk arasinda anlamli bir iliskinin olmadig1 sonucuna ulasilmistir.

3.1.20. Din Goérevlilerinin Gorev Siiresi Degiskeni Ile Dindarhik Bicimleri

Arasindaki iliskiye Dair Bulgular

Orneklemin gorev siiresi ile dindarlik bigimleri arasindaki iliski incelenmis, konu

ile ilgili veriler Tablo 20°de verilmistir.

Tablo 20. Goérev Yili Degiskenine Gore Din Gorevlilerin Genel Dindarlik Puanlari
I¢in Korelasyon Testi Sonuglari

Boyutlar Gorev Yih
r 0.028
Genel Dindarlik p 0.574
Ort. 3.810
N 410
r -0.074
I¢ Giidiimlii p 0.135
Dindarlik Ort. -14.032
N 410
r 0.123*
Dis Gudumli p 0.13
Dindarlik Ort. 34.593
N 410

**p< 0,01 diizeyinde anlamli * p< 0,05 diizeyinde anlamli
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Tablo 20°de goriildiigii iizere, gorev yili ile genel dindarlik arasinda anlaml
iliskiye rastlanmamustir. I¢ giidiimlii dindarlik ile gérev yili arasinda anlamli bir iliski
goriilmemistir. Dig giidiimlii dindarlik ile (r=0.12, p<0.01) yénde zayif ama pozitif
bir iliski bulunmaktadir. Buna gorev siiresi uzadik¢a dis giidiimlii dindarlik diizeyi

artmaktadir.

3.1.21. Din Gérevlilerinin Gorev Siiresi Degiskeni ile Mutluluk ve Alt
Boyutlar1 Arasindaki iliskiye Dair Bulgular

Orneklemin gorev siiresi ile mutluluk arasindaki iliski incelenmis, konu ile ilgili

veriler Tablo 21°de verilmistir.

Tablo 21.Gérev Yili Degiskenine Gore Din Gérevlilerin Mutluluk Puanlari I¢in

Korelasyon Testi Sonuglari

Boyutlar Gorev Yi

r 0.051
Genel Mutluluk p 0.300

Ort. 10.255
N 410

Mutluluk r 0.054
p 0.271
Ort. 19.089
N 410
r -0.014

Mutsuzluk p 0.784
Ort. -4.280
N 410

*p< 0,01 diizeyinde anlamli * p< 0,05 diizeyinde anlamli

Tablo 21°de goriildiigii iizere, gorev yili ile genel mutluluk arasinda anlaml
bir iligkinin olmadig1 gortilmiistiir. Mutluluk ile gdrev yeri arasinda anlamli bir
iliskiye rastlanmamistir. Mutsuzluk ile goérev yili arasinda anlamli bir iliskinin
olmadig1 sonucuna varilmistir. Gorev siiresi durumuna gore bir yil gorev yapanlarin
mutluluk ortalamas: (X= 19,089) diizeyde olup, diger gorev slrelerine gore daha
yiiksektir. Buna gore gorev siiresi arttikca mutlulukta bir azalmanin olmas1 miimkiin

g6zikmektedir.
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3.1.22. Din Gorevlilerinin Gorev Yeri Degiskeni Ile Dindarhk Bicimleri
Arasindaki iliskiye Dair Bulgular

Bu boliimde 6rneklemin gorev yeri Degiskeni ile dindarlik bigimleri arasindaki
iliski incelenmis, konu ile ilgili veriler Tablo 22" de verilmistir.

Tablo 22. Gorev Yeri Degiskenine Gore Din Gorevlilerin Dindarlik Bigimleri

Puanlari I¢in Korelasyon Testi Sonuglar

Boyutlar GOrev Yeri

r 0.021

Genel Dindarlik p 0.665

Ort. 2.304
N 410

r -0.020

I¢ Giidiimlii P 0.690

Dindarlik Ort. -2.941
N 410

r 0.014

Di1s Glidiimli p 0.778

Dindarlik Ort. 3.083
N 410

**p< 0,01 diizeyinde anlaml1 * p< 0,05 diizeyinde anlaml

Tablo 22°de goriildiigi lizere, gorev yeri ile genel dindarlik arasinda anlamli
bir iliski olmadig1 tespit edilmistir. Gorev yeri ile i¢ glidiimli dindarlik arasinda ise
anlaml bir iligki s6z konusu degildir. Gorev yeri ile dis giidiimlii dindarlik arasinda
anlaml bir iliski olmadig1 tespit edilmistir. Bu analiz sonuglarina goére kasabada
yasayanlarin ortalamasi (X=36,00), digerlerine gore daha dindar goriilmektedir.
Kasabada yasayan bireylerin daha dindar olarak goriilmesi; sosyal iliskiler,
yardimlagma, paylasmanin ve birebir iligkilerin daha sik yaganmasidir. Dolayisiyla
bu veriler dogrultusunda dindar olmanin sonucunda bireyler daha mutlu bir hayat

yasandig1 soylenebilir.

3.1.23. Din Gorevlilerinin Gorev Yeri Degiskeni Ile Mutluluk Olgegi
Arasindaki iliskiye Dair Bulgular

Bu boliimiinde 6rneklemin gorev yeri ile mutluluk ve boyutlar1 arasindaki iliski

incelenmis, konu ile ilgili veriler Tablo 23'te verilmistir.
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Tablo 23.Gérev Yeri Degiskenine Gore Din Gérevlilerin Mutluluk Puanlari i¢in

Korelasyon Testi Sonuglari

Boyutlar Gorev Yeri
r 0.012
Genel Mutluluk p 0.814
Ort. 1.833
N 410
r -0.068
Mutluluk P 0.170
Ort. -18.671
N 410
r 0.144**
Mutsuzluk P 0.004
Ort. 35.524
N 410

**p< 0,01 diizeyinde anlamli * p< 0,05 diizeyinde anlamli

Tablo 23’te goriildiigi tzere, gorev yeri ile genel mutluluk arasinda anlamli
bir iligki goriilmemistir. Gorev yeri ile mutluluk arasinda anlamli bir iligki tespit
edilmemistir. Gorev yeri ile mutsuzluk arasinda (r=0.144, p<0.01) zayif ama pozitif
yonde anlamli bir iligkinin oldugu sonucuna varilmistir. Yine kasaba yasayanlarin
ortalamast (X= 99,00) digerlerine gore daha yiiksektir. Bu sonuglara gore sehir

merkezinde yasayanlarin kirsal kesimde yasayanlara gére daha mutsuzdur.

3.1.24. Din Gorevlilerinin Meslek Tiirii Degiskeni ile Dindarhk Bicimleri
Arasindaki iliskiye Dair Bulgular

Bu boliimiinde 6rneklemin meslek tiirii ile dindarlik bi¢imleri arasindaki iligki

incelenmis, konu ile ilgili veriler Tablo 24’te verilmistir.
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Tablo 24.Meslek Tiiriine Gore Din Gorevlilerin Dindarlik Bigimleri Puanlar i¢in t-

Testi Sonuglar

Meslek N | Ort. | Std t p

Kur’an Kursu Ogreticisi 119 | 2.71 | 0.26 | 0.591 | 0.215
Genel  ['fmam-Hatip/Miiezzin 291 [2.69 [0.31 |0.635
Dindarhk

Kayyim
) ig ) Kur’an Kursu Ogreticisi 119 |3.47 |0.33 |2.523 |0.023
Gudimli 115 m-Hatip/Muezzin 291 |3.35 |0.44 |2.836
Dindarhk

Kayyimm
‘Dis | Kur’an Kursu Ogreticisi 119 |1.49 | 0.55 |-1.834 | 0.027
Guduml | finam-Hatip/Miiezzin 291 [1.61 063 |-1.953
Dindarhk

Kayyim

Tablo 24’te goriildiigii lizere, bagimsiz gruplar t testi sonuclaria gore, genel
dindarlik ile meslek tiirii arasinda anlaml1 bir iliski tespit edilmemistir. Fakat I¢
giidiimlii dindarlik puanlarinin meslek degiskenine gére anlamli bir farklilik gosterip
gostermedigini belirlemek amaciyla gergeklestirilen bagimsiz grup t testi sonucunda,
gruplarin aritmetik ortalamalar1 arasindaki fark istatistiksel olarak anlaml
bulunmustur. Erkek (t=2,836; p<.05), kadmn, (t=2,836; p<.05). Kur’an Kursu
ogreticilerin dindarlik ortalamalar1 (X=3.47), imam-hatip/miiezzin kayymmlarin
ortalama (X=3.35) diizeylerinden daha fazla oldugu anlasilmaktadir. Bu verilere gore
Kur’an Kursu Ogreticileri imam-hatip/miiezzin kayyimlara nazaran daha dindar

oldugunu gostermektedir.

3.1.25. Din Gérevlilerinin Meslek Degiskeni ile Mutluluk Arasindaki
iliskiye Dair Bulgular

Bu boluminde orneklemin meslek durumu ile mutluluk alt arasindaki iliski

incelenmis, konu ile ilgili veriler tablo 25'te verilmistir.
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Tablo 25. Meslek Degiskenine Gore Din Gérevlilerin Mutluluk Puanlari I¢in t- Testi

Sonuglari
Meslek N | Ort. | Std t sig
Kur’an Kursu 119 | 3.30 |0.44 |-0510 |0.718
Genel Mutluluk C)greticisi
Imam-Hatip/Miiezzin | 291 |3.32 |0.43 |-0.504
Kayyimm
Mutluluk Kur’an Kursu 119 | 391 |0.78 |0.138 0.475
Ogreticisi
Imam-Hatip/Miiezzin | 291 [3.89 |0.76 |0.136
Kayyimm
Mutsuzluk Kur’an Kursu 119 | 230 |0.66 |-1.128 | 0.533
Ogreticisi
Imam-Hatip/Miezzin | 291 |2.38 |0.70 |-1.156
Kayyimm

Tablo 25’te goriildiigii lizere, bagimsiz gruplar t testi sonuglarina gore, genel
mutluluk ile meslek tiirii ile arasinda anlamli bir iliski bulunmamistir. Mutluluk ile
meslek arasinda anlamli bir iligki tespit edilmemistir. Mutsuzluk ile meslek arasinda
anlamli bir iligki olmadig1 sonucuna varilmamistir. Bu sonuglar baglaminda mutluluk
ile meslek tiirii arasinda herhangi bir iliski s6z konusu degildir. Katilimcilarin
ortalamalarma baktifimizda kuran kursu Ogreticilerin ortalamasi (X= 0.78)

diizeyinde olup, imam-hatip/miiezzin kayyimlara gore daha mutludur.

3.1.26. Din Gérevlilerinin Gelir Diizeyi Degiskeni Ile Dindarhk Bicimleri
Arasindaki iliskiye Dair Bulgular

Bu boliimiinde 6rneklemin ekonomik durum ile Dindarlik bi¢imleri arasindaki

iliski incelenmis, konu ile ilgili veriler Tablo 26’da verilmistir.
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Tablo 26. Gelir Diizeyi Degiskenine Din Gorevlilerin Dindarlik Bigimleri Puanlari

I¢in Korelasyon Testi Sonuglari

Boyutlar Sosyo-Ekonomik

Duzey

r 0.045

Genel Dindarlik p 0.368

Ort. 3.684
N 410

r 0.048

I¢ Giidiimlii p 0.330

Dindarlik Ort. 5.526
N 410

r 0.005

Dis Gludimli p 0.926

Dindarlik Ort. 0.783
N 410

**p< 0,01 diizeyinde anlamli * p< 0,05 diizeyinde anlamli

Tablo 26’da gorildiigli lizere, gelir diizey ile genel dindarlik arasinda
yoniinde anlamli bir korelasyon bulunmamaktadir. I¢ giidiimlii dindarlik ile gelir
durumu arasinda anlaml bir korelasyona varilmamistir. D1s giidiimlii dindarlik ile
gelir durumu arasinda anlamli bir korelasyon goriilmemektedir. Tabloya gore genel
dindarlik ortalamas1 (X = 3.684)yoniinde oldugu icin genel dindarhigm diger
dindarlik 6l¢eklerine gore daha yiiksek oldugu séylenebilir.

3.1.27. Din Gérevlilerinin Gelir Diizeyi Degiskeni Ile Mutluluk
Arasindaki iliskiye Dair Bulgular

Bu boliminde 6rneklemin ekonomik durum ile mutluluk alt boyutlar1 arasindaki

iliski incelenmis, konu ile ilgili veriler Tablo 27°de verilmistir.
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Tablo 27. Gelir Diizeyi Degiskenine Gore Din Gérevlilerin Mutluluk Puanlari I¢in

Korelasyon Testi Sonuglari

Boyutlar Sosyo-Ekonomik
Duzey
r 0.196**
Genel Mutluluk p 0.000
Ort. 23.686
N 410
r 0.266**
Mutluluk p 0.000
Ort. 56.277
N 410
r -0.156**
Mutsuzluk p 0.001
Ort. -29.765
N 410

**p< 0,01 diizeyinde anlaml1 * p< 0,05 diizeyinde anlaml

Tablo 27’de goriildiigii tizere, genel mutluluk ile gelir durumu arasinda
(r=0.196, p<0.01) zayif ama pozitif yonde bir korelasyon tespit edilmistir. Mutluluk
ile gelir durumu arasinda (r=0.266, p<0.01) zayif ama pozitif yonde bir korelasyon
vardir. Dig giidiimlii dindarlik ile gelir durumu (r=-0.156, p<0.01) negatif yoniinde
guclu bir korelasyon oldugu incelenmistir. Sonug olarak dindarlik bi¢imleri ile gelir
dururumu arasinda dogru oranti bulunmaktadir. Gelir durumu arttikga mutluluk da

artmaktadir.

3.1.28. Din Gorevlilerinin Dini Inan¢ Diizeyi Degiskeni ile Dindarhk
Arasindaki iliskiye Dair Bulgular

Bu boliimiinde 6rneklemin dini inan¢ durumu ile dindarlik bigimleri arasindaki

iligki incelenmis, konu ile ilgili veriler Tablo 28’de verilmistir.
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Tablo 28. Dini Inan¢ Degiskenine Gore Din Gérevlilerin Dindarlik Bigimleri

Puanlari igin Anova Testi Sonuglari

Boyutlar Dini Inang N | Ortalam | Std. f P
a Sapm
a
Dindar degil 2 2.50 0.00
Az dindar 9 2.46 0.40
Genel Orta diizeyde 159 2.65 0.26 | 4.553 | 0.001
Dindarlik dindar
Oldukga dindar 210 2.75 0.31
Cok fazla dindar 29 2.67 0.25
Toplam 409 2.70 0.30
Dindar degil 2 2.83 0.23
Az dindar 9 3.00 0.75
I¢ Gidiimlii | Orta diizeyde 159 3.27 0.39 | 10.079 | 0.000
Dindarlik dindar
Oldukga dindar 210 3.49 0.37
Cok fazla dindar 29 3.46 0.42
Toplam 409 3.39 0.41
Dindar degil 2 2.25 0.35
Az dindar 9 1.66 0.43
Dis Gudiimlii | Orta diizeyde 159 1.64 0.58 | 1.993 | 0.095
Dindarlik dindar
Oldukca dindar 210 1.56 0.65
Cok fazla dindar 29 1.36 0.44
Toplam 409 1.58 0.61

Tablo 28’de goriildiigii iizere, anova analizi sonuglarina gore; genel dindarlik

ile dini inang¢ arasinda (F= 4.55<0.05) iizerinde p<05 diizeyinde anlamli bir farklilik

oldugu goriilmektedir. I¢ giidiimlii dindarlik ile dini inang arasinda (F= 10. 08<0.05)

tzerinde p<05 diizeyinde anlamli bir etkisi bulunmaktadir. D1s glidiimlii dindarlik ile

dini inang¢ arasinda anlamli bir farklilik bulunmadigi goériilmektedir. Tabloda verilere

gore genel dindarlik ve i¢ giidimlii dindarlik arttikca dini inang durumu da

artmaktadir. Yani i¢ giidiimlii dindarlarin (olduk¢a dindar olanlarin) ortalamas1 (X=

3,49) diizeyinde olup, diger dini inang¢ diizeylerine gore daha yiiksektir. Dolayisiyla

din gorevlilerin dini inang ile dindarlik arasinda olumlu bir baglanti vardir. Dini

inang arttik¢a dindarlik oran1 da artmaktadir.
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3.1.29. Din Gérevlilerinin Mutluluk Diizeyi ile Dini inan¢ Arasindaki

iliskiye Dair Bulgular

Bu béliimiinde 6rneklemin mutluluk ile dini inan¢ durumu arasindaki iligki

incelenmis, konu ile ilgili veriler Tablo 29°da verilmistir.

Tablo 29. Dini Inang Degiskenine Gére Din Gérevlilerin Mutluluk Puanlar I¢in

Anova Testi Sonuglart

Boyutlar Dini Inan¢ N | Ortalama | Std. f p
Sapma
Dindar degil 2 3.01 0.17 6.081 | 0.000
Az dindar 9 3.21 0.56
Genel Orta diizeyde dindar | 159 3.19 0.35
Mutluluk | Oldukca dindar 210 3.39 0.47
Cok fazla dindar 29 3.46 0.39
Toplam 409 3.31 0.43
Dindar degil 2 3.69 0.19 10.724 | 0.000
Az dindar 9 3.26 1.12
Mutluluk | Orta diizeyde dindar | 159 3.65 0.65
Oldukca dindar 210 4.07 0.76
Cok fazla dindar 29 4.24 0.74
Toplam 409 3.90 0.76
Dindar degil 2 1.90 0.12 4.888 | 0.001
Az dindar 9 3.12 1.17
Mutsuzluk | Orta diizeyde dindar | 159 2.45 0.62
Oldukca dindar 210 2.29 0.69
Cok fazla dindar 29 2.17 0.64
Toplam 409 2.36 0.69

Tablo 29’da goriildiigii lizere, anova testi kullanilarak yapilan analizi

sonuglara gore; genel mutluluk ile dini inan¢ arasinda(F=6.08, p<0.05)iizerinde

p<05 diizeyinde yoniinde anlamli bir farklilik oldugu goriilmektedir. Mutluluk ile

dini inang arasinda (F=10.72, p<.05) iizerinde p<.05 diizeyinde anlaml1 bir farklilik

bulunmaktadir. Mutsuzluk ile dini inang arasinda anlamli bir iliski oldugu (F=4.90,

<0.05) gorilmektedir.

Bu sonucglara goére mutluluk degiskeninin dini inang

arasindaki ortalama (X=4.24) diizeyinde gostermektedir. Dolayisiyla ¢ok fazla dindar

olanlarin daha fazla mutlu oldugu goriilmektedir. Bu anlamda dindarlik arttikca

mutluluk seviyesi artmaktadir.
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3.1.30. Din Gorevlilerinin Dindarhk Bicimleri ile Mutluluk Arasindaki
iliskiye Dair Bulgular

Bu boliimiinde 6rneklemin dindarlik bigimleri ile mutluluk ve boyutlar

arasindaki iligki incelenmis, konu ile ilgili veriler Tablo 30’da verilmistir.

Tablo 30. Dindarlik Bigimleri ile Mutluluk Olgeklerinin Korelasyon Testi Sonuglari

Boyutlar Mutluluk Boyutlar Dindarhk
R 0.255** r 0.255**
Genel Dindarlik | Sig 0.000 Genel Mutluluk | Sig 0.000
Ort. 13.789 Ort. 13.789
N 410 N 410
R 0.275** r 0.184**
I¢ Gudumlu Sig 0.000 Mutluluk Sig 0.000
Dindarlik Ort. 20.605 Ort. 17.422
N 410 N 410
R -0.003 r 0.091
Dis Glidiimli Sig 0.947 Mutsuzluk Sig 0.064
Dindarlik Ort. -0.364 Ort. 7.774
N 410 N 410

**p< (0,01 diizeyinde anlaml1 * p< 0,05 diizeyinde anlamli

Tablo 3’te gortldugi tizere, genel dindarlik mutluluk arasinda (r=0.255,
p=<0.01)yéniinde pozitif yonde zayif ve anlamli bir korelasyon bulunmaktadir. i¢
giidiimli dindarlik ile mutluluk arasinda (r=0.275, p=<0.01) zayif ama pozitif yonde
anlamli bir korelasyon tespit edilmistir. Dis giidiimlii dindarlik ile mutluluk arasinda
anlamli bir korelasyon s6z konusu degildir. Yine genel mutluluk ile dindarlik
arasinda (r=0.255, p=<0.05)zayif ama pozitif yonde anlamli bir korelasyon
bulunmaktadir.

Mutluluk ile dindarlik arasinda (r=0.184, p=<0.01) yOniinde pozitif yonde
zayilf ama pozitif yonde anlamli bir iligki vardir. Mutsuzluk ile dindarlik arasinda
anlamli bir korelasyon bulunmamaktadir. Bu tablo sonuclarina gore genel anlamda
dindarliklan arttik¢a dindarlik da artmaktadir. Dolayisiyla din gorevlilerin dindarlik
bicimleri ile mutluluk arasinda dogru oranti s6z konusudur. Dindarlik artarsa

mutluluk da artmaktadir.
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DEGERLENDIRME VE SONUC

Bu arastirmanin amaci, Sivas ilinde Diyanet Isleri Baskaligma bagli 2017/2018
yillar1 arasinda gérev yapan imam/Hatip ve Kur’an Kursu Ogreticilerinin dindarhik ve
mutluluk diizeyleri arasindaki iliskiyi tespit etmektir. Ayrica gorevlilerin dindarlik ve

mutluluklarin sosyo-demografik degiskenler arasindaki iligkisini ortaya ¢ikarmaktir.

Bu arastirmada anket teknigi kullanilmistir. Arastirmanin evrenini ve
orneklemini Sivas merkez ve koylerde goérev yapan 410 din gorevlisinden
olusmustur. Amaca uygun bir sekilde segilen din gorevlileri ile anket ¢aligmasi
yiriitiilmiistiir. Veriler bilgisayar ortamina aktarilarak diizenlenmis ve SPSS 18.00

programinda analiz edilmistir. Bu arastirmada iki 6l¢ek kullanilmastir:

Allport ve Ross tarafindan gelistirilen “Dini yénelim Olcegi” ve Hils ve
Argyle tarafindan gelistirilen “Oxford Mutluluk Olgegi” (OMO)’in kullanilmis

oldugu arastirmada su sonuclara ulagilmistir:

A) Dindarhk Bicimleri ile Sosyo-demografik Degiskenler Arasindaki
Mliskiye Dair Hipotezler:

> Aragtirmamizin konuyla ilgili birinci hipotezi suydu: Cinsiyet faktorii
acisindan kadinlarin dindarlik diizeyleri ile erkeklerin dindarlik diizeyleri arasinda
anlaml bir ilis yoktur.

Calismamizda su sonuca ulasilmistir: Dindarlik diizeyi ve dindarlik bigimleri,
ic gudimlu ve dis giidiimlii dindarlik cinsiyete degiskenine gore gruplarin aritmetik
ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski bulunmustur (t=2,523;

p<.05).

Cinsiyet degiskeni ile genel dindarlik arasinda anlamli bir iliski
goriilmemistir. Fakat kadmnlarin i¢ giidiimlii dindariik dizeyleri erkeklerin ic
giidiimlii dindarlik dizeylerine nazaran az da olsa dindarlik egilimi artmaktadir.
Buna gore kadmlar dindarlik ortalamasi (X=3.47) iken erkeklerin dindarlik
ortalamas1 (X=3.35) diizeyindedir. Bu verilere gore kadmlar, erkeklere nazaran daha
dindar oldugu goriilmektedir. Calismamizin verisi ilgili hipotezimizi kismen

desteklemektedir.
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Konu ile ilgili literatiir taramamizda, kadin ve erkek dindarligi arasinda
farklilagmanin  olmadigin1  sdyleyen birgok lisans ve lisansiistii aragtirma
gortlmektedir (Yapict 2012: 2-30). Bununla birlikte genel bulgu, kadinlarin daha
dindar oldugu yoniindedir. Yapici’nin bir ¢alismasinda elde ettigi tespitlere gore
kadinlar ve erkeklerin dindarlig1 arasinda, kadinlarin lehine yaklagik %2 ile %15
arasinda bir farklilik oldugu tespit edilmistir (Yapici 2012: 2-34).

Tarhan, kadmlarin “karsiliksiz sevgi” olarak bilinen sefkat duygusu,
kadinlarda dinin 6nerdigi merhamet duygusuyla ortiistiigii i¢in kadinlarin psikolojik
dogas1 geregi erkeklere gore dindarlia daha yatkindir. Ozellikle yash kadinlarin
dindarligi daha saf ve temiz oldugu bilinmekedir ( Tarhan 2005: 333). Kadinlarin
erkeklere gore daha dindar itaatkar, bagimhi ve edilgen olarak yetistirildikleri g6z
oniinde bulunduruldugunda, bunlarin kadinlarin ytiksek olmasinda etkili oldugu ileri
stirilmektedir. Buna gore toplumsallasma sirecinde edinilen cinsiyet rolleri,
Ozellikle annelik rolii ile dindarlik arasinda giiglii bir bag kurulmakta, dindarligin
cocuklarin yetistirilmesi, hayata hazirlamasi ve biitiin aile iiyelerinin mutluluga

iliskin etkileri igeren annelik rolii saglamaktadir (Kayiklik 2013: 94).

Akdogan (1989)’1n “Geleneksel Toplumdan Modern Topluma Gegiste Dini
Hayat” isimli ¢aligmasinda ise, cinsiyet ile dini inang, ibadet ve dinin toplumsal
boyutu arasinda anlamli bir iligki yoktur (Akdogan 1989: 209-210). Bu konuda
Allport’a (2004) dayanarak kadin ile erkekler alasindaki dindarlik farkliligin %20’yi
gecmedigi, yani kismi oldugu anlagilmaktadir (Yapict 2016: 152). Bu anlamda
aragtirmamiz literatiir ile kismen paralellik gostermektedir. Ancak bu konudaki

calismalar zenginlestirilebilir.

> Aragtirmamizin konuyla ilgili ikinci hipotezi ise sudur: Yas degiskeni
ile din gorevlilerin dindarlik bi¢imleri arasinda anlamli bir iliski vardir.

Calismamizda ise su sonuca ulasilmistir: Yas degiskeni ile Genel dindarlik ve
dus giidiimlii dindarlik) arasinda anlamli bir iligki bulunamamistir. Ancak i¢ gudimli
dindarlik ile yas degiskeni arasinda (F=2.75,<0.05) diizeyinde anlamli bir farklilik
bulunmaktadir. I¢ giidiimlii dindarlik biciminin 31-40 yas arasinda olanlarin ig
giidiimlii dindarlik (X=3.45) ortalamas1 diger yas araligindakilerden daha yiiksek

duzeyde gostermektedir. Calismamizin ilgili verisi hipotezimizi kismen
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desteklemistir. Arastirmamizdaki verilere gore yas degiskeninde 31-40 vyas
arasindaki gorevlilerin i¢ dindarlik Uzerinde daha etkili oldugu saptanmuistir.
Dolayisiyla orta yas doneminde sosyal hayatta dinin daha etkin oldugu bu verilere
gore soylenebilir. Bu konuda bireylerin hayati anlamlandirma ve farkinda olma

noktasinda dini ve manevi degerlere yonelme ihtiyact dogmus olabilir.

Yaparel, (2003)’te yaptig1 bir arastirma sonucunda dini duygunun 23-28 yas
grubunda 34-40 yas grubuna gore daha diisiik oldugunu gérmiis ve bu durumun yasa
bagh bir artis olabilecegini ifade etmektedir (Yaparel 1987: 134-135). Kayiklik’in
“Orta Yas Ve Yashilikta Dinsel Egilimler” adli, 40-94 yas arasinda 394 kisi iizerinde
yapmis oldugu aragtirmada, kadinlarin erkeklere gére daha dindar oldugunu tespit
edilmistir (Kayiklik 2003: 158). Hokelekli, bat1 iilkelerde yapilan arastirmalara gore
19-30 yas sonrasinda dini faliyetlere doniiste kesin bir diisiis oldugunu ve 30 yas
sonrasinda siirekli bir artisin oldugu ortaya koymustur (Hokelekli 2016: 283).
Yapilan bazi arastirmalara baktigimizda dindarligin yasa gore degistigi ve belli yas
araliginda da etkisin arttigimi sdylemek muamkinddr. Bu verileri genel olarak

arastirmamizi desteklemese de 31-40 yas arasinda dindarligin artma egiliminde

olmasi kismen bile olsa dogrulamaktadir.

> Arastirmamizin konuyla ilgili ii¢iinii hipotezi sudur: Medeni duruma
gore dindarlik bicimler (I¢ giidiimlii dindarlik, dis giidiimlii dindarlik) arasinda
anlaml bir iliski vardir.

Calismamizda su sonuca ulasilmistir: Medeni durum ile dindarlik bicimleri
(¢ giidiimlii dindarlik, dis giidiimlii dindarlik) arasmnda anlamh bir iliskiye
rastlanmamistir. Fakat evlilerin ortalamasi bekarlarin ortalamasina gore azda olsa
daha fazla dindar oldugu gortilmistiir. Acar, (2014) tarafindan yapilan arastirmaya
gbre i¢ giidiimlii dindarlik agisindan evlilerin ortalamas: (M=3.47, SD=.423),
bekdrlarinkinden (M=3.32, SD=.396) anlaml1 sekilde farkli bulunmustur (p <.01) Bu
yonde evliler, bekérlara nazaran daha fazla dindar gortlmektedir (Acar 2014: 150).
Mehmedoglu'nun Tiirk insaninin Allah tasavvuru hakkinda yaptigi arastirmasinda,
evlilerin bekérlara gére Allah’a daha ¢ok teslimiyet gosterdigini, O’nu kendilerine
daha yakin bulduklar1 gériilmiistiir (Mehmedoglu 2007: 188).

Yine ¢alismamizda bosanmis olanlarin dus giidiimlii dindarlik ortalamasi

(X=2.68) olarak belirlenmis ve evli ve bekarlara gore daha yiiksek oldugu
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anlagilmaktadir. Turan’in 543 evli, 184 bekar arasinda yaptigi analiz sonucunda
medeni durum ile dini inan¢ boyutlar1 arasinda anlamli bir iliskinin olmadigi
goriilmiistiir (Turan 2017: 115). Arastirmamiz ve yapilan arastirma arasinda pek fark
olmadig1r ve dindarlik ile medeni durum arasinda anlamli bir iligkinin olmadig
goriilmektedir. Bu verilere gore hipotezimiz desteklenmistir.

v Aragtirmamizda konuyla ilgili dérdiincii hipotezi sudur: Ogrenim

durumu ile dindarlik bigimleri arasinda anlaml1 bir iliski yoktur.

Calismamizda ise su sonuca ulasilmistir. Egitim durumu ile dindarlik
bicimleri arasinda anlaml1 bir korelasyon gozlemlenmistir. Buna gore genel dindarlik
ile egitim durumu arasinda (r=-0.119, p=0.016<0.05) negatif yonde anlamli bir
korelasyon tespit edilmistir. Dindarlik alt boyutlarinda dis giidiimlii dindarliK ile
egitim durumu arasinda (r=-0.114, p=0.021<0.05) negatif yonde anlamli bir
korelasyon tespit edilmistir. Diger yandan i¢ giidiimlii dindarlik ile egitim durumu
arasinda anlamli bir korelasyona rastlanmamistir. Calismamizin bu verileri

hipotezimizi desteklememektedir.

Literatiir arastirmalarinda Aydemir’in 254 kisi lzerinden yaptig1 bir
aragtirmada medeni durum ile dindarlik bi¢cimleri arasinda p<0.001 diizeyinde 6nemli
oldugu goriilmiistiir. Buna gore “Ogrenim durumu yiiksek olan bireylerin dindarlik

diizeyleri daha diigiiktiir.”” sonucuna vartlmistir (Aydemir 2008: 53).

Taplamacioglu tarafindan yapilan arastirmada 6grenim diizeyi yiikseldikce
dindarlik diizeyinin azaldigir goriilmiistiir (Taplamacioglu 1963: 150) Acar ve ark.
16-51 yas aras1 873 kisi lizerinde yaptiklari aragtirmada, 6grenim diizeyi diistiikge
cok dindar ve dindarlarin oraninda bir artis oldugu; buna karsin din ile hig ilgisi
olmayanlarin 6grenim diizeyi yliksek gruplar arasinda yer aldiklar1 goriilmiistiir.
Dolayisiyla 6grenim diizeyi yiikseldik¢e dindarlik diizeyinde bir azalma oldugu tespit
edilmistir (Voltan ve ark. 1996: 50). Normal sartlarda egitim durumu arttikca
dindarhigin artmasi beklenir. Fakat yapilan arstirmalarin ¢ogunda egitim durumu
arttikca dindarlik diizeyinin diistiigli goriilmektedir. Bu da hem ¢alismamizi hem de
hipotezimizi destekler mahiyettedir. Egitim durumu arttikca dindarligin diismesi

bireylerin dinin duygu boyutunda bir eksiklik oldugu diisiiniilebilir.
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v Arastirmamizin besinci hipotezi sudur: Orenklemin ¢aligma siiresi ile
dindarlik bi¢imleri arasinda 6nemli bir iliski yoktur.

Calismamizda su sonuca ulasilmistir. Gorev siiresi ile I¢ giidiimlii dindarlik,
dis giidiimlii dindarlik arasinda anlamli bir korelasyona rastlanmamistir. Bu da
hipotezimizi dogrulamaktadir. Gorev siiresi ile dig UdUmlU dindarlik arasinda (=123,
p<0.05) pozitif diizeyde anlamli bir korelasyona rastlanmistir. Bu da gdsteriyor ki
gorev siiresi arttikga dis giidiimlii dindarlik seviyesi artmaktadir. Bu verilere gore

bireylerin hayat sartlarinin degismesi ve gorev siiresi arttik¢a dindarlik azalmaktadir.

v Arastirmamizda konuyla ilgili altinct hipotezi sudur: Yerlesim yeri ile
dindarlik bi¢imleri arasinda anlamli bir iligki vardir.

Arastirmamizda ise su sonuca ulasilmistir. Gorev yeri ile genel dindarlik
dizeyleri arasinda pozitif yoniinde anlaml bir iligki bulunmamaktadir. D1s giidiimlii
dindarlik arasinda ise anlamli bir iliski tespit edilmemistir. I¢ giidiimlii dindarlik
arasinda ise (r=-0.020, p>0.05) diizeyde anlamli bir iligki goriilmemistir. Bu ¢aligma
hipotezimizi desteklememektedir. Fakat kasabada yasayan bireylerin dindarlik
ortalamalar1 (X=36) seviyede olup az da olsa il kdy ve diger yerlerde asayanlara

nazaran daha yuksek gérinmektedir.

Aydemir yaptig1 arastirmasinda yiiksek dindarlik puan ortalamasina sahip
olanlar, en uzun siire olarak kdyde yasayanlardir. Buna gore, kdyde ve kasabada
yasamlarin1 gegirenlerin, dindarlik puan ortalamasi, ilce ve ilde yasayanlara gore

daha yuksek oldugunu gostermektedir (Aydemir 2008: 53-54).

Apaydin’in iiniversite 6grencileri lizerinde yaptig1 arastirma sonucu, koyde
yasayanlarin dini tutumunun diger yerlesim yerlerinde yasayanlara gore daha olumlu

oldugu tespit edilmistir (Apaydin 2001: 189).

Mehmedoglu’nun yaptig1 arastirmasinda kirsal ¢evrede yasayanlarin kentsel
cevredeki insanlara goére daha pozitif anlamda Allah tasavvuruna sahip oldugu
sonucuna vartlmistir (Mehmedoglu 2007: 192). Yapilan arastirmalara bireylerin
yerlesim yerine gore kirsal kesimde yasayanlarin dini hassasiyetlerinin merkezde
yasayanlara gore daha lst diizeyde oldugu goriilmektedir. Bu da kirsal kesimde
yasayanlarin sehirlerde yasanlara gore daha dindar olduklarini gostermektedir. Bu

verilere gore hipotezimiz kismen desteklemektedir.
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v Arastirmamizin yedinci hipotezi sudur: Meslek tlrline gore bireylerin
dindarlik diizeyleri arasinda anlamli bir iligki vardir.

Aragtirmamizda su sonuca ulasilmistir. Meslek tlrl ile genel dindarlik
duzeyleri arasinda anlaml bir iliski yoktur. Fakat I¢ giidiimli dindarlik
puanlarimin meslek degiskenine gdre anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini
belirlemek amaciyla gerceklestirilen bagimsiz grup t testi sonucunda, gruplar
arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli bulunmustur. Erkek (t=2,836; p<.05),
kadin, (t=2,836; p<.05). Kur’an Kursu dgreticilerin dindarlik ortalamalar1 (X=3.47),
imam-hatip/miiezzin kayyimlarin ortalama (X=3.35) dizeylerinden daha fazla
oldugu anlasilmaktadir. Bu veriler dogrultusunda Kur’an Kursu Ogreticilerinin
imamlara gore daha dindar oldugu gorilmektedir. Bu veriler hipotezimizi

dogrulamaktadir.

Konuyla ilgili Sevindik’in 6gretmen, memur ve diger gruplarda yaptigi
arastirmasinda, meslek grubuna gore bireylerin dindarlik diizeyleri arasinda 6nemli
bir iligkinin olmadig1 sonucuna varilmistir (Sevindik 2015: 84). Aydemir, 254 kisi
tizerinden yaptig1 arastirmasinda meslek grubuna gore bireylerin dindarlik diizeyleri
arasinda Onemli bir fark olmadigini tespit etmistir (Aydemir 2008: 50). Bu
arastirmalar da arastirmamizi desteklememektedir. Kur’an Kursu 06greticilerin
dindarlik ortalamalar1 (X=3.47) imam-hatip/miiezzin kayyimlarin ortalama (X=3.35)
diizeylerinden daha fazla oldugu anlasilmaktadir. Buna goére Kur’an Kursu
Ogreticileriimam-hatip/miiezzin kayyimlara gére daha dindar oldugu goriilmektedir.
Meslek ile dindarlik arasidaki iligkinin oldugu noktasinda literatiir arastirmalarin

genisletilmesi katki saglayacaktir.

v Arastirmamizin sekizinci hipotezi sudur: Gelir durumuna gore
bireylerin dindarlik bigimleri arasinda anlamli bir iliski vardir.

Arastirmamizda su sonuca ulagilmistir. Gelir durum ile genel dindarlik
arasinda anlamli bir iliski bulunmamaktadir. Gelir diizeyi ile I¢ giidiimlii dindariik
arasinda anlaml bir iliski sonucuna varilmamistir. Gelir diizeyi ile dis giidiimlii
dindarlik arasinda anlaml bir iliski bulunmamaktadir. Hipotezimizde azda olsa gelir
durumu ile i¢ giidiimlii dindarlik ortalamas1 (X=5.526) iken dis giidiimlii dindarlik
ortalamas1 (X=0.783) arasinda bir baglantinin oldugunu sOylenebilir. Bu veri

hipotezimiz desteklememektedir.
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Dindarlik ile sosyo-ekonomik diizey arasinda bir iliskinin olmadigin
sOyleyen Karaca, arastirmasinda gelir durumu degiskenlerinin dindarlik bigimler
arasinda anlamli bir iliskinin olmadigim ifade eder (F=.47, P>.005). (Karaca 1997:
200). Yildiz, arastirmasinda gelir durumu ile dindarlik arasinda anlamli bir iliski
bulunmamistir. Fakat gelir durumun dindarligin sadece bilgi boyutu arasinda bir
iliskinin varhigindan s6z edilebilir (Yildiz 2014: 180). Sevindik, arastirmasinda elde
edilen bulgular gelir durumuna goére bireylerin dindarlik diizeyleri arasinda 6nemli

bir fark olmadig1 sonucuna varilmaistir.

Diger taraftan Yapici tarafindan yapilan aragtirmada, orta ve alt gelir
grubunda olanlarin digerlerine gore daha fazla dindarlik egilimine sahip olduklarini
tespit etmistir (Yapict 2007: 185). Boyle farkli sonuglarin olmasi konunun arastirma

konusu olabilecegi s6zkonusudur.

v Arastirmamizin dokuzuncu hipotezi sudur: Bireylerin dindarlik
bicimleri ile dini inang arasinda pozitif yonde anlamli bir iligki vardir.

Arastirmamizda su sonuca ulasilmistir. Dini inang ile dindarlik bicimleri

arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski oldugu tepit edilmistir. Genel
dindarlik ile dini inang¢ arasinda (p<0.05) yoniinde anlamli bir iliski goriillmektedir.
Dini inang ile dis giidimli dindarlik arasinda (p<0.05) yoniinde anlamli bir iligki
bulunmaktadir. Dini inang ile dis glidiimlii dindarlik arasinda ise (p>0.05) yoniinde
anlamli bir iligki bulunamamistir. Bu verilere gore dindarlik ike ile dini inag¢ arasinda
dogru oranti bulunmaktadir. Dini inan¢ azaldik¢a dindarlik da azalmaktadir. Bu
veriler hipotezimiz desteklemektedir. Dolayisiyla dindarlik arttik¢a dini inang¢ da
artmaktadir.

Dini inang bireyin sahip oldugu degerleri gerceklestirebilecegine duydugu

giivendir. Bu amagclar da arzu ve istekler tarafindan belirlenmektedir. Arzu ve
cabalar ise inancin ayrilmaz temel bir durumudur. Bireyin ihtiyaglarinda inang ve
dindarlik varligimi siirekli devam etmektedir (Allport 2014: 147-148). Burada
anlasildigina gore insanin diinyaya gelesenden itibaren dinin her birey i¢in ihtiyag

oldugu goriilmektedir.
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B) Mutluluk fle Sosyo-demografik Degiskenler Arasindaki Iliskiye
Dair Hipotezler:

v Konu ile ilgili birinci hipotezimiz sudur: Cinsiyet degiskeni ile
mutluluk diizeyi arasinda anlamli bir iligki vardir.

Aragtirmamizda su sonuglara ulagilmistir: Genel mutluluk, mutluluk ve
mutsuzluk durumun cinsiyet degiskenine gore anlamli bir iliskiye rastlanmamistir.
Cinsiyet faktorii agisindan bireylerin mutluluk diizeyleri arasinda mutsuz olma
diizeyi digerlerine degerlere gore anlamli derecede fazla goriilmektedir. Kadinlar
mutluluk ortalamalar1 (X=3.91) erkeklerin mutluluk ortalamasindan (X=3.89) daha
fazla oldugu goriilmektedir. Bu veriler sonucunda az da olsa kadinlar erkeklerden
daha mutlu olduklaru goriilmiistiir. Aragtirmamiz ise su sonuca ulagilmistir. Bu

veriler hipotezimizi desteklememektedir.

Oztirk ve ark. Tarafindan yapilan arastirmalarina gore t testi sonucu
incelendiginde, mutluluk diizeyinin cinsiyete gore degismedigi goriilmektedir.
Mutluluk degiskeni i¢in yapilan bu testte, (p=0,485>0,05) diizeyinde oldugundan
yokluk hipotezi reddedilememektedir. %95 giliven diizeyinde cinsiyetler arasinda
mutluluk ag¢isindan istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunamadigi gorulmektedir
(Oztiirk ve ark., 2017: 32). Aydemir’in arastirmasinda arastirmaya katilan erkek ve
kadin bireylerin almis olduklart mutluluk puan ortalamalar1 birbirine yakin oldugu
tespit edilmistir. Ama aralarinda anlamli denecek kadar bir iliski s6z konusu degildir
(Aydemir 2008: 55). Yapict’nin Yapici, “Ruh Saghigi ve Din, Psiko-Sosyal Uyum ve
Dindarlik” adli arastirmasinda depresyon diizeyi ve cinsiyet arasinda anlamli bir
iliskinin olmadigini, ancak, erkeklerin umutsuzluk diizeyinin kizlardan oranla daha
yiiksek oldugunu belirtmistir (Yapict 2007: 220). Tarhan, kadinlar ve erkek
arasindaki mutluluk yeniden tasarlanmasi gerektigini ifade etmektdir. Faka
kadinlarin annelik duygusunun yogun olmasit mutlulugu kazandiran bir hadisedir.
Sevgi, anne ve ¢ocuk iligkisi birbirini mutlu ettigi bir iligkidir. Bu sevgi Yaratici
tarafindan kadinlara verilen 6zel bir duygu oldugu i¢in kadinlarin erkeklere gore

daha mutlu oldugu goriilmektedir (Tarhan 2005: 321).

Andrews ve Withey, Campbell, Converse ve Rodgers, Goodstein, Zautra ve
Goodhart yaptiklar1 c¢alismalarda cinsiyetle mutluluk arasindaki iliskinin zayif

oldugu, farklilagmanin ¢ok kiiglik oldugunu ifade etmistir (Seligman (2007: 83).
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Yapilan aragtirmalara gore cinsiyet degiskenine gore mutluluk ve alt boyutlar

arasinda anlamli bir iliski olmadig1 anlasilmaktadir.

v Konu ile ilgili ikinci hipotezimiz sudur: Yas degiskeni agisindan
bireylerin mutluluk diizeyleri arasinda anlamli bir iliski yoktur.

Aragtirmamizda su sonuca ulasilmistir. Yas degiskeni ile mutluluk ve
mutsuzluk arasinda anlamli bir iliskiye rastlanmamistir. Bu veriler hipotezimiz

desteklemektedir.

Aydemir’in c¢alismasinda, yas faktorii bakimindan bireylerin mutluluk
diizeyleri arasinda 6nemli bir farkin bulunamadigi sonucu ortaya ¢ikmistir (Aydemir
2008: 71). Buna karsmn Eryilmaz, Ercan, “Oznel Lyi Olusun Cinsiyet, Yas Gruplart ve
Kisilik Ozellikleri, Acisindan Incelenmesi” adli arastirmada, 26-45 yas grubunda yer
alan bireylerin 19-25 yas grubunda yer alan bireylere gore anlamli bi¢imde daha
yiiksek ortalamaya sahip olduklari tespit edilmistir (Eryilmaz ve Ercan, 2011 144).
Gocen,yaptig1 arastirmasinda “Pozitif’ Psikoloji Diizleminde Psikolojik Iyi Olma ve
Dini Yonelim Iliskisi: Yetiskinler Uzerine Bir Arastirma” psikolojik iyi olma
bakimindan kadinlar erkeklere gore, daha yiiksek ortalamalara sahip olmalarina
ragmen, istatistiki agidan anlamli bir farkliliga ulasilamamistir (GOcen 2014: 121).

Yapilan bu ¢alismalar da aragtirmamizi cogunukla desteklenme yoniindedir.

v Konu ile ilgili tiglincii hipotezimiz sudur: Medeni durum degiskenine
gore bireylerin mutluluk diizeyleri arasinda anlamli bir iligki vardir.

Arastirmamiza su sonuglara ulasilmistir. Mutluluk puanlarinin medeni durum
degiskenine gore anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amactyla
gerceklestirilen bagimsiz grup t testi sonucunda, gruplarin aritmetik ortalamalar
arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (t=3,727; p<.05).Bu verilere
gore evli olanlarin ortalamasi (X =3.40) diizeyinde olup diger degiskenlere daha
yiksektir. Verilere baktigimizda evli olanlarin ortalamas1 (X=3.40) diizeyinde olup,
bekarlarin mutluluk ortalamasindan (X=3.80) daha yiiksektir. Bu durum da evlilerin
bekarlardan daha mutlu olduklarin1 gdstermektedir. Bu veriye goére hipotezimiz
mutluluk alt 6l¢egi olarak mutluluk ile medeni durum arasinda anlamli bir iligki
oldugunu tespit edilerek desteklemektedir. Bu veriler hipotezimizi kismen

destelemektedir.
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Aragtirmada bu calismay1 destekleyen Aydemir, evli olanlarin mutluluk puan
ortalamalari, bekar ve digerlerine gore daha yiiksek oldugu tespit edilmistir (Aydemir
2008: 316). Sevindik, c¢alismasinda medeni duruma gore evli olan bireylerin
mutluluk diizeyleri ile bekarlar ve digerlerine gore daha yiiksek diizeydedir (Sevindik
2015: 96). Diener ve ark. ise 42 iilkeden 169 kisi ile yaptiklari kiiltiirlerarasi
karsilastirmali ¢alismasinda, evli bireylerin bosanmislara ve ayr1 yasayanlara oranla
olumlu duygularinin daha ¢ok, olumsuz duygularinin daha az ve 6znel iyi oluslarinin
anlaml diizeyde daha yiiksek oldugu sonucuna ortaya ¢ikmistir (Gocen 2014: 115).
Son olarak da (TUIK), 2013 yili “Yasam Memnuniyeti Arastirmasi” sonuglarina
gore, evlilerin, evli olmayanlara gore daha mutlu oldugu goriilmiis; evlilerin ise %
58,9'u mutlu oldugunu ifade ederken, evli olmayanlarin % 50’ si mutluk diizeyine
ulastig1 tespit edilmistir (TUIK 2013: 8). Bu arastirmalar hipotezimiz ¢ogunlukla
desteklemektedir.

v Konu ile ilgili dérdiincii hipotezimiz sudur: Ogrenim durumu
degiskenine gore bireylerin mutluluk diizeyleri anlamli bir iliski vardir.

Arastirmamizda su sonuca ulasilmistir. Ogrenim durumu ile genel mutluluk
ile mutsuzluk arasinda anlamli bir iligki bulunamamistir. Fakat mutluluk ile 6grenim
durumu arasinda anlamli bir iliski tespit edilmemistir. Mutluluk ortalamasi (X=
0.019) iken, mutsuzluk ile 6grenim durumu arasindaki ortalamasi (X=-0.066)
dizeyinde oldugunu gostermektedir. Tukey testine gore lise mezunlarin mutluluk
duzeyi onlisans ve lisans mezunu olanlara gore daha yiksektir. Bu da her ne kadar
mutluluk ile 6grenim durumu arasinda bir iliski olmasa da mutlulugun mutsuzluga
oranla dgrenim durumu arasindaki negatiflik diizeyi daha yiiksek gostermektedir. Bu

veriler ipotezimizi desteklememektedir.

Aydemir, “Dindarlik ve Mutluluk Iiskisi (Ilk Yetiskinlik)’ adli arastirmasinda
“Ogrenim durumuna gére bireylerin mutluluk diizeyleri arasinda énemli bir farkin”
olmadig tespit edilmistir. Fakat ilkokul mezunu olanlar, Universite ve lise mezunu

olanlardan daha yiiksek mutluluk diizeyine tespit edilmistir (Aydemir 2008: 59).

Sevindik ise egitim durumu ilkokul (1-5.Sinif) olanlarin mutluluk diizeyi
(109,000 +0,000), egitim durumu ortaokul- ilkégretim olanlarin mutluluk diizeyinden

(89,462 £0,519) ve diger 6grenim durumlarin daha yiiksektir. Buna gore ilkdgretim
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seviyesindeki mezuniyetlerin 6grenim durumu ile mutluluk arasinda istatiksel agidan

anlamli bulunmustur.

Kurnaz, “Ilk Yetiskinlerde Dini Yéonelim-Mutluluk Iliskisi” adli calismasinda
ilk yetigskinlerde 6grenim durumu ile mutluluk diizeyi arasinda anlamli bir fark
vardir. Ogrenim durumu diisiik olan bireylerin mutluluk diizeyi, 6grenim durumu
yuksek olanlara goére daha yuksek gostermektedir (Kurnaz2015: 107). Bu g¢alisma

arastirmamizi desteklememektedir.

Sengiil, “Dindarlik Ve Ruh Saghg iliskisi” adli arastirmasinda,
bireylerin 6grenim durumu onlarin ruhsal rahatsizlik belirtileri agisindan anlaml
farkliliga yol agmadigt sonucu ¢ikmistir (Sengiil 2007: 137). Bu ¢alisma sonuglari

yapilan arastirmay1 desteklemektedir.

v Konu ile ilgili besinci hipotezimiz sudur: Bireylerin ¢aligma siiresi ile
mutluluk diizeyi arasinda anlamli bir iliski vardir.

Aragtirmamizda su sonuca varilmistir: Genel mutluluk ve mutluluk ile gorev
siiresi arasinda anlamli bir iliskiye rastlanmamistir. D1s glidiimlii dindarlik ile gorev
siresi arasinda r=0.123, p<0.01 yonde az ama pozitif yonde anlamli bir iliski
bulunmaktadir. Bu veriler hipotezimizi desteklememektedir.

v Konu ile ilgili altincit hipotezimiz sudur: Yerlesim yeri degiskenine

gore bireylerin mutluluk diizeyi arasinda anlamli bir iligki vardir.

Arastirmamizda su sonuca varilmistir. Genel mutluluk ile gorev yeri
degiskeni arasinda anlamli bir iliski goriilmemektedir. Mutluluk alt boyutu ile gorev
yeri arasinda anlamli bir iligki bulunmamaktadir. Mutsuzluk ile gérev yeri anasinda
ise (r=0.144,p<0.01) pozitif yonli giiclii bir sekilde anlamli bir iligki tespit edilmistir.
Kasabada yasayanlar1 ortalamas1 (X= 99,00) diger yerlerde yasayanlarin ortalamasi
(X=97,00) diizeyde goriilmektedir. Kasabada yasayan bireylerin diger yerlerde
yasayanlardan daha mutlu diyebiliriz. Bu veriler hipotezimizi su sekilde
desteklemektedir: Sehir merkezinde yasayanlarin diger yerlesim yerlerinde

yasayanlara gore daha mutsuzdur.

Aydemir arastirmasinda “Dindarlik ve Mutluluk liskisi (Ilk Yetiskinlik)” adl

caligmasinda, yasamlarini en uzun gegirdikleri yerlesim yerine goére bireylerin
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mutluluk diizeyleri arasinda anlamli bir fark olmadig tesit edilmistir (Aydemir 2008:

60). Bu ¢alisma ise arastirmamizi desteklemektedir.

Kurnaz, “ilk yetiskinlerde Dini Yonelim-Mutluluk iliskisi” ¢alismasinda,
yasamin ¢ogunlugunun gegirildigi yer ile mutluluk diizeyi arasinda anlamli bir fark
vardir. Yasamin ¢ogunlugunu biiyiik yerlesim yerlesimlerde gegirenlerin, daha kii¢lik
yerlesim yerlerindekilere gére mutluluk diizeyi daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Bu

da hayat sartlarin sagladigi imkanlardan dolay1 olabilir.

Kuru, “Geng Yetiskinlikte Obsesif Inanclarm Mutluluk Uzerindeki Etkisinin
Demografik Verilerle Incelenmesi” adli calismasinda, katilimcilarin mutluluk,
Sorumluluk/Tehlike Beklentisi alt olgegi, Mikemmeliyet/Kesinlik alt olgegi ve
Onem Verme/Diisiinceleri Kontrol Etme alt 6l¢egi, yasadig1 yere gore incelendiginde
istatiksel olarak bir farkin olmadigi sonucu ¢ikmistir. Bu veriler dogrultusunda

mutluluk ile yerlesim yeri arasinda herhangi bir iliskinin olmadig1 anlasilmaktadir

(Kuru 2017: 34).

v Konu ile ilgili yedinci hipotezimiz sudur: Meslek degiskenine gore

mutluluk diizeyi arasinda anlamli bir iliski vardir.

Arastirmamizda su sonuca varilmigtir. Meslek grubuna gore meslek ile
mutluluk arasinda anlamli bir iligskiye rastlanmamistir. Bu verilere gore hipotezimiz

desteklenmemektedir.

Aydemir, yaptig1 arastirmada meslek gruplar1 acgisindan bireylerin mutluluk
diizeyleri arasinda anlamli bir farkliligin olmadig1 ortaya ¢ikmustir(Aydemir 2008:
57).

Sevindik, arastirmaya katilan bireylerin mutluluk diizeyi ortalamalarinin
meslek Degiskenine gore anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek
amaciyla yapilan tek yonlii varyans analizi (Anova) sonucunda grup ortalamalari
arasindaki fark istatistiksel agidan anlamli oldugu tespit edilmistir (F=5,010;
p=0.007<0.05) (Sevindik 2015: 97). Arastirmamizda mutluluk ile meslek arasinda
anlaml bir iligkinin ¢ikmamasi gorev ¢esitlerinin az olmasi ve arastirmamizin sinirl
olmast agisindan kaynaklanmis olabilir. Bu da mutluluk ile meslek aarsindaki

iligkinin tartigma konusu oldugu ortaya ¢ikmaktadir.
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v Konu ile ilgili sekizinci hipotezimiz sudur: Gelir durumu degiskenine
gore bireylerin mutluluk diizeyleri arasinda bir iliski vardir.

Arastirmamizda su sonuca varilmistir. Genel mutluluk gelir durumu arasinda
(r=0.196, p<0.01) pozitif yoniinde anlaml1 bir korelasyon tespit edilmistir. Mutluluk
ile gelir durumu arasinda (r=0.266, p<0.01) pozitif yoniinde anlamli bir korelasyon
vardir. Mutsuzluk ile gelir diizeyi arasinda ise (r=-0.156, p<0.01) negatif yonde
giiclii ve anlamli bir korelasyon vardir. Bu veriye gore gelir diizeyi artikga mutluluk

da artmaktadir. Bu veriler hipotezimizi desteklemektedir.

Yetim ve ark. Tarafindan yapilan galismalarda, gelirin 6nemli bir etmen
olarak gorildigi ve degisik kesimlerden bireylerin, gilivenlik gereksinimlerini
karsilamak bakimindan, parayr mutlulukta birinci etmen gordiiklerini ortaya

konulmustur (Yetim 2001: 150).

Kurnaz,“flk yetiskinlerde Dini Yonelim-Mutluluk [liskisi” c¢alismasinda ilk
yetiskinlerde gelir durumu ile mutluluk diizeyi arasinda anlamli bir fark vardir. Gelir

durumu artik¢a mutluluk diizeyinin de arttig1 tespit edilmistir(Kurnaz2015: 108).

Oztirk ve ark. “Lisans Ogrencilerinin Mutluluk ve Dindarlik [liskisi”
caligmasinda, mutluluk diizeyinin gelir gruplarina gore degisip degismedigine iligkin
yapilan test sonucunda P-degeri 0,176 olarak hesaplanmigtir. Mutluluk diizeyi i¢in
p=0,176>0,05 oldugundan mutluluk ile gelir durumu arasinda anlamli bir iliskiye
varilmamustir  (Oztiirk, Meral, Yilmaz, 2017: 33). Bu c¢alisma hipotezimizi

desteklemektedir.

Yine Yogurtcu, Yogurtcu “Yetiskinlerde Dindarlik ve Ruh Saghgr” adlh
caligmasinda, yiiksek diizeyde harcama yapan kisilerin umutsuzluk seviyelerinin
diisiik, 6zsaygilarinin ise yiliksek oldugunu goriilmiistiir. Boylece ekonomik durum
yiikseldiginde umutsuzluk diizeyinin azaldigimi, Ozsaygmin ise artti§1 sonucuna
ulagtimistir (Yogurtcu 2009: 69). Bu arastirmalara gére mutluluk ile gelir durumu
arasinda bir iligkinin oldugu yoOniindedir. Bu bakimimdan c¢alismamizi

desteklemektedir.

v Konu ile ilgili dokuzuncu hipotezimiz sudur: Orneklemin mutluluk

diizeyleri ile dini inang arasinda anlamli bir iligki vardir.
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Arastirmamizda su sonuca ulagilmistir: genel mutluluk ile dini inang arasinda
(F=6.08, p<0.05) iizerinde p<05 diizeyinde yoniinde anlamli bir farklilik oldugu
gorulmektedir. Mutluluk ile dini inang¢ arasinda (F=10.72, p<.05) iizerinde p<.05
diizeyinde anlamli bir farklilik bulunmaktadir. Mutsuzluk ile dini inan¢ arasinda
anlamli bir iligki oldugu (F=4.90, <0.05) gorulmektedir. Bu sonuclara gére mutluluk
degiskeninin dini inang arasindaki ortalama (X=4.24) diizeyinde gostermektedir. Bu
verilere gore dindarlik arttikga mutluluk da artmaktadir. Bu veriler hipotezimizi
desteklemektedir. Buna gore dini inang¢ sahibi insanlar dinini yasadiklar1 miiddetce

mutlu olmaktadirlar.

v Konu ile ilgili onuncu hipotezimiz sudur: Orneklemin dindarlik
bicimleri ile mutluluk diizeyleri arasinda anlaml1 bir iliski vardir.

Arastirmamizda su sonuca ulagilmistir: Tukey esti kullanilarak yapilan Post
Hoc varyans analizi sonuglarina gore; genel dindarlik mutluluk arasinda (r=0.255,
p<0.01) yoniinde pozitif diizeyinde gii¢lii ve anlamli bir korelasyon bulunmaktadir.
I¢ giidiimlii dindarlik ile mutluluk arasinda (r=0.275, p<0.05) yoniinde pozitif
diizeyinde giiclii ve anlamli bir korelasyon tespit edilmistir. D1s giidiimlii dindarlik
ile mutluluk arasinda anlamli bir korelasyon s6z konusu degildir. Yine genel
mutluluk ile dindarlik arasinda (r=0.255, p<0.05) yonunde pozitif diizeyinde gcli

ve anlamli bir korelasyon bulunmaktadir.

Bu baglamda dini inang arttikga mutlulugun da arttigin1 gostermektedir. Bu

veriler hipotezimizi desteklemektedir.

Sevindik, c¢aligmasinda Mutluluk diizeyi ile dindarlik diizeyi arasinda
istatistiksel agidan anlamli iligki bulunmustur (r=0.292, p<0.05). Bu degerlere gore
mutluluk diizeyi arttik¢a dindarlik diizeyin arttigin1 gormekteyiz (Sevindik 2015: 99).

Aydemir, arastirmasinda dindarlik ve mutluluk arasindaki iliskiye
bakildiginda r=0.24, p<0.01 diizeyinde anlamli bir iliski oldugu espit edilmistir.
Buna gore, dindarlik arttikca mutlulugun da arttigi goriillmektedir(Aydemir 2008:
63).

Acaboga da, Acaboga’nin arastirmasinda mutlu olmanin ilk nedenleri

arasinda Allah’a inanmanin ve dini gorevleri yerine getirmenin O6n planda oldugu

130



goriilmiistiir. Dini vecibeleri yerine getirmemek ise mutsuzlugun en belirgin sebebi

olarak ortaya ¢ikmistir (Acaboga 2007: 27).

Kurnaz, yaptig1 arastirmasinda, ilk yetiskinlerde dindarlik diizeyi ile mutluluk
diizeyi arasinda anlamli bir farkin oldugunu ve dindarlik diize yiikseldikge mutluluk

diizeyinde arttig1 goriilmistiir.(Kurnaz 2015: 113).

Yine bu konuda Yilmaz ve ark. “Lisans Ogrencilerinde Mutluluk ve
Dindarlik Iliskisi” calismasinda %95 giiven diizeyinde mutluluk ve maneviyat
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliskinin varligmmi destekleyici sonucuna
varilmustir (Oztiirk, Meral veYilmaz 2017: 35). Su ana kadar yapilan biitiin literatiir
arastirmalarinda caligmamiza Ortiisen bulgulara sahip c¢alismalar oldugu tespit
edilmistir. Bu veriler de hipotezimizi desteklemektedir. Sonug¢ olarak dindarlik ile
mutluluk arasindaki iliskiye dair arastirma farkliligindan kaynaklanan farkli veriler
ortaya ¢ikmistir. Ancak genel bir diisiincenin, dinin insanlar i¢in bir ayrilmaz bir
pargast oldugundan, din ile insanin mutlulugu arasinda pozitif yonde katki sagladigi

yoniinde olmustur.

Arastirmamiz Sivas ilindeki Diyanet personeli olan Imam-Hatip, Miiezzin-
Kayyim ve Kur’an Kursu Ogreticilerinden olusan 2017-2018 yilinda 410 katilimciyla
yiriitiilmiistiir. Arastirmada din gorevlilerin din gorevlilerin cinsiyet, yas, medeni
durum, mesleki durum, gelir diizeyi, 6grenim durumu ve yerlesim yeri, gorev suresi,
dini inan¢ diizeyi olarak dokuz bagimsiz degisken ile dindarlik ve mutluluk
diizeylerinin tespit edilerek aralarindaki anlamli iliskinin olup olmadigin1 ortaya
koymaya calisilmistir. Bu calisma dindarlik ve mutluluk c¢aligmalarina destek
mahiyette yol gdsterici olmustur. Bu arastirmanin amaci, Diyanet Isleri Baskanlig
Personelinin psiko-sosyal, dini degerler hassasiyetleri konusunda tanima ve bu
degerlerin kendilerinde olusturduklar1 etkiyi ortaya ¢ikartmaktir. Yine insan ruhunda
bu degerlerin nasil algilandigi gibi sorularin cevaplarimi agiga cikartmaktir. Bu
bakimdan dinin, dindarligin, mutlulugun, huzurun, giiven ve saadetin insan

hayatindaki 6nemine dair fikir ve diisiinceler gelistirmek burada 6nemsenmistir.

Bdylece din gorevlilerin dindarhigi arttikga mutlulugun da arttigi, dindarlik

azaldik¢a mutlulugun da azaldigi kanisina varilabilir. Buradan hareketle dinin
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insanin daha huzurlu bir hayat yasamasi i¢in dinin hayatinda vazge¢ilmez bir unsur

oldugu gercegidir.

Bununla birlikte daha genis ve ileri diizeyde degerlendirmeler yapmak,
arastirmanin gilivenirligini ve gecerligini tespit etmek ya da artirmak i¢in su oneriler

sunulabilir:

1. Din ve dindarlik mutlulugu arttirmasinda ne kadar 6nemli bir etken oldugu
Aragtirma sonucunda ortaya ¢ikmistir. Fakat bu alanda geneleme yapmamak gerekir.
Genelleme yapmak i¢in bu konuyla ilgili daha genis evren ve 6rneklem gruplarinda
farkli yontem ve metotlar gelistirerek calismalarin yapilmasi ve bu iki etken arasinda

etkiler arastirilmalidir.

2. Bu calismada kullanilan 6l¢ek ve teoriler fakli meslek gruplar veya daha
genis Kultirlere sahip insanlar iizerinden ¢alismalar yritilebilir. Her meslek
grubuna has 6l¢ek gelistirilebilir.

3. Ayrica dindarlik tespitinde Olgegin disina gikilarak gozlem yoluyla da
dindarlik tespitinin yapilmasi noktasinda dinin, bireyin ve toplumun hayatinda ne
kadar etkili ve onlarin dini yasamda ne kadar samimi oldugu ortaya koyabilmek i¢in
onem tasir. Bu gérevi de Diyanet Isleri Bagkanligi ile diger kurumlarla birlikte bitiin
psiko-sosyal ve dini degerler noktasinda protokollerin yapilarak pratik hayatta
gecirmesi 6nem arz etmektedir

4. I¢ giidiimli dindarhk dis giidiimli dindarhk ve mutluluk arasindaki
iliskinin kavranmasi konusunda az sayida ¢alisma yapilmistir. Bu konuda
aragtirmamiz katki saglanacagi soylenebilir. Bu konuda caligsmalarin arttirilmasi

ihtiyac duyulabilir.

132



KAYNAKCA

Acaboga, Asiye (2007). Din-Mutluluk [Iliskisi. (Yiksek Lisans Tezi).

Kahramanmaras: Siitcii Imam Universitesi Sosyal Bilimler Enstitisi.

Acar, Hatice (2014). Kur'an Kurslarinda Devam Eden Kadinlar Arasinda Dindarlik
Bicimleri, Dini Basacitkma Faliyetleri ve Psikiolojik Iyi Halleri. (Sivas Ili
Ornegi) Doktora Tezi. Izmir: Dokuz Eyliil Unviversitesi Sosyal Bilimler

Enstitusu Felsefe ve Din Bilimleri Anabilim Dal.

Acar, Hatice (2006). Ilkokul Cocuklarin Inan¢ Gelisimi: Psiko-Teolojik Bir
Yaklasim. (YUksek Lisans Tezi). Sivas: Cumhuriyet Universitesi Sosyal

Bilimler Enstitisu.

Adam, Baki ve Yitik, Ali thsan (2015). Dinler Tarihi El Kitabi. Ankara: Grafiker

Yaynlari.

Akdogan, Ali (1989). Geleneksel Toplumdan Modern Topluma Gegiste Dini Hayat.
Geleneksel Toplumdan Modern Topluma Gegiste Dini Hayat. (Doktrora
Tezi). Samsun: Ondokuz Universitesi Universitesi Sosyal Bilimler

Universitesi.

Akduman, Giilbeniz ve Yiiksekbilgili, Zeki (2016). Bireysel Mutluluk ve iskoliklik

Mliskisi. Kocaeli Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Dergisi, (31) 97.

Akgul, Mehmet (2004). Yashlik ve Dindarlik: Dindarlik, Hayattan Zevk Alma ve
Mutluluk Iliskisi. (Konya Huzurevi Ornegi). Dini Arastirmalar Dergisi, 7(9),
19-56.

Akm, Ahmet (2006). Osmanli’da Din Gorevlisinin  Konumu Uzerine
Degerlendirmeler. (Bursa Ornegi). Kahramanmaras: — Sitgii  Imam

Universitesi Ilahiyat Fakiiltesi Dergisi, (8) 68-69.

Akinci, Ezgi (2018). Psikoloji'de Mutluluk Kuramlari. Erisim Tarihi 04 Temmuz

2018. http:www.ww.academia.edu/pozitif-psikoloji-mutluluk-kuramlari

Akseki, Ahmet Hamdi (1983). Islam Dini: Itikat, ibadet ve Ahlak. Ankara: Nur

Yaynlart.

133



Akseki, Ahmet Hamdi (2016). Ahlak dersleri. Ankara: Diyanet Isleri Baskanlig

Yaynlart.

Albayrak, Ahmet (2005) Din Tecrilbe Boyutu. Inan¢, Kiiltir ve Mitoloji
Arastirmalart Dergisi. Sayi: Haziran (2), 72.

Alfred, Adler (1988). Yasamanin Anlami ve Amaci. (Cev. Kamuran Sipal). Istanbul:
Say Yayinlari.

Allport, Gordon (1956).Personality a Psychological Interpretation. London:
Constable ve Company Ltd.

Allport, Gordon W. (2018). Din ve Psikoloji (Cev. Abdulhalim Durma). Erisim
Tarhi: 08 Haziran 2018). httpswww.academia.edu/8708226/Din_Psikoloji.
6/8

Allport, Gordon W. (1950). The individual and His Religion: Psychoological
Interpretation.

Allpot, Gordon W. (2006). Allport ve kisilik. Olmaktan Olusa. (Cev. Bilal Sambur).
Ankara: Katki Yayinlari.

Allpot, Gordon W. ve Ross, J.M. (1967). Personal religious orientation
andprejudice. Journal of Personality and Social Psychology.

Allport, Gordon W. (2014). Birey ve Dini. (Cev. Bilal Sambur). Ankara: Elis

Yaynlart.
Altintas, Hayrani (1999). Islam Ahlaki. Ankara: Ak¢ag Yaynlar1.

Apaydin, Halil (2001). Kigsilik Ozelliklerinin Dini Tutum ve Davramslara Etkisi.
(Doktora Tezi). Samsun: Ondokuzmayis Universitesi Sosyal Bilimler

Ensititlsu.
Armaner, Neda (1980). Din Psikoloisine Giris. Ankara: Ayyildiz Matbaa.

Arslan, Hasan (2011). Hikmet Yurdu Diisiince Yorum Sosyal Bilimler Arastirma
Dergisi. Ocak-Haziran 4(7), 41-42.

Arvas, Fatma Balc1 (2017). Psikolojide ve Islam Diisiince Geleneginde Mutluluk
Kavrami: Karsilastirmali Bir Calisma. Isan ve Toplum Bilimleri Arastirmalar

Dergisi, 6(4), 111.

134



Avci, Mehmet (2008). Basarili ve Mutlu olmaya Var misin? Istanbul: Elit Kiiltiir

Yaynlart.

Avery, Robert ve Serap, Bezmez (Ed.)(1986). Nev Redhouse, Tiirkish-English

Dictionary. Istanbul: Redhouse Yayinlari.

Aydemir, Ruveyda Efdal (2008). Dindarlik ve Mutluluk Iliskisi Ilk Yetiskinlik
Dénemi. (Yiksek Lisans Tezi). Samsun: Ondokuz Mayis Universitesi Sosyal

Bilimler Enstitisu.

Aydin, Mahmut (2016). Bazi Din Tamimlamalari: Ana Hatlariyla Dinler Tarihi

Tarih, Inang ve Ibadet. Istanbul: Ensar yayinlari.

Ayten, Ali (2006). “William James (1842-1910)ve Din Psikolojisinde Tecriibe
Merkezli Bir Yaklasim. Isldmi Arastirmalar Din Psikolojisi, 19(3), 463.

Ayten, Ali (2010). Tanri'va Siginmak: Dini Basacikma Uzerine Psiko-Sosyal

Arastirma. lIstanbul: iz Yaymcilik.

Ayten, Ali (2013). “Din Ve Saglik: Bireysel Dindarlik, Saglik Davraniglar1 ve Hayat
Memnuniyeti iliskisi Uzerine Bir Arastirma.Dinbilimleri Akademik Arastirma

Derqgisi, 13(3), 28-30.

Ayten, Ali (2015). Psikoloji ve Din: Psikologlarin Din ve Tanri Goriisleri. Istanbul:
iz Yayincilik.

Ayten, Ali (2017). Mutlulugun Pesinde. Istanbul: Camlica Yayinlar1.

Avtiirk, Nihat ve Celik, Arslan (1987). Diyanet Iseri Baskanhg: Teskilat Tarihgesi.
Ankara: Tiirkiye Diyanet Vakfi Yayinlari.

Bastiirk , Rabia (2009). Basariya ve Mutluluga Ulasmanin Bilimi. Istanbul: Ar1 Sanat

Yaynlart.

Baynal, Fatma (2015). Yetiskinlerde Dindarlik ve Ruh Saghg iliskisinin Cesitli
Degiskenlere Gore Incelenmesi. Islam ve Toplum Bilimleri Arastirmalar

Dergisi, 4(1), 224-225.
Bayraktar, M. Faruk (1997). Turkiye'de Vaizlik. istanbul: M.U.IFAV Yayinlari.

Benjamin Beit-Hallahmi, Argyle, Michael (1997).The Psychology of Religious

Behavoir, Belief and Experience. Routledge, London & New York.

135



Bergson, Henry (1949). Ahlak Ile Dinin Iki Kaynagi. (Cev. N. Serpil Altuntek)
Ankara: Milli Egitim Basimevi.

Bertrand, Alexis (2001). Ahlak Felsefesi. (Cev. Salih Zeki) Ankara: Akgag Yaymlari.

Beydilli, Kemal 2000). /mam Maddesi). Istanbul: Diyanet Islam Ansiklobedisi. TDV
Yaymlar1. 13-181.

Bilgin, Abdiilcelil (2014). Din, Dindar, Dindarlik: Ozelestirel Bir Degerlendirme.
ANEMON Mus Alparslan Universitesi Sosyal Bilimler Dergisi. Aralik (2), 76.

Bilgin, Beyza (2007). Egitim Bilimi ve Din Egitimi. Ankara: Giin Yaymlari.

Bilginer, H. Ali (2006). Basar: ve Mutluluk: Diinya ve Ahiret Saadeti. Istanbul: Sebat

Yaynlart.

Bulut, Ayhan (2015). Orgiitsel Mutluluk ve Inanc.Ortadgretim Ogretmenlerinin
Orgiitsel Mutluluk Algilarin Incelenmesi: Bir Norm Calismasi, (Doktora

Tezi) Gaziantep: Gaziantep Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisi.

Buyrukcu, Ramazan (2008). Din Gérevlisinin Meslegini Temsil Giicii. Ankara: TDV

Yayinlari.

Buyukduvenci, Sabri (1993). Aritoteles'te Mutluluk Kavrami. Felsefe Dinyas:
Dergisi Ekim (9), 41-42.

Cebeci, Suat (2016). Kisilik Gelisimi: Dini Danismanlik ve Rehberlik. Istanbul:
Diyanet Isleri Baskanlig1 Yayinlari.

Celal, Kirca (2007). Kur'an'da Ruh Saghgi. Diyanet Aylik dergisi. (Nisan-Mayis
Haziran). 43(2), 164.

Cengil, Muamer (2003). Tasavvufi Yasantiya Yonelmede Etkili Olan Psiko-Sosyal
Nedenler. Ankara: Fecr Yayinlar.

Certel, Hiiseyin (2014). Din Psikolojisi. Isparta: Berkan Yayinevi.
Cevizci, Ahmet (2002). Felsefe Sozligii. Istanbul: Paradigma Yayinlari.
Cevizci, Ahmet (2008). Etige Giris. Istanbul: Paradigma Yayinlar1.

Coskun, Ali (2014). Din Antropolojisi. istanbul: Kesit Yaynlari.

136



Ciiceloglu, Dogan (2019). Mutluluk Kimin Sorululugu.Erisim Tarihi: 19 Mayis
2019.https://cevdetozturk.wordpress.com/kategory/dogan-cuceloglu/

Cagbayir, Yasar (2007). Orhun Yazitlaruimizdan Giiniimiize Tiirkge sozliigiin varlig
Otiiken Turkge Sozliik.Istanbul: Otiiken Yaynlar1.Cilt 2, s. 1199.

Cagrici, Mustafa ve Kahraman, Hayrettin (2015). Kur'an Yolu Meali Ankara: DiB.

Yaynlart.

Cakan, Ismail Liitfi (2016). Dindarlik Dinde Olam Yasamaktir. Istanbul: IFAV

Yayinlari.

Cantay, Hasan Basri (1984). Kur'an-i Kerim ve Meal-i Kerim Istanbul: Elif Ofset
Tesisleri. (Cilt 1).

Capgioglu, ihan (2009). Sosyo-Politik tutumlar ve Dindarlik: Ilahiyat Fakiilteleri
Omeginde Bir Alan Arastirmasi. Firat Universitesi Ilahiyat Fakiiltesi

Dergisi. 14(1), 151.

Cekin, Abdulkadir (2013). Dindarlik Boyutlar: ve Din Ogretimi: Ilk ve Ortadgretim
Din Kiltirii ve Ahlak Bilgisi Dersi Ogretim Programlart (2010)
Cercevesinde Bir Analiz. Kastamonu: Kastamonu Universitesi Sosyal

Bilimler Enstitls(.

Celebi, Ahmet (1983). Islamda Egitim Ogretim Tarihi. (Cev. Ali Yardim) Istanbul:

Damla Yaylari.

Cetinkaya, Bayram Ali (2006). Tirkiye Tirkcesinde Mutluluk ve Uziintl
Gostergeleri. (Doktora Tezi) Ankara: Gazi Universitesi Sosyal Bilimler

Enstitisu.

Cetinkaya, Bayram Ali (2005). Sivas Din Bilginleri Ozel Sayisi: Ihvan-1 Safa
Diisiincesinde Temel Tasavvufi Kavramlar ve Meseleler. Cumhuriyet

Universitesi Ilahiyat Fakiiltesi Dergisi. 9(2), 250.

Degirmenci, Can Hikmet. (2013). Stres Empati Ozgiiven. Istanbul: Neden?
Yayincilik.

137



Demir, Cagla (2015). Diyanet Isleri Baskanligi'ma Bagl Camilerdeki Dini
Hizmetlerin ~ Yapilmasinda  Cami  Cemaatinin  Din  Gorevlerinden
Beklentilerinin ~ Sosyolojik Ac¢idan Degerlendirilmesi. (Altinyayla Ilce
Ornegi). (Yiiksek Lisans Tezi). Sivas: Cumhuriyet Universitesi Sosyal

Bilimler Enstitls(.

Demir, Veysel (1996). Din Gérevlilerinin Fonksiyonlart ve Sosyokiiltiirel Tesirleri
Uzerine Bir Arastirma. (Bursa 1li Ornegi). (Yiiksek Lisans Tezi). Bursa:

Uludag Universitesi Sosylal Bilimler Enstitiisii.
Demirci , Senai (2014). Ug Yusuf Ug Rilya Ug Gomlek. istanbul: Timas Yayinlari.

DiB.Mevzuat. (2018).  Mevzuat. Erigim  Tarihi: 08 Haziran
2018.http://www.diyanet.gov.tr/.emevzuat.basbakanlik.gov.tr/Metin. Aspx?M
evzuatKod=7.5.19798&Mevzuatlliski=0&source XmlSearch=Diyanet%20isle
r1%20Baskanl181%20%20Gdrev: ttps://tiirkiye.gov.tr.

Diener, Ed (1994). Assessing subjective well-being: Progress and opportunities.

Social Indicators Research. Social Indicators Research, 103-157.

Dilci, Turan (1994). Psiko-Sosyal A¢idan Oru¢. Ankara: Tirkiya Diyanet Vakfi

Yayinalart.

Dilci, Turan (2014). Cocuklarimizin Karakterini Insa Ederken (s. 56-57). Bursa:
Sertan Yayinlart.

Diyanet,(2018)mevzuat.basbakanlik.gov.tr/Metin. Aspx? MevzuatKod=7.5.1979&Mev
zuatlliski=0&sourceXmlSearch=Diyanet%20Baskanlig1%20Gdrev, tarihinde
www.diyanet.gov.tr/: http//www.diyanet.gov.tr. 07 Haziran 2018

Dogan , Ciiceloglu (2013). Ailede Mutluliu Sanat:. Istanbul: Kalbi Kitaplar.

Dogan, Tayfun ve Sapmaz, Fatma (2012). Oxford Mutluluk Olgegi Tiirkge
Formunun Psikometrik Ozelliklerinin Universite Ogrencilerinde Incelenmesi.

Diistinen Adam Psikiyatri ve Nérolojik Bilimler Dergisi. Aralik. 25(4), 298.

Dogan, Tayfun Sapmaz, Fatma ve Cotak, Nesrin Akinci (2013). Ozelestiri ve
Mutluluk. Kastamonu Egitim Dergisi. Ocak. 21(1), 394.

138



Dénmez, Ibrahim ve Ozek, Ali. (2017). Kur'an-i Kerim Meali. Istanbul. DIB.

Yaynlart.

Duran, Ali (2016). Okul Yéneticilerinin Mutluluk Diizeylerinin Ozyeterlilikleri Ile
iskisi: (Amasya Ili Ornegi). (Yiiksek Lisans Tezi) Tokat: Gaziosman Pasa

Universitesi Saosyal Bilimler Enstitiisi.
Diizgiin, Saban Ali (2018). Dini Anlama Klavuzu. Ankara: Otto Yayinlart.

el-isfehani, Ragib (2012). Miifredat Kur'an Kavramlar Sozligii (Cev. Mehmet
Yolcu, ve Abdiilbaki Giines). Istanbul: Cira Yayinlari.

Eliade, Mircea (2011). Mircea Eliade'de Din. (Cev. Ramazan Adibelli). istanbul: iz
Yayincilik.

Emmons, Robet ve Paloutzian, Raymond. F. (2001). Din Psikolojisi. (Cev. Ali
Ayten) Marmara Universitesi [ldahiyat Fakiiltesi Dergisi. 21, 112-167

Emmons, Robet A. (2004). Kisilik ve Din. Insan ve Toplum Bilimleri Arastirmalar:
Dergisi. (Cev. Giliisan Gocen) 3(1), 167.

en-Nevevi, M. (2014). Riyazi's- Salihin (Cev.Mehmet Emin Ozafsar ve Biinyamin
Erul). Ankara: DiB. Yayayinlari.

Er, Siikrii (1971). Mutluluk Icin Cagrilar:. Ankara: Ayyildiz Matbaa A.S.

Erul, Blinyamin (2009). Allah'' Anarak Huzur Bulur Kalpler.Diyanet Aylik Dergisi.
(122), 18-19.

Eryillmaz, Ali ve Ercan, Leyla (2011). Oznel Iyi Olusun Cinsiyet, Yas Gruplar1 ve
Kisilik Ozellikleri Acisindan Incelenmesi.Tiirk Psikolojik Danisma ve
Rehberlik Dergisi. 4(34), 139-151.

Eryilmaz, Ali ve Ercan, Leyla (2011). Oznel lyi Olusun Cinsiyet, Yas Gruplar1 Ve
Kisilik Ozellikleri. Turk Psikolojik Danisma Ve Rehberlik Dergisi. 4, 144.

Euthyphron (2011). Euthyphron Dindarlik Uzerine Platon Hiimanitas Yunan Ve
Latin Klasikleri (Cev. Giiveng Sar). Istanbul: Kabalc1 Yayinlari.

F. Ploutzian, Raymond ve L. Park, Crystal (2013). Din ve Maneviyat Psikolojisi
Temel Yaklasimlar ve Ilgi Alanlari (Cev. Ihsan veAli Ayten). Ankara:

Phoenix Yayinlari.

139



Feyizli, Hasan Tahsin (2016). FeyzU'l Furkan Tefsirli Kur'an-i Kerim Meali.

Istanbul: Server Yaynlari.

Fromm, Erich (2003). Psikanaliz ve Din. (Cev. Aydi Artan) Istanbul: Aritan

Yayinlari.

Gazzali, Imam (2004).fman ve Islam.Ihya'u Ulumiddin Istanbul: Hikmet Nesriyat
Yaylari. 1-4.s. 189-208.

Gohm, C.L. ve Clore, G.L. (2002). Four Latent Traits of Emotional Experience and
Their Involvement In Well-Being. Coping And Attributional Style. Cognition
and Emotion, 16(4), 495-519.

Gocen, Giiliisan (2014). Siikiir Pozitif Psikolojiden Din Psikolojisine Koprii.
Istanbul: DEM Yayinlari.
Gokmen, Ertan (2006). Osmanli Devleti'nde Din Gorevlilerin Géreve Atanma ve

Gorevden Alinmasi: (Manisa- Demirci Ornegi). 1690-1830. Diyanet Ilmi
Dergisi. (Ekim- Kasim- Aralik).42(4), 111.

Gormez, Mehmet (2015). Sosyal Hizmet Kurumlarinda Din Hizmetleri Rehberi.
Ankara: Diyanet Isleri Baskanhg:.

Gultekin, M. Bekir (2011). Din Gorevlilerinin Modernlesmeye Bakisi. (Ankara
Polatli Ornegi). Diyanet Ilmi Dergisi. (Nisan- May1s- Haziran) 47(2), 56.

Giiven, Ilkay ve Safoz, Gurbet (2008). Fen Ve Genel Lise Ogrencilerinin Cinsiyet
Ve Sosyometrik Statiilerine Gére Oznel lyi Olus Diizeyleri, Genel Saglik
Oruntileri Ve Psikolojik Belirti Turleri. (Yiksek Lisans Tezi). Adana:

Cukurova Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisi.

Haciismailoglu, Liitfiye (2017). Bayan Din Gérevlilerin Imaji ve Meslegini Temsil

Guicti (Corum Ornegi). Corum: Hitit Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii .

Hallahmi, Benjamin Beit, ve Argyle, Michael (2000). Dindarligin Etkileri 1. (Cev.
Adem Sahin) Selcuk Universitesi [lahiyat Fakiiltesi Dergis. 10-11.

Hamidullah, Muhammed (1984). Islam Meslelerine Giris. Istanbul: Beyan Yaynlari.

Holm, Nils G. (2004). Din Psikolojisine Giris. (Cev. Abdurrahman Bahadi). Istandul:

Insan Yayinlari.

140



Holm, Nils. G. (2004). Din Psikolojisi. Din Psikolojisine Giris (Cev. Abdurrahman

Bahadir). istanbul: insan Yayimnlari.

Horozcu, Umit (2010). Tecriibi Arastirmalar Isiginda Dindarlik ve Maneviyat ile
Ruhsal ve Bedensel Saglik Arasindaki Iliski. Milel Ve Nihal Dergisi, 7(1),
217-219.

Hokelekli Hayative Peker, Huseyin vd. (2010). Din Psikolojisi Eskisehir: Anadolu
Universitesi A¢ikdgretim Fakiiltesi Web Ofset.

Hokelekli, Hayati (2010). Din Psikolojisine Giris. Istanbul: Dem Yayinlari.
Hokelekli, Hayati (2013). Din Psikolojisine Giris. Istanbul: Dem Yayinlar.
Hokelekli, Hayati (2016). Din Psikolojisi. Ankara: Tiirkiye Diyanet Vakfi Yayinlari.

Hokelekli, Hayati (2006). Islam Geleneginde Psikoloji Kiiltiirii. Islami Arastirmalar
Dergisi. 19(3), 421-422.

Halur, Himmet ve Kalender, Ahmet (2003). Sosyo- Politik Tutumlar ve Din. ( Konya
Arastrmasi). Konya: Cizgi Kitabevi.
Ibn Miskeveyh. (1983). Ahldki Olgunlastirma. (Cev. A. Sener ve C. Tuncl.

Kayaoglu) Ankara: Kiiltiir ve Turizm Bakanlig1 Yayinlari.

bn Sina. (2009). Ahlak Klasikleri: Mutluluk ve Insan Nefsinin Cevheri Olduguna
Iliskin On Delil. (Cev. Fatih Toktas) Ankara: Tiirkiye Diyanet Vakfi

Yaynlart.

Idinopulos, Thomas A. (1999). Din Nedir? (Cev. Temel Yesilyurt) Harran
Universitesi Ilahiyat Fakiiltesi Dergisi, 151-166.

[lhan, Thasin ve Ozbay, Yasar (2010). Yasam Amaglarmin ve Psikolojik Ihtiyag
Doyumunun Oznel Iyi Olus Uzerindeki Yordayict Rolii. Tirk Psikolojik
Danigma ve Rehberlik Dergisi. 4(34), 109.

Iskenderoglu, Muammer (2005). Thomas Aquinas'ta Mutluluk. Sakarya Universitesi
Iahiyat Fakiiltesi Dergisi.7(11), 117-120.

Iskenderogu, Muammer (2005). Islam Felsefesi. Sakarya Universitesillahiyat
Fakultesi Dergisi. 7(11), 97-100.

141



Parlatir, Ismail ve Gozaydin, Nevzat (1998). Tiirkge S6zlik. Ttrk Dil Kurumu Tirkge

SOzlUk. Ankara: Turk Tarih Kurumu Basimevi.

James, Wilhelm (1985). The varieties of Religios experience. Cambridge: MA:
Harvard Universty Press (Original Work Published1902).

Jean, Chevalier (1986). Din Fenomeni. (Cev. Mehmet Aydin) Ankara Universitesi
Ilahiyat Fakiiltesi Dergis. 28(1), 80-125.

Jung, Carl Gustav (1993). Din ve Psikoloji (Cev. Cengiz Sisman). Istanbul: Insan

Yayinlari.

Kahraman Hayrettin, Bardakoglu, Ali ve Apaydmn, Yunus (1998). Islam IImihali:
Imam ve Ibadetler. istanbul: TDV Yaynlari.

Kahraman, Hayrettin ve Cagrici, Mustafa vd. (2016).Kur'an Yolu Meali: Miicadele
58/11 Ankara: DIB. Yayimnlari.

Kahraman, Hayrettin ve Dénmez, Ibrahim Kafi (2018). Kur'an-1 Kerim Meali: Nisa
4/125 Ankara: TDV Yaynlari.

Kahraman, Fikret (2006). Din Hizmetlerin Dinii ve Bugiinil. Ankara: Diyanet Isleri
Baskanlig1 Yaylari.

Kangal, Ayca (2013). Mutluluk Uzerine Kavramsal Bir Degerlendirme ve Tiirk
Hanehalki i¢in bazi sonuglar. Elektronik Sosyal Bilimler Dergisi. 12(44), 223.

Kara, fhsan (2014). Din Hizmetlerinde Kalite Baglaminda "Ihsan" Suurunun Yeri ve

Onemi. Diyanet [imi Dergisi. (Nisan-May1s- Haziran). 50(2), 133-134.

Karaca, Faruk (1997). Psikolojik A¢idan Oliim ve Dini Inang Iligkisi. (Doktora Tezi)

Erzurum: Atatiirk Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii.

Karaca, Faruk (2001). Din Psikolojisinde Metot Sorunu ve Bir Dindarlik Olceginin
Turk Toplumuna Standardizasyonu. AKEV Akademi Dergisi, 3(1), 193.

Karaca, Faruk (2015). Din Psikolojisi Trabzon: Eser Ofset Matbaacilik.

Karacoskun, Mustafa Dogan (2000). Inang¢ ve Davrams Iliskikleri Amprik Bir

Yaklasim. Samsun: Etiit Yaymlar.

Karacoskun, Mustafa Dogan (2012). Din Psikolojisi Ankara: Grafiker Yayinlari.

142



Karagdz, Emel (2003). Max Weber'de Anlayis Sosyolijisi ve Din Olgusu. Istanbul:

Derin Yaynlari.

Karagdz, Ismail ve Canbulat, Mehmet vd. (2015). Dini Kavramlar Sozligi. Ankara:
DIB. Yayinlari.

Karagdz, Ismail (2008). Kur'an-i Anlamak Kk Ayet ve Yorumu: Ankara: TDV

Yaynlart.
Karagdz, Ismail (2013). Inceleme ve Sorusturma Rehberi. Ankara: DIB Yayinlari.

Karagdz, Ismail ve Y1lmaz, Hasan Kamil vd. (2016). Din Gorevlisi Rehberi. Ankara:
DIB. Yayinlar1.

Karakaya, Semra (2008). Dindarlik ve Kisilik Arasindaki Iliski: Allport ve From'un
Karsilastirilmali Analizi Yiiksek Lisans Tezi Adana: Cukurova Universitesi

Sosyal Bilimler Enstitisd.
Karakése , Saban (2017). Etkili Din Gorevlisi. Istanbul: TIDEF Yayinlar1.

Kasaboglu, Abdurrahman (2010). Kur'an'a Gore Inkar ve Bunalim: Inkarcihigin Ruh
sagligina Olumsuz Etkileri. Istanbul: 7.U. Ilahiyat Fakiiltesi Dergisi. 1(1),
212.

Kaya, Mevliit ve Aydimn, Ciineyt (2011). Universite Ogrencilerinin Dini Inang ile
Ahlaki Olgunluk Diizeyleri Arasindaki Iliskinin Incelenmesi. Samsun:
Ondokuz Mayis Universitesi Ilahiyat Fakiiltesi Dergisi. (30), 16-17.

Kayiklik, Hasan (2000). Dini Yasayis Bicimleri, Psikolojik Temelleri A¢isindan Bir
Degerlendirme. (Doktora Tezi). Izmir: Dokuz Eylul Universitesi Sosyal

Bilimler Enstitls(.

Kayiklik, Hasan (2003). Allport'a Gore Dini Yasayisa Gelisimsel Bir A¢ilim. Dini
Arastirmalar Dergisi. 5(15), 135-137.

Kayiklik, Hasan (2003). Orta Yas ve Yashilikta Dinsel Egilimler. Ankara: Baki
Kitabevi.

Kayiklik, Hasan (2014). Din Psikolojisi: Bireysel Dindarlik Uzerine. Adana:

Karahan Kitabevi.

143



Kayiklik, Hasan ve Yapici, Asim (2005). Ruh Sagh@ Baglaminda Dindarligin Oz
Saygi ve Kaygi Iliskisi. Cukuova Universitesi Degrler Egitimi Dergisi. 3(9),
177.

Kazici, Ziya (1999). Osmanlilarda Seyhiiilslamlik Miiessesi. Diyanet IImi Dergisi:
Osmanli Devleti'nin 700. Kurulus Yildoniimii Ozel Sayisi. (Ocak-Subat Mart)
35(1), 2-8.

Kermen, Umut ve Sar1, Tugba (2014). Universite Ogrencilerinde Thtiyag Doyumu ve
Oznel Iyi Olus Arasindaki iliskinin Incelenmesi. Abant Izzet Baysal
Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi. 14(2), 175-185.

Kirag, Ferdi (2007). Dindarlik Egilimi, Varolussal Kaygi ve Psikolojik Saglik.
(Yiksek Lisans Tezi). Ankara: Ankara Universitesi Sosyal Bilimler

Enstitlisu.

Kirag, Ferdi (2013). Universite Ogrencilerinde Dindarhk Egilimi ve Anlam
Duygusu. Mardin: Mardin Artuklu Universitesi Mukaddime Dergisi. (7), 169-
170.

Kiyiklioglu, Levent (2014). Bati Toplumlarda Dindarlik ve Cinsel Risk Alma
Arasindaki iliski Uzerine Bir Derleme.Ankara Ilahiyat Fakiiltesi Dergisi,
55(2), 201.

Kog, Ayten (2007). Sivas Il Miiftiiliigii Din Hizmetleri Faaliyetleri Ve Aile Irsad
Biirosu Rehberlik Calismalari. 1. Din Hizmetleri Sempozyumu (Cilt 2).
Ankara: Diyanet Isleri Baskanlig1 Yayinlari.

Kolitzus, Helmut (2006). Saglik, Mutluluk ve Inan¢. (Cev. Akin Kanat) izmir: Ilya

Yaynlart.

Koyll, Mustafa (1990). Din Gorevlisinde Bulunmasi Gereken Nitellikler. Ondokuz
Mayis Universitesi Ilahiyat Fakiiltesi Dergisi. (4), 135.

Koylli, Mustafa (2000). Yetiskin Din Egitiminnin Teorik Temelleri. Samsun: Etut

Yaynlart.

Koylii, Mustafa (2011). Kur'an'da Ruh Saghgi. Samsun: O.M.U. Ilahiyat Fakiiltesi
Derqgisi. (6), 31.

144



Kula, M. Naci (1986). Deprem ve Kiyamet Benzetmesi. Uludag Universitesi Ilahiyat
Fakultesi Dergis. 9(9), 352-360.

Kurnaz, Mahmut (2015). [lk Yetiskinliklerde — Dini  Yénelim-Mutluluk
Hiskisi.(Yaymnlanmis Yiiksek Lisans Tezi) Isparta: Siileyman Demirel
Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisi.

Kurt, Hiiseyin (2015). Elmalili Hamdi Yazir'in Tasavvuf Anlayisi.Divanet Ilmi
Dergisi (Elmalili Hamdi Yazir Ozel Sayi). (Temmuz-Agustos- Eylil). 51(3),
190.

Kuru, Emine (2017). Geng Yetiskinlikte Obsesif Inanclarin Mutluluk Uzerindeki
Etkisinin Demografik Verilerle Incelenmesi. (Yiksek Lisans Tezi). Mersin:

Cag Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii.

Link, Henry C. (1979). Cagimizda Dine Déniis. (N. Oralbi, Cev.) Istanbul: Dergah

Yaynlart.

Marti, Hurye (2014). Hz. Peygamber Din ve Samimiyet: Toplumsal Hayatta
Samimiyet, Birbirinin Kurdu Degil Dostu Olmak. Ankara: Diyanet Isleri
Baskanlig1 Yaynlari.

McMahon, Darrin M. (2013). Mutluluk Uzerine Tarihsel Bir Calisma. (Cev. Tanriyal
Kivang) Istanbul: E Yayinlari.

Mehmedoglu, Ali Ulvi (2007). Tanryr Tasavvur Etmek. Istanbul: Degerler Egitimi

Yayinlari.

Mehmedoglu, Ali Ulvi (2004). Kisilik ve Din: Klasik Kuramlar ve Modern
Arastirmalar Baglaminda Dindarlik ve Kisilik, Dindarligin Sosyo-Psikolojisi.
Adana: Karahan Kitabevi.

Merter, Mustafa (2006). Dokuzyiiz Katl: Insan. Istanbul: Kkaniis Yayinlar.

Miller, Lisa ve Kelley, Brien S. (2013). Dindarlik ve Maneviyetin Ruh Sagilig1 ve
Psikoloji ile Iliskisi. (Cev. Ozlem Giiler Aydin) Ankara: Phoenix Yayinevi.

Mutgali, Serdar (1995). Arapca Tiirkce Sozliik. Istanbul: Dagarcik Yayinlari.

Miiftiioglu, Osman (2007). Mutlu Olma Sanati (Hayat Her Giin Yeniden Baslar).
Istanbul: Dogan Kitap.

145



Naim, Ahmet (2014). Ahlak Klasikleri (1): Islam Ahlakin Esaslari. Ankara: Tirkiye
Diyanet Vakfi Yaynlart.

Nalbant, Haldun (2010). Universite Ogrencilerinde Dindarlik ile Basar: Algis
Arasindaki Iliski Uzerine Bir Arastirma: (Makii Ornegi). (Yaymlanmis
Yiiksek Lisan Tezi). Isparta: Stileymen Demirel Universitesi Sosyal Bilimler

Enstitisu.

En-Nevevi, Muhyiddin (2015). Riyazi's- Salihin (Cilt 2). (Cev. Mehmet

EminQOzafsar ve Biinyamin Erul) Ankara: Diyanet Isleri Baskanlig1 Yayinlar1.

Ok, Uzeyir (2011). Tutum Olgegi: Olcek Gelistirme ve Gegerlik Calismasi.
Uluslararasi Insan Bilim Dergisi. 8(2), 540.

Onay, Ahmet (2001). Dindarlik Ol¢gme Calismalar1. Islami Arastirmalar. 14(3), 442.

Onal, Recep (2015). Iman ve Mahiyeti Konusunda Mu'tezile ve Ehl-i Silinnet
Polemigi. Ondokuz Mayis Universitesi Ilahiyat Fakiiltesi Dergisi. (39), 132.

Ornek, Siilleyman A. (2014). Kigsisel Gelisim Kitab:. Istanbul: Nemesis Kitap.

Oz Mehmet ve Turan, Ahmet Nezihi (Ed) (2013). "Merkez Teskilati/Maliye, Iimiye
ve Adliye”, Osmanli Merkez ve Tasra Tegskilati. Eskisehir: Anadolu

Universitesi Yayinlar.

Ozdogan, Oznur (1995). Dindarlik ile ilgili bazi Faktorlerin Kendini gerceklestime
Diizeyine Etkisi. Ankara: Ankara Universitesi Sosyal Bilimler Enstitisi.

Ozcan, Sevket (2016). Ninian Smart ve Din Fenomenolojisi. (Doktora Tezi). Ankara

Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisu.

Ozgen, Mehmet Kasim (1997). Farabi'de Mutluluk ve Ahlak Iliskisi. Istanbul: Insan

Yaynlart.

Ozgen, Mehmet Kasim (2005). Farabi'nin Mutluluk Anlayisi. (Doktora Tezi)

Kayseri: Erciyes Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisi.
Ozgen, Mehemet Kasim (2007). Mutluluk Problemi. Istanbul: Artus Kitap.

Ozturk, Latif, Meral, Giirkan ve Yilmaz, Serhat (2014). Lisans Ogrencilerinin
Mutluluk ve Dindarlik Iliskisi. (Kirikkale Universitesi Ornegi). Akademik
Yaklasimlar dergisi. 8(1), 35-36.

146



Oztiirk, Latif, Meral, Giirkan ve Yilmaz, Serhat (2017). Lisans Ogrencilerinin
Mutluluk ve Dindarlik Iliskisi. (Kirikkale Universitesi Ornegi). Akademik
Yaklasimlar Dergisi, 8(1), 23.

Oztiirk, Isa (2015). Gordon Allport'un Din Anlayisi. Istanbul: Sosoyal Bilimler

Enstitisu.

Oztiirk, Latif, Meral, Giirkan ve Yilmaz, Serhat (2017). Lisans Ogrencilerinde
Mutluluk ve Dindarlik iliskisi. 4kademik Arastirma Dergisi. 8(1), 35.

Oztiirk, Mustafa (2007). Ahlak Merkezli Bilgi Eksenli Dindarlik. Diyanet Aylik
Dergisi. (Temmuz-Agustos-Eylul). 202(3), 5.

Ozutku, Arif (2014). Herkes Icin Mutluluk. Istanbul: Paradoks Yayinlari.

Pacaci, Ibrahim (2006). Halife Md. Dini Kavramlar Sozliigii. Ankara: Diyanet Isleri
Baskanlig1 Yayinlari

Pacaci, Ibrahim (2018). Kiiltiiriimiizde din ve dindarlik. Erisim Tarihi: 10 Mayis
2018.htp://www.ibrahimpacaci.com.tr/index.php/makaleler/179

kulturumuzde-din-ve-dindarlik.

Pargament, Keneth 1.(2005a). Act ve Tatli: Dindarligin Bedelleri ve Faydalari
Uzerine Bir Degerlendirme. ( Cev. Ali Ulvi Mehmedoglu). Adana: Cukurova
Universitesi Sosyal Bilimler Enstitisi.

Pargament, Kenneth 1. (2005b). Aci1 ve Tatli: Dindarligin Bedelleri ve Faydalari
Uzerine Bir Degerlendirme. (Cev. A. U. Mehmedoglu). Adana: Adana
Universitesi Ilahiyat Fakiiltesi Dergisi. 5/1, S. 300-306.

Parlatir, ismail (1998). Din, dindarhik. Tirkge SOzlik. Ankara: Tirk Tarih Kurumu

Yaynlart.
Pazarli, Osman (1968). Din Psikolojisi. Istanbul: Remzi Kitabevi Yay.
Peker, Hiiseyin (2003). Din Psikolojisi. Istanbul: Camlica Yayinlari.
Peker, Huiseyin (2016). Din Psikolojisi Istanbul: Camlica Yayinlar.

Prager, Denis (1998). Mutluluk Ciddi Bir Sorundur. (Cev.Tuncay Tuncay). Istanbul:
Alkim Yayinlari.

147



Roy, Olivier (2013). Avrupada Islam: Dinlerin Catismas1 mi1? Yoksa Dindarliklarin
Bir Noktada Bulusmas: mi1? (Cev. Ismail Goneng). Sakarya Universitesi
Ilahiyat Fakiiltesi Dergisi. 15(27), 250-252.

Russell, Bertrand (2003). Mutluluk Yolu. (Cev. Nurettin Ozyiirek) Istanbul: Varlik

Yaynlart.

Sancaktar, Hasan Sakir (2006). Din Hizmetinde Yontem ve Verimlilik. Ankara:

Diyanet Isleri Baskanlig1 Yaynlari.

Satan, Aysin Aydinay (2014). Dini Inang ve Bilissel Esneklik Diizeylerinin Oznel Iyi
Olus Diizeyine Olan Etkisi. 2. Yiizyilda Egitim Ve Toplum Egitim Bilimleri
ve Sosyal Arastirmalar Dergisi. 3(7), 57-58.

Sayar, Kemal (2002). Ozgiirliigiin Basdénmesi. Istanbul: Kakniis Yaynlar1.
Sayar, Kemal (2014). Sufi Psikolojisi. Istanbul: Timas Yayinlari.

Saygili, Sefa (2005a). Eviilikte Mutluluk Sanati. Istanbul: Elit Yaymlar1.
Saygili, Sefa (2005b).Strese Son. Istanbul: Elit Yayinlar:.

Saygili, Sefa (2010). Mutluluk Elimizde. Istanbul: Elit Yaynlari.

Saygin, Yeliz (2008). “Universite Ogrencilerinin Sosyal Destek, Benlik Saygisi ve
Oznel Iyi Olus Diizeylerinin Incelenmesi. (Yiksek Lisans Tezi). Konya:

Selguk Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisi.

Selcuk, Mualla (2016). Kisilik Gelisimi:Cocugun Egitiminde Dini Motifler. Ankara:
Tirkiye Diyanet Vakfi Yayinlari.

Seligman, Martin E.P (2007). Gergek Mutluluk. (Cev. Semra Kunt Akbas) Ankara:
Hyb Yayinlari.

Ellis, Albert (2007). Nasi Mutlu Olursunuz. (Cev. Semra Kunt Akbas). Ankara: Hyb

Yayinlari.

Sevindik, Durmus (2015). Orta Yas Donemi Bireylerde Dindarlik Mutluluk Iliskisi:
(Denizli Ornegi). Isparta: Siileyman Demirel Universitesi Sosyal Bilimler

Universitesi (Yuksek Lisans Tezi).

148



Soylev, Omer Faruk (2017). Dini Damisma ve Rehberligin Teolojik ve Psikolojik
Temelleri. Diyanet Aylik Dergisi. (Nisan-Mayis-Haziran) 53(2), 85-86.

Sa'ban, Zekuyuddin (2012). Islam Hukuk Iminin Esaslari (Usulii'l Fikh). (Cev.
Ibrahim Kafi Dénmez) Ankara: TDV Yayinlari.

Sahin, Giilin Nur (2011). Universite Ogrenclerinin Kendini A¢ma, Oznel Lyi Olus ve
Algiladiklart Sosyal Destek Diizeylerinin Karsilagtiriimasi. (Yuksek Lisans Tezi).

Izmir: Dokuz Eyliil Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii.

Sengiil, Fatma (2007). Dindarlik Ve Ruh Saghg Iliskisi. (Yiksek Lisans Tezi).

Istanbul: Marmara Universitesi Sosyal Bilimler Enstitisi.

Taplamacioglu, Mehmet (1963).Yaslara Gore Dini Yasayisin siddet ve Kesafeti.
Ankara Universitesi Ilahiyat Fakiiltesi, 11(1), 150.

Tarhan, Nevzat (2013). Toplum Psikolojisi: Toplumsal Sizofreniden Toplumsal
Empatiye. istanbul: Timas Yayinlar1.

Tarhan, Nevzat (2005). Kadin Psikolojisi. Istanbul. Nesil Yaymlari.

Thomson, Arthur (1978). Nicin Allah' Inaniyoruz: Ilimlerin Ilerlemesi Karsisinda
Tanr1 Fikri. (Cev. Ibrahim Sitki Eroz) Istanbul: Hisar Yayinevi.

Topuz, Ilhan (2011). Gazali’lde Dini Tutum ve Davranislar: Dini Yasam
Bicimleri.Marife Dini Aarstirmalar. 157-177

TUIK. (2013). Tiirkiye Istatistik Kurumu Matbaasi. Erisim Tarihi: 21 Mart 2019
http://www.tuik.gov.tr/Kitap.do?metod=KitapDetay&KT_ID=11&KITAP_I
D=15, No=4171.

Tumer, Giinay (1994). Din.TDVIA. Ankara: Tiirkiye Diyanet Vakfi Yaymlari. 312.

Tumer, Tumer ve Kiguk, Abdurraham Alparslan vd. (2009). Dinler Tarihi. Ankara:

Berikan Yayinevi.

Tiimer, Giinay (1986). Cesitli Yonleriyle Din. Ankara Universitesi Sosyal Bilimler
Enstitiisti. [lahiyat Fakiiltesi Dergisi 28(0), 213-248.

Tiirkdogan, Orhan (1995). Bilimsel Degerlendirme ve Arastirma Metodolijisi.

Istanbul: Milli Egitim basimevi.

149



Tiirkdogan, Turgut ve Erding, Duru(2012). Universite Ogrencilerinde Oznel Iyi
Olusun Yordanmasinda Temel Ihtiyaglarin Karsilanmasimn Rolii. Kuram Ve
Uygulamada Egitim Bilimleri Dergisi, 12(4), 2430.

Ulu, Mustafa (2013). James W. Fowler'e Gére Inan¢ ve Inancin Yapisal Modeli.
Bilimname ve Diisiince Patformu. 2, 160-162.

Ulu, Mustafa (2013). Dindarligin Tanimi, Boyutlar: ve Olciilmesi Uzerine Psikolojik
Bir Arastirma. Erciyes Universite Ogrencileri Ornegi. (Doktora Tezi).

Kayseri: Sosyal Bilimler Enstitts.

Uysal, Veysel (1995). Islami Dindarlik Olcegi Uzerine Bir Pilot Calisma. Islami
Arastirmalar Dergisi. 36(8), 269-270.

Uysal, Veysel (1994). Psiko-Sosyal A¢idan Orug. Ankara: Tiirkiye Diyanet Vakfi

Yayinlari.

Uysal, Veysel (1996). Din ve Kisilik. Din Psikolojisi A¢isindan Dini Tutum Davranis
ve Sahsiyet Ozellikleri. istanbul: IFAV Yayinlar1.

Uysal, Yetim (2001). Toplumdan Bireye Mutluluk Resimleri. Ankara: Baglam

Yayinlari.

Horozcu, Umit (2010). Tecriibi Arastirmalar Isiginda Dindarlik ve Maneviyat ile
Ruhsal ve Bedensel Saglk Arasindaki Iliski Milel ne Nihal:inang, kiltur ve
mitoloji aragtirmalart dergisi. 7(1), 214.

Vergote, Antonie (1999). Din Inan¢ ve Inangsizlik (Cev. Veysel Uyal). Istanbul:
IFAV Yaymlari.

Acar, NiliifeVoltan ve Ergene, ibrahim vd. (1996). Bireylerin Dindarlik Diizeylerinin
Bazi Degiskenler Acisindan Incelenmesi. Hacettepe Universitesi Egitim

Fakultesi Dergisi. (12), 50.

Whitehead, Alfred N. (2001). Dinin Olusumu. (Cev. Mevliit Albayrak) istanbul: Alfa

Yaynlart.
Yahya, Turan (2017). Kisilik ve Dindarlik. istanbul: EnsarYayinlari

Yal¢in , Mikyat (1994). Mutluluk Yolu ve Felsefesi. Istanbul: ilmi Nesriyat.

150



Yal¢in, Mikyat (1994). Mutluluk Yolu ve Felsefesi. (Cev. Sabri Hizmetli) Istanbul:
[lmi Nesriyat Yayinlar.

Yaparel, Recep (1987). Yirmi-Kurk Yaslari Arasi Iliskilerde Dini Hayat Ile Psiko-
Sosyal Uyum Arasindaki Iliski Uzerine Bir Arastirma. (Doktora Tezi).

Ankara: Ankara Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii.

Yaparel, Recep (1987). Dinin Tarifi Mimkiin mi? Dokuz Eyliil Universitesi Ilahiyat
Fakiltesi Dergisi. 134-135.

Yapici, Asim (2007). Ruh Saghgi ve Din, Psiko-Sosyal ve Dindarlik. Adana:

Karahan Yayinlari.

Yapici, Asim (2002). Dini Yasayisin Farkli Goriintiileri ve Dogmatik Dindarlik.
Adana: C. U. Ilahiyat Fakiiltesi Dergisi. (Temmu-Aralik). 2(2), 75-117.

Yapici, Asim (2012). Tiirk Toplumunda Cinsiyete gore Dindarligin Farklilagmas.
Firat Universitesi [lahiyat Fakiiltesi Dergisi. 17(2), 2-34.

Yapici, Asim (2016). Cinsiyete Gore Farklilasan Dindarli ve Kadinlarda Dinsel
Yasamin Farkli goriintiileri. Dini Arastirmalar Dergisi. 19(49), 152.

Yapici, Asim ve Kayiklik, Hasan (2010). Ruh Saglhigi Baglaminda Dindarligin Oz
Sayg1 ve Kaygi ile iliskisi: (Cukurova Universitesi Ornegi). Degerler Egitimi
Dergisi. 9(3), 178.

Yavuz, Fikri (1974). Kur'an-1 Kerim Meali ve Meali Alisi. Istanbul: Sénmez Nesriyat
ve Matbaacilik A.S.

Yavuz, Kerim (1982). Din Psikolojisinin Arastirma Alanlari, Atatiirk Universitesi
[lahiyat Fakiiltesi Dergisi. s.(5), 87-90.

Yazir, Elmalili Hamdi (1992). Hak Dini Kur'an Dili (Azim Dagitim b., Cilt 2, s.
329). Istanbul: Zehraveyn Yayinci.

Yetim, Unsal (2001). Toplumdan Bireye Mutluluk Resimleri. Ankara: Baglam

Yaynlart.
Yildirim, Mustafa (2005)."Din Hizmeti". Diyanet Aylik Dergisi. EKim (178), 30-34.

Yildiz , Abdullah (2015). Haydi Namaza. Istanbul: Pinar Yayinlari.

151



Yildiz, Hasan (1997). Kur'an'da Mutluluk. (Yiksek Lisans Tezi). Ankara: Gazi
Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisi.

Yildiz, Hakki Dursun (1992). Dogustan Giiniimiize Biiyiik Islam Tarihi (Cilt 2).
Istanbul: Cag Yayinlari.

Yildiz, Murat (2014). Oliim Kaygist ve Dindarlik. izmir: Izmir Tlahiyat Vakfi Yay.

Yildiz, Sikii (2015). Tiirk Toplumun Din Goérevilisine Bakisi. (Yiksek Lisans Tezi)

Karabiik Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisti

Yilmaz, Hasan Kamil ve Altuntas, Halil vd. (2015). Din Gorevlisi Rehberi. Ankara:
DIB Yayilari.

Yilmaz, Hiiseyin (2013). Camilerde Egitim Fonksiyonu. Istanbul: Dem Yayinlari.

Yilmaz, Hasan Kamil ve Karagdéz Ismail (2015). Din Gorevlisi Rehberi. Ankara:

Diyanet Isleri Baskanlig1 Yayinlari.

Yilmaz, Ozlem (2013). Aristoteles'in Dort Neden Kuramimin Giiniimiiz Biyolojisi

Acisindan Onemi. Felsefe ve Sosyal Bilimler Dergisi. 16(221), 226.

Yogurtgu, Fatma (2009). Yetiskinlerde Dindarlik ve Ruh Saghg: (YUlksek Lisans

Tezi) Sakarya: Skarya Universitesi Sosyal Bilimler Enstitist.

Yunak, Ahmet (2014). Din Goérevlisisnin Sendika Algisi. (Yuksek Lisans Tezi)

Istanbul: Gazi Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii.

Yiicedogru, Tevfik (2006). iman ve Giiven. Uludag Universitesi Ilahiyat Fakiltesi
Dergisi. 15(2), 25.

Internet Kaynaklar:

http://www.kursunkalem.com.tr/.www.kursunkalem.com/psikoloji-terimi/etkinlik-
kurami/: (2018, Temmuz Sal1).

https://en.wikipedia.org/wiki/Michael _Argyle (psychologist). (2018:, Mart Pazar).
https://translate.google.com.tr/translate?hl=tr&sl=en&u=https://en.wikipedia.
org/wiki/Michael_Argyle_(psychologist)&prev=search:

mevzuat.basbakanlik.gov.tr/Metin. Aspx? MevzuatKod=7.5.1979&Mevzuatlliski=0&s
ourceXmlSearch=Diyanet%20Baskanlig1%20Gdrev.(2018,Haziran).www.diy

152



anet.gov.tr/:mevzuat.bagbakanlik.gov.tr/Metin. Aspx?MevzuatKod=7.5.1979
&Mevzuatlligki=0&source XmlSearch=Diyanet%20Baskanlig1%20Gorev

Tuba-aydin.com/pozitif-psikoloji/ Erisim tarihi 10/07/2019

Poyraz, Mehmet (2017). https://www.matematiksel.org/akis-mutluluk-bilimi/. 11
Temmuz 20109.

153


https://www.matematiksel.org/akis-mutluluk-bilimi/




EKLER

EK-1 Kisisel Bilgi Formu

Degerli katilimel,

Bu calismanin amaci, Sivas'ta gorev yapan din gorevlilerinin tistlendigi din adami kimligi ile
ilgili distince ve egilimleri ile Dindarlik ve Mutluluk iliskisine dair tutumlarimi belirlemektir.
VERECEGINiZ YANITLAR, SADECE BIiLIMSEL BiR CALISMA iCiN
KULLANILACAKTIR. Biitiin bilgiler genel olarak degerlendirileceginden ANKET FORMUNDA
ISMINiZi BELIRTMENIZE GEREK YOKTUR.Sizden beklenen birka¢ dakikanizi aymrarak
asagidaki sorulardan her birine sizin disiincenize uygun segenege (X koymak suretiyle)
isaretleyerek SAMIMI diisiincenizi ifade etmenizdir.Calismamiza gostermis oldugunuz ilgi ve

katkidan dolay1 sizlere simdiden ¢ok tesekkiir ediyoruz.
Ali KELES
Cumhuriyet Universitesi [lahiyat Fakiiltesi /Din Psikolojisi Anabilim Dali

Yiiksek Lisans Ogrencisi

I. BOLUM: SiZ VE GECMISINIiZ

1. Cinsiyetiniz: () Kadin () Erkek

2. Dogum tarihiniz?(Liitfen asagiya yazarak belirtiniz)

Dogum tarithiniz | ...

3. Egitim diizeyiniz? (Liitfen tek secenek isaretleyiniz)

@| Imam Hatip Lisesi

@ | Ilahiyat Onlisans

Q

Ilahiyat Fakiiltesi

[

Diger (Lltfen Yazarak Belirtin)....................

durumunuz?

Bekar

4, Medeni

=)

Q

Evli

Q

Dul

Q

Bosanmig

NS

Diger....

155




5. Kag yildir Diyanet Isleri Baskanliginda ¢alistyorsunuz?

Q

1Yl

[

1-5 Y1l Arasi

Q

5-10 Y1l Arasi

10 Yl ve Ustii..

INEIS

Diger....

6. Nerede gorev yapiyorsunuz?

Q

il

[

llce

Q

Koy

Kasaba

NS

Diger...

7. Goreviniz?

Imam /Miiezzin

Kuran Kursu Ogreticisi

8. Sosyo-ekonomik diizey olarak kendinizi nasil tanimliyorsunuz?(Liitfen asagidaki

kutucuklardan sadece birini yuvarlak igine aliniz)

Diisiik

Ortanin alt1

Orta

Ortanin usti

Ust

9. Dini inang bakimindan sizi agagidaki kelimelerden hangisi en iyi niteler? (Litfen birini
yuvarlak i¢ine aliniz)

| Dindar Degil | Az dindar | Orta diizeyde dindar | Oldukga dindar | Cok fazla dindar |




2. BOLUM: DIN GOREVLILiGi DINDARLIK OLCEGI

S . Kesinlikle Tamamen

1. Dlnlrlnm gerekllerml hayatimin her alaninda KatiMiyorym | KafMryorum KauLayorum | o 1iyorum
uygulamaya caligirim.

2 Allah’1n varligint her zaman giiglii bir sekilde Kesinlikle Tamamen

. . . KatiMiyorum KatilM1yorum KatiLtyorum Katiliyorum
hissederim. atlMiy Y
Hayata iliskin biitlin diislincelerimi dini inanislarim inli

3. y $ § $ K Kils\:[nhkle KatilM1yorum KatiLiyorum KTarlnamen

belirler. atiM1yorum atiliyorum

4 Ahlaki bir hayat yasadigim siirece neye inandigim o Kesinlikle ' Tamamen

. .. . ey q- KatiMiyorum KatilM1yorum KatiLiyorum Katiliyorum
kadar dnemli degildir. atiMiy y
Dini gereklerini yerine getirmeme ragmen, dini "

R s o qeq - .. . . Kesinlikle Tamamen

5. | disiincelerimin giinliik islerimi etkilemesine izin KatilMiyorum | KetMiyorum KatiLiyorum | - hivorum
vermem.

6 Herhangi bir engel olmadig: siirece ibadetlerin Kesinlikle KatiMiyorum KatiLiyorum Tamamen

" | aksatilmamasi gerektigini diigiiniiyorum. KatilMiyorum Katiliyorum
Inanan bir insan olmama ragmen hayatimda dinden Kesinlikle Tamamen

7. .. . . - v e e e M KatilM1yorum KatiLtyorum Katil

daha 6nemli seylerin oldugunu distiniirim. KatilMiyorum atilryorum
Ozellikle dinin benim i¢in 6nemli olmasinin nedeni, Kesinli .
1 esinlikle amamen

8. | hayatin gplamma iliskin pek ¢ok soruya cevap KatilMayorum | KatiMiyorum KatiLiyorum |y 1 voram
vermesidair.

Kisilerin diniyle ilgili ¢esitli yanlar ( televizyon inli
9. $ . y g . ces -y .. ( " yon, KaKeii:ln"kle KatilM1yorum KatiLiyorum KTarinamen
radyo, kitap vs.) takip etmesi ¢ok énemlidir. oiMiyorum atiliyorum
Toplumsal ve ekonomik statimil koruyabilmek icin y
10, yer yer dini uygulamalarimdan taviz vermem Kesinlikle |y, tiMiyorum KatiLiyorum | 1 2mamen
1Y }11( o dyg o KatilM1yorum Katiliyorum
gerektigini dugunirum.
3. MUTLULUK ILE ILGILi TUTUMLARINIZ
. “:1: Hig Cogunlukla Biraz Cogunlukla Tamamen

1 Kendimden hosnut deglhm' KatilMiyorum KatilMiyorum KatiLiyorum Kbl yorum KatiLiyorum KatiLiyorum

, | Diger insanlara karsi Hig Cogunlukla Biraz Katil Cogunlukla Tamarmen
Olduk(;a ||g|||y|m KatilM1yorum KatilM1yorum KatiLiyorum atityorum KatiLiyorum KatiLtyorum
Hayatin oldukga

3 sdiillendirici oldugunu Hic Cogunlukla Biraz KatiLiyorum Cogunlukla Tamamen
diisiinii g KatilM1yorum KatilM1yorum KatiLiyorum KatiLiyorum KatiLtyorum

usunuyorum.
Neredeyse herkese karst " - N i .
ic Cogunlukla iraz Cogunlukla amamen

4 gld]ilkga sicak duygular KatilM1yorum KatilM1yorum KatiLiyorum KatLiyorum KatiLiyorum KatiLiyorum

esliyorum.

5 Sabahlar1 dinlenmis olarak Hig Cogunlukla Biraz Kt Cogunlukla Tamamen

KatilM1yorum KatilM1yorum KatiLiyorum atltyorum KatiLiyorum KatiLiyorum
uyanirim.

¢ | Gelecegim hakkinda pek Hig Cogunlukla Biraz Kt Cogunlukla Tamamen
V1 5111 KatilM1yorum KatilM1yorum KatiLiyorum atltyorum KatiLiyorum KatiLiyorum
iyimser degilim.

; Pek ¢ok seyi eglenceli Hig Cogunlukla Biraz Katil. Cogunlukla Tamamen
bu|uy0rum_ KatilM1yorum KatilM1yorum KatiLiyorum atltyorum KatiLiyorum KatiLiyorum
Yaptigim seylere karsi
TP . Hi¢ Cogunlukla Biraz Cogunlukla Tamamen

8 :)Iglll V_e kendini adayan KatilM1yorum KatilM1yorum KatiLiyorum KatiLiyorum KatiLiyorum KatiLiyorum

Iristyim.
- : Hic Cogunlukla Biraz Cogunlukla Tamamen

9 Hayat QUZEIdIr‘ KatilMiyorum KatilM1yorum KatiLiyorum KauLiyorum KatiLiyorum KatiLiyorum
Diinyanin iyi bir yer

10 1dus Hi¢ Cogunlukla Biraz KatiLivorum Cogunlukla Tamamen
oldugunu KatilM1yorum KatilM1yorum KatiLiyorum y KatiLiyorum KatiLiyorum
diisiinmiivorum.

- P Hic Cogunlukla Biraz Cogunlukla Tamamen

11 COk QUIen bIrISIyIm‘ KatilMiyorum KatilM1yorum KatiLiyorum KatLiyorum KatiLiyorum KatiLiyorum

1, | Hayatimdaki her seyden Hig Cogunlukla Biraz KatiLivorum | Gogunlukla Tamamen
oIduk(;a memnunum. KatilM1yorum KatilMiyorum KatiLiyorum y KatiLiyorum KatiLiyorum
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13 Cekici biri Oldugumu Hic Cogunlukla Biraz KatiLtvorum Cogunlukla Tamamen
dllSll nm ﬁVOl'll m. KatilM1yorum KatilM1yorum KatiLtyorum Y KatiLiyorum KatiLtyorum
Yaptiklarimla yapmak

14 | istediklerim arasinda Hi¢ Cogunlukla Biraz KatiLivorum Cogunlukla Tamamen

o . KatilM1yorum KatilM1yorum KatiLiyorum Y KatiLiyorum KatiLiyorum
biyik bir fark var.
Hig Cogunlukla Biraz Cogunlukla Tamamen

15 COk mUtlUyUm. KatilM1yorum KatilMiyorum KatiLiyorum KatiLiyorum KatiLiyorum KatiLiyorum
Cevremdeki giizellikleri Hig Cogunlukla Biraz Cogunlukla Tamamen

16 . KatiLiyorum
fark ederim. KatilM1yorum KatilM1yorum KatiLtyorum KatiLiyorum KatiLtyorum
Diger insanlar iizerinde

. . . Hig Cogunlukla Biraz Cogunlukla Tamamen
17 galrrlia neseh ber etki KatilM1yorum KatilM1yorum KatiLiyorum KatLiyorum KatiLiyorum KatiLiyorum
1rakirim.
Yapmak istedigim her seye Hig Cogunlukla Biraz Cogunlukla Tamamen

18 o1 KatiLiyorum
zaman bulabilirm. KatilM1yorum KatilM1yorum KatiLiyorum KatiLiyorum KatiLiyorum
Yasamimin kontrolii

. <t G Hi¢ Cogunlukla Biraz Cogunlukla Tamamen
19 ﬁhm(:'je degllmls glbl KatilM1yorum KatilM1yorum KatiLiyorum KatiLiyorum KatiLiyorum KatiLiyorum
1Issedlyorum.
Kendimi herhangi bir

20 konuda sorumluluk Hig Cogunlukla Biraz KatiL Cogunlukla Tamamen
alabilecek gugte KatilM1yorum KatilM1yorum KatiLtyorum atiLtyorum KatiLiyorum KatiLtyorum
hissediyorum.

Zihinsel olarak kendimi
. : Hig Cogunlukla Biraz Cogunlukla Tamamen

21 La_meg]_en zinde (dlng) KatilM1yorum KatilM1yorum KatiLtyorum KauLiyoiury KatiLiyorum KatiLtyorum

1ISsedalyorum.

2 Genellikle neseli ve Hic Cogunlukla Biraz KatiLivorum Cogunlukla Tamamen
sevi n(;| |y| m. KatilM1yorum KatilM1yorum KatiLiyorum Y KatiLiyorum KatiLiyorum

23 Herhangi bir konuda karar Hig Cogunlukla Biraz KatiLworum | Gogunlukla Tamamen
vermekte zorlanirim. KatilMiyorum KatilMiyorum KatiLiyorum 4 KatiLiyorum KatiLiyorum

24 Yasamimin belli bir amaci ve Hig Cogunlukla Biraz Ko Cogunlukla Tamamen
anlami yok. KatilM1yorum KatilM1yorum KatiLiyorum Y KatiLiyorum KatiLiyorum

25 Kendimi oldukga enerjik Hig Cogunlukla Biraz KatiLiyorum | Gogunlukla Tamamen
hissed |y0 rum. KatilM1yorum KatilM1yorum KatiLiyorum KatiLiyorum KatiLiyorum

26 Genellikle olaylar izerinde Hic Cogunlukla Biraz KatiLiyorum | GOZunlukla Tamamen
olumlu etkim vardir. KatilM1yorum KatilMiyorum KatiLiyorum KatiLiyorum KatiLiyorum

27 Diger insanlarla birlikte Hig Cogunlukla Biraz KatiLivoram | GoZunlukla Tamamen
olmaktan keyif almiyorum. KatilMiyorum KatilMiyorum KatiLiyorum Y KatiLiyorum KatiLiyorum

28 Kendimi ¢ok sagliklt Hic Gogunlukla Biraz Katilivoram Cogunlukla Tamamen
hissetmiyorum. KatilM1yorum KatilM1yorum KatiLtyorum Y KatiLiyorum KatiLtyorum

29 Gegmisimle ilgili pek mutlu Hig Cogunlukla Biraz KatiLivoram | Gogunlukla Tamamen
anilara sahip degilim. KatilMiyorum KatilMiyorum KatiLiyorum 4 KatiLiyorum KatiLiyorum

GALISMAYA KATILDIGINIZ iCiN TESEKKUR EDERIiZ
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EK 2: Faktor Analiz Sonuglari

A) Dini Yénelim Olcegi Faktor Analizi
Rotated Component Matrix (a)

Component
1
1. () Dinimin gereklerini hayatimin her alaninda uygulamaya (76
calisirim.
2.(I) | Allah’m varligim her zaman giiclii bir sekilde hissederim. , 764
3.(D) Hayata iliskin biitiin diisiincelerimi dini inaniglarim belirler. ,668
4. (I) | Herhangi bir engel olmadig siirece ibadetlerin aksatilmamasi ,641

gerektigini diislinliyorum.

5.(D) Ozellikle dinin benim i¢in énemli olmasinin nedeni, hayatin ,489

anlamina iliskin pek ¢ok soruya cevap vermesidir.

6. (I) | Kisilerin diniyle ilgili ¢esitli yanlar ( televizyon, radyo, kitap ,350

vs.) takip etmesi cok 6nemlidir.

7. (D) | Ahlaki bir hayat yasadigim siirece neye inandigim o kadar ,802

onemli degildir.

8. (D) | Dini gereklerini yerine getirmeme ragmen, dini diisiincelerimin , 759

giinliik islerimi etkilemesine izin vermem.

9. (D) | inanan bir insan olmama ragmen hayatimda dinden daha énemli ,644

seylerin oldugunu diisliniiriim.

10. Toplumsal ve ekonomik statiimi koruyabilmek icin yer yer dini ,635

(D) uygulamalarimdan taviz vermem gerektigini diistiniirim.
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EK 3: Mutluluk Oxford Olcegi Faktér Analizi

Rotated Component Matrix (a)

Component
1 2
1. (U) | Diger insanlara kars1 oldukea ilgiliyim. ,613
2. (U) | Hayatin oldukga &diillendirici oldugunu diisiiniiyorum. ,552
3. (U) | Neredeyse herkese kars1 oldukga sicak duygular besliyorum. ;591
4. (U) | Sabahlar1 dinlenmis olarak uyanirim. ,534
5. (U) | Pek cok seyi eglenceli buluyorum. ,553
6. (U) | Yaptigim seylere kars1 ilgili ve kendini adayan birisiyim. ,636
7. (U) | Hayat giizeldir. ,660
8. (U) | Cok giilen birisiyim. 373
9. (U) | Hayatimdaki her seyden oldukga memnunum. 721
10. (U) | Cok mutluyum. 717
11. (U) | Cevremdeki gizellikleri fark ederim. 127
12. (U) | Diger insanlar iizerinde daima neseli ber etki birakirim. , 132
13. (U) | Yapmak istedigim her seye zaman bulabilirm. 675
14. (U) | Kendimi herhangi bir konuda sorumluluk alabilecek giigte ,598
hissediyorum.
15. (U) | Zihinsel olarak kendimi tamemen zinde (ding) hissediyorum. ,679
16. (U) | Genellikle neseli ve sevingliyim. , 7194
17. (U) | Kendimi oldukga enerjik hissediyorum. ,735
18. (U) | Genellikle olaylar iizerinde olumlu etkim vardir. ,666
19. (A) | Kendimden hosnut degilim. ,533
20. (A) | Gelecegim hakkinda pek iyimser degilim. ,673
21. (A) | Diinyanin iyi bir yer oldugunu diistinmiiyorum. ;510
22. (A) | Cekici biri oldugumu diistinmiiyorum. ,463
23. (A) | Yaptiklarimla yapmak istediklerim arasinda biiyiik bir fark var. ,566
24. (A) | Yasamimin kontrolii elimde degilmis gibi hissediyorum. ,570
25. (A) | Herhangi bir konuda karar vermekte zorlanirim. ,506
26. (A) | Yasamimin belli bir amaci ve anlami1 yok. ,455
27. (A) | Diger insanlarla birlikte olmaktan keyif almiyorum. ,544
28. (A) | Kendimi ¢ok saglikli hissetmiyorum. 521
29. (A) | Gegmisimle ilgili pek mutlu anilara sahip degilim. ,555
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