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Bu calsmanin amaci; Universitelerin Bedegiimi ve Spor Y iiksekokullarinda okuyan
ogrencilerin durumluk ve surekli kaygl dizeyleri iBkademik bgarilari arasinda
herhangi bir ilgki bulunup bulunmagani saptamak durumluk ve surekli kaygilari
arasinda olabilecek farkin nelerdenstiigu konusunda saptamalarda bulunmak ve bu
konuda 6nerilerde bulunmakiir.

Bu argtirmaya, yalar 19 - 23 arasinda gigen 84 gonulli erkek ve 56 bayaprénci
katiimistir. Arastirmada 1964 yilinda Spielberger ve arkgala tarafindan gegtirilmis
olan Durumluk - Surekli Kaygl Envanteri kullanigtir. Bu Envanterin guvenirlifii ve
gecerliligi saptanmy olup ingilizce ve Turkge formlarinin ic tutarkh ve test-tekrar test
guvenirliligi yiksek bulunmsgtur. Ayrica demografik bilgileri elde etmek icinder
anket uygulanmtir. Donem sonu akademik gailarini dgerlendirmek igin ise final
notlari dger olarak alinngtir.

Arastirmada veri toplama araci olarak Durumluk-Sirekfayglr Envanteri
kullaniimistir. 1964 yilinda Spielberger ve arkaldau tarafindan getirilmi s olan olcek
bireylerde ki durumluk-sirekli kaygi dizeylerinitgdlmesi amaclanngiir. Turkce’ ye
uyarlanmasi ise Oner (1977) tarafindan uyarlahmi Durumluk-Sirekli Kaygi
Envanteri, 14 yg@ndan yukari olan gencler ve yddnlerde kaygiyr olgcmek icin
gelistirilmi stir. Ulkemizde, lise ve Universiteziencileri tizerinde uyarlamasi yapilan bu
Envanterin givenirliii ve gecerlilgi saptanmytir. ingilizce ve Turkce formlarinin ig
tutarhligi ve test-tekrar test guvenirfili yuksektir. Verilerin analizinde tek yonl
varyans analizi, gamsiz drneklemlerde t testi, korelasyon analizik@uB anlamlilik
testi gibi tekniklerden yararlanilgtir. Elde edilen bulgulara goresagidaki sonuclar
elde edilmgtir.

Oprencilerin @renim goérmig olduklari sinifin derecesine goére; Durumluk Kaygi
diuzeyi tUzerinde etkili ggldir (p>0.05).

Gsrencilerin @renim gormig olduklar sinifin derecesine gore; Surekli Kaygi
diuzeyini etkilemektedir (p<0.05).

Oprencilerin  cinsiyet dgskeni (kiz-erkek) durumuna gore; Durumluk Kayg!
diuzeyini etkilemektedir (p<0.05).



Oprencilerin cinsiyet dgiskeni (kiz-erkek) durumuna gore; Surekli Kaygl diizey
uzerinde etkili dgildir (p>0.05).

Gsrencilerin akademik ari puanlar ile Durumluk ve Sirekli Kaygi diizeyi
puanlari arasinda pozitif ya da negatif bigkiliyoktur

Anahtar kelimeler: Durumluk Kaygi, Surekli Kaygi, Akademik Bar1,
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ABSTRACT

EXAMINING THE RELATIONSHIP BETWEEN TRAIT AND STATE
ANXIETY AND ACADEMIC ACHIEVEMENT IN PHYSICAL EDUCAT ION
TEACHER EDUCATION STUDENTS IN CELAL BAYAR UNIVERSIT Y

OZTURK, Arda
M. Sc. Thesis in Psycho-Social Areas in Sport
Supervisor: Asist. Prof. Dr. BulentG8UGA

June 2008 55 Pages

The purposes of this study are to examine theioelstiip between trait and state
anxiety and academic achievement, find the diffeeerbetween trait and state anxiety
if it occurs, and offer some suggestions aboutiisise among physical education
teacher education students in Celal Bayar Uniwersit

The participants consist of 140 volunteer studéddsmale and 56 female) between 19
and 23 years old. Trait-state anxiety scale wagldped by Spielberger (1964) and
adapted to Turkish by Oner (1977). Additionallyuestionnaire was also used to
collect demographic informations. The data wereyaed by performing one way
anova, independent samples t test, tukey b, bieac@relation coefficient. In
conclusion,

No significant difference was found between stuslesthte anxiety and grade levels
(p>0.05).

A significant difference was found between studemnéte anxiety and grade levels
(p<0.05).

A significant difference was found between studestite anxiety level and gender
(p<0.05).

No significant difference was found between traiiaty level and gender (p>0.05).
There was no significant relationship between thie &nd state anxiety (p>0.05).

Keywords: Trait anxiety, state anxiety, academic achievement
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1. GIRIS

Gunumuzde toplumlarin y@m kagullari bircok belirsizliklerle doludur. Gunluk
yasamin sdrprizlerle dolu olmasi, gam garantisi, s, meslek, sglik garantisi ve
glvencesinin olmayr vb. belirsizliklerin insanlari tedirgin egii bir gercektir.
Insanlarin huzur bulmasi,@kli, dinamik ve tretken olmalari bu ve benzekttalere
ve i¢ huzura bg olmaktadir.

Insanlarin gunlik yamlarindaki hayat miicadelesindesdrdl olma istginin
gerceklemesinde; fizyolojik yorgunluk kadar hatta daha dazld psikolojik
(motivasyon, kaygl, stres,. . .) gibi ¢cok yonli gonluk 6nem tgmaktadir.

Bilim adamlari ve agarmacilar uzun sireden beri kaygl vegeti duygusal
faktorlerin akademik ve sportif kar1 tzerindeki etkilerini belirlemeye cainiglardir.
Beden Eitimi ve Spor Yuksekokullarinda goenim goren @rencilerin akademik
basarilarinda salt yeterli dizeyde ders gals olmalarinin yeterli olmagdi, psikolojik
faktorlerin de etkili oldgu bilinmektedir. Akademik arinin belirlenmesinde bir
boyut olarak kaygl diizeyi de 6nemgitaaktadir. Bir soruya istenilen yaniti verebilmek
oncelikle  sorunun  ghkh  algilamasina, dgru  dGundlmesine,  dgru
degerlendiriimesine ve dgu projelendirilerek dgru yanitlanmasina lga olmaktadir.
Bu nedenle grencilerin kaygl duzeylerinin bilinmesi, onlardanav, uygulama ve
misabaka o6ncesinde durumluk kaygilarinin optimateglé getiriimesinde kolaylik
salayacak ve bgarili olmalarinda buylik yarar @ayacaktir.

Kaygl, insaninsini glcund yapamayacak kadar ve tibbi yardim arayaterecede
ciddi bir gerilim durumu icinde olmasidir (Malmo 4%). Kaygi, korku ve tmidin sik
sik yer dgistirdigi bir heyecan hali olarak aciklanabilir (Morgan 1%8Yine kayg!
nedeni “belirsiz korku” dur (Ozerkan 2004).

Kayg! belirsizliklere bgl, “basa bir tehlike gelegé duygusu, huzursuzluk, gerilim
ve korku ile karakterize, Baolmayan bir durum olarak tarif edilmektedir (Lii980).
Kaygl, solunum hizinin @eimini, kalp vurg hizinin artmasini, benzin sararmasini,
agiz kurulusu, terlemeyi, iskelet kaslarinda bir gerg#nlititremeyi iceren karakteristik
bir otonom sistemi faaliyeti§eklinde kendini gostermektedir (Linn 1980).

Yukarida aciklanan ve bireyde @ln deisikliklerin onun ygamina ne denli
olumsuzluklar getirege kuskusuzdur. Tium bu durumlari glindigiimizde, birggunun
kisinin denetiminde olmayan konular olglu gorulir. Bu ve benzeri konularda bireyi
bilgilendirmek ve deneyim sahibi yapmak, skusuz ki olasi bazi kaygl yaratacak
konularda rahatlamasina neden olacaktir. Biraznotahatlayan bireyin, daha gkl
algilayac&l, daha sglikli degerlendirecgi ve daha sglikh davranacgl distundlebilir.

Disuincelerimizi heyecan durumu etkiler. Bu heyecanlapiusumunda beynin
tumuyle merkezi sinir sisteminin dnemli rol oynadoilinmektedir. Ancak heyecanlarla
ilgili temel fizyolojik degisimlerin temelinde otonom sinir sistemi yatmakta@tonom
sinir sistemi sempatik ve parasempatik olmak Uzkrgdemel daldan olgmaktadir.
Sempatik sistem, organizma acil hallerdesabasikmaya cagirken onu durumla
micadele etmeye hazirlar.



Birey olarak bizler, sakin durumlarda sakinygu ve heyecanlarin, tehlikeli
durumlarda korku ve saldirganhik duygularinin dgereyirdigi bir durum icinde de
bulunuruz. Bu iki sistem, insaplmnun ¢evresiyle yapil binlerce yillik miicadelesinde
“basanli” olmasina 6nemli 6lciide yardimda bulumgom. Duruma adapte olmamizda
ve buna bgli olarak insan soyunun siregelmesinde heyecantaritytik bir etken
olmustur (Cicel@lu 2006).

Suphesiz ele algimiz kaygl konusunun, hiddegaskinlik, korku, seving @liklari
gibi son derece buyuk heyecan durumlariyla birlddealamayiz. Gergi kaygili duruma
neden olan etkenler tGzerinde durulmaz ve gerekemlsraninda yapilmazsa, “kaygil
olma” nin giderek g@r1 heyecanlari ortaya cikaragalistintlebilir (Guillaume 1978).

Heyecanlardan s6z ederken hem nefret, korkddeh kiskanclik, hgnme,
bikkinhik duygusu gibi olumsuzluklari hem de seg seving, cgkunluk, sevgi ve
mutluluk gibi olumlu durumlar anlatilmak istenmetlte Burada goruliyor ki, farkl
etkiler sonucu dgan heyecanlarda bireyin bu duruma gosgrtzyolojik tepkiler ¢casu
kez ayni durumdadir. Orpm, herhangi bir durum ksuisinda kanin organizmaya
yayllmasi ya da cekilmesiyle bireyde hem kizarnaaarsna hem de korku ve sikilma
durumlari gbzlenebilir. Kaslarin gergigieesi hem saldirida hem de kagcma durumunda
gorulebilir. Bu konuda soluk alip verme hizi iyr lgjostergedir. Soluk alma ve verme
arasindaki oranin gik olmasi genellikle organizmadaki bir gergidiisarettir. Seving
ve caku gibi durumlarda bu oran yukselmektedir (Guillaufr®78).

1.1.KAYGI

Kayg! (anksiyete) sozgunin koku eski yununca “anxietas” olup esdikorku,
merak anlamina gelir (Koknel 1988).

En basit sekliyle kaygr “6znel bir korku duygusu ve artan Kmdojik bir
gerilmedir’(Levitt 1980).

Kaygi Insanin §ini giiciinii yapamayacak kadar ve tibbi yardim aralyaterecede
ciddi bir gerilim durumu icinde olmasidir (Malmé 72%).

Tark Dil Kurumu'nun yayimlagg Ruhbilim Terimleri s6zlginde Dr. Mithat Enc
kaygl taniminasu aciklamayi getirmektedir. “Kaygi, gucla bir istgla da dartinin
amacina ulgmayacak gibi gozukgi durumlarda beliren tedirgin edici bir duygu”
(Hancerligglu 1988).

Kaygl konusunau aciklamayi getiren Hancerfilu (1988) ‘na gore, kaygi; nedeni
aclk olmayan korku ya da giderilemeyen isteklerdegan sikinti olarak adlandirilir.
Guvensizlikten dgan tedirgin edici duyguyu dile getirir. Belli bimeamda tasa ve
kusku deyimleriyle anlamdar. Hekimlik dilinde yurek darfiini dgzuran bir sikintiyi
dile getirir. Var olgcularin dilinde de bunalim, bulanti vegumtu gibi deyimlerle dile
getirilir ve varlgin 6zunu dginmeden dgan metafizik “tedirginlik” olarak tanimlanir.
Bununla birlikte sikinti deyiminden farkli olarakigku deyimi, bir kétiluk olasiindan
korkmayi dile getirir. Ruhbilimde korku terimi nadebilinen; durumlarda kullanilir,
kaygi ise, nedeni bilinmeyen korkudur. Bizi korkuta ne oldgunu biliriz ama bizi
kaygilarindan sorun acik secik belligddir (Hangerligzslu 1988).



Kdknel (1980) e gore ise kaygi; “Vatli surdirebilmek, dasik sartlara uyum
saglayabilmek icin sglikli bir dartadar. Kimi kaygiyr kgili gi olusturan ilk temel gii¢
olarak kabul etmgi kimisi de ikincil olarak olgan fakat ksiligin yapilanmasinda,
gelismesinde ve davrasin ortaya c¢ikmasinda ©6nemli bir faktor olarak
degerlendirmitir.

Kaygl, insanin gunlik davramda en sik gozlenebilen bir halidir. Herkestgigi&
derecelerde kaygi vardir ve hi¢ kaygisi olmayanskirhemen hemen yoktur. Ancak
kayginin tiri ve derecesi 6nemlidir. Kaygi bireginlik ygaminin merkezi olur ve
birey kaygi Uzerine odakjasa, o zaman ki normal ygamini surdiremez hale gelir.
Bu haller bireyin davragibozukluklari gektirmesine yol acar (Clicettu 2006)

Kayg! tanimlarinda gorulg@i gibi, bir subjektif duygu yani, bir de sinir ssti
faaliyetine bgl olarak bedende ortaya ¢ikagddesisiklikler tzerinde durulmaktadir.

Duygu ve heyecan olarak kaygiy! inceggdizde ise;

Kaygl, korku, kizginhk, e, hizun, yakinhk, nefret, umut ve hayret gibi éwgn
tirlerinden biridir.insansiddeti farkli olsa da y@ami stiresince kaygi verici durumlarla
Ic ice yagar. Hangi heyecan turiniin ne zaman ortaya cgkaséresi vesiddeti gibi
durumlar 6nceden tahmin edilemez.

Disuincelerimiz heyecan durumunu etkiler. Bu, heyegamlalusumunda beynin ve
tumuyle merkezi sinir sisteminin dnemli rol oyngadbelirtir. Ancak heyecanlarla ilgili
temel fizyolojik deisimlerin temelinde otonom sinir sistemi yatar. Otonsinir sistemi
sempatik ve parasempatik olmak Uzere iki temeldesun Sempatik sistem, organizma
acil hallerle bsga ¢cikmaya cajirken onu durumla micadele etmeye hazirlar. Sekpati
sistemin etkisi altinda organizmada olagig&liklerin bir kismisunlardir:

1

Kan basinci ve kalp atiartar.

2- Nefes alg veris sayisi artar.

3- GOzbebgi blydr.

4- Terleme artar, ama tukuruk salgilamasi azalir.

5- Kandakiseker miktari artar ve boylece daha fazla enerjrver

6- Kanda pihtilama faktort artar, boylece yaralanma @duakdirde kan daha
cabuk pihtilair.

7- Kan, sindirim organlarindan beyin ve cizgili kaslgoneltilir.

8- Deri uzerindeki killar “diken diken” olur.

Kavga ederken saldirma veya korkuyla kaminda sempatik sistem yukaridaki
degisiklikler yoluyla organizmayi bulundiu duruma hazirlar ve enerji dolu “zengin”
kani buttn hicrelere génderir.



Bu tehlikeli durum ortadan kalktiktan sonragsempatik sistem yatirici etkisini
kullanmaya bglar ve fizyolojik dizenimizi normale dosiiirir (Vurgun 1998).

1.2. KAYGI ILE iLGILI KURAMLAR

Kaygl konusu uzun zamandan bu yana psikologldikkatini cekmg, cesitli
kuramci ve argirmacilar tarafindan tzerinde galimistir. Bu konunun sistematik bir
sekilde incelenmesi ve agtarilmasi konunun ang@masi acisindan énemli bir unsur
olarak belirtilmgtir.

Freud, kayg! ile korkuyu birbirinden ayigmve kayginin temelde gelecekten
endselenme duygusu olmasina kar, koklerinin gecmi yasamda ki catmalar
sonucu olgan karmark drtinttlerden olgtugunu ileri sirmigtir (Kumral 1979).

Kayginin kayngni ego (ben) olarak goren Freud, id (alt ben) ‘dgelen
icgudulerin kontrol edilemez duruma gelmesiyle bd, duruma kaygi reaksiyonu ile
cevap vermekte ve id’'ten gelen icguduler bastikiimadir. Boylece ego, super egodan
gelecek yaptinmi (cezayi) onlegdimaktadir (Oktem 1981).

Alfred Adler kayginin, bireyin kendisini kalama istginin ve durtisinin
engellenmesinden @dugunu soyler. Yeni Freud’ culardan Otto Rank, her tur
kayginin baglangici olarak “dgum travmasini” neden olarak gosterir. Yavrunun
anneden ayrilmasi bebek icin shabasina etkileyici olaydir, zaman icinde her
“ayrilma” da ayni kaygi verici durum tekrarlanmakta(Oktem 1981).

Yeni Freud'cular; Harry Stacke Sullivangiler arasi ilgkilerin olumlu ya da
olumsuz taraflarinin kaygiyr garucu en onemli etken olarak gormektedir. Bireyin
yetistirilme bicimi ve bu yettiriimede etkin rol oynayan anne-baba ve ailenin
davranglari, kayginin olgmasinda oncelikle etkili olaga gorisiindedir (Oktem
1981).

Erich Fromm’a gore insan, hayvandan farklrakadgadan ve dier insanlardan
koparak vyalniz kalmgtir. Bu yalnizliktan kurtulup kendini guven altinda
hissedebilmesi icin, insanin elinde iki imkan vardnsan ya sevgi ves ibolumii
olayini tercih edecek ki, temelindegdr insanlarla ankap kaynaacaktir; ya da
otoriteye ve topluma boyungerek kendisine given gayacaktir. Fromm’a gore
cagimiz insani ideal olani yapamagtm. Hurriyet ve bgmsizlik micadelesini terk
etmis ve kendi kgili gini gelistirmekten vazgecerek otoriteye boyugnestir. Norotik
denilen insanlar ise, “tam bir boyugiree” ye razi olmakla birlikte bunlar hirriyet ve
bagimsizlikla ortaya ¢ikan yalnizlik ve guvensizlikydusu, dger yanda da daha ¢ok
hdrriyet arayl ve otoriteye boyun@neme gibi bir ikilem arasinda sgkais kalmistir
(Oktem 1981).

Vargcular gore; kaygi insan olmanin temel 6zgllolarak gorurler. Bu gogi
acisindan insan hem kendi vanun farkindadir hem de leca varliklarin var
olusunu bilmektedirinsan bu varliklarla ayni evren icinde ve birliki@r wlur. insan
bu birlikteligi kabul etmeyip kendine 6zgu o6zelliklerini 6n plagekartarak dier
varliklarla arasina bir mesafe koymak istemektadke@argunun nedenini, anlamaya
ve kendisine bir sahip aramaktadgte bu aray ve kendi variginin fakina varma,



insanin kaygl duymasina yol acmaktadir. Laing,(}968anin kendini gamsiz bir
varlik olarak kavrama yetep@min baka insanlardan farkh bir varlik olgunu
anlamasi demek olgunu belirttikten sonra, Bamsiz bir varlik olgunu
hissedemeyen bir bireyin neska varliklardan ayrifiinin ne de onlarla gkisinin
bilincinde olamayagani belirtmektedir. Laing (1962)'e gbre bu osikicin tam bir
yalnizlik, ya da Kili ginin bagkalarinkiyle tam bir kagmasindan olgan iki kutuplu
cikmaza dimek anlamina gelmekte ve her ikisi de kaygiya gohaktadir.

Kayg! ile ilgili calsmalarin bircguna temel olan hca kuramsal kaynaklar iki
yaklasim altinda toplanmaktadir.

A) Psikoanalitik Kuram B) @enme Kuramlar (klasik kwollanma ve uyarici-
davranim kuramlari gibi...)

Bu iki yaklgim arasinda, kayginin “normal” ya da “patolojik alsn’ ve
davranglar tzerindeki etkileri gibi konularda bazi o6nentéirkliliklar belirmistir
(Basarir 1990).

A) Psikoanalitik kurama gore kaygi; temeli bilirgsblan ancak, birey tarafindan
bilingli olarak yaanan korku, tedirginlik ve engi duygusu olup fizyolojik
desismelerle (kizarma, sararma, terleme, solunum ve kalpmasinin hizlanmasi)
nesnel olarak saptanabilir (Freud 1936). Bu kurayiee kayginin “normal” ya da
“patolojik” olmasi, kaynaklangg durumlara bglidir. Freud’'un kuraminda objektif
tehlikelerden, diuyaricilardan kaynaklanan kaygi, nesnel ya daefergaygi olarak
tanimlanmg ve “normal” kabul edilmgtir. Bu tir kaygininsiddeti, dg tehlikenin
insanda ygami boyunca zaman zaman gorilen bir duygudur. Gfaidan, bu
kuramda, bireyin baski altina alinminsellik ve saldirganhk durtilerinin meydana
getirdigi ic tehlikelerden kaynaklanan kaygl ise “nevrotikaygl” olarak
tanimlanmgtir. Yine bu kuramda; “vicdan azabi, i¢sel suclulke utanma duygusu
duymak” gibi durumlarda aciklanan bireyin icindelundusu toplumun gelenek,
gorenek ve tum toplumsal kurallarla uygunsméyen bir davragi meydana
getirdiginde, ya da kafasinda tasar&dda ortaya cikan kaygi ise “térel kaygi” olarak
tanimlanmgtir.

B) Ogrenme yaklamh kuramlara gére kaygl, kollanma yoluyla kazanilan bir
duygu olup durtli 6zeli tasir. Oner (1977), tarafindan belirtiglhe gore, grenme
yaklasimli kaygi kuramlari, nétr olan uyaricilarla acirere uyaricilar arasinda pa
kurulmasi sonucunda alan korku ve kayginin, uyarici genellemesi ile yaigihi
ileri sirmektedirler. Bu kuramlara gore, kayginmofmal ya da “patolojik” olmasini
duygunun kayn@& degil, siddeti ve slresi ile ditehlikenin énem derecesi belirler.
Miktarl fazla ya daiddeti yuksek olan ditehlikenin 6nem derecesineghaolmayan
kaygi turl patolojik kaygi, miktari fazla veyaldeti yiksek olsa bile, kisa sureli olan
ve ds tehlikenin 6nem derecesi ile orantili olan kaygiitde “normal” kaygi olarak
kabul edilir.

Mowier (1939), kayginin gostan getirilmg sartsiz bir cevap, bir i¢cgudusel
reaksiyon oldgunu reddederek @goudan d@ruya @renilmis, kazanilmg bir cevap
oldugunu d@unur. Mowier'e gére kaygl, gecgndeneyimle insana zarar ya da aci
verici olduzu bilinen durumlaringartsiz uyaran) gelegmi haber veren ‘§aretlere”



(sarth uyaranlara) kar ortaya cikan grenilmis bir cevaptir. Busekilde daha cok
bekleys duygusu olan kaygi aslinda biyolojik olarak uyuntdin role sahiptir ve
organizmanin travmatik olaylardan, bunlar olmadanebkacabilmesi ya da bunlarin
etkisini azaltabilmesini gar. Fakat kaygl her zaman belli bir durumdaki &bfe
tehlikeyle orantili boyutlarda olma ve uyumsu dawlarin kazanilmasina yol
acabilir. Kii “irrasyonel” davranabilir, tehlikeli olmayan dumlarda da kaygi
duyabilir.

Yine @renme yaklgamli kuramin temsilcilerinden olan Dollar, Spenddiller ve
Taylor, daha ¢ok kayginin nasil yaygdiizerinde durmaktadirlar. Bu g@récisindan
aclik, susuzluk ve cinsellik gibi durtiler biyolbjkdkenli ve birincil darttlerdir. Yani
sonradan ve gienme ile kazanilmayan ve glgtan getirilen icgtdulerdirikincil
dartiler, bireyin ygaminda @renme yoluyla kazaniimaktadir. Sonradanedilen bu
durtiler ceza ve odillendiriimeyle petailmektedir. Kaygi ikincil bir dartd
durumundadir. Bireyin yamini strdirebilmesi icin kendine aci veren durudsda
kacmasi gerekmektedir. Aslinda bireyingami boyunca dgsik catsma durumlarini
yasamasi kacinilmazdir ve kaygi gunliksgatisiyla icseldir. Ygamda aci, bir
bakima kaygiy pektirmektedir (Oner 1977).

Psikoanalitik ve grenme vyaklamli kaygir kuramlari, kayginin davrahar
Uzerindeki ket vurucu, zodaricl ya da tevik edici, guduleyici nitelikteki etkilerini
vurgulama bakimindan da birbirlerinden ayrilirldayginin ket vurucu etkileri
psikoanalitik kuramda vurgulanir. Bu kuramsal teenghyanan ve kaygi ilezienme,
basari ve uyum arasindaki gkileri inceleyen gorgil ¢caimalarin ortaya cikard
bulgular, kayg! ile s6zu edilen gigkenler arasindaki gkilerin dogrusal ve olumsuz
yonde oldgu seklindedir (Phillps 1966, Oner 1972).

Kayginin  olumlu etkilerinin genellikle géenme yaklg@mh kuramlarda
vurgulandg! goérdlmektedir. Bu kuramlar yeni davrglarin kazaniimasinda, g#i
testlerdeki bgarida, genel tedavide kayginin bir dirti roli oypamd kabul ederler.
Ancak, kayginin davraglarla olan ilskisinin basit d@rusal nitelikte olmadgini
savunurlar. Orngn Hull'un durti modeline gore kaygigienilen davrarglarin basit
ya da guc¢ olmasina, bireyin mevcutskénliklarina, organizmik ve demografik
Ozelliklerine bgli olarak farkli etkiler gosterebilir. Basit davnglarin Ggrenilmesinde
yiksek kaygi etkili bir guduleyici rolii oynar. Obgiandan, karmgak davranglarin
kazaniimasinda ise kaygi, bireyins&hnliklarinin 6zeline (uygun akkanliklara
sahip olup olmamasina), zeka diizeyine, cinsiyatensosyo-ekonomik dizeyine gore
hi¢ gudileyici olmayabilir ya da az veya ¢cok gudideetkide bulunabilir (Castaneda,
McCandles, Palermo 1956).

Kaygl konusundaki o6zetlenen iki temel yakim tek bir sistem iginde
birlestirmenin yollari da aranngir. Ornegin; Reynolds (1975), kayginin gamasini
vurgulayan psikoanalitik kuram ile kayginin nasdyydigini vurgulayan grenme
kuramlar birlikte ele alinirsa, kaygi olgusunuamnénin ve aciklamanin daha kolay
olacgini savunmaktadir. Ayrica Sarason'un (1960) tesyglsa kavrami ve
Spielberger’ in (1966) iki faktorli kaygi kurami dayle bir yaklaim icermektedir.



1.3. KAYGININ NEDENLER i

Kaygilarin nedenlerini bireyin cevresini adyk tarzindan ayirmak olanaksizdir.
Belirli bir ortam icinde kendisini gtiven altinda fi@zurlu hisseden bireyde korku, ya
da kaygi olmaz. ¥er yandan ayni cevredekidba biri, cevreyi tehlikeli bulabilir ve
bu algilamayla ilgili heyecanlari yayabilir. Hangi sosyal ortamin nasil algilanaoca
icinde yetstigimiz kultlr bize @retir. Bu nedenle, hangi ortamin hangi tir kaygiyi
yaratacg! bir kultirden dgerine farkli olabilir. Ancak, bitln toplumlar icigecerli
bazi genellemeler yapmak olg@naardir. Bu genellemeler, kaygi duygusunun ortaya
¢tkmasina yol agan ortamlarda ki bazi ortak yoriefirtir.

1- Destesin Cekilmesi:ilk defa evden ayrilip tiniversite okumak igin biyiiksehre
giden birini digtnelim. Bu kginin annesi, babasi, kardeevdeki odasi, ¢caima
masasli, arkadkr, evdeki kopek, kedi onun gaminin bir parcasiyken,
birdenbire kendisini yabanci bigehirde butin bunlardan uzakta bulur. Yeni
cevresindesimdiye kadar aka gelmg oldugu “destekler” yoktur. Akagelmi
cevrenin ortadan kalkgi boyle durumlarda kaygi duyulur.

2- Olumsuz Bir Sonucu BeklemekTam hazirlanmadan sinava girme, trafik
cezasinin belirlenege trafik mahkemesinde dugmayi bekleme gibi olumsuz
sonugclarin ortaya ¢ikagadurumlarda kaygi duyulur.

3- I¢ Celiki: Inandgimiz ve 6nem verdimiz bir fikirle, yaptgimiz davrany
arasinda bir celki ortaya ciktgl zaman kaygi turinden gerginlik duyariz.
Celiskiyi giderecek bir ¢6zim yolu arariz; ¢6zim yolunkasincaya kadar bir
derece kaygl duyariz. Orgia: nikleer silahlarin insagh yok edecek giicte
tehlikeli bir gelsme icinde oldguna inanan birey, bu silahlarin gdilildi gi bir
laboratuarda caimak zorunda kalirsa kendisini surekli bir gerginiike kaygi
icinde bulur.

4- Belirsizlik: Gelecekte ne olageni bilmemek insanlar icin en belli {da kaygi
nedenlerinden biridir.ileride olumsuz turden olaylarin oldeal bilmek, ne
olacaini hi¢ bilmemeye y@enir. Tarih icinde insangunun diglinmeye
kesfetmeye iten nedenlerden biri Dbelirs@li kaldirmak gudust olmyur
(Cucelglu 2006).



1.4. KAYGI ve ENGELLENME

“Elde etmek istedimiz bir nesneye, ukmak istedgimiz belirli bir amaca
varmamiz veya gereksinmemizin giderilmesi dnlgndaman ortaya c¢ikan olumsuz
duyguya” engellenme adi verilir (Clicgla 2006).

Kayg! ve engellenme go kez bir arada olabilir. Kaygi daha ¢ok gefeeeontk,
bir durumun veya davragin ortaya ¢ikaraga sonucla ilgilidir ve bireyin kendisini
muhtemelen olumsuz durumdan korumasina yoneliEigellenme, kizginlik ve
saldirganlik duygulariningar bastgi bir sirectir. Orngin, calar saatini kurmadan
yatip kendisini de uyandirmayl unutan arkadgiizinden sinavina ge¢ kalan bir
Ogrenci, buyuk bir olasilikla hem kaygi, hem de eleyehe duyar (Ciicefiu 2006).

Kaygl ve engellenme duygusu birbirinden fahkhh Sinavda bgnli olup
olmayacgini distinerek kaygilanangdenci, kendisini uyandirmagiiicin arkadaina,
calar saati kurmagh ve yanina kalem almagliicin de kendisine kizar. Kizginlk
duygusu mantikli olmak zorunda gildir ve kendisine kasith olarak herhangi bir
kotiluk yapmayan kilere, hatta durumlara dahi uygulanir. Ogime sinava geciken
Ogrenci otobusun bir iki dakika beklememesine, dalntdurgsinda ki kuyrgun
uzunlyuna, kaza yapan arabamnyoforiine kizabilir. Boyle durumlarda hem kayg,
hem de engellenme beraberce hissedebilir. Her biemgellenmeye daha farkli
tepkiler gosterir. Bazi kimseler saldirgan olurkbazilari igcine kapanabilir; bazilari
kendisini karamsania birakir, bazilariysa “batti balik yan gider’sdiicesiyle bircok
seyi 6nemsemez. Her davram kendine 6zgu sonugclari vardir (Cliggin2006).

1.5. KAYGI ve SALDIRGANLIK

Saldirganlik, ygayan bir organizmaya kasitli olarak zarar vermedgancitmeye
yonelik davrang olarak tanimlanmgtir (Anshel 1997; Gill 1986).

Tiryaki (2000) ‘e gore saldirganlik kesindakine tstin gelmek, onu yénetmek, bir
isi bozmak, bea c¢ikarmak icin dg§manca, incitici, hirpalayici, ga ve aci verici
davrang bicimi olarak tanimlamakta ve saldirgan dawkmmn amaca yonelik
davranglar olduklarini ve bir kiiye gruba ya da topluma yonelik olabilgoa
belirterek, bu tir davrasglarla kasgilasan kkilerde ya kagcinma davramiya da benzer
davranglarla kagl koyma davrari gorulecgini vurgulamaktadir.

Tutum ve davraslariyla saldirganfii disari yansitan insanlar bunlar itici sézler,
mimikler, jestler ve hareketlerle goOsterebilirlédBunlar bakalarina ilgi ve sevgi
duymayan bencil kilerdir. Gunlik kongmalarda siklikla kullandiklari “Aptal”,
“Avanak”, “Enayi”, “Sersem”, “Hayvan” gibi sozcukike bgkalarina sozel saldirida
bulunup onlan kucgulterek, kendi bencilsikiklerini ytcelttikleri inancindadirlar
(Vurgun, 1998).

“Saldirgan davraglar, gudilenmy ya da amacli ve amagsiz saldirganlik olmak
Uzere iki grupta incelenebilir. Amach saldirganikikzellikle cocuklarda aragsal ve
dismanca saldirganlik bicimiyle gozlenmekte fakatevusel olarak bu iki tur
saldirganlik davragi arasinda ayrim yapmak ¢cok guctur” (Kozcu 1984).



Genel anlamda saldirganlik “Yapici-Yarati@tdsrganlk ve “Yikici Saldirganhk”
olmak Uzere iki acidan ele alhmgnr. Olumlu acidan kinin kendini kanitlama,
kisili gini gosterme, kendini cevresine benimsetmek icinstyEi eylemleri icerir.
Olumsuz agidan ise zarar verici davgdardan olgur (Vurgun 1998).

1.6. KAYGI ve CATISMA

Morgan ‘a gore; kaygl ve cgha konusundgu aciklamayi getirmektedir: “Bir
kiside catyma durumu, iki ya da daha fazla gereksinimin doyueyni anda
sglanamadgl zaman meydana gelir’ demektedir. Bireyin amacyimelik bir
davrangin engellenmesi ya da engellengic&orkusu kaygiya neden olmaktadir.
Gunumiz toplumlarinda pek ¢ok gata durumu gorilmektedir. Psikologlar bunlar
Uc tur catgma grubu altinda toplamaktadirlar (Morgan 1981).

1- Yaklgsma-Yaklgma Catsmasi: Gerceklgirmek istedgimiz iki amac birbiriyle
catsma icindedir. Orngin hem erken yatmak ve uzun siire uyuyarak dinlenrnein
de o gece televizyonda ki bir programi seyretme&yebiliriz. Yaz tatilinde deniz
kiyisina gidip bol bol gunealtinda yizmek, yatmak ve dinlenmek istiyoruz, adnc
ayni zamanda yaz suresinde gecici pinularak calip para kazanmak ve motosiklet
almak isteriz. Bu tip cagmalarda her iki amag¢ da bizim icin olumluduriki
amacimizi da gerceldirmek isteriz. Ne var ki ikisini ayni anda eldememiz
imkansizdir, birini tercih etmek durumundayigte bu duruma yakima-yaklama
catsmasini yaariz (Cucelglu 2006).

2- Kacinma-Kaginma Catnasi: Yaklama-Yaklgma catgmasindaki érngimizde iki
“lyi” den birini tercih etmek zorundaydik. Fakati igtizelden birini segmek zorunda
kalmanin yaninda bazen de iki “k6tii” den birini meg durumunda kaliriz. Orpia,
okulu oldukga bsgarisiz bir sekilde bitirebilen bir grenci bir daha okula gitmek
istemedgini ailesine soyler. Ailesi de “sen bilirsin” dekilesi de ger okuluna devam
etmeyeceksen ailginde ya da bga bir iste calsmasi gerekfii sOylenir. Ancak
okulu birakmak isteyengdenci ne aile sinde ne de bga bir iste calsmak ister.
Ancak, kendisine taninan iki segenekterskidaseceng olmadgini da bilir. Bu
durumda kginin icinde bulundgu kacinma-kacinma turinden eatadir, iki
secenekten de kaygi glarucu nitelik tair (Cticelg@lu 2006).

3- Yaklsma-Kacinma Cagmasli: “Bazen bir ama¢ ayni zamanda hem iyi istanile
hem de koti- istenilmeyen 6zelliklere sahip oluu Burumda ki 0 amaca hem
yaklasmak hem de ondan kagcmak ister.” Chime bir arkadain dozum glni
partisindesiniz ve icki igmek istiyorsunuizki icmenin sizi biraz sarlyoedecgini ve
bdylece daha losohbet olaganizi ve gerginkinizi atarak dgerleriyle biraz daha
serbest ifki kurabilec&inizi umuyorsunuzicki, bu yonleriyle size cgekici geliyor.
Ancak, partiden sonra uzun sire araba kullanaceakseicki icerseniz, uykunuzun
gelecgini ve kaza yapma olasiinin artacgini biliyorsunuz. Bir yandan igmek

istiyorsunuz bir yandan icki icmekten cekiniyorsar{Cticelglu 2006).

Iki olaydan birini mutlaka se¢cmek durumunda @anuz pozisyonlarda gal
olarak bu catma sonucunda kayg! duyariz. Onumiizde igtedz iki sey vardir.
Fakat bunlarn gerceldermek icin kullanacgimiz yol dier taraftan bize zarar
verebilir Iste boyle durumlarda Yakjma-Kaginma ¢agmasi yaariz.
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1.7. KAYGI ve KORKU

Tehlikeli veya tehdit dolu bir durum, nesng/aelayin algilanmasi ya da sadece
disinulmesi sirasinda insanlarin gostgrduhsal tepkilere “korku” denir. Bu ruhsal
tepkinin temelsarti, gercek veya muhtemel bir tehdit halinin buhasidir (Gabler
1988).

Koptagel (1984), kaygr ve korku konusundakisioicelerini su sekilde
aciklamaktadir. “Bazen normalde korku duygusu uyamalyacak nitelikteki
uyaranlarin bazi kimselerde korku duygusu ve tepkuyandirdg gorulir. Boylece
gercekte korkulmamasi gereken bir takim olaylaraveyaranlar karsinda ortaya
cikan korku tepkilerinden kaygrdan s6z edebili@.halde kayginin tanimlanmasini
su seklide yapabiliriz. Acik secik belli bir neden olksazin duyulan korku kaygrdir.
Ornesin; sagligl, bakimi ve gefimi yerinde olan ¢ocgun her an hastalanip
O6lmesinden korkan bir annenin duydukaygi’'dir. Yine her bakimdan #agi ve
guvenligi yerinde olan bir kimsenin sokakta 6lup bayikc&orkusu da kaygrdir
(Koptagel 1984).

Cicelglu, bazi psikologlarin kaygi ile korku arasinda @pemli farkin
bulundigunu ortaya koyduklarini sdylemektedir.

Bunlar;

1- Kaynak: “Ben aridan korkarim” érg@de oldgu gibi, korkunun kaynani biliriz,
ancak kayginin kayrga belirsizdir.

2- Siddet: Korku kaygidan dahgddetlidir.
3- Sure: Korku daha kisa sureli, kaygi ise dahansieli devam eder.

Cucelglu; “Korku ile kaygi arasinda ki benzerliklere dagaak psikologlar, korku
sirasinda ortaya ¢ikan fizyolojik glumlarin, kaygi aninda da gozlenebilgoe ileri
surmilerdir. Iddia deneysel gozlemlerle desteklestmi Bu nedenler, psikologlar
kalp atgl, kan basinci, kanin kimyasal yapisi, nefeg akfes ver orani gibi dgisik
fizyolojik belirtileri kaygl 6lcmede kullanirlar @lcelg@lu 2006).

1.8. KAYGI ve SPORTIF EYLEMLER

Evrensel bir 6zelle sahip olan kaygi butin sporlarda performansi hiuve
olumsuz sekilde etkileyebilmektedir. Sportif performanstay§g sporcularin uyum
yeteneklerini, dikkat ve konsantrasyonlarini, kaoagdyon ve dengelerini, karar
verme ve dgerlendirmelerini, 6z-given ve gerliliklerini, motivasyon ve
aktivasyonlarini dnemli Olculerde etkilemektediru Betkiler sporcularin ortaya
koyacaklar1 performanslarinda, gerek duyacaklavvé&tistirat-dayaniklilik, esneklik,
teknik ve taktik 6zelliklerde de kendisini gostatel{Konter 1996)

Yuksek duzeyde kaygi, glik dizeyde olan 6z-guvenleskilidir. Dusuk dizeyde
ki 6z-glven performansin optimal dizeyde gergahésini engelleyebilir. Yiksek
kaygi duzeylerinde sporcular gorevlerini yerine igetde yeteneklerinden kku
duyabilirler ve kompleks becerilerini yapmaktan isakilirler (Konter 1996)
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Sporcularin iyi bir performansa sahip olabilene ve goérevlerini tam yerine
getirebilmeleri icin dikkat ve konsantrasyonlarioyunun kendisine yodneltmeleri
gerekir. Aksi takdirde oyuncular sinirli olan konsasyon ve dikkat kapasitelerini
farkli konulara kaydirirlar. Farkh yonlere kaydan enerji oyun icinde Kki
performansin yerine getiriimesinde verimli kigkilde kullanilamaz. Yiksek kaygi
durumunda olan sporcular konsantrasyonlarini rakiph ne kadar iyi oldguna
kaydirarak kendi becerilerini kariyla yerine getirmede zorluk cekebilir ve
performanslari bozulabilir (Jones 1991).

Genelde kayg! tarafindan etkilenen motivasymrformansta bozulmalara iki
sekilde neden olabilir. Birincisi, kaygi, motivasyomlumsuz etkileyerek, sporcunun
kendini giri zorlama i¢ine atmasina bunun sonucunda dalaakadsina yol acabilir.
Sayisiz rekorlara imza atgnisporcular, en iyi performanslarini sergilediklelien
kendilerini bir akg icinde olduklarini, gir1 zorlanmglik durumunu hissetmediklerini
soylemektedirlerikincisi kaygi, motivasyonda dinelere yol agabilir. Bu durumda da
sporcu kapasitelerini ortaya koymada performansgukligii gosterebilir. Bu
sporcularin gerelkdince kazanmaya ©Onem vermedikleri sdylenebilir. Splar
savunma mekanizmalarini harekete gecirerek, keeddilerine ikna etme yollarina
basvurabilirler. Orngin karilasmanin hemen 6ncesi glcliu rakiplerini sahada géren
sporcu, kendi kendine bunun sadece bir macgoidu nasil oynayaganin o kadar da
onemli olmadgini disinup soyleyebilir.(Jones 1991)

Sportif becerilerin anli bir performansla ortaya konulmasinda, belirli
motivasyon dlzeylerine gereksinim vardir. Bu mda@n dizeyleri de kaygiyla
yakindan ilgkilidir. Bazi antrendrler, yardibir sekilde, cok motivasyonun her zaman
faydali olacgini distnirler. lyi performans ortaya koymada, yapilan spor ve
aktiviteye gore, optimal uyarilgligl yakalamak olduk¢a 6nemlidir (Konter 1996)

Martens’ e gore, “sporcular en vyiuksek duzeyrfgpmanslarini optimal
uyariimslikla ve aks deneyimi yaadiklarinda belli ederler. Sporcular Uzerinde
yapilan argtirmalar orta dizeyde olan kaygl ve motivasyontgliilolarak aks
deneyimi bulgularingu sekilde aciklamaktadir. Akideneyimi ygandginda sporcular
kendilerini tamamen hareketin icinde hissederlemzn duygularinda belirsizlik ve
kaybolmalarda karlasilir. Sporcularda kendileri i¢cin hegeyin yolunda gitfgi
duygusu vardir. Konsantrasyon tamamen aktivitemindisine dénuktir. Aktivitenin
icinde olan konsantrasyon ve dikkat sporcularin didenini elestirmeye yonelik
degildir. Sporcular kendilerini sikilngj ya da tehdit edilngihissetmezler, yaptiklariyla
batunlik icindedirler ve kendilerini yaptiklarindayri bir sey olarak algilamazlar
(Martens 1990).

Akis deneyiminin bu olumlu etkilerinden sporculari falghdirabilmek icin,
onlarin motivasyon ve kaygisinin nasil yonetifgom iyi bilinmesi gerekmektedir.
Kaygl, sporcularin dgru kararlar alip davraglarda bulunma yeteneklerini bozabilir.
Asirt kaygl duzeyleri, sporculari gercekci cizgilendezaklatirabilir. Asir baski
kosullarinda sporcularin devaml olarak yarkararlar aldiklarini, paslaringutliarini,
savunma ve hicum vb. davrglarini bgariyla yerine getiremediklerini goruriz.

Asiri kaygi duzeyleri, sporcularin kauklik yasamalarina neden olarak, icinde
bulunduklari durumlari yanialgilayip, dgerlendirmelerine yol acabilir. Bu durum,



12

sporcularin genellikle énceden plan ve hazirlikina yaptiklari strateji gorev ve
taktiklerinin unutulmasina zemin hazirlayarak, spdarin daha 6nceki bazi olumsuz
aliskanliklarini 6n plana ¢ikarmalarina neden olalfiionter 1996).

Baski ve kaygl dizeyinin normal st @du kosullarda sporcularin
koordinasyonlari da bozulmaktadir. Yiksek duzeydis kgerginlikleri sporcularin
kontrolli ve dengeli hareket etmelerine 6nemli tdedie zarar verebilmektedirler.
Arastirma sonugclari @rn kaygi durumlarinda sporcularin motor becerierdi
performanslarinin, énemli diizeylerde bozulmalagedigini gostermitir. Ozellikle
de el becerilerinde ki bozulmalar dikkat cekmekteddu da bizlere, Orrgn,
kalecilerin ¢cok basit gibi goérinen toplari nasleghden kacgirarak yediklerini gosterir
(Jones 1991).

Kayginin performanslari Gzerinde olumsuz etkil yssayan sporcular, 6zellikle
yaris sporlarinda bazi gggme yontemlerinden yararlanabilirler. Burada ki sgewe
yontemleri, butinuyle geemeden cok sari kaygl dizeylerini dgiirmeye yonelik
olmahdir. Cunku, batinuyle geemenin oldgu kosullarda, sportif performans
gerceklsmez. Bu anlamda #isel oOzellik gosteren kayginin optimal dizeylere
cekilmesinde geseme yontemlerinden yararlanilabilir (Konter 1996).

1.9. KAYGI CESITLERI
1.9.1 Durumluk ve Surekli kaygi:

Spielberger (1966), iki faktorli kayglr kurama birbirinden farkh iki kaygi
kuramindan bahsetmektedir. Bunlardan biri sureldydt, dperi ise durumluk
kaygidir. Bu iki kaygi tart arasinda orta deredegki (33 ile 66 arasinda) olmasi
bunlarin tamamen birbirinden giansiz olmadiina karet eder. Spielberger, surekli
kaygiy! bireyin icinde bulundiu durumlarin ¢gunu stresli olarak gérme veya
yorumlama g@iliminde olmasi seklinde tanimlanmaktadir. Bu tanim uyarinca,
surekli kaygl, objektif élcttlere gore nétr olanrdolarin birey tarafindan tehlikeli
ve benlgini kugulticu olarak algilanmasi sonucu @n hgnutsuzluk ve mutsuzluk
duygusudur. Surekli kaygr @oudan d@ruya gozlenemez; ancak gigk
zamanlarda ve kollarda saptanan durumluk kaygi ve reaksiyonlarsiddetinden
ve siklgindan yordanabilir. Buna gore, sirekli kaygisi @kk®lan bireyler stres
karsisinda, surekli kaygisi diik olanlardan daha kolaylikla ve daha sik incimjrle
durumluk kaygiyr hem daha sik olarak hem de datdetli bicimde yaarlar.

Spielberger’in 6ne surdu ikinci kaygi turd olan durumluk kaygi, “normal”
olarak adlandirllan kwllarda dgil, belirli durumlarda bireyin beni ya da
cikarlari tehdit edildii zaman duyulan, fakat tehdit durumu ortadan kakedkmaz
yok olan bir tedirginlik, gerginlik, korku veya msuzluk halidir. Ceitli
argtirmalarda, deneklerin strekli kaygi dizeyleri h&sa olsun, bu tir tehdit edici
kosullarda o6lgtlen durumluk kaygl duizeylerinde 6negilkselmeler oldgu, s6z
konusu olumsuz durum bittikten sonra ise durumlaydge dizeyinin dgttgu
goralmistir (Salihalu 1980, Oner ve Le Compte 1985).
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1.9.1.1Durumluk Kaygt:

Bireyin icinde bulundgu baskili durumlardan dolayr hissgitisubjektif
korkudur. Kisacas! d@l kcsullarin dsinda, belirli durumlarda bireyin beginin
ya da cikarlarinin tehdit ediigli kosullarda ortaya cikar. Fakat s6z konusu olan
tehdit unsuru ortadan kalkinca yok olan tedirgintlerginlik, duyarlik, korku ya
da mutsuzluk durumudur. Bjekliyle korkuya benzer. Orgin bir sinava girerken
yasanan kaygl durumunda ya da sporskagmasina ¢ikmadan onceki soyunma
odasinda bir sporcunun hissgittkaygi gibi, bireyde fizyolojik olarak da otonom
sinir sisteminde meydana gelen bir uyarilma sortedeme, sararma, kizarma ve
titreme gibi fiziksel dgismeler bireyin gerilim ve huzursuzluk duygularinin
gostergesidir (Oner ve Le Compte 1983).

Durumluk Kaygi’'sini ygayan bir bireyde g#li davrang kaliplari saptanmgtir.
Bu davrargsal 6lcimin bir gadi dogrudan g6zlemdir. Bu dgultuda, bireydeki
nesnel belirtiler aranarak kaybedilir. Opie sinirsel huzursuzluk, dudaklari
yalama, koparma, dibrtline veya pantolonuna avuclarini strtme, solualms
desisiklikler aktivasyonun davragsal belirtileri olarak aciklanabilir.

Davramgsal Olcimin ikinci ¢gdi ise dga da nesneldir. Spielberger ve
arkadalarinin gelgtirdigi bireyin gecici ve surekli kaygl seviyesini yaasit
envanter 2Ger maddeden ofur. Bir kagit kalem Ol¢gi olan envanter bireyin
kendini betimler. Bu envanter, Oz-Pmlendirme (Self-Report) tekgii ile
duygularin siklik ya daiddet derecesine gore yanitlandiriimasinda kulkanil
Durumluk kaygi olcgi bireyin belirli bir an ya da durumda nasil higgghi ve
Olcesin maddelerini okurken o anda ki duygulagiddetine gore:

1- Hayir
2- Biraz
3- Oldukca

4

Tamamiyle

gibi dort segenekten bir tangsiretlenmesini gerektirir (Oner 1977).

1.9.1.2 Surekli Kayg:

“Cevresel kgullardan b@imsiz olarak bireyin huzursuzluk, vesvese-gadi
duyma, karamsar olma, stres altindauauyarlilik gosterme ve ¥on heyecansal
reaksiyonlarda bulunmagiéimidir’ seklinde tanimlanir. Sdrekli kaygi bireyin
davranglari tzerinde direk godzlenemez. Ancakg@dik zaman ve kgullarda
saptanan Durumluk Kaygi reaksiyonlarinigiddetinden ve sikfindan
yararlanilabilir. Bu tir kaygl seviyesi yiksek olbireyler, dguk olanlara gore
daha kolay incinirler ve karamsad dierler. Ayrica bu kiler Durumluk
Kaygi'yl da dgerlerine gore daha sik ve gun yaarlar (Oner 1977).
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Surekli Kaygi Olggi, Durumluk kaygi 6lcgi gibi 6z-deserlendirme tekrii ile
duygularin siklik ya daiddet derecesine gore yanitlandiriimasinda kulkanil
Spielberger (1966) den adapte edilen ve 20 maddedesan Sirekli Kaygi
Olgegi, bireyin, olcgin maddelerini okurken genelde kendilerini nasil
hissettiklerini:

1- Nadiren

2- Bazen

3- Cogu kez

4- Hemen her zaman

gibi dort secenekten bir tanesiairetlemesini gerektirir.
1.9.2 Bilissel ve Bedensel Kayg:

Konter (1996)'e gore; bsgisel kaygl “Kayginin zihinsel bolumudir vesikiin
kendi negatif dgerlendirmeleri veya Bariyla ilgili olarak negatif beklentileri
tarafindan ortaya cikmaktadir. Bael Kaygi, ksinin sikintilarindan rahatsiz edici
gorsel imgelerden ve bunlarlaskili olarak hg olmayan hislerden, bilingli bir
sekilde haberdard ile karakterizedir. Bu bizim kaimiza genel olarak sporda 6zel
olarak da futbolda, futbolcunun kendisini negat#rak surekli dgerlendirmeleri ve
negatif performans beklentileri ile cikmaktadir.”

Bedensel Kaygi ise, “[@oudan otonom (istem g¢) uyariimadan gejen ve
kaygi uzerinde etkili olan fizyolojik parametrelgdstermektedir. Bedensel Kaygi,
suratli, kalp atim orani, kisa ve kesik nefes agpne, nemli eller, karinda sancima
ve gergin kaslar gibi tepkisel reaksiyonlarla kemdjosterebilmektedir (Konter
1996).

Konter (1996)’ e gore, bjkel ve bedensel kaygi birbirleriyleshilidir ve insan
bedeni ve zihniyle bir butundur. Bu ikisi birbirg/l etkilsimdedir. Biligsel ve
bedensel kayginin hem durumsal hem de strekli demangla iliskisi vardir.
Bili ssel ve bedensel kayginin ve bunlarlgkili olan Durumluk ve Sirekli Kayginin
yogunluk ve yon boyutlar da s6z konusudur. Negakil@t sonucunda, bedensel ve
bilissel kayginin yonleri genellikle olumsuzagdo kayabilir ve ylksek oranlarda
bilissel ve bedensel kaygr'ya sahip olmadresiz deneyimlere yol agmaktadir.

1.9.2 Kisiler ve Gruplar Arasi Durumluk-Sirekli Kaygi

Kisiler arasi ve Grugci Durumluk Kaygi Spielberger ve Hanin tarafindansR
sporculara uygulanmtir. Bu uygulamada Spielberger’ in STA (Durumluke&kli
Kaygl Envanteri) kullanilmgtir. Kisiler arasi kaygi'yir olgcerken, giere belirli bir
zamanda belirli bir kiyle kurulan iligkide, 6rngin, hakem, antrendr, teknik
direktor, yonetici, rakip takim elemani gibi, nessettikleri sorulmgtur. Grupigci
Kaygr'yr olcerken ise, kilere belirli bir anda takimin bir Uyesi olarak ne
hissettikleri sorularak uygulama yapiktmr.
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Her iki kaygl da, belirli bir zamandaskitarafindan duygusal tepkileri &
cikarmaktadir Birey gyle ya da bgka bir arkadgyla grubun ve takimin dyesi
olarak iliski kurmaktadir. Burada Kaygr'ya sosyal-psikolojikcidan bakilmgtir
(Konter 1996).

1.10. BASARI ve SPORILISKISI

Baarn ve performans kelimeleri genelde spordga &nlamh kullanilan
kelimelerdir. Spor literatirinde g1 (performans) s6zgi, hem bir olayr hem de
bir sportif eylemin sonucunu nitelendirir. @0 kez bir kimseye verilen gorevi ve
onun yukumla oldgu istemleri belirtmektedir. Terim genel anlamdaeeylerin,
yaptirirmlarin ve sireclerin sonucu olarak terimsielanlam kazanirken, normatif
acidan bir gorevin ya da bir 6devin en ggkilde baarili olarak gercekigdiriimesi
anlamini tair (Verlog 1977).

Baari kavrami, sporda iki agidan ele aliilk.olarak, bir sporcunun bir hareket
faaliyetini yerine getirmesi sureci, g (performans) olarak gerlendirilir. ikinci
olarak ise bgari bu spor faaliyetinin sonucunu anlaikifler 1993).

Sporun, hangi amagla yapgoha gore de barn kavrami farklisekillerde
tanimlanir. Bir kitle veya okul sporundakiyle bieniormans sporunda ki i,
birbirinden ¢ok farkhdir. Sporda kariy1 deerlendirirken “kime veya neye gore
basarili olurdu?” sorulari karmiza cikar. Elde edilen derece 6nceden tespitedil
olan bir hedef dereceyle kdestirilir. Bu kagilastirma, bazen diinya veya olimpiyat
sampiyonalariyla bazen de sporcunun kendi Ust kudeetkabiliyetiyle yapilir
(ikizler 1993).

Baarn (performans) olgusungagida ki baliklar altinda ele alarak inceleyelim.
1.10.1.0lgulebilen Bgari
1.10.2. Dgerlendirilen Baari
1.10.3. Zihinsel ve Duygusal Bar
1.10.1. Olgulebilen Bgari

Olgulebilen performansta, her ryekilde olursa olsun gerlendirmeye ve
olcmeye dayali olcutler s6z konusudunsanin bireysel psiko-fizik yetilerini
olusturan; kuvvet, dayaniklilik, surat, cabuk kuvvetpokdinasyon, esneklik,
yumuwaklik beceri ve kendini smma, gozu peklik ve yireklilik gibi ozellikler
Olcllebilen performans yetisinin de temelini glumaktadir.

Motor performans, uygulamada metre, saniylgkam, sayi gibi kesin 6lcu
aletleriyle dgerlendiriimektedir. Olgulebilen performansta Uriongg  s6z
konusudur. Bgarinin élctim gleri bir sportif eylemin sonunda yapilabilir. Eylem
tamami bitirilmeden yapilacak bir takim olglemleri ya da tahmine dayali 6lguler
cogu kez yaniltict sonuclar vermektedir. Sportif eylerde teknik eleman, sporcu,
gozlemci ya da seyirci go zaman son dakika i¢inde, hatta son saniyede Eonu¢
degistigi gorulen ve yganan olaylar arasindadir (Vurgun 1998).
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Olculebilen bgari (performans) da somut olarak sonuc gerekli &tewir. Bir
sporcunun harcagh caba sonunda elde @ttibasarinin dgerlendiriimesinde bu
sonuctan hareket edilmelidir. Sporcunursdvesi daha Onceki yamalarda elde
ettigi sonuclar (bgari), yarsma hazirliklarinin (yapti antrenmanlarin) diizeyi ve
bireysel olarak kendisinden beklenedaile, misabaka sonunda eldegetbiasari
ve muisabaka kaollari dikkate alinmak suretiyle yapilmaktadir. 8okarin
karsilastirilmasina gore sporcu icin gl ya da bgarisiz deyimi kullaniimaktadir
(Vurgun 1998).

1.10.2. Dgerlendirilebilen Basari

Deserlendirilebilen bgar da ise; Olcllebilen bari da oldgu gibi metre, saniye,
kilogram vb. gibi Olgu dgerleri yoktur. Bu nedenle gerlendirmede bir takim
bireysel farkliliklara rastlamak mumktndir. ggelendirilebilen bgarida, hiinersel-
sanatsal hareketlerde yer alir. En 6nemlisi bireysikolojik durumu da
degerlendirilmis olmaktadir. (arzu, micadele gticu, sureklilik, sgianhk, kaygil
olus vb. gibi)

Deserlendirilebilen bgari relativ anlamda géli olanak ve kgullardaki caba,
sureg, bir yerde de esas sonu¢ almaktadir. Sponc@tnangi bir spor dalinda elde
ettigi sonuglar 6nemlidir. Ancak bunun yaninda sporcunigii spor dalinda
gosterdgi cabanin da en az alinan sonu¢ kadar 6nemi va@ilibakima sporcunun
gosterdgi caba, kendisine verilen gorevin yerine getirilmaslamini taimaktadir
(Vurgun 1998).

1.10.3. Zihinsel ve Duygusal Bgari

Insan organizmasinin bir bitiin olarak ele alarak Spor etkinliklerinde
sporcuyu her yonu ile, ilgili spor dalinin geredifi bicimde calgtirarak
gelistirmeyi amaclariz. Fiziki kgullarin gerektirdgi uygunluzu yerine getiren bir
sporcu, musabaka sirasinda zihinsel olarak ve d@ygolarak misabakaya lyi
hazirlanmg ise, misabaka aninda kondisyonunun kendisigaysca basariyi
gosteremeyecektir.

Zihinsel ve duygusal kari, sporcunun ilgili spor dalinda ki her turltsktarda,
teknik, taktik ve beceri yoninden enerjisini enlytimde dgerlendirmesi, yuksek
dizeyde bgari elde etmek amaci ile olayl sganasi, hissetmesi, duymasidir
(Vurgun 1998).

1.11. AKADEMIK BASARI

Bilim ve teknolojideki hizli gejmeler toplumlari etkilengi ve deisim kisa
surede kacinilmaz hale gektmi. GUnimuz toplumunun ihtiyaci olan insan profili
de bu gelimelere bal olarak farklilamistir. Bu agidan bakilginda gitimin amaci
bilgi cagina uygun ve toplumun ihtiyaclarina cevap verelikecbireyler
yetistirmektir (Sezer 2005). Bunlarigiginda gitim kurumlarinda grencilerin salt
bilgiyle dolu ve halihazir topluma uyum gosteremgeler olmaktan ziyade, hizla
degsisen ve karmgk hale gelen toplumda, var olan ve olasi sorualdrga
cikabilecek ve désen cevresine uyum gosterebilecek kimseler olardkgngeleri
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geresi ortaya cikmgtir (Usakli, Yapici 2000) Ulkemizde de gigim-6gretim
faaliyetlerinin bu amaca uygun olarak gercetddmesi icin Milli Egitim Bakanlgi
tarafindan @retim programlari yeniden ele alinarak gililmektedir. Yeni @retim
programlari @rencinin @renme-@&retme ortamina aktif katilimi ile bilgiye
ulasabilen, ulatigl bilgiyi kullanabilen ve paylkgbilen bireylerin yegtirilmesini
esas almaktadir (Sezer 2005).

Universite diizeyinde ele aftmizda ise; Universite kavrami sozliiklerde
“bilimsel 6zerklige ve kamu tuzel kili gine sahip, yuksek dizeydgigm, 6gretim,
bilimsel argtirma ve yayin yapan fakulte, enstitl, yuksekokealbenzeri kurulg
birimlerinden olgan &@retim kurumu” (Turk Dil Kurumu 1988) olarak
tanimlamaktadir.

Universiteler yiiksek diuzeydesigm ve @gretim yaparak seckin kadrolar
yetistiren, bilimsel ve teknolojik agdirmalar yapan ve agairma sonuclarini toplum
yararina sunarak sosyal ve ekonomik kalkinmaya &izeden kurulglardir.
Gunumuzde toplumlarin Ustunlukleri, bilim teknolagjianinda vardiklari dizeyler
ile olculmektedir. Universitelerin temel amaci, dji arastirmak, aktarmak ve
yenilemektir (Cekun 1996). Universiteler yeni giince normlari geftirirler ve
bunlari topluma aktarirlar. Universiteler gercekieekgisi, yeni gerceklerin
devamh arayicisi, d@nin kasgiti, toplum dgerlerinin koruyucusu, gegini
sekillendirici ve gelecge yol gostericidir (Kaya 1984). “Bilim ve YUkseg@tim”,
birbirini tamamlayan hatta birbiri ileseanlamli sayilabilecek kavramlardir. Bilim
yuzyilimizin simgesi, yuksekoetim ise gunumizin sorunu olarak sarnza
citkmaktadir. Toplumlarin gelege ait potansiyeli ve bilime dayali gefielerin
dinamigi yuksek@retim kesiminde sakh  bulunmaktadir (Ylce 1992).
Universitelerin yukarida kisaca ifade edilen éneistlenms olduklari klevden
kaynaklanmaktadir. Universitelerin bsleivleri, mensuplari tarafindasu sekilde
ifade edilmgtir: a) ilim adami, ilmi argtirici yetstirmek ve ilmi aratirmalarda
bulunmak. b) Universitede dahil olmak uzere, butgitim kademeleri igin
ogretmen yettirmek. c¢) Kaliteli idare ve si adami yettirmek seklinde
belirtilmistir(Turhan 1980).

Tdm bu anlatilanlaringiginda @&renci statisinde bulunan bireylerin ¢sbl
anlamda kendilerini gafiirmelerini ve bilgiyi en dgru ve s&likh bicimde
ogrenerek kendisinin ve toplumun ihtiyaclagiginda olumlu birsekilde kullanarak
insanlga yararli olmayr amag edinilmelidir. BOylece birewyh bgari seviyelerinin
en Ust dizeyde tutulmasi ganarak hem y@am dizeyinde hem de akademik
anlamda bgarii  olmalan sglanmalidir. Bu bglamda baarlyr kisaca
tanimladgimizda;

Baari kavrami; Wolman (1973) ‘a gore, “istenilen bonuca ulgma yoéniinde
bir ilerlemedir”. Baari bu kadar gegikapsamli tanimlanmakla birliktegigmde
basari denildginde genellikle okulda okutulan derslerde geéilen ve
Ogretmenlerce takdir edilen notlarla, test puanlariyad da her ikisi ile belirlenen
beceriler ve ya kazanilan bilgilerin ifadesi olakademik bgar1” kastedilmektedir
(Carter, Good 1973).

Akademik bgar genellikle, @rencinin psikomotor ve duysal gelgiminin
disinda kalan, butin program alanlarinda ki dawassisimlerini ifade eder
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(Ahmann, Glock, 1971). Bununla birlikte okulda okiain derslerle grencilerde
sglanmasi 6ngorulen davrgndegisiklikleri bili ssel davrarglarla sinirh degildir
(Julian ve ark., 1972).

Egitim ve @&gretim etkinliklerinin temel amaci, gbencilerde istenen yonde
davrang degisikliklerini saglamak oldguna goére, bu etkinliklerin odak noktasini
ogrenciler tgkil ediyor demektir. Boylece @tim amaclari yoninde ki davrani
degisikliklerinin 6grenci de ne dlclide gercekliggi ve Gsrenci baarisina etki eden
temel unsurlarin ne olgunun ortaya konulmasi énem arz etmektedir (Ayhlo
2006).

Iste bu nedenledir ki yapmpldusumuz calymada akademik kariyi belirlenen
derslerin teorik sinavlarindan aknolduklari final notlarina kgi olarak Manisa
Celal Bayar Universitesi’nin sinav yonergesindedkislere ilskin basari olculeri
esas alinmgtir. Bu Ol¢u derslerin barili olunabilmesi icin ylz Gzerinden elli, olarak
kabul edilmgtir. Bu argtirmada, bgarili olmayi okulun kendi belirlerpioldugu
Olcller baz alinarak gerlendirme yapilngtir.

1.12. KAYGIDAN KURTULMA YOLLARI

“Cazimizin Tedirgininsani” adli eseriyle bir bakimgei, korku ve kaygi arasindaki
farki ayrintilisekilde aciklayarak #adigl sbylenebilecek olan Yeni Freud’ cular dan
Karen (1980)su gorisleri ileri sirmektedir. “Korku bir insanin kgfamis oldugu
tehlike ile orantili bir tepki oldgu halde, kaygl gercek tehlike ile orantili olmayan
asiri bir tepki, hatta hayal tGrlni tehlikelere qagosterilen bir tepkidir.”

Bu sdyle 0Ozetlenebilir ki; kaygl ve korku @ik Olclide tehlike @esi icerirler.
Korkuda, tehlike acik ve objektif olgu halde, kaygida tehlike gizli ve subjektif
durumdadir. Bir bgka deysle, kaygininsiddeti, herhangi bir durumun ilgili kimsenin
tasidigl anlamla orantihdir ve gercekte o kimse nedenléodaygili oldgunu
bilmemektedir.

Kaygili durumda yalniz kaygl duymakla kalmayaygiy bilin¢li durumda fark
ettigimiz durumda bile kaygi, yamimizda belirleyici bir etken olabilmektedir. sKi
kaygidan kacmak kurtulmak icin sirekli caba harééeden busekilde davranir?
Cunkusiddetli kaygi kisiye aci vermektedir. Kaygl duygusunun bageléri kisi icin
¢cogu kez “katlanilmaz” olabilir. Bu duygulardan biriscaresizlik duygusudur.
Herhangi bir insan blyuk bir tehlike kesinda, etkin ve cesur davrgiarda
bulunabilir. Ama ayni insan kaygi verici bir duruginde kendini ¢aresiz durumda
hissedebilir. Bgkalarina stz gecirmek, gucli olmak ve cetingflar icinden
cikabilmek gibi Ozelliklere sahip olan kimselerngtaresiz durumda kalmak kolay
katlanilir bir durum dgldir. Birey bu gibi durumlarda ortaya koyagatepkinin
Olciistiz ve Olgude de goOze carpici ofmea disinerek bu durumu korkaklik ve
zayiflik olarak dgerlendirebilir.

Kayginin diéer bir 6zellgi de belirginsekilde akil dgi olusudur. Bazi kimselere,
akil dii etkenler tarafindan “yonetilgiolma” son derece zor gelebilir. Kayginin “akil
dis1” olmasi nedeniyle gizli de olsa kendi icimizde keylerin, ayarinin bozuldiu
haber verilmekte ve bize bozulan ayar ve dengeeimidgn dizenlenmesi ggre
hatirlatiimaktadir. Bu hatirlatma “ga” hoslanilsa da hganilmasa da Ustt kapall bir



19

micadele g&isidir. Hemen hi¢c kimse bu tir micadeledergldronaz. “Bazi
tavirlarimizi dgistirmek zorunda oldgumuzu kabul etmek kadar kakoydusumuz
baska hicbirsey yoktur.

Karen (1980) kaygidan kurtulmak icin bellshadrt yol 6nermektedir.
A) Rasyonellgtirme:

Rasyonellgirme, sorumluluktan kagcmak icin en iyi aciklamader kaygiy! hakli,
akla yakin bir korkuya dogtirmeye cakir. Ornesin, asiri derecede merakli ve
kaygil bir anne, ister kaygili bir anne ofglunu kabul etsin, isterse kaygisini haklh bir
korku olarak yorumlasin, her iki durumda da ¢ocukigin ayni derecede kaygi duyar.
Anne zayiflgina ve tavirlarinin akil g 6gelerle dolu oldgunu kabul edecek yerde,
sorumluligu d dinyaya atarak kendi tavrini belirleyen gercekeméetle yiz yuze
gelmekten kurtulmg olmaktadir. Kgkusuz bu gecici yararlarin bedelini, hicbir
zaman kurtulamayagakaygilarla 6demek zorunda olacaktir.

B) Kayginin Varlgini inkar Etme:

Kaygidan kurtulabilmek igin kaygi inkar eda&r biling alaninin dina
itiimektedir. Kaygi belirtisi olarak, titreme, terhe, kalbin hizli carpmasi, ttkanma, ya
da bgulma duygusu, sik sik giyapma ihtiyaci, ishal, kusma gibi durumlar yaninda
ruhsal huzursuzluk, bir saldirlyagnama, vicudun bir yerine felc gel@cegibi
duygular ortaya c¢ikabilir. Bu normale yakin bir dordur. Yani belli bir korkudan
kurtulabilmek icin, onu umursamamak ve 6énemsememgibk Ornesin, korkusunu
yenmek isteyen bir askerin kahramargeariyapmasi gibi
C) Kaygly! Uywturmak:

Kayginin uysturulmasinda bazi ilaglar ve alkol kullanmak gibonyemler
olabilecei gibi, 6rnezin yalniz baina kalmaktan korkuldiu icin sosyal faaliyetlere
katilma ve kendinise verme gibi grasilar kayginin unutulmasinda gvarulacak
yontemlerden birisidir.

D) Kaygi Yaratacak Her Turlti Durum, Riince ve Duygudan Kagmak:

Suya dalmaktan, ga tirmanmaktan korkan bir kimse bir gin bu gibi
faaliyetlerden kendisini bilin¢gli olarak uzak tutédb Bir kimse bazi seyleri
yapabildgi halde bu konuda duyulan kaygi, yapilagteri Gzerinde bazi etkiler
gOstermektedir. Bu etkiler:

1- Kaygi duyulan birge girismek bireyde gerginlik, yorgunluk ya da tikenme distg
yaratmaktadir. Genelliklesal calsmadan ileri geldii sanilan bircok guclukler
gercektegten deil, is ya da $ arkadalari ile ilgili kaygidan ileri gelmektedir.

2- Belirli bir faaliyet ile ilgili kaygi, bu grasilan faaliyetten beklenen sonug¢
alinmamasi gibi bir kaygi durumu yaratabilir. Ofime emir vermekle ilgili bir
kaygi s6z konusu olgw zaman emirlerin, sanki “6zur dilergngibi” ¢cekingen ve
gucsiz birsekilde verildgi gorilebilir. Bu durumun dgal sonucu olarak insan
duydusu kaygl nedeniyle gorevlerini iyi biekilde yerine getirmedini fark etms,
ya da “elinden hicbisey gelmedii” gibi bir duyguya kapilabilir.



20

3- Bir faaliyet ile ilgili kaygi, bu faaliyetten zeviluymamizi engelleyecektir. Burada,
kayginingiddeti rol oynamaktadir. Hafif kayginin bireyegtokez haz vermesine
karsin, siddetli kaygi bireye yapilacakle ilgili iskence derecesinde elem verebilir.
Esasen cok karmgek olan ruhsal olaylar i¢ ice girgiive ¢cok sayida kanikli
etkilerden olgmuslardir. Bu nedenle, bir insanin farkinda gidadan daha c¢ok
kaygisi olabilecgi ya da hi¢ fark etmedi halde endieli olabilecgi gibi bir
aciklama, bircok d#&sik davrangin arkasinda kayginin gizlengniolabilecei
anlamini taamaktadir. Daha yalin bir anlatimla kaygi; kalppgatisi, yorgunluk ve
benzeri bircok bedensel rahatsizlik duygularinikasina saklanmive asil kaygi
doguran neden acikca belli olmayabilir

Sonug olarak, Karen’ e gore kaygl, gaou kendisine yabanci bir diinyada yalniz
ve yardimsiz kalganda ortaya cikmaktadir. Karen bu kaygiya “Temeldda adini
vermektedirinsanlar cocukluktan itibaren bu temel kayg duygiesibasa cikabilmek,
potansiyel olarak dimanca olan diinyada “emniyetlerini’gayabilmek icin cakirlar
(Oktem 1981).

1.13.ILGILI CALI SMALAR

Kaygl konusunda vyapilan smamalarin ¢@u, sporda bgari konusunda veya
kliniklerde hastalar Gzerinde ve sporcular Uzerigdpiimaktadir. Kaygl ve akademik
basari konusunda dgudan yapilan agirmalar sinirli sayida bulunmaktadir.

Gundiz (1985) 117 bayan ve 113 erkek spordidarinde “Orta Dereceli Okullarda
Degisik Spor Ya! ve Deneyimleri Olan Sporcu gencilerin Sportif Baarilari ile
Kaygr Durumlari  Arasindaki iliskinin  Arastirlmasi” calsmasinda, sportif
misabakalarin, sporcularda kayginin yikselmesindemeold@gunu, ayrica sportif
misabakalarda karili olmak icin, kayginin gerekli olgu, fakat bu kayginin spor
disiplinin tartine bgli olarak optimal diizeyde bulunmasi gergkturgulanmaktadir.

Camliyer (1984) tarafindan “Sporcularda (BselySpor Yapanlarda) Stres Yaratan
Faktorlere Gore, Yagma Oncesi Stresin ¥anma Bicimleri'ni Saptamak” izere bir
argtirma yapmgtir. 18 bayan ve 34 erkek atletler tzerinde yapiamulamada;
sporcularin yasl 6ncesi stresi, durumluk kayginin yikseltiimesiimigde, anlamlilik
dizeyine varacagekilde ygamadiklarinin gosterstir.

Oner (1985) farkli sosyo-ekonomik dizeyde flkokulun Ggrencileri tizerinde
yaptgl argtirmasinda; Tirk grencilerinin ayni ya ve siniftaki Amerikan vengiliz
ogrencilerden daha yuksek kaygi gostgrdioralmuistir.

Ayrica, Ulkemizde Oner ve Le Compte (1985)jr&ksiz, Durumluluk-Surekli Kaygi
Envanteri El Kitabi” adli aggirmalarinda bazi hastaliklar ile kaygi arasindgkiifi
argtiran calfma yapnmglar. Bulgular ise; normal genci ve tedavi goren
psikonevrozlar dahil olmak tzere, yiksek kaygiteplerin cinsiyet ve sosyo-ekonomik
durumu ne olursa olsun O0zZgr seviyesi d§iilk cikmstir. Yiksek kaygili kgilerin
kendilerini degerli bulmadiklari, kendileri hakkindaki fikirleri dikkindaki fikirlerin
olumsuz oldgu ve genellikle kendilerinden memnun olmamgilimi gosterdikleri
anlgiimistir (Varol 1990).
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Spielbergerin yaprgl oldugu argtirmada; orta yetenekli ve giik not alan
Ogrencilerin kaygilari, orta yetenekli ve gaauli 6grencilerden daha ylksek olarak
bulunmutur. Az yetenekli dgilk not alan @rencilerin ise kaygilarinin farkinda
olmadiklari ancak en yiuksek kaygl dizeyine sa@inericiler olduklari tespit edilrgtir
(Varol 1990).

Kaygl ve bgari arasindaki ifkiyi ise Atkinson incelemtir. Kaygi dizeyi yiksek
kisilerin basarisizlga kasl, kaygl dizeyi dgiik olanlardan ¢ok daha fazla duyarl
olduklar gozlemlenstir (Varol 1990).

Yilmaz, Koru¢c ve Acar ise; bayan voleybol mithkiminda yer alan sporcularla
yaptiklari calgmalarinda, yagmadan 15 gun, 1 hafta, 3 gun, 1 gin, 2 saat, 2kalak
once, yagmadan hemen sonra soyunma odasinda, 2 saat ve kogiia yagma
durumluk kaygisi 6lcumleri alarak kaygi Bdmlerinde ne tir dgsimler oldusunu
ortaya koymaya caimiglardir. Sporcularin yagma yaklatikca bilissel ve bedensel
kaygi puanlarinin yikselgli kendine glven puanlarinin ise stligli gozlenmgtir.
Yarisgma sonrasinda ise Biiel ve bedensel kaygl puanlariséiken, kendine gtven
puaninda artma gorulngtiir. Sonu¢ olarak durumluk kayginin yana oncesi ve
sonrasi d@simler gosterdii gozlenmitir (Yilmaz, Korug ve Acar 2004).

Vurgun’a (1998) gore; hentbol sporu yapannthel oynayan) 49 bayan sporcu ve
46 erkek sporcu Uzerinde yapnoldugu calsmada bayan ve erkek sporcularin sirekli
kaygl duzeyleri yoninden anlamli bir farkin bulurmhg saptannstir. Yine ayni
calismada bayan ve erkek sporcularin durumluk kaygi ylémeyoninden anlamli bir
fark bulunmy; bu farklilggmanin da bayan sporcularin durumluk kaygi dizeyiteri
erkek sporculara gore yiksek ogdubelirtilmistir.

Yilmaz (2005) “Cocuk Sporcularda Durumluk Yara Kaygisi Bilgenleri
Durumluk Kayginin Optimal Fonksiyon Araliklari il€arsilastiriimasi” ¢calsmasinda
sporcularin kaygi olcimlerini beyarsma igin Ug farkli zaman arginda (yargsmadan
30 dk. 6nce, yagsmadan 24 saat sonra ve geriye donuk) @raisporcularin emacgin
ortalamalari Uzerinden alinan bdel kaygi, bedensel kaygi ve durumluk kaygi
degerlerine bakildiinda dalgalanmalar ol@gunu goézlemgtir. Bu bulgunun sporcularin
yarisma oncesi durumluk kaygiyagkin bireysel ayriliklar ygadiklarini gésteren bir
durum oldgunu belirtmgtir. Yine argtirmadan elde edilen bulgularda ¢ zaman
aralginda olculen bilisel kaygi, bedensel kaygi ve durumluk kaygi puamdar anlamli
bir farkin oldigunu ortaya koymgiur.

Korug, Altay ve Yilmaz'in Ritmik Jimnastik bagy milli takiminda yer alan
sporcularla yaptiklari ¢gimalarinda sporculara yamadan 2 giin, 2 saat, 1 saat, 20
dakika once ile yagmadan 2 saat ve 1 gin sonra yaa durumluk kayg! envanteri
uygulamg ve uygulama sonucunda yamanin yaklamasi ile birlikte bilgsel ve
bedensel puanlarinin yukseldi goralmistir. Yarsma sonrasinda ise kel ve
bedensel puaninda artma ortaya ¢cgtmiCalsma sonucunda sporcularin kdel kaygi
ve bedensel kaygi duzeyleri arasinda anlamkilérin var oldyu, ama bu ikkilerin
yarsima oncesi ve yamma sonrasi durumluk kaygi dizeylerine goresigdklik
gosterebildii gbzlenmitir (Korug, Altay, Yilmaz 2004).

Morali (1989) “Gen¢ Sporcularda Yama Performans Kaygisi ve Bu Kaygi ile
Basa Cikma Davraglarinin Aratirilmasi” konusunda bir uygulama yapsm.
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Arastirma yaglari 17 ile 24 arasinda ggen ve spor dallari Atletizm, Basketbol, Futbol,
Hentbol, Voleybol olan 200 erkek sporcudansataktadir.

Aratirma sonuclarindan elde edilen verilere gore sparm, “Yarsma Performans
Kaygisi ve Bu Kaygi ile Ba Cikma Davrasglarinin Argtirilmasi” nda gerek farkl
spor dallarindan alinan sporcu gruplari arasindegkge ayni spor dallarindan alinan
sporcu gruplart arasinda belirli oranlarda anlatmh farklilasma olmaktadir. Bu
dizeyler de anlamh bir farkldananin olmasi spor dalinin gggine gore dgisebilir
(Morali 1989).

Aybey (2005) “Turkiye Stper Lig TakimlarindaBaziantepspor'un Muisabaka
Oncesi ve Miisabaka Sonrasi Kaygi Diizeyi” konulusgesinda durumluk kaygi
puanlarinin kendi icinde kgatastiriimasinda misabakadan bir giin énce ve misabaka
oncesi ve kontrol grubunda bulunan herhangi b#igidik olmadigi, kontrol grubu ile
misabaka sonrasi kdestirildiginda ise anlamli bir fark bulun@unu belirtmitir. Yani
musabaka oOncesi ile misabaka sonrasi arasinda lamianfark s6z konusu oldiu
belirtilmistir.

Ascl ve Gokmen (1985) “Bayan Hentbolcularda Yewa Kaygisi, Bgari, Spor
Deneyimi ve Atletik Yeterlilikiliskisi” tizerinde yapny olduklari calgmalarinda 103
bayan hentbolcuyu ele algtardir. Bu argtirma sonucunda kaygl puanlari ilesga
arasinda anlamh bir ters gki bulunmytur. Bu sonuca gore, kaygi dizeyi arttikga
sporda ki bgari digmektedir.

Varol (1990) lise son siniftakgkencilerin kaygilarini etkileyen etmenleri gtramis
ve su bulgulara varmtir; cinsiyete gore kiz gencilerin kaygi duzeyi erkeklerinkinden
daha yuksektir. Barl yoninden; barisi “disUk” “ya da” yetersiz olanlarin kayg!
dizeyi “iyi” olanlara oranla daha vyuksektir. Okutkadaliklarina gére; okulda
arkadalik iliskileri “yetersiz” olan @rencilerin kaygi dizeyinin, arkagle ili skileri
“lyi” olan 6grencilere gbre daha yuksek oflugdrilmigtur. Girmek istedii yuksek
program cgidine gore; tip, s#Eik ile fen ve teknik alandaki bélimleri isteyen
Ogrencilerin kayg! diizeyi, edebiyat ve guzel sanatlgirmeyi isteyen grencilere
oranla kaygi diizeyi daha yuksek atduanlgiimistir. Anne-babanin genim dizeyi ile
kaygl duzeyleri arasinda 6nemli bir farkin olnfdyo6rulmistir. Anne-babasi ¢ifci,
isci, esnaf olanlarin kaygi dizeyi, Anne-babasi s#rbeeslek, subay, memur olanlara
gore daha yuksektir. Anne-baba tutumu “demokratilkdn &rencilerin kaygi duzeyi,
anne-babasi “ilgisiz” ve *“otoriter” olan ggencilerin kaygi dizeyinden daha st
olarak bulunmgtur.

Ailenin ekonomik durumuna gore; “dik” olan ve “orta” olan ailelerden gelen
Ogrencilerin kaygi duzeyleri, ekonomik durumu “yuk%e#dan d&srencilerden daha
yuksek olarak bulunngtur.

Cocuk sayisina gore; ailesinde cocuk sayisiotan @&Erencilerin kaygl dizeyleri ile
cocuk sayisi az olan giencilerin kaygl duzeyleri arasinda o6nemli bir fark
bulunamamytir (Varol 1990).

Singer (1975) yagh bir argtirmasinda ele algh sporculari; a) diilk kaygilar, b)
yuksek kaygilar, c) yuksek a1 isteyenler, d) Bariy! fazla umursamayanlar olarak
dort gruba ayirmstir. Bu gruplara ayni dizeyde zor ve kagrkabir beceriyi performe
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etme gorevi verilmi ve hemen yagiortamina alinmglardir. Yars sonucunda yuksek
basari isteyen kaygili deneklerin, gik baari gosterdikleri ve yagistresinden oldukc¢a
fazla etkilendikleri goralmgtir. CuUnkld ayni denekler normal skdlarda yars
ortaminda daha dstin performans gostdardir. Disuk kaygili ve bgaryi
umursamayanlarin, yarstresinden fazla etkilenmegigortlmistir. Bu denekler icin
kaybetme ve kazanma fazla onemli olngadgin, daha fazla strese girmegerdir.
Yuksek kaygili ve bgarlyr umursamayan grupta da ayni sonuclar bulgtumuDiger
yandan dgik kaygilh ve bgarma istgi yiksek olanlar ise, stres ortaminda dstin
performans elde etgierdir. Bu deneklerin b@rma istekleri yagl bagladiktan sonra
ortaya cikmaktadir. Yagioncesi kaygl durumlari ise, performansi maksinigdegde
engelleyecek kadar yuksek bulunmgimnni

Spielberger (1980),gtencilerin sinav kaygisi dizeyi ile okulsealar arasindaki
ili skiyi inceledigi bir argstirmada, iki dgisken arasinda anlaml derecede olumsukiili
oldugunu ve yliksek sinav kaygili bireylerin okulshasi ile @renme gibi bilgsel
etkinliklerde daha diilk verim elde ettiklerini gozlersytir.

Diger taraftan, Sarason ve arkgda (1964) ile Oner (1971) kayginin erkek
cocuklarda grenme ve okul bgrisi konusunda anlamli diizeyde engelleyici olnaasin
kargin, kizlarda kayginin yiksek ya dasdl olmasinin grenme ve okul hgarisi
Uzerinde anlamli bir desikli ge yol agmadiini gbzlemglerdir.

Spielberger (1962) Universitggréncilerinin akademik Barilarini G¢ yil sureyle
inceledpi calismada, akademik karisizlik nedeniyle Universiteden mezun olmadan
ayrilmak zorunda kalanlar arasinda ytksek kayditeficilerin ¢gunlukta oldgunu
gozlemitir.

Kayg! dizeyi ile bgar arasinda olumsuz yodndeskilerin gozlendgi arastirma
bulgulariyla ¢ceken bulgulara da rastlanmaktadir. Klimko (1986greicilerin kaygi
dizeyi, cinsiyeti, “bilgsel girg” o6zelligi (6grencinin @renme ortamina getirgi
onceden gerekli olan bilgiler ve kendi yetgime iliskin tutumlari) ve test maddelerinin
dizenlerg bicimi (Maddelerin kolayda zora veya zordan kolapgru dizenlen) ile
test performansi arasindakisKileri inceledgi arasstirmasinda, ilgili dgiskenlerden
sadece grencilerin bilgsel girs 6zelliginin test performansini yordama da anlaml bir
degisken old@guna iliskin bulgular elde etrgj diger desiskenlerle test performansi
arasinda anlaml bir gki bulamamgtir.

Ayrica Oner (1977) Universitg@ncileri ile ylrittigl calsmada @rencilerin kayg!
duzeyleri ile akademik RBarilari arasinda anlamli bir gki olmadgini gézlemstir.
Ancak, bu bulgular yorumlanirken, s6z konusustanmada denek olarak “dal
secilim” sonucu bulunduklarn dizeye geymiolan Universite grencilerinden
yararlaniimstir.

Erdul (2005) “Universite grencilerinin Zaman Yonetimi Becerileri ile Kayg!
Duizeyleri Arasindakiliski” konulu calsmasinda durumluk ve siirekli kaygi puanlarini
incelems; durumluk kaygi puanlari yoninden ikiggken arasinda anlaml bir gki
bulunmazken surekli kaygl puanlari yoninden ise;d#gisken arasinda negatif ve
anlamh bir iliki oldugunu bulmugtur.
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Fural, Masyan, Kgun, Gundgdu, Bilgin (2006) “Umraniye’ddki Lisede Bgitim
Alan Lise Son Sinif @encilerinin Kaygl Diizeyleri ve Etki Eden Faktétléonulu
calismasinda Meslek lisesi ve Anadolu lisegréncilerinin durumluk kaygi dizeyi
yoninden anlamli bir fark bulunamazken, sirekligiaiizeyi yoninden Anadolu lisesi
ogrencilerinin Meslek lisesi giencilerine oranla daha ¢lik kaygl dizeyine sahip
oldugu bulunmgtur. Yine ayni cakmada Meslek lisesinde surekli kaygi dizeyi
yoninden kiz grencilerin erkek @rencilere oranla daha yiksek kaygigrénciler
durumundayken durumluk kaygi dizeyi yoninden erégdencilerin kiz @rencilere
oranla daha yuksek kaygih olgin bulunmgtur. Bu durum Anadolu lisesi
Ogrencilerinde ise durumluk kaygi dizeyinin cinsiyaggsiskeni yoninden herhangi
anlamh bir farklihk saptanmazken, strekli kaygizdyi yoninden kiz gencilerin
erkek @rencilere oranla daha yuksek ogdubulunmugtur.

Batin bu birbirinden farkh ve cegkili calismalar, kaygli ve b@ar arasindaki
iliskinin degisik egitim ortamlarinda ve birbirinden farkh yardaki katilimcilar
kullanilarak daha detayl bigekilde tekrar irdelenmesi gerekini isaret ediyor. Bu
calisma kte bu eksiklgi gidermek amaci ile yapilrtir.

1.14. PROBLEM CUMLESI

Manisa Celal Bayar Universitesi Bedegitini ve Spor Yiiksekokulu gretmenlik
programi @rencilerinin durumluk ve surekli kaygl durumlare ibkademik bgarilan
arasinda herhangi bir gki bulunup bulunmagani saptamak, durumluk ve sirekli
kaygilari arasinda olabilecek farkin nelerdenstoigu konusunda saptamalarda
bulunmak ve bu konuda 6nerilerde bulunmaktir.
1.15. ALT PROBLEMLER
1. Ogrencilerin siniflari ile Durumluk Kaygi diizeyi arada iliski var midir?
2. Ogrencilerin siniflari ile Surekli Kaygi diizeyi arada iliski var midir?
3. Ogrencilerin cinsiyetleri ile Durumluk Kaygi dizeyiasinda ilgki var midir?

4. Ogrencilerin cinsiyetleri ile Surekli Kaygi dizeyiaaminda ilgki var midir?

5. Ogrencilerin akademik Warilari ile Durumluk ve Surekli Kaygi duzeyleri
arasinda ikki var midir?

6. Ogrencilerin aktif spor yapip-yapmama durumu ile Kaggzeyleri arasinda gki
var midir?

7. Ogrencilerin ailelerinin gelir diizeyi ile Kaygi diideyi arasinda ikki var midir?
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1.16. SAYILTILAR
1. Arastirmaya katillan grencilerin, Durumluk ve Sirekli Kaygl Envanteri'ne
ictenlikle cevap verdikleri diiintlmstdr.
2. Kaynaklardan alinan bilgiler gecerli ve@adur.
3. Secilen grenciler kendi siniflarini iyi temsil etgierdir.
1.17. SINIRLILIKLAR
Bu argtirma;

2007-2008 Eitim-Ogretim yili Guz yariyili,

Manisa Celal Bayar Universitesi Bedepitiini ve Spor Yiiksekokulu,

Ogretmenlik Programi; 2., 3., 4., singréncileri,

Durumluk ve Surekli kaygi 6lggile sinirhdir
1.18. TANIMLAR

Kaygi: Oznel bir korku duygusu ve artan psikolojik bir aymadir (Levitt 1980).
Kaygl nedeni acik olmayan korku ya da giderilemey&eklerden dgan sikinti...
(Hancerligglu 1988). Kayg belirsizliklere t@h, “basa bir tehlike gelegg duygusu,
huzursuzluk, gerilim ve korku ile karakterize,sholmayan bir durum olarak tarif
edilmektedir. Kaygl, solunum hizinin ggmini, kalp vurg hizinin artmasini, benzin
sararmasini, @z kurulusu, terlemeyi, iskelet kaslarinda bir gergénlititremeyi iceren
karakteristik bir otonom sistemi faaliyetigklinde kendini géstermektedir (Linn 1980).

Durumluk Kaygi: Bireyin icinde bulundgu baski durumlarindan dolay! hissgitti
subjektif korkudur. Kisacasi @al kosullarin dginda, belirli durumlarda bireyin
benliginin ya da cikarlarinin tehdit edifgikosullarda ortaya cikar. Fakat s6z konusu
olan tehdit unsuru ortadan kalkinca yok olan tediilg gerginlik, duyarlilik, korku ya

da mutsuzluk durumudur. Biekliyle korkuya benzer. Orga; bir sinava girerken
yasanan kaygl durumunda ya da sporskagmasina ¢cimadan énceki soyunma odasinda
bir sporcunun hissedi kaygi gibi. Bireyde fizyolojik olarak da otononms sisteminde
meydana gelen bir uyarilma sonucu terleme, saramarma ve titreme gibi fiziksel
degismeler bireyin gerilim huzursuzluk duygularinin géiglesidir (Oner ve L. Compte
1983).

Surekli Kaygl: “ Cevresel kgullardan bgimsiz olarak bireyin huzursuzluk, vesvese-
endse duyma, karamsar olma, stres altindariaduyarliik gdsterme ve yon
heyecansal reaksiyonlarda bulunng@limi” seklinde tanimlanir. Sarekli kaygi bireyin
davranglar1 Uzerinde direkt gozlenemez. Ancakgdik zaman ve kgullarda saptanan
Durumluk Kaygi reaksiyonlarinigiddetinden ve sik@indan yararlanilabilir. Bu tdr
kayg! seviyesi yuksek olan bireyler, sdilt olanlara gore daha kolay incinirler ve
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karamsariga digerler. Ayrica bu lgiler Durumluk Kaygiyl da d#erlerine gore daha sik
ve yosun yaarlar (Oner 1977).

Akademik Basari: Akademik baarida, Beden gitimi Spor Yuksekokullarinda, lisans
dizeyindeki g@itim-0gretim sidrecinde dort yil, (sekiz yanyil) galmis teorik,
uygulamali, staj vb dersler kabul ediktini. Ogrencilerin ait olduklari yariyillarda
sorumlu olduklari derslerden Manisa Celal Bayarngrsitesi’ nin sinav yonergesindeki
derslere iljkin bagari olgtleri esas alingtir. Bu Ol¢t derslerden karili olunabilmesi
icin ylz Uzerinden 50, olarak kabul edilmektediru Bratirmada, bsgarili olmayi
okullarin kendi belirledikleri dersten {aili olma olculerini kabul ettik ve dyle
degerlendirdik.

1.19. ARASTIRMANIN ONEM |

Kaygl, gunlik ygamda insani bazen dirterek yaraticl ve yapicl dalaea tevik
eden, bazen de bu tir davigam engelleyen, genellikle huzursuzluk yaratandoiygu
olarak nitelendirilir. Genel anlamda cevresel vik@igjik olaylara kagl gosterilen bir
duygusal reaksiyogeklinde tanimlanir.

Baz! dgunurler ve bilim adamlari icinde y@dgimiz 21. Yuzyilh “Kaygi C&1” ve
bu ca&in hastalgl olarak da “stres”i gormektedirler.insan bsta dganin
egemenkinden kurtulmak icin teknolojiyi gedtirmis ancak bu kez kendi yardit
uygarlgin tutsgl durumuna gelmstir. Bu tutsaklik onun, insan olarak dinya icindeki
yerini ve kimliginin yitirilmesine yol acmygtir. Bireyler yabancilgmis, yalnizlgmis,
insanlarla yakin ikkiler kuramaz durumuna gelgr. Bunun yaninda teknolojinin
blyuk bir hizla ilerlemesi sonucunda toplumlar,tétel farklihklar gésterdii gibi bir
toplumda ayni kiltire sahip Uyelerin @diegitim, sosyal-ekonomik seviye gibi
Ozelliklerinde farklilgtigl gorilmektedir.

Gunumdiz insaninin kaygisi azalmamakta gidargkaktadir. Clunki guniamuazdeki
ilerlemeler ve dgisimler ba dondurict bir hizla sturmektedir, glgmlere uyum
sglama, gucluklerle haedebilmek icin ¢aba icinde olan insan engelledsilasmasi
sonucu kayg! ortaya ¢cikmaktadir.

Bu hizli dgisim icinde bir “aydin” misyonunu yuklenecek olan gerbu slrec
icinde vyerini alir. Kendisini gercekigrmek, gelstirmek, kimligine sahip olmak,
toplumsal olaylara kafa yoran ve bunlara c¢6zim karar kaygr duygusuyla
karsilasacaktir. Toplumsal en ding insan gicu ve en verkalna olan genclerde
kaygi olgturan ¢cok boyutlu ve karmngek sorunlar ortaya c¢ikar (Yorukou 1985).

Kayginin artmasi nin gelecg hakkinda ne yapagen bilememesine, karar
verememesine yol acar, ¢oaa kotl birsey gelecgini sanmasi gibi yersiz korkulara
sahip olmasina neden olur.

Ulkemizde universiteye gelergrénciler buyuk zorlu bir yagtan gectikten sonra
universiteli olmaktadirlar. Universiteli olmalaraykaygilar bitmemekte daha sonra da
Ogrenimin bitirilmesi ve gelecek kaygisi yakalarimakmamaktadir.

Iste bu nedenledir ki gencilerin kaygi dizeyleri, Universitedekiigm — ogretim
surecindeki ygamlarinda bgarili olmalari, gerek okul déneminde ve gereksel oku
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sonrasindaki gercek ygamlarinda, iyi bir meslek elemani olarak ideallerin
ulasabilmeleri bakimindan 6nemli bir faktor olmaktaddmcak duruma bzl olarak
kaygi diizeyinin optimal seviyede bulunmasi dahariiakr.

Birey kasilastig1 olaylari iyi algilar, kaygi dizeyini bilir ve aylar kagisinda kaygi
durumunu kontrol edebilme becerisine sahip ola@libgarili olma durumu artacaktir.
Iste bu nedenle bireyin karili olmasinda kaygi diizeyi 6nengitaaktadir.
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2. YONTEM

Arastirma istatistiksel @rlikli degiskenler arasinda ki aranmasina yonelik bir
arggtirma yontemi ile yapilnstir.

2.1 Arastirma Grubu

Arastirmanin gercekigirildi gi aragtirma grubunun grenci cinsiyeti ve sinifina gore
dagihmi tablo: 2.1’ de verilmtir.

Tablo 2.1.
OKUL OGRENCI
CINSIYETI
2. Sinif 3. Sinif 4. Sinif
18 22 20
Kiz
Evren sayisi
Erkek 30 35 34
Toplam 48 57 54
Kiz 17 19 20
Orneklem sayisi

Erkek 26 30 28
Toplam 43 49 48
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Evren

Bu aratirmanin evreni, 2007-2008gEm-Ogretim yilinda Manisa Celal Bayar
Universitesi @Gretmenlik programinda okuyan 2, 3, 4. sinifta okut@plam 159 (66
kiz, 99 erkek ) grencinin timadar.

Orneklem

Bu aratirmanin drneklemini de yine 2007-200&im-Ogretim yilinda Manisa
Celal Bayar Universitesi @etmenlik programinda okuyan 2, 3, 4. sinifta oku$40
(56 kiz, 84 erkek) grenciye ulailarak olymustur.

Veri Toplama Aracl

Durumluk-Surekli Kaygi Envanteri, 14 gyadan yukari olan gencler ve
yetiskinlerde kaygiyr olgmek icin galiriimistir. Ulkemizde, lise ve universite
ogrencileri Uzerinde uyarlamasi yapilan bu envantegiivenirliligi ve gecerlilgi
saptanmgtir. Ingilizce ve Tirkge formlarinin i¢ tutarih ve test-tekrar test
guvenirliligi yluksektir. Spielberger ve ark. (1970) Le Compte @ner (1976).
Durumluk Kaygi Olgginin Ingilizce formunun ic-tutarhify alpha katsayilari .83 ile
.92 arasinda iken, Turk¢ce formunun katsayilaril®®6 arasinda gesmekte; madde
analizi ile saptanan ic-tutarlilik katsayilari iBegilizce formda .45 ile .55 arasinda
iken, Turkce formda .74 olarak saptagnm Sirekli Kaygi o6lcginin Ingilizce
formunun ic-tutarligl alpha katsayilari .83 ile .92 arasinda, Turkcemfmun
katsayilari .81 ile .90 arasinda; madde analizusorelde edilen i¢-tutarlilk medyan
katsayilariingilizce formda .34 ile .72 arasinda, Tirkce form86 olarak tespit
edilmis bulunmaktadir. Bger bir deysle dlcek maddelerinin guvenirldi ve genel i¢
tutarhhg oldukca yiiksek olup bu duruingilizce forma oranla Tiirkge formda daha
da ytksek dgerlere ulamaktadir.

Test-tekrar test guveniriiii Ingilizce Durumluk Kaygi Olga icin .16 ile .56 ve
Turkce olcek icin .26 ile .68 arasinda; Surekli gayOlcesinin test-tekrar test
guvenirlik katsayilariingilizce Form igin .73 ile .86 ve Turkce formda .ifd .86
arasinda desmektedir.

Bugiine kadar yapilan gahalarda durumluk kaygi puanlarinin durumsal veaeci
stres altinda yukselgl, rahatlama halinde dtiigii saptanngtir. Strekli puanlarin ise
oldukca sabit gortinen, gecici stres durumlarinaaduylmayan, stres altinda bir
desisme kaydedilmeyen, ancak bireyin genel kaygilimini yansitan bir dlcek
oldugu saptanmtir. Strekli kaygisi yiksek olanskerin, sosyal dgerlendiriimelere
acik olan durumlarda kolaylikla 6z gexlerinin tehdit edildii ve boyle bir tehdidi
kolayca algiladiklari zaman durumluk seviyelerirsdeekli kaygisi dgilk olanlardan
daha fazla yikselme olg@u gorulmitar.

Durumluk-Surekli Kaygi Envanteri’ nin dnemledllikleri, kisalik, uygulama ve
puanlama kolay§ii, kisa zaman icinde ¢@Ben heyecansal reaksiyonlari
deserlendirmede oldukga duyarli olmasi, guvenilir e€eyli olmasi, dier dillerde ve
Ulkelerde denenmive denenmekte olmasidir.
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Deneklere Durumluk ve Sirekli Kaygl Olgekleriilave olarak, cinsiyetleri,
siniflari, aktif spor yapip yapmadiklari ve ail@hegelirleri gibi sorulardan okan
kisisel bilgi formu da verilmitir.

Verilerin Toplanmasi

Arastirma, 2007-2008 gitim-Ogretim Yili Guz Yariyilinda Manisa Celal Bayar
Universitesi Beden gitimi Spor Yiksekokulu @retmenlik programi grencilerine
uygulanmak suretiyle gercekteilmistir. Arastirmanin yapilabilmesi icin Manisa
Celal Bayar Universitesi Bedenglimi Spor Yuksekokulu Mudurlgi'nden gerekli
izin alinmstir. Ayrica veriler toplanmadan 6nce 2grénciye durumluk-surekli kaygi
Olcesi uygulanarak grencilerin anket sorularini anlayip anlamadikldguterek bir
pilot calsmasi yapilmy ve butin katihmcilarin  sorulari rahathkla anfgy!
cevaplandirdiklari tespit edilstir.

Durumluk kayg! Olga, oOgrencilere, 2007-2008 gietim yili giz yariyillinda
belirlenen derslerin final sinavlarinda uygulagstmni Bu dersler (egzersiz fizyolojisi,
ogretim tek. ve materyal getirme ve rekreasyon) siniflar arasindaki (2. , 8.4v)
Durumluk Kaygi Duzeyinin farkligmasina neden olmayacakkilde ayni gucluk
derecesinde ki dersler secilerek uygulagtimi Durumluk Kaygi Duizeyinin
belirlenmesinde grenciler sinifa alindiktan ve yoklama yapildiktaons sinav
baslamadan 5 dk. énce uygulargt. Durumluk Kaygi Olggi, uygulamadan 6nce
argtirmaci tarafindangencilere tanitilaraku aciklamalar yapilmtir:

“Oncellikle birazdan yapilacak sinaviniz itiepinize bgarilar dilerim.Simdi size
20 sorudan okan bir bilgi formu dgitacggim. Formdaki her sorunun kasinda
hayir-biraz-oldukca-tamamiyla, gibi dort farkli seek bulunmaktadir. Sorular
Uzerinde fazla zaman kaybetmeden hegueanda kendinizi nasil hissgitiizi iceren
en uygun secede isaretleyiniz. D@ru ya da yany cevap yoktur. Her soruya hig
cekinmeden icinizden gelgli gibi cevaplandirabilirisiniz. Sizlerden elde el
bilgiler bilimsel ¢alsmalar igin kullanilacaktir.”

Spielberger ve arkagarinin gelgtirdigi, bireyin durumluk ve surekli kaygi
seviyesini yansitan o6lcek 2@er maddeden odur. Bir kagit-kalem olcgidir ve
bireyin kendini betimler. Oz gerlendirme tekri ile duygularin siklik ya daiddet
derecesine gore cevaplandiriimasinda kullaniliruBluk Kaygi Olegi 6grencilerin
belirli bir an ya da durumda nasil hissgtii ve 6l¢cegsin maddelerini okurken o anda
ki duygularinsiddetine gore dort secenekten birigaretlemesini gerektirir.

Surekli Kaygr Olgg, dégrencilerin sinav, miisabaka vb. kaygi durumlarinin
farklilasmasina neden olacak ortamlarigiadda sakin durumda iken ve demografik
bilgilerin de oldgu anketle birlikte uygulanmstir. Surekli Kaygr Olgginin
uygulanmasi sirasindg@ncileresu aciklamalar yapilngtir:

“Size sinav 6ncesi 0 anki durumunuzu gost@@nser sorudan okan bir bilgi
formu vererek cevaplamanizi istgtrm. Simdi yine 20’ ser sorudan okan bir bilgi
toplama formu datacgim. Kendinizi genel olarak gerlendirdginiz de, dort
secenekten hangisi sizin igin uygunsa iginizderigelce cevaplamanizi istiyorum.
Elde edilecek bilgiler bilimsel ¢aimalarda kullanilacaktir.”
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Surekli kayg! olga, ogrencilerin 6lcgin maddelerini okurken kendilerini nasil
hissettiklerini iceren Nadiren-Bazen-gio Kez-Hemen Her Zaman gibi dort
secenekten birisingaretlenmesini gerektirir. Yapilan bu élcimler samda gerekli
istatistiki analizler yapilnstir.

2.4. Verilerin Analizi

Arastirmada Manisa Celal Bayar Universitegir€@menlik Programinda yer alan 2.
, 3. ve 4. sinif grencilerine Durumluk-Surekli Kaygr Olgeuygulanmstir. Veriler
toplandiktan sonra Durumluk-Surekli Kaygi Qigéde her @grencinin kayg diizeyine
ili skin bilgiler elde edilmtir.

Olgesin puanlandiriimasi orijinalindekiekli ile alinarak dgistiriimemistir. Buna
gore Olceklerde “dgrudan (diz)” ve “tersine cevrilgii ifadeler vardir. Olumlu
duygulari dile getiren “ters” ifadeler puanlanirk&regirlik degerinde olanlar 4’e, 4
agirhk degerinde olanlar ise 1'e dositiirtlir. Olumsuz duygular dile getiren
dogrudan ifadelerde 4 d@erindeki yanitlar kayginin yuksegini gosterir. Tersine
cevrilmis ifadelerde ise 4 derindeki yanitlar dgiik, 1 deerindeki yanitlar yuksek
kayglyi gosterir. Durumluk Kaygi Olgénde 10 tane (1, 2, 5, 8, 10, 11, 15, 16, 19 ve
20. maddeler), Siirekli Kayg! Olginde ise 7 tane (21, 26, 27, 30, 33, 36 ve 39.
maddeler) tersine cevrilgiiifade vardir.Sorulara verilen yanitlara gore paard
yapiimg ve Durumluk-Surekli Kaygi Duzeylerinin puanlari saplanmgtir. Tum
istatistiki analizler SPSS (Statistical Package Rwcial Sciences) 15.0 paket
programi kullanilarak yapilrgtr.

Gerencilerin - Siniflari ile Durumluk Kaygi Diizeyi arada iliskinin olup
olmadgini bulabilmek icin, Tek Yonli Varyans Analizi (Onay Anova) tekrgi
kullaniimistir.

Gsrencilerin Siniflar ile Surekli Kaygi Diizeyi arada iliskinin olup olmadgini
bulabilmek icin, Tek Yonllu Varyans Analizi (OnewAwyova) tekngi kullaniimistir.

Osrencilerin Cinsiyetleri ile Durumluk Kaygi Duzeyirasinda ilgkinin olup
olmadgini bulabilmek igin, Baimsiz Orneklemli T Testi (Independent T Test)
kullaniimustir.

Gsrencilerin  Cinsiyetleri ile Sirekli Kaygl Diizeyi aminda ilgkinin olup
olmadgini bulabilmek icin, Baimsiz Orneklemli T Testi (Independent T Test)
kullaniimistir.

Gsrencilerin Akademik Bgarilari ile Durumluk ve Siirekli Kaygi Diizeyleri
arasinda ikkinin olup olmadgini bulabilmek icin, Korelasyon tekiinden
yararlaniimgtir.

Gerencilerin Aktif Spor Yapip Yapmama durumu ile KayDuzeyleri arasinda
ili skinin olup olmadgini bulabilmek icin, Baimsiz Orneklemli T Testi (Independent
T Test) kullaniimgtir.
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Osrencilerin Ailelerinin Gelir Diizeyi ile Kaygl Dizésri arasinda ikkinin olup
olmadgini bulabilmek icin, Tek Yonlu Varyans Analizi (Ohay Anova) teknii
kullaniimistir. Tum analizler icin anlamlilik diizeyi 0.05 ad&ralinmstir.
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3. BULGULAR

Bu bdlumde cajmanin problem ve alt problemlerine ait istatistdaalizlerin
sonug tablolari verilmngtir. Tablolar aciklanarak kisaca ifade ettiklerilaanlardan
bahsedilmitir.
Birinci Alt Probleme 1iliskin Bulgular:

Tablo 3.1 Ogrencilerin Siniflari ile Durumluk Kaygi Duzeylerinéskin deserleri
gOsteren tablo.

N | ORTALAMA | STANDART | STANDART | MiNIMUM | MAKS iMUM
SAPMA HATA
2.smif | 43 2.1105 29732 .04534 1.40 2.90
3.sinif | 49 2.1367 26747 .03821 1.20 2.65
4. sinif | 48 2.1458 26747 .03821 1.10 3.20
Toplam| 140 2.1318 .31292 .02645 1.10 3.20
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Tablo 3.2 Ogrencilerin Siniflari ile Durumluk Kaygi Duzeylerrasinda ilgki olup
olmadgini gdsteren tablo.

o | DF |ORTALAMA | F P
KARE
Gruplar arasi .030 2 .015 ,152 ,859
DK
Grup ici 13.581 137 .099
Toplam 13.611 139

Arastirmanin birinci alt problemi olan “grencilerin Siniflari ile Durumluk Kaygi
Duzeyi arasinda #ki var midir?” seklinde belirlenmgtir. Bu alt probleme cevap
vermek amaciyla, Tek Yonlu Varyans Analizi teknikullaniimistir. Tabloda da
goruldigu gibi dgrencilerin kendileri hakkinda verdikleri cevaplagére, @rencilerin
ortalamalari, standart sapmalar ve f testi somug¢iasaplanmtir. Bu sonuca gore
ogrencilerin siniflart ile durumluk kaygi dizeyi amada anlamli  bir ikki
bulunamamgtir. Arastirmanin sonuglarina goregi@ncilerin @renime devam ettikleri
sinifin derecesinin, durumluk kaygi dizeyini etkikdigi gérilmektedir (p>0.05).



ikinci Alt Probleme iliskin Bulgular:
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Tablo 3.3 Ogrencilerin Siniflari ile Surekli Kaygi Diizeylerinleskin deserleri gosteren

tablo.
ORTALAMA | STANDART STANDART | MINIMUM | MAKSIMUM

N SAPMA HATA

2. sinif 2.2209 .26463 .04036 1.80 3.10
43

3. sinif 2.1663 .23835 .03405 1.70 2.65
49

4. sinif 2.0906 .20901 .03017 1.70 2.80
48

Toplam| 140 2.1571 .24159 .02042 1.70 3.10

Tablo 3.4 Ogrencilerin Siniflar ile Sirekli Kaygl Diizeyleri aminda ilgki olup
olmadgini gdsteren tablo.

KARELER DF ORTALAMA F P
TOPLAMI KARE
Gruplar arasi 391 2 196 3,473 ,034
SK
Grup ici 7.721 137 .056
Toplam 8.113 139

Arastirmanin ikinci alt problemi olan “grencilerin Siniflari ile Surekli Kaygi
Duzeyi arasinda gki var midir?” seklinde belirlenmgtir. Bu alt probleme cevap
vermek amaciyla, Tek Yonlu Varyans Analizi teknikullaniimistir. Tabloda da
goruldigt gibi égrencilerin kendileri hakkinda verdikleri cevaplagére, @rencilerin
ortalamalari, standart sapmalari ve f testi somug¢iasaplanmtir. Bu hesaplamalar
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sonucunda grencilerin siniflari ile surekli kaygl dizeyi anada anlamli bir igki
bulunmutur. Anlamin hangi siniftan kaynaklaggcha Tukey-b anlamlilik testi ile
bakilms, alinan sonuclara gére 2. sinifréncilerinin 4. sinif grencilerine oranla
surekli kayg! duzeyinin daha yuksek ofgugorulmtir. Arastirmanin sonugclarina
gore; su anda @renime devam ettikleri sinifin derecesi (ikinci 1§ 6grencilerin
surekli kaygi diizeyini etkilemektedir denilebilp<0.05).

Uclincii Alt Problemeflliskin Bulgular:

Tablo 3.5 Ogrencilerin Cinsiyetleri ile Durumluk Kaygi Diizeyrasinda ilgki olup
olmadgini gdsteren tablo.

Cins N Ortalama| Standart | Standart t P
Sapma Hata
Kiz 56 2.0313 .34385 .04595 -3,206 ,002
DK
Erkek 84 2.1988 27254 .02974

Arastirmanin Gguncl alt problemi olan #encilerin Cinsiyetleri ile Durumluk
Kaygl Duzeyi arasinda gki var midir?”seklinde belirlenmitir. Bu alt probleme cevap
vermek amaciyla, Bamsiz Orneklemlerde T Testi tenikullaniimistir. Tabloda da
goruldigu gibi dgrencilerin kendileri hakkinda verdikleri cevaplagére, @rencilerin
ortalamalari, standart sapmalari ve t testi somu¢lasaplanmgtir. Bu hesaplamalar
sonucunda grencilerin cinsiyetleri ile durumluk kayg! diizeyaainda anlamli bir gki
bulunmutur. Bu farklilik tabloda da gorulgii gibi kiz @&rencilerin durumluk kaygi
dizeyi ortalamalari (2.03) iken, erkelgréncilerin (2.19) olarak gorulmektedir. Bu
duruma gore kiz grencilerin durumluk kaygi duzeyleri erkeklere omamlaha dgiik
oldugu gorulmitar. Arastirma sonugclarina goregiencilerin durumluk kaygi dizeyini
cinsiyet dgiskeni etkilemektedir denilebilir (p<0.05).




Dordiincu Alt Probleme iliskin Bulgular:
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Tablo 3.6 Ogrencilerin Cinsiyetleri ile Surekli Kaygi Duizeyi amnda ilgki olup
olmadgini gdsteren tablo.

Cins N Ortalama| Standart | Standart t P
Sapma Hata
Kiz 56 2.1670 .23708 .03168 , 392 ,696
SK
Erkek 84 2.1506 .24575 .02681

Arastirmanin dordiincii alt problemi olan géencilerin Cinsiyetleri ile Strekli Kaygi
Duzeyi arasinda #ki var midir?” seklinde belirlenmgtir. Bu alt probleme cevap
vermek amaciyla, Bamsiz Orneklemlerde T Testi telnikullaniimistir. Tabloda da
goruldigu gibi dgrencilerin kendileri hakkinda verdikleri cevaplagére, @rencilerin
ortalamalari, standart sapmalari ve t testi somu¢lasaplanmgtir. Bu hesaplamalar
sonucunda grencilerin cinsiyetleri ile sirekli kaygl dizeyiasinda anlamh bir gki
bulunamamgtir. Bu argtirma sonuglarina gore;giencilerin cinsiyetlerinin surekli
kaygi dizeyini etkilemedi séylenebilir (p>0.05).




Besinci Alt Probleme iliskin Bulgular:
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Tablo 3.7 Ogrencilerin Akademik Bgarilari ile Durumluk ve Surekli Kaygi Diizeyleri
arasinda ikki olup olmadgini gosteren tablo.

SK DK F

Pearson Korelasyon 1 ,113 -,053
P ,185 ,533

SKIN 140 140 140
Pearson Korelasyon ,113 1 -,078
P ,185 ,357

DK 1N 140 140 140
Pearson Korelasyon -,053 -,078 1
P ,533 ,357

F N 140 140 140

Arastirmanin beinci alt problemi olan “@rencilerin Akademik Bgarilari ile
Durumluk ve Sdrekli Kaygl Duzeyleri arasindaskli var midir?” seklinde
belirlenmgtir. Bu alt probleme cevap vermek amaciyla, kongastest tekriinden
yararlaniimgtir. Tabloda da go6rildiii gibi @srencilerin akademik Barilar ile
durumluk ve sdrekli kaygl dizeyleri arasinda aniatir iliski bulunamamtir.
Arastirma sonuclarina goregtencilerin durumluk ve surekli kaygi duzeyleri akadk
basarilarini etkilememektedir (p>0.05).

Altinci Alt Probleme Tliskin Bulgular:

Tablo 3.8 Ogrencilerin Aktif Spor Yapip Yapmama Durumu ile KayBulzeyleri
arasinda ifki olup olmadgini gosteren tablo.

Aktif Spor N Ortalama Standart Sapma P
Evet 41 2.2037 .28666 ,143
SK
Hayir 99 2.1379 21901
Evet 41 2.1098 .35447 ,594
DK
Hayir 99 2.1409 .29549
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Arastirmanin altinci alt problemi olan ‘€encilerin Aktif Spor Yapip Yapmama
Durumu ile Kaygi Duzeyleri arasindaski var midir?”seklinde belirlenmtir. Bu alt
probleme cevap vermek amaciyla, gBasiz Orneklemlerde T Testi telni

kullaniimistir. Tabloda da goruldiii gibi dgrencilerin aktif spor yapip yapmama

durumu ile kaygi dizeyleri arasinda anlamli bigkili bulunamamytir. Arastirma
sonugclarina gore; ghencilerin kaygi duzeylerini aktif spor yapmak ya gapmamak

etkilememektedir (p>0.05).

Yedinci Alt Probleme Iliskin Bulgular:

Tablo 3.9 Ogrencilerin Ailelerinin Gelir Diizeyi ile Kaygi Duzésri arasindaki
degerleri gosteren tablo.

Gruplar N OrtalamaStandart | Standarg Minimum | Maksimum
Sapma | Hata

750-1000 | 52 | 2.1462| .24007] .03329 1 70 2 65
1001-1500 | 44 | 2.1136] 21711 .03273 1.7¢ 2 60
1501-2000 | 25 | 2.1940| 264700 .05294 4 gg 3.10
=K 2001-2500 | 11 | 2.2455| 29703  .089%6 1 g5 5 80
2501-iist 8 2.2313| 21702  .07613 195 5 50
Toplam 140 2.1571 .24159 .02042 1.70 3.10
750-1000 52 2.1740 40299 .05588 110 3.20
1001-1500 | 44 | 2.0568| .20815  .03138 1 55 5 45
1501-2000 | 25 | 2.1840| .300600  .06012 4 gq 590
oK 2001-2500 | 11 | 2.1182| 23481 .07080 1 75 5 50
2501-iist 8 2.1250| 21786 .0773¢F 190 5 40
Toplam 140 | 21318 31293 02645 110 3.20
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Tablo 3.10 Ogrencilerin Ailelerinin Gelir Diizeyi ile Kaygi Duzésri arasinda ikki
olup olmadgini gosteren tablo.

Kareler df Ortalama F P
Toplami Kare
Gruplar aras| .253 4 .063 1.087 ,365
SK P
Gruolar arasi 411 4 .103 1,050 ,384
DK P
Grup ici 13.200 135 .098

Arastirmanin yedinci alt problemi olan ‘&encilerin Ailelerinin Gelir Duzeyi ile
Kaygl Duzeyleri arasinda gki var midir?” seklinde belirlenmgtir. Bu alt probleme
cevap vermek amaciyla, Tek Yonli Varyans Analiknigi kullaniimistir. Tabloda da
goruldigu gibi Ggrencilerin ailelerinin gelir dizeyi ile kaygl dideyi arasinda anlamli
bir fark bulunamanstir. Arastirmanin sonuclarina goregi@ncilerin kaygi dizeylerini

ailelerinin gelir duzeyi etkilememektedir (p>0.05)
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4. TARTISMA VE YORUM

Bu aratirma, Manisa Celal Bayar Universitesi Bedefititni ve Spor Yiiksekokulu
Ogretmenlik programinda ki gencilerin durumluk ve surekli kaygi duzeyleri ile
akademik bgarilari arasindaki gkiyi belirlemek, durumluk ve sirekli kaygilar
arasinda olabilecek farkin nelerdenstiigu konusunda saptamalarda bulunmak ve bu
konuda oOnerilerde bulunmak amaci ile yapsbni Bu ba&lamda problemlere ait
bulgularin yorumlarina ve bu yorumlarin benzer sgahlarinin sonuclarina gore
tartismalara yer verilngtir.

Calsmanin birinci ve ikinci alt problemlerindezgencilerin siniflari ile durumluk ve
surekli kaygl duzeyleri arasindaski olup olmadgl sorgulanmgtir. Bu alt problemlerin
Isiginda ortaya ¢ikan sonuclargréncilerin siniflari ile durumluk kaygi diizeyi anada
anlamli bir ilgki bulunamazken, yalniz ikinci sinifgtencileri ile dordinci sinif
ogrencilerinin siurekli kaygi dizeyleri arasinda arlabir iliski bulunmutur. Bunun
nedeni tam olarak bilinmemesine gar yapilan argirma sonucunda ikinci sinifta
okuyan @rencilerin dordincu sinifta okuyagréncilere oranla surekli kaygi dizeyinin
yuksek olgu ti¢ ana nedene glanabilir. Bu nedenleri siralagimizda; ilk olarak ikinci
sinifta okuyan grencilerin, Gniversite yillarina heniiz gemanin belirsizii, 6rnezin
okuldan mezun olunup olunamaygoan tam olarak bilinmemesi, tg¢inci ve dérdinci
sinifta alacaklari derslerin zor ol@caaygisi taiyabilmeleri, ikincisi ise; dordinci
sinif @rencilerinin mezun olmaya yakin olmalari ve bundtay! kendilerine olan
glvenlerinin artmasi ve gelecekle ilgili hedefleritespit etmeleri (gretmenlik
meslgine atiimalari) neticesi ile surekli kaygl diuzeyiele azalma olabilege son
olarak da @rencilerin kendi kisel 6zellikleri nedeni ile sureklilik kaygisi gigkenlik
gosterebilecgidir. Arastirmaya alinan grenci sayisi arttirilganda surekli kaygi
bakimindan da bu farklgin olmayacg distndlebilir. Bunun tam aksine, ger
durumluk kaygilarinda anlamh bir farklihk olsaydbu farkhligin 6grencilerin
deneyimli olyundan ve okul hayatina slmishktan kaynaklanabileg séylenebilirdi.

Calsmanin Ucuncl ve dorduncu alt problemlerindgredcilerin cinsiyetleri ile
durumluk ve strekli kaygi duzeyleri arasindgkiliolup olmadgl sorgulanmytir. Bu alt
problemlerin giginda ortaya cikan sonuclardagréncilerin cinsiyetleri ile durumluk
kaygi duzeyi arasinda anlamli birski bulunurken, @rencilerin cinsiyetleri ile surekli
kaygl diizeyi arasinda anlamh birski bulunamamgtir. Ogrencilerin cinsiyetleri ile
durumluk kaygi dizeyi arasinda bulunan bu anlamtkih kiz @rencilerin erkek
Ogrencilere oranla daha glik duzeyde kayglr dizeyine sahip olmalarindan
kaynaklanmaktadir. Bu geamda diyebiliriz ki, @rencilerin durumluk kaygi dizeyinin
Olcildigl sinavdan hemen oOnceki bu ortamda kgreicilerin yapilacak sinava
kendilerini daha iyi hazirlamalari ve hazir olmanerdigi rahatlikla kendilerini daha
rahat ve daha sakin hissetmeleri kgremcilerin erkek @rencilere oranla durumluk
kaygl duzeyinin daha dik olmasi ve olgan bu sartlar altinda kendilerini daha
glvende hissetmelerinden kaynaklanabigeaisiinilmektedir. Bu sonu¢ daha 6nce
yapilan ¢@u argtirmalarla uyum gostermektedir. Ogie Vurgun (1998)'un yapni
oldugu calsmada da bayan ve erkek sporcularinda durumluk kadiypeyleri yoninden
anlamh bir farkin olgtugu saptanngi bu farklilggmanin da bayan sporcularin durumluk
kaygi duzeylerinin erkek sporculara gore yuksekigddbelirtilmistir.

Gundiz (1985)Un agarmasinda da aynisekilde bayan sporcularla erkek
sporcularin durumluk kaygi dizeyi yoninden anldomifark olusmus ve yine olgan
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bu farklilsma bayan sporcularin erkek sporculara gore yuksakgo belirtiimistir.
Ancak yapmyg oldugumuz calgmada ise; erkek giencilerin durumluk kaygi
duzeylerinin bayang@encilere gore daha yuksek ofaugdrulmitir.

Buna kagin Camliyer (1984)’in bireysel spor yapan 18 bayan34 erkek sporcu
Uzerinde yapmioldugu argtirmasinda, bayanlarla erkek sporcular arasindanduk
kaygl dizeyi yonunden bayanlarda daha yiksek cikaasagmen istatistiksel
bakimdan anlamli bir gki bulamamgtir.

Ancak Sarason ve arkati (1964) ile Oner (1971) kayginin erkek cocuétar
ogrenme ve okul bgarisi konusunda anlamli dizeyde engelleyici olnaadasin,
kizlarda kayginin yiksek ya da gk olmasinin grenme ve okul bgarisi tzerinde
anlamh bir dgisikli ge yol agmadiini gozlemglerdir.

Osrencilerin cinsiyetleri ile surekli kaygi duzeylesrasinda ikkiye baktgimizda
ise, yaptgimiz argtirma da @rencilerin cinsiyet dgiskeni yontunden surekli kaygi
dizeyi arasinda anlamligki bulunamamgtir. Bu sonu¢ Vurgun (1998) atamasi ile
paralellik gostermektedir.Vurgun (1998)’'un yaproldugu calsmada bayan sporcularin
ve erkek sporcularin cinsiyetleri ile, strekli kagljizeyleri yéniinden anlaml bir fark
bulunamamytir. Ancak bayan sporcugéencilerin surekli kaygi puanlari erkek sporcu
ogrencilere oranla diik cikmstir. Bu farklilk, istatistiksel olarak bir anlanfade
etmedgi araggtirmaci tarafindan belirtilngtir. Ancak denek sayisinin arttiriimasi
durumunda bu farkin anlamli olabilgcede belirtilmistir. GUndiz (1985)'Gn yapml
oldugu argtirmasinda, sporcularin cinsiyetleri yoninden yapiaratirmada; surekli
kaygi dizeyi yonunden anlamli bir fark bulunamgimi Gundiz’Gin bu sonucu, bizim
bulgularimizi desteklemektedir.

Calsmanin beinci alt probleminde grencilerin akademik arilari ile durumluk ve
surekli kaygi duzeyleri arasindaski olup olmadgl sorgulanmgtir. Bu alt problemin
Isiginda ortaya ¢ikan sonuca gorgréncilerin akademik arlari ile durumluk ve
surekli kaygi diizeyleri arasinda anlamh bigkilibulunamamytir.

Bu bglamda Vurgun (1998)'un yapmioldugu calsmada bgarli sporcular ile
basarisiz sporcular arasinda ki durumluk kaygi puamdabakildginda da istatistiksel
olarak anlamli bir fark bulunamaglgoralmitir. Fakat sonucun birbirine ¢ok yakin
ctkmasi nedeniyle, denek sayisinin arttiriimasuhunda sonucun anlamh ¢ikabilgce
belirtilmistir.

Yine Oner (1977)'in Universite goencileri ile yirittigiu calsmada @rencilerin
kaygl duzeyleri ile akademik karilari arasinda anlamh bir gki olmadgini
gOzlemitir. Ancak, bu bulgular yorumlanirken, s6z konusestarmada denek olarak
“dogal secilim” sonucu bulunduklari diizeye gejndlan Universite grencilerinden
yararlanildgi belirtilmistir.

Ancak buna kam; Spielberger (1962)’in Universite gi@ncilerinin akademik
basarilarint ¢ yiIl sureyle izledi calismada, akademik karisizlik nedeniyle
Universiteden mezun olmadan ayrilmak zorunda katamlrasinda yiksek kaygili
ogrencilerin ¢c@unlukta oldgu gozlemstir.

Yine Spielberger (1980)’in géencilerin sinav kaygisi duzeyi ile okul saalari
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olumsuz ilgki oldugunu ve yiksek kaygili bireylerin okul gaisi ile @renme gibi
bilissel etkinliklerde daha guk verim elde etiklerini gbzlemlestir.

Yaptgimiz argtirmada durumluk ve surekli kaygl duzeyi ile akadetmasarilar
arasinda olumlu ya da olumsuz bakilde anlamli ilgki olmasi beklenirken agarma
sonucuna gore herhangi bir anlamlgkii bulunamamgtir. Bu olwisan durum da bizim
beklentilerimizin tersinde bir sonucun goasina neden olmgtur. Ancak yukarida
bahsetigimiz benzer cadmalarda kaygl dizeyinin akademik shay! etkiledgi
durumlarin ortaya cikli calsmalar gibi akademik Bariyi etkilemedii arastirmalarin
da oldwgu belirtilmigtir.

Calgmanin altinci ve yedinci alt problemlerindegréncilerin aktif spor yapip
yapmama durumu ile kaygi diizeyleri arasindagrericilerin ailelerinin gelir dizeyi ile
kaygi duzeyleri arasinda gki olup olmadg sorgulanmgtir. Bu alt problemlerin
Isiginda ortaya ¢ikan sonuclara gorgréncilerin aktif spor yapip yapmama durumu ve
ailelerinin gelir duizeyi ile kaygi duzeyleri aradananlamli bir ilgki bulunamamytir. Bu
calismada okulda aktif spor yapargréncilerin sosyal yonlerinin daha fazla olgcae
adapte olacaklari varsayimiyla, durumluk kaygilarindaha dgik olabilecgi
disunulmdigtir. Ancak, @renci sporcularin, sporculuk hayatlarinin salt ogporu ile
sinirh kalmg olmasi onlarin durumluk kaygi dizeyleri Uzerindsk @tkili olmadgini
gostermgtir.

Ote yandan, giencilerin ailelerinin gelir diizeyine gore kaygizeitlerinde anlamli
bir farkin olmasi beklenirken herhangi bir farkmkrgamasi bizlersasirtmistir. Clnku
daha 0Once yapilan az sayidaki saranalar bu iki dgisken arasinda anlaml gki
bulmwlardir. Orngin Varol (1990), anne-babasi ciftgisci, esnaf olanlarin kayg!
dizeyi, anne-babasi serbest meslek, subay, mermamladd gore daha yiksek
bulmustur. Ayrica anne-baba tutumu “demokratik” olagréncilerin kaygi duzeyi,
anne-babasi “ilgisiz” ve “otoriter” olan ggencilerin kaygi dizeyinden daha st
olarak bulunmstur. Bununla birlikte, ailenin ekonomik durumunarg®“distik” olan
ve “orta” olan ailelerden gelen giencilerin kaygi duzeyleri, ekonomik durumu
“yiksek” olan @rencilerden daha yuksek olarak buktuwr. Ancak Varol'un
katilimcilari lise son sinifgiencileri iken yapilan bu agarmada katilimcilar Gniversite
ogrencilerinden olsmaktadir. Universite gencilerinin lise @rencilerinden gerek
fizyolojik gerekse mental ve sosyal olarak dahadafatgunluk gosterebile@e asinadir.
Belki de bulunan sonug¢ bu olgunluktan kaynaklanamdine guivenin bir yansimasidir.
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5. SONUGCLAR ve ONERILER.

Bu bolimde agirmanin bulgularina gére ortaya cikan sonuclardowedan sonra
yapilacak argtirmalar icin dnerilere yer verilrgtir.

5.1. Sonuglar

Gsrencilerin @renim gérmi olduklar sinifin derecesi; Durumluk Kaygi diizeyi
Uzerinde etkili dgildir (p>0.05).

Gprencilerin @renim gormig olduklari sinifin derecesi; Surekli Kaygi dizeyini
etkilemektedir (p<0.05).

Gsrencilerin - cinsiyet  dgiskeni  (kiz-erkek) ; Durumluk Kaygl dizeyini
etkilemektedir (p<0.05).

Oprencilerin cinsiyet dgskeni (kiz-erkek); Surekli Kaygi dizeyi Uzerinde itk
degildir (p>0.05).

Gsrencilerin akademik ari puanlar ile Durumluk ve Sirekli Kaygi diizeyi
puanlari arasinda pozitif ya da negatif bigkiiyoktur.

Oprencilerin aktif spor yapip yapmama durumuna gbnerumluk ve Sirekli Kaygi
duzeyleri tizerinde etkili ggdir (p>0.05).

Gsrencilerin ailelerinin gelir diizeyi ; Durumluk vai@kli Kaygi diizeyleri izerinde
etkili degildir (p>0.05).

5.2. Oneriler

Arastirmamiz sadece Manisa Celal Bayar Universitegieiicileri ile sinirhidir.
Yapms oldugumuz aratirmada kullanilan Durumluk-Surekli Kaygi ofgdarkli illerde
ki ve yorelerdeki Beden diimi ve Spor Yiksekokulu grencilerine uygulanarak
karsilastirma yapilabilir.

Arastirma @&retmenlik programi grencileri ile sinirlandiriing olup Beden Eitimi
ve Spor Yuksekokulunda okuyangdr programlarda ki grencilere de (Antrenorlik,
Rekreasyon ve Yoneticilik ) uygulama yapilabilir.

Ayrica; kaygl Uzerine yapilmipek cok argtirma olmasina gmen Universitede
okuyan @rencilerin @renime devam ettikleri sinifin derecesine gore lyaigicalsma
sayisi ¢cok fazla dgldir. Bu nedenle bu itkiyi belirgin hale getirebilmek icin bu alanda
daha fazla ¢cajmaya yer verilmesi dnerilmektedir.

Argtirma bir kesit olarak dgl, uzunluguna (longiditunal) olarak, bir g@enim
sureci devam edilerek yapilabilir (4 yil sureyl@oylelikle daha sgikhh sonuc
alinabilir.

Kaygl konusunda yapilan gmmamalar iki boyutlu olarak, kayginin fizyolojik
degisikli gini de dlcebilen argdirma ile birlikte yapiimasi gkl olabilir.
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KENDINi DEGERLENDIRME ANKET i (2)

YONERGE: Asagida Kkilerin kendileri ile ilgili duygularini anlatmada
kullandiklar1 bazi ifadeler verilrgiir. Her ifadeyi okuduktan sonrdaemen su anda
kendinizi nasil hissettinizi, ifadenin sg tarafindaki segeneklerden en uygun olanini
isaretlemek suretiyleQarpi isareti koyunuz) belirtiniz. Dggru ya da yank cevap yoktur.
Herhangi bir ifadenin Uzerinde fazla bir zaman haradarhemensu anda kendinizi
nasil hissetgiinizi gbsteren secegeisaretleyiniz.

Vereceiniz bilgiler yalniz bilimsel amacla kullanilacakti

Yardimlariniz icinsimdiden tgekklr ederim

Arda OZTURK
Pamukkale Universitesi
Spor Bilimleri ve Teknolojisitksekokulu
REZLi

HAYIR |BIRAZ | OLDUKCA |TAMAM IYLE

Kendimi sakin hissediyorum

Kendimi guiven icimde hissediyorum

Huzursuzum

Pismanlik duygusu icindeyim

Kendimi rahat hissediyorum

Icimde bir sikinti hissediyorum

fleride olabilecek kot olaylari giinerek
uzaliyorum

Kendimi dinlenmg hissediyorum

Kendimi kaygili hissediyorum

Kendimi rahatlik icinde hissediyorum

Kendime guvenim var

Kendimi sinirli hissediyorum

Icimde huzursuzluk var

Cok gergin-gerilim icinde oldtumu hissediyorum

Sukdnet icindeyim

Halimden memnunum

Endise icindeyim

Kendimi ¢ok fazla heyecanli waskinlik icinde
hissediyorum

Kendimi neeli hissediyorum

Keyfim yerinde
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KENDINI DEGERLENDIRME ANKET i (1)

YONERGE: Asagida kiilerin kendileri ile ilgili duygularini anlatmadaukandiklari
bazi ifadeler verilmiir. Her ifadeyi okuduktan sonragenel olarak kendinizi nasil
hissettginizi, ifadenin sg tarafindaki seceneklerden en uygun olangaretlemek suretiyle
(Carpr sareti koyunuz) belirtiniz. Dgru ya da yank cevap yoktur. Herhangi bir ifadenin
uzerinde fazla bir zaman harcamadggenel olarak kendinizi nasil hisseftinizi gdsteren
secengi isaretleyiniz.

Verecginiz yanitlar yalniz bilimsel amacla kullanilacakti

Yardimlariniz icinsimdiden tgekktr ederim.

Arda OZTURK
Ratkale Universitesi
Spor Bilimleri ve Teknolojistiksekokulu

DENZLI
- HEMEN

NADIREN | BAZEN E(E)ZGU HER
ZAMAN

Keyfim yerinde

Cabuk yorulurum

Olur, olmaz durumlardaggayacak gibi olurum

Bagkalari kadar mutlu olmayi isterdim

Cabuk karar veremeglim icin firsatlar kagirirm

Kendimi zinde hissediyorum

Sakin, kendime hakim ve gokkanhyimdir

Guclukleri, yenemeye@em kadar biriktgini
hissediyorum

Cok 6nemli olmayageyler icin endjelenirim

Mutluyum

Herseyi kotu tarafindan alirm

Kendime glvenim yok

Kendimi emniyette hissediyorum

Sikinti ve guclik veren durumlardan kaginirim

Kendimi hiiziinlt ve kederli hissederim

Hayatimdan memnunum

Aklimdan bazi 6nemsiz diinceler gecer ve beni
rahatsiz eder

Hayal kiriklgini 6ylesine ciddiye alirim ki onlari
hi¢c unutmam

Tutarh bir insanim

Beni diinduren konular yuzinden gergin ve
huzursuzluk icindeyim
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ANKET FORMU

Sevgili Gsrenci Arkadalarim;

Bu anket formu Universitelerin BedergiEmi ve Spor Yiiksekokullarinda okuyan
dgrencilerin durumluk ve surekli kaygilari ile akad&rbasarilarl arasinda herhangi bir

ili ski bulunup bulunmaghini saptamak ve durumluk ve sirekli kaygilari ardaiolabilecek
farkin nelerden okiugu konusunda saptamalarda bulunmak ve bu konud#@eider
bulunmaktir.

Arastirmanin yapilabilmesi icin ankette yer alan konalaiskin bilgi ve gorilerinize
ihtiyac duyulmaktadir. Ankette toplanacak bilgilbilimsel amaclarla ve sadece bu
arstirma icin kullanilacaktir. Bu agarmanin sglikli sonuglara varmasi, sizin anketi
ictenlikle ve d@ru olarak cevaplamaniza@eadir.

Katkilariniz i¢cinsimdiden tgekkir ederim.

Arda OZTURK
PAU Spor Bilimleri ve Teknolojisi Yuksekoalu
Yuksek Lisans @rencisi

Aciklama: Anket sorularindan size uygun secergg (X) isareti koyunuz.

1. Cinsiyetiniz ( ) Kiz ( ) Bk

2.D0BUM YEeriNIZ 2 YazZINIZ...oouieeis o e e e e e e e

3.Kaginci Siniftasiniz ? () 2 () 3 ( )4
4.Babanizin Eitim Duzeyi ? () ilkogretim ( ) Lise () Universite
(D T B <= o = V4 [ |4 P PP
5.Annenizin Egitim Diizeyi? () ilkogretim ( )Lise () Universite

(G T B =T o () = V.41 11 7. PP

6.Babanizin Meslegi
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8.Ailenin aylik toplam gelir diizeyi
a ( ) 750- 1000
b ( ) 1001- 1500
c () 15001- 2000
d ( ) 2001- 2500
e () 2501+

9. Ailede gelirden pay alan lgi sayISI 2YazInIz . . . ... i

10. Devletten veya 0zel kurulglardan burs veya kredi allyor musunuz? ( )
Evet ( ) Hayrr

Cevabiniz evetise miktart? YazinIz .....ccooeeeeie e

11. Aileniz spor yapmaniza destek oluyor mu ?

1 ( ) Cokfazla 2 () Fazla 3 () Orta 4 () Az
5( ) Cokaz

12. Okulunuza bagzli olan herhangi bir takim igcinde yer aliyor musunwz? (Yaziniz)

13. Aktif olarak sor yapmak veya BESYO’da okuyor omak sizin sosyal hayatiniza
olumlu etkisi oluyor mu?

1 ( ) Oluyor
2 () Simdiye kadar olmadi
3 () Herhangi bir fikrim yok

14. Bger herhangi bir brans dahilinde okul takimindaysaniz veya bir spor kultkinde
lisansli sporcu iseniz bu durumun derslerinize olaretkisi nedir?

1 ( ) Derslerimiolumlu yonde etkilemekte
2 () Derslerime olumsuz bir etkisi olmakta
3 () Derslerimle sportif faaliyetlerim arada herhangi bir ki yok
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15. Sportif faaliyetlere iliskin basilan kitaplari, dergileri veya herhangi bir yayini
okuyor musunuz?

1 ( )Evet 2 () Hayr

16. Cevabiniz evet ise basilan kitap, dergi vs. geli buluyor musunuz?

1( ) Evet 2 () Hayrr

17. Sporun kardslik ve dostluk duygularini pekistirdi gine inantyor musunuz?
1 ( ) Evet 2 () Hayr

18. Okuldaki sportif faaliyetlerin saldirganh g ve fanatizmi engelleme yolunda sizce
bir katkisi var midir?

1 ( ) Evet 2 () Hayrr

19. Spor yapan biri olarak sizin sporun ge§mesine katkilariniz var mi?
1 ( ) Evet 2 () Hayr

20. Sporcu ksilerin toplumda daha basarili olduguna inaniyor musunuz?

1 ( ) Evet 2 () Hayr
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