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OZET

Bu aragtirma Imam Hatip Lisesi dgrencilerinde din egitimi ve mutluluk
iliskisinin incelenmesi amaciyla yapilmistir. Amacimiz teorik olarak karsilastigimiz
mutluluk kavraminin pratikteki etkilerini ortaya ¢ikartmaya ¢aligsmaktir. Caglarin ve
cagimizin en biiylik sorunlarindan biri olan mutluluga ulasma yolu, kanaatimizce din
egitimi ile kazanilabilir.

Tezimizin hazirlanmasinda oncelikle genel mutluluk tanimlarindan, Kur’an ve
stnnetin konuyu ele aldigr ayet ve hadislerden ve filozoflarin konuya bakisini ele alan
kaynaklardan yararlanilmigtir. Anket boliimiiniin kaynaklarini ise, arastirma sonuglari,
makaleler ve tezler olusturmaktadir.

Bu ¢alisma iki béliimden olusmaktadir. Birinci boliimde mutluluk kavraminin
genel tanimlart yapilmis, konu Kur’an ve siinnet temelli aciklanmaya calisilmis,
konunun ahlak felsefesindeki yeri ve Islam filozoflarmin yorumlari dahilinde ele
almmaya calisilmistir. Ikinci béliimde ise anket sonuglar1 ve yorumlari yer almaktadir.

Anahtar Kelimeler: Din, Mutluluk, Din Egitimi.
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ABSTRACT

Aim of this research to analyse the relation of religious education with
happiness for the students in islamic divinity students high-schools. our purpose is to
reveal the effects of happiness concept that we face as teorically, in practical. In our
opinion, reaching path to happiness which is one of the most powerful desire in
epochs and our age is able to have with religional education.

During the preparation of our thesis, we benefit from these sources; firstly
general specification of happiness, handled the subject by versicles and hadiths of the
Quran and the sunna, view of the subjects of philosophers. Also sources of chapter of
questionnaire are constituted that survey results, articles and thesis.

This studying comprised of two chapters. In first chapter, general descriptions
of happiness are defined, subject is explained on base of Quran and Sunnah, is tried to
review within remarks of Islamic philosophers and place of the subject in moral

philosophy. In second chapter, survey results, commentaries are falled within.

Key words: religion, religious education, happiness.






GIRIS
Insan var oldugundan bu yana mutlu olmanin yollarmni1 aramis, mutluluk
kavrami lizerinde diisiinmiis, konusmus teoriler tiretmistir. Filozoflar, bilim adamlari,
mutasavviflar tarafindan ele alinan mutluluk kavrami ve bu kavramin kaynaklari,
yollari, sonuglart hakkinda ¢ok sayida aciklamalar yapilmigtir. Yapilan agiklamalarin
neticesinde ortak bir mutluluk tanimi olusturulamasa da genel hatlartyla mutlulugun
insanin, memnuniyet, sthhat, iyilik, siikiir, erdem gibi olumlu duygularini bir ¢ati

altinda topladig1 goriilmiistiir.

Mutluluk kavrami tarih boyunca felsefenin en Onemli ve en temel
konularindan birisi olmustur. insan davranislarinin en temel gayesi mutluluk arayisi
olarak gorilen ‘eudaimonia’ yani ‘mutluluk ahlaki’® akimi ortaya ¢ikmustir.
Eudaimonia, mutluluga erme' ve insan davramislarnin en son gayesi olarak
mutlulugu gérme anlayisidir.? Ancak diisiince tarihi boyunca davramislarin son
ereginin mutluluk oldugu konusunda hem fikir olan filozoflar mutlulugun ne oldugu
konusunda tartismislardir. Mutlulugu eudaimonizmin babasi sayilan Demokritos,
mutlak iyi olan eylemler olarak tanimlarken, Sokrates’e gore, erdemli olmak mutlu
olmak demektir. Aristo ise mutluluk kavramini bir ¢at1 altinda toplamig, mutluluk
erdeme uygun eylemlerdir demistir. Bu anlayisa kars1 ¢ikan Kant ise, mutlulugu 6dev

olarak tanimlamustir.

Islam Dini insanlara mutluluk yollarin1 gdstermis, bu yolda ilerleyenlerin
mutluluga eriseceklerini vaad etmistir. Allah, Kur’an’a bu vaadine ulasabilmemiz
adina bazi ahlaki temeller koymustur. Bu ahlaki temellere uyanlarin bu diinyada da
ahirette de mutluluga eriseceklerini, gonderdigi Resulle bize bildirmistir. Konunun
onemi iizerine pek cok Islam alimi bu konuyu ele almistir. Islam filozoflari,
mutluluk igin ‘es-saade’ kelimesini kullanmig, en yiiksek mutlulugu ‘es-saadetu’l
kusva’ olarak tanimlamiglardir. Farabi mutlulugu erdemli toplumda yasamakta
bulurken, Ibn Sina, erdemlerin mutedilinde bulmus, ibn Miskeveyh ise, mutlulugu

Aristo gelenegiyle sentezleyip aklin yetkinlestirilmesinin ve nesillere egitim yoluyla

! Siilleyman Hayri Bolay, Felsefe Doktirinleri ve Terimleri Sozliigii, Ankara, 11. Basim, 2013, 5.122.
> Bedia Akarsu, Mutluluk Ahlak, Istanbul, 1998, s.23.



aktarilmasinin 6nemine deginmis, son olarak Gazali, mutlulugu Allah’in bilgisinde

bulmustur.

Mutluluk konusunun insanlik tarihinin basindan bu yana bu kadar 6nem arz
etmesi ve Allah’in insanlarin ahiret ve diinya mutluluguna ¢ok Onem vermesi,
insanlarin Islam’mn vaad ettigi mutluluk bilgisine ancak egitimle erisebilecegi
diisiincesinden hareketle tezimizde teorik olan mutluluk anlayislarina yer vermeye
calistik. Akabinde Imam Hatip Lisesi ogrencilerinde din egitimi ve mutluluk

iligkisini incelemeye calistik.
Arastirmanin Konusu

Arastirmanin  konusu, Imam Hatip Lisesi 6grencilerinde din egitimi ve
mutluluk iligkisinin incelenmesidir. Mutluluk, insanligin dogusundan bu yana her
zaman en biiyiik gaye olmustur. islam, her zaman kendini huzur ve saadet dini olarak
tanimlamigtir. Kur’an’da huzur ve mutluluga ulastiran temel degerler yer almis ve bu
temel degerlerin uygulanmasi noktasinda Peygamber Efendimiz bize 6rnek olmustur.
Resuliin 6rnekliginden yola ¢ikarak mutluluk bilgisine ancak egitimle erisebilecegi
kanaatine vardik. Bu kanaat dogrultusunda, birinci bolimde oncelikle mutluluk
kavraminin Kur’an’daki ahlaki temellerini ele alip, Peygamberimizin konuya iliskin
orneklerine yer verilecektir. Daha sonra ise mutluluk kavraminin felsefe tarihindeki
konumuna deginilip, Islam filozoflarinin mutluluga bakis agilari ele almmaya

calisilacaktir.

Ikinci boliimde ise uyguladigimiz anketlerin verileri ve bulgular

yorumlanacaktir.
Arastirmanin Problemi

Bu arastirmanin problemi, Sivas il merkezi 6rneginde Imam Hatip Lisesi
ogrencilerinde din egitimi ve mutluluk arasinda iliski var mudir? Ogrencilerin
aldiklar1 din egitiminin mutluluklarima olan etkisinin birtakim demografik

degiskenlerle arasinda anlamli fark var midir?



Arastirmanin Alt Problemleri

Ana problemlerden yararlanarak olusturulan alt problemler asagida

siralanmustir.
1. Din egitimi ile bireyin mutlulugu arasinda bir iliski var midir?
2. Katilimeilarin cinsiyetleri mutluluklari {izerinde etkili midir?
3. Katilimcilarin ailelerinin aylik gelir durumu mutluluklari iizerinde
etkili midir?
4. Katilimcilarin dua etme sikligt mutluluklar tizerinde etkili midir?

5. Katilimcilarin cinsiyetleri din temelli egitim aldiklar1 i¢cin mutlu

olma durumlarini etkiler mi?

6. Katilimcilarin cinsiyetleri kendini mutlu insan olarak tanimlama

durumlarim etkiler mi?

7. Katilmeilarin ailelerinin aylik gelir durumu din temelli egitim

aldiklar1 i¢in mutlu olma durumlarini etkiler mi?

8. Katilimcilarin ailelerinin aylik gelir durumu kendini mutlu insan

olarak tanimlama durumlarini etkiler mi?
Arastirmanin Amaci

Bu arastirmanin amaci, Sivas merkezde dgrenimine devam eden imam Hatip
Lisesi Ogrencilerinin aldiklar1 din egitimi ile mutluluklart arasindaki iliskiyi
incelemektir. Bu iliski durumunun cinsiyet ve ailenin gelir durumu gibi birtakim

demografik degiskenlerle iliskisi olup olmadigini tespit etmektir.
Arastirmanin Onemi

Mutluluk; ¢agimizin ve ¢aglarin en 6nemli konularindan biridir. Her zaman
mutluluk hayatin gayesi, vazgecilmezi olarak gorilmistir. Mutluluk konusunun
felsefe ve psikoloji alanlarinda, mutlulugun ¢esitli boyutlar1 ele alinarak calisilmis
oldugunu gordik. Ancak mutluluk konusunun din egitimi baglaminda ¢aligilmamis

olmas1 konu ile ilgili arastirma gereksinimini dogurmustur. Bizde konunun 6nemine



binaen konuyu din egitimi perspektifinde ele almaya gayret ettik. Ayn1 zamanda

calismamizin ilk olmasi ¢calismamizin 6nemini arttirmaktadir.
Arastirmanin Varsayimlari

1. Bu arastirmada calisma grubunu olusturan Imam Hatip Lisesi
ogrencilerinin, veri toplama aracinda sorulan sorular1 dogru, samimi,
tarafsiz ve gergekleri yansitacak sekilde cevapladiklari varsayilmistir.

2. Segilen 6rneklem grubunun evreni yansittig1 varsayilmistir.

3. Arastirma i¢in kullanilan veri toplama araglar1 gegerli ve giivenilirdir.

Arastirmanin Simirhhiklar:

1. Arastirma Sivas 11 Milli Egitim Miidiirliigiine bagl, Sivas Anadolu
Imam Hatip Lisesi, Sivas Kiz Anadolu Imam Hatip Lisesi, A.Samed
Bal Kiz Anadolu imam Hatip Lisesi, Asim Sahin Kiz Anadolu Imam
Hatip Lisesi, Abdulhamid Han Anadolu Imam Hatip Lisesinde 2018-
2019 ogretim yilinda okula devam etmekte olan 485 tane 12. sinif
ogrencisi ile siirhidir.

2. Arastirma ankete katilan kisilerin verdikleri cevaplardan ulasilan
verilerle sinirhdir.

3. Arastirma bulgularinin genellenebilirligi bu calisma orneklemi ile
sinirhdir.

4. Arastirmamiz 2019 tarihi ile siirlidir.

Arastirmanin Modeli

Bu calisma betimsel bir arastirmadir. Imam Hatip Lisesi 6grencilerinin
aldiklart din egitimi ile mutluluklart arasindaki iligki bilimsel arastirma
modellerinden tarama modeli ile aragtirllmistir. Bu iki degisken arasindaki durum
tarama modelinin c¢esitlerinden iliskisel tarama modeli ile tespit edilmistir. Nicel
yontemle tarama modeli temel alinarak veriler anket teknigi ile elde edilmistir.
Calismada arastirma grubunu Sivas 11 Milli Egitim Miidiirliigiine bagl, Sivas

Anadolu Imam Hatip Lisesi, Sivas Kiz Anadolu Imam Hatip Lisesi, A.Samed Bal



Kiz Anadolu imam Hatip Lisesi, Astm Sahin Kiz Anadolu Imam Hatip Lisesi,
Abdulhamid Han Anadolu Imam Hatip Lisesinde dgrenimine devam eden 12. simf
ogrencileri olusturmaktadir. Ogrencilerin mutluluk durumlarimi birtakim demografik

degiskenlerle iliskisi olup olmadigini tespit edilmeye ¢alisilmistir.

Arastirmanin Hipotezleri

Bu tez din egitimi alan bireylerin mutluluk durumlarini anlamaya yonelik

hazirlanmistir. Anket teknigi uygulanmistir. Ankette arastirilan hipotezler sunlardir:
1. Ogrenciler din egitimi aldiklar1 i¢in mutludur.
2. Ogrencilerin cinsiyetleri mutluluklari iizerinde etkilidir.
3. Ailenin aylik gelir durumu mutlulugu etkileyen bir faktordiir.
4. Ogrencilerin dua etme sikligi mutlulugu etkileyen bir faktordiir.

5. Ogrenciler aldiklar1 din egitimi sayesinde ibadet eder ve bunun sonucunda

mutlu olur.

6. Ogrenciler baslarma gelen sikintilardan aldiklar1 din egitimi sayesinde

kurtulurlar.

7. Ogrenciler aldiklar1 din egitimi sayesinde 6liimden sonraki hayatta

mutluluk oldugunu diisiiniirler.

8. Ogrenciler aldiklar1 din egitimi sayesinde ahlakli insani mutlu insan

olarak tamimlarlar.

Arastirmanin Evreni ve Orneklemi

Bu arastirmanin evrenini Sivas il Milli Egitim Miidiirliigiine bagli, Imam
Hatip Liselerinde 6grenimine devam eden 12. simf 6grencileri olusturmaktadir.
Aragtirmanin drneklemini ise Sivas Anadolu Imam Hatip Lisesi, Sivas Kiz Anadolu
Imam Hatip Lisesi, A.Samed Bal Kiz Anadolu Imam Hatip Lisesi, Asim Sahin Kiz
Anadolu Imam Hatip Lisesi, Abdulhamid Han Anadolu Imam Hatip Lisesinde egitim

Ogretim hayatinin 12. sinifina devam eden 485 6grenci olusturmaktadir.



Orneklem grubumuz Imam Hatip Lisesi 12. sinif &grencileri arasindan random

(tesadiifen) 6rneklem yontemiyle secilmistir.

Veri Toplama Araclar

Arastirma kapsaminda veri toplamak amaciyla, nicel yontemle tarama modeli
temel alinarak veriler anket teknigi ile elde edilmistir. Arastirmaci tarafindan
hazirlanmis olan sorular, anket teknigi ile katilimcilara uygulanmistir. Bu teknik ile
cok sayida Ogrenciye ulasilma imkani elde edilmistir. Aym1 zamanda elde edilen

verilerin bilgisayar destekli programlar sayesinde analiz edilmistir.

Anket hazirlanmadan Once problemin tespiti yapilmis ve sorular
diizenlenmistir. Danismanimin gortisleri ve gerekli izinler alindiktan sonra 6grenciler

tizerinde iki hafta siire ile uygulanmustir.

Anketlerin uygulamasi, 2018-2019 egitim 6gretim yilinda, Sivas merkezde
bulunan Sivas Anadolu Imam Hatip Lisesi, Sivas Kiz Anadolu Imam Hatip Lisesi,
A.Samed Bal Kiz Anadolu Imam Hatip Lisesi, Asim Sahin Kiz Anadolu imam Hatip
Lisesi, Abdulhamid Han Anadolu imam Hatip Lisesinde egitim 6gretim hayatina
devam eden, 12. stmif 6grencilerine goniilliiliik esasina uyularak, istekli 6grencilere
uygulanmistir. Anketin uygulanmasi esnasinda, katilimcilardan sorulara kendilerine
yakin hissettikleri cevabi segmeleri istenmistir. Her bir anketin cevaplanabilmesi igin
siire 5 dakika olarak belirtilmistir. Arastirmaci tarafindan anketin doldurulmasi

gozlemlenmistir.

Verilerin Degerlendirilmesi

Sivas 11 Milli Egitim Miidiirliigiine bagh Imam Hatip Liseleri tespit
edilmistir. Anket uygulanacak dgrencilerin gesitliligi acisindan merkez Imam Hatip
Liselerinden bazilar1 secilmistir. Anketin uygulanmasi 2019 yili Nisan ay1 igerisinde
yapilmistir. Bu uygulamalarm yapilmasi igin Sivas il Milli Egitim Miidiirliigii’nden

izin alinmistir.



Anket bizzat arastirmaci tarafindan uygulanmustir. Ogrencilerden toplanan
anket formlar1 incelenmistir. Sosyal bilimler alaninda sik¢a kullanilan SPSS 20
programina girilmistir. Frekans verileri bir sonraki boliimde cizelgeler halinde
sunulmus ve sonuglar yorumlanmigtir. Ek olarak anketin gecerlilik ve giivenilirlik

sonuclar1 agagida sunulmustur.

Islem ozeti
N %
Cases | Gegerli 442 91,1
Dislanan® 43 8,9
Toplam 485 100,0
a. listeden diglanan

Giivenilirlik Istatistikleri
Cronbach's Alpha Ifade
7133 16

Istatistiksel analizlerde giivenilirlik katsayis1 hesaplanmasinda Cronbach’s
Alpha katsayis1 esas alinmaktadir. Elde edilen sonuglarin giivenilirlik hesaplamasi su
sekilde yapilmaktadir:

0.00 £ 0<0.40— givenilir degil
0.40 < 0 <0.60 — dustik giivenilirlik
0.60 < 0.<0.80— oldukga guvenilir
0.80 < a<1.00— yuksek glvenilirlik
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TOPRAK (2014), ‘Ergenlerde Mutluluk Ve Yasam Doyumunun
Yordayicisi Olarak Psikolojik Saglamlik Ve Psikolojik Thtiya¢c Doyumu’

Bu ¢alismanin amaci, ergenlerde psikolojik saglamlik ve psikolojik ihtiyac
doyumunun mutluluk ve yasam doyumunu anlamli bicimde yordayip yordamadiginm
tespit etmek ve ergenlerin mutluluk, yasam doyumu, psikolojik saglamlik ve
psikolojik ihtiya¢ doyumu diizeylerini c¢esitli demografik degiskenler agisindan

incelemektir. Aragtirmanin drneklemi; 2012-2013 egitim-dgretim yilinda Karadeniz



Eregli' deki 6 farkli lisenin 10, 11 ve 12. siniflarinda okuyan toplam 477 6grenciden
olusmaktadir. Aragtirmada 6grencilerin cinsiyetleri, sosyoekonomik diizeyleri, anne-
baba yasamsal durumlari ve anne-baba egitim diizeyleri hakkinda bilgi toplamak
amaciyla Demografik Bilgi Formu, yasam doyumu diizeylerini belirlemek amaciyla
Diener, Emmons, Larsen ve Griffin (1985) tarafindan gelistirilen ve Tiirkge' ye
uyarlamasi Yetim (1993) tarafindan yapilan Yasam Doyumu, psikolojik ihtiyac¢
doyumu diizeylerini tespit etmek amaciyla Deci ve Ryan (1991) tarafindan
gelistirilen ve Cihangir-Cankaya ve Bacanli (2003) tarafindan Tiirk¢e™ ye uyarlanan
Ihtiyag Doyumu Olgegi, mutluluk diizeylerini belirlemek amaciyla Hills ve Argyle
(2002) tarafindan gelistirilen ve Akinci-Cotok ve Dogan (2011) tarafindan Tiirkge'
ye uyarlanan Oxford Mutluluk ve psikolojik saglamlik diizeylerini belirlemek
amaciyla Smith ve digerleri (2008) tarafindan gelistirilen ve Dogan (2013) tarafindan
Tiirkce' ye uyarlanan Psikolojik Saglamlik Olgegi Kisa Formu kullanilmistir. Veriler;
SPSS 15 istatistik programi kullanilarak, Pearson Momentler Carpim1 Korelasyonu,
Basit ve Coklu Regresyon Analizi, ANOVA ve t testi yontemiyle analiz edilmistir.
Aragtirma sonucunda psikolojik ihtiyag doyumunun ve psikolojik saglamligin ayri
ayr1 mutlulugu ve yasam doyumunu anlamli bicimde yordadiklar tespit edilmistir.
Arastirmanin bagimli degiskenleri olarak islem goren mutluluk ve yasam doyumu,
bagimsiz degiskenleri olarak islem goren psikolojik saglamlik ve psikolojik ihtiya¢
doyumu kavramlariin demografik degiskenlerle iligkilerine bakildiginda; ergenlerde
cinsiyetin yalmzca iligski ihtiyac1 ve psikolojik saglamlik diizeylerinde, sosyo-
ekonomik diizeyin mutluluk ve yasam doyumu diizeylerinde, annenin sag olma
durumunun psikolojik saglamlik haricinde tiim degiskenler {iizerinde anlamli
farkliliklar olusturdugu, ancak babanin sag olma durumunun higbir degisken
tizerinde anlamli bir farklilik olusturmadigi goriilmektedir. Ayrica baba egitim
diizeyinin psikolojik saglamlik haricinde tiim degiskenler {izerinde anlamh
farkliliklar olusturdugu, ancak annenin egitim diizeyinin higbir degisken iizerinde
anlamli bir farklilik olusturmadigi goriilmektedir. Arastirma sonuglari, elde edilen
bulgular 1s181inda tartisilmis ve ileride yapilacak calismalara iligkin Onerilerde

bulunulmustur.



ACABOGA (2007), ‘Din- Mutluluk Iliskisi’

Insan, dogumundan 6liimiine kadar hep mutlu olmak arzusu igerisindedir.
Mutluluk insanin hayatinin amaci ve anlamidir. Bu yiizden o, daima ona mutlulugu
yasatacak seyi arar durur. Modern diinyada teknolojinin ve bilimin ilerlemesi ile
insanin mutlulugunun artacag diisiiniilmiistiir. Oysaki teknolojinin ilerlemesi insanin
mutlu olmasina vesile olmamais, aksine kayginin, sikintinin,stresin artmasina neden
olmustur. Bu ortam igerisinde insan kendisini mutlu edecek her yontemi kullanmaya
calismistir. Kisileri mutluluga gotiirecek ¢esitli formiiller tiretilmeye caligilmis ve bu
formallerle ilgili yontemler ve kitaplar tim diinya {izerinde ragbet gormiistiir.
Baslangicini insanligin baslangic tarihi olarak gosterebilecegimiz dinler de kisilerin
mutlulugunu hedeflediklerini, amacglarinin insana diinya ve ahiret mutlulugunu
kazandirmak oldugunu ifade etmislerdir. Oyleyse mutlulugu arzulayan insan igin
dinler olumlu bir katkida bulanabilir.Ciinkii dinler, insanin yaratiligina uygun
formiiller ileri siirer. Bu yiizden bir dine inanma nasil insanin dogasinda yer aliyorsa,
inandig1 dinin ona mutlulugu getirecegi diisiincesine sahip olmak da kisilerin
zihninde yer alabilir. Bu durumda din ile mutluluk arasinda anlamli bir iligkinin var

oldugu soylenilebilir.

JASAREVVIC (2014), ‘Bosnali Genclerde Din Ve Mutluluk Iliskisi

Uzerine Arastirma’

Mutluluk ve din iliskisi son donemlerde psikolojinin en fazla ilgilendigi
konular arasinda goriilmektedir. insan tarih boyunca mutluluk yollar1 aramis, mutlu
olmak arzusu igerisinde olmustur. Din de ayni sekilde insanlik tarihiyle beraber var
olan, insanlara hem bu diinyada hem de ahirette mutlulugu kazandirmaya
calismaktadir. Bu sebeple mutlulugu her zaman arayan insan i¢in dinin katkisinin
bliylik oldugunu séylemek yanlis olamaz. Bu calisma teorik ve ampirik olmak iizere
iki bolimden olusmaktadir. Birinci boliimde teorik gercevesinde arastirmanin temel
kavramlari, mutluluk ile din iliskisi genel olarak ele alinmustir. Ikinci boliimde ise
miilakat yontemiyle Bosna Hersek'te yasayan 50 ergen {lizerinde yapilan bu
arastirmada, onlarin dini tutumlarinin, dini emirlerin yerine getirip getirmemesinin

mutlulukla iliskisini incelenmistir.



OZTURK (2017), ‘Ergenlerde Dindarlik Ile Oznel Iyi Olus Arasindaki

Iliskinin Incelenmesi (Carsamba Ornegi)’

Bu arastirma siirecinde lise 6grencilerinin dindarlik 6zellikleri ile 6znel iy1
olus durumlar1 arasindaki iligkiler ¢esitli degiskenlere gore incelenmistir. Bu
kapsamda Samsun ili Carsamba il¢esinde liselerde 6grenim gérmekte olan toplam
540 oOgrenciye ulagilarak aragtirma siirecinde kullanilan veri toplama araglari
uygulanmistir. Aragtirma siirecinde toplanan verilerin veri analizine uygunlugunu
belirlemek i¢in normallik testleri yapilmis ve veri setlerinin parametrik nitelik
tagidig1 belirlenmistir. Bu kapsamda arastirma siirecinde veri analizi igin t testi,
varyans analizi, korelasyon analizi ve regresyon analizi uygulanmistir. Arastirmadan
elde edilen bulgulara gore lise 6grencilerinin dindarlik puanlarinin cinsiyet ve anne
baba tutumlarina gore anlamli farklilasma gdstermedigi bulunmustur. Buna karsin
lise 6grencilerinin dindarlik puanlarinin yas degiskenine gore bilgi ve duygu alt
boyutunda anlamli farklilasma gosterdigi, ailenin gelir diizeyine, duygu ve etki alt
boyutlarinda anlamli farklilagma gosterdigi, herhangi bir dini gruba ait olma
degiskenine gore ibadet, bilgi ve duygu alt boyutlarinda anlamli farklilasma oldugu,
dini yaymlar1 takip etme degiskenine gore sadece etki alt boyutunda anlamli
farklilagsma oldugu, anne egitim diizeyi degiskenine gore inang, bilgi, duygu ve etki
alt boyutlarinda anlamli farklilasma oldugu, baba egitim diizeyi degiskenine gore
bilgi ve duygu alt boyutlarinda anlamli farklilasma oldugu bulunmustur. Ayrica, lise
ogrencilerinde dindarlik ile 6znel iyi olus arasinda pozitif yonlii ve anlamlr iliskiler
oldugu ve dindarligin 6znel iyi olusu tiim alt boyutlar1 ile pozitif yonlii ve anlaml
diizeyde yordadigi bulunmustur. Elde edilen bulgulardan hareketle dindarligin lise
Ogrencilerinde 6znel iyi olusu anlamli diizeyde etkileyen 6nemli bir degisken oldugu
ve Oznel 1yl olusu artirarak yasam doyumunu artirmayi hedefleyen caligmalarda
dindarlik degiskeninin 6nemli bir etmen olarak gbéz Oniinde bulundurulmasinin

yararli olacagi sdylenebilir.

CAN(2018), ‘Universite Ogrencilerinin Mutluluk, Psikolojik Saglamlik Ve

Oz Yeterlik Diizeylerinin Incelenmesi’

Psikoloji basta olmak iizere insani ve toplumu anlamayi kendine amag

edinmig farkli disiplinler mutlulugu insanligin ulasmak istedigi en biiyiilk amag
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olarak belirlemigtir. Mutluluga atfedilen bu 6nem ise mutlulugu yordayan etmenleri
aragtirmay1 onemli kilmaktadir. Bu arastirmanin amaci da {iniversite dgrencilerinin
mutluluk, psikolojik saglamlik ve 06z yeterlik diizeyleri arasindaki iliskinin
incelenmesidir. Arastirmanin 6rneklemi, farkli fakiiltelerde 6grenimine devam eden,
208 kadin ve 105 erkek olmak {lizere toplam 323 iiniversite Ogrencisinden
olusmaktadir. Arastirmada veri toplamak amaciyla; Oxford Mutluluk Olgegi Kisa
Formu (OMO-KF), Genel Oz Yeterlik Olgegi (GOYO), Kisa Psikolojik Saglamlik
Olgegi (KPSO) ve Kisisel Bilgi Formu (KBF) kullanilmistir. Olgekler yardimiyla
toplanan veriler bilgisayara aktarilmig ve SPSS 21.00 paket programiyla analiz
edilmistir. Arastirma verilerinin analizinde frekans, yilizde, aritmetik ortalama,
korelasyon analizi tekniklerinin yani sira iiniversite Ogrencilerinin mutluluk,
psikolojik saglamlik ve 0z yeterlik diizeylerinin, 6grenim goriilen fakilte, sinif
dizeyi ve yasanilan yere gore farklilasip farklilagsmadigi tek yonlii ANOVA analiz
edilmigtir. Ayrica Ogrencilerin mutluluk, psikolojik saglamlik ve 6z yeterlik
diizeylerinin cinsiyete gore farklilagip farklilasmadigini analiz etmek igin t testinden
yararlanilmistir. Yapilan analizler sonucunda {iniversite 6grencilerinin mutluluk, 6z
yeterlik ve psikolojik saglamlik diizeyleri arasinda orta diizeyde anlamli iligkiler
oldugu goriilmiistiir. Ogrencilerin cinsiyetleri, siif diizeyleri ve yasanilan yere gore
mutluluk diizeyleri karsilastirildiginda manidar bir farkin goriilmedigi sonucuna
ulasilmigtir. Bu baglamda 6z yeterlik, psikolojik saglamlik ve mutlulugu artirmaya
yonelik ayr1 ayr1 calismalar yapilip etkililigi arastirilabilir. Ayrica psikolojik
saglamlik ve 6z yeterlik diizeyleri dordiincii siniflara nazaran 1-2 ve 3. Smf
Ogrencilerinde daha diisiik bulunmustur. Bu acidan bakildiginda, iiniversitelerin
Psikolojik Danisma Birimlerinin 6zellikle {iniversiteye yeni baslayacak ogrencilere

yonelik psiko-egitim programlari diizenlemesi faydali olacaktir.
AYDEMIR (2008), ‘Dindarlik Ve Mutluluk Tliskisi (ilk yetiskinlik donemi)’

Bu arastirmanin amaci, ilk yetigkinlik doneminde bulunan bireylerin dindarlik
ve mutluluk diizeylerinin bazi bagimsiz degiskenler acisindan incelemek ve
aralarindaki iliskiyi aciklamaktir. Arastirma, 2007 yilinda Samsun Ilinin Bafra
flgesinde, 20-35 yas grubunda bulunan ve tesadiifi olarak segilen 254 yetigkin
izerinde yapilmistir. Arastirmada bireylerin dindarlik ve mutluluk diizeyleri iizerinde

etkili oldugu diisiiniilen cinsiyet, yas, medeni durum, meslek grubu, gelir seviyesi,
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Ogrenim durumu ve yerlesim yeri olmak {izere yedi bagimsiz degisken ele alinmistir.
Arastirmada bagimli degiskenleri olusturan bireylerin dindarlik ve mutluluk
duzeylerini 6lgmek icin duzenlenen Dindarlik Envanteri ve Mutluluk Envanteri ile
Kisisel Bilgi Anketi kullanilmistir. Arastirma dort boliimden olusmaktadir. Birinci
boliimde arastirmanin amaci, problem ve alt problemler, hipotezler, temel kavramlar
ve ilgili ¢alismalar; ikinci boliimde yetiskinlerin fiziksel, psikolojik, sosyal, dinti,
ahlaki ozellikleri ile dindarlik ve mutluluk iligkisi; {i¢iincii boliimde yontem ve
uygulama; dordiincii bolimde bulgular ve yorum kismi bulunmaktadir. Sonug
kisminda ise, arastirmada elde edilen bulgular ile ilgili genel bir degerlendirme
yapilmistir. Arastirmada elde edilen verilerin istatistiksel analizinde SPSS (Statiscal
Package for Social Sciences) paket programi, hipotezlerin test edilmesinde ise
varyans analizi (ANOVA- F testi) kullanilmistir. Sonuglarin 6nemlilik diizeyinde en
cok 0.05 hata pay1 olarak kabul edilmistir. Sonug¢ olarak, yas, medeni durum, gelir
diizeyi, 6grenim durumu ve yerlesim yerinin dindarlik diizeyini etkiledigi ortaya
cikmigtir. Mutluluk diizeyini ise, medeni durum, gelir ve 6grenim diizeyi etkilemistir.

Dindarligin, mutlulugun artmasinda 6nemli bir etken oldugu goriilmiistiir.

TOPRAK (2014), ‘Ergenlerde Mutluluk Ve Yasam Doyumunun Yordayicist
Olarak Psikolojik Saglamlik Ve Psikolojik Thtiya¢ Doyumu’

Bu caligmanin amaci, ergenlerde psikolojik saglamlik ve psikolojik ihtiyag
doyumunun mutluluk ve yasam doyumunu anlamli bi¢imde yordayip yordamadigini
tespit etmek ve ergenlerin mutluluk, yasam doyumu, psikolojik saglamlik ve
psikolojik ihtiyag doyumu diizeylerini ¢esitli demografik degiskenler agisindan
incelemektir. Arastirmanin orneklemi; 2012-2013 egitim-6gretim yilinda Karadeniz
Eregli' deki 6 farkli lisenin 10, 11 ve 12. smiflarinda okuyan toplam 477 6grenciden
olusmaktadir. Arastirmada 6grencilerin cinsiyetleri, sosyoekonomik diizeyleri, anne-
baba yasamsal durumlar1 ve anne-baba egitim diizeyleri hakkinda bilgi toplamak
amaciyla Demografik Bilgi Formu, yasam doyumu diizeylerini belirlemek amaciyla
Diener, Emmons, Larsen ve Griffin (1985) tarafindan gelistirilen ve Tiirk¢e™ ye
uyarlamasi Yetim (1993) tarafindan yapilan Yasam Doyumu, psikolojik ihtiyag
doyumu diizeylerini tespit etmek amaciyla Deci ve Ryan (1991) tarafindan
gelistirilen ve Cihangir-Cankaya ve Bacanli (2003) tarafindan Tiirk¢e' ye uyarlanan

Ihtiyagc Doyumu Olgegi, mutluluk diizeylerini belirlemek amaciyla Hills ve Argyle
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(2002) tarafindan gelistirilen ve Akinci-Cotok ve Dogan (2011) tarafindan Tiirkge'
ye uyarlanan Oxford Mutluluk ve psikolojik saglamlik diizeylerini belirlemek
amaciyla Smith ve digerleri (2008) tarafindan gelistirilen ve Dogan (2013) tarafindan
Tiirkce' ye uyarlanan Psikolojik Saglamlik Olcegi Kisa Formu kullanilmistir. Veriler;
SPSS 15 istatistik programi kullanilarak, Pearson Momentler Carpimi Korelasyonu,
Basit ve Coklu Regresyon Analizi, ANOVA ve t testi yontemiyle analiz edilmistir.
Aragtirma sonucunda psikolojik ihtiyag doyumunun ve psikolojik saglamligin ayri
ayrt mutlulugu ve yasam doyumunu anlamli bigimde yordadiklar1 tespit edilmistir.
Arastirmanin bagimli degiskenleri olarak islem goren mutluluk ve yasam doyumu,
bagimsiz degiskenleri olarak islem goren psikolojik saglamlik ve psikolojik ihtiyag¢
doyumu kavramlariin demografik degiskenlerle iliskilerine bakildiginda; ergenlerde
cinsiyetin yalmzca iligski ihtiyac1 ve psikolojik saglamlik diizeylerinde, sosyo-
ekonomik duizeyin mutluluk ve yasam doyumu diizeylerinde, annenin sag olma
durumunun psikolojik saglamlik haricinde tiim degiskenler {iizerinde anlamli
farkliliklar olusturdugu, ancak babanin sag olma durumunun higbir degisken
tizerinde anlamli bir farklilik olusturmadigi goriilmektedir. Ayrica baba egitim
diizeyinin psikolojik saglamlik haricinde tiim degiskenler {izerinde anlaml
farkliliklar olusturdugu, ancak annenin egitim diizeyinin higbir degisken iizerinde
anlaml1 bir farklilik olusturmadigi goriilmektedir. Aragtirma sonuglari, elde edilen
bulgular 1s181inda tartisilmis ve ileride yapilacak calismalara iligkin Onerilerde

bulunulmustur.

13






BIRINCi BOLUM
1. MUTLULUK KAVRAMI

Mutluluk 6znel bir durum oldugu i¢in, tanimlanmasi da olduk¢a zor ve
cesitlidir. Tiirk Dil Kurumunda kelime anlami olarak “biitiin 6zlemlere eksiksiz ve
siirekli olarak ulasilmaktan duyulan kivan¢ durumu, mut, ongunluk, kut, saadet,
bahtiyarlik, saadetlilik” olarak tammlanmistir.®> Arapcada ‘saide’ kokiinden tiiretilen
saadet kelimesi,* mutluluk, kutluluk, mibareklik® anlamlarina gelmektedir. Arapgada
saadet olarak tamimlanan kelimenin Ingilizce karsiligi olarak ‘happiness’ kavrami
kullanilmaktadir. ‘Happiness’ zengin olma talihi anlamina gelmektedir. Cesitli diller
incelendiginde mutluluk kavraminin, bolluk anlamindaki ‘aug’ kokiinden tiiretildigi
goriilmektedir. Bu kokten tiiretilen hemen hemen biitiin sozciikler basarililigi ve

zenginligi ifade etmektedir.®

Mutluluk, insanlar1 devamli huzura erdirecek ruh halidir. Bu agidan insanlarin
diinyada ve ahirette ulasmay1 hedefledikleri en ylksek idealdir. Mutluluk ruhun

tatmini ve huzuru, dinginlik halidir.”

Mutluluk goreli ve 6znel bir durumdur ve ¢evresel kosullara karsi fazlaca
duyarhdlr.8 Bazi insanlar i¢in mutluluk, bedeni sagliga sahip olmakken, bir kisim
insanlar icin mutluluk zenginlik, diger bir kisim insanlar i¢in mutluluk, hayatta elde
edilen basari, bir bagka boliim insan i¢in ise saglam diisiinceli ve inanglt olmaktir.”
Ama siiphesiz ki her insan dogas1 geregi hep huzur ve mutluluk i¢inde olmak, saadet
dolu bir 6mir stirmek ister ve kendisini aciya, gam ve kedere gotiirecek her tiirlii
sebepten kagarak huzura ve mutluluga kavusmayi, nese ve seving i¢inde bir hayat

yasamay1 arzular ve bu hedef dogrultusunda biiyiik ¢abalar sarf eder. *°

* TDK Tiirkge Sozliik, Ankara, 2009

* Hasan Yildiz, Kuran’da Mutluluk, Ankara Universitesi Sosyal Bilimler Enstitisi, Yiiksek Lisans
Tezi, Ankara, 1997.s.1

® Hasan AKay, Islami Terimler Sozligii, Istanbul, 1991, 5.275

® Asiye Acaboga, Din-Mutluluk Iliskisi , Kahramanmaras Siitcti Iimam Universitesi Sosyal Bilimler
Enstitsii, Yiiksek Lisans Tezi, Kahramanmaras, 2007, s.5

” Stileyman Hayri Bolay, Felsefe Sozhigii, Ankara, 2013, 5.262

8 Omer Demir, Din Ekonomisi, Ankara, 2013, 5.205-214

% Hayrani Altintas, * Islam Ahlaki ve Insani Davramislar’, Ankara Universitesi Ilahiyat Fakiiltesi
Dergisi, C:36, (1977), s.16

19 Ahmet Akbas, age., 5.13
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Mutlulugun agiga ¢ikmasi ve pratikte goriilmesi agisindan erdemler biiyiik
onem arz etmektedirler.’ Erdem insann davramislariyla ilgiliyken, mutluluk bu
davraniglar sonucunda ortaya c¢ikan duygu durumunu ifade eder. Genel anlamda
erdem insana mutluluk yollarini, hayat1 degerlendirme kurallarin1 ve 6teki insanlara
kars1 gorevlerinin 6gretir.’* Bu baglamda erdemlerin yerine getirilmesi bireyin icsel

3 nemlidir.

huzuru ve mutlulugu ve diger insanlarla olan sosyal uyumu acisindan®
Dolayisiyla erdemler, mutlulugun araglaridir. Mutluluk i¢in 6nemli olan, erdeme

uygun etkinliklerdir. Erdeme aykir1 etkinlikler ise mutsuzluga sebep olur.™

Mutluluk nefse ait bir olgu oldugu i¢in dogustan ve kendiliginden olusan bir
durum olmayip sonradan kazanilan bir durumdur. Mutluluga ulastiran erdemler gibi
mutsuzluga gotiiren erdemsizlikler de sonradan kazamilmis karakter ve
aligkanliklardir. Dolayisiyla kazanilmamis bir erdemin kazanilmasi, kazanilmig
olanin degistirilmesi ve nefse tam yerlesmemis olanin aligkanlik ve meleke haline

getirilmesi miimkiin olmaktadir.™

Genel anlamda, hakiki mutlulugu gergeklestiren ve olusturan ii¢ temel unsur

vardir:
1. Insanin 6ziiniin hayir iginde ve iyi olmast,
2. Hayatin hayir i¢inde ve iyi olmasi,
3. Sonun hayir i¢ginde ve iyi olmas:.*®

Bu durumda, mutluluk ve mutlu olmak ruh hayatinin her cephesine baghdm17
Dolayisiyla erdemli davranista bulunan insan, bu diinyada mutlu olacak, oteki

hayatta ise tam ve yiice mutluluga erisecektir.'®

1 Hayrani Altinag, agm., s.18

'2 fbrahim Agah Cubukgu, Islam da Ahlak ve Mutluluk Felsefesi, Ankara, 1977., 5.7

3 Ali Ayten, Erdeme Déniis, Istanbul, 2015, s. 63

% Merve Giil Saraldi, Kitab-1 Mukaddes ve Kur’ani Kerimde Erdem ve Mutluluk, Atatiirk Universitesi
Sosyal Bilimler Enstitiist, Yuksek Lisans Tezi, Erzurum, 2016, s.110

15 Hayrani Altintas, agm., .19

18 Nasir el-Umer, Hayal ile Ger¢ek Arasinda Mutluluk, Cev.: Omer Temizel, istanbul, 2018, s.15

1 Hayrani Altintag, agm., s.22

'8 H Huseyin Bircan, Islam Felsefesinde Mutluluk, istanbul, 2001, s.467
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1.1. Kur’an ve Sinnette Mutluluk

Islam alimleri, dini tarif ederken, "Din, insanlara mutluluk yollarin1 gdsteren,
onlarin mutluluga erismelerine delalet eden ilahi kanundur" seklinde
tammlamuslardir.”® Tamimda yer aldig1 iizere diinyadaki mutluluk yolarmi gdsterip
bu yolla asil mutluluk yurduna erismeyi saglayan dindir. Din ve mutluluk iligkisi

Islam dini igerisinde dnemli bir konuma sahiptir.

Islam’da saadet, hem diinya hem de ahiret hayatin1 kaplayan miibarek bir
mutluluk anlayisidir.” Diinya saadeti s6z konusu edildiginde, diinya hayatinda dinin,
aklin, bedenin, neslin ve malin korunmasi, Islam’in en biiyiik gayelerindendir. Bu
gayeler, ayn1 zamanda gliniimiiz diinyasinin temel insan hak ve 6zgiirliiklerinden
saydig1 hususlardir. Netice itibariyle diinya saadeti ancak bu bes temel hakkin

korundugu ve yasatildig1 bir diinyada gergeklesebilecektir.*
1.1.1. Kur’an’da Mutluluk

Kur’an bir felsefe kitabr olmadig: igin diger birgok konu gibi mutluluk da
onda herhangi bir filozofun diisiincelerini ortaya koydugu gibi sistemli bir sekilde
sunulmamistir.?* Ancak insan hayatinin bu denli merkezinde olan huzur ve mutluluk,
tim insanlig1 kendisine muhatap kabul eden Kur’an-1 Kerim’in de en temel konulart
arasindadir ve elbette Onun bu hususta kendisine has bir bakis agisi, bu alandaki

problemlere dair 6zgiin ¢oziim teklifleri ve 6rnekleri vardir.”®

Kur’an insanlarin mutluluklart i¢in temel prensipler koymus, bu temel
prensiplere uyanlarin hem diinya hayatinda hem de ahiret hayatinda giizel bir hayat
yasayacaklarin1 ve sayisiz nimetlere kavusacaklarini belirtmistir, aksine hareket
edenlerin ise boyle bir hayattan mahrum kalacaklarini act bir sekilde bildirmistir. 24
Bu mutlulugun ciizisi bu diinyada, killisi ise ahirette, cennet ve cehennem

korkusunun da 6tesinde tiim niyetlerini ve davranislarini Allah’in emrine ve rizasina
y $

9 Hayrani Altintas, agm., .19

0 Hasan Akay, age, s.275

L TDV Hadislerle islam, Ankara, 2014, C:3, 5.184
22 Hasan Hiiseyin Bircan, age., 5.39

2 Ahmet Akbas, age., 5.14

24 Merve Giil Saraldi, agt., s.65
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uygun diisiip diismeyecegi Olglisiine gore degerlendirme derecesinde ahlaka sahip

bireylere verilecektir. %

Kur’an’da mutlulugu ifade eden veya mutlulukla dogrudan baglantili olan
bazi kavramlar yer almaktadir. Kur’an’in, insanin mutlulugunu ele alisina dair
verileri ifade etmeleri acgisindan bu kavramlar biiyiikk 6nem tagimaktadir. Asagida
Kur’an’da insanin seving, nese, huzur ve mutluluk halini ifade eden veya onun
mutluluguyla dogrudan ilgisi olan kavramlardan®® bazilari secilip ele alinmaya

calisilacaktir.

Bu kavramlardan ilk ele alacagimiz ‘saadet’ kavramidir. ‘Saadet’, Kur’an’in
mutluluga dair en Onemli asli kavramlarindan biridir. ‘Saadet’ kelimesi koken
itibariyle ‘yardim, destek, basari, ugur, seving, mutluluk’ vb. birgok miispet manay1
iceren bir kelime oldugu i¢in, Tiirk¢eye ‘basari, mutluluk ve bahtiyarlik’ olarak®’
cevrilmistir. Kur’an-1 Kerim’de saadet kelimesi ‘saade’ olarak yer almamakta Hid
stresindeki ayetlerde (11/105-108), ‘sekavet’ kavramiyla birlikte fiil ve isim olarak
yer almaktadir.”® Kur’an’da, sekavet kelimesi Allah’tan yiiz ¢eviren, O’nun

hidayetini reddedip, mutsuz olan kimselerle ilgili kullanilmigtir.?®

O giin geldigi zaman Allah'm izni olmadan hi¢cbir kimse konusamaz.
Onlardan mutsuz (cehennemlik) olanlar da vardir, mutlu (cennetlik) olanlar da.
Mutsuz olanlara gelince; cehennemdedirler. Onlarin orada siddetli bir soluyuslari
vardir. Onlar, gokler ve yerler durdukca orada ebedi olarak kalacaklardir. Ancak
Rabbinin dilemesi bagska. Siiphesiz Rabbin istedigini yapandir. Mutlu olanlara
gelince, gokler ve yerler durdukca icinde ebedi kalmak Uzere cennettedirler. Ancak

Rabbinin dilemesi baska. Bu onlara ardi kesilmez bir liituf olarak verilmistir. 30

Bu ayetlerde insanlarin mahserde yargilanmak {izere bir araya getirilecekleri
bildirildikten sonra bazilarinin bedbaht (saki), bazilariin mutlu (said) olacagi,
bedbaht olanlarin atese atilacaklari, mutlu olanlarin cennete konulacaklar1 ifade

edilmektedir.

% Harun Yildiz, Ibn Miskeveyh’in Mutluluk Anlayisinin Bireysel ve Toplumsal Temelleri, Cumhuriyet
Universitesi Sosyal Bilimler Enstitisii, Yiiksek Lisans Tezi, Sivas, 2016, s.64

% Ahmet Akbas, age., s.31

T Age., 5.31-34

%8 Mustafa Cagrici, ‘Saadet’, TDV islam Ansiklopedisi, C:35, istanbul, 2008, 5.319-322

> TDV Hadislerle islam, C:3.,5.185

%011/ Hud, 105-108
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Ele alacagimiz diger bir kavram ise ‘hasene’ kavramidir. Hasene, giizel is,
dogru ve hayirl is, hayir, iyilik, iyi hal salih amel®*! anlamlarina gelir. Kur’an’da
oldukca genis bir kullanimi olan hasene kavrami, ‘yiyecek, igecek gibi hissi’ ve
‘séziin en giizeli gibi akli’ iyiyi belirledigi gibi ferdi, ictimai ve iktisadi olarak insan
hayatinin biitlin alanlartyla 1ilgili olarak iyi durum, tutum ve davranislar

betimlemekte ve degerlendirmektedir.*

(Ey Muhammed!) Bizim adumiza de ki, "Ey iman eden kullarim! Rabbinize karst
gelmekten sakimin. Bu diinyada iyilik yapanlar igin bir iyilik( hasene) vardir. Allah'in

yeryiizii genistir. Sabredenlere miikafatlar: elbette hesapsiz olarak verilir.®

Zulme ugradiktan sonra Allah yolunda hicret edenlere gelince, elbette onlar
diinyada giizel bir sekilde (hasene) yerlestiririz. Ahiret miikafati( mutlulugu) ise daha
biiyiiktiir. Keske bilselerdi. 2

Islam Miisliimanlara her isi giizel yapmayu, her seyi giizellikle, giizelce ve hak
yolda yerine getirmeyi emretmektedir.*® Bu emir dogrultusunda iyiliklerin,

giizelliklerin sonu hep mutluluk olmaktadir.

Kur’an’da hem diinyevi hem de uhrevi mutluluga isaret eden terimlerden bir
bagkasida ‘tayyib’ kelimesidir. ‘Hos, giizel, iyl ve temiz olmak’ anlamindaki ‘tabe’
(t-y-b) kokiinden tiiremis bir sifat olan ‘tayyib’, kelimesi ‘¢irkin ve pis’ anlamina
gelen ‘habis’in ziddi olup ‘hos, giizel, iyi, temiz, helal, iffetli, duyularin haz aldigi,
hos ve giizel buldugu sey’ gibi bir¢ok olumlu manay ifade etmektedir.*

Ey insanlar! Yeryiiziindeki seylerin helal ve temiz olanlarindan yiyin.’...37

(Ey Muhammed!) Sana, kendilerine nelerin heldl kilindigini soruyorlar. De ki:
"Size temiz ve hos olan seyler, bir de Allah'n size verdigi yeteneklerle egitip

alistirdiginiz avct hayvanlarin tuttugu (avlar) helal falindi...

3! Hasan Akay, age., 5.128
%2 Bircan, age., 5.40

3% Ziimer, 10

** Nahl, 41

% Hasan Akay, age., 5.128
% Ahmet Akbas, age., 5.118
%" Bakara, 168

% Maide, 4
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Kuskusuz Kur’an’a gore en yiice gaye olarak gosterilen tam ve gercek

mutluluk, uhrevi mutluluktur.®® Bu konuda Allah Teala soyle buyurur:

Mutlu olanlara gelince, gokler ve yerler durdukca icinde ebedi kalmak (zere
cennettedirler. Ancak Rabbinin dilemesi baska. Bu onlara ardi kesilmez bir liituf

olarak verilmistir.*®

Kur’an’a gore, gergek mutluluk tam anlamiyla ahiret hayatinda
gergeklesecektir. Dolayisiyla en yiice gaye olarak goriilmesi ve elde edilmesi gereken
mutluluk ahiret mutlulugudur. Bu mutlulukta ancak emredilen dini ve ahlaki fiillerle
kazanilacaktir; iyi fiilleri emirler, kotii fiilleri ise yasaklar belirlemektedir. Allah’in
rizasin1 kazanma gayesiyle belirlenmis iyi fillerin yapilmasi ‘diinyada mutluluk

getirecegi gibi ahirette de mutluluk saglayacaktlr.41
1.1.1.1. Kur’an’da Mutlulugun Ahlaki Temelleri

Mutluluk insan eylemlerinin nihai amaci oldugu i¢in ahlak normundadir.*?
Ahlak ise insanin davraniglar1 ile ilgili vazife ilmi ve mutlulugu elde etme
kurallaridir.*® Bize ahlaki en giizel anlatan ise yiice kitabimiz Kur’an-1 Kerim’dir. Bu
bolimde yiice kitabimizda delilleri bulunan, mutluluga vesile olacak ahlaki

temellerden bazilari secilip ele alinmaya ¢aligilacaktir.
1.11.1.1. Dua

Dua, ahlaki hayatin ameli boyutunda yer alan bir kavramdir. Dua kelimesi,
“cagirmak, seslenmek, istemek; yardim talep etmek” manasindaki da
‘vet ve da‘va kelimeleri gibi mastar olup, “kiiciikten biiytige, asagidan yukariya vaki
olan talep ve niyaz” anlaminda isim olarak da kullamlir.** Terim olarak dua, bir
kulun, Allah’in yiiceligi ve azameti karsisinda kendi zayifligin1 kavramak yoluyla
Allah’in  biiyiikliginii  dile getirmesi, O’na yalvarmasi, O’na hamd etmesi,

siikretmesi ve O’nu 0vmesi anlamlarina gelir.45 Dua, gonliin Allahla yaptig1i en

% Hasan Hiiseyin Bircan, age., 5.48

*Hud, 108

*! Hasan Hiiseyin Bircan, age., 5.46-49

*2H. Hiiseyin Bircan, age., 5.25

*® [brahim Agah Cubukgu, age., 5.32

* Osman Cilact, ‘Dua’, TDV Islam Ansiklopedisi, C:9, Istanbul, 2008, 5.529-538
* Hasan Akay, age., .72
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mahrem 6zel sohbettir ve ancak insan bdyle bir hissiyata sahip oldugu zaman mutlu

olabilir.*®

Dua insanda fitrl bir 6zellik olarak mevcuttur. insanlar, biyolojik ve riihi
yapilar1 geregi bir ¢cok sikinti, keder, acziyet ve ruhsal bunalimlarla kargilasabilmekte
ve bunlardan kurtulmanin yollarin1 aramaktadirlar. Bir takim sikinti ve kederler
karsisinda acziyetini hisseden insan, cogu zaman duaya basvurmaktadir.*’ Insanin bu

ozelligine dikkat ¢eken Kur’an’da sdyle buyrulmaktadir:

Insana bir sikinti dokundu mu, gerek yan (sti yatarken, gerek otururken,
gerekse ayakta iken (her halinde bu sikintidan kurtulmak icin) bize dua eder. Ama
biz onun bu sikintisimi ondan kaldirdik mi, sanki kendisine dokunan bir sikinti icin
bize hi¢ yalvarmamus gibi geger gider. Iste o haddi asanlara, yapmakta olduklar:

seyler, boylece siislenmig (hos gosterilmis)tir. 48

Yiice Allah, fitrl 6zelliklerinin geregini yerine getirsinler ve ruhi suklnet ve
giiven duygusu kazansinlar diye kullarin1 duaya tesvik eder,® eger insan samimi

olarak O’na dua ederse, ona ‘cevap vermeye’ her daim hazir oldugunu agikg¢a ifade

eder.>®
Ve Rabbiniz dedi ki: Bana dua edin, size icabet edeyim.>

Bazi ayetler ise insanin sikinti halinde dua ettigini, sikintt durumu

kaldirildiginda ise nankorliik edip, dua isteginin zayifladigindan bahseder.

...Ama biz onun bu sitkintisini ondan kaldirdik mi, sanki kendisine dokunan
bir sikinti icin bize hi¢ yalvarmamis gibi gecer gider. Iste o haddi asanlara,

yapmakta olduklari seyler, boylece siislenmis (hos gésterilmig)tir.>

Onlart (denizde,) bir dalga golgelikler gibi kapladiginda, dini Allah'a has

kilarak ona yalvarwrlar. Allah onlart kurtarip karaya ¢ikarinca, onlardan bir kismi

* \zutsu, Kur’an’da Tanri ve Insan, ¢ev. M. Kiirsad Atalar, istanbul, 2014, s.287
4" Hasan Yildiz, agt., s.117

“ yunus, 12

49 Hasan Yildiz, agt.,s.118

%0 |zutsu, age., 5.288

5! Gafir, 60

52 yunus, 12
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orta yolu tutar. Bizim ayetlerimizi ise ancak son derece kaypak, son derece nankor

olanlar inkar eder.

Insan psikolojisi agisindan duanin ii¢ énemli fonksiyonu vardir. Birincisi dua,
problemleri kelimelerle ifade etmeye imkan verir. Bu ise problemin karisiklik ve
belirsizlikten kurtulmasina yardimer olur. Ikinci olarak kisiye yiikiiniin paylasildig,
yalniz olmadigr duygusunu verir bu duygu ile Yiice bir kudrete siginmak ve
giivenmek sakinlik ve huzur saglar. Bu sekilde de glivenin artmasina ve korkularin
azalmasina yardimei olur. Ugiincii olarak ise dua, kendini ¢aresiz hisseden ve bu
hissinden dolay1 pasiflesen kisiye hala yapabilecegi bir seyler oldugu,
aktiflesebilmesi i¢in umut kaynagi olur. > Kisi boylece duaya siginarak bir seyler
yapabileceginin farkina varir. Rabbine niyazda bulunur. Boylece dua gercek bir
tevekkiil halini alir.®® Netice olarak ise duaya bagvuran insan dinya ve ahiret

hayatinda huzura ve mutluluga erisir.
1.1.1.1.2. Sabir

‘Sabir’  kelimesi sozlikte ‘engellemek, alikoymak, kendini tutup
sizlanmamak, giiclii ve direncli olmak’ anlamlarina gelmektedir.>® Kelime, semantik
bakimdan, baslarina gelene sabir gosteremeyen ve kolaylikla 6fkeye kapilip siddete
basvuranlar i¢in kullanilan cezea kavraminin tam ziddidir. Sabir, sikintili ve acili
durumlarda itidali korumak ve dava yolunda karsilasilan her tirli giicligiin
istesinden gelmek icin gerekli ruh direncine sahip olmak anlamina®’ gelmektedir.
Islam ahlak bilginlerine gdre sabir yalniz insana has tam bir olgunluk ve iistiin ahlak

gostergelerinden biridir.

Allah diinya hayatinda insanlar1 imtihan etmektedir. Kur’an’da da bu
imtihanlar1 ancak sabirli olanlar gegebilecegini bildirmektedir. Kur’an, musibetleri
sabirla karsilayanlarin ve Allah’a teslim olanlarin ebedi kurtulusa erecekleri

miijdesini vermektedir. Bu ayetlerden bazilar1 soyledir:

>3 Lokman, 31

> Nevzat Tarhan, Mutluluk Psikolojisi, istanbul, 2013 s.147

% Ahmet Akbas, age., 5.308

*® Age., 5.240

% Jzutsu, Kur’an’da Dini ve Ahlaki Kavramlar, Cev.: Selahattin Ayaz, istanbul, 2018, 5.177
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Ey iman edenler! Sabrederek ve namaz kilarak Allah'tan yardim dileyin.

Siiphe yok ki Allah sabredenlerle beraberdir.*®

Andolsun ki sizi biraz korku ve aclikla, bir de mallar, canlar ve iiriinlerden
eksilterek deneriz. Sabredenleri miijdele. Onlar, baslarina bir musibet gelince, "Biz

siiphesiz (her seyimizle) Allah'a aidiz ve siiphesiz O'na dénecegiz" derler.™

Sabrin mutlulukla, biri siire¢ biri de netice itibariyle ¢ift yonlii baglantist
bulunmaktadir. Sabrin tercih edildigi hallerde, siire¢ itibariyle kisinin daha
mukavemetli oldugu, sabrin miikafatim1 diisiinerek bunalimlardan veya daha sonra
cok biiylik pismanliklara sebep olabilecek fevri davraniglardan sakindigi bir
stirectir.®® Sabir, insana dayanma giicii verir bunun yam sira eylem ve ilim
hususundaki hedeflerini gergeklestirmek icin gayret sarf etmeyi 6gretir.61 Bu, sabrin
sadece yasanan hayata bakan yonudir. Aym zamanda elde edecegi bir diger

mutluluk ise ayetlerde isaret edilen uhrevi miikafat ve miijdedir.®

Andolsun zamana ki, insan gercekten ziyan igindedir. Ancak, iman edip de
salih ameller igleyenler, birbirlerine hakki tavsiye edenler, birbirlerine sabri tavsiye

edenler baska. 63

Islam inancina gére sikintili zamanlari sabur ile, sevingli ve huzurlu zamanlar
siikiir ile karsilamak, inanan bir insan i¢in iyiligi fark etmektir.®* lyilik ise her zaman

mutluluk ve huzur getirmektedir.
1.1.1.1.3. Siikur

Stkiir, ‘Allah’tan veya insanlardan gelen nimet ve iyilikten dolayt
minnettarligini ifade etme, nimete soz ve fiille mukabelede bulunma; kulun, Allah’in
kendisine verdigi gorme, isitme vb. biitiin nimetleri yaratiliy amacina uygun sekilde
helal yolda kullamimasi’ seklinde tarif edilmektedir.® Basta Islam olmak iizere

semavi dinlerin hepsinde, kisi ile Tanr1 arasindaki iliskiye dair en temel hususlardan

%8 Bakar, 153

> Bakara, 155-156

% Ahmet Akbas, age., 5.248

%1 Osman Necati, Kur’an ve Psikoloji, Ankara, 2011, 5.270

62 Ahmet Akbas, age., 5.248

%3 Asr, 1-3

® Giiliisan Gocen, Siikiir ve Psikolojik Iyi Olma Arasindaki liski Uzerine Bir Alan Arastirmas,
Ankara Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisti, Doktora Tezi, Ankara, 2012, s.84

% Ahmet Akbas, age., 5.249
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biri siikiirdiir. Siikriin en yiicesi ise Allah’a kars1 yapilandir.®® Ciinkii nimetin hakiki
sahibi O’dur. O insanlara sayisiz nimetler vermistir. Kimden gelirse gelsin bunu

Allah’tan bilmek ve herkesten 6nce O’na slikretmek, imanin en temel geregidir. o7

O ki, yarattigi her seyi giizel yapti. Insam yaratmaya da ¢camurdan basladh.
Sonra onun neslini bir 0z sudan, degersiz bir sudan yaratti. Sonra onu sekillendirip
ona ruhundan iifledi. Sizin icin isitme, gorme ve idrak duygularint yaratti. Ne kadar

az stikrediyorsunuz! 68

Kur’an-1 Kerim’de siikiir kelimesi yetmis bes yerde geg¢mektedir. Bunlarin
cogunda Allah’in nimetleri ve ihsanlarindan s6z edilmekte, dolayisiyla insanlarin bu
nimetler i¢in Allah’a silikretmesi gerektigi bildirilmekte ve siikredenlere verilecek

miikafatlar anlatilmaktadir.®®

Meyvelerinden yesinler diye biz orada hurmaliklar, iiziim baglari var ettik ve
iclerinde pinarlar fiskirttik. Bunlari onlarin elleri yapmis degildir. Hald

stikretmeyecekler mi?"°

Hani Rabbiniz soyle duyurmustu: "Andolsun, eger siikrederseniz elbette size

nimetimi artiririm. Eger nankorliik ederseniz hi¢ stiphesiz azabim ¢ok §iddetlidir.71

Insan Suresi’nde, Cennetteki sonsuz nimetlerin son derece ayrintili bir tasviri
yapildiktan sonra, biitiin bunlarin Allah’in siikranla kabul etmis oldugu amellerinin

miikafati olarak mii’minlere verildigi dile getirilmistir.”

Kim siikrederse ancak kendisi icin siikretmis olur. Kim de nankorlik ederse
(bilsin ki) Rabbim her bakimdan sinirsiz zengindir, comerttir. &

Gergekten, bu, sizin igin bir odiildiir. Sizin ¢abaniz makul (siikre deger)

goriilmiistiir.”

% Ali Ayten, age., 5.150

® Hasan Akay, age., 5.304

% Secde, 7-9

®Mustafa Cagrici, ‘Siikiir’, TDV Islam Ansiklopedisi, C:39, istanbul, 2008.
" yasin, 34-35

™ {brahim, 7

2 {zutsu, Kur’an’da Dini ve Ahlaki Kavramlar, s.308

* Neml, 40

I Insan, 22
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Allah kendilerine miikafatlarini tam olarak versin ve kendi liitfundan daha da
arursin diye (boyle yaparlar). Siiphesiz O, ¢ok bagislayandir, siikriin karsiligini

verendir.”

Stikiir duygusu, kisinin kendine dair olumlu degerlendirmeyi ve hayata dair
yasadiklarin1 olumlu diisiinmeyi de igerisinde barindirdigindan bireyin 6znel iyi
olusunu ve mutluluk diizeyini destekleyici® bir etkiye sahiptir. Bir nevi minnettarlik
olarak isimlendirilebilen siikiir, kalbin duydugu huzur ve coskunun disavurum
seklidir. Sahip oldugu bu 6zelligiyle siikiir, mutlulugun hem bir tezahiir sekli, hem de
mutlulugun olugmasinda etkili olan amillerden biridir.”” Siikiir duygusu genel olarak
mutlulugu olumlu etkilemesinin yaninda birde mutlulugun kaliciligmma da destek
olmaktadir. Kisi sevindirici bir olay yasayip mutlulugu arttiginda veya hayatta
kendisini Gzen bir olumsuzlukla karsilastiginda mutluluk diizeyinde degisiklik
olusabilir. Ancak bir miiddet sonra bireyin mutluluk diizeyi eski seviyesine
donecektir. lyiliklerin ara ara hatirlanmasi ve bdylece duyulan siikran, onlarin

unutulup gitmesini ve mutluluk hissinin daha uzun yaganmasini saglayacaktir. 8
1.1.1.1.4. Tevbe

Kur’an’a gore insanin mutlulugunu etkileyen faktdrlerden en 6nemlilerinden
birisi de ‘tevbe’ kavramuidir.”® Sézlikte geri dénme, vazgecme, giinah ve sugtan
doniip Allah’a yonelme, islenmis bir giinahtan pismanlik duyup bir daha islememek

lizere s6z verme®® anlamlarina gelmektedir.

Kur’an, Allah’in kullarin1 tevbelerini kabul etmekte cok liitutkar oldugunu
yani Tevvab oldugunu bildirmektedir. Tevbe edebilme imkani1 sunmasi ve tevbeleri

kabul etmesi Allah’1n kullarina ikramidir.®

...Rabbine hamd ederek tespihte bulun ve O'ndan bagislama dile. Ciinkii O

tévbeleri cok kabul edendir.®?

" Fatir, 30

® Ali Ayten, age., 5.152

" Hasan Yildiz, agt., 5.106

8 Ali Ayten, age., 5.156

" Ahmet Akbas, age., 296

8 Hasan Akay, Islami Terimler Szligii, $.325
8 Age., 5.325

% Nasr, 3
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Tevbe, sekil ve metod bakimindan ise dua sayilabilecek bir eylemdir. Kisi, bu
eylemle Rabbine yonelmekte, O’na yalvarip niyazda bulunmaktadir. Bu nedenledir
ki, Kur’an’da ve hadislerde yer alan tevbe ve istigfar ifadelerinin ¢ogu dua ve niyaz

tislubunda yer almaktadir. 8

Derken, Adem (vahy yoluyla) Rabbinden birtakim kelimeler aldi, (onlarla
amel edip Rabb'ine yalvardi. O da) bunun iizerine tovbesini kabul etti. Siiphesiz o,

tovbeleri ¢ok kabul edendir, ¢ok bagislayandir. 84

Allah'tan bagislama dile. Siiphesiz Allah ¢ok bagislayandir, ¢ok merhamet

edendir.®®

Kur’an’da tevbenin samimi ve icten olmasi gerektigine oOzellikle dikkat

cekilmektedir. 2 Kalbin tam bir teslimiyet halinde olmasi gerekmektedir.

Ey iman edenler! Allah'a ictenlikle tévbe edin. Belki Rabbiniz sizin
kotlluklerinizi  Orter ve peygamberi ve onunla birlikte iman edenleri
utandirmayacagr giinde Allah sizi, i¢lerinden irmaklar akan cennetlere sokar.
Onlarin nurlart onlerinden ve saglarindan aydinlatir, gider. "Ey Rabbimiz!
nirumuzu bizim igin tamamla, bizi bagisla; c¢iinkii senin her seye hakkiyla giiciin

yeter" derler.?’

Tevbe, giinahlan affettirir, insanda Allah’in hosnutlugu hususunda emelin
kuvvetlenmesini saglar ve bu sayede de insan iizerindeki stresin etkisini zayiflatir.
Ayrica tevbe, genellikle insanin kendisini 1slah etmesini, dengeli olmasini
saglamakta ve bu durum, insanin kendisine karsi takdir duygusunun artmasina,
giivenin gogalmasina, kendisinden hoslanmasima yardime1 olmaktadir.®® Bu olumlu

duygular da beraberinde mutlulugu getirmektedir.

8 Ahmet Akbas, age., 5.299
8 Bakara, 37

% Nisa, 106

8 Tahrim, 8

8 Tahrim, 8

8 Osman Necati, age., 5.274
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De ki: "Ey kendilerinin aleyhine aswr1 giden kullarim! Allah''n rahmetinden
tmidinizi kesmeyin. Siiphesiz Allah biitiin giinahlar1 affeder. Ciinkii O, ¢ok

bagislayandir, ¢cok merhamet edendir.” 89

1.1.2. Sinnette Mutluluk

Allah Teala tarih boyunca insanoglunun huzur ve mutlulugu icin rehber
olacak bircok peygamber gondermistir. Allah Teala’nin insanlara peygamberler
gondermesi ve bu peygamberler araciligiyla onlar1 bu diinyada mutlu ve huzurlu
kilacak ilahi mesajlar1 bildirmesi ve bu mesajlara uyanlarin asil mutluluk yurdu olan
ahiret mutluluguna erisecegini miijdelemesi mutlulugun var oldugunun en agik
delilidir. Biitiin insanliga miijdeci ve uyarict olarak gonderilen son Peygamber Hz.
Muhammed (s.a.v.)’dir. Yirmi ¢ yillik peygamberlik doneminde, kendi
donemindeki ve kendinden sonraki kardeslerinin diinyevi ve uhrevi mutlulugu igin
calistig1 ve bu ugurda ¢ok gayret sarf ettigi bilinmektedir. Hz. Muhammed (s.a.v.)’in
mutluluk konusundaki hadisleri arastirildiginda insana bu diinya ve ahirette mutluluk
kazandiracak ve tiim Miisliimanlar i¢in evrensel nitelik tasiyan ¢ok Onemli
tavsiyelerinin bulundugu agik¢a goriilmektedir. Bu hadislere gegmeden dnce cahiliye
doneminde mutluluk kavramina deginmeyi, konuyu daha iyi ifade edebilmek

acisindan dnemsedik.

‘Seade’ kelimesi, erken donem Arapga sozciiklerde ilk anlam olarak ‘ugurlu
olmak, bir seyi ugurlu saymak, meymenetli olmak’ anlamlarinda kullanImugtir.®
Cahiliye doneminde saadet ve sekavet kavrami, daha ¢cok mutlulugu ve mutsuzlugu
sans ve talihle aramak i¢in kullanilan bir tabirdir. Cahiliyede mutluluk ve mutsuzluk,
sans ve talih isi olarak goriilmiis, sans ve talihte yildizlarin ve kuslarin hareketleriyle

tespit edilen s1g bir anlayisa indirilmistir. o

Islam’la birlikte hem Kur’an hem de Hz. Muhammed (s.a.v.), saadet ve
sekavet kavramlarmin anlamlarinda koklU bir degisiklik yapmustir. Insanin mutlulugu

ve mutsuzlugu sans ve talihle elde etmeyecegini ancak insanin kendi eliyle bu

8 ziimer, 53
% TDV Hadislerle islam, C:3.,s.183
% Age., 5.183
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dinyada yapip etmelerine baglayarak Yiice Allah ile olan iligskisine gore

anlamlandirmustir. %

Peygamberimizin Peygamberlik siiresi boyunca ulasmak istedigi hedef hep
insanlarin  huzuru ve mutlulugu olmustur. Bu siirecte Peygamberimiz bazen

mutlulugun, mutluluk sahibi insanlarin nelere sahip oldugunu dogrudan bildirmistir.

Restlullah (sav) soyle buyurmustur: “Uc¢ sey insanoglunun mutlulugundan,
ic sey de insanoglunun bedbahthigindandir. Insanoglunun mutlulugundan olan
seyler; iyi bir es, oturmaya miisait bir ev ve uygun bir binektir. Insanoglunun

bedbahtligindan olan seyler ise, kotii bir es, kotii bir ev ve kotii bir binektir."®

Bir baska hadislerinde, Restlullah (sav) soyle buyurmustur: "Insanoglu,
Allah'in kendisi i¢in takdir ettigine riza gosterirse mutlu olur. Sayet, Allah'tan hayirh
olan1 ummay1 terk eder ve Allah'n kendisi i¢in takdir etti§ine kizip, isyan ederse

bedbaht olur."%*

Diger bir hadiste Restlullah (sav), “Saki (bedbaht) disinda kimse cehennem
atesine girmez" buyurmus, "Ey Allah'in Restlu. Saki kimdir?" diye kendisine
sorulunca da, "Saki, Allah icin hicbir taatte (ibadet ve amelde) bulunmayan ve Allah

icin hi¢bir kotiiliigl (giinahi) terketmeyen kimsedir." cevabini vermistir. >

Peygamberimiz yukarida belirttigimiz gibi dogrudan mutluluga ve
mutsuzluga gotiiren yollar1 belirttigi gibi dolayli olarak da bu konulara deginmis,
mutluluga ulastiran, giicliiklerle basa ¢ikmay1 saglayan sabri ve takvayi, iimitsizlige
diismekten koruyan tévbeyi ve duayi, memnuniyet halini ifade eden siikrii ve

tevekkiili de tavsiye etmistir.

Hz. Peygamber soyle buyurmustur: Cabir b. Abdullah, Hz. Peygamber'i (sav)
soyle derken isitmistir: "Oliimii istemeyin. Zira can vermek (sekeratu'l-mevt) cok
zordur. Kisinin 6mriiniin uzun olmasi ve Allah'in insana, tevbe ile kendisine yonelme

imkan1 vermesi onun i¢in mutluluktur."®

% Age., 5.184

% {bn Hanbel, I, 169

% Tirmizi, Kader, 15

% 1bn Hanbel, 11, 349
% ibn Hanbel, 111, 333
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1.2. Mutlulugun Felsefe ve Ahlak Felsefesindeki Yeri

Mutluluk konusu felsefe tarihinin de hep giindeminde olan bir konudur. Bu
boliimiimiizde felsefi diisiince tarihinde mutluluk konusunda goriis beyan eden
filozoflardan bazilart ele alinip, mutlulugu erdemle, hazla ve bu ikisinden ayrilip

mutlulugu bir 6dev olarak goren anlayisi ele almaya ¢alisacagiz.

Oncelikle Eski Grek felsefesinde mutluluk ya da saadet kelimesine karsilik
olarak eudaimonia s6zciigii kullanilmistir. Eudaimonia, hem maddi hem de manevi
kosullar bakimindan iyi durumda olmay1 ifade etmektedir. Iyi anlamina gelen “eu”
ve “gonil” veya “tin” anlamin gelen “daimon” terimlerinden meydana gelen
‘eudaimonia’, kisinin kendisiyle barisik ve huzur i¢inde olmasini, nesnel olarak iyi
veya gercekten arzulanir bir hayata sahip bulunmasini ifade eder.”” Insan
eylemlerinin son eregi olarak mutlulugu goren anlayislara genel olarak Eudaimonism

denir. Biitiin Antik¢ag ethik’i (ahlak felsefesi) Eudaimonist karakterlidir.®

Eudaimonia, yasamin amag¢ ve degerinin insan ruhunda bulundugunu dile
getiren genel bir kavramdir. Eudaimonia sozciigii felsefe kavramlar1 arasina
girmeden Once genis ve zengin bir gelisme evresi gecirmistir. Daimon’un yani
dogrudan dogruya insanin yasamini kusatan, insanin yasaminin i¢ine sokulan giiciin
kolayca goriindiigii kimse eu-daimon’dur.” Kendisinde ‘daimon’un goriindiigii kisi

ise bahtiyar olan mutlu olan insandir.®

Felsefe tarihinin en eski ve en etkili felsefi akimi1 olarak biline eudaimonizm,
‘Hayatin anlami nedir, insan nasil yasamalidir?’ sorulari gergevesinde olustugu
bilinmektedir. Diisiince tarihi i¢inde genel olarak, davraniglarin son ereginin
mutluluk oldugu kabul edilmis ancak, mutlulugun ne oldugu konusu bir fikir birligi

olusmamistir. %!

Demokritos Eudaimonism’in babasi sayilmaktadir.'% Demokritos’a gore

insan i¢in yapilacak en iyi sey elinden geldigi kadar yasamina seving katmak, elinden

" Harun Yildiz, agt., s.31

% Bedia Akarsu, Mutluluk Ahlaku, Istanbul, 1998, s.23
% Bedia Akarsu, Ahlak Ogretileri, Istanbul, 1982, 5.22
190 5ijleyman Hayri Bolay, a.g.e., 5.122

101 A ktaran, Ahmet Akbas, age., s.19

102 Bedia Akarsu, Mutluluk Ahlaki, 5.23
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geldigi kadar az acit duymaktir. 193 By anlayisa gore, hayatin merkezinde mutluluk
vardir. Insan, mutluluk amac1 dogrultusunda hareket ettikce hayat: anlam kazanir ve

ahlakli bir birey olur.'%*

Sokrates’e gore ise mutluluk, erdem yolunda yurimekle elde edilebilen bir
duygudur. Ona goére erdemli olmak mutlu olmak demektir. Ahlak ile mutluluk

(eudaimonia) aynidir. 105

Platon (Eflatun) mutluluga erdem ile aciklama getirir. Erdemi ise daha sonra
cogu Islam filozofu tarafindan da benimsenecek olan ruh anlayisina gore belirler.
Eflatun’a gore, insanda ‘akil, 6tke ve sehvet’ olmak {izere li¢ temel meleke ve her
melekeye 6zgli bir erdem vardir: aklin erdemi bilgi (hikmet), 6fkenin erdemi yigitlik
(secaat) ve istek giiciinlin erdemi ise iffettir (itidal). Bu ii¢ erdemin mutabakati ve
insicamindan meydana gelen bir temel erdem daha var ki o da filozofun dogruluk da
dedigi adalettir. iste Eflatun’a gore mutluluk, ancak adalete uygun davranmakla

meydana gelebilmektedir.*®

Aristo’ya gore mutluluk, ruhun akla uygun davranista bulunmasi yani erdeme
uygun eylemlerdir. Ciinkii Aristo’ya goére, insanin biitiin degerli faaliyetlerinin iki

kaynag1 vardir bunlardan biri akil, digeri ise erdemdir.'®’

Erdem ile mutluluk arasinda gii¢lii bir baglanti kuran Aristoteles, bu
goriisiiyle kendisinden sonra gelecek olan filozoflari, Islam filozoflarmi ve
psikologlar1 etkilemis, Nikomakhos’a Etik, isimli eserinde bu konuya genis yer
ayirmistir. Aristoteles, mutlulugu ‘insani seylerin en iyisi’ olarak nitelendirmis ve
mutlulugu hem ulagilmasi gereken en dnemli ara¢g hem de erdemle elde edilen bir
sonug olarak gormiistiir. Aristoteles’e gore erdemsizlik ise mutsuzluk getirmektedir.
Erdemin mutluluk getirmesi igin siireklilik kazanmasi1 gerektigine vurguda bulunan
Aristoteles, mutlulugun bir huy olmadig tercih edilmesi ve kazanilmasi gereken bir

durum oldugunu ifade etmektedir.*®

193 Age., s. 28

104 Ahmet Akbas, age., 5.19

105 Age., 5.19

106 Aktaran, H. Hiiseyin Bircan, age., 5.25
107 Aktaran, Ahmet Akbas, age., s.19

198 Ali Ayten, age., 5.76
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Aristoteles mutluluklarin cinslerini diizenlemis ve onlar1 iice ayirmistir;
birincisi nefisteki mutluluktur, ikincisi bedent mutluluk ve Gglinclsu bedenin disinda
olup bedeni kusatan seylerle ilgili mutluluktur. Nefisteki mutluluk ilim ve
marifetlerdir. Bunun sonu ise hikmettir ki, bu da en yiice mutluluktur. Clinku hikmet
kendi zat1 i¢in istenir, baska bir sey i¢in istenmez. Glizellik, kendisi ve bagkasi igin
istenebilinen, organlarin orantili olmasi ve iyi saglik durumu gibi bedeni olan
mutluluktur. Bedenin disindaki mutluluga gelince bunlar ise, seckin evlat, arkadaslar,

zengin olmak, serefli soy ve sayginlik gibidir.109

Aristo ve Platon mutlulugu erdem ile iliskilendirirken simdi ele alacagimiz

Epikuros mutlulugu haz ile iligkilendirmistir.

Epikuros’a gore, biricik iyi, mutlak deger, hazdir, biricik mutlak koétl de
acidir. Bundan dolay1 haz dogal bir iyiyken, ac1 dogal kotiidiir. Epikuros da ahlak
filozoflar1 ile erdem konusunda aymi seyi disiiniir. Epikuros’a gore, erdem
mutluluktan, mutluluk erdemden ayrilamaz. Erdem, insan1 hazza gotiirmesi
bakimindan, hazza bir ara¢ olarak kullanilir ve bu nedenle bir degeri vardir. Erdem
tek basina alindiginda insant mutlu yapmaz, erdemin verdigi haz insani mutlu

yapar.'*

Kant, erdemin bir iyilik hali oldugunu diisiiniir. Ancak erdemi en yuksek
deger olarak diisiiniince, erdemin ara¢ durumuna diistirtildigiinii soyler. Kant’a gore,
erdemin asil degeri insana verdigi i¢ doygunluktur. Bu i¢ doygunlugun mutlulugun
as1l dayanagi oldugunu sOyler. Kant ayn1 zamanda akli genel olarak mutluluk i¢in
zorunlu ve layik goriir. Ve netice itibariyle ahlaki mutluluga bir arag olarak goren

mutculuga (eudaimonizm) kars1 ¢ikar. 1
1.3. Islam Filozoflarinda Mutluluk

‘Islam filozoflarimn nazarinda her insan, mutluluk duygusunu ‘siibjektif’
olarak kendi iginde tasimakta ve mutluluk olarak gordiigii seye tabii ya da zorunlu

veya iradi olarak yonelmektedir. Bu yénelisin iki niteligi vardir. Bunlardan birincisi,

199 fbn Miskeveyh, Mutluluk ve Felsefesi, Cev.:Hiimeyra Ozturan, istanbul, 2017, 5.61
119 Bedia Akarsu, Mutluluk Ahlaki, $.79-82
11 Bedia Akarsu, Ahlak Ogretileri, 5.188
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mutlulugun hicbir zaman baska bir sey icin degil, bizzat kendisinden dolay: tercih

edilmesidir. Ikincisi ise, sadece mutlulugun kendine yeterli ve basit olusudur. 2

Aristoteles’in mutluluga bakisiyla Islam filozoflarinin mutluluga bakislari
arasinda bir uyum s6z konusudur. Islam filozoflar1 da Aristoteles gibi mutlulugun ne
oldugu tlizerinde durmus ve temelde pesinde kosulan, aranan, istenilen, gaye edinilen
bir sey seklinde tanimlanan iyi kavramindan hareketle mutluluk kavramlarin

13 Iyilik ve mutluluk arasindaki fark ise, iyinin en son gaye,

olusturmuslardir.
mutlulugun ise onu elde eden i¢in bir iyilik ve yetkinlik olmasindandir.*** Mutluluk
en son yetkinlik oldugu i¢in en yiiksek iyidir, ¢iinkii diger biitiin iyiler ve yetkinlikler
kendileri disinda bir seye ulagsmak icin istenir ve aragtir, ama sadece mutluluk kendisi

i¢in istenir ve ona ulasildiginda biitiin istekler sona ermis olur. 118

Bu bolimiimiize mutluluk goriisleriyle 6n plana ¢ikan Islam filozoflarindan
bazilar1 secilip goriisleri ele alinmaya caligilacaktir. Bunlar, messai gelenege mensup
ahlakta mutgu olan Farabi ve Ibn Sina, baska bir ahlak filozofu olan Ibn Miskeveyh
ve kendinden onceki filozoflar1 bazi noktalarda elestiren, kendine has ve Islam

Felsefesi adina ¢i1g1r niteliginde fikirleri olan Gazali’dir.
1.3.1. Farabi

Ebu Nasr Muhammed b. Muhammed el-Farabi olarak taninan Farabi’nin,
buglinki Kazakistan sinirlart iginde Farab sehrinin Vesi¢ kasabasinda 258/870-71

yilinda dogdugu tahmin edilmektedir. 116

“kinci muallim” unvaniyla anilan Farabi, ddneminin en énemli filozof olarak
kabul edilir. **” Farabi islam diinyasina genel olarak felsefeyi, 6zel olarak ise siyaset
felsefesini 0greten filozof oldugu i¢in bu ad goriindiigiinden daha derin anlam ifade

etmektedir.**®

12 4 Hiiseyin Bircan, age., 5.55

3 Halime Dalahmetoglu, [bn Bace ve Ibn Tiifeyl’de Mutluluk, Ankara Universitesi Sosyal Bilimler
Enstitlsl, Yiksek Lisans Tezi, Ankara, 2011, s.4

14 M. Clineyt Kaya, Islam Felsefesi Tarih ve Problemleri, Istanbul, 2014, s.241

115 age., 5.153

116 age., 5.146

17 Mehmet Kasim Ozgen, Farabi'nin Mutluluk Anlayisi, Erciyes Universitesi Sosyal Bilimler
Enstitust, Doktora Tezi, Kayseri, 2005, s.12

118 Farabi, Mutlulugun Kazanilmasi, Cev.:Ahmet Arslan, Istanbul, 2018, s.9
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Islam Felsefesi tarihinde mutluluk problemini, ilk olarak sistematik bir
sekilde ele alip tahlil eden™® kisi Farabi’dir. Farabi’nin temel felsefi ilgisi ahlak,
siyaset ve genel olarak insan konularinda yogunlastigi igin merkez kavrami
mutluluktur ve onun sisteminin bu kavramdan hareketle tahlil etmek miimkiindiir.'?°
Onun ogretisi bir siyaset 6gretisinden ziyade bir ahlak 6gretisidir. Ahlak ve siyaseti
birbirine baglama gelenegi Farabi’ye ustalar1 Platon ve Aristoteles’ten miras

kalmustir. 121

Insanin mutlu olmak igin yaratilmis oldugunu ve simirl olsa da bu mutlulugu
tek bagina gergeklestirmeye giic ve imkanina sahip bulundugunu bildiren Farabi’ye
gore, mutluluk apacik bir seydir ki hicbir sey i¢in bir ara¢ degil, dogrudan dogruya

bir amagtir. i’

Farabi, Mutlulugun Kazanilmasi isimli eserinde, bu diinyadaki ve o&teki
diinyadaki olmak tizere mutlulugu ikiye ayirmis, 6teki diinya mutlulugunu ‘en biyuk
mutluluk ( seadetl’l gusva)’ olarak nitelemis ve erdemleri (nazari, fikri, hulki)

mutluluga ulastiran araglar olarak deg‘gerlendirmistir.123

Mutluluk ya da kemalin teorik 6ziinii vurgulayan Farabi’ye gore, aklin iglevi
birey icin en yiiksek tatmini saglamak oldugu i¢in akil hem mutluluga ulastiran
biricik ara¢ hem de mutlulugun kendisi ve siirekli kaynagidir.***

Insanin mutlulugu, Farabi'nin felsefesinde birbirinden kopmaz ve birbirini

destekleyen bir sisteme baglldlr.125

Farabi’ye gore, insanda dogal olarak goriilen
yetkinlesme ¢abasi tabiatin ana dinamigi olarak goriilmiistiir. Farabi insan tlriine
0zgl bu yetkinligin, diisiinme ve konusma yetisi olduguna isaret eder ve yetkin
olanla iyi olan1 bir arada diisiiniir. Aslinda Farabi’ye gore, her insan dogal olarak iyi
kabul ettigi seyleri ister, onlara yonelir ve onlar elde ederek yetkinlesmeye calisir.
Bu anlamda Farabi’ye gore her insani davranis iyi olan1 amacglamaktadir ve netice
olarak mutluluk ise en yiiksek insani yetkinliktir. Diger biitiin iyiler ve yetkinlikler

kendileri disinda bir seye ulagmak i¢in aragtir, sadece mutluluk kendisi igin istenir ve

191 Huseyin Bircan, age., .55

120 M. Clineyt Kaya, age., s.152.

12! Farabi, age., 5.13

122 Ahmet Cevizci, Felsefe Tarihi, istanbul, 2014, 5.246
123 Ali Ayten, age., 5.76

124 Ahmet Cevizci, age., 5.246

125 Mehmet Kasim Ozgen, agt., 5.13
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ona ulasildiginda biitiin istekler sona erer.*?® Farabi, mutluluk anlayisini bu sistem
icerisinde temellendirir ki Farabi’de mutlulukla ilgili olmayan nerdeyse hichir alan

yoktur. *’

Farabi insanin kendini yetkinlestirme siirecinde toplumsal iliskilere ve
toplumsal yardimlasma gibi toplum yanlis1 davraniglarin 6nemine vurgu yapmustir.
Ona gore erdemli olan toplum, mutluluga ulagmak icin birbirine yardim eden
bireylerin olusturdugu toplumdur. Farabi, erdemli toplumu biitiin organlar1 yerli
yerince calisan saglikli bir bedene benzetir. Saglikli bedende oldugu gibi, erdemli
toplumdaki her birey, sorumluluklarin1 en gilizel bir sekilde yerine getirerek

dayanisma igerisinde baskalarinin ve kendisinin mutluluguna katkida bulunur. 128

1.3.2. ibn Sina

Ebu Ali El-Hiiseyin b. Abdillah b. Ali b. Sina, yaklasik 375/980-981 yilinda
Buhara sehrinin yakinindaki Efsene Koyii’'nde dogmustur. Islam diinyasinda “Ibn
Sina” kiinyesiyle meshur olup bilim ve felsefe alanindaki essiz konumunu ifade etmek
amacwyla kendisine “es-seyhU’r-reis” unvaniyla atifta bulunulmus, Bati'da ise

g . 129
Avicenna” olarak taninmistir.

Ibn Sina mutluluk hakkindaki goriislerini, Riséle fi’s-se’ade ve’l-huceci’l-agere

adli ahlak risalesinde dile getirmistir.

Mutluluk ve insan nefsinin cevher olduguna iligkin on delil adli risalesinin
girisinde Ibn Sina, mutluluk anlayisini ele almaktadir. Ona gére mutluluk, kendisi
i¢in istenen en yiiksek ahlaki gayedir. En yiice olan bu gaye, duyu hazlar1 gibi gegici
hazlarla elde edilebilecek tiirden bir gaye degil, aksine Allah'in nezdinde ebedi
seving i¢inde sonsuza dek var olmak demektir. ibn Sina’ya goére, her varlik tiiriiniin
kendine 0zgii olan bir kemal noktasi vardir ki bu kemali elde etmesine yarayacak

vasitalar1 da kendinde mevcuttur. Ona gore, ahlak felsefesinin 6devi, insana yarasir,

126 M. Ciineyt Kaya, age., s.152-153
27 M. Kasim Ozgen, agt.. s. 13

128 Ali Ayten, age., 5.66

129 M. Ciineyt Kaya, age., 5.253
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en ylice gaye olan ger¢cek mutlulugun ve bu tiir mutluluga gotiiren dogru araglarin

neler oldugunu agiklamaktir,*®

Ibn Sina, insann biri bilen digeri yapan olmak iizere iki yaninin bulundugunu

ve mutlulugunun ancak bu iki yan birlikte kemale erdirmekten gectigini soyler.

Ibn Sina, mutluluga gotiiren yollarin ancak ifrat ve tefrit arasinda bir yol
izlemekle elde edilecegini ve kisi iginde ifrat ve tefrit denilen iki asir1 ugtan biri
baskin olunca orta duruma donmek i¢in derhal ikinciye yonelmesi gerektigini dile

getirmistir. 131

Ibn Sina, Mutluluk ve insan nefsinin cevher olduguna iliskin on delil adli

risalesine hepimize ornek olacak su sozlerle son verir;

Ey sefkatli ve faziletli kardesim! Bu erdemli hayati yasa, bunun tersi bir
hayattan sakin. Gerg¢ek mutlulugu kazanmaya bak, gergek bahtsizliktan kendini koru:
Sana diisen gorev ebedi azaptan korkman ve imrenilecek ebedi mutluluga deger
vermendir. Kardesinin ve dostunun nasihatint kabul et; bu diinyamin aldatict

stislerinden vazgec; ilahf alemin iyiliklerini kazanmaya bak!**2

1.3.3. ibn Miskeveyh

Tam adi1 Ebl Ali Ahmed b. Muhammed b. Ya’kub olan filozof, esasinda
lakabi olan Miskeveyh ismi nedeniyle ibn Miskeveyh olarak bilinmektedir.'®
Mutlulugun tanimi, mahiyeti ve felsefeyle iliskisi gibi temel sorunlar, ibn Miskeveyh
tarafindan sistematik olarak ele almmistir. Ibn Miskeveyh Tehzibu’l-ahlak ve
Tathiru’l-arak, ve Tertibu’sa’adat ve Menazilu’l-ulim adli eserlerinde mutluluk

konusunu detayl1 bir sekilde incelemistir.

Tehzibu“1-Ahlak, eserinin konusu mutluluga (essaadetl’l-kusva) ulagmak igin
edinilen ahlaki mevzulardir. Islam ahlak anlayismimn yaninda Yunan filozoflarinin
mutluluk ve ahlak ile ilgili anlayislarindan genis 6l¢iide yararlanilan eserde daha ¢cok

tecriibi ve Aristocu ahlak anlayis1 hakimdir.***

130 ibn Sina, Mutluluk ve Insan Nefsinin Cevher Olduguna Iliskin On Delil, Cev.: Fatih Toktas,
Ankara, 2015, s.13

13! {bn Sina, age., 5.35

'3 {bn Sina, 5.38.

133 {bn Miskeveyh, age., 5.9

13 Harun Yildiz, agt., s.16
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Islam geleneginin mutluluk anlayisiyla Aristocu anlayis arasinda bir senteze
giden Ibn Miskeveyh, éncelikle insanin maddi ve manevi yonlerine deginir. Manevi
olan, yani ruhani olanin bedenden bagimsiz oldugunu sdyler ve duyularla algilanan
her seyin asagiya, akilla bilinenleri ise yiiksege ait oldugunu dile getirir. Miikemmel
bir mutlulugun ise, akil yoluyla hem bu diinyada hem de 6tekinde gerceklesecegini

soyler.'®

Ibn Miskeveyh, insan mutlulugunu aklin1 miikemmellestirmesiyle
iliskilendirir ve insanin mutlulugunu belirleyen seyin insanin Ozgiir goniilli

eyleminde oldugunu vurgular.**®

Ibn Miskeveyh Allah’in akl1, aklin nefsi, nefsin tabiat1 ve tabiatinda cisimleri
kusatmasindan s6z eder, bununla beraber asagidan yukari dogru bir sira diizeniyle
yiikselen kimsenin siipheye yer vermeyen bir bilgiyle Tanri’y1 bilebilecegini ve

varlikta bir sekilde O’nun izlerini gérebilecegini savunur. 137

Ibn Miskeveyh, mutluluk ile varolus amac1 arasinda bir iliski kurar. Ona gore
kisi varolus amacin1 gergeklestirmeye cabaladigi siirece mutlu insan olur. Varolus
amacina ulasilmasi engellenen kisi ise mutsuzdur.™*® Ayni zamanda herkesin en yiice
mutluluga ulasabilmesini ve onu basarabilmesini miimkiin gormez. Ciinkii
mutlulugun kazanilmasi1 ancak yukarida bahsedilen diizen takip edilerek
gerceklesebilir. En ylice mutluluga ulasmak i¢in alt mertebedeki gayelere basari ile
ulagsmak ve onlar1 basariyla gegmek ve bunun i¢inde ancak diisiinme ve temyiz
giictinii iyi kullanmak gereklidir. O bu asamaya ulasmak igin ise kisinin surekli
umitvar ve hayat dolu olma, sogukkanlilik, diinya islerine gerektiginden fazla dnem
vermeme, insanlarla uyumlu olma, kendiliginden neseli ve mutlu olma gibi birtakim

tutum ve davraniglara sahip olmas1 gerektigini belirtmistir.**

Ibn Miskeveyh’e gore, hakiki mutluluga erismis olmanin alametleri sunlardir;

kisinin daima hayat dolu ve umutlu olmasi, diinya iglerinde 6zensiz davranmasi,

135 M. Selim Saruhan, Evrim ve Ahlak Filozofu Ibn Miskeveyh Diisiincesinde Tanri, Evren ve Insan,
Ankara, 2018, 5.101

136 Age., 5.103

137 M. Cuineyt Kaya, age., 5.232

138 Ali Ayten, a.g.e., s.77

139 Hakan Hemsinli, /bn Miskeveyh. Tertibu’s-Sa’adat ve Menazilu’l-Ulim, Mutluluk ve Felsefe Nesr,
Terctime ve Inceleme, flahiyat Tetkikleri Dergisi, C:50., 5.377-385
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baska insanlarin durumlariyla ilgili gorlinlip i¢ diinyasinda onlardan ayri1 olmasi,

kendi kendisine nese ve mutluluk i¢inde olmasidir.**

Ibn Miskeveyh, insanlara mutluluk ilkelerinin gosterilmesi ve dgretilmesi i¢in
egitimin vazgecilmez oldugunu belirtmistir. Bu egitim isinin ise profesyonel olmasi
gerektigini dile getirmistir. Egitimin oncelikle bireyi tanimakla baslayacagini daha
sonra bireyin ilgilerinin, yeteneklerinin ve potansiyelinin erken yaslardan itibaren
kesfedilmesi gerektigini daha sonra topluma yardim edebilecek meslek edinilmesini,
ancak bu sekilde toplumu mutlu kilacak ahlaki degerlerin nesilden nesile dogru bir

sekilde aktarilacagini savunmustur. ™

1.3.4. Gazali

Ebu Hamid al- Gazali, h.450/m.1058 yilinda Tus sehrinde dogmustur. Gazali
gengliginden beri kelam ilmi ile ugrasmis ancak ihya adli eserinde kelami farz-1
kifaye saymis, bu ilmin miikagefe ilmine perde olacagini dile getirmis hatta bazi
insanlar i¢in kelam 6grenmeyi haram saymistir. Daha sonraki siiregte Gazali felsefeyi
kendi okumalar1 sayesinde herhangi bir {iistadin dersine katilmadan Ogrenmis,
felsefecileri elestirmis, reddiyeler yazmistir. Sufiligin gelistigi asirda dogan
Gazali’nin tasavvufunda Islam ziihdii 6nemli bir yer tutmus, onun sayesinde
tasavvufla dini suuru gelistirmek ve sahsi tecriibeler yaparak ilahi bilgileri 6grenmek

imkani ortaya konmustur.***

Kisinin kendisini tanimasiyla mutluluk arasinda bir iliski kuran Gazali,
kisinin kendini tanimasiyla baglayan bu siirecte kalp temizligi ve olgunlasma yoluyla
kazanilmak istenen en nihal hedef olan mutluluga erisecegini sdyler. Ona gore,
insanin mutlulugu kendisi i¢in tabii olam1 gergeklestirmektir, o ise Allah’1

bilmektir.'*3

Gazéli’ye gore, insanoglu kendi varhigindan yola ¢ikarak Allah Teala’nin
varligina, kendi sifatlarindan yola ¢ikarak Allah Teala’nin sifatlarinin varligina,

kendi ulkesi olan bedeni ve azalarindaki tasarrufatindan Allah Teala’nin biitin

40 fbn Miskeveyh, age., 5.19

1 Harun Yildiz, agt., 5.86
2 ibrahim Agah Cubukeu, Gazali ve Siiphecilik, istanbul, 1996, s.80-96
3 Ali Ayten, age., 5.77
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alemdeki tasarrufatina delil getirir. Gazali, bu sebeple kendini taniyanin Allah’1

tamyacagini dile getirir.***

Gazaéli’ye gore, her seyin saadeti, onun lezzet ve rahatindandwr. Her seyin
lezzeti ise, onun tabiatimin geregidir. Her seyin tabiatinin muktazas: da onun igin
yvaratildigi seylerdendir. Sehvetin lezzeti, arzusuna kavusmak, gazabin lezzeti
diismanindan intikam almak; goziin lezzeti, giizel suretler gormek; kulagin lezzeti,
giizel sesler ve yumusak nagmeler dinlemektir. Bunun gibi kalbin lezzeti de, kendisi

icin yaratildigi seyi temin etmektir. Bu da iglerin hakikatini kavramaktir. 145

Gazéli’ye gore, Cenab-1 Allah'in biitin hayvanata bahsettigi duygu ve
idraklerden bazis1 yalmiz hayvanlara has kilinmig, bazist ise insanlarla hayvanlar
arasinda miisterek olmustur. 146 Nitekim insan bedenine bagli olan biitlin arzu ve

lezzetler 6liimle son bulacakken, Allah’in taninmasi bilgisi baki kalacaktir.*’

Netice olarak diyebiliriz ki, mutluluk goreli ve 6znel bir haldir. Mutluluk,
goreli ve 6znel bir hal olsa da genel itibariyle iyilik ve hosnutluk durumlarini ifade
ettigi seklinde anlasilabilecegini diisiinliyoruz. Goriildiigii tizere ahlak felsefesinde ve
Islam filozoflarinda 1iyilik, hosnutluk, mutluluk durumlar1 insanhigin her daim
ulagmak istedigi en biiyiik gaye olmustur. Islam insanlara bu gayeye ulasma yollarini
bildirmistir. Allah’in ayetlerine yerlestirdigi, temel kurallarla mutlu bir diinya ve
ahiret hayatinin yollar1 gosterilmistir. Ele aldigimiz 6rneklerde de goriildiigii tizere

bu yollarin agiklanmasi noktasinda bize Peygamber Efendimiz 6rnek olmustur.

Sonug olarak diyebilir ki, mutluluk bilgisine ancak Allah ve Resuli’nin

egitiminden yola ¢ikarak varabiliriz.

%4 imam Gazali, Kimya-1 Saadet, Cev.:Ali Arslan, Istanbul, 2014, s.55-57

%5 Age., 5.49

146 Mehmet Ali AyN, Islam Diisiincesinin Zirvesi Gazali, Istanbul, 2013, 5.177

Y7 Fatma Balci Ervas, Psikolojide ve Islam Diisiince Geleneginde Mutluluk Kavrami: Karsilagtirmali
Bir Calisma, Insan ve Toplum Bilimleri Arastirmalar Dergisi, 2017, C.6, S.4, 5.109-128
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IKiNCi BOLUM
2. BULGULAR VE YORUMLAR

2.1.Arastirma Bulgular

Bu boliimde aragtirmanin amaci dogrultusunda hazirlanan anket verilerinden

elde edilen bulgular yorumlanmaktadir.

Tablo 1. Katilimcilarin Cinsiyetleri

Say1 (n) Yuzde(%)
Kadin 314 64,7
Erkek 170 351
Gegersiz yanit 1 0,2
Toplam 485 100

Tablo 1’de goriildiigi gibi katilimeilarin %64,7’°si kadinlardan, %35,1°1 ise

erkeklerden olusmaktadir.

Tablo 2. Katilimcilarin Yaslari

Say1 (n) Yizde (%)
16 yas 3 0,6
17 yas 144 29,7
18 yas 330 68,0
Gegersiz yanit 8 1,7
Toplam 485 100

Tablo 2’de goriildiigii gibi katilimeilarin yaslarina dair analiz sonuglarina yer
verilmistir. Buna gore Arastirmaya katilanlarin %0,6’s1 16 yasinda, %29,7°s1 17

yasinda, %68°1 ise 18 yasindadir.

39



Tablo 3. Katilimcilarin Ailelerinin Aylik Gelir Durumu

Say1 (n) | Yizde (%)
1000-1500 TL 84 17,3
1501-2500 TL 113 23,3
2501-3000 TL 125 25,8
3501-5000 TL 113 23,3
5001 ve uzeri 35 7,2
Gegersiz yanit 15 3,1
Toplam 485 100

Tabloda goriilecegi gibi katilimeilarin  ailelerinin aylik gelir durumlar
incelenmistir. Buna gore ailenin aylik gelir diizeyi 1000-1500 TL arasinda olanlar
%17,3’1ik kismi, %23,3’i 1501-2500 TL arasinda, %25,8’1 2501-3000 TL arasinda,
%23,3’U 3501-5000 TL arasinda gelir diizeyine sahip iken %7,2°lik kism1 5001 TL
ve daha fazla gelir diizeyine sahiptir. Sonug olarak ¢alismamiza katilan katilimcilar,

diisiik ve orta diizey gelir durumuna ait 6grencilerden olusmaktadirlar.

Tablo 4. Katilimcilarin Kendini Mutlu insan Olarak Tanimlama Durumlari

Sayi (n) Yizde (%)
Evet 165 34,0
Hay1r 95 19,6
Kismen 191 39,4
Fikrim yok 34 7,0
Toplam 485 100

Tabloda goriilecegi gibi katilimcilarin “kendini mutlu insan olarak tanimlama
durumlar1” incelenmistir. Kendini mutlu olarak gorenlerin oranm1 %34,0’lik kisim,
mutsuz olarak gorenler %19,6’lik kismi olustururken %39,4’liikk kisim ise kismen
mutlu hissettiklerini beyan ederken %7°1ik kisim ise fikir beyan etmemistir.
Yukaridaki verilere bakildiginda mutlu ve kismen mutlu olanlarin oranlarinin %73,4

oldugu ve genel itirabiyle 6grencilerin mutlu oldugu goriilmektedir.
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Tablo 5. Tablo Ahlakli Insanin Mutlu insan Olma Diisiincesi

Sayi(n) | Ylzde (%)
Evet 231 47,6
Hayir 76 15,7
Kismen 127 26,2
Fikrim yok 49 10,1
Gegersiz yanit 2 0,4
Toplam 485 100

Tabloda goriilecegi gibi katilimcilarin, ahlakli insanin mutlu insan olma
diisiincesine dair inceleme yapilmistir. Buna gore ahlakli insan1 mutlu insan olarak
gorenler %47,6’lik kismi alirken géormeyenler ise %15,7’lik oran1 olusturmaktadirlar.
%26,2°lik kisim kismen bu goriise katilirken %10.1°lik kisim fikir beyan etmemistir.
Sonug olarak ahlakli insanin mutlu insan olma durumuna katilan ve kismen katilan

bireylerin yiiksek bir orana (73,8) sahip oldugu tespit edilmistir.

Tablo 6. Dini Konularda Bilgi Almanin Kisiyi Mutlu Etme Durumu

Sayi(n) Yizde (%)
Evet 390 80,4
Hayir 18 3,7
Kismen 64 13,2
Fikrim yok 9 19
Gecersiz yanit 4 0,8
Toplam 485 100

Tabloda dini konularda bilgi almanin kisi mutlu etme duruma dair goriisleri
incelenmistir. Buna gore dini konulardaki bilgi almanin kisiyi mutlu ettigini
savunanlarin  orant  %80,4’lik kisim iken %3,7’lik kisim mutlu etmedigini
savunmaktadirlar. %13,2°1ik kismi, kismen mutlu ettigini sdylerken %1,9’u ise fikir
beyaninda bulunmamistirlar. Sonug¢ olarak ogrencilerin yiiksek bir kismi dini

konularda bilgi aldiklar1 i¢in mutludur.

41



Tablo 7. Dini Konularda Bilgi Almak Sizi Ahlakli Yapiyor Mu?
Sayi(n) Yizde (%)
Evet 306 63,1
Hayir 44 9,1
Kismen 107 22,1
Fikrim yok 25 5,2
Gegersiz yanit 3 0,5
Toplam 485 100

Tabloda katilimcilarin dini konularda bilgi alma durumunun kisiyi ahlakli
yapmasina dair diislinceleri incelenmistir. Buna gore %63,1°1 dini konularda bilgi
almanin kendini ahlakli yaptigim1 soylerken, 9%9,1°li yapmadigmi sdylemistir.
%22,1’lik kisitm kismen cevabini verirken %5,2°lik kisim fikir beyan etmemistir.
Sonug olarak 6grencilerden, mutlu ediyor ve kismen mutlu ediyor diyenlerin orani
(85,2) yuksektir. Buna gore dini konularda bilgi almanin 6grencileri mutlu eden bir

durum oldugu tespit edilmistir.

Tablo 8. Din Temelli Bir Egitim Aldiginiz i¢in Mutlu Musunuz?

Say1 (n) Yizde (%)
Evet 333 68,7
Hayir 40 8,2
Kismen 87 17,9
Fikrim yok 23 4,7
Gecersiz yanit 2 0,5
Toplam 485 100

Tabloda gorildigi gibi katilimcilarin dini temelli bir egitim almalar
sebebiyle mutlu olma durumlart incelenmistir. Buna gore dini temelli egitim aldig
i¢cin mutlu olanlar %68,7’lik kisim, olmayanlar ise %8,2’lik kisim, kismen diyenler
%17,9’luk kisim olurken fikir beyan etmeyenler %4,7°1lik kisim olmusturlar. Sonug
olarak mutlu olan ve kismen mutlu olan bireylerin oran1 (86,6) yiiksek oldugu tespit

edilmistir.
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Tablo 9. Dini Konularda Bilginizin Ne Kadar Oldugunu Diisiiniiyorsunuz?

Sayi (n) Yizde (%)
Hic yok 11 2,3
Biraz var 184 37,9
Yeterli seviyede var 279 57,5
Fikrim yok 10 2,1
Gegersiz yanit 1 0,2
Toplam 485 100

Tabloda katilimcilarin dini konular hakkindaki bilgi diizeylerine yonelik
inceleme yapilmigtir. Dini konularda hi¢ bilgisi olmadigin1 diislinenler %2,3’liikk
kisim, biraz bilgisi oldugunu diisiinenler %37,9’luk kisim, yeterli seviyede var
diyenler %57,5’lik kisim olurken %2.1’lik kisim fikrim yok cevabini vermislerdir.
Sonug olarak arastirmaya katilan orencilerin ¢ogu dini konularda bilgilerini yeterli

seviyede gormektedir.

Tablo 10. Dini Konularda Egitim Aldik¢a ve Bilgileriniz Arttik¢a Mutlu Oluyor

Musunuz?
Sayi(n) Yizde (%)
Evet 380 78,4
Hayir 25 5,2
Kismen 64 13,2
Fikrim yok 16 3,2
Toplam 485 100

Tabloda goriilecegi gibi dini konularda bilgilerin artmasinin kisiye mutluluk
verme durumlari incelenmistir. Buna goére katilimcilarin %78,4’ii mutlu oldugunu
%05,2’s1 mutlu olmadigini, %13,2’s1 kismen cevabini verirken, %3,2’1i ise fikir beyan
etmemistir. Sonu¢ olarak dini konularda G6grencilerin bilgileri arttikga mutluluk

durumlarinin olumlu yonde etkilendigi tespit edilmistir.
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Tablo 11. ibadet Edince Mutlu Oluyor Musunuz?

Sayi(n) Yizde (%)
Evet 440 90,7
Hayir 11 2,3
Kismen 24 4.9
Fikrim yok 9 1,9
Gegersiz yanit 1 0,2
Toplam 485 100

Tabloda katilimcilarin ibaret edince mutlu olma durumlar1 gosterilmistir.
Buna gore katilimcilarin %90,7’si mutlu oldugunu, %2,3’ii mutlu olmadigini %4,9’u
ise kismen mutlu oldugunu beyan ederken, %1,9’u fikir beyan etmemistir. Sonug

olarak 6grencilerin ibadet edince mutlu olduklari tespit edilmistir.

Tablo 12. Ibadetleri Yerine Getirmediginiz Zamanlarda Kendinizi Mutsuz

Hissediyor Musunuz?

Sayi(n) Yizde (%)
Evet 336 69,3
Hayir 40 8,2
Kismen 88 18,1
Fikrim yok 17 3,5
Gegersiz yanit 4 0,9
Toplam 485 100

Tabloda ibadetleri yerine getirmediginiz zamanlarda kendinizi mutsuz
hissetme durumu gosterilmistir. Buna gore katilimcilarin, 69,3 mutsuz hissettigini,
8,2 mutsuz hissetmedigini, 18,1 kismen mutsuz oldugunu beyan ederken, 3,5 fikir
beyan etmemistir. Sonug olarak 6grencilerin ibadetlerini yerine getirmediginde, bu

durumdan rahatsiz olup mutsuz olduklari tespit edilmistir.
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Tablo 13. Sizce Dini Emirler Yerine Getirilmese de Sadece Allah’a Inanmak

Mutluluk Saglar M1?
Say1 (n) Yizde (%)
Evet 104 21,4
Hayir 217 447
Kismen 113 23,3
Fikrim yok 43 8,9
Gegersiz yanit 8 1,7
Toplam 485 100

Tabloda goriilecegi gibi katilimcilarin “Sizce dini emirler yerine getirilmese
de sadece Allah’a inanmak mutluluk saglar mi” ifadesine katilma durumlari
incelenmistir. %21,4°1 , evet cevabini verirken, %44,7’si hayir cevabini vermistir.
Katilimeilarin 9%23.3’1 kismen cevabini verirken %8.9’u ise fikir beyan etmemistir.

Sonug¢ olarak sadece Allah’a inanmanin mutluluk saglamayacagi sonucuna

ulasilmstir.
Tablo 14. Ne Siklikla Dua Edersiniz?
Sayi(n) Yizde (%)
Her gln 365 75,3
Her hafta 77 15,9
Her ay 22 4,5
Hi¢ 10 2,1
Gegersiz yanit 11 2,2
Toplam 485 100

Tabloda katilimcilarin dua etme siklig1 incelenmistir. Buna gore %75,3’1Uk
kisim her giin, %15,9’luk kisim her hafta, %4,5’1 her ay cevabin1 verirken %2,1’lik
kisim hi¢ dua etmedigini beyan etmistir. Sonug olarak ankete katilan 6grencilerin
%97,9’unun dua ettigi tespit edilmistir. Bu 6grencilerden yiiksek bir oraninin her glin

dua ettikleri sonucuna ulagilmistir.
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Tablo 15. Dua Edince Mutlulugunuz Artiyor Mu?

Sayi(n) Yizde (%)
Evet 357 73,6
Hayir 17 3,5
Kismen 83 17,1
Fikrim yok 21 4.3
Gegersiz yanit 7 15
Toplam 485 100

Tabloda Katilimcilarin dua edince mutluluklarinin  artma durumlari
incelenmistir. Buna gore mutlulugu artanlar %73,6’lik kisim, mutlulugu artmayan
kisim 9%3,5’lik kisitm hayir, %17,1°lik kisim kismen cevabini verirken %4,3’liik
kisim fikrinin olmadigini beyan etmislerdir. Sonug olarak dgrencilerden dua edince
mutlu oldugunu ve kismen mutlu oldugunu dile getirenlerin oraninin (90,7) yiiksek

oldugu tespit edilmistir.

Tablo 16. Sizin veya Tanidiklarinizin Bagina Bir Felaket Geldigi Zaman Tepkiniz

Ne Oluyor?
Sayi(n) | Yizde (%)
Bunda da var bir hayir 358 73,8
Neden hep benim basima geliyor 68 14,0
Fikrim yok 48 9,9
Gegersiz yanit 11 2,3
Toplam 485 100

Tabloda goriildiigii gibi katilimcilarin bagina gelen felaket sonucunda
verdikleri tepkiler incelenmistir. Bu sonuglara gore katilimcilarin %73,8’1 bunda da
var bir hayir cevabini, %14’ neden hep benim basima geliyor cevabini, %9,9’u
fikrinin olmadigin1 beyan etmistir. Sonug olarak ankete katilan 6grencilerin baslarina

gelen sikinti durumlarda bir hayir oldugu fikrine sahip olduklari tespit edilmistir.
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Tablo 17. Basiniza Gelen Olumsuzluklara Kars1 Aldiginiz Din Egitimden

Yararlantyor Musunuz?
Sayi(n) Yizde (%)
Evet 335 69,1
Hayir 31 6,4
Kismen 93 19,2
Fikrim yok 21 4.3
Gegersiz yanit 5 1,0
Toplam 485 100

Tabloda goriilecegi gibi, katilimcilarin  %69,1’1  “Basiniza  gelen
olumsuzluklara kars1 aldigmiz dini egitimden yararlaniyor musunuz” yargisina
katildig1, %6,4’linlin katilmadigi, %19,2’si kismen katildigini sdylerken, %4,3’ fikir
beyan etmemistir. Sonug¢ olarak ankete katilan Ogrencilerin baglarina gelen

olumsuzluklarla aldiklar1 din egitimi sayesinde bas ettikleri tespit edilmistir.

Tablo 18. Oliimden Sonra Bir Hayat Oldugunu Diisiiniiyor Musunuz?

Say1 (n) Yizde (%)
Evet 449 92,6
Hayir 9 1,9
Kismen 11 2,3
Fikrim yok 11 2,2
Gecgersiz yanit 5 1,0
Toplam 485 100

Tabloda katilimcilarin 6liimden sonra hayat olma diisiinceleri incelenmistir.
Buna gore katilimcilarin %92,6’sinin  6liimden sonra hayat olduguna inandigi,
%1,9’unun olmadigina inandigi, %?2.3’linlin kismen hayat olduguna inandig1 ve
%2.2’sinin ise fikir beyan etmedigi goriilmektedir. Sonu¢ olarak ankete katilan
Ogrencilerin 6liimden sonra bir hayat oldugu diisiincesine sahip olduklar1 tespit

edilmistir.
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Tablo 19. Oliimden Sonraki Hayatta Mutluluk Oldugunu Diisiiniiyor Musunuz?

Sayi(n) Yizde (%)
Evet 371 76,5
Hayir 19 3,9
Kismen 33 6,8
Fikrim yok 50 10,3
Gegersiz yanit 12 2,5
Toplam 485 100

Tabloda goriilecegi gibi katilimcilarin 6liimden sonra bir hayat oldugunu
diisinme durumlart incelenmistir. Buna gore katilimcilarin %76,5°1 6lumden sonra
hayat oldugunu, %3.,9’u olmadigini, %6.,8’1 kismen oldugunu sdylerken %10,3’1
fikir beyan etmemistir. Ankete katilan 6grencilerin %92,6’s1 6liimden sonra hayat
oldugu goriisiine sahiptirler. Ogrencilerin yiiksek bir kisminin ise dliimden sonraki

hayatta mutluluk olacag: fikrine sahip olduklari tespit edilmistir.

Tablo 20. Bu Diinyada Mutsuz Olanlarin Ahirette Mutlu Olacagina Inaniyor

Musunuz?
Sayi(n) Yizde (%)
Evet 247 50,9
Hayir 37 7,6
Kismen 79 16,3
Fikrim yok 112 23,1
Gegersiz yanit 10 2,1
Toplam 485 100

Tabloda goriilecegi gibi katilimcilarin diinyada mutsuz olanlarin ahirette
mutlugu olacagina inanma durumlari incelenmistir. Buna gore katilimcilarin %50,9’u
mutlu olacagina, %7,6’s1 mutlu olmayacagina %16,3’ii kismen mutlu olacagina
inanirken %23,1°1 fikir beyaninda bulunmamistir. Sonug¢ olarak ankete katilan
Ogrencilerin en az yarisi diinyada mutsuz olan kisilerin ahirette mutlu olacag fikrine

sahip oldugu tespit edilmistir.
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Tablo 21. Cinsiyet ile Din Temelli Bir Egitim Aldiginiz icin Mutlu Olma
Durumunun Karsilastirilmast
Dini temelli bir egitim aldiginiz i¢in
mutlu musunuz?
Fikrim
Cinsiyet Evet Hayir | Kismen yok Toplam
S
Kadm —5ayt 239 18 43 12 312
% 76,6% 58%, 13,8% 3,8% 100,0%
Erkek Say1 94 21 44 11 170
% 55,3% | 12,4%  25,9% 6,4% 100,0%
Toplam |Say1 333 39 87 23 482
% 69,1% 8,1%| 18,0% 4,8% | 100,0%

X?=23,642; p=0.000

Tabloda goriildiigii, dini temelli bir egitim alma durumunun insani mutlu
etmesiyle cinsiyete gore karsilastirilmasi incelenmistir. Buna gore kadinlarin 76,6’s1
evet cevabimi verirken, erkeklerde bu oran %55,3’lik kisim olmustur. Dini temelli
egitim aldig1 i¢in mutlu olmayanlarda ise kadinlar %5,8’lik kisim iken, erkeklerde
%12,4’lik kisimdir.

kadinlar, %25,9 ise erkeklerdir. Fikir beyan etmek istemeyenler ise kadinlarda

Kismen mutlu oldugunu sodyleyenler ise %13,8 oraninda
%3,8’lik kisim iken erkeklerde %6,4’°liik kisimdir. Sonug olarak, din temelli egitim

alan kadinlarin orani erkeklerden fazla oldugunu ve bu durumdan kadinlarin daha

¢ok memnun oldugunu sdylemek mumkundur.
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Tablo 22.Cinsiyet ile Dini Konularda Bilgi Almanin Kisiyi Mutlu Etme Durumunun

Karsilagtirilmasi
Dini konularda bilgi alma kisiyi mutlu
eder mi?
fikrim
Cinsiyet Evet Hayir | Kismen yok Toplam

Kadin Say1 265 7 33 6 311
% 85,2% 2,3% 10,6% 1,9% 100,0%
Erkek Say 125 10 31 3 169
% 740%  59%| 18,3% 1,8% 100,0%
Toplam | Say1 390 17 64 9 480
% 81,3% 3,5% 13,3% 1,9% 100,0%

X?=10,784; p = 0.013

Tabloda goriildiigii gibi Dini konularda bilgi almanin kisiyi mutlu ettigini
diisiinmenin cinsiyete gore karsilastirilmasi incelenmistir. Bu inceleme sonucunda
dini konuda egitim almanin kisiyi mutlu ettigini diistinme durumu cinsiyete gore
farklilik gostermektedir. Nitekim kadinlarin %85,2’lik kism1 evet cevap cevabini
verirken erkeklerde bu oran %74’liikk kisimdir. Bu soruya hayir cevabini erkekler
%35,9°lik kismi verirken bu oran kadinlarda %2,3’liik kisimdir. Kismen cevabini
verenlerde erkeklerde %18,3’likk kisim iken kadinlarda %10,6 dir. Bu soruya fikir
beyan etmeyenlerin orani birbirine ¢ok yakindir. Sonug¢ olarak kadinlarin, dini

konularda bilgileri artinca mutlu olma durumlar erkeklerden fazladir.
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Tablo 23. Cinsiyet ile Kendini Mutlu Insan Olarak Tanimlama Durumunun

Karsilagtirilmasi
Kendinizi mutlu insan olarak tanimlar
misiniz?

fikrim
Cinsiyet Evet Hayir | Kismen yok Toplam
Kadin |Say1 117 50 127 20 314
% 37,3% 15,9% 40,4% 6,4% 100,0%
Erkek |Say: 48 44 64 14 170
% 28,2%  259%| 37,6%  83% 100,0%
Toplam | Say1 165 94 191 34 484
% 34,1% 19,4% 39,5% 7,0% | 100,0%

X? =9,033; p= 0,029

Tabloda goriildiigi gibi, kendini mutlu olarak tanimlama durumunun
cinsiyete gore farklilik gdsterme durumu incelenmistir. Bu inceleme sonucunda
kadinlarin  %37,3’lilk kismi kendini mutlu hissederken, erkeklerde bu oran
%28,2’dir. Kendini mutlu insan olarak gérmeyen kadinlarin orani %15,9 iken,
erkeklerde bu oran %25,9’luk kisimdir. Kendini kismen olarak tanimlayan kadinlar
%40,4’lik kisim iken erkeklerde bu oran %37,6’lik kisimdir. Fikri olmayan
kadinlarin oram1 %6,4’likk kisim, erkeklerin ise %38,3’liik kisimdir. Dolayisiyla
Kendini mutlu insan olarak tanimlama durumunun cinsiyete gore gostermis oldugu
bu farklilik istatistiksel olarak Onemli goriilmiistir (p<0,05). Bu sonuglar
dogrultusunda kadinlarin erkeklere oranla kendilerini daha mutlu insan olarak

tanimladigini sdylemek miimkiindiir.
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Tablo 24. Tablo Ailenin Aylik Gelir Durumu ve Din Temelli Egitim Aldigimz I¢in
Mutlu Musunuz Yargisinin Karsilastirilmasi

Din temelli egitim aldiginiz i¢in mutlu musunuz ?

fikrim
Gelir Evet Hay1r Kismen yok Toplam
1000-1500 TL | Say: 66 2 15 1 84
Yzde (%) 78,6% 2,4% 17,9% 1,1% 100,0%
1501-2500 TL | Say1 82 8 19 3 112
Yuzde (%) 73,2% 7.1% 17,0% 2,7% 100,0%
2501-3000 TL | Say: 82 7 28 7 124
Yizde (%) 66,1% 5,6% 22,6% 5,7%  100,0%
3001-5000 TL |Say: 74 14 17 8 113
Yizde (%) 65,5% 12,4% 15,0% 7,1% 100,0%
5001> Say1 17 8 7 3 35
Yzde (%) 48,6% 22,9% 20,0% 8,5%| 100,0%
Toplam Say1 321 39 86 22 468
Yizde (%) 68,6% 8,3% 18,4% 4,7%| 100,0%

X?= 27,757, p=0,006

Tabloda goriilecegi gibi katilimeilarin ailenin aylik gelir dizeyi ve din temelli

egitim aldiklar1 icin mutlu olma durumlarn karsilastirilmistir. Bu karsilastirma

sonucunda, aylik geliri 1000-1500 TL arasinda olan katilimcilarin %78,6’s1 din

temelli egitim aldig1 i¢in mutlu iken, 1501-2500 TL arasinda geliri olanlarda bu oran
%73,2°lik kisim, 2501-3000 TL arasinda geliri olanlar da bu oran %66,1, 3001-5000

TL arasinda geliri olanlarda bu oran %65,5’e diiserken 5001 TL ve iizeri geliri

olanlarda ise %48,6’ya diismektedir. Gelirin artmast din temelli egitim alma

durumunu disiirmekte oldugu goriilmektedir. Dolayisiyla bu durum istatistiksel

olarak 6nem tagimaktadir (p<0,05).
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Tablo 25. Tablo Aylik Gelir Durumu ve Kendini Mutlu Insan Olarak Gérme
Durumlarinin Karsilastirilmast

Kendinizi mutlu insan olarak tanimlar misiniz?

fikrim

Gelir Evet Hayir kismen yok Toplam
1000-1500 | Sayi 28 12 33 11 84
TL Yizde (%) 33,3% 14,3% 39,3%  13,1% 100,0%
1501-2500 | Sayi 44 16 44 9 113
TL Yizde (%) 38,9% 14,2% 38,9% 8,0%| 100,0%
2501-3000 | Say: 37 27 54 7 125
TL Yizde (%) 29,6% 21,6% 43,2% 5,6% | 100,0%
3001-5000 | Say: 36 27 47 3 113
TL Yizde (%) 31,9% 23,9% 41,6% 2,6% | 100,0%
5001> Sayi 13 11 8 3 35

Yizde (%) 37,1% 31,4% 22,9% 8,6% | 100,0%
Toplam Say1 158 93 186 33 470

Yizde (%) 33,6% 19,8% 39,6% 7,0%| 100,0%

X?=19,670; p= 0,076

Tabloda goriilecegi gibi katilimcilarin aylik gelir durumlariyla kendilerini

mutlu insan olarak gérme durumlar1 incelenmistir. Buna gore ayhik gelir diizeyi

1000-1500 TL aras1 olanlarin %33,3’ti kendini mutlu insan olarak goriirken, aylik

geliri 1501-2500 TL arasinda olanlarin kendini mutlu insan olarak gérme oranlari
%38,9’dur. 2501-3000 TL arasinda aylik gelir diizeyi olanlarda bu oran, %29,6 iken,
3001-5000 TL arasinda olanlarda %31,9 ve 5001 TL’den fazla gelire sahip olanlarin

kendini mutlu insan olarak tanimlamasi %37,1’lik kisimdir. Gelir durumuna goére

olusan bu farklilagma istatistiksel olarak 6nemsiz bulunmustur (p=0,076; p>0,05).

Dolayistyla kendini mutlu insan olarak goérme durumunun gelir durumuna gore

farklilasmadigint soylemek mimkinddr.
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Tablo 26. Kendini mutlu insan olarak gérme ve dua etme sikliginin karsilastirilmasi

Kendinizi mutlu insan olarak

Dua etme siklig1

tanimlar misiniz ? Her glin |Her hafta| Her ay Hic Toplam
Evet Say1 138 16 8 2 164
Yizde (%) 84,1% 9,8% 4,9% 1,2% | 100,0%
Hayir Say1 68 11 9 6 94
Yizde (%) 72,3%| 11,7% 9,6% 6,4% | 100,0%
Kismen Say1 142 40 3 1 186
Yizde (%) 76,3%| 21,5% 1,6% 0,5% | 100,0%
Fikrim yok |Say1 17 10 2 1 30
Yizde (%) 56,7% | 33,3% 6,7% 3,3% | 100,0%
Total Say1 365 77 22 10 474
Yizde (%) 77,0 (%) 16,2% 4,6% 2,1% | 100,0%

x? = 37,013; p= 0,000

Tabloda goriilecegi gibi, katilimcilarin kendini mutlu insan olarak gorme

durumlar1 ve dua etme siklig1 incelenmistir. Bu inceleme sonucunda kendini mutlu

insan olarak ifade eden katilimcilarin %84,1°lik kismi1 her giin dua ettigi goriiliirken,

kendini mutlu insan olarak gérmeyen katilimcilarda bu oran %72,3’tlir. Bu farklilik

istatistiksel olarak dnemli goriilmiistiir (p=0,000; p<0.05). Yine bu sonucu dogrular

nitelikte goze c¢arpan baska sonugta kendini mutlu insan olarak hissetmeyen

katilimcilarin %6,4 {iniin dua etmedigi goriiliirken, kendini mutlu hisseden fakat dua

etmeyenlerde bu oran %1,2’lik kisimdir. Bu sonu¢ dogrultusunda dua etme sikliginin

mutlulugu etkileyen bir faktor oldugunu sdylemek miimkind(r.
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Tablo 27. Anketteki ifadelerin cinsiyete gore farklilasma durumlarinin

incelenmesine yonelik Mann-Whitney U testi sonuglari

N X Ss t p
5 |Kadn 313 1,95 1,07 .0.811 0,418
Erkek 170 2,04 1,06 '
6 |Kadin 311 1,29 13| -2,404 0,017
Erkek 169 1,47 ,85
7 | Kadin 312 1,63 97 1775 0,075
Erkek 169 1,79 99 '
8 |Kadin 312 1,44 86| -4,374 0,000
Erkek 170 1,83 1,02
9 |Kadin 313 2,61 55| 0,726 0,468
Erkek 170 2,57 ,60
10 [Kadin 314 1,29 ,76
Erkek 170 1,62 92 “4116/ 0,000
11 |Kadin 313 1,12 53| -2,417 0016
Erkek 170 1,26 .69 '
12 |Kadin 312 1,47 .87
Erkek 168 1,70 94 2,742 0,006
13 |Kadin 308 2,21 .87 0,492 0623
Erkek 168 2,17 .89 ’
14 |Kadin 306 1,21 54| -4488 0.000
Erkek 167 1,49 78 ’
15 |Kadin 309 1,41 85| -3,198 0001
Erkek 168 1,69 1,02 '
16 |Kadin 307 1,35 67 0,537
Erkek 166 1,31 ,62 0,618
17 |Kadin 312 1,56 .92 0,537
Erkek 167 1,62 98| -0,681
18 |Kadin 311 1,13 94| -0,681
Erkek 168 1,12 52 0,496
19 |Kadin 305 1,57 1,08 0,132 0895
Erkek 167 1,35 .85 ’
20 |Kadin 306 2,07 1,28
Erkek 168 2,19 1,24 2,201 0,028

55




Tabloda goriilecegi gibi calismada kullanilan ifadelerin cinsiyete gore
farklilik gosterme durumlari incelenmistir. Buna gore; 5. Sirada yer alan, ‘Sizce
ahlakli insan mutlu insan midir?’, 7. Sirada yer alan, ‘Dini konularda bilgi almak sizi
ahlakli yapiyor mu?’, 9.sirada yer alan ‘Dini konularda bilginizin ne kadar oldugunu
diisiiniiyorsunuz?’, 14.sirada yer alan, ‘Ne kadar siklikta dua edersiniz?’, 15.sirada
‘Dua edince mutlulugunuz artiyor mu?’, 16.sirada ‘Sizin ya da tamidiklarinizin
basina bir felaket geldigi zaman tepkiniz ne olur?’, 17.sirada ‘Basiniza gelen
olumsuzluklara karsi aldiginiz dini egitimden yararlanir misiniz?’, 18.sirada
‘Oliimden sonra bir hayat oldugunu diisiiniiyor musunuz?’ 19.sirada, ‘Oliimden
sonraki hayatta mutluluk oldugunu diisiiniiyor musunuz?’ Ifadelerinin cinsiyete gore
farklilasma durumu istatistiksel olarak bir anlam tagimamaktadir.

Ankette kullanilan ifadelerden 6.sirada yer alan ‘Dini konularda bilgi almak
sizi mutlu ediyor mu?’, 8.sirada yer alan, ‘Din temelli bir egitim aldiginiz i¢in mutlu
musunuz?’, 10.sirada ‘Dini konularda egitim aldik¢a ve bilgileriniz arttikga mutlu
oluyor musunuz?’, 11.sirada ‘Ibadet edince mutlu oluyor musunuz?’, 12.sirada
‘Ibadetleri yerine getirmediginiz zamanlarda kendinizi mutsuz hissediyor musunuz?’,
13.sirada yer alan “Sizce dini emirler yerine getirilmese de sadece Allah’a inanmak
mutluluk saglar mi1?” Ve 20.sirada yer alan ‘Bu diinyada mutsuz olanlarin ahirette
mutlu olacagima inanityor musunuz?’ Ifadelerinin cinsiyete gore farklilasma durumu

istatistiksel olarak anlamli bulunmustur.

2.2.Hipotezlerin Analizi ve Yorumlar

1.0grenciler din egitimi aldiklar1 icin mutludur.

Ogrencilere kendini mutlu insan olarak tamimlama durumlar1 sorulmustur.
Kendini mutlu olarak gorenlerin orant %34,0’lik kisim, mutsuz olarak gorenler
%19,6’lik kismi olustururken, %39,4’lik kisim ise kismen mutlu hissettiklerini
beyan etmistir. Kendilerini mutlu ve kismen mutlu goren 6grencilerin (%73,4)

yiiksek diizeyde bir mutluluk algisina sahip olduklarini sdyleyebiliriz.
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Oztiirk tarafindan ergenler iizerinde yapilan ¢alismada, dindarlik ve dznel iyi
olus arasinda anlamli bir iliski oldugu tespit edilmistir.**®

Jasarevic tarafindan yapilan ¢alismada, katilimcilarin biiylik ¢cogunlugunun

hayatlarindan memnun olduklar1 sonucunu ¢ikarmistir. 149

Acaboga tarafindan Kur’an Kursunda yapilan, din-mutluluk iligkisini 6l¢en
bir ¢calismada mutluyum diyen 6grencilerin oran1 %53,3 kismen diyenlerin orani ise
%32,1 olarak tespit edilmistir.”® Kismen mutlu olduklarini beyan eden kisilerin

oranlar1 calismamizla benzerlik gostermektedir.

Ogrencilere din temelli egitim aldiklar1 icin mutlu olma durumlart
soruldugunda mutlu olanlarin %68,7’lik kisim olduklari, mutlu olmayanlarin ise
%8,2°lik  kisim olduklar1 tespit edilmistir. Kanaatimizce ogrenciler okullarim
isteyerek tercih etmislerdir. Ciinkii 6grencilere dini konularda bilgi almanin kisiyi
mutlu etme durumu soruldugunda kisiyi mutlu ettigini savunanlarin orant %80,4’ Uk
kisim iken %3,7°lik kistm mutlu etmedigini, %15,9 ise kismen mutlu ettigini
savunmaktadirlar. Kendilerini mutlu ve kismen mutlu goren 6grencilerin oraninin
%96,3 olmas1 yiiksek diizeyde bir mutluluk durumlarma sahip olduklarim
gostermektedir. Ayni sekilde 6grencilere dini konularda bilgilerin artmasinin kisiye
mutluluk verme durumlar1 soruldugunda %78,4’i mutlu oldugunu dile getirmistir.
Bu durumda  ‘Ggrenciler din egitimi aldiklart i¢in mutludur’ hipotezimiz

dogrulanmistir.

2.0grencilerin cinsiyetleri mutluluklari iizerinde etkilidir.

Calismamizda kendini mutlu olarak tanimlama durumunun cinsiyete gore
farklilik gostermesi karsilagtirilmistir. Bu inceleme sonucunda kadinlarin %37,3’lik
kismi kendini mutlu hissederken, erkeklerde bu oran %28,2’dir. Kendini mutlu insan
olarak gormeyen kadinlarin orani %15,9 iken, erkeklerde bu oran %25,9’luk

kisimdir. Kendini kismen olarak tanimlayan kadinlar 9%40,4’liik kisim iken

148 yysuf Oztiirk, Ergenlerde Dindarlik ile Oznel Lyi Olus Arasindaki Iliskinin Incelenmesi, Hitit
Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, Yiiksek Lisans Tezi, Corum, 2017, 5.88

149 Armin Jasarevic, Bosnali Genglerde Din ve Mutluluk Iliskisi Uzerine Bir Calisma, Uludag
Universitesi Sosyal Bilimler Universitesi, Yiiksek Lisans Tezi, Bursa, 2014, s.75

150 Asiye Acaboga, agt., 5.25
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erkeklerde bu oran %37,6’lik kisimdir. Dolayisiyla kendini mutlu insan olarak
tanimlama durumunun cinsiyete gore gostermis oldugu bu farklilik istatistiksel
olarak 6nemli goriilmistiir (p<0,05). Bu sonuglar dogrultusunda kadinlarin erkeklere

oranla kendilerini daha mutlu insan olarak tanimladigini s6ylemek miimkiindiir.

Toprak tarafindan hazirlanan ergenlerde mutluluk ve yasam doyumunun
yordayicisi olarak psikolojik saglamlilik ve psikolojik ihtiya¢ doyumu adli ¢alismada,
ergenlerin mutluluk diizeyleri agisindan kadin ve erkek ergenler arasinda anlamli bir

farklilik olmadig: gérﬁlmﬁstﬁr.151

Aydemir’in hazirladigr dindarlik ve mutluluk iliskisi adli ¢alismada,
arastirmaya katilan erkek ve kadinlarin almis olduklari mutluluk puan
ortalamalarinin birbirine yakin oldugu tespit edilmis, aralarindaki fark Onemsiz

bulunmustur. A

Can’in hazirladig {iniversite 6grencilerinin mutluluk, psikolojik saglamlik ve
0z yeterlilik diizeyleri adli c¢alismada, cinsiyetin mutluluk iizerinde manidar bir
etkiye yol agmadigi tespit edilmistir. 153 Calismamizda ortaya ¢ikan veriler ile yapilan
calismalar paralellik géstermemistir. Ancak ‘Ggrencilerin cinsiyetleri mutluluklar

uzerinde etkilidir’ hipotezimiz dogrulanmustir.

3. Ailenin aylik gelir durumu mutlulugu etkileyen bir faktordiir.

Calismamizda ailenin aylik gelir durumu ve kendini mutlu insan olarak
tanimlama durumlarn karsilastirildiginda ailenin aylik gelir diizeyi 1000-1500 TL
arasi olanlarin %33,3’1i kendini mutlu insan olarak goriirken, aylik geliri 1501-2500
TL arasinda olanlarin kendini mutlu insan olarak gérme oranlar1 %38,9’dur. 2501-
3000 TL arasinda aylik gelir diizeyi olanlarda bu oran, %29,6 iken, 3001-5000 TL

arasinda olanlarda %31,9 ve 5001 TL’den fazla gelire sahip olanlarin kendini mutlu

131 Handan Toprak, Ergenlerde Mutluluk ve Yasam Doyumunun Yordayicisi Olarak Psikolojik
Saglamlilik ve Psikolojik Ihtiyag Doyumu, Sakarya Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii, Yiiksek
Lisans Tezi, Sakarya, 2014, 5.92

152 Riiveyda Efdal Aydemir, Dindarlik ve Mutluluk Iliskisi, Ondokuzmayis Universitesi Sosyal
Bilimler Enstitusu, Yuksek Lisans Tezi, Samsun, 2008, s.55

13 Muharrem Can, Universite Ogrencilerinin Mutluluk, Psikolojik Saglamhlik ve Oz Yeterlilik
Diizeylerinin Incelenmesi, Istanbul Aydin Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, Yiiksek Lisans
Tezi, Istanbul, 2018, s.35
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insan olarak tanimlamasi %37,1’lik kisimdir. Gelir durumuna goére olusan bu
farklilagma istatistiksel olarak onemsiz bulunmustur (p=0,076; p>0,05). Dolayistyla
kendini mutlu insan olarak gérme durumunun ailenin gelir durumuna gore

farklilasmadigini séylemek miimkiindiir.

Oztiirk tarafindan yapilan calismada &grencilerin dindarlik puanlariyla ailenin

gelir diizeyi arasinda anlamli bir iliskinin oldugu tespit edilmistir.™>*

Aydemir’in hazirladig1 dindarlik ve mutluluk iligkisi adli calismada, gelir
seviyesi agisindan iyi durumda olanlarin dindarlik diizeyi, digerlerine gore daha
yitksek oldugu tespit edilmistir.™® Yapilan diger ¢alismalarla ulastigimiz sonug
uyusmamaktadir. Sonug olarak ‘ailenin aylik gelir durumu mutlulugu etkileyen bir

faktordur’ hipotezimiz dogrulanamamustir.

4. Ogrencilerin dua etme siklig mutlulugu etkileyen bir faktordiir.

Katilimcilara Oncelikle ‘dua edince mutluluklarinin artma durumlart’
sorulmus. Buna gére mutlulugu artanlar %73,6’1ik kisim, mutlulugu artmayan kisim
%3,5’lik kisim hayir, %17,1°lik kisim kismen cevabini verirken %4,3’liik kisim
fikrinin olmadigimni beyan etmislerdir. Sonug olarak 6grencilerden dua edince mutlu
oldugunu ve kismen mutlu oldugunu dile getirenlerin oraninin (90,7) yiiksek oldugu
tespit edilmistir. Daha sonra katilimcilara ‘dua etme sikliklar’® sorulmustur. Buna
gore %75,3’liikk kistm her giin, %15,9’luk kisim her hafta, %4,5’1 her ay cevabim
verirken %2,1’lik kistm hi¢ dua etmedigini beyan etmistir. Sonu¢ olarak ankete
katilan 6grencilerin %97,9’unun dua ettigi tespit edilmistir. Bu 6grencilerden yiliksek

bir oraninin her giin dua ettikleri sonucuna ulasilmistir.

Hipotezimizin test edebilmek amaciyla kendini mutlu insan olarak gérme
durumlar1 ve dua etme siklig1 arasinda anlamli fark olup olmadigini inceledik. Bu
inceleme sonucunda kendini mutlu insan olarak ifade eden katilimcilarin %84,1°lik
kismi her giin dua ettigi goriilirken, kendini mutlu insan olarak gormeyen
katilimcilarda bu oran %72,3’tlir. Bu farklilik istatistiksel olarak 6nemli goriilmiistiir

(p=0,000; p<0.05). Yine bu sonucu dogrular nitelikte gbze carpan baska sonucta

B4 yusuf Oztiirk, agt., 5.83
1% Ruveyda Efdal Aydemir, agt., s.64
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kendini mutlu insan olarak hissetmeyen katilimcilarin %6,4’liniin dua etmedigi
goralirken, kendini mutlu hisseden fakat dua etmeyenlerde bu oran %1,2’lik

kisimdar.

Mehmet Akgiil tarafindan hazirlanan dindarlik, hayattan zevk alma ve
mutluluk iligkisi adli ¢caligmada, her zaman dua ettigini bildirenlerin oraninin %76,4
iken, ¢ogu zaman dua ettigini beyan edenlerin oran1 %14,5, bazen dua edenlerin
orani %9,1 oldugu tespit edilmistir. Akgiil’e gore, dua etme siklig1 arttikga mutluluk
orani da artmaktadir.”® Sonuc itibariyle ‘dgrencilerin dua etme sikligi mutlulugu

etkileyen bir faktordir’ hipotezimiz dogrulanmistir.

5. Ogrenciler aldiklar1 din egitimi sayesinde ibadet eder ve bunun

sonucunda mutlu olur.

Din egitimin amaglarindan birisi, dini kabul eden bireylere 6grenmek istedigi
din hakkinda bilgi verip, bu bilgiler 1s18inda kisinin hayatinda tutum ve tavir
degisikligi meydana getirmektir.157 Bu amag¢ dogrultusunda hazirladigimiz anket
sorularina gore katilimcilara oncelikle ‘dini emirler yerine getirilmese de sadece
Allah’a inanmanin mutluluk saglayip saglayamayacagi’ sorulmustur. Katilimcilarin
%21,4’1i evet cevabini verirken, %44,7’si hayir cevabini vermistir. Katilimcilarin

%23.3’1i kismen cevabini verirken %8.9’u ise fikir beyan etmemistir.

Katilimcilarin ‘ibadet edince mutlu olma’ durumlar incelenmis katilimcilarin
%90,7’s1 mutlu oldugunu, %2,3’ii mutlu olmadigin1 beyan etmistir. Acaboga’nin
calismast verilerimizi destekler niteliktedir. Acaboga’nin ¢alismasina gore,
ogrencilerin cogunlugunu dini emirleri yerine getirmenin onlart mutlu ettigini ortaya
cikarmistir.™®® Bunun yani sira katilmcilara ‘ibadetleri yerine getirmedikleri
zamanlarda kendilerini’ mutsuz hissetme durumlar1 sorulmus ve katilimcilarin %69,3

mutsuz hissettigini, %8,2 mutsuz hissetmedigini beyan etmistir.

1% Mehmet Akgiil, Dindarlik, Hayattan Zevk Alma ve Mutluluk Iligkisi, Dini Arastirmalar, C:7, S.16,
(2016), 5.46

>"Recai Dogan, Remziye Ege, age., 5.61

158 Asiye Acaboga, agt., 5.56
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Jasarevic tarafindan hazirlan ¢calismaya gore, katilimcilarin gogu dini emirleri
yerine getirmenin onlari mutlu ettigini belirtmislerdir.™® Buna goére ‘6grenciler
aldiklar1 din egitimi sayesinde ibadet eder ve bunun sonucunda mutlu olur’

hipotezimiz dogrulanmustir.

6. Ogrenciler baslarina gelen sikintilardan aldiklar1 din egitimi sayesinde

kurtulurlar.

Katilimcilarin =~ basina gelen felaket sonucunda verdikleri tepkiler
incelenmistir. Bu sonuglara gore katilimcilarin %73,8’1 bunda da var bir hayir
cevabini, %14’ neden hep benim basima geliyor cevabini, %9,9’u fikrinin
olmadigini beyan etmistir. Bunun iizerine 6grencilere basiniza gelen olumsuzluklara
kars1 aldiginiz din egitiminden yararlaniyor musunuz? sorusu sorulmus %69,1 evet

cevabini vermistir.

Jasareciv’in yaptigi ¢alismaya gore, mutsuzlugun 6nemli sebepleri arasinda
yalmzlik duygusu, destegin ¢ekilmesi, tutunacak bir dal bulunamama gibi duygular
gelmektedir. Ona gore duanin mutlulugu arttirmasina etkisi vardir.*®® Ogrencilerin
dua edince mutluluklarinin artma durumlarini inceledik. Buna goére mutlulugu
artanlar %73,6’lik kisim, mutlulugu artmayanlarin %3,5’1ik oldugu tespit edilmistir.
Bu verilere gore ‘Ogrenciler baslarma gelen sikintilardan aldiklar1 din egitimi

sayesinde kurtulurlar’ hipotezimiz dogrulanmistir.

7. Ogrenciler aldiklar1 din egitimi sayesinde 6limden sonraki hayatta

mutluluk oldugunu diisiiniirler.

Ogrencilerin 6liimden sonra hayat olma diisiinceleri incelenmistir. Buna gére

katilimcilarin %92,6’sinin 6liimden sonra hayat olduguna inandigini belirtmistir.

Jasarevic’in yapti1 calismaya gore, ornekleminin %94°liik kisminin ahiret

inancinim oldugu tespit edilmistir.*®*

19 Armin Jasarevic, agt., s.78
160 agt., 78
161 Agt., 60

61



Oliimden sonraki hayatin varligi oram yiiksek ¢ikmis ve oOgrencilerin
6limden sonraki bir hayatta mutluluk diistinme durumlari incelenmistir. Buna gore

katilimcilarin %76,5°1 6liimden sonra hayatta mutluluk oldugunu belirtmistir.

Acaboga’nin c¢alismasinda, ahiret inancinin mutluluk sagladigl tespit
edilmistir. % Sonug olarak ‘Ogrenciler aldiklar1 din egitimi sayesinde &liimden

sonraki hayatta mutluluk oldugunu diisiiniirler’ hipotezimiz dogrulanmstir.

8. Ogrenciler aldiklar1 din egitimi sayesinde ahlaklh insam1 mutlu insan

olarak tanimlar.

Cubukcu’ya gore ahlak, mutlulugu elde etme kurallaridir.’®® Katilimeilara
ahlakli insanin mutlu insan olma durumu sorulmus, ahlakli insan1 mutlu insan olarak
gorenler %47,6’ ik kismu alirken, ahlakli insan1 mutlu insan olarak gérmeyenler ise
%15,7°lik orani olusturmaktadirlar. %26,2’lik kisim kismen bu goriise katilirken
%10.1°1ik kisim fikir beyan etmemistir. Buna gore, ahlakli insan1 mutlu insan olarak

goren ve kismen gorenlerin oranlar1 toplami (73,8) yiiksektir.

Katilimcilara dini konularda bilgi alma durumunun kisiyi ahlakli yapmasina
dair diisiinceleri sorulmus. Buna gore %63,1°1 dini konularda bilgi almanin kendini
ahlakli yaptigini soylerken, %9,1°li yapmadigini sdylemistir. %22,1°lik kisim kismen
cevabmi vermistir. Ortaya cikan verilere gore ‘Ogrenciler aldiklari din egitimi

sayesinde ahlakli insan1 mutlu insan olarak tanimlar’ hipotezimiz dogrulanmistir.

162 Asiye Acaboga, agt, 5.48
183 {brahim Agah Cubukgu, age., 5.32
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SONUC VE ONERILER

Mutlulugun tarihi insanlhigin tarihi kadar eskidir. Mutluluk, insanligin
dogusundan bu yana her zaman en biiyiik gaye olmustur. Islam bu gayenin yolunu
insanlara gostermis ve kendini, her zaman ‘huzur ve saadet dini’ olarak
tanimlamustir. Kur’an’da huzur ve mutluluga ulastiran temel degerler yer almis ve bu
temel degerlerin uygulanmasi noktasinda Peygamber Efendimiz bize 6rnek olmustur.
Allah, gonderdigi Resul araciligiyla mutluluk yollarini, asil mutlulugun ne oldugunu,
nasil bir hayatin mutlulugu saglayacagini bizlere bildirmis ve bizleri egitmistir.
Aragtirmalarimizda Resuliin 6rnekliginden yola ¢ikarak mutluluk bilgisine ancak
egitimle erisebilecegi kanaatine vardik. Bu kanaat dogrultusunda, birinci boliimde
oncelikle mutluluk kavraminin  Kur’an’daki ahlaki temellerini ele alip,
Peygamberimizin konuya iliskin 6rneklerine yer vermeye calistik. Daha sonra ise
mutluluk kavramimin felsefe tarihindeki konumuna deginip, Islam filozoflarinin
mutluluga bakis acilarin1 ele almaya c¢alistik. Daha sonra ikinci bolimde din
egitiminin Orgiin olarak en yogun faaliyet gOsteren kurumu olan imam Hatip
Liselerinde Ogrenimine devam eden 12. simif Ogrencilerine bir anket calismasi
uyguladik. Uygulanan g¢alismanin amaci ise Allah’in ve Resul’liniin egiticiligini
ornek olarak, mutlulugun din egitimi alan 6grenciler zerindeki etkisini arastirmaktir.
Ayrica din egitimi aldigr i¢in mutlu olan bireylerin cinsiyet ve ailenin ekonomik
diizeyi ile ilgili demografik degiskenlerle arasindaki iligki incelenmektir. Arastirma

sonucunda;

e Ogrencilerin din egitimi aldiklar1 i¢in mutlu olduklari, mutluluklarma

aldiklar1 egitimin olumlu yonde etki ettigi,

e Ogrencilerin din egitimi sayesinde dini konularda bilgileri arttikca mutlu

olduklar,

e Opgrencilerin aldiklar1 din egitimi sayesinde ibadet ettikleri ve bunun

sonucunda mutlu olduklari,
e  Ogrencilerin Allah’a inandiklari igin kendilerini mutlu hissettikleri,

e Ogrencilerin din egitimi sayesinde bilgileri arttik¢a ahlakli olduklar1 ve

ayni zamanda ahlakli insan1 mutlu insan olarak gordiikleri,
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Ogrencilerin baslarina gelen sikintilardan aldiklar1 din egitimi sayesinde
kurtulduklar,

Ogrencilerin dua ettikge mutlu olduklar,

Ogrencilerin 6liimden sonraki hayatta mutluluk oldugunu diisiindiikleri,
Kadinlarin erkeklere kiyasla daha mutlu olduklari,

Dua etme sikliginin mutlulugu etkileyen bir faktor oldugu,

Ailelerin aylik gelir durumumun mutluluk iizerinde 6nemli bir etkisinin

olmadig1 sonuglarina ulastik.

Yapilan bu arastirma sadece bir baslangi¢ olup daha derin arastirmalara

ihtiya¢ duyulmaktadir, 6rnegin;

1.

Yaptigimiz calisma sadece Imam Hatip Lisesi Ogrencilerine
uygulanmistir. Imam Hatip Lisesi disindaki liselere de uygulanip din

egitimi yogun alan ve almayan 6grenciler arasindaki iligki incelenebilir.

Din egitimi veren kurumlardaki Ogreticilerin, mutluluk durumlari

Olculebilir.
Cami cemaatinin mutluluk durumlar: arastirilabilir.

Din egitiminin yogun verildigi kurumlardan biri olan Ilahiyat Fakiilteleri

ogrencilerinin mutluluk durumlari incelenebilir.

Din egitiminin mutluluk tizerindeki etkilerini daha kapsamli 6lgeklerle

degerlendirip, mutsuzluk sebepleri arastirilabilir.

Din  egitiminin  yanlis verilmesi sonucu olusan  mutsuzluk,

memnuniyetsizlik durumlar arastirilabilir.

Farkl1 dini inan¢ gruplarindan 6rneklemler belirlenip, mutluluk durumlar

degerlendirilebilir.

Allah’a inanan ve inanmayan bireylerin mutluluk  durumlar

karsilastirilabilir.
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9. llahiyat fakiiltesinde ve farkli fakiiltelerde egitimine devam eden
ogrencilerin mutluluk durumlart karsilastiritlip, mutsuzluk nedenleri

arastirilabilir.
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EKLER

EK 1: Anket Formu

Sayin Katilimci,

Bu anket, Cumhuriyet Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitlisii Felsefe ve Din
Bilimleri Ana Bilim Dalinda Din egitimi alaninda yiiksek lisans tezi veri toplama
kismi i¢in hazirlanmistir. Sorular1 eksiksiz ve igtenlikle cevaplamaniz aragtirmanin
amacina ulagsmasinda 6nemlidir. Tiim sorulara igtenlikle yanit vermeniz aldiginiz
egitimin mutlulugunuza etkisini tespit edebilmemiz acisindan 6nem arz etmektedir.
Arastirmaya gosterdiginiz ilgi ve ayirdiginiz zaman igin tesekkiir ederiz.

Ayse Nur EKEN
Yiiksek Lisans Ogrencisi
1) Cinsiyetiniz nedir?
a)Kiz b)Erkek
2)Yasmmz kactir?
a)l6 Db)17 )18
3) Ailenizin ayhk gelir durumu nedir?
a) 1000-1500 tl €)2500-3000 tl €)5000 tl ve Gzeri
b)1500-2500 tl d)3500-5000 tl
4) Kendinizi mutlu bir insan olarak tanimlar misimz?
a)Evet  b)Hayir c¢)Kismen  d)Fikrim yok
5) Sizce ahlakh insan mutlu insan nmdir?
a) Evet  b)Hayir c¢)Kismen  d)Fikrim yok
6) Dini konularda bilgi almak sizi mutlu ediyor mu?
a)Evet  b)Hayir c¢)Kismen  d)Fikrim yok
7) Dini konularda bilgi almak sizi ahlakh yapiyor mu?
a) Evet  b)Hayir c¢)Kismen  d)Fikrim yok
8) Din temelli bir egitim aldiginiz icin mutlu musunuz?
a)Evet  b)Hayir c¢)Kismen  d)Fikrim yok
9) Dini konularda bilginizin ne kadar oldugunu diisiiniiyorsunuz?

a) Hic yok. b) Biraz var. c) Yeterli seviyede var. d) Fikrim yok.
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10) Dini konularda egitim aldik¢a ve bilgileriniz arttik¢ca mutlu oluyor
musunuz?
a) Evet  b)Hayir c¢)Kismen  d)Fikrim yok
11) ibadet edince mutlu oluyor musunuz?
a) Evet  b)Hayir c¢)Kismen  d)Fikrim yok
12) ibadetleri yerine getirmediginiz zamanlarda kendinizi mutsuz hissediyor
musunuz?
a) Evet  b)Hayir c¢)Kismen  d)Fikrim yok
13) Sizce dini emirler yerine getirilmese de sadece Allah’a inanmak mutluluk saglar
mi?
a)Evet  b)Hayir c¢)Kismen  d)Fikrim yok
14) Ne kadar sikhikta dua edersiniz?
a)Her gin  b)Her hafta c)Heray  d) Hig
15) Dua edince mutlulugunuz artiyor mu?
a)Evet  b)Hayrr c¢)Kismen  d)Fikrim yok
16) Sizin ya da tamdiklarinizin basina bir felaket geldigi zaman tepkiniz ne
olur?
a) Bunda da vardir bir hayir.  b) Neden hep benim basima geliyor.  c)Fikrim
yok.
17) Basimza gelen olumsuzluklara kars1 aldigimiz dini egitimden yararlanir
misiniz?
a) Evet  b) Hayir c¢) Kismen  d)Fikrim yok
18) Oliimden sonra bir hayat oldugunu diisiiniiyor musunuz?
a) Evet  b)Hayir c¢)Kismen  d)Fikrim yok
19) Oliimden sonraki hayatta mutluluk oldugunu diisiiniiyor musunuz?
a) Evet  b)Hayir c¢)Kismen  d)Fikrim yok
20) Bu diinyada mutsuz olanlarin Ahiret’te mutlu olacagina inamyor musunuz?

a) Evet  b)Hayir c¢)Kismen d)Fikrim yok

TESEKKURLER...
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