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OZET

4-5 YAS COCUKLARININ SOSYAL YETKINLIK, SALDIRGANLIK, KAYGI
DUZEYLERI ILE ANNE-BABALARININ EBEVEYN OZYETERLIGI ALGISI
ARASINDAKI iLISKILERIN iNCELENMESI*

CIFTCI TOPALOGLU, Zeynep
Yiiksek Lisans Tezi, ilkogretim ABD
Tez Yoneticisi: Dog. Dr. Hillya GULAY OGELMAN

Agustos 2013, 128 Sayfa

Arastirmanin amact; 4-5 yas cocuklarmin sosyal yetkinlik, saldirganlik, kaygi
puanlart ile anne-babalarinin ebeveyn oOzyeterligi algist arasindaki iliskilerin
incelenmesidir. Orneklemini; Honaz ve Cal ilce Milli Egitim Miidiirliiklerine baglh
ilk6gretim okullarinda egitim goren 4-5 yas grubundan 110’u kiz, 117’si erkek olmak
tizere 227 ¢ocuk ve anne-babasi (227 anne-227 baba) olusturmaktadir. Arastirmada,
Kisisel Bilgi Formu, Sosyal Yetkinlik ve Davrams Degerlendirme-30 Olgegi ve
Ebeveynlige Yonelik Tutum Olgegi kullanilmistir.

Arastirmanin Sonuglari: Cocuklarin sosyal yetkinlik puanlari cinsiyetlerine gore
istatistiksel agidan anlamli bir farklilik gdstermistir. Ancak saldirganlik ve kaygi
puanlart anlamli bir farklilik géstermemistir. Cocuklarin sosyal yetkinlik puanlari, anne-
baba egitim durumuna gore ve ¢ocuklarin saldirganlik puanlari, anne egitim durumuna
gore anlamli bir farklilik gostermistir. Cocuklarin saldirganlik puanlari, baba egitim
durumuna gore ve c¢ocuklarin kaygi puanlari, anne-babalarin egitim durumuna gore
anlamli bir farklilik gostermemistir. Cocuklarin anne-baba meslegine gore sosyal
yetkinlik puanlarimin anlamli bir farklilik gosterdigi ancak saldirganlik ve kaygi
puanlarinin, anne-babalarinin meslegine gore anlamli bir farklilik gostermedigi
goriilmistiir. Anne-babalarin ebeveyn Ozyeterligi algilari, ¢cocuklarinin cinsiyetine ve
kendi egitim durumlarina gore istatistiksel agidan anlamli bir farklilik gostermemistir.
Mesleklerine gore annelerin ebeveyn oOzyeterligi algilar1 anlaml bir fark gosterirken,
babalarin ebeveyn 6zyeterligi algilarinda anlaml bir farklilik s6z konusu degildir.

Annelerin ebeveynlik gorevine iliskin yeterlik algilari, ebeveynlik gorevine
yonelik ilgileri ve ebeveynlik goérevinden sagladiklart doyum, ¢ocuklarin saldirganlik ve
kaygi puanlarini yordamamaktadir. Annelerin yeterlik algilar1 ve ilgileri ¢ocuklarin
sosyal yetkinlik puanlarin1 yordamazken, ebeveynlik gorevinden sagladiklart doyum,
yordamaktadir. Babalarin yeterlik algilar, ilgileri ve ebeveynlik gorevinden sagladiklar
doyum ¢ocuklarin sosyal yetkinlik, saldirganlik, kaygi puanlarin1 yordamamaktadir.

Anahtar Kelimeler: Sosyal yetkinlik, saldirganlik, kaygi, ebeveyn ozyeterlik
algisi.

! Bu tez calismasi (2012 EGBE 006) Pamukkale Universitesi Bilimsel Arastirmalar Projeleri

Koordinasyon Birimi (PAUBAP) tarafindan desteklenmistir.



ABSTRACT

MONITORING THE RELATIONSHIPS BETWEEN SOCIAL COMPETENCE,
AGGRESSION, ANXIETY LEVELS OF 4-5 YEAR OLD CHILDREN AND
THEIR MOTHER AND FATHER’S PARENTAL PERCEPTIONS OF SELF-
EFFICACY?

CIFTCI TOPALOGLU, Zeynep
M. Sc. Thesis in Preschool Education
Supervisor Asist: Assoc. Prof. Hilya GULAY OGELMAN

August 2013, 128 Pages

The purpose of this study is to investigate the relationships between social
competence, aggression and anxiety points of 4-5 year old children and their parents'
parental self-efficacy perception. Sample group of this study consists of 227 4-5 year
old children, (110 girls and 117 boys), who are receiving education in kindergartens of
ten primary schools affiliated to Honaz and Cal District National Education
Directorates, and their parents (227 mothers and 227 fathers). Personal Information
Form, Social Competence and Behavior Evaluation-30 (SCBE-30) scale and Parental
Attitude Scale were used in the study.

According to the results of the study, children’s social competence points
exhibited a statistically significant difference according to their gender. However,
aggression and anxiety points showed no significant difference. While the children’s
social competence points showed a significant difference according to their parents'
educational status, children’s aggression points showed a significant difference
according to their mothers’ educational status. Aggression points of children did not
show a significant difference according to their fathers’ educational status, and
children’s anxiety level did not show a significant difference according to their parents’
educational status. It was observed that while the children’s social competence level
showed a significant difference according to the occupation of their parents but their
aggression, their anxiety points did not exhibit a significant difference according to the
occupation of their parents. Parents' parental self-efficacy perceptions did not show a
statistically significant difference according to their children’s gender and their own
educational status. While mothers’ parental self-efficacy perceptions showed a
significant difference according to their profession, there was no significant difference
in the fathers’ parental self-efficacy perceptions.

Mothers’ parental self-efficacy perceptions, their interest in parenthood duty and
the satisfaction they had from parenthood duty did not have a predictor effect on
children’s aggression and anxiety points. While mothers’ self-efficacy perceptions and
their interests did not predict children’s social competence points, the satisfaction that
they had from parenthood duty predicted. Fathers’ self-efficacy perceptions, their
interests and satisfaction they had from parenthood duty did not predict the children’s
social competence, aggression, and anxiety points.

Key Words: Social competence, aggression, anxiety, parental perceptions of self-
efficacy.

2 This thesis (2012 EGBE 006) was supported by Pamukkale University Scientific Research Project
Coordination Unit (PAUSRP).
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GIRIS

Insanim, dogdugu andan itibaren sosyal hayati baslamaktadir. Bir bebegin ilk
sosyal ortami hastaneden, ilk sosyal cevresi sadece annesinden olusmaktadir. ilk
iletisim yolu ise aglamadir. Bebek zamanla aile ortamimna alismaya, anne-babasini
tanimaya baglar. Derdini konusarak anlatamaz belki ama kendine has iletisim
yontemlerini kullanarak gevresiyle etkilesime girer ve ihtiyaglarinin karsilanmasini
bekler. Eger sansli bir bebekse annesi onu anlar ve ihtiyaglarina zamaninda cevap verir.
Boylece anne ile bebek ilk smavi ge¢mis olur ve aralarinda giivenli baglanma
gerceklesir. Ve eger yine sansh bir bebekse babasi da ihtiyaglarindan haberdardir ve

kendisiyle saglikli iletisim kurmay1 basarir.

Bebeklik doneminde ailesi ile saglikli iletisim kurmay1 basaran bir ¢ocugun,
akranlariyla kurdugu ilk iligkilerde de ayni basariyr gosterebilmesi icin anne ve
babasinin ebeveynlik gorevlerini saglikli bir sekilde devam ettirmesi gerekmektedir. Bu
da anne-babanin ebeveynliklerine iligkin olumlu yeterlik algilari ile dogru orantili olarak
gelisecektir. Nitekim o6zyeterlik; bir konudaki diisiincelerin gerceklestirilebilecegine
iliskin inanci1 ifade etmektedir. Erkan’mn (2011, s.9) bildirdigine gére Bandura (1997),
0z-yeterlik kavramini “kisinin kendi becerilerini, yeteneklerini degerlendirip bunlari
davranisa donistiirebilmesine iliskin inancina isaret etmektedir” seklinde tanimlamstir.
Dolayisiyla anne-babalarin ebeveyn ozyeterlik algilarinin yliksek olmasi ebeveynlik

kalitelerini de yiikseltecektir.

Okul oncesi egitim ile birlikte akranlariyla daha fazla vakit gegcirmeye baslayan
¢ocugun akran siddetine maruz kalma ihtimali g6z ardi edilemez. Bu durumda —aile

icinde de siddet gordilyse- cocugun saldirganlik davranisi gosterme olasiligi yliksek



olabilir. Her ne kadar siddet ve saldirganlik farkli iki kavram olarak algilansa da, konu
ile ilgili yapilan caligmalarda siddet ve saldirganlik bagimsiz kavramlar olarak ele
alinmistir. Siddet, insanda dogal olarak var oldugu kabul edilen saldirganlik egiliminin
bireysel ya da toplumsal boyutta, ancak digerine zarar verecek bigimde disa vurulmasi,

yansitilmasi olarak tanimlanabilir (Ayan, 2007, s.207).

Siddet; duygusal, fiziksel, sozel, cinsel ve siyasal pek ¢ok boyutta karsimiza
cikmaktadir. Ayan’in (2007, s.207) bildirdigine gore toplumsal ve ekonomik alanda
cocuga uygulanan siddet eylemlerinin en yaygimi ise, aile iginde yasanan siddet
olaylaridir. Aile ici siddet olaylarindan en ¢ok etkilenenler hig¢ siiphesiz ¢ocuklardir.
Yapilan arastirmalar da aile i¢i siddetin cocuga fiziksel zararlar yaninda sosyal-
duygusal, davranigsal hatta biligsel zararlar da verdigini ortaya koymustur. Ayan’in
(2007) aile iginde siddete maruz kalan ¢ocuklarin saldirganlik egilimlerini Slgmek
amaciyla yaptig1 caligmasmin sonucunda siddete ugrayan ogrencilerin saldirganlik

egilimlerinin fazla oldugu goriilmiistiir.

Yine ayni sekilde aile tarafindan gereken ilgiyi ve destegi goremeyen ¢ocuklar
ozgiiven eksikliginden dolayr i¢ce donlik davranislar sergileyecek ve kaygi
yasayacaklardir. Biitliin bunlarin sonucunda ¢ocuk, yasinin gerektirdigi sosyal becerileri
kazanma konusunda sikint1 yasayacak dolayisiyla sosyal olarak yetkin olamayacaktir.
Alisinanoglu ve Ulutas (2000), cocugun bebeklik doneminde temel ihtiyaclarinin
karsilanmamasinin veya anneye asirt bagimli hale getirilmesinin ilkel kaygi denilen
durumun 6nemli bir unsuru oldugunu belirtmiglerdir. Yeni kardesin dogumu, yeni eve
tasinma, okula baslama veya yeni bir okula gecis yapma gibi yeni durumlara ¢ocugun
hazirlanmamasi1 ve gerekli agiklamalarin yapilmamasimnin kaygiya olan hassasiyeti
azaltacagina dikkat ¢ekmislerdir. Boyle bir durumda g¢ocuk yeni bir sosyal ortama

alisma ve sosyal yetkinlige ulasma konusunda sikint1 yasayacaktir.

Sosyal yetkinlik, saldirganlik ve kaygi diizeylerinin ¢ocuklarin akademik
basarilar1 basta olmak iizere tiim yasamlarindaki 6neminden ve bunlar {izerinde biiyiik
role sahip olan ebeveyn Ozyeterlik algisindan yola cikilarak arastirmada, 4-5 yas
cocuklarinin sosyal yetkinlik, saldirganlik, kaygi puanlari ile anne-babalarinin ebeveyn

Ozyeterlik algis1 arasindaki iligkiler incelenmistir. Calisma alt1 boliimden olusmaktadir:



Arastirmanmin birinci boliimiinde; ele alinan probleme temel olusturan sosyal
yetkinlik, saldirganlik, kaygi ve ebeveyn oOzyeterlik algist ile ilgili temel bilgiler ve
bunlarin birbirleri ile iliskilerinden olusan kuramsal cerceveye, ardindan sirasiyla
problem ciimlesine, alt problemlere, hipotezlere, arastirmanin amacina ve Onemine,

sayiltilara, sinirliliklara ve arastirmada kullanilan temel kavramlarin tanimlarina,

Arastirmanin ikinci boliimiinde; sosyal yetkinlik, saldirganlik, kaygi ve anne-
baba Ozyeterlik algisi/anne-baba-¢ocuk iliskisi ile ilgili yurt i¢inde ve yurt disinda

gergeklestirilmis calismalarin 6rneklerine,

Arastirmamin  digtincii  boliimiinde;  arastirmanin  yontemine, — evrenine,
orneklemine, veri toplama yontemine, veri toplama araglarina ve veri toplama

araglarinin uygulanmasina iliskin bilgilere yer verilmistir.

Arastirmanin dordiincii béliimiinde; arastirma sonucunda elde edilen bilgiler ve

bu bilgilerin yorumlar1 yer almaktadir.

Arastirmanin besinci boliimiinde; bulgular ve yorumlar tartisilmaktadir.

Aragtirmanmin altinci  boliimiinde ise, ulasilan sonuglar ile uygulamaya ve

arastirmaya iligskin oneriler yer almaktadir.

1.1. PROBLEM DURUMU

Bir bebegin sosyal iligkisi aglayarak baslar. Zamanla aglamanin yani sira giilme
ve konugma eklenir. Boylece bebegin iletisim kurma yolu zenginlesir. Anne-babasindan
ve cevresindeki diger insanlardan gelen uyaranlara cesitli tepkiler vermeye baslayan
bebek, bu siirecte taklit ederek 6grenir. Bu yiizdendir ki ¢ocugun kendi kendini ve
sosyal iliskilerini yOnetme becerisi kazanmasinda anne-babalarin ebeveynlik rolleri

biiylik 6nem tagimaktadir.

Ebeveynlik belki de pek ¢ok anne-baba tarafindan eglenceli deneyimler olarak
goriilmektedir. Ancak durum sanildigindan ¢ok daha karmasiktir. Ciinkii ebeveynlik
verdigi keyfin yaninda, pek c¢ok zorlu sosyal, fiziksel, duygusal ve zihinsel rol
gerektirmektedir. Bu zorlu rollerin fiistesinden gelebilmek igin gerekli psikolojik

dayanikliliga sahip olan bireyler anne-babalik konusunda 6zyeterlige de sahip olurlar ve



bdylece anne-babalik kaliteleri de yiiksek olur. Ebeveyn ozyeterligi, dolayisiyla da
anne-babalik kaliteleri yliksek olan esler arasindaki uyum da yiiksek olur.

Bireyin gelisiminde aile 6énemli bir role sahiptir. Belsky’nin (1981) karsilikli
etkilesimi iceren Aile Sistemi Modeli’ne gore, ailede etkilesim i¢inde olan bireyler bir
sistem olarak ele alinmalidir (Akt. Yilmaz, 2001, s.85). Bu modele gore, ¢ocugun
davranislari, anne-baba arasindaki iliskiler ve anne baba olma karsilikli olarak
birbirinden etkilenir. Bir bagka ifade ile anne-baba tutumu, esler arasindaki uyum ve
c¢ocugun davraniglar1 birbiriyle iligkilidir. Esler arasindaki uyum ile c¢ocugun
davraniglar1 arasindaki iligkiyi inceleyen bir¢ok arastirma yapilmistir. Yilmaz’in (2001,
5.86) bildirdigine gore Long ve digerleri (1987), esler arasindaki uyum ile ¢ocugun
sosyal yeterligi arasindaki iligkiyi incelemislerdir. Erel ve Burman (1995), Fauber ve
Long (1991) ve Fincham’in (1998) yaptiklari ¢aligmalarda, esler arasindaki uyum ile
cocugun davranislart arasindaki iliskide anne-baba-¢ocuk etkilesiminin aract bir rol
oynadig@i belirtilmistir (Akt. Yilmaz, 2001, s. 86). Esler arasinda yasanan
uyumsuzluklar, anne-baba-¢ocuk etkilesimini olumsuz yonde etkilemektedir. Nitekim
anne-babanin ¢ocuga gosterecegi ilgi, sevgi, sefkat gibi yakinliklar ¢ocuklarin akademik

basarilarina, benlik algilarina ve sosyal yeterliklerine 6nemli katkilarda bulunmaktadir.

Bir anne-baba; oncelikle cocuk bakimi ve gelisimi ile ilgili yeterli bilgi
diizeyine, sonra da bu bilgileri uygulamaya koyabilme yetenek ve yeterliligine sahip
olmalhidir. Ayrica anne ve babalar, c¢ocuklarinin davraniglarini ve gelisimlerini
etkileyebilecekleri hatta ¢ocugun etrafindaki diger aile bireylerinin ¢ocugu
destekleyebilecekleri inancina da sahip olmalidirlar. Bunlar anne-babalik gorevlerinde
ozyeterlikle iligkili durumlardir. Ebeveyn 6zyeterligi, “ebeveynin ¢ocugunun bakim ve
yetistirilmesiyle ilgili birtakim gorevler hakkinda sahip oldugu kendi kapasitesine dair
yargilar1 ve inanglar’” olarak tanimlanmaktadir (de Montigny ve Lacharite, 2005,
5.378).

Bu ¢aligmada ele alinan kavramlardan bir digeri olan sosyal yetkinlik ise bireyin
kendi kendini ve sosyal iliskilerini yonetmesi sonucu sosyal yeterlige sahip olmasi ya da

yeterli sosyal davraniglar sergilemesi ile agiklanmaktadir (Corbact Orug, 2008).

Bireylerin sosyal yeterlige sahip olabilmeleri igin sosyal becerilerini

gelistirmeleri gerekmektedir. Sosyal beceriler ise akran iliskileri ile yakindan ilgilidir ve



karsilikli etkilesim halindedir. Akran iliskileri ile ¢cocuklar sosyal becerileri 6grenmek

acisindan birgok firsata sahip olabilmektedirler.

Yeterli sosyal becerilere sahip olmayan cocuklarin, akran iligkilerinde daha
siklikla dislandiklari; saldirgan ya da yikici davraniglar sergileyen ¢ocuklarin, sosyal
etkilesimler sirasinda akranlarinca daha az kabul gordiikleri belirlenmistir. Ummanel’in
(2007, s.2) bildirdigine gore; Hazen ve Black’in (1989) yapmis olduklar1 bir
arastirmada, iletisim becerisi yiiksek olan okul oncesi donem c¢ocuklarinin, iletisim
becerisi diisiik olan akranlarina gore grup igerisinde daha fazla sosyal kabul
gorebildikleri vurgulanmigtir. Walker’in (2004) yaptig1 benzer bir ¢alismada da 182
okul o6ncesi dénem cocugunun davraniglari incelenmis ve saldirgan, rahatsiz edici
davraniglar gosteren ve isbirlik¢i oyundan kagman c¢ocuklarin diger akranlarina gore

daha fazla sosyal ret yasadiklari saptanmigtir (Akt. Ummanel, 2007, s.3).

Okul oOncesi donemde akran iliskilerinde sosyal beceriler acisindan sorun
yasayan ¢ocuklarin ilkdgretimde saldirgan davranislar sergileyebildikleri bilinmektedir.
Cesitli arastirmalar, ¢cocuklarin ilkokul yillart boyunca kullandiklar iligkisel saldirinin
sosyal-psikolojik uyum zorluklarinin bir ¢esidi ile baglantili oldugunu; akran reddini,
sikinti duygularimi ve azalmis olumlu sosyal davramislari icerdigini gostermektedir
(Burr, 2005.).

Boxer ve Tisak’a gore saldirganlik, “diger bir canli ya da nesneye yonelik
incitici ya da rahatsiz edici davraniglar” olarak tanimlanmaktadir (Akt. Yildirim, 2008,
s.11). Saldirganligin okul Oncesi donemde kisa siireli ve uzun siireli etkileri
bulunmaktadir. Kisa siireli etkileri; akranlar tarafindan reddedilme, sevilmeme,
akademik basarisizlik, depresyon, kaygi, cekingenlik, problem ¢6zme becerisindeki
yetersizlikler, dikkat eksikligi, 6z kontrol yetersizligi, uyum problemleridir.
Saldirganligin uzun siireli etkilerine bakildiginda, depresyon, yalmzlik, akranlar
tarafindan reddedilme, olumsuz benlik algist (su¢ isleme, ila¢ kullanimi, okulu

birakma), akademik basarisizlik, kaygi goriilmektedir (Giilay, 2008).

Kaygi (anksiyete, bunalti); nedeni belli olmayan bir sikinti, endise duygusu
olarak tanimlanabilir (Ogiit, 2000). insanoglu yasaminin her aninda birtakim biyolojik
ve ruhsal ihtiyaclar hisseder. Ancak bu diirtiilerini istedigi her an, istedigi sekilde

doyuramaz.



Bireyin diirtii nesnesine ulagsmasi engellendiginde, kisi bu engellemeye neden
olan seyleri suglar. Onlara kars1 kiside saldirganlik duygulari dogar. Saldirganlik
duygusu toplum tarafindan olumlu karsilanmadigindan, birey, su¢luluk duygularina
neden oldugundan bastirir. Bastirilarak disart bosalimi bulunmayan saldirganlik,
bilingdis1 olarak kisinin kendisine yonelir. Birey kendini cezalandirmak ister. Bu da,

kaygiya neden olur (Ogiit, 2000).

Sosyal yetkinlik kisinin hayati boyunca sahip olacag biitiin beceriler i¢in bir 6n
kosuldur. Okul oncesi donem dedigimiz yasamin ilk alti yilinda ortaya ¢ikan ve bu
kritik donemde ¢6ziimlenmemesi halinde ¢ocugun yetigkinlik hayatinda da sorunlu ve
uyumsuz davraniglar sergilemesine neden olan saldirganlik, utangaclik, i¢e kapaniklik,
kaygi vb. davranig problemleri, cocugun sosyal ¢evre icerisinde kabul gérmemesine yol
acar (Durmusoglu ve Arslan, 2012.). Bu da ¢ocugun sosyal agidan yetkin olmasini
engeller. Bir ¢gocugun sosyal yetkinlik diizeyini i¢inde bulundugu sosyal ¢evresi 6nemli
oranda etkilemektedir. Cocugun sosyal davranisi, etkilesimde bulundugu iki grubun,
ailenin ve akranlarin tepkileri baglaminda ele alinmaktadir (Isik, 2007). Cocugun en ¢ok
etkilendigi kisilerin ailesi oldugu diisiintildiiglinde de anne babalarin ebeveynliklerine
iligkin gorevlerini saglikli bir sekilde yerine getirmeleri gerektigi soylenebilir. Bu da

anne-babalarin ebeveyn 6zyeterlik algilarinin yiiksek olmasi ile miimkiin olacaktir.

Son zamanlarda okul 6ncesi donemdeki cocuklarla ilgili yapilan caligmalarda
duygusal ve davranissal problemler temel alinmistir (Alink ve dig., 2006). Ancak konu
ile ilgili caligmalarda anne babalarin tutumlari incelense de ebeveyn Ozyeterlik algilart
ile ilgili ¢aligmalar yeterli degildir. Oysa okul Oncesi donem, cocuklarin sosyal
becerilerinin gelisiminin desteklenmesi i¢in en uygun donemdir. Bu donemde ¢ocuklar
ilk defa ailelerinden ayrilarak siif ortamina girerler ve bu ortamda bir¢ok konuda
arkadaglar1 ile paylasimda bulunmak durumunda olurlar. Bu siiregte akranlar ile
catisma da yasayabilirler. Cocuklarin, yasadiklar1 catismalari uygun yollarla ¢6zme
arayisina girebilmeleri igin, ailelerinden destek gormeleri gerekmektedir. Oyle ki,
cocuklarin sosyal becerileri 6grendikleri ilk ortam aile, kendilerine 6rnek aldiklar
kisiler de anne-babalaridir. Dolayisiyla anne-babalarin ebeveynlik davraniglari,
cocuklarinin gelisimleri tizerinde 6nemli bir etkiye sahiptir denilebilir. Buradan yola

cikarak, cocuklarin sosyal yetkinlik, saldirganlik ve kaygi puanlarmi inceleyerek ve



bunlar {izerinde anne-babalarin ebeveyn 6zyeterlik algilariin etkilerine bakarak aileleri

bu konuda bilinglendirebiliriz.

1.2. PROBLEM CUMLESI

Bu calismada 4-5 yas ¢ocuklarmin sosyal yetkinlik, saldirganlik, kaygi puanlar
ile anne-babalarinin ebeveyn Ozyeterlik algilar1 ve bunlar arasindaki iliskiler
incelenmistir. Bu baglamda, ¢alismanin temel problemi “4-5 yas ¢ocuklarinin sosyal
yetkinlik, saldirganlik, kaygi puanlar ile anne-babalarinin ebeveyn ozyeterligi algisi
arasinda iligki var midir?” seklinde belirtilmistir. Temel problem daha ayrmtili olarak,

asagidaki alt problemlerle ifade edilmistir.

1.2.1. Alt Problemler

1. 4-5 yas ¢ocuklarinin sosyal yetkinlik, saldirganlik ve kaygi puanlari
cinsiyete gore farklilagmakta midir?

2. 4-5 yas ¢ocuklarmin sosyal yetkinlik, saldirganlik ve kaygi puanlar1 anne-
babalarinin egitim durumlarina gore farklilasmakta midir?

3. 4-5 yas ¢ocuklarmin sosyal yetkinlik, saldirganlik ve kaygi puanlart anne-
babalarinin meslegine gore farklilasmakta midir?

4. Anne-babalarin ebeveyn Ozyeterlik algist ¢ocuklarinin cinsiyetine gore
farklilasmakta midir?

5. Anne-babalarin ebeveyn Ozyeterlik algis1 egitim durumlarima gore
farklilagmakta midir?

6. Anne-babalarin ebeveyn ozyeterlik algisi mesleklerine gore farklilagmakta
midir?

7. Annelerin ebeveynlik gorevine iliskin yeterlik algilari, ebeveynlik gdrevine
yonelik ilgileri ve ebeveynlik gorevinden sagladiklart doyum; 4-5 yas cocuklarinin
sosyal yetkinlik puanlarin1 yordamakta midir?

8. Annelerin ebeveynlik gorevine iliskin yeterlik algilari, ebeveynlik gorevine
yonelik ilgileri ve ebeveynlik gorevinden sagladiklari doyum; 4-5 yas cocuklarinin
saldirganlik puanlarini yordamakta midir?

9. Annelerin ebeveynlik gorevine iliskin yeterlik algilari, ebeveynlik gorevine
yonelik ilgileri ve ebeveynlik gorevinden sagladiklart doyum; 4-5 yas cocuklarinin

kayg1 puanlarin1 yordamakta midir?



10. Babalarin ebeveynlik gorevine iliskin yeterlik algilari, ebeveynlik gérevine
yonelik ilgileri ve ebeveynlik gorevinden sagladiklari doyum; 4-5 yas c¢ocuklarinin
sosyal yetkinlik puanlarini yordamakta midir?

11. Babalarin ebeveynlik gorevine iliskin yeterlik algilari, ebeveynlik gorevine
yonelik ilgileri ve ebeveynlik gorevinden sagladiklart doyum; 4-5 yas c¢ocuklarinin
saldirganlik puanlarini yordamakta midir?

12. Babalarin ebeveynlik gorevine iliskin yeterlik algilari, ebeveynlik gorevine
yonelik ilgileri ve ebeveynlik gorevinden sagladiklar1 doyum; 4-5 yas cocuklarinin

kaygi puanlarin1 yordamakta midir?

1.2.2. Hipotezler

1. 4-5 yas ¢ocuklarinin sosyal yetkinlik, saldirganlik ve kaygi puanlar
cinsiyete gore farklilagsmaktadir.

2. 4-5 yas ¢ocuklarmin sosyal yetkinlik, saldirganlik ve kaygi puanlar1 anne-
babalarinin egitim durumlarina gore farklilasmaktadir.

3. 4-5 yas ¢ocuklarmin sosyal yetkinlik, saldirganlik ve kaygi puanlart anne-
babalarinin meslegine gore farklilagmaktadir.

4. Anne-babalarin ebeveyn Ozyeterligi algisi ¢ocuklarmin cinsiyetine gore
farklilasmamaktadir.

5. Anne-babalarin ebeveyn Ozyeterligi algist egitim durumlarina gore
farklilasmaktadir.

6. Anne-babalarin  ebeveyn  Ozyeterligi  algist  mesleklerine  gore
farklilagsmaktadir.

7. Annelerin ebeveynlik gorevine iliskin yeterlik algilari, ebeveynlik gorevine
yonelik ilgileri ve ebeveynlik gorevinden sagladiklart doyum; 4-5 yas cocuklarinin
sosyal yetkinlik puanlarini yordamaktadir.

8. Annelerin ebeveynlik gorevine iliskin yeterlik algilari, ebeveynlik gdrevine
yonelik ilgileri ve ebeveynlik gorevinden sagladiklart doyum; 4-5 yas cocuklarinin
saldirganlik puanlarin1 yordamaktadir.

9. Annelerin ebeveynlik gorevine iliskin yeterlik algilari, ebeveynlik gérevine
yonelik ilgileri ve ebeveynlik gorevinden sagladiklari doyum; 4-5 yas cocuklarinin

kaygi puanlarin1 yordamaktadir.



10. Babalarin ebeveynlik gorevine iliskin yeterlik algilari, ebeveynlik gorevine
yonelik ilgileri ve ebeveynlik gorevinden sagladiklart doyum; 4-5 yas cocuklarinin
sosyal yetkinlik puanlarini yordamaktadir.

11. Babalarin ebeveynlik gorevine iliskin yeterlik algilari, ebeveynlik gorevine
yonelik ilgileri ve ebeveynlik gorevinden sagladiklari doyum; 4-5 yas c¢ocuklarinin
saldirganlik puanlarin1 yordamaktadir.

12. Babalarin ebeveynlik gorevine iliskin yeterlik algilari, ebeveynlik gorevine
yonelik ilgileri ve ebeveynlik gorevinden sagladiklar1 doyum; 4-5 yas cocuklarinin

kaygi puanlarin1 yordamaktadir.

1.3.  ARASTIRMANIN AMACI

Arastirmanin amaci, 4-5 yas ¢ocuklarmin sosyal yetkinlik, saldirganlik ve kaygi
puanlar1 ile anne-baba oOzyeterligi arasindaki iligkilerin incelenmesidir. Ayrica
calismada, cocuklarin sosyal yetkinlik, saldirganlik, kaygi puanlar1 ve anne-babalarin
ebeveyn Ozyeterlik algilari, cesitli degiskenler (cocuklarin cinsiyeti, anne-baba egitim

durumu, anne-baba meslegi) agisindan incelenmistir.

1.4.  ARASTIRMANIN ONEMi

Cocuklarin sosyal yetkinlik, saldirganlik ve kaygi puanlarinin anne-baba

Ozyeterligi algisi ile iliskisini ortaya koymasi agisindan,

Tirkiye’de okul Oncesi donem ¢ocuklar1 ile ilgili ¢alismalarda, babalarin

ornekleme alindig1 caligmalarin az olmasi bakimindan,

Tiirkiye’de okul dncesi donem cocuklarinin sosyal yetkinlik, saldirganlik, kaygi

puanlari ile ilgili ¢aligmalarin yeterli sayida olmamasi nedeniyle,

Tiirkiye’de kiiciik ¢cocuklarin sosyal yetkinlik, saldirganlik, kaygi puanlar ile
anne-babalariin ebeveyn 6zyeterligi algisi arasindaki iliskileri inceleyen bir ¢alismanin

daha 6nce hig¢ yapilmamis olmasi nedeniyle 6nem tagimaktadir.

Alan yazm incelendiginde okul Oncesi donem cocuklarinin sosyal yetkinlik,
saldirganlik, kaygi puanlar1 ve anne-babalarin tutumlan ile ilgili arastirmalarin kisith

oldugu goriilmektedir. Ayrica bu degiskenler ile anne-baba tutumlar1 arasindaki
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iligkilerin belirlenmesine yonelik arastirmalar olmasina ragmen, anne-baba 6zyeterligi
ile iligkisinin incelendigi bir aragtirmaya rastlanmamaktadir. Secer ve digerleri (2008),
Tiirkceye uyarlama calismasimi yaptiklar1 “Ebeveynlige Yonelik Tutum Olgegi” ni
kullanarak “Bazi Kisisel Ozelliklerine Gére Okul Oncesi Egitim Kurumlarma Devam
Eden Cocuklarin Babalarinin Babaliga Yénelik Tutumlari” ve “Okul Oncesi Egitim
Kurumuna Devam Eden Cocuklarin Annelerinin Ebeveynlige Yonelik Tutumlar1” isimli
iki caligma yapmiglardir. Ancak bu c¢alismalar da anne-babalarin kendi ebeveynlik
gorevlerine iligkin algilari ile sinirli tutulmus, herhangi bir davranis problemi ile iligkisi

incelenmemistir.

Ulusal alan yazimimiz incelendiginde, ¢ocuklarin hem davranmis problemlerini
hem de sosyal beceri eksikliklerini ayn1 anda olgecek bir 6l¢liim aract konusunda
eksiklik yasandigi goriilmektedir. Corapgt ve digerleri (2010), alan yazindaki bu
eksikligi gidermek amaciyla ogretmen bildirimine baghi SYDD-30’un Tiirkce
uyarlamasinin ~ yaparak  psikometrik  Ozelliklerinin ~ bir  Tiirk  6rnekleminde
degerlendirilmesini amaglamiglar ve “Okul Oncesi Dénemde Duygusal, Davranigsal ve
Sosyal Uyum Taramasi: Sosyal Yetkinlik ve Davranis Degerlendirme-30 Olgegi”

calismasini yapmislardir.

Sendil (2010), 5- 6 yas ¢cocuklarinin akranlar1 tarafindan tercih edilip edilmeme
durumlarinin, cinsiyetlerinin ve miza¢ oOzelliklerinin sosyal yetkinlik ve davranig
sorunlarni  (kizginlik-  saldirganlik  ve anksiyete- igedoniikliik) farklilastirip
farklilagtirmadigint ortaya koymak amaciyla bir ¢aligma yapmistir. Cocugun akranlari
tarafindan tercih edilip edilmedigini tespit etmek i¢in ¢ocuklara “Resimli Sosyometri
Olgegi” uygulanmistir. Ogretmenlerden “Sosyal Yetkinlik ve Davranis Degerlendirme”
Olcegini arastirmaya katilan her bir ¢ocuk i¢cin doldurmalari, ailelerden ise “Cocuklar
icin Kisa Mizag¢ Olgegi” ile cocuklarmi degerlendirmeleri istenmistir. Ancak bu

calismada da anne-baba ebeveyn 6zyeterlik algisina deginilmemistir.

Durmusoglu Saltali ve Arslan (2012), SYDD-30 6lcegini kullanarak “Ebeveyn
Tutumlarinin Anasinifina Devam Eden Cocuklarm Sosyal yetkinlik ve Ige Doniikliik
Davranigint Yordamasi” g¢alismasini yapmiglardir. Bu ¢alismada da Karabulut Demir
(2007) tarafindan gelistirilen “Ebeveyn Tutum Olgegi” kullanilarak anne-baba tutumlari

acisindan inceleme yapilmis, 6zyeterlige deginilmemistir.
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Biiyiiktaskapu (2012), 1-3 yas arasinda normal gelisim gosteren c¢ocuklarin
gelisim seviyeleri ile annelerinin 6zyeterlik inan¢ diizeylerini belirlemek ve arasindaki
iliskiyi incelemek amaciyla bir ¢calisma yapmustir. Arastirmanin ¢alisma grubunu 1-3
yas arasinda normal gelisim gosteren ¢ocugu olan 60 anne olusturmaktadir. Aragtirmada
Elibol, Magden, Alpar (2007) tarafindan Tiirkgeye uyarlanan Anne Babalik
Becerilerinde Ozyeterlik Olgegi ve 1-3 yas arasindaki ¢ocuklara Savasir, Sezgin ve Erol
(1994) tarafindan gelistirilen Ankara Gelisim Envanteri uygulanmistir. Arastirma
sonucunda; annelerin 6zyeterlik algilarinin orta diizeyde oldugu, ancak disiplin, 6gretme
ve oyun alanlarinda kendilerini daha az yeterli hissettikleri; 1-3 yas arasindaki
cocuklarin en ¢ok ince motor gelisimlerinde yetersizlik oldugu, kaba motor, dil-biligsel
ve sosyal beceri-6zbakim alanlarinda ise yaridan fazlasinin gelisiminin yetersiz oldugu
bulunmustur. Ayrica annelerin 6zyeterlik algilari ile ¢cocuklarin sosyal beceri-6zbakim

gelisimleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski tespit edilmistir.

Weaver ve digerleri (2008), annelerin ebeveyn 6zyeterlik diizeyleri ile bebegin
problem davraniglar1 arasindaki iliskiyi incelemek amaciyla bir ¢alisma yapmislaridir.
Calismanin sonucunda, s6z konusu degiskenler arasinda olumsuz yonde iliski oldugunu
belirtmislerdir. Bebekleri 2 yasinda iken diisiik ebeveyn 6z yeterligi bildiren annelerin
cocuklarinin 4 yasinda problem davranis sergilediklerini ve 2 yastaki diisiik ebeveyn 6z
yeterliginin 4 yasinda ortaya cikan problem davraniglar i¢in 6n gorii sagladigini
belirtmislerdir. Bu c¢alismada da babalar Ornekleme alimmamistir ve bebeklik

donemindeki ¢cocuklarla caligilmistir.

Aksoy ve Diken (2009), ebeveynlerin 6z yeterlik diizeyleri ile ¢ocuklarinin
erken c¢ocukluk donemindeki gelisimleri arasindaki iliskiyi inceleyen arastirmalar
gozden gecirmek amaciyla betimsel alan yazin taramasi yapmislardir. S6z konusu
calismada; annelik 6zyeterlik algisi ile bebek bakimina dair inanglar (Luebering, 1995),
annelerin Ozyeterlik algis1 ile ebeveyn uygulamalari (Coleman ve Karraker, 2000;
Luebering 1995; Teti ve Gelfand,1991), annelerin Gzyeterlik algis1 ile anne-bebek
etkilesiminin niteligi (Tucker, vd.,1998), annelerin algiladiklar1 annelik 06zyeterlik
diizeyleri ile ¢ocuklarinin alict ve ifade edici dil becerileri (Desjardin, 2004), ifade edici
dil geriligi/gecikmesi olan ¢ocuklarin annelerinin ebeveyn 0z yeterlikleriyle
cocuklartyla girdikleri so6zel etkilesim uygulamalart (Diken ve Diken, 2008)
konularinda ¢alismalar yapildig: belirtilmektedir.
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Cocuklarin davranig problemleri ile annelerin ebeveyn Ozyeterlik algilar
arasindaki iliskileri inceleyen calismalar da yapilmistir (Seybold, Fritz ve MacPhee,
1991; Scheel ve Rieckmann, 1998; Akt. Aksoy ve Diken, 2009). Ancak bu ¢alismalarda
cocuklarin davranigs problemlerinin, annelerin 6zyeterlik algilar1 iizerindeki etkileri
incelenmistir. Bunun yaninda babalarin 6rnekleme alindigt bir ¢aligmaya

rastlanmamuistir.

Goriildugi gibi konu ile ilgili Tirkiye’de yapilan ¢alismalar yeterli diizeyde
degildir. Anne ebeveyn 6zyeterligi algisi ile ilgili sinirlt sayida ¢aligsma bulunsa da anne-
baba ebeveyn Ozyeterligi algis1 ile ilgili herhangi bir calismaya rastlanmamistir. Kiiciik
cocuklarin sosyal gelisimlerinde, anne-babalariyla ilgili degiskenlerin ne olgiide etkili

oldugunu ortaya koymay1 saglayacak ¢alismalara ihtiya¢ bulunmaktadir.

Buradan yola ¢ikilarak, ¢ocuklarin sosyal yetkinlik puanlarinin, sosyal beceri
eksikligi sonucu goriilebilecek saldirganlik davranis bozuklugu ve kaygi bozuklugu
puanlarinin incelenmesinin ve bunlarin anne-baba 6zyeterligi ile iligkisinin

belirlenmesinin alana katki saglayacagi diistiniilmiistiir.

1.5. SAYILTILAR

1. Arastirmada veri toplama araci olarak kullanilan “Sosyal Yetkinlik ve
Davranig Degerlendirme-30 (SYDD-30) 6lgeginin, ¢ocuklarin sosyal yetkinlik,
saldirganlik ve kaygi puanlarini 6l¢ebildigi varsayilmistir.

2. Arastirmada veri toplama araci olarak kullanilan “Ebeveynlige YoOnelik
Tutum” oOl¢eginin, anne-babalarin ebeveyn oOzyeterlik algilarmi  Olcebildigi
varsayilmistir.

3. Kisisel bilgi formlarindaki bilgilerin dogru oldugu varsayilmistir.

4. Sosyal Yetkinlik ve Davranig Degerlendirme-30 (SYDD-30) dlgegini
dolduran 6gretmenlerin formlar1 samimiyetle ve ger¢ekei doldurduklar varsayilmistir.

5. Ebeveynlige Yonelik Tutum 06lcegini dolduran anne-babalarin formlar
samimiyetle ve ger¢ekci doldurduklari varsayillmastir.

6. Orneklem gruplarindaki ¢ocuklarin evrenle ayni 6zelliklere sahip olduklar:

varsayilmistir.
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1.6. SINIRLILIKLAR

1. Bu arastirma 4-5 yas ¢ocuklarmin sosyal yetkinlik, saldirganlik ve kaygi
puanlart ile anne-babalarinin ebeveyn Ozyeterlik algist arasindaki iligski ile
siirlandirilmstir.

2. Bu c¢alisma ilgili alan yazini1 ve bilgi toplama araci olarak Kisisel Bilgi
Formu, Sosyal Yetkinlik ve Davranis Degerlendirme-30 (SYDD-30) olgegi ve
Ebeveynlige Yonelik Tutum Olgegi ile simirlandirilmustir.

3. Arastirma 2012-2013 egitim 6gretim yil1 ile sinirlandirilmistir.

4. Arastirmanin verileri 2012-2013 egitim-6gretim yilinda Honaz ve Cal Ilge
Milli Egitim Miidiirliiklerine bagli on ilkdgretim okulunun 17 anasinifi subesinde egitim
Ogretim goren 4-5 yas grubundan 110’u kiz, 117’si erkek olmak {izere 227 gocuk ve
anne-babasi (227 anne ve 227 baba) ile sinirlandirilmistir.

5. Sosyal Yetkinlik ve Davranis Degerlendirme-30 (SYDD-30) olgegi,
Ogretmen goriisleri ile sinirhdir.

6. Ebeveynlige Yonelik Tutum Olgegi, anne-babalarin kendi ebeveynliklerine

iligkin algilar ile sinirhdir.

1.7. TANIMLAR

Sosyal Yetkinlik: Kisinin sosyal amaglarina ulagsmak igin var olan sosyal ¢evre

igerisinde, davranislarini, iliskilerini yonetme becerisidir (Waters ve Sroufe, 1983).

Saldirganhk: Diisiincelerini ve inanglarint genellikle diiriist olmayan uygunsuz
yollarla ve diger bireylerin haklarini ¢igneyerek ifade etme bi¢imidir (Erdogdu Yiiksel,
2005).

Kaygi: Kaygi (anksiyete, bunalti); nedeni belli olmayan bir sikinti, endise
duygusu olarak tanimlanabilir (Ogiit, 2000).

Ebeveyn Ozyeterligi Algis1: Ebeveynin ¢ocugunun bakim ve yetistirilmesiyle
ilgili birtakim gorevler hakkinda sahip oldugu kendi kapasitesine dair yargilari ve

inanclaridir (de Montigny ve Lacharite, 2005).
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IKiNCi BOLUM

KURAMSAL CERCEVE VE iLGILIi ARASTIRMALAR

2.1. KURAMSAL CERCEVE

Bu boliimde; sosyal yetkinlik, saldirganlik, kaygi ve anne-babalarin ebeveyn

ozyeterligi kavramlari ile ilgili bilgilere yer verilmistir.

2.1.1. Sosyal Yetkinlik
2.1.1.1. Tanimlar

Sosyal yetkinlik, bireyin kendi kendini ve sosyal iliskilerini yonetmesi sonucu
sosyal yeterlige sahip olmasi ya da yeterli sosyal davranmslar sergilemesi ile
aciklanmaktadir (Corbaci-Orug, 2008).

Sosyal yetkinlik; kisinin gevresindeki insanlarla olumlu ve kalici iliskiler
kurabilmesidir. Insanin iginde yasadig1 toplum tarafindan kabul géren ve basarili sosyal
iligkiler kurabilmesini saglayan davranis, beceri ve duygularin timii “sosyal yetkinlik”
kavrami ile agiklanabilir. Bu baglamda sosyal yetkinlik; kisiler arasi sosyal iligkileri,

sosyal beceri ve degerleri icermektedir (Giilay, 2010).

Hawley’in (2002) tamimimna goére sosyal yetkinlik; sosyal durumlardaki
isteklerini, firsatlarii algilayabilmek ve bu istek, firsatlara esnek tepkiler verebilmeyi
ve kendi ile digerlerinin istekleri arasindaki dengeyi saglayabilmeyi igerir (Giilay,
2010). Waters ve Sroufe (1983) ise sosyal yeterligi; “kisinin sosyal amaglarina ulasmak
icin var olan sosyal ¢evre igerisinde, davraniglarini, iligkilerini yonetme becerisi” olarak

tanimlamaktadirlar. Giilay’in (2010) belirttigine gore Howes, sosyal yeterligi;
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“akranlarla iligkilerdeki, kisisel amaclara ulasma ve kurulan iletisime 6zen gosterme

becerisi” olarak tanimlamistir.

Sosyal yetkinlik kavrami ile ilgili farkli tanimlar yapilsa da bu tanimlarin
birtakim ortak 6zellikleri vardir. Bunlarin basinda; sosyal konum, sosyal iligkiler ve
sosyal beceriler gelmektedir. Nitekim Gresham ve Reschly’inin (1981) soysal yeterligin
unsurlariyla ilgili hazirladiklari modele Gresham (Akt. Gresham ve Reschly, 1987) son

halini vermis ve li¢ unsura vurgu yapmistir:

1. Uyumlu Davranig: Bireyin sosyal etkilesimler sirasinda kendi istek, ihtiyag
ve amagclart ile diger bireylerin istek, ihtiyagc ve amaglar1 arasindaki dengeyi
kurabilmesidir.

2. Sosyal Beceriler: Sosyal iligkileri baslatan, devamini saglayan, sosyal
iligkilerde yasanan sorunlarin ¢oziimiinde kolaylik saglayan sozel ya da s6zel olmayan
davranmislardir.

3. Akran Kabulii: Akranlar tarafindan sevilmedir. Sosyal yetkinlige sahip olan
cocuklar akranlar1 tarafindan sevilirler. Sosyal yetkinligi diisiik diizeyde olanlar ise

akranlar tarafindan dislanirlar, sevilmezler.

Sosyal yetkinlik ve sosyal beceri kavramlari ayn1 seyler gibi disiiniilse de farkli
kavramlardir ancak birbirlerini karsilamaktadirlar. Oyle ki “sosyal becerileri yiiksek
olan bireyler sosyal yetkinlige ulagsma konusunda bir adim Ondedirler ve sosyal
yetkinlige ulasan insanlarin da sosyal becerileri yeterli diizeyde geligmistir” denilebilir.
Nitekim sosyal beceriler ile ilgili alan yazina bakildigina, sosyal davraniglarin gesitli
degiskenlerle iliskilendirilmis oldugu goriilmektedir. Bu degiskenler arasinda, baglanma
stili, sosyal yeterlilik (arkadaslik becerisi ve akran iliskileri), cinsiyet ve anne-babanin
cocuklartyla iliskileri yer almaktadir (Kapikiran, vd., 2006). Buradan hareketle sosyal

yetkinlik ile sosyal beceri kavramlari arasindaki iligkilerin incelenmesinde fayda vardir.
2.1.1.2. Sosyal Beceri Ile Sosyal Yetkinlik Arasindaki Tliski

Sosyal beceri ile sosyal yetkinlik ayn1 kavramlar degildir. Forman (1987), sosyal
becerilerin sosyal yetkinlik diye bilinen daha genis bir yapiin bir parcast oldugunu
belirtmektedir (Seven 2006, s.1). Sosyal becerilerini gelistirebilen ve kullanabilen

bireylerin, sosyal yetkinlige ulasmasi ve bunun sonucunda uyumlu davranislar
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sergilemesi beklenmektedir. Sirasin1 bekleme, yardim etme, uzlagma, 6tkesini kontrol
etme, empati kurma gibi sosyal beceriler, sosyal yetkinlige sahip bir bireyde

gozlenebilecek davranis 6zellikleridir.

Sosyal becerilerin 6gelerine bakildiginda bireyin bazi 6n becerilere sahip olmasi
gerektigi ve bunlarin basinda da “dil” in geldigi goriilmektedir (Corbaci Orug, 2008,
s:27). Cocugun toplumsal gelisiminin ¢evresiyle etkilesimi yoluyla gercgeklestigi ve
bagskalarinin bakis agis1 ile diinyayr anlama yeteneginin digerleriyle sozel iletisim
kurmasia bagli oldugu diistiniildiigiinde, dil gelisiminin yeterli sosyal becerilerin

sergilenmesi i¢in ne derece onem tasidig1 goriilmektedir.

Sosyal yetkinlik igin gerekli olan bir diger unsur ise baskalarinin duygularini
anlayabilmek ve kendi duygularini ifade edebilmektir (Corbaci-Orug, 2008, s:28). Bir
bakima sosyal yetkinlik ve duygusal yetkinlik i¢ ice olarak ele alinmaktadir. Ciinkii
insanin ¢evresindeki kisilerle arkadaslik kurmasi ve iletisimini siirdiirebilmesi i¢in

karsisindaki bireyin duygularini anlayabiliyor olmas1 gerekmektedir.

Bunlarin yaninda sosyal yetkinlik kavraminin; bakis agis1 alma becerisi, kendini
diizenleme becerisi, isbirligi yapabilme becerisi ve sosyal problem ¢ézme becerisi gibi

becerileri de igerdigi goriilmektedir (Giilay, 2008).

Okul o6ncesi donemde sosyal-duygusal gelisim baglaminda ¢ocuktan beklenen
davraniglarin hemen hepsi ¢ocugun sosyal yetkinlige ulagsmasinda birer basamaktir.
Diisiiniildiigiinde; bir bebek diinyaya geldiginde hi¢bir sey 6grenmemis durumdadir.
Ancak anne-babasmin ve diger gevresinin ilgi ve sefkatini hisseder. Zamanla o da
etrafindakilere tepkiler vermeye baslar. Sosyal yetkinligin bir 6n kosulu olan duygusal
gelisim boylece baslamis olur. Zamanla konusmay1 6grenen gocuk, cevresindekilerle
iletisim kurar ve diinyaya baskalarinin géziiyle bakmaya calisir. Sonug itibariyle, sosyal
yetkinlige ulagsmasi i¢in kazanmasi gereken sosyal becerilerin basinda olan dil
gelisimini baglatmis olur. Bunlarin ardi sira kazanacagi sosyal beceriler sayesinde
toplum kurallarina uygun yeterli sosyal davraniglar gosterir ve sosyal agidan yetkin bir

birey olmaya baglar.
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2.1.1.3. Sosyal Yetkinlik Okul Oncesi Dénemde Nasil Gelisir?

Bireylerin sosyal agidan yetkin olabilmeleri i¢in sosyal becerilerini gelistirmeleri
gerekmektedir. Sosyal beceriler ise akran iliskileri ile yakindan ilgilidir ve karsilikli
etkilesim halindedir. Ozellikle okul 6ncesi dénem cocuklar1 icin akran iliskileri ile
sosyal beceriler arasindaki iliski ve etkilesim biiyiikk énem tasimaktadir. Oyle ki;
cocuklarin bu becerileri yasayarak tecriibe edebilecekleri belki de en etkili ortam

akranlartyla bir arada bulunduklar1 ortamlardir.

Okul oncesi donem; gelisimin en hizli oldugu, kisiligin temellerinin atildig,
cocugun yakin c¢evresinden en ¢ok etkilendigi ve her tiirlii 6grenmeye acik oldugu bir
donemdir. Bu donemde ¢ocuk sahip oldugu merak duygusuyla birlikte yiirime ve
konusmay1 da 6grenince ¢evresini kesfetmeye baslar. Cocuk, hayatinda biiyiik bir yeri
olan oyun sayesinde liderligi, rekabeti, gruplasmay1; yani akranlariyla iletisim kurmay1
ogrenir. Oyun yoluyla ¢cocuk degisik sosyal rolleri deneme, duygularini, kaygilarini disa
vurma ve bagka nesneler ya da insanlarla iligkilerini inceleme olanagi bulmaktadir.
Boylelikle oyun, olumlu sosyal davraniglarin 6grenilmesinde onemli etkenlerden biri

sayllmaktadir (Yavuzer, 2000).

Okul oncesi egitim kurumlarinin ¢ocugun gelisimindeki yerini, okul Oncesi
O0gretmeninin ve uygulanan egitim programinin kalitesi belirler. Cocugun ilk sosyal
gelisimini gerceklestirdigi aile ortamindan sonra girdigi ortam okul Oncesi egitim
kurumudur. Burada en c¢ok iletisimde bulundugu, kendine model aldigi kisi de

ogretmenidir (Isik, 2007).

Okul oncesi egitim 0gretmeninin ¢ocuga yaklasiminda izledigi tutumun ¢ocuk
tizerinde biiyiikk etkisi vardir. Bu baglamda &gretmen; ¢ocuklarin aktif olarak
katilabilecekleri egitim ortamlar1 diizenlemeli, 68retim silirecinde yaratici olmali ve
cocuklarin bireysel farkliliklarini dikkate alarak esnek davranmalidir. Cocuklarin sosyal
becerileri kazanmalar1 dolayistyla sosyal agidan yetkin olabilmeleri i¢in akranlariyla
iletisimlerinin ne derece onemli oldugunu bilmeli ve c¢ocuklara grup iginde etkin

olabilmeleri i¢in firsatlar vermelidir.

Akran iligkileri ile ¢ocuklar sosyal becerileri 6grenmek agisindan birgok firsata

sahip olabilmektedirler. Ozellikle sozel becerilerde (iltifat etme, tesekkiir etme, Oziir
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dileme) biiyiik ilerlemeler kaydetmekle birlikte, paylasma, yardimlagma, soru sorma,
davraniglarinin sonuglarini kabullenme gibi birgok sosyal beceriyi de 6grenmektedirler

(Giilay, 2004).

Yeterli sosyal becerilere sahip olmayan c¢ocuklarin, akran iligkilerinde daha
siklikla dislandiklari; saldirgan ya da yikici davraniglar sergileyen ¢ocuklarin, sosyal
etkilesimler sirasinda akranlarinca daha az kabul gordiikleri belirlenmistir. Sosyal
yeterlilik, yasamin ilk yillarinda sosyal deneyimlerin kalitesi ve niceliginin yani sira

bilissel olgunlagsmanin da eslik etmesiyle olusmaktadir (Persson, 2005Db).

Okul Oncesi donemde akran iligkilerinde sosyal beceriler agisindan sorun
yasayan ¢ocuklarin ilkogretimde saldirgan davraniglar sergileyebildikleri bilinmektedir.
Akran siddetine maruz kalan c¢ocuklarin, sosyal etkilesim, sosyal problem ¢dzme
becerilerinden yoksun olduklari, akran siddeti ile karsilastiklarinda etkili bas etme
yontemleri kullanmadiklari belirlenmistir (Giilay, 2010). Yapilan arastirmalar da sosyal
becerilere sahip ¢ocuklarin akran siddetine daha az maruz kaldiklarim1 ve akranlarina
daha az siddet uyguladiklarimi gostermektedir (Ladd ve Troop-Gordon, 2003, Dereli,
2008, Giinindi, 2008).

Cocugun yas ve gelisim doneminin bir 0Ozelligi olarak ortaya c¢ikabilen
istenmeyen davraniglarin kalict hale gelmemesi ve kritik donem olan okuldncesi
donemde c¢oziimlenmesi, ileride ruhsal acidan saglikli bir birey olabilmesi igin
onemlidir (Sehirli, 2007). Son yillarda yapilan arastirmalar yasamin ilk alt1 yili boyunca
sosyal yetkinlik becerileri gelistirilemeyen ¢ocuklarin duygusal ve davranigsal agidan
problem sergileme ve yetiskinlikte de sosyal agidan uyumsuz bir birey olma ihtimalinin

yiiksek oldugunu gostermistir (Ladd, 2000).

Davranigsal problemler genel olarak iki sekilde ortaya ¢ikmaktadir. Bunlar;
saldirganhik, diirtiisellik, hiperaktivite gibi davranmislan iceren digsallastirma davranis
problemleri ve utanma, sosyal c¢ekingenlik, ige kapaniklik ve endiselilik gibi
davraniglar1 igeren i¢sellestirme davranis problemleridir (Stacks & Goff, 2006, akt. D.
Saltali ve Arslan, 2012). Digsallastirma davranis sorunlar1 erken c¢ocukluk
donemlerinden itibaren 6nlem alinarak gerekli destek saglanmadiginda ¢ocugun siddet
egilimli ve psikolojik problemli bir yetiskin olmasina neden olacaktir (Owens ve Shaw,

2003). Icsellestirme davranmis sorunlarmm erken tanimlanamamasi ve &nlem
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alimamamasi depresyon gibi ruhsal sorunlara ve bireyin kendini toplumdan izole
etmesine yol agabilmektedir. Yasin ilerlemesiyle birlikte ice kapaniklik olumsuz benlik
algis1 ve sosyal beceri eksikligi gibi problem durumlari olusturarak psikolojik

hastaliklara neden olabilmektedir (Merrel, 1995; Ozbey ve Alisinanoglu, 2009).

Okul Oncesi donemin insan hayatindaki Onemi artik tartisma konusu bile
degildir. Yapilan aragtirmalar, yetiskinlik hayatindaki davranislarin temelinin okul
oncesi donemdeki yasantilardan kaynaklandigini ortaya koymaktadir (Poyraz, 2007).
Kisinin hayat1 boyunca farkli sosyal ortamlara girecegi diisiiniildiigiinde, bu ortamlarin
gerektirdigi gibi davranabilmesi ic¢in sosyal becerilerinin gelismis olmasi gerektigi
yadsinamaz bir gercektir. Buradan yola ¢ikilarak, ¢cocugun ilk sosyal ortami olan ailede
anne ve babaya, aileden sonra girdigi okul yasantisinda da 6gretmene biiyiik gorevler
diismektedir. Yetigkinler, hem kendi davranislariyla ¢ocuga 6rnek olmali hem de onun
kendi davranislart yoluyla dogruyu ve yanlis1 ayirt edebilmesine firsat vermelidirler.
Cocugu olur olmaz her konuda engelleyerek saldirgan davraniglar sergilemesine;
cocuktan yapabileceginden fazlasin1 bekleyerek kaygi yasamasina ve c¢ocukta
gozlemledikleri duygusal ve davranigsal sorunlari gormezden gelerek yetigkinlikte

uyumsuz bir birey olmasina neden olmamalidirlar.

2.1.1.4. Sosyal Yetkinligin Gelisimini Etkileyen Faktorler

2.1.1.4.1. Anne-Baba Ebeveyn Ozyeterligi Algisi

Cocuklarin sosyallesmesinde en ¢ok etkisi olan kurum ailedir. Aile ortaminda
anne-baba tutumlari, degerleri, zevkleri cocugun gelisimini etkiler (Olcay, 2008). Aile
cocugun sosyal-duygusal gelisimi agisindan biiyiikk 6nem tasimaktadir. Nitekim anne-
babanin ¢ocuk iizerindeki etkisi daha ¢ocuk diinyaya gelmeden baslar. Anne-babanin
bebegin diinyaya gelmesinde istekli ya da isteksiz olusu, ebeveynlige hazir olup
olmamalar1, bebekten beklentileri gibi durumlar bebegin sosyallesme siirecini etkiler

(Isik, 2007).

Cocuk diinyaya geldigi andan itibaren basta anne-baba olmak {izere en yakininda
bulunan kisileri (kardes, biiylikanne, biiyiikbaba vb.) 6rnek alir ve taklit eder. Gorgii
kurallarii, sevgi, saygi, paylagsma gibi olumlu sosyal davraniglar aile i¢inde bulundugu
ilk yillarda kazanarak sosyal agidan yetkin olma yolunda ilerler. Bu derece 6nemli bir

kurum olan ailenin ¢ocuk iizerinde olumlu etkiler birakabilmesi i¢in anne ve babalarin
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ebeveynlige iliskin algilarinin da olumlu olmasi gerekmektedir. Zira ebeveyn 6zyeterlik
algisina sahip olmayan bireylerin ebeveynlik gorevlerini saglikli bir sekilde yerine
getirmeleri  beklenemez. Bandura da (1997), yeterlik inanglariin ebeveynlik

uygulamalarinin 6nemli temellerinden biri oldugunu belirtmektedir.

Ebeveynlige iliskin algilari olumlu olmayan anne-baba, ¢ocugu ile saglikli
duygusal iletisim kuramaz. Bu durum, ¢ocugun duygusal gelisiminin yaninda sosyal
gelisimini de olumsuz yonde etkiler ve sosyal agidan yetkin olmasini engeller. Duygusal
etkilesimin yetersiz oldugu ortamda biiyiiyen cocuk, baskalari ile olumlu iliskiler
kuramaz. Bunun sonucunda, sosyal gelisimde gecikme ve saldirganlik gibi olumsuz
davraniglar goriilebilir. Cocugun ice doniik, c¢ekingen, gilivensiz, bencil bir kisilik

ozelligi gelistirmesine neden olabilir (Akt. Cagdas ve Secer, 2002: 59).

Yapilan arastirmalarda da, ebeveyn oOzyeterligi ile c¢ocuklarin gelisimsel
ozellikleri arasindaki iligkilerin belirgin oldugu bulunmustur (Anthony, 2005; Jackson
ve Scheines, 2005). Buradan yola ¢ikarak, ebeveyn ozyeterlik algisinin yiiksek olmasi,
anne-babalarin ¢ocuk yetistirmede ortak ve dogru tutum sergilemelerini saglarken esler
arasi catismanin da en az diizeyde yasanmasina destek olur diyebiliriz. Boylece anne-
babanin ¢ocuk egitiminde yasayacaklar1 goriis ayriliklarinin, tutarsiz davranislarin ve
catismalarin ¢ocugun sosyal davranislari tizerindeki olumsuz etkileri de ortadan kalkmig
olur. Cocuk nerede, nasil davranmasi gerektigini bilir, kazandigi sosyal beceriler

sayesinde sosyal yetkinlige ulasir ve toplum kurallarina uygun davranislar gelistirir.

Sonug olarak, eslerin, ¢ocuk sahibi olma konusunda ortak karar vermeleri ve her
ikisinin de ebeveynlige hazirbulunusluklarinin yeterli diizeyde olmasi gerektigini
sOyleyebiliriz. Boylece, ebeveynlige iliskin olumlu tavirlar sergileyecek, ¢ocuga karsi
ilgili olacak ve onun ihtiyaglarin1 karsilayabileceklerdir. Aksine ebeveyn ozyeterlik
algis1 diisiik olan bireylerin, ¢ocuklarma kars1 ilgi ve sevgi gostermede sikinti
yasayabilecekleri, ebeveynlikten gerekli doyumu saglayamadiklar1 i¢in de hem kendi
sosyal hayatlarin1 hem de ¢ocugun sosyal deneyimlerini olumsuz etkileyecekleri

sOylenebilir.

2.1.1.4.2. Kardes Iliskileri

Kardesler arasi iligkiler ve etkilesimler ¢cok yonliidiir ve ileriki sosyal iliskiler

icin zemin hazirlar. Okul 6ncesi donemde ¢ocuk bir kardesi oldugunda bazi catigsmalar
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ve davranigsal degisimler yasayabilmektedir. Bu durumda anne-babanin yeni dogan
bebege karsi olan tavirlarinin biiylik etkisi vardir. Annenin, biiylik cocugunu bebekle
ilgilenme konusunda tesvik etmesi ve bebege bir “bebek”ten c¢ok bir “kisi” ya da
“birey”mis gibi davranmasi, biiyiik ¢gocugun yeni dogan kardesine kars1 daha ilgili ve
sefkatli bir tavir takinmasini saglar (Akt. Isik, 2007, s. 11).

Kardes iliskileri duygusal anlamda celiskili olarak tanimlanabilir. Oyle ki
kardesler zaman zaman c¢atisma yasasalar da igten ve sicak iliskiler i¢inde de olabilirler.
Kardesler 6zellikle ilk ¢ocuklukta, ¢ocuklarin yasaminda 6nemli ve tutarli sosyallesme
araglaridir (Deckard ve digerleri, 2002). Kardesler birbirlerini taklit ederek yeni sosyal
davraniglar 6grenirler ve sosyal yetkinlige ulasirlar. Yapilan bir boylamsal ¢alismada,
biiylik cocugun bir yasina gelene kadar, kiiciik kardesi taklit ettigi, bir yasindan sonra da
kiigiik kardesin biiyiik kardesi taklit ettigi goriilmistiir (Bee, 2000; Akt. Isik, 2007, s.
11).

Kardeslerle kurulan iliskiler, ailenin diger fertleri ile ve arkadaslar ile kurulacak
iligkiler i¢inde birer deneyimdir. Nitekim kardesler yeri geldiginde birbirlerine sirlarini
anlatirlar, yeri geldiginde de birbirlerinin kusurlarini Orterler. Basariyr da islenen sucu
da paylasirlar. Zaman zaman birbirlerine arkadas olurlar, bazen de kiiciik-biiyiik fark
etmez birbirlerine agabeylik, ablalik yaparlar. Dolayisiyla kardesleriyle olan
etkilesimleri, ¢ocuklarin olumlu sosyal davraniglar kazanmalarina biyiik katkida
bulunur. Bu baglamda ebeveynlere birden fazla ¢ocuk sahibi olmalar1 ve ¢ocuklarina

kardes iliskileri konusunda rehber olmalar1 6nerilebilir.

2.1.1.4.3. Akranlar ve Arkadashk iliskileri

Cocugun sosyal yonden uyumu icin arkadas edinmesi ve arkadas gruplarina
girmesi gerekir. Arkadaslik ¢ocuklara beceri kazanma ve yeni davraniglar 6grenme
konusunda ortamlar saglar, duygusal ve biligsel yonden destekler, sorumluluk almayz,
kendi haklarin1 korumay1 ve baskalarina kars1 saygili olmay1 6gretir. Boylelikle ¢cocuk

toplumsal yagamin kurallarina uygun davranislar sergiler.

Akran gruplar1 ¢ocuklarin gliven duygularini artirir, ¢gekingenligi azaltir. Boylece
cocuklar sosyal ortamlara uyum saglamada sikinti yasamazlar. Arkadaglari olan
cocuklar olmayanlara gore, sosyal olarak daha yetkindir (Isik, 2007). Bebeklikten

itibaren akranlariyla zaman gegiren, ¢esitli etkilesimlerde bulunan ¢ocuklar, alt1 yasina
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geldiklerinde, sosyal becerilerinin de gelismesiyle birlikte sosyal iliskilerin nasil
kuruldugunu 6grenmis olurlar. Ancak bu doneme kadar akranlari ile herhangi bir
etkilesimde bulunmamis ¢ocuklarin yeterli sosyal beceri gésterme konusunda sikinti

yasayacaklar1 da bir gergektir.

Sosyal becerilerdeki yetersizligin sonuglari lizerine bir¢ok arastirma yapilmstir.
Boivin ve digerlerinin (1995) yaptiklar1 calismada ¢ocuklardaki depresif ruh hali ve
yalnizligin olumsuz akran iligkileri ile iligkili olabildigi sonucuna varmislardir. Bunun
gibi aragtirmalar diislik sosyal becerilerin ¢cocuklukta yasanan zorluklar ve ileri yaslarda
yasanabilecek uyumsuzluklarla iligkili oldugunu ortaya koymustur. Akran iligkileri
zayif ve yetersiz olan ¢ocuklar psikolojik, davranigsal ve sosyal alanlarda yasamlarinin
sonraki doneminde rahatsizlik yasama egilimindedirler. Bunlar arasinda okul

basarisizligi, siddet, psikopatoloji ve suga egilim sayilabilir (Cetin ve digerleri, 2003).

Sonu¢ olarak, ¢ocugun yetiskinlik hayatinda yasayabilecegi bir¢ok sorunun
¢Oziimii ya da sorunlar1 en aza indirmenin yolu, ¢ocukluk déneminde anne-babalarin ve
ogretmenlerin elindedir. SOyle ki, ¢ocugun sosyal gelisimi, yani sosyal beceri sahibi
olarak yetkin bir birey olabilmesi igin akran iligkilerinin 6nemini kavramalari
gerekmektedir. Bu baglamda ebeveynler okul dncesi egitiminin ¢ocuklara akranlari ile
etkilesimde bulunabilecekleri farkli ortamlar sundugunu kabul etmeli ve ¢ocugun bir
okul dncesi egitim kurumuna devamimi saglamalidirlar. Ogretmenler de mesleki agidan
kendilerini gelistirmeli ve ¢ocuklarin akranlar ile etkilesimde bulunabilecekler egitim

ortamlarin1 ve 6grenme firsatlarin1 onlara sunmalidir.

2.1.1.4.4. OKul ve Ogretmenler

Cocugun aileden sonra girdigi ilk sosyal ortam okuldur. Egitim ortami, ¢cocugun
ailede gelisen benlik kavrami iizerinde 6nemli bir etkiye sahiptir. Okulda benlik
kavrami, 6gretmenin ¢ocuga iliskin diislincelerinin ¢ocuk tarafindan algilanisina bagh
olarak bigimlenmektedir (Isik, 2007). Cocuk okulda 6gretmenini 6rnek alir, onu taklit
eder. Dolayisiyla 6gretmenlerin olumlu sosyal davranisglari tesvik etmesi ve ¢ocuklar1 bu
davraniglara yoneltmesi gerekmektedir. Boylece ¢ocuklarda sosyal etkilesim artar ve
uyumsuz sosyal davranislar azalir. Ogretmenin sosyal davramglariyla model olmast,

cocuklarin bu davraniglar1 gostermedeki isteklerini artirmaktadir. Okul 6ncesi donemde
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cocuk, sozle anlatilardan ¢ok gozlemleri ile 6grendigi i¢in, bu donemin egitiminde

yetiskinin 6rnek olmasi ¢ok énemlidir (Terzi, 2009).

Barge ve Melhuish (1995), Norveg’te dort-alt1 yas ¢ocuklar1 arasinda yaptiklari
calismada, okul oncesi 6gretmeninden yiiksek nitelikli bir egitim alan ¢cocuklarin sosyal
gelisimlerinin iyilestigi; Anderson (1989) da Isveg¢ de yaptig1 ¢alismada iyi nitelikli bir
okul Oncesi egitiminin ¢ocuklarin sosyal gelisimine katki sagladigi sonucuna

ulagmiglardir (Akt. Isik, 2007, s.16).

Howes (2000) yaptig1 boylamsal ¢alismada, ¢cocuklarin akranlariyla kurduklari
sosyal yeterliligin okul Oncesi sinifin sosyal-duygusal ortami, ¢ocuk ve Ogretmen
iligkilerinin niteligiyle baglantili oldugu sonucuna varmistir. Cocuklar, 1liml1 ve giivenli
ogretmen-cocuk iligkisine sahip olduklarinda, akran iliskileri dahil tiim sosyal iliskileri

icin 6gretmenlerinden kaynak olarak yararlanmaktadirlar.

Ogretmenlerden beklenen en 6nemli gorev, okulda ve sinifta drgencinin ruh
sagligin1 koruyucu ve gelistirici bir ortam yaratmasidir ( Kuzgun, 1992; Akt. Terzi,
2009, s. 32). Okul oncesi 6gretmenleri ¢ocuklar tarafindan kosulsuz sevilmekte ve
ornek alinmaktadir. Bu durumda 6gretmen, ¢ocuklara iyi bir o6rnek, etkili bir rehber
olmak durumundadir. Nitekim ¢ocuklarin sosyal gelisimlerinde okul yasantilarin etkisi

bilyiiktiir.

2.1.1.45. Beklentiler

Cocuk yardimlagma, paylasma, isbirligi vb. topluma yararli davranislari;
cevresindeki kisileri ve arkadaglarim1 gozleyerek dgrenir (Olcay, 2008). Cevre ¢ocuktan
bu davraniglar1 gostermesini bekler ve ¢ocuk beklentileri karsilayamadiginda ¢evrenin
olumsuz tepkisini alir. Boylece ¢ocuk hatali davraniglarinin farkina varir ancak bu
tepkilerden de olumsuz yonde etkilenir. Eksi (1990), cocuklarin bir seyi deneme,
kendiliginden bir sey yapma egilimini siirekli bastirma; gereksiz yere korkutma ve
aylplama gibi olumsuz davraniglara maruz kaldiginda, baskalarina karsit bagimli,
utangag, kuskulu, kuruntulu, kararsiz ya da i¢ten pazarlikli, inat¢1 ve saldirgan kisilikler
gelistirebileceklerini belirtmektedir (Akt. Terzi, 2009, s. 31). Olcay’in (2008, s. 16)
bildirdigine gore ¢ocuk kendisinden beklenenleri benimseyip gerceklestirmeye calistig
icin ¢evredeki insanlarin ¢ocuktan beklentileri 6nemlidir (Akt. Cagdas ve Secer, 2002,

S. 46).
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Yukaridaki bilgilere dayanarak, cocuktan yapabileceginden fazlasini1 beklemek,
cocugun kaygi yasamasina neden olur diyebiliriz. Bunun sonucunda ¢ocuk i¢ine kapanir
ya da saldirgan davraniglar sergiler. Dolayisiyla sosyal ortamlara girmesi, akranlari
tarafindan kabul gormesi ve gerekli sosyal becerileri kazanmasi giiclesir. Cocugun
sosyal yetkinlige ulasabilmesi igin yetiskinler tarafindan desteklenmesi ve daima

yapabilecegi kadarinin beklenmesi gerekmektedir.

2.1.1.4.6. Kitle Iletisim Araclar

Teknolojinin gelismesiyle birlikte cocuklarin kitle isletisim araglarina olan
bagliligr artmaktadir. Kitle iletisim araglari ¢ocukla dogrudan bireysel bir etkilesim
icinde olmakla birlikte, toplumsallastiric1 etkileri kendine o6zgiidiir. Kitle iletisim
araglar1 ¢ocugu cezalandirmaz, ddiillendirmez, ona 6zel ilgi gostermez. Ancak onun
hislerine, isteklerine cevap verir. Cocuk gordiigii ve duydugu seyleri kendi hayatina
uyarlar. Cocugun hayatina giren bu durumlar dogrudan ya da dolayli olarak

toplumsallagmasini etkiler (Isik, 2007).

Baz1 arastirmacilar;  televizyonun, c¢ocuklar1 oyundan alikoydugunu
belirtmektedir. Cocuklarin televizyon yiiziinden, kaslarmmi gelistirmek igin egzersiz
yapma ya da yaratict bir sekilde arkadaslariyla oynama firsatim kacirdigini ifade
etmektedir. Ayrica uzun siireli televizyon izlemenin c¢ocuklar1 sosyal olmayan pasif

bireyler haline getirdigini savunmaktadir (Harris, 1986).

Ozetle, ebeveynler zaman zaman islerini yapabilmek igin televizyonu bir
oyalanma aract olarak gormekte ve programin niteligine bakmaksizin g¢ocuklarini
televizyon karsisina oturtmaktadirlar. Zaten televizyonun renkli diinyasindan son derece
etkilenen ¢ocuklar onda gordiikleri 1yi kotii her seyi ornek almakta ve hayatlarina
uyarlamaktadirlar. ilgi duyduklar1 seye ihtiyag duymaya baslamakta ve televizyon
bagimlis1 bireyler haline gelmektedirler. Bu durum cocugun ailesiyle, kardesleriyle,
akranlariyla ve diger ¢evresiyle gecirecegi vakitten yani sosyal hayatindan ¢almaktadir.
Ebeveynlerin bu konuda gereken 6zeni gostermeleri ve ¢ocuklarinin sosyal gelisimleri

i¢in gerekli cevreyi onlara saglamalar1 gerekmektedir.
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2.1.2. Saldirganhk

Yildirim’in (2008, s.11) bildirdigine goére Boxer ve Tisak (2005) saldirganhig;
“diger bir canli ya da nesneye yonelik incitici ya da rahatsiz edici davraniglar” olarak

tanimlamiglardir.

Saldirganlik dogrudan gdzlemlenemeyen bir i¢ durumdur. Insanlarin ¢ok kizdig,
birilerini incitmek istedigi anlar olmakta fakat bu duygular her zaman davranisa
doniistiiriilememektedir. Genellikle amaclara ulagsma engellendiginde ya da isler

beklenilenden yavas oldugunda eylemde bulunulmaktadir (Yildirim, 2008).

Saldirganlik, sosyal davranislarin giiglii bir tayin edicisidir. Saldirgan gocuk,
ruhsal sorunlari nedeniyle, yasitlar1 ve genel olarak cevresiyle uyumlu iligkiler
kuramayan c¢ocuktur. Bireyin esya veya insana gosterdigi hiddet duygusunun ifadesidir.
Iki boyutu vardir. Hiddet ya da kizginlik agik¢a gozlenebilir, vurma, dldiirme, yaralama,
firlatma, kiifretme gibi davramslar1 igerir. Ikinci olarak hiddet egilimi hareketin
arkasinda gizlidir. Saldirgan c¢ocuk asir1 derecede gecimsiz, gergin ve kavgacidir.
Cevrenin koymus oldugu kurallara uymak istemez ve sik sik ¢igner. Biiyliklerine karsi
gelir. Bu nedenle akranlar1 ve g¢evresindeki kisilerle olumlu sosyal iliskiler kuramaz

(Akt. Olcay, 2008, s.18).

Kronik hale gelebilecek saldirgan-yikict davramiglar okul Oncesi donemde
baslayabilmekte ve yasam boyu siirebilecek problemlere sebep olmaktadirlar (Giilay,
2008, s.65). Bu baglamda cocugun saldirgan davraniglarinin nedenleri ve hangi
durumlarda ortaya ciktig1 ebeveynler tarafindan gozlemlenmeli ve gereken Onlemler
alinmalidir. Aksi takdirde c¢ocuk yetiskinlik hayatinda da saldirgan davraniglar
sergilemeye devam edecek ve uyumsuz bir birey olarak toplumda dislanacak, sosyal

ortamlarda kabul gérmeyecektir yorumunu yapabiliriz.
2.1.2.1. Saldirganhgin Gelisimi

Freud saldirganligi, 6liim iggiidiisiiniin enerji bosalimi olarak ele almaktadir.
Bandura (1997), insanlarin saldirgan davraniglarimi ge¢cmis yasantilarindan gézlem
yoluyla ve taklit ederek ogrendiklerini 6ne siirmektedir. Ornegin; Bandura’ya gore
engellenme dogustan gelen faktorler sebebiyle saldirganliga yol agmamaktadir. Eger

insan saldirgan davranmanin mikafatlandirict oldugunu 6grenmisse engellenme



26

karsisinda saldirgan davranmaktadir. Cok iyi bilinen deneyinde Bandura anaokulu
cocuklarmin belli bir oyuncaga ¢ok kétii siddet dolu hareketlerle davranan bir modelin
filmini seyrettikten sonra bu oyuncaga daha da saldirgan davrandiklarini gostermistir.
Eger filmin sonunda model bu davranisi sebebiyle 6diillendirilmisse c¢ocuklarin

saldirgan davranislari giiglenmistir (Akt. Arkonag, 2003, s. 283).

Bir {i¢ yas arasinda ¢ocuklarda dogal olarak kabul edilen bir saldirganlik dénemi
vardir. Cocuk cevresiyle olan iletisimini bu yolla kurmaktadir, isteklerini diger
cocuklara saldirarak bildirmektedir. Ancak ¢ocuk biiyiidilk¢ce “id” in denetimi altina
girerek “siiper ego”su gelismektedir ve saldirganlik duygulart denetlenmektedir

(Yildirim, 2008).

Saldirganligin  gelisimi  incelendiginde, okul Oncesi donemde fiziksel
saldirganligin yaygin oldugu goriilmektedir. Kiiclik cocuklar dil gelisimlerine bagl
olarak, oOncelikle fiziksel siddete daha sik basvurmaktadirlar. Bu doénemdeki
saldirganlik; istenilen amaca ulagsmada karsilasilan engellemeler (sevilen bir oyuncagin
ya da nesnenin baskalar1 tarafindan kullanilmasi gibi) sonucunda ortaya ¢ikmaktadir.
Kronik hale gelebilecek saldirgan-yikict davraniglar okul oncesi doénemde
baslayabilmekte ve yasam boyu siirebilecek problemlere sebep olmaktadirlar (Mc
Fadyen ve digerleri, 1996, Akt. Giilay, 2008).

Saldirganligin okul O©ncesi donemde kisa siireli ve uzun siireli etkileri
bulunmaktadir. Kisa siireli etkileri; akranlar tarafindan reddedilme, sevilmeme,
akademik basarisizlik, depresyon, kaygi, g¢ekingenlik, problem ¢dzme becerisindeki
yetersizlikler, dikkat eksikligi, 6z kontrol yetersizligi, uyum problemleridir.
Saldirganligin uzun siireli etkilerine bakildiginda, depresyon, yalmzlik, akranlar
tarafindan reddedilme, olumsuz benlik algist (su¢ isleme, ila¢ kullanimi, okulu

birakma), akademik basarisizlik, kaygi goriilmektedir (Giilay, 2008).

Okul 6ncesi donemde belli bir yasta saldirganlik ¢ocuktan beklenen bir davranis
olarak goriilse de nedenleri aragtirilip gereken Onlemler alinmazsa saldirganligin kisa
siireli ve uzun siireli etkileri ¢ocugun sosyal hayatina, arkadaslik iligkilerine, okul
yasantisina vb. durumlara zarar verecektir. Buradan hareketle saldirganligi etkileyen
faktorler incelenerek cocugun bu donemi saglikli bir sekilde atlatabilmesi i¢in gereken

0zen gosterilmelidir.
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2.1.2.2.  Saldirganhg Etkileyen Faktorler

Yildiz (2004) saldirganligin ortaya ¢ikmasini etkileyen faktorleri kisilik, zeka ve
yakin ¢evre (aile, okul, akran grubu, ekonomik ve kiiltiirel ¢evre) ozellikleri olarak

siralamaktadir.

v’ Kisilik ozellikleri, saldirganliga iliskin kisisel yatkinlik, anti-sosyal kisilik
ozelligi sergilemek, sizofreni, psikopati, paranoid bozukluklar vb. sahip olmak,

v’ Zekd diizeyinin smirda veya alt diizeyde olmasi durumunda, algi, idrak,
muhakeme bozukluklarinin goriilmesi,

v’ Yakin c¢evre, aile, okul, akran grubu, ekonomik ve kiiltiirel ¢evre
ozelliklerinin elverigsiz olmasi, olumsuz Ogrenme deneyimlerine sahip olunmasi,
yetersiz iletisim ve etkilesim ortaminda bulunulmasi 6nemli risk faktorleri olarak

diistiniilebilir.

Glilay’in  (2008) belirttigine gore saldirganligi aciklayan yaklagimlara
bakildiginda ii¢ yaklasimin 6n plana ¢iktig1 gortiilmektedir:

1. Ofke Teorisi: Teoriye gore saldirganlik ofkeden kaynaklanmaktadir.
Saldirganlik yoneldigi kisi ya da duruma kars1 gosterilen diismanca, 6fke dolu tepkidir.

Algilanan bir tehdit, 6fke ve saldirgan tepki ile karsilik bulmaktadir.

2. Sosyal Ogrenme Teorisi: Bandura’min sosyal Ogrenme teorisine gore
saldirganlik 6grenilmis bir davranistir. Saldirganligin 6grenilmesinde bir modelin (anne-
baba, kardesler, akran, 6gretmen vb.) saldirgan davranmiglarinin 6rnek alinmasi séz

konusudur.

3. Sosyal Bilgi Siireci Modeli: Model Dodge tarafindan 1986’ da gelistirilmistir.
Modele goére sosyal mesajlarin  yorumlanmasindaki biligsel siireler, o mesaja
verilebilecek tepkiyi etkileyebilmektedir. Modele gore saldirgan olan ve olmayan
cocuklar sosyal mesajlar1 farkli sekillerde algilamaktadirlar. Soyle ki saldirgan ¢ocuklar,
akranlarmin davranislarin1 kendilerine yoneltilmis bir tehdit olarak algilamakta ve

tehdide karsilik saldirgan davranislarla tepki vermektedirler.

Saldirgan davranislarla iliskili faktorler incelendiginde, cesitli degiskenlerin

etkili oldugu goriilmektedir. Bu faktorlerden ilki, anne- baba- ¢ocuk arasindaki



28

iletisimdir. Anne- baba- ¢ocuk arasinda yakin iligkiler kuruldugunda, bu g¢ocuklarin
akranlariyla sosyal iliskiler kurmada basarili olduklari, daha az saldirgan olduklar
belirlenmistir (Marcus ve Kramer, 2001, Akt. Giilay, 2008). Yapilan arastirmalar ile
anne sicakligr ve desteginden yoksunlugun, saldirganligin ve siddet igeren ebeveyn
davraniglarinin saldirganlig1 arttirabildigi; diisiik sosyo-ekonomik diizeyden gelen ve dil
gelisimi yetersiz olan ¢ocuklarin saldirganlik agisindan risk altinda olduklari

belirlenmistir (Papalia, vd., 2003; Bonica, vd., 2003; Akt. Giilay, 2008, s.64).

Buradan yola ¢ikarak diyebiliriz ki aile ortami; ¢ocugun sicak iligkiler kurdugu,
sorunlarint ¢6zebildigi, isteklerini dile getirebildigi ve gerektiginde kabullenmeyi
Ogrenebildigi saglikli bir sosyal ortam olmalidir. Bunun i¢in anne-babalarin ¢ocuk
gelisimi hakkinda yeterli diizeyde bilgi sahibi olmalar1 ve cocugun beklentilerini
karsilayabilmeleri gerekmektedir. Boylece ¢ocugun saldirgan davranislar sergilemesine

neden olacak etkenlere olabildigince az izin verilmis olacaktir.

2.1.2.3.  Saldirganhgin Cesitleri

Giilay (2008), saldirganligin tiplerine bakildiginda farkli kriterlere gore

siniflandirmalar sonucunda cesitliligin s6z konusu oldugunu belirtmistir.

Saldirganlik, gerceklestirilme bigimine bagli olarak ikiye ayrilmaktadir:

o Dogrudan Saldirganlik: Dogrudan saldirganlik fiziksel olarak zarar vermeyi
(vurma, itme, tekmeleme vb.) ve dogrudan sézel siddeti (tartisma, hakaret etme, tehdit
etme vb.) icermektedir. Yiiz yiize ger¢eklesmektedir (Giilay, 2008).

e Dolayl Saldirganlik: Hedef alinan kisinin yakin iliskilerini ve psikolojisini
zedelemeyle sonuclanan saldirganlik tipidir. Yakin iliskileri zedelemek, hedef alinan
kisi hakkinda dedikodu yapma, gruptan dislama, kisiyi diger kisilere kotiileme, diger
kisileri hedef alinan kisiye kars1 kiskirtma, kisinin sirlarin1 bagkalarina anlatma gibi

davraniglarla gergeklestirilmektedir (Giilay, 2008).

Dolayl saldirganlikla benzer yonleri olan iliskisel ve sosyal saldirganlik tipleri
de bulunmaktadir. Baz1 durumlarda ii¢ saldirganlik tipi (dolayli, iligkisel, sosyal) bir
arada bulunabilmektedir. Bu saldirganlik tiplerinin ortak noktasi, hedef alinan kisinin
sosyal statiisiine, iligkilerine zarar verme, psikolojik baski uygulamadir. Dolayl

saldirganlikta, saldirganin kimligi genelde belli degildir. Kisisel iligkilere zarar verecek
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davranslar acik bigimde sergilenmez. Iliskisel saldirganlikta ise dolayli saldirganliga
gore daha agik bicimde gergeklestirilir. Tehdit 6n plandadir. Sosyal saldirganlik ise hem
dolayl: hem dogrudan gergeklestirilebilmektedir. Kisinin dogrudan 6zgiivenine, sosyal
statiisiine yonelmis, sozel reddetme, olumsuz yiiz ifadeleri ya da beden hareketlerini
iceren hakaretlerdir. Iliskisel ve dolayll saldirganhigin tiim 6gelerini tagimasinin yani

sira zarar verici sozel olamayan davraniglar1 da kapsamaktadir (Gtilay, 2008).

Saldirgan davranis saldirganligin amacina gore ikiye ayrilmaktadir:

o Arag olarak saldirganlik: Bir amaca ulasmak icin ya da kisisel bir ¢ikar i¢in
saldirganlig1 araci olarak kullanmaktir. Ornek olarak, bir oyuncagi almak icin diger
cocugu tehdit etmek ya da o cocuga vurmak verilebilir.

e Diismanca saldirganlik: Bir kisiye yoOneltilmis acik saldirganliktir. Zorbalig1

ifade etmektedir.

Saldirgan davranisin  altinda yatan sebeplere gore saldirganlik ikiye

ayrilmaktadir:

o Tepkisel saldirganlik: Saldirganligin en yaygin bi¢imi olmakla birlikte, bir
tehdide, kiskirtmaya karsilik kendini savunma amaclh gerceklestirilen saldirganliktir.
Tepkisel saldirganlik savunmaci, 6tke dolu, baskici, duygusaldir. Tepkisel saldirganlar
sicakkanli olarak nitelendirilirler. Tepkisel saldirganlik, kaygi, dikkatsizlik gibi kisilik
ozellikleriyle iliskili bulunmustur. Tepkisel saldirganlikta, biligssel ve sosyal- biligsel
yapilarda problem oldugu belirlenmistir. Tepkisel saldirgan olan ¢ocuklarin problem
¢Oozme stratejilerinde de yetersizlik belirlenmistir

o Amaca yonelik saldirganlik: Kiskirtict amaglar1 olan, bir amaca ulasmak i¢in
yapilan bilingli, istekli, sogukkanli, organize olmus, zorbalik, baski igerebilen, sert
davraniglardir. Amaca yonelik saldirganlik gergeklestiren ¢ocuklar, sogukkanli,
korkusuz, mizah giiciine, liderlik 6zelliklerine sahip olarak nitelendirilirler. Sosyal
O0grenme modeline gore amaca yonelik saldirganlik, deneyimler, model olarak
benimsenen kisilerin 6rnek alinmasiyla 6grenilmektedir. Cocuk anlagmazligi ¢6zmek,

istedigini elde etmek adina saldirganligi model almaktadir (Giilay, 2008).

Saldirganlik, ¢cocuklarin arkadaslariyla olan sosyal iligkilerine zarar vermektedir.

Ciinkii saldirgan ¢ocuklar arkadaslariyla siirekli ¢ekisme icine girerler. Arkadashik
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iligkisini hep kendi c¢ikarlarina kullanma c¢abasindadirlar. Dolayisiyla arkadagslar
tarafindan kabul gormez ve dislanirlar, dislandik¢a da daha hir¢in davranmaya baglarlar.

Cocugun saldirgan davranislarin1 6nlemek i¢in, ¢ocuga karsi uygulanan engeller ortadan

kaldirilmalidir.

Bu calismada gerceklestirilme bigcimine gore “dogrudan saldirganlik’; amacina
gore “ara¢ olarak saldirganlik” ve altinda yatan sebeplere gore “tepkisel saldirganlik™
ele alinmistir. Bu konuda ebeveynlere ve 6gretmenlere biiyiik gorevler diismektedir.
Evde anne-babalar, okulda ise O&gretmenler c¢ocugun saldirgan davraniglarini
gozlemlemeli, hangi durumlarda ortaya ¢iktigini tespit etmeli ve gerekirse igbirligi

icerisinde ¢6ziim yollar1 aramalidirlar.
2.1.3. Kayg

Kaygi (anksiyete, bunalt1); nedeni belli olmayan bir sikinti, endise duygusu

olarak tanimlanabilir (Ogiit, 2000).

Kaygi ile ilgili cok cesitli tanimlar yapilmistir. Ogiit’iin (2000) bildirdigine gére,
Canon (1942) kaygiy1, “dengelesimi bozacak tehlikelere kars1 bir tepki ya da bozulan
dengelesimi yeniden diizenleme ¢abalarinin basarisizli§a ugramasi sonucu ortaya ¢ikan
bir durum” olarak yorumlamaktadir. Morgan’a (1989) gore kaygi, “nesnesi olmayan
yersiz korku”dur. Cloninger (1988) ise kaygiyi, “tehlike ile bas etmek i¢in uyum
saglayici bir mekanizma, temel bir insan duygusu ve ¢ok yonlii bir duygu durumudur”
diye yorumlamaktadir. Bu duygu durumu biligsel 6geleri, 6znel duygulari, fizyolojik

belirtileri ve davranislar igerir.
2.1.3.1. Kaygimn Gelisimi

Insanoglu yasaminin her aninda birtakim biyolojik ve ruhsal ihtiyaglar hisseder.
Ancak bu diirtiilerini istedigi her an, istedigi sekilde doyuramaz. Cocukluk doneminde
insan davraniglari lizerinde haz ilkesi egemenken, zamanla bunun yerini gergeklik ilkesi
alir, fakat gereksinim diirtiileri yok olmaz. Bir bagka deyisle bir yanda, amacit doyum
olan diirtiiler ve bunlarin doyum aramasi, obiir yanda dirtiilerin ¢evresel kosullara
uygun bi¢imde doyumunu saglamaya ¢alisan gligler ve gerceklere uyma zorunlulugu
vardir. Kisiligin bu iki dizgesine “alt benlik” ve “benlik” denir. Bir iiciincii dizge olan

“list benlik” de ¢ocukluktan beri kisilikte yer alan toplum yasaklari, yargilar1 ve ahlak



31

degerleridir. Kaygiya neden olan ruhsal ¢atisma, bu iki dizge arasindaki bagdasmazliktir

(Ogiit, 2000).

Kayginin gelisimi, genetik ve biyolojik egilimlerden, Onceki O6grenme ve
deneyimlerden, i¢inde bulunulan ortama iliskin durumsal ipuglarindan kisinin

bilislerinden etkilenir (Kloninger, 1988; Akt. Ogiit, 2000).

Ozetleyecek olursak; cevredeki insanlar ¢ocuktan birtakim beklenti
icerisindedirler. Cocugun belli basli davranig kaliplarina uymasini, toplumun
gerektirdigi sekilde hareket etmesini isterler. Oysa ¢ocuk, yasi1 geregi birgok konuya ilgi
duyar, yeni seyler Ogrenmek ister, isteklerini karsilamak i¢in arayislara girer.
Dolayistyla toplumun gerektirdigi kurallara uyamayabilir. Bunun sonucunda ¢evreden
tepki alir ve ¢ocuk kaygi yasamaya baglar. Cocugun kaygi yasamamasi i¢in basta anne-
baba olmak iizerinde ¢evresindeki diger yetiskinler, cocuktan yapabileceginden fazlasini

beklememeli ve ona zaman zaman hata yapma firsat1 vermelidirler.
2.1.3.2. Kaygimnin Nedenleri
Ogiit (2000) kayginin nedenlerini su sekilde siralamustir;

1. Destegin Cekilmesi: Alisilagelmis c¢evrenin ortadan kalktigi durumlarda
insanlar kayg1 duyarlar.

2. Olumsuz Bir Sonucu Beklemek: Olumsuz durumlarin ortaya ¢ikacagi
durumlarda kaygi duyariz.

3. I¢ Celiski: inandigimiz ve 6nem verdigimiz bir fikirle, yaptigimiz davranis
arasinda bir celigki ortaya ¢iktig1 zaman kaygi tiirlinden bir gerginlik duyariz.

4. Belirsizlik: Gelecekte ne olacagini bilmemek insanlar ig¢in en belli bash

kayg1 nedenlerinden biridir.

Ogiit (2000)’iin bildirdigine gore; giinliik yasamda karsilasilan kaygi, alt1 temel
grup i¢inde toplanmaktadir:

1. Alsilmig bir durum, ¢evre, nesne, kisi ya da engelle karsilasildiginda kaygi
duyulur.
2. Belirli bir nesnenin yarattig1 korku sonucu kaygi duyulur.

3. Belirli bir nesne olmaksizin nesneyi tasarlamak kaygi yaratmaktadir.
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4. Zorlu diisiince korkular kaygiya neden olmaktadir.
5. Dogal afetler sonunda, kaygi duygusu yasanmaktadir.
6. Ruhsal hastaliklara kayg1 eslik etmektedir.

Kayginin nedenleri dikkate alindiginda, insan psikolojisini olumsuz yonde
etkileyecek degisimlere ¢gocugun alistirilmasi gerektigi, boylece kaygiyi en az seviyede
yasamasina yardimci olunabilecegi soOylenebilir. Nitekim insan alistigi bir fikir,
bekledigi bir gelisme ya da tahminde bulunabildigi bir olay karsisinda yogun kaygi

yasamayacaktir.

2.1.3.3.  Kaygiy1 Etkileyen Etmenler

2.1.3.3.1. Yas

Yas kaygiyr etkileyen Onemli bir faktordiir. Cocugun gelisiminde her yasin
kendine has gelisimsel 6zellikleri vardir ve ¢ocugun kaygilari, icinde bulunduklari yasin
ozelliklerine gore farklilik gdstermektedir. Ilk yillarda anneye bagimli olan ¢ocugun en
biiylik kaygis1 annesinden ayrilma kaygisidir. 3-4 yasinda erkeklerde igdis edilme
kaygisi, kizlarin babalarinin sevgisini, erkeklerin ise annelerinin sevgisini kazanma
kaygisi, ilkokul yillarinda ise arkadas edinememe, derslerinde basarili olamama kaygisi
ve ergenlik yillarinda ise yakin arkadaslar edinme, bir grubun iiyesi olma, karsi cinse
hos goriinme ve bedenindeki degisikliklere kars1 duyulan kaygilar goriiliir. Her yas
diizeyinde kaygmin siddeti veya durumluk siirekliligi degisir. Kaygmin en yogun
yasandig1 yillar dogumdan sonraki iki y1l ve ergenlik yillardir (Alisinanoglu ve Ulutas,
2000). Arastirmalar kii¢iik ¢ocuklarin kaygi diizeyinin biiyiik ¢ocuklardan daha diisiik
oldugunu gostermistir (Ok, 1990; Dong vd., 1994). Korkut (1991) yaptig1 calismada ise
13-18 yas cocuklarinda, yasla kaygi arasinda bir iliski tespit edememistir.

2.1.3.3.2. Cinsiyet

Kaygi diizeyi cinsiyete gore farklilik gostermektedir. Yapilan arastirmalara gore
ozellikle ergenlik doneminde kizlarin kaygi diizeylerinin erkeklerin kaygi diizeylerinden

daha yiiksek oldugu saptanmigtir (Dong vd., 1994).
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2.1.3.3.3. Ana-Baba Tutumlari

Kaygi, kokenini ¢ocukluk yillarindan almaktadir. Cocukluk déneminde maruz
kalinan asir1 reddedici, kiigiik diisiiriicii tutumlar, ergenlik doneminde diger yetiskinlerin
alayct tutumlari, ceza verirken ana-babalarin cezaya eslik eden itici davranislari,
cocugun fiziksel veya psikolojik baski altinda tutulmasi, gocugun altin1 1slatma ve cinsel
oyunlarinin tepkiyle karsilanmasi, asir1 koruyucu tutumlar, ana-babalarin birbirine karsit
diisen istekleri, tutarsizliklari, bosanmis ailelerde ana-baba arasinda bosandiktan sonra
bile devam eden c¢ekismeler, cocukta kayginin olusmasina neden olabilmektedir

(Yavuzer, 1994; Gelder vd., 1994; Gegtan, 1995).

2.1.3.3.4.  Anne-Baba Egitim Durumu

Egitim bireylere toplumda istendik davranislar edindirmeyi amagclar. Dolayisiyla
egitimin her kademesi bireyi bu amaca yaklastirir. En yiiksek kademede bulunan kisinin
cevresiyle uyumunun daha iyi olacagi diisiiniiliir. Bu sebeple egitim durumu
ebeveynlerin ¢ocuklarina karsi tutumlarinin belirlenmesinde de etkili olabilecektir.
Yapilan aragtirmalara gore ilkokulu mezunu olan ebeveyn ile yiiksek okul mezunu olan
ebeveynin ¢ocuklarina uyguladiklar tutumlar farklilik gosterebilmektedir (Alisinanoglu
ve Ulutas, 2000). Yilmaz (2001), cocuklarin anne-babalari ile iligkilerini inceledigi
aragtirmasinin sonucunda, annelerin egitim diizeyi arttikca, ilkogretim diizeyindeki
cocuklarmin okul basarilarinin ve annenin ¢ocuguyla ilgilenme derecesinin de arttig1
sonucunu bulmustur. Cakici’nin (2006) annelerin bazi1 demografik 6zellikleri, aile igi
statlileri ve genel aile iligkilerini degerlendirdigi aragtirmasinin sonucunda da egitimli
anne-babalarin daha uyumlu, anlayish ve isbirlik¢i olduklari, daha pozitif aile
atmosferlerinin oldugu ve genel aile iligkiler1 ve yakinliklarinin daha ytiksek oldugu

bulunmustur.

Varol (1990) anne-babalarin egitim durumu ile ¢ocuklarin kaygi diizeyleri
arasinda onemli bir farkin olmadigini belirlerken, Giimiis (1997) anne-baba egitim
durumu ile ¢ocuklarin sosyal kaygi diizeyleri arasinda anlaml bir fark oldugunu, anne-
babas1 yiiksek okul mezunu olan c¢ocuklarin kaygi diizeylerinin diisiik oldugunu

belirlemistir.
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2.1.3.3.5. Sosyo-Ekonomik Diizey

Sosyo-ekonomik durumun yetersiz olmasi ailenin temel ihtiyaglarin
karsilayamamasina, hayattan tatmin olamamalarina neden olabilmektedir. Bu da aile
iligkilerine gerginlik, sinirlilik, sebatsizlik, tedirginlik seklinde yansiyarak cocugun
yasamini siirdiirme kaygilarinin olusmasina neden olabilmektedir. Ayrica ¢ocugun okul
veya ev c¢evresindeki arkadaslarinin yedigini yiyememe, giydigini giyememe ve bunlari
icine sindirememeleri de kaygi diizeylerini artirabilecektir. Arastirmalar sosyo-
ekonomik diizeyi diisik olan ¢ocuklarin kaygi diizeylerinin yiiksek oldugunu
gostermektedir (Alisinanoglu ve Ulutas, 2000). Girgin (1990) {i¢ farkli sosyo ekonomik
diizeydeki ¢ocuklarin kaygi puanlarinda farkliliklar goriildiigiinii, alt sosya-ekonomik
diizeydeki ¢ocuklarin kaygi diizeylerinin yiiksek oldugunu tespit etmistir. Aral (1997)
yaptig1 caligmada sosyo-ekonomik diizeyle kaygi arasinda anlamli bir iliskinin

oldugunu tespit etmistir.

2.1.3.3.6. Anne-Baba Meslegi

Insanlar zamaninin yarisindan cofunu ¢alisarak gegirirler. Ebeveynlerin
meslekleri onlarin kisilik 6zelliklerini etkileyebilmektedir. Siirekli stresli ortamda
calisan ebeveynler giin boyu gergin ve sinirli olacak ve bunu eve gittiginde istemeden
de olsa ¢ocuguna yansitabilecektir. Varol (1990) baba meslegi isci, ¢iftei, esnaf olan
ogrencilerin kaygi diizeylerinin baba meslegi memur, subay ile serbest meslek olanlara
gore yliksek oldugunu belirlemistir. Anne meslegine gore ise anne meslegi ev hanimi,
is¢i, esnaf olan Ogrencilerin kaygi diizeylerinin, anne meslegi serbest meslek olanlara
gore daha yiiksek oldugunu saptamistir. Meslekler, ebeveynler tizerinde psikolojik etki
yapmanin yani sira ¢ocukta da bazi kaygilara sebep olabilir. Anne veya babasinin
tehlikeli islerde calismasi (polis, asker vs.), gece ndbetlerinin olmasi, is saatlerinin
diizenli olmamasi, siirekli seyahati veya evden uzun siire ayrilmayr gerektiren bir
islerinin olmas1 ¢ocuklarin kaygi diizeylerini etkileyebilmektedir (Alisinanoglu ve

Ulutas, 2000).

2.1.3.3.7. Kardes Sayisi

Kardes sayist ailenin tutum ve davraniglarina ve ekonomik duruma bagh olarak
kaygiy1 etkileyebilir (Alisinanoglu ve Ulutag, 2000). Ebeveynlerin ¢ocugu yeni kardese

hazirlamamalari, kardesler arasinda ayrim yapmalari, esit olmayan tutumlar, kardesler
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arasinda anne ve babanin sevgisini kazanamama gibi kiskangliktan dogan kaygilar
olusturabilir. Ekonomik diizeyi yetersiz olan ailelerdeki c¢ocuklarin ihtiyaglarinin
karsilanamamas1 da kaygi yaratabilir. Kardes sayisi arttikca ¢ocuk sadece anne-
babasimin ilgisini degil, odasini, esyalarini, kitapligini, har¢higini paylasmak zorunda
kalmaktadir. Odasina ¢ekilip kendi basina kalmak isteyebilir, kardeslerine ters
davranabilir ve tartigmalar yasanabilir. Bu kosullar da onun kaygi seviyesinin

yiikselmesine yol agabilir.

2.1.3.3.8. Cocugun Basaris1

Cocuklarin ¢ogu ailesi tarafindan okulda derslerinde basarili olmaya dogrudan
veya dolayl1 olarak zorlanir. “Sinifin1 gegersen sana bisiklet alirim”, “Zayif getirirsen
eve gelme gibi dolayl veya direkt ifadeler ¢ocugun basar1 konusunda asir1 hassasiyet
kazanmasina neden olabilmektedir. Bu giine kadar ¢ocuklarin akademik basarilariyla
kaygi arasindaki iliskiyi arastiran calismalara goére cocuklarin akademik basarilariyla
kaygilar1 arasinda anlamli bir iliskinin oldugu ortaya ¢ikmistir. Varol (1990) ve Aral
(1997) okuldaki basar1 durumlari diisiik olan c¢ocuklarin kaygi diizeylerinin yiiksek
oldugunu belirlemislerdir (Alisinanoglu ve Ulutag, 2000). Diizgiin (2006), cocugun
basarisizliga diismesinin, 6grenmeye ve okula ilgisiz kalmasina, kendisine giiveninin

azalmasina, kaygi, korku ve bunalimlar yasamasina neden olacagini bildirmistir.
2.1.3.4.  Kaygmmn Kisi Uzerindeki Etkileri

Bireyin diirtii nesnesine ulasmasi engellendiginde, kisi bu engellemeye neden
olan seyleri suglar. Onlara kars1 kiside saldirganlik duygulart dogar. Saldirganlik
duygusu toplum tarafindan olumlu karsilanmadigindan, birey, sugluluk duygularina
neden oldugundan bastirir. Bastirilarak disar1 bosalimi bulunmayan saldirganlik,
bilingdis1 olarak kisinin kendisine yoOnelir. Birey kendini cezalandirmak ister. Bu da,

kaygiya neden olur (Ogiit, 2000).

Kaygili insanlar siirekli kendi davranislarin1 gozledikleri, ¢atismalar yiiziinden
bitkin distiikleri ve gece uyuyamadiklari, uyusalar bile korku verici diisler yiiziinden
dinlenemedikleri i¢in dikkatlerini toplayamazlar. Gergek potansiyellerini ortaya koyup
basarili olamazlar. Cocuklukta asir1 reddedici, kiigiik diisiliriicii tutumlar, ergenlik
doneminde diger yetiskinlerin alayci tutumlari, ceza verirken ana-babalarin itici

davraniglari, cocugun altim1 1slatmasi ve cinsel oyunlariin tepki ile karsilanmasi, ana-
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babalarin birbirine karsit diisen istekleri, c¢ekismeler, cocugun toplumsallagma
deneyiminde karsilastigi giigliikler, arkadas iligkilerinde karsilagtigr kiiglik diisiiriicti ve

itici davranislar kayginin olusmasina neden olabilir (Ogiit, 2000).

Kaygimin kisi tizerindeki olumsuz etkileri diisiiniildiigiinde anne-babalarin ¢ocuk
yetistirme konusunda &zel bir ¢aba sarf etmeleri gerektigi sdylenebilir. Oyle ki ailenin
destegi ve anlayish yaklagimi olmadigr siirece ¢ocugun kaygilarindan kurtulmasi da

miimkiin olmayacaktir. Bu da ¢ocugun sosyal hayatini olumsuz yonde etkileyecektir.
2.1.4.  Anne-Baba Ebeveyn Ozyeterlik Algisi

Ozyeterlik, kisinin bir davramstaki performansinda basarili oldugu inanci olarak
tanimlanmaktadir. Bandura’nin 6z yeterlik konusunda belirledigi c¢er¢eveyle uyumlu
olarak annelik ya da ebeveynlik 6z yeterligi ise bir¢ok caligmada farkli sekillerde
tamimlanmustir (Aksoy, 2009).

de Montigny ve Lacharite (2005) bir kavram analizi ¢aligmasi yapmislar ve alan
yazindaki 60 makaleyi incelemislerdir. Bu ¢alismada, ebeveyn 6z yeterligi kavraminin
kullanim bi¢imlerine ve niteliklerine dair yaptiklar1 analiz ile kavramin bilesenlerini
belirlemis ve ebeveyn 0z yeterligini tanimlamislardir. Buna gore, algilanan ebeveyn
ozyeterligi, “ebeveynin ¢cocugunun bakim ve yetistirilmesiyle ilgili birtakim goérevler
hakkinda sahip oldugu kendi kapasitesine dair yargilar1 ve inanglar1” olarak

tamimlanmustir (de Montigny ve Lacharite, 2005, s.378).

Elibol, Magden, Alpar’mn (2007) bildirdigine gore Coleman ve Karraker, anne ve

babalik gorevlerinde dzyeterligin asagidakilerle iliskili oldugunu ileri stirmiislerdir:

e  (Cocuk bakimi ve gelisimi ile ilgili yeterli bilgi diizeyine sahip olmak,

e Bu bilgileri uygulamaya koyabilme yetenek ve yeterliligine sahip olmak,

e Anne ve babalarin, g¢ocuklarinin davraniglarimi  ve  gelisimlerini
etkileyebilecekleri inancina sahip olmak,

e (Cocugun etrafindaki diger aile bireylerinin ¢ocugu destekleyebilecekleri
inancina sahip olmak. Kisisel deneyimler ile anne-baba ve g¢ocuk etkilesiminin geri
bildirimleri, anne ve babanin kendisini ebeveynlikte yeterli algilamasinda dis

etkenlerden daha gii¢lii bir etkiye sahiptir.
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Pek ¢ok anne ve baba tarafindan, anne-babalik deneyimleri eglenceli deneyimler
olarak goriiliir ancak ebeveynlik sadece mutluluk veren yasantilardan olusmamaktadir.
Bunun yaninda, pek ¢ok zorlu sosyal, fiziksel, duygusal ve zihinsel rol getirmektedir.
Bu zorlu rollerin tistesinden gelebilmek i¢in gerekli psikolojik dayanikliliga sahip olan
bireyler anne-babalik konusunda 6zyeterlige de sahip olurlar ve boylece anne-babalik
kaliteleri de yiiksek olabilir.

2.1.4.1. Anne-Baba Ebeveyn Ozyeterligi Algisinin  Gelisimini
Etkileyen Etmenler

Oz-yeterlik kavrammna iliskin tanimlar dikkate alindiginda, bireyin 06z-
yeterliginin, bir isi yapma performansi ile ilgili ger¢ek durumunu degil, o isi yapip

yapamayacagina olan inanglarini yansittigi anlasilmaktadir (Kii¢iiktepe, 2007).

Oz-yeterligi yiiksek olan bir birey, hangi etkinlikleri yapabilecegi, ne kadar ¢aba
harcayacagi, karsilastiklar1 giicliiklerle nasil bas edebilecegi, ne derece kaygi ya da

giiven duyabilecegi konularinda bilgi sahibidir (Kog, 2003).

Oz-yeterlik kavrami, kendini anlama, kendine deger verme ve 6z-giiven gibi
kisisel kavramlardan farklidir. Oz-giiven, kisinin kendi karakterinin etkili bir sekilde
degerlendirmesini yansitan bir 6zellik olup bireyin genellikle kendisiyle ilgili duygusal
degerlendirmesinin bir yansimasi olarak kabul edilir. Gist ve Mitchell’e (1992) goére 6z-
yeterlik ise; dogustan gelen bir 6zellik degil, kisinin is kapasitesi hakkindaki kendine
Ozgii yargisidir (Akt. Kiigiiktepe, 2007, s.5).

Benligi referans alan ¢esitli davranislart gergeklestirme yeterligi ve bireysel
yeterlik inanclart; bireyin davraniglarini benlik algis1 ve 6z-saygidan daha iyi yordar
(Pajares, Miller, 1994). Aslinda Bandura (1986); benligi (6z) temel alan yapilardan
benlik algisinin, 6z-yeterlik inanglart ile iligkili oldugunu savunur. Bireyin 6z-yeterlik
algisi, benlik algisinin  is basarisindaki etkilerini yaratmaktadir. Biitlin  bu
aciklamalardan bireyin 0z-yeterlik algilarii  etkileyen bazi etmenler oldugu

anlasilmaktadir (Kiigiiktepe, 2007).
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2.14.1.1. Basan

Bandura’ya gore 0z-yeterlik kisinin kendi basarilarindan etkilenir ve basar1 6z-
yeterlik algisini arttirirken, basarisizlik 6z-yeterlik algisini azaltir. Schunk’a gore, 6z-
yeterlik algis1 bagkalarinin 6zellikle benzer durumdakilerin basarilarindan da etkilenir.
Ornegin, arkadaslariin yaptigini kendisinin de yaptigmi géren cocuk, kendini yeterli

hissetmeye baslar (A¢ikgdz, 1998).

Anne-babalar da benzer sekilde ebeveynlige iligkin tutumlar1 ve davranislari
konusunda kendilerini bagka anne-babalarla karsilastirirlar. Zaman zaman yetersizlik
hissederler, bazen de basar1 duygusu yasarlar. Oyle ki basar1 hissi, yeterlik duygusunu
kuvvetlendirir. Oysa yeterlik duygusu gelismeden yasanan basarisizliklar, yeterlik

duygusunun gelisimini olumsuz yonde etkiler (Kiiciiktepe, 2007).

2.1.4.1.2. Sozel ikna

Bandura (1997)’ya gore bireyin verilen bir gorevi yerine getirmek ic¢in gerekli
yeterlige sahip oldugu sozel bir bigimde kendisine ifade edilirse, birey engellerle
karsilastiginda eksikliklerine takilip yeterliklerinden siiphe etmek yerine isine daha fazla
sarilip daha fazla caba sarf edecektir (akt, Kiiciiktepe, 2007, s.6). Acikgdz (1998)’e gore

bu etkinin kalicilig1 azdir.

Kiigiiktepe’nin (2007, s.7) bildirdigine goére Bandura (1997), bireyin yeterlik
duygusunun gelisiminde s6zel ikna yontemini kullanmanin tek basina yeterli
olmayabilecegini belirtir. Belli konularda gerekli yeterliklerden yoksun olduguna

inandirilan bireyler, basar1 gosterebilecekleri durumlardan bile kolayca vazgecebilirler.

Anne-babalar zaman zaman c¢evrelerinden -6zellikle kendi anne-babalarindan-
ebeveynliklerine iligkin elestiri alabilirler. Boyle bir durumda zamanla kendilerini buna
inandirirlar ve ebeveynlige iliskin gorevlerinde sikint1 yasayabilirler. Tam aksine kii¢lik
yasta anne-baba olup kendilerini yetersiz hisseden bireyler ise ¢evrelerinin destegi ve 1yi
birer ebeveyn olabileceklerine dair sdylenen sozlerle kendilerine giiven duyarlar, basari

duygusunu yasadikca yeterlik algilar1 da gelisir.
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2.1.4.1.3. Fizyolojik Gostergeler

Kalp carpimtisi, terleme ve kaygi gibi fizyolojik gostergeler 6z-yeterligi etkiler
(Acikgoz, 1998). Stres gibi problemler, bireyin performansinin diismesine neden
olmaktadir. insanlar giic gerektiren isleri yaparken duyduklari ac1 ve agrilari fiziksel
yetersizlik olarak algilarlar. insanlarin i¢inde bulundugu ruh hali de yeterlik algisina
yonelik duygu ve diisiincelerini etkiler. Olumlu ruh hali i¢inde olan bireylerin yeterlik

duygusu artarken, olumsuz ruh hali bu duyguyu azaltir (Kiigiiktepe, 2007).

Ozellikle calisan anne-babalar is hayatinda yasadiklar1 stres, yorgunluk vb.
sikintilar ister istemez aile ortamina tagimak zorunda kalirlar. Boyle bir durumda esler
aras1 catisma yasanma riski artar. Yasanan g¢atisma ebeveynlerin ruhsal durumunu
olumsuz yonde etkileyecegi icin ¢ocuklarina karsi tavirlarina da yansir. Zincirleme
olarak ortaya ¢ikan sorunlar anne-babalarin aile ic¢i iligkilerinden dolayisiyla da
ebeveynlik hayatlarindan doyum saglamalarina engel olur ve yetersizlik hissi yagsamaya

baslarlar.

2.14.1.4. Dolayh Tecriibeler

Bandura (1998), giiclii bir yeterlik duygusu olusturmanin bir diger yolunun
toplumda 6rnek aldigimiz kisilerden kazandigimiz dolayl tecriibeler oldugunu savunur
(Akt. Kigiiktepe, 2007, s.7). Basariya ulagsmak i¢in ¢aba gosteren insanlarin bu
cabalarina tanik olan bireyler, kendi yetilerini benzer durumlarda basar1 elde etmede
kullanmay1 O6grenirler. Ayni1 bi¢imde, yogun cabalara ragmen insanlarin basarisiz
olduklarina tanik olan bireylerde ise yeterliklerine yonelik giiven ve motivasyon
azalmas1 gozlemlenebilir. Ebeveyn oOzyeterliginin gelisimi, kisilerin kendi anne-
babalariyla yasadiklar1 iligkisinin niteligiyle, eslerinden, akrabalarindan ve yakin
cevrelerindeki diger insanlardan elde ettikleri sosyal desteklerle ve egitim diizeyleriyle
iligkilidir (Kusku, 2011). Buradan yola ¢ikarak, gevrelerinde gordiikleri anne-baba
profillerinin, bireyleri, kendilerini baskalariyla karsilagtirmaya itecegi kaginilmaz bir
gercektir yorumunu yapmamiz yanhs olmaz. Oyle ki, arkadas g¢evrelerinde anne-
babaliga dair olumlu davranislar sergileyen ebeveynleri goren bireyler, kendilerini
ebeveynlik rollerine motive ederken; olumsuz 6rneklerle karsilasanlar korku yasayacak

ve ebeveynlige iliskin yeterlik algilar1 diigsecektir.
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Oz-yeterlik duygusunun model alma yoluyla gelisiminde, modellere duyulan
yakinligin etkisi biiyiiktiir. Benzerlik ne kadar fazla ise, modellerin basar1 ve
basarisizliklarinin ikna ediciligi de o kadar fazla olur. Ancak eger insanlar
cevrelerindeki  modelleri  kendilerinden  farkli  goriiyorlarsa  bu  modellerin
davraniglarindan fazla etkilenmezler (Kiigiiktepe, 2007). Nitekim bireyler ebeveyn
olduklar1 ilk andan itibaren, kendi anne-babalarindan gordiikleri davranig kaliplarim
uygulamaya baslarlar. Eger ki mutlu bir ¢ocukluk gec¢irmis, istek ve ihtiyaglar1 anne-
babalar1 tarafindan zamaninda ve yeterince karsilanmigsa, onlar da kendi ¢ocuklarinin
mutlulugu i¢in biitiin ¢abay1 gosterirler, istek ve ihtiyaglarmin farkinda olup karsilamak
icin her an hazir bulunurlar. Kendi anne-babasindan ilgi, sevgi, sefkat gdremeyen
bireylerin ebeveynlige iliskin olumlu algilar1  diisiik olacagindan  kendi

ebeveynliklerinde yetersizlik hissi yasama ihtimalleri yiiksek olacaktir diyebiliriz..

2.1.4.1.5. Cevre ve Gecmis Yasantilar

Bireyin 6z-yeterlik algisi, yasadigi cevreden ve gegmis yasantilarindan 6nemli
derecede etkilenir. Farkli sehirlerde veya farkli iilkelerde yasayan insanlarin 06z-
yeterlikleri algilamalarinda farkliliklar goriiliir. Ayn1 meslekleri yapsalar bile, kiiltiirleri
farkl1 olan, farkli yerlerde yasayan insanlarin &zyeterlikleri birbirlerinden farklidir. Oz-
yeterlik algilar1 evrensel olmamasina karsin, benzer kiiltiirlerde benzer Ozellikleri

gormek miimkiindiir (Bandura, 2001; Akt. Kiigiiktepe, 2007, s.7).

Ozetleyecek olursak, yetiskinlik caga gelip kendi ailesini kuran ve yasadig1
sehirden ayrilmak durumunda kalan bireyler i¢in yeni hayatlarma alismak oldukca
zordur fakat zamanla ve eslerin birbirlerine olan destegi ile bu zorluklar asilabilir.
Ancak bundan daha zor bir durum vardir ki o da, yabancisi olunan bir yerde ¢ocuk
yetistirmektir. Ebeveynlik sayilamayacak kadar ¢ok sorumluluk gerektirmektedir. Bu
sorumluluklart saglikli bir sekilde yerine getirebilmek icin de bireylerin ebeveynlige
iliskin 6zyeterlik algilarinin yiiksek olmasi gerekmektedir. Nitekim i¢inde bulunduklar
cevrenin kiiltiirii ile ailelerinden getirdikleri kiiltiir arasinda farkliliklar olacaktir.
Dolayisiyla iki farkli ortamda yasayan insanlarin aile yasantilari ve ebeveynlige iliskin

yeterlik algilarinda da degisiklikler gézlenecektir.
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2.1.4.2.  Anne-Baba Ebeveyn Ozyeterligi Algis1 ile Cocuklarin
Sosyal Yetkinligi Arasindaki Iliskiler

Gelisimsel bakis agisi temel alindiginda ve yasa bagh bir degerlendirme
yapildiginda; bebeklik doneminde baglanmanin, iki yasinda bireysellesmenin, okul
oncesi donemde ise etkili akran iliskileri kurabilmenin, ilgili donemlere ait gelisimsel
gorevler oldugu goriilmektedir (Corbac1 Orug, 2008, s:28). Eger cocuk bu gelisim
gorevlerini basariyla gercgeklestirirse, sosyal anlamda yeterli sayilir. Bu baglamda,
cocugun ilk 6nce anne ve babasi ile saglikli iliskiler kurmasi1 gerekmektedir. Nitekim
cocugun ilk sosyal cevresi ailesidir. Ailede 06grendigi sosyal davraniglar ve
ebeveynleriyle kurdugu iliskiler, cocugun ileriki hayatinda etkili olacak ve

davraniglarini yonlendirecektir.

Aksoy ve H. Diken’in (2009) bildirdigine gore Haidt ve Robin (1999), 6z
yeterlik inanglarinin bircok baglamdaki basari ve performans i¢in en iyi Ongoriiyii
sagladiklarini; Bandura (1997) da, yeterlik inanglarinin ebeveynlik uygulamalarinin
onemli temellerinden biri oldugunu belirtmistir. Annelik 6z yeterligi inancinin bir¢cok
psiko-sosyal degisken ve annelik yeterligi arasinda araci olarak isledigi, 6z yeterlik
inancinin depresyon etkileri, sosyal destekler ve yeni doganin mizaci ile annelik
davraniglar1 arasinda araci etkisi oldugu bildirilmistir (Teti ve Gelfand,1991). Yine
cocuklarin problem davranislar1 ile annelerin ebeveynlik 6z yeterlik inanci arasinda
iliski oldugu da belirtilmektedir (Hassall, Rose ve McDonald, 2005; Maniadaki,
Sonuga-Barke, Kakouros ve Karaba, 2005; Sanders ve Woolley, 2005, Akt. Aksoy, H.
Diken, 2009).

Yapilan ¢alismalar, yliksek 6zyeterligin ¢ocukla olumlu iletisim kurma, ¢ocuga
uyaran saglama, cocugu kabul etme ve ¢ocukla etkili iletisim kurabilme gibi becerileri
desteklemekte oldugunu gosterirken, diisiik Ozyeterligin annenin g¢ocugunu negatif
algilamas1 ve cocuktaki davranis problemleri ile iliskili oldugunu gostermektedir.
Ailenin 6zyeterlik inanci, ¢ocugun gelisimini dogrudan etkilemektedir (Elibol, Magden,

Alpar, 2007).

Elibol ve digerlerinin (2007) bildirdigine gére Coleman ve Karraker (1997) anne
ve babalik becerilerinde oOzyeterlik ile ilgili bir literatlir taramasi yapmislardir.

Ozyeterligi yiiksek anne ve babalarn c¢ocuklari ile ilgili problemlere tehdit ve korku ile
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degil miicadeleci bir sekilde yaklastiklar, oysa diisiik Ozyeterlige sahip anne ve
babalarin problemlerle bas etmede daha c¢ok duygusal yontemler kullandiklar:
bilinmektedir. Son 15 yilda bu konuda yapilan g¢alismalar incelendiginde asagidaki

sonuglar bulunmustur (Coleman, Karraker 1998):

e Anne ve babalarin kendi yeteneklerini algilamalari, anne ve babanin ¢ocugun
sosyal ve zihinsel gelisimi i¢in 6nemli davranislar sergilemeleri arasinda giiclii bir iligki
vardir.

e Ozyeterlik zaman iginde duragan bir sekilde devam eder.

e Yiiksek Ozyeterlige sahip bireylerin, analitik diisiinme becerisi, gergekei
hedefler koyma, problemlere ¢ozlimcii yaklagim sergileme becerileri de yiiksektir.

e Diisiik ozyeterlige sahip anne babalar ¢ocuklarina daha fazla kotii muamelede
bulunabilmektedirler.

e Ozyeterlik anne babanin egitim icin ¢aba sarf etmesi ile pozitif iliskilidir.
Ozyeterligi yiiksek anne babalar cocuk gelisimi ile ilgili daha gok kitap okumaktadirlar

ve aile egitim programlarina katilmaktadirlar.

Gorildiigii gibi anne-baba ve ¢ocuk arasinda olumlu iligkilerin kurulmasi anne-
babanin 6zyeterlik diizeyi ile dogrudan iligkilidir. Cocugun kendini ve diinyayr nasil
algilayacagin1 ve olaylar karsisinda takinacagi tavri belirleyen en énemli etmen anne-
babanin ona karsi davranislaridir. Gerek anne-babadan gerekse dis cevreden gelen
ogretiler cocugun dis diinyasimt ve toplumsal gelisimini destekleyerek ya da
engelleyerek bicimlendirir. Buna karsilik ¢ocuk duygusal diinyasinda bu desteklere

yanit verir ya da bu engellere tepki gosterir (Ayyildiz, 2005).

Anne-babanin cocukla olan iletisimi ¢ocugun aile igindeki yerini belirler.
Cocugun cevresiyle saglikli iletisim gelistirebilmesi, duygusal durumuyla yakindan
iligkilidir. Kendine giivenmeyen, mutlu olmayan g¢ocuk kendisini ¢evreden soyutlar,
¢ekingen davranir, arkadaslariyla paylasimda bulunmaz. Saglikli anne-baba-¢cocuk
iliskilerinin oldugu sicak, sevecen ve tutarli bir aile ortaminda huzur ve sevgiyi bulur.
Kendi kendine yetmeyi, kendinden hosnut olmayi, kendine saygi duymayr Ogrenir

(Ayyildiz, 2005).

Aile icindeki etkilesim cocugu ya “ben degerliyim” ya da “ben degersizim”

duygusuna gotiiriir. Yast ve cinsiyeti ne olursa olsun g¢ocuga “Gnemli oldugunu
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hissettirmek”, onun gerek kisilik gelisimi, gerekse diger insanlarla iliskileri agisindan

onemlidir (Ayyildiz, 2005).

2.2. ILGILI ARASTIRMALAR

Bu boliimde, sosyal yetkinlik/sosyal beceri, saldirganlik, kaygi ve anne-baba
ebeveyn Ozyeterlik algisi/anne-baba-gocuk iliskisi ile ilgili yurt i¢inde ve yurt disinda

yapilan bazi arastirmalar yer almaktadir.
2.2.1. Sosyal Yetkinlik/Sosyal Beceri ile Ilgili Yapilan Arastirmalar

Tokol (1996), tarafindan yapilan ¢alismada okuldncesi kuruma devam eden ve
etmeyen 3 — 6 yas arasi ¢ocuklarin gelisim 6zellikleri ve ebeveyn stilleri arasindaki
iliski incelenmistir. Cocuklarin gelisim 6zellikleri Ankara Gelisim Tarama Envanteri
(AGTE; Savasir, Sezgin ve Erol, 1994), ebeveyn stilleri ise Aile Hayati ve Cocuk
Yetistirme Stil Olgegi (P.A.R.I;; Le Compte ve ark., 1978) uygulanarak belirlenmistir.
Cocuklarin gelisim ozellikleri, dil-biligsel, ince motor, kaba motor ve sosyal beceri-
O0zbakim becerileri olmak tiizere dort boyutta ele alinirken ebeveyn stilleri ise asiri
koruyuculuk, demokratik stil, ev kadmligim1 reddetme, kari-koca gecimsizligi, baski-
disiplin olmak tizere toplam bes boyutta ¢alisilmistir. Yapilan analizlerde sosyal beceri-
Ozbakim geligimi alt boyutu dahil olmak iizere tiim gelisim alanlar1 ile ebeveyn stilleri

arasinda anlaml bir iligkiye rastlanmamustir.

Paterson ve Sanson (1999) tarafindan yapilan bir arastirmada 5 — 6 yaslar
arasindaki cocuklarin problem davranislart ve sosyal becerileri ile mizag, ebeveyn
stilleri ve aileden kaynakli diger faktorler arasindaki iliskiler incelenmistir. Arastirmada,
Sanson ve Rothbart (1995) tarafindan, ebeveynlerin sicaklik, ceza ve tlime varim
yoluyla muhakemede bulunma davraniglarin1 6lgmek amaciyla gelistirilmis olan 6lgek
kullanilmistir. Bunun yani sira; ¢cocuklarin sosyal becerilerini ve problem davraniglarini
Olcmek icin Sosyal Beceri Puanlama Sistemi (SSRS; Gresham & Elliot, 1990), anne ve
ogretmenlere uygulanmistir. Sosyal beceriler isbirligi, giriskenlik, sorumluluk alma ve
0z denetim alt boyutlarindan olusmaktadir. Problem davranislar ise disa vurulmus
davranislar (saldirganlik), asir1 hareketlilik ve ige doniik davranislar (kaygi ve yalnizlik)

olarak ele alimmustir. Arastirma bulgulari, ebeveyn davraniglart ile okuloncesi
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donemdeki ¢ocuklarm sosyal becerilerinin iligkili olabildigini gdstermektedir. Ornegin;
cocuklarma yiiksek diizeyde sicaklik gdsteren ebeveynlerin ¢ocuklarinin, diger ailelerin

cocuklaria gore sosyal bakimdan daha yeterli olduklar1 gézlenmistir.

Tiiy (1999) 3—6 yas arasindaki isitme engelli ve igiten ¢ocuklarin sosyal beceri
ve problem davraniglart yoniinden karsilagtirmigtir. Arastirmanin ¢alisma grubu, 3—6
yas arasindaki 60 isitme engelli ve 474 isiten ¢ocuktan olusmustur. Sosyal beceri ve
problem davranisi degerlendirmek i¢in, Merrell (1994) tarafindan gelistirilmis
“Anaokulu ve Anasinifi Davranis Olgegi” kullanilmistir. Elde edilen bulgulara gore, her
iki grup arasinda sosyal becerinin sosyal etkilesim boyutunda farklilik ortaya ¢iktigi
goriilmiistlir. Ayrica yaslara gore sosyal beceri diizeylerinde yasin biiylimesiyle sosyal
beceri puaninin artmasi seklinde bir iliski bulunurken, cinsiyet ve isitme engelli olup
olmama degiskenlerinin sosyal beceri puanlar1 iizerinde bir etkisi olmadig1 ortaya

konmustur.

Lindsey’in (2002) yaptig1 ¢alismada ¢ocuklarin karsilikli arkadaslik statiileri ve
akranlarinin kabulii, cocuklarin sosyal becerileriyle baglantili olarak incelenmistir. Okul
oncesi cocuklarla sosyometrik islemler kullanilarak goriisiilmiis ve Ogretmenler
cocuklarin saldirganligin1 ve akranlarinin becerilerini dlgmiistiir. Cocuklarin karsilikli
“en ¢ok sevilen” oylamalarina dayanarak, %73 {iniin en azindan bir tane karsilikli
arkadashigi ve %27’sinin de iki ya da daha fazla karsihikli arkadashg oldugu
bulunmustur. En azindan bir tane karsilikli arkadasligi bulunan ¢ocuklarin akranlari
tarafindan daha fazla sevildigi goriilmiis ve oOgretmenleri tarafindan da karsilikli
arkadash@ olmayanlara gore daha fazla becerikli olarak degerlendirilmistir. iki yildan
daha uzun siire izlenen 36 ¢ocukla yapilan boylamsal analiz, birinci yilda en azindan bir
tane karsilikli arkadasligi olan ¢ocuklarin, akranlar tarafindan ikinci yilda karsilikli
arkadaslig1 olmayanlara gére daha fazla sevildiklerini gostermistir. Ayrica, hem kosut
zamanli hem de boylamsal analizler, karsilikli arkadas olan ¢ocuklarin saldirganlik
seviyesi, akranlik seviyesi ve akranlarmin kabulii anlaminda birbirlerine benzer
olduklarin1 gostermistir. Bu ¢alismanin sonucunda karsilikli arkadasligin okul 6ncesi
yillarda bile cocuklarin sosyal gelisimlerinde Onemli bir faktdr oldugunu ortaya

koymaktadir.

Kotler ve McMahon (2002), okul 6ncesi ¢ocuklarin sosyal yeterliligiyle kaygi ve

saldirganlik diizeyi arasinda iligski olup olmadigini arastiran bir ¢alisma yapmistir. Bu
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calismada, cocuklar Kaygili/Vazgegen ve Kizgin/Saldirgan olmak iizere iki boyutta ele
alimmustir. Sosyal yeterliligi olan ¢ocuklarla karsilagtirildiklarinda Kaygili/Vazgegen
cocuklardan daha az yeterli ve daha fazla pasif kars1 gelme 6zelliklerini kullandiklar1
gorilmistir. Kizgin/ Saldirgan cocuklarinsa daha az razi geldikleri, daha fazla karsi
geldikleri ve daha fazla muhalif olduklar1 belirlenmistir. Ayrica Kizgin/Saldirgan
cocuklarin Kaygili/Vazgegen cocuklarla karsilastirildiklarinda daha az muhalif olduklari
gorilmistiir. Son olarak da, Kaygili/ Vazgegen ¢ocuklar ve Kizgin/Saldirgan ¢ocuklar
sosyal yeterliligi olan ¢ocuklarla karsilastirildiklarinda daha fazla negatif karsi gelme

davranigini gosterdikleri belirlenmistir.

Ding ve Giiltekin, (2004) Okul dncesi egitimin 4—5 yas cocugun sosyal gelisime
etkileri konusunda Ogretmen goriislerinin ortaya c¢ikarilmasini amaglanmstir.
Arastirmanin 6rneklemini 2000-2001 6gretim yilinda Eskisehir il merkezinde MEB’e
bagli anaokullarina devam eden 4-5 yas cocuklar1 ve onlara egitim veren dgretmenler
olusturmaktadir. Arastirma kapsamina alinan 4-5 yas c¢ocuklarinin toplam sayist 162,
ogretmenlerin ise, 12°dir. 4-5 yas cocuklariin sosyal gelisim diizeylerini saptamak
amactyla “Davranis Dereceleme Olgegi” kullanilmistir. Arastirma sonucunda elde
edilen bulgular, anaokuluna devam eden 4-5 yas c¢ocuklarmin sosyal gelisim
diizeylerinin ortanin iistiinde gelismis oldugunu gostermektedir. Cocuklarin 6l¢ekten
aldiklar1 puan ortalamalarinin yas, cinsiyet ve okula devam siirelerine gore degisip
degismedigi arastirilmis ve sonucunda; 5 yas grubu ¢cocugun 4 yas grubu ¢ocuguna gore
sosyal yonden daha gelismis oldugu, kiz cocuklarin erkek cocuklara oranla sosyal
yonden daha geligsmis oldugu ve anasinifina 2 y1l devam eden ¢ocuklarin sosyal yonden

daha gelismis oldugu bulunmustur.

Bir baska calismada (Laibe, Carlo, Tuorquati ve Ontai, 2004), ebeveyn stilleri ile
cocuklarin algiladiklar aile ici iliskiler ve ¢ocuklarin sosyal davranislari arasindaki
iligkiler incelenmistir. Arastirmada yas ortalamalar1 6 olan toplam 74 c¢ocuk, onlarin
ebeveynleri ve egitmenleri ile calisilmistir. Ebeveyn stilleri sicak ve kati olmak tizere iki
boyutta ele alinmistir. Cocuklarin sosyal yeterlikleri, annelerin ve ¢ocuklarin
egitmenlerinin degerlendirmeleri ile ol¢iilmiistiir ve sosyal yeterlik; olumlu sosyal
davraniglar ve saldirgan davraniglar olmak iizere iki boyutta ¢alisilmistir. Algilanan aile
ici iliskiler; fiziksel incinme, saldirganlik, ceza, duygulanim, beraber bulunma, empati /

yardim, iyl olma (reparation) / sucluluk duyma, atipik olumsuz tepkiler olmak iizere
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toplam sekiz alt boyutta degerlendirilmistir. Aragtirma bulgularina gore; sicak ebeveyn
stili ile ebeveynlerin ¢ocuklarini degerlendirdikleri sosyal yeterlikleri arasindaki iliski
olumlu yonde; saldirgan davranislar1 ile ise olumsuz yonde anlamli bulunmustur.
Ancak; ebeveyn stilleri ile egitmenlerin ¢ocuklarini degerlendirdikleri sosyal yeterlikleri

ve saldirgan davraniglar1 arasinda herhangi bir iligskiye rastlanmamustir.

Ekinci (2006) arastirmasinda, gelistirilen aile katilimli sosyal beceri egitimi
programi ile ailelerden destek alan bir yaklasimla okul dncesi egitim almakta olan 6 yas
grubu cocuklarin temel sosyal becerilerinin desteklenmesi ve gelistirilmesini
amagclamistir. Arastirmanin evrenini Izmir ilinde devlet okullarinda okul dncesi egitimi
alan 6 yas grubu c¢ocuklar ve ebeveynleri olusturmaktadir. (20 6grenci ve ebeveyn
kontrol, 20 dgrenci ve ebeveyn deney grubu) Arastirmanin modeli 6ntest-sontest kontrol
gruplu deneysel desen olarak belirlenmistir. Her iki grubun ogretmenleri tarafindan,
Sosyal Beceri Degerlendirme Olgegi, Okul Oncesi Cocuklar I¢in Psikolojik Gézlem
Formu doldurulmus, ¢cocuklarin ailelerine ise Aile Katilim Olgegi ve kisisel bilgi formu
uygulanmistir. Kontrol grubunda giinliik egitim 6gretim aktivitelerinde herhangi bir
miidahalede bulunulmamistir. Sekiz haftalik program uygulamasinin sonunda deney ve
kontrol gruplarina ayni 6lgekler son test olarak uygulanmis ve toplanan veriler analiz
edilerek degerlendirilmistir. Arastirma sonucunda; Aile Katilimli Sosyal Beceri Egitimi
Programi uygulanan grupta yer alan ailelerin Aile Katilim Olgeginden aldiklar1 son-test
puanlarinin kontrol grubunda yer alan ailelerin ayni Olcekten aldiklar1 son-test
puanlarina gore anlamli derecede artis gosterdigi goriilmiistiir. Aile Katilimli Sosyal
Beceri Egitimi Programi uygulanan grupta yer alan c¢ocuklarin Sosyal Becerileri
Degerlendirme Olgeginin; Kisiler Arasi iliskiler, S6zel Aciklama Becerileri, Dinleme
Becerileri ve Kendini Kontrol Etme Becerileri alt 6l¢eklerinden aldiklar1 son-test
puanlarinin kontrol grubunda yer alan g¢ocuklarin aymi Olgekten aldiklari son-test
puanlarina gére anlamli derecede artig gosterdigi goriilmiistiir. Deney grubunda yer alan
cocuklarin Ontest-sontest puanlarinin karsilastirilmasi sonucunda 6lgegin her boyutu
icin anlamlh fark elde edilmistir. Aile Katilimli Sosyal Beceri Egitimi Programi
uygulanan grupta yer alan ¢ocuklarin Psikolojik Gozlem Formunun, psikososyal gelisim
alt boyutundan aldiklar1 son-test puanlariin kontrol grubunda yer alan ¢ocuklarin ayni
Ol¢cekten aldiklari son test puanlarina gore anlamli derecede artis gosterdigi yoniinde

sonuglar elde edilmistir.
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Seven’in (2006) yaptig1 arastirmada anasinifina devam eden alt1 yas ¢ocuklarinin
sosyal beceri diizeyleri ile baglanma durumlari arasindaki iliskilerin incelenmesi
amaglanmistir. Arastirmanin 6rneklemini Mus ilindeki tesadiifi olarak secilen dort
okulun anasimiflarindaki 56’s1 erkek, 54’1 kiz 110 ¢ocuk olusturmustur. Arastirmada
bilgi toplamak i¢in, “Kisisel Bilgi Formu”, “Cassidy Tamamlanmamis Oyuncak Bebek
Ailesi Hikayeleri” ve “Sosyal Beceri Degerlendirme Sistemi Temel Egitim Ogretmen
Formu ” kullanilmistir. Elde edilen veriler yiizde, tek faktorliit ANOVA, Scheffe testi ve
Pearson momentler korelasyon katsayisi ile analiz edilmistir. Aragtirmanin sonucunda,
baglanma giivenligiyle sosyal beceriler ve sosyal becerilerin alt lgekleri olan igbirligi,
atilganlik ve 6z-kontrol becerileri arasinda orta diizeyde, pozitif ve anlamli iligkiler
oldugu tespit edilmistir. Cinsiyet, anne ve babanin 6grenim durumu ile sosyal beceri
diizeyi arasinda anlamli fark bulunmamistir. Buna karsilik, sosyo-ekonomik diizeyle
sosyal beceri diizeyi arasinda anlamli fark bulunmustur. Diger taraftan baglanma ile
cinsiyet arasinda anlamli fark bulunmazken, anne-baba 6grenimi ve sosyo-ekonomik
diizey arasinda anlamli farkliliklar bulunmustur. Ayrica ¢ocuklarin cinsiyet ve sosyo-
ekonomik diizey degiskenlerine gdre sosyal becerileri ve baglanma durumlari arasinda

anlamli farkliliklar saptanmustir.

Olcay’in (2008) yaptigi ¢alismada bazi kisisel ve ailesel degiskenlere gore
okuloncesi donemdeki c¢ocuklarin sosyal yetenekleri ve problem davraniglar
incelenmistir. Arastirma genel tarama modelindedir. Calisma grubu olarak Antalya Il
Milli Egitim Midiirliigii'ne bagli Anaokulu’na devam eden ¢ocuklar ve anneleri
secilmigtir. Arastirmanin Orneklemi tesadiifi eleman Ornekleme yontemi kullanilarak
tespit edilmistir. Toplam 216 ¢ocuk ve annesi 6rneklem olarak alinmistir. Veriler PARI
(Aile Hayati ve Tutum Olgegi) ve PKSB davrams dereceleme olcegi kullanilarak
toplanmistir. Veri toplama araglarindan PARI ebeveynlere arastirmaci tarafindan
uygulanmis PKSB Davranig Dereceleme cetveli ise Ogretmenler tarafindan
doldurulmustur. Baz1 Kisisel ve Ailesel Degiskenlere Gore Okuloncesi Donemdeki
Cocuklarin Sosyal Yetenekleri ve Problem Davraniglari incelendigi bu c¢alismada elde
edilen verilere Gruplarin 6lgek puanlart arasindaki farklarin anlamlili@ icin ikili
gruplarin  karsilastirilmasinda  iligskisiz  t-testi, li¢ veya daha fazla grubun
karsilagtirilmasinda tek yonlii varyans analizi kullanilmistir. Varyans analizinin anlamh
¢tkmas1 durumunda, farkin hangi ikili gruplar arasindaki farklardan kaynaklandigini

bulmak i¢in Scheffe testi uygulanmistir. Arastirma bulgularina bakildiginda, annelerin
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tutumlarina gore okuloncesi donemdeki ¢cocuklarin PKBS davranis dereceleme cetveli
sosyal yetenekler alt boyutlar1 puanlar arasinda iliski bulunmamistir. PKBS Davranis
Dereceleme Cetveli Problem Davranislar (Bunalim/somatik problemler, Sosyal geri
cekilme, Anti sosyal/sinirli-sorunlar1 biiylitme) alt boyutlar1 arttikga ev kadinligimi
reddetme boyutu da pozitif yonde artmistir. Yaslara, cinsiyete, okuloncesi egitim
kurumuna devam etme siliresine, kardes sayisina, annenin egitim diizeyine gore
okuldncesi donemdeki c¢ocuklarin PKBS davranis dereceleme cetveli sorunlu
davraniglar ve sosyal yetenekler alt boyutlar1 puanlar1 arasinda anlamli farklilik oldugu
goriilmistiir. Annenin c¢alisip ¢alismamasina gore okuldncesi donemdeki c¢ocuklarin
PKBS davranis dereceleme cetveli sorunlu davraniglar ve sosyal yetenekler alt boyutlari

puanlar1 arasinda anlamli bir fark bulunmamustir.

Sendil (2010), 5- 6 yas ¢cocuklarinin akranlari tarafindan tercih edilip edilmeme
durumlarinin, cinsiyetlerinin ve mizag¢ Ozelliklerinin sosyal yetkinlik ve davranig
sorunlarmi  (kizginlik-saldirganlik  ve  anksiyete-icedoniiklilk)  farklilastirip
farklilastirmadigini ortaya koymak amaciyla bir ¢alisma yapmistir. Cocugun akranlar
tarafindan tercih edilip edilmedigini tespit etmek i¢in ¢ocuklara “Resimli Sosyometri
Olgegi” uygulanmistir. Ogretmenlerden “Sosyal Yetkinlik ve Davranis Degerlendirme”
Olcegini arastirmaya katilan her bir ¢ocuk i¢in doldurmalari, ailelerden ise “Cocuklar
icin Kisa Miza¢ Olgegi” ile ¢ocuklarmi degerlendirmeleri istenmistir. Calismanin
katilimcilarint Ankara’daki 6zel bir okul oncesi egitimi kurumundan 5- 6 yaslarindaki
42 cocuk olusturmaktadir. Bu c¢alismanin sonucunda akranlar1 tarafindan daha ¢ok
tercih edilen, daha sebatkar ve sicakkanli olan ¢ocuklarin daha yiiksek sosyal yetkinlik
becerisine sahip olduklari, tepkiselligi daha yiiksek olan ¢ocuklarin ise daha yiliksek
kizginlik- saldirganlik igeren davranis sorunlari gosterdikleri belirlenmistir. Cinsiyetin
ise sosyal vyetkinlik, kizginlik- saldirganlik veya anksiyete-icedoniikliik davranig

sorunlarindan herhangi birini farklilastirmadig: ortaya ¢ikmustir.

Durmusoglu Saltali ve Arslan tarafindan (2012), ebeveyn tutumlarinin
anasinifina devam eden ¢ocuklarin sosyal yetkinlik ve icedoniikliik davranigini yordama
diizeyini incelemek amaciyla bir arastirma yapilmistir. Arastirmada ¢ocuklarin sosyal
yetkinlik ve ice dontikliik davranislarinin belirlenmesinde Sosyal Yetkinlik ve Davranis
Degerlendirme-30 Olgegi, ebeveynlerin tutumlarinin belirlenmesinde Karabulut Demir

(2007) tarafindan gelistirilen Ebeveyn Tutum Olgegi (ETO) kullanilmistir. SYDD-30
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oleegi Ogretmenler tarafindan, Ebeveyn Tutum Olgegi (ETO) anneler tarafindan
doldurulmustur. Aragtirma Konya ili merkez il¢elerinde Milli Egitim Bakanligi’na bagh
resmi ve O6zel okul Oncesi egitim kurumlarina devam eden bes alti yas cocuklari
lizerinde yiiritiilmiistiir. Arastirmanin ¢alisma grubu tesadiifi eleman Ornekleme ile
olusturulmus, anasiniflarina devam eden 175 kiz ve 134 erkek olmak iizere 309 cocugun
Ogretmenleri ve annelerinden olusmaktadir. Arastirma sonuglarina gore; c¢ocuklarin
sosyal yetkinlikleri ile ebeveynlerin otoriter tutumlar1 (r=-.43, p<.01) ve asir1 koruyucu
tutumlar (r=-.39, p<.01) arasinda negatif yonde anlamli bir iliski oldugu saptanmistir.
Bununla birlikte ebeveynlerin demokratik tutumlari ile ¢ocuklarin sosyal yetkinlikleri
arasinda (r=.87, p<.01) ise pozitif yonde anlamli bir iligki oldugu goriilmektedir.
Cocuklarin ige kapanikliklari ile ebeveynlerin otoriter tutumlar1 (r=.30, p<.01) ve asir1
koruyucu tutumlar1 (r=.23, p<.01) arasinda pozitif yonde anlaml bir iliski oldugu
goriilmustiir. Bununla birlikte ebeveynlerin demokratik tutumlari ile ¢ocuklarin sosyal
yetkinlikleri arasinda (r=38, p<.01) ise pozitif yonde anlamli bir iligki oldugu
goriilmektedir. Ebeveyn tutumlarindan izin verici tutum ile c¢ocuklarin sosyal
yetkinlikleri (r=-.10, p<.05) ve i¢e kapanikliklari (r=-.02, p<.05) arasinda ise anlaml1 bir
iligki bulunmamustir. Sonug olarak ebeveyn tutumlarinin ¢ocuklarin sosyal yetkinlik ve

icedoniikliik davraniglarinin anlamli yordayicisi oldugu goriilmiistir.

Altay ve Giire’nin (2012) yaptiklar1 c¢aligmanin amaci, devlet veya 0zel
okuloncesi kuruma devam eden kiz ve erkek cocuklarin sosyal yeterlikleri ve olumlu
sosyal davraniglari ile annelerinin ebeveynlik stilleri arasindaki iliskileri incelemektir.
Arastirmanin 6rneklemini, Ankara’da devlet veya 6zel bir okuléncesi kuruma devam
eden yaslar1 35 ile 75 aylar arasinda degisen toplam 344 cocugun anneleri ve
ogretmenleri olusturmustur. Arastirmada Ebeveyn Stilleri ve Boyutlar1 Olgegi annelere,
Sosyal Yeterlik icin Egitmen Degerlendirme Olgegi dgretmenlere; Olumlu Sosyal
Davranis Olgegi ise hem annelere hem de 6gretmenlere uygulanmistir. Bulgular,
kizlarin akranlarla ve egitmenle olan pozitif iliskilerinin, erkeklerden daha yiiksek;
erkeklerin de akranlarla olan negatif iligkilerinin kizlardan daha yiiksek oldugunu
gostermistir. Annesi demokratik ebeveyn stiline sahip cocuklarin akranlarla olan negatif
iligkilerinin, izin verici ebeveyn stiline sahip c¢ocuklardan daha yiiksek oldugu
goriilmiistiir. Ayrica, 6zel bir okuloncesi kuruma devam eden ¢ocuklarin akranlarla olan
negatif iligkiler ve katilimin olmamasi alt boyutlarindan aldiklar1 puanlarin, devlete

bagli okuldncesi kuruma devam eden cocuklara gore daha yiliksek oldugu ortaya
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cikmigtir. Calismada ayrica, anneler ve 6gretmenler tarafindan degerlendirilen kizlarin
olumlu sosyal davranislarinin erkeklerden daha yiiksek oldugu bulunmustur Anneleri
demokratik ebeveyn stiline sahip ¢ocuklarin anneleri tarafindan rapor edilen olumlu
sosyal davranislarimin da, izin verici ebeveyn stiline sahip ¢ocuklarinkinden daha

yiiksek oldugu goriilmiistir.
2.2.2.  Saldirganlik ile Tlgili Yapilan Arastirmalar

Hatunoglu (1994) arastirmasinda; anne-baba tutumlari ile saldirganlik diizeyleri
ve saldirganlik alt boyutlar1 (atak, dolayli, sinirli, olumsuz ve sozel saldirganlik) ile
cinsiyet ve sosyo-ekonomik durumla saldirganlik arasinda iliski bulunup bulunmadigini
saptamay1 amaclamistir. Sonugta; ana-baba tutumlartyla saldirganlik arasinda anlamli
diizeyde iliski ortaya c¢ikmis, otoriter tutuma sahip ailelerden gelen &grencilerin
saldirganlik egilimlerinin, ilgisiz ve demokratik tutuma sahip ailelerden gelen
Ogrencilerin saldirganlik egilimlerinden daha yiliksek oldugu ortaya cikmistir.
Demokratik ailelerden gelen dgrencilerin sozel saldirganlik boyutunda en yiiksek puani
aldiklari, otoriter ailelerden gelen bireylerin dolayli ve sinirli saldirganlik egilimlerinin,
ilgisiz ve demokratik ailelerden gelenlerden yiliksek oldugu, ilgisiz ailelerden gelen
bireylerin atak saldirganlik boyutunda en yiliksek ortalamaya ulastiklari, alt ve orta
sosyo-ekonomik diizeyde yetisen bireylerin, iist sosyo-ekonomik diizeyde yetisen

bireylere oranla daha fazla saldirganlik egilimleri gosterdikleri goriilmiistiir.

Fagot ve Leve (1998), tarafindan yapilan boylamsal bir ¢aligmada saldirgan
davraniglarda cinsiyet farkliliklar1 ve saldirgan davraniglarin devamliligr arastirilmastir.
Bu arastirmada yas ortalamasi 18 ay olan bebeklerle ¢alisilmistir. Bebeklerden 5 yasina
kadar toplam 5 ol¢glim alinmistir. Arastirmaya bebeklerin ebeveynleri ve egitmenleri
katilmistir. Cocuklarin saldirgan davraniglart hem gozlem yoluyla hem de egitmenleri
tarafindan degerlendirilmistir. Ebeveyne ve akranlara karsi hem fiziksel hem de sozel
saldirganlik gosterme olarak toplam 4 boyutta ele alinmistir. Ayrica ¢gocugun mizaci,
anneye baglanma stili, zeka yas1 ve akademik basarisi da ¢ocuga ait diger degiskenler
olarak arastirmaya katilmistir. Bunlara ek olarak; ailenin ¢ocuga kars1 olan davraniglar
olumlu ebeveynlik, olumsuz ebeveynlik, iletisim kurma, emir vericilik, pasiflik ve
etkilesime girmeme olmak iizere toplam 6 boyutta incelenmistir. Arastirma bulgularina
gore; kiiciik yaslarda saldirgan davraniglar agisindan ¢ocuklar arasinda herhangi bir fark

gbézlenmemistir. Ancak; 5 yasindaki kiz ve erkek g¢ocuklarin saldirgan davraniglar



o1

bakimmdan farklilastiklart gdzlenmistir. Oyle ki; ebeveynleri tarafindan olumsuz
davraniglara maruz kalan, emir verici, pasif ya da etkilesimde bulunmayan ailelerdeki
erkek c¢ocuklarin kiz ¢ocuklarina oranla daha ¢ok saldirgan davranis sergiledikleri
bulunurken, kizlarda bu baglamda herhangi bir bulguya rastlanmamistir. Zeka puani
yasitlarina gore daha yiiksek olan kizlarin ise daha fazla saldirgan davranig
sergiledikleri; ancak kendilerini erkek ¢ocuklara gore sosyal bakimdan daha az yeterli
bulduklar1 gézlenmistir. Ayrica akranlari ile problem yasayan hem kiz hem erkek

cocuklarin, akranlarina kars1 daha saldirgan olduklar1 belirtilmistir.

Wood, Cowan ve Baker (2002) yapmis olduklari bir arastirmada 3-5 yas
arasindaki 76 cocugu akran iliskileri baglaminda gozlemislerdir. Arastirma sonucunda
saldirgan, cekingen ve s6z dinlememe davranislar1 gosteren kiz ve erkek ¢ocuklarin

akranlar tarafindan reddedildikleri saptanmistir.

Snyder, Stoolmiller, Wilson ve Yamamoto (2003), tarafindan yapilan ¢alismada
da ebeveyn-cocuk iliskileri ile ¢ocuklarda saldirgan davranislar arasindaki iliski ortaya
konulmustur. Ebeveyn davranislari sicak ve kati olmak iizere iki boyutta ele alinmistir.
Cocuklarin saldirgan davranislari ise Cocuk Davranig Kontrol Listesi (Child Behavior
Checklist; Achenbach ve Edelbrock, 1991) ile belirlenmistir. Bu listedeki antisosyal
davranig bicimleri saldirgan davramiglar agisindan temel alimmistir. Arastirma
bulgularina gore; ebeveynlerin kati stillerinin ¢ocuklarda saldirgan davranislarla iliskili

oldugu goriilmiistiir.

So6zel ve davranissal saldirganlik ve sosyal ice dontikliigii algilama ile akran
kabulii konulu bir aragtirmada (Chang, Lei, Li, Liu, Guo, Wang ve Fung, 2005) 377
ilkokul ¢ocugu ile calisilmis ve sozel ve sozel olmayan saldirganlikla akran kabulii
arasindaki iligki arastirllmistir. Arastirma sonucunda saldirgan davraniglar ve soézel
saldirganlik ile akran smiflandirmas: arasinda anlamli bir iliski bulunmustur. Ayrica
sozel saldirganligin davranigsal saldirganliga neden olabilecegi; fiziksel saldirganligin
zamanla azalirken sozel saldirganligin devam edebilecegi de arastirma bulgular
arasinda yer almaktadir. Aragtirmanin bir diger bulgusu ise sosyal icedoniikliiglin akran

kabuliinii ve sosyal beceri algilayisini olumsuz etkileyebilecegi yoniindedir.

Aunola ve Nurmi (2005), tarafindan yapilan bir diger c¢alismada anne ve

babalarin ebeveyn stilleri ile okuloncesi donemdeki ¢ocuklarin problem davranislari
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arasindaki iliski incelenmistir. Bu ¢aligma kapsaminda, ebeveyn stilleri; duygulanim,
davranigsal kontrol ve psikolojik kontrol olmak {izere toplam ii¢ boyutta, cocuklarin
problem davraniglari ise ige doniik ve saldirgan davranislar olmak iizere iki boyutta ele
alinmistir. Arastirma bulgularina gore annelerin ¢ocuklarin iizerinde yiiksek diizeyde
psikolojik kontrole sahip olmalarinin, ¢ocuklarda i¢edoniik ve saldirgan davranislari
arttirdigi bulunmustur. Yine annelerde diisiik diizeyde davramigsal kontrol, diisiik
diizeyde psikolojik kontrolle bir arada oldugunda ¢ocuklarin saldirgan davraniglarinda

azalma oldugu goriilmiistiir.
2.2.3. Kayg Ile Ilgili Yapilan Arastirmalar

Kargi ve Erkan (2004) okul 6ncesi donem g¢ocuklarinin davranis sorunlarini
inceledikleri arastirmalarinda, 3-5 yas grubundan 338 c¢ocukla Orneklemi
olusturmusglardir. Arastirma sonucunda; anne-ogretmen goriislerine gore yapilan
karsilastirmada toplam sorunda, sorunlarin tiirlerine bakildiginda disa yonelimde, ice
yonelimde, saldirgan davranislarda, somatik sorunlarda, kaygi/depresyon ve duygusal
yonelimde annelerin  Ogretmenlere gore cocuklarint  daha sorunlu olarak
degerlendirdikleri, i¢e kapaniklik ve dikkat sorunlarinda ise 6gretmenlerin annelere gore
cocuklart daha sorunlu olarak degerlendirdikleri ortaya ¢ikmistir. Saldirgan davranislar,
ice yonelim, disa yonelim ve toplam sorun puanlari arasinda istatistiksel ac¢idan
cinsiyete gore anlamli bir fark oldugu ve bu 6l¢ek puanlarinda kizlarin erkeklerden daha

yiiksek puanlar aldig1 belirlenmistir.

Terzi (2009), 5-6 yas grubundaki ¢ocuklarda goriilen davranis sorunlarini yas,
cinsiyet, aile tipi, anne-baba c¢alisma durumu, baba meslegi, cocuk sayisi gibi
degiskenler ve 6gretmenlerin bu konulardaki aldiklar1 egitimin yeterliligi, kendilerini
nasil gelistirdikleri, kimlerle isbirligi icerisinde olduklar1 ve davranis sorunlarini
¢ozmede nasil bir yol izlediklerini belirlemek amaciyla bir ¢alisma yapmistir. Ankara
ili, Sincan ilgesi merkezde, 2007- 2008 yilinda ilkogretime bagli okul oncesi egitim
kurumlarina devam eden 5-6 yas grubundaki ¢ocuklar ve 6gretmenleri arastirmanin
evrenini olusturmaktadir. Aragtirmada 288 kiz, 354 erkek olmak iizere toplam 642
cocuk ile ilgili veriler, 51 6gretmen araciligi ile elde edilmistir. Arastirmada, “Cocuk
Davranislarin1 Degerlendirme Olgegi” ve cocuklarn kisisel bilgilerini iceren “Kisisel
Bilgi Formu” kullanilmistir. Arastirma bulgularina gore, ¢ocuklarin yaslarina gore,

sosyal kaygi, uyum ve isyankar davraniglar ve 6lgek toplam puanlar arasinda anlamli
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bir fark vardir. Cocuklarda uyum ve davranig sorunlari ile annenin egitim durumu
arasindaki iliskiye bakildiginda, sosyal kaygi davraniginda anlamli bir fark vardir.
Cocuklarda isyankar davranislar, sosyal kaygi ve Olgek toplam puanlari ile babanin
calisma durumu arasinda anlamli bir iligki bulunmustur. Cocuklarin sosyal kaygi

yasamasi ile aile yapis1 arasinda iligki saptanmaistir.

Gilingor (2009), ebeveyn ve Ogretmen miilkemmeliyet¢iliginin, okul Oncesine
devam eden 5-6 yas cocuklarinin algilanan kaygi diizeylerini 6n gormedeki rolleri
incelenmektedir. Veri toplamak amaciyla, Okul Oncesi Kaygi Olgegi (Ebeveyn Formu),
Okul Oncesi Kaygi Olgegi (Ogretmen Formu), Cok Boyutlu Miikemmeliyetgilik Olgegi
ve arastirmaci tarafindan olusturulan 6gretmen ve ailelere yonelik kisisel bilgi formu
kullanilmistir. Arastirma, Denizli Il Merkezinde bulunan Milli Egitim Bakanligi'na baglh
anasiniflarina ve bagimsiz anaokullarina devam etmekte olan 5 ve 6 yaslarinda 379
cocugun ebeveynleri ve ogretmenleri ile gergeklestirilmistir. Arastirma verilerinin
analizinde ¢oklu ve asamali regresyon, ANOVA, Tukey Post-Hoc Test ve korelasyon
istatistiki tekniklerden yararlanilmistir. Annelerin ve babalarin tek baslarina sosyal
diizene yonelik mitkemmeliyetcilik diizeylerinin ebeveynin algiladigi cocuk kaygisinin
anlamli yordayicist oldugu goriilmekle birlikte, kendilerine yonelik ve baskalarina
yonelik miikemmeliyetcilik diizeylerinin kaygi lizerinde anlamli yordayici olmadig:
sonucu ortaya ¢ikmistir. Bunun yani sira 6gretmenin algiladigi kaygi diizeyleri tizerinde

ogretmen mitkemmeliyet¢ilik diizeyinin anlaml bir yordayici olmadig: belirlenmistir.

Bulus ve Giingor (2010), 5-6 yas okul Oncesi donem ¢ocuklarmin algilanan
kaygi diizeylerinin, kendilerine ve ebeveynlerine ait demografik 6zellikleri ile iligkisini
incelemek amaciyla bir ¢alisma yapmislardir. Arastirmanin 6rneklemini okul 6ncesi
kurumlarina devam eden 379 6grenci ebeveyni olusturmaktadir. Caligmada, ¢ocuklarin
kaygilarini 8lgmek icin “Okul Oncesi Cocuklarda Kaygi Olgegi Ebeveyn Formu”
kullanilmistir. Ailenin demografik bilgileri igin ise aileye yonelik kisisel bilgi
formundan yararlanilmistir. Arastirmanin sonucunda, ebeveynin algisina gore
cocuklarin kaygi diizeylerinin cinsiyet ile iligkisi incelendiginde ¢ocuklarin kaygi
diizeyleri lizerinde cinsiyetin anlamli bir farklilik yaratmadig: goriilmiistiir. Cocuklarin
kaygi diizeylerinin yas ile iliskisi incelendiginde ise 6 yasindaki ¢ocuklarin 5 yasindaki

cocuklara gore kaygi diizeyleri daha yiiksektir. Ebeveynlerin algisina gore ¢ocuklarin



54

kaygi diizeylerinin kardes sayist ile iligkisi incelendiginde ¢ocuklarin kardes sayisi ile

cocuklarin kayg1 diizeyleri arasinda, iliski olmadig1 goriilmektedir

2.2.4.  Anne-Baba Ozyeterligi/Anne-Baba-Cocuk Tliskisi ile Tlgili Yapilan

Arastirmalar

Cohn (1990)’un yapmis oldugu bir aragtirmada anne-¢ocuk arasindaki baglanma
stili ile cocuklarin okuldaki sosyal iligkileri arasindaki iligkiye bakilmis ve gilivenli
baglanmayan erkek cocuklarin akranlarinca daha az tercih edildigi, daha az sosyal kabul
gordiigli bulgusuna varilmistir. Ayrica bu ¢ocuklar akranlar tarafindan diger ¢cocuklara
gore daha saldirgan bulunmus; oOgretmenleri tarafindan da daha fazla davrams
problemleri gosterdikleri belirtilmistir. Arastirma sonucunda kiz cocuklar1 i¢in bu

baglamda bir bulguya rastlanilmamistir.

Eisenberg vd. (2001) tarafindan yapilan bir ¢alismada, ailenin duygularini ifade
edisi ile cocugun sosyal becerileri ve yeterliligi arasindaki iliski incelenmistir. Sonucta,
annelerin ¢ocuklar ile iliskileri sirasinda ya da aile i¢inde yansittiklar1 pozitif ve negatif

duygularin cocugun sosyal becerilerini ve yeterliligini etkiledigi sonucuna ulagilmistir.

Schmidt, Demulder ve Denham (2002) tarafindan yapilan arastirmada 49 okul
oncesi c¢ocuk Tlizerinde ¢alisilmis ve anne-cocuk arasindaki giivenli baglanma ile
cocugun ice yonelim ve disa yonelim bozuklugu arasindaki iligkiye ve ailede yasanan
stresin ¢ocuk iizerindeki etkilerine bakilmistir. Arastirma sonucunda akranlarina gore
daha az giivenli baglanma gdsteren ¢ocuklarin daha saldirgan ve sosyal becerilerinin
daha disiik oldugu goriilmiistiir. Akranlarina gore daha fazla aile stresi yasayan
cocuklarin okul oncesi yillarda daha saldirgan, daha kaygili ve daha az sosyal beceri

sahibi olabilecekleri sonucuna varilmistir.

Wood, Emerson ve Cowan (2004) yapmis olduklar1 arastirmalarinda ebeveyn-
cocuk baglanmasinin niteliginin, cocugun sosyal kabuliinii etkileyebilecegi lizerine bir
arastirma yapmuslardir. 37 okul oncesi yas ¢ocuk lizerinde yapilan bu arastirmada
ebeveyn-cocuk arasindaki diisiik baglanma puaninin ¢ocugun ileride akran reddi ve bir
takim davranigsal sorunlar yasamasina neden olabilecegi saptanmistir. Elde edilen
bulgular sonucunda giivenli baglanan ¢ocuklarin okul doneminde arkadaslariyla daha

iyi iligkiler gelistirebildigini ve diger ¢ocuklara nazaran daha az sosyal ret yasadiklar
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saptanmistir. Ebeveynleriyle giivenli baglanma modeli gelistiremeyen g¢ocuklarda ise
sosyal reddin daha fazla oldugu saptanmistir. Bu ¢ocuklarda davranis bozukluklarinin
da ortaya c¢iktig1 ve aslinda bu davranis bozukluklarinin da sosyal redde neden

olabilecegi iizerinde durulmustur.

Secer, Sar1 ve Olcay (2006), anne tutumlarina gore okul Oncesi donemdeki
cocuklarin ahlaki ve sosyal kural bilgilerinin farklilasip farklilasmadigini incelemek
amaciyla bir calisma yapmislardir. Arastirmanin 6rneklemini, anasinifi ve anaokuluna
devam eden 302 ¢ocuk ve annesi olusturmaktadir. Arastirma sonuglarina gore annelerin
demokratik tutumunun, c¢ocuklarin ahlaki ve sosyal kurallarla ilgili bilgi diizeylerini
olumlu yonde etkiledigi; asir1 koruyucu ve ev kadinligi roliinii reddetme tutumunun ise

olumsuz yonde etkiledigi goriilmiistiir.

Eminoglu (2007), dort-bes yas c¢ocuklarinin sosyal davraniglari ile ebeveyn
davraniglar1 arasindaki iliskinin incelenmesi amaciyla bir tez calismasit yapmustir.
Arastirmanin evrenini, Ankara iline bagli merkez il¢elerinde bulunan 6zel okul 6ncesi
egitim kurumlarina devam eden dort-bes yas grubu cocuklarin ebeveynleri ve
Ogretmenleri olusturmustur. Arastirmanin 6rneklemine alinacak ebeveyn ve 6gretmen
sayisini belirlemek icin goriilme siklig1 ve duyarlilik dikkate alinarak Basit Rastgele
Orneklem yontemi kullanilmistir. Arastirmanin &rneklemini ise 13 &zel okuldncesi
egitim kurumundan 101 ¢ocugun ebeveyni ve dort yas grubuna ait 7, dort-bes yas
grubuna ait 13, toplam 20 6gretmen olusturmustur. Veriler Davranig Derecelendirme
Olgegi, Ebeveyn Kendi Davramsm Degerlendirme Olgegi ve kisisel bilgi formu ile
toplanmustir. Cocuklarin sosyal davramslarina ait bulgulara; ¢ocuklarmn DDO’nin hem
isbirligi hem de sosyal iliskiler boyutlarindan elde ettikleri ortalama puanlarinda
yaglarina, cinsiyetlerine ve kardes sayilarina gore istatistiksel olarak anlamli bir fark
olmadig1 ortaya ¢ikmustir (P>0.05). Cocuklarin DDO’nin hem isbirligi hem de sosyal
iligkiler boyutlarindan elde ettikleri ortalama puanlarinda okul 6ncesi egitim kurumuna
devam siiresine gore de istatistiksel olarak anlamli bir fark olmadig1 ortaya ¢ikmistir
(P>0.05). Ancak sosyal iliskiler boyutunda elde ettikleri ortalama puanlarinda
istatistiksel olarak anlaml1 bir fark oldugu saptanmistir (P<0.05). Buna gore, okul 6ncesi
egitim kurumuna bir yildan fazla devam edenlerde puanlar anlamli derecede yiiksek
goriilmektedir. Cocuklarin DDO’nin hem isbirligi hem de sosyal iliskiler boyutlaridan

elde ettikleri ortalama puanlarinda okul disinda ilgilendikleri etkinlige, okul Oncesi
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egitim kurumuna baslamadan Once bakimini {istlenen kisiye ve evde televizyon
karsisinda kalma siliresine gore istatistiksel olarak anlamli bir fark olmadigi ortaya
cikmistir (P>0.05). Annelerin davranislarina ait bulgulara bakildiginda; EKDDO’nin
boyutlarindan elde ettikleri ortalama puanlarinin arasinda yaslarina gore ayricaliklardan
yoksunlagtirma boyutunda istatistiksel olarak anlamli bir fark oldugu belirlenmistir
(P<0.05). EKDDO’nin boyutlarindan elde ettikleri ortalama puanlarmin arasinda
O0grenim diizeylerine gore ilgi ve sefkat gosterme ve ayricaliklardan yoksunlastirma
boyutlarinda istatistiksel olarak anlamli bir fark oldugu saptanmistir (P<0.05). Babalarin
davranislarina ait bulgulara bakildiginda; EKDDO’nin boyutlarindan elde ettikleri
ortalama puanlarinin arasinda yaglarina gore amaclara ulasmada yardimct olma, tutarli
disiplin ve basar1 i¢in baski boyutlarinda istatistiksel olarak anlamli bir fark oldugu
tespit edilmistir (P<0.05). EKDDO’nin boyutlarindan elde ettikleri ortalama puanlarinin
arasinda O0grenim diizeylerine gore koruyuculuk boyutunda istatistiksel olarak anlamli
bir fark oldugu saptanmistir (P<0.05). Cocuklarin sosyal davranislari ile ebeveyn
davramglar1 arasindaki iliskiye ait bulgulara bakildiginda; babalarm EKDDO’ye ait
standartlarm belirginligi boyutu ile gocuklarm DDO’ye ait sosyal iliskiler boyutu

puanlari arasinda ayni yonlii dogrusal bir iligski bulunmustur (P<0.05).

Aksoy ve H. Diken (2009) tarafindan, ebeveynlerin (6zellikle annelerin) 6z
yeterlik diizeyleri ile ¢cocuklarinin erken ¢ocukluk dénemindeki gelisimleri arasindaki
iliskiyi inceleyen arastirmalar1 gézden gecirmek amaciyla bir ¢alisma yapilmistir. Bu
amacla betimsel alan yazin taramasi yapilmistir. Ele alinan makalelerdeki bulgular,
annelerin sahip oldugu ebeveyn 6z yeterlik algisinin diizeyi ile ¢ocuklarin biligsel,
sosyal ve dil gelisimleri arasinda iliski oldugunu goéstermektedir. Ayrica ebeveynlik 6z
yeterlik diizeyleri sosyo-ekonomik durum, sosyal destekler, bekar anne olma ve annelik
yas1 gibi degiskenlerden etkilenmektedir. Annelerin 6z yeterlikleriyle cocugun problem
davraniglari, annelik depresyonu ve stresi gibi degiskenler arasinda da iliskiler oldugu

calismalarda rapor edilmistir.

Biiytiktaskapu (2012), 1-3 yas arasinda normal gelisim gosteren cocuklarin
gelisim seviyeleri ile annelerinin 6zyeterlik inang diizeylerini belirlemek ve arasindaki
iligkiyi incelemek amaciyla bir ¢alisma yapmistir. Arastirmanin ¢alisma grubunu 1-3
yas arasinda normal gelisim gosteren ¢ocugu olan 60 anne olusturmaktadir. Aragtirmada

Elibol, Magden, Alpar (2007) tarafindan Tirkceye uyarlanan Anne Babalik
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Becerilerinde Ozyeterlik Olgegi ve 1-3 yas arasindaki ¢ocuklara Savasir, Sezgin ve Erol
(1994) tarafindan gelistirilen Ankara Gelisim Envanteri uygulanmistir. Arastirma
sonucunda; annelerin 6zyeterlik algilarinin orta diizeyde oldugu, ancak disiplin, 6gretme
ve oyun alanlarinda kendilerini daha az vyeterli hissettikleri; 1-3 yas arasindaki
cocuklarin en ¢ok ince motor gelisimlerinde yetersizlik oldugu, kaba motor, dil-biligsel
ve sosyal beceri-6zbakim alanlarinda ise yaridan fazlasinin gelisiminin yetersiz oldugu
bulunmustur. Ayrica annelerin 6zyeterlik algilar ile ¢ocuklarin sosyal beceri-6zbakim

gelisimleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iligki tespit edilmistir.
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UCUNCU BOLUM

YONTEM

Bu béliimde arastirmanin yontemsel modeli, evren ve orneklemin tespiti, veri
kaynaklari, veri toplama araglari, verilerin toplanmasi ve verilerin ¢dziimlenmesinde

yapilan ¢alismalar aciklanmaktadir.
31. YONTEM

Arastirma tarama yontemi ile gerceklestirilmistir. Tarama modeli, gegmiste ya
da halen var olan bir durumu var oldugu sekliyle betimlemeyi amaglayan arastirma
modelidir. Arastirmaya konu olan olay, birey ya da nesne, kendi kosullar1 i¢inde ve var

oldugu gibi tanimlanmaya c¢alisilir (Karasar, 1995).
3.2. EVREN

Aragtirmanin evrenini, Denizli ilinin Honaz ve Cal ilgelerindeki Milli Egitim
Midiirliiklerine bagli ilkogretim okullarinin anasiniflarina devam etmis 4-5 yas

grubundaki ¢ocuklar ve anne-babalar1 olusturmaktadir.
3.3. ORNEKLEM

Aragtirmanin drneklemini; 2012-2013 egitim-6gretim yilinda Honaz ve Cal Ilge
Milli Egitim Miidiirliiklerine bagli on ilkdgretim okulunun 17 anasmifinda egitim
gormiis 4-5 yas grubundan 110’u kiz, 117’s1 erkek olmak iizere 227 cocuk ve anne-
babas1 (227 anne ve 227 baba) olusturmaktadir.
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Orneklem grubunun segiminde basit rastgele drnekleme yontemi kullanilmistir.
Basit rastgele 6rnekleme yonteminde; evreni olusturan her birimin 6rneklem iginde yer
alma olasilig1 esittir. Baska bir deyisle her birim esit se¢ilme sansina sahiptir ve bir
birimin se¢imi digerinin segilmesini etkilememektedir (Altunisik vd., 2005). Denizli
ilinin ilgeleri arasinda kura yontemi ile iki ilge se¢ilmistir. Segilen il¢elerdeki ilkogretim

okullarinin anasiniflari arasindan kura ile 17 anasinifi belirlenmistir.

Ormeklem grubuna iliskin demografik bilgiler Tablo 1. ile Tablo 6. arasinda
belirtilmistir:

Tablo 1. Orneklem grubunun cinsiyete gore dagihim

Cinsiyet f %

Kiz 110 48,5
Erkek 117 51,5
Toplam 227 100,0

Tablo 1°de goriildiigii gibi arastirmaya katilan ¢ocuklarin %48,5’ini kiz ¢ocuklari,

%351,5’1ni1 erkek ¢ocuklart olusturmaktadir.

Tablo 2. Orneklem grubundaki annelerin 6grenim durumlarina gore dagilim

Annenin Egitim Durumu f %
Tlkokul 85 37,4
Ortaokul 42 18,5
Lise 65 28,6
Universite 35 15,4
Toplam 227 100,0

Tablo 2’de 6rneklem grubunun annelerinin % 37,4’tniin ilkokul, % 18,5’inin

ortaokul, % 28,6’simin lise ve %15,4 {iniin ise tiniversite mezunu oldugu goriilmektedir.
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Tablo 3. Orneklem grubundaki babalarin 6grenim durumlarina gore dagilim

Babanin Egitim Durumu f %

Ilkokul 73 32,2
Ortaokul 33 14,5
Lise 84 37,0
Universite 37 16,3
Toplam 227 100,0

Tablo 3’te 6rneklem grubundaki babalarin % 32,2’sinin ilkokul, % 14,5’inin

ortaokul, % 37,0’ 1nin lise ve % 16,3 {iniin ise tiniversite mezunu oldugu goériilmektedir.

Tablo 4. Orneklem grubunun anne meslegine gore dagilimlar:

Anne Meslegi f %
Ev Hanim 158 69,6
Memur 19 8,4
Isci 31 13,7
Serbest Meslek 19 8,4
Toplam 227 100,0

Tablo 4 incelendiginde 6rneklem grubundaki annelerin %69,6’sinin ev hanimi,
%8,4’tinlin memur, %13,7’sinin is¢i ve %38,4’linlin serbest meslek sahibi oldugu

goriilmektedir.

Tablo 5. Orneklem grubunun baba meslegine gore dagihmlar

Baba Meslegi f %
Calismiyor 3 1,3
Memur 30 13,2
Isci 91 40,1
Serbest meslek 101 44,5
Emekli 2 0,9
Toplam 227 100,0

Tablo 5 incelendiginde 6rneklem grubundaki babalarin %1,3’iniin ¢alismadig,
%13,2’sinin memur, %40,1’inin is¢i, %44,5’inin serbest meslek ve %0,9’unun emekli

oldugu goriilmektedir.
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Tablo 6. Orneklem grubunun kardes sayisina gore dagilimlar

Kardes Sayisi f %
Kardesi yok 57 25,1
1 kardes 137 60,4
2 kardes 28 12,3
3 ve daha fazla 5 2,2
Toplam 227 100,0

Tablo 6’da goriildigii gibi Orneklem grubunun % 25,1°inin  kardesi
bulunmazken, % 60,4 iniin 1 kardesi, % 12,3iniin 2 kardesi, % 2,2’sinin 3 ve daha

fazla kardesi bulunmaktadir.
3.4. VERILERIN TOPLANMASI

Veri toplama asamasinda, oncelikle ilgeler ve sonra ilgelerdeki okullar kura
yontemi ile belirlenmistir. Ardindan ilk olarak Denizli Il Milli Egitim Miidiirliigii'nden
belirlenen okullarda arastirmayi1 gerceklestirmek igin izin almmistir. izin belgeleri ve
veri toplama araglar ile birlikte uygulama yapilacak okullara gidilmistir. Anasinifi
Ogretmenleri, yoOneticileri ve anne-babalar tez konusu, amaci, Olgme araglari ve
uygulama siireci ile ilgili bilgilendirilmistir. Veri toplama siirecinde arastirmaci okullara
diizenledigi haftalik ziyaretlerle, silireci takip etmis, Ogretmen ve anne-babalarin
sorularin1 cevaplandirmigtir. Veri toplama siireci izinlerin alinmasi dahil olmak iizere

yaklagik 5 ay stirmiistir.

3.5. VERI TOPLAMA ARACLARI
3.5.1. Kisisel Bilgi Formu

Bu form ¢ocuklarin ve ailelerinin demografik 6zellikleri hakkinda bilgi almak
icin gelistirilmistir. Formda cocugun adi, cinsiyeti, dogum tarihi (giin, ay, yil), kardes
sayis1, annenin egitim durumu, babanin egitim durumu, annenin meslegi ve babanin

meslegi sorular1 yer almaktadir. Kisisel Bilgi Formu Ek 1°de (sayfa:111) verilmistir.
3.5.2. Sosyal Yetkinlik ve Davrams Degerlendirme-30 (SYDD-30) Olgegi

La Freniere ve Dumas (1996) tarafindan gelistirilmis; Corapg¢i, Aksan, Arslan-

Yalgin ve Yagmurlu (2010) tarafindan Tirk¢e’ye uyarlama, gegerlik giivenirlik
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calismalar1 yapilmistir. Okul Oncesi yastaki c¢ocuklarin duygusal ve davranig sorun

belirtilerini taramak, yani risk altindaki ¢ocuklar1 belirlemek amacryla kullanilmaktadir.

Bu olgek, okul oOncesi donemde c¢ocuklarin gdosterebilecekleri kizginlik-
saldirganlik ve anksiyete-igedoniikliik gibi duygusal ve davranis sorun belirtilerinin yan1
sira bu donemde gelismesi beklenen sosyal becerilerin niceligini degerlendirir. Her biri

10 madde igeren ii¢ alt 6lgcege sahiptir:

» Sosyal Yetkinlik (SY) alt ol¢egi, cocuklarin akranlariyla bir aradayken
gosterdikleri isbirligi ve anlasmazliklara ¢6ziim yollar1 aramak gibi olumlu 6zellikleri
Olger.

»  Kizginlik-Saldirganlik (KS) alt dlgegi, yetiskinlere karst gelme ve akran
iligkilerinde uyumsuz ve saldirgan davranmak gibi dissallastirma sorun belirtilerini;

>  Anksiyete-Ice Doniikliik (Al) alt dlcegi ise, gocuklarin {izgiin, depresif duygu
durumlarim1 ve grup i¢inde g¢ekingenlik gdsterme gibi igsellestirme sorun belirtilerini

degerlendirir.

Sosyal yetkinlik (SY) alt dl¢egi 2, 6, 11, 13, 15, 17, 20, 22, 27 ve 30. maddeleri;
kizginlik-saldirganlik (KS) alt dlgegi 3, 4, 5, 10, 16, 18, 24, 25, 28 ve 29. maddeleri;
anksiyete-ice doniikliik (Al) alt dlgegi ise 1, 7, 8, 9, 12, 14, 19, 21, 23 ve 26. maddeleri
icermektedir (akt. Corapgi, Aksan, Arslan-Yal¢in ve Yagmurlu, 2010).

Ozgiin formda ve farkli iilkelerdeki uyarlama ¢alismalarinda, alt dlceklerin i¢
tutarlilik katsayilar1 0.80 ve iistiinde bulunmustur. Ozgiin formun 2 hafta ve 6 ay ara ile
yapilan test-tekrar test glivenirlik katsayilar1 sirasiyla 0.78 ile 0.86 ve 0.59 ile 0.70

arasinda bulunmustur.

SYDD-30, 6gretmen ya da ebeveyn tarafindan doldurulabilmektedir. Cocuklarin
duygusal ve davranis sorun belirtileri ile sosyal becerileri 6 basamakli likert dlgegi ile
(1=Higbir Zaman, 2=Nadiren, 3=Bazen, 4=Sik Sik, 5=Cogunlukla, 6=Her Zaman)
degerlendirilir. Olgekte sadece alt dlgekler kullanilmaktadir. Olgekte yiiksek puanlar
yiiksek kizginlik, yliksek sosyal yetkinlik ve yiiksek ice dontikliigii; diisiik puanlar ise
disiik kizginlik, disiik sosyal yetkinlik ve diisiik ice doniikligli gostermektedir
(Corape1, Aksan, Arslan-Yal¢in ve Yagmurlu, 2010).
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Bu calisma kapsaminda Cronbach Alfa i¢ tutarlilik katsayisi; Sosyal Yetkinlik
alt dlgegi icin .92,, Kizgmnlik-Saldirganlik alt 6lgegi i¢in .87 ve Anksiyete-ice
Doniikliik alt 6l¢egi igin .91 olarak bulunmustur. SYDD-30 6l¢egi 6rnek maddeleri Ek
2’de (sayfa:112) verilmistir.

3.5.3. Ebeveynlige Yonelik Tutum Olgegi

Gibuad-Wallston ve Wandersman (1978) tarafindan gelistirilmis (Ebeveynlige
Yénelik Duyusal Yeterlik Olgegi), gecerlik-giivenirlik ¢alismalar1 Secer ve arkadaslar
(2008) tarafindan yapilmistir.

Orijinalinde 16 madde olarak hazirlanan veri toplama araci, yapilan faktor
analizi ile kapsam gegerliliginin saglanabilmesi amaciyla bagvurulan uzman goriigleri
dogrultusunda yeniden degerlendirilmis ve son sekli verilmistir. Ancak orijinaliyle
benzer sonucglari verdigi icin herhangi bir madde atilmamistir. Bununla birlikte;
orijinalinde 2 boyut olarak verilen 6lgek yapilan analiz sonucunda 3 boyut olarak

belirlenmistir. Bu 6geler;

» Ebeveynlik gorevine iliskin yeterlilik algisi-7 soru,
» Ebeveynlik gorevine yonelik ilgi-2 soru ve

» Ebeveynlik gorevinden sagladigi doyum-7 soru olarak ele alinmistir.

Ebeveynlik gorevine iliskin yeterlik algis1 alt dlcegi 1, 2, 3, 4, 8, 10 ve 11.
maddeleri; ebeveynlik gérevine yonelik ilgi alt 6lgegi 14. ve 15. maddeleri; ebeveynlik
gorevinden sagladiklari doyum alt olgegi ise 5, 6, 7, 9, 12, 13 ve 16. maddeleri
icermektedir. Bu maddelerden 3, 5, 6, 7, 9, 12, 14, 15 ve 16. maddeler ters
kodlanmaktadir (akt. Secer vd., 2008).

Olgek, anne-babalarin ¢ocuklart ile ilgili deneyimlerini dikkate alarak kendilerini
degerlendirmeleri ve ebeveynlige yonelik tutumlarmi yansitmalar: siireglerini
icermektedir. Olgekte yer alan her bir maddeye iliskin tutumlar anne-babalar tarafindan;
“hi¢  katilmiyorum”, “katilmiyorum”, “kararsizzim”, “katiliyorum” ve ‘“tamamen
katiliyorum” kategorilerinden birisi isaretlenerek belirtilmektedir. Katilimcilar olgekte
yer alan maddelere 1-5 aras1 puan vermektedir. Yiiksek puanlar anne-babaliga yonelik

tutumun olumlu oldugunu, diisiik puanlar ise olumsuz oldugunu gostermektedir.
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Olgegin yapt gecerliliginin saglanabilmesi icin faktér analizi (Principal
Component Analysis) yapilmistir. Olgegin 3 faktorii 6lgmeye yonelik toplam varyansi

aciklama oran1 %55.09, Cronbach Alfa Giivenirlik Katsayis1 ise 0.88'dir.

Arastirma kapsaminda annelere uygulanan dlgekte Cronbach Alfa Giivenirlik
Katsayisi; ebeveynlik gorevine iligkin yeterlilik algis1 alt dl¢egi icin .80; ebeveynlik
gorevine yonelik ilgi alt 6l¢egi i¢in .82, ebeveynlik gorevinden sagladiklari doyum alt

Olcegi icin .87 ve toplam puan igin .89 dur.

Babalara uygulanan ol¢ekte Cronbach Alfa Giivenirlik Katsayisi; ebeveynlik
gorevine iliskin yeterlilik algis1 alt 6lgegi icin .86; ebeveynlik gorevine yonelik ilgi alt
Olcegi icin .83, ebeveynlik gorevinden sagladiklart doyum alt 6lgegi i¢in .85 ve toplam
puan igin .88’dir. Ebeveynlige Yénelik Tutum Olgegi 6rnek maddeleri Ek 3’te
(sayfa:113) verilmistir.

3.6. VERILERIN COZUMLENMESI

Verilerin analizinde; ¢ocuklarin sosyal yetkinlik, saldirganlik, kaygi puanlarinin
ve anne-babalarin ebeveyn Ozyeterlik algisinin cinsiyete gore farklilik gdsterip

gostermedigini incelemek i¢in iliskisiz 6rneklemler igin t-testi kullanilmugtir.

Cocuklarin sosyal yetkinlik, saldirganlik, kaygi puanlarinin ve anne-babalarin
ebeveyn Ozyeterligi algisinin; anne-babalarin egitim diizeyine, mesleklerine gore
farklilik gosterip gostermedigini incelemek amaciyla tek faktorlii varyans analizi
(ANOVA) kullanilmistir. Eger fark varsa, farkin s6z konusu degiskenler icinde hangi
grup lehine oldugunu belirlemek i¢in Post Hoc tekniklerden Tukey ve LSD analizleri

uygulanmigtir.

Anne-babalarin ebeveynlik gorevine iliskin yeterlik algisi, ebeveynlik gorevine
yonelik ilgi ve ebeveynlik gérevinden sagladiklart doyum degiskenlerinin ¢ocuklarin
sosyal yetkinlik, saldirganlik, kaygi puanlart {izerinde yordayict etkisinin olup

olmadigini belirlemek i¢in de basit dogrusal regresyon analizi uygulanmistir.

Analizler bilgisayar ortaminda SPSS 15.00 paket programi yardimiyla
gergeklestirilmistir.
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DORDUNCU BOLUM

BULGULAR VE YORUM

Bu boliimde, incelenen degiskenlerin birbiriyle iliskileri baglaminda, toplanan
verilerin analizleri yapilmistir. Analizler sonucunda elde edilen bulgular alt problemlere

gore tablolar yardimiyla agiklanmistir.

41. “4-5 YAS COCUKLARININ SOSYAL YETKINLIK, SALDIRGANLIK
VE KAYGI PUANLARI CINSIYETE GORE FARKLILASMAKTA MIDIR?”
ALT PROBLEMINE iLiSKiN BULGULAR VE YORUM

Tablo 4.1.1. 4-5 Yas Cocuklarimin Sosyal Yetkinlik, Saldirganlhik ve Kaygi
Puanlan fle Cinsiyet Degiskenine Yonelik t Testi Sonuclar

Degiskenler Cinsiyet N X S sd t p
Kiz 110 48,60 8,95 225 2,29 023
Sosyal
Yetkinlik Erkek 117 45,66 10,24
Kiz 110 17,80 6,65 225 866 387
Saldirganhik
Erkek 117 18,64 7,73
Kiz 110 20,08 9,42 225 59 552
Kaygi
Erkek 117 19,37 8,41

Tablo 4.1.1’de 4-5 yas ¢ocuklarinin sosyal yetkinlik, saldirganlik ve kaygi
puanlari ile cinsiyet degiskenine yonelik “t” testi sonuglari verilmistir.
Cocuklarin sosyal yetkinlik puanlari Cinsiyetlerine gore istatistiksel agidan

anlamhi bir farklilik gostermektedir [t(225)=2,29, p<,05]. Kizlarin sosyal yetkinlik
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puanlar1 (X =48,60), erkeklere (X =45,66) gore daha vyiiksektir. Buna karsilik
cocuklarin saldirganlik [t(225)=,866, p>,05] ve kaygi [t(225)=,596, p>,05] puanlari

cinsiyetlerine gore farklilik gostermemistir.

42. “4-5 YAS COCUKLARININ SOSYAL YETKINLIiK, SALDIRGANLIK
VE KAYGI PUANLARI ANNE VE BABALARININ EGIiTiM DURUMUNA
GORE FARKLILASMAKTA MIDIR?” ALT PROBLEMINE ILISKIN
BULGULAR VE YORUM

Tablo 4.2.1. 4-5 Yas Cocuklarinin Sosyal Yetkinlik, Saldirganlik ve Kaygi
Puanlari Ile Anne-Babalarinin Egitim Durumlar: Degiskenine Yonelik Betimleyici
Istatistikler

Degisken N )? SS
Sosyal Yetkinlik 85 45,35 9,86

Anne Saldirganlik 85 19,09 7,90

. Kaygi 85 19,12 7,62

Tlkokul

Sosyal Yetkinlik 73 44,31 9,78

Baba Saldirganlik 73 19,47 8,08

Kayg1 73 20,20 8,12

Sosyal Yetkinlik 42 45,71 9,45

Anne Saldirganlik 42 20,19 8,33

Kaygi 42 21,88 9,70

Ortaokul

Sosyal Yetkinlik 33 47,48 8,16

Baba Saldirganlik 33 17,69 5,90
Kayg1 33 22,39 10,75

Sosyal Yetkinlik 65 48,69 8,55

Anne Saldirganlik 65 16,58 5,53

) Kaygi 65 19,27 8,93

Lise

Sosyal Yetkinlik 84 47,71 9,70

Baba Saldirganlik 84 18,02 7,09

Kayg1 84 19,00 8,15
Sosyal Yetkinlik 35 49,97 10,95

Anne Saldirganlik 35 16,88 6,13
. Kaygi 35 19,37 10,60

Universite

Sosyal Yetkinlik 37 50,78 9,78

Baba Saldirganlik 37 16,75 6,65

Kaygi 37 18,00 9,93

(Tablonun devami arka sayfadadir.)
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Sosyal Yetkinlik 227 47,08 9,72
Anne Saldirganlik 227 18,23 7,22
Kaygt 227 19,71 8,90
Toplam
Sosyal Yetkinlik 227 47,08 9,72
Baba Saldirganlik 227 18,23 7,22
Kaygt 227 19,71 8,90

Tablo 4.2.2. 4-5 Yas Cocuklarinin Sosyal Yetkinlik, Saldirganhik ve Kaygi
Puanlar1 Ile Anne-Babalarmmn Egitim Durumlar1 Degiskenine Yonelik Mliskili
Orneklemler I¢in Tek Faktorlii Varyans Analizi (ANOVA) Testi Sonuclari

Varyansin Kareler sd Kareler -
Degiskenler Kaynag Toplam Ortalamasi i i Far
Anne Gruplararasi 793,437 3 264,479 2,863 | ,038 13
Egitim Gruplarigi 20596,801 | 223 92,362 14
Sosyal Durumu Toplam 21390,238 | 226
Yetkinlik Baba Gruplararas: | 1104,829 3 368,276 4,049 | ,008
Egitim Gruplari¢i | 20285,409 | 223 90,966 1-4
Durumu Toplam 21390,238 | 226
Anne Gruplararasi 464,103 3 154,701 3,041 | ,030 1-3
Egitim Gruplarigi 11343,051 | 223 50,866 2-3
Saldirganhk Durumu Toplam 11807,154 | 226 2-4
Baba Gruplararasi 207,202 3 69,067 1,328 | ,266
Egitim Gruplarigi 11599,952 | 223 52,018 ---
Durumu Toplam 11807,154 | 226
Anne Gruplararasi 242,788 3 80,929 1,020 | ,385
Egitim Gruplarigi 17691,168 | 223 79,333 ---
Kaygn Durumu Toplam 17933,956 | 226
Baba Gruplararasi 406,159 3 135,386 1,722 | ,163
Egitim Gruplarigi 17527,797 | 223 78,600
Durumu Toplam 17933,956 | 226

*Fark siitunu, hangi gruplar arasinda fark oldugunu géstermektedir. 1= Ilkokul, 2=Ortaokul, 3=Lise,
4=Universite

Tablo 4.2.2.°de 4-5 yas cocuklarinin sosyal yetkinlik, saldirganlik ve kaygi
puanlar1 ile anne-babalarmin egitim durumu degiskenine yonelik iligkili 6rneklemler

icin tek faktorlii varyans analizi (ANOVA) testi sonuglart verilmistir.

Cocuklarin sosyal yetkinlik puanlari, anne egitim durumuna [F(3,223)=2,863,
p<,05] gore farklilik gostermektedir. Bu farkin anne egitim durumu igerisinde yer alan
hangi grup lehine oldugunu belirlemek igin Post Hoc tekniklerden LSD

gerceklestirilmistir. Elde edilen sonuglara gore, lise mezunu olan annelerin ¢ocuklarinin

sosyal yetkinlik puanlar1 ( X =48,69), ilkokul mezunu olan annelerin ¢cocuklarnin sosyal
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yetkinlik puanlarindan ( X =45,35) daha yiiksektir. Universite mezunu olan annelerin
cocuklarinin sosyal yetkinlik puanlar1 ( X =49,97) de ilkokul mezunu olan annelerin

cocuklarinin sosyal yetkinlik ( X =45,35) puanlarindan daha yiiksektir.

Cocuklarin sosyal yetkinlik puanlari, baba egitim durumuna [F(3,223)=4,049,
p<,01] gore de farklilik gostermektedir. Bu farkin baba egitim durumu igerisinde yer
alan hangi grup lehine oldugunu belirlemek i¢in ise Post Hoc tekniklerden Tukey
islemi gerceklestirilmistir. Elde edilen sonuglara gore, iiniversite mezunu babalarin
cocuklarinin  sosyal yetkinlik puanlar1 (X =50,78), ilkokul mezunu babalarin
cocuklarmin sosyal yetkinlik puanlarindan (X =44,31) daha yiiksektir. Sonug olarak
tiniversite mezunu babalarin ¢ocuklarmin sosyal yetkinlik puanlarinin daha yiiksek

oldugu bulunmustur.

Cocuklarin saldirganlik puanlari da anne egitim durumuna [F(3,223)=3,041,
p<,05] gore farklilagsmaktadir. Bu farkin anne egitim durumu igerisinde yer alan hangi
grup lehine oldugunu belirlemek i¢in Post Hoc tekniklerinden LSD islemi
gerceklestirilmistir. Elde edilen sonuglara gore, ilkokul mezunu olan annelerin
cocuklarinin saldirganlik puanlar1 ( X =19,09), lise mezunu olan annelerin ¢cocuklarmnin
saldirganlik puanlarina (X =16,58) gore daha yiiksektir. Ortaokul mezunu olan
annelerin cocuklarmin saldirganlik puanlar1 ( X =20,19) ise lise mezunu olan annelerin
cocuklarinin ( X =16,58) ve iiniversite mezunu olan annelerin ¢ocuklarinin saldirganlik

puanlarina ( X =16,88) gore daha yiiksektir.

Buna karsilik cocuklarin saldirganlik puanlar1 baba egitim durumuna
[F(3,223)=1,328, p>,01] gore ve c¢ocuklarin kaygi puanlari anne [F(3,223)=1,020,
p>,01] ve babalarin [F(3,223)=1,722, p>,01] egitim durumuna gore farklilik

gostermemektedir.



69

43. “4-5 YAS COCUKLARININ SOSYAL YETKINLIiK, SALDIRGANLIK
VE KAYGI PUANLARI ANNE VE BABALARININ MESLEKLERINE GORE
FARKLILASMAKTA MIDIR?” ALT PROBLEMINE ILIiSKIN BULGULAR VE
YORUM

Tablo 4.3.1. 4-5 Yas Cocuklarinin Sosyal Yetkinlik, Saldirganhik ve Kaygi
Puanlar1 ile Anne-Babalarimin Meslek Degiskenine Yonelik Betimleyici
Istatistikler

Degisken N )? SS
Sosyal Yetkinlik 158 47,06 9,57
Ev Hamimi Anne Saldirganlik 158 18,46 7,39
Kaygi 158 19,39 8,39
Sosyal Yetkinlik 3 32,66 9,50
Caligmiyor Baba Saldirganlik 3 27,00 10,44
Kaygi 3 28,00 6,08
Sosyal Yetkinlik 19 52,73 9,94
Anne Saldirganlik 19 15,84 4,32
Mermur Kaygi 19 17,00 10,79
Sosyal Yetkinlik 30 51,56 9,93
Baba Saldirganlik 30 16,90 6,48
Kaygi 30 18,90 10,33
Sosyal Yetkinlik 31 43,06 10,07
Anne Saldirganlik 31 19,16 6,73
isci Kaygi 31 21,93 8,74
Sosyal Yetkinlik 91 45,40 9,31
Baba Saldirganlik 91 18,18 6,81
Kaygi 91 19,57 8,17
Sosyal Yetkinlik 19 48,15 7,58
Anne Saldirganlik 19 17,26 8,67
Serbest Kaygi 19 21,52 10,79
Meslek Sosyal Yetkinlik 101 47,97 9,22
Baba Saldirganlik 101 18,25 7,59
Kaygi 101 19,74 9,19

Sosyal Yetkinlik - - -

Anne Saldirganlik - - -

Emekli Rave ] ] ]
Sosyal Yetkinlik 2 33,50 9,19
Baba Saldirganlik 2 26,50 70
Kaygi 2 25,00 4,24

(Tablonun devami arka sayfadadir.)
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Toplam

Sosyal Yetkinlik 227 47,08 9,72

Anne Saldirganlik 227 18,23 7,22
Kayg1 227 19,71 8,90

Sosyal Yetkinlik 227 47,08 9,72

Baba Saldirganlik 227 18,23 7,22
Kaygt 227 19,71 8,90

Tablo 4.3.2. 4-5 Yas Cocuklarmin Sosyal Yetkinlik, Saldirganlik ve Kayg
Puanlar1 Ile Anne-Babalarinin Meslek Degiskenine Yonelik Iliskili Orneklemler
Icin Tek Faktorlii Varyans Analizi (ANOVA) Testi Sonuclar

Kareler Kareler -
Degiskenler Toplam s Ortalamasi i i Far
Anne Gruplara.ra.m 1129,922 3 376,641 4,146 ,007
Meslek Gruplari¢ci | 20260,316 | 223 90,853 2-3
Sosyal Toplam 21390,238 | 226
Yetkinlik Baba Gruplararas1 | 1930,838 4 482,709 5,507 ,000 1-2
Meslek Gruplarigi 19459,400 | 222 87,655 1-4
Toplam 21390,238 | 226 2-3
Anne Gruplara.ra.m 161,478 3 53,826 1,031 ,380
Meslek Gruplarigi 11645,676 223 52,223 ---
Saldirganhik Toplam 11807,154 | 226
Baba Gruplara.ra.m 420,823 4 105,206 2,051 ,088
Meslek Gruplarigi 11386,331 222 51,290 ---
Toplam 11807,154 | 226
Anne Gruplarara.m 371,677 3 123,892 1,573 ,197
Meslek Gruplarigi 17562,279 223 78,755 ---
Kayg: Toplam 17933,956 | 226
Baba Gruplarara.m 283,663 4 70,916 ,892 470
Meslek Gruplarigi 17650,293 222 79,506 ---
Toplam 17933,956 | 226

*Fark siitunu, hangi gruplar arasinda fark oldugunu gostermektedir. 1=Ev Hanimy/Calismiyor, 2=Memur,
3=Isci, 4=Serbest Meslek, 5=Emekli

Tablo 4.3.2.°de 4-5 yas cocuklariin sosyal yetkinlik, saldirganlik ve kaygi

puanlari ile anne-babalarmin meslek degiskenine yonelik iligkili 6rneklemler igin tek

faktorlii varyans analizi (ANOVA) testi sonuglart verilmistir.

Cocuklarm sosyal yetkinlik puanlari, anne meslegine [F(3,223)=4,146, p<,01] ve

baba meslegine [F(4,222)=5,507, p<,01] gore farklilik gostermektedir. Bu farkin anne-

baba meslegi icerisinde yer alan hangi grup lehine oldugunu belirlemek i¢in Post Hoc

tekniklerinden Tukey islemi gergeklestirilmistir. Elde edilen sonuglara gore, memur

meslegine sahip annelerin ¢ocuklarinin sosyal yetkinlik puanlar1 (X =52,73), isci

meslegine sahip annelerin ¢ocuklarmin sosyal yetkinlik puanlarindan ( X =43,06) daha

yiiksektir. Sonug olarak memur annelerin ¢ocuklarinin sosyal yetkinlik puanlariin daha
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yiiksek oldugu bulunmustur. Yine elde edilen sonuglara gore, memur meslegine sahip
babalarin ¢ocuklarinin sosyal yetkinlik puanlar1 (X =51,56), calismayan babalarmn
cocuklarinin sosyal yetkinlik puanlarindan ( X =32,66) daha yiiksektir. Serbest meslege
sahip babalarin ¢ocuklarmin sosyal yetkinlik puanlar1 ( X =47,97), ¢alismayan babalarin
cocuklarinin sosyal vyetkinlik puanlarmmdan (X =32,66) daha yiiksektir. Memur
meslegine sahip babalarin ¢ocuklarmin sosyal yetkinlik puanlar1 (X =51,56), isci
meslegine sahip babalarin ¢ocuklarmin sosyal yetkinlik puanlarindan ( X =45,40) daha
yiiksektir.

Tabloya gore, ¢cocuklarin saldirganlik puanlart anne [F(3,223)=1,031, p>,01] ve
babalarinin [F(4,222)=2,051, p>,01] meslegine gore farklilik gdstermemektedir. Ayrica
cocuklarin kaygi puanlar1 anne [F(3,223)=1,573, p>,01] ve babalarinin [F(4,222)=,892,

p>,01] meslegine gore farklilik gostermemektedir.

44. “ANNE-BABALARIN EBEVEYN OZYETERLIGI ALGISI
COCUKLARININ CINSIYETINE GORE FARKLILASMAKTA MIDIR?” ALT
PROBLEMINE iLiSKiN BULGULAR VE YORUM

Tablo 4.4.1. Anne-Babalarin Ebeveyn Ozyeterligi Algis1 Ile Cinsiyet
Degiskenine Yonelik t Testi Sonuglar:

Degiskenler | Cinsiyet N X S sd t P
Annelerin Kiz 110 60,75 6,99 225 851 396
_.Ebeveyn
Ozyeterlik Erkek 117 59,94 7,40

Algis1
Babalarin Kiz 110 6071 6,80 225 ,819 413
_.Ebeveyn
Ozyeterlik Erkek 117 59,95 7,16

Algis1

Tablo 4.4.1.’de anne-babalarin ebeveyn 6zyeterligi algisi ile Cinsiyet degiskenine
yonelik t testi sonuglart verilmistir.

Annelerin ebeveyn 6zyeterligi algilar [t(225)=,851, p>,05] ve babalarin ebeveyn
ozyeterligi algilar1 [t(225)=,819, p>,05] ¢ocuklarinin cinsiyetine gore istatistiksel agidan

anlamli bir farklilik géstermemektedir.
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45. “ANNE-BABALARIN EBEVEYN OZYETERLiGi ALGISI EGITIiM
DURUMLARINA GORE FARKLILASMAKTA MIDIR?” ALT PROBLEMINE
ILISKIN BULGULAR VE YORUM

Tablo 4.5.1. Anne-Babalarin Ebeveyn Ozyeterligi Algis1 ve Egitim Durumu
Degiskenine Yonelik Betimleyici Istatistikler

N X SS
Annelerin Ebeveyn Ozyeterlik Algist 85 58,90 7,43
flkokul
Babalarm Ebeveyn Ozyeterlik Algist 73 58,95 7,01
Annelerin Ebeveyn Ozyeterlik Algist 42 61,19 7,34
Ortaokul
Babalarm Ebeveyn Ozyeterlik Algist 33 59,12 6,98
Annelerin Ebeveyn Ozyeterlik Algist 65 60,69 7,01
Lise
Babalarm Ebeveyn Ozyeterlik Algist 84 61,63 6,67
Annelerin Ebeveyn Ozyeterlik Algist 35 62,11 6,40
Universite
Babalarin Ebeveyn Ozyeterlik Algist 37 61,13 7,23
Annelerin Ebeveyn Ozyeterlik Algist 227 60,33 7,20
Toplam
Babalarm Ebeveyn Ozyeterlik Algist 227 60,32 6,98

Tablo 4.5.2. Anne ve Babalarm Ebeveyn Ozyeterligi Algis1 fle Egitim
Durumlar1 Degiskenine Yonelik iliskili Orneklemler i¢in Tek Faktorlii Varyans
Analizi (ANOVA) Testi Sonuclari

Kareler Kareler
Degiskenler sd F P
Toplanm Ortalamasi
Annelerin | Gruplararas: | 323:443 3 107,814 | 2,108 | ,100
Ebeveyn i 11405,112 223 51,144
Ozyeterlik Gruplarici
Egitim Algisi Toplam | 11728555 | 226
Durumu | Babalarmn | Gruplararas: | 351,601 3 117200 | 2447 | ,065
Ebeveyn i 10682,276 223 47,903
Ozyeterlik Gruplarici
Algist Toplam | 11033877 | 226
Tablo 4.5.2.°de anne-babalarin ebeveyn Ozyeterligi algilart ile meslek

degiskenine yonelik iliskili 6rneklemler i¢in tek faktorlii varyans analizi (ANOVA) testi

sonuglart verilmistir.
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Anne [F(3,223)=2,108, p>,01] ve babalarin [F(3,223)=2,447, p>,01] ebeveyn

ozyeterligi algilari, egitim durumlarina gore farklilik gostermemektedir.

4.6. “ANNE-BABALARIN

EBEVEYN

OZYETERLIGI

ALGISI

MESLEKLERINE GORE FARKLILASMAKTA MIDIR?” ALT PROBLEMINE
ILISKIN BULGULAR VE YORUM

Tablo 4.6.1. Anne-Babalarin Ebeveyn Ozyeterligi Algis1 ve Meslek
Degiskenine Yonelik Betimleyici Istatistikler
N X SS
Ev Hanim Annelerin Ebeveyn Ozyeterlik Algist 158 60,64 6,91
Calismiyor Babalarm Ebeveyn Ozyeterlik Algist 3 55,00 4,00
Annelerin Ebeveyn Ozyeterlik Algist 19 62,68 6,73
Memur
Babalarm Ebeveyn Ozyeterlik Algist 30 61,96 4,67
Annelerin Ebeveyn Ozyeterlik Algist 31 59,80 8,05
Isei
Babalarm Ebeveyn Ozyeterlik Algist 91 60,05 7,53
Annelerin Ebeveyn Ozyeterlik Algist 19 56,26 7,50
Serbest Meslek
Babalarin Ebeveyn Ozyeterlik Algist 101 60,20 7,10
Annelerin Ebeveyn Ozyeterlik Algis - - -
Emekli
Babalarin Ebeveyn Ozyeterlik Algist 2 62,00 4,24
Annelerin Ebeveyn Ozyeterlik Algis 227 60,33 7,20
Toplam
Babalari Ebeveyn Ozyeterlik Algist 227 60,32 6,98
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Tablo 4.6.2. Anne ve Babalarin Ebeveyn Ozyeterligi Algis1 le Meslek
Degiskenine Yonelik iliskili Orneklemler icin Tek Faktorli Varyans Analizi
(ANOVA) Testi Sonuclarn

Kareler Kareler
Degiskenler sd F p Fark*
Toplami Ortalamasi
Annelerin | Gruplararas: | 443,775 3 147,925 2,923 | ,035
Ebeveyn [ 1 rici | 11284,780 | 223 | 50,604 2.4
Onyeentik 11728,555 | 226
Meslek Algist Toplam )
Babalarin | Gruplararas: | 179,951 4 44,888 918 | ,454
Ebeveyn ici | 10854,326 | 222 | 48,893
Ozyeterlik Gruplarici
Algisi Toplam 11033,877 | 226

*Fark siitunu, hangi gruplar arasinda fark oldugunu géstermektedir. 1=Ev Hanimy/Calismiyor, 2=Memur,
3=Isci, 4=Serbest Meslek, 5=Emekli

Tablo 4.6.2.°de anne-babalarin ebeveyn Ozyeterligi algilart ile meslek
degiskenine yonelik iliskili 6rneklemler i¢in tek faktorlii varyans analizi (ANOVA) testi
sonugclar1 verilmistir.

Annelerin  ebeveyn Ozyeterligi  algilari, mesleklerine gore farklilik
gostermektedir [F(3,223)=2,923, p<,05]. Bu farkin anne-baba meslegi igerisinde yer
alan hangi grup lehine oldugunu belirlemek i¢in Post Hoc tekniklerinden Tukey islemi
gerceklestirilmistir. Elde edilen sonuglara goére, memur meslegine sahip annelerin
(X =62,68) ebeveyn dzyeterligi algilari, serbest meslege sahip annelerin ( X =56,26)
ebeveyn Ozyeterligi algilarindan daha yiiksektir. Sonug¢ olarak, memur anneler daha
yiiksek ebeveyn Ozyeterligi algilarina sahiptirler. Buna karsilik babalarin ebeveyn
ozyeterligi  algilar1  [F(4,222)=,918, p>,01] mesleklerine  gore  farklilik

gostermemektedir.
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4.7. “ANNELERIN EBEVEYNLIK GOREVINE ILISKIN YETERLIK
ALGILARI, EBEVEYNLIK GOREVINE YONELIK ILGILERI VE
EBEVEYNLIK GOREVINDEN SAGLADIKLARI DOYUM; 4-5 YAS
COCUKLARININ SOSYAL YETKINLIK PUANLARINI YORDAMAKTA
MIDIR?”ALT PROBLEMINE ILiSKIN BULGULAR VE YORUM

Tablo 4.7.1. Annelerin Ebeveynlik Gérevine Iliskin Yeterlik Algilar,
Ebeveynlik Gorevine Yonelik Tlgileri ve Ebeveynlik Goérevinden Sagladiklari
Doyumun; 4-5 Yas Cocuklarmn Sosyal Yetkinlik Puanlarim Yordamasna Iliskin
Basit Dogrusal Regresyon Analizi Sonuclari

Degiskenler B Standart Hata B B t p
Yeterlik Algist
Sosyal Yetkinlik 175 ,188 ,062 931 ,353
R=,062 R?=,004 F(1,225)=,867
Ilgi
Sosyal Yetkinlik ,098 ,354 ,018 277 , 782
R=,018 R>=,000 F(1,225)=,076
Doyum
Sosyal Yetkinlik ,356 ,159 ,148 2,243 ,026
R=,148 R?=,022 F(1,225)=5,032

Tablo 4.7.1.’de annelerin ebeveyn Ozyeterlik algisinin 4-5 yas cocuklarinin
sosyal yetkinlik puanlarini yordama giiciinii degerlendirmek amaciyla yapilan basit
dogrusal regresyon analizi sonuglar1 sunulmustur.

Annelerin ebeveynlik gorevine iliskin yeterlik algilart (f=,062, p>.05) ve
ebeveynlik gorevine yonelik ilgileri (f=,018, p>.05), cocuklarin sosyal yetkinlik
puanlarini istatistiksel agidan anlamli sekilde yordamamaktadir. Buna karsin annelerin
ebeveynlik gorevinden sagladiklari doyum c¢ocuklarin sosyal yetkinlik puanlarini
(B=,148, p<.05) istatistiksel agidan anlamli sekilde yordamaktadir. Annelerin
ebeveynlik gorevinden sagladiklari doyum, cocuklarin sosyal yetkinlik puanlarindaki

toplam varyansin yaklasik %02’sini agiklamaktadir.
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4.8. “ANNELERIN EBEVEYNLIK GOREVINE ILISKIN YETERLIK
ALGILARI, EBEVEYNLIK GOREVINE YONELIK ILGILERI VE
EBEVEYNLIK GOREVINDEN SAGLADIKLARI DOYUM; 4-5 YAS
COCUKLARININ  SALDIRGANLIK  PUANLARINI  YORDAMAKTA
MIDIR?”ALT PROBLEMINE ILiSKIN BULGULAR VE YORUM

Tablo 4.8.1. Annelerin Ebeveynlik Gérevine Iliskin Yeterlik Algilar,
Ebeveynlik Gorevine Yonelik Tlgileri ve Ebeveynlik Goérevinden Sagladiklari
Doyumun; 4-5 Yas Cocuklarmin Saldirganhk Puanlarim Yordamasmna iliskin
Basit Dogrusal Regresyon Analizi Sonuclar:

Degiskenler B Standart Hata B T P
B
Yeterlik Algist
Saldirganlik -109 140 -,052 -,781 436
R=0,52 R*=,003 F(1,225)=,610
Ilgi
Saldirganlik 140 ,263 035 032 595
R=0,35 R?=,001 F(1,225)=,283
Doyum
Saldirganlik -116 119 -065 -,979 329

R=,065 R*=,004 F(1,225)=,959

Tablo 4.8.1.’de annelerin ebeveyn Ozyeterlik algisinin 4-5 yas cocuklarinin
saldirganlik puanlarini yordama giiciinii degerlendirmek amaciyla yapilan basit dogrusal
regresyon analizi sonuglari sunulmustur.

Annelerin ebeveynlik goérevine iligkin yeterlik algilar1 (p=-,052, p>.05),
ebeveynlik gorevine yonelik ilgileri (f=,035, p>.05) ve ebeveynlik gorevinden
sagladiklar1 doyum (p=-,065, p>.05) g¢ocuklarin saldirganlik puanlarini istatistiksel

acidan anlamli sekilde yordamamaktadir.



77

49. “ANNELERIN EBEVEYNLIK GOREVINE ILIiSKIN YETERLIK
ALGILARI, EBEVEYNLIK GOREVINE YONELIK ILGILERI VE
EBEVEYNLIK GOREVINDEN SAGLADIKLARI DOYUM; 4-5 YAS
COCUKLARININ KAYGI PUANLARINI YORDAMAKTA MIDIR?”ALT
PROBLEMINE iLISKiN BULGULAR VE YORUM

Tablo 4.9.1. Annelerin Ebeveynlik Gérevine Iliskin Yeterlik Algilar,
Ebeveynlik Gorevine Yonelik Tlgileri ve Ebeveynlik Goérevinden Sagladiklari
Doyumun; 4-5 Yas Cocuklarimin Kaygi Puanlarim Yordamasma iliskin Basit
Dogrusal Regresyon Analizi Sonug¢lar

Degiskenler B Standart Hata B T P
B

Yeterlik Algist | _ 54 173 - 005 - 073 042
Kaygi

R=,005 R*=,000 F(1,225)=,005

Ilgi -305 323 -.063 -944 346
Kaygi

R=,063 R*=,004 F(1,225)=,891

Doyum -.265 146 -120 -1.818 070
Kaygi

R=,120 R*=,014 F(1,225)=3,306

Tablo 4.9.1.°de annelerin ebeveyn Ozyeterlik algisinin 4-5 yas g¢ocuklarinin
kaygi puanlarini yordama giiciinii degerlendirmek amaciyla yapilan basit dogrusal

regresyon analizi sonuglari sunulmustur.

Annelerin ebeveynlik goérevine iligkin yeterlik algilari (f=-,005, p>.05),
ebeveynlik gorevine yonelik ilgileri (f=-,063, p>.05) ve ebeveynlik gorevinden
sagladiklar1 doyum (B=-,120, p>.05) cocuklarin kaygi puanlarini istatistiksel agidan

anlamli sekilde yordamamaktadir.
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4.10. “BABALARIN EBEVEYNLIK GOREVINE ILISKIN YETERLIK
ALGILARI, EBEVEYNLIK GOREVINE YONELIK ILGILERI VE
EBEVEYNLIK GOREVINDEN SAGLADIKLARI DOYUM; 4-5 YAS
COCUKLARININ SOSYAL YETKINLIK PUANLARINI YORDAMAKTA
MIDIR?” ALT PROBLEMINE iLiSKiN BULGULAR VE YORUM

Tablo 4.10.1. Babalarin Ebeveynlik Gérevine Iliskin Yeterlik Algilar,
Ebeveynlik Gorevine Yonelik Tlgileri ve Ebeveynlik Goérevinden Sagladiklari
Doyumun; 4-5 Yas Cocuklarmn Sosyal Yetkinlik Puanlarim Yordamasna Iliskin
Basit Dogrusal Regresyon Analizi Sonuclari

Degiskenler B Standart B T p
Hata B
Yeterlik Algist 079 170 031 464 643

Sosyal Yetkinlik
R=,031 R?=,001 F(1,225)=,215
Ilgi

Sosyal Yetkinlik -,166 372 -,030 -,446 ,656
R=,030 R?=,001 F(1,225)=,199
Doyum

Sosyal Yetkinlik ,062 ,167 ,025 373 ,710
R=,025 R?=,001 F(1,225)=,139

Tablo 4.10.1.’de babalarin ebeveyn Ozyeterlik algisinin 4-5 yas c¢ocuklarinin
sosyal yetkinlik puanlarin1 yordama giiciinii degerlendirmek amaciyla yapilan basit
dogrusal regresyon analizi sonuglart sunulmustur.

Babalarin ebeveynlik gorevine iliskin yeterlik algilar1 (B=,031, p>.05),
ebeveynlik gorevine yonelik ilgileri (f=,030, p>.05) ve ebeveynlik gorevinden
sagladiklar1 doyum (B=,025, p>.05) ¢ocuklarin sosyal yetkinlik puanlarini istatistiksel

acidan anlaml sekilde yordamamaktadir.
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4.11. “BABALARIN EBEVEYNLIK GOREVINE ILISKIN YETERLIK
ALGILARI, EBEVEYNLIK GOREVINE YONELIK ILGILERI VE
EBEVEYNLIK GOREVINDEN SAGLADIKLARI DOYUM; 4-5 YAS
COCUKLARININ SALDIRGANLIK PUANLARINI YORDAMAKTA MIDIR?”
ALT PROBLEMINE ILiSKiN BULGULAR VE YORUM

Tablo 4.11.1. Babalarin Ebeveynlik Gérevine Iliskin Yeterlik Algilar,
Ebeveynlik Gorevine Yonelik Tlgileri ve Ebeveynlik Goérevinden Sagladiklari
Doyumun; 4-5 Yas Cocuklarmin Saldirganhk Puanlarim Yordamasmna iliskin
Basit Dogrusal Regresyon Analizi Sonuclar:

Degiskenler B Standart B T D
Hata B
Yeterlik Algist
Saldirganlik -085 126 -045 -,673 ,502
R=,045 R>=,002 F(1,225)=,452
Ilgi
Saldirganlik -075 ,276 -018 -,212 ,786
R=,018 R*=,000 F(L,225)=,074
Doyum
Saldirganlik -141 123 -076 -1,141 ,255

R=,076 R?=,006 F(1,225)=1,303

Tablo 4.11.1.°de babalarin ebeveyn Ozyeterlik algisinin 4-5 yas cocuklarinin
saldirganlik puanlarii yordama giiciinii degerlendirmek amaciyla yapilan basit dogrusal
regresyon analizi sonuglar1 sunulmustur.

Babalarin ebeveynlik gorevine iliskin yeterlik algilart (B=,045, p>.05),
ebeveynlik gorevine yonelik ilgileri (B=,-018, p>.05) ve ebeveynlik gorevinden
sagladiklar1 doyum (p=-,076, p>.05) g¢ocuklarin saldirganlik puanlarini istatistiksel

acidan anlamli sekilde yordamamaktadir.
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4.12. “BABALARIN EBEVEYNLIK GOREVINE ILISKIN YETERLIK
ALGILARI, EBEVEYNLIK GOREVINE YONELIK ILGILERI VE
EBEVEYNLIK GOREVINDEN SAGLADIKLARI DOYUM; 4-5 YAS
COCUKLARININ KAYGI PUANLARINI YORDAMAKTA MIDIR?” ALT
PROBLEMINE iLISKiN BULGULAR VE YORUM

Tablo 4.12.1. Babalarin Ebeveynlik Gérevine Iliskin Yeterlik Algilar,
Ebeveynlik Gorevine Yonelik Tlgileri Ve Ebeveynlik Gérevinden Sagladiklari
Doyumun; 4-5 Yas Cocuklarmm Kaygi Puanlarim Yordamasmna iliskin Basit
Dogrusal Regresyon Analizi Sonug¢lar

Degiskenler B Standart B t p
Hata B

Yeterlik Algist | 559 155 -026 - 301 696
Kaygi

R=,026 R*=,001 F(1,225)=,153

Ilgi - 282 340 - 055 - 828 409
Kaygi

R=,055 R*=,003 F(1,225)=,685

Doyum -101 152 -.044 -.664 507
Kaygi

R=,044 R*=,002 F(1,225)=,441

Tablo 4.12.1.°de babalarin ebeveyn Ozyeterlik algisinin 4-5 yas cocuklarinin
kaygi puanlarini yordama giiciinii degerlendirmek amaciyla yapilan basit dogrusal
regresyon analizi sonuglari sunulmustur.

Babalarin ebeveynlik gorevine iligkin yeterlik algilar1i (B=-,026, p>.05),
ebeveynlik gorevine yonelik ilgileri (B=-,055, p>.05) ve ebeveynlik gorevinden
sagladiklar1 doyum (B=-,044, p>.05) ¢ocuklarin kaygi puanlarni istatistiksel acidan

anlaml sekilde yordamamaktadir.
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4.13. TARTISMA

Bu boliimde, arastirmanin istatistik analizlerinden elde edilen bulgular,
arastirmaya temel olan hipotezler baglaminda tartisilmis ve elde edilen bulgulara iligskin

yorumlar sunulmustur.

4-5 yas c¢ocuklarinin cinsiyete gére sosyal yetkinlik puanlari incelendiginde
anlamli bir farklilik oldugu goriilmiistiir. Kizlarin sosyal yetkinlik puanlariin erkeklere
gore daha yiiksek oldugu sonucuna ulagilmistir. 4-5 yas cocuklarinin cinsiyete gore
saldwrganlik ve kaygi puanlar: incelendiginde ise anlamli bir farklillk olmadigi

goriilmiistiir.

Alan yazin incelendiginde, sosyal yetkinlik, saldirganlik ve kaygi puanlarinin
cinsiyete gore farklilagsabilecegi konusunda degisik sonuglar igeren arastirmalar oldugu
goriilmektedir. Giilay (2008), okul Oncesi donem ¢ocuklarina yonelik akran iligkileri
Olceklerinin dilsel es degerlik, giivenirlik ve gecerlik ¢aligmalarini gergeklestirmek ve
okul oOncesi donem cocuklarinin akran iliskilerini, ¢esitli degiskenler (cinsiyet, anne
tutumlari, anne ve baba egitim diizeyleri) agisindan incelemek amaciyla bir doktora
caligmas1 yapmustir. Arastirmanin sonucunda, ¢ocuklarin cinsiyetlerine bagli olarak
bagkalarma yardim1 amaglayan sosyal davraniglari arasinda anlamli bir farkliliga
rastlanmistir. Kiz gocuklarinin, erkek ¢ocuklarina gore baskalarina yardimi amaglayan
sosyal davranislar1 daha sik gergeklestirdikleri belirlenmistir. Bu sonug, arastirmada kiz
cocuklarmin, erkek ¢ocuklarina gore sosyal davramiglar agisindan daha yetkin
olabilecegini disiindiirmektedir. Yine arastirmamizin bulgusuna paralel olarak,
Giilay’in (2008) calismasimin sonucunda da c¢ocuklarin cinsiyetlerine bagli olarak

korkulu-kaygili davraniglari arasinda anlamli bir farkliliga rastlanmamustir.

Altay (2007), devlet ve 0Ozel okuldncesi kuruma devam eden kiz ve erkek
cocuklarin sosyal yeterlikleri ve olumlu sosyal davraniglar1 ile anneler tarafindan
algilanan hem annelerin hem de babalarin ebeveyn stilleri arasindaki iliskileri incelemek
amaciyla bir ¢aligma yapmistir. Anne ve anneler tarafindan degerlendirilen babalarin
ebeveyn stilleri temel alindiginda, kiz ¢ocuklarin sosyal yeterlik alt boyutlarindan
akranlarla ve egitmenle olan pozitif iliskilerden aldiklar1 puanlarin, erkek ¢ocuklarindan
daha yiiksek oldugu; erkek ¢ocuklarin akranlarla olan olumsuz iliskiler alt boyutundan

aldiklar1 puanlarin kiz ¢ocuklarindan daha yiiksek oldugu bulunmustur. Bu bulgu
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calismamizin “kizlarin sosyal yetkinlik puanlar1 erkeklere gore daha yiiksektir”
sonucunu destekler niteliktedir. Ancak erkek ¢ocuklarin kizlara oranla akranlartyla daha
fazla olumsuz iliskiler kurmalar1 dolayisiyla daha ¢ok saldirgan davranislar
sergilemeleri sonucu arastirmamizin sonucunu desteklememektedir. S6z konusu bulgu,
arastirmada, babalarin erkek cocuklarina, kiz ¢ocuklarindan daha fazla O6zgiirliikk
tanidiklar1 ve saldirgan davraniglarini gérmezden geldikleri i¢in ¢ocuklarin sinirlarini
bilmedikleri ve ev disindaki ortamlarda da benzer sekilde davrandiklar1 seklinde
yorumlanmistir. Bizim aragtirmamizda saldirganlhifin  cinsiyete gore farklilik
gostermemesi, ¢ocuklarin saldirganliklar tizerinde cinsiyetin disinda etkili olabilecek
farkl1 degiskenlerin (akran reddi, akran siddetine maruz kalma v.b.) olabilecegini

disiindiirmektedir.

Fagot ve Leve (1998), ebeveynlik ve ¢ocuk degiskenleri boyutlarint incelemek
amaciyla 82’si erkek, 74’i kiz olmak {lizere toplam 156 cocuk ile bir c¢alisma
yapmiglardir. Ogretmenler, 5 yasindaki cocuklarmn disa vurulan davramslarmi
degerlendirmislerdir. Calismada, Patterson’un Zorlama Teorisi testini kullanmislardir.
Erkek cocuklarin evde ve okulda problem davranislar sergiledikleri, kizlarin ise bu
davraniglarda bulunmadiklart ve zeka testinde biiyiilk oranla daha iyi performans
gosterdikleri sonucuna ulagmiglardir. Kiz cocuklarinin sosyal agidan daha yetkin
olmalarmin, kiz ve erkekler arasindaki biligsel farkliliklardan da kaynaklanabilecegini

savunmuslardir.

Bu bulgularin temeli, kiz ve erkek ¢ocuklar arasindaki biyolojik ve sosyal
gelisim farkliliklarindan kaynaklaniyor olabilir. Bunun yani sira, toplumda kiz ve erkek
cocuklar acisindan istendik ve beklendik davraniglar degismektedir. Kizlar
kendilerinden beklenen ve pekistirilen olumlu davraniglari siklikla gosterirken erkekler

daha 6zgiir birakilmaktadir.

Seven (2006), 6 yas ¢ocuklarin sosyal beceri diizeyleri ile baglanma durumlari
arasindaki iligkilerin incelenmesi amaciyla bir calisma yapmistir. Arastirmanin
orneklemini 56’s1 erkek, 54’ kiz 110 ¢ocuk olusturmustur. Arastirma sonucunda
cinsiyet ile ¢ocuklarin sosyal beceri diizeyi arasinda anlamli bir fark bulunmamasina
karsin kizlarin sosyal beceri diizeyleri erkeklere gorece yiiksek c¢ikmistir. Yine bu
calismada da s6z konusu bulgu, toplumun ¢ocuklardan cinsiyet roliiyle ilgili

beklentilerinin bir sonucu olabilecegine baglanmuistir.
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Sendil (2010), 5-6 yas ¢ocuklarinin akranlari tarafindan tercih edilip edilmeme
durumlarinin, cinsiyetlerinin ve mizag Ozelliklerinin sosyal yetkinlik ve davranig
sorunlarmi  (kizginhik-saldirganlik  ve  anksiyete-icedoniiklilk)  farklilastirip
farklilastirmadigin1 ortaya koymak amaciyla bir c¢alisma yapmistir. Calismanin
katilimcilarint Ankara’daki 6zel bir okul oncesi egitimi kurumundan 5- 6 yaslarindaki
42 cocuk olusturmaktadir. Bu c¢alismanin sonucunda cinsiyetin sosyal yetkinlik,
kizginlik- saldirganlik veya anksiyete- i¢edoniikliik davranis sorunlarindan herhangi

birini farklilagtirmadigi ortaya ¢ikmaistir.

Bulus ve Giingdr (2010), 5-6 yas okul 6ncesi dénem g¢ocuklarmin algilanan
kaygi diizeylerinin, kendilerine ve ebeveynlerine ait demografik 6zellikleri ile iligkisini
incelemek amaciyla bir calisma yapmiglardir. Arastirmanin 6rneklemini okul Oncesi
kurumlarina devam eden 379 Ogrenci ebeveyni olusturmaktadir. Arastirmanin
sonucunda, ebeveynin algisina gore cocuklarin kaygi diizeylerinin cinsiyet ile iligkisi
incelendiginde cocuklarin kaygi diizeyleri iizerinde cinsiyetin anlamli bir farklilik
yaratmadigr goriilmiistiir. Bu arasgtirmalarin  bulgulari, calismamizin “gocuklarin
saldirganlik ve kaygi diizeyleri cinsiyete gore farklilasmamaktadir” sonucunu destekler

niteliktedir.

Arastirmamizda ¢ocuklarin sosyal yetkinlik puanlar: anne ve babalarinin egitim
durumlarina gére anlaml bir faklilik gostermistir. Elde edilen sonuglara gore, lise
mezunu olan annelerin ¢ocuklarinin sosyal yetkinlik puanlari, ilkokul mezunu olan
annelerin gocuklarinin sosyal yetkinlik puanlarindan daha yiiksektir. Universite mezunu
olan annelerin ¢ocuklarinin sosyal yetkinlik puanlari da ilkokul mezunu olan annelerin
cocuklarinin sosyal yetkinlik puanlarindan daha yiiksektir. Yine elde edilen sonuglara
gore, Universite mezunu babalarin g¢ocuklarmin sosyal yetkinlik puanlari, ilkokul
mezunu babalarin ¢ocuklarinin sosyal yetkinlik puanlarindan daha yiiksektir. Sonug
olarak {iniversite mezunu babalarin g¢ocuklarinin sosyal yetkinlik puanlarinin daha

yiiksek oldugu bulunmustur.

Egitim seviyesi, bir cok arastirmaya gore ebeveynlik, sosyal beceri veya sosyal
davranig degerlendirmesine etki etmektedir (Cousins ve dig., 1993; Fox ve dig., 1995).
Bu arastirmalarin sonuglart yiliksek derecede egitimle sosyal becerilerin gergeklestirilme

siklig1 arasinda gii¢lii bir iliskinin oldugunu gostermektedir.
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Sar1 (2007), anasinifina devam eden bes-alt1 yas grubu c¢ocuklarin, annelerinin
cocuk yetistirme tutumlarinin, g¢ocugun sosyal uyum ve Dbecerilerine etkisini
incelemistir. Arastirma sonucunda, annelerin 6grenim diizeyinin artmasi ile birlikte
cocuklarin sosyal uyumlarinin arttifi, diismesi ile birlikte smirli sosyal uyumun
goriildiigii belirtilmistir. Sosyal uyumun artmasinin yeterli sosyal beceriler sergilemeye
bagli oldugu diisiiniildiiglinde, aragtirma bulgumuzun Sari’nin arastirmasinin sonucuna

paralellik gosterdigi soylenebilir.

Glinindi  (2008), okul oOncesi egitim kurumlarina devam eden alti yas
cocuklariin sosyal uyum becerileri ile anne-babalarinin empatik becerileri arasindaki
iliskiyi incelemek amaciyla bir aragtirma yapmistir. Calismanin sonucunda, annelerin ve
babalarin 6grenim diizeyi yiikseldik¢e, ¢ocuklarin sosyal uyum ve becerilerinin de
yiikseldigi bulunmustur. Bu sonuglar aragtirmamizin bulgularini destekler niteliktedir.
Buna gore, egitim alan annelerin ¢ocuk gelisimi ve egitimi konusunda daha bilingli
olmalari, ¢ocuklariyla birlikte farkli etkinliklere katilmalari, aile katilim c¢aligmalarinda
aktif olarak gorev almalari, egitim alan babalarin giiniimiizde geleneksel anlayistan
uzaklagarak cocuk gelisimi ve egitimi konusunda daha bilingli olmalari, ¢ocuklar ile
etkinliklerde daha istekli olmalart ve onlarla daha ¢ok zaman gegirmeleri, sonucu

etkilemis olabilir.

Arastirmada, anne egitim durumuna goére c¢ocuklarin saldirganlik puanlar
incelendiginde anlamli bir farklilhik oldugu goriilmiistiir. Elde edilen sonuglara gore,
ilkokul mezunu olan annelerin ¢ocuklarinin saldirganlik puanlari, lise mezunu olan
annelerin ¢ocuklarinin saldirganlik puanlarina gore daha ytiksektir. Ortaokul mezunu
olan annelerin ¢ocuklarinin saldirganlik puanlar1 ise lise mezunu olan annelerin ve
tiniversite mezunu olan annelerin cocuklarmin saldirganlik puanlarmma gore daha
yiiksektir.  Cocuklarin saldirganlik puanlari baba egitim durumuna gore farklilik

gostermemistir.

Konu ile 1ilgili yapilan aragtirmalarda farkli sonuclar elde edilmistir.
Arastirmamizin sonucuna paralel olarak Giilay (2008), calismasinin sonucunda
babalarin egitim diizeyine bagl olarak ¢ocuklarin saldirganliklar: arasinda anlamli bir

farkliliga rastlamamustir.
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Kanlikiliger (2005), 3- 6 yas okul Oncesi egitim kurumuna devam eden
cocuklarin davranig sorunlarint belirlemek amaciyla bir ¢alisma yapmistir. Arastirma
bulgularina gore, Kavgaci-Saldirgan Olmak, Endiseli-Aglamakli Olmak ve Asiri
Hareketli-Dikkatsiz Olmak alt boyutu puaninin ve O6lgek toplam puaninin annenin
egitim diizeyi degiskenine gore, egitim gruplarinin siralamalar ortalamalar1 arasindaki
fark istatistiksel olarak anlamli bulunmamistir. Giirsoy’un (2002), “Annesi Calisan ve
Calismayan Cocuklarin Saldirganlik Egilimlerinin Incelenmesi” adli arastirmasinin
sonucunda da, annenin 6grenim durumunun saldirganlik puan ortalamalarinda anlamli

bir farklilik yaratmadig1 saptanmustir.

Alisinanoglu ve Kesicioglu (2010), okul 6ncesi donem c¢ocuklarinin davranis
sorunlarmi1 belirlemek amaciyla bir calisma yapmislar ve ¢ocuklarin davranis
sorunlarini gesitli degiskenler agisindan incelemislerdir. Arastirma sonucunda annenin
ve babanin 6grenim diizeyinin, ¢ocuklarin davranig sorunlari iizerinde Onemli bir
farklilik yaratmadigi saptanmistir. Bu bulgu, arastirmamizin babalarin egitim durumu

ile ilgili olan bulgusu ile paralellik gostermektedir.

Dizman (2003), anne-babasi ile yasayan ve anne yoksunu olan g¢ocuklarin
saldirganlik egilimlerini incelemek amaciyla yaptigi ¢alismasinin sonucunda, anne-baba
Ogrenim diizeyinin toplam saldirganlik puani agisindan farklilik yarattigini belirlemistir.

Bu bulgu, arastirmamizin sonucu ile paralellik géstermektedir.

Ayyildiz (2011), 60-72 ay cocuklarin sosyal becerilerini gelistirerek siddet
davraniglarin1 6nlemeye yonelik ¢ocuk ve ebeveyn programinin etkisini belirlemek
amaciyla deneysel bir ¢alisma yapmistir. Orneklemi 67 ¢ocuk ve ebeveyni (36 deney,
31 kontrol) olusturmustur. Bulgulara gore; hem deney hem kontrol grubu ¢ocuklarin
sosyal beceri toplam ve alt boyut puanlar1 zaman iginde anlamli yiikselme gostermistir.
Ancak birinci 6l¢iimde deney ve kontrol grubunun puanlart arasinda fark yok iken,
ikinci ve tgilincii dlgiimde toplam ve alt boyut puanlar1 deney grubu lehine anlamli
farklilik gostermistir. Alt1 aylik siirede deney grubu ¢ocuklarin siddet davranis sayisi
234'den 34'e, kontrol grubunun 159'dan 65'e diismiis olup gruplar arasindaki fark
istatistiksel olarak anlamlidir. Bu bulgu arastirmamizin bulgusunu destekler niteliktedir.
Aldiklar1 egitim, annelerin cocuk egitiminin 6nemi konusundaki farkindaliklarini
artirirken ¢ocuklarinin sosyal becerilerinin geliserek sosyal yetkinlige ulasmalarina ve

saldirganlik davraniglarinin azalmasina katki saglamaktadir.
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Kadan (2010), okuloncesi donem g¢ocuklarda (4-6 yas) saldirganlik davranisini
etkileyen faktorlerin gesitli degiskenlere gore incelenmesi amaciyla iliskisel tarama
modelinde bir c¢alisma gergeklestirmistir. Toplam 152 anne ve babadan veriler
toplanmistir. Arastirmanin sonucunda anne-babanin egitim durumuna gore, egitim
seviyeleri diistiikkge gerek fiziksel, gerekse sozel saldirganligin arttigi bulunmustur. Bu
bulgu ¢alismamizin anneler ile ilgili olan sonucunu desteklerken, babalar ile ilgili olan
sonucunu desteklememektedir. Babalarin egitim durumlarinin ¢ocuklarinin saldirganlik
puanlar1 iizerinde bir farkliliga yol agmamasi, orneklem grubundaki c¢ocuklarin
saldirganlik puanlarini etkileyen farkli degiskenlerin (baba-gocuk iletisimi, anne-baba

iligkisi v.b.) olabilecegini diisiindlirmektedir.

Konu ile ilgili alan yazina bakildiginda, ahlaki i¢sellestirme ve benlik denetimini
olumsuz etkileyen anne-babalik davranislari (sevginin geri ¢ekilmesi, giice bagvurma
tehdidi, olumsuz yorumlar ve duygular, fiziksel ceza, tutarsiz disiplin vb.) saldirganlikla
baglantili bulunmaktadir (Berk, 2013). Anne babalarin bu tiir davranislarinin gogu,
cocuklarin hem fiziksel hem de sozel saldirganlik gostermelerine neden olabilir. Bunun
yaninda anne-babalarin, c¢ocuklar {izerinde yetersiz gozetime sahip olmalari,
cocuklarinin onlara olumsuz model olabilecek arkadaslariyla iligkilerine ve ev disi
etkinlikleri {izerinde kontrol sahibi olmalarina engel olabilecektir. Boylece ¢ocuklar,
aile disinda saldirgan davranislar 6grenip sergileme konusunda risk altinda olacaklardir.
Anne-babalarin s6z konusu davraniglar1 gosterme sikliklari, egitim diizeyleri ile dogru
orantilidir denilebilir. Nitekim egitim seviyesi ylikseldik¢e, ne olursa olsun ¢ocugun
sevgiden yoksun birakilmamasi gerektigi bilinci, problemlere ¢oziim odakli yaklagma
egilimi, empatik davranma, iletisimde ben dili kullanma ve ¢ocuk yetistirme konusunda
tutarli tutumlar sergileme davranisi artacaktir. Buna bagli olarak annelerin egitim
seviyesi yiikseldikce ¢ocuklarimin saldirganlik davranislar1t azalacaktir yorumu

yapilabilir.

Arastirmamizda cocuklarin kayg: puanlari anne-baba egitim durumuna gore

incelenmis ve farklilik géstermedigi sonucuna ulasilmistir.

Bu konu ile ilgili farkli sonuglar gosteren arasgtirmalar mevcuttur. Varol (1990)
anne-babalarin egitim durumu ile ¢cocuklarin kaygi diizeyleri arasinda énemli bir farkin

olmadigimi belirlemistir. Giilay (2008), yaptig1 calismanin sonucunda anne-babalarin
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egitim diizeylerine bagli olarak, g¢ocuklarin korkulu-kaygili davranislar1 arasinda

anlamli bir farkliliga rastlamamstir. Bu iki bulgu, arastirmamizi desteklemektedir.

Bu arastirmanin sonucundan farkli olarak Giimiis (1997) ise, anne-baba egitim
durumu ile ¢ocuklarin sosyal kaygi diizeyleri arasinda anlamli bir fark oldugunu, anne-
babas1 yiiksek okul mezunu olan c¢ocuklarin kaygi diizeylerinin diisiik oldugunu

belirlemistir.

Ebeveynlerin egitim durumlarinin g¢ocuklarinin kaygi puanlar1 {izerinde bir
etkisinin olmamasi, ¢ocuklarin kaygilarini etkileyebilecek farkli degiskenlerin (kardes
iligkileri, akran iligkileri, mizag, O&gretmen-¢ocuk iliskisi v.b.) olabilecegini

disiindiirmektedir.

Cocuklarin anne-baba meslegine gore sosyal yetkinlik puanlar: incelendiginde
anlamli bir farklilik bulundugu gorilmiistiir. Elde edilen sonuglara goére, memur
meslegine sahip annelerin ¢ocuklarinin sosyal yetkinlik puanlari, is¢i meslegine sahip
annelerin cocuklarinin sosyal yetkinlik puanlarindan daha yiiksektir. Sonug¢ olarak
memur annelerin c¢ocuklarimin sosyal yetkinlik puanlarinin daha yiiksek oldugu
bulunmustur. Yine elde edilen sonuglara goére, memur meslegine sahip babalarin
cocuklarmin sosyal yetkinlik puanlari, g¢alismayan babalarin c¢ocuklarmin sosyal
yetkinlik puanlarindan daha yiiksektir. Serbest meslege sahip babalarin gocuklarinin
sosyal yetkinlik puanlari, ¢alismayan babalarin ¢ocuklarnin sosyal yetkinlik
puanlarindan daha yiiksektir. Memur meslegine sahip babalarin ¢ocuklarinin sosyal
yetkinlik puanlari, is¢i meslegine sahip babalarin ¢ocuklarmin sosyal yetkinlik

puanlarindan daha yiiksektir.

Anne-babalarin meslekleri, aile hayatlarinda biiylik 6neme sahiptir. Nitekim
isinde sorun yasayan, slirekli stresli is ortaminda bulunan ebeveynler, giinliik
hayatlarinda da kaygi ve stres yasayacaklardir ve bu durum eve gittiklerinde ailelerine
de yansiyacaktir (Varol, 1990). Isten yorgun ve stresli gelen bir anne-babadan,
cocuguna sevecen yaklagsmasini, onun isteklerini karsilamasini ve hatalarina karsi daha
anlayish davranmasini beklemek zor olabilmektedir. Ozellikle babalarin aile hayatinda
ekonomik yiikii daha fazla {istlendikleri disiliniildiiglinde, bir is sahibi olmayan

babalarin ¢ok daha fazla stresli ve kaygili olmasi beklenmektedir. Dolayisiyla
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calismayan babalarin, issizlige karsi olan tepkisini esinden, 6zellikle de ¢ocugundan

cikarma ihtimali yiiksek olabilecektir.

Biitiin bunlarin bir sonucu olarak, anne ve babalarin ¢ocuklari ile gecirecekleri
nitelikli zaman azalacak, aile i¢i sosyal iligkiler zarar gérecek ve ebeveynler cocuklarina
iyi birer Ornek olmaktan ve onlar icin etkili sosyal ortamlar olusturmaktan
uzaklasacaklardir. Buna paralel olarak, sosyal iliskilerinin temelini ailede atan ¢ocuk, bu
ortamdan saglikli bir sekilde yararlanamadigi i¢in sosyal becerilerini gelistiremeyecek
ve sosyal yetkinlige ulasmasi zorlasacaktir. Arastirmamizin bulgular1 da bu sonuglari

destekler niteliktedir.

Calismamizda anne-baba meslegine gore ¢ocuklarin saldirganlik ve kaygi

puanlart incelendiginde anlamli bir farklilik bulunmadigi goriilmiistiir.

Sar1 (2007) tarafindan yapilan arastirmanin bulgularina gére babanin mesleki
durumunun, c¢ocugun sosyal uyumunu etkilemedigi gorilmiistiir. Terzi (2008),
anasinifina devam eden ¢ocuklarda goriilen davranis sorunlarinin 6gretmen goriiglerine
gore incelenmesi amaciyla bir ¢alisma yapmistir. Arastirmada 5-6 yas grubundan 288
kiz, 354 erkek olmak iizere toplam 642 ¢ocuk ile ilgili veriler, 51 6gretmen araciligi ile
elde edilmistir. Arastirma sonucunda babanin mesleki durumu ile ¢ocuklarda uyum
sorunlart arasinda anlamli bir iliski bulunmamistir. Sosyal uyum gosteren ¢ocuklarin
saldirganlik davranig1 gostermedikleri ve kaygi yasamadiklari diislintildiglinde, bu

bulgu arastirmamizin sonucunu desteklemektedir.

Varol (1990) baba meslegi isgi, ¢iftci, esnaf olan 6grencilerin kaygi diizeylerinin
baba meslegi memur, subay ile serbest meslek olanlara gore yiiksek oldugunu
belirlemistir. Anne meslegine gore ise anne meslegi ev hanimi, is¢i, esnaf olan
ogrencilerin kaygi diizeylerinin, anne meslegi serbest meslek olanlara gore daha yiiksek
oldugunu saptamistir. Bu sonug, siirekli stresli ortamda g¢alisan ebeveynlerin giin boyu
gergin ve sinirli olabilecekleri ve bunu eve geldiklerinde istemeden de olsa ¢ocuguna
yansitabilecekleri seklinde yorumlanmistir. Bu bulgu arastirmamizin  bulgusunu
desteklememektedir. Bunun nedeni, mesleklerin giiniimiizde insanlarin hayatlarina olan
etkilerindeki degisiklikler, meslegi ne olursa olsun anne-babanin cocuk gelisimi ve

bakim1 konusundaki tutumlar olabilir.
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Annelerin ebeveyn ozyeterligi algilart ve babalarin ebeveyn ozyeterligi algilar
cocuklarimin cinsiyetine gore incelendiginde istatistiksel a¢idan anlamli bir farklilik

gostermedigi sonucuna ulagilmistir.

Yapilan ¢alismalarda ebeveyn 6zyeterligi; ebeveynlerin ebeveyn rollerini bilgili
ve yeterli olarak yerine getirmelerine dair beklentilerinin derecesi, ¢ocuklarinin davranis
ve gelisimleri tizerinde olumlu etki birakabilmeye dair algilari, kendilerini ebeveynlik
rollerinde yeterli gérme dereceleri gibi farkli sekillerde tanmimlanmistir (Aksoy ve
Diken, 2009). Ozyeterligin anne babalik becerilerinde anne babanin bakim kalitesi ile
iligkili oldugu bilinmektedir. Yiiksek ebeveyn oOzyeterligiyle duyarli, uyaric,
cezalandirici olmayan bakim saglama ve etkin ebeveynlik yonelimi gibi belirli uyumsal
ebeveynlik becerileri arasinda iliski oldugu gosterilmistir. Bununla birlikte yiiksek
ebeveyn ozyeterliginin, ¢cevreden gelen talepler karsisinda yeterlik, sorun yaratan zorlu
durumlara karst koyabilme, stres karsisinda daha az olumsuz duygular yasama ve
sorunla karsilagildiginda sebat gostermeyle ilgili ongorii sagladigi belirtilmistir. Buna
karsin diisiik ebeveyn 6zyeterliginin, annelik depresyonu, ¢cocuklarda var olan problemli
davraniglar, ¢ocugun anne tarafindan sorunlu olarak algilanmasi ve ebeveynlik
rollerinde etkin olmayan bas etme stratejileriyle iliskili oldugu gozlenmistir. Ayrica
diisiik ebeveyn oOzyeterligiyle kendinden kusku duyma, zorluklarla karsilasildiginda
yiiksek diizeyde anksiyete yasama, bir gorev sonunda basaridan c¢ok basarisizlik
durumunda kendini sorumlu goérme, sorunlart tehdit olarak yorumlama ve zorlu
gorevlerden kagma ile iligkili oldugu ve bu bireylerin erken cocukluk déneminde

saglayacaklar1 ebeveynligin diizeyinin 6n goriilemez olacagi bildirilmektedir (Kusku,
2011).

Ozyeterligi yilksek anne ve babalar cocuklar1 ile ilgili bir sorunla
karsilastiklarinda korku ve kaygi yasamamaktadirlar. Aksine ¢éziime odakli bir tavir
sergilemektedirler. Cocuklarinin gelisimini desteklemek i¢in daha fazla g¢aba sarf
ederler. Cocuklarma karst kot davraniglarda bulunmazlar, daha ¢ok egitim
programlarina  katilirlar. Biitiin  bu sonuglar yiiksek Ozyeterlik algisindan
kaynaklanmaktadir ve anne-babalarin biitiin ¢gocuklarina karsi ayni tavri sergilemeleri
beklenmektedir. Nitekim anne-babalar ¢ocuklari arasinda cinsiyet ayrimi yapmamali,
ebeveynlik rolii konusunda her iki cinsiyetteki ¢ocuklarina karsi ayni sorumlulugu

tistlenmelidirler. Arastirmamizin sonucu da bu durumu destekler niteliktedir.
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Arastirma sonuglarina gore anne ve babalarin ebeveyn ozyeterligi algilari,

egitim durumlarina gére farklilik gostermemektedir.

Anne-babalarin cocuklarina istenilen davranis ve aliskanliklar1
kazandirabilmeleri, kendi kendisini denetleyen, duygu ve diisiincelerinin 6zgiirce ifade
edebilen ve girisimci bireyler olmalarin1 saglayabilmeleri, dncelikle onlar1 tanimalari,
anlamalar1 ve onlarla saglikli bir iletisim kurmalariyla miimkiindiir (Ozyiirek ve Sahin,
2010). Bir ¢ocugu iyi yetistirmek i¢in her anne-babanin, ¢ocuk gelisimi ve egitimi

konusunda yeterli bilgi ve beceri diizeyine sahip olmasi1 gerekmektedir.

Cocuk gelisimi ve egitimi konusunda donanimli olmak, cocuga yeterli ilgi ve
destegi gostermek, cocugun fiziksel, biligsel, dil, sosyal-duygusal biitiin gelisim
alanlarinda biiyiik etkiye sahip oldugunu bilmek ve bu dogrultuda hareket etmek,
ebeveyn Ozyeterligi ile ilgili durumlardir. Ailede anne-baba, ¢cocuga beslenme, barinma,
korunma ve 6grenme i¢in degisik imkanlar saglar (Cagdas ve Secer, 2010). Anne-
babanin biitiin bu sorumluluklar1 yerine getirebilmesi icin, ebeveynlige yonelik ytliksek

ozyeterlik algisina sahip olmalarin1 gerekmektedir.

Bu baglamda ebeveynlerin yiiksek 6zyeterlik algisina sahip olmalari ile ¢ocuk
gelisimi ve egitimi konusunda donanimli olmalar karsilikli etkilesim halindedir ve her
ikisi de yliksek egitim diizeyi gerektirir denilebilir. Arastirmamizin sonucunda ebeveyn
Ozyeterligi algisinin, anne-babalarin egitim diizeylerine gore farklilik gdstermemesinin
sebebi, egitim diizeyi ne olura olsun ebeveynlerin farkli yollarla ¢ocuk gelisimi ve
egitimi konusunda kendilerini gelistirmeleri olabilir. Oyle ki giiniimiizde, ebeveynlere
yonelik anne-baba egitim programlar1 yaygin bir sekilde uygulanmakta, okul oncesi
egitim kurumlarinda aile katilimli etkinliklere ve aile egitimlerine yer verilmektedir.
Bunun yaninda gerek televizyon gerekse kitap, dergi vb. basin-yaymn organlar
aracilifiyla ailelere hizmet sunulmaktadir. Ayrica, giiniimiizde babalar geleneksel
anlayistan uzaklasarak ¢ocuk bakimi konusunda sorumlulugu esleri ile paylagmakta,
boylece eslerinin yiikiinli azaltarak onlarin kendilerini daha yeterli hissetmelerine katk1

saglamanin yaninda, kendileri de aile i¢inde baba olarak etkin bir rol almaktadirlar.

Mesleklerine gore annelerin ebeveyn ozyeterligi algilart incelendiginde anlamli
bir farklilik gdsterdigi sonucuna ulasilmistir. Elde edilen sonuglara gore, memur

meslegine sahip annelerin ebeveyn 6zyeterligi algilari, serbest meslege sahip annelerin
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ebeveyn Ozyeterligi algilarindan daha yiiksektir. Sonu¢ olarak, memur anneler daha
yiksek ebeveyn oOzyeterligi algilarina sahiptirler. Buna karsilik babalarin ebeveyn

ozyeterligi algilart mesleklerine gére farklilik gostermemistir.

Alan yazin incelendiginde, farkli sonucglar elde edilen arastirmalar oldugu
goriilmektedir. Jackson ve Scheines (2005), diizenli bir isi olan annelerin, isi olmayan

annelere gore daha yliksek 6zyeterlik algisina sahip olduklarini dile getirmistir.

Poyraz (2007), babalarin babalik roliinii algilamalariyla kendi ebeveynlerinin
tutumlar1 arasindaki iligkinin incelenmesi amaciyla bir ¢alisma yapmistir. Aragtirmanin
orneklemini, Ankara’nin Cankaya ve Mamak ilcelerindeki 12 ilkégretim okulunun 389
anasinift Ogrencisinin babalar1 olusturmaktadir. Arastirmanin sonucunda; babalarin
babalik rolii algisinda, babalarin mesleklerine gore anlamli bir farkin olmadig
saptanmistir. Bu arasgtirmalarin  sonuglari, arastirmamizin bulgusunu destekler

niteliktedir.

Annelerin ebeveynlik gorevine iliskin yeterlik algilart ve ebeveynlik gorevine
yonelik ilgileri, ¢ocuklarin sosyal yetkinlik puanlarii yordamamaktadir. Buna karsin
annelerin ebeveynlik gorevinden sagladiklart doyum ¢ocuklarin sosyal yetkinlik
puanlarin1 yordamaktadir. Annelerin ebeveynlik gorevinden sagladiklar1 doyum,
cocuklarin sosyal yetkinlik puanlarindaki toplam varyansin yaklasik 902’sini

aciklamaktadir.

Annelerin ebeveyn ozyeterligi algisi ile ¢ocuklarin sosyal yetkinlik puanlari
arasindaki iligkileri inceleyen caligmalarin olmamasi nedeniyle arastirma bulgusunu
destekleyen ya da desteklemeyen bulgulari sunmak zorlasabilmektedir. Ancak annelerin
cocuk yetistirme tutumlarinin ve ¢ocuklarina karsi yaklagimlarinin, ebeveyn 6zyeterligi
algist ile karsilikl etkilesim i¢inde oldugu diisiiniilerek s6z konusu degiskenler ile ilgili

yapilan arastirmalar degerlendirilebilir.

Aile, ¢ocugun kisilik yapisinin temellerinin atildig1 ve gelisimsel agidan dnemli
donemlerin yasandig1 bir ortamdir. Ozellikle Psikanalitik Yaklasim’da, ¢ocugun yakin
cevresindekilerle ilk yillardaki iliski ve etkilesimlerinin niteliginin, onun kisilik
gelisimine O6nemli katkilar saglayabildigi vurgulanmigtir. Anne-babanin ¢ocuk

tizerindeki etkisi sadece kisilik yapisinin sekillenmesinde degil, ilerdeki yillarda
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¢ocugun egitim yasantisi, meslek se¢imi gibi bir¢ok alanda da kendini gostermektedir.
Bu durum anne-babanin ¢ocuk {izerindeki 6nemini agikga ortaya koymaktadir (Diizgiin,
2006). Nitekim uyumlu ve ozgiir bir aile ortamu i¢inde, tutarli ve saglikli iliskilerle
yetisen ¢ocuklar, 6zerk bir birey olarak yetiskin yasamina ulasabilir. Kendi kendine
yetmeyi, kendinden hosnut olmayi, kendine saygi duymay 6grenir. Aileleri ile olumsuz
iliski kuran c¢ocuklar ise suskun, ice kapanik, gilivensiz ya da saldirgan
olabilmektedirler. Anne-baba-¢ocuk arasindaki iliski ¢ocugun gelecekteki sosyal
iliskilerinin de temeli olacaktir (Ayyildiz, 2005).

Eisenberg (1996), ebeveynlerin gocuklarinin olumsuz davraniglarina Kkarsi
tepkileri ile ¢cocuklarinin sosyal yeterliligi ve rahatlatma davranislar1 arasindaki iliskiyi
incelemistir. Bu calismada, cocuklarin sosyal becerileri, popiilariteleri, bas etme
becerileri ve bir bebegi rahatlatma sirasindaki kalite ve miktar arasindaki iligki
incelenmistir. Arastirma verilerinden, annenin probleme odakli davraniglarinin ¢gocugun
sosyal davranislar1 ve bas etme becerisi ile pozitif olarak iligkili oldugu, ancak annenin
onemsememe davranislarinin daha diisiik derecede sosyal yeterlilik ve daha yiiksek
derecede bas etmeyle iliskili oldugu bulunmustur. Annelerin ¢ocuklarinin olumsuz
davraniglarina verecekleri tepkinin ¢esidi ve derecesi, ebeveynlik gorevinden
saglayacaklar1 doyum ile dogru orantili olarak degerlendirilebilir. Nitekim ebeveynligi
ile ilgili yeterli doyum diizeyine ulagmis bir annenin, ¢ocugunun olumsuz davraniglarina
verecegi tepkiler daha yapici ve tutarli olacaktir. Yani anne cocuguna degil, cocugunun
yanlis davranigina tepki verecektir. Bunun sonucunda anne ile ¢ocuk arasinda saglikli
bir iletisim kurulacak, ¢ocuk tepkinin kendisine degil yanlis davranigina yonelik
oldugunu anlayacaktir. Bu da ¢gocugun olumlu sosyal davraniglar kazanmasina yardime1

olacak ve sosyal agidan yetkinlige ulasmasini destekleyecektir.

Anthony ve arkadaslar1 (2005) tarafindan yapilan ebeveyn stresi ile okul dncesi
ogrencilerinin O0gretmen tarafindan degerlendirilen sosyal yeterlikleri ve davranig
problemleri arasindaki iliskinin arastirildigi ¢alismada, ebeveynlerin stres diizeyleriyle
okul 6ncesi donemdeki ¢cocuklarin problem davranislar1 arasinda dogrudan iliski oldugu
gosterilmistir. Arastirmanin  bulgularina gore yiiksek stres diizeyi rapor eden
ebeveynlerin daha kati disiplin uyguladigi, ¢ocuklarindan beklentilerinin daha diisiik
oldugu ve daha az ¢ocuk bakimi davranisi sergiledikleri goriilmiis ve anne babalarin

uyguladig1 kat1 disiplin ile ¢ocugun sosyal yeterliklerinin diisiik olmas1 arasinda iligki
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oldugu belirtilmistir (Akt., Aksoy ve Diken, 2009, s. 64). Anne-babalarin ebeveynlik
gorevinden sagladiklar1 doyum arttik¢a, ¢ocuk bakimi davramiglar1 da artar.
Ebeveynlerin ¢ocuk bakimi davraniglari arttik¢a ¢ocuklarin sosyal yetkinlik diizeyleri de
artig gosterir. Bu baglamda s6z konusu arastirmalarin sonuglari, bulgumuzla paralellik

gostermektedir.

Erler (2011), ebeveyn kabul-reddinin, okul Oncesi dénemde olan 5-6 yas
cocuklarinin sosyal becerileri ile olan iligkisini incelemek amaciyla bir calisma
yapmigtir. Arastirma sonucunda; ebeveyn red puanlar arttikca, sosyal beceri
puanlarin azaldigi; ebeveyn kabul puani arttikca sosyal beceri puanlarinin arttigi
goriilmiistiir. Ayrica ebeveyn reddinin, sosyal beceri puanlarindaki diisiisii yordayici

etkiye sahip oldugu goriilmiistiir.

Biiyiiktaskapu (2012), 1-3 yas arasinda normal gelisim gosteren c¢ocuklarin
gelisim seviyeleri ile annelerinin 6zyeterlik inang diizeylerini belirlemek ve arasindaki
iliskiyi incelemek amaciyla bir ¢alisma yapmistir. Arastirmanin ¢alisma grubunu 1-3
yas arasinda normal gelisim gosteren ¢ocugu olan 60 anne olusturmaktadir. Aragtirma
sonucunda, annelerin 6zyeterlik algilari ile ¢ocuklarin sosyal beceri-6zbakim gelisimleri

arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski tespit edilmistir.

Cocuklarin sosyal acidan yetkin olabilmeleri i¢in sosyal becerileri kazanmis
olmalart gerektigi diisiiniildiigiinde, bu ¢aligmalarin bulgulari arastirmamizin sonucunu

destekler niteliktedir.

Annelerin ebeveynlik gorevine iliskin yeterlik algilari, ebeveynlik gorevine
yvonelik ilgileri ve ebeveynlik gorevinden sagladiklart doyum cocuklarin saldirganlik

puanlarini yordamamaktadir.

Alan yazinda s6z konusu degiskenlerle ilgili c¢alismalarin mevcut olmamasi
nedeniyle bu bulguyu destekleyen ve desteklemeyen c¢alismalart sunmak
zorlagmaktadir. Ancak ¢ocuklarin davranis problemlerinin, annelerle ilgili s6z konusu
degiskenleri etkileme durumu ile ilgili arastirmalar yapilmistir. Coleman’in (1998)
caligmasinda, diisiik ebeveyn Ozyeterliginin, ¢ocuklarda var olan problem davranislar,
cocugun anne tarafindan sorunlu olarak algilanmasi ve ebeveynlik rollerinde etkin

olmayan bas etme stratejileriyle iligkili oldugu gozlenmistir.
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Bir bagka arastirmada (Weaver vd., 2008, Akt. Aksoy ve Diken, 2009:2), diistik
ebeveyn 0z yeterligiyle kendinden kusku duyma, zorluklarla karsilasildiginda yiiksek
diizeyde kaygi yasama, bir gérev sonunda basaridan ¢ok basarisizlik durumunda kendini
sorumlu gérme, sorunlar1 tehdit olarak yorumlama ve zorlu gorevlerden kagma ile
iligkili oldugu ve bu bireylerin erken ¢ocukluk déneminde saglayacaklar1 ebeveynligin

diizeyinin 6n goriilemez olacagi bildirilmektedir.

Yapilan arastirmalar, ebeveyn 6zyeterlik algis1 yiiksek olan bireylerin ¢ocuklari
ile daha saglikli iletisim kurduklarini, ¢ocuklarmin bakimi ile ilgili kalitenin
yiikseldigini ortaya koymaktadir (Glaser, 2000, Akt. Aksoy ve Diken, 2009:2).
Arastirmanin, annelerin ebeveyn 6zyeterlik algisinin ¢ocuklarin saldirganlik puanlarini
yordamadigr sonucu, Ornekleme alinan c¢ocuklarin saldirganlik puanlari iizerinde
annelerin ebeveyn 6z yeterliginden 6te farkli degiskenlerin (sinif yonetimi, anne-baba-
cocuk iletisimi, kardes iliskileri, akran reddi, akran siddetine maruz kalma v.b.)

etkisinin olabilecegini diisiindiirmektedir.

Glilay’in (2008) arastirmasinda, anne tutumlarina bagli olarak c¢ocuklarin
saldirganlik diizeyleri arasinda anlamli bir farkliliga rastlanmamistir. Olumlu anne
tutumlarinin ~ yliksek ebeveyn Ozyeterligi algis1 ile dogru orantili  oldugu

diisiiniildiiglinde, bu bulgu arastirmamizin bulgusunu destekler niteliktedir.

Annelerin ebeveynlik gorevine iliskin yeterlik algilari, ebeveynlik goérevine
vonelik ilgileri ve ebeveynlik gorevinden sagladiklari doyum ¢ocuklarin kaygi

puanlarim yordamamaktadir.

Yapilan alan yazin taramalarinda bu c¢alismanin, konu ve 6rneklem birlikte
diistiniildiigiinde, orijinal bir ¢aligma oldugu sdylenebilir. Bu nedenle konu ile ilgili

yapilmis arastirmalarin bulunmasi da zorlasabilmektedir.

Insan hayatinin en hizli gelisen yillart ¢ocukluk yillaridir. Bu dénemde g¢ocuk
cevresini tanimaya ve cevresindeki iligkileri kendince anlamlandirmaya c¢alisir. Bu
gelisim siireci i¢inde ¢ocugun i¢inde bulundugu cevresel kosullara gore kaygi diizeyi de
sekillenir. Kaygi duygusu anne-babasinin, Ogretmenlerinin  ve arkadaglariin

davraniglarina gore artar veya azalir.
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Kaygi, kdkenini gocukluk yillarindan almaktadir (Alisinanoglu ve Ulutag, 2000).
Bebek, anne karninda saglikli ve giivenli bir ortamdadir ve anne ile her anlamda ortak
bir hayat1 paylasmaktadir. Diinyaya geldiginde de annesinden ayrilmak istememesi ve
bunu aglayarak ifade etmesi, ¢ocugun yasadigi ilk kaygidir. Okulla ilgili olumsuzluklar,
kardes dogumu, bir yakinin 6liimii, gocugun anne ya da babasinin uzun siire evden ayri
kalmasi, anne-cocuk iligkisinde karsilikli bagimlilik gibi konular, ¢ocuklarin kaygi
yasamasina neden olabilir (Erermis, 2009). Bunun yaninda anne-babalarin ¢ocuklarina
karst tutumlari, reddedici ve kiigiik disiiriicii yaklasimlari, anne-baba arasindaki
uyusmazliklar da cocukta kayginin olusmasina neden olabilmektedir. Arastirmada,
annelerin ebeveyn 6zyeterlik algisinin ¢ocuklarin kaygi puanlarini yordamadigi sonucu,
ornekleme alinan ¢ocuklarin kaygi puanlar iizerinde annelerin ebeveyn 6z yeterliginden
ote farkli degiskenlerin (akran iligkileri, anne-baba-cocuk iletisimi, v.b.) etkisinin

olabilecegini diisiindiirmektedir.

Babalarin ebeveynlik gorevine iliskin yeterlik algilari, ebeveynlik gorevine
vonelik ilgileri ve ebeveynlik gérevinden sagladiklari doyum ¢ocuklarin sosyal yetkinlik,

saldirganlik ve kaygi puanlarini yordamamaktadir.

Tiirkiye’de kiiciik ¢ocuklarin sosyal gelisimleri ile babalarin 6z yeterlik algisini
inceleyen arastirmalar da son derece azdir. Bu durum, ¢alismanin orijinalligini destekler

niteliktedir.

Giilay (2011b) 5-6 yas grubundaki anaokulu 6grencilerinin akran iliskilerini ve
ebeveyn kabul ret diizeylerini karsilastirmak amaciyla bir calisma yapmistir. Calismanin
orneklem grubunu Denizli ilinde yasayan 150 cocuk ve aileleri olusturmustur.
Aragtirmanin sonucunda babalarin kabul ret diizeyinin 5-6 yas ¢ocuklarinin saldirganlik,
olumlu sosyal davranis, dislanma ve hiperaktivitelerini yordamadigi saptanmistir.
Ebeveyn oOzyeterlik algisiin ebeveyn kabul reddi ile etkilesim halinde oldugu
diisiiniildiigiinde bu bulgu, arastirmamizin sonucu ile paralellik gdstermektedir. Oyle ki,
ebeveynlik ile ilgili yiiksek diizeyde Ozyeterlik algisina sahip bireylerin ¢ocuklarini
kabul diizeyleri de yiiksek olacaktir. Yine ayni mantikla diisiik ebeveyn ozyeterlik
algisia sahip bireylerin ¢ocuklarini kabul diizeyleri de diisiik (red diizeyleri yiiksek)

olacaktir.
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Anne-babalik becerileri ve ¢cocuk gelisimi ile ilgili yapilan arastirmalarda farkli
sonuglar elde edilmistir. Cok sayida yayimlanmis arastirma (Harris, 1998, Akt. Berk,
2013: 675), anne-babalarin ¢ocuklarin gelisiminde yalnizca kii¢iik oyuncular olduklar
sonucuna varmaktadir. Diger bir deyisle, etkilerinin ¢ocuklarin genetik yapilarinin ve
akran kiiltiirlinlin etkileri tarafindan goélgede birakildigi kanisinda birlesmektedir. Bu
goriigler, bliyiik oOlciide, ayni ailede yetisen kardeslerin anne-baba degerlendirmesi
miza¢ acisindan birbirlerine ¢ok az benzediklerini gosteren kanitlar {izerine
temellenmistir. Bu bulgular, ana-babaligin yalnizca ¢ocuklarin genetik egilimlerine bir
tepki oldugu ve cocuklart 6nemli herhangi bir bi¢imde degistirmedigi anlaminda
yorumlanmaktadir. iliskili bir goriise gore de, ¢ocuk ve ergenler arkadaslarma
kardeslerine oldugundan daha fazla benzerler. Dolayisiyla cocuklarin davranislarini

etkilemede akranlar, anne-babalardan daha giiglii olmalidirlar (Berk, 2013).

Bazi arastirmalar da tek etki olmamakla birlikte, anne-babalarin ¢ocuk gelisimi
tizerinde 6nemli etkileri oldugunu gostermektedir. Bunun yaninda ana-babaligin farkl
cocuklar tizerinde farkli etkilerinin oldugu da belirtilmektedir. Berk’in (2013)
bildirdigine gore, anne-babalikla ¢ocuklarin gelisimi arasinda zayif iligkiler
bulundugunda, bunlar her zaman anne-babaligin zayif etkisinden kaynaklanmamaktadir.
Gergekte, baz1 cocuk yetistirme uygulamalari farkli c¢ocuklar1 farkli bi¢imlerde
etkilemektedir. Bunun yaninda bazi anne-babalik etkilerinin kolayca dlciilemeyecegi de

belirtilmektedir.
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BESINCI BOLUM
SONUC VE ONERILER
51. SONUC

4-5 yas cocuklarinin sosyal yetkinlik, saldirganlik, kaygi puanlar1 ile anne
babalarinin ebeveyn Ozyeterligi algis1 arasindaki iliskilerin incelenmesi amaciyla

yapilan bu ¢alismada,

4-5 yas cocuklarinin sosyal yetkinlik puanlarinin cinsiyete gore anlamli bir
farklilik gosterdigi, kizlarin sosyal yetkinlik puanlarinin erkeklere gore daha yiiksek
oldugu sonucuna ulasilmistir. 4-5 yas ¢ocuklarinin cinsiyete gore saldirganlik ve kaygi

puanlart incelendiginde ise anlamli bir farklilik olmadig1 goriilmustiir.

4-5 yas cocuklarinin sosyal yetkinlik puanlari anne ve babalarmmn egitim
durumlarina gore anlamli bir faklilik gostermistir. Elde edilen sonuglara gore, lise
mezunu olan annelerin ¢ocuklarinin sosyal yetkinlik puanlari, ilkokul mezunu olan
annelerin ¢ocuklarinm sosyal yetkinlik puanlarindan daha yiiksektir. Universite mezunu
olan annelerin ¢ocuklarinin sosyal yetkinlik puanlari da ilkokul mezunu olan annelerin
cocuklarinin sosyal yetkinlik puanlarindan daha yiiksektir. Yine elde edilen sonuglara
gore, tiniversite mezunu olan babalarin ¢ocuklarinin sosyal yetkinlik puanlari, ilkokul
mezunu olan babalarin ¢ocuklarinin sosyal yetkinlik puanlarindan daha yiiksektir.
Sonug olarak {iniversite mezunu babalarin ¢ocuklarinin sosyal yetkinlik puanlarinin

daha yiiksek oldugu bulunmustur.

4-5 yas cocuklarinin saldirganlik puanlar1 anne egitim durumuna gore anlamli
bir farklilik gostermistir. Elde edilen sonuglara gore, ilkokul mezunu olan annelerin
cocuklariin saldirganlik puanlari, lise mezunu olan annelerin ¢ocuklarinin saldirganlik

puanlarmma gore daha yiiksektir. Ortaokul mezunu olan annelerin ¢ocuklarinin
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saldirganlik puanlari ise lise mezunu olan annelerin ve iiniversite mezunu olan annelerin
cocuklarinin saldirganlik puanlarina gore daha yiiksektir. Cocuklarin saldirganlik
puanlar1 baba egitim durumuna gore farklilik géstermemistir. Cocuklarin kaygi puanlari
anne-baba egitim durumuna gore incelenmis ve farklilik gostermedigi sonucuna

ulastlmistir.

4-5 yas ¢ocuklarinin sosyal yetkinlik puanlar1 anne-baba meslegine gore anlamli
bir farklilik gostermistir. Elde edilen sonuglara gére, memur meslegine sahip annelerin
cocuklarmin sosyal yetkinlik puanlari, is¢ci meslegine sahip annelerin ¢ocuklarinin
sosyal yetkinlik puanlarindan daha yiiksektir. Sonu¢ olarak memur annelerin
cocuklariin sosyal yetkinlik puanlarinin daha yiiksek oldugu bulunmustur. Yine elde
edilen sonuglara gére, memur meslegine sahip babalarin ¢ocuklarinin sosyal yetkinlik
puanlari, c¢aligmayan babalarin g¢ocuklarinin sosyal yetkinlik puanlarindan daha
yiiksektir. Serbest meslege sahip babalarin ¢ocuklarinin sosyal yetkinlik puanlari,
calismayan babalarin ¢ocuklarinin sosyal yetkinlik puanlarindan daha yiiksektir. Memur
meslegine sahip babalarin ¢ocuklarinin sosyal yetkinlik puanlari, is¢i meslegine sahip

babalarin ¢gocuklarinin sosyal yetkinlik puanlarindan daha yiiksektir.

4-5 yag cocuklariin saldirganlik ve kaygi puanlari anne-baba meslegine gore

incelendiginde anlamli bir farklilik bulunmadig1 goriilmiistiir.

Annelerin ebeveyn Ozyeterligi algilar1 ve babalarin ebeveyn 6zyeterligi algilari
cocuklarinin cinsiyetine ve kendi egitim durumlarina gore anlamli bir farklilik

gostermemistir.

Annelerin ebeveyn Ozyeterligi algilari, mesleklerine gore anlamli bir farklilik
gostermistir. Elde edilen sonuglara gore, memur meslegine sahip annelerin ebeveyn
Ozyeterligi algilari, serbest meslege sahip annelerin ebeveyn Ozyeterligi algilarindan
daha yiiksektir. Sonu¢ olarak, memur anneler daha yiiksek ebeveyn Ozyeterligi
algilarina sahiptirler. Buna karsilik babalarin ebeveyn ozyeterligi algilar1 mesleklerine

gore farklilik gostermemistir.

Annelerin ebeveynlik gorevine iliskin yeterlik algilart ve ebeveynlik gorevine
yonelik ilgileri, ¢ocuklarin sosyal yetkinlik puanlarini yordamamaktadir. Buna karsin

annelerin ebeveynlik gorevinden sagladiklar1 doyum ¢ocuklarin sosyal yetkinlik
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puanlarin1 yordamaktadir. Annelerin ebeveynlik gorevinden sagladiklar1 doyum,
cocuklarin sosyal yetkinlik puanlarindaki toplam varyansin yaklasik %02’sini

acgiklamaktadir.

Annelerin ebeveynlik gorevine iliskin yeterlik algilari, ebeveynlik goérevine
yonelik ilgileri ve ebeveynlik gorevinden sagladiklart doyum ¢ocuklarin saldirganlik ve

kayg1 puanlarini yordamamaktadir.

Babalarin ebeveynlik gorevine iliskin yeterlik algilari, ebeveynlik gorevine
yonelik ilgileri ve ebeveynlik gorevinden sagladiklart doyum c¢ocuklarin sosyal

yetkinlik, saldirganlik ve kaygi puanlarin1 yordamamaktadir.

52. ONERILER

5.2.1. Sonraki Arastirmalar icin Oneriler

4-5 yas cocuklan ile yapilan bu calisma okul 6ncesi egitim kurumuna devam
eden 3 yas grubu ¢ocuklariyla ve daha genis drneklem grubu ile de yapilabilir. Denizli
ili ile smirli olan bu g¢aligmanin yani sira sonraki aragtirmalarda farkli iller hatta

bolgelerden secilen 6rneklemler yer alabilir.

Yapilan calisma kapsaminda, ¢ocuklarin sosyal yetkinlik, saldirganlik, kaygi
puanlar1 ve anne-babalarin ebeveynlik gorevine iliskin yeterlik algilari, ebeveynlik
gorevine yonelik ilgileri ve ebeveynlik goérevinden sagladiklart doyum ile ¢ocuklarin
cinsiyetleri, anne-babalarin egitim diizeyleri ve meslekleri karsilastirilmistir. Bu
calismada degerlendirmeye alinmayan farkli degiskenler ile karsilagtirmalarin
yapilacag yeni ¢alismalar yapilabilir. Ornegin ¢ocuklarin sosyal yetkinlik, saldirganlik,
kaygi puanlari ve anne-babalarin ebeveyn Ozyeterlik algilari; sosyo-ekonomik diizey,
yas, okul Oncesi egitim kurumuna devam etme siiresi, kardes sayisi, ¢cocugun diger

gelisim alanlar1 gibi degiskenlerle karsilastirilabilir.

Cocuklarm sosyal yetkinlik, saldirganlik, kaygi puanlari ve anne-baba ebeveyn
ozyeterlik algisi ile ilgili yapilan ¢alisma daha kiigiik yas grubundan uygulanmaya
baslayarak boylamsal bir c¢alisma yapilabilir. Boylece s6z konusu degiskenlerin,

cocuklarin ilerleyen yillarinda da birbirleriyle iligkilerini inceleme imkani saglanabilir.
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Ozellikle anne-baba ebeveyn ozyeterlik algilarinin, cocuklarin sosyal yetkinlik,

saldirganlik, kaygi puanlari iizerindeki yordayici etkisi gozlemlenebilir.

Arastirma, farkli 6lgme araglart ve yontemler kullanilarak, farkli 6rneklem

gruplari i¢in tekrarlanabilir.

Cocuklarin sosyal yetkinlik diizeylerini ve anne-babalarin ebeveyn Ozyeterlik
algilarin1 artirmaya yonelik egitim programlar1 ya da ¢ocuklarin saldirganlik ve kaygi
diizeylerini azaltmaya yonelik Onleyici egitim programlar: hazirlanarak, ontest-sontest

kontrol gruplu deneysel desen modelinde arastirmalar yapilabilir.

Bu aragtirmanin sinirliliklarindan biri, 6gretmen ve anne-baba goriislerine gore
bilgilerin elde edilmesidir. Sonraki ¢aligmalarda akran goriisii, gozlem gibi farkli bilgi

kaynaklarindan veri toplanabilir.

Ebeveyn 6zyeterliginin disinda anne-babalarla ilgili farkli degiskenlerin (anne-
baba-gocuk iletisimi, ebeveyn kabul reddi, anne-baba iletisimi v.b.) ¢ocuklarin sosyal

gelisimleri lizerindeki etkilerinin ele alindig1 calismalar gergeklestirilebilir.
5.2.2. Uygulamaya Yonelik Oneriler

Sosyal beceri eksikligi, saldirganlik ve kaygi davranigi gosteren cocuklarin
sosyal yetkinliklerinin artirilmasina, saldirganlik ve kaygi davraniglarinin azaltilmasina;
anne-babalarin  ebeveyn Ozyeterlik algilarinin  gelistirilmesine  yonelik  egitim
programlar1 ve rehberlik etkinlikleri diizenlenebilir. S6z konusu degiskenler ve ilgili
egitim programlarmin hazirlanmasinda, psikolojik danismanlardan ve sosyologlardan

yardim alinabilir.

Okul oncesi Ogretmenleri, ¢ocuklarin sosyal yetkinlik, saldirganlik ve kaygi
diizeylerini gozlemlemelidir. Cocuklarin olumlu davranislarin1 pekistirirken problem
davraniglarin1 azaltmak ve ortadan kaldirmak igin 6nlemler almali ve bu yonde etkinlik
uygulamalidirlar. Ayrica 6gretmenler, siniflarinda bulunan ¢ocuklarin anne-babalarini
yakindan tanimali, ebeveyn ozyeterlik algilari ile ilgili gézlemlerde bulunmali, simif ici
ve dis1 aile katilim etkinliklerine yer vermelidirler. Cocuklarin ailelerini tanimaya
yonelik olarak egitim-6gretim yili basinda, aile ihtiyaci belirleme formunun yaninda,

ebeveyn Ozyeterlik algisini 6lgmeye yonelik gelistirilmis form verilebilir. Bu yolla elde
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edilecek bilgiler, yil igerisinde uygulanacak aile egitim programlarinin igerik

belirlemelerinde dikkate alinabilir.

Ogretmenler, egitim 6gretim y1l1 boyunca sosyal yetkinligi gelistirici etkinlikler
diizenlemeli, akran iligkilerinde sorun yasayan cocuklara yonelik egitim programlari

diizenlemelidirler.

Ogretmenler, anne-baba 6z yeterligi ve cocuk iizerindeki etkisi, ¢ocuklarn
sosyal yetkinligi ve bunlar1 gelistirmenin yollar1 konularinda hizmet i¢i egitimler

almalidirlar.

Yine Ogretmenler, ebeveyn Ozyeterlik algilarini yiikseltecek aile ici etkili
iletisim, anne-baba-¢ocuk iliskileri, esler arasi iletisim, ¢ocuk psikolojisi, ¢ocuk geligimi
ve egitimi vb. konularda ailelere egitim vermelidir. Bunun yaninda ¢ocuklarin sosyal
beceri kazanarak yeterli sosyal davranislar sergilemeleri, saldirganlik davraniglarini
azaltmalar1 ve kaygi diizeylerini diisiirmeleri i¢in 0gretmen ve aile isbirligi icerisinde

olmalidir.

Ebeveynlik, cocuk sahibi olduktan sonra 6grenilen bir kavram degildir. Esler,
anne-baba olmaya kendilerini hazir hissetmeli ve ortak kararla ¢ocuk sahibi
olmalidirlar. Bu baglamda anne-baba adaylarina da ebeveynlik konusunda Milli Egitim
Bakanligi, Halk Egitim Merkezleri, liniversiteler ve Sivil Toplum Kuruluslar: tarafindan
egitimler diizenlenmeli ve ¢ocuk gelisimi konusunda ¢ok yonlii bilgi ve becerilere sahip

olmalar1 yoniinde anne-baba adaylar1 tesvik edilmelidirler.
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EKLER

Ek 1. Kisisel Bilgi Formu

KISISEL BILGI FORMU

COCUGUN;

Adr:

Cinsiyeti:

Dogum Tarihi (Giin, Ay, Yil):
Kardes Sayis1 (Kendisi Haric):

Annenin Egitim Durumu: () ilkokul () Ortaokul () Lise
() On Lisans () Lisans () Y. Lisans-Doktora

Babanin Egitim Durumu: () ilkokul () Ortaokul () Lise
() On Lisans () Lisans () Y. Lisans-Doktora

Annenin Meslegi: () Ev Hanimi () Memur () Isci
() Serbest Meslek () Emekli

Babanin Meslegi: () Calismiyor () Memur () Isci
() Serbest Meslek () Emekli
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Ek 2. Sosyal Yetkinlik ve Davrams Degerlendirme-30 (SYDD-30) Ol¢egi’nin 6rnek
Maddeleri

Asagida, cocuklarin genel olarak gosterdikleri bazi duygu ve davramslar yer
almaktadir. Liitfen her bir ifadeyi dikkatlice okuyunuz ve s6z konusu duyguyu veya

davranis1 ¢ocugun son_6 ay icerisinde “genel olarak” ne siklikla yaptigini

isaretleyiniz. Eger ¢ocuk anlatilan davranisi hi¢cbir zaman yapmiyorsa 1°i; nadiren
yapiyorsa 2’yi; bazen yapiyorsa 3’i; sik sik yapiyorsa 4’{i; ¢ogunlukla yapiyorsa 5°1;

her zaman yapiyorsa 6’y1 isaretleyiniz.

c S

c

Eg | 2 s | 3 | 2 =
> E | T S g’ g N
S| 2 | @ | 3 | B 5

o I

3. Kolaylikla hayal kirikligina 1 5 3 4 5 6

ugrayip sinirlenir.

4. Faaliyeti kesintiye 1 2 3 4 5 6

ugradiginda kizar.

11. Grup i¢inde kolaylikla 1 5 3 4 5 6

calisir.

13. Anlagmazliklara ¢6ziim 1 5 3 4 5 6

yollar arar.

19. Yorgundur. 1 2 3 4 5 6

21. Grup faaliyetleri sirasinda 5 6

konusmaz ya da faaliyetlere 1 2 3 4

katilmaz.
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Ek 3. Ebeveynlige Yonelik Tutum Olcegi’nin Ornek Maddeleri

Bu olgek, sizin ¢ocuk bakimima yoénelik tutumunuzu 6lgmek amaciyla hazirlanmistir.
Her cilimle ile ilgili tutumlar, kisiden kisiye degisebilir. Bunun i¢in vereceginiz cevaplar

yalnizca sizin kendi tutumunuzu yansitmaktadir.

Her ciimlenin sizi ilgilendirdigini diislinerek, climlede belirtilen tutumun, size ne derece

uygun olduguna karar veriniz. Cilimlede belirtilen tutum ifadesine tamamen
katiliyorsaniz 5 segenegini, katiliyorsaniz 4 secenegini, kararsiz iseniz 3 segenegini,
katilmiyorsaniz 2 secenegini, hi¢ katilmiyorsaniz 1 secenegini isaretleyiniz. Biitiin
sorular1 mutlaka cevaplayiniz. Her ciimle i¢in sadece bir secenegi isaretleyiniz ve
adinizi, soyadinizi yazmaymiz. Katilimiz ve 6l¢egi doldurmadaki samimiyetiniz i¢in

simdiden tesekkiir ederiz.

2

3
Emin Degilim

4
Katihyorum

5
Tamamen

Katilhyorum

1.

Sergiledigim davraniglarin
cocugumu nasil etkiledigini
biliyor olmam, ¢ocuk
bakim1 konusundaki
problemlerimin ¢oziimiinii
kolaylastiriyor

| Hi¢ Katilmiyorum

N1 Katilmiyorum

w

S

(6]

12.

Gerek sabah kalktigimda,
gerekse aksam yataga
girdigimde hep ¢ocugum
konusunda hicbir sey
bagaramadigim duygusuna
kapiliyorum

16.

Ebeveyn olmak beni gergin
ve endiseli kiliyor
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Ek 4. Arastirma Izin Belgesi

. TG
DENIZLIi VALILiGi
il Milli Egitim Miidiirligi

Sayi  :B.08,4.MEM.0.20.20.00-044.01.00.00 Lt %50 10 hedi 2012
Konu : Anket Onay1.

VALILIK MAKAMINA
figi  :Pamukkale Universitesi Rektorliigiiniin 22/11/2012 tarih ve 4795 sayih yazilari.

Pamukkale Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii {lkogretim Anabilim Dah, Okuloncesi Egitim
Bilim Dal yiiksek lisans programi grencisi Zeynep CIFTCI ilgi yaz1 geregi Miidiirliigiimiize bagh Denizli
Merkez, Cal ve Honaz ilge Milli Egitim Miidiirliiklerine bagh {lkogretim Anasimiflan ve Anaokullarma “5
Yas Cocuklarin Sosyal Yetkinlik, Saldirganlik, Kaygi Diizeyleri ile Anne-Babalarinin Ebeveyn Ozyeterliligi
Algis1 Arasindaki {liskilerin incelenmesi ” konulu 6lgek uygulamak istemektedir.

Yukanda adi gegen miiracaatiar ile ilgili Lisans, Yiiksek Lisans, Doktora &grencileri ve Ogretim
Gorevlilerinin ilgi yazilari ekinde belirtmis olduklart okullarda, (ilkégretim/Ortadgretim/Okuloncesi)
konulan ile ilgili anket calismalarinin “Arastirma, Yarisma ve Sosyal Etkinlik izinleri” Genelgesinde
belirtilen esaslar geregince; Okul ve kurumlarm egitim-63retim faaliyetlerini aksatmayacak sekilde
2012/2013 egitim-6gretim y1h igerisinde uygulamalan Miidiirliigimiizce uygun goriilmiis olup;

. e T,
Olurlariniza arz ederim. [ =
 .{ -

OLUR.
«e0e/12/2012

Ekrem BUYUKATA
Vali a.
Vali Yardimaisi
T.C
DENIZLI VALILIGI
i1 Milli Egitim Miidiirliigii

Say1 : B.08.4.MEM.0.20.20.00-044.01.00.00
Konu : Anket Onayi.

.......................................................

Kurumunuzea Miidiirliigiimiizden talep edilen aragtirma isteklerine ait Makam Onayt ve
Miidiirliigiimiizece Onay verilen anket formlar: ekte gonderilmistir.

kd

krem BUY UKATA
Vali a.
Vali Yardimcis
Ek:
1-Anket Formlan

oo, Denizli il Milli Egitim Midirligii Adres: Saltak Mahallesi Oguzhan Caddesi . No: 76 20100 DENIZLI " COITINDE REFORM
& % tibat igin S.GELMIS V.H.K.I Tel:2655 554/708 Fax:2650169 Sef E.SARIYILDIZ Daha aydmirk

-posta : arge20@meb.gov.tr int. Adresi  :denizli.meb.gov.tr :
oo s gelecek!
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Ek S. Bilimsel Arastirma Projesi S6zlesmesi

s ARASTIRMA PROJEST SOZL

ARASTIRMA
PROJELERT
KOORDINASYON
BIRIMI

1- SOZLESMENIN AMACI VE KAPSAMI

Bu sozlesme, PAUBAP tarafindan desteklenmesi kabul edilen ve asagida bilgileri verilen projenin
konusunu, amacim, c¢aligma programini, biitge plam ile PAUBAP kaynag: kullanilarak yapilacak harcamalarmn
yapilmasinda uyulacak kurallarin, s6zlesmenin idari ve mali, diger hiikiimlerin ve proje yiriitiiciisii ile diger taraflarin
hak ve sorumluluklarini belirler.

Proje No: 2012EGBE006

Proje Bashigi: | 5 Yas Cocuklarinin Sosyal Yetkinlik Saldirganlik Kaygi Puanlar ile
Anne Babalarin Ebeveyn Ozyeterligi Algis1 Arasindaki Iliskilerinin
Incelenmesi

Proje Tipi: Yiiksek lisans tez

2. SOZLESMENIN TARAFLARI

Bu sozlesme, projenin yiiriitiildiigii birim (Fakiilte, Yiiksekokul vb.) veya kurulus (Sirket, Fabrika vb.) ve
projeyi destekleyen PAUBAP arasinda asagida belirtilen sartlarda akdedilmistir.

3. TARAFLARA iLiSKIiN BILGILER:

Projeyi Destekleyen Kurulusun Adi ve Adresi: Pamukkale Universitesi Rektorliigii, 20020, DENIZLI

Projenin Yiiriitiildiigii Birimin Adi:( Fak., Yik. Ok. | Egitim Fakiiltesi

vb.)

Proje Yiiriitiiciisiiniin Ad1 ve Soyadi: Hiilya GULAY OGELMAN

Yaziyma Adresi: Pamukkale Universitesi Egitim Fakiiltesi Okul
Oncesi Egitimi ABD.

TC Kimlik No: 24719053898

E posta ve Telefonu hgulay@pau.edu.tr 0258 296 11 24

Faks ve GSM 02582961200 05055013301



mailto:hgulay@pau.edu.tr

116

OZGECMIS
Adi, Soyadi : Zeynep CIFTCi TOPALOGLU
Dogum Yeri ve Tarihi : Yalvag/02.08.1988
Is Adresi . Cal Bayiralan Ilkokulu / DENIZLI
Yabana Dili . Ingilizce
Egitim Ge¢misi
2011 . Yiiksek Lisans
Pamukkale Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii
[Ikdgretim Anabilim Dali Okul Oncesi Bilim Dali
2007-2011 . Lisans
Pamukkale Universitesi
Okul Oncesi Ogretmenligi
2002-2006 . Hasan Tekin Ada Yabanci Dil Agirlikli Lisesi
Mesleki Ge¢misi
2011-... . Cal Bayrralan Ilkokulu / DENIZLI

Tletisim . ciftci.zeynep@hotmail.com



mailto:ciftci.zeynep@hotmail.com

