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OZET

SAGLIKLI GENGLERDE FiZIKSEL AKTIVITE DUZEYININ AKADEMIK
Oz YETERLIGE ETKISI

MUCAHIT OZTOP
Yiksek Lisans Tezi, Fizik Tedavi ve Rehabilitasyon AD
Tez Yoneticisi: Prof. Dr. NESRIN YAGCI

Ocak 2018, 30 Sayfa

Bu calismanin amaci saglikli genglerde fiziksel aktivitenin akademik 6z yeterlige
etkisini incelemektir.

Calismaya toplam 702 (335 erkek; 367 kadin) saglikli Universite 6grencisi dahil
edilmigtir. Katihmcilarin yas ortalamalari 21,29+£1,69 yildir. Katilimcilarin akademik 6z
yeterlik seviyelerini degerlendirmek icin Akademik Oz Yeterlk Olgegi (AOYO)
kullanilmistir. Katilimcilarin fiziksel aktivite dlzeyleri 6lcmek icin Uluslararasi Fiziksel
Aktivite Anketi (UFAA) Kisa Form’u kullaniimistir. Elde edilen fiziksel aktivite verileri
sonucuna gore katilimcilar Yuksek Fiziksel Aktivite Profili (Grup 1), Orta Fiziksel Aktivite
Profili (Grup 1) ve DUsuk Fiziksel Aktivite Profili (Grup Ill) olarak t¢ gruba ayriimigtir.

Sonuglar, t¢ grup arasinda akademik 0z yeterlik seviyelerinin Grup | lehine anlaml
derecede farklilik oldugunu gostermistir (p<0,0001).

Bu calismanin sonugclar fiziksel aktivite duzeyi yuksek bireylerin akademik 6z
yeterliklerinin, fiziksel aktivite dizeyi orta ve duglk bireylerden ylUksek oldugunu ortaya
koymustur.

Anahtar kelimeler: Fiziksel Aktivite, Akademik Oz Yeterlik, Akademik Basari
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ABSTRACT

IMPACT OF PHYSICAL ACTIVITY LEVEL ON ACADEMIC SELF-EFFICACY IN
HEALTHY YOUNG SUBJECTS

OZTOP, Miicahit
M. Sc. Thesis in Physical Therapy and Rehabilitation
Supervisor: Prof. NESRIN YAGCI (PT, PhD)

January 2018, 30 Pages

The aim of this study is to determine how physical activity level impact academic
self-efficacy in healthy young subjects.

A total of 702 (335 male, 367 female) healthy university students were included in
the study. The average age of the sample was 21.29 + 1.69 years. The Academic Self-
Efficacy Scale (ASES) was used to assess academic self-efficacy level of the subjects.
The Short Form of the International Physical Activity Questionnaire (IPAQ) was used to
describe physical activity level. All the subjects just evaluated in this study were divided
into three groups according to the their IPAQ scores: High Physical Activity Profile (Group
I); Moderate Physical Activity Profile (Group Il); Low Physical Activity Profile (Group ).

The results obtained from this study showed that there were significant diffirences in
terms of ASES scores among the three groups. The subjects in Group | had higher scores
in ASES compared to the other two groups (p <0.0001).

The findings of this study indicate that the level of academic self-efficacy of
individuals with high physical activity level is higher than those with moderate or low
physical activity level.

Keywords: Physical Activity, Academic Self-Efficacy, Academic Achievement
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1. GIiRIiS

Egitim ve ogretimde ogrencilerin akademik basarisini etkileyen birgcok faktor
bulunmaktadir ve egitimden sorumlu bilim insanlarinin bu faktérleri g6z &nunde
bulundurmalari, egditimin kalitesi ve ogrencinin basarisi agisindan oldukga dnemlidir.
Akademik basariy1 etkileyen 6nemli bir faktor ise akademik 6z yeterlik dizeyidir ve
akademik 6z vyeterlik duzeyi yuksek ogrencilerin akademik basarilarinin akademik 6z
yeterligi dusUuk ogrencilerden daha yuksek oldugu yapilan calismalarda gosterilmistir
(Edmonds 2003).

Oz vyeterlik kavramini olugturan Bandura, 6z yeterligi bireyin bir isi basarili bir
sekilde gerceklestirmek icin gereken etkinlikleri organize ederek yapabilme kapasitesi
hakkinda kendiyle ilgili dislincesi olarak tanimlar ve kisinin davraniglarinin olusumu
asamasinda onemli bir etken oldugunu belirtir (Bandura 1997). Yiksek 0z yeterlik
duzeyinin kiginin yapacagi islerde kendine glvenini ve motivasyonunu artirdigi, bunun
sonucunda da bireyin kargilastigi zorluklarin Gstesinden gelmek icin daha fazla ¢aba sarf

etmesine olanak sagladigi disinulmektedir (Jarusalem 2002, Yiimaz vd 2007).

Sosyal Ogrenme Teorisinde Bandura, 6z vyeterlik inancinin doért temelden
olustugunu belirtmigtir ve bu temelleri Yiimaz vd. (2007) su sekilde siralamistir: 1.
Performans Basarilari: Kisinin gegcmis deneyimlerinde elde ettigi basarilardan elde ettigi
motivasyon etkisi Kisiyi gelecekte benzer durumlarda da basarili olacagina inandirir. 2.
Dolayli Yasantilar: Kisinin c¢evresindeki kisilerde goérdigiu basari deneyimleri kisinin
basariyla ilgili beklentilerini etkiler. 3. Sézel Ikna: Cevresindekilerin bir isi
gerceklestirebilecegine dair kisiye verdigi telkin ve tavsiyeler kisinin 6z yeterlik inancini
degistirir. 4. Duygusal Durum: Kisinin gerceklestirecegi eylem sirasindaki duygusal

durumu ve bedensel iyilik hali kisinin bu eylemi gergeklestirme ihtimalini ylkseltir.



Bununla birlikte akademik 6z yeterligi etkileyen faktorler son zamanlarda literatire
sikga konu olmustur. Yapilan ¢alismalar akademik 6z yeterligi etkileyen ¢ok sayida etken
oldugunu gostermektedir (Claiborne 2001, Banfield 2009, Altunsoy vd 2010).

Yorgunluk ve fiziksel agrilar gibi etkenlerin bireyin bir isteki basarisini olumsuz
etkiledigi ve bunun sonucunda akademik 6z yeterlik algisinin bu durumdan etkilendigi
bildirilmistir (Bandura 1997). Duzenli egzersiz ve fiziksel aktivitenin insanlarin bedensel,
ruhsal ve sosyal saghgi Uzerine olumlu etkileri bilinen bir gercektir. Fiziksel aktivite
bireylerin iletisim becerilerini gelistirir, stresin mental ve fiziksel saglik Uzerine olumsuz

etkilerininden korur (Salmon 2001).

Ogrenme eylemini agiklayan Sosyal Ogrenme Teorisi'nin yukarida agiklanan 4
temeline dayanarak fiziksel olarak aktif olan veya belli bir stredir dizenli egzersiz yapan
bireylerin: 1. Gegmis fiziksel aktivite ve egzersiz deneyimlerinde elde ettigi olumlu duygular
ve mental iyilik hali, 2. Cevresinde idol olarak gordigu ve duzenli fiziksel aktivite veya
egzersiz yapan Kkisilerin edindigi basarilari gormesi, 3. Duzenli fiziksel aktivite veya
egzersiz yapmas! konusunda aile bireylerinden ya da baskalarindan aldigi olumlu
tavsiyeler ve geri donusgler, 4. Yaptigi dizenli fiziksel aktivite veya egzersiz sayesinde elde
edecegi mental ve fiziksel iyilik hali ile 6z yeterlik inancini olumlu yénde etkileyecegi

dusuncesi akla gelir (Bandura 1997).

Batln bu bilgiler 1s1§inda fiziksel olarak aktif olan saglikli gencglerin akademik 6z

yeterliklerinin de yuksek olacagi disundlebilir.

1.1.Amag

Bu galisgmanin amaci Pamukkale Universitesi'nde egitim géren saglikli genglerin,

fiziksel aktivite diizeylerinin akademik 6z yeterliklerine etkisini arastirmaktir.



2. KURAMSAL BILGILER VE LITERATUR TARAMASI

2.1.0z Yeterlik Kavrami

Oz vyeterlik kisinin davranislarini sekillendirmesi asamasinda etkili olan bir
kavramdir. Bireyin herhangi bir isi gerceklestirmek icin yapmasi gerekenleri ne kadar dogru
yapabilecegine yonelik kendine olan inanci seklinde yorumlanabilir. Oz yeterlik bir kisinin
zor bir durumu deneyimlerken ne kadar efor sarf edecegini veya ne kadar israr edecegini
gosterir (Bandura 1997).

insanlarin kendi yeteneklerine iliskin yeterlik inanislari onlarin cevreyle iligkili
eylemleri ve beklentileri sliresince dislince paternlerini ve duygusal reaksiyonlarini etkiler,
pozitif duygulaniminlarin bireylerin akademik 06z yeterliklerini yordadigi yapilan
arastirmalarda gdsterilmistir (Yalniz 2014). Sosyal Ogrenme Teorisi kapsaminda bireyin
gecmis tecrubeleri ve cevresel etkiler onun 6z yeterliginin gelisimini etkileyecek ve bunun
sonucunda ilerleyen zamanlarda karsilasacagi zorluklarla basa c¢ikma stratejilerini,
harcayacagi eforu, eylemlerini planlamasini duzenleyecektir (Bandura 1997).

Oz yeterligin 6grenme ve akademik performansla yakin iliskisi bulunmaktadir.
Bununla ilgili olarak ¢ocuklarin zor bulduklari 6grenme eylemlerinde, yuksek 6z yeterlik
algisinin yuksek 6grenme duzeyi ve yuksek biligsel gaba ile iligkili oldugunu fakat kolay
bulduklari 6grenme eylemlerinde ise daha az biligsel ¢caba ve daha az dizeyde dgrenme
ile iligkili oldugunu belirtiimistir (Akbay ve Gizir 2010). Bu konuyla ilgili olarak Pajares ve
Schunk (2001), eger 6grenci basarili olacagina inanirsa, onu bagariya gétirecek daha ¢ok
yetenek ve davranig gelistirecegini soOylemistir. Bu durum 0z yeterlik algisi yuksek
ogrencilerin zorlu akademik dersleri ve gorevleri yerine getirmek icin daha cok caba

gOstereceklerini ve sonucunda daha yuksek seviyede 6grenme elde edeceklerini gosterir.



2.2.Akademik Oz Yeterlik

Oz yeterlik kavraminin ézelliklerinden bahseden Zimmerman (1995) 4 maddeye
deginmistir. Bu maddelerden birisi yeterlik algisinin ¢cok boyutlu oldugu ve farkli alanlar igin
farkli 6z yeterliklerin olabilecegi ile ilgilidir. Ornek olarak bireyin akademik 6z yeterligi algisi,
spor 6z yeterligi algisindan farkhdir.

Akademik 0z yeterlik, bireyin akademik hayati boyunca karsilagsacagl akademik
gorevler karsisinda ne kadar basarili olacagina ve bu gorevleri ne seviyede yerine
getirebilecegine dair kendine olan inancidir (Zimmerman 2000). Bir diger tanima gore ise
akademik 6z yeterlik bireyin egitim hayatinda hedefledigi basarilari elde edebilmesi igin bu
dogrultuda yapilmasi gerekenleri organize etme ve gergeklestirme kapasitesi hakkindaki
dusunceleridir. Akademik 6z yeterlik seviyesi, ge¢mis tecribelerden ve cevredekilerin
tavsiyelerinden etkilenir (Bandura 1997). Akademik 6z yeterligi yuksek olan birey, gegmis
basarilari dogrultusunda karsilastigi akademik gorevi yerine getirmek icin yapmasi
gerekenleri dogru bir sekilde organize etmek ve bu gérevi tamamlamak icin kendine daha
cok guven duyar. Bu gorevi gerceklestirmek igin daha ¢ok ¢aba harcar ve dolayisi bu
akademik gorevde basarili olur. Elde ettigi bu basari onun akademik 6z yeterligini besleyen

bir bagka tecrtbe olarak yasantisina girer.

2.2.1. Akademik Oz Yeterlik ve Akademik Basari

Akademik 6z yeterligin bireylerin 6grenme eylemlerinde 6nemli bir roli oldugu
bilinmektedir. Akademik 6z yeterligi yiksek bireyler bir konuyu 6grenme surecinde daha
isteklidir, daha fazla ¢caba gdsterir ve karsilastiklari guglUkler kargisinda daha iyi stratejiler
ureterek ustesinden gelirler. Sonug olarakta akademik 6z yeterligi dusuk bireylere gore
daha fazla 6grenme ve daha ylUksek akademik basari elde ederler. Literatire bakildiginda
akademik 6z yeterlik ve akademik basari arasindaki bu iligkiyi gosteren ¢ok sayida ¢alisma
mevcuttur ve bu galismalar akademik basari ile akademik 6z yeterlik arasinda pozitif bir

iliski oldugunu gostermektedir (Altunsoy vd. 2010, Brown vd. 2016).



Literatirdeki bu bilgiler degerlendirildiginde o6grencilerin akademik basarilarini
artirmak amaciyla akademik basari Uzerinde Onemli etkisi olan akademik 6z yeterligi
artirici girisimlerde bulunmanin faydali olacagi akla gelecektir. Bu konuyla ilgili olarak Witte
(2002), universite o6grencilerinin 6grenim hayatlarini daha iyi hale getirmek icin yapilanlar
arasinda oOgrencilerin 6z yeterliklerini artirmaya yonelik girisimler olmayisinin bir eksiklik

oldugunu dile getirmigtir.

2.3.Fiziksel Aktivite

Fiziksel aktivite; enerji tiketimi saglayan ve iskelet kaslarinca olusturulan her turlt
vicut hareketi olarak tanimlanabilir. Kronik ve bulagici olmayan hastaliklarin énlenmesi
acisindan saghgin 6nemli belirleyicilerindendir (CDC 2011). Fiziksel aktivitenin insan
saghgi uzerine direkt bir etkisi bulunmaktadir. Vicudun harcadidi enerji kompanentleri
arasinda onemli bir yeri olan fiziksel aktivitenin enerji dengesi ve viicut kompozisyonu
Uzerine buyuk etkileri vardir. Fiziksel aktivite dizeyi ile tim nedenlere bagli mortalite
arasinda ters bir iliski vardir (Lee ve Skerrett 2001). Diinya Saglik Orgiitii (DSO) 2010
yiinda yayinladi§i fiziksel aktivite klavuzunda haftada en az 150 dakika orta siddette
aerobik egzersiz veya 75 dakika yuksek siddetli aerobik egzersizin bulagici olmayan
hastaliklarin ve depresyonun risklerini azaltmada, kardiyorespiratuar sistem, kassal fithes
ve kemik sagligini gelistirmede gerekli oldugunu vurgulamigtir (DSO 2010).

Fiziksel aktivitenin bunca faydasina ragmen duzenli fiziksel aktivite yapma orani
ulkemizde oldugu gibi dinyada da istenilen seviyede degildir. Buna bagl olarak fiziksel
inaktivite, dinyanin birgok bdlgesinde toplumsal saglik problemi olarak karsimiza
cikmaktadir. Fiziksel inaktivite; hipertansiyon, sigara kullanimi ve yiksek kan sekeri gibi
saghk problemlerinin hemen ardindan gelerek global mortalitenin dérdinci risk faktori
olarak gortulmektedir (DSO 2010). Fiziksel olarak inaktif olan bireyler teknolojinin ve gunlik
hayatlarin etkisine kapilarak gittikce daha da sedanter bir davranis sergilemektedir.
Dolayisiyla Ulkemizde (Satman vd. 2013) ve dinya genelinde obezite prevelansi gin
gectikge artmaktadir (DSO 2010).



2.4.Fiziksel Aktivitenin Faydalari

Fiziksel aktivitenin sayisiz fiziksel ve mental faydasi bulunmaktadir. Fiziksel
aktivite istirahat kan basincini distrerek koroner arterlerde tasinan kanin kapasitesini
artirir. Kan sekeri kullanimini iyilestirdigi ve faydali immiuinolojik ve nérolojik degisikliklerle
iligkili oldugu bilinmektedir. Fiziksel aktivite bazal metabolizmayi hizlandirir ve gun
icerisinde yakilan enerjiyi artirir, duzenli yapilan gunde 60 dakikalik fiziksel aktivitenin kilo
kontroll icin etkili oldugu yapilan arastirmalarda gézlemlenmis ve Amerika Tarim Bakanlhgi
(US Dept of Agriculture 2005) tarafindan oOnerilmistir. Kyu Hmwe vd. tarafindan
gerceklestirilen bir derlemede arastirmacilar dizenli fiziksel aktivitenin gégis kanseri,
kolon kanseri, diabet, iskemik kalp hastaligi ve iskemik inme riskini azalttigini tespit
etmiglerdir. Kyu Hmwe vd. haftalik 3000-4000 MET dk/hafta siddetinde fiziksel aktivite
yapan bireylerin daha belirgin saglik kazanimlari elde ettigini vurgulamiglardir (Kyu Hmwe
vd. 2016).

Fiziksel aktivitenin fiziksel etkilerinin yaninda mental etkileri de g6z ardi
edilemeyecek seviyededir. Fiziksel olarak aktif olmak veya egzersiz programlarina
katillarak duzenli egzersiz yapmak mental bir iyilik hali saglar. Yapilan birgcok calisma
fiziksel aktivitenin depresyon ve anksiyete semptomlarini azalttigini vurgulamaktadir
(Boecker vd. 2008, Blacklock vd. 2010, Chu vd. 2014). Takacs (2014), gerceklestirdigi
derlemede fiziksel aktivitenin depresyonu 6nleme ve tedavide blylk etkisi oldugundan ve
fiziksel aktivitenin antidepresan bir etki gdsterdiginden bahsetmigstir. Ayrica fiziksel
aktivitenin serebellar dolagimi artirarak kognitif fonksiyonlari iyilestirdigi de bilinmektedir.
Snowden ve arkadaglarn (2011) fiziksel aktivitenin genel kognisyon, dikkat, hafiza,
reaksiyon zamani gibi beyin fonksiyonlariyla iligkili oldugundan bahsetmistir. Isvec'te
yapilan bir arastirmada fiziksel aktivitenin 6grencilerde akademik basariyi ve psikolojik
saghg: olumlu etkileyebilecedi vurgulanmistir (Bunketorp Kall vd. 2015). Donnelly ve
arkadaslari (2016), fiziksel aktivitenin gocuklarin kognitif fonksiyonlari i¢in faydali oldugunu,
fiziksel aktivitenin beyinde karmasik kognitif surecleri ydneten bdlgelerle iligkisinin
oldugunu ve akademik basariyi olumlu etkiledigini gostermistir. Hillman ve arkadaslari
(2011) cocukluk donemindeki katilimcilarin beyin ndroelektrik sinyallerini dlgerek yaptiklari

calismada akut ve kronik fiziksel aktivite katiliminin beyin saghgi ve kognisyona olumlu



etkileri oldugundan ve bunun okul performansini etkileyebileceginden bahsetmistir.

2.5.Fiziksel Aktivitenin Degerlendirilmesi

Fiziksel aktivite degerlendirmesinde ¢esitli ydntemler bulunmaktadir. Bunlardan en
sik kullanilanlardan birisi harcanan enerjinin metabolik esdegerlilik (MET) birimine goére
hesaplanmasidir. MET birim zamanda tuketilen oksijenin kilograma oranidir ve mL/kg/dk
seklinde formiilize edilir. MET, birim olarak 3.5 mL/kg/dk’dir. Ortalama olarak bir insan 200-
250 mL/dk O; tuketir. Yaklasik olarak; 200-250mL/60kg/1dk ile 3,3 — 4,16 mL/kg/dk gibi bir
deger 60 kilogramlik bir birey icin elde edilecektir. Bu baglamda yapilan ¢alismalarda
ortalama MET degeri 3,5 mL/kg/dk olarak kabul edilmistir. Yani 60 kilogram agirligindaki
bir kisi oturma pozisyonunda dinlenirken harcadigi oksijene esittir ve bu da 3.5
mL/kg/dk’dir. Bu hesaba gore diger gunluk ve fiziksel aktiviteler MET degerinin katlari
olarak hesaplanir. Ornegin; resim yapmak igin 14 mL/kg/dk oksijen tliketen biri diger bir
degdigle 4 MET enerji harcamis sayilir. MET degerleri dogrultusunda fiziksel aktiviteler 4
gruba ayrilmisgtir. Hafif fiziksel aktiviteler 3 MET ve daha asagi degeri, orta siddetli
aktiviteler 3-6 MET arasindaki degerleri, siddetli fiziksel aktiviteler 6-8 MET arasindaki
degerleri ve son olarak ¢ok siddetli fiziksel aktiviteler ise 8 MET ve Uzeri degerleri ifade
eder (Jette vd. 1990, Ainsworth 2000).

Fiziksel aktivite degerlendirmesinde kullanilan yéntemler belli bagliklar altinda
siniflandirilabilir. Bu ydntemlerden bir kismi gézlemsel yontemler olarak adlandirilir.
Fiziksel aktivitenin fizyolojik tepkileri gozlemlenerek enerji tiketimi olculir ve fiziksel
aktivite seviyesi degerlendirilir. Direkt ve dolayli kalorimetre yontemleri gozlemsel
yontemlerdendir. Direkt kalorimetre yonteminde deneklerin enerji tiketimi sonucu olusan
vicut isilari gézlemlenir ve bunun gdézlemlenebilmesi igin deneklerin, &zel techizatlar
bulunan ve vicut tarafindan uretilen isiy1 élgen odalarda bulunmalari gerekir. Dolayli
kalorimetre yonteminde ise vicudun enerji harcamasi sonucu olugan solunum gazlari
olgllerek veriler elde edilir. Uretilen CO, ve tiketilen O, dogal olarak viicudun harcadig
enerji miktarini gosterir. Fakat bu analizler igin deneklerin solunum gazlarini Olgen
maskeler takmasi gerekmektedir. Cift isaretli su yontemi (Doubly Labelled Water - DLW)
enerji harcamasini degerlendirmede altin standart olarak kabul edilir. Deneklere 2H ve
180 izotoplari iceren su verildikten sonra 2H izotoplari su olarak elimine olurken, 180

izotoplari hem su hemde karbondioksit olarak elimine olur. Iki eliminasyon orani arasindaki



fark karbondioksit Uretimini gosterir. Ancak bu yontem pahali oldugu igin kullanimi yaygin
degildir ve deneklerin fiziksel aktivite paternleri ile ilgili bilgi vermez.

Kalp hizi dlgimu veya hareket sensorleri gibi teknolojiler sayesinde de fiziksel
aktivitenin frekansi, siddeti ve suresi Olgllebilmektedir. Kalp hizi élciimleri dakikada kalp
atim hizi ile VO, arasindaki iliski sayesinde enerji tliketiminin hesaplanmasina olanak
saglar. Pedometre adi verilen cihazlar ise adim sayisini 6lgmek suretiyle fiziksel aktiviteyi
degerlendirmede kullanilir. Genellikle vertikal ivmelenmeye duyarlidirlar ve bu sebeple
hareket olusturmayan aktiviteler; izometrik kontraksiyon ve st ekstremite hareketleri gibi
fiziksel aktiviteleri dlgmekte kisithliklara sebep olur. Ucuz ve kolay kullanimlari ise yaygin
kullanimlarina sebep olmustur.

Fiziksel aktivitenin degerlendiriimesinde farkli subjektif yontemler de
kullaniimaktadir. Bu yoéntemler self-report olarak tabir edilen Olgeklerden olusmaktadir.
Fiziksel aktivite gunlikleri, gecmis fiziksel aktiviteyi sorgulayan anketler seklinde cesitleri
bulunmaktadir. Gunlikler genellikle belli giin araliginda; 6rnegin 3-7 gin arasi fiziksel
aktivitelerin miktarini ve suresini olcerler, fakat fiziksel aktivitelerin siddetini géstermekte
yetersiz kalirlar. Gegmis fiziksel aktiviteyi sorgulayan anketler ise daha az zaman harcarlar
ve kullanimlari kolaydir ancak yapilan aktivitelerin hatirlanmasinda yasanilan bir hata payi
bulunmaktadir. UFAA bu 06lceklerden biridir ve son 7 giinde uygulanan fiziksel aktivite
cesitlerini, surelerini ve frekanslarini degerlendirerek fiziksel aktivite seviyesi hakkinda

veriler saglar.

2.6.Hipotez

H1: Saglikh genglerde fiziksel aktivite dlizeyinin akademik 6z yeterlige etkisi vardir.



3. GEREG VE YONTEMLER

3.1.Galismanin Yapildigi Yer

Bu ¢alisma Pamukkale Universitesinde gergeklestiriimistir.  Arastirmayi
gercgeklegtirmek igin gerekli yazili izinler ilgili birimlerden alinmistir (Ek 1).

Bu calismanin gercgeklestirimesinde etik anlamda bir sakinca bulunmadigina,
Pamukkale Universitesi Girigimsel Olmayan Klinik Arastirmalar Etik Kurulu tarafindan
30/11/2016 tarihinde 60116787-020/74321 sayili yazi ile karar verilmigtir (Ek 2).

3.2.Galigmanin Siiresi

Bu calisma Subat 2017 — Aralik 2017 tarihleri arasinda yapilmistir.

3.3. Katilimcilar

Calisma Pamukkale Universitesi Fizik Tedavi ve Rehabilitasyon Y.O. ve Spor
Bilimleri Fakultesinde goérevli 6gretim Gyeleri araciigi ile &grencilere sdézli duyuru
yapilmasi sonucunda c¢alismaya gonulli  katilmak isteyen 811 6grenci ile

gerceklestirilmistir.
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Arastirmaya Dahil Edilme Kiriterleri:
e 18-25 yas aralijinda ve saglikh olmak

Arastirmadan Hari¢ Tutma Kriterleri:

o Fiziksel aktivite diizeyini etkileyecek bir rahatsizligi bulunuyor olmak

Fiziksel aktivite yapmaya engel kronik hastaliklari bulundugu igin 35 katilimci
calismadan cikarilmistir. 776 katiimci arasinda fiziksel aktivite puanlari eksik veri
sebebiyle hesaplanamayan ve gruplandirmaya dahil edilmeyen 74 katilimci ¢alismadan
¢ikarildiktan sonra, toplam 702 katilimci c¢alismanin drneklemini olusturmus ve bu
katilimcilar arasinda gruplandirma gerceklestirilmistir. Toplam 702 katiimci MET.dk/hafta
skorlari hesaplandiktan sonra, fiziksel aktivite dizeylerini belirleyen MET.dk/hafta
skorlarina gore Yuksek Fiziksel Aktivite Profili (Grup I; n=337), Orta Fiziksel Aktivite Profili
(Grup II; n=313) ve Dusuk Fiziksel Aktivite Profili (Grup Ill; n=52) olmak Uzere U¢ gruba
ayrilmistir (UFAA Guideline 2004). (Sekil 3.3.1).



Pamukkale Universitesi
Fizik Tedavi Ve Rehabilitasyon Y.O. (N=677)
Spor Bilimleri Fakdiltesi (N=608)
Toplam 1285 Ogrenci

Calismaya Katilmayan
(N=474)

Calismaya Gonulli Olarak Katilan
(N=811)

Dahil Edilme Kriterlerine Uymayan

(N=35)
. . Aktivite Duizeyi Tespit
Calismaya Dahil Edilen Edilemeyen Katilimcilar
(N=776) (N=74)

Calismaya Orneklemi

11

(N=702)
Yiiksek Fiziksel Aktivite Profili Orta Fiziksel Aktivite Profili Dustik Fiziksel Aktivite Profili
(Grup 1) (Grup 1) (Grup 1)
UFAA Skoru 23000 UFAA Skor 600-3000 UFAA Skor <600
MET.Dk/Hafta MET.Dk/Hafta MET.Dk/Hafta
(N=337) (N=313) (N=52)

Sekil 3.3.1 Katilimcilarin secilme ve gruplandirma sureci
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3.4.Degerlendirme Formu

Katihmcilarin ad, soyad, cinsiyet, yas, boy, kilo, Vicut Kitle indeksi (VKI), 6grenim
g6rdugu birim, 6grenim goérdigu sinif, akademik not ortalamasi, diizenli olarak spor yapip
yapmadigi bilgisi ve eger yapiyorsa ne kadar suredir, haftada ka¢ gin spor yaptigi,
ailesinin aylik gelir durumu, lise ve universite egitiminde kendini ne kadar basaril hissettigi,
anne ve babasinin editim durumu, toplam kardes sayisi, okurken yasadigi ortamin c¢esidi
ve kac Kkisiyle birlikte yasadidi, en uzun sure yasadi§i yerlesim birimi hazirlanan

degerlendirme formu ile kaydedilmistir (Ek 3).

3.5. Uluslararasi Fiziksel Aktivite Anketi (UFAA) Kisa Form

Fiziksel aktivitenin o6lgllmesinde uluslararasi gegerligi olan tutarli bir anket
gelistirmek amaciyla Craig vd. tarafindan 2003 yilinda gelistirilmistir. Olgek 7 sorudan
olusmaktadir ve son 7 glinde yapilan siddetli ve orta siddetli fiziksel aktivitelere ek olarak
yurime ve oturma sulrelerini sorgulamaktadir, fakat anketin hesaplanmasinda oturma
suresi dikkate alinmaz. Yapilan fiziksel aktivite tirlne gére gun ve saat bilgileri alinir (Ek
4).

Hesaplama yapilirken aktivite icin girilen frekans (gin) sayisi, girilen slre verisi
(dakika) ve aktiviteye 6zgi MET kat sayisi ¢arpilir, MET-dakika cinsinden bir skor elde
edilir.

UFAA skorunun hesaplanmasinda asagidaki MET degerleri kullaniimaktadir:

o Siddetli fiziksel aktivite : 8.0 MET
. Orta siddetli fiziksel aktivite: 4.0 MET
o Yuriame : 3.3 MET
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Ornek hesaplama: Haftada 3 giin, 30’ar dakika siddetli fiziksel aktivite yapan bir
kisi igin MET skoru; 3 x 60 x 8 = 1440 MET-dk/hafta seklindedir. Verilen MET degerleri
60kg agirligindaki bir insana gdre belirlendigi igin elde edilen skorun dogrulugu i¢in MET-
dk/hafta x (Kisinin kilosu/60) seklinde hesaplama sonlandirilir.

Elde edilen bu puanlarin toplami ile UFAA skoru hesaplanir.

Skorlar;

° Dusuk fiziksel aktivite profili: Toplam skor < 600 MET-dk/hafta

° Orta fiziksel aktivite profili: Toplam skor = 600 MET-dk/hafta

° Yiksek fiziksel aktivite profili; Toplam skor = 3000 MET-dk/hafta, olarak
siniflandiriir (UFAA Guideline 2004).

Olgek puani hesaplanirken UFAA klavuzunda belirtilen yénergeler dogrultusunda

veriler Gizerinde gerekli dizeltmeler yapiimistir (UFAA Guideline 2004).

Orijinal 6lgegin gecerlik ve guvenilirlik calismasi Craig vd. tarafindan 2003 yilinda
gerceklestirilmistir. Olcegin Tirkce gecerlilik ve glvenilirligini ise Savcl ve Oztirk (2006)
gerceklestirmiglerdir.

3.6. Akademik Oz Yeterlik Olgegi (AOYO)

Katilimcilarin akademik 6z yeterlik dizeyleri 1981 vyilinda Jerusalem ve
Schwarzer tarafindan 68 tip fakiiltesi 6grencisine uygulanarak olusturulan Akademik Oz
yeterlik Olgegi ile degerlendiriimistir. Olgegin Tirkge gecerlilik ve giivenilirligi Yiimaz M vd.
(2007) tarafindan Gniversite ogrencileri (zerinde yapilmistir. Olgek 7 maddeden
olusmaktadir. Olgekte yer alan maddeler 4’10 Likert Olgek tipindedir ve segenekler; bana
tamamen uyuyor, bana uyuyor, bana ¢ok az uyuyor, bana hi¢ uymuyor seklindedir. Olgegin
ilk 6 maddesi diiz puanlanmakta, son maddesi ters puanlanmaktadir. Olgekten alinabilecek
puan 7 ile 28 arasinda degismektedir ve puan ylkseldikge akademik 6z yeterlik duzeyinin

yuksek oldugunu gostermektedir (Ek 5).
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3.7.istatistiksel Analiz

Veriler SPSS paket programiyla analiz edilmistir. Strekli degiskenler ortalama t standart
sapma, medyan (minimum ve maksimum degerler) ve kategorik degiskenler sayi ve yluzde
olarak ifade edilmistir. Parametrik test varsayimlari saglandiginda bagimsiz grup
farkhliklarin karsilastirimasinda Tek Yonli Varyans Analizi (ANOVA); parametrik test
varsayimlari saglanmadidinda ise bagimsiz grup farklliklarin karsilastirimasinda Kruskal
Wallis Varyans Analizi kullaniimistir. Tek Yonlu Varyans Analizi sonucunda 3 grup
arasinda farkhhk bulundugunda ikili kargilastirmalar icin (Post Hoc) Tukey testi; Kruskal
Walllis Varyans Analizi sonucunda farklilik bulundugunda ise ikili karsilastirmalar igin (Post
Hoc) Bonferroni Duzeltmeli Mann Whitney U testi kullaniimistir. Kategorik degiskenler
arasindaki farkliliklar ise Ki kare analizi ile incelenmistir. Tim analizlerde p<0,05

istatistiksel olarak anlamli kabul edilmistir (Simbdaloglu 2010).
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4. BULGULAR

Calisma kapsaminda degerlendirilen katilimcilara ait bulgular; demografik veriler
ve cinsiyet dagilimlari ve akademik 6z yeterlik dizeyleri seklinde iki baslik altinda ele

alinmistir.

4.1. Katihmcilarin Demografik Verileri

Katilimcilara ait demografik veriler incelendiginde; 335 erkek, 367 kadin olmak
tzere 702 katihmcinin ¢calismaya katildigi tespit edilmistir ve katilimcilarin yas ortalamasi
21,2941,69 yidir. Katiimcilar fiziksel aktivite dlzeylerine gore 3 grup seklinde
siniflandiriimistir (UFAA Guideline 2004). Bu guruplar; Yuksek Fiziksel Aktivite Grubu
olarak siniflandirilan Grup | (n=337), Orta Fiziksel Aktivite Grubu olarak siniflandirilan
Grup Il (n=313) ve Duguk Fiziksel Aktivite Grubu olarak siniflandirilan Grup Il (n=52)
seklindedir. Katilmcilarin siniflara gére dagihimi 1. siniftan 4. sinifa dogru sirasiyla; 178
(%25,4), 231 (%32,9), 145 (%20,7) ve 148 (%21,0) kisi seklindedir. Katihmcilarin
demografik verilerine ait ortalama degerleri Tablo 4.1.1°de verilmistir. Katihmcilarin genel
not ortalamasi (GNO) 2,91+0,47; dizenli spor yapma durumlari ise ortalama 5,62+4,09 yil
ve haftada 3,69+1,28 giin; viicut kitle indeksi (VKI) degerleri ise 22,35+3,08 kg/m? seklinde

bulunmustur.
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Tablo 4.1.1’de goéruldugu Uzere gruplarin yas ortalamalari Grup 1 igin 21,16+1,69
yil, Grup Il icin 21,39+£1,69 yil ve Grup Il i¢cin 21,51+1,65 yil seklindedir. Gruplar arasinda
yas verileri acgisindan anlaml fark bulunmamistir ve bu durum gruplarin homojen
dagihmini géstermektedir. (p=0,069).

Gruplar boy uzunlugu acisindan karsilastirildiginda gruplar arasinda anlaml fark
bulundu, farkin hangi gruplar arasinda olustugunu anlamak igin uygulanan Bonferroni
Duzeltmeli Mann Whitney U testi sonucunda butin gruplar arasinda anlamli fark oldugu
gorildi (p=0,0001).

Gruplar arasinda vicut agirhgr karsilastirildiinda gruplar arasinda anlamh fark
bulundu, farkin hangi gruplar arasinda olustugunu bulmak icin uygulanan Bonferroni
Duizeltmeli Mann Whitney U testi sonucunda tim gruplar arasinda anlamli fark bulundugu
tespit edildi (p=0,0001).

Gruplar arasinda genel not ortalamasi acisindan kiyaslama yapildiginda, Grup l'in
degerlerinin diger iki gruba gore istatistiksel olarak anlamli bigcimde disik oldugu tespit
edildi (p=0,0001).

Oturma sdureleri agisindan gruplar arasinda kiyaslama yapildiginda, Grup l'in
oturma suresinin diger iki gruba oranla istatistiksel olarak anlamli diizeyde disik oldugu
belirlendi (p=0,0001).

Cinsiyetlerin gruplara dagihmi incelendiginde erkek katilimcilarin %65’i (n=217)
Grup I'de, %34°0 (n=115) Grup II'de ve %1’i (n=3) Grup lIl'te yer almaktadir (Sekil 4.1.1).

Kadin katilimcilarin ise %33’0 (n=120) Grup I'de, %54’0 (n=198) Grup II'de ve
%13’U (n=49) Grup IIl'te yer almigtir (Sekil 4.1.2).
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Grup lll
1%

Grup

34%
m Grup | (Yuksek Fiziksel

Aktivite Profili)

m Grup Il (Orta Fiziksel
Aktivite Profili)

m Grup lll (Dusuk Fiziksel
Aktivite Profili)

Grup |
65%

Sekil 4.1.1 Erkek katilimcilarin gruplara goére dagilimi
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Grup lll
13%

m Grup | (Yuksek Fiziksel
Aktivite Profili)

m Grup Il (Orta Fiziksel
Aktivite Profili)

m Grup lll (Dusuk Fiziksel
Aktivite Profili)

54%

Sekil 4.1.2 Kadin katihmcilarin gruplara gére dagilimi

4.2. Katihmcilarin Akademik Oz Yeterlik Diizeylerinin incelenmesi

Katilimcilarin akademik 6z yeterlik duzeyleri incelendiginde akademik 6z yeterlik
Olgeginden elde ettikleri puanin ortalama 19,96+3,34 oldugu goérilmustir. Gruplar arasinda
karsilastirma yapildiginda Grup I'in akademik 6z yeterlik puaninin 20,58+3,28; Grup II'nin
19,51+3,34 ve Grup lI'Gn ise 18,69+2,96 oldugu goérulmastur (Tablo 4.2.1). Gruplar
arasindaki farkin anlamlhihgini test etmek amaciyla gerceklestirilen Tek Yonlu Varyans
Analizi (ANOVA) sonucunda Grup I'in Akademik Oz Yeterlik puanlarinin diger iki gruptan
istatistiksel olarak anlamli derecede ylksek oldugu tespit edilmistir (p=0,0001). Elde edilen
sonuglar Tablo 4.2.2’de gdsterilmistir.
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Tablo 4.2.2 Akademik Oz Yeterlik ortalamalarinin gruplara gére farkhligi

Bagimli Degisken: AOYP pP
Grup | Grup Il 0,0001
Grup Il 0,0001
Grup Il Grup | 0,0001
Grup Il 0,219
Grup Il Grup | 0,0001
Grup Il 0,219

AOYP: Akademik Oz Yeterlik Puani pP: ANOVA (Post Hoc) Tukey testi
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5. TARTISMA

Bu arastirma, Universite 6grencisi saglikli genglerin fiziksel aktivite dizeylerinin

akademik 6z yeterlik seviyeleri Uzerine etkisini incelemek amaciyla gergeklestirilmigtir.

Calismamizin  sonuglari akademik 06z vyeterlik duzeyinin fiziksel aktivite
duzeylerine gore farkliik gosterdigini ortaya koymustur. Yuksek fiziksel aktivite profiline
sahip bireylerin orta ve dusuk fiziksel aktivite profilindeki bireylere oranla daha yuksek

akademik 6z yeterlik dlzeylerine sahip oldugu tespit edilmistir.

Fiziksel aktivitenin yiksek kognitif fonksiyon ve daha iyi akademik sonuglarla
iliskisi bulunmaktadir (Coe vd. 2006). Ardoy ve arkadaslarinin (2014) ispanya’da
gerceklestirdikleri calismada, normal beden egitimi dersine devam eden kontrol grubu ile
haftalik beden egditimi ders sayisi ve derste uygulanan egzersizin siddetinin artirildigi
girisim grubu arasinda akademik basari ve kognitif performans agisindan girisim grubu
lehine anlamli sonuglar bulunmustur. Donnelly ve arkadaslarinin (2011) gercgeklestirdigi
literatlr tarama calismasinin sonuglari, fiziksel aktivitenin addlesanlarda akademik basari
ve kognitif performansla olumlu iliskisini gostermistir. Teksas Egitim Ajansi (TEA)
tarafindan 2009 yilinda 2,4 milyon égrenci Uzerinde gergeklestirilen bir galisma; fiziksel
aktivite duzeyi ve akademik basari arasindaki iligkiyi incelemistir. Calismanin sonuglari;
yuksek fiziksel aktivite dizeyine sahip 6grencilerin, daha ylksek akademik test skorlarina
sahip oldugunu go6stermistir. Fiziksel aktivitenin bu olumlu etkilerini acgiklayan bazi
mekanizmalar bulunmaktadir. Bu mekanizmalar artmis serebral kan akimi ve bilissel
uyarilma, degismis hormon seviyeleri ve benlik saygisi Uzerine fiziksel aktivitenin olumlu
etkilerini icermektedir. Fiziksel aktivitenin serebral kan akimini ve sinirsel plastisiteyi
artirdigi yapilan galismalarda goésterilmistir (Radak vd. 2006, Kramer ve Ericson 2007).
Peternelj vd. (2008) okul ¢agindaki ¢ocuklarda gerceklestirdikleri yedi yillik longitudinal
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calismada, standart beden egitimi dersi alan 6grencilere kiyasla, ek fiziksel aktivitelerle
birlikte beden egitimi dersi alan grubun akademik g¢iktilarinin anlamh olarak yuksek
oldugunu bulmustur. Literatirdeki bu bilgiler fiziksel aktivitenin akademik basgariyi
artirdigini  gostemektedir. Calismamizda gruplar arasinda akademik not ortalamasi
acisindan karsilagstirma yapildiginda Grup I'in GNO degerlerinin Grup Il ve Grup lll'e
oranla anlamlh sekilde disik oldugunu gdstermistir. Elde edilen bu bulgular literatiirle
celismektedir. Bu durumun akademik basariyi etkileyen bircok faktér bulunmasindan
kaynaklanacagi dusunulebilir. Bu faktérlerden birisi ders ¢alisma suresidir. Ders calisma
sirasinda artan oturma siresi akademik basariyi artirirken, kisinin fiziksel aktivitesini
azaltmaktadir. Grup I'i olusturan katilimcilarin ylksek fiziksel aktivite profilinde olmasi ve
diger gruplardaki katilimcilarin ise daha ¢ok oturarak ders calismasi sonucu fiziksel aktivite
profillerinin disuk olmasi bu durumun kaynag olabilir. Yogun ve uzun ders ¢alisma suresi
boyunca oturan bireylerin fiziksel aktivite diizeyleri dismekte fakat akademik basarilari ise
yukselmektedir. Calismamizda elde edilen veriler bu hipotezi destekler nitelikte olup; Grup
Il ve Grup III'G olusturan katilimcilarin daha fazla slre oturduklarini goéstermistir. Grup Il ve
Grup lII'te ki katihmcilarin oturduklari bu sire kapsaminda ders calismalari daha az aktif
olmalarina fakat akademik not ortalamalarinin Grup I'den daha ylksek olmasina neden

olabilir. Bu sebeple elde ettigimiz veriler literatlrdeki diger ¢calismalarla paralel degildir.

Garcia Puello ve arkadaslarinin (2015), Kolombiyali Universite &6grencileri
arasinda gerceklestirdigi calismada da erkeklerin fiziksel olarak kadinlardan daha aktif
olduklari gosterilmigtir. Benzer sekilde Colley ve arkadaslarinin (2011), Kanada da
gerceklestirdikleri calismada erkeklerin kadinlara oranla daha aktif olduklari belirtilmistir.
Yildinm vd. (2015) yaptiklar ¢alismanin sonucunda erkeklerin fiziksel aktivite MET
skorlarinin kadinlara goére anlamli olarak yuksek oldugunu tespit etmigtir. Dyrstad vd
(2014) yukarida belirtilen arastirmacilarin ¢alisma sonuglarina paralel olarak erkeklerin
kadinlara oranla daha ylksek oranda siddetli ve orta fiziksel aktivite gergeklestirdiklerini
belirtmistir. Calismamizda, literatirdeki verilere paralel sekilde erkeklerin agirlikli olarak
yuksek fiziksel aktivite profili olan Grup I'de bulunduklari fakat kadin katiimcilarin agirlikl
olarak orta fiziksel aktivite profilindeki Grup II'de bulundugu goézlemlenmigtir. Bu veriler
fiziksel olarak aktif olanlarda erkek oraninin ylksek oldugunu gdstermektedir. Meydana
gelen bu farkin sebebi erkeklerin rekabet sporlari olan futbol, basketbol vb. spor tirlerine
olan ilgileri olabilir. Bu tarz takim sporlarini spor ve sosyal aktivite amaciyla tercih eden

erkekler bu sayede fiziksel olarak aktif bir yasantiya sahip olmaktadirlar.
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Keskin (2006), calismasinda mezun olduklari bdlumlere goére oOgretmenlerin
akademik 6z yeterlik diizeyleri arasinda anlamh fark bulamamistir. islam (2016)
gerceklestirdigi calismada, beden egitimi 6gretmenligi bolumiu 6grencilerinin akademik 6z
yeterlik dizeylerinin sinif 6gretmenligi bolumu 6grencilerine gore daha yuksek oldugunu
fakat aradaki farkin anlamli olmadigini belirtmigtir. Fiziksel aktivitenin akademik 6z yeterlik
uzerindeki bu olumlu etkisi Sosyal Ogrenme Teorisi kapsaminda da agiklanabilir. Diizenli
spor ve fiziksel aktivite yapan bireylerin kazandigi bu faydali aliskanlik, fiziksel aktivite
yaparken karsilastigi engelleri asmaya yoénelik strateji gelistirme becerileri ve sonuca
ulasmaya yonelik kararliliklari gibi etkenler, bireyde akademik goérevlerle karsilastiklari
zaman basa c¢lkma stratejileri olusturmalarini ve olumlu beklentilere girmelerini
saglayacaktir. Calismamiz, yuksek fiziksel aktivite profili olan Grup l'in, Grup Il ve Grup
lI'ten akademik 06z vyeterlik seviyeleri acisindan istatistiksel olarak anlaml derecede
yiksek oldugu goéstermistir. Bununla birlikte Grup II'nin akademik 6z yeterlik diizeyinin
Grup lll'ten anlamli sekilde yiksek olmamasinin sebebi bu iki grubu siniflandirirken
kullanilan MET.dk/Hafta degerlerinin birbirine yakin olmasi olabilir. Bu baglamda
bakildiginda 600-3000 MET.dk/Hafta(Grup 1l) skoruna sahip saglikli genglerin 0-600
MET.dk/Hafta(Grup 1ll) skoruna sahip genclere goére anlamli fark olusturmamasi aradaki
fiziksel aktivite dizey farkinin disik olmasi ile agiklanabilir. Calismamizda elde edilen
sonuglara benzer sekilde Gilinsky (2010) gerceklestirdigi calismada fiziksel aktivite ile
akademik 6z yeterlik arasinda pozitif iliski oldugunu gdstermistir. Bu sonuglar fiziksel
aktivitenin akademik 6z vyeterlik Uzerine olumlu etkisi oldugunu desteklemektedir. Bu
durumun sebebi katilimcilarin spor yaparken kendilerini daha iyi hissetmelerine sebep
olacak hormonal degisiklikler, dizenli olarak spor yapmanin verdigi doyum hissi ve hedefe

odakli olma gibi etkenler olabilir.

Galismamizin zayif yanlari; fiziksel aktivitenin akademik 6z yeterlik zerine etkisini
incelemek i¢cin midahale ve kontrol grubu ile planlanmamis olmasi, galismaya katilan
ogrencilerin yalnizca Spor Bilimleri Fakiltesi ve Fizik Tedavi ve Rehabilitasyon
Yuksekokulu 6grencisi olmalari seklinde dugunulebilir.

Calismamizin glglu yanlari; degerlendirme igin kullanilan dlgeklerin uluslararasi
bilim cevrelerinde yaygin kullanimi ve Turk toplumu igin gegerli ve guvenilir olmasi,
literatirde fiziksel aktivite dizeyinin akademik 6z yeterlik diizeyine etkisini inceleyen az

sayida ¢alismadan biri olmasidir.
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6. SONUCLAR

Calismamizdan elde edilen pragmatik sonu¢ asagidaki gibidir:

Saglkli genclerde fiziksel aktivite duzeyi yukseldikge, akademik 6z yeterlik

seviyeleri yikselmektedir.

Calismamizin sonuglari, akademik basari tizerine anlaml etkileri olan akademik 6z
yeterlik seviyesinin fiziksel aktivite diizeyi yuksek bireylerde daha yiksek oldugunu ortaya
koymaktadir. Elde edilen sonuglar 1s1§inda Universite 6grencilerinde akademik basari ve
akademik 6z yeterligini daha iyi seviyelere getirebilmek icin dizenli fiziksel aktivite ve

sporun aliskanlik olarak kazandiriimasi ve tesvik edilmesi gerekmektedir.
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calismasini, Universitemiz Fizik Tedavi ve Rehabilitasyon Yiiksekokulu ile Spor Bilimleri
Fakiiltesi'nde oOgrenim goren ogrencilere uygulama talebi, Rektorliigiimiizee uygun
goriilmiistiir.

Bilgilerimizi rica ederim.

Prof. Dr. Hiiseyin BAG
Rektor Vekili

DAGITIM

Fizik Tedavi ve Rehabilitasyon
Yiiksekokulu

Spor Bilimlen Fakiiltesi

Saglik Bilunler: Enstitiisii

Kinikli Kampiisti 20160/DENIZLI Ayrintili bilgi icin irtibat : Serap KIVRAK
Tel: 0258296 2061 Faks: 0 (258) 0
E-Posta: Elektronik Ag:http://www.pau.edu.tr/genelsekreterlik/tr



Ek-2. Etik Kurul Onay Belgesi

* B E

K 4

T.C.
PAMUKKALE UNIVERSITESI
Girisimsel Olmayan Klinik Arastirmalar Etik
Kurulu

ENIZV

Say1  :60116787-020/74321 30/11/2016
Konu :Bagvurunuz hk.

Saym Prof. Dr. Nesrin YAGCI
Tlgi :24.11.2016 tarihli dilekgeniz.

Tlgi dilekge ile bagvurmus "Saglikh genglerde fiziksel aktivite diizeyinin akademik
oz-yeterlige etkisi" konulu c¢alismamz 29.11.2016 tarih ve 21 sayih kurul toplantmuzda

gortsilmiis olup,

Yapilan goriismelerden sonra, s6z konusu ¢ahsmanm yapilmasmda ETIK ACIDAN
SAKINCA OLMADIGINA, alti ayda bir calisma hakkinda Kurulumuza bilgi verilmesine oy

birligi ile karar verilmistir.

Bilgilerinizi rica ederim.

Prof. Dr. Tahir TURAN
Baskan

4

Tip Fakiiltesi Dekanhg Kinikli/Denizli Ayrintih bilgi icin irtibat : Aysel OZKAN
Tel: 0258296 16 04 Faks: 0 (258) 296 17 65
E-Posta: tibbietik@pau.edu.tr Elektronik Ag:http://www.pau.edu.tr

FLMP



Ek-3. Demografik Bilgiler Formu
Degerli katilimci,

Bu form ile sizler hakkinda bazi bilgiler edinmek ve bu bilgiler 1siginda bilimsel literatire
katkida bulunmak amaciyla dizenlenmistir. Arastirma kapsaminda isim ve telefon bilgisi
gibi sahsi bilgileriniz istenmemektedir. Ayrica bu form ile elde edilen bilgileriniz sadece
bilimsel ¢calisma igin kullanilacaktir. Degerlendirme formlarindaki her bir soruyu
cevaplamaniz ve cevap verirken samimi olmaniz arastirma sonuglarini olumlu
etkileyecektir.

Zaman ayirip, destek oldugunuz i¢in tesekkir ederim.
Ars. Gér. Micahit OZTOP
Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Anabilim Dal

1. Cinsiyetiniz :

Erkek () Kadin ()
2. Yasiniz:
3. Boyunuz ve Kilonuz : .....cm ...... kg BMi:...... kg/m?

4. Kronik bir rahatsizliginiz var mi?

5. Ogrenim gordiigiiniiz akademik birim :
() Fiziktedavi ve Rehabilitasyon Yuksekokulu
() Spor Bilimleri Fakltesi

6. Ogrenim gordiginiz sinif :

10) 2() 3() 4() 4+0)
7. Akademik ortalamaniz : ..../4.00

8. Dduzenli olarak spor yaptiniz mi ? Hayir () Evet () ise,
Kag yildir dizenli olarak spor yapiyorsunuz: .... Haftada kag gun : .....

9. Ailenizin aylik gelir toplami: ( ) 1300 TL ve asagisi ( ) 1300-3000 TL () 3000 TL ve
Uzeri

10. Lise déneminde kendinizi akademik olarak nasil bulurdunuz?
Cok Basarisiz() Basarnisiz() Orta() Basanli() Cok Basarh ()

11. Su an da kendinizi akademik olarak nasil gériyorsunuz?
Cok Bagarisiz() Basarisiz() Orta() Basanli() Cok Basarili ()

12. Anne ve babanizin egitim durumunu isaretleyiniz :
Anne B

Okur-yazar degil
ilkokul

Ortaokul

Lise

Lisans
Lisansusti

o|o|o|o|o|o|

0|0|0|0|0|0




13. Toplam kardes sayiniz (siz dahil) :
14. Su anda yasadiginiz ortam : Ev(aile evi, 6grenci evi, apart) ( ) Yurt(KYK, 6zel yurt) ()
15. Yasadiginiz ortamda sizinle birlikte ikamet eden kisi sayisi :

16. En uzun siire yasadiginiz yerlesim birimi ?  Sehir( ) llce( ) Belde( ) Koy( )



Ek-4. Uluslararasi Fiziksel Aktivite Anketi — Kisa Form (UFAA-Kisa Form)

Bu bélimdeki sorular son 7 giin icerisinde fiziksel aktivitede harcanan zamanla ilgilidir. Litfen
son 7 ginde yaptiginiz siddetli fiziksel aktiviteleri disunun. (iste, evde, bir yerden bir yere
giderken, bos zamanlarinizda yaptiginiz spor, egzersiz veya eglence vb.)

[adetll TIZIKSET akuviteler yogun TIZIKSel efor gerekuren ve neres alip verme temposunun normarden
¢ok daha fazla oldugu aktivitelerdir. Sadece herhangi bir zamanda en az 10 dakika stre ile
yaptiginiz aktiviteleri distnun.

1. Gegen 7 gun igerisinde kag giin agir kaldirma, kazma, aerobik, basketbol, futbol veya hizl
bisiklet cevirme gibi siddetli fiziksel aktivitelerden yaptiniz ?

Haftada gun
[ siddetii fiziksel aktivite yapmadim. = (3. Soruya gidin)

2. Bu gunlerin birinde siddetli fiziksel aktivite yaparak genellikle ne kadar zaman harcadiniz ?
Glnde saat
Gunde dakika
[ Bilmiyorum/Emin degilim.

Gegen 7 gunde yaptiginiz orta dereceli fiziksel aktiviteleri duginun. Orta dereceli
aktivite orta derecede fiziksel gui¢ gerektiren ve normalden biraz sik nefes almaya
neden olan aktivitelerdir. Yalniz bir seferde en az 10 dakika boyunca yaptiginiz fiziksel
aktiviteleri disunun.

3. Gecgen 7 gln igerisinde kag gun hafif yik tasima, normal hizda bisiklet gevirme, halk oyunlari,
dans, bowling, veya ciftler tenis oyunu gibi orta dereceli fiziksel aktiviteler yaptiniz ? Yirime
harig.

Haftada gun
O] orta dereceli fiziksel aktivite yapmadim. - (5. Soruya gidin.)

4. Bu gunlerin birinde orta dereceli fiziksel aktivite yaparak genellikle ne kadar zaman harcadiniz

?
Gunde saat
Giinde dakika

1 Bilmiyorum/Emin degilim.

Gecen 7 gunde yuriyerek gecirdiginiz zamani dastnin. Bu is yerinde, evde, bir
yerden bir yere ulagim amaciyla veya sadece dinlenme, spor, egzersiz veya hobi
amaciyla yaptiginiz ytrayus olabilir.

5. Gegen 7 gun, bir seferde en az 10 dakika yurudiguniz glin sayisi kagtir ?
Haftada gun
[ Yirimedim. & (7. Soruya gidin.)

6. Bu glnlerden birinde yurlyerek genellikle ne kadar zaman gecirdiniz ?
Gunde saat
Glnde dakika
[ Bilmiyorum/Emin degilim.



Son soru, gecen 7 giinde hafta icinde oturarak gegirdiginiz zamanlarla ilgilidir. iste,
evde, galisirken, ya da dinlenirken gegcirdiginiz zamanlar dahildir. Bu masanizda,
arkadasinizi ziyaret ederken, okurken, otururken veya yatarak televizyon
seyrettiginizde oturarak gecirdiginiz zamanlari kapsamaktadir.

7. Gecgen 7 gin icerisinde, ginde oturarak ne kadar zaman harcadirniz ?
Glnde saat
Gunde dakika
[] Bilmiyorum/Emin degilim.



Ek-5. Akademik Oz Yeterlik Olgegi

Bana
Tamamen

Uyuyor

Bana

Uyuyor

Bana Cok
Az Uyuyor

Bana Hig
Uymuyor

Universite 6greniminde her zaman
yapilmasi gereken isleri basarabilecek

durumdayim.

Yeterince hazirlandigim zaman
sinavlarda daima yiiksek basar elde

ederim.

lyi not almak igin ne yapmam

gerektigini ¢ok iyi biliyorum.

Bir yazili sinav ¢ok zor olsa bile, onu

basaracagimi biliyorum.

Basarisiz olacagim herhangi bir sinav

diglinemiyorum.

Sinav ortamlarinda rahat bir tavir
sergilerim, cunkld zekama

guveniyorum.

Sinavlara hazirlanirken 6grenmem
gereken konularla nasil bagsa gikmam

gerektigini genellikle bilemem.




