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OZET

SAKATLIK RIiSKI BELIRLEMEDE KULLANILAN SAHA VE LABORATUVAR
TESTLERININ ILISKILERININ INCELENMESI

Puslu, Erhan
Yiksek Lisans Tezi, Hareket ve Antrenman ABD
Tez Yéneticisi: Dog. Dr. Utku ALEMDAROGLU
Haziran 2018, 79 Sayfa

Literatlrde sakatlik riski belirlemede kullanilan birgok saha ve labaratuvar testi
bulunmaktadir. Bu testlerin sakatlik belirlemedeki glict ve birbirleri arasindaki iligkilerin
ortaya konmasi spor bilimciler ve uygulamacilar igin olduk¢a énemlidir. Bu arastirmanin
amaci, futbolcularda izokinetik kuvvet testi, dikey sigrama testi, durarak uzun atlama
testi, 3 adim atlama testi, 505 testi, 10 m ve 30 m surat testi, FMS testi ve Y-Denge
testleri arasindaki iligkiyi incelemektir. Bu calismaya amatér bir futbol takiminda yer
alan 20 futbolcu ( Yas = 21,35 £ 3,03 yil; Vicut Agirhigr = 74,30 + 8,87 kg; Boy =
168,06 £ 39,63 cm) katilmistir. Birinci gtin katilimcilarin boy uzunlugu, vicut agirhigi
Olcimleri, sirasiyla her biri ¢ift bacak, sag bacak ve sol bacak olmak lUzere dikey
sigrama, durarak uzun atlama ve lic adim atlama testleri gerceklestiriimistir. ikinci giin
sirasi ile FMS, surat ve ceviklik testleri, son giin ise Y-Denge ve izokinetik kuvvet
testleri gerceklestiriimistir. Testlerden elde edilen degerlerin normal dagihim gosterip
gbstermedigine Basiklik ve Carpiklk testleri ile bakilmis, -2 ile +2 arasindaki degerler
normal dagihm gdéstermis olarak kabul edilmistir. Elde edilen degerler arasindaki
iliskilere Pearson ve Spearman (parametrik varsayimlar gergeklesmez ise) korelasyon
testleri ile bakilmistir. Yapilan inceleme sonucu farkli testlerden elde edilen asimetri
degerleri arasinda iligki tespit edilemezken, ¢ift bacak yapilan patlayici kuvvet ve surat
testlerinin birbirleriyle 0,56 ile 0,85 arasinda iliski gosterdigi tespit edilmistir. Buna ek
olarak FMS testi medyan degeri Ustliinde ve altinda (Sirasi ile ort = 6,22 + 0,661; ort =
5,60 = 0,552) olan sporcularin karsilastiriimasi sonucu, sadece 3 adim atlama test
performansinin iyi grup lehine oldugu, diger testler arasinda istatistiksel olarak anlaml
bir fark olmadidi tespit edilmigtir. Bu sonugclar 1s1ginda asimetri belirlemede kullanacak
testin yoninan ve hizinin brangin gereksinimlerine goére secgilmesi gerektigi ve sigrama
testlerinin sakatlik riski tespiti icin uygun oldugu disunulmektedir.

Anahtar Kelimeler: Sakatlik riski, Tek-Cift bacak, Futbol, Asimetri, izokinetik
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ABSTRACT

INVESTIGATION OF THE RELATIONSHIP BETWEEN FIELD AND LABORATORY
INJURY RISK ASSESSMENT TESTS

Puslu, Erhan
M. Sc. Thesis, Training and Movement
Supervisor: Assosiate Prof. Utku ALEMDAROGLU
June 2018, 79 Pages

There are many laboratory and field injury risk tests and determination of power
of these tests and examination of relationships between each others are important for
sport scientist and practitioner. The aim of this study was to determine the relationships
between isokinetik tests, vertical jump tests, standing long jump tests, 3 hop jump
tests, 505 agility tests, 10 m and 30 m sprint tests, Functional Movement Screen (FMS)
test and Y-Balance tests performance in soccer players. 20 soccer players were
participated in this study voluntarily ( Age = 21,35 % 3,03 year; Body mass = 74,30 %
8,87 kg; Height = 168,06 £ 39,63 cm). First day of the study, followed by antropometric
measurements, unilateral and bilateral jump tests were performed. Second day of the
study, FMS, sprint and agility were performed. The last day of the study, players
performed isokinetic and Y-Balance tests. The normality of the results were determined
by using skewness and Kurtosis tests ( between -2 and +2). Pearson and Spearman
correlation tests were used. According to results while there is no relationships
between asymetry results of the tests, the relationships were found between bilateral
jump tests and sprint tests (from r=0,56 to r=0,85). In light of these results, the speed
and direction of the tests should be selected according to demands of the sports and
also jump test could be usefull tool for determinetion of injury risk.

Anahtar Kelimeler: injury risk, Uni and Bilateral, Soccer, Asymetri, isokinetic
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1. GiRiS

Futbol icerisinde sigramalar, vuruslar, yon degistirmeli kosular, yurtyusler, donuisler,
ikili mucadeleler, farkli tempolarda kosular, ani durma ve hizlanmalar olan aerobik
tabanli anaerobik bir spordur (Acikada vd 1999, Stolen vd 2005). Literatlirde futbolun
oyun yapisini belirlemek icin yapilan birgok g¢alisma oldugu goértulmektedir. Bu
calismalarda bir futbol misabakasinda ortalama 10-13 km mesafenin kat edildigi
belirtilektedir(Andrzejewski vd 2012, Bradley vd 2009, Dellal vd 2011). Kat edilen
mesafenin blylk bolimini disik tempolu kosular olustururken, ylksek siddete
yapilan isler oyunun %18,8 lik blimUind olusturmaktadir. Ancak oransal olarak az olan
bu ylksek siddetli islerin oyunun sonucuyla dogrudan iligkili oldugu belirtiimektedir
(Akgin 1992).

Yapilan anaerobik igler bu kadar 6nemliyken futbolcunun bu aksiyonlari
gerceklestirebilmesi icin yeterli seviyede kuvvetinin olmasi gerekmektedir. Aksi takdirde
potansiyelinin tamamini kullanamayacagi gibi, sakatlk riski de artacaktir. Son
dénemlerde mag¢ ve antrenman tempolarinin, misabaka sayilarinin, sikliklarinin ve
siddetlerinin artis1 beraberinde sporcularin sakatlik sayilarinin artisini getirmektedir
(Soligard vd 2016, Schwellnus vd 2016, Gabbett vd 2016, Ekstrand vd 2011). Yapilan
bir calismada elit dizeyde futbolcularin sezonlarinin yaklasik olarak G¢ ylz gun
surdugu ve bu Ug yuz ginden ortalama olarak otuz yedi giine futbolcularin sakatlik ve
diger nedenlerle katilamadigi tespit edilmistir. Bu durumun futbolcularin bireysel
basarilarini ve takimlarin basarilarini dogrudan etkiledigi gibi ¢ok buyuk maddi
kayiplara da yol actigi yapilan calismalarda tespit edilmigtir (Arnason vd 2004,
Hagglund vd 2013, Ehrnman vd 2016). Dunyanin en Ust duzey liglerinden biri olan
ingiltere Premier Liginin sakatlik istatistiklerinin yayinlandigi bir sitede bir aylik sakatlik
masrafinin takim basina yaklasik olarak 4,5 milyon TL oldugu belirtiimigtir
(www.premierinjuries.com). Bu nedenlerden dolayl sporcularin sakatlik oranlarinin
azaltiimasi son derece Onemlidir. Sakatlik oranlarini azaltmak igin yapilmasi
gerekenlerin  basinda sakatlk risklerinin belirlenmesi ve ortadan kaldiriimasi

gelmektedir.



Alt ekstremite fonksiyonel gu¢ farklarinin tespit edilmesi sakatlik Onleme,
rehabilitasyon ve performans gelistirme amacl programlarin hazirlanmasinda oldukca
onemlidir (Michael vd 2010). Bilateral ve unilateral kuvvet oranlarindaki bozukluklarinin
sakatlanmalara sebep olabilecedi gibi performans Uzerinde de olumsuz etkiye sahip
oldugu bilinmektedir (Croisier vd 2002, Skelton vd 2002, Stephen vd 2005, Lawson vd
2006, Newton vd 2006, Impellizzeri vd 2007). Bu nedenle gerek sakatliklari dnlemek,
gerek performansi artirmak, gerekse sakatlik sonrasi rehabilitasyon asamasinda
kuvvet ve gl¢ oranlarinin tespiti Snem arz etmektedir. Alt ekstremiteye yonelik kuvvet
ve gug¢ Olcimleri geleneksel olarak izokinetik dinamometre ile yapilmaktadir (Barber vd
1990, Knapik vd 1991, Wilk vd 1994, Petschnig vd 1998, Newton vd 2006, Implezzieri
vd 2007). izokinetik dinamometreler tork ve giicle ilgili bircok degiskeni hazir sekilde
sunduklari i¢in avantajlidirlar. Ancak yapilan élgimlerin birgogu izole, agik kinetik zincir
hareketleridir ve bu hareketlerde izokinetik kasilma seklinde dlgum yapilmaktadir. Bu
tur bir 6lciim spor aktivitelerinin cogunu tam olarak temsil etmemektedir (Impellizzeri vd
2007). Cihazlarin pahali olmasi ve saha sartlarinda kullaniminin mimkin olmamasi da
bir diger handikap olarak goériimektedir. Ayrica sakatlik sonrasi oyuna tekrar donuste
uygunluk durumunu kontrol etmek igin izokinetik testler tek basina yetersiz olabilir. Bu
nedenle birgok arastirmaci izokinetik teste alternatif olarak dislndikleri saha
testlerinin bu test ile iliskilerini incelemiglerdir. Sonuglara bakildiginda disuk hizda
yapilan izokinetik testler ile patlayici performans arasinda iligki bulunmazken, yiksek
hizlar ile patlayici performans arasinda bazi ¢alismalar ¢ok ylksek olamamak ile
birlikte iliski tespit etmislerdir (Lephart vd 1992, Wik vd 1994, Borsa vd 1998,
Ostenberg vd 1998, Baker ve Nance 1999, Cronin ve Hansen 2005, lossifidou vd
2005, Kin-isler vd 2008).

izokinetik testler icin alternatif olarak siklikla kullanilan testlerin basinda Y-
Denge ve Fonksiyonel Hareket Analizi (FMS) (Lockie vd 2015, Teyhen vd 2014)
gelmektedir, ancak bu testlerde duguk hizda uygulanan testler olmasi dolayisi ile bazi
spor bilimciler tarafindan elestiriimekte ve alternatif olarak iginde tek bacak (unilateral)
hareketler barindiran spora 6zgu sigrama, yon degistirme gibi hareketlerini oldugu
kompleks ve hizli hareketler dnerilmektedir. Bu nedenle bu testlerin birbirleriyle iliskisi
ve FMS testi performansi iyi olan sporcularin patlayici performans degerlerinde de iyi
olacagi hipotezi spor bilimciler tarafindan siklikla incelenmigtir. Bizim g¢alismamizin
yontemi ile benzer bir calismada, Lockie vd (2015) FMS testinin yon degistirmeli kosu
ve sigrama testleri sadece birka¢c degerde disuk iligkisinin oldugunu, ancak FMS
testinde yer alan derin skuat hareketini iyi yapan sporcularin durarak uzun atlama
testinde de basarili oldugunu tespit etmislerdir. Teyhen vd (2014) yapmis olduklari

calismada, FMS testinde kullanilan bazi egzersiz kaliplari ile Y-Denge testinin segili



parametreleri arasinda iligki tespit etmiglerdir. Tek bacak yapilan patlayici hareketlerin
birbirleri ile iligkilerini inceleyen calismalarda iligkilerin hareket yonu ayni olan
egzersizlerde artis gosterirken, farkli ydnlere yapilan hareketlerde bu iligkinin
dustigund ya da ortadan kalktigini belirtmektedir (Hewitt 2012 a,b).

Literatirde yer alan calismalar incelendiginde, bir testin referans olarak
secilmesi ve bu test ile saha testlerinin karsilastiriimasi durumunun siklikla ¢ahgildigi
tespit edilmistir. Ancak literatlir incelemesi sonucu, izokinetik test, FMS, Y-Denge gibi
Uc ayri referans testin hem birbirleri ile hem saha testleri ile iligkisini ayni anda
inceleyen bir calismaya rastlanmamistir. Buna ek olarak tim calismalarda izokinetik
testlerin konsantrik uygulandig goriimektedir, ancak saha testlerinin cogunda 6zellikle
arka Ust bacak kasi (hamstring) eksantrik olarak kasiimaktadir. Bu nedenle bu
calismada fonksiyonel izokinetik test orani kullanilmistir ve bu oran bu tarz

c¢alismalarda ilk kez kullaniimigtir.

1.1. Amag

Bu calismanin amaci; fonksiyonel ve farkli agisal hizlarda gergeklestirilen
izokinetik bacak kuvveti testi, dikey sicrama, durarak uzun atlama, 3 adim atlama, 505
testi, 10 m sirat testi, 30 m surat testi, FMS testi ve Y-Denge testleri arasindaki iliskinin

incelenmesidir.
1.1.1. Arastirmanin problemleri
1. Futbolculardan farkl testlerden elde edilen degerler arasinda iligski var midir?
2. FMS degeri iyi olan futbolcularla kétl olan futbolcularin performans degerlerinde
fark var midir?
1.1.2. Alt problemler
Futbolcularin farkl testlerden elde edilen asimetri degerlerinde iligki var midir?

Futbolcularin farkli testlerden elde edilen sag bacak degerlerinde iligki var midir?

Futbolcularin farkh testlerden elde edilen sol bacak degerlerinde iliski var midir?

P w0 NP

Futbolcularin farkl performans degerlerinin birbirleri arasinda iligki var midir?



1.1.3. Hipotezler

A

FMS degeri iyi olan futbolcularla kétl olan futbolcularin performans degerleri
arasinda fark vardir.

Futbolcularin farkli testlerden elde edilen asimeti degerlerinde iligki vardir.
Futbolcularin farkli testlerden elde edilen sag bacak degerlerinde iligki vardir.
Futbolcularin farkli testlerden elde edilen sol bacak degerlerinde iligki vardir.

Futbolcularin farkli performans degerlerinin birbirleri arasinda iligki vardir.



2. KURAMSAL BILGILER VE LITERATUR TARAMASI

2.1. Kasilma Tipleri

Kas kasllmasi hareket esnasinda kasin boyunun kisalmasi, uzamasi, sabit

kalmasi veya tonusundaki degisikliklere goére farkli sekillerde gergeklesebilir.

2.1.1. Izometrik kasilma

Statik kasilma olarak da bilinen, izometrik kasilma kasin geriliminin arttigi ancak
boyunun degdismedigi kasilma seklidir. Clnkl kasiima gucl ile direng glcu esittir.
Fonksiyonel aktiviteler sirasinda izometrik kasilma eklemleri stabilize eder. Mekik
egzersizi esnasinda kalca fleksor kaslari hareketi gergeklestirirken, abdominal kaslar
izometrik kasilarak gévdenin diz bir pozisyonda kalmasini saglar (Haff ve Triplet
2016).

2.1.2. Konsantrik kasilma

Bu kasilma turinde kasiima glcu direng gliciinden daha fazla oldugu igin kasin
boyu kisalir, proksimal ve distal baglanti noktalari birbirine yaklasir. Konsantrik kasiima
vucut segmentlerini harekete gegirir. Elimizedeki bir dambili kolumuzu bukerek yukari

kaldirmamiz konsantrik kasilmaya ornek verilebilir (Haff ve Triplet 2016).

2.1.3. Eksantrik kasilma

Kasilma gucu direng glcinden daha az oldugu i¢in kasin boyu uzar. Bir agirlik
egzersizinde asag! indirme esnasinda olusan kasiima sekli 6érnek verilebilir. Eksantrik
kasilma ile agirlik yer ¢cekimine kargi yavasca asagiya indirilebilir. Aksi taktirde agirlik
hizlanarak yere disebilir veya viicuda carpabilir. Eksantrik kasilmada kas agrisi ve
sakatlik riski ylksektir (Haff ve Triplet 2016).



2.1.4. lIzokinetik kasilma

iso, ayni esit; kinetik, hareket anlamindadir. izokinetik kasilma ayni hareket
anlamini tasir ve hareket esit hizda strdartlir. Hareket sabit hizda yapilirken direng ya
da yuk kasin o agida Uretecegdi guce gore farklilik gosterir. Bu hareketler laboratuvar

sartlarinda izokinetik dinamometre ile gerceklestirilir (Haff ve Triplet 2016).

2.2. Kuvvet

Sporda verimi belirleyen motorsal yetilerden biridir. Hollman’a gore kuvvet “bir
dirence karsi koyabilme yetisi ya da bir direng¢ karsisinda belirli bir 6lgide dayanabilme
yetisi” olarak tanimlanir (Sevim 2007). Baska bir ifadeyle kasin gerilme ve gevseme
yoluyla bir dirence karsi koyma 6zelligidir (Bompa 2003).

Kuvvet genel ve 6zel kuvvet olarak ikiye ayrilir. Genel Kuvvet, kuvvetin
herhangi bir spor dalina yonelmeden, genel anlamda tim kaslarin kuvvetidir. Ozel
kuvvet ise belirli bir spor dalina yonelik kuvvettir (Sevim 2007).

Diger bir siniflandirmada ise kuvvet; maksimal kuvvet, cabuk kuvvet ve kuvvette
devamlilik olarak Gge ayrilir. Maksimal kuvvet, kas sisteminin isteyerek gelistirebildigi
en blylk kuvvettir. Cabuk kuvvet, sinir kas sisteminin ylksek hizda bir kasiimayla
diren¢ yenebilme yetenegine denir. Kuvvette devamllik, surekli kuvvet gerektiren

¢alismalarda organizmanin yorulmaya karsi direng yetenegidir.

2.3. Anaerobik Giig

Atlama, sprint, gulle ve cirit atma veya yuksek tempoda bir kosu yapmak
sporcunun enerjiyi glice cevirmesine orneklerdir. Bir atletin basarisinda enerjiyi glce
cevirebilme yetenegdi ¢ok 6nemli bir faktérdir. Gug yapilan isin birim zaman ile ifade
edilmesidir. Patlayici gu¢ anaerobik metabolizma ile ilgilidir ve bunu odlger (Gunay vd
2006)

2.4.Siirat
Dis direnclere karsi, bir uyaranla baslayan ve belirlenmis hareketin

tamamlanmasi, belirlenmis mesafenin katedilmesi icin ge¢cen zaman suresinin azhgi ile

olusan fiziksel bir degerdir (Diundar 2007).



2.5. Geviklik

Kesin bir tanimi bulunmamakla birlikte basit bir sekilde hizli ve dogru yon
degistirebilme yetenegi olarak tanimlanir (Shephard ve Young 2006). Bir bagka tanimla
ceviklik, en az oranda hiz kaybiyla etkili yén degdistirme becerisi olarak tanimlanir
(Barnes vd 2007)

2.6. Denge

Denge insan hareketinin temel unsurlarindan biridir. Spor aktiviteleri esnasinda
dengeyi ve vicut posturinl koruyabilmek, diger bacakla veya Ust ekstremite ile
gercgeklestirilecek olan ikincil hareketleri etkili bir sekilde gerceklestirmek ve olasi
sakatliklardan korunmak icin cok dnemlidir (Panjan vd 2012). Mekanik olarak denge,
destek tabani daraldiginda vicut kutle merkezini koruyabilme yetenedi olarak
tanimlanabilir (Sarabon vd 2010).

2.7. Hareketlilik

“Hareketllik, sporcunun hareketlerini eklemlerin miisaade ettigi oranda, genis bir
acida ve degisik yonlere uygulayabilme yetenegidir’ Bu hareketleri kuvvetin etkisiyle
kaslarimiz ve eklemlerimizden vyararlanarak gergeklestiririz. Sportif hareket ve
becerilerin, mukemmel performansla ve sakatlanmadan yerine getirilebilmesi icin
onemli bir unsurdur (Sevim 2007).

Hareketlilik kavrami, otur-uzan testiyle dlgulen esneklik kavramindan ¢ok daha
fazlasini ifade eder. Fonksiyonel hareket durumlarinda etkilesim iginde hareket eden
kalga, pelvis ve govde gibi birgok vucut segmentinin birlikte hareketini kapsar. Bir
eklemin veya kas grubunun esnekliginin diger kaslar ve eklemlerden bagimsiz olarak
degerlendirilmesi, bircok bransda gérulen ve farkli eklemleri kapsayan hareketleri tam
olarak temsil etmeyecektir (Foran 2001).

Sevim (2007) hareketlilik 6zelligini su faktorlere baglamaktadir:
e Eklem yapisina,
o Kas liflerinin ve derinin gerilme yetenegine,
e Kaslarin isinma derecesine
e Yorgunluga,

e Merkezi sinir sisteminin uygulama surecine,



e GUndn saatlerine ve dis Islya,
¢ Yuklenmenin kalitesine

e Yas ve cinsiyet farkina.

2.8. Stabilite

Stabilite sadece kuvvetin Grini degildir. Stabilite; kuvvet, koordinasyon, denge
ve hareket verimliligi sayesinde vicut kontrollini temsil eder. Stabilite statik ve dinamik
olarak iki bolime ayrilabilir. Statik stabilite, denge ve postirin korunmasidir. Dinamik
stabilite, hareket Uretimi ve kontroli anlamina gelir. Esneklik, hareketlilik, kuvvet,
koordinasyon, lokal kassal dayaniklilik, kardiyovaskiler fithess bilesenlerini igine alir.
Bu bilesenlerden biri eksik oldugunda dinamik stabilite tam olarak geregeklesemez.
Yeterli mobilite varsa sinir kas sistemi izometrik, eksantrik ve konsantrik kasilmalari
ihtiyaca gore kullanarak vicudun bir bolimand stabil tutarken, bagka bir bélumuinde
hareket olugturabilir (Foran 2001).

2.9. Futbolda Sakathklar

Sakatlhklar uzun toparlanma aralarindan dolayr sadece futbolcunun
performansini ve oyuna katihmini degil, takimlarin ve kullplerin basarisini da
etkilemektedir. Sakatlanmalarin biyuk ¢ogunlugu travmaya bagh olup; %9 — 34’u asiri
kullanimdan kaynakl sakatliklardir. Sakatliklarin %12-28’lik kismi kontak sonucu
olusan faul sakatliklaridir. Kontak sonucu olmayan sakatliklar ise %26-59 arasinda
degisen bir oran olusturmaktadir. Kontak sonucu olmayan sakatliklar genellikle kosu ve
dénugler esnasinda goérulmektedir. Sakatliklarin yaklasik %20-25'i tekrar eden, ayni
turde ve ayni konumda gorulen sakatlklardir (Junge ve Dvorak 2004). Profesyonel
futbolda sakatlik insidansi her bin saatlik gézlemde 2,48 (Extrand vd 2011) ile 9,4
(Walden vd 2005) sakatlik arasinda degismektedir. Extrand vd (2011) 2098 kas
sakatliginin  %53’Unin misabaka sirasinda ve %47’sinin antrenman sirasinda
olustugunu bildirmistir. En ¢ok gorilen sakatlik tirleri gerilmeler, burkulmalar ve
ezilmelerdir. En sik sakatlanan ekstremite uyluktur (Eirale vd 2013). Hamstringler en
cok etkilenen kaslardandir (Walden vd 2005). Ancak kuadriceps sakatliklari hamstring
sakatliklarina oranla daha uzun sire sahalardan uzak kalmaya sebep olmaktadir

(Extrand vd 2011). Siklikla sakatlanan diger bdélgeler kasik, diz ve ayak bilegidir (Eirale



vd 2013). Kirilmalar toplam sakatliklarin ¢ok kigik bir boélimunu olusturmaktadir,

ancak birgok kirik ciddi sakatlik sinifina girmektedir (Parry vd 2006)

2.9.1. Sakatlik risk faktorleri

Futbol, icersinde sprintler, ani hizlanma ve yavaslamalar, dénusler, sicramalar,
sut ve topu almaya yonelik midahalelerden olusan bir spordur (Bangsbo ve Michalsik
2002). Sakatliklari 6nlemek icin sakatlgin mekanizmasini ve altinda yatan risk
faktorlerini anlamak gerekmektedir. Meeuwisse (1994) spor sakatliklarinda etkili olan
faktorleri arastirmak igin ¢ok yonli bir model gelistirdi. Bu modele goére icsel risk
faktorleri sporcunun sakatlanmasina sebep olabilir, fakat tek basina sakatlanma sebebi
olmalari nadirdir. icsel ve digsal faktérler bir araya geldiginde sporcu sakatlanmaya
daha acik hale gelir. Ancak bu genellikle sakatlanmanin gergeklesmesi igin yeterli
degildir. Nedensellik zincirindeki son baglanti sakatlanmaya yol acan olaylarin timu
olarak tanimlanan tesvik edici olaydir. EKlem kinematigi, sakatlanmanin gercgeklestigi
oyun durumu, sahadaki pozisyon ve diger oyuncularla etkilesim tesvik edici olaya
ornek verilebilir (Bahr ve Holme 2003). Sakatlikla ilgili risk faktorlerinden s6z

edildiginde bu faktorlerin tamami dikkate alinmalidir.

2.9.1.1. igsel faktorler

29.1.1.1. Yas

Literatirdeki g¢alismalarda yas, futbolda sakatliklar igcin muhtemel risk faktéri
olarak gosterilmigtir (Hagglund vd 2006, Henderson vd 2010). Bir c¢alismada
sakatlanan ve sakatlanmayan oyuncularda yas farki bulunmamis fakat yine de

potansiyel bir risk olarak belirtilmigtir (P = 0.09) (Engebretsen vd 2010).

2.9.1.1.2. Cinsiyet

Ostenberg ve Roos (2000) genel sakatlik oranlarinin erkek ve kadin
futbolcularda benzer oldugunu, fakat kadin futbolcularda diz sakatliklarinin daha fazla
g6ruldigunu bildirmislerdir. Bagka bir ¢calismada genel sakatliklar agisindan kadin ve
erkeklerde benzer sonuclar bulunmus, kadinlarda diz sakatliklari daha ¢ok goérulirken

erkeklerde ayak biledi sakatliklarinin daha ¢ok gérulmustir.
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2.9.1.1.3. Onceki sakathklar

Hagglund vd (2006) isvigre 1. lig takimlarinda 2001-2002 sezonunu inceledikleri
calismalarinda onceki sakatligin ciddi bir risk faktoru oldugunu, 6zellikle hamstring
sakatliklari igin daha belirgin oldugunu belirtmislerdir (Arnason vd 2004). izlandada bir
futbol takiminda sezon boyunca yapilan risk faktdrleri taramasinda 6nceki sakatliklarin
hamstring, kasik, diz ve ayak bilegi sakatlklari igcin risk olusturdugu tespit edilmistir
(Lindenfeld vd 1994)

2.9.1.1.4. Genotip farkliliklar

ispanyada yapilan galismalarda genotip farkliliklarin, kontak sonucu olmayan
sakatliklar igin risk faktori olabilecegi belirtildi. Bu calismalarda genlerdeki doku
toparlanmasi ve onarimiyla ilgili tekli ntkleotid polimorfizmalarin, farkh etnik gruplarda
sakatlik tipi ve sakatlik sikhigiyla iligkisinin oldugu goéruldi (Pruna vd 2013, Pruna vd
2015).

2.9.1.1.5. Eklem instabilitesi

Eklem instabilitesi mekanik ve fonksiyonel olarak iki kategoriye ayrilir. Mekanik
instabilite baglarin ve eklem kapsulinin uzamasi sonucu eklemde fizyolojik olmayan
hareketlerin mimkin olmasidir. Fonksiyonel instabilite tekrar eden burkulmalar ve
sakatlanacakmis gibi olma hissi olarak tanimlanir (Tropp vd 1985). Solderman ve
digerlerinin (2001) yapmis oldugu calismada diz instabilitesinin futbol sakatliklari igin
risk faktora olabilecegini tespit etmislerdir. Ayrica ayak biledi ve diz burkulmalarindan

sonra da diz instabilitesinde artis oldugu gérulmustur (Brynhildsen vd 1990).

2.9.1.1.6. Kas kuvveti ve kuvvet oranlari

Kuadriceps ve hamstring kaslari arasindaki kuvvet dengesizliklerinin hamstring
(Croisier vd 2002) ve 6n capraz bag (More vd 1993) sakatliklarinda belirleyici oldugu
net bir sekilde bilinmektedir. Bir bagka calismada konsantrik hamstring/kuadriceps
oraninin diz eklemi stabilitesiyile iligkisi oldugu bildirilmistir (Brown vd 2014). Heiser ve
arkadaslar (1984) sakatliklardan korunmak igin izokinetik testte 60°/sn agisal hizda
hamstring/kuadriceps kuvvet oraninin 0,60 olmasi gerektigini belirtmistir, fakat bu oran
diz fileksiyon ve ekstansiyonunu iceren fonksiyonel hareketleri yeterince temsil

etmemektedir. Dinamik kontrol oraninin unilateral ve bilateral kuvvet dengesizlikleri i¢in



11

daha fonksiyonel bir degerlendirme sundugu belirtiimigtir (Carvalho vd 2016). Diz
fleksiyonu ve ekstansiyonu arasindaki kuvvet oraninin eksantrik hamstring kuvvetinin
konsantrik kuadriceps kuvvetine oranlanmasiyla veya konsantrik hamstring kuvvetinin
eksantrik kuadriceps kuvvetine oranlanmasiyla daha iyi agiklanacag: dusunulmektedir
(Aagaard vd 1995). Coombs ve Garbutt (2002) diz ekstansiyonu sirasinda hamstringin
eklem stabilizasyonu saglayabilmesi i¢in 6nerilen dinamik kontrol oranini 1,00 olarak
belitmiglerdir. Unilateral kuvvet dengesizliklerinin yani sira bilateral kuvvet
dengesizliklerinin de 6zellikle bazi sakatliklarin sebebi olabilecegi belirtiimistir. Croisier
ve Crielaard (2000), bilateral kuvvet oraninin %5’in altinda olmasi gerektigini

belirtmislerdir.

2.9.1.1.7. Esneklik

Futbolda kasla igili sakatlanmalar igin esnekligin ciddi bir risk faktéri oldugu
diusunulse de ¢ok az sayida calisma bu yonde iliski oldugunu géstermektedir. Ekstrand
ve Gillquist (1983), adduktor kaslarin esnekligi daha az olan sporcularin adduiktor
kaslarda kas yirtigi ve asiri kullanim sakatliklarina daha fazla yakalandiklarini
bulmuslardir. Fakat yapilan diger calismalar esneklik ile sakatlik arasinda iliski

olmadigini géstermektedir (Watson 2001, Soderman vd 2001).

2.9.1.1.8. Psikolojik faktorler

Profesyonel futbol takimlarinda fizyolojik risk faktorlerini dederlendiren az
sayida galisma vardir. Bununla birlikte ivarson ve digerleri (2013), yapmis olduklari
kohort calismada surekli anksiyete, negatif yagsam ve gunlik zorluklarin sakatliklar igin
onemli bir belirleyici oldugunu bulmuslardir. Buna ek olarak, Daventier (2011)
Danimarkali oyunculari incelemis ve oyuncularin zorluklarla basa c¢ikabilme

yeteneginin sakatlik olaylari igin temel bir belirleyici oldugunu bulmustur.

2.9.1.1.9. Antropometri

Futbolcularda yapilan bir risk calismasinda kasik boélgesinde sakatlik yagsayan
sporcularin, yasamayanlara oranla daha yiksek yag ylzdesine sahip olduklar
go6rilmustir (Arnason vd 2004). Benzer sekilde Hagglund vd (2011) kilo artisi ile
patellar tendinopati arasinda anlamli iligki tespit etmiglerdir. Yapilan diger calismalara

bakildiginda sporcularin boyu ve kilosu ile kas sakatliklari (Haggland 2013), besinci
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metatarsal kiriklar (Ekstrand ve Van Dijk 2013) ve stres kiriklari (Ekstrand ve Torstveit,

2012) arasinda anlamli iligki tespit edilmemistir.

2.9.1.1.10. Profesyonel futbola yeni baglayanlar

Ust liglere yeni gegen oyuncular, yeni antrenman metodlari, farkli antrenman ve
mac yukleri gibi sakatlanma sebebi olabilecek bir takim faktorlerle karsi karsiya
kalmaktadirlar. Bunlarin yani sira yeni takim arkadaslari, ¢alistirici ve teknik ekip ile
olan iligkilerin de sakatliklar Gzerinde etkili olabilecegini gostermektedir. Avustralya
profesyonel futbol liglindeki oyuncularda yapilan bir calisma sakatliklarin ¢ogunlukla

profesyonellije gecis yilinda yasandigini gostermektedir (Fortington vd 2014).

2.9.1.2. Digsal faktorler

2.9.1.2.1. Sakathklarin sezona dagilimi

Sakatliklarin sezonun hangi dénemlerinde daha ¢ok goérildigini arastiran
¢alismalarin bazilarinda sezon dncesinde 6zellikle antrenman sakatliklari (Waldén vd
2005), stres kiriklari (Ekstrand ve Torstveit 2012), besinci metatarsal kiriklar (Ekstrand
ve Torstveit 2013), patellar tendinopati (Hagglund vd 2011), hamstring sakatliklari
(Petersen vd 2010), asir kullanima bagl sakatliklar (Waldén vd 2004) ve tekrar eden
sakatliklarin (Waldén vd 2005) mag¢ dénemine goére daha fazla oldugu goérilurken,
bazilarinda sezon 6ncesi ve ma¢ donemi arasinda fark gérulmemistir (Bjerneboe vd
2014, Dauty vd 2011, Lundblad vd 2013, Waldén vd 2013). Bu bulgularin aksine
Hagglund vd (2013) hamstring sakatliklarinin yarigma sezonunda sezon o6ncesine
oranla daha fazla oldugunu, Morgan ve Oberlander (2001) Amerikan futbol liginde
yaptiklari galismalarinda sezon sonunda sakatliklarin daha ¢ok goruldiguna tespit

etmislerdir.

2.9.1.2.2. Mag degiskenleri

Sakatlanma oranini etkileyen magla ilgili cok sayida degisken vardir. Bengtsson
vd (2013) yapmis oldugu calismada rakip takim sahasinda oynanan magcta, kendi
sahasinda oynanan maglara oranla daha az sakatlk goruldugu tespit edilmistir. Baska
bir calismada Nilsson vd (2013) rakip takim sahasinda yapilan maglarda daha yuksek
bas ve boyun sakatligi orani tespit etmislerdir. Oynanan magin 6énemi de sakatlk

oranlarini etkilemektedir. Bengtsson vd (2013) magin énemi arttikga, orta ve dusuk
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seviyede gorilen sakatliklarin da arttigini bulmuslardir. FIFA dinya kupasinda sari
kart, kirmizi kart, gol gibi oyunu etkileyen durumlari takip eden beg dakika icersinde
sakatlanma oraninin arttig1 goralmastur (Ryynénen vd 2013). Son olarak faul
durumlarinin da sakathk oraninda artigla ilski gdsterdigi, yapilan bir calismada
belirtilmistir (Lundblad vd 2013).

2.9.1.2.3. Mag ve antrenman yuku

Dauty vd (2011) bir Fransiz kulibinde yaptiklari ¢alismada sezondaki mag¢
saylIsi ve sakatlanma arasinda iliski olmadigini tespit etmislerdir. Ancak baska bir
calisma, haftada iki ma¢ oynayan takimlarda daha fazla sakatlanma géruldagu
belirtilmistir (Dupont vd 2010). Benzer sekilde UEFA sampiyonlar ligi macglarinda
Bengtsson vd (2013) fikstlr yogunluklari ve sakatlanma orani arasinda iligki oldugunu
tespit etmislerdir. Avrupa futbol kulliplerinde yapilan bir kohort calismada da sezondaki
toplam mag¢ sayisinin yliksek olmasinin patellar tendiopati icin risk olusturdugu
belirtiimektedir. Bu bulgularin tersine, FIFA dinya kupasindan elde edilen verilere
bakildiginda, maglar arasi toparlanma gunlerinin artmasiyla sakatlanma orani arasinda
linear bir iliski gorilmektedir (Ryynanen vd 2013). Ancak, yine ayni calismada akut
sakatlanma oranlari ile farkh toparlanma gin sayilari arasinda anlamli fark

go6rilmemistir.

2.9.1.2.4. Hava durumu ve saha kosullar

Cek cumhuriyetinde yapilan bir ¢calismada sakatlik gegiren sporcularin beste
biri, sakatliklarinin koétu saha sartlarindan kaynaklandigini belirtmiglerdir (Chomiak vd
2000). Japonyada yapilan bir ¢alismada ise yagmurlu havada yapilan maclarda

sakatliklarin daha az gérildigi bulunmustur (Aoki vd 2012).

2.9.1.2.5. Takimin basari durumu

Eirale vd (2012) Katar 1. Liginde oynayan futbolcular Gizerinde sezon i¢i sakatlik
orani ve takim basarisi arasindaki iliskiyi degerlendirdikleri ¢calismalarinda siralama
pozisyonunun, daha ¢ok ma¢ kazanmanin, daha fazla gol bulmanin, daha yuksek gol
farkinin ve total puanin yiksek olmasinin daha disik sakatlanma oraniyla iligkili
oldugunu tespit etmiglerdir. Benzer sekilde UEFA sampiyonlar ligi maclarinda
Hagglund vd (2013) mag¢ basina disen puan arttikca sakatlanma oraninin azaldigini

bulmuslardir. Bu bulgularin tersine, Dauty vd (2011) Fransiz futbol kullplerinden
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birinde Ulke siralamasi ve sakatlik orani arasinda anlamli iligki bulmamistir. Mag
sonuglarina gore sakatlik oranlarina bakildiginda beraberlik veya kaybetme
durumlarinda kazanmaya oranla daha fazla sakatlik tespit edilmistir (Bengtsson vd
2013). Tersine, Ryynanen (2013) kazanan takim oyuncularinda kaybeden takim

oyuncularina oranla daha fazla sakatlk oldugunu bildirmistir.



15

3. GEREG VE YONTEMLER

3.1 Denek Grubu

Bu calismanin arastirma grubunu, amator bir futbol takiminda yer alan ve en az
2 yillik kuvvet gecmisine sahip 18 yas lGzeri 20 gonulli sporcu ( Yas = 21,35 + 3,03 yil;
Vicut Agirhgr = 74,30 £ 8,87 kg; Boy = 168,06 + 39,63 cm) olusturmaktadir. Calisma
oncesinde deneklerin her birine calisma ile ilgili ve Kkarsilasilabilecek risk ve
rahatsizliklari iceren ayrintih bilgi verilmistir. Ayrica calismanin yapilabilmesi igin
Pamukkale Universitesi Tip Fakiiltesi “GIRISIMSEL OLMAYAN  KLINIK
ARASTIRMALAR ETIiK KURULU” ndan izin alinmistir.

3.2 Aragtirma Plani

Birinci glin ¢galismaya katilan sporcularin timuinutn boy uzunlugu, vicut adirhgi
Olcimleri ve sigrama testleri gergeklestirilmistir. Sigrama testleri sirasi ile dikey sigcrama
cGift, dikey sigrama tek, durarak uzun atlama ¢ift, durarak uzun atlama tek, 3 adim
atlama ¢ift, U¢ adim atlama tek seklinde uygulanmis ve her test iki tekrar yapilmistir.
Hem testler arasinda hem de tekrarlar arasinda 3 dakika dinlenme verilmistir. ikinci
gln sirasi ile sporcularin FMS, surat ve geviklik testleri gergeklestirilmistir, son giin ise
sporcular Y-Denge ve izokinetik kuvvet testlerine tabii tutulmuslardir. Olglim ginleri
arasinda 48 saat dinlenme arasi verilmistir.

Calismada asimetri indeksi (guglu bacak degeri — zayif bacak degeri) / guglu

bacak degeri x 100 formulu kullanilarak hesaplanmigtir (Impellizzeri vd 2007).

ASI = (GB — ZB / GB) x100
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3.3 Olgiim Cihazlar ve Testler

3.3.1 Boy uzunlugu ve viicut agirhg ol¢iimleri

Sporcularin boy uzunluklarini élgmek igin = 1cm dogrulukla 6lgim yapan
stadiyometre (SECA, Hamburg, Germany), Kkilolarini dlgmek igin + 1kg dogrulukla
6lcim yapan elektronik tarti (SECA) kullanilimistir.

3.3.2 izokinetik bacak kuvvet testi

Katilimciya izokinetik dinamometrede (HUMAC® NORMTM Testing &
Rehabilitation System, ABD) yapmasi gerekenler anltiimis, cihazin kolunun nasil itildigi
ve cekildigi gosterilmistir. Sporculara dinamometrenin test hizinin dnceden ayarlanmis
oldugu ve direncin kisinin uyguladigi kuvvetle orantili olarak degisecegi, bu ylizden test
sirasinda itis ve cekisleri mumkin olan en kuvvetli sekilde yapmasi gerektigi
anlatiimistir. izokinetik test 0° ekstansiyon ile 90° fleksiyon eklem hareket acikliginda,
oturur pozisyonda gerceklestirimistir. ideal test icin ekleme en uygun pozisyon
verilmistir.  izokinetik kas kuvveti testi 60°/sn ve 240°/sn hizlarinda
konsantrik/konsantrik, 30°/sn ve 120°/sn hizlarinda eksantrik/eksantrik modda
gerceklestirilmistir. izokinetik test Y-Denge testinin ardindan yapildigi igin 1sinma
yapilmamigstir. Elde edilen pik tork de@erleri Gzerinden yapilan oranlamalarda asagida
belirtilen kriterlerden iki ve daha fazlasi gérildiginde kuvvet oran bozuklugu olarak
kabul edilmistir (Croisier vd 2008).

. Bilateral konsantrik hamstring pik tork orani <0.86.
. Bilateral eksantrik hamstring pik tork orani <0.86.

. Konsantrik hamstring-kuadriceps orani <0.47.

. Fonksiyonel oran <0.80.

3.3.3 Dikey sigrama testi

Dikey sicrama testi iphone 5s my jump uygulamasi ile tim katiimcilarda gift
bacak, sag ve sol bacak ayr ayri uygulanmistir (Fernandez vd 2015). My Jump
uygulamasi sigrama esnasinda c¢ekilen videodan sigrama ve tekrar yere inme
goérintllerini  algilarayarak literatirde belirtilen h=t>x1.22625 (Bosco vd 1983)
denklemini kullanarak dikey sigrama yuksekligini hesaplamaktadir. Testlerden énce

Isinma olarak 10 dk kosu bandinda jogging ve ardindan 2 submaksimal sigrama
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yapiimigtir. Her bir test iki defa uygulanmig ve tekrarlar arasinda 3 dakika dinlenme

arasi verilmistir. iki sigrama degerinden daha iyi olan gegerli kabul edilmistir.

3.3.4 Durarak uzun atlama testi

Durarak uzun atlama testi yere sabitlenen metre ile 6lgUlmustir. Test tim
katilimcilarda ¢ift bacak, sag bacak ve sol bacak ayri ayri yapiimistir. Sporcudan diz
bir ¢izgi Uzerinde 6ne, sigrayabildiji kadar uzaga sicramasi ve tek bacakta ayni
ayaginin Uzerine dusmesi istenmistir. Sporcunun topuk bédlgesi ile baslama cizgisi
arasindaki mesafe olgilmis ve sporcunun test performansi olarak kayit edilmistir. Her
bir test iki defa uygulanmis ve tekrarlar arasinda 3 dakika dinlenme verilmistir. iki

atlama deg@erinden daha iyi olan gecerli kabul edilmistir.

3.3.5 Ug adim atlama testi

3 adim sigrama yere sabitlenen metre ile dlgilmustir. Her sporcu cift ayak
Uzerinde durarak, ayaklar metrenin sifir noktasinda olacak sekilde teste baglamistir.
Cift bacakla yapilan ardisik G¢ sigramadan sonra topugun arka kisminin yere degddigi
son nokta ile sifir noktasi arasindaki mesafe kaydedilmistir. Daha sonra ayni test énce
sag ve sonra sol olmak Uzere tek ayakla gergeklestiriimistir. Her bir test iki defa
uygulanmig ve tekrarlar arasinda 3 dakika dinlenme verilmistir. iki atlama degerinden

daha iyi olan gegerli kabul edilmistir.

3.3.6 Y-Denge testi

Y-Denge testi kuvvet, esneklik, néromuskuler kontrol, denge, stabilizasyon ve
eklem hareket genigligi gerektiren fonksiyonel bir testtir. Y-Denge testinin alt ekstremite
versiyonu ciplak ayakla gergeklestirilir. Olctimler YBT Kiti (Perform Better, West
Warwick, Rhode Island) kiti ile gerceklestiriimistir. Testin uygulanigi gésterildikten sonra
o6grenme etkilerini minimuma indirmek igin her bir sporcuya alti kere deneme
yaptiriimistir (Robinson vd 2008). Bisiklet ergometresinde 100 Watt'ta 10 dakikalik
Isinmanin ardindan teste baslamadan 6nce sporcu test aletinin merkezinde tek ayak
uzerinde hazir bulunmasi, daha sonra havadaki ayagiyla ilk olarak anterior yonde,
daha sonra posteromedial yonde, son olarak posterolateral yonde bulunan hareketli
kutulari dengesini korumaya c¢aligarak olabildigince uzaga itmesi istenmistir. Her yone
U¢c deneme yaptiriimistir. Denemeler arasinda yorgunlugu énlemek icin bir sag ayak,

bir sol ayak seklinde teste devam edilmistir. Sporcu dengesini kaybedip platform
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Uzerinden ayrildiginda, itme esnasinda havadaki ayadiyla isaretginin temasi
kesildiginde, isaretciyi dengede destek amach kullandiginda, havadaki ayagini
baglangic noktasina getiremediginde o6lgiim basarisiz kabul edilmistir. Ug basarili
deneme elde etmek igin maksimum alti tekrara kadar test tekrarlanmigtir. Kompozit
uzanma mesafesi U¢ yone uzanarak elde edilen mesafelerin toplami, ekstremite

uzunlugunun G¢ katina boélundp yiz ile ¢arpilarak hesaplanmistir (Shafer vd 2013).

3.3.7 505 testi

Dominant ve dominant olmayan bacagin yon degistirebilme yetenegini ayri ayri
6lcmek icin kullanilan bir testtir. Baslangic ¢izgisine ve donlis noktasinin 5 m gerisine
fotosel yerlestiriimistir. Oncesinde sirat testi yapildigi icin tekrar isinma yapiimadan
sporcu fotoselin 10 m gerisindeki baslangi¢ cizgisinden c¢ikis yapmistir. Olabildigince
hizli kosmasi ve hizli bir sekilde dénus yapmasi igin direktif verilmistir. 2 sag bacakla
donus, 2 sol bacakla donus olmak lGzere toplam 4 kere yapilmistir. Tekrarlar arasinda

3 dakika dinlenme verilmistir. iki kosu degerinden daha iyi olan gegcerli kabul edilmistir.

3.3.8 10 m ve 30 m siirat testi

Slrat testi sporcunun linear hiz yetenegini élgmek i¢in kullanilan bir testtir.
Daha spesifik olarak atletin hizlanma yetenegini 6lgcmek igin kullanihir. Strat degerleri
baslangic, 10 m ve 30 m noktalarina yerlestirlen Newtest 300 (Finlandiya) ile
kaydedilmistir. Her bir test 2 defa uygulanmis ve tekrarlar arasinda 3 dakika dinlenme
verilmistir. iki kosu degerinden daha iyi olan gecerli kabul edilmistir. Oncesinde FMS

testi yapildidi igin tekrar 1Isinma yapiimamistir.

3.3.9 Fonksiyonel hareket analizi (FMS) ve puanlama kriterleri

FMS testi bireyin temel hareket patternlerinin gézlenmesi igin kullanilan bir
testtir. Fonksiyonel hareket standartlarina gére zayif olan bdlgelerin tespit edilmesini
saglar (Cook vd 2006). FMS 7 adet fonksiyonel degerlendirme testinden olusmaktadir.
7 testten ayri ayri elde edilen puanlar toplanarak kompozit puan elde edilir. FMS testi
oncesinde sporculara bisiklet ergometresinde 100 Watt'ta 10 dakikallk 1sinma

yaptiriimistir.
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3.3.9.1. Tam Comelme (Deep Squat)

Kalcanin, dizlerin ve ayak bileginin fonksiyonel hareketliligini ve stabilitesini,
bilateral ve simetrik olarak test etmek icin kullanilir. Bas Ustliinde kollar gergin olarak
sopay! tutarak yapilan ¢émelme omuzlarin, skapular bélgenin ve torasik omurganin
bilateral simetrik hareketliligini ve stabilitesini gerektirir. Pelvis ve merkez bdlge
kaslarinin mikemmel bir teknik icin hareket boyunca stabiliteyi ve kontroli saglamasi

gerekmektedir.

Resim 3.1 Tam ¢oémelme (deep squat) testi G¢ puan

3 puan: Ust gévde tibiaya paralel veya daha dik. Femur yere paralelden daha asagida.

Dizler ayaklarla ayni hizada ve sopa ayaklarla ayni hizada.

Resim 3.2 Tam ¢émelme (deep squat) testi iki puan
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2 puan: Ust gévde tibiaya paralel veya daha dik. Femur yere paralelden daha asagida.
Dizler ayaklarla ayni hizada ve sopa ayaklarla ayni hizada. Topuklar yukseltilmig

durumda.

Resim 3.3 Tam ¢omelme (deep squat) testi bir puan

1 puan: Tibia ve Ust govde paralel degil. Femur yere paralelden daha yukarida. Dizler

ayaklarla ayni hizada degil. Lumbar fleksiyon gézlemlendi.

0 puan: Sporcu testin herhangi bir asamasinda agri hissetti. Profesyonel bir saglik

personeline yonlendirildi.

3.3.9.2. Engel Adimi (Hurdle Step)

Engel adimi lokomosyonun ve ivmenin ayrilmaz bir parcasidir. Bu agsamada tek
ayak Uzerinde stabilite ve kontrol ile birlikte adimlama mekanigi de test edilir. Engel
adimi kalganin, dizlerin ve ayak bileginin bilateral mobilite ve stabilitesini gerektirir.
Fonksiyonel simetriyi gézlemleme imkani sundugu icin pelvis ve merkez bélgenin

stabilitesini ve kontroliini de test etme imkani sunar.
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Resim 3.4 Engel adimi (hurdle step) testi ¢ puan

3 puan: Kalga, dizler ve ayak bilegi sagital dizlemde hizada. Lumbar omurgada hi¢

hareket yok veya minimal hareket var. Sopa ve engel ayni hizada.

mi ! TR w

Resim 3.5 Engel adimi (hurdle step) testi iki puan

2 puan: Kalga, diz ve ayak bilegindeki hizalama kayboldu. Lumbar omurgada hareket

gOzlendi. Sopa ve engel paralelligini koruyamadi.
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Resim 3.6 Engel adimi (hurdle step) testi bir puan

1 puan: Ayak engele temas etti. Denge kaybi goruld.

0 puan: Sporcu testin herhangi bir asamasinda agri hissetti. Profesyonel bir saglik

personeline yonlendirildi.

3.3.9.2 Dogrusal 6ne hamle adimi (In-line lunge)

Dogrusal dne hamle adim testi viicudu rotasyon, yavaslama ve yanal hareketler
sirasinda olusan stresi simile edecek bir pozisyon icersine sokar. Bu test Ust
ekstremite zit bir pozisyondayken alt ektremiteyi split stens pozisyonuna sokar.
Muazzam bir omurga stabilizasyonu gerektirdidi icin Ust ve alt ekstremitelerin birbirlerini
tamamlamak igin kullandigi dogal karsi dengelemeyi taklit eder. Bu test ayni zamanda

kalca, diz, bilek ve ayak mobilite ve stabilitesini de dlger.
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Resim 3.7 Dogrusal 6ne hamle adimi (In-line lunge) testi t¢ puan

3 puan: Sopayla temas surdurildi. sopa dikey kaldi. Govde hareketi gdézlenmedi.
Sopa ve ayak sagital duzlemde kaldi. Arkadaki diz 6ndeki ayagin topugunun arkasina

dokundu.

Resim 3.8 Dogrusal 6ne hamle adimi (In-line lunge) testi iki puan

2 puan: Sopayla temas surdirilemedi. Sopa dikey kalmadi. Gévdede hareket
gOzlendi. Sopa ve ayak sagital dizlemde kalmadi. Arkadaki diz 6ndeki ayagin

topugunun arkasina dokunmadi.
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Resim 3.9 Dogrusal 6ne hamle adimi (In-line lunge) testi bir puan

1 puan: Denge kaybi gozlendi.

0 puan: Sporcu testin herhangi bir asamasinda agri hissetti. Profesyonel bir saglik

personeline yonlendirildi.

3.3.9.3 Omuz Hareketliligi (Shoulder mobility)

Omuz hareketliligi skapular-torasik bélgenin, torasik omurganin ve gégus kafesinin Ust
ekstremite ve omuz hareketleri sirasindaki karsilikli dogal tamamlayici ritmini temsil
eder. Bu test, bilateral omuz hareket genigligini bir ekstremitede ekstansiyon, internal
rotasyon ve adduksiyon; diger ekstremitede fleksiyon, eksternal rotasyon, ve

abduksiyonu kombine ederek gdzlemlemeye olanak saglar.



Resim 3.10 Omuz Hareketliligi (Shoulder mobility) testi G¢ puan

3 puan: Yumruklar arasi mesafe bir el uzunlugu kadar.

Resim 3.11 Omuz Hareketliligi (Shoulder mobility) testi iki puan

2 puan: Yumruklar arasi mesafe bir buguk el uzunlugu kadar.

25
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Resim 3.12 Omuz Hareketliligi (Shoulder mobility) testi bir puan

1 puan: Yumruklar aras1 mesafe bir buguk el uzunlugundan daha fazla.

0 puan: Sporcu testin herhangi bir asamasinda agri hissetti. Profesyonel bir saglik

personeline yonlendirildi.

|
1
- )

Resim 3.13 impingement kontrol testi

impingement kontrol testi: Bu test iki tarafli olarak uygulandi. Eger sporcu pozitif

puan aldiysa, ileriki zamanlarda kullanmak Uzere her ikisi de saklandi. Bu hareket
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esnasinda herhangi bir agr gérildiginde sporcu detayli bir degerlendirme igin

profesyonel saglik personeline yénlendirildi.

3.3.9.4 Aktif Diiz Bacak Kaldirma (Active Straight Leg Raise)

Aktif duz bacak kaldirma sadece fleksiyondaki kalganin aktif mobilitesini
Olcmez. Hareket surecinde merkez bolge stabilitesini ve ayni zamanda diger kalgadaki
ekstansiyonu da olger. Ayrica bu degerlendirme pelvis ve merkez bolge stabilitesini

korurken alt ekstremiteleri bibirinden ayri kontrol edebilme yeterliligini de test eder.

Resim 3.14 Aktif Diz Bacak Kaldirma (Active Straight Leg Raise) testi ti¢ puan

3 puan: Malleolusun dikey c¢izgisi, uylugun orta noktasi ve ASIS (anterior superior iliac

spine) arasinda kaldi. Hareket etmeyen yerdeki bacak nétral posizyonda kald1.
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Resim 3.15 Aktif DUz Bacak Kaldirma (Active Straight Leg Raise) testi iki puan

2 puan: Malleolusun dikey cizgisi, uylugun orta noktasi ve diz eklem cizgisi arasinda

kaldi. Hareket etmeyen yerdeki bacak nétral posizyonda kaldi.

Resim 3.16 Aktif Duz Bacak Kaldirma (Active Straight Leg Raise) testi bir puan

1 puan: Malleolusun dikey ¢izgisi, diz eklem ¢izgisinin altinda kaldi. Hareket etmeyen

yerdeki bacak nétral posizyonda kaldi.

0 puan: Sporcu testin herhangi bir agamasinda agri hissetti. Profesyonel bir saglk

personeline ydnlendirildi.
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3.3.9.5 Govde Stabilitesi Sinavi (Trunk Stability Push Up)

Govde stabilitesi sinav testi merkez bolge stabilizasyonunun temel duzeyde
degerlendiriimesidir. Bir test veya ust vucut kuvveti 6lcimu degildir. Amag, omurga
veya kalgada bir hareket olmaksizin Ust ekstremite kaslari ile sinav hareketine giris
yapmaktir. Kapali kinetik zincir seklinde yapilan simetrik bir Ust ekstremite hareketinin

sagital dizlemde omurgay stabilize edebilme yetenegini test eder.

Resim 3.17 Gévde Stabilitesi Sinavi (Trunk Stability Push Up) testi ¢ puan

3 puan: Vicut omurgada gecikme olmaksizin bir batin halinde kalktl. Bagparmak

basin Ust noktasi hizasindaydi.

Resim 3.18 Gévde Stabilitesi Sinavi (Trunk Stability Push Up) testi iki puan
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2 puan: Vicut omurgada gecikme olmaksizin bir butlin halinde kalkti. Bagsparmak ¢cene

hizasindaydi.

Resim 3.19 Gévde Stabilitesi Sinavi (Trunk Stability Push Up) testi bir puan
1 puan: Basparmak ¢ene hizasinda bir tekrar yapilamadi.

0 puan: Sporcu testin herhangi bir asamasinda agri hissetti. Profesyonel bir saglik

personeline yonlendirildi.

Resim 3.20 Spinal ekstansiyon kontrol testi

Spinal ekstansiyon kontrol testi: Degerlendirme sinav pozisyonunda bacaklar

yerdeyken dirseklerden iterek govdeyi yukari kaldirma seklinde gerceklestirildi. Test
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esnhasinda belde agri oldugunda sifir puan verildi ve daha kapsamli bir degerlendirme
icin doktora ydnlendirildi. Pozitif puan alan sporcularin degerleri daha sonra kontrol

edilmek Uzere saklandi.

3.3.9.6 Rotasyon Stabilitesi (Rotary Stability)

Rotasyon stabilitesi Ust diizey néromuskuler koordinasyon ve eneriji transferine
ihtiyac duyar. Kombine Ust ve alt viicut hareketi sirasinda pelvisin, merkez bélgenin ve
omuz kemerinin ¢ok eksenli stabilitesini gozlemler. Hareket transvers dizlemde

stabilizasyonu ve agirlik aktarimini test eder.

e amull

Resim 3.21 Rotasyon Stabilitesi (Rotary Stability) testi ti¢c puan

3 puan: Dogru bir unilateral tekrar gerceklestirildi.
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Resim 3.22 Rotasyon Stabilitesi (Rotary Stability) testi iki puan

2 puan: Dogru bir diagonal tekrar gerceklestirildi.

Resim 3.23 Rotasyon Stabilitesi (Rotary Stability) testi bir puan

1 puan: Dogdru bir diagonal tekrar gergeklestirilemedi.

0 puan: Sporcu testin herhangi bir asamasinda agri hissetti. Profesyonel bir saglk

personeline yonlendirildi.
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Resim: 3.24 Spinal fleksiyon kontrol testi

Spinal fleksiyon kontrol testi: Spinal fleksiyon emekleme pozisyonunda beklerken
govdeyi geriye alarak kalgayi topuklara, gogsu baldirlara degdirerek test edilir. Eller
basin 6n kisminda mimkuin oldugunca ileri uzanmalidir. Bu harekette agri varsa sifir

puan verilip doktora yonlendirilir.

FMS testi Slglimleri konuyla ilgili sertifika sahibi olan Dog. Dr. Fatma Unver Kogak

tarafindan gergeklestiriimigtir.

3.4 istatistiksel Analiz

Calisma sonucunda elde edilen de@erlerin ortalama ve standart sapmalari
tespit edilmistir. istatistiksel islemler yapiimadan énce tiim degerlerin normal dagilip
dagiimadigi tespit edilmis, yapilan basiklik ¢arpiklik testinde +2 ve —2 degerleri disinda
kalan degerler icin nonparametrik testler kullaniimistir. Futbolcularin farkli testlerden
elde edilen degerleri arasindaki iligkilere Pearson korelasyon testi ve Spearman
korelasyon testleri ile bakiimistir. Ayni zamanda FMS testi medyan degeri belirlenmis
(13 altinda olan sporcular kéti, 13 ve Ustil olan sporcularsa iyi olarak kabul edilmis bu
sporcularin performans degerleri arasindaki farklara Bagimsiz Gruplarda t testi ile

bakilmistir. Anlamlilik dizeyi olarak 0.05 kabul edilmistir.
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4. BULGULAR

Bu tez calismasinda; izokinetik bacak kuvveti testi, dikey sicrama, durarak uzun
atlama, 3 adim atlama, 505 testi, 10 m sirat testi, 30 m sirat testi, FMS testi ve Y-
Denge testleri arasindaki iligkiler incelenmistir. Ayni zamanda bu testlerden elde edilen
iki bacak arasindaki fark degerleri arasindaki iliskiler belirlenmistir. Buna ek olarak FMS
testi medyan degeri belirlendikten sonra bu degerin Uzerinde olan sporcularla
olmayanlarin performans test degerleri birbirleriyle karsilastiriimistir.

Futbolculara ait izokinetik test performans degerlerinin ortalama ve standart

sapmalari Tablo 4.1’de verilmistir.



Tablo 4.1 Futbolculara ait izokinetik test performans degerleri

Ort Sd
QSOL60C Nm 185,15 ° 40,10
HSOL60C Nm 99,20 27,04
QSOL240C Nm 94,90 34,17
HSOL240C Nm 59,40 26,29
QSOL30E Nm 232,75 61,40
HSOL30E Nm 122,05 29,81
QSOL120E Nm 229,20 62,79
HSOL120E Nm 121,15 28,15
QSAG60C Nm 200 46,83
HSAG60C Nm 110,50 29,44
QSAG240C Nm 101,90 34,66
HSAG240C Nm 57,05 25,03
QSAG30E Nm 237,20 57,78
HSAG30E Nm 137,05 34,89
QSAG120E Nm 232,80 48,41
HSAG120E Nm 134,90 39,92
FONKSOL Nm 1,55 1,03
FONKSAG Nm 1,50 ,68
QQ60C Nm 0,84 11
HH60C Nm 0,82 11
QQ240C Nm ,80 ,19
HH240C Nm 72 22
QQ30E Nm 83 11
HH30E Nm 81 15
QQ120E Nm 85 ,10
HH120E Nm 81 12
QHSAG60C Nm ,56 12
QHSOL60C Nm 54 12
QHSAG240C Nm ,55 15
QHSOL240C Nm ,60 16
QHSAG30E Nm ,59 ,15
QHSOL30E Nm 53 ,09
QHSAG120E Nm ,59 ,19
QHSOL120E Nm 54 ,10
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Futbolculara ait sigrama testleri performans degerlerinin ortalama ve standart

sapmalari Tablo 4.2’de verilmistir.

Tablo 4.2 Futbolculara ait sigrama testleri performans degerleri

Ort Sd
DIKEYCIFT cm 39,88 7,13
DIKEYSOL cm 21,78 4,34
DIKEYSAG cm 21,29 4,10
DIKEYFARK cm 10,05 5,57
DUACIFT cm 1,82 26
DUASOL cm 1,68 17
DUASAG cm 1,65 18
DUAFARK cm 3,87 3,34
3HOPCIFT cm 5,94 67
3HOPSOL cm 5,51 50
3HOPSAG cm 5,50 57
3HOPFARK cm 3,41 2,99

36

Futbolculara ait strat ve yon degistirmeli surat performans degerlerinin

ortalama ve standart sapmalari Tablo 4.3'de verilmistir.

Tablo 4.3 Futbolculara ait sirat ve yon degistirmeli stirat performans degerleri

Ort Sd
10M m/sn 1,8505 ,13383
30M m/sn 4,3320 ,24768
505SOL m/sn 2,6760 ,18749
505SAG m/sn 2,6625 ,16827
505ENIYi m/sn 2,6035 ,15809
505FARK m/sn 4,7326 3,65597
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Futbolculara ait Y-Denge testi performans degerlerinin ortalama ve standart

sapmalari Tablo 4.4’de verilmistir.

Tablo 4.4 Futbolcularda y-denge testi performans degerleri

Ort Sd
YBANSOL cm 71,95 6,80
YBANSAG cm 72,40 7,09
YBPMSOL cm 108,72 9,20
YBPMSAG cm 107,25 7,31
YBPLSOL cm 110,10 7,02
YBPLSAG cm 108,30 7,16
YBCOMSOL cm 96,92 5,99
YBCOMSAG cm 95,98 5,60
YBCOMFARK cm 2,83 2,54

Futbolculardan farkl testlerden elde edilen ve parametrik varsayimlarin yerine

geldigi asimetri deg@erlerinin birbirleriyle olan iligkileri Tablo 4.5’de verilmistir.



Tablo 4.5 Futbolculara ait paremetrik asimetri degerlerinin iligkileri

X v 5

Q w L wl X o P~ <

2 S < 2 2 < < X L

Q S S2) - — > L 0 =

T o4 T o T f < TS o)

I o T o T X 2 S O

.5 D E
HH60C ,53* -,06 -,03 13 -,19 -,24 -,25 ,04 -,04
HH240C -,03 , 13 -,25 ,14 ,26 -,03 -,08 -,08
QQ30E 55+ 26 16 29 .34 17 .01
HH30E 25 ,44* ,07 -,17 -,28 -,22
QQ120E ,20 22 -,24 ,13 ,05
HH120E 43 -,06 -,24 12
DIKEYFARK 11 ,02 ,06
DUAFARK -,07 ,23
505FARK -,17

* = p<0,05 **=p<0,01
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Yapilan istatistiksel islem sonucu sadece izokinetik testlerin kendi icinde orta ve
yuksek iligkiler tespit edilirken bu iligkilerin kasilma tipine 6zgl oldugu belirlenmistir.
Futbolculardan farkl testlerden elde edilen ve nonparametrik asimetri

degerlerinin birbirleriyle olan iligkileri Tablo 4.6’da verilmistir.

Tablo 4.6 Futbolculara ait nonparemetrik asimetri degerlerinin iligkileri

QQ60C QQ240C 3HOPFARK

HH60C ,10 27 -12
HH240C ,56** ,66** -,24
QQ30E ,19 ,26 ,61**
HH30E 22 ,26 ,05
QQ120E -,40 -,09 -,01
HH120E ,10 ,25 -,09
DIKEYFARK -,10 ,33 ,23
DUAFARK ,03 -11 ,28
505FARK -,25 33 -,08
YBCOMFARK ,01 -,19 ,23
QQ60C 1 ,32 ,02
QQ240C 32 1 ,08
3HOPFARK ,02 ,08 1
*=p<0,05  **=p<0,01

Yapilan istatistiksel iglem nonparametrik asimetri degelerinde

paramnetrik asimetri degelerine benzer bir tablo ortaya c¢ikarken izokinetik testlerin

birbirleriyle iligkilerine ek olarak 3 adim atlama testinden elde edilen asimetri degeri 30

derecede elde edilen eksantrik kuadriceps asimetrisi ile yuksek iliski gostermistir.
Futbolculardan farkli testlerden elde edilen ve parametrik sag bacak

degerlerinin birbirleriyle olan iligkileri Tablo 4.7’de verilmistir.



Tablo 4.7 Futbolculardan farkl testlerden elde edilen ve parametrik sag bacak degerlerinin birbirleriyle olan iligkileri
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S8 1215|159 |22z 38|38 |8 |2 |8 8 2|2 |83

2] ) ) 2] (&) ) ) o T 2] X I 8 @ a a Q

T 3 T e} T a3 T e o é =) o ® > > > E
QSAG60C 73w | 7m0 | 48 169* 52* 70* 53 | -45% | -34 -22 27 -,26 -,26 ,00 49* 43 -,03 38
HSAG60C 67 | 71~ | 68" 29 78 35 -,49* 35 25 16 44 | -39 35 33 18 14 28
QSAG240C 81 | 51* 43 65 | 56* | - 72 | -073 | ,034 23 -22 -19 17 ,52* 22 -16 24
HSAG240C 51* | 076 | ,65* 23 | 74 | 27 58 23 -27 17 .03 56 17 ,06 34
QSAG30E 46% | 89 39 -22 -,02 1061 53* -14 -,26 17 617 | 53* 29 617
HSAG30E 39 90" 17 -27 | -51* 19 -10 -16 -,09 34 28 | -044 24
QSAG120E 35 -43 10 14 38 -,20 -30 18 ,55* 37 24 ,50*
HSAG120E 041 | -21 -39 19 -,04 -,09 -,20 28 21 -,09 17
FONKSAG 01 -28 -16 10 01 12 -31 ,00 15 -,06
QHSAG60C 64 | -21 -18 -10 35 -19 22 31 -04
QHSAG240C 01 12 1036 18 21 | -013 29 21
DIKEYSAG -07 12 -,09 45* 23 -,09 24
DUASAG 90 | -60* | 08 1282 15 224
3HOPSAG 60" | 09 15 ,00 10
505SAG 27 -28 26 .12
YBANSAG ,59% 17 ,75%*
YBPMSAG 45+ |88
YBPLSAG 69
* = p<0,05 ** = p<0,01



41

Yapilan istatistiksel islem sonucu izokinetik testlerin kendi icinde orta diizeyden
neredeyse mikemmele kadar iligkiler tespit edilmistir. Buna ek olarak bazi izokinetik test
sonuglari Y-Denge testi ile orta duzey iligki gosterirken, durarak uzun atlama testi ile
60°/sn izokinetik testinden elde edilen sag bacak degeri ile orta duzey iligki gostermistir.
Son olarak sigrama testlerinin kendi iclerinde yuksek iliski gosterdikleri ve buna ek olarak
Y-Denge ve 505 testi ile aralarindaki iligkilerin ylksek oldugu tespit edilmistir.

Futbolculardan farkli testlerden elde edilen ve nonparametrik sag bacak

degerlerinin birbirleriyle olan iligkileri Tablo 4.8’de verilmistir.

Tablo 4.8 Futbolculara ait farkl testlerden elde edilen nonparemetrik sag bacak

degerlerinin iligkileri

QHSAG30E QHSAG120E

QSAG60C -,25 ,05

HSAG60C -,25 ,05

QSAG240C -,17 ,07

HSAG240C -,37 -,10
QSAGS30E Y i -,20
HSAG30E 21 AT*
QSAG120E -,43 -,22
HSAG120E 13 57*
FONKSAG ,49* 29

QHSAG60C 11 15

QHSAG240C -,27 -,24
DIKEYSAG - 44* -,15
DUASAG -17 -15
3HOPSAG -,07 -,06
505SAG -,03 ,01

YBANSAG -,26 -,24
YBPMSAG - 47* -,27
YBPLSAG -,27 -,14
YBCOMSAG -, 48* -,36
QHSAG30E 1 ,69**

* = p<0,05 ** = p<0,01
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Yapilan istatistiksel islem sonucu normal dagihm gdstermeyen 30°/sn ve 120°/sn
eksantrik sag bacak kuadriceps/hamstring oranlarinin diger sag bacak degerleri ile
iliskilerinin incelenmesi sonucu, bu degerlerin izokinetik testlerden elde edilen diger bazi
degerlerle orta ve yiksek seviyede iligkisinin oldugu tespit edilirken, 30°/sn eksantrik sag
bacak kuadriceps hamstring oraninin Y-Denge testinden elde edilen bazi degerler ile
orta dizey iligki gosterdigi tespit edilmistir.

Futbolculardan farkl testlerden elde edilen ve parametrik sol bacak degerlerinin

birbirleriyle olan iliskileri Tablo 4.9'da verilmistir.



Tablo 4.9 Futbolculara ait farkh testlerden elde edilen paremetrik sol bacak degerlerinin iligkileri

g1 =8| 2| 8| 2| 8| 8| 38| 8| g| 8| ¢8| &| g| 8§ 8
5 . 0 2 2 2 2 a 2 3 S S ¥ ¥ = .
el 2| 3| 2| 8| &| B| &8 2| 2| B3| 8| 8| 2| 3| %
(o3 5 e ™ > > >~ 5 T o I © T o I
QHSOL60C ,15 12 | -12 -,02 -,33 -,06 ,05 ,07 -15 ,69%* 43 61+ ,00 14 -,02 14
QHSOL30E ,50* -37 -39 ,08 -,25 -,26 -,04 -,18 -,00 -,15 -,18 -,44* 23 -,18 ,16
QHSOL120E -,09 -,32 ,06 -,41 -23 -,13 -44 -17 -,07 -,08 -,18 17 -,49* 24
DUASOL 91+ -,51* -,10 ,45* ,22 -,28 -31 -,16 -,16 -,04 -,32 -, 17 -,18
3HOPSOL -,61%* ,04 ,52* ,26 -,16 -,16 ,03 -,00 -,08 -,36 -,08 -25
505S0L 14 -,01 ,09 24 -,09 -,16 -,23 ,30 ,40 42 ,46*
YBANSOL ,20 17 ,68** 44* ,33 ,25 ,56* A2 ,69** A1
YBPMSOL ,18** ,16 A1 ,090 ,01 ,30 ,16 ,35 27
YBPLSOL -,00 ,00 -,10 -13 ,30 ,30 ,38 ,28
QSOL60C ,59** ,46* ,33 ,58** ,50* ,60** ,29
HSOL60C T4 79%* ,46* ,50* ,38 ,33
QSOL240C 91+ ,45* ,40 24 ,30
HSOL240C ,38 ,28 ,10 ,15
QSOL30E ,15** ,62%* ,56**
HSOL30E ,55* ,76**
QSOL120E ,70**

* = p<0,05 ** = p<0,01
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Yapilan istatistiksel islem sonucu futbolculara ait bazi izokinetik testlerden elde
edilen sol bacak degerlerinin kendi iclerinde orta ve neredeyse mikemmel iligki
sergiledigi, Y-Denge testi ile ise sadece orta ve yiuksek dizeyde iliski gosterdikleri tespit
edilmistir. Sigrama testleri ve Y-Denge testleri arasindaki iligkiler incelendiginde ise hem
kendi iclerinde hem de Y-Denge ile orta ve yuksek iliski gOsterdigi tespit edilmistir.

Futbolculardan farkli testlerden elde edilen ve nonparametrik sol bacak

degerlerinin birbirleriyle olan iligkileri Tablo 4.10°da verilmistir.

Tablo 4.10 Futbolculara ait farkh testlerden elde edilen nonparemetrik sol bacak

degerlerinin iligkileri

QHSOL240C | DIKEYSOL YBPMSOL FONKSOL

QSOL60C -,20 21 24 -,06
HSOL60C 37 18 ,09 -,26
QSO0L240C 17 ,05 14 -,62%
HSOL240C ,50* 12 ,08 - 57*
QSOL30E ,02 28 ,45* ,16
HSOL30E -13 42 16 44
QSOL120E -,09 10 ,30 19
HSOL120E -21 23 ,20 28
QHSOL60C ,B1x* -,03 -,09 -21
QHSOL240C 1 ,07 ,03 -,32
QHSOL30E -21 11 -,26 24
QHSOL120E -,06 14 -,33 A1
DIKEYSOL ,07 1 -,14 ,34
DUASOL -,05 -,13 31 ,07
3HOPSOL ,03 .11 ,51* -24
505S0L -,06 24 -,19 24
YBANSOL -,07 49* 28 ,08
YBPMSOL ,03 -14 1 -,07
YBPLSOL -,03 ,03 ,66** ,39
YBCOMSOL -,009 ,07 ,87%* ,20
FONKSOL -,32 34 -,07 1

* = p<0,05 ** = p<0,01
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Yapilan basiklik carpiklik testi sonucu parametrik varsayimlarin yerine gelmedigi
izokinetik test 240°/sn kuadriceps/hamstring orani, dikey sicrama, Y-Denge
posteromedial sol, izokinetik fonksiyonel test degerlerinin diger test degerleri ile
iligkilerinin incelenmesi sonucu. izokinetik test 240°/sn kuadriceps/hamstring orani
degerinin bazi izokinetik test degerleri ile yuksek iligki sergiledigi tespit edilmigtir. Dikey
sigrama degerinin Y-Denge Anterior ile orta duzey, Y-Denge posteromedial sol degerinin
diger Y-Denge test degerleri ile ylksek ve cok yiksek, izokinetik fonksiyonel sol
degerinin ise 240°/sn izokinetik test degerleri ile yuksek iliski gosterdigi tespit edilmistir.

Futbolculardan farkli testlerden elde edilen performans degerlerinin birbirleriyle

olan iligkileri Tablo 4.11’de verilmistir.

Tablo 4.11 Futbolcularin ayni yéne performans testlerinden elde edilen degerlerinin

iliskileri
3HOPCIFT 10M 30M 505ENIYI
DUACIFT ,85%* -, 76** -,46* -,50*
3HOPCIFT -, 70** -,52* -,68**
10M ,68** ,56**
30M 56%*

*=p<0,05  **=p<0,01

Yapilan istatistiksel islem sonucu dikey sigrama testinin diger performans
testleriyle anlamh bir iligki sergilemedigi tespit edilmigtir. Durarak uzun atlama testinin 3
adim sigrama testi ve 10 m sirat testi ile 0,01 anlamlilik diizeyinde yuksek; 30 m sprint
ve 505 testi ile ise 0,05 anlamlilik seviyesinde sirasiyla orta ve yuksek iligki gosterdigi
tespit edilmigtir. Bunlara ek olarak surat testleriyle 505 testi arasinda yuksek iligki tespit
edilmistir(0,05).

Futbolcularin FMS testinin medyan degeri kullanilarak tespit edilen iyi ve koétu

grup performans test degerlerinin arasindaki farklar Tablo 4.12’de verilmigtir.
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Tablo 4.12 FMS testi degerleri iyi ve kétu olan futbolcularin bazi performans test

degerlerinin karsilastiriimasi

FMS testi Ort Sd t p

<13 41,1233 8,78013

DIKEYCIFT ,691 ,498
213 38,8782 5,69511
DUACIFT <13 1,7067 ,19583

¢ -2,010 ,060
213 1,9282 ,27842
<13 5,6011 ,55201

3HOPCIFT -2,251 ,037*
213 6,2236 ,66165
<13 1,9044 ,11865

10M 1,711 ,104
213 1,8064 ,13418
<13 4,3756 ,30790

30M , 702 ,492
213 4,2964 ,19392
<13 2,6556 ,19210

505ENIYI 1,362 ,190
213 2,5609 ,11631

*=p<0,05  *=p<0,01

Yapilan istatistiksel islem sonucu sadece 3 adim si¢grama testinin iyi olan grup

bir fark olmadigi tespit edilmigtir.

lehine anlaml sekilde farkli oldugu diger test degerlerinin de istatistiksel olarak anlamli
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5. TARTISMA

Bu calismada sakatlik riski tespitinde yaygin olarak kullanilan saha ve labaratuvar
testlerinin birbirleri ile iligkilerinin karsilastirimasi amaclanmistir. Buna ek olarak son
yillarda yaygin bir sekilde kullanilan FMS testi toplam skorunun bazi patlayici performans
degerleri Uzerine etkisinin olup olamadigl da yapilan istatistiksel islemler ile ortaya

konulmaya calisiimistir

5.1 Farkli Testlerden Elde Edilen Asimetri Degerlerinin iliskilerinin incelenmesi

Bu calismanin en dnemli bulgularindan bir tanesi sporcularin sakatlik risklerini
belirlemede kullanilan, iki ekstremitenin birbirinden ytzdesel olarak farkini hesaplama
mantigina dayali olan kas kuvvet asimetrisi degerlerinin farkl testler kullanilarak
hesaplanmasi ve bunlarin aralarindaki iligkilerin belirlenmesidir. Literatlirde yapilan
caligmalarda bu degerin 6nemli bir sakatlik risk tahmin degderi oldugu ( Newton vd 2006)
ve sakatlik Oykisu olmayan sporcularda %10, sakatlik AykusU olan sporcularda bu
degerin % 15’e kadar olmasi, %15’i gegmesi durumunda ise bunun yeni bir sakatlik riski
doguracagi dusunulmektedir. Ancak birgok c¢alismada farkli yontemler kullanilarak
belirlenen sakatlik ge¢misi olmayan sporcularin asimetri degerlerinin %30 lara kadar
ulastigi belirlenmigtir (Hewitt vd 2012). Calismamiz sonucu farkli testlerden elde edilen
asimetri de@erleri arasinda iligki tespit edilmemistir. Bu konu ile ilgili literatiirde birgok
¢alisma yer almaktadir, bu calismalarin birinde, Newton vd (2006) farkli sigrama, Y-
Denge, izokinetik testlerden elde edilen asimetri degerlerinin birbirleri ile iliskileri
degerlendiriimesi sonucu; sadece bazi izokinetik testlerin kendi arasinda orta ve yiksek
dizey iligki tespit edilirken diger testler arasinda anlaml bir iliski tespit edilmemigtir.
Hewitt vd (2012) 19 elit netball oyuncusunun katildi1 ¢alismalarinda dikey, yatay ve
yana dogru sigrama testini kuvvet platformu Uzerinde gergeklestirmis ve bu Ug¢ testten
elde edilen asimetri degerlerini birbirleri ile karsilastirmiglardir. Calisma sonucu, Ug¢
testten elde edilen asimetri de@erlerinin sicrama ylksekligi ve kuvvet Uzerinden

hesaplandiginda disuk iliski gosterdigi ancak gug¢ Uzerinde hesaplanmasi sonucu
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yuksek iligkinin oldugu belirtiimistir. Diger ¢alismalardan farkli olarak Maulder vd (2005) 5
ayri testin gecerlik galismasini yapmislar ve ayni zamanda bu testlerden asimetri degeri
hesaplamiglardir. Calismada 18 sporcu yer almis ve ileri skuat sigrama, ileri aktif
sigrama, ileri tekrarli sicrama, dikey skuat, dikey aktif ve dikey tekrarli sigrama testlerinin
asimetri degerlerini belirlemede birbirleri yerine kullanilabilecek testler oldugunu
belirtmiglerdir. Bu ¢calismada bu degerler arasindaki farki ya da iligkiyi ortaya koyan bir
istatisksel islem olmadigi gibi ayni yone yapilan sadece ufak modifikasyonlar iceren
testler olmasi dolayisi ile bu sonuca varilmig olabilir.

Asimetrinin belirlenmesinde yukarda belirtildigi gibi farkh testlerden sonuglar elde
edilmesi, farkli degerlerin kullaniimasi oldugu gibi hangi testin kullanildigindan bagimsiz
olarak hangi forml ile hesaplama yapildi§i da sonuglari dogrudan etkilemektedir (Bishop
vd 2016). Buna ek olarak referans degeri olarak verilen %10 - %15 degerinin sakatliktan
2 yil sonra bile 6zellikle konus fazinda tam olarak dizelmedigi yapilan calismalarda
ortaya konmustur (Paterno vd 2007). Bu durum asimetri dederlendirmesinde sporcularin
sakatlik ge¢cmislerinin de dikkate alinmasi gerektigini gostermektedir. Bu nedenlerden
dolay! antrendrlerin asimetri belirlemede kullanacaklari testin yonunia hizini kendi spor
branglarinin gereksinimlerine gére se¢meleri ve sigrama testlerinin bu tespit icin uygun

oldugu aragtirmacilar tarafindan belirtiimistir (Hewitt vd 2005).

5.2 izokinetik Test Performans Degerleri ile Diger Saha Testlerinin iligkileri

Sporcularin kuvvet diizeylerinin belirlenmesinde, kas dengezisliklerinin tespitinde,
kas asimetri hesaplamasinda, kasin kuvvetsiz acisinin hesaplanmasinda ve bu
degerlerin gelistiriimesinde kullanilan en yaygin labaratuvar cihazlarinin baginda
izokinetik kuvvet dinamometreleri gelmektedir (Newton vd 2006, Hewitt vd 2007, Tortop
ve Ocak 2010, Tugcu vd 2013). Bu cihazin yayginhgi ve sonuglarinin gavenilir olmasi
gerekgesi ile bu cihazdan elde edilen bulgularin diger sakatlik riski ve anaerobik
performans testleri ile iliskisi siklikla sorgulanmistir. Calismamizda izokinetik testin tek
bacak ile yapilmasi nedeni ile diger testlerin tek bacak performanslari ile kargilastirma
yapillmistir. Sonug olarak, kullanilan bacaktan badimsiz olarak izokinetik test sonuglari
sadece Y-Denge testinden elde edilen bazi degerler ile ve kendi iginde orta ve yuksek
iliskiler gostermis, ancak saha testleri ile arasinda herhangi bir iligki tespit edilmemistir.
Greenberger ve Paterno (1995) yaptiklari arastirmada, ¢alismamizda da kullanilan tek
bacak ileri seri sigrama testi ile izokinetik test sonuclari arasindaki iliskiye bakmiglardir.
Calismada, sakatlik gegmisi olmayan yirmi Universiteli kadin ve erkek kullaniimis ve

¢alisma sonucunda 240°/sn izokinetik test performansinin ileri sigrama testinden elde
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edilen mesafe ile hem baskin hem de baskin olmayan bacak degerlerinde iligki gosterdigi
tespit edilmistir (sirasiyla, r= 0,78-0,65). Son donemlerde yapilan benzer bir calismada,
yirmi dokuz lise ve Universite dizeyi diz sakatlik ge¢cmisi bulunan sporcu dahil edilmigtir.
Calisma sonucunda hop testi mesafesi ile 300°/sn diz fleksiyon testinden elde edilen
vucut agirhgi basina yapilan is degeri arasinda 0,69 ve sigrama 6 metre siresi ile ayni
izokinetik testten elde edilen relatif torque kuvvet arasinda 0,54 iligki tespit edilmistir
(Sueyoshi vd 2017). Bu galismanin sonuglari ¢alismamizdan farklilik gostermektedir.
Bunun en buylk sebebi olarak izokinetik test hizinin patlayici performans hizina daha
yakin bir derecede yapimis olmasi neden olabilecedi gibi sakatlik gec¢misi olan
sporcularin bu calismada kullaniimasi bizim c¢alismamizdan fakli degerler elde
edilmesine sebep olmus olabilir. Dikey sicrama testleri de performans ve sakatlk
belirlemede yaygin sekilde kullaniimaktadir, dikey sicrama testleri; skuat sicrama, aktif
sigrama ve dikey sigrama ismi ile tek, cift, coklu uygulamalar sekilde kullaniimaktadir.
Lossifidou vd (2005) yapmis olduklari ¢calismada izokinetik testte hiz artikga elde edilen
guc degerlerinin skuat sigrama testinden elde edilen glic degerleri ile iligkisinin arttigi
belirtilirken glcl hesaplamada kullanilan yéntemin de dnemli oldugunu belirtmiglerdir. Bir
diger calismada 169 6n capraz bag sakatlik hikdyesi olan sporcunun katilimi ile
izokinetik test ile dikey sigcrama arasindaki iligskiye bakilmistir. Calisma sonucunda hem
sakatlik gegiren bacagin hem de sakatlik olmayan bacagin dikey sicrama ile orta ve
yuksek seviyede iligkisinin oldugu tespit edilmistir (Fischer vd 2017). Dikey sigrama
performansinin izokinetik test ile iligkileri belirlenirken tipki durarak uzun atlama ve 3
adim atlama testlerinde oldugu gibi hizin yukselmesi ile iligkinin arttigi goériimektedir.
Ancak literatirde kullanilan farkl ydntemler karsilastirma yapma sansini azaltmaktadir.
Calismamizda saha testi olarak kullanilan diger iki 6nemli test ise surat ve yon
degistirmeli surat testidir. Her iki test performansi da sporcunun saha basarisini
kosu performansinin iginde yer alan hizlanma ve yavaglanma bdlimlerinde kuvvetin
dogrudan etken oldugu yapilan calismalarda belirtilmistir. Jones vd (2017) yapmis
olduklari galismada kadin futbolcularda 60 derece hizda elde ettikleri eksantrik kuvvet ile
yon degistirmeli kogu yeteneginde yuksek iligkiler tespit etmiglerdir. Dogrusal sprint ile
izokinetik test arasindaki iliskiyi belirleyen c¢alismada, Dowson vd (1998) En glgli
iliskinin konsantrik diz ekstansiyonu ile 0-15 metre arasinda oldugunu belirtmislerdir.
Sporcularin denge 6zellikleri de performanslari agisindan son derece 6énem arz
etmektedir ve hem denge performansinin belirlenmesi hem de sakatlik tahmininde
denge testleri yaygin bir sekilde kullaniimaktadir (Lee vd 2014, Booysen vd 2015). Bu
testler hem kullanilan cihaz ucuzlugu ve ulasilabilirligi acisindan hem de ¢ok karmasik

olmayan yapilarindan dolay! spor bilimciler tarafindan kabul gérmektedir. Bu testler
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arasinda en yaygin olarak kullanilan denge testi farkli yénlere uzanilarak yapilan Y-
Denge testidir (Coughlan vd 2012, Smith vd 2015). Y-Denge testi ile izokinetik test
sonuglarin arasinda iligkilere bakan calismalar literatiirde yer almaktadir. Booysen vd
(2015) yapmis olduklari c¢alismada izokinetik testten elde edilen eksantrik kuvvet
cevaplari ile Y-Denge test skorunun iligkisini incelemistir. Calismada on bes yetiskin
erkek futbolcu kullaniimis ve sonug olarak eksantrik kasilmada ekstansér kaslarin Y-
Denge test ile iligkili oldugunu tespit etmislerdir, ancak fleksér kas grubu ile Y-Denge
testinden elde edilen herhangi bir sonu¢ arasinda iliski bulunmamistir. Hammami vd
(2015) 10-16 yas arasi 130 futbol oyuncusunun izokinetik test sonuclari ile Y-Denge
skoru arasinda iliski tespit etmistir. Y-Denge testi bir denge testi oldugu kadar, tek bacak
Ustlinde belirli stire sabit kalinmasini gerektigi icin kuvvet ve uzama mesafesinden dolayi
dinamik bir esneklik testi olarak kabul edilebilir. Bizim ¢alismamizda da literatirde yer
alan cgalismalar gibi bazi Y-Denge degerleri ile bazi izokinetik test degerleri iliskili
gorulmektedir, ancak degerlendirme yaparken farkli hizlarin, kasiima tiplerinin,
hesaplama tekniklerinin kullaniimasi kesin bir yargilya ulasma konusunda bilim
insanlarini  zorlamak ile birlikte iki testin birbirinin yerine kullanilabilir oldugu
dusundlmemektedir.

Literatirde vyapilan c¢alismalar incelendiginde farkli sonuglarin  oldugu
gbzikmektedir. Bu farkliligin bir cok sebebinin olabilecegi, antrendr ve spor bilimcilerin
test secimi sirasinda bu degiskenleri de g6z O6nunde bulundurmasi gerektigi
distnlimektedir. Bu etkenlerin basinda izokinetik testin hizi, yapilan saha testinin
uygulama sekli, testlerin tek ya da ¢ift bacak uygulanmasi ve benzer sebepler
gelmektedir. Ancak genel kani 6zellikle patlayici performans ile izokinetik test arasinda
iliskinin ancak yuUksek hizlarda ortaya c¢iktigini géstermekte ve sporcularin saha igi
sakatliklarinin da ylUksek hizlarda oldugu g6z 6nunde bulunduruldugunda izokinetik
testin ylUksek hizda vyapimasinin sakatlik tahmininde daha uygun oldugu

dusuniimektedir.

5.3 Y-Denge Testi Performans Degerleri ile Diger Saha Testlerinin iligkileri

Yukarida da belirtildigi gibi, denge testleri hem cihaz gereksinimi olmamasi hem
de uygulamasinin son derece basit olmasi sebebiyle literatirde yaygin olarak
kullaniimaktadir. ilk dénemlerde kullanilan tek eksenli flamingo ve benzeri testlerin,
yerine son donemde ¢ok eksenli dinamik denge testleri almistir. Bu testlerin en basinda
star excursion testi gelmektedir. Bu test sekiz ayri ydne uygulanarak sporcunun dinamik

dengesi tespit edilmeye calisiimistir (Gribble ve Hertel 2003, Plisky vd 2006, Coughlan
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2012, Fullham vd 2014). Ancak bu testin karmasik yapisindan dolay! uygulama olarak
daha pratik olan ve sporcularin ¢ yone denge performansini dlgen, ayrica ekstremite
uzunlugunun da hesaba katilarak degderlendirme yapildigi Y-Denge testi ortaya ¢ikmigstir
(Hertel 2008, Coughlan 2012). Yapmis oldugumuz ¢alisma sonucunda Y-Denge testinin
belirli ydnlere yapilan uygulama puani ile bazi sigrama test sonuglari arasinda yiksek
dizey iligki tespit edilmistir. Bu konu ile ilgili literatirde tek bir calismaya rastlanmistir.
Hammami vd (2016) 10-18 yas araliinda 130 sporcunun Y-Denge testinden elde edilen
kompozit puanlari ile durarak uzun atlama, dikey sigrama ve U¢ adim atlama test
degerleri arasinda yas ve sicrama testinden bagimsiz olarak yuksek iligki tespit
etmiglerdir. Y-Denge testi hem kolay uygulanmasi hem de kuvvet ve patlayici
performans testleri ile olan iligkileri gz dninde bulunduruldugunda kullanilabilecek bir
test olarak goze carpmakla birlikte testin uygulanis hizinin distkligu sebebiyle sigrama
testlerinin bir alternatifi olmaktan ziyade onlar ile birlikte kullaniminin daha mantikh

oldugu dusunulmektedir.

5.4 FMS Testi Performans Degerleri ile Diger Saha Testlerinin iligkileri

Atletik fonksiyonu farkh acilardan (kuvvet, denge, stabilizasyon ve hareketlilik)
gbzlemleme imkani sunan FMS testi sakatlik risklerinin tespitinde ve sakatlik sonrasi
tekrar oyuna donuste antrendrler ve spor bilimciler tarafindan yaygin kullanilan
testlerdendir. FMS skorlarinin toplam degeri 14 puanin altinda ve Ustlinde olan
sporcularin karsilastirmasini yapan calismalar oldugu gibi, FMS testinde yer alan alt
egzersizlerin puanlarina gére (1 puan, 2 puan, 3 puan) siniflama yaparak performans
test skorlarini karsilastiran galismalar da literatirde yer almaktadir Lockie vd (2015).
yapmis olduklari bir calismada FMS testi degerlendirmelerinden hurdle step ve inline
lunge hareketlerini kullanmiglar ve bu hareketlerin her birinde 1 puan alanlar digsik
seviye, 2 puan alanlari orta seviye, 3 puan alanlari yiksek seviye performans grubu
olarak adlandirmiglardir. Calisma sonunda deep squat performansi yiksek seviye olan
grup ile orta seviye olan arasinda durarak uzun atlama testinde %13 istatistiksel anlamli
fark oldugu, ancak ylksek performans grubu ile dislik performans grubu arasinda her
ne kadar %12’lik bir fark olsa da bu farkin istatistiksel olarak anlamli olmadig: tespit
edilmisti. Buna ek olarak hurdle step sol ayak degerleri acgisindan yapilan
karsilastirmada ise sadece ylksek performans grubu ile disik performans grubu
arasinda geviklik test skorlari arasinda anlamli fark bulunmustur. Son olarak ayni test
skoru karsilastirmasi sonucu yana sigrama performansindan elde edilen iki bacak arasi

performans fark degerlerinde orta seviye grup ile dislk seviye grup arasinda istatistiksel
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olarak anlamh fark bulunmusgtur. Chapman vd (2014) 121 kigiden olusan elit atletizmcileri
2010 ve 2011 sezonunda FMS testine tabii tutmugslardir. Elde edilen verileri tg¢ farkh
kategoride karsilastirarak iki sezon arasindaki farka bakmiglardir. Bu kategorilerden 1. si;
FMS degerleri <14 olan sporcular ile FMS degeri >14 olan sporcular, 2. si; FMS
icerisindeki bes hareketten en az birinde asimetrisi olan sporcular ile hicbir testte
asimetrisi olmayan sporcular, 3. sU; Deep Squat dederlendirmesinde 1 puan alan
sporular ile 2 ve 3 puan alan sporcularin karsilastirmasidir. Atletlerin 2010 ve 2011
sezonundaki resmi yarismalarda elde ettikleri derecelere bakildiginda, FMS degerleri
>14 olan sporcularin FMS degerleri <14 olan sporculara goére, asimetrisi olmayan
sporcularin en az bir asimetrisi olan sporculara gore, deep squat degerlendirmesinde 2
ve 3 puan alan sporcularin 1 puan alan sporculara gore daha iyi bir fark sergiledikleri
goruimaustar.

Fark bakan calimalar cok fazla olmamakla birlikte iliski inceleyen birgok
calismanin oldugu goértimustir. Bu calismalarin birinde, Kaeding ve Borchers (2015)
FMS testi ile dusik hizlarda gerceklestiriien hamstring ve Kuadriceps izokinetik kuvvet
testi sonuclari arasinda anlaml bir iliski bulmazken, 300°/sn izokinetik kuadriceps kuvveti
ve FMS testi sonuglari arasinda negatif bir iliski bulmuslardir. Bu iligki ylksek hizda daha
iyi kuadriceps kuvvet performansi sergileyen futbolcularin FMS testinde daha kétl sonug
sergiledikleri anlamina gelmektedir. Willigenburg ve Hewett (2017) 60 derece ve 300
derece hizlarda yapmis olduklari ¢alismalarinda izokinetik ve FMS arasinda iligki tespit
etmemiglerdir. Stockbrugger ve Haennel, (2001) yapmis olduklari ¢alismada BOMB
patlayici kuvvet testinden elde edilen saglk topu firlatma mesafesi ile dikey sigcrama
testinden elde edilen gli¢ indeksi arasinda ylksek diizeyde bir iligki bulmuslardir. Okada
vd (2011) yapmis olduklari ¢alismada kullandiklari BOMB explosive power testi ile FMS
testinden elde edilen degerler arasinda iliski bulmamiglardir. BOMB testi ile dikey
sigrama testi sonuglarinin paralellik gosterdigi dusunildagunde, FMS ile dikey sigrama
arasinda da iliski olmadigr dugtunulmektedir. Parchmann ve McBride, (2011) da yapmis
olduklari g¢alismada FMS ile dikey sigrama testinden elde edilen degerler arasinda
anlamli iligki tespit etmemislerdir. Willigenburg vd (2017) yapmis olduklari ¢alismalarinda
FMS testinden elde edilen veriler ile 6-m hop testi arasinda anlamli bir iligki bulmuglardir.
Samar ve Bansal (2013) FMS ile 3 hop ve sureli 6 hop testi arasinda iligki
bulmamiglardir. Parchmann ve McBride, (2011) yapmis olduklari galismada FMS ile 10
metre surat testi, 20 metre surat testi ve bir ceviklik testi olan T-test arasinda iligki
bulmamiglardir. Hartigan vd (2014) FMS testinin alt ekstremiteye yonelik
degerlendirmelerinden biri olan, lateral stabiliteyi, dengeyi ve hareket asimetrilerini
degerlendiren in-line lunge testinden elde ettikleri veriler ile 36.6 metre slrat testinden

elde ettikleri veriler arasinda iliski bulmamiglardir. Bu sonuglar g6z 6ninde
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bulunduruldugunda ne FMS testinin toplam skorunun ne de icinde yer alan testlerin
Ozellikle patlayici performans testlerinde belirleyici bir parametre olmadigi sdylenebilir.
Bu durum FMS testinin birgok faktorden etkilenmesinden kaynaklanacagi gibi yapilis

hizinin son derece disuk olmasi da bu testlerde belirleyici olmamasina yol agmis olabilir.

5.5 Anaerobik Performansi Belirlemede Kullanilan Saha Testlerinin Birbirleriyle

lliskisi

Performansin belirlenmesi, antrenman planlanmasi, antrenmanlarin etkinliginin
ve sporcu icin uygunlugunun test edilmesi icin saha testlerinin kullanimi oldukca
yaygindir. Bunun ile birlikte kullanilan testin oyun yapisina uygun olmasi ve mag
performansi ile iliskili olmasi gerektigi arastirmacilar ve uygulamacilar tarafindan
belirtimektedir. TUm bunlarin yani sira ginUmuzde mag¢ ve antrenman sayllarinin ve
sikliklarinin artmis olmasi her bir testin dizenli olarak uygulanmasini imkansiz hale
getirmektedir. Bu nedenden 6turt farkh testlerin iliskilerinin belirlenmesi ve birbiri yerine
kullanilabilirliginin arastiriimasi spor bilimlerinde énemli bir konu olarak ele alinmaktadir.
Yapmis oldugumuz calisma sonucu tim performans testleri arasinda iligki oldugu
belirlenmigtir. Literatirde benzer bir¢cok ¢alisma yer almaktadir. Ingebrigtsen ve Jeffreys
(2012) yapmis olduklari ¢alismada 10 metre ve 30 metre surat testi ile aktif sigrama ve
squat sigrama arasinda hem absolut, hem de relatif olarak anlamli iliski bulmusglardir.
McFarland vd (2016) yapmis olduklari ¢galismada 10 metre ve 30 metre sirat testi ile aktif
ve squat sigrama arasinda orta ve yuksek duzey iligki bulmuslardir. Asadi (2016) yapmis
oldugu calismada aktif sigrama ve durarak uzun atlama ile 20 metre sirat zamani
arasinda gugla bir iliski tespit etmistir. Habibi vd (2010) yapmis olduklari calismada 3 hop
testindeki 10 cm lik artisin 10 metre sprint zamaninda 0.08 saniyelik bir dususle iligkili
oldugunu tespit etmislerdir. McFarland vd (2016) yapmis olduklari calismada aktif ve
squat sigrama ile pro agility ve T-test arasinda orta ve yuksek dizey iliski bulmugladir.
Rodrigez vd (2012) 90° sag, 90° sol ve 180° doénuglerden olusan 10 metre ydn
degistirmeli sirat testi ile tek ve ¢ift ayak olarak yapilan aktif ve drop sigrama testlerinin
iliskilerine baktiklari galigmalarinda aktif ve drop sigramanin her ikisinin de 10 metre yon
degistirmeli surat performansi ile iligkili olduklarini gérmuslerdir. Lockie vd (2014)
yapmis olduklari ¢calismada tek ayak durarak uzun atlama ile 505 testi arasinda anlaml
iliski tespit etmiglerdir. Yanci vd (2014) yapmis olduklari galismada 3 hop testinin de dahil
oldugu horizontal sigrama testleri ile 505 testi sonuclari arasinda anlaml iligki tespit
etmislerdir. Asadi (2016) 20 metre surat testi ile T- Testi ve illionis testi arasinda gucli bir

iliski tespit etmistir. Kokli vd. (2015) yapmis olduklari calismada 30 metre sirat testi ile
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topsuz zigzag testi arasinda guglu bir iligki tespit etmislerdir. Sheppard vd (2006) 10
metre sdrat testi ile 8-9 metre yon degistirmeli surat testi arasinda anlaml iligki tespit
etmiglerdir. Mann vd (2016) Pro agility testi ve 3 koni dril testi ile 10 yard surat testi
sonuglarl arasinda gugla iligki tespit etmigtir. Literatirde yer alan c¢alismalar ve
¢alismamizin bulgulari géz dnidnde bulunduruldugunda patlayici performans testlerinin
birbirleri ile orta ve yuksek seviyelerde iligkili oldugu ve birbirleri yerine kullanilabilecegdi
gorulmektedir. Bunun nedeni olarak patlayici kuvveti belirleyen en dnemli 6zelliklerin
basinda kas fibril tipinin olmasi ve hizli kasilan kas fibrillerine sahip olan sporcularin
hereket yoninden ve seklinden bagdimsiz olarak patlayici performansi iyi yapmasi
olabilecegi dustnulmektedir. Bununla birlikte iligkilerin 0,56 ile 0,85 arasinda oldugu ve
hicbir performans degerinin digerini 1:1 yansitmadigi ve her ne kadar ayni yone olsada
her hareket pataerninin kendi teknik ve performans ¢zelliklerine gore calisiimasi gerektigi

dusunulmektedir.
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6. SONUG VE ONERILER

6.1 Sonuglar

Bu tez calismasinda; izokinetik bacak kuvveti testi, dikey sigrama, durarak
uzun atlama, 3 adim atlama, 505 testi, 10 m surat testi, 30 m surat testi, FMS testi ve
Y-Denge testleri arasindaki iligkiler incelenmistir. Ayni zamanda bu testlerden elde
edilen iki bacak arsindaki fark degerleri arasindaki iliskiler belirlenmistir. Buna ek olarak
FMS testi medyan degeri belirlendikten sonra bu degerin Uzerinde olan sporcularla
olmayanlarin performans test degerleri birbirleriyle karsilastiriimistir. istatistiksel olarak

anlaml bulunan sonuglar asagida belirtilmigtir.

1. Izokinetik test sonucundan elde edilen HH60C asimetri degeri ile HH240C
asimetri degeri arasinda pozitif yénde istatistiksel olarak anlamli iligki tespit
edilmistir ( r= 0,53; p< 0,05).

2. lzokinetik test sonucundan elde edilen QQ30E asimetri degeri ile HH30E
asimetri degeri arasinda pozitif yénde istatistiksel olarak anlamli iligki tespit
edilmistir ( r= 0,55; p=< 0,05).

3. lzokinetik test sonucundan elde edilen HH30E asimetri degeri ile HH120E
asimetri de@eri arasinda pozitif yonde istatistiksel olarak anlamli iligki tespit
edilmistir ( r= 0,44; p< 0,05).

4. izokinetik test sonucundan elde edilen HH240C asimetri degeri ile QQ60C
asimetri degeri arasinda pozitif yonde istatistiksel olarak anlamli iligki tespit
edilmistir ( r= 0,56; p< 0,01).

5. izokinetik test sonucundan elde edilen HH240C asimetri degeri ile QQ240C
asimetri degeri arasinda pozitif yonde istatistiksel olarak anlamli iligki tespit
edilmistir ( r= 0,66; p< 0,01).

6. lzokinetik test sonucundan elde edilen QQ30E asimetri degeri ile 3 hop
testinden elde edilen 3HOPFARK asimetri degeri arasinda pozitif yonde

istatistiksel olarak anlamli iligki tespit edilmistir ( r= 0,61; p< 0,01).
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izokinetik test sonucundan elde edilen QSAG60C degeri ile HSAG60C
degeri arasinda pozitif ydnde istatistiksel olarak anlamli iligki tespit edilmistir
(r=0,73; p< 0,01).

izokinetik test sonucundan elde edilen QSAG60C degeri ile QSAG240C
degeri arasinda pozitif ydnde istatistiksel olarak anlamli iligki tespit edilmigtir
(r=0,72; p< 0,01).

izokinetik test sonucundan elde edilen QSAG60C degeri ile HSAG240C
degeri arasinda pozitif yonde istatistiksel olarak anlamli iligki tespit edilmistir
(r=0,48; p< 0,05).

izokinetik test sonucundan elde edilen QSAG60C degeri ile QSAG30E
degeri arasinda pozitif yonde istatistiksel olarak anlamli iligki tespit edilmistir
(r=0,69; p< 0,05).

izokinetik test sonucundan elde edilen QSAG60C degeri ile QSAG30E
degeri arasinda pozitif yonde istatistiksel olarak anlamli iligki tespit edilmistir
(r=0,52; p< 0,05).

izokinetik test sonucundan elde edilen QSAG60C degeri ile QSAG120E
degeri arasinda pozitif ydnde istatistiksel olarak anlamli iligki tespit edilmigtir
(r=0,70; p=< 0,05).

izokinetik test sonucundan elde edilen QSAG60C degeri ile HSAG120E
degeri arasinda pozitif ydnde istatistiksel olarak anlamli iligki tespit edilmigtir
(r=0,53; p< 0,05).

izokinetik test sonucundan elde edilen QSAG60C degeri ile FONKSAG
degeri arasinda negatif yonde istatistiksel olarak anlamli iligki tespit
edilmistir ( r=-0,45; p< 0,05).

izokinetik test sonucundan elde edilen QSAGG60C degeri ile Y-Denge
testinden elde edilen YBANSAG degeri arasinda pozitif ydnde istatistiksel
olarak anlamli iligki tespit edilmistir ( r= 0,49; p< 0,05)

izokinetik test sonucundan elde edilen HSAG60C degeri ile QSAG240C
degeri arasinda pozitif yonde istatistiksel olarak anlamli iligki tespit edilmistir
(r=0,67; p<0,01).

izokinetik test sonucundan elde edilen HSAG60C degeri ile HSAG240C
degeri arasinda pozitif yonde istatistiksel olarak anlamli iligki tespit edilmistir
(r=0,71; p< 0,01).

izokinetik test sonucundan elde edilen HSAG60C degeri ile QSAG30E
degeri arasinda pozitif yonde istatistiksel olarak anlamli iligki tespit edilmistir
(r=0,68; p< 0,01).
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izokinetik test sonucundan elde edilen HSAG60C degeri ile QSAG120E
degeri arasinda pozitif ydnde istatistiksel olarak anlamli iligki tespit edilmigtir
(r=0,78; p< 0,01)

izokinetik test sonucundan elde edilen HSAG60C degeri ile FONKSAG
degeri arasinda negatif yonde istatistiksel olarak anlamh iligki tespit
edilmistir ( r=-0,49; p< 0,05).

izokinetik test sonucundan elde edilen HSAG60C degeri ile durarak uzun
atlama testinden elde edilen DUASAG degeri arasinda negatif yonde
istatistiksel olarak anlamli iligki tespit edilmistir ( r=-0,44; p< 0,05).

izokinetik test sonucundan elde edilen QSAG240C degeri ile HSAG240C
degeri arasinda pozitif yonde istatistiksel olarak anlamli iligki tespit edilmistir
(r=0,81; p<0,01).

izokinetik test sonucundan elde edilen QSAG240C degeri ile QSAG30E
degeri arasinda pozitif yonde istatistiksel olarak anlamli iligki tespit edilmistir
(r=0,51; p< 0,01).

izokinetik test sonucundan elde edilen QSAG240 degeri ile QSAG120E
degeri arasinda pozitif ydnde istatistiksel olarak anlamli iligki tespit edilmigtir
(r=0,65; p< 0,01).

izokinetik test sonucundan elde edilen QSAG240C degeri ile HSAG120E
degeri arasinda pozitif ydnde istatistiksel olarak anlamli iligki tespit edilmigtir
(r=0,56; p< 0,01).

izokinetik test sonucundan elde edilen QSAG240C degeri ile FONKSAG
degeri arasinda negatif yonde istatistiksel olarak anlaml iligki tespit
edilmigtir ( r=-0,72; p< 0,01).

izokinetik test sonucundan elde edilen QSAG240C degeri ile Y-Denge
testinden elde edilen YBANSAG degeri arasinda pozitif yonde istatistiksel
olarak anlamli iligki tespit edilmistir ( r= 0,52; p< 0,05).

izokinetik test sonucundan elde edilen HSAG240C degeri ile QSAG30E
degeri arasinda pozitif yonde istatistiksel olarak anlamli iligki tespit edilmistir
(r=0,51; p< 0,05).

izokinetik test sonucundan elde edilen HSAG240C degeri ile QSAG120E
degeri arasinda pozitif yonde istatistiksel olarak anlamli iligki tespit edilmistir
(r=0,65; p<0,01).

izokinetik test sonucundan elde edilen HSAG240C degeri ile FONKSAG
degeri arasinda negatif yonde istatistiksel olarak anlaml iligki tespit
edilmistir ( r=-0,74; p< 0,01).
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izokinetik test sonucundan elde edilen HSAG240C degeri ile QHSAG240C
degeri arasinda pozitif ydnde istatistiksel olarak anlamli iligki tespit edilmigtir
(r=0,58; p< 0,01).

izokinetik test sonucundan elde edilen HSAG240 degeri ile Y-Denge
testinden elde edilen YBANSAG degeri arasinda pozitif yénde istatistiksel
olarak anlamli iligki tespit edilmistir ( r= 0,56; p< 0,01).

izokinetik test sonucundan elde edilen QSAG30E degeri ile HSAG30E
degeri arasinda pozitif yonde istatistiksel olarak anlamli iligki tespit edilmistir
(r=0,46; p< 0,05).

izokinetik test sonucundan elde edilen QSAG30E degeri ile QSAG120E
degeri arasinda pozitif yonde istatistiksel olarak anlamli iligki tespit edilmistir
(r=0,89; p< 0,01).

izokinetik test sonucundan elde edilen QSAG30E degeri ile Dikey sicrama
testinden elde edilen DIKEYSAG degeri arasinda pozitif ydnde istatistiksel
olarak anlamli iligki tespit edilmistir ( r= 0,53; p< 0,05).

izokinetik test sonucundan elde edilen QSAG30E degeri ile Y-Denge
testinden elde edilen YBPMSAG degeri arasinda pozitif ydnde istatistiksel
olarak anlamli iligki tespit edilmistir ( r= 0,53; p< 0,05)

izokinetik test sonucundan elde edilen QSAG30E degeri ile Y-Denge
testinden elde edilen YBCOMSAG degeri arasinda pozitif ydnde istatistiksel
olarak anlamli iligki tespit edilmistir (r= 0,61; p< 0,01)

izokinetik test sonucundan elde edilen HSAG30E degeri ile HSAG120E
degeri arasinda pozitif yonde istatistiksel olarak anlamli iligki tespit edilmigtir
(r=0,90; p< 0,01).

izokinetik test sonucundan elde edilen HSAG30E degeri ile QHSAG240C
degeri arasinda negatif ydnde istatistiksel olarak anlamli iligki tespit
edilmistir ( r=-0,51; p< 0,05).

izokinetik test sonucundan elde edilen QSAG120E degeri ile Y-Denge
testinden elde edilen YBANSAG degeri arasinda pozitif yonde istatistiksel
olarak anlamli iligki tespit edilmistir ( r= 0,55; p< 0,05).

izokinetik test sonucundan elde edilen QSAG120E degeri ile Y-Denge
testinden elde edilen YBCOMSAG degeri arasinda pozitif yonde istatistiksel
olarak anlamli iligki tespit edilmistir ( r= 0,50; p< 0,05).

izokinetik test sonucundan elde edilen QHSAG60C degeri ile QHSAG240C
degeri arasinda pozitif yonde istatistiksel olarak anlamli iligki tespit edilmistir
(r=0,64; p< 0,01).
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Dikey sigrama test sonucundan elde edilen DIKEYSAG degeri ile Y-Denge
testinden elde edilen YBANSAG degeri arasinda pozitif yénde istatistiksel
olarak anlamli iligki tespit edilmistir ( r= 0,45; p< 0,05).

Durarak uzun atlama testinden elde edilen DUASAG degeri ile iic adim
atlama testinden elde edilen 3HOPSAG degeri arasinda pozitif yénde
istatistiksel olarak anlamli iligki tespit edilmistir ( r= 0,90; p< 0,01).

Durarak uzun atlama testinden elde edilen DUASAG degeri ile 505
testinden elde edilen 505SAG degeri arasinda negatif yénde istatistiksel
olarak anlamli iliski tespit edilmistir ( r=-0,60; p< 0,01).

Uc adim atlama testinden elde edilen 3HOPSAG degeri ile 505 testinden
elde edilen 505SAG test degeri arasinda negatif ydnde istatistiksel olarak
anlamli iligki tespit edilmistir ( r=-0,60; p< 0,01).

Y-Denge testinden elde edilen YBANSAG degeri ile YBPMSAG test degeri
arasinda pozitif yonde istatistiksel olarak anlaml iligki tespit edilmistir ( r=
0,59; p< 0,01).

Y-Denge testinden elde edilen YBANSAG degeri ile YBCOMSAG degeri
arasinda pozitif yénde istatistiksel olarak anlaml iligki tespit edilmistir ( r=
0,75; p< 0,01).

Y-Denge testinden elde edilen YBPMSAG degeri ile YBPLSAG degeri
arasinda pozitif ydnde istatistiksel olarak anlaml iligki tespit edilmistir ( r=
0,45; p< 0,05).

Y-Denge testinden elde edilen YBPMSAG degeri ile YBCOMSAG test
arasinda pozitif yénde istatistiksel olarak anlaml iligki tespit edilmistir ( r=
0,88; p< 0,01).

Y-Denge testinden elde edilen YBPLSAG degeri ile YBCOMSAG degeri
arasinda pozitif yonde istatistiksel olarak anlamli iliski tespit edilmistir ( r=
0,69; p< 0,01).

izokinetik test sonucundan elde edilen QSAG30E degeri ile QHSAG30E
degeri arasinda negatif yonde istatistiksel olarak anlamli iligki tespit
edilmistir ( r=-0,57; p< 0,01).

izokinetik test sonucundan elde edilen HSAG30E degeri ile QHSAG120E
degeri arasinda pozitif yonde istatistiksel olarak anlamli iligki tespit edilmigtir
(r=0,47; p<0,05).

izokinetik test sonucundan elde edilen HSAG120E degeri ile QHSAG120E
degeri arasinda pozitif yonde istatistiksel olarak anlamli iligki tespit edilmistir
(r=0,57; p< 0,01).
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izokinetik test sonucundan elde edilen FONKSAG degeri ile izokinetik test
sonucundan elde edilen QHSAG30E degeri arasinda pozitif ydnde
istatistiksel olarak anlamli iligki tespit edilmistir ( r= 0,49; p< 0,05).

Dikey sigrama testinden elde edilen DIKEYSAG degeri ile izokinetik test
sonucundan elde edilen QHSAGS30E degeri arasinda negatif yénde
istatistiksel olarak anlamli iligki tespit edilmistir ( r= -0,44; p< 0,05).

Y-Denge testinden elde edilen YBPMSAG degeri ile izokinetik test
sonucundan elde edilen QHSAG30E degeri arasinda negatif yonde
istatistiksel olarak anlamli iliski tespit edilmistir ( r=-0,47; p< 0,05).

Y-Denge testinden elde edilen YBCOMSAG degeri ile izokinetik test
sonucundan elde edilen QHSAG30E degeri arasinda negatif yonde
istatistiksel olarak anlamli iliski tespit edilmistir ( r=-0,48; p< 0,05).

izokinetik test sonucundan elde edilen QHSAG30E degeri ile QHSAG120E
degeri arasinda pozitif yonde istatistiksel olarak anlamli iligki tespit edilmistir
(r=0,69; p< 0,01).

izokinetik test sonucundan elde edilen QHSOL60C degeri ile HSOL60C
degeri arasinda pozitif ydnde istatistiksel olarak anlamli iligki tespit edilmistir
(r=0,69; p< 0,01).

izokinetik test sonucundan elde edilen QHSOL60C degeri ile HSOL240C
degeri arasinda pozitif ydnde istatistiksel olarak anlamli iligki tespit edilmigtir
(r=0,61; p< 0,01).

izokinetik test sonucundan elde edilen QHSOL30E degeri ile QHSOL120E
degeri arasinda pozitif ydnde istatistiksel olarak anlamli iligki tespit edilmigtir
(r=0,50; p< 0,05).

izokinetik test sonucundan elde edilen QHSOL120E degeri ile QSOL120E
degeri arasinda negatif ydnde istatistiksel olarak anlamli iligki tespit
edilmistir ( r=-0,49; p< 0,05).

Durarak uzun atlama testinden elde edilen DUASOL degeri ile GU¢ adim
atlama testinden elde edilen 3HOPSOL degeri arasinda pozitif yonde
istatistiksel olarak anlamli iligki tespit edilmistir ( r= 0,91; p< 0,01).

Durarak uzun atlama testinden elde edilen DUASOL degeri ile 505 testinden
elde edilen 505SOL degeri arasinda negatif yonde istatistiksel olarak
anlamli iligki tespit edilmigtir ( r=-0,51; p< 0,05).

Durarak uzun atlama testinden elde edilen DUASOL test degeri ile Y-Denge
testinden elde edilen YBPMSOL degeri arasinda pozitif yonde istatistiksel
olarak anlamli iliski tespit edilmistir ( r= 0,45; p< 0,05).
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Ug adim atlama testinden elde edilen 3HOPSOL degeri ile 505 testinden
elde edilen 505SOL degeri arasinda negatif ydonde istatistiksel olarak
anlamli iligki tespit edilmistir ( r="-0,61; p< 0,01).

U¢ adim atlama testinden elde edilen 3HOPSOL degeri ile Y-Denge
testinden elde edilen YBPMSOL degeri arasinda pozitif yonde istatistiksel
olarak anlamli iligki tespit edilmistir ( r= 0,52; p< 0,05)

505 testinden elde edilen 505SOL degeri ile izokinetik test sonucundan elde
edilen HSOL120E degeri arasinda pozitif ydnde istatistiksel olarak anlamli
iliski tespit edilmistir ( r= 0,46; p< 0,05).

Y-Denge testinden elde edilen YBANSOL degeri ile izokinetik test
sonucundan elde edilen QSOL60C degeri arasinda pozitif yonde istatistiksel

olarak anlamli iligki tespit edilmistir ( r= 0,68; p< 0,01).

. Y-Denge testinden elde edilen YBANSOL degeri ile izokinetik test

sonucundan elde edilen HSOL60C degeri arasinda pozitif yonde istatistiksel
olarak anlamli iligki tespit edilmistir ( r= 0,44; p< 0,05).

Y-Denge testinden elde edilen YBANSOL degeri ile izokinetik test
sonucundan elde edilen QSOL30E degeri arasinda pozitif yonde istatistiksel
olarak anlamli iligki tespit edilmistir ( r= 0,56; p< 0,05).

Y-Denge testinden elde edilen YBANSOL degeri ile izokinetik test
sonucundan elde edilen QSOL120E degeri arasinda pozitif yonde
istatistiksel olarak anlamli iligki tespit edilmistir ( r= 0,69; p< 0,01).

Y-Denge testinden elde edilen YBPMSOL degeri ile YBPLSOL degeri
arasinda pozitif yénde istatistiksel olarak anlaml iligki tespit edilmistir ( r=
0,78; p< 0,01).

izokinetik test sonucundan elde edilen QSOL60C degeri ile HSOL60C
degeri arasinda pozitif yonde istatistiksel olarak anlamli iligki tespit edilmistir
(r=0,59; p<0,01).

izokinetik test sonucundan elde edilen QSOL60C degeri ile QSOL240C
degeri arasinda pozitif yonde istatistiksel olarak anlamli iligki tespit edilmigtir
(r=0,46; p< 0,05).

izokinetik test sonucundan elde edilen QSOL60C degeri ile QSOL30E
degeri arasinda pozitif yonde istatistiksel olarak anlamli iligki tespit edilmigtir
(r=0,58; p<0,01).

izokinetik test sonucundan elde edilen QSOL60C degeri ile HSOL30E
degeri arasinda pozitif yonde istatistiksel olarak anlamli iligki tespit edilmistir
(r=0,50; p< 0,05).
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izokinetik test sonucundan elde edilen QSOL60C degeri ile QSOL120E
degeri arasinda pozitif ydnde istatistiksel olarak anlamli iligki tespit edilmigtir
(r=0,60; p< 0,01).
izokinetik test sonucundan elde edilen HSOL60C degeri ile QSOL240C
degeri arasinda pozitif ydnde istatistiksel olarak anlamli iligki tespit edilmigtir
(r=0,74; p< 0,01).
izokinetik test sonucundan elde edilen HSOL60C degeri ile HSOL240C
degeri arasinda pozitif yonde istatistiksel olarak anlamli iligki tespit edilmistir
(r=0,79; p< 0,01).
izokinetik test sonucundan elde edilen HSOL60C degeri ile QSOL30E
degeri arasinda pozitif yonde istatistiksel olarak anlamli iligki tespit edilmistir
(r=0,46; p< 0,05).
izokinetik test sonucundan elde edilen HSOL60C degeri ile HSOL30E
degeri arasinda pozitif yonde istatistiksel olarak anlamli iligki tespit edilmistir
(r=0,50; p< 0,05).
izokinetik test sonucundan elde edilen QSOL240C degeri ile HSOL240C
degeri arasinda pozitif ydnde istatistiksel olarak anlamli iligki tespit edilmigtir
(r=0,91; p< 0,01).
izokinetik test sonucundan elde edilen QSOL240C degeri ile QSOL30E
degeri arasinda pozitif ydnde istatistiksel olarak anlamli iligki tespit edilmigtir
(r=0,45; p< 0,05).
izokinetik test sonucundan elde edilen QSOL30E degeri ile HSOL30E
degeri arasinda pozitif ydnde istatistiksel olarak anlamli iligki tespit edilmigtir
(r=0,75; p< 0,01).
izokinetik test sonucundan elde edilen QSOL30E degeri ile QSOL120E
degeri arasinda pozitif yonde istatistiksel olarak anlamli iligki tespit edilmistir
(r=0,62; p<0,01).
izokinetik test sonucundan elde edilen QSOL30E degeri ile HSOL120E
degeri arasinda pozitif yonde istatistiksel olarak anlamli iligki tespit edilmigtir
(r=0,56; p< 0,01).
izokinetik test sonucundan elde edilen HSOL30E degeri ile QSOL120E
degeri arasinda pozitif yonde istatistiksel olarak anlamli iligki tespit edilmigtir
(r=10,55; p< 0,05).
izokinetik test sonucundan elde edilen HSOL30E degeri ile HSOL120E
degeri arasinda pozitif ydnde istatistiksel olarak anlamli iligki tespit edilmistir
(r=0,76; p< 0,01).
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91. izokinetik test sonucundan elde edilen QSOL120E degeri ile HSOL120E
degeri arasinda pozitif ydnde istatistiksel olarak anlamli iligki tespit edilmigtir
(r=0,70; p< 0,01).

92. izokinetik test sonucundan elde edilen QSOL240C degeri ile FONKSOL
degeri arasinda negatif yonde istatistiksel olarak anlaml iligki tespit
edilmistir ( r=-0,62; p< 0,01).

93. izokinetik test sonucundan elde edilen HSOL240C degeri ile QHSOL240C
degeri arasinda pozitif yonde istatistiksel olarak anlamli iligki tespit edilmistir
(r=0,50; p< 0,05).

94. izokinetik test sonucundan elde edilen HSOL240C degeri ile FONKSOL
degeri arasinda negatif yonde istatistiksel olarak anlamli iligki tespit
edilmistir ( r=-0,57; p< 0,01).

95. izokinetik test sonucundan elde edilen QSOL30E degeri ile Y-Denge
testinden elde edilen YBPMSOL degeri arasinda pozitif yonde istatistiksel
olarak anlamli iligki tespit edilmistir ( r= 0,45; p< 0,05).

96. izokinetik test sonucundan elde edilen QHSOL60C degeri ile QHSOL240C
degeri arasinda pozitif ydnde istatistiksel olarak anlamli iligki tespit edilmigtir
(r=0,61; p<0,01).

97.U¢ adim atlama testinden elde edilen 3HOPSOL degeri ile Y-Denge
testinden elde edilen YBPMSOL degeri arasinda pozitif yonde istatistiksel
olarak anlamli iligki tespit edilmistir ( r= 0,51; p< 0,05).

98. Y-Denge testinden elde edilen YBANSOL degeri ile dikey sigrama testinden
elde edilen DIKEYSOL degeri arasinda pozitif yénde istatistiksel olarak
anlamli iligki tespit edilmistir ( r= 0,49; p< 0,05).

99. Y-Denge testinden elde edilen YBPLSOL degeri ile YBPMSOL degeri
arasinda pozitif yonde istatistiksel olarak anlamli iligki tespit edilmigtir ( r=
0,66; p< 0,01).

100. Y-Denge testinden elde edilen YBCOMSOL degeri ile YBPMSOL degeri
arasinda pozitif yonde istatistiksel olarak anlaml iligki tespit edilmistir ( r=
0,87; p< 0,01).

101. Durarak uzun atlama testinden elde edilen DUACIFT degeri ile (ic adim
atlama testinden elde edilen 3HOPCIFT degeri arasinda pozitif yénde
istatistiksel olarak anlamli iligki tespit edilmistir ( r= 0,85; p< 0,01).

102. Durarak uzun atlama testinden elde edilen DUACIFT degeri ile siirat
testinden elde edilen 10M degeri arasinda negatif yonde istatistiksel olarak

anlamli iligki tespit edilmistir ( r=-0,76; p< 0,01).
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103. Durarak uzun atlama testinden elde edilen DUACIFT degeri ile sirat
testinden elde edilen 30M degeri arasinda negatif yonde istatistiksel olarak
anlamli iligki tespit edilmistir ( r=-0,46; p< 0,05).

104. Durarak uzun atlama testinden elde edilen DUACIFT degeri ile 505
testinden elde edilen 505ENIYi degeri arasinda negatif yonde istatistiksel
olarak anlamli iligki tespit edilmistir ( r=-0,50; p< 0,05).

105. Ug¢ adim atlama testinden elde edilen 3HOPCIFT degeri ile sirat
testinden elde edilen 10M degeri arasinda negatif yonde istatistiksel olarak
anlamli iligki tespit edilmistir ( r=-0,70; p< 0,01).

106. Ug¢ adim atlama testinden elde edilen 3HOPCIFT degeri ile sirat
testinden elde edilen 30M degderi arasinda negatif yonde istatistiksel olarak
anlamli iligki tespit edilmistir ( r=-0,52; p< 0,05).

107. Ug¢ adim atlama testinden elde edilen 3HOPCIFT degeri ile 505
testinden elde edilen 505ENIiYi degeri arasinda negatif yénde istatistiksel
olarak anlamli iliski tespit edilmistir ( r=-0,68; p< 0,01).

108. Sdrat testinden elde edilen 10M degeri ile 30M degeri arasinda pozitif
yénde istatistiksel olarak anlamli iligki tespit edilmistir ( r= 0,68; p< 0,01).
109. Surat testinden elde edilen 10M test degeri ile 505 testinden elde edilen
505ENIiYi degeri arasinda pozitif yonde istatistiksel olarak anlamli iligki

tespit edilmistir ( r= 0,56; p< 0,01).

110. Sdrat testinden elde edilen 30M degeri ile 505 testinden elde edilen
505ENIiYi degeri arasinda pozitif yonde istatistiksel olarak anlamli iligki
tespit edilmistir ( r= 0,56; p< 0,01).

111. FMS testinde medyan degeri olan 13 ve lzeri puan alan sporcularin, 13
altinda puan alan sporculara gore, U¢ adim atlama testi degerlerinin anlaml
sekilde ylksek oldugu tespit edilmistir (t= -2,251; p< 0,05).

6.2 Oneriler

Bu calisma sakatlik riski belirlemede kullanilan saha ve laboratuvar testlerinin

arasindaki iligkiyi tespit etmek amaciyla yapilmis ve ilerleyen zamanlarda bu konuyla ilgili

calismak isteyen arastirmacilara yardimci olmasi amaciyla asagidaki Onerilerde

bulunulmustur.

1. Sahada yapilan sigcrama ve sprint gibi patlayici kuvvet testlerinin ylksek agisal

hizlarda gerceklestigi disundldiginde, izokinetik testte de 300°/sn gibi daha
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yuksek agisal hizlar kullanilabilir.

izokinetik testte sporcu testi oturur pozisyonda gerceklestirdigi igin viicut
agirhginin pik tork degerlerine etkisi yoktur. Ancak sahada yapilan sigcrama ve
sprint testlerinde vicut agirhgi direk olarak sonuca etki etmektedir. Bu sebeple
izokinetik testten elde edilen pik tork degerleri yerine, pik torkun vicut agirligina
oranlanmasiyla elde edilen relatif tork degerlerinin kullaniimasi daha paralel
sonugclar elde edilmesini saglayabilir.

Bizim calismamizda izokinetik kas kuvveti, acik kinetik zincir hareketi olan diz
fleksiyonu ve ekstansiyonu degerlendirmeye alinmistir. Kapali kinetik zincir
hareketi olan ve dolayisiyla sahadaki hareketleri daha iyi temsil edecedi
dusunulen leg press hareketi izokinetik degerlendirmede tercih edilebilir.

Diger alt ekstremite kaslarina yonelik izokinetik kuvvet degerlendirmeleri
yapilabilir. Farkli kaslardan elde edilen izokinetik kas kuvveti verilerinden
kompozit puan olusturulabilir.

Kuvveti, glicli, surati, dengeyi, mobiliteyi, ¢cevikligi dlgen farkl testler kullanilarak
yapilabilir.

Dengesizliklere ydnelik dizeltici galismalar yapildiktan sonra ayni élgimler tekrar
alinabilir.

Sezonun farkli dénemlerinde yapilarak sonuglar arasi karsilastirmalar yapilabilir.
Farkli yas gruplari arasinda karsilagtirmalar yapilarak dengesizliklerinin hangi
yaslarda basladigi tespit edilebilir ve o yaglara gelinmeden 6nleyici antrenmanlar
yapilmasi onerilebilir.

Farkli spor dallarinda da uygulanarak karsilastirma yapilabilir.



66

7.KAYNAKLAR

Aagaard P, Simonsen EB, Trolle M, Bangsbo J, Klausen K. Isokinetic
hamstring/quadriceps strength ratio: influence from joint angular velocity, gravity
correction and contraction mode. Acta Physiol Scand 1995; 154(4): 421-427

Anna L, Vasilios B, Giannis G. Isokinetic knee extension and vertical jumping: Are they
related? Journal of Sports Sciences 2005; 23:10, 1121-1127

Arnason A, Sigurdsson S, Gudmundsson A, Holme |, Engebretsen L, Bahr R. Physical
fitness, injuries, and team performance in soccer. Med Sci Sports Exerc 2004; 36:
278-285.

Arnason A, Sigurdsson SB, Gudmundsson A. Risk factors for injuries in football. Am J
Sports Med 2004;32:5S-16S.

Asadi A. Relationship Between Jumping Ability, Agility and Sprint Performance of Elite
Young Basketball Players: A Field-Test Approach. Revista Brasileira de

Cineantropometria e Desempenho Humano 2016;18

Bahr R, Lian O, and Bahr IA. A twofold reduction in the incidence of acute ankle
sprains in volleyball after the introduction of an injury prevention program: a
prospective cohort study. Scand J Med Sci Sports 1997;7: 172-177

Baker D, Nance S. The relation between strength and power in professional rugby
league players, Journal of Strength and Conditioning Research 1999; 13(3) 224—
229.

Bangsbo J, Michalsik L. Assessment of the physiological capacity of elite soccer
players. Science and Football IV. Routledge 2002;53-62



67

Barber, S, Noyes, F, Mangine, R, McCloskey, J, and Hartman, W. Quantitative
assessment of functional limitations in normal and anterior cruciate ligament-deficient
knees. Clin Orthop Relat Res 1990;255: 204-214

Barnes JL, Schilling BK, Falvo MJ, Weiss LW, Creasy AK. Relationship of jumping and
agility performance in female volleyball athletes. Journal of Strength and
Conditioning Research 2007; 21(4): 1192-6.

Bengtsson H, Ekstrand J, Waldén M. Match injury rates in professional soccer vary
with match result, match venue, and type of competition. Am J Sports Med
2013;41(7):1505-1510

Bishop C, Read P, Chavda S, Turner A. Asymmetries of the Lower Limb: The
Calculation Conundrum in Strength Training and Conditioning. Strength &
Conditioning Journal 2016; - Volume 38 - Issue 6 - p 27-32

Bjgrneboe J, Bahr R, Andersen TE. Gradual increase in the risk of match injury in
Norwegian male professional football: a 6-year prospective study. Scand J Med Sci
Sports 2014;24(1):189-196.

Borsa, P, Lephart, S, and Irrgang, J. Comparison of performance based and patient
reported measures of function in anterior cruciate ligament-deficient individuals.
Journal of Orthopedic Sports Physical Therapy 1998; 28: 392—399

Bosco, C., Luhtanen, P., Komi, P. V. A simple method for measurement of mechanical
power in jumping. European Journal of Applied Physiology and Occupational
Physiology 1983;50 :273-282.

Brown SR, Brughelli M, Griffiths PC, Cronin JB. Lower-extremity isokinetic strength
profiling in professional rugby league and rugby union. Int J Sports Physiol Perform
2014; 9(2): 358-361

Brynhildsen J, Ekstrand J, Jeppsson A, and Tropp H. Previous injuries and persisting

symptoms in female soccer players. Int J Sports Med 1990; 11: 489-492



68

Carvalho A, Brown S, Abade E. Evaluating injury risk in first and second league
professional Portuguese soccer: muscular strength and asymmetry. J Hum Kinet
2016; 51: 19-26.

Castillo-Rodriguez, A, Fernandez-Garcia, JC, Chinchilla-Minguet, JL, and Carnero, EA.
Relationship between muscular strength and sprints with changes of direction. J
Strength Cond Res 2012; 26(3): 725-732

Conion JK, "The Relationship Between the Functional Movement Screen™ and

Countermovement Jump Height" Theses and Dissertations 2013; Paper 213.

Cook, EG, Burton, L, and Hogenboom, B. The use of fundamental movements as an
assessment of function—Part 1. North Am J Sports Phys Ther 2006;1: 62—72

Cook, EG, Burton, L, and Hogenboom, B. The use of fundamental movements as an
assessment of function—Part 2. North Am J Sports Phys Ther 2006;1: 132-139

Coughlan GF, Fullam K, Delahunt E, Gissane C, Caulfield BM. A Comparison Between
Performance on Selected Directions of the Star Excursion Balance Test and the Y
Balance Test J Athl Train 2012; 47(4):366-71.

Croisier J., Ganteaume S., Binet J., Genty M., Ferret J. Strength imbalances and
prevention of hamstring injury in professional soccer players. A prospective study. Am
J Sports Med 2008;36: 1469-1475,

Croisier JL, Forthomme B, Namurois MH, Vanderthommen M, Crielaard JM. Hamstring
muscle strain recurrence and strength performance disorders. Am J Sports Med,
2002; 30(2): 199-203

Cronin B, Hansen T. Strength and power predictors of sports speed. Journal of
Strength and Conditioning Research 2005; 19(2), 349-357.

Dauty M, Collon S. Incidence of injuries in French professional soccer players. Int J
Sports Med 2011;32(12):965-969.


https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Abade%20E%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=28149364
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC5260546/

69

de la Motte SJ, Lisman P, Sabatino M, Beutler Al, O’Connor FG, Deuster PA. The
relationship between functional movement, balance deficits, and previous injury history
in deploying marine warfighters. J Strength Cond Res 2016;30(6): 1619-1625

Devantier. Psychological Predictors of Injury among Professional Soccer Players.
Sport Science Review 2011;20(5-6):5-36.

Dowson MN, Nevill ME, Lakomy HK, Nevill AM, Hazeldine RJ. Modelling the
relationship between isokinetic muscle strength and sprint running performance. J
Sports Sci 1998 Apr;16(3):257-65.

Ehrmann FE, Duncan CS, Sindhusake D, Franzsen WN, Greene DA. GPS and injury
prevention in Professional soccer. J Strength Cond Res 2016; 30(2): 360-367.

Eirale C, Farooq A, Smiley FA, Tol JL, Chalabi H. Epidemiology of football injuries in
Asia: a prospective study in Qatar. J Sci Med Sport 2013;16(2):113-117.

Ekstrand J and Gillquist J The avoidability of soccer injuries. Int J Sports Med 1983; 4:
124-128

Ekstrand J, Hagglund M, Wald “ en M. Epidemiology of muscle injuries in professional
football (soccer). Am J Sports Med 2011; 39(6):1226-1232.

Ekstrand J, Hagglund M, Walden M, Injury incidence and injury patterns in Professional
football: The UEFA injury study. Br J Sports Med 2011; 45: 553-558

Ekstrand J, Torstveit MK. Stress fractures in elite male football players. Scand J Med
Sci Sports 2012;22(3):341-346.

Ekstrand J, van Dijk CN. Fifth metatarsal fractures among male Professional
footballers: a potential career-ending disease. Br J Sports Med 2013;47(12):754-758.

Engebretsen AH, Myklebust G, Holme |, Engebretsen L, Bahr R. Intrinsic risk factors
for hamstring injuries among male soccer players: a prospective cohort study. Am J
Sports Med 2010 38 (6): 1147-1153.

Haff G, Triplett T, Essentials of Strength Training and Conditioning, Human Kinetics,
Champaign, 2016, s.32



70

Fischer F, Blank C, Dunnwald T, Gfoller P, Herbst E, Hoser C, Fink C. Isokinetic
Extension Strength Is Associated With Single-Leg Vertical Jump Height. Orthop
J Sports Med 2017 Nov 3;5(11):2325967117736766.

Foran B. High Performance Sports Conditioning, Human Kinetics 2001, s24.

Fortington LV, Berry J, Buttifant D et al. Shorter time to first injury in first year
professional football players: A cross-club comparison in the Australian Football
League. J Sci Med Sport 2014 Dec 27. doi: 10.1016/j.jsams.2014.12.008.

Fullam K, Caulfield B, Coughlan GF, Delahunt E. Kinematic analysis of selected reach
directions of the Star Excursion Balance Test compared with the Y-Balance Test. J
Sport Rehabil 2014 Feb;23(1):27-35

Gabbet T., Kelly J., Sheppard J. Speed, change of direction speed and reactive agility
of rugby leauge players. Journal of Strength and Conditioning 2008;1533-
4287/22(1)/174-181

Gabbett TJ, Hulin BT, Blanch P, Whiteley R. High training workloads alone do not
cause sports injuries: how you get there is the real issue. Br J Sports Med 2016
Apr;50(8):444-5.

Gribbel P, Hertel J. Considerations for Normalizing Measures of the Star Excursion
Balance  Test. Measurement in Physical Education and Exercise
Science 2009;7:2, 89-100

Glinay M, Tamer K, Cicioglu I, Spor Fizyolojisi ve Performans Olglimii, Gazi Kitabevi
Ankara, 2006, s.91

Habibi A, Shabani M, Rahimi E, Fatemi R, Najafi A, Analoei H, Hosseini M.
Relationship between Jump Test Results and Acceleration Phase of Sprint
Performance in National and Regional 100m Sprinters. Journal of Human Kinetics
2010; 29-35


https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Fullam%20K%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=23945793
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Caulfield%20B%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=23945793
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Coughlan%20GF%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=23945793
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Delahunt%20E%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=23945793
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/23945793
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/23945793

71

Hagglund M, Walden M, Ekstrand J. Previous injury as a risk factor for injury in elite
football: a prospective study over two consecutive seasons. Br J Sports Med 2006;40
(9): 767-772.

Hagglund M, Waldén M, Ekstrand J. Risk factors for lower extremity muscle injury in
professional soccer: the UEFA Injury Study. Am J Sports Med 2013;41(2):327-335.

Hagglund M, Waldén M, Magnusson H, et al. Injuries affect team performance
negatively in professional football: an 11l-year follow-up of the UEFA Champions
League injury study. Br J Sports Med 2013;47(12):738-742.

Hagglund M, Zwerver J, Ekstrand J. Epidemiology of patellar tendinopathy in elite male
soccer players. Am J Sports Med 2011;39(9):1906-1911.

Hammami R, Chaouachi A, Makhlouf I, Granacher U, Behm DG. Associations Between
Balance and Muscle Strength, Power Performance in Male Youth Athletes of Different
Maturity Status. Pediatr Exerc Sci 2016; 28(4):521-534.

Hartigan EH, Lawrence M, Bisson BM, Torgerson E, Knight RC. Relationship of the
functional movement screen in-line lunge to power, speed, and balance measures.
Sports Health 2014 May;6(3):197-202

Heiser TM, Weber J, Sullivan G, Clare P, Jacobs RR. Prophylaxis and management of
hamstring muscle injuries in intercollegiate football players. Am J Sports Med 1984;
12(5): 368-370

Henderson G, Barnes CA, Portas MD. Factors associated with increased propensity for
hamstring injury in English Premier League soccer players. J Sci Med Sport 2010;13
(4): 397-402

Hertel J. Sensorimotor deficits with ankle sprains and chronic ankle instability. Clin
Sports Med 2008 Jul;27(3):353-70

Hewett TE, Myer GD, Zazulak BT. Hamstrings to quadriceps peak torque ratios diverge
between sexes with increasing isokinetic angular velocity. J Sci Med Sport 2008
Sep;11(5):452-9. Epub 2007 Sep 17.


https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Hartigan%20EH%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=24790688
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Lawrence%20M%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=24790688
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Bisson%20BM%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=24790688
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Torgerson%20E%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=24790688
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Knight%20RC%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=24790688
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/24790688
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Hertel%20J%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=18503872
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/18503872
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/18503872

72

Hewit J, Cronin J, Hume P. Multidirectional Leg Asymmetry Assessment in Sport.
Strength & Conditioning Journal 2012; 34(1):82-86,

Hewit J, Cronin JB, Hume PA. Asymmetry in multi-directional jumping tasks Physical
Therapy in Sport 2012; 13 238-242

Impellizzeri, F, Rampinini, E, Maffiuletti, N, and Marcora, SM. A vertical jump force test
for assessing bilateral strength asymmetry in athletes. Medicine And Science in
Sports And Exercise 2007;39: 2044—2050,

Ingebrigtsen J, Jeffreys |. Relationship between speed, strength and jumping abilities in

elite junior handball players. Serbian Journal of Sports Sciences 2012;6(3): 83-88

lossifidou A, Baltzopoulos V, Giakas G. Isokinetic knee extension and vertical jumping:
are they related? J Sports Sci. 2005; 23(10):1121-7.

Ivarsson A, Johnson U, Podlog L. Psychological predictors of injury occurrence: a
prospective investigation of professional Swedish soccer players. J Sport Rehabil
2013;22(1):19-26.

Jones P, Thomas C, Dos’Santos T, McMahon J, Graham-Smith P. the role of eccentric
strength in 180° turns in female soccer players. Sports 2017; 5(2), 42

unge A, Dvorak J. Soccer injuries: a review on incidence and prevention. Sports Med
2004;34(13):929-38.

Kaeding CC, Borchers JR. Hamstring and quadriceps Injuries in athletes: a clinical
guide, Springer Science+Business Media New York 2015; DOI 10.1007/978-1-4899-
7510-2_2

Kin-isler A, Ariburuna B, Ozkana A, Aytarb A, Tandogan R. The relationship between
anaerobic performance, muscle strength and sprint ability in American football players.

Isokinetics and Exercise Science 2008; 16: 87-92

Knapik, J, Bauman, C, Jones, B, Harris, J, and Vaughan, L. Preseason strength and
flexibility imbalances associated with athletic injuries in female collegiate athletes.
American Journal of Sports Medicine 1991;19: 76-81,



73

Kokl Y, Alemdaroglu U, Ozkan A, Koz M, Erséz G. The relationship between sprint
ability, agility and vertical jump performance in young soccer players. Science &
Sports 2015;el-e5

Krutsch W, Zeman F, Zellner J, Pfeifer C, Nerlich M, Angele P Increase in ACL and
PCL injuries after implementation of a new professional football league. Knee Surg
Sports Traumatol Arthrosc 2016;24:2271-2279

Lawson, B, Stephens, TM, DeVoe, D, and Reiser, RF. Lower extremity bilateral
differences during step-close and no-step countermovement jumps with concern for
gender. Journal of Strength and Conditioning Research 2006;20: 608-619,

Lephart, S, Perrin, D, Fu, F, Gieck, J, McCue, F, and Irrgang, J. Relationship between
selected physical characteristics and functional capacity in the anterior cruciate
ligament-insufficient athlete. Journal of Orthopedic Sports Physical Therapy
1992;16: 174-181,

Lindenfeld TN, Schmitt DJ, Hendy MP, Mangine RE, and Noyes FR. Incidence of injury
in indoor soccer. Am J Sports Med 1994; 22: 364-371

Lockie R, Schultz A, Jordan C, Callaghan S, Jeffriess M, Luczo T. Can selected
functional movement screen assessments be used to identify movement deficiencies
that could affect multidirectional speed and jump performance? J Strength Cond Res
2015; 29(1): 195-205

Lockie RG, Callaghan SJ, Berry SP, Cooke ER, Jordan CA, Luczo TM, Jeffriess MD.
Relationship between unilateral jumping ability and asymmetry on multidirectional
speed in team-sport athletes. J Strength Cond Res 2014 Dec;28(12):3557-66.

Lockie RG, Schultz AB, Callaghan SJ, Jordan CA, Luczo TM, Jeffriess MD. A
preliminary investigation into the relationship between functional movement screen
scores and athletic physical performance in female team sport athletes. Biol Sport
2015;32(1):41-51

Loose O, Achenbach L, Fellner B, Lehmann J, Jansen P, Nerlich M, Angele P, Krutsch
W2. Injury prevention and return to play strategies in elite football: no consent between

players and team coaches. Arch Orthop Trauma Surg 2018 Apr 20.


https://www.sciencedirect.com/science/journal/07651597
https://www.sciencedirect.com/science/journal/07651597

74

Lundblad M, Waldén M, Magnusson H, et al. The UEFA injury study: 11-year data
concerning 346 MCL injuries and time to return to play. Br J Sports Med
2013;47(12):759-762.

Mann JB, Ivey PA, Mayhew JL, Schumacher RM, and Brechue WF. Relationship
between agility tests and short sprints: reliability and smallest worthwhile difference in
National Collegiate Athletic Association Division-I football players. J Strength Cond
Res 2016; 30(4): 893-900

Maulder P, Cronin J. Horizontal and vertical jump assessment: reliability, symmetry,

discriminative and predictive ability. Physical Therapy in Sport 2005; 74—-82

McFarland IT, Dawes, JJ, Elder, CL, Lockie RG. Relationship of two vertical jumping
tests to sprint and change of direction speed among male and female collegiate soccer
players. Sports 2016, 4, 11.

McGill, SM, Andersen, JT, and Horne, AD. Predicting performance and injury resilience
from movement quality and fitness scores in a basketball team over 2 years. J
Strength Cond Res 2012 26:1731-1739

Meeuwisse WH Assessing causation in sport injury: a multifactorial model. Clin J
Sport Med 1994;4: 166-170

Michael T. McElveeen, Bryan L. Rierman, George J. Davies. Bilateral comparison
propulsion mechanics during single-leg vertical jumping. Journal of Strength and
Conditioning Research 2010;24(2)/375-381

More RC, Karras BT, Neiman R, Fritschy D, Woo SL, Daniel DM. Hamstrings-an
anterior cruciate ligament protagonist. An in vitro study. Am J Sports Med 1993; 21(2):
231-237

Morgan BE, Oberlander MA. An examination of injuries in major league soccer. The
inaugural season. Am J Sports Med 2001;29(4):426-430.

Newton R.U., A. Gerber S. Nimphius J.K. Shim B.K. Doan M. Robertson D.R. Pearson
B.W. Determination of functional strength imbalance of the lower extremities. J.
Strength Cond. Res 2006; 20(4):971-977



75

Nilsson M, Hagglund M, Ekstrand J. Head and neck injuries in Professional soccer.
Clin J Sport Med 2013;23(4):255-260.

Okada, T., Huxel, K., & Nesser, T. Relationship between core stability, functional
movement, and performance. J Strength Cond Res 2011 Jan;25(1):252-61.

Ostenberg, A, Roos, E, Edkahl, C, and Roos, H. Isokinetic knee extensor strength and
functional performance in healthy female soccer players. Canadian Journal of
Medicine And Sports Science 1998;8: 257-264,

Panjan, A. & Sarabon, N. Review of methods for the evaluation of human body
balance. Sport Science Review 2012;19(5-6), pp. 131-163.

Parchmann, CJ, and McBride, JM. Relationship between functional movement screen
and athletic performance. J Strength Cond Res 2011;25:3378-3384

Parry L, Drust B. Is injury the major cause of elite soccer players being unavailable to
train and play during the competitive season? Phys Ther Sport 2006;7(2):58—64.

Paterno MV, Ford K, Myer G, Heyl R, Hewett T. Limb asymmetries in landing and
jumping 2 years following anterior cruciate ligament reconstruction. Clin J Sport Med
2007; 17:258-262

Petersen J, Thorborg K, Nielsen MB. Acute hamstring injuries in Danish elite football: a
12-month prospective registration study among 374 players. Scand J Med Sci Sports
2010;20(4):588-592.

Petschnig, R, Baron, R, and Albrecht, M. The relationship between isokinetic
quadriceps strength test and hop tests for distance and one-legged vertical jump test
following anterior cruciate ligament reconstruction. Journal of Orthopedic Sports
Physical Therapy 1998;28: 23-31,

Plisky PJ, Rauh MJ, Kaminski TW, Underwood FB. Star Excursion Balance Test as a
predictor of lower extremity injury in high school basketball players. J Orthop Sports
Phys Ther 2006 Dec;36(12):911-9.


https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/17193868
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/17193868

76

Pruna R, Artells R, Ribas J, Single nucleotide polymorphisms associated with non-
contact soft tissue injuries in elite professional soccer players: influence on degreeof
injury and recovery time. BMC Musculoskelet Disord 2013;14:221.

Robinson RH, Gribble PA: Support for a reduction in the number of trials needed for
the star excursion balance test. Arch Phys Med Rehabil 2008; 89: 364—70.

yynanen J, Dvorak J, Peterson L. Increased risk of injury following red and yellow
cards, injuries and goals in FIFA World Cups. Br J Sports Med 2013;47(15):970-973.

Samar Z, Bansal A. The Relationship between self-reported and on field lower
extremity functional assessment tools used for assessing functional status in hip

dysfunction athletes. International Journal of Sports Science 2013, 3(5): 172-182

Sarabon, N., Rosker, J., Loefler, S., & Kern, H. Sensitivity of body sway parameters
during quiet standing to manipulation of support surface size. Journal of Sports
Science and Medicine 2010;9, 431-438.

Schwellnus M, Soligard T, Alonso JM, Bahr R, Clarsen B, Dijkstra HP et al. How much
is too much? (Part 2) International Olympic Committee consensus statement on load in
sport and risk of iliness. Br J Sports Med 2016; 50: 1043-1052

Sevim Y, Antrenman Bilgisi, Nobel Yayin Dagitim Ankara, 2007, s. 17

Shaffer SW, Teyhen DS, Lorenson CL, Warren RL, Koreerat CM, Straseske CA, Childs
JD.Y-Balance test: a reliability study involving multiple raters. Military Medicine
2013;178, 11:1264

Sheppard JM, Young WB, Doyle TL, Sheppard TA, Newton RU. An evaluation of a
new test of reactive agility and its relationship to sprint speed and change of direction
speed J Sci Med Sport 2006 Aug;9(4):342-9.

Sheppard JM, Young WB. Agility literature review: Classifications, training and testing,
J Sports Sci 2006 Sep;24(9):919-32.



77

Skelton, D, Kennedy, J, and Rutherford, O. Explosive power and asymmetry in leg
muscle function in frequent fallers and non fallers aged over 65. Age Ageing Journal
2002;31: 119-125,

Smith CA, Chimera NJ, Warren M. Association of y balance test reach asymmetry and
Injury in division 1 athletes. Med Sci Sports Exerc 2015; 47(1):136-41.

Soderman K, Alfredson H, Pietila T, and Werner S. Risk factors for leg injuries in
female soccer players: a prospective investigation during one outdoor season. Knee
Surg Sports Traumatol Arthrosc 2001b;9: 313-321

Soligard T, Schwellnus M, Alonso JM, Bahr R, Clarsen B, Dijkstra HP. How much is too
much? (Part 1) International Olympic Committee consensus statement on load in sport
and risk of injury. Br J Sports Med 2016; 50: 1030-1041

Stephens, TM, Lawson, B, and Reiser, RF. Bilateral asymmetries in max effort single-

leg vertical jumps. Biomedical Science instrumentation Journal 2005;41: 317-322

Stockbrugger, BA and Haennel, RG. Validity and reliability of a medicine ball explosive
power test. J Strength Cond Res 2001; 15: 431-438

Teyhen D, Shaffer S, Lorenson C, Greenberg M, Rogers S, Koreerat C, Villena S,
Zosel K, Walker M, Childs J. Clinical measures associated with dynamic balance and
functional movement. J Strength Cond Res 2014, 28(5):1272-1283

Tortop Y, Ocak Y. Elit dizey sporcularda diz eklemi hamstring/quadriceps (H/Q)
izokinetik kuvvet oranlarinin degerlendiriimesi. Journal of Physical Education and
Sport Sciences 2010; Vol 4, No 2

Tropp H, Odenrick P, and Gillquist J. Stabilometry recordings in functional and
mechanical instability of the ankle joint. Int J Sports Med 1985; 6: 180-182

Tugcu i, Tok F, Yimaz B, Tagkaynatan M.A, Goéktepe S, Mohidr H, Yazicioglu
KWalden M, H ~ agglund M, Ekstrand J. UEFA Champions League study: a
prospective study of injuries in professional football during the 2001-2002 season. Br J
Sports Med 2005;39(8):542-546.



78

Waldén M, Hagglund M, Ekstrand J. Injuries in Swedish elite football - a prospective
study on injury definitions, risk for injury and injury pattern during 2001. Scand J Med
Sci Sports 2005;15(2):118-125.

Waldén M, Hagglund M, Ekstrand J. Time-trends and circumstances surrounding ankle
injuries in men's professional football: an 11-year follow-up of the UEFA Champions
League injury study. Br J Sports Med 2013;47(12):748-753.

Watson AW Sports injuries related to flexibility, posture, acceleration, clinical defects,
and previous injury, in high-level players of body contact sports. Int J Sports Med
2001;22: 222-225

Wilk, K, Romaniello, W, Socica, S, Arrigo, C, and Andrews, J. The relationship between
subjective knee scores, isokinetic testing, and functional testing the ACL-reconstructed
knee. J of Orthopedic Sports Physical Therapy 1994;20: 60—73

Willigenburg N, Hewett TE. Performance on the Functional Movement Screen Is
Related to Hop Performance But Not to Hip and Knee Strength in Collegiate Football
Players. Clin J Sport Med 2017 Mar;27(2):119-126.

Yanci J, Los Arcos A, Mendiguchia J, Brughelli M. Relationships between sprinting,
agility, one- and two-leg vertical and horizontal jump in soccer players
Kinesiology 2014;2:194-201



79
10. 6ZGEGMiS

27.03.1986 tarihinde Denizlide dogdu. ilk ve orta égrenimini Denizli
Dogan Demircioglu Emsan ilkégretim okulunda, Lise dégrenimini Denizli Ticaret
Meslek Lisesinde, Lisans egitmini ise 2010 yilinda Pamukkale Universitesi Spor
Bilimleri ve Teknolojisi Yuksek Okulunda tamamladi. 2014 yilinda Pamukkale
Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisi Antrenman ve Hareket Anabilim Dalr’nda
yuksek lisans egitimine basladi. Su anda 2007 yilinda kismi zamanl 6grenci
olarak basladi§i Pamukkale Universitesi Spor Bilimleri Arastirma ve Uygulama

Merkezinde Fitness Egitmeni olarak goérev yapmaya devam etmektedir.



11. EKLER

Ek-1: Etik Kurulu Onayi

Evrak Tarih ve Sayisi: 06/02/2017-E.8887 ‘||H|m||||‘|”|Hl"l”l”l‘
« BENNGSGZAGSG 1 &

A‘g Iy TC.
;;‘*.-' a) PAMUKKALE UNIVERSITESI
B\ ‘_,'5‘ Girisimsel Olmayan Klinik Arastirmalar Etik
ﬁ’/ Kurulu
Sayr  :60116787-020/8887 06/02/2017

Konu :Basvurunuz hk.
Saym Dog. Dr. Bilal Utku ALEMDAROGLU

flgi :26.01.2017 tarihli dilekeeniz.

Tgi dilekee ile basvurmus oldugunuz "Sakatlik Riski Belirlemede Kullanilan Saha ve
Laboratuvar Testlerinin Iliskilerinin Incelenmesi" konulu calismaniz 31.01.2017 tarih ve
02sayils kurul toplantimzda gériisiilmiis olup,

Yapilan gériismelerden sonra, adi gegen calismann yapilmasmnda ETIK ACIDAN
SAKINCA OLMADIGINA, alt1 ayda bir ¢alisma hakkinda Kurulumuza bilgi verilmesine oy

birligi ile karar verilmistir.

Bilgilerinizi rica ederim.

Prof. Dr. Tahir TURAN
Baskan



Ek-2: Bilgilendirilmis Boniillii Olur Belgesi

PAMUKKALE UNIVERSITESI
GIRISIMSEL OLMAYAN KLIiNiK ARA S TIRMALAR ETIK KURULU

BILGILENDIRILMiS GONULLU OLUR BELGESi
(Galisma grubu igin)

. " isimli bir calsmada yer almak Ozere davet edimis
bulunmaklasml?_ Bu ;ah@ma ara@hrma amau;ll olarak yaplimaktadir. Sizin de bu arastrmaya katilmanizi
oneriyoruz. Calismaya katihm génillilik esasina dayaldir. Callsmaya katilma konusunda karar vermeden 6nce
arastirmanin ne amacla yapiimak istendigini ve nasil yapildigini, sizinle ilgili bilgilerin nasil kullanilacagini,
callsmanin neler icerdidini bilmeniz dnemlidir Litfen asadidaki bilgileri dikkatlice okuyun ve sorulanmza agik
yanitlar isteyin. Callsma hakkinda tam olarak bilgi sahibi olduktan sonra ve sorulanniz cevaplandiktan sonra egel
katiim ak isterseniz sizden bu formu imzalamaniz istenec ektir.

« @ahsmanin amaglan ve dayanagi nelerdir, benden baska kag kisi bu galismaya katilacak?
Bu baslik altinda asagidaki bilgiler yer aimalidir:
« arastirmanin amaci,
« arastirma konusu ile ilgili baska calismalar olup olmadid,
« arastirmada yer amasi icin 6ngdralen sire
« calismaya kac kisinin ainmasinin planiandidl (tek ya da cok merkezli ise belirtiimesi)

« Bu galismaya katimali miyim? (Bu balim aynen korunacakhr)

Bu calismada yer alip almamak tamamen size baghdir. EJer kablmaya karar verirseniz bu yazil
bilgilendiriimis olur formu imzalamaniz icin size verilecektir. Su anda bu formu imzalasanz bile istediginiz
herhangi bir zamanda bir neden géstermeksizin ¢alismay! birakmakta dzglrsiniz. Eger katimak istemezseniz
veya calismadan aynlirsaniz, doktorunuz tarafindan size uygulanan tedavide hernangi bir degisiklik olmayacaktir
Calismanin herhangi bir asamasinda onayinizi cekmek hakkina da sahipsiniz.

+ Bucalismaya katilirsam beni neler bekliyor?

Arastirma slrecinde hastaya uygulanacak testler, ondan alnacak kan vb materyaller aynntl bir sekilde
anlatiimahdir.

Bu baslk altinda asagidaki bilgiler yer almahdir:

+  Caligmanin hangi yontemlene gerceklestiriecedi.

» Her bir deneysel uygulamanin bildirimesi, (@rn, jzniniz dodrultusunda bu galismayi yapabilmek icin
kolunuzaan  10-20 mil  (1-2 [ip) Kkadar Kkan almamiz gerekmekiedir.  Alinan  KkKanda
............................................... qibi maddelerin miktari dlglilecektir. Aynce

_..(yapilacak diger tetkik ve iglemleri yaziniz).

+  Arastirmanin siresi
+ Galgmada yer almamin yararlan nelerdir?

Kisi veya Kigilere arastirmadan beklenilen tibbi yarar(lar) aciklanmaldir.

{Orn, arastirmadan tibbi olarak bir yarar sadlamasinin soz konusu olmadidi ancak bu calismadan gikailarn
sonuclarin baska insanlarin yararina kullanilabilecedi, calismamn yalnizea arastirma amacgl oldugu ve Kisinin
dogrudan yarar gormeyi ya da tedavi seyrinin degistirimesini bekiememesi, bununia beraber bu arastinm ada
uygulanan tedavi ile hasfaligimin kontrol alfina alinabilmesi ya da arastirma sonucunda elde edilen bilgilerle
hastaligin tamsinn konuwlabilir olmas: vb.)

« Bu galismaya katimamin maliyeti nedir? (Bu bélum aynen komunacakiir)
Calismaya katimakia herhangi bir parasal yuk altina girmeyeceksiniz ve size de herhangi bir Gdeme
yaplimayacaktir.

« Kigisel bilgilerim nasil kullanilacak? (Bu bdlim aynen korunac aktir)
Arastinciniz kisisel bilgilerinizi; arashrmay ve istatiksel analizleri yurGtmek icin kullanacakhr ve kimlik
bilgileriniz ¢calisma boyunca arastinciniz tarafindan gizli tutulacakiir. Calismanin sonunda, arastirma sonucu ile



ilgili olarak bilgi istemeye hakkimz vardir. Yazili izniniz olmadan, sizinle ilgili bilgiler baska kimse tarafindan
gorilemez ve aciklanamaz. Calisma sonuglan ¢calisma tamamlandifinda bilimsel yayinlarda kullanilabilecektir,
ancak kimliginiz agiklanm ayacaktir.

« Daha fazla bilgi, yardim ve iletisim igin Kime basvurabilirim? (Eu bolim aynen korunac akiir)
Calisma ile ilgili bir sorununuz ya da calisma ile ilgili ek bilgiye gereksiniminiz oldugunda asagdidaki kisi ile
IGtfen iletisime geciniz.
ADI '
GOREVI
TELEFON

(Génlilliiniin/Hastamn Beyani) (Bu bdlim aynen korunacaktir)

Anabilim Dalinda / Kliniginde, Dr. ...... . tarafindan tibbi bir arastirma yapilacad
belirtilerek bu arastirma ile ilgili yukandaki bilgiler bana aktanidl ve ilgili metni okudum. Bu bilgilerden sonrz
béyle bir arastirmaya “katihmei” olarak davet edildim.

Bana yapilan tim aciklamalan aynntilanyla anlamis bulunmaktayim. Bu kKosullarla sdz konusu Klinik
arastirmaya kendi nzamla, hi¢ bir bask ve zorlama olmaksizin, génlli olarak katilmay! kabul ediyorum.

a. Arastitmaya katilmayi reddetme hakkina sahip ocldugum bana bildirildi. Bu durumun tibbi bakimima
ve hekim ile elan iliskime herhangi bir zarar getirmeyecegini de biliyorum.

b. Sorumlu arastirmaci/hekime haber vermek kaydiyla, higbir gerekge gostermeksizin istedigim anda bu
galismadan g¢ekKilebilecegimin bilincindeyim. Bu galismaya Katiimay! reddetmem ya da sonradan
gekilmem halinde higbir sorumluluk altina gimeyecegimi ve bu durumun simdi ya da gelecekte
gereksinim duydugum tibbi bakimi higbir bigimde etkilemeyecegdini biliyorum. (Ancak arastirmacilan
Zor durumda birakmamak i¢in arastirmadan ¢ekilecegimi dnceden bildirmemin uygun olacagmnin
bilincindeyim).

c. Galgmanin yuriticlisli olan arastimaci/hekim, galisma programinin gereklerini yerine getirme
kenusundaki ihmalim nedeniyle tibbi durumuma herhangi bir zarar verilmemesi kosuluyla onayimi
almadan beni ¢alisma kapsamindan gikarabilir.

d. Galigmanin sonuglan bilimsel toplantilar ya da yayinlarda sunulabilir. Ancak, bu tiir durumlarda
kimligim Kesin olarak gizli tutulacaktir.

e. Arastima igin yapilacak harcamalarla ilgili elarak herhangi bir parasal sorumluluk altina girmiyorum.
Bana da bir 6deme yapilmayacaktir.

f. Bu formun imzah bir Kopyasi bana verilecektir.

Katihimei

Adi, soyadr:

Adres:

Tel:

imza:

Tarih:

Goriisme tamign Bilgilendiren Arastirici
Adi soyadi, unvani: Adi, soyadi:
Adres: Adres:

Tel: Tel:

imza: imza:
Tarih: Tarih:

Velayet veya vesayet altinda bulunanlar icin gerekli ddzenlemeler yapilarak veli veya vasisinin onami
alinacaktir. Psikiyatrik ve Pediatrik calismalarda bu formdaki “Gorisme tamgr” kisminin dolduruimasi Zorunludur.
Bu drnek form aragtincilara fikirvermek icin formda bulunmas! gereken asgari bilgileri icermektedir, gerektiginde
eklemeler ve dizenlemeler yapilabilir (orn. bu paragraf. metindeki noktall kisimlar ve kirmizi ile yazilmis kisimlar
cikanimal ve uygun sekilde dizenlenmelidir). Arastinc dikkat cekmek istedigi hususlan acikea vurgulamahdir.
Gondllanin beyan ve imzasl ayni sayfada yer aimali; kesinlikle FARKLI sayfalarda OLMAMALIDIR.




Ek-3: Resim Cekimi ve Kullanimi Yayin Hakki Devir S6zlegsmesi Formu

Resim Cekimi ve Kullanimi Yayin Hakki Devir S6zlegsmesi Formu
Calisma sirasinda g¢ekilmis fotograflarimin geregi halinde, kimlik bilgilerim
verilmeyecek sekilde GOZLERi ACIK/KAPALI olarak bilimsel calismalar,
tezler, egitim faaliyetleri ve bilimsel yayinlar igin kullaniimasina IZIN

VERDIGIMI beyan ederim.

Akademik calismalarda yayinlanacak resimlerimin yazim ve yayin kurallarina

uygun olarak hazirlanip sunulmasindan Proje yuUraticuslt sorumludur

(oo n),

GoOnullh / Hasta Adi Soyadi:

izni veren kisi (Géniillii / Hasta ya da velisi / vasisi)* Adi Soyadi IMZA:

PROJE YURUTUCUSU Adi Soyadi IMZA:

*NOT: Resit olmayan bireyler adina aileleri tarafindan imzalanacaktir.



