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OZET

Aile Katilimi ve Sosyal Beceri Egitimi Programlarinin Tek Basina ve Birlikte 4-5 Yas
Cocuklarmin Sosyal Becerileri ve Anne-Cocuk Iliskileri Uzerindeki Etkisinin
Incelenmesi*

Ilkay GOKTAS

OZET

Bu arastirmanin amaci, 4-5 yas ¢ocuklari i¢in hazirlanan Aile Katilimi ve Sosyal
Beceri Egitim Programlarinin tek basina ve birlikte 4-5 yas ¢ocuklarinin sosyal becerileri
ve anne-c¢ocuk iliskileri tizerindeki etkisinin incelenmesidir. Arastirmada on test — son test
ve izleme testi kontrol gruplu yar1 deneysel model kullanilmustir.

Arastirmanin ¢alisma grubu, Deney Grubul (Aile Katilimi Etkinlikleri’nin
uygulandig1 grup), Deney Grubu2 (Sosyal Beceri Egitim Programi’nin uygulandigi grup),
Deney Grubu3 (Aile Katilimli Sosyal Beceri Egitim Programi’nin uygulandigi grup) ve
Kontrol Grubu (Herhangi bir program uygulanmayan grup) olmak iizere dort alt gruptan
olugmaktadir. Deney Grubul’de 34 ¢ocuk, 34 anne, 34 baba; Deney Grubu2’de 32 ¢ocuk;
Deney Grubu3’de 30 ¢ocuk, 30 anne, 30 baba; Kontrol grubunda 32 ¢ocuk, 32 anne, 32
baba yer almaktadir. Arastirmada veri toplama araglar1 olarak, Kisisel Bilgi Formu, Cocuk
Ana-Baba Iliski Olcegi (Anne Formu) (Akgiin ve Yesilyaprak, 2010), Sosyal Becerileri
Degerlendirme Olgegi (Avcioglu, 2007) yer almustir.

Arastirmanin bulgularina gore; Aile Katilimli Sosyal Beceri Egitim Programi’nin,
Deney Grubu3; Sosyal Beceri Egitim Programi’min Deney Grubu2; Aile Katilimi
Etkinlikleri’nin Deney Grubul’deki 4-5 yas ¢ocuklarinin sosyal becerileri (kisiler arasi
beceriler, kizginlik davranislarini kontrol etme ve degisikliklere uyum saglama becerileri,
akran baskisi ile basa ¢ikma, kendini kontrol etme, sozel agiklama, sonuglar1 kabul etme,
dinleme, amag olusturma, gbrevleri tamamlama) iizerinde anlamli diizeyde etkisi oldugu
sonucuna ulagilmustir (p<.01). Ug deney grubu icerisinde sosyal beceri puan ortalamasinda
en yliksek diizeyde artisin oldugu grup, Aile Katilimli Sosyal Beceri Egitim Programi’nin
uygulandigr Deney Grubu3 olarak belirlenmistir. Deney gruplari igerisinde sosyal beceri
puan artisinda ikinci sirada Deney Grubu2, son sirada ise Deney Grubul yer almistir.
Arastirmadaki kontrol grubundaki ¢ocuklarin 6n-son ve izleme testi dlglimleri sonucunda

sosyal beceri diizeylerinde anlamli bir farkliligin olmadig: belirlenmistir (p>.01).
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Aile Katiliml1 Sosyal Beceri Egitim Programi’nin, Deney Grubul, Deney Grubu2
ve Deney Grubu 3’teki 4-5 yas ¢ocuklarinin anneleri ile iligkileri tizerinde anlamli diizeyde
etkisi oldugu ortaya konulmustur (p<.01). U¢ deney grubu icerisinde anne ¢ocuk iliskisi
puan ortalamasinda en yiiksek diizeyde artisin Aile Katilimli Sosyal Beceri Egitim
Programi’nin uygulandigi Deney Grubu3’de gergeklestigi belirlenmistir. Deney gruplari
icerisinde anne ¢ocuk iligkisi puan ortalamasinda ikinci sirada Deney Grubul, son sirada
ise Deney Grubu2 yer almistir. Kontrol grubundaki ¢ocuklarin 6n-son ve izleme testi
Olctimleri sonucunda anne ¢ocuk iliski diizeylerinde anlamli bir farklili§in olmadigi
belirlenmistir (p>.01).

Anne-cocuk iligkisinin ¢ocuklarin sosyal becerileri lizerindeki yordayici etkisi
incelendiginde Deney Grubu I’in 6n test Ol¢iimiinde ve Kontrol Grubu’nun son test
Olciimiinde anne-g¢ocuk iligkisinin ¢ocuklarin sosyal becerilerini yordadigi goriilmektedir
(p<.01). Deney gruplar1 ve kontrol grubunun diger tiim 6l¢iimlerinde anne-¢ocuk iligkisinin
cocuklarin sosyal becerileri diizeylerini istatistiksel olarak anlamli bi¢imde yordamadigi
ortaya konulmustur (p<.01).

*Bu c¢alisma, Do¢. Dr. Hillya GULAY OGELMAN’in damsmanliginda
gerceklestirilen “Aile Katilimi ve Sosyal Beceri Egitimi Programlarinin Tek Bagina ve
Birlikte 4-5 Yas Cocuklarmin Sosyal Becerileri ve Anne-Cocuk Iliskileri Uzerindeki
Etkisinin Incelenmesi” bashkli (2013 EGBE 007), Pamukkale Universitesi Bilimsel
Aragtirmalar Projeleri Koordinasyon Birimi (PAUBAP) tarafindan desteklenen yiiksek
lisans tez projesi kapsaminda yapilmistir.

Anahtar Kelimeler: Aile katilimi, okul dncesi donem ¢ocuklari, sosyal beceri, sosyal

beceri egitimi, anne-cocuk iligkisi
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ABSTRACT

The Effects of Alone and Joint The Social Skills Education and Family Participation
Programmes on 4-5 Years Old Children’s Social Skills and Mother-Child

Relationship*
Illkay GOKTAS

The aim of this research was to determine effect alone and joint and Family
Participation and The Social Skills Education Programmes on 4-5 years old children’s
social skills and mother-child relations. This research was designed as a quasi experimental
study. During the research pre-test, past-test and follow-up test is used to collect accurate
data.

The work group of this research was consisted of for subgroups; Experimenal
Groupl (the group that The Family Participation Activity is applied), Experimantal Group2
(The group that The Social Skills Education Programme is applied), Experimantal Group3
(The group that The Social Skills Education Programme With Family Participation is
applied) and control group (the none of this programmes are applied). Experimantal
Groupl there are 34 children, 34 mothers, 34 fathers , in the Experimantal Group2 there
are 32 children, Experimantal Gruoup3 there are 30 children, 30 mothers, 30 fathers, in the
Control Group there are 32 children, 32 mothers, 32 fathers . During this research;
Personal Information Form, Child- Parent Relationship Scale (Mother Form) and Social
Skills Evaluation Scales are used as a data collection tools.

According to the results of this research, Social Skills Education Programme With
Family Participation in Experimantal Group3; social skills education programme in
Experimantal Group2; The Family Participation Activity in Experimantal Groupl for 4-5
year of children’s social skills (interpersonal skills, controlling the anger behaviour and the
abilities of adapting to changes, coping with the peer pressure, controlling himself, verbal
description, accepting the results, listening, creating aim, completing the tasks) are an
significant effect (p<.01). In these three Experimantal Groups, Experimantal Group3 has
the highest social skills score in the group that social education programme with family
participation is applied. in the Experimantal Groups, the most incrode in the social skills
the second one is the Experimantal Group2, the last of these groups is the Experimantal

Groupl.



According to the results of this research, Social Skills Education Programme With
Family Participation in Experimantal Group3; social skills education programme in
Experimantal Group2; The Family Participation Activity in Experimantal Groupl for 4-5
year of children’s mother child relationship are an significant effect (p<.01). In these three
Experimantal Groups, Experimantal Group3 has the highest child- mother relations score
in the group that social education programme with family participation is applied. In the
Experimantal Groups, the most incrode in the mother child relationship the second one is
the Experimantal Group2, the last of these groups is the Experimantal Groupl.

While the regression effect of social skills and mother-child relationship is
examined, the measurement of the pre test on Experimantal Groupl and measurement of
the past test on The Control Group, mother-child relationship regress the social skills of
children. On the other measurement of the Experimantal Groups and Control Group, it is
shown that the mother-child relationship doesn’t regress the social skills of children
statistically (p<.01).

This research was conducted under the supervision of Assoc. Prof. Hiilya GULAY
OGELMAN and it is part of the “The Effects of Alone and Joint Family Participation and
The Social Skills Education Programmes on 4-5 Years Old Children’s Social Skills and
Mother-Child Relationship” (2013 EGBE 007) study which is supported as a master thesis
project by the Pamukkale University Scientific Research Projects Coordination Unit.
Keywords: Parents participation, preschool children, social skills, social skills education,

mother-child relationship
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BiRINCi BOLUM: GIRIi$

Iletisim; kisinin kendisini, baskalarini, ¢evresini ve toplumunu taniyabilmesi ve
yasamini siirdiirebilmesi i¢in bir ihtiyagtir. Yagsamin her doneminde etkisi biiyiik olan bir
olgudur (Orta, 2009). Insanin biyolojik bir varliktan toplumsal bir varliga déniismesini
saglayan en 6nemli 6ge iletisimdir (Tuna, 2012). Anne karnindan baglayarak hayat boyu
devam eden bu siirecin saglikli ilerlemesi bireyin hayati i¢in biiyiikk 6nem tasimaktadir.
Sosyal iligkileri gelistirmek, kisiler arasi iliskileri giiclendirmek i¢in sosyal beceriler gibi
davraniglar gereklidir. Bu nedenle okul 6ncesi donemde ¢ocuklarin sosyal becerileri
kazanarak diger insanlarla dogru iletisim kurmay1 6grenmeleri saglikli bir birey olmalari
acisindan 6nem tagimaktadir. Cocuklar anne ve baba ile etkilesimler sirasinda 6grenmeye
basladiklar1 bu becerileri, akran iliskileri sirasinda da ilerletme sansina sahip
olabilmektedir.

Diger gelisim alanlarma oranla sosyal gelisimde g¢evrenin etkisi daha fazla
olabilmektedir. Gelisimsel Ozelliklerden otiirli erken okul yillarinda ¢ocuklarda diisiik
basari, akranlarina karsi saldirgan ve diizeni bozucu davranislarin goriilme olasiligt
bulunmaktadir. Dogru rol modeller ile biiyiiyen bir ¢ocuk, ¢evresi genisledik¢e akranlari ve
ogretmenleri ile dogru iligkiler kurabilecek ve boylece sosyal gelisimini olumlu yonde
devam ettirebilecektir. Sosyal hayatinda basarili bir ¢cocugun akademik basarisi da olumlu
yonde etkilenebilecektir (Ogel, Tar1 ve Eke, 2006). Sosyal becerilerde eksiklikleri olan
cocuklar okul basarisizligiin yaninda saldirganlik, suca egilim ve yalmizliktan
kaynaklanan psikolojik sorunlar yasayabilmektedirler. Akranlar1 tarafindan dislanan,
reddedilen ¢ocuk, zamanla akran grubundan da soyutlanabilir. Boylece akranlari ile
iletisim kurup sosyal olarak kendini gelistirme firsatindan yoksun kalabilir. Bu durum
zamanla bir kisir dongii halini alabilecektir (Gililay ve Akman, 2009). Dislanan ¢ocuk,
ortamdan uzaklasabilir; ortamdan uzaklastikca da daha ¢ok dislanabilir.

Vygotsky'e gore sosyal 6grenme biligsel gelisimi de yonlendirmektedir. Cocuga
saglanacak 1yi diizenlenmis bir sosyal ortam c¢ocugun biligsel gelisimini
hizlandirabilmektedir. Cocugun ic¢inde bulundugu sosyal ¢evre, zihninde yer alan
kavramlarin kaynag olabilmektedir (Ergiin ve Ozsiier, 2006). Cocuk, cevresinde ne kadar
cok kisi varsa ve onlarla birebir ve sosyal ortam baglaminda ne kadar ¢ok etkilesime
girerse o kadar ¢ok yeni sozciik ve kavram dgrenebilecektir.

Sosyal beceri eksikliginin neden oldugu olumsuzluklar incelenecek olursa
ozellikle ilk akran iligkilerinin yasandigi donem olan okul dncesi donemde sosyal beceri

egitiminin 6nemi, daha net ortaya konulabilecektir. Ornek olarak Wittman (1991) yaptigi



aragtirmada sosyal yetersizlik ile biligsel kapasite yetersizligi, ileri yaslarda zihinsel ve
bedensel kuvvetsizlik, baz1 meslek gruplarinda bedensel yetersizlik gosterme ve yetiskinlik
donemlerinde ruhsal bozukluklar arasinda giiglii iliskilerin olabildigini belirtmektedir (akt.
Sahin, 2001, s.15).

Degisen yasam kosullarinda, 6zellikle biiyiik sehirlerde c¢ocuklar okul Oncesi
kurumlar sayesinde akranlariyla diizenli iletisime girmeye baslamaktadir. Bu ilk akran
gruplarinda, bir gruba ait olma ihtiyacini fark eden ¢cocuk oyunlarda yer alabilmek ve okul
hayatina mutlu devam edebilmek icin var olan sosyal becerilerini kullanabilir ve
gelistirebilir. Bagkalarinin haklarina saygi duyan, izin istemeyi bilen ¢ocuklar akranlariyla
daha olumlu iligkiler kurabilirken, saldirganlik, baskici davranig gibi olumsuz sosyal
davraniglar1 gosteren ¢ocuklar ise gruba uyum saglamakta zorlanabilirler.

Hargie (1986), sosyal becerilerin 6zelliklerini su sekilde siralamistir:

o Sosyal beceriler amag¢ yoOnelimlidir. Birey istenilen sonuca varmak i¢in bu
becerilerden yararlanabilir.

o Sosyal beceriler karsiliklidir. Ortak bir amaca yonelik olarak bireylerin her
davranisi birbiriyle iliskilidir.

o Sosyal beceriler duruma gore uygunluk gosterir. Sosyal becerilerini gosteren birey,
icinde bulundugu sosyal durumlardaki ihtiyaglarina gore kendisini uydurabilir.

o Bireyin davranislart bir biitiiniin pargalar1 olarak degerlendirilebilir. Sosyal beceri
tepkileri hiyerarsik bir diizen i¢indedir.

. Sosyal beceriler 6grenilen davraniglari icerir. Gosterilen davranmis formlar1 genel
olarak bireyin 6grendigi davranislaridir.

. Sosyal beceriler birey tarafindan kontrol edilen davranislardir (akt. Seven, 2008,
5.153).

Gortldiigii gibi sosyal beceriler ¢cok yonlii, bireysel olarak icsellestirilmesine
karsilik sosyal yasami farkli sekillerde etkileyebilecek potansiyele sahip becerilerdir.
Sosyal beceriler dogumdan itibaren 6grenilmeye baslanmaktadir. Bu nedenle yasamin ilk
yillarindaki sosyal beceriler kisa ve uzun siireli etkileriyle dikkat ¢ekmektedir. Yapilan
arastirmalar 6 yasia kadar ¢ocuklarin belirli bir diizeyde sosyal becerileri edinemedikleri
takdirde hayatlar1 boyunca risk altinda olma olasiliklarinin yiiksek olabildigini
gostermektedir (Kogyigit ve Kayili, 2008).

Akgamete ve Avcioglu (2005) sosyal etkilesim i¢in gerekli olan sosyal

becerilerin kendiliginden Ogrenilebildigi gibi yeterli sartlarin saglanmadigi ortamlarda



sistematik, yapilandirilmis bir yaklasim c¢ergevesinde ogretilebilecegini belirtmektedir.
Sosyal beceri eksiklikleri ig¢in yapilacak erken miidahale uygulamalar1 sosyal beceriye
sahip olmayan c¢ocuklarin, sosyal gelisimlerinde ve akademik performanslarinda
ilerlemeler saglamalarin1 destekleyebilecektir. Sosyal beceri egitimi ¢ocuklarin sosyal ve
duygusal problemleri ¢ozerken izlenecek yollar1 belirlemesini ve kendini daha rahat ifade
edebilmesini saglamak amaciyla kullanilmaktadir (Durualp, 2009).

Okul oOncesi donemde Once anne-baba ardindan akranlar gelisimde etkili
unsurlardir. Ilk sosyal etkilesimler g¢ercevesinde cocuk anne ve babasindan sosyal
becerileri 6grenmeye baslayacaktir. Okul yillarinda sosyal beceri egitiminde akranlarla
birlikte anne ve babanin da siirecte yer almasi 0grenmenin kaliciligi agisindan O6nem
tasimaktadir.

1.1. Problem Durumu
1.1.1. Problem ciimlesi

Okul 6ncesi donem sosyal iligkilerinin temellerinin atildig1 ve akran iligkilerini
etkileyecek temel yeterliklerin kazanildigi bir donem olarak dnem tagimaktadir (Giilay,
2009).Akranlarla gegirilen zamandaki artis, olgunlasma kazanilan sosyal davraniglar ve
oyun becerileri bir biitiin olarak okul 6ncesi donemdeki akran iliskilerinin gelismesine ve
karmagik bir yap1 haline gelmesine yol agmaktadir. Mc Fall (1982) sosyal becerileri;
bireyin toplum tarafindan verilmis rolleri gerceklestirebilmesi icin sergilemesi gereken
davraniglar olarak tanimlamistir. Caldarella ve Merrell (1997)’a gore sosyal beceriler;
bireyin akranlariyla iligkili becerilerini, akademik becerilerini, kendini kontrol etme
becerilerini, uyum becerilerini ve atilganlik becerilerini igermektedir.

Sosyal becerilerin kazaniminda okul Oncesi donemin onemi ve ozellikle bu
donemde egitimin kaliciligr ve siirekliligi i¢in okul aile isbirligi ile ger¢eklesen egitimlerin
onemi g6z Oniinde bulunduruldugunda, “Aile katilmi ve sosyal beceri egitimi
programlarinin tek basina ve birlikte 4-5 yas ¢cocuklarinin sosyal becerileri ve anne-gocuk
iliskileri tizerindeki etkisi nedir?” ifadesi arastirmanin problemini olusturmaktadir.

1.1.2. Alt Problemler

1) Aile Katilimli Sosyal Beceri Egitim Programi’nin, 4-5 Yas Cocuklarimin (Deney
Grubu 3) Sosyal Becerileri Uzerinde Istatistiksel A¢idan Anlamli Diizeyde Etkisi Var
Midir?

2) Aile Katilimli Sosyal Beceri Egitim Programi’nin, 4-5 Yas Cocuklarmin (Deney
Grubu3) Anneleri ile Iliskisi Uzerinde Istatistiksel A¢idan Anlamli Diizeyde Etkisi
Var Midir?



3)

4)

5)

6)

7)

8)

9

Sosyal Beceri Egitim Programinin, 4-5 Yas Cocuklarinin (Deney Grubu 2) Sosyal
Becerileri Uzerinde Istatistiksel A¢idan Anlamli Diizeyde Etkisi Var Midir?

Sosyal Beceri Egitim Programinin, 4-5 Yas Cocuklarmin (Deney Grubu2) Anneleri ile
Mliskisi Uzerinde Istatistiksel A¢idan Anlaml1 Diizeyde Etkisi Var Midir?

Aile Katilimi Etkinliklerinin, 4-5 Yas Cocuklarinin (Deney Grubul) Sosyal Becerileri
Uzerinde Istatistiksel Agidan Anlamli Diizeyde Etkisi Var Midir?

Aile Katilimi Etkinliklerinin, 4-5 Yas Cocuklarmm (Deney Grubul) Anneleri Ile
Mliskisi Uzerinde Istatistiksel A¢idan Anlaml1 Diizeyde Etkisi Var Midir?

Deney ve Kontrol Gruplari Arasinda Sosyal Beceri Diizeyi Agcisindan Anlamli
Farklilik Bulunmakta Midir?

Deney ve Kontrol Gruplar: Arasinda Anne-Cocuk Iliskisi Ac¢isindan Anlamli Farklilik
Bulunmakta Midir?

Deney ve Kontrol Gruplarinda On, Son ve Izleme Testi Olgiimlerinde Anne- Cocuk
lliskisinin Cocuklarin Sosyal Becerileri Uzerinde Istatistiksel Agidan Anlaml

Diizeyde Yordayici Etkisi Var Midir?

1.1.3. Hipotezler

1)

2)

3)

4)

5)

6)

7)

8)

Aile Katiliml1 Sosyal Beceri Egitim Programi’nin, 4-5 yas ¢cocuklarinin (Deney Grubu
3) sosyal becerileri tizerinde istatistiksel agidan anlamli diizeyde etkisi vardir.

Aile Katilimli Sosyal Beceri Egitim Programi’nin, 4-5 yas c¢ocuklarinin (Deney
Grubu3) anneleri ile iligkisi tizerinde istatistiksel agidan anlamli diizeyde etkisi vardir.
Sosyal Beceri Egitim Programinin, 4-5 yas ¢ocuklarmin (Deney Grubu 2) sosyal
becerileri tizerinde istatistiksel agidan anlamli diizeyde etkisi vardir.

Sosyal Beceri Egitim Programinin, 4-5 yas ¢ocuklarinin (Deney Grubu2) anneleri ile
iliskisi tizerinde istatistiksel agidan anlamli diizeyde etkisi vardir.

Aile Katilim1 Etkinliklerinin, 4-5 yas ¢ocuklarinin (Deney Grubul) sosyal becerileri
tizerinde istatistiksel agidan anlamli diizeyde etkisi vardir.

Aile Katilim1 Etkinliklerinin, 4-5 yas ¢ocuklarinin (Deney Grubul) anneleri ile iligkisi
tizerinde istatistiksel agidan anlaml diizeyde etkisi vardir.

Deney ve kontrol gruplart arasinda sosyal beceri diizeyi agisindan anlamli farklilik
bulunmaktadir.

Deney ve kontrol gruplar1 arasinda anne-cocuk iliskisi agisindan anlamli farklilik

bulunmaktadir.



9) Deney ve kontrol gruplarinda 6n, son ve izleme testi dlglimlerinde anne- gocuk
iliskisinin ¢ocuklarin sosyal becerileri tizerinde istatistiksel ag¢idan anlamli diizeyde
yordayici etkisi vardir.

1.2. Arastirmanin Amaci

Bu arastirmanin amaci, 4-5 yas c¢ocuklari i¢in hazirlanan Aile Katilimi1 ve Sosyal
Beceri Egitim Programlarinin tek basma ve birlikte ¢ocuklarin sosyal becerileri ve anne-
cocuk iletisimi tizerindeki etkisini incelemektir.

1.3. Arastirmanin Onemi

Okul Oncesi donemdeki sosyal yeterlik problemleri ileriki yillardaki kaygi,
depresyon, saldirganlik ve sug isleme ile iligkili bulunmustur (Giilay ve Akman, 2009).
Ayrica sosyal yeterligi diisiik diizeyde olan ¢ocuklarin, akranlar tarafindan kabul edilme
diizeyleri, akademik basarilar1 diisiik, sosyal uyumsuzluk, okulu birakma, ileriki yillarda
akil sagligi problemi ile karsilagsma olasiliklar1 yiiksektir. Ayrica bu ¢ocuklar, yetigkinlerle
de olumsuz etkilesim yasayabilmektedirler. Sosyal yeterligin diisiik diizeyde olmasinin
(akranlar1 tarafindan reddedilme vb.) kisa siireli sonuclari oldugu gibi, (yetiskinlikte
meydana gelebilecek akil sagligi problemleri vb.) uzun siireli olumsuz sonuglari da
bulunmaktadir (Anthony et. al., 2005; Denham et. al., 2003; Green et. al., 2008; Gresham
and Lemanek 1983; Patterson Mallin, 2003; Spegman and Houck, 2005; akt. Giilay ve
Akman, 2009, s.21).

Tiirkiye’de okul oncesi donem c¢ocuklarmin sosyal becerilerini ve sosyal beceri
egitimi programlarmin etkisini ele alan ¢alismalar son on yilda 6nemli diizeyde artis
gostermistir (Uysal, 2014; Karakus Ozdemir, 2015; Tanridgen, 2014; Tiirkoglu, 2013;
Yener Oztiirk, 2014; Ekinci Vural, 2006; Kurt, 2007; Dereli, 2008). Ancak yapilan
deneysel ¢aligmalar icerisinde birden fazla deney grubunu igeren ve ayn1 zamanda izleme
testi ile kalicilig1 kontrol edilen bir ¢aligmaya rastlanilmamistir. Bu aragtirmada Sosyal
Beceri Egitim Programi’nin okulda ve evde uygulanmasinin etkililigini daha ayrintili
Olcebilmek amaciyla {li¢ deney grubu ve bir kontrol grubu ile ¢alisilmistir (Deney Grubul:
Aile Katilimi Etkinliklerinin uygulandigi grup, Deney Grubu2: Sosyal Beceri Egitim
Programi’nin uygulandigi grup, Deney Grubu3: Aile Katilimli Sosyal Beceri Egitim
Programi’nin uygulandigi grup ve Kontrol Grubu: Herhangi bir program uygulanmayan
grup). Farkli deney gruplar ile okulun, ev ortaminin ve ikisinin birlikte sosyal beceriler
egitim programi aracilifi ile ¢ocuklar tizerindeki etkisini ortaya koymak amaclanmstir.
Ayrica anne-cocuk iliskisi ile sosyal beceri diizeyi birlikte incelenmistir. Sosyal Beceri

Egitim Programi’nin etkisinin yan1 sira anne-¢ocuk iligkisinin sosyal beceriler iizerindeki



etkisi incelenmis, ¢ocugun yetistirilmesinde biiyiik etkisi olan annelerin cocuklariyla

iligkisinin sosyal beceri acisindan incelenmesi hedeflenmistir.

1)

2)

3)

4)

5)

6)

7)
8)

1)

2)

3)

4)

5)

6)

1.4. Arastirmanin Simirhhklar
Aragtirma, 2014-2015 egitim 6gretim yilinda Afyon ilinin Dinar ilgesinde okul dncesi
egitim kurumlarina devam etmekte olan, 4-5 yas grubundan Deney Grubul’de 34
cocuk, 34 anne, 34 baba; Deney Grubu2’de 32 ¢ocuk; Deney Grubu3’de 30 ¢ocuk, 30
anne, 30 baba; Kontrol grubunda 32 ¢ocuk, 32 anne, 32 baba ile sinirlanmustir.
Sosyal beceriler, Sosyal Becerileri Degerlendirme Olgegi’nin 6l¢tiigii nitelikler ile
siirhdir.
Anne-gocuk iliskileri Ana-Baba iliski Formu’nun (Anne Formu) 6l¢tiigii nitelikler ile
stnirhdir.
Sosyal Beceri Egitim Programi, Kisiler Arasi Beceriler, Kizginlik Davraniglarim
Kontrol Etme ve Degisikliklere Uyum Saglama Becerileri, Akran Baskisi Ile Basa
Cikma, Kendini Kontrol Etme, S6zel Agiklama, Sonuglar1 Kabul Etme, Dinleme,
Amag Olusturma, Gorevleri Tamamlama Becerileri ile sinirlidir.
Aile katilimi caligmalar1 okulda uygulanan seminerler, grup toplantilar1 ve evde
yaptirilan etkinlikler ile sinirhidir.
Hazirlanan sosyal beceri egitim programi oyun, drama, tlirkg¢e-dil, miizik, sanat ve
okuma yazmaya hazirlik etkinlik tiirleri ile sinirlidir.
Aile katilimi ¢alismalari, aragtirmacinin belirlemis oldugu calismalar ile sinirlidir.
Arastirmanin bulgular1 Afyon ili Dinar ilgesi ile sinirhdir.

1.5. Sayiltilar

Sosyal Beceri Egitim Programi’nmin okul Oncesi egitimi Ogretmenleri tarafindan
titizlikle uygulandig varsayilmaktadir.
Ogretmenlerin dlgme araglarin titizlikle ve objektif bir bakis acisiyla cevapladiklart
varsayilmaktadir.
Aragtirmaya katilan annelerin 6lgme aracglarim titizlikle ve objektif bir bakis acisiyla
cevapladiklari varsayillmaktadir.
Arastirma kapsaminda bulunan ¢ocuklar iizerinde, deney kosullar1 disindaki etkilerin
ayni oldugu varsayilmistir.
Kontrol altina alinamayan ¢esitli degiskenlerin (zekd, zaman vs.) deney ve kontrol
grubunu ayni derecede etkiledigi varsayilmistir.
Anne-babalarin, egitim programi siiresince aile katilimi etkinliklerini titizlikle ve

eksiksiz bir sekilde uyguladiklar1 varsayilmistir.



1.6. Tanimlar
Sosyal Beceriler: “Kisiler arasi iliskilerde sosyal bilgiyi ¢dziimleme ve anlamanin yani
sira uygun tepkilerde bulunma, hedeflere yonelik ve sosyal baglama gore degisen, hem
gozlenebilir, hem de gozlenemeyen bilissel ve duyussal 6geleri igeren ve Ogrenilebilir
davraniglardir” (Yiksel, 1999).
Sosyal Yeterlik: “Kisinin gorevlerini yeterli bir sekilde yapmasi ile ilgili sonug¢ ve
yargilamaya dayanan, diger insanlarin yaptiklar1 degerlendirmelerdir” (McFall, 1982).
Sosyal Beceri Egitimi: “Cocuklara, ergenlere, yetiskinlere ve yaglilara yonelik olarak,
onlarin iletisim problemlerini ¢6zmede, ¢esitli nedenlerle olusmus iletisim problemlerinin
giderilmesine yardimci olmak, madde bagimliliginda, c¢ocuk suglulugunda, duygusal
problemlerin ¢dziimlenmesinde, toplum i¢inde bireyin kendisini ifade etmesine yardimci
olmak ve aile iligkilerini gelistirmek i¢in kullanilan egitim programidir” (Giilay ve Akman,
2009).
Aile Katilmi: “Anne babanin okuldaki ¢alismalarin farkinda olmasi, bu ¢alismalara dahil
olmasi, egitimde anne baba katilimi ile ¢ocuklarin basarisi arasindaki iliskiyi anlamasi ve
cocugun gelisimi hakkinda siirekli olarak egitimcilerle iletisim kurmasidir.” (Pate ve
Andrews; akt. Aktas Arnas, 2013, s.55).
Anne-Cocuk Tliskisi: “Baslangicta duygusal siireglerle birlikte fiziksel bakimin yogun
oldugu, sonrasinda ise, yasam boyu duygusal destegi ifade eden Onemli bir iliski

bi¢imidir.” (Kildan, 2014, s. 59).



IKINCI BOLUM: ALANYAZIN TARAMASI

Bu boliimde, sosyal beceri, sosyal beceri egitimi, okul 6ncesi donemde aile katilim1
ve okul 6ncesi donemde sosyal beceri ve anne ¢ocuk iliskisi ile ilgili kuramsal bilgilere ve
ilgili arastirma bulgularina yer verilmistir.

2.1. Sosyal Beceri
2.1.1. Sosyal Beceri ve Ilgili Kavramlar

Sosyal becerilerle ilgili kavramlarin basinda sosyal gelisim, sosyal yeterlik ve
sosyallesme gelmektedir.
2.1.1.1. Sosyal Gelisim

Sosyal gelisim bebeklikten baglayarak omiir boyu devam eden bir siiregtir. Yavuzer
(2010) sosyal gelisimi, bireyin grup yasaminin baski ve zorluklarina kars1 duyarli olmasi,
grubunda ya da Kkiiltiiriinde diger kisilerle etkilesim icinde olmasi, onlar gibi
davranabilmesi seklinde tanimlamigtir. Sosyal beceriler, temel olarak sosyal gelisim alani
icinde yer alan davraniglardir. Ersanli (2012)’ ya gore sosyal gelisim, bireyin ¢evresindeki
bireylerle sosyal iliskiler kurmasi sonucu i¢inde bulundugu toplumun ve evrensel kiiltiiriin
ilke ve degerlerine uyum i¢in gerekli olan, davranis ve yaklasimlar1 kazanmasi siirecinin
tamamudir.

Glilay ve Akman (2009)’ a gore sosyal gelisim bir ¢ocugun topluma uyum
saglamak, saglikli iligkiler kurmak ve hayatta kalabilmek icin toplumsal degerleri,
kurallari, rolleri, standartlar1 6grenme siirecidir. Bu siirecte ¢ocuk hem topluma uyum
saglamakta hem de kendi bireyselligini olugturmaktadir.

Selguk (2000)’a gore sosyal gelisim bebekligin ilk giinlerinde baslamaktadir.
Bebegin anneye bagimliligi sosyal iliskilerinin baglangicidir. Anne bebek ile etkilesim
kurarak olumlu bir sosyal gelisimi baglatmaktadir. Bebegin bagimliligi, ihtiyaglar
karsilandig1 Slglide bagliliga doniismektedir. Biiylidiikge sosyal ¢evresi genisleyen ¢ocuk
ozellikle oyun yolu ile yakin cevresindeki yetiskin ve cocuklar ile yogun etkilesime
girmektedir. Bu etkilesimler sirasinda cocuk olumlu-olumsuz bir¢ok davranis ornekleriyle
karsilagmaktadir. Bunlardan hangisini benimseyecegi biiylik oOl¢iide icinde yasadig
cevrede karsilastigt modellere baghdir. Erikson’a gore bu doénemde saglanan uygun

kosullar ¢ocuklarin girisimcilik, bagimsizlik gibi 6zelliklerini olumlu yonde etkilemektedir
(Deniz, 2010).



Yasamin ilk yillari, sosyal gelisim donemi icin de kritik bir donem olarak ortaya
¢ikmaktadir. Cocugun bireysellikten sosyallige gegis siirecinde yeni davranig ve beceriler
kazanmasi beklenmektedir. Sosyal beceriler de basarili bir sosyal gelisim igin gerekli
becerilerdir. Sosyal becerilerle cocuk hem basarili iliskiler kuracak hem de sosyal yonden
saglanan tatmin ile duygusal gelisiminde de 6nemli ilerlemeler kaydedebilecektir.
2.1.1.2. Sosyal Yeterlik

Sosyal yeterlilik, kisisel amaclarin1 yerine getirebilmek adina etkili sosyal iliskiler
gelistirebilmek, sosyal iligkileri ile kisisel amaclar1 arasinda dengeyi kurabilmek olarak
tanimlanabilir (Rose-Krasnor, 1997).

Sosyal yeterlik, sosyal becerilerin ve davraniglarin uygun kosullarda etkili bir
sekilde ortaya konulmasi sonucunda kisinin diger kisiler tarafindan sosyal yoniiniin giiclii
olarak kabul edilmesini ifade etmektedir. Akkok (1999) sosyal yeterligi; kendini ifade
etme, kendine giiven, arkadaslarca kabul gorme, aile fertleri ve diger énemli bireylerce
kabul gérme, sosyal bagimsizlik ve destekleyici sosyal ¢evre olarak 6zetlemektedir.

Bebeklikteki yeterlik duygusunun gelisimi, ailenin tepkileri ile ilgilidir. Ornegin
cingirag sallayarak, yatagin kenarlarina vurarak ya da ¢igliklar atarak yetiskinleri yanina
getirmesi sonucunda bebek, davraniglarinin etki olusturdugunu Ogrenir. Bu tiir
davraniglarla ¢evresini kontrol altinda tutmaya basladiginda kendi davraniglarina daha ¢ok
dikkat eder ve yeni davraniglar 6grenmede daha yeterli hale gelebilir (Cubuk¢u ve Girmen,
2007).

Sosyal yeterlik iki ayr1 boyut olarak agiklanmaktadir. Bunlar, uyumsal davranis ve
sosyal becerilerdir.

1) Uyumsal davranis, ¢ocuklarin ve genclerin bagimsiz islev becerilerini, fiziksel
gelisimini, akademik yeterligini ve dil gelisimini igermektedir.

2) Sosyal beceriler ise, ii¢ alt boyuttan olusmaktadir. Bu boyutlar; kisilerarasi
davraniglar, kendiyle ve gorevleriyle iligkili davranislardir. Kisilerarasi davranislar;
otoriteyi kabul etme, konugma becerileri, isbirligi ve oyun davramiglarini icermektedir.
Kendiyle iliskili davranislar; duygularini ifade etme, ahlaki davranis, kendine karsi olumlu
tutum gelistirme gibi davranislardan olusmaktadir. Gorevle iliskili davraniglar ise,
uyarilara dikkat etme, sorumluluklarini yerine getirme, yonergeleri izleme, bagimsiz olarak
caligma gibi davranislar1 kapsamaktadir.

Konu ile ilgili baz1 kaynaklarda (Avcioglu, 2009; Giilay ve Akman,2009) sosyal
yeterlilige ti¢lincli bir alt boyut olan “akran kabuli” de eklenmistir. Akran kabulii, hem

sosyal yeterligin bir parcasi hem de yeterli sosyal davranislarin bir sonucudur.
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Okul oncesi donemdeki diisiik sosyal yeterlilik, okula uyumsuzluk, zayif akran
iliskileri ile iliskili bulunmustur (Blandon, Calkins ve Keane, 2010). Sosyal yeterlilik akran
iliskileri c¢ergevesinde {i¢ temel alanda incelenebilir: Oyundaki etkilesim, oyunun
bozulmasi, oyundaki kopukluk. Oyundaki etkilesim, akranlar arasindaki uzlasmay,
cocuklarin birbirlerini destekleme, yardim etme, isbirligi gibi becerileri gdstermelerini
ifade etmektedir. Oyunun bozulmadi, sirasini beklememe, diger oyunu bozma gibi
olumsuz davraniglarin sergilenmesidir. Oyundaki kopukluk ise akranlarla oyunlar sirasinda
etkilesime girmemek, akranlarin oyunlariyla ilgilenmemektir (Coolhan ve dig., 2000).

Onder (2009) Walker ve digerleri (1988)’nin goriislerine dayanarak, gocugun
sosyal iliskiler kurabilmesi igin ii¢ genel tipte davranisin 6nemli oldugunu belirtmistir.
Bunlar;

1) Kurallara, degerlere, yeni durumlara ve ortamin davranmigsal ekolojisine uymayi
kolaylastiran davraniglar Yonergeleri dinlemek ve uygulamak, isteklere hemen yanit
verebilmek, sorumluluk bilinci kazanmak gibi.

2) Ortamdaki ¢ocuklar ve oOgretmenlerle olumlu sosyal etkilesimi kolaylastiran
davraniglar: Tanisma becerileri, sosyal etkilesimi baslatabilmek ve siirdiirebilmek, iltifat
edebilmek gibi.

3) Sosyal sorunlari ¢dozme davranislari: Benmerkezci olmamak, karsidaki kisinin
durumuna gore tavir alabilmek vb.

Westwood (1993), g6z kontagi kurabilme becerisi, mimikleri kullanabilme, sosyal
mesafe, sesi dogru kullanabilme, selamlasma, yasina uygun konusabilme becerisi, birlikte
calisabilme becerisi, dikkat cekme, kriz yonetimi ve 6z bakim becerilerinin sosyal yeterlik
icin 6nemli beceriler oldugunu belirtmektedir. Bu beceriler ayn1 zamanda sosyal beceri
olarak da ifade edilmektedir. Kisi sosyal becerilere ne kadar sahipse ve bu becerileri etkili
bir sekilde kullanabiliyorsa o derecede sosyal yeterlige de sahiptir denilebilir.
2.1.1.3. Sosyallesme

Insanlar cevre ile etkilesim kurarak yasamini siirdiirmektedirler. Cocuk dogdugu
andan itibaren bir grubun yani ailenin dogal bir iiyesidir. Bulundugu toplumda kendisine
ve ¢evresine faydali bir birey olarak yer almasi i¢in toplumun ahlaki ve kiiltiirel degerlerini
benimsemesi ve nitelikler gelistirmesi gerekmektedir. Bireyin yasadigi toplumda etkili
olabilmesi i¢in gerekli olan nitelikleri gelistirmesi siirecine sosyallesme denilmektedir
(Ulgen ve Fidan, 2003).

Yavuzer (2011) sosyallesmeyi tam bir bencillik ile nitelenen bebeklik ¢agindan

bagimsiz bir yaraticilik ile nitelenen yetiskinlik ¢agina gegme siirecindeki 6grenme ve
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Ogretme islemi olarak tanimlamaktadir. Sosyallesme; bireyin cevresindekilerle sosyal
iligkiler kurmasi sonucu, i¢inde bulundugu toplumun ve evrensel kiiltiiriin ilke ve
degerlerine uyum icin gerekli olan davranis ve yaklasimlari kazanmasidir. Sosyallesme
stirecinde ¢ocuk farkinda olmadan da 6grenmektedir (Ersanli, 2012). San Bayhan ve Artan
(2009) sosyallesmeyi, bir grubun iiyelerinin, baska bir grubun iiyelerinin davranis ve
kisiliklerini etkilemesi olarak tanimlanmaktadir.

Ciiceloglu (2014) sosyallesme siirecinde ailenin yapmasi gerekenleri; ¢ocugun
duygularini oldugu gibi tanimlama, onu yansitma, ona zaman verme, dis diinya ile arasinda
koprii gorevini gérme, 6zdesim kurabilecegi bir kisi olma olarak siralamaktadir.

Sosyallesme asagidaki unsurlara baglidir:

1) Zamaniin ¢ogunu yalniz gegiren bir ¢ocuk sosyal yasamayi 6grenemeyebilir. Bu

yiizden hem yasitlar1 hem de farkli yastan ¢ocuklarla birlikte olma firsatina sahip olmalar

gerekir.

2) Iletisim kurabilmesi agisindan ¢ocugun dil gelisimi sosyallesme igin &nemli bir
unsurdur.

3) Cocuk ancak sosyallesme ile ilgili etkinliklerden hoslanirsa 6grenme devam

edebilir. Hoslanma duygusu ¢ocugu motive etmektedir.
4) Sosyallesmede rehberlik 6nem tasimaktadir. Cocuklarin taklit yoluyla 6grenmeleri
gdz oOniinde bulunduruldugunda iyi modellerden olusan bir c¢evredeki cocugun
sosyallesmesi daha hizli gelisebilecektir (Durualp, 2009, s.10).

Calik (2006) sosyallesme siirecini su alt basliklara ayirmistir:

1) Ferdi hareketten grup hareketine gecisin 6grenilmesi
2) Cinsiyet ayrimlarina gore yonelinen ve tercih edilen davraniglarin gelistirilmesi
3) Aile ortaminda olan hareket bagimsizliindan bir grup icinde nasil hareket

edileceginin ogretilmesi
4) Grup i¢inde rekabet davraniglarinin gelisimi.

Sosyallesme siirecinde dikkat ¢eken nokta, sosyal beceri tanimlarinda oldugu gibi
bireyin kendisine saygi duymasi ve ihtiyaglarinin farkinda olmasi gibi bireysel faktorlerin
bulunmasidir (Glilay ve Akman, 2009).

Sosyallesme siirecinde bireyler toplumsal rollerin gerektirdigi davranis bigimlerini,
kendi bireysel dzellikleriyle birlestirerek ortaya koyarlar. Ozetle, sosyallesmenin de katkis1

ile birey toplumunun bir pargasi haline gelir.
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2.1.2. Sosyal Beceri Nedir?

Sosyal beceri ¢ok kapsamli bir kavram olmast nedeniyle birden fazla tanima
sahiptir.

Dokmen (1995)’e gore sosyal becerilerin; kisilik, zeka, dil, algi, deger, tutum,
becerinin kullanildig1 ortam gibi ¢esitli degiskenlerden etkileniyor olmasi tanimlanmasinin
oldukca gii¢ hale getirmektedir. Sosyal beceriler genis bir yapi olan sosyal yeterlilik
kavraminin bir pargasidir. Sosyal becerilerin farkli disiplin alanlarinda calisan kisilerin
ilgili alanlar1 i¢inde olmasi ve her disiplin alaninin karma bakis acisindaki farkliliklar
nedeniyle sosyal beceri ile ilgili ¢esitli tanimlar yapilmistir. Gresham ve Elliot (1990)’a
gore sosyal beceri tanimi “Kisinin digerleriyle daha giiclii bir iletisim kurmasi ve sosyal
olarak kabul gérmeyen tepkilerden kaginmasina olanak veren sosyal olarak kabul
gormeyen tepkilerden kaginmasina olanak veren sosyal olarak kabul edilen 6grenilmis
davraniglar”dir (akt. Seven, 2006, s.8).

Matson ve Rivet (2007) sosyal becerileri, “sosyal ¢evreye uyum saglayabilme ve
uygun yollar ile iletisim kurularak, olusabilecek catigsmalarla basa c¢ikabilme becerileri”
olarak tanimlamaktadirlar.

Yiiksel (1999) sosyal becerileri “Baskalarindan olumlu tepki gelmesine yol acip,
olumsuz tepkileri de engelleyerek, baskalart ile iletisimi miimkiin kilan, ¢evrede olumlu
etki birakan, hedefe yonelik duruma 6zgii ve sosyal icerige gore degisen hem gozlenebilir
hem de gozlenemeyen bilissel ve duyussal Ogeler iceren davramiglar” olarak
tanimlamaktadir.

Sosyal beceriler, insanlar arasi etkilesimi gelistiren ve sosyal ortam igerisinde
yapilmasi gerektigi diisliniilen becerilerdir (Kaf, 2000).

Onder (2009) sosyal becerileri, cocuklarin sosyal cevrelerinde sorunlarla
karsilagmaksizin; sosyal, fiziksel ve entelektiiel gereksinimlerini karsilayabilecekleri bazi
0zel davranislar olarak tanimlamaktadir.

Hargie (1986) sosyal becerilerde alt1 6genin yer aldigini belirtmistir:

1) Sosyal beceri davraniglart maksatli davraniglardir.

2) Sosyal beceriler, mutlak suretle i¢cinde bulunan duruma uygun davraniglardir.

3) Sosyal beceriler, bir amaca ulasmak i¢in yapilan es zamanl ve birbirleriyle iliskili
davraniglardir.

4) Sosyal beceriler, kisisel durumlar1 gosteren tanimlanabilir davraniglardir.

5) Sosyal beceriler, 6grenilebilen becerilerdir.
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6) Bilissel davranisin bilissel kontrol altinda bulunmasidir (Akt: Giilay ve Akman,
2009).

Bireyin kendi ve ¢evresindekilerin insanlarin duygu, diisiince ve ihtiyaglarini
anlayabilmesi, buna uygun davranabilmenin bir sekli olarak acgiklanabilecek sosyal
beceriler, bireyin toplum tarafindan kabuliinii etkilemekte ve bu nedenle hayatinin 6nemli
bir pargasi haline gelmektedir.

2.1.3. Okul Oncesi Dénemde Sosyal Becerilerin Onemi

Sosyal becerilerin kisa ve uzun siireli goz oniinde bulunduruldugunda, ¢ocuklarin
kiigiik yastan itibaren bu becerileri 6grenmeye ve uygulamaya olan ihtiyaglart ortaya
cikmaktadir (Lynch ve Simpson, 2010).

Dekovic ve digerleri (2011) yasamin ilk yillarinda sosyal becerilerin
desteklenmesinin yetiskinlikte saglikli iletisim kurabilmeye ve su¢ islemeyi Onlemede
olumlu sonuglara yol agtigini belirtmislerdir.

Okul o6ncesi donem, gelisimin olduk¢a hizli oldugu bir zaman dilimidir. Gegmis
yillarda yapilan arastirmalarin sonuglarina bakildiginda, 0-6 yas doneminde kazanilan
davraniglarin yetiskinlikte de devam ettigini, bireyin kisilik yapisinin, aligkanliklarinin,
deger ve ahlak yapisinin temelini olusturdugu gorilmektedir (Tugluk ve dig., 2008).

Kiiciik ¢cocuklar biiyiidiik¢e ailesi disindaki ¢ocuk ve yetiskinlerle iletisim kurmay1
o6grenmek durumundadir. Cocugun bu anlamdaki ilk deneyimi siklikla okul 6ncesi siif
ortaminda gerceklesir. Grup ici c¢alismalar sonucunda paylasma, sira bekleme, dinleme,
sorumluluk alma vb. sosyal beceriler gelisebilir (Darica, 2007).

Okul oncesi cocuklarinin gelisimlerinin ¢ok yonliliigli ve gelisim alanlarinin
birbirleri ile iliskileri diisiiniildiigiinde fiziksel ve bilissel gelisme kadar, duygusal ve sosyal
alanlarin da gelismesine o6zen gosterilmelidir. Tim gelisim alanlarinin es zamanlh
desteklenmesine 6zen gosterilmelidir.

Erken cocukluk doneminde cocuklarin gelismekte olan zihinleri ve sosyal
deneyimleri, benlik, duygusal olgunluk, ahlaki anlayis ve cinsiyet ile ilgili
farkindaliklarinin gelismesinde onemli ilerlemeler saglar (Santrock, 2015).

Basal (2005)’e gore 0-6 yaslar arasim1 kapsayan okul oncesi yillar; ¢ocukta kisilik
olusumu, temel bilgi, beceri ve aliskanliklar ve tutumlarin kazanilmasi ve gelistirilmesi
icin en Onemli yillardir. Bu dénemde cocuga verilebilecek temel bilgi, beceri ve
aligkanliklar kisaca davranig Ornekleri onlarin kisilik gelisimini ve ileriki yillardaki
O0grenim yasamini etkileyebilecektir. Cocugun okul dncesi donemdeki egitimi tesadiiflere

birakilmamali, ciddi bir sekilde ele alinmali ve bilimsel yollarla egitilmeleri saglanmalidir.
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Cocugun gelecegini 6nemli Olglide etkileyecek olan sosyal becerileri kazanmasi da bu
donemde dikkatle tistiinde durulmasi gereken bir durumdur.

Akademik basar1 tek basma bir c¢ocugun yasaminmi basariyla ve huzurla
stirdiiriilmesi i¢in yeterli degildir. Yasamin ilk yillarinda beynin hizli gelisim gostermesi ile
cocugun yasadigi deneyimler, iliskiler, ¢cevresindeki yetiskinlerden aldigi mesajlar, onun
duygusal gelisimini, 6grenme yetenegini ve gelecekteki yasaminda nasil bir insan olacagini
kalic1 olarak etkilemektedir (Yavuz, 2010).

Gicli (1998) sosyal becerilere sahip olmanin faydalarim1 ii¢ baslik altinda
acgiklamaktadir:

a) Sosyal beceri etkilesimi arttirabilir: baskalarin1 selamlama, soru sorma,
paylagma, baskalarina yardim etme, agiklama isteme, yakinlik belirtme, bilgi sunma, ilgi
gosterme, rahatlik sunma.

b) Sosyal beceri hos olmayan durumlarla basa ¢ikmamiza yardimci olabilir:
Istekleri reddetme, lakap takma ve takilmayla ilgili basa ¢ikma, olumsuz geri bildirim
verme, akran baskisina direnme, 6ziir dileme, sikayette bulunma, 6ziirle basa ¢ikma.

c) Baz1 sosyal beceriler catismay1 ele almay1 veya ¢ozmeyi amaglar: Uzlasma,
goriisme, problem ¢ézme.

Bu alt bagliklar incelendiginde okul dncesi donemde sosyal becerileri kazanmasi
ilerde yasam kalitesini artirmak agisindan biiyiik 6nem tagimaktadir.

Mutlu, basarili ve saglikli bir toplum i¢in insan i¢in vazgegilmez olan sosyal
beceriler okul oncesi donemde cocuklara 6gretilmeli ve bu alanda yetersizlikleri olan
cocuklar i¢in gerekli onlemler alinmalidir. Sosyal becerilerin gelismesinde okul Oncesi
egitim 6nemli bir yere sahiptir (Bilek, 2011).

Gelisimin ve 6grenmenin en iist seviyelerde oldugu okul 6ncesi donem ¢ocuklarina
bakacak olursak bu donem cocuklarinin rol modellerinde goriilen sosyal beceri eksikleri
cocuklarin da sosyal becerilerini olumsuz etkileyecektir. Materyallerle ile bilissel
becerilerini, hayal giiglerini gelistiren birbirleriyle paylagimlar yapan g¢ocuklar yerine
hareketli oyuncaklar1 yalnizca izleyen yalnz ¢ocuklarin ¢ogalmaya bagladigi giiniimiizde

sosyal beceri egitiminin 6nemi kuskusuz biiytiktiir.
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2.1.4. Okul Oncesi Dénemde Sosyal Becerilerin Siniflandirilmasi

Sosyal beceriler ile ilgili calismalara bakildiginda sosyal becerilerin g¢esitli
degiskenlere bagl olduklar1 goriilmektedir. Bu degiskenler arasinda;

a) Baglanma stili

b) Sosyal yeterlik

c) Cinsiyet

d) Anne-baba-cocuk iliskisi sayilabilmektedir (Diken, 2010).

Akkok (1999) sosyal becerileri alt1 grupta toplamakta, sosyal beceri gelisimi ve
akademik gelisimin dogru orantili oldugunu vurgulamaktadir. Akkok’e gore sosyal
becerilerin alt boyutlar1 asagidaki gibidir:

1. Iliskiyi Baslatma ve Siirdiirme Becerileri: Dinleme, konusmay1 baslatma,
konusmayi siirdiirme, soru sorma, tesekkiir etme, kendini tanitma, bagkalarini tanitma,
iltifat etme, yardim isteme, bir gruba katilma, yonerge verme, yonergelere uyma, Oziir
dileme, ikna etme.

2. Grupla Bir Isi Yiiritme Becerileri: Grupta is bdliimiine uyma, grupta
sorumlulugunu yerine getirme, bagkalarinin goriislerini anlamaya ¢alisma.

3. Duygulara Yonelik Beceriler: Kendi duygularin1 anlama, duygularini ifade etme,
baskalarinin duygularini anlama, karsi tarafin kizginligi ile basa ¢ikma, sevgiyi, iyi
duygular ifade etme, korku ile basa ¢ikma, kendini 6diillendirme.

4. Saldirgan Davranislar ile Basa Cikmaya Yonelik Beceriler: Izin isteme,
paylasma, baskalarina yardim etme, uzlasma, kizginlig1 kontrol etme, hakkini koruma,
savunma, alay etmeyle basa ¢ikma, kavgadan uzak durma.

5. Stres Durumlariyla Basa Cikma Becerileri: Basarisiz olunan bir durumla basa
cikma, grup baskisiyla basa ¢ikma, utanilan bir durumla basa ¢ikma, yalniz birakilma ile
basa ¢ikma.

6. Plan Yapma ve Problem C6zme Becerileri: Ne yapacagina karar verme, problemin
nedenlerini arastirma, amag olusturma, bilgi toplama, karar verme, bir ise yogunlasma.

Avcioglu (2007) sosyal becerileri dokuz alt boyutta incelemektedir. Bu boyutlar
asagidaki gibi agiklanmaktadir:

1) Kisiler Arasi Beceriler (KB): Bireyler arasi karsilikli etkilesimin siirdiiriilmesinde
onemli olan becerilerden olusmaktadir.

2) Kizginlik Davraniglarimi Kontrol Etme ve Degisikliklere Uyum Saglama
Becerileri (KDKEDUSB): Bireylerin sosyal etkilesim icerisinde hem kendilerinin
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hem de bagkalarinin kizginlik davraniglarini kontrol etmelerine ve degisikliklere
kolayca uyum saglamalarina yardim eden becerilerden olusmaktadir.

3) Akran Baskisi Ile Basa Cikma Becerileri (ABBCB): Bireylerin sosyal etkilesim
igerisinde akranlar1 tarafindan karsilasabilecekleri ¢esitli baskilarla basa
cikmalarina yardim eden becerilerden olugsmaktadir.

4) Kendini Kontrol Etme Becerileri (KKEB): Bireylerin sosyal davraniglari tizerinde
kendilerini kontrol etmelerine yardim eden becerilerden olugsmaktadir.

5) So6zel Acgiklama Becerileri (SAB): Bireyler arasi etkilesimin baslamasi ve
stirdiiriilmesinde baslangi¢ olusturan becerilerden olugmaktadir.

6) Sonuglart Kabul Etme Becerileri (SKEB): Bireylerin karsilasabilecekleri gesitli
sonuclar1 kabul etmelerine yardim eden becerilerden olusmaktadir.

7) Dinleme Becerileri (DB): Bireyler arasi etkilesimin baslamasi ve siirdiiriilmesinde
baslangi¢ olusturan becerilerden olugmaktadir.

8) Amag Olusturma Becerileri (AOB): Bireylerin baskalarindan bagimsiz olarak bir
amag¢ olusturmalarini ve bu amaglar1 gergeklestirmelerini saglayan becerilerden
olusmaktadir.

9) Gorevleri Tamamlama Becerileri (GTB): Bireylerin iistlendikleri gorevleri yerine
getirmelerine yardim eden becerilerden olusmaktadir.

2.1.5. Okul Oncesi Donemde Sosyal Becerilerin Gelisimi
2.1.5.1. 0-1 Yasta Sosyal Gelisim

Bebegin anne ile ilk iletisimi ile baslayan sosyal etkilesim ihtiyac1t 6miir boyu
devam etmektedir. Bu beceriler yasamin ilk yillarinda 6ncelikle anneyle kurulan iletisim
ile 6grenilmekte ve bebek bliylimeye basladik¢a etkilesim artmaktadir. Yagamin ilk yilinda
siirli da olsa sosyal davranislar bulunmaktadir. Bu donemde empati, sira bekleme, sosyal
giilimseme, diger insanlara sesli ve davranissal tepkiler vererek etkiletisimi baslatma
becerileri gelismeye baslamaktadir (Giilay ve Akman, 2009).

Bebegin refleks giilimseme disinda tepki olarak giilimsemesi sosyal
giilimsemedir. Bu gililimseme, sosyal gelisim ve becerinin baslangici kabul edilir
(Yavuzer, 2007). Bir yasinda g¢ocugu ilk bagimsizlik deneyimleri baslamaktadir. Bu
donemde benmerkezci bir yapisinin daha baskin oldugu, 24. aya dogru ise paylasmanin
artabildigi goriilmektedir (Yavuzer, 2009).

Duygusal bakimdan saglikli bebekler anneye baglanarak giliven duygusu
kazanmaktadirlar. Bu baglar sonraki yillarda olumlu sosyal gelisime yol acarlar (Smith,

2014). Adamson ve Frick (2003)’e gore bu donemde bebekler anne/ bakici tepkisiz
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kaldiginda daha fazla geri ¢ekilme, olumsuz duygular ve kendi yonelimli davraniglar
gosterirler (akt. Santrock, 2015, 5.190).

Ozetle, yasamin ilk yilinda sosyal becerilerin gelismesinde anne-cocuk iliskisinin
onemli oldugu goriilmektedir. Bu nedenle 0-1 yas doneminde ¢ocugun sosyal beceri
gelisimi annenin ¢ocukla saglikli bir iliski kurmasindan 6nemli derecede etkilenmektedir.
2.1.5.2. 2-3 Yasta Sosyal Gelisim

Iki yasinda ¢ocuk benmerkezci yapisinin yani sira taklitgi bir yapr da
gelistirebilmektedir. Ug yasinda ise ¢ocuk artik aile disindaki bireylerle etkilesim kurmaya
baslar. Akranlarla kurulan bu etkilesimler kisa siireli olmakla birlikte 2 yasin
benmerkezciliginden uzaktir, empati kurmayi ve kurallara uymayir O6grenmeye baslar.
Ailenin bu dénemde dogru rol model olmasi ¢ocugun taklit¢iligi sayesinde sosyal beceri
gelisimi acisindan olumlu etki edebilecektir. Walden (1991)’1n yaptig1 bir aragtirmaya gore
14-22 aylik bebekler 6-9 aylik bebeklere gore belirli durumlarda nasil davranacagini
annenin yiiziine bakarak 6grenmeye daha fazla egilim gostermislerdir (akt. Santrock, 2015,
s 190).

Cocuk bu donemde dilde kendine géonderimde bulunma, kendini kaynak gosterme,
yetiskin Olgiitlerine uymaya c¢alisma ve duyarlilik gosterme, kendi hedef ve oOl¢iitlerini
belirleme ve aynadaki imgesini tanima 6gelerinden olusan yeni bir benlik anlayis1 gelistirir
(Yavuzer, 2004). Cakmakli (2007)’ya gore cocuk bu donemde gelecekte hayatini tek
basina yasayabilecek hale gelmek i¢in ilk sinavi vermektedir. Bu sinav sosyal benligi
tanima donemidir.

Yine iki yas doneminde paylasma davraniglar1 goriilmeye baslar. Bu donemde aile
ortaminin niteligi ¢ocugun beceri kazanimina zemin hazirlamas: agisindan belirleyici
olmaktadir. Ug yasinda benmerkezci yapidan daha 1limli bir yapiya biiriinen gocuk artik
karmasik olmayan becerileri yetigkin destegi ile gergeklestirebilir. Akranlarina empati
gostermeye baslar (Giilay ve Akman, 2009). U¢ yas déneminde ¢ocuk ailenin bazi
kurallarina uymaya baslar. Sabirli olma, sira bekleme, paylasma gibi davranislar goriiliir.
Ayrica bu donem cinsel benlik duygusunun basladigi ve cinsel rollerin belirlendigi
donemdir (Durualp ve Aral, 2011).

Aile disindaki bireylerle ilk etkilesimlerin gerceklestigi donem olan 0-2 yas
doneminde ailenin ¢ocuga dogru rol model olmasi olduk¢a onemlidir. Artik akranlariyla

iletisim kurmaya baslayan ¢ocuk icin sosyal becerilerin 6nemi bu déonemde artmaktadir.
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2.1.5.3. 4-6 Yasta Sosyal Gelisim

Dort yasinda artik akranlari ile daha uzun siireli oyunlar kurabilen g¢ocuk
akranlarindan etkilenmekte ve bu donemde nezaket sozciikleri kullanabilmektedir. Bu yas,
cocuklarin akranlarim1 degerlendirebildikleri, sosyal becerilerin iliskileri sekillendirme
anlaminda 6n plana ¢ikmaya bagladig bir donemdir (Giilay ve Akman, 2009).

Toplumsallasma agisindan biiyiilk 6nem tasiyan bu donem ¢ocugun kurallari
anlayamamasi ve smirlar1 zorlayarak saldirgan davranislar sergilemesi nedeniyle “cete
cag1” olarak adlandirilmaktadir (Yavuzer, 2004).

Cocuk 5 yas doneminde artik grup oyunlarni tercih etmekte ve hayvanlara,
kendinden kiigiik ¢ocuklara karsi koruyucu bir tavir takinmaktadir. Bes yasinda artik
cevresinin genislemesi ile birlikte isbirligi, paylasma, kurallara uyma davraniglari ve sosyal
olgunluk gosterebilmektedir (Giilay ve Akman 2009; Yavuzer 2009).

Alt1 yasinda arkadaslarin ve 0gretmenin onemi artarken cocuk artik iletisim ve
etkilesimin bir ihtiya¢ oldugunu hissetmektedir. Bu donemde isbirligi empati, kurallara
uyma gibi beceriler gelismistir. Bu donem kritik bir déonemdir ve bu dénemde ¢ocugun
oyun gruplar1 genisler. Bununla birlikte sosyallik davranislarinda gelisim gdsteren ¢cocugun
isbirligi, kurallara uyma, dostluk kurma gibi davraniglar sergiledigi goriilebilir. “Biiyiik
cocuk” olarak kabul edilmekten ve biiyiiklerin konusmalarina katilmaktan zevk duyar
(Durualp ve Aral, 2011).

Okulun da hayata girmesi ile birlikte ¢ocugun sosyal becerileri agisindan 4-6 yas
donemi kritik bir donemdir. Bu donemden sonra ¢ocuk artik iletisim kurmak istemekte,
zenginlesen cevre ile sosyal becerileri kazanmaya ve kazanilan sosyal beceriler ile iligkiler
kurmaya baglamaktadir.

2.1.6. Okul Oncesi Donemde Sosyal Becerilerin Gelisimini Etkileyen Faktorler

Giilay ve Akman (2009, s.63) okul oncesi donemde sosyal gelisimi etkileyen
faktorlerin baslicalarini; aile, akranlar, sosyal konum, oyun, cinsiyet, yas, ¢ocugun engelli
olup olmamasi, okul Oncesi egitim kurumlari, kitle iletisim araglar1 olarak
tanimlamiglardir.

Bilek (2011)’e gore okul dncesi donemde sosyal beceri gelisimini etkileyen bir¢ok
faktor vardir. Bunlar; cinsiyet, yas, ¢ocugun engelli olup olmamasi, akran iligkileri, okul ve
ailedir. Aileler ve 6gretmenler beceri kazaniminda en kritik dénemlerden biri olan bu
donemde tiim faktorleri goz onilinde bulundurarak cocugun gelisim diizeyine uygun

etkinliklerle sosyal beceri kazanimini desteklemelidirler.
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2.2. Sosyal Beceri Egitimi
2.2.1. Sosyal Beceri Egitimi Nedir?

Sosyal beceriler, genellikle ¢cevredeki bireylerin gézlenmesi, bu davranislarin model
alinmasi ve taklit edilmesiyle kazanilmakta; ¢evreden alinan geri bildirimlerle kalic1 hale
gelmektedir. Giinlimiizde bir¢ok gelismis iilkede, sosyal becerilerin dnemi kabul edilerek
egitim programlarinda sosyal beceri 6gretimine yer verilmektedir. Boylece farkli yas ve
Ozellikteki ¢ocuklar ile yetiskinler igin farkli sosyal beceri programlar1 hazirlanmakta;
yapilan arastirmalarla bu programlarin etkililigi ve bireylerin sosyal becerileri 6grenme ve
kullanma diizeylerini etkileyen etmenler belirlenmeye calisilmaktadir (Sucuoglu ve Ciftci,
2003).

Ladd (2005)’e gore gocuklar, sosyal becerileri akranlarini, yetiskinleri model alarak
ve belli durumlarda nasil davranilacaginin agiklanmasi ile 6grenmektedirler. Ozellikle
oyunlar, akran iligkilerinin sekillendigi etkinlikler olmasi nedeniyle sosyal becerilerin
Ogretiminde de dnemli bir role sahiptir. Kii¢lik cocuklar, oyunlar sirasinda isbirligi kurarak,
yardimlasarak, oyuncaklarini paylasarak, grupla birlikte hareket ederek, kurallara uyarak
sosyal becerileri pekistirmektedirler (Barbakoff, Yo, 2002; Honig ve Wittmer, 1996).

Sosyal beceri egitimi, bireyin sosyal durumlar ile daha etkili olarak basa ¢ikmasini
kolaylagtiran, sosyal etkilesim siirecinde olup bitenler hakkinda farkindaligini artiran ve
iletisim becerilerinin 6gretilmesi i¢in olanak saglayan bir yaklasimdir (Cakil, 1998).

Sosyal beceri egitiminde, akran 6Zrenmesi isimli teknikte, akranlarin gézlemlenerek
model almmasi esastir. Bandura’nin Sosyal Ogrenme Kurami’ndan yola ¢ikilarak
gelistirilen teknigin uygulanisiyla ilgili su ornekler verilebilir: Sosyal beceri agisindan
destege ihtiyact olan bir ¢cocugun, oyun zamani, yemek zamani gibi rutin etkinliklerde
sosyal becerileri siklikla gdsteren akranlarinin yaninda bulunmasi ve sosyal becerileri
gerceklestiren ¢ocuklarin, destege ihtiyact olan ¢ocugu oyunlarina, etkinliklerine davet
etmeleri (Lynch ve Simpson, 2010).

Sosyal beceriler cogunlukla bireyin gozlemleri ile yani informal yol ile 6grenilmekte
ve buna bagli olarak uygun rol model olmadiginda beceri yetersizligi s6z konusu
olabilmektedir (Alisinanoglu ve Ozbey, 2011).

Birbirinden farkli sosyo-ekonomik ozelliklere sahip, farkli yasam durumlarindaki
ailelerden gelen Ogrenciler, okul basarilarina, okula devamlarina ve arkadas iligkilerine
olumsuz yonde etki eden, biyo psikososyal gelisimlerini tehdit eden cesitli sorunlarla
karsilagabilmektedirler. Yasanan bu sorunlar, sosyal becerilerini 6gretmek lizere egitim

programlarinin hazirlanmasi geregini dogurmustur. Sosyal beceri egitiminin altinda yatan
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temel varsayim, kisilerin uygun sosyal davraniglar1 gésterememe nedeninin bu becerileri
bilmemeleri oldugudur (Ozbesler ve Duyan, 2009; Tagay, Baydan ve Voltan Acar, 2010).

Okul oncesi egitimi Ogretmenleri, ¢ocuklarin sosyal iliskilerini gelistirici bir smif
ortam1 olusturarak, belirlenen sosyal becerilerin egitimine odaklanan bir yaklasimla egitim
programin1  sekillendirerek, c¢ocuklara olumlu model olarak sosyal becerilerin
Ogrenilmesini destekleyebilirler (Vaughn ve dig., 2003).

Birbiriyle gercek iletisim kuramayan ve bunun sonucunda olusan sosyallesme
ihtiyacin1 sosyal medya ile karsilamaya calisan sanal insanlarla dolu bir diinyada
yasamaktayiz. Sosyal medya gilinlimiizde yayginlasan sosyal beceri eksikliklerinin
nedenlerinden yalnizca biridir. Insanlar kiiltiirel degerleri, paylasmayi, mutlu olmay: ve
daha bir¢ok giizelligi gercekten yasamak yerine sanal bir diinyada sanal hayatlar yagsamayi
tercih etmektedir.
2.2.2. Sosyal Beceri Egitiminde Kullanilan Yontemler

Avcioglu (2009) sosyal beceri egitiminde kullanilacak yontemleri;
1) Rol oynama yontemi:
Rol oynama bir oyundaki karakterin tiim duygu, diisiince, istek ve beklentilerinin
canlandirilmasidir  (Geng, 2003). Sosyodrama olarak da adlandirilan bu yontem
ogrencilere, insan iligskilerinde daha ¢ok bilgi, beceri ve anlayis kazandirmay1 dngoéren ve
oyun(drama) tekniklerinden yararlanma temeline dayali deneysel bir egitim teknigidir
(Oguzkan, 1981 ).
2) Gosteri (demonstrasyon) yontemi:
Avcioglu (2009)’na gore gosteri; “Grup liderinin bireylerin 6nilinde bir seyin nasil
yapilacagini gostermek ya da bir prensibi agiklamak i¢in yaptigi islemlerdir.”
3) Model olma yontemi:
NAC (2009) raporuna gdére model olma uygulamalarmin iletisim becerileri, iist diizey
biligsel beceriler, kisilerarasi beceriler, kisisel sorumluluk, oyun becerileri, problem
davraniglar, duyusal ve duygusal kontrol de etkili oldugu belirtilmistir. Model olma
uygulamalar1 canli model ve video model uygulamalar1 seklinde gercgeklestirilmektedir.
Canli model olma, bir kisinin hedef davranis1 yaparak gostermesi ve gocugun bunu model
almasi ile gergeklestirilir ve canli model bir yetiskin ya da akran olmaktadir. Video model
ise; video kayittaki kisinin hedef davranisi gosterdiginde ¢ocugun onu model almasi ile

gerceklestirilmektedir (akt. Diken ve Acar, 2012).
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4) Antrenorliik (coaching) yontemi:

Bir becerinin anlasilmasini ve ¢dziime ulasmasini saglayan bir yontemdir. Kogluk yapma
yontemi, model olma, rol oynama ve etkin davraniglarin pekistirilmesi gibi diger
tekniklerin c¢esitli 6geleriyle baglantili olarak kullanilmasindan dolay1 giiclii bir tekniktir
(Eti, 2010).

5) Dogrudan 6gretim yontemi:

Ciftci (2001)’ye gore sosyal beceri Ogretiminde etkin yontemlerden biri de dogrudan
O0gretim yontemidir. Bu yontem ile akademik becerilerin 6gretiminde oldugu gibi sosyal
becerilerin 6gretiminde de etkili olunacagini belirtmistir.

6) Bilissel siire¢ yaklagima:

Biligsel siire¢ becerilerinin kullanildigt bir 6grenme ortami, 6grencilerin aktif katilimini
gerektirir. Ogrenci merkezli, yaparak yasayarak dgrenme, miimkiin oldugunca ¢ok duyu
organini kullanmay1 gerektirdigi i¢in 6grenme kalici olur (Tan ve Temiz, 2003).

7) Bilissel sosyal 6grenme yontemi:

Bu yontemde cocuklar bir modeli gozlemeyerek ve ya sozel yonergeleri dinleyerek
ogrenmektedirler (Avcioglu, 2009).

8) Akran destekli 6grenme:

Ozaydin ve digerleri (2008)’ne gore akran destekli dgretim: “Normal gelisim gdsteren
akranlarin, siirli sosyal etkilesim becerileri olan ¢ocuklarin sosyal etkilesimlerini artirmak
amaciyla etkilesimi sistemli baslatmalarina dayali olarak uygulanan akran aracili §gretim
yontemlerinden biridir.”

9) Drama:

Dougill (1987), sosyal beceri egitiminde drama yonteminin kullaniminin ¢ocuklarin sosyal
gelisimine katki saglayacagini ve olgunlagsmalarina yardim etmek i¢in kullanilabilecegini
belirtmektedir (akt. Avcioglu, 2012, s.113).

10)  Is birlikli 6grenme ydntemi:

Isbirligine dayali dgrenmede en &nemli oOzellik, bireylerin kiiciik gruplar halinde
birbirlerinin 6grenmelerine yardim ederek ortak bir amag¢ dogrultusunda caligmalaridir.
Sosyal beceri 6gretiminde bagvurulan yontemlerden biri olan isbirligine dayali 6grenme
yontemi, sosyal beceri Ogretim planinin isbirligine dayali 6§renme gruplar1 igerisinde
sistemli olarak uygulanmasi ve uygulama esnasinda Ogretilen becerinin genellestirilmesi
icin firsatlar saglamasi nedeniyle sosyal beceri 6gretimi ve 6gretilen becerilerin aktarim ve

genellenmesinde basarili olmaktadir (Avcioglu, 2012).
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Sosyal beceri egitiminde kullanilabilecek birgok yontem olmakla birlikte etkili bir
sosyal beceri egitimi i¢in ¢gocuklarin gelisim diizeyleri ve ilgi alanlar1 dikkate alinarak tiim
bu yontemlerden olusan, eklektik yaklasima dayal1 egitim programi hazirlanmalidir.

2.2.3. Okul Oncesi Dénemde Sosyal Beceri Egitimi

Gliniimiizde anne ve babalar iiretime etkin olarak katildiklarindan dolay,
cocuklarina yeteri kadar zaman aywramamakta ve sosyal gelisimlerini yeteri kadar
destekleyememektedir. Bu nedenle sosyal beceri egitimi okul dncesi donemden baslayarak
cocuklara verilmesi gereken egitimler arasinda yer almaktadir (Bacanli, 2014).

Okul 6ncesi donemde sosyal becerileri 6grenen ve uygulayabilen cocuklarin sosyal
iligkileri basta olmak iizere duygusal ve hatta bilissel becerilerinde ilerlemeler
saglanabilecegi goriilmektedir. Bu donemde saglikli, basarili sosyal iligkiler kuran ¢ocuklar
ileriki yillarda da bu iliskilerini devam ettirecek, topluma uyum saglayan, kendini
rahatlikla ifade edebilen mutlu ve akademik olarak daha basarili bireyler olacaklardir
(Giilay ve Akman, 2009).

Okul 6ncesi egitim kurumlart sosyo-ekonomik agidan diisiik diizeyde ve duygusal
etkilesim acisindan da yetersiz olan aile kosullarini telafi etme amacina yoneliktir (Kandir,
2001).

Sadece anne baba ve kardesler ile kazanilamayacak bir 6zellik olan sosyal beceriler
arkadasliklar kurularak kazanilmaktadir. Arkadaslik kurma ve toplumsallagsmay1 ¢cocuk en
1yi okul 6ncesi kurumlarinda saglamaktadir. Ciinkii bu kurumlar ¢ocuklarin hem akranlar
hem de kendilerinden kiiciik ¢ocuklar ile etkilesimlerini dogal bir ¢evre ortami olusturarak
sunmaktadir. Cocuk kurulan bu iliskiler esnasinda empati kurma, hosgoriilii olma gibi
beceriler kazanmaktadir (Ozgiiliik, 2006).

Cocugun arkadaslik ihtiyac1 bebeklik donemine kadar uzanmaktadir. Cocuklar
arkadashiga, sadece doyum saglamak igin degil, deneyim kazanmak iginde ihtiya¢ duyarlar.
Arkadaslik iligkisi sayesinde grup isteklerini kurallarin1 sosyal uyumu 6grenir (Yavuzer,
2010).

Okul 6ncesi donemde ¢ocuklar sosyallesmeyi ve sosyal kurallar1 daha ¢ok insanla
iletisim kurarak dgrenirler. Ozellikle akranlar ile kurulacak bu iletisim sirasinda aileler ve
O0gretmenler 1yi birer gézlemci ve iy1 rol modeller olmalidirlar.

2.3. Okul Oncesi Donemde Sosyal Beceri ve Anne-Cocuk Iliskisi

Hayatin ilk sosyal etkilesimlerinin basladig1 yer ailedir. Aile ile kurulan iletisim

saglikli olursa ¢ocugun ileriki dénemde kuracagi iletisimlerde olumlu etkilenecektir.

Sosyal beceriler, cocugun anne ve babasiyla kurdugu ilk iligkilerden itibaren gelismeye
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baslamaktadir. Bu nedenle, anne-¢ocuk arasindaki iliskinin niteligi, bebeklikten itibaren
sosyal, duygusal ve bilissel gelisim alanlarin1 6nemli bir bigcimde etkileyebilmektedir
(Magill-Evans ve Harrison, 2001; Pianta ve Steinberg, 1992).

Amerika’da Afrika kokenli Amerikali 5 yas grubundan 47 cocugun katildigi bir
aragtirmada (Connell ve dig., 2002) anne-¢ocuk iliskisinin kalitesi arttik¢a sosyal beceri ve
okula hazirlik diizeyinde de artis oldugu belirlenmistir.

Bireyin ilk iliskileri aile i¢i iligkilerdir. Bu iliskilerde kazanilan deneyimler, diger
iliski sistemlerinde kullanilmaktadir. Bu nedenle aile ici iletisim ve etkilesimin, yasamin
ilk yillarindaki etkililigi, bireyin hayatindaki iligkilerin tiimiine etki etmektedir (Kildan,
2014). Ailelerin gocuk yetistirme tutumlar1 da sosyal beceriler lizerinde oldukga etkilidir.
Bu nedenle aileler ¢ocuk yetistirirken sevgi ve giivene dayali bir tutum sergilemelidirler.
Ailenin ¢ocugun sosyal yeterligini gelistirmek adina yapabilecekleri davranislar ¢ocugun
sosyal yeterligini etkilemektedir (Giilay ve Akman, 2009).

Cocuklar, aile ortaminda sosyal diinyay1 6grenmeye yonelik ¢ok biiyiik firsatlar
yakalamaktadirlar (Laible, Carlo, Torquati ve Ontai, 2004). Sevgi, sicakliga dayali
ebeveyn-cocuk iliskisi ¢ocuklardaki sosyal yeterliligi desteklerken, catigmaya dayali
ebeveyn-cocuk iliskisi ise c¢ocuklarin, akranlari arasindaki olumsuz davranislarini
arttirabilmektedir (Santos, Peceguina, Daniel, Shin ve Vaughn, 2013).

Erken cocukluk donemi olumlu duygularin gelisimi i¢in olduk¢a Onemli bir
donemdir. Yetigkinler tarafindan kabul goren, cesaretlendirilen ¢ocuk duygusal olarak iyi
yetisirken, thmal ve istismar edilmis ¢ocuk sosyal saglik ve akil saglig1 problemleri yasar.
Bu anlamda saglikli yetismis ¢ocuklar daha kolay olumlu iliskiler kurarlar (Smith, 2014).

Cocuk-ebeveyn arasindaki iliskiler, okul dncesi donemde sosyal beceriler ve akran
iliskileri ile yakindan iligkilidir (Howes, Hamilton ve Matheson, 1994). Cocuklar, yasamin
ilk yillarinda ebeveynleriyle kuracaklar1 yakinlia, sevgiye dayali iligkileri sirasinda
paylasmayi, empatiyi, isbirligini, nezaketi &grenebilmektedirler (Dunn, 1993). Ornek
olarak, annesinden sevgi ve yakinlikla sekillenmis tepkiler alan ¢ocuklar, akranlarina da
oyunlar sirasinda benzer tepkiler gosterebilmektedirler. Aksi sekilde, ¢ocuga gosterilen
asir1, sert ve siddet icerikli tepkiler, ¢ocuklarin oyun davranislarinin da benzer tepkilerle
sekillenmesine neden olabilmektedir (Laible, 2006).

Boylamsal bir arastirmada (Iruka, Burchinal ve Cai, 2015) Afrika koékenli
Amerikali 95 cocuk, dogumdan 15 yasma kadar, okul oncesi donemdeki anne-cocuk ve

ogretmen-cocuk iligkisi a¢isindan izlenmislerdir. Arastirmanin bulgulari, okul Oncesi
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donemdeki problem davranislarin ve akademik basarinin, anne-¢ocuk arasindaki iligkinin
niteligine bagl olabildigini ortaya koymustur.

Cocuklarin saglikli iletisim kuramamalari kisilik ve davranis problemlerine neden
olmaktadir. Ana babalarin asir1 koruyucu tutumlari nedeniyle olumlu benlik kavrami
gelistirmeyen cocugun ilerleyen donemlerde insanlarla iletisim kurmasi zorlagsmakta,
toplum tarafindan kabul gérmeyen birey olmaktadir (Avcioglu, 2009).

Anne-¢ocuk iliskisi ¢cocuklarin sosyal ve kisilik gelisimleriyle iliskili bulunmustur
(Bugental ve Grusec, 2006). Cocugun annesi ya da annesi yerine gegen bakicisiyla olan ilk
iligkileri, sosyal etkilesimler i¢in ilk deneyimleri elde etmesine ve temel becerileri
O0grenmesine zemin hazirlamaktadir (Hartup, 1985). Anne-¢ocuk iliskisi, ¢cocuklarin sosyal
yeterliliklerini dogrudan ve dolayli olarak etkileyebilmektedir. Dogrudan etki, ¢ocukla
etkilesim sirasinda model olarak, onun akranlariyla yasadigi sosyal deneyimleri
etkileyebilmektedir. Dolayli etkide ise annenin ¢ocugun akranlariyla etkilesime girmesini
destekleyecek bir yaklasim i¢inde olmasi séz konusudur (Williams, Mastergeorge ve
Ontai, 2010).

Steelmann, Assel, Swank, Smith ve Landry (2002) tarafindan 126 anne ve
cocuguyla yapilan c¢alismada, annenin c¢ocuguna verdigi tepkilerle ¢ocugun sosyal
becerileri arasindaki iliskiyi ortaya ¢ikarmak amaclanmistir. Aragtirmadaki ¢ocuklar 12,
24, 40 ve 54 aylikken degerlendirilmislerdir. Sonuglara gore annenin ¢ocugun tepkilerine,
isteklerine verdigi sicak, olumlu karsilik, ¢ocugun sosyal beceri diizeyini olumlu yonde
etkilemektedir.

Cocugun sosyal gelisimini olumsuz etkileyen yalnizca asir1 koruyucu anne babalar
degildir. Bu tiir anne babalar diginda denetleyici anne babalarda sosyal gelisimi olumsuz
etkilemektedirler (Ciiceloglu, 2015).

Glinlimiiz kosullarinda ¢ocuklarin her zaman kaliteli egitim alamamasi,
ebeveynlerin is hayati dolayisiyla birlikte fazla vakit gecirememesi gibi olumsuz durumlar
yasanabilir. Ancak yasanan bu olumsuzluklar hakkinda yapilan arastirmalar gostermektedir
ki cocugun aldig1 bakimin niceligi, niteligi kadar 6nemli degildir. Ebeveynler kaliteli vakit
gecirerek ¢ocuklarini olumlu sekilde etkileyebilirler (Santrock, 2015).

Gage ve digerleri (1988)’nin Sosyal Ogrenme Kurami’na gore, dgrenme islemi 4
asamada gerceklesir. Bunlar; dikkat, hatirda tutma, yeniden iiretme ve odiillendirme
asamalaridir. Cocuklar, 6grenme siirecinde Oncelikle ¢evrelerindeki en yakin modellere
(anne-baba, akranlara) dikkat ederler. Modellerin davranislarini dikkat ederek gozlemleyip,

taklit ederler daha sonra yeniden modele uygun davranis iiretirler. Modelin davranisini ne
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kadar iyi sergilerlerse, sosyal cevreleri tarafindan odiillendirilerek, o davranisi tekrar
etmeleri saglanir (akt. Ozabaci, 2006, 5.164).

Saglikli bir aile diizeninde aile tliyeleri aralarinda olumlu duygusal baglar vardir ve
kisiler bagimsiz olduklar1 halde, birbirlerine isteyerek ve zevkle yardim ederler. Saglikli
aile, insanlarin psikososyal yonden olgunlagmasini temin eden temel sosyal baglami
olusturur (Ciiceloglu, 2014). Saglikli bir baglanma bebekte gliven duygusunun varligi,
annesinin yaninda olmadig1 anlarda asir1 bunaltiya kapilmamasiyla kendini belli eder.
Yasamin ilk yillarinda giivenle baslayan iletisim ilerleyen yillardaki iletisimlerde de etkili
olacaktir. Ailesi ile saglikli sosyal beceriler gelistiren ¢ocuk okulda ve ilerleyen yasaminda
daha kolay iligski kurabilecektir. Ayrica ¢ocuk erken yasta kazanilmis sosyal beceriler
sayesinde okulda uyum sorunu yasamayacaktir. Toplumun ihtiyag duydugu niteliklere
sahip bireylerin yetisebilmesi i¢in cocugun gelisim alanlarinin desteklendigi bir aile ortami1
gerekmektedir (Ozyiirek ve Tezel Sahin, 2014). Guerrero ve Jones (2003)’in
aragtirmalarinda sosyal yeterlik ile baglanma stili arasinda iligski oldugunu saptamislardir.
Giivenli baglanma gerceklestirmis cocuklarin diger ¢ocuklara oranla sosyal olarak daha
becerikli olduklar1 gézlenmistir.

Bost ve digerleri (1998)nin okul 6ncesi cocuklar ile yaptiklar1 bir ¢alismada
cocuklarin bakim, duygusal destek ve bos zaman faaliyetleri konusunda en fazla aile
bireylerine bagimli olduklari, duygusal destek ve bakim konusunda akrabalarin, bos zaman
faaliyetleri i¢inse yasitlarin ikinci sirayr aldiklar: goriilmiistiir (akt Hortagsu, 2003, s. 64).

Okul Oncesi donemde ailenin Oneminin yani sira daha cok vakit gegirmesi
nedeniyle anne ¢ocuk iletisimi ayr1 bir 6nem tagimaktadir. Giivenli anne-bebek iligkilerini
giivensiz tiirlerden ayiran birtakim davranislar bulunmaktadir. Bu davraniglar annenin
bebegin aglamasina duyarsizligi (giivensiz), odaya girdiginde bebekle iligki kurmasi,
bebegi kucaginda tutarken gosterdigi sefkat, yumusaklik, dikkat, bebek kucagindayken
baska islerle mesgul olmasi (gilivensiz), bebegin itaatsizliklerini fiziksel davranislarla
onlemesi gibi davranislardir (Hortagsu, 2003). Annenin ¢ocuk ile kuracagi giivenli iliski
cocugun ilerleyen yillarda kuracagi iliski tizerinde etkili olacaktir.

Yasamin ilk yillarinda bebegin baglanma tutumu giiven duygusu gelistirmesine
gore etkilenmektedir. Anne ile bebegin yakinlik ve uyusmasi kadar, iligkinin siirekliligi de
onemlidir (Yorikoglu, 1979). Anne ve bebek arasinda kurulan baglanma iligkisinin
kalitesi, etkilesimin nasil olacagina baglidir.

Ammaniti ve digerleri (2000)’ne goére baglanma kuraminin bakis acisina gore

baglanmanin gelisimsel olarak asagidaki siireclerden gectigi ifade edilebilir:
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1. Cocuklarin genetik yapilari ve onlarin bakicilar ile iligkileri ilk bes y1l igerisinde
farkli baglanma bigimlerinin gelismesini ve kazanilmasini saglar.

2. Bakici ile ¢ocuk arasindaki baglanma etkilesimleri ¢ocuklar tarafindan igsel
calisma modelleri olarak ig¢sellestirilir.

3. Bunlar, bebeklikten, cocukluga, ergenlige, yetiskinlige ve yasliliga aktarilir.

4. Ebeveynlerden ¢ocuklara kusaklar arasi aktarilan baglanma stratejileri, kisinin
kendi ebeveyn baglanma temsilleri olarak, ebeveyn davranislari igerisinde siklikla ortaya
cikabilir (akt. Arslan, 2008, s.14-15).

Anne cocuk iliskisinin bireyin sosyal yasantisinda karsilasacagi diger bireylerle
olan biitiin iliskilerini de dogrudan etkiledigi soylenebilir (Kildan, 2014). Bebegin
isteyerek ve planli bir sekilde diinyaya gelmesi bile g¢ocugun sosyallesmesini
etkilemektedir (Yavuzer 2007). Dogumdan hemen sonra bebegin ilk etkilesimde
bulundugu kisi annedir Bebegin tiim fizyolojik ihtiyaglar1 ve fizyolojik ihtiyaclar ile
birlikte sevilme ihtiyacini anne tarafindan karsilanmaktadir. Bu donemde bebegin fizyoljik
ve psikolojik ihtiyaglarinin yerinde ve zamaninda karsilanmasi, ¢ocugun temel giiven
duygusunun gelismesinde O6nemli bir etkendir. Yapilan arastirmalar ¢ocugu ile olumlu
duygusal etkilesim i¢inde olan annelerin ¢ocuklarinin diger ¢ocuklara gore daha uyumlu
kisilik gosterdiklerini gostermektedir (Cagdas, 2012).

Yasama iliskin bir ¢ok sey gibi iletisim de ilk once ailede kazanilan bir beceridir.
Cocuk dogumdan itibaren ilk olarak anne ile etkilesim kurdugu icin eger anne ile iletisimi
acik ve etkili bir sekilde saglaniyorsa ¢ocuklar da bu yonde beceri gelistireceklerdir.
Cocuklarin olumlu benlik saygist gelistirmelerinde annelerin bu olumlu tutumu etkili
olacaktadir (Giilay Ogelman ve Ersan, 2014).

Anne ile saglikli bir baglanma ger¢eklestirmis ¢ocuk zamanla diinyay1 giivenli bir
yer olarak goriir. Once anne ile daha sonra diger insanlar ile giivene dayali iliskiler kurar.
Istismar ya da ihmal edilmis bebekler diinyanin giivenli bir yer oldugu konusunda kusku
gelistirecek ve bu duyusal ¢atismayi ¢ozemeyeceklerdir. Bu durumda sonraki psikososyal
gelisim asamalarna ilerleyemeyebilirler. Dolayisiyla bu ¢ocuklarin  yasamlarinin
devaminda ruh saglig1 problemleri yasama olasiliklar: daha yiiksektir (Smith, 2014).

Anne ¢ocuk arasindaki baglanma, annenin ¢ocuk yetistirme tutumu gibi etkenler de
cocugun sosyal gelisimi acisindan oldukga etkilidir. Yapilan arastirmalar, gerek cocukluk
gerekse genclik hatta yetiskinlik doneminde uyum sorunu yasayan, iliski kuramayan
kisilerin ilk yasam deneyimlerinde anne-c¢ocuk iliskilerinin olumsuz oldugu bulunmustur

(Oktay, 2004). Diisiik benlik saygisi, gliven eksikligi gibi sosyal beceri eksiklikleri bir
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genci ilag kullanim1 gibi olumsuz aligkanliklar ile kendini yenilgiye ugratict davraniglara
gotiirebilir (Eyvah Cocugum Zor Durumda Ne Yapabilirim?, 2001).

Bir annenin en biiyilk amaci bebeginin gelisimine destek olma, ebeveyne
bagimliliginin azalmasi, 6z bakim becerilerinin gelisimi ve sorunlarini ¢ozmesine yardim
etme olmalidir. Cocuga dogru model olarak ve bilingli davraniglar ile tim gelisim
alanlarinda oldugu gibi sosyal gelisimini de olumlu etkilemektedir (Gordon, 2015).

Kisacasi ¢ocugun ilk iliski kurdugu kisi olarak anne ¢ocugun duygusal ve sosyal
gelisimini biiyilk oranda etkilemektedir. Anne ile kurulan saglikli bir iligki ¢ocugun
ilerleyen donemlerde 6zellikle sosyal ve duygusal gelisimini olumlu yonde etkilemektedir.

2.4. Okul Oncesi Dénemde Aile Katilim
2.4.1. Aile Katilm Nedir?

Aile katilimu ile ilgili birgok tanim bulunmaktadir:

Aile katilimi, anne-babanin ¢ocuk yonlii bir sekilde ¢ocuklarinin egitiminde aktif
rol almasini ifade etmektedir (Fantuzzo, McWayne, Perry ve Childs, 2004).

Erken ¢ocukluk egitiminde aile katilimi anne baba egitimi ve ana babalarin ¢ocuk
iliskilerinin gelistirilmesi gibi pek ¢ok degisik bigimde tanimlanmaktadir (Tuncer, Sak ve
Sahin Sak, 2013).

Aile katilimi; ¢ocuklarin egitim ve gelisimlerine katki saglamak icin ebeveynlerin
ve diger aile iiyelerinin, erken g¢ocukluk egitimi programina katildiklar1 bir siirectir
(McClelland ve Morrison, 2003). Ebeveynlerin, ¢ocuklarin egitim ve degerlendirilme
siirecine katilmasi, 6gretmenlerin cocugun gelisim diizeyi ve gereksinimleri hakkinda
ebeveynlerin diisiincelerini 6grenerek, daha 1yi bir egitim programlama ve degerlendirme
yapmasini saglamaktadir (Varol, 2010).

Ersoy (2003)’a gore aile katilimi, ebeveynler ve profesyonel egitimciler arasinda
cocugun gelisimini ve egitimini desteklemek i¢in kurulan bir iletisim ve is birligi siirecidir.
Aile katilminin ana amaci okul ve ev arasindaki koordinasyonu saglayarak egitimde
devamlilig1 ve bu sayede ¢ocugun istendik davraniglara kontrollii bir bicimde ulagsmasidir
(Arabaci, 2014). Aile katilim ¢aligmalar1 sayesinde ebeveynler ¢ocuk yetistirme konusunda
bilgi ve becerilerini arttirmakta ve onlar1 daha iyi taniyarak gelisimlerine katkida
saglamaktadirlar (Temel, 2001).

Aile katilimi i¢in pek ¢ok tanim olmakla birlikte tiim tanimlarin ortak noktasi aile
ve okul arasindaki iliskinin giiclenmesi ve ailenin ¢ocuklarinin egitiminde daha etkin rol

almasimnin vurgulanmasidir (Erkan, 2010). Tim tanimlar degerlendirildiginde aile
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egitiminin ailelerin ¢ocuklarinin egitiminde sorumluluk almalari, katki saglamalari
anlamlar1 tasidig1 goriilmektedir (Ural, 2010).

Ozetle aile katilim1 ¢ocuklarin egitim ve dgrenmeleri icin okul aile isbirligi ile
verilecek bir egitimin olmazsa olmazidir. Aile katiliminda 6gretmenler ve aileler ¢cocugu
farkli agilardan daha iyi tanima firsat1 bulurlarken; ¢ocuklarda hem egitimin siirekli hale
gelmesi sayesinde, hem de birlikte gecirilen vaktin kalitesinin artmas1 sayesinde daha
zengin bir 6grenme ortamina ulasacaklardir.

2.4.2. Aile Katihmimin Onemi

Glinlimiizde c¢ocuklarin egitimine iligkin en Onemli vurgu ¢ocuklarin okul
basarilarinin artirilmasi iizerinedir. Bunu yapmanin en iyi yollarindan biri de anne
babalarin ¢ocuklarinin okuldaki ve evdeki 0grenme aktivitelerine katilimlaridir (Aktas
Arnas, 2013).

Aile katilimi 6zellikle son yillarda ulusal okul 6ncesi egitim programlarinin temel
unsurlar arasinda yer almaktadir. Aile katiliminin olmadig1 okul dncesi egitim programi
eksik olarak degerlendirilebilmektedir (Fantuzzo ve dig., 2007). Aile katilimi, okul 6ncesi
egitimin kalitesini arttirmaktadir (Morrison, Storey ve Zhang, 2011).

Ailenin ¢ocuk iizerindeki tutumu ¢ocugun diger ¢ocuklarla arkadasliginin olumlu
ya da olumsuz yonlere egilim gostermesine neden olur. Sevgi dolu bir ailede biiyiiyen
cocuklar c¢evrelerindeki insanlarla kavga etmeden iletisim kuracaklardir. Siddetin
goriildiigl ailede yetisen cocuklar kavgaci olacaklardir. Sevgi géren ¢ocuk sevmeyi, siddet
goren cocuk kavgayr 6grenir (Megep, 2007).

Phares ve digerleri (1996) sosyal beceri diizeyleri gelismis ailelerin ¢ocuklarinin da
sosyal becerilerinin gelistigini ve aile ve ¢ocuklarin sosyal beceri diizeyleri arasinda bir
iliski oldugunu belirtmislerdir. Sosyal becerilerin olusumunda ve gelisiminde cesitli
faktorler rol oynamaktadir. Ancak tiim bu faktorler i¢cinde, anne, baba ve yakin ¢Ain rolii
onemle vurgulanmaktadir. Anne babalarin sahip oldugu 6zelliklerin ¢ocuklarinin sosyal
becerileriyle olan iligkisinin belirlenmesi bu anlamda énem tasir (Ozabaci, 2006).

Aile katilimi ile yapilan bazi aragtirmalar, aile katilimimin cocuktaki bilgiyi
organize etme ve cesitli becerileri, (dolayisiyla da 6grenmeyi ve egitimdeki basariyi)
arttirdigin1 ortaya koymaktadir (Caspe, Lopez ve Wolos, 2007; Hill ve Taylor, 2004;
Hoover-Dempsey ve dig., 2005). Ozellikle diisiik gelir diizeyine sahip olma, gd¢ etme gibi
olumsuz yasam kosullar1 i¢cinde bulunan aileler i¢in aile katilimi siirecinin, ¢ocuklarin
duygusal saglamligi iizerinde olumlu etkilerinin oldugu ifade edilmektedir (Waanders,
Mendez ve Downer, 2007).
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Okullarmn en biiyiik amaclarindan biri olan topluma ve kendisine yararli bireyler
yetistirme rolii ancak aile igbirligi ile mimkiindiir. Okulda kazanilan bilgiler ancak
pekistirilirse kalici hale gelir. Aile katilim siirecinde aile 6gretmen iletisimi, ailelerin ¢ocuk
gelisimi ve egitimi konusunda bilinglenmesine, ¢ocuklarin duygusal sagliklarinin
korunmasia ve ¢ocuklar i¢cin daha fazla destek iceren programlarin yapilandirilmasina
olanak saglar. Ayrica Ogretmenler ailelerin deneyimlerinden faydalanarak zengin bir
O0grenme ortami olusturabileceklerdir. Bununla birlikte ¢ocugu hakkinda daha fazla bilgi
sahibi olan ailelerin yeterlilikleri artacak ve aile ici iliskilerde de olumlu gelismeler
saglanacaktir (Arabaci, 2014).

Anne-baba, okul ve cevre yoniinden iyi yetistirilmis ¢ocuklar yaslarina uygun
davraniglar sergileyen, basarili, 6z yeterlige sahip bireyler olacaklar ve bu bireyler
toplumun gelecegini etkileyeceklerdir (Cakmakli, 2007).

Rousseau (2013)’ya gore ¢ocuk oncelikle taklit ederken zamanla taklit ettikleri
seyleri 6zlimserler. Bu yiizden ebeveynler nasil yasadiklarina ve nasil model olduklarina
dikkat etmelidirler.

Bagarili bir egitim i¢in ¢ocuk ve Ogretmen arasinda gliven ve sevgi iliskisinin
kurulmasi, 6gretmenin ¢ocugu tanimasi, ihtiyaglarini ve yasadigi ailenin o6zelliklerini iyi
bilmesi gerekmektedir. Aile, ¢ocugun yasaminda aile her zaman ayricalikli bir yere
sahiptir, cocuk, ilk egitimini ailede alir ve cocuk biitiinsel olarak aileye baglidir. Bu
nedenle c¢ocugun kalitimla getirmis oldugu oOzelliklerinin ne kadar gelisecegi, nasil
bicimlenecegi ve daha sonraki yillari ne kadar etkileyecegi aileye ait 6zellikler ile yakindan
ilgilidir (Arabaci ve Aksoy, 2005).

Okul 6ncesinde ¢ocuklar model alma yontemi ile 6grendikleri i¢in okulda kazanilan
deneyimlerin ailede deger gormedigi bir ortamda yetisen ¢ocuk i¢in okulda kazanilan
deneyimler zamanla 6nemini yitirecektir. Bu yilizden aileler egitim siirecine dahil olarak
cocuklara deger verdiklerini hissettirip daha planli ve devamli bir 6grenim siireci
olusturmalidirlar.

2.4.3. Aile Katilminin Yararlar:
2.4.3.1. Cocuk i¢in Yararlar

Okul 6ncesi donemin énemi goz oniinde bulunduruldugunda bu donemde verilecek
egitimin ¢ocugun ileriki yasantisinda elde edecegi basarilara zemin hazirladig1 aciktir.
Cocuk bu doneme iyi bir baslangi¢ yapar ve bu donemi verimli gegirirse hayata o ol¢giide
giicli, donanimli ve hazir girecektir. Bu donemde verimi artirmak ise aile katilimi ile

miimkiindiir (Unliier Ozbay, 2014).
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Ayni zamanda ¢ocuklarin i¢inde bulunduklar1 ¢evreden gelen farkliliklarin en aza
indirilmesi ve ev ortaminin zenginlestirilmesiyle c¢ocugun her alanda gelisimi
desteklenebilir (Tuncer ve dig., 2013).

Duman (2005) okul-aile is birliginin ¢ocugun d6grenmeye ilgi duymasina, yetenek
ve yeterliliklerinin farkina vardirilmasina, yasitlari ile diyalog kurma, rekabet ve yenilgiyi
kabullenmesine, vicdan gelisimine, sosyal benlik gelisimine, sorumluluk alma gibi 6nemli
becerilerin kazanilmasina katki sagladigini belirtmistir.

Aile katilim ¢alismalari ile gocuk hem evde hem okulda devam eden bir 6grenme
ortamina kavusacak hem de egitimler sayesinde ailesi ile kaliteli vakit gecirme imkani
bulacaktir. Bu durum ¢ocuklarin kendilerini daha degerli hissetmesini saglayacaktir.
2.4.3.2. Anne Baba icin Yararlan

Ailesi tarafindan kendisine ve egitimine vakit ayrildigini géren ¢ocuk kendisini
degerli hissedecektir. Bu durum hem g¢ocugun motivasyonunun yiikselmesini hem de
Ozgiiven gelisimini saglayacaktir.

Aile katiliminin cocuk i¢in katkilarindan daha c¢ok soz edilse de aslinda bu
0zdeslesme ile anne baba kendilerini tanima firsati bulurlar ve cocugun ihtiyaglari
dogrultusunda degisime ugrarlar (Yavuzer, 2010).

Aile katilimi siirecinde, anne-babalar ¢ocuklariyla, 6gretmenler gibi, egitimsel
etkilesimler icine girerler. Anne-baba-¢ocuk arasindaki iletisimin kalitesi artar ve ev
ortaminin da bir 6grenme merkezine doniistiiriilmesi s6z konusudur (Dearing, Kreider,
Simpkins ve Weiss, 2006; Hill ve Taylor, 2004).

Anne babalar ¢ocuklarinin 6grenme ortamlarina dahil olduklarinda 6grenmelerine
sahit olmak onlar1 mutlu edecektir. Bununla birlikte ¢ocuk hakkinda daha fazla bilgi
edineceklerdir. Egitimcilerin ve ¢ocukla birlikte vakit gecirmenin katkis1 olarak ¢ocugun
gelisim alanlar1 hakkinda bilgi edineceklerdir. Bu bilgiler dogrultusunda evde 6grenme
ortamlar1 hazirlanarak 6grenmenin siirekli ve kalict hale getirilmesi desteklenecektir.
Ayrica ailenin 6zel ilgileri, becerileri okul dncesi etkinliklerin i¢inde yer alabilir (Dere,
2001).

Aileler cocuklar i¢in ayirdiklari bu siirede onlara duyduklari saygi gelisecek ve bu
siirecte cocugun bir birey oldugunu kabul edeceklerdir. Ayrica egitim siirecine dahil
olduklar1 i¢in hem sorumluluklarini yerine getirmis olduklar i¢in kendilerini daha 1yi

hissedecekler hem de 6gretmen ve okula daha ¢ok giiven duyacaklardir.
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2.4.3.3. Ogretmen Icin Yararlan

Ogretmenler aile ile isbirligi icinde olmali ve karsilikli sayg1 ve giivene dayali bir
ortam olusturmalidirlar. Aile katilimi sayesinde ¢ocugu daha iyi tanima imkani elde
edilecektir. Ogretmen boylece ebeveynlerin dSnem verdikleri durumlari bilerek cocuga daha
dogru bir yaklagim sergileyebilecektir. Ayrica ¢ocugun ilk 6gretmenleri olan anne ve
babadan alacaklar1 bilgiler ile ¢ocugu daha kisa siirede daha dogru tanima firsati elde
edilecektir.

Ogretilmek istenen bilgiler aile katilim1 sayesinde devaml1 ve daha kalic1 olacaktir
(Dere, 2001). Ogretmenler de aile katilim siirecinde, 6gretmen olarak rollerinin daha ¢ok
farkina varabildiklerini ifade etmislerdir (Tozer, Senese ve Violas, 2006).

Ogretmenler aile katilim1 sayesinde is yiikiinii hafifletirken aile katilim1 ¢ocuklarda
hedeflenen kazanimlara daha kolay ulagilmasini saglayacaktir.
2.4.3.4. Aile Katihmi Calismalari

Aile katilm g¢aligmalarinda dogru planlama yapmak biiyiik 6nem tasimaktadir. Bu
noktada en 6nemli gorev 6gretmenlere diismektedir. Ailelerin ve okulun beklentilerini
dogru harmanlayarak aileye dogru aktarmak sonuca wulagmak acisindan etkili
yontemlerdendir.

Aile katilimi1 ¢aligmalart;

J Aile egitim etkinlikleri,
. Aile iletisim etkinlikleri,
o Ailenin egitim etkinliklerine katilimu,
. Ev ziyaretleri,
J Bireysel goriismeler,
. Yonetim ve karar verme siireclerine katilim, bagliklar1 altinda ele alinabilir
(Arabac1,2014).
a) Aile egitim etkinlikleri: Aile egitim etkinlikleri anne babalara ¢ocuk yetistirme ile

ilgili yol gosterici olmayi, cocuklarmin egitiminde sorumluluk iistlenmeleri gerektigi
bilincini saglamay1 ve ¢ocuklarin gelisim gereksinimlerine olan duyarliliklarini artirmay:
hedeflemektedir (Tezel Sahin ve Ozyiirek, 2014).

b) Aile iletisim etkinlikleri: Ogretmenin aile ile iletisim siirecini kapsamaktadir.
Eskiden daha ¢ok notlar tercih edilirken gelisen teknoloji sayesinde not gondermelerde sik

karsilagilan mesajin gecikmesi durumunu ortadan kaldiran telefon goriismeleri, sosyal
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medya gruplari, okulda ya da egitsel olmayan ortamlarda gergeklestirilen toplantilar... vb.
iletisim yontemlerine 6rnek olmaktadir (Varol, 2010).

C) Ailenin egitim etkinliklerine katilimi: Ailelerin egitim etkinliklerine katilma siireci
O0gretmenin bilgi diizeyi ve ¢abasina, ailenin ise isteklilik durumuna baglidir.

d) Ailelerin katilim durumuna gore yalnizca okul yonetimi ile iletisim kuran aileler,
Ogretmen ile bireysel gorliisme yapan aileler ve aktif olarak egitim siirecine katilan sinifta
yer alan aileler olarak siniflandirilabilir (Arabaci, 2014).

e) Ev ziyaretleri: Ev ziyaretleri aile igi iliskileri ebeveynlerin ¢ocuga karsi tutum ve
davramslarini 6grenmek icin kullanilan en iyi yontemlerden biridir. Ogretmenlerin daha
fazla vakit ayirmalar1 gerektigi i¢in uygulamasi gii¢ olsa da hem aile hem ¢ocuk hem de
egitici i¢in Onerilmektedir (Tuncer, Sak ve Sahin Sak, 2013).

f) Bireysel goriismeler: Ozellikle okul éncesi dénem gocuklarmin egitim siirecinde
ebeveynler ile bireysel goriismelerin 6nemi biyiliktiir. Bu goriismeler yalnizca sorun
oldugu zamanlarda degil, olumlu paylagimlar i¢in de gerceklestirilmelidir (Aydogan,
2014).

9) Yonetim ve karar verme siireglerine katilim: Ailelerin ¢ocuklar1 daha i1yi tanimalar1
g6z Oniinde bulunduruldugunda okul ve cocuklar hakkinda ydnetim ve karar verme
stirecine katilmasi uzmanlarin daha saglikli dogru bir degerlendirme yapmalarina olanak
saglamaktadir. Bu silirecte ebeveynlerin haberdar edilmesi ve bilgilendirilmesi
gerekmektedir. Sosyal medya gruplart ya da toplu sms sistemleri ile veliler
bilgilendirilebilir ve gerekirse toplantilar yapilarak karar verilmesi saglanabilir (Varol,
2010).

Aktas Arnas (2013) aile katilim c¢aligmalarini tanisma toplantilari, okul tanitimi ya
da ¢ocuk gelisimi hakkinda bilgilerden olusan kitapgiklar, ev ziyaretleri, veli toplantilari,
okul gelis gidis zamanlarindaki kisa goriismeler, ebeveynler ile gerceklestirilen bireysel
goriismeler, konferanslar, sosyal organizasyonlar, telefon goriismeleri, haber mektuplari,
teknolojinin kullanimu, aileler ile karsilikli yazigmalar (notlar), giinliikler, gelisim raporlari,
fotograflar, ses ve goriintii kayitlari, afisler, brosiirler, makale kutusu, duyuru panolari,
paneller, anne baba kiitiiphaneleri, dilek 6neri kutusu, anne babalarin sinif i¢i etkinliklere
katilmasi, anne babalarin evde egitime katilmas1 ve anne babalarin degerlendirme siirecine
katilmasi gibi ¢caligmalar olarak agiklamaktadir.

Cagdas ve Sahin Seger (2011) okul oOncesinde aile katilim etkinlikleri olarak
cocuklart ile birlikte gelen aileler ile selamlagma, ¢ocuklarin olumlu gelisim durumlari ile

ilgili paylasimlar i¢in gergeklestirilen telefon goriismeleri, haber mektuplari, yazigmalar,
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aile egitimi amacli ya da ¢ocuk ve okul hakkinda bilgilendirme amagli kitapgiklar, biilten
tahtalari, biiltenler, afisler, fotograflar, dilek kutusu, makale kutusu, anne baba
kiitiiphaneleri, ailelerin programa katilimi, bilgilendirme toplantilar1 ve ev ziyaretlerinin
uygulanabilecegini belirtmislerdir.

Ogretmenler anne babalar1 egitime dahil ederlerken onlara da siireg ile ilgili egitim
vermelidirler. Aile katilim ¢aligmalar1 okul merkezli aile katilim etkinlikleri ve ev merkezli
aile katilim etkinlikleri olarak uygulanabilir. Okul merkezli aile katilim etkinliklerinde
anne babalar okul ve siniftaki etkinliklere yardim edebilirler. Bu yardim etkinliklere
katilma, meslek tanitimi, kostim hazirlama, gezilere eslik etme gibi etkinliklerden
olusmaktadir. Ev merkezli aile katilim etkinliklerinde ise sohbet etme, proje hazirlama,
Kitap okuma, sarki- siir 6grenme gibi etkinlikleri kapsar (Aktas Arnas, 2013).

Birgok aile katilim caligmasindan bahsedilmekle birlikte giiniimiizde teknolojinin
de etkisi ile ailelerle daha ¢cok sms ya da sosyal medya araciligi ile iletisim kurulmaktadir.
Ailelerin caligma hayatlarindan dolayr vakitlerinin kisithh olmasi, 6gretmenlerin pratik
yontemleri tercih ediyor olmasi gibi nedenler bu durumda etkilidir. Ancak yiiz yiize
egitimin daha etkili oldugu g6z 6niinde bulundurulursa 6gretmenlere aile katiliminin 6nemi
ile ilgili verilecek egitimlerle aile katilimi etkinliklerinin kalitesi artirilarak sinif ve ev
etkinlikleri, toplantilar, ev ziyaretleri gibi yiiz yilize etkinlikler artirilabilir.

2.5. Konuyla Ilgili Yapilan Calismalar
2.5.1. Sosyal Beceriler Ile Tlgili Yurt icinde ve Yurt Disinda Yapilan Bazi Calismalar

Uysal ve Balkan (2015) sosyal beceri egitimi alan ve almayan okul Oncesi
cocuklarin, sosyal beceri ve benlik kavrami diizeyleri agisindan karsilagtirilmasini
inceledikleri aragtirmalarinda sosyal beceri egitimi almanin, diisiik sosyo-ekonomik
seviyedeki okul oncesi ¢ocuklarin sosyal beceri diizeyleri ve benlik kavrami tizerindeki
etkisi incelemiglerdir. Bu amagla sosyal beceri egitimi alan, kendileri sosyal beceri egitimi
alirken anneleri de ¢ocuk gelisimi ve sosyal beceriler konularinda egitim alan ve hi¢ egitim
almayan ii¢ grup okul 6ncesi ¢ocuk sosyal beceri diizeyleri ve benlik kavrami agisindan
karsilastirilmistir. Arastirma bulgularina gére, hem ¢ocuk egitimine katilan hem de anne
katiliml1 sosyal beceri egitimine katilan ¢ocuklarin sosyal beceriler alt boyutlarindan
“kisiler aras1 beceriler” ve “sonuclar1 kabul etme becerileri” puanlar1 egitimlerin sonunda
artis gostermistir. Sosyal beceri egitimine tek basina katilan ¢ocuklarda ayrica egitimin
sonunda sosyal beceri toplam puanlari ve benlik kavram puanlarinda da artis saptanmistir.
Higbir miidahalede bulunulmayan kontrol grubunda ise bu gelismelere rastlanmamaigtir.

Ayrica egitimin bitiminden ii¢ ay sonraki izleme calismalarinda, hem anne katilimli hem
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de tek basina sosyal beceri egitimi alan her iki gruptaki ¢cocuklarin kazanilan sosyal beceri
ve benlik kavrami diizeylerini korudugu goriilmiistiir.

Kurt (2007) okul oncesi egitim kurumlarina devam eden 5-6 yas cocuklarinin
sosyal uyum ve sosyal uyum becerilerinin proje yaklasimli egitim programlarinin etkisini
incelemigtir. Aragtirma sonucunda proje yaklasimli egitim programlarinin uygulandigi
deney grubundaki cocuklarin sosyal uyum ve becerilerinde, Sosyal Uyum ve Beceri Olgegi
ile tiim alt faktorlerinde anlamli bir farkliligin oldugu belirlenmistir.

Oztiirk (2008) arastirmasinda ilkdgretim 1.smmif ve 3. smif dgrencilerin okuldncesi
egitim alip almama, cinsiyet, kardese sahip olup olmama, okuldncesi egitime devam
etmeme, okuldncesi egitime bir y1l devam etme, okuldncesi egitime iki yil ve daha fazla
devam etmenin Temel Sosyal Becerilerde ve Biligsel Becerilerde bir farklilasmaya neden
olup olmadiginin degerlendirilmesini amaclamistir. Arastirma sonucunda okul Oncesi
egitim almanin ve alinan okul 6ncesi egitimin yilinin artmasinin Temel Sosyal Beceriler ve
Biligsel Becerileri artirdigi goriilmiistiir. Diger degiskenler icin ise anlamli bir fark
bulunamamustir.

Akgilin (2008) arastirmasinda anne g¢ocuk iligkisini oyunla gelistirme egitiminin
anne cocuk etkilesim diizeyine etkisini incelemistir. Deney, plasebo ve kontrol gruplu 6n-
test, son-test ve izleme modeline dayali deneysel olarak calisilmistir. Arastirma sonunda
deney grubundaki annelerin ¢ocuklari ile iliskisindeki gelisme anlamli bulunmugtur.

Elibol Giiltekin (2008) Sosyal Beceri Derecelendirme Sistemi okul Oncesi
versiyonunun Ogretmen formunun 5 yas c¢ocuklart i¢in gegerlilik ve giivenirlik
caligmalarin1 yapmak amaciyla gergeklestirmistir. Elde edilen sonuglara gore cinsiyet, anne
o0grenim durumu ve kardes sayisi degiskenlerine bakildiginda anlamli bir farklilik
goriilmemistir. Baba O6grenim durumuna bakildiginda; digsal davraniglar ve problem
davraniglar toplam puani agisindan, babasi iiniversite mezunu olmayanlar daha yiiksek
puanlar almiglardir. Okul Oncesi egitim alma siiresi degiskenine bakildiginda; 2 yildan
fazla okul Oncesi egitim alanlar 1 yildan az okul oOncesi egitim alanlara gore kendini
ifade/atilganlik, toplam sosyal beceri puani agisindan daha yiliksek puanlar almislardir. 1-2
y1l okul Oncesi egitim alanlar, 1 yildan az egitim alanlara gore ve 2 yildan fazla egitim
alanlar 1 yildan az egitim alanlara gore i¢sel davranislar puani agisindan daha diistik
puanlar elde etmislerdir.

Oztiirk Samur ve Deniz (2014)’in degerler egitimi programmnin 6 yas ¢ocuklarinin
sosyal ve duygusal gelisimlerine etkisini inceledikleri ¢aligmalarinda elde edilen verilerin

analizleri sonucunda deney ve kontrol gruplarinin duygulart dlizenleme, okul
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hazirbulunuglugu, sosyal giiven, toplam sosyal duygusal gelisim son test puanlar1 arasinda
deney grubu lehine anlamli bir farklilagsma bulunmustur.

Okur (2008) calismasinda diisiinme becerilerini gelistirici egitim programlarindan
biri olarak; 70’li yillarda ortaya ¢ikan Cocuklar I¢in Felsefe egitim programinin ve sosyal
beceriler kapsaminda yer alan atilganlik, isbirligi ve kendini kontrol becerileri tizerindeki
etkisini incelemistir. Elde edilen sonuglara gore; Cocuklar Igin Felsefe Egitim Programi,
s0zli edilen sosyal beceriler lizerinde istatistiki olarak anlamli bir fark yaratmistir.
Programin alt1 yas grubu ¢ocuklarin atilganlik, isbirligi ve kendini kontrol sosyal becerileri
tizerinde etkili oldugu goriilmistiir. Programin cinsiyete gore herhangi bir farklilik
yaratmadig1 tespit edilmistir.

Kili¢ (2012) bir donem sokakta yasamis ii¢ gencin yasamoykiisii izerinden, sokakta
yasamaya baslama siireci {lizerinde erken donem anne-cocuk iliskisinin etkisini nesne
iligkileri ve baglanma kurami ¢ergevesinde incelemistir. Arastirma nitel bir arastirma olup
goriismeler sonucunda genglerin erken donem anne-cocuk iliskileri, nesne iligkileri ve
baglanma kurami cergevesinde degerlendirilmis, onlarin erken c¢ocukluk déneminde
anneleri ile sinirlt ve Grseleyici iligkilerinin oldugu ve bu iligkilerin onlarin yasamlarinin
ilerleyen donemlerinde yasadiklar1 yerleri terk ederek sokakta yasamaya baslamalar
tizerinde etkili oldugu goriilmiistiir.

Giinindi (2008) aragtirmasinda okul 6ncesi egitim kurumlarina devam eden alt1 yas
cocuklarmin sosyal uyum becerileri ile anne-babalarinin empatik becerileri arasindaki
iliskiyi incelemistir. Arastirma sonucunda, anne-babalarinin empatik becerileri puanlari
yiikseldikge, okul 6ncesi egitim kurumlarina devam eden alt1 yas cocuklarinin sosyal uyum
beceri puanlarinin da yiikseldigi ortaya cikmistir. Ayrica anne babalarin 6grenim
diizeylerinin yiiksek olmasi, ¢ocuklarin okul Oncesi egitime devam etme siiresi gibi
degiskenlerin ¢ocuklarin sosyal uyum becerilerini olumlu yonde etkiledigi tespit edilmistir.

Karaca ve digerleri (2011) ¢alismalarinda okul 6ncesi donem ¢ocuklarinin sosyal
davraniglarini incelemeyi, sosyal davranislarla bazi degiskenlerin iligkili olup olmadigini
belirlemeyi amaglamislardir. Arastirma sonucunda okul oncesi donem ¢ocuklarinin
fiziksel, iliskisel ve olumlu sosyal davranig boyutlarinda cinsiyetin, anne-baba 6grenim
diizeyi ile anne-baba yasinin anlamli farkliliklar gosterdigi bulunmustur.

Cimen (2009) MEB 2006 Okul Oncesi Egitimi Programi’nda yer alan sosyal
becerilerin 0gretimine yonelik ama¢ ve kazanimlarin alti yas grubu ¢ocuklarin sosyal
becerileri kazanmalarinda etkili olup olmadigin1 incelenmistir. Arastirmanin sonucunda

Okul Oncesi Egitimi Programi’nin sosyal becerilere ydnelik amac¢ ve kazanimlar
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dogrultusunda hazirlanan etkinliklerin okul 6ncesi egitim alan ¢ocuklarin sosyal becerileri
ogrenmelerinde etkili oldugu bulunmustur. Sosyal becerilerin uyum, ¢ekingen ve iletisim
alt boyutlarinda c¢ocuklarin 6n test ve son test puanlar1 arasindaki farklilik anlamli
bulunmustur. Alt1 yas grubu c¢ocuklarin sosyal beceri diizeyleri arasinda cinsiyet
degiskenine gore anlamli bir fark bulunamamastir.

Eti (2010) drama etkinliklerinin okul dncesi egitim kurumuna devam eden 5-6 yas
grubu c¢ocuklarin sosyal becerileri tizerine etkisi incelemistir. Sonu¢ olarak iliskiyi
baslatma ve siirdiirme sosyal becerisi kontrol grubu ve deney grubu veli anketi 6n test —
son test toplam puanlar1 arasindaki degisime iliskin istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
bulunmanustir. Iliskiyi baslatma ve iliskiyi siirdiirme sosyal becerisi kontrol grubu ve
deney grubu 6gretmen anketi 6n test — son test toplam puanlari arasindaki degisime iliskin
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmustur. Deney ve kontrol grubunun sosyal
konumlarinda deney grubu lehine bir farklilik gozlenmistir. Anne-babalarin, ¢ocuklarinin
sosyal becerilerindeki degisime iliskin goriis ve algilar1 incelendiginde, deney grubu
velilerinin daha ¢ok sosyal beceri alt boyutlarinda degisimler goézledikleri, ¢ocuklarinin
diger insanlarla olan etkilesimlerinin olumlu yonde gelistigini belirtmislerdir. Kontrol
grubu velileri ise oncelikle cocuklarinda akademik degisimler gozledikleri ve diger
insanlarla etkilesimlerinin olumlu yonde gelistigini belirtmiglerdir

Bilek (2011) okul 6ncesi donem cocuklarmmin ev ile okul ortamindaki sosyal
becerilerinin karsilastirilmasi ve sosyal beceri diizeylerinin bazi degiskenler agisindan
incelenmesini amaglamistir. Arastirma sonucunda okul 6ncesi donem ¢ocuklarinin ev ile
okul ortamindaki sosyal becerileri arasinda anlamli bir farklilik bulunmamistir. Olcegin
sosyal igbirligi ve sosyal ifade alt boyutlar1 a¢isindan ev ve okul ortaminda sosyal isbirligi
boyutu lehine anlamli farklilik bulunmustur. Cocugun ev ve okul ortamindaki sosyal
becerilerinde cinsiyeti, kardes sayisi, dogum sirasi, anne ve babanin birlikte ya da ayn
yasama durumlari, annenin ve babanin yasi, annenin ve babanin ¢grenim durumu, annenin
ve babanin meslegi gibi degiskenler farklilik gostermemistir. Cocugun yasadigi yer ve
ailenin sosyo-ekonomik diizeyi agisindan anlamli farkliliklar bulunmustur.

Oziskender (2011) calismasinda Orff yaklagimi ile yapilan okuldncesi miizik
egitiminin Ogrencilerin sosyal becerilerinin gelisimine etkilerini incelemistir. Elde edilen
veriler sonucunda; Orff Schulwerk yaklagimi ile verilen okul dncesi miizik egitiminin,
cocuklarin “Kisiler Arasi Iletisim, Kizginlik Davranislarin1 Kontrol Etme ve Degisikliklere
Uyum Saglama, Sozel Ag¢iklama, Amag¢ Olusturma, Gorevleri Tamamlama Becerileri” ni

artirdig1 saptanmistir.
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Arda (2011) Alternatif Diislinme Stratejilerinin Desteklenmesi- Okuldncesi
programimin okul Oncesi ¢ocuklarimin sosyal becerileri iizerinde etkililiginin
degerlendirilmesi amaglamistir. Analizler sonucunda ADSD-Okuléncesi programinin
deney grubundaki c¢ocuklarin dikkat/konsantrasyon becerilerini ve sosyal duygusal
yeterliliklerini anlamli diizeyde attirdigi goriilmektedir. Bir diger bulguda ise ADSD-
Okuloncesi programinin g¢ocuklarin saldirganlik/yikict davraniglarii anlamli derecede
azalttig1 ortaya ¢ikmistir. Deney grubundaki ¢ocuklarin simif kurallarina uyumu, iletigim,
igbirligi ve problem ¢6zme becerilerinde kontrol grubuna gore anlamli derece artis
gozlenmistir. Deney grubundaki Ogretmenlerin, disiplin, duygusal destek, sosyal
farkindalik, problemleri 6nleme ve problem ¢6zme becerilerinde de anlamli derecede artig
oldugu belirtilmistir. ADSD-Okuloncesi programinin, kontrol ve deney grubundaki
cocuklarin duygu kelime dagarcigi seviyeleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir
farklilik yaratmadigi saptanmistir. Bu bulgularin yaninda 6gretmenler ADSD Okuldncesi
programindan memnun olduklarint ve uygulamaya devam etmek istediklerini
belirtmiglerdir. Ozetle c¢alisma sonunda elde edilen bulgular, ADSD-Okuldncesi
Programinin ¢ocuklarin sosyal ve duygusal becerilerini gelistirmede etkili bir miidahale
programi1 oldugunu ortaya ¢ikarmistir.

Tungeli (2012) calismasinda anaokuluna devam eden 6 yas g¢ocuklarinin sosyal
beceri diizeylerinin okul olgunluklarina etkisinin olup olmadigini incelemistir. Arastirma
sonunda sosyal beceri diizeyi yiiksek olan ¢ocuklarin sosyal beceri diizeyi diisiik olan
cocuklara gore okul olgunluklarinin daha yiiksek oldugu; ailenin is, yas ve egitim
durumunun c¢ocuklarin sosyal becerileri ve okul olgunluklar1 iizerinde etkili oldugu
gorilmiistiir.

Tutkun (2012) cocuklarin sosyal becerilerinin cesitli degiskenlere gore degisip
degismedigi arastirmistir. Analizler sonucunda, 6gretmenlerin ve annelerin ¢ocuklarin
sosyal becerilerine yonelik beklentilerinin birbirinden farkli oldugu goriilmiistiir. Annelerin
ve Ogretmenlerin ¢ocuklarin sosyal becerilerine yonelik degerlendirmeleri arasinda zayif
bir iligki oldugu goriilmiistiir. Annelerin degerlendirmelerine gore 60- 72 aylik ¢ocuklarin
SBDS ol¢ek ve alt dlgeklerinden aldiklar1 puanlar cinsiyetine, okul Oncesi egitim alma
siiresine, annelerinin 6grenim durumlarina ve sosyo- ekonomik diizeyine gore anlamh
diizeyde farklilagsmistir. Buna gore kiz ¢cocuklarinin sosyal becerileri erkek cocuklara gore
yiiksek bulunurken, problem davranislari da diisiik bulunmustur. Okul 6ncesi egitim alma
siiresine gore; 24 aydan fazla bir siiredir okul Oncesi egitim kurumuna devam eden

cocuklarin 6-12 aydir devam edenlere gore sosyal beceri puanlarmin yiiksek;
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igsellestirilmis problem davraniglar acisindan da diisiik oldugu belirlenmistir. Ayrica
annelerin  0grenim diizeyleri yiikseldikge c¢ocuklarin sosyal beceri puanlarinin da
yiikseldigi; problem davranis puanlarinin azaldigi; sosyo- ekonomik diizeyi yiiksek olan
annelerin ¢cocuklarinin sosyal beceri puanlarinin yiikseldigi; problem davranis puanlarinin
ise azaldig1 belirlenmistir.

Ozdemir (2012) arastirmasinda okuldncesi egitim kurumlarma devam eden 5-6 yas
grubu cocuklarin baz1 kisisel dzelliklerine gdre Anasinifi ve Anaokulu Davranmis Olgegi
sosyal beceriler alt boyutu ve ebeveynlerinin ebeveynlige yonelik tutum 6l¢egi puanlari
farklilagsmakta durumunu incelemistir. Elde edilen veriler sonucunda ¢ocuklarin devam
ettigi kurum tiirlerinin (6zel ya da resmi) anasmifi ve anaokulu sosyal beceriler alt
boyutlarinda sosyal bagimsizlik alt boyutu hari¢ diger boyutlarda 6nemli bir etkiye sahip
oldugu goriilmiistiir. Cocuklarin annelerinin yasinin annelerin ebeveynlige yonelik tutum
Olcegi alt boyutlarindan (ilgi, algi, doyum, genel) ilgi ve doyum puanlar1 lizerinde fark
oldugu ancak yeterlilik ve genel tutum puan ortalamalarinda fark olmadigi goriilmiistiir.
Cocuklarin babalarin sahip oldugu cocugun cinsiyetinin babalarin ebeveynlige yonelik
tutum olcegi ilgi, doyum, genel tutum puan ortalamalarinda 6nemli bir etkiye sahip oldugu
ancak yeterlilik algisinda dnemli bir etkiye sahip olmadigi goriilmiistiir. Babalarin egitim
durumunun babalarin ebeveynlige yonelik tutum o6lgegi ilgi, doyum, genel tutum puan
ortalamalarinda 6nemli bir etkiye sahip oldugu ancak yeterlilik algisinda 6nemli bir etkiye
sahip olmadig1 sonuglarina ulasilmistir.

Pekdogan (2012) arastirmasini okul oncesi egitim kurumuna devam eden 5-6 yas
cocuklarin sahip oldugu sosyal becerileri etkileyen bazi degiskenlerle olan iliskilerini
incelemek amaciyla yapmustir. Elde edilen verilere gore; ¢ocuklarin kisilerarasi becerileri,
cocuklarin kizginlik davraniglarini kontrol etme ve degisikliklere uyum saglama becerileri,
cocuklarin akran baskis1 ile basa ¢ikma becerileri, ¢ocuklarin kendini kontrol etme
becerileri, ¢ocuklarin sozel agiklama becerileri, ¢ocuklarin amac¢ olusturma becerileri ve
cocuklarin gorevleri tamamlama becerileri Oncesinde aldiklar1 okul Oncesi egitimle
belirlenmektedir. Oncesinde kres ve/veya anaokulu egitimi alan alti yas cocuklarmin
becerileri 6ncesinde hi¢ okul dncesi egitim almamis ¢ocuklara gore daha yetkindir. Baba
egitim seviyesi arttik¢a c¢ocuklarin da bu becerilerinin yetkinlestigi goriilmektedir.
Cocuklarin dinleme becerilerinin ¢ocuklarin cinsiyeti, gocugun dnceden aldig1 okul dncesi
egitim ve baba egitim seviyesi gibi degiskenlerden etkilendigi goriilmektedir. Kiz ¢ocuklar
erkek cocuklara gore dinleme becerilerinde daha yetkindirler. Oncesinde kres ve/veya

anaokulu egitimi alan alt1 yas ¢ocuklarin dinleme becerileri dncesinde hi¢ okul dncesi
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egitim almamis ¢ocuklara gore daha yetkindir. Baba egitim seviyesi arttik¢a ¢cocuklarin da
dinleme becerilerinin arttig1 goziikmektedir.

Dereli (2008) calismasinda ¢ocuklar i¢in sosyal beceri egitim programinin 6 yas
cocuklarinin sosyal problem ¢6zme becerilerine etkisini aragtirmaktir. Arastirma
bulgulara gore kiz ve erkek ¢ocuklarin sosyal problem ¢dzme becerileri son test puan
ortalamalar1 arasindaki fark istatistiksel olarak dnemsizdir. SBEP’nin uygulama siklig1 ve
stiresi acisindan deneme 1 ve deneme 2 grubu ¢ocuklarin duygular1 anlama becerileri son
test puan ortalamalar1 arasinda 6nemli diizeyde farklilik bulunmamistir. Deneme 2 grubu
cocuklarin 6n test/son test puanlarinin farkinin ortalamalari, kontrol 2 grubu ¢ocuklarin 6n
test/son test puanlarinin farkinin ortalamalarindan 6nemli diizeyde yiiksektir. Kontrol 2
grubu cocuklarin son test puan ortalamalari 6n test puan ortalamalarindan anlamli diizeyde
yiiksektir. Bu da gostermektedir ki cocuklar sosyal 6grenme yoluyla sosyal becerileri
birbirlerinden 6grenebilmektedir. Cocuklar egitim programinda kazandiklar1 prososyal
becerileri kullanmada basarilidirlar.

Bayazit ve digerleri (2003) 5-6 yas grubu c¢ocuklara yaptirilan yaratici drama ve
modern dans etkinliklerinin ¢ocuklarin sosyal gelisimine olan etkisinin incelenmesi ve
degerlendirilmesini amacglamiglardir. Calismada da etkinlikler sonrasinda elde edilen bazi
sonuclara bakildiginda; 28 (% 87,5) ¢ocugun toplum i¢inde duygularmi rahatlikla ifade
edebildigi, 31 (% 96,9) ¢ocugun kendisi ile ilgili sorulara uygun cevaplar verdigi, 29
(%90.6) Cocugun cevresindeki insanlara karsi paylasimer bir tutum sergiledigi, 32 (%
100,0) ¢ocugun sorumluluk alma ve kurallara uyma davraniglarini gésterdigi belirlenmistir.

Durualp ve Aral (2010) arastirmalarinda, anasinifina devam eden alti yasindaki
cocuklarin sosyal becerilerine Oyun Temelli Sosyal Beceri Egitimi Programi’nin etkisinin
incelenmesini amaglamiglardir.  Elde edilen veriler sonucunda deney ve kontrol
grubundaki ¢ocuklarin sosyal beceri puanlart arasinda anlamli farklilik oldugu
belirlenmistir. Deney grubundaki ¢ocuklara bir ay sonra kalicilik testi uygulanmis, son test
ile kalicilik testi puan ortalamalar1 arasinda farkliligin anlamli olmadigi ve egitim
programinin etkisinin halen devam ettigi gortilmustiir.

Glinindi (2011) okul 6ncesi donemdeki c¢ocuklarin bagimsiz anaokullarina ve
anasiniflarina devam etmelerine gore sosyal becerilerinin farklilagip farklilasmadigim
ortaya ¢ikarmayi amaglamistir. Sonug olarak; ¢ocuklarin devam ettigi okul 6ncesi kurum
tipine gore ¢ocuklar arasinda sosyal beceriler toplam puanlari bakimindan, sosyal isbirligi

alt boyutu puanlart acisindan, sosyal etkilesim alt boyutu puanlar1 agisindan ve sosyal
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bagimsizlik alt boyutu puanlari agisindan bagimsiz anaokullarima devam eden ¢ocuklar
lehine anlaml1 diizeyde bir farklilik vardir.

Giilay ve Onder (2011) anne tutumlarina gdre 5-6 yas cocuklarinin sosyal-
duygusal uyum diizeylerini incelemislerdir. Arastirmanin sonuglarina gore, annelerin
otoriter, yetkeci ve izin verici tutumlar ile 5-6 yasindaki ¢ocuklarinin sosyal beceri ve
okula uyum diizeyleri arasinda anlamli diizeyde iligki belirlenmistir. Otoriter ve izin verici
tutumlar, sosyal beceri ve okula uyum degiskenleri ile olumsuz yonde anlamli iliski
icindeyken; yetkeci tutum ise sosyal beceri ve okula uyum diizeyleri ile olumlu yonde
anlamli iligki i¢indedir.

Giilay Ogelman ve digerleri (2012) okul 6ncesi 5-6 yas grubu ¢ocuklarin biligsel
gelisimlerinin sosyal becerilerine etkisini incelemislerdir. Arastirma sonuglarina gore
cocuklarin biligsel gelisimleri ile sosyal becerileri (kisiler arasi beceriler, kizginlik
davraniglarin1 kontrol etme ve degisikliklere uyum saglama becerileri, akran baskisi ile
basa ¢ikma becerileri, kendini kontrol etme becerileri, sdzel agiklama becerileri, sonuglari
kabul etme becerileri ve dinleme becerileri) arasinda olumlu yonde orta diizeyde anlamli
bir iliski oldugu belirlenmistir. Sonuc¢lar dogrultusunda, ¢ocuklarin biligsel gelisimlerinin
sosyal becerilerini etkileyen 6nemli degiskenlerden biri oldugu belirtilmistir.

Glilay Ogelman ve digerleri (2013) anne tutumlarinin ¢ocuklarinin sosyal
becerileri ve okula uyumlari iizerindeki yordayict etkisini ortaya koymayi amaglamislardir.
Arastirmanin sonuglarina gore, annelerin otoriter, yetkeci ve izin verici tutumlari ile 5-6
yasindaki ¢ocuklarin sosyal beceri ve okula uyum diizeyleri arasinda anlamli diizeyde
iliski belirlenmistir. Otoriter ve izin verici tutumlar, sosyal beceri ve okula uyum
degiskenleri ile olumsuz yonde anlamli iligki i¢indeyken; yetkeci tutum ise sosyal beceri ve
okula uyum diizeyleri ile olumlu yonde anlamli iligki i¢indedir.

Seven (2006) 6 yas cocuklarinin sosyal beceri diizeyleri ile baglanma durumlari
arasindaki iligkileri incelemistir. Arastirmada 56’s1 erkek, 54’0 kiz 110 ¢ocuk
bulunmaktadir. Elde edilen bulgular sonucunda, baglanma giivenligiyle sosyal beceriler ve
sosyal becerilerin alt dlgekleri olan isbirligi, atilganlik ve 6z-kontrol becerileri arasinda
orta diizeyde, olumlu ve anlamli iligkiler oldugu tespit edilmistir. Cinsiyet, anne ve babanin
O0grenim durumu ile sosyal beceri diizeyi arasinda anlamli fark bulunmamistir. Buna
karsilik, sosyo-ekonomik diizeyle sosyal beceri diizeyi arasinda anlamli fark bulunmustur.
Diger taraftan baglanma ile cinsiyet arasinda anlamli fark bulunmazken, anne-baba

O0grenimi ve sosyo-ekonomik diizey arasinda anlamli farkliliklar bulunmustur. Ayrica
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cocuklarin cinsiyet ve sosyo-ekonomik diizey degiskenlerine gore sosyal becerileri ve
baglanma durumlari arasinda anlamli farkliliklar saptanmustir.

McClelland ve Morrison (2003) okul 6ncesi ¢ocuklarin, 6§renmeye bagli sosyal
becerilerin ortaya ¢ikarilmasini amaglamis, Ogrenmeye dayali sosyal becerilerin
bagimsizlik, sorumluluk, 6z denetim ve isbirligi oldugunu ifade etmislerdir. Arastirma
boylamsal olup, okul dncesi ¢ocuklarin 6grenmeye bagli sosyal becerilerinin istatistiksel
acidan anlamli degisiklik gostermedigi sonucuna ulasilmstir.

Gresham ve Nagle (1980), sosyal yonden akranlar1 arasinda az kabul goren
cocuklara sosyal beceri egitimi vermisler ve yapilan ¢alismanin sonunda sosyal beceri
egitiminin ¢ocuklarin akranlar1 tarafindan kabul goérmelerinde etkili olmustur (akt.
Ozdemir,2012, s.64).

Elliott, ve Gresham (1989) 240 (120’si erkek, 120’si kiz) okuldéncesi ¢ocugun
sosyal becerilerine demografik 6zellikler, aile statiisii, problem davraniglarinin sikligi ve
dil becerisi degiskenlerinin etkisini incelemistir. Elde edilen bulgular sonucunda sosyal
beceriler ile cinsiyet, dil becerisi ve aile yapisi arasinda anlamli farkliliklarin oldugunu
sonucuna ulasilmistir. Sonuclara gore kiz 6grenciler daha fazla prososyal davranmiglar
sergilerlerken erkeklerin daha ¢ok problem davramiglar gosterdigi gorilmiistiir. Dil
becerisinin de prososyal davraniglar sergilemekte dogru orantili olarak etkili oldugu
goriilmektedir. Boylece bu arastirma cinsiyet, dil becerisi ve aile yapisinin okuldncesi
cocuklarin sosyal davranislarinda anlamli olarak rol aldigini ortaya koymustur.

Oprea (1997) Head Start okullarma devam eden okul 6ncesi ¢ocuklarinin sosyal
beceri gelisimleri ile ailelerinin otoriter tutumlar1 arasindaki iliskiyi incelemistir.
Caligmada 52 Afrika kokenli, 51 Avrupa kokenli olmak iizere toplam 102 ¢ocuk ve ailesi
yer almaktadir. Arastirma sonucunda otoriter aile tutumlari ile ¢ocuklarin sosyal beceri
gelisimleri arasinda anlamli bir iliski bulunamamastir.

Trommsdorff (1991), arastirmasinda bes-alti yas aralifinda 15 kiz ve 15 erkek
cocuk ile c¢alismis, annelerin empati becerileri ve c¢ocuklarin T{zerindeki etkisi
incelenmistir. Arastirma sonucunda cocuklariyla empati kuran annelerin, empatik ¢ocuk
yetistirme olasiliklarinin daha fazla oldugu goriilmiistiir.

2.5.2. Aile Katihnm ile ilgili Yurt i¢cinde ve Yurt Disinda Yapilan Bazi Cahsmalar

Ekinci Vural (2006) 6rneklemini anaokuluna devam eden 6 yas grubu 40¢ocuk ve
ailelerinin olusturdugu aragtirmasinda gelistirilen aile katilimli sosyal beceri egitimi
programut ile ailelerden destek alan bir yaklasimla okul dncesi egitim almakta olan 6 yas

grubu ¢ocuklarin temel sosyal becerilerinin desteklenmesi ve gelistirilmesini amacglamaistir.
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Elde edilen sonuglara gore; uygulanan Aile Katilimli Sosyal Beceri Egitimi Programinin
ailelerin aile katilim diizeylerini arttirmada ve c¢ocuklarin sosyal beceri diizeylerini
arttirmada etkili oldugu sdylenebilir.

Amerika’daki, Hawaii Saglikli Baslangic ve Saglikli Aileler isimli programda,
hamilelikten itibaren 0-2 yas boyunca ev ziyaretleri ile anne-babalar hamilelik, ¢ocuk
bakimi, ebeveynlik, bebek-ebeveyn iliskisi basta olmak iizere bebekler, anne-babalar ile
ilgili bircok konu dogrultusunda egitilmektedir. Aileler, hamilelikten itibaren ii¢ yil
boyunca diizenli olarak bilgilendirildigi i¢in anne-babada ebeveynlik becerilerinin ve
ebeveynlikle ilgili 6z glivenin gelistigi goriilmiistiir. Ebeveyn-¢ocuk etkilesiminin saglikli
bir sekilde, duyarli ve sicak bir yaklasim dogrultusunda ilerledigi, ailelerin ¢ocuk bakimu,
gelisimi, egitimi konularinda bilgilendigi ortaya konulmustur (Illback ve dig., 2008).

Anne-cocuk egitim c¢aligmalar1 diizenleyen Anne Cocuk Egitim Vakfi (ACEV)
“Okul Oncesi Veli Cocuk Egitim Programi (OVCEP)” ve “Anne-Cocuk Egitim Programi
(ACEP)” ile aile katilimina yonelik ¢aligmalar yiiriitmektedir. Programlarin amaci, okul-
aile arasindaki isbirligini gili¢lendirmek, okula gidemeyen ¢ocugun egitim ihtiyacinin ev
ortaminda karsilanmasi ve risk grubundaki ¢ocuklarin gelisimlerine iligkin biligsel ve
psikososyal etkenlerin gelistirilmesi ve okul basarilar lizerindeki olumsuz etkilerin en aza
indirilmesi olarak belirtilmistir (Bekman, 2000).

Giil (2007) okuryazarlik becerisinin kavramsal igerigi ile normal gelisim gdsteren
ve 0zel gereksinimli bireylerin okuryazarlik siirecinde aile katilimini arttirmaya yonelik
yaklasimlari, ilgili alanyazin ¢alismalar1 esliginde tartismistir. Calismada ¢ocuklar i¢in en
yakin ve giivenilir bilgi kaynaklar1 olan ailelerin ayn1 zamanda bebeklik déneminden
itibaren tutumlarin sekillenmesinde etkili olan modeller olduguna; dolayisiyla, ebeveynin
okuryazarlik deneyimleri ve tutumlarinin ¢ocuklara sunulan firsatlar ve c¢ocuklarin
okuryazarliga yonelik bakis acilari iizerinde de etkili oldugu sonucuna ulagilmistir.

Arabaci ve Omeroglu (2013) 48-72 aylik ¢ocuga sahip anne-babalarin ¢ocuklari ile
iletisimlerinin baz1 degiskenler acgisindan inceledikleri ¢aligmalarinda 48-72 aylik ¢ocuga
sahip anne-babalarin ¢ocuklar: ile iletisimlerinde, ailenin sosyo-ekonomik diizeyine,
cocugun yasina, dogum sirasina ve anne babanin yasina gore anlamli diizeyde farklilik
oldugu bulgusuna ulagsmislardir.

Calik (2007) ¢alismasinda okul aile iligkilerinin var olan durumuna, sorunlara ve
okul aile iligkilerinin gelistirilmesi i¢in Onerilere yer vermistir. Arastirma sonunda; “Okul

aile iligkilerinin hem yetersiz hem de sorunlu oldugu, okul ile aileler arasindaki sorunlarin
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Oziinde bu iki paydasin birbirinden uzak olmasi ve yeterli etkilesimi gergeklestirememesi
vardir.” sonuglarina ulasilmistir.

Seyfullahogullar1 (2012) anne babalarin egitimin baslangic1 olan anaokullarindan
beklentilerini arastirmistir. Arastirma sonucunda ailelerin en ¢ok bilgilendirme konusu
tizerinde yogunlastiklar1 dikkat c¢ekerken, daha sonra, damigmanlik-rehberlik ve aile
egitimine yonelik isteklerinin 6n plana ¢iktig1 goriilmiistiir.

Giirsimsek ve digerleri (2007) "Okul Oncesi egitime babalarin katilim diizeyi ile
iliskili degiskenlerin incelenmesi" isimli ¢alismalarinda c¢ocuklar1 okul Oncesi egitim
kurumlarma devam eden bir grup babanin, egitime katilim diizeyleri ile iligkili oldugu
diistiniilen ¢esitli degiskenleri belirlemeyi amaglamislardir.  Arasgtirmada elde edilen
bulgular, katilimin desteklendigi okullardaki babalarin katilim diizey ve beklentilerinde
anlamli farkliliklar oldugunu ortaya koymaktadir.

Cakmak (2010) okul oncesi egitimde aile katilimini; planlama, 6gretmenin rold,
program- ogrenci-aile ve Ogretmen agisindan katkilari, aile katiliminda yapilan yanlis
uygulamalar ve aile katilimi etkinlik tiirleri ¢cer¢evesinde ele almistir. Arastirma sonucunda
ev ve okul arasindaki koordinasyonu saglayarak ¢ocuklarin gelisimlerinde ve egitimlerinde
birlikte hareket etmenin ve bu sayede bu siireci desteklemenin amaclandigr aile katilimi
caligmalarinin ¢ocugunun egitimsel ve gelisimsel anlamda desteklenmesine, ailelerin
cocuklarmin egitimi konusunda daha bilingli ve etkin olabilmelerine, 6gretmenlerin
mesleki doyum ve verimlilik anlaminda gelisimlerine ve ayrica programin daha etkili
uygulanmasia onemli katkilar sagladigi sdylenebilir. Dolayisiyla ¢cok boyutlu katkilar
saglayan aile katilimi ¢aligmalarinin okul 6ncesi donemde zengin etkinliklerle hem okulda

hem de evde egitimin devamliliginin  saglanmasi i¢in ¢ok  Onemlidir.
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UCUNCU BOLUM: YONTEM

Bu boliimde arastirma deseni, c¢alisma grubu, veri toplama araglari, uygulanan

egitim programi ve verilerin analizine iligskin agiklamalar yer almaktadir.
3.1. Arastirma Deseni

Aile Katilimi ve Sosyal Beceri Egitim Programi’nin tek basina ve birlikte,
cocuklarin sosyal becerileri ve anne-cocuk iliskisi tizerindeki etkisinin incelenmesinde 6n
test — son test izleme testi ve kontrol gruplu yar1 deneysel model kullanilmistir. Deneysel
arastirma; bilimsel yontemler icinde en kesin sonuglarin elde edildigi arastirmadir. Ciinkii
aragtirmaci karsilagtirilabilir islemler uygulayarak etkisini inceler ve boyle bir aragtirmanin
arastirmaciyl en kesin yorumlara gotiirmesi beklenir (Biiyiikoztiirk ve dig., 2014, s.17).
Deneysel model ile yapilan her arastirmada mutlaka bir karsilagtirma vardir. Bu belli bir
seyin kendi i¢indeki degisimleri ya da bu “sey’ler arasi ayrimlarin karsilagtirilmasi
anlaminda olabilir (Karasar, 2005, s.88).

Arastirmadaki deneysel desenin sembolik goriiniimii su sekilde aciklanabilir:

Tablo 3.1.1.
On Test, Son Test ve Izleme Testi Kontrol Gruplu Desen
Grup On Test Uygulama Son Test izleme Testi
Gl 0o1 X 05 09
G2 02 X 06 010
G3 03 X o7 011
G4 04 - 08 012

G1: Deney grubul (Aile Katilimi Etkinlikleri’nin uygulandigi grup)

G2: Deney grubu?2 (Sosyal Beceri Egitim Programi’nin uygulandigi grup)
G3: Deney grubu3 (Aile Katilimli Sosyal Beceri Egitim Programi’nin uygulandigi grup)
G4: Kontrol grubu (Herhangi bir program uygulanmayan grup)

O1: Deney grubul on test,

O2: Deney grubu?2 6n test,

O3: Deney grubu3 on test,

O4: Kontrol grubu on test,

O5: Deney grubul son test,

0O6: Deney grubu?2 son test,

O7: Deney grubu3 son test,



08: Kontrol grubu son test,

09: Deney grubul izleme testi,
010: Deney grubu?2 izleme testi,
O11: Deney grubu3 izleme testi,
012: Kontrol grubu izleme testi,

X: Deneysel islemi gostermektedir.

Simgesel goriiniimii Tablo 3.1.1. de verilmis olan deneysel desenin agilimi Tablo

3.1.2° de verilmistir.
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Tablo 3.1.2.
Arastirmada Kullanilan Deneysel Desenin A¢ilimi
Grup On Test Uygulama/ Son Test Izleme Testi
Deneysel Islem
Gl Kisisel Sosyal Becerileri Sosyal Becerileri
Bilgi Formu Degerlendirme Degerlendirme Formu
R Aile Katilim1 Formu
Sosyal Beceriler Etkinlikleri’nin
Degerlendirme Formu Uygulanmast
Cocuk-Ana Baba fliski Cocuk-Ana Baba Cocuk-Ana Baba iliski
Olgegi (Anne Formu) Iliski Olgegi (Anne Olgegi (Anne Formu)
Formu)
G2 Kisisel Sosyal Becerileri Sosyal Becerileri
Bilgi Formu Degerlendirme Degerlendirme Formu
Cocuklara Formu
Sosyal Becerileri Yonelik Sosyal
Degerlendirme Formu Beceri
Egitim .
' Programi’nin Cocuk-Ana Baba Cocuk-Ana Baba Iligki
Cocuk-Ana Baba Iliski | Uygulanmas: Iliski Olcegi (Anne Olgegi (Anne Formu)
Olgegi (Anne Formu) Formu)
G3 Kisisel Aile Katilimli Sosyal Becerileri Sosyal Becerileri
Bilgi Formu Sosyal Beceri Degerlendirme Formu | Degerlendirme Formu
Egitim
Sosyal Becerileri Programi’nin
Degerlendirme Formu Uygulanmast
Cocuk-Ana Baba Cocuk-Ana Baba Iliski
Cocuk-Ana Baba fliski Iliski Olgegi (Anne Olgegi (Anne Formu)
Olgegi (Anne Formu) Formu)
G4 Kisisel Okulda
Bilgi Formu Uygulanan Milli | Sosyal Becerileri Sosyal Becerileri
Sosyal Becerileri Egitim Degerlendirme Formu | Degerlendirme Formu
Degerlendirme Formu Bakanligi1 2013
Cocuk-Ana Baba Iliski | Okul Oncesi Cocuk-Ana Baba Cocuk-Ana Baba iliski
Olgegi (Anne Formu) Egitim Programu | {liski Olcegi (Anne Olgegi (Anne Formu)
Formu)
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3.2. Calisma Grubu

Arastirmanin ¢alisma grubu belirlenirken 6ncelikle, Milli Egitim Bakanlig1 Dinar
flge Miidiirliigii’nden, ilcedeki bagimsiz anaokullar1 ve anasmniflarini kapsayan bir izin
yazis1 alinmistir. izin yazisi dogrultusunda, uygulamalarin sorunsuz, rahat ve belirlenen
calisma takvimi igerisinde yiiriitiilebilmesi i¢in dort grup igin birbirine yakin 4 okuldan 8
uygulama sinifi segilmistir. Kolay ulasilabilir durum 6rneklemesi olarak adlandirilan bu
yontem arastirmaya hiz ve pratiklik kazandirabilmektedir (Yildirim ve Simsek, 2013,
s.141). Uygulama smiflarindaki 4-5 yas cocuklarina oncelikle 6n test uygulanmis ve
cocuklarin sosyal beceri diizeyleri belirlenmistir. Yapilan Kolomogrov Simirnov testi ile
gruplarin normal dagilim gosterdigi sonucuna ulasildiktan sonra gruplar arasindan yansiz
atama ile deney ve kontrol gruplari belirlenmistir.

Arastirmanin ¢alisma grubu, Deney Grubul (Aile Katilimi Etkinlikleri’nin
uygulandigt grup ), Deney Grubu2 (Sosyal Beceri Egitim Programi’nin uygulandigi grup),
Deney Grubu3 (Aile Katilimli Sosyal Beceri Egitim Programi’nin uygulandigi grup) ve
Kontrol Grubu (Herhangi bir program uygulanmayan grup) olmak tizere dort alt gruptan
olugmaktadir. Deney Grubul’de 34 ¢ocuk, 34 anne, 34 baba; Deney Grubu2’de 32 ¢ocuk;
Deney Grubu3’de 30 ¢ocuk, 30 anne, 30 baba; Kontrol grubunda 32 ¢ocuk, 32 anne, 32
baba yer almaktadir. Calisma grubundaki tiim c¢ocuklar normal gelisim 6zelligi
gostermektedir ve anne-babalartyla birlikte yasamaktadirlar. Arastirmanin yiriitildigi
siniflarda kaynastirma 6grencisi bulunmamaktadir.

Calisma grubuna iliskin demografik bilgiler Tablo 3.2.1. ile Tablo 3.2.10. arasinda
belirtilmistir:

Tablo 3.2.1.

Calisma Grubunda Yer Alan Cocuklarin Cinsiyete Gore Dagilimi

Gruplar Kiz Erkek Toplam

Cinsiyet N % N % N %
Deney grubul 15 44.1 19 55.9 34 26.6
Deney grubu?2 17 53.1 15 46.9 32 25.0
Deney grubu3 14 46.7 16 53.3 30 234
Kontrol grubu 14 43.8 18 56.2 32 25.0
Toplam 60 46.9 68 53.1 128 100.0

Tablo 3.2.1°de goriildiigi gibi calisma grubunda 60 (% 46.9) kiz, 68 (% 53.1) erkek

cocuk yer almaktadir.
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Tablo 3.2.2.

Calisma Grubunda Yer Alan Cocuklarin Yaglara Gére Dagilimi

Gruplar 4 yas 5 yas Toplam

Yas N % N % N %
Deney grubul 15 44.1 19 55.9 34 26.6
Deney grubu2 17 53.1 15 46.9 32 25.0
Deney grubu3 14 46.7 16 53.3 30 23.4
Kontrol grubu 14 43.8 18 56.2 32 25.0
Toplam 60 46.9 68 53.1 128 100.0

Tablo 3.2.2°de goriildigi gibi ¢alisma grubunda 4 yas grubu 60 (% 46.9), 5 yas
grubu 68 (% 53.1) ¢ocuk yer almaktadir.

Tablo 3.2.3.

Calisma Grubundaki Annelerin Egitim Durumuna Gére Dagilimi

Deney Deney Deney Kontrol Toplam
Grubul Grubu2 Grubu3 Grubu
Anne egitim N % N % N % N % N %
durumu
Okuryazar degil 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0
Okuryazar 0 0.0 110 31 0 0.0 0 0.0 11 8.6
Ilkokul mezunu 9 26.5 10 31.3 8 26.7 8 25.0 25 19.5
Ortaokul mezunu 8 23.5 6 31.3 7 23.3 8 25.0 33 25.8
Lise mezunu 9 26.5 18.7 10 333 10 31.2 35 27.3
Universite mezunu 8 23.5 5 15.6 5 16.7 6 18.8 24 18.8
Toplam 34 100.0 32 100.0 30 100.0 32 100.0 128  100.0

Tablo 3.2.3’te ¢alisma grubunda 11 (%8.6) okuryazar, 25 (% 19.5) ilkokul mezunu,
33 (% 25.8) ortaokul mezunu, 35 (% 27.3) lise mezunu ve 24 (% 18.8) tiniversite mezunu

anne yer almaktadir.
Tablo 3.2.4.

Calisma Grubundaki Babalarin Egitim Durumuna Gore Dagilimi

Deney Deney Deney Kontrol

Grubul Grubu2 Grubu3 Grubu Toplam
Baba egitim durumu N % N % N % N % N %
Okuryazar degil 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0
Okuryazar 0 00 1 31 0 0.0 0 0.0 1 0.8
Tlkokul mezunu 3 8.8 6 18.8 5 16.7 5 15.6 19 14.8
Ortaokul mezunu 9 265 6 18.8 5 16.7 7 21.9 27 21.1
Lise mezunu 12 353 8 250 12 40.0 11 34.4 43 33.6
Universite mezunu 10 29.4 11 34.3 8 26.6 9 28.1 38 29.7

Toplam 34 100.0 32 100.0 30 100.0 32 100.0 128 100.0
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Tablo 3.2.4’de ¢alisma grubunun babalarinin %0.8’inin okuryazar oldugu, %
14.8’inin ilkokul mezunu oldugu, % 21.1’inin ortaokul, % 33.6’sinin lise, % 29.7’sinin ise

tiniversite mezunu oldugu goriilmektedir.
Tablo 3.2.5.

Calisma Grubundaki Annelerin Yaslara Gore Dagilimi

Deney Deney Deney Kontrol Toplam
Grubul Grubu?2 Grubu3 Grubu
Anne yas N % N % N % N % N %
20-30 arasi 25 73.5 16 50 10 333 16 50 67 52.3
31-40 arasi 9 26.5 14 43.8 18 60.0 14 43.8 55 43.0
41 ve {isti 0 0.0 2 6.2 2 6.7 2 6.2 6 4.7
Toplam 34 100.0 32 100.0 30 1000 32 100.0 128 100.0

Tablo 3.2.5’ te calisma grubunda 67 (% 52.3) 20-30 yas arast, 55 (% 43.0) 31-40
yas arasi, 6 (% 4.7) 41 yas ve iistii anne yer almaktadir.

Tablo 3.2.6.

Calisma Grubunda Yer Alan Babalarin Yaglara Gére Dagilimi

Deney Deney Deney Kontrol Toplam
Grubul Grubu?2 Grubu3 Grubu
Babayas N % N % N % N % N %
20-30 17 50.0 8 25.0 3 10.0 12 37.5 40 31.2
31-40 14 41.2 19 59.4 21 70.0 16 50.0 70 54.7
41 ve 3 8.8 5 15.6 6 20.0 4 12.5 18 141
usti
Toplam 34 100.0 32 100.0 30 100.0 32 100.0 128 100.0

Tablo 3.2.6’de ¢alisma grubunun babalarinin 40 (% 31.2)’si 20-30 yas arasi, 70 (%
54.7)’si 31-40 yas arasi ve 18 (% 14.1)’i 41 yas ve Ustiindedir.

Tablo 3.2.7.

Calisma Grubunda Yer Alan Cocuklarin Annenin Meslek Durumuna Gore Dagilimi

Deney Deney Deney Kontrol Toplam
Grubul Grubu? Grubu3 Grubu
Annemeslek N % N % N % N % N %
Ev hanimi 29 85.3 29 90.6 21 70.0 23 71.9 102 79.7
Memur 1 29 1 3.1 6 20.0 5 15.6 13 10.2
Isci 4 118 1 3.1 2 6.7 2 6.3 9 7.0
Serbest 0 0.0 1 3.1 1 3.3 2 6.3 4 3.1
meslek
Toplam 34 1000 32 100.0 30 100.0 32 100.0 128 100.0

Tablo 3.2.7.’de calisma grubunda 102 (% 79.7) ev hanimi, 13 (% 10.2) memur, 9
(% 7.0) is¢i, 4 (% 3.1) serbest meslek sahibi anne yer almaktadir.
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Tablo 3.2.8.

Calisma Grubunda Yer Alan Cocuklarin Babanin Meslek Durumuna Gére Dagilimi

Deney Deney Deney Kontrol Toplam
Grubul Grubu?2 Grubu3 Grubu
Baba N % N % N % N % N %
meslek
Calismiyor 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0
Memur 4 11.8 3 9.4 11 36.7 6 18.8 24 18.8
Isci 9 26.5 7 21.9 5 16.7 10 313 31 24.2
Serbest 20 58.8 21 65.6 12 40.0 15 46.9 68 53.1
meslek
Emekli 1 2.9 1 3.1 2 6.7 1 31 5 3.9
Toplam 34 100.0 32 100.0 30 100.0 32 100.0 128 100.0

Tablo 3.2.8. incelendiginde ¢alisma grubunun babalarinin 24 (% 18.8)’i memur

iken, 31 (% 24.2)’1 is¢i, 68 (% 53.1)’1 serbest meslek sahibi ve 5 (% 3.9)’i emeklidir.
Tablo 3.2.9.

Calisma Grubunda Yer Alan Cocuklarin Kardes Sayisina Gore Dagilimi

Deney Deney Deney Kontrol Toplam
Grubul Grubu?2 Grubu3 Grubu
Kardes sayisi N % N % N % N % N %
1 kardesi var 6 17.6 2 6.3 3 10.0 3 9.4 14 109
2 kardesi var 17 50.0 19 59.3 20 66.7 20 62.5 76 59.4
3 kardesi var 8 23.5 8 25.0 5 16.7 6 18.8 27 211
4 ve 4ten fazla 2 5.9 1 3.1 2 6.7 1 3.1 6 4.7
Kardesi yok 1 2.9 2 6.3 0 0.0 2 6.3 5 3.9
Toplam 34 100.0 32 100.0 30 100.0 32 100.0 12 100.0
8

Tablo 3.2.9°da ¢alisma grubunda 5 (% 3.9)’inin kardesi bulunmazken, 14 (%
10.9)’tiniin 1 kardesi, 76 (% 59.4)’sinin 2 kardesi, 27 (% 21.1)’sinin 3 kardesi, 6 (%

4.7)’sinin 4 ve 4’ten fazla kardesi bulunmaktadir.
Tablo 3.2.10.

Calisma Grubunda Yer Alan Cocuklarin Kardes Cinsiyetine Gore Dagilim1

Deney Deney Deney Kontrol Toplam
Grubul Grubu2 Grubu3 Grubu
Kardes cinsiyeti N % N % N % N % N %
Kiz kardesi var 11 324 10 31.3 7 23.3 13 40.6 41 32.0
Erkek kardesi var 13 382 14 43.8 17 56.7 12 375 56 438
Kiz ve erkek kardesi var 5 147 6 18.8 3 10.0 4 12.5 18 14.1
Kardesi yok 5 147 2 6.3 3 100 3 9.4 13 101

Toplam 34 100.0 32 100.0 30 100.0 32 100.0 128 100.0
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Tablo 3.2.10’da ¢aligma grubundaki ¢ocuklardan kardesi bulunanlardan 41 (%
32.0)’inin kiz kardesi, 56 (% 43.8)’sinin erkek kardesi, 18 (% 14.1)’inin hem erkek hem de
kiz kardesi bulunmakta, 13 (%10.1)’{inilin ise kardesi bulunmamaktadir.

3.3. Deneysel islem Basamaklar:

Arastirmanin deneysel iglem siireci asagidaki basamaklara gore gerceklestirilmistir:

1) Program hazirlama agsamasinda genis bir alan yazin taramasi yapilmistir.
Alan yazin taramasinda, Tiirkiye’de ve yurt disinda uygulanmis sosyal beceri egitim
programlarin1 igeren bildiriler, makaleler, yiiksek lisans, doktora tezleri ve Kitaplar
incelenmistir. Alan yazin taramasinin ardindan programin amact ve kapsayacagi sosyal
beceriler belirlenmistir.

2) “Aile Katilimli Sosyal Beceri Egitim Programi, 4-5 yas cocuklarinda
“Kisiler Arasi Beceriler, Kizginlik Davraniglarini Kontrol Etme ve Degisikliklere Uyum
Saglama Becerileri, Akran Baskis1 Ile Basa Cikma Becerileri, Kendini Kontrol Etme
Becerileri, Sozel Agiklama Becerileri, Sonuglar1 Kabul Etme Becerileri, Dinleme
Becerileri, Ama¢ Olusturma Becerileri ve Gorevleri Tamamlama Becerileri”’ni gelistirmek
amactyla hazirlanmistir. Hazirlanan programda hem smif etkinliklerinde hem de aile
katilim1 etkinliklerinde "oyun, drama, rol oynama, gosterip yaptirma, isbirlikli 6grenme"
yontemlerine agirlik verilmis olup, belirlenen sosyal becerileri gelistirmek amaciyla oyun,
drama, Tiirkce-dil, miizik, sanat ve okuma yazmaya hazirlik etkinlikleri hazirlanmistir.

3) Hazirlanan “Aile Katilimli Sosyal Beceri Egitim Programi” okul oOncesi
egitim alaninda program gelistirme, sosyal beceri, anne-baba egitimi konularinda
arastirmalar yapan {ic akademisyene uzman goriisii alinmak iizere sunulmustur. Uzman
goriigleri ¢ercevesinde program tekrar diizenlenerek son sekli hazirlanmigtir.

4) Afyon Il Milli Egitim Miidiirliigii’nden gerekli izinler almmustir.

5) Caligma Grubu baghigr altinda detayli olarak belirtildigi tizere (bkz. sayfa
63) deney ve kontrol gruplari belirlenmistir.

6) Deney Grubu3’teki c¢ocuklarm iki 6gretmenine “Okul Oncesi Dénemde
Sosyal Becerilerin Onemi”, “Okul Oncesi Dénemde Aile Katilimi Calismalar1” konulu iki
seminer verilmistir. Deney grubul’deki iki 6gretmene “Okul Oncesi Donemde Aile
Katilmi Calismalar1” konulu, Deney grubu2’deki iki Ogretmene de “Okul Oncesi
Dénemde Sosyal Becerilerin Onemi” konulu birer seminer verilmistir. Seminerler
ogretmenlerin uygun oldugu zamanlar belirlenerek ortalama 60 dakikalik sunumlar halinde
egitim Ogretim saatleri disinda, Ggretmenlerin okullarinda gergeklestirilmistir. Boylece

ogretmenlerin dikkatinin Oncelikle bu arastirmanin onemine ¢ekilmesi hedeflenmistir.



51

Sunumlarin  sonunda Ogretmenlerin, konularla ve arastirmalarla ilgili sorular
cevaplandirilmigtir. Kontrol grubundaki c¢ocuklarin 6gretmenlerine herhangi bir egitim
verilmemistir.

7) Uc deney grubundaki cocuklarin alt1 dgretmeni “arastirmanin amaci’nin
ifade edilmesine yonelik genel seminerlerin ardindan kendi gruplarinda uygulayacaklari
programla ilgili bilgilendirme toplantilarina katilmislardir. Bu toplantilarda her bir grup
i¢in haftada ti¢ giin 40’ar dakikalik egitimler verilmistir. Deney grubul’deki 6gretmenlere
“Aile Katilmi Etkinlikleri” tanmitilmis ve nasil uygulayacaklari anlatilmistir. Deney
grubu2’deki Ogretmenlere “Sosyal Beceri Egitim Programi”, Deney grubu3’teki
ogretmenlere ise “Aile Katilimli Sosyal Beceri Egitim Program1”, etkinlikler, materyaller
ve genel isleyis dogrultusunda tanitilmistir. Egitimlerin sonunda 6gretmenlerin sorular1 da
cevaplandirilmistir. Deney grubul ve Deney grubu3’te yer alan anne-babalara “Okul
Oncesi Dénemde Sosyal Becerilerin Onemi” konulu bir seminer verilmistir. Ardindan
Deney grubul’deki anne-babalara “Aile Katilim1 Etkinlikleri” dogrultusunda programin
tanitildig1 bir seminer daha verilmistir. Deney grubu3’deki anne-babalara da Aile Katiliml
Sosyal Beceri Egitim Programi’nin tanitildigr ikinci seminer verilmistir. Deney
grubu2’deki anne-babalara okul ortaminda bir uygulanacak Sosyal Beceri Egitim Programi
ile ilgili bir kisa bir bilgilendirme yazis1 gonderilmistir. Kontrol grubundaki anne-babalara
dolduracaklar1 6lgme araglariyla ilgili bilgilendirme yapilmis, herhangi bir seminer
verilmemistir.

8) Seminerler ve bilgilendirmeler sonunda anne-babalardan gerekli izinler
alinmistir.

9) On test dlgiimlerinde, Kisisel Bilgi Formu ve Cocuk Ana-Baba Iliski Olgegi
(Anne Formu) anneler tarafindan, Sosyal Becerileri Degerlendirme Olgegi ise dgretmenler
tarafindan her ¢ocuk i¢in ayr1 ayr1 doldurulmustur.

10)  Ogretmenler tarafindan 2 deney grubuna (Deney Grubu2 (32 g¢ocuk) ve
Deney Grubu3 (30 c¢ocuk)) 8 haftalik “Sosyal Beceri Egitim Programi” uygulanmistir.
Kontrol grubunda ise oOgretmenler 2013 MEB Okul Oncesi Egitim Programi’ni
uygulamaya devam etmislerdir. Sekiz hafta siiresince yapilan etkinlikler soyledir:

a) Uygulama programi i¢in daha 6nceden hazirlanan 6gretmenler tarafindan haftalik
3-4 etkinlik saatinde olmak iizere oyun, drama, Tirkce-dil, miizik, sanat ve okuma
yazmaya hazirhik etkinlikleri gibi etkinliklerden olusan program uygulanmaya
baslanmustir. Ogrenmenin pekistirilmesi amaciyla etkinliklerin ardindan sorular sorulmus,

cocuklar ile sohbet edilmistir. Her giin 6nceki 6grenilenler tekrar edilmistir.
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b) Aile katilimi igeren egitim gruplarindaki ¢ocuklarin ailelerine okulda yapilan egitim
seminerleri ile uyumlu sosyal beceri etkinlikleri gonderilerek evde de -etkinligin
devamliligi saglanmistir. Ayrica ailelerden etkinlikleri ve fotograflarimi Ggretmene
gondermeleri istenmistir.
C) Her uygulama giiniinlin ardindan 6gretmenlerden uygulama formunu doldurmalari
istenmis, uygulama hakkinda degerlendirme alinmis, ¢ekilen fotograflar ve yapilan
etkinlikler aragtirmaci tarafindan giinliik olarak incelenmistir.

11)  Anne-babalara 6gretmenler ile birlikte program uygulamalarinin ardindan
degerlendirme toplantilar1 yapilmis ve goriisleri alinmistir.

12)  Program uygulamalarinin ardindan son test uygulamasi gerceklestirilmistir.

13)  Son olarak son testten 4 hafta sonra izleme testlerinin doldurtulmasiyla tiim
uygulamalar sona erdirilmistir.
Etkinlik plan1 Ek B’de verilmistir.

3.4. Veri Toplama Aracg ve Teknikleri

3.4.1. Kisisel Bilgi Formu

Kisisel Bilgi Formu’nda, ¢ocugun cinsiyeti, yasi, anne egitim diizeyi, baba egitim
diizeyi, anne yasi, baba yasi, anne meslegi, baba meslegi, kardes sayis1 ve kardes cinsiyeti
sorular1 yer almaktadir.
3.4.2. Sosyal Becerileri Degerlendirme Olgegi

Avcioglu (2007) tarafindan, 4-6 yas grubu cocuklar i¢in gelistirilen Sosyal
Becerileri Degerlendirme Olgegi, sosyal etkilesimi artirmak icin iletisim yetersizliklerine
yardim etmede Onemli olan becerileri, Ogretmen goriisiine dayali olarak ol¢meyi
amagclamaktadir. Olgegin gegerlik ve giivenirlik ¢alismalar1 Avcioglu (2007) tarafindan
yapilmustir. “Her Zaman Yapar”, “Cok Sik Yapar”, “Genellikle Yapar”, “Cok Az Yapar”,
“Hicbir Zaman Yapmaz” seklinde derecelendirilmis besli likert tipi bir dlcektir. Olgek
asagida yer alan 9 alt boyuttan ve 62 maddeden olusmaktadir (Avcioglu, 2007).

Olgekte olumsuz maddeler ters gevrilmistir. Boylece kullanilan toplam puanlarda
elde edilen yiiksek puan yiiksek sosyal beceriyi ifade etmektedir.

1) Kisiler Arasi1 Beceriler (KB):

Bireyler arasi karsilikli etkilesimin siirdiiriilmesinde 6nemli olan kisiler arasi

beceriler boyutu 15 maddeden olugsmaktadir. Bu calismada alt 6lgegin i¢ tutarlilik

katsayis1 (Cronbach’s Alpha) .95 olarak hesaplanmistir (Avcioglu, 2007).
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Kizginhk Davranmislarimm Kontrol Etme ve Degisikliklere Uyum Saglama
Becerileri (KDKEDUSB):

Bireylerin sosyal etkilesim igerisinde hem kendilerinin hem de baskalarinin
kizginlik davramiglarimi  kontrol etmelerine ve degisikliklere kolayca uyum
saglamalarina yardim eden becerilerden olusan bu boyut 11 maddeden
olusmaktadir. Sosyal Becerileri Degerlendirme Olgegi’nin bu alt dlgeginin i¢
tutarlilik katsayisi (Cronbach’s Alpha) .94 olarak hesaplanmistir (Avcioglu, 2007).
Akran Baskisi ile Basa Cikma Becerileri (ABBCB):

Bireylerin sosyal etkilesim igerisinde akranlari tarafindan karsilasabilecekleri gesitli
baskilarla basa ¢ikmalarina yardim eden becerilerden olusan bu boyut 10 maddeden
olusmaktadir. Sosyal Becerileri Degerlendirme Olgeginin bu alt Slgeginin ig
tutarlilik katsayisi (Cronbach’s Alpha) .92 olarak hesaplanmistir (Avcioglu, 2007).
Kendini Kontrol Etme Becerileri (KKEB):

Bireylerin sosyal davranislari tizerinde kendilerini kontrol etmelerine yardim eden
becerilerden olusan bu boyut 4 maddeden olusmaktadir. Sosyal Becerileri
Degerlendirme Olgegi’nin bu alt dlgeginin i¢ tutarlilk katsayist (Cronbach’s
Alpha) .91 olarak hesaplanmistir (Avcioglu, 2007).

Sozel Aciklama Becerileri (SAB):

Bireyler arast etkilesimin baslamast ve siirdiiriilmesinde baslangi¢ olusturan
becerilerden olusan bu boyut 7 maddeden olusmaktadir. S6zel Ag¢iklama Becerileri
alt dlceginin i¢ tutarlilik katsayisi (Cronbach’s Alpha) .85 olarak ifade edilmistir
(Avcioglu, 2007).

Sonuclar1 Kabul Etme Becerileri (SKEB):

Bireylerin karsilagabilecekleri ¢esitli sonuglar1 kabul etmelerine yardim eden
becerilerden olusan bu boyut 4 maddeden olusmaktadir. Alt dlgegin i¢ tutarhilik
katsayist (Cronbach’s Alpha) .95 olarak hesaplanmistir (Avcioglu, 2007).

Dinleme Becerileri (DB):

Bireyler arast etkilesimin baglamasi ve siirdiirlilmesinde baglangi¢ olusturan
becerilerden olusan dinleme becerileri boyutu 5 maddeden olusmaktadir. Dinleme
Becerileri alt Ol¢eginin i¢ tutarlilik katsayisi (Cronbach’s Alpha) .87 olarak
hesaplanmistir (Avcioglu, 2007).

Amag Olusturma Becerileri (AOB):

Bireylerin baskalarindan bagimsiz olarak bir amag¢ olusturmalarini ve bu amagclari

gerceklestirmelerini  saglayan becerilerden olusan bu boyut 3 maddeden
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olugmaktadir. Alt 6l¢egin i¢ tutarlilik katsayisi (Cronbach’s Alpha) .78 olarak
belirlenmistir (Avcioglu, 2007).
9) Gorevleri Tamamlama Becerileri (GTB):

Bireylerin iistlendikleri gorevleri yerine getirmelerine yardim eden becerilerden

olusan bu boyut 3 maddeden olusmaktadir. Sosyal Becerileri Degerlendirme

Olgegi’nin bu alt Slgeginin i¢ tutarlilik katsayisi (Cronbach’s Alpha) .88 olarak

hesaplanmistir (Avcioglu, 2007).

Bu arastirmada Sosyal Becerileri Degerlendirme Olgegi’nin giivenilirlik katsayisi
(Cronbach's Alpha) Kisiler Aras1 Beceriler (KB) alt boyutunda (0=0.820), Kizginlik
Davraniglarin1 Kontrol Etme ve Degisikliklere Uyum Saglama Becerileri (KDKEDUSB)
alt boyutunda (a=0.806), Akran Baskisi Ile Basa Cikma Becerileri (ABBCB) alt boyutunda
(0=0.865), Kendini Kontrol Etme Becerileri (KKEB) alt boyutunda (0=0.863), Sozel
Acgiklama Becerileri (SAB) alt boyutunda (a=0.870), Sonuglari Kabul Etme Becerileri
(SKEB) alt boyutunda (a=0.798), Dinleme Becerileri (DB) alt boyutunda (0=0.826), Amag
Olusturma Becerileri (AOB) alt boyutunda (0=0.696), Gorevleri Tamamlama Becerileri
(GTB) alt boyutunda (0=0.733) olarak hesaplanmistir. Tiim 6lgegin giivenirlik katsayisi (o
=0.966) olarak hesaplanmistir (Avcioglu, 2007).

3.4.3. Cocuk Ana-Baba Iliski Ol¢egi (Anne Formu)

Gegerlik ve glivenirlik ¢alismas1 Akgiin ve Yesilyaprak (2010) tarafindan yapilmis
olan Olgcegin orijinali Pianta (1992) tarafindan anne c¢ocuk iliskisini anlamak ve
degerlendirmek amaci ile gelistirilmistir. Olgegin orijinali 30 maddeden olusmakta ve
Catisma, Baglanma ve Olumlu Iliski olmak iizere ii¢ alt boyutu bulunmaktadir. Olgek besli
likert tipi bir 6lgek olup (1) Kesinlikle uygun degil, (2) Pek uygun degil, (3) Kararsizim,
(4) Oldukea uygun ve (5) Kesinlikle uygun segenekleri arasinda yanitlanmaktadir. Olgekte
olumsuz maddeler ters cevrilmistir. Boylece kullanilan toplam puanlarda elde edilen
yiiksek puan yiiksek sosyal beceriyi ifade etmektedir.

Olgegin Tiirkceye uyarlanan versiyonu 2 faktorliidiir. Birinci faktdrde yer alan
maddelerin yiik degeri .38 ile .72 arasinda degismektedir. Ayni1 degerler ikinci faktorde. 42
- . 72 arasindadir. Olgegin test tekrar test giivenirlik katsayis1 Catisma alt boyutu igin. 98
(p<.01); olumlu iliski boyutu alt boyutu i¢in .96 (p<.01); toplam puan i¢in . 96 (p<.01);
bulunmustur. Olgegin i¢ tutarlik katsayilar1 (Cronbach alfa) Catisma boyutu alt dlgegi icin
.85; Olumlu boyut alt 6l¢egi i¢in .73 ve toplam i¢in .73 olarak bulunmustur. Spearman
Brown diizeltmesinden sonra testin iki yaris1 arasi korelasyonu ise ayni sirayla .84, .73

ve.72'dir (Akgiin ve Yesilyaprak, 2010).
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Bu arastirmada Cocuk Ana-Baba Iliski Olceginin giivenirlik katsayis1 (Cronbach’s
Alpha); catisma boyutu alt boyutunda (o=.774), olumlu iliski boyutu alt boyutunda
(0=0.708), olarak hesaplanmistir. Tiim O6l¢egin giivenirlik katsayisi (a=0.790) olarak
hesaplanmustir.

3.5. Veri Toplama Yontemi ve Siireci

Verilerin toplanabilmesi amaciyla Pamukkale Universitesi araciligiyla Afyon il
Milli Egitim Midiirliigii’nden gerekli izinler alinmistir (Ek -A). Daha sonra calisma
grubunda yer alan okullarin yoneticilerine arastirma hakkinda bilgi verilmis uygulama
grubunda yer alan Ogretmenlerle gorisiilerek, gerceklestirilecek uygulamanin amaci ve
nasil olacagi anlatilmis, Sosyal Beceri Egitim Programi dahilinde 6gretmen egitimleri
gerceklestirilmistir. Arastirmada yer alacak olan siniflarin anne-babalarindan gerekli
izinler alinmistir. Izin islemlerinin ardindan “aile katilimli” gruplarda yer alan ailelere
Sosyal Beceri Egitim Programi dahilinde aile egitimi verilmistir. Annelerden “Kisisel Bilgi
Formu” ve “Cocuk Ana-Baba iliski Olgegi (Anne Formu)”, dgretmenlerden ise her bir
cocuk igin “Sosyal Becerileri Degerlendirme Olgegi” doldurmalari istenmistir.

Arastirmada programin uygulanma siireci 8 hafta olarak belirlenmistir. Sosyal
Beceri Egitim Programi sonrasinda son test uygulanmis ve son test uygulamasindan dort
hafta sonra izleme testi uygulanarak veri toplama islemi gergeklestirilmistir.

Verilerin toplanmast ile ilgili takvim su sekildedir:

(Haziran- Agustos 2014): “Sosyal Beceri Egitim Programi”nin hazirlanmasi ve {i¢
uzmanin goriisiine sunulmasi.

(Byliill 2014): Ogretmenlerin uygulama igin bilgilendirilmesi ve aile katilim
calismalari i¢in aile egitimi ve bilgilendirilmesi ¢aligmalarinin yapilmasi.

(Ekim-Kasim 2014): “Sosyal Becerileri Degerlendirme Olgegi” ve “Cocuk Ana-
Baba Iliski Olgegi (Anne Formu)’nin 6n test uygulamasi. Kisisel Bilgi Formu’nun
uygulanmasi. Aile Katilimli Sosyal Beceri Egitim Programi’nin uygulanmaya baglanmasi.
(Deney grubul’e Aile Katilimi Etkinlikleri, Deney grubu2’ye Sosyal Beceri Egitim
Programi, Deney grubu3’e Aile Katilimli Sosyal Beceri Egitim Programi uygulanmus,
Kontrol grubuna herhangi bir program uygulanmamastir.)

(Aralik 2014-Ocak 2015): “Sosyal Becerileri Degerlendirme Olgegi” ve “Cocuk
Ana-Baba iliski Olgegi (Anne Formu)’nin son test uygulamasi, “Sosyal Beceri Egitim

Programi”nin degerlendirme toplantisinin yapilmasi.
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(Subat-Mart 2011): Programin kaliciligint 6lgmek amaciyla “Sosyal Becerileri
Degerlendirme Olgegi” ve “Cocuk Ana-Baba iliski Olgegi (Anne Formu)”nin izleme testi
uygulamas.

3.6. Verilerin Analizi

Olgme araclarindan elde edilen verilerin istatistiksel analizleri icin SPSS 18.0
istatistik paket programi kullanilmistir.

Arastirmada kullanilan Orneklemin normal dagilim sergileyip sergilemedigini
incelemek i¢in Kolomogrov Simirnov testi kullanilmistir. Deney gruplar1 ve kontrol

grubunun sosyal beceri diizeyleri i¢in uygulanan test sonuglar1 Tablo 3.6.1.de verilmistir.
Tablo 3.6.1.

Deney Gruplar: ve Kontrol Grubu Sosyal Beceri Diizeyi Normallik Testi Analizi

Sonuglar
Normallik Testi

Kolomogrov-Simirnov Shapiro-Wilk

Statistic df. Sig. Statistic df. Sig.
Grupl Toplam 101 19 .200 974 19 .856
Grup2 Toplam .083 19 .200 .981 19 .948
Grup3 Toplam 107 19 .200 979 19 .928
Grup4 Toplam .104 19 .200 .964 19 .663

Deney gruplar1 ve kontrol grubunun sosyal beceri diizeyleri verileri normal dagilim
gostermektedir (p=.200, p >.05).

Arastirmada kullanilan 6rneklemin normal dagilim gosterip gostermedigini 6lgmek
icin Kolomogrov Simirnov testi kullanilmistir. Deney gruplar1 ve kontrol grubunun anne

cocuk iligki diizeyleri i¢in uygulanan test sonuglar1 Tablo 3.6.2.de verilmistir.
Tablo 3.6.2.

Deney Gruplart ve Kontrol Grubu Anne Cocuk Iliski Diizeyi Normallik Testi

Analizi Sonuclar

Normallik Testi

Kolomogrov-Simirnov Shapiro-Wilk

Statistic df. Sig. Statistic df. Sig.
Grupl Toplam 137 19 .200 .938 19 244
Grup2 Toplam 115 19 .200 918 19 .104
Grup3 Toplam 110 19 .200 .963 19 .635

Grup4 Toplam .158 19 .200 .964 19 .660
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Deney gruplar1 ve kontrol grubunun anne gocuk iligki diizeyleri verileri normal
dagilim gostermektedir (p=.200, p >.05).

Normal dagilim dogrultusunda, verilerin analizinde; sosyal beceriler ve anne-¢ocuk
iliskisinin uygulama déneminde degisiklik gdsterip gostermedigini incelemek i¢in iliskili
orneklemler i¢in tek faktorli varyans analizi (ANOVA) kullanilmistir. Tek faktorli
varyans analizi (ANOVA), iliskisiz iki ya da daha ¢ok orneklem ortalamasi arasindaki
farkin sifirdan anlamli bir sekilde farkli olup olmadigini test etmek iizere uygulanir
(Blyiikoztiirk, 2014).

Deney ve kontrol gruplari arasinda sosyal beceri diizeyi ve anne-¢ocuk iligkisi
acisindan anlamli bir fark olup olmadigini incelemek amaci ile iligkili 6rneklemler i¢in T-
testi (Paired-Samples "t" testi) kullanilmistir. Olumsuz maddeler i¢in ters ¢evirme islemi
uygulanmis, 6n test son test ve izleme testi toplam puanlar kullanilarak analiz yapilmistir.
Toplam puanin yiiksek olmasi yiiksek sosyal beceriyi gostermektedir. Iliskili rneklemler
icin t-testi, iliskili 6rneklem ortalamalar1 arasindaki farkin sifirdan (birbirinden) anlamli bir
sekilde farkli olup olmadigini test etmek i¢in kullanilir (Biiyiikoztiirk, 2014, s.67).

Anne cocuk iligkisinin (bagimsiz degisken) cocuklarin sosyal beceri diizeyi
(bagimli degisken) {iizerindeki anlamli diizeyde yordayici etkisinin olup olmadigini
belirlemek icin Basit Dogrusal Regresyon Analizi kullanilmistir. Regresyon analizi,
aralarinda iligki olan iki ya da daha fazla degiskenden birinin bagimli degisken, digerinin
bagimsiz degiskenler olarak ayrimi ile aralarindaki iliskinin bir matematiksel esitlik ile

acgiklanmasi siirecini anlatir (Biiyiikoztiirk,2014).
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DORDUNCU BOLUM: BULGULAR VE YORUM
Bu boliimde arastirmanin her bir alt problemi alt basliklar seklinde ele alinarak,
elde edilen bulgular tablolar halinde verilmis ve yorumlar1 yapilmustir.
4.1. “Aile Katihmh Sosyal Beceri Egitim Programi’nin, 4-5 Yas Cocuklarinin
(Deney Grubu 3) Sosyal Becerileri Uzerinde Istatistiksel Acidan Anlamh Diizeyde
Etkisi Var Midir?” Alt Problemine iliskin Bulgular ve Yorum

Tablo 4.1.1.

Aile Katilimli Sosyal Beceri Egitim Programi Uygulanan 4-5 Yas Cocuklarinin
Sosyal Beceri Diizeylerinin On Test, Son Test ve Izleme Testi Ol¢iimiine Yonelik

Betimleyici Istatistikleri

Olgiimler N X S

On test 30 157.09 46.96
Son test 30 194.61 38.36
zleme testi 30 194.95 37.74
Tablo 4.1.2.

Aile Katilimli  Sosyal Beceri Egitim Programi’min Uygulandigi 4-5 Yas
Cocuklarinin Sosyal Beceri Diizeylerinin On Test, Son Test ve Izleme Testi Olciimiine

Yonelik Iligkili Orneklemler Icin Tek Faktorlii Varyans Analizi (ANOVA) Sonuglar

Varyansin kaynagi Kareler Sd Kareler F P Anlamli
Toplami ortalamasi fark

Denekler arasi 99959.556 20 4997.978 1-2

Olgiim 19889.175 2 9944587 191.044 .000 1-3

Hata 2082.159 40 52.054

Toplam 121930.89 62 -

1: on test 2: son test 3: izleme testi

Tablo 4.1.2. de Aile Katilimli Sosyal Beceri Egitim Programi’nin, 4-5 yas
cocuklarinin (Deney Grubu 3) sosyal beceri diizeyleri lizerindeki etkisine yonelik tek yonli
varyans analizi (ANOVA) sonucunda, ¢ocuklarin sosyal beceri diizeylerinin 6n test, son
test ve izleme testi Olglimleri arasinda istatistiksel yonden anlamli bir farklilik oldugu
bulunmustur (F(2-40) = 191.044, p<.01). Sosyal beceri izleme testi puan ortalamasinin (X
=194.95), 6n test puan ortalamasi (X =157.09) ve son test puan ortalamasma gore (X
=194.61) daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Olgiimlerde, &n test puan ortalamasi (X
=157.09) en diisiik, izleme testi puan ortalamas1 (X =194.95) ise en yiiksek puan olarak

belirlenmistir.



59

4.2. “Aile Katihmh Sosyal Beceri Egitim Programi’nin, 4-5 Yas Cocuklarinin
(Deney Grubu3) Anneleri ile Iliskisi Uzerinde Istatistiksel Acidan Anlamh Diizeyde
Etkisi Var Midir?” Alt Problemine iliskin Bulgular ve Yorum

Tablo 4.2.1.

Aile Katilimli  Sosyal Beceri Egitim Programi’min Uygulandigi 4-5 Yas
Cocuklarimn Anneleri Ile Iliskilerinin On Test, Son Test ve Izleme Testi Olciimiine Yonelik

Betimleyici Istatistikleri

Olgiimler N X S

On test 30 93.19 12.20
Son test 30 102.80 6.03
Izleme testi 30 102.52 5.59
Tablo 4.2.2.

Aile Katilimli  Sosyal Beceri Egitim Programi’min Uygulandigi 4-5 Yas
Cocuklarimin Anneleri Ile Iliskilerinin On Test, Son Test ve Izleme Testi Olciimiine Yonelik

liskili Orneklemler Icin Tek Faktorlii Varyans Analizi (ANOVA) Sonuglari

Varyansin kaynagi Kareler Sd Kareler F P Anlamlt
Toplami ortalamast fark

Denekler arasi 3423.079 20 171.154 1-2

Olgiim 1258.032 2 629.016 27.691 .000 1-3

Hata 908.635 40 22.716

Toplam 5589.746 62 -

1: On test 2: son test 3: izleme testi

Tablo 4.2.2. de Aile Katilimli Sosyal Beceri Egitim Programi’nin, 4-5 yas
cocuklarinin (Deney Grubu 3) anneleri ile iligkileri lizerindeki etkisine yonelik tek yonli
varyans analizi (ANOVA) sonucunda, anne-cocuk iliski diizeylerinin 6n test, son test ve
izleme testi 6lglimleri arasinda istatistiksel yonden anlamli bir farklilik oldugu bulunmustur
(F(2-40) = 27.691, p<.01). Anne-gocuk iligki diizeyine yonelik son test puan ortalamasinin
(X=102.80), 6n test puan ortalamas1 (X =93.19) ve izleme testi puan ortalamasma gore
(X=102.52) daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Olgiimlerde 6n test puan ortalamasi (X
=93.19) en diisiik, son test puan ortalamasi (X =102.80) ise en yiiksek puan olarak

belirlenmistir.



60

4.3. “Sosyal Beceri Egitim Programinin, 4-5 Yas Cocuklarinin (Deney Grubu
2) Sosyal Becerileri Uzerinde Istatistiksel A¢idan Anlamh Diizeyde Etkisi Var

Midir?” Alt Problemine iliskin Bulgular ve Yorum

Tablo 4.3.1.

Sosyal Beceri Egitim Programi’min Uygulandigi 4-5 Yas Cocuklarimin Sosyal

Becerilerinin On Test, Son Test ve Izleme Testi Olgiimiine Yonelik Betimleyici Istatistikleri

Olgiimler N X S

On test 32 158.20 47.55
Son test 32 181.25 46.34
Izleme testi 32 175.55 40.23
Tablo 4.3.2.

Sosyal Beceri Egitim Programi’min Uygulandigi 4-5 Yas Cocuklarimin Sosyal
Becerilerinin On Test, Son Test ve Izleme Testi Olciimiine Yonelik Iliskili Orneklemler I¢in

Tek Faktorlii Varyans Analizi (ANOVA) Sonuglar

Varyansin kaynagi Kareler Sd Kareler F P Anlamli
Toplami ortalamast fark

Denekler arasi 109625.333 19 5769.754 - - 1-2

Olgiim 5765.433 2 2882.717 22.344 .000 1-3

Hata 4902.567 38 129.015

Toplam 120293.333 59 - - -

1: on test 2: son test 3: izleme testi

Tablo 4.3.2.” de Sosyal Beceri Egitim Programi’nin, 4-5 yas cocuklarinin (Deney
Grubu 2) sosyal becerileri iizerindeki etkisine yonelik yonelik yapilan tek yonlii varyans
analizi (ANOVA) sonucunda, ¢ocuklarin sosyal beceri diizeylerinin 6n test, son test ve
izleme testi Olglim puanlar1 arasinda istatistiksel yonden anlamli bir farklilik oldugu
bulunmustur (F(2-38) = 22.344, p<.01). Sosyal beceri diizeyine yoOnelik son test puan
ortalamasmin (X =181.25), 6n test puan ortalamas: (X =158.20) ve izleme testi puan
ortalamasma (X =175.55) gore daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Olgiimlerde 6n test
puan ortalamas (X =158.20) en diisiik, son test puan ortalamas: (X=181.25) ise en yiiksek

puan olarak belirlenmistir.
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4.4. “Sosyal Beceri Egitim Programimin, 4-5 Yas Cocuklarinin (Deney
Grubu2) Anneleri Tle iliskisi Uzerinde Istatistiksel Acidan Anlamh Diizeyde Etkisi
Var Midir?” Alt Problemine iliskin Bulgular ve Yorum
Tablo 4.4.1.

Sosyal Beceri Egitim Programi’nin Uygulandigi 4-5 Yas Cocuklarimin Anneleri Ile

Iliskilerinin On Test, Son Test ve Izleme Testi Olciimiine Yonelik Betimleyici Istatistikleri

Olgiimler N X S

On test 32 88.25 13.09
Son test 32 97.35 11.66
[zleme testi 32 97.05 11.87
Tablo 4.4.2.

Sosyal Beceri Egitim Programi’min Uygulandigr 4-5 Yas Cocuklarinin Anneleri Ile
Iliskilerinin On Test, Son Test ve Izleme Testi Olciimiine Yonelik Iliskili Orneklemler I¢in
Tek Faktorlii Varyans Analizi (ANOVA) Sonuglar

Varyansin kaynagi Kareler Sd Kareler F P Anlamlt
Toplami ortalamasi fark

Denekler arasi 8245.517 19 433.975 1-2

Olciim 1068.933 2 534.467 72.088 .000 1-3

Hata 281.733 38 7.414

Toplam 9596.183 59 -

1: on test 2: son test 3: izleme testi

Tablo 4.4.2.° de Sosyal Beceri Egitim Programi’nin, 4-5 yas ¢ocuklariin (Deney
Grubu 2) anneleri ile iligkileri tizerindeki etkisine yonelik yapilan tek yonlii varyans analizi
(ANOVA) sonucunda, anne-gocuk iliski diizeylerinin on test, son test ve izleme testi 6lglim
puanlari arasinda istatistiksel yonden anlamli bir farklilik oldugu bulunmustur (F(2-38 ) =
72.088, p<.01). Anne-cocuk iliski diizeyine ydnelik son test puan ortalamasinin (X =97.35),
on test puan ortalamasi (X =88.25) ve izleme testi puan ortalamasina (X =97.05) gore daha
yiiksek oldugu goriilmektedir. Olgiimlerde 6n test puan ortalamasi (X =88.25) en diisiik,

son test puan ortalamasi (X =97.35) en yiiksek puan olarak belirlenmistir.
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4.5. “Aile Katihmm Etkinliklerinin, 4-5 Yas Cocuklarimn (Deney Grubul)
Sosyal Becerileri Uzerinde Istatistiksel Acidan Anlamh Diizeyde Etkisi Var Midir?”

Alt Problemine iliskin Bulgular ve Yorum

Tablo 4.5.1.

Aile Katilimi  Etkinlikleri’nin  Uygulandigi 4-5 Yas Cocuklarimin  Sosyal

Becerilerinin On Test, Son Test ve Izleme Testi Olgiimiine Yonelik Betimleyici Istatistikleri

Olgiimler N X S

On test 34 158.00 48.73
Son test 34 184.57 39.39
Izleme testi 34 179.21 45.07
Tablo 4.5.2.

Aile Katilim Etkinlikleri’nin Uygulandigi 4-5 Yas Cocuklarinin Sosyal Becerilerinin
On Test, Son Test ve Izleme Testi Olciimiine Yonelik Iliskili Orneklemler I¢in Tek Faktorlii
Varyans Analizi (ANOVA) Sonuglar

Varyansin kaynagi Kareler Sd Kareler F P Anlaml
Toplami ortalamast fark

Denekler arast 102742.386 18 5707.910 1-2

Olgiim 7505.930 2 3752.965 29.974 .000 1-3

Hata 4507.404 36 22.716

Toplam 114755.72 56 -

1: on test 2: son test 3: izleme testi

Tablo 4.5.2.” de Aile Katilim Etkinlikleri’nin, 4-5 yas ¢ocuklarinin (Deney Grubu
1) sosyal becerileri lizerindeki etkisine yonelik yapilan tek yonlii varyans analizi
(ANOVA) sonucunda, cocuklarin sosyal beceri diizeylerinin 6n test, son test ve izleme
testi 6l¢lim puanlari arasinda istatistiksel yonden anlamli bir farklilik oldugu bulunmustur
(F(2-36 ) = 29.974, p<.01). Sosyal beceri diizeyine ydnelik son test puan ortalamasinm (X
=184.57), 6n test puan ortalamasi (X=158.00) ve izleme testi puan ortalamasma (X
=179.21) gore daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Olgiimlerde on test puan ortalamasi (X
=158.00) en diisiik, son test puan ortalamasi (X=184.57) en yiiksek puan olarak

belirlenmistir.



63

4.6. “Aile Katimn Etkinliklerinin, 4-5 Yas Cocuklarimin (Deney Grubul)
Anneleri ile Tiliskisi Uzerinde Istatistiksel A¢idan Anlamh Diizeyde Etkisi Var
Midir?” Alt Problemine iliskin Bulgular ve Yorum

Tablo 4.6.1.

Aile Katilimi Etkinlikleri'nin Uygulandigi 4-5 Yas Cocuklarimin Anneleri Ile

Iliskilerinin On Test, Son Test ve Izleme Testi Ol¢iimiine Yonelik Betimleyici Istatistikleri

Olgiimler N X S

On test 34 94.84 12.10
Son test 34 101.31 477
izleme testi 34 100.94 481
Tablo 4.6.2.

Aile Katilimi Etkinlikleri nin Uygulandigi 4-5 Yas Cocuklarimin Anneleri Ile
Iliskilerinin On Test, Son Test ve Izleme Testi Olciimiine Yonelik Iliskili Orneklemler I¢in
Tek Faktorlii Varyans Analizi (ANOVA) Sonuglar

Varyansin kaynagi Kareler Sd Kareler F P Anlaml
Toplami ortalamast fark

Denekler arasi 1903.263 18 105.737 1-2

Olgiim 502.351 2 251.175 5.788 .007 1-3

Hata 1562.316 36 43.398

Toplam 9911.933 59 -

1: On test 2: son test 3: izleme testi

Tablo 4.6.2.” de Aile Katilim1 Etkinlikleri’nin, 4-5 yas ¢ocuklarmin (Deney Grubu
1) anneleri ile iligkileri iizerindeki etkisine yonelik yapilan tek yonlii varyans analizi
(ANOVA) sonucunda, anne-gocuk iligki diizeylerinin On test, son test ve izleme testi 6lglim
puanlart arasinda istatistiksel yonden anlamli bir farklilik oldugu bulunmustur (F(2-36 ) =
5.788, p<.01). Anne-gocuk iliski diizeyine ydnelik son test puan ortalamasinin (X=101.31),
on test puan ortalamas1 (X =94.84) ve izleme testi puan ortalamasina (X =100.94) gore daha
yiiksek oldugu gériilmiistiir. Ol¢iimlerde 6n test puan ortalamasi (X =94.84) en diisiik, son
test puan ortalamasi (X =101.31) en yiiksek puan olarak belirlenmistir.



64

4.7. “Deney ve Kontrol Gruplar1 Arasinda Sosyal Beceri Diizeyi A¢isindan

Anlamh Farkhlik Bulunmakta Midir ?” Alt Problemine Iliskin Bulgular ve Yorum
Tablo 4.7.1.

Deney Grubul On Test, Son Test ve IzlemeTestleri Arasinda Sosyal Beceri Diizeyi

Acisindan Farklihiga Yonelik Iliskili Orneklemler Icin T-Testi Analizi Sonuclart

Olgiim N X S Sd T P

Detey Gty 2 sads6d Dermm 10 s s
Deney Grub 3 2 sersres lgeeszs 19 B0 007
ontol Gribu 2 475506 see 19 648 000
Deney Gy 2 856500 oo X 81 005
Rontol Gribu 2 755062 saae 19 508 000
Roniol Gribu 2 a75se: eearre 19 504 oo
**p<.01 *p<.05

Deney Grubul: Aile Katilumi Etkinliklerinin uygulandigi grup.

Deney Grubu2: Sosyal Beceri Egitim Programinin uygulandigi grup.

Deney Grubu3: Aile Katilimli Sosyal Beceri Egitim Programinin uygulandigi grup.
Kontrol Grubu: Herhangi bir program uygulanmayan grup.

Deney Grubul (Aile Katilim1 Etkinlikleri) ve Deney Grubu2 (Sosyal Beceri Egitim
Programi) arasinda sosyal beceri diizeyi acisindan istatistiksel acidan anlamli diizeyde bir
farklilik bulunmamustir [t(19) = -.556, p>.01].

Deney Grubul (Aile Katilimi Etkinlikleri) ve Deney Grubu3 (Aile Katilimli Sosyal
Beceri Egitim Programi) arasinda sosyal beceri diizeyi agisindan istatistiksel acgidan
anlamli diizeyde bir farklilik bulunmustur [t(19) = -3.068, p<.01]. S6z konusu farklilik
Deney Grubu3 (Aile Katilimli Sosyal Beceri Egitim Programi)’iin lehine gerceklesmistir.

Deney Grubul (Aile Katilimi Etkinlikleri) ve kontrol grubu arasinda sosyal beceri
diizeyi agisindan istatistiksel agidan anlamh diizeyde bir farklilik bulunmustur [t(19) =
6.489, p<.01]. S6z konusu farklilik Deney Grubul (Aile Katilimi1 Etkinlikleri)’in lehine
gerceklesmistir.

Deney Grubu2 (Sosyal Beceri Egitim Programi) ve Deney Grubu3 (Aile Katiliml
Sosyal Beceri Egitim Programi) arasinda sosyal beceri diizeyi agisindan istatistiksel agidan
anlamli diizeyde bir farklilik bulunmustur [t(20) = -3.153, p<.01]. S6z konusu farklilik
Deney Grubu3 (Aile Katilimli Sosyal Beceri Egitim Programi)’iin lehine gerceklesmistir.
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Deney Grubu2 (Sosyal Beceri Egitim Programi) ve kontrol grubu arasinda sosyal
beceri diizeyi agisindan istatistiksel agidan anlamli diizeyde bir farklilik bulunmustur [t(19)
= 5.082, p<.01]. S6z konusu farklilik Deney Grubu2 (Sosyal Beceri Egitim Programi)’nin
lehine gerceklesmistir.

Deney Grubu3 (Aile Katilimli Sosyal Beceri Egitim Programi) ve kontrol grubu
arasinda sosyal beceri diizeyi acisindan istatistiksel agidan anlamli diizeyde bir farklilik
bulunmustur [t(19) = 5.024, p<.01]. S6z konusu farklilik Deney Grubu3 (Aile Katilimh
Sosyal Beceri Egitim Programi)’iin lehine ger¢eklesmistir.

4.8. “Deney ve Kontrol Gruplar1 Arasinda Anne-Cocuk Iliskisi Ac¢isindan
Anlamh Farkhlik Bulunmakta Midir ?” Alt Problemine iliskin Bulgular ve Yorum

Tablo 4.8.1.

Deney ve Kontrol Gruplari Arasinda Anne-Cocuk Iliskisi Agisindan Farkliliga
Yonelik Iliskili Orneklemler Igin T-Testi Analizi Sonuglart

Olgiim N X S Sd T P
Ceeyonb @ osiows sy 1 e ou
i R I S T .
ComlGnubs % omaen  woon B 2% o
DeeyCnbis %0 a0 oesmos 19 6407
conmelGnbs % oTaen o ® 81 a
ComolGuby 3 it spmonr 1 3003 008
**p<.01 *p<.05

Deney Grubul: Aile Katilimi Etkinliklerinin uygulandigi grup.

Deney Grubu?2: Sosyal Beceri Egitim Programinin uygulandigr grup.

Deney Grubu3: Aile Katilimli Sosyal Beceri Egitim Programinin uygulandigi grup.
Kontrol Grubu: Herhangi bir program uygulanmayan grup.

Deney Grubul (Aile Katilimi Etkinlikleri) ve Deney Grubu2 (Sosyal Beceri Egitim
Program1) arasinda anne-cocuk iliski diizeyi agisindan istatistiksel agidan anlaml diizeyde
bir farklilik bulunmamastir [t(18) = 1.848, p>.01].

Deney Grubul (Aile Katilimi Etkinlikleri) ve Deney Grubu3 (Aile Katiliml1 Sosyal
Beceri Egitim Programi) arasinda anne-cocuk iliski diizeyi acisindan istatistiksel agidan
anlamli diizeyde bir farklilik bulunmamistir [t(19) = -.438, p>.01].

Deney Grubul (Aile Katilimi Etkinlikleri) ve kontrol grubu arasinda anne-¢ocuk

iligski diizeyi agisindan istatistiksel agidan anlamli diizeyde bir farklilik bulunmustur [t(18)
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= 2.796, p<.05]. S6z konusu farklilik Deney Grubul (Aile Katilimi Etkinlikleri)’in lehine
gerceklesmistir.

Deney Grubu2 (Sosyal Beceri Egitim Programi) ve Deney Grubu3 (Aile Katiliml
Sosyal Beceri Egitim Programi) arasinda anne-gocuk iligki diizeyi acisindan istatistiksel
acidan anlaml diizeyde bir farklilik bulunmamstir [t(19) = -1.694, p>.01].

Deney Grubu2 (Sosyal Beceri Egitim Programi) ve kontrol grubu arasinda anne-
cocuk iliski diizeyi agisindan istatistiksel agidan anlamhi diizeyde bir farklilik
bulunmamstir [t(18) =.801, p>.01].

Deney Grubu3 (Aile Katilimli Sosyal Beceri Egitim Programi) ve kontrol grubu
arasinda anne-cocuk iliski diizeyi agisindan istatistiksel agidan anlamli diizeyde bir
farklilik bulunmustur [t(18) = 3.003, p<.01]. S6z konusu farklilik Deney Grubu3 (Aile
Katiliml1 Sosyal Beceri Egitim Programi)’iin lehine gergeklesmistir.

4.9. “Deney ve Kontrol Gruplarinda On, Son ve Izleme Testi Ol¢iimlerinde
Anne- Cocuk iliskisinin Cocuklarin Sosyal Becerileri Uzerinde Istatistiksel Acidan
Anlamh Diizeyde Yordayia1 Etkisi Var Midir?” Alt Problemine iliskin Bulgular ve

Yorum
Tablo 4.9.1.

Deney ve Kontrol Gruplarinda On, Son ve Izleme testi Olgiimlerinde Anne-Cocuk
Iliskisinin Cocuklarin Sosyal Becerileri Uzerinde Istatistiksel A¢idan Anlamli Diizeyde
Yordayici Etkisine Yonelik Basit Dogrusal Regresyon Analizi Sonuglart

R R2 F B Std.E. B T P

Deney Grubul 6n test 593 352 9.231 2.388 .786 593 3.038 .007**
Deney Grubul son test 312 .097 1.835 2.576 1.902 312 1.355  .193
Deney Grubul izleme testi  .372 139 2.737 3.488 2.108 372 1654 116
Deney Grubu2 6n test A71 029 545 622 .843 71 738 470
Deney Grubu2 son test 328 107 2.168 1.302 .884 328 1472 158
Deney Grubu2 izleme testi  .258 .066 1.282 .873 71 258 1132 272
Deney Grubu3 6n test 275 .076 1554 -1.058  .849 =275 -1.247 228
Deney Grubu3 son test 317 101 2129 -2.019 1.384 -317 -1.459 161
Deney Grubu3 izleme testi  .362 .131 2.862 -2.443 1.444 -362 -1.692 .107
Kontrol Grubu 6n test .099 .010 .169  .393 .956 099 411 .686
Kontrol Grubu son test 497 247 5590 1.698 718 497 2364  .030*
Kontrol Grubu izleme testi  .383  .147 2.921 1.350 790 383 1709  .106

* p<.05 **p<.01

Deney Grubul: Aile Katilimi Etkinliklerinin uygulandigi grup.

Deney Grubu?2: Sosyal Beceri Egitim Programi 'min uygulandigr grup.

Deney Grubu3: Aile Katilimli Sosyal Beceri Egitim Programi 'min uygulandigi grup.
Kontrol Grubu: Herhangi bir program uygulanmayan grup.

Anne-¢ocuk iliskisinin ¢ocuklarin sosyal becerileri lizerindeki yordayici etkisi

incelendiginde, Deney Grubu 1 i¢in 6n test dl¢limiinde anne-¢ocuk iligkisinin ¢ocuklarin
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sosyal becerileri degiskenine ait varyanst % 35 oraninda agikladigi, sosyal becerilerin %
35’inin anne-¢ocuk iliskisine bagli oldugu anlasilmaktadir (F(1-17) = 9.231; p < .01).
Deney Grubu 1 igin son test (F(1-17) = 1.835; p > .01) ve izleme testi (F(1-17) = 2.737; p
> .01) olgiimlerinde anne-¢ocuk iliskisinin ¢ocuklarin sosyal becerileri diizeylerini
istatistiksel olarak anlamli bicimde yordamadigi goriilmektedir.

Deney Grubu 2’nin 6n test (F(1-18) = .545; p > .01), son test (F(1-18) = 2.168; p
> .01) ve izleme testi (F(1-18) = 1.282; p > .01) ol¢timlerinde anne-gocuk iligkisinin
cocuklarin sosyal becerileri diizeylerini istatistiksel olarak anlamli bicimde yordamadigi
goriilmektedir.

Deney Grubu 3’iin 6n test (F(1-19) = 1.554; p > .01), son test (F(1-19) = 2.129; p
> .01), izleme testi (F(1-19) = 2.862; p > .01) olglimlerinde anne-gocuk iliskisinin
cocuklarin sosyal becerileri diizeylerini istatistiksel olarak anlamli bicimde yordamadigi
goriilmektedir.

Kontrol grubu i¢in 6n test (F(1-19) = .169; p > .01) ve izleme testi (F(1-19) =
2.921; p > .01) 6l¢iimlerinde anne-gocuk iliskisinin ¢ocuklarin sosyal becerileri diizeylerini
istatistiksel olarak anlamli bigimde yordamadigi goriilmektedir. Kontrol grubu i¢in son test
Olctimiinde anne-gocuk iliskisinin ¢ocuklarin sosyal becerileri degiskenine ait varyansi %
24 oraninda acikladigi, sosyal becerilerin % 24’iiniin anne-cocuk iligkisine bagli oldugu

anlasilmaktadir(F(1-19)=5.590;p<.05).



68

BESINCI BOLUM: TARTISMA, SONUC VE ONERILER
5.1. Tartisma

Bu béliimde, arastirmanin veri analizlerinden elde edilen bulgular, arastirmanin alt
problemlerinden olusan hipotezler baglaminda tartisilmis ve elde edilen bulgulara iliskin
yorumlar sunulmustur. Aragtirmanin on test, son test ve izleme testi olarak {i¢ ayr1 zaman
diliminde gergeklestirilen Slgiimlerinden elde edilen bulgular, “Aile Katilimli Sosyal
Beceri Egitim Programi’nin, 4-5 yas ¢ocuklarinin sosyal becerileri (kisiler arasi beceriler,
kizginlik davranislarini kontrol etme ve degisikliklere uyum saglama becerileri, akran
baskisi ile basa ¢ikma, kendini kontrol etme, sozel agiklama, sonuglari kabul etme,
dinleme, amag olusturma, gorevleri tamamlama) iizerinde anlamli diizeyde etkisi vardir.”
ve “Aile Katiliml1 Sosyal Beceri Egitim Programi’nin, 4-5 yas cocuklarinin anne ile iligkisi
tizerinde anlaml1 diizeyde etkisi vardir.” hipotezlerinin dogrulandigini1 gostermektedir.
5.1.1. “Aile Katihmhi Sosyal Beceri Egitim Programi’nmin, 4-5 Yas Cocuklarimin
(Deney Grubu 3) Sosyal Becerileri Uzerinde Istatistiksel Acidan Anlamh Diizeyde
Etkisi Var Midir?” Alt Problemine iliskin Tartisma

Arastirmaya gore, Aile Katilmli Sosyal Beceri Egitim Programi, 4-5 yas
cocuklarinin sosyal becerilerini anlamli Ol¢lide artirmistir. Bulgular incelendiginde,
uygulama oncesi yapilmis olan birinci dl¢glimden (6n test) alinan ortalama puan dl¢limler
icindeki en diisiik puandir. Uygulama sonunda yapilan ikinci 6l¢limiin (son test) ortalama
puanmi ise Ol¢iimler icindeki en yiiksek puandir. Uygulama Oncesi ve sonrasit arasinda
olusan bu fark uygulamanin etkililigini géstermektedir. Bununla birlikte son test ve izleme
testi arasindaki farkin anlamli bulunmamasi uygulamanin etkisinin devam ettigi seklinde
yorumlanabilir. Bu ¢aligmada, ii¢ deney grubunda, sosyal becerisi en yiiksek diizeyde artis
gosteren grubun aile katilimi ¢aligmalar1 uygulanmis ve okulda da sosyal beceri egitimi
programi uygulanmis ¢ocuklar oldugu goriilmektedir. Goriildiigii tizere ¢ocuklarin okulda
ve evde es zamanl desteklenmeleri, sadece okulda ya da sadece evde desteklenmelerinden
daha etkili olabilmektedir. Aile katilimli sosyal beceri egitim programinin g¢ocuklarin
sosyal becerileri lizerinde olumlu etkisi oldugu bulgusu, Ekinci Vural (2006)’1n okul
oncesi egitim programindaki duyussal ve sosyal becerilere yonelik hedeflere uygun olarak
hazirlanan aile katilimli sosyal beceri egitimi programinin ¢ocuklarda sosyal becerilerin
gelisimine etkisini inceledigi ¢aligmasinin bulgulart ile 6rtiismektedir. Bu ¢alismada, Aile
Katilimli Sosyal Beceri Egitimi Programi uygulanan deney grubundaki ¢ocuklarin Sosyal

Becerileri Degerlendirme Olgegi ile Psikolojik Gézlem Formu ve ailelerin Aile Katilim
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Olgegi son test puanlari kontrol grubunda yer alan ¢ocuklarin puanlarina goére anlamli
derecede artig gostermistir.

Okul dncesi egitime ailenin katilimi, anne-babanin ebeveynlik davranislar ile ilgili
bilgi edinmesini, ¢ocuga yonelik ebeveyn desteginin de artmasini1 desteklemektedir (Scott,
London, Hurst, 2005). Dereli Iman (2014) tarafindan aile katilim1 etkinliklerini de igeren
Degerler Egitimi Programi’nin 5-6 yas cocuklar1 iizerindeki etkisinin incelendigi
calismada, egitim programinin ¢ocuklardaki sosyal beceri, sosyal problem ¢dzme becerisi
ve psiko sosyal gelisim puanlarini arttirdigi ortaya konulmustur. Cagdas okul Oncesi
egitimi yaklagimlar1 arasinda yer alan High Scope Programi da kurum ve ev merkezli
egitimin bir arada olmasma dayalidir. Programda cocuklarin okul Oncesi egitim
kurumlarinda alacaklar1 egitime paralel aile katilimi1 caligmalar1 (ev ziyareti bireysel ve
grup goriismeleri, brosiirler, seminerler vb.) ile evde de egitimin devamliligin1 saglamak
esastir (Hohmann ve Weikart, 2002). Okul ve evdeki okul dncesi egitimin es zamanli
uygulandig yaklagimla ilgili yapilan arastirmalarda (Nores, Belfield, Barnett, Schweinhart,
2005; Weikart, 1991) High Scope Yaklagimi’nin ¢ocuklarin gelisimlerini olumlu yonde
etkiledigi ve olumlu etkilerin uzun siireli olarak devam ettigi ortaya konulmustur. Ozetle,
yapilan caligmalar c¢ocuklarin evde ve okulda becerilerinin desteklenmesinin dnemini
ortaya koymaktadir. Bu ¢alismanin bulgulari, alan yazindaki benzer calismalarla paralellik
gostermektedir.

5.1.2. “Aile Katihmli Sosyal Beceri Egitim Programr’nin, 4-5 Yas Cocuklarmn
(Deney Grubu3) Anneleri ile iliskisi Uzerinde istatistiksel A¢idan Anlamh Diizeyde
Etkisi Var Midir?” Alt Problemine iliskin Tartisma

Aile Katilimli Sosyal Beceri Egitim Programi’nin, 4-5 yas ¢ocuklariin anneleri ile
iligskisini olumlu yonde etkiledigi ortaya konulmustur. Deney Grubu 3’teki c¢ocuklarin
anne-cocuk iliski puanlarma iliskin Olgiimlerde, 6n test ve son test ortalama puanlari
arasindaki anlamli farklilik, evde ve okulda es zamanli uygulanan sosyal beceri egitiminin
anne-cocuk iligkisi iizerinde olumlu etki olusturabildigi seklinde yorumlanabilir.

Aragtirmacilar (Birch ve Ladd, 1996; Pianta, 1997) ¢ocugun anne-babasiyla olan
iligkilerinin okul 6ncesi ve ilkokul doneminde bir¢ok yeterlilikle iliskili olabildigini ifade
etmektedirler. Pianta, Nimetz ve Bennett (1997) Amerika’da okul 6ncesi egitime devam
eden 4 yas grubundan 55 cocuk, anneleri ve Ogretmenleri ile gerceklestirdikleri
arastirmalarinda, anne-¢ocuk arasindaki iligskinin, ¢ocuklarin okula uyumu iizerinde etkili
oldugunu ortaya koymuslardir. Giilay Ogelman, Koriik¢ii ve Ersan (2015) tarafindan 5-6

yas grubundan 306 ¢ocuk ve 306 anne ile yapilan caligmada, anne-¢ocuk catisma ve anne-
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cocuk olumlu iliski diizeylerinin akran iligkilerinin farkli degiskenlerini (¢ocuklarin
akranlarina kars1 saldirganlik, baskalarma yardim amagl sosyal davranig, korkulu kaygilt
olma ve asir1 hareketlilik ve akran siddetine maruz kalma) ayri1 ayr1 anlamli bi¢cimde
yordadig1r belirlenmistir. Goriildiigii gibi bu arastirmanin sonuclari da alan yazindaki
benzer caligmalarla paralellik gostermektedir. Bu ¢alismada, deney grubu 3’teki ¢ocuklara
evde ve okulda es zamanli uygulanan sosyal beceri egitimi sonucunda, annelerin
cocuklariyla farkli etkinliklerle birebir ve kaliteli zaman gegirmeleri desteklenmistir. Anne
ve c¢ocuklarin birlikte zaman gegirmeleri aralarindaki olumlu etkilesimi desteklemis ve
anne-cocuk iligkisini de olumlu yonde etkilemis olabilecegi diisiiniilebilir. Sosyal beceriler
ve iletisim becerileri, sosyal gelisim alaninda yer alan, birbirleriyle yakindan iliskili
kavramlardir (Gililay ve Akman, 2009). Soyle ki, bu ¢aligmadaki sosyal beceri ve iletisim
kavramlarini ele alan bir ¢alismada (Sidor, Kunz, Eickhorst, Cierpka, 2013), Almanya’da
yasayan 152 anneye iletisim egitimi verilmistir. Egitimin sonunda ¢ocuklarin anne-¢ocuk
iletigiminin ilerlemesinin yani sira ¢ocuklarin sosyal gelisimlerinde de olumlu yonde
etkiledigi belirlenmistir. Ogrenmeye Hazir Misi? (Ready to Learn) isimli programda, 4-7
yas ¢ocuklarinin sosyal ve akademik becerilerini aile katilimi etkinlikleri ile gelistirmek
amagclanmistir. Bir egitim 6gretim yili boyunca devam eden programda, kogluk ve model
olma teknikleri yer almaktadir. Aile katilimi ¢alismalar1 olarak da bireysel ve grup
toplantilar1 ve evde yapilan etkinlikler yer almaktadir. Programin, 4-7 yas grubu ¢ocuklarin
sosyal becerilerini arttirdigi, aile-cocuk etkilesimini giiclendirdigi ortaya konulmustur
(Villares, Brigman, ve Peluso, 2008). Ozetle, aile katilimi ¢alismalar1 ve aile egitimleri,
cocuklarin ebeveynleriyle iliskilerini de olumlu yonde etkileyebilecegi ortaya
konulmaktadir.
5.1.3. “Sosyal Beceri Egitim Programinin, 4-5 Yas Cocuklarinin (Deney Grubu 2)
Sosyal Becerileri Uzerinde Istatistiksel Acidan Anlamh Diizeyde Etkisi Var Midir?”
Alt Problemine iliskin Tartisma

Sosyal beceri egitim programinin, 4-5 yas ¢ocuklarinin sosyal becerilerini anlamli
Ol¢iide artirdig1 goriilmektedir. Bulgulara gore 6n testten alinan ortalama puan Sl¢timler
icindeki en diisiik puandir. Son test ortalama puani ise Olglimler igindeki en yiiksek
puandir. On ve son test arasinda olusan bu farklilik, uygulamanin etkili oldugu sekilde
yorumlanabilir. Tiirkiye’de okul 6ncesi donem c¢ocuklarinin sosyal becerilerini ele alan
deneysel calismalarda artis oldugu goriilmektedir. Bu c¢alismalarin ortak noktast,
hazirlanan tiim sosyal beceri egitim programlarmin c¢ocuklarin basta sosyal becerileri

olmak iizere cesitli becerileri ilizerinde de olumlu etkiler meydana getirmesi ve farklh
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konulardaki egitim programlarinin da sosyal becerileri olumlu yonde etkileyebilmesidir.
Ornek olarak, Arda (2011) Alternatif Diisiinme Stratejileri’nin Desteklenmesi Okuldncesi
Programi’nin deney grubundaki ¢ocuklarin dikkat/konsantrasyon becerilerini ve sosyal
duygusal yeterliliklerini anlamli diizeyde attirdigi; saldirganlik/yikic1 davraniglarini ise
azaltigim1 ortaya c¢ikartmistir. Deney grubundaki c¢ocuklarin siif kurallarina uyumu,
iletisim, isbirligi ve problem ¢6zme becerilerinde de kontrol grubuna gore anlamli derece
artis gozlenmistir. Dereli (2008) calismasinda, ¢ocuklar ig¢in sosyal beceri egitim
programinin 6 yas ¢ocuklarinin sosyal problem ¢dozme ve duygulari anlama becerilerini
Oonemli Ol¢iide arttigini ifade etmistir. Durualp ve Aral (2010) ise 6 yas cocuklarina
uyguladiklart Oyun Temelli Sosyal Beceri Egitimi Programinin deney ve kontrol gruplari
arasinda deney grubu lehine anlaml diizeyde oldukc¢a yiiksek bir farki ortaya ¢ikardiginm
belirlemislerdir. Okur (2008)’un diisiinme becerilerini gelistirici egitim programlarindan
biri olarak 70’1i yillarda ortaya ¢ikan “Cocuklar I¢in Felsefe (Philosophy for Children-
P4C) egitim programinin, sosyal beceriler arasinda yer alan atilganlik, isbirligi ve kendini
kontrol becerileri iizerinde etkisinin oldugunu ortaya koymustur. Oziskender (2011)
calismasinda Orff yaklagimi ile yapilan okul Oncesi miizik egitiminin 6 yas grubu
cocuklarin kisiler arasi iletisim, kizginlik davranislarini kontrol etme ve degisikliklere
uyum saglama, sozel agiklama, amag¢ olusturma, gorevleri tamamlama becerilerini
gelistirdigi saptanmistir. Yurt disinda gelistirilen sosyal beceri egitim programlarinin da
cocuklarin sosyal becerileri tlizerinde anlamli diizeyde olumlu etkiler olusturduklar
goriilmektedir. Ornek olarak, siddeti onleme amagh gelistirilen Ikinci Basamak:
Uluslararas1 Birincil Onleme Programi (Second Step: A Universal Primary Prevention
Program), anasinifindan ilkogretim 9. sinif 6grencilerini kapsamaktadir. Amerika, Kanada
gibi gelismis bazi iilkelerde 1980’lerden beri uygulanan bu programda, empati, sosyal
problem ¢6zme, 6fke kontroliinde sosyal-duygusal yeterligi gelistirmek hedeflenmektedir.
Programin 6 yas grubu cocuklarinin sosyal becerileri ve sosyal yeterlilikleri iizerinde
olumlu etkiler olusturdugu ifade edilmektedir (Frey, Hirschstein ve Guzzo, 2000; Mazotta-
Perretti, 2009). Sonug¢ olarak, sosyal becerileri hedef alan egitim programlarinin,
cocuklarin sosyal becerilerini arttirdigi goriilmektedir. Arastirmanin sonuglart bu anlamda
benzer calismalarla 6rtiismektedir.

5.14. “Sosyal Beceri Egitim Programinin, 4-5 Yas Cocuklarinin (Deney Grubu?2)
Anneleri ile Tiliskisi Uzerinde Istatistiksel A¢idan Anlamh Diizeyde Etkisi Var
Midir?” Alt Problemine iliskin Tartisma
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Sosyal beceri egitim programinin, 4-5 yas c¢ocuklarinin anneleri ile iligkilerini
anlamli Ol¢lide olumlu ydnde artirdigi goriilmektedir. Deney grubu 2’nin anne-¢ocuk
iliskisi ile ilgili son test ortalama puani, 6n test ortalama puani ve izleme testi ortalama
puanina gore daha yiiksektir. Uygulama Oncesi ve sonrasi arasinda olusan bu farklilik,
sosyal beceri egitiminin anne-¢ocuk iligkisi {izerindeki olumlu etkisi oldugu seklinde
yorumlanabilir.

Sosyal beceri egitiminde yer alan oyun, ¢ocuklarin iletisim ve dil becerilerinin
gelisimi agisindan katki saglamakta ve g¢ocugun oyun oynarken sozlii ve sdzsiiz olarak
gosterdigi davranislar, cocugun iletisim becerilerini zenginlestirebilmektedir (Onder 2005).
Sosyal beceriler kisiler arasi iliskileri gelistiren davranislardir (Giilay ve Akman, 2009).
Dolayisiyla sosyal becerileri uygulama siklig1 arttikca kisinin c¢evresindekilerle olumlu
iliskiler de gelistirilebilecegi diisiiniilebilir. Nitekim Etkinlik Temelli Sosyal Beceri Egitim
Programi’nin (Ozdemir Topaloglu, 2013), cocuklarin akran iligkileri iizerinde olumlu
yonde etki sagladigi belirtilmektedir. Bu ¢alismada da sosyal beceri egitimi alan ¢ocuklarin
daha dogru iletisim yontemleri kullanarak anneleri ile daha olumlu iliskiler kurabildikleri
ve bu durumun anne-gocuk iliskisine olumlu yonde katki saglayabilecegi seklinde
yorumlanabilir. Okul ortamindaki sosyal beceri egitiminin, ev ortamindaki iliskileri olumlu
yonde etkisinin olmasi, bu c¢alismanin O6nem tasiyan bulgular1  arasinda
gosterilebilmektedir. Aile Katilimli Sosyal Beceri Egitim Programi’nin uygulandigi Deney
Grubu 3’de de programin ¢ocuklarin anne-gocuk iligkisini olumlu yonde etkiledigi bulgusu
ortaya konusmustu. Deney Grubu 2 ve 3’de anne-cocuk iliskisi ile ilgili elde edilen
bulgular, arastirmanin kendi icinde tutarli bulgulara sahip oldugu seklinde
degerlendirilebilir.

5.1.5. “Aile Katilmu Etkinliklerinin, 4-5 Yas Cocuklarinin (Deney Grubul) Sosyal
Becerileri Uzerinde Istatistiksel A¢idan Anlamh Diizeyde Etkisi Var Midir?” Alt
Problemine fliskin Tartisma

Calismanin bulgularina gore Aile Katilimi Etkinlikleri’nin, 4-5 yas ¢ocuklarinin
sosyal becerilerini anlamli dl¢lide artirdig1 gortilmektedir. Deney Grubu 1°deki ¢ocuklarin
sosyal beceri diizeyine yonelik son test ortalama puani, 6n test ortalama puani ve izleme
testi ortalama puanina gore daha yiiksektir. Testler arasindaki son test lehine olusan bu
anlamli farklilik, uygulamanin etkili oldugu seklinde yorumlanabilir.

Ailenin egitim siirecine katilm diizeyi ile ¢ocuklarin 6gretmenlerce gozlenen
psiko-sosyal gelisim diizeyleri arasinda olumlu yonde bir iligski bulunmaktadir (Giirsimsek,

2003). Neslitiirk (2013), anasinifina devam eden c¢ocuklarin annelerine verilen Anne
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Degerler Egitimi Programi’nin (ADEP) 5-6 yas c¢ocuklarinin sosyal beceri diizeylerine
etkisini incelemek amaciyla yaptigi arastirmada, ADEP’in ¢ocuklarin iletisim, isbirligi,
kendini ifade etme, sorumluluk, empati, grupla birlikte hareket etme ve kendini kontrol
etme becerilerini anlamli diizeyde arttirabildigi ortaya konulmustur. Erbay (2008) da
arastirmasinda, cocuklarin sosyal beceri diizeylerinin ailenin ¢ocuk yetistirme tutumu
degiskeni ile iliskisi oldugu sonucuna ulasmistir. Ekolojik Kuram’da da Bronfenbrenner
(1979), ailelerin katiliminin, okul oncesi egitim kurumlarindaki programin isleyisini
olumlu yonde etkileyebilecegini belirtmektedir. Konu ile ilgili arastirmacilar (Fantuzzo ve
dig., 2004; Marcon, 1999) evde gergeklestirilen aile katilimi etkinliklerinin ¢ocuklarin
akranlariyla oyun becerileri lizerinde olumlu etkisinin olabildigini ifade etmislerdir.
Yapilan bir aragtirmada (Giilay ve Onder, 2011) otoriter ve izin verici tutumlar, okul
oncesi donem ¢ocuklarinin sosyal beceri ve okula uyum diizeyleri ile olumsuz yonde
iligkiliyken, yetkeci tutumun ise olumlu yonde anlamli iliski i¢inde oldugu belirtilmistir.
Aile egitimi ¢ocuklarin 6grenme potansiyellerini arttirmanin yani sira anne-babalara da
yeni beceriler 6gretebilmektedir (Dearing, Kreider, Simpkins ve Weiss, 2006). Dolayisiyla
bu arastirmadaki aile katilimi calismalarinin, anne-baba-cocuk arasindaki iliskinin
kalitesini arttirdigi, sosyal becerilerin ev ortaminda pekistirilmesini sagladig: diistiniilebilir.
Yukarida belirtildigi lizere konu ile ilgili yapilan aragtirmalarla, bu aragtirmanin bulgular
aile katiliminin ¢ocuklara istenilen becerilerin kazandirilmasinda etkili olabildigi yoniinde
paralellik gdstermektedir.
5.1.6. “Aile Katihmi Etkinliklerinin, 4-5 Yas Cocuklarimin (Deney Grubul) Anneleri
fle Mliskisi Uzerinde istatistiksel Acidan Anlamh Diizeyde Etkisi Var Midir?” Alt
Problemine fliskin Tartisma

Aile Katilmi Etkinliklerinin, 4-5 yas ¢ocuklarinin anneleri ile iligkilerini anlaml
6l¢iide olumlu yonde artirdigr goriilmektedir. Deney Grubu 1°deki ¢ocuklara uygulanan
aile katilimi etkinliklerinin sonucunda anne-gocuk iliskisi Ol¢iimlerinde son test lehine
anlamlh farklilik elde edilmistir. Bulgu, aile katilimi caligmalari, anne-cocuk iliskisini
olumlu yoniinde yorumlanabilir. Aile katilmi c¢alismalarinin, c¢ocuklarin gelisim
alanlarindaki olumlu etkileri yapilan bircok calisma ile ortaya konulmustur. Ornek olarak,
Avustralya’da dezavantajli 101 gé¢cmen aile ve okul dncesi egitime devam etmeyen 3-5 yas
grubundaki ¢ocuklari ile gerceklestirilen ¢alismada, ailelere ev ziyaretleri, grup toplantilari
gibi aile katilim1 ¢aligmalar ile ¢ocuk egitimi basta olmak iizere bir¢ok konu ile ilgili bilgi
verilmisg, birebir goriismelerle sorular1 cevaplandirilmistir. Programin sonunda, ailelerin

cocuklariyla birebir gecirdikleri giinliik stirede ve ¢cocuklarda okul dncesi egitime baslama
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oraninda artig goriilmiistiir (Grace, Boews ve Elcombe, 2014). Aileler, aile katilimi
caligmalari ile egitim siirecine daha ¢ok dahil olmakta, ¢ocuklarinin gelisimini daha bilingli
takip edebilmektedir. Bu siire¢ boyunca anne-babalarin ¢ocuklariyla zaman gegirme,
egitimiyle ilgili daha ¢ok strateji iiretme ve egitime yonelik motivasyonlarinda artis
goriilebilmektedir (Eccles ve Harold, 1993). Tayland’da 53 aile ile gerceklestirilen bir
arastirmada (Tulunanda, 1999) annelerin ve babalarin ¢ocuklariyla gegirdikleri kaliteli
zamandaki artisin, anne-baba-gocuk iliskilerini olumlu yonde etkiledigi, disiplin
sorunlarini azalttig1 ve ¢ocuklarin da okuldaki sosyal becerilerini olumlu yonde etkiledigi
belirlenmistir.

Giilay Ogelman ve digerleri (2013) ¢alismalarinda, annelerin otoriter, yetkeci ve
izin verici tutumlari ile 5-6 yasindaki ¢ocuklarinin sosyal beceri ve okula uyum diizeyleri
arasinda anlaml diizeyde iligski belirlemislerdir. Otoriter ve izin verici tutumlar, sosyal
beceri ve okula uyum degiskenleri ile olumsuz yonde anlamli iligki i¢indeyken; yetkeci
tutum ise sosyal beceri ve okula uyum diizeyleri ile olumlu yonde anlaml1 iliski i¢indedir.
Aile katilim etkinlikleri ile tutumlar1 olumlu etkilenen annelerin ¢ocuklar ile iliskileri de
olumlu yonde artacaktir.

Bu caligmada, aile katilimi etkinlikleri ile ¢cocugun egitim siirecine diizenli olarak
ve farkli ¢alismalarda dahil olan annenin ¢ocuklartyla iligkilerinin de daha iyi bir diizeyde
olabilecegi diisiiniilmektedir. Arastirmada aile katilimi etkinliklerinin ¢ocuklarin sosyal
becerileri de olumlu yonde etkileyebildigi belirlenmistir. Aile katilimi etkinliklerinin
sosyal beceri ve anne-cocuk iliskisi tizerindeki olumlu etkisi, bulgular arasindaki tutarlilig
da ortaya koymaktadir.

5.1.7. “Deney ve Kontrol Gruplar1 Arasinda Sosyal Beceri Diizeyi A¢isindan
Anlamh Farkhlik Bulunmakta Midir ?” Alt Problemine iliskin Tartisma

Deney Grubul (Aile Katilimi Etkinlikleri), Deney Grubu3 (Aile Katilimli Sosyal
Beceri Egitim Programi) arasinda ve Deney Grubu2 (Sosyal Beceri Egitim Program) ile
Deney Grubu3 (Aile Katilimli Sosyal Beceri Egitim Programi) arasinda sosyal beceri
diizeyi agisindan Deney Grubu3 (Aile Katilimli Sosyal Beceri Egitim Programi) lehine
istatistiksel agidan anlamli diizeyde bir farklilik bulunmustur. Deney gruplarinda sosyal
beceri diizeyi acisindan en yiiksek artis okulda ve evde sosyal beceri egitimi uygulanan
Deney Grubu3’de gergeklesmistir. Deney Grubul ve Deney Grubu?2 arasinda sosyal beceri
diizeyi agisindan istatistiksel agidan anlamli diizeyde bir farklilik bulunmamigtir. Ayrica
deney gruplarmin tamaminin sosyal beceri diizeyinin kontrol grubuna gore anlamli

diizeyde farklilik gosterdigi belirlenmistir.
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Onceki bulgularda da belirtildigi gibi cocuklara evde ya da okulda egitim
programlari ile destek vermek olumlu sonuglara yol acabilmektedir (Arda, 2011; Ekinci
Vural, 2006; Grace, Boews ve Elcombe, 2014). Ancak en yiiksek diizeyde ilerleme, okul
ve evdeki es zamanli paralel uygulamalarla saglanabilmektedir (Williams ve Johnson,
2005). Waldorf, High Scope, Cocuktan Cocuga Yaklasim gibi ¢agdas okul dncesi egitim
yaklagimlarinda, aile egitimin vazgecilemez bir parcasi olarak kabul edilmektedir. Tiim
caligmalar aile katilmi ve aile egitimini de igerecek sekilde okul-aile isbirligi
saglanmaktadir. Boylece aileler bilgilendirilirken, ¢ocuklarin  potansiyelleri de
arttirllmaktadir (Hanbury, 2005; Hohmann ve Weikart, 2002; Williams ve Johnson, 2005).
Amerika’da dezavantajli (go¢ etmis, cok cocuklu ve diisiik gelirli ailelerden gelen) 6 yas
grubundan alt1 ¢ocuk aileleri ile birlikte Head Start Programi’nin uygulandigi bir
anaokuluna bir yil oyunca devam etmislerdir. Bir yil siiren okul 6ncesi egitimin sonunda,
cocuklarin sosyal yeterliliklerinde 6nemli diizeyde ilerleme goriildiigii ortaya konmustur
(Clay, 1995). Bu aragtirmada da okul ve ev ortamindaki es zamanli egitimin daha yiiksek
diizeyde olumlu etki olusturdugu bulgusu ile alan yazindaki bulgularin desteklendigi
sOylenebilir.

5.1.8. “Deney ve Kontrol Gruplar1 Arasinda Anne-Cocuk fliskisi A¢isindan
Anlamh Farkhilik Bulunmakta Midir ?” Alt Problemine fliskin Tartisma

Arastirmada Deney Grubul (Aile Katilmi Etkinlikleri) ile Deney Grubu3 (Aile
Katiliml1 Sosyal Beceri Egitim Programi)’iin kontrol grubu ile arasinda anne-gocuk iligkisi
acisindan istatistiksel agidan anlamli diizeyde bir farklilik bulunmustur. Deney Grubul
(Aile Katilimi Etkinlikleri) ve Deney Grubu3 (Aile Katilimli Sosyal Beceri Egitim
Programi)’lin lehine ger¢eklesen bu farklilik ailelerin dahil oldugu egitim programlarinin
anne-gocuk iliskisini olumlu yénde etkiledigini gdstermektedir. Onceki bulgularla ilgili
yukarida sunulan ¢alismalarda (Eccles ve Harold, 1993; Grace, Boews ve Elcombe, 2014;
Tulunanda, 1999) hatirlanacagi lizere ailelerin c¢ocuklariyla gecirdikleri kaliteli zaman,
ebeveyn-cocuk iliskisini, etkilesimini de olumlu yonde etkileyebilmektedir.

Deney Grubu2 (Sosyal Beceri Egitim Programi) ve kontrol grubu arasinda anne-
cocuk iliskisi agisindan istatistiksel agidan anlamli diizeyde bir farklilik bulunmamis
olmasinda, Deney grubu2’de uygulanan programa ailelerin dahil olmamasinin, Kontrol
grubundaki ailelerin de konu ile ilgili herhangi bir egitim almamasinin etkili oldugu

diistiniilmektedir.



76

5.1.9. “Deney ve Kontrol Gruplarinda On, Son ve izleme Testi Ol¢iimlerinde Anne-
Cocuk iliskisinin Cocuklarin Sosyal Becerileri Uzerinde Istatistiksel Acidan Anlamh
Diizeyde Yordayici Etkisi Var Midir?” Alt Problemine Iliskin Tartisma

Anne-cocuk iliskisinin ¢ocuklarin sosyal becerileri iizerindeki yordayici etkisi
incelendiginde Deney Grubu 1’in 6n test 6l¢limiinde ve Kontrol Grubu’nun son test
6l¢iimiinde anne-cocuk iligkisinin ¢ocuklarin sosyal becerilerini yordadigi goriilmektedir.
Yasamin ilk yillarindaki olumlu anne-cocuk iliskisi, ¢ocuklarin duygusal ve sosyal
gelisimleri iizerindeki sosyal beceri, duygusal yeterlilik gibi ¢esitli becerileri olumlu yonde
etkileyebilmektedir (West, Mathews ve Kerns, 2013). Deney gruplar1 ve kontrol
gruplariin diger tiim oOl¢iimlerinde anne-¢ocuk iliskisinin ¢ocuklarin sosyal becerileri
diizeylerini istatistiksel olarak anlamli bicimde yordamadigi ortaya konulmustur. Anne-
cocuk iliskisinin sosyal beceriler iizerindeki olumlu etkilerinin yani sira bazi dlgiimlerde
anne-cocuk iliskisinin, sosyal becerileri yordamamasi, 6érneklem grubundaki c¢ocuklarin
sosyal becerileri iizerinde anne-gocuk iligkisi disinda farkli degiskenlerin (cinsiyet, mizag,
baba-gocuk iligkisi, anne-baba tutumlari, 6gretmen-gocuk iliskisi, sosyal konum vb.) daha
etkili olabilecegi seklinde yorumlanabilir. Arastirmacilar, okul dncesi donemde sosyal
becerilerin akran iligkileri (Brown, Odom ve Conroy, 2001), sosyal konum (Santrock,
2004), cinsiyet (Walker, Irving ve Berthelsen, 2002), kardes iliskileri (Craig ve Kermis,
1995), oyun davraniglar1 (Wilburn, 2000) gibi farkli degiskenlerden etkilenebilecegini
belirtmislerdir. Bu calismada da farkli degiskenlerin sosyal beceriler {izerinde yordayici
etkisinin olabilecegi diisiiniilebilir.

5.2. Oneriler

5.2.1. Arastirmacilara Yonelik Oneriler

Bu c¢alismanin bulgular1 dogrultusunda, okul 6ncesi donem cocuklarinin sosyal
becerilerini desteklemeye yonelik egitim programlari arttirilmalidir. Bu programlar uzun
stireli hazirlanmali ve etkileri de uzun siirelerde takip edilmelidir. Sosyal beceri egitim
programlarinin anne-¢ocuk iligkisi gibi farkli degiskenler {tzerindeki etkileri ele
alinmalidir. Bu arastirmada yer alan sosyal beceriler diginda farkli becerilerin ele alindigi
aragtirmalar yapilmalidir. Sosyal becerilerle ilgili farkli illerde, daha genis yas gruplarin
(3-6 gibi) kapsayan arastirmalar planlanmalidir. Okul 6ncesi donemde sosyal becerilerin
hangi  degiskenlerle etkilesim halinde olabildigini ortaya koyan c¢aligmalar
gerceklestirilmelidir. Boylamsal c¢aligmalar ile okul oncesi donem c¢ocuklarinin sosyal
becerilerinin sonraki yillardaki gelisimi ve etkisi izlenmelidir. Sosyal beceri

yetersizliklerinin nedenlerini ortaya koyan arastirmalar gerceklestirilmelidir. Sosyal
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beceriler lizerinde annelerin yani sira babalarin ve anne-babanin birlikte etkilerini ele alan
calismalar yapilmalidir. Ogretmen degerlendirmesinin yan1 sira akran, aile goriislerine,
gozleme dayali degerlendirme yontemlerinden de yararlanilmalidir.
5.2.2. Egitimcilere Yonelik Oneriler

Okul 6ncesi 6gretmenlerine, ¢ocuklardaki sosyal becerilerin gelisimi, bu becerileri
etkileyen faktorler, becerilerin nasil desteklenebilecegi ve iletisim becerileri gibi konularda
hizmet i¢i egitimler verilmelidir. Ayrica Rehberlik Arastirma Merkezleri, Universiteler ile
okul 6ncesi egitim kurumlarinin, sosyal beceri yetersizliklerinin azaltilmasi, siniflardaki
sosyal iligkilerin gelistirilmesi gibi konularda isbirligi yapmalar1 desteklenmelidir.
Ogretmenler, siif yonetiminde cocuklarin sosyal yeterliliklerini gelistirmeye yonelik
stratejiler de gelistirmelidirler. Sosyal beceri yetersizlikleri karsisinda programlar
gelistirmelidirler. Model olmanin 68renme {izerindeki etkisi dogrultusunda, 6gretmenler
sosyal beceri agisindan da olumlu model olmalidirlar. Cocuklarin sosyal becerilerinin
gelisimi yi1l boyunca farkli yontemlerle (sosyometri, gozlem, anektod wvb.) takip
edilmelidir. Cocuklarin sosyal gelisimleriyle ilgili (tiim gelisim alanlarinda olmasi
gerektigi gibi) ailelerle iletisim halinde olunmalidir. Ogretmenler aile katilimi
caligsmalarina egitim-6gretim yili boyunca diizenli olarak yer vermelidirler. Aile katilimi
calismalari, tiir agisindan cesitlilik gostermelidir. Sadece belli ¢alismalar (eve etkinlik
gonderme, veli toplantisi gibi) gerceklestirilmemelidir. Biligsel ve dil gelisiminin yan1 sira
sosyal, duygusal ve fiziksel gelisime yonelik aile katilimi1 ¢alismalari da hazirlanmalidir.
Aile katilim1 ¢alismalarinda tiim gelisim alanlar1 desteklenmelidir. Ailelerin bu ¢aligmalar
konusunda motivasyonlari arttirilmali ve c¢alismalarla ilgili geri bildirimler verilmelidir.
Sosyal beceriler agisindan da Ogretmenler ailelere, ¢ocuklarinin sosyal becerilerinin
gelisimi ve nasil desteklenebilecegi hakkinda egitimler vermelidirler. Evde sosyal
becerilerin desteklenmesini saglayacak etkinlikler uygulatilmalidir.
5.2.3. Anne Babalara Yonelik Oneriler

Anne-babalar (6gretmenlerde oldugu gibi), model olmanin ¢ocuklarin davranislar
tizerindeki biiylik etkisini g6z Oniinde bulundurarak, cocuklarina sosyal becerilerde de
olumlu model olmalidirlar. Cocuklarin sergiledigi sosyal becerilere dikkat ¢ekerek, bu
becerileri uygun bir sekilde Odiillendirmelidirler. Anne-babalar, ¢ocuklarin sosyal
becerilerini arttirmak igin birlikte ve tutarli bir sekilde hareket etmelidirler. Anne-baba-
cocuk arasinda olumlu ve saglikli bir iletisim kurulmalidir. Cocuklarin sosyal becerilerini
gelistirmelerini destekleyebilecek bir sosyal yasam (akraba ziyaretleri, kardes iligkilerinin

desteklenmesi, ¢ocugun ev ortaminda akranlariyla bir araya gelmesi vb.) saglanmalidir.
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Anne-babalar, ¢ocuklarinin sosyal becerileri ve iliskileri konusunda okul Oncesi egitimi
Ogretmenleriyle isbirligi halinde olmali, aile katilimi caligmalarini eksiksiz bir sekilde

uygulamalidirlar.
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Ek B: Etkinlik Plan1

Hafta Etkinlik ad1 Etkinlik tiiri Aile katilim
etkinligi

1 Terazi Oyunu (KAB) Oyun Etkinligi v
Kaplumbaga ile Kartal (SAB) Tiirkge Dil Etkinligi v

Hizli Bitiren Kazanir (GTB) Okuma Yazmaya Hazirlik Etkinligi v

2 Daire Kapmaca (KDKE) Oyun Etkinligi v
Dogru Davranis: Siisle (ABB) Sanat Etkinligi v
Ofkelenmek (SKEB) Tiirkge Dil Etkinligi 4

3 Birles Kurtul (ABB) Drama-Oyun Etkinligi v
Ozgiin Resim Calismas1 (SAB) Sanat Etkinligi v
Dikkatle Dinlemek (DB) Tiirkge Dil Etkinligi v

4 Balon Patlatma (KKEB) Oyun Etkinligi v
Hediye Kart1 Hazirlama (KAB) Sanat Etkinligi v

Mavi Bisiklet (AOB) Tiirkge Dil Etkinligi v
Benimle Gelir Misin? (GTB) Oyun Etkinligi v

5 Benim Adim Senin Adin (SAB) Drama Etkinligi 4
Kaldigim Yerden Devam Et (KDKE) | Sanat Etkinligi v

Alay Etmek (ABB) Tiirkge Dil Etkinligi v

6 Halata Asilma (SKEB) Drama-Oyun Etkinligi v
Komsu Kunduzlar (KDKE) Tiirkge Dil Etkinligi v

Dinle ve Resmet (DB) Tiirkge Dil Etkinligi v
Kibarcik Ornek Cocuk (KKEB) Tiirkge Dil Etkinligi v

7 Kulaktan Kulaga (DB) Oyun Etkinligi v
Hayal Et ve Yap (AOB) Sanat Etkinligi 4

Insan Sevdigini Hi¢ Uzer Mi? (KAB) | Miizik Etkinligi v
Balon ile Dans (AOB) Oyun Etkinligi v

8 Proje Heyecani1 (GTB) Tiirk¢e Dil Etkinligi 4
Usta Bize Is Ver (AOB) Drama Etkinligi v

v

Aynisimni Yap (SKEB)

Okuma Yazmaya Hazirlik-Oyun
Etkinligi

(KB): Kisiler Aras1 Beceriler

(KDKE): Kizginlik Davranislarini Kontrol Etme ve Degisikliklere Uyum Saglama Becerileri

(ABB): Akran Baskist ile Basa C1ikma Becerileridir
(KKEB): Kendini Kontrol Etme Becerileri
(SAB): Sozel Agiklama Becerileri
(SKEB): Sonuglar1 Kabul Etme Becerileri
(DB): Dinleme Becerileri

(AOB): Amag Olusturma Becerileri
(GTB): Gorevleri Tamamlama Becerileri
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