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TEZ ONAY SAYFASI



Bu tezin tasarimi, hazirlanmasi, yUratilmesi, arastirimalarinin yapilmasi ve
bulgularinin analizlerinde bilimsel etige ve akademik kurallara 6zenle riayet edildigini; bu
calismanin dogrudan birincil Grinu olmayan bulgularin, verilerin ve materyallerin bilimsel
etige uygun olarak kaynak gosterildigini ve alinti yapilan ¢alismalara atfedildigini beyan

ederim.

Giil Biisra DAVRAN



OZET

BABALARIN DOGUMA YONELIK DUYGU VE DUSUNCELERI

Gul Bisra DAVRAN
Yuksek Lisans Tezi, Hemsirelik Anabilim Dall,
Dogum-Kadin Hastaliklari Hemsireligi Programi
Tez Yoneticisi: Dog¢. Dr. Pinar SERCEKUS AK
Aralik 2019, 67 Sayfa

Annelerin doguma yénelik duygu ve distinceleri konusunda galismalar olmasina karsilik
babalarin duygu ve dislinceleri yeterince arastirimamistir. Bu ¢alisma ilk kez baba olan
erkeklerin doguma yoénelik duygu ve dusincelerini belilemek amaci ile yapilmistir.
Arastirma Denizli ilinde Pamukkale Universitesi Hastanesi ve Denizli Devlet
Hastanesi'nde yapilmistir. Arastirmaya ilk kez baba olan, esi saglikh bir gebelik ve
dogum gecirmis, saglikli bir yenidogana sahip olan, esi t¢ gin i¢cinde dogum yapmis
olan, 18 yas Ustl ve arastirmaya katiimaya gonulli 17 baba alinmistir. Arastirma,
tanimlayici fenomenolojik yaklagsimin kullanildigi nitel bir calismadir. Arastirmada
Tanitici Bilgi Formu ve Yari Yapilandinimis Goérisme Formu kullaniimigtir. Veriler
arastirmaci tarafindan ylz ylize derinlemesine gorisme ile toplanmistir. Gérismeler 23
dakika ile 46 dakika arasinda degismistir. Veriler (¢ ana tema altinda toplanmistir:
doguma yonelik dislinceler, doguma yonelik duygular, bas etme. Babalar doguma
katiimak istemistir ancak hastaneler buna izin vermedigi icin doguma katilimlari mimkin
olmamistir. Babalar dogumdan 6nce, dogum esnasinda ve dojgumdan sonra korku,
heyecan, mutluluk gibi birbirinden farkli duygular hissetmistir. Korkulari ile bas
edebilmeleri icin desteklenmeye ihtiya¢g duymustur. Babalarin dogum slrecine dahil
olabilmeleri icin antenatal editimlere katiimalari énemlidir. Saglk personeli dogum
surecinde babaya ihtiya¢c duydugu bakimi ve destedi saglamali, babalarin duygularini
ifade etmelerine yardimci olmalidir.

Anahtar Kelimeler: Baba, Korku, Nitel Arastirma, Sezaryen dogum, Vajinal dogum.



ABSTRACT

EMOTIONS AND THOUGHTS ABOUT CHILDBIRTH OF FIRST TIME FATHERS

Gul Bisra DAVRAN
Master’s Degree Thesis, Department of Nursing
Obstetrics and Gynecology Nursing Program
Thesis Administrator: Assoc. Prof. Dr. Pinar SERCEKUS AK
December 2019, 67 Pages

Although there are studies on the emotions and thoughts about childbirth of mothers, the
emotions and thoughts of fathers have not been studied sufficiently. This study was
made with the aim of determining the emotions and thoughts about childbirth of first time
fathers. The research was carried out at the Pamukkale University Hospital and the
Denizli State Hospital in Denizli Province. Seventeen fathers were taken into the scope
of the research who were fathers for the first time, whose spouses had a healthy
pregnancy and childbirth, who had a healthy newborn, whose spouses had given birth
within three days, who were 18 years of age or older and who voluntarily participated in
the study. The research was a qualitative study in which a definitive, phenomenological
approach was used. An Introductory Information Form and a Semi-Structured Interview
form were used in the research. The data were collected by the researcher in face-to-
face in-depth interviews. The interviews varied between 23 minutes and 46 minutes. The
data were collected under three main themes: thoughts about childbirth, emotions about
childbirth and coping with childbirth. Fathers wanted to participate in childbirth, but it was
impossible for them to participate in childbirth since the hospitals didn’'t not permit this.
Fathers felt different emotions, such as fear, excitement and happiness prior to childbirth,
during childbirth and after childbirth. Fathers felt a need for support in order to be able
to cope with their fears. It is important for fathers to participate in antenatal education for
them to be included in the process of childbirth. Health personnel should provide the care
and support for which fathers feel a need during the process of childbirth and should
assist the fathers in expressing their emotions.

Keywords: Cesarean Section, Father, Fear, Qualitative Research, Vaginal Delivery.
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1.GIRIS

Gecgmiste dogum stireci sadece anneleri ilgilendiren bir durum olarak gérilmekte
olup, ancak 1960l yillarin sonlarina dogru babalar dogum slrecinde yer almaya
baslamiglardir (Lamb 2000). GUinimizde toplumsal cinsiyet rollerindeki degisiklikler,
babalik rol tanimlarinda degisiklige neden olmustur. Gegtigimiz yillarla gére babalik;
bakim verme, katilim gdsterme ve ortak ebeveynlik yoniinde bir dénisim gdstermistir
(Pekel Uludagh 2017). Bilim diinyasinda, babalarin ¢ocuk gelisimindeki énemli rollerinin
anlasiimasi ile es zamanli olarak birgok Ulkede aile icindeki rolleri etkileyecek olan sosyal
politikalarda da degisiklikler yapilmistir. Onceleri sosyal politikalar sadece babanin
cocuguna soyadini verme roline deginmekteydi. Dogum sonrasi slregte yalnizca
annelere verilen dogum izninin 1980Q’li yillardan sonra babalara da verilmesini saglayan
yasal haklar getirilmistir. Yasal degisiklik ile beraber, babalarin ¢ocuk bakiminda yer
almalarinin, ¢ocugun yasaminda sadece annenin dénemli olmadiginin Gst kurumlar

tarafindan desteklendigi gértlmustir (Gregory ve Milner 2011).

Ebeveynlige gecis babalar icin belirsizliklerle dolu, zorlu ve dislanmis
hissettirebilen bir surectir (Stgeorge ve Fletcher 2011, Huusko vd 2018). Babalija gecis
surecinde erkekler yasadiklari gevreden, calistiklari ortamdan, kisilik 6zelliklerinden, esi
ile olan iliskisinden etkilenmektedir. Gebelik ve dogum surecinde babalarin esi ile olan
iliskisi de etkilenmekte ve degismektedir (Skiothaug 2019). Babalar yeni hayatlari igin
yasam tarzini degistirmekte ve yeni sorumluluklar edinmektedir (Baldwin vd 2019, John
vd 2005). Babalarin bu suregte kisisel hayatlarini, is hayatlarini, yeni ailesi ile olan yeni
yasamini ve onlarin ihtiyaglarini dengelemek igin ¢aba sarf etmeleri gerekmektedir
(Genesoni ve Tallandini 2009). Dogum o&ncesi slregte saglik personelinin babalari
bilgilendirmesi, babalarin yeniimajina ve yeni hayatina hazirlanmasina yardimci olmakta

ve bu sureci babalar i¢in kolaylastirmaktadir (Premberg ve Lundgren 2006).



Doguma katilan babalar ile yapilan bir galismada, doguma katilan ve dogum
aninda eslerine destek olan babalarin dogumu daha olumlu algiladigi gérulmustur.
Dogum aninda babalar eslerine destek olmaktan mutlu olmaktadirlar ve eslerine karsi
sevgi, saygl ve hayranlik gibi duygular hissetmektedirler. Buna karsilik babalar endise,
korku ve caresizlik gibi duygular hissettiklerini de ifade etmiglerdir (Glingér 2004).
Singapur'da esi ilk kez dogum yapan babalar ile kalitatif bir ¢alisma yapilmistir. Bu
calismada dogumdan 3 gln sonra babalar ile bir gérisme gerceklestiriimis ve babalarin
eslerinin dogumuna yoénelik duaslnceleri sorgulanmigtir. Babalar mutluluk, heyecan,
sasirma, buyldlenme, sok olma, endiselenme ve rahatlama gibi karmasik duygular
hissettiklerini ifade etmiglerdir (Poh vd 2014). Yapilan baska c¢alismalar da benzer
sonugclar elde edilmistir (Etheridge ve Slade 2017, Baldwin vd 2019). ilaveten babalar

dogum surecinde stresli olmaktadir (Baldwin vd 2019).

Gebelik sirasinda babalarin duygularini inceleyen calismalarda bir¢cok erkegdin
dogum korkusu yasadigi sonucuna variimistir (Eriksson vd 2005, Olin ve Faxelid 2003,
Hanson vd 2009). Babalar dogum sirecinde yogun korku hissedebilmektedir (Etheridge
ve Slade 2017). Dogum siirecinde anksiyeteleri olabilmektedir (Skiothaug 2019). ilk kez
baba olacak bireyler, dogum slrecinde korku ve kaygi duygularini, dogum sonrasi
déneme gore daha yiiksek oranda hissetmektedir (Olin ve Faxelid 2003). ik kez baba
olan bireylerin korku dizeyleri, daha 6nce baba olan bireylerden daha ylksektir.
Babalarin doguma yonelik korku hissetmesi, babanin esine sunacadi duygusal ve
fiziksel destegi ve babalarin Ustlendikleri babalik rollerini etkileyebilir. Babalar dogum
aninda esine ve bebegine yapilan midahalelerde yanlishik olmasi ihtimalinden
korkmaktadirlar (Adams vd 2012). Dogum aninda babanin ihtiyaclari da annenin
ihtiyacglar kadar 6nemlidir. Buna karsilik babalarin ihtiyaclari sikga goz ardi edilmektedir;
eger babalarin yardim ¢agrilarina karsilik verilmezse babalar hig kimseye korkularindan
bahsetmemektedir. Babalarin géz ardi edilmeleri babalik ve eslik rollerine adapte olmaya

calisan babalarin rolleri ile catisma yasamasina sebep olabilmektedir (Wockel vd 2007).

Dogum surecine dahil olan babalar bu surecte kendi duygulari ve ihtiyaglarindan
daha ¢ok esinin duygular ve ihtiyaglarina odaklanmaktadirlar (Deave vd 2008, Deave
ve Johnson 2008). Babalar cevresindeki kisilerin de sadece anneye odaklandigini
distinmektedir (Huusko vd 2018). Buna karsilik dogum slrecinde babalar da oldukga
hassas olmakta ve destege ihtiya¢g duymaktadirlar (Hildingsson ve Sj6ling 2011). Dogum
surecinde stress ve anksiyeleri farkedilip giderilmeyen babalar dogum sonrasi suregte

de benzer duygular yagsamaya devam etmektedir (Skiothaug 2019).



Baba adaylarinin doguma yoénelik duygu ve didstncelerinin bilinmesi, saghk
personelinin baba adayina uygun bakim vermesi icin dnem tagimaktadir (Olin ve Faxelid
2003, Poh vd 2014, May ve Fletcher 2013, Eriksson vd 2015). Buna karsilik babalarin
eslerinin dogumuna yonelik duygularn konusunda az sayida arastirma olmasi dikkat
cekmektedir (Olin ve Faxelid 2003, Poh vd 2014).

1.1. Arastirmanin Amaci

Bu calismanin amaci babalarin doguma yoénelik duygu ve dusuncelerinin

belirlenmesidir.



2.KURAMSAL BILGILER VE LITERATUR TARANMASI

2.1. Baba Olmak

Babalik sureci erkekler icin bir evrim; bir degisim surecidir (Bartlett, 2014). Baba
olmak; stres verici bir durum olarak tanimlanmaktadir (John vd 2005, Baldwin vd 2019).
Bu surecgte erkekler, es olmaktan cikip babalik rollerini ve sorumluluklarini
Ustlenmektedirler. Babanin kimliginde degisim meydana gelmektedir ve babalarin bu
durumla yuzlesip kabul etmeleri gerekmektedir (Henderson ve Brouse 1991; Donovan

ve Genovesel 1996).

Babalik ve babalik kimligi gebelikte olusmaya baslamakta ve dogumdan sonraki
¢ yil boyunca sekillenmeye devam etmektedir (Ozkan vd 2016). Gebelik siirecinde
olumsuz tecriibeler edinen babalarin babaliga gegcisi ve babalik rolinl sekillendirmeleri
zor olmaktadir (Bawadi vd 2015).

Babalar baba olmayi ‘zor is’ olarak tanimlamaktadirlar ancak yine de baba olmak
icin sabirsizlik hissetmektedirler (Fenwick 2012). Dogum, babalar igin hayatinin donim
noktasi olabilmektedir (Perry vd 2010). Dogum slirecinde babalar babalik duygusunu en
yogun olarak bebegi ilk kez kucaga aldigi anda hissetmektedirler (Ozcan vd 2018).

Babalar o anda heyecan ve mutluluk duygularini hissetmektedirler (Kugukberber 2017).

Dunya genelinde baba olma surecinde babalarin dogum ve dogum sonrasi
donemde rol ve sorumluluklarini, babaligin erkegdin saghgdina etkilerini inceleyen
arastirmalar bulunmaktadir (Karen vd 2002, Premberg vd 2011, Angelova ve Temkina
2010, Fenwick vd 2012). Ancak ulkemizde bu konuda arastirmalar olduk¢a sinirlidir ve
bu konuda daha c¢ok ¢alisma yapilmasinin gerekliligi vurgulanmaktadir (Gingér 2004,
Ergin ve Ozdilek 2014, Ozcan vd 2018, Mercan ve Tezel Sahin 2017).



2.2, Babalarin Doguma Yoénelik Duygu ve Diistuinceleri

2.2.1. Babalarin doguma yénelik duygulari

Dogum sureci hem anne hem de baba igin fizyolojik, psikolojik ve sosyal stresin
beraber yasandigi bir sirectir (Ozcan vd 2018). Dogum siirecinde ortaya ¢ikan baskin
duygular stres, panik, korku ve garesizlik olarak bulunmustur (Longworth ve Kingdon
2011, Baldwin vd 2019). Babalar dogumu; kontrol edilemez olanla karsilasmak,
caresizlik duygusu esliginde uzun ve yorucu bir sire¢ olarak tariflemektedirler (Hasman
vd 2014). Travay surecinde babalarin duygulari dalgalanmaktadir. Bu slrecte babalar
bir seylerin yanhs gittigini disinebilmektedir. Hayati tehlike yasanacagini distinmek
babalarin korku hissetmesine sebep olmaktadir (Premberg vd 2011, Johnson 2002,
Johansson vd 2013, Hildingsson vd 2014).

Literatirde babalarin dojuma yoénelik duygularinin ele alindigi calismalar
bulunmaktadir (Hildingsson vd 2014, Ekstréom vd 2013, Eriksson vd 2007). Yapilan bazi
calismalarda babalarin eslerinin bas edemeyeceg@i kadar fazla agri hissetmesinden
korktugu saptanmistir (Greer and Dunne 2014, Hasman vd 2014). Annenin ruh saghgini
olumsuz etkileyecek kadar agrili ve travmatize dogum vyasanacagini distinmek
babalarin korku hissetmesine sebep olmaktadir (Greer ve Dunne 2014). Farkh
calismalarda da esinin dogum sancisi ¢ektigi travay surecinde bazi babalarin bir seylerin
kétlye gidecegini disunup korku hissettigi gosterilmistir (Johnson 2002, Premberg vd
2012, Johansson vd 2013, Hildingsson vd 2014). Johnson tarafindan Amerika’da 2002
yilinda yapilan bir kalitatif calismada esi vajinal dogum yapan 53 baba ile gérisme
gerceklestiriimis ve postpartum 60 saat boyunca duygulari incelenmistir. Babalarin
%57’sinin baski altina hissettigini, %38’inin eslerini desteklemede yetersiz kalmig
hissettigini ve % 22’sinin ise bu surecin ilgisini cekmedigini ifade ettikleri belirlenmigtir
(Johnson 2002). ingiltere’de benzer bir ¢alisma yapilmis ve babalarin (iziinti ve
mutsuzluk hissettigi saptanmistir (Redshaw ve Henderson 2013). Yapilan baska bir
calismada da babalarin dogumda eslerinin sagligi ve yasami icin endise duyduklari
gOsterilmistir (Eriksson vd 2007). Fenwick ve arkadaslarinin yaptidi kalitatif arastirmada

babalarin dogum &ncesi slregte heyecan ve sabirsizlik duygularini hissettigi



belirlenmigtir (Fenwick vd 2012). Dogum bazi babalara ‘sok olma’ duygusunu da
yasatabilmektedir (Poh vd 2014). Dogumdan sonra ise babalar dogumu, fantastik ve
sasirtici olarak tanimlamistir (Fenwick vd 2012, Ekstrém vd 2013).

Farkli bir calismada ise dogum gergeklestikten sonra babalarin hislerini mutluluk,
gurur duyma ve rahatlama olarak ifade ettigi gosterilmistir (Erlandsson ve Lindgren
2009). Dogumdan sonra bebegini ilk kez géren bazi babalar hislerini ‘beklenmedik bir
anda gercgeklesen slrpriz’ seklinde ifade etmektedirler (Johnson 2002; Erlandsson ve
Lindgren 2009, Kululanga vd 2012). Bazi durumlarda babalar eglerini korumak ve
desteklemek igin “sakin kalmak”, “duygularini gizlemek” ve “gdzyaslarini bastirmak”
zorunda hissedebilmektedirler (Erlandsson ve Lindgren 2009). Babalar bu slrecte sakin
kalmaya calismaktadir (Belanger Levesque vd 2016). Bazi babalar ise duygularini

gizlemek igin esprili ve mizahi bir tavirlar sergilemektedirler (Dolan ve Coe 2011).

Buna karsilik Ozcan ve arkadaslarinin 2018 yilinda Giimiishane’de 400 baba ile
yaptiklari ¢calisma babalarin gogunun (%50,3) dogum stlirecinde hissettigi korku, kaygi
vb. duygulari esleri ile paylasabildigini gdstermistir. Farkli bir calismada da dogum
surecinde bir kadin akrabasi veya yakini yaninda olan bazi babalarin gogunlukla aldiklar
destege bagli kaygilarinin azalmis oldugu ancak bu durumun her babada béyle olmadigi

saptanmistir (Johansson vd 2015).

2.2.2. Babalarin doguma yonelik diistinceleri

Gecmiste erkekler Greme sagligi ile ilgili konulara dahil edilmemekteydiler. Ancak
glinimuiizde erkekler bu sirecin icinde yer almakta ve buna énem vermektedirler (Ozcan
vd, 2018). Gunumuzde babalarin gebelik ve dogum stirecine katihmi ile ilgili tesvik edici
calismalar yapilmaktadir (Martinez-Molla 2015). Buna karsilik babalar hala dojum
surecinde annelerin duygu ve ihtiyaglarinin kendi duygu ve ihtiyaglarindan daha 6n

planda oldugunu distinmektedirler (Backstérm ve Hertfelt Wahn 2011).

Dogum ilk kez baba olacak babalarin ¢ogu igin ‘bilinmeyen bélge’ anlami ifade
etmektedir (Johansson vd 2013; Sapkota vd 2012). Babalar dogumun yasanilan
herhangi bir sey ile kiyaslanamayacagini dustinmektedirler (Johansson vd 2015). Ayni
zamanda babalar dogum igin hazirlanmalari gerektigini ve doguma hazirlik kapsaminda
ev ortami gibi bazi kosullarn degistirmeleri gerektigini dusunmektedirler (Ekstrom vd
2013). Babalarin doguma iliskin disunceleri vajinal ve sezaryen dogum ydntemleri igin
farklilik gosterebilmektedir (Johansson 2012, Sergekus vd 2015).



2.2.2.1. Vajinal doguma yonelik diigtinceler

Babalarin blytk ¢ogunlugu vajinal dogumun, sezaryen doguma goére daha
glvenli oldugunu disinmekte ve vajinal dogumu tercih etmektedirler. Ayni zamanda
vajinal dogumu daha dogal ve anne-bebek icin daha saglikh bulmaktadirlar. Babalarin
diger vajinal dogum tercih sebeplerine bakildiginda ise ¢abuk taburcu olma, es tercihi,
emzirmenin erken baslayabilmesi, anestezi ve ameliyat korkusu, daha az enfeksiyon
riski, U¢ c¢ocuktan daha fazla gocuk sahibi olma distncesi oldugu goériimektedir
(Sercekus vd 2015).

Johansson tarafindan 2012'de isveg’de 1105 baba ile dogum siirecindeki
tecrlbelerini analiz etmek Uzerine bir ¢alisma yapilmistir. Bu calismada babalarin

%93.3’Unun vajinal dogumu tercih ettigi saptanmistir (Johansson 2012).

2.2.2.2. Sezaryen doguma yonelik digiinceler

Travmatize vajinal dogumun yasanma ihtimali ve vajinal dogum ile ilgili var olan
belirsizlikler bazi babalarin sezaryen doguma pozitif bakmasina sebep olmaktadir.
Babalar sezaryen dogumdan sonraki surecgte babalara verilen rollerin daha belirgin
olmasi sebebi ile kendilerini daha glvende hissetmektedirler (Greer ve Dunne 2014).
Farkli bir calismada da vajinal dogumu riskli géren ve bebeklerinin risk altinda olmasini
istemeyen babalarin sezaryen dogumu tercih ettigi gosterilmistir (Sercekus vd 2015).
Babalarin sezaryen tercihinde bulunmalarindaki diger bir faktor ise dogum korkusudur
(Sergekus vd 2015). Bunun yani sira olumsuz dogum tecriibesi de babalarin sezaryen
dogumu tercih etmesine sebep olmaktadir. Daha dnce sezaryen dogumu tecriibe eden
ve dogum tarihini kendisi belirlemek isteyen babalar da sezaryen dodumu tercih
etmektedirler (Johansson 2012, Johansson vd 2010). Sezaryen dogumu tecribe eden
bazi babalarin ise dogumdan sonraki suregte vajinal dogum isteklerinin devam ettigi bir

calisma ile gdsterilmistir (Fenwick vd 2012).



2.2.3. Babalarin doguma katiimasi

Ulkemizde dogum stirecinde babalar ile yapilan ¢calisma sayisinin yetersiz oldugu
bilinmektedir. Yapilan caligmalarda agirlikh olarak annelerin fikirlerine yer verildigi

gorilmektedir (Kédmirct 1992, Ozbasaran 1997).

Gecmiste dogum yapmak kadinsi eylem olarak goériltiyordu ve babalar dogum
surecinde dislanmaktaydi (Leavitt 2003). Avrupa da yaklasik 60 yil énce babalarin
doguma katilmasi gundeme gelmistir. Karsit goérisler ¢ikmasina ragmen babalar
‘doguma hazirlik-hazirhkli dogum’ hareketi ile dogumhanelerdeki yerlerini almaya
baslamiglardir. Babalar, bu slrecte daha g¢ok dogum kogu rolinlG Ustlenmislerdir
(Champman 1992). Zamanla babalarin dogum ve dogumhanedeki rolleri incelenmis ve
farkl roller belirlenmistir. Giiniimiizde babalar ile ilgili pek cok ¢alisma yapilan Isve¢'de
ise babalarin doguma katilmasina ilk 1950 yilinin sonlarina dogru izin verildigi
bilinmektedir (Zwedberg vd 2015). Babalarin dogumhanelerde yerini almasina bir diger
engel de tip camiasinin baba katiliminin enfeksiyon riskini arttiracagi gortist olmustur
(Rathfish 2012).

Chapman 1992 yilinda San Francisco ‘da yirmi ¢ift Gzerinde dogumhanede bir
calisma yapmistir. Bu ¢calisma o dénemde babalarin dogumhanedeki rolleri konusunda
onemli veriler sunmaktadir. Calisma sonucuna gore babalarin Kog¢ Roll, Takim Arkadasi
Roli ve Tanik Roll olmak lzere Gg¢ roli bulunmaktadir. Babanin esi ile olan iletisimi,
babanin dogumhanedeki aktiflik dlizeyini etkilemektedir. Esi ile iletisimi iyi olan ve ‘ben’
yerine ‘biz’ bilinci olan babalarin dogumhanede daha aktif rol aldigi tespit edilmistir
(Chapman 1992).

Duru tarafindan 2014 yilinda ilk kez anne baba olan 170 baba ve egleri ile
kantitatif bir calisma yapilmistir. Bu calismaya gére babalarin ¢odunlugu (%71.8)
doguma katilmak istemektedir. Doguma katiimak isteyen babalarin ¢odunlugu ise
(%87.7) doguma esine yardim etmek istedidi icin katiimak istemektedir. Katiimak
istemeyen babalarin (%28.2) katiimak istememe sebeplerine bakildiginda ise
cogunlugunun (%62.5) dogum surecinde kendisine ihtiyag olmadigini distinmesi oldugu
gorulmektedir (Duru 2014). Bitln babalar doguma katilmak istememektedirler (Berkite
1999). Yapilan bir galismada, bazi babalarin travay ve dogum esnasinda esinin yaninda
olmak istemedigi bulunmustur (Kululanga vd 2012). Doguma katilmak istemeyen babalar
dogum aninda kendisine ihtiyag olmadigini diginme ve esinin bunu istememesi

sebepleri ile katilmak istememektedir (Glingér 2004).



Babalar dogum siirecinde eslerine yardimci olmaktadirlar (Ozcan vd 2018).
Yapilan baska bir ¢alisma verileri de babalarin eslerine yardimci olmak igin doguma
katilmak istediklerini gostermistir (Gungor 2004). Babalar doguma katilarak esine
psikolojik ve fiziksel olarak destek olmay istemektedirler (Johansson vd 2013). Bazi
babalar dogum sdrecinin bir pargasi olduklarinin kabul edilmesini ve doguma baba
katiliminin degerli oldugunun bilinmesini istemektedirler (Kululanga vd 2012; Sapkota vd
2012). Ayni zamanda dogum sirecine katilmanin kendisinin ailesine olan baghhgini
yansittigini ve iyi bir baba olmayi sagladigini disinmektedirler (Johnson, 2002). Dogum
surecine katilmak babalarin olumlu dogum deneyimi igin gereklidir (Johnson 2002;
Kululanga vd 2012). Fiziksel destek genelde; el tutma, es ile konusma ve yaninda
bulunma ile saglanmaktadir (Sapkota vd 2012; Premberg vd 2011; Kululanga vd 2012).
Ayni zamanda babalar masaj, yuritme, nefes egzersizi gibi yontemlerle fiziksel destek
sunmak istemektedirler (Duru 2014). Yapilan bir calismada da babalarin esinin acisini
paylasmak istedikleri ve O6zellikle uzayan dogum eyleminde eslerinin acisini
dindiremedikleri igin hissettikleri c¢aresizlik duygusundan c¢ok rahatsiz olduklarini
saptanmistir (Ekstrom vd 2013). Doguma katiim saglayan babalar dogum slirecinde
giiven, heyecan ve endise duygularini hissetmektedirler. ilaveten doguma katilan
babalar babalik konusunda kendisini daha yeterli hissetmektedirler (Klglikberber 2017).
Buna karsilik doguma katihmina izin verilmediginde babalar kendilerini yalniz ve

diglanmis hissetmektedirler (Ekstrom vd 2013).

Babanin doguma katiiminin anneler acgisindan olumlu etkiler dogurdugu da
bilinmektedir. Es desteginin anne lGzerinde agr ile daha iyi bas etme, olumlu dogum
deneyimi yasama ve daha az tibbi midahaleye gerek duyulmasi gibi etkileri oldugu
bildirilmistir (Price vd 2007).

2.3. Babalarin Antenatal Donemde Saglik Personelinden Aldigi Bakim

Dogum suirecinde bilgisizlik ve belirsizlik ilk kez baba olacak olan babalari
endiselendirmektedir (Dolan ve Coe 2011). Bu nedenle sadlik galisanlarinin babalarin

ihtiyaclarina kargi duyarh olmasi gerekmektedir (Ekstrém vd 2013).

Babalarin doguma fiziksel ve mental olarak hazirlanmalari hem babalarin kisisel
ihtiyaglari icin hem de dogum ve travay esnasinda katilim saglama becerileri igin dnemli

bulunmaktadir (Longworth ve Kingdon 2011). Gebelik surecinde antenatal egitimler
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duzenlenmesi ve bu egitimlere eslerin birlikte katilmasi dnerilmektedir (Sayik vd 2019).
Antenatal egitimlere katilim, dogum ile ilgili okuma, esi ile dogum hakkinda sohbet etme,
arkadaslari ile dogum hakkinda sohbet etme babalarin doguma hazirlanmasini saglayan
yéntemlerdendir (Sapkota vd 2012, Backstréom ve Hertfelt Wahn 2011, Johnson 2002,
Longworth ve Kingdon 2011). Egitimlere katilmanin babalarin depresyon ve anksiyete
dizeyleri Uzerinde olumlu etki biraktigr bulunmustur (Sayik vd 2019). Ayni zamanda
antenatal okullara katihm saglayan babalarin dogum sirecinde daha aktif katihm
sagladidi tespit edilmistir (Longworth ve Kingdon 2011). Sadece anneler degil babalar
da saglik personeli tarafindan desteklenirse dogum strecinin yanisira dogum sonrasi

surece de daha iyi adapte olmaktadir (Ozkan vd 2018).

Dogum hakkinda bilgilendiriimeyen babalar dogum slrecinde kontroll
saglamada yetersizlik, dislanmiglik ve belirsizlik hissetmektedirler (Ekstréom vd 2013).
Babalar dodum hakkinda ve dodum surecinde saglik personeli tarafindan
bilgilendiriimediginde esinin ve g¢ocugunun saghk durumu hakkinda endise
duymaktadirlar. Bu durum babalarin kendilerini duygusal olarak zayif hissetmesine
neden olmaktadir. Bu nedenle babalar dogum slrecinde saglik personelinin
bilgilendirmesine ve bakimina ihtiya¢ duymakta (Dolan ve Coe 2011, Premberg vd 2012,
Sayik vd 2019) ve saglik personeli tarafindan bilgilendiriimek istemektedirler (Backstérm
ve Hertfelt Wahn 2011). Ayrica bazi babalar bu duygulari yansitmanin toplumsal erkek
rolindeki sayginhigini zedeleyici bir durum olabilecedini distinmektedirler. Bu sebepten
korkmus ve endiseli olsalar bile bu duygularini saglik personeli ile paylasmayi

dustinmemektedirler (Dolan ve Coe 2011).

2.4. Bag Etme

Cevre tarafindan sunulan sosyal destek, stres verici olaylarin olusmasini
Onleyebilir, olusan olaylarin kisi tarafindan algilanigini etkileyebilir ve stres verici
durumlarda kisinin bu olayla basa ¢ikmasini saglayabilmektedir (Sorias 1988; Sorias
1992).

Babalar yakinlari ile kaygilarini paylagarak hissettigi olumsuz duygular ile bas
edebilmektedirler (Friedewald vd 2005). Babanin kendi kendine sessizce bir telkini

mirildanmasinin anksiyeteyi giderici etkisi olabilmektedir (Bormann 2005).



11

Dogum surecinde korku hisseden babalar sadlik personelinin yardimina ihtiyag
duymaktadirlar. Saglik personeli bu durumu bir sagdlik sorunu olarak goérip mudahale
etmelidir. Dogum korkusu ilk kez baba olacak olan babalarda daha yaygin
goérildiginden sadlik personeli ilk kez baba olacak olan babalara bu agidan
yaklagsmalidir. Dogum korkusu olan babalar, bu konuda konusmasina izin verilerek
korkusu ile bag etme konusunda desteklenmelidir (Ganapathy 2015). Antenatal egitim
siniflari babalarin korku, kaygl ve endiselerini dile getirmesi i¢in uygun ortam
saglayabilmektedir. Duygularini paylasabilmesi babanin olumsuz duygular ile bas
etmesine yardimci olmaktadir (Friedewald vd 2005, , Davis 2004, Crawford 2009, Sayik
vd 2019).
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3.GEREG VE YONTEMLER

3.1. Arastirmanin Tipi

Bu arastirma, ilk kez baba olan babalarin eslerinin dogumuna yénelik duygu ve
dustincelerini incelemek amaci ile yapilan nitel bir galismadir. Nitel arastirma kisilerin
deneyimlerini kendi dinyalarini nasil kurduklarini ve deneyimlerine nasil anlam
yuklediklerini inceler (Malterud 2017, Holloway ve Wheeler 2010). Nitel arastirmanin
bitlin amaci insanlarin hayatlarini nasil anlamlandirdiklariyla ilgili bir anlayis gelistirmek,
anlamlandirma strecinin ana hatlarini gizmek ve insanlarin deneyimledigi seyleri nasil
yorumladiklarini tarif etmektir (Merriam 2015). Arastirmada tanimlayici fenomenolojik
yaklasim kullaniimistir (Yildirrm ve Simsek 2016, Quinn Patton 2014). Fenomenolojik
yaklasimda bireylerin yasam deneyimleri Gzerinde ¢alisilir. Bu yaklasim, saglik alaninda
ilk kez anne olma, kronik bir hastalia sahip olma gibi bireylerin yasam deneyimlerinin

arastirilmasinda uygun bir yaklasimdir (Holloway ve Wheeler 2010).

3.2. Arastirmanin Evreni ve Orneklemi

Arastirmanin evrenini, 17 Ekim 2018-17 Temmuz 2019 tarihlerinde esleri Denizli
Devlet Hastanesi veya Pamukkale Universite Hastanesi’nde dogum yapmis olan babalar
olusturmustur. Arastirmada amaca uygun o6rneklem yontemi kullaniimistir (Merriam
2015, Malterud 2017). Arastirmaya, esi Denizli Devlet Hastanesi veya Pamukkale
Universite Hastanesinde (¢ giin icinde dogum yapmis olan ve bu hastanelerin kadin
dogum Kliniklerinde yatan, esi saglikh bir gebelik ve dogum gecirmis, saglikli bir

yenidogana sahip olan, 18 yas Ustu ve ilk kez babalik deneyimi yasayan, aragtirmaya
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katiimaya géniillii 17 baba alinmigtir. Orneklem sayisi, kalitatif arastirmalarda énerildigi
gibi gérismelerde yeni veri ¢cikmayincaya kadar arttirilarak belirlenmistir (Streubert ve
Carpenter 2011). Calismaya katilan babalardan 12 babanin esi vajinal dogum, 5 babanin

esi sezaryen dogum yapmigtir.

3.3. Arastirmanin Yeri ve Zamani

Arastirma Denizli ilinde bulunan Denizli Devlet Hastanesi ve Pamukkale
Universite Hastanesi'nde yapilmistir. Veriler, 17 Ekim 2018-17 Temmuz 2019 tarihleri

arasinda veri toplanmigtir.

3.4. Arastirmanin Sinirhiliklari

Arastirma yapilan hastanelerde babalarin doguma girmesine izin verilmediginden
arastirmaya alinan babalarin tamami eslerinin dogumuna katilamamistir. Bu durum
babalarin dogum stirecindeki deneyimlerine yonelik veri toplanmasinin éninde bir engel
olmustur. Diger bir kisitlilik ise nitel arastirmalarin dogasi geregi verilerin topluma

genellemez olusudur.

3.5. Arastirmanin Etik Yonii

Etik ilkeler nitel ve nicel butin arastirmalarda géz onunde bulundurulmahdir.
Saglik alaninda arastirma yapan butin arastirmacilarin katihmcilari zarar ve riskten
koruyan mesleki kurallara ve etik ilkelere uygun calismasi gerekmektedir (Holloway ve
Wheeler 2010). Arastirma igin Pamukkale Universitesi Girisimsel Olmayan Klinik
Arastirmalar Tibbi Etik Kurulu’'ndan 30/05/2018 tarihinde Pamukkale Universitesi Saglik

Aragtirma ve Uygulama Merkezi Muadurligd’nden yazili izin alinmistir (EK 1).
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Arastirmanin yapilacagi Pamukkale Universitesi Hastanesi ve Denizli Devlet

Hastanesinden kurum izinleri alinmigtir (EK 2, EK 3).

3.6. Veri Toplama Araclari

Arastirmaya katilan babalarin sosyodemografik 6zelliklerini ve eslerinin gebelik-
dogum ile ilgili bazi ézellikleri igeren Tanitici Bilgi Formu (Ek 4) ve Yari Yapilandiriimis

Gorusme Formu (EK 5) kullaniimigtir.

Tanitici Bilgi Formu: Bu form arastirmacilar tarafindan literatir dogrultusunda

hazirlanmistir (Premberg vd 2012, Johansson 2012). Babanin yasli, egitim durumu,
calisma durumu, ekonomik durum, vb. sosyodemografik bilgiler ile tercih ettigi dogum

sekli, esinin yaptigi dogum sekli gibi doguma yoénelik bilgiler icermektedir (EK 4).

Yari Yapilandiriimis Goériisme Formu:

Arastirmacilar tarafindan hazirlanmis olup, iki sorudan olusmaktadir: Dogum hakkinda

ne distntyorsunuz? Doduma yoénelik duygulariniz nelerdir? (EK 5).

Arastirmaci, katilimcilara gérismenin akisina uygun olarak gerekli oldugunda ek agik

uclu sorular sorarak gérismeyi yénlendirmistir.

3.7. Arastirmanin On Uygulamasi

Pamukkale Universitesi Hastanesi Kadin Hastaliklari ve Dogum béliimiinde ¢ baba ile
on gérisme yapilmistir. On uygulama grubuna alinan babalar galismanin érneklem
grubuna dahil edilmemistir. On uygulamada yapilan gériismeler gériisme teknikleri ve
sorulan sorular agisindan Psikiyatri Anabilim dali dgretim lyesi Gilay YiGITOGLU
tarafindan incelenmistir. Onerileri ile gerekli diizenlemeler yapilmis olup, daha sonra
orneklem grubu ile gérismelere baglanmistir. Ayni zamanda arastirmaci nitel arastirma
teknikleri konusunda bilgilerini arttirmak amaciyla Atiim Universitesi'nde diizenlenen

“Nitel Analiz, MUlakat Teknikleri ve Kodlama Kursu”na katiimistir.
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3.8. Verilerin Toplanmasi ve Siiresi

Veri toplama 17 Ekim 2018-17 Temmuz 2019 tarihleri arasinda
gergeklestirilmistir. Veri toplamadan énce arastirmanin yaratildiga merkezlere gidilerek
hemsireler ve ebeler ile gorlisiimis ve hasta dosyalar incelenmistir. Orneklem
Ozelliklerine uygun olan babalara arastirmanin amaci ve arastirma hakkinda gerekli
aciklamalar yapilmis ve arastirmaya katilmaya goénillli olup olmadidi sorulmustur.
Arastirmaya katilmaya gondlli olan babalar ile gdrismeler gercgeklestirilmistir.
Gorusmelerden Once tum katihmcilara Gonulld Olur Formu (Ek 6) imzalatiimigtir.
Arastirmada babalara dncelikle Tanitici Bilgi Formu doldurulmus daha sonra Yari
Yapilandiriimigs Goérisme Formu kullanilarak derinlemesine goérismeler yapilmig ve
babalarin duygu ve distinceleri arastinimistir. Derinlemesine gérismeler kisilerin belirli
bir olgu ve durumu nasil deneyimledigini ortaya koymaktadir (Creswell 2013, Yildirim ve
Simsek 2016).

Gorlismeler arastirmaci tarafindan o6nceden hazirlanmis ilgili hastanelerin
kliniklerinde bulunan sessiz, aydinlanmasi ve havalandirimasi yeterli bir odada
gerceklestiriimistir. Gorismeler 23 dakika ile 46 dakika arasinda surmustir.
Gorismelerin tamami katilimcilarin onayiyla ses kayit cihazi ile kayit altina alinmistir.
Veri cesitliliginin arastirmaci kaynakli olmasini énlemek amaciyla veri toplama tek bir

arastirmaci (GD) tarafindan yurGtilmustir. Her baba ile bir gériisme yapilmistir.

3.9. Verilerin Analizi

Verilerin analizinde igcerik analizi yontemi kullaniimistir (Merriam 2015, Jolley
2014). Nitel arastirmalarda nicel arastirmanin aksine analiz, veri toplama surecinde
baslar. Analize baslamak icin veri toplamanin tamamlanmasinin beklenmesine gerek
yoktur (Holloway ve Wheeler 2010).

Gérugmeler tamamlandiktan hemen sonra veriler bilgisayarda yaziya dékilmus
ve iki arastirmaci tarafindan birbirinden bagimsiz olarak kodlanmigtir. Tema ve

kodlardaki farkliliklar degerlendirilerek ortak tema ve kodlar olusturulmustur. Toplamda
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Doguma Ydnelik Dusinceler, Doguma Yo6nelik Duygular, Bas Etme olmak Uzere ¢ tema
olusturulmusgtur. Veriler tema ve kodlara uygun olarak yorumlanmig ve analiz edilmistir.

Daha sonra katilimcilarin alintilari kullanilarak arastirma raporu yazilmistir.



4 BULGULAR

4.1. Babalarin Ozelikleri

Tablo 1 Katilimcilarin sosyodemografik 6zellikleri ve eslerinin dogumuna iligkin 6zellikleri
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Yas Egitim Durumu Calisma Ekono- Yagsadigi Planla- Tercih Gergek- Doguma Doguma Ante- Doguma Dogum

Durumu mik Yer nan Edilen lesen Katiima  Katilma natal Yénelik Hakkinda

Durum Gebelik Dogum Dogum Istegi Kursakat Bilgi Bilgi Diizeyi

Algisi Sekli Sekli Ima Alma Algisi

Baba | 24 Ortadgretim Calisiyor Orta iice Evet Vajinal Vajinal Evet Hayir Hayir Hayir Yetersiz
1

Baba | 29 Yiksekogretim Calisiyor Orta il Evet Sezaryen  Sezaryen Evet Hayir Hayir Evet Kismen

2 yeterli

Baba | 28 ikdgretim Caligiyor Dusik Koy Evet Vajinal Vajinal Evet Hayir Hayir Evet Yeterli
3

Baba | 28 Ortadgretim Caligiyor Orta iice Evet Vajinal Sezaryen Evet Hayir Hayir Evet Yetersiz




Baba

Baba

Baba

Baba

Baba

Baba
10

Baba
11

Baba
12

Baba
13

Baba
14

Baba
15

Baba
16

Baba
17

26

28

28

22

24

32

30

23

28

33

24

25

31

ilkdgretim
YUksekogretim
Yuksekogretim
ilkdgretim
Ortadgretim
iIkégretim
iIkégretim
iIkégretim
ilkdgretim
YUksekogretim
YUksekogretim
Ortadgretim

Ortadgretim

Caligiyor

Caligiyor

Caligiyor

Caligiyor

Caligiyor

Calisiyor

Calisiyor

Calisiyor

Calisiyor

Calisiyor

Calisiyor

Calisiyor

Calisiyor

Orta

Orta

Orta

Orta

Orta

Orta

Orta

Orta

Orta

Orta

Orta

Orta

Orta

Evet

Evet

Evet

Evet

Hayir

Evet

Evet

Evet

Hayir

Evet

Evet

Evet

Hayir

Vajinal

Vajinal

Vajinal

Vajinal

Vajinal

Vajinal

Vajinal

Vajinal

Vajinal

Vajinal

Vajinal

Vajinal

Vajinal

Vajinal

Vajinal

Vajinal

Vajinal

Vajinal

Vajinal

Sezaryen

Vajinal

Vajinal

Vajinal

Vajinal

Sezaryen

Sezaryen

Evet

Hayir

Evet

Hayir

Hayir

Evet

Evet

Hayir

Evet

Evet

Evet

Evet

Hayir

Hayir

Hayir

Hayir

Hayir

Hayir

Hayir

Hayir

Hayir

Hayir

Hayir

Hayir

Hayir

Hayir

Hayir

Hayir

Hayir

Hayir

Hayir

Hayir

Hayir

Hayir

Hayir

Hayir

Hayir

Hayir

Hayir

Evet

Evet

Evet

Evet

Evet

Evet

Evet

Evet

Hayir

Evet

Evet

Evet

Hayir
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Yeterli
Yetersiz
Kismen

yeterli
Yetersiz

Yeterli
Yetersiz
Yetersiz
Kismen

yeterli
Yetersiz
Yetersiz
Kismen

yeterli

Kismen
yeterli

Yetersiz
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Arastirmaya katllan babalarin  sosyo-demografik &6zellikleri ve eglerinin
dogumuna iligkin ézellikleri Tablo 1’de sunulmustur. Katilimcilar 22-33 yas araligindadir.
Katiimcilarin egitim durumuna bakildiginda 7’sinin ilkdgretim, 5’inin ortadgretim, 5’inin
yuksekdgretim mezunu oldugu gorilmektedir. Katiimcilarin hepsi ¢alismakta olup, 1’i
gelir durumunu dasuk, 16’s1 orta olarak tanimlamistir. Katilimcilarin Q’unun ilde, 7’sinin
ilcede ve T’inin kdyde yasadidi tespit edilmistir. Katihmcilarin 15’i planh bir gebelik
sonucunda baba olmustur. Katihmcilarin 16’si normal dogumu, 1’i sezaryeni tercih
ettigini ifade etmistir. Gergeklesen doguma bakildiginda ise katilimcilarin 12’si normal
dogum, 5’i sezaryen dogum sonrasi baba olmustur. Katilimcilarin 12’si doguma katiimak
istedigini, 5’i doguma katilmay! istemedigini ifade etmistir. Katilimcilardan hicbiri doguma
katiimamistir. Katihmcilardan higbiri doguma hazirliga yonelik antenatal bir kursa
katiimamistir. Katilimcilardan 13’G gebelik siirecinde dogum hakkinda bilgi almisg, 4’0
herhangi bir bilgi almamistir. Gérismelerde bilgi edinilen kaynaklar sorgulandiginda
babalarin internet, dergi ve kitap gibi kaynaklardan ve yakinlari ile diyaloglardan bilgi
edindikleri gortlmuastir. Katilimcilarin 4’G bilgi duzeyini yeterli, 5’i kismen yeterli, 8’

yetersiz olarak algiladigini ifade etmistir.

4.2. Babalarin Doguma Yonelik Duygu ve Diislinceleri

Katilimcilar ile yapilan goérismeler sonucu elde edilen veriler Tablo 2’de verilen

tema ve kategoriler altinda sunulmustur.

Tablo 2 Temalar ve kategoriler

1. Doguma Yonelik Diistinceler

e Sezaryen dogum
¢ Normal dogum

e Doguma katilma
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2. Doguma Yonelik Duygular

e Dogum sirecinde yasanan duygular

e Dogumdan sonra yasanan duygular

3. Bas Etme

Sosyal destek

Olumlu disiinme

e Din

4.2.1. Doguma yonelik dusiinceler

Bu tema altinda (¢ kategori bulunmaktadir. Bunlar: sezaryen dogum, normal

dogum, doguma katiimadir.

Sezaryen Dogum

Katilimcilarin ¢ogu sezaryen dogumun postpartum dénemde anne igin bazi
sikintilar meydana getirecegini duslnduklerini ifade etmistir. Bu sikintilar; pospartum
surecgte annenin geg iyilesmesi, iyilesmenin ge¢ tamamlanmasi buna bagli olarak kendi
bakimini ve bebegin bakimini yerine getirirken yardima ihtiya¢ duyma, iyilesme

sonrasinda insizyon bolgesinde agri hissetme olarak siralanmistir.

“Sezaryen ise biraz daha geg¢ iyilesiyormus, o aci hic gegmiyormus diyorlar. En ufak bir

agir bir sey kaldirdiginda agri sizi oluyormus.” (Baba 6)

Bazi katilimcilar sezaryen dogum sonrasi annenin daha uzun sudre agrisinin

olacagini ifade etmistir.

“Aci ¢ekiyor, ikisinde de aci gekiyor ama normal atiyorum bir giin geker ama sezaryende

garanti bir hafta ¢ekebilir.” (Baba 5)
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Katilimcilardan  bazilari  sezaryen dogum  sonrasinda  gelisebilecek
komplikasyonlara (enfeksiyon riski, saghgin bozulmasi riski) deginmistir ve sezaryen
dogumun anne ve bebegin saghgi i¢in de olumsuz durumlar olusturabilecegini ifade

etmistir.

“Sezaryen dogum tabi ki etkiliyor cocugu. Cocugun saglik durumunu olsun. Mesela

sezaryen dogumda ¢ok énce aliniyor mesela kiivezde duruyor ¢ocuk.” (Baba 1)

“Sezaryen dogum insanin icini disina ¢ikariyorlar diyebilirim. Simdi mideyi bagirsagi bir
kenara aliyorlar. Bebegi keseden ¢ikarip aliyorlar. Anne igin de ¢ok riskli bir olay.” (Baba
7)

“Sezaryende karin bdlgesini komple keseceksin. Orasi dikis oluyor icten ve distan. Bu
dikiglerin iltihap almamasi gerekiyor. Aldi, mikrop kapti, iltihap kapti, nasil tedavi olacak?
Nasil sey yapacak? Daha ¢ok zor olur. Dikisler patlar. Daha ¢ok sikinti gelisir.” (Baba
12)

Bazi katilimcilar sezaryen dogumun anne agisindan daha rahat, daha acisiz bir

yontem oldugunu ifade etmistir.

... Normal dogumla kiyaslarsan anne acisindan biraz daha rahat oluyormus.” (Baba
10)

Katilimcilardan bazilari sezaryen dogumun sartlari kolaylastiran bir yontem

oldugunu ancak masum olmadigini ifade etmistir.

“Hani sezaryen biraz daha ui... Sartlari kolaylastirmak ama ¢ok da masum bir sey

oldugunu disinmuiyorum acikgasi.” (Baba 15)

Bazi katilimcilar sezaryen dogum yapan bir kadinin sonraki dogumlarinda normal
dogum yapamayacagini ve g¢ocuk sayisinin sezaryen dogum ile ugten fazla

olamayacagini ifade etmislerdir.

“Ayrica normal dogum yaptiginda ikinci dogum da normal gelebiliyor ama sezaryen
yapildiginda ikinci ¢ocuk tekrar sezaryen oluyormus normal olmuyormus bu sekilde
o6grendik.” (Baba 6)
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“Yarip aliyorlar yani sanci manci falan gekmiyor bildigimiz kadari ile. Ama eger bizim gibi
bdyle daha ¢ok kalabalik aile seven insanlar igin iki (¢ gocuktan sonra zaten gocuk artik
yasaklaniyor sezaryen oldugu icgin. Artik t¢ taneden sonra doktorlar onay vermiyorlar

cocuk olmasina. Ondan dolayi o biraz riskli yani.” (Baba 10)

Katilimcilarin bazilari sezaryenin anne veya bebegin riske girdigi durumlarda,
dogumun normal olarak gergeklesemeyece@i durumlarda tercih edilen bir yéntem

oldugunu ifade etmiglerdir.

“Sezaryen nasil? Eger bebek ters ise, ddnemeyecekse cocugu fazla tehlikeye
sokmamak icin kesik yontemi ile gocugu annenin karnindan ahyorlar. Daha sonra kesigi
dikiyorlar.” (Baba 6)

“Sezaryen, tehlikeli durumlarda kullanilan bir durum kolay kolay secilmeyen bir durum.
Ozellikle devlet hastanelerinde son care goézilyle bakilan cocuda veya anneye zarar

verilecegini hissettigi zamanlarda veya dnerildigi zamanlarda yapilan bir sey...” (Baba 9)

Normal Dogum

Katilimcilarin ¢cogunlugu normal dogumun saglikh oldugunu dusinduklerini bu
nedenle de normal dogumu tercih ettiklerini ifade etmislerdir. Bazi katilimcilar bebegin
normal dogumun dogum kanalindan gecgerken bakterilere karsi bagisikhk kazandigini bu
sayede normal dogan bebeklerin bagisiklik sisteminin daha glgli oldugunu ifade

etmigtir.

“Normal dogumda bebek icinde anne icinde cok faydali oldugunu biliyorum. Bebegin
gelisim surecinde olsun rahatsizlik hastalanma agisindan bagisiklik kazandirdigini

biliyorum.” (Baba 7)

“Daha saglkli oldugu i¢in bence normal dogum yapilmali diye distuntuyorum.” (Baba 15)

Katilimcilarin bazilari normal dogumun kadinin dreme organlarina yararli

oldugunu ve var olan hastaliklara iyi gelecegini ifade ettiler.

“‘Normal dogum internetten de arastiriyoruz. Hani bu kanlarinin akmasi vesaire vesaire.

Yumurtaliklarin dinlenmesi diyorlar. Onlarin agisindan saglikl gérdim.” (Baba 3)



23

“Normal dogumun tercih etmemin sebebi bir kere normal dogum yaptiginda annedeki
tum hastaliklar ni... Tamamen bitiyormus. O andaki akintiyla beraber gidiyormus.” (Baba
6)

Bazi katilimcilar normal dogumda sezaryenin aksine herhangi bir kesilme islemi

olmadigini, annenin énceki haline déndugunu ifade etmistir.

“Normal dogumda belli oluyor mu higbir sey, hicbir sey belli olmuyor... Ama sezaryende

kesiyorsun o kesik 6mur boyu orada.” (Baba 4)

Katilimcilarin bazilari normal dogum yapan annenin sezaryene gére daha kisa

surede iyilestigini ve normal yasamina daha ¢abuk dénebildigini ifade etmistir.

“Normal dogumda iyilesmesi daha ¢abuk oluyormus. Bir haftada kendini toparlar gibi bir

sey yaziyordu. Cevremiz de Oyle dediler.” (Baba 6)

Katilimcilarin bazilari normal dogumun annelik duygusunu olumlu etkiledigini

distndugunu ifade etmistir.

“Annelerin annelik duygusunu yukseltiyor normal dogum. Clnku o acidan sonra daha bir

sahipleniyorlar diye biliyorum.” (Baba 7)

Esi normal dogum yapmis olan babalarin buylk ¢ogunlugu normal dogumu
onerdigini ifade etmistir. Bir katilimci ise esi ¢ok aci ¢ektigi icin sezaryen dogumu tercih

etmis olmayi diledigini ifade etmistir.
“Tabi 6neririm normal dogum olarak éneririm.” (Baba 5)

“‘Aksam sancisini gorince keske sezaryen yaptirsaydik dedim. CUnklU pisman oldum

bdyle yaptigimiza. O agrilarini o sancilarini gériince pisman oldum.” (Baba 5)
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Doguma Katilma

Bazi katilimcilar (5 baba) doguma katilmayi istemedigini ifade etmistir. Doguma
katilmay! isteyen katilimcilar ise dogum yapilan hastanelerin izin vermemesi nedeniyle
doguma katilamadiklarini ifade etmistir. Doguma katilmak istedigini ifade eden

katilimcilardan bazilari esi ile o ani1 paylasmak istedigini ifade etmistir.

“‘Mesela dogumhaneye girmeyi ¢ok istemistim ama mimkin olmadi o esnada orada
olmadim. Egimle ayni hissi yasayamazsam bile orada onunla birlikte o heyecani

yasamak isterdim ama olmad..” (Baba 2)

Bazi katilimcilar babanin doguma katilmasinin anne icin faydal olabilecegini
distindugunu ifade etmistir. Katihmcilar dogumhanede babanin nefes egzersizlerine
katilabilecegini, esine olumlu telkinlerde bulunabilecegini ve elini tutarak psikolojik

destek saglanabilecegini sdylemiglerdir.

“Hani esimle birlikte nefes egzersizleri yapabilirdik onun elini tutup ona her zaman
yaninda olduguma dair hani birka¢ kisa kisa kelime sdyleyebilirdim belki. Bunlar

konusmustuk daha éncesinde. Ama olmadi.” (Baba 15)

Katilimcilardan bazilari, dogumhanede esini aci icinde gérmek istememe,
goérdiklerine dayanamayacagini hatta bayilabilecegini disinme, aglayacagini
dustinme, korku hissetme, saglik personeline midahale edecegini disinme gibi

sebepler nedeniyle doguma katilmak istememistir.

“0O anda o sanciyi, esimi 6yle goérmek. Yok benim yapabilecedim bir sey degil. O aciya
ben katlanamam dayanamam. Aglarim onun yaninda. O’ da aglar benim agladigimi

gordugu icin. Cesaret veremem yani.” (Baba 9)

“Telas ederdim. Doktora ve hemsireye bagirirdim. Niye yapmiyorsunuz? Neden
bagiriyor? Neden aciyor? Bir sey yok mu? Bi ilag yok mu? Bi agn kesici yok mu? Bi

tedavisi yok mu? Diye bagirirdim yani.” (Baba 12)

Bazi katilimcilar, doguma katiimanin hem kendisini hem de esini olumsuz

etkileyebilecegini, gérduklerini unutamayacagini ifade etmistir.
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“O ani gérmek isteyen var gérmek istemeyen var. Ben gérsem belki unutamazdim o ani,

o anlari... Ben gergekten katilmak istemezdim.” (Baba 8)

“Ben heyecan yapacagim da bana bir sey olacak diye o da strese girerdi. Bu sefer ¢ocuk
tehlikeye girebilirdi. Bence katilmamak en mantiklisi.” (Baba 6)

4.2.2. Doguma yonelik duygular

Bu tema kapsaminda toplamda iki kategori olusturulmustur. Bunlar: dogum

surecinde yasanan duygular, dogumdan sonra yasanan duygulardir.

Dogum Siirecinde Yasanan Duyqular

Bazi katilmcilar dogum surecinde duygulanarak agladigini ifade etmigtir.
Goruismeler esnasinda dogum anini konusurken bazi katihmcilarin duygulandigi ve

g6zlerinin doldugu gézlemlenmistir.

“Dun ilk defa agladik. Hatta esim de dyle dedi; sen hi¢ aglamazsin niye agladin diye.”
(Baba 6)

“Cok degisik bir duyguydu gercekten Allah herkese nasip etsin yani bahsederken bile

insanin aglayasi geliyor.” (Baba 10)

Bazi katihmcilar bekleme strecinde heyecan ve mutluluk hissettigini ifade etmistir.

“Hic heyecanlanmadigim kadar heyecanlandim diyebilirim. Tarifsiz bir mutluluk, tarifsiz

bir heyecan ve her saniyesine degen bir sonug.” (Baba 15)

Bazi katimcilar hissettigi duygularin bir tarifi olmadigini, sadece yasayarak

anlasilabilecegini ifade etmistir.

“Valla dedigim gibi iste hani anlatiimaz yaganir derler bizim de ilk oldugu igin dyle oluyor
hani gergekten ¢ok baska bir duygu ya.” (Baba 5)
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Katilimcilarin bazilari dogum aninda beklerken tedirgin ve tUzgin oldugunu ifade

etmistir. Bazi katimcilar icin ise beklemek stres verici olmustur.

“Tedirginlik vardi bir yandan da Gzultyorduk hani bir an evvel olsa da kurtulsa sancidan.”
(Baba 3)

“Tabi beklemek ¢ok stresli.” (Baba 3)

Katilimcilar dogum slrecinde korku hissettiklerini, esinin ve ¢ocugunun zarar

gbrmesinden korktuklarini ifade etmiglerdir.
“Hani korkum onlara bir sey olacak mi korkusuydu.” (Baba 15)

“Biraz korku vardi. Bebege bir sey olursa diyorsun, evlat gidiyor. Bu sefer evlat acisi var,

ama anneye bir sey olursa bu sefer esimin acisi var.” (Baba 12)

“Mesela gocuga bir sey oluyor, vefat ediyor. Mesela anneye bir sey oluyor. Oyle bir

korkumuz vardi. Bagka bir korkum yoktu.” (Baba 5)

Korku hissettigini ifade eden bazi katihmcilar, dogum tamamlandi§inda, esini ve

bebegdini saglikh olarak gérdiglinde korkusunun gegtigini ifade etmistir.

“Tabi zaten yuzde ellisi gocugu gorince bitiyor onun aglama sesini duyunca bitiyor dyle
sOyleyim ama diger yuzde ellilik kismi annenin odaya geldigindeki strecte bitti.” (Baba
2)

Bazi katilimcilar korkunun yani sira seving, heyecan, sabirsizlik, endise, gerginlik

gibi farkli duygular bir arada yasadigini ifade etmistir.

“Sevindim asiri derecede sevindim. Korktugumu zaten soylemistim. Heyecanliydim. O

durumda ne olabilir?” (Baba 9)

“Seving korku endise sabirsizlik yani batuin duygulari karmasik ortaya harmanlanmig bir

sekilde yasadim.” (Baba 14)
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“Hani o slre¢ igerisinde aclyr da mutlulugu da gerginligi de heyecani da bdyle her seyi

zirvede yasiyorsunuz.” (Baba 15)

Katilimcilardan bazilari, dogumu bekleme sirecinin hayatlarindaki en zor zaman

dilimi oldugunu ve zamanin ¢ok yavas ilerledigini hissettiklerini ifade etmistir.

“Belki de bu yasima kadar benim icin en zor geceydi. Hi¢ bu kadar stresli olmadim, hi¢

bu kadar Gzllmedim... Saatler gegmedi.” (Baba 6)

“Ortalama 3-4 saat surdu tahmini olarak. Hayatimin en gergin ve ayni zamanda en

heyecanl gegcirdigim 3-4 saati diyebilirim.” (Baba 15)

Bir katihmci dogum aninda esinin ¢ighlarini duydugunu ve bunun kendisini koti

hissettirdigini sdylemistir.

‘Hanimin ¢iglik sesleri falan gelince daha ¢ok rahatsiz oluyordum... Sesler geldikge
zaten insan ko6t oluyordu.... Gergekten. Zor bir durum Allah yardimcilari olsun.” (Baba
10)

Katilimcilardan biri dogum aninda beklerken esinin ve gocugunun saglikl olarak

dogumhaneden ¢cikmasini Umit ettiini ve merak duygusu hissettigini ifade etmistir.

“Ya kotu bi sey olmamasini istedim ben surekli, kimseye bi aci katmadan saglikh bir

sekilde kucaginiza almayi Umit ettim surekli. Cok meraklandim.” (Baba 3)

Doguma katilmasina izin veriimeyen bazi katilimcilar bu sebepten ve dogum

surecinde bilgi alamadigi igin gerginlik yasadigini ifade etmistir.

“Daha 6ncesinde doguma girme istegim vardi fakat hastane kurallari geregi cok mimkin
olmadigini soyledi gorevli kisiler. lii surekli bilgi alma ihtiyaci... Hani ihtiyaci ve bunu
karsilayamadigim igin buyuk bir sikinti yagadim. Ee acaba ne durumdalar acaba nasillar

diye. Hani en buyuk sikintim ve 111 merakim bu oldu diyebilirim.” (Baba 15)
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Katilimcilarin  ¢odu dodumun gergeklestigi haberini aldiklarinda mutluluk,

rahatlama ve seving gibi farkli duygular hissettiklerini ifade etmiglerdir.
“Ucasim geldi bir anda (guild().” (Baba 3)

“Gergekten insanin igi bir hos oluyor mutluluk... icim mutluydu ama bunu bir tirli

anlatamiyorum, gergekten anlatamiyorum.” (Baba 8)

“... Dogdu deyince bir rahatlama geldi. Hani bunun tarifi yok bence anlatiimaz yasanir.”
(Baba 10)

Bazi katihmcilar dogumun gercgeklestigini 6grendigi an aglamak istedigini, bazi

katilimcilar ise kultiirel baski yizinden duygusunu bastirdigini ifade etmistir.

“Dogdugunu ilk 6grendiginde insan aglamak istiyor ama aglayamiyor. Yani klasik Turk

erkegi profili oldugu icin ister istemez bir yerde baski hissediyorsunuz.” (Baba 9)

“‘Dogum haberini aldim... kara bulutlar dagildi, seving bulutlari geldi.” (Baba 14)

Dogumdan Sonra Yasanan Duyqular

Katilimcilar, bebeklerini ilk kez kucagina aldigi an mutluluk ve heyecan gibi

olumlu duygular yasadiklarini ifade etmiglerdir.

“... Korkularim gitti yerine mutluluk geldi. Onu korumak, ona her seyinde destek olmak,

onun igin ileride yapabilecegim aktivitelere kadar disindim.” (Baba 9)

“Onu kucagima aldigim an ¢ok heyecanli bir andi. Hissettiklerimi hi¢ bir sekilde tarif
edemiyorum. Hem dogum hem de evladima kavusmak birbirinden guzel, heyecanl
duygulardi.” (Baba 15)

“Ya onun kokusunu igime g¢ektigim an ni... gézlerim doldu isin agigi. O simdi yeni bebek
cennet kokar diyorlar ya o kokusu su an, su an bile o kokuyu burnumda hissediyorum.
Gozlerim doluyor.” (Baba 7)

Katiimcilardan birkacl, toplumsal baski nedeniyle dogumdan sonra bebeklerini

ilk gérduklerinde yasadiklari mutlulugu belli etmemeye calistiklarini ifade etmistir.
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“‘Onu goérdiginde insan heyecanlaniyor, bir igini garip bir sey sariyor yani hani ne
yaparsan yap o duyguyu yansitmamaya galisiyorsun ama illaki yansiyor millete. Kendin
somurtuyorsun ama yuzinde bir gulicik agiyor igin somurtuyor ama millet diyor sen
artik ve babasinin diyor ¢are yok diyor kagisin yok diyor. Gergekten kagisi yok hani ben
oradayken somurtmaya calistm ama teyzem bana baktiginda oglum sen niye
guliyorsun diyordu. Nasil gilmeyeceksin bu durumda nasil sevinmeyeceksin. O ylzden
¢ok degisik.” (Baba 8)

Bir katihmci, dogum sonrasi slregte hala dogum anindaki duygularini

hissedebildigini ifade etmistir.

“Kesinlikle iki gin gegcmesine ragmen hala o ani yasayabiliyorum.” (Baba 15)

Katilimcilarin ¢gogunlugu goérisme yapilan esnada yani dogumdan sonraki

surecte birden fazla duyguyu ayni anda hissettigini ifade etmistir.

“Farkli duygular igerisindeyim. Insan bir yandan mutlu oluyor bir yandan hizinleniyor.”
(Baba 1)

“Nasil tarif edeyim. Biraz esim aci ¢ektigi icin Gzullyorum ama ¢ocugum oldugu igin cok

seviniyorum. Hem hiiziin hem seving var. Cok garip bir duygu iste.” (Baba 6)

Bazi katihmcilar dogum sonrasi slrecte rahatlamis hissettigini ifade etmistir.

“Cok rahatim yani su an gercekten inanilmaz rahatim (guldi). Cinki hem esim hem
¢ocugum gozumuin 6nunde her sey kontrol altinda. Doktorlar saglkl dediler ikisi icin de

bu yeter zaten.” (Baba 2)

4.2.3. Bas etme

Bu tema altinda Ug¢ kategori bulunmaktadir. Bunlar: sosyal destek, olumlu

dusinme, din.
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Sosyal Destek

Bazi katiimcilar dogum aninda beklerken yakinlari ile beraber beklediklerini ve o

surecte yakinlari ile iletisime gegmenin kendilerini rahatlattigini ifade etmistir.
“Onlar zaten beni sakinlegtiren onlari oluyordu surekli.” (Baba 7)

“Yanimda annem vardi, abim vardi. Esimin annesi vardi. Sag olsunlar onlar sayesinde

biraz daha sakinlestim.” (Baba 9)

Bazi katihmcilar dogum surecinde babanin yaninda bir yakininin olmasi

gerektigini, yalniz olmanin baba i¢in durumu zorlastiracagini dtisinduklerini belirtmistir.

“Boyle bir yere gittiginizde ya tek kisi gitmeyeceksiniz. Yaninizda en az 1 kigi olmal.

Dogum bitene kadar sen ona destek vereceksin o sana destek verecek.” (Baba 8)

“Yan tarafimda bir tane daha abi vardi mesela. Annesi ile tartistigi icin o gelmemis.
Kayinvalidesi o gelmiyorsa ben de gelmiyorum demis. Adam tek basinaydi. Tek olmak

zor gercekten mutlaka yaninda biri olmasi lazim.” (Baba 5)

Bazi babalar dogum aninda yasadiklari stresle bas etmede saglik personelinin
kendisini destekledigini ifade ederken, bazilari destek alamadigini belirtmistir. Dogum
surecinde saglik personeli ile saglikl iletisim kuramayan babalar, bu durumun kendisini

strese soktugunu ve surecin zor gegmesine neden oldugunu ifade etmistir.

“‘Dogumda ve dogumdan sonra hemsirelere mesela soruyorsun hicbir bilgi vermiyorlar.
Kan aliyorlar kan deg@erlerini 6grenmek icin soru soruyorum sen doktor musun diyorlar
ne yapacaksin sen diyorlar o sekilde ters ters cevap aliyorum o ylzden 2 gin bana

neredeyse 1 ay gibi gecti. O ylzden onun stresi vardi.” (Baba 7)

“Dogumda durumunu sordugum zaman bana esinin durumu iyi deselerdi o bana yeterdi.”
(Baba 5)

“Bilgi almak tabii ki iyi hissettirdi ¢lnkl onlar bana yakin durdu, biz de onlarin

sOylediklerini yaptik.” (Baba 3)
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Olumlu Diistinme

Korku hisseden bazi katilimcilar korkulari ile olumlu disinerek bas ettiklerini

ifade etmiglerdir.

“Tabi kendimi motive etme ve esimi motive etme yontemimiz hep seydi: Saglikli dodacak,

saglikh dogacak, saglikli dogacak. Hep bunu sdyluyorduk.” (Baba 2)

“Olumsuz dusununce sanki olumsuz bir seyler getirecekmis gibi. O yuzden negatif seyleri

kenara ayirmaya calistim.” (Baba 15)

“Her zaman esime de dedim. lyi diisiin iyi olsun. Bu sekilde disiinmeyi daha cok
istedim.” (Baba 9)

Dogum sirecinde yakini ile beraber bekleyen katilimcilar, rahatlamak igin

bekleme slrecinde olumlu temenniler Gzerine konustuklarini ifade etmistir.

“Ikisi de saglikli gelecek mi diye bekliyorsunuz dért gézle bi o korku heyecan hepsinin
birlesimi 111...Annem ile konusulan sey de yaa guzel olacak, glizel olacak degil mi,
insallah saglkli olur bunlar o stire zarfi boyle geciyor, hani buttin kelimeler bdyle.” (Baba
2)

“Surekli bir telkinde bulunuyordu. Ben kisa cevaplar veriyordum tamam tamam tamam

bir sey yok tamam sakin olun halbuki onlar bana diyordu (gtldi).” (Baba 13)

9
5

Katilimcilarin bazilari ise korkulari ile dua ederek bas ettiklerini ifade etmistir.

“Annem ile beraber asagida bol bol dua ettik. Yapacak bir sey yoktu. Bizim elimizden

gelen buydu. Yanina gikamiyorduk baska bir sey yapamiyorduk dyle yani.” (Baba 5)
“Bol bol dua ettik. Kurani kerim okudum asagida beklerken.” (Baba 7)

“Dua etmekten baska bir sey gelmiyor insanin elinden. Bol bol dua edeceksin bagka bir
sey degil.” (Baba 10).
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5.TARTISMA

Arastirma kapsaminda ilk kez baba olan babalarin doguma yoénelik duygu ve
dustinceleri hakkinda calisilmis ve sonuglar Doguma Ydnelik Dislinceler, Doguma

Yoénelik Duygular, Bas Etme olmak Uzere ¢ baslik altinda tartisiimistir.

5.1. Doguma Yonelik Disiinceler

Bu calismada babalarin blyuik ¢ogunlugunun sezaryen dogumu, enfeksiyon vb
komplikasyon gelismesi, iyilesmenin daha ge¢ olmasi, ameliyat kesisinin olmasi,
bebegin saghginin olumsuz etkilenebilmesi nedenleri ile anne ve bebegin sagdligi igin
olumsuz bir durum olarak dusundikleri saptanmistir. Benzer olarak Sercekus ve
arkadaglarinin 2015 yilinda yaptiklari ¢calismaya gore sezaryen dogumda anestezi
verilmesi, enfeksiyon riski ve iglemin ameliyat yontemi ile yapiliyor olusu sebepleri ile
babalar tarafindan saglik icin daha riskli olarak gorildtugu tespit edilmistir.

Bu arastirmada babalarin ¢ogunun vajinal dogumu tercih ettigi saptanmistir.
Johansson’un 2012’de yaptidi ¢alisma bu bulgumuzu destekler veriler sunmaktadir.
Arastirmamiza gore babalarin ¢ogu, vajinal dogumun daha guvenli ve saglhkl oldugunu
dusunduklerini, postpartum iyilesmenin hizli olmasi ve vajinal dogumun dogal olmasi
nedenleriyle vajinal dogumun daha saglikh oldugdu ifade etmigtir. Postpartum iyilesmenin
hizli olmasi ve gocuk sayisinin G¢ gocuk ile kisitlanmiyor olmasi gerekgeleri babalarin
vajinal dogumu tercih etmesine sebep olmaktadir (Sercekus vd 2015).
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Bu calismada babalarin ¢ogunlugunun travay ve dogum esnasinda esinin
yaninda olmak istedikleri saptanmistir. Dogum hakkinda bilgilendirilen babalar dogum
ve travay slrecine dahil olmaya daha isteklidir (Redshaw ve Henderson 2013). Yapilan
birden fazla ¢alisma ile bu bulgumuz literatirde desteklenmektedir (Kululanga vd 2012,
Duru 2014, Ozcan vd 2018).

Babalar doduma katilarak eslerine destek olmak istemektedir. Doguma
katiliminin esine faydali olacagini distinmektedir. Doguma katilmak isteyen babalar esi
ile nefes egzersizleri yapabilecegini, esine olumlu telkinlerde bulunabilecegini ve elini
tutarak psikolojik destek saglanabilecegini disinmektedir. Premberg ve Lundgren’in
2006 yilinda yaptigi calismada da babalarin ¢ogunlukla eslerine destek olmak igin
doguma katilmak istedikleri ortaya konulmustur. Onceki ¢alisma sonuglari da babalarin
doguma katilarak esine psikolojik ve fiziksel olarak destek olmak istediklerini
desteklemektedir (Glngdr 2004, Johansson vd 2013, Duru 2014). Babalar el tutma, es
ile konusma, yaninda bulunma, masaj, yuritme ve nefes egzersizi gibi yontemlerle
eslerine destek olmak istemektedir (Sapkota vd 2012, Premberg vd 2011, Kululanga vd
2012, Duru 2014).

Bu galismada bazi babalarin doguma katihminin esini yada kendisini olumsuz
etkileyebilecedi, gérdiklerini unutmayacagi, saglik personelini ve dolayisi ile dogum
surecini olumsuz etkileyebilecek davraniglarda ve sdylemlerde bulunabilecegini
dustndukleri saptanmistir. Ayni zamanda bazi babalar doumhanede aglayabilecegini,
bayilabilecegini, korkacagini ve saglik personeline mudahale edebilecegini
dustinmektedir. Babalar dogumhanede esini aci icinde goérmek istememektedir.
Dogumhanede yasanan acil durum, agrili stire¢ ve tibbi miidahaleleri izlemesi babanin
kendisini kot hissetmesine sebep olmaktadir (Etheridge ve Slade 2017). 2004 yilinda
Gungor tarafindan yapilan calisma verilerine bakildiginda doguma katilan babalarin
dogumdan ayrilma sebepleri arasinda esini aci ¢ekerken gormek istememe, esini aci
cekerken gormeye dayanamayacagini dusinme, dogumdan etkilenecegini disinme ve
korku hissetme oldugu gorulmektedir.



34

5.2. Doguma Yonelik Duygular

Bu arastirmada dogum slrecinde babalarin gogunun olumlu ve olumsuz pek ¢ok
duyguyu ayni anda yogun olarak yasayabildikleri saptanmistir. Cogu baba tarafindan en
¢cok hissedildigi ifade edilen duygular; seving, heyecan, mutluluk, korku, sabirsizlik,
endise, gerginlik ve rahatlama olarak tespit edilmistir. Farkli calismalarda da babalarin
dogum sirecinde birden fazla duyguyu ayni anda karmasik olarak hissettigi gésterilmistir
(Etheridge ve Slade 2017, Baldwin vd 2019).

Babalardan bazilarinin dogum suirecinde stresli ve gergin olduklari, bazilarinin
dodumu bekleme surecinde kendisini tedirgin ve Uzgun hissettigi saptanmigtir. Bazi
babalar icin bu bekleyisin hayatindaki en zor durum oldugu ve dogum slrecinde zamanin
cok yavas, hatta zor gectigi bulgusu ortaya ¢ikmistir. Literatiire gére dogum slirecinde
babalar stresli olmaktadir (Ozcan vd 2018, Etheridge ve Slade 2017). Esinin ¢ighklarini
isitmek, bebegini medikal ekipmanlar arasinda gérmek ve ¢evrede kan gérmek babanin
olumsuz duygular hissetmesine ve streslenmesine sebep olmaktadir (Etheridge ve
Slade 2017). Babalar stres ile beraber panik ve caresizlik duygularini da
hissedebilmektedir (Longworth ve Kingdon 2011). Bu surecte babalar kendilerini baski
altinda hissedebilmektedir (Johnson 2002), kaygili olabilmektedir (Ozcan 2018,
Johansson vd 2015). Babalar dogum surecinde yeteri kadar bilgilendiriimediklerinde
kendilerini hazir olmadan yakalanmis ve dislanmis hissetmektedir (Widarsson vd 2015).
Babalar diglanmisligin yanisira dogum slrecinde caresiz hissetmektedir. Babalar dogum
surecinde kendisini akip giden bir olaya sadece seyirci kalabilen birisi olarak
gorebilmektedir (Etheridge ve Slade 2017). Calismamizla uyumlu olarak literatirde
babalarin Uzglin ve mutsuz hissettigi bulgulan da yer almaktadir (Redshaw ve
Henderson 2013).

Dogum sirecinde babalarin neredeyse tamami tarafindan korku hissedildigi
saptanmistir. Babalar, esinin ve/veya ¢ocugunun sagliginin olumsuz etkilenecegini,
esinin ve/veya ¢ocugunun Olecegini, dogumun yolunda gitmeyecegine yonelik korkular
yasamigtir. Yapilan 6nceki arastirmalarda da babalarin dogum sirecinde korku hissettigi
saptanmistir ((")zcan 2018, Longworth ve Kingdon, 2011, Premberg vd 2011, Johnson
2002, Johansson vd 2013, Hildingsson vd 2014, Greer ve Dunne 2014, Etheridge ve
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Slade 2017). Arastirmamizda babalarin korkularinin dogum tamamlandiginda, esini ve
bebedini saglikl olarak gérdiginde veya esinin ve cocugunun iyi oldugu bilgisi
verildiginde gectigi bulunmustur. Farkh bir calismada da babalarin korkularinin

dogumdan sonra gegtigi bildirilmistir (Erlandsson ve Lindgren 2009).

Arastirmada babalarin duygu yogunluguna bagl adlama ihtiyaci hissettikleri
saptanmistir. Bazi babalar bekleme sirecinde yogun stresten kaynakli aglama duygusu
hissettigini ifade etmis, bazi babalar ise dogumdan sonra esinin ve ¢ocugunun saglikh
oldugunu gérdiginde ya da duydugunda aglama ihtiyaci hissettigini ifade etmigtir.
Erlandsson ve Lindgren’in 2009 yilinda yaptigi ¢alismada babalarin dogum sirecinde
aglama duygusunu hissettigi bulgusu yer almaktadir. Babalar dogum sirecinde hissettigi
olumsuz duygulari ve aglama ihtiyacglarini eslerini korumak igin gizlemeye calismakta ve
bu amacla espirili ve mizahi tavirlar takinmaktadir (Erlandsson ve Lindgren 2009, Dolan
ve Coe 2011). Farkl bir calismada da bazi babalarin eslerini olumsuz etkilemek
istemedigi icin dogum strecinde duygularini disa yansitmayip, icinde yasadiklari

gOsterilmistir (Etheridge ve Slade 2017).

Babalar dogumu beklerken heyecanlanmaktadir ve sabirsizlik hissetmektedir. Bu
bulgumuz literatiir ile uyumludur. Fenwick ve arkadaslarinin 2012‘de yaptiklari ¢calisma

da ayni sonuglar bulunmustur.

Calismaya katilan babalarin bazilari duygularini disari yansitmadigini ifade
etmistir. Buna gerekge olarak toplumsal roller gosteriimektedir. Bazi babalar dogum
gerceklestikten sonra rahatlama duygusu hissetmistir. Anne ve bebegin dogumu saglikli
olarak tamamlamasi bazi babalarin gizlenemeyecek kadar yodun mutluluk, seving
hissetmesine sebep olmustur. Ancak bazi babalar toplumsal baski nedeni ile duygularini
iclerinde yasayip, disa belli edememistir. Benzer olarak literatiirde de dogumdan sonraki
surecte babalarin mutluluk, gurur duyma ve rahatlama duygulari hissettigi belirtilmistir
(Erlandsson ve Lindgren 2009). Bazi babalar dogum sirecinde yasadigi duygulari
yansitmanin toplumsal erkek rolindeki sayginligini zedeleyecegini dusunmektedir ve

duygularini gizli yasamay tercih etmektedir (Dolan ve Coe 2011).

Dogumdan sonraki slirecte babalar dogumu stirpriz, fantastik ve sasirtici bir olay
olarak tanimlamaktadir (Johnson 2002, Kululanga vd 2012, Fenwick vd 2012, Ekstrom
vd 2013). Babalar bebegini ilk kez gordigunde beklenmedik anda gelen surpriz oldugu
duygusunu hissetmektedir (Kululanga vd 2012). Babanin hissettigi olumsuz duygular
bebegi gérdigu anda sonlanmaktadir (Ledenfors ve Bertero 2016). Bu galismada da

dogumdan sonraki slregte babalar bebegini ilk kez kucagina aldiginda rahatlama,
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mutluluk ve heyecan hissetmistir. Babalarin bu slrecte de ayni anda birden fazla

duyguyu yasabildikleri saptanmigtir.

5.3. Bas Etme

Babalar dogum slirecinde en blyuk destegi saglik personelinden beklemektedir.
Saglik personelinin bilgilendirmesi babanin korku ve stresi ile bas etmesine yardimci
olmaktadir. Saglik personelinin babalari bilgilendirmesi babanin ihtiyaglarinin
karsilandigi hissine kapilmasina, dolayisi ile rahatlamis hissetmesine sebep olmaktadir
(Premberg ve Lundgren 2006). Saglik personeli ile iletisime gegemeyen veya gegmeyen
babalar igin dogum sireci zor gegmektedir. Saglk personeli tarafindan desteklenmeyen
babalar olumsuz duygulari ile bas etmede zorlanmaktadir ve bu durum kendisini zayif
hissetmesine sebep olmaktadir (Dolan ve Coe 2011). Dogum slirecine yeteri kadar dahil
edilemeyen ve desteklenemeyen babalar kendisini dislanmis hissetmektedir (Huusko vd
2018). Bu calismada da bazi babalarin saglik personelinden destek alirken, bazilarinin
alamadigi saptanmistir. Dogum strecinde saglik personeli ile saglikli iletisim kuramayan
babalar bu durumun kendisini strese soktugunu ve slirecin zor gegcmesine neden

oldugunu ifade etmistir.

Babalar saglik personelinin kendisini dogum ve esinin saglik durumu, dogumun
ilerleyisi konularinda bilgilendirmesini istemektedir. Ekstrdm ve arkadaslarinin 2013
yilinda yaptiklari ¢calismada, saglik personelinin destegine ihtiya¢ duyan babalarin fark
edilmesi gerektiginin ve babalara ihtiya¢c duyduklari destedin sunulmasinin énemli
oldugu vurgulanmistir. Dogum surecinde stresi ve anksiyetesi farkedilmeyen ve
desteklenmeyen babalar dogum sonrasi surecgte de stress ve anksiyete yasamaya
devam etmektedir (Skiothaug 2019). Bu nedenle babalarin dogum stirecinde yasadiklari
duygularin farkinda olunmasi ve desteklenmesinde saglik personeline 6nemli gorevler
dismektedir. Bu calismada babalardan higbiri antenatal egitim siniflarina katilmamistir.
Oysa antenatal egitim babalarin dogum slrecini anlamasi ve katiim saglamasi igin
yararli bulunmaktadir. Antenatal siniflar babalarin doguma hazirlanmasi ve duygu
dusuncelerini ifade edecek ortam bulmasi igin gereklidir (Longworth ve Kingdon 2011,
Sapkota vd 2012, Backstrom ve Hertfelt Wahn 2011, Johnson 2002). Bu anlamda
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ulkemizde de antenatal egitimlerin yayginlagsmasi ve babalarin antenatal egitim

siniflarina katihminin desteklenmesi gereklidir.

Bu ¢alismada babalarin olumsuz duygular olarak adlandirdigimiz stres, korku,
endige ve Uzuntu gibi duygular ile basa ¢ikmasinda yakinlarinin desteginin de yardimi
oldugu saptanmistir. Babalar bu slrecin yalniz gegiriimemesi gerektigini disunmastir.
Dogum slrecinde yakini ile beraber beklemek, onun ile dogum hakkinda konusma
babalari  rahatlatmistir. Babalar genellikle dodum slrecinde ailelerinden,
arkadaslarindan, meslektaslarindan ve saglik personelinden destek almaktadirlar (Poh
vd 2014). Stres ile bas etmede diger kisilerden sosyal ve psikolojik destek alinmasi
faydali olmaktadir (Ayaz vd 2008). Cevre tarafindan desteklenmek stresi dnleyebilir var
olan stresin giderilmesini saglayabilir (Sorias 1988; Sorias 1992). Babalarin olumsuz
duygularini yakinlarina ifade etmesi bu duygular ile bas etmesini kolaylastirmaktadir
(Friedewald vd 2005).

Bu calismada babalarin kullandidi diger bas etme yéntemi ise olumlu disinme
olarak tespit edilmistir. Babalar, dogum stresi ile basedebilmek icin olumlu seyler
distinmis ve olumlu kelimeler kullanmigtir. Yakini ile olumlu seyler konusmasi da
rahatlamasina yardimci olmustur. Bazi babalar bu yontemin kendisini rahatlatmada etkili
yol oldugunu ifade etmistir. Literatlire bakildiginda da babalarin kendi kendine olumlu
telkinde bulunmasinin, olumsuz duygular ile bas etmesine yardimci oldugu belirtilmistir
(Bormann 2005).

Arastirmada olumsuz duygular ile bas etmede dinin olumlu etkisi oldugu
sonucuna varilmistir. Babalar olumsuz duygularla bas etmede dua etme, Kur-an'i Kerim
okuma gibi dini aktivitelerinin faydali oldugunu ifade etmislerdir. Dini aktiviteler, anksiyete
olarak adlandirilan bilinmezlik korkusu ile bas etmede yardimci olmaktadir (Toneatto ve
Nguyen 2007). Bas edilmesi gereken durum ve duygular ile karsilasildijinda dine
yonelmek ve inanca odaklanmak bas etmeye yardimci olmaktadir (Park 2005). Farkli bir
calismada da dua etmenin olumsuz duygular ile bas etmeye yardimci oldugu

saptanmistir (Uysal vd 2017).
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6.SONUC VE ONERILER

Bu calisma kapsaminda babalarin, eslerinin dogumuna ydnelik duygu ve

distinceleri incelenmis ve ¢ikan bulgular isiginda asagidaki sonuclara ulasiimistir.
Arastirmada;

e Babalarin cogunun vajinal dogumu tercih ettigi,

¢ Vajinal dogumun babalarin géziinde; saglikl, dogal, iyilesmenin g¢abuk
oldugu, risklerinin az oldugu, bebek icin de faydali bir yontem oldugu,

e Vajinal dogumun Ureme organlarina faydali, Ureme organlarinin
hastaliklarina karsi iyilestirici ve koruyucu etkisi olan bir dogum yoéntemi
oldugu,

e Sezaryen dogumu anne ve bebek sagligi tehlikeye girdiginde tercih edilen
bir ydntem olarak gérdigu,

e Sezaryen dogumun babalarin géziinde; anne ve bebek sagligina olumsuz
etkisi olabilecek, iyilesmenin ge¢ olacagi, riskli bir ydontem oldugu,

e Baz babalar igin ise sezaryen dogumun agrisi az, anne i¢in dogumu
kolaylastiran bir yontem oldugu,

e Babalarin gogunlugunun doguma katilmak istedigi ancak katilmadiklari,

e Babalarin doduma katiimanin anne acgisindan faydali olacagini
dusundugun,

e Bazi babalarin esini aci igcinde gérmek istememe, dayanamayacagini ve
duygusal olarak koétl hissedecegdini ve gorduklerini unutamayacagini
dusundukleri icin doguma katilmak istemedikleri,

e Babalarin hepsinin dogum surecinde stresli, kaygili, Uzgin veya korku

icinde oldugu,
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e Babalarin korkularinin dogum saglikh bir sekilde tamamlandiktan sonra
gectigi,

e Babalarin korkulari ile basetmede saglik personelinden ve yakinlarindan
aldiklari destegin, olumlu diigsinmenin ve dini aktivitelerin etkili oldugu,

e Babalarin gogunun dogum silrecinde heyecan, mutluluk ve sabirsizlik
duygularini hissettigi, dogumdan sonra ise rahatlama, mutluluk, seving ve
heyecan hissettigi,

e Dogum surecinde bilgilendirme ve duygusal destek alma konularinda

saglik personeline ihtiya¢ duydugu sonuglarina variimistir.

Arastirmada elde edilen sonuglar dogrultusunda;

e Dogum sirecinde saglk personeli tarafindan sadece annelerin dedil babalarin
da saglk durumunun ve duygularinin degerlendirimesi ve babalarin sormasi
beklenmeden gerekli bilgilendirmelerin yapilmasi,

e Doguma katilmak isteyen babalarin cesaretlendiriimesi ve dogum dncesi gerekli
bilgilendirmeler ve hazirliklar yapildiktan sonra katilmasinin saglanmasi,

e Dogum oOncesi egitimlerin iceriklerinin babalari da kapsayacak sekilde
olusturulmasi,

e Dogum oOncesi egitim saatlerinin babalarin da ¢alisma saatleri gz 6ninde
bulundurularak ayarlanmasi,

e Antepartum, intrapartum ve postpartum dénemlerde saglik personeli tarafindan
babalara gerekli destegin sunulmasi,

e Dogum surecine aktif katilan babalarin duygu ve dustncelerini inceleyen

calismalarin yapilmasi 6nerilmektedir.
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EK 1. Etik Kurul Onayi

Evrak Tarih ve Sayisi: 30/05/2018-E.37679 ““h"lfl””“l\ml ‘”MH{
DRG]
s J\\,,\ ne! .
(S <) &) PAMUKKALE UNIVERSITESI
‘\Z "g;l Girigimsel Olmayan Klinik Arastirmalar Etik
\os/ Kurulu
Sayt  :60116787-020/37679 30/05/2018

Konu :Bagvurunuz hk.
Sayin Dog. Dr. Pinar SERCEKUS AK
ilgi :17.05.2018 tarihli dilekgeniz.

flgi dilekge ile bagvurmus oldugunuz "Babalarin Doguma Yonelik Duygu ve
Diisiinceleri" konulu ¢alismaniz 29.05.2018 tarih ve 11 sayih kurul toplantimizda gortistilmiis
olup,

Yapilan goriigmelerden sonra, soz konusu ¢alismanin yapilmasinda ETIK ACIDAN
SAKINCA OLMADIGINA, alt1 ayda bir ¢alisma hakkinda Kurulumuza bilgi verilmesine oy
birligi ile karar verilmistir.

Bilgilerinizi rica ederim.

~_Prof. Dr. Tahir TURAN
Baskan

Tip Fakultesi Dekanligi Kinikli/Denizli S l;\;'s"“"' bilgi icin irtibat : Aysel OZKAN
Faks:
Tel: 0258296 16 04 Elektronik Ag:http://www.pau.edu.tr

£-Posta: tibbietik@pau.edu.tr
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EK 2. Pamukkale Universite Hastanesi izin Formu
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L L
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Konu :Arastrma ve Planlama Isler HE.
SAGLIE ARASTIRMA VE UYGULAMA MERKEZI MUDURLUGUNE

= 06062018 tarhli, 39562 sayih yaz
Tlgide kayith yaziya istnaden Saghk Bilimleri Fnsdrist Hemsiralik Ana Bilim Dali
Yiksek lisans dgrencisi Giil Bagra ALTUNAY 1 "Babalann Doguma Yénelik Duyzu ve
Diziincelen” kooulu tezi igin bolimimiazds arastrma yapmas: uyzun 2orimiksoir.

e-imzahdir
Prof. Dr. Iorahim Veysel FENKCT
Anabilim Dal: Bagkam

AMEAE K iThE - Asne GUMLGSLYL INCE

Te: 022200 Fak: 0 253)0
Frex Clslarcak Al fe=zy//paasdatntp
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Dogenceled” kommlu tez gabymasm Kadin Hastaliklan 16 Degum Amabilim Dabnda yapmaa
uygun bekanmms o, dgh anabilim dah yazna ke soxabmugear,

Gererini bilcilerinize Hca sdad
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Prof. Dr. Tbrakim TORKCTER
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EK:
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e oo, el

Tot ©|28) v W0 Fac 2| AN v wat

oo phbaovePucsdiy Sheinzal AT ecsdir Tucwe

3u balge 5070 sy Elekironik imza Kanununua 5. Naddesi gerefince gdvenil elektronii imza e imzalanmuglir.
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EK 3. Denizli Devlet Hastanesi izin Formu

DENIZLI IL SAGLIK MUDURLUGU
IZIN BELGESI
Taraflar:
Bu protokol Denizli [l Saghk Midirkigi ile Hemsire Gil Biigra ALTUNAY  arasinda
dozenlenmistir.
Cahsmanm gergeklestirilecefi kurunvkuruluslar:
Denizli Devlet Hastanesinde

Cahsmanin Adi: “Babalanin Doguma Yinelik Duygu ve Dilsiinceleri™
Bu ¢aligmay) yiirtitecek kigi/kigiler: Hemsire Giil Biisra ALTUNAY
Protokoldn Hiklimleri

a) Bu protokol ilimiz simirlart iginde Denizli 1l Saghk Miidiirligine bagh kurum ve kuruluslarda
verilen hizmelleri, yapilan koruyucu saglik hizmeti ¢cahigmalarini ya da yapilan kayitlar sonucu clde
edilen istatistik verileri iceren ve kurum personeli ve/veya kuruma bagvuran kisilerle yapilacak
anket ¢alismalarini kurala baglamak amaci ile diizenlenmistir.

b) Yapilacak bilimsel galiyma proje asamasinda iken Denizli il Saghk Maidiirligi tarafindan
degerlendirilecektir.

¢) Cahsma uygulanirken kapsam digi higbir veri toplanmayacaktir. 7

d) Veri toplama sirasinda 1l Saghik Mudiirliigdi personelinden de yararlanilacaksa ayrica Il Saghk
Mudurluginden onay alinacaktir.

e) Caligma yayin/tez haline getirilmeden 8nce 11 Saglik Madirligantin ilgili birimi tarafindan verilerin
analizi degerlendirilecektir. Toplum saglig agisindan sakincal: verilerin  yayinlanmas
kisitlanabilecektir,

f) Calisma Universite veya kurum tarafindan kabul edildikten sonra bir niishast kitapeik halinde
Denizli {1 Saghk Mudtrltigtne teslim edilecektir,

g) Calismay: yapacak olan kisi e ve f maddelerini yerine getirmedigi takdirde kurumumuza ait veriler
yaym/proje/tez vs gibi bilimsel bir gahismada kullanilmayacaktir.

h) Caligma esnasinda her tlr ilag uygulamast veya girisim i¢in gerek hastanin kendisi ya da yasal
vasisinden gerekse etik kuruldan onay ahnacaktir.

i) Arastirma verileri, stzel yada yazili olarak kullanildiginda ilgili kurum/kuremlarin (Hastane, Saghk
Mudurlagi vs.) ismi zikredilmeyecektir.

j) 6698 sayih Kigisel Verilerin Korunmas: ve Kigisel Verilerin islenmesi ve Mahremiyeti Y 6netmeligi
gergevesinde ve kimlik bilgilerinden arindirilmig olarak kullanilmasi gerekmektedir.

Protokoliin silresi:

a) Bugalismanin yUritiiclsii kurumumuzda 9 ay Siire ile caligmasini yiiriitecektir.

b) Baslangig 17 Ekim 2018 /Bitis 17 Temmuz 2019

¢} Protokel, calismanin taraflarca planianan ve kabul edilen siiresi ile sinurhidir. Uzanlmasi ancak yeni

bir protokole baghdir.

d) Jartlarda olugabilecek degisikliklere bagh olarak il Saghk Midirligi protokolil daha énce de

sonlandirabilir.

Stzlegme Sartlarina Aylkirilik:

Protokol siiresince yapilacak ¢alismalar sirasinda, yapilan galigmay: devam ettiren kisi ya da kisiler aym
olacaktir. Saha caliymasina katilan ve protokolle tespit edilen kiside degisiklik yapilmas: ya da yeni kisinin
caligmaya dahil edilmesi ancak Denizli il Saghk Mudtrlitgll onay: ile mumkin olabilecek, ya da protakol iptal
edilecektir, {igili huktimler ihlal edildiginde, protokolde imzas1 ve beyani bulunan ilgili kisiler hakkinda Denizli
;I Saglik Mudurligtnce; kamu kurumlarinin calismalarina ait verilerin kamudaki gizlilik ilkelerine ve resmi
isleyis esaslarma aykir davrantldig gerekgesiyle adli merciler nezdinde sug duyurusunda bulunulacaktir.

Intilaflarin ¢bztimi:

Protokol(n uygulanmas: ile ilgili gikabilecek sorunlarin ¢6z0mii konusunda Denizli_ilindeki idari yargi
mercileri yetkilidir. )

t1gili protokol hiktmlerini ve cezai mieyyidelerini okudum ve kabul ettim.
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EK 4. Tanitici Bilgi Formu

Yasiniz: ........

Egitim Durumunuz: ( ) ilkégretim ( ) Ortadgretim () Yiksekodgretim
Caligsma Durumunuz: ( ) Gahsiyor ( ) Calismiyor
Ekonomik Durumunuz: ( ) Dusuk () Orta () Yuksek
Yasadiginiz Yer: ()0 () lice () Koy

Bebeginiz Planlanan Bir Bebek Mi?: () Evet () Hayrr
Tercih Ettiginiz Dogum Sekli:

( ) Normal Dogum ( ) Sezaryen

Esinizin Yaptigi Dogum Sekli:

( ) Normal Dogum ( ) Sezaryen

Daha Once Doguma Yénelik Kurs Aldiniz Mi?

() Evet () Hayrr

Daha Once Doguma Yénelik Bilgi Aldiniz Mi?

() Evet () Hayrr

Cevabiniz evet ise bilgiyi nereden/kimden aldiginizi

Dogum hakkinda var olan bilginizi nasil degerlendirirsiniz?

() Yeterli ( )Kismen Yeterli () Yetersiz



EK 5. Yar1 Yapilandirilmig Gériisme Formu

1. Dogum hakkinda ne dusunuyorsunuz?

2. Doguma yonelik duygulariniz nelerdir?
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EK 6. Bilgilendirilmis Géniillii Olur Belgesi

“Babalarin Doguma Yonelik Duygu ve Diistlinceleri” isimli bir galismada yer almak
Uzere davet edilmis bulunmaktasiniz. Bu ¢alisma, arastirma amagli olarak yapiimaktadir.
Sizin de bu arastirmaya katilmanizi éneriyoruz. Caligmaya katihm gonullulik esasina
dayahdir. Calismaya katilma konusunda karar vermeden énce arastirmanin ne amagla
yapilmak istendigini ve nasil yapildigini, sizinle ilgili bilgilerin nasil kullanilacagini,
c¢alismanin neler igerdigini bilmeniz énemlidir. Litfen asagidaki bilgileri dikkatlice okuyun
ve sorulariniza agik yanitlar isteyin. Calisma hakkinda tam olarak bilgi sahibi olduktan
sonra ve sorulariniz cevaplandiktan sonra eger katilmak isterseniz sizden bu formu
imzalamaniz istenecektir.

e Calismanin amaglari ve dayanagi nelerdir, benden baska kag kisi bu

calismaya katilacak?

Bu calismanin amaci babalarin doguma yoénelik duygu ve dusuncelerini
Olgmektir. Bu konuda yurt diginda arastirmalar yapilmis ancak Turkiye'’de benzer bir
calisma yapiimamistir. Arastirma Pamukkale Universitesi Hastanesi ve Denizli Devlet
Hastanesi Kadin Hastaliklari ve Dogum Kilinigi'nde yapilacaktir. Belirtilen birimlerde ilk
kez baba olan, esi saglikli bir gebelik ve dogum gecirmis, saglikli bir yenidogana sahip
olan, esi Ug¢ glin icinde dogum yapmis olan, 18 yas Ustl, yaklasik 15-20 gondlli baba ile
arastirma kapsaminda gérisme yapilacaktir. Katilimcilar ile sakin ve sessiz bir ortamda
ylz ylze goérisme yontemi ile gorustlecektir. Gérisme 6ncesinde katilimcilar arastirma
hakkinda bilgilendirilip Génulli Olur Formu imzalatilarak katihmcinin onayi alinacaktir.

¢ Bu calismaya katilmali miyim?

Bu calismada yer alip almamak tamamen size baglidir. Eger katilmaya karar
verirseniz bu yazili bilgilendirilmis olur formu imzalamaniz icin size verilecektir. Su anda
bu formu imzalasaniz bile istediginiz herhangi bir zamanda bir neden gostermeksizin
calismayi birakmakta Ozgursinuz. Eger katimak istemezseniz veya calismadan
ayrilirsaniz, doktorunuz tarafindan size uygulanan tedavide herhangi bir degisiklik
olmayacaktir. Calismanin herhangi bir asamasinda onayinizi ¢ekmek hakkina da
sahipsiniz.

¢ Bu calismaya katilirsam beni neler bekliyor?

Arastirmanin kalitatif yontemle uygulanmasi planlanmaktadir. Arastirmacilar,
kalitatif yontem ile arastirma yapmak tzere egitim almigtir. Katihmcilar ile sakin ve sessiz
bir ortamda ylz ylze gorisme yontemi ile gorusulecektir. Goérisme 6ncesinde
katihmcilar arastirma hakkinda bilgilendirilip, Génulli Olur Formu imzalatilarak onaylar
alinacaktir ve sosyo-demografik verileri toplamak igin Tanimlayici Bilgi Formu
verilecektir.  Gortsmelerin yaklasik 30-40 dk surmesi planlanmaktadir. Gérigsme
esnasinda ses kaydi araciligi ile goérisme kaydedilecektir. Ses kayit cihazindaki
goérismeler ve diger veriler arastirmaci tarafindan gizli tutularak guvenligi saglanacaktir.
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Yapilan kayitlar gizlilik esasina uygun bir sekilde muhafaza edilecektir ve arastirmacilar
diginda kimsenin erigsimi olmayacaktir.

e Calismada yer almamin yararlari nelerdir?
Tarkiye’de antenatal bakim gebelere tam olarak verilmemektedir. Babalara bakim
verilme orani annelere gére daha da azdir. Turkiye'de babalarin doguma yoénelik duygu
ve dusinceleri kalitatif olarak daha énce arastirimamistir. Bundan dolayi babalarin bu
doénemdeki ihtiyacglar da bilinmemektedir. Yapilacak olan arastirma babalarin dogumdan
once nelere ihtiyac duydugunu ortaya koyacaktir. Bunun yani sira antenatal bakimin
babalann da kapsamasi gerektigini kanitlayacagi ve bakimin sekillenmesinde
kullanilabilecek bilgiler saglayacadir dusunilmektedir. Turkiye’de yapilmis bunu
saglayacak kalitatif bir arastirmaya rastlanmamistir. Katilimcilara arastirmanin olumiu
veya olumsuz bir etkisi olmayacaktir. Mevcut tibbi durumu ve tedavisi etkilenmeyecektir.

¢ Bu calismaya katilmamin maliyeti nedir?
Calismaya katilmakla herhangi bir parasal yuk altina girmeyeceksiniz ve size de
herhangi bir ddeme yapilmayacaktir.

o Kisisel bilgilerim nasil kullanilacak?
Arastiriciniz  kigisel bilgilerinizi; arastirmayi ve istatiksel analizleri ylritmek icin
kullanacaktir ve kimlik bilgileriniz ¢alisma boyunca arastiriciniz tarafindan gizli
tutulacaktir. Calismanin sonunda, arastirma sonucu ile ilgili olarak bilgi istemeye
hakkiniz vardir. Yazili izniniz olmadan, sizinle ilgili bilgiler bagka kimse tarafindan
goérilemez ve aciklanamaz. Calisma sonuglari ¢alisma tamamlandiginda bilimsel
yayinlarda kullanilabilecektir, ancak kimliginiz agiklanmayacaktir.

¢ Daha fazla bilgi, yardim ve iletisim i¢in kime bagvurabilirim?
Calismai ile ilgili bir sorununuz ya da ¢alisma ile ilgili ek bilgiye gereksiniminiz oldugunda
asagidaki kisi ile litfen iletisime geginiz.

ADI : GUL BUSRA DAVRAN
GOREVI : HEMSIRE

TELEFON
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(Géniilliiniin/Hastanin Beyani) PAU Kadin Dogum Kliniginde/Denizli Devlet
Hastanesi Lohusa Servisinde, Dog. Dr. Pinar Sergekus Ak tarafindan bir arastirma
yapilacagi belirtilerek bu arastirma ile ilgili yukaridaki bilgiler bana aktarildi ve ilgili
metni okudum. Bu bilgilerden sonra bdyle bir arastirmaya “katilimc1” olarak davet
edildim.

Bana yapilan tim aciklamalari ayrintilariyla anlamis bulunmaktayim. Bu kosullarla
s6z konusu Klinik arastirmaya kendi rizamla, hi¢ bir baski ve zorlama olmaksizin,
gonullu olarak katilmayi kabul ediyorum.

a. Arastirmaya katilmayi reddetme hakkina sahip oldugum bana bildirildi. Bu durumun
tibbi bakimima ve hekim ile olan iliskime herhangi bir zarar getirmeyecegini de
biliyorum.

b. Sorumlu arastirmaci/hekime haber vermek kaydiyla, higcbir gerekge gostermeksizin
istedigim anda bu calismadan cekilebilecedimin bilincindeyim. Bu c¢alismaya
katiimay! reddetmem ya da sonradan c¢ekilmem halinde hig¢bir sorumluluk altina
girmeyecegdimi ve bu durumun simdi ya da gelecekte gereksinim duydugum tibbi
bakimi hi¢bir bicimde etkilemeyecedini biliyorum. (Ancak arastirmacilari zor durumda
birakmamak igin aragtirmadan cekilecegimi énceden bildirmemin uygun olacaginin
bilincindeyim).

c. Calsmanin ylriticist olan arastirmaci/hekim, calisma programinin gereklerini
yerine getirme konusundaki ihmalim nedeniyle tibbi durumuma herhangi bir zarar
verilmemesi kosuluyla onayimi almadan beni galisma kapsamindan ¢ikarabilir.

d. Calismanin sonuglari bilimsel toplantilar ya da yayinlarda sunulabilir. Ancak, bu tir
durumlarda kimligim kesin olarak gizli tutulacaktir.

e. Arastirma igin yapilacak harcamalarla ilgili olarak herhangi bir parasal sorumluluk
altina girmiyorum. Bana da bir ddeme yapilmayacaktir.

f. Bu formun imzal bir kopyasi bana verilecektir.

Katilimci

Adi, soyadi:

Adres:

Tel:

imza:

Tarih:



Gorligsme tanigi
Adi Soyadt:
Adres:

Tel:

imza:

Tarih:

Bilgilendiren Arastirici
Adi Soyadi: Gl Bisra Davran

Adres: Pamukkale Universitesi Saglik Bilimleri Fakdltesi Kinikli Kampuisti 20160
DENIZLI

Tel:
imza:

Tarih:
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