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OZET

YASA BAGLI iKiLi GOREV PERFORMANSININ YURUME UZERINE ETKIiSININ
INCELENMESI

Huseyin Bilal OZKADER
YUlksek Lisans Tezi, Fizik Tedavi ve Rehabilitasyon AD
Tez Yoneticisi: Dr. Ogr. Uyesi Tuba CAN AKMAN

Mayis 2019, 55 Sayfa

Bu calismanin amaci saglikli bireylerde yasa bagli ikili gérev performasinin
yluriime Uzerine etkisini incelemektir.

Bu calismaya Kuzey Kibris Turk Cumhuriyetinde yasayan yas ortalamasi 52.69
116.94 yil olan toplam 75 saglkl birey dahil edilmistir. Yas gruplarina gére; geng (25-
44 yas), orta (44-64 yas) ve ileri yas (65 yas ve Uzeri) olmak tzere her grupta 25 Kisi
olacak sekilde ¢ gruba aynlmistir. Calismaya dahil edilen bireylerin yuriyus
parametrelerini degerlendirmek icin 10 metre ylrime testi ve ayak izi yontemi
kullaniimistir. ikili gorevi degerlendirmek icin motor ikincil goérev (yuriirken tepsi
Uzerinde bardak tasima), aritmetik kognitif ikincil gérev (PASAT 3 testi) ve sozel akicilik
kognitif ikincil gérev (“K” harfi ile baslayan hayvan isimlerini sdyleme) kullaniimistir.

Bu calismanin sonucunda ileri yas grubunda ki bireylerin gen¢ ve orta yasli
bireylere gére motor ve kognitif ikili gérevlerde ytrime slresi ve kadansta artis, adim
uzunlugu ve c¢ift adim uzunlugunda azalma saptanmistir (p<0.05). Adim genisligi ileri
yas grubunda artmis olsada gruplar arasinda fark yoktur (p>0.05). Kognitif ikili gbrev
etki skorunda (DTC) ileri yas grubunda ylrime siresi, kadans ve ¢ift adim
uzunlugunun daha koéti oldugunu tespit edilmistir (p<0.05). Motor ikili gérev etki
skorunda (DTC) orta yas bireylerin adim uzunluklarinin daha kot oldugunu tespitetdik
(p<0.05).

Sonug olarak ilerleyen yasla birlikte yurtyus kalitesinde hem motor hem de
kognitif ikili gorevin etkisi oldugunu soyleyebiliriz.

Anahtar Kelimeler: Yaslanma, Yasa Bagl ikili Gorev, Yiriyls Parametreleri, 10
Metre Yilreme Testi



ABSTRACT

EFFECT OF AGE RELATED DUAL TASK PERFORMANCE ON WALKING

M.Sc. Thesis in Physical Therapy and Rehabilitation
Supervisor: Assist. Prof. Tuba CAN AKMAN

May 2019, 55 Pages

This study aims to examine the effects of dual task performances on walking of
healthy individuals depending on their age.

A total of 75 healthy participants who live in Tlrkish Republic of Northern
Cyprus was including. The mean age was 52.69+16.94 years. Age were divided into
three groups, according to their ages as young adults (aged between 25-44), middle
aged (aged between 44-64) and older (aged 65 and above). Each group consisted of
25 members. A 10-meter walk test and a footprint method were used to evaluate the
walking parameters of the subjects. Secondary motor task (carrying a glass of water on
a tray while walking), arithmetic cognitive task (PASAT 3 test) and verbal fluency
cognitive task (pronouncing animal names starting with the letter of K) were applied to
assess the dual task.

According to this study, older group has shown an increase in motor and
cognitive dual tasks, walking duration, cadence, step length and a decline in double
step length, compared to young adults and middle aged groups during motor and
cognitive dual tasks (p<0.05). Although an increase in step width was found as the in
older age groups, there was no difference between all groups (p>0.05). In motor dual
task interference (DTC) middle aged group has shown decrease in their step width
according to young adults and older participants.

In cognitive dual task score (DTC), walking duration, cadence and double step
length were found to be worse in older age group (p <0.05). As a result, both of motor
and cognitive dual tasks have effect the walking quality with aging.

Key Words: Aging, Age-Based Dual Task, Walking Parameters, 10 Meters
Walking Test.
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1. GiRIS

Yaglanma ayricaliksiz her canlida gorulen, tum iglevlerde azalmaya neden olan
suregen ve evrensel bir surectir. Normal yaglanma surecinde hicreler ve organlarda
geri dénusl olmayan ve bireyler arasinda farklilik gdsteren degisiklikler meydana

gelebilir.

Yaslanma sonucunda, santral ve periferal vestibller sistemde dejeneratif
degisiklikler oldugu saptanmistir. Yaglanma ile néronal hicrelerin sayisinda azalma
gorulmektedir. Yaslanma sonucunda sinir liflerinin sayisinda ve miyelinli liflerin
kalinhginda azalma gérultr. Genglerle (35 yas ve alti) karsilastirildiginda 75 yas ve
Uzerindeki bireylerde vestibller sinir liflerinin sayisinda %37 oraninda azalma
bulunmustur (Girardi vd 2005 ve Verghese vd 2001).

Yaslanma sonucunda vestibller sistemde meydana gelen dejeneratif
degisiklikler; gérme, derin duyu (proprioception), kas kuvveti, eklem mobilitesi ve
santral sinir sistemi fonksiyonunda bozulmaya neden olur. Normal kosullarda gérme
sistemi ve somatosensor sistem, vestibller sistemle etkilesir ve vicudun uzaydaki
lokalizasyonu hakkinda bilginin saglanmasiyla postiral kontrol gergeklesir. Tim bu
sistemler, degisen ¢evre kosullarinda viicudun dik pozisyonda kalmasini saglar (Calder
2000).

Yasin ilerlemesiyle birlikte sinir iletim hizinda ve alt ekstremitelerin periferal
reseptdrlerinin sayisinda azalma, duyu ve motor sinirlerin latans periyodunda ise artma
gorilur. Goérme sistemi, vestibiller sistem ve somatosensor sistemden gelen duyu

inputlarinin batunlestiriimesi yetenegdi yaslanma ile bozulur (Khristinsdottir vd 2001).

Yasglanma sonucunda gérme alaninin daralmasi, gdézin odaklama yeteneginde
bozulma, karanlga-igiga hassasiyette ve renk hassasiyetinde azalma meydana gelir.
Bu degisiklikler, postural kontroli saglamada 6nemli olan g¢evre ve derinlik algisinin

bozulmasina yol agar (Black vd 2005 ve Harwood 2001).



Yurime, gunlik olarak yapilan bir gérev; gorsel, propriyoseptif ve vestibuler
duyularin sirekli entegrasyonunu gerektiren karmasik suregtir. Yash bireylerde ylurime
bozukluklari sik karsilasilan problemlerden biridir. Yaglanma ile birlikte yirimede
degisiklikler meydana gelir. Yashlarda ylrime hizi azalir, adim uzunlugu kisalir ve
adim genisligi artar (Shkuratova vd 2004 ve Lajoie vd 2004).

ikili gbérev; glnlik hayatta sikga kullanilan yiiksek kognitif becerilerin ve motor

davraniglarin ayni anda yapildigi gorevler olarak tanimlanabilir (Yang vd 2016).

insanlar mevcut olan biligsel ve/veya motor kapasitelerine ve dengeleme
yeteneklerine gore, dikkat gerektiren iki faaliyeti ayni anda yapmak durumunda
kaldiginda, bir gérevi digerinden oncelikli tutabilirler. Kognitif ve motor gérevlerin bir
arada yurltilmesi sonucunda olusan bu durum kognitif motor etkilesim olarak

tanimlanabilir (Yogev-Seligmann vd 2008).

ikili gorev etkilesiminin fizyolojik mekanizmasi hala tam agiklanamamistir. Fakat
dikkat becerilerinde bir yaris veya ndral yollardaki bilgi islem yarisi olarak tanimlanabilir
(Pashler 1994). ikili gérev calismalarinda genelde prefronral korteks ve parietal lob
aktivite artisi gorilirken (Carmela vd 2017), ilk kez 2013 yilinda serebellum ile
baglantisi ortaya konulmustur (Wu vd 2013).

Literatlirde yapilan bir gérintileme calismasinda yurime sirasinda ve konusma
sirasinda, konusurken ylrime sirasinda davranissal ve néral baglantilar arastiriimistir.
isin zorluguna bagh olarak beyin aktivasyonu yiriirken konusma sirasinda en ylksek,
konusma sirasinda daha az olarak, yurime sirasinda daha da az olarak kaydedilmistir.
Bu aktivasyon serebellar, prenucleus, supplementer motor ve diger prefrontal bolgeleri
kapsamaktadir (Blumen vd 2014).

ikili gérev performansina bakiimasinin amaci, kisinin iki isi ayni anda yaparken
olusan bilgi islem kapasitesini degerlendirmektir (Marshall vd 1997). ikili gérev
performansindaki azalma, topluma katilim ve fonksiyonel mobilizasyon aktivitelerinde

azalmaya neden olmaktadir (Hyndman vd 2006).

Toplum i¢i yurime sirasinda birgok isin bir arada yapilmasi gerektiginden, ikili
gorev ve toplum ici yirime baglantisi aragtirimistir. ikili gérev performansiyla toplum
ici yurime arasinda iligski bulan ¢aligmalar mevcuttur (Hyndman vd 2006 ve Bowen vd
2001). Ancak bagka bir calismada, kognitif ve motor ikili gorevle yurime ve toplum igi

yuriime arasinda baglanti gosterilememistir (Lee vd 2015).

ikili gorev ile ilgili degerlendirmeler kognitif veya motor ek bir gérev ile beraber

fonksiyonun sirdirilmesi esasina dayanmaktadir (Hyndman vd 2006). Kognitif ve



motor gorevlerin bir arada yuratilmesi sonucunda kognitif-motor etkilesim
olusmaktadir. Bu durumda bireyler kognitif gérevi dncelikli olarak yapmak tzere motor
gérevi yavaslatma (yurime sirasinda yUriyUs hizini azaltma veya yurime paternini
degistirme) veya motor gdrevi dncelikli olarak yapmak Uzere kognitif gorevi yavasglatma
(gorsel-motor iglem, isim turetme, aritmetik ¢cikarma islemi) yolunu segebilirler (Yogev-
Seligmann vd 2010).

Farkli gruplarda yapilan ¢alismalarda gen¢ ve orta yaslh yetiskinlerde kognitif
goérevle ylrime testi sirasinda bireye herhangi bir ydnlendirme verilmediginde veya
bireyin dikkati bdlindugunde, kognitif goérevin oncelikli degil, “ikincil is” olarak

yapildigini kanitlanmigtir (Bloem vd 2001 ve 2006).

Literatiirde kullanilan ek gdrevler ¢ok yodnlidir (sdzel tepki, hafiza goérevleri,
matematiksel gorevler veya gorsel veya motor kontrol igeren goérevler). Ayni zamanda

ikili gérev performansini etkileyebilecek pek ¢ok faktor bulunmaktadir.

ikili gérev verilerek yapilan galismalarda, gesitli kognitif ya da motor gérevlerin
yurime performansina etkileri karsilastirilmistir. Tim bu c¢alismalar farkl testlerin
yurimeyi farkli etkilediklerini gostermistir. Yapilan bir meta-analizde, yuritme veya
hafiza fonksiyonlari ile iliskilendirilmis ikincil gorevierde yasa badli olarak yirime
suresinin énemli derecede arttirdig1 goérulmuistir (Al-Yahya vd 2011). Bu sonug,
yurime gereksinimlerini ve bilissel talepleri islemek igcin merkezi yetenegin, yaslilikla
birlikte azaldigini gostermektedir. Oturma, ayakta durma ve yluriime goérevlerini tepki
zamanlarinin Olglldiglu s6zli yanit gorevinde her iki yas grubunda da reaksiyon
surelerinde azalma ve ylrime hizinda bir disids oldugunu géstermistir (Lajoie vd
1996).

Yurlyuste ydratme islevleri gerektiren gorevlerin yasla ilgili etkilerini
degerlendirilen bir ¢galismada; gen¢ grup ve disme hikayesi olmayan yasli grupta ikili
gorevli yurimenin yasa bagh etkilenmedigini; yturime hizindaki ve ikincil gorev

performansindaki azalmanin ayni oldugunu saptamiglardir (Springer vd 2006).

1.1. AMAG:

Calismamiz Kuzey Kibris Turk Cumhuriyeti’nde yasayan farkh yas gruplarindaki
saglikh bireylerde yasa bagh ikili gérev performansinin yiriime Uzerine etkisini tespit
etmek ve bulunan etkiye gore fizyoterapistlere ve diger meslek profesyonellerine yol
gOstermek ve tedavi programlarinin hazirlanmasina katki saglamak amaciyla

yapilmigtir.



2. KURAMSAL BILGILER VE LITERATUR TARAMASI

2.1. Yaghhgin Tanimi

Yaslanma, dogumdan &lime kadar olan slregte fizyolojik olarak kaginiimaz
olan, her seye ragmen durmayan ve devam eden biyolojik bir stregtir. Yasgliiga ait
degisiklikler molekiler seviyeden organizma seviyesine kadar her asamada gerceklesir
(Armandola 2005).

Yashhigl temel alan ¢alismalarin gogunda yasllik tanimi ve siniflamasinda
fizyolojik boyut ele alinir. Bununla birlikte kronolojik olarak yaglanma da 65 yas Ustl
olarak kabul edilmistir (Sener vd 2015). Diinya Saglik Orgitine (DSO) gore
psikogeriartrik yaslilik dénemi 65 yas ve Ustl yasli, 85 yas ve Uzerini ise ¢ok yasli
olarak tanimlamistir. Gerontolojistler ise yashhdi 65-74 yas arasi geng yasli, 75-84 yas
arasini orta yaslh ve 85 yas Uzerini ileri yaslilik olarak siniflamiglardir ( WHO 1984).

Yaslilik; kronolojik, biyolojik, fizyolojik, psikolojik, sosyo-kiiltirel, ekonomik ve
toplumsal olmak Uzere farkli boyutlar ile tanimlanarak degerlendiriimektedir. Dogum ile
baslayan ve yasamin ilerlemesi ile gecen zaman kronolojik yaslanma olarak
adlandinimaktadir (Yilmazer 2013).

Biyolojik yaslanma gelisim surecinde viicudun yapisal ve islevsel olarak degisim
goOstermesidir. Genel yasam bigimimiz hicrelerimizin yaslanmasi (zerinde etkilidir.
Yaslanma ile birlikte tretkenlikte ve fizyolojik streclerde siirekli ve kaginilmaz disusler
gorulmektedir. Buna fizyolojik yaslanma denilmektedir. Vicut bilesimi, kalp damar
sistemi, bobrekler, sindirim sistemi, karaciger, beyin, sinirler, akcigerler ve endokrin
sistemde iglevsel olarak yetersizlikler ortaya gikmaktadir (Hablemitoglu ve Ozmete
2010).

Psikolojik yaslanmada ise bireyin gelisimiyle beraber deneyiminin artmasi
sonucunda davranis degigiklikleri meydana gelir ve yaglanma ile beraber davranigsal
uyum yeteneginde degismeler ortaya ¢ikar. “Anilarda yasama, gec¢migse Ozlem,

gecmise takilip kalma, gegmisten kopamama bunun igindedir. Gelecege givensizlikten



kaynaklanan korku, kaygi ve Uzuntilerin psikolojik ¢okuntl yaratmasi durumudur’
(Timerdem 2006).

2.2. Yaglanmaya Bagl Fizyolojik Degisiklikler:

Yaslilikta sik karsilagilan sagliktaki degisimler; isitme kaybi, gérme kayiplari,
eklem problemleri, osteoporoz, kronik akciger ve kalp hastaliklari, diyabet ve
hipertansiyon gibi kronik sistemik rahatsizliklar, demans, dejeneratif hastaliklardir.
Bunlarin yani sira denge ve yurime bozukluklari, Griner inkontinans, anemi, ortostatik
hipotansiyon, diismeler ve basi Ulserleri de sik goérilen geriatrik sendromlardir (Beger
vd 2012, Keskinler vd 2013, Park vd 2013). Fiziksel ve mental yeteneklerde azalma,

hastalik ve 6lim risklerinde artisla sonuclanmaktadir (Walston vd 1999).

2.2.1. Kemik Yapida Goriilen Degisiklikler:

Yasin ilerlemesi ile kemiklerde yikim gérultr ve kirilgan hale gelir (Curtis vd
2015). Kemiklerdeki kollajenin kalsiyuma orani azalir. Bu durum ise kemigin
elastikiyetini kaybetmesine ve sertlesmesine neden olur. Ortalama 40-50 yaslarinda
kemik dansitesi azalmaya baslar ve remodelizasyon artar. Bu durum her iki cinste de

boyda kisalma ile sonuglanir (Russo vd 2003).

2.2.2. Kikirdak Yapida Goriilen Degisiklikler:

ilerleyen yasla birlikte kikirdaklarin esneklikleri de kaybolur. Omurlar arasindaki
disk (discus intervertebralis) incelir ve elastikiyeti kaybolur. Disk araliklari daralir ve
eklemlere asir1 yuk biner. Bu durum sonucunda eklemlerde artritik degisiklikler olusur.

Bu surece posttral degisiklikler de eklenir (Lotza ve Loeserb 2012, Boss vd 2002).

2.2.3. Solunum Sistemi Degisiklikleri:

Yaslanma ile birlikte akcigerlerin total hacmi ve elastisite yetenegi azalir, g6gus
duvari sertligi artar ve solunum kaslarinin giiciinde azalma gorlir. intervertebral
araliklarda daralma ve diyafragmada dizlesme goérulir. Bu durumun sonucu olarak
gogus kafesinin solunum sirasindaki hareketleri kisitlanir. Zorlu vital kapasite, difizyon
kapasitesi, ventilasyonda ve respiratuar duyarlilikta azalmalar olusur (Abrams ve
Beers1995, Britto vd 2009).


https://onlinelibrary.wiley.com/action/doSearch?ContribAuthorStored=Dennison%2C+Elaine

2.2.4. Kardiovaskuler Sistemdeki Degisiklikler:

Yaglanma ile kalp ve kan damarlarinda yapisal degisiklikler olusur (Clark ve
Siebens 1998). Kalbin agirhiginda ve kalinliginda artis, damar ¢eperinde kalinlagsma ve
skleroz, pompalanan kan miktarinda azalma olusur. Semptomatik olarak; maksimum
kalp hizi artar, egzersiz tolarensi azalir, atim hacmi azalir, baro reseptorlerin duyarlihgi
azalir ve maksimum oksijen tiketimi ve kardiak output azalmasi goralur (Ferrari vd
2003, Dikmenoglu vd 1997).

2.2.5. Kassal Yapida Goriilen Degisiklikler:

Kastaki yag ve konnektif doku artar, kas liflerinin sayisi ve kesit alani azalir, kas
liflerinin denervasyonu artar,kas kitlesi, kasin dayaniklihdi, kas ici miyoglobin ve
adenozintrifosfat (ATP) depolan azalir, kas fibril sayisi, tipi, yogunluk ve boyutunda
azalma olur. Konsentrik, eksantrikve maksimal izometrik kasilma kuvveti azalir
(Brandon vd 2004).

Saglikh bir geng kiside vicut agiriginin %30 ‘u kastan olusur. Yas ilerledik¢e bu
oran degismeye baslar,30-80 yaslarinda sirt ve kol kaslarinda %30 oraninda, bel ve
bacak kaslarinda %40-60 oraninda azalma gorulir. 75 yaslarindaki kisilerin kas
kitlesinin ortalama olarak yarisi kaybolmustur. Yaslanma ile birlikte kas kaybindaki
artis, kas kitlesi ve gluciundeki azalma anlamina gelen sarkopeniye yol agmaktadir
(Hayal 2005, Cakmak vd 2004, Globler 1998).

2.2.6. Merkezi ve Periferik Sinir Sistemi Degisiklikleri:

Merkezi sinir sistemi (MSS) impuls iletim hizi da ilerleyen yasla azalir. Miyelin
kilifin ve genis miyelinli liflerin kaybi, dzellikle posterior spinal kolondan impuls iletimini
azaltmaktadir. Bu durum basit reaksiyon ve hareket zamanini etkilemektedir.
Dentritlerin atrofisi sonucu ndéron sayisinin azalmasiyla birlikte reaksiyonlarda
yavasglama, yeni materyalleri 6grenme, kelime haznesi, kisa sireli hafiza, entellektiel

cevaplar gibi mental fonksiyonlar azalabilir (Knopman vd 2003, Kaya 1999).



2.2.7. Deri ve Duyu Degisiklikleri:

Deride kollajen, elastin gibi fibrin protein miktarinin azalmasi ile gevseme, ince
kirngikliklar, derin oluklar olusur, deri kuru ve solgun gorilebilir (Makrantonaki ve
Zouboulis 2007).

Yaslama ile dokunma reseptdrlerinin duyarliiginda, el ve ayaklarda sicak,
soguk ve basin¢ duyusunda azalma gérular. Yashlarin %25’inde dokunma duyusunda
hassasiyette azalmayla birlikte vibrasyon, pozisyon ve kinestezi duyularinda da

azalmalar olmaktadir (Lewis ve Bottemley 1994).

2.2.8. Diger Duyu Organlardaki Degisiklikler:

Yaslanma ile birlikte isitme, gérme, koku ve tat alma gibi duyulardaki
degisiklikler kisilerin yasam Kkalitesinin bozulmasina, gunlik yasam aktivitelerini
olumsuz yoénde etkilemesine ve is yapabilme yeteneklerinde azalmaya neden olur
Gates ve Mills 2005, Ozkayar ve Arioglu 2007).

2.2.9. Psikiatrik Sorunlar:

Yaslanmayla birlikte yavaslayan beyin iglevleri sonucunda serotonin, dopamin,
norepinefrin, GABA ndrotransmitterlerdeki sentezin azalmasiyla kognitif fonksiyonlar ve
psikomotor aktiviteler olumsuz yonde etkilenir. Bu durum yash bireyleri depresyon,
deliryum ve demansa duyarli hale getirir. Bunun sonucunda fiziksel olarak
fonksiyonlarda azalma ve sosyal ortamdan uzaklagsma gibi problemler ortaya ¢ikabilir
(Altindag ve Madenci 2010).

2.3. Yashhk ve Denge:

2.3.1. Denge:

Denge, dik postlri saglayabilmek icin duyusal uyarilarin dizenlenmesi,
algilanmasi ve hareketin planlanarak yapiimasiyla iligkili postural kontrolin saglandigi
klinik bir sonuctur (Calder 2000). Diger bir deyisle, istirahatte ve aktivite sirasinda, yer
cekimi merkezini destek ylzeyi Uzerinde tutabilmek igin gerceklestirilen postural uyum

olarak tanimlayabiliriz. Govdenin ve destek yuzeyinin sabit olmasi durumunda statik



dengeden, destek ylzeyinin veya gbévdenin hareketli olmasi durumunda ise dinamik
dengeden bahsedilir (O’Sullivan 2001 ve Karatas 2003).

Statik denge hareketsiz durusta postural salinimin kontrol edilebilmesi olarak
tanimlanmaktadir. Statik dengenin saglanmasi igin ikinci sakral vertebranin tUzerinde
yer alan vicudun agirhk merkezi destek ylzeyi Uzerinde durmalidir. Bu denge
sisteminde, sadece ayak biledi cevresindeki kaslarin aktivitesi ayakta dik durusta

dengenin saglanmasi i¢in yeterlidir(Marsden vd 2005).

Dinamik denge ise hareket sirasinda olusabilecek postiral degisikliklerin
Onceden tahmin edilmesi ve denge dedisimine uygun cevaplar verilmesi olarak
tanimlanir (Balaban vd 2009). Dinamik denge becerisinde hem destek ylzeyi hem de
agirlik merkezi hareketlidir. Yurtrken tim vicudun dengesini saglamak igin ayak bilegi
kaslari tek basina yetersiz kalacagindan vyirirken denge icin farkhi kontrol

mekanizmalari devreye girmektedir (Pollock vd 2000).

Kisinin proprioseptif, vestibuler ve viziel sistemlerden gelen afferent bilgiler ile tim
fonksiyonel aktivite boyunca postiri saglamak icin gerekli olan motor fonksiyonlari
arasinda koordinasyon sagladijinda denge basarili bir sekilde gerceklesir (Rugelj
2010). Farkli organlardan alinan duyusal imputlar merkezi sinir sisteminde birlestirilerek
uygun cevap olusturulur. Kas iskelet sisteminde postiral kontrollii ve dengeyi saglamak
icin bas, gbéz ve ekstremite hareketlerini uygun sekilde yonlendirilir (Matsumura ve
Ambrose 2006). Denge ve koordinasyondan sorumlu yaplilar ise baslica; proprioseptif
duyu, gorme, vestibiler sistem, retikiler formasyon ve serebellumdur (Mancini ve
Horak 2010).

Horak ve arkadaslari, dengenin Ug ayri isleme gereksinim duydugunu vurgulamistir.

Bunlar;

¢ Oryantasyonel duyularin (somatosensor, gorsel ve vestibller) birinin ya da birden
fazlasinin santral sinir sistemi icinde olusturdugu duyusal integrasyon,
e Uygun néromuskuler yanitlar ve koordinasyonla gelisen motor planlama islemi,

» Denge degisikliklerinden etkilenen temel kas tonusudur(Horak vd 1989).

2.3.2. Yashhkta Denge:

Denge, guivenlik ve fonksiyonel mobilitedeki Snemi nedeniyle yaslilarda 6zellikle

dikkat edilmesi gereken hususlardan biridir. Ayakta durma dengesi gunlik yasamdaki



bircok aktivite icin gereklidir ve yaslanma ile meydana gelen degisiklikler denge

yetenegini etkiler ve disme sayisini olumsuz yénde etkiler (Berg 1989, Aslan vd 2008).

Denge gunluk aktivitelerin ayrilmaz bir pargcasidir. Yaslilik streci ile birlikte tGm
sistem ve dokularda oldugu gibi santral ve periferik sinir sisteminde, kaslarda ve
eklemlerde yaslanmaya bagh degisimler yasanir ve bu dedisimler denge sistemini de
etkiler. Yagslanma ile dengeyi saglayan afferent (viziel, vestibiler, propriyoseptif
sistemler) ve efferent (kas gucl, eklem fleksibilitesi) mekanizmalar etkilenir.
Gerceklestirilen motor aktiviteler sirasinda viucudun agirlik merkezinde degisiklige yol

acabilen sinirli bir destek alani vardir.

Eger agirlik merkezi bu alan igerisinde kalabilirse yapilan hareket bozulmadan
surdurdlebilir. Yaslilarda duyusal girdininin azalmasi hareket acikligi ve postiral
stabiliteyi etkiler. Bu durum agirlik merkezi degisikliklerini destek alani igerisinde daha
dar bir alana sinirlayan ve agirlik merkezi pozisyonunun kontrolini daha dogru
yapmay! gerektiren hareket stratejilerinin gelistiriimesini gerektirir. Agirhk merkezi
sinirlara dogru kaydikca denge kaybi olasihdi artar. Dolayisiyla yaslilarda givenli bir
denge alanini korumak icin dairesel ve 6ne-arkaya salinim amplitiidleri azalir. Bu
salinimlarda yash bireyler, ayaktaki basing merkezini stabilite sinirlarina yakin
tutmahdir (Blaszczyk vd 1993).

Yasin ilerlemesiyle birlikte sinir iletim hizinda ve alt ekstremitelerin periferal
reseptdrlerinin sayisinda azalma, duyu ve motor sinirlerin latans periyodunda ise artma
goralur. Goérme sistemi, vestibller sistem ve somatosensor sistemden gelen duyu
inputlarinin batinlestiriimesi yetenegi yaslanma ile bozulur (Khristinsdottir vd 2001,
Calder 2000).

Denge sistemine katkida bulunan bir diger sistem de kas-iskelet sistemidir. Kas
glcu yaslanmayla birlikte anlamli olarak azalir. Yasllarda kas zayifhgi (6rn. ayak bilegi
dorsi fleksorleri) denge bozukluguna etki eden bir faktdr olabilir (Woollacott ve
Shumway-Cook 1990).

Postiral bozukluklar, ayakta durma dengesini olumsuz etkileyebilir. Ayakta
durmay! saglamak icin, postural bozukluklari saptama yetene@i ve uygun postural
yanitlarn olugturma yetenegi gereklidir. Bu yetenek yaglanma sonucu bozulur, denge

bozukluguna ve disme riskinin artmasina yol agar (Calder 2000).
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Yaslilarda fonksiyonel bagimsizlik igin dengenin korunmasi olduk¢ca énemlidir.
Denge problemlerinin yasam kalitesi ve genel saglik durumu Uzerindeki etkisi oldukca
onemlidir (Aslan vd 2008).

Denge gunluk aktiviteleri gerceklestirmede olmazsa olmaz bir unsurdur (Howe
vd 2009) ve sadece postiral stabilitenin yerine getirilmesinde degil glinlik yasamdaki
mobiliteyle iligkili aktiviteleri (sandalyeden kalkma, yirime, vs.) guvenli bir sekilde
yerine getirmede de gereklidir (Mancini ve Horak 2010). Birgok c¢alisma yasin
artmasiyla birlikte Ozellikle 40 yasindan sonra denge ile ilgili testleri yapabilme

yetenegdinde disus oldugunu géstermektedir (Butler vd 2009).

Toplum icinde yasayan 65-69 yas arasindaki bireylerin %13’Unde, 85 yas ve
Uzerindekilerin %46’sindan fazlasinda dengenin bozuldugu rapor edilmigtir (Ceceli ve
Kocaoglu 2007).

2.4. Yaghhk ve Yluruyus:
2.4.1. Yuruyus:

Yurime, subkortikal kontrol mekanizmasi ile denetlenen otomatik bir gérev
olarak tanimlanabilir. Normal ylrimenin saglanabilmesi icin sadece sensorimotor islev
yeterli degildir. Yurutlcu islev (eylem karari ve integrasyonun saglanmasi) ile kognitif
kapasite (dikkat, gorsel-uzaysal algi vs.) gibi katkilarin olmasi gerekmektedir (Dietz
1976).

Birbiriyle iligkili olan ¢ sinir sistemi fonksiyonu olan; denge, adaptasyon ve

lokomosyon ile yuriime saglanir (Podewils vd 2005).

Yurime resiprokal hareketler ile olusan bir eylemdir. Yurime siklusu olarak
ifade edilen bu hareketler topluluunun durus ve salinim fazi olmak Ulzere iki fazi

vardir.

Durus fazi: Yirume siklusunun %60in1 olugturur. 5 parametresi vardir; topuk
vurusu, taban temasi, orta durus fazi, topuk kalkisi, parmak kalkisi. Bu 5
parametreden; topuk vurusu ve salinim Oncesi parametrelerinde “Cift destek faz”

bulunur. Cift destek fazi; her iki ekstremitenin de yer ile temasta oldugu andir.



TOPUK
TEMASI

ilk Degme

AYAGIN
TAM TEMASI

Yiiklenme

BASMA
FAZI ORTASI

PARMAK
AYRILISI

Salinim Oncesi

TOPUK

AYRILISI

Basma Sonu

Sekil 2.3.1.1.Durus fazina ait parametreler (web: 1).

CIFT
DESTEK
FAZI

GIFT
DESTEK
FAZI

SALINIM
FAZI

TEK
BASMA FAZI

(sag ayak yerde)

(sol ayak yerde)

Sekil 2.3.1.2. Cift destek fazi(web: 1)

GIFT
DESTEK
FAZI
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Salinim fazi: Ydrimenin ilerleme ve salinma kismini olusturur. Hizlanma,

salinim fazi ortasi, salinim fazi sonu olmak tzere 3 fazi vardir.

SALINIM
[ HIZLANMA} { FAZI SONU ]
SALINIM
FAZI ORTASI

Sekil 2.3.1.3. Salinim fazina ait parametreler (web: 1).

Yurime analizi igin tanimlanan terimler sunlardir;
Adim uzunlugu: Her iki topugun arasindaki mesafe.
Cift adim uzunlugu: Ayni topugun art arda yer ile temas ettigi mesafe.
Adim genisligi: Her iki topuk arasindaki yurtyas yontne dik olarak ol¢lilen mesafe.
Kadans: Birim zamandaki adim sayisi.

Hiz: Birim zamanda alinan mesafe (Kanatli vd 2006, Erdogmus ve Tizlin 2001).

I— Sol Adim Uzunlugu —'— Sag Adim Uzunlugu —'

T zAcm Genigiigi ﬂ
Qulllp | &

= Cift Adim Uzunlugu

Sekil 2.3.1.4. Yurtyusun parametreleri.
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2.4.2. Yaghlarda Yuriyus:

Normal saglikh yaslanma slreci olan yasli populasyonun %13-15'inde yuriime
bozukluklarinin disabilite ile iliskilidir. Hicbir hastaliga bagl olmaksizin yasl bireylerde
rastlanilan ylriyas tipine “Senil yurdyUs” denir. Duyusal imputlarin azalmasi, postiral
refleksler, alt ekstremite kaslarindaki kuvvet kaybi bu ylOrayls tipi icin etken
gorulmektedir. Ancak genel olarak bakildigi zaman ortopedik veya noérolojik herhangi
bir etkenle baglantisi oldugu bulunamamistir (Nutt 1990).

Yurime gucliginden sikayet eden yaslilarda genglerin ylrGyUsine goére siklikla

su farkhhklar gézlenmistir:

1-Yash grupta ylrime hizi azalmig, adim uzunlugu kisalmig, adim genigligi artmigtir.
2-Yashlarin daha hizli yurtyebilme yetenekleri azalmigtir.

3-Yaslilar yartrken adim sikligini artirmiglardir.

4-Adim uzunlugu ve biyomekanik degiskenler cinsiyete gore degisiklik gostermistir.

5-Diz ve kalca momentleri arasindaki kovaryans (dinamik balans indeksi) yaslilarda
dusuktir. Mekanik kuvvet paternlerinde, daha az kuvvetli itme ve daha diiz ayakla yere

basma gibi belirgin farkhliklar vardir.

6-Eklemlerde daha az acisal hareket gerceklestirerek yurirler, itme evresinde ayak

biledi plantar fleksiyonu azalmistir, kalga ve diz rotasyonlari da azalmistir.

7- Kol salinimi azalmis olup 6ne dogru kol saliniminda omuz fleksiyonu daha az,

arkaya dogru salinimda dirsek ekstansiyonu daha azdr.

8-Bu farkliliklar ve kas kontraksiyonunu artiran postiral degisiklikler nedeniyle yaslilar

yurime sirasinda daha fazla enerji tiketirler.
9-Cift ayak destek suresi uzamistir.
10-Ortalama gdvde salinim hizi artmistir.

11-Vertikal bas hareketi azalir, yana dogru bas hareketi daha fazladir (Gundiiz 2000,
Winter vd 1990, Hirasaki vd 1993).

Herhangi bir patoloji olmadan da yaglanmayla birlikte reaksiyon zamani, biligsel
fonksiyonlar gibi dengeyi etkileyen sistemlerin rezervlerinde fizyolojik kayiplar

goérulmektedir. Mobilite ve denge parametrelerinin birlikte ele alindigi galismalarda,
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yurime fonksiyonundaki bozukluk ile denge bozuklugu arasinda anlamli diizeyde iligki
oldugu bulunmustur. Ayrica yapilan ¢alismalarda, yuraticu islevler, dikkat, spasyal algi
ve emosyonel durum gibi kognitif iglevlerin ylrime Uzerine etkisi oldugu gdsterilmistir
(Nutt vd 1993).

2.5. Yaghhk ve Kognitif Durum:

Kognitif (biligsel islevler), davranigi module etmek ve 6gretmek Uzere, 6n ve
arka beyin bolgesindeki birgcok kortikal duyusal sistemlerden gelen bilgiyi kullanan ve
modifiye eden yuraticu islevlerdir (Nutt vd 1993). Beynin belirli bolgeleri belirli igleviere

sahip olup, bir bitlin olarak caligirlar.

Oryantasyon, biling, bellek, yargilama, algi, dikkat ve i¢cgori gibi kognitif

fonksiyonlar beynin butiinina kapsayan iglevleri igerir.

Biling: Farkindalik durumudur. Bireyin kendi varhgi, icinde bulundugu cevre ve

etrafindaki kigiler hakkinda bilgi sahibi olmasidir.

Oryantasyon: Bireyin kendisi, bulundugu cevre ve yasadigi zaman hakkinda dogru ve
gercek Dbilgilere sahip olmasidir. Ayrica  bedenin  bosluktaki  varligini

tanimlayabilmesidir.

Dikkat: Dikkatin temelinde odaklanma ve konsantrasyon vardir. Bireyin cevresindeki
olaylarla, duslincelerle ve nesnelerle ilgilenmesi ve duslinceye ve konuya

odaklanabilmesi durumudur.
Algi: Duyusal uyaricilarin alinmasi, dizenlenmesi ve degerlendiriimesidir.

Bellek: Algi ve dikkat ile birlikte calisir. Birey algilama yolu ile sahip oldugu bilgi ve
deneyimleri zihninde sakl tutar. Sakladigi bu bilgileri ihtiya¢ halinde geri ¢agirir. Bellek;
bilgiyi alma, saklama ve geri ¢agirma sureclerinde bilingalti ile baglantiyr saglayan

dinamik yapidir.

Yargilama ve lggorii: Bireyin, olaylari ve durumlar gergede uygun olarak
degerlendirebilmesi, karsilagtirma yaparak aralarindaki iligkiyi anlamlandirabilmesi ve

gercege uygun olarak sonuglandirabilmesidir.

Yaslanma sureci ile bilgi isleme hizinin azalmasiyla dikkat, bellek ve karar
verme yetisi etkilenebilir. Calisma bellegi ise bilgiyi zihnimizde bilingli bir sekilde tutan
bolim oldugundan, bu bellekteki azalma; yeni bilgi 6grenimini, bilgilerin akilda

tutulmasini, problem ¢ézme yetenedini kisitlar. Ek olarak duyu ve anlayis-algilarin
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azalmasi durumunda dis ve i¢ algilarin azalmasina bagli olarak biligsel performans

dluzeyi azalir ve kiginin motor becerisi etkilenir (Ortanc¢gil 2010).

2.6. Yaglanmayla Birlikte Geligen Kognitif Durum ve Yiiriiyiis Arasindaki iligki:

Yurime ve adim alma, 6grenilmis ve otomatiklesmis bir motor beceri olarak
gorinse de dikkat, planlama, duyusal, lokomosyon, hafiza ve diger algisal ve kognitif
sureclerin entegrasyonunu gerektirir (Sheridan ve Hausdorff 2007). Motor ve duysal
sistemlerin  koordinasyonu ile iligkili olan ve c¢evresel uyarilar sonucu vicut
hareketlerinin kontrolliini saglayan postiral stabilite ve ylriime yasla birlikte azalir. Yas

ilerledikce bu islemleri gergeklestirmek igin bilissel kaynaklar daha ¢ok kullanilir.

Yurume ve kognitif fonksiyonlar birbirleriyle iligkilidirler. Dikkat gerektiren, gorev
odakh ve yurime sirasinda baska aktivite yapilmasini iceren durumlarda prefrontal
korteks aracih yUraticl kognitif sistem devreye girmektedir. Ydraticu iglevler;
planlama, organize etme, dikkati surdirme gibi bilissel ve davranigsal eylemleri
ayarlayarak etkili ve amacl hareketi saglayan birlestirici kognitif islemlerdir. Bu
islevlerin herhangi birinde meydana gelen bir bozukluk ylriime fonksiyonu Uzerinde

olumsuzluga neden olur (Dietz 1997, Muir vd 2011).

Genclere gore yasl bireylerde frontal lobun néroplastisite yeteneginin %10-17
azaldig ve yurGticu islevler gibi yiksek kognitif dizeydeki aktivite becerilerinde kayip
goéruldiglu saptanmistir. Saglikh yaslilarda 6zellikle prefrontal alanda daha belirgin
histolojik degisiklikler, yurtticl islevler ve dikkatte bozulmalara yol acmaktadir ve
bunun sonucunda yurime etkilenmektedir. Yashlikta ylirime yavaslamakta ve biligsel

go6rev bozulmaktadir (Springer vd 2006).

2.7. Ikili Gorev:

ikili goérev; gunlik yasam aktivitelerinde sikga kullanilan yiiksek kognitif
becerilerin ve motor davranislarin ayni anda yapildigi goérevler olarak tanimlanabilir.
Motor ve kognitif gorevlerin bir arada yurutilmesi sonucunda gergeklesen bu durum

kognitif motor etkilesim olarak tanimlanabilir (Yang vd 2016, Ruthruff vd 2001).

insanlar mevcut olan motor ve/veya bilissel kapasiteleri ve dengeleme
yeteneklerine gore, kortikal seviyede gerceklesen iki gorevi ayni anda yerine getirirken
ikinci gOreve verilen yanit wuzayabilr veya azalama meydana gelebilir

(Yogev-Seligmann vd 2008). Bu durum uyaran ve islemci merkez iligkisinde, iglemcinin
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ayni anda sadece bir uyarana cevap vermesi olarak aciklanabilir. Eger iki ayri gorev
ayni anda ayni iglemciye ulasir ve ihtiya¢ duyarsa, sadece bir géreve cevap olusurken
diger goreve verilecek olan yanit iglevci merkez serbest kalana kadar bekletilir (Ruthruff
vd 2001).

ikili gbrev sirasinda 4 ana degisiklik meydana gelir;
Motor isi arttirma

Motor isi aksatma

Kognitif isi arttirma

YV V V V

Kognitif isi aksatma

Yukarida belirtilen degisiklikler diginda bunlarin kombinasyonunu da igceren hig
degisiklik olmamasi durumu da dahil 9 farkli durum olusabilir.
Olusacak olan kognitif motor etkilesim, testlerin zorluk derecesine, testlerde istenilen
isin onceligine, kisilerin beceri ve kapasitelerin, ilag kullanimi, hastalik durumu ve

psikolojik durum gibi faktérlere gore farklilik gosterebilir (Plummer vd 2013).

ikili gorevin fizyolojik mekanizmasina bakacak olursak yapilan calismalarda ikili
gorev ile prefrontal korteks, premotor Kkorteks, suplementer motor alan
oksijenasyonunda artis ve ayrica parietal lob aktivitesinde, temporal gyrusda ve son
olarak yapilan ¢alismalarda 2013 yilinda ilk kez serebellumla iliskili oldugu bulunmustur
(Lu vd 2015, Blumen vd 2014).

ikili gérev 3 farkli teori ile agiklanabilir.

1) Merkezi kapasite paylasim modeli (“‘central capacity sharing model”’): Asamali
olarak kapasiteyi bolustiren slre¢ kisithihdi, ikili gorev etkilesimine neden
olur(Friedman vd 1982).

2) Sise boynu modeli (“bottleneck model”): Karisik igler beklendiginde ve iki farkli is
ayni anda benzer ndéral baglantilar tarafindan isleme sokuldugunda bir tikaniklik
olur ve igler paralel olarak degil, belli bir siraya gére yapilir (Pashler 1994).

3) Karsilikli gériisme modeli (“‘cross-talk model”): E@er iki is ayni igerikte ve ayni
yollar kullanilarak yapiliyorsa bu isler birbirini engellemez, hatta ayni yollarla

birbirlerini daha da uyarirlar (Navon ve Miller 997).
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2.7.1. ikili Gérev Degerlendirmesi:

ikili gorev ile ilgili degerlendirme protokolleri motor veya kognitif olarak verilen
ek bir gorev ile beraber yapilmasi planlanan fonksiyonun sirdirilmesi esasina dayanir
(Hyndman vd 2006). Basit test olarak tanimlanan tekli gérev performansi ile ikili gorev
performansi arasindaki fark ikili gorev etkisi olarak tanimlanabilir (Seccombe ve Ishii-
Kuntz 1991).

ikili gérev performansi, motor ikili gdrev performansi ve kognitif ikili gorev
performansi olarak iki sekilde uygulanip Olgulebilir. Motor ikili gorev performansi
postural kontrol ve ayni anda c¢esitli motor gérevler verilerek, kognitif ikili gorev
performansi ise postural kontrol sirasinda ayni anda bilissel is yUkl verilerek
degerlendirilir. Farkli farklh gruplar ile yapilan ¢alismalarda egitim ya da degerlendirme
sirasinda motor ek goérev olarak tepside ici dolu bardak tasima, digme ilikleme veya
acma, top atma veya yakalama gibi farkli motor gdrevler kullaniimigtir. Egitim veya
degerlendirme igin kullanilan kognitif gorevler ise motor goérevlerden oldukga farklilik

gOstermektedir.

Bir derleme c¢alismasinda kognitif gorevler 5 farkli gruba ayrilmistir.

+ Reaksiyon zamani goérevi olarak tanimlanan islem hizini ve altta yatan dikkat
daginikhigini élgcmeyi amaclayan, duyusal uyari ve davranigsal cevabin arasindaki
zamani 6lgen gorevler. Ornegin Go-No-go test.

< Ozellikle secici dikkat gerektiren ve belirli bir uyarana verilen cevabi inceleyen ‘karar
verme ve ayirma gorevleri’.Ornegin Stroop renk-kelime testi.

% Zihinsel izleme go6revi olarak tanimlanan, zihinsel gorev verilirken baska bilgiyi
akilda tutma becerisini degerlendirilir. Dikkatin devamlihigini ve bilgi islem hizini
degerlendirmek amaciyla kullanilir. Sayilari, gunleri, aylar geriye dogru sayma,
100’den geriye dogru 7’serli sayma gorev olarak verilebilir (Haines vd 2009).

% Isleme uygun bilgiyi akilda tutmayi gerektiren “calisan hafiza gérevi” ile akildaki bilgi
siniflandiriir, “zihinsel izleme gorevinde” ise ek olarak akildaki bilginin
manipulasyonu da gerekir.

« Sozel akicilik gorevi olarak tanimlanan kognitif gdrevde ise yuratict fonksiyonlarin
da degerlendirilebildidi, verilen kosullara uygun soézcuk turetme igini degerlendirir.
Hayvan, ulke, sehir isimleri tiretme basit gorev, belirli bir harfle baglayan isim

tlretme ise zor gorev olarak verilebilir (Yamada vd 2011).

ikili gérev yurime performansini degerlendirmek igin 6nce basit test sirasinda,

sonra ikili gorev sirasindaki yurime hizi ve ydrayldsun diger parametreleri
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degerlendirilir. ikili gérevin yiriiylis performansi (izerindeki etkisi, ikili grev etkisi olarak
tanimlanmaktadir. Tek-gorev performansina gore performanstaki yuzde degisimi olarak

tanimlanan ikili gorev etkisi (DTC) tum gorevler icin agagidaki formuille hesaplanir;
DTC kognitif gorevler = 100 x [(ikili gbrev skoru- tekli gorev skoru) / tekli gérev skoru]
DTC motor gorev = 100 x [(ikili gbrev skoru- tekli gorev skoru) / tekli gérev skoru]

DTC icin pozitif degerler tekli gbérev kosuluna goére ikili gérevde daha koéta bir
performans gosterirken, negatif degerler ikili gérevde daha iyi bir performansa isaret
etmektedir.

2.8. Cahigsmanin Hipotezleri:

HIPOTEZ 1:

H.: Yashlarda motor ikili gdérev performanslari ylrimeyi etkiler.
HIPOTEZ 2:

Hi: Yasllarda kognitif ikili gérev performanslari yiriimeyi etkiler.
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3. GEREC VE YONTEMLER:

3.1. Galismanin Yapildig: Yer:
Bu ¢alisma Kuzey Kibris Turk Cumhuriyeti'nde yapilmistir.

Calismanin yapiimasinda etik agidan engel olmadigina Pamukkale Universitesi
Girisimsel Olmaya Klinik Arastirmalar Etik Kurulu’'nun 21.12.2017 tarih ve 60116787-
020/85539 sayili kurul toplantisinda karar verilmistir (EK-1).

3.2. Caligmanin Siresi:

Bu calisma Aralik 2017 ve Mayis 2019 tarihleri arasinda yapilmistir.

3.3. Katilimcilar:

Calismaya Kuzey Kibris Tlrk Cumhuriyeti'nde yasayan 25-80 yas araliginda
olan ve calismaya katilmayi kabul eden ve hergangi bir norolojik ve ortopedik problemi

olmayan ve yardimci arag-gere¢ kullanmayan 75 kisi dahil edilmistir.

Etki buydkliga kuvvetli (F=0.4) olacak sekilde yapilan gli¢ analizi sonucunda
calismaya toplamda en az 66 saglikli birey (yas gruplari: 25-44 yas arasi, 45-64 yas
arasl; 65 yas ve Uzeri ve her grupta 22 kisi) calismaya alinirsa %95 guvenle %80 gug¢

elde edilebilecedi hesaplanmistir.

Calismaya katilmayi kabul eden saglikli bireylerin demografik verileri yuz yize
gorusme yoluyla kaydedildi. Calismaya dahil edilen goénallilerin, kognitif durumunu
belirlemek i¢cin Mini Mental Durum testi (MMSE) uygulandi ve MMSE puani 24 ve
Uzerinde olanlar caligmaya alindi. Bireylere tekli gorev olarak 10 metre yiriime testi
uygulandi ve yiiriime suresi saniye (sn) olarak kaydedildi. ikili gérev olarak yiriime testi

sirasinda kognitif ve motor gdrevler verildi.
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Kognitif gorevle yurume hizi degerlendirmesinde aritmetik hesaplamada Adimli
isitsel Seri Ekleme Testi (PASAT-3), sézel akicilikta K harfi ile baglayan hayvan
isimleme kullanildi. Motor goérevle ylrime hizi degerlendirmesinde iki eli ile tepsi
Uzerinde bardak tasima testi yapildi. Her test 6ncesinde istenen gorev hastaya
anlatildi. Tekli gorev ve ikili gorevler sirasinda pedometre cihazi ile adim sayisi dlguldu.
Ek olarak ayak izi yontemi ile yurGme parametreleri (adim uzunlugu, ¢ift adim uzunlugu
ve adim genigligi) 6lguldu. Degerlendirme sirasinda yorgunluk olusmamasi i¢in her

degerlendirme sonrasinda 5 dakikalik dinlenme aralari verildi.

DTC kognitif gérevler = 100 x [(ikili gorev skoru- tekli gorev skoru) / tek gorev

skorul].

DTC motor gorev = 100 x [([(ikili gbrev skoru- tekli gorev skoru) / tek gorev

skoru] yontemi ile hesaplandi.

TUm veriler hazirlanan bir degerlendirme formu Uizerine not edilecektir. Ug grup

arasinda elde edilen veriler agisindan karsilagtirma yapildi.

Arastirmaya katilmayi kabul edilen bireylerden bilgilendirmeye dayal yazili
onam alindi. Degerlendirmede tim gruplara asagida belirtilen test ve dl¢cekler olgulara
anlatildiktan ve deneme testi yapildiktan uygulandi. Olgular ayni fizyoterapist

tarafindan degerlendirildi. Degerlendirme sadece 1 kez yapildi.

3.4. Goniilliiler igin Arastirmaya Dahil Olma Kriterleri:

- 25-80 yas arasinda olmak

- Yardim cihazi olmadan bagimsiz yurlyebilme becerisi (6rnegin baston veya
walker)

- Mini Mental Durum Testi (MMSE) skoru 24 ve lzerinde puan almak

- Cahsmaya katilmayi kabul etmek
3.5. Gondulliiler igin Diglanma Kriterleri:

- Yuriume ve denge performansini etkileyecek norolojik/ortopedik rahatsizligi
olmasi (Alzheimer hastaligi, Parkinson, alti ay igindeki Ust veya alt ekstremite
kiriklarr)

- So6zel komutlari anlama ve uygulamada etkili olacak iletisim kaybinin olmasi.
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3.6. Gondullulerin Cahgmadan Cikarilma Kriterleri:
- Testleri tamamlayamayanlar
- Kayit sirasinda verisi eksik veya kayip olanlar
3.7. Kayit ve Degerlendirme Formu:

Kognitif gérevle ylrime hizi degerlendirmesinde aritmetik hesaplamada Adimli
isitsel Seri Ekleme Testi (PASAT-3), sbzel akicilikta K harfi ile baslayan hayvan
isimleme kullanildi. Motor goérevle ylrime hizi dederlendirmesinde iki eli ile tepsi
Uzerinde bardak tasima testi yapildi. Her Test 6ncesinde istenen gorev hastaya
anlatildi. Tekli gérev ve ikili gérevler sirasinda pedometre cihazi ile adim sayisi élgulda.
Ek olarak ayak izi ydntemi ile ylrime parametreleri (adim uzunludu, ¢ift adim uzunlugu

ve adim genigligi) élculdu.

3.8. Sosyodemografik Bilgiler:

Calismaya katilmayi kabul eden katilimcilarin yas, cinsiyet, ¢calisma durumu,
vicut agirhgr ve boy uzunlugu, ilag kullanimi, 6zgecmis ve soygecmis hikayesi gibi

bilgileri iceren sosyo-demografik forma kaydedildi (EK-2).

3.9. Mini Mental Durum testi (MMSE):

ilk olarak depresyonu demanstan ayirmak icin gelistirildi. On bir sorudan
olusur; toplam skoru 30 puandir. Katihmcinin testi tamamlamasi ortalama 5-10 dakika
surer. Oryantasyon, isler bellek, dikkat, matematiksel islemler, hatirlama ve dil testlerini
icerir. 10 puanlik zaman ve mekan oryantasyonu, 3 kayit ve 3 hatirlama olmak Uzere 6
puanlik bellek, 5 puanlik dikkat, 8 puanhk dil ve 1 puanhk goérsel-mekansal islevleri

Olcen maddelerden olusur (Folstein vd 1975) (EK-3).

3.10. 10 Metre Yiriiyus Testi:

Bu test kisilerin 10 metrelik mesafede yardimsiz ylUrtyusunu hesaplar. Testte
kisiden, 6nceden ol¢lilimus 10 metrelik alanda kendi normal hiziyla ylurimesi istendi.
On Metrelik bir ylrayus parkurunda 2. ve 8. metreler isaretlenir, siUre olgimu 2.

metredeki topugun kalkigi ile baglar ve 8. metrede kisinin topuk vurusu yapmasi ile
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sonlanir, m/saniye (m/sn) cinsinden kaydedildi (Perera ve Mody 2006).

Sekil 3.1. 10 Metre YlruyUs Testi ylriyUs ve baslangi¢ pozisyonu (Herzaman sag

ayak ile baslanir) .

3.11. Pedometre (Adimsayar) :

Tekli gorev ve ikili gorevler sirasinda 10 metre yurime testinde adim sayisini

Olcmek amaciyla kullanildi.

Sekil 3.11. Pedometre (Adimsayar) .

3.12. Adimli igitsel Seri Ekleme Testi (PASAT) :

Yurutucu islevlerden isitsel bilgi isleme hizini, hesaplama becerilerini ve dikkati
6lcmek icin kullanildi. 3 saniye araliklarla (PASAT 3) sdylenen rakamlarin son iki

rakaminin toplaminin sdylenmesi istendi. 60 soru Uzerinden dogru sayilari toplanarak
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hesaplandi (Gronwall 1977). Hastanin verdigi dogru cevap sayisl ve yluriime siresi
kaydedildi (EK-5).

3.13. Sozel Akicilik Testi:

Yururken es zamanl olarak “K” harfiyle baglayan hayvan isimlerini saymasi
istendi. Hastanin verdigi dogru cevap sayisi ve yurime suresi kaydedildi (Van | vd
2007) (EK-6).

3.14. Motor Gorev:

Yurlrken es zamanlh olarak tepsi Uzerinde bardak tasimasi istendi, yurime
suresi kaydedildi (Nordin vd 2010).

Sekil 3.14. ikili motor gérev
3.15. Ayak izi Yontemi:

Gegerlilik ve guvenirligi ispatlanmis bir yontemdir. On m’ lik alanda pudra
dokulerek kisi yuratuldu. Degerlendirmeler 6 m’ lik orta alanda gerceklestirildi. Olgular,
yurimeye sol ayak ile baglatilarak altinci, yedinci ve sekizinci adimlarin mesafeleri
metre ile olguldi (Boenig 1977). Yurlylsun zaman-mesafe karakteristikleri (adim
uzunlugu, ¢ift adim uzunlugu, destek yuzeyi) belirlemek i¢in kullanildi. Adim uzunlugu
ardisik 2 adimin topuk orta noktalari arasindaki dogrusal mesafe, ¢ift adim uzunlugu
ayni ayagin ardisik iki adiminin topuk orta noktalar arasindaki dogrusal mesafe, adim
genigligi ise sag ve sol adimin topuk orta noktalari arasindaki yatay mesafe olarak

mezura ile 6lgilup metre cinsinden kaydedildi.



24

(b) (€)

(d) (e)

Sekil 3.15. Ayak izi Yoéntemi; a. Ayak izleri, b. Adim uzunludu, c. ve e. Cift adim
uzunlugu, d. Adim genigligi
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3.16. Verilerin istatistiksel Analizi

Arastirmadan elde edilen verilerin analizi Statistical Package for Social Science
(SPSS) 24.0 paket programinda gercgeklestiriimistir. Arastirmanin amacina uygun
olarak toplanan verilerin degerlendirilmesi igin, bireylerin yas gruplarina gore cinsiyet
dagihmi frekans analizi ile saptanmig ve elde edilen bulgular frekans dagihm tablolari
ile gdsterilmistir. Yas gruplarina gore vicut agirligi, boy uzunlugu ve beden kitle indeksi
(BKi)ile ilgili tanimlayic bilgiler ortalama, standart sapma, medyan (ortanca), en kiicik
ve en blyuk deger gibi tanimlayici istatistikler verilmistir. Arastirma hipotezlerinin test
edilmesinde kullanilacak istatistiksel analizlere karar vermek amaciyla veri setinin
normal dagilima uyum gdsterme durumu Shapiro-Wilk testi ve c¢arpiklik-basiklik
degerleri ile incelenmigs ve veri setinin normal dagilima uyum gdstermedigi
saptanmistir. Bu sebeple arastirmada nonparametrik hipotez testlerinden Kruskal-
Wallis H testi kullaniimig, gruplar arasinda fark ¢cikmasi durumunda Mann-Whitney U
testi ile farkin hangi gruplar arasinda oldugu belidenmistir. Tim istatistiklerde p degeri

<0.05 anlamli olarak kabul edilmistir (Sumbulogdlu ve Simbuloglu 2007).
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Aragtirma sonucu elde edilen bulgular; bireylerin demografik veriler, yasa bagl tekli

ve ikili gérevlerde ylrime stresi ve yurimedeki degisimlerin degerlendiriimesi olmak

Uzere 2 ana baslik altinda toplanmistir.

4.1. Bireyler ile ilgili Demografik Veriler

Calismaya yas ortalamasi 52.96+16.94 olan toplam 75 kisi alinmistir. Yas

gruplarina gore; geng (25-44 yas), orta (44-64 yas) ve ileri yas (65 yas ve Uzeri) olmak

Uzere 3 gruba ayriimistir.

Calismaya katilan olgularin %60 (n=45) kadin bireylerdir.

Yas gruplarina gore cinsiyet dagilimi agisindan istatistiksel fark yoktur (p>0.05). Tim

bireylerin %14.67’sinde disme hikayesi olmasina ragmen yas gruplarl arasinda
istatistiksel fark bulunmamistir (p>0.05) (Tablo 4.1.1).

Tablo 4.1.1. Bireylerin yas gruplarina gore cinsiyet ve diigme dagilimi

Geng (n=25) Orta Yag(n=25) lleri Yag(n=25)
(25-44 yas (45-64 yas (65 yas ve Toplam
arasi) arasi) Usti)

N % n % n % n % P
Cinsiyet
Kadin 17 68,00 12 48,00 16 64,00 45 60,00 0,311
Erkek 8 32,00 13 52,00 9 36,00 30 40,00
Diisme Durumu
Dusme yok 19 76,00 22 88,00 23 92,00 64 85,33 0,250
Dusme var 6 24,00 3 12,00 2 8,00 11 14,67
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Calismaya katilan tiim bireylerin ortalama beden kitle indeksi (BKi) 26.70+4.92
ve egitim yili 11.66+6.05'tir. Yas gruplarina gére BKi ve egitim yili arasinda istatistiksel

fark olup farki yaratan grubun genc¢ grup oldugu bulunmustur. Tablo 4.1.2.de

katiimcilarin  gruplara goére demografik oélgiimlerine ait tanimlayici istatistikler
verilmistir.
Tablo 4.1.2. Bireylerin yas gruplarina gore demografik 6zellikleri
Yas Grubu n X S Medyan Min Max p Fark
Geng 25 66,80 18,56 63,00 40,00 122,00
Z;Ii:;l (ka) Orta Yas 25 73,04 10,85 72,00 52,00 9500 0,110
ileri Yag 25 7564 20,71 75,00 50,00 164,00
Beden Kitle Geng 25 2424 4,92 24,00 16,30 37,10 a-b*
indeksi Orta Yas 25 27,85 4,71 25,80 20,30 41,70 0,001**  a-c**
(kg/m?) ileri Yas 25 2803 436 27,80 18,70 37,80
Geng 25 17,28 3,31 17,00 12 26 a-b
Egitim yil Orta Yas 25 10,20 5,71 8,00 5 23 0,001*  a-c
ileri Yas 25 7,52 4,06 5,00 3 17

*p<0.01, *p<0.001, a: Geng, b:Orta yas, c:lleri yas

4.2. Yas Gruplarina Goére Katiimcilarin Tekli ve ikili Gérev Sonuglarinin

Degerlendirilmesi

Tablo 4.2.1’de katihmcilarin gruplara goére tekli gérev 10 metre yuriyus

degerlerinin karsilastirimasina iliskin Kruskal-Wallis test sonuclari verilmigtir.

Katilimcilarin yas gruplarina goére tekli gérev 10 metre yurtyus siresi degerleri
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark oldugu saptanmistir (p<0,01). ileri yastaki
bireylerin tekli gérev 10 metre ylrlyUs suresi degerleri geng ve orta yas bireylere gore

anlaml diizeyde yuksek bulunmustur.

Katilimcilarin yas gruplarina gore tekli gérev 10 metre ylurlyus kadansi
degerleri karsilastinldiginda, yas gruplarina goére kadans degerleri arasindaki farkin
istatistiksel olarak anlamli oldugu tespit edilmistir (p<0,05). ileri yastaki bireylerin tekli
gorev 10 metre kadans deg@erleri geng ve orta yas bireylere gore anlamli dizeyde

ylksektir.

Aragtirma kapsamina alinan bireylerin tekli gorev 10 metre yuruyus adim

uzunlugu degerleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark oldugu gértulmustur
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(p<0,05). ileri yas bireylerin tekli gérev 10 metre yiriyis adim uzunlugu degerleri

anlamli duzeyde azalmgtir.

Katilimcilarin tekli gérev 10 metre yurtyds ¢ift adim uzunlugu degerleri arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir fark oldugu gériilmustiir (p<0,05). ileri yas bireylerin tekli

goOrev 10 metre yUriyascift adim uzunlugu degerleri anlamli diizeyde daguktir.

Katiimcilarin Tekli gérev 10 metre yuriyls adim genigligi degerlerinin yas
ilerledikge artmasina ragmen gruplar arasinda istatistiksel olarak anlamli dizeyde

farklilik gostermedigi tespit edilmigtir (p>0,05).

Tablo 4.2.1. Yas gruplarina gore tekli gorev 10 metre yuriiyis degerlerinin

kargilasgtiriimasi

Yas . 5
n X S M  Min Max SO X P Fark
Grubu
TG10M Geng 25 536 1,32 521 346 8,35 29,82 12,980 0,002** a-c*
s OrtaYas 25 560 0,86 559 382 741 3354 b-c**
ure )
lleri Yas 25 6,94 188 6,67 4,15 12,15 50,64
TGLOM Geng 25 16,84 2,49 17,00 12,00 21,00 33,74 7,577 0,023* a-c*
Kad OrtaYas 25 16,76 2,37 17,00 12,00 22,00 32,56 b-c*
adans ,
lleri Yas 25 18,88 3,26 18,00 12,00 27,00 47,70
el Geng 25 62,38 10,09 62,00 46,00 82,00 43,16 6,502 0,039* a-c*
. OrtaYas 25 61,30 8,55 60,00 45,00 75,00 41,88 b-c*
Adim Uzunlugu
lleri Yas 25 54,74 12,65 57,00 31,00 84,00 28,96
TG10M Geng 25 124,22 20,61 126,00 93,00 164,00 42,68 7,530 0,023* a-c*
Cift Adim OrtaYas 25 123,14 15,92 119,00 91,50 151,00 43,08 b-c*
Uzunlugu ileri Yas 25 109,34 21,84 115,00 78,00 163,00 28,24
TGLOM Geng 25 8,70 2,70 9,00 150 12,00 34,96 0,842 0,656
 OrtaYas 25 962 388 9,00 350 16,00 3850
Adim Genisligi

ileri Yas 25 10,09 359 850 4,20 16,50 40,54

*p<0,05, **p<0.01, TG10M: Tekli gérev 10 metre yiiriiyiis, a:Geng, b:Orta yas, c:lleri yas, x2: Kruskal-Wallis H
Testi

Arastirmaya dahil edilen bireylerin yas gruplarina goére tepsi Uzerinde bardak
tasima ile yapilan motor gérev 10 metre yurlyus degerlerinin karsilastirimasina iligkin

Kruskal-Wallis test sonuglari Tablo 4.2.2’de gdsterilmigstir.

Arastirma kapsamina alinan bireylerin yas gruplarina gore motor gérev 10
metre yurlyus suresi degerleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark oldugu tespit
edilmigtir (p<0.001). Farki yaratan grup ileri yastaki bireylerdir. ileri yagtaki bireylerin
motor gorev 10 metre ylUruyus sureleri orta ve geng¢ gruptaki bireylere gore anlamh

duzeyde yuksektir (p<0,05).
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Aragtirmaya katilan bireylerin yas gruplarina goére motor gorev 10 metre
yuriyls kadansi de@erleri arasindaki farkin istatistiksel olarak anlamh oldugu tespit
edilmistir (p<0.01). Arastirmaya katilan yasli bireylerin motor gérev 10 metre yurdyus
kadans degerleri gencg ve orta yas bireylere gore daha yiksek bulunmustur(p<0,05).

Katilimcilarin motor gérev 10 metre yurtylds adim uzunlugu degerleri arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir fark oldugu goértlmastir (p<0,01).Yasl bireylerin motor
gbrev 10 metre yurlyls adim uzunlugu dederleri gen¢ ve orta yas bireylere goére

azalmistir (p<0,05).

Arastirmaya katilan bireylerin motor gérev 10 metre ylriyas ¢ift adim uzunlugu
degerleri arasinda istatistiksel olarak anlamh bir fark oldugu gérulmustir (p<0,01).
Yasl bireylerin motor gérev 10 metre ylriyUs c¢ift adim uzunlugu degerleri gencg ve orta

yas bireylere gbre azalmistir (p<0,05).

Katilimcilarin yas gruplarina gére motor gérev 10 metre yuriyuts adim genisligi
degerleri arasinda istatistiksel olarak anlamli dizeyde farklilik olmadigi goérilimustir
(p>0,05).

Tablo 4.2.2. Yas Gruplarina Gore Motor ikili Gérev Yiiriiyiis Degerlerinin

Karsilastiriimasi

Yas

M Min Max SO X2 p Fark
Grubu

Il
(7]

n

Geng 25 530 130 500 347 794 27,92 18,634 0,000* a-c*

MG10M

OrtaYas 25 555 1,02 5,64 3,33 7,42 33,00 b-c**
ileriyags, 25 7,53 2,13 6,82 4,79 12,83 53,08

Geng 25 17,00 2,63 17,00 13,00 21,00 31,96 10,720 0,005** a-c*

MG10M
Kad OrtaYas 25 17,04 2,17 17,00 13,00 22,00 32,48 b-c*
adans .
lleriYas 25 19,28 2,88 19,00 13,00 25,00 49,56
10 Geng 25 61,92 10,46 63,00 42,00 76,00 43,40 11,042 0,004** a-c*
MG10M
OrtaYas 25 61,44 9,12 61,00 44,00 80,00 44,40 b-c*
Adim Uzunlugu .
lleriYas 25 54,40 7,32 55,00 43,00 75,00 26,20
MG10M Geng 25 123,00 20,25 121,00 85,00 156,00 43,84 11,455 0,003** a-c*
Cift Adim OrtaYas 25 122,48 16,39 119,00 92,00 154,00 44,20 b-c*
Uzunlugu fleriYas 25 107,60 15,76 108,00 79,00 147,00 25,96
MGLOM Geng 25 962 39 10,00 2,00 17,50 37,58 0,871 0,647
OrtaYas 25 10,12 2,90 11,00 3,50 15,00 41,06
Adim Genisligi .
lleriYas 25 9,16 4,68 10,00 3,00 17,50 35,36

*p<0,05, **p<0.01, ***p<0.001, MG10M: Motor gérev 10 metre yiiriiyiis ; *p<0,05, a:Geng, b:Orta yas, c:lleri yas,
x2: Kruskal-Wallis H Testi
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Tablo 4.2.3’te katiimcilarin yas gruplarina gére PASAT 3 testi ile birlikte
yapilan 10 metre yurdyus de@erlerinin karsilastirimasina iligkin Kruskal-Wallis testi

sonuglari gosterilmigtir.

Calismaya katillan bireylerin yas gruplarina gére PASAT 3 testi ile birlikte
yapilan 10 metre yurUyus suresi degerleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark
oldugu tespit edilmistir (p<0,001). Yash bireylerin PASAT 3 testi ile birlikte yapilan 10
metre yurlyUs suresi de@erlerinin diger iki gruptaki bireylere gére anlamli dizeyde

ylUksek oldugu saptanmistir (p<0,05).

Katiimcilarin yas gruplarina gére PASAT 3 testi ile birlikte yapilan 10 metre
yuriyls kadansi degerleri arasindaki farkin istatistiksel olarak anlamh oldugu
saptanmistir(p<0,001). Arastirmaya katilan ileri yas bireylerin gen¢ ve orta yas
bireylere gére PASAT 3 testi ile birlikte yapilan 10 metre ylriyls kadans degerleri
daha yuksektir (p<0,01).

Arastirma kapsamina alinan bireylerin PASAT 3 testi ile birlikte yapilan 10
metre ylriyls adim uzunlugu degerleri arasinda istatistiksel olarak anlaml bir fark
oldugu tespit edilmistir (p<0,01). ileri yas grubundaki bireylerin PASAT 3 testi ile birlikte
yapilan 10 metre ylrlyls adim uzunlugu degerleri anlaml dizeyde daha disuktir
(p<0,05)

Arastirmaya dahil edilen bireylerin PASAT 3 testi ile birlikte yapilan 10 metre
yurtyuas ¢ift adim uzunlugu degerleri arasinda istatistiksel olarak anlaml bir fark oldugu
saptanmistir (p<0,01). ileri yas grubundaki bireylerin PASAT 3 testi ile birlikte yapilan

10 metre yurlyus cift adim uzunlugu degerleri anlamh diizeyde daha dusuktir (p<0,01)

Katilimcilarin yas gruplarina goére PASAT 3 testi ile birlikte yapilan 10 metre
yurtylds adim genisligi degerleri arasinda istatistiksel olarak anlamli diizeyde farkhhk

olmadigi gorilmustir (p>0,05).
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Tablo 4.2.3. Yas Gruplarina Gére Adimh igitsel Seri Ekleme Testi (PASAT 3)

Yuruyus Degerlerinin Karsilagtiriimasi

Yas _
X s M  Min Max SO X2 p Fark
Grubu
Geng 25 820 296 7,38 525 18,82 26,16 16,770 0,000* a-c**
PASAT 3 Orta Yas 25 12,20 7,67 10,79 4,39 33,07 36,56 b-c*
Sire ileri Yas 25 16,42 7,10 17,00 1,00 30,30 51,28
Geng 25 18,44 250 19,00 14,00 23,00 31,38 11,475 0,001** a-c*
PASAT 3 Orta Yas 25 18,36 2,98 19,00 11,00 23,00 32,66 b-c*
Kadans ileri Yas 25 21,04 365 21,00 12,00 27,00 49,96
Geng 25 54,64 13,87 52,00 4,00 79,00 43,84 12,855 0,006* a-c*
PASAT 3 Orta Yas 25 57,42 11,32 57,00 36,00 90,00 44,90 b-c*
Adim Uzunlugu ileri Yas 25 4570 13,85 41,50 25,00 77,00 25,26
PASAT 3 Geng 25 113,70 17,64 108,00 84,50 148,00 45,56 16,980 0,005* a-c**
Cift Adim Orta Yas 25 114,80 21,70 110,00 83,00 180,00 45,10 b-c**
Uzunlugu ileri Yas 25 9494 20,91 91,50 61,50 153,00 23,34
Geng 25 10,90 4,86 1050 2,00 21,50 31,52 4,554 0,225
PASAT 3 Orta Yas 25 13,08 7,92 1250 4,00 45,00 37,82
Adim Genigligi ileri Yas 25 14,88 6,28 13,00 7,00 26,00 44,66

*p<0,05, **p<0.01, ***p<0,001 PASAT 3: Adimli [sitsel Seri Ekleme Testi , a:Geng, b:Orta yas, c:lleri yas, x?:
Kruskal Wallis H Testi

Tablo 4.2.4’te arastirma kapsamina alinan bireylerin yas gruplara gére 10
metre yurlrken yapilan PASAT 3 testi degerlerinin karsilastirilmasina iliskin uygulan

Kruskal-Wallis testi sonuglari verilmistir.

Tablo 4.2.4. incelendiginde arastirmaya dahil edilen bireylerin yas gruplarina
gére 10 metre yirirken yapilan PASAT 3 testinde cevapladiklari dogru soru sayilari
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulundugu gértlmustir (p<0,05). Geng
katilimcilarin yurirken yapilan PASAT 3 testinde cevaplanan dogru sayisi ileri yas

bireylere gore anlamli dizeyde yuksek bulunmustur.

Katilimcilarin 10 metre ylrirken yapilan PASAT 3 testinde cevapladiklari yanhs
soru sayllari arasindaki farkin yas gruplarina gore istatistiksel olarak anlamh dizeyde
farklilik gosterdigi tespit edilmistir (p<0,05). Geng bireylerin yurirken yapilan PASAT 3
testinde cevapladiklari yanlis soru sayilari orta yas ve ileri yas bireylerden anlaml

duzeyde daha dusguktar.

Arastirmaya dahil edilen geng, orta yas ve ileri yas bireylerin 10 metre ylrirken
yapillan PASAT 3 testinde cevapladiklari toplam soru sayilar arasinda istatistiksel

olarak anlamli bir fark bulunmadigi saptanmistir (p>0,05).
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Tablo 4.2.4. Yas Gruplarina Gére 10 Metre Yiiriirken Yapilan PASAT 3 Testi

Degerlerinin Karsilagtiriimasi

Yas )
X s M Min Max SO X2 p Fark
Grubu
Geng 25 3,32 1,49 3,00 1,00 6,00 45,86 6,401 0,041* a-c*
PASAT 3
OrtaYas 25 3,40 3,37 2,00 1,00 15,00 37,54
DOGRU |
lleriYag 25 2,16 1,52 2,00 0,00 6,00 30,60
Geng 25 1,44 1,36 1,00 0,00 5,00 24,50 14,896 0,001** a-b**
PASAT 3
HATA OrtaYas 25 3,08 1,87 3,00 0,00 8,00 44,52 a-c**
ileriYas 25 3,40 2,40 3,00 1,00 9,00 44,98
Geng 25 4,76 1,64 500 1,00 8,00 33,66 2,114 0,347
PASAT 3
SAY OrtaYas 25 6,48 3,68 5,00 1,00 16,00 42,54

ileriYas 25 5,56 2,68 5,00 2,00 10,00 37,80

*p<0,01, **p<0.001, PASAT 3: Adimli Isitsel Seri Ekleme Testi , a:Geng, b:Orta yas, c:lleri yas, x2: Kruskal-Wallis
H Testi

Arastirmaya katilan bireylerin yas gruplarina gore stzel akicilikta K harfi ile
baslayan hayvan isimleme ile birlikte yapilan 10 metre ylrlyls degerlerinin

karsilastiriimasina iliskin Kruskal-Wallis testi sonuglari Tablo 4.2.5.’de verilmigtir.

Arastirma kapsamina alinan bireylerin yas gruplarina gore kognitif gorev ile
birlikte yapilan 10 metre yurlyus suresi de@erleri arasinda istatistiksel olarak anlaml
bir fark oldugu saptanmistir (p<0,001). ileri yas bireylerin isimleme ile birlikte yapilan 10
metre yurlyUs suresi degerleri geng ve orta yas grubundaki bireylere gére anlamli
duzeyde yuksektir (p<0,001).

Geng, orta yas ve ileri yas katilimcilarin hayvan isimleme ile birlikte yapilan 10
metre ylruyls kadansi deerleri arasindaki farkin istatistiksel olarak anlamli oldugu
belirlenmistir(p<0,001). Farki yaratan grubun ileri yas oldugu, ileri yas bireylerin hayvan
isimleme ile birlikte yapilan 10 metre yurlyus kadansi dederinin daha yuksek oldugu

bulunmustur (p<0,001).

Arastirmaya dahil edilen bireylerin hayvan isimleme ile birlikte yapilan 10 metre
yurlyus adim uzunlugu degerleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark oldugu
gorulmustir (p<0,01). ileri yas grubundaki bireylerin hayvan isimleme ile birlikte yapilan
10 metre yurdyus adim uzunlugu degerleri geng ve orta yas gruptaki bireylere gore

azalmigtir (p<0,01).
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Katilimcilarin hayvan isimleme ile birlikte yapilan 10 metre yurayis ¢ift adim
uzunlugu degerleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark oldugu gorulmustur
(p<0,001). ileri yas gruptaki bireylerin hayvan isimleme ile birlikte yapilan 10 metre
yurtyas ¢ift adim uzunlugu degerleri geng ve orta yas gruptaki bireylere gére azalmistir
(p<0,01).

Katiimcilarin yas gruplarina gére hayvan isimleme ile birlikte yapilan 10 metre
yuriylds adim genigligi de@erleri arasinda istatistiksel olarak anlamli dizeyde farkhhk

olmadigi goérilmustar (p>0,05).

Arastirma kapsamina alinan bireylerin 10 metre ylrlyls testinde saydiklari
hayvan ismi sayilari arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmadig! tespit
edilmistir (p>0,05).

Tablo 4.2.5. Yas Gruplarina Gére Sézel Akicilik Kognitif Gorev ile Birlikte Yapilan

10 Metre Yuruyus Degerlerinin Karsilastiriimasi

Yas

n X s M Min Max SO X p Fark
Grubu
Geng 25 6,82 1,74 6,72 4,10 10,99 23,24 25 0,000**  a-c**
Orta Yas 25 8,59 3,05 8,20 4,14 15,62 34,80 25 b-c**
ileri Yag 25 13,93 6,22 12,23 6,32 30,00 55,96 25
Geng 25 17,16 2,75 17,00 13,00 23,00 30,72 25 0,000** a-c**
Orta Yas 25 17,00 2,50 17,00 12,00 21,00 30,06 25 b-c**
ileri Yag 25 20,72 3,65 21,00 13,00 28,00 53,22 25
Geng 25 61,16 11,01 60,00 43,00 80,00 43,76 25  0,002* a-c*
. Orta Yas 25 61,28 13,89 62,00 18,00 86,00 44,98 25 b-c**
Adim Uzunlugu ,
lleri Yas 25 51,22 13,42 48,00 32,50 87,00 2526 25
Geng 25 126,18 21,42 125,00 86,00 171,00 43,80 25 0,000** a-c*
Orta Yas 25 12934 21,80 12350 98,00 189,00 46,04 25 b-c**
Cift Adim Uzunlugu .
lleri Yas 25 104,48 25,25 99,50 61,00 167,00 24,16 25
Geng 25 10,62 5,77 10,00 1,50 26,50 38,64 25 0,876

Orta Yas 25 9,77 4,21 9,00 0,00 19,50 36,20 25

Adim Genigligi .

lleri Yas 25 15,25 25,20 9,00 6,00 135,00 39,16 25

Geng 25 7,24 1,88 8,00 5,00 11,00 44,20 25 0,111
Hayvan isimleme Orta Yas 25 6,64 1,78 6,00 4,00 10,00 38,34 25

ileri Yag 25 6,08 2,10 6,00 3,00 10,00 31,46 25

*p<0,01, **p<0.001, K10M: K harfi ile baslayan hayvan isimleme ile yiiriiyiis, a:Geng, b:Orta yas, c:lleri yas, x2:
Kruskal-Wallis H Testi

ikili gérevin ylriylus performansi Uzerindeki etkisi, ikili gorev etkisi olarak
tanimlanmaktadir. Tek-gbérev performansina gore performanstaki ylzde degisme
olarak tanimlanan ikili goérev etkisi (DTC) tum gorevler icin asagidaki formdulle

hesaplanmistir;

DTC kognitif gorevler = 100 x [(ikili gbrev skoru- tekli gorev skoru) / tek gbrev skoru].
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DTC motor gorev = 100 x [(ikili gbrev skoru- tekli gorev skoru) / tek gbrev skoru]

DTC icin pozitif degerler tekli gbérev kosuluna goére ikili gérevde daha koéta bir
performans gdsterirken, negatif degerler ikili gérevde daha iyi bir performansa isaret
etmektedir.

Yas gruplarina goére ikili motor gérev ylzde skorlarinin karsilastirimasinda

Kruskal-Wallis H testi kullaniimis ve elde edilen bulgular Tablo 4.2.6.’da gdsterilmigtir.

Tablo 4.2.6.’da verilen Kruskal-Wallis H testi sonuglan incelendiginde,
katilimcilarin yas gruplarina gére ikili motor gorevi yizde degisimlerinde sadece adim
uzunlugu parametresinde istatistiksel fark saptanmistir (p<0.05). Tepsi lizerinde bardak
tasima ile yapilan motor gérev adim uzunlugu ylzde degisimi orta ve ileri yas grubunda
geng gruba gore azalmistir. Farki yaratan grup Man Whitney-U testine gére orta yastir.
Tepsi Uzerinde bardak tasima ile yapilan motor goérev ylzde degisimi orta yas

grubundaki bireylerde daha kétl oldugunu géstermistir.

Tablo 4.2.6. Katiimcilarin Yas Gruplarina Gére Motor ikili Gérev Etki Sonuglarinin

Karsilastiriimasi
Yas ) Fark
n X S M Min Max SO X2 p
Grubu
DTC(m) Geng 25 0,65 16,39 1,38 -25,72 53,04 39,80 4,487 0,106
m
si OrtaYas 25 -0,76 13,03 -0,39 -20,95 33,67 43,44
ure )
lleri Yas 25 9,32 17,22 -6,54 -61,33 15,71 30,76
Geng 25 1,05 5,63 0,00 -10,53 10,53 39,78 1,342 0,511
DTC(m)
OrtaYas 25 2,38 11,39 0,00 -50,00 10,00 40,20
Kadans .
lleri Yas 25 2,65 6,61 0,00 -11,11 9,09 34,02
DTC(m) Geng 25 -0,63 7,32 0,00 -18,27 12,70 36,20 5,990 0,050* a-b*
m
Orta Yas 25 0,31 6,41 0,85 -11,54 13,24 31,52 b-c*
Adim Uzunlugu .
lleri Yas 25 3,70 26,35 2,68 -75,81 11,29 46,28
Geng 25 -0,75 7,12 0,88 -20,21 11,72 35,84 2,103 0,349
DTC(m)
. . OrtaYas 25 -0,38 6,63 0,00 -15,93 9,92 35,02
Cift adim uzunlugu .
lleri Yas 25 -0,12 14,52 4,00 -39,10 14,72 43,14
DTCm) Geng 25 19,05 56,15 -7,14  -200,00 77,78 33,72 4,612 0,100
m
. OrtaYas 25 19,64 56,77 0,00 -200,00 45,16 34,66
Adim genisgligi .
lleri Yas 25 -11,50 28,60 10,00 -22,22 53,33 45,62

*p<0,05, DTC(m): Motor ikili gbrev etki, a:Geng, b:Orta yas, c:lleri yas, x?: Kruskal-Wallis H Testi

Tablo 4.2.7.’de katihmcilarin yas gruplarina gore aritmetik kognitif (PASAT 3) ikili gérev
etki sonuglarinin karsilastirimasina iliskin Kruskal-Wallis testi sonuglari gosterilmistir.
Yas grubuna gore kognitif ikili gorev etki skoru sure degerleri arasinda istatistiksel

olarak anlamli bir fark oldugu tespit edilmistir (p<0,001). Yash gruptaki bireylerin
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aritmetik kognitif ikili gbrev etki siire sonuglari daha kotl bir performans gosterdiklerini

ortaya koymustur.

Tablo 4.2.7. Katiimcilarin Yas Gruplara Gore Aritmetik Kognitif ikili Gérev Etki

Sonugclarinin Kargilastiriimasi

Yas

Grubu X s M Min Max SO X? p Fark
PASAT 3 Geng 25 5553 39,99 -5558 -14590 28,96 48,92 13,029 0,001*
DTC OrtaYas 25 116,57 123,32 -83,55 -433,39 22,85 38,40 a-c*
Sure ileriYas 25 135,22 86,90 -135,88 -359,79 85,92 26,68
PASAT 3 Geng 25 9,89 6,43 -11,76 -21,05 0,00 36,24 1,259 0,533
DTC OrtaYas 25 10,13 16,66 -6,67 -66,67 21,43 41,96
Kadans fleriYas 25 11,71 11,11 -1364 -3889 0,00 35,80
PASAT 3 Geng 25 -12,37 18,03 8,45 -10,87 93,04 39,64 3,214 0,200
DTC OrtaYas 25 -6,30 12,75 6,90 -20,00 28,00 31,84
Adim uzunlugu lleriYas 25 -14,84 22,78 13,68 -29,69 48,28 4252
PASAT 3 Geng 25 -8,17 5,07 9,21 -6,45 16,41 37,64 4,242 0,120
DTC OrtaYas 25 -6,73 11,96 3,94 -19,21 29,21 31,84
Cift adim uzunlugu leriYas 25 -12,69 11,31 15,30 -7,05 28,49 44,52
PASAT 3 Geng 25 38,39 7798 -27,78 -266,67 71,43 41,28 2,081 0,353
DTC OrtaYas 25 52,63 105,93 -15,63 -400,00 33,33 39,78
Adim genisiligi ileriYas 25 59,66 74,94 -31,58 -233,33 33,33 32,94

*p<0,001, DTC: Ikili g6rev etki, PASAT 3: Adimli Isitsel Seri Ekleme Testi a:Geng, b:Orta yas, c:lleri yas, x?:
Kruskal-Wallis H Testi

Katilimcilarin yas gruplarina gore sozel akicilik kognitif ikili gorev etki skoru
yurtyls suresi, kadans ve ¢ift adim uzunlugu degerleri arasinda istatistiksel olarak
anlamli bir fark oldugu tespit edilmistir (p<0,01). ileri yas grubundaki bireylerin sdzel
akicilik kognitif gorev ikili gorev etki skoru yurlyus slresi ve kadans degerleri daha
kotudur. ileri yas grubundaki bireylerin cift adim genisligi sézel akicilik kognitif ikili
gorev etki skoru degerleri orta yas grubundakilere goére daha azalmis daha kotl bir

performans gostermistir (p<0,01) (Tablo 4.2.8.).
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Tablo 4.2.8. Katihmcilarin Yas Gruplara Gore Sozel akicilik Kognitif ikili Gérev

Etki Sonuglarinin Karsilastiriimasi

Yag _
Grubu n X s M Min Max SO X2 p Fark
Soézel akicilik Geng 25 29,83 2547 -31,69 -82,29 36,27 51,12 20,394 0,000** a-c**
DTC OrtaYas 25 51,87 43,56 -53,59 -149,52 17,13 39,48 b-c*
Sure ileriYas 25 99,51 65,43 -71,60 -237,35 -18,94 23,40
Soézel akicilik Geng 25 1,98 6,90 0,00 -15,00 13,33 43,06 12,811 0,002* a-c*
DTC OrtaYas 25 2,17 14,66 0,00 -58,33 14,29 45,44 b-c*
Kadans ileriYas 25 9,88 8,62 -9,09 -27,78 0,00 25,50
Soézel akicilik Geng 25 -1,30 13,38 0,67 -21,21 38,03 36,20 4,594 0,101
DTC OrtaYas 25 0,64 19,88 -2,67 -27,45 73,53 32,48
Adim uzunlugu ileriYas 25 -4,44 21,97 532 -4531 30,85 45,32
Sozel akicilik Geng 25 1,91 9,03 -1,83 -22,14 20,75 34,32 8,569 0,014* b-c*
DTC OrtaYas 25 539 14,60 -2,67 -60,85 12,82 31,40
Cift adim uzunlugu ileriYas 25 -4,58 11,63 7,50 -17,31 29,07 48,28
Sozel akicilik Geng 25 35,09 83,28 -17,65 -300,00 68,18 34,14 1,293 0,524
DTC OrtaYas 25 16,64 88,90 0,00 -387,50 100,00 40,98
Adim genisgligi ileriYas 25 67,73 298,17 0,00 -1488,24 43,75 38,88

*p<0,01,**p<0.001, DTC: Ikili gérev etkit, a:Geng, b:Orta yas, c:lleri yas, x2: Kruskal-Wallis H Testi
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5. TARTISMA

Gunlik yagamda mobilite, es zamanli yapilan ¢oklu motor ve kognitif faaliyetleri
iceren ve belli bir ¢cevrede badimsiz olarak hareket edebilme yetenegdi olarak
tanimlanir. Bu durumdan dolayi bireylerin bagimsiz bir sekilde hareket edebilmeleri igin
ayni anda gerceklestirilen hareketleri basarili bir sekilde yapmasi gereklidir ve bu
durum bazen vyaglanma surecindeki fiziksel ve kognitif (yonetici fonksiyon)
fonksiyonlarin azalmasi ile zorlagir (Shumway-Cook ve Woollacott 2012, Bock 2008,
Brustio vd 2014).

ikili goérev paradigmalari es zamanl yapilan aktiviteleri degerlendirmek igin
kullanilir. ikili gérev durumlari, tipik olarak birincil bir gérev sirasinda ayni anda secilen
ikincil bir goérevin olmasini gerektiren dikkat ve yonetici fonksiyonlari icerir (Riediger ve
Lindenberger 2011, Pothier vd 2015).

Bircok arastirmada yasliik slrecinde beynin genel verimliliginin azaldigi
gérulmustir. Calismalarda, yaslilikta ylrldylsin otomatik olarak gerceklestirilen bir
aktivite olmadigi bulunmustur. Yirliyls otomatik bir aktivite olsaydi dikkat gerektiren
ikili gorev aktivitelerinde yurlyls paterninin degismemesi gerekirdi. Ancak bircok
arastirmada ikili gérevin yuriyusu etkiledigi bulunmustur (Pajala vd 2005, Springer vd
2006, Shkuratova vd 2004).

Calismamiz Kuzey Kibris Tlrk Cumhuriyeti'nde yasayan farkli yas gruplarindaki
saglikl bireylerde yasa bagh ikili goérev performansinin yiriime Uzerine etkisini tespit
etmek ve bulunan etkiye gore fizyoterapistlere ve dijer meslek profesyonellerine yol
gOstermek ve tedavi programlarinin hazirlanmasina katki saglamak amaciyla

yapimistir.

Galismamizda motor ikili gorev olan tepsi Uzerinde bardak tasima ile yiriime,
sozel akicilik kognitif ikili gérev icin “K” harfi ile baslayan hayvan isimlerini sdyleyerek
yurime ve aritmetik kognitif gorev icin PASAT 3 testi ile ylaruyds parametrelerini

degerlendirdik. Farkli yas gruplarinda yuruyus suresi, kadans, adim uzunlugu, ¢ift adim
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uzunlugu parametrelerini degerlendirmek igin basit, az maliyetli, kullanimi kolay olan

ayak izi yontemini kullandik.

Calismamiz sonucunda ikili motor gorev olarak tepsi Gzerinde bardak tasiyarak
10 metre ylriyUs performansinda yas gruplarina goére kiyasladigimiz zaman ileri yas
gruptaki bireylerin yartyds slreleri ve kadanslarinda artis, adim ve ¢ift adim

uzunluklarinda azalma tespit ettik.

Calismamizda bireylerin kognitif durumlarini aritmetik kognitif ikili gorev ile
yurime igin PASAT 3 ve s6zel akicilik kognitif gorev ile yireme i¢in K harfi ile baslayan
hayvan ismi sayma ile birlikte 10 metre ylrime testi kullanarak degerlendirdik.
Bdylelikle hem kognitif fonksiyonlarini hem de kognitif ikili gérevin yurlylge olan
etkisini inceledik. ileri yas grubunda ki bireylerin hem aritmetik hem de sdzel akicilik
kognitif goérevli ylrayls sUrelerinin ve kadanslarinin arttigini, adim ve ¢ift adim
uzunluklarinin azaldigini tespit ettik. ileri yas grubunda ki bireyler adim uzunluklarini

azaltarak, kisa adimlarla daha ¢ok adim atarak yiurimektedirler.

Cahsmamizda ikili gérev etki skorunu elde etmek i¢cin hem motor ikili gorev
hem de aritmetik ve s6zel akicilik ikili gérev etki skorlarini hesapladik. Motor ikili gorev
etki skoru, aritmetik kognitif ikili gorev etki skoru ve sdzel akicilik kognitif ikili gbrev etki
skorlarinin tGg¢lnde de geng, orta ve ileri yas grubundaki bireylerin adim genisligindeki
performanslarin kétl oldugunu fakat gruplar arasinda istatistiksel bir fark olmadigini
bulduk. ilave olarak elde ettigimiz sonuclarda motor ikili gérev etki skorunda adim
uzunlugunun orta yas grupta, PASAT 3 kognitif ikili gérev DTC ylrime suresinin ve
sozel akicilik kognitif ikili gérev DTC yurime suresi, kadans ve ¢ift adim uzunlugunun
yasli grupta daha kotu oldugunu tespit ettik. Sonug olarak ilerleyen yasla birlikte
yuriyls kalitesinde hem motor hem de kognitif ikili gdrevin etkisi oldugunu

soyleyebiliriz.

Kognitif performansa baktigimizda yas gruplarina gore PASAT 3 testinde
sorulara verilen cevap sayisinda gruplar arasinda bir fark olmamasina ragmen orta ve
ileri yas grubunda ki bireylerin sorulara verdikleri yanlis cevap sayisinin geng bireylere
gore daha fazla ve dogru sayisi geng grupta fazladir. PASAT 3 testinde ki yanlis cevap
sayisinin geng bireylerde ileri yas bireylere gore oldukga az olmasi genclerde dikkat
gerektiren kaynaklarin azalmadidini bize gostermektedir. Ancak ileri yas grubundaki
bireylerin egitim durumunun diasuk olmasi bu durumu etkileyebilir diye disinmekteyiz.
Sozel akicilik kognitif goérev olan “K” harfi ile hayvan isimleri sayma ile ylrime

gobrevinde toplam sayida gruplar arasinda fark yokken yas ile birlikte isimleme sayisinin
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azaldigint ve vydrime sdresinin de arttigini saptadik. Yaslanma ile kognitif

fonksiyonlarda azalma oldugunu bize gostermektedir.

Calismamizdan elde etdigimiz sonuclarla ilerleyen vyasla birlikte yGriyds

kalitesinde hem motor hem de kognitif ikili gérevin etkisi oldugunu sdyleyebiliriz.

Tekli gérev ylriyls sirasinda, yurlylds parametreleri gelecekte olusabilecek
dusme riskleri ile iligkilidir. Bu degiskenler ¢ift adim uzunlugu, hiz, salinim fazi, gift
destek fazi, adim uzunlugu ve dar adim genisligini igerir. ikili gérev ylrlylsi tzerine
yapilan c¢alismalar ikincil gorev olarak sozlu ve/veya kognitif gorevleri kullanirlar;
ornegin yurldrken konusmak yurimeyi durdurur, geriye dogru sayl saymak yuriaylsu
yavaslatir, kompleks s6zlli akicilik gérevleri uzun kisa yavas ylriylse neden olur.
ikincil goérevlere ek olarak, bardakta su tasimak gibi motor gérevlerde yiiriiyiise ve

dusme riski Uzerine etkilidir (Woollacott ve Shumway-Cook 2002).

Verghese ve arkadaslari ylriyls paterninin baglantii oldugu U¢ faktor
tanimlamistir. “Adim” faktéri yidksek oranda hiz, adim uzunlugu ve ¢ift destek fazi
faktort ile baglantilidir. “Ritim” yiksek oranda kadans, salinim fazi ve durus fazi ile
iliskilidir. “Adim degiskenleri” ylksek oranda adim uzunlugu degiskenligi ve adim

zamanlamasi degiskenligi ile iliskilendirilir (Verghese vd 2007).

ikili motor gorevlerle giinlilk yasantimizda daha cok karsilasiriz. Cogu rutin
aktivite, yurirken kahve bardadi tasimak gibi aktiviteler motor ikili géreviere drnektir.
Yang ve arkadaslar yUriyusun kalitesindeki distste motor ikili gbrevlerin kognitif ikili

gorevlere gore daha cok etkisi oldugunu vurgulamistir (Montero-Odasso vd 2011).

ikili gérev paradigmasi kullanmak, yaslanma ile olusan degisikliklerin basit
gorilen motor goérev ve ikincil olarak yapilan kognitif gorev performansina etkisi
acisindan isik tutar ( Li vd 2010). Bundan dolayi yirirken kaginilmaz olarak yapilan ek
gorevin (baska biri ile konusmak gibi) disme ve yuriyus bozukluklarinda kilit rol aldigi
dusunilir. Shumway-Cook ve arkadaslari yaslar 20 ile 95 yas arasinda degisen 1227
kisinin yasa bagl karmasik yurlyus performasini incelemigler. 65 yas ve Ustl bireylerin
yurdyds hizlarinda ciddi bir azalma oldugunu bulmakla birlikte, basit ve karmasik
yurlyus gorevlerinde ileri yagli bireylerin performansinda gencglere oranla ¢ok buyuk

farklihklar tespit etmislerdir.

Yogev, Springer, Simon ve Giladi, yaslanma surecinde, ylruyusun (otomatik,
ritmik motor hareket ) daha cok kognitif gbérev olmaya basladigini belirtmiglerdir
(Magnus Liebherr vd 2016).
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Kyeongijin Lee toplumda yasayan saglikli ve disme hikayesi olmayan ileri yash
bireylerin tekli ve ikili gorevin yurayus paterni Uzerine etkisini aragtirmak amaciyla 65
yas ustl 308 bireyi calismalarina dahil etmiglerdir. Kigilerin yariyist OPTOGait ile
analiz edilmis ve ikincil gérev olarak motor gorev vermis ve yurlirken kol gévde yaninda
bitisik ve ©6nkol 90 derece fleksiyon pozisyonunda iken i¢i su dolu bir bardak
tasimalarini istemistir. Calisma sonucunda ikili motor gorev sirasinda yuruyus hizi,
kadans, adim uzunlugu ve c¢ift adim uzunlugunda &énemli derecede olmasa da

istatistiksel olarak bir azalma bulmustur (Kyeongjin 2017).

Yaslanmayla birlikte, dikkat kaynaklari genclerle Kkarsilastirildigi zaman
¢ogunlukla yidriyldse ve ihmal edilen postiral kontrolin yeniden saglanmasina
odaklanir (Lindenberger vd 2000). YUriyus gorindiginden daha kompleks ve duyu,
motor ve kognitif kontrol mekanizmalarinin ayni anda komplike etkilesimlerinin gerektigi
bir glnlik yasam aktivitesidir. Ancak tum bilgi kaynaklarinin ayni anda igleme
konulmasi engellenir. YUrlyls sirasinda vicut denge reaksiyonlari ile cevresel
etkilenimlere reaksiyon gdstermelidir ve bunu yapabilmesi icin kas kuvveti, denge ve

kognitif bilgi yetenegine gereksinim vardir (Brauer vd 2001).

Yash kigilerin yurtyuaslerini ¢evreye otomatik olarak adapte edemezler. Kas
guct kaybi ve dengenin azalmasi yaslanmayla iliskilidir. YUrlyuls sirasinda bulunulan
ortamdaki dengenin ve ¢evreden etkilenmemenin surdirilebilmesi icin dikkat gereklidir.
Bu kaynaklarin kaybolmasi ile degisken dis uyaranlara karsi yeterli reaksiyonu uzun
suire gdsteremez. Bunun sonucu olarak yaslilarda yurtyuas hizi azalir ve disme riski
artar. Bu nedenle kisilerin kognitif kapasitelerinin ylriyls sirasinda degerlendiriimesi
gerekir. (Shumway-Cook vd 1997, Lord vd 1996).

ikili gérev yuriiyusu sirasinda, glivenligin saglanabilmesi icin verilen gorevlerin
onceliklendiriimesi gerekir. Bunun icin de dikkat gibi kognitif kaynaklarin esnek bir
sekilde bollusturilmesi gerekir (Woollacott ve Shumway-Cook 2002, Fraizer ve Mitra
2008). Once postlr hipotezi olarak bildigimiz bu durum bize kanit degeri gok yiiksek
olmasa da es zamanli yapilan gorevlerde postural gorevlerin siralandirilarak stabilitenin
saglandigini ve dusmelerin 6nlendigi fikrini sunmustur (Shumway-Cook vd 1997).
Shumway-Cook ve arkadaslari, ‘Once Postir Hipotezi'nin’ degismez bir strateji
olmadigini, ayni anda yapilan goérevlerde dikkati ayristirmanin kompleks bir sure¢
oldugunu, kognitif ve postlral goérevlerin yapisi, yapilan aktivitenin amaci ve
yonlendirme gibi birgok faktorle iligkili oldugunu savunmustur. Burada ima edilen sey

aslinda gorevlerdeki onceliklendirmenin esnek oldugu ve Kigilerin bireysel durumlari,
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gorevlerin ne oldugu ve gevresel faktorler gibi dediskenlere bagh oldugudur (Teasdale
vd 1991, Shumway-Cook vd 1997) .

Silsupadol ve arkadaslari ile Freire Junior ve arkadaslari yaptiklari benzer
calismalarla yurayds hizinin azaldigini ve adim uzunlugunun azaldigini bulmuslardir.
Yurayus hizi ve adimlari igeren yurlyus parametreleri yonetici fonksiyonlarla ilgilidir ve
bu sonuclar bize saglkli yash Kkigilerin ylriyls paramatrelerindeki bozukluklari
onleyemedikleri ve bunun nedenin belkide yonetici fonksiyonlardaki bozukluk
olabilecegini sunuyor (Kyeongjin 2017).

Kognitif gbrev ile micadele eden yasli bireylerin yurGytsleri daha yavas olur ve
kognitif performansi daha iyi olan es durumdaki kisilere gére adimlama degiskenleri de
artar. Bulunan bu sonuclar bize ikili gérev aktivitelerinin dogasini gésterir. O’Shea ve
arkadaslari, kognitif goérevle micadele varliginda fiziksel goérevin koéti yoénde
etkilenmesini ‘kapasite paylasim modeli’ adi verilen kapasite limitleri asildigi zaman
odaklanmaya bagli gdérevlerin birinde veya her ikisinde performansta azalma olacagi

temeline dayanan modelden kaynaklandigini 6ne surmuglerdir (O’'Shea vd 2002).

Priest ve arkadaslari, gen¢c ve yasl kadinlarin yuriyls degiskenliklerini
incelemis ve ikili gbérevin yurtyus degiskenlerini artirdigini ancak yasl kadinlarda bu
degiskenligin 6nemli dizeyde daha fazla oldugunu bulmuslardir (Priest vd 2008).
Kressig ve Beauchet, yurlylds degiskenligindeki bu artisin kognisyon bozuklugu ile
badlantili oldugunu, vyuriylus hareketinin disik dlzeyde otomatiklestigini ve
mobilizasyon igin dikkat kaynaklarinin arttigini tanimlamistir. Ancak geng yetigkinlerin
ayni anda yapilan ikili gorevlerde dikkat kaynaklarinin azalmadigini séylemislerdir
(Beauchet vd 2003).

S. Agner ve arkadaglari, tekli goérev ve ikili gorevin yaslilarda ve geng
yetiskinlerde yurlyus parametrelerine etkisini 32 kisi Uzerinde arastirmiglardir. Yuruyus
hizi, kadans ve c¢ift adim uzunlugunu degerlendirmek igin RehaWatch cihazini
kullanmiglar ve 20m’lik yurtyus parkurunda katiimcilan yuritmuslerdir. Katihmcilar
tekli gbrev olarak yuruyus parkurunda normal yurluyus hizlarinda yaratilmus ve ikili
gorev olarak ayni sekilde yururken kognitif ikincil gérev olarak tercihlerine gore 7’serli,
5’erli ya da 3’erli bir sekilde ylksek sesle geriye dogru saymalari istenmigtir. Sonug
olarak geng ve yasl gruptaki kigilerin ikili gorev ile yurtuyus hizlari ve kadanslar her iki
grupta artmig, ¢ift adim uzunlugu ise genclerde azalirken yasli kigilerde arttigini tespit

etmiglerdir.

Sistematik derleme calismasinda geng, orta ve ileri yas grubundaki bireylerin

kognitif gorevle birlikte yuriyUs paternlerini arastirmiglar ve yasli grubun diger iki grupla
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karsilagtirildigi daha yavas yuraduginu ve vyurliyus degdigkenliklerinin arttigini
bulmuslardir (Hollman vd 2007). Benzer bir calismayl ise Dubost ve arkadaslari
gerceklestirmis ve normal ylrumeyle kiyaslandiginda ikili gérev ile yuramenin saglikli
ileri yash bireylerin yartyds hizini azalttigini ve yurtylds degiskenlerini arttirdigini tespit
etmistir (Dubost vd 2006). Bu calismalar Lindenberg’in ve Priest'in yaptigi calismalarla
da desteklenmistir (Lindenberger vd 2000, Agner vd 2015).

John H. Hollman ve arkadaslari, farkh yas gruplarinda ikili gérev ile yurayus
sirasindaki  yuruyus degiskenlerini ve ikili goérev sirasinda kognitif gorev
performansindaki hata oranina bakilarak kognitif ve ylruyus performansinin
karsilastirilmasi amaciyla her bir grup 20 kisiden olusacak sekilde geng, orta yas ve
ileri yas olmak Uzere 60 kisi ¢alismaya dahil edilmistir. YUlrlyUs analizi icin GAITRIte
kullaniimis ve 8.3m’lik bir ylrlyUs parkuru secilmistir. Tekli gérev olarak dismeler igin
hassas ve spesifik test olan Zamanl Kalk Yurt (TUG) testi kullaniimig ve ikincil kognitif
gorev olarak ise 5 harflik bir kelime secilip geriye dogru harflemesi istenmistir. Kognitif
performasini degerlendirmek amaciyla sdylenen yanlig harf sayisi kaydedilmistir. Elde
edilen sonuclarda ileri yastaki bireylerin hem tekli hemde ikili gérev yUriyls sirasinda
yuariylds hizlarinin diger yas grublarindaki bireylere gére daha fazla azaldigini
bulmuslardir. Kognitif performandan elde etdikleri sonuglara bakildiginda ise Ug¢
gruptada yapilan hata sayisina bakildiginda gruplar arasinda anlamh dizeyde bir
faklilik bulunmamistir (Holliman vd 2010).

Baslica, ikili gorev isleminin aktivasyon yapisinin altini gizecek olursak Ug¢ farkli
patern ile siniflandirabiliriz; (1) aktivite yapisinda artis ; (2) aktivitede degisiklik
olmamasi; (3) tekli goérev durumu ile karsilastiriidiginda néronal aktivitede azalma
olarak tanimlanabilir (Goldberg vd 1998, Just vd 2001).

Onceki calismalar cesitli ylriyiis ve denge gérevi gibi birincil sensdrimotor
gorevler ve kognitif gorevler (reaksiyon zamani, ayirt etme ve karar verme ve hafiza
gorevleri) kullanmiglardir (Yogev-Seligmann vd 2008, Al-Yahya vd 2011). Bu sonuclar
da ikili gorev durumlarinda kognitif ve motor yaklasimlarin 6zellikle genglerle
kiyaslandiginda yasli bireylerde kigilerin bireysel kapasitelerine ve verilen gorevin
cesidine bagh olarak mobilitede ve ikincil gbrevde veya her ikisinde de azalmanin

mumkun oldugu vurgulanmistir (Chu vd 2013).

Yaslh bireylerdeki ikili gérev performansinda kognitif-motor etkilesimin ortaya
cikmasini kavramak, kognitif ve motor yeteneklerin gelistiriimesine yardimci olabilir.
Dahasi bu bilgi mevcut ve gelecekteki yasla ilgili dugmenin belirleyicisi olabilir. Ek

olarak orta yas grubundaki bireylerin de iceriklerde yer almasi ile gunlik yasam
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aktivitelerinde motor ve kognitif etkilesimin etkisi daha iyi anlasilabilir (Lindenberger vd
2000).

Prospektif ¢alismalarda, tek ve ikili gérevde yuriyls ve disme riski Uzerine
yapilan ¢ok az c¢alismada ikili gorev etki skoru (DTC) incelenmistir (Woollacott ve
Shumway-Cook 2012).

Paolo Riccardo Brustio ve arkadaslarn farkli motor ve kognitif gorevier
kullanarak vyasla alakah ikili gobrev performansindaki disusl arastirmiglardir.
Calismalarina 63 geng, 58 orta yasl ve 74 ileri yash kisileri dahil etmiglerdir. Calismada
tekli mobilite testi olarak 10 metre yurlyus testi, zamanli kalk yurG testi (TUG) ve dort
kare adim testi, tekli kognitif gérev olarak 3’erli ve 7’serli olarak 80-99 rakamlarindan
geriye dogru cikartma iglemi verilmistir. ikili gérev olarak mobilite gérevleri ve ¢ikartma
islemleri ayni anda yaptinimigtir. Tekli gorevle kiyaslandiginda ikili gérev mobilite
gOrevi sureleri tim gruplarda artmasina ragmen ileri yas gruplarindaki artisi daha fazla
bulmuslardir. Ayni sekilde kognitif gorevilerde de ileri yastaki kisilerin diger iki gruba
gobre kognitif goérevlerde daha koétli performans goésterdigini bulmuslardir. Ayrica ikili
gorev etki skorlari karsilastirildiinda geng¢ ve orta yas gruptaki bireylere gore ileri
yastaki kisilerin ikili gérev etki skoru daha yiksek bulunmustur. Bu sonug ileri yas

grubunun kot performans sergiledikleri anlamina gelmektedir (Brustio vd 2017).

Li ve arkadaslari kognitif ve motor performansi inceledikleri baska bir
calismada, hafiza performasindaki ikili gérev etki skorunun yasa bagl degiskenlerinin

yuruyusten daha fazla oldugunu bulmuslardir (Li vd 2001).

E. Nordin ve arkadaslari, ikili gérev etki skorunun diisme riski ile iligkisini 75 yas
Ustl 192 birey Uzerinde incelemislerdir. YUurlyusu degerlendirmek icin 10 metrelik
ylrliylis parkurunda GAITRite yurlyls analizi kullanmislardir. ikincil gérev olarak ise
motor gorev icin bardak ve tepside su tasima, kognitif ikincil gérev geriye dogru 3’erli
sayma ve hayvan isimleri sdyleme gorevleri vermislerdir. Yaptiklar galisma sonucunda
ileri yash bireylerde adim genislijinde artmanin oldugunu fakat farkhhdin istatistiksel
olmadigini bulmuslardir. Ayrica ikili gorev etki skorunda adim uzunlugu degiskenliginin
yaslilarda diger gruplara goére arttigini bulmuslardir. Bunun sonucunda adim genisligini
arttirmanin ikili gbrev sirasinda dengenin saglanmasi ve Ozellikle bardak tasima
gorevinde suyun dokulmemesi icin ileri yagl bireyler tarafindan yapilan bir strateji

oldugu goéristnid sunmuslardir (Nordin vd 2010).

Yurlyus paterni Uzerine yapilan c¢alismalar ikili gérev sirasinda yuratici
fonksiyonlarin etkisini vurgulamis ve yuriyusin degiskenligini (yUriyus hizi azalir ve

degiskenlik artar) goézlemistir. Dahasi, mobilite performansina kognitif gorevin etkisi
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vurgulanmis ve yaslilarin genglerle kiyaslandiginda ikincil gorev olan kognitif gérevde

ayni performansi gostermedigi vurgulanmistir (Nordin vd 2010).

Calismamiz sonucunda bulgular, hazirlik déneminde kurdugumuz “yashlarda
ikili gorev performanslan yirimeyi etkiler hipotezi ile yasgllarda ikili gorev

kognitif performanslan yiirumeyi etkiler” hipotezlerimizi dogrulamistir.

Caligmanin Limitasyonlari

“Yasa bagl ikili gérev performansinin ylireme (zerine etkisi” ¢alismamiza ait

baslica limitasyonlar;

Alinan olgu sayisinin az olmasi. Olgu sayisinin daha fazla olmasi ¢alismanin
guvenirliligini arttirabilirdi.

Aritmetik kognitif ikili gérev performansini dederlendirdigimiz test olan PASAT 3

testi 6zellikle yashlar tarafindan anlasiimasi zor bir test olarak goéraldu.

YurGyus analizi icin elimizdeki imkanlar dogrultusunda basit, az maliyetli ve
kullanimi kolay olan ayak izi analizini kullandik ancak GAIiTRite gibi yiirime analizi

kullanilsa ylrlyls parametrelerinde daha objektif veriler elde edilebilirdi.

Adim uzunlugunda bacak uzunlugunun da etkisi vardir. Bu nedenle kisilerin

bacak uzunluklari da élgtlebilirdi.

Yurlyus analizinde hesaplanan yulriyls parametreleri diginda ylirime hizi da

hesaplanabilirdi.
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6. SONUCLAR:

Bu calisma sonucu ortaya c¢ikardigimiz verilere bakildigi zaman elde edilen

veriler sunlardir;

1.

Yas gruplarina gore ileri yastaki bireyler tekli gérev 10 metre ylriyls testini
daha uzun sirede tamamlamiglardir.

Yas gruplarina gore ileri yastaki bireyler geng ve orta yas bireylere goére tekli
gorev yurlyus kadansina bakildiinda daha fazla adim atmiglardir.

Yas gruplarina gore ileri yastaki bireyler geng ve orta yas bireylere goére tekli
gorev ylriyls adim uzunlugu ve cift adim uzunluguna bakildiginda diger iki
gruba gore daha kisa adimlar atmiglardir.

Yas gruplarina goére tekli ve ikili motor gérev performanslari karsilastirildigi
zaman, ileri yas grubundaki bireyler gen¢ ve orta yas gruba goére tepsi
Uzerinde bardak tasima ile 10 metre yurlyls goérevini adim uzunluklari ve
¢ift adim uzunluklarini kisaltarak, daha fazla adim atarak ve daha uzun
surede tamamlamislardir.

Yas gruplarina goére tekli ve ikili aritmetik kognitif gérev performanslari
kargilastirildiginda, PASAT 3 testi ile 10 metre ylrliyls goérevinde ileri
yastaki bireyler genc ve orta yastaki bireylere gére adim uzunluklari ve gift
adim uzunluklarini kisaltarak, daha fazla adim atarak ve daha uzun slrede

gorevi tamamlamislardir.

. Yas gruplarina gore tekli ve ikili sozel akicilik kognitif goérev performansilari

karsilagtiriidiginda, K harfi ile hayvan isimleri sayarak ylUrime
performanslarina bakildiginda gen¢ ve orta yastaki bireylere gore ileri
yastaki bireyler ikili goérev sirasinda adim uzunluklari ve ¢ift adim
uzunluklarini kisaltarak, daha fazla adim atarak ve daha uzun sirede
ylarayusu tamamlamislardir.

ikincil aritmetik kognitif gérev perfomansina bakdigimiz zaman 10 metre
yurlyus ile PASAT 3 testine verilen dogru ve yanhs cevaplar karsilastildigi

zaman, geng bireyler orta ve ileri yas bireylere gore daha az yanlis cevap ve
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daha fazla dogru cevap vermislerdir. Her U¢ gruptada cevap verilen soru
sayllari arasinda istatistiksel fark bulunamamistir.

ikincil aritmetik kognitif gérev perfomansina bakdigimiz zaman 10 metre
yurtyas ile K harfi ile baglayan hayvan isimlerinin saydiklari gérevde sayilan
hayvan isimlerinin sayisinda gruplar arasi istatistiksel fark yoktur.

Yas gruplarina goére katilimcilarin motor ikili gorev etki sonuglarini
karsilastirdigimiz zaman orta yas bireylerin tepsi Uzerinde bardak tasima
sirasinda adim uzunluklari geng ve orta yas gruba gére azalmistir.

Yas gruplarina gére katilimcilarin sdzel akicilik ikili gérev etki sonuglarini
kargilastirdigimiz zaman ileri yas grubundaki bireylerin yuriyls sUreleri,
adim sayilar artmistir ve ¢ift adim uzunluklari geng ve orta yastaki bireylere
gore azalmigtir. Bu da bize ileri yas bireylerin sdzel akicilik kognitif ikili gorev
ile adimlarini arttirarak, daha kisa adimlar atarak daha uzun sirede
yuraduklerini gosterir.

Yas gruplarina gore katilimcilarin verilen tekli ve ikili gorevlerde 10 metre
yurtyldsUu sirasinda geng, orta yas ve ileri yas gruplarinin Gglinde de adim

genigliginde bir degisiklik bulunmamistir.

Sonug olarak galismamiza katilan geng yas, orta yas ve ileri yas grubundaki

bireylerin adim genigligi disindaki yulrliyls parametrelerinin ikili goérev ile

etkilendigi ancak farki yaratan grubun ileri yas oldugu bulunmustur. Yaslanma

ile birlikte ikili gorev ylriyls adim uzunlugu ve adim uzunluguna bagh olarak

¢ift adim uzunlugu azalir ve adim sayilar artar. Sonug olarak yas ilerlerdikge

ikili gérev yuriylUs performansini etkiler.
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9. EKLER



Ek-1 ETiIK KURUL




EK-2 DEMOGRAFIK BILGILER:

Adi

Soyadi

Cinsiyet K/E

Yas e yil

Diisme Hikayesi: Var[] (Kag kez):

Boy

Kilo

VKIi
Egitim yil
Yok: (7]



EK-3: STANDARTIZE MiNi MENTAL DURUM DEGERLENDIRME TESTi:

Ad Soyad: Tarih: Yag:
Egitim (yul): Mesdek: AkHf El:
T. Puan:

YONELIM (Toplam pusn 10)

Hangi yil igindeyiz. Q)
Hangi mevsimdeyiz (8]
Hangi aydayz 0
Bu gn aymn kag 0
Hangi gondeyiz 0

Hangi tlkede yagiyoruz Q)
$u an hangi gehirde bulunmaktzsimz 0
$u an bulundufunuz semt neresidir (]
$u an bulundufunuz binu neresidir (8]
$u an bu binada kaginc: kattasimz 0

KAYIT HAFIZASI (Toplam puan 3)

Size birezdan sOyleyecegiim U ismi dikkatlice dinleyip ben bitirdikten sonra tekrarlaym

(Masa, Bayrak Elbise) (20 sn s@ire taminar) Her dofiru isim | puan (8}
DIKKAT ve HESAP YAPMA (Toplam puun 5)

100'den geriye dogru 7 gikartarsk gidin. Dur deyinceye kadar devam edin.

Her doiru iglem | puan. (100,93, 86, 79,72, 65) O

HATIRLAMA (Toplam puan 3)
Yukanda tekrar ettifiniz kelimeleri hatirhyor musunuz? Hatirladiklanmz soyleyin.
(Masa, Bayruk, Elbise). 0

LISAN (Toplam puan 9)
a) Bu gordugenoz nesnelerin isimleri nedir? (saat, kalem) 2 puan (20 sn tut)

b) Simdi size soyleyecefim ctimieyi dikkatle dinleyin ve ben bitirdikten sonra tekrar

edin. "Ejfer ve fakat istemniyorum® (10 sn tut) | pusn 0
c) $imdi sizden bir gey yapman isteyeceim, beni dikkatle dinleyin ve soyledifimi

yapin. "Masada duran kafich saf/sol elinizle aln, iki elinizle ikiye katlaymn ve yere

birakin lotfen” Toplam puan 3, stre 30 sn, her bir dojru iglem | puan (8]
d) Simdi size bir camle vereceim. Okuyun ve yanda sOylenen geyi yapin. (1 puan)

*GOZLERINIZ]I KAPATIN® (arka sayfada) (§]
¢) §imdi verecefiim kafida aklmiza gelen anlamli bir cumieyi yawon (1 puan) 0
) Size gostereceffim seklin 2ynssim gizin. (arka sayfada) (1 puan) 0




EK-4: 10 METRE YURUME TESTI:

OLCEKLER ve | Suresi | Dogru | Hatali | Dogru Kadans | Adim Ciftadim | Adim

TESTLER Yanit | Yanit | Yizdesi uzunlugu | uzunlugu | genisligi
Sayisi | sayisl

10 metre

yiriime testi

Motor gorevle
yiriime

Kognitif gorevle
(PASAT) yiriime

Kognitif gorevle
(K harfi ile
baslayan
hayvan isimleri)
yurime




EK-5: ADIMLI ISITSEL SERiI EKLEME TESTI (PASAT):

9+1 |3 5 2 3 4 g 7 1 4
10 |4 |8 |7 |8 (10 (13 |16 |8 |5
1+4 |8 1 5 1 3 7 2 & 9
5 |12 |9 |s |6 |4 |10 |9 |8 |15
4 7 3 5 3 & 8 2 5 1
13 (11 |10 |8 |8 |9 |14 |10 |7 _|& __
5 4 & 3 8 1 7 4 5 3
& |9 |10 _|® (11 |3 |8 |11 |13 |1z
7 2 & 3 5 2 4 2 3 1
10 |9 |8 |15 (14 (7 _ |6 _ |12 (11 |4
B 5 7 1 8 2 4 g 7 9
9 |13 |1z |8 |8 |10 |& |13 |16 |16
3 1 5 7 4 B 1 3 g 2
12 (4 |e& |12 (11 |12 |8 |4 |11 |10
Toplam dogru sayisi: Dogru Yiizdesi:
i+8 |2 7 9 1 8 5 2 6 4
11 |10 |9 |16 |10 g 13 |7 8 |10
4+3 |7 2 5 1 B & g 1 7
7 |10 |9 |7 |8 g 14 |15 10 |8
5 4 & 3 5 B 1 & 2 7
16 |13 (10 |5  |=& 13 9 |7 8 |9
5 3 4 5 2 & 4 B 3 5
12 |14 (13 |85 |7 B 10 |12 11 |8
5 7 4 2 2 5 2 1 6 4
14 |16  [11 |6 |10 13 N 7 |10
7 3 5 g 6 4 5 3 3 4
11 |10 |8 |14 |15 10 a e 12 (13
1 a8 3 1 6 g 5 4 2 [
5 | |11 |4 |7 14 13 |9 6 |8

Toplam dogru sayisi:

Dogru Yiizdesi:



EK-6: SOZEL AKICILIK TESTI (K HARFI ILE BASLAYAN HAYVAN iSIMLERI)

A E I o 6 u
Kanarya Kegi Kirkayak Koala Kopek Kugu
Kanguru Kedi Kirlangig Kobay Kostebek Kumru
Kaplan Kedi Baligi Kizbocegi Kokarca Kunduz
Kaplumbaga Kefal Kirpi Koyun Kurbaga
Karinca Keklik Kivi(Apterik Kurt
Karincayiyen Kelaynak o Kutup

Ayisi
Karga Kelebek Kuzgun
Kartal Kene Kuzu
Katir Kerkenez
Kaya Baligi Kertenkele
Kaz Ketencikusu
Kadife Baligi
Dogru Yanit

Sayisi
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