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OZET
ALTI YAS COCUKLARININ KENDILiK ALGILARINA GORE SOSYAL
YETERLIKLERININ INCELENMESI

Ozge DOGULU OKUR

Bu arastirmanin amaci, 6 yas ¢ocuklarimin kendilik algilarinin, sosyal yeterlikleri
tizerindeki yordayici etkisini incelemektir. Aragtirmanin 6rneklemini 2014-2015 egitim-
ogretim yilinda izmir ili Odemis ilgesinde anasmifina devam eden 6 yasinda 160 ¢ocuk
olusturmaktadir. Arastirma tarama modellerinden iliskisel tarama modeline gore
desenlenmistir.

Arastirmada kendilik algisin1 6lgmek amaciyla Onder (1997) tarafindan Tiirkce’ye
uyarlanmis olan “Kiiciik Cocuklar i¢in Kendilik Algist Olgegi (Cocuk formu)”, sosyal
yeterliligi 6lgmek i¢in Corbact Orug (2008) tarafindan Tiirkce’ye uyarlanmis olan “Okul
Oncesi Dénem Cocuklar1 Igin Problem Durumlarin Siniflamasi Olgegi (Ogretmen formu)”
kullanilmistir. Veri analizinde Bagimsiz Orneklemler igin T-Testi ve Basit Dogrusal
Regresyon Analizi kullanilmistir.

Aragtirma bulgulart ¢ocuklarin sosyal yeterliklerinin cinsiyete gére anlamli bir
farklilik gosterdigini, kiz ¢ocuklarinin sosyal yeterliklerinin erkek ¢ocuklarina gore daha
olumlu oldugunu ortaya koymustur.

Bu arastirmadan elde edilen sonuglar gocuklarin biligsel yeterlik boyutundaki
kendilik algilarinin, akran grubuna giris, basarisizliga tepki, sosyal beklentiler, gretmen
beklentileri ve tepkisel saldirganlik sosyal yeterlik boyutlar1 tizerinde istatistiksel agidan
anlamli diizeyde yordayict etkisi oldugunu gostermektedir. Ayrica kendilik algisinin
biligsel yeterlik ve bedensel yeterlik alt boyutlart g¢ocuklarin proaktif saldirganlik
diizeylerini anlaml1 derecede yordamaktadir.

*Bu calisma Yrd. Dog. Dr. Atiye ADAK OZDEMIR’in danismanhiginda
gerceklestirilen “Alt1 Yas Cocuklarinin Kendilik Algilarina Gore Sosyal Yeterliklerinin
Incelenmesi” baslikli (2015 EGBE 003) Pamukkale Universitesi Bilimsel Arastirmalar
Projeleri Koordinasyon Birimi (PAUBAP) tarafindan desteklenen yiiksek lisans projesi
kapsaminda yapilmustir.

Anahtar Kelimeler: Okul 6ncesi, kendilik kavrami, sosyal yeterlik, cocuk.
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ABSTRACT
INVESTIGATION OF SIX-YEAR-OLD CHILDREN’S SOCIAL COMPETENCIES
ACCORDING TO SELF PERCEPTION
Ozge DOGULU OKUR

The aim of this study is to examine the predictive power of 6-year-old children’s
level of self-perception on their social competencies. The sample of the study consists of
160 6-year-old children, continuing their pre-school education in Odemis province of izmir
in 2014-2015 academic year. The research was designed according to the relational
screening model.

In this research study, in order to measure self-perception, “Self-Perception Scale
for Young Children (Children’s form)” adapted to Turkish by Onder (1997), in order to
measure social competencies “Classification of Problem Situations for Preschool Children
Scale (Teacher’s form)” adapted to Turkish by Corbact Orug (2008) were used. For the
analysis of the data, T-Test and Simple Linear Regression Analysis for Independent
Sampling are used.

Findings of the study reveal that children’s social competencies show a significant
difference according to gender, that the social competencies of girls are more positive than
that of boys.

The results obtained from this study show that self-perceptions of cognitive
competence dimension are statistically significant predictors of admission to peer group,
response to failure, social expectations, teacher expectations and reactive aggression social
competence dimensions. Besides, cognitive competence and physical competence sub-
dimensions of self-perception significantly predict children’s proactive aggression levels.

*This study was carried out within the scope of “Investigation of Six-year-old
Children’s Social Competencies According to Self Perception” graduate project (2015
EGBE 003) performed under the supervision of Assist. Prof. Atiye ADAK OZDEMIR and
supported by Pamukkale University Scientific Research Projects Coordination Unit
(PAUSRP).

Key Words: Pre-school, self concept, social competence, child.
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BIiRINCI BOLUM: GIRiS

Bireyler dogduklar1 andan itibaren i¢inde bulunduklar1 gurubun ve toplumun
kurallarin1 ve degerlerini 68renerek toplumun islevsel ve uyumlu bir iiyesi olma g¢abasi
gosterirler. Bireyin sosyallesme olarak isimlendirilen bu siirecte basarili olabilmesi bazi
duygusal beceriler ve sosyal yeterliliklerle yakindan iligkilidir (Reicher, 2010; akt. Yasar,
2014).

Sosyal yeterlilik, kisinin bagkalar1 ile etkilesimde belirledigi hedefler, sosyal
beceriler (baskalar1 ile etkilesimde hangi becerilere gereksinim oldugunu bilme ve bu
becerileri etkilesim sirasinda kullanma) ve uyumlu davranis boyutlarini kapsamaktadir
(Mcfall, 1982; Waters ve Srouffe, 1983; Gresham ve Reschly, 1987). Alan yazin
incelendiginde sosyal becerisi iyi olan ¢ocuklarin lider rolii iistlenen, iletisim becerisi iyi,
akranlarina duyarli ve kolay uyum saglayan olarak tanimlandigi goriilmektedir. Ayrica
sosyal becerilerin aile 6zellikleri (bosanmis-birlikte, aile tutumlar1 vb.), akranlarla birlikte
olma olanag1 ve oyun olanag gibi 6gelerle iliskili oldugu anlasiimaktadir (Ozyiirek ve
Ceylan, 2014).

Okul 6ncesi donemde kazanilmasi beklenen beceriler arasinda yer alan paylasma,
sosyal problem ¢ozebilme, sorumluluk alma, sirasini bekleyebilme, tek basina ya da grupla
calisabilme, lideri takip edebilme becerileri ayn1 zamanda okula uyumu da ortaya koyan
belirteclerdir. Bu donemde kazanilan beceriler, kisinin sosyal hayati boyunca ihtiyag
duyacagi becerilerin temelini olusturmaktadir. Gelisimine uygun uyumsal davranig ve
sosyal beceri gosteren bireylerin akranlari tarafindan kabul edilme derecesinin daha yiiksek
oldugu belirtilmektedir (Elliott ve Gresham, 1987). Bunun yaninda aragtirmalar basarisiz
akran iligkileri ve eksik kazanmilmis sosyal becerilerin, orta cocukluk ile ergenlik
donemindeki iletisim problemleri, akranlarla yasanan problemler ve sosyal uyumla iligkili
oldugunu ortaya koymaktadir (Evans, 2002; Hay ve dig. 2004; Ladd, 2006).

Sosyal beceriler ¢gocugun sahip oldugu ailenin &zellikleri ve (Yasar-Ekici, 2015)
cevresindeki yetiskinlerle olan etkilesimleri ile sekillenmektedir (Ozyiirek, Bedge ve
Yavuz, 2014). Cocugun cevresindeki yetiskinlerle kurdugu etkilesimler ayni zamanda
kendisi hakkindaki degerlendirmelerine de temel olusturmaktadir. Alan yazin
incelendiginde bu degerlendirmelerin farkli disiplinlerde “kendilik” yada “benlik”
“kendilik anlayis1”, “benlik tasarimi1”, “benlik kavrami1”; giinliik hayatimizda ise “giliven

duygusu” ya da “kendine giiven” olarak isimlendirildigi anlasilmaktadir (Aricak, 1999).



Bireyler yasam deneyimleri aracilifi edindikleri bilgilerle kendilik algilarini
olustururken; kendi yetenekleri, tercihleri ve degerleri hakkinda genis bir bilgiye ulagsmakta
ve bunlara iliskin beceri gelistirmektedirler. Yaratici ve segici bir siire¢le olusan kendilik
bilgisi bireylerin kisiliginin temel 06gesidir. Ciinkii bireylerin kendilik bilgileri ve
organizasyonu bireylerin sosyal ge¢misleri, kisinin kendine iliskin algilar1 ve
davraniglarinda farklilagmalara neden olmaktadir. Ayrica kendilik bilgisi bireylerin
duygusal durumlarina, motivasyona yonelik durumlarina iligkin temsilleri igermektedir.
Yani kendilik kavrami kim oldugumuza dair sahip olunan inanglar kiimesinin kendisidir
(Taylor, Peplau ve Sears, 2000). Benligin dogasi sosyaldir. Yani kisinin benligi onu
etkileyen ve Onemsedigi insanlarin kendisine karsi tutumlar1 ile olusur. Bireyler diger
insanlarin kendilerine kars1 tutumlarini degerlendirir ve zamanla bu diisiinceleri taklit etme
egilimi gosterirler. Yani diger insanlarin tutum ve davraniglar ile kisisel diisiincelerini
birlestirirler. Sonug olarak birlestirilmis bu diislinceler kendilik algilarinin bir pargasi olur
(Cooley, 1902).

Kendilik algist i¢inde yasadigimiz sosyal ¢evrede sekillenmekte ve baskalarinin
duygu, diisiince ve davranislarin1 anlayarak uygun tepkiler verebilmemize imkan
saglamaktadir (Katz,1995). Cocukluk bireyin kendilik algisinin olusumunda en 6nemli
donemdir (Demoulin, 1998).

Bireyin iginde yetistigi ortam ve bu ortamdaki bireyler onun kendisi hakkindaki
diisiincelerini sekillendirmektedir. Biiylidiik¢e ¢evresindeki yetigskinlerden davranislarina
iliskin daha ¢ok mesaj ve degerlendirme alan ¢ocuklar, 6zellikle aile tiyelerinden aldiklari
mesajlara kolayca inanirlar ve bu mesajlar araciligi ile kendileri hakkinda bir imaj
olustururlar. Kendileri hakkindaki bu yargilar1 onlarin kendilik algilarimin temelini
olusturur (Ciiceloglu, 2005). Alan yazin incelendiginde aile iiyeleri ile 6zellikle anne ve
baba ile etkilesimlerinde olumlu mesajlar alan ¢ocuklarin olumlu kendilik algisina sahip
olduklar1 anlagilmaktadir (Bowlby, 1980; Bowlby, 1985; Albiikrek, 2002; Harter, 2006).

Okula baslama ile birlikte sosyal cevresi genisleyen cocuklar kendileri hakkinda
bilgi edinmek i¢in ailenin digindaki yetiskinler ve akranlardan aldiklar1 geri bildirimleri
kullanirlar (Oosterwegel ve Oppenheimer, 1993). Okuloncesi donem c¢ocuklari okula
bagladiklarinda olumlu kendilik algisina sahiptirler (Lau-Siu-Chik, 1998). Ancak bu algi
olumlu geribildirimlerle desteklenmediginde daha sonraki egitim basamaklarinda okuma
giicliigli, okuldan keyif almama, 6gretmenlere ve okul arkadaslarina olumsuz bir tutum

sergileme gibi davranislara sebep olmaktadir ( Demoulin,1998).



Yasamin ilk yillarinda kendilik algisinin sekillenmesinde akran iliskileri nemli bir
role sahiptir. Akranlariyla yasadigi sorunlari yapict bir sekilde ¢ozebilen ¢ocuklar akranlari
tarafindan kabul edilmekte, akranlariyla catigmali iliskiye sahip olan ve problemlerini
uygun olmayan sekillerde ¢6zen ¢ocuklar ise akranlari tarafindan dislanabilmektedir
(Comer, 1988; Hay ve dig. 2004; Keefe ve Berndt 1995, Neuringer ve Wandke, 1966).

Alan yazin incelendiginde olumlu kendilik algisina sahip kisilerin popiiler,
isbirligine yatkin, 1srarci, konuskan ve baskin; olumsuz kendilik algisina sahip kisilerin ise
sessiz ve ice doniik olduklar1 anlagilmaktadir (Baumeister ve dig. 2003, Comer,1988; Hay
ve dig. 2004; Keefe ve Berndt 1995, Neuringer ve Wandke, 1966).

Bireyler yasamlarint toplum icinde diger bireylerle etkilesim halinde
siirdiirmektedirler. Diger bireylerle kurulan iliskilerin basarisi ise bireyin toplumun diger
tiyeleri tarafindan kabuliinii arttirmaktadir. Sosyallesme olarak adlandirilan bu siirecte,
sosyal ipuclart ile sekillenen kendilik algisinin ¢ocuklarin sosyal yeterlilikleri iizerinde
etkili olacagi diigiiniilmektedir. Bu nedenle bu ¢alismada kendilik algisinin sosyal yeterlilik

tizerindeki yordayici etkisinin incelenmesi amaglanmustir.
1.1. Problem Durumu
1.1.1. Problem Ciimlesi

Okuloncesi donemde gelisimin saglikli olabilmesi i¢in ¢ocugun bu donemin
getirdigi sosyal davraniglart kazanmasi ve ¢evresindekiler ile olumlu iliskiler gelistirmesi
gerekmektedir (Wu, Hart, Parter, Robinson, Jin, Wo, Young ve Olsen, 2002).

Kendilik kavrami ¢ocugun kendisiyle ilgili ¢izdigi goriiniim olup, kendini nasil
degerlendirdigini, kendisi hakkinda dogru oldugunu diisiindiigli inanglarin ve imgelerin
timiint ifade etmektedir. Cocuk etkilesimde oldugu cevrede ortaya c¢ikan sorunlarla bas
etmede kullandig1 yontemlerle yeni davranis sekilleri gelistirir ve cevresi ile iliskilerinde
kendi iletisim semalarimi uygular. Cocugun kendilik algisi, Sosyal problem ¢dzme becerisi,
iletisim giiciinii ve sosyal yeterligini etkiler.

Bu dénemde kendiligin olusumunda yakin ¢evrenin etkisi (anne, baba ve kardesler)
onemli olarak bilinirken, daha sonra c¢evrenin ve okulun da etkisi arastiriimaya
baglanmistir. Cocugun cevreyle uyumunda 6nemli etkenlerden biri olan sosyal yeterligin
olusmasinda kendilik algisinin rolii merak edilmektedir. Bu baglamda “Alt1 yas
cocuklarinin kendilik algilar1 sosyal yeterliklerini istatiksel olarak anlamli diizeyde

yordamakta midir?”’ sorusu arastirmanin problem ciimlesini olusturmaktadir.



1.1.2. Alt Problemler

1. Alt1 yas cocuklarinin sosyal yeterlikleri, cinsiyete gore istatistiksel acidan anlamli
farklilik gostermekte midir?
2. Alt1 yas cocuklariin sosyal yeterlikleri, anne-baba egitim durumuna gore istatistiksel
acidan anlaml farklilik gostermekte midir?
3. Alt1 yas cocuklarinin sosyal yeterlikleri, kardes sayisina gore istatistiksel agidan anlamli
farklilik gostermekte midir?
4. Alt1 yas ¢ocuklarinin kendilik algilar1 sosyal yeterligin asagida yer alan alt boyutlarini
istatistiksel olarak anlamli derecede yordamakta midir?

a) Akran grubuna giris

b) Provakasyona tepki

c) Basarisizhiga tepki

d) Basariya tepki

e) Sosyal beklentiler

f) Ogretmen beklentileri

g) Tepkisel saldirganlik

h) Proaktif saldirganlik

1.2. Aragtirmanin Amaci

Cocukluktan itibaren bireyin ¢evreden aldigi geri bildirim ve dogustan getirdigi
ozelliklerle olusan kendilik algisi, bireyin kendini nasil tanimladigr ile ilgilidir. Bu
aragtirmanin amaci 6 yas c¢ocuklarinin kendilik algilarina gore sosyal yeterliklerinin

incelenmesidir.
1.3. Arastirmanin Onemi

Okul 6ncesi donemde gruba katilma, oyunda rol alma, taklit etme becerileri, sosyal
problem ¢6zme becerileri ile kendilik kavraminin temeli atilmaktadir. Bu donemde ilk
sosyallesmenin saglandig1 ilk yer aile olup, sosyal yonde davranislar aile ile iletisim
sonucunda baslamaktadir (Cagdas ve Seger, 2004).

Cocugun, kendi yeterligi ve yetersizliklerini algilamasi yolu ile kendilik degeri ya
da kendilik kavrami olusur (Jongmans, Demetre, Dubowitz ve Henderson, 1996). Kendilik,
bireyin ¢evreden gelen geri bildirimler, pekistirmeler ile birlikte deneyimlerini ve sosyal
cevresini yorumlamasiyla sekillenen, kendisine ait bakis agisidir (Shavelson, Hubner ve

Stanton, 1976).



Bireyin i¢inde dogdugu, yetistigi ortamin 6zellikleri, ¢cevresindeki kisilerle kurdugu
iligkiler ve gecirdigi yasantilar ¢esitli yonlerden gelisimini etkilemektedir. Olumlu g¢evre
kosullar1 bireyin gelisimini desteklerken, olumsuz ¢evre kosular1 bireyin gelisimini birgok
yonden engelleyebilmektedir. Bireyin yakin g¢evresi ile olan iliskiler onun diinyay1 ve
kendisini algilamasini bigimlendirmektedir (Sezer, 2009).

Kendini anlama, ¢ocugun benlik kavramlarinin 6ziinii ve icerigini yansitir (Harter,
2006). Okul 6ncesi donemde g¢ocuklar kendilerini sahip olduklar1 nesneler ve fiziksel
Ozelliklerle tamimlarlar. Dort yasindan sonra baskalarinin kullandiklart duygusal ve
psikolojik terimleri kendilerine dair tanimlarina eklemeye baslarlar (Craven, Ellis, Louise,
Rhonda ve Marsh, 2002).

Cocuklar yeni olaylar deneyimledikge, sosyal ve biligsel becerileri gelistikge, okul
oncesi donemde yavas yavas kalic1 kendilik algis1 gelistirirler. Cocuklar bu donemde ayn
zamanda bagkalarina dair diisiincelerinde de ilerleme kaydederler (Carpendale ve Lewis,
2011). Cocuklarin igerisinde bulunduklari ¢evrede yer alan bireylerle etkilesimleri arttik¢a,
baskalarimin duygularini anlama, bu duygulara gore kendi duygularini diizenleme ve
duruma uygun tepkide bulunabilme becerileri gelisir. Kendinin farkinda olabilme
baskalarinin duygularin1 anlayabilme becerisinin ¢ocuklarin sosyal yeterligi ile pozitif
iliski icerisinde oldugu bulunmustur (Fine ve Trentacosta, 2009).

Kendilik algisi, 6z diizenleme becerileri, kisiler aras1 beceriler, kiiltiirel ve sosyal
degerler sosyal yeterligi olusturmaktadir. Sosyal yeterlik bireysellik ve toplumsallik
arasindaki dengenin ve gelisimsel basarinin gostergesidir. Birey topluma uyumlu, basarili
iliskiler gosterirken, kendi bireysel hedeflerine de ulasabilmelidir (Akman ve Giilay,
2009).

Sosyal yeterlik, bireyin topluma uyumlu ve basarili iliskiler kurabilmesinin
yaninda, kisisel hedeflerine de ulagabilmesidir. Kisaca toplumsallik ve bireysellik
arasindaki dengeyi kurabilme olup, gelisimsel bir basaridir. Yasamin ilk yillarinda anne ile
olan etkilesimle ve anneye baglanma bi¢imi ile sekillenip, 2-3 yaslarindan itibaren
gelismeye baglamaktadir (Akman ve Giilay, 2009). Cocuklarin alti yasina kadar sosyal
yeterliligi kazanamamalari hem c¢ocukluk hem de yetiskinlik doneminde bir takim
problemlere sebep olmaktadir. Yapilan arastirmalara gore, sosyal yeterligin ¢ocuklukta
gliclendirilmesi, bireyin sosyal-duygusal, biligsel ve akademik becerileri {izerinde olumlu
etkiye sahiptir (Choi ve Kim, 2003; Danielson ve Phelps, 2003; McClellan ve Katz, 2001).

Sosyal yeterlik, ¢ocuklar1 akranlar tarafindan diglanmaya ve akran siddetine karsi

korumaktadir. Okul 6ncesi donemde sosyal yeterlikle ilgili yasanan sorunlar akran reddi,



saldirganlik gibi kisa stireli sonuglarin yaninda, kaygi, depresyon, sug isleme egilimi gibi
uzun siireli psikolojik problemlere yol agabilmektedir (Akman ve Giilay, 2009).

Yasamin ilk yillarinda ¢ocugun ihtiyaclarimin karsilanmasi, sevgi ve saygi
ortaminda biiyliimesi ¢ocugun kendisi ile uyumu ve sosyal gelisimi i¢in biiyiik onem
tagimaktadir. Cocugun yasaminda 6nemli yere sahip olan 0-6 yas doneminde, ¢ocuklarin
Ozelliklerinin bilinmesi, davraniglarinin takip edilmesi, gerektiginde zaman kaybetmeden
Onlemlerin alinmas1 onemlidir. Bu amaclarin gergeklestirilebilmesi i¢in de g¢ocuklarin
istenmeyen davraniglarinin neler olabileceginin saptanmasi ve toplumun dikkatinin bu
konulara ¢ekilmesi gerekir (Stibas1 ve Sehirli, 2010).

Bu arastirma ile okuloncesi donemdeki c¢ocuklarin kendilik algilarinin tespit
edilebilecegi, ¢ocuklarin sosyal yeterlikleri ile iliskilerinin ortaya konulabilecegi, boylece

konu ile ilgili sonraki ¢aligmalara rehberlik edilebilecegi diistiniilmektedir.
1.4. Arastirmanin Simirhliklar:

1. Arastirma, 2014-2015 Egitim Ogretim yilinda Izmir li’nin Odemis ilgesinde okul
Oncesi egitim kurumlarina devam eden 6 yas grubundan 160 ¢ocuk ile sinirlidir.

2. Kendilik algis1 degiskeni, Kendilik Algist Olgegi’nin lgtiigii nitelikler ile stmirlidir.

3. Sosyal yeterlik degiskeni okul 6ncesi 6gretmenlerin gocuklar igin doldurdugu Problem
Durumlar1 Siiflamas1 Olgegi’nin (OPDS) él¢tiigii nitelikler ile sinirhdir.

1.5. Arastirmanin Sayiltilar

1. Problem Durumlari Siniflama Olgegi’nin gretmenler tarafindan titizlikle ve objektif
olarak dolduruldugu varsayilmaktadir.

2. Kontrol altina alinamayan Ses, zaman ve mekan gibi cesitli etkenlerin 6lgmeyi ayni
derecede etkiledigi varsayillmaktadir.

3. Arastirmaya katilan c¢ocuklarin Kendilik Algis1 Olgegi’nin maddelerini igtenlikle

cevapladiklari varsayillmaktadir.
1.6. ilgili Tanimlar

Kendilik kavram: Kisinin kendisiyle ilgili, goreli olarak duragan olan
tutumlariyla ilgilidir (Piers ve Harris,1976). Kisinin kendini tanimlamak i¢in kullandig dil,
kendilik kavramidir (Gage ve Berliner,1982). Kisinin kendini nasil algiladig: ile ilgili cok
boyutlu psikolojik bir yapidir (Appleton, Minchom, Ellis, Elliot, Boll ve Jones 1994,
Jongmans ve dig., 1996).



Akranlar: Bir ¢ocukla ayni yasta ya da olgunluk diizeyindeki diger c¢ocuklar
(Berndt, 1997; Santrock, 2004). Bu arastirmada akran tanimi okul Oncesi egitim
kurumlarina devam eden alt1 yas ¢ocuklarin1 kapsamaktadir.

Sosyal Gelisim: Diger insanlarla iliskilerde, duygularmn, davranislarin ve
kavramlarin diizenlenmesidir (Senson, Hemphlls ve Smart, 2004).

Sosyal Yeterlik: Sosyal durumlardaki isteklerini, firsatlarini algilayabilmek ve bu
istek, firsatlara esnek tepkiler verebilmeyi ve kendi ile digerlerinin istekleri arasindaki
dengeyi saglayabilmeyi icerir (Hawley, 2002). Bu arastirmada sosyal yeterlik “Okuloncesi
Dénem Cocuklart Igin Problem Durumlarin Smiflamasi Olgegi” ile 6lgiilen dzellikleri

kapsamaktadir.



IKINCi BOLUM: ALANYAZIN TARAMASI

Bu boliimde, kendilik kavrami, sosyal yeterlik, problem ¢6zme becerisi, sosyal
beceri ve sosyal uyum ile ilgili kavramlara yer verilmistir. Bu kavramlarin 6nemi, birbiri

ile iliskisi alan yazinda yapilmis aragtirmalar 1s18inda agiklanmaya ¢aligilmistir.
2.1. Sosyal Yeterlik

Sosyal yeterlik kisilerarasi iligkilerinde basarili olabilmek i¢in uygun hedefler ve
araglar se¢ip uygulayabilme becerisi (Guralnick, 1993), bireyin toplum tarafindan
belirlenen rolleri dogru ve yeterli bir sekilde yaptigin1 gosteren degerlendirmeler (Mcfall,
1982) seklinde tanimlanmaktadir. Mcfall (1982), sosyal yeterliligi sosyal beceriler ve
sosyal hedefler olarak ikiye ayirmaktadir. Sosyal hedefleri, sosyal bir durumda veya
kisinin bagkalar1 ile etkilesiminde belirledigi hedefler olarak tanimlamaktadir. Sosyal
beceriyi ise, iligskilerde kisinin sosyal anlamda gerekli olan becerileri bilme ve
kullanabilme becerisi olarak tanimlamaktadir (Waters ve Srouffe, 1983).
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Zsolnai (2002), sosyal yeterliligin “baskalarinin duygularin1 anlama”, “amag¢ ve
niyetlerini kavrayabilme” gibi biligsel becerilerin yani sira, “sosyal alg1”, “sosyal isaret ve
ipuglarini algilama”, “karmasik sosyal durumlari okuyabilme” gibi becerilerin sergilenmesi
ile iliskili oldugunu belirtmektedir. Ayrica sosyal alanda yaratici problem ¢ozme ve
alternatif yollar kullanabilme sosyal yeterliligin belirtisi olarak gosterilmektedir (Corbaci
Orug, 2008).

Guralnick (1993)’e gore, sosyal yeterlik bagimsizlik, kendine giiven, sosyal
duyarhlik, saglikl arkadaslik iligkileri kurabilmek ve sosyal problem ¢6zme seklinde bes
alan kapsaminda degerlendirilebilir. Bagimsizlik, c¢ocugun kendi davraniglarim
yonlendirebilmesi ve tercihlerinin sonucunu kabul edebilmesi olarak agiklanirken, iletisim
ve liderlik becerilerini sergileme kendine giiveninin gostergesi olarak kabul edilmektedir.
Cocugun etrafindaki kisilerin ihtiyaglarimi fark edebilmesi ve bunlara yonelik gerekli
davraniglar1 sergileyebilmesi sosyal duyarlilig1 ifade eder. Cocugun kendini sosyal olarak
yeterli gorebilmesi i¢in temel unsurlardan biri de arkadas edinebilmesi ve gevresi ile
olumlu iligkiler kurabilmesidir. Sosyal problem ¢6zme becerisine sahip olan ¢ocuklar,
sorunu fark etme, degerlendirme, duruma uygun hareket etmeve sonucun etkili olup
olmadigini belirleme davranisi sergilemektedir (Corbaci Orug, 2008).

Sonug olarak, bireyin i¢inde bulundugu sosyal ¢evrede uyumlu yasayabilmesi i¢in

baska bireylerin diisiincelerini anlama, yorumlama ve isbirligi, yardim etme, sorunlara



¢oziim bulma gibi davraniglart uygulayabilmesi gerekmektedir. Bireyin sosyal uyum

diizeyi kendisinin ve ¢evresinin olumlu tepkileri ile artig gostermektedir.
2.2.1. Sosyal Yeterliligin Boyutlar: ve Gelisimi

Sosyal yeterlik sosyal beceri kavramini igeren ¢ok boyutlu bir ve daha genel bir
kavramdir. Cacioppo, Hughes, Waite, Hawkley ve Thisted (2006), sosyal yeterliligi
aciklamak igin sosyal uyum, sosyal performans ve sosyal beceri seklinde ii¢ kavram
kullanmaktadirlar.

Faix (1996), sosyal, gelisimin boyutlarin1 ii¢ ana baslik altinda toplamaktadir.
Bunlar:

1.Bireyin kendisi ile olan iligkileri: Diirtistliik, elestirme becerisi, hosgdrii, uyum
becerisi, kendi ihtiyaglarina duyarlilik, istek ve gereksinimleri erteleyebilme, kendini
kontrol edebilme ve yonetebilme, rol mesafesi kurabilme.

2.Sorumluluk bilinci: Toplumsal gruplara ve dogaya karsi sorumluluk duyabilme,
toplumsal gruplarin ahlak ve etik ilkelerine saygi duyma, kendi ahlakin1 bilingli bir sekilde
gelistirme.

3.Diger Kisilerle Olan iligkiler: Birlikte ¢alisabilme, iletisim kurabilme, hosgorii,
uzlagma, saygi, anlayisli olma, 6n yargisiz olma, giivenmeye agik olma, baglanma becerisi,
ortaklik kurabilme, dayanigsma, empati kurabilmedir.

Gresham ve Reschly (1987) sosyal yeterliligin uyumsal ve sosyal beceriler olarak
iki boyuta ayirmaktadir. Uyumsal davranig, bireyin kendi yasma ve kiiltlir grubunun
kriterlerine uygun olarak davranmasi, uyumsal davranislar ise bagimsiz yasam i¢in gerekli
olan bireyin fiziksel gelisimi, kendini yonetmesi, bireysel sorumluluklari yerine getirmesi
ve akademik beceriler kazanmasini saglamaktadir. Sosyal beceriler, kisilerarasi davraniglar
(konugma becerileri, igbirligi yapma, oyun oynama), kendisiyle iliskili davraniglar
(duygularimi ifade etme, ahlaki davranis, kendisine yonelik olumlu tutum gelistirme ) ve
sorumluluklarini yerine getirme ile ilgili davranislar seklinde (yonergeleri takip etme, ise
gitme, isini tamamlama, bagimsiz olarak ¢alisma) seklinde ii¢ alt kategoriden olusmaktadir
(Ipek, 1988). Gresham (1986) sosyal becerilere iiciincii bir alt kategori olarak akran
kabuliinii eklemis ve sosyal yeterliligin bir pargasi olarak ifade etmistir.

Sargent (1991) sosyal yeterliligi girdi, siire¢ ve ¢ikt1 baglaminda agiklamistir. Girdi,
kisinin yasadig1 toplumun sosyal degerleri, toplumun gelenekleri, aile iiyelerinin rolleri ve
sorumluluklari, gelenekler, kisiler arasi iligkilerdeki kurallar, bulunulan ¢evreye 6zgii

davraniglar, din, rk gibi kiiltiirel 6zelliklerden olusur. Sosyal yeterliligin siire¢ kismi;
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sosyal etki, sosyal bilis ve sosyal becerileri igerir. Sosyal etkiler, bireyin digerleri
tarafindan nasil goriildiigii ve algilandigini (neseli, kibar, bagimsiz, esprili, kendine giivenli
gibi) gosteren, bireyin baskalar1 lizerinde yarattig1 izlenim olarak tanimlanmaktadir. Sosyal
yeterliligin ¢ikt1 boyutunda bireyin kendine giiven duymasi, ailesi, arkadaslari ve
Ogretmenleri tarafindan sosyal kabulii, olumlu kisilerarasi etkilesim kurmasi, bagimsiz,
tiretken ve mutlu bir yasam siirmesi yer almaktadir. Kisinin girdilerini yasantilariyla
islemesi sonucunda olumlu ¢ikt1 elde etmesi sosyal yeterlik olarak gériilmektedir.

Coleman’ a (1992) gore sosyal yeterlik, sosyal beceri, duygusal faktor ve kendini
kontrol etme alt boyutlarin1 igermektedir. Crick ve Dodge (1994), sosyal yeterliligi sosyal
etkilesim icerisinde yer alan alt1 basamakta ele almaktadirlar. Bu adimlarin birinde yagsanan
zorlugun, bu becerilerde eksiklige ve ileride yasanacak problemlerle iliskili olacagini
vurgulamaktadir. Bu adimlar:

1.Admm: ilgili Uyaran1 Kodlamak: Cocugun ¢evresindeki s6zel ya da sézel olmayan
ipuclarina dikkatini yoneltmesidir.

2.Admm: Ip Uglarini Yorumlamak: Cocugun, etkilesimin arkasindaki niyeti ve
sebebi anlamasidir.

3.Adim: Amag Belirlemek: Cocugun bu etkilesimden ne istedigini belirlemesidir.

4.Adim: Tepki gelistirmek: Cocugun duruma iliskin deneyimlerini ve tepkilerini
hatirlayarak bu etkilesimlerin sonuclarmi gozden gecirmesidir.

5.Adim: Uygun tepkiyi se¢gmek: Cocugun daha 6nceden edindigi becerilerden,
algiladig1 durum i¢in en uygun olacagina inandig tepkiyi segmesidir.

6.Adim: Cocugun sectigi tepkiyi davranis olarak sergilemesidir.

Goriilmektedir ki sosyal yeterlik bireyin kendini degerlendirerek iginde yasadigi
cevreye gore uyum kurma siireci igerisinde boyutlara ayrilmaktadir. Birey i¢inde yasadigi

cevreyle ilgili ipuclarmi algilar, degerlendirir ve gerekli sosyal becerileri sergiler.
2.2.2. Sosyal Yeterliligin Gelisimini Etkileyen Faktorler

Tunstall (1994)’ gore mizag, aile iliskileri ve sosyal cevre sosyal yeterliligin
gelisimine etki eden faktorlerdir. Bunun yaninda aragtirmacilar cinsiyet, okul, baglanma
tirleri vb. faktorlerin sosyal yeterliligin gelisiminde etkili oldugunu belirtmektedirler
(Holland ve Gimpel, 2003)

2.2.2.1. Cinsiyet. Cinsiyet faktoriiniin sosyal yeterlige etkisi konusunda pek ¢ok

arastirma yapilmistir. Yapilan c¢alismalarda, kizlarin erkeklere gére daha fazla uygun
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sosyal davraniglar sergiledikleri goriilmiistiir (Matson, Heinze, Helsel ve Kopperman,
1986; Riggio, 1986).

Bazi arastirma sonucglart kiz c¢ocuklarinin sosyal becerileri sergileme erkek
cocuklara oranla daha ileri diizeyde olduklarini, erkek ¢ocuklarinin davranis problemlerini
kiz ¢ocuklara oranla daha sik sergilediklerini (Jamyang- Tshering, 2004), kiz ¢ocuklarin
akranlar1 ve Ogretmenleri ile daha olumlu ilski kurdugunu, erkek c¢ocuklarin ise daha
olumsuz ve katilmeci olmayan davramis sergilediklerini ortaya koymaktadir (Kazdin,
2000).

Kiiltiirel ve biyolojik etkenler sebebiyle kiz ¢ocuklart erkek cocuklara gore daha
utanga¢ olabilmekte bu durum toplum tarafindan erkeklere gore daha kolay kabul
edilmektedir (Bierman, 2005). Ayrica sosyal ¢evrede karsilagilan problemlerin ¢éziimiinde
kiz ¢ocuklar1 aglama, kaygi duyma gibi i¢ce yonelik savunma mekanizmalari gelistirirken,
erkeklerin saldirganlik gibi disa yonelik savunma mekanizmalarini daha ¢ok sergiledikleri
goriilmektedir (Fabes, Shepard, Guthrie ve Martin, 1997). Bunun yaninda bazi arastirmalar
kiz kardesi olan erkek cocuklarmin anti sosyal davramislari daha az sergilediklerini
belirtmektedir (Raine, 1993).

2.2.2.2. Mizag: Davranislar1 yonlendiren bilingdisi bir unsur olarak adlandirilan
mizag, genellikle biyolojik ozelliklerle sekillenir. Bireyin duygularini, diigiincelerini ve
davraniglarint kontrol etme, sorumluluk alma gibi gelisim siireglerinin farkina varmasi
olarak nitelendirilir (Kostelnik, Whiren, Soderman ve Gregory, 2005; Mc Adams, 1994;
Senson, Hemphils ve Smart, 2004; Wilson, 2006).

Dogustan getirilen yonelimler olarak kabul géren mizag bireylerin tiim yagamlarini
etkilemektedir (Trawick-Smith, 2014). Arastirrmalar dogumda saptanabilen mizag
Ozelliklerini kolay mizagl bebekler, zor mizagh bebekler ve yavas 1sinan mizagl bebekler
olmak tizere ¢ kisilik ¢esidine isaret etmektedir (Chess ve Thomas, 1987). Kolay mizagl
bebeklerin sicakkanli ve neseli olduklari, tanimadiklart kisilere kars1 arkadasga olduklari
ve rahatga avutulabildikleri goriilmiistiir. Zor mizagli bebeklerin hemen agladiklari, daha
az olumlu duygular sergiledikleri ve tanimadiklar1 insanlara karsi olumsuz tepki
gosterdikleri gozlemlenmistir. Yavas 1smnan mizagli bebeklerin ise yabancilara karsi
temkinli olduklari, duygularini agik¢a belli etmedikleri ve anne babalarindan ayrilmak
istemedikleri goriilmiistiir (Chess ve Thomas, 1987). Cocuklarin bebeklik doneminde
mizaglart dogrultusunda uyaricilara verdikleri cevaplar, uyum, yakinlk, sosyallik
Ozellikleri, yalmzlhiga karsilik c¢evresi ile etkilesime yonelimi sosyal yeterliligi hakkinda

bilgi edinilmesini saglamaktadir (Semrud, 2007). Sosyal olarak kabul goérmeyen
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cocuklarin, popiiler olanlara gore zor mizag Ozellikleri oldugu anlasilmaktadir (Walker,
Berthelsen ve Irving, 2001).

Bazi arastirmacilara gére bebeklerin dogustan getirdikleri mizag 6zellikleri geg
cocukluk ve ergenlige kadar tutarli kalmaktadir. Zor mizagl ¢ocuklarin yliksek ruh sagligi
bozukluklar1 ve okulda davranis problemleri sergiledikleri goriilmiistiir. Yavas 1simnan ve
utangac c¢ocuklarin ise etkilesimden kacgindiklar1 ve ige kapanik olduklart bulunmustur
(Caspi, Henry, Moffitt ve Silva, 1996; Hemphill, Sanson ve Smart, 2004). Arastirmalar
mizag Ozelliklerinin sosyal yeterlik acisindan 6nemini gz 6niline sermektedir.

2.2.2.3. Aile: Aile, cocuklukta sosyal yeterliligin gelisimde etkilidir. Bebeklerin
anneleri ile kurduklari ilk iletisim fiziksel ihtiyaclar1 karsilama amaghdir, zamanla ¢ocuk
ve anne birbirlerine kars1 duyarlilik gelistirir. Boylece bebekler sosyal etkilesimde daha
yeterli olurlar. Cocugun yetistirilme ortami, ailelerin sahip olduklar1 6zellikler (evlilik,
egitim ve ¢alisma durumu, anne babalarin kisilik 6zellikleri) gibi aile ile ilgili faktorlerin
cocugun sosyal yeterliligini etkiledigi belirtilmektedir (Belsky, Friedman ve Hsieh, 2001;
Campell, 2002).

2.2.2.4. Baglanma Bicimleri: Bowlby (2003), bebegin dogustan getirdigi
ozelliklerinin anne ya da bakim veren kisi ile yakin iligkiler kurma egilimini etkiledigini
aciklar. Bir yasindaki bebegin zihinsel denge ve psikolojik giivenligi anne ile iletisimi
dogrultusunda gelisir. Bu durum ilerleyen yillarda bireye duygusal enerji ve destek saglar.
Cocugun yetersiz sosyal beceri ve yetilerinin sebebi doyumsuz aile etkilesimi ve anne ile
cocuk arasindaki baglanma problemlerinden kaynaklanabilmektedir (Zsolnai, 2002). Buss
ve Plomin (1984) sosyal ve duygusal yeterlilige sahip ¢ocuklarin, genelde bebeklikte
giivenli baglandiklarini agiklarlar.

Hortagsu (2003), bebeklikte giivenli baglanmis ¢ocuklarin diger ¢ocuklara oranla
daha olumlu tepkiler uyandirdiklari, arkadaslar1 ve yetiskinlerle iliskilerinde daha yliksek
sosyal beceri sergilediklerini belirtmektedir. Bu ¢ocuklarin arkadaslar ile iligkilerinde
igbirlik¢i ve yaratici oyunlar oynadiklari, catisma yasadiklarinda yaratict ¢oziimler
sunduklar1 goriilmiistiir.

2.2.2.5. Anne Baba Tutumlari: Sosyal yeterliligin gelisiminde etkili olan bir diger
faktor, ailenin yonetim becerileri ve liderlik yapisidir. Farkli toplumlarda anne baba
tutumlarinin (otoriter, demokratik, izin verici) ve anne baba cocuk iligkisinin niteliginin
hem ¢ocugun sosyal davraniglarini etkiledigi, hemde akranlar tarafindan kabul i¢in 6nemli
bir belirleyici oldugu ifade edilmektedir (Oden, 1987; Macdonald ve Parke, 1984). Ayrica

ebeveynlerin cocuk yetistirme tutumlari, c¢ocuklarinin belirli durumlar karsisinda
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sergiledikleri saldirgan ve sosyal davraniglarini, sosyal ve bilissel becerilerini, psikolojik
sagligint ve sosyal konumlarini 6nemli Olciide etkilemektedir (Card ve Hodges, 2003;
Fitzgerald ve White, 2003; Hart, Ladd ve Burleson, 1990; Sakalli, 2001; Spera, 2005).

Baumrind (1971, 1978, 1989), yaptig1 ¢alismalarinda (1) Yetkeci, (2) Otoriter ve
(3) Asirt Hosgoriilii Tutum olmak tizere ii¢c temel ¢ocuk yetistirme tutumunun varliginda
bahsetmistir (Akt. Erwin, 1993; Feldman, 2005; Neal, Frick ve Harbury, 2001).

Yetkeci tutuma sahip anne ve babalar ¢ocuklarina kars1 sicak, sorumlu, destek olan,
ilgi ve ihtiyaclarimi karsilayan bireyler olup, bu tutumla yetisen ¢ocuklar yliksek derece
sosyal yeterlik gostermektedirler. Bu ¢ocuklar bagimsiz , basarili, isbirlik¢i, 6zgiiven
sahibi, arkadas canlis1 gibi ozelliklere sahiptirler (Cunningham, 1993; Erwin, 1993;
Feldman, 2005; Gokdag, 2002; Neal, Frick ve Halbury, 2001; Papalia, Olds, Feldman ve
Gross, 2003; Spera, 2005).

Asirt hosgoriilii tutum gosteren anne babalar yeterli disiplin kontrolii saglayamazlar
ve ¢ocuk yetistirmede koyduklar1 kurallar yeterli ve belirgin degildir. Cocuklarina karsi
asir1 hosgoriilii ve yiiksek derecede kabul edicidirler. Bu tutumla yetisen g¢ocuklar sosyal
kurallar1 6nemsemeyen, yardimlagsma ve paylasma gibi sosyal becerilerden yoksunluk ve
diisiik diizeyde 6z kontrol ve sosyal yeterlik davranislarini sergilerler (Erwin, 1993; Evans,
2002; Feldman, 2005; Gokdag, 2002; Keown, 2000).

2.2.2.6. Akran Iliskileri: Akran iliskileri ¢ocukluk déneminde sosyal davranis
gelisimini etkileyen belirleyici bir etkendir. Cocuklar akranlari ile zaman gegirirken
O0grenmis olduklar1 sosyal davranislari deneyimleme imkani bulurlar. Baska davranis
kurallar1 6grenir, farkli durumlarla ilgili model alir ve bu davranislarin uygunlugunu akran
grubu iginde test ederler (Zsolnai, 2002).

Akran iliskilerinin gelisimi oyun becerilerinin gelisimi ile paralellik gostermektedir.
Cocuklar once birbirlerini izlerler, ardindan yan yana fakat bagimsiz oyunlar oynarlar.
Zamanla ayn1 oyunu paylasan cocuk sayisi artar ve akran etkilesimleri gelisir. Ilerleyen
yasla birlikte akranla gegirilen zaman dilimi genislemektedir (Edwadrs ve digerleri, 2006).

Cocuklar akran iligkileri ile sosyal davraniglari 6grenme firsati bulur, 6z diizenleme
becerileri, sosyal kontrolleri ve sosyal farkindaliklar1 gelisir. Akran iliskileri sayesinde
cesitli sosyal becerileri (sirasin1 bekleme, yardimlagma, paylasma, isbirligi vb.) 6grenirler
(Bradley, 2001; Green vd., 2008).

Akran iliskileri ¢ocuklarin sosyal ¢evresiyle basarili etkilesim kurmalarini, yeterli
sosyal uyumu gosterebilmelerini ve gerekli sosyal becerileri kazanmalarini saglamaktadir

(Giilay, 2010). Bunun yaninda literatiirde akran iliskisi i¢inde edinilen sosyal konumun,
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sosyal yeterlikle iligkili oldugunu belirten aragtirmalar yer almaktadir (Cetin, Bilbay ve
Kaymak, 2002; Evans, 2002; Kirsch, 2000; Lindsey, 2002).

Okul oncesi ve ilkokul ¢agi cocuklarmin kendi yeteneklerini farkli alanlarda
degerlendirmeleri istenmis olduklar1 arastirmalarda, 4-7 yas araligindaki c¢ocuklarin
yeterliligi iki tiir alanda kendine giiven olarak gruplamislardir. Bunlardan birincisi bir
seyleri basarabilmek ve performans olarak iyi olmak; ikincisi ise sosyal kabuldiir.
Cocuklarin kendilerini yeterli gérmelerinin ikinci kosulu bir arkadas olarak sevilmek ya da
aile liyesi olarak 6nemsenmek olarak agiklanmistir (Bird, Reese ve Tripp, 2007; Davis-
Kean ve Sandler, 2001; Harter, 2003).

2.2.2.7. Okul: Bireysel ve ailesel faktorlerin disinda okul yasantisinin da
cocugunun sosyal yeterliligine etkisi goriilmektedir. Cocuklarin gelisim diizeylerini gz
oniinde bulunduran, planlanmis ve serbest zaman etkinliklerini igeren okuldncesi egitimin
cocuklarin sosyal becerilerine, akademik bagarisina ve sosyal uyumuna etkisi
arastirmacilar tarafindan belirtilmistir. Ayn1 zamanda okul 6ncesi kurum deneyimi ve
cocuklarin sosyal yeterlikleri ile ilgili arastirmalar yiiksek kalite kriterlerine sahip
kurumlara devam eden c¢ocuklarin sosyal ve akademik anlamda daha yeterli bireyler
olduklarini desteklemektedir (Kazak Berument ve Mizockadioglu, 2011).

Okul yasantist (fiziksel ¢evre, sosyal yapi, smif kiiltiiril) cocuklukta sosyal yeterlik
gelisiminde biiyiik bir paya sahiptir. Okuldaki 6nemli aktorlerden biri 6gretmenler olup;
ogretmenlerle olan kisisel iliskiler, ¢ocugun sosyal davranis gelisiminde belirleyici rol
oynar. Yiiksek sosyal yeterlik gosteren ve liderlik becerisine sahip Ogretmenlerin,
cocuklarin problemleri karsisinda daha empatik, daha acgik, onlarin heniiz gelismekte olan
sosyal beceri ve yetileri karsisinda daha anlayish oldugu goriiliir. Sosyal yeterlilige sahip
O0gretmenler bu ¢ocuklar1 yeni sosyal becerilerini denemeleri igin cesaretlendirmektedir
(Corbaci Orug, 2008).

Ozetle sosyal yeterlik cocugun ev ve okul ortamina uyum saglayabilmesi
(Pellegrini ve Glickman, 1990), olumlu sosyal etkilesime girme, stresle basa ¢ikma,
davranis kontrolii ve tutarlilifi gosterme becerisi olarak tanimlanir (Hawley, 2002).
Yukarida belirtilen degiskenlerle iligkisi gz onilinde bulunduruldugunda, ¢ocugun hayatin
her alaninda, kendi algis1 ve yeterliligi ile ilgili ipuglar1 edindigi gériilmektedir. Cocugun
sosyal yeterliligine dair bu ipug¢larin1 dogru degerlendirebilmesi i¢in ona kararli, dogru ve

olumlu deneyimler sunulmalidir.
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2.2.3. Sosyal Yeterlik ile Tlgili Kavramlar

Literatiir incelendiginde gerek sosyal yeterligin tanimlanmasinda gerekse sosyal
yeterliligin yapisinin ortaya konulmasinda sosyal uyum, sosyal beceri, sosyal problem
¢6zme bazi ortak kavramlara deginildigi anlagilmaktadir. Bu arastirma kapsaminda sosyal
problem ¢dzme, sosyal beceri ve sosyal uyum kavramlar1 agiklanmaistir.

2.2.3.1. Sosyal Problem Coézme: Cocuklarin diger bireylerle sosyal iliskilerinin
yeterliligi ve kalitesi “sosyal yeterlik” kavramiyla ifade edilmektedir. Goldfried ve
D’Zurilla (1971), sosyal yeterliligi, “bir bireyin onu rahatlatacak degisik problem
durumlarina uygun tepki gosterebilme yeterliligi ve etkililigi” olarak agiklamaktadirlar.
Sosyal problem ¢6zmenin i¢inde belirtilen “sosyal” kelimesi ile anlatilmak istenen problem
¢ozmenin “gercek diinyadaki problemle karsilasildiginda gergeklesen problem ¢dzme
stireci” oldugudur (D’Zurilla, Chang, Sanna, 2003; D’Zurilla ve Nezu, 1982, 1990, 1999;
D’Zurilla, Nezu, Maydeu-Olivares, 2004).

Cocuklar problem ¢ézme becerilerinin biiyiik bir kismin1 akran etkilesimi esnasinda
ogrenmektedirler. Bu nedenle cocuklarin yasitlart ile etkilesime girebilecegi uygun
ortamlarda bulunmalar1 6nemlidir (Matson, Smiroldo, ve Bamburg, 1998). Cocuklarin 4
yastan itibaren problem ¢ozmede biligsel yaklagimi kullanmayi Ggrenebileceklerini ve
cocugun bireysel olarak glinliik problemlerini ¢dzme yolunu bulabilecegini belirten
arastirmalar bulunmaktadir (Anhak ve Dinger, 2005).

Bireyin hedefine ulagsma yolunda iken bir bagka bireyin onun amacina ulagma
cabalarin1 engelledigi veya smirladigit durumda catisma meydana gelir. Cocuklar
gelisimleri siiresince diger c¢ocuklarla problem ve catisma yasayabilirler. Okuldncesi
donemin grup oyunlarinin bagladigi ve akran iletisiminin arttig1 bir donem olmasi1 goz
oniinde bulundurulursa, ¢ocuklar bu dénemde iyi arkadas olmalarinin yaninda ¢atisma ile
karsilasabilirler (Corbact Orug, 2008). Catisma siireci zarar verici olabilecegi gibi bireyin
kendini gelistirebilecegi bir siire¢ olarak da diisiliniilebilir. Cocuklar ¢atisma yasadiklari
durumlarda etkili problem becerisi sergileyebilirlerse grup oyunlar1 ve akran etkilesiminin
stirekliligi zarar gormemis olur (Deutsch 1994, 2000; Pickover, 2006).

Cocuklar benmerkezcilikten uzaklastik¢a hareketlerinin sonuglarini hem kendileri
hem de catisma yasadiklar1 bireyler agisindan degerlendirmeye baslarlar. Bu sekilde
cocuklar ¢atisma i¢inde sosyal problem ¢o6zmeyi 6grenebilme imkani bulurlar (Rubin ve

Rose Krasnor, 1992).
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Cocuklar c¢atigma yasadiklarinda sosyal problemleri ¢ozmede kullandiklar
stratejiler olumlu sosyal davranis ya da anti sosyal davranig olarak ikiye ayrilir. Olumlu
davraniglarin hedefi bir gruba ya da bireye faydali olma ve yardim etme olup, goniilli
davraniglardir. Kiginin olumlu davranis sergilemesinin sebebi davranisa iliskin
motivasyonundan &te, davranisin sonucunda gorecegi olumlu sonugtur. Olumlu
davraniglara 6rnek olarak paylasma, rahatlatict olma, yardim etme, affetme, bagis yapma,
isbirligi yapma verilebilir (Eisenberg ve Mussen, 1989). Anti sosyal davranislar kisiye ya
da guruba zarar vermeyi hedefler. Bu davraniglara 6rnek olarak; saldirganlik, nesneyi zorla
alma, alay etmenin yani sira akranlarini kiiglimseme, isteklerini ertelememe, digerlerinin
haklarina saygi gostermeme verilebilir (Bee ve Denise, 2003; Kail, 1998).

Cocuklarin sosyal problem ¢ézme becerilerinin giiclii olmast onlarin duygusal
anlamda iyi oluslarmin 6nemli bir gostergesidir (Rubin, Bukowski ve Parker, 1998).
Cevresel etmenler c¢ocuklarin sosyal problem ¢dzme becerileri olan 6fke yoOnetimi,
duygular diizenleme ve arkadaslik becerilerini etkileyebilirler. Erken ¢ocukluk doneminde
ve ilkdgretimin baslarinda davranis problemlerinin, anti sosyal davranmislarin, sosyal
problem ¢ozememe durumunun tespiti ve gerekli tedbirlerin alinmasi ¢ok 6nemlidir
(Corbact Orug,2008). Bu sorunlara miidahale edilmediginde sekiz yasina kadar kalic hale
gelip, zamanla cogalarak 68renme giicliigii, 6grenme gigliigli, yalmzlik, disik benlik
saygisi, 0z-gliven yetersizligi, akademik problemler, okulu terk etme, madde bagimliligi,
su¢ igleme, zorbalik, zorbaliga maruz kalma, yiiksek kaygi ve endise, panik bozukluk,
depresyon, stres bozukluklari, sizofreni gibi sorunlara ve hastaliklara neden olmaktadir
(Baker-Henningham, Walker, Powell ve Meeks-Gardner, 2009; Boivin ve Hymel, 1997;
Crick ve Ladd, 1993; D’Zurilla ve ark., 2003; Pakaslahti, Karjalainen ve Keltikangas-
Jarvinen, 2002; Robichaud ve Dugas, 2007; Rubin, Bukowski ve Parker, 1998; Webster-
Stratton ve Reid, 2010).

Ozetle bireyin sosyal problem ¢dzme becerisinin gelismis olmasi, onun duygusal
yonden gii¢lii oldugunun, sosyal becerileri kolaylikla sergileyebildiginin ve olumlu akran
iligkilerine sahip oldugunun gostergesi olarak kabul edilebilir.

2.2.3.1.1. Sosyal problem ¢ozme becerileri nasil gelistirilir? Cocuklarin kaliteli
sosyal iligkiler kurmalar1 ve karsilastiklar1 problemleri etkili bir sekilde ¢ozebilmeleri igin
gerekli olan sosyal problem ¢6zme becerileri sosyal yeterlik alanlarinin 6nemli bir
parcasidir.

Birey problem durumunda oOncelikle hafizasindaki sema ve kavramlari hatirlar,

ardindan durumla ilgili bilissel islemleri baslatir. Problem durumu ile ilgili daha 6nceden
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deneyimi varsa problemi anlamak ve tanimlamak i¢in bellekten getirdigi bilgileri kullanir
(Ulgen, 1997).

Sistematik problem ¢ozmede c¢ocuga kendi basina problemlerini ¢dzebilecegi bir
ortam dilizenleyerek, imkanlar saglayarak ve problem c¢ozme yoOntemlerini destekleyen
deneyimler planlayarak yardimci olunmalidir (Kisisel ve Yildirim, 1983). Erwin (1993),
cocuklara sosyal problem ¢ozme becerilerini gelistirmeleri i¢in yardimda bulunmakla
onlara olumlu sosyal konum, biligsel sorun ¢6zme becerileri ve sosyal uyum diizeylerini

artirma konusunda destek saglandigin1 vurgulamaktadir.

Shure ve Spivack’e gore (1982), kisiler arasi problem ¢6zme becerileri;
a. Alternatif ¢ozlimleri genelleme (6rnegin, bir problem durumunda problemi ¢ozebilecek farkl
¢oziimleri genelleme becerisi),
b. Sosyal davraniglarin sonuglarini diigiinme (6rnegin, kisinin hareketinin kendisi ve digerleri tizerindeki
etkisini dikkate alma becerisi),
¢. Coziim-sonug ¢iftlerinin gelisimi (6rnegin, problem ¢6zmede sirali basamaklar kullanma),
d. Sosyal-nedensel diisiincenin gelisimi (6rnegin, birinin davramiglarinin ve duygularmnin, diger
insanlarin davranis ve duygulariyla iligkili oldugunu bilme),
e. Probleme duyarli olma (belirli bir durumda ortaya ¢ikabilecek problem tiplerinin farkinda olma)
f. Dinamik yonelim (6rnegin, davranislarin her zaman kolayca fark edilmeyen motivasyonlari
yansitabilecegini kabul etme)’den olusur.
Crick ve Dodge (1994) ise sosyal problemleri ¢ozmede kullanilan bes basamak tanimlar:
1. Sosyal ipuglarini kodlama (sosyal ortamda karsilagilan kim, gii¢lii mii, popiiler biri mi, mutlu mu,
iizglin mi gibi)
2. Ipuglarini yorumlama (¢ocugun basvurdugu bilgilere, yani, uyaram yorumlama ve bilgiyi elde etme
sonucu olusan tutumlara bagvurmast),
3. Cevap arama (problem durumunda verilecek cevabin olas1 ¢éziimlerini olusturma),
4. Cevaba karar verme (ulasilan alternatiflerin her birini degerlendirme ve en uygun cevaba karar
verme)
5. Harekete gegme (segilen cevabin uygulanmasi). (Akt. Ar1 ve Yaban, 2012).

Fogarty (1991), programlarin birden fazla disiplin arasinda biitiinlestirilebilecegi
yollardan biri olan “Bagli Model” de diisiinme becerilerini, sosyal becerileri, ders ¢alisma
becerilerini vb. biitiin disiplinlerde birbirine baglamasi ve mevcut igerigin i¢ine belirlenen
Ozelliklerin yerlestirilmesini One siirmiistiir. Bu goriise pararlel olarak, Elias ve Tobias
(1996) ogrencilerin sosyal sorun ¢ozme becerilerini gelistirmek i¢in 6gretim programlari
ile bu becerileri gelistirecek etkinlikler biitiinlestirilmesi gerektigini ifade etmektedir.

Sosyal problem ¢ézme, cocugun saglikli sosyal iliskiler kurabilmesinde biiyiik
oneme sahiptir. Cocugun yasaminda karsilastigi sosyal sorunlarmi etkili yollarla
cozebilmesi i¢in bu konuda yonlendirilmesi, edindigi bilgileri uygulamasi i¢in ortam
hazirlanmast ve sorun ¢ozme basamaklarini kullanmanin 6nemini fark etmesinin
saglanmas1 gerekir. Sosyallesme siireci aile ve ¢evre ile baslayarak cocugun okula
baslamasi ile hizlanmaktadir. Okul6ncesi donem cocugunun okulla tanmistigi ilk basamak

olup, sosyal sorun ¢O6zme becerilerinin gelisiminin bireye sagladigl yarara iliskin
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farkindaligin artirilmasinda aileler kadar okullar ve 6gretmenlerin de 6nemli bir roli vardir
(Ogiilmiis, 2006).

Literatiir incelendiginde g¢ocuklarin sosyal problem ¢dzme becerilerinin cinsiyet
(Rubin ve Rose-Krasnor, 1992; Crick ve Dodge, 1994; Feldman ve Dodge, 1987; Erwin,
Firth ve Purves, 2004), aile (Dinger, 1995; Yavuzer, 1996b; McDowell ve Parke, 2000;
Ar1, Cagdas ve Secer, 2004; Hortagsu, 2003, Ulupinar, 2004; Askin, 2006; Ozabac1, 2006)
faktorleri tarafindan etkilendigi anlagilmaktadir. Bu arastirmalardan bazilar1 kizlarin daha
¢ok ¢oziim iirettinini ortaya koyarken bazilari cinsiyetin ¢6ziim tiretmede etkili olmadigini
ortaya koymaktadir. Ayrica kendilik algis1 ve medya gibi 6gelerde problem ¢6zme
becerilerini etkilemektedir (Bierman, 2005; Bukowski ve Hoza, 1989; Cunningham, 1993;
Asher ve Dodge, 1986; Coie ve Dodge, 1998; Parker ve Asher, 1993; Howing ve
ark.,1990; Werner ve Crick, 2004; Rubin, Dwyer, Booth-Laforce, Kim ve Rose-Krasnor,
2004). Arastirmalar medya kullaniminin ¢ocuklarin problem ¢6zme becerilerine olumsuz
etkisi olabilecegine isaret etmektedir (Ertiirk ve Giil, 2006; Unver, 2002).

2.2.3.2. Sosyal Beceri: Birey dogdugu andan itibaren ¢evresiyle etkilesime girer.
Bu etkilesimin sonucunda bedensel, bilissel, sosyal ve duygusal yonden gelisimi hizlanir.
0-6 yas cocugun Kkisiliginin temellerinin atildigi, ¢ocugun 6grenmeye en agik oldugu,
sosyal gelisim a¢isindan yasaminin en kritik donemidir (Zembat ve Unutkan, 2001).

Sosyal gelisim, bireyin cevresindeki bireylerle sosyal iliskiler kurmasi sonucu
icinde bulundugu toplumun ve evrensel kiiltiiriin ilke ve degerlerine uyum i¢in gerekli
olan, davranis ve yaklasimlar1 kazanmasi siireci olarak tanimlanmaktadir (Ersanli, 2006:
Akt. Ozmen, 2013). Sosyal yeterlik, kisisel amaclarin1 yerine getirebilmek adma etkili
sosyal iliskiler gelistirebilme ve sosyal iliskileri ile kisisel amaglar1 arasinda dengeyi
kurabilme becerilerini kapsamaktadir (Rose-Krasnor, 1997). Sosyal beceriler genis bir
yapi olan sosyal yeterlik kavraminin bir pargasi olup, birden fazla tanima sahiptir (Seven,
2006).

Matson ve Rivet (2007) sosyal becerileri, uygun iletisim yontemleri ile ortaya
cikabilecek ¢atismalarla basa cikabilme ve bu sekilde sosyal ¢cevreye uyum saglayabilme
becerileri olarak tanimlamaktadir. Sosyal beceriler, insanlar arasi etkilesimi gelistiren ve
sosyal ortam igerisinde yapilmasi gerektigi diisiiniilen 6nemli davranis elemanlaridir
(Westwood,1993 ve Kaf, 2000).

Merrel ve Gimpel (1998) sosyal becerileri kisiler arasi davramiglar (konusma
becerileri, isbirligi yapma, oyun oynama, vb. ), bireyin kendisiyle ilgili davraniglar

(duygularini ifade etme, ahlaki davranig, kendine yonelik olumlu tutum gelistirme, vb.) ve
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bireyin gorev ve sorumluluklari ile ilgili davranislar (sorumluluklar1 yerine getirme,
yonergeleri takip etme, isini tamamlama, bagimsiz olarak calisma, vb.) olarak ii¢ gruba
ayirmiglardir.

Giiclii (1998) sosyal becerileri gelistirmenin etkilesimi artirma, hos olamayn
durumlarla basa ¢ikma ve ¢atisma ¢ézme gibi faydalari oldugunu ileri siirmektedir. Sosyal
becerilerin kazanilmasi ve kaliciligi hale gelmesi ailede, okulda ve diger yasam alanlarinda
bu becerilerin zaman iginde tekrarlanmasiyla ger¢eklesmektedir (McClelland ve Morrison,
2003).

Birgok sosyal beceri, belirli bir sistem igerisinde olmaksizin, ailelerin, diger
yetiskinlerin ve akranlarin model olmasiyla, gozlem yapilarak dgrenilmektedir. Ancak bazi
cocuklar bu durumun disinda kalabilmekte ve sosyal becerilerin sistemli olarak
ogretilmesine ihtiyag duyabilmektedirler (Avcioglu, 2007).

Sosyal becerilere sahip olmayan bireylerin insan iliskilerinde, akademik basarida,
isbirligi yapmada, problem ¢6zmede sorunlar yasadiklar1 goriilmektedir. Sosyal becerileri
yeterince gelismemis olan kisilerin toplumda birlikte yasadigi diger insanlarla saglikli bir
iletisim kuramamakta ve diger insanlarla kurdugu iletisimlerin kisa siirede siirtlisme veya
catismaya doniismektedir. Bu bireyler yardimlasma, paylasma, isbirligi, baskalar ile iy1
iligkiler kurma gibi sosyal becerilere sahip olmadiklari i¢in diger insanlarla uyum iginde
yasayamamaktadirlar (Cagdas ve Secer, 2002). Okul cagina gelmis ¢ocuklarin sosyal
beceri eksikligi gostermeleri bu cocuklarin akranlari tarafindan kabul edilmemelerine
neden olmaktadir. Bu durum ¢ocuklarin okula karsi olumsuz tutum gelistirmesi ve okul
basarilarinin diismesiyle sonuglanmaktadir (Cetin, Bilbay Alpa ve Kaymak Albayrak,
2003).Yeterli sosyal becerilere sahip olmayan g¢ocuklar, akran iligskilerinde daha siklikla
dislanmaktadirlar. Sosyal etkilesimler sirasinda yeterli sosyal beceri sergileyemedigi i¢in
akranlarinca daha az kabul goren c¢ocuklarda saldirgan ve yikict davraniglar
goriilebilmektedir (Beyazkiirk, Anliak ve Dinger, 2007).

Hansa Bilek (2011)’e gore okul oncesi donemde sosyal beceri gelisimini cinsiyet,
yas, aile, cocugun engelli olup olmamasi, akran iliskileri ve okul gibi faktorler
etkilemektedir.

Cocuklarin sosyal becerilerine cinsiyetin etkisi incelendiginde bazi arastirmalar
kizlarin erkeklere gore daha yiiksek sosyal beceri sergilediklerini ileri slirerken (Jamyang-
Tshering, 2004; Kogak ve Tepeli, 2004; Atilgan, 2001; Biilbiil, 2008; Elibol Giiltekin,
2008.); bir takim aragtirmalar ¢cocuklarin sosyal becerilerinde cinsiyet agisindan anlamli bir

farklilik gérmemistir (Gresham, Macmillan ve Bocian, 1996; Seven, 2006; Giinindi, 2008;



20

Kurt, 2007). Alan yazindaki arastirmalar incelendiginde ¢ocuklarin yaslari arttikga sosyal
becerileri sergileme sikliklarinin da arttig1 sonucuna ulagilmistir (Kogak ve Tepeli, 2004,
Kapikiran, Ivrendi ve Adak, 2006; Tily, 1999; Avcioglu, 2007). Herhangi bir engeli
bulunan ya da kaynastirma egitimine tabi tutulan Ogrencilerin sosyal becerilerinin
akranlarima gore daha diisiik oldugu goriilmektedir (Akman, Ustiin ve Kargi, 2003;
Sucuoglu ve Ozokcu, 2005; Tiiy, 1999).

Sosyal becerilerin temeli ailede atilmakta, yetersiz ilgi, ¢ocugun ihtiya¢larinin
zamaninda giderilmemesi ve iletisim eksikligi gibi olumsuz aile kosullarinda biiyliyen
cocuklarin sosyal beceri sergilemek konusunda yasitlarina gore yetersiz kaldiklar
goriilmektedir (Utay, 2005; Girsimsek, 2002; Brodeski ve Hembrough, 2007;
Kirkincioglu, 2003).

Okul 6ncesi donemdeki cocuklarin sosyal becerileri oyun ve akranlar1 kurduklar
iletisimle gelismekte, okul ortaminda kendi yasiti olan birgok ¢ocukla bir arada bulunma
firsatina sahip olan gocuklarin sosyal becerileri kazanma olasiligi artmaktadir (Matson,
Sevin ve Box, 1998; Bennett, 1999). Cocuklarin akranlariyla etkilesiminin artirilabilmesi
icin sosyal becerilerinin gelistirilmesi ve kisiler arasi iliskilerde gerekli olan sosyal
becerilerin, olabildigi kadar erken 6gretilmesi gerekmektedir (Avcioglu, 2007).

Okul 6ncesi donemdeki ¢ocuklar egitim aldiklar1 kurumlarda iletisim baslatma ve
stirdiirme becerileri agisindan zengin uyaricilar almaktadirlar. Cocuklar okul ortaminda
akranlariyla daha fazla oyun oynama, paylasimda bulunma, isbiriligi yapma imkam
bulmakta ve ailelerinden bagimsiz olarak sosyal beceriler (ihtiyaglarii karsilayabilme ve
problemlerine ¢6ziim bulabilme) gostermeyi 6grenmektedirler (Cagdas ve Secer, 2002;
Cetin ve dig., 2003).

2.2.3.3. Sosyal Uyum: Sosyal gelisim, ¢ocugun hem topluma uyum sagladigi hem
de bireyselligini gerceklestirdigi iki yonli bir siirectir. Bu siiregte birey toplumun diger
tiyeleri ile giinliik deneyimler sonucunda etkilesime girer ve bu etkilesim sonucunda
toplumun kurallarini, gelenek ve géreneklerini 6grenir (Toran, 2011).

Cocuklarda saglikli sosyal gelisim, sosyal becerilerin kazanimi ile orantilidir.
Sosyal beceri, bireylerin sosyal ortamlarda uygun bir sekilde davranabilmelerini saglayan
gillimseme, etkilesimi baslatma, problem ¢6zme becerilerini kullanabilmek gibi belirli
yeteneklerin genel anlamda ifadesidir ( Howing, Wodarski, Kurts ve Gaudin, 1990).
Bireyin sosyal becerilerin kullanabilmesi sonucu ise sosyal uyum ortaya ¢ikar. Sosyal
uyum, toplumsal beklentilerle uyumlu, kazanilmis davranis biitiinliigii olarak tanimlanir ve

sosyal becerilerin kazanilmasina baglidir (Sungur, 2010)
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Sosyal uyumla ilgili bircok tanimin oldugu goriilmektedir. Aydin’a (2001) gore
uyum, organizmanin belirli bir uyaran grubuna diizenli ve tutarli tepkiler gelistirme
yetenegi olarak tanimlanirken, Yavuzer (2006) bireyin kisisel bagimsizlik ve sosyal
sorumluluklarini karsilayabilme derecesi olarak agiklamaktadir.

Yapict (2005) sosyal uyumu daha genis bir tanimla agiklamakta, kisinin sosyal
uyarictya, Ozellikle grup yasaminin baski ve zorluklarina karsi duyarlilik gelistirebilmesi,
baskalariyla gecinebilmesi, onaylanabilir davranis kaliplar1 gelistirebilmesi olarak ifade
etmektedir. Sosyal uyum kisinin kendisiyle ve cevresiyle etkili bir iligki kurabilmesini,
davraniglar1 bir yandan benlik yapisinin biitliinligiinii koruyacak, diger yandan g¢evresel
kosullarla bag edebilecek bir bigimde diizenlebilmesini gerektirmektedir (Akinci, 2007).

Sosyal uyumu kaliim ve ¢evre (Aile, okul, arkadaslik iligkileri, sosyo ekonomik
diizey, kitle iletisim araglari) olmak {izere iki ana etmen etkilemektedir (Sungur, 2010).

Kalitimsal bozukluklardan veya sinir sisteminin gerekli olgunlagsmayi
tamamlayamamasindan dolay1 bazi ¢ocuklar uyum sorunu yasarlar ve sosyal gelisimleri
sekteye ugrayabilir (Bulut, 2000; Aydogmus, 2004; Elkin, 1995).

Cocugun sosyallesme siirecinde, cevresindeki diger insanlarla iligkileri ve diger
cevre faktorleri de ¢ocugun sosyal uyumu lizerinde etkili olur (Basal, 2004). Cocugun
sosyallestirilmesinde en etkili ogeler aile ve okuldur. Bunlara ek olarak bireyin
sosyallesmesine arkadas gruplari, kitle iletisim araglar1 da etki etmektedir (Donmezer,
1997; Tiirkoglu, Tanriégen, Tozlu, Yal¢inkaya, Aribas, Kiziloluk, Ergiil, Livatyali, Kuran,
Tutkun, Cabuk ve Demirtas, 2002).

Birey iliskilerini olumlu yonde etkileyen ve sosyal uyumunu saglayan anlagma,
uzlasma, baglilik, igbirligi gibi olumlu davranislari ailede kazandig1 gibi (Y 6rtikoglu, 2002;
Yavuzer, 2006, Yazgan Inanc, Bilgin ve Kilig¢ Atici, 2004); anlasmazlik, ¢ekisme ve
catisma gibi olumsuz davraniglart da ailede kazanir (Yoriikoglu, 2002). Okul g¢ocugun
sosyallesmesinde ilk temel sosyal kurum olup; ¢ocugun toplum ile uyum saglayabilmesi ve
mutlu bir sosyal gelisim gosterebilmesi igin gerekli zengin deneyimleri elde etmesine
olanak saglamaktadir (Yavuzer, 2006; Atag, 2001).

Cocugun sosyal uyumu gerceklestirebilesi igin arkadas gruplarina girmesi
gerekmektedir. Ciinkii arkadas gruplar1 ¢ocuga sosyal beceri, 6grenme ve gelisim icin
ortam ve kosullar1 saglar, duygusal ve biligsel yonden destekler, sorumluluk almayi, kendi
haklarin1 korumay1, baskalarinin hak ve sorumluluklarina saygi duymayi ogretmektedir

(Hartup, 2000; Aral, Baran, Bulut ve Cimen, 2000). Ailenin sosyo-ekonomik diizeyi
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cocugun fiziksel, psikomotor, dil, sosyal gelisimini ve bunun sonucu olarak, okul basarisini
ve sosyal uyumunu etkilemektedir (Yavuzer, 1996a; Binbasioglu, 2003).

Cocugun Kkitle iletisim araglar1 araciligi ile gordiigii ya da duydugu kurallar
dogrudan ya da dolayl1 olarak onun yasam bi¢imini ve toplumsallasmasini etkiler (Elkin,
1995). Kitle iletisim araglarindan televizyon, gorsel ve isitsel duyulara yonelik etkili bir
etkilesim aract olmasi sebebiyle olumlu etkilerinin yani sira, iyi degerlendirilmedigi
takdirde de olumsuz sonuglara da neden olmaktadir. Televizyon olumlu bir uyarim kaynagi
olmasimin yaninda, aile i¢i ve dis1 toplumsal etkilesim en alt diizeye indirgendiginde ve
cocuk icin bagimliliga doniistiiglinde c¢ocugun sosyal gelisimine olumsuz yonde
etkilemektedir (Aydogmus, 2004).

Insan hayatinin en onemli kazanimlarindan biri, dengeli sosyal iliskiler kurarak
giiclii bir sosyal yeterlige sahip olmaktir. Ilerleyen yaslarda gériilen uyumun kaynagi, ilk
yillardaki sosyal yasam, cocugun ¢evreden aldigi tepkilerle kendine yonelik olusturdugu
olumlu algidir (Cagdas, 2004). Bireyin sosyal agidan yeterli bir kisilige sahip olabilmesi

icin kendilik algisinin 6nemi oldukga biiytiktiir.
2.2. Kendilik Algis1

Benlik kavrami g¢ocuklukta olusur ve bireyin toplumsallasma siirecinde gelisir.
Cocuk erken yasta ailesinde ve c¢evresinde gordiigii kisilerin davranislarini yorumlayarak,
baskalarmin kendisi hakkinda diislindiiklerini anlamaya calisir, kendini degerlendirir.
Bagkalarinin diisiincelerini taklit eder, bunlarla kendi diisiincelerini birlestirip kendilik
algisin1 olusturur (Cooley,1902). Benlikte olusan bu zihinsel temsiller ¢ocuklarin
eylemlerini, sosyal arkadas tercihlerini, strese karsi kirilganliklarini belirleyen duygusal ve
sosyal yasamlarini derinden etkilemektedir (Tortamis Ozkaya, 2015).

Literatiir incelendiginde arastirmacilar tarafindan benlik kavramimin gerek
yetiskinler gerekse cocuklar boyutunda farkli bicimlerde tanimlandig1 anlagilmaktadir.

Adler (1927), kendiligi bireyin kim oldugu konusundaki kanilar1 olarak
tanimlamistir. Adler’e gore birey kendine doyum saglayacak yasantilar1 dis diinyada
bulamazsa kendisi yaratmaya c¢alisir. Birey kendi yeteneklerini ve algilarim
bicimlendirmede dogustan yeteneklidir. Adler bireyin kendi yasam bi¢imini diizenlerken
kendini yarattigin1 savunur. Ona gore kendilik sinirlarini iyi belirlemis kisilerin {i¢ 6zelligi
vardir: (1) Duygu ve diislincelerinin sinirlarini 1yi ¢izerler. (2) Bireylerin fiziksel, duygusal

yonden birbirlerinden farkli olabileceklerini bilip, kabul ederler. (3) Duygularindan
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kendileri sorumludur Ayrica benligin en 6nemli gorevi ise bireyin diirtiileri ile toplumsal
gercekler arasinda koprii kurmasidir. (akt. Ersanli, 1996: 7).

Mead (1934), kendiligi, degismeye goreceli olarak dayanikli kisinin kendisi ile
ilgili olan tutum, inan¢ ve degerlendirmeleri olarak tanimlamistir. Kendilik bilincini
baskalariin bize kars1 tutumunu kendimize karsi1 gelistirmemiz olarak belirlemistir.

Rogers (1959)’a gore kendilik bireyin benligi ile ilgili olusturdugu kararli ve
organize bir biitliindiir. Rogers’a (1959) gore birey 6zellikle erken ¢ocukluk doneminde
baskalarinin degerlendirmelerine gore olumlu ya da olumsuz bir benlik gelistirir. Benligin
gelisimindeki en 6nemli etken, onun gevresi ile etkilesimidir. Olumlu yasantilar benlige
yonelik ele alinirken olumsuzlar benlik tarafindan dislanir. Ciinkli olumsuz yasantilar
bireyin kendini gerceklestirmesine olanak vermemektedir.

Cocuk kendine yakin ve onemli gordiigli bireyleri kendi benligi hakkinda bilgi
almak icin kaynak goriir (Harter, 1999). Adams (1995) bireyin benligini tecriibelerine
dayanarak ¢ikardigi bilissel bir yapi olarak gormektedir. Birey kendi farkindaligina
dayanarak kendini degerlendirir. Benlik kavrami benligin bilissel yani (kisinin kim oldugu
ile ilgili fikri) olup, benlik saygis1 ise duygusal yani (kendini begenme ve degerli bulma )
olarak siniflandirilir.

Kendilik kavramu ile ilgili farkli tanimlar incelendiginde bireyin kendilik algisinin
cevresi ile etkilesimi sonucunda sekillendigi goriistinde hemfikir olduklar1 anlasilmaktadir.
Benlige iliskin tanimlamalarin yani sira benlik konusunda calisan arastirmacilar benligin
nasil bir yap1 olduguna iliskin ¢esitli goriisler ortaya koymuslardir. Literatiir incelendiginde
bazi arastirmacilar benligi genel ve tek boyutu olan, bazilarinin birden ¢ok boyuttan olusan
bir 6zellik olarak tanimladiklar1 goriilmektedir. Asagida benligin yapisina iliskin
siniflamalardan bazilarina yer verilmistir:

Epstein’e (1973) gore kendilik hiyerarsik olarak ayrimlagir. Genel kendilik
degerinin altinda yeterlik, ahlaksal kendilik onayi, giic ve sevilmeye deger olma ile ilgili
duygular yer alir. Yeterligin altinda bedensel, zihinsel ve en altinda 6zel yetenek
degerlendirmeleri vardir.

Shavelson ve digerleri (1976), hiyerarsik bir yapida ii¢ boyutlu kendilik algisinin
varhigin ileri stirmiislerdir. Tepe noktada degisime direngli genel kendilik algisi (kisinin
kendisi ile ilgili diisiincelerini igerir); orta noktada Ogrenciler i¢in akademik, sosyal,
bedensel alanlar ile ilgili kendilik algisi; en alt noktada degisime direnci az olan 6zel

konular yer alir.
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Rosenberg (1979), kendilik degerini tek boyutlu gérmiis ve anne baba ilgisizligi,
iliskilerde giivensizlik, kaygi, psikomatik semptomlar ile iliski bulmustur.

Harter (1983), hiyerarsik bir yap1 olarak ele aldig1 kendiligin en tepesinde kendilik
degerinin oldugunu séyler. Kendilik degerinin altinda dort boyut olan; yeterlik, giic veya
denetim, ahlaksal deger ve kabul edilme yer alir. Kendilik degeri ile duygularin iligkili
oldugunu 6ne siirer. Akademik agidan olumlu pekistiregler gururlanmaya, olumsuzlar ise
kaygiya sebep olabilmektedir (Harter, 1983).

Farkli egitim basamaklarindaki 6grencilerle yapilan ¢alisma sonucunda bes farkl
kendilik alan1 bulunmustur. Bunlar; bedensel yetenekler, zihinsel yetenekler, basari
egilimleri, kigiler arasi iligkiler ve sorumluluk olarak siniflandirilmisgtir. Arastirmaya gore
kendilik ilerleyen yasla birlikte farkli alanlara yayilmis bir kendilik algisina doniisiir
(Mullener ve Laird, 1971).

L’Ecuyer (1981), kendiligi bes boyutlu bir yapiya ayirmistir. Bunlar; maddi
kendilik (sahip olma ile ilgili ve bedensel kendilik), kisisel kendilik, uyum saglayici
kendilik (kendilik etkinligi ve degeri), sosyal kendilik (cinsellik, meslek ve sosyal
etkinlikler), kendilik olmayan kendilik (baskalarinin goriisleri) olarak siniflandirilmistir.

James (1992), benlik kuramindan hareketle kendilik kavramini agiklamistir. Benligi
lic temel yapiya ayirmistir:

1.Maddesel Benlik: Bireyin fiziksel 6zelliklerinin yaninda sahip oldugu esyalarini
icerir. Bunlarin yaninda bireyin ailesi, arkadaslar1 ve yakin ¢evresi de maddesel benlige
dahildir.

2.Sosyal Benlik: Bireyin bagkalarimin kendisini nasil gordigi ile ilgili
algilamalaridir. Her birey kisiligine gore farkli sosyal benlige sahiptir. Arkadas benligi, aile
benligi gibi sosyal ortamlara gore siniflanir.

3.Ruhsal Benlik: Bireyin kendi yetenekleri hakkindaki kanisi, vicdan duygusu,
farkindaligidir. Diger benlikler i¢inde daha aktif olan ruhsal benliktir. Giiclin ve dikkatin
merkezidir.

Sullivan (1953), benligi kaygidan kurtulmak icin gelistirdigi yontemleri igeren
sistem olarak goriir. Kayginin ilk olarak anneden ¢ocuga gectigini ve ilerleyen donemlerde
tehlike durumunda ortaya ciktigini savunur. Benligin boyutlar1 anne ile kurulan iligki
tizerine kurulmustur ve tice ayrilmistir:

1.1yi Ben: Annenin olumlu karsiladig1 durumlari tagir.
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2.Koti Ben: Annenin olumlu karsilamadigi durumlarda bireyin istenmeyen
davraniglarina yon verdigi durumlarda gelisir. Birey kendisine karsi olumsuz duygular
tagimaya baslar.

3.Ben ve Ben Olmayan: Benligin bilingaltinda kalan kismi olup, kisinin benzeri
olaylarla karsilastifinda anksiyete gelistirmesine sebep olur. Anneden goriilen olumsuz
tepkiler sonucunda, giiclii kaygi duyulmasiyla olusur.

Arastirmacilar bireylerinin i¢inde yer aldiklar1 sosyal ¢evrede gdstermis olduklari
davraniglara gore kendilik algisin1 boyutlandirmislardir. Arastirmacilarin  tanimlamis
olduklar1 boyutlarda, bireyin kendi ile ilgili degerlendirmeleri ve bagkalar1 ile ilgili
degerlendirmelerinin kendilik algisini olusturduguna iliskin ortak goriis segiledikleri

anlasilmaktadir.
2.1.2. Kendilik Algisinin Gelisimi

Baz1 arastirmacilara gore benlik dogustan getirilen bir 6zellik degil sonradan
kazanilan bir 6zelliktir (Bodin, 1994; Pipp, 1993). Kendilik bebeklikte bedensel niteliklerin
ortaya ¢ikisiyla olusmaya baslar ve ¢ocuklukta zihinsel gelisimin farklilagmasi ile bilingli
olarak sekillenir (Higgins, 1996).

Lewis ve Brooks (1979), bebeklikte kendiligin gelisimini, bebegin davranislar1 ve
aldig1 sonuglarin diizenliligi tarafindan sagladigim belirtmektedir. ilk aylarda bebegin
davraniglarina karsilik aldig1 bedensel tepkiler cok onemlidir. Ayrica bebek ayna gibi 15181
yansitan bazi nesnelerden geri bildirim almaktadir. Bebek hareket ettiginde ayna ona
aninda eslik eder ve bir siire sonra goriintiintin kendisi oldugunu fark eder. Bes ile on ay
aras1 bebekler aynaya dokunur, sesler ¢ikarir, aynayla oynar. On aydan sonra aynadaki
diger nesnelerin goriintiilerini arastirir. On yedi aydan sonra aynada goriintiisiinii gérdiigii
yetiskine yonelir, bu aynanin yansitict 6zelligini fark ettiginin gostergesidir. Bu konuda
yapilan bir arastirmada burnuna isaret konulan bir bebek aynada kendine bakarken burnuna
dokunarak goriintliniin kendisine ait oldugunu fark ettigini gostermistir. Yirmi — yirmi dort
ay arasindaki bu davranis kendilik ile ilgili ilk bilgi olarak kabul edilmektedir (Amsterdam,
1972).

Benlik algisinin temeli bir yas civarinda olusur (Ciiceloglu, 1993). Birinci yasin
sonuna dogru iletisimde bulundugu yetiskinin davranisi karsisinda beklenti gelistirir.
Kendini bagkasinin yerine koyma olarak tanimlanan bu davranis 18-24. aylarda daha
yiiksek bir diizeye ulasir. Bu siirecte kendisi hakkinda bilgi toplayan birey sosyal uyum
acisindan adim atmis olur (Higgins, 1996). Bebeklerin 18-24 ay arasinda yiiz 6zelliklerini
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tanimasi benligin baslangici kabul edilir (Bodin,1994). Yirmi dort ayin sonunda bebek ben,
benim gibi zamirleri kullanir. Bebek kendi isminden 24-26 aylar1 arasinda bahseder.
Cocuklarin ben ve sen kelimelerini kullanmalar1 ise benlik ve sosyal ¢evreleri arasindaki
ayrim yapabildiklerini gostermektedir (Sheffer, 1994). Bireyler ilk ii¢ yilda baskalar ile
etkilesimleri sonucunda kendi bedenleri hakkinda ve bir birey olduklarina iligkin
farkindalik kazanirlar. Dort- alti yas arasinda kendilik algisi gelismeye baglar. Alti
yasindan itibaren sosyal problem ¢6zebilme yetenegi ile birlikte kendilik algis1 12 yasina
kadar gelismeye devam eder (Onder, 1997).

Harter (1983), cocugun kendisini tanimlamak i¢in kullandigi niteliklerin mantiksal
ve hiyerarsik olarak diizenli olmadigin1 ve degisebilecegini soyler. Cocuklar kendilerini
tanimlayan Ozellikleri diizenli olarak deneyemez ve gosteremezler. Ayrica empati
(basgkasinin yerine kendini koyma) becerisini gosteremezler. Kohlberg (1966), bu donemde
cinsiyet korunumu da fiziksel diinyadaki korunum tam olarak gelismediginden
gelismemistir. Bu nedenle ¢ocular ancak somut iglemler doneminde kendilerini
baskalarmin yerine koyabilir ve “ayna kendilik” yapisimi biligsel olarak gerceklestirirler.
Kendilik degeri cocuk sekiz yasina geldiginde daha az degiskenlik gostermektedir (Harter,
1983).

Erikson (1968), sosyal gelisimin sekiz evresini aynt zamanda benlik gelisiminin
asamalar1 olarak tanimlamistir. Birey evrelerin her birinde benlik ile ilgili gelisimini
tamamlar, problemlerini ¢6ziip, sosyal sorunlarimi atlatir. Birey “kimlik kazanimina kars1
rol karmasas1” evresinde ben kimligini tam olarak kazanir (Adana, Arslantas ve Sahbaz,
2012).

2.1.1. Kendilik Algisinin Onemi

Kendilik kavrami kisiligin temelini olusturan ve birey i¢in 6nem tasiyan duygu,
diisiince ve bilgilerin biitlinii olarak goriiliir. Kisinin kendisi hakkindaki diisiincelerini ve
kendini algilayis bi¢cimini ortaya koyar.

Kendilik algis1 bir iletisim siirecinde olusmakta ve birey bu siire¢ i¢erisinde kendine
hem kendi hem de baskalarinin géziinden bakmay1 6grenmektedir. Toplumsal yasantinin
olmadig1 bir yerde kendilik algisinin gelismesi beklenmemektedir (Mead, 1964).
Cocuklarin benlik gelisimleri yasadiklar1 c¢evreden bagimsiz degildir. Cocuklarin bu
cevredeki ilk deneyimleri benlik gelisimi agisindan énemlidir (Cooley, 1902). Aragtirmalar

cocuklarin aile, okul ve akranlar baglaminda yasadiklar1 deneyimlerin onlarin kendilik
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algilarin1 etkildeiklerini gostermektedir (Verschueren, Doumen ve Buyse, 2012; Scott,
Murray, Mertens ve Dustin, 1996).

Sosyal bir ortamda biiyiiyen ve gelisen bireyin kendinin farkinda olmasi dis
etkenler tarafindan yonetilmesini engelleyerek kendi yasamini yonetmesini (Shutz, 1975),
neyi dislinlip neyi yapacagini bilmesini saglar. Ayrica, bagkalarinin kim oldugu,
diisincelerini ve hareketlerini tahmin etmeye imkan verir. Boylece kimlik ve benligin
algilanmasi, bireyin giinliilk yasantisini siirdiirmesini kolaylastirr (Hogg ve Vaughan,
2014). Cocuklara giivenli bir ortamda deneyim ve kesfetme olanagi sunuldugunda kendilik
gelisimleri uygun bir bigimde gerceklesir (Baumrind, 1991).

Bebeklikten itibaren bireyler oncelikle aile liyelerinin davranislarini kendi degerleri
konusunda bilgi kaynagi olarak kullanma egilimindedirler. Daha sonra bu bilgiler aile
tiyeleri disindaki kisilerle etkilesimlerinden algiladiklar: bilgiler ile birlikte bireyin kendisi
ile ilgili bir imaj olusturmasina katki saglar (Ciiceloglu, 2016).

Rogers kosulsuz sevgi ortaminda biiyliyen bireylerin benlik anlayiglarinin giiclii ve
olumlu oldugunu soéyler (Rogers, 1959). Cocuklarin okula basladiklarinda kendileri
hakkinda olumlu diisiince ve tutumlara sahiptirler. Ancak okuldaki yasantilarinda bu
algilar1 kendilerine iligkin olumlu algilar1 sekteye ugrayabilmektedir. Bu durum okula kars:
isteksizlige yol agabilir (Demoulin, 1997). ilk ve orta ¢ocuklukta okul, arkadas gruplari,
ebeveynler ¢ocuklarin benlik kavrami ve benlik saygisinin ylikselmesinde 6nemli katkilar
saglamaktadir (Frisby ve Tucker, 1993). Kendilik kavraminin olumlu gelisiminde ¢ocuga
uygun akademik, fiziksel ve sosyal doniitler verilmesi olduk¢a onemlidir (Kagitgibasi,
1989).

Kendilik algis1 sosyo ekonomik diizey, akademik basari, anne-baba tutumlari, okul,
sosyal duygusal uyum, sosyal konum gibi bireysel ve sosyal oOzellikler tarafindan
etkilenmektedir. Literatiir incelendiginde bu 0&zelliklerden cinsiyetin kendilik algisi
tizerinde ayirt edici bir degisken oldugunu ortaya koyan arastirmalarin yani sira (Ayotte ve
Marsh, 2003; Mroczek ve Young, 2003; French ve Mantzicopoulos, 2007; Herbertt ve
Stipek, 2005) cinsiyetin bu algt iizerinde fark olusturmadigini ortaya koyan arastirma
sonuclart mevcuttur (Maccoby ve Jacklin, 1974; Fantuzzo, DePaola, Lambert ve Martin,
1991; Inelman, 1996; Onur, 1981; Poulsen, Ziviani ve Cuskelly, 2006; Simons, Capio,
Adriaenssens ve Delbroek, 2012; Verschueren ve dig,2012. )

Bazi arastirmalar sosyo ekonomik diizeyin kendilik algist ile iliskili oldugunu
bazilar1 ise bu algi ile iliskili olmadigini ortaya koymaktadir (Onder, 1997, Wylieye,
1979; Polat, 1988; Onur, 1981; Tassel, Olszewski ve Kulieke ve (1994).
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flgili literatiir sicak kabul edici anne baba tutumlarinin olumlu benlik algisii
destekledigini gostermektedir (Carlson, Uppal ve Proser, 2000; Grusec ve Rudy, 2006;
Wilkson, 2004; Coopersmith, 1967; Hales, 1979; Bengston ve Roberts, 1993; Baldwin ve
Sinclair, 1996; Sezer, 2009; Eaton ve Pomerantz, 2000; Kernis, 2002; Donellan,
Trzesniewski, Robins, Moffitt ve Caspi, 2005; Cavell, Grossman ve Hughes, 1997).

Cocukluk doneminde sekillenmeye baslayan kendilik algis1 bireyin sosyal problem
¢ozme becerisi, sosyal konumu, akademik basaris1 ve meslek se¢imi vb. gibi birgok
faktorle iligkili olup, bireyin olumlu kendilik algisina sahip olmasi tiim bu alanlarla
paralellik gostermektedir.

2.3. Kendilik Algst ile Sosyal Yeterlik Tliskisi

Birey kendisini tanima ve kimlik gelistirme yeteneginden dolayi, dis diinyaya uyum
icin gerekli bilgileri edinme amaci ile c¢evresini ve kendisini devamli yorumlar. Kisinin
kendi varhigi ile sosyal ¢evresi arasinda iligski kurabilmesi insanin kendi ¢abasi ile kendini
yetkinlestirebilme giiciine sahip oldugunun gostergesidir. Insanda bu davranigina sebep
olan giidii kendini gergeklestirebilme giidiisii olup, bunu etkileyen ve denetleyen ana 6ge
ise kendilik algisidir (Demiriz ve Turan Omeroglu, 1997; Baran, 1999).

Kendilik kavrami, kisinin kendine iliskin degerlendirmelerini igerip, kisinin kendi
ozelliklerini, ideallerini, istek ve hayallerini, yeteneklerini ve deger yargilarini tasir.
Kisinin kendi yetenek ve giiclerini kabul edip benimsemesi, kendini tanimasi ve gergekgi
bir degerlendirme yapmasi sonucunda kendine giivenir ve saygi duyar. Bunun sonucunda
benlik saygist olusur. Bu saygi sosyal kabul, yeterlik, bireyin kendini nasil gordiigii ile ne
olmas1 gerektigi arasindaki farklara bagli olup, kisaca bireyin kendinden memnun
olmasidir (Gizil ve Baran, 2003).

Cocugun kendilik algisiin gelisiminde ilk iletisim ortami olan aile 6nemli bir yere
sahiptir. Ebeveynin ¢ocugun sosyallesmesinde kullandigi yontemler, uyguladigi 6dil ve
cezalar, degerleri Ogretme bigimleri, c¢ocuklarin ilgi duyduklari alanlar ve sosyal
yeterlikleri acisindan farkli kendilik algilarina sahip bireyler olmasini saglar (Kutlu ve
Kaya 2004; Palabiyikoglu, 1996; Koknel, 1997; Haktanir ve Baran, 1998).

Cocugun kendilik algisinin bi¢imlenmesinde aileden sonra yer alan sosyal ¢evrede,
cocuk iligkileri sonucunda sosyal davranis gelisimi ve sosyal yeterligi hakkinda edinmis
oldugu fikirleri gelistirir ve degistirir. Olumlu kendilik algis1 ve benlik saygisi bireyin
psikolojik acgidan etkin olmasinmi saglar, topluma uyumunu kolaylastirir. Bu uyum kisisel

basar1 ve mutlulugu beraberinde getirir. Olumsuz kendilik algis1 ve benlik saygist diisiik
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bireyler kendilerini degersiz ve yetersiz goriip, ¢cevreden cabuk etkilenirler. Bu bireyler
duygularin1 kontrol etmekte zorlanirlar, inang ve tutumlarini kolayca degistirebilirler ve
giinliik hayatta karsilastiklar1 zorluklarla bas etmede giicliik ¢ekerler. Utang ve sucluluk
duygularina kolayca kapilabilen bu kisiler, kendilerine ve ¢evrelerindeki insanlara giiven
duymakta zorluk yasayabilirler ve yetersiz insan iliskileri sergileyebilirler (Gizil ve Baran,
2003).

Sosyal yonden yeterli ve gelismis birey, sosyal problem ¢6zme ve ¢atisma ¢ozme
yoniinden donanimlidir. iginde yasadigi toplumun istekleri ile kendi ihtiyaglar1 arasindaki
dengeyi kurabilir ve yardimlasma, paylagsma isbirligi yapma gibi sosyal davranislari
kolaylikla gosterebilir. Sosyal yonden yeterli olmayan birey, toplumun normlarma ve
beklentilerine uygun davraniglar sergileyememekle birlikte, uyumsuzluk, basarisizlik,
giiven duymama, akademik becerilerde yoksunluk ve akranlari tarafinda reddedilme gibi
durumlar1 yasayabilir (Basaran, 2000; Binbasioglu, 1982; Franzoi, 1999; Knight ve
Hugses, 1995).

Kendilik algisinin gelisimde bireyin sosyal iligkileri 6nemli rol oynar. Temeli
cocukluk doneminde atilan ve kisilik gelisiminde 6nemli rol oynayan kendilik algisi,
bireyin oncelikle psikolojik gelisiminde ve kisiliginin bigimlenmesinde etkili olmasinin
yaninda, tim yasamini olumlu ya da olumsuz olarak etkiler (Gizil ve Baran, 2003). Bu
nedenle sosyal yeterliligin gelisimi ile kendilik algis1 arasindaki iligkinin ortaya konmasi
erken donemde gerekli tedbirlerin alinmasi ve okul dncesi donemde gocuga sahip anne
babalar ile okuldncesi kurumda gorev yapan Ogretmenlerin bilinglendirilmesi agisindan
Oonem tasir.

Okuloncesi donemde sosyal yeterliligin kendilik algisina gore degerlendirildigi
caligmalarin sinirl oldugu goriilmektedir. Bu nedenle bu arastirmada okuldncesi kuruma
devam eden 6 yas c¢ocuklarinin kendilik algilarinin sosyal yeterlikleri iizerindeki

aciklayiciligl incelenmeye caligilmistir.
2.4. Konuyla Ilgili Yapilan Calismalar

2.4.1. Kendilik Algsi le Tlgili Yapilan Calismalar
Asagida kendilik algis1 ve kendilik degeri ile ilgili yapilan yurt i¢i ve yurt dist

caligmalara yer verilmistir.
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2.4.1.1. Kendilik Algsi Ile Tigili Tiirkiye’de Yapilan Calismalar

Aksin Yavuz, Giiven, Bayindir, Sezer ve Yilmaz (2016) tarafindan 60-72 aylik
cocuklarin annelerinin kabul-red diizeyleri ile cocuklarin benlik algilar1 arasindaki iliskinin
incelendigi arastirmada, arastirmaya katilan annelerin ¢ocuklarina karsi olan ilgisizlik ve
ihmal davraniglar1 arttikca cocuklarin 6z saygi ve olumlu benlik algilarinin azaldigi
sonucuna ulagilmigtir. Arastimada annelerin kabul diizeyine gore benlik algilarinda bir
farklilik goriilmezken, erkek ¢ocuklarinin olumu benlik algilariin kiz ¢ocuklarinin olumlu
benlik algilarindan daha yiiksek oldugu goriilmiistiir.

Yukay Yiiksel ve Yildirim Kurtulus (2016) okul 6ncesi donemdeki 4-5 yas grubu
Ogrencilerin  benlik kavrami ve baglanma stillerini anne davraniglari agisindan
incelemislerdir. Arastirma sonuglarina gore anne davranislart ile g¢ocuklarin benli
kavramlar1 arasinda anlamli bir iligki olmadig1 goriilmiistiir. Ayrica benlik kavramlarinin
cocuklarin cinsiyeti, ailenin sosyo-ekonomik diizeyi, kardes sayisi, anne ve babanin egitim
diizeyi degiskenlerine gore anlamli bir farklilik gostermedigi sonucuna ulagilmaistir.

Okul 6ncesi donem ¢ocuklarinda akademik benlik saygisi ile kisilerarasi problem
¢ozme becerilerinin incelendigi calisma sonucunda problemlerini yapict yolla ¢dzen
cocuklarin akademik becerileri yiiksek iken; yikict problem ¢6zme yolunu segen
cocuklarda akademik benlik saygisinin diisiik oldugu saptanmistir (Kaytez ve Kadan,
2016).

Ergin (2012) tarafindan 5-6 yas ¢ocuklarinin dil gelisim diizeyleri ile sosyal kabul
durumlar1 arasindaki iligkinin incelendigi calismada, yas, cinsiyet, sosyo ekonomik diizey,
okuloncesi kurumuna devam etme siiresi, dil gelisimi ile kendilik algisinin alt boyutlar
arasindaki iliski arastirilmistir. Calismanin sonuglarina gore yas degiskeni ile kendilik
algisinin biligsel yeterlik, bedensel yeterlik ve akran kabulii alt boyutlarinda anlaml
diizeyde iligki bulunmustur. Cinsiyet degiskenin sosyal kabul durumuna etkisi
incelendiginde; kendilik algis1 dlgeginin akran kabulii alt boyutunda anlamli diizeyde
farklilasma olmadigi, bilissel yeterlik ve bedensel yeterlik alt boyutunda ise anlaml
diizeyde farklilik oldugu saptanmistir. Sosyo ekonomik diizey degiskeni ile biligsel
yeterlik, bedensel yeterlik ve akran kabul alt boyutlar1 arasinda anlamli diizeyde iliski
oldugu goriilmistiir. Okuldncesi egitim kurumuna devam etme siiresi degiskeninin sosyal
kabul durumuna etkisini incelendiginde; bilissel yeterlik, akran kabulii ve bedensel yeterlik

alt dlgeklerinde anlaml diizeyde bir farklilik saptanmaistir.
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Okul oOncesine devam eden 5-6 yas grubu Ogrencilerin benlik kavramlarinin
annelerin yasam doyumlar1 baglaminda incelendigi ¢aligmada annelerin yasam doyumu ile
cocuklarin benlik kavramlar1 arasinda dogrusal fakat anlamli olmayan bir iliski oldugu
bulunmustur (Kiligaslan, 2011). Ayrica annenin yasi, kardes sayisi, dogum sirasi, anne
egitim diizeyi ve baba egitim diizeyi degiskenlerine gore ¢ocuklarin benlik kavramlarinin
farklilagsmadig1 sonucuna ulasilmistir.

Giilay (2011) 5-6 yas ¢ocuklarinin kendilik algisi, sosyal etki, sosyal tercih ve akran
iliskileri arasindaki iligskiyi inceledigi ¢alismasinda okul dncesi egitimi alan 5-6 yas arasi,
98 c¢ocukla calismistir. Arastirma iki modele ayrilmig olup, ilkinde sosyal etki, sosyal
tercih ve anaokulu ¢ocuklarinin kendilik algisinin akran iligkileri ve c¢esitli kosullarin
belirleyici etkisi incelenmistir. Akran iligkilerinin ve sosyal konum ¢ocugun kendilik algis1
lizerinde yordayici etkiye sahip oldugu goriilmiistiir. Ikinci modelde ise, sosyal etki, sosyal
tercih ve akran iliskilerinin ¢esitli kosullar agisindan anaokulu ¢ocuklarinin kendilik
algisina etkisi aragtirilmis olup, ¢ocuklarin kendilik algilarinin da akran iligkileri iizerinde
etkili oldugu bulunmustur. Kendilik algis1 ile akran iligkilerine ait gesitli degiskenler
arasinda anlamli diizeyde iliskiler s6z konusu olup, arastirma sonucunda elde edilen
bulgularin modelleri biiylik 6lclide destekledigi goriilmiistiir. Ayrica dil gelisim puanlari
arttikca, cocuklarin kendilik algisi 6l¢eginin alt boyutlarindan bilissel yeterlik, arkadaslarca
kabul edilme, bedensel yeterlik diizeylerinde de artis oldugu sonucuna ulagilmustir.

Zincirkiran (2008), okul Oncesi egitim kurumlarina devam eden 6 yas grubu

cocuklarin benlik kavramlarinin bazi degiskenlere gore incelemistir. Arastirma sonucunda
cocuklarin benlik kavrami puanlarinin anne egitim durumu, baba egitim durumu,
okuloncesi kuruma devam ettigi siire, okuloncesi kuruma baslamadan 6nce bakim veren
kisiye gore anlamli fark gosterdikleri; cinsiyet, anne c¢alisma durumu ve kardesi olup
olmamas1 durumuna gore ise anlaml fark gostermedigi bulgularina ulagilmstir.
Onder (2006) tarafindan egitici drama ile kendilik algis1 arasindaki iliskiyi belirlemek
amaciyla yapmis oldugu arastirmada okuloncesi donem cocuklarina 10 hafta boyunca
haftada 2 kez egitici drama uygulanmistir. Aragtirma sonucunda egitici dramanin kendilik
algisin1 olumlu ydnde destekledigi goriiliirken cinsiyet degiskeninin olumlu kendilik
algisinin gelisiminde etkisi bulunmamuistir.

Seremet (2006) okuloncesi donem ¢ocuklarmin kendilik algilarin1  gesitli
degiskenlere gore incelemistir. Kendilik algisinin cinsiyet degiskenine gore incelendiginde
erkek ¢ocuklarinin bedensel yeterliklerini kiz ¢ocuklarina gore daha olumlu algiladiklari ve

anneleri tarafindan kabul edilme algilarinin daha yiiksek oldugu bulunmustur. Dogum
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siras1 ve annelerin calisip calismama degiskenleri ile kendilik algilar1 arasinda anlamli bir
iliski saptanmamistir. Anne babanin egitim diizeyi yiikseldikce cocuklarin kendilik
algilarimin da yiikseldigi goriilmiistiir. Baba egitim diizeyi incelendiginde, iiniversite veya
daha {izeri egitimli babalarin ¢ocuklarinin babasi okuryazar, ilkokul veya lise egitimli
olanlara oranla anne tarafindan kabul edilme algilarinin daha yiiksek oldugu goriilmiistiir.
Yas ve cinsiyetin kendilik algisina ortak etkisine gore bes yasindaki erkeklerin alti
yasindaki erkeklere gore bilissel yeterlik algilarinin daha yiiksek oldugunu ve bes
yasindaki erkeklerin alt1 yasindaki kizlara gére anneleri tarafindan kabul edilme algilarinin
daha yiiksek oldugu saptanmaistir.

Okul 6ncesi kurumlarina devam eden 5-6 yas cocuklarda akademik benlik saygisi
diizeyinin ve akademik benlik saygisinin demokrafik degiskenlerle iliskisi aragtirtirilmigtir
(Cevher ve Bulus, 2006). Arasgtirma sonucunda Oreneklem grubundaki ¢ocuklarin
akademik benlik saygisi diizeyinin ortalamanin altinda oldugu gorilmistiir. Ayrica
akademik benlik saygisinin 6gretmenin kidem yilina, 6gretmenin ¢alistigi okuln resmi olup
olmamasina ve ¢ocugun yasina gore degisiklik gostermedigi goriilmiistiir. Kiz ¢ocuklarinin
akademik benlik saygisi diizeylerinin erkek c¢ocuklarinkine gore daha diisiik oldugu
sonucuna ulagilmistir.

Argun (2005) yaptigi calismada anne baba, Ogretmenlerin 68renilmis giicliigii,
okuldncesi ¢ocuklarin davranigsal-duygusal giicliigii ve kendilik algis1 arasindaki iligkiyi
incelemistir. Arastirmanin sonucuna gore, annelerin ¢ocuklarinin giicli  yonlerini
destekleme cabalari ile ¢ocuklarin kisileraras: giigliiliik; aileye katilim; bireysel giicliiliik;
okul etkinliklerine katilim; duyussal giicliiliik; toplam gii¢liiliikk puanlar; biligsel yeterlik;
akran kabulii; bedensel yeterlik ve anne kabulii arasinda anlaml diizeyde farklilik oldugu
sonucuna varilmistir. Bununla birlikte babalarin ¢ocuklarinin giiglii yonlerini destekleme
cabalar1 ile cocuklarin aileye katilim; bireysel giicliiliik; okul etkinliklerine katilim;
duyussal giicliiliik; toplam giicliiliik, bilissel yeterlik, akran kabulii ve baba kabulii arasinda
istatistiksel olarak anlamli diizeyde bir farklilik tespit edilmistir.

Onder (1997), kii¢iik c¢ocuklar icin kendilik algis1 6Slceginin Tiirkce’ye
uyarlanmasi ve okuldncesi ¢ocuklarinda kendilik algisinin yas, cinsiyet, prematiire dogma
ve okula devam etme siireleriyle iligkisini incelemistir. Calisma 4-6 yas grubu ¢ocuklar ile
yapilmigtir. Calismanin sonucuna gore kendilik algisi ile cinsiyet, yas, okula devam etme
stiresi ve prematiire dogma arasinda anlamli diizeyde bir iligki vardir. Prematiire dogan
cocuklarin normal dogan ¢ocuklara oranla diisiikk benlik algisina sahip olduklari

gorilmiistlir. Arastirma sonuglar1 okuloncesi egitime daha fazla devam eden ¢ocuklarin
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kendilik algilarinin yiiksek oldugu ve yiikselme egilimlerinin daha ¢ok oldugunu
gostermektedir (Onder, 1997).

2.4.1.2. Kendilik Algsi ile lgili Yurt Disinda Yapilan Cahsmalar

Kehale (2002), tarafindan okuldncesi donem c¢ocuklari ile yapilan bir ¢alismada,
cocuklarin algiladiklar1 anne baba davranislari, kendilik algis1 ve empatik beceri diizeyleri
arasindaki iliski aragtirilmistir. Calismanin sonucunda gore kendilik algis1 diizeylerinin
anne baba egitim durumuna goére anlamli bir farklilik gosterdigi bulunmustur. Kendilik
algisi ile algilanan anne davraniglarinin standartlarin belirliligi alt boyutu arasinda anlamli
diizeyde bir iligki bulunmayip, ¢ocuk bakimi, amaclarina ulagsmada yardimci olma ve
tutarli disiplin alt boyutlar1 arasinda pozitif yonde anlamli diizeyde iliski bulunmustur.
Pozitif, koruyuculuk, fiziksel cezalandirma, ayricaliklardan yoksunlastirma, duygusal
cezalandirma ve basar1 i¢in baski alt boyutlari ile kendilik algis1 arasinda negatif yonde
anlaml diizeyde iliski oldugu gorilmiistiir (Kehale, 2002). Kendilik Algis1 ile algilanan
baba davraniglari arasindaki iligki incelendiginde; basari igin baski ve ayricaliklardan
yoksunlagtirma alt boyutlar1 ile anlaml diizeyde bir iliski gdstermedigi bulunmustur.
Kendilik algist ile ¢ocuk bakimi, amacglarma ulagma yardimci olma, tutarli disiplin,
standartlarin belirliligi alt boyutlar1 arasinda anlamlilik diizeyinde pozitif bir iligki oldugu;
kendilik algist ile koruyuculuk ve duygusal cezalandirma ve fiziksel cezalandirma alt
boyutu arasinda anlaml diizeyinde negatif bir iliski oldugu sonucuna ulasilmistir (Kehale,
2002).

Demoulin (1997) arastirmasinda ¢ocuklarda benlik algisin1t ve okula hazirlik
becerilerini desteklemeye yonelik “Kendimi Seviyorum” programimi 653 anaokulu
ogrencisi iizerinde uygulanmistir. Elde edilen sonucglara gore genel benlik algis1 6n test
ortalama puani, tiim benlik algisinin 30 puanlik 6lgekte 18.33 iken, 12 haftalik “Kendimi
Seviyorum” programindan sonra; 19.60’ye yiikselmistir (ortalama son test puan1).On test/
son test puanlarina gore yapilan iliskisiz grup testi sonuglarinda.01 diizeyinde farklilik
bulunmustur. Demoulin (1997) bu ¢alismasinda ¢ocuklara uyguladigr program sonunda
genel benlik algisinda, 6z saygr ve 0z yeterlik alt boyutlarinda anlamli bir artis oldugunu
gozlemlemistir.

Growe, 61 kiz ve 62 erkek dgrenciyi temel alan arastirmasinda, ¢ocuklarin benlik
tasarimina anne ve babanin davraniglarinin etkisini incelemistir. Arastirma sonuclarina
bakildiginda, annenin kiz ¢ocuguna davraniginin ii¢ boyutu ile babanin erkek ¢ocuguna

davraniginin dort boyutu ile benlik tasarim seviyeleri arasinda anlamli iligkiler bulundugu
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goriilmistiir (Growe, 1980). Annenin kiz ¢ocuga denetleyici ve cezalandirici davranmasi
benlik tasarimini olumsuz yonde etkilerken, destekleyici davraniglari olumlu yonde
etkilemistir. Anne davranigsinin destek ve otonomi boyutlar ile erkek 6grencilerin benlik
tasarim diizeyleri arasinda pozitif, cezalandirici, koruyucu-kollayici ve reddedici
davraniglart ile de negatif yonde anlamli iliskiler bulundugu belirlenmistir. Babanin
destekleyici ve cesaretlendirici tiirden davraniglari ile otonom olmasi, erkek c¢ocugun
benlik tasarimini olumlu yonde, reddedici ve koruyucu davranislarinin ise olumsuz yonde
etkiledigi belirlenmistir (Growe, 1980).

Coopersmith (1967), anne ve baba tutumlarmnin, kendilik degeri iizerindeki etkisini
6le¢mek amaciyla, kendine ait anne ve baba tutum 6lgegini uygulayarak 6nemli bir ¢alisma
yapmistir. Bu ¢alismani sonucu olarak kendilik degeri yiiksek cocuklarin anne ve
babalarinin, 1-Kabul eden, sevgi gosteren, katilan, ¢ocugun ilgilendigi konular1 ve
sorularin1 anlamli bulan, gergek ilgi gosteren, 2- Dikkatle ve tutarl olarak kural uygulayan,
yilksek davranig standartlart i¢in ¢ocugu tesvik eden, 3-Disiplin yontemi olarak;
ayricaliklar1 kaldiran ve izole eden ama cocukla davranisinin neden yanlis oldugunu
tartisan, 4- Cocugun tercihlerini de dikkate alan, bir disiplini uygulayan kisiler olduklari

gorilmiistiir.
2.4.2. Sosyal Yeterlikle ile Tlgili Arastirmalar

Bu bolimde sosyal yeterlik ile ilgili yurt i¢inde ve yurt disinda yapilan galigmalara

yere verilmistir.
2.4.2.1. Sosyal Yeterlik Tle Tlgili Tiirkiye’ de Yapilan Arastirmalar

Neslitiirk, Camlibel Cakmak ve Karakus Ozdemir (2016) tarafindan yapilan
aragtirmada annelerin sosyal sorun ¢ozme becerileriyle ¢ocuklarin sosyal becerileri
arasindaki iligki incelenmistir. Arastirma sonucunda annelerin sorun yonelim ve sorun
¢ozme becerileri ¢ocuklarin kendini ifade etme, iletisim, grupla birlikte hareket etme
puanlarini yordadigi goriilmiistiir.

Uysal ve Balkan (2015) tarafindan sosyal beceri egitimi alan ve almayan okul
oncesi ¢ocuklarin, sosyal beceri ve benlik kavrami diizeyleri acisindan karsilagtirildig
arastirmada, soyal beceri egitimine katilan ¢ocuklarda egitimin sonunda sosyal beceri
toplam puanlar1 ve benlik kavram puanlarinda artig saptanmistir. Sosyal beceri almayan

kontrol grubunda bir gelismeye rastlanmamuistir. Ayrica egitimin bitiminden ti¢ ay sonraki
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izleme calismalarinda sosyal beceri egitimi alan ¢ocuklarin kazanilan sosyal beceri ve
benlik kavrami diizeylerini korudugu tespit edilmistir.

Okul oOncesi c¢ocuklarin sosyal becerileri ile yakin c¢evresindeki yetiskin
etkilesimleri arasindaki iliskinin incelendigi ¢alismada, sosyal becerileri yeterli olan okul
oncesi ¢ocuklarin gocuk-ebeveyn, ¢cocuk-okul personeli, ebeveyn-okul personeli sozel ve
davranigsal etkilesimlerinin, sosyal becerileri yasitlarindan geri olanlara gére daha fazla
oldugu dikkat ¢ekmistir (Ozyiirek, Bedge ve Yavuz, 2014).

Turagh ve Zembat (2013) tarafindan 6 yas grubu cocuklarda benlik algisini
desteklemeye yonelik sosyal-duygusal hazirlik programinin etkililiginin incelendigi
caligmada benlik algisin1 Destekleyen Sosyal-Duygusal Hazirlik Programi uygulanan
cocuklarin benlik algis1 diizeyinin program uygulanmayan ¢ocuklara gore anlamli derecede
farkli oldugu bulunmustur.

Altay ve Giire (2012) okuloncesi kuruma devam eden ¢ocuklarin sosyal yeterlikleri
ve olumlu sosyal davranmiglari ile annelerinin ebeveynlik stilleri arasindaki iligkileri
inceledikleri aragtirmalarinda, Kizlarin akranlarla ve egitmenle olan pozitif iligkilerinin,
erkeklerden daha yliksek; erkeklerin de akranlarla olan negatif iligkilerinin kizlardan daha
yiiksek oldugu sonucuna ulagsmislardir. Annesi demokratik ebeveyn stiline sahip ¢cocuklarin
akranlarla olan negatif iliskilerinin, izin verici ebeveyn stiline sahip gocuklardan daha
yiiksek oldugu gériilmiistiir. Ozel bir okuldncesi kuruma devam eden ¢ocuklarin akranlarla
olan negatif iligkiler ve katilimin olmamas: alt boyutlarindan aldiklar1 puanlarin, devlete
bagli okuloncesi kuruma devam eden ¢ocuklara gore daha yiiksek oldugu bulunmustur.
Calismada ayrica, anneler ve 6gretmenler tarafindan degerlendirilen kizlarin olumlu sosyal
davraniglarinin erkeklerden daha yiiksek oldugu ve anneleri demokratik ebeveyn stiline
sahip ¢ocuklarin anneleri tarafindan rapor edilen olumlu sosyal davranislarinin da, izin
verici ebeveyn stiline sahip ¢cocuklarinkinden daha ytiksek oldugu goriilmiistiir.

Karaca, Giindiiz ve Aral’in (2011) okul oncesi donem ¢ocuklarinin sosyal
davraniglariinin incelendigi arastirma sonucunda okul dncesi donem g¢ocuklarinin fiziksel,
iligskisel ve olumlu sosyal davranis boyutlarinda cinsiyetin, anne-baba 6grenim diizeyi ile
anne-baba yasinin anlamli farkliliklar gosterdigi bulunmustur.

Corbaci Orug (2008) yaptig1 arastirmasinda anasinifi 6grencilerinin sosyal yeterlik
alanlari, sosyal konumlar1 ve sosyal bilgi islem siireci Oriintiileri arasindaki iliskiyi
incelemis, cinsiyet ve anne baba dgrenim diizeyi degiskenlerinin ¢ocugun sosyal yeterlik
diizeyi, sosyal konumu ve sosyal bilgi islem siireci ile olan iliskisini saptamaya ¢alismistir.

Aragtirmanin O0rneklem grubunu Antalya il merkezindeki 6 yas grubundan 62 c¢ocuk
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olusturmaktadir. Arastirmada sosyal konumu belirlemek amaciyla “Sosyometrik
Dereceleme Olgegi” ve ¢ocuklarin sosyal durumlari anlamlandirma ve sosyal problemlere
iirettikleri ¢oziim Onerilerini belirlemede  “Sosyal Bilgiyi Isleme Siireci Olgegi”
kullanilmistir. Ayrica “Okul Oncesi Dénem Cocuklar Igin Problem Durumlarn Siniflamasi
(OPDS)” gegerlik ve giivenirlik ¢alismalar1 yapilmis ve bu 6l¢ek Tiirkge’ye uyarlanmustir.
Arastirma sonucuna gore, OPDS o6lceginin  ‘Ogretmen beklentileri’ ve ‘tepkisel
saldirganlik’ alt boyutu ile cinsiyet degiskeni arasinda anlamli bir fark bulunurken, anne
O0grenim dilizeyi ve cinsiyet degiskeni ile sosyal konum arasinda anlamli bir fark
bulunamamastir.

Dereli (2008), Wally Cocuklar Igin Sosyal Problem Cézme Dedektiflik Oyunu
Testi’nin uyarlama calismasindan elde edilen sonuglar ¢ocuklarin sosyal problem ¢dzme
becerileri arttikga davranis sorunlar1 azaldigini ortaya koymustur.

Anhiak ve Dinger (2005), Kisiler Arasit Bilissel Problem Cézme Programi’nin
okuloncesi donem ¢ocuklarinin problem ¢ézme becerilerine etkisi incelenmistir. Arastirma
sonucunda programin problem ¢dzme diisiince bi¢imini gelistirdigi ve yiiksek risk tagiyan
davranislar1 azalttig1 ve 6nledigi belirtilmektedir.

Dinger ve Gilineysu’'nun (2001) egitimin kalici etkisini arastirmak amaciyla
yaptiklar1 ¢alismada, kisiler arasi problem ¢6zme egitimi tamamlandiktan bir yil sonra
egitim alan ve almayan gruplar arasinda bir fark olmadigi, egitime devam edilmemesine
bagli olarak egitim alan grubun bir y1l 6nce verdikleri ¢oziimlerle bir y1l sonraki ¢éziimleri
karsilagtirildiginda diisiis oldugu ve sonug olarak egitim devam etmedigi takdirde etkisinin
de azaldig1 saptanmistir (Dinger ve Giineysu, 2001).

Dinger (1995) Ankara’da resmi bir kurumun anaokuluna devam eden 5 yas grubu
74 ¢ocukla yapilan 6n test-egitim-son test diizeninde yaptig1 deneysel ¢alismasinda; 5 yas
grubu ¢ocuklarma kisilerarasi problem ¢6zme becerileri kazandirilmasinda problem ¢dzme
egitiminin etkili oldugunu bulmustur. Arastirmanin son test bulgularina gore; problem
¢ozme egitimi alan deney grubundaki ¢ocuklar kontrol grubundakilere gore akranlar ile
ilgili problemlere daha fazla ¢6ziim tiretmislerdir ve ¢6zliim kategorilerinin kontrol grubuna

daha fazla artis gostermistir.
2.4.2.2. Sosyal Yeterlik ile ilgili Yurt Disinda Yapilan Arastirmalar

McDowell ve Parke (2005) tarafindan 97 anasinifi 6grencisi ve anne babalariyla
yapilan ¢aligmada c¢ocuklarin sosyal bilgi igleme siireci Oriintiilerinin, ebeveynlerinin

sosyal bilgi isleme Oriintiileri ile tutarlilik gosterip gostermedigi arastirilmistir. Bulunan
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sonuca gore cocuklarin problem durumlarda ¢oziim icin odaklandiklar1 amaglar ve
sectikleri stratejilerin, anne babalarinin (6zellikle babalarinin)  sosyal bilgi isleme
Oriintiileri ile tutarlilik gostermistir.

Johnson (2000), Wally Cocuklar I¢in Sosyal Problem Cozme Dedektiflik Oyunu
Testi’ni gelistirmis; problem ¢ézmenin hem niteliksel hem de niceliksel boyutunu 6lgmegi
amaglamistir. Wally Cocuklar i¢in Sosyal Problem Cézme Dedektiflik Oyunu Testi’nin
giivenirlik caligmasinda test tekrar test katsayr ortalamasi .83 olup, puanlarin .67 ve .91
arasinda deger aldigim gdrmiistiir. Olgegin yap1 gecerligi incelendiginde, Wally Testi’nin
toplam prososyal puani ile Rubin’in Cocuk Sosyal Problem Co6zme Testi’nin pozitif
stratejileri arasindaki korelasyonu .60 ¢ikmistir. Johnson (2000), Wally Testi’nin anti
sosyal puan ile Rubin’in negatif stratejileri aralarindaki korelasyonu .50 bulmustur.

Youngstrom, Wolpaw, Kogos, Schoff, Acherman ve lzard (2000) tarafindan
yapilan arastirmada diisiik sosyo-kiiltiirel diizeydeki okuloncesi donem g¢ocuklarinin bu
donemde ve iki yil sonra sosyal problem ¢ozme becerilerini, 6gretmen ve aile gbzlemine
gore dayali davranis problemlerini ve sosyal yeteneklerini arastirmiglardir. Cocuklarin
okuloncesi donemde problem ¢dzmede verdikleri cevaplar ile iki yil sonra verdikleri
cevaplar arasinda tutarhi bir iliski oldugu goriilmiistiir. Sosyal problem ¢ozme, davranis
problemleri ve sosyal yetenek puanlari arasinda anlamli iliski tespit edilmistir.

Erwin (1993) arasgtirmasinda bes ve alt1 yas arasindaki popiiler ve popiiler olmayan
cocuklarin sosyal problem ¢6zme yeteneklerini ve sosyal davranislarini incelemis,
orneklem grubunu 5-6 yasinda aymi okul Oncesi egitim sinifina devam eden 26 c¢ocuk
olusturmustur. Sosyometri teknigi kullanilarak c¢ocuklarin popiiler olanlar1 ve popiiler
olmayanlar1 belirlenmistir. Cocuklarin serbest zamanlarindaki sosyal davranislar1 video ile
kayit altina alinmis ve kayitlar gorsel kodlama formuna geg¢irilmistir. Cocuklarin video
degerlendirmeleri ve ikilem cevaplari, ¢ocuklarin sosyal konumlarindan (popiiler olup
olmamalar1) haberdar olmayan iki kisi tarafindan kodlanmistir ve degerlendirilmistir. ki
ayr1 sosyal konumdaki bu c¢ocuklarin, ikilem puanlar karsilastirilmis ve popiiler olan
cocuklarin sosyal ikilemlere daha etkili ve iliskiyi siirdiirmeye yonelik cevaplar verdikleri

goriilmiistir.
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UCUNCU BOLUM: YONTEM

Bu boliimde arastirmanin deseni, evren, 6rneklem, veri toplama araglari ve verilerin

analizi ile ilgili agiklamalar yer almaktadir.
3.1. Arastirma Deseni

Yapilan ¢aligma betimsel bir arastirma olup aragtirmada “iligkisel tarama modeli”
kullanilmistir. Tarama modeli, ge¢miste ya da halen var olan bir durumu oldugu sekilde
betimlemeyi amacglayan arastirma yaklasimidir. Arastirmaya konu olan olay, birey ya da
nesne, kendi kosullari iginde oldugu gibi tanimlanmaya calisilir (Karasar, 2004, s.77). Bu
arastirmada, 6 yas c¢ocuklarinin kendilik algilarina gore sosyal yeterlik diizeyleri

incelenmeye calisilmistir.
3.2. Evren ve Orneklem

Arastirmanin evrenini, 2014-2015 egitim dgretim yili igerisinde, izmir’in Odemis
flgesi’nde ilkokula bagl anasiniflarina ve bagimsiz anaokullarina devam eden 6 yas grubu
2259 ¢ocuk olusturmaktadir. Orneklem belirlenirken oncelikle Pamukkale Universitesi
araciligiyla Izmir Valiligi onay1 ile Izmir i1 Milli Egitim Miidiirliigii’nden gerekli izinler
alimmistir (EK- A). Ardindan ¢alisma igin birbirine yakiligi géz oniinde bulundurularak 4
ilkokuldan 9 anasinifina devam eden 6 yas grubu 160 ¢ocuk olarak belirlenmistir. Kolay
ulagilabilir durum 6rneklemesi olarak adlandirilan bu yontem aragtirmaya hiz ve pratiklik
kazandirabilmektedir (Yildirim ve Simsek, 2010, s. 141). Okul miidiirlerinden gerekli izin
alindiktan sonra, 6gretmenler ile goriismeye gidilmis arastirma Olgeklerinin uygulama
giinleri ve saatleri onlarin uygunluk durumuna gore belirlenmistir.

Asagida Orneklem grubundaki ¢ocuklarin demografik degiskenlerine iligkin
betimsel istatistikler Tablo 3.1° de sunulmustur.

Tablo 3.1 ‘e gore orneklem grubunda 77 (%48.1) kiz, 83 (%51.9) erkek cocuk
bulunmaktadir. Orneklem grubunda yer alan ¢ocuklarin % 21.9’unun kardesinin olmadigi,
% 61.3 ‘liniin bir kardesinin oldugu ve %16.9’unun iki veya daha fazla kardesinin oldugu
goriilmektedir. Orneklem grubundaki g¢ocuklarin annelerinin %88.8’inin ilkokul-lise
mezunu, %11.3’{nilin lisans ve lisansiistii oldugu; babalarmin % 86.9’unun ilkokul-lise
mezunu, %13.1’inin lisans ve lisansiisti mezunu oldugu goriilmektedir. Orneklem
grubundaki ¢ocuklarin annelerinin meslekleri %78.1 ev hanimi, % 4.4 memur, %11.9 isci,

%35.6 serbest meslek olarak dagilim gostermektedir. Orneklem grubundaki ¢ocuklarm
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babalarinin meslekleri %3.1 ¢alismiyor, %12.5 memur, % 43.1 isci, %41.3 serbest meslek
olarak dagilim gostermektedir.

Tablo 3.1.
Orneklem Grubunda Yer Alan Cocuklarin Cinsiyet, Kardes Sayisi ve Anne-Baba Egitim
Durumu ve Meslegine Iligkin Betimleyici Istatistikler

Cinsiyet N %
Kiz 77 48.1
Erkek 83 51.9
Toplam 160 100.0
Kardes Sayis1 N %
Kardesi yok 35 21.9
1 kardesi var 98 61.3
2 ve daha fazla kardesi var 27 16.9
Toplam 160 100.0
Anne Egitim Durumu N %
[lkokul-Lise 142 88.8
Lisans-Lisansistii 18 11.3
Toplam 160 100.0
Baba Egitim Durumu N %
Ilkokul-Lise 139 86.9
Lisans-Lisanstistii 21 13.1
Toplam 160 100.0
Anne Meslek N %
Ev Hanimi 125 78.1
Memur 7 4.4
Isci 19 11.9
Serbest Meslek 9 5.6
Toplam 160 100.0
Baba Meslek N %
Calismiyor 5 3.1
Memur 20 125
Isci 69 43.1
Serbest Meslek 66 41.3
Toplam 160 100.0

3.3. Arastirmanin Islem Basamaklar1

Arastirmanin islem siireci asagidaki basamaklara gore gerceklestirilmistir.

I)Arastirma probleminin belirlenmesi asamasinda alan yazin taramasi yapilmaistir.
Alan yazin taramasinda, Tiirkiye’de ve yurt disinda kendilik algisi, sosyal yeterlik, sosyal
problem c¢ozme ile ilgili dlgekleri iceren, makaleler, yiiksek lisans, doktora tezleri ve
kitaplar incelenmistir.

2) Olgeklerin bulunmasinin ardindan ilgili dgretim gorevlilerinden dlgeklerin
kullanima ile ilgili izin alinmistir.

3)izmir il Milli Egitim Miidiirliigii’nden gerekli izinler alinmustir.
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4) Orneklem bashig altinda detayli olarak belirtildigi iizere (bkz. Sayfa 38) calisma
yapilacak okullar belirlenmistir.

5) Okullar ziyaret edilerek arastirmanin amaci, igerigi, 6lgme araglari, ¢alisma
takvimi ile ilgili idareciler ve okul 6ncesi egitimi 6gretmenleri bilgilendirilmistir.

6) Secilen okullardaki okul dncesi 6gretmenlerine ebeveynlerin doldurmalari igin
Kisisel Bilgi Formu ve o6gretmenlerin her bir ¢ocuk i¢in doldurmalari gereken “Okul
Oncesi Dénem Cocuklari i¢in Problem Durumlarin Siniflamasi Olgegi” verilmistir. Olgme
siireci tamamlanana kadar teslim etmeleri rica edilmistir.

7) Olgme araclari uygulanmadan 6nce iki hafta boyunca ¢ocuklarla iletisimi
gelistirmek icin giinde birer saat, oyun zamaninda onlarla birlikte vakit ge¢irilmistir.

8) Arastirmaci tarafindan Kiiciik Cocuklar Igin Kendilik Algis1 Olgegi (Cocuk
Formu) uygulanmistir. Olgegin uygulamasi ayrintili olarak Veri Toplama Arag ve
Teknikleri kisminda (bkz. Sayfa 40) anlatilmistir. Gerekli form uygulama esnasinda

doldurulmustur. Bu 6l¢egin de uygulanmasinin ardindan 6l¢me islemleri sona ermistir.
3.4. Veri Toplama Arac ve Teknikleri

Bu arastirmada kendilik algisin1 6lgmek amacryla Onder (1997) tarfindan Tiirkceye
uyarlanmis olan “Kiiciik Cocuklar I¢in Kendilik Algis1 Olgegi (Cocuk Formu)”, sosyal
yeterliligi 6lgmek igin ise Corbac1 Orug (2008) Tiirk¢eye uyarlanmis olan “Okul Oncesi
Dénem Cocuklar1 I¢in Problem Durumlarin Siniflamasi Olgegi” kullanilmistir. Ayrica
demografik degiskenleri belirlemek icin arastirmaci tarafindan “Kisisel Bilgi Formu”

hazirlanarak uygulanmistir.

3.4.1. Kisisel Bilgi Formu

Kisisel Bilgi Formu’nda, ¢ocugun cinsiyeti, yasi, anne egitim diizeyi, baba egitim

diizeyi, anne yas1, baba yasi, anne meslegi, baba meslegine iliskin bilgiler yer almaktadir.
3.4.2. Kiiciik Cocuklar i¢in Kendilik Algis1 Ol¢egi (Cocuk Formu)

Kiiciik Cocuklar I¢in Kendilik Algis1 Olgegi (Cocuk Formu), Harter ve Pike (1984)
tarafindan gelistirilmis olup Tiirkce’ye Onder (1997) tarafindan uyarlanmistir. Olgek likert
tipi bir dlcektir. Olgekteki dereceleme maddeleri dogru degil(1), biraz dogru (2), oldukca
dogru (3), ¢ok dogru (4) arasinda dagilmaktadir. Olgekte 24 madde bulunmaktadir. Bunlar,
biligsel yeterlik, akran kabulii, bedensel yeterlik ve anne kabuliidiir. Biligsel yeterlik alt
6l¢egi 6 maddeden (1,5,9,13,17,21); akran kabulii alt 6l¢egi 6 maddeden (2,6,10,14,18,22);
bedensel yeterlik alt 6l¢egi 6 maddeden (3,7,11,15,19,23) ve anne kabulii alt 6lgegi 6
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maddeden (4,8,12,16,20,24) olusmaktadir. Yap1 gegerligini sinamak {izere faktor analizi
yapilmig, bilissel ve bedensel yeterlik alt 6lgeklerini olusturan 12 madde, yeterlik algisi
olarak adlandirilmistir. Akranlar tarafindan kabul edilme ve anne tarafindan kabul edilme
alt oOlgeklerini olusturan 12 madde ise, sosyal olarak kabul edilme algis1 olarak
adlandirilmistir (Onder,1997).

Kendilik algis1 6lgeginin {i¢ ayr1 formu bulunmaktadir. Bunlar, ¢ocuklar i¢in, anne
babalar icin ve 6gretmenler i¢in olup, ayr1 ayr1 hazirlanmistir. Ogretmenler igin hazirlanan
formda anne tarafindan kabul edilme alt 6l¢egi disindaki maddeler cocuk formu ile aynidir
(Onder,1997).Harter baslangicta, dlgegi ilkokul gocuklar1 i¢in gelistirmistir. Daha sonra
Pike ile birlikte okuloncesi g¢ocuklart igin resimlere dayanan bir teknikle yeniden
diizenlemislerdir (Harter, 1983).

Olgek cocuklara bireysel olarak uygulanmakta ve uygulama her bir ¢ocuk icin
yaklasik 10-15 dakika siirmektedir. Ozgiin 6lcekteki maddelerin her birini anlatan resimler
aynen kullamlmis, ¢ocuklarin verdigi yanitlar cevap formunda isaretlenmistir. Olcekte
isaretlenmis olan alt 6lgek maddeleri kendi i¢cinde toplanarak (bilissel yeterlik, akran
kabulii, bedensel yeterlik, anne kabulii) alt Olgek puanlar1 elde edilmektedir. Alt
olgeklerden elde edilen puanlar 6-24 arasinda dagilmaktadir. Olgegin toplamindan
alinabilecek en yiiksek puan 96, en diisiik puan 24’tiir.

Onder (1997) tarafindan ayrica maddelerinin igerigi bakimimndan kiiltiire uygun
degisiklikler yapilmistir. Olgegin i¢ tutarhiligin belirlenmesi amaci ile Cronbach Alpha
teknigi kullanilmustir. I¢ tutarlilik calismasinda 4-6 yas arasindaki 234 ¢ocuga test bir kez
uygulanmig, uyarlanan 6lgegin ele alinan tiim yas gruplart i¢in i¢ tutarlilik katsayis1 0.88
olarak saptanmigtir. Alt 6lgekleri i¢in ise Cronbach Alpha giivenirlik katsayilari sirasiyla;
Bilissel yeterlik(.73), bedensel yeterlik (.64) , akranlar tarafindan kabul edilme (.78) ,anne
tarafindan kabul edilme ( .75) ’tir. Bu ¢alismada, dl¢egin cronbach alpha katsayisi 0.79
olarak bulunmustur. Uyarlanan 6lgegin tiimiiniin alt 6lgeklerle iliskilerin alt dlgeklerin de
kendi aralarindaki 1iliski, Pearson Momentler Carpimi Korelasyon Katsayis1 ile
hesaplanmis, iligkinin p<.001 diizeyinde anlamli oldugu belirlenmistir (Minimum
Korelasyon .81, Maksimum Korelasyon 82’dir.).

Olgegin kriter gecerliligi i¢in ABD’de yapilan kriter gecerlili§i calismasi
tekrarlanmustir. Ug alt dlgek icin (Bilissel yeterlik, bedensel yeterlik ve akranlar tarafindan
kabul edilme) 4-6 yas cocuklarinin kendilerini degerlendirdikleri maddelere paralel
maddeleri igeren Ogretmen degerlendirme formu doldurmalari igin &gretmenlere

verilmistir. Bir sonraki adimda ¢ocuklarin kendilerini degerlendirmeleri ile 68retmenlerin
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ayni ¢ocuklar1 degerlendirmeleri arasindaki iliski, 3 alt 6lgek i¢in ayri ayri olmak iizere
Pearson Momentler Carpimi Korelasyon teknigi ile hesaplanmustir. Ogretmen cocuk
degerlendirmeleri arasinda p<.01 diizeyine anlamli, ancak orta derecede korelasyonlar
bulunmustur. En yiiksek korelasyon, bedensel yeterlik alt dlgeginde (r=.47), en diisiik
korelasyon ise akranlar tarafindan kabul edilme alt 6lgeginde (r=.40) saptanmistir. Bilissel
yeterlik alt 6l¢eginin korelasyonu .44 olarak bulunmustur. Anne tarafindan kabul edilme
alt olgegi ile ilgili kriter gegerliligi sinamasi, ¢ocuk ve anne degerlendirmeleri arasindaki
korelasyon hesaplanarak yapilmistir. Cocuklarin anneleri tarafindan kabul edilme algilari
ile bu cocuklarin annelerinin, ¢ocuklarina gosterdikleri davraniglarini, anne tarafindan
kabul edilme alt 6lgeginin maddelerine paralel olan bir form iizerinde degerlendirmeleri
arasindaki tutarlilik, Pearson Momentler Carpimi Korelasyon teknigi kullanilarak
hesaplanmistir. Cocuklarin anneleri tarafindan kabul edilme algilar1 ile annelerin kendi
davraniglarin1 degerlendirmeleri arasinda orta derecede (r=.38), p<.05diizeyinde anlamli
bir iliski oldugu bulunmustur. Bu iliski ¢ocuklarin yaslari dikkate alindiginda kabul
edilebilir diizeyde bulunmus ve anne kabul alt 6l¢egininn gecerliginin gostergesi olarak
kabul edilmistir.

Uyarlanan 6lgegin ve maddelerin ayirt edici giiciinli ortaya koyan bagimsiz grup t
testi uygulanmis ve 4-6 yaslarindaki kiz ve erkek ¢ocuklarin olusturdugu denek grubundaki
tim ¢ocuklarin puanlar1 hesaplanmigtir. Uyarlanan 6l¢egin maddelerinin her biri ve tiim
uyarlanan oOl¢ek i¢in, alt ve iist ceyrekte yer alan deneklerin puanlarmin aritmetik
ortalamalar1 arasindaki farklarin p<.001 diizeyinde anlamli oldugu saptanmistir. Bu
durumun sonucunda, uyarlanan 6l¢egin her maddesinin ve uyarlanan 6lg¢egin tiimiiniin

ayirt edici gliciiniin yiiksek oldugu sonucu ortaya ¢ikmaktadir.

3.4.3. Okul Oncesi Dénem Cocuklar: i¢cin Problem Durumlarin Simiflamasi Olgegi

(The Preschool Taxonomy of Problem Situation) (OPDS).

Bu 6l¢ek, ¢ocuklarin sosyal yeterlik alanlarini belirlemek amaci ile Blankemeyer,
Culb ve Hubbs-Tait (2002) tarafindan gelistirilmistir. Okul 6ncesi 6gretmenleri tarafindan
doldurulan kagit kalem 0lgegi olup, Corbaci Oru¢ (2008) tarafindan Tirkce’ye
uyarlanmstir. Olgek, 8 alt boyuttan ve 60 maddeden olusmaktadir.

Cocuklarin sosyal yeterlik alanlarinda Kkarsilastiklari problem durumlarinda
verdikleri tepkileri degerlendirmeyi amaglayan 6lgek 5°li likert tipindedir. Puanlama” (1)
Hig¢ Problem Degil (2) Nadiren Problemdir (3) Bazen Problemdir (4) Oldukga Sik Yasanan
bir Problemdir (5) Daima Problemdir” seklinde yapilmaktadir. Olgegin alt boyutlarindan
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alan yiiksek puan ¢ocugun o alanda fazla problem yasadigini, diisiik puan ise ¢ocugun
sozkonusu alanda daha az problem yasadigina isaret etmektedir. Bir alt boyuttan alinan
puan, her alt boyut i¢in soru sayist farkli oldugu i¢in degiskenlik gdsterebilmektedir.
Ornegin “Akran Grubuna Girirs” alt boyutunda 5 soru bulunmaktadir. Bu alt boyutta 15
puanin altinda alan ¢ocuklar diisiik, 15 puanin iizerinde alan ¢ocuklar ise yiiksek puan
almig olarak degerlendirilmektedirler. Yiiksek puan alan ¢ocuklarin akran grubuna giriste
problem yasadiklar1 diistiniilmektedir.

Bu 6l¢ek ¢ocugun davranisini iginde bulundugu sosyal baglamda ele almaktadir.
Okul oncesi donemdeki c¢ocugun sosyal agidan yetersiz oldugu alant ve durumsal
ozelliklerini tanimlamakta, ileride ortaya ¢ikabilecek uyumsuz davranis riskine karsi 6nlem
alinmasina yardimci olmaktadir.

Olgegin alt boyutlart ve her bir alt boyutun dlgmeye c¢alistigi dzellik asagida
aciklanmagtir:

Akran Grubuna Giris: Cocugun akranlari arasina katilma girisimi ve grup
tarafindan reddedildigi durumlardaki tepkisini ifade etmektedir. Bes maddeden
olusmaktadir (Corbaci Orug, 2008).

Provakasyona Tepki: Akranlari tarafindan kasithh veya kasitsiz olarak tahrik
edilmesi (kotii bir isimle ¢agirilmak, alay edilmek, basarisizligima giilmek, isteyerek
/istemeyerek bir esyasina zarar vermek) durumlarinda ¢ocugun verecegi tepkiyi ifade
etmektedir. On maddeden olusmaktadir (Corbaci Orug, 2008).

Basanisizhiga Tepki: Cocugun bir etkinlikte iyi bir performans sergileyemedigi
zaman verecegi tepkiyi ifade etmektedir. Dokuz maddeden olusmaktadir (Corbact Orug,
2008).

Basariya Tepki: Cocugun bir etkinlik ya da oyunda, akranlarindan istiin oldugu
durumda verecegi tepkiyi ifade etmektedir. U¢ maddeden olusmaktadir (Corbaci Orug,
2008).

Sosyal Beklentiler: Cocugun paylagmak, isbirligi yapmak, yardimlagmak,
karsisindakinin duygusal durumunu anlayarak uygun tepkide bulunmak gibi sosyal iligkiler
icerisinde sergiledigi davraniglar1 ifade etmektedir. On bir maddeden olugmaktadir
(Corbaci Orug, 2008).

Ogretmen Beklentileri: Cocugun Ogretmen gozetiminde olmadiginda, yetiskin
kontrolii olmaksizin, akranlar1 ile ne derece uygun etkilesimde bulundugunu ifade

etmektedir. Alti maddeden olusmaktadir (Corbaci Orug, 2008).
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Tepkisel (reaktif) Saldirganhk: Akranlarinin, sozel ya da fiziksel olarak saldirgan
yaklagimiyla karsilastiginda, cocugun verecegi tepkiyi ifade etmektedir. Sekiz maddeden
olusmaktadir (Corbaci Orug, 2008).

Proaktif Saldirganhk: Cocugun herhangi bir tahrik olmaksizin saldirgan
davranma egilimini ifade eder. Sekiz maddeden olusmaktadir (Corbaci Orug, 2008).

Olgegin Tiirkge’ye uyarlama c¢alismasi alt odlgeklere iliskin cronbach alpha
degerlerinin .89 ile .95 arasinda degistigini gostermektedir (Corbaci Orug, 2008). Olgegin
toplam cronbach alpha degeri .94 olarak bulunmustur. Bu ¢alismada 6lgegin giivenirlik
degeri .98°dir. Olgegin Tiirkge formunun &lgiit gegerliligini belirleyebilmek igin Kapg1
(1998) tarafindan Tiirkge’ ye uyarlanan Okul Oncesi Davranis Olgegi (ODO) arasindaki
korelasyon hesaplanmis, iki uygulamadan elde edilen veriler kullanilarak, o6l¢eklerden
alian puanlar arasindaki korelasyonlar hesaplanmistir. Elde edilen bulgular sonucunda iki

Ol¢ek arasindaki iligkinin anlamli oldugu ve iki 6l¢egin uyumlu oldugu goriilmiistiir.
3.5. Veri Toplama Siireci

Verilerin toplanabilmesi amactyla Pamukkale Universitesi araciligiyla Izmir Il Milli
Egitim Midiirliigii'nden gerekli izinler alinmistir (EK-A).Daha sonra calisma grubunda
olan okul yoneticilerine arastirma hakkinda bilgi verilmistir. Uygulama grubunda yer alan
ogretmenlerle goriisiilerek, gerceklestirilecek uygulamanin amaci ve nasil olacag
anlatilmistir. Ailelerden “Kisisel Bilgi Formu”, dgretmenlerden ise “Okul Oncesi Dénem
Cocuklar1 Igin Problem Durumlarin Siiflamasi Olgegi” ni doldurmalari istenmistir.

Aragtirmada Olgeklerin uygulama siireci 4 ay olarak belirlenmistir. Verilerin
toplanmasi ile ilgili takvim su sekildedir:

(Subat-Haziran 2015): “Kiiciik Cocuklar Igin Kendilik Algist Olgegi” arastirmacinin
kendisi tarafindan uygulanmistir.

(Haziran-Agustos 2015): Olgeklerle ilgili formlar doldurulup, diizenlenmistir.
3.6. Verilerin Analizi

Olgme araclarindan elde edilen verilerin istatistiksel analizleri i¢in SPSS 18.0
istatistiksel paket programi kullanilmustir.

Betimleyici istatistiklere iliskin analizlere gecilmeden Once degiskenlere iliskin
Kolmogorov Smirnov Testi yapilmistir. Grup biiytikliigiiniin 50’ den kiiciik olmasi
durumunda Shapiro-Wilks, biiyiik olmasi durumunda ise Kolmogorov-Simirnov (K-S)

testi, puanlarin normallige uygunlugunu incelemede kullanilan iki testtir (Biyilikoztiirk,
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2015). Kendilik algisina yonelik Kolmogorov Smirnov testi sonucu (Ks(Z)= .21, problem
smiflandirma puanlarina yonelik Kolmogorov Smirnov testi sonucu (Ks(Z)= .19 seklinde
deger almaktadir.

Kendilik algisinin ve alt boyutlarimin (bagimsiz degisken), sosyal yeterlik (OPDS
puan1) (bagimli degisken) lizerinde anlamli diizeyde yordayici etkisinin olup olmadigini
belirlemek i¢in Coklu Regresyon Analizi kullanilmistir. Regresyon analizi, aralarinda iliski
olan iki ya da daha fazla degiskenden birinin bagimli degisken, digerinin bagimsiz
degiskenler olarak ayirimi ile aralarindaki iligkinin bir matematiksel esitlik ile agiklanmasi

stirecidir (Biytikoztiirk, 2015).
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DORDUNCU BOLUM: BULGULAR VE YORUM

Bu boliimde arastirmanin her bir alt problemi alt basliklar altinda ele alinarak, elde
edilen bulgular tablolar halinde sunulmus ve yorumlar1 yapilmistir.

4.1. “Alt1 Yas Cocuklarimin Sosyal Yeterlik Diizeyleri Cinsiyetlerine Gore Istatistiksel
Acidan Anlamh Bir Farkhilik Géstermekte midir?” Alt Problemine iliskin Bulgular
ve Yorum

Bu baglik altinda arastirmaya katilan ¢ocuklarin sosyal yeterliklerinin cinsiyet
degiskenine farkliik gosterip gostermedigini incelemek ig¢in bagimsiz grup t-testi

yapilmistir. Analiz sonuglar1 Tablo 4.1° de sunulmustur.

Tablo 4. 1.

Alti Yag Cocuklarimin Sosyal Yeterliklerinin Cinsiyete Gore t-testi Sonuglari

Akran n X Ss Sd t p
Grubuna Girig

Kiz 77 11.05 6.01 158 -.069 .945
Erkek 83 11.11 4.24

Provakasyona

Tepki

Kiz 77 21.67 7.52 158 -2.067 .040
Erkek 83 24.51 9.59

Basarisizliga

Tepki

Kiz 77 17.56 6.19 158 -.729 467
Erkek 83 18.32 7.05

Basartya Tepki

Kiz 77 4.13 151 158 -.723 A71
Erkek 83 4.32 1.87

Sosyal Beklentiler

Kiz 77 15.32 5.19 158 -2.133 .034
Erkek 83 17.32 6.54

Ogretmen

Beklentileri

Kiz 77 8.87 3.75 158 -2.550 .012
Erkek 83 10.65 4.95

Tepkisel

Saldirganlik

Kiz 77 13.01 6.60 158 -2.792 .006
Erkek 83 16.31 8.19

Proaktif

Saldirganlik

Kiz 77 10.18 3.81 158 -2.708 .008
Erkek 83 12.48 6.49

Tablo 4.1 ‘de g¢ocuklarin sosyal yeterliklerinin cinsiyete gore farklilasip
farklilasmadigina iligkin bagimsiz t-testi sonuglari incelendiginde ¢ocuklarinin sosyal

yeterlik akran grubuna giris (t=-.069, p>.05); basarisizliga tepki (t=-.729, p>.05); basariya
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tepki (t=-.723, p>.05) boyutlarinin cinsiyete gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
gostermedigi anlasilmaktadir. Provakasyona tepki (t=-2.067, p<.05); sosyal beklentiler (t=-
2.133, p<.05); ogretmen beklentileri (t=-2.550, p<.05); tepkisel saldirganhik (t=-2.792,
p<.05); proaktif saldirganlik (t=-2.708, p<.05) boyutlarinda istatiksel olarak anlamli bir
farklilik oldugu goriilmektedir. Buna gore erkek ¢ocuklarin provakasyona tepki boyutunda
aldiklar1 puan ortalamalari (X= 24.51) kiz ¢ocuklarin puan ortalamalarindan (X= 24.51)
daha yiiksektir. Bu sonug¢ erkek ¢ocuklarin sosyal yeterlik provakasyona tepki boyutunda
kiz ¢ocuklara gore daha fazla sorun davranis sergiledikleri seklinde yorumlanabilir. Erkek
cocuklarin sosyal beklentiler boyutunda aldiklari puan ortalamalar (X= 17.32) kiz
¢ocuklarin puan ortalamlarindan (X= 15.32) daha yiiksektir. Bu durumda erkek g¢ocuklarin
sosyal beklentiler boyutunda kiz ¢ocuklara gore daha fazla sorun davranis sergiledikleri
sdylenebilir. Ogretmen beklentileri boyutunda erkek g¢ocuklarn puan ortalamalart
(X=10.65) kiz cocuklarin puan ortalamalarmna (X=8.87) gore daha yiiksek olup; erkek
cocuklarin Ogretmen beklentileri boyutunda kiz c¢ocuklara gore daha fazla sorun
yasadiklarim1 gostermektedir. Erkek c¢ocuklarin proaktif saldirganlik boyutundaki puan
ortalamalar1 (X=12.48) kiz ¢cocuklarin puan ortalamalarina (X= 10.18) gore daha yiiksektir.
Bu durum erkek cocuklarin proaktif saldirganlik boyutunda kiz ¢ocuklara oranla daha fazla

sorun davranis sergiledikleri seklinde yorumlanabilir.

4.2. “Alt1 Yas Cocuklarinin Sosyal Yeterlik Diizeyleri Anne ve Baba Egitim
Durumuna Gore Istatistiksel A¢idan Anlamh Bir Farklihk Gostermekte Midir?” Alt

Problemine iliskin Bulgular ve Yorum

Bu bagslik altinda arastirmaya katilan ¢ocuklarin sosyal yeterliklerinin anne baba
egitim durumuna gore farklilik gosterip gostermedigini incelemek i¢in bagimsiz grup t-

testi yapilmistir. Analiz sonuglar1 Tablo 4.2° de sunulmustur.

Tablo 4. 2.
Altr Yas Cocuklarinin Sosyal Yeterliklerinin Anne ve Baba Egitim Durumuna Goére t-testi
Sonuclart

Anne n X Ss Sd t p
Egitim Durumu

Ilkokul-Lise 142 106.94 38.38 158 .769 443
Lisans-Lisanstisti 18 99.61 35.56

Baba

Egitim Durumu

Ilkokul-Lise 139 107.04 39.62 158 .789 431

Lisans-Lisansiistii 21 100.00 25.06
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Tablo 4.2°de yer alan t-testi sonuglart incelendiginde alt1 yas ¢ocuklarinin sosyal
yeterliklerinin anne ve baba egitim durumuna gore istatistiksel olarak anlamli diizeyde
farklilik gostermedigi anlasilmaktadir. Bu durum anne ve baba egitim durumunun alt1 yas
cocuklarinin sosyal yeterlikleri iizerinde o©nemli bir etkisinin olmadigi seklinde

yorumlanabilir.

4.3. “Alt1 Yas Cocuklarinin Sosyal Yeterlik Diizeyleri Kardes Sayisinina Gore
Iststsistiksel Aciddan Anlamh Bir Farklihk Gostermekte Midir?” Alt Problemine

Iliskin Bulgular ve Yorum

Bu baglik altinda aragtirmaya katilan c¢ocuklarin sosyal yeterliklerinin kardes
sayisina gore farklilik gosterip gostermedigini incelemek igin tek tonlii ANOVA testi

yapilmistir. Analiz sonuglar1 Tablo 4.3’ de sunulmustur.

Tablo 4.3

Sosyal Yeterlik Puanlarimin Betimsel Istatistikleri

Kardes Sayisi n X SS
Kardesi Yok 35 107.08 43.44
1 Kardesi Var 98 104.10 35.06
2 ve daha fazla kardesi var 27 112.15 41.73

Tablo 4.3 incelendiginde kardesi olmayan ¢ocuklarin sosyal yeterlik puan
ortalamalarimin =~ x=107.08, bir kardesi olanlarin sosyal yeterlik puan ortlamalarinin
x=104.10, iki ve daha fazla kardesi olan gocuklarin sosyal yeterlik puan ortalamalarinin
x=112.15 oldugu goriilmektedir.

Tablo 4.4
Alti Yas Cocuklarimin Sosyal Yeterlik Puanlarimin Kardes Sayisina Gore ANOVA
Sonuglar

Varyansin Kareler Sd Kareler F p AnlamliFark
Kaynagi Toplami Ortalamasi

Gruplararasi 1412.845 2 706.423 .485 .617 _
Gruplarigi 228685.130 157 1456.593

Toplam 230097.975 159

Tablo 4.4 incelendiginde ¢ocuklarin sosyal yeterlik puanlarinin kardes sayisina gore
istatistiksel olarak anlamli bir sekilde farklilasmadigi goriilmektedir (p>.05). Bu durum
kardes sayisinin altt yas ¢ocuklarinin sosyal yeterlikleri {izerinde anlamli bir etkisinin

olmadig: sekilinde yorumlanabilir.

4.4, “Alt1 Yas Cocuklarinin Kendilik Algilar1 Sosyal Yeterliklerini Istatistiksel Olarak

Anlamh Bir Sekilde Yordamakta midir?”Alt Problemine iliskin Bulgular ve Yorum
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Bu baslik altinda, aragtirmanin “Alt1 Yas Cocuklarinin Kendilik Algilar1 Sosyal
Yeterlik Diizeylerini Istatistiksel Olarak Anlamli Bir Sekilde Yordamakta midir?”
sorusuna yanit aranmistir. Bu baglamda once alt problemde belirtilen degiskenler lizerinde
biitlin grubun aldig1 puanlar arasindaki korelasyon katsayilari hesaplanmis, daha sonra
grubun genel puanlari lizerinde ¢oklu regrasyon analizi yapilmis ve analiz sonucunda elde
edilen bulgular asagida Tablo 4.5- 4.13’te sunulmustur.

Tablo 4.5
Alti Yas Cocuklarimin Kendilik Algilar: ve Sosyal Yeterliklerine Iliskin Betimsel Istatistikler
ve Korelasyon Katsayilart

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12
1.Bilissel 1
Yeterlik
2.Bedensel .
Yeterlik 355 1
3.Akran . o
Kabulii .368 377 1

4.Anne Kabulii  5ggxx  39g**x 53g9* 1

5.Akran -
Grubuna Girig ~ .232**
6.Provakasyona -
Tepki .263**

.044 -094 035 1

.037 -154 005 .745** 1

?e]?ksiam‘z‘lga Sggee 04T 2122 028 764 8651

ieﬁliis g -044 093 -043 -003 296** .297**310%*1

%fﬁiﬁ'ler apqes 05T 080 024 623*% 632%*654%*354%%1

B Brenen e 132 -151 045 598 668**657201% B16+*1

11.Tepkisel - - *k >k ke >k >k *ke
Saldmganik  a72ee 005 qoge (008 TOA® B02%A720*201%786*%754**1

12 Proaktsf - _ - _ Kk Kk *k Kk Kk Kk Kk
Sk 41zer 015 jgge 057 5AI** 5BB**546*+320% 756+ 655+ 8151
Ortalama 2057 2055 2111 1929 11.08 2314 17.96 423 16.36 9.79 14.73 11.38

Standart sapma  2.34 2.57 277 361 516 874 6.67 171 599 449 7.63 547

Basiklik -1.588 -.776 -264 3.250 .820 1.063 1.413 1.482 2.015 1.296 2.024

1.100

Carpiklik 4.008 914 5.891 .018 1.717 1.640 2.520 5.174 1.134 4.372

1.096 1.121

**p<.01; *p<.05

Tablo 4.5” gore kendilik algis1 ve sosyal yeterlik puanlarinin basiklik degerlerinin -
.26 ile 3.26 arasinda, carpiklik degerlerinin ise, .018 ile 5.89 arasinda oldugu
goriilmektedir. Bu degerler kabul edilebilir sinirlar igindedir. Chou ve Bentler (1995),
Curan, West ve Finch (1996) ve Pallant (2001) basiklik ve ¢arpiklik degerleri +£2 ve 7
araliklarinda oldugunda, verilerin normal dagilim gosterdigini belirtmislerdir. Buna gore

verilerin normal dagilim gosterdigi sdylenebilir. Ayrica Tablo 4.5 incelendiginde bagimsiz
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degiskenlerin birbirleriyle ve bagimsiz degiskenlerle 0.87 degerini ge¢cmeyen
korelasyonlara sahip oldugu goriilmektedir (Biyiikoztiirk, 2015).

Altt  yas c¢ocuklarimin kendilik algilarmma iliskin  betimleyici istatistikler
incelendiginde ¢ocuklarin dort kendilik alani igerisinde anne kabulii boyutunda (X=21.1)
en yiiksek algiya sahip olduklar1 anlasilmaktadir. Cocuklarin diger kendilik algisi
boyutlarindaki ortalamalar1 biligsel yeterlik X=20.57; bedensel yeterlik i¢in X=20.55;
akran kabulii i¢cin X=19.29 diizeyindedir. Diger boyutlarla karsilastirildiginda ¢ocuklarin
akran kabulii boyutunda kendilik algilarinin daha diisiik diizeyde oldugu goriilmektedir.

Alt1 yas c¢ocuklarmin sosyal yeterliklerine iliskin betimleyici istatistikler
incelendiginde ¢ocuklarin sekiz sosyal yeterlik alanindan en fazla provakasyona tepkide
(X=23.14) en az basariya tepkide (X=4.23) sorun yasadiklar1 anlasiimaktadir. Cocuklarin
diger sosyal yeterlik alanlarindaki ortalamalari akran grubuna giris i¢in X=11.08;
basarisizliga tepki i¢in X=17.96; sosyal beklentiler icin X=16.36; 6gretmen beklentileri
icin X=9.79; tepkisel saldirganlik i¢in X=14.73; proaktif saldirganlik i¢in X=11.38
diizeyindedir.

Tablo 4.5’de yer alan ¢ocuklarin kendilik algilar1 ile sosyal yeterliklerine iliskin
analiz sonuglart incelendiginde cocuklarin kendilik algilar1 biligsel yeterlik boyutu ile
sosyal yeterlik akran grubuna giris boyutu r(160)= -.232, p<.01; provakasyona tepki
boyutu r(160)= -263, p<.01;basarisizliga tepki boyutu r(160)= -266, p<.01; basariya tepki
boyutu r(160)= -.044, p<.01; sosyal beklentiler boyutu r(160)= -374, p<.01; 6gretmen
beklentileri boyutu r(160)= -351, p<.01; tepkisel saldirganlik boyutu r(160)=-372, p<.01,
proaktif saldirganlik boyutu r(160)= -412, p<.01 arasinda anlamli ve negatif bir iliski
oldugu goriilmektedir.

Cocuklarin kendilik algilar1 bedensel yeterlik boyutu ile sosyal yeterlik akran
grubuna giris boyutu r(160)= .044., p<.01; provakasyona tepki boyutu r(160)= .037,
p<.01;basarisizliga tepki boyutu r(160)= .047, p<.01; basariya tepki boyutu r(160)= .093,
p<.01; sosyal beklentiler boyutu r(160)= -.057, p<.01; 6gretmen beklentileri boyutu
r(160)= -.132, p<.01; tepkisel saldirganlik boyutu r(160)= .005, p<.0l; proaktif
saldirganlik boyutu r(160)= -.015, p<.01 arasinda anlamli ve negatif bir iliski oldugu
gorilmektedir.

Cocuklarin kendilik algilar1 akran kabul boyutu ile sosyal yeterlik akran grubuna
giris boyutu r(160)= -.094., p<.01; provakasyona tepki boyutu r(160)= -.154,
p<.01;basarisizliga tepki boyutu r(160)= -.122, p<.01; basartya tepki boyutu r(160)= -.043,
p<.01; sosyal beklentiler boyutu r(160)= -.080, p<.01; &gretmen beklentileri boyutu
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r(160)= -.151, p<.01; tepkisel saldirganlik boyutu r(160)= -.158, p<.01; proaktif
saldirganlik boyutu r(160)= -.195, p<.01 arasinda anlamli ve negatif bir iliski oldugu
gorilmektedir.

Cocuklarin kendilik algilar1 anne kabulii boyutu ile sosyal yeterlik akran grubuna
r(160)=.035, p<.01; boyutu r(160)= .005,
p<.01;basarisizliga tepki boyutu r(160)= .028, p<.01; basariya tepki boyutu r(160)= -.003,

giris  boyutu provakasyona tepki
p<.01; sosyal beklentiler boyutu r(160)=.024, p<.01; 6gretmen beklentileri boyutu r(160)=
-045, p<.01; tepkisel saldirganlik boyutu r(160)= .008, p<.01; proaktif saldirganlik boyutu
r(160)=-.057, p<.01 arasinda anlamli ve negatif bir iligski oldugu goriilmektedir.

Tablo 4.6
Al Yas Cocuklarimin Kendilik Algilart ve Akran Grubuna Girislerine Iliskin Coklu
Regresyon Analizi Sonuclari

Degiskenler B Sh B t p ikili R Kismi R
Sabit 18.748 4.298 4.362 .000

Biligsel -.587 .189 -.266 -3.107 .002* -.232 -.242
yeterlik

Bedensel 276 178 138 1.552 123 .044 124
yeterlik

Akran kabulii  -.184 .180 -.099 -1.022 .309 -.094 -.082
Anne kabulii .136 135 .095 1.005 .136 .035 .080
R=.283 R?=.080

F=3.379 p=.000

Tablo 4.6’da ¢ocuklarin kendilik algilarinin akran grubuna girislerini yordayip
yordamadigina iliskin ¢oklu regresyon analizi sonuglarina gore, kendilik algis1 ¢ocuklarin
akran grubuna girig problemlerindeki toplam varyansin %.08’ini agiklamaktadir (R=0.283,
R?=0.80, p<.05). Tablo 4.6 incelendiginde kendilik algis1 bilissel yeterlik boyutunun (B= -
.26, p<.01) akran grubuna girisin 6nemli bir yordayicist oldugu goriilmektedir. Elde edilen
bu bulguya gore cocuklarin bilissel yeterlik algilarmin akran grubuna giriste sergiledikleri
problemleri azalttigi yorumu yapilabilir.

Tablo 4.7
Altr Yas Cocuklarimin Kendilik Algilar1 ve Provakasyona Tepkilerine [liskin Coklu
Regresyon Analizi Sonuclari

Degiskenler B Sh B t p ikili R Kismi R
Sabit 40.024 7.187 5.569 .000

Bilissel -1.059 .316 -.283 -3.350 .001* -.263 -.260
yeterlik

Bedensel .550 .298 162 1.848 .066 .037 147
yeterlik

Akran kabuli  -.510 301 -.162 -1.696 .092 -.154 -.135
Anne kabulii .226 .226 .093 1.002 .318 .005 .080
R=.326 R?=.106

F=4.592 *p<.05




52

Tablo 4.7°de gocuklarin kendilik algilarinin provakasyona tepkilerini yordayip
yordamadigina iligkin ¢coklu regresyon analizi sonuglarina gore, kendilik algis1 ¢ocuklarin
provakasyona tepkilerindeki toplam varyansin %.10’unu agiklamaktadir (R=0.326, R*=
0.106, p<.05.). Tablo 4.7 incelendiginde kendilik algis1 biligsel yeterlik boyutunun (B= -
.28, p<.01) provakasyona tepkinin énemli bir yordayicisi oldugu goriilmektedir. Buna gore
cocuklarin bilissel yeterlik algilarinin provakasyona tepkide sergiledikleri problemleri
azalttig1 sOylenebilir.

Tablo 4.8
Altt Yas Cocuklarimn Kendilik Algilart ve Basarisizhga Tepkilerine Iliskin Coklu
Regresyon Analizi Sonuclari

Degiskenler B Sh B t p ikili R Kismi R
Sabit 29.741 5.461 5.446 .000

Biligsel -.851 .240 -.299 -3.546 .001* -.266 -.274
yeterlik

Bedensel 418 .226 162 1.849 .066 .047 147
yeterlik

Akran -.306 .229 -.128 -1.338 183 -122 -.107
kabulii

Anne .186 172 101 1.086 279 .028 .087
kabulii

R=.325 R?=.106

F=4.574 *p<.05

Tablo 4.8’ de ¢ocuklarin kendilik algilarinin basarisizliga tepkilerini yordayip
yordamadigina iligkin ¢oklu regresyon analizi sonuglarina gore, kendilik algis1 ¢cocuklarin
basarisizliga tepkilerindeki toplam varyansin %.11°ini agiklamaktadir (R=0.325, R?=
0.106, p<.05.). Tablo 4.8 incelendiginde kendilik algisi biligsel yeterlik boyutunun (B= -
29, p<.01) basarisizliga tepkinin 6nemli bir yordayicist oldugu goériilmektedir. Elde edilen
bu bulguya gore ¢ocuklarin bilissel yeterlik algilarinin basarisizliga tepkide sergiledikleri
problemleri azalttig: diistintilebilir.

Tablo 4.9
Altr Yas Cocuklarimin Kendilik Algilar1 ve Basarisizliga Tepkilerine Iliskin  Coklu
Regresyon Analizi Sonuclari

Degiskenler B Sh B t p ikili R Kismi R
Sabit 4.234 1.468 2.885 .004

Biligsel -.051 .065 -.069 -.786 433 -.044 -.063
yeterlik

Bedensel .097 .061 146 1.599 112 .093 127
yeterlik

Akran kabulii ~ -.042 .061 -.067 -.676 500 -.043 -.054
Anne kabulii -.004 .046 -.009 -.091 .928 -.003 -.007
R=.140 R?=.020

F=.773 *p<.05
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Tablo 4.9° da cocuklarin kendilik algilarinin basariya tepkilerini yordayip
yordamadigina iliskin ¢oklu regresyon analizi sonuglarina gore, kendilik algisi ¢ocuklarin
basariya tepkilerindeki toplam varyansin %.02’sini ac¢iklamaktadir (R=0.140, R?>= 0.020,
p<.05.). Tablo 4.9 incelendiginde kendilik algisinin basarisizliga tepkinin 6nemli bir
yordayicisi olmadig goriilmektedir.

Tablo 4.10
Alti Yas Cocuklarimin Kendilik Algilar: ve Sosyal Beklentilerine Iliskin Coklu Regresyon
Analizi Sonucglar

Degiskenler B Sh B t p ikili R Kismi R
Sabit 32.653 4.789 6.818 .000

Bilissel -1.066 211 -415 -5.060 .000* -374 -.377
yeterlik

Bedensel 120 .198 .051 .604 547 -.057 -.048
yeterlik

Akran -.002 .201 -.001 -.010 .992 -.080 -.001
kabulii

Anne .166 150 .100 1.105 271 .024 .088
kabulii

R=.394 R?=.155

F=7.109 *p<.05

Tablo 4.10’da ¢ocuklarin kendilik algilarinin sosyal beklentilerini yordayip
yordamadigina iligkin ¢oklu regresyon analizi sonuglarina gore, kendilik algis1 ¢ocuklarin
sosyal beklentilerindeki toplam varyansin %.15’ini ac¢iklamaktadir (R=0.394, R2= 0.155,
p<.05.). Tablo 4.10 incelendiginde kendilik algist biligsel yeterlik boyutunun (B= -.41,
p<.01) sosyal beklentilerin 6nemli bir yordayicisi oldugu goriilmektedir. Buna gore
cocuklarin biligsel yeterlik algilarinin sosyal beklentilerde sergiledikleri problemleri
azalttig1 yorumu yapilabilir.

Tablo 4.11
Altr Yas Cocuklarmmin Kendilik Algilart ve Ogretmen Beklentilerine [liskin  Coklu
Regresyon Analizi Sonuglar

Degiskenler B Sh B t p R R?
Sabit 24.143 3.646 6.622 .000

Biligsel -.653 .160 -.340 -4.074 .000* -.351 -311
yeterlik

Bedensel -.032 151 -.018 -213 832 -.132 -.017
yeterlik

Akran -.093 153 -.058 -.611 542 -.151 -.049
kabuli

Anne .089 115 071 775 439 -.045 .062
kabulii

R=.357 R?= 127

F=5.647 *p<.05

Tablo 4.11°de cocuklarin kendilik algilarmin &gretmen beklentilerini yordayip

yordamadigina iligkin ¢oklu regresyon analizi sonucglaria gore, kendilik algis1 ¢ocuklarin
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O0gretmen beklentilerindeki toplam varyansin %.13’linli agiklamaktadir (R=0.357, R2=
0.127, p<.05.). Tablo 4.11 incelendiginde kendilik algisi biligsel yeterlik boyutunun (B= -
.34, p<.01) o6gretmen beklentilerinin énemli bir yordayicist oldugu goriilmektedir. Bu
bulgudan hareketle “Cocuklarin biligsel yeterlik algilar1 6gretmen beklentilerinde
sergiledikleri problemleri azaltmaktadir.” seklinde yorum yapilabilir.

Tablo 4.12
Al Yas Cocuklarimn Kendilik Algilart ve Tepkisel Saldirganliklarina Iliskin Coklu
Regresyon Analizi Sonuglar

Degiskenler B Sh B t p R R?
Sabit 35.483 6.032 5.883 .000

Bilissel -1.326 .265 -.406 -4.998 .000* -372 -.373
yeterlik

Bedensel 456 .250 154 1.826 .070 .005 145
yeterlik

Akran -.344 .253 -.125 -1.363 175 -.158 -.109
kabulii

Anne .228 .189 .108 1.204 231 .008 .096
kabulii

R=.415 R?=.173

F=8.084  *p<.05

Tablo 4.12°de g¢ocuklarin kendilik algilarinin tepkisel saldirganliklarini yordayip
yordamadigina iligkin ¢oklu regresyon analizi sonuglarina gore, kendilik algis1 ¢ocuklarin
tepkisel saldirganliklarindaki toplam varyansin %.17’sini aciklamaktadir (R=0.415, R?=
0.173, p<.05). Tablo 4.12 incelendiginde kendilik algis: bilissel yeterlik boyutunun (B= -
41, p<.01) tepkisel saldirganligin 6nemli bir yordayicist oldugu goriilmektedir. Buna gore
cocuklarin biligsel yeterlik algilarinin tepkisel saldirganliklarinda sergiledikleri problemleri

azalttig1 sOylenebilir.

Tablo 4. 13
Al Yas Cocuklarimn Kendilik Algilart ve Proaktif Saldirganhiklarina Iliskin Coklu
Regresyon Analizi Sonuglar

Degiskenler B Sh B t p R R?
Sabit 28.848 4.259 6.774 .000 45 .20
Biligsel -1.025 187 -.437 -5.472 .000*

yeterlik

Bedensel .361 176 170 2.048 .042*

yeterlik

Akran -.239 178 -121 -1.338 .183

kabuli

Anne .063 134 042 473 637

kabuli

R=.446 R?=.199

F=9.615 *p<.05

Tablo 4.13’te ¢ocuklarin kendilik algilarinin proaktif saldirganliklarini yordayip

yordamadigina iliskin ¢oklu regresyon analizi sonuglarina gore, kendilik algis1 ¢ocuklarin
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proaktif saldirganliklarindaki toplam varyansm %.20’sini agiklamaktadir (R=0.446, R?=
0.199, p<.05.). Tablo 4.13 incelendiginde kendilik algisi biligsel yeterlik boyutunun (B= -
41, p<.01) ve bedensel yeterlik alt boyutunun tepkisel saldirganligin 6nemli bir yordayicisi
oldugu goriilmektedir. Buna gore c¢ocuklarin “Biligsel yeterlik algilar1 tepkisel

saldirganliklarinda sergiledikleri problemleri azaltmaktadir.” seklinde yorumlanabilir.
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BESINCI BOLUM: SONUC TARTISMA VE ONERILER

Bu calismada okul 6ncesi egitim kurumlarima devam eden alti yas c¢ocuklarinin
sosyal vyeterlikleri ile kendilik algilart ve demografik degiskenler arasindaki iligki
incelenerek bu faktorlerin alt1 yas ¢ocuklarinin sosyal yeterliligini ne diizeyde yordadigi ve
sosyal yeterligin demografik degiskenlere goére farklilasip farklilasmadigi belirlenmistir.
Bu boliimde ilk olarak sosyal yeterliligin demografik degiskenlerle olan iliskisine yer
verilecektir. Daha sonra sosyal yeterlik ile kendilik algisinin iliskisi ve sosyal yeterliligi

yordayan faktorler alanyazin 1s18inda tartisilacaktir.

5.1. Sonug¢ ve Tartisma

Aragtirmanin ilk ii¢ alt problemi sosyal yeterligin demografik degiskenlerle olan
iliskisini incelemektedir. Bu baglamda, alt1 yas grubundaki ¢ocuklarin sosyal yeterlikleri
ile cinsiyet arasindaki iligski incelenmis, erkek cocuklarinin provakasyona tepki, sosyal
beklentiler, Ogretmen beklentileri, tepkisel saldirganlik ve proaktif saldirganlik
boyutlarinda kiz ¢ocuklara gore daha yiiksek puanlar aldiklart goriilmiistiir. Bu sonug
erkeklerin sosyal yeterlik alanlarinda kizlara gore daha fazla problem yasadiklar1 seklinde
yorumlanabilir.

Alan yazinda ¢ocuklarda sosyal yeterlik boyutlari ile cinsiyet iligkisini inceleyen
bazi arastirmalar benzer bicimde sosyal yeterlik agisindan erkeklerin daha fazla problem
davranis sergilediklerini ortaya koymaktadir. Bu arastirmalar erkek ¢ocuklarin arkadaslari
ile olan iliskilerinde daha olumsuz davranislar sergilediklerini (Diener ve Kim, 2004;
Evirgen, 2010; Martin, 1995), kizlarin problem durumundaki cevaplarinin erkeklere gore
daha az sozel ve fiziksel saldirganlik igerdigini (Walker, Irving ve Berthelsen, 2002)
gostermektedir. Ayrica baskalarina karsi sdzel ve fiziksel saldir1, 6fkesini kontrol edememe
davraniglar agisindan erkeklerin kiz ¢ocuklara oranla daha yiiksek puanlar aldiklari (Elibol
Giiltekin, 2008); kiz ¢ocuklarin erkeklerden daha fazla sosyal uyum ve sosyal beceri
davranis1 sergiledikleri (Yasar Ekici, 2015; Gizir, 2002; Kogak ve Tepeli, 2004; Ozbey,
2009; Kapikiran, Ivrendi ve Adak, 2006) anlasilmaktadir.

Cinsiyetin sosyal yeterlik ve boyutlar1 ile iliskisini inceleyen bazi arastirma
sonuglar1 ise cinsiyetin sosyal yeterlik, sosyal uyum ve sosyal beceri agisindan bir fark
olusturmadigini (Akbas, 2005; Corbaci Orug, 2008; Ozdemir, 2012; Giinindi, 2008; Kurt,
2007; Orcan ve Deniz, 2006; Sar1, 2007; Seven, 2006) ortaya koymaktadir.
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Alan yazinda incelendiginde bu arastirmadaki bulgularla tutarli olarak olarak erkek
cocuklarin sosyal yerlilik alanlarinda daha fazla problem yasadiklarini destekleyen
arastirmalarin yam sira, kiz ve erkek ¢ocuklarin benzer sosyal yeterlilik davranislarina
sahip oldugunu ortaya koyan aragtirma bulgularinin oldugu anlasilmaktadir. Bu durum
cinsiyet ile ilgili davraniglarin biyolojik ozellikler ve ¢ocugun icinde yasadigi sosyal
sistemlerin (aile, okul, mahalle, toplum, kiiltiir) ortak etkilesiminin bir sonucu olmasi ile
iliskilendirilebilir. Bahsedilen sosyal sistemler erkek ¢ocuklarin sosyal ortamlardaki
problem davranislarini daha ¢ok kabul ediyor olabilir.

Bu arastirma kapsaminda sosyal yeterlikle ile anne ve baba egitim durumu arasinda
istatistiksel acidan anlamli bir fark olmadigi sonucuna ulasilmigtir. Bu durum bu ¢alisma
kapsamindaki anne babalarin benzer egitim diizeyine sahip olmalar1 ile agiklanabilir.
Benzer olarak bazi arastirmalar anne-baba egitim durumu ile ¢ocuklarin sosyal beceri,
problem davraniglari arasinda anlamli bir iligki olmadigini gostermektedir (Elibol Giiltekin,
2008; Ozbey, 2009; Secer, Celikdz ve Yasa, 2008; Ekici, 2015). Ancak alan yazinda anne
egitim durumunun sosyal uyum, sosyal etklesim ve sosyal beceri davraniglarinda farklilik
olusturdugunu destekleyen arastirma sonuclari da mevcuttur (Yilmaz, 2000; Sari, 2007,
Giinindi, 2008; Ozbey, 2009). Cocuklarmn sosyal yeterliginin anne 6grenim durumuna gore
farklilagtigim1 ortaya koyan tiim arastirma sonuglari anne-babanin egitim Seviyesi
yiikseldik¢e cocuklarin sosyal iliski diizeyinin ve sosyal becerilerinin arttigina isaret
etmektedir.

Arastirmada ¢ocuklarin sosyal yeterliklerinin kardes sayisina gore farklilasmadigi
sonucuna ulasilmistir. Yapilan bazi arastirmalar bu arastirma sonuclar1 ile benzerlik
gostermektedir. Alan yazindaki diger arastirma sonuglar1 kardes sayisinin sosyal yeterlik,
sosyal uyum, isbirligi, sosyal beceri ve sosyal iligkilerinde anlamli bir farklilik
olusturmadigin1  gostermektedir (Ekici, 2015; Elibol Giiltekin, 2008; Bilek, 2011;
Eminoglu, 2007; Gizir, 2002; Organ ve Deniz, 2006; Sari, 2007).

Arastirmanin  ¢ocuklarin  kendilik algilarinin  sosyal yeterliklerini yordayip
yordamadigi alt problemini sinamak i¢in kendilik algisinin biligsel yeterlik, bedensel
yeterlik, akran kabulii ve anne kabulii alt boyutlar1 ile sosyal yeterlik alt boyutlari
arasindaki iligki incelenmistir.

Arastirmamizda ilk olarak kendilik algisinin alt boyutlarinin sosyal yeterlik
boyutlarinin akran grubuna giris boyutu iizerindeki yordayici etkisi incelenmistir. Elde
edilen bulgulara gore kendilik algisinin biligsel yeterlik alt boyutunun akran grubuna giris

alt boyutu tizerinde anlamli derecede yordayici etkiye sahip oldugu goriilmiistiir. Bu sonug
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kendilik algisinin ¢ocuklarin akran grubuna giriste sergiledikleri problemleri azalttig
seklinde yorumlanabilir. Gizir ve Baran (2003) calismalarinda, g¢ocuklarin akranlari
tarafindan kabul gormesi, akranlar1 ile uyumlu iliskiler kurabilmesi ile olumlu kendilik
algis1 arasinda iligski bulmustur. Cocuklarin kendilik algis1 zaman i¢inde deneyimlerine ve
cevresindeki insanlarla iligkilerin bagli olarak gelismekte ve sekillenmektedir.

Aragtirmamizda kendilik algisinin soSyal yeterlik boyutlarinin provakasyona tepki
alt boyutu ile iligkisi incelenmis, kendilik algisinin biligsel yeterlik alt boyutunun
provakasyona tepki boyutu tizerinde anlamli derecede yordayici etkisi bulunmustur. Elde
edilen bulgu bilissel yeterlik algis1 ¢ocuklarin provakasyona tepkide sergiledikleri problem
davraniglart azaltmaktadir seklinde yorumlanabilir. Cocugun sosyal davranislarindaki
yetersizlikler, okul basarisizligi, saldirganlik, suga egilim ve cesitli psikolojik bozukluklar
gibi olumsuz durumlara neden olabilmektedir (Gottman ve Putallaz, 1981). Olumlu
kendilik algis1 sosyal-davranigsal sorunlara karsi koruyucu bir rol iistlenmektedir (Chen,
He ve Li, 2004).

Bu arastirmada kendilik algisinin bilisgsel yeterlik alt boyutunun basarisizliga tepki
boyutu tizerinde istatistiksel olarak anlamli derecede yordayici etkisi bulunmustur. Biligsel
yeterlik alt boyutu ile basarisizliga tepki diizeyi arasinda negatif yonde iliski
bulunmaktadir. Bu sonug¢ ¢ocuklarin biligsel yeterlik algilar1 arttik¢ca basarisizlik
durumlarinda sergiledikleri problem davranislarda azalma oldugu seklinde yorumlanabilir.
llgili arastirmalar incelendiginde benlik saygis1 diisiik olan gocuklarin basariyr sansla,
basarisizlig1 diisiik yetenekli olmayla iliskilendirdikleri goriilmektedir. Bu cocuklarin
genelde basgkalarinin  yonlendirmesine ihtiyag duyduklar1 ve nadiren giriskenlik
gosterdikleri saptanmistir. Bu cocuklar genelde yalnizlifi se¢mekte, engelleme ya da
reddedilmeye geri ¢ekilerek ya da saldirgan davranislar gostererek cevap vermektedirler
(Cevher, 2004). Ayrica sosyal alanlarda yeterligin akademik basariyr arttirdigi ve daha
nitelikli bir egitimin yolunu actigini ileri siiren arastirmalar da bulunmaktadir (Bingham,
1983; Shure, 2001; Schweinhart ve Weikart, 1998).

Gengtan ‘a gore (2002) kendilik algist olumlu olan ¢ocugun akademik benlik
saygist da yiiksek olmaktadir. Akademik benlik saygis1 ¢ocugun kendisini biligsel agidan
degerlendirirken ayn1 zamanda etrafindaki akranlariyla da uyumlu ve olumlu iliski
kurmasinm1 gerektirmektedir (Cevher, 2004; Goktas, 2008). Alan yazindaki aragtirmalar
incelendiginde, akademik benlik saygist diisiik olan c¢ocuklarin &grenilmis caresizlik
duygusunu daha fazla yasadiklari, gérevden ka¢ma, sosyal olarak kendini ortamdan geri

cekme gibi asosyal davraniglara daha fazla sahip olduklar1 belirlenmistir (Au ve Watkins,
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1997; Daunic, Smith, Rowand, Landry ve Miller, 2000). Incelenen bu arastirmalarin,
caligmamizin bulgularini destekledigi goriilmektedir.

Arastirmamizda ¢ocuklarin kendilik algilarinin sosyal yeterligin sosyal beklentiler
alt boyutuyla iligkisi incelenmis, biligsel yeterligin sosyal beklentiler iizerinde anlamli
derecede yordayici etkisi oldugu goriilmiistiir. Bu bulgu olumlu biligsel yeterlik algisinin
cocuklarin sosyal beklentilerde sergiledikleri problem davraniglarin azalmasinm
saglamaktadir seklinde yorumlanabilir. Yiksek benlik saygisina sahip bireylerin genellikle
yeni durumlara daha kolay uyum sagladiklari, deneyimlerini paylasmaya istekli olduklari,
kolay arkadaslik kurduklari ve reddedilmeyi daha kolay kabullendikleri goriilmektedir. Bu
bireyler kendi davranislarini kontrol edebilirler, 6gretmenlerine daha fazla giivenirler, is
birligi yapmaktan keyif alirlar ve daha 6zgiirdiirler (Nixon, 1995; Warash ve Markstrom,
2001). Turash ve Zembat (2013), benlik algis1 ve sosyal duygusal uyum arasinda karsilikli
bir iliski oldugunu ileri siirmektedir. Ayrica kendilik algisi, sosyal kabul ve sosyal uyum
becerileri ile dil gelisimi arasinda dogru orantili bir iligkinin bulundugunu belirten
arastirmalar da mevcuttur (Ergin, 2012).

Bu arastirmada c¢ocuklarin kendilik algis1 ile 6gretmen beklentileri alt boyutu
arasindaki iligski incelenmis ve kendilik algisinin biligsel yeterlik alt boyutunun 6gretmen
beklentilerini anlamli derecede yordadigi goriilmiistiir. Bu durumda biligsel yeterlik algisi
yiiksek olan ¢ocuklarin 6gretmen beklentilerinde daha az problem davranis sergiledikleri
yorumu yapilabilir. Cocuklarda kendilik algilar1 ile sosyal ve okul performanslar
arasindaki 1ligkiyi inceleyen baska bir arastirmada sosyal yeterlik kendilik algisinin
belirlenmesine katkida bulunmustur (Chen, Chang, He ve Liu, 2005). Ogretmenlere gore,
cocuklarin duygusal ve davranigsal giicliiliik puanlari ile kendilik algist alt 6l¢eklerinden
bilissel yeterlik, akran kabulii ve bedensel yeterlik puanlar1 arasinda istatistiksel olarak
anlaml diizeyde bir iliskinin oldugu belirlenmistir (Argun, 2005). Cocuklarda davranissal
benlik saygisinin kendilik algilari ile iliskisinin 6gretmenleri tarafindan izlendigi baska bir
calismada, cocuklarin benlik saygilarinin pozitif ve anlamli diizeyde ¢ocuklarin yetenek
algilart ile iliskili oldugu gorilmiistiir (Verschueren, Buyck ve Marcoen, 2001). Bu
bulgularin aragtirmamizin sonuglari ile paralellik gosterdigi kabul edilebilir.

Aragtirmamizda ¢ocuklarin kendilik algilari ile sosyal yeterlik boyutlarinin tepkisel
saldirganlik alt boyutu arasindaki iligki incelenmis ve bilissel yeterlik algisinin tepkisel
saldirganlik tizerinde anlamli derecede yordayici etkisinin oldugu goriilmiistiir. Elde edilen
bu sonug biligsel yeterlik algisi1 yiliksek olan c¢ocuklar akranlarinin sézel ya da fiziksel

saldirgan davranislarina karst daha az problem sergilemektedirler seklinde yorumlanabilir.
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Sosyal bilgi isleme kuraminda tepkisel saldirganlarin sosyal uyaricilar1 ve arkadaslarinin
belirgin olmayan davranislarin1 yanlis anlamak ve bu davraniglara diigmanca niyetler
yiiklemek egiliminde olduklari belirtilmektedir (Crick ve Dodge, 1994).

Kendilik algisinin  kisiler arast1 c¢atisma ¢6zme silireglerinde benimsenen
davranislarla iligkili oldugunu ileri siiriilmiistiir. Olumlu kendilik algisina sahip bireylerin,
kisiler arast catisma c¢ozme siirecinde daha etkili ve yapict ¢ozlimler benimsedikleri
gorilmistir (Hisli Sahin, Basim ve Cetin, 2009). Yapilan arastirmalar incelendiginde
yikict yontemlerle ¢oziimlenen ¢atismalarin siddet, 6fke, saldirganlik, olumsuz benlik
algisina neden oldugu; yapict yonde ¢oziilen ¢atigmalarin ise ¢ocugun empati yetenegi ve
Ozgilivenini artirdigi, liderlik ve dil becerilerini destekledigi ve akademik benlik saygisini
olumlu yonde etkiledigi goriilmiistiir (Daunic, Smith, Rowand, Landry ve Miller, 2000;
Giilkokan, 2011; Kepenekei ve Ozcan, 2001; Korkut, 2004; Koruklu, 2006; Siinbiil, 2008;
Yaman, Eroglu, Bayraktar ve Colak, 2010). Tepkisel saldirganlik egilimindeki ¢ocuklarin,
benlik saygisin1 gelistirmeye yonelik psikolojik damigmanlik yaklagimlarindan en iist
diizeyde yararlanabildikleri goriilmektedir. Bu sekilde etkilesimde bulunduklar bireylere
kars1 kendilerini tehdit edilmis hissetme egilimleri ve asiri savunucu tepkide bulunma
egilimlerinde azalma olabilmektedir (McAdams, Shillingford, ve TriceBlack, 2011).

Aragtirmamizda son olarak kendilik algisinin sosyal yeterligin proaktif saldirganlik
alt boyutu tizerindeki yordayic etkisi arastirilmis, biligsel ve bedensel yeterlik alt boyutlari
ile proaktif saldirganlik boyutu arasinda anlamli iligki oldugu bulunmustur. Bu sonug
dogrultusunda bilissel ve bedensel yeterlik algilar1 arttikga ¢ocuklarin herhangi bir tahrik
olmadan problem davranis sergileme oranlarinda azalma olmaktadir seklinde yorum
yapilabilir. Kendilik algis1 ylikseldikce, ¢ocuklarin 6z-giliven, 6z-diizenleme diizeylerinde
artig goriilebilmektedir (Kramer, Nicole ve Winter, 2008).

Proaktif saldirganlik, yikici, merhametsiz ve igsellestirilmis yapisindan dolay1
tepkisel saldirganliktan daha ciddi goriilmektedir ve proaktif saldirganlar yikict ve
saldirgan davranmanin olumlu sonuglart beraberinde getirecegine inanmaktadirlar (Crick
ve Dodge, 1994; Hubbard, McAuliffe, Morrow ve Romano, 2010). Yapilan bazi
calismalarda proaktif saldirganlik olumlu sonug beklentisi ve saldirgan davranis sonucunda
kendini iyi ve mutlu hissetme ile iliskili bulunmustur (Arsenio, Adams ve Gold, 2009).
Okullarda tepkisel ve proaktif saldirganlikla ilgili rehber 6gretmenlerin goriisii alinmis ve
tepkisel saldirganligin daha sik goriilen saldirganlik tiirii oldugu sonucuna ulasiimistir.

Ayrica erkek cocuklarin her iki saldirganlik tiiriinii sergilemede g¢ogunlukta oldugu
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goriilmiistir (Uz Bas, Kabasakal ve Oz’iin, 2012). incelenmis olan bu ¢alismalarin,
arastirmamizin bulgularini destekledigi goriilmektedir.

Arastirmamizda kendilik algisinin anne kabul alt boyutlar1 ile sosyal yeterlik
degiskeninin alt boyutlar1 arasinda anlamli bir iligki bulunamamistir. Bu sonucun aksine
Argun (2005) ve Koksal Akyol ve Sali (2013) tarafindan gergeklestirilen arastirmalardan
elde edilen bulgular, ¢ocuklariyla yapici ve onaylayici bir iletisim ig¢inde olan annelerin
cocuklarinin bedensel yeterlik algilarinin daha gii¢lii oldugunu ayrica benlik kavrami ile
aile desteginin iligkili oldugunu gostermektedir.

Kendilik algis1 ile sosyal yeterlik arasindaki iliskinin incelenmis oldugu bu
arastirmada genel olarak kendilik algisi arttikga, sosyal yeterligin yiikseldigi gériilmistiir.
Bu bulgudan hareketle arastirmacilar, Ogretmenler ve aileler igin bazi Oneriler

gelistirilmistir. Asagida bu Oneriler sunulmustur.
5.2. Oneriler
5.2.1. Arastirmacilara Yonelik Oneriler

Bu arastirmada kendilik algis1 ile sosyal yeterliligin iliskisi aragtirilmistir.
Yapilacak diger arastirmalarda kendilik algisi ile anne kabul red diizeyi, kisilik gelisimi,
akran kabulii iliskisi arastirilabilir.

Literatlir incelendiginde kendilik algisinin girilen ortamlar ve yasanilan
deneyimlerle degistigi ve sekillendigi anlasilmaktadir. Boylamsal calismalarla ¢ocuklarin

kendilik algilar1 ve sosyal yeterlikleri arasindaki iligki arastirilabilir.
5.2.2. Egitimcilere ve Ailelere Yonelik Oneriler

Bu arastirmada kendilik yiiksek ve olumlu kendilik algisinin ¢ocuklarin sosyal
yeterlik boyutlarinda yasadigi problemleri azalttigi sonucuna ulasilmistir. Bu sonugtan
hareketle ilgili uzmanlar tarafindan, ¢ocugun kendilik algisini sekillendiren aile ve
okuldaki yetigkinlerin ¢ocuklarin olumlu kendilik algisin1 destekleme yollar1 hakkinda

bilgilendirilmesi onerilebilir.
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Problem Cézme Becerilerini ve Sosyal Konumtarim
Yordayier Etkisinin Incelenmesi

Veri toplama araglarn

Kiigitk Cocuklar Igin Kendilik Algis: Olgegi Cocuk
Formu, Resimli Sosyometri Olgegi, Okul Oncesi Dnem
Cocuklan Igin Probelem Durumlarin Smiflamasi Olgedi,
Hipotetik Sosyal Durumlari Tamumlayan Olgek '

Girily istenilecek
Birim/Birimler

——

KOMISYON GORUSU

Genelge gerefince;

verilmigtir.

Tigi: Milli Egitim Bakanhgi’nin 07/03/2012 tarihli ve 3616 sayilt Aragtirma, Yarigma ve
Sosyal Etkinlik lzinleri Konulu, 2012/13 Sayil Genelgesi.

araghrma bagvurusu olmasi gereken nitelikler agisindan
incelenmis olup, arastrmanin 2014-2015 dretim yiinda egitim dgretimi aksatmayacak ve
egitim kurumu ybneticilerinin uygun gordtigii sekilde yaptlmasina oybirligi ile karar

Komisyon Karari

Oybirligi ile alinmighr.

Muhalif iiyenin

L

Adi ve Soyads: -— | Gerekgesi;

....l0212015

Metin Ender KARABULUT

KOMiSYON

TS
Uye | ' Uye_
Pinar ERCIFTCI/CUCEN Dr.Liitfi ULVER
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EK-2 VALILIiK OLURU

gwu- T.C.
J E 1ZMIR VALILIGH
- il Milli Egitim Midarligi

Say1 : LZGIEE??M.H!JUZ}’I?&GEI] 17/02/2015
Konu: Ozge DOGULU 'nun
Arastirma lzni
VALILIK MAKAMINA

llgi: &) MEB Yenilik ve Egitim Teknolojileri Genel Mildriigtniin 07/03/2012 tarihli ve
B.08.0.YET.00.20.00.0/3616 sayil yams: (Genelge 2012/13)
b) Pamukkale Universitesinin 02/02/2015 tarih ve 2235 sayth yazisi.

7 Pamukkale Universitesi Egitim Bilimleri Enstitisi [Ikdgretim Anabilim Dal Okul
Oncesi Egitimi Tezli Yiksek Lisans Program: &grencisi Ozge DOGULU'nun "5-6 Yay
Cocuklannin Kendilik Algilarinin Sosyal Problem Cizme Becerilerini ve Sosyal
Konumlanm Yordayicr Etkisinin fncelenmesi” konulu tez galigmas: igin kullanacad
dlgekleri, Midtrligimiz Odemis ilgesine bagh anasmflan ve bafimsiz anaokullarmda
uygulamak istedigi ilgi (b) yaz ile belirtilmekiedir.

Sz konusu Bleeklerin uygulanmasinn, yukanda belirilen okullarda, 2014 - 2015
firetim yilinda efitim Ofretimi aksatmayacak ve efitim kurumu yineticilerinin uygun
gordiidi sekilde yapimasina oybirligi ile karar verilmigtir.

Makamlannizca da uygun gorildiigi takdirde olurlanmzi arz ederim.

Vefa BARDAKCI
Muidir
OLUR
17/02/2015
Fatih DAMATLAR
Vali a
Wali Yardmneisi

Hikilmet K ¢ Bick Straeii Geligtirme Hismetleri | Ballmd Kok [ZMIR
Elektranik :;ﬁmir.mdtgm.; Tl (0232) 477 2138
c-posta: straigfi3s | ameh, gov. o Faks (0 232147721 54

Fu evrak guvenli elektrosl imea e imalanmagr. ity Hevraksorgu meb. pov.Ir saresindendBhl-febl-3099-8 e 22cc kodu ile Leyit edilebal
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Uyrugu Tirkiye Cumhuriyeti (T.C)

[letisim adresi ve e-mail
adresi

Bicake1 Bedriye Baykas ilkokulu Odemis/Izmir

ozgedogulu@gmail.com

Egitim Bilgileri
Ilkokul Kazim Karabekir ik gretim Okulu
Ortaokul Kale Tlkdgretim Okulu
Lise Tavas Zeybekler Anadolu Lisesi

Yiiksek Ogretim (Lisans)

Pamukkale Universitesi

Yiiksek Ogretim (Yiiksek
Lisans)

Pamukkale Universitesi
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