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OZET

Ergenlerde Algilanan Psikolojik Istismar ve Oznel Iyi Olus iliskisinde, Psikolojik
Saglamlik ve Sosyal Baghhgin Rolii

Beyhan Ceren Bostan

Bu ¢aligmanin amaci ergen bireylerin algiladiklar psikolojik istismar ve 6znel iyi
olus iligkisindeki psikolojik saglamlik ve sosyal bagliligin olasi rollerini arastirmaktir.
Aragtirmanin ¢alisma grubunu Denizli ilinde lise O6grenimi goren 1247 ogrenci
olusturmaktadir. Verilerin toplanmasinda arastirmaci tarafindan gelistirilen Kisisel Bilgi
Formu, Arslan (2015) tarafindan gelistirilen Cocuk ve Geng Psikolojik Saglamlik Olgegi,
Duru (2007) tarafindan kiiltiiriimiize uyarlanan Sosyal Baglilik Olgegi, Arslan (2015)
tarafindan gelistirilen Psikolojik Istismar Olcegi, Clark, Tellegen ve Watson (1988)
tarafindan gelistirilen ve Gengdz (2000) tarafindan Tiirk¢e’ye uyarlanan Pozitif ve Negatif
Duygu Olcegi ve Diener ve digerleri (1985) tarafindan gelistirilen ve Koker (1991)
tarafindan kiiltiiriimiize uyarlanan Yasam Doyumu Olgegi kullanilmistir. Ergen bireylerin
algiladiklar1 psikolojik istismarin 6znel iyi oluslar arasindaki iligskide psikolojik saglamlik
ve sosyal bagliligin araci roliinii inceleyen bu c¢alismada,degiskenler arasindaki iligkiler
Yapisal Esitlik Modeli (YEM) ile analiz edilmistir. Bu modele iliskin analizlerde AMOS
(Analysis of Moment Structers) istatistikprogrami kullanilmistir. YEM sonuglar1 farkh
uyum indekslerinin (Ki-Kare, Ki-Kare/df, RMSEA, GFI, CFI, SMRM) hesaplanmasi ile
yorumlanmugtir. Arastirma bulgulari, psikolojik istismarin 6znel iyi olus, sosyal baghlik ve
psikolojik saglamlikla olumsuz yonde iligkili oldugunu gostermektedir. Aracilik analizi
sonuglarinin, sosyal bagliligin, psikolojik istismar-psikolojik saglamlik iligskisinde kismi
aracilik rolii; psikolojik istismar-6znel iyi olus iliskisinde, psikolojik saglamlik tam aracilik
rolii Ustlendigi goriilmektedir. Bulgular ilgili alan yazin ve kuramsal c¢erceve 1siginda

tartisilmis olup, arastirmaci ve uygulayicilara onerilerde bulunulmustur.
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ABSTRACT

The Role of Psychological Resilience and Social Connectedness
in The Relation of Percieved Psychological Maltreatment and Subjective Well-Being

in Adolencents

Beyhan Ceren Bostan

The aim of this study was to investigate the possible role of psychological
resilience and social connectedness in the relation of percieved pscyhological maltreatment
and subjective well-being in adolescent. The study group consisted of 1247 students who
attended high school in Denizli. Personal information form prepared by the researchers,
Psychometric Properties of Child and Youth Resilience Measure developed by Arslan
(2015), The Social Connectedness Scale adated by Duru (2007), Psychological
Maltreatment Questionnaire developed by Arslan (2015), Positive and Negative Emotion
Scale developed by Clark, Tellegen and Watson (1988) and adapted to Turkish by Geng¢6z
(2000), and Life Satisfaction Scale developed by Diener et al. (1985) and adapted by
Koker (1991) were used to data collection. In this study which investigate the possible role
of psychological resilience and social connectedness in the relation of percieved
pscyhological maltreatment and subjective well-being in adolescent were analyzed by
Structural Equation Model (SEM). AMOS (Analysis of Moment Structures) statistical
program was used in this model analysis. SEM analysis results were interpreted by
calculation of different fit indices (Chi-Square, Chi-Square / df, RMSEA, GFI, CFl,
SMRM). Research findings show that psychological maltreatment is related negatively
with subjective well-being, of psychological resilience and social connectedness. YEM
analysis result show that social connectedness has a partial mediating role in relation to
psychological maltreatment and psychological resilience; and psychological resilience has
a full mediating role in relation to psychological maltreatmenr-subjective well-being.The
results were discussed in the light of the relevant literature and theoretical framework, and

proposals were made to the researchers and practitioners.
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BOLUM I: PROBLEM

1.1. Giris

Alan yazininda ergenlik donemi, ¢ocukluktan yetiskinlige gec¢is icin Onemli bir
adim olarak diisiiniiliir (Steinberg, 2007) ve hizl1 biyopsikososyal degisimlerle karakterize
olan, hayatin énemli doniim noktalarindan biri olarak goriliir (Bulut, 2012). Bu donemde
bireyler artik bir ¢ocugun zihin ve bedenini geride birakarak yetiskinin zihin ve bedenine
sahip olmaya baglarlar. Yani ergenlik dénemi, bir yandan bireylerin viicut yapilarinda ve
islevlerinde degisiklige sebep olurken, diger yandan diisiincelerinde, kisiliklerinde ve
sosyal davranislarinda da baz1 degisimlere neden olmaktadir. Ayrica, bireylerin yasamlari
boyunca yineledikleri ve hi¢bir zaman tam olarak cevap verilemeyen bir soru oldugu
diisiiniilen “ben kimim” sorusunun yaniti da bu dénemde aranmaya baslanir. Ergen
bireylerin kendilerinin kim oldugu konusunda fikir edinmesi, kisilik ve sosyal gelisimleri
acisindan 6nemlidir. Cocukluktan ¢ikilan bu yeni dénem, bir yandan ergen bireylere
kimlik kazanimlari i¢in gerekli bir¢ok imkan sunmakla birlikte, ayn1 zamanda onlar1 bazi
uyum sorunlariyla iliskili olabilecek yeni deneyimler ile de tanistirmaktadir. Bunlardan biri
de, ergen bireylerin kendilik degerlerini ve sosyal baglarmi etkileyebilen ve ergen

bireylerde travmatik sonuclara sebep olabilen istismar ve ihmal yasantilaridir.

Yukaridaki agiklamalar 1s18inda, ergenlik doneminde, ergenin kimlik kazanimi ve
benlik algis1 acisindan 6nemli oldugu diisiiniilen ithmal ve istismar yasantilarinin, ergen
tizerinde yikic1 ve kalic1 bazi etkilere sahip olabilecegi sOylenebilir. Bir diger ifadeyle,
istismar ve ihmal yasantilar1 ergenlerde; davranigsal, bilissel, duygusal ve/veya fiziksel
bazi hasarlara sebep olabilir, bireyin biligsel yeteneklerinin ve becerilerinin gelisimine
zarar verebilir; huzursuzluk, kaygi, ice donme ve bagimlilik gibi olumsuz davraniglar
gelistirmesine zemin hazirlayabilir (Kulaksizoglu, 1998). Ayrica alanyazininda ihmal ve
istismar yasantilarinin olumsuz etkilerinin yetiskinlige de tasinabilecegi diisiiniilmektedir.
Bir diger anlatimla, ihmal ve istismar yasantilarinin bireyin yetiskinlik doneminde
depresyon, travma sonrasi stres bozuklugu ve intihar davraniglart gibi psikopatalojik
rahatsizliklara yakalanma oranini arttirmakta oldugu sodylenebilir (Collishaw ve dig.,

2007).



Alanyazininda ihmal ve istismar yasantilart genel olarak dort baglik altinda
toplandig1 goriilmektedir. Bunlar: Fiziksel Istismar, Cinsel Istismar, Psikolojik Istismar ve
Thmaldir (Arias ve dig., 2008). Bu istismar ve ihmal tiirleri igerisinde goriilen psikolojik
istismarin, bazi kiiltiirler i¢cinde taniminin yapilmasinda yasanan giicliikler (Hibbard, 2012)
ve basin yayin organlari tarafindan olumsuz sonuglarinin dnemsenmemesi (Glaser, 2012)
nedenleri ile ¢ok dikkat c¢ekmedigi goriilmektedir. Ve hatta psikolojik istismarin
tanimlanmasinda yasanan bu gii¢liikler ve toplum tarafindan ¢ok fazla dikkat edilmemesi
sebebiyle, psikolojik istismar ile ilgili bir miidahale c¢alismasi belirlenememekte ve
dolayistyla psikolojik istismar magduru bireyler ile etkili sekilde c¢alisilamamaktadir.
Bunlara ek olarak alan yazinindaki aragtirmalar, diger istismar tiirleri ile kiyaslandiginda
psikolojik istismarin olast sonuglariin bireylerin iizerinde daha yikici bir etkiye sahip
oldugunu gostermektedir (Egeland ve Erickson, 1987; Egeland, Sroufe ve Erickson, 1983;
Erickson ve dig., 1989; Claussen ve Crittenden, 1991; Critteden ve dig., 1994). Ciinkii
psikolojik istismar yasantis1 kiiciimseme, reddetme, izole etme gibi bireyin psiko-sosyal
gelisimine olumsuz etki eden yikici davraniglar igerdigi i¢in (Glaser, 2002), ergen bireyin
psikososyal, duygusal ve biligsel gelisimine zarar vermekte, davranigs ve duygu durum

bozukluklarina neden olmakta ve onun sosyal uyumu ve yakin iligkilerini olumsuz

etkilemektedir.

Diinya Saglik Orgiitii (2006) psikolojik istismari, ¢ocugun hareket alanmnin
kisitlanmasi, asagilanmasi, suglanmasi, tehdit edilmesi, korkutulmasi, duygusal olarak
reddedilmesi veya ¢ocuga yonelik saldirgan ve diismanca tutum sergilenmesi ve ¢ocukla
alay edilmesi olarak tanimlamaktadir. Bir diger ifadeyle psikolojik istismar yasantilarinin,
cocugun reddedilmesi (¢ocugun temel ihtiyaglarinin karsilanmamasi ve duygusal olarak
ihmal edilmesinden dolay1 benlik saygisinin zedelenmesi), izole edilmesi (ebeveynlerin
cocugun islevsel sosyal iliskiler gelistirmesini engellemesi) veya yozlastirilmas: (¢ocugun
toplum normlarina veya yasaya uygun olmayan davranislar sergilenmesi yoniinde tesvik
edilmesi) gibi cocugun 6znel iyi olusuna zarar veren davraniglar icerdigi goriilmektedir
(Hibbard ve dig., 2012). Bu nedenle, alanyazininda ergenlik doneminde psikolojik
istismara maruz kalmanin, bireylerin 6znel iyi olusunu olumsuz etkileyecegi diisiincesi
oldukca kabul gérmektedir (Lazenbatt, 2010; Polat, 2007; Weerkleve ve dig., 2006;
DeRobertis, 2004; Gross ve Keller, 1992). Bu baglamda degerlendirildiginde; psikolojik

istismar yasantilarinin bireylerin igsel dinamiklerine zarar vererek onlarin yasamdan



alabilecekleri doyumu azaltacagr ve Oznel iyi olus diizeylerini olumsuz etkileyecegi

soylenebilir.

Diinya Saglik Orgiitii (2006) ayrica psikolojik istismari, ergen bireyin giinliik
yasantist igerisinde yaptigi ya da yapmadigi davranislari nedeniyle sert bir sekilde
cezalandirmak veya bu davraniglarina kiiciimseyerek bakmak suretiyle, cocugun yeterlik
algilaria bilingli ya da bilingsiz bir sekilde zarar vermek olarak tanimlamaktadir. Bu
baglamda degerlendirildiginde, ergen bireylerin siirekli bir bagkasi ile kiyaslanmas1 veya
ondan yasindan ve becerilerden daha fazla sorumluluk yiiklenmesi, tehdit edilmesi,
korkutulmasi, kotii s6ze veya davranislara maruz birakilmasi, dnemsenmemesi, temel
ihtiyaclarinin karsilanmamasi ve ona giivenilmemesi ergen bireylerin psikolojik saglamlik
diizeylerini olumsuz etkileyebilir. Bu yasantilara maruz kalan ergen bireyler yasadiklar ile
bas edemedikleri, yogun yetersizlik ve ¢aresizlik gibi duygular yasadiklari i¢in kendilerini
psikolojik saglamlik diizeyi diisiik bir insan olarak algilayabilirler. Bu durumda psikolojik
istismar yasantilarinin, bireylerin stres altindaki bagsetme mekanizmalarina da zarar verdigi
soylenebilir (Egeland ve Farber, 1987; Bolger ve Patterson, 2003; Cicchetti ve Rogosh,
1997; Cicchetti, 1993; 1994). Nitekim alan yazindaki bazi ¢alismalar, psikolojik istismarin,
bireyin duygusal zorluklarin1 yonetmesi, stresli durumlarla bas etmesi ve problem ¢ozme
becerileri gelistirmesinin oniine engel olusturarak, onun psikolojik saglamligini olumsuz
yonde etkiledigini gostermektedir (Iwaniec, 2006). Tam tersi agidan bakildiginda ise
psikolojik saglamligin psikolojik istismar gibi travmatik sonuglari olan yasantilar lizerinde
koruyucu etkisinin oldugundan sz edilebilir (Rutter, 1985; Coleman ve Hagell, 2007;
Garmezy, 1991a; Gizir, 2007; Cataloglu, 2011; Masten; 2001; Karairmak, 2007). Bagka
bir ifadeyle, psikolojik saglamlik diizeyi, Orseleyici yasam olaylarin1 maruz kalsalar bile
baz1 bireylerin kendilerini psikolojik anlamda saglam algilamalar1 nedeniyle iginde

bulunduklart durumla basa ¢ikabilmelerine kolaylastiriyor olabilir.

Psikolojik saglamlik diizeyine ek olarak, ergen bireyin g¢evresiyle olusturdugu
psiko-sosyal baglarin da istismar yasantilariyla basa ¢ikmada 6nemli oldugu sdylenebilir.
Nitekim, psikolojik istismar yasantilarinin en dnemli sonuglarindan biri, bireyin giivende
olma ve aidiyet duygusunun zedelenmis olmasidir (Iwaniec ve dig., 2006; Bolger ve
Patterson, 2003; Colarossi ve Eccless, 2003; Delft ve dig., 2015). Dolayisiyla kendini
giivende hissetmeyen bir bireyin ¢evresiyle olumlu sosyal/duygusal baglar gelistirmesi ve

kendilerini ¢evrelerinin anlamli bir pargasi olarak hissetmesi zordur. Bolger ve Patterson



(2003)’un calismasi, kisileraras: iligkilere kapali olan istismar magduru cocuklarin,
kisileraras1 iliskilere acik istismar magduru ¢ocuklara gore sosyal baglilik diizeylerinin
onemli dlglide daha diisiik oldugunu gostermektedir. Bunlara ek olarak psikolojik istismar
magduru ergen bireylerin kisilerarast iliskileri veya herhangi bir gruba katilmay1 ac1 verici
bir yasanti olarak gordiikleri i¢in sosyal bagliliklarinin diisiik olabilecegi vurgulanmaktadir
(Colman ve Widom, 2004). Ancak alan yazininda ergen bireylere sosyal/duygusal destegin
saglanmast durumunda onlarin psikolojik istismar yasantilariyla basa c¢ikmalarinin
kolaylasabileceginin de alt1 ¢izilmektedir (Lee ve Robbins, 1995; 1998; Delft ve dig.,
2015; Colaross ve Eccles, 2003; Duru, 2008a). Baska bir ifadeyle, ergen bireylerin
cevreleri ile kurduklarn islevsel sosyal/duygusal baglar sayesinde psikolojik istismarin
olumsuz izleri ile basedebilecekleri psikososyal kaynaklarini gelistirebildikleri ve bu

kaynaklar gii¢lendirebildikleri gézlemlenmektedir.

Yukaridaki bilgiler ile birlikte psikolojik istismar, 6znel iyi olus, psikolojik istismar
ve sosyal baglilik degiskenlerinin ekolojik kuram c¢ercevesinde ele alinmasi, konuya
yonelik biitiinciil bir bakis agis1 gelistirilmesine olanak saglayabilir. Bronfenbrenner
(1986) ’in gelistirdigi ekolojik sistemler kurami, farkli ¢evresel faktdrlere ve bunlarin
etkilesimlerine odaklanirken bu faktorlerin cocuk ve ergen gelisimine lizerindeki dolayl ve
dogrudan etkilerini arastirmayr da ihmal etmez. Ekolojik sistem kurami; bebegin anneyle
ilk etkilesiminden baslar, kiiltiiriin ve i¢cinde yasanilan zaman diliminin etkilerine dogru
genisler. Ekolojik sistem kurami, i¢ ice gegmis ve kiigiikten biiyiige dogru siralanmig dort
sistem halkas1 seklindedir. Bunlar: Ontojenik (bireysel), Mikrosistem, Eksosistem ve
Makrosistemdir. Bireyin gelisimini inceleyen sistem ontojeniktir. Birey, mikrosistem
igerisinde yer alir ve bu sistem aile, okul, arkadas gibi alt sistemleri kapsar. Eksosistem,;
bireyin dogrudan i¢inde yer aldigi bir sistem degildir ancak bireyin mikrosistemindeki
yasantilariyla iliskilidir. Yani eksosistem, bireyin aktif olarak dogrudan rol almadig: sosyal
ortam veya baglamin, bireyin deneyimlerini ve yasantilarini etkilemesidir. Bireye en uzak
olan makrosistemde kultlrel degerler, inang sistemleri, ideoloji ve gelenekler yer
almaktadir. Bu kuramsal ¢erceveden bakildiginda, psikolojik istismar yasantilarinin bireyin
0znel 1yi olusuna etkisinde, her bir sitem diizeyinde hem koruyucu hem risk faktorlerinin
oldugu soylenebilir. Bu amag dogrultusunda bu ¢alismada da, psikolojik istismar-6znel iyi
olus iligkisinde, bireyin ontojenik ve mikrositemiyle iligkili iki 6nemli ara mekanizma
oldugu diislinlilen sosyal baglilik ve psikolojik saglamligin olasi dogrudan ve dolayl

rollerinin arastirilmasi amaglanmistir.



Sonu¢ olarak psikolojik istismar yasantilarinin ergen bireylerin gelisiminde
aksamalara sebep olabilecegi ve bu yasantilarinin zedeleyici etkilerinin ergen bireylerin
yetigkinligine de taginabilecegi goriilmektedir. Bu nedenle, yukaridaki gorgiil arastirmalar
15181nda, ergen bireylerde psikolojik istismar yasantilari ve bu yasantilarin ergen bireylerin
oznel 1yi olus diizeyleri lizerine etkisini anlamaya doniik ¢aligmalara ihtiyacimiz oldugu

soylenebilir.
1.2. Problem Cimlesi

Bu arastirmayla “Ergenlerde psikolojik istismar-6znel iyi olus iliskisinde, sosyal
baglilik ile psikolojik saglamligin rolleri nedir?” sorusuna ve bu soruyla iliskili olarak

asagidaki alt problemlere yanit aranacaktir.
1.2.1 Alt Problemler

1- Daha yuksek psikolojik istismar puan ortalamasidaha diisiik 6znel iyi olus

puan ortalamasint yordamakta midir?

2- Daha yuksek psikolojik istismar puan ortalamasi daha diisiik psikolojik

saglamlik puan ortalamasin1 yordamakta midir?

3- Daha diisiik psikolojik istismar puan ortalamasi daha diisiik sosyal baglilik

puan ortalamasint yordamakta midir?

4-  Daha yiiksek sosyal baglilik puan ortalamasi daha yiiksek 6znel iyi olus

puan ortalamasini yordamakta midir?

5-  Daha yiiksek psikolojik saglamlik puan ortalamasidaha yuksek ©znel iyi

olus puan ortalamasini yordamakta midir?

6- Daha yiiksek sosyal baglilik puan ortalamasi daha yiUksek psikolojik

saglamlik puan ortalamasin1 yordamakta midir?

7-  Pskolojik istismar-6znel iyi olus iliskisinde sosyal baglilik ve psikolojik

saglamligin aracilik rolleri var midir?



1.3. Arastirmanin Amaci

Bu ¢alismanin amaci, ergenler lizerinde psikolojik istismarin 6znel iyi olus iizerine
etkisini anlamada, sosyal baglilik ve psikolojik saglamligin olasi rollerini incelemektir.
Psikolojik istismarin ergenlerin 6znel iyi olus diizeylerine lizerine etkisinde hangi ara
mekanizmalarin oldugu sorusu, énemli bir soru olarak 6niimiizde durmaktadir. Bu soruya
verilecek yanit, psikolojik istismara ugramis ergenlere yonelik gelistirilecek psiko-egitim
calismalart igin bir temel teskil edebilir. Ilgili konuda yapilacak yeni caligmalara 1s1k
tutabilir. Ayrica, alanyazinin incelendiginde psikolojik istismar, 6znel iyi olus, sosyal
baglilik ve Oznel iyi olus iliskisini arastiran herhangi bir g¢alismaya rastlanilmadigi,
dolayisiyla alanyazininda bu konuda bir bosluk olustugu goriilmektedir. Bu ¢alisma, alan

yazindaki bu boslugun doldurulmasi amacina da hizmet edebilir.
1.4. Arastirmanin Onemi

Ergenlik doneminde bireylerin 6znel iyi olus diizeylerine etkileyen olumlu veya
olumsuz bircok faktorden sozedilebilir. Bu faktérlerden birisi de psikolojik istismardir.
Psikolojik istismar yasantilar1 bireyin psikolojisine dogrudan zarar verebilecegi gibi, sosyal
gelisimini de olumsuz olarak etkileyebilir. Psikolojik istismar-6znel iyi olus iliskisinde,
sosyal baglilik ve psikolojik saglamlik iki 6nemli araci degisken islevi Ustleniyor olabilir.
Psikolojik saglamlik, bireyin zorlanmalara karsi kendini toparlanma giicii olarak
kavramlastirilabilir. Psikolojik istismarinda travmatik bir yasanti oldugu diisiiniildiigiinde,
saglamlik diizeyi yliksek ergenlerin psikolojik istismar yasantilarinin 6znel iyi oluslari
lizerine etkisini azaltmada islev gorebilecegi beklenebilir. Ornegin; Beasley ve digerlerinin
(2003) yapmis olduklar1 arastirmada, bireylerin stresli yasam olaylar1 karsisinda psikolojik
saglamlik oOzelliklerini devreye soktuklarinda, genel psikolojik saglik diizeylerinin de
bundan olumlu etkilendigi goriilmiistiir. Bir diger ifadeyle, ergen bireyler olumsuz yasam
olaylar1 karsisinda psikolojik iyi oluslarini korumak icin psikolojik saglamlik 6zelliklerini
devreye soktuklarinda, yasanilan stresli olaylar karsisinda daha akile1 ¢6ziimler

gelistirmekte ve bu tlr durumlarla daha kolay basa ¢ikmaktadirlar.

Psikolojik saglamlik gibi bireyin 6znel iyi olusunu olumlu etkileyebilecek bir diger
degisken de sosyal bagliliktir.Sosyal baglilik, psikolojik istismarin ergenin 6znel iyi olusu
iizerine etkisini azaltmada etkili bir degisken olarak goriilebilir. Yiiksek sosyal baglilik

duygusuna sahip bireyler yeni sosyal ortamlara daha rahat katilabilirken, diisiik sosyal



baglilik duygusuna sahip bireyler, duygu ve gereksinimlerini yonetemeyebilir; 6z saygilar
azalabilir, kaygi ve depresyon yasayabilirler (Lee ve Robbins, 1998). Ergenlik doneminde
sosyal g¢evreyle olusturulan aidiyet duygusu, bireylerin benlik olusumlar1 agisindan da
onemli olarak degerlendirilebilir (Duru, 2008b). Sosyal ¢evre ile kurulan yakin ve anlamli
iligkiler, onlarin hem psikolojik hem de 6znel iyi oluslarina islevsel katki saglamaktadir.
Dolayisiyla c¢evresiyle giivenli baglar gelistiren ergenlerin, psikolojik istismar
yasantilariyla basa ¢ikmada, bu yasantilarin etkisini azaltmada, sosyal baglilik duygusu

gelistirmemis yasitlarinanazaran daha avantajli olacagi degerlendirmesi yapilabilir.
1.5. Arastirmanin Varsayimlari
Aragtirmanin varsayimlar1 agagidaki gibi siralanabilir:

e Arastirma i¢in se¢ilen yontemin, bu arastirmanin amaci, konusu ve problemin
¢oziilmesi i¢in uygun oldugu,
e Arastirmaya katilan bireylerin arastirma kapsaminda kullanilan 6l¢eklere dogru ve

ictenlikle cevap verdikleri varsayilmistir.
1.6. Arastirmanin Simirhliklar:

e Arastirma, Denizli ili sinirlarinda yasayan lise 6grencileri ile sinirlandirilmastir.
e Arastirma dlgeklerini cevaplayan bireylerinalgilanan psikolojik istismar, 6znel iyi

olus, psikolojik saglamlik ve sosyal baglilik diizeyleri ile sinirhidir.
1.7. Tammlar

Psikolojik Istismar:Psikolojik istismar, cocuga bakmakla yiikiimlii bireylerin
cocugun gelismesine yonelik uygun ve destekleyici ortami hazirlayamamasindan dolayi,
cocugun psikolojik saghg ve gelisiminin bu durumdan olumsuz etkilenmesi; ¢ocugun
hareketlerinin kisitlanmasi, alay, asagilama, tehdit, reddetme ve fiziksel olmayan

diismanca tavirlar iceren eylemlerdir (Diinya Saglik Orgiitii, 2006).

Oznel lyi Olus:Mutlulugun bilimsel bir diizlemde ele alinisinin, pozitif psikoloji
akimi kapsaminda kendini 6znel iyi olus kavraminda ifade ettigi goriilmektedir (Ryan ve
Deci, 2001).Diener (1984)’a gore dznel iyi olus kavrami, “bireyin sahip oldugu olumlu ve
olumsuz duygulara ve yasam doyumuna iligkin olarak yaptig1 6znel degerlendirme” olarak

tanimlanmaktadir (akt. Diener, 2000, s.35). Oznel iyi olus kavrami en genel haliyle,



bireyin yasamma iligkin sahip oldugu duygu ve disiincelerinin genel bir
degerlendirmesidir. Mutluluk, yasam igerisinde daha ¢ok duygusal boyutta bir kavram
olarak algilansa da 6znel 1yi olus kavrami insanin kendini 1yi hissedisini hem duygusal
hem de biligsel boyutta degerlendirmektedir. Buna gore 6znel iyi olus, bireyin yasamdan
doyum almasi ve yasamda kendisine hosnutluk veren olumlu duygulari, olumsuz

duygulardan daha fazla hissedebilmesidir (Diener ve Diener, 1996).

Psikolojik Saglamhik: Psikolojik saglamlik kavrami anlamlandirilirken, risk
ve/veya zorluk, olumlu uyum gosterme, bas etme ve yeterlik ve koruyucu faktorler gibi
bazi kavram ve terimlerin sik tekrarlandigi gozlenmektedir. Bu kriterler gergevesinde
distintildiiglinde psikolojik saglamligin en genis sekilde Windle (1999; s.163) tarafindan
tanimlandig1 sOylenebilir. Arastirmaciya gore psikolojik saglamlik: “Her tiirli durumda
saglikli uyum saglama ile baglantili olan ve bu uyum siirecine katkida bulunan koruyucu
faktorlerin mevcut risk faktorleri ile olan etkilesimi sonucunda ortaya c¢ikan bir
durumdur”.Yukaridaki agiklamalar 1siginda psikolojik saglamlik, akut ya da gelisimsel
stresler karsisinda bireyin durumla basacikmasini kolaylastiran, pozitif uyumuna katki

saglayan kendini toparlama giicii ya da potansiyeli seklinde kavramlagtirilabilir.

Sosyal Baghhk: Sosyal baglilik, sosyal diinya ile yakin iliskide olmanin,
benliginde bu baglar1 hissetmenin 6znel farkindaligidir (Lee ve Robbins, 1998, 1995).
Sosyal diinya ile kisilerarasi yakinlik deneyimleri; aile, arkadaglar, tanidiklar ve toplum ile
yakin ve anlaml iligkileri kapsar. Bu anlamli iliskiler, sosyal baglilik duygusu icin bir

temel olusturur (Lee ve Robbins, 1998).



BOLUM Il: KURAMSAL CERGEVE

2.1 Psikolojik Istismar
2.1.1. Psikolojik Istismar Kavramina Giris

Cocuk ihmal ve istismari, iilkemizde ve diger iilkelerde oldugu gibi, bireyin ruh
saglig1 lizerinde biiyiik bir etkiye sahip bir problem olarak diistiniilmektedir. Cocuk ihmal
ve istismar1 yasantilartyla iligkili olarak, bakim verenin ya da ebeveynin ihmal ve
istismarim igeren herhangi bir eyleminin; zarar verme, zarar verme potansiyeli ya da

cocugun zarar verme ile tehdit edilmesi ile sonuglandigi bilinmektedir.

Rahatsizliklar1 Onleme ve Kontrol Merkezleri (Centers for Disaese Control and
Prenvention) raporunda bu dort ihmal ve istismar ¢esidi agiklanmistir (Arias ve dig., 2008).

Bunlar:

e Fiziksel Istismar: Kasith bir sekilde cocugu fiziksel olarak zorlama ya da gocuga
yonelik fiziksel yaralanmaya sebep olabilecek davraniglardir. Fiziksel istismar;
vurmak, tekmelemek, yumruk atmak, bigaklamak, 1sirmak, itmek, slrikleme,

cekme, bogma, yakma, haslama ve zehirleme gibi eylemleri icermektedir.

e Cinsel Istismar: Cocuga bakim vereni tarafindan uygulanan, tamamlanmis veya
tesebbiisiinde bulunulan cinsel eylem ya da fiziksel bir temas kurmaksizin cinsel
icerikli yasantilara ¢ocugun itilmesi durumudur. Temas, kasitli olarak dogrudan
cocugun cinsel organina, kalgalarina ya da 6zel bolgelerine dokunulmasidir (normal
bakim ic¢in dokunmalar hari¢). Temassizlik, cocugu cinsel aktiviteye maruz

birakma, filme alma ya da ¢ocugun cinsel aktivitelere {izerinden para kazanmadir.

e Thmal: Cocugun temel fiziksel, duygusal, tibbi veya egitim ihtiyaglarini
karsilamada basarisizlik; beslenme, hijyen veya siginabilecegi ev saglamada

yetersizlik; kisisel glivenligini saglamada yasanan aksama durumudur.

e Psikolojik Istismar: Cocuga yonelik olarak onun kendisini; degersiz, sevilmeyen

ve istenmeyen biri olarak hissedecegi kasitli davraniglart igerir. Siirekli veya
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asamali olarak suclama, kiiciimseme, asagilama, tehdit etme, korkutma, izole etme
veya ¢ocugun gelisimsel ihtiyaglarini karsilamada duyarsiz davraniglar psikolojik
istismara 6rnek verilebilir. Cocuga psikolojik veya duygusal olarak zarar veren tim

eylemler psikolojik istismar olarak degerlendirilebilir.

Alan yazininda, ¢ocuk ihmal ve istismarinin tim boyutlar1 g6z Oniine
alindigindapsikolojik istismarin diger istismar tirlerine gore, daha kapsamli bir yeri oldugu
vurgulanmaktadir (Egeland ve Erickson, 1987; Egeland, Sroufe ve Erickson, 1983;
Erickson ve dig., 1989; Claussen ve Crittenden, 1991; Crittenden ve dig., 1994; Hart ve
dig., 1996). Tum istismar boyutlar1 i¢inde ¢ocuk cinsel veya fiziksel olarak zarar gormiis;
giivenliginin, yeterli beslenme ve hijyenin saglanamadigi ortamlarda barinmak durumunda
kalmis ya da temel ihtiyaglar1 karsilanamayacak durumlarda bir yasam standardina sahip
olmus olsa bile, ¢cocugun 6ziinde tiim bu yasantilarla iliskili olarak psikolojik anlamda

zarar gordiigii sdylenebilir.

Binggeli ve digerleri (2001; s. 3), psikolojik istismari; bireyin fiziksel ve psikolojik
olarak zarar gormesinden kaynaklanan, istismar ve ihmal yasantilarinin diger tim
boyutlarini igeren ve bu boyutlarin arkasindaki ana dinamik seklinde kavramlastirmaktadir.
Fiziksel, cinsel istismar ve ihmalin etkilerinin en genel ve en kalic1 olanlarinin psikolojik
deneyimler ile baglantili ve onlarla iliskili oldugu disiiniilmektedir.Ek olarak, aan
yazinindaki pek ¢ok arastirma, psikolojik istismarin, istiSmarin diger formlardan ya daha
cok ya da esit miktarda yasanan travmatik deneyimlerin sonuglartyla iliskili olduguna
isaret etmektedirler (Hart ve dig., 1996; Egeland ve Erickson, 1987; Egeland, Sroufe ve
Erickson, 1983; Erickson ve dig., 1989; Claussen ve Crittenden, 1991; Crittenden ve dig.,
1994). Bu nedenle, psikolojik istismarin, ¢ocuk ihmal ve istismarinin tiirlerinin ¢ogunu

biinyesinde barindiran birlestirici bir etkiye sahip oldugu sdylenebilir.

Psikolojik istismarin aragtirilmasinin en 6nemli nedeni, ihmal ve istismarin hem
bilissel hem de duyussal anlamda bireyin ruh saghgimi olumsuz etkilemesi oldugu
distintilmektedir. Son zamanlarda psikolojik istismara verilen Onem artmis olsa
dapsikolojik istismarin ihmal ve istismarin diger formlarinin gerisinde kaldigi
sdylenebilir.Ornegin, 5395 Cocuk Koruma Sayili Kanunu’'nda Koruyucu ve Destekleyici
Tedbirler acik¢a gosterilmis olup bunlar; Danismanlik, Egitim, Bakim, Saglik ve Barinma
tedbirleri olarak belirlenmistir. Bu tedbirler de genel itibariyle cocugun fiziksel veya cinsel

istismara ugradigi durumlarda veya goézlemcinin ¢ocugun temel gereksinimlerinin
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karsilanmadigini diisiindiigii durumlarda uygulanmak {izere planlanmistir. Her ne kadar
Danigsmanlik Tedbirinin, listelenen bu tedbirler icinde yer alsa da ¢ocugun psikolojik iyi
olusuna dogrudan bir yarar saglayacagi diistiniilmemektedir. Konuya agiklik kazandirmak
gerekirse; kanunda soz konusu tedbir su sekilde agiklanmaktadir: “Cocugun bakimindan
sorumlu olan kimselere ¢ocuk yetistirme konusunda, ¢cocuklara da egitim ve geligsimleri ile
ilgili sorunlarin ¢oziimiinde yol géstermeye yonelik tedbirdir.” Tedbirin de iceriginden
anlasildign iizere, damigsmanlik aileye yonelik olup dogrudan c¢ocukla c¢alismay1
icermemektedir. Uygulamada s6z konusu istismar yasantisinin psiko-sosyal boyutlari ile
calismak ve ergene ve ¢ocuga yonelik bir miidahale, o davaya atanan meslek elemanin

sorumluluguna birakilmaktadir.
2.1.2. Psikolojik istismarin Tarihcesi

Psikolojik istismari, istismar ve ihmalin diger boyutlarindan ayirt edecek bir
tanimint yapmak ve onu 6l¢gmek sanildiginin aksine ¢ok daha kolay gdrinmemektedir.
1980’lere  kadar, psikolojik istismar, ruhsal yaralanma kavraminin altinda
degerlendirilmistir (Myers, 2002). Daha sonra Amerikan Profesyoneller Dernegi (The
American Professional Society on the Abuse of Children-APSAC) (2002) psikolojik
istismar tanimini genigletmistir. Bu tanima goére psikolojik istismar kiiciimseyerek
reddetme, tertrize etme, izolasyon, kotiiyii kullanma, duygusal ulasilabilirligi yadsima ve

ruhsal saglik, tibbi ve egitimsel ihtiya¢larin ihmali durumlarin1 kapsamaktadir.

Rohner ve Rohner(1980) APSAC’in sunmus olduklar1 yukaridaki kategorilerin
arasinda kabul ve reddin yer almadigimi vurgulayarak, kabul ve reddin, psikolojik
istismarin kavramlastirilmasinda &nemli oldugunu rapor etmektedir. Ornegin ergen bireyin
reddinin bir gbrunimi olarak kigumseme, ergen bireye yonelik sozel sardirganlik ve
diismanlik duygularini icermektedir. Reddin bir diger form ise duygusal ulasilabilirligi
yadsimadir. Duygusal ulasilabilirligi yadsima, ergenle araya mesafe koyma, ergenin
duygusal ihtiyaglarina cevap vermeme, mental bir ilgisizlik i¢inde olma ve ihmal
davraniglarint icermektedir. Klgimseme ve duygusal ulasilabilirligi yadsima ile ilgili
kavramlastirma, Minnesota Anne-Cocuk Etkilesimi projesi kapsaminda yapilan
caligmalarla dogrulanmistir (Egeland ve Erickson, 1987; Erickson, Egeland ve Pianta,
1989). Bu kapsamda yapilan arastirmalarda, kiigimsemenin fiziksel istismarda oldugu gibi

cocugun psiko-sosyal gelisimine zarar verdigi ve duygusal ulasilabilirligi yadsimanin ise
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tim ihmal ve istismar formlar1 igerisinde en yikici etkilere sahip oldugu sonucuna

ulasiimustir.

Psikolojik istismardaki eylemlerin simiflandirilmasini  kapsayan bir bagka

kavramlastirmada Garbarino, Guttman ve Seeley (1986; akt., Myers, 2002) tarafindan

yapilmistir. Bu davranislar asagidaki gibidir:

Reddetme: Yetiskin kimseler g¢ocugun degerini ve ¢ocugun ihtiyaglarinin
mesrulugunu kabullenmeyi reddetmektedirler. Ebeveyn-cocuk iliskisinde reddetme
gostergeleri, ¢ocugun yalnizca hatalarin goriilmesi, olumlu 6zelliklerinin dikkate
alinmamast ve olumsuz Ozelliklerinin siirekli olarak cezalandirilmasi, ¢ocugu
stirekli elestirme veya terketme tehditleridir (Garbarino ve dig., 1986; akt., Myers,
2002). Bakim verenin, ¢ocugun temel ve duygusal ihtiyaclarini bilingli ya da
bilingsiz bir sekilde karsilamamasi, onun da bir birey oldugu gergegini kabul
etmemesi, terketme ya da onu bagka bir yere gondermeye yonelik tehditlerde
bulunmasi, ¢ocugun kusurlarmma yonelik lakaplar takarak onu topluluk Oniinde
utandirmasi, ¢ocugun 6z-yeterliliginin gelisimi i¢in onu motive etmemesi, yardim
istegi taleplerinde cocugu geri cevirmesi, fiziksel temastan kaginarak yakinligini
belli etmemesi gibi davranislar, reddetme baslig1 altinda toplanmaktadir (Polat,
2001; Genctan, 1991).

Izolasyon: 1Izolasyon yasantilarinda yetiskinler, ¢ocugun normal sosyal
deneyimlerini  kisitlamakta ve arkadashik iligkilerini  sekillendirmelerini
engellemektedirler. Bu tiir engellemeler, ¢ocuklarda bu diinyada tek baslarina
olduklarma y&nelik algilarini  pekistirebilmektedir. izolasyon, bakim veren
tarafindan ¢ocugun akranlan ile iletisim ve etkilesim ihtiyacinin engellenmesi,
bakim verenin ¢ocugu toplumsal iligkilerden ve kendinden uzak tutmasi ve ¢ocugu
bu diinyada yalniz olduklarina inandirilmasi gibi tutumlari igcermektedir (Hart ve
dig., 1996; Polat, 2001; Garbarino ve dig., 1986; akt., Myers, 2002).

Terorize etme: Terorize etmede yetiskin kimseler gocuga sozel olarak saldirmakta,
korku ortami yaratmakta, cocuga zorbalikk uygulamakta ve onlar1 diinyanin
diismanca bir yer olduguna inandirmaktadirlar(Polat, 2001; Gengtan, 1991;
Garbarino ve dig., 1986; akt., Myers, 2002).

Gozardi etme: Bu tiir yasantilarda yetiskinler cocugun duygusal ve biligsel

gelisimini  6nemsememekte, yok saymakta ve bu gelisim alanlarim
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desteklememektedirler. Gozard1 etme ayni zamanda, ¢ocugun duygusal ve sosyal
gelisimini destekleyici duygusal tepkilerin azlig1 veya yoklugu ve ¢ocukla gecirilen
zamanin islevsizligi olarak da degerlendirilmektedir (Bayraktar, 1990). Bakim
veren kisinin ¢ocuklarla olan etkilesiminde ¢ocugun gozardi edilmesi, ¢ocuga
sefkat ve ilgi gostermeme gibi davraniglart ve duygu yoksunlugu siireclerini de
kapsamaktadir (Hart ve dig., 1996; s.81). Ayrica, ¢gocugun gérmezden gelinmesinin
motivasyon eksikligi veya yoksunlugu nedeniyle karsilikli iliskide bulunamama,
sadece gerekli oldugu zamanlarda iletisimde bulunma ve ¢ocuga yonelik sefkat, ilgi
ve sevgi gostermeme davranislarini icerdigini de belirtmektedir (Hart ve dig., 1996;
Polat, 2001; Gengtan, 1991; Garbarino ve dig., 1986; akt., Myers, 2002).

¢ Kendi Cikarlarina Kullanma ve Suca Yoneltme: Kendi ¢ikarlarina kullanma ve
¢ocugu suca yoneltme yasantilarinda, yetiskinler ¢ocugu yanlis sosyallestirmekte,
¢ocugu yikict antisosyal davranislarla mesgul olmasi icin tesvik etmekte, ¢ocugun
uygun olmayan davranislarimi pekistirmekte ve normal sosyal deneyimler i¢in
uygun olmayan davranis kaliplarini desteklemektedirler (Hart ve dig., 1996; Polat,
2001; Gengtan, 1991; Garbarino ve dig., 1986; akt., Myers, 2002). Suca yoneltme,
¢ocugun toplum normlarindan uzak davranig oriintiileri i¢in zemin hazirlanmasi
veya bu davraniglara 6zendirilmesi (antisosyal davranislar, madde kullanimi gibi),
¢ocuga toplumsal ve ahlaki degerler agisindan kotii rol model olunmasi ve bu
yondeki davraniglar1 6rnek aldigi takdirde engellenmemesi ve suca tesvikinin
saglanmasidir (Hart ve dig., 1996; Polat, 2001). Ayrica ¢ocugu kendi ¢ikarlarina
yonelik kullanmayla iligkili olarak, ebeveynler ¢ocuga istedikleri bir seyi yapmalari
konusunda yonlendirmekte, cocuktan kari-koca kavgalarinda taraf tutmalari
istenebilmekte veya ¢ocuk, evlilik glivences olarak gorulebilmektedir (Kars, 1996;
Polat, 2001).

Psikolojik istismarin operasyonel olarak tanimlanmasi ve buna bagh 6lgme aract
gelistirme ¢alismalar1 uzun siiredir devam etmektedir. Ornegin, Claussen ve Crittenden
(1991) 4 ayliktan 4 yasina kadar rapor edilen ihmal ve istismar yasantilarina bagh olarak,
cocugun gelisimi, ¢ocukta goriilen psikolojik rahatsizliklar ve ebeveynleriyle ilgili sonuglar
detayli sekilde incelenmistir. Bu calismada resmedilen boyutta aragtirmacilari ebeveynden
algilanan psikolojik istismar1  Ol¢limlemek i¢in  bir arag gelistirebileceklerini
bulgulamislardir. Arastirmacilar, bu ¢alismalarda psikolojik ve fiziksel istismarin birlikte

degerlendirilmesine ragmen, bu iki kavramsal yapinin ayni olmadiklar1 konusunda goriis
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birligine varmiglardir. Arastirma sonuglarina gore, psikolojik istismarin ruh sagliginm
yordamada daha yiiksek yordama giiciine sahip oldugu ve ebeveynlerden algilanan
psikolojik istismarin etkisinin daha yikici oldugu goriilmiistiir. Konuyla ilgili bir diger
caligmada, Crittenden, Claussen ve Sugarman (1994), fiziksel istismar ve psikolojik
istismar rapor eden ergen fonksiyonlarini inceledikleri c¢aligmada da yukaridaki
arastirmaya benzer bulgulara ulastiklar1 rapor edilmistir. Bu aragtirma bulgular 1s181nda,
erken donem psikolojik istismar yasantilarinin yikici etkisinin diger istismar yasantilarina

gore daha agir oldugu sdylenebilir.
2.1.3. Psikolojik Istismar Kavram

Psikolojik istismar kavrami, ¢ocugun psikososyal, duygusal ve bilissel gelisimine
zarar veren, ¢ocukta davranis ve duygu durum bozukluklarina neden olan, ¢ocugun sosyal
uyumunu Ve sosyal iligkilerin zedeleyen ve siirekliligi olan aktif ya da pasif ebeveyn
tutumu olarak degerlendirilebilir. Diinya Saglik Orgiiti (2006) psikolojik istismari,
cocugun hareket alaninin kisitlanmasi, asagilanmasi, sug¢lanmasi, tehdit edilmesi,
korkutulmasi, alay edilmesi, duygusal olarak reddedilmesi veya ¢ocuga yonelik saldirgan
ve diismanca tutum sergilenmesi olarak tanimlamaktadir. Bir diger ifadeyle psikolojik
istismar  yasantilarinin, c¢ocugun reddedilmesi (cocugun temel ihtiyaclarinin
karsilanmamasi ve duygusal olarak ihmal edilmesinden dolayr benlik saygisinin
zedelenmesi), izole edilmesi (ebeveynlerin ¢cocugun islevsel sosyal iliskiler gelistirmesini
engellemesi) veya yozlastirilmasi (¢cocugun toplum normlarma ya da yasaya uygun
olmayan davranislar sergilenmesi yoniinde tesvik edilmesi) gibi ¢cocugun 6znel iyi olusuna
zarar veren davraniglari igerdigi goriilmektedir (Hibbard ve dig., 2012; Trickett ve dig.,
2011).

Diinya Saglik Orgiitii (2006), cocugun giinliik yasantisi igerisinde yapti1 ya da
yapmadigr davraniglart sert bir sekilde cezalandirmanin veya bu davranislarina
kiiciimseyerek bakmanin, cocugun 6z yeterlilik veya sosyal baglilik duygularini bilingli ya
da bilingsiz bir sekilde zarar vermenin de psikolojik istismar yasantilariyla iliskili
oldugunu vurgulamaktadir. Bu baglamda degerlendirildiginde, ¢ocugu siirekli bir baskasi
ile kiyaslamak veya ondan yasindan ve becerilerden fazla sorumluluk yiiklemek, tehdit
etmek, korkutmak, kardesler aras1 ayrimcilik yapmak, kétii s6z veya davraniglara maruz
birakmak, Onemsememek, temel ihtiyaclarin1 karsilamamak, giivenmemek, olumlu

pekistirecler vermemek gibi ebeveyn davraniglarinin da psikolojik istismar kapsaminda
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degerlendirilebilecegi goriilmektedir. Erkman (1991), psikolojik istismari, yetiskinlerin
cocuk veya ergen bireyin temel ihtiyaglarini gidermemeleri veya onlari ihmale etmeleri,

psikolojik yonden hasar birakacak sekilde davranmalari olarak tanimlamaktadir.

Psikolojik istismar yasantilarinin uzun vadede bireye buyuk psikolojik hasarlar
verme olasiligt olmasina ragmen diger ihmal ve istismar tilirleri ile birlikte
degerlendirildiginde, toplum veya basin yayin organlari tarafindan psikolojik istismarin
olumsuz sonuglarinin ¢ok fazla 6nemsenmedigi gozlemlenmistir. Ayrica, Glaser (2002)
alanda calisan uzmanlarin dahi bu kavrami tanimakta, tanimlamakta ve bu istismara
yonelik miidahale ¢aligmalar1 belirlemekte ve bunlar1 uygulamada oldukga zorlandiklarim
belirtmektedir. Bu olumsuz tutumun bir yansimasi olarak da, psikolojik istismarin ergen
bireylerde biraktig1 hasarlarin geri doniisii olmayan boyutlara tasinacagi disiiniilmektedir.
Glaser (2002), psikolojik istismarin sonuglarinin onlenebilmesi i¢in bu istismar tiiriinii

tanimaya yOnelik temel bazi kriterler belirlemistir. Bu kriterler sunlardir:

e Psikolojik istismar ebeveyn-cocuk arasindaki olumsuz ve islevsiz bir etkilesimdir.
¢ Bu etkilesime hakim olan duygu endisedir.
e Bu etkilesim yiiziinden ¢ocugun gelisimi ve 6znel iyi olusu zarar gérmektedir.

e Bu etkilesim icin fiziksel temas birinci derecede 6nemli degildir.

Bu kriterler Uzerinden degerlendirildiginde Hibbard ve digerleri (2012), bazi
kiiltiirlerde psikolojik istismarin tanimin olusturulmasimin giigliikklerinden bahsetmekte ve
ihmal etme ile psikolojik istismarin arasindaki sinirlarin gecisken bir yapida oldugunu
belirtmektedir. Ona gore bircok ebeveyn, yasam donemleriyle ilgili siire¢lerde, cocuklarina
olumsuz bazi sozler sdylemis veya onlar1 disipline edebilmek adina psikolojik istismar
tanimlarina uyan davranislar sergilemis olabillirler. Psikolojik istismar ile ithmal etme
arasina net bir sinir ¢izmenin miimkiin olmadig diisliniilse de (Hibbard ve ark., 2012)
psikolojik istismar yasantilartyla ilgili bazi davramis Oriintiileri belirlenmistir. Bunlar;
cocugu korkutmak, tehdit etmek ve yildirmak; potansiyel tehlike iceren suglara yoneltmek;
duygusal ulasilabilirligi engellemek; sik sik kiigiimseyerek elestirmek; ¢ocuklardan yaslari
ve kapasiteleri lizerinde isteklerde bulunmak, kardesler arasinda ayrim yapmak; kiigiik
diisirmek, alay etmek ve lakap takmak; ¢ocugun tizerinde gereginden fazla baski ve otorite
kurmak ve tiim bu davranislar1 sergilerken bakim verenin ¢ocuga yonelik diismanca tutum

igerisinde olmasidir (Garbarino ve Garbarino, 1994; McCoy ve Keen, 2009).
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2.1.4. Psikolojik Istismara Yonelik Kuramsal Yaklasimlar

Alanyazin incelendiginde ¢ocuk ihmal ve istismariyla ilgili bes kuramsal cerceve
oldugu goriilmektedir. Cocuk ihmal ve istismarina yonelik ilk kuramsal agiklamalar
Psikolojik Model olarak adlandirilmaktadir. Bu modelden sonra Sosyolojik Model ve
ardindan Sosyal Ogrenme Modeli’nin 6n plana ¢iktign goriilmektedir. 1980’lerden
giinimiize kadar olan siirecte ise psikolojik istismar yasantilarininin Ekolojik Model
cergevesinde degerlendirildigi belirtilmektedir (Scannapieco ve Conell-Carrick, 2005).
TUm bunlara ek olarak, son zamanlarda psikolojik istismar yasantilarini anlama ve
anlamlandirmada,  Etkilesimsel/Ekolojik ~ Modelin ~ kullanimmin  da  arttif

gbzlemlenmektedir.
2.1.4.1. Psikolojik model.

Alanyazin incelendiginde 1960’li  yillarda, ebeveynlerin sahip oldugu
psikopatolojilerin ¢ocuk ihmal ve istismarmin ana nedeni olarak goriildiigii rapor
edilmektedir. Bu model ¢ergevesinde yapilan arastirmalar incelendiginde, ¢ocuga yonelik
thmal ve istismarda bulunan kisilerin, cocukluk déonemlerinde ayni yasantilarin magdurlar
olarak karsimiza ¢ikmakta olduklari goriilmiistiir (Buchanan, 1996; akt., Scannapieco ve
Conell-Carrick, 2005). Ayrica bu model c¢ergevesinde; ebeveyn patolojis, kisilik
bozuklugu veya psikoz tanis1 almis ebeveynlerin, ¢ocuklarini ihmal ve istismara daha fazla
maruz biraktigi disiiniilmektedir(Scannapieco ve Conell-Carrick, 2005). Bununla beraber
bu yargilar1 destekleyecek yeterli sayida bilimsel ¢aligma alan yazininda yer almamakta, bu
yaklagim tiim psikolojik istismar yasantilarini agiklayamamaktadir (Buchanan, 1996; akt.
Scannapieco ve Conell-Carrick, 2005). istismar ve ihmale maruz kalan ve kalmayan
bireyler tlizerinde yapilan arastirmalar, ¢ocugun kétiiye kullanilmasiyla iligkili ebeveyn
kisilik ozelliklerini belirleyememekte (Ammerman, 1990) sadece kucuk bir dilimde
psikolojik bozuklukla psikolojik istismar yasantilarinin iliskili oldugunu dogrulamaktadir
(Kempe ve Kempe, 1978; akt. Scannapieco ve Conell-Carrick, 2005). Daha da 6nemlisi bu
model cercevesinde yapilan caligmalarda, metodolojik ve O6lgme ile ilgili problemler

oldugu rapor edilmektedir (Scannapieco ve Conell-Carrick, 2005).
2.1.4.2. Sosyolojik model.

Bu model, ¢ocugun istismar ve ihmalini anlama ve anlamlandirmada kiiltiir ve

sosyolojik sireclere odaklanmakta; yoksukluk, sosyo-ekonomik —statti, izolasyon,
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yabancilagsma ve siddetin normallestirilmesi gibi sosyal faktorlere vurgu yapmaktadir

(Scannapieco ve Conell-Carrick, 2005).

Sosyolojik model incelendiginde, sosyal yap1 ve bu yapi altinda yasamini1 idame
ettiren kisinin bu yap1 ile iligkisinin alt1 ¢izilmektedir. Bu iliskide yasanan aksakliklar
kisinin sosyal destek arayisini ve ¢abasini olumsuz etkilemekte, kisinin sosyal yapi ile olan
bagini islevsiz hale getirmektedir. Thmal ve istismar yasantilarinin goriildiigii bir¢ok ailede,
sosyal destegin saglanmasi i¢in gerekli Orgiitsel baglar daha azdir ya da zayiftir. Aile
sosyal destek saglayacaklari organizayonlara ulasma konusunda da zorluk yasadiklar i¢in,
artan stres olgusu ihmal ve istismar yasantilar1 i¢in uygun ¢evre ve zemin yaratmaktadir.
Bununla birlikte, sosyolojik degiskenleri inceleyen birgok arastirma bu degiskenler ile
thmal ve istismar yasantilar1 arasinda dogrusal iliskinin olduguna dair yargilar1 yeterince

ve giiglii bir sekilde desteklememektedir (Scannapieco ve Conell-Carrick, 2005).
2.1.4.3. Sosyal 6@renme teorisi.

Bandura’nin Sosyal Ogrenme Teorisi (1977), psikolojik istismar yasantilarmni
ogrenme ve model alma siiregleriyle iliskili goriir. Dolayli veya dogrudan siddete maruz
kalan ¢ocuk bir yandan siddet davranisin normal bir davranis oldugunu ve karsilagtigi zorlu
durumlarda bas etmek icin bagvurulan uygun bir yontem oldugunu Ogrenirken, ayni
zamanda bunun Odiillendirildigini ve islevsel bir yontem oldugunu da Ogrendigi
diistiniilmektedir.Daro (1998; akt. Scannapieco ve Conell-Carrick, 2005), g¢ocuklarin
modelledikleri aile dinamiklerine yonelik ebeveynlik stillerinini yetiskinlige tasiyacaklarini
belirtmekte, bunun kusaktan kusaga aktarilan bir dongili olusturacagini savunmaktadir.
Bununla beraber Scannapieco ve Conell-Carrick (2005), oldukg¢a karmasik olan ihmal ve
istismar yasantilarininin sadece 6grenme ve model alma siiregleriyle agiklamanin yetersiz

kalacag goriisiindedir.

Yukarida da goriildiigii gibi psikolojik, sosyolojik ve sosyal 6grenme modelleri
cocuk ihmal ve istismarini 151k tutarken bu ihmal ve istismar yasantilarin1 tek baslarina
anlamlandirma ve agiklamada yetersiz kalmaktadir. Bu nedenle ¢ocuk ihmal ve istismar
yasantilarini anlamada sosyal ve Kkiiltiirel faktorlerini ve bu faktorlerin  ekolojik

baglantilarini birlikte diisiinmek bize, daha kapsamli bir kavramsal ¢ergeve sunabilir.
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2.1.4.4. Ekolojik model.

Cocuk ihmal ve istismarin1 agiklayan ekolojik sistemler kurami, farkli ¢evresel
faktorlere, bu faktorlerin etkilesimlerine ve ¢ocuk gelisimine dogrudan ve dolayl etkilerine
odaklanmaktadir (Bronfenbrenner, 1979). Yani aile igerisindeki bireyi degerlendirirken,
toplumun yapisinin aileyi, ailenin de bireyi sekillendirdigi diisiiniilmektedir. Bu yiizden
Belksy (1980) bu olgularin birbirlerine ekolojik olarak iliskili oldugunu belirtirken ¢ocuk
thmal ve istismarim1 agiklamak i¢in kisisel faktorlerin yanisira bireyi c¢evreleyen sosyal

baglamlarin da arastirma siirecine déhil edilmesi gerektigini savunmaktadir.

Belksy (1980) bu baglamda, Bronfenbrenner ve Tinbergen teorik modellerini
biraraya getirerek ekolojik kurami olusturmustur. Ekolojik model meydana getirilirken
ekolojik yaklasimlardan yararlanilmistir. Bu modeli agiklayan dort diizey; (1) ontojenik,
(2) mikrosistem, (3) eksosistem ve (4) makrosistem olarak belirlenmistir. Her bir diizey bir
sonraki ile i¢ ice olup, ithmal ve istismar1 agiklamak i¢in, diizeylerin birbiri arasindaki
etkilesimden yararlanilir. EK olarak bu diizeyler de o ailenin yasadigi ¢evre ve kiiltiirden
etkilendigi varsayillmaktadir. Bu yiizden aileyi i¢inde bulundugu kiiltiir baglaminda

degerlendirmenin islevsel olacag: diisiiniilmektedir.

Cocuk ihmal ve istismarini agiklayan ekolojik sistemler kurami, farkli ¢evresel
faktorlere, bu faktorlerin etkilesimlerine ve ¢ocuk gelisimine dogrudan ve dolayl etkilerine

odaklanmaktadir (Bronfenbrenner, 1979). Bunlar asagidaki gibidir:

Ontojenik Gelisim: Bu diizey kotii muamele davranisini sergileyen ebeveynlerin i¢
dinamiklerine ve ¢ocukluk hikayelerine odaklanmaktadir (Belksy, 1980). Bu hikayeleri ve
dinamikleri incelemenin amaci, istismar ve ihmal yasantilarin ebeveyn tutumu olarak nasil
gelistigini anlamaktir (Scannapieco ve Conell-Carrick, 2005). Cocuk ihmal ve istismarini
aciklamak icin yalnizca ontojenik gelisime odaklanmanin yetersiz oldugu diisiilmektedir,
clinkii her istismar ve ihmale ugramis ebeveynin kendi ¢ocuklarini kotii muameleye maruz

birakmadiklar1 g6zlemlenmektedir.

Cicchetti ve Barnett (1991) ‘in yapmis oldugu arastirmada ontojenik gelisim
icerisinden bilinen olgulardan birisinin baglanma oldugu ortaya ¢ikmistir. Arastirma
sonuglar1 ithmal ve istismar magduru c¢ocuklarin ¢ogunlukla giivensiz baglanma stiline
sahip olduklarin1 gostermektedir. Bowlby (1982), digerleriyle ilgili zihinsel temsillerinde

onlarin bebegin ilk bakim verenleri ile kurduklari bagin énemli oldugunu bildirmekte ve
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ileride bireyin davraniglarinin, biligsel durumlarinin ve gelecekten beklentilerinin bu
durumdan etkilenecegini vurgulamaktadir. Yani bireylerin istismar ve ihmal yasantilari
onlarin benliklerine ve geleceklerine bakis acisint olumsuz yonde etkileyebilecegi

distintilmektedir.

Mikrosistem: Ailenin gelisim 6ykUstinu inceleyenbirgok arastirmaci ailenin kendi
i¢ dinamiklerinin ihmal ve istismar yasantilarinda onemli oldugunu savunmaktadir

(Scannapieco ve Conell-Carrick, 2005). Yani mikrosistem mevcut baglami arastirmaktadir.

Ebeveyn Sstemi: Anne-babanin karakteristik Ozelliklerinin ihmal ve istismarin
yasantilariyla iliskili olabilecegi diisiiniilmektedir. Alan yazininda ailedeki ebeveyn
ve kari-kocalik sistemindeki eksiklik ve aksamalarin ¢ocuk ihmal ve istismarinin
nedeni olabilecegi degerlendirmesi yapilmaktadir (Scannapieco ve Conell-Carrick,
2005).

Aile Sstemi: Aile icerisinde cocuk ve anne-baba bir digerinin davranig ve
tepkilerini etkileyebilmektedir. Dolayisiyla mikrosistemde aile igindeki etkilesim
Oruntdleri ve aile tyelerinin her birinin kendi i¢ dinamikleriyle ¢evresi arasindaki
etkilesim degerlendirilmeye alinmalidir. (Belsky, 1980). Ebeveynlerin kendilerinin
de ¢ocuklarin ihmal ve istismarinda dogrudan veya dolayli rol alabilecek olmalarina
ragmen, daha st bir sistemin de bunda etkili olabilecegi gdzOninde

bulundurulmalidir.

Eksosistem: Bu sistem, aileyi ve bireyi resmi ve resmi olmayan yapilar da igine
alan daha biyuk bir sosyal ¢evrede degerlendirmeye almaktadir. Belsky (1980), aileyi ve
bireyi etkileyen bir¢ok sosyal yapi olmasina ragmen baslangicta aileyi etkileyen iki temel
yapiyt ele almayr savunmaktadir: is yasami ve komsuluk iliskileri. Bu basamagin
Bronfenbrenner (1986)’'in eksosistem arasindaki ara baglantilar1 ve etkilesimleri igeren
mezosistemini igerdigi disiiniilmektedir. Eksosistemin birgok yonu cocuk ihmal ve
istismar ile iliskilendirilmektedir. Ornegin alan yazinindaki ¢alismalar, ailede yasanan
gelisimsel ve akut streslerin ardindan ¢ocuk thmal ve istismarinin yasanma olasiliklarinin
artigim gostermektedir (Cicchetti ve Lynch, 1993). Ote yandan komsularla nitelikli iligkiler
de ihmal ve istismar yasantilari agisindan onemli goriinmektedir (Darkey ve Pandey,
1996). Komsularla islevsel iliskilerin ebeveynlere, ¢ocuk yetistirme konusunda avantajlar

saglayacagi diistiniilmektedir.
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Makrosistem: Makro sistem, ekolojik kuramin en dis halkasi olup, ailenin diger
sistemlerle olan iligkisinin yaninda ailenin iginde bulundugu toplumun ihmal ve istismara
bakis acisini, ¢ocugu disiplin etmeye yonelik toplumsal beklentileri ve ihmal ve istismarin
ulke ve toplum icindeki yeri gibi genis kiiltiirel 6zellikleri igerir. Ornegin makrosistemle
iligkili olarak ¢ocuk haklarinda oldukca 6nemli ilerlemeler kaydedilmis olmasina ragmen
fiziksel cezalandirma halen ¢ocuk yetistirme yontemi olarak kullanilmakta ve ebeveynler
cocuklar iizerinde “miilkiyet” hakkina benzer bir hak iddia etmektedirler. Cicchetti ve
Lynch (1993), fiziksel cezalandirmanin hala toplumda uygulanan ve kabul gbren bir olgu
oldugunu ve bu durumun mikrosistem ve eksosistem igerisinde de siddet vakalar1 igin
normallestirme islevi gordiigini rapor etmektedir. UNICEF (2003),cocuk ihma ve
istismarla ile ilgili raporunda kotii muameleden kaynaklanan oOliimlerin diisiik oldugu
ulkeler ve toplumlarda ayn1i zamanda yetiskin cinayetlerinin de disiik oldugunu
vurgulamaktadir. Bunun tam tersinin de dogru oldugu goriilmektedir. Bu durum,
mikrosistemde goriilen ihmal ve istismar yasantilarinin makro sistemdeki stireglerle
dogrudan 1iliskisini gostermesi ac¢isindan Onemli goriinmektedir. Bir diger ifadeyle,
yukaridaki ag¢iklamalar 1siginda, ¢ocuk ihmal ve istismarinin normallestiriimes ve
yayginlagmasinda makrosistemle ilgili dinamiklerin etkili oldugu degerlendirmesi

yapilabilir
2.1.4.5. Ekolgjik/etkilesimsel model.

Ekolojik/Etkilesimsel kuram bize, ¢cocuk ihmal ve istismar1 agiklamak i¢in genis ve
biitiinlestirici siirecler sunmanin yaninda, ek olarak bu yasantilarin gelisim donemleri
Uzerindeki etkilerini de gostermektedir(Cicchetti ve Lynch, 1993). Ekolojik kuram cocuk
ihmal ve istismarimin daha ¢ok etiyolojisi iizerine odaklanirken, ekolojik/etkilesimsel
model ¢ocuk ihmal ve istismarinin sonuglarin1 odaklanmakta olup 6zellikle bu yasantilarin
gelisimsel ciktilarina dikkat cekmektedir (Cicchetti ve Lynch, 1993).Bu modele gore dort
gelisimsel seviye vardir: Eksosistem, makrosistem, mikrosistem ve bireysel (ontogenetik)

gelisim. Cicchetti ve Lynch (1993) bu dort alt boyutu su sekilde agiklamaktadir:

Makrosistem:Bu sistem ailenin i¢inde yasadigi sosyal ¢evrede ¢ocuk ihmal ve
istismarmi tetikleyecek kiiltiirel degerler ve inanglar {iizerine odaklanmaktir.
Ornegin, bu sistemdeki siddet algisinin eksosistem, mikrosistem ve bireysel

sistemlerde de siddeti artiracagl degerlendirmesi yapilabilir. Ciinkii toplumlardaki
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siddetin bir disiplin araci olarak kullanilmasi ve ¢ocuk iizerinde hak iddia edilmesi

makros steme ait 6zelliklerdir.

Eksosistem:Cocugun yakin ¢evresinde bulunan komsular, sosyal iliskiler, aile
ortami1 gibi sosyal yapilara isaret etmektedir. Cocugun bunlarla dogrudan baglanti
icinde olmasina gerek yoktur, bu sistemler ¢cocugu etkiliyorsa eksosistem Uzerinde
calisma alanlaria dahil edilebilmektedir.

Mikrosistem: Belsky’in (1980) ekolojik modelinde mikro sistem aile, ebeveyn ve
cocuklara iligkin &zellikleri incelemekte iken, Cicchetti ve Lynch (1993)’in
ekolojik/etkilesimsel modeli ¢ocugun aile disinda da ihmal ve istismara maruz
kalmasini da goz oniinde bulundurarak cocugun gelisimini etkileyebilecek her tiirli
etkilesim ortamini bu sisteme dahil etmektedir. Aile dinamikleri, ebeveyn tutumlari,
ebeveynlerin kendi gelisimsdl tarihleri, esler arasindaki iligkinin dinamigi, cocugun
ozellikleri, aile tiyelerinin psikolojik saglamlig: gibi ailenin sistematik alt yapist bu

diizeyde degerlendirilmektedir.

Bireysel (ontogenetik) Gelisim: Ekolojik/etkilesim modelinde bu diizey, gelisim
donemlerinin tim evrelerini ve yasam siiresi boyunca birey olma yolundaki

yeterliliklerini kapsamaktadir.

Yukarida da goriildiigii gibi Cicchetti ve Lynch’nin (1993) Ekolojik/Etkilesimsel
modeli Belsky’nin (1980) ekolojik modelinde oldugu gibi sadece cocuk ihmal ve
istismarin etiyolojisine odaklanmakla kalmamakta, ayn1 zamanda bu yasantilarin ¢ocuk
tizerindeki gelisimsel sonuglan ile de ilgilenmektedir. Her bir sistemhem risk hem de
koruyucu faktorleri iginde barindirmaktadir (Cicchetti ve Rizley, 1981). Ornegin, cocuk
yakin ¢evresinden bir aile tiyesinin istismarina maruz kalmigsa, mikro sitemdeki bir bagka
birey (6gretmen veya arkadaglar gibi) veya yakin g¢evre koruyucu bir faktor islevi
ustlenebilir. Bu nedenle ihmal ve istismar arastirmalart kapsaminda risk ve koruyucu
faktorler Uzerine de odaklanmak onemli oldugu diisiiniilmektedir. Cilinkii her gelisim
doneminde ve her yasta birey bu yasantilarla karsilasabilecegi gibi; ebeveyn, kardesler,

arkadas, 6gretmen veya komsular da kendi basina koruyucu veya risk faktorii olabilir.

Sonug olarak yukaridaki kuramsal agiklamalar 1s18inda, ekolojik/etkilesimsel

model, hem cocuk ihmal ve istismarinin nedenlerine hem de ¢ocuk iizerindeki gelisimsel
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sonuclarma odaklandig1 i¢in, psikolojik istirmar yasantilarini anlamada, bize, daha

kapsamli kuramsal bir ¢ergeve sunmaktadir.
2.2. Oznel lyi Olus
2.2.1. Tyi Olus Kavramina Giris

Buda aciyr varligin dogasi olarak gérmekteydi, ¢iinkii bu ac1 dongiisii nirvananin
elde edilmesi yani ger¢ek mutluluga giden bir yoldu. Aslinda Buda gibi bir¢ok felsefeci ve
diistintir binlerce yildir su soruyu cevaplamaya ¢alismaktadirlar: “Mutluluk nedir ve iyi bir
yagsam nasildir?” Klasik Yunan diisilintirleri iyl yasami erdemli bir yasam slirmek olarak
degerlendirmislerdir. Benzer sekilde antik ¢aglarda Cin’deki Konfiigyus okulunda ise iyi
yasam, bireylerin rollerini ve sorumluluklarini ig¢sellestirdigi intizamli bir toplum olarak
tasvir edilmistir. Faydac1 Ahlake¢r olarak bilinen Jeremy Bentham 1yi bir yasam1 mutluluk
ve memnuniyet ile dolu, toplumu ise tUm insanlar i¢in memnuniyetin maksimum seviyede
yasandig1 toplum olarak tanimlamaktadir (akt. Deiner ve Suh, 2000; s. 3). Zaman
vemekanin Otesinde, her nesil ve kusak kendince iyi yasam ve mutluluk kavramini
arastirmaya c¢alismistir. Bu kavramlarin arastirilmaya baslanmasi eski zamanlara
dayanmasina ragmen ig¢inde bulundugumuz yiizyil i¢inde iyi olusla ilgili bu ¢abalar daha

sistematik hale gelmeye baslamistir (Deiner ve Suh, 2000).

Yakin donem alan yazinina bakildiginda ruh saglhiginin genellikle olumsuz ve
karanlik yiliziine odaklanildigi, pozitif ve aydinlik yiiziine gerekli dikkatin verilmedigi
goriilmektedir. Aslinda tiim bunlar yaparken, bireyin giiclii 6zelliklerini agiga ¢ikarma
islevinden de uzaklasmis oldugu diisiiniilmektedir. Ancak i¢inde bulundugumuz yiizyil
icerisinde ruh saglig1 alaninda olumlu perspektifin arttirilmasi gerekliligini savunan pozitif
psikolojinin gelismesiyle bireylere iliskin olumlu ve onlar1 giiglendirici ve gelistirici

dinamiklerin arastirilmaya baglandig1 gortilmektedir.
2.2.2. Oznel lyi Olus Kavram

Pozitif psikolojinin odaklandigi en 6nemli ve temel kavramlardan birinin 6znel iyi
olus oldugu goriilmektedir. Bu kavram bir¢ok arastirmanin ilgisini ¢cekmeye baslamis olup
konu hakkinda bir¢ok tamm yapilmistir. Oznel iyi olusla ilgili ilk calismalar1 yapan bilim
insanlarindan biri olan Bradburn (1969), bu kavrami bireylerin deneyimleri sonucunda elde

ettikleri olumlu ve olumsuz duygularima iliskin yaptiklar1 degerlendirme olarak
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tanimlamakta olup, olumlu ve olumsuz duygularin negatif yonde korelasyonlara sahip
olduklarim ve birbirinden bagimsiz yapilar oldugunu bildirmektedir (akt. Diener, 1984;
$.543). Andres ve Withey (1976) ise, olumlu olumsuz duygularin yaninda bireyin kendini
islevsel hissetmesinin ve yasamdan aldigi doyumun da 6znel iyi olusu belirleyen
bilesenlerden bir oldugunu rapor etmektedir (Akt. Diener ve ark., 2006; s. 306). Bu
bulgulardan hareket edildiginde O6znel iyi olusun tek bir bilesenden olusmadigi

soylenebilir.

Oznel iyi olus alaninda yukarida siralandigi gibi bircok aciklama yapilmakla
birlikte en gegerli tanimin Diener (1984)’a ait oldugu alanyazin taramalarinda goriilmiistiir.
Diener (1984; s.543)’a gore o6znel iyi olus kavrami, “bireyin sahip oldugu olumlu ve
olumsuz duygulara ve yasam doyumuna iliskin olarak yaptig1 6znel degerlendirme” olarak
tanimlamaktadir. Arastirmacit 6znel iyi olusun ii¢ karakteristik Ozelligi oldugunu ve
bunlardan ilkinin 6znel iyi olusun “6znel” bir degerlendirmeye dayanmasi gerektigini
vurgulamaktadir. Ikincisi, 6znel iyi olusun pozitif olgu ve Olgiitlerle iliskili oldugu
belirtilmektedir (Diener, 1984; s. 543). Burada asil vurgulanmak istenen bireyi besleyen,
giiclendiren ve doyuma ulastiran yasantilarin varligr oldugu diisliniilmektedir. Diener
(1984; s. 543)’e gore lgiincii bir 6zellik ise 6znel iyi olusla iliskili olarak bireyin kendi

yasamina iliskin degerlendirme yapabilmesi oldugunu vurgulamaktadir.

Diener (1984; s. 544) 6znel iyi olusun ii¢ bileseni oldugunu ifade etmektedir:
olumlu duygulanim (positive affect), olumsuz duygulanim (negative affect) ve yasam
doyumu (life satisfaction). Diener ve digerleri (1999; s 277) bu bilesenlere “yasam
alanlarindan alinan doyum” (domain satisfaction) olgusunu da 6znel iyi olusa katarak bu
kavramin yapisin1 genisletmektedir. Bu bilesenler incelendiginde olumlu ve olumsuz
duygulanim 6znel iyi olusun duygusal boyutunu; yasam doyumu ve yasam alanlari ise
Oznel iyi olusun bilissel boyutunu olusturmaktadir (Diener, 1984; Diener ve dig., 1999).
Asagida bu boyutlar tablo 2.1’ de gosterilmistir:
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Tablo2.1
Oznel Iyi Olusun Bilesenleri
Olumlu Olumsuz Yasam Doyumu Yasam
Duygulanim Duygulanim Alanlar
Seving Sucluluk Yasami degistirme arzusu Is
Nese Utang Simdiki yasamdan alinan Aile
: SR doyum -
Memnuniyet Uzuntd Saglik
Gurur Kaygi ve endise Gegmis yagamdan alnan Gelir
doyum
Sevgi Stres Benlik
g Gelecek yasamdan alinan
Mutluluk Depresyon doyum Grubun
Cosku Kiskanglik Digerlerinin yasami hakkinda Do oo olma
goriisleri

Not: (Diener ve dig., 1999; s. 277)

Tablo 2.1°de goriildiigii gibi, 6znel iyi olusun duygusal boyutu basligi altinda yer
alan olumlu duygulanim, mutluluk, memnuniyet, sevgi gibi hos duygular1 igerirken;
olumsuz duygulanim ise depresyon, kiskanglik, o6fke gibi hos olmayan duygular
igermektedir. Oznel iyi olusun biligsel boyutu igerisinde yer alan yasam doyumu bireyin
kendi yasami ve digerlerinin yasami hakkindaki goriislerini icerirken, yasam alani ise
bireyin i¢inde bulundugu sistemi mikro, ekso, makro ve ontogenetik olarak

degerlendirmelerini kapsamaktadir.

Son olarak, 6znel iyi olus kavraminin bilesenleri ile ilgili olarak yukarida yapilan
tanimlarini inceleyecek olursak, bireyler ¢cok miktarda hos duygular ve az miktarda hos
olmayan duygular hissettiklerinde, ilgilerini ¢eken aktiviteler ile mesgul olduklarinda,
hayatlarinda doyum sagladiklarinda, yliksek diizeyde Oznel iyi olus yasamaktadirlar
(Diener, 2000; s. 39). Oznel iyi olus kavramu ile ilgili olarak yapilan degerlendirmelerinin
ardindan bireylerin 6znel iyi olus diizeylerinin sebeplerini agiklayan bazi kuramsal

aciklamalara kisaca deginilecektir.
2.2.3. Oznel Iyi Olusu A¢iklayan Kuramlar

2.2.3.1. Ereksel kuramlar (telic theories).

Ereksel Kuramlar, mutlulugun bir amag¢ dogrultusunda kazanilan bir deneyim
oldugunu vurgulamakta, 6znel iyi olusun temelinde ise, bireylerin ihtiyaclarinin ve

isteklerinin karsilanmasi ve amaglarina ulasabilmesinin yatmakta oldugunu savunmaktadir.



25

Bu kuram ilk kez Wilson (1960) tarafindan temellendirilmis olup, arastirmaciya gore,
mutlulugun ihtiyaglarin doyuma ulagmasi halinde ortaya c¢ikacagi savunulmustur (akt.

Diener, 1984; s.565).

Ereksel Kuramlara gore birey, kendini iyi hissettiginde ve mutlu oldugunda aslinda
amaclarin1 gerceklestirmis oldugu goriilmektedir. Arastirmacilar amaglar ve isteklerin,
ihtiyaclardan ayrilan 6zellikleri oldugunu bunun da amaclar ve isteklerin bilingli bir
sekilde planladigin1 ve bu yiizden birey planladigi amaglarima ulastiginda mutluluk

yasantisina sahip olacaklarini vurgulamaktadirlar (Diener, 1984; Diener ve dig., 1999)
2.2.3.2. Etkinlik kuramlanr (activity theories).

Ereksel kurama gore mutluluk yolun sonunda ulasilan bir sonug¢ iken, etkinlik
kuramina goére mutluluk sonucundan bagimsiz olarak yolculugun kendisi olarak
yorumlamaktadir. Bu kuram, bir yolculuga ¢iktiginda yol boyunca goérdiiklerinizin aslinda
varls noktasina ulastiginizda hissettiklerimizden daha fazla mutluluk elde edebilecegimizi
varsayar. Yani aslinda amagclarn elde ederken yasanilan miicadelenin daha doyurucu

oldugu ifade edilmektedir.

Etkinlik kurami igerisindeki en sik kullanilan temalardan biri 6zfarkindaliktir ve
kuramin temel sayiltilarina gore 6zfarkindalik mutlulugu azaltmaktadir. (Csikszentmihalyi
ve Figurski, 1982: akt. Diener, 1984; s. 565). Aslinda bu goriise gore, 6zfarkindaligin
mutluluk yasantisini kesintiye ugratan bir ara mekanizma islevi gérecegi diisiiniilmektedir.
Bu goriise gore, bireyin zihni, eger yiiksek konsantrasyon gerektiren ve bireyin yetenekleri
ile uyumlu bir aktivite ile mesgul ise; sonug hosnut bir akis yasantisi olacak ve bireyler ilgi
alanlar1 ve yetenek diizeyleri ile uyumlu etkinlikler ile mesgul olduklar1 siirece mutlu
olacaklardir (Diener, 1984; s. 565). Diener (1984)’in bu goriisiinii destekleyen bir goriis ise
Csikszentmihalyi (1975)’nin akis (flow) kavramu ile iligkilidir. Buna gore, akis icerisinde
olmak; benligin farkindalik gerektirmeksizin tiim dikkatini belirli bir aktiviteye vermesidir
ve akisin yasandigi etkinlik zamanlarinda birey gegen zamani ve c¢evresinde olup biteni

gozard1 etmektedir (Csikszentmihalyi, 1975; akt. Myers ve Diener, 1995; s. 12).

Sonug olarak, bu yaklasim bireylerin ilgili olduklan aktiviteler igerisinde olduklari
baglamda daha mutlu olabileceklerini belirtmektedir. Amag¢ kuramcilarinin aksine, etkinlik
kuramcilart mutluluga bitim noktasina varma miicadelemizle ulasabilecegimizi

soylemektedirler.
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2.2.3.3. Asagidan yukari ve yukaridan asag1 kuramlar (bottom-up ver sustop-

down theories).

Asagidan yukariya ve yukaridan asagiya kuramlar1 da, 6znel iyi olus kavramini
aciklayan kuramlardan biridir. Bu kurami temel alan arastirmacilar,bireyin doyum
saglayic1 yasantilarinin sonucunda mi mutlu olduklarini, yoksa birey kendini mutlu

hissettigi i¢in mi yasantisinda doyum sagladig: diyalektigini arastirmaktadirlar.

Bu kuramlardan ilki olan asagidan yukariya kurami (bottom-up theory), bireyin
sahip oldugu imkanlar onun temel ihtiyaglarini karsilamaya elverisli ise bireyin o zaman
mutlu oldugu goriisiinden hareket etmektedir (Wilson, 1967; akt. Diener ve dig., 1999). Bu
baglamda, mutlu bir yasam, mutlu anilarin toplami olarak ifade edilmekte (Diener, 1984;
S$.567) ve kuramin alanyazinda ¢ok desteklenmedigi goriilmektedir (Myers ve Diener,

1995).

Y ukaridan asagi kurami (top-down theory) ise, mutlulugun genetik faktorler ve bu
faktorlerin etkisi ve deneyimleri ile birlikte sekillenen kisilik 6zellikleri ve biligsel stiregler
ile iligkili oldugu ortaya atmakta olup, bireylerin mutlu olmaya dair egilimleri oldugunu ve
bu egilime bagli olarak cevreleri ve kendileri ile etkilesim kurduklar1 goriisiini

savunmaktadirlar. (Diener, 1984).
2.2.3.4. Bag kuramlari (associationistic theories).

Bag kuramlari, insanlarin neden mutlu olmaya egilimli oldugunu arastirmaktadir.
Bu kuram temelli ¢alisma yapan arastirmacilar, mutlulugun anilara, kosullanmalara veya
biligsel siireglere bagli oldugunu ifade eden bag modelinin ¢atis1 altinda toplanmaktadir.
Oznel iyi olus kavrami perspektifinden bag kuramlari, bireylerin mutluluga ulasma
stirecinin, zihinlerindeki deneyimlerine bagli olarak gelisen bilissel ¢agrisimlarla iliskili

oldugunu savunmaktadirlar.

Bag kuraminda, deneyimler sonucunda bireylerin zihninde bazi biligsel baglarin
olustugunu ve bu bag Oriintiileri kullanilarak olaylar karsisinda tepki verdigimiz
savunulmaktadir. Buna gore bireylerin kendilerini mutlu hissetmesi onlarin, olumlu baglar
ile giiclii bir zihinsel oriintii olugturdugunu ve olumlu bigimlerde tepki vermeyi aligkanlik

haline getirdiklerini gostermektedir. (Diener, 1984).
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2.2.3.5. Yargi kuramlar1 (judgment theories).

Yargi kurami baghigr altinda toplanan arastirmacilar, bazi1 standartlarin ve giincel
durumlarin kiyaslamasi sonucu mutlulugun gergeklestigini varsaymaktadirlar. Yani yargi
kuraminda, bireyin kendini mutlu hissetmesi, onunyasamindaki belirli dlciitlere ne derece

yakin olduguna iliskin degerlendirmesine bagli oldugu savunulmaktadir.

Bireyin kendini ne derecede mutlu hissettigine dair yargilara varirken kullandigi
yollarin farkli oldugu ve bireyin olumlu bir duygulanima sahip olmasi i¢in hangi dlgiitli ve
standart1 kullandig1 konusunda farkli goriislerin oldugu ileri stirilmektedir (Diener, 1984).
Buna ilk olarak sosyal karsilagtirma (social comparison) kurami Ornegi verilebilir. Bu
kuram, bireyin mutluluk Olgiitiiniin yakin g¢evresinde bulunan diger kisiler oldugunu
savunmaktadir (Diener, 1984). Bir diger ifadeyle, birey, kendini iyi hissetmesi ile ilgili
olarak yargida bulunurken, kendinin yakin ¢evresindeki kisilerle hayatindaki bazi énemli
degiskenler (gelir, saglik, kariyer vb.) acisindan bir kiyaslamasini yapmakta olup bu

kiyaslama sonucu mutluluk diizeyi etkilenmektedir(Tiirkdogan, 2010).

Sonug olarak farkli kuramlar mutlulugu farkli sekilde kavramlastirsa da, hemen
hemen hepsi mutlulugun dolayisiyla 6znel iyi olusun, bireyin hayatina dair deneyimlerini

degerlendirmesiyle dogrudan iligkili oldugunu vurgulamaktadirlar.
2.3. Psikolojik Saglamhik
2.3.1. Psikolojik Saglamhik Kavram

Birlikte yasadigimiz ve etkilerinin derin olduguna inandigimiz birinin kaybi, her
turlt ihma ve istismara maruz birakilma, dogal afetlerde sonucu yasanilan maddi ve
manevi kayiplar gibi olaylar yasamimizin gidisatini etkileyebilmektedir. Yasanilan durum
ne olursa olsun veya hangi boyutlarda olursa olsun 6nem tasiyan en 6nemli unsur bireyin
bu olaya yiikledigi anlamdir; yani o durumu karsilayis ve kabullenis seklidir. Bireylerin
yasadiklari olumsuz durumlar karsilayis ve kabullenis sekli, o kisinin hayati algilamasina
iliskin 6nemli ipuglan vermektedir. Yasanan bu olumsuzluklar karsisinda ¢6ziim yollar
arayan ve onlarla basa ¢ikma stratejileri gelistiren bireylerin psikolojik yonden dayanikli
ve saglam olduklarini sdyleyebilmemiz miimkiindiir. Pozitif psikoloji akiminin etkisiyle,
aragtirma konularina bireylerin gii¢lii ve olumlu yonlerini inceleyen kavramlar eklenmis

oldugu gozlemlenmistir. Bunlardan biri de Tiirk¢ede dayaniklilik, saglamlik, yilmazlik v.b.
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kelime gruplariyla ifade edilen psikolojik saglamlik kavramidir. Ingilizce “resilience”
kelimes Latince “salio” ziplamak, sekmek anlamindan tiiretilmistir. Etimolojik olarak
“resalio” tekrar ziplamak; “resilio” geriye ziplamak anlamindan; “resiliens’ eski haline
geri donen anlamina sahip kelime kokiinden gelmistir (Resiliens, Wiktionary, 2014).
Tlrkiye'de alan yazininda “resiliency” ile ilgili olarak yapilan bazi arastirmalarda

“saglamlik” terimi yerine “yilmazlik” ya da “dayaniklilik” ifadesi kullanilmaktadir
(Bayrakli, 2010). Bu terimin koklerinin bilimin ¢esitli dallarina  dayandigi
diisiiniilmektedir. Ornegin fizikte esneklik, bir cisim, baska bir cismin kuvveti karsisinda
seklinin, boyunun veya hacminin degismesi olup bu kuvvet ortadan kalktiginda o cisim
tekrar eski halini almas1 olarak goriilmektedir. Psikolojik saglamlikta fizikteki esneklige
benzetilmektedir. Bireyin stres karsisinda bir nevi psikolojik durumunu korumasi ve stres
faktorii ortadan kalktiginda bireyin fonksiyonelliini kaybetmeden hayatina devam

edebilmes olarak yorumlanabilmektedir.

Psikolojik saglamlik kavraminin alanyazininda bir¢ok farkli taniminin yapildigini
gormekteyiz. Rutter (1987; s.320), psikolojik saglamlig1 “bir kisinin, uygunsuz bir sonuca
neden olabilecek cevresel tehlikeye karsi yanit1” olarak tanimlamistir. Bir bagka agiklama
ise zorlayici ve tehdit igeren kosullar karsisinda basarili adaptasyon siireci veya ¢iktisi veya
basarili adaptasyon kapasitesidir (Masten ve dig., 1994; s. 5; Masten, 2001; s. 229).
Cogunlukla arastirmacilarin, arastirma amaglar1 dogrultusunda kavramsallastirilan
psikolojik saglamlik kavramint Garmezy (1991b; s. 418), dezavatanjli ortamlarda biytyen
cocuklarin kisisel kapasitesi olarak degerlendirirken; McCubbin ve McCubbin (1989; s. 5)
stres yaratan durumlarda ailelerinin strese dayanma ve onunla basagikma kapasitesi olarak
tanimlamistir. Connor ve Davidson (2003; S. 76)’un, psikolojik saglamlik tanimi; “olumsuz
durumlar kargisinda gelisimi saglayan kisisel yeterlilikler”dir. Ayrica “yetiskinlerin normal
kosullar altinda yikici bir durum ile karsilan kisinin saglikli fiziksel ve psikolojik islevler,
iiretken deneyim ve olumlu duygu gelistirme kapasitesi” olarak psikolojik saglamlig
tanimlayan arastirmalarin da mevcut oldugu goriilmektedir (Bonanno, 2004; s.20-21).
Psikolojik saglamlikla iligkili alanyazininda rastlanan diger tamimlari ise: ‘“davranis
egilimlerinin karmasik repertaurlart” (Agaibi ve Wilson, 2005; s.197); “Onemli degisim,
riskler ve sikintili yasam olaylari ile basarili bir sekilde basa ¢ikabilme kapasitesi” (Lee ve
Cranford, 2008; s. 213) ve “6nemli olumsuz kosullar altinda bireylerin ¢abuk iyilesmesi ve

olgunlagmasi”dir (Leipold ve Greve, 2009; s.41). Alanyazin incelendiginde psikolojik
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saglamliga ilgi ve farkli perspektiflerden psikolojik saglamlik kavramina odaklanma

arttik¢a, bu kavram ve taniminin sekillenmesinin devam edebilecegi goriilmektedir.

Psikolojik saglamlik kavramina genel olarak bakildiginda, zorlu yasam kosullarinda
bireylerin olumlu uyum gosterebildikleri dinamik bir siireci veya bir kisilik 6zelligi ve
kisisel potansiyeli oldugu goriilmektedir. Bununla birlikte bazi arastirmacilar bu kavramin
bir kisilik 6zelligi olmadigini (Luthar ve dig, 2000; Rutter, 1999) kisi ve ¢evresi arasindaki
etkilesimin bir fonksiyonu oldugunu savunmaktadir (Garmezy, 1991a). Yani psikolojik
saglamlik {lizerine yapilan arastirmalar bize gdsteriyor ki bireyin i¢inde bulundugu sosyo-
ekonomik konum, yasadigi olumsuzluklar, yetisme bigimleri, kisilik 6zellikleri gibi birgok
bilesen ona, hayati boyunca iginde kalacagi bir hapishane yaratmaktadir. Ve bu
hapisaneden kurtulmanin yolu -yani 6znel iyi olusa yatirnm yapmanin kosulu- olarakta

psikolojik saglamlig giiclendirmek oldugu diistiniilmektedir.

Goriildiigii tizere, psikolojik saglamlik kavraminin bir¢ok tanimi bulunmakta olup
bu kavramin alanyazinda li¢ temel olguyu agiklamak i¢in kullanildigi goériilmektedir.

(Masten ve dig., 1990;akt. Masten, 1994; 7-8)

1. Psikolojik saglamlik kavrami, yasantilarindaki varolan zorluklari asan ve
beklentilerin iistiinde olumlu bir gelisme gosteren dezavantajli gruplar igerisinde

yer alan ¢ocuk ve yetiskinler i¢in kullanilmaktadir.

2. Bu kavram stres faktorii igeren yasam kosullari ile karsilasildiginda bireyin uyum

kapasitesine atifta bulunmaktadir.

3. Yasanilan psikolojik travma sonrasi iyilesme konusunda 6nemli rol oynayan
bireysel oOzellikleri ve farkliliklar1 inceleyen c¢alismalar, psikolojik saglamlik

baglaminda galisan Gigiincii arastirma grubudur.

Yukaridaki ¢esitli tanimlardan da goriildigii tizere, psikolojik saglamligin tiim
uygulamalarda ve alanda kabul gormiis evrensel bir tanimi bulunmamaktadir. Ancak
Ozetleyecek olursak, psikolojik saglamlik kavrami igin risk faktorii icin bir anahtar
degisken olarak gortulmektedir. Bu nedenle, herhangi bir zorlu yasam kosullarina maruz
kalmayan ama yagsamin ¢esitli alanlarinda islevsel olan bireyler saglam (resilient) degil,
yalnizca basarili (succesfull) veya yeterli (competent) olarak diisliniilmektedir (Luthar ve

Cicchetti, 2000). Bu yiizden bireylerin saglam olarak degerlendirilebilmesi i¢in olumsuz
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yasam olaylarina maruz kalmalar1 gerekmekte olup bu yasantilar karsisinda islevsel ¢oziim

uretmeleri gerekmektedir.

Tim tanimlart Ozetleyecek olursak psikolojik saglamhik kavraminin ¢esitli
tanmimlarinda bazi ortak noktalarinin oldugu goriilmektedir. Ornegin; saglamlik kavrami
anlamlandirilirken, risk ve/veya zorluk, olumlu uyum gosterme, bas etme ve yeterlik ve
koruyucu faktorler gibi bazi kavram ve terimlerin sik tekrarlandigr gozlenmektedir. Bu
kiriterler gergevesinde disiliniildiigiinde psikolojik saglamligin en genis sekilde Windle
(1999; s.163) tarafindan tanimlandig1 soylenebilir. Ona gore psikolojik saglamlik: “Her
tirlii durumda saglikli uyum saglama ile baglantili olan ve bu uyum siirecine katkida
bulunan koruyucu faktorlerin mevcut risk faktorleri ile olan etkilesimi sonucunda ortaya

¢ikan bir durumdur”.

Arastirma kapsaminda psikolojik saglamlik kavrami bireylerin i¢cinde bulundugu
sistemler baglaminda degerlendirilecek olup bu kavramin Onemli bilesenleri oldugu

diistintilen risk ve koruyucu faktorleri tartigilacaktir.
2.3.2. Risk ve Koruyucu Faktorleri

Alanyazin incelendiginde, psikolojik saglamlik kavramu ile ilgili olarak, risk ve
koruyucu faktorler tizerine daha ¢ok odaklanildigi goriilmektedir. Koruyucu faktérlerin
varligi, bireyi riskli durumlar veya yasam kosullar1 karsisinda korurken (Rutter, 1987); risk
faktorleri bireyin tepkisinin islevsel olmasini engellemektedir (Karairmak, 2007).
Dolayisiyla risk ve koruyucu faktorlerin iligkili oldugunu gérmekteyiz. Alanyazininda,
psikolojik saglamlik kavramini anlamaya calisirken, risk ve koruyucu faktorlerin neler

oldugunu ve aralarindaki iliskinin dogasini bilmenin 6nemli oldugu goriilmektedir.

Psikolojik saglamligin temel bilesenlerinden olan risk ve koruyucu faktorler ile

ilgili olarak Coleman ve Hagell (2007) bilinmesi gerekenleri su sekilde siralamaktadir:

e Psikolojik saglamligin gelismesi icin bireyin risk ve strese neden olan
yasam olaylarina maruz kalmasi gerekmektedir.

e Cocuklarda psikolojik saglamlik daha ¢ok kronik olaylarda ve degisim
gerektiren durumlarda gortlmektedir. Yani cocuklar 6lim ve gecici
hastaliklarda daha yiiksek psikolojik saglamlik gosterirken; aile i¢i

catismalarin siirekli hale gelmesinde, uzun sireli ekonomik zorluk
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durumlarinda ve ev ve okulla ilgili ¢oklu degisimlerde daha az psikolojik
saglamlik gostermektedir.

e (Cok ciddi risk durumlar ile kars1 karsiya kalan ve c¢ok giiclii koruyucu
faktorlerden yararlanabilen bireyler -ki bunlar az sayidadir- psikolojik
saglamlik 6rnegi sergilemektedirler.

e Koruyucu faktorlerin oldugu durumlarda ¢ocuk ve ergen bireyler, kisa siireli
zorluklar  ile  basagikarken  psikolojik  saglamlik  davranislar
sergilemektedirler.

Risk ve koruyucu faktorlerin nasil gruplanacagr ile ilgili olarak genel gecer bir
kuralin bulunmadigi goriilmektedir. Ancak genel anlamda risk faktorlerin ve koruyucu
faktorlerin birbirine paralel yapilarinin oldugu gozlemlenmis olmasma ragmen, risk
faktorinun  tersinin koruyucu  faktor  kategorisinde  degerlendirilmesi  uygun
goriinmemektedir. Ornegin, aile ici iletisimin soguk ve yetersiz olmasi risk faktorii olarak
degerlendirilebilecegi gibi, bunun tam tersi yani aile iliskilerinin sicak ve igice ge¢mis

olmasi koruyucu faktorler arasinda gruplanamaz (Coleman ve Hagell, 2007).

Herrman ve digerleri (2011), koruyucu ve risk faktorlerini siniflandirmak amaciyla
psikolojik saglamlik kaynaklarini; kisisel, biyolojik, ¢evresel-sistemsel fakttrler olarak
belirlemistir. Bu aragtirmacilar aynt zamanda bu faktorlerin etkilesimlerini de
siniflamalarina eklemislerdir. Kisisel faktorler icerisinde; benlik saygisinin, disa
doniikliigiin, 6z yeterliligin, iyimserligin ve olumlu bilissel degerlendirmenin psikolojik
saglamliga katki saglayacagini ifade edilmektedir. Biyolojik faktorlerin icerisindede, beyin
fonksiyonlart ve hormonlarin psikolojik saglamliga katki sunabilecegi goriilmiistiir.
Cevresel-sistemsel faktorlerin, yani mikro baglamda aile ve akranlarindan saglanan sosyal
destegin, psikolojik saglamlikla ilgisinin olabilecegine isaret edilmektedir. Yani bakim
verene gilivenli baglanma, ebeveynlik tutumlarinin saglikli olmasi gibi ebeveyn ile kurulan
islevsel iligkinin ve arkanlar1 ile gelistirilen ve dinamiklerinin bireyi giiclendirdigi

diistiniilen iliskilerin psikolojik saglamlik tizerine etkisinin gii¢lii oldugu vurgulanmaktadir.
2.3.2.1. Psikolojik saglamlik ile ilgili risk faktorleri.

Bireylerin gelisim donemlerinde yasadigi problemlerin biris de gocukluk veya
ergenlik donemlerinde maruz kaldiklar1 travmatik yasantilardir. Yasam boyu

karsilasilabilecek her tiirli olumsuz deneyim ve felaketler, bireylerin psikolojik olarak



32

islevselligini kaybetmesine sebep olabilir. Alan yazindaki psikolojik saglamlikla ilgili 6ncii
olarak goriilen Kauai c¢alismasinda, diisiik ekonomik diizey, yoksulluk, annenin disiik
egitim dizeyi, aile i¢i siddet, genetik bozukluklar ve ebeveynlerin psikopatolojik belirtiler
gostermesi risk faktorleri igerisinde degerlendirilmistir (Werner ve Smith, 1989; akt.

Garmezy, 1991).

Psikolojik saglamlik arastirmalarinda ayrica, risk ve koruyucu faktorlerin bireylerin
tedavi siireclerine eklenmesi tizerine yogunlasildigi goriilmektedir (Goldstein ve Brooks,
2013). Psikolojik saglamlik arastirmalarinda dnceleri tek bir risk faktoriine odaklanildig
gbze carparken, daha sonraki c¢aligmalarda birden fazla risk faktorii ve bu faktorlerin

etkilesimleri lizerine odaklanildig1 goriilmektedir (Karairmak, 2006).

Psikolojik  saglamligin risk veya zorlayicti yasam kosullari  disinda
degerlendirilemeyecegi gercegiyle iligkili olarak, psikolojik saglamlik arastirmalarinda
olumsuz etkileri bulunan riskli ortamlar ve kosullarda islevsel uyum saglayan Kkisiler
iizerinde yogunlasilmaktadir. Zor yasam kosullarinda ayakta kalan bireylerin psikolojik
saglamlik diizeylerinin yiiksek olacagi distiniilmektedir (Coleman ve Hagell, 2007).
Bununla beraber, alan yazindaki ¢aligmalar, sosyo-ekonomik diizey olarak dezavantajli
olan, ailelerinde az koruyucu 6zellik bulunan bireylerin stresli yasam olaylarina daha fazla
maruz kaldiklarin1 ve bu bireylerin mental kapasitelerinin daha diisiik oldugu ve durumla
basacikabilmek icin daha az yetenek ve beceriye sahip olduklar rapor edilmektedir
(Garmezy, 1991a). Bu sonuglar, olumsuz yasam kosullarinin birey iizerinde oldukga
rahatsiz edici bir etkisi oldugunu, bununla beraber bu kosullar icerisindeki sadece bazi
bireylerin psikolojik saglamlik 6zelligi sergiledigini gostermektedir. Olumsuz yasam
kosullarmmin tetikledigi risk faktorlerinin anlagilmast bu noktada ©nemli olarak

degerlendirilebilir.

Alan yazin incelendiginde bireyin psikolojik saglamliligint etkileyen risk

faktorlerinin asagidaki gibi gruplanabilecegi goriilmektedir:

Bireysel Risk Faktorleri: Erken dogum, olumsuz yasam olaylari ve kronik
hastaliklar (Gizir, 2007), kaygiya yatkin mizag, zekd diizeyinin diisiik olmasi ve
engellenme karsisinda gosterilen diisiik tolerans (Coleman ve Hagell, 2007), stresle
etkili baga ¢ikma mekanizmalarina sahip olmama, kendini kontrol etme yeteneginin az

olmasi ve saldirganlik (Cataloglu, 2011) gibi unsurlardir.
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Ailesel risk faktorleri: Ebeveynin olumsuz saglik durumlart ve psikopatolojileri,
bosanma veya 6liim gibi nedenlerden 6tiirii tek ebeveyn ile biiyiimek, ergen hamileligi
(Gizir, 2007), su¢a bulasmis ebeveyne sahip olma, ebeveynlerin disiplin etme
yonteminin sert ve tutarsiz olmasi (Coleman ve Hagell, 2007), ebeveynler tarafindan
ihmal ve istismara maruz kalma (Luthar, 2006), ebeveyn-cocuk iletisimin yetersizligi

ve aile i¢i siddet gormesidir (Cataloglu, 2011).

Toplumsal-cevresel risk faktorleri: Ekonomik zorluklar, cocuk ihmal ve
istismari, toplumsal travmalar, toplumsal siddet ve ailesel felaketler, evsizlik (Gizir,
2007), sosyal hizmetlere ulasamama, su¢ca ve madde kullanimina karigma, rol model

alabilecegi kimsenin olmamasi (Coleman ve Hagell, 2007) ve yoksulluktur (Goldstein

ve Brooks, 2013).
2.3.2.2. Psikolojik saglamhikla ile ilgili koruyucu faktorler.

Psikolojik saglamligin diger ana faktorlerinden birisi de,stres ve yeterlilik arasinda
aracilik eden koruyuculuk roliidiir. Psikolojik saglamligin koruyucu yonii, genel olarak
zorlu yasam kosullarinin birey iizerinde biraktigi olumsuz etkileri azaltan ve bireyin
yasamdan aldigi doyum diizeyini arttiran unsur olarak goriilebilir. Bu faktor igerisinde
degerlendirildiginde ebeveyn kalitesinin, entelektiiel fonksiyonlara sahip olmanin, diisiik
sosyoekonomik seviyede olmamanin ve olumlu benlik algisina sahip olmanin 6nemli
oldugu goriilmektedir (Masten, 2001). Rak ve Patterson (1996) bir¢ok calismay1 gozden
gecirerek, koruyucu faktorleri, cocuk ve aile seviyesi olarak iki farkli eksende
kavramlastirmistir. Cocuk seviyesinde koruyucu faktorler; problem c¢bzme beceris,
bebeklik ¢aginda digerlerinin olumlu dikkatini ¢ekmede gosterilen yetenek, 6zerk olma
becerisi, yeni deneyimler aramaya yonelik egilim ve stresli deneyimlere karsi iyimser
tutum ve aktif bir bakis gelistirme olarak tanimlanmistir. Arastirmacilar aile seviyesinde
koruyucu faktorleri; karsi cinsten olan ebeveynin yasi, yasamin ilk yillarindaki istikrarh
ebeveyn stilleri, ebeveyn yoklugunda alternatif bir bakim verenin olmasi, genis aile ile
akrabalik baglari, kardeslerin varligi ve ergenlik donemindeki aile yapisi ve kurallarinin

islevselligi olarak belirlemiglerdir.

Baziarastirmacilar ise ergenlerde psikolojik saglamligin nasil arttirilacagini
aciklamak icin baz1 Onerilerde bulunmuslardir. Rutter (1985) koruyucu streg icerisinde

dort aract mekanizmanin oldugunu tespit etmistir: (8) dogrudan riske maruz kalmanin
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etkisini azaltan mekanizmalar,(b) risk zincirinin etkisini azaltan veya durduran araci
faktorler, (c) ¢ocugun benlik saygisinin gelisimini artiran mekanizmalar ve (d) yeni
fikirlere agikliktir. Daha sonra Rutter (1987) bunlara ek olarak dort mekanizmadan daha
bahsetmistir: (@) riske karsi hassasiyeti azaltan koruyucu siiregler, (b) olumlu zincir
reaksiyonlarin arttirilmasi, (C) risklerin etkilerine karst gelen tedavi edici olumlu
deneyimler ve (d) olumsuz olaylarin biligsel olarak olumlu sekilde g¢er¢evelenmesi ve

islenmesidir.

Ekolojik kuram perspektifinden, psikolojik saglamlikla ilgili koruyucu faktorleri;
aile ve arkadag grubuna sahip olma gibi mikrosistem seviyesinde; okul ve ailede, bireyin
cevresindeki kisilerin desteklenmesi olarak eksosistem seviyesinde ve bireyi koruyan
mekanizmalara sahip olma anlaminda medya/sosyal medya, politika ve devlet
kurumlarinin yer aldigi makrosistem seviyesinde bireyin islevselligini devam ettiren,
giiclendiren ve artiran faktorler olarak kavramlastirabiliriz (Ungar, 2011).Bununlar birlikte
bir¢ok arastirmaci psikolojik saglamligi, bireyin kendini algilama bi¢imi, bireyin iginde
bulundugu aile ve arkadas agi, yasadigi sosyal cevre gibi faktorler cercevesinde ele
almaktadir (Rak ve Patterson, 1996; Garmezy, 1991; Werner, 1993; Karairmak, 2007,
Gizir, 2007).

Alanyazinin incelenerek psikolojik saglamlik ekolojik kuram perspektifinde

tartisilmistir:

Bireysel Faktorler:Bireysel koruyucu faktorler bircok psikolojik saglamlik
calismasinin beslendigi bir konu olmustur. Psikolojik saglamlik bireylerin sosyal
iliskilerinde aktif rol almalarin1 kolaylastirirken, c¢evrenin de olumlu ilgisini
cekmelerine katki saglamaktadir (Rutter, 1987). Alan yazininda, psikolojik olarak
saglam c¢ocuk ve ergen bireylerin daha mutlu olduklann (Kumpfer, 1999)
vurgulamakla, mizah ve mizahi bakis acilarinin da st seviyelerde oldugu rapor
edilmektedir (Masten, 1986). Ayrica bir ¢ok boylamsal arastirma, saglamlig yiiksek
cocuklar1 digerlerinden aywran Onemli bireysel farkliliklara sahip olduklarini
vurgulamaktadir (Garmezy ve dig., 1984, Rutter, 1985) Bu farkliliklar; problem
¢ozmede ve yasanan riskli yasam olaylarin1 miizakeresini yapabilmede aktif bakis
acisi, bebeklikte digerlerinin olumlu ilgisini ¢ekmede beceri, yasadiklari acinin
icerisinde olsalar bile olumlu bir bakis agis1 gelistirebilme yetenegi, 6zerk ve uyanik

olabilme, benzersiz deneyim arama egilimleri ve proaktif bakis agisina sahip olmadir.
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Aile ile Ilgili Koruyucu Faktorler: Bireysel koruyucu faktorler ile birlikte
arastirmacilar c¢ocuklardaki stresorler iizerinde tampon gorevi goren bir dizi aile
faktoriinii bulmus olup bu faktorleri su sekilde siralamaktadirlar (Rak ve Patterson,
1996): Kars1 cinsteki ebeveynin yasi (saglamligr yiiksek erkek denekler i¢in daha geng
anne, saglamlig yiiksek kiz denekler i¢in daha yash baba gibi), kardesler arasi yas
farkinin 2 yildan fazla olmasi, yasamin ilk yillarinda giivenli bir bakima sahip olma ve
bakim verenden kisa siireli ayr1 kalma, ebeveynler olmadiginda alternatif bir bakim
veren yetigskine sahip olma (biiylikanne/baba, kardesler, komsular),benzer degerlerin
paylasildigir ve risk altindaki genclere destekleyici bir tutumla yaklagsan ¢oklu yas
araliklarinda bulunan akrabalarin varhigi, ¢ocuklukta kardes bakicilarin elverisliligi
veya sirdas olarak ulasabilecekleri bir baska geng birey, yoksulluk ve strese ragmen
ergenlik boyunca ailede islevsel ve yapisal kurallarin varligidir. Bu durumlar
degerlendirildiginde aile ve yakin g¢evreden algilanan bir sosyal destek psikolojik
saglamliga katki saglayabilir. Luthar (2006), islevsel aile iliskilerinin strese neden olan
yasam olaylar1 karsisinda olumlu uyumun gelismesi i¢in dnemli oldugunu ve 6zellikle
baglanmanin, aile desteginin ve 1limli/sert olmayan disiplin ve belirli sinirlar igerisinde
cocugun denetlenip gozlemlendigi ebeveyn tutumlarimin psikolojik saglamligin

gelismesinde oldukga islevsel ve 6nemli oldugunu belirtmektedir.

Cevre ile Tlgili Koruyucu Faktorler:Bireyin gevresinde bulunan kisilerle olan
iligkilerin yapis1 ve niteligi, psikolojik saglamlik perspektifinden bakildiginda olduk¢a
degerli olabilir. Ciinkii aile disindaki rol modellerinin de psikolojik saglamlik
acisindan degerlendirildiginde potansiyel koruyuculuk rolinden stz etmek mimkin
gorulmektedir. Cocugun ve ergenin psikolojik saglamligin1 etkileyen g¢evresel-
koruyucu faktorleri olarak ogretmenler, okul psikolojik danigmanlari, okul sonrasi
programi silipervizorleri, akil sagligi calisanlart ve iyi komgsular igermekte olup,
saglamhigr yiiksek ¢ocuk ve ergenlerin gelisimlerine katki saglayan aile disindaki
mentorler oldugu ifade edilmektedir. (Rak ve Patterson, 1994). Werner ve Smith
(1989), 40 yili askin siirede tamamladiklar1 boylamsal ¢aligmada, saglamlig: yiliksek
cocuklarin hayatlarinda aile tiyeleri disinda karsilastiklart 6gretmen gibi islevsel rol
modellerinin, onlar i¢in sadece akademik olarak kazanim saglayabilecekleri bir
yetiskin olarak degil, ayn1 zamanda kisilik gelisimleri i¢in olduk¢a 6nemli rollerinin
oldugu goriilmektedir (Akt. Ozer, 2013). Ayrica bunlara ek olarak Gizir (2007),
sosyal ¢evredeki destekleyici bir yetiskin ile islevsel iligkileri, arkadas destegini, etkili
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toplumsal etkinliklerde aktif rol ama gibi etmenleri de gevresel-koruyucu faktorler

baglaminda degerlendirmistir.

Ekolojik kuram pespektifinden bakildiginda, eger cevresel koruyucu faktorler
bireydeki saglamliga katkida bulunabilirse, bireyler bu faktorleri yasamlarindaki
olumsuz dongulerden kendilerini korumak igin kullanabilirler. Dolayistyla bireylerin
iginde bulundugu ortamlardaki (aile, okul, topluluk gibi) olumlu ¢evresel kosullar
gelistirilebilirse, bireyler ¢evreyi psikolojik saglamlik diizeylerinin gili¢clendirmede ve
yasamlariyla ilgili riskleri ve stres faktorlerini etkisiz hale getirmede bir basacikma

kaynagi olarak kullanabilirler (Grene ve Conrad, 2002).

Benzer sekilde bireyin mikro sistemindeki destekleyici iliskiler ve psikososyal
baglar psikolojik saglamlikla pozitif yonde anlamli korelasyon vermektedir (Herrman ve
dig., 2011). Alanyazinindaki arastirmalar; anne ile kurulan gilivenli baglanmanin, aile
istikrarinin, kotli muamele davranigi sergilemeyen ebeveyn ile gilivenli baglanmanin,
olumlu ebeveynlik stillerinin ve annenin depresyona ve madde kullanimina sahip
olmamasinin davranigsal problemleri azalttigin1 ve thmal ve istismar magduru ¢ocuklarda
Oznel iyi olusu arttirdigini gostermektedir (Herrman ve dig., 2011). Son olarak, makro
sistem seviyesinde iyi okullar, toplum ruh sagligi hizmetleri, spor ve sanat dallar icin
firsatlar, kiiltirler faktorler, maneviyat ve din, siddete sifir tolerans gibi toplumsal
faktorlerin psikolojik saglamliga olumlu yonde katki sagladigini gostermektedir (Herrman

ve ark. 2011).

Sonu¢ olarak psikolojik saglamlik kavramini degerlendirirken ergen bireylerin
olumsuz yasam olaylar1 karsisinda verdigi tepkilerin olanlarin sadece kisisel dinamiklerini
arastirmanin yeterli olmayacagi; onlarin ayn1 zamanda i¢inde bulundugu sosyal ¢evrenin

ve bu cevreye hissettikleri ait olma duygusunun da arastirilmasi gerektigi diistiniilmektedir.
2.4. Sosyal Baghhk

Insanlik gruplar halinde yasamak, gruplar i¢inde hayatta kalmak, gelismek ve
yasamin sonlandirmak i¢in programlanmistir. Ciinkii nesillerdir bir grup insanin ve ailenin
arasina dogmus ve bir grup insan i¢inde biiylimiistiir. Ayn1 zamanda da bu insan gruplari
icerisinde benlikleri ile ilgili algilarini, iliskisel ruhunu ve dis diinyaya olan bakigini
sekillendiren uzmanlar haline gelmistir. Tiim bu siirecler bireylerin kendilerini bir gruba

islevsel bir sekilde ait hissetmeleri igin zemin hazirlamaktadir. Bu yiizden bireylerin
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benlikleriyle iligkili olarak gelistirdikleri aidiyet duygusu yasamlarinda hayati bir énem
tasimaktadir. Kohut’un (1984) kendilik psikolojisi kuraminda da belirtildigi gibi, aidiyet
duygusu bireylerin kendilerini ifade edebilmesinin bir yoludur. Bireyler 0zellikle
bebeklikten itibaren ergenlige dogru cevreleriyle duygusal/sosyal baglar kurar ve bu
deneyimlerini igsellestirir ve bu duygu sayesinde kendilerini rahat ve giivende hissederler

(Lee ve Rabbins, 1998).
2.4.1. Sosyal Baghhk Kavram

Sosyal ~ baglilik, “kisilerarasi  yakiliginin  biligsel  temsili”  olarak
kavramlagtirilmaktadir (Lee ve ark, 2001). Kohut (1984)’a gore bireyler yasamlarinin
erken donemlerinden baslayarak 6zdeslesme ve sosyal diinyaya katilim yoluyla ait olma
gereksinimlerini karsilarlar. Bu sosyal deneyimler, digerleri ile olan iliskinin biligsel
temsillerini organize edilmesine katki saglar (Lee ve Robbins, 1998). Bu biligsel temsiller,
benlik nesneleridir ve sosyal baglilik duygusu gelistirmenin i¢sel temellerini olustururlar.
Sosyal baglilik duygusu, sosyal diinya ile yakin iliskide olmanin, benliginde bu baglari
hissetmenin 6znel farkindaligini igerir (Lee ve Robbins, 1998; 1995). Sosyal dinya ile
kisileraras1 yakinlik deneyimleri; aile, arkadaslar, tanidiklar ve toplum ile yakin ve anlamh
iligkileri kapsar. Bu anlaml1 iligkiler, sosyal baglilik duygusu i¢in bir temel olusturur (Lee

ve Robbins, 1998).

Sosyal baglilik duygusu hem bireyin kimlik gelistirmesine hem de bireyin topluma
kendini ait hissetmesine katkida bulunurken (Kohut, 1984), diger yandan kendini toplumun
anlamli bir pargasi olarak hissetmesini kolaylastirir (Lee ve Robbins, 2000). Tiim bu
deneyimler zamanla kisinin benliginin bir pargasi haline gelebilir. Sosyal bagliligin
benligin bir pargasi olmasi ile birlikte kisi, kendini i¢inde bulundugu topluluga ait
hissetmedigi durumlarin gegici oldugunun farkina varabilir. iliskilerini yeniden
degerlendirerek, arkadaglik iliskilerini islevsel hale getirebilmek ve yeni iliskiler
kurabilmek i¢in sosyal etkinliklere katilmak yoluyla baglilik duygusunu yeniden insa eder
(Lee ve dig., 2001). Birey sosyal baglilik duygusu deneyimlemede eksiklik yasadiysa ve
aidiyet duygusu yoksunlugu uzun siireli olduysa, 6znel iyi olusu bu durumdan olumsuz
etkilenebilir. Kohut (1984) erken c¢ocukluk donemindeki ait olma ihtiyaclarinin
karsilanmasinin, bireyin digerleri ile olan iliskisindeki kendilik algisin1 olumlu
etkileyecegini sdylemektedir. Bu anlamda bir aidiyet bileseni olarak sosyal baglilik

duygusu, bireyin kendini ¢evrenin anlamli bir parcast olarak hissedebilmesi ve insanlar
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arasinda insan olma duygusunu deneyimlemesi anlamina gelir (Lee ve dig., 2001).
Ornegin; Lee ve Robbins (1998) diisiik sosyal baglilik duygusuna sahip kadmlar ile
yaptiklar1 ¢aligmada, bu kadmlarin diisiik benlik saygisina sahip olduklari, sosyal
iligkilerinden daha az tatmin olduklari, sosyal ¢evrelerini daha korkutucu algiladiklar1 ve

sosyal ortamlarda sosyal kimliklerini daha az benimsedikleri bulgulanmaistir.
2.4.2. Koruyucu Bir Faktor Olarak Sosyal Baghhk

Sosyal bagliligin tanimi yapilirken, kisinin kendisini sosyal bir cevreye ait
hissetmesinin ve kendini sosyal yasamin bir pargasi olarak gorerek anlamli iliskiler
kurmasinin 6nemi vurgulanmaktadir. Aslinda burada alti ¢izilmek istenen sey, diinya
tizerinde bagkasi ile su ya da bu sekilde baglantisi olmayan kimsenin olamayacagidir.
Kohut (1976)’a gore bireyler varoluslarini tanimlarken, baskalar1 ile olan iligki aglarindan
beslenmekte ve kim olduklarini tanimlarken, bagkalar1 ile olan deneyimlerine atifta
bulunmaktadirlar. Bir diger ifadeyle, sosyal baglilik duygusu bireyleri, toplumsal hayatin
gerekliliklerinin devami ettirilebilmesi i¢in ihtiyact olan rolleri uygulamaya koymasini

saglayan temel bir faktor olarak degerlendirilmektedir (Kohut, 1976;akt. Geist, 2008).

Sosyal baglilik duygular1 yiiksek bireyler, giicli baglilik duygulari nedeniyle
kendilerini sosyal ¢evreleri ile etkilesimlerinde tehdit altinda hissetmemektedirler. Lee ve
Robbins (1995), yiksek sosyal bagliliga sahip bireylerin, farkli sosyal g¢evrelerde
kendilerini rahat hissederek giivenli bir bigimde ¢evreleri ile biitiinlesmekte olduklarini ve
sosyal baglilik duygularinin  bu siirecte kolaylastirict  bir iglev {istlendigini
belirtmektedirler. Gucli sosyal baglilik duygusuna sahip bireyler, temel ihtiyaglarini
karsilamak igin igsel kaynaklarindan yararlanabilir (Lee ve Robbins, 1998) ve teme
ithtiyaclarini karsilama konusunda basa ¢ikma mekanizmalarin islevsel olarak kullanabilir,
kayg1 diizeylerini minimumda tutabilirler (Tiirkdogan ve Duru, 2012; Baumeister ve Leary,
1995).

Alanyazinindaki caligmalar, sosyal bagliligin ayn1 zamanda bireylerin hissetmis
olduklar1 uyum zorluklar1 ve yalmizlik ile basa ¢ikma konusunda da saglikli bir islevinin
oldugunu gostermektedir. Arastirmalar iiniversiteye uyum siirecinde yalnizlik-uyum
zorluklari iliskisinde, sosyal bagliligin dnemli bir araci roliiniin oldugunu vurgulamaktadir
(Duru, 2008a). Benzer bir arastirmada ise, sosyal baglilik ve sosyal destegin kisilerin

yalnizlik hissi ile bas etme konusunda koruyucu bir roliiniin oldugu bulgulanmistir (Duru,
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2008b). Bu bulgulara paralel olarak sosyal yasamda digerleri ile iletisime girebilmekte
onemli rol idistlenen sosyal baglilik duygusu, ayni zamanda bireyleri yalmzlik,
yabancilasma ve izalasyon yasantilari karsisinda da korumaktadir (Lee ve Robbins, 1998).
Sosyal baglilik duygusu ergenlerin kimlik gelistirmelerine ve kendilerini iyi hissetmelerine
de yardimeci olamktadir (Lee ve Robbins, 2000). Bu baglamda diisiiniildiigiinde sosyal
bagliligin, bireylerin psikolojik olarak kendilerine saglikli hissedebilmelerine katki

saglayan onemli degisken oldugu sdylenebilir.

Sosyal baglilik duygusunun diisiik oldugu durumlarda ise kisi travmatik olaylarla
bas etmede zorlanmakta ve uyum problemleri yasamakta olabilecegi diisliniilmektedir.
Alanyazindaki calismalar, ¢ocukluklarinda psikolojik istismara maruz kalan bireylerde
sosyal baglilik duygusunun zayifladigini, bireylerin kendilerini ait hissedebilecekleri
ortamin yoklugunda ise travmatik yasam olaylariyla basagikmada 6nemli bir degisken olan
psikolojik saglamlik diizeyinin diistligiinii rapor etmektedir. Benzer sekilde, Lee ve
digerleri (2001) sosyal bagliligi diisiik olan bireylerin; benlik saygilarini diisiik olarak
algiladiklarini, yasam doyumlarinin yeterli diizeyde olmadigini, sosyal kaygi ve depresyon
yasadiklarin1 belirtmektedirler. Benzer sekilde bazi calismalarda baglilik diizeyi zayif
bireylerin, sosyal ¢evrelerini tehdit olarak algiladiklar1 i¢in benliklerinin daha kirilgan bir

yapiya sahip oldugu rapor edilmektedir (Lee ve ark., 2001).

Sonug olarak, sosyal baglilik duygusunun, bireylerin kendilerini sosyal ortamda
giivende hissedip ¢evrelerindekiler ile etkilesim ve iletisim kurabilmelerini ve toplumsal
yasantilar1 ile harmonik bir bi¢imde biitiinlesmelerini saglayan 6nemli bir degisken oldugu
soylenebilir. Ayni1 zamanda sosyal baglilik duygusu gelistiren ergen bireylerin kendilerine
olumlu yatirimlar yapmakta giicliik yagsamadiklari, olumsuz olaylar karsisinda diisiik sosyal
baglilik gelistiren bireylere gore daha islevsel ¢oziimler gelistirdikleri ve ayni zamanda
kendileri ve yasamlar1 ile ilgili olarak olumlu bakis agisina sahip olabilecekleri

diistiniilmektedir.
2.5. Tlgili aragtirmalar
2.5.1. Psikolojik istismar Arastirmalari

Psikolojik istismarin diinya ¢apindan yayginligina bakildiginda yaklasik her yiiz
cocuktan 36’sinin istirmara maruz kaldigi rapor edilmektedir (Stoltenborgh ve dig., 2012).

Benzer sekilde, Gilbert ve digerlerinin (2009) hazirlamis oldugu raporda; Ingiltere’de %23;
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Amerika da %11, Kanada' da % 23 ve Avustralya’da ise % 34 ¢ocugun psikolojik istismara
maruz kaldig1 sonucuna varilmistir. UNICEF ve Sosyal Hizmetler ve Cocuk Esirgeme
Kurumu’nun 2008 yilinda yaptig1 ve 2010 yilinda yaymlanan Tiirkiye’de Cocuk Istismari
ve Aile I¢i Siddet Arastirmasi’na gore iilkemizde yasayan 7-18 yas araligindan ¢ocuk ve

ergenlerin %51 nin aileleri tarafindan psikolojik istismara ugratildig: tespit edilmistir.

Psikolojik istismar, ¢ocugun ve ergenin psikolojik sagligin1 bozan ve gelisimini
olumsuz yonde etkileyen her tiirlii eylem ve davranislari igermektedir (Diinya Saglik
Orgut, 2010). Aileleri tarafindan psikolojik istismara maruz birakilan g¢ocuklar
kiiglimseyici bir ifade ile reddedilen, terdrize edilen ¢ocuklardir ve bu g¢ocuklara duygusal
olarak yatirnm yapilmamaktadir (Glaser, 2002; Hart ve Glaser, 2011). Yani psikolojik
istismar yasantilar1 ¢ocugun duygusal gelisimine zarar veren ve siiregen olan ebeveyn
tutumlarini icermektedir (Uslu, 2014). Bu ebeveyn tutumlarini 6rneklendirmek gerekirse;
asagilama, alay etme, cocugu reddetme, tehdit etme, yalniz birakma, kendi ¢ikarlar igin
kullanma ve yasindan fazla sorumluluk vermedir (Polat, 2007). Ayrica psikolojik istismar,
0znel 1y1 olus ve gelisimi olumsuz etkilenen ¢ocuklarin kendilerini; degersiz, istenmeyen
ve sevilmeyen hissetmelerine neden olan tekrarlanan kalip davraniglari da igerir (Brassard

ve dig., 1991).

Lazenbatt (2010) ithmal ve istismarin bireylerin ve ¢ocuklarin psikolojik sagligina

etkilerini arastirdig1 ¢calismasinda asagidaki sonuglara ulagsmistir:

e KOt muameleye maruz kalan ¢ocuklarin uzun vadede; fiziksel sagligi,
zihinsel ve duygusal gelisimi, psikolojik iyi olusu ve yetiskin islevselligi
olumsuz etkilenmektedir.

e (Cocuk ihmal ve istismari uzun vadede, sosyal ve ekonomik problemlere,
psikolojik bozukluklara, saglik sorunlarina, akademik basarisizliklara,
igsizlige, madde kullanimina, su¢ ve siddet iceren davranislara sebep
olmaktadir.

e ihmal ve istismar, depresyon ve kaygi bozukluklarini (anksiyete, panik atak
ve travma sonrast stres bozuklugu gibi) tetiklemede kolaylastiric1 bir rol
tstlenmektedir.

e Psikolojik istismar, bireyin yetiskinlik doneminde ebeveyn-¢ocuk iliskisi

dahil kisinin tiim iliski bigimlerini olumsuz etkileyebilmekte ve ¢ocugun
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psikolojik gelisimini, davranislarim1 ve kendi ile ilgili diislince ve algilarini
belirlemektedir.

Minnesota Anne-Cocuk Etkilesimi Projesi’nde (The Minnesota Mother-Child
Interaction Project) ¢ocuklarin dogumdan yetiskinlige kadarki siiregte gelisim ve bakim
sureglerindeki riskler incelenmistir (Egeland ve Erickson, 1987; Egeland, Sroufe ve
Erickson, 1983; Erickson ve dig., 1989). Arastirmacilar psikolojik istismari; diismanca
tavir, S0zlU taciz, fiziksel ve saglik bakimi konusunda ihmal, duygusal tepkilere cevap
vermeme ve uygun bakimi verememe olmak iizere aileleri farkliliklarina gére bes gruba
ayirarak tanimlamiglarlar. Kontrol grubuyla yapilan karsilastirmalar psikolojik istismari
ciddi sonuglart oldugunu dogrular niteliktedir.Arastirma sonuglarina goére, annelerinden
diismanca ya da sozlii taciz gibi davraniglar goren ¢ocuklar ile annelerinden fiziksel siddet
goren cocuklar karsilastirildiginda her iki grupta dabenzer bir olumsuz etkinin oldugu
goriilmiistiir. Analizlere gore ayrica, psikolojik olarak annelerine ulagamayan cocuklar
Uzerinde ise istismar yasantilarinin olumsuz etkisi artmakta, yikici bir etkiye

doniismektedir.

Alanyazininda yapilan diger ¢aligmalar, psikolojik istismarin farkli etkilerini diger
ihmal ve istismar boyutlari ile karsilagtirarak berraklastirmaktadir. Claussen ve Crittenden
(1991) psikolojik istismarin gelisimsel agidan, fiziksel istismara dayanan fiziksel hasardan
daha yikic1 sonuglara yol agtigini bulmuslardir. Arastirmacilar, tiim fiziksel istismar1 rapor
eden calismalar incelendiginde psikolojik istismara kanmit olusturabilecek verilere
ulasilabilecegini diisiinmektedirler. Ornegin Crittenden ve digerleri (1994), 10-17 yas
araliginda cocuk ve ergenlerin rapor ettigi fiziksel ve psikolojik istismarin etkilerini
inceledikleri ¢alismalarinda, sadece psikolojik istismarin siddetinin davranis bozukluklari
ile iliskili oldugu sonucuna varmislardir. Bu bilgiler 1g18inda, diger istismar formlar ile
karsilastirildiginda, psikolojik istismarin olasi sonuglarinin bireyler {izerinde daha yikici bir

etkisinin oldugu soylenebilir.
2.5.2. Psikolojik Istismar ve Oznel Tyi Olus Tliskisi

Psikolojik istismar, bireylerin 6znel iyi oluslarina zarar vererek bazi psikolojik
bozukluklara neden olabilecegi diisiiniilmektedir.Yaklasik 50 yili askin siiredir ¢ocuklarla
yapilan ¢alismalarda, uzman goriisleri dogrultusunda psikolojik istismarla iligskilendirilen

durumlar ve klinik bulgulartanimlanmistir. Benzer sekilde, Amerikan Insaniyet Birligi
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(Wald, 1991) ve Amerikan Cocuk ihmal ve Istismar1 Ulusal Merkezi (Broadhurst, 1984)
gibi kuruluslar da psikolojik istismarin olasi1 sonuglariyla ilgilipsikolojik bozukluk
listelerini yayimlamiglardir (akt. Myers, 2002). Bunlar aligkanlik bozuklugu (habit
disorder), davranis bozuklugu (conduct disorder), nevrotik oOzellikler, psikonevrotik
tepkiler, asir1 davranislar (behaviour extreme), asir1 uyumlayict davraniglar (overly

adaptive behaviour), gelisim donemlerinde gecikmeler, intihar girisimleri.

Hart ve digerlerinin (1987; akt. Myers, 2002) yapmis oldugu konuyla ilgili tarama
calismasinda, psikolojik istismarla iligkili olan problemlere genis bir sekilde yer
verilmistir. Bunlar1 siralamak gerekirse; istah azligi, yalan sdyleme ve ¢calma davranislari,
altina kagirma ve alt 1slatma, diisiik benlik saygisi ya da olumsuz benlik kavrami, duygusal
istikrasizlik ya da duygusal uyumsuzluk, azalmis duygusal tepki, 6zerk olmada yetersizlik,
akademik basarisizlik, digerlerine diiriist olmada yetersizlik, depresyon, cinsel istismara
acik olma, gelismede goriilen basarisizlik, sosyal geri ¢ekilme ve intihar. Bunlara ek olarak
Weerkleve digerleri (2006), ¢ocukluk ¢aginda ihmal ve istismara ugramis c¢ocuklarda
goriilen psikiyatrik bozukluklart siralamislardir: Duygu-durum bozukluklari, anksiyete
bozuklugu, travma sonrasi stres bozuklugu, disosiyasyon, davranim bozukluklari, madde

kullanim1 ve yeme bozukluklari.

Benzer sekilde alan yazimi incelendiginde, psikolojik istismarin, bireyde ice
yonelim ve disa yonelim sorunlartyla iligkili oldugu, sosyal iliskilerde bozulma, intihar
davranisi, birgok psikiyatrik bozuklukla sonuglandigi ve uzun donemde diger istismar
turlerine gore psikolojik fonksiyonellik acisindan daha fazla olumsuz sonuglarla ilgkili
oldugu bulgulanmistir (Taner ve Gokler, 2004). DeRobertis (2004), anne tarafindan
algilanan psikolojik istismarin sonuglarini arastirdigi boylamsal calismasinda; ¢ok giiclii
utangaclik duygulari, degersizlik hissi, yetersizlik, kendinden hosnutsuzluk ve giicsiizliik
hissiyatlart ile karsilasmis olup, bu duygularin diisiik benlik saygisina, saldirganliga,
kendine yonelik ofkeye ve gelecek hakkinda kotiimser bakmaya neden oldugunu
bulgulamistir. Arslan (2016) ergenler tizerine yaptigi ¢alismasinda, aile igerisinde istismar
ve ihmal arttikca ergenlerdeki alkol ve sigara kullanimin, intihar egilimin, beslenme
aliskanliklarinin bozulmasinin ve en onemlisi anti-sosyal davraniglarin artacagini rapor
etmistir. Gross ve Keller (1992) ihmal ve istismarin izlerini, yetiskin 6rneklemlerinde de
bulguladiklarini rapor etmektedirler. Bu ¢alismanin sonuglari, psikolojik istismarin yetiskin

depresyonu ve diisiik benlik saygisina olan etkisinde, fiziksel istismara gore, daha gugclU bir
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tesire sahip oldugunu gostermektedir. Ayrica bu c¢alismanin sonuglarina gore, psikolojik
istismar anksiyete, depresyon, kisilerarasi hassasiyet ve diisiik benlik algisiyla iligkilidir.
Erken ¢ocukluk yillarinda psikolojik istismara maruz kalma, yetiskinlikte; depresyon,
somatizasyon, yeme bozukluklari, intihar egilimleri, anksiyete, diisiik benlik saygisi,
kisilerarast ve cinsel problemler, artan madde kullanimi aligkanligi ve psikiyatrik
semptomlara neden olabilmektedir (Gross ve Keller, 1992; Moran, Vuchinich ve Hall,
2004; Mullen ve dig., 1996). Bu baglamda degerlendirildiginde, psikolojik istismarin
bireyin 6znel iyi olusu ve psikolojik sagligi ile dogrudan ve yakindan iligkili oldugu

soylenebilir.

Leigh boylamsal arastirmasinda (Herrenkohl ve dig., 1991; Herrenkohl ve dig.,
1984; Herrenkohl ve dig., 1997), ¢cocuk istimarinin gelisimsel sonuglarina sebep olan bes
“ebeveyn-cocuk” etkilesim Oruntisti bulgulanmistir. Kategorize edilen bu c¢ocuklar
birbirini takip eden bes calisma ile takip edilmistir. Klglimsenerek ve sbzle reddedilen,
terorize edilen, cezalandirilan ya da ceza ile tehdit edilen okul oncesi ¢cocuklarinin, okul
cagina geldiklerinde, sevilmediklerini hissettikleri, tutarsiz ve sinirli davraniglara sahip
olduklar1 goriilmustiir. Bu davranislari, diisiik benlik saygis1 ve saldirgan davranislarim
izlemektedir. Bu ¢alisma ergenlikteki saldirgan davranislarinin derecesinin, erken yastaki

istismarla ilgili ¢ocukluk deneyimleri dogrudan etkilenmekte oldugunu géstermektedir.

Rohner ve Rohner (1980) tarafindan yiiriitiilen kiiltiirlerarasi bir arastirmada,
ebeveyn reddinin etkisi incelenmistir. Bu calisma, sozli tacizle iliskili reddetme
davraniglarinin her kiiltiirdeki ¢ocukta olumsuz sonuglara yol actigini desteklemektedir.
Arastirma sonucuna gore, hemen hemen her kiltlirde ihmal ve istismara maruz kalma;
bozulmus benlik ve yetersizlik algisiyla, duygusal olarak istisrarsiz ve kararsiz olmayla,

saldirgan davranislar sergilemeyle ve olumsuz diinya inanciyla iliskilidir.

Alanyazinindaki caligmalar, psikolojik istismara maruz kalan c¢ocuklarin sosyal
ortamda islevsel olmayan davranislari benimseyecekleri ve daha fazla problem
davranislara yonelecekleri yargisini destekler niteliktedir (Iwaniec ve dig., 2007). Ornegin
Arslan ve Balkis (2016), 331 ortadgretim Ogrencisi ile yapmis olduklar1 ¢alismada,
psikolojik istismarin, ergenlerde duygusal hasara neden oldugu ve bu ¢ocuklarda problem
davranislarin arttig1 rapor edilmektedir. Benzer sekilde, Evans ve Burton (2013) ergen ve
cocuklar iizerindeki istismarin tiim boyutlar1 ile suca yonelim davraniglari arasindaki

iligkiyi inceledikleri ¢alismada, psikolojik istismar ile suca yonelim arasinda giiglii bir
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iliski bulgulanmistir. Iwaniec (2006), psikolojik istismarin ¢ocugun sosyal uyumunu
bozacag i¢in onun, alkol ve madde kullanimini artiracagi ve suca egilimli hale

getireceginin altin1 ¢izmektedir.

Ney, Fung ve Wickett (1994) birlikte yiiriittiigii aragtirmada ise, istismar ve ihmalin
bes boyutunu deneyimlemis olarak gruplanan 167 ¢ocugu, 7 yaslarinda ¢alisma grubuna
dahil ederek 18 yasmma kadar gelisimlerini takip etmislerdir. Arastirma sonuglari,
cocuklukta sozlii taciz ve psikolojik istismara maruz kalmanin, ergenlikte; duygularda
negatif gelisimle, hayattan zevk alma algilarinda disiikliikle, yasam amaglarinda
belirsizlikle, gelecek icin yol cizmede yetersizlikle, mutlu bir evlilik yapma umudunda
diisiikliikle ve saglikli ebeveyn olma beklentisinde zayiflikla iliskili oldugunu destekler
niteliktedir.

Alan yazinin incelendiginde psikolojik istismar ve Oznel iyi olug arasindaki
dogrudan iliskiyi inceleyen arastirmalara rastlanilmamistir. Ancak psikolojik istismar
yasantisinin psikopatolojik bozukluklara, davranim bozuklukluklarina diisiik benlik
saygisina, alkol ve madde kullanimina, suca yonelime, depresyona ve intihar girisimlerine
yol agacagi diisiiniildiigiinde dolayli olarak ergen bireylerin 6znel iyi olusunu da zarar

verebilecegi diisiinlilmektedir.
2.5.3. Psikolojik istismar ve Psikolojik Saglamhk Iliskisi

Alan yazinin incelendiginde bazi bireylerin psikolojik istismar gibi olumsuz
yasantilarina ragmen,zorluklarla bas etme konusunda saglikli bir durus sergiledikleri
goriilmektedir. Bu  saglikli  durus, genellikle psikolojik  saglamlik  olarak
degerlendirilmektedir. Psikolojik saglamlik, karsilasilan degisim siireclerinde ve olumsuz
ya da risk teskil eden durumlarda, bireyin basarili bir sekilde bunlarla basa ¢ikabilme
yeterligini ve kapasitesini gostermektedir (Stewart ve dig., 1997). Psikolojik saglamligin
tanimin1 yapan c¢aligmalarda, olumsuz yasantilar iceren ve onlarin olusumunu tetikleyen
risk faktorler, risk faktorlerinin etkisini hafifleten veya engelleyen, saglikli uyumu ve
bireyin gelisimini gelistiren koruyucu faktorler ve tiim bu siireclerin sonunda ortaya ¢ikan
uyum diizeyi siklikla karsimiza ¢ikan kavramlardir (Murphy, 1987; Fraser ve dig., 1999;
Masten,1994; Gizir, 2002). Diger yiiksek risk i¢eren popiilasyonlarda psikolojik saglamligi

inceleyen caligmalarda oldugu gibi, istismar magduru cocuklar ve ergenlerle yapilan
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calismalarda da, psikolojik istismarin neden ve sonuglart yaninda, bu stiregte, psikolojik

saglamligin olasi rolleri arastirilmaktadir (Cicchetti, 2014).

Egeland ve Farber (1987), okul 6ncesi donemdeki istismar magduru ve istismara
magduru olmayan c¢ocuklari, 12 ay boyunca inceledigi boylamsal bir c¢aligma
yiriitmiislerdir. Analiz sonuglar1 her bir gelisim donemindeki gelisimsel gorevleri yerine
getirmede istismar magduru olmayan c¢ocuklarin diger gruba gore daha iyi performans
gosterdiklerini gostermektedir.Egeland ve Farber (1987) bu ¢alismalarinda arastirilan
donemlerle ilgili olarak higbir ¢ocukta siirekli bir basar1 yakalayamamislardir. Ancak
aragtirmacilar adaptasyon islevselliginin degisen profilleri ortaya ciktikca psikolojik
saglamliligin duragan bir yap1 olmadigini ancak devam eden dinamik bir gelisimsel siire¢
oldugunu disiinmektedirler. Egeland ve Farber (1987) tarafindan tasvir edilen istismar
magduru bebek, cocuk ve okul Oncesi donemindeki adaptasyon kalitelerinde diislisiin
kasvetli bir tablo ¢izmesine ragmen biyolojik, biligsel, sosyal-bilissel ve sosyo-duygusal
gelisimlerinde olusan avantajlarla birlikte ge¢mis yillara gore problemlerle bas etme
mekanizmalarinin gelisebilecegi diisiiniilmektedir. Bagska bir ifade ile istismar magduru
olan ¢ocuklara uygun gelisimsel ortamlar sunuldugunda ig¢sel dinamiklerinin psikolojik

saglamliga hizmet edebilecegi diistintilmektedir.

Egeland ve Farber’in (1987) arastirma sonuglari ile uyumlu olarak, Herrenkohl ve
arkadaslar1 (1994) istismar magduru ¢ocuklarin gelisimsel 6zellikleriyle ilgili olarak bir
boylamsal caligma yiiriitmiis olup, istismar magduru cocuklarin %15’inin psikolojik
saglamlik diizeyinin yiikksek oldugunu rapor etmektedirler. Ayrica, bu ¢ocuklar ergenlik
doneminde tekrar incelendiginde, psikolojik olarak saglam ¢ocuklarin yaklasik yarisinin bu

islevini kaybetmedigi gozlenmistir.

Bolger ve Patterson (2003), 8-10 yaslarindaki 107 kisilik istismar magduru ve
istimar magduru olmayan okulgagi cocugu ile 3 yillik boylamsal bir ¢aligma yiirtitm{istiir.
Arastirmacilar ¢ocuklarin igsellestirme, digsallastirma, akran kabulli ve akademik
basarilarina odaklanmislardir. Karsilikli  akran iligskisine kapali istismar magduru
cocuklarmm, akran iligkisine agik olanlara gore psikolojik saglamlik dizeylerinin daha
diisik oldugu goriilmiistiir. Bu aragtirmanin sonuglari ayni zamanda, i¢sel
kontrolinkoruyucu rolUniin istismara ugrayan ¢ocuklarin basagikma mekanizmalarindan
biri olduguna gosteren, diger arastirmalarin sonuglariyla uyumludur. Ayn1 zamanda bu

caligmanin bulgulari, erken yasta istismar magduruolan ¢ocuklarin, zorluklar karsisinda
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uyum dizeylerinin de dusiik olacag: yargilarim destekler niteliktedir. Ciinkii aragtirmanin
bulgulari, ¢ocuklarin istismar yasantilari ile uyum saglama ve psikolojik saglamlik
arasinda olumsuz bir baglantinin oldugunu kanitlar niteliktedir. Ornegin; bu ¢alismadaki
istismara ugramis ¢ocuklarin %21°1 psikolojik olarak saglam olarak kategorilendirilmesine
ragmen,bu cocuklarin sadece %4’ psikolojik saglamliklarini ti¢ yil boyunca devam

ettirebilmislerdir.

Cicchetti ve Rogosh (1997), 213 okul ¢ag1 ¢ocuklari ile bir 6rneklem olusturarak
yaz kampi kosullart ile ¢ocuklart 3 yil boyunca izledikleri boylamsal bir calisma
yuriitmiisledir. Bu ¢aligmanin yontem ve aragtirma kurgusu ile diger ¢alismalardan ayrilan
yonii, boylamsal olmasi ve ilk bakim verenleri olan iligkinin kalitesini ve kamp
danmismanlarinin  kamptaki cocuklarin iliskilerinin kalitesine verdikleri puanlarini da
icermesidir. Bu ¢alisma grubunda istismara ugrayan ¢ocuklar (%40,6) istismara
ugramamiglara  (%20)  gore, psikolojik  saglamhik  islevselligi  boyutunda
degerlendirildiginde daha disiik diizeylere sahip oldugu bulgulanmistir. Ek olarak bu ¢
yillik boylamsal ¢alisma siiresi ¢er¢evesinde, her istismara ugrayan 10 ¢ocuktan sadece
birinde psikolojik saglamligi temsil eden davranis Oriintiisii bulunmustur. Buna karsilik
caligma siiresi boyunca istismara ugramamis ¢ocuklarin psikolojik saglamlik islevselligi,
daha yiiksek oranlara sahiptir. Calismanin en carpict yani ise, psikolojik saglamlik
islevselligine sahip gruptaki istismara ugramis ¢ocuklar, arkadaslik iliskilerinde istismara
ugramis ¢ocuklara gore yaklasik 3 kat daha basarili olmuslardir. Psikolojik istismar
yasantisinin  psikolojik saglamlik {izerindeki etkisinde sosyal baglilik duygusunun

belirleyici oldugu diistiniildiigiinde bu bulgu anlamli gériinmektedir.

Cicchetti(1993)'nin  ¢alismasina gore istismara ugramis ergen bireylerd
eadaptasyonun islevselligini, ego-esnekligi, ego-kontrolii ve pozitif benlik saygilari
yordamaktayken istismara ugramamis ergen bireylerde, ego-esnekligi, anneden algilanan
duygusal ulasilabilirlik ve kamptaki danigsmanlart ile kurduklart pozitif iligkiler
adaptasyonun islevselligini yordamamaktadir. Analiz sonuglar1 ¢ok 6nemli noktalarin
aydinlatilmasini da saglamistir. Buna gore, istismara ugramamis ergen bireylerde
psikolojik saglamligin en onemli yordayilar iliskisel faktorler iken, psikolojik istismara
ugramis ergen bireylerde ise benlik sistemi ve kisilik 6zellikleridir (Kim ve Cicchetti,
2003). Bu calismanin sonuglari istismar yasantilarinda, psikolojik saglamlikla iliskili

olarak bireylerin iligkisel faktorlerden ziyade, i¢sel ve yapisal bireysel karakteristiklerini
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giiclendirdiklerini gdstermektedir. Istismar yasantilarmin cevreden gelen tehditle iliskili

oldugu diisiiniildiiginde bu bulgu anlamli goriinmektedir.

Cicchetti (2014)’e gore adaptasyon fonksiyonlarin1 konu alan ¢alismalar, ego-
saglamligl, ego-kontrolii ve benlik saygisiin kisisel farkliliklara iliskili oldugunu
diisindiirtmektedir. Ayn1 arastirmada, istismara ugrayan ergen bireylerde ego-kontroltiniin
gelisimsel siiregte istismara ugramamis ergen bireylere gore daha farkli bir rolii oldugu
hakkinda kanitlar vardir ve ego-saglamligi, ego-kontrolli ve benlik saygisinin istismara
maruz kalmig ergen bireyler i¢in énemli bir islevinin oldugu bulgulanmistir. Dolayisiyla,
ego-kontroliiniin, ego saglamlig1 ve benlik saygisinin bireyin gelisimsel siiregteki uyumu
kolaylastiran koruyucu bir islevinin oldugu sOylenebilir.Ayn1 arastirmaci, psikolojik
saglamligr yiiksek Kkisilerin, baskalari ile karsilikli, akilc1 ve kontrollii iletisim kurma
yoluyla, olumsuz gevresel kosullara ragmen saglikli uyumu saglayabilecegini ifade
etmektedir.

2.5.4. Psikolojik Istismar ve Sosyal Baghlik iliskisi

Ergenlik doneminde bireyin kimlik kazanma sirecinde, bir yandan aileden
uzaklasirken diger yandan yeni bir sosyal gevreye ve yeni sosyal baglara da ihtiyag
duydugu soylenebilir (Arslan, 2015). Benzer sekilde Ungar (2012), bireyi ekolojik kuram
cercevesinde degerlendirmenin 6nemini vurgulamis ve bireyi, bireysel, ailesel, toplumsal
bazda ele almanin 6nemini belirtmistir. Bireyin psikolojik iyi oluslarini degerlendirirken
dikkate alinmasi gereken ©nemli kaynaklarinda biri de, sosyal bag ve aidiyet igeren
toplumsal duizeydeki kaynaklaridir (Arslan, 2015). Psikolojik istismarin kisa ve uzun
vadede bireyin sosyal gelisimini olumsuz etkiledigi aciktir (Miller-Perrin ve Perrin, 2007)
ve istismara maruz kalmis bireylerde bu olumsuz etkiyi azaltmada yeni olusturulacak

sosyal ve duygusal baglarin 6nemli olacagi degerlendirmesi yapilabilir (Iwaniec, 2006).

Bolger ve Patterson (2003), 8-10 yaslarindaki 107 kisilik istismar magduru ve
istimar magduru olmayan okulgagr cocuklar1 ile 3 yillik boylamsal bir calisma
yiriitmistiir. Arastirma sonuglari akran iligkisinin, istismar magduru ¢ocuklarin sosyal
uyumunu, baglanma modellerinin islevsel hale gelmesini ve benlik algilarinin olumlu

olarak gelismesini sagladigini gostermektedir.

Colarossi ve Eccless (2003), 12-17 yaslarinda arasindaki ergen bireylerle yliriitmiis

oldugu calismada, sosyal destegin gelisim ihtiyaglarini desteklemek i¢in 6nemli bir islevi
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oldugunu bulgulamis olup, sosyal destegin psikolojik iyi olus lizerinde dogrudan etkisinin
oldugunu bildirmektedir. Arastirmacilar bakim veren ile bakim alan arasinda mutlaka bir
kan baginin olmasina gerek olmadigini; 6gretmen, mentér ya da cevresindeki onlari
destekleyecek kisilerinde, bireylerin sosyal destek algisima katki  sagladigim
diistinmektedirler. Bu sekilde olumlu sosyal ve duygusal destegin saglanmasinin; yiiksek
benlik saygis1 ve ¢evreden gelen travmalara karsi islevsel korunmanin Oniiniin agilacag

diistiniilmektedir.

Delft, Finkenauer ve Verbruggen (2015), Almanya’da kurum bakimi altindaki 124
kiz ¢ocugunu ergenlik donemlerinden 32 yaslarina kadar istismara ugramada sosyal
bagliligin koruyucu roliinii anlamak amaciyla incelemislerdir. Bulgular, 6rneklem grubuna
déhil edilen kizlarin %85,5’nin kiigiik yasta istismara maruz kaldiklarini ve istismarin
yetigkinlik donemindeki depresyonu arttirdigini gostermektedir. Arastirmada ayrica, sosyal
bagliligin depresyonun gelisiminde dogrudan bir tampon etkisi olmamasina ragmen,
olumlu sosyal destege romantik iligski eklendiginde depresyonun gelisiminde koruyucu bir
etkisinin oldugunu gosteren bulgulara ulasilmistir. Lee ve Robbins (1998) depresyon
gelisiminde bilinen koruyucu faktorlerden birinin, insanlart birbirine ne derecede
baglandigini ifade eden sosyal baglilik oldugunu vurgulamasi da bu bulgular1 destekler
niteliktedir. Delft ve dig. (2015) yapmis olduklar1 ¢alisma; yakin iliskiler, yabancilar ve
arkanlar ile kurulan iligkiler ve ayn1 zamanda herhangi bir gruba katilimin insanlarin 6znel
iyl oluslar1 iizerinde olumlu etkileri oldugunu gostermektedir. Arastirmacilar sosyal
bagliligin sadece 6znel iyi olusla iligkili olmadigini, ayn1 zamanda psikolojik istismar
yasantilarinin bireyin ruh saghg tizerine etkisini azaltmada Onemli islevi olabilecegini

destekler niteliktedir (Duru, 2008; Lee ve Robbins, 1995)

Ekolojik kuram baglaminda psikolojik istismarin sosyal baglilik ve sosyal destegin
etkiligi ile iliskili oldugu diisiiniildiigiinde, bireylerin sosyal izalosyondan sosyal bagliliga
dogru hareketini iceren islevsel miidahale stratejileri belirlenmelidir (Lutzker, 1998).
CUnkl, cocukluk ¢agi ya da ergenlik caginda yasanan istismar deneyimleri bireylerin
yetiskinlik cagindaki yakin iliskilerini etkiledigi bilinmektedir.Colman ve Widom (2004),
konuyla ilgili olarak 1989-1995 tarihleri arasinda dogmus 1196 katilimci (676 istismar
magduru ve 520 kontrol grubu) ile 2 saatlik psikiyatrik degerlendirme iceren bireysel
goriismeleri degerlendirmislerdir. Istismar magduru kadin ve erkekte, kontrol grubuna gore

daha yiiksek evlilikdis1 birlikte yasam, ¢ekip gitme ve bosanma verileri raporlanmis olup,
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ayn1 zamanda Ozellikle kadin katilimcilarda kontrol grubundakilere gore, 0 andaki
romantik iliskileri ile ilgili olarak daha diisiik bir olumlu algiya sahip olduklar
gorilmistiir. Bu bulgular 1s1ginda arastirmacilar, bireylerin yasamlarindaki istismar
deneyiminin onlarin sosyal fonksiyonlarini etkiledigini diisiinmektedirler. Arastirmacilar
bu durumu,istismar magduru bireylerin, kisilerarasi iliskiyi digerlerine gore daha aci verici
bir deneyim olarak diistinmeleri, digerlerine gore daha saldirgan tutuma sahip olmalar1 ve

bu nedenden dolayi sosyal etkilesimden kaginmalariseklinde agiklamaktadirlar.

Yukaridaki gorgiil aragtirma bulgular1 1s18inda, bireyin psikolojik istismar
yasantilariyla basacikmada destekleyici sosyal ¢evreye ve yakin duygusal/sosyal baglara
gereksinim duydugu sdylenebilir. Arastirma sonuglari, sosyal baglilik duygusunun bireyin
sosyal ¢cevre i¢cinde kendini giivende hissetmesinin anahtar bilesenlerinden birisi oldugu

seklindeki yargiy1 destekler niteliktedir.



BOLUM I11: YONTEM

3.1. Arastirmanin Modeli

Bu calisma, degiskenler arasindaki iliskileri yapisal esitlik modeli g¢ergevesinde

inceleyen betimsel bir caligmadir.
3.2. Evren

Arastirmanin evrenini Denizli ili sinirlart igerisinde yasayan 2015-2016 egitim-
ogretim yilinda lisede 6grenim goren tiim lise Ogrencileri olusturmaktadir. Buna gore
aragtirma evreni Denizli ili sinirlan igerisindeki Endiistri Meslek Lises (301 kiz, 4950
erkek), Kiz Meslek Lises (3196 kiz), Ticaret Meslek Lises (1432 kiz, 1946 erkek),
Anadolu Otelcilik ve Turizm Medek Lises (127 kiz, 407 erkek), Cok Programli Anadolu
Lises (289 kiz, 258 erkek), Anadolu Saglik Meslek Lises (628 kiz, 387 erkek), Ozel
Medek Lises (705 kiz, 508 erkek), imam Hatip Lisesi(2105 kiz, 1794 erkek), Fen Lises
(547kiz, 420 erkek), Ozel Fen Lises (155 kiz, 130 erkek), Anadolu Lises (5175 kiz, 4053
erkek) Ozel Anadolu Lises (942 kiz, 1051 erkek), Anadolu Giizel Sanatlar Lisesi (154 kiz,
83 erkek), Ozel Temel Lise (840 kiz, 767 erkek), Sosyal Bilimler(312 kiz, 186 erkek)

Liselerinde 6grenim goren toplamda 33,848 6grenciden olugmaktadir.
3.3. Arastirma Grubu

Denizli Milli Egitim 11 Miidiirliigii'nden gerekli izinler alnmistir. Evrenin hepsine
ulagsmada yasanilan sorunlar, etik zorunluluklar ve kontrolde yasanilabilecek durumlar
dikkate alinarak Orneklem belirlenmistir. Orneklemi belirlerken, evreni temsil edecek
nitelikte, yansizlik ilkesine uygun, evrendeki her elemanin 6rneklem icin secilme sansi esit
olacak sekilde olmasina dikkat edilmistir. Arastirma evrenini temsil edecek ornekleme
yonteminin belirlenmesi konusunda tabakali 6rnekleme yontemi kullanilmak istense de,
baz1 okullarin 250 kisilik kapasiteden az olmasi ve arastirmada goniilliiliik ilkesi nedeniyle
tam bir tabakali 6rnekleme yoluna gidilememistir. Bu nedenle 6rneklem yerine “arastirma
grubu” ifadesi kullanmilmistir. Caligmanin arastirma grubunu 1247 (%52.8 kiz, %47.2
erkek) lise Ogrencisi olusmaktadir. Arastirma grubunu olusturan lise 6grencilerin 198'i
(114ki1z, 80 erkek) Fen Lisesinde, 217's (109 kiz, 108 erkek) Anadolu Lisesinde,
219'u(150 kiz, 72 erkek) Sosyal Bilimler Lisesinde, 426°s1(227 kiz, 198 erkek)Mesleki ve
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Teknik Liselerinde ve 187'si(68 kiz, 119 erkek) Imam Hatip Lisesinde &grenim
gormektedir. Arastirma grubunu olusturan lise &grencilerin yaslar1 14 ile 22 arasinda

degismektedir. Yas ortalamasi 16.27°dir (ss = 1.15).
3.4. Verilerin Toplanmasi

Verilerin toplanmasinda arastirmaci tarafindan gelistirilen Kisisel Bilgi Formu,
Ardan (2014) tarafindan gelistirilen Cocuk ve Geng Psikolojik Saglamlik Olgegi, Duru
(2007) tarafindan kiiltiiriimiize uyarlanan Sosyal Baglilik Olgegi, Arslan (2015) tarafindan
gelistirilen Psikolojik Istismar Olgegi, Clark, Tellegen ve Watson (1988) tarafindan
gelistirilen ve Gengdz (2000) tarafindan Tiirk¢e’ye uyarlanan Pozitif ve Negatif Duygu
Olgegi ve Diener ve arkadaslari tarafindan 1985 yilinda gelistirilen ve Koker (1991)
tarafindan Kkiiltiiriimiize uyarlanan Yasam Doyumu Olgegi kullanilmistir. Arastirmada
kullanilan veri toplama araglarin tiimii daha 6nceki ¢alismalarda kullanilmis olup, gecerlik
ve gilivenirlik agisindan kabul edilebilir diizeylerde olduklart goriilmiistiir. Ancak
hipotezler kapsaminda degiskenlerin araci rollerini test etmek amaciyla basvurulan yapisal
esitlik modelinin kendi igerisinde kati sayilabilecek istatistiksel ispat gerektirmesi ve dlcek
yapilarinin dogrulayic1 faktor analizi ile desteklenebilir olmasi sartiyla analize dahil
edilmesi gerekmektedir (Simsek, 2007). Bu nedenle, arastirmada kullanilan tiim lgeklerin
dogrulayici faktor analizleri yapilmis olup, sonuclari ve yapilan gerekli modifikasyonlar bu

boliimiin devaminda sunulmustur.
3.4.1. Psikolojik Istismar Olcegi

Calismada algilanan psikolojik istismart O6lgmek i¢cin Arslan (2015) tarafindan
gelistirilen Psikolojik Istismar Olgegi kullanilmistir. Arastirma kapsaminda ilk &nce
psikolojik istismarin sekiz alt boyutunu karsilayan 48 maddelik bir soru havuzu
olusturulmustur. Bu soru havuzu uzman gorisleri dogrultusunda 40’a diisiiriilmiis olup 180
ergen bireye pilot uygulama yapilmistir. Pilot uygulama ardindan madde toplam
korelasyonlar1 .30 altinda kalan maddeler atilmis olup arastirmanin ana grubunu olusturan
493 (258 kiz, 235 erkek) lise 6grencisine gelistirilen dlgek uygulanmistir. Tiim bu islemler
ardindan analiz sonuglar1 Olgege iliskin 27 maddenin dort faktdrde toplandigini
gostermistir. Madde yiikleri .51 ile .84 arasinda degisen bir yap1 elde edildigi gorilmis
olup dogrulayici faktér analizi sonuglari, Ol¢egin uyum degerlerinin iyi oldugu
gOzlemlenmistir [ x2 (N =493) = 1132.84 p< .0001; y2 /df= 3.53; GFI = .85, CH = .97,
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RMSEA = . 076 , SRMR = .053]. Modelin uyum indeksleri iyi sonuglar iirettigi i¢in
arastirma kapsaminda herhangi bir modifikasyona gidilmemistir. Olgegin i¢ tutarlilik
katsayis1 .93 ve alt boyutlar i¢in i¢ tutarlilik katsayilarinin .83 ile .93 arasinda degistigi
goriilmiistiir. Olgiit gegerliligi kapsaminda depresyon, olumsuz benlik algis1 ve psikolojik
saglamlik kullanilmis ve psikolojik istismar ile Olcekler arasinda anlamli iligki

bulunmustur.

Psikolojik Istismar Olgeginin dogrulayici faktdr analizi, dlgegin dzgiin calismasi
esas alinarak gerceklestirilmistir. Buna gore Arslan (2015) tarafindan gelistirilen Slgek
yildirma, duygusal tepki vermeyi reddetme, suga yoneltme ve reddetme olmak Uzere dort
faktorl olarak analize dahil edilmistir. Olgegin dort faktdrlii yapisina iliskin yapilan ilk
analizin uyum indeksleri kabul edilebilir degerlere ulastig1 icin herhangi bir modifikasyon
yapilmadan degerlendirmeye alinmistir [ y2(N =1247) = 1449.605p < .0001; y2/df= 4.947;
GFI = 91 , AGFI = .89, CFI = 91 , RMSEA = . 056 , SRMR = .029]. Sonuglar Sekil

3.1.’de sunulmustur.
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v2(N =1247) = 1449.605p < .0001; y2/df= 4.947; GFI = .91 , AGFI = .89, CFl = .91 ,
RMSEA = . 056, SRMR = .029

Sekil 3.1. Psikolojik istismar Olgeginin dogrulayici faktdr analizi
3.4.2. Yasam Doyumu Ol¢egi

Diener ve digerleri (1985) tarafindan gelistirilen Yasam Doyumu Olgegi, bireylerin
yasamlarindan aldiklar1 hazi belirleyebilmek amaglanarak gelistirilmistir. Olgek, yedi
deceli likert tarz1 olup 5 maddeden olusmaktadir. Diener ve digerleri (1985) tarafindan
gergeklestirilen orjinal ¢alismasinda Glgegin giivenirligini.87 olarak, ol¢iit gecerligini ise
.82 olarak bulunmustur. Olgegin Tiirkge’ye cevrilmesi ve gecerlilik ve guvenirlik
calismalart Koker (1991) tarafindan yiiriitiilmiistiir. Olgegin giivenirlik ve gegerlik
calismalar 150 kisi lizerinden hesaplanmis olup madde toplam korelasyon sonuglar1 .71 ile

.80 arasinda degisen bir yapiya sahip oldugu goriilmiistiir. Ayrica 6l¢egin i¢ giivenirligi .86
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ve test-tekrar test gilivenirligi .73 olarak bulunmugstur. Bu analiz sonuclarina ek olarak; bu
Olcekten alinabilecek en yiiksek puan 35 (yasam doyumunun yiiksek oldugunu gosterir), en

diistik puan ise 5'tir (yasam doyumunun diisiik oldugunu gosterir).
3.4.3. Pozitif ve Negatif Duygu Ol¢egi

Watson ve digerleri (1988) tarafindan olumlu ve olumsuz duyguyu belirlemek igin
gelistirilmis olan bu 6lgek 10’u olumlu, 10’u olumsuz olmak tizere 20 sifattan olugsmakta
ve bes likert tipindedir. Watson ve arkadaslart (1988) dlcegin i¢ tutarlik giivenirligini,
pozitif duygu alt dlgegi i¢in .88 ve negatif duygu alt 6l¢egi i¢in .87 olarak bulgulamislardir.
Olgek Gengdz (2000) tarafindan Tiirkge’ye cevrilmis ve giivenirlik ve gecerlik calismalai
yiriitilmistir. Gengdz (2000) faktor analizi sonucunda olgegin orjinalinde oldugu gibi
olmulu ve olumsuz olmak iizere iki alt boyuttan olustugunu bulmustur. Analiz sonuglari
Ol¢egin i¢ tutarligmin pozitif duygu alt boyutu icin .83 ve negatif alt boyut icin ise i¢
tutarlik .86 oldugunu géstermektedir. Olgegin test-tekrar tutarhigi ise olumlu ve olumsuz
duygu icin sirastyla .40 ve .54 olarak analiz edilmistir. Olgegin 0lcit gecerligi i¢in Beck
Depresyon Olgegi ve Beck Anksiyete Olcegi ile ¢alisiimis olup dlcegin bu Slgeklerle

iliskisinin anlamli oldugu goriilmiistiir.

Oznel iyi olusun Slgiimiine iliskin yasam doyumu, olumlu duygulanim ve olumsuz
duygulanim boyutlarindan olusan ii¢ faktorlii yapiya iliskin gergeklestirilen dogrulayici
faktdr analizi sonuglar1 gerceklestirilmistir. Olgegin ii¢ faktorlii yapisina iliskin yapilan ilk
analizin uyum indeksleri kabul edilebilir degerlere ulagsmadigi goriilmistiir. Program
tarafindan iretilen modifikasyonlar incelendiginde bl-b2, b4-bl10 ve b6-b8 hata
kovaryanslarin iligkili oldugu ve bu iliskilerin modelin uyum indekderini 6nemli
boyutlarda olumsuz etkiledigi goriilmiistiir. Bu yiizden yukarida belirtilen maddelerin hata
kovaryanslarina ait iliskiler modele eklenmis olup model yeniden test edilmistir. Olgegin
tic faktorlii yapisina iliskin gerceklestirilen degisiklilerden sonra elde edilen sonuglar,
uyum indesklerinin kabul edilebilir degerlere ulastigimi gostermistir [ y2 (N =1247) =
1162,128; p < .0001; y2/df= 4.32; GH = .92, AGFl = .91, CH =.90, RMSEA =. 052,
SRMR = .059]. Sonuglar Sekil 3.2’de sunulmustur.
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v2(N =1247) = 1162,128p < .0001; y2/df= 4.32; GFl = .92, AGFI = .91, CH = .90,
RMSEA =. 052, SRMR =.059

Sekil 3.2.0znel lyi Olus Olgeginin dogrulayici faktdr analizi
3.4.4. Cocuk ve Geng Psikolojik Saglamlik Ol¢egi

Psikolojik dayanikliligi degerlendirmek Cocuk ve Geng Psikolojik Saglamlik
Olgegi kullanilmistir. Olgegin orjinali Lienberg, Ungar ve LeBlanc (2013) tarafindan
gelistirimis olup farkli ¢alismalar sonucunda 12 maddelik bir yap1 elde edilmistir. Olcegin
orjinalinde faktor yukleri .39 ve .88 araliginda degisen bir yapiya sahip olup i¢ tutarlilig
.84 olarak bulunmustur. Begli likert tipine sahip O6l¢ek 1 ila 5 puanlar1 arasinda
derecelenmekte olup yiiksek puan yiiksek saglamlik diizeyini gostermektedir. Olgegi
Tlurkce'ye cevrilmesi ve gegerlik ve gilivenirlik calismalar1 Arslan (2015) tarafindan
yapilmistir. Arslan (2015) 12 maddeden olusan 6lgegin Tiirkge’ye uygun g¢evrilmesi igin
uzman goriisiinden yararlanmistir. Olgegin son seklinin verilmesinin ardindan géniillii 256

(%44°1 kiz ve %56’s1 erkek) ortaokul ve lise 0grencisine dlgek uygulanmistir. Analiz
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sonuglar1 madde faktor yiiklerinin .53 ila .81 arasinda degisen bir yapinin ve i¢ tutarlik
katsayisinin .91 oldugunu gostermektedir. A¢imlayic1 faktor analizi bulgulari sonucuna
gbre Olcek, toplam varyansinin %51.2°sini agiklayan tek faktorden olusmaktadir.
Dogrulayict faktor analizler sonuglarina gore dlgegin yeterli diizeyde uyum gosterdigi
soylenebilir [x2(N =256) = 105.498, p < .0001; x’/df= 2.03 ; GFl = .94, CFl = .97 ,
RMSEA =.060, RMR =.039].

Cocuk ve Geng Psikolojik Saglamlik Olgegi’nin dogrulayici faktor analizi, dlgegin
Ozglin ¢alismast esas alinarak gergeklestirilmistir. Buna gore Arslan (2015) tarafindan
gelistirilen 6lgek tek faktorlii olarak analize dahil edilmistir. Olgegin tek faktorlii yapisina
iliskin yapilan ilk analizin uyum indeksleri kabul edilebilir degerlere ulagsmadigi
goriilmiistiir. [x2(N =1247) = 392.017, p < .0001; x*/df= 7.26 ; GFI = .95 , AGFI = .93,
CFl = .89 , RMSEA = . 071 , SRMR = .046].Yapilan analizlerin degerlendirilmes
sonucunda program tarafindan iiretilen modifikasyonlar incelendiginde e-2 ve e-8'in
modele iliskin uyum 1iyiligi indekslerine ©onemli derecede olumsuz etkisi oldugu
anlasilmistir. Bu nedenler belirtilen maddeler modelden ¢ikartilip model yeniden test
edilmistir. Programin 6nerdigi degisiklikler sonucunda elde edilen analiz sonuglari, Cocuk
ve Geng Psikolojik Saglamlik Olgegi’nin uyum indeksleri agisindan kabul edilebilir
degerlere ulastigi goriilmiistiir. [y2(N =1247) = 156.878,p < .0001; x?% = 4.482; GFI = .97
, AGFI = 96 , CFI = .94 , RMSEA = . 053 , SRMR = .047]. Sonuglar Sekil 3.3'te

sunulmustur.
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v2(N =1247) = 156.878,p < .0001; x°/df= 4.482; GFI = .97 , AGFl = .96 , CFl = .94 ,
RMSEA =. 053, SRMR = .047

Sekil 3.3.Cocuk ve Geng Psikolojik Saglamlik Olgeginin dogrulayici faktdr analizi

3.4.5. Sosyal Baghlik Ol¢egi

Calismada sosyal bagliligi 6lgmek Sosyal Baglilik Olgegi kullanilmistir. Olgegin
orjinali Lee ve Robbins (1995) tarafindan gelistirilmis olup her madde bireylerin sosyal
iligkilerle ilgili duygu ve diislincelerine altili likert tip tlizerinden puan verilmesi
beklenmektedir. Olgegin orijinal gecerlik ve giivenirlik calismasinda i¢ tutarliligi .91, test
tekrar giivenirligi .96 olarak hesaplanmistir. Olgegin Tiirkce’ye ¢evrilmesi ve gegerlik ve
giivenirlik ¢alismalar1 Duru (2007) tarafindan vyiiriitiilmiistiir. Olcegin uyarlanmasi
caligsmalarinda588 (357 kiz, 231 erkek) kisilik tiniversite 6grencilerinden 6rneklem grubu
olusturulmustur. Olgiit gecerligi Sosyal Baglilik Olgegi, Yasam Doyumu Olgegi, UCLA
Yalnizlik Olgegi, Sosyal Provizyon Olgekleri ile gerceklestirilmistir. Olgegin yalnizlik,
sosyal destek ve yasam doyumu ile anlamli korelasyonlara sahip oldugu goriilmiistiir. Bu
Olgegin faktor analiz sonuglart toplam varyansin %59’un agikladigini ve 4.698 6zdegerli
temel faktér oldugunu gostermektedir. Olgegin uyarlandiktan sonraki giivenirlik
calismalar orijinaline yakin sonuglara ulastig1 goriilmektedir. Olgegin i¢ tutarlik katsayisi

.90, dort hafta arayla yapilan test tekrar giivenirligi .90 olarak bulunmustur. Bunlara ek
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olarak olgek maddelerinin faktor yiiklerinin .63 ila .85 arasinda degisen bir yapiya sahip

oldugu hesaplanmaistir.

Sosyal Baglilik Olgegi’nin dogrulayici faktdr analizi, dlgegin dzgiin caligmasi esas
almarak gergeklestirilmistir. Buna gore Duru (2007) tarafindan gelistirilen Slgek tek
faktorli olarak analize dahil edilmistir. Olgegin tek faktdrlii yapisina iliskin yapilan ilk
analizin uyum indeksleri kabul edilebilir degerlere ulasmadigi gériilmiistiir. [¥2(N =1247)
= 371.015, p<.0001; x*/df= 18.55; GFI = .92 , AGFI = .86, CFl = .95, RMSEA = . 12,
SRMR = .039]. Yapilan analizlerin degerlendirilmesi sonucunda program tarafindan
tiretilen modifikasyonlar incelendiginde e-1, -2 ve e-7’in modele iliskin uyum 1yiligi
indekderine dnemli derecede olumsuz etkisi oldugu anlasilmistir. Bu nedenle belirtilen
maddeler modelden ¢ikarilmis ve model yeniden test edilmistir. Programin onerdigi
modifikasyonlar sonucunda elde edilen analiz sonuglari, Sosyal Baglilik Olcegi’nin uyum
indeksleri agisindan kabul edilebilir degerlere ulastigi gorilmiistir. [}2(N =1247) =
22.21,p < .0001; x?/df= 4.404; GFl = .99 , AGFI = .98 , CFl = .99 , RMSEA = . 052,
SRMR = .037]. Sonuglar Sekil 3.4’te sunulmustur.

sbo3

80

sbo4

sbhob

sboB

WL

sbo8

72(N =1247) = 22.21,p < .0001; x2/df= 4.404; GFI = .99 , AGFl = .98 , CFl = .99,
RMSEA =. 052, SRMR = .037

Sekil 3.4. Sosyal Baglilik Olgeginin dogrulayici faktdr analizi
3.5. Verilerin Analizi

Verilerin Oncelikle, normal dagilim sayiltilarim1 karsilayp karsilamadigi test
edilmistir. Aragtirma verilerinin normal dagilim sayiltilarin1 karsiladigr tespit edildekten

sonra bagimsiz degiskenlerin (psikolojik istismar, sosyal baglilik ve psikolojik saglamlik)
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bagimli degiskeni (6znel iyi olus) ne diizeyde yordayip yordamadigi YEM analiziyle test
edilmistir. Benzer sekilde, psikolojik istismar-6znel iyi olus iliskisinde psikolojik
saglamlik ve sosyal bagliligin araci roliinii inceleyen bu ¢alismada, de§iskenler arasindaki
iligkiler yapisal esitlik modeli (YEM) ile analiz edilmistir. Bu modele iliskin analizler
AMOS (Analysis of Moment Structers) istatistik programi kullanilmistir. YEM sonuglari
farkli uyum indekslerinin (Ki-Kare, Ki-Kare/df, RMSEA, GFI, CFI, SMRM) hesaplanmasi

ile yorumlanmustir.
3.5.1. Yapsal Esitlik Modeli (YEM)

Yapisal Esitlik Modeli (YEM), gozlenen ve Ortiik degiskenler arasindaki nedensel
ve karsilikli olarak oOlgiilmesi gereken modeller icin kapsamli istatiksel bir yaklagim
sunmaktadir (Celik ve Yilmaz, 2013). Ayn1 zamanda YEM degiskenler arasinda dogrudan
ve dolayli etkileri belirlerken kuramsal yapilar arasindaki etkilesimleri ve bu yapilara
6lgme hatalarini ve hatalar arasindaki iliskileri dahil ederek modelleme yapan istatiksel bir
yaklasimdir (Celik ve Yilmaz, 2013).Bunlara ek olarak YEM’de ayni anda birgok bagimli
degisken tanimlanabilmekte ve ayni zamanda YEM’de degiskenlerin hem bagiml
degisken hem de bagimsiz degisken olarak atanabilmektedir (Meydan ve Sesen, 2011).
Baska bir ifade ile modellerin analizi i¢in ¢oklu regresyon analizi kullanilabilse de bu siire¢
oldukca karmasik ilerleyecek ve ayni zamnda bir dizi regresyon analizi yapilmasini
gerektirecektir. Bu gibi karmagik ve bircok degiskenini hem bagimli hem de bagimsiz
degisken oldugu durumlarda YEM arastirmacilara daha dogru, etkin ve kapsayici bir
yaklagim teknigi sunacaktir (Schumacker ve Lomax, 2004). Tum bunlara ilaveten modele
dahil edilmeyen iligkilerin ve degiskenlerinde bulunmasini saglayarak tanimlama hatalarini
azaltabilir (Meydan ve Sesen, 2011). Yani YEM arastirmacilara ilgilenilen olgular
hakkinda gelistirilen teoriyi deneysel verilerle test etme imkani sunmaktadir. Ayrica bu
arastirmada modele iliskin uyum iyiligini yorumlamak i¢in kullanilan uyum indeksleri; Ki
Kare Testi (x *), Yaklasik Oranlarin Ortalama Karekokii (RMSEA), Standardize Edilmis
Hatalarin Ortalama Karekokii (SMRM), Karsilagtirmali Uyum Indeksi (CFI), Uyum lyiligi
Indeksi (GFI) ve Diizeltilmis Uyum lyiligi indeksi (AGFI) olarak belirlenmistir. Bu
indekslere iliskin kabul edilebilir degerler Tablo 3.1’ de sunulmustur:
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Tablo 3.1.
Uyum indekslerine iligskin kabul edilebilir degerler
Uyum Indeksleri Kabul Edilebilir Degerleri
x *Idf <5/1
RMSEA <.08
SRMR <.10
CFl <97
GFl <.95
AGFI <.90

Not: Schumacker ve Lomax, (2004), Meydan ve Sesen (2015) ve Celik ve Yilmaz
(2013)’ten yararlanarak olusturulmustur.

YEM’'de matematiksel ispatin saglanmasi i¢cin uyum iyiligini arttiran
modifikasyonlarin modele uygulanmasi kabul edilebilir bir durumdur (Tiirkdogan, 2015;
Simsek, 2007; Meydan ve Sesen, 2011; Schumacker ve Lomax, 2004; Celik ve Yilmaz
2013). Buna ek olarak; degiskenlerin hata terimlerini birbirine baglanarak kovaryanslarin
esitlenmesi birbirleriyle iligkili oldugu anlamina gelmektedir (Simsek, 2007). Bu her iki
durum i¢inde modifikasyon Onerileri dogrultusunda yapilan bu degisikliklerin kuramsal
cergevede bir yerinin olmasi gerekmektedir (Schumacker ve Lomax, 2004). Nitekim
mevcut caligmada degiskenler arasindaki anlamsiz baglantilarin yok sayilmasi veya
degiskenler arasina yeni yollar eklenmesi kuramsal olarak kabul edilebilirlikleri ve alan

yazin bulgular tarafindan desteklenebilir olanlar1 dikkate alinmistir.



BOLUM IV: BULGULAR

4.1. On Analizler
4.1.1. Kayip Degerler

Arastirma kapsaminda veriler yapisal esitlik modeli ile test edilmeden once kayip
degerler tespit edilmis ve veri seti uygun hale getirilmis olup, degiskenlerin normallik

varsayimlarini karsilayip karsilanmadigi analiz edilmtistir.
4.1.2. Normallik Testi

Yapisal esitlik modellerinin analizine baslanmadan 6nce modelin 6rtiik ve gdzlenen
degiskenlerinin normallik varsayimlarim1 karsilayip karsilayamadigi hesaplanmaktadir.
Degiskenlerinin tiimiiniin 3 araliginda olmasi verilerin normal dagilima sahip oldugunu
gostermektedir (Celik ve Yilmaz, 2013).Bu dogrultuda tiim degiskenlerin basiklik ve
carpiklik degerleri *1 arasinda oldugu bulgulanmis olup degiskenlerin normal dagilima

sahip oldugu goriilmiistiir.
4.1.3. Degiskenler Arasindaki Korelasyon Analizleri

Yapisal esitlik modelleme analizlerin Oncesinde modelde yer alan Ortuk

degiskenlerin iliskilerini gosteren korelasyon degeleri Tablo 5.1." de sunulmustur.

Tablo 5.1.
Ortlik degiskenlere ait korelasyon katsayilar

Ortalama 1 2 3 4
Psikolojik Istismar 40.63 1 -.258** - 425%* -.234%*
Oznel 1yi Olus 30.05 1 .580** 313**
Psikolojik Saglamlik 32.35 1 376**
Sosyal Baglilik 45.29 1
Not: ** p<.01

Tablo 5.1. incelendiginde psikolojik istismar ile 6znel iyi olus arasinda (r= -.258,

p<.01), psikolojik saglamlik arasinda (r= -.425, p<.01), sosyal baglilik arasinda (r= -.234,
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p<.01) olumsuz ve anlamli ydnde iliskiler oldugu gériilmektedir. Oznel iyi olus ile
psikolojik saglamlik arasinda (r= .580, p<.01) ve sosyal baglilik arasinda (= .313, p<.01)
olumlu ve anlamli yonde bir iliski bulunmaktadir. Bagka bir deyisle, algiladiklar
psikolojik istismar diizeyleri yliksek bireylerin daha az saglam olduklari, daha az sosyal

baglilik hissettikleri ve daha diigiik 6znel iyi olusa sahip olduklar1 sdylenebilir.
4.2. Modelin Analizi

Ergen bireylerin algiladiklar psikolojik istismar ile 6znel iyi1 olus arasindaki
iligkide psikolojik saglamlik ve sosyal bagliligin araci rollerinin incelendigi bu ¢aligmada;
ortiik degiskenler arasindaki nedensel iligkileri gosteren yollar aragtirmanin problem
sorular1 dogrultusunda yapilandirilmistir. Modele iliskin ilk analiz sonuglar1 Sekil 5.1.°de
gosterilmistir [y2(N =1247) = 556.471,p < .0001; y2/df = 6.63; GFl = .94 , AGFl = .92,
CFl =.94 , RMSEA = . 067 , SRMR = .099].

V. 9. 9. 9. 7.

sb04 | I sbo5 l | sbo6 l

[ Part | | Par2| [ Par3 |

72(N =1247) = 556.471,p < .0001; y2/df = 6.63; GFI = .94 , AGFI = .92, CFl = .94
RMSEA =. 067 , SRMR = .099

Sekil 5.1.Model-1: Psikolojik istismar ve 6znel iyi olus iliskisinde psikolojik saglamligin
ve sosyal bagliligin roli
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Model-1'e iliskin modifikasyon onerileri incelendiginde psikolojik istismar
degiskeninden Oznel iyi olus degiskenine dogrudan tanimlanan yolun anlamsizlastigi
goriilmistiir. Ayrica modifikasyon indekderi incelendiginde; sosyal baglilik degiskeninden
psikolojik saglamlik degiskenine yordayict bir yol eklenmesininy2degerinde 114.16’lik bir
diisiis meydana getirecegi sonucuna ulagilmistir. Bagka bir ifade ile psikolojik istismar ile
psikolojik saglamlik arasindaki iliskide sosyal baghligin araci bir roli oldugu
Oongorilmektedir. Kuramsal olarak kabul edilebilir olan bu yolun eklenmesiyle ve de
psikolojik istismar ve 6znel iyi olus arasindaki anlamsizlasan yolun (dogrudan etkinin)
modelden ¢ikarilmasiyla tekrar edilen sonuglar Sekil 5.2'de sunulmustur. [2(N =1247) =
422.529,p < .0001; y2/df = 5.03; GFl = .96 , AGFl = .94 , CH = .96 , RMSEA = . 057,
SRMR = .061].

| sbo4 | I shob l | shoB l

[ Par1l| | Par2 | | Par3I|

72(N =1247) = 422.529,p < .0001; y2%/df = 5.03; GFI = .96 , AGFI = .94, CFl = .96,
RMSEA = . 057, SRMR = .061

Sekil 5.2.Model-2: Psikolojik istismar ve 6znel iyi olus iliskisinde psikolojik saglamligin
ve sosyal bagliligin rolii

Model-2' de sunulan analiz sonuglar incelendiginde sosyal baglilik ve 6znel iyi olus

arasindaki yolun (dogrudan etkinin) anlamsizlastigr goriilmektedir. Anlamsizlagan bu
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yolunda modelden ¢ikarilmasi ile birlikte modelin nihai sekli yeniden analiz edilmis ve
analiz sonuglar1 Sekil 5.3."te sunulmustur.[y2(N =1247) = 424.002,p < .0001; x*/df = 4.99;
GF =.96, AGH =.94, CFl = .96, RMSEA =. 057, SRMR =.062].

. 15
Al ) ODuy JcT)
. : 1
@ AIIDUYTT . OzDuy@
LY, U '
25 AlISU(}YI; YasDoy@
(e4h AltRed | ' :

Par1 Par2 Par3

¥2(N =1247) = 424.002,p < .0001; y2/df = 4.99; GFH = .96 , AGFl = .94, CFl = .96 ,
RMSEA =. 057, SRMR =.062

Sekil 5.3.Model-3: Psikolojik istismar ve 6znel iyi olus iliskisinde psikolojik saglamligin
ve sosyal bagliligin rolii

Model-3’teki analiz sonuglart psikolojik istismar ve Oznel iyi olus iliskisinde
psikolojik saglamligin dolayl etkilerinin anlamli oldugunu gostermektedir. Ayrica sosyal
baglilik ve 0Oznel iyi olus iliskisinde psikolojik saglamligin dolayli etkisi anlamli
bulunmustur. Bunlara ek olarak psikolojik istismarin sosyal baglilik ve psikolojik
saglamlik ile dogrudan etkisinin anlamli oldugu goriilmektedir. Asagida bulunan
tablolardadegiskenlere ait dogrudan, dolayli ve toplam etkilerinin standardize edilmis

degerleri bulunmaktadir.
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Tablo. 5.2.

Psikolojik istismar, 6znel iyi olus, psikolojik saglamlik ve sosyal baglilik iliskilerine iliskin
dogrudan, dolayl ve toplam etkilerin standardize edilmis degerleri

Dogrudan Dolayli Toplam

Etki Etki Etki
Psikolojik Istismar = Oznel Iyi Olus - -.338 -.338
Psikolojik istismar = Psikolojik Saglamhk 294 -.082 -.376
Psikolojik Istismar = Sosyal Baglilik -.215 - -.215
Sosyal Baglilik=> Psikolojik Saglamlik 381 - 381
Sosyal Baglilik = Oznel Iyi Olus - - -
Psikolojik Saglamlik = Oznel lyi Olus 897 - 897

Not: p<.01

Tablo 5.2 incelendiginde psikolojik istismarin psikolojik saglamlik araciligiyla
Oznel iyi olug lizerine dolayli etkisi (B=-.338, p<.0l); psikolojik saglamlik iizerine
dogrudan etkisi (B=-.294p<.01) ve sosyal baglilik araciligiyla dolayli etkisi (B=-.082,
p<.01); sosyal baglilik iizerine dogrudan etkisi (B=-.215p<.01) anlamli goériinmektedir.
Sosyal bagliligin psikolojik saglamlik iizerine dogrudan etkisi ($=.381, p<.01l) anlaml
bulunmustur. Ayrica psikolojik saglamliligin 6znel iyi olus tizerine dogrudan etkisi (=
897, p<.01) ve sosyal baghlik fiizerine dogrudan etkisi ($=.381, p<.01l) anlamh

bulunmustur.

TUm bu bulgular psikolojik istismarin,psikolojik saglamlik ve sosyal baghlik ile
dogrudan etkisini ve Oznel iyi olug iizerinde psikolojik saglamlik aracilifiyla dolayl
etkisinin oldugunu gostermektedir. Analiz sonuglarina gore ayrica, sosyal bagliligin
psikolojik saglamlik tizerine dogrudan etkisinin oldugunu ve psikolojik istismar- psikolojik

saglamlik iligkisine aracilik ettigini dogrulamaktadir.

Psikolojik istismarin 6znel iyi olusun varyansinin % 8’ini, sosyal bagliligin
varyansinin % 5’ini ve psikolojik saglamligin varyasinin % 15’ini agikladigi goriilmiistiir.

Psikolojik istismarin sosyal baglilik ile birlikte, psikolojik saglamligin toplam varyansinin
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% 28’ini agikladigi bulunmustur. Bunlara ek olarak, psikolojik istismar ve psikolojik

saglamlik ile birlikte 6znel 1yi olusun % 81’ini acikladig1 goriilmektedir.



BOLUM V:TARTISMA

Bu boliimde, arastirma kapsaminda olusturulmus arastirma sorulariyla ilgili

analizler ve bu analizlere iliskin elde edilen bulgular tartisiimistir.

Arastirma sorulartyla ilgili analiz sonuglari, psikolojik istismarin 6znel iyi olus,
sosyal baglilik ve psikolojik saglamlikla olumsuz yonde iliskili oldugunu gdstermektedir.
Bir diger ifadeyle, psikolojik istismar diizeyi arttikca; sosyal baglilik, psikolojik saglamlik
ve 0znel 1y1 olus diizeyi azalmaktadir. Aracilik analizi sonuglari ayrica, psikolojik istismar-
oznel 1iyi olus iliskisinde sosyal baglilik ve psikolojik saglamligin farkli rolleri oldugunu
gostermektedir. Psikolojik istismara maruz kalma psikolojik saglamligi hem dogrudan,
hem de sosyal baglilik araciligiyla yordayabilmektedir. Bu sonuglar sosyal bagliligin,
psikolojik istismar-psikolojik saglamlik iligkisinde Awsmi aracilik rolii dstlendigini
gostermektedir. Benzer sekilde, psikolojik istismar-6znel iyi olus iligkisinde, psikolojik
saglamlik tam aracilik rolii iistlenmektedir. Model 3°de goriildiigii gibi, sosyal baglilik ve
psikolojik saglamlik modele eklendiginde psikolojik istismarin 6znel iyi olus {lizerine etkisi
ortadan kalkmaktadir. Bir diger ifadeyle, psikolojik istismar 6znel iyi olusu dogrudan
degil, psikolojik saglamlik iizerinden dolayli olarak yordayabilmektedir. Ozetle analiz
sonuglari, psikolojik istismar yasantilarinda sosyal baglilik ve psikolojik saglamligin iki

farkli 6nemli ara mekanizma olduklar1 yargisim1 destekler niteliktedir.

5.1. Psikolojik Istismar ile Oznel Iyi Olus Arasindaki iliskiye Ait Bulgularin

Tartisilmasi

Psikolojik istismar ile 6znel iyi olus arasindaki iliskiye yonelik elde edilen bulgular,
iki degisken arasinda negatif yonde anlamli bir iliski oldugunu gostermektedir. Baska bir
ifadeyle, psikolojik istismar diizeyi arttikga 6znel 1yi olus diizeyi azalmaktadir. Psikolojik
istismara maruz kalan bireylerin, bu travmatik yasantilarin etkisiyle kendini kot
hissetmesi sonucu 6znel iyi olus diizeylerinin diisiik olmasi beklenen bir durumdur. Alan
yazin incelendiginde, istismar yasantilari ile 6znel iyi olus arasindaki iliskileri dogrudan
ele alan g¢alismalar olmada da, psikolojik istismarin benlik saygisi (Bolger ve ark., 1998;
Bolger ve Patterson, 2003; Moran ve Eckenrode, 1992; Egeland ve ark, 1983), olumsuz
duygulanmim (Bolger ve Patterson, 2001; Herrenkohl ve ark. 1997), depresyon ve kaygi
(Abramson ve ark. 1978; Peterson ve Seligman, 1984; Moran ve Eckenrode, 1992; Lynch
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ve Cicchetti, 1998; Toth ve ark., 1992) ile iliskili oldugu goriilmektedir. Ornegin, Gross ve
Keller (1992) depresyonu, diisiik benlik saygisinin ve uyumsuz baglanma stillerinin ¢ocuk
thmal ve istismarinin uzun dénemli sonuglar1 olarak degerlendirmislerdir. Calismalarinda
psikolojik istismar, fiziksel istismar ve her iki istismar magdurlarindan ve herhangi bir
istismar yasantist olmayan bireylerden olusan gruplart karsilagtirmislardir. Analiz
sonuglari, depresyonun her iki istismar (fiziksel ve psikolojik) magduru olan grupla; diisiik
benlik saygisinin ise sadece psikolojik istismar yasantisina ve uyumsuz baglanma
stillerinin her iki (fiziksel ve psikolojik) istismar tiiriine birden sahip olanlarla iligkili
oldugu goriilmiistiir.. Calismanin 6nemli bulgularindan bir digeri de, psikolojik istismarin;
depresyon, benlik saygis1 ve baglanma stilleri iizerine etkisinin fiziksel istismara gére daha
onemli oldugu seklindedir. Dolayisiyla, ¢evresi tarafindan istismara maruz kalan bireylerin
psikolojik 1ihtiyaclarinin karsilanmadigi, benliklerinin bundan olumsuz etkilendigi,
depresyona daha yatkin olduklar1 ve psikolojik istismarin dogrudan travmatik bir yasanti
oldugu dikkate alindiginda, psikolojik istismara maruz kalma diizeyi arttikga Oznel iyi

olma diizeyinin azalmasi beklenebilir.

Konuyla iligkili bir diger ¢calismada Yigit ve Erden (2015), cocukluk ¢ag1 istismar
yasantis1 ile genel psikolojik saglik arasindaki iliskide erken donem uyum bozucu
semalarin araci rollerini incelemislerdir. Analiz sonuglari, diger istismar tiirleri (fiziksel ve
cinsel istismar) incelendiginde psikolojik istismarin kopukluk ve zedelenmis otonomi
semalar ile birlikte genel psikolojik saglik lizerinde daha biiyiik bir etkisinin oldugunu
gostermistir. Arastirmacilar bu semalarin depresyonu olusturan bilissel ticlii ile dogrudan
iliskili oldugu i¢in, psikolojik istismar yasantisina sahip bireylerin depresyona girme
olasiliklarinin daha yiiksek olabilecegini vurgulamaktadirlar. Benzer sekilde, Cecen-Eroglu
ve Turk’in (2013) 450 ergen birey iizerinde yaptiklar: ¢alismada, istismar yasantilari ile
yasam doyumu, benlik saygis1 ve Ofke tarzlari arasindaki iligkiler incelenmistir. Analiz
sonuglarina gore, istismara ugramis ergenlerin, istismara ugramamis ergenlere gore benlik
saygilari ve yasam doyumlarmin daha diisiik oldugu bulgusuna ulasilmistir. Caligmanin
carpict bulgularindan birisi de, psikolojik istismarin diger istismar kategorilerine gore
(cinsel ve fiziksel istismar) benlik saygisi ve yasam doyumu iizerinde daha yikici etkilere

sahip oldugu yoniindedir.

Sonu¢ olarak, yukaridaki agiklamalar 1s1ginda, psikolojik istismarin ruh saglig

tizerine hem dogrudan hem dolayli etkileri oldugu diisiiniildiigiinde, erken dGnem
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yasantilar1 acisindan psikolojik istismar rapor eden ergenlerin ruh sagliklarmin bu

yasantilardan olumsuz etkilenmesi, dolayisiyla 6znel iyi olus diizeylerinin diisiik olmasi
beklenebilir.

5.2. Psikolojik istismar ile Sosyal Baglihk Arasindaki iliskiye Ait Bulgularin

Tartisiimasi

Psikolojik istismar-sosyal baglilik iliskisine yonelik analiz sonuglari, iki degisken
arasinda negatif yonde anlamli bir iliski oldugunu gostermektedir. Baska bir ifadeyle,
psikolojik istismar diizeyi arttik¢a sosyal baglilik diizeyi azalmaktadir. Psikolojik istismar
yasantilarinin en 6nemli sonuglarindan biri, bireyin giivende olma duygusunun zedelenmis
olmasidir (Iwaniec ve ark., 2006). Dolayisiyla kendini glivende hissetmeyen bir bireyin
cevresiyle olumlu sosyal/duygusal baglar gelistirmesi ve kendilerini ¢evrelerinin anlamli
bir pargasi olarak hissetmesi zordur. Kuskusuz psikolojik istismar yasantilarina farkl
bireyler farkli tepkiler verebilirler. Ornegin bazi1 bireyler, yogun utanma duygular altinda
sosyal/duygusal iliskilerinden geri ¢ekilerek ice kapanabilirler. Bazilar1 ise dis diinyaya
kars1 yogun diismanlik duygusu besleyebilir ve 6fke yasayabilirler. Bu siregte psikolojik
istismar yasantilarinin nasil deneyimlendigi, istismarin kim tarafindan, nerede ve nasil
gerceklestigi, ne kadar siire devam ettigi, bireyin ¢evresinin istismara nasil tepki verdigi
gibi pek cok faktoriin etkili olabilecegi sdylenebilir. Ornegin, birey tanimadigi veya
kendine yakin hissetmedigi biri tarafindan psikolojik istismara maruz kalabilir. Bu
durumda bireyin sosyal destek agindaki bireyler ve baglilik duygusu gelistirdigi kisiler,
bireyin bu travmay: atlatmasii kolaylastirabilir. Konuyla ilgili bir ¢aligmada Sneddon
(2003), psikolojik istismarin diger istismar ¢esitlerine gore, daha travmatik ve kalici
etkilerinden bahsederken, psikolojik istismar ile bas etme stratejileri konusunda, yakin
cevreyle kurulan sosyal ve duygusal baglarin Oneminin altin1 ¢izmektedir. Bireyin
istismarla ilgili olumsuz yasant1 ve deneyimleri bazen dogrudan onun yakin ¢evresindeki
diger kisilerle iliskili de olabilir. Bu durumda bireyin kendini giivende hissetmesi ve
cevresindeki diger insanlara yaklasmasi ve baglilhik duygusu gelistirmesi daha da
giiclesecektir. Ornegin, Bolger ve Patterson’in (2003) calismasi, kisileraras: iliskilere
kapali olan istismar magduru cocuklarin, kisilerarasi iliskilere agik istismar magduru
cocuklara gore sosyal baglilik diizeylerinin 6nemli Olgiide daha diisiik oldugunu
gostermektedir. Konuyla iliskili bir diger ¢alismada, Bolger ve ark. (1998), psikolojik

istismar magduru ¢ocuklarin digerleri tarafindan daha az popiiler algilandig1 ve akranlar
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tarafindan dislandigi, “en iyi arkadas” olma statiisiine se¢ilmediklerinin alt1 ¢izilmektedir.
Psikolojik istismar yasantisiyla basa ¢ikma bireyler ag¢isindan oldukca gic bir sirec iken,
bir de sosyal gevresi tarafindan dislanmasi ve yalmizlastirilmasi bu yasantilarla basa
cikmasim1 daha da zorlastirmaktadir. Dolayisiyla istismar yasantilartyla iligkisi
cercevesinde, sosyal cevreleri tarafindan diglanan, hor goriilen, Onemli ve degerli

algilanmayan bireyin sosyal baglilik duygusu gelistirmesinin zor olacagi sdylenebilir.

Sonu¢ olarak yukaridaki kuramsal ac¢iklamalar ve arastirma bulgular 1s18inda,
psikolojik istismara maruz kalmis bireylerin kendilerini giivende hissetmedikleri, cevreleri
tarafindan dislanip hor goriilebildikleri, bazen yakin g¢evrelerindeki bireyler tarafindan
istismara ugradiklar1 diisiiniildiigiinde, bireyin diger insanlara ve g¢evrelerine yonelik
baglilik duygusu gelistirmesinin gii¢ olacagi, varolan baglilik duygusunun ise zayiflayacagi

degerlendirmesi yapilabilir. Analiz sonuglar1 dabu yargilar destekler niteliktedir.

5.3. Psikolojik istismar ile Psikolojik Saglamlik Arasindaki iliskiye Ait Bulgularin

Tartisilmasi

Psikolojik istismar ile psikolojik saglamlik arasindaki iliskiye yonelik elde edilen
bulgular incelendiginde, iki degisken arasinda negatif yonde anlaml bir iliskinin oldugu
goriilmektedir. Bagka bir ifadeyle, psikolojik istismar diizeyi arttik¢a psikolojik saglamlik
diizeyi azalmaktadir. Analiz sonuglar1 alan yazindaki benzer calismalarin bulgulariyla
uyumludur (Egeland ve Farber ,1987; Herrenkohl ve ark.,1994; Cicchetti ve ark. 1993;
Cicchetti ve Rogosh, 1997, Kaya ve Cegen-Eroglu, 2015; Arslan, 2015). Psikolojik
istismar strecinin bireylerin kendilik algilarinda 6nemli 6lgiide olumsuz etkilere neden
oldugu diisiiniildiigiinde, psikolojik istismar yasantisina sahip bireylerin psikolojik

saglamlik diizeylerinin de diisiik olmas1 beklenebilir.

Diinya Saglik Orgiitii (2006) psikolojik istismari, ergen bireyin giinliik yasantist
icerisinde yaptig1 ya da yapmadigi davranislari nedeniyle sert bir sekilde cezalandirmak
veya bu davranislarina kiiciimseyerek bakmak suretiyle, ¢ocugun yeterlilik algilarina
bilingli ya da bilingsiz bir sekilde zarar vermek olarak tanimlamaktadir. Bu baglamda
degerlendirildiginde, ergen bireylerin siirekli bir baskasi ile kiyaslanmasi veya ondan
yasindan ve becerilerden daha fazla sorumluluk yiliklenmesi, tehdit edilmesi, korkutulmasi,
kotii s6z veya davraniglara maruz birakilmasi, onemsenmemesi, temel ihtiyaglarinin

karsilanmamas1 ve glivenilmemesi, onun psikolojik saglamlik diizeyini olumsuz
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etkileyebilir. Bu yasantilara maruz kalan bireyler c¢evreleriyle bas edemedikleri, yogun
yetersizlik ve caresizlik duygulan yasadiklari i¢in kendilerini saglamlik diizeyi diisiik bir
insan olarak algilayabilirler. Nitekim alan yazindaki bazi ¢alismalar, psikolojik istismarin,
bireyin duygusal zorluklarin1 yonetmesini, stresli durumlarla bas etmesini ve problem
cozme becerileri gelistirmesinin Oniine engel olusturarak, onun psikolojik saglamliginm
olumsuz yonde etkiledigini gostermektedir (Iwaniec, 2006). Buna ek olarak, Kaya ve
Cecen-Eroglu’nun (2015) ergenlerde psikolojik saglamlik ve ¢ocukluk donemi istismar ve
ithmal yasantilarin karsilastirildigi aragtirmasinda, ihmal ve istismar yasantilarinin
psikolojik saglamlikla negatif yonde anlamli iligkisinin oldugu rapor edilmektedir.
Calismanin bir diger carpici bulgusu, psikolojik istismar yasantisina sahip olan ergenlerin,
psikolojik saglamlik diizeyi agisindan en diisiik puan alan ergenler oldugu seklindedir.
Yukaridaki ¢alismalarin 1s181nda, psikolojik istismarin psikolojik saglamlik iizerine
olumsuz bir etkisi oldugu sdylenebilir. Bununla birlikte alan yazin incelendiginde, giincel
arastirmalarda genel olarak psikolojik istismar ile psikolojik saglamligin negatif iligkisine
degil, psikolojik saglamligin psikolojik istismar yasantilarina karst koruyucu roliine
odaklanildig1 goriilmektedir (Luthar ve Cicchetti, 2000; Windle, 1999). Ornegin, Rutter
(2007) istismar yasantis1 rapor eden bireylerin yaklagik yarisinin yetigkinlik ¢aginda
psikolojik 1yi olus agisindan normal sinirlar igerisinde psiko-sosyal islevsellik gosterdigini
ve bu islevselligin temelinde de daha 6nceki donemlerde gelistirilen psikolojik saglamligin
oldugunun altim1 ¢izmektedir. Bir diger ifadeyle, bireyler istismar yasantisina maruz
kalsalar bile, psikolojik saglamlik diizeyleri yiiksekse istismarin olumsuz etkilerine kars1
kendilerini koruyarak psikolojik islevselliklerini siirdiirebilmektedirler. Benzer sekilde
baska bir aragtirmada da, istismarin yaratmis oldugu travma sebebi ile intihar girisiminde
bulunan ve bulunmayan ergenler arasindaki farkin nedenleri arastirilmis olup, psikolojik
saglamligin gruplar arasindaki temel farkliliklardan biri oldugu bulgulanmistir (Roy ve
ark., 2011). Bir diger ifadeyle, psikolojik saglamlik, psikolojik istismarin yaratmis oldugu
travmalarin uzun dénemdeki yikici etkilerine karsi bireyi koruyan bir mekanizma islevi

gormektedir.

Yukaridaki ¢aligmalarin sonuglar bir biitlin olarak degerlendirildiginde, psikolojik
istismar yasantilarinin ergenleri olumsuz etkiledigi ve psikolojik saglamlik diizeyi diisiik
bireylerin bu olumsuzluktan daha fazla etkilendikleri soylenebilir. Ote yandan yilksek
psikolojik saglamlik diizeyine sahip bireylerin, maruz kaldiklar1 travmatik yasantilarda,

psikolojik istismarin olumsuz etkilerini elimine etmede, azaltmada ve uzun donemde
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psikolojik islevselligini siirdiirmede ve bu tiir yasantilarla basa ¢ikmada, saglamlik diizeyi

diisiik bireylere gére daha avantajli konumda olacaklar1 degerlendirmesi yapilabilir.
5.4. Oznel Iyi Olus ile Sosyal Baglihik Arasindaki iliskiye Ait Bulgularin Tartisilmasi

Oznel iyi olus ile sosyal baglilik arasindaki iliskiye yonelik elde edilen bulgular
incelendiginde, iki degisken arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski oldugu goriilmektedir.
Baska bir ifadeyle, sosyal baglilik diizeyi arttikga 6znel 1yi olus diizeyi de artmaktadir.
Sosyal baglilik, bireyin sosyal cevresiyle kisileraras1 yakinliginin 6znel duygusu olarak
tanimlanmaktadir (Lee ve Robbins, 1995). Bu kisileraras: iligkiler sayesinde bireyler
etraflarin1 ¢evreleyen sosyal aglarinda kendilerini desteklenmis hissetmekte, iliskide olma
hissini deneyimlemekte ve kendilerini sosyal/duygusal cevrelerinin anlamli bir parcasi
olarak algilamaktadirlar. Dolayisiyla sosyal bagliligin, 6znel iyi olus i¢in 6nemli bir temel
ihtiya¢ olan baskalar1 tarafindan anlagilma ve ait olmanin 6nemli kaynaklarindan biri
oldugu soylenebilir (Deci ve Ryan, 2000). Ergenlik doneminde sosyal ¢evreyle olusturulan
aidiyet bagi, bireylerin benlik olusumlar agisindan da 6nemli olarak degerlendirilebilir
(Duru, 2008). Sosyal cevre ile kurulan yakin ve anlamli iligkiler, onlarin hem psikolojik
hem de 6znel iyi oluslarina islevsel katki saglamaktadir. Aragtirma sonuglarina gore, sosyal
baglilik benlik saygisi, yasam doyumu, 6znel iyi olug ve sosyal destekle olumlu yonde
anlamli iliskiler vermektedir (Duru, 2008a, 2008b; Yoon, 2012). Bu agiklamalar 1s18inda,
yiiksek sosyal bagliliga sahip bireylerin duygusal ve sosyal ihtiyaglarin1 kendilerini pargasi
olarak hissettikleri ¢evrelerinden daha kolay karsilayabilecekleri ve bu ihtiyaglarini
doyurabilecekleri degerlendirmesi yapilabilir. Dolayisiyla, cevreleriyle anlamli baglar
kuran, psikolojik ihtiyaglarin1 ¢evrelerinden karsilayan ergenlerin, 06znel iyi olus
diizeylerinin de yiiksek olmasi beklenebilir. Benzer sekilde alan yazindaki ¢alismalar;
soyutlanma, yalnizlik ve yabancilagma yasantilarina karsi sosyal bagliligin koruyucu bir
rolii oldugunu vurgulamaktadirlar (Lee ve Robbins, 1995; Duru, 2007; Duru 2008b). Bir
diger anlatimla, sosyal baglilik diizeyi yiiksek bireyler, kendilerini giivende hissettikleri ve
cevreleri tarafindan tehditkar mesaj algilamadiklar i¢in (Lee ve Robbins, 1998) kendi
ihtiyaclarina yonelik i¢sel kaynaklarina odaklanma konusunda motive olabiliyor, duygusal
ve sosyal ihtiyaclarini daha kolay karsiliyor olabilirler. Bu baglamda, sosyal baglilik
duygusu benlik biitiinliigiinii tehdit altinda olmaktan kurtardigi i¢in 6znel 1yi olus diizeyini
artirryor olabilir. Ornegin; Bolger ve Patterson (2003) tarafindan yapilan boylamsal bir

caligmada, istismar magduru ¢ocuklarin benlik saygilari {lizerinde arkadaslik iligkisinin
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koruyucu bir rolii oldugu rapor edilmektedir. Dolayisiyla, bireyin g¢evreyle kurdugu
duygusal/sosyal baglarin, bireyin benlik saygisini arttiracagi (Duru, 2008a), yalnizlik
hissini azaltacagi (Duru, 2008b), kabul edilme algisin1 yiikseltecegi, sosyal destek agini
genisletecegi (Duru, 2008a) ve aidiyet ihtiyacinin doyurulmasini kolaylagtiracag
soylenebilir. Bu bulgular 1s18inda, istismar magduru ergenlerde sosyal baglilik duygusunu
guclendirmenin, onlarin 6znel iyi oluslarina da katki saglayacagi degerlendirmesi

yapilabilir.

Ekolojik kuram perspektifinden, psikolojik istismar magduru olunan durumlarda,
hayattan doyum saglanamayacag1 gercegi disiiniildiigiinde, bireyler kendilik algilarina
olumlu yonde katki saglayacak, sosyal ve duygusal gelisimlerini destekleyecek,
ithtiyaclarimi karsilayan ve onu destekleyen uygun bir ¢evre (mikro sistem) igerisinde
olduklarinda ve kendilerini bu sosyal ¢evreye ait hissettiklerinde, kisisel (ontogenetik)
olarak kendilerini daha mutlu hissetmeleri beklenebilir. Model 3’e bakildiginda, psikolojik
istismar yasantilariyla basa ¢ikmada, psikolojik saglamligin tek basina yeterli olmadig,
sosyal bagliligin dolayli etkisinin de onemli oldugu goriilmektedir. Bu durum, bireyin
psikolojik istismar yasantilariyla basa c¢ikarken kisisel kaynaklarimi gii¢lendirmesi kadar,
kendisine olumlu katkilar saglayan destekleyici bir ¢evreye ihtiya¢ duydugu seklinde

yorumlanabilir.

Sonug olarak, yukaridaki bilgiler 1s181inda, birey kendine olumlu yonlerini ortaya
koyabilecegi, kendini giiclii hissedebilecegi ve digerleri tarafindan desteklenmis olarak
algilayabilecegi bir sosyal ¢evre olusturdugunda, yasamdan doyum almaya baslayacagi ve

0znel iy1 olus diizeyinin yiikselecegi sdylenebilir.

5.5. Oznel Iyi Olus ile Psikolojik Saglamhik Arasindaki iliskiye Ait Bulgularin

Tartisilmasi

Oznel iyi olus ile psikolojik saglamlik arasindaki iliskiye yonelik elde edilen
bulgular incelendiginde, iki degisken arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski oldugu
goriilmektedir. Baska bir ifadeyle, psikolojik saglamlik diizeyi arttikga Oznel iyi olus
diizeyi de artmaktadir. Bu bulgular alan yazindaki diger ¢aligmalarin sonuglariyla tutarlilik
gostermektedir (Terzi, 2005; Suldo ve Huebner, 2004; Yigit, 2010; Koker, 1991; Cecen,
2007; Karairmak, 2007; Oktan 2008). Ornegin; Beasley ve arkadaslarinin (2003) yapmis

olduklar1 arastirmada, bireylerin stresli yasam olaylar1 karsisinda psikolojik saglamlik
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ozelliklerini devreye soktuklarinda, genel psikolojik saglik diizeylerinin de bundan olumlu
etkilendigi goriilmiistiir. Bir diger ifadeyle, bireyler olumsuz yasam olaylar1 karsisinda
0znel iyi oluslarini korumak i¢in psikolojik saglamlik 6zelliklerini devreye soktuklarinda,
bu olaylar karsisinda daha akile1 ¢oziimler gelistirmekte ve durumlarla daha kolay basa
cikmaktadirlar. Alan yazinindaki ¢aligmalarda ayrica, psikolojik olarak saglam ¢ocuk ve
ergenlerin daha mutlu olduklar1 (Kumpfer, 1999) ve mizah anlayislarinin -psikolojik
saglamlik diizeyi diisiik olan yasitlarina gore- daha iist seviyelerde oldugu rapor
edilmektedir (Masten, 1986). Baz1 boylamsal aragtirma sonuglar1 da, psikolojik saglamlik
diizeyi yiiksek cocuklarin bazi Ozellikler acisindan yasitlarindan  farklilagtigini
gostermektedir (Werner, 1984). Ornegin problem ¢dzmede ve yasanan riskli yasam
olaylarin1 miizakeresini yapabilmede aktif olma, ac1 verici deneyimlere sahip olsalar bile
olumlu bakis acist gelistirebilme, yasamlariyla ilgili umutlarini siirdiirebilme, 6zerk ve
uyanik olabilme ve daha atilgan davraniglar sergileme gibi (Garmezy ve ark., 1984, Ruitter,
1987, Werner, 1984). Bu galismalarin sonuglari, psikolojik saglamlig1 yiiksek ergenlerin
olumsuz yasam olaylariyla basa c¢ikmada daha aktif stratejiler1 kullandiklarini

gostermektedir.

Ayrica giincel calismalarda, stres-6znel iyi olus iliskisinde psikolojik saglamligin
tam araci roliiniin, onun koruyucu isleviyle iliskili oldugu vurgulanmaktadir (Gizir, 2007,
Karairmak, 2007; Luthar ve Cicchetti, 2000; Windle, 1999). Yani psikolojik saglamligin
koruyucu yonii, genel olarak zorlu yasam kosullarinin birey {izerinde biraktigi olumsuz
etkileri azaltan ve bireyin yasamdan aldigi doyum diizeyini arttiran unsur olarak
gorilmektedir. Nitekim, Clark ve Hartman’in (1996) yapmis olduklar1 arastirmada,
psikolojik saglamligin, kisilerin stresli durumlara karsi bakis acisim degistirmede ve
dolayisiyla yasamdan aldiklart doyumu arttirmada anahtar bir bilesen oldugu
bulgulanmistir. Bagka bir ifadeyle, psikolojik saglamlig: yiliksek bireyler, stresli bir durumu
kontrol edilebilir olarak degerlendirmekte ve kaygi diizeylerini azaltarak yasam
doyumlarin1 artirmaktadirlar. Dolayisiyla, ergen bireylerin karsilastiklari zorlayici yasam
olaylar1 karsisindaki en biiylik basa ¢ikma mekanizmalarindan birinin psikolojik saglamlik
diizeyleri oldugu soylenebilir. Werner ve Smith (1992)’in yapmis olduklari boylamsal
arastirma da bu yargilar1 destekler niteliktedir. Bir diger anlatimla, zor kosullar altinda
yetisen psikolojik saglamlik diizeyi yiiksek cocuk ve ergenler, yetiskinlikte yasamdan
aldiklar1 doyumu devam ettirmekte, daha islevsel davraniglar sergilemekte ve ruh sagliklari

bu durumdan olumlu etkilenmektedir.
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Yukaridaki aragtirma sonuglart ve agiklamalar 1s18inda, ergen bireylerin psikolojik
saglamlik diizeylerini artirmanin, onlarin 6znel i1yi olus diizeylerinin yiikselmesine, iyilik
hallerinin devam etmesine, daha islevsel davranislar sergilemelerine ve problemlerle daha

kolay basa ¢ikmalarina katki saglayacagi sdylenebilir.

5.6. Sosyal Baghhk ile Psikolojik Saglamhik Arasindaki iliskiye Ait Bulgularin

Tartisilmasi

Sosyal baglilik ile psikolojik saglamlik arasindaki iliskiye yonelik elde edilen
bulgular incelendiginde, her iki degisken arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski oldugu
goriilmektedir. Bagka bir ifadeyle, sosyal baghlik diizeyi arttik¢a psikolojik saglamlik
diizeyi de artmaktadir. Analiz sonuglar1 bu yargiyr destekler niteliktedir. Alan yazindaki
caligmalar bu bulgular ile paralellik gostermektedir (Fraser, Pakenham, 2009; Cicchetti,
2014; Landau, 2007; Kobasa ve Puccetti, 1983; Capanna ve dig., 2013; Pietrzak ve dig.,
2010; Armstrong ve Oomen-Earyl, 2009) Sosyal baghlik ile psikolojik saglamlik
arasindaki bu iligki, bireylerin ait olma ihtiyaglarinin karsilanmasi ile agiklanabilir.
Bireylerin kendilerini bir gruba ait hissetmesi ve g¢evresiyle islevsel iligkiler kurabilmesi,
cevresi tarafindan degerli ve Onemli olarak algilanmasi bireylere cesaret ve giiven
vermektedir (Lee ve Robbins, 1995). Kendilerini anlaml iligkiler i¢inde bulan bireylerin,
giivenli bu sosyal ortam sayesinde karsilastiklart olumsuz durumlarla basa ¢ikabilmeleri
kolaylagsmaktadir. Cicchetti (2014) istismar magduru ergenler iizerinde yaptig1 ¢alismada,
yakin ¢evrede algilanan destekleyici iliski ve baglarin bireyin durumla basa cikabilmesini
kolaylagtirdigin1 gostermektedir.  Ekolojik kuramin kavramlariyla konusursak, birey
psikolojik istismara maruz kaldiginda, mikro sistemindeki destekleyici iliskiler sayesinde
ve psikolojik saglamhigr giiclendirilmek suretiyle psikolojik istismar yasantisiyla basa
cikabilmesi kolaylasmaktadir (Horton ve Wallender,2001; Thompson ve dig., 1992).
Ayrica Luthar (2006), islevsel aile iliskilerinin, strese neden olan travmatik yasam
olaylariyla basa ¢ikmada 6nemli oldugunu belirtmektedir. Bir diger ifadeyle, islevsel ve
destekleyici bir aile ortami1 ve cevre sayesinde kisi, bireysel dinamiklerini giiclendirip

travmatik yasam olaylariyla daha akilci bag etme yontemleri gelistirebilir.

Sonu¢ olarak analiz sonuglari bize gostermektedir ki, birey erken cocukluk
doneminde psikolojik istismara ugramis olsa bile, bireyin bu yasantilarla basa ¢ikabilmesi
i¢in, kisisel olarak giliclendirilmesinin yanisira, sosyal ve duygusal yonden destekleyici bir

cevreye ihtiyag duydugu goriilmektedir. Analiz sonuglarina gore, bireyin psikolojik
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istismar yasantistyla bas etmesi gibi varolugsal bir¢ok miicadelesinde, kendini bir sosyal
cevreye ait hissetmesi yani sosyal baglilik duygusu gelistirmesinin psikolojik saglamligi

iizerinde hem dogrudan hem de dolayl: etkilerinin oldugu sdylenebilir.

5.7. Psikolojik istismar-Oznel Iyi Olus iliskisinde Sosyal Baghhk ve Psikolojik

Saglamhigin Aracilik Roliiniin Tartisilmasi

Aracilik analizinin yapilabilmesi i¢in bazi kosullarin ve varsayimlarin karsilanmasi
gerekmektedir. Birincisi, bagimsiz degisken bagimli degiskeni yordamalidir. Ikincisi,
bagimsiz degiskeni aracit degisken(ler)i yordamalidir. Ucgiinciisii, araci degisken(ler)
bagimli degiskeni yordamalidir. Dordiinciisii ve son olarak, bagimsiz degiskenin bagiml
degisken lizerine etkisi araya araci degisken(ler) girdiginde azalmalidir (Baron ve Kenny,
1986). Analiz sonug¢larimiz yukaridaki kosullarin saglandigini gostermektedir. Bir diger
ifadeyle, psikolojik istismar 6znel iyi olusu, sosyal bagliligi ve psikolojik saglamligi
yordamakta, sosyal bagllik ve psikolojik saglamlik 6znel iyi olusu yordamakta ve son
olarak psikolojik istismara maruz kalmanin 6znel iyi olus {izerine etkisi, araya sosyal

baglilik ve psikolojik saglamlik girdiginde azalmaktadir.

Analiz sonuglari, psikolojik istismarin 6znel iyi olus, sosyal baglilik ve psikolojik
saglamlikla olumsuz yonde iliskili oldugunu gostermektedir. Bir diger ifadeyle, psikolojik
istismar diizeyi arttikca; sosyal baglilik, psikolojik saglamlik ve 6znel iyi olus diizeyi
azalmaktadir. Aracilik analizi sonuglar ayrica, psikolojik istismar-6znel iyi olus iliskisinde
sosyal baglilik ve psikolojik saglamligin farkli rolleri oldugunu gostermektedir. Psikolojik
istismara maruz kalma psikolojik saglamligi, hem dogrudan hem de sosyal baglilik
araciligiyla yordayabilmektedir. Bu sonuglar sosyal bagliligin psikolojik istismar-
psikolojik saglamlik iliskisinde kismi aracilik rolii oldugunu gostermektedir. Bir diger
ifadeyle, psikolojik istismar yasantilari psikolojik saglamligi hem dogrudan hem de sosyal
baglilik araciligiyla yordayabilmektedir. Benzer sekilde, psikolojik istismar-6znel iyi olus
iliskisinde, psikolojik saglamlik tam aracilik rolii iistlenmektedir. Sosyal baglilik ve
psikolojik saglamlik modele (model 3) eklendiginde, psikolojik istismarin 6znel iyi olus
lizerine etkisi ortadan kalkmaktadir. Bir diger ifadeyle, psikolojik istismar 6znel iyi olusu
dogrudan degil, psikolojik saglamlik iizerinden dolayli olarak yordayabilmektedir. Ozetle
analiz sonugclari, psikolojik istismar yasantilarinda sosyal baglilik ve psikolojik saglamligin

iki 6nemli ara mekanizma olabilecegi yargisini desteklemektedir.
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Yukaridaki bilgiler 15181nda, psikolojik istismar-6znel iyi olus iliskisinde psikolojik
saglamlik ve sosyal bagliligin araci rollerine, ekolojik kuramin perspektifinden bakilabilir.
Bu diger ifadeyle, psikolojik istismarin nedenlerini ve olasi sonuglarini anlamak igin,
ekolojik sistemler ve bu sistemlerin birbirleri ile olan etkilesimine hem risk hem de
koruyucu faktorler iizerine odaklanilmalidir (Scannapieco ve Conell-Carrick, 2005).
Ornegin psikolojik istismar yasantilari, birey bu yasantilarla basa ¢ikabilecek igsel
kaynaklara sahip degilse, dogrudan bireyi ontogenetik olarak etkileyip depresyona
girmesini kolaylastirabilir ya da kendi mikro sisteminden aldig1 sosyal/duygusal destekle
bu olumsuz yasantilarin etkisini depresyona girmeksizin azaltabilir. Bu c¢alismanin
bulgular1 genis cercevede degerlendirildiginde, psikolojik istismara maruz kalmanin olasi
sonuglarinin, hem bireyin i¢sel dinamik ve karakteristiklerini iceren ontogenetik, hem de
onun iligkisel siireglerini iceren mikro sistemiyle iligkili oldugu goriilmektedir. Yine
kuramin temel mantigina goére, bireyin bir sisteminde deneyimlenen olumsuz yasantilar,
travmalar ve riskler, bireyin bir diger sistemindeki koruyucu mekanizmalar veya kaynaklar
kullanilmak suretiyle azaltilabilir veya elimine edilebilir (Scannapieco ve Conell-Carrick,
2005). Bu perspektiften bakildiginda, psikolojik istismar yasantilarinin hangi sistemden
kaynaklandig1 ve nasil bir risk olusturdugunun yaninda, bu olumsuz yasantilara karsi bireyi
koruyan ve gii¢lendiren hangi kisisel ve ¢evresel kaynaklar1 sahip oldugunun da énemli
oldugu soylenebilir. Dolayisiyla, psikolojik istismar gibi travmatik yonii agir basan
yasantilarda, bireyin deneyimledigi bu yasantilarin etkisini artiran risk faktorleri yaninda,
bu yasantilarla basa ¢ikmasini kolaylastirict koruyucu faktorleri birlikte bir biitiin olarak
degerlendirmek daha islevsel olacaktir. Bir diger ifadeyle, eger ekolojik sistemlerin en az
birindeki koruyucu faktorler, bireylerin psiko-sosyal gelisimlerine ve iyilik hallerinin
devam etmesine katkida bulunabilirse, bireyler bu koruyucu faktorleri yasamlarindaki
olumsuz dongulerden kendilerini korumak icin kullanabilir ve boylece iginde bulundugu
baglamdaki risk faktorlerinin olumsuz etkisini elimine edebilir ya da bu etkiyi en aza
indirebilirler.

Psikolojik istismar kavrami, ¢ocugun psiko-sosyal, duygusal ve bilissel gelisimine
zarar veren, ¢ocukta davranis ve duygu durum bozukluklarina neden olan, ¢ocugun sosyal
uyumunu ve sosyal iliskilerin zedeleyen ve siirekliligi olan aktif ya da pasif yetiskin
tutumu olarak degerlendirilebilir. Diinya Saglik Orgiitii (2006) psikolojik istismari,
cocugun hareket alaninin kisitlanmasi, asagilanmasi, suclanmasi, tehdit edilmesi,

korkutulmasi, alay edilmesi, duygusal olarak reddedilmesi veya ¢ocuga yonelik saldirgan
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ve diismanca tutum sergilenmesi olarak agiklamaktadir. Yani bu istismar yasantilarinda,
cocugun reddedilmesi (cocugun temel ihtiyaglarinin karsilanmamasi ve duygusal ihmalden
dolay1 benlik saygisinin zedelenmesi) veya izole edilmesi (ebeveynlerin ¢cocugun islevsel
sosyal iligkiler gelistirmesini engellemesi) gibi ¢ocugun 6znel iyi olusuna zarar veren
davraniglar ortaya ¢ikmaktadir (Hibbard ve dig., 2012; Trickett ve dig., 2011). Baska bir
ifadeyle, psikolojik istismar yasantisiyla iliskili siireclerde, ergenler kendilerine olan
giivenlerini kaybedebilir, benliklerine yonelik bu saldirinin ardindan sosyal g¢evre ile bag
kuramayabilir veya hali hazirda dislanip yalnizlastirildig: i¢in sosyal ve duygusal destek
alamryor olabilirler. Tersi durumda, birey psikolojik istismara ugradiginda ona destekleyici
bir sosyal c¢evre olusturmast saglandiginda, bu c¢evreyle sosyal/duygusal baglar
gelistirmesine firsat ve imkan verildiginde, bireysel dinamikleri kriz ile basa ¢ikmasini

kolaylagtirabilir.

Model-3 incelendiginde psikolojik istismar ile 6znel iyi olus iliskisinde psikolojik
saglamligin roliiniin daha onemli oldugu goriilse de, tek basina yeterli olmayabilecegi
anlagilmaktadir. Psikolojik istismar-psikolojik saglamlik iliskisini arastiran bir¢ok
calismada, istismar magduru birey ile tek basina ¢calismanin yeterli olmadigi, ayn1 zamanda
bireyin i¢inde bulundugu c¢evresel ve baglamsal faktorlerin de degerlendirilmesi
gerektiginin alt1 ¢izilmektedir (Ungar, 2012; Rutter, 2007, DuMont ve dig., 2007; Jaffe ve
dig., 2007; Banyard ve Williams, 2007). Ozellikle ergenlik ¢aginda kisilerin kendilerini
bir grubun pargasi hissetmesinin kimlik kazanmasi i¢in 6nemli oldugu diistiniildiigiinde,
ergen bireylerin bulunduklar1 baglamin ve ¢evrenin niteligi, onlarin kendilerine yonelik
algisini 6nemli Olglide etkileyebilir. Bir diger ifadeyle, bireyin psikolojik istismar
yasantisiyla basa ¢ikmasinda, kendisini pargast olarak hissedebilecegi destekleyici
duygusal/sosyal baglar gelistirdigi bir ¢evre i¢inde olmasi, onun bu olumsuz yasantilarla
basa ¢ikmasini kolaylastirabilir ve benligini incinmekten koruyabilir. Analiz sonuglar1 bu
yargilar1 destekler niteliktedir. Bir diger anlatimla, psikolojik istismar-psikolojik saglamlik
iliskisinde sosyal baglilik duygusu kismi araci rolii lstlenmektedir. Psikolojik istismar
yasantilar1 sosyal baglilik diizeyini etkilemekte, sosyal baglilik diizeyi doniiste psikolojik
saglamlig1 etkilemekte ve psikolojik istismarin psikolojik saglamlik iizerine dogrudan
olumsuz etkisini kismen de olsa azalmaktadir. Bu sonuglar, destekleyici bir ¢evre ve sosyal
baglhilik duygusunun bireyin psikolojik saglamligin1 besleyen ve giiclendiren bir

mekanizma iglevi tistlenebilecegini gostermektedir.
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Psikolojik istismar-psikolojik saglamlik iligkisinde sosyal bagliligin kismi araci
rolliniin yaninda, psikolojik saglamlik da psikolojik istismar-6znel iyi olus iliskisinde tam
aracilik roli Ustlenmektedir. Bir diger ifadeyle, psikolojik istismar psikolojik saglamlik
diizeyini etkilemekte, psikolojik saglamlik diizeyi doniiste 6znel iyi olus diizeyini
etkilemekte ve psikolojik istismarin 6znel iyi olus lizerine dogrudan etkisi ortadan
kalkmaktadir. Bu sonuglar bireyin psikolojik saglamligini gii¢lendirmenin, onun psikolojik
istismar yasantilarinin 1iyilik hali tlizerine etkisini azaltmada ve elimine etmede oldukga

onemli oldugunu gostermektedir.

Analiz sonuglart bir biitiin olarak diisiiniildiigiinde, psikolojik istismar-6znel iyi
olus iliskisinde psikolojik saglamligin istismar yasantisinin 6znel iyi olus {izerine etkisini
azaltan Onemli bir degisken oldugu, sosyal baghiligin ise bireyin psikolojik saglamlik
diizeyini besleyen ve giiclendiren bir ara mekanizma gibi islev gordiigii sOylenebilir.
Psikolojik saglamlikla iligkili alan yazinina bakildiginda psikolojik saglamligin, kriz
durumlarinda ortaya ¢ikan, bir kisilik 6zelligi, bir yetkinlik veya bir bas etme becerisi
olarak kavramlastirildigr goriilmektedir (Masten, 1994; Masten, 2001; Bonanno, 2004;
Agaibi ve Wilson, 2005; Lee ve Cranford, 2008). Benzer sekilde psikolojik istismar
yasantilari bireyin iyilik hali {izerine olumsuz etkileri olan travmatik bir kriz durumu olarak
kavramlastirilabilir. Baz1 arastirmalar psikolojik saglamligin koruyucu faktoriiniin i¢sel ve
yapisal bireysel karakteristik 6zellikleri ile gliclendigini ifade etmektedir (Cichetti, 1993;
Kim ve Cichetti, 2003). Ve hatta psikolojik istismar yasantisinda psikolojik saglamlig
yuksek bireylerin daha sonra gevreleriyle etkilesime gececegini bildirmektedir (Cicchetti,
2014). Yani psikolojik istismar gibi travmatik yasantilarda ergen bireylerin psikolojik
saglamliklarinin yiiksek olmasinin sebebi benlik sistemi ve kisilik 6zellikleri etken olarak
goriilmektedir. Ancak gilincel g¢alismanin bulgulart toplumumuzda ergen bireylerin
psikolojik istismar yasantisi ile basedebilmesi i¢in ilk dnce kendilerine islevsel bir sosyal
bag insa ettiklerini ve daha sonra bireysel dinamiklerine odaklandiklarin1 géstermektedir.
Baska bir ifade ile birey bu siirecte psikolojik istismar yasantilariyla basa c¢ikarken
psikolojik saglamlik gibi kisisel ve igsel kaynaklarimi kullaniyor olsa da, g¢evresiyle
kurdugu sosyal/duygusal baglar gelistirerek iliskisel kaynaklar1 yoluyla psikolojik
saglamhigini artirmaktadir. Ornegin Belsky (1980), psikolojik istismarin sadece kisisel
faktorler ile degerlendirilemeyecegi, kisinin i¢inde bulundugu ortam ve baglamin da bu
stirece dahil edilmesi gerektigini savunmaktadir. Kagit¢ibasi’nin (2010)’nin vurguladig:

gibi, Tirk toplumunun topluluk¢u ve iliskisel bir toplum oldugu disiiniildiigiinde bu
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sonuglar anlamli goriinmektedir. Psikolojik istismar yasantisiyla basa ¢ikmada ergenler,
kendi kisisel ve i¢sel kaynaklarin1 kullanmakta ve bu kaynaklar1 kullanirken destekleyici
ve kendini parcasi olarak hissedebilecegi bir sosyal cevreye ihtiya¢ duymaktadirlar.
Dolayisiyla psikolojik istismarla basa c¢ikma siirecinde, sadece ergenlere odaklanmak
yerine, ergenlerin okul, aile ve arkadaslar1 gibi onlarin mikro sistemini de bu siirece
katmanin daha anlamli oldugu goriinmektedir. Bu c¢alismanin bulgulari, 6zetle, agaca

odaklanirken ormani gézden kagirmamak gerektigini hatirlatmaktadir.
5.8. Arastirma Bulgularinin Alanyazin Acisindan Dogurgular:

Bu calismanin amaci, psikolojik istismar-6znel iyi olus iligskisinde sosyal destek ve
sosyal bagliligin olasi rollerini arastirmaktir. Analiz sonuclar1 degiskenler arasinda
beklenen yonde anlamli iliskiler oldugunu gostermektedir. Sonuglara gore, psikolojik
istismar, sosyal baglilik psikolojik saglamlik ve 6znel iyi olusla negatif yonde anlamh
iliskiler vermektedir. Ozellikle aracilik analizi sonuglari, sosyal bagliligin psikolojik
istismar-psikolojik saglamlik iliskisinde kusmi; psikolojik saglamligin ise psikolojik

istismar-6znel iyi olus iliskisinde tam araci rolii oldugunu gostermektedir.

Y ukaridaki agiklamalar 1s18inda, arastirma bulgularinin alan yazin agisindan bazi
dogurgularindan s6z edilebilir. Psikolojik istismar yasantilarinin 6znel iyi olus {izerine
etkisini azaltmada hem sosyal bagliligin hem de psikolojik saglamligin farkli rolleri oldugu
soylenebilir. Birincisi, psikolojik istismar-6znel iyi olus iliskisinde sosyal baglilik araci
degisken islevi istlenmemektedir. Modele psikolojik saglamlik eklendiginde, sosyal
baglilik ile 6znel iyi olus arasindaki iligki istatistiksel olarak anlamsizlagmaktadir. Bu
durum, psikolojik saglamligin sosyal bagliliga gore daha giiglii bir psikolojik yap1
olabilecegini diisiindiirmektedir. Ikincisi, psikolojik saglamlik, psikolojik istismar-6znel iyi
olus iliskisinde tam aract rolii iistlenmektedir. Iliski modele psikolojik saglamlik
eklendiginde anlamsizlagmaktadir. Bu durum, istismar yasantilariyla basa ¢ikmada ve
Oznel 1yi olusu artirmada psikolojik saglamligin olduk¢a 6nemli bir de§isken olabilecegini
gostermektedir. Uclinciisl, psikolojik istismar-psikolojik saglamlik iliskisinde sosyal
baglilik kismi aracilik rolii iistlenmektedir. Bir diger anlatimla, istismar yasantilarinin
psikolojik saglamlik iizerine olumsuz etkisi, modele sosyal bagllik eklendiginde
azalmaktadir. Modelin test edilmesiyle ilgili analiz sonuglar1 bir biitlin olarak
diistiniildiigiinde, istismar yasantilariyla bas etmede ergenin kisisel kaynaklarini

giiclendirme yoluyla psikolojik saglamligini artirmanin ve evde, okulda, 6gretmen ve
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yasitlariyla baglilik duygusu gelistirebilecegi bir sosyal c¢evrenin 6nemli oldugu
goriinmektedir. Dordiinciisii, analiz sonuglar1 ekolojik kuramin istismarla ilgili
aciklamalarini destekler niteliktedir. Psikolojik istismara maruz kalan ergenlerle calisirken
sadece ergen iizerine odaklanmak yerine, ergenin i¢inde bulundugu baglam ve ortama da
dikkat edilmesi gerektigi goriilmektedir. Bir diger ifadeyle, istismara maruz kalmis
ergenlerle calisirken, hem ergen hem de onun i¢inde bulundugu mikro sistemin koruyucu

ve destekleyici yonlerine odaklanilmalidir.
5.9. Uygulayicilara Yonelik Oneriler

1. Analiz sonuglari, ergenlerin psikolojik istismar yasantilariyla basa ¢ikmalarinda
psikolojik saglamlik diizeylerini artirmanin 6nemli oldugunu gostermektedir. Bu
nedenle okul psikolojik danigmanlari ergenin kisisel kaynaklarini1 giiglendirmeye
birincil 6nem vermelidirler. Bireysel psikolojik danigsma uygulamalari bu amaca
hizmet edebilir. Benzer sekilde; ergenin kendini tanimasi, anlamasi ve kabul etmesi
siirecinde ¢evresel stresorlerle basa c¢ikabilme becerileri gelistirilmesi, giiclii
yanlarinin One ¢ikarilarak kisisel kaynaklarinin giiclendirilmesi de Onemli
gorinmektedir.Son olarak, okul icerisnde ergen bireylerin kendi ilgi ve
becerilerine uygun alanlar yaratmak onemli olabilir. Dolayisyla, basariyla giiclenen
yeterlik algisi, ergenin 6zerklik ve bagimsizliginin gelisimine katkida bulunarak
onun psikolojik saglamligini gliclendirebilir, 6znel 1yi olusunu artirabilir.

2. Analiz sonuglart ergenin psikolojik saglamligini1 giiclendirmenin yanisira, sosyal
baglilik duygusu gelistirmesinin de istismar yasantilariyla basa ¢ikmada onemli
oldugunu gostermektedir. Sosyal baglilik, istismar yasantilarinin 6znel iyi olus
iizerine etkisine degil, psikolojik saglamlig1 giiglendiren ve besleyen bir kaynak
islevi gdormektedir. Bir diger ifadeyle, ergen birey erken donemde yasamis oldugu
psikolojik istismar yasantisiyla basa ¢ikma siirecinde, destekleyici bir sosyal
cevreye ve glivenli baghilik gelistirebilecegi kisilere ihtiya¢ duymaktadir. Ergenlik
cag diisiiniildiigiinde bireylerin bu destekleyici sosyal ¢evre olusturmasina yardim
edebilmek i¢in uygulayicilar, onlart yeteneklerine uygun spor, miizik ve dans gibi
etkinliklere yonlendirebilir, kimlik kazanmalarin1 destekleyebilir, bu amagla grupla
psikolojik danmisma uygulamalar1 yapabilir veya yaratict drama gruplar
olusturabilirler (Iwaniec ve dig., 2006). Ayrica ekolojik kuram perspektifinden

diisiiniildiigiinde, okul ortam1 ergen bireylerin istismar magduru oldugu ¢evreden
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uzaklasmasi igin bir firsat yaratabilir. Ogretmen ve yasitlarla gelistirilen yeni baglar
ve destekleyici iligkiler, ergenlerin istismar yasantilariyla basa ¢ikmasini
kolaylastirabilir.

Analiz sonuglar1 ayrica, psikolojik istismar yagantisiyla basa ¢ikmada sadece ergen
birey iizerine odaklanma yerine, bireyin i¢inde bulundugu sosyal ¢cevre ve baglamin
da dikkate alinmasi gerektigini gostermektedir. Ekolojik kuram perspektifinden
bakarsak, istismarla basa ¢ikma amaciyla olusturulacak programlar, ergenle bire bir
ve yliz yiize ¢calismanin yaninda onun; arkadaglari, 6gretmenleri ve aile liyeleri gibi
mikro sistemine yonelik yapilacak ¢alismalar1 da i¢ermelidir (Grene ve Conrad,
2002; Gizir, 2007; Rak ve Patterson, 1994).

Sonug olarak, bireyin psikolojik istismar yasantilariyla basa ¢ikma siirecinde, onun
psikolojik saglamligini artiran ve besleyen sosyal baglilik duygusu gelistirebilecegi

yasantilarin desteklenmesinin olduk¢a 6nemli oldugu goriilmektedir.

5.10. Gelecek Cahsmalara Yonelik Oneriler

. Bu c¢aligsmada, destekleyici sosyal ¢evreyle iliskili degisken olarak sosyal baglilik
calisilmistir. Gelecek ¢alismalar sosyal destek ya da destek kaynaklarinin da benzer
rolii olup olmadigini arastirabilirler. Ogretmen destegi, arkadas destegi veya aile
destegi gibi bireylerin mikro sistemlerinin farkli yonlerine odaklanabilirler.

Bu calismada, psikolojik istismar-6znel iyi olus iliskisindeki ara mekanizmalar
tizerine odaklanilmigtir. Gelecek ¢alismalar psikolojik istismar-depresyon
iliskisinde de bu arac1 degiskenlerin olas1 rollerini arastirabilirler.

Bu calismada, istismar yasantilariyla basa ¢ikmada psikolojik saglamligin 6nemli
bir faktor oldugu goriilmiistiir. Gelecek ¢aligmalar istismar yasantiyla bas etmede
psikolojik saglamlikla iliskili; benlik saygisi, kendini kabul ve affetme gibi
degiskenlerin olasi rollerini de arastirabilirler.

Bu calismada, istismarin ne zaman, nerede, ne siklikla ve kimden geldigi
arastirlmamistir. Bu noktalar onemlidir ve yeni ¢alismalar bu noktalarin
aydinlatilmasina katki saglayabilirler.

Bu caligmada, sosyal baglilik ve psikolojik saglamligin araci degisken rolleri

aragtirillmistir. Gelecek galismalar, psikolojik istismar-6znel iyi olus iliskisinde bu
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iki degiskenin ne zaman ve nasil etkili oldugunu anlamaya yonelik diizenleyicilik
(moderate ve/veya moderatedmediationmodels) analizleri yapabilirler.

Bu calisma, degiskenler arasindaki iliskileri anlamaya calisan bir model tedti
calismasidir.Dolayistyla analizler, degiskenler arasinda neden-sonug iligkisi
kurulmasina izinvermemektedir. Gelecek caligmalar, boylamsal ya da deneysel
kurgulanarak neden-sonugiliskilerine yonelik daha giiglii bilimsel yargilar
Uretilmesine katki saglayabilirler. Benzersekilde, nitel bir ¢alisma, konunun daha

derinligine anlagilmasina olumlu yonde katkisaglayabilir.
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EK A: KiSiSEL BiLGi FORMU
Sevgili Ogrenciler,

Bu calisma, Prof. Dr. Erding DURU damsmanliginda Pamukkale Universites,
Rehberlik ve Psikolojik Danigmanlik Yiiksek Lisans programi 6grencisi Beyhan Ceren
Bostan tarafindan yiiriitiilen bir tez ¢alismasidir. Bu ¢alismanin amaci, ergenlik ¢agindaki
bireylerin kendilerini ve iliskilerini nasil algiladiklarin1 incelemektir. Arastirmaya
katiliminiz tamamen goniilliiliik esasina dayanmaktadir. Olgeklerin tamamlanmasi yaklasik
20 dakikaniz1 alacaktir. Caligmada sizden kimlik belirleyici (ad-soyadi vb.) higbir bilgi
istenmemektedir. Cevaplariniz tamamiyla gizli tutulacak ve sadece caligma kapsaminda

degerlendirilecektir; elde edilecek veriler sadece bilimsel yayimlarda kullanilacaktir.

Arastirma ile ilgili daha fazla bilgi almak isterseniz ya da herhangi bir sorunuz
olursa Beyhan Ceren Bostan (Tel: 0543 662 75 14 E-mail: bcbostan@gmail.com) ile

iletisim kurabilirsiniz.

Beyhan Ceren BOSTAN
Adnan Menderes Universites
Nazilli iktisadi Idari Bilimler Fakiiltesi
Sosyal Hizmet Bolumu
Arastirma Gorevlis

Bu ¢alismaya tamamen goniillii olarak katilyyorum, goniillii katilim formunu
okudum ve anladim. Verdigim bilgilerin bilimsel amac¢h yayimlarda kullanilmasini kabul

ediyorum. (Formu doldurup imzaladiktan sonrauygulayiciya geri veriniz).

Tarih:
...1...12016

Imza:
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Cinsyetiniz () Kz () Erkek
Yasomz 000 | .

() Temd Lise-1

() FenLisesi-2

( ) Anadolu Ogretmen Lisesi-3
( ) Anadolu Lisesi-4
Okulunuzun Tara () Sosyal Bilimler Lisesi-5

( ) Meslek Lisesi-6

() Medeki ve Teknik Lise-7

( ) Imam Hatip Lisesi-8

() Guzel Sanatlar Lisesi-9

Okudugunuz Simif () 1. Smf () 2. Smf () 3. Simf ()4. smf

OKkul Basar:1 Notunuz | ..........

()0-1050 TL-1

() 1051-2500 TL-2

( ) 2051-5750 TL-3
()5751TL ve Uzeri-4

Aile Aylik Geliriniz

( ) Okur-yazar degil-1 () Okur-yazar degil
() Ilkokul mezunu-2 () Ilkokul mezunu
. . A () Ortaokul mezunu-3 Babamzin | ( ) Ortaokul mezunu
Annenizin Egitim _ N, -
Durumu ( ) Lise mezunu-4 Egitim (') Lise mezunu
( ) Universite mezunu-5 purum ( ) Universite
mezunu
() Lisansustu-6 () Lisansusti
. . < Babanmizin
Annenizin Meslegi | ............... Meslegi

() Evl
( ) Bosanmis
() Bosanmamis ancak ayr1 yasamaktalar

Anne-babanmizin
birliktelik durumu

Kardesiniz var nm? () Evet ( ) Hayrr

Kardesiniz var ise ka¢ T
kardessiniz? () Yok (1) (2) (3) (4)  (5veuzeri)

Asagida 2 climle ve her bir cimlenin asagisinda da cevaplarinizi isaretlemeniz i¢in 1’den
7’ye kadar rakamlar verilmistir. Her climlede sdylenenin sizin i¢in ne kadar dogru
oldugunu veya olmadigim1 belirtmek i¢in o ciimlenin altindaki rakamlardan yalniz bir
tanesini daire i¢ine alarak isaretleyiniz

Olumsuz bir olay yasadiginizda, kendinizi ne derece affedebilirsiniz?

1-Kesinlikle affetmem 2 3 4 5 6 7-
Kesinlikle affederim

Olumsuz bir olay yasadiginizda, bagkasini ne derece affedebilirsiniz?

1-Kesinlikle affetmem 2 3 4 5 6 7-
Kesinlikle affederim
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Asagidaki ciimleleri anne veya babamzin size s S S
kars1 gostermis oldugu tepkileri goz oniinde % o - % g
bulundurarak cevaplamanizi istiyoruz. Uygun ¢ % é g < ,‘\15
cevabr her maddenin yanminda ayrilan yere &g N =< 2 $ =
(puanlar: daire i¢ine alarak) isaretleyiniz. = g 7 z = 3
I I T

Cevreme,  arkadaslarnrma  karst1  saldirgan 4 3 5 1
davraniglarimi 6diillendirirdi.
Bana cirkin, kotii adlar takardi. 4 3 2 1
Benim gdzimin 6ntinde kavga ederdi. 4 3 2 1
"Sen ne ise yararsin" diyerek asagilardi. 4 3 2 1
Yasal olmayan seyler yapmam i¢in beni 4 3 5 1
desteklerdi
Benim sosyal faaliyetlere katilmami istemezdi. 4 3 2 1
Genellikle bana, beni sevdiklerini sdylerdi. 4 3 2 1
Konustugumda beni dikkatlice dinlerdi. 4 3 2 1
Okul faaliyet ve gezilerine katilmami engellerdi. 4 3 2 1
Yasal olmayan seyler yaptigin1 gortirdiim. 4 3 2 1
Beni kardeslerim kadar sevdigini hissettirirdi 4 3 2 1
Herhangi bir neden yokken okula gitmeme izin

4 4 3 2 1
vermezdi.
Kardesim dogduktan sonra ben yokmusum gibi 4 3 5 1

davranmaya baglamisti
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EK C: YASAM DOYUMU OLCEGI (ORNEK MADDELER)

Asagidaki ciimlelerde soylenenin

sizinigin ne kadar ¢ok dogru g § g

oldugunu veya olmadigim belirtmek o, = = g § E o E

icin o ciimlenin yamindaki <z = =z 3 = i i ~ i

rakamlardan yalmz bir tanesini % E é g E "é g = = E =

daire icine alarak isaretleyiniz. = = 28 « 2% =w =
¢ rarerey R B 1 R R 1 R A

Hayatim bir¢ok yoniinden

idealimdekine yakin. 1 z € . 2 e y

Hayat sartlarim miikemmel. 1 2 3 4 5 6 7

Eger hayatta yeniden baslasaydim
hemen hemen higbir seyi 1 2 3 4 5 6 7
degistirmezdim
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EK D: POZITIF VE NEGATIF DUYGU OLCEGIi (ORNEK MADDELER)

Bu dl¢ek farkh duygular
tamimlayan bir takim

sozciikler icer mektedir. Son = © B ©
iki hafta nasil hissettiginizi o N % < N
diisiiniip her maddeyi N = ® 3 '-x'-
okuyun. Uygun cevabi her x @ = o) o
. o} O O
maddenin yaninda ayrilan O
yere (puanlari daire icine
alarak) isaretleyiniz.
Mgili 1 2 3 4 5
Sikintili 1 2 3 4 5
Uyanik 1 2 3 4 5
Utanmis 1 2 3 4 5
[Thamli (yaratict diisiincelerle 1 > 3 4 5
dolu)
Sinirli 1 2 3 4 5
Kararl 1 2 3 4 5
Dikkatli 1 2 3 4 5
Tedirgin 1 2 3 4 5
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EK E: SOSYAL BAGLILIK OLCEGI (ORNEK MADDELER)

Asagidaki ciimleler, sizin kendinizle ilgili ne

diisiindiigiiniizii ve ne hissettiginizi ifade etmeniz , § = £ £ E =E E
i¢indir. Uygun cevabi her maddenin yaninda = E = g £ 5 25 x5
ayrilan yere (puanlar daire icine alarak) < > _g' > = E‘ —g' E = E‘
isaretleyiniz. Bz 2E T = = B =
v 8 O ] = SE v £
M O M g 3 v
Kendimi ¢evremden kopuk hissediyorum. 1 2 3 4 5 6
T_am_dlk 1ns_anlarla birlikteyken bile, kendimi onlara 1 5 3 4 5 6
ait hissetmiyorum
Kendimi insanlara ¢ok uzak hissediyorum. 1 2 3 4 5 6
Kendimi herhangi bir kisi ya da grubun parcasi 1 > 3 4 5 6

olarak hissetmiyorum
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Asagidaki ciimleler, sizin kendinizle ilgili =

ne diisiindiigiiniizii ve ne hissettiginizi = = &

ifade etmeniz icindir. Uygun cevabi her = . = . % .

maddenin yaninda ayrilan yere (puanlari o § % g S, % % %

daire icine alarak) isaretleyin. < g o 'S N = E =&
5 &= = SE &&=
mE OF 2 OE mé&

Hayatimda sayg1 duyabilecegim insanlar var. 1 2 3 4 5

Egitim almak benim i¢in dnemlidir. 1 2 3 4 5

Ailem benim hakkimda bir¢ok seyi bilir

(6rnegin, arkadaslarimin kim oldugunu, 1 2 3 4 5

nelerden hoslandigimi).

Yasadigim toplumda bana adil bir sekilde 1 5 3 4 5

davranilir.

Hayatimda gelecekte kullanacagim

yeteneklerimi gelistirecegim firsatlara 1 2 3 4 5

sahibim.

Ailemin aile geleneklerini ve kilturuni 1 5 3 4 5

seviyorum.
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