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OZET

5-6 Yas Okul Oncesi Egitim Alan Cocuklarin Sosyal Duygusal Uyumu, Anne-
Babalarin Evlilik Doyumu ve Aile Yilmazhig Diizeyleri Arasindaki iliskilerin
Incelenmesi

Ayse Aydin

Bu arastirmanin amaci, 5-6 yas okul dncesi egitim alan ¢ocuklarin sosyal duygusal
uyumu, anne-babalarin evlilik doyumu ve aile yilmazlig1 diizeyleri arasindaki iligkileri
incelemektir. Bu ¢er¢evede ¢ocuklarda sosyal duygusal uyumu yordamada anne babalarin
evlilik doyumu ile aile y1lmazlik diizeyinin ve evlilik doyumunu yordamada aile yilmazlik

diizeyinin rolii arastirilmistir.

Arastirmada iliskisel tarama modeli kullanilmistir. Arastrmanin evrenini 2015-
2016 egitim Ogretim yilinda Denizli il merkezinde ilkogretime bagli anasmiflarma ve
bagimsiz anaokullarna devam eden 5-6 yas cocuklart ve onlarin ebeveynleri
olusturmaktadir. Arastirmanin 6rneklemini ise basit rastlantisal yolla se¢ilmis 208 ¢ocuk
ve ebeveynleri (208 anne ve 208 baba) olusturmustur. Arastirmada veri toplama araclar1
olarak LaFreniere ve Dumas (1996) tarafindan gelistirilen ve Tiirk¢e uyarlamas1 Corapgi,
Aksan, Yalgin ve Yagmurlu tarafindan yapilan Sosyal Yetkinlik ve Davranig
Degerlendirme - 30 Olgegi (SYDD-30), Tezer (1996) tarafindan gelistirilen Evlilik Yasam
Olgegi, Kaner ve Bayrakli (2009) tarafindan gelistirilen Aile Yilmazlik Olcegi
kullanilmistir. Arastirmadan elde edilen veriler {izerinde betimleyici analizler, korelasyon

analizleri ve regresyon analizleri yapilmistir.

Arastirmanin korelasyon analizleri; ¢ocuklarin sosyal yetkinlik diizeyi ile anne
evlilik doyumu ve anne aile yilmazligi diizeyleri (miicadelecilik-meydan okuma, 06z-
yetkinlik, yasama baglilik ve kontrol) arasinda pozitif; kizginlik-saldirganlik diizeyi ile
anne evlilik doyumu arasinda negatif; anksiyete-icedoniikliik diizeyi ile anne evlilik
doyumu ve aile yilmazhig1 diizeyleri (6z-yetkinlik ve yasama baglilik) arasinda negatif

yonde anlamli diizeyde iligkiler bulunmustur.

Ayrica ¢ocuklarin sosyal yetkinlik diizeyi ile baba evlilik doyumu ve baba aile
yilmazhig1 diizeyleri (miicadelecilik-meydan okuma, 0z-yetkinlik ve yasama baglilik)
arasinda pozitif; kizginlik-saldirganlik diizeyi ile baba evlilik doyumu, baba aile yilmazlig1
(miicadecilik-meydan okuma, 6z-yetkinlik, yasama baglilik) diizeyleri arasinda negatif;

anksiyete-icedontikliik diizeyi ile baba evlilik doyumu, baba aile yilmazlig1 (6z-yetkinlik
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ve yasama baglilik) diizeyleri arasinda negatif yonde anlamli diizeyde iligkiler

bulunmustur.

Bunlara ek olarak, anne ve baba evlilik doyumu ile aile yilmazliginin
miicadelecilik-meydan okuma, 6z-yetkinlik ve yasama baglilik boyutlar1 arasinda pozitif

yonde anlamli diizeyde iliskiler elde edilmistir.

Regresyon analizleri sonucunda ise anne evlilik doyumu ve aile yilmazlig:
diizeylerinin birlikte, ¢ocuklarin sosyal yetkinlik degiskenligini yaklasik % 17; kizginlik-
saldirganlik degiskenligini % 6 ve anksiyete-ige doniikliik degiskenligini % 11 oraninda;
baba evlilik doyumu ve aile yilmazlig1 diizeylerinin birlikte ¢cocuklarin sosyal yetkinlik
degiskenligini % 20; kizginlik-saldirganlik degiskenligini % 13 ve anksiyete-ige doniikliik
degiskenligini %16 oraninda yordadigi goriilmiistiir. Son olarak, anne aile yilmazlik
diizeyinin anne evlilik doyum diizeyini % 15, baba aile yilmazlik diizeyinin baba evlilik

doyum diizeyini % 20 oraninda acikladig1 goriilmiistiir.

Anahtar Kelimeler: Cocuklarda sosyal duygusal uyum, evlilik doyumu, aile yilmazligi

vil



ABSTRACT

Investigation of the Relationships Between the Levels of Social Emotional Adjustment
of 5-6 Years Old Preschool Children, Parents’ Marital Satisfaction and Family
Resiliency

Ayse Aydin

It is aimed in this study to investigate the relationships between social emotional
adjustment of 5-6-years-old preschool children, their parents’ marital satisfaction, and
family resiliency levels. In this framework, the role of parents’ marital satisfaction and
family resiliency levels in predicting social-emotional adaptation for children as well as

family resiliency levels in predicting marital satisfaction were studied.

The relational screening model was used in the research. Participants of the study
consisted of five- and six-year-old children and their parents, who had education at
nurseries of primary schools and independent nurseries in central Denizli within 2015-16
academic year. Sample of the study consisted of 208 children and their parents (208
mothers and 208 fathers) selected via simple random sampling. In the study, the Social
Competence and Behaviour Evaluation Scale (SCBE-30) developed by LaFreniere and
Dumas (1996) and adapted into Turkish by Corap¢i, Yal¢m, and Yagmurlu; the Marital
Cohabitation Scale developed by Tezer (1996); and the Family Resiliency Scale developed
by Kaner and Bayrakli (2009) were used as data collection tools. Descriptive, correlation,

and regression analyses were performed on the data obtained from the study.

Correlation analyses of the study indicated significant positive relationship between
children’s social competence levels and maternal marital satisfaction along with maternal
family resiliency levels (bellicosity-defiance, self-competence, commitment to life, and
control); negative relationship between levels of anger-aggression and maternal marital
satisfaction; negative relationship between levels of anxiety-introversion and maternal

marital satisfaction with family resiliency levels (self-competence and commitment to life).

Moreover; positive relationship between children’s social competence levels and
paternal marital satisfaction with paternal family resiliency levels (bellicosity-defiance,
self-competence, and commitment to life); negative relationship between levels of anger-
aggression and paternal marital satisfaction with paternal family resiliency levels

(bellicosity-defiance, self-competence, commitment to life); negative relationship between

viil



levels of anxiety-introversion and paternal marital satisfaction with paternal family

resiliency levels (self-competence and commitment to life) were found.

In addition, significant positive relationships were obtained between maternal and
paternal marital satisfaction and the bellicosity-defiance, self-competence, and

commitment to life aspects of family resiliency.

As a result of regression analyses, it was observed that levels of maternal marital
satisfaction along with family resiliency predicted children’s social competence variability
at about 17%; anger-aggression variability at 6%; and anxiety-introversion variability at
11%; whereas levels of paternal marital satisfaction along with family resiliency predicted
children’s social competence variability at 20%; anger-aggression variability at 13%; and
anxiety-introversion variability at 16%. Lastly, it was observed that levels of maternal
family resiliency construed levels of maternal marital satisfaction at 15%, whereas levels

of paternal family resiliency construed levels of paternal marital satisfaction at 20%.

Key Words: Children social emotional adjustment, marital satisfaction, family

resiliency
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BiRINCi BOLUM: GIRiS

Arastirmanin bu boliimiinde, problem climlesi, problem durumu, alt problemler,
arastirmanin  amaci, arastrmanin Onemi, arastrmanm sinirhiliklary, sayiltilar  ve

tanimlamalara yer verilmistir.

1.1. Problem Durumu

Dogum ile baslayan gelisim silirecinde, insan hem c¢evresini etkiler hem de
cevresinden belirli sekillerde etkilenir. Cocuk i¢in gevre; fiziksel, sosyal, entelektiiel, vb.
ortamlardan olusmakta; bu ortamlar ayni zamanda birer egitim ortamu olma 6zelligini
tasimaktadir (Bulus, 2017). Yasadiklar1 ¢cevrenin ¢ocuklarin gelisimi iizerinde dogrudan
veya dolayli olarak onemli katkilar1 bulunmaktadir (Er-Sabuncuoglu, 2015 s.87). Cocuk
cevre araciligiyla neyi nasil algilayacagini, nasil hissedecegini ve nasil tepki verecegini
deneyimlemektedir. Bu agidan degerlendirildiginde aile ortammin, ¢ocuk i¢in en dnemli

egitim ortamlarindan biri oldugu sdylenebilir (Bulus, 2014).

Toplumun en kiigiik parcasi olan ailenin en 6nemli gorevi, ¢ocugun tiim gelisim
alanlarin1 destekleyip ihtiyaclarimmi karsilayarak saglikli bir birey olarak yetismesine
yardimer olmaktir ( Knauth, 2000; Vandevater ve Lansford, 1998; akt. Ongider, 2013).
Aile sistemi igerisinde bulunan bireyler, birbirleriyle devamli bir etkilesim halindedir.
Ailenin i¢indeki ya da disindaki bireylerin davraniglar1 hem aile iiyelerini hem de aile
biitlinliniin isleyisini etkilemektedir (Gladding, 2011 s.5 akt. Bateson 1971). Bu nedenledir
ki bir sistem ancak en zayif iiyesi kadar gilicliidiir. Bu yiizden bdyle bir yapidan cocugu alip
ayirarak anlamaya calismak yapay olmaktadir (Gladding, 2011 s.5) Bu gerceklik de aile
sisteminin en hassas varligi olan c¢ocuk ile ilgili duyarhliklar1 arttirmaktadir. Dolayisiyla
aile dinamigi degiskenleri ile ¢ocuk gelisimi iliskisinin incelendigi bilimsel calismalara
daha cok ihtiya¢ duyulmaktadir (Bulus, 2014).

Bu arastirmada alanyazina katki saglamasi adma sosyal-duygusal uyum, evlilik
doyumu ve aile yilmazlig1 degiskenleri ele alinmistir. Degiskenlerden ilki olan sosyal-
duygusal uyum; cocuklarin arkadaslariyla birlikte iken sergiledikleri igbirligi ve
anlagsmazliklara ¢oziim yollar1 bulmak gibi olumlu davranislar1 (sosyal yetkinlik);
yetigkinlere bas kaldirma ve arkadas iliskilerinde saldirganlik ve uyumsuz davranma

(kizginlik-saldirganlik), grup icinde c¢ekingen kalma, {iziintiilii ruh hali ve depresif duygu



durumlari1 (anksiyete-ice doniikliik) gibi sorunlu davranislar1 igermektedir (Corapgi, Aksan,
Yal¢in ve Yagmurlu, 2010).

Baskalarin1 model alarak 6grenen ¢cocugun, annesi ve babasiyla kuracagi etkilesim
ve iletisim, c¢ocugun yasayacagl sosyal uyum ve becerilerini O6nemli dlgiide
sekillendirmektedir (Kandir ve Alpan, 2008). Okul 6ncesi donemde sosyal duygusal
gelisimin en 6nemli gdstergesi, ¢ocuklarin yasitlariyla ve kendinden yasca biiyiik kisilerle
pozitif sosyal iligkiler gelistirmeleri ve duygularini ortamin sartlarma gore
diizenleyebilmeleridir (Denham, 1998; Fox ve Calkins, 2003; Rubin, Bukowski ve Parker,
2006; Thompson, 1994; akt. Corapg¢1 ve dig., 2010). Hops’e (1983) (akt. Akkok ve
Sucuoglu, 1990) gore yetkinlik kavrami; sosyal beceriler ile motor, dilsel ve bilissel
beceriler gibi sosyal olmayan becerilere de isaret etmektedir. Bu becerilerin birlikte ve
olumlu yonde gelismesi bireyin sosyal yetkinligini artrmaktadir (Giir ve dig., 2015).
Sosyal yetkinligin gelisiminde sikintilarin ve duraklamalarin yasanmasi kizginlik,
saldirganlik, anksiyete, ice doniikliik gibi durumlara isaret edebilmektedir (Corapgi ve dig.,
2010). Ofkelerini ve korkularmi ortama uygun bir sekilde ifade etmekte sikint1 yasayan
cocuklarin, destekleyici bir ¢evrenin de yoksunlugu neticesinde giderek daha agir davranig

bozuklugu gdosterme egilimleri artmaktadir (Campbell, 2002; akt. Corapgi1 ve dig., 2010).

Cocugun, okul 6ncesi donemdeki sosyal uyum ve becerilerinin gelisimi, ilerleyen
yillarda edinecegi sosyal uyum ve becerilerin temelini olusturmaktadir (Isik, 2007).
Cocuklarin sosyal duygusal gelisimleri lizerinde aile iligkileri biiylik rol oynamaktadir.
Anne ve babalar yani esler arasindaki iliski ve uyum ¢ocuklarin kisilik gelisimi lizerinde
etkili olabilmektedir (Yavuzer, 2015 s.130). Saghkli bir ailenin kokeninde saglikli kari-
koca iligkisi yani saglikli bir evlilik iligkisi vardir. Bu tiir evlilik iliskilerinde; esler
kendilerini 6nemli, degerli, oldugu gibi kabul edilmis hissederler. Birbirlerine zaman ayirip
emek verirler. Karsilagsacaklar1 sorunlar1 birlikte ¢ozeceklerine inanirlar (Ciiceloglu, 2016
s.104-106). Bu nedenle, saglkli aile yapisina ulasilmasi ve evlilik iligkisinin
stirdiiriilebilmesi, esler arasindaki uyum ile gerceklesmektedir (Kansiz ve Arkar, 2011).
Eslerin birbirlerinin gereksinimlerinin farkinda olmasi ve bu gereksinimlerin giderildigi
sevgi dolu ve dinamik bir iliski olusturmak i¢in ¢aba sarf etmesi, uyumlu bir evlilik i¢in
cok oOnemli olmaktadwr. ihmal edilen ve gereksinimlerin acikca ifade edilmedigi
evliliklerde esler ve c¢ocuklar zarara ugrayabilmektedir (Humphreys, 2003). Bireylerin
evliliklerini stirdiirtirken tatmin olmalarini saglayan doyum kavrami basarili ve saglikli bir

evlilik i¢cin 6nemli bir kavramdir (Cag ve Yildirim, 2013).



21 yil siiren izlem ¢alismasinin sonuglarina gore, evlilik iliskisinin kétiiye gitmesi
annenin ve ¢ocuklarin ruh sagligimi olumsuz etkilemektedir. Annenin depresyon diizeyi
tekrar evlenmesiyle azalmis olsa da c¢ocuklarinin depresyon diizeyi artarak devam
etmektedir (Clavarino ve dig., 2011). Bu nedenle evlilik kurumunun devam etmesi ve
mutlu bir birliktelik i¢in evlilikte doyum saglamak ¢ok 6nemlidir. Doyumun yasanamadigi
evliliklerin genellikle bosanma ile noktalandigi, bu durumun hem esleri hem de ¢ocuklar1
olumsuz olarak etkiledigi bir¢ok arastirmaci tarafindan ifade edilmektedir (Clavarino ve
dig., 2011; Eskin, 2012; Fishman ve Meyers, 2000; Gottman ve Katz, 1989; Grych ve
Fincham, 1990; Lussier, 2001; Robinson ve Neece, 2015; Vaez, Indran, Abdollahi, Juhari
ve Mansor, 2015; Weaver ve Schofield, 2015; Yiiksel ve Canel, 2012). Esler, sikint1 ve
bunalimlarin ailedeki dayanismay1 sarsmasina ve yok etmesine izin vermemeli, sorunlara
¢Ozliim yollar1 aramaya istekli olmalidir. Karsilasilan gii¢liiklerden ve sorunlardan
yilmamak ve sorunlarla yliz yiize gelince saglam bir durus sergilemek aile biitiinliigliniin

yapisini korumak i¢in dnemlidir (Ozgiiven, 2014 s.121).

Kimi aileler sikint1 ve zorluklar karsisinda daha dirayetli ve giiclii kalirken, kimi
aileler tam tersi bir durum sergileyip parcalanabilmektedir (Kaner ve Bayrakli, 2009).
Giicliikler karsisinda yilmayan ve daha da giiclenen bu ailelere yilmaz aileler denmektedir.
Aile yilmazligi, onemli aksakliklara veya krizlere maruz kaldiktan sonra ailenin bu zorlu
durumlara uyum saglayabilmesi ve islevlerini yerine getirebilmesidir (Pattersan 2002). Bir
diger ifadeyle aile yilmazligi, fonksiyonel bir sistem olan ailenin stresli yasam kosullar1 ve
zorluklarindan kurtulmay1 basarmasi ve daha da giiclenmesi olarak tanimlanabilmektedir
(Walsh, 1996; 2002; 2003 akt. Walsh, 2016). Ciddi krizler ve yasam zorluklar1 tiim aile
bireylerini etkiler ve ailenin islevselligini bozabilir (Walsh 2016a; 2016b akt. Walsh,
2016). Yilmazlik 6zelligi gosterebilen bir aile i¢in 6nemli olan krizi ¢6ziime kavusturmak
ve aile bireylerinin 6zellikle c¢ocuklarm bu krizden olabildigince az zarar gdrmesini
saglamaya caligmaktir. Karsilikli sevgi bagi ile kurulan evliliklerde esler evlilikten doyum

sagladiklar1 miiddetce sorunlar1 birlikte daha kolay asabileceklerdir.

Ailenin ¢ocuk gelisimi ve egitimi acisindan 6nemi alan yazindaki bir¢ok ¢alisma ile
ortaya konmustur. Yapilan taramalarda cocugun sosyal duygusal gelisiminde anne
babalarin evlilik doyumunun ve aile yilmazliginin birlikte arastirmalara konu olmadig:
gorilmiistiir. Bu calismanm sozi edilen eksigi gidermesi bakimmdan onemli oldugu
disiiniilmektedir. Bu nedenle bu arastirma, anne- babalarin algilar1 dogrultusunda 5-6 yas

okul 6ncesi egitimi alan ¢ocuklarin anne- babalarmin evlilik doyumu ve aile yilmazligi



diizeylerinin ¢ocuklarin sosyal- duygusal uyum diizeyi ile olan iligkilerinin belirlenmesi
amaclanmaktadir. Boylelikle alanyazma yapilacak katki ile ilgililerde farkindalik

olusturulmas1 yoniinde katki saglanmas1 6ncelenmektedir.

1.1.1. Problem Ciimlesi

Bu arastrmanim problem ciimlesi “okul oncesi egitim alan 5-6 yas ¢ocuklarinin
sosyal duygusal uyumu ile anne-babalarin evlilik doyumu ve aile yilmazlig1 diizeyleri
arasinda iliski var midir?” seklindedir. Temel problem daha ayrmtili olarak asagidaki alt

problemlerle ifade edilmistir.

1.1.2. Alt Problemler

Bu arastirmada ilgili alan yazin 15181inda asagidaki sorulara cevap aranacaktir.
1. Okul 6ncesi egitim alan bes-alt1 yas cocuklarmin sosyal duygusal uyum diizeyi nasildir?

2. Okul 6ncesi egitim alan bes-alt1 yas cocuklarinin anne babalarinin evlilik doyum diizeyi

nasildir?

3. Okul 6ncesi egitim alan bes-alt1 yas ¢ocuklarin anne babalarinin aile yilmazlik diizeyi

nasildir?

4. Cocuklarin sosyal duygusal uyum diizeyi ile anne babalarinin evlilik doyum diizeyleri

arasinda iligski var midir?

5. Cocuklarin sosyal duygusal uyum diizeyi ile anne babalarmin aile yilmazhig: diizeyleri

arasinda iligski var midir?

6. Anne babalarin evlilik doyum diizeyleri ile aile yilmazlig:1 diizeyleri arasinda iliski var

midir?

7. Cocuklarin sosyal duygusal uyum diizeyinde anne babalarin evlilik doyum diizeyi rol

oynamakta midir?

8. Cocuklarin sosyal duygusal uyum diizeyinde anne babalarin aile yilmazlig1 diizeyi rol

oynamakta midir?

9. Cocuklarin sosyal duygusal uyum diizeyinde anne babalarin evlilik doyum diizeyi ve

aile yilmazlig1 diizeyi birlikte rol oynamakta midir?

10. Anne babalarm evlilik doyum diizeyinde aile yilmazligi rol oynamakta midir?



1.2. Arastirmanin Amaci
Bu arastirmanin amaci bes-alt1 yas okul Oncesi egitim alan cocuklarm sosyal
duygusal uyumu, anne-babalarin evlilik doyumu ve aile yilmazlig1 diizeyleri arasindaki
iligkileri incelemek ve sosyal duygusal uyumu yordamada anne babalarin evlilik doyumu
ile aile y1lmazlik diizeyinin ve evlilik doyumunu yordamada anne babalarin aile yilmazlik

diizeyinin roliinii ortaya koymaktur.

1.3. Arastirmanin Onemi

Ailenin ¢ocuk gelisimi ve egitimi acisindan 6nemi alan yazindaki bir¢ok ¢alisma ile
ortaya konmustur. Alan yazin incelendiginde sosyal duygusal uyumun egitsel oyun (Kacir,
2015), kisileraras1 problem ¢dzme becerileri (Dalkilig, 2014), degerler egitimi (Ipek,
2014), annelerinin ¢ocuk yetistirme tutumlar1 (Gokge, 2013), davrams sorunlar1 (Unsal,
2010), egitici drama uygulamalar1 (Giiner, 2008), ¢alisan ve calismayan annelerin ¢ocuk
yetistirme tutumlar1 (Sentlirk, 2007), ailenin Orgiitsel ve yapisal niteligi (Isik, 2006),
ogretmen-¢ocuk ve akran iliskileri (Wang, Hatzigianni, Shahaeian, Murray ve Harrison,
2016), cekingenlik ve ¢ocuk-6gretmen iliskileri (Sette, Baumgartner ve Schneider 2014),
cocuklarin duygu diizenlemeleri (Dennis ve Kelemen, 2009), okuldncesi donemde
cekingenlik ve kardes iliskileri (Graham ve Coplan, 2012), bosanma ve yeniden evlenme
(Lussier, 2001) ile iligkili olarak incelendigi goriilmektedir.

Yapilan taramalarda ¢ocugun sosyal duygusal uyumunun, anne babalarin evlilik
doyumu ve aile yilmazlig: ile iliskili olarak arastirmalara konu olmadig1 goriilmiistiir. Bu
calismanin sozii edilen eksigi gidermesi bakimindan énemli oldugu diisiiniilmektedir. Bu
nedenle bu arastirma, anne-babalarm algilar1 dogrultusunda bes-alt1 yas okul dncesi egitimi
alan ¢ocuklarin anne-babalarmin evlilik doyumu ve aile yilmazlig1 diizeylerinin ¢ocuklarin
sosyal-duygusal uyum diizeyleri ile olan iliskisini ve anne babalarin evlilik doyum
diizeylerinin aile yilmazligi ile olan iliskini belirlemeyi amaglamaktadir. Bdylelikle
alanyazmna yapilacak katki ile konuyla ilgilenen kisilerde farkindalik olusturulmasi

yoniinde katk1 saglanmas1 dncelenmektedir.

1.4. Arastirmanin Simirhhiklarn
1. Arastirma 2015-2016 yillarinda Denizli il merkezinde bulunan ¢ocugu 5-6 yasinda

okul dncesi egitimi alan 208 anne-baba ile sinirhidir.



2. Cocuklarmin sosyal duygusal uyumlari Sosyal Yetkinlik ve Davranig
Degerlendirme Olgegi-30’un, anne-babalarin evlilik doyumlar1 Evlilik Yasam
Olgegi’nin, aile yimazliklar1 Aile Yilmazlik Olgegi’nin 6lgtiigii nitelikler ile

sinirhidir.

1.5. Sayiltilar

Arastirmada asagidaki varsayimlara gore hareket edilmektedir.

1. Arastirmada veri toplama araci olarak kullanilan Sosyal Yetkinlik ve Davranis
Degerlendirme-30 Olgegi’nin ¢ocuklarin sosyal duygusal uyum diizeylerini
Olcebildigi kabul edilmektedir.

2. Arastirmada veri toplama araci olarak kullanilan Evlilik Yasam Olgegi’nin 5-6 yas
okul o6ncesi egitimi alan ¢ocuklarin anne-babalarinin evlilik doyum diizeylerini
Olcebildigi kabul edilmektedir.

3. Arastirmada veri toplama arac1 olarak kullanilan Aile Yilmazhgi Olgegi’nin 5-6 yas
okul Oncesi egitimi alan ¢ocuklarin anne-babalarmin aile yilmazlig1 diizeylerini
Olcebildigi kabul edilmektedir.

4. Orneklem grubunu olusturan 5-6 yas okul dncesi egitimi alan ¢ocuklarin ve anne-
babalarinin evreni temsil ettigi kabul edilmektedir.

5. Ailelerin 6l¢eklere igten ve diiriist cevaplar verdikleri kabul edilmektedir.

6. Kullanilan analiz teknikleri aragtirmanin amacina uygundur.

1.6. Tamimlar
Sosyal-Duygusal Uyum: Cocuklarin yetiskinlerle ve yasitlartyla olumlu sosyal
iliskiler kurabilmesi; kizgmlik, kars1 gelme, saldirgan davranma, endise, ige kapaniklik gibi
olumsuz olan duygularint diizenleyerek ortamin sartlarina gore ifade edebilme beceri

diizeyidir (Corapei, Aksan, Yal¢in ve Yagmurlu, 2010).

Evlilik Doyumu: “Bireyin kendi evlilik iligskisindeki gereksinmelerini karsilama

derecesine iliskin algisidir’” (Tezer, 1996).

Aile Yilmazhg:: Onemli aksakliklara veya krizlere maruz kaldiktan sonra ailenin
bu zorlu durumlara uyum saglayabilmesi ve islevlerini yerine getirebilmesidir (Patterson,

2002).



IKINCIi BOLUM: ALANYAZIN TARAMASI

Arastrmanm bu bolimiinde sosyal duygusal uyum, evlilik doyumu ve aile

yilmazlig ile ilgili alan yazinina ve konuyla ilgili yapilan aragtirmalara yer verilmistir.

2.1. 5-6 Yas Cocuklarinda Sosyal Duygusal Uyum
Doga kosullarina alismak, doganin zorluklariyla bas edebilmek ve doga ile
uzlasarak olumlu bir isbirligi kurmak, biitiin canlilarin var olabilmeleri ve varliklarini
siirdiirebilmeleri igin gereklidir. Bu islemler dizisine uyum denir. Insanlarm ve dzellikle
cocuklarin doga kosullarma oldugu kadar toplum kosullarina ve kurallarma da uyum

saglamas1 gerekmektedir (Aydogmus, 2006 s.145).

Cocuk dogumdan itibaren ¢evresine uyum saglamaya calisir. Cocugun iginde
bulundugu ¢evreye uyum gosterebilmesi ve toplumla kaynasabilmesi i¢in, yasadigi
toplumda kabul goren sosyal davranis ve kurallar1 6§renmesi gerekmektedir. Bu anlamda
sosyal uyum, ¢ocuklarm ait olduklar1 grubun diger bireylerinin deger yargilarini, davranis
kaliplarmm1 ve inan¢ sistemlerini kazandiklar1 siire¢ olarak tanimlanmistir (Gander ve

Gardiner, 2015 s. 297).

Bir diger tanimda ise ‘‘Sosyal uyum, bireyin diger insanlara uyum gosterebilme
basarisi, grubunda kendini 6zgiin bir bicimde tanitabilmesidir.”’ (Yavuzer, 2016 s.47).
Kisinin sosyal yonden uyumlu sayilabilmesi icin, toplumca istenen tutum ve tavirlar
icerisinde baskalariyla iletisim kurabilmesi, akran gruplariyla oldugu kadar yetiskinlerle de
uyum i¢inde olmasi ve toplumsal ortamda biiriindiigli rol ile kurmus oldugu iliskiden

yeterince doyum saglamasi gerekir (Yavuzer, 2016 s.47 ).

Bireylerin ¢evresindeki insanlara ve yasadiklar1 topluma uyum gosterebilmeleri ig¢in
sosyal becerilere ve sosyal yeterlilige sahip olmalar1 gereklidir. Stefan’a (2008) gore sosyal
yeterlik, sosyal ac¢idan olumlu sonuglar dogurup kabul goéren ve kisinin amaclarini
gergeklestirmesini saglayan davraniglardir. Bir diger tanimda ise sosyal yeterlik, kiiltiirel
olarak tanimlanmig gorevleri yerine getirebilme becerisidir (Obgu, 1981; akt. Rose-
Krasnor, 1997). Akkok (2006, s.20) ise sosyal yeterligi; kendini ifade edebilme, 6zgliven,
arkadaslari, aile liyeleri ve diger onemli kisiler tarafindan kabul edilme, sosyal 6zerklik ve
destekleyen sosyal cevre olarak tanimlamistir. Sosyal beceriler ise bireyin var oldugu

ortama uygun sekilde davranmasi olarak tanimlanmaktadir (Sorias, 1986).
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Cocuklarin sosyal yetkinliginin gelisiminde sikintilarin ve aksakliklarin olmasi
kizgmlik, saldirganlk, anksiyete, igedoniikliik gibi durumlara isaret edebilmektedir.
Sosyal-duygusal uyum; cocuklarin yasitlariyla birlikte iken sergiledikleri igbirligi ve
anlagsmazliklara ¢oziim yollar1 bulmak gibi olumlu o6zellikleri (sosyal yetkinlik),
yetigkinlere bas kaldirma ve arkadas iliskilerinde saldirganlik ve uyumsuz davranma
(kizginlik-saldirganlik), grup icinde c¢ekingen kalma, {iziintiilii ruh hali ve depresif duygu
durumlar1 (anksiyete-ice doniikliikk) gibi sorunlu davraniglari icermektedir (Corapg1 ve
dig.,, 2010).

Kizgmliklarmi, 6fkelerini ve korkularini ortama uygun bir sekilde ifade etmekte
sikint1 yasayan ¢ocuklarin, destekleyici bir ¢evrenin de yoksunlugu neticesinde giderek
daha agr davranmis bozuklugu gosterme egilimleri artmaktadir (Campbell, 2002 akt.
Corapci ve dig., 2010).

Yasamin erken yillarindaki topluma uyum saglamanm ve sosyal becerilerin
gelisimi, ilerleyen yillardaki sosyal uyum ve becerilerin temelini olusturmaktadir.
Cevresindeki insanlar1 gézlemleyip model alarak 6grenen ¢ocugun, ailesiyle arasindaki
etkilesim ve iletisim; topluma uyum saglamasinda ve sosyal becerileri 6grenmesinde
oldukca Onemlidir. Giivenli ve sicak bir ailede sevgiyle yetisen cocuk, toplumun
kurallarini, giinliik yasamla ilgili gereken deneyim ve tecriibeler ile yasama uyum

saglamay1 6grenmektedir (Isik, 2007).

Bes yas ¢ocugu genellikle canli, neseli ve hareketlidir. Yasadigi ¢evrenin kiiltiiriine
basarili bir sekilde uyum gostermektedir. Konusmayi, soru sormay1 ve hareketli oyunlar

oynamay1 sever (Yavuzer, 2016 s.107).

Bes-alt1 yas cocuklar1 bagkalarinin haklarina saygi duymaya baslarlar. Duygu ve
isteklerini i¢ denetimle kontrol ederler. Bu yas ¢ocuklarinda isbirligi, arkadaslik, sempati
gibi olumlu davraniglar yaninda rekabet etme, kavga ve agiz dalasi gibi olumsuz
davraniglar da goriilmektedir. Arkadaslariyla aralarinda kimi problemler ve catismalar
yasanabilir. Saldirganca diirtiisel tepkiler gosterebilir; ancak zamanla bu sekilde
davranmanin bir ¢6ziim yolu olmadigini ve bu tiir davranislarinin onaylanmadigini gortir.
Boylelikle sosyallestigi Olciide problemlerine farkli ve toplumca onaylanan c¢oziimler

bulmaya calisir (Ender ve Akman, 1995; Kandir, 2004 s.85).

Bu yas grubu ¢ocuklarinda, sebebinin ne oldugu bilinmeden hissedilen belirsiz bir

korku olarak tanimlanan anksiyete; sinirlilik, gerginlik, mutsuzluk olarak cesitli bicimlerde



goriilebilir. Anksiyete cocukta bazi diirtii ve duygularini yeterince ifade edememenin
sikintisiyla ortaya ¢ikabilir, ¢ocuklar bu durumla basa ¢ikabilmek i¢in ige ¢ekilme yoluna
basvurabilir. Cocuk, tanimadigi bir kimse ile ayni odada kaldiginda onunla goz goze
gelmek istememekte, bilmedigi bir grup cocuk kendisiyle oyun oynamak istediginde
onlarla oynamak istememektedir. Bunun sonucu olarak bu tiir davranislari, ¢ocugu

uyumsuzluga siirtikleyebilmektedir (Yavuzer, 2016 s. 98).

Okul 6ncesi cag ¢ocuklar1 yetigskinlerin kendi duygulariyla basa ¢ikma sekillerini
gozlemleyerek, kendi duygularmi diizene koyma stratejilerini segerler. Yol gosterici
sekilde rehberlik eden sicak ve sabirli anne-babalar cocugun gerginlikle basa ¢ikma
yetenegini giiclendirir (Coleman ve ark., 2006; Gottman, Katz ve Hoover, 1997; akt. Berk,
2009 s. 482).

2.1.1. Sosyal Duygusal Uyuma iliskin Kavramlar

2.1.1.1. Okul 6ncesi donemde sosyal gelisim. Insan sosyal ve kiiltiirel yonii olan
bir canlidir. Sosyal iligkiler, hem toplumun hem de bireyin yapisini kiiltiirel kosullar i¢inde
etkilemektedir. Birey dogdugu andan itibaren hayati1 boyunca ¢evresine uyum saglamaya
calisir. Yasadig1 sosyo-kiiltiirel ¢evrenin isteklerine uygun davranabilme kabiliyeti olan
sosyal gelisim, bireyin dogumuyla baslaylp, gilinliik davraniglarindaki gelisimi

kapsamaktadir. (Yavuzer, 2016 s.43).

“Cocugun i¢inde bulundugu toplumun inanglarini, degerlerini, tutumlarini ve
kendisinden beklenilen davranislar1 6grenmesine sosyallesme denir.”” (San Bayhan ve
Artan, 2005 s.237). Sosyallesme, kisinin sosyal ve girisken bir birey olarak toplumda yer

alabilecegi bir takim 6zellikleri kazanma siirecidir (Onder, 2005 s.131).

Sosyal beceriler ise kisinin diger insanlarla basarili bir sekilde etkilesime girmesi
icin ihtiya¢ duydugu becerilerdir. Kisinin arkadas edinmesini, okul hayatinda basarili
olabilmesini, i1s yerinde iyi isler gergeklestirmesini saglayan; neredeyse tiim yasam
alaninda ihtiya¢ duyacagi becerilerdir. Iyi sosyal beceriler gelistiren bir kisi bu alanlarn
her birinde basaril1 olabilirken, zayif sosyal becerileri olan bir kisi; akranlari, 6gretmenleri

ve meslektaslari ile olan iligkilerinde cesitli zorluklarla karsilasabilir ( Flair, 2013).

Bir diger tanimda ise sosyal beceriler, ¢cevreyle ve diger insanlarla olumlu yonde
etkilesime gegmeye olanak saglayan davranislardir. Bu davraniglardan bazilar1 sunlardir:

empati gosterebilmek, grup etkinliklerine katilmak, iletisim kurmak, yardim sever olmak,
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miizakere edebilmek ve problem c¢ozebilmektir. ilk yillarda olusmaya baslayan bu
becerilerin ¢ocuklar tarafindan 6grenilmesi ve bu becerilerin sergilenebilmesi sarttir

(Lynch ve Simpson, 2010).

2.1.1.1.1. 0-6 yas grubu ¢ocuklarin sosyal gelisim ozellikleri. Sosyal gelisim,
bebegin kendi bedeninin farkina varmasiyla baslayip ¢evresindeki insanlar1 fark etmesiyle
devam eden ve gittikce genisleyen bir biitiindiir (Kotil, 2010). Bebeklerde sosyallesme ii¢
ay civarinda, insanlarla nesneler arasindaki farki ayirt edip cesitli tepkiler vermesiyle
baslar. Bebekler {iciincli ay dolaylarinda insan seslerini isittiklerinde baslarini o tarafa
dogru cevirirler, giilimsemeye giilimseyerek cevap verirler. Bebekler sosyal
glilimsemeyi, bagkalarma tepki olarak gosterirler, bu giilimseme bebegin yiiziine
dokunuldugu anda gostermis oldugu refleksif giilimseyisten farklidir. Bebeklerde sosyal
giilimsemenin goriilmesi, sosyal gelisimin baslangici olarak kabul edilir (Yavuzer, 2016 s.
78).

Yedi-sekiz ay civarinda bebeklerin ilk sosyal c¢evreleri olugsmustur. Bu cgevre
bebegin en yakini olan anne ve babasidir. Bu ¢evre disindan farkli biriyle bas basa kaldig1
zaman korkup aglamaya baslayabilir. Bebekler yine bu ayda bir nesneye yonelik ilgilerini
ilk kez bagka bir kisiyle paylasabilir. Oyuncaklarin1 bir bagkasina vermeye ve yine bir
baskasindan almaya isteklidir. Yavas yavas oyuna katilmaya baslayabilirler (Pope, 1996
s.175-189).

Dokuz-on iki aylik bir bebek yeni sesleri ve eylemleri taklit etmeye baslayabilir.
Basit buyruklara uyabilir. Hafif dokunuslarla ve sarilmalarla sevgi gosterisinde bulunabilir

(Coule Region Infant Center toplumsal gelisim kontrol listesi akt. Gander ve Gandiner,
2015 s.235).

Cocuklar yasamlarinin ikinci yilinda, psikomotor gelisim ve dil gelisiminde biiyiik
ilerlemeler gosterirler. Yasamin ikinci senesindeki bu hizli ilerleyis, ¢cocugu pek cok
yonden 6zerk hale getirmektedir. Bu evrede ¢ocuk her giin biraz daha bagimsiz bir birey
oldugunu fark etmeye baslar. Heyecanlarini gostermeye, kendisini 6zerk bir varlik olarak

tanimaya, bagka bir deyisle kendisini kanitlamaya baslar (Yavuzer, 2016 s.80).

Ug yas cocugu ise arkadas canlisidir, baskalarmi hosnut etmeyi sever. Sira disi

insanlardan, karanliktan, baz1 hayvanlardan ve bu tiir benzer durumlardan korkabilir. Grup
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oyunlarmma katilmaya isteklidir ama heniiz kuralli oyunlar i¢in hazir degildir (Allen ve

Marotz, 1999 akt. Yasar, 2014 s. 276).

Dort yas cocugu kurallar1 fark eder. Hayal giicii gelistiginden hayali oyun
arkadaslar1 olabilir. Kiigiik grupla oynanan oyunlardan hoslanir (Kandir, 2004 s.84). Ilk
cocukluk evresinin en Onemli zaman dilimini aile ve ¢ocuk i¢in “altin yas’’ olarak
nitelendirilen bes yas olusturur. Bes yas cocugu etrafina kars1 dosthane bir yaklagim
icindedir artik daha olgun ve bilgili bir birey goriiniimiindedir (Yavuzer, 2016 s.105).
Kendisinden yasca kiiciiklere sevgi ve ilgiyle yaklasimi, arkadaslariyla oynadigi
oyunlarinin daha nitelikli bir hal almasi, sorumluluk almaya baslamasi, duygu ve
davranislarinda daha kontrollii ve duyarli olmasi ¢ocugun bu dénemdeki sosyal gelisiminin
anahtar gostergeleridir (Durualp ve Aral, 2011).

Ozetle sdylemek gerekirse ¢ocuklarm sosyallesme siireci yasamin ilk aylarinda
baslar ve dmiir boyu devam eder. Bu siirecin saglikli bir sekilde baglayip siirdiiriilmesinde
aile 6nemli bir rol oynamaktadir. Aileler ¢ocugun ihtiyaglarin1 zamaninda karsilayarak ve
onlarin dig diinyay1 kesfetmelerine uygun zemin hazirlayarak ¢ocugun sosyallesme

stirecine yardimei1 olmalidir.

2.1.1.2. Okul oncesi donemde duygusal gelisim. Duygular insan olmanm en
onemli unsurlarindandir ve gelisimi normal olan herkes benzer duygulara sahiptir.
Duygularin hayata uyum saglamaya yardimci olmak gibi gérevleri vardir. Duygular, farkli
durumlar ve deneyimlere tepki olarak ortaya ¢ikar ve her insan belli bir durum karsisinda
ayni seyleri hissetmeyip tepkisini farkli bir sekilde ortaya koyabilmektedir (San Bayhan ve
Artan, 2005 s.217). Duygular olumlu ve olumsuz olarak ikiye ayrilacak olursa olumlu
duygular, cosku, seving ve sevgiyi igerir. Olumsuz duygular ise kaygi, otke, sugluluk ve

iizlintiiyii igerir (Santrock, 2016 s.179).

Duygusal gelisim; ¢ocugun duygularinin farkinda olarak kendini tamimasi, neyi
yaplp neyi yapamayacagini bilmesi, olaylar karsisinda nasil davranacagmi bilerek
duygular1 lizerindeki kontroliiniin artmasi, bdylelikle kendi i¢inde yasadigi duygulariyla
cevrenin istekleri arasinda dengeyi saglayabilmesi olarak ifade edilmektedir (Kandir,
2004). Cocuklarin diger insanlarla iliskilerinde ve onlarla etkilesime girmelerinde duygusal
yetkinlik kavrami merkezi bir rol oynamaktadir. Okul oncesi cocuklarm; duygusal
deneyimlerinin farkinda olmasi, kendilerinin ve bagkalarmin duygularini fark edebilmesi,

duygularini ifade edebilmesi, baskalarinin duygularii anlayabilmesi, olumsuz duygularini
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diizenleyebilmesi, hissedilen duygular ile disar1 yansitilan duygularin farklilagabilecegini
ayirt etmesi, sosyal iliskilerin kismen duygularin iletisimi tarafindan tanimlandiginin
farkinda olmas1 6nemli duygusal beceriler arasindadir. Cocuklarin duygularini nasil ve ne
zaman gostermeleri gerektigini bilmeleri ve bunu yonetebilmeleri cok énemli bir konudur.
Duygusal yeterlilik sosyal basarmnin anahtaridir. Cocuklarm duygusal yetkinliginin

gelismesi onlarin sosyal yetkinligini de desteklemektedir (Denham, 2007).

Bebeklerle kiiclik ¢ocuklarin yasamin ilk yillarindan itibaren anne ve babasiyla
kurdugu etkilesimin kalitesi, aldiklar1 bakim, kazandiklar1 6zerklik duygusu ve giiven,
onlarin duygusal acidan saglikli bireyler olarak yetismeleri agisindan son derece dnemli

unsurlardir (Gander ve Gandiner, 2015 s. 240 ).

2.1.1.2.1. 0-6 yas grubu ¢ocuklarin duygusal gelisim ozellikleri. Bebekler, sozlii
iletisime gecmeden cok o©nce duygularim1 beden diliyle ifade ederek cevresindeki
yetiskinlerle iletisim kurmaya baslarlar. Mutsuzluklarim yiiksek sesle aglayarak, ellerini,
kollarm sallayarak ve viicutlarmi gererek ¢ok rahat bir sekilde ifade edebilirler. Mutlu
olduklarini anlamak ise daha zordur. Ilk aylarda kucaga alindiklarinda ve diger insanlarin
sesini isittiklerinde sessizlesip sakinlesirler. Giinler gectik¢e insanlara daha c¢ok tepki

verirler (San Bayhan ve Artan, 2005 s.218).

Bebeklerin ilk alt1 ay1, kendi gereksinimlerine duyarl olduklar1 donem olmakla
birlikte, bu gereksinimlerini zamaninda karsilayan ebeveynlerine de baglanmaya
basladiklar1 donemdir. Bu baglilik ayn1 zamanda bebeklerde 6zellikle bu ilk yillarda atilan
giliven duygusunun da temelini olusturmaktadir (Oktay, 2000 s.112—113).

Dokuzuncu ve onuncu aydan sonra bebeklerde diger insanlarin ses ve
hareketlerini taklit etme, hosuna giden nesneler elinden alininca sinirlenme ve aglama
davranis1 goriliir (Avcel, 2004 s.179). Duygusal olarak olduk¢a mutlu olan bir yas cocugu,
artik yabancilardan da eskisi kadar g¢ekinip rahatsizlik duymaz. Kendisiyle etkilesime

gecmek isteyen kisilerle rahatlikla iletisim kurabilir (Oktay, 2000 s.114).

Cocuklarin konusmaya baglamalariyla birlikte, duygusal gelisim siirecine farkli bir
boyut eklenir. iki buguk yasmdan sonra mutluluk, hiiziin, korku, dfke gibi kavramlari;
duygularmi ifade eden ciimleler i¢inde kullanmaya baslamaktadirlar. Ug¢ yasmda duygu

ifadelerinin kullanim oraninda ve niteliginde artis gériilmektedir (Erden, 2012 s.189).
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Yine bu yasta dil gelisimindeki ilerleme nedeniyle kendilerini daha kolay ifade
edebildikleri i¢in, saldirganlik davraniglarinin sikliginin azaldig1 ve saldirganlik siiresinin
kisaldig1 goriilmektedir (San Bayhan ve Artan, 2005 s.226). Ug yaslarindan itibaren
cocuklarda goriilen 6tke nedenleri, daha ¢ok ¢ocugun arkadaslariyla tartismasi, kardesiyle
bir esyasii ya da oyuncagmi paylasamamasi, bir yetiskinle denetim ¢atigsmasi gibi sosyal
olaylardir. Dort yas civarinda bagirma tepinme gibi agik ofke belirtileri; yerini kiisme,

suratini asma, dolayl1 direnis gibi daha 1liml1 belirtilere birakabilir (Basal, 2004 s.134).

Ug- dort yaslarindaki cocuklarin karanlik, dilenci, hirsiz, polis, écii gibi korkulari
vardir. Bu yaslarda ailesinden ayrilmakta cocuklarin en biiyiik korkusudur. Dort yasinda
doruga cikan korkularda yavas yavas azalma goriiliir. Korkular daha somut hale gelir ve
cocuklar bu yasta kopekten, diisiip yaralanmaktan korkabilirler (Yoriikoglu, 1985 s.220-
221).

Bes- alt1 yaslarinda duygusal tepkiler daha bilingli hal alir. Cocuklar mutluluklar1
giilerek, mutsuzluk ve basarisizliklarini aglayarak ifade edebilirler, bu donemde yaslar1
itibariyle sik ve ¢abuk aglamalar azalmaya baslar, duygular1 tizerinde daha kolay denetim

kurabilirler (Kandir, 2004 s.60).

Cocuklar duygusal gelisim siirecinde sevgi, sefkat gibi olumlu duygular1 ve korku,
kaygi, kizginlik, saldirganlik gibi olumsuz duygular1 olagan bir sekilde yasarlar. Fakat
olumsuz duygularin yasanma sekli, yogunlugu ve siiresi biiyilk 6nem arz etmektedir. Bu
durum da biiyilk oranda c¢ocugun etrafindaki bireylerinin davranis ve tutumlariyla
alakalidir. Korku, kaygi, kizginlik gibi duygularin yasanmasinda bu anlamda bir
olumsuzluk varsa ¢cocugun ¢evresiyle uyumu bozulabileceginden bu durum ¢ocukta uyum
ve davranig problemlerine neden olabilmektedir. Burada yetiskinlerin dikkat etmesi
gereken husus, duygularin ortaya cikis sebeplerini ve seklini fark etmek ve ¢ocuklara

uygun deneyim ve 6grenmeler saglamaktir (Kandir, 2004 s.60-61).

2.1.2. Sosyal Duygusal Uyum ile flgili Yaklasimlar ve Kuramsal Temeller
Sosyal-duygusal gelisim ile ilgili daha genis bir bakis agis1 kazanmak ve daha derin

bilgi birikimi i¢in gelisim alanlariyla ilgili kuramlar1 incelemeye ihtiya¢ duyulmaktadir.

Asagida konu ile ilgili bazi kuramlara yer verilmis ve sosyal-duygusal uyum ile iligkileri

incelenmeye caligilmistir.
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Psikoanalitik kuramcilardan biri olan Freud, yetiskinlikte sahip oldugumuz kisiligin
temellerinin, hayatimizin ilk alt1 yilindaki yasantilarla olustugunu savunur (Inci, 2011
s.230). Psikoseksiiel Kuraminda Freud ¢ocuklarin cinsel ve saldirgan diirtiilerinin, anne ve
babalari tarafindan erken yaslarda diizenlenis biciminin saglikli kisilik gelisimi i¢in 6nemli

oldugunu belirtmistir (Berk, 2013 s. 46).

Freud psikosekstiel gelisimi her bir evrenin sosyallesme sorunuyla nitelendirildigi
bes evreye aymrmustir. Kurama gore, yasamin ilk yillarinda her bir birey belli gelisim
evrelerinden gecger ve her evrenin belirleyici 6zelligi cinsel yonden birinci derecede duyarl
bolgedir. Bu evrelerin her birinin yetiskin kisiligine bir etkisi vardir. Her psikoseksiiel
gelisim evresi kendi i¢inde onemli bir kritik gelisim donemini igermektedir. Bir evredeki
gereksinimler giderilmedigi zaman o evreye asir1 diiskiinliik olusabilmekte; sonraki
asamada gerceklesecek olan kisilik gelisimi engellenmektedir (inci, 2012 s.230;
Senemoglu, 2015 s. 79).

Freud kuraminda insan kisiliginde var oldugunu savundugu ii¢ 6geden bahseder.
Bunlar: id, ego ve siiper egodur (San Bayhan ve Artan, 2005 s. 195). Id, biyolojik
ihtiyaclarin ve arzularm kaynagmi olusturur. Ego ise kisiligin gergeklik kismini olusturur.
Ego, id’in isteklerini yeniden diizenleyerek kabul edilebilir sekilde bosaltilmasini saglar.
Stiperego ise en son gelisir. Siiperego vicdandan ve ego idealinden olusmaktadir. Vicdan
olumsuz ego ideali ise olumludur. Vicdan ebeveynlerin yasaklariyla ve kisitlamalariyla
olusur. Kisinin kendi su¢lu hissetmesine neden olarak kisiyi cezalandirmaktadir. Ego ideali
ise, ¢ocugun ulasmak istedigi davranis bigimleri olarak tanimlanmaktadir. Siiperego hem
id’in hemde egonun isteklerine karsi ¢ikar. Odiillendirir, cezalandirir ve taleplerde bulunur.
Siiperego toplumun diizen saglama yoludur. Egonun gorevi ise her zaman id ve siiperego
tarafindan gelen istekler karsisinda uzlasma saglayarak denge kurabilmektir. Id ve
siiperegodan gelen bu stirekli istekler bireyde anksiyeteye sebep olabilir. Birey
anksiyeteyle basa c¢ikmak icin savunma mekanizmalarina basvurabilir, savunma
mekanizmalarmi ¢ok kullanmasi ise onun dig diinyaya uyumunu zorlastirabilir (Miller,

2008 s.165-166; Berk, 2013 s. 47).

Ozetle sdylemek gerekirse id’in ¢ok baskin olmasiyla bencil davramislar bireyi
yonetir. Birey bu davranislar1 neticesinde toplum tarafindan dislanabilir. Siiper ego ¢ok

baskinsa birey asir1 kaygi ve sucluluk hissedebilir (San Bayhan ve Artan, 2005 s. 195).
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Cocukluk yillarinin 6nemine deginen bir baska kuramda Erickson’un Psikoanalitik
Kuramr’dir. Erikson Freud’un kuramindan etkilenmistir ancak Erikson bireyin gelisiminin,
dogumdan baslayip O6liime kadar giden zaman dilimi i¢inde gelistigini savunmaktadir.
Erikson ‘un kuramma gore, bireyin ¢evresindeki tiim kisiler onun kisilik gelisiminde ¢ok
onemli bir rol oynamaktadir (Eldeleklioglu, 2007 s. 129; Glingér Aytar, 2013 s. 98).

Erikson (1959 s. 115) (akt. Miller, 2008 s.205) yiirtimeyi yeni 6§renen bir cocugun
konugma sesleri cikartirken aldigi oral hazla ailesi ve diger onemli kisilerle iliskisini
bi¢imlendirirken konusarak kurdugu etkilesimin roliinii karsilagtirmaktadir. Psikososyal
yaklagimda fiziksel olgunlasmaya kisisel ve sosyal yansimalar eslik etmektedir. Cocuk
olgunlasma siirecinde bir takim yeni beceriler edinirken ayni zamanda toplumun
kendisinden bekledigi isteklerini de iizerinde baski olarak hissetmektedir. Ornegin
konusmay1 6grenen bir cocuk icin artik isteklerini aglayarak degil konusarak ifade
etmesinin beklenmesiyle lizerindeki toplum baskis1 artmaktadir. Kiiltiir ve ¢ocuk karsilikli
olarak birbirlerine uyum saglama c¢abasmdadirlar. Saghkli bir kisilik gelisimi i¢in bu

sarttir.

Psikososyal uyumu donemler halinde inceleyen Erikson’a gdre insan hayatinda
sekiz onemli donem bulunmaktadir. Bunlar: temel giivene karsi giivensizlik, 6zerklige
karst kusku ve utang, giriskenlige karsi sucluluk, calisgkanlifa karsi asagilik duygusu,
kimlik ve benimsemeye karsi rol karmasasi, yakinliga ve dayanigsmaya karst yalitilmishk
ve biitiinliige karst umutsuzluktur. Her donem kendi i¢inde atlatilmasi gereken bir kriz
barindirmaktadir. Insanlarm saglikli bir kisilik olusturmalarinda bu krizlerin basarili bir
sekilde ¢oziilmesi biiylikk 6nem tasimaktadir. Eger bir donemdeki kriz tam olarak
coziilemezse bireyin hayatimin kalan donemlerinde ¢oziimleninceye kadar problem yaratir.
Ornegin, temel giivene karsi giivensizlik evresinde giivensizlik giivene yenik diiserse
cocuk i¢ine kapanik, kuskucu ve 6zgiiveni olmayan bir insan olabilir. Fakat Erikson bu
bunalimlar1 ¢6zmek i¢in ge¢ kalinmayacagini ileri siirmektedir. Bu nedenle bir donemde
atlatilamayan bir bunalim gereken 0zveri ve cabayla bir sonraki donemde atlatilabilir

(Miller, 2008 s.211- 212).

Ozetle sdylemek gerekirse her dénem kendi iginde bir ¢atismayr barmdirir.
Catismalarm cocugun lehine olacak sekilde ¢oziimlenmesi ¢ocuklarin giivenli, mutlu,
ozerk, girisimci ve kendilerine giiven duyan bireyler olabilmeleri acisindan son derece
onemlidir. Aileler ¢cocuklarinin gelisimsel donem kaynakli ihtiyaglarinin bilincinde olmali

sevgi dolu bir anlayisla cocuklarina gereken ilgi ve destegi vermelidir.
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Konuyla ilgili bir diger kuramda Bandura’nm Sosyal Bilissel Ogrenme Kuram1’dur.
Bandura’ya gore davraniglarin 6grenilmesinde ¢evre ve biligsel faktorler etkili olmaktadir.
Bandura kuraminda gozlem yoluyla 6grenme iizerinde durmustur. Bandura’nin kuramina
gore davranigin 6grenilmesi i¢in mutlaka pekistire¢ almak gerekmez, kisi baska kisilerin
davranislarimin sonuglarmi gozlemleyerek de o davranis1 6grenebilir. Kuramda kullanilan
pekistire¢ 6grenme degiskeni olarak degil, performans degiskeni olarak kullanilmaktadir.
Bandura ayrica taklit ve gozlem yoluyla 68renme arasinda farkliliklar oldugunu dile
getirmistir. Gozlem yoluyla 6grenmek basit bir taklitten ziyade ¢ikarim yapmayi, se¢cim
yapmay1 iceren karmagik bir siirectir. Bandura’ya gore gozlem yoluyla 6grenme; dikkat
etme, hatirda tutma, davranis1 meydana getirme ve giidiilenme olmak tizere dort temel
siireci igermektedir. Sosyal 6grenme kurammin bir diger 6nemli 6zelligi ise, 6grenmenin
dogrudan yasantilar kadar dolayl1 yollardan da 6grenilebilecegini diisiincesidir. Insanlar,
diger insanlarin davranislarmin sonuglarimi gézlemleyerek olumlu ve olumsuz birgok
davranis1 model alma yoluyla 6grenebilir. Model yoluyla 6grenmede sadece davranisin
sonuglar1 degil, modelin 6zellikleri de etkili olmaktadir. Insanlar, yiiksek statiilii, yeterli ve
gliclii kisilerin davranislarini taklit etmeye meyillidir. Okul 6ncesi donemdeyse anne-
babalar en ¢ok model alman kisilerdir. Cocuklarin diinyasinda belli bir sayginlig1 olan
ebeveynler, kendileri 6rnek bir model olarak onlara bir¢ok olumlu davranig kazandirip,
cocuklarda olumlu bir¢ok duyguyu uyandirabilir (Ko¢ Erdamar, 2013 s.211; Senemoglu,
2015 s. 235).

Kisaca soylemek gerekirse okul oncesi donemde ¢ocuklar bircok olumlu beceriyi
anne ve babalarmi dinleyerek degil gozlemleyerek Ogrenirler. Dolayisiyla cocuklarin
topluma uygun bir sekilde davranmalar1 ve duygularini uygun bir sekilde ifade
edebilmeleri ailelerin ¢ocuklarma uygun model olmalar1 aracilifiyla daha kolay

kazandirabilir.

Konuyla ilgili kuramlardan biri olan Baglanma Kuraminda Bowly (1969, 1973,
1980 akt. Hendrick, 2016 s.4) yasamin ilk yillarinda bebek ve anne arasindaki iliskinin ¢ok
onemli oldugunu ifade eder. Bowly bebeklerin annelerine bir baglanma gelistirdiklerini bu
baglanmanin da gelecekteki iliskilerinin nasil gelisecegine iliskin icsel olarak isleyen

modeller gelistirdiklerini 6ne stirmiistiir.

Yasamin ilk yilinda a¢ oldugunda hemen doyurulan, alti islandiginda hemen

degistirilen, kucaga alnip sevilip oksanan, yumusak bir ses tonuyla konusulan bebekler
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dogduklar1 diinyanin giivenli bir yer oldugunu 6grenir (Schaffer, 1971 akt. Hendrick, 2016
s.4). Bebeklerin anneye fiziksel olarak yakin olma ihtiyacinda olmasi, hem bebeklerin
cevreden gelebilecek tehlikelerden korunmasma hem de etrafi giivenle kesfetmelerine
yardimda bulunur. Bu nedenle anne ile yakinligin korunmasi ¢ok onemlidir. Yakinlik
cocugun etrafin1 kesfetmesi i¢in giivenilir bir {is ve tehlike durumunda korunabilecegi
giivenli bir signaktir. Annenin ulasilabilirligi tehlikeye girdiginde, baglanma sistemi
devreye girmektedir. Bu noktada annenin bebekle ile kuracagi iletisim onemlidir. Eger
anne bebek ile olumlu bir etkilesim kurarsa bebek anneyle olan iliskisini onarip tekrar
giivenli baglanma saglayabilir. Tam tersi bir durumda ise ayriliga isyan eden kaygili ve
huzursuz tepkiler ortaya ¢ikabilir (Hazan ve Shaver, 1994; Rothbard ve Shaver, 1994 akt.
Stimer ve Giingor, 1999).

Bir diger 6nemli kuramda Urie Bronfenbrenner’in Biyoekolojik Model Kurami’dir.
Cocugun gelisiminin ¢ok katmanli bir ¢evre araciligiyla karmasik iliskiler sistemi i¢inde
gergeklestigini savunmaktadir. Bronfenbrenner ¢evreyi ¢cocugun giinliik yasamini kapsayan
ve giinliik yasaminin disina tasacak sekilde birbirinin ig¢ine yerlesmis bir dizi yap1 olarak
tasarlamistir. Cocugun gelisimi iizerinde her bir g¢evre katmaninin biiyiik bir etkisi
bulunmaktadir (Berk, 2013 s.58). Mikrosistem ¢ocugun en yakin iliski i¢erisinde oldugu ve
en fazla etkilendigi sistemdir. Mikrosistem cocugun yasadigi ev ortami, okul ortamu,
cocugun biiyldiigii semti ve arkadaslarini i¢erir. Mezosistem ise ¢ocugun i¢cinde bulundugu
en az iki mikrosistem arasindaki karsilikli iligkiyi icermektedir. Ekzosistem ise ¢ocugun
icinde bulunmadigi bir sistemdir fakat ¢ocugun i¢inde bulundugu sistemleri
etkileyebilmektedir. Tiim sistemleri kapsayan en genis sistem makrosistem olarak
adlandirilmaktadir. Makrosistem onemli tarihsel olaylari, dinsel ve ahlaki degerleri yasal
ve politik diizenlemeleri ve gelenek gorenekleri igerir. Kronosistem ise zaman igerisinde
cocukta ve cocugun gelisimini etkileyen tiim sistemlerde ortaya ¢ikan degisimler olarak
adlandirilmaktadir. Zaman igerisinde ¢cocugun gelisiminde, ailesinde, toplumsal, kiiltiirel,
ekonomik ve politik alanlarda goriilen bu degisimler ¢ocugu ve etkilesimlerini belirgin bir

bigimde etkileyebilir (Ozgiin, 2014 5.77-78).

2.1.3. Sosyal Duygusal Uyumu Etkileyen Faktorler
Sosyal-duygusal uyumu etkileyen birgok faktdor bulunmaktadir. Bunlardan
baslicalar1: sosyo-ekonomik diizey, aile, kardes iligkileri, akranlar, oyun, okul ve

ogretmenlerdir.
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2.1.3.1.  Sosyo—ekonomik  diizey. Okul Oncesi c¢agda  ¢ocuklarin
sosyallesebilmelerinde onlara sunulan deneyim ve firsatlarin 6nemi buytktiir (Yavuzer,
2016 s.133). Hatunoglu, Halmatov ve Hatunoglu (2012) ailelerin sosyo-ekonomik
diizeylerine gore okul Oncesi c¢ag cocuklarinin ahlaki ve sosyal kural bilgilerini
incelendikleri arastirmalarinda sosyo-ekonomik diizeyi yiiksek olan ailelerin ¢ocuklarinin
ahlaki ve sosyal bilgi diizeylerinin sosyo-ekonomik diizeyi diisilk olan ailelerinin

cocuklarindan daha yiiksek ¢iktig1 sonucuna ulagmiglardir.

2.1.3.2. Anne-baba ve c¢ocuk etkilesimi. Cocuklar diinyaya gozlerini actiklar
andan itibaren etraflarin1 kusatan fiziki ve sosyal ¢evreye uyum saglamaya calisirken, bu
cabalarma en biiyiik destek ailesinden gelmektedir. Aile ¢ocugun bakimmin saglanip
yetistirilmesinde ve toplumsallagsmasindan sorumlu goriilmektedir (Yavuzer, 2006 s.19;

Glingor Aytar, 2013 s.110).

Aile i¢inde ¢ocuga gosterilen muamele, tutum ve anlayis ¢ocugun gelisiminde ¢ok
onemli bir yere sahiptir. Dengeli, duygusal ve toplumsal etkilesimin kuvvetli oldugu aile
icinde biiyiiyen, anne ve babasindan yeterli gliven ve sevgi goren ¢ocuklar, gelisimleri i¢in
gereken tecriibeleri edinebilirler. Bu tip ailelerde, aile fertlerinin {izerlerine diisen
sorumluluklarinin farkinda olmasi ve c¢ocuga bagimsizligmi kazanmasi icin gereken
imkanlar1 sunmasi, ¢ocugun saglikli bir kisilik gelistirmesine yardimci olmaktadir. Anne
ve baba davranislari ile cocuklarin davraniglar1 arasindaki iligkileri konu alan arastirmalara
gore baskici olmayan, esnek ve hosgoriilii anne babalar, ¢ocuklarda olumlu duygusal ve

toplumsal gelismeye yol agmaktadir (Yavuzer, 2006 s. 128; Yavuzer, 2016 s.133).

Aile, insan iliskilerinin yasandig1 6nemli ortamlardan biridir. Cocuk ev ortaminda;
kuracagi iliskileri belirleyen anlasma, uzlagma, baghlik, isbirligi gibi olumlu 6zellikleri ve
anlasmazlik, catisma gibi olumsuz durumlarda takinacagi tutum ve tavirlari1 6grenmektedir.
Bunun yaninda ¢ocuk ¢ok keskin bir gozlemcidir. Ailesinin kendisiyle olan iliskisini, anne
babasi arasindaki iligkiyi devamli olarak goézlemler ve degerlendirmelerde bulunur. Bu
nedenle aile icinde anne ve babanimn birbirine karsi uyumlu ve sicak tavri anne babadan
cocuga dogru yayilir. (Yorikoglu, 1985 s. 94). Kavgalar ve anlasmazliklarla dolu bir aile
ortami tiim aile bireyleri iizerinde yipratici bir etki yapar. Ebeveynler arasinda yasanan
catigma ¢ocuklarda saldirganca davranislara ya da yasanan catismadan kendilerini sorumlu
tutup sugluluk duymalarina neden olabildigi gibi arkadaslar1 tarafindan sevilmemesine

neden olabilir (Yavuzer, 2006 s. 128). Yiiksek seviyelerdeki evlilik ¢atismasina maruz
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kalan ¢ocuklarm islevsiz sosyal beceriler ve islevsiz iliskiler gelistirme riski artmaktadir

(Grych ve Fincham, 1990; akt. Cummings ve Davies, 2014).

Ebeveynlerin c¢ocuk yetistirme stili, ¢ocugun gelisimini etkileyen en Onemli
etkenlerden biridir. Durmusoglu Saltali ve Arslan (2012) anne baba tutumlarinin
anasmifina devam eden ¢ocuklarin sosyal yetkinlik ve ice doniikliik davranigini yordama
diizeyini incelemisler ve ebeveyn tutumlarmin ¢cocuklarin sosyal yetkinlik ve ice doniikliik
davranislarini anlamli olarak yordadig1 sonucuna ulagilmiglardir.

2.1.3.3. Kardes iliskileri. Cocuklarin sosyal ve duygusal gelisimlerini anlamak
icin kardes iliskileri kritik bir 6neme sahiptir. Ciinkii kardesler zamanlarinin énemli bir
boliimii birlikte gecirmektedirler. Birlikte gecirdikleri zamanm duygusal yogunlugu ve
cesitliligi hayatlarinin sekillenmesinde 6nemli bir role sahiptir (Brody, Stoneman ve
McCoy, 1992; Dunn, Slomkowski ve Beardsall, 1994 akt. Mandell, Gamble ve Taylor,
2007). Kardes iliskileri yardimlagsma, paylagsma, doviisme, oyun oynama ve Ogrenip-
ogretmeyi igerir. Kardesler bazen birbirlerinin duygusal destek¢isi bazen de en biiyiik
rakibi olabilirler (Santrock, 2016 s.259).

Mandell, Gamble ve Taylor (2007) boylamsal bir arastirmada Giiney Arizona’da
Head Start programina kayitli ¢ocugu okul 6ncesi egitim alan 63 anne ile aile duygusal
iklimi ve kardes iliskilerinin kalitesinin c¢ocuklarm uyumu ve davranig problemleri
iizerindeki etkisini incelemislerdir. Arastrmanin bulgular1 kardeslerin sicakligmin ve
etkilesiminin ¢ocuklarin uyumlarina 6nemli ve essiz bir katki yaptigini ortaya koymustur.

2.1.3.4. Akran iliskileri. Cocuklar biiylidilkce anne babalarindan ziyade
akranlartyla daha fazla vakit gecirirler. Cocuklar akranlar1 araciligiyla dis diinya hakkinda
bilgi toplar ve kendilerine dair geri bildirimleri akran gruplarindan alirlar (Santrock, 2016

$.265).

Cocuklarin yetigkinlerle olan etkilesimlerinde yetiskinler genellikle iliskileri
yoneten ve kontrol eden taraftadir. Buna karsilik ¢ocuklar akranlariyla olan
etkilesimlerinde esittirler (Ladd, 2005 akt. Salinas ve Neitzel, 2017). Ornegin, cocuklarm
yetigkinlerle olan etkilesimlerinde g¢ocuklar istediklerini elde etmek icin isaret, telas,
aglama gibi stratejiler kullanabiliyorken ve bu stratejiler cogu zaman basarili olabiliyorken
ayn1 stratejiler akranlarla etkilesim icerisindeyken ise yaramayacagindan, cocuklar
akranlariyla iletisim kurarken yardim, paylasma, yalan sdyleme ve saldirganlik gibi yeni
bir dizi stratejiler edinirler (Miller, 2002 akt. Salinas ve Neitzel, 2017). Bu sayede

yasitlariyla iletisim kurmaya baslayan c¢ocuklarin, iletisim becerileri arttikca ve
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baskalarinin duygu ve diisiincelerini daha 1yi anlamaya baslayinca akranlariyla olan

etkilesimleri biiyiik 6lgiide 1yilesir ve zenginlesir (Berk, 2013 s.711).

Akranlarla kurulan iligkiler ¢ocuklarin sosyal, bilissel ve duyussal gelisiminde
biiylik rol oynamaktadir. Erken yasta kurulan bu iliskiler, bireyin gelecekteki yasaminda
sosyal-duyussal ve akademik becerilerde giiclii bir belirleyici olmaktadir. Bu nedenle
cocuklarm akranlariyla iliskilerini diizenlemede yetiskinlerin destekleyici olup, rehberlik

etmeleri onem tagimaktadir (Beyazkiirk, Anliak ve Dinger, 2007).

2.1.3.5. Oyun. Oyun c¢ocugun temel ugras1 ve 6grenme icin kullandig1r baslica
yoldur. Oyun ¢ocugun sosyallesmesini ve duygu ve diislinciilerini ifade edebilmesini saglar
(Oktay, 2006 s.45). Basal’a gore (2007) oyun, cocuklarin sosyal- duygusal ve fiziksel
gelisimlerine katki saglayan arkadaslariyla olan iligkilerinde empati, hosgorii ve saygi
gosterebilme gibi 6nemli degerlerin kazanilmasini saglayan tiim bunlarin yaninda ¢ocugun

hosca vakit gecirmesine yardimci olan etkinliklerdir.

Oyun sayesinde bir araya gelen ¢ocuklar daha birbirlerinin isimlerini bilmeden
oyun oynamaya baslarlar. Oyun ¢ocuklarin ortak dilidir. Oyun sirasinda ¢ocuklar birgok
sosyal beceriyl 6grenir. Boylece ¢ocugun toplumsal bir varlik olarak gelismesinde oyun
dogal bir O6grenme aracidir (Yorikoglu, 1985 s.49). Yapilan arastirmalar oyunun
cocuklarin sosyal-duygusal gelisimini olumlu yonde destekledigini belirtmektedir (Kacir,

2015; Kogyigit, Sezer ve Yilmaz, 2015; Durualp ve Aral, 2010).

2.1.3.6. Okul ve ogretmenler. Okul, aileden sonra ¢ocugu toplumsal yasama
hazirlamada 6nemli bir role sahiptir (Kandir, 2001). Aile diinyasinin varligindan farkli bir
diinyay1 tanimaya baslayan ¢ocuk i¢in okul 6ncesi donem sosyal iligki baglar1 kurmak igin
onemli bir firsattir (Yavuzer, 2016 s.154). Okul Oncesi egitim kurumlari, ¢gocuga temel
akademik ve sosyal beceriler kazandirarak, 6grenmeye olan ilgisini artirip okul basarisini
olumlu yonde etkiler (Kibria ve Jain, 2009). Yapilan arastirmalar okul 6ncesi egitim
almanin ¢ocuklarin sosyal gelisimini destekledigini belirtmektedir (Kibria ve Jain, 2009;

Secer ve Sari, 2006; Field, 1991; Andersson, 1989; Barnet, 1995).

Ogretmen, okul dncesi egitimde en dnemli unsurlardan biridir. Okul dncesi egitimin
amagclarina ulagsmasinda anahtar rol oynamaktadir (Basal, 2005). Ailenin disinda ilk kez
farkli bir sosyal ortama katilan ¢ocuk i¢in okul 6ncesi 68retmeni ¢ok dnemli bir modeldir

(Kogyigit, 2010 s.194). Ogretmenler smif igerisinde planlanmis ve planlanmamis
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etkinlikler araciligiyla cocuklarin sosyal-duygusal gelisimlerini destekleyici firsatlar

olusturmalidir.

2.1.3.7. Kitle iletisim araclan. Gazete, dergi, radyo, televizyon, internet gibi
kitlelere ulasarak kitleler aras1 iletisimi saglayan araglara kitle iletisim araclari
denilmektedir (Gormez, 2014). Gilinlimiizde kitle iletisim araglar1 ¢ocuklarin gelisim
siireclerinde etkili olan toplumsal degiskenlerin i¢inde biliyilk 6nem kazanmaktadir.
Cocuklar kitle iletisim araglar1 yoluyla kendi dar diinyasinin disinda var olan diinyay1

tanima olanagi bulurlar (Oktay, 1986).

Kitle iletisim araglarindan televizyon ise, yayginlig1 ve etkinligi olmasi sebebiyle
insan hayatinin vazgecilmez bir pargasi olarak 6n plana ¢ikmustir (inanli, 2009). Loprinzi
ve Davis (2015) Amerika Birlesik Devletleri’nde 2000 ve 2012 yillar1 arasinda iki-bes yas
ve alti-on bir yas arasindaki cocuklarin televizyon izleme siirelerini incelemisler ve
cocuklarin giinliik televizyon izleme siirelerinin iki saat veya daha fazla oldugu sonucuna
ulasmiglardir. Daly ve Perez (2009) televizyon programlarindaki siddetin igerigi arttikca
cocuklarin oyunlarmdaki saldirganlik davranislarinda da artis oldugunu belirtmislerdir.

Televizyonda siddet igeren programlara ek olarak siddet iceren video oyunlari
oynamanin hem kizlarda hem de erkeklerde siddetle iliskili bulundugu sonucuna
ulagilmistir( Andersan, Gentile ve Buckley 2007; Carnegey, Andersan ve Bushman, 2007;
akt. Santrock, 2016 s.269).

2.2. Evlilik Doyumu

“Evlilik kurumlagmis bir yol, bir iliskiler sistemi, bir kadmnla bir erkegi “kari-koca’’
olarak birbirine baglayan, dogacak ¢ocuklara belli bir statii saglayan, toplumsal yonden
“devletin” kontrol, hak ve yetkisi bulunan yasal bir iliski bicimidir” (Ozgiiven, 2014 s.19) .
Bir diger tanimda ise evlilik kisilerin genel saglik durumlar1 tizerinde iyilestirici giicli olan
ve yasamdan doyum elde etmelerini saglayan sosyal bir kurum olarak tanimlanmaktadir.
(Hayward ve Zhang, 2006). Evlilik, insanin gelisiminde rol oynayan dnemli siireclerden
biridir. Bireyin gereksinimlerini giderebilecegi en dogal iligski seklidir. Kisinin maddi,
manevi doyum elde etmesi, sorumluluklarini yerine getirebilmesi ve i¢inde bulundugu
ortama uyum gostererek faydali bir kisi olabilmesinde yiiritmiis oldugu evliligin énemli
katkilar1 olmaktadir (Celik, 2006). Gorildigi tizere evliligin toplumsal diizenin
saglanmasi adina topluma ve de bireylere birgok yarar sagladig: agiktir. Ote yandan sosyal

bir varlik olan insanin, yasantisini stirdiirebilmesi i¢in diger insanlarla kuracag iliskilere
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ithtiyac1 olmaktadir. Yasamdan doyum elde etmenin 6nemli bir parcasi olan evlilik, insan
yasaminin 6nemli doyum kaynaklarindan biridir. Evlilik doyumu kavrami ise evliligin
devamliligini saglayan 6nemli ilkelerden biridir (Cihan Glingor, 2007).

Tezer (1996 s.1) evlilik doyumunu, “bireyin evlilik iliskisindeki gereksinimlerini
karsilama derecesine iliskin algisi’” olarak tanimlamaktadir. Baska bir tanmimda ise,
kisilerin taleplerinin ve ihtiyaclarmin evlilik ile bulugsma derecesi olarak tanimlanmaktadir
( Bahr, Chappbell ve Leigh, 1983). Saglikl1 ve basarili bir evlilik i¢in bireylerin evlilikten
doyum almalar1 ¢ok dnemlidir (Cag ve Yildirim, 2013).

Yapilan c¢aligmalarda desteklendigi {izere, evlilikte doyuma ulagma, eslerin
evlilikten beklenti ve ihtiyaclarini karsilayabilmesi mutlu olabilmeleri acisindan oldukca
onemlidir. Doyuma ulagilamayan evliliklerin biiyiik bir kisminin bosanmayla sonlandigi,
bu durumdan ise esleri ve cocuklar1 olumsuz olarak etkilendigi bir¢cok arastirmaci
tarafindan ifade edilmektedir (Clavarino ve dig., 2011; Eskin, 2012; Fishman ve Meyers,
2000; Gottman ve Katz, 1989; Grych ve Fincham, 1990; Lussier, 2001; Ozgiiven, 2014;
Robinson ve Neece, 2015; Sirvanli 1999; Vaez, Indran, Abdollahi, Juhari ve Mansor,
2015; Weaver ve Schofield, 2015; Yavuzer, 2015; Yiiksel ve Canel, 2012). Ailenin
parcalanmasinda ise en ¢ok zarara ugrayanlar kiiclik cocuklardir. Kisiligin sekillenmeye
basladig1 bu kritik zamanlarda, ¢ocuklar i¢in miihim olan sey, anne ve babasiyla birlikte,
sevildigini bilerek giiven iginde yasamasidir (Ozgiiven, 2014 s.286). Evliligin uzun yillar
saglikll bir sekilde devam edebilmesi ve ¢ocuklarin mutlu ve huzurlu yasayabilmesi i¢in,
anne baba arasindaki iliski baginin kuvvetli olmas1 gerekmektedir. Esler kendilerine ve
birbirlerine zaman ayirip, ihtimam gosterdikleri zaman hayattan doyum alabilirler ve
boylelikle doyurucu anne- baba da olabilirler. Cocuk, gereksinimlerinin giderildigi anne ve
babasinin ise birbirleri sevdigini hissettigi miiddetce kendisini mutlu ve gilivende

hissederek biiyliyecektir (Yavuzer, 2015 s.168).

2.2.1. Evlilik Doyumu ile ilgili Kuramsal Cerceve

Evlilik doyumu ile ilgili daha genis bir bakis acis1 kazanmak icin ilgili kuramlari
incelemeye ihtiya¢ duyulmaktadir. Asagida konu ile ilgili baz1 kuramlara yer verilmis ve
evlilik doyumu ile iligkileri agiklanmaya ¢aligilmistir.

Konuyu aciklamada 6nemli goriilen kuramlardan birisi olan Thibaut ve Kelley’ nin
(1959) gelistirdigi Etkilesim Sonuglar1 Kurami’dir. Bu kuram alan yazinda Sosyal
Miibadele Yaklasimi bashginda ele alinmaktadir ve ikili iligkilerin baglatilmasina,

devammin saglanip siirdiiriilmesine ve bitirilmesine iliskin model olarak bilinmektedir
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(Hovardaoglu, 1996 ). Thibaut ve Kelley’e (1959) (akt. Azizoglu Binici ve Hovardaoglu,
1996) gore kisiler arasi iliskiler 6diil-bedel degis tokusuna dayanmaktadir. Bireyler yiiksek
odiil alacag1 ama karsihiginda diisiik bedel ddeyecegi iliskileri tercih ederler. Odiil, bireyin
iligkiden aldig1 doyum olarak tanimlanirken bedel ise bireyin performansini engellemeye
yonelik etmenlerdir. Odiil ve bedel arasmdaki fark ise sonu¢ olarak tanimlanmaktadir.
Kurama gore kisiler sonu¢ pozitif ise birlikteligi devam ettirme, sonu¢ negatif ise
birlikteligi degistirme veya birlikteligi bitirme egiliminde olacaktir. Kurama gore, 6diil ve
bedel arasindaki farki gosteren sonucun, digsal ve icsel faktorler olmak iizere iki ana
belirleyicisi oldugu ileri stiriilmektedir. Bunlar bireyin gereksinimleri, esinin cazibe giicii
gibi digsal faktorlerdir. Sonucu belirleyen unsur ise, esler arasindaki iligki bagina has i¢sel
kosullar1 olan ikinci faktordiir. Kuram savunucularma gore, bireyin yasadig: iliskisinin
sonuglarint degerlendirebilmesi i¢in iki standartt bulunmaktadir: Bunlardan ilki
karsilagtrma diizeyidir. Birey bu diizey sayesinde, iliskisinden ne kadar doyum alip
almadigmni karsilastirir. Iliskiye ait sonuglari degerlendirirken ise ikinci standart olan
secenekleri karsilastirma diizeyini kullanir. Bu diizey sayesinde ise var olan iliskisine
devam edip etmeyecegine karar verir

Robert Sternberg’e (1986) (akt. Palmer ve Murphy, 2014) gore ask, lic ana
bilesenden olusmaktadir. Bunlar: tutku, yakinlik ve baghliktir. Kisinin hissettigi ask bu ii¢
bilesenin giicline ve karisimina baghdir.

Bu ti¢ bilesen sekiz farkli agk tiirii icin farkli oranlarda bir araya getirilebilmektedir.
Bunlar: asksiz agk (her ii¢ bilesende yok), sevgi (Oncelikle yakinlik), delicisine ask
(oncelikle tutku), bos ask (Oncelikle baglanma), romantik ask (yakmlik ve tutku),
arkadasc¢a ask (yakinlik ve baglanma), aptalca ask (tutku ve baglanma) ve kusursuz agk ise
ii¢ bilesenin hepsinin var oldugu ask olarak tanimlanmaktadir (Sternberg; akt. Hendrick,
2016 s.81).

Konuyu agiklamada Onemli goriilen kuramlardan bir digeri ise Baglanma
Kuramr’dir. Baglanmanin gelisimi kisiler arasinda olusan duygusal baglar ile ilgilidir.
Baglanma; etkilesimde tutarlilig, iliskide kararli olmay1 ve fiziksel temasi igerir. Insanlarin
fiziksel ve duygusal olarak birbirine bagli olduklar1 kavrami eski bir kavramdir. Baglanma
iizerine ilk ¢alismalar, Bowly ‘den kimsesiz ¢ocuklar iizerine calismasimin istenmesiyle
baslamistir (Hendrick, 2016 s. 5).

Bowly (1969, 1973, 1980) (akt. Hendrick, 2016, s. 5) uzun yillar boyunca ¢ocuklari
gozlemlemis, Baglanma Kurami’ni gelistirmistir. Bowly bebeklerin kendilerine bakim

veren birincil bakicilarima baglanma gelistirdiklerine; bu baglanmadan da iliskilerinin



24

gelecekte nasil gelisecegine iliskin igsel olarak isleyen modeller ya da bilissel ve duyussal
semalar gelistirdiklerini ileri stirmiistiir. Bowly’e gore erken gelisen iliskisel baglar daha
sonraki duygusal baglarin gelisimini gii¢lii bir bicimde etkilemektedir.

Hazan ve Shaver (1987) ise Bowlby ve Ainsworth’ niin fikirler ve diisiincelerinden
yola ¢ikarak Yetigkin Baglanma Modeli’ni gelistirmislerdir. Ainsworth ve arkadaslarinin
(1978) bebekler icin tanimlamis oldugu iiclii baglanma bigimlerini yetiskin romantik
iligkilere uygun olacak sekilde tasarlamislardir. Giivenli, kaygilvkararsiz ve
kaygilvkaginmact adlariyla {i¢ ¢esit baglanma tarzi tanimlamiglardir. Bu kurama gore,
giivenli baglanan kisiler diger insanlarla ¢ok kolay iliski kurabilirler. Kaygilvkararsiz
baglanan kisiler ise, insanlarla yakin iliskiler kurarken zorlanmis hissedebilir veya bu
durumdan kagmak isteyebilirler. Kaygili/kagimmaci baglanan bireyler ise, insanlara yakin
ve bagli olmaktan rahatsizlik duyabilir.

Ayrica yetiskin baglanma big¢imleriyle calisan arastirmacilarin cogu ¢alismalarinda
Bartholomew ve Horowitz (1991) gelistirmis olduklar1 Dortlii Baglanma Modeli’ni
kullanmaktadir. Bartholomew ve Horowitz (1991) (akt. Stimer ve Glingor, 1999 s.75-77)
Baglanma Big¢imleri’ni giivenli, kayitsiz, saplantili ve korkulu olarak tanimlamistir.
Giivenli baglanma bicimine sahip kisilerin diger insanlara iligkin olumlu algilar1 vardir.
Insanlarm giivenilir ve iyi niyetli olduklarmi diisiinmektedirler. Bu nedenle giivenli
baglanan kisiler, hem insanlarla kolay yakinlik kurabilirken hem de bagimsiz kalmay1
basarabilir. Saplantili baglanan kisiler yakm iliskilerinde kendini degersiz hissederken,
kars1 tarafi olumlu gérmektedir, bu nedenle saplantili baglanan kisiler karsi tarafa kendini
ispatlama ve begendirme c¢abasini igerisine girebilirler. Kayitsiz baglanma bicimine sahip
kisiler ise, bagimsizliga ¢ok dnem verirler. insanlarla yakin iliskilere girmeyi ret ederler ve
buna ihtiya¢ olmadigin1 savunurlar. Korkulu baglanma bicimine sahip kisiler ise,
kendilerini degersiz olarak goriirler. Sevilmeye layik olmadiklarmi disiiniirler.
Reddedilmekten korkarlar ve bu nedenle yakin iliskiler kurmaktan kagmirlar.

Baglanma arastrmalarinin bu denli 6nemli olmasmim yam1 yasamin ilk yillarinda
gelisen iligkisel baglarin, daha sonraki duygusal baglarin gelisimini gii¢lii bir bicimde
etkilemesi olabilir. Insanin yasamm ilk anlarindan itibaren, baskalarina baglanma ve baglh
olma ihtiyac1 hisseder. Bu baglanma iligkisinin tutarli, hos ve duygusal etkilesimleri
icermesi iligkinin doyurucu olabilmesi agisindan son derece dnemlidir. (Hendrick, 2016
s.16).

Glivenli baglanma, ayrica kisilerin akil saghigi ve dayaniklhilik gibi kisilik
ozellikleriyle pozitif yonde iligkiliyken, stres ve psikolojik rahatsizliklarla negatif yonde
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iliskili bulunmusgtur. (Neria ve dig., 2001). Yapilan arastirmalarda goriilmektedir ki glivenli
baglanan bireylerin evlilikten ya da iliskiden aldiklar1 doyum yiiksektir (Kobak ve Hazan,
1991; Stackert ve Bursik, 2002; Ertan, 2002).

2.2.2. Evlilik Doyumunu Etkileyen Faktorler

Evlilik doyumunun bilimsel olarak incelenmesi 1990’larda baslamistir (Bradbury,
Fincham ve Beach, 2002). Evlilik doyumu ile ilgili yapilan ¢aligmalarla, evlilik doyumunu
etkileyen ¢ok sayida unsur tanimlanmastir.

Rosen-Grandon, Myers ve Hattie’e (2004) gore, evlilik doyumunu etkileyen
etmenler, 1yl bir ebeveyn olmaya goniillii olmak, ese saygi duymak, esi desteklemeye
duyarli olmak, ese sadik olmak, bagislayicilik, dmiir boyu baglilik, giiclii manevi degerler,
tanriya inanma ve dine baglhiliktir.

Eskin (2012) evlilikten doyum almada eslerin bireysel ve iliskisel 6zelliklerinin
onemli rol oynadigini belirtmektedir. Reshaw, Blais ve Smith (2010) nevrotikligin kaygi,
kizginlik, dismanlik ve 6tke yonlerinin evlilik doyumu tizerindeki etkilerini inceledikleri
arastirmalarinda, depresyon kizginlik ve diismanhigm evlilik doyumu {izerinde 6nemli
derecede olumsuz etkileri oldugunu ortaya ¢ikarmislardir.

Kronmiiller ve dig. (2011), evlilikte depresyonun uzun vadeli seyrinde major
depresif hastalarm evlilik iligki kalitesi ve evlilik istikrarint incelemislerdir. Hastalar
hastaneden taburcu edildikten bir, iki ve on yil sonra takip edilmistir. Arastirma sonuglari,
uzun vadeli depresyon seyrinde zamanla evlilik doyumunun azaldigini dogrulamaktadir.

Kansiz ve Arkar (2011) mizacin ve karakter Ozelliklerinin evlilik doyumu
iizerindeki etkisini inceledikleri arastirmalarinda, eslerin memnuniyet-doyum, fikir birligi
ve genel olarak evlilik doyumlar ile 6diil bagimliligi ve miza¢ boyutu arasinda tutarlt bir
ilisk1 saptamiglardir.

Bradbury, Fincham ve Beach (2002) evlilik doyumunun dogasi ve evlilik
doyumunun belirleyicilerini arastirdiklar1 caligmalarinda, evlilik doyumu konusunda
yapilmis son 10 yillik arastirmalar1 incelemislerdir. Arastirma sonuglarinda 6ne ¢ikan
onemli anahtar 6gelerle ampirik ilerlemeleri vurgulamislardir. Bu anahtar 6geler sunlardir:

a) Evlilik iizerinde etkili olan kisileraras: siirecler; bilis, fizyoloji, sosyal destek,
siddet, etki ve davranis kaliplar1

b)Evlilik {izerinde etkisi olan mikro faktorler, (yasam stresorleri ve gecisleri,

cocuklarin varlig1 ) ve makro faktorler (ekonomik faktorler, esin istenilen nitelikte olmasi)
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c)Evlilik doyumunun kavramsallastirilmas: ve olgiilmesi ise sosyal biligsel ve
yoriinge temelli yaklagimlar olmak tizere iki boyuta dayanmaktadir.

Evlilik doyumunu etkileyen 6zelliklerden bir digeri de catisma ¢6zme bicimleridir.
Greff ve Buryne’ e (2000) gore evli ¢iftler arasinda yasanan c¢atismalar yapici bir sekilde
yonetilirse, iliskide biiyiime ve zenginlesme ortaya cikar. Ancak yikici bir sekilde
yonetilirse ¢ift nispeten doyurucu olmayan bir iliski stirmek zorunda kalabilir. Greff ve
Buryne (2000) catigma yonetme stili ile evlilik doyumu arasindaki iliskide, hangi catisma
yonetme stilinin evlilik doyumu {izerinde daha belirleyici rol oynadigini arastirmiglardir.
Bulgular, isbirligine dayali ¢atisma yOnetim tarzinin hem c¢ift evlilik doyumu hem de es
(bireysel) evlilik doyumu arasinda en yliksek korelasyona sahip oldugunu goéstermistir.
Eslerden birinin veya ikisinin rekabet¢i ¢atigsma yonetim tarzimi kullanmasi ise, evlilik
doyumunu en ¢ok diisliren ¢atisma yonetme stili olarak rapor edilmistir.

Zara ve Yiicel (2017) yansitmali 6zdesimin, toplumsal cinsiyet rollerinin ve ¢atisma
¢ozme seklinin evlilik doyumuna olan etkisini belirlemeyi amaglamislardir. Arastirmacilar,
evlilik uzunlugunun, ¢ocuk sahibi olmanin, fazla ¢ocugun ve ¢oziimlenmeyen catismalarin
evlilik doyumunu azalttigin1 saptamislardir. Sorumluluklarini  yerine getiren ve
baskalarmin duygularina duyarh disil ile lider ve basat olma eril karakteristik 6zelliklerinin
evlilik doyumunu artirdigi sonucuna ulagmislardir. Sonug olarak bir¢ok evlilik sorunun

kokeninde, dogrudan ve dolayl olarak evlilik doyumunu etkileyen faktorler vardir.

2.3. Aile Yilmazhg

Aile yetiskin bir kadin ve bir erkegin yasal ve torel normlara uygun olarak
kurduklar1 biyolojik, psikolojik ve sosyolojik bir takim islevlerinin yerine getirildigi bir
kurumdur. Aile toplumun en kiigiik yap1 birimini olusturur. Aile bu yapisi ile kisinin ve
toplumun gereksinimleri olan cinsellik, ¢ogalma, korunma ve barinma, sevgiyi paylasma,
ait olma ve bagimsiz olma, giiven, kendini gergeklestirme, ¢ocuklarin bakimi ve egitimi,
gelecege sagliklt nesillerin aktarilmasi gibi bircok gereksinime hizmet etmektedir
(Ozgiiven, 2016 s. 24-25).

Yilmazlik kavrami ise bir zorluk durumuyla karsilagildiginda, bu zorluga dayanma
ve direnme kabiliyeti olarak tanimlanmaktadir (Walsh, 2002 s.130). Rutter’a (1987) gore
yilmazlik, bireylerin stres ve sikint1 durumlarina farkli sekillerde tepki vermesidir.
Yilmazlikla ilgili alan yazininda pek c¢ok tanim bulunmaktadir. Luthar, Cicchetti ve
Becker’in (2000) de belirttikleri gibi tanimlar yi1lmazligin iki 6nemli durumunu ifade eder:

Bunlardan ilki ciddi bir tehdide ve siddetli bir sikintiya ugrama ikincisi ise bu tehdit ve
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sikintilara ragmen hayata pozitif bir sekilde uyum saglanmasidir. Yilmazlik sadece bireye
0zgl bir kavram degildir. Aileler ve toplumlarda yilmazlik 6zelliklerini tastyabilir. Son
yillarda aile arastirmacilar1 ’aile yilmazlig1 “’kavrami iizerinde ¢alismaya baslamislardir.
Yapilan arastirmalarda benzer sikint1 ve zorlukla ugragmalarina ragmen bazi aileler sikinti
ve zorluklar karsisinda daha dirayetli ve gii¢lii kalirken, bazi ailelerin bunun tam tersi bir
durum sergiledigi incelenmistir (McCubbin ve McCubbin, 1998; Patterson, 2002; Walsh,
1996).

Mccubbin (1998) yilmazlhigi; kisilik oOzellikleri, boyut (6l¢ii) ve ailelere kriz
durumlarindaki bozulmalara dayanikli olmalar1 i¢in yardim eden aile 6zellikleri olarak
tanimlamaktadir. Pattersan’a (2002 ) gore aile yilmazligi, onemli aksakliklara veya krizlere
maruz kaldiktan sonra ailenin bu zorlu durumlara uyum saglayabilmesi ve islevlerini
yerine getirebilmesidir. Aile yilmazligi ayni zamanda aile sisteminin kendi yasam
kosullarin1 basariyla yonetebilme kabiliyetidir (Pattersan 2002). Bir bagka tanimda ise aile
yilmazlhig1 karsilasilan zorlu durumlardaki sorunlar1 ¢6zmek icin bir ailenin isleyis
dinamiklerini degistirmesine yardimci olan kalic1 bir giictiir. Aile yilmazligi, hem i¢ hem
de dis zorluklar karsisinda aile i¢inde degisiklikler ve uyarlamalar yapilmasi gerektigi i¢in
aile islevselligini destekleyen bir giictiir (Lee ve dig., 2004 s.644).

Kriz durumlar1 ve strese yol agan etmenler, ailenin islevlerini olumsuz etkiler.
Dolayisiyla bu olumsuzluk biitiin aile bireylerine ve onlarinin iliskilerine yansir (Bayrakli,
2010). En saglam en dengeli aileler bile hayatlar1 boyunca dengelerini bozan olaylarla
karsilasabilirler: Aile bireylerinden birinin kronik bir hastaligi veya engelinin olmasi,
eslerden birinin kayb1 ya da tiim aileyi sarsan deprem, yangin, sel, zorunlu gog, savas gibi
olaylar daha yikici sonuglara neden olabilir. Aileler bu zorluklarin karsisinda yilmayarak
sorunlar1 ¢éziimleyerek giic kazanirlar. Bu da aile tiyelerinin bir arada hareket etmeleri ve

ozellikle esler arasindaki doyum ve uyum yetenegine baglidir (Y 6riikkoglu, 1985 5.96-97).

2.3.1. Aile Yilmazhg ile Tlgili Kuramsal Cerceve
Birtakim sikintilarla karsilan ailelerin bu sikintilarla nasil miicadele ettigi, eski iy1
durumuna tekrar nasil donebildigi ve ailenin gorevlerini yerine nasil getirdigi gesitli
kuramecilar tarafindan modeller ¢er¢cevesinde incelenmistir. Aile yilmazhig: ile ilgili daha
genis bir bakis acis1 kazanmak i¢in ilgili modellerin bazilarma asagida yer verilmistir.
Konuyu agiklamada 6nemli goriilen modellerden birisi Walsh’in Aile Yilmazlhigi
Modeli’dir. Walsh’a (2002) gore aile yilmazliginda {i¢ temel siire¢ bulunmaktadir. Bunlar:

inang sistemleri, orgiitsel kaliplar, iletisim siirecleridir. Inang sistemleri; a) sikintiy1
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anlama; iyilesme, krizi degerlendirme, zorluklar1 yonetebilme gibi birlestirici degerleri
ifade etmektedir. b) pozitif bakis agisi; umut, 1yimserlik, zorluklarin iistesinden gelecegine
iligkin  giliven, girisimcilik, sebatkarlik, azim, miimkiin olacagma inanmak,
degistiremeyecek olan1 kabullenmeyi kapsar. c¢) maneviyat; dini ritlieller, gelecekteki
hayallerini ve hedeflerine ulasmak, yaraticilik, zorluklar karsisinda yeni deneyimler elde
etmek ve olgunlasmak iizere olmak iizere ii¢ unsurdan olusur. Orgiitsel modeller iig
unsurdan olusur. Bunlar: a) esneklik; istikrarla yeni bir denge olusturabilmek. b) baglilik;
karsilikli destek, igbirligi ve bireysel ihtiyaglara, farklilara saygi duymak, giiclii liderligi ve
sorunlu iligkilerin uzlastirilmasini ifade eder. c) Sosyal ve ekonomik kaynaklar; uzun siireli
akrabalik iligkilerinin ve sosyal destegin saglanmasi, genis topluluk aglar1 kurmay1 ve
ekonomik olarak giivencede olmay1 ifade eder. Aile yilmazliginda {i¢iincii 6ge olan iletisim
stiregleri ise a) Aciklik; agik ve tutarli mesajlar vermek, dogru konusarak ve dogruyu
arayarak belirsiz bilgiyi agiga ¢ikarmak. b) Duygularin paylasimi; seving, aci, korku, umut
gibi her tirlii duygunun paylasimi, karsilikli empati ve farkliliklara hosgdrii gosterebilme,
kisinin kendi hislerine ve davranislarina karsi sorumlu olmak ve baskalarini1 suglamamak,
hos etkilesimler icerisinde bulunmak. c) Isbirlik¢i problem ¢dzme; yaratici beyin firtinasi,
catismalarin ¢oziimiinde ve karar aliminda bir arada hareket etmek, hedeflere ulasmak i¢in
somut adimlar atmak, basarisizliklardan ders ¢ikarmak ve gelecekte dogacak olan sorunlar1

onlemeysi igerir.

Bir diger 6nemli kuram ise Olson tarafindan gelistirilen Circumplex Modeli’dir.
Model aile i¢i fonksiyonlarini vurgulayan ii¢ temel kavramdan olusur: birlik, uyum ve
iletisim. Birlik, aile {yelerinin birbirlerine kars1 duygusal baghliklar1 seklinde
tanimlanabilir. Circumplex Modeli i¢inde, aile baglilik boyutlarini teshis etmek ve 6lgmek
icin kullanilabilecek belirli kavram veya degiskenlerden bazilari; duygusal baglar, sinirlar,
farkli goriisteki kisilerin belirli bir amag i¢in toplanmasi, zaman, mekan, arkadaslar, karar
verme ve ilgi alanlaridir. Ailenin birligi en diisiik diizeyden baslayarak en yiiksek diizeye
dogru giden dort farkh diizeyden olusmaktadir. Aile fertlerinin birbirlerine asir1 bagimli
oldugu asir1 birlik diizeyinde, ailenin islevlerini yerine getirmesi giigtiir. Aile iiyelerinin
birbirlerine orta diizey de veya list diizey de bagimli oldugu, hem bireyselligin hem aile
olarak birlikteligin dnemsendigi ailelerde aile iiyeleri islevlerini yerine getirebilirler. Aile
uyumu ise ailenin degisim karsisinda denge saglayabilme durumu olarak tanimlanir.
Ailede uyumun belirli kavramlar: ise; liderlik (kontrol, disiplin), miizakere bi¢imleri, rol

iligkileri ve iligki kurallaridir. Ailenin uyumu; kati, yapilandirilmis, esnek ve kaotik olmak
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iizere dort diizey arasinda degismektedir. Birlik diizeyinde oldugu gibi ailedeki uyumun
esnek ve yapilandirilmis diizeylerde olmasi evliligin iyi bir sekilde devam etmesi ve ailenin
islevlerini yerine getirmesi agisindan onemlidir. Asir1 (kat1 ve kaotik) aileler, yasamlari
boyunca bir¢ok problemle karsilagsmakta ve aile islevlerini yerine getirememektedirler.
Iletisim ise Circumplex Modeli’nin iigiincii boyutudur. Cift ve aile sisteminde kullanilan
olumlu iletisim becerileri olarak tamimlanir. Iletisim boyutu ailenin baghlik ve uyum
boyutlarinin seviyelerini olumlu yonde degistirmelerini kolaylastiric1 bir boyut gibi
disiiniilebilir. Cift ve aile iletisimi; aile {iyelerinin birbirini dinleme becerilerini, konugma
becerilerini, kendini agma, ac¢iklik ve birbirlerine saygi gibi kavramlar: icerir. Dinleme
becerileri, empati ve etkin dinlemeye odaklanir. Konusma becerileri ise kendini ifade etme
ve baskalarinin yerine konusmamaya odaklanir. Iletisim becerilerinin ¢ok iyi oldugu
ailelerde problemler daha kolay ¢oziiliir ve denge saglanabilir (Olson, 2000).

Bir diger 6nemli kuram ise Mccubbin ve Patterson’in (1983) Aile Uyumu ve Uyum
Tepkisi Modeli’dir. Bu modelde ailenin zorluk durumuna uyumu ve ardindan tekrar
dengeyi saglamasi iki evreden meydana gelen bir siire¢ olarak tanimlanir. Bu modele gore,
ailelerin zorlu duruma kars1 istikrar1 saglamasi iki asamayla olugsmaktadir: Birinci asama
psikolojik uyum, ikinci agama ise genel uyum asamasidir. Psikolojik uyum asamasinda
ailenin stresli durumu yasamadan Onceki o6zellikleri etkili olmaktadir. Aile bu asamada
sikint1 ve zorluklar1 olabildigince az degisiklikle gidermeye ¢aligmaktadir. Aile psikolojik
olarak uyum saglamak i¢in ii¢ temel basa ¢ikma stratejisi kullanmaktadir: Bunlar kaginma,
bertaraf etme ve sindirme stratejileridir. Bu stratejilerden ilki olan ka¢inma, problem
durumunu goérmezden gelerek ya da inkar ederek problemin ortadan kalkacagini
diistinmektir. Bertaraf etme ise stresli durumu ortadan kaldirarak ya da degistirerek ailenin
ithtiya¢larini karsilamaya yonelik aktif bir ¢abasi iken sindirme, stres durumunun meydana
getirdigi ihtiyaglar1 ailenin mevcut yapisi ve ozellikleri icine almasi ve kendi biinyesinde
yapmis oldugu ufak degisikliklerle ihtiyaglar1 emmesini ifade eder. Bazi durumlarda
ihtiyaclar ile yeterlilikler arasindaki denge, psikolojik uyum odakli basa ¢ikma stratejileri
ile saglanamaz. Boyle durumlar aileyi kriz igerisine sokar. Kriz i¢inde kalan ailenin islev
diizeyi yoniinden eski durumuna donmesi ve tekrar istikrar kurmasi gerekmektedir.
Boylelikle genel uyum asamasi baslamis olur. Aile Oncelikli olarak mevcut rollerde,
kurallarda, amaclarda ve etkilesimin Ozelliklerinde degisiklikler yapar. Boylece tekrar
yapilanma siirecine gider. Sonrasinda, tiim aile fertleri hep beraber ¢alisip kuvvetlerini
birlestirirler. Bu asamada kullanilan uyumsal basa ¢ikma stratejileri: Sinerji, ara ylizey ve

uzlagma stratejileridir. Sinerji stratejisinde aile ortak bir yasam seklini paylagsmak icin
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birlikte caba sarf ederler. Ara yiizey stratejisinde ise aile, toplumdaki diger kurumlarla
iligki i¢inde olan yar1 kapal1 bir sistemdir ve bu nedenle aile kendi i¢inde degisiklikler
yaparak toplumla yeni bir uyum saglamaya ¢alisir. Son olarak, aile kendi icerisinde olan ve
toplumla arasinda ¢ikan zorlu durumlarla her zaman tiim ihtiyaglar1 giderecek bicimde
miikemmel bir uyum yaratamayabilir. Bu durumda, olay1 objektif bir bakis agisiyla analiz
ederek uzlagsma yoluna gider. Genel uyumun basarili olabilmesi i¢in aile sisteminin
siirekliligi, biitlinliik, maneviyat gibi ¢esitli basa ¢cikma cabalar1 da 6nemli olmaktadir. Bir
sistem olan ailenin basa ¢ikma stratejilerini kullanirken, ayn1 anda birden fazla boyutu bir
arada idare etmesi gerekmektedir. Basa c¢ikma; organizasyonu, biitlinliigli ve bireysel
gelisimi destekleyen, aile i¢indeki dengenin basarilmasini1 saglayan bir siire¢ halini alir

(Mccubbin ve Pattersan 2002a; Pattersan 2002b; akt. Bayrakli, 2010).

2.3.2. Aile Yilmazhgim Etkileyen Faktorler
Cohen, Slnonim, Finzi ve Leichtentritt (2002), Israilli annelerin algilarina
dayanarak aile yilmazlig1 kavrammin altinda yatan bes ana bileseni tanimlamiglardir. Bu

ana bilesenler:
1-Kisilerarasi iliskiler; kendini ifade etme, agiklayabilme.
2-Aile icerisinde ac1 veren olaylarim, tiziintiilerin paylasilmasi.

3-Aile tyeleri arasinda esneklik (zor anlarda aile iiyelerinin birbirlerinin ihtiyaclarmi

gOrtip bu ihtiyaclarmni giderebilmesi).

4-Baglilik; aile bireylerinin diger aile iiyelerinin ihtiyaglarint dinleyebilmesi, yardimci

olmaya istekli olmasi1 ve onlarin ihtiyaclar1 i¢in kendi ihtiyaglarindan vazgegebilmeleri.

5- Kisilerarasi etkilesimde aile degerleri; aile igerisindeki zor durumlarda aile bireylerinin

birbirlerine giiven duymalar1 ve bu zorlu durumu atlatacaklarina olan inanglari.

Patterson (2002) aileyi koruyan siiregleri; aile tiyelerinin birbirine bagliligi, ailenin
esnekligi, aile ici iletisim ve ailenin olaylara yiikledigi mana olarak belirtmistir. Lee ve dig.
(2004) kronik hastaligi olan ¢ocuklarn ailelerin yilmazlik kavramini aciklamak ve ayrica
ailenin islev gormesi ile aile yilmazhigi arasindaki iliskiyi belirlemeyi amacladiklari
calismalarinda, Giiney Kore'deki bir iiniversite hastanesinin pediatrik onkoloji biriminde

yatan kronik hasta ¢ocugu olan 11 ebeveynle derinlemesine goriismeler
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gerceklestirmislerdir. Calismada katilimcilarin, aile yilmazlik 6zelliklerini ifade eden 21

nitelik belirlenmis ve bu nitelikleri kategorize ederek dort boyutta toplamislardir. Bunlar:

1- Ailelerin karakteristik 6zellikleri: uyum, inang, olumlu bakis agisi, olgun diisiinebilme,

aile 6z saygisi.

2- Aile iiyelerinin uyumu: ailenin yeniden yapilanmasinda esneklik, aile {iyeleri arasinda
iligki, aile liyeleri arasinda acik iletisim kurulmasi ve duygularin ifade edilmesi, karsilikli

anlayis, aile liyelerinin ihtiyaclar1 arasinda bir dengenin kurulmasi.

3-Aile iiyelerinin strese cevap verme yetenegi: uyum saglayabilirlik, eski 1yi durumunu
koruma arzusu, amaglarina erigsmek i¢in sabir gosterme, stresi yonetebilme kapasitesi,

kritik durumlara hazirlikli olma ve stresli durumlarda sorumluluk alma.

4- Digsal uyum: Ekonomik kaynaklar, olasiliklar1 diigsiinerek oncesinde bilgi toplama ve
planli hareket etme, konu alan1 uzmanlariyla igbirligi icerisinde olma, sosyal iliskileri iy1

bir sekilde stirdiirme becerisi, aile tiyelerinin liderligi.
2.4. Konuyla flgili Arastirmalar

2.4.1. Konuyla lgili Yurt icinde Yapilan Bazi Arastirmalar

2.4.1.1. Sosyal duygusal uyum ile ilgili yurt icinde yapilan baz1 arastirmalar.
Giinindi ve Kandir (2012) okul 6ncesi egitim kurumlarina devam eden alt1 yas cocuklarmin
sosyal uyum becerileri ile anne ve babalarin empatik becerileri arasindaki iligkiyi
incelemislerdir. Arastirmayir Ankara il merkezinde Yenimahalle ilgcesinde bulunan
anasinifina devam eden 180 c¢ocuk ve bu c¢ocuklarin anne ve babalar1 ile
gerceklestirmislerdir. Arastrmanin  sonucunda, annelerin Empatik Beceri Olgegi
puanlarinm, babalarm Empatik Beceri Olgegi puanlarindan anlamli derecede yiiksek
oldugu; anne ve babalara ait Empatik Beceri Olgegi puanlar1 ile ¢ocuklarin sosyal uyum,
sosyal uyumsuzluk ve sinirli sosyal iliski alt faktér puanlari arasinda ise anlamli bir iligki

olmadig1 sonucuna ulagsmiglardir.

Yiksel ve Canel (2012) evlilik doyumu ve diger baz1 degiskenlerin
perspektiflerinden dort-bes yas ¢ocuklarinda sosyal yetkinlik ve anti-sosyal davraniglarin
analiz etmislerdir. Arastirmaya Istanbul ili Kadikdy ilgesinde yaslar1 dort ile alt1 yas
arasinda degisen 174 ¢ocuk ve anneleri katilmistir. Arastirma sonucunda evlilik doyum

diizeyi orta derece olan annelerin ¢ocuklarmin, evlilik doyum diizeyi yiiksek olan annelerin
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cocuklarma gdre daha fazla anti-sosyal ve agresif oldugu belirtilmistir. Ote yandan evlilik
doyum diizeyi diisiik olan annelerin ¢ocuklarmin evlilik doyum diizeyi orta ve yiiksek olan
annelerin c¢ocuklarina kiyasla daha fazla zorlayici-yikict davranislar gosterdigini

saptamiglardir

Dalkili¢c (2014) okul 6ncesi egitime devam c¢ocuklarin kisiler arasi problem ¢6zme
becerileri ile sosyal duygusal uyumlarini karsilastirmistir. Arastirmaya Erzurum ili merkez
ilgelerindeki 12 okulda bulunan 60-72 aylik 147 ¢ocuk katilmistir. Arastirma sonucunda,
cocuklarm kisiler aras1 problem ¢6zme becerileri ile sosyal duygusal uyumlar1 arasinda
anlaml1 bir iliski bulunamamistir. Ayrica Marmara Sosyal Duygusal Uyum Olgegi ile
anne-baba-cocuk ve 6gretmen ile ilgili 6zellikler arasinda da anlamli farkliliklar olmadig1
saptanmistir. Arastirmacilar sonu¢ olarak, anne babalarnin ve Ogretmenlerinin bazi
demografik 6zelliklerinin, cocuklarm kisiler arasi problem durumlarina ¢éziimler bulmada
etkili olduklarin1 ve ¢ocuklarm kisiler aras1 problem ¢6zme becerileri ile sosyal duygusal
uyumlar1 arasinda farkin olmadigini sdylemislerdir.

Gir ve dig. (2015) okul o6ncesi egitim kurumlarina devam eden 48-60 aylik
cocuklarin sosyal yetkinlik ve davranis degerlendirmesi inceledikleri arastirmalarinda
calisma grubunu Ankara il merkezinde ve okul 6ncesi egitim kurumlarina devam eden 847
cocuk olusturmustur. Yapilan ¢calisma sonucunda, sosyal yetkinlik agisindan kizlar lehine
anlamli bir farklilik bulunurken; kizginlik- saldirganlik agisindan farklilik, erkekler lehine

anlaml1 bulunmustur.

Yildirim ve Karaman (2016) okul 6ncesi donemdeki ¢ocuklarin sosyal-duygusal
uyumlar1 ile sosyal beceri diizeyleri arasindaki iligkileri incelemislerdir. Kilis iline bagl
merkez ilkokul ve ortaokul biinyesine bagli ana siniflar1 ve bagimsiz anaokullarina devam
eden 48-60 aylik 103 kiz 97 erkek ¢ocuk olmak iizere toplam 200 c¢ocukla caligmay1
gerceklestirmislerdir. Arastirmacilar  verilerin  analizi sonucunda Sosyal Becerileri
Degerlendirme Olgegi’nin kisiler aras1 beceriler alt dl¢iimii ile kizgmlik davranislarini
kontrol etme ve degisikliklere uyum saglama becerileri, akran baskisi ile basa ¢ikma
becerileri, sozel agiklama becerileri, kendini kontrol etme becerileri, amag¢ olusturma
becerileri, dinleme becerileri, gorevleri tamamlama becerileri, sonuclar1 kabul etme

becerileri arasinda iliskileri belirlemislerdir.

Bulus ve Oztiirk Samur (2017) bes-alt1 yas ¢ocuklarinin sosyal duygusal uyum

diizeyi ile ebeveyn benlik saygisi, temel ihtiyaglar1 ve 6z yeterlikleri arasindaki iligkiyi
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incelemislerdir. Arastirmanin ¢alisma grubunu okul Oncesi egitim alan bes-alt1 yas grubu
208 cocuk ve ebeveynleri olusturmustur. Arastirmanin sonuglarina gore, ¢ocuklarin sosyal
yetkinlik diizeyi ile ebeveynlerinin benlik saygisi, 6z yeterlik algilar1 ve temel ihtiyaglari
(hayatta kalma, giic, eglenme, aidiyet, 6zgiirlik) arasinda pozitif; kizginlik-saldirganlik
diizeyi ile ebeveynlerinin benlik saygisi, 6z yeterlik ve hayatta kalma ihtiyaci arasinda
negatif, anksiyete-icedontikliik diizeyi ile ebeveynlerininin benlik saygisi, 6z yeterlik
hayatta kalma, gii¢ ve aidiyet temel ihtiyaclar1 arasinda da negatif yonde anlamli iligkiler

saptanmuistir.

2.4.1.2. Evlilik doyumu ile ilgili yurt icinde yapilan baz1 arastirmalar. Acar
(1998) bireysel oOzelliklerin, bireysel sorunlarmn evlilige iliskin durumlarin ve evlilik
yasami ve iliskileri ile 1ilgili sorunlarmm evlilik doyum diizeyine etkisini Olgmeyi
amaglamistir. Arastirmaya, Ankara’da Sosyal Hizmetler ve Cocuk Esirgeme Kurumuna
bagli sosyal hizmet kuruluslarinda ¢aligmakta olan iiniversite mezunu, evli 149 kisi dahil
edilmistir. Arastirma bulgularina gore; kisilerin bireysel Ozelliklerinin (yas, cinsiyet,
meslek vb.), evliliklerine ait durumlarin (evlilik siiresi, evlenme bicimi, ilk evlenme yas1
vb.) ve bireysel sorunlarinin (saglik durumlarindan memnun olmama, alkol kullanimu,
Oziirliilik durumu vb.) evlilik doyumunu etkilemedigi goriilmiistiir. Tiim bunlarin yaninda
kisilerin evlilik hayat1 ve iligkileri ile ilgili sorunlarmin olmasi ki bunlar; diisiince ve
duygularin paylasimi, ev igerisinde ve disarisinda sorumluluklarin paylagimi, esten yeterli
saygl ve sevgi gorme, birlikte sosyal etkinliklere katilma, gelirin harcanmasi1 konusunda
anlagma, cinsel konularda uyum, birbirine yeterince giivenme, otorite paylasimi, rol
catigmasinin olmamasi, evlilige yakin akraba ve arkadas miidahalesinin olmamasi, esi
tarafindan sozel ve fiziksel siddete maruz kalmama, sosyo-ekonomik diizeyinin esit
olmasinin evlilik doyumunu olumlu yonde etkiledigi goriilmiistiir.

Sirvanli (1999) esler arasi ¢atisma ve bosanmanin ¢ocuklarin davranis ve uyum
problemleri lizerindeki etkisini incelemistir. Arastirma grubu olarak yaslar1 5, 10, 13 ve 14
arasinda degisen 196’s1 erkek 225’1 kiz olmak tizere toplam 421 denekli bir 6rneklem
grubu ile caligmistir. Arastirmadan elde edilen bulgulara gore, ¢atismali ve bosanmis anne-
babalarin ¢ocuklarinin psikolojik problem diizeyleri ve kaygi diizeylerinin, catismasiz
anne-babalarin ¢ocuklarina oranla daha yiiksek oldugu; catismasiz anne-babalarin
cocuklarinin, ¢atismali ve bosanmis anne babalarmin ¢ocuklarmma oranla ¢evrelerinden

daha fazla sosyal destek algiladiklar1 goriilmiistiir.
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Hiinler ve Gengdz (2003) boyun egici davraniglarin evlilik doyumu iizerindeki
etkileri ve boyun egici davranislar ile evlilik doyumu arasindaki iliskide, algilanan evlilik
problemlerini ¢éziimleme becerisinin oynadig1 kritik rolii belirlemeyi amaglamislardir.
Arastirmalarina 92 evli ¢ift katilmistir. Arastirma bulgularma gore, ciftlerin boyun egici
davranislarindaki artisin algilanan problem ¢6zme becerilerinin diismesine bu durumun da
ciftlerin evlilik doyumlarinin azalmasina neden oldugu saptanmustir.

Giiven ve Sevim (2007) iliskilerle ilgili Bilissel Carpitmalar ve Algilanan Problem
Cozme Becerilerinin Evlilik Doyumunu Yordama Giicli adli ¢aligmasinda veri toplama
araci olarak Evlilik Yasam Olgegi, Iliskilerle ilgili Bilissel Carpitmalar Olcegi ve Problem
Cozme Olgegi kullanmislardir. Analizler sonucunda ise evlilikte problem ¢dzme
becerilerinin evlilik doyumunu birinci sirada, ger¢ekei olmayan iliski beklentilerine iliskin

biligsel ¢arpitmalarinin ise ikinci sirada yordadigi sonucuna ulagsmislardir.

Ozbey (2012) yapmis oldugu calismada okul dncesi dénem g¢ocuklarinin problem
davranislar1 ile ebeveynlerin ¢ift uyumlar1 ve sosyal destek sistemleri arasindaki iligkiyi
belirlemeyi amag¢lamistir. Calisma kapsaminda okul 6ncesi egitim kurumuna devam eden
89 alt1 yas cocugu ve 89 ebeveyn ile goriisiilmiis ve toplanan veriler sonucunda ¢ocuklarin
problem davranislariyla ebeveynlerin sosyal destek sistemleri arasinda negatif yonde ve
anlaml1 bir iliski oldugu; cocuklarin disa yonelim problem davranislariyla ebeveynlerin ¢ift
uyumlar1 arasinda da negatif yonde ve anlamh bir iliski oldugu; ¢ocuklarin problem
davranislarinin ebeveynlerin evlenme bicimi, aile bigimi ve evlilik siiresine gore degisiklik

gostermedigi bulunmustur.

Cag ve Yildirim (2013) evlilik doyumunu yordayan iligkisel ve kisisel degiskenler
adli ¢alismalarinda veri toplama araci olarak Evlilik Yasam Olcegi, Es Destek Olcegi
kullanmiglardir. Arastirmadan elde edilen bulgulara gore; es destegi, cinsel yasam
memnuniyeti ve egitim diizeyi degiskenleri evlilik doyumunu manidar olarak yordarken;
cinsiyet, cocuk sayisi, evlilik siiresi, esler arasindaki yas farki, ailenin gelir diizeyi ve ev i¢i
sorumluluklarinin paylasimi degiskenlerin evlilik doyumunu manidar olarak yordamadigi

bulunmustur.

Tagkoprii (2013) evlilik doyumu ile problem ¢6zme becerileri, stresle basa ¢ikma
ve evlilik siiresi arasindaki iliskiyi inceledigi arastirmasinda 183’1 kadin 140’1 erkek 323
birey ile calismistir. Arastirmadan elde edilen bulgularin sonucunda; bireylerin problem

cozme becerileri arttikga, evlilik doyumlarmin arttigr ve evlilik doyumu arttikca, stresle
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basa ¢ikma tarzlarindan kendine giiven, iyimser yaklasim ve sosyal destek arama c¢abalar1
artarken; caresiz ve boyun egici yaklasim tarzlarmi sergileme egiliminin azaldigi

goriilmiistiir.

2.4.1.3. Aile yilmazhg@ ile ilgili yurt icinde yapilan baz1 arastirmalar. Kaner ve
Bayrakli (2009) zihinsel engelli ¢ocugu olan ve olmayan annelerin yilmazlhik algilari,
sosyal destek algilar1 bu desteklerden hosnut olma dereceleri ve stresle basa ¢ikma yollar1
arasindaki iliskileri incelemistir. Arastirmacilar aragtirma grubunu 249 zihinsel engelli ve
232 engelli olmayan toplam 481 c¢ocugun annesinden elde etmislerdir. Arastirma
sonucunda her iki anne grubunda benzer sonuclar ¢ikmistir. Korelasyon analizlerinden elde
edilen bulgular neticesinde, niceliksel ve niteliksel sosyal destekler, bu desteklerden hosnut
olma ile yilmazlik ve problem odakli baga ¢ikma stratejileri arasinda pozitif yonde anlamli
iligki, buna karsm niceliksel ve niteliksel sosyal destek, yilmazlik ve duygu odakli basa
cikma stratejiler1 arasinda olumsuz iliski oldugu gorilmiistiir. Regresyon analizleri
neticesinde 1se, yilmazligin yordayicilar1 6nem sirasina sirasma gore problem odakli basa

cikma, sosyal desteklerden hosnut olma ve duygu odakli basa ¢ikma oldugu goériilmiistiir.

Kaner, Bayrakli ve Giizeller (2011) anne-babalarn yilmazlik algilarinin,
cocuklarinda zihinsel yetersizligin olup olmamasi, anne ya da baba olmalar1 ve yaslarina
gore farklilasip farklilasmadigini incelemislerdir. Arastirmacilar arastirma grubunu
cocugunun zihinsel yetersizligi olan 105, normal gelisim gosteren 419, toplam 524 anne-
babadan olusturmuslardir. Bu arastirmadan elde edilen bulgulara gére miicadelecilik, 6z-
yetkinlik, yasama baglilik alt 6l¢eklerinde ve 6lgegin toplaminda normal gelisim gosteren
cocuga sahip anne- babalarin kendilerini zihinsel yetersizligi olan ¢ocuklu anne- babalara
gore daha yilmaz algiladiklarini; babalara gore annelerin 6z-yetkinlik boyutunda daha
yilmaz ozelliklere sahip olduklarini; artan yasla birlikte yilmazligin 6gelerinden olan 6z-

yetkinlik inanglarinin ve yasama bagliligin anne- babalarda azaldig1 ortaya koyulmustur.

Ozbay ve Aydogan (2013) engelli ¢ocugu olan ailelerde aile yilmazligmni nitel
arastirma yontemi kullanarak incelemislerdir. Arastirmanin verilerini alt1 ¢ift ile bireysel
goriisme ve odak grup goriisme yontemiyle toplamistir. Arastirmada elde edilen bulgular
neticesinde, ailelerin yilmazliklarina katki saglayan en onemli etkenlerin sosyal destek,
maneviyat, sahip olduklar1 pozitif bakis acisi, aile igerisindeki birbirlerine bagliliklari,

esnek olmalar1 ve 6zgiinliik /iliskisel 6zgiinliik oldugu sonucuna ulagmiglardir.
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Bulus ve Bagct (2016) evlilik doyumunu yordamada aile yilmazligi ve iletisim
becerilerinin roliinii incelemek amaciyla 208 ¢ift ile bir ¢alisma yapmislardir. Arastirmada
elde edilen bulgulara gore, kadin evlilik doyumunun en gii¢lii yordayicilarinin aile
yilmazliginin 6z yetkinlik alt boyutu ile ben dili iletisim becerisi oldugu; erkek evlilik
doyumunun en gii¢lii yordayicilarmin ise aile yilmazligiin 6z yetkinlik alt boyutu ile ego

gelistirici dil iletisim becerisi oldugu sonucuna ulasmislardir.

2.4.2. Konuyla Ilgili Yurt Disinda Yapilan Bazi Arastirmalar

2.4.2.1. Sosyal duygusal uyum ile ilgili yurt disinda yapilan bazi arastirmalar.
Lussier (2001) bosanma ve yeniden evlenmenin ardindan g¢ocuklarin sosyal-duygusal
uyumunu ¢ocuklarin kendi hikayeleriyle incelemistir. Cocuklarin aile olaylar1 ve bireysel
aile lyeleri ile olan iliskileri {izerine perspektiflerini tartistiklarinda, ¢cocuk anlatilarinin
yapilarini (0rn., anlat1 tutarliligi, iliski inanglari) ve icerik temalarini (6r. suglama, terk
etme, diismanlik) incelemistir Katilimeilar, farkli aileleri temsil eden 221 ¢ocuktan
(bosanmus, iivey, bekar anne) olusmustur. Arastirmaci ¢ocuk anlatilarinin yap1 ve igerik
temalarinin aile tipi ve ¢ocuklarin ebeveyn iligkileri gecisi yasaylp yasamadigma gore
degismekte oldugunu belirtmistir. Arastirma sonucunda anlat1 yapis1 ve igerik temalarmin,
cocuklarm uyumuyla anlamli derecede iliskili oldugu bulunmustur. Ayrica, regresyon
analizleri sonucunda ¢ocuk hikayelerinin bu iki yoniiniin, ebeveynlerin psikopatolojisi ve
aile fonksiyonlarmin diger onlemlerini kontrol ettikten sonra ¢ocuklarin ig¢sellestirme ve
disa vurma sorunlarinda benzersiz bir degisimi ortaya koydugunu saptamistir. Arastirmaci
bu sonuglarin, cocuklarin aile olaylarindan anlam c¢ikarma siirecinde aktif olarak yer
aldigmi ve cocuklarin bu olaylarin yorumlanislarinin ayarlamalariyla iliskili oldugunu

gostermekte oldugunu belirtmistir.

Denham ve vd. (2003) “Okul Oncesi Dénemde Duygusal Yetkinlik, Sosyal
Yetkinligin Bir Yolu mu?” adli calismalarinda okul 6ncesi c¢ocuklarin, duygularmnin
anlamliligi, duygu diizenlemeleri ve duygular1 anlama kaliplar1 degerlendirilmistir.
Bunlarin sosyal yetkinlige katkilar1 kosut zamanli olarak ve zaman i¢inde Ortiilii degisken
modellemesiyle, lic ve dort yasindaki 143 cocuk iizerinde degerlendirilmistir. Arastirma
sonuglarina gore okul 6ncesi donemin erken yillarinda bile duygusal yetkinligin, sosyal

yetkinlige katkilarmin uzun dénemli etkilerinin oldugu bulunmustur.

Kolak ve Feagans (2008) ¢ocuklarin cinsiyetlerinin ve ortak ebeveynlik siireclerinin

aile stresi ve c¢ocuklarin sosyal duygusal uyumu arasindaki iliskileri nasil etkiledigini
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incelemislerdir. Arastirmacilar katilimcilar her iki ¢iftin de ¢alistig1 ve iki yasinda cocugu
olan 104 aileden belirlemislerdir. Arastirmacilar birkag ay i¢inde yaklasik iki saati bulan ev
ziyaretleri gerceklestirmislerdir. Katilimcilar evlerinde ¢ocuklariyla oynarken yaklagik 15
dakika siiren bir videokasetine almmuslardir. Goriismeci ¢esitli oyuncaklarin bulundugu bir
paspas lizerinde anne ve babasiyla ¢cocugun oynamasini istemistir. Ayrica anne ve babalar
es olarak rolleri, is hayati, ebeveyn ve ¢cocuklarmin sosyal-duygusal uyumlarini i¢ceren stres
ile ilgili anketleri de doldurmuslardir. Arastirma sonucunda 6nceki arastirmalarla tutarl
olarak ailede ileri seviyelerdeki stresin ¢ocuklardaki uyum problemleri ile iligkili oldugu
bulunmustur. Sicaklik ve igbirliginin oldugu uyumlu ailelerde, aile i¢inde stresli durumlar
oldugunda bile c¢ocuklar i¢in daha az igsellestirici sorunlarla iligkili bulundugunu
saptamislardir. Ayrica ebeveynler arasinda sakalasma ve mizahin, ailedeki stresi ve
cocuklarm uyumu arasimndaki iligki dogasm hafiflettigini belirtmislerdir. Ebeveynler
arasindaki sakalagsmanin 6zellikle kiz ¢ocuklar1 {izerinde koruyucu oldugu ve hatta ortak

ebeveynlik siireglerinde cinsiyet rollerinin 6nemli bir rol oynadigini ileri siirmiislerdir.

Graham ve Coplan (2012) erken cocukluk egitiminde utanganclik ve sosyal-
duygusal uyum gostergeleri arasindaki iliskilerde kardes iliski kalitesinin 1limli roliinii
incelemislerdir. Arastirmacilar yaslar1 dort ile alt1 arasinda degisen ve en az bir kardesi
olan 79 c¢ocuk ile calismiglardir. Cocuk utancinin derecelendirmesini aileler, kardes
iligkilerinin kalitesini aileler ve ¢ocuklarin kendileri, okul dncesi donemde ¢ocuk sosyo-
duygusal islevlerin degerlendirmesini 6gretmenler ve cocuklar tamamlamistir. Arastirma
sonucunda utangaglik ve kardes iliski kalitesinin okul 6ncesi donemde uyumu benzersiz bir
sekilde yordadigina ulasilmistir. Buna ek olarak, daha az pozitif kardeslik iligkileri olan
cocuklar arasinda utangaghigin, igsellestirici sorunlar indeksleriyle daha fazla

iliskilendirildigi goriilmiistiir.

2.4.2.2. Evlilik doyumu ile ilgili yurt disinda yapilan baz arastirmalar.
Fishman ve Meyers (2000) evlilik doyumu ile cocuklarin psikolojik uyumu arasinda
dogrudan bir iliski olup olmadigini arastirmuglardir. Ayrica evlilik doyumu ile ailelerin
psikolojik sorunlarinin ¢ocuklara gegip gecmedigi iligkisini aragtrmiglardir. Ulusal aile ve
ev halki arastirmasina katilan 1101 katilimcidan elde edilen veriler iizerinde yapilan
analizler sonucunda anne babalarin evlilik doyumlari, ¢cocuklarin psikolojik uyumu ile
anlamli derecede iliskili bulunmustur. Daha da 6tesi arastirmacilar, evlilik doyumsuzlugu
yasayan annelerin ¢ocuklariyla daha az ilgilenmelerinin ¢ocuklar1 psikolojik sikintiya

soktugunu ifade etmislerdir.
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Huber, Navarro, Womble ve Mumme (2010) calismalarinda, orta yas evlenme
doyumu ile uyarlanabilir degerlendirme, telafi edilebilir deneyimler ve sosyal destek gibi
aile yilmazlhigina katki saglayan, Aile Uyum Modeli tarafindan tanimlanan baslica li¢
koruyucu etkeninin arasindaki iligkiyi incelemislerdir. Orta yas evlenme doyumunu,
Duvall’in aile yasam donemi teorisinin “Orta Yasl Aile” evresinde belirtilen su gorevler
kullanilarak kavramsallastirmiglardir: (a) evlilik iliskisini tekrar ingsa etme (b) 6nceki ve
sonraki kusakla akrabalik baglarini siirdiirmek. Arastrmanin ¢alisma grubunu yaslar1 45-
65 yas araliginda olan ve ¢ocuklar1 arasinda en kii¢iigiin 18 yasindan biiytik, liseden mezun
olmus olan 239 cift olusturmustur. Arastirmacilar, yordayict ve kriter degiskenleri
arasindaki iligkiyi her es i¢in bireysel olarak ve ¢iftler i¢in arastirilmislar ve ayn1 zamanda,
cinsiyet ve etnik grup farkliliklarin1 bulmak i¢in de analizler yliriitmiislerdir. Arastirmadan
elde edilen bulgulara gore, kriter degiskenleri ile (evlilik iliskisini tekrar inga etme ve
onceki ve sonraki kusakla akrabalik baglarini siirdiirmek) yordayict degiskenler
(uyarlanabilir degerlendirme, telafi edilebilir deneyimler ve sosyal destek) arasinda anlamli
ve pozitif bir iliski oldugu goriilmiistiir. Arastirmacilar, orta yas evlilikleri ile ilgili
karsilagilan gelisimsel zorluklar dikkate alindiginda aile direncine katki saglayan dncelikli
koruyucu etkenlerin orta yas evlilik doyumu ile iliskilendirilen gelisimsel gorevlerin

basarisiyla iligkili oldugunu destekler nitelikte oldugu sonucuna ulagmiglardir.

Bernier, Jarry-Boileau ve Lacharite (2014) evlilik doyumu ve baba-¢cocuk
etkilesimlerinin kalitesinde ¢ocuk cinsiyet roliinii inceledikleri arastirmalarinda, babalarin
evlilik doyumundaki kuralci (normatif) ¢esitlilik ile gdzlemlenmis baba-cocuk etkilesimleri
arasindaki muhtemel baglantilari arastirmay1 amacglamiglardir. Arastirmaya katilan 63 baba
evlilik doyumuna cocuklar1 15 aylik oldugunda ulastiklarini sdylemislerdir. Ayrica
babalarin c¢ocuklar1 18 aylik oldugunda onlarla etkilesime gectikleri gozlemlenmistir.
Arastirmadan elde edilen sonuglara gore; evlilik doyumu ile baba-kiz etkilesimi arasinda
hicbir iligki ¢ikmazken, baba-ogul iligkisinin kalitesi ile evlilik doyumu arasinda olumlu

anlamda iligkili bulundugu goriilmiistiir.

Azlan ve Yusoff (2015) hizli kiiresel ekonomik degisimler neticesinde yasam
maliyetlerinin artmasiyla eslerin para kazanmak i¢cin daha fazla calismak zorunda
kaldigini, bu durumun ise kisinin ailesine daha az vakit ayirmasina neden oldugunu, bunun
sonucunda ise evlilik doyumunun ve yasam kalitesinin diistiiglinii ifade etmislerdir.
Arastirmalarinda, ciftlerin evlilik doyumlarini ve yasam kalitelerini etkileyen faktorleri

incelemislerdir. Arastrmaya 603 evli cift katilmistir. Arastirmada Enrich Evlilik
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Memnuniyeti Olgegi (EMS) ve Yasam Kalitesi Olgegi kullanilmistir. Arastirmadan elde
edilen bulgulara gére yas, cinsiyet, evlilik siiresi, aile geliri, ¢ocuk sayismin evlilikte
doyumsuzluga ve diisiik yasam kalitesine neden oldugu goriilmiistiir. Cok degiskenli
analizler sonucunda evlilik kalitesindeki artisin yasam kalitesinde azalmaya neden olacagi

ortaya konulmustur.

Vaez, Indran, Abdollahi, Juhari ve Mansor (2015) evlilik iliskisinin ¢ocuklarmin
davranislarii nasil etkiledigi sorusunu alanyazmindaki gilincel arastirmalari inceleyerek
cevaplamiglardir. Arastirmacilar, evlilik bagmin ¢ocuk davraniglarinin gelisimi tizerindeki
etkisini ve ¢ocuklarm davranig problemleri ile evlilik bag1 arasinda iliski oldugunu 6ne
siiren alanyazindaki calismalar1 inceleyerek oOnceki c¢aligmalarin ampirik (tecriibesel)
bulgularmi1 gbézden gecirmislerdir. Sonuclar1 incelemek i¢in 27 calisma se¢mislerdir.
Arastirma icin evlilik ¢atismasi, evlilik doyumu, ¢ocuk davranis problemleri ve bebek
davraniglarmm uyumu gibi sozciikleri anahtar kelime olarak kullanmiglardir.
Arastirmalardaki tiim makalelerin, evlilik bagmin ¢ocuk uyumu ve davranisi iizerinde
dolayli ya da dolaysiz olarak etkiye sahip oldugunu varsaydigi goriilmiistiir. Arastirmacilar
neredeyse arastirmanin tiim Ornekleminin gelisme c¢agidaki bireylerden (3-12 yas arasi)
olustugunu ve bir¢cok farkli yontemin bu caligmalarda kullanildigini ama alanyazinda
bulunan baz1 yOntemsel kusurlarin bulgularin  izahmi azalttigini  belirtmislerdir.
Arastirmacilar, ¢atismanin ¢ok oldugu ailelerden gelen ¢ocuklar ergenlik donemlerinde

psikopatalojik gelisimsel sorunlarla karsilagma riskinin oldugu sonucuna ulagmiglardir.

2.4.2.3. Aile yilmazhgi ile ilgili yurt disinda yapilan baz1 arastirmalar. Lee, Lee,
Kim, Park, Song ve Park (2004) kronik hastaligi olan ¢ocuklarm ailelerin yilmazlhik
kavramini agiklamay1 ayrica ailenin iglev gormesi ve aile yilmazhigi arasindaki iligskiyi
belirlemeyi amaglamisladir. Arastirmada karma kavram gelistirme modelinin {ic agamasi1
olan teorik, alan ¢aligmasi ve son analitik uygulamislardir. Arastirmanin teorik agsamasinda,
literatiir taramasi araciligiyla aile yilmazlik kavrami tanimlama ¢aligmasi gelistirmislerdir.
Alan c¢alismas1 ise Giliney Kore'deki bir {iniversite hastanesinin pediatrik onkoloji
biriminde yatan kronik hasta ¢ocugu olan 11 ebeveynle derinlemesine goriismelerden
olusturulmustur. Goriismelerden elde edilen niteliksel verileri, aile yilmazlhiginin
niteliklerini bulmak i¢in analiz etmislerdir. Aragtirmanin son asamasi olan nihai analitik
evrede, yilmazlik kavramini aciklamak amaciyla kuramsal asama ve alan ¢alismasi
asamalarindaki bulgular1 karsilastrmis ve yorumlamiglardir. Arastirmadan elde edilen

sonuglara gore aile yilmazliginin 21 kavramsal 6zelligi; ailenin karakteristik 6zellikleri,
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aile bireylerinin birbirleriyle uyumu, strese cevap verme sekilleri ve digsal uyum olmak

iizere dort baglikta toplanmustir.

Kapp ve Brown (2011) cocugunda Otizm Spektrum Bozuklugu (ASD) olan
ailelerde uyum ve adaptasyonu arastirmislardir. Aile yilmazhigi ile ilgili verileri ASD’li
cocugu olan 19 anneden toplamislardir. Ailelerin, ASD’ ye iliskin teshisi ve beraberindeki
zorluklardan kurtulmalarin1 saglayan yilmazlik faktorleri tanimlanmistir. Veriler niteliksel
ve niceliksel olarak analiz edilmistir. Niteliksel analizden elde edilen bulgular neticesinde
sosyal destek, evlilik iligkisi, ailenin birlikteliginin ve rutinlerinin ASD’de yilmazligi
destekleyen c¢ok Onemli faktorler oldugu goriilmistiir. Ailenin dayanikliligi, problem
cozme sekli, aile zamani1 ve rutinlerinin 6nemli yilmazlik kaynaklar1 oldugu sonucuna

ulagilmistir.

Greff ve Berg (2013) cocuklar1 zorbaliga maruz kalmis ailelerin aile yilmazlik
ozelliklerini belirlemeyi amaclamislardir. Arastirmacilar, Giiney Afrika’nin Bat1 Cape
ilinde 48 anne ile calismiglardir. Annelere acik uglu biyografik sorular1 cevaplamalar1 ve
kendilerinin tamamlayacag1 7 adet anket doldurmalar1 istenmistir. Arastirmacilarin nitel
verilerinden elde edilen sonuglar neticesinde ailelerin ¢ogunun bir 6gretmen, miidiir veya
yonetim organiyla konusarak veya zorbaliga maruz kalmis ¢ocuga tavsiyelerde bulunarak
zorbalikla bas ettikleri goriilmiistiir. Niceliksel sonuglar ise aile i¢i iletisiminin kalitesi,
ailenin yilmazligi, metaneti ve ailenin bir arada var olmasini vurgulamistir. Arastirmacilar
bulgularin kendileri benzer bir krizde bulunan baska aileleri giiclendirmek i¢cin miidahale

olarak kullanilabilecegini belirtmislerdir.

Garabiles, Ofreneo ve Hall (2017) Filipinli bir¢cok ailenin yoksulluk ve issizlik
sikintis1 yasadigini yoksullukla bas edebilmek ve yeterli kaynak saglamak i¢in Filipinli pek
cok annenin evden ayrilip bagka iilkelerde ¢alismak zorunda kaldigini ifade etmislerdir.
Arastirmalarinda uluslararasi aileler i¢cin bir aile yilmazlik modeli olusturmay1
hedeflemislerdir. Filipinli uluslararas1 aileler, Filipinli 1is¢i anneler ve Onemli
muhabirlerden olusan 33 katilimc1 ile bir dizi odak grup tartismasi ve goriismesi
yapmiglardir. Baska bir iilkede calisan Filipinli is¢i anneler ile Filipin’de kalan ailenin
diger iiyeleri arasinda yeni bir yapilandirma kurami kullanilarak yeni bir yilmazlik modeli
olusturmuslardir. Bu model toplumsal go¢ olaylarinda zamansal ve mekansal unsurlarin
nasil yerlestigini vurgulamaktadir. Modele gore aileler yasadiklar1 ayrilik olayina basariyla

uyum saglamak i¢in 5 iliskisel siire¢ gecirdigini ifade etmislerdir. Bu siiregler sunlardir: i1k
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olarak aileler aralarindaki uzak mesafeye ragmen teknoloji araciligiyla iletisim kurarlar.
Ikinci olarak, aileler rol paylasimindaki bosluklari ve birbirlerinin aile rollerindeki
cabalarin1 yeniden yapilandirirlar. Ugiinciisii, aileler gegici olarak yeniden birlesme
araciligiyla fiziksel ve iligkisel baglarni korurlar. Dordiinciisii, ailelerin ayriligi sona
erdiginde kalict olarak eski gilinlerdeki gibi aileyi yeniden bir araya getirme amaclari
vardr. Son olarak besincisi ise zorluklara yenik diismek yerine aileler, birbirlerinin
onceliklerine 6nem vermeye c¢abalarlar. Arastirmacilar, uluslar arasi go¢menler i¢in aile
yilmazliginin, ailenin her iiyesi tarafindan miizakere edilen toplumsal bir siire¢ oldugunu

belirtmislerdir.



UCUNCU BOLUM: YONTEM

Bu boliimde arastirma deseni, evren ve Orneklem, veri toplama araglari, veri

toplama siireci ve verilerin analizine yer verilmektedir.

3.1. Arastirma Deseni
Arastirmada iliskisel tarama modeli kullanilmistir. Iliskisel tarama modeli, iki ve
daha c¢ok sayidaki degisken arasinda birlikte degisim varligini veya derecesini belirlemeyi
amaglayan arastirma modelleridir (Karasar, 2009 s. 81). Boylece Denizli il merkezinde
ikamet eden farkli sosyo-ekonomik kosullara sahip bes-alt1 yas okul 6ncesi egitim alan
cocuklarin sosyal duygusal uyumu ile anne babalarin evlilik doyumu ve aile yilmazlik
diizeyleri betimlenmis ve degiskenlerin birbirlerindeki degiskenlige ne diizeyde katki

sagladig1 SPSS 22.0 Paket Programi kullanilarak test edilmistir.

3.2. Evren ve Orneklem
Bu arastirmanin evrenini, 2015-2016 egitim 6gretim yilinda Denizli il merkezinde
ilkdgretime bagl anasmiflarina ve bagimsiz anaokullarina devam eden 5-6 yas cocuklar1
ve onlarm ebeveynleri temsil etmektedir. Evreni temsil edecek olan 6rneklemi ise basit
rastlantisal yolla sec¢ilmis 208 c¢ocuk ve ebeveynleri (208 anne ve 208 baba)
olusturmaktadir. Basit rastlantisal 6rnekleme, drnekleme giren birey ve nesnelerin yerine

baska birey ve nesne koymadan 6rneklemin ¢ekilmesidir (Aziz, 2013 s.51).

3.3. Veri Toplama Aracglan
Bu arastrmada veri toplama aract olarak “Sosyal Yetkinlik ve Davranis
Degerlendirme-30 Olgegi (SYDD-30) , Evlilik Yasam Olgegi ve Aile Yilmazlik Olgegi

kullanilmistir. Kullanilan 6lgekler ile ilgili bilgiler asagida agiklanmistir.

3.3.1. Sosyal Yetkinlik ve Davramis Degerlendirme-30 Olcegi (SYDD-30)

Arastirmada, ailelerin ¢ocuklarmm sosyal duygusal uyum diizeylerini nasil
algiladiklarin1 belirlemek amaciyla LaFreniere ve Dumas (1996) tarafindan gelistirilen
Olcegin, Tiirkceye adaptasyonu ve Tiirkiye oOrneklemi iizerindeki gegerlik-giivenirlik
calismalar1 Corapct ve dig. (2010) tarafindan gergeklestirilmis olan “Sosyal Yetkinlik ve
Davranis Degerlendirme-30"" 6lgegi kullanilmustir. Ozgiin sekli ingilizce olan SYDD-30
Olcegini, konu alaninda uzman iki akademisyen Tiirk¢ce’ ye cevirmistir. Ceviriler

arasindaki farkliliklar1 {iglincii bir uzmandan elde edilen geri doniit neticesinde sonuca
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baglamislardir. Olgegin tekrar ingilizceye gevrilmesi, gelisim psikolojisi alaninda yiiksek
lisans yapan bir 6grenci tarafindan yapilmistir Bu ¢evirinin 6zgiin 6lcek maddeleri ile denk
oldugu belirlenmistir. SYDD-30’un maddelerinin anlasilabilir oldugu, anaokulunda

yonetici ve 0gretmen olan arastirmaya dahil edilmemis iki kisi tarafindan onaylanmastir.

SYDD-30 6l¢eginin psikometrik 6zelliklerinin incelenmesi, yas araligi 31 ay ve 73
ay arasinda degisen 221’1 erkek, 196’ s1 kiz olan 417 ¢ocuk, anneleri ve 6gretmenleri ile
yapilmistir. Ogretmenler, ¢alismaya katilmis her bir gocuk i¢in SYDD-30 ve duygu
diizenleme ol¢eklerini doldurmusglardir. Test-tekrar test glivenirligini test etmek amaciyla
iic ay gibi bir zaman sonra secgkisiz yontemle belirlenmis 151 c¢ocuk i¢in SYDD-30u
ogretmenleri yeniden doldurmuslardir. Caligmaya katilmis olan anneler, davranig sorunlari
ve duygu diizenleme 6lgeklerini doldurmuslardir. Son olarak, kendini denetleme becerisine
ait verileri 6zel anaokullara giden 130 ¢ocuktan ortalama stiresi 45 dakikay1 bulan alt1

kisa etkinlik sirasinda dogrudan gozlem yontemi ile toparlamislardir.

Olgek iig-alt1 yas aras1 ¢cocuklar igin gelistirilmistir. Toplam 30 soru icermektedir.
Okul oncesi ¢agdaki cocuklarm sorun belirtileri ile sosyal becerilerinin niceligini
degerlendiren SYDD-30, her biri 10 madde iceren Sosyal Yetkinlik (SY), Kizgmnlik-
Saldirganlik (KS), ve Anksiyete-Ice Doniikliik (Al) olmak iizere ii¢ alt &lgekten
olusmaktadir. SY, KS ve Al alt dlgekleri igin i¢ tutarlilik (Cronbach’s Alpha) katsayilar
sirastyla .88, .87 ve .84 olarak bulunmustur. Her alt 6l¢ek icin madde toplam korelasyon
katsayilar1 .41 ve istiinde bulunmustur. Sosyal Yetkinlik alt 6lcegi, cocuklarin
arkadaslariyla birlikte iken gosterdikleri isbirligi ve anlagsmazliklara ¢6ziim yollar1 bulmak
gibi olumlu 6zellikleri dlger. Kizginlik-Saldirganlik alt 6l¢egi, yetiskinlere bas kaldirma ve
akran iliskilerinde uyumsuz ve saldirgan davranmak gibi dissallastirma belirtilerini,
anksiyete-ice dontikliik alt 6lcegi ise ¢ocuklarin tizgiin, depresif duygu durumlarini ve grup
icinde ¢ekingenlik gdstermek gibi igsellestirme belirtilerini dlger. Cocuklarin duygusal ve
davranis sorun belirtileri ile sosyal becerileri alti basamakli likert 6lcegi ile (1= hicbir
zaman, 2 ve ya 3= bazen, 4 ve ya 5= sik sik, 6= her zaman) degerlendirilir. SYDD-30,
ogretmen (LaFreniere ve Dumas, 1996) ya da ebeveyn (Kotler ve McMahon, 2002)
tarafindan doldurulabilmektedir. Olgek Alt Boyutlar1 ve Puanlama: Sosyal Yetkinlik (SY)
alt olcegi puani i¢cin dlgekteki 2, 6, 11, 13, 15, 17, 20, 22, 27, 30 numarali maddeler,
Kizgmlik-Saldirganlik (KS) alt 6l¢egi i¢in 3, 4, 5, 10, 16, 18, 24, 25, 28, 29 numarali
maddeler, Anksiyete-Ice doniikliik (Al) alt dlcegi i¢in 1, 7, 8, 9, 12, 14, 19, 21, 23, 26

numarali maddelerden elde edilen puanlar hesaplanmistir (Corap¢1 ve dig. 2010). Bu
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calismada SYDD-30 6lgegi icin annelerden alman veriler iizerinde yapilan analizlerde
(SY), (KS) ve (Al) alt dlgekleri igin i¢ tutarlilik (Cronbach’s Alpha) katsayilar1 sirastyla
.82, .81 ve .78 olarak bulunmustur. Babalardan alinan veriler iizerinde yapilan analizlerde
ise (SY), (KS) ve (Al) alt dlgekleri igin i¢ tutarlilik (Cronbach’s Alpha) katsayilar sirastyla
.83, .82 ve .79 olarak bulunmustur.

3.3.2. Evlilik Yasam Olcegi

Arastirmada eslerin evlilik iligskisinden sagladiklar1 doyumu 6lgmek amaciyla Tezer
(1996) tarafindan gelistirilen “Evlilik Yasam Olcegi’’ kullanilmistir. Olgek toplamda 10
maddeden olusmaktadir. Besli dereceleme tiiriindendir. Olgekte her bir madde igin
verilecek cevaplar ‘kesinlikle katilmiyorum’, ‘katilmiyorum’, ‘kararsizim, katiliyorum’,
kesinlikle katiliyorum segeneklerinden olugsmaktadir. Maddeler 1 kesinlikle katilmiyorum
ile 5 kesinlikle katiliyorum arasinda puanlanir. Olgekten alinabilecek en yiiksek puan 50,
en distik puan ise 10°dur. Bu 6lgekten yiiksek puan almak yiiksek evlilik doyumu diizeyine
sahip olunduguna, diislik puan almak ise diisiik evlilik doyumu diizeyine sahip olunduguna

isaret etmektedir.

Olgegin gegerlik ve giivenirlik ¢calismalarinda; test-tekrar test giivenirlik katsayisi
.85 olarak saptanmustir. Olgegin i¢ tutarlilik kat sayisi ise ilk uygulamada .91, ikinci
uygulama grubunda ise .89 olarak bulunmustur. Olgegin gelistirme asamasinda {izerinde
calisilan 6n uygulama grubu 25 ¢iftin olusturdugu 50 kisilik gruptur. Gegerlilik giivenirlik
calismalari ise 6n uygulamaya katilan 50 kisiyi de igeren 104 ¢iftin olusturdugu 208 kisilik
bir grup ile yapilmistir. Olgegin dis dlgiite gore gegerligi konusunda, bosanmis 10 kisilik
grubun Evlilik Yasami Olgegi’nden aldiklar1 puanlar ile 6n uygulama grubundaki 50 evli
bireyden olusan grubun Evlilik Yasami Olcegi’nden aldiklar1 puanlarm ortalamalar: t testi
ile karsilastirilmis ve aralarinda, anlamh diizeyde fark bulunmustur (t=6.23,p<.01). Bu
bulgu, olcegin evlilik iligskisinden saglanan genel doyum diizeyi agisindan evliligini
siirdiiren eslerle bosanmis esleri birbirinden ayirdigini gostermektedir. Sosyal begenirlik
etkisi, bu calismada Slgegin gecerligine dolayli bir kamit olarak ele almmistir. Olgegin
sosyal begenirlikten ne Olgiide etkilendigini belirlemek ig¢in, sosyal begenirligi dlcen,
Kisisel Davranis Anketi ile Evlilik Yasami Olgegi, 50 kisilik bir grup iizerinde
uygulanarak, korelasyonuna bakilmis, (.21) anlamli bulunmamistir. Elde edilen tiim bu
bulgular, Evlilik Yasam Olgegi’nin evlilik iliskisini degerlendirmeye ydnelik ¢alismalarda,
bu iligkiden saglanan genel doyum diizeyini belli bir dl¢lide saptayabilen bir 6lciit olarak

kullanilabilecegi inancini giigclendirir goriinmektedir (Tezer, 1996). Bu ¢alismada Evlilik
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Doyum Olgegi icin annelerden ve babalardan alman veriler iizerinde yapilan analizlerde i¢

tutarlilik (Cronbach’s Alpha) sirasiyla katsayilari sirasiyla .85 ve .83 olarak bulunmustur.

3.3.3. Aile Yilmazhk Olcegi

Arastirmada ailelerin yilmazlik algilarint 6lgmek amaciyla Kaner ve Bayrakhi
(2010) tarafindan gelistirilen “Aile Yilmazlik Olgegi ¢’kullanilmistir. Olgegin gelistirilme
asamasinda tizerinde calisilan grup Ankara ili merkezinde bulunan 06zel egitim
kurumlarinda egitim alan 105 ve normal gelisim gosteren 419 olmak {izere toplam 524
cocugun anne-babas1 olmustur. Anneler arastirma grubun %60.7’sini, babalar ise %39.3 nii

olusturmustur.

Olgek 37 maddeden ve miicadecilik, yasama baglilik, 6z-yetkinlik ve kontrol olmak
iizere 4 alt boyuttan olusmaktadir. Miicadecilik- meydan okuma alt dlcegi; gii¢ kosullarla
miicadele edebilme, zorluklarin {istesinden gelebilme, olumsuz kosullara ragmen ayakta
kalabilme ve risk alabilme giiciiyle ilgili 17 maddeden olusmaktadir. Oz-Yetkinlik alt
Olcegi bireylerin yasamini etkili sekilde siirdiirebilmesi icin gerekli ozellikleri ifade
etmekte ve 9 maddeden olusmaktadir. Yasama baglhlik alt 6l¢egi ise yasama olumlu bakis1
ve yasama olumlu katilimi ifade eden sekiz maddeyi igermektedir. 3 maddeden olusan
kontrol alt olgedi ise bireyin yasamini kontrol edebilmesini degerlendirmeyi

amaclamaktadir.

Besli Likert tipi olan 6l¢ekte maddeler beni ¢ok 1yi tanimliyor tercihi 5 puan, beni
iyl tamimliyor tercihi 4 puan, beni orta diizeyde tanimliyor tercihi 3 puan, beni biraz
tanimliyor tercihi 2 puan, beni hi¢ tanimlamyor tercihi 1 puandir. Olgekten alinan toplam
puan ile aile yilmazhigi diizeyi belirlenmektedir. Bununla birlikte, her bir alt 6lgekten
alman puanlarla da degerlendirme yapilabilmektedir. Tiim maddeler olumlu yonde ifade
edilmistir. Aile Yilmazlik Olgeginden yiiksek puan almak anne-babalarda yilmazligin
yiiksek oldugunu ifade etmektedir (Kaner ve Bayrakli, 2010). Olcegi'nin gegerlik ve
giivenirlik calismalarina bakildiginda; Cronbach alfa ve iki yar1 giivenirlik katsayilari
sirasiyla 0.54-0.91 ve 0.53-0.87 arasindadir. Test-tekrar test giivenirlik degerleri 0.33-0.80
arasinda degismekte olup tiimiinde anlamhidir (Kaner ve Bayrakli, 2010). Bu ¢aligmada
Aile Yilmazlik Olgegi icin annelerden alman veriler iizerinde yapilan analizlerde
miicadelecilik-meydan okuma, 6z-yetkinlik, yasama baglilik ve konrol alt 6l¢ekleri i¢in i¢
tutarlilik (Cronbach’s Alpha) katsayilar1 sirasiyla .90, .71, .87, .43 olarak bulunmustur.

Babalardan alman veriler iizerinde yapilan analizlerde ise miicadelecilik-meydan okuma,
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0z-yetkinlik, yasama baglilik ve konrol alt 6lgekleri igin i¢ tutarlhilik (Cronbach’s Alpha)

katsayilar1 sirasiyla .92, .88, .86, ve .52 olarak bulunmustur.

3.4. Veri Toplama Siireci

Arastirmanin uygulanmasi i¢in 6rneklem belirlendikten sonra, Kasim 2016 yilinda
Denizli il merkezindeki bagimsiz anaokullar1 ve ilkokul biinyesindeki anasmiflarina
gidilerek okul Oncesi Ogretmenlerle goriisiilmiis ve ‘‘Sosyal Yetkinlik ve Davranis
Degerlendirme Olgegi-30 (SYDD-30)”, “‘Evlilik Yasam Olgegi” ve ‘Aile Yilmazlik Olgegi
ogretmenler aracilifiyla cocuklarmm anne ve babalarmin doldurmasi icin evlerine
gonderilmistir. Olgekler bir siire sonra tiim okullardan toplanmustir. Toplanan 6lgeklerden,
eksik dolduranlar, ¢ift secenek isaretlenenler, bos birakilanlar elendikten sonra 208 anne ve

208 baba 0lcegi degerlendirilmeye alinmastir.

3.5. Verilerin Analizi

Aragtirmaya ait verilerin analizinde SPSS (Statistical Packages fort he Social
Sciences) 22.0 paket programi kullanilmistir. Arastirmaci tarafindan, veriler SPSS 22.0
paket programima uygun olarak kodlanmis ve yliklenmistir. Verilerin analizinde Cocuklarin
sosyal duygusal uyumu, ebeveynlerin evlilik doyumu ve aile yilmazhigr diizeyini
belirlemek amaciyla temel betimleyici analizler yapilmistir. Degiskenler arasindaki
iliskileri test etmek amaciyla Pearson Korelasyon katsayisi (r) analizi yapilmistir.
Degiskenlerin birbiri ile iligkilerinde daha detayli bulgulara ulagmak icin basit ve

hiyerarsik-adimsal (stepwise) regresyon analizleri yapilmistir.



DORDUNCU BOLUM: BULGULAR VE YORUM

Arastirmanin bu bolimiinde degiskenlere iliskin betimleyici bulgular, degiskenlerin
iligkilerine ve yordama giiclerine iliskin analiz sonuglar1 verilmis ve bu sonuglar kisaca
aciklanmastir.

4.1. Bulgular

4.1.1. Betimleyici Analizler
Cocuklarin sosyal duygusal uyumu, ebeveynlerin evlilik doyumu ve aile yilmazligi

diizeyini belirlemek amaciyla temel betimleyici analizler yapilmis ve asagida agiklanmistir.

Tablo 4.1
Sosyal Duygusal Uyum, Anne Evlilik Doyumu ve Aile Yilmazlik Diizeyine Iliskin
Betimleyici Degerler (N=208)

Boyutlar Ortalama SD En Diisiik  En yiiksek
Puan Puan
Sosyal Duygusal Sosyal Yetkinlik 42.3173 8.83970 20.00 60.00
U

yum Kizgnlik-Saldirganlik 23.7933 7.80007 10.00 56.00
Anksiyete-Ice Doniikliik 23.7692 7.66160 10.00 59.00
Evlilik Doyumu 40.1154 6.48641 20.00 50.00
Miicadecilik-Meydan Okuma  61.1538 12.13074 28.00 98.00

Aile Yilmazlik .. o
Oz-Yetkinlik 37.7067 5.87926 21.00 72.00
Yagama Baglilik 31.7885 5.48194 13.00 40.00
Kontrol 10.7837 2.31699 3.00 15.00

Tablo 4.1°deki bulgular incelendiginde, anne evlilik doyumu ortalama puani X
=40.1154, aile yilmazlig1 miicadecilik ortalama puanm1 X = 61.1538, aile yilmazlig1 6z-
yetkinlik ortalama puan1 X =37.7067, aile yilmazlig1 yasama baglilik ortalama puan1 X =
31.7885, aile yilmazlig1 kontrol ortalama puani X =10.7837, ¢ocuklarin sosyal duygusal
uyum sosyal yetkinlik ortalama puami X= 42.3173, sosyal duygusal uyum kizginlk
saldirganlik ortalama puan1 X = 23.7933, sosyal duygusal uyum anksiyete- ice doniikliik
ortalama puant X= 23.7692 bulunmustur. Buna gore en yiiksek aile yilmazlik diizeyi
miicadecilik alt boyutunda iken X = 61.1538, en diisiik aile yilmazlik diizeyi kontrol alt
boyutunda X = 10.7837 en yiiksek sosyal duygusal uyum diizeyi sosyal yetkinlik alt
boyutunda iken X= 42.3173, en diisiik sosyal duygusal uyum diizeyi kizginlik saldirganlik
alt boyutundadir X= 23.7933.
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Olgeklerden en diisiik ve en yiiksek puan alanlarm sayisi incelendiginde sosyal
yetkinlikte ortalamanin altinda 105 (%50), ortalamanin tstiinde 103 (%350), kizgmnlik-
saldirganlikta ortalamanin altinda 119 (%57), ortalamanin tistiinde 89 (%43); anksiyete-ige
doniikliikte ortalamanin altinda 108 (%52), ortalamanin iistiinde 100 (%48) cocuk; anne
evlilik doyumunda ortalamanin altinda 125 (%60), ortalamanin iistiinde 83 (%40) anne;
miicadelecilik-meydan okumada ortalamanin altinda 107 (%51), ortalamanin iistiinde 101
(%49); 6z yetkinlikte ortalamanin altinda 100 (%48), ortalamanin {stiinde 108 (%52);
yasama baglilikta ortalamanin altinda 88 (%42), ortalamanin iistiinde 120 (%58); kontrolde
ise ortalamanin altinda 92 (%44), ortalamanin {istiinde 116 (%55) anne oldugu
goriilmiistiir.

Ortalamanin bir standart sapma altinda ve iistiinde olan degerlere gore sayilara
bakildiginda; sosyal yetkinlikte ortalamanin altinda 33 (%16), ortalamanin {istiinde 39
(%18), kizginlik-saldirganlikta ortalamanin altinda 22 (%11), ortalamanin iistiinde 31
(%15); anksiyete-ice doniikliikkte ortalamanim altinda 36 (%17), ortalamanin iistiinde 30
(%14) cocuk; anne evlilik doyumunda ortalamanin altinda 33 (%16), ortalamanin {istiinde
40 (%19) anne; miicadelecilik-meydan okumada ortalamanm altinda 26 (%13) ortalamanin
istiinde 32 (%15); 6z yetkinlikte ortalamanm altinda 30 (%14), ortalamanin iistiinde 31
(%15); yasama baglilikta ortalamanin altinda 39 (%19), ortalamanin iistiinde 35 (%7);
kontrolde ise ortalamanin altinda 32 (%15), ortalamanin tstiinde 25 (%12) anne oldugu
goriilmiistiir.

Tablo 4.2.
Sosyal Duygusal Uyum, Baba Evlilik Doyumu ve Aile Yilmazlik Diizeyine Iliskin
Betimleyici Degerler (N=208)

Boyutlar Ortalama SD En Diisiik En yiiksek

Puan Puan

Sosyal Sosyal Yetkinlik 423173 8.78954 19.00 60.00
g‘y‘zrgr‘llsal Kizgmnlik-Saldirganlik 237452 7.68319 10.00 60.00
Anksiyete-ice Doniiklitk 23.9471  7.45175 10.00 57.00

Evlilik Doyumu 418317  6.39864 18.00 50.00
Miicadecilik-Meydan Okuma ~ 64.8413  10.85249 38.00 90.00

Aile Yilmazlik |-y 3o kinli 37.7308  5.35995 20.00 45.00
Yasama Baglilik 322163 531576 15.00 41.00

Kontrol 10,9279  2.26496 5.00 15.00

Tablo 4.2°deki incelendiginde, baba evlilik doyumu ortalama puani X =41.8317,
aile yilmazlig1 miicadecilik-meydan okuma ortalama puani X = 64.8413, aile yilmazlig1 6z

yetkinlik ortalama puani X = 37.7308 aile yilmazlig1 yasama baglilik ortalama puam X =



49

32.2163) , aile yilmazlig1 kontrol ortalama puan1 X = 10.9279, cocuklarin sosyal duygusal
uyum sosyal yetkinlik ortalama puami X= 42.3173 Cocuklarin sosyal duygusal uyum
kizginlik saldirganlik ortalama puan1 X = 42.3173, sosyal duygusal uyum anksiyete ice
doniikliik ortalama puani X= 23.9471 bulunmustur. Buna gore en yiiksek aile yilmazlik
diizeyi miicadecilik alt boyutunda iken X = 64.8413, en diisiik aile y1lmazlik algis1 kontrol
alt boyutunda X = 10.9279, en yiiksek sosyal duygusal uyum diizeyi sosyal yetkinlik alt
boyutunda iken X= 42.3173, en diisiik sosyal duygusal uyum diizeyi kizginlik saldirganlik
alt boyutundadir X= 23.7452).

Olgeklerden en diisiik ve en yiiksek puan alanlarm sayis1 incelendiginde sosyal
yetkinlikte ortalamanin altinda 105 (%50), ortalamanin tstiinde 103 (%350), kizginlik-
saldirganlikta ortalamanin altinda 114 (%55), ortalamanin {istiinde 94 (%45); anksiyete-ige
dontikliikte ortalamanin altinda 105 (%50), ortalamanin iistiinde 103 (%49) cocuk; baba
evlilik doyumunda ortalamanin altinda 91 (%44), ortalamanm iistiinde 117 (%56) baba;
miicadelecilik-meydan okumada ortalamanin altinda 83 (%40), ortalamanin istiinde 125
(%60); 0z yetkinlikte ortalamanin altinda 96 (%46), ortalamanin {istiinde 112 (%54);
yasama baglilikta ortalamanm altinda 107 (%52), ortalamanin {stiinde 101 (%49);
kontrolde ise ortalamanin altinda 87 (%42), ortalamanin {stiinde 121 (%58) baba
bulunmaktadir.

Ortalamanin bir standart sapma altinda ve iistiinde olan degerlere gore sayilara
bakildiginda; sosyal yetkinlikte ortalamanin altinda 35 (%17), ortalamanin {istiinde 37
(%18) kizginlik-saldirganlikta ortalamanm altinda 27 (%13), ortalamanin {stiinde 31
(%15); anksiyete-ice doniikliikte ortalamanimn altinda 31 (%]15), ortalamanm f{istiinde 26
(%13); baba evlilik doyumunda ortalamanimn altinda 32 (%15), ortalamanin iistiinde 32
(%15) baba; miicadelecilik-meydan okumada ortalamanin altinda 39 (%19) ve ortalamanin
istiinde 33 (%16); 0z-yetkinlikte ortalamanin altinda 35 (%17), ortalamanin iistiinde 32
(%15); yasama baglhlikta ortalamanin altinda 36 (%]17), ortalamanin iistiinde 40 (%19)
baba; kontrolde ortalamanin altinda 28 (%13), ortalamanin {istiinde 27 (%13) baba

bulunmaktadir.

4.1.2. Korelasyon Analizleri
Cocuklarin sosyal duygusal uyumu, ebeveynlerin evlilik doyumu ve aile yilmazlik
diizeyi arasindaki iliskileri test etmek amaciyla Pearson Korelasyon katsayisi (r) analizi

yapilmistir. Elde edilen bulgular asagida tablolarda verilmistir.
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Tablo 4.3.
Sosyal Duygusal Uyum, Anne Evlilik Doyumu ve Aile Yilmazligi Degiskenlerine Iliskin
Korelasyon Katsayilar: (N = 208)

1 2 3 4 5 6 7 8

1.Sosyal Yetkinlik -
2.Kizgmlik-Saldirganlk -2117 -
3.Aksiyete-igeddniiklik ~ -.335"  .636

4.Evlilik Doyumu 2187 -240" -283"

5.Miicadecilik-Meydan 309 - 046 -096 a4

Okuma

6.0z-Yetkinlik 3777 -059  -2507 3597 5257 -
7.Yasama Baglilik 338" -080 -2017 3437 678" 646"
8.Kontrol 155" -014 -.030 102 4227 3737 3517

*0<.05, ¥*p<.01,***p<.001

Tablo 4.3 incelendiginde, sosyal duygusal uyumun sosyal yetkinlik boyutunun
evlilik doyumu (= .218; p <. 01), aile yilmazliginin miicadecilik-meydan okuma (= .309;
p <. 01), 6z-yetkinlik (» = .377; p < .01), yasama baglhlik (» = .338; p <.01) ve kontrol
boyutlar1 ile pozitif (r=.155; p<.05), kizgmlik-saldirganlik boyutunun evlilik doyumu (»
= -.240, p < .01) ile negatif, anksiyete-igedoniikliik boyutunun evlilik doyumu (7= -.283,
p< .01), aile yilmazliginin 6z yetkinlik (= -.250, p< .01) ve yasama baglhlik (r=-.201, p<
.01) boyutlar1 ile negatif yonde anlaml diizeyde iliskili oldugu goriilmektedir. Ayrica,
evlilik doyumunun aile yilmazligmmin miicadelecilik-meydan okuma (= .244, p< .01),
ozyetkinlik (= .359, p< .01) ve yasama bagllik (= .343, p< .01) boyutlar1 ile pozitif

yonde anlamli diizeyde iliskili oldugu bulunmustur.

Bu bulgulara gore; anne evlilik doyumu ytikseldik¢e cocuklarin sosyal yetkinlik
diizeyinin yiikseldigi, kizginlik-saldirganlik ve anksiyete-ice doniikliik diizeyinin diistiigii;
anne aile yilmazliginin miicadelecilik-meydan okuma, 6z-yetkinlik, yasama baglilik ve
kontrol diizeyleri yiikseldik¢e sosyal yetkinlik diizeyinin yiikseldigi; aile yilmazhigimin 6z-
yetkinlik ve yasama baglhlik diizeyleri yiikseldikce ise anksiyete-ige doniikliik diizeyinin
distiigii soylenebilir. Ayrica anne aile yilmazliginin miicadelecilik-meydan okuma, 6z-
yetkinlik ve yasama baglilik diizeyleri yiikseldikce anne evlilik doyum diizeyinin de
yiikseldigi sdylenebilir.
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Tablo 4.4.
Sosyal Duygusal Uyum, Baba Evlilik Doyumu ve Aile Yilmazlig1 Degiskenlerine Iliskin
Korelasyon Katsayilar: (N = 208)

1 2 3 4 5 6 7 8

1.Sosyal Yetkinlik -
2.Kizgmlik-Saldirganlik -167 -
3.Aksiyete-igeddniiklik ~ -.2007  .639"

4.Evlilik Doyumu 1767 -3307  -3197

5.Miicadecilik-Meydan 365 139" 117 951

Okuma

6.0z-Yetkinlik 3997 -161"  -2587 4197 6777 -
7.Yasama Baglilik 3577 22357 2077 3507 7097 700"
8.Kontrol .068 -.044 056 115 4107 438" 4357

*0<.05, ¥*p<.01,***p<.001

Tablo 4.4 incelendiginde, sosyal duygusal uyumun sosyal yetkinlik boyutunun
evlilik doyumu (7= 176; p <.05), aile yilmazligmin miicadecilik-meydan okuma (r= .365; p
<. 01), 6z-yetkinlik ( = .399, p < .01), yasama baglilik (» = .357, p < .01) boyutlar1 ile
pozitif, kizginlik-saldirganlik boyutunun evlilik doyumu (» = -.330, p < .01), aile
yilmazliginin miicadecilik-meydan okuma (r=-.139; p<.05), 6z-yetkinlik (»r =- .161; p <
.05), yasama baglilik (r =-.235; p < .01) boyutlar1 ile negatif, anksiyete-igedoniikliik
boyutunun evlilik doyumu (7= -.319; p< .01), aile yilmazliginin 6z yetkinlik (r=-.258; p<
.01) ve yasama baglilik (= -.207; p< .01) boyutlar1 ile negatif yonde anlaml diizeyde
iliskili oldugu goriilmektedir. Ayrica, evlilik doyumunun aile yilmazliginin miicadelecilik-
meydan okuma (r= .251; p < .01), 6z-yetkinlik (= .419; p< .01) ve yasama baghlik (=
.350; p<.01) boyutlari ile pozitif yonde anlamh diizeyde iligkili oldugu bulunmustur.

Bu bulgulara gore; baba evlilik doyumu yliikseldikge sosyal yetkinlik diizeyinin
yiikseldigi, kizginlik-saldirganlik ve anksiyete-ige doniikliik diizeyinin diistligii; baba aile
yilmazliginin miicadelecilik-meydan okuma, 6z-yetkinlik ve yasama baglilik diizeyleri
yiikseldik¢e sosyal yetkinlik ve evlilik doyum diizeyinin yiikseldigi; kizginlik-saldirganlik
diizeyinin diistligli; baba aile yilmazliginin 6z-yetkinlik ve yasama baghlik diizeyleri

yiikseldikge ise anksiyete-igedoniikliik diizeyinin diistiigii sdylenebilir.

4.1.3. Regresyon Analizleri

Cesitli istatistiki analiz tekniklerinin kullanilmasi i¢in bazi temel varsayimlarin
karsilanmas1 gerekmektedir. Alan yazin (Osborne ve Waters, 2002) regresyon analizi i¢in
dort temel varsayima dikkat ¢ekmektedir. Bunlar normallik, dogrusallik, giivenirlik ve

sabit varyanslilik-homojenlik varsayimlaridir. Bu arastirmada, anne veri gruplar: iizerinde
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yapilan analizler normallik varsayiminimn diisiik diizeyde; dogrusallik, giivenirlik (bir boyut
hari¢) ve homojenlik varsayimlarinin ise tamamen karsilandigini gdstermistir. Bu
dogrultuda, One-Sample Kolmogorov-Smirnov Lilliefors 6nem dogrulama normallik testi
sonuclar1 degiskenlerden miicadelecik-meydan okuma (p = .294 >.05) veri grubunun
normal dagilima sahip olduguna, korelasyon analizleri arastirmanin bulgular kisminda
belirtildigi gibi sosyal duygusal uyum, evlilik doyumu ve aile yilmazlig1 veri gruplari
arasinda dogrusal iligkiler bulunduguna, giivenirlik analizleri aile yilmazligi 6lgeginin
kontrol alt boyutu (alfa = .43) disindaki tiim boyutlari, sosyal duygusal uyum 6lgeginin
tim boyutlar1 ve evlilik doyum 6lgegi i¢in .70 ve iizerinde alfa degerlerinin varligma ve
homojenlik varsayimi analizleri biitiin degiskenlere (evlilik doyumu, miicadecilik-meydan
okuma, 6z yetkinllik, yasama baglilik, kontol, sosyal yetkinlik, kizginlik-saldirganlik,
anksiyete-ice doniikliik) iliskin veri gruplarmm 6nem diizeylerinin anlamli olmadigina
(srrastyla p = .056, .191, .213, .544, .302, .505, .242, .380 > .05), dolayisiyla da homojen

olduguna isaret etmektedir.

Baba veri gruplar1 ilizerinde yapilan analizler normallik varsayimmnin kismen,
dogrusallik, giivenirlik (bir boyut hari¢) ve homojenlik varsayimlarinin ise tamamen
karsilandigini gostermistir. Bu ¢ercevede, One — Sample Kolmogorov - Smirnov Lilliefors
onem dogrulama normallik testi sonuglar1 degiskenlerden miicadecilik-meydan okuma (p =
.102 >.05) ve sosyal yetkinlik (p = .078 >.05) veri gruplarinin normal dagilima sahip
olduguna, korelasyon analizleri arasgtrmanin bulgular kisminda belirtildigi gibi sosyal
duygusal uyum, evlilik doyumu ve aile yilmazlig1 veri gruplar1 arasinda dogrusal iligkiler
bulunduguna, giivenirlik analizleri aile yilmazlig1 6l¢geginin kontrol alt boyutu (alfa = .52)
disindaki tiim boyutlari, sosyal duygusal uyum 6lgeginin tiim boyutlar1 ve evlilik doyum
Olgegi icin .70 ve lizerinde alfa degerlerinin varligma ve homojenlik varsayimi analizleri
biitiin degiskenlere (evlilik doyumu, miicadecilik-meydan okuma, 6z-yetkinlik, yasama
baglilik, kontrol, sosyal yetkinlik, kizginlik-saldirganlik, anksiyete ice doniikliik) iliskin
veri gruplarmin 6nem diizeylerinin anlaml olmadigina (sirasiyla p = .653, .812, .970, .879,
420, 953, .174, .714 > .05), dolayisiyla da homojen olduguna isaret etmektedir. Elde
edilen bu bulgulardan hareketle regresyon analizine sokulan veri gruplarmin gerekli

varsayimlar1 karsilayabildikleri varsayilmistir.

Arastirmada degiskenlerin birbirleri ile iligkilerine yonelik daha detayli bulgulara
ulagsmak i¢in basit ve hiyerarsik-adimsal (stepwise) regresyon analizleri yapilmis ve elde

edilen bulgular asagida verilmistir.
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4.1.3.1. Bes- alt1 yas cocuklarinin sosyal duygusal uyum diizeyini yordamada
anne evlilik doyum diizeyinin rolii. Bes-alt1 yas ¢ocuklarinin sosyal duygusal uyum
diizeylerini yordamada anne evlilik doyum diizeyinin roliinii belirlemek i¢in sirasiyla
sosyal yetkinlik, kizginlik-saldirganlik, anksiyete-ige doniikliik diizeyleri bagimli, evlilik
doyum diizeyi ise bagimsiz degisken olarak analize alinmis ve elde edilen bulgular asagida
aciklanmastir.

Tablo 4.5
Bes-Alti Yas Cocuklarinin Sosyal Duygusal Uyum Diizeyini Yordamada Anne EVlilik
Doyum Diizeyinin Rolii (N=208)

R R? S.Beta Degeri t F P

Sosyal Yordayic1 Degiskenler 218 .048 10.278  .000%**
Yetkinlik

Evlilik Doyumu 218 3.206 .002%*

Yordayic1 Degiskenler .240 .058 12.596  .000%**
Kizginlik-
Saldirganlik

Evlilik Doyumu -.240 -3.549 .000%**

Yordayic1 Degiskenler 283 .080 17.897 .000%**
Anksiyete-
Igedoniikliik

Evlilik Doyumu -.283 -4.231 .000%**

**p<.01, ¥***p<.001

Tablo 4.5’deki bulgulara gore; anne evlilik doyum diizeyinin sosyal yetkinlik
diizeyinin degiskenligindeki rolii anlamhdir (R? (.5), F= 10.278, p <.001). Diger bir
ifadeyle anne evlilik doyumu cocuklarin sosyal yetkinlik toplam varyansinin yaklasik %5

‘ni agiklamaktadir.

Anne evlilik doyum diizeyinin kizgmlik-saldirganlik diizeyinin degiskenligindeki
rolii anlamlidir (R? (.6), F= 12.596, p <.001) . Diger bir ifadeyle anne evlilik doyumu

cocuklarin kizgmlik-saldirganlik toplam varyansinin yaklasik %6’ sin1 agiklamaktadir.

Anne evlilik doyum diizeyinin anksiyete-igedoniikliik diizeyinin degiskenligindeki
rolii anlamlidir (R? (.8), F= 17.897, p <.001) . Diger bir ifadeyle anne evlilik doyumu

cocuklarin anksiyete-igedontikliik toplam varyansinin % 8’in1 agiklamaktadir.

4.1.3.2. Bes- alt1 yas cocuklarinin sosyal duygusal uyum diizeyini yordamada
baba evlilik doyum diizeyinin rolii. Bes-alt1 yas ¢ocuklarmin sosyal duygusal uyum
diizeylerini yordamada baba evlilik doyum diizeyinin roliinii belirlemek icin sirasiyla

sosyal yetkinlik, kizginlik saldirganlik, anksiyete ice doniikliik diizeyleri bagimli, evlilik
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doyum diizeyi ise bagimsiz degisken olarak analize alinmis ve elde edilen bulgular asagida
aciklanmastir.

Tablo 4.6
Bes-Alti Yas Cocuklarinin Sosyal Duygusal Uyum Diizeyini Yordamada Baba Evlilik
Doyum Diizeyinin Rolii (N=208)

R R? S.Beta Degeri t F P

Sosyal Yordayic1 Degiskenler 176 .031 6.613  .000***
Yetkinlik

Evlilik Doyumu 176 2.572 011%*

Yordayic1 Degiskenler .330 .109 25.186  .000***
Kizginlik-
Saldirganlik

Evlilik Doyumu -.330 -5.019 .000%**

Yordayic1 Degiskenler 319 .102 23.327  .000%**
Anksiyete-
Igedoniikliik

Evlilik Doyumu -319 -4.830 .000%**

* p<.05,**p<.01, ***p<.001

Tablo 4.6’daki bulgulara gore; Baba evlilik doyum diizeyinin sosyal yetkinlik
diizeyinin degiskenligindeki rolii anlamhdir (R? (.3), F= 6.613, p <001) . Diger bir
ifadeyle baba evlilik doyumu cocuklarin sosyal yetkinlik toplam varyansinin %3’iini

aciklamaktadir.

Baba evlilik doyum diizeyinin kizginlik-saldirganlik diizeyinin degiskenligindeki
rolii anlamlidir (R? (.11), F= 25.186, p <.001). Diger bir ifadeyle baba evlilik doyumu,

cocuklarm kizgmnlik- saldirganlik toplam varyansinin yaklasik %11’ini agiklamaktadir.

Baba evlilik doyum diizeyinin anksiyete-icedoniikliik diizeyinin degiskenligindeki
rolii anlamhidir (R? (.10), F= 23.327, p <.001) Diger bir ifadeyle baba evlilik doyumu

cocuklarin anksiyete-igedoniikliik toplam varyansin % 10’unu agiklamaktadir.

4.1.3.3. Bes- alt1 yas cocuklarin sosyal duygusal uyum diizeylerini yordamada
anne aile yllmazhk diizeyinin rolii. Bes-alt1 yas ¢ocuklarinin sosyal duygusal uyum
diizeylerini yordamada anne aile yilmazlik diizeyinin roliinii belirlemek i¢in sirasiyla
sosyal yetkinlik, kizgmlik-saldirganlik ve anksiyete-ice doniikliik diizeyleri bagimli, aile
yilmazlik diizeyi ise bagimsiz degisken olarak analize alinmis ve elde edilen bulgular

asagida aciklanmstir.
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Tablo 4.7
Bes-Alti Yas Cocuklarinin Sosyal Yetkinlik Diizeyini Yordamada Anne Yilmazlik Diizeyinin
Rolii (N=208)

R R? S. Beta Degeri t F P
Yordayici Degiskenler 405 .164 9.945  .000***
Miicadecilik-Meydan Okuma 114 1.255 211
Oz Yetkinlik 262 3.036 .003**
Yasama Baglilik .100 1.019 309
Kontrol -.027 -.368 713

**p< .01, ***p<.001

Tablo 4.7°deki bulgulara gore anne aile yilmazlig1 diizeyinin, ¢cocuklarm sosyal
yetkinlik diizeyi varyansma katkis1 anlamhdir (R? (.16), F= 9.945; p < .001). Diger bir
ifade ile anne aile yilmazlik diizeyi, cocuklarin sosyal yetkinlik diizeyi toplam varyansini
% 16 oraninda aciklamaktadir. Buna gore sosyal yetkinligin anlamli yordayicis1 6z
yetkinliktir (f = .262; p < .01). Bu bulgu regresyon katsayilarinin anlamhiligma iliskin ¢
degeri (= 3.036; p < .01) ile birlikte yorumlandiginda, 6z yetkinlik diizeyi yiikseldikce
sosyal yetkinlik diizeyinin de yiikseldigi sdylenebilir.

Tablo 4. 8

Bes-Alti Yas Cocuklarinin Kizginlik-Saldirganlik Diizeyini Yordamada Anne Aile
Yilmazlik Diizeyinin Rolii(N=208)

R R? S. Beta Degeri t F P
Yordayic1 Degiskenler .083 .007 .350 .844
Miicadecilik-Meydan Okuma 011 114 .909
Oz Yetkinlik -.019 -.200 .842
Yasama Baglilik -.081 -.759 449
Kontrol .017 218 .828

Tablo 4.8’deki bulgulara gore anne aile yilmazhig1 diizeyinin, ¢ocuklarin kizgmlik-
saldirganlik diizeyi varyansina katkis1 anlamli degildir (R? (.007), F= .350; p >.05).
Tablo 4.9

Bes-Alti Yas Cocuklarimin Anksiyete-Icedoniikliik Diizeylerini Yordamada Anne Aile
Yilmazlik Diizeyinin Rolii (N=208)

R R? S. Beta Degeri t F P
Yordayic1 Degiskenler 274 .075 4.105 .003 **
Miicadecilik-Meydan Okuma .089 928 355
Oz Yetkinlik -.236 -2.596 .010%*
Yasama Baglilik -.132 -1.277 203
Kontrol .066 .876 382

*p<.05,**p<.01

Tablo 4.9°daki bulgulara gbre anne aile yilmazlig1 diizeyinin, ¢ocuklarin anksiyete-
icedoniikliik diizeyi varyansina katkisi anlamhdir (R? (.8), F= 4.105; p <.01). Diger bir
ifade ile anne aile yilmazlik diizeyi cocuklarin anksiyete-icedoniikliilk diizeyi toplam

varyansm yaklasik % 8 oraninda aciklamaktadir. Buna gore anksiyete-icedoniikliigiin
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anlamli yordayicis1 6z yetkinliktir (f = -.236; p <.05). Bu bulgu regresyon katsayilarinin
anlamliligma iligskin ¢ degeri (=-2.596; p<.05) ile birlikte yorumlandiginda, 6z yetkinlik
diizeyi yiikseldikce anksiyete-igedoniikliik diizeyinin diistiigii sdylenebilir.

4.1.3.4. Bes-alt1 yas ¢cocuklarinin sosyal duygusal uyum diizeylerini yordamada
baba aile yilmazhk diizeyinin rolii. Bes-alt1 yas cocuklarinin sosyal duygusal uyum
diizeylerini yordamada baba aile yilmazlik diizeyinin roliinii belirlemek i¢in sirasiyla
sosyal yetkinlik, kizginlik-saldirganlik, anksiyete-igedoniikliik diizeyleri bagimli, aile
yilmazlik diizeyi ise bagimsiz degisken olarak ele almmis ve bulgular asagida
aciklanmastir.

Tablo 4.10
Bes-Alti Yas Cocuklarinin Sosyal Yetkinlik Diizeylerini Yordamada Baba Aile Yilmazlik
Diizeyi Rolii (N=208)

R R? S. Beta Degeri t F P
Yordayic1 Degiskenler 450 203 12.889 .000***
Miicadecilik-Meydan Okuma 158 1.650 .101
Oz Yetkinlik 283 2.967 .003**
Yasama Baglilik 123 1.237 217
Kontrol -.174 -2.429 .016*

* p<.05,**p<.01, ***p<.001

Tablo 4.10°daki bulgulara gore baba aile yilmazlig1 diizeyinin, ¢ocuklarin sosyal
yetkinlik varyansina katkis1 anlamhidir R? (.20), F= 12.889; p <.001). Diger bir ifade ile
baba aile yilmazlik diizeyi ¢ocuklarin sosyal yetkinlik diizeyi toplam varyansmi % 20
oraninda aciklamaktadir. Buna gore sosyal yetkinligin anlamli yordayicilar1 sirasiyla 6z
yetkinlik (f = .283; p <.01) ve kontroldiir (f = -.174; p <.05). Bu bulgular regresyon
katsayilarinin anlamliligma iliskin t degeri ile birlikte yorumlandiginda, 6z yetkinlik (=
2.967; p<.01) diizeyi yiikseldik¢e sosyal yetkinlik diizeyinin de yiikseldigi, kontrol diizeyi
(= -2.429; p<.01) yiikseldikce sosyal yetkinlik diizeyinin diistiigli séylenebilir.

Tablo 4. 11

Bes-Alti Yas Cocuklarimin Kizginlik-Saldirganlik Diizeyini Yordamada Baba Aile Yilmazlik
Diizeyi Rolii (N=208)

R R? S. Beta Degeri t F P
Yordayic1 Degiskenler 247 .061 3.287 .012%*
Miicadecilik-Meydan Okuma .054 516 .607
Oz Yetkinlik -.031 -.303 762
Yasama Baghhk -.282 -2.620 .009%**
Kontrol .071 913 .363

*0<.05,**p<.01

Tablo 4.11°deki bulgulara gore baba aile yilmazhig1 diizeyinin, ¢gocuklarin kizgmlik-

saldirganlik varyansina katkist % 6 oraninda anlamli bulunmustur (R? (.6), F=3.287; p <.
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05). Diger bir ifade ile baba aile yilmazlik diizeyi ¢ocuklarmin kizginlik-saldirganlik
diizeyi toplam varyansini % 6 oraninda agiklamaktadir. Buna gore kizginlik-saldirganligin
anlamli yordayicis1 yasama bagliliktr (f = -.282; p <.01). Bu bulgu regresyon
katsayilarinin anlamliligma iliskin t degeri ile birlikte yorumlandiginda, yasama baglilik
(= -2.620; p <.01) diizeyi yikseldikce kizgmmhk saldirganlik diizeyinin distiigi
sOylenebilir.

Tablo 4.12

Bes-Alti Yas Cocuklarimn Anksiyete-Icedoniikliik Diizeyini Yordamada Baba Aile
Yilmazlhigi Diizeyi Rolii (N=208)

R R? S. Beta Degeri t F P
Yordayici Degiskenler . 339 115 6.602 . 000***
Miicadecilik-Meydan Okuma 133 1.322 .188
Oz Yetkinlik -.326 -3.244 001 ***
Yasama Baglilik -.168 -1.605 110
Kontrol 217 2.876 .004**

**p<.01, *¥**p<.001

Tablo 4. 12’deki bulgulara gore baba aile yilmazligi diizeyinin, c¢ocuklarin
anksiyete ice doniikliik varyansina katkist % 12 oraninda anlamli bulunmustur (R? (.12),
F=6.602; p <.001). Diger bir ifade ile baba aile yilmazlik diizeyi ¢ocuklarinin ansiyete-
icedontikliik diizeyi toplam varyansmi yaklasik % 12 oraninda agiklamaktadir. Buna gore
anksiyete i¢ce doniikliigiiniin anlamli yordayicilar1 sirasiyla 6z yetkinlik (f = -.326; p <
.001) ve kontroldiir (# = .217; p < .01). Bu bulgular regresyon katsayilarinin anlamliligina
iligkin t degeri ile birlikte yorumlandiginda, 6z yetkinlik (= -3.244; p <. 01) diizeyi
yiikseldikge anksiyete-icedoniikliik diizeyinin diistiigii ve kontrol (= 2.876; p <. 01) diizeyi
yiikseldik¢e anksiyete-icedoniikliik diizeyinin de yiikseldigi soylenebilir.

4.1.3.5. Bes- alt1 yas cocuklarinin sosyal duygusal uyum diizeyini yordamada
annelerin evlilik doyum diizeyi ile aile yllmazhg1 diizeyinin rolii. Annelerin evlilik
doyumu ve aile yilmazhig1 diizeyinin birlikte ¢ocuklarin sosyal duygusal uyum diizeyini
yordayip yordamadigim test etmek icin ¢oklu regresyon analizi yapilmig ve bu amagla

evlilik doyumu ve aile yilmazlig1 ayr1 birer set olarak analize sokulmustur.
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Tablo 4.13
Bes -Alti Yas Cocuklarinin Sosyal Yetkinlik Diizeyini Yordamada Anne Evlilik Doyumu ile
Aile Yilmazlig1 Diizeyinin rolii (N=208)

R R’ S.Beta Degeri  t F P

Yordayici Degiskenler 218 .048 10.278 .002%*
Evlilik Doyumu 218 3.206 .002%*
Yordayici Degiskenler 411 .169 8.200 .000***
Evlilik Doyumu .076 1.089 278
Miicadelecilik-Meydan Okuma 114 1.254 211
Oz Yetkinlik .243 2.759 .006**
Yasama Baglilik .085 .856 393
Kontrol -.022 -.300 764

*Ep<.01, ***p<.001

Tablo 4.13’deki bulgulara gore anne evlilik doyumu ve aile yilmazhigimin birlikte
sosyal yetkinlik diizeyi varyansina katkilar1 anlamlhidir (R? (.17), F = 8.200; p <. 001).
Evlilik doyumu sosyal yetkinlik varyansinin yaklasik % 5’ini agiklarken (R? (.5), F =
10.278; p < .01), her iki degisken seti birlikte s6z konusu varyansin yaklasik % 17’sini
aciklamaktadir. Buna gore, sosyal yetkinligin en 1yi (anlamli) yordayicisi aile yilmazliginin
0z yetkinlik boyutu (f = -.243; p <.01) olmustur. Bu bulgular regresyon katsayilarmin
anlamliligina iligskin t degeri ile birlikte yorumlandiginda, 6z yetkinlik (= 2.759; p <.01)
diizeyi yiikseldikce sosyal yetkinlik diizeyinin yiikseldigi soylenebilir. Tablodaki bulgular
ayrica, anne evlilik doyumunun tek basma sosyal yetkinligi yordamasina ragmen, aile
yilmazlig1 degiskeni ile birlikte analize alindiginda, bu yordayici roliin aile yilmazlig:

tarafindan baskilandig1 gostermektedir.

Tablo 4.14
Bes-Alti Yas Cocuklarimin Kizginlik-Saldirganlik Diizeyini Yordamada Anne Evlilik
Doyumu ile Aile Yilmazlig1 Diizeyinin Rolii (N=208)

R R’ S.Beta Degeri t F P
Yordayici Degiskenler .240 .058 12.596  .000***
Evlilik Doyumu -.240 -3.549 L000*++
Yordayici Degiskenler 243 .059 2.528  .030%*
Evlilik Doyumu -.248 -3.342 001%*
Miicadelecilik-Meydan Okuma 012 123 902
Oz Yetkinlik 044 466 642
Yasama Baglilik -.032 -.299 765
Kontrol 001 017 987

*0<.05 **p<.01, ***p<.001
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Tablo 4.14’deki bulgulara gore anne evlilik doyumu ve aile yilmazhigimin birlikte
kizginlik-saldirganlik diizeyi varyansma katkilar1 anlamhdir (R? (.6), F =2.528; p<.05).
Diger bir ifade ile her iki degisken seti birlikte s6z konusu varyansin yaklasik % 6’sin1
aciklamaktadir. Buna gore, kizginlik-saldirganligin en iyi (anlamli) yordayicist evlilik
doyumu (B = -.248; p <. 01) olmustur. Bu bulgular regresyon katsayilarmin anlamliligina
iligkin t degeri ile birlikte yorumlandiginda, evlilik doyumu (= -3.342; p <.01) yiikseldikce
kizgmlik-saldirganlik diizeyinin diistiigii sdylenebilir.

Tablo 4.15

Bes-Alti Yas Cocuklarimin Anksiyete-IceDéniikliik Diizeyini Yordamada Anne Evlilik
Doyumu ile Aile Yilmazlig1 Diizeyinin rolii (N=208)

R R®  S.Beta Degeri t F P

Yordayici Degiskenler 283 .080 17.897  .000%**
Evlilik Doyumu -283 -4.231 L000%#*
Yordayici Degiskenler .337 114 5.177 .000***
Evlilik Doyumu -214 2.972 003%*
Miicadelecilik-Meydan Okuma 089 951 343
Oz Yetkinlik 182 -1.999 047
Yagama Baglilik -.089 -.869 386
Kontrol 053 708 480

* p<.05,**p<.01, ***p<.001

Tablo 4.15°deki bulgulara gore anne evlilik doyumu ve aile yilmazhigimin birlikte
anksiyete i¢ce doniikliik diizeyi varyansina katkilar1 anlamlidwr (R? (.11), F = 5.177, p ;
<.001). Evlilik doyumu anksiyete i¢e doniikliik varyansinin yaklasik % 8’ini agiklarken (R?
(.8), F =17.897, p<.001), her iki degisken seti birlikte s6z konusu varyansin % 11’ini
aciklamaktadir. Buna gore, anksiyete ice doniikliigiin en 1yi (anlamli) yordayicilari evlilik
doyumu (f = -.214; p<.01) ile aile yilmazligimnin 6z yetkinlik boyutu (f = -.182; p<.05)
olmustur. Bu bulgular regresyon katsayilarinin anlamliligina iliskin t degeri ile birlikte
yorumlandiginda, evlilik doyumu (= -2.972; p <.01) ve 6z yetkinlik (= -1.999; p <.05)
diizeyleri yiikseldikce anksiyete-igedoniikliik diizeyinin diistiigli sdylenebilir.

4.1.3.6. Bes- alt1 yas cocuklarin sosyal-duygusal uyum diizeyini yordamada
babalarin evlilik doyum diizeyi ile aile yilmazhg1 diizeyinin rolii. Babalarin evlilik
doyumu ve aile yilmazlig1 diizeyinin birlikte cocuklarin sosyal duygusal uyum diizeyini
yordayip yordamadigimi test etmek i¢in ¢oklu regresyon analizi yapilmig ve bu amagla

evlilik doyumu ve aile yilmazlig1 ayr1 birer set olarak analize sokulmustur.
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Tablo 4.16
Bes -Alti Yas Cocuklarinin Sosyal Yetkinlik Diizeyini Yordamada Baba EVlilik Doyumu ile
Aile Yilmazlig1 Diizeyinin rolii (N=208)

R R’ S.Beta Degeri T F P
Yordayici Degiskenler .176 .031 6.613  .011*
Evlilik Doyumu 176 2.572 011*
Yordayici Degiskenler 450 203 10.262  .000 ***
Evlilik Doynmn -.006 -.082 935
Miicadelecilik- Meydan Okuma 157 1.631 104
Oz Yetkinlik 285 2.858 005%*
Yasama Baglilik 124 1.234 219
Kontrol -.174 -2.420 016*

* p<.05,**p<.01, ***p<.001

Tablo 4.16’daki bulgulara gore baba evlilik doyumu ve aile yilmazligmin birlikte
sosyal yetkinlik diizeyi varyansmna katkilar1 anlamhidir (R? (.20), F = 10.262, p<.001).
Evlilik doyumu sosyal yetkinlik varyansmnin yaklasik % 3’tnii agiklarken (R? (.3), F
=6.613, p<.05), her iki degisken seti birlikte s6z konusu varyansmn % 20’sini
aciklamaktadir. Buna gore, sosyal yetkinligin en 1iyi (anlamli) yordayicilar1 aile
yilmazhiginm 6z yetkinlik boyutu (f = -.285; p<.01) ve kontrol boyutu (f =-1.76; p<.05)
olmustur. Bu bulgular regresyon katsayilarinin anlamliligina iliskin t degeri ile birlikte
yorumlandiginda, 6z yetkinlik (= 2.858; p <.01) diizeyi yiikseldik¢e sosyal yetkinlik
diizeyinin yiikseldigi, kontrol (= -2.420; p <.05) diizeyi yiikseldikce ise sosyal yetkinligin
distiigii sdylenebilir. Tablodaki bulgular ayrica, baba evlilik doyumunun tek basina sosyal
yetkinligi yordamasina ragmen, aile yilmazligi degiskeni ile birlikte analize alindiginda, bu

yordayici roliin aile yilmazlig: tarafindan baskilandig1 goriilmektedir.

Tablo 4.17
Bes-Alti Yas Cocuklarinin Kizginlik-saldirganlik Diizeyini Yordamada Baba EVlilik
Doyumu ile Aile Yilmazlig1 Diizeyinin rolii (N=208)

R R’ S.Beta Degeri T F P

Yordayici Degiskenler 330 .109 25.186  .000%**
Evlilik Doyumu -.330 -5.019 .000%**
Yordayici Degiskenler 364 132 6.167  .000***
Evlilik Doyumu -.299 -4.083 .000***
Miicadelecilik- Meydan Okuma .016 .163 871

Oz Yetkinlik .091 .876 382
Yasama Baglilik -.224 -2.140 .034%*
Kontrol .041 .552 581

* p<.05,**p<.01, ***p<.001
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Tablo 4.17°deki bulgulara gore baba evlilik doyumu ve aile yilmazliginmn birlikte
kizginlik-saldirganlik diizeyi varyansina katkilar1 anlamhidir. (R? (.13), F = 6.167, p<.001).
Evlilik doyumu kizginlik-saldirganlik varyansinin yaklasik % 11°ini agiklarken (R (.11), F
= 25.186, p<.001), her iki degisken seti s6z konusu varyansin %13 linii aciklamaktadir.
Buna gore, kizginlik-saldirganligin en iyi (anlamli) yordayicilart evlilik doyumu (8 = -
.299; p<.001) ile aile yilmazliginin yasama baglilik boyutu (f = -.224; p<.05) olmustur.
Bu bulgular regresyon katsayilarmin anlamhiligma iliskin t degeri ile birlikte
yorumlandiginda, evlilik doyumu (= -4.083; p <.001) ve yasama baglhlik (= -2.140; p
<.05) diizeyi yiikseldikce kizginlik- saldirganlik diizeyinin diistiigii soylenebilir.

Tablo 4.18

Bes-Alti Yas Cocuklarimin Anksiyete-Icedoniikliik Diizeyini Yordamada Baba Evlilik
Doyumu ile Aile Yilmazlig1 Diizeyinin rolii (N=208)
R

R’  S.Beta Degeri i F P
Yordayici Degiskenler 319 .102 23.327  .000***
Evlilik Doyumu -.319 -4.830 .000%**
Yordayici Degiskenler .396 156 7.492 .000 ***
Evlilik Doyumu =227 -3.145 .002%*
Miicadelecilik- Meydan Okuma 105 1.060 291
Oz Yetkinlik -.233 -2.267 .024*
Yasama Baglilik -.124 -1.198 232
Kontrol .194 2.624 .009%*

* p<.05,**p<.01, ***p<.001

Tablo 4.18’deki bulgulara gore baba evlilik doyumu ve aile yilmazhigimin birlikte
anksiyete ige doniiklik diizeyi varyansina katkilar1 anlamhdir (R? (.16), F = 7.492,
p<.001). Evlilik doyumu anksiyete ice doniikliik varyansinin % 10’unu aciklarken (R?
(.10), F =23.327, p<.001), her iki degisken seti birlikte s6z konusu varyansin yaklasik %
16’sm1 acgiklamaktadir. Buna gore, anksiyete ige doniikliigiin en 1yi (anlamli) yordayicilari
sirastyla evlilik doyumu (f = -.227; p<.01) ile aile yilmazliginin 6z yetkinlik (f = -.233;
p<.05) ve kontrol (f = .194; p<.0l) boyutlar1 olmustur. Bu bulgular regresyon
katsayilarinin anlamliligna iliskin t degeri ile birlikte yorumlandiginda evlilik doyumu (=
-3.145; p <.01) ve 0z yetkinlik (= -2.267; p <.05) diizeyi ylikseldik¢e anksiyete-
icedoniikliigiin  diistiigii, kontrol (= 2.624; p <.01) diizeyi yiikseldik¢ce anksiyete-
icedoniikliigiin yiikseldigi sdylenebilir.

4.1.3.7. Anne babalarin evlilik doyum diizeyini yordamada aile yilmazh@inin

rolii. Anne babalarin evlilik doyum diizeyini yordamada aile yilmazlik diizeyinin roliinii
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belirlemek i¢in evlilik doyum diizeyi bagimli, aile yilmazlik diizeyi ise bagimsiz degisken

olarak ele alinmis ve bulgular asagida agiklanmistir.

Tablo 4.19
Anne Evlilik Doyum Diizeyini Yordamada Aile Yilmazlig1 Diizeyinin Rolii (N=208)
R R? S. Beta Degeri  t F P
Yordayic1 Degiskenler 392 154 9.208  .000***
Miicadecilik- Meydan Okuma .002 025 .980
Oz Yetkinlik 252 2.901 .004**
Yasama Baglilik 201 2.030 .044%*
Kontrol -.064 -.880 .380

*p<.05,**p<.01

Tablo 4.19°daki bulgulara gore anne evlilik doyumunun aile yilmazlig1 diizeyi
varyansina katkis1 anlamhidir (R? (.15), F=9.208, p<.001). Diger bir ifade ile anne evlilik
doyumu s6z konusu varyansm % 15’ini agiklamaktadir. Buna gore evlilik doyumunun en
iyi (anlaml1) yordayicilar: sirasiyla aile yilmazhigmin 6z yetkinlik (£ = .252; p<.01) ve
yasama baglilik (f = .201; p<.05) boyutlar1 olmustur. Bu bulgular regresyon katsayilarinin
anlamliligna iliskin t degeri ile birlikte yorumlandiginda, 6z yetkinlik(= 2.901; p <.01) ve
yasama baglilik (= 2.030; p <.05) diizeyleri yiikseldik¢e evlilik doyum diizeyinin de
yiikseldigi sdylenebilir.

Tablo 4.20
Babalarin Evlilik Doyum Diizeyini Yordamada Aile Yilmazligi Diizeyinin Rolii (N=208)
R R? S. Beta Degeri t F P
Yordayic1 Degiskenler 444 197 12.468  .000***
Miicadecilik- Meydan Okuma -.125 -1.298 .196
Oz Yetkinlik 410 4.290 .000***
Yasama Baglilik .194 1.950 .053
Kontrol -.098 -1.369 173
%)< 001

Tablo 4.20°deki bulgulara gore baba evlilik doyumunun aile yilmazlig1 diizeyi
varyansina katkis1 anlamhidir (R? (.20), F=12.468, p<.001). Diger bir ifade ile baba evlilik
doyumu s6z konusu varyansin yaklasik % 20’sini agiklamaktadir. Buna gore evlilik
doyumunun en iyi (anlamli) yordayicis1 6z yetkinlik (8 = .410, p<.001) olmustur. Bu
bulgu regresyon katsayilarinin anlamliligina iliskin t degeri ile birlikte yorumlandiginda,
0z yetkinlik (= 4.290; p <.001 diizeyi yiikseldik¢e evlilik doyum diizeyinin de yiikseldigi

sOylenebilir.



BESINCI BOLUM: TARTISMA, SONUC VE ONERILER

Bu béliimde, yapilan arastirmadan elde edilen sonuglar, arastirmaya temel olan alt
problemler baglaminda tartisilmis ve elde edilen bulgulara iliskin yorumlara ve ilgili

onerilere yer verilmistir.

5.1. Tartisma ve Sonug
Bu arastirmada okul dncesi egitim alan bes-alt1 yas ¢ocuklarinin sosyal duygusal
uyumu, anne-babalarmin evlilik doyumu ve aile yilmazligi diizeyleri arasindaki iligkiler

incelenmistir.

5.1.1. Sosyal Duygusal Uyum, Anne Evlilik Doyumu ve Aile Yilmazhg:
Degiskenlerinin iliskilerine Yonelik Tartisma ve Sonuglar

Arastirmada sosyal duygusal uyum, anne evlilik doyumu ve aile yilmazhigi
degiskenleri arasinda anlamli iligkiler bulunmustur. Yapilan korelasyon analizleri, sosyal
duygusal uyumun sosyal yetkinlik boyutunun; anne evlilik doyumu, aile yilmazliginin
miicadelecilik-meydan okuma, 6z-yetkinlik, yasama baglilik ve kontrol boyutlar1 ile
pozitif; sosyal duygusal uyumun kizginlik-saldirganlik boyutunun anne evlilik doyumu ile
negatif; sosyal duygusal uyumun anksiyete-icedoniiklilk boyutunun anne evlilik doyumu,
aile yilmazliginin 6z-yetkinlik ve yasama baglilik boyutlar1 ile negatif yonde anlamli
diizeyde iliskili oldugunu gostermistir. Ayrica, anne evlilik doyumu ile aile yilmazliginin
miicadelecilik-meydan okuma, 6z-yetkinlik ve yasama baghlik boyutlar1 arasinda pozitif

yonde anlamli diizeyde iliski tespit edilmistir.

Bu bulgular 151¢g1nda anne evlilik doyumu, aile yilmazliginin miicadelecilik-meydan
okuma, 6z-yetkinlik, yasama baglilik ve kontrol diizeyleri yiikseldik¢e sosyal yetkinlik
diizeyinin yiikseldigi; anne evlilik doyumu yiikseldik¢e kizginlik-saldirganlik diizeyinin
distiigii; anne evlilik doyumu, aile yilmazligmin 6z-yetkinlik ve yasama baglilik boyutlari
yiikseldikge anksiyete-igedoniikliik diizeyinin  diistiigi  sOylenebilir. Ayrica aile
yilmazliginm miicadelecilik-meydan okuma, 6z-yetkinlik ve yasama baglhlik boyutlar1

yiikseldik¢e; anne evlilik doyum diizeyinin de yiikseldigi diistiniilebilir.

Arastirmadan elde edilen bulgular alan yazin ile paralellik gostermektedir. Fishman
ve Meyers (2000) annelerin ve babalarin evlilikten aldiklar1 doyum diizeyi ile ¢cocuklarin

psikolojik uyumsuzluk belirtileri arasinda anlamli derecede iliski oldugunu; Gottman ve
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Katz (1989) evlilik doyumu diisiik olan ailelerden gelen ¢ocuklarin akranlariyla oynamaya
daha dusiik diizeyde istekli olduklarin1 ve akranlariyla iligkilerinin olumsuz yonde
oldugunu; Robinson ve Neece (2015) evlilik doyumunun ailesel stres ve cocuklarda
gortilen davranis sorunlari ile anlamli derecede iliskili oldugunu ve evlilik doyumu diisiik
olan ebeveynlerin ailelerinde stresin ve ¢ocuklarinda goriilen davranis problemlerinin daha
fazla oldugunu; Yiiksel ve Canel (2012) evlilik doyum diizey1 diisiik olan annelerin
cocuklarinin evlilik doyum diizeyi orta ve yiiksek olan annelerin ¢ocuklarina kiyasla daha

fazla zorlayici-yikict davranislar gosterdigini saptamiglardir.

Ayrica, Vaez, Indran, Abdollahi, Juhari ve Mansor (2015) evlilik iliskisinin
cocuklarin davranislarin1 nasil etkiledigini arastirmak i¢cin 27 gilincel calismayi segip
incelemislerdir Arastrma da segilen tiim calismalarin evlilik baginin ¢ocuk uyumu ve
davranis1 lizerinde dolayli ya da dolaysiz olarak etkiye sahip oldugu goriilmiistiir.
Arastirmacilar, ¢atismanin ¢ok oldugu ailelerden gelen ¢ocuklarin ergenlik donemlerinde

psikopatalojik gelisimsel sorunlarla karsilagsma riskine sahip olduklarini belirtmislerdir

Okul oncesi ¢ocuklarm sosyal duygusal uyumu ve evlilik iliskisi ile ilgili yapilan
alanyazinindaki ¢aligsmalar incelendiginde, sosyal duygusal uyumun bir¢ok degisken ile
anlamh diizeyde iligkili oldugu goriilmektedir. Giiven ve Erden (2014) c¢ocuklarin evlilik
catigmasini ¢ok sik ve yogun algilamasi ve bu durumu ailenin biitiinliigiine iligkin tehdit
olarak yorumlayip bu catigmalardan kendilerini sorumlu tutmasinin bir¢ok davranis sorunu
icin risk faktori olusturdugunu belirtmislerdir. Jekielek (1998) evlilik ¢atismasinin ve
evlilikteki bozulmanin cocuklarda anksiyete, ige kapaniklik ve depresyonu arttirdigini
saptamustir. Kibar (2008) ailelerin islevleri sagliksizlastik¢a, ¢cocuklarda goriilen davranig
sorunlarinin arttigini belirtmistir. Doh ve dig. (2012) evlilik ¢atigmasi yasayan annelerin
cocuklarinin  saldirgan davraniglarinin, biitlinliyle annelerin  ¢ocuklarma  koti
muamelesinden kaynaklandigimi saptamiglardir. Kizildag ve Sendil (2006) evlilik
catigmasinin yiksek oldugu ailelerden gelen ¢ocuklarin davranis problemlerinin, evlilik
catigmas1 diisiik ailelerden gelen c¢ocuklara goére daha fazla oldugunu belirtmislerdir.
Weaver ve Schofield (2015) bosanmis ailelerden gelen cocuklarm, annesi babasi birlikte
olan cocuklara gore daha fazla davramis problemi yasadigini belirtmiglerdir. Ayrica
bosandiktan sonra ev ortammin daha az destekleyici olmasi, annenin daha fazla depresif
olmas1 ve eve giren gelirin diisiik olmast durumunda c¢ocuklarin davranis problemi

gosterme olasiliginin yiiksek oldugunu belirtmislerdir.
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Bu bulgulara gore; ¢ocuklarin evlilik catigmasini sik ve yogun yasamasi, ailenin
islevlerini yerine getirememesi, ailenin bosanma yoluyla parcalanmasi, evlilik ¢atismasi
yasayan annelerin ¢cocuklarina kotii muamelede bulunmasinin ¢ocuklarda goriilen birgok
davranis ve uyum problemi ile iliskili oldugu ve cocuklarin sosyal duygusal uyum
diizeylerinde kizginlik-saldirganlik ve anksiyete-icedoniikliik davraniglarini arttirma
yoniinde rol oynadig1 goriilmektedir. Bu sonuglar, eldeki ¢alisma bulgularmin anne evlilik
doyumu ytikseldik¢e cocuklarin kizginlik-saldirganlik ve anksiyete-igedoniikliik diizeyinin
distiigii bulgusuyla paralellik gostermektedir.

Alan yazma bakildiginda sosyal duygusal uyum ve aile yilmazligmni birlikte konu
alan aragtirmalara rastlanmamistir. Aile yilmazligmin alt boyutu olan yasama baglhiligin
tam tersi yasamdan keyif alamama olarak tanimlanabilecek depresyon ve ¢ocuklarin sosyal
duygusal uyumu ile ilgili alan yazinda yapilan ¢alismalar incelendiginde; Kouros,
Merrilees ve Cummings (2008) ebeveynlerin depresyon durumlarinin ¢ocuklarin duygusal
gilivensizliginde aracilik rolii oynadigini; Keller, Cummings ve Peterson (2009) babalarin
depresif belirtilerinin ¢ocuklarin anksiyete ige kapaniklik gibi igsellestirici uyum
problemleri iizerindeki etkisinde evlilik catismasinin rol oynadigini belirtmislerdir. Bu
sonuglar eldeki calisma bulgularinin annen yasama baglilik diizeyi ylikseldik¢e cocuklarin
sosyal yetkinlik diizeyinin yiikseldigi ve anksiyete-igedoniikliik diizeyinin distiigi
bulgusuyla paralellik gostermektedir.

5.1.2. Sosyal Duygusal Uyum, Baba Evlilik Doyumu ve Aile Yilmazhg:
Degiskenlerinin iliskilerine Yonelik Tartisma ve Sonuglar

Yapilan korelasyon analizleri; sosyal duygusal uyumun sosyal yetkinlik boyutunun
baba evlilik doyumu, aile yilmazliginin miicadecilik-meydan okuma, 6z-yetkinlik, yasama
baghilik boyutlar1 ile pozitif;, sosyal duygusal uyumun kizgmlik-saldirganlik boyutunun
evlilik doyumu, aile yilmazliginin miicadecilik-meydan okuma, 6z-yetkinlik, yasama
baglilik boyutlar1 ile negatif; sosyal duygusal uyumun anksiyete-icedoniikliik boyutunun
evlilik doyumu, aile yilmazhigmmn 6z yetkinlik ve yasama baglilik boyutlar1 ile negatif
yonde anlamli diizeyde iliskili oldugunu gostermistir. Ayrica evlilik doyumunun aile

yilmazliginin miicadelecilik-meydan okuma, 6z-yetkinlik ve yasama baglilik boyutlar: ile

pozitif yonde anlamli diizeyde iligkili oldugu sonucuna ulasilmistir.

Bu bulgular 1s1ginda; baba evlilik doyumu, aile yilmazligmin miicadelecilik-

meydan okuma, 6z yetkinlik ve yasama baglilik boyutlar1 yiikseldik¢e sosyal yetkinlik
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diizeyinin ylikseldigi; baba evlilik doyumu, aile yilmazligmin miicadecilik-meydan okuma,
oz-yetkinlik, yasama baghlik boyutlar1 yiikseldikge kizginlik-saldirganlik diizeyinin
diistligii; baba evlilik doyumu, aile yilmazliginin 6z yetkinlik ve yasama baglilik boyutlari
yiikseldikge anksiyete-icedoniikliik diizeyinin  diistiigii  sOylenebilir. Ayrica aile
yilmazliginm miicadelecilik-meydan okuma, 6z-yetkinlik ve yasama bagllik boyutlar1

yiikseldikge, baba evlilik doyum diizeyinin de yiikseldigi diisiiniilebilir.

Kwok, Ling, Leung, Li (2013) babalik 6z yeterliligi ile evlilik doyumunun baba
katiliminin 6nemli pozitif yordayicilar1 oldugunu belirtmislerdir. Babalarin ¢ocuklariyla
etkilesime katilimlarini desteklemek icin evlilik doyumunun artirilmas: ve baba 0z
yeterliliginin  gelistirilmesinin  6nemli oldugunu vurgulamislardir. Bu bulgu, aile
yilmazliginin 6z-yetkinlik boyutu yiikseldik¢ce baba evlilik doyum diizeyinin yiikseldigi

bulgusuyla benzerlik géstermektedir.

5.1.3. Bes- Alt1 Yas Cocuklarimin Sosyal Duygusal Uyum Diizeyini Yordamada Anne
Evlilik Doyumu ve Aile Yilmazhig Diizeyinin Roliine Iliskin Tartisma ve Sonuclar
Arastirma sonucunda anne evlilik doyum diizeyinin; ¢ocuklarin sosyal duygusal
uyumunun sosyal yetkinlik, kizginlik-saldirganlik ve anksiyete-icedoniikliik alt boyutlar1
ile olan degiskenligindeki roliiniin anlamli oldugu goriilmiistiir. Anne evlilik doyumunun;
cocuklarin sosyal yetkinlik toplam varyansini yaklasik %S5, kizginlik-saldirganlik toplam
varyansini yaklasik % 6, anksiyete-icedoniikliik toplam varyansini ise % 8 oraninda

acikladigi tespit edilmistir.

Arastirma sonucunda anne aile yilmazligi diizeyinin, ¢ocuklarin sosyal yetkinlik
diizeyi varyansma katkisinin anlamli oldugu; anne aile yilmazlik diizeyinin, ¢ocuklarin
sosyal yetkinlik diizeyi toplam varyansin1 % 16 oraninda agikladigi ve sosyal yetkinligin
anlaml yordayicismin aile yilmazhiginm 6z yetkinlik boyutu oldugu sonucuna ulagilmistir.
Bu bulgu, annelerin 6z-yetkinlik diizeyi yiikseldik¢e ¢ocuklarin sosyal yetkinlik diizeyinin

de ytikseldigini gostermektedir.

Anne aile yilmazlig1 diizeyinin, ¢ocuklarin kizginlik-saldirganlik diizeyi varyansina
anlamli bir katkis1 olmadigi goriilirken; anne aile yilmazligi diizeyinin, cocuklarin
anksiyete-icedOniikliik diizeyi varyansina katkisinin anlamli oldugu; anne aile yilmazlik
diizeyinin ¢ocuklarin anksiyete-igedontikliik diizeyi toplam varyansim yaklasik % 8

oraninda agikladig1 ve anksiyete-icedoniikliigiin anlamli yordayicisinin 6z yetkinlik oldugu
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sonucuna ulagilmistir. Bu bulgudan hareketle anne 6z yetkinlik diizeyi yiikseldik¢e

cocuklarm anksiyete-igedoniikliik diizeyinin azaldig1 sdylenebilir.

Yapilan analizler sonucunda anne evlilik doyumu ve aile yilmazhig: diizeylerinin
birlikte ¢ocuklarin sosyal duygusal uyumunun sosyal yetkinlik alt boyutunu yaklasik % 17
oraninda yordadigi, en gii¢lii yordayicinin aile yilmazhiginin 6z yetkinlik boyutu oldugu
goriilmiistiir. Bu bulgular annelerin 6z yetkinlik diizeyi yiikseldik¢ce cocuklarin sosyal
yetkinlik diizeyinin yiikseldigini gostermektedir. Yapilan analizler sonucunda ayrica anne
evlilik doyumunun tek basina sosyal yetkinligi yordamasina ragmen, aile yilmazligi
degiskeni ile birlikte analize alindiginda, bu yordayici roliin aile yilmazhigi tarafindan

baskilandig1 tespit edilmistir.

Arastirmada anne evlilik doyumu ve aile y1lmazlig1 diizeylerinin birlikte ¢ocuklarin
sosyal duygusal uyumunun kizginlik-saldirganlik alt boyutunu yaklasik % 6 oraninda
yordadigi, en giicli yordayicinin ise evlilik doyumu oldugu goriilmiistiir. Bu bulgu,
annelerin evlilikten aldiklar1 doyum yiikseldik¢e cocuklarin kizgmlik-saldirganlik

diizeyinin distiigiinii gostermektedir.

Arastirmada anne evlilik doyumu ve aile yilmazliginin birlikte ¢cocuklarin sosyal
duygusal uyumunun anksiyete icedoniikliik alt boyutunu % 11 oraninda yordadigi, en
giiclii yordayict degiskenlerin ise evlilik doyumu ve aile yilmazliginin 6z yetkinlik boyutu
oldugu tespit edilmistir. Bu bulgular, annelerin evlilikten aldiklar1 doyum ve 6z yetkinlik
diizeyleri  yiikseldikge ¢ocuklarin  anksiyete-igcedoniikliik  diizeyinin  diistiigiinii

gostermektedir.

5.1.4. Bes- Alt1 Yas Cocuklarinin Sosyal Duygusal Uyum Diizeyini Yordamada Baba
Evlilik Doyum ve Aile Yilmazhg Diizeylerinin Roliine Iliskin Tartisma ve Sonuclar
Arastirma sonucunda baba evlilik doyum diizeyinin ¢ocuklarin sosyal duygusal
uyumunun sosyal yetkinlik, kizginlik-saldirganlik ve anksiyete-icedoniikliik alt boyutlari
ile olan degiskenligindeki roliiniin anlamli oldugu goriilmiistiir. Baba evlilik doyumunun
cocuklarmn sosyal yetkinlik toplam varyansmi yaklasik % 3, kizgmlik-saldirganlik
varyansini yaklasik % 11, cocuklarin anksiyete-igedoniikliik toplam varyansini ise % 10

oraninda agikladig tespit edilmistir.

Arastirma sonucunda baba aile yilmazlhig1 diizeyinin, ¢ocuklarin sosyal yetkinlik

diizeyi varyansina katkismin anlamli oldugu; baba aile yilmazlik diizeyinin ¢ocuklarin
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sosyal yetkinlik diizeyi toplam varyansin1 % 20 oraninda acikladigi ve sosyal yetkinligin
anlamli yordayicilarmin 6z yetkinlik ve kontrol degiskenleri oldugu tespit edilmistir. Bu
bulgu, baba 0z-yetkinlik diizeyi ylikseldik¢e cocuklarin sosyal yetkinlik diizeyinin
yiikseldigini; baba kontrol diizeyi yiikseldik¢e cocuklarin sosyal yetkinlik diizeyinin

distiigiinii gdstermektedir.

Baba aile yilmazlig1 diizeyinin, ¢cocuklarin kizginlik-saldirganlik diizeyi varyansina
katkisinin anlamli oldugu; baba aile yilmazlik diizeyinin c¢ocuklarmin kizginlik-
saldirganlik diizeyi toplam varyansini % 6 oraninda agikladigi ve kizginlik-saldirganligin
anlamli yordayicisinin yasama baglilik oldugu goriilmistiir. Bu bulgu, baba yasama
baghlik diizeyi yiikseldikce cocuklarin kizgmlik saldirganlik diizeyinin diistiiglini

gostermektedir.

Baba aile yilmazlig1 diizeyinin, c¢ocuklarin anksiyete-ice doniikliik diizeyi
varyansina katkisi % 12 oraninda anlamli bulunmustur. Anksiyete-ige doniikliigliniin
anlamli yordayicilarmin 6z yetkinlik ve kontrol oldugu goriilmiistiir. Bu bulgulardan
hareketle baba 0z yetkinlik diizeyi yiikseldik¢e cocuklarm anksiyete-icedoniiklitk
diizeyinin diistiigli, baba kontrol diizeyi yiikseldik¢ce cocuklarin anksiyete-igedoniikliik
diizeyinin yiikseldigi sdylenebilir.

Arastirma sonucunda baba evlilik doyumu ve aile yilmazliginin birlikte; cocuklarin
sosyal duygusal uyumunun sosyal yetkinlik alt boyutunu % 20 oraninda yordadigi en gii¢lii
yordayict degiskenlerin, aile yilmazliginin 6z yetkinlik boyutu ve kontrol boyutu oldugu
tespit edilmistir. Bu bulgulardan hareketle baba 6z yetkinlik diizeyi ylikseldik¢e ¢ocuklarin
sosyal yetkinlik diizeyinin yiikseldigi, babalarin kontrol diizeyi yiikseldikce ise ¢ocuklarin
sosyal yetkinlik diizeyinin diistiigii sdylenebilir. Ayrica yapilan analizler sonucunda baba
evlilik doyumunun tek basina sosyal yetkinligi yordamasina ragmen, aile yilmazligi
degiskeni ile birlikte analize alindiginda, bu yordayici roliin aile yilmazhigi tarafindan

baskilandig1 tespit edilmistir.

Arastirmada baba evlilik doyumu ve aile yilmazligi diizeylerinin birlikte;
cocuklarin sosyal duygusal uyumunun kizginlik-saldirganlik alt boyutunu yaklasik %13
oraninda yordadigi, en giiclii yordayicilarinin ise evlilik doyumu ve aile yilmazhiginin
yasama baglilik boyutu oldugu goriilmiistiir. Bu bulgular, babalarin evlilikten aldiklar1
doyum yiikseldikge ve yasama baglihik diizeyleri arttikga c¢ocuklarnin kizginlik-

saldirganlik diizeyinin diistiigiinii gdstermektedir.
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Arastirmada baba evlilik doyumu ve aile yilmazhiginin birlikte; ¢cocuklarin sosyal
duygusal uyumunun anksiyete icedoniikliik alt boyutunu % 16 oraninda yordadigi, en
giiclii yordayic1 degiskenlerin ise evlilik doyumu ve aile yilmazliginin 6z yetkinlik ve
kontrol boyutlar1 oldugu tespit edilmistir. Bu bulgular; babalarin evlilikten aldiklar1 doyum
ve 0Oz yetkinlik diizeyleri yiikseldikge cocuklarin anksiyete-igedoniiklik diizeyinin
distligiinii, babalarin kontrol diizeyi yiikseldik¢e ise c¢ocuklarm anksiyete-igedoniikliik

diizeyinin arttigin1 géstermektedir.

5.1.5. Anne Babalarin Evlilik Doyum Diizeyini Yordamada Aile Yilmazhginin Rolii
Anne babalarin evlilik doyum diizeyini yordamada aile yi1lmazlik diizeyinin roliinii
belirlemek i¢in evlilik doyum diizeyi bagimli, aile yilmazlik diizeyi ise bagimsiz degisken

olarak ele alinmis ve incelenmistir.

Arastirma sonucunda anne evlilik doyumunun, aile yilmazlig1 diizeyi varyansina
katkisinin anlamli oldugu ve aile yilmazlig1 toplam varyansim % 15 oraninda acikladig:
goriilmiistiir. Buna gore anne evlilikk doyumunun en gii¢li yordayicilarinin aile
yilmazliginin 6z yetkinlik ve yasama baghlik boyutlar1 oldugu tespit edilmistir. Bu
bulgulardan hareketle annelerin 6z yetkinlik ve yasama baghlik diizeyleri yiikseldikge
evlilikten aldiklar1 doyum diizeyinin de yiikseldigi sdylenebilir.

Arastirmada son olarak baba evlilik doyumunun, aile yilmazlig1 diizeyi varyansina
katkisinin anlamli oldugu ve aile yilmazlig1 toplam varyansim % 20 oraninda agikladigi
goriilmiistiir. Buna gore baba evlilik doyumunun en gii¢lii yordayicisinin aile yilmazliginin
0z yetkinlik boyutu oldugu goriilmiistir. Bu bulgu, babalarin 6z yetkinlik diizeyi
yiikseldik¢e evlilikten aldiklar1 doyum diizeyinin de yiikseldigi gostermektedir.

Alan yazina bakildiginda aile yilmazlig1 ve evlilik doyumu ile iliskili smirli sayida
arastirmaya rastlanmistir. Yapilan calismalardan elde edilen bulgular alan yazininda
yapilan ¢aligmalarla da tutarlilik géstermektedir (Bradley ve Hojjat, 2017; Bulus ve Bagci
2016; Huber ve ark., 2010). Bradley ve Hojjat (2017) arastirmalarinda yilmazhigm evlilik
doyumunun 6nemli yordayicilarindan biri oldugunu ifade ederek ve evlilik doyumu ile
yilmazlik arasinda olumlu bir iliski tespit etmislerdir. Bradley ve Hojjat’a ( 2017) gore,
yilmaz bireyler, iliskilerinin gelecegi hakkinda daha iyimserdirler ve evlilik sorunlarma
yaratict ¢oOziimler bulma konusunda kendilerine giivenerek zorluklarla bas etme
stratejilerini kullanirlar. Bu agidan bakildiginda anne ve babalarm yilmazlik 6zelliklerini

ve yeterliklerini kazanmalari, evliliklerinde giderilmeyen ihtiyaglardan dolayr ¢ikmasi
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muhtemel sorunlarinin daha yapici bir sekilde ¢oziimlenmesine yardimci olarak evlilikten

alman doyumun artmasini saglayabilmektedir.

Huber ve ark (2010) eslerin yilmazlik 6zellikleri olan pozitif adaptasyon stili,
yiiksek 6z yeterlilik ve olumlu bakis acisinin iliskide daha fazla giiven ve evlilik doyumu
ile iliskili oldugunu bildirmislerdir. Bulus ve Bagc1 (2016) evlilik doyumunu yordamada
aile yilmazlig1 ve iletisim becerilerinin roliinii inceledikleri arastirmalarinda, kadin ve
erkek yilmazlik diizeyleri ve iletisim becerilerinin birlikte evlilik doyumunu anlamli olarak
yordadig1 sonucuna ulagmigslardir. Dolayisiyla aile liyelerinin birbirine bagliligi, ailenin
yilmazligi, aile i¢i iletisim ve ailenin olaylara yiikledigi anlam ailenin birlik ve

biitiinliiglinii koruyan ¢ok dnemli siiregler olarak bilinmektedir (Patterson, 2002).

Evlilik doyumu ile ilgili yapilmis alan yazinindaki diger ¢aligmalara bakildiginda,
evlilik doyumunda aile yilmazliginin alt boyutlar: ile iliskili davraniglarin rol oynadigini
gosteren bulgular bulunmaktadir. Taskoprii (2013) evlilikte doyum arttikga stresle basa
cikma stratejilerinden kendine giiven, iyimser yaklasim ve sosyal destek arama c¢abalari
artarken caresiz yaklagim ve boyun egici yaklasim tarzlarmm azaldigini; Canel (2007)
ailede problem c¢ozme becerisi gelistikge, evli bireylerin evlilik doyumlarmnin, evlilik
uyumlarinin, evlilik iligkisinden duyulan mutlulugun, eslerine duyduklar1 yakmligin
arttigini; esle yasanan ¢atigsmalarm ve eslerine kars1 duyulan 6fkenin azalmakta oldugunu;
Kronmiiller ve dig. (2011) uzun vadeli depresyon seyrinde zamanla evlilik doyumunun
azaldigini; Giiven ve Sevim (2007) evlilikte problem c¢ozme becerilerinin evlilik
doyumunu birinci sirada yordadigini; Greff ve Buryne (2000) isbirligine dayali catisma
yonetim tarzinin hem ¢ift evlilik doyumu hem de es (bireysel) evlilik doyumu arasinda en
yiiksek korelasyona sahip oldugunu; Kwok, Cheng, Chow ve Ling (2015) esler arasindaki
isbirligi ve baba katiliminin fazla olmasmin daha diisiik stres ve daha fazla anne evlilik
doyumu ile iligkili oldugunu; Zara ve Yiicel (2017) ¢6ziimlenmeyen ¢atismalarin evlilik
doyumunu azalttigini, sorumluluklarini yerine getiren ve baskalarinin duygularma duyarl
disil ile lider ve basat olma eril karakteristik 6zelliklerinin evlilik doyumunu artirdig:
sonucuna ulagmiglardir. Bu bulgulara gore stresle basa ¢ikma ile problem ¢6zme
becerilerine sahip olusun, yasamdan keyif almanin, isbirli§ine dayali catisma ¢6zme
seklinin ve evlilikte sorumluklar1 yerine getirmenin aile yilmazhigi giiglendiren olumlu
kaynaklar oldugu goriilmektedir. Bu kaynaklarmn ise evlilik doyumunu arttirma yoniinde

onemli rol oynadiginmi sdylemek miimkiindiir. Bu sonuglar arastirmanin, aile yilmazliginin
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yasama baglilhlk ve 0z yetkinlik diizeylerinin evlilik doyumunu yordadigma iligkin

bulgusuyla genel olarak paralellik géstermektedir.

Sonug olarak, okul dncesi egitim alan 5-6 yas ¢ocuklarinin sosyal duygusal uyumu,
anne ve babalarm evlilik doyumu ve aile yilmazligi diizeyleri arasindaki iliskiyi
inceledigimiz arastirmamizda; c¢ocuklarin sosyal duygusal uyum diizeylerini yordamada
anne babalarm evlilik doyum diizeyi ve aile yilmazlig1 diizeyinin 6nemli rol oynadigi
goriilmektedir. Ayrica anne ve babalarin evlilik doyum diizeyini yordamada aile yilmazligi
diizeyinin de Onemli rol oynadig1r sdylenebilir. Bu calismadan elde edilen bulgular
neticesinde anne babanin evlilik iliskisinden aldig1 doyum diizeyinin ve ailelerin yilmazlik
ozelligi gosterebilme diizeylerinin; ¢cocuklari hem sosyal duygusal uyum siirecinin olumlu
bir sekilde siirdiirebilmesinde, hem de aile baglarmin giiclendirilmesinde 6nemli kavramlar

oldugu goriilmektedir.
5.2. Oneriler

5.2.1. Uygulamaya Yonelik Oneriler

Cocuklarin sosyal duygusal gelisim siirecinin basariyla ilerleyebilmesinde énemli
ve bliylik bir paya sahip olan ailede, eslerin evlilikten aldiklar1 doyumu ytiikseltmek ailey1
giiclendirmek ve zorluk durumlarinda yi1lmazligini artirabilmek icin ailelere ve egitimcilere
biiyiik gorev ve sorumluluklar diismektedir.

Evlilik doyumunu artrmak, aileyi giliclendirmek, anne ve babalara yilmazlik
ozellikleri kazandirabilmek icin; Aile ve Sosyal Politikalar Bakanlhigi, MEB ve YOK
tarafindan, evli bireylerin veya evlenecek olan ¢iftlerin bilgi, beceri ve farkindaliklarini
arttiracak aile yilmazligi, evlilik doyumu gibi konularda psiko-egitim programlarinin
gelistirilip uygulanmasinin ve egitim-6gretim programlarma ilgili derslerin eklenmesinin
katk1 saglayici olacagina inanilmaktadir. Yine bu amaca hizmet etmesi i¢in, aile sistemini
sagliklt isleyen bir yapiya doniistirmek maksadiyla, aile rehberlik ve damigmanlik
sistemlerinin  tiim  ailelerin  faydalanabilecegi bir bicimde yurt genelinde

kurumsallastirmanin 6nemli bir ihtiya¢ oldugu diisiiniilmektedir (Bulus ve Bagci, 2016).

5.2.2. Gelecek Calismalara Yonelik Oneriler

Bu calismanmn bulgular1 dogrultusunda g¢ocuklarin sosyal duygusal gelisimleri
iizerinde biiylik 6neme sahip olan ailelerin, aile i¢i iligkilerinin diizenlenmesinde 6nemli bir
kavram olan evlilik doyumunu arttirmaya ve evlilik iliskisini gelistirrmeye yonelik egitim

programlar1 yayginlastirilmalidir. Anne ve babalarin zorluklarla etkili bir sekilde bas



72

edebilmelerini saglayan ve problem ¢ozme becerilerini gelistirip yilmazliklarini

giiclendiren psikoegitim programlar1 hazirlanip grup calismalar1 yapilmalidir.
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Ek A: Sosyal Yetkinlik ve Davramis Degerlendirme Olcegi-30

Asagidaki listede bir ¢ocugun duygusal durumu ve davranislari ile ilgili ifadeler yer
almaktadir. Verilen numaralandirma sistemini g6z Oniinde bulundurarak ifadelerdeki
davranislar1 anketi doldurdugunuz ¢ocukta ne kadar siklikla gozlemlediginizi isaretleyiniz:
Bu davranist;

(1) HICBIR ZAMAN (2 veya 3) BAZEN (4 veya 5) SIK SIK (6) HER ZAMAN
gozlemliyorum.

1. Yiiz ifadesi duygularini belli etmez. 1 2 3 4 5 6

2. Zorda olan bir ¢ocugu teselli eder ya da ona | 1 2 3 4 5 6
yardimci olur.
3. Kolaylikla hayal kirkligma ugraymp |1 2 3 4 5 6
sinirlenir.
4. Faaliyeti kesintiye ugradiginda kizar. 1 2 3 4 5 6
5. Huysuzdur, ¢abuk kizip 6fkelenir. 1 2 3 4 5 6

6. Giindelik islerde yardim eder (6rnegin sinif | 1 2 3 4 5 6
toplanirken ya da Dbeslenme dagitilirken
yardimci olur).

7. Cekingen, trkektir; yeni ortamlardan ve | 1 2 3 4 5 6
durumlardan kaginir.
8. Uzgiin, mutsuz ya da depresiftir. 1 |2 |3
9. Grup i¢inde i¢ce doniik ya da grupta olmaktan | 1 2 3 4 5 6
huzursuz goriniir.

N
)]
(@)

10. En ufak bir seyde bagirir ya da ¢iglik atar. 1 2 3 4 5 6

11. Grup i¢inde kolaylikla ¢alisr. 2 3 4 6
12. Hareketsizdir, oynayan cocuklar1 uzaktan 2 3 4 5 6
seyreder.

13. Anlasmazliklara ¢6zlim yollar: arar. 1 2 3 4 5 6
14. Gruptan ayr1, kendi basina kalir. 1 2 3 4 5 6
15. Diger ¢ocuklarm goriislerini dikkate alir. 1 2 3 4 5 6
16. Diger ¢ocuklara vurur, onlar1 1sirir ya da | 1 2 3 4 5 6

tekmeler.
17. Grup faaliyetlerinde diger c¢ocuklarla | 1 2 3 4 5 6
birlikte calisir, onlarla is birligi yapar.
18. Diger c¢ocuklarla anlasmazlia diiser. 1 2 3 4 5 6
19. Yorgundur. 1 2 3 4 5 6

20. Opyuncaklara 1iyi1 bakar, oyuncaklarin | 1 2 3 4 5 6
kiymetini bilir.

21. Grup faaliyetleri sirasinda konusmaz ya da | 1 2 3 4 5 6
faaliyetlere katilmaz.
22. Kendinden kiiciik c¢ocuklara karsi | 1 2 3 4 5 6
dikkatlidir.
23. Grup i¢inde farkedilmez. 1 2 3 4 5 6




24. Diger c¢ocuklar1 istemedikleri seyleri
yapmaya zorlar.

25. Ogretmene kizdig1 zaman ona vurur ya da
cevresindeki esyalara zarar verir.

26. Endiseye kapilir.

27. Akla yatan aciklamalar yapildiginda
uzlasmaya vartr.

28. Ogretmenin dnerilerine kars1 ¢ikar.

29. Cezalandirildiginda (6rnegin herhangi bir
seyden yoksun birakildiginda) baskaldirir, kars1
koyar.

30. Kendi basarilarmdan memnuniyet duyar.
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Ek B: Evlilik Yasanm Olcegi
Prof. Dr. Esin Tezer
Asagida evlilik yasamina ilisgkin 10 climle bulunmaktadir. Bu ciimlelerden her

birinin altinda da "kesinlikle katilmiyorum", "katilmiyorum", "kararsizim", "katiliyorum"

ve "kesinlikle katiliyorum" secenekleri yer almaktadir. Her climleyi dikkatle okuyunuz ve

sizin evlilik yasaminiza uyan secenegi ¢arp1 (X) koyarak isaretleyiniz.

1. Evlilikten beklediklerimin ¢ogu gerceklesti.
( ) Kesinlikle () Katilmiyorum () Kararsizim () Katiliyorum
katilmiyorum

2. Evliligimizdeki engellerin asilamaz oldugunu diisiiniiyorum.
( ) Kesinlikle () Katilmiyorum () Kararsizim () Katiliyorum
katilmiyorum

3. Evliligimizi ¢ok anlamli buluyorum.
( ) Kesinlikle () Katilmiyorum () Kararsizim () Katiliyorum
katilmiyorum

4. Evliligimizde giderek eksilen heyecan beni rahatsiz ediyor.
( ) Kesinlikle ( ) Katilmiyorum () Kararsizim ( ) Katiliyorum
katilmiyorum

5. Evliligimiz zaman zaman bana bir yiik gibi geliyor.
( ) Kesinlikle () Katilmiyorum () Kararsizim () Katiliyorum
katilmiyorum

6. Huzurlu bir ev yagamim var.
( ) Kesinlikle () Katilmiyorum () Kararsizim () Katiliyorum
katilmiyorum

7. Evliligimiz her gegen giin daha i1yiye dogru gitti.
( ) Kesinlikle () Katilmiyorum () Kararsizim () Katiliyorum
katilmiyorum

8. Bizim iliskimiz ideal bir kari-koca iliskisidir.
( ) Kesinlikle () Katilmiyorum () Kararsizim () Katiliyorum
katilmiyorum

9. Esim benim i¢in ayn1 zamanda 1yi bir arkadastir.
( ) Kesinlikle ( ) Katilmiyorum () Kararsizim () Katiliyorum
katilmiyorum

10. Basbasa kaldigimiz zaman benim canim hig sikilmaz.
( ) Kesinlikle () Katilmiyorum () Kararsizim ( ) Katiliyorum
katilmiyorum

( ) Kesinlikle
katiltyorum

( ) Kesinlikle
katiltyorum

( ) Kesinlikle
katiltyorum

( ) Kesinlikle
katiltyorum

( ) Kesinlikle
katiltyorum

( ) Kesinlikle
katiltyorum

( ) Kesinlikle
katiltyorum

( ) Kesinlikle
katiltyorum

( ) Kesinlikle
katiltyorum

( ) Kesinlikle
katiltyorum



Bu ¢aligmanin amaci, bireylerin yasama bakisini degerlendirmektedir. Asagida bu

Liitfen biitiin ifadeleri yamitlaymniz. ifadeleri yanitlarken litfen baskalarma

verilmeyecektir.

Katkilariniz i¢in tesekkiir ederim.

Ek C: Aile Yilmazhk Olcegi

size en uygun gelen yanit secenegine carpi (X) isareti koymanizdir.

Prof. Dr. Sema Kaner

ama¢ dogrultusunda hazirlanmis bir anket bulunmaktadir. Anketteki ifadelerin dogru ya da
yanlis yanitlar1 yoktur. Bu nedenle, herkes, farkli yanit verebilir. Onemli olan sizin kendi

goriislerinizi diiriist bir sekilde ifade etmenizdir. Sizden istenen anketteki ifadeleri okuyup

danigmaymiz. Yanitlariz sadece arastirma i¢in kullanilacak, higbir kimseye ya da kuruma

Uzm. Hatice Bayrakh

Anketi yanitlayanin cinsiyeti: Kadin ( ) Erkek ( )

Anketi yanitlayanin yasi: .......cooeviiiiiiiiiiiiiiiiinnnn.

Anketi yanitlayanin egitim durumu: ..........ccociieiiniinnnnn.
Gigliikler karsisinda Hig Biraz Orta Iyi Cok iyi
yilmadan, sabirla tanimlamiyor | tanimliyor diizeyde tanimliyor | tanimliyor
miicadele ederim. tanimliyor
Daha 6nceden de Hig Biraz Orta Iyi Cok iyi
giicliikler yasadigim igin, | tanimlamiyor | tanimliyor diizeyde tanimliyor | tanimliyor
zor seylerin listesinden tanimliyor
gelirim.
Basari i¢in olabildigince Hig Biraz Orta Iyi Cok iyi
yiiksek ama ulagilabilir tanimlamiyor | tanimliyor diizeyde tanimliyor | tanimliyor
hedeflerim var. tanimliyor
Cikabilecek problemleri Hig Biraz Orta Iyi Cok iyi
onceden kestirerek tanimlamiyor | tanimliyor diizeyde tanimliyor | tanimliyor
onlemlerini alirim. tanimliyor
Daha iyi duruma Hig Biraz Orta Iyi Cok iyi
gelebilmek igin risk tanimlamiyor | tanimliyor diizeyde tanimliyor | tanimliyor
alirim. tanimliyor
Yeni seyleri denemeyi Hig Biraz Orta Iyi Cok iyi
severim. tanimlamiyor | tanimliyor diizeyde tanimliyor | tanimliyor

tanimliyor

Islerin belirsiz ve tahmin Hig Biraz Orta Iyi Cok iyi
edilemez olmasi beni tanimlamiyor | tanimliyor diizeyde tanimliyor | tanimliyor
korkutmaz. tanimliyor




89

8. | Ciddi sorunlar karsisinda Hig Biraz Orta Iyi Cok iyi
bile iyimserligimi tanimlamiyor | tanimliyor diizeyde tanimliyor | tanimliyor
kaybetmem. tanimliyor

9. | Bagkalarinin iistesinden Hig Biraz Orta Iyi Cok iyi
gelemeyecegi olumsuz tanimlamiyor | tanimliyor diizeyde tanimliyor | tanimliyor
yasam kosullari ile bag tanimliyor
etmeyi bilirim.

10. | En zor sartlarda bile Hig Biraz Orta Iyi Cok iyi
kendi kendimi tanimlamiyor | tanimliyor diizeyde tanimliyor | tanimliyor
iyilestirme yetisine tanimliyor
sahibim.

11. | Bir plan yaptigimda, Hig Biraz Orta Iyi Cok iyi
genellikle bunu tanimlamiyor | tanimliyor diizeyde tanimliyor | tanimliyor
gerceklestirebilecegimde tanimliyor
n emin olurum.

12. | Kimsenin fark edemedigi Hig Biraz Orta Iyi Cok iyi
yaratici ¢oziim yollarini tanimlamiyor | tanimliyor diizeyde tanimliyor | tanimliyor
gorebilirim. tanimliyor

13. | Diisiindiigiimden daha Hig Biraz Orta Iyi Cok iyi
giiclii bir insan oldugumu | tanimlamiyor | tanimliyor diizeyde tanimliyor | tanimliyor
goriiyorum. tanimliyor

14.| Zor olan durumlar bile Hig Biraz Orta Iyi Cok iyi
lehime ¢evirmekte tamimlamiyor | tanimliyor diizeyde tanimliyor | tanimliyor
hiinerliyim. tanimliyor

15. | Coziim yollarmni hemen Hig Biraz Orta Iyi Cok iyi
gorerek uygulamaya tanimlamiyor | tanimliyor diizeyde tanimliyor | tanimliyor
koyarim. tanimliyor

16. | Sokulgan, arkadas canlisi Hig Biraz Orta Iyi Cok iyi
ve sicakkanliyim. tanimlamiyor | tanmimliyor diizeyde tanimliyor | tanimliyor

tanimliyor

17. | Genellikle hayatta Hig Biraz Orta Iyi Cok iyi
giilecek bir seyler tanimlamiyor | tanimliyor diizeyde tanimliyor | tanimliyor
bulabilirim. tanimliyor

18. | Yasamak giizel. Hig Biraz Orta Iyi Cok iyi

tanimlamiyor | tanimliyor diizeyde tanimliyor | tanimliyor
tanimliyor

19.| Aktif ve enerjik olmay1 Hig Biraz Orta Iyi Cok iyi
severim. tanimlamiyor | tanimliyor diizeyde tanimliyor | tanimliyor

tanimliyor

20. | Beklenmedik durumlarla Hig Biraz Orta Iyi Cok iyi
etkili miicadele edebilme | tanimlamiyor | tanimliyor diizeyde tanimliyor | tanimliyor
giiclime inaniyorum. tanimliyor

21.| Cogu zaman yasam Hig Biraz Orta Iyi Cok iyi
benim i¢in ilging ve tanimlamiyor | tanimliyor diizeyde tanimliyor | tanimliyor
heyecan vericidir. tanimliyor

22.| Yaptigim seylerde Hig Biraz Orta Iyi Cok iyi
basarilt olmayi isterim. tanimlamiyor | tanimliyor diizeyde tanimliyor | tanimliyor

tanimliyor

23.| Bir kriz durumunda Hig Biraz Orta Iyi Cok iyi
yararli bir eylemde tanimlamiyor | tanimliyor diizeyde tanimliyor | tanimliyor
bulunmaya odaklanirim. tanimliyor

24.| Biri bana zarar vermek Hig Biraz Orta Iyi Cok iyi
isterse bunu 6nlemek igin | tanimlamiyor | tanimliyor diizeyde tanimliyor | tanimliyor
elimden geleni yaparim. tanimliyor

25.| Genellikle 6niime ¢ikan Hig Biraz Orta Iyi Cok iyi
engellerin iistesinden tanimlamiyor | tanimliyor diizeyde tanimliyor | tanimliyor
gelebilirim. tanimliyor

26. | Yeni insanlarla tanismak, Hig Biraz Orta Iyi Cok iyi
yeni yasantilar beni tanimlamiyor | tanimliyor diizeyde tanimliyor | tanimliyor

urkiitmez.

tanimliyor
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27.| Kendimle barigigim. Hig Biraz Orta Iyi Cok iyi
tanimlamiyor | tanimliyor diizeyde tanimliyor | tanimliyor
tanimliyor
28. | Diger insanlara karsi Hig Biraz Orta Iyi Cok iyi
diistinceli ve saygiliyim. tanimlamiyor | tanimliyor diizeyde tanimliyor | tanimliyor
tanimliyor
29. | Genellikle yasamima bir Hig Biraz Orta Iyi Cok iyi
onceki giin kaldigim tanimlamiyor | tanimliyor diizeyde tanimliyor | tanimliyor
yerden devam etmek tanimliyor
isterim
30. | Biri beni {izen bir sey Hig Biraz Orta Iyi Cok iyi
yaptiginda, sakinlesip tanimlamiyor | tanimliyor diizeyde tanimliyor | tanimliyor
bunu tartisacak duruma tanimliyor
gelecegim uygun zamani
beklerim.
31.| Cevremdekiler iizerinde Hig Biraz Orta Iyi Cok iyi
olumlu izlenimler tanimlamiyor | tanimliyor diizeyde tanimliyor | tanmimliyor
birakarak onlarm tanimliyor
giivenini kazanirim.
32. | Degistiremeyecegim Hig Biraz Orta Iyi Cok iyi
seyleri kabul ederim. tanimlamiyor | tanimliyor diizeyde tanimliyor | tanimliyor
tanimliyor
33.| Yasamimda duygusal Hig Biraz Orta Iyi Cok iyi
olarak bagli oldugum tanimlamiyor | tanimliyor diizeyde tanimliyor | tanimliyor
kisiler var. tanimliyor
34.| Acil durumlarda insanlar Hig Biraz Orta Iyi Cok iyi
bana giivenirler. tanimlamiyor | tanimliyor diizeyde tanimliyor | tanimliyor
tanimliyor
35.| Beni zorlayan bir isi Hig Biraz Orta Iyi Cok iyi
yaparken ne zaman tamimlamiyor | tanimliyor diizeyde tanimliyor | tanimliyor
kimden yardim tanimliyor
isteyecegimi bilirim.
36.| Zamanimi bosa Hig Biraz Orta Iyi Cok iyi
harcamam. tanimlamiyor | tanimliyor diizeyde tanimliyor | tanimliyor
tanimliyor
37.| Sahip oldugum Hig Biraz Orta Iyi Cok iyi
ozellikleri degerli tanimlamiyor | tanimliyor diizeyde tanimliyor | tanimliyor
buluyorum. tanimliyor
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