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OZET
FUTBOLDA FARKLI SEKILLERDE YAPILAN TEKRARLI SPRINT
TESTLERININ MAG PERFORMANSI iLE iLiSKIiSININ INCELENMESI

Aysenur Simeyye AKBAS
Yiksek Lisans Tezi, Antrenman ve HareketABD
Tez Yoneticisi: Dog. Dr. Utku ALEMDAROGLU

Ocak 2020, 58 Sayfa

Bu calisma, toplam mesafeleri, dinlenme oranlari ve set sayilari ayni fakat
yapilis sekilleri farkh olan tekrarli sprint testlerinden elde edilen laktik asit ve
performans degerlerini birbirleri ile karsilastirmak ve tekrarli sprint testi (TST)
performanslari ile hazirlik macginda farkli hizlar ile kat edilen mesafeler arasindaki
iliskileri belirlemek amaciyla yapiimistir. Calismada 8X30 metreden olusan 20 saniye
dinlenme araligi olan diiz(1) TSTile 5 farkli (2.2x160°, 3.2x130°, 4.2x100°, 5.3x100°,
6.4x100°) yon degistirmeli TST kullanilmistir. Bu calismaya Denizli siiper liginde U-19
takiminda oynayan 8 sporcu katilmistir. Sporcular rastgele 6 gruba ayrilarak
randimizasyon seklinde testler uygulanmistir. Tim testler arasinda en az 48 saat
dinlenme arasi verilmistir. Tekrarli sprint testlerinden hemen sonra sporculara algilanan
zorluk derecesi (AZD) sorulmus, 3 dakika sonrasinda ise sporcularin kulak
memelerinden SuL kan alinarak maksimum laktat degerleri belirlenmistir. TUum tekrarl
sprint testleri tamamlandiktan 72 saat sonra sporcularin mag¢ performanslarini
belirlemek amaciyla hazirhk magi yaptirimistir. Calismada elde edilen degerler
arasindaki farklara tekrarli dlgimlerde varyans analizi testi ile bakilmistir. Sprint
testlerinin mag performansi ile iliskisine ise Pearson Corelasyon testi ile bakilmistir.
Calisma sonucunda algilanan zorluk derecesi (AZD) degerlerlerinde birinci test ile
diger testler arasinda anlaml bir fark bulunmustur (p<0,05). Testlerden elde edilen
performans degerlerin arasinda sadece toplam zaman degerin de 2. ve 3. tekrarh sprint
testleri arasinda anlamli bir iliski bulunmustur (r=0,735). Ma¢ performansindan elde
edilen farkl hizlardaki kat edilen mesafelerin testlerle iliskisinin incelenmesi sonucunda
ise yalnizca orta siddette kat edilen mesafeler (14.4 -19.7 km.sa™) ile 2. ve 3. testlerin
arasinda anlamli iliski bulunmustur (r=0,720 , r=0,724). Mag igerisinde elde edilen HML
degerinde ise yalnizca 6. Tekrarli sprint testinde negatif yonde iliskiye saptanmis (r=-
0,848). Calisma ile ilgili diger sonuglar bulgular bélimunde yer almaktadir.

Bu sonuglar g6z 6ntnde bulundurularak tekrarli sprint testinin birbirleri ile olan
iliskisine bakildiginda her testin kendi igerisinde dederlendiriimesi gerektigi, mag
icerisinde farkli hizlarda kat edilen mesafeler igin belirleyici bir test yontemi olmadigi
sonucuna varimistir.

Anahtar Kelimeler: Anaerobik kapasite, futbol, GPS tekrarli sprint , matabolik gulg,
farkl hizlarda kat edilen mesafeler



ABSTRACT
INVESTIGATION OF THE RELATIONSHIP BETWEEN MATCH
PERFORMANCE OF REPEATED SPRINT TESTS PERFORMED IN
DIFFERENT SHAPES IN FOOTBALL

AKBAS, Aysenur Siimeyye
M. Sc. Thesis in Training and Movement Science
Supervisor: Assoc.. Dr. Utku ALEMDAROGLU
January ,2020, 58 Pages

This study compares the total distances, resting rates and sets with the same
lactic acid and performance values obtained from repetitive sprint tests with different
methods of construction, and review the distances traveled at different speeds in the
match of repetitive sprint test (TST) performances. In this study, there are 5 different
(2.2x160°, 3.2x130°, 4.2x100°, 5.3x100° 6.4x100°) directional TST with straight (1)
TST with a 20 second resting interval of 8X30 meters. 8 athletes from the U-19 team
participate. The athletes were randomly divided into 6 groups and randomized tests
were performed. This study compares the total distances, resting rates and sets with
the same lactic acid and performance values obtained from repetitive sprint tests with
different methods of construction, and review the distances traveled at different speeds
in the match of repetitive sprint test (TST) performances. In this study, there are 5
different (2.2x160°, 3.2x130° 4.2x100° 5.3x100° 6.4x100°) directional TST with
straight (1) TST with a 20 second resting interval of 8X30 meters. 8 athletes from the
U-19 team participate. The athletes were randomly divided into 6 groups and
randomized tests were performed. A rest period of at least 48 hours was given
between all tests. Immediately after repeated sprint tests, the athletes were asked for
the perceived difficulty level (AZD), and after 3 minutes, 5uL of blood was taken from
the ear lobes of the athletes to determine their maximum lactate values. 72 hours after
all the repeated sprint tests were completed, a preliminary match was held to
determine the athletes' performance. The differences between the values obtained in
the study were examined by means of variance analysis test in repeated
measurements. The relationship between Sprint tests and match performance was
examined by Pearson Correlation test. As a result of the study, a significant difference
was found between the first test and the other tests in perceived difficulty level (AZD)
values (p <0.05). A significant correlation was found between the performance values
obtained from the tests and only the total time value between the 2nd and 3rd repeated
sprint tests (r = 0.735). As a result of the examination of the relationship between the
distance traveled at different speeds obtained from match performance, only significant
distance (14.4 -19.7 km.sa-1) was found between the 2nd and 3rd tests (r = 0.720, r =
0.724). . In the HML value obtained during the match, only a negative correlation was
detected in the 6th repeated sprint test (r = -0.848). Other results of the study can be
found in the findings section. Considering the relationship between the repeated sprint
test and each test, it is concluded that each test should be evaluated within itself and
there is no definitive test method for the distances traveled at different speeds during
the match.

Keywords: Anaerobic capacity, football, GPS repetitive sprint, matabolic power,
distances traveled at different speeds
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1. GIRIS

Spor bransinin yapisinin antrendrler tarafindan bilinmesi ve bu bilgiler 1s1dinda
antrenman programi farkl yéntemler ile gelistiriimesi son zamanlarda olduk¢ca énemli
bir hale gelmistir (Gamble, 2007; Taylor, 2004). Literatirde futbolun oyun yapisini
belirlemek igin birgok ¢alisma yapilmistir.

Bir futbol macinda ki kan laktat seviyelerinin belilenmesi amaciyla yapilan
calismada laktat konsantrasyonunun 2 ile 10 mmol/L arasinda degistigini (Bangsbo,
1994), tespit edilmistir. Ayrica misabaka sirasinda bir futbol oyuncusunun 10-12 km
arasinda mesafe kat ettigi belirtiimistir (Andrzejewski ve dig, 2013; Bradley ve dig,
2009; Dellal ve dig, 2011). Futbolda kat edilen bu mesafeler degisik hizlarda
gecilmektedir ve antrendrler, spor bilimcilerin Gzerinde en ¢ok durdugu
parametrelerden birsi toplam kat edilen sprint mesafesidir. Mlisabaka igerisinde toplam
kat edilen mesafe ne kadar dnemli olsada ylksek hizlarda kat edilen mesafe oyunun
sonucunu belirleyici bir unsur olarak dusdndimektedir.  Futbolcularin  sprint
mesafelerinin belirlendigi bir ¢alismada sporcularin yaklasik olarak 250 metre sprint
attiklari, toplam sprint siresinin 30 saniye civarinda oldugu belirtiimistir (Dasiey ve dig,
2010). Bir bagka calisma ispanya ve ingiltere ligi karsilastiriimis, biyiik ligde yer alan
futbolcularin mag icinde sprint ile kat ettikleri mesafelerin toplam siirenin ispanya en st
liginde oynayan futbolcularda %1.8 ile 2.4, ingiltere en st liginde oynayan oyuncular
da ise %1.8 ile 2.5 arasinda degistigi sonucuna ulasiimistir (Dellal ve dig, 2011).
Yapilan bir diger ¢alismada ise mag sirasinda her bir oyuncu yaklasik 90 saniyede bir,
ortalama 2-4 sn. de sonlanan sprintler gerceklestirdigi tesbit edilmistir (Stolen ve ark
2005). Futbol oyun yapisinda ylksek siddetli hareketler ve sprintler Ust duzey
oyuncularin kat ettikleri mesafenin %28 ile %58’ini olusturdugu bilinmektedir (Stone,
2007). Her ne kadar oyunun blylk bir bélumu dusuk siddetli kosular ile gegse de
oyunda sonucu belirleyen boliumumun yiksek siddetli aktiviteler oldugu
dusunulmektedir.

Sporcularin mag igindeki sprint performanslarini gelistirmek amaci ile farkh
antrenman yontemleri kullaniimaktadir. Bu yontemler 6zel sprint antrenman yontemleri,
sprint performansini etkileyen farkli yontemler (kuvvet, pilometrik antrenmanlar), ve
kombine antrenman yontemleri olarak Uge ayrilmaktadir (Rumbf ve dig, 2015). Ozel
sprint antrenmanlarinin ise birgok alt yontemi mevcuttur. Sprint antrenmanlarinda
artirlmak istenen bir diger 6zellik ise yiksek sprint 6zelliginin ayni kosu sirasinda
koruna bilmesi yada kisa sureli sprintlerin art arda performansta disls olmadan

sergilene bilmesidir. Bu 6zelligi gelistirmek icin en sik kullanilan iki ydntem bir dakika ve



altinda verilen dinlenme araliklari ile yapilan ve on saniyeden kisa suren sprint
uygulamalari olan tekrarli sprint antrenmanlari (Girard ve dig, 2011) ve on saniyenin
Uzerinde sdren sprint antrenmanlari yani slratte devamhlik (speed endurance)
antrenmanlaridir (Laia ve Bangsbo, 2010). Tekrarli sprint antrenmanlari sporcularin
kreatin fosfat depolarinin yenilenmesi, anaerobik kapasitesinin gelistiriimesi ve laktik
asit tamponlama sisteminin geligtiriimesinde oldukga etkili antrenman yontemleridir.

Tekrarh sprint antrenmanlari (TST) sadece bir antrenman yéntemi olarak degil
ayni zamanda da bir performans testi olarak spor bilimciler ve antrenérler tarafindan
yaygin olarak kullaniimaktadir. Ancak literatiirde ¢ok farkl tekrarh sprint testleri yer
almaktadir; 6rnegin degisik mesafelerde, dogrusal ya da yon degistirmeli sprintler
iceren tekrarli sprint testlerini kullanmaktadir (Meckel ve dig., 2009b). Yapilan
calismalarda 6x20m git-gel den olusan 20 sn dinlenmeli (Impellizzeri ve di§ 2008;
Rampinini ve dig., 2007); 10x15 m gitgelden olusan 30 sn dinlenmeli (Castagna ve dig.,
2007); 25 sn dinlenmeli 7x30 m (Gibala ve dig., 2006) ve 5x30m (Krustrup ve dig.,
2006); 6x30m 30 sn dinlenmeli (Meckel ve dig., 2012, Spencer ve dig., 2011); 12x20m
20 sn dinlenmeli (Meckel ve dig, 2009a; b); 6 x35m 10 sn dinlenmeli (Alizadeh ve dig,
2010; Gwacham ve Wagner, 2012); 12x25m 25 sn dinlenmeli (Temfemo ve dig., 2011),
7x34.2m yon degistirmeli ve 25 sn dinlenmeli (Abrantes ve dig., 2004; Da Silva ve dig.,
2011) tekrarh sprint testleri kullaniimistir.

Farkh tekrarl sprint testlerinin birbirleri ile ve diger anaerobik ve aerobik testler
ile iligkisini inceleyen bir¢cok calisma literatirde yer almaktadir. Ayni zamanda futbol
macindaki fizyolojik cevaplarin, degisik hizlarda kat edilen mesafelerin, teknik profillerin
incelendigi bircok calismaya da literatirde rastlanmistir. Ancak yapmis oldugumuz
inceleme sonucu yalnizca bir g¢alismanin tekrarli sprint testi ile mag¢ performansi
arasindaki iligkiyi inceledigi, ve bu ¢alismada Rambini ve dig (2007) 6 x 40 metre git-
gelli, 20 saniye dinlenmeli tekrarl sprint testi ile mag¢ performansi arasindaki herhangi
bir iligki bulunmadid tespit edilmistir. Buna ek olarak higbir galismada farkli sekillerde

yapilan TST ile mag performansi arasindaki iliskinin incelenmedigi tespit edilmistir.

1.1. Arastirmanin Amaci

Bu arastirmanin amaci, toplam mesafeleri, dinlenme oranlari ve set sayilari
ayni fakat yapihs sekilleri farkli olan 6 farkh tekrarli sprint testlerinden elde edilen laktik
asit ve AZD degerlerini arasindaki farka bakmak, 6 farkh testen elde edilen toplam
sure, ideal sure ve yorgunluk indeksi degerlerinin iliskisini incelemek ve TST toplam
sure ile hazirhk maginda farkh hizlar ile kat edilen mesafeler arasindaki iligkileri

belirlemektir.



1.2. Aragtirmanin Onemi

Literatirde kullanilan birgok tekrarli sprint testi bulunmaktadir. Ancak bugline
kadar cok az calisma tekrarli sprint testinin mag¢ performansi ile iligkisini ortaya
koymustur. Literatirde rastlanan bu calismada yalnizca tek bir tekrarli sprint testi
kullaniimigtir. Bilindigi gibi bu testlerde tekrar sayisi, sprint mesafesi, testin yapilis
bicimi, testin sonuglarini dogrudan etkilemektedir. Bu c¢alisma sonucunda farkli
sekillerde yapilan tekrarl sprint testlerinin birbirleri yerine kullanip-kullanilmayacagi ve
sporcularin mag¢ performanslarini tahmin etme konusun da hangi testin daha

kullanilabilir oldugu ile ilgili bir bilgi elde edilmesi hedeflenmektedir.



2. KURAMSAL BILGILER VE LITERATUR TARAMASI

2.1. Anaerobik Performans ve Enerji Sistemleri

Beden egitimi ve spor bilimleri alanindaki en énemli konularin basinda gelen
enerji Uretim mekanizmasi, insan vicudunun cesitli hareketleri yapabilmesi kisinin
sahip oldugu enerji kapasitesine baglidir. Bu egzersizler 2-3 saniyelik ani ve ¢ok hizli
enerji Uretimi gerektiren sigrama hareketlerinden iki ¢ saat sliren maraton kosusu gibi
uzun slUren daha yavas enerji Uretimi gerektiren hareketlere kadar degisiklik gdsterir.
Kisa sireli yiksek siddet iceren kas aktivitelerini (100m sprint, 25m ylzme, topa smag
vurma, agirlik kaldirma vb.) tamamlayabilmek icin acil ve c¢abuk enerji kaynagina
ihtiya¢ duyulur. Bir kasin kasilabilmesi icin gereken bu acil ve ¢abuk enerji kaynagi igin
ATP’ye ihtiya¢ vardir. Miyozin flamanin daki ATPaz enzimi ATP’yi adenozin di fosfat
(ADP) ve inorganik fosfata parcalar ve fosfat bagindaki enerji agiga cikar. Kasta ATP
seviyesinin tekrar saglanmasi icin devreye giren anaerobik sistemler yluksek enerijili
fosfat bilesiklerinden eneriji transferi ve karbonhidratlarin anaerobik glikozudur. Gerekli
olan enerji yukarida da ifade edildigi Uzere fosfojen ve laktik asit sisteminden elde
edilir. Genel olarak ele alindiginda AG’Un fosfojen sistemine dayandirildi§i ve
maksimal anaerobik guc olarak ifade edildigi gértilmektedir. Fosfojenler adi verilen ATP
ve kreatin fosfat (CP veya PC) kaslarin iginde bir miktar depo edilmis halde bulunurlar.
Kisa sureli maksimal egzersizler (en fazla 15 saniye suren), depo edilmis olan bu
fosfojenlerin pargalanmalari ile agiga ¢ikan enerji tarafindan gergeklestirilir. CUunkd,
yuksek siddetteki aktiviteler sirasinda, ATP oldukga hizli bir sekilde kullanilir ve
organizmanin oksijen sistemi bu kadar hizli bir tempoda ATP Uretme becerisine sahip
degildir. Bu nedenle, ATP’nin ¢ok hizli bir sekilde Uretilmesinin dnemli oldugu acil eneriji
gereksinimi durumlarinda, kas iginde depolanmis olan enerjiden zengin CP bilesimi,
ATP’nin sentezlenmesi icin devreye girer. CP, ayni ATP gibi kas icerisinde bir miktar
depolanabilir ve parcalandiginda blylk miktarda enerji aciga c¢ikarir. Serbest kalan bu
enerjide ATP’nin ADP ve serbest fosfat (Pi) molekdllerinden yeniden sentezlenmek igin
kullanilir. Bir bagka ifadeyle kaslarda depolanms olan CP’nin pargalanmasi ile agiga
cikan enerji, ADP ve Pi'nin bir araya gelmesiyle yeniden elde edilir. Her bir mol CP
parcalanmasi sonucu bir mol ATP olusur. Bu elde edilen enerjinin miktari olduk¢a azdir
ve c¢ok ylksek siddette ve ¢ok kisa sureli (10 saniyeden kisa) eforlarda kas kasiimasi
icin gerekli enerjinin bir kismi bu yolla saglanmaktadir. Kas ici fosfojen miktari bir
kisinin kisa sureli siddetli enerji olusturma becerisini anlamli sekilde etkiler. Depo
fosfagen enerjisi 20-30 saniyelik kros kogusu veya 6 saniyelik tuketici egzersiz igin

yeterlidir. AK’'nin ise kastaki anaerobik glikoz hizini yansittigi kabul edilmektedir. Kasta



ATP’nin tekrar sentezinin yapildigi diger bir sistem anaerobik glikolizdir. Bu sistemde
karbonhidratlarin tam olarak pargalanmadan laktik asite dénlisimi s6z konusudur.
Vucutta tim karbonhidratlar basit seker olan glikoza cevrilir ve glikoz ya acil olarak
kullanilir ya da sonra kullaniimak Uzere kas veya karacigerde glikojen olarak depolanir.
Kasta depo edilen glikojen glikoza pargalanabilir, bu glikoz da daha sonra enerji i¢in
kullanilabilir. Bu slUre¢ tamamen oksijensiz olarak gerceklestigi icin anaerobik
metabolizma oldugu soéylenir. Glikoliz sirasinda her bir glikoz molekulli iki pirtvik
molekiline ayrilir. Ortamda oksijen olmadidi icin pirtivik asit laktik aside dontstr. Bu
arada 3 mol ATP olusur. Bu yolla ATP olusturulurken son riin olarak ortaya laktik asit
cikar. Anaerobik enerji metabolizmasi devam ettigi sirece, laktik asit olusumu ve kan-
kasta birikiminde de artma meydana gelmektedir. Laktik asit birikimi ylUksek bir
seviyeye ulasinca kas kasiimasini engeller, glikojen yikimi hizini yavaslatir ve
yorgunluga neden olur. Sonu¢ olarak ya egzersiz birakilmak zorundadir ya da
egzersizin siddeti azaltimalidir. Bu nedenle AP’In yikseltiimesinin ve bu tir spor
branglarinda basari saglanmasinin 6n sarti yuksek seviyedeki laktik asit miktarina
tahammul etmek ve kas yorgunlugunun verdigi rahatsizliklara dayanabilmektir. Ayrica
bu sistem fosfojen sistemi kadar hizli degildir; ancak yarisi kadar hizda isler. Optimal
kosullarda glikojen-laktik asit sistemi fosfojen sisteminin sagladigi 8-10 saniyeye ek
olarak, 1.3-1.6 dakikalik bir maksimal kas aktivitesi saglarsa da kas gucu bir miktar
azalir. AG ciktisinin tim enerji sistemlerinin metabolik koordinasyonu ve farkli
oranlarda katkisiyla gergeklestigini géz ardi etmemek gerekir. AP’ belirleyen eneriji
sistemlerinin gl¢ ve kapasitesi bu ylzden kisiden kisiye buyidk degisiklikler

gbstermektedir.

2.2. Tekrarlanan Sprint Testi Protokolii

Futbol ve basketbol gibi ¢ok hizi ve uzun sidreli oynanan sporlar sirasinda
sporcular birgok kez tekrarli sprint yapmak zorunda kalmaktadir, bu ylizden sporcularin
tekrarl sprint yetenegi gelistiriimelidir. Tekrarl sprint yetenegi; kisa dinlenme periyotlari
ile desteklenen ve maksimum sprint eforunun tekrar Uretimini saplayan bir yetenektir ve
bircok takim sporu icin 6énemli bir kondisyon bileseni olarak kabul edilmektedir.
LiteratUrdeki birgcok caligmada gorulecegi gibi tekrarli sprint yetenegdi; maksimal oksijen
tuketimi, hidrojen iyon tampon kapasitesi ve kas glikojen konsantrasyonu gibi degigik
bircok faktore baglidir (Akt: Yilmaz ve ark, 2012).



2.2.1. Yorgunluk indeksi

Test sliresince meydana gelen gi¢ azalmasinin yizde olarak ifade edilmesidir.
Test slresince meydana getirilen herhangi bir bes saniyelik zaman dilimi icerisinde
elde edilen en ylksek gli¢ degeri ile en dislk deder arasindaki farkin elde edilen en
yuksek gugc degerine bolinmesiyle bulunur
(Yl = Yorgunluk indeksi).
Y1(%): MAG-MinG/MAGx100
YI: Yorgunluk indeksi
MAG: Maksimum Gug¢
MiN.G: Minimum Giig
Bu alanda calisan arastirmacilar tarafindan test sliresince elde edilen en
yuksek mekanik glcun alaktik (fosfojen) anaerobik islemlere dayandigli ve maksimum
anaerobik glcin gdstergesi olarak ifade edilirken, ortalama guclin ise kastaki
anaerobik glikoz hizini gdstergesi ve anaerobik kapasite olarak adlandiriimaktadir
(Beyaz, 1997). Bu protokolin son evresi olan soguma, 2-3dk sureyle minimal direncte

pedal gevirerek basit bir dinlenmeyi icerir.

2.3. Metabolik Gii¢

Genel metabolik enerji harcamalarinin  degerlendirimesi veya en yi
performanslarin tahmin edilmesi i¢in sporcularin sabit hizda yapilan kosularla
bulunabilirken futbolun bilinmezlik oyunu olmasindan dolay futbolcularin enerji analizi
oldukga sorunlu hale getirmektedir. Dinya'nin yercekimi alaniyla birlikte kosucu
Uzerinde merkezlenmis esdegerine dayanmaktadir. Spesifik olarak, diz arazide ¢alisan
sprint, sabit hizda yokus yukari giden bir analog olarak gorulecektir, yokus yukari egim,
ileri ivme ile belirlenir (di Prampero ve digerleri, 2005).

Bu nedenle, hizlandiriimis kosu, "esdeger egim" ES = ten (90 — a) kadar sabit
hizda kogsmaya benzer .Sprint kosularinin enerji harcamasi (Csr, J kg — 1 m — 1), sabit
hizda yokus yukari kosu sirasinda olgllen enerji harcamasi tahmin etmemizi
saglamaktadir. Bdylece, ileri ivme olgulirse ve yokus yukari kosmanin enerji maliyeti
oldukga iyi bilindiginden (Margaria, 1938; Margaria ve digerleri, 1963; Minetti ve dig.,
1994, 2002), oldukga basittir. Sprintin ileriye dogru hizlanmasini, karsilik gelen yukari-
egime ve dolayisiyla buna karsilik gelen enerji maliyetine ¢cevirmek énemlidir. Bu sonun
ve anlik ileri hizin bilgisi, daha sonra, herhangi bir konu icin elde edilebilen en ylksek

degerler arasinda olan ilgili metabolik glicii hesaplamamiza yardimci olacaktir.



2.4. Ma¢ Boyunca Katedilen Mesafeler

90 dakika boyunca elit futbol oyuncularinin ortalama 10-12 km, mesafe kat
ettikleri rapor edilmektedir. Futbolda kosu mesafeleri Gzerine yapilan bir ¢calismada,
mac¢ boyunca orta saha oyuncularinin diger mevkilerdeki oyunculardan, profesyonel
oyuncularin amatdor oyunculardan ve kaliteli oyuncularin kaliteli olmayan oyunculardan
daha fazla mesafe kat ettikleri rapor edilmektedir (Edwards and Clark 2006; Nicholas
CW, Williams C 1995).

Futbol her gegcen gun daha yuksek tempoda oynanmaktadir ve futbolcular
gecmise gére mag sirasinda daha fazla mesafe kat etmektedirler. Bununla ilgili yapilan
calismalarda, Strudwick ve ark. (2001) (Strudwick T. and Reeilly T. 2001), ingiltere
Premier liginde futbol oynayan futbolcularin 1998-99 ve 1999-2000 sezonunda, bir
macta katettikleri mesafeler ile 1992 oOncesi sezonlarda Kkatettikleri mesafeler
karsilastirdi. Yakin zamanlardaki futbolcularin 6éncekilere gére mag 8 sirasinda 1,5 km
daha fazla mesafe kat ettiklerini rapor edildi (Strudwick, Reilly, and Doran 2002).
Williams ve ark. (1999) (Wiliams AM 1999), yine ingiltere Premier liginde 1997-98
sezonunda 1991-92 sezonuna gore futbolun daha yiksek siddet ve tempoda
oynandigina, oyundaki duraklama zamanlarinin azaldigina ve topla hareketlerin daha
fazla olduguna dair deliller sunmuslardir. Mag sirasinda futbolcular tarafindan 10-12 km
civarinda katedilen mesafe, ayni tempoda kosulan kosulari icermemektedir. Bu mesafe
geri geri, yan yan kosulari, negatif ve pozitif ivmelenmeleri yani surekli meydana gelen
hiz dedisikliklerini ve yon degistirmeleri, sigramalari yere dusup kalkmalari
kapsamaktadir (Reilly 1997). Futbol magindaki kosu-hareket gesitleri hareket siddetine
veya hizina gore siniflandirildiginda, durma, ylrime, jogging, dusuk, orta, yuksek
siddette kosu, sprint, geri kosu, yan kosu, sigrama, ikili micadele ve topla oynama gibi
hareketleri igermektedir(Mohr, Krustrup, and Bangsbo 2003; Mohr M, Krustrup P 2003;
Reilly T and Thomas V 1974; Reilly 1997, 2007). Ayrica Premier ligde oynayan
futbolcular Uzerinde 90.dakika muisabaka boyunca meydana gelen hizlanma ve
yavaglama sayilari Uzerine yapilan ¢alismada, yavaslama sayilari 1. devre 321, 2.
devrede 291 ve hizlanma sayilari ise 1. devrede 343, 2. devrede ise 313 olarak tespit
edilmistir (Russell et al. 2014).



2.5. Hipotezler

1

Futbolcularda yapilan 6 farkli tekrarli sprint testlerinden elde edilen laktik asit
degerleri arasinda fark vardir.

Futbolcularda yapilan 6 farkli tekrarli sprint testlerinden elde edilen AZD
degerleri arasinda fark vardir

Futbolcularda yapilan 6 farkl tekrarli sprint testlerinden elde edilen toplam
mesafe degerleri arasinda iligki vardir.

Futbolcularda yapilan 6 farkl tekrarli sprint testlerinden elde edilen ideal sure
degerleri arasinda iligki vardir.

Futbolcularda yapilan 6 farkh tekrarli sprint testlerinden elde edilen yorgunluk
indeksi degerleri arasinda iligki vardir.

Futbolculara yapilan misabaka sonucunda elde edilen orta siddetli kosu toplam
mesafe degerleri ile 6 farkh sekilde yapilan tekrarl sprint testleri toplam sure
degerleri arasinda ile iligki vardir.

Futbolculara yapilan musabaka sonucunda elde edilen ylksek siddetli kosu
toplam mesafe degerleri ile 6 farkli sekilde yapilan tekrarli sprint testleri toplam
sure degerleri arasinda ile iligki vardir.

Futbolculara yapilan misabaka sonucunda elde edilen sprint kosusu toplam
mesafe degerleri ile 6 farkl sekilde yapilan tekrarl sprint testleri toplam stre
degerleri arasinda ile iligki vardir.

Futbolculara yapilan miusabaka sonucunda elde edilen MG degerleri ile 6 farkh
sekilde yapilan tekrarli sprint testleri toplam sure degerleri arasinda ile iligki

vardir.



3. GEREC VE YONTEM

3.1. Arastirmanin Planlanmasi

Birinci glin calismaya katilacak denklerin timuntn boy uzunlugu, vicut agirhgi
Olcimleri gergeklestiriimistir. Daha sonra sporcular rastgele 6 gruba ayrilarak
randimizasyon seklinde testler uygulanmistir. Birinci giin A grubu 1. Numarali (8x30m-
diiz) TST'ne, B grubu 2 numarali (2x160°) TST’ne; C grubu 3 numarali (2x130°)
TST’ne; D grubu 4 numarali (2x100% TST’ne; E grubu 5 numarali (3x100°) TST’ne ve
F grubu 6 numarali (4x100° TST’ne katiimistir. Tiim testler arasinda en az 48 saat
dinlenme arasi verilmistir. Her o6lgim gunid test oncesi sporculara 10 dk standart
Isinma yaptirilmistir. Isinma sirasinda sporculara statik esnetmeler yapilmalarina izin
verilmemistir. Isinma protokolinin hemen sonrasinda referans degerini belirlemek
amaciyla sporcularin o gin uygulayacagi tekrarli sprint testi sekli aralarda 3 dakika
verilecek sekilde 2 defa uygulanmis, bu deger sporcunun tekrarli sprint testinde
referans degeri olarak kullanilmig ve sporcular tekrarli sprint testinin ilkinde bu degerin
%95'nin altinda kalirlar ise test tekrarlanmistir. Her bir denek ginde sadece bir tekrarl
sprint testine katilmis ve arastirma sonuna kadar tiim testleri gerceklestirmistir. Tekrarli
sprint testlerinden hemen sonra sporculara algilanan zorluk derecesi (AZD) sorulmus,
3 dakika sonrasinda ise sporcularin kulak memelerinden 5uL kan alinarak maksimum
laktat degerleri belirlenmistir.

Tdm tekrarli sprint testleri tamamlandiktan 72 saat sonra sporcularin mag
performanslarini belilemek amaciyla hazirlik maci yaptiriimistir. Macin ilk devresi ile
ikinci devresi sonrasinda sporcularin kulak memelerinden 7uL kan alinarak laktat

degerleri belirlenmis ve algilanan zorluk dereceleri sorulmustur.
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Tablo 3.1 Test Planlamasi Tablosu

Diiz 2x160° 2x130° | 2x100° |3x100° | 4x100°
) () (2) 3) 4) (5) (6)

1. GUN A B C D E F
2. GUN B C E F A
3. GUN C D E F A B
4. GUN D E F A B C
5. GUN E F A B C D
6. GUN F A B C D E
7. GUN HAZIRLIK MACI

3.2. Arastirma Grubu

Bu ¢alismanin aragtirma grubunun Denizlispor U19 takiminda oynayan 8
futbolcudan olusturulmustur. Calisma éncesinde deneklerin her birine ¢alisma ile ilgili
karsilasilabilecek risk ve rahatsizliklari igeren ayrintili bilgi verilmistir. Ayrica ¢calismanin
yapilabilmesi igin Pamukkale Universitesi Tip Fakiiltesi “Girisimsel Olmayan Klinik
Arastirmalar Etik Kurulu Komisyonu’nun 16.01.2018 tarih ve 01 sayil karari ile etik
kurul onayi alinmistir (Ek 1). Deneklere ait tanimlayici degeler tablo 3.2 de yer

almaktadir.

Tablo 3.2 Deneklere ait tanimlayict degerler tablosu

Ortalama Standart S.
Yas (y1l) 18,75 0,66
Boy Uzunlugu (cm) 181,5 6,03
Viicut Agirhg (kg) 72,12 8,30

3.3. Veri Toplama Araglari
3.3.1. Boy ve kilo dl¢iim araci

Testlere katilan deneklerin Boy uzunluklari hassasiyeti + 1mm olan SEKA
(Almanya) marka stadiometre ile, vicut agirliklari ve vicut yag ylzdeleri (VYY)

hassasiyeti £ 0.1 kg. olan Tanita (Japonya) marka elektronik baskdulu ile dlgtiimustar.
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Sekil 3.1 Stadiometre
3.3.2. Fotosel sistemi

Sporcularin gergeklestirmis oldugu tekrarli sprint testleri sirasinda her bir sprint
degeri, baslangi¢ ve bitis noktalarina yerlestirilen ve hata payi 0,01/sn olan fotoseller

(Smartspeed, Fusion Sport,) ile dlgtimustar.

Sekil 3.2 Fotosel

3.3.3. Laktik asit analizori

Deneklerin kan laktat konsantrasyonlari £ 0.01 mM.L-1 hata ile 6lgim yapan
Lactate Plus (L" Nova Biomedical USA) laktat analizorii ile olgulmustr.
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Sekil 3.3 Laktik asit analizoru
3.3.4. Zamana bagh hareket analizi sistemi (GPSports)

Sporcularin farkh hizlarda kat ettikleri mesafeler SPI-Prox Portatif Hareket
Analiz Sistemi (GPSports, Canberra, Avusturalya) kullanilarak tespit edilmistir. Elde
edilen veriler bir bilgisayar yardimi ile Team AMS software version 1.2 (GPSport,

Australia) programinda diizenlenmisgtir.

Sekil 3.4 GPSports

3.4. Verilerin Toplanmasi
3.4.1. Boy ve kilo él¢limu

Boy uzunlugu denek anatomik durusta iken inspirasyon asamasinda, bas frontal
duzlemde ve bas Ustu tablasi verteks noktasina degecek sekilde yerlestirilerek 6lgim
cm cinsinden alinmistir. Vicut agirhgi ise, denek sadece sort ile ve ayakkabisiz olarak

baskul Uzerinde anatomik durusta iken kg cinsinden alinmistir.

3.4.2. Tekrarl sprint testleri

Yapilan literatir taramasi sonucu dinlenme arasinin TST performans

degerlerinin Uzerine etkisini arastiran U¢ ¢alismaya rastlanmistir buna gore; LaMonica
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ve arkadaslari (2016) yapmis olduklari calismada 10 x 6 saniyelik bisiklet ergometresi
sprint testinde 12, 18, 24 saniye dinlenme araliklarini kullanmiglardir. Caligma
sonucunda toplam ig, zirve glg, ortalama gug¢ ve performans dusiUs degerlerinde 12 ve
24 saniye arasinda fark bulunmustur. Bu ¢alisma 6 saniyelik dinlenmenin performansi
etkilemek igin yeterli olmadigini gostermektedir. Diger bir galismada, Padula ve
arkadaglar (2015) 6 x 40 metre (mekik) tekrarli sprint testini 15, 20, 25 saniyelik
dinlenmeler vererek kullanmiglardir, calisma sonunda en kéti zamanda Ug¢ testin
birbirinden farkh oldugunu ancak toplam zamanda sadece 15 v 25 saniye dinlenmeli
testler arasinda fark oldugunu belirtmiglerdir. 2016 yilinda yapilan bir ¢alismada 8x30
metrelik alti farkli dinlenme slresine dayanan tekrarli sprint testinin performans
degerleri ile karsilastiriimig, calismada gelistirilebilir tekrarli sprint yetenegi icin en
uygun dinlenme araligi 20 saniye olarak belirlenmistir (Alemdaroglu ve ark, 2016).
BUtin bu galismalar sonucunda testte kullanilan dinlenme araligi 20 saniye olarak
belirlenmigtir.

2014 yilinda 20 erkek futbolcuya yapilan bir calismada ise 1-2-3-4-5-9-10 farkli
set sayisini dayanan tekrarli sprint testinin performans degerleri karsilastiriimis ve 3-4-
5 tekrar sayisina dayanan tekrarli sprint testinde aralarinda anlamli bir fark
bulunamazken 9 ile 10 tekrar sayisi ile yapilan test gelistirilebilir tekrarli sprint yetenegi
Uzerinde olumlu etkisi oldugu gézlemlenmistir (Gharbi Z. Ve ark., 2014). Bu nedenle
yapilan ¢alismada 8 tekrarli 30 metrelik tekrarl sprint testi kullaniimis ve dinlenme

araligi 20 saniye olarak belirlenmigtir.

2 3 <t = L&}
[a0= I 3= 100 0= 1 O™
prJ 2z 2 3 4

5822

Sekil 3.5 Tekrarli sprint testi

Sporcularin her birine toplam mesafesi 30 metreden olusan 6 farkli tekrarli

sprint testi uygulamistir. Her bir tekrarli sprint testi 8 tekrardan olusmus ve dinlenme
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siresi 20 saniye olarak belirlenmistir. Olgciim sirasinda her bir sprint dederi baslangig
ve bitis noktalarina yerlestirilen fotoseller yardimi ile belirlenmistir. Sporcular fotosel
sistemine 30 cm uzaklikta yer alan isaretten baslaylp maksimum eforla testi
tamamlamiglardir.

Sprint testlerinde asagidaki de@erler elde edilecektir (Oliver, 2009).
Formiil 1% Y1 =(TZ-iz)/iZ.(x) . 100
ideal zaman (iZ) = SEZ x set sayisi
Toplam zaman (TZ) = S1 + S2 + S3 + S4 + S5+ S6...
SEZ = En iyi zaman
S= Sprint

3.4.3. Hazirlik magi

Oyunculara uluslararasi futbol federasyonun kurallarinin gecerligi oldugu bir
hazirlhk maci oynatilmis ve bu musabaka sirasinda sporcularin farkli hizlarda kat
ettikleri mesafeleri belirlenmistir. Elde edilen veriler bir bilgisayar yardimi ile Team AMS
software version 1.2 (GPSport, Australia) programinda dizenlenmistir.

Degisik hizlarda kat edilen mesafeler icin asagidaki hizlarin kullaniimistir.
Calismada tekrarli sprint testleri performans de@erlerin orta siddetli kosu, yiksek
siddetli kosu ve sprint kogulari ile iligkisi incelenmistir.

Yirime: 0 - 7.1 km.sa?,
Dusiik siddetli kosu: 7.2 -14.3 km.sa™,
Orta siddetli kosu: 14.4 -19.7 km.sa™,
Yiiksek siddetli kosu: 19.8 - 25.2 7 km.sa™,
Sprint: (= 25.2 km.sa™.
Ayni zamanda farkh hizlarda kat edilen mesafeler macin her 15 dakikasinda

ayri sekilde incelenmistir.

3.4.4. Algilanan zorluk derecesi (Borg skalasi)

Gunnar Borg tarafindan gelistirilen bu skala, 1’den 10’a kadar olan degerleri ve
bu degerlerin bazilarinin yaninda yazan zorluk ifadelerini icermektedir (Tablo 3.3).
Egzersizin siddetini belilemede kullanilan bu skala sporcularin egzersizin zorluk
derecesini kendilerinin belirledidi subjektif bir yontemdir. Tekrarli sprint testlerinde
zorluk derecelerini belirlemek amaciyla her bir test sonrasi borg skalasi uygulanmistir.
Ayrica farkli hizlarda kat edilen mesafelerin tespit edilmesi i¢in yapilan hazirlik maginin
ilk yari bitimini ve mag bitiminin hemen sonrasinda sporculara 10 lu BORG skalasi

sorulmustur.
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Algilanan Zorluk Derecesi Skalasi

2 Cok kolay
1 - Hig zor degil

Sekil 3.6 10’'lu Borg Skalasi

3.5. Verilerin Analizi

istatistiksel iglemler icin SPSS paket programi kullanilacaktir. Tim degerler
ortalama ve standart sapma olarak verilmistir. Sonuglara 0.05 anlamlilik dizeyinde
bakilimistir. Parametrik testler uygulanmadan &énce Shapiro-Wilk test kullanilarak
normallik testi gergeklestirilmistir. Farkli tekrarli sprint testlerinden elde edilen laktik asit
ve AZD degerleri arasindaki farklara tekrarli olcimlerde varyans analizi testi ile
bakilmigtir. Farkin hangi tekrarli sprint testinden ve magin hangi 15 dakikasindan
kaynaklandigina Tukey post Hoc testi kullanilarak bakilmigtir. Toplam zaman, ideal
zaman ve yorgunluk indeksi degerleri arasindaki iligkiye ve musabakadan elde edilen
performans verilerinin 6 farkh test ile olan iligkisine Pearson Corelasyon analizi ile

bakilmistir.



4. BULGULAR
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Bu calismada 6 farkli sekilde 20 sn dinlenmeli 8x30m tekrarli sprint testi

yapilmigtir. Ayni zamanda hazirlik magi ile mag icerisindeki fizyolojik cevaplar ve farkh

hizlarda kat edilen mesafelerde incelenmistir.

Testlerden elde edilen total sire, en iyi sure, yorgunluk indeksi degerlerinin

tanimlayici istatistik degerleri Tablo 4.1°de yer almaktadir.

Tablo 4.1 Testlerden elde edilen parformans degerleri tanimlayici istatistik tablosu

TOTAL (snh) EN iYi (sn) Yi (%)
1 (8X30-diiz) 36,00+1,24 4,31+0,19 4,43+1,63
2 (2X160°% 40,71+2,76 4,94+0,29 3,010,75
3 (2X130% 42,65+3,70 5,14+0,47 3,60+1,90
4 (2X100°) 49 79+1,47 6,03+0,15 3,11+0,84
5  (3X100% 55,20+2,38 6,66+0,35 3,62+2,08
6 (4X100% 67,63+5,95 8,09+0,61 4,32+2,18

Musabakadan elde edilen performans degerleri tanimlayici istatistik Tablo

4.2’de yer almaktadir.

Tablo 4.2 Musabakadan elde edilen performans degerleri tanimlayici istatistik tablosu

iLK YARI iKINCi YARI TOPLAM
Orta Siddetli
kosular (m) 813,41+254,39 586,40+161,53 1399,81+268,68
Yuksek siddetli
kosular (m) 247.25+112,20 183,95+110,84 431,20+182,84
Sprint (m) 32,30+19,21 31,67+26,56 63,97+34,58
MG (m) 1394,03+296,09 1062,33+233,09 2456,3750+321,34
Laktik asit (ml) 4,06+0,19 5,86+0,23 --
AZD 4,25+0,70 7,1240,64 -
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Testlerden elde edilen borg skalasi degerleri arasindaki fark tablo 4.3'de yer

almaktadir.

Tablo 4.3 Alti farkh testin AZD degerleri arasindaki fark tablosu

Ort. Ss F P
1 (8X30-diiz) 4,125 0,30
2 (2X160°% 4,75* 0,31
3 (2X130% 4,625* 0,18
. 18,93 0,00
4 (2X100° 5 0,19
5  (3%X100° 6,13+% 0,23
6 (4X100° 7,00* 0,42
p<0,05 *=1’den farkli A=2'den farkli

Yapilan istatistiksel igslem sonucunda 6 farkl tekrarli sprint testi borg skalasi
degerleri p<0,05 dizeyinde bakilan fark analizinde ise diz tekrarli sprint testi borg
skalasi degerleri ile 2x160°, 2x130°, 2x100° 3x100° ve 4x100° tekrarli sprint testi
arasinda anlamli fark bulunmustur. Ayni zamanda 2x160° tekrarli sprint testi ile 3x100°
tekrarli sprint testi arasinda da anlamli fark bulunmustur.

Testlerden elde edilen laktik asit degerleri ile Yi degerleri arasindaki fark Tablo

4.4’de yer almaktadir.

Tablo 4.4 Alti farkh testin laktik asit degerleri degerleri arasindaki fark tablosu

Ort. SS F =]
1  (8X30-diiz) 5571 0,619
2 (2X160° 7,514 0,451
3 (2X130% 7,371 0,758
4,09 0,01
4 (2X100° 7,386 0,656
5  (3X100% 7,571 0,519
6 (4X100° 8,443 0,974
p<0,05

Yapilan istatistiksel islem sonucunda 6 farkh tekrarli sprint testi LA degerleri



arasinda istatistiksel olarak anlamli fark bulunamamistir.
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Testlerden elde edilen toplam sure dederlerinin birbirleri ile iligkileri tablo 4.5’de

yer almaktadir.

Tablo 4.5 Testlerden elde edilen toplam sire degerlerinin iligkileri tablosu

TOTAL (sn) (sxsg-dﬁz) (2x1260°) (2xfso°) (2xfoo°) (3xfoo°) (4xfoo°)
(18x30-dUz) - -0,041 0,026 0,780* 0,465 -0,51
(22x1eo°) -0,041 - 0,735* -0,239 -0,313 -0,529
(32x1300) 0,026 0,735* - 0,039 0,204 -0,522
?2x100°) 0,780* -0,239 0,039 - 0,755 -0,421
?3x100°) 0,341 -0,313 0,204 0,755 - -0,361
?4x100°) -0,431 -0,529 -0,522 -0,421 -0,361 -

*0,05 duzeyinden anlamli iligki
**0,01 duzeyinde anlamli iligki

Yapilan istatistiksel islem sonucu 6 farkli sekilde yapilan tekrarli sprint testi

toplam slre performans degerleri arasinda sadece

2x130° testi ile 2x160° testi

arasinda pozitif yonde iligki tespit edilmistir. Diger testlerin pozitif ve negatif yonde

birbirleri ile iliski tespit edilmemistir.

Testlerden elde edilen en iyi sire degerlerinin birbirleri ile iligkileri tablo 4.6’de

yer almaktadir.

Tablo 4.6 Testlerden elde edilen en iyi stire degerlerinin iligkileri tablosu

EN iYi 1 (sn) 2 (sn) 3(sn) 4 (sn) 5 (sn) 6 (sn)
SURE (sn) | (8X30-diiz) | (2X160% (2X130°) (2X100°) (3X100%) | (4X100°
(18X30—dijz) - 0,06 0,269 0,862** 0,292 -0,414
(22x1eo°) 0,06 - 0,627 -0,087 -0,348 -0,551
(32x1300) 0,269 0,627 - 0,243 0,2 -0,507
?2x1oo°) 0,862** -0,87 0,243 - 0,672 -0,496
E(Sesxmof’) 0,292 -0,348 0,2 0,672 - -0,309
?4x1oo°) -0,41 -0,551 -0,507 -0,496 -0,309 -

*0,05 duzeyinden anlamli iligki
**0,01 dizeyinde anlamli iligki
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Yapilan istatistiksel islem sonucu 6 farkli sekilde yapilan tekrarli sprint testi en
iyi siire performans degerleri arasinda sadece diiz tekrarli sprint testi ile 2x100° testi
arasinda pozitif ydnde iligki tespit edilmistir. Diger testlerin pozitif ve negatif yénde
birbirleri ile iligki tespit edilmemigtir.

Testlerden elde edilen en yorgunluk indeksi degerlerinin birbirleri ile iligkileri

Tablo 4.7°de yer almaktadir.

Tablo 4.7 Testlerden elde edilen yorgunluk indeksi (Yi) degerlerinin birbirleri ile iligkileri
tablosu

1 2 3 4 5 6
Yi (%) (8X30-diiz) | (2X160% | (2x130% | (2X100% | (3X100% (4X100°
1
(8X30-diiz) - -0,398 0,654 0,072 0,057 0,697
2
(2X160°%) -0,398 - -0,564 0,251 -0,15 -0,183
3
(2X130%) 0,654 -0,564 - 0,366 0,076 0,447
4
(2X100°) 0,072 0,251 0,366 - 0,254 -0,172
5
(3X100°) 0,057 -0,15 0,076 0,254 - 0,265
6
(4%X100% 0,697 -0,183 0,447 -0,172 0,265 | --

*0,05 dizeyinden anlamli iligki

**0,01 duzeyinde anlamli iligki

Yapilan istatistiksel islem sonucu 6 farkli sekilde yapilan tekrarli sprint testi
yorgunluk indeksi degerleri arasinda pozitif ve negatif yénde birbirleri ile iligki tespit
edilmemistir.

Misabakadan elde edilen orta siddetli kogularin toplam mesafe degerleri ile 6
farkh tekrarl sprint testinden elde edilen toplam slre degerlerinin birbirleri ile iligkileri

Tablo 4.8'de yer almaktadir.
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Tablo 4.8 Misabakadan elde edilen orta siddetli kosularin toplam mesafe de@erleri ile
6 farkli tekrarli sprint testinden elde edilen toplam stire degerlerinin birbirleri ile iligkileri

Tablosu

1(sn) 2 (sn) 3 (sn) 4 (sn) 5 (sn) 6 (sn)

(8X30-diiz) | (2x160%) | (2X130% | (2X100% | (3X100% | (4X100°

0515 (m) 0,310 0,754* 0,720* 0,340 0,323 -,841%*
0530(m) 0,352 0,488 0,576 0,122 0,194 -, 767*
0545(m) 0,491 735* 730% 0,374 0,221 -0,692
Osilkyari (m) 0,413 710* 724* 0,306 0,263 -,814*
0$60(m) 0,481 -0,058 -0,224 0,634 0,190 -0,040
0S75(m) 0,637 -0,096 -0,320 0,675 0,317 -0,300
0$90(m) -0,465 0,133 -0,292 -0,071 0,253 0,031
OSikinciyan
(m) 0,346 -0,024 -0,341 0,564 0,312 -0,141
Ostoplam(m) 0,600 0,658 0,481 0,629 0,436 -,855%*

*0,05 duzeyinden anlamli iligki
**0,01 duzeyinde anlamli iligki

Misabakanin birinci evre, Gglncu evre, ve ilk yari toplamindan elde edilen orta

siddetli kosularin toplam mesafe degerleri ile 2x160° ve 2x130° tekrarli sprint testi

arasinda pozitif yonde iligki tespit edilmistir. Diger yandan musabakanin birinci evre,

ikinci evre, ilk yari toplam ve mag¢ toplamindan elde edilen orta siddetli kosu mesafeleri

degerleri ile 4x100 tekrarli sprint testi performans degerleri arasinda negatif yonde

yuksek oranda iliski tespit edilmigtir.

Musabakadan elde edilen yuksek siddetli kosularin toplam mesafe degerleri ile

6 farkli tekrarh sprint testinden elde edilen toplam stre degerlerinin birbirleri ile iligkileri

Tablo 4.9'da yer almaktadir.
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Tablo 4.9 Misabakadan elde edilen ylksek siddetli kosularin toplam mesafe degerleri
ile 6 farkl tekrarli sprint testinden elde edilen toplam stre degerlerinin birbirleri ile
lligkileri tablosu

1(sn) 2 (sn) 3 (sn) 4 (sn) 5 (sn) 6 (sn)
(8X30-diiz) | (2X160% | (2X130% | (2x100% | (38X100% | (4X100°%

Y$15 (m) 0,2 0,545 0,316 0,054 0,107 -0,656
Y$30 (m) -0,277 -0,006 0,344 -0,227 -0,196 -0,492
Y$45 (m) 0,361 0,252 -0,083 0,495 0,407 -0,447
YSilkyari (m) 0,057 0,304 0,282 0,068 0,077 -0,677
Y$60 (m) 0,034 -0,557 -0,512 0,001 -0,115 -0,017
YS75 (m) -0,09 -0,429 -0,402 -0,071 -0,208 -0,071
YS90 (m) 0,384 -0,359 -0,269 0,197 -0,101 -0,375
z(n?)iki"‘:iya" 0,142 -0,476 -0,426 0,02 -0,127 -0,125
YStoplam (m) 0,121 -0,102 -0,085 0,054 -0,03 -0,491

*0,05 duzeyinden anlamli iligki
**0,01 duzeyinde anlamli iligki

Misabakadan elde edilen ylksek siddetli kosu degerleri ile 6 farkli testten elde
edilen total sUre degerleri arasinda iligki tespit edilmemistir.
Musabakadan elde edilen sprint degerleri ile 6 farkli tekrarl sprint testinden elde

edilen toplam sire degerlerinin birbirleri ile iligkileri tablo 4.10’da yer almaktadir.

Tablo 4.10 Mlusabakadan elde edilen sprint degerleri ile 6 farkli tekrarl sprint testinden
elde edilen toplam sire degerlerinin birbirleri ile iligkileri tablosu

1(sn) 2 (sn) 3 (sn) 4 (sn) 5 (sn) 6 (sn)
(8X30-diiz) | (2X160°%) | (2X130% | (2X100% | (3X100% | (4X100°

S15 (m) -191 0,43 0,072 -0,255 -0,137 -0,01
S30 (m) 0,011 -0,773* -0,603 0,026 -0,271 0,478
S45 (m) 0,598 0,088 -0,129 0,659 0,371 -0,47
Silkyari (m) 0,14 -0,165 -0,343 0,139 -0,075 0,073
S60 (m) -0,004 -0,738* -0,661 0,37 0,313 0,2
S75 (m) -0,647 -0,255 0,276 -0,623 -0,641 0,084
S90 (m) 0,143 -0,209 -0,049 -0,115 -0,159 -0,441
Sikinciyan (m) | -0,265 -0,615 -0,209 -0,21 0,271 -0,099
Stoplam (m) -0,126 -0,564 -0,351 -0,084 -0,25 -0,035

*0,05 duzeyinden anlamli iligki
**0,01 duzeyinde anlamli iligki
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Musabakanin ikinci evre ve dordincu evreden edilen sprint degerleri ile 3.
tekrarll sprint testi arasinda negatif yonde iliski tespit edilmigtir. MUsabakadan elde
edilen metabolik gi¢ dederleri ile 6 farkli tekrarli sprint testinden elde edilen toplam

sure degerlerinin birbirleri ile iligkileri Tablo 4.11’de yer almaktadir.

Tablo 4.11 Misabakadan elde edilen metabolik gic¢ degerleri ile 6 farkh tekrarl sprint
testinden elde edilen toplam slire degerlerinin birbirleri ile iliskileri tablosu

1(sn) 2 (sn) 3 (sn) 4 (sn) 5 (sn) 6 (sn)
TOTAL (8X30-diiz) | (2X160% | (2X130% | (2X100°% | (3X100°% | (4X100°
MG15 (m) 0,152 0,780* 0,687~ 0,085 0,234 -0,721*
MG30 (m) 0,093 0,387 0,553 0,053 0,198 -0,720*
MG45 (m) 0,452 0,612 0,402 0,431 0,424 -0,717*
MGilkyari (m) 0,26 0,641 0,581 0,215 0,312 -0,770*
MG60 (m) 0,307 -0,335 -0,44 0,566 0,203 -0,001
MG75 (m) 0,536 -0,211 -0,223 0,445 0,046 -0,358
MG90 (m) -0,159 -0,061 -0,377 0,037 0,183 -0,151
MGikinciyari -0.399
(m) 0,306 -0,252 ' 0,443 0,164 -0,192
MGtoplam (m) 0,461 0,408 0,245 0,519 0,407 -0,848**

*0,05 duzeyinden anlamli iligki

**0,01 duzeyinde anlamli iligki

Misabakanin birinci evre MG degerleri ile 2. tekrarli sprint testi arasinda pozitif
yonde iligki tespit edilmistir. Diger yandan musabakanin birinci evre, ikinci evre, Gglinci
evre, ilk yari toplam ve mag toplamindan elde edilen HG degerleri ile 4x100° tekrarli

sprint testi performans degerleri arasinda negatif yonde iligki tespit edilmigtir.
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5. TARTISMA

Bu calisma 8x30 metreden olusan 20 saniye dinlenme araligi olan ve 6 farkh
sekilde yapilan tekrarli sprint testinin AZD VE LA cevaplarinin birbirleri ile arasindaki
farklar incelenmistir. Ayni zamanda bu testlerden elde edilen total slire, ewn iyi slre ve
yorgunluk indeksi degerlerinin birbirleri ile iliskisine bakilmistir. Hazirlik maginda GPS
sisteminden elde edilen farkh hizlarda kat edilen mesafeler ile HML deg@erleri magin her
15 dakikalik bélimlerine ayrilarak analiz edilmis ve testler ile iligkisi incelenmistir.

incelemeler sonucun da 6 farkli tekrarli sprint testi AZD degerleri arasinda 1
numaralari testin diger tim testlerden anlamli olarak farkh oldugu sonucuna variimistir.
Ayni zamanda 2 numaralari test ile 5 numarali test arasinda da anlamh fark
bulunmustur. 6 farkl test sonrasinda alinan LA degerleri karsilastirildiginda ise testler
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunamamistir.

6 farkl testten elde edilen performans degerleri arasinda total stire , ideal sire
ve yorgunluk indeksi degerleri testlerin birbirleri ile iligkileri incelenmis ve total sure
degerlerine yapilan istatistiksel islem sonucu 6 farkli sekilde yapilan tekrarli sprint testi
toplam sire performans degerleri arasinda 1. ve 4. test ile 2. ve 3. test arasinda pozitif
yonde iliski tespit edilmistir. Diger testler arasinda iliski bulunamamistir. ideal zaman
degerlerinin incelenmesi sonucunda 1. ve 4. test arasinda pozitif yonde iligki tespit
edilmistir. Sporcularin yorgunluk indeksi degerleri arasinda pozitif ve negatif yonde
birbirleri ile iligkisi tespit edilmemistir.

Ayrica yapilan ¢alismada mag igerisinde farkli hizlarda kat edilen kosu
mesafeleri GPS yardimi ile incelenmis ve testlerin orta siddetli kosu, ylksek siddetli
kosu ve sprint degerleri misabakanin her 15 dakikasi evrelere ayrilarak incelenmigtir.
Orta siddetli kosu mesafeleri ile 6 farkli testten elde edilen toplam slre arasindaki
iliskiler incelendiginde birinci evre 3. evre ve ilk yari toplamindan elde edilen orta
siddetli kosularin toplam mesafe degerleri ile 2. ve 3. tekrarli sprint testleri arasinda
pozitif yonde iligki tespit edilmistir. Diger yandan musabakanin birinci evre, ikinci evre,
ilk yari toplam ve mag toplamindan elde edilen orta siddetli kosu mesafeleri degerleri
ile 6. testten elde edilen performans degerleri arasinda negatif yénde iliski tespit
edilmistir. Yuksek siddetli kosu mesafeleri ile 6 farkli testten elde edilen toplam sture
arasindaki iligkiler incelendiginde ise herhangi bir iliskiye rastlanmamigtir. Sprint
kosulari ile 6 farkli testten elde edilen toplam silire arasindaki iligkiler incelendiginde ise
musabakanin ikinci evre ve dordincu evresinden elde edilen sprint degerleri ile 3.
testten elde edilen toplam slre degerleri arasinda negatif yonde iliski tespit edilmistir.

Antrenmanlarin takibinde geleneksel vyaklagimlar genellikle yalnizca antrenman
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uyaranlarinin sdresine ve sikligina odaklanmistir. Bununla birlikte, digsal yikin bu
temsili ivmelenme ve yavaglamalarla ilgili ilave mesafeleri ve eneriji taleplerini hesaba
katmamaktadir. Sonug¢ olarak ivmelenmeler ve yavaglamalar futbolcuya dusuk hiz
esiklerinde kosarken bile enerji taleplerini arttirdigi icin geleneksel yaklagimlar futbolla
ilgili toplam enerji maliyetlerinin g6z ardi edebilirler. Mekanik ve metabolik yuklerin gz
ardi edilmemesi i¢in di Prampero ve vd., (2005) ivmelenmelerin ve yavaglamalarin
oldugu kosularin enerji maliyetlerini tahmin etmek icin metabolik gtic (MG) yaklagimini
getirmiglerdir.

Calismamizin son bulgusu olan metabolik guig¢ c¢iktisi ile 6 farkli TST arasinda
iliski incelendiginde ise miusabakanin birinci evre MG degerleri ile 2. tekrarli sprint testi
arasinda pozitif yonde iligki tespit edilmistir. Diger yandan musabakanin birinci evre,
ikinci evre, Uglncu evre, ilk yari toplam ve mag toplamindan elde edilen MG degerleri
ile 6. tekrarli sprint testi performans degerleri arasinda negatif yonde iligki tespit
edilmistir.

Tekrarh sprint testi farkli mesafeler, farkli dinlenme sureleri, farkli tekrar sayisi
ve farkll yapilis sekilleri gibi parametreler ile modifiye edilmesinden dolayi, futbola
uygunlugu avantaj saglarken altin standart olarak kabul edilen wingate testinin yerine
kullanilip kullaniimayacagi halen tartisma konusudur. Glinimuz futbolunda sporcularin
kisa dinlenme sulreleri icerisinde benzer performans 6zellikleri gdstermeleri
beklenmektedir. Yapilan calismalarda her oyuncu icin oyun basina 17-81 araliginda
sprint sayisi bildirilmistir. Fakat toplam oyun suresi g6z éniinde bulunduruldugunda
sprintler ¢cok az bir zaman dilimini kapliyor olmalarina ragmen basari i¢in oldukcga
o6nemli rol oynamaktadirlar. Oyunun her aninda tekrarli sprintler ve ya ylksek siddetli
kosular yapabilmeleri igin sporcularin iyi bir antrenman geg¢misine sahip olmalari
oldukca 6nemlidir. Fakat tekrarli sprint kabiliyetini test edebilmek ve gelistirebilmek icin
oldukca fazla sayida protokol bulunmaktadir.

Dinlenme arasinin TST performans degerlerinin Uzerine etkisini arastiran g
calismaya rastlanmistir. Buna gore; LaMonica ve arkadaslari (2016) yapmis olduklari
calismada 10x6 saniyelik bisiklet ergonometresi sprint testinde 12, 18, 24 saniye
dinlenme araliklari kullanmiglardir. Calisma sonucunda toplam is, zirve gug, ortalama
glc ve performans dusus degerlerinde 12 ve 24 saniye arasinda fark bulunmamistir.
Bu galisma 6 saniyelik dinlenmenin performansi etkilemek igin yeterli olmadigini
gostermektedir. Diger bir calismada, Padula ve arkadaslarn (2015) 6x40 metre (mekik)
tekrarli sprint testine 15, 20, 25 saniyelik dinlenmeler vererek kullanmiglar ve ¢alisma
sonunda en kotu zamanda Ug testin birbirinden farkli oldugunu ancak toplam zamanda
sadece 15 ve 25 saniye dinlenmeli testler arasinda fark oldugunu belirtmiglerdir. 2016

yilinda yapilan bir calismada 8x30 metrelik alti farkli dinlenme slresine dayanan
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tekrarli sprint testi performans degerleri ile karsilastiriimig, calismada gelistirilebilir
tekrarli sprint yetenegi icin en uygun dinlenme arahdi 20 saniye olarak belirlenmistir
(Alemdaroglu ve ark., 2016).

2014 yilinda 20 erkek sporcuya yapilan bir caligmada ise 1-2-3-4-5-9-10 farkh
set sayisina dayanan tekrarli sprint testinin performans degerleri karsilastiriimis ve 3-4-
5 tekrar sayisina dayanan tekrarli sprint testinde aralarinda anlamli bir fark
bulunamazken 9 ile 10 tekrar sayisi ile yapilan test gelistirilebilir tekrarli sprint yetenegi
Uzerinde olumlu etkisi oldugu gézlemlenmistir (Gharbi Z. ve ark., 2014).

Bir testin ne kadar anaerobik oldugunu goésteren en énemli parametre laktik asit
degeridir. Buna ek olarak sporcularin bu egzersizi nasil algiladiklari da son derece
onemlidir. Bu nedenlerden dolayl bu ¢alismada futbolculardan elde edilen LA VE AZD
degerleri de birbirleri ile karsilastiriimistir. Yapilan tekrarl sprint testlerinden elde edilen
fizyolojik cevaplarin karsilastirildigi literatir ¢alismasinda Padula ve arkadaslarini
(2015) 6x40 metre (mekik) tekrarli sprint testinin de LA cevaplarinin dinlenme suresi
kisaldikga arttigini tespit etmiglerdir. Calismaya gére 15 saniye dinlenme sonrasi
yaklasik 14 mmol, 20 saniye sonrasi 12 mmol ve 25 saniye sonrasi 8 mmol laktik asit
cevabi elde edilmis ve bu dederlerin birbirinden anlamh sekilde farkh oldugu
belirtilmistir. Yaptigimiz ¢calismadan elde edilen bulgulara g6z atildiginda 6 farkl testten
elde edilen borg sklasi degerlerinin birbirleri ile sayisal olarak farkli gikmasina karsin
diz sekilde yapilan tekrarli sprint kosusu borg skalasi degerleri diger tim testlerden
anlamh olarak farkh bulunmustur. Yén degistirmeli kosularin sporcularda yarattigi i¢
yuk diz bir kosuya gére daha fazla olacagi dusinilmekte ve ¢alisma sonucu bu fikre
dayandiriimaktadir. Ayni zamanda yine 6 farkl testten elde edilen laktik asit degerleri
ve yorgunluk indeksi de@erleri arasindaki fark karsilastirildiginda zorluk seviyesi
arttikga laktik asit degerlerinin de arttigi gézlemlenmis ancak 0.05 anlamhlik dizeyinde
bakilan farka istatistiksel olarak rastlanmamistir. Bizim c¢alismamiz da AZD
degerlerinde istatistiksel farkliliklar bulunsa da LA degerlerinde fark bulunmamigtir.
Literatur taramasi ile 6rtismeyen bu sonucun A takim dizeyinde olmayan sporcularda
AZD ile fizyolojik yogunlunu dlgmede dogru sonuglar veremeyecegi disunulmektedir.

Literatlr taramasi sonucunda farkli sekiller, farkh dinlenme sireleri, farkl
mesafeler gibi birgok parametrenin birbirleri arasindaki farklara bakilmasina ragmen
farkli sekillerde yapilan tekrarli sprint testinin mag performansi ile iligkisini inceleyen bir
calismaya rastlanmamigtir. Yapilan bu calismaya benzer 6zellikte olan bir calisma
2007 yilinda Ingiltere'de oynayan futbolculara yapilmistir. Rampinini ve arkadaslarinin
yapmis olduklari 6x20m + 20m git-gelden olugan 20 saniye dinlenme araliginin oldugu
bir tekrarli sprint testinin mag icerisindeki 3 farkl hizlarda kat edilen mesafeler ile iligkisi

arastiriimistir. Arastirma sonucunda yiksek siddetli kosu olarak belirlenen 14.2 ile 19,6
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km/sa hizlari arasinda gecgen toplam mesafe ile yapilan tekrarl sprint testi arasinda
anlamh bir iligkiye rastlanmistir. Bizim g¢alismamamizda orta siddet, yiksek siddet ve
sprint olarak adlandirilan 3 farkli hizlardaki kosu mesafelerinin magin her 15 dakikalik
bdélimlerine ayrilarak testlerle olan iligkisi incelenmis ve 2. ile 3. testlerin orta siddetli
kosu hizlari ile iligkisine saptanmistir. Literatlrdeki test calisma ile iliski noktalarinin
farkl hizlarda olmasinin sebebi test grubunun performans dizeyi, antrenman ge¢cmisi
ve bulundugu liglerin kalite dizeyi oldugu dusinulmektedir.

6 farkh testten elde edilen verilerin orta siddetli kosu ile iliskisinin incelenmesi
sonucunda ¢ikan bir diger sonug ise 6. testten elde edilen performans degeri ile negatif
yonde iliski saptanmis olmasidir. Bu test ile negatif yonde iliskinin ¢cikmasi bu testin
futbol oyun yapisi icerisindeki tekrarli sprint performansini belirlenmede uygun bir test
olmamasindan kaynaklandigi dusunudlmektedir. Bununla birlikte yuksek hizlarda kat
edilen mesafe ile 6 farkli test ile iliskisine saptanmamistir. Yine test grubunun
antrenman gecmisi ve performans dizeyi sebebiyle bu sonuca varildigi
dusunulmektedir. 25.2 km/sa hiz ve Uzerinde gecen kosu mesafeleri ile 6 farkh
TST'nden elde edilen degerler arasinda da anlamh bir iligki bulunmamigtir. Bunun
sebebi ise hazirlik maginda yapilan sprint degerlerinin dlisik mesafelerde olmasindan
kaynaklandig1 dusunulmektedir.

Antrenman takibinde geleneksel yaklagsimlar genellikle yalnizca antrenman
uyaranlarinin sdresine ve sikligina odaklanmistir. Bununla birlikte, digsal yukin bu
ivmelenme ve yavaglamalarla ilgili mesafeleri ve enerji taleplerini hesaba
katmamaktadir. Sonug olarak, ivmelenmeler ve yavaglamalar futbolcuya dusik hiz
esiklerinde kosarken bile eneriji taleplerini arttirdigi icin geleneksek yaklagimlar futbolla
ilgili toplam enerji maliyetlerini tahmin etmek icin MG yaklasimini getirmiglerdir. Macg
icerisinde elde edilen bir diger performans verisi ise HML degerleridir. Bu degerlerin
testler ile iliskisine g6z atildiginda magcin ilk 15 dakikasi degerleri ile 2. test degerleri
arasinda pozitif yonde iligki tespit edilmistir. Ayni zamanda magin birinci, ikinci, tdg¢uncu
evreleri ile ilk yar1 toplami ve mag toplami HML degerleri ile 6. test de@erlerinin iligkisi

negatif ydéniinde bulunmustur.
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6. SONUG VE ONERILER

Sonug olarak;

1-

Futbolcularda yapilan diz tekrarli sprint testinden elde edilen toplam slre degerleri
ile
2. tekrarh sprint testinden elde edilen toplam sire degderleri arasinda
3. tekrarli sprint testinden elde edilen toplam slire degerleri arasinda
5. tekrarl sprint testinden elde edilen toplam sire degerleri arasinda
6. tekrarh sprint testinden elde edilen toplam sire degerleri arasinda

anlamli bir iligki tespit edilmemistir.
Futbolcularda yapilan diz tekrarli sprint testinden elde edilen toplam sure degerleri
ile 4. tekrarl sprint testinden elde edilen toplam siire degerleri arasinda anlamli bir
iliski tespit edilmigtir.
Futbolcularda yapilan 2. tekrarli sprint testinden elde edilen toplam sire degerleri
ile
3. tekrarli sprint testinden elde edilen toplam slire degerleri arasinda
4. tekrarl sprint testinden elde edilen toplam slire degerleri arasinda
5. tekrarli sprint testinden elde edilen toplam sire degerleri arasinda
6. tekrarl sprint testinden elde edilen toplam sire degerleri arasinda
anlamh bir iligki tespit edilmemistir.
Futbolcularda yapilan 2. tekrarli sprint testinden elde edilen toplam slre degerleri
ile
4. tekrarl sprint testinden elde edilen toplam slre degerleri arasinda
5. tekrarl sprint testinden elde edilen toplam sire degerleri arasinda
6. tekrarl sprint testinden elde edilen toplam sire degderleri arasinda
anlamli bir iligki tespit edilmemistir.
Futbolcularda yapilan 4. tekrarli sprint testinden elde edilen toplam sure degerleri
ile 5, tekrarh sprint testinden elde edilen toplam sure degerleri arasinda anlamli bir
iligki tespit edilmigtir.
Futbolcularda yapilan 4. tekrarli sprint testinden elde edilen toplam sure dederleri
ile 6. tekrarl sprint testinden elde edilen toplam sire degerleri arasinda anlamli bir
iliski tespit edilmemigtir.
Futbolcularda yapilan 5. tekrarli sprint testinden elde edilen toplam sure degerleri
ile 6. tekrarl sprint testinden elde edilen toplam slire degerleri arasinda anlamli bir
iliski tespit edilmemistir.
Futbolcularda yapilan diz tekrarli sprint testinden elde edilen ideal sire degerleri

ile 4. tekrarh sprint testinden elde edilen ideal slre degerleri arasinda anlaml bir
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iligki tespit edilmigtir.

9- Futbolcularda yapilan diz tekrarli sprint testinden elde edilen ideal stre degerleri

ile

2. tekrarlh sprint testinden elde edilen ideal stire degerleri arasinda
3. tekrarli sprint testinden elde edilen ideal sure degerleri arasinda
5. tekrarl sprint testinden elde edilen ideal stire degerleri arasinda
6. tekrarl sprint testinden elde edilen ideal stire degerleri arasinda

anlamli bir iligki tespit edilmemistir.

10- Futbolcularda yapilan 2. tekrarli sprint testinden elde edilen ideal siire degerleri ile

3. tekrarli sprint testinden elde edilen ideal sure degerleri arasinda
4. tekrarl sprint testinden elde edilen ideal sure degerleri arasinda
5. tekrarl sprint testinden elde edilen ideal stire degerleri arasinda
6. tekrarh sprint testinden elde edilen ideal stire degerleri arasinda

anlamli bir iligki tespit edilmemistir.

11- Futbolcularda yapilan 3. tekrarli sprint testinden elde edilen ideal slire degerleri ile

4. tekrarl sprint testinden elde edilen ideal sure degerleri arasinda
5. tekrarli sprint testinden elde edilen ideal stire degerleri arasinda
6. tekrarli sprint testinden elde edilen ideal stire degerleri arasinda

anlaml bir iligki tespit edilmemistir.

12- Futbolcularda yapilan 4. tekrarli sprint testinden elde edilen ideal slire degerleri ile

5. tekrarl sprint testinden elde edilen ideal stire degerleri arasinda
6. tekrarl sprint testinden elde edilen ideal stire degerleri arasinda

anlamh bir iligki tespit edilmemistir.

13- Futbolcularda yapilan 5. tekrarli sprint testinden elde edilen ideal stire degerleri ile

6. tekrarll sprint testinden elde edilen ideal stire degerleri arasinda anlaml bir iligki

tespit edilmemisgtir.

14- Futbolcularda yapilan diiz tekrarl sprint testinden elde edilen Yi degerleri ile

2. tekrarli sprint testinden elde edilen Yi degerleri arasinda
tekrarl sprint testinden elde edilen Yi degerleri arasinda
tekrarl sprint testinden elde edilen Yi degerleri arasinda

tekrarl sprint testinden elde edilen Yi degerleri arasinda

2

tekrarl sprint testinden elde edilen Yi degerleri arasinda

anlamh bir iligki tespit edilmemistir.

15- Futbolcularda yapilan 2. tekrarl sprint testinden elde edilen Yi degerleri ile

3. tekrarl sprint testinden elde edilen Yi degerleri arasinda
4. tekrarli sprint testinden elde edilen Yi degerleri arasinda

5. tekrarl sprint testinden elde edilen Yi degerleri arasinda
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6. tekrarli sprint testinden elde edilen Yi degerleri arasinda

anlamh bir iligki tespit edilmemistir.

16- Futbolcularda yapilan 3. tekrarli sprint testinden elde edilen Yi degerleri ile

4. tekrarl sprint testinden elde edilen Yi degerleri arasinda
5. tekrarli sprint testinden elde edilen Yi degerleri arasinda
6. tekrarli sprint testinden elde edilen Yi degerleri arasinda

anlamh bir iligki tespit edilmemistir.

17- Futbolcularda yapilan 4. tekrarli sprint testinden elde edilen Yi degerleri ile

5. tekrarli sprint testinden elde edilen Yi degerleri arasinda
6. tekrarli sprint testinden elde edilen Yi degerleri arasinda

anlamli bir iligki tespit edilmemistir.

18- Futbolcularda yapilan 5. tekrarli sprint testinden elde edilen Yi degerleri ile 6.

tekrarli sprint testinden elde edilen Yi degerleri arasinda anlamli bir iligki tespit

edilmemistir.

19- Futbolculara yapilan musabaka sonucunda elde edilen orta siddetli kosu birinci

evre toplam mesafe degerleri ile
2. tekrarl sprint toplam slre performans degerleri arasinda
3. tekrarl sprint toplam slre performans degerleri arasinda

pozitif ydonde anlamli iligki tespit edilmistir.

20- Futbolculara yapilan misabaka sonucunda elde edilen orta siddetli kosu birinci

evre toplam mesafe degerleri ile,

diz tekrarli sprint toplam sire performans degerleri arasinda
4. tekrarl sprint toplam slre performans degerleri arasinda
5. tekrarl sprint toplam slre performans degerleri arasinda

anlamli bir iligki tespit edilmemistir.

21- Futbolculara yapilan misabaka sonucunda elde edilen orta siddetli kosu birinci

evre toplam mesafe degerleri ile 6. tekrarli sprint toplam sire performans degerleri

arasinda negatif yonde anlamli bir iligki tespit edilmigtir.

22- Futbolculara yapilan misabaka sonucunda elde edilen orta siddetli kosu ikinci evre

toplam mesafe degerleri ile

diz tekrarli sprint toplam slre performans degerleri arasinda
2. tekrarh sprint toplam stire performans degerleri arasinda
3. tekrarli sprint toplam sure performans degerleri arasinda
4. tekrarl sprint toplam slire performans degerleri arasinda
5. tekrarl sprint toplam slre performans degerleri arasinda

anlamh bir iligki tespit edilmemistir.

23- Futbolculara yapilan misabaka sonucunda elde edilen orta siddetli kosu ikinci evre
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toplam mesafe degerleri ile 6. tekrarli sprint toplam sire performans degerleri

arasinda negatif ydnde anlamli bir iligki tespit edilmigtir.

24- Futbolcularda yapilan misabaka sonucunda elde edilen orta siddetli kosu Gg¢lncu

evre toplam mesafe degerleri ile
2. tekrarh sprint toplam slre performans degerleri arasinda
3. tekrarli sprint toplam sire performans degerleri arasinda

pozitif yonde anlamh bir iligki tespit edilmistir.

25- Futbolculara yapilan misabaka sonucunda elde edilen orta siddetli kosu Uglncu

evre toplam mesafe degerleri ile

duz tekrarli sprint toplam sure performans degerleri arasinda
4. tekrarl sprint toplam siire performans degerleri arasinda
5. tekrarh sprint toplam slre performans degerleri arasinda
6. tekrarh sprint toplam slre performans degerleri arasinda

iliski tespit edilmemistir.

26- Futbolcularda yapilan muisabaka sonucunda elde edilen orta siddetli kosu ilk yari

toplam mesafe degerleri ile
2. tekrarl sprint toplam slre performans degerleri arasinda
3. tekrarl sprint toplam slre performans degerleri arasinda

pozitif yonde anlaml bir iligki tespit edilmistir.

27- Futbolculara yapilan misabaka sonucunda elde edilen orta siddetli kosu ilk yari

toplam mesafe degerleri ile

diz tekrarli sprint toplam sire performans degerleri arasinda
4. tekrarl sprint toplam slre performans degerleri arasinda
5. tekrarl sprint toplam slre performans degerleri arasinda

iliski tespit edilmemistir.

28- Futbolculara yapilan misabaka sonucunda elde edilen orta gsiddetli kosu ilk yari

toplam mesafe degerleri ile 6. tekrarh sprint toplam sure performans degerleri

arasinda negatif yonde iligki tespit edilmistir.

29- Futbolculara yapilan misabaka sonucunda elde edilen orta siddetli kosu dérdincu

evre toplam mesafe degerleri ile

diz tekrarli sprint toplam slre performans degerleri arasinda
2. tekrarh sprint toplam stire performans degerleri arasinda
3. tekrarh sprint toplam slre performans degerleri arasinda
4. tekrarl sprint toplam slire performans degerleri arasinda
5. tekrarl sprint toplam slre performans degerleri arasinda
6. tekrarl sprint toplam slre performans degerleri arasinda

iliski tespit edilmemistir.
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30- Futbolculara yapilan misabaka sonucunda elde edilen orta siddetli kosu besinci

evre toplam mesafe degerleri ile

diuz tekrarli sprint toplam siure performans degerleri arasinda

- 2. tekrarli sprint toplam sure performans degerleri arasinda

- 3. tekrarli sprint toplam sure performans degerleri arasinda

- 4. tekrarli sprint toplam sure performans degerleri arasinda

- 5. tekrarli sprint toplam sure performans degerleri arasinda

- 6. tekrarli sprint toplam sure performans degerleri arasinda

iliski tespit edilmemistir.
31- Futbolculara yapilan misabaka sonucunda elde edilen orta siddetli kosu altinci

evre toplam mesafe degerleri ile

diz tekrarli sprint toplam sure performans degerleri arasinda
- 2. tekrarli sprint toplam sure performans degerleri arasinda
- 3. tekrarli sprint toplam sure performans degerleri arasinda
- 4. tekrarli sprint toplam sure performans degerleri arasinda
- 5. tekrarli sprint toplam sure performans degerleri arasinda

4x100° tekrarli sprint toplam sure performans degerleri arasinda

iliski tespit edilmemistir.
32- Futbolculara yapilan misabaka sonucunda elde edilen orta siddetli kosu ikinci yari

toplam mesafe degerleri ile

diz tekrarli sprint toplam sire performans degerleri arasinda

- 2. tekrarli sprint toplam sure performans degerleri arasinda

- 3. tekrarli sprint toplam sure performans dederleri arasinda

- 4. tekrarli sprint toplam sure performans degerleri arasinda

- 5. tekrarli sprint toplam sure performans degerleri arasinda

- 6. tekrarli sprint toplam sure performans degerleri arasinda

iliski tespit edilmemistir.
33- Futbolculara yapilan miUsabaka sonucunda elde edilen orta siddetli kosu mag

toplam mesafe degerleri ile

diz tekrarli sprint toplam slre performans degerleri arasinda
- 2. tekrarli sprint toplam sure performans degerleri arasinda
- 3. tekrarli sprint toplam siure performans degerleri arasinda
- 4. tekrarli sprint toplam sure performans degerleri arasinda
- 5. tekrarli sprint toplam sure performans degerleri arasinda
iliski tespit edilmemistir.
34- Futbolculara yapilan misabaka sonucunda elde edilen orta siddetli kosu mag

toplam mesafe degerleri ile 6. tekrarli sprint toplam slre performans degerleri
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arasinda negatif ydnde anlamli bir iligki tespit edilmigtir.

35- Futbolculara yapilan misabaka sonucunda elde edilen ylksek siddetli kosu birinci
evre toplam mesafe degerleri ile,

- duz tekrarh sprint toplam slre performans degerleri arasinda

- 2. tekrarli sprint toplam sure performans degerleri arasinda

- 3. tekrarli sprint toplam sure performans degerleri arasinda

- 4. tekrarli sprint toplam sure performans degerleri arasinda

- 5. tekrarli sprint toplam sure performans dederleri arasinda

- 6. tekrarli sprint toplam sure performans degerleri arasinda
iliski tespit edilmemistir.

36

Futbolculara yapilan miusabaka sonucunda elde edilen ylksek siddetli kosu ikinci
evre toplam mesafe degerleri ile
- duz tekrarh sprint toplam slire performans degerleri arasinda
- 2. tekrarli sprint toplam sure performans degerleri arasinda
- 3. tekrarli sprint toplam sure performans degerleri arasinda
- 4. tekrarli sprint toplam sure performans degerleri arasinda
- 5. tekrarli sprint toplam sure performans degerleri arasinda
- 6. tekrarli sprint toplam sure performans degerleri arasinda
iliski tespit edilmemistir.
37

Futbolculara yapilan misabaka sonucunda elde edilen ylksek siddetli kosu
Ugulnci evre toplam mesafe degerleri ile

- duz tekrarh sprint toplam slre performans degerleri arasinda

- 2. tekrarli sprint toplam sure performans degerleri arasinda

- 3. tekrarli sprint toplam sure performans dederleri arasinda

- 4. tekrarli sprint toplam sure performans degerleri arasinda

- 5. tekrarli sprint toplam sure performans degerleri arasinda

- 6. tekrarli sprint toplam sure performans degerleri arasinda

iliski tespit edilmemistir.

38- Futbolculara yapilan miusabaka sonucunda elde edilen ylksek siddetli kosu ilk
yari toplam mesafe degerleri ile

- diz tekrarli sprint toplam slre performans degerleri arasinda

- 2. tekrarli sprint toplam sure performans degerleri arasinda

- 3. tekrarli sprint toplam sure performans degerleri arasinda

- 4. tekrarli sprint toplam sure performans degerleri arasinda

- 5. tekrarli sprint toplam sure performans degerleri arasinda

- 6. tekrarli sprint toplam sire performans degerleri arasinda

iliski tespit edilmemistir.
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39- Futbolculara yapilan muisabaka sonucunda elde edilen ylksek siddetli kosu

doérdinci evre toplam mesafe degerleri ile

diuz tekrarli sprint toplam siure performans degerleri arasinda
2. tekrarh sprint toplam sire performans degerleri arasinda
3. tekrarli sprint toplam sire performans degerleri arasinda
4. tekrarl sprint toplam sire performans degerleri arasinda
5. tekrarl sprint toplam slre performans degerleri arasinda
6. tekrarl sprint toplam slre performans degerleri arasinda

iliski tespit edilmemistir.

40- Futbolculara yapilan misabaka sonucunda elde edilen ylksek siddetli kosu

besinci evre toplam mesafe degerleri ile

diz tekrarli sprint toplam sure performans degerleri arasinda
2. tekrarh sprint toplam slre performans degerleri arasinda
3. tekrarl sprint toplam slire performans degerleri arasinda
4. tekrarl sprint toplam stire performans degerleri arasinda
5. tekrarli sprint toplam slre performans degerleri arasinda
6. tekrarli sprint toplam slre performans degerleri arasinda

iliski tespit edilmemistir.

41- Futbolculara yapilan misabaka sonucunda elde edilen ylksek siddetli kosu altinci

evre toplam mesafe degerleri ile

diz tekrarli sprint toplam sire performans degerleri arasinda
2. tekrarh sprint toplam slre performans degerleri arasinda
3. tekrarl sprint toplam slire performans degerleri arasinda
4. tekrarh sprint toplam slire performans degerleri arasinda
5. tekrarh sprint toplam sture performans degerleri arasinda
6. tekrarh sprint toplam sture performans degerleri arasinda

iliski tespit edilmemistir.

42- Futbolculara yapilan misabaka sonucunda elde edilen yuksek siddetli kosu ikinci

yari toplam mesafe degerleri ile

diz tekrarli sprint toplam slre performans degerleri arasinda
2. tekrarh sprint toplam stire performans degerleri arasinda
3. tekrarli sprint toplam sire performans degerleri arasinda
4. tekrarli sprint toplam slre performans degerleri arasinda
5. tekrarl sprint toplam slre performans degerleri arasinda
6. tekrarl sprint toplam slre performans degerleri arasinda

iliski tespit edilmemistir.

43- Futbolculara yapilan misabaka sonucunda elde edilen yiiksek siddetli kosu mag¢



toplam mesafe degerleri ile

diz tekrarli sprint toplam sure performans degerleri arasinda

2. tekrarh sprint toplam sire performans degerleri arasinda
3. tekrarli sprint toplam sire performans degerleri arasinda
4. tekrarl sprint toplam sire performans degerleri arasinda
5. tekrarl sprint toplam slre performans degerleri arasinda
6. tekrarl sprint toplam slre performans degerleri arasinda

iliski tespit edilmemistir
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44- Futbolculara yapilan misabaka sonucunda elde edilen sprint birinci evre toplam

mesafe degerleri ile,

diz tekrarli sprint toplam sure performans degerleri arasinda

2. tekrarh sprint toplam slre performans degerleri arasinda
3. tekrarl sprint toplam siire performans degerleri arasinda
4. tekrarl sprint toplam slire performans degerleri arasinda
5. tekrarh sprint toplam slre performans degerleri arasinda
6. tekrarli sprint toplam slre performans degerleri arasinda

iliski tespit edilmemistir.

45- Futbolculara yapilan misabaka sonucunda elde edilen sprint ikinci evre toplam

mesafe degerleri ile

diz tekrarli sprint toplam sire performans degerleri arasinda

3. tekrarl sprint toplam slire performans degerleri arasinda
4. tekrarl sprint toplam slre performans degerleri arasinda
5. tekrarl sprint toplam slre performans degerleri arasinda
6. tekrarl sprint toplam slre performans degerleri arasinda

iliski tespit edilmemistir.

46- Futbolculara yapilan musabaka sonucunda elde edilen sprint ikinci evre toplam

mesafe degerleri ile 2. tekrarli sprint toplam slre performans degerleri arasinda

negatif yonde bir iligki tespit edilmistir.

47- Futbolculara yapilan misabaka sonucunda elde edilen sprint G¢uncu evre toplam

mesafe degerleri ile

diz tekrarli sprint toplam slre performans deg@erleri arasinda

2. tekrarh sprint toplam stire performans degerleri arasinda
3. tekrarli sprint toplam sure performans degerleri arasinda
4. tekrarl sprint toplam slire performans degerleri arasinda
5. tekrarl sprint toplam slre performans degerleri arasinda
6. tekrarl sprint toplam slre performans degerleri arasinda

iliski tespit edilmemistir.
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48- Futbolculara yapilan misabaka sonucunda elde edilen sprint ilk yar toplam

mesafe degerleri ile

diuz tekrarli sprint toplam siure performans degerleri arasinda
2. tekrarh sprint toplam sire performans degerleri arasinda
3. tekrarli sprint toplam sire performans degerleri arasinda
4. tekrarl sprint toplam sire performans degerleri arasinda
5. tekrarl sprint toplam slre performans degerleri arasinda
6. tekrarl sprint toplam slre performans degerleri arasinda

iliski tespit edilmemistir.

49- Futbolculara yapilan misabaka sonucunda elde edilen sprint dérdiinci evre

toplam mesafe degerleri ile

diz tekrarli sprint toplam sure performans degerleri arasinda
3. tekrarl sprint toplam stire performans degerleri arasinda
4. tekrarh sprint toplam siire performans degerleri arasinda
5. tekrarh sprint toplam slre performans degerleri arasinda
6. tekrarli sprint toplam slre performans degerleri arasinda

iliski tespit edilmemistir.

50- Futbolculara yapilan misabaka sonucunda elde edilen sprint doérdinci evre

toplam mesafe degerleri ile 2. tekrarli sprint toplam sire performans degerleri

arasinda negatif yonde bir iligki tespit edilmistir

51- Futbolculara yapilan misabaka sonucunda elde edilen sprint besinci evre toplam

mesafe degerleri ile

diz tekrarli sprint toplam sire performans degerleri arasinda
2. tekrarh sprint toplam slre performans degerleri arasinda
3. tekrarli sprint toplam sure performans degerleri arasinda
4. tekrarli sprint toplam sire performans degerleri arasinda
5. tekrarh sprint toplam sture performans degerleri arasinda
6. tekrarh sprint toplam sture performans degerleri arasinda

iligki tespit edilmemistir.

52- Futbolculara yapilan musabaka sonucunda elde edilen sprint altinci evre toplam

mesafe degerleri ile

diz tekrarli sprint toplam slre performans degerleri arasinda
2. tekrarh sprint toplam stire performans degerleri arasinda
3. tekrarh sprint toplam slre performans degerleri arasinda
4. tekrarl sprint toplam slire performans degerleri arasinda
5. tekrarl sprint toplam slre performans degerleri arasinda

6. tekrarl sprint toplam slre performans degerleri arasinda
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iliski tespit edilmemisgtir.

53- Futbolculara yapilan misabaka sonucunda elde edilen sprint ikinci yari toplam

mesafe degerleri ile

diuz tekrarli sprint toplam sire performans degerleri arasinda
2. tekrarh sprint toplam slre performans degerleri arasinda
3. tekrarli sprint toplam sire performans degerleri arasinda
4. tekrarl sprint toplam slire performans degerleri arasinda
5. tekrarh sprint toplam slre performans degerleri arasinda
6. tekrarl sprint toplam slre performans degerleri arasinda

iliski tespit edilmemistir.

54- Futbolculara yapilan misabaka sonucunda elde edilen sprint mag¢ toplam mesafe

degerleri ile

diz tekrarli sprint toplam sure performans degerleri arasinda
2. tekrarh sprint toplam slre performans degerleri arasinda
3. tekrarli sprint toplam siire performans degerleri arasinda
4. tekrarl sprint toplam slre performans degerleri arasinda
5. tekrarli sprint toplam slre performans degerleri arasinda
6. tekrarl sprint toplam slre performans degerleri arasinda

iliski tespit edilmemistir.

55- Futbolculara yapilan misabaka sonucunda elde edilen HML birinci evre toplam

mesafe degerleri ile,

diz tekrarli sprint toplam sire performans degerleri arasinda
3. tekrarl sprint toplam slire performans degerleri arasinda
4. tekrarh sprint toplam slre performans degerleri arasinda
5. tekrarh sprint toplam sture performans degerleri arasinda
6. tekrarh sprint toplam sure performans degerleri arasinda

iliski tespit edilmemistir.

56- Futbolculara yapilan misabaka sonucunda elde edilen HML birinci toplam mesafe

degerleri ile 2. tekrarli sprint toplam sure performans deg@erleri arasinda pozitif

yonde anlamli bir iligki tespit edilmigtir.

57- Futbolculara yapilan misabaka sonucunda elde edilen HML birinci toplam mesafe

degerleri ile 6. tekrarli sprint toplam sure performans degerleri arasinda negatif

yonde anlamli bir iligki tespit edilmigtir.

58- Futbolculara yapilan misabaka sonucunda elde edilen HML ikinci evre toplam

mesafe degerleri ile
diz tekrarli sprint toplam sire performans degerleri arasinda

2. tekrarh sprint toplam sure performans degerleri arasinda
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3. tekrarli sprint toplam sire performans degerleri arasinda
4. tekrarl sprint toplam sire performans degerleri arasinda
5. tekrarl sprint toplam slre performans degerleri arasinda

iligki tespit edilmemistir.

59- Futbolculara yapilan misabaka sonucunda elde edilen HML ikinci evre toplam

mesafe dederleri ile 6. tekrarl sprint toplam stre performans dederleri arasinda

negatif yonde anlamli bir iliski tespit edilmistir.

60- Futbolculara yapilan misabaka sonucunda elde edilen HML Uglncu evre toplam

mesafe degerleri ile

diz tekrarli sprint toplam sure performans degerleri arasinda
2. tekrarh sprint toplam slre performans degerleri arasinda
3. tekrarli sprint toplam slire performans degerleri arasinda
4. tekrarh sprint toplam siire performans degerleri arasinda
5. tekrarl sprint toplam slre performans degerleri arasinda

iliski tespit edilmemistir.

61- Futbolculara yapilan misabaka sonucunda elde edilen HML tglncu evre toplam

mesafe degerleri ile 6. tekrarl sprint toplam stre performans dederleri arasinda

negatif ydonde anlamli bir iligki tespit edilmistir.

62- Futbolculara yapilan misabaka sonucunda elde edilen HML ilk yari toplam mesafe

degerleri ile
diz tekrarli sprint toplam sire performans degerleri arasinda

2. tekrarh sprint toplam slre performans degerleri arasinda

3. tekrarl sprint toplam slire performans degerleri arasinda
4. tekrarli sprint toplam sire performans degerleri arasinda
5. tekrarh sprint toplam stre performans degerleri arasinda

iliski tespit edilmemisgtir.

63- Futbolculara yapilan miisabaka sonucunda elde edilen HML ilk yari toplam mesafe

degerleri ile 6. tekrarli sprint toplam sure performans degerleri arasinda negatif

yonde anlamli bir iligki tespit edilmistir

64- Futbolculara yapilan misabaka sonucunda elde edilen HML dérdincu evre toplam

mesafe degerleri ile

diz tekrarli sprint toplam slre performans degerleri arasinda
2. tekrarh sprint toplam sure performans degerleri arasinda
3. tekrarh sprint toplam slre performans degerleri arasinda
4. tekrarl sprint toplam slire performans degerleri arasinda

5. tekrarl sprint toplam slre performans degerleri arasinda



6. tekrarh sprint toplam slre performans degerleri arasinda

iligki tespit edilmemistir.
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65- Futbolculara yapilan misabaka sonucunda elde edilen HML besinci evre toplam

66- Futbolculara yapilan misabaka sonucunda elde edilen HML altinci

mesafe degerleri ile

diuz tekrarli sprint toplam sire performans degerleri arasinda

2. tekrarh sprint toplam slre performans degerleri arasinda
3. tekrarl sprint toplam slire performans degerleri arasinda
4. tekrarl sprint toplam slire performans degerleri arasinda
5. tekrarh sprint toplam slre performans degerleri arasinda
6. tekrarl sprint toplam slire performans degerleri arasinda

iliski tespit edilmemistir.

mesafe degerleri ile

diz tekrarli sprint toplam sure performans degerleri arasinda

2. tekrarh sprint toplam slire performans degerleri arasinda
3. tekrarl sprint toplam slire performans degerleri arasinda
4. tekrarl sprint toplam slire performans degerleri arasinda
5. tekrarli sprint toplam slre performans degerleri arasinda
6. tekrarl sprint toplam slre performans degerleri arasinda

iliski tespit edilmemistir.

evre toplam

67- Futbolculara yapilan misabaka sonucunda elde edilen HML ikinci yari toplam

mesafe degerleri ile

diz tekrarli sprint toplam sire performans degerleri arasinda

2. tekrarh sprint toplam slre performans degerleri arasinda
3. tekrarli sprint toplam sure performans degerleri arasinda
4. tekrarli sprint toplam sure performans degerleri arasinda
5. tekrarh sprint toplam sture performans degerleri arasinda
6. tekrarh sprint toplam stre performans degerleri arasinda

iligki tespit edilmemistir.

68- Futbolculara yapilan misabaka sonucunda elde edilen HML mag toplam mesafe

degerleri ile

diz tekrarli sprint toplam slre performans degerleri arasinda

2. tekrarh sprint toplam stire performans degerleri arasinda
3. tekrarh sprint toplam slre performans degerleri arasinda
4. tekrarl sprint toplam slire performans degerleri arasinda
5. tekrarl sprint toplam slre performans degerleri arasinda

iliski tespit edilmemistir.
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69- Futbolculara yapilan misabaka sonucunda elde edilen HML mag¢ toplam mesafe
degerleri ile 6. tekrarli sprint toplam sure performans degerleri arasinda negatif
yonde anlamli bir iligki tespit edilmigtir.

Sonug olarak; 6 farkh sekilde yapilan tekrarli sprint testinin karsilastiriimasi
sonucu elde edilen verilere gore testlerin birbirleri ile fizyolojik olarak olusturdugu yukler
farkli olsa da istatistiksel olarak anlamli fark duzeyine rastlanmamigtir. Bununla birlikte
performans degerleri arasindaki farklhliklarda benzerlik gdstermemektedir. Mag
icerisinde farkli hizlarda kat edilen mesafeler ile iligkisi bulunan 2. ve 3. tekrarl sprint
testi 2007 yilinda yapilan benzer calisma ile sonuclar ortlisse de iliski magin farkl
evrelerinde saptanmasindan dolayl sonucun tesadif oldugu distnutlmektedir. Ayni
zamanda oyuncular antrenman seviyeleri, lig dizeyleri, oyuncular arasindaki mevki
farkhliklari ve degiskenlik gosterebilen psikolojik faktérlerin calisma calismanin
sonucunu etkiledigi disunulmektedir.

Bu sonuc ile birlikte tekrarli sprint testleri mac icerisindeki performans
parametrelerin belirlemede etkili bir yontem olmadigi ve her testin kendi igerisinde

degerlendirilmesi gerektigi sonucuna ulasiimistir.

6.1. Oneriler

Altr farkh tekrarh sprint protokolinin GPS sistemden elde edilen miisabaka
verileri kullanilarak iligkisinin incelenmesi amaciyla yapilan bu ¢alismadan elde edilen
veriler ve sinirhliklar géz 6nine alinarak gelecekte benzer calismalar igin 6neriler
sunulmustur.

1- Yapilan bu calisma U-19 liginde oynayan erkek futbolculara uygulanmigtir.
Gelecekteki arastirmaya yas grubu 21 yas ve uzeri sporcular dahil edilip uygulanabilir.
2- Yapilan bu galisma futbol takimina uygulanmistir. Gelecekteki arastirma farkl spor
branslariyla ya da birden fazla bransin karsilastiriimasi seklinde uygulanabilir.

3- Yapilan bu calismada sadece 6 farkh sekilde TST uygulanmistir. Gelecekteki
arastirmalar icin farkh protokoller segilebilir ya da daha fazla protokol arastirmaya dahil
edilebilir.

4- Yapilan bu calismada sporcularin akut analizleri yapilmigtir. Gelecekteki
calismalarda Dbelirli antrenman uygulamalari yapilarak sporcularin geligimleri

incelenebilir.
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