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OZET

Ozel Gereksinimli Cocugu Olan Ebeveynlerin A¢ik Hava Oyun Parklarma Iliskin

Goriislerinin Incelenmesi

YILMAZ, Zeliha

Yiiksek Lisans Tezi, Temel Egitim ABD,
Okul Oncesi Egitimi Bilim Dali
Tez Danigmani: Dog. Dr. Fatma Nilgiin CEVHER KALBURAN
Temmuz 2019, 119 sayfa

Bu arastirmanin amaci, okul dncesi egitime devam eden 6zel gereksinimli (OG)
gocugu olan ebeveynlerin agik hava oyun parklarina iliskin goriislerinin incelenmesidir.
Arastirmada, nicel ve nitel aragtirma yontemlerinin birlikte uygulandigi karma yontem
tasarimlarindan agiklayici tasarim modeli kullanilmistir. Arastirmanin nicel kisminda 2018-
2019 egitim-6gretim yilinda Denizli Milli Egitim Miidiirliigline bagli bir okul dncesi egitim
kurumunda ve bes farkli 6zel egitim ve rehabilitasyon merkezinde egitim goren 0-6 yas
grubundaki toplam 157 ¢ocugun ebeveyni ile ¢alisilmistir. Arastirmanin nicel boyutundaki
veriler, arastirmaci tarafindan gelistirilen “Kisisel Bilgi Formu” ve “Ozel Gereksinimli (OG)
Cocugu Olan Ebeveynlerin Cocuk Oyun Parklarina iliskin Goriislerini Belirleme Formu”
araciligiyla toplanmistir. Arastirmanin nitel boyutunda ise okul 6ncesi egitime devam eden
OG ¢ocuga sahip 12 ebeveynle yar1 yapilandirilmis goriismeler yapilmistir.

Aragtirmanin nicel verileri Statistical Package for the Social Sciences 23 (SPSS 23)
programina aktarilarak analiz edilmistir. Nitel boyutta ise goriismelerden elde edilen ses
kayitlar1 bilgisayar ortamina aktarilarak, veriler igerik analizi yontemiyle analiz edilmistir.

Arastirmada elde edilen bulgulara gére, ebeveynlerin cogunlugunun OG ¢ocuklarini
parka hemen hemen her giin ya da haftada bir iki giin gotiirdiikleri, parkta bir saatten az
zaman gegirdikleri belirlenmistir. OG ¢ocuklar1 parka daha ¢ok annelerinin gétiirdiigi,
parkta ¢ocuga en ¢ok agabey/abla/kardesin eslik ettigi tespit edilmistir. Ebeveynlerin biliyiik
cogunlugunun evlerine yakin acik hava parkinin bulundugu; hava kosullar1 uygun oldugunda
ya da yeterli zamanlar1 oldugunda farkli oyun parklarma da ¢ocuklarmi goétiirdiikleri
saptanmustir. Ayrica, OG gocuklari agik hava oyun parkinda en ¢ok salincak, kaydirak gibi

sabit ekipmanlarla ve kum alaninda oynamayi tercih ettigi ifade edilirken; diger ¢ocuklarin
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dikkatsizligi, ailelerin ilgisizligi veya materyallerin say1 ve gesit agisindan yetersizligi,
bakimsiz olmasi nedeniyle diisme ve c¢arpma seklinde kaza deneyimleri yasadiklari
belirtilmistir. Ebeveynlerin, a¢ik hava oyun parkinin trafige yakin olmasi, materyallerin
giivensiz olmasi, parklarin temiz olmamasi gibi fiziksel c¢evreye yonelik olumsuz
goriislerinin yamsira, diger ebeveynlerin OG cocuga ve ebeveynine yonelik olumsuz
tutumlar1 ve parki uygun sekilde kullanmamalari ile ilgili goriislerinin oldugu belirlenmistir.
Acik hava oyun parkindaki materyallerin bakimsiz ve dayaniksiz olmasindan, OG ¢ocugun
kullanimina uygun sekilde tasarlanmamis olmasindan dolayr ebeveynlerin kaygilar
tagidiklar1 goriilmistiir. Bununla birlikte, ebeveynler hem normal gelisim gdsteren hem de
OG ¢ocuklar i¢in parkta ¢ok daha ¢esitli materyallerin olmasini istediklerini; parklarin farkli
gelisim Ozellikleri gosteren ¢ocuklarin ve ebeveynlerinin gereksinimlerine cevap verecek
sekilde tasarlanmasini beklediklerini belirtmislerdir.

Ayrica, ebeveynler, OG cocuklarin normal gelisim gosteren akranlariyla
kaynagabilmesi ve parklardan etkin sekilde yararlanabilmesi i¢in halki bilin¢lendirmeye
yonelik parklarda egitici yazi, brosiir vb. materyaller olmasina yonelik beklentilerini ifade
etmislerdir. Katilime1 ebeveynlerin biiyiik gogunlugu, OG gocugun agik hava oyun parkinda
oyun oynarken ¢ok mutlu goriindiigiinii, eglendigini, temiz hava alarak fazla enerjilerini
atabildiklerini belirterek a1k hava oyun parklarmin OG g¢ocuklar agisindan dnemli bir yere
sahip oldugunu ifade etmislerdir. Ebeveynlerin ¢ogu sadece OG ¢ocuklarin kullanabilecegi
acik hava oyun parki yapilmasini uygun gérmedigini belirtmistir. Arastirmada elde edilen

bulgular ilgili alanyazin 1s181nda tartisilmis ve ¢esitli 6nerilerde bulunulmustur.

Anahtar Kelimeler: Ozel gereksinimli cocuklar, agik hava oyun parklari, evrensel tasarim,

karma yontem.
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ABSTRACT

An Investigation of the Opinions of Parents of Children with Special Needs about

Outdoor Playgrounds

YILMAZ, Zeliha

Master Thesis, Department of Basic Education
Preschool Education
Supervisor: Assoc. Prof. Dr. Fatma Nilgiin Cevher Kalburan
July 2019, 119 pages

The aim of this study is to examine the opinions of the parents of children with special
needs who attend preschool education about outdoor playgrounds. In the research,
descriptive design model, which is one of the mixed method designs in which quantitative
and qualitative research methods are applied together, was used. In the quantitative part of
the study, in the 2018-2019 academic year, a total of 157 children of 0-6 age group who were
educated in a preschool education institution of Denizli National Education Directorate and
five different special education rehabilitation centers were studied. The data in the
quantitative dimension of the research were collected through the “Demographic
Information Form” and the “Form for Determining the Views of Parents with Special Needs
Children on Playgrounds” developed by the researcher. In the qualitative aspect of the study,
semi-structured interviews were conducted with 12 parents of children with special needs
who attend preschool education.

The quantitative data of the study were analyzed by being transferred to Statistical
Package for the Social Sciences 23 (SPSS 23) program. In the qualitative dimension, the
audio recordings obtained from the interviews were transferred to the computer and the data
were analyzed by content analysis method.

According to the findings of the study, it was found that the majority of the parents
took their children to the playgrounds almost every day or two days a week but spent less
than an hour in the playgrounds. Mostly parents take children with special needs during their
park visit, and they are frequently accompanied by their elder sisters or brothers. The
majority of the parents had an outdoor playground close to their home; they took their

children to different playgrounds when weather conditions are appropriate or when they have
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enough time, were determined. In addition, it was stated that the children prefer to play in
the outdoor playground with fixed equipment such as swings, slides and sand. The parents
also reported that their children experienced accident due to carelessness, lack of interest in
families or lack of materials in terms of number and variety, neglect of their children. In
addition to the negative opinions of the parents about the physical environment such as being
close to traffic, unsafe materials, not being clean, opinions about the other parents' negative
attitudes towards the children with special needs and not using the park appropriately were
determined. The parents were concerned that the materials in the outdoor playground were
neglected and unstable and were not designed for the use of children with special needs.
However, the parents stated that they wanted to have more variety of materials in the
playgrounds for both normally developing children and children with special needs; stated
that they expect the playgrounds to be designed to meet the needs of children with special
needs and parents.

In addition, the parents expressed their expectation that there should be educational
articles, brochures, etc. in the playgrounds aimed at raising public awareness in order for the
children to be integrated with their normally developing peers and to benefit from the
playgrounds effectively. The majority of the participating parents stated that the outdoor
playgrounds play an important role for the children with special needs, stating that their child
looks very happy when playing in the outdoor playground, has fun, and can dispose of more
energy by taking fresh air. Most of the parents stated that it was not appropriate for an
outdoor playground to be used only by children with special needs. The findings of the study
were discussed in the light of the related literature and various suggestions were made.

Key words: Children with special needs, outdoor playgrounds, universal design, mixed

method.
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BIRINCI BOLUM: GIRIS

Aragtirmanin  bu bolimiinde problem durumu, arastirmanin amaci, Onemi,

sinirliliklar, sayiltilar ve tanimlara yer verilmistir.

1.1.Problem Durumu

Oyun, cocuklarin hayatinin temellerinin atilmasinda 6nemli role sahip evrensel bir
kavramdir ve ¢cocuk gelisiminin 6nemli bir pargasidir (Fromberg ve Bergen, 2006; Mayall,
2002). Insan yasamina mutluluk ve keyif getiren bireysel bir gereksinimdir. Ayrica, cocugun
davraniglarini sekillendiren dogal bir 6grenme, gelisme ve zaman gegirme aracidir (Singer,
Golinkoff, Hirsh-Pasek, 2006; Smith ve Pellegrini, 2013).

Erken cocukluga adim atilan zamanlarda, oyun, ¢ocuklar1 egiten, onlara deneyim
kazandiran, ¢ocuklarin sahip oldugu becerileri ve yetkinlikleri gelistiren ve hayal giiclinii
genisleten, ¢ocugun kimliginin olugmasina katkida bulunan 6nemli bir aragtir. Jean-Jacques
Rousseau (1712-1778) ve Fredrich Froebel (1782-1852), oyunlarin ¢ocuk gelisiminde
onemli oldugunun altii cizmistir (akt. Olgan ve Oztiirk, 2011). Cocuklar, diisiinmeyi,
sosyallesmeyi, problem ¢6zmeyi, olgunlagsmasi, eglenmeyi, aileleri ve akranlari ile etkilesim
kurmay1 oyunla Ogrenirler (Anderson-McNamee ve Bailey, 2010; Wolfgang, 2004).
Oyunlar, ¢ocugun fazla enerjiyi viicudundan atmasini saglar, cocuga duygusal ve igsel
diinyalarindaki sorunlar1 ¢6zme becerisi kazandirir, ¢ocugun sosyal diinyayr anlamasini
cocugun toplumdaki kurallari, gelenekleri, bireysel rolleri kesfetmesini saglar. Oyunda yer
alan bilissel siirecler, 6grenme siirecindeki zihinsel siireclerle benzerlik gostermektedir.
Oyun sirasinda c¢ocugun gerceklestirdigi  kesifler, c¢ocugun Ogrenme siirecini
desteklemektedir (Schulz ve Bonawitz, 2007). Oyun sirasinda, ¢ocuklar, yetiskin oyun
arkadaglar1 da dahil olmak iizere, tim bireylerle arkadashk bagi ve duygusal yakinlik
kurarlar (Goldstein, 1996; Mos ve Boodt 1991). Oyunlar ile ¢cocugun yasam kalitesi artar
(Foley, 2008).

Acik hava oyun parklar, c¢ocuklarin eglence faaliyetlerine katilimlarini
gerceklestirdikleri platform ve oyun sahnesidir (Poppe, Delden, Moreno ve Reidsma, 2014).
Acik hava oyun parklari, gocuklarin fiziksel, biligsel, sosyal ve duygusal gelisimine katkida
bulunmakta, yaraticiliklarin1 ve problem ¢ozme becerilerini gelistirmektedir (Ginsburg,
2007; Yilmaz ve Bulut, 2002). Ag¢ik hava oyun parklari, ¢ocuklarin psikolojik olarak
kendilerini mutlu hissettikleri, diger ¢ocuklarla birlikte etkilesim i¢inde bulunduklari,

fiziksel faaliyetler gegeklestirdikleri, farkli oyun faaliyetlerine dahil olabildikleri agik



alanlardir (Acar, 2003). Vazgec¢ilmez bir yasama alani olan agik hava oyun parklarinda
cocuklar kendini kesfetmekte, ifade etmekte ve diger ¢ocuklarla birlikte
sosyallesebilmektedir (Cankaya ve Ergin, 2015). A¢ik hava oyun parklarinin ¢ocuklara
kendini ifade edebilme 6zgiirliigli vermesi, ¢ocuklarin 6zgliven diizeyini artirmakta ve
kendilerini 6zerk hissetmelerini saglamaktadir. Cocuklar, dinlendirici bir ortamda ¢esitli
biligsel becerileri 6grenebilir (Kogyigit, Tugluk ve Kok, 2007). Bu nedenle tiim ¢ocuklar
acik hava oyun parklarinda oyun oynama hakkina sahip olmalidir.

Agik hava oyun parklarinin zemin kaplamalari, bitkilendirme, giivenlik gibi fiziksel
ozellikleri c¢ocuklarin gereksinim ve beklentilerine gore tasarlanmalidir. Tasarim
ozelliklerinin farkli yas gruplarinin ve 6zel gereksinimli (OG) ¢ocuklarm kullanimima uygun
olmast igin gerekli 6zen gosterilmelidir (Ulug, 2007). OG ¢ocuklarin ihtiyaglarina yanit
veren ve kendilerini rahat hissetmesini saglayan tasarim plani ve 6zelliklerinin kullanildigt
oyun alanlarinda, OG ¢ocuklar 6zerk bir sekilde ve kendilerine giiven duyarak, akranlar1 gibi
oyun oynayabilir ve oyunlara dahil olabilir (Yilmaz ve Bulut, 2002). OG ¢ocuklara hitap
eden oyun tasarimlar1 gergeklestirilirken, yalnizca tekerlekli sandalyeli cocuklar akla
gelmemelidir. Gorme yetersizligi, isitme yetersizligi, zihinsel yetersizlik gibi tim &zel
gereksinim durumlarinin varligi géz 6niinde bulundurularak tiim ¢ocuklarin esit bir sekilde
faydalanabilecegi kullanish bir alan saglanmalidir (Yiicel, 2005). OG bireylerin kendilerini
0zerk hissetmesini ve sunulan olanaklardan diger bireylerle esit kosullarda yararlanmasini
saglamak agisindan erisilebilirlik ¢ok dnemlidir.

Sehir parklarinin mekansal erisimi, yetiskin bireylerin park etkinliklerine katilimim
kolaylastirmaktadir (Burton ve dig., 2011; Leyden, 2003). Esitligi miimkiin kilan park
ortamlarinin ve tesislerinin tasarlanmasi idealdir, ancak uygulamada gerceklestirilmesi
zordur. Adalet ve esitlik anlayisina gore, dikkate alinmasi gereken bir¢ok tasarim alani ve
standardi bulunmaktadir. Kapsayici tasarrm, OG bireylerin gereksinimlerinin de dikkate
alimmasin1 gerektirmektedir. A¢ik hava oyun parklarimin tasariminda, evrensel tasarim
ilkelerinin g6z oniinde bulundurulmasi, ¢ocuklarin sadece fiziksel ve zihinsel becerilerini
gelistirmelerine uygun bir ¢evrenin olusturulmasini saglamakla kalmaz, ayni zamanda farkl
yas grubuna ve kiiltiire ait cocuklarin da, sunulan imkanlardan esit bir sekilde yararlanmasini
saglar.

Yapilan arastirmalara bakildiginda agik hava oyun parklarinin OG bireylere uygun
olup olmadig, parklarin fiziki ve mimari yapisi incelenmistir (Bekei, 2012; Ekawati, 2014,
Erdem, 2003; Meredith ve dig., 2018; Stephen ve dig., 2017; Pouya, Demirel ve Pouya,
2018; Uslu ve Shaukouri; 2012, Yilmaz ve Bulut, 2002). Ulkemizde normal gelisim gdsteren



(Kusuluoglu, 2013; Sisman ve Ozyavuz, 2010; Tiirkan, 2009) ve OG ¢ocuklar (Duman ve
Kogak, 2013; Pouya ve dig., 2017; Sakic1 ve dig., 2013; Yilmaz ve Bulut, 2002) i¢in oyun
parklariin yeterlilikleri ve niteliklerine iliskin ve farkli illerde bulunan gesitli ¢alismalarin
yapildig1 gozlemlenmistir. Bu ¢alismalarda, oyun parklarindaki ekipman ve araglarin yeterli
sayida ve nitelikte olmadigs; giivenlik agisindan ¢ogu oyun parkinin standartlart karsilamada
yetersiz oldugu, parklarin boyutlarinin da kiiciik oldugu belirlenmistir. Bu arastirmalarda
dikkat ceken bir diger bulgu ise ag¢ik hava oyun parklarinin OG g¢ocuk ve bireylerin
gereksinimlerini karsilayacak bigimde tasarlanmamis ve diizenlenmemis olmasidir.
Bununla birlikte, yapilan alanyazin taramasi sonucunda okul dncesi egitime devam
eden OG cocuklarin ebeveynlerinin agik hava oyun parklarma iliskin gériislerinin
incelenmesine yonelik ¢alismalarin yeterli sayida olmadigi disiiniilmektedir. Bu nedenle,
OG ¢ocugu olan ebeveynlerin agik hava oyun parklarma yonelik goriislerinin, oyun
alanlarin1 kullanmalart ile ilgili yasadiklar1 zorluklarin, beklentilerinin neler oldugunu
belirlemenin 6zel egitimciler, okul dncesi egitimcileri, peyzaj mimarlar1 ve ¢cocuk gelisimi
alaninda ¢alisan uzmanlara rehberlik edecegi ve alan yazinda bu konuda gozlemlenen

boslugu dolduracag diistiniilmektedir.

1.1.1. Problem Cimlesi

Okul ncesi egitim kurumuna devam eden OG ¢ocugu olan ebeveynlerin agik hava

oyun parklarina iliskin goriisleri nelerdir?

1.1.2. Alt Problemler
Okul dncesi egitim kurumuna devam eden OG gocugu olan ebeveynlerin;

1. OG gocuklarin ac¢ik hava oyun parkinda oynama siklig1 ve parkta gecirilen
stire nedir?

2. OG ¢ocugu acik hava oyun parkina gétiiren kisinin cocuga yakinlik derecesi
nedir ve OG ¢ocuk parkta kimlerle oynamaktadir?

3. Ebeveynlerin evlerine yakin agik hava oyun parki bulunmakta midir?

4.  Ebeveynlerin OG ¢ocugu farkli agik hava oyun parkina gotiirme nedenleri
nelerdir?

5. Agik hava oyun parkinin OG ¢ocugun oyun ihtiyacim karsilama durumu
nedir?

6.  Ebeveynlerin agik hava oyun parkinda en ¢ok dikkat ettikleri &zellikler

nelerdir?



7.  OG cocuklarm agik hava oyun parkinda aktif oynadiklari alanlar ve
materyaller nelerdir?

8.  OG ¢ocuklarin acik hava oyun parkinda kaza gecirme tiirleri ve nedenleri
nelerdir?

9.  Ebeveynlerin agik hava oyun parklan ile ilgili rahatsiz olduklar1 durumlar
nelerdir?

10. OG c¢ocugun acik hava oyun parkinda bulundugu siradaki duygu ve
davraniglarina iligkin ebeveynlerin goriisleri nelerdir?

11. Ebeveynlerin sadece OG ¢ocuklarin kullanabilecegi acik hava oyun parki
yapilmasi konusundaki goriisleri ve ebeveynlerin agik hava oyun parkindan beklentileri

nelerdir?

1.2.Arastirmanin Amaci
Bu calismanin amaci, okul dncesi egitime devam eden o6zel gereksinimli (OG)

cocugu olan ebeveynlerin acik hava oyun parklarina iligkin goriislerinin incelenmesidir.

1.3.Arastirmanin Onemi

Acik havada oynanan oyun, ¢ocugun gelisimini destekleyen onemli unsurlardan
biridir. Dis mekana c¢ikan cocuk, cevreyi oyun oynayarak kesfetmekte ve boylece
cevresindeki her mekan cocuga kendisini gelistirme firsati vermektedir. A¢ik hava oyun
parklarindaki uyaricilarin zenginligi ¢ocuga merak duygusu vermekte ve cocuk cevresini
kesfetmeye baslamaktadir. Bu yiizden g¢ocuk oyun alanlarinin, ¢gocugun beklentilerini ve
ithtiyaglarini1 goz oniinde bulundurarak, mekan se¢imi, zemin i¢in kaplamalar, erisilebilirlik,
giivenlik planlamalar1 ve tasarim ilkeleri géz Oniinde bulundurularak tasarlanmasi
gerekmektedir (Ulug, 2007; Yilmaz ve Bulut,2002).

Acik hava oyun parklarinin yas, cinsiyet, etnik koken, maddi durum, fiziksel ve
zihinsel yeterlilik ayrimi yapilmadan her bir bireyin esit ve Ozgiir bir sekilde
faydalanabilmesi i¢in, tiim bireylerin, 6zellikle de ¢ocuklarin ihtiyaglari, yeterlilikleri ve
beklentilerine gore tasarlanmasi gerekmektedir. Tasarlanan mekanlar, her yastan ve
yeterlilikten cocugun bir araya gelmesine, OG ¢ocuklarin diger ¢ocuklar ile kaynasmasina,
topluma katilimina yardimer olmalidir (Giinay, 2016). Bu ozellikleri tasiyan tasarimlar
“evrensel tasarim” olarak adlandirilmaktadir.

Oyun parklarmin ¢ocuklarin farkli fiziksel ve zihinsel gereksinimlerine, gérme,

duyma algilama ve hareket 6zelliklerine uygun olmasi ve bireyin kendini 6zerk hissetmesini



saglayacak Ozelliklere sahip olmasi gerekir. Evrensel tasarim ilkelerine uygun sekilde
hazirlanmis, dolayisiyla farkliliklara hitap eden oyun parklari, OG ¢ocuklarin, toplumsal
dislanmaya ve oOtekilestirilmeye maruz kalmadan, yasitlar1 ve akranlar ile keyifli sekilde
zaman gecirmesini, oyun faaliyetlerine dahil olmasini ve akranlari ile oyun oynayabilmesini
saglayabilir. Cocugun sosyal yasamini ev ile sinirlandirmasinin dniine gegerek, ¢cocugun
psikolojisini olumsuz yonde etkileyecek unsurlarin ortaya ¢ikmasimi engeller. Oyun
ortamlarinin fiziksel ve yapisal tasarim elemanlari ile zenginlestirilmesi, OG ¢ocuklarm
ihtiyaclarn dikkate alinarak tasarlanmasi onemlidir. Bu sekilde tasarlanmis oyun parklari
cocugun basarabilecegine inanmasini saglar ve Ozgliven duygusunu artirir, el-goz
koordinasyonu, dikkat ve psikomotor gelisimine katkida bulunur, kaslarin gelismesini ve
giiclenmesini saglar (Uslu ve Shakouri, 2012).

Yurt disinda yapilan calismalara bakildiginda, evrensel tasarim konusunda
Amerika Birlesik Devletleri (ABD), Kanada, Avrupa, Avustralya, Singapur’un tasarim
rehberinin hazirlandig1 goriilmektedir. Ormegin, Dunn ve Moore (2005), erisilebilir oyun
parklari i¢in tasarim rehberi hazirlamistir. Bunun yani sira Toronto sehrinin daha ulasilabilir
ve erisilebilir bir hale gelmesi bakimindan, OG ¢ocuklar i¢in oyun gruplarmin
tasarlanmasina yonelik bir rehber hazirlanmistir (Toronto, 2004). Bir bagka 6rnek olarak,
ABD Tiiketici Uriinleri Giivenlik Komisyonu (Consumer Product Safety Commission-
CPSC) tarafindan hazirlanan “Kamuya Ag¢ik Oyun Alanlart Giivenlik El Kitab1” baghikli
dokiimanda kamusal mekanlardaki ¢ocuk oyun alanlarina yonelik standartlar belirlenmistir
Bunlar; ¢ocuk oyun alani yer se¢imi, cocuk oyun alani tasarimi, sinir elemanlari, yiizey
malzemesi, oyun elemanlariin konumu, oyun elemanlarinda malzeme se¢imi, oyun
elemanlarinin minimum kullanim alani, oyun elemanlarinin yol agacag tehlikeler ve bunlari
onlemek i¢in Onerilere yonelik standartlardir (CPSC, 2010; akt. Ayan ve Ulas, 2015;).

Tirkiye’de ise Avrupa Birligi Standartlar1 kapsaminda, oyun parklarindaki
donanimlara iligskin giivenlik ve tedbir yonergelerini diizenleyen iki adet temel standart
belirlenmistir: EN 1176, Oyun Parki Ekipmanlari i¢in ve EN 1177de oyun ekipmanlarinin
tizerine kuruldugu zemin icindir. Bunun yanisira, Tiirkiye’de mevcut agik hava oyun
parklarmin fiziksel agidan OG gocuklar igin uygunlugunu degerlendiren pek ¢ok arastirmaya
rastlanilmaktadir (Bayraktaroglu ve Biike, 2015; Duman ve Kocak,2013; Giinay, 2016;
Pouya ve dig., 2017; Sen ve Oksiiz, 2016; Uslu ve Shaukauri, 2012; Uslu ve dig., 2016;
Yilmaz ve Bulut, 2002;Yiice-Eskil, 2011). Bu ¢alismalarda agik hava oyun parklarida OG

cocuklar i¢in evrensel tasarim ilkelerinin yeterli diizeyde uygulanmadigi goriilmiistiir.



Ulkemizdeki ¢ocuk sayisina bakildiginda, 2017 yili Tiirkiye Istatistik Kurumu’nun
(TUIK) yaptig1 arastirma verilerine gore, toplam 80 810 525 niifusa sahip Tiirkiye’de 0-17
yas arast 22 883 288 c¢ocuk vardir. Bu say1 yaklasik olarak niifusun %29’unu
olusturmaktadir. Yine Devlet Istatistik Enstitiisii 2004 Tiirkiye Istatistik Yilligma gore
tilkemizde niifusun %12.29’unu ortopedik, zihinsel, igitme, gorme, dil ve konugma
yetersizligi, otizm spektrum bozuklugu ve siiregen (kronik) hastalii olan bireyler
olusturmaktadir. Ulkemizde toplam 8 431 937 OG birey bulunmaktadir.

Glinimiizde farkl tiirde yetersizlige sahip ¢ocuklarin oyun ihtiyacini karsilayacak
acik hava oyun parklari tasarlamak, bu ¢ocuklar i¢in daha giivenilir, saglikli ve gelismeye
yardime1 ortamlar saglamanimn yanisira OG ¢ocuklarin topluma daha fazla katilmalari ve
uyum saglamalar1 agisindan da onemlidir. Alanyazin incelendiginde, yetersizligi olan
cocuklar tarafindan agik hava oyun parklarinin kullanimi, evrensel tasarim ilkeleri goz
oniinde bulundurularak incelenmistir. Ozel gereksinimli cocugu olan ebeveynlerin agik hava
oyun parklarina iliskin gériisleriyle ilgili yeterince calismaya rastlanilmamustir. Incelenen
caligmalarda 0-6 yas arasindaki ¢ocuklarin ebeveynleriyle yapilan bir arastimaya
rastlanilmamis, daha biiylik yas grubundaki cocuklar ve ebeveynleri ile ¢alisildig:
goriilmustiir. Ayrica ¢calismalarda genel olarak bedensel yetersizligi olan ¢ocuklar ve onlarin
ebeveynleri ile galisilmistir (Bekgi, 2012; Polo, 2015; Pouya, Bayramoglu ve Demirel, 2017;
Yantzi, Young ve Mckeever, 2010; Yilmaz ve Bulut, 2002). Bu arastirmada ise farkli
yetersizlik gruplarmi (isitme yetersizligi, gérme yetersizligi, down sendromu, otizm,
zihinsel, bedensel, dil ve konusma bozuklugu, c¢oklu yetersizlik ve kelebek tanisi)
ebeveynlerine yer verilmistir. Bunlarin yani sira ¢alismayi diger ¢alismalardan ayiran diger
bir husus ise hem nicel hem nitel veri toplama yontemlerinin kullanilmasidir.

Olds (2001) oyun alanlarinin tasarlanmasinda egitimciler, cocuklar, yerel yonetimler,
mimarlar ve ebeveynler gibi pek ¢ok katilimcinin igbirligi halinde olmasi gerektigini
savunmustur. Buradan hareketle, ebeveynlerin cocuklarin1 oyun alanlarina gotiirme ve
onlara eslik etme sorumlulugunu iistlenmesi ve oyun alanlarinin tasarlanma siirecinde
paydas roliine sahip olmasindan dolayi, ebeveynlerin agik hava oyun parklarina iligkin
goriislerinin dnemli oldugu diisiiniilmektedir. Bu baglamda, ebeveynlerin, OG ¢ocuklarinin
acik hava oyun parklarindan yararlanabilme durumlarinin, bu oyun parklarma iliskin
beklentilerinin, kaygilarinin ve agik hava oyun parklarinin OG cocuklara uygun olup
olmadigi ile ilgili gortislerinin belirlenmesinin, agik hava oyun parklarinin planlanmasi ve
tasarlanmas1 konusunda yapilacak ¢alismalara 151k tutacag: diistiniilmektedir. Bu sebeplerle

yapilacak arastirmanin alan yazina katki getirece§i umulmaktadir.



1.4 Arastirmanin Simirhliklar:
1.Arastirma 2018-2019 6gretim yilinda, Denizli Milli Egitim Miidiirliigiine bagl bir
okul 6ncesi egitim kurumunda ve bes farkli 6zel egitim kurumunda egitim goren 0-6 yas
grubu toplam 157 ¢ocugun ebeveyni ile sinirlandirilmistir.
2. Arastirmada elde edilen veriler arastirmaci tarafindan gelistirilen “Kisisel Bilgi
Formu” ile “OG Cocugu Olan Ebeveynlerin A¢ik Hava Oyun Parklarina iliskin Gériislerini

Belirleme Formunda yer alan sorulara verilen cevaplar ile sinirlidir.

1.5.Sayiltilar
Okul oncesi dénemde OG ¢ocugu olan ebeveynlerin kendileriyle yapilan
goriismelerde yoneltilen ve anket formlarinda yer alan sorulara dogru ve samimi olarak

cevap verdikleri varsayilmistir.

1.6. Tamimlar

Yapilan bu caligmada kavramsal cerceve yazilirken en sik kullanilan ifadelerin
tanimlarina asagida yer verilmistir.

Ozel Gereksinimli (OG) Bireyler: Dogum oncesi, dogum sirasi ve dogum sonrasinda,
gelisim siirecinde olusan ¢esitli nedenlere bagli olarak; bilissel, dil, hareket, fizik, sosyal ve
duygusal gelisimlerinde Olgme aracglari ile 6lciilebilen diizeyde yetersizlik, yavaslama,
gerileme veya ileride olma sonucunda yasitlarina gore farkli 6zellikler gosteren ve normal
egitim programlarindan yararlanamayan, kismen yararlanan veya yararlandigi halde destek
programlari ile egitimlerini devam ettirebilen bireylerdir (Bayko¢-Donmez, 2017).

Evrensel Tasarim: Evrensel tasarim, hem OG olan bireylerin hem de olmayan tiim
bireylerin sunulan hizmetlerden, iirlinlerden ve olanaklardan esit bir sekilde yararlanmasini
saglayan, toplumun tiim kesimlerine hitap eden tasarim tiirlidiir ve tasarim anlayisidir.
Evrensel tasarim, kapsayici ve dahil edici niteliktedir. Bir bagka deyisle; farkli yas grubuna
ait, farkli yetenek, beceri ve bilgi diizeylerine sahip kullanicilarin (bireylerin), sunulan
hizmet ve {iriinleri miimkiin oldugu oranda esit bir sekilde kullanmasini saglayan tasarimsal
bir yaklasimdir (Uslu ve Shakouri, 2014).

Ozel Gereksinimli (OG) Cocuklara Dost Tasarim: Zihinsel veya fiziksel agidan
engelleri bulunan OG ¢ocugun, toplumsal yasamdan dislanmadan, etiketlenmeden, diger
cocuklar ile birlikte hem egitici hem de eglendirici faaliyetlere katilabildigi, oyuncaklar ve

oyun ekipmanlar ile oynayabildigi, tasariminda bitkisel ve yapisal tasarim unsurlarinin



kullanildig1, OG ¢ocuklarm ihtiyaglar1 ve beklentileri dikkate aliarak olusturuldugu ¢ocuk
dostu kullanim alanlarina iliskin tasarim anlayisidir (Uslu ve Shakouri, 2014).

Ebeveyn (operasyonel tanim):Bu arastirmada “ebeveyn” terimi ¢ocugun biyolojik
annesi ve babasi ile siirlandirilmamis; ¢ocugun bakimi ve gelisiminde sorumluluk alan,
ondan yasca biiyiik kisi olarak kullanilmistir. Dolayisiyla ¢aligma grubunda yer alan 128
anne ve 20 babanin disindaki 9 kisi (biiyilkanne ve bakici) ¢ocuga bakim verme

sorumlulugundan dolayi, arastirmada “ebeveyn” olarak adlandirilmistir.



IKINCi BOLUM: KURAMSAL CERCEVE VE ILGILi ARASTIRMALAR

Bu boliimde okul 6ncesi donemde oyunun Onemi, agik hava oyun parklarinin
gelisimsel faydalari, OG ¢ocuk i¢in a¢ik havada oyun oynamanin faydalari, agik hava oyun
parklarinda bulunmasi gereken fiziksel 6zellikler ve evrensel tasarim ilkeleri ile ilgili
kuramsal bilgilere ve agiklamalara yer verilmistir. Ayrica konuyla ilgili diinyada ve

Tirkiye’de yapilan arastirmalara deginilmistir.

2.1. Oyun ve Cocuk

Oyun bireyin yasaminda onemli bir yere sahiptir. Miller ve Kuhaneck (2008) ve
D’angour (2013), oyunlarin ¢ocuklar1 gelecege ve yetiskinlige hazirlayan ara¢ oldugunu
belirtmislerdir. Oyunlar sayesinde, ¢ocuk kendini ifade edebilme firsatina sahip olmakta,
yeteneklerini ve ilgi alanlarini kesfedebilmekte ve yaratici potansiyelini fark edebilmektedir
(Canning, 2007). Oyun, ¢ocugun keyifli zaman gegirmesinin yani sira, bedensel, duygusal,
sosyal, bilissel ve dil gelisimini destekleyen unsurlara sahiptir (Akandere, 2006; Yavuzer,
2001).Cocuk, toplum kavramini oyunlarla 6ziimser. Toplum i¢inde yapilmasi gereken ve
yapilmamasi gereken etik unsurlart oyunlar yardimiyla daha kolay sekilde kavrar. Ayrica,
diger bireylerin duygu ve diisiincelerini anlamayi, kendini diger bireylerin yerine koymayi,
onlarin haklarini gézetmeyi, toplumsal kurallara uymay1 ve saygi gostermeyi, diizenli ve
temiz olmayi, diger bireylerin sdylediklerini dinlemeyi, kendini ifade etmeyi oyun iginde
ogrenir (Akandere, 2006; Kocyigit, Tugluk ve Kok, 2007). Okul 6ncesi donemde ¢ocuk,
oyunlar sayesinde yeni tutum ve davraniglar kazanabilir. Cocugun sahip oldugu duygu ve
diistinceler sosyal iliskilerden etkilenir. Diislince ve duygulara iligkin yasanan sorunlarin
¢ozlimiinde, gerekli becerilerin kazanilmasi ve kontrol edilebilmesi oyunlarla miimkiin
olmaktadir (Sen, 2007). Ayrica oyunlar, cocuklarin 6grenme ortamlarina katiliminm
kolaylastirmada ve tesvik etmede kullanilmaktadir (Bakar, Tiiziin ve Cagiltay, 2008).
Cocuklarin 6grenme siireglerinin basarili bir sekilde gerceklesmesini saglamada da oyunun
onemli ve gerekli bir ara¢ oldugu bilinmektedir. Oyun etkinliklerine katilim sayesinde,
cocuk nesneleri tutabilme ve kullanabilme, beden kontroliinii saglama becerisi kazanir;
nesnelerin iglevlerini ve amaglarin1 kavrar; diger bireylerle olan iletisim ve etkilesim
becerisini gelistirir (Jones, 2001). Bunlarin yan1 sira Kolb ve Kolb’ a (2010) gore oyunlar,
cocuklarin 6z-diizenleme beceri ve kapasitesinin gelismesine katkida bulunmaktadir. Cocuk,

oyunlar vesilesi ile gliven ve cesaret duygusunu kazanir. Kendine giivenlik c¢emberi
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olusturabilir. Goldstein’a (2012) gore ise oyun, cocuklarin, merak duygularini ve
yaraticiliklarini tegvik eder.

Cocugun gelisim yonilinden saglikli olabilmesi i¢in beslenme, uyku gibi temel
gereksinimleriyle birlikte oyun gereksiniminin de karsilanmasi gerekmektedir. Oyun
gereksiniminin karsilanmamasi ya da yetersiz karsilanmasi ¢ocuklarin sagliksiz sekilde
gelismelerine neden olur (Bekmezci ve Ozkan, 2015). UNICEF 1989 (20 Kasim) tarihinde
onaylanan “Cocuk Haklarina Dair S6zlesme”nin 31. maddesinin 1. fikrasinda yer alan
“Taraf devletler cocugun dinlenme, bos zaman degerlendirme, oynama ve yasina uygun
eglencede (etkinliklerinde) bulunma, kiiltiirel ve sanatsal yasama serbestce katilma hakki
tamirlar.” ibaresine gore cocugun oyun hakki koruma altina alinmistir (UNICEF, 2018).
Yine 31. maddenin 2. fikrasinda (7Taraf Devletler, cocugun kiiltiirel ve sanatsal yasama tam
olarak katilma hakkini saygi duyarak tanirlar ve ozendirirler ve ¢ocuklar igin, bos zamani
degerlendirmeye, dinlenmeye, sanata ve kiiltiire iliskin (etkinlikler) konusunda uygun ve esit
firsatlarin saglanmaswni tesvik ederler) oyunda ve bos zaman gegirme etkinliklerinde esitlik
ilkesinin alt1 ¢izilmistir. Ayrica Cocuk Oyun Haklar1 Malta Deklarasyonu’nda (1977; Akt:
Heseltine ve Holborn, 1987), saglik, beslenme, barinma ve egitim kadar oyununda her
¢ocugun gelisim potansiyeli i¢in dnemli oldugu belirtilmistir. Birlesmis Milletler Cocuk
Haklar1 Bildirgesi’nin 7. maddesine gore ise; ¢ocuga, egitimin yani sira eglenme ve oyun
konusunda tiim imkanlar saglanmali, toplumda ve kamu mekanlarindagocugun bu haktan

faydalanma olanaklarini arttirmaya yonelik ¢alismalar yapilmalidir (Tugrul, 2005).

2.2. Acik Havada Oyunun Cocuk Gelisimine Etkileri

Mekanlarin, oyunlar {lizerinde etkisinin oldugu bilinmektedir. Arastirmalar, oyun
parklarinin ¢ocuklarin sadece fiziksel eylemlerde bulunmasini saglamadigini, ayn1 zamanda
zihinsel, sosyal ve duygusal becerilerinin gelisiminekatki sagladigini vurgulamistir (Arslan-
Muhacir ve Yavuz-Ozalp, 2016; Bento ve Dias, 2017; Czakczynska-Podolska, 2014;
Goldstein, 2012; Kolb ve Kolb, 2010; Lai, Ang, Por ve Liew, 2018; Lillard, Lerner, Hopkins,
Dore, Smith ve Palmquist, 2013; Moore, 1986; Ward Thompson, 2013). Arslan-Muhacir ve
Yavuz-Ozalp (2016), agik hava oyun parklarinda oynanan oyunlarin ¢ocuklarmn zihinsel,
fiziksel ve duygusal gelisim acisindan 6nemli oldugunu, ayni1 zamanda, acik hava oyun
alanlarinin fiziksel 6zelliklerinin de oldukca 6nem tasidigimivurgulamistir. Moore (1986)
ozellikle dogal cevrede oynanan oyunun, ¢ocuk gelisimindeki ana unsurlarindan biri
oldugunu belirtmistir. Tiim dogal ve fiziksel ¢evreler, her yeterlilik diizeyindeki ¢ocuk i¢in

daha fazla 6grenme ve gelisme olanag1 saglamaktadir.
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Cocuklar, dogduklar ilk anlardan itibaren, ¢evrelerini ve kendilerini hareket yardimi
ile tanimaya baslar, ¢evreyi gozlemlerler. Yiirime ve konugsma fonksiyonlariin
gerceklestirilemedigi ve zihinsel olarak belirli bir algi diizeyine heniiz erisilmedigi
donemlerde, cocuklar duyu organlarindan destek alarak ¢evreyi deneyimlemeye ve
algilamaya baslarlar. Jean Piaget, Maria Montessori, Frobel ve Rousseou hareketi davranisla
birlikte degerlendirmis ve erken cocukluk doneminde agik havada gerceklestirilen
etkinliklerin saglik agisindan onemli oldugunu belirtmislerdir (Bilton, 2010’dan aktaran
Alat, Akgiimiis ve Cavali, 2012).

Adams, Donnely, Johnson, Payne, Slagle ve Stewart (2016), a¢ik havada oyunun
gelisimsel faydalarini yas gruplarina gore Ozetlemislerdir. Buna gore, tig-dokuz aylik
donemde cocugun acgik havada akranlar1 ile oynamasi ¢ocugun beyin hiicrelerini aktif
kullanmasini saglamakta ve hafizasimi gelistirmektedir. Bu donemde ¢ocugun algist oldukca
aciktir ve ¢ocuk diinyay1 kesfetmeye ve cevreyi gozlemlemeye odaklanmaktadir. Agik
havada ¢cocugun duyular1 gelismektedir; ¢cocuk etrafindaki araba seslerini, ucak seslerini ve
oyun oynayan diger ¢ocuklarin seslerini dinleyerek, duyma yetisini gelistirmektedir. Cocuk,
etrafindaki farkli renkleri, parlak, mat ya da farkli boyutlarda olan nesneleri algilamaya
baslamaktadir. Motor becerilerini kullanarak yapraklari, dogayi, topragi, ¢evreyi
hissetmektedir. A¢ik hava cocugun, temiz hava almasini saglayarak mikroplara yakalanma
oranini diisiirmektedir. On-on dort aylik ¢ocuk ise, agik havada, dokunma, tat alma ve
koklama duyularin1 kullanarak ¢evreyi deneyimlemektedir. Cocuk bu donemde, acik hava
oyunlar ile korkularin1 yenmeyi, 6z-giiven kazanmay1 6grenmektedir. Kendi karar verme
mekanizmasini harekete gecirebilmektedir. A¢ik hava oyunlari, bu yastaki ¢ocuklarin hem
bagisiklik sistemini kuvvetlendirmekte hem de genel saglik durumunu iyilestirmektedir.
Cocugun kalp sagligini olumlu yonde etkilemektedir. On bes-yirmi dort aylik ¢ocuk ise, agik
hava oyunlar ile yeni arkadaglhklar kurmaktadir, sosyal gevre edinmektedir. iki-ii¢ buguk
yas grubundaki ¢cocuklar ise acik hava oyunlari ile beyin fonksiyonlar1 iyilesmekte, gelisim
gostermektedir.

Bununla birlikte, agik havada oyunun ¢ocugun gelisim alanlarina etkisi ile ilgili pek
cok bilimsel calisma gergeklestirilmektedir (Akandere, 2006; Akinbay, 2014; Arabaci ve
Citak, 2017; Basal, 2005; Erdem, 2003; Erden, 2012; Fjertoft, 2001; Goénen, 1992; Giil,
2006; Howard-Jones, Taylor ve Sutton, 2002; Kaya, 2007; Onur, 2007; Wake, Hesketh
veWaters, 2003; Waite, Davies ve Brown, 2006). Bu ¢alismalardan yola ¢ikarak, agik havada

oyunun gelisimsel faydalar1 asagidaki sekilde 6zetlenmistir:
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Fiziksel gelisim agisindan agik havada oynanan oyunlar ¢ocuklarin fiziksel gelisimi
icin gerekli olan temiz hava, bol oksijen ve D vitamini almalarini saglar. Bu sayede, kan
dolasim1 ve dokulara besin tasinmasi hizlanmaktadir. Ayrica agik havada gerceklestirilen
fiziksel faaliyetler, cocugun solunum, sindirim ve bosaltim islevlerinin diizenlenmesine ve
ter yoluyla zehirli toksinlerin viicuttan atilmasina katki saglar (Erdem, 2003). Bununla
birlikte kapali oyun alanlarinda, yetiskin gézetimi altinda oyun oynayan ¢ocuklarin gecirdigi
hareketsiz yasantidan dolayr obezitenin artabilecegi ve ¢ocuklarda diyabet ve
kardiyovaskiiler bozukluklarin ortaya ¢ikmasina sebep olabilecegi ifade edilmektedir
(Fjertoft, 2001; Waite, Davies ve Brown, 2006). Bu baglamda agik havada gergeklestirilen
fiziksel faaliyetler, obezite, astim, hiperaktivite gibi kronik c¢ocuk hastaliklarinin
onlenmesine ve iyilestirilmesine katkida bulunmaktadir (Akinbay, 2014; Giil, 2006; Kaya,
2007). Barber, Jackson, Akhtar, Bingham, Ainsworth ve digerleri (2013) tarafindan yapilan
arastirmada, okul Oncesi yillarin fiziksel aktivite gibi saglikli yasam tarzini gelistirmede
kritik degeri vurgulanmaktadir. Kisilerin fiziksel aktivite seviyeleri, cocukluktan erigkinlige
kadar uzanmaktadir, bu nedenle yasamin erken dénemlerinde fiziksel aktivite aligkanligi
olusturmak olduk¢a 6nemlidir. Disarida gecirilen zamanin daha fazla fiziksel aktivite ile
iligkili oldugu ve oyun alanlarinin okul ¢agindaki ¢ocuklarda fiziksel aktiviteyi arttirdigi
gorilmustir.

Farkli ¢alismalar, cocuklarin fiziksel gelisimi acisindan acik hava etkinliklerinin
haftada ti¢ giinden fazla olmasi gerektigini ortaya koymustur. Saglikli bir fiziksel gelisim
i¢cin ¢ocuklarin giinde en az bir saat agik havada ve yesil alanlarda faaliyetlere katilmasi ve
en az bir saat beden egitimi egzersizi yapmasi gerekmektedir (NASPE, 2009). ABD’nin
birgok eyaletinde, kis mevsiminin ¢ok sert seyretmesine ragmen, ¢ocuklarin her giin agik
havadan yararlanmasmin gerekliligi belirtilmektedir. Sadece hissedilen sicakligin 32
santigrat derecenin ilizerine ¢iktig1 zamanlar ya da -9 ila -15 santigrat derece arasina kadar
diistiigli durumlar riskli olarak degerlendirilip, anasinifi 6gretmenlerine ve velilere hava
konusunda uyarilar yapilmaktadir (Massachusetts Department of Early Education and Care,
2011). Alat, Akgiimiis ve Cavali’ya (2012) gore ise, ilkemizde yazin ¢ok sicak ve kigin ¢ok
soguk olan az sayidaki sehir disinda, hava kosullar1 ¢ocuklarin oyun alanlarinmi etkileyen
engel olarak degerlendirilmemelidir. Cocuklar iklim kosullarina uygun olarak giydirilebilir,
oyun alanlarinda golgelik alanlar olusturulabilir ve ¢ocuklarin giines, kar, yagmur gibi
iklimsel faktorlerden etkilenmemesi igin gerekli kosullar olusturulabilir.

Psikomotor gelisim, fiziksel olarak biliylime ve gelismenin yani sira, beyin ve

omurilik gelisiminin sonucu organizmanin isteme bagli olarak hareketlilik yetisi kazanmasi
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anlamimi tasimaktadir. Okul oOncesi donemde c¢ocuklarin goriiniislerinde, uzuv ve
organlarinin oranlarinda biiyiik degisimler olur. Alt1 yasindaki bir ¢ocuk neredeyse bir
yetigkinin goriinlisiine benzer bir goriiniim kazanir. Bunun yam sira kaslarda da énemli
degisimler olusur. Kaba motor kaslar daha 6nce gelistiginden; temel hareketler (yiirlime,
kosma, atlama gibi) basaril1 bir sekilde yapilir. Bu gelisimde agik hava oyun parklarinda
oyunun ¢ocuklar iizerinde etkili oldugu diisiiniilmektedir (Ozer ve Ozer 2004). Ayrica
cocuklarin kas gelisimine, el-goz koordinasyonun gelismesine, dikkat, esneklik
kazanmasina katkisindan dolayi, agik hava oyun parklarindaki oyun ekipmanlarini kullanma
(dondiirme, ¢ekme, firlatma), ziplama, kumla oynama, atlama, yiiriime, kosma, tirmanma
gibi biiyiik ve kiiciik kas etkinlikleri onem tasimaktadir (Topaloglu ve Aslan-Gordesli,
2012).

Sosyal-duygusal gelisim iizerinde, oyun, 6nemli bir etkiye sahiptir. A¢ik havada
oynanan hareketli oyunlar, ¢ocuga ¢evresini tanima firsat1 vermekte ve etrafini kesfetmesine,
merak duygusunun artmasia olanak saglamaktadir (Tiirkan, 2009). Clements (2004),
cocuklarin kaygi, iiziintii, 6tke gibi duygulardan kurtulmasini saglama konusunda agik hava
oyun parkinda oynanan oyunlarin 6nemli role sahip oldugunu vurgulamistir. Cocuklarin agik
havada oyun oynamasi, sosyal yasama dahil olmasin1 ve duygusal agidan doyuma
ulagmalarin1 saglamaktadir (Bektas, 2004). A¢ik hava oyun parklari, ¢cocuklarin kendilerini
daha saglikli hissetmelerini, algilarinin kuvvetlenmesini, dikkatlerinin daha kolay
toplanmasin1 saglamaktadir. Stres unsurunu da azaltarak ¢ocuklarin psikolojilerini olumlu
yonde etkilemektedir (Akandere, 2006; Akinbay, 2014; McCurdy, Winterbottom, Mehta ve
Roberts, 2010; Poyraz, 2003;). Bu nedenle cocuklarin agik havada oynamalar1 daha neseli
olmalarini saglar. Ayrica, agik hava oyun parklari cocugun tehlikeyi tanimasini ve yenmesini
ayrica korkulari ile basa gikmasini 6gretir (Ozgiig, 1998).

Bunlarin yani sira, doga ile iletisim kurmamis, doganin dilini algilamamis olan
cocuklar, dogal ortamlarda kendilerini rahat hissedemezler; dogadaki varliklar ve unsurlar
onlar1 rahatsiz eder ve zaman igerisinde, ¢ocuklar kendilerini ¢evresel sorunlardan
soyutlamaya baslar. Dogal sorunlara nem vermeyen, bu konuda kaygi tasimayan duyarsiz
bireyler olma yolunda ilerlemeye baslarlar. Bu acidan, agik havada oyunun ¢ocuklarin doga
sevgisi kazanmalarinda ve olumlu g¢evre tutumu gelistirmelerinde oOnemli oldugu
vurgulanmistir (Wilson, 1996).

Biligsel gelisimi destekleme agisindan acik hava alanlari, kapali mekanlara gore daha
¢ok olanak sunmaktadir (McCans, 2004). Cocuk, acik havada oynadigi oyunlar yoluyla
cesitli deneyimler kazanabilir, problem ¢6zebilir, yaratic diisiinebilir ve dis diinya hakkinda
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bilgi sahibi olabilir (Howard-Jones, Taylor ve Sutton, 2002).Alanyazinda, agik havada
gecirilen zamanin ¢ocuklar {izerindeki yararlarini belirlemeye yonelik gerceklestirilen
caligmalarda, agik havada zaman gecirmenin ¢ocuklarin diigsel yeteneklerini ve yaraticiligini
gelistirdigi, ¢ocuklarin belirli ise ve nesneye odaklanma ve dikkat etme siiresini uzattig
belirtilmistir (Arabaci ve Citak, 2017; Basal, 2005; Erden, 2012; Gonen, 1992; Onur, 2007,
Wake, Hesketh ve Waters, 2003). A¢ik havada alinan D vitamini ve 1s1k sentezinin ¢ocukta,
O0grenme ve yaraticiligi arttirdigr diistiniilmektedir (Arabaci ve Citak, 2017).

Ayrica White’a (2004) gore, acik hava alanlarina ¢ikmadan, bina i¢inde dogadan
uzak bir sekilde yasayan ¢ocuklar, dogay1 belgeselde gordiiklerini egzotik bir varlik olarak
algilarlar. Toprak ve suyla oynayan, dogal iiriinlerle etkilesim kuran ¢ocuklar ise, bilimi
uygulama firsatina sahip olurlar ve bdylece agirlik, hacim, zaman kavramlarini daha kolay

Ogrenirler (Bento ve Dias, 2017).

2.3. OG Cocuklar Acisindan Acik Hava Oyunlarinin Yararlari

Oyun, herhangi bir yetersizligi ya da hastalik teshisi bulunmayan diger tiim ¢ocuklar
gibi, OG ¢ocuklarin da hem fiziksel hem zihinsel sagliklar1 agisindan son derece énemlidir.
Kolb ve Kolb’a (2010) gore oyun, OG ¢ocuklarin kendilerini toplumun bir bireyi olarak
hissetmesini saglar ve duygusal bir bag kurdugu topluluga kars1 aidiyet duygusu gelistirir ve
cocuklar oyunlar vesilesi ile ahlaki ve entellektiiel degerleri Ogrenir. Benzer sekilde,
Goldstein’e (2012) gore, OG gocuklar, oyunlar sayesinde empati kurmayi, karsilikli olarak
birbirlerinin gereksinimlerini anlamay1 dgrenirler. Niklasson ve Sandberg (2010), Burdette
ve Whitaker (2005) ise, oyunlarin OG gocuklarin sosyal yoniinii giiglendirdigini, onlara
ozerklik duygusunu kazandirdigini ortaya koymustur. Sterman’a (2018) gore oyun, OG
cocuklarn kimlik gelisimine olumlu yonde katki sunmaktadir. Ozel gereksinimli gocugun
islevsel becerilerini ve yetilerini kuvvetlendirmekte, ¢cocugun yeni hobiler edinmesini, 6z-
giiven kazanmasini saglamaktadir. Karar verme mekanizmalarini giiglendirmekte ve
miizakere becerisi kazandirmaktadir. Ayrica oyunlarin, noron ve sinapslarin gelisimine
katkida bulunarak OG g¢ocugun beyin gelisimini olumlu ydnde etkiledigi ortaya konmustur
(Watamura, Donzella, Alwin, Gunnar, 2003). Bdylece oyunlarin OG ¢ocuklarm egitim
yasamlarii olumlu yonde etkiledigi belirtilmistir (Burnett, 1962; Miller ve Kuhaneck,
2008).

Oyun ortamlart 6zel gereksinimli cocuklarin arkadaslik iligkileri kurabilecegi
yerlerdendir (Woolley, Armitage, Bishop, Curtis ve Ginsborg, 2006). Oyun ortamlar1 OG

cocugun akranlari tarafindan sosyal kabul gérmesini saglar. Oyunun ve oyun ortamlarinin
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OG gereksinimli cocuklar icin gelisimsel faydalarmin yanmisira, acik havada oyunun da
onemli katkilar sagladigi bilinmektedir. Alanyazinda yer alan ¢alismalardan yola ¢ikarak,
acik havada oyunun OG cocuklar i¢in gelisimsel faydalari asagidaki sekilde dzetlenmistir

Fiziksel gelisim: A¢ik hava oyunlari, OG ¢ocuklarin temiz hava ve dogayla i¢ i¢e bir
sekilde oynamasini, ¢ocugun dogal olanaklardan yararlanmasint ve dogal yasamin
bilesenlerini hissetmesini saglamaktadir (Blake ve Sexton, 2017). Sterman (2018), agik
havada oyunun ¢ocuklarin fiziksel gelisimi ve bdylece ¢evreye daha kolay adapte olabilme
becerisi lizerindeki etkisine de dikkat ¢ekmistir. A¢ik hava oyun ortamlarinda fiziksel
faaliyetlere katilim, ayrica, OG ¢ocuklarmn ndrotrofin (biiyiime faktérii olan beyin tiirevli bir
salg1 proteini) diizeyini artirmaktadir (Gleason, 2015).

Acik havada oyun, OG gocuklarin motor becerilerinin gelistirilmesini saglamakta,
fiziksel kuvvetini artirmaktadir (Yantzi, Young ve Mckeever, 2010). Ayrica agik hava
oyunlar, OG ¢ocuklarda viicudun farkli boliimleri arasinda koordinasyonun kurulmasini
saglamaktadir. Cocuklarin nefes alip verme faaliyetini diizenlemekte, solunum kaslarini
kuvvetlendirmektedir (Gleason, 2015).Acik havada oyunun bir diger faydas1 OG gocuklarin
hareket etmesini saglayarak kilo dengesini saglamasi ve bdylece obezite oranini
diisiirmesidir (Homan, 2016; Burris ve Burris, 2011). Ayrica, OG cocuk, acik havada oyun
yoluyla kendi bedensel gelisimine ve bedenine yonelik farkindalik kazanmaktadir (Burris ve
Burris, 2011).

Sosyal-duygusal geligim: Oyun alanlarina katilim saglayamama, ¢ocuklarin sosyal
becerilerinin gelismesini olumsuz yonde etkileyebilir (Yantzi, Young ve Mckeever, 2010).
OG ¢ocuklar oyun ortamlarinda simirlandiran sadece bedensel yetersizlikleri olmayabilir.
Zihinsel islev bozukluklar1 da ¢ocuklar1 sinirlandiran etmenlerden biridir. Sosyal etkilesim
kurmada zorluk yasayan bu g¢ocuklarin da oyun alanlarma katilip, sosyal becerilerini
gelistirmesi gerekmektedir (Stanton-Chapman ve Schmidt, 2017).

Acik hava oyun ortami, 6zel gereksinimli ¢ocugun toplumsal entregrasyonunu
saglayan egitici bir ara¢ niteligindedir (Kantz, 2004). A¢ik havada oyun, OG ¢ocuklarin
sosyal etkilesim kurmalarmi kolaylastirmaktadir. OG gocuklarin paylagsmay1 6grenecegi,
isbirligi icinde c¢alisabilecegi, diger bireylere karsi sempati duymayir Ogrenebilecegi,
eylemlerine yonelik sorumluluklar alabilecegi bir platform sunmaktadir (Yantzi, Young ve
Mckeever, 2010). Ag¢ik hava oyun ortamlari, ¢gocugun toplumsal rolleri algilamasini1 da
saglamaktadir (Gleason, 2015).

Acik havada oyun yoluyla OG ¢ocuklar, kapali oyun alanlarinin yarattig1 baskidan

styrilarak kendini daha oOzerk hissetmekte ve kendine ait oyun ve yasam alani
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kurabilmektedir. Akranlari ile daha rahat etkilesim siirecine girerek, ¢esitli oyun kurgulari
ile yasamdaki bireysel rolleri 6grenmektedir (Blake ve Sexton, 2017). Baska bir ifade ile
acik havada oyun OG ¢ocuklarin sosyal benlik algilarin1 ve kimliklerini gelistirmesine
katkida bulunmaktadir. Ayrica agik hava oyun parklar1 OG ¢ocuklarin ait olma duygusunu
gelistirir (Burris ve Burris, 2011; Yantzi, Young ve Mckeever, 2010). A¢ik hava oyun
ortaminda ¢ocuk, yetiskin baskisini, kapali oyun alanindaki kadar hissetmemektedir ve daha
rahat hareket etme olanagi bulmaktadir (Kantz, 2004).

Benzer sekilde, Manwaring ve Taylor (2006) OG ¢ocuklarin agik hava oyunlarinda
akranlari ile etkilesim kurabildigini belirtirken, Burris ve Burris (2011) ¢ocuklarin agik hava
oyun ortaminda yeteneklerini test etme olanagi bulduklarini ifade etmislerdir. Cocuklar ayni
zamanda 6z-disiplin, 0z-diizenleme becerileri kazanmaktadir Acik havada oyun ayrica,
cocuklarin duygularim1 kontrol etmeyi O6grenmesini saglamaktadir. Cocuklarin farkli
duygular1 6grenmesini ve ayirt etmesini saglamaktadir (Kantz, 2004). Benzer sekilde, agik
havada oyun ¢ocugun 6z-farkindalik diizeyini yiikselmektedir. Kendi isteklerinin farkina
vararak, kendi hayatina iliskin hedef belirleme becerisini kazanmaktadir. Cocuk bdylece
kendini gergeklestirme firsatim yakalamaktadir. Ornegin, ndrolojoik bir rahatsizlik olan
beyin felci gegirmis ¢ocuklar acgisindan agik hava oyun alanlari rehabilite edici 6zellige
sahiptir. Cocuklarin depresif hislerini azaltmaktadir. Psikolojik iyilesmeyi saglamaktadir.
Cocuk, kendi kimliginin toplumsal olarak kabul gordiigiinii fark ederek, diger bireylere
kucak agmaktadir ve onlarin sosyal kimliklerini kabul etmektedir. Birey olmay:
ogrenmektedir ve bireysel farkliliklarin farkina varmaktadir (Gleason, 2015).

Bunlarin yamisira, agtk hava oyun alanlari, OG ¢ocuklarin dogay1 ve cevreyi
tanimasina olanak tanir (Stanton-Chapman, Schmidt, 2017). OG ¢ocuklarm doga ile
bulusmasi iyilestirici ve sakinlestirici bir etkiye sahiptir. Ayrica ¢ocuklarin gevre bilinci
kazanmasimi saglamaktadir. Cocuga, katilimci bir vatandas olarak dogaya kars
sorumluluklarinin oldugunu hatirlatmaktadir (Kantz, 2004). Ek olarak, a¢ik havada oyun ve
fiziksel faaliyetlere katilim saglamak, 6zel gereksinimli ¢ocuklarin bireysel becerilerini
gelistirirken, cocuklarda bagarmaya yonelik bir arzu, istek olusturmaktadir (Gleason, 2015).

Duyussal gelisim: Agik hava ortaminda, OG ¢ocuklarin duyussal gereksinimlerini
karsilamas1 daha kolay olmaktadir (Kantz, 2004). Acik havada oyun oynamak OG
cocuklarin duyularini uyarmaktadir. Cocuk, yetisini kaybettigi duyuyu telafi edebilmek
amaciyla, aktif diger duyularmi harekete gecirerek kendisine has bir duyussal algilama
mekanizmas1 gelistirmektedir. Ornegin, isitme kaybi yasayan bir ¢ocugun diinyayi,

gordiikleri, dokunduklari, tattiklar1 ve kokladiklart nesneler iizerinden algilamasi
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gerekmektedir. Gorme yetersizligi bulunan ¢ocuk, dokundugu nesneleri gormese bile,
nesnenin dokusunu hissederek, nesneyi kesfetmeye ve yakindan tanimaya calisir. Ciceklerle
ve bitkilerle kapli bir oyun alani, gérmeyen bir ¢ocugun, dokunsal yetilerle gevreyi
tanimasini saglayarak onun farkli duyularini harekete gecirebilir. Bu agidan ele alindiginda,
acik havada oyun oynamak, OG cocuklarin farkli duyussal gereksinimlerini karsilamak ve
onlarin bedensel harekete yonelik gereksinimlerine hitap etmek agisindan ¢ok dnemlidir
(Stanton-Chapman ve Schmidt, 2017).

Agik hava oyun ortamlar ile ¢ocuk soguk—sicak algist gibi duyussal tepkileri
ogrenmektedir. Ozel gereksinimli gocuklar dokunsal dgrenmeye yatkin oldugu igin, acik
hava oyun ortaminda nesnelere ve nesnelerin ylizeylerine dokunarak farkli bir 6grenme
siirecine girebilecektir. Ornegin, kumun iizerine yazilar yazarak, kum ve su karisimi ile oyun
hamuru gibi oynayarak hem el kabiliyetini kontrol etme yetkinligi kazanacaktir hem de
motor becerilerini gelistirecektir. Iyi bir duyussal tasarima sahip oyun ortami, ¢ocugun
dokunsal yeteneklerini kullanarak, oyun alaninin béliimlerini ziyaret etmesini, gocugun yer-
yon bulma becerisi kazanarak kendini daha yetkin hissetmesini saglayabilmektedir. Ayrica
oyun alanindaki yesil tasarim unsurlari, bitkiler, ¢icekler, 6zel gereksinimli ¢ocuklarin
stresini azaltmaya ve kendilerini daha iyi hissetmesine yardimci olmaktadir (Homan, 2016).

Bilissel geligim: Her bir ¢cocugun becerisi ve duyus yetenegi farkli diizeylerde de olsa,
0zel gereksinimli ¢cocuk, acik hava oyun ortamlarinda, sahip oldugu belirli duyussal yetisi
ile ¢evresini ve g¢evresinde gerceklesen olgular1 hissedebilmektedir ve algiladig: bilgileri
zihninde diizenleyebilmektedir. Bu siire¢, ¢ocugun biligsel ve =zihinsel gelisiminin
saglanmasinda 6nem tasimaktadir (Kantz, 2004). Acik havada oynamak beyne yenilenmis
kanin gitmesini saglamakta; boylece dogal kimyasallarin néronlar1 harekete gecirmesini
kolaylastirmaktadir(Burris ve Burris, 2011). OG ¢ocuklarin okul ortaminda da acik hava
oyun parkinda oynamasi, derslere tazelenmis enerji ile devam edebilmeleri ve bilissel
yetkinlik gerektiren goérevlere odaklanmalarini saglamaktadir (Burris ve Burris, 2011;
Pellegrini, 2005).

Acik havada oyun, ayn1 zamanda, ¢ocuklarin kendi 6grenme yontemini belirleyerek
ogrenme faaliyetine dahil olmasini saglamaktadir (Gleason, 2015). OG g¢ocuk oyun
ortaminda deneme-yanilma yontemi ile 08renerek, biligsel, yaratici, duyussal, algisal ve
problem ¢6zme becerilerini gelistirmektedir (Yantzi, Young ve Mckeever, 2010). Cocuk,
cevresini kontrol edebilmeyi, yonetebilmeyi 6grenmektedir. Bu da ¢ocuklarin tercih etmeyi
ogrenmesini ve kendi kisisel karar verme mekanizmasini gelistirmesini saglamaktadir.

Cocuklar 6grendikleri teorileri uygulama sansini da yakalamaktadir (Kantz, 2004).
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Acik havada olmak, ¢ocugun diinyay1 kesfetmesine olanak saglayan tek firsattir
(Stanton-Chapman, Schmidt,2017). OG ¢ocuklar kapali ortamlarda yagmur ve riizgar gibi
mevsimsel 6zellikleri kavramakta zorluk ¢ekmektedir. A¢ik hava oyun ortamlarinda ise,
dogal mevsimsel Ozellikleri, duyussal becerilerini kullanarak deneyimleme ve &grenme
sansin1 yakalamaktadirlar (Blake ve Sexton, 2017). A¢ik havada oyun oynamak, ¢ocuklarin
nesneler, doga ve diger bireyler ile etkilesimini kuvvetlendirmektedir (Kantz, 2004). Cocuk
acik hava oyun ortaminda agaclarin yapraklarini ya da yerde bulunan diger dogal nesneleri
sayarak, tanistigi ger¢ek nesneleri zihnine kodlamaktadir ve hafizasimni gili¢lendirmektedir
(Gleason, 2015).

Sterman (2018), oyun alanindaki geri doniistiiriilmiis materyallerin, ¢cocuklarin hayal
giiclinli kullanarak oynamasini ve yeni oyunlar yaratmasini sagladigini ifade etmistir. Agik
hava oyunlari, ayni zamanda, c¢ocuklarin sorgulama ve gobzlemleme becerilerini
gelistirmektedir. Ayrica ¢ocuk, uzaklik, hiz, yer ve yon gibi kavramlari 0grenmeye
baglayarak uzamsal bir farkindalik kazanmaktadir (Homan, 2016). Bunun yanisira, ¢ocuk
kazandig1 bilissel beceriler ile dogadaki nesneleri etiketleme, siniflama ve adlandirma

becerisini gelistirmektedir (Gleason, 2015).

2.4. Acik Hava Oyun Parki Tiirleri
Alanyazinda, oyun alanlar ¢esitli agilardan siniflandirilmistir. Bunlar; yas gruplarina

gore ve yapim amaglarina gore oyun parklar1 seklinde incelenebilir:

2.4.1. Yas Gruplarina Gore Ac¢ik Hava Oyun Parklarimin Simiflandirilmasi

0-3 Yas Arast Cocuklar Icin A¢tk Hava Oyun Parklari: 0-3 yas grubuna hitap eden
acik hava parklar, kiigiik bir alana sahiptir. Her ¢ocuk i¢in 7- 10m?*’lik bir alan yeterlidir.
Konut grubu biriminde ise alanin en az 50m? olmasi gerekmektedir. Komsuluk grubunda ise
minimum Ol¢iiniin 300-500 m? olmasi1 gerektigi belirtilmistir. Bu tiir oyun alanlarinda
kullanilacak biitliin yapisal ve bitkisel Ogelerin cocuk Olgegine gore tasarlanmasi
gerekmektedir. Cocuk oyun alaninin etrafi ¢itle ¢cevrilmelidir. Cit malzemesinin de tehlike
unsuru olugturmayacak tiirdeki malzemelerden segilmesi gerekmektedir. Insana zarar
verebilecek dikenli ve alerji yapabilecek tiirler kullanilmamalidir. Bunun yaninda, oyun
alaninda, salincak, kum havuzu, havuzcuk, ¢cesme gibi donatilar kullanilabilir (Ulug, 2007).

4-7 Yas Arast Cocuklar I¢in A¢ik Hava Oyun Parklari: 4-7 yas aras1 ¢ocuklara
yonelik acik hava oyun parklari, bir anaokulu kompleksi kapsaminda, komsuluk tinitesindeki

yesil alanlar i¢cinde, daha 6nce kullanilan ¢gocuk oyun alanina entegre edilerek tasarlanabilir.
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Bu gruptaki oyun alanlarinin minimum 6l¢iisii 300-500m? olarak belirlenmistir. Bir¢cok
durumda 1000m? ve iizeri alan da ayrilabilir. Tasarim planlarinda kimi zaman g¢ocuk
niifusunun 6zellikleri ve gereksinimleri dikkate alinarak diizenlemeler yapmak gerekebilir.
Bunun gibi durumlarda, her ¢ocuk i¢in 10-15m? alan tahsis edilmesi gerekir. Bazi ¢ocuk
alan1 planlayicilari, her ¢ocuk i¢in 6,5m? alan ayrilmasi gerektigini ve ayni bolgede yasayan
cocuklarin 1/3’linlin ayn1 anda oyun alanin1 kullanabilecegi goz 6niinde bulundurularak alan
gereksinimlerine karar verilmesi gerektigini belirtmektedir (Acar, 2003).

8-15 Yas Arast Cocuklar Icin A¢ik Hava Oyun Parklari: 8-15 yas arasi ¢ocuklara
yonelik acik hava oyun parklari, yerlesim birimleri ile koordineli alanlardir. Bu alanlar, daha
kiigiik birimler olarak ¢cocuk bahgelerini de kapsayabilir ya da yetiskinlere yonelik oyun ve
spor faaliyetleri diizenlenebilir. Ayrica, bu alanlar festival, bayram gibi sosyal etkinliklerde

de kullanilabilir (Acar, 2003).

2.4.2. Yapim Amaclarma Gore A¢ik Hava Cocuk Oyun Alanlarimin Siniflandiriimasi

Pehlivan (2005) oyun alanlarini, en ¢ok bilinen ve kabul goren yaklasimla, yapim
amaglarma gore su sekilde siniflandirmistir: Geleneksel oyun alanlari, ¢agdas oyun alanlari,
macera oyun alanlari, yaratict oyun alanlari, 6zel oynama-6grenme alanlari, diger oyun
alanlari.

Geleneksel Oyun Alanlari; uygulamada ve kullanimda en ¢ok rastlanan ¢ocuk oyun
alam tipidir. Idareciler, kamu calisanlari, 6gretmenler vb. tarafindan kataloglardan ozel
olarak secilmis sallanma, tahterevalli gibi standart oyun araglarindan olusur (Gtir, 2002).
Geleneksel oyun alanlarinda, kaydirak, salincak, tirmanma ekipmanlar1 gibi geleneksel oyun
araglar1 bulunmaktadir. Geleneksel oyun alanlari, ¢ocuklarin temel fiziksel faaliyetlerini
gerceklestirmelerine olanak saglamaktadir. Fakat cocuklarin hayal giiclinii gelistirmesini ve
kullanmasini saglayacak ekipmanlar bulunmamaktadir (Maxwell, Mitchell ve Evans, 2008).

Cagdas Oyun Alanlari; tasarim agisindan goze hitap eden estetik unsurlarin 6n
planda oldugu oyun sahalaridir. Agirlikli olarak mimarlar ya da peyzaj mimarlar: tarafindan
planlanir. Saha ve malzeme duragandir. Cocuklar disinda hareket eden bir unsur yer
almamaktadir. Bu tiir oyun alanlarinda, su ve fiskiyeler, tirmanma tepeleri, tiineller iginde
yapilmis kayak yerleri bulunur (Unal, 2009).

Macera Oyun Alanlart; bu kavram, 1943 yilinda ilk kez Danimarka’da ortaya
cikmistir (Heseltine ve Holborn, 1987). Cagdas oyun alanlarindan farkli olarak, oyun
alanlarindaki hicbir ara¢ duragan degildir. Cocugun kendi oyun ortamin tasarlayabilecegi

ve olusturabilecegi olanaklar1 icermektedir. Oyun malzemesi ve araclar1 arasinda eski
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lastikler, atiml1 keresteler, sandiklar, toprak, su, tugla, kagit, boya, ¢ivi, ¢ekic, kiirek, halat
vb. malzemeler bulunmaktadir. Macera oyunlar1 oynanirken, rehber gérevlinin ¢ocuklar
gbzetlemesi ve acil bir durumda rehber gorevlinin gereken miidahalede bulunmas1 gerekir.
Bu tiir oyun alanlarinin yasam siiresi 10 yil olarak belirlenmistir. Bu zaman zarfinda, birgok
kez degistirilen, bakim goéren, onarilan oyun alani tiim olanaklarini tiiketmektedir (Ulug,
2007).

Yaratict Oyun Alanlari; ¢ocuklara kendi cevrelerini yaratabilecekleri olanaklar
saglar. Farkli tiirde donanim ve tasarim tiirleri vardir. Tekerlekli arag¢ alani, su ve kum alan,
tirmanma, sallanma ve yaraticiliklarini destekleyecek karmagik birimler bulunabilir. Ayrica
kolay sekillenebilir (kum vb.) malzemeler bulunur. Tasarimci, hareket ettirilebilen ya da
degistirilebilen esnek elemanlar ile ¢ocugun problem c¢6zme konusunda yaraticilik
kazanmasi i¢in imkan saglar (Pehlivan, 2005; Tekkaya, 2001).

Ozel Oynama-Ogrenme Alanlari; OG cocuklar i¢in tasarlanmis oyun alanlaridir. Bu
alanlar OG ¢ocuklarin sosyal ve fiziksel oyunlara uyum saglamalarina olanak tanir. Tipik
olarak duyu organlarina hitap eden yumusak yiizeyler, hafif egimler, renkler ve sesleri
kapsar. Bu tiir olanaklarin sunulmasi, ¢ocuklarin oyun etkinliklerine dahil olmasini
kolaylastirir. Tekerlekli sandalye ile gelen ¢ocuklarin da faydalanabilmesi i¢in su ve kum
oyunlart yerden yiikseltilmislerdir (Acar, 2003). Allen ve Schwartz (1996) bu tiir oyun
alanlarmin, OG gocuklarm ihtiyaglar1 goz 6niinde bulundurularak tasarlanmasidan dolayi,
tiim ¢ocuklar1 esit olarak oyun faaliyetlerine dahil ettigini ve hi¢bir ayrim gézetmeksizin
oyun olanaklarindan yararlanmasini sagladigini belirtmistir.

Diger Oyun Alanlari: Yukaridaki yaygin olarak bilinen oyun alan tiirleri disinda,
cevresel ve kentsel alanlar, ¢ocuklarin kendi kendine olusturup tasarladiklar1 eglence
parklari, kiiciik yas grubu cocuklar i¢in oyun alanlart bu grupta ele alinmistir (Pehlivan,
2005).

2.5. Acik Hava Oyun Parklariin Sahip Olmasi Gereken Genel Ozellikler

Cocuklar, oyunu ve oyun alanlarin1 eglence unsuru ile 6zdeslestirmekte; hayal
ettikleri unsurlar1 ve imgeleri igeren mekanlar1 kesfetmeye ¢aligmaktadirlar(Dockett, 2002;
akt. Jansson, 2009). Cocuklarin oyun ortamlarina dahil olamamalar1 ve oyun yasamlarinin
sadece kapali alanlarla sinirlandirilmasi, ¢cocuklarin fiziksel, sosyal, duygusal gelisimlerini
olumsuz sekilde etkileyebilir. Bu acgidan acik hava oyun parklarinin tasidigi ozellikler

Onemlidir.
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Whyte (1980), New York’taki oyun alanlarina iligkin gerceklestirdigi ¢alismada
parklarin bos oldugunu ve c¢ocuklarin dikkatini ¢ekmedigini belirlemistir. Whyte, oyun
parklarinin etkililigini 6l¢cmede sadece parkin kalabalik olmasinin /olmamasinin tek 6l¢iit
olarak ele alinmasmin dogru olmayabileceginin ve bunun sorgulanmasinin Onemli
olabileceginin altini ¢izmistir (akt. Simon, 2003). Benzer sekilde, Moore (1986) parklarin
kullanim oraninin ¢ocuklar i¢in anlamli olmadigini belirtmistir. Bu agidan diisiiniildiigiinde,
parkin gercek degerinin kullanici sayisi ve orani ile dogru orantili olmayabilecegi ortaya
cikmaktadir. Buna karsilik, kullanicilarin parklarla ilgili goriis ve degerlendirmelerini,
kullanim tercihlerini, kullanma ve kullanmama nedenlerini igeren nitel bilgilerle birlikte,
kullanim oranlari, parklarin etkinliginin 6l¢iilmesinde 6nemli bir 6lgiit olarak ele alinabilir.

Berglund, Jergeby ve Kreutzfeldt (1985) ile Berglund ve Jergeby (1989), oyun
ortamlarina iliskin aile ve ¢ocuk gereksinimlerini analiz etmislerdir. Bu arastirmalarda,
cocuklarin ve yetiskinlerin, oyun ortamlarinda giivenlik, gerceklestirilen faaliyetlerin
cesitliligi, dogal ve huzurlu ortam konusunda gereksinimlerinin oldugu sonucuna
ulasilmistir. Ayrica yetiskinliklerin de oyun parklarina yonelik sosyal beklentileri mevcuttur.
Cocuklarin ve yetiskinliklerin ortam gereksinimlerinin sosyal agidan énemli oldugu tespit
edilmistir (akt. Jansson, 2009)..

Ekawati’ye (2014) gore, yesil alanlar, sokak ve agaclandirma, ¢ocuk oyun alanlarini
olumlu yonde etkilemekte ve ¢ocuklarin ilgisini gekmektedir. Oyun alani, oyun alanlarinin
tiirleri ve sayis1 (miktart), gocuklara farkli firsatlar sunmaktadir. Ebeveynler, oyun alanlarina
kolay erisimi tercih etmektedir. Oyun alanina eslik eden, ¢ocuklart oyun oynarken,
kendilerinin de hos zaman geg¢irebilecegi bahge ve yiiriiylis alan1 gibi unsurlar da talep
etmektedirler. Alqudah (2003) ise, agik hava oyun parklarmin farkli aktiviteler, yaratict
oyunlar, dogal elemanlarla oyunlar, su ve kum oyunlari, sessiz oyunlar, paylasilan agik-alan
oyunlar1 gibi farkli oyun tiirlerine de imkan saglamasi gerektigini belirtmistir. Benzer sekilde
Fjortoft ve Sageie (2000), oyun parklarmin tasariminda ilgi ¢ekici bir ortam sunarak
cocuklarin gereksinimlerini karsilamak agisindan dogal peyzaj kullanilmasinin 6nemini
vurgulamiglardir. Oyun parklarinda farkli bitki tilirleri ve topografya cesitliliginden
yararlanilmasinin 6nemli bir kalite unsuru oldugunu belirtmislerdir. Kalite agisindan peyzaj
unsurlar ile agik hava oyun parklarinin islevselligi ve kalitesi arasinda pozitif yonlii bir iligki
oldugunu belirtmislerdir.

Oyun alanlarinin, tren yollarinin bulunmadig1 ve endiistri bolgesi olmayan (Sorkun,
1996), giirtiltii, trafik, hava, toprak ve su kirliliginden uzak, bitkilendirilmis yesil sahalarda
insa edilmesi gerekir (Cakar, 2003). Genelde okul bahgelerine yakin bolgelerde olmasi tercih
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edilir (Savas, 1994). Bu seckilde tasarlanmis oyun parklari ¢ocuklarin rahat, saglikli ve
giivenli bir sekilde oyun oynamasini saglayabilir. Yesillendirilmis oyun alanlari, ¢ocuklar
psikolojik a¢idan olumlu yonde etkileyebilir ve oyun siirecinin daha kaliteli ge¢mesini
saglayabilir. Oyun alanlarinda, kavis ve c¢ukurlar oyun faaliyetlerini daha dinamik ve
hareketli bir siirece doniistlirdiigii i¢in, cocuklar engebeli arazilerde oyun oynamayi ilging
bulup daha fazla tercih etmektedir. Oyun alanlarinda konumlandirilan dogal tepeler,
tirmanma ve kayma aletleri, gocuklarin hem fiziksel faaliyette bulunmasini hem de eglenceli,
keyifli zaman gegirmesini saglar. Arazideki mevcut yiikselti farkliliklar tasarimda biiyiik
avantaj saglar. Ayrica arazinin dogal engebeli formu ya da yapay tepecikler riizgar kiric bir
islev saglar (Kogyigit, 1976).

Demiriz, Karadag ve Ulutas’a (2003) gore ise, agik hava oyun parklarinda bulunmasi
gereken oyun araglart su sekilde siralanabilir: Tahterevalli, kaydirak, salincak, tirmanma
araglari, yiiriime tahtasi, yayl aletler, araba lastikleri, donme dolap, tlinel, tramplen, su
fiskiyesi, su masasi ve su kanallari, su tulumbasi, kum havuzu, sallanma c¢anagi, ¢uvallar,
hamak, eski araba ya da karavan, i¢i bos karton kutular, kova, kiirek, tirmik, ¢emberler, bos
variller.

Shackell, Butler, Doyle ve Ball’a (2008) gore nitelikli bir oyun parkinin tagimasi
gereken Ozellikler asagidaki gibidir:

 Kullanicilarin talebi iizerine olmal,

» Konumu iyi olmali,

* Dogal malzeme kullanilmali,

* Cesitli oyunlara yer vermeli,

« Ozel gereksinimi olan ya da olmayan herkesin kullanabilecegi, ulasilabilir olmali,

* Halkin ihtiyag¢larini karsilamali,

» Farkl1 yastan ¢ocuklarin beraber oynamasina izin vermeli,

* Riskli durumlarla basedebilme deneyimlerinin olusmasina izin vermeli,

* Siirdiiriilebilir ve uygun bir sekilde korunmali,

* Degisime ve gelisime izin vermelidir.

2.6. Evrensel Tasarim Ilkeleri
Mace (1988), evrensel tasarimi, 6zellestirilmis bir tasarim veya uyarlamaya gerek
duyulmaksizin tiim bireyler tarafindan kullanilabilecek iiriin veya ortamlara iligkin tasarim
anlayis1 olarak tanimlamistir. Evrensel tasarim kavrami, farkli tir ve diizeyde 6zel

gereksinime sahip bireylerin hizmetlere ve mekanlara kolay erisimini saglamaya iliskin
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mimari bir yaklagim olarak ortaya c¢ikmistir. Tasarlanan irilinlerin herkes tarafindan
kullanilmasii saglamak amaglanmistir (Brown ve Vargo, 1993). Uslu ve Shakouri’ye
(2014) gore “evrensel tasarum”, 6zel gereksinimi olan ya da olmayan tiim bireylerin
gereksinimleri goz Oniinde bulundurularak yapilan {iriin veya hizmet tasarim tiiriidiir.
Kapsayicilik ilkesine uygun olarak, yas, 1rk, cinsiyet, yetenek diizeyi fark etmeksizin insa
edilen tesisin ya da iiretilen {irlinlin tiim bireyler tarafindan kullanilmasini saglayan tasarim
anlayisidir. Benzer sekilde Giinay (2016), evrensel tasarim oyun alanlarinin farkl yetersizlik
gruplarindaki (otizm, zihinsel yetersizlik, isitme yetersizligi, seberal palsi, spina bifida ve
diger 6zel gereksinim durumlar1) tiim bireylerin ihtiyaclarini karsilarken, ayni zamanda
normal gelisen bireylerin de ihtiyaglarni giderdigini belirterek, sadece OG cocuklar igin
degil her yastan ve her yetenekten bireyi kapsadigini vurgulamistir. Alanyazinda evrensel
tasarim (universal design) teriminin yani sira, kapsayici tasarim (inclusive design), yasam
boyu tasarim (lifespan design), herkes igin tasarim (design for all) gibi kavramlar da
kullanilmaktadir (Tandogan, 2017).

Acik hava oyun parklarinin evrensel tasarim ilkelerine gore diizenlenmesi, farkli yas
gruplarindan, sosyal ve kiiltiirel yapilardan gelen bireylerin gereksinimlerinin kolay sekilde
kargilanmasin1 saglar (Bayraktaroglu ve Biike, 2015). Uygun kosullar saglanarak
diizenlenmis bir ortam ve mekan, yetiskin miidahalesi olmaksizin ¢ocuklarin rahat ve 6zerk
bir sekilde oyun oynamasini saglamaktadir. Uygun oyun ortamlarinin tasarlanmasi, farkl
yas gruplarindaki ¢ocuklara oyun oynama firsati sunmakta ve tiim ¢ocuklar1 oyun
faaliyetlerine dahil edebilmektedir. Tasarimlarin kapsayict  6zelligi, ¢ocuklarin
motivasyonunu olumlu y6nde etkilemektedir (Doctoraff, 2001). Allen ve Schwartz (1996),
oyun alanlarinin OG ¢ocuklar i¢in de diizenlenmesinin topluma, “biitiin cocuklar birlikte
oynayabilir ve eglenebilir” mesajin1 verdigine dikkati ¢cekmektedir.

ABD Kuzey Karolina’da bulunan Evrensel Tasarim Merkezi (The Center for
Universal Design); mimarlik, peyzaj ve grafik tasarimi gibi tiim tasarim disiplinlerini
kapsamak ve bunlara yol géstermek i¢in olusturulan evrensel tasarim prensiplerini yedi
madde ile agiklamistir (Mace, 1998). Bunlar;

1. Esit Kullanim; Tasarlanan iirlin, mekan ve hizmet, farkli beceri ve yetkinliklere
sahip bireyler tarafindan kullanilabilme ve satin alinabilmelidir. Hizmete, liriine ve mekana
herkesin kolay erisiminin olmas1 beklenmektedir. Tiim bireylerin anlayabilecegi, giivenlik,
tehlike ve acil durum talimatlari bulunmalidir. Evrensel tasarim ilkelerine gore,
mahremiyetin korunmasi, giivenlik gibi unsurlar tim bireyler icin esit olarak

dizenlenmelidir.
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2. Kullanimda Esneklik; Farkli bireysel gereksinim ve tercihleri karsilayacak
sekilde, esnek kullanim alani sunmalidir. Kullanicinin hassasiyetine ve kullanim durumuna
uygun, sag veya sol el ile erisim ve kullanimi1 saglamalidir.

3. Basit ve Sezgisel Kullanim; Mekan veya iirlin tasariminin, kullanim seklinin ve
kullanim talimatlarinin herkes tarafindan anlasilabilecek, basit bir dille ifade edilmis olmast
gerekir. Farkli okuryazarlik, dilbilgisi, beceri, konsantrasyon ve algi diizeylerine hitap
etmelidir.

4. Algilanabilir Bilgi; Kullanicinin duyusal yeteneklerine hitap eden, gorsel, sézel,
dokunsal ozellikleri bulunan kilavuz tasarlanmalidir. Tasarlanan {iriiniin ve mekanin
kullanimina iligkin bilgi, kullanicinin algisindan ve c¢evresel unsurlardan etkilenmeyecek
sekilde verilmelidir.

5. Hatalara Dayanim; Olasi riskleri asgari diizeye indirmek hedeflenmelidir. Tiim
kullanicilarin can giivenligi saglanmalidir ve saglik kosullarma iliskin gereken 6zen
gosterilmelidir.

6. Diisiik Fiziksel Caba,; Kullanicilarin minimum fiziksel ¢aba ile kullanabilecegi,
tekrarlanan hareketlere daha az yer verilen tasarim gergeklestirilmelidir. Mekanlar,
erisilebilirlik mesafesinde insa edilmelidir.

7. Yaklasim ve Kullamum Icin Boyut ve Mekdn, Ekipman ve araglarm, viicut
konumuna, viicut boyutuna, durus sekline ve hareketlilik 6zelliklerine uygun olarak gerekli

6l¢ii baz alinarak konumlandirilmasi gerekir (Mace, 1998).

2.6.1. Evrensel Tasarim Ilkelerinin Gozetildigi Parklarin Ozellikleri

Basarili agik hava oyun parklariin hem 06zel gereksinimi olan hem de ozel
gereksinimi olmayan c¢ocuklara hitap edebilmesi 6nemlidir (Shackell ve digerleri, 2008).
Brodin ve Lindstrand’a (2006) gore, acik hava oyun parklarimin kapsayict olmasi ve tim
cocuklara hitap edebilmesi i¢in {i¢ kriteri tasimas1 gerekmektedir: erisim, faaliyet (¢ocugun
akranlariyla etkilesim kurabilmesi i¢in oyun etkinliklerine katilabilmesini destekleyen
fiziksel dzellikler) ve cesitlilik. A¢ik hava oyun parki erisilebilir olmalidir ve OG gocuklarin
siirl fiziksel yeterlikleri géz onilinde bulundurularak, bu cocuklarin ihtiyaclarina yanit
verebilmelidir. Ag¢ik hava oyun parkinda kapi, tekerlekli sandalye gegisine olanak
saglayacak genislige sahip olmalidir. OG bireyler i¢in rampalar bulunmali ve fiziksel olarak

erisilebilir hale gelmelidir. A¢ik hava oyun parklarinin, OG bireylerin topluma katilimin
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tesvik etmesi 6nemlidir. Uciincii 6zellik olan gesitlilik ise cocuklarin farkli ara¢ ve geregleri
se¢ebilmesine olanak tanimaktir.

Ayrica agik hava oyun parklarida OG ¢ocuklarin gereksinimlerine hitap eden teknik
donanimlarin bulunmas1 gerekmektedir (Prellwitz ve Tamm, 2000). Ornek olarak, Dunn ve
Moore (2005), agik hava oyun parklarinda OG ¢ocuklarin gereksinimlerini iyi bir sekilde
karsilamak amaciyla 6zel levha ve tabelalar bulundurulmasmin iyi olabilecegini ifade
etmiglerdir. Ayrica, oyun alanindaki unsurlarin ¢ocuklarin dokunabilecegi sekilde
tasarlanmasi ve farkli boy uzunluguna sahip cocuklara hitap etmesi gerekmektedir. Ornegin,
oyun alaninda algak ve yiiksek seviyede olan iki farkli ¢esme bulundurulmasi, farkli boy
uzunluguna sahip kullanicilar acgisindan yararlt olacaktir. Bunun yanisira, oyun alaninda
bulunan masalarin yaninda tekerlekli sandalyelerin koyulabilecegi bos alan tasarlanmasi da
yararli olacaktir (Playworld, 2015). Zeminin ¢akil gibi sert malzemelerden arindirilmasi da
tekerlekli sandalye gegisini kolaylastirmak i¢in onemlidir (IDNR Division of Outdoor
Recreation, 2016). Benzer sekilde, oyun parki i¢inde hem tekerlekli sandalyelerin rahat
dolasabilecegi ve manevra yapabilecegi hem de bireylerin yiiriimesine olanak saglayacak
patika yol tasarlanmalidir. Oyun parkinin giris ve ¢ikist da tiim bireyler tarafindan erisilebilir
ve rahatca kullanilabilir olmalidir (Casey ve Harbottle, 2018).

Acik hava oyun parki tasarimindaki en onemli unsurlardan biri de gilivenliktir.
Cocuklar i¢in tehlikeden uzak bir alan tasarimina dikkat edilmelidir (Dunn ve Moore, 2005).
Bu agidan, Sorkun (1996) agik hava oyun parklarinin gevresi ¢itle veya agag, bitki gibi algak
duvar ile cevrilmesi gerektigini belirtmistir. Ag¢ik hava oyun parkinin, yaya trafigini
azaltmak amaciyla, farkli noktalardan ulasim ve erisimi saglanabilecek bir alana
tasarlanmasi da onemlidir (IDNR Division of Outdoor Recreation, 2016). Ayrica, iklimsel
degisiklikler, sel ve dogal afetlere kars1 korunakli olabilecek bir fiziksel yapist olmalidir
(Casey ve Harbottle, 2018). Bu agidan, acil durumlarda gerekli miidahalenin yapilabilmesine
olanak saglayan alt yap1 hizmetleri de tasarlanmalidir (Playworld, 2015).

Agik hava oyun parkinin peyzaj tasariminda yesil, ¢cevreci ve dogal unsurlarin,
bilesenlerin olmasma da dikkat edilmelidir (Shackell ve digerleri, 2008).A¢ik hava oyun
parkinda, oyun alanini kullanan cocuklarin dogayla ilgilenmesini saglayacak agaclar,
bitkiler ve farkli tiirde ¢igekler olmasi 6nerilmektedir (Dunn ve Moore, 2005). Ayrica, oyun
alaninda golge alaninin olusmasina olanak saglayacak sekilde agaclandirma calismasi
yapilmasi1 gerekmektedir (Playworld, 2015).

Bunlarin yanisira, agik hava oyun parklar1 grup oyunlarina olanak saglayacak

genislik ve biiylikliikte olmalidir (Casey ve Harbottle, 2018). Tekkaya (2001) ise, agik hava
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oyun parklarinin ¢ocuklarin biligsel gelisimlerini destekleyici 6zelliklerine vurgu yapmastir.
Tekkaya’ya gore, agik hava oyun parki ¢ocugun sayi, boyut, bi¢im, parcalar arasi iliski gibi
kavramlar1 gelistirmesi i¢in yardimci olmalidir: Cocugun agik hava oyun parkinda mekan
duygusuna sahip olabilmesi i¢in yakin-uzak, acik-kapali, i¢inde-disinda, {istiinde-altinda,
sag-sol gibi c¢esitli kavramlart Ogrenmesi gerekir. Bigimlerin, renklerin, dokularin,
tasarimlarin ve seslerin tekrar1 ¢gocuklarin 6grenmesini saglamak i¢in dnemlidir.

Kapsayici ve dahil edici agik hava oyun parkinin tasarimimin sade ve kolayca
kullanilabilir olmasi gerekmektedir. Oyun parki, kullanicilara se¢im imkani da sunmalidir
(Shackell ve digerleri, 2008). Bu agidan, agik hava oyun parklarinda oyun aletleri i¢in ayr1
alan, baz1 oyunlar i¢in ag¢ik alan, ¢esitli oyunlar igin ¢im, gdlgelikler, avlu alan ve kapali
oyun evi gibi segeneklerin bulunmasi gerekmektedir (Sorkun, 1996). Oyun parki yakininda
bisiklete binmek isteyenler i¢in de 6zel bir alan tasarlanabilir (Playworld, 2015). Ayni
zamanda ac¢ik hava oyun parklarinda rahat oturma yerleri, ¢esmeler ve dinlenme odalari
bulunmasi gerekmektedir. A¢ik hava oyun parkinda tuvalet, tasit park alani, spor alani ve
havuz gibi olanaklarin tasarlanmasi da énemlidir (IDNR Division of Outdoor Recreation,
2016). Benzer sekilde, oyun parklarinda bireylerin sosyallesebilecegi restoran, kafe gibi
olanaklar temin edilmelidir. Oyun parkinda en yakin otobiis, metro istasyonu gibi ulagim ve
erisim bilgilerini veren bilgilendirici levhalarin olmasi da 6nemlidir. Bununla birlikte, agik
hava oyun parkindaki tuvaletlerin OG gocuklar ve yetiskinler i¢in uygun olacak sekilde
tasarlanmas1 Onemlidir. Ag¢ik hava parklarmin temiz olmasi gerekmektedir (Casey ve
Harbottle, 2018). Bu agidan oyun alaninda ¢6p kovasi bulunmasi onemlidir (Playworld,
2015).

Acik hava oyun parklarinin, yerel halkin gereksinimleri dikkate alinarak tasarlanmasi
onemlidir. A¢ik hava oyun parklarinin tasarimi sirasinda kullanicilarin fikri ve geri bildirimi
alinmal1 ve tasarim siirecine onlar da dahil edilmelidir (Stirling Council, 2008). A¢ik hava
oyun parklarinin tasarlanmasina terapistler ve diger uzmanlarin da destek olmasi
onerilmektedir (Brodin ve Lindstrand, 2006). Ayni zamanda, a¢ik hava oyun parki
tasarimcisinin peyzaj tasarimi konusunda gerekli yetkinlik, bilgi ve beceriye sahip olmasi
onemlidir (Shackell ve digerleri, 2008). Bireylerin oyun alanlar ile ilgili degerlendirme ve

geri bildirimlerini birakabilecekleri bir ortam da tasarlanmalidir (Casey ve Harbottle, 2018).
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2.7. Tigili Arastirmalar
Bu béliimde yurt i¢inde ve yurt disinda OG ¢ocugu olan ebeveynlerin agik hava oyun
parklarina iliskin goriislerinin incelenmesine ve evrensel tasarim ilkeleri dogrultusunda

engelsiz parklar ile ilgili yapilan arastirmalara yer verilmistir.

2.7.1.Tiirkiye’de Yapilan Arastirmalar

Yilmaz ve Bulut (2002) tarafindan yapilan bir derleme ¢alismasinda agik hava oyun
parklarinin tasarim ve planlamasinda dikkat edilmesi gereken ilkelere yer verilmistir.
Yazarlar OG c¢ocuklarin da normal gelisim gdsteren yasitlar1 gibi kendine yetebilen,
ozgiivenli ve dzerk bireyler olarak yetistirilebilecegini, OG bireylere uygun tasarlanan acik
hava oyun parklarinda oyun oynayabileceklerini, oyunlar1 kurallarina uygun oynamayi
Ogrenebileceklerini belirtmislerdir. Calismada, bedensel yetersizligi olan (yliriiyemeyen)
cocuklarin, agik hava etkinliklerini herhangi bir fiziksel ve psikolojik rahatsizlik duymadan
yerine getirebilmeleri i¢in gerekli sartlarin saglanmasi gerektigi vurgulanmistir. Bunun yani
sira ¢alismada, OG ¢ocuklarin diger insanlarla bir arada yasamalarinin, sosyal ¢evre ile
uyumlarini saglamanim énemi vurgulanmis ve OG gocuklarin sokakta ya da agik hava oyun
parklarinda normal gelisim gosteren ¢ocuklarla birlikte oynamak, oyun ekipmanlarindan
birlikte yararlanmak isteyeceklerine ve boylece sosyal ¢evre ile kaynasabileceklerine iliskin
aciklamalara yer verilmistir.

Talay, Akpinar ve Belkayali (2010), 6zel gereksinimli ¢ocuklarin oyun alanlarini
kullanmalarini engelleyen etmenleri analiz etmek amaciyla bir galisma gergeklestirmislerdir.
Nitel yontemin kullanildig: bu ¢alisma, Ankara’nin Kegidren ilgesinde gergeklestirilmistir.
Calisma kapsaminda 667 6zel gereksinimli cocugun ebeveynine anket uygulanmistir. Ayrica
Saha ¢aligmas1 yoluyla bolgedeki 355 oyun alaninin fotograflari ¢ekilmis ve her bir oyun
alaninin degerlendirilmesi i¢in de bir kontrol listesi kullanilmistir. Arastirma sonucunda,
oyun alanlarinin OG ¢ocuklar agisindan uygunluk kriterlerini tasimadig: tespit edilmistir.
Oyun alanlarmmm OG ¢ocuklarin ihtiyaglarina uygun bir sekilde tasarlanmamast,
belediyelerin ve sehir planlayicilarinin konuya iligkin diisiikk farkindalik diizeyinin bu
anlamdaki en biiyiik engeller oldugu belirlenmistir. Bu engelin de, sehir planlayicilarinin ve
belediyelerin farkindalik diizeyinin artirilarak kaldirilabilecegi belirtilmistir. Calisma
sonucunda, sosyal ortamdaki engellerin ¢ocuklarin biligsel, duygusal ve sosyal gelisimini
olumsuz yonde etkiledigi vurgulanmstir.

Erdil’in (2010) gergeklestirdigi arastirmada, Tiirkiye’deki fenilketoniirili ¢ocuga

sahip aileler ile Polonya’daki fenilketoniirili ¢ocuklarin aileleri karsilastirilarak, bu
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ailelerinin sosyal sorunlarini ortaya koymak amaglanmistir. Tiirkiye’den 20 aile ve
Polonya’dan 20 aile olmak tizere toplam 40 aileden veriler anket formu ve goriigme yoluyla
elde edilmistir. Arastirmanin bulgularina gore her iki toplumdaki katilimci aileler
cocuklariyla en ¢ok oyun alanlarinda ve spor alanlarinda bulunmaktadir. Arastirmada ayrica,
oyun alanlarina gidilmesinin nedeni ¢gocugun sosyal ortama katilimini saglamak iken, spor
alanlarma gidilmesinin nedeninin fenilketoniirili ¢ocugun hareketli 6zelliginden dolay1
rahatlamasini saglamak oldugu saptanmistir. Fakat her iki toplumda da OG bireylere yonelik
oyun alanlar1 ve spor alanlarinin yeterli sayida olmamasinin aileler i¢in sorun teskil ettigi
belirlenmistir.

Yiice-Eskil (2011) tarafindan yapilan arastirmanin amaci, OG bireyler i¢in agik hava
oyun parklar1 tasarim ilkelerinin ve standartlarinin belirlenerek, parklarin ve kamusal
alanlarin OG bireyler i¢in kullanimini kolaylastirmaktir. Bu amag ile Ankara’daki acik hava
parklarindan bazilar1 arastirma alanlar1 olarak secilmis ve OG bireylerin kullanimma
uygunlugu irdelenmistir. Arastirmaci tarafindan olusturulan “Engellilerin Parklara Erisimi
ve Kullanimina Iliskin Anket” farkli 6zel gereksinim gruplarindan 206 bireye uygulanmustir.
Yapilan c¢alismanin sonucunda parklar tasarlanirken ya da mevcut parklarda yeni
diizenlemeler yapilarken OG bireylerin yasadiklari sorunlar dikkate alinarak diizenlemeler
yapilmasi, OG bireylerin kent parklarindan istedikleri kadar yararlanabilmelerinin
saglanmasi gerekliligi ortaya ¢ikmistir. Ayrica incelenen kent parklarinin OG bireyler igin
kismen uygunluk tasidigi saptanmuistir.

Uslu ve Shaukauri (2012) tarafindan OG gocuklara dost oyun alani ve dis mekan
tasarimi Ozelliklerini saptamak amaciyla bir ¢alisma yapilmistir. Calisma, normal gelisim
gdsteren gocuklara yonelik agik hava oyun parklartyla, OG gocuklar iginde tasarimi uygun
ve erisimi kolay olan agik hava oyun parklarinin tasarim 6zelliklerini agiklayan alanyazin
incelemesi niteligindedir. Calismanin sonunda oyun alanlarmin, OG ¢ocuklarin diger
cocuklarla esit sartlarda ve beraber oynayabilecegi giivenli, yaratici, eglenceli, dogal
elemanlar1 iceren evrensel tasarim ilkeleri dogrultusunda tasarlanmis olmasi gerektigi
¢ikariminda bulunulmustur.

Bekgi (2012) tarafindan yapilan arastirmada Bartin’da bulunan bir agik hava park
alaninin fiziksel yetersizlige sahip bireyler tarafindan kullanilabilirligi, park alanina kent
merkezinden en uygun alternatif yollarin tespiti ve parktan faydalanma durumlar
incelenmistir. Ayrica, bu park alanin1 kullanan fiziksel yetersizlige sahip bireylerin park
hakkindaki goriisleri birebir park alaninda sorgulanmis ve degerlendirilmistir. Aragtirma

sonunda, kentteki ulagimin fiziksel yetersizlige sahip bireylerin kullanimi i¢in oldukga
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problem teskil ettigi ve bu sebepten bir¢ok fiziksel yetersizlige sahip bireyin bu alanlar
kullanirken ciddi sikintilarla karsilastigi, hatta bazi1 OG bireylerin bu alanlar1 kullanamadig
ortaya ¢ikmuistir.

Duman ve Kocak (2013) tarafindan yapilan arastirmada, Konya merkez ilgelerindeki
acik hava oyun parklarinin bigimsel Ozellikleri gézlem yoluyla arastirilmistir. Tarama
modelinin kullanildig1 aragtirmada toplam 45 agik hava oyun parki incelenmistir. Veriler,
arastirmacilar tarafindan gelistirilen “Cocuk Oyun Alanlar1 G6zlem Formu”, fotograflar ve
kamera kayitlar1 araciligiyla elde edilmistir. Arastirma sonucunda, oyun alanlarinda 1-3 yas
aras1 ¢ocuklarm yas ve gelisimine uygun oyun materyali bulunmadigi, OG ¢ocuklar ve
ebeveynleri icin agik hava oyun parklarinda gerekli diizenlemelerin (rampa gibi) yetersiz
oldugu saptanmustir.

Pola (2015) tarafindan cocuk oyun alanlar1 ve bu mekanlarin kapsayiciliginin
onemini sorgulamak igin Istanbul’da bir ¢alisma yapilmistir. Arastirma iki asamada
gergeklestirilmis olup arastirmanin birinci asamasinda Istanbul’da kapsayici oyun alami
amactyla tasarlanan c¢ocuk oyun alanlari, kapsayici oyun alanlarinin tasarim ilkeleri
dogrultusunda degerlendirilmistir. Ikinci asamada ise Istanbul’da yasayan bedensel
yetersizlige sahip ¢ocuklarin kapsayici ¢ocuk oyun alanlari ile ilgili degerlendirmelerini
almak amaciyla hazirlanan anket yardimryla, Istanbul Ili Bakirkdy ilgesi’nde bulunan ve
Istanbul Biiyiiksehir Belediyesi Engelliler Miidiirliigii’ne bagli bulunan, istanbul Biiyiiksehir
Belediyesi Florya Engelliler Yaz Kampi’n1 ziyaret etmekte olan 7-17 yas araligindaki
cocuklara, ailelerine ve burada gorev yapan e8itmenlere ¢ocuk oyun alanlar1 hakkinda ne
disiindiikler1 ve yakinlarinda bulunan mevcut c¢ocuk oyun alanlarmi  kullanip
kullanamadiklar1 gibi sorulara cevaplar aranmistir. Arastirmanin sonucunda c¢ocuklarin
engel durumlarindan dolay1 gevrelerinde yer alan agik hava oyun parklarina erisemedikleri
ve bu nedenle daha ¢ok kendi evlerinde oyun oynamak zorunda kaldiklart belirlenmistir.

Bayraktaroglu ve Biike (2015) yaptig1 ¢alismada, Istanbul Anadolu Yakasi’nda yaya
kullanimina ac¢ik en uzun sahil seridinde yer alan agik hava oyun parklariin mevcut
durumunu ve erisilebilirlige uygunlugunu g¢ocuk oyun alanlarinin evrensellik Olgiitleri
acisindan incelemiglerdir. Aragtirmanin sonucunda, incelenen agik hava oyun parklarinin
evrensel tasarim ilkelerine uymadigi, OG ¢ocuklar disinda normal gelisim gdsteren tiim
cocuklarin kullanimi agisindan da uygun olmadigi, parklarin yetersiz ve pasif durumda
oldugu belirlenmistir. Ayrica bazi yerlerde tehlike olusturacak ortamlar oldugu tespit

edilmistir.
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Aciksoz ve dig. (2016) tarafindan yapilan arasgtirmada Zonguldak-Bartin-Karabiik
Planlama Bolgesi’nde yer alan ve Aile ve Sosyal Politikalar Bakanligi’na bagl 6zel bakim
merkezleri incelenmistir. Yapilan arastirma sonucunda arastirilan 6zel bakim merkezlerinde
terapi bahgesi bulunmadigi saptanmis, 6zel gereksinimli bireylerin fiziksel ve ruhsal
ihtiyaclarinin karsilanabilmesi i¢in gerekli olan terapi bahgelerine iliskin planlama ve
tasarim Olgtitleri gelistirilmistir. Konuyla ilgili yasa ve yonetmelikler, teknik raporlar ve
istatistiklere iliskin alanyazin taramasi yapilmis ve Ornek uygulamalar incelenmistir.
Ardindan kurum yetkilileri ve ¢alisanlar1 ile yiiz yiize goriismeler yapilmistir. Mekansal
olanaklarin analiz edilmesi ve degerlendirilmesi amaciyla, kurumlardan mekanlarin
fotograflari ¢ekilmistir. Aragtirma sonunda merkezlerin % 61 inin bir bah¢eye sahip oldugu,
ancak terapi bahgesi niteliginde bir ¢alismanin yapilmadig: saptanmustir. Ilgili meslek
disiplinlerinden uzmanlar1 igeren ekiplerle olusturulan terapi bahgeleri, 6zellikle toplumdan
kendini soyutlamig ve ilag tedavisinden yeterince verim alamayan zihinsel yetersizlige sahip
bireylerin topluma saglikli olarak kazandirilmalari, eksilen 6zgliven duygularini onarmalari,
insanlarla karsilikli iligki kurabilmeleri ve kendilerini bir grubun parcasi olarak gormeleri
icin 6nem tasidig1 vurgulanmis; terapi bahgelerinin tedavi siirecine katki sunacak sekilde
dogay1 hissedebilecekleri, flora ve faunay1 inceleyebilecekleri nitelik tagimasi onerilmistir.
Tastepe ve digerleri (2016) tarafindan yapilan arastirmada Tirkiye’deki agik hava oyun
parklarinin ekolojik temelli oyun alanlarinin 6zelliklerini ve bu alanlarda doga 6gelerinin ne
boyutta yansitildig1 incelemistir. Arastirmada nitel arastirma deseni kullanilmistir. Ankara
ve Antalya’da tesadiifi yontem ile segilen agik hava oyun alanlari; oyun araglar ve fiziksel
ozellikler cevre O0geleri temalariyla degerlendirilmistir. Arastirmada, sadece normal gelisim
gosteren ¢ocuklar degil ayni zamanda 6zel gereksinimi olan ¢ocuklar i¢in de onlarin
gelisimini destekleyen ekolojik temelli oyun alanlariin olmadig: belirlenmistir.

Pouya, Bayramoglu ve Demirel (2016) tarafindan yapilan ¢alismanin amaci, agik
hava oyun park tasarimlar1 ve uygulamalarinda bedensel yetersizligi olan ¢ocuklara yonelik
tasarim ilkelerini tespit etmektir. Derleme ¢alismasi kapsaminda yapilan bu arastirmada,
bedensel yetersizligi olan ¢ocuklarin agik hava oyun parkin1 “herkes i¢in tasarim” ilkesi
benimsenmistir. “Kullanilabilir mekan” diizenlemesi iizerine bilgiler vererek Onerilerde
bulunmustur. Yazarlar, acik hava oyun parklarinda OG ¢ocuklar i¢in uygun fiziksel ortamlar
tasarlanmadigini, birgok yerde cocuklarin 6zel gereksiniminden dolayr oyun haklarimni
kullanamadiklarin1 belirtmislerdir. Bu yiizden OG ¢ocuklarin sadece ebeveynleri ile vakit
gecirmek zorunda kaldiklari, cocuklarin acik hava oyun parklarimi kullanamama

sebeplerinin 6zel gereksinimlerinden dolay1 degil, agik hava oyun parklarinin kendilerine
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uygun tasarlanmamasindan kaynaklandigi ifade edilmistir. Bu nedenle OG ve normal
gelisim gosteren ¢ocuklar i¢in agik hava oyun parklarinda biitiinciil tasarim ilkeleri
uygulayarak, dogal ortamlar olusturulmasi gerektigi vurgulanmstir.

Uslu, Sahin-Koérmegli ve Giines (2016) tarafindan yapilan arastirmada Ankara
kentinde “engelsiz park” adi altinda uygulanmis &rnekler secilerek bu oyun alanlarinda
evrensel tasarim ilkelerinin varligi irdelenmistir. Calismada, segilen ¢ocuk oyun alanlari
evrensel tasarim ilkelerine gore belirlenen gostergeler 1s1g8inda analiz edilmistir. Bu amagla;
arazi c¢alismalari, gozlemler ve konu ile ilgili yazili kaynaklar, standartlar incelenmistir.
Aragtirmanin sonunda evrensel tasarim ilkelerine gore Ankara'daki engelsiz parklarin OG
cocuklarin kullanimina uygun olmadigi sonucuna ulasilmistir. Arastirmada yapilan
degerlendirme sonucunda farkli 6zel gereksinim tiplerine izin veren kullanimlarin olmadig:
tespit edilmistir. Ayrica oyun gruplarinda cocuklarin gelisimini desteklemedigini
saptanmigtir. Buna ek olarak, evrensel standartlara uyulmamasi, gerekli bakim onarim
caligmalarinin yapilmamasi, tasarim konusunda profesyonellerin ve uygulayicilarin
farkindaliginin eksikliginin engelsiz oyun alanlarinda sorun olusturdugu ortaya konmustur.

Sen ve Oksiiz (2016) tarafindan, Ankara‘da engelsiz parklar kapsaminda yapilan
parklarin OG ¢ocuklara uygun olup olmadigini degerlendirmek amaciyla bir calisma
yapilmigtir. Arastirmaya 0-15 yaslar1 arasinda 21’1 bedensel 4’1 isitme yetersizligine sahip
toplam 25 ¢ocuk ve ebeveyni katilmistir. Kisi-Cevre-Aktivite Modeli ¢ergevesinde
cocuklarin ve ebeveynlerin memnuniyeti, oyun alan1 ve oyun gruplarinda ¢ocugun nasil
oynadigr yar1 yapilandirilmis degerlendirme formu, nitel ve nicel gozlemler ile
degerlendirilmistir. Arastirmada elde edilen verilere gore, katilimcilarin ¢ogunun oyun
gruplarindan hi¢ memnun olmadiklar1 belirlenmigstir. Parklarin gérme yetersizligine sahip
cocuklar icin degerlendirildiginde uygun olmadig1 goriilmiistiir. Bedensel yetersizligi olan
cocuklar icin ise, parklarin kendi basina oyun oynamaya olanak saglamadigi, oyun
araglarinin  bagimsiz transfere uygun olmadigi, ailelerin oyun gruplarmin giivenligi
konusunda endiselerinin bulundugu saptanmistir. Cocuklarin gelisimsel ihtiya¢larim
karsilayacak sekilde oyun gruplarmin gesitliliginin olmadigi da saptanmustir. Belli bir
standart olmayisi, gerekli bakim ve onarim caligmalarinin yetersizligi, evrensel tasarim
ilkelerinin gdz ardi edilmesi ve tasarim uzmanlarinin bilingsiz tutum gdstermesinin OG
cocuklarin Ankara’daki agik hava oyun parklarindan yararlanmalarinda problem
olusturdugu belirtilmisgtir.

Glinay (2016) tarafindan yapilan c¢alismada cocuk gelisimine dogrudan katki

saglayan ‘Kapsayici Oyun Alan1 Tasarim Ilkeleri’nin olusturulmasi i¢in, acik oyun alanlari
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tasarimlarini etkileyen etmenleri aragtirmak amaciyla ebeveyn-bakicilara yonelik anket ve
gdzlem formu olusturulmustur. Bu anketler Istanbul’da segilen 3 farkli ¢ocuk oyun alaninda
uygulanmis ve gézlem formu kapsaminda oyun alanlarinin mevcut 6zellikleri belirlenmistir.
Aragtirmanin sonucunda mevcut oyun alani tasarimlarinin ¢ocuk gelisimine yeterli diizeyde
katkida bulunmadig1, kapsayici olarak tasarlanan agik hava oyun parklarinin arasinda 6nemli
farklar oldugu ortaya ¢ikmistir. Ayrica, oyun alanlarinin tasariminda farkli yeterliliklere
sahip bireyler i¢in se¢eneklerin yetersiz oldugu, cocuklarin ihtiyag¢ ve beklentilerini yeterince
karsilamadig1 saptanmastir.

Pouya Bayramoglu ve Demirel (2017) tarafindan Ankara ilinde yapilan aragtirmada
OG ¢ocuklarin oyun alanlarini iyilestirme olanaklar1 kapsaminda Dogan Caglar Ortopedik
Engelliler Okulu’nun okul bahgesi kullanim durumlart incelenmistir. Calismada 6grenci,
okul yonetimi, 6gretmenler ve velilerden anket ve goriisme yoluyla veriler elde edilmistir.
Yapilan aragtirma sonunda, ¢ocuklarin okul bahgesinde oyun oynama gereksinimlerini
karsilayacak diizeyde oyun elemanlarinin bulunmadigi sonucuna varilmistir. Ayrica,
ebeveynlerin ¢ocuklarin 6zel gereksinimlerinden kaynakli olarak, ¢evrelerindeki acik hava
oyun parklarina ulasimda zorluk yasadiklar1 ve bu parklar1 OG ¢ocuklarin kullanimi1 icin
yetersiz bulduklar1 belirlenmistir. Gézlem ve anket sonuclarina dayanarak OG ¢ocuklarin
egitim-6gretim, ruhsal ve fiziksel agidan oyun alanlarindan yararlanabilmeleri igin
ihtiyaglarinin neler oldugu ortaya konularak onerilerde bulunulmustur.

Pouya, Demirel ve Pouya (2018) tarafindan yapilan arastirmada Ankara’daki oyun
parklarina yonelik OG ¢ocuklarmn yasadifi sorunlari ortaya koyarak cocuklarin
gereksinimleri incelenmistir. Calisma kapsamia dahil edilen 8-12 yas grubundaki
cocuklarin ailelerine anket uygulanmistir. Aragtirmada elde edilen verilere gore, ¢ocuklarin
cogunlugunun haftada bir kez parka ya da oyun alanlarina gittigi tespit edilmistir. Calisma
sonucunda parktaki spor aletlerinin kullanima uygunlugu, su imkanlarina erigim, civarda
park, tuvalet ve restoran olanaklari, oturma alanlarinin tasarimi, sosyallesme alanlari, golge
ve yesil alanlarin tasarimi konularinda eksiklikler oldugu tespit edilmistir. Cocuklarin oyun
alanlarinda en ¢ok tercih ettigi faaliyetlerin, su, kum ve top oyunlari, yiizme gibi etkinlikler
oldugu belirlenmistir. Ayrica, oyun alanlarindaki mevcut imkanlarin OG g¢ocuklar igin

uygun olmadig1 sonucuna varilmastir.

2.7.2. Yurt Disinda Yapilan Arastirmalar
Petrie ve Poland (1998) tarafindan Londra’da yapilan ¢alisma kapsaminda,

ebeveynlerin agik hava oyun parki konusunda goriisleri alinmistir. Ebeveynler, {i¢ii 6zellikle
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OG cocuklara yonelik olan, diger iicii ise normal gelisim gdsteren ¢ocuklara yénelik olan
toplamda 6 adet oyun hizmeti sunan birimden se¢ilmistir. Arastirmada nitel arastirma
yontemi kullanilmis ve bu c¢alisma kapsaminda annelerin oyun alanlarina yonelik
memnuniyetlerini belirtmek tlizere yar1 yapilandirilmis goriismeler gercgeklestirilmistir.
Calisma kapsaminda 6rnekleme alinan ¢ocuklarin ileri derecede hareket kisitliligi, isitme
kaybi, gorme kaybi, dil-konusma yetersizligi, 6grenme giicliigii sorunlar1 olmak tizere farkl
0zel gereksinimleri oldugu belirtilmistir. Calisma sonucunda, annelerin oyun alanlarinin
kapsayict olmadigini diisiindiigii sonucuna ulagilmistir. Oyun parklarinin tasarimi
konusunda 6zel gereksinimi olan ¢ocuklarin da gereksinimlerinin dikkate alinmasinin 6nemi
vurgulanmistir.

Skellenger, Rosenblum ve Jager (1997) tarafindan yapilan aragtirma, ABD’nin
Kuzeybatisinda 6zel egitim programina devam eden, yaslari 2-5 arasinda olan 24 ¢ocugun
katilimi ile gergeklestirilmistir. Cocuklar, hi¢ géremeyen ve az goren olmak iizere iki gruba
ayrilmigtir.  Aragtirma kapsaminda oyun ortaminin degerlendirilmesine  yonelik
degerlendirme formu kullanilmistir. Siiflarin genislik 6l¢iisiinii, oyun ortaminin kalitesini
ve oyun araclarimin etkinliini saptayabilmek icin oyun seanslari video ile kayit altina
almmigtir.  Ardindan, oyun ortammin kalitesine yonelik degerlendirme formu
doldurulmustur. Ikinci arag olarak da, ¢ocuklarin oyun ortamindaki davranis ve tutumlarini
saptamak amaciyla “Oyun Davranislar1 Gozlemleme Formu” uygulanmistir. Calisma
sonucunda, akranlarindan ayr1 6grenme ortaminda egitim alan hi¢ géremeyen ¢ocuklarin,
oyun oynarken diger ¢ocuklarla daha az iletisim ve etkilesim kurdugu gézlemlenmistir. Az
goren ¢ocuklarin ise daha sosyal ve disadontik davraniglar sergiledigi sonucuna ulasilmistir.

Skar (2002) tarafindan Isveg’te yapilan calismanm amaci, OG ¢ocuklarn oyun
ortamlarinda sunulan teknik yardimlara (tekerlekli sandalye, koltuk degnegi, atel, yliriime
arabalar1) iligkin algisin1 ortaya koymaktir. Bu ¢aligma kapsaminda motor gelisim
yetersizligi bulunan, 6-11 yas grubundaki 8 cocuk ile yari-yapilandirilmis goriisme
gerceklestirilerek, cocuklara hangi oyunlari oynamak istedikleri ve oyun sirasinda
gereksinim duyduklar1 teknik destek ekipmanlarin neler oldugu sorulmustur. Cocuklarin
oyun parklarindaki oyuncaklar1 da degerlendirmeleri istenmistir. OG ¢ocuklar, salincaklara,
tirmanma araclarina ve diger oyun araglarina fiziksel erisimin zor oldugunu belirtmistir.
Cocuklar, ayrica, kar ve yagmurun yogun oldugu kis mevsiminde pasif ve kapali alan
etkinliklerini tercih ettiklerini ifade etmislerdir. Bunun yanisira, 6zel gereksinimi olmayan
cocuklar kendi basina oyun oynayabilirken, 6zel gereksinimi olan ¢ocuklarin yanlarinda

onlara eslik eden bakici, anne veya baba ile oynamakta olduklar1 saptanmistir. Calisma



34

kapsaminda, oyun ortamlarinda ¢ocuklarin refah ve huzuru icin OG ¢ocuklar i¢in teknik
destek araclarinin saglanmasinin 6nemi vurgulanmastir.

Schepis, Reid, Ownbey ve Clary (2003) tarafindan yapilan ¢alismanin amaci, ileri
diizeyde zihinsel yetersizligi bulunan ¢ocuklarin oyun faaliyetlerine katilimin1 saglamalar1
konusunda okul 6ncesi egitimcilerine ve uygulayicilarina yonelik olarak hazirlanmis egitim
programlarinin  etkisini incelemektir. Arastirma, okul Oncesi egitim personelinin
egitilmesinin, ¢gocuklarin gereksinimlerini karsilama ve ¢cocuklarla iletisim kurma iizerindeki
etkisini 6lgmeyi amaglamaktadir. Calisma kapsaminda deneysel yontem ve gozlem teknigi
kullanilmistir. Toplam 160 ¢ocuk ve 6 OG ¢ocugun bulundugu bir okulda ¢ocuklarin ve
ogretmenlerin davranislar1 incelenmistir. Arastirma sonunda, okul dncesi OG ¢ocuklarin
oyun alanlarina katilimlarini saglamada destek personelin roliiniin biiyiik ve 6nemli oldugu
sonucuna ulasilmigtir. Ayrica arastirmada uygulanan egitim programinin, dgretmenlerin
cocuklarla olan etkilesimini olumlu yonde etkiledigi belirlenmistir.

Yuill ve digerlerinin (2007) yaptiklar1 arastirmada, yaslar1 5 ila 7 arasinda otizm
spektrum bozuklugu olan sekiz erkek cocugu gozlemlenerek, okulun yenilenen agik hava
oyun ortaminin akran etkilesiminde meydana getirdigi degisimleri analiz etmek
amaglanmistir. Calismada video kayitlar1 analiz edilerek veri elde edilmistir. Calismaya
dahil edilen her otizimli ¢ocuk eski ve yeni agik hava oyun ortaminda yarim saat siire ile
gbzlemlenmistir. Arastirma sonucunda; eski acik hava oyun parkinda, kaydirak ve tirmanis
araglarinin oldugu ve oyun araglarinin ¢ocuklarin saglik durumlarina uygun tasarlanmadigi
tespit edilmistir. Yeni agik hava oyun parkinda ise, nesne yonelimli fiziksel aktivite, hayali
oyun, yapilandirilmis oyun ve gbzlem noktalari ile ilgili yapilan diizenlemeler sonucunda,
cocuklarin yeni ortamda sosyal yasama daha kolay dahil olduklar1 ve etkin sekilde akran
etkilesiminde bulunduklar1 sonucuna ulasilmstir.

Prellwitz ve Skar (2007) tarafindan gerceklestirilen arastirmada OG ¢ocuklarm agik
hava oyun parklarin1 normal gelisim gosteren ¢ocuklarla esit kosullarda kullanip
kullanamadiklarmi incelemek amaglanmistir. Bu amagla, Kuzey Isvec'te iki c¢ocuk
rehabilitasyon merkezinde egitim goren, farkli gelisim 6zellikleri tagiyan (normal gelisen,
ileri derecede gorme yetersizligi olan, bedensel yetersizligi olan) toplam 20 ¢ocuk ile iki
ugrasi terapisti ve psikolog yardimi esliginde goriisme yapilmistir. Cocuklarin deneyimleri
igerik analizi yontemiyle analiz edilmistir. Arastirmanin sonucunda oyun alanlarinin normal
gelisen cocugun fiziksel yeteneklerini gili¢lendirdigi, rol oynama ve sosyal etkilesimler i¢in
firsatlar sundugu gériiliirken; oyun alanlarmin OG ¢ocuklar icin sinirh erisilebilirlige,

kullanilabilirlige sahip oldugu ve akranlarla etkilesimi desteklemedigi saptanmistir.
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Prellwitz (2007) tarafindan gergeklestirilen diger bir ¢alismanin amaci, Kuzey
Isve¢’te OG cocuklar acisindan oyun parklarinin erisilebilirlik sorunlarmi tespit etmek,
farkli yeterlilik diizeyine sahip OG c¢ocuklarin yaratict oyunlara nasil katildiklarini
arastirmaktir. Toplam 90 kisinin katildig1 ¢calisma dort asamada gergeklestirilmistir. Birinci
asamaya oyun alan1 tasarimcis1 5 ¢ocuk ve oyun alani kullanicis1 6 ¢ocuk katilmustir. ikinci
asamada ise oyun alanindan sorumlu 41 kisi katilmistir. Ugiincii asamada, farkli yeti ve
becerilere sahip, 20 OG cocuk dahil edilmistir. Son asamada ise sinirli hareket kabiliyeti ya
da ileri diizey gorme yetersizligi ya da orta diizey gelisimsel geriligi bulunan 18 ¢ocugun
ebeveyni ile calisgilmistir. Arastirmanin verileri yari-yapilandirilmig goriismeler ve anket
formlar1 ile toplanmistir. Arastirmanin 1. asamasinda, oyun park alanlarimin tasarimi
strasinda ilgili birimler arasinda koordinasyon eksikligi oldugu saptanmistir. Tasarim ve inga
strasinda OG bireylerle ilgili hig bir dernegin goriisiiniin alinmadig1 ve park tasarimeilarinimn
erigilebilir parklarin tasarimi konusunda bilgi diizeylerinin yetersiz oldugu belirlenmistir.
Caligma kapsamindaki c¢ocuklar da oyun alaninin kendilerine uygun olmadigini
belirtmislerdir. OG g¢ocuklarin yetiskin yardimi olmadan oyun alaninda hareket etmelerinin
zor oldugu bulunmustur. Ikinci asamada ise 41 belediyeye ait 2.266 oyun alani arasindan
sadece 2 tanesinin OG cocuklar tarafindan erisiminin kolay oldugu belirlenmistir. Bu oyun
alanlarindan 46 tanesi, ¢ocuklarmn erisiminin kolay oldugu oyun araglarina sahip iken, 41
parkta ise OG ¢ocuklara ydnelik hi¢ bir oyun arac1 bulunmadig tespit edilmistir. Ugiincii
asamada, tim ¢ocuklar oyun alanini “bildikleri, gittikleri ve kaldirilirsa tiziilecekleri bir yer”
olarak tanimlamislardir. Ayrica oyun alanini, yetiskinlerden uzakta diger ¢ocuklarla daha
rahat konusabilecekleri 6zel alan olarak tanimlamiglardir. Dérdiincii asamada ise ebeveynler
oyun alanlarinda OG ¢ocuklarin diger ¢ocuklar gibi rahat hareket edemedigini ve diger
cocuklarin sahip oldugu firsatlara sahip olamadigini, verilen hizmetler konusunda kaygili
olduklarimi belirtmislerdir. Arastirma sonunda, oyun ortamlarmmin tiim cocuklart esit
kosullarda oyuna dahil etmesinin 6nemi vurgulanmistir. Giliniimiiz mevzuat ve kanunlarinin
cocuk oyun alanlarina erisim konusuna odaklanmasi gereginin alt1 ¢izilmistir.

Yantzi, Young ve Mckeever (2010) tarafindan yapilan arastirmada fiziksel
yetersizligi olan ¢ocuklar i¢in okul oyun alanlarinin uygunlugu incelenmistir. Bu ¢aligsma,
Kanada Toronto’da bulunan ilkokul ve ilkogretim dengi okulda gerceklestirilmistir. Oyun
alanina giden yol, oyun alanindaki ekipman tiirleri, gergeklestirilen etkinlikler, oyun alani
cevresindeki yerlesim ve tasarim, oyun alaninin yiizey kaplamasi, oyun alaninda rampa
bulunup bulunmadigi, oyuncaklarin zemin diizeyinde ya da yiikseltilmis diizeyde olup

olmamasi gibi faktorler incelenmistir. Okul oyun alanlarina yonelik Kanada’ya ait herhangi
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bir erigebilirlik kilavuzu olmadigi i¢in, oyun alanlarmin uygunlugunu degerlendirebilmek
amactyla, ABD’nin erisilebilirlik kilavuzu kullanilmigtir. Calisma kapsamina incelenen
oyun alanlarmin minimum erisebilirlik ilkelerini karsilamadigi tespit edilmistir. Calisma
kapsaminda okullarin oyun alanlarindaki temel sorunun, engelli rampasmin ya da
yiikseltilmis diizeyde bulunan oyuncaklara erisimi saglayan transfer sisteminin
bulunmamasi oldugu belirtilmistir. Oyun alanlarindan bazilarinin, zemin diizeyindeki
(ground-level) oyuncaklar agisindan minimum kriteri karsiladig1 sonucuna ulasilmistir. Bazi
oyun alanlariin farkli etkinlikler ger¢eklestirmeye yonelik kriteri karsiladigr belirlenirken
bir kisminin sadece bir etkinligi karsiladigi saptanmistir. Okul oyun alaninda tespit edilen
yetersiz unsurlardan birisi de zeminde dogru malzemelerin kullanilmamasi olmustur.
Calisma sonucunda, ele alinan bes okul oyun alaninin, 6zel gereksinimli c¢ocuklarin
mekansal haklarini iyi bir sekilde karsilayamadigi tespit edilmistir. Oyun alanlarinin, fiziksel
yetersizlige sahip c¢ocuklar i¢in tasarlanmis olmasma karsilik, erisilebilirlige yonelik
kriterleri karsilamadig1 sonucuna ulasilmistir. Arastirmada erisebilirlik standartlarina uygun
resmi ve yazili politikalar olusturmanin 6nemine vurgu yapilmis ve bu dogrultuda 6nerilerde
bulunulmustur.

Ripat ve Becker (2012) tarafindan yapilan calisma kapsaminda 6zel gereksinimli
cocuklarin oyun alanlarina iliskin deneyimlerini ortaya koymak amaglanmistir. Calisma
kapsaminda nitel yontem kullanilmistir, 6rneklem olarak secilen 20 cocukla, ailesi ve
bakicisi ile yapilandirilmig goriismeler gergeklestirilmistir. Cocuklara “Oyun alanlarinda en
cok neyl yapmayi seversin?”, “Eger oyun alanini sen insa etseydin, oyun alanina ne
koyardin?” sorular1 yoOneltilmistir. Arastirmanin verileri igerik analizi yOnteminden
yararlanilarak analiz edilmistir. Arastirmada, katilimcilar tarafindan oyun alanlarinin
fiziksel, sosyal ve duygusal degerine vurgu yapilmistir. Ebeveynler, oyun alanindaki
kopriilerde yiirlimekten, farkli dokulardan olusan nesnelere dokunmaktan ve kopriide
yiriirken yiiksekte olmanin verdigi histen keyif aldiklarini belirtmislerdir. Cocuklar ise,
oyun alaninda c¢igeklere, topraga ve kuma dokunmaktan keyif aldiklarini belirtmislerdir.
Cocuklarin oyun alanlarinda, duyussal ve motor deneyimler kazanmak istedigi sonucuna
vartlmistir. Ayrica, ¢ocuklarin oyun alanindaki farkli nesnelerle farkli oyunlar kurguladig:
ve hayal gii¢lerini gelistirdigi sonucuna varilmistir. Aileler ise, oyun alanini sosyal ortam
olarak degerlendirdiklerini, diger aileler ile bulusup zaman gegirebildiklerini belirtmislerdir.
Ebeveynler, oyun alanini, ¢ocuklarin motor ve sosyal becerilerini gelistiren bir ortam olarak
degerlendirmistir. Katilimcilar, oyun alanlarinin kapsayiciliginin artirilmasi gerektiginin

altim1 ¢izmislerdir. Ayrica, parklarin tasariminda OG cocuklarin ihtiyaglarma agirlik



37

verilebilirse, oyun alaninin diger vatandaslar i¢in de dogal olarak uygun hale gelecegini
belirtmislerdir.

Burke (2012) tarafindan yapilan arastirmada, OG ¢ocuklarin kamu oyun alanlarinda,
Ozerk bireyler olarak ne tiir tavir ve davranislar sergiledigini, oyun ortamina dahil olmak i¢in
ne tiir stratejiler gelistirdigini ortaya koymayir amaglamaktadir. Arastirma nitel bir
calismadir. Katilimcilarin yaglari 6-10 arasinda degismektedir. Toplam 72 katilimci gocugun
35’inin 6zel gereksinimi bulunurken, 37’sinin ise herhangi bir 0zel gereksinimi
bulunmamaktadir. Cocuklar, dort ilkokul, ti¢ anaokulu ve bir 6zel egitim okulundan
gelmektedir. Arastirma verileri bir yil igerisinde toplanmigtir. Calisma kapsaminda oyun
parklar1 ve oyun alanlarindaki ¢ocuklar gdzlemlenmis ve OG gocuklarin ebeveynleri ile odak
grup gorlismeleri gergeklestirilmistir. Calisma kapsaminda ¢ocuklar, fotografik bir projeye
katilim saglamustir. Fotografik projenin amaci, OG ¢ocuklarin yerel kamuoyun alanina
iligkin deneyimlerini yakindan gozlemlemek olmustur. Arastirmada elde edilen verilerin
analizi neticesinde, OG ¢ocuklarin oyun alanlarinda diger cocuklarla birlikte oynamak
istedikleri, yeni arkadaslar edinmek i¢in oyun alanlarmni ziyaret ettikleri, oyun alanlarin
diger ¢ocuklarla kaynasmay1 ve onlarla sosyal diyalog kurmay1 saglayan 6nemli araglar
olarak gordiikleri sonucuna ulasilmistir. Fakat tirmanma aletlerinin ve lastik tekerlekten
yapilmis salincagin fiziksel yetersizligi bulunan ¢ocuklar acisindan uygun olmadigi; bu
nedenle cocuklarin, kendi fiziksel kapasite ve vyeterliliklerine uygun olarak oynama
stratejileri gelistirmek zorunda kaldiklart belirlenmistir.

Woolley (2013), Ingiltere'de yaptigi calismada, OG gocuklarin acgik hava oyun
parklarindan yararlanma durumlarimi ve tasarimcilarin bu parklar tasarlama siirecini
arastirmay1 amaglamistir. Bu amagla, mevcut calismalardan kuramsal derleme yaparak, agik
hava oyun parklar1 tasariminda bulunacak uzmanlarin yararlanabilecegi kavramsal ve
kuramsal bir ¢erceve sunmak istemistir. Arastirma sonunda, acik hava oyun parklarinin
tasarimu siirecine OG ¢ocuklarin Ve yetiskinlerin dahil edilmemesinin eksiklik oldugu ve bu
konuda gerekli planlamalarin yapilmasinin yararli olacagi belirtilmistir. Oyun alanlarinin
tasarimina yonelik fon saglayan komisyon, kisi, yerel otoriteler ve 6zel girisimlerin tasarim
siirecinde OG bireylerin ihtiyaglarmi anlamasinin 6nemi vurgulanmistir. Arastirmada ayrica,
OG ¢ocuklarm agik hava oyun parklari kullanimini kolaylastirmak, engelin asilmasi, uygun
acik hava oyun parklarinin saglanmasi ve OG ¢ocuklarin daha aktif kullanimma y&nelik
tasarlanmasi i¢in ¢6ziim Onerilerinde bulunmustur.

Avrupa Cevre Ajansi (2015) tarafindan Isveg’te acik hava oyun parklarmin mevcut

kullanim 6zellikleri konusunda ¢ocuk ve ebeveyn goriisiinii almak amaciyla bir ¢alisma
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yapilmistir. Oyun alanlarinin erisilebilirlik 6zellikleri ve doga ile i¢ ige tasarlanip
tasarlanmadig1 konusu ele alinmistir. Veri toplama araci olarak 141 cocuk, ebeveynine
ayrica okul Oncesi Ogretmenlerine anket uygulanmis ve yapilandirilmis goriismeler
yapilmistir. Calisma sonucunda, ¢ocuklarin aktivite secenekleri ¢ok olan oyun alanlarini
tercih ettigi; ebeveynlerin ise oyun parklarinin iyi durumda olup olmamasini ve eve olan
mesafesini dikkate aldiklar1 belirlenmigtir. Okul 6ncesi 6gretmenlerinin ise, oyun parklarinin
yliriime mesafesinde olmasmi Onemsedikleri saptanmistir. Arastirmada, tiim kullanici
gruplar arasinda en ¢ok ¢ocuklarin yesil alanlar tercih ettigi belirlenmistir.

Bruno (2016) tarafindan yapilan arastirma, Uganda’da ¢ocuklarin goriisleri alinarak
geri doniistliriilmiis malzemelerle bir oyun parkinin nasil insa edildigini ele alan nitel bir
calismadir. Cocuklara hayallerindeki oyun parkinin nasil oldugunu imgeleyen bir resim
cizmeleri sOylenmistir. Ayrica oyun parkinin tasariminin nasil olmas: gerektigine iliskin
cocuklarla gériismeler gerceklestirilmistir. Bu siiregte OG ¢ocuklarin kendi fikirlerini ifade
etmeleri ve park tasarimina katkida bulunmalar saglanmistir. Cocuklardan elde edilen
veriler 1s18inda gerceklestirilen park tasarim siirecinde esitlik¢i bir tasarim anlayisi
benimsenmistir. Bu arastirma, park tasarimi sirasinda kullanilan malzemeler sinirli olsa da,
cocuk odakli bir tasarim siirecinin ortaya koyulmasi i¢in 6rnek alinabilecek c¢aligsmalardan
biri olmustur.

Horton (2017) tarafindan Kuzey Londra’da yapilan arastirmada OG cocuklar olan
ailelerin agik hava oyun deneyimlerini aragtirmak amacglamistir. Arastirmada farkl tlirde
0zel gereksinimi bulunan 5-16 yaslar1 arasindaki ¢ocuklarin ebeveynleri ile nicel arastirma
kapsaminda anket calismasi ve yar1 yapilandirilmis goriismeler yapilmistir. Calisma
sonucunda ailelerin karsilastigi engellerin oyun parkina ulagim, park igindeki yiiriime
yollar1, zemin ylizeyi, tuvalet, oturma alanlari, temizlik, ¢cop kutusu, oyuncak ve ekipmanlar
konusunda oldugu tespit edilmistir. Ayrica kaldirim taslarindaki kiriklarin, temizlenmeyen
kiiciik ¢akil taglarinin ve aga¢ kabuklarinin tekerlekli sandalyedeki cocuklarin canini yaktig
ifade edilmistir. Gortisiilen ebeveynler, parkin ulasim agisindan erisilebilir olmamasinin ileri
diizeyde yetersizligi bulunan ¢ocuklarin oyun parklarini kullanmasi konusunda motivasyon
kirict oldugunu belirtmiglerdir.

Michael-Siu, Long ve Lam (2017), yaptiklari arastirmada, Hong Kong'daki a¢ik hava
oyun alanlarimi evrensel tasarim ilkeleri dogrultusunda erisilebilirlik ve ulasilabilirlik
acisindan incelemislerdir. Bu ¢alismada, Hong Kong’da en fazla niifus yogunluguna sahip
bolgedeki 105 oyun alani incelenmis ve gézlemlenmistir. Tiim oyun alanlarinin kaydirak ve

tirmanma aracglari dahil olmak iizere kompozit yapidan olustugu sonucuna ulasilmistir.
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Ayrica tiim oyun alanlarindaki olanaklarin birbirine benzer oldugu ve yenilikg¢i bir hizmetin
bulunmadig: saptanmistir. Caligma kapsaminda yapilan gézlemlerde, parkta oynayan higbir
OG c¢ocuga rastlanmamistir. Oyun alanlarmin tasariminda ¢ocuklarin gereksinimlerinin
dikkate alinmadigi, oyun alanlarinin tiim cocuklar agisindan kapsayici ve dahil edici
olmadig1 tespit edilmistir. Bazi oyun alanlarmmn girisinde OG bireyler igin rampa
bulunurken, merdiven bulunmadigi saptanmistir. Bunlarin yani sira, mevcut oyun alanlarinin
bircogunda OG cocuklarin ihtiyaglarini kolaylastiracak kapsayici olanaklarin (levha ve
tabelalar gibi) bulunmadig tespit edilmistir. Calisma sonucunda, OG cocuklarin oyun
alanlarina yonelik ihtiyaclarmin saptanmasinin énemi vurgulanmistir. Kapsayici ve dahil
edici oyun alanlarinin tasarimlar stirecinde sehir sakinlerinin biligsel ve psikolojik olarak
hazirlanmasinin 6nemi belirtilmistir.

Stanton-Chapman ve Schmidt (2017) tarafindan yapilan arastirmanin amact, 2-5 yas
arasinda 6zel gereksinimli (otizm, ortopedik yetersizlik, zihinsel yetersizlik, isitme ve gérme
yetersizligi) ¢ocugu bulunan ebeveynler ile, mevcut oyun parklarinin ve alanlarinin
cocuklarin  gereksinimlerini  karsilaylp  karsilamadigi  konusunda  goriismeler
gerceklestirmektir. Calismaya toplamda 149 ebeveyn katilim saglamistir. ABD’de
gerceklestirilen calismada karma yontem kullanilmistir. Veri toplama araci olarak anket
tekniginden yararlanilmig ve katilimcilarla yapilandirilmig goriismeler gergeklestirilmistir,
Calisma sonucunda, ¢ocuklarin eglence ve bos zaman gegirme gibi amaglarla
gergeklestirdikleri etkinliklerin sirasiyla oyun alanlarinda oyun oynamak, halka agik yiizme
havuzuna gitmek, yliriiyiis, bisiklete binmek, piknik alanlarina gitmek oldugu belirlenmistir.
Ayrica, kiiciik cocuklar i¢in kapsayici ve dahil edici bir oyun alaninin tasarlanmasi gerektigi,
oyun alanlarinin OG cocuklarin arkadashk iliskileri kurmasina olanak saglayacak sekilde
tasarlanmas1 gerektigi, OG ¢ocugu olan ebeveynler igin de diger ebeveyn ve bakicilar ile
isbirligi ag1 kurmasii saglayabilecek bir oyun alani sunulmasi gerektigi, duyussal-motor
islev sorunu yasayan cocuklarin oyun alanlarina yonelik gereksiniminin karsilanmasi
gerektigi belirlenmistir.

Sterman ve digerleri (2018) tarafindan yapilan arastirma, OG cocuklarmn oyun
ortamlaria dahil olma konusundaki kararlarini etkileyen etmenleri ortaya ¢ikmak amaciyla
aile ve yerel yonetimin goriisiinii incelemeyi amaglayan bir vaka ¢aligmasi niteligindedir.
Calisma kapsaminda dokiiman analizleri, oyun ortami1 ve alanlar1 gézlemi, bes anne, yerel
yonetimden sorumlu dort kisi ve kar amaci giitmeyen kurulustan sorumlu iki kisi ile yari-
yapilandirilmig goriismeler gergeklestirilmistir. Arastirma sonucunda, yerel yonetimin

sosyal biitiinlestirmeden ziyade fiziksel erisilebilirlige odaklandigi, minimum standartlar
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karsiladigi, aileleri siirece ¢ok fazla dahil etmedigi sonucuna ulasilmistir. Oyun alanlarinin
tasarlanmasinda ailelerin ve cocuklarin goriislerinin dikkate alinmasinin Sneminin alti
cizilmistir. Bu calisma OG ¢ocuklarn da diger cocuklar gibi topluma katiliminmn
gerekliligini vurgulamis ve esitlik kavramina odaklanmistir. Ayrica, parklarin ve oyun
alanlarinin dogal alanlara konumlandirilmasinin hem g¢ocuklarin yaraticiligini gelistirecegi
hem de fiziksel hareketlerini iyilestirecegi vurgulanmaistir.

Sterman (2018), 6zel gereksinimli ¢ocuklarin dis mekan ve aktif oyun alanlarini
kullanmalar1 konusunda bakicilarinin karar verme mekanizmalarini etkileyen unsurlari
incelemek amaciyla bir calisma gerceklestirmistir. Arastirmanin amaci, eko-kiiltiirel
(6rnegin, fiziksel, sosyal, kiiltiirel, siyasi ve tarihi ¢evreler baglaminda) bir model igerisinde
yetiskinlerin (bakicilarin) acik hava oyun alanlari konusundaki se¢im ve motivasyonlarini
etkileyen faktorleri incelemek, cocuklarin oyun ortamlarina iliskintutum ve davraniglarin
belirlemek, ne tiir degerlerin yetiskinlerin karar mekanizmalarin1 etkiledigini ortaya
koymaktir. Vaka calismasi ve sistematik degerlendirme yapilan arastirmada hem nitel hem
nicel olmak {iizere karma yontem kullanilmistir. Calisma kapsamina 6zel gereksinimi
bulunan, 5-12 yas grubundaki ilkdgretim ¢ocuklart dahil edilmistir. Calismada sonucunda,
OG ¢ocuklarin, oyun alanlarinda akranlari tarafindan oyun arkadaslari olarak goriilmedigi,
oyun alanlarinin OG ¢ocuklarin oyun oynama gereksinimlerini karsilama acisindan yetersiz
oldugu, OG ¢ocuklarin oyun alanlarindan dislandig1 sonucuna ulasilmistir.

Perry, Devan, Fitzgerald, Phty, Han ve digerleri (2018) tarafindan yapilan bir ¢alisma
kapsaminda Yeni Zelanda’da Greater Wellington Bolgesi’nde rastgele secilmis olan 18 park,
erisilebilirlik ve kullanilabilirlik agisindan incelenmistir. Degerlendirme sirasinda 6l¢lim
bantlari, lateks eldiven, kamera uygulamasi kullanilmigtir. Oyun parklari, erisilebilir araba
parki, park girisine yiirime mesafesinde otobiis duragi olup olmamasi, ana patika yollarinin
en az 1,5 metre genisliginde olup olmamasi, oyun alaninin etrafinin en az 1,2 metre
uzunlugunda citlerle kaplanip kaplanmamasi, daha kiigiik patikalarda ve oyun alaninda
yeterli aydinlatma olanaklarinin olup olmamasi, dinlenme alaninin, lavabolarin, igme suyu
¢esmesinin, tim viicut destegi ile kullanilabilecek salincagin olup olmamasi gibi kriterler
agisindan incelenmistir. Incelenen parklardan hig¢ birinin ulusal ve uluslararasi standartlart
karsilamadigi sonucuna ulasilmistir. Degerlendirilen parklarin sadece tigte birinde
erisilebilir tasit park alant oldugu belirlenmistir. Parklarin c¢ogunlugunun salincak,
kaydiraklar, aydinlatmaya yonelik Kriterleri karsilamadigi goriilmiistiir. Parklari, ozel
gereksinimi olan bireyler de dahil olmak iizere tiim bireyler tarafindan, yasamalar1 boyunca

erisilebilir olmas1 gerektigi vurgulanmistir
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2.7.3. Tiirkiye’de ve Yurtdisinda Yapilan Arastirmalarin Genel Degerlendirmesi

Tiirkiye’de gerceklestirilen arastirmalarin ¢cogunda Ankara ilinde bulunan agik hava
oyun parklarinin OG ¢ocuklarmn kullanimlari agisindan incelendigi goriilmiistiir. Konya,
Bartin ve Istanbul illerindeki parklarmn kullanimina iliskin arastirmalarin yanisira, iilkeler
arast karsilagtirmali olarak bir arastirmanin yapildigr gozlenmistir. Arastirmalarda
cogunlukla anket, fotograf inceleme ve goriismeler yoluyla verilerin elde edildigi, deneysel
desende gergeklestirilen bir arastirmanin bulunmadigl saptanmistir. Arastirmalardan elde
edilen sonuglara gore, acik hava oyun parklarmnin fiziksel dzelliklerinin OG ¢ocuklarin
kullanmalar1 agisindan yeterli diizeyde olmadigi, bu nedenle kullanici gereksinimlerini
yeterince karsilamadigi belirlenmistir. Ayrica pek c¢ok arastirmada agik hava oyun
parklariyla ilgili olarak, evrensel tasarim ilkelerine uygun standartlar gelistirilmesinin
gerekliligine vurgu yapilmustir.

Bunlarin yanisira, Tiirkiye’de yapilan c¢alismalar incelendiginde agik hava oyun
parklarinin normal gelisen ¢ocuklar agisindan kullanimi, erisebilirlik ve parklarin
fonksiyonu (Cukur, 2011; Duman ve Kogak, 2013; Oztiirk-Samur ve Inal-Kizilepe, 2018;
Yesil ve Yesil, 2017) ve normal gelisim gosteren ¢ocuklarin ebeveynlerinin agik hava oyun
parkina iliskin gortisleri (Cevher-Kalburan, 2014; Deretarla-Giil, 2012; Ulutas ve Simsek,
2014) ile ilgili aragtirmalara rastlanilmis, bu arastirmalara ¢aligmanin gerekli yerlerinde
deginilmis ancak ilgili arastirmalarda yer verilmemistir.

Yurtdisinda yapilan arastirmalarin ise kentsel alanlardaki agik hava oyun parklarinin
yanisira okul bahgelerindeki oyun alanlarinin da OG g¢ocuklarmm kullanimi agisindan
incelendigi gorilmiistiir. Arastirmalarda anket, goriisme, fotograf inceleme gibi
yontemlerden baska gézlem yoluyla da verilerin elde edildigi belirlenmistir. Arastirmalarda
genel olarak ebeveynler, bakicilar, egitimciler ve tasarim siirecinde yer alan paydaslara ek
olarak, c¢ocuklardan da veri elde edildigi gozlenmistir. Ayrica, oyun alanlarinin
diizenlenmesi, yetigkinlere yonelik egitim programi uygulanmasi gibi deneysel yontemlerin
de tercih edildigi saptanmustir. Ayrica, normal gelisim gosteren ¢ocuklar ile OG ¢ocuklarm
oyun parklarindan yararlanma durumunun karsilastirmali olarak incelendigi ¢aligmalara da
rastlanmistir. Arastirmalar, OG ¢ocuklari normal gelisim gdsteren akranlariyla daha fazla
etkilesim kurma gereksinimlerinin bulundugunu ve oyun alanlarinin bu gereksinime cevap
verecek sekilde diizenlenmesinin gerekli oldugunu gostermistir. Bunun yaninda, yapilan
aragtirmalarin ¢ogunda, oyun alanlarinin erisilebilirlige yonelik kriterleri karsilamadigr ve

kapsayiciliginin artirilmasi gerektigi vurgulanmaistir.



UCUNCU BOLUM: YONTEM

Bu boliimde; arastirma modeline, ¢alisma grubuna, veri toplama arag ve tekniklerine,

veri toplama siirecine ve verilerin analizine iligskin bilgilere yer verilmistir.

3.1. Arastirma Modeli

Bu arastirmada, nicel ve nitel arastirma yontemlerinin birlikte uygulandigir karma
yontem tasarimlarindan agiklayici tasarim modeli kullanilmistir. Agiklayici tasarimda; nicel
verilerin desteklenmesi, agiklanmasi ve yeniden yorumlanabilmesi, nitel verilerin de
kullanilmasimi gerektirmektedir (Patton, 2015). Konu hakkinda daha detayli bilgiler elde
edilmesi ve derinlemesine arastirilmasi amaciyla nicel yontemlerin yani sira nitel yontemler
de tercih edilmektedir (Yildirrm ve Simsek, 2016). Boylece, arastirma probleminin
¢Oziimiinde nitel ve nicel yontemlerin kullanilmasi, bilgilerin daha anlasilir olmasini
saglamaktadir (Creswell ve Plano-Clark, 2007). Arastirmanin nicel boyutunda ebeveynlerin
OG ¢ocuklarinin agik hava oyun parklarin1 kullanmalarina iliskin goriis ve beklentilerini
belirlemek amaciyla kullanilan “OG Cocugu Olan Ebeveynlerin Agik Hava Oyun Parklarina
Iliskin Goriislerini Belirleme Formu” isimli anket formuna verdikleri yanitlar analiz
edilmistir.

Arastirmada ebeveyn gériislerine dayali olarak, OG cocuklarin acik hava oyun
parkini kullanimlarina (Oynama siklig1, parkta gegirilen siire, OG ¢ocuga acik hava oyun
parkinda eslik eden kisinin yakinlik derecesi, evlerine yakin agik hava oyun parki olup
olmama durumu, ebeveynlerin OG ¢ocugu farkli agik hava oyun parkina gotiirme nedenleri,
acik hava oyun parkinin OG gocugun oyun ihtiyacini karsilama durumu, ebeveynlerin agik
hava oyun parkinda en ¢ok dikkat ettikleri 6zellikler, OG gocugun agik hava oyun parkinda
aktif oynadiklar1 alanlar ve materyaller, OG cocuklarm agik hava oyun parkinda kaza
gecirme tiirleri ve nedenleri, OG ¢ocugun agik hava oyun parkindayken sergiledikleri duygu
ve davranislar; ebeveynlerin sadece OG gocuklarmn kullanabilecegi agik hava oyun parki
yapilmasina iliskin goriisleri, “Ozel Gereksinimli Cocugu Olan Ebeveynlerin Agik Oyun
Parklarina liskin Gériislerini Belirleme Formu” ile belirlenmis; bu yolla elde edilen bulgular
ise ebeveynler ile yapilan yar1 yapilandirilmis goriismeler yoluyla elde edilen veriler ile

desteklenmistir.
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3.2. Cahisma Grubu

Arastirmanin nicel boyutunun ¢alisma grubunu, 2018-2019 egitim 6gretim yilinda
Denizli ilinde bulunan resmi dzel egitim anaokuluna (Oktay Mersin Ozel Egitim Anaokulu)
ve 5 farkli 6zel egitim ve rehabilitasyon merkezine (Ozel Bir Umut Ozel Egitim ve
Rehabilitasyon Merkezi, Unalanlar Ozel Egitim ve Rehabilitasyon Merkezi, Bir Duyum
Ozel Egitim ve Rehabilitasyon Merkezi, Doganay Ozel Egitim ve Rehabilitasyon Merkezi,
Ayyildiz Ozel Egitim ve Rehabilitasyon Merkezi)devam eden 0-6 yas arasindaki OG
cocuklarin ebeveynleri olusturmaktadir. Yapilan bu arastirmada kolay ulasilabilir 6rneklem
secme yonteminden yararlanilmistir (Patton, 2015). Kolay ulasilabilir 6rnekleme
yonteminden emek, zaman ve maliyet kaybini en aza indirmek i¢in yararlanilabilir. Ayrica
kolay ulasilabilir 6rneklem arastirmaya hiz ve pratiklik kazandirmaktadir (Yildirim ve
Simsek, 2016). Calisma grubunda yer alan kurumlarda gorev yapan Ogretmenler ve
idareciler araciligiyla toplam 800 ebeveyne “Kisisel Bilgi Formu” ve “OG Cocugu Olan
Ebeveynlerin A¢ik Hava Oyun Parklarma iliskin Gériislerini Belirleme Formu” génderilmis
ve 157 ebeveyn (%12,56) anketi yanitlamistir. Calisma grubuna dahil edilen ¢ocuklara ve
ebeveynlerine iliskin demografik bilgiler Tablo-3.1. ve Tablo-3.2.’de verilmistir:

Tablo 3.1.0G Cocugu Olan Ebeveynlerin Demografik Ozellikleri

n %
Anne 128 81,5
Anketi Cevaplayan  Baba 20 12,7
Diger (anneanne/babaanne/bakici) 9 5,7
Okuryazar veya ilkokul mezunu 62 39,5
Ortaokul Mezunu 42 26,7
Ogrenim Durumu  Ortadgretim Mezunu 32 20,4
Onlisans 9 5,8
Lisans ve iisti 12 7,6
27-34 Yas Arasi 78 49,7
Yas 35-42 Yas Arasi 59 37,6
43 Yas ve Uzeri 20 12,7
Calismiyor 119 75,8
Meslek Kamu Personeli 15 9,6
Isci 15 9,6
Serbest Meslek 8 51
0-1500 TL aras: 74 47.1
Ailenin Aylik 1501-3500 TL aras1 51 325
Geliri 3501-5000 TL aras: 19 12,1
5001 TL ve tizeri 13 8,3

Toplam 157 100
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Tablo 3.1. incelendiginde arastirmaya katilan OG g¢ocugu olan ebeveynlerin
%81,5’ini anneler olustururken, %12,7’sini babalar ve %9’unu diger yakinlar (biiylikanne,
bakici) olusturmaktadir. Arastirmaya katilan OG cocugu olan ebeveynlerin dgrenim
durumlarma gore dagilimlart incelendiginde, %39,5’inin okur-yazar veya ilkokul mezunu,
%26,7’sinin ortaokul mezunu, %20,4’iiniin ortadgretim, %5,8’inin Onlisans ve %7,6’sinin
lisans ve lisansiistli mezunu oldugu goriilmektedir. Ebeveynlerin %49,7’sinin 27-34 yas
arasi, %37,6’sinin 35-42 yas arasi, %12,7’sinin 43 yas ve lizeri oldugu goriilmektedir.
Annelerin yas ranjinin 27-49 arasinda oldugu (ort.=34.40 ss.=5.26) babalarin yas ranjinin ise
29-57 arasinda oldugu (ort.=38.42 s$s5.=5.58) goriilmektedir. Ebeveynlerin %75,8’inin
herhangi bir iste ¢alismadigi, %9,6’smin is¢i olarak ¢alistigi, %9,6’sinin kamu kurumunda
calistig ve %5,1 inin serbest meslek sahibi oldugu goériilmektedir. OG ¢ocuklarm ailelerinin
aylik gelir durumuna bakildiginda, %47,1’inin aylik gelirinin 0-1500 TL arast oldugu,
%32,5’inin 1501-3500 TL aras1 oldugu, %12,1°nin 3501-5000 TL aras1 ve %8,3’lintin 5001

TL ve iizeri oldugu goriilmektedir.

Tablo 3.2. OG Cocuklarin Demografik Ozellikleri

Demografik Ozellikler N %
Cinsiyeti Erkek 96 61,1
Kiz 61 38,9
Yas Araligi 0-18 Aylik 11 7,0
19-36 Aylik 24 15,3
37-54 Aylik 56 35,7
55 ay ve lizeri 66 42,0
Kardes Sayisi Tek Cocuk 31 19,7
Iki kardes 77 49,0
Ug kardes 38 24,2
Dort Kardes ve Ustii 11 7,0
Yetersizlik Turt Coklu Yetersizlik 44 28,0
Zihinsel Yetersizlik 30 19,1
isitme Yetersizligi 26 16,6
Dil-Konugsma Bozuklugu 19 12,1
Otizm 18 11,5
Down Sendromu 10 6,4
Bedensel Yetersizlik 8 51
Gorme Yetersizligi 1 0,6
Diger (Kelebek Hastalig1) 1 0,6
Hag:/cihaz/protez vb. Kullanim Durumu Yok 35 22,3
Tlag 93 5972
Isitme Cihazi 25 15,9
Protez 2 1,3
Tekerlekli Sandalye 2 1,3
Ailede Baska OG Birey Yok 130 82,8
Bulunma Durumu Anne 7 4,5
Baba 2 1,3
Diger (kardes, agabey, abla, kuzen) 18 114

Toplam 157 100
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Tablo 3.2. incelendiginde, OG ¢ocuklarin %38,9’unun kiz, %61,1’inin erkek ¢ocuk
oldugu goriilmektedir. Cocuklarin yas aralifina bakildiginda %7,0’1inin 0-18 ay arasinda
oldugu, %15,3’niin 19-36 ay aras1 oldugu, %35,7’sinin 37-54 ay aras1 oldugu ve %42’sinin
55 ay ve iizeri oldugu goriilmektedir. OG ¢ocugun yas ranji 9-72 ay arasindadir (ort.=50.03
ay, $5.=16.22). Ayrica OG cocuklarin kardes sayisina bakildiginda %19,7’sinin tek ¢ocuk
oldugu, %49,0 n1n iki kardes, %24,2’sinin ii¢ kardes oldugu ve %7,0’nin dort kardes ve iistii
goriilmektedir. OG ¢ocuklarm %16,6’smin isitme, %0,6’simin gdrme, %35,1’inin bedensel,
%19,1’inin zihinsel, %11,5’inin otistik, %6,4’linlin down sendromu, %12,1’inin dil-
konusma bozuklugu, %28,0’1 ¢coklu ve %0,6’sinin diger (kelebek hastasi) tanist oldugu
goriilmektedir. Ozel egitim anaokuluna giden cocugun yetersizligi ile ilgili kullandig1
cihaz/protez/ilag vb. kullanip kullanmadigi sorulmus ve %?22,3’liniin herhangi bir
cihaz/ila¢/protez kullanmadigi, %59,2’sinin ilag, %15,9’unun isitme cihazi, %]1,3’iiniin
tekerlekli sandalye ve %1,3 liniin protez kullandig1 goriilmiistiir. Ailede okul dncesi egitime
devam eden OG ¢ocuktan baska OG aile ferdinin olup olmadigi sorulmus, %82,8’inin
ailesinde bagka OG birey olmadig1, %4,5’inde annenin 6zel gereksinimli oldugu, %1,3’iinde
babanin ve %]11,4’iiniin diger yakinlarinin (kardes, abla, agabey, kuzen vb.) bir yetersizlige
sahip oldugu goriilmiistiir.

Arastirmanin nitel boyutunda, arastirmanin nicel boyutuna dahil edilen katilimeilar
arasmdan yar1 yapilandirilmis goriismeyi kabul eden ve “OG Cocugu Olan Ebeveynlerin
Acik Hava Oyun Parklarma Iliskin Gériislerini Belirleme Formu”na detayli gériisme icin
iletisim numarasini yazan ebeveynler arasindan farkl yetersizlik tiirleri dikkate alinarak 12
katihmciyla calisilmistir. Yari yapilandirilmis  goriismeye katilan ebeveynlerin OG

cocuklarin yetersizlik tiirlerine gore dagilimi Tablo 3.3.”de verilmistir:
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Tablo 3.3. Yar: Yapuandirilmis Gériismeye Katilan Ebeveynlerin OG Cocuklarinin
Yetersizlik Tiirleri

Yetersizlik Tiirii N %
Isitme Yetersizligi 2 16,6
Zihinsel Yetersizlik 3 25,0
Otizm 3 25,0
Down Sendromu 1 8,3
Dil ve Konusma Bozuklugu 2 16,6
Coklu Yetersizlik 1 8,3
Toplam 12 100
K.1. 38 yasinda, ortaggretim mezunu, ev hanimi, dil ve konugma bozuklugu olan ¢gocugun annesi
K.2. 33 yasinda, ilkokul mezunu, ev hanimi, zihinsel yetersizligi olan ¢gocugun annesi

K.3. 36 yasinda, ortaggretim mezunu, ev hanimi, zihinsel yetersizligi olan gocugun annesi

K.4. 43 yasinda, ilkokul mezunu, ev hanimi, ¢oklu yetersizligi olan ¢cocugun annesi

K.5 32 yasinda, ortadgretim mezunu, ev hanim, atipik otizmli gocugun annesi

K.6. 34 yaginda, ilkokul mezunu, ev hanimi, dil ve konusma bozuklugu olan ¢gocugun annesi

K.7. 35 yasinda, onlisans mezunu, ev hanimi, down sendromu ¢ocugun annesi

K.8. 33 yasinda, ortaokul mezunu, ev hanimui, zihinsel yetersizligi olan ¢ocugun annesi

K.9 38 yasinda, Lisans mezunu, anketdr, atipik otizimli cocugun annesi

K.10. 32 yasinda, ilkokul mezunu, ev hanimi, isitme yetersizligi olan ¢cocugun annesi
K.11. 30 yasinda, ortaggretim mezunu, ev hanimi, isitme yetersizligi olan ¢ocugun annesi
K.12. 32 yasinda, ortaggretim mezunu, ev hanimi, otizmli gocugun annesi

“OG Cocugu Olan Ebeveynlerin Acik Hava Oyun Parklarina Iliskin Gériislerini
Belirleme Formu” anketinde yer alan sorular dogrultusunda yar1 yapilandirilmis goriismeye
katilan ebeveynlerin OG ¢ocuklarin gereksinim tiir ve derecelerine gére dagilimi tablo
3.3.te gosterilmistir. Tablo 3.3’¢ gore yart yapilandirilmis goriismeyi kabul eden
ebeveynlerin ¢ocuklarinin yetersizlik tiirii g6z onilinde bulunduruldugunda 2’sinin isitme,
3’linlin zihinsel yetersizlik, 3’liniin otizm, 1’inin down sendromu, 2’sinin dil ve konusma
bozuklugu ve 1’inin ¢oklu yetersizlige sahip oldugu goriilmektedir. Bu ¢ocuklardan 10’u
erkek, 2’si kiz (bir isitme, bir hafif zihinsel yetersizligi olan) ¢ocuktur. Cocuklarin 6zel
gereksinim rapor dereceleri 20 ila 75 derece arasindadir. Nicel ¢aligmaya katilan gérme ve
bedensel yetersizligi olan ¢ocuga sahip katilimcilardan detayli goriismeyi kabul eden

bulunmamastir.

3.3. Veri Toplama Araglar

3.3.1. Kisisel Bilgi Formu

Kisisel bilgi formu; OG ¢ocugu olan ebeveynlerin cinsiyeti, ¢ocuk sayisi, meslek,
dgrenim durumu, OG ¢ocugunun cinsiyeti, yast ve dzel gereksinim tiirii, ailede baska OG
bireyin olup olmadigi, OG ¢ocugun kullandig1 cihaz/ protez /ilag vb. olup olmadigini

belirlemeye yonelik toplam 12 sorudan olugmaktadir.
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3.3.2. OG Cocugu Olan Ebeveynlerin Acik Hava Oyun Parklarna iliskin Gériislerini
Belirleme Formu

Arastirmaci tarafindan gelistirilen “OG Cocugu Olan Ebeveynlerin A¢ik Hava Oyun
Parklarma Iliskin Goériislerini Belirleme Formu” ¢oktan se¢meli ve acik uclu olmak iizere
toplam 17 sorudan olusmaktadir. Bu formda, ¢ocugun ev disinda oyun oynadigi alanlari,
acik hava oyun parklarinda oyun oynama sikligini, acik hava oyun parklarinda 6zel
gereksinimi ile ilgili ne gibi sikintilar yasandigini ve agik hava oyun parklarinda ¢ocugun
siklikla oynadig1 oyun tiirlerini belirlemeye yonelik sorulara yer verilmistir. Ayrica cocugun
0zel gereksiniminden kaynakli agik hava oyun parklarinda oyun oynamasina iliskin ebeveyn
kaygilari, beklentileri ve bu konu ile ilgili gortislerini agiklamasina yonelik agik-uglu sorular
bulunmaktadir. Sen ve Oksiiz (2015) tarafindan gelistirilen “Ailelerin Engelsiz Parklara
Bakis Agis1” olgeginden gerekli izinler alindiktan sonra bazi maddeler uyarlanarak
kullanilmistir. Anket formu hazirlandiktan sonra okul 6ncesi egitimi alaninda 2, 6zel egitim
alaninda 1, peyzaj mimarligr alaninda 1 uzman olmak {izere toplam 4 uzman goriisiine
bagvurulmustur. Uzman gorisleri dogrultusunda ankette gerekli diizenlemeler yapildiktan
sonra anket sorularinin cevaplayicilar agisindan yeterince acik ve anlasilir olup olmadiginm
saptamak amaciyla asil ¢alisma grubu disinda kaynastirma egitimine devam eden, 6zel
egitim ve rehabilitasyon kurumunda egitim géren 0-6 yas grubundaki OG g¢ocugun
ebeveynine uygulanarak pilot calisma yapilmistir. Katilimcilardan alinan cevaplar
dogrultusunda gerekli goriilen diizeltmeler yapilarak anket formuna son hali verilmistir (EK-
2).

3.3.3. Yan Yapilandirilmis Goriisme Formu

Yari-yapilandirilmis goriisme tekniginin arastirmaciya sundugu en énemli kolaylik
goriismenin 6nceden hazirlanmis gériisme protokoliine bagl olarak siirdiiriilmesi nedeniyle
daha sistematik ve karsilastirilabilir bilgi sunmasidir (Yildirim ve Simsek, 2016). Bu
arastirmada verilerin toplanmas: siirecinde, sundugu avantaj nedeniyle yari-yapilandirilmig
goriigme formu araciligiyla yiiriitiilen goriismeler gerceklestirilmistir. Arastirmaci tarafindan
yar1 yapilandirilmis goriisme formu olusturulurken alan yazimi taranarak, agik uclu soru
havuzu olusturulmustur. Goriismede sorulacak sorularin katilimci bireyler tarafindan
kolayca anlasilabilmesi i¢in miimkiin oldugunca anlasilir ve net bir sekilde ifade edilmesine
0zen gosterilmistir (Yildirim ve Simsek 2016). Hazirlanan yar1 yapilandirilmig goriisme
sorular1 2 alan uzmaninin goriisiine sunulmustur. Uzmanlardan alinan doniitler 1s1ginda

diizenlemeler, degisiklikler yapilmis ve formun son hali olusturulmustur. Goériisme formu
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sorularin anlasilirhgmin degerlendirilmesi amaciyla katilimeilar digindaki {i¢ ebeveyn ile
pilot calisma yapilarak degerlendirilmis ve yar1 yapilandirilmis goriisme formuna son hali
verilerek okul dncesi egitime devam eden 12 OG ¢ocugun ebeveyni ile asil uygulama

yapilmistir (EK-2).

3.4. Veri Toplama Siireci

Arastirmanin verileri, gerekli resmi izinler alindiktan sonra, 2018-2019 egitim
donemi giiz yariyilinda toplanmistir. Anket formlari, ¢alisma grubuna dahil olan okul 6ncesi
egitime devam eden OG ¢ocuklarin, destek egitim aldiklari rehabilitasyon kurumlarinda ve
0zel egitim anaokulunda gorev yapan okul dncesi 6gretmenleri, 6zel egitim dgretmenleri ve
okul idarecisi aracilifiyla ebeveynlere ulastirilmistir. Ogretmenlere ve okul idarecisine
aragtirmanin amaci hakkinda bilgi verilmis ve “OG Cocugu Olan Ebeveynlerin A¢ik Hava
Oyun Parklarma Iliskin Gériislerini Belirleme Formu” tanitilmistir. Ebeveynlere dagitilan
anket formlar1 yaklasik iki hafta sonra geri alinmistir.

Nitel verilerin toplanma siirecinde ise, dncelikle ebeveynler goriisme siireci hakkinda
bilgilendirilmis, goriismenin ses kaydi igin izin alinmistir. Her bir ebeveyn ile birebir
goriigiilmistlir. Gorlismelerin tamami 6zel egitim kurumlarinin bos siniflarinda ya da veli
goriisme odalarinda gergeklestirilmistir. Gorlisme siirecinde arastirmact yonlendirici sorular
sormaktan kacinmistir. GOriismeye baglarken arastirmaci kendini tanitmis, arastirmanin
amacin1 anlatmis, katilimer bilgilerinin ve yapilacak goériismenin gizli kalacagini taahhiit
etmistir. Calisma sonucunda isimlerin yer almayacagi belirtilmis, kod adi kullanilacag:
sOylenmistir. Gorlismelerin her bir1 yaklasik 30 dakika slirmiistiir. Goriisme yapilan

ebeveynlere sirasiyla K.1’den K.12’ye kadar kodlar verilmistir.

3.5. Verilerin Analizi

Arastirmada Kisisel Bilgi Formu ve “OG Cocugu Olan Ebeveynlerin Ac¢ik Hava
Oyun Parklarma Iliskin Gériislerini Belirleme Formu”nun kapali uglu sorularindan elde
edilen veriler SPSS 23.0 for Windows paket programina aktarilarak yiizde ve frekans alma
teknigi ile analiz edilmistir.

Detayli goriisgmeyi kabul eden goniillii ebeveynlerle yapilan yar1 yapilandirilmis
goriisme sonucu elde edilen ses kayitlari ise, bilgisayar ortamina aktarildiktan sonra igerik
analizi yontemiyle analiz edilmistir. Icerik analizi ile toplanan verileri agiklayabilecek
kavramlara ve iliskilere ulasmak amaglanmaktadir. Icerik analizinde temel olarak yapilan

islem, birbirine benzeyen verileri, belirli kavramlar ve temalar ¢ercevesinde bir araya
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getirmek ve bunlar1 okuyucunun anlayabilecegi bir bicimde diizenleyerek yorumlamaktir
(Yildirim ve Simsek, 2013). Calisma kapsaminda elde edilen veriler 6ncelikle arastirmact
ve danigman tarafindan ayr1 ayr1 analiz edilmistir. Ayr1 ayr1 analiz edildikten sonra
arastirmact ve danigman bir araya gelmis ve yapilan analizler karsilastirilmis, karsilikli

goriisme sonucunda gerekli diizenlemeler yapilarak son hali verilmistir.



DORDUNCU BOLUM: BULGULAR

Bu boéliimde, alt problemlere iliskin toplanan verilerin istatistiksel yontemlerle
¢oziimlenmesi sonucu elde edilen bulgulara yer verilmistir. Nicel boyuta iliskin bulgular ve

nitel boyuta iliskin bulgular ayr1 ayr1 verilmistir.
4.1.Nicel Boyuta iliskin Bulgular

“OG Cocugu Olan Ebeveynlerin A¢tk Hava Oyun Parklarma Iliskin Gériislerini
Belirleme Formu”nda yer alan sorular dogrultusunda, ebeveynlerin OG g¢ocuklarin1 agik
hava oyun parklaria gotiirme sikligi ve oyun parkinda gegirilen siireye iligkin frekans ve

yiizdeler frekanslar Tablo 4.1.’de sunulmustur.

Tablo 4.1. Ebeveynlerin OG Cocuklarim A¢ik Hava Oyun Parklarina Gétiirme Sikligr ve
Oyun Parkinda Gegirilen Siire

Acik Hava Oyun Parkina Gitme Siklig1 n %
Ara sira/nadiren 52 33,1
Haftada birkag giin 42 26,8
Hemen hemen her giin 27 17,2
Haftada bir giin 23 14,6
Ayda bir-iki giin 13 8,3
Toplam 157 100
Acik Hava Oyun Parkinda Gegirilen Siire n %
Bir saate yakin 69 43,9
Yarim saatten az 39 24,8
Bir-iki saat 35 22,3
Iki saatten fazla 14 8,9
Toplam 157 100

Tablo 4.1. incelendiginde OG ¢ocugu olan ebeveynlerin %33,1°i ara sira/nadiren ve
%3,3’li ayda bir iki kez gocuklarm parka gotiirdiiklerini belirtmislerdir. Ikisi birlikte
diisiintildiiglinde ebeveynlerin %41,4’{inlin fazlasinin ¢ocuklarini a¢ik hava oyun parkina
cok az gotiirdiikleri goriilmektedir. Buna karsin hemen hemen her giin ya da haftada bir iki
giin parka gdtiiren ebeveynlerin yaklasik %44 diizeyinde oldugu goriilmektedir. Bu orana,

cocuklarin1 haftada bir kez parka gotiiren ebeveynler de eklendiginde ebeveynlerin

50



o1

cogunlugunun OG ¢ocuklarini haftada en az bir kez parka gotiirdiikleri sdylenebilir. OG
cocugu olan ebeveynlerin agik hava oyun parkinda gecirdikleri siire incelendiginde ise
%43,9’u bir saate yakin ve 9%24,8’1 yarim saatten az parkta vakit gegcirdiklerini
belirtmislerdir. Bu iki grup birlikte diisiiniildiigiinde ebeveynlerin yaklasik %70’inin OG
cocuklari ile birlikte parkta bir saatten az siire vakit gecirdikleri gériilmektedir. Buna karsin
ebeveynlerin %22,3’ii OG ¢ocuklari ile bir-iki saat ve %8,9’u iki saatten fazla parkta vakit
gecirdiklerini belirtmistir. Bu iki grup birlikte disiiniildiigiinde ebeveynlerin yaklasik
%30 unun OG ¢ocuklari ile parkta daha ¢ok siire kaldiklar1 sdylenebilir.

OG ¢ocugu acik hava oyun parkina gétiiren kisinin ¢ocuga yakinlik derecesi ve OG
cocugun agik hava oyun parkinda birlikte oynadigi kisilere iligskin frekans ve yiizdeler Tablo

4.2.”de sunulmustur.

Tab'l.o 4.2. OG Cocugu A¢ik Hava Oyun Parkina Goétiiren Kisinin Cocuga Yakinlik Derecesi
ve OG Cocugun A¢ik Hava Oyun Parkinda Birlikte Oynadigi Kigiler (n=157)

OG Cocugu A¢ik Hava Oyun Parkina Gétiiren Kisi N %
Anne 116 44,8
Baba 68 26,3
Agabey/Abla 29 11,2
Biiyiikanne/Biiyiikbaba 26 10,0
Tek Basina 14 54
Diger (bakici/kuzen/day1) 6 2,3
Toplam 259 100
Cocukla Oyun Oynayan Kisi n %
Agabey/Abla/Kardes 60 24,9
Tek Basina 51 21,2
Anne 49 20,4
Parktaki diger ¢ocuklarla 36 15,0
Baba 32 13,2
Diger (bakici/kuzen) 13 5,3
Toplam 241 100

* Katilimcilar birden fazla secenegi isaretlemis, dolayisiyla frekanslar 157°i ge¢mistir.
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Tablo 4.2. incelendiginde OG ¢ocugu acik hava oyun parkina gotiiren Kkisi
soruldugunda katilimeilarin %44,8’inin anne ile beraber gittigini, %26,3’tiniin baba ile
gittigini, %11,2’sinin agabey/abla ile gittigini,%10,0’unun biliylikanne/biiylikbaba ile
beraber gittigini, %5,4 {iniin OG g¢ocugun tek basina gittigini ve %2,3 iiniin ise diger kisilerle
(bakici, kuzen, komsu ¢ocugu vb.) gittigini belirttigi goriilmektedir. Tabloya bakildiginda
OG ¢ocuklarin yaklasik yarisinin agik hava oyun parkina daha ¢ok anneleri ile beraber gittigi
goriilmektedir. Ozel gereksinimli ¢ocugun agik hava oyun parkinda kiminle oynadig
sorusuna ebeveynler, OG ¢ocuklarin %21,2’sinin tek basina oynadigini, %20,4’iiniin
annelerinin ¢cocuklarina eslik ettigini, %15’ inin parktaki diger cocuklarla beraber oynadigini,
%13,2’sinin babalar ile oynadiklarini, %24,9’unun agabey/abla/kardes ve %)5,3’linlin
digerleriyle (bakici/kuzen gibi) oynadiklarini belirtmiglerdir. Tabloya bakildiginda OG
cocugun acik hava oyun parkindayken %20’den fazlasinin yalniz oynadigi goriiliirken,
yaklagik %80’inin oyun parkinda bir oyun arkadasi oldugu goriilmektedir.

Ebeveynlerin evlerine yakin agik hava oyun parkinin bulunma durumuna iliskin

frekans ve yiizdeleri Tablo 4.3.’de sunulmustur.

Tablo 4.3.Ebeveynlerin Evierine Yakin A¢ik Hava Oyun Parkinin Bulunma Durumu

Eve Yakin A¢ik Hava Oyun Parki n %
Var 114 72,6
Yok 43 27,4
Toplam 157 100.0

Tablo 4.3.’¢ bakildiginda 6zel gereksinimi bulunan gocuklarin %72,6’smin evlerine
yakin ag¢ik hava oyun parki bulundugu goriiliirken, %27,4’liniin evlerine yakin agik hava
parki bulunmamaktadir.

Ebeveynlerin OG gocugunu farkli oyun agik hava oyun parkina gétiirme nedenlerine

iliskin frekans ve yiizdeleri Tablo 4.4.”de sunulmustur.
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Tablo 4.4.Ebeveynlerin OG Cocugunu Farkli Acik Hava Oyun Parklarma Gétiirme
Nedenleri (n=157)

Farkli A¢ik Hava Parkina Gotiirme Nedeni N %
Hava kosullarinin uygun olmasi 69 29,5
Ebeveynin yeterli zamaninin olmasi 45 19,2
Bagka/farkli oyun parkina gotiirmiiyorum 37 15,9
Cocugun 6zel gereksinimine uygun bicimde oyun ihtiyacini 32 13,7
karsilayacak baska oyun parklarinin olmasi
Farkl1 oyun aletlerinin olmasi 29 12,4
Cocugun farkli bir oyun parkina gitmek istemesi 22 9,4
Toplam 234 100.0

* Katilimcilar birden fazla secenegi isaretlemis, dolayisiyla frekanslar 157°i ge¢mistir.

Tablo 4.4. incelendiginde ebeveynlerin OG g¢ocugunu farkli agik hava oyun
parklarma gotiirme nedenlerine bakildiginda %19,2°si “daha ¢ok zamanim oldugunda”
cevabini verirken, %29,5°1 “hava kosullar1 uygun oldugunda”, %12,4’iin “farkli oyun aletleri
oldugunda”, %9,4’i “cocugum farkli bir oyun parkina gitmek istediginde”, %13,7’si
“cocugumun 6zel gereksinimine uygun bicimde oyun ihtiyacini karsilayacak oyun parklar
oldugunda” cevabin isaretlerken, %15,9’u farkli ag¢ik hava oyun parkina gotiirmedigini
belirtmistir.

Acik hava oyun parklarinin OG gocugun oyun ihtiyacini karsilama durumuna iliskin

ebeveynlerin verdikleri yanitlarin frekans ve yiizdeleri Tablo 4.5.’de sunulmustur.

Tablo 4.5. Actk Hava Oyun Parklarinin OG Cocugun Oyun Ihtiyacim Karsilama Durumu

Oyun Ihtiyacim Karsilama Durumu n %
Kismen karsiliyor 67 42,7
Evet, karsiliyor 55 35,0
Hayir, kargilamiyor 35 22,3
Toplam 157 100.0

Tablo 4.5’ye gore, acik hava oyun parklarinin OG gocugun oyun ihtiyacini karsilama
durumuna bakildiginda, ebeveynlerin %35’1 ¢ocugunun oyun ihtiyacini karsiladigim
belirtirken, %42,7’s1 kismen karsiladigini ve %22,3’ii ise karsilamadigini belirtmistir.

Ebeveynlerin acik hava oyun parki se¢iminde en cok dikkat ettikleri 6zelliklere

iliskin frekans ve yiizdeler Tablo 4.6.’da sunulmustur
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Tablo 4.6. Ebeveynlerin A¢tk Hava Oyun Parki Se¢iminde En Cok Dikkat Ettikleri Ozellikler

En Cok Dikkat Edilen Ozellikler N %

Agcik hava oyun parkinin giivenli bir yer olmasi 80 31,5
Eve yakin olmast 78 30,5
Agcik hava oyun parklarindaki materyallerin/araglarin giivenli olmast 50 19,5
Cocugumun 6zel gereksinimini karsilamasi 28 10,9
Acik hava oyun parkinin tenha olmasi 14 55
Diger (temiz olmasi gibi) 6 2,3
Toplam 256 100.0

* Katilimcilar birden fazla segcenegi isaretlemis, dolayisiyla frekanslar 157°i gegmistir.

Tablo 4.6.’da ebeveynlerin agik hava oyun parki se¢iminde en ¢ok dikkat ettikleri
durum incelendiginde acik hava oyun parkinin giivenli bir yer olmas1 en ¢ok dikkat edilen
ozellik olarak goriilmektedir (%31,5). Eve yakin olmasi 9%30,5; parktaki
materyallerin/araclarin giivenli olmast %19,5 oraninda ifade edilirken, cocugun &zel
gereksinimini kargilamasi ise %10,9 oraninda belirtilmistir.

Ozel gereksinimli ¢ocugun agik hava oyun parkinda tercih etti§i materyaller ve

alanlara iligkin frekans ve yiizdeler Tablo 4.7.’de sunulmustur.

Tablo 4.7. OG Cocugun A¢ik Hava Oyun Parkinda Tercih Ettigi Materyaller ve Alanlar

Materyaller ve Alanlar N %
Salincak 131 26,6
Kaydirak 121 24,6
Kum Alam 55 11,1
Tahterevalli 49 10,0
Tirmanma Aletleri 31 6,3
Dogal Alan (Agag, ¢icek) 26 53
Cim Alam 19 3,9
Oturma Banklari 17 3,5
Su alani (Musluk) 12 2,4
Golge Alanlari 9 1,8
Bisiklet Yolu 6 1,2

* Katilimcilar birden fazla segcenegi isaretlemis, dolayisiyla frekanslar 157°i gegmistir.

Tablo 4.7.°de OG cocugun acik hava oyun parkinda tercih ettigi materyallere/
alanlara bakildiginda, en ¢ok salincak ve kaydiragin tercih edildigi (%26,6 ve %24,6), en az
tirmanma aletleri ve denge tahtasinin tercih edildigi (%6,3 ve %3,3) goriilmektedir. Buna

karsilik tabloda, OG ¢ocugun agik hava oyun parkinda tercih ettigi alanlara bakildiginda
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kum alanimnin (%11,1). digerlerine oranla en ¢ok tercih edilen alan oldugu, gélge alan (%1,8)
ve bisiklet yolunun (%1,2)en az tercih edilen alan oldugu goriilmektedir.

Ebeveynlerin goriisleri dogrultusunda, OG ¢ocuklarin acik hava oyun parklarinda
gecirdikleri kaza tiirleri ve nedenlerine iliskin frekans ve yiizdeler Tablo 4.8.°de

sunulmustur.

Tablo 4.8. OG Cocuklarin Agik Hava Oyun Parkinda Gegirdikleri Kaza Tiirleri ve Kaza
Gecirme Nedenleri

Ac¢ik Hava Oyun Parkinda Gergirilen Kaza Tiirl n %
Herhangi bir kaza ge¢irmedi 64 40,7
Diisme 35 22,3
Kaza gegiren ancak kaza tiirii belirtilmeyen 32 20,4
Carpma 20 12,7
Sikisma 6 3,9
Toplam 157 100,0

Acik Hava Oyun Parkinda Kaza Nedenleri n %
Diger ¢ocuklarin dikkatsizligi 43 35,6
Ailelerin ilgisizligi 39 32.2
Parktaki aletlerin giivensiz olmasi 29 24.0
Cocugun yetersizligine bagl kazalar 10 8.2
Toplam 121 100,0

Tablo 4.8.°de ebeveynlerin OG ¢ocugunun %40,7’sinin herhangi bir kaza
gecirmedigini belirtirken, %22,3iiniin diisme, %20,4’liniin kaza gecirdigini belirtip kaza
tirtinii belirtmedigi, %12,7’inin ¢arpma, %3,9’unun sikisma oldugu goriilmektedir. Tablo
4.8’deacik hava oyun parkinda kaza sebeplerine bakildiginda %35,6’sinin diger ¢ocuklarin
dikkatsizliginden dolay1, %32,2’sinin ise ailelerin ilgisizliklerinden dolay1 kaza geg¢irdigini
belirttigi goriilmektedir. Ebeveynlerin %24°li parktaki aletlerin giivensizliginden Otiirii
kazalarin yasandiginm belirtirken, %8,2’s1 de ¢gocugun yetersizligine bagl kazalar (zihinsel
yetersizligi olan ¢ocuklarin dikkatsizligi ve kazay1 kestirememe) oldugunu belirtmislerdir.

Ebeveynlerin, agik hava oyun parklarinda rahatsiz olduklart durumlara iliskin

verdikleri yanitlarin frekans ve yiizdeleri Tablo 4.9.’da sunulmustur.
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Acik Hava Oyun Parkinda Rahatsiz Olunan Durumlar n %
Parklarin OG cocuklar igin uygun sekilde diizenlenmemesi 46 17,2
Olumsuz bir durum yok 40 14,9
Yeterli zamanin olmamasi 29 10,8
Parklarin trafige yakin olmasi 28 10,4
Parkta bulunan diger anne babalarin rahatsiz eden bakislar 23 8,6
Cocugu rahatga gézlemleyebilecek bekleme alanlarinin olmamasi 22 8,2
Cocugun oyun parkinda akranlari tarafindan diglanmasi 21 7,8
Cocugun oyun parkindaki materyallerden etkin ve aktif yararlanamamas1 20 7,5
Cocugumun parkta kaza gegirme ihtimali 18 6,7
Guiralti 13 4,9
Diger (yabanci kisiler, glivenligin olmamasi vb.) 5 1,9
Cocugun daha dnce parkta yaralanmis olmasi 3 1,1
Toplam 268 100

* Katilimcilar birden fazla secenegi isaretlemis, dolayisiyla frekanslar 157°i ge¢mistir.

Tablo 4.9.”a gore, ebeveynlerin %14,9u parkta kendilerini rahatsiz eden bir durumla

karsilasmadigini belirtirken, %17,2 oraninda “Parklarin OG ¢ocuklar i¢in uygun sekilde

diizenlenmemesi” cevabi verilmistir. Bununla birlikte parklarin trafige yakin olmasi (%10,4)

ve parkta bulunan diger anne babalarin rahatsiz eden bakislar1 (%8,6) ebeveynlerin en ¢ok

rahatsiz olduklar1 diger durumlardir. Ayrica, parkta bekleme alaninin olmamasi %8,2;

cocugun oyun parkindaki materyallerden etkili ve aktif sekilde yararlanamamasi ise %7,5

oraninda ifade edilmistir.

Ozel gereksinimli ¢ocuklarin oyun parkindayken gosterdigi duygu ve davranislara

iliskin ebeveynlerin verdikleri yanitlarin frekans ve ytizdeleri Tablo 4.10°da sunulmustur.

Tablo 4.10. Cocugun Oyun Parkindayken Gosterdigi Duygu ve Davramislarina Iliskin

Ebeveyn Goriigleri

Ag¢ik Hava Oyun Parkinda Cocugun Duygu ve Davranislar n %
Mutlu oluyor, egleniyor 132 84,1
Cocugum oyun parkindan hoglanmiyor 14 8,9
Hir¢in tavirlar sergiliyor 8 5,1
Diger (Higbir sey hissetmiyor, korku) 3 1,9
Toplam 157 100,0
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“Tablo 4.10’da goriildiigi gibi, ebeveynlerin agik hava oyun parkindaki gozlemlerine
gore, ¢ocuklarin biiylik ¢cogunlugunun (%84,1) oyun parkinda mutlu ve egleniyor oldugu
belirtilmistir. Bununla birlikte 14 cocugun (%8,4) oyun parkindan hoslanmadigi, %5,1 inin
ise hir¢in tavirlar sergiledigi ifade edilmistir.

Ebeveynlerin, sadece OG cocuklarm kullanabilecegi agik hava oyun park: yapilmasi

konusundaki goriislerine iligkin yiizde ve frekanslar Tablo 4.11.’de sunulmustur.

Tablo 4.11. Ebeveynlerin Sadece OG Cocuklarin Kullanabilecegi A¢ik Hava Oyun Parki
Yapilmasi: Konusundaki Goriisleri

OG Cocuklar I¢in Ayr1 Agik Hava Oyun Parki Olusturulmali m1? n %
Hayir, uygun bulmuyorum. 90 57,3
Evet, uygun buluyorum 67 42,7
Toplam 157  100,0

Tablo 4.11.”e gore, “OG gocuklar igin sadece onlarm kullanabilecegi agik hava oyun
parki olusturulmali m1?” sorusuna ebeveynlerin %42,7’si “Evet olusturulmali; sadece
onlarin  kullanabilecegi, 06zel gereksinim tiirlerine gore diizenlenmis parklar
olusturulmalidir” cevabini verirken, %57,3’0 “Hayir, uygun bulmuyorum.” yanitin
isaretlemistir.

Ebeveynlerin, acik hava oyun parkindan beklentilerine iligkin verdikleri yanitlarin

frekans ve ytizdeleri Tablo 4.12.’de sunulmustur.

Tablo 4.12. Ebeveynlerin A¢ik Hava Oyun Parkindan Beklentileri (n=157)
Beklentiler n %

Cocuklarin yagina uygun bahge ve materyaller 90 21,6

Cocuklarin 6zel gereksinim tiiriine ve derecesine gore kullanabilecegi ekstra 77 18,5
araglarin gelistirilmesi

Bol ¢esitte ve giivenli materyaller 73 175
Gtivenlik gorevlisi 60 14,4
Genis oyun alanlar1 60 144
Golge alanlar ve oturma alanlar1 53 1277
Diger (Trambolin, tirmanma araglar1 vb.) 3 0,7
Toplam 416 100,0

* Katilimcilar birden fazla segcenegi isaretlemis, dolayisiyla frekanslar 157°i gegmistir.
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Tablo 4.12’de goriildiigii gibi, ebeveynler en ¢ok gocuklarin yasina uygun bahge ve
materyallerin olmasi yoniinde beklenti ifade etmislerdir. Diger beklentiler arasinda, %18,5
oraninda “Cocuklarin 6zel gereksinim tiirline ve derecesine gore kullanabilecegi ekstra
araglarin gelistirilmesi” ve %17,5 oraninda “Bol ¢esitte ve giivenli materyallerin bulunmasi1”
yer almaktadir. Ayrica ebeveynlerin “oyun parkinda giivenlik gdrevlisi bulunmasi”, “genis

oyun alanlarimin olmasi” ve “gblge ve oturma alanlarinin bulunmasina” yonelik

beklentilerinin oldugu da goriilmektedir.

4.2.Nitel Boyuta Iliskin Bulgular
Arastirmada OG cocu@a sahip ebeveynlerin agik hava oyun parklarina iliskin
gorlislerini almak tizere gergeklestirilen yari yapilandirilmis goriismelerden elde edilen
verilerin igerik analizi ile incelenmesi sonucunda dort ana kategori belirlenmistir: 1)
Ebeveynlerin acik hava oyun parklarina yonelik olumsuz goriisleri 2) Ebeveynlerin agik
hava oyun parklar1 ile ilgili kaygilari 3) Ebeveynlerin agik hava oyun parklarindan

beklentileri 4) Ebeveynlerin agik hava oyun parklarina yonelik olumlu goriisleri.

Olumsuz goriigler Kaygilar Beklentiler | Olumlu gériisler

* Fiziksel * Fiziksel * Fiziksel * Cocugun
cevre gevre gevre duygu ve
* Sosyal * Kisisel * Sosyal davranislan

cevre kaygilar gevre

Sekil 4.1.0G ¢ocuga sahip ebeveynlerin acik hava oyun parklarina yonelik goriisleri

4.2.1. OG Cocuga Sahip Ebeveynlerin A¢ik Hava Oyun Parklarina Yoénelik Olumsuz
Goriisleri

Arastirmanin nitel verilerinin analizi sonucunda “OG ¢ocuga sahip ebeveynlerin agik
hava oyun parklaria yonelik olumsuz goriisleri” ile ilgili katilimcilarin (a) fiziksel ¢cevreye

iliskin, (b) sosyal ¢evreye iliskin faktorleri dile getirdikleri gorilmistiir.

(@) Fiziksel Cevre. OG cocuga sahip ebeveynlerin agik hava oyun parklarindaki
materyallerle ilgili olumsuz diisiincelerine iliskin olarak hijyen, parktaki materyallerin

cesitliginin yetersizligi, materyallerin dayaniksizlig1 ve saglik agisindan giivensiz olmasi
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unsurlarmm dile getirdikleri goriilmiistir. OG c¢ocugu olan 12 ebeveynden 5 katilimci
parklarin yeterince temiz olmadigimi belirtmistir. Ornek olarak, bir OG ¢ocuga sahip
ebeveyn materyallere yonelik hijyen agisindan olumsuz goriislerini su sekilde agiklamistir:

K.7.“Toprak temiz olmadigi icin ben izin vermiyorum ¢iinkii ¢evrede (bir) biife var.
Biifedeki insan kedi besliyor. Birkag tane kedisi oluyor. Biz orada bir seyler alip
vemek istedigimizde kedi bizim etrafimizda dolastyor, bir seyler istiyor, rahatsiz
ediyor. Ona verdigimiz zaman da ayagimizin dibinde yiyor mesela ...¢cocugu oraya
bastirmak istemiyorum ¢iinkii ekmek vs. kirintilart oluyor. Ondan sonra o kedi tabi
ister istemez pisligini gémiiyor o topragin igine. Ben de onun kum doldurmasina,
kumla oynamasina izin vermiyorum. Bu durumda ¢ocugum mecbur ya top oynayacak
va salincaga binecek, baska seye yonelecek....”seklinde diisiincelerini dile
getirmistir.

Bunun yani sira bazi ebeveynler parkin hijyeni konusunda parktaki insanlarin
temizlik kurallarma uymadigim1 sdylemistir. Ornek olarak bir ebeveyn bu konudaki
diistincelerini su sekilde belirtmistir:

K.8.“Hijyen olarak temiz oluyor ama biz insanlar yedigimizi posetleyip ¢ope atsak

daha iyi olacak ama her taraf ¢ok kotii oluyor. Hijyen parka ilk geldigimizde ¢ok

giizel oluyor ama herkes piknik yaptigi zaman ¢ok kétii oluyor.”

Acik hava oyun parklarinda bulunan materyallere yonelik olumsuz diisiincesini bir
ebeveyn su sekilde belirtmistir.

K.9. “... parka gotiirmiistiik, orada diistii, bacag bayagi kotii oldu. Ciinkii ¢akil tash
yapmislar parki, bence ¢ocuk parklarinin éyle tas olmamas: gerekiyor ya kum olmal,
temiz kum ya da yesillik olmali, ¢cimen olmali, yumusak bir zemini olmali ¢ocuklarin
oynadigt alanlar, sonugta diisiiyor bu ¢ocuklar haliyle o tas parcalar: kafalarina,
gozlerine gelebiliyor; bacagi bayagi yaraliydi ¢ocugun o aksam” seklinde ifade
etmistir.

Acik hava parkinda materyal ve parktaki araclarin yetersizliginden rahatsizligini 12
ebeveynden 6’s1 dile getirmistir. Parktaki araclarin yetersizliginden rahatsizligini dile getiren
bir ebeveyn;

K2: “...bazen biz oturacak yer bulamiyorduk. Cimlerin iizerine islak yere

oturulmuyor. Ayakta dikiliyoruz.... ”demistir.

Acik hava oyun parkindaki materyallerden dolay1 yasadigi olumsuzlugu dile getiren

baska bir ebeveyn ise bu konuda sunlar1 sdylemistir.
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K.10. “Kaydiraktan kayarken kulagi isitme cihazli oldugu igin orada elektrik yapiyor
ve cihaza zarar veriyor. Cihazin pilini bitiriyor kayarken elektrik ¢ikmasi sonucu

cihaz ¢alismiyor.”

(b) Sosyal ¢evre. OG cocuga sahip ebeveynlerin agik hava oyun parklarindaki sosyal
¢evreden kaynaklanan olumsuz yasant1 ve diisiincelerine iligskin olarak; duyarsiz insanlarin
olmasi ve ailevi/6zel sebeplere iliskin unsurlar dile getirdikleri goriilmiistiir. Oncelikle agik
hava parkinda ¢cocugunun OG olmasi agisindan sosyal ¢evre kaynakli yasadig1 olumsuzlugu
dile getiren bir ebeveyn bu konuda sunlar1 sdylemistir.

K.9. “...Benim ¢ocugum dogalligi icerisinde hir¢in degil, kimseyi itip kakmiyor,
cocuklart itip kakmryor ama bir aile geldi. Eee diger ¢ocuklardan farkli harekette
bulunuyor sonugta benim oglum. Aile siirekli tedirginlik i¢inde, cocuklarinin pesinde
haliyle, hepimiz bunu yapiyoruz. Ama stirekli M***’e bir sey yapiyorlar, miidahalede
bulunuyorlar. “Yaklagma, yaklasma, uzak dur” diyerek. Ben de zaten siirekli
g¢ocugumun pegsindeyim. Kizlar: kaydiragin tepesine ¢ikti, oturdu, kaymiyor. Orada
ka¢ tane ¢ocuk bekliyor, kaymiyor. Benim cocugum da en sonunda kaysin diye
arkasindan hafifce itti. Onun yiiziinden séylemedikleri lafi birakmadilar... Madem
oyle problemi var c¢ikartmaywn (gibi). Ben bu tarz olaylarla ¢ok sik karsilagtim
aslinda. Onun igin bir dénem ¢ocugumu disariya ¢ikarmama karart aldiydim. Kendi
g¢ocuguma resmen ben zarar verdiydim, bile bile hem de.”

Acik hava oyun parkinda sosyal ¢evrenin OG cocuga yonelik yaklasimlarindan ve
bakis acisindan dolay1 yasadigi giigliikleri dile getiren baska bir ebeveyn ise bu konuda
sunlar1 sOylemistir.

K.4. “(Parkta) arkadas edinmeye ¢alisiyor ama biz engelli oldugumuz icin genelde

cocuklar uzak durmay tercih ettigi icin o yakinlasmaya ¢aligsa da, aileler de bilingli

degil bu konuda, ¢ocuklar hi¢ bilingli degil. Biz engelli oldugumuz igin her yerde bize
engel teskil ediyor engelli olmamiz. Béyle durumlarda ben genelde ¢ocugumu
oradan uzaklastirryorum. Kandiriyorum baska bir oyuncakla. Ilgisini baska bir
oyuncaga ¢eviriyorum... Okulda yasadim, parkta yasamadim parka c¢ok fazla
gitmedigim i¢in. O ¢ocuk hastaliklt ondan uzak dur demis velinin bir tanesi
¢ocuguna. Anaokulundaydi. Cocuk geldi. Teyze F*** hastalikli mi dedi. Haywr
teyzem, dedim ben o nereden ¢ikti. Annem hastalikli ondan uzak dur dedi, bana dedi.
... Bu ¢ocuk sadece sizden geri, sizin gibi ama sizden geri, biraz daha kiiciik gibi

hareket ediyor, olay sadece o dedim ve ertesi giin annesi geldi, oziir diledi benden.”
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Sosyal ¢evreden kaynaklanan olumsuz deneyimlerle ilgili K.4. ayrica sunlari da dile
getirmistir:

“Bizim engelli cocuklarimiz zaten diglaniyor. Biz diglamiyoruz diyen yalan yani. Ben

inanmiyorum. Dislaniyor her konuda ama normal ¢ocuklar igerisinde, tabi bu da

ailelerin bilinglendirilmesi ile alakali. Sadece parkta ¢cocugumu salivereyim, kendi

basina oynasin degil. Bunda biiyiiklerin de biiyiik sorumlulugu var.

Agik hava oyun parkinda cevresel olarak kotii aliskanliklarin ¢ocuklara olumsuz
ornek olmasindan dolayi rahatsizligini dile getiren bir ebeveyn bu konuda;

K.9. “Ben ¢ocuk parkinda sigara icilmesini istemiyorum, karsiyim. Ciinkii orada

cocuklar oynuyorlar seni seyrediyorlar, goriiyorlar. Dogallig1 icerisinde daha ¢ok

etkileniyorlar bu durumdan. Mesela parkin yaninda evet yine ama ¢ocuklardan biraz

daha uzakta, yine hem ¢ocugunu gorebilecegi hem de ¢ocugun seni géremeyecegi,

dikkatini direkt ¢ekemeyecegi bir noktada sigara icilebilecek bir gsekilde yer

ayarlanmast gerekir insanlar icin. Ciinkii oyle elinde sigara ¢ocuklarin basinda

durulmasini sevmiyorum ben.” ifadelerini kullanmistir.

4.2.2. OG Cocuga Sahip Ebeveynlerin Acik Hava Oyun Parklarina Yénelik Kaygilar
OG ¢ocuga sahip ebeveynlerin acik hava oyun parklarma yonelik kaygilari(a) fiziksel
cevreye iliskin kaygilar, (b) kisisel kaygilar olmak tizere iki alt kategoride toplanmuistir.

(@) Fiziksel Cevre. OG cocuga sahip ebeveynler acik hava oyun parklarmdaki oyun
ekipmanlarimin tehlikeli ve dayaniksiz olmasindan kaynakli kazalarin ve istenmeyen
durumlarin yasanmasi riskinden endise ettiklerini ifade etmislerdir. A¢ik hava oyun parkinda
oyun ekipmanlarinin kriterlere uygun olmamasi ile ilgili kaygilarini dile getiren bir ebeveyn
bu konuda sunlar1 ifade etmistir:
K.1. “Bazi kaydiraklar ¢ok asiri yiiksek, onlar biraz beni korkutuyor, ¢ok sivri yerler
var. Dik kaydiraklardan kaymayin demek istemiyorum. Ciinkii korkutmak
istemiyorum ama ¢ocugun da korktugunu hissediyorum, ilk 10-15 dakika kaymak
istemiyor. Istemiyorsan kayma diyorum sonra arkadaglarimin kaydigini goriince ben
de engel olmak istemiyorum ama korkarak izin veriyorum... Bazi salincaklarin
zinciri kopuverecekmis gibi duruyor mesela onlardan kaygili oluyorum. Vidalari

gevsemis gibi duruyor, onlar bizi korkutuyor”
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Benzer sekilde agik hava oyun parklarinin materyallerinin ¢ocuklarinin kullanima
uygun olmadigl ve ¢ocugunun parkta kaza gecirmesinden dolayir endisesini dile getiren
baska bir ebeveyn (K.12) bu konu hakkinda;

“Kaza gecirdi. Cok kotii bir sekilde hem de. Park ¢ok yanlis yapilmis... kaydirak dik.

Kaldirimin  kenarinda kaldirim (yiikseltisi) vardi. Oraya ¢ok yakin yapilmig

(kaydirak). Yegenim ben kaydiririm dedi, (¢cocugu) kucagina aldi. Tam kayma

esnasinda nasil olduysa elinden ¢ikti (¢cocuk). Cikinca o kaldiruimin tasina ¢ok kotii

almnt vurdu. O vurma amnda kafas: sisti. Aminda morardi ve aminda gisti. Ne
vapacagimi bilemedim agikgasi. ...hastaneye firladim” demistir.

OG ¢ocuga sahip ebeveynlerin biiyiik kismi tarafindan acik hava oyun parklar
giivenlik agisindan problemli olarak algilanmaktadir. Ebeveynlerin dile getirdigi kaygilar,
parktaki yabanci kisilere kars1 glivenlik gorevlisi ve/ya kameralarinin olmamasi ve trafik
olarak giivenlik tedbirlerinin bulunmadig1 seklindedir. Giivenlik gorevlisinin Onemine
dikkat ¢ceken ve bu konuda goriislerini dile getiren bir ebeveynin sozleri asagidaki gibidir:

K.8. “ (Cocugumun) tek basina gitmesini istemiyorum biraz daha ilerilere. Giivenlik

var ama giivenlik sadece kuliibesinde oturdugu icin ya da kameralar olmadigi icin

¢ok rahatsizim. Kamera olsa her tarafta belki gonderirim.”

Trafik giivenligi ile ilgili kaygisin1 dile getiren bir ebeveyn ise bu konuyla ilgili
sunlar1 ifade etmistir:

K.7. “Cliinkii ana yolarda ¢ocuklarin oynamasi ¢ok asiri zor bizim i¢in. Evimize yakin

oyun parki var. Aslinda bizim evin yamnda bir de okul var. Okul ile aramizda kalryor

park. Parkimiz ¢ok asirt kiigiik bana goére. Okulla da yan yana oldugu igin trafik
sorunu ¢ok fazla. Ben (¢ocugumu) parka koyup da arkama donemiyorum. Ciinkii
siirekli araba geciyor. En biiyiik sikayetim yoldan gegen arabamin hizli olmasu.

Herhangi bir 151k yok. Okulun oniinde kasis var... Parkin (oldugunu belirtirken)

hi¢hir sey yok, ne levha ne kasis, hi¢bir sey yok. Okul tarafinda var. Oradan yavas

geciyorlar... (Bir giin ¢ocugum) kosturdu, top oynuyordu. Araba ile burun buruna
geldi. Hizl1 bir sekilde! Cok korktu cocugum. Kaza gegirmedi ama ¢ok korktu
cocugum” seklinde ifade ederken benzer sekilde baska bir ebeveyn,;

K.11. “Bizim eve yakin park: yol, arabalar ve trafik agisindan giivenli bulmuyorum.

Parkin etrafi duvarlarla, ¢itlerle ¢evrili degil, etrafi agik....” demistir.

Acik hava oyun parklarinin tehlike icermesi ve giivensiz olmasindan dolayr kaygi

duyan bir ebeveyn bu konuda sunlar ifade etmistir:
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K.1. “... bizim siirekli gittigimiz parkin kaydirag: yandi. Giivenlik a¢isindan biraz
huzursuz hissediyoruz kendimizi. Bir grup (insanin) alkol kullanip gece yarisi yaktigi
soyleniyor. Parkin etrafinda icki sigeleri eksik olmuyor ve orasi oyun parki, hos

degil.”

(b) Kisisel kaygilar. OG c¢ocugu olan ebeveynler, acik hava oyun parklarinda kisisel
kaygilarinin ¢gocuklariin yetersizliginden kaynakli oldugunu belirtmislerdir. Bu konuda K.8
diisiincelerini asagidaki sekilde ifade etmistir:
K.8.“Devamli ¢ocugumu takip ediyorum. Bir yere mi gitti? Bir sey mi olacak?
Tedirgin oluyorum... Korkum kayarken diigsecek korkusu... (daha énce) kolu kirtldig
i¢in biraz o (korku) var.”

Benzer sekilde bu konu hakkinda bir ebeveyn (K.6) diisiincelerini soyle dile getirmistir:
“Bazen kaygilandigim durumlar oluyor. Mesela diisecek korkusu oluyor bende
genelde. Parkta kaza gegcirmedi ama tedirgin oluyorum.”

Ayrica agik hava parkinda OG g¢ocugunun basima kétii bir sey gelebileceginden
endise eden ebeveynlerin bazilar1 kotii niyetli insanlar olabileceginden ¢ekindiklerini dile

getirmislerdir (K.4., K.7., K.9., K.12.).

4.2.3. OG Cocuga Sahip Ebeveynlerin Acik Hava Oyun Parklarindan Beklentileri

(a) Fiziksel Cevre. OG ¢ocugu olan ebeveynlerin agik hava oyun parkindaki materyallerden
donanim ve ¢esitlilik, 6zel gereksinimine uygun materyaller ve uygun malzeme yapisi, park
alanlarinin genigligi, tirmanma, ziplama gibi tehlike igermeyen ancak macera oyun
ekipmanlari, g¢ocuklarin yaslarina ve diizeylerine uygun farkli oyun alanlarmi dile
getirmiglerdir. Oncelikle ebeveynler normal gelisim gosteren ya da OG tiim ¢ocuklar igin
parkta bulunan materyallerin gesitli olmasini istediklerini belirtmislerdir. bir ebeveyn, bu
konu hakkinda beklentisini su sekilde dile getirmistir:
K.1.“Benim ¢ocuguma gore diistiniirsek ben ilk once o ip tirmanma yerini isterdim.
Sadece benim ¢ocugum igin degil, tiim ¢ocuklar macera iceren, riskli seyleri seviyor
ve kesinlikle hicbir aksilik cikmadan, eksiklikler olmadan, tehlike barindirmadan
tiretilmesini isterdim. Baska tirmanma haricinde yumusak, mesela trambolin gibi
ziplamaya yonelik seyler olsa ¢ok iyi olurdu; ¢ocuklar ziplamaya bayiliyor, evde de
koltuklarin iizerinden inmediklerinden parklarda trambolin olmasint isterdim...

Sadece Denizli merkezde rastgele gittigimiz parkta ip tirmanma yeri gormiistiik keske
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her parkta ondan olsa. Ciinkii hemen hemen biitiin ¢ocuklar bir tanesi bile kalmadan

onun basinda bekliyor aksama kadar...”

Avrupa’da yasama deneyimi olan bir ebeveyn orada gordiigii farkli tiirde
materyallerin ve oyun alanlarmin iilkemizde de olmasini istedigini belirtmis ve bu konu
hakkinda beklentilerini soyle dile getirmistir:

K.5. “Benim oglum miizigi ¢ok sever. O yiizden mesela ¢ocuk miizikleri ile ilgili
kareoke gibi seyler olursa ¢ok giizel olur diye diistiniiyorum. Kum (olmasini
isterdim). Ben yurt disindan geliyorum. Yurt disindaki parklarda kumlar var. Kum
boliimii var, ¢ocuklar orada kiirekle sekil vermeye ¢alistyorlar. Benim ¢ocugum da
kumla oynamayi, kumun icinde oturup onunla sekil yapmayt ¢ok seviyordu, éyle bir
boliimiin ya da bir alanin olmasini ¢ok isterdim.”

Paralel olarak, bir bagka ebeveyn beklentilerini asagidaki gibi dile getirmistir:

K.7.“miizik de olabilir parkta, ¢ocuklarin eglenebilecegi bir miizik béyle bir

sakinlestirici. Agaglarda miizik sistemleri de olabilir. Ya da hani belediye

baskanlarimiz yapiyor kitap boliimleri var. Hikaye anlatan agach kitaplar béliimii,
boyle oturup da dinleyebilecegimiz. Sahsen oyle seyler isterdim. Sesli kitap
isterdim.”

Benzer sekilde, bu konu hakkinda diisiincelerini bir ebeveyn soyle ifade etmistir:
K.2.“Engelli ¢cocuklarin gelismesini saglayacak engel tiirlerine uygun daha degisik
oyuncaklar isterim. Avrupa’daki gibi daha degisik oyuncaklar. Mesela kafesin i¢inde
hoplayan seyler oluyor. Su topunun bulundugu havuz isterim. Top havuzu. Cocuklar
oyle seyleri seviyor, kendini giivende hissediyor. Biiyiik kapali alisveris
merkezlerinde bulunan oyunlari acik alanlara da uyarlayip yapabilirler. Kapali
verde oyun alanlari var, kigin i¢in tamam uygun ama ben disarida da isterim. Sadece
engelli degil tiim ¢ocuklar i¢in. Tamam, ¢ocuklar salincaga binebilir, kaydiraktan
kayabilir ama bikar.”

Ebeveynlerin bazilar1 agik hava oyun parkinin yas gruplarina gére ayrilmasi her yas
grubu i¢in farkli alanlarin olusturulmasi ve ¢ocugunun korkusunu asip hayvan sevgisinin
olusturulmasi i¢in evcil hayvanlara yonelik alan olusturulmasi, ayrica oyun parkindaki
materyallerin ¢esitli§inin ve donanimin artmasi yoniinde beklentilerini dile getirmistir. Bir
ebeveyn bu konu hakkinda sunlar1 séylemistir:

K.4.“Ben (parkin) bir kenarinda canli hayvan istiyorum evcil olarak kedi, kopek.

(Cocugum) sevmiyor biraz sevsin ve aligsin diye istiyorum. Mesela kedi, kopek,

tavsan gibi. Obiir oyuncaklarin hepsini isterim ve hayvan alam isterim. Mesela
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donme dolap, salincak, kaydirak isterim. Mevcut parklar yeterli, en azindan bizim

parkimiz yeterli. Parkta biiyiik ¢cocuklar da oluyor, onlarla oynamasini istemiyorum.

Kaktirp diisiirebilirler, ittirebilirler, biiyiikler sonug¢ta, onlarin oyun alanmi yas

grubuna gore ayri olmali.”

Ayrica, ebeveynlerden bazilari, spor alanlarin olusturulmasinit bekledigini ifade
etmistir. Bu konuda bir ebeveyn (K.6) sunlar1 sdylemistir:

“Mesela benim oglum basketbol, futbolu seviyor. Kiiciik ¢ocuklar i¢in futbol alan

olsa iyi olur. Basketbol, futbol. Ben futbol sahasi isterim, basketbol sahasi isterim.

Benim ¢ocugum genelde oyle seyleri seviyor.”

Kaydirak, salincak ve tahterevalli disinda acik hava oyun parklarinda standardin
disina ¢ikilmasit gerektigini diistinen bir bagka ebeveyn egitsel oyuncaklarla ilgili
beklentilerinin yani sira giivenlik ile ilgili de goriislerini asagidaki sekilde dile getirmistir:

K.4.“Parklarda cocuklar icin zihin gelistirici oyuncaklar mesela sayilarla ilgili

biiyiik kiipler yapilabilir. Yumusak bir ortam olmasi lazim. Tamam ¢ocuk ¢imi de

gorecek, topragr da gorecek ama darbelere karsi yumusak zeminler yapimall.

Oyuncaklarin mesela demir kisimlar: en azindan yumugsak bir seyle kapatilsin ki

kafayir carptiginda herhangi bir sey oldugunda zarar gérmesin. Normal (gelisen)

¢ocuk bir seylerden anliyor ama bizimkiler anlamuyor diisecegini, zarar gorecegini
bilmiyor.”

Acik hava oyun parklarinda yesilliklerin olmamasindan, park ve ¢evresinin betonlar
ile cevrili olmasindan rahatsizligini dile getiren bir ebeveyn bu konudaki beklentilerini soyle
belirtmistir:

K.2. “Parkta uygunsuz hicbir sey gérmedim ama daha degisik seyler olabilirdi tabi.

Engelliler icin yol, rampa, biiyiik ve kiiciik yas grubu icin ayri ayri jimnastik aletleri,

aile i¢in oturma kamelyalari, ¢ocuklar icin giizel farkli oyun aletleri, ordek havuzu.

Aile oturma yeri, ¢ay bahgesi, yesillik, ¢igeklik, agaglhk.”

Acik hava oyun parklarinda OG ¢ocuklarin gelisimini saglamak icin farkli oyun
alanlarinin olmasini belirten bir ebeveyn ¢ocugunun dil ve konusma yetersizligini agmasi
icin farkli alanlar istedigini, diger ¢ocuklarla daha c¢ok etkilesim kurabilecegi masa
oyuncaklar1 istedigini ifade etmistir.

Agik hava oyun parkinin ¢ocuklarin kendilerini ve ¢evrelerini kesfetmeleri igin iyi
bir firsat oldugunu, bu firsatlarin materyaller ile daha da zenginlestirilebilecegini belirten bir

ebeveyn acik hava oyun parklarinin donanim agisindan yeterli olmadigini, donanim
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acisindan yeterli parklarin ise kalabalik oldugunu, diger mevcut parklarin da donanim olarak
cesitlendirilmesi gerektigini belirtmistir.

Isitme yetersizligi olan bir ¢ocugun ebeveyni agik hava oyun parkinda salincak ve
kaydiraklarin ¢gocugunun isitme cihazina zarar vermesinden rahatsizligini dile getirerek bu
konudaki beklentisini sdyle ifade etmistir:

K.10. “Kaydiraktan kaymak istemiyor. Cihazindan dolayi. Elektriklenme oldugu icin

stirttinmeden dolayi. Cihazi kapatyyor duymayr engelliyor direk olarak..... Salincak.

Iste o donence demir zincirlerden dolay: miknatis direk oraya gidiyor. Kulaginda ki

cihazin miknatisi direk cihazin demirine yapistyor, ¢ekiyor. Cihaz kapanmiyor ama

zincir kulagindan cihazi ¢ekip alyyor. O an cihaz diisebilir ve hasar gorebilir....

Kaydirakta statik elektrik sonucu cihazi kapatiyor, pili bitiyor, zarar veriyor

alternatif ne olabilir mesela ahsap olabilir...”

Ayrica bazi ebeveynler 6zel gereksinim tiirleri géz onlinde bulundurularak ayri
parklar yapilabilecegini belirtmistir. Bu konuda bir ebeveyn (K.11) su ifadeleri kullanmistir:

“ OG ¢ocuklar icin ayri park yapilmal, sadece onlarin kullanabilecegi olabilir.

Bilmiyorum hani engeli oldugu icin bir engel hani ..... sey olabilir, nasil diyeyim.....

En basiti salincagin zinciri plastik olabilir. Kaydiraklar plastik degil de siirtiinmeden

dolay1 elektriklenme olusmayan materyaller kullanabilir. Sadece banklar var aile

bekleme yeri olabilir. Tirmanmayt seviyor top oynamay: da seviyor. Ama iste diigiip
sert zemin var. En azindan sert zeminler degil de kum havuzu gibi yumusak olabilir.”

Ayrica, agik hava oyun parklarinda giivenlik ile kaygilarini dile getiren ebeveynler
bu tedirginliklerinin en aza indirilmesi i¢in alinabilecek tedbirler konusunda beklentilerini
belirtmislerdir. Bu beklentiler agik hava oyun parklarinda uygunsuz davranislarda bulunan
yetiskinlere kars1 glivenlik gorevlisi ve bekgisi, giivenlik kamerasi, trafik giivenligi agisindan
yollara kasis, trafik 15181, yaralanma ve kazalara kars1 acil durumlar i¢in eczane, saglik ocagi
gibi saglik kurumlarina yakin yerlere parklar yapilmasi gibi beklentiler olusturmaktadir. Bir
ebeveyn acik hava oyun parklarinda giivenlik kamerasinin yasanabilecek olumsuz
durumlara kars1 yetersiz olacagini, olumsuzluklarin yasanmamasi i¢in giivenlik gérevlisinin
bulunmasi gerektigini ifade ederken, bazi ebeveynler ise yaralanmalar, kazalar goz 6niinde
bulundurularak eczane, saglik ocagi gibi saglik kuruluslarina yakin yerlere parklarin
yapilmasi beklentilerini belirtmislerdir.

Ebeveynlerin ¢ogu parkin ¢evresinin giivenlik agisindan kapali ya da tedbirli olmasi

gerektigini ifade etmistir. A¢ik hava oyun parklarinin giivenlik agisindan ¢evresinin kapali
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olmasi gerektigini belirten bir ebeveyn parktaki malzemelerin de giivenlik agisindan uygun
ve sagliklt olmasi gerektiginin 6nemini su sekilde ifade etmistir:

K.10. “Mevcut parklar ¢ocugumun eglenmesi igin yeterli degil. Daha farkl seyler

olmasint isterim. Bize bayag uzak diisiiyor, park yakin olmasini isterdim.....

Cevresinin kapali olmasini isterdim. Onlerinde giivenlik saglamast icin, diismemeleri

icin dyle seylerin olmasint isterdim.”

Agik hava oyun parkinin etrafinin ¢evrili olmamasindan dolay1 yasadigi olumsuzlugu
dile getiren bir ebeveyn ise bu konuda sunlar1 soylemistir:

K.5.“Benim en biiyiik korkum parkin ¢evresinin kapali olmamasi. Ciinkii benim

cocugum hi¢ bilmeden kaciyor, yola gidiyor, kosuyor. Ozellikle kapali olmasini ¢cok

isterim ¢ocugun ¢itkmamasi i¢in o anda. Ciinkii kesinlikle géziimden ayirmiyorum.

Stirekli goziim iistiinde kosmasin diye, kagmasin diye. (parkta) ¢cok mutlu oldugu icin

aktif, hiperaktif oluyor. Kosuyor, ziplyyor... O anda bilmiyor yola gidiyor. Kapal

degilse ¢ok biiyiik risk oluyor benim igin.”

Ebeveynlerin bircogu agik hava oyun parklarinin giivensiz oldugunu, parklarda can
sikici olaylarin ¢ok olmasindan dolay: rahatsizligini dile getiren bir ebeveyn giivenlik ile
ilgili beklentisini su sekilde ifade etmistir.

K.2. “Giivenlik istiyorum. Hi¢hir giivenlik yok! ... Geceleri kapkaranlik. Bazi

verlerde 1siklandirma var, bazi yerlerde yok. Parkta ¢ok olaylar oluyor. Cocuklara

kotiiliik gelmesin, olaylar olmasin, engelliler igin engelli ¢ocuklarin aileleri igin,
diger cocuk ve aileleri icin rahat olsun yani. Rahat rahat gezilsin. Ozellikle biiyiik
parklarda. Hem biiyiik hem kiiciik parklarda hatta. Parklarda giivenlik olmasini ¢ok

isterim.”’

(b) Sosyal cevre. Acik hava oyun parklarindaki sosyal cevreye iliskin beklentilere
bakildiginda ebeveynler parklara kullanicilari tarafindan gereken 6zenin gosterilmedigi,
parkin temiz kullanilmasi gerektigi, bilinglenme adina geri doniistim kutularinin olmasi
gerektigi ve oturma banklar1 gibi ¢evresel diizenlemelerin yapilmasi gerektigi belirtilmistir.
Acik hava oyun parkinda OG ¢ocuga sahip bir ebeveyn beklentisini su sekilde belirtmistir.
K.9.“Mesela boyle o6zel cocuklart anlatan bir seyler yapilabilir, parklarimiza
koyulabilir, gosterilebilir. Bunu biitiin herkes, veliler de okuyabilirler, goriirler en
azindan. Boylelikle farkindalik yaratilabilir. Diger normal (gelisen) cocuklarimiz da
ogrenmis olurlar. Onlar da ona gore yaklagsmaya baslarlar. En biiyiik stkinti bu.

Parklarimizda hi¢ béyle seyler yok.”
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OG ¢ocuklarin étekilestirilmemesi ve dislanmamasi, normal gelisim gosteren diger
akranlari ile birlikte kaynasmasi i¢in hep beraber ayni parkta oynayabilecekleri, farkli 6zel
gereksinim tiir ve gelisim diizeyleri uygun sekilde oyun alanlari tasarlanabilecegini belirten
bir ebeveyn bu konu hakkinda sunlar1 belirtmistir.

K.4. hem engellilerin hem de ¢ocuklarin oynayabilecegi, kiiciiklerin egitimi i¢inde

bu énemli bir arada oynamalari, engellilerle bir arada olmasi. Eger engelli icin bir

park dersek, zaten o zaman yine siniflandirmig oluyoruz. Bu normal ¢ocuk, bu engelli

’

cocuk. Hepsinin bir arada oynayabilecegi bir seyler tasarlanmali bence.’

4.2.4. OG Cocuga Sahip Ebeveynlerin A¢ik Hava Oyun Parklarina Yénelik Olumlu
Goriisleri

Arastirmada elde edilen nitel verilere goére, OG gocuga sahip ebeveynlerin agik hava
oyun parklarina yonelik olumlu goriisleri ¢ocuklarinin mutlu olmasi, kendilerini 6zgiir
hissetmeleri, enerjilerini atmalarini saglamalar1 seklindedir. OG ¢ocugunun agik hava oyun
parkinda hoslandig1 alan ve oyunlar hakkinda olumlu diisiincesini dile getiren bir ebeveyn
sunlar1 ifade etmistir.

K.5. “Cocugum parkta daha ¢ok tirmanmak ve kaymaktan hoglaniyor... Cocugum

parkta kendini mutlu hissediyor, hani daha aktif oluyor, daha bir yiizii giiliiyor,

eglenceli oluyor. Aglayip somurtmuyor. Oyle bir mizmizlanma ya da istememe gibi

bir durum yasamiyoruz. Mutlu oluyor, yani seviyor.”

Benzer bir sekilde agik hava oyun parkindayken OG g¢ocugunun ne hissettigi
konusunda bir ebeveyn bu konu hakkinda sunlar1 belirtmistir.

K.3.“...Ziplama! Bagira bagira zipliyordu mesela. Kendini ozgiir hissettigini

diigiiniiyorum. Bir de o macerall ip orgiilerden tirmanmayr ¢ok seviyor. Parkta

kendini mutlu hissediyor. Cocugum eglendigi i¢cin ben de mutlu oluyorum”

ifadelerinde bulunmustur.

Benzer sekilde OG ¢ocuga sahip baska bir ebeveyn parkta gecirdikleri zamanda
cocugu hakkinda gozlemlerini su sekilde belirtmistir.

K.7. “Cocugum oyun parkindayken kendisini ¢ok mutlu hissediyor ¢iinkii seviyor

parki. Benim oglum kaydiraktan kaydigi zaman ¢ok hosuna gidiyor donerlisi ise

birde ondan kayarken ¢ok hosuna gidiyor. Birde salincaga binmekten hoglaniyor.

Acik hava oyun parkinda ¢ocugunun korktugunu ama ayni zamanda risk almaktan
hoslandigin1 ve parktaki materyaller hakkinda memnuniyetini dile getiren bir ebeveyn

sunlar1 sOylemistir.
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K.4.”Evimize yakin oyun parki var. Kiiciik, sadece salincak var, kaydirak var. Bir-
iki tane at var, horoz var. Bu kadar, kiiciik bir park var. Yazicioglu Parki var
Incilipinar’da, o parki tercih ediyoruz. Orada ¢ok degisik oyuncaklar var. Béyle
vilan gibi biiyiik var, salincak var, donme dolap var, béyle doniip binilen var....
Sayamam yani ¢ok fazla. Cocugum hepsinden ¢ok hoslaniyor. En ¢ok korktugu yilan
gibi bir sey var, ona biniyor, o hosuna gidiyor. Korkuyor ama biniyor... Genelde en
cok salincaga biniyor, onu tercih ediyor. Parkta oynarken kendini mutlu hissediyor.
En ufak bir seyden mutlu hissediyor parka gittigi zaman, yolda hoplaya ziplaya
gidiyor. Gelirken ziplayarak, sora sora geliyor. Tekrar gider miyiz diye soruyor. Ben
hi¢ pesini birakmam, o hep salincaga biner, ben yaninda beklerim; éyle gidip bir
kosede oturmam, yalniz birakmiyorum. Onunla birlikte oynarim. Oyun aletlerin
hepsi uygun, kiiciikler igin de park var, biiyiikler igin de park var, boy boy yapmuslar,
giizel yani.”
Cocugunun ag¢ik hava oyun parkinda oynamaktan hoslandigini, temiz hava almasi,
enerji atmasindan memnuniyetini belirten bir ebeveyn (K.12) bu konuda sunlar1 belirtmistir.
“Mutlu, ¢ok mutlu oluyorlar. Orada iyi vakit gegiriyorlar. Istedikleri oyuncaga
swrasiyla biniyorlar. Bindikleri zaman biraz da hani agik hava, temiz hava
kosturuyorlar, enerjilerini atryorlar. Ondan dolay: gittikleri zaman mutlu oluyorlar,

ovle diisiiniiyorum.”



BESINCi BOLUM: TARTISMA, SONUC VE ONERILER

Bu boliimde arastirmadan elde edilen bulgular1 temel alinarak varilan sonuglar, bu
sonuglarin alanyazinda yer alan ¢aligsmalar ele alinarak tartisilmasi ve ardindan Onerilere yer

verilmigtir.

5.1. Tartisma

Okul dncesi egitime devam eden OG cocugu olan ebeveynlerin agik hava oyun
parklarmna iliskin goriislerinin incelendigi bu arastirmada, her bir alt problem birbiriyle
iligkili olarak ele alinmis; elde edilen nicel ve nitel bulgular bir arada diisiiniilerek
tartigilmistir.

Arastirmada elde edilen bulgulara gére ebeveynlerin yariya yakini ¢ocuklarini agik
hava oyun parkina ¢ok az gotiirdiikleri; buna karsilik hemen hemen her giin ya da haftada
bir iki glin parka gotiiren ebeveynlerin sayisinin da yiliksek diizeyde oldugu saptanmustir.
Bununla birlikte, ebeveynlerin OG ¢ocuklariyla birlikte parkta ¢ok az vakit gecirdikleri
goriilmistiir. Alanyazina bakildiginda, Pouya, Demirel ve Pouya’nin (2018) c¢aligmasinda
OG ¢ocugu bulunan ebeveynlerin yaklasik %40’ inin oyun parklarina haftada bir gittigi,
yaklasik ylizde yirmi sekizi ise ayda bir kere ¢ocuklarini parka gotiirdiigii belirlenmistir.
Normal gelisim gosteren ¢ocuklarin ebeveynleriyle yapilan arastirmalarda da g¢ocuklarin
acik hava oyun parklarini az siklikta kullandig1 saptanmistir (Amerijckx ve Humbleti 2015,
Cengiz ve Dogtas, 2015; Cevher-Kalburan, 2014; Clements, 2004; Deretarla-Giil, 2012;
Bohn-Goldbaum ve dig., 2013; Gundersan, 2016, Kimbro ve dig., 2011, Tandon ve dig.,
2012). Omnek olarak, Cengiz ve Dogtas (2015) ve Gundersan’in (2016) yaptiklari
aragtirmada parklarin kullaniminin en fazla yaz aylarinda oldugu; kis mevsiminde ise ¢ok
nadir kullanildig1 belirlenmistir. Kimbro ve digerleri (2011) ise, annenin giivenlik kaygisi
azaldikca ¢ocuklarin agik hava oyun parkinda oynama siiresi ve agik hava oyun parklarina
gitme oraninin arttigin1 bulmuslardir.

Bu arastirmada ebeveynlerin %44’{iniin OG ¢ocugunu agik hava oyun parkina
oldukea sik gotiirdiigii belirlenmis olsa da, %60’a yakinin OG ¢ocugunu agik hava oyun
parkina daha az siklikla gotiirdiigii gortilmistiir. Arastirmada ayrica, ebeveynlerin biiyiik
¢ogunlugu evlerine yakin agik hava oyun parki bulundugunu belirtmis olsalar da yine biiyiik
bir kismmin OG ¢ocugunu agik hava oyun parkia az siklikta gotiirdiigii goriilmektedir.
Buna ek olarak, eve yakinlik, ebeveynlerin acik hava oyun parkinda dikkat ettikleri 6zellikler
arasinda yer almustir. Acar’mn (2017) Istanbul li Fatih Ilgesinde bulunan bazi agik hava oyun
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parklarim giivenlik acisindan irdeledigi ¢aligmada da ebeveynlerin biiylik bir kismi evlerine
yakin oyun parklarini tercih ettiklerini belirtmislerdir. Yapilan arastirmalarda agik hava oyun
parklarinin tasarim ilkeleri arasinda kolay ulasilabilirligi vurgulanarak, yerlesim bolgelerine
yakinlik, farkli iklim kosullarinda kullanilabilirlik ve trafik giivenliginin oldukg¢a 6nemli
oldugu ifade edilmistir (Cay, 2006; Duman ve Kogak 2013; Yilmaz ve Bulut, 2002).
Jansson’a (2009) gore, yerlesim yerlerine veya insanlarin sik sik ya da ugrak gectigi diger
yerlere yakinlik, oyun alaninin popiilerligini etkilemekle birlikte, kullanicilarin kendi
aralarindaki sosyal baglar1 da giliglendirmektedir. J Jansson, ¢ocuklarin oyun parkinda sik
sik karsilastigi akranlariyla daha kolay oyun kurabildigini; ¢ocuklara eslik eden yetiskinlerin
ise komsuluk iligkilerini gii¢clendirme firsati yakalayabildiklerini vurgulamistir. Benzer
sekilde diger arastirmalarda da ebeveynlerin agik hava oyun parklarini bir sosyallesme alani
olarak gordiikleri, diger anne babalar ile sik sik sohbet ederck kaynastiklar: belirlenmistir
(Benet ve digerleri, 2012; Ripat ve Becker, 2012; Uysal, 2013). Bu baglamda, simdiki
arastirmada elde edilen bulgulara gore OG ¢ocuklarm agik hava oyun parklarinda ¢ok az
vakit gecirmeleri, hem c¢ocuklarin hem de ebeveynlerin sosyal etkilesim ihtiyaclarini
karsilamalar1 agisindan olumsuz bir durum olarak degerlendirilebilir.

Bunun yanisira arastirmada, katilimci ebeveynlerin parkta rahatsiz olduklari
durumlar arasinda diger ebeveynlerin rahatsiz edici bakiglarinin yer aldigi goriilmiistiir.
Yapilan goriismelerde de ebeveynlerin, diger anne babalardan OG ¢ocuklarina ydnelik
olumsuz tutumlarindan dolay1 iiziintii ve endise yasadiklari belirlenmistir. Buna paralel
olarak, Tirkiye’de yapilan arastirmalarda 6zel gereksinimli ¢ocuga sahip ebeveynlerin
sosyal ¢cevreden yeterli destek algilamadiklar tespit edilmistir (Karadag, 2009; Kurt, Tekin,
Kocak, Kaya, Ozpulat ve Onat, 2008; Ozsoy, Ozkahraman ve Call1, 2006). Karadag (2009)
tarafindan Ozel gereksinimli ¢ocuga sahip annelerin yasadiklar1 giigliikler ile aileden
algiladiklar1 sosyal destek ve umutsuzluk diizeylerini incelemek amaciyla yapilan
arastirmada, ayrica, annelerin toplumun bakisi acisindan rahatsiz olduklari, ¢evreleri ile
iletisim kurmakta giicliik ¢ektiklerini belirlemistir. Ozsenol, Isikhan, Unay, Aydin, Akin,
Gokeay (2003) OG ¢ocuga sahip ebeveynlerin aile iginde olusabilecek iletisim giicliikleri,
cocuga cesitli sosyal beceriler kazandirma, ¢ocugun gelisimi, egitimi ve tedavisi i¢in bilgi
edinme gibi konularda aile dis1 destege ihtiya¢ duyduklarini ifade etmislerdir. Benzer sekilde
Karadag (2014), ebeveynlerin yakin arkadaslik iliskilerine ve duygusal destege ihtiyaglari
oldugunu; bu destegi aile i¢inden, akrabalardan ve yakin ¢evreden, uzmanlardan ve ayni

durumda olan diger ebeveynlerden alabileceklerini belirtmistir.
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Aragtirmanin bir diger bulgusuna gore, ebeveynlerin yartya yakini OG ¢ocugu agik
hava oyun parkina annenin gotiirdiigiinii belirtmistir. Tiirkiye’de normal gelisim gosteren
cocuklarin ebeveynleri ile yapilan pek ¢ok arastirmada (6rnegin, Cevher-Kalburan, 2014;
Deretarla-Giil, 2012; Ulutas ve Simsek, 2014), ¢ocuklari parka annelerinin gotiirdiigii
belirlenmistir. Veitch ve digerlerinin (2006) yaptiklar1 arastirmada 6-8 yas arasindaki
cocuklarin agik havada ebeveyn gozetimi olmadan oynamadiklart belirlenmistir. Shi’nin
(2016) calismasinda da 6 yas altindaki ¢ocuklari, a¢ik hava oyun parkina ebeveynlerinin ya
da biiyiik anne ve biiyiik baba gibi aile biiyiiklerinin gotiirdiigli saptanmistir. Bununla birlikte
OG ¢ocuklarmn ¢ok azmin normal gelisim gdsteren diger ¢ocuklar ile oynadig1, ¢ocuklarin
parkta ¢ogunlukla abla/agabey/kardes ile oynadiklari; tek basina ya da anne ile oynayan
cocuklarin da ¢ok sayida oldugu tespit edilmistir. Benzer sekilde, Skar (2002) tarafindan
gerceklestirilen arastirmada da 6zel gereksinimi olan g¢ocuklarin oyun alanlarinda onlara
eslik eden bakict veya ebeveyn ile oynadiklari saptanmistir. Bununla birlikte, Erbay ve
Durmusoglu-Saltali’nin (2012) alt1 yas ¢ocuklariin giinliik yasantilarinda oyunun yeri ve
annelerin oyun algilarin1 inceledikleri arastirmada g¢ocuklarin ev disinda daha c¢ok
arkadaslariyla oyun oynadiklar1 belirlenmistir.

Aragtirmaya katilan ebeveynlerin agik hava oyun parkinda rahatsiz olduklari
durumlar arasinda, gocugun oyun parkinda akranlari tarafindan diglanmasi bulunmaktadir.
Yapilan goriigmelerde de normal gelisim gosteren gocuklarm OG gocuktan uzak durmayi
tercih ettikleri ifade edilmistir. Paralel olarak Sterman’m (2018) calismasinda da OG
cocuklarin, agik hava oyun parklarinda normal gelisim gosteren akranlar tarafindan oyun
arkadaslar1 olarak goriilmedigi belirlenmistir. Buna karsilik, OG ¢ocuklarin goriislerinin
alindig1 arastirmalarda (Burke, 2012; Prellwitz; 2007) ¢ocuklarin parklar1 yetiskinlerden
uzakta diger ¢ocuklarla daha rahat konusabilecekleri 6zel alanlar olarak gordiikleri; diger
cocuklarla birlikte oynamak, yeni arkadaslar edinmek i¢in parklara gittikleri saptanmustir.
Ancak Prellwitz ve Skar (2007) agik hava oyun parklarinin fiziksel 6zelliklerinin akranlarla
etkilesimi desteklemedigi sonucuna varmiglardir.

Ozel gereksinimli ¢ocuklarin agik hava oyun parklarindaki sosyal olanaklarmin
yamisira, parklarin sundugu fiziksel olanaklara bakildiginda, OG ¢ocuklarin agik hava oyun
parkinda en ¢ok salincak, kaydirak, tahteravalli gibi oyun elemanlariyla oyun oynamayi
tercih ettikleri saptanmistir. Normal gelisim gosteren gocuklarin parklardaki tercihleriyle
ilgili yapilan arastirmalarda da c¢ocuklarin benzer oyun elemanlartyla oynadiklar
belirlenmistir (Cengiz ve Dogtas, 2015; Gundersan, 2016; Oztiirk- Samur ve inal-Kiziltepe,
2018; Tekkaya, 2001). Acik hava oyun parklarinin fiziksel 6zellikleriyle ilgili Tiirkiye’de
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yapilan pek c¢ok aragtirmada, oyun alanlarmin ¢ogunlukla bu tiirden sabit ekipmanlardan
olustugu belirlenmistir (Bal, 2005; Giil ve Kiigiik, 2001;Kirazoglu, 2012; Sisman ve
Ozyavuz, 2010; Yilmaz ve Bulut, 2003). Dolayisiyla, cocuklarin yeterli secenege sahip
olmadiklar1 sOylenebilir. Oysa yalnizca sabit ekipmanlarin bulundugu oyun alanlarinin
cocuklarin sergiledikleri oyun davranislarini kisitladigi, dolayisiyla gelisimlerini sinirh
diizeyde destekledigi belirtilmektedir (Bulut ve Kiligaslan, 2009; Fjorfort, 2001; Metin,
2003; Moore, 2002).Oyun parklarinin, ¢ocuklarin yaraticiliklarin1 ve hayal giiglerini
destekleyecek, kendi kapasitelerinin farkina varmalarini saglayacak, dogal cevreyle
etkilesimini gii¢lendirecek ¢esitli uyaricilarla donatilmis olmasi gerekmektedir (Little ve
Eager, 2010).

Bu arastirmada da ebeveynlerin agik hava oyun parklarinda bulunmasini bekledikleri
ozellikler arasinda en cok cocuklarin yasina uygun bol cesitte ve glivenli materyaller ile
cocuklarin yetersizlik tiirtine ve derecesine gore onlarin kullanabilecegi ekstra araglarin
gelistirilmesi yer almistir. Paralel olarak, Pola (2015) yalnizca kaydirak ve salincaklardan
olusan geleneksel parklarin cocuklarin c¢ogunlugu tarafindan kullanilamayacagi i¢in,
bunlarin yaninda, yiikseltilmis kum havuzlari, labirentler, ¢esitli 6zelliklerde salincaklar gibi
OG ¢ocuklarin yardim almadan &zgiirce kullanabilecegi oyun elemanlarmin da bulunmasi
gerektigini ifade etmistir. Sabit ekipmanlara ek olarak, arastirmada elde edilen bulgulara
gore, OG ¢ocuklarin kum alaninda oynamay tercih ettikleri saptanmistir. Ayrica kum, su,
camur oyunlar1 gibi a¢ik uglu deneyimler sunmasi ¢ocuklarin psikolojik sagliklari agisindan
da son derece 6nemlidir (Dale ve Lyddon, 2000; Ummanel, 2018; Watts, 2013). Benzer
sekilde Ripat ve Becker (2012), oyun alanlarinda ¢ocuklarin ¢igeklere, topraga ve kuma
dokunmaktan keyif aldiklarini belirlemislerdir.

Acik hava oyun parklarinin ¢ocuklarin oyun ihtiyacini karsilama durumuyla ilgili
ebeveyn gorislerine bakildiginda, arastirmaya katilan ebeveynlerin biiyiik bir cogunlugunun
parklarin OG ¢ocugun oyun ihtiyacini karsiladigini diisiindiigii belirlenmistir. Buna paralel
olarak, Ulutas ve Simsek (2014) tarafindan yapilan arastirmada da ebeveynlerin biiyiik bir
oranin ¢ocuklariin oyun alanindan memnun kaldig: belirlenmistir.

Diger yandan, arastirmaya katilan ebeveynlerin acik hava oyun parki se¢iminde en
cok dikkat ettikleri 6zellikler arasinda materyallerin/araclarin giivenli olmasi yer almis; ayni
zamanda acik hava oyun parklarmdaki materyallerin giivensiz olmasindan dolayr OG
cocugun kaza deneyimi yasadigini ifade etmislerdir. Kaza tiirlerinin ise, diisme, ¢arpma ve
sikigsma seklinde oldugu belirlenmistir. Arastirmada elde edilen bulgulara gore, agik hava

oyun parklarinda gerceklesen kazalara iliskin diger nedenler arasinda diger ¢ocuklarin
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dikkatsizligi, ailelerin ilgisizligi ve gocugun 6zel gereksinim durumu yer almaktadir. Benzer
olarak, Deretarla-Giil’tin (2012) ¢aligmasinda ebeveynlerin, kaza durumlarinin gocuklarin
dikkatsizliginden, oyun aletlerinin giivensiz olmasindan ve ebeveynlerin ilgi
gostermemesinden kaynaklandigini diistindiikleri saptanmistir. Frost (1995) ise oyun
alanlarindaki bircok yaralanmanin oyun materyallerinin yanlis kullanimidan
kaynaklandigini belirtmistir. Bununla birlikte, parklardaki donanim ve materyalin
cocuklarin oyun sirasinda heyecan ve macera yasama gereksinimlerine cevap verecek
sekilde cesitlilik sunmamasindan dolayi, ¢ocuklar salincakta ayakta sallanmak, kaydiraktan
ters kaymak gibi tehlikeli davraniglar sergileyebilmektedirler (Akt: Morali, 2019;
Stephenson, 2003). Her ne kadar kiiciik kazalar ¢ocuklarin sosyal yasamin kurallarini
anlamalarma yardim eden gelistirici ¢ocukluk deneyimleri olsa da (Gill, 2007), oyun
alanlarinda giivenlik ve erisilebilirlik konular1 OG ¢ocuklar acisindan oldukca énemlidir
(Uslu, 2008).

Parkin sundugu olanaklar ile ilgili olarak ebeveynlerin beklentilerinin de ¢ocuklarin
ilgilerine, yas ve gelisim diizeylerine hitap edebilecek sayida ve cesitlilikte materyallerin
bulunmasi yoniinde oldugu saptanmistir. Ek olarak, bazi1 ebeveynler farkli oyun aletleri
oldugu i¢in OG ¢ocugunu degisik parklara gotiirdiigiinii ifade etmistir. Ornek vermek
gerekirse, ebeveynlerin beklentileri arasinda top oyunlari i¢in alan, kum alani, spor
aktiviteleri i¢in alan, macera oyunlarina firsat verecek ekipmanlar, ¢ocuklarin miizik, kitap,
hikaye gibi egitici etkinliklerle mesgul olabilecekleri alanlar yer almistir. Benzer olarak,
Ripat ve Becker (2012) OG ¢ocuklarin oyun alanlarinda, duyussal ve motor deneyimler
kazanmak istedigi; ayn1 zamanda oyun alanindaki farkli nesnelerle ¢esitli oyunlar oynayarak
hayal giiglerini gelistirdigini belirlemistir. Ebeveynlerin ise oyun alaninda ¢ocuklarin motor
ve sosyal becerilerinin desteklenmesini beklediklerini saptamiglardir. Amerijckx ve
Humbleti (2015) ise, agik hava oyun parklarinin ¢ocuklarin oyun alaninda iyi zaman
gecirecegi faaliyetlere katilabilmesi, cevreyi kesfetmesi ve diinyay1 6grenmesini saglayacak
olanaklar sunmasi gerektigini belirtmiglerdir.

Arastirmaya katilan olan ebeveynler arasinda, OG ¢ocugun parkta oynamay: tercih
ettigi alanlar arasinda dogal 6zellikleri bulunan (agag, ¢icek, ¢im gibi) alanlar yer almistir.
Ayrica, yapilan goriigmelerde agik hava oyun parklariyla ilgili yesil alanlarin olmasina
yonelik beklentiler de dile getirilmistir. Turgut ve Yilmaz (2010) oyun alaninin dogal
ozellikler barindirmasinin, ¢ocuklarin gelisim ve 6grenmelerinin desteklenmesi agisindan
onemli oldugunu vurgulamiglardir. Avrupa Cevre Ajansi (2015) tarafindan yapilan

calismada ise yesil alanlarin tasarlanmasinin ¢evresel tehlikeleri azalttig1 ve insan sagligina
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katkilar sundugu vurgulanmistir. Bununla birlikte, ebeveynlerin a¢ik hava oyun parklarinin
temizligi ile ilgili kaygi tasidiklari, kullanicilarin temizlik kurallarina uygun olmayan
davraniglar sergilediklerini gordiikleri, parklarda ¢Op kutularmnin arttirilmasi, ¢esme ve
tuvalet bulunmasi gerektigi ile ilgili goriislerini paylastiklar1 da tespit edilmistir. Benzer
sekilde, Horton (2017) ve Pouya ve digerleri (2018) tarafindan yapilan arastirmalarda OG
¢ocuga sahip ebeveynlerin oyun parklarinda su olanaklari, tuvalet ve ¢6p kutusu bulunmasini
istedikleri belirlenmistir. Yapilan arastirmalarda, agik hava oyun parklarindan etkili sekilde
yararlanilabilmesi i¢in temizligin 6nemli oldugu vurgulanmistir (Casey ve Harbottle, 2018;
Playworld, 2015).

Bunlarin yanisira, arastirmada elde edilen bulgulara gore, ebeveynlerin agik hava
oyun parkinin giivenli bir yer olmasina énem verdikleri belirlenmistir. Ebeveynlerin rahatsiz
olduklart durumlar arasinda parkin trafige yakin olmasi ve tanidik olmayan ziyaretgilerin
varlig1; agik hava oyun parkindan beklentileri arasinda da giivenlik gorevlisinin ya da
giivenlik kamerasinin olmast yer almistir. Giivenlik, gliniimiizde cocuklarin digarida
oynamalarina iligkin ebeveynlerin en biiyiilk kaygilari arasinda yer almaktadir (Cevher-
Kalburan, 2014a). Yapilan arastirmalarda ebeveynlerin, tehlikeli yabanci ve trafik
kaygisindan otiirii ¢cocuklarinin digarida oyun oynamalarmi kisitladigi goriilmektedir
(6rnegin, Cevher-Kalburan, 2014b, Memik, 2004; Sisman ve Ozyavuz, 2010; Veitch ve dig.,
2006).

Arastirmada elde edilen bir baska bulguya gore ebeveynlerin biiyiik ¢ogunlugu
sadece OG ¢ocuklarm kullanabilecegi agik hava oyun parki yapilmamasi gerektigini
belirtmislerdir. Ayni zamanda ebeveynlerin oyun parklari ile ilgili cogunlukla yalnizca OG
cocuklari i¢in degil normal gelisim gosteren ¢ocuklar i¢in de beklentilerini dile getirdikleri
gozlenmistir. Soltani, Abbas ve Awand (2011) tarafindan yapilan aragtirmada ozel
gereksinimi olan ¢ocuklarin kendilerini iyi hissedebilecekleri ve topluma dahil olacaklari
mekanlara gereksinim duyduklar1 belirtilmektedir. Ag¢ik hava oyunlarinin ¢ocuklarin
gelisimsel 6zellikleri {izerinde olumlu etkisinin oldugu vurgulanmistir. Ayrica acik hava
oyun parklarmin daha ¢ok olanaga sahip olmasi gerektigi, mevcut oyun parklarmmn OG
cocuklara hitap edemedigi belirtilerek, oyun parklarinin mevcut tasariminin OG ¢ocuklarin
durumuna gore iyilestirilmesi gerektigi de ifade edilmistir. Burke (2012) ve Bruno (2016)
tarafindan gergeklestirilen arastirmalarda ise, ¢ocuklar hem normal gelisim gdsteren hem de
OG c¢ocuklarin bir arada oynayabilecekleri oyun alanlarmin tasarlanmasm istedikleri
belirlenmigtir. Ripat ve Becker (2012), tiim ¢ocuklar tarafindan kullanilabilir bir oyun alani

tasarlanmasinin ¢ocuklarin duygusal, fiziksel ve sosyal gelisimine olumlu yonde katki
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saglayacagini, bu kullanilabilir alanin  ¢ocuklarin  sosyal diyalog kurmasini

kolaylastiracagini belirtmislerdir.

5. 2. Oneriler

5.2.1. Uygulamaya Yonelik Oneriler

Her bir ¢cocugun oyuna esit bir sekilde erisim hakki bulunmaktadir. Dolayisiyla
cocuklarin en dogal 6grenme sekli olan oyuna dahil olmasi birgok tilkede yasalar ile garanti
altina alinmistir. Bu baglamda, son yillarda “yeterlilik diizeyi ne olursa olsun, OG ¢ocuklar
dahil tiim c¢ocuklarin oyuna esit bir sekilde katilmasi ve acgik hava oyun parklarinin
evrenselligi” gibi konular giindeme daha sik gelmeye baslamistir. Cilinkii ¢ocuk, oyun ile
ogrenmekte, gelismekte ve yasam deneyimi kazanmaktadir. A¢ik hava oyun parklarindaki
oyun araglar1 ve ekipmanlarmin 6zel gereksinimi olan ¢ocuklara uygun olacak sekilde
tasarlanmas1 gerekmektedir. A¢ik hava oyun parklarinin yetigskin ve genglerin de oyun
faaliyetlerine ve acik hava oyun parklar etkinliklerine katilimini tesvik edebilecek 6zellikler
tagimasi, cocuk, geng ve yetiskin sosyallesmesinin saglanmasi agisindan 6nem tagimaktadir.

Arastirmada ebeveynlerin ¢ogu evlerine yakin acik hava oyun parki oldugunu
belirtirken, oyun parkina sik gitmedikleri ve parkta az zaman gegirdikleri saptanmistir.
Yapilan arastirmalarda da OG cocuklarin gereksinimlerine cevap vermedigi icin OG
cocuklarin parklardaki oyun araglarina fiziksel erisimin zor oldugu, diger cocuklarla
etkilesim kuramadiklari, kendi basina oynamak durumunda kaldiklar1 belirlenmistir (Burke,
2012; Skellenger ve dig., 1997; Skar, 2002; Sterman, 2018). Bu agidan evrensel tasarim
ilkelerine gore tasarlanmis oyun parklarinin sayisinin arttirillmast ve erisebilirligin
kolaylastirilmasinin OG gocuklarin oyun parklarindan daha uzun siire yararlanabilmeleri
acisindan son derece 6nemli oldugu diisiiniilmektedir.

Arastirmada ayrica OG c¢ocuklari parka ¢ogunlukla ebeveyn, bakici, biiyiikkanne/baba
gibi yetiskinlerin gotiirdiigii belirlenmistir. Ayrica, ebeveynler yetiskinler i¢in oturma
alanlari, golgelik alanlar, tuvalet gibi olanaklar da bulunmasini istemislerdir. Bu nedenle,
acik hava oyun alanlarinin ebeveynlerin giinliikk streslerinden armnabilecekleri, arkadas
edinebilecekleri, sosyal destek gorebilecekleri sekilde olanaklara sahip olmasinin 6nemli bir
gereklilik oldugu diisiiniilmektedir. Buna karsilik, arastirmada elde edilen bulgulara gore,
ebeveynler diger ailelerin kendilerine ve ozellikle OG ¢ocuklarina karst yaklasim ve
tutumlarindan dolay1 rahatsizlik duymaktadirlar. Yapilan bazi arastirmalarda da normal

gelisim gosteren ¢ocuklarin ebeveynlerinin OG ¢ocuga kars1 olumsuz tutum sergiledikleri
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belirlenmistir (Akalin, Demir, Sucuoglu, Bakkaloglu ve Iscen-Karasu, 2014; Bozarslan ve
Batu 2014; Diken, 1998; Gok ve Erbas 2011; Uysal, 1995). Bu arastirmalarda aile egitimleri
yoluyla ebeveynlerin bilinglendirilmesi gerektigi vurgulanmistir. Bu baglamda, OG
cocuklarla ilgili bireylerin farkindaliklarini arttirmak, esitlik¢i bir anlayis kazandirmak ve
olumlu tutumlar gelistirmek amaciyla yerel yonetimler, egitim kurumlart ve sivil toplum
kuruluglart igbirlikli projeler gelistirebilir; yazili ve gorsel medyadan faydalanarak tiim
halkin bilinglenmesine katki saglayabilir.

Agik hava oyun parklarinda cocuklarin tiim gelisim alanlarin1 destekleyecek
cesitlilikte araglarin bulunmasi, ¢cocuklarin gruplar halinde oyunlar oynayabilecekleri genis
alanlarin olmasi, parklarin ¢ocuklarin dogayla etkilesim kurabilecekleri yesil unsurlarla
zenginlestirilmis olmasinin gerekli oldugu da diisiiniilmektedir. Bunun yani1 sira hem normal
gelisim gosteren cocuklarin hem OG ¢ocuklarin birlikte oyun oynayarak kaynasmasini
destekleyecek ekipmanlar tasarlanabilir.

Acik hava oyun parkinda karsilasilabilecek kazalar, 6zel durumlar ve karsilastiklar
bu durumlar karsisinda yapilmasi gerekenler konusunda agik hava oyun parkinda yazili
kurallarin bulunmasinin 6nemli oldugu diistiniilmektedir. Michael-Siu ve digerleri (2017) ve
Shi (2016) tarafindan yapilan ¢aligmalarda, oyun alanlarinda engellilere yonelik isaretler,
levhalar, renkler bulundurulmasi gerektigi belirtilmistir. Oyun parkindaki salincak, kaydirak
gibi ekipmanlarin diisme, ¢arpma gibi kazalar1 en aza indirecek sekilde konumlandirilmast;
zeminin ciddi yaralanmalar1 Onleyecek sekilde tasarlanmasi, oyun araglarinin
malzemelerinin ise saglik ve kullanim agisindan en verimli olacak sekilde tercih edilmesi
gerekmektedir. Bir diger 6nemli konu oyun ekipmanlarinda plastik malzeme kullanilmasinin
isitme cihazi kullanan ¢ocuklar acisindan dezavantaj olusturmasidir. Arastirma bulgular
arasinda, isitme cihazi kullanan g¢ocugun cihazin pilinin bitmesinden dolayr plastik
kaydiraklar ve salincaklardan etkili sekilde yararlanamadigi yer almistir. Yapilan
arastirmalar da plastik ekipmanlarin isitme cihazlarin1 desarj ettigi ve cocuklarin bu
durumdan olumsuz etkilendigini géstermistir (Callison, 2013; Hilgenbrinck, Pyfer ve Castle,
2004; Nelson ve Johnston, 2003). Bu acidan oyun alanlarinda kapsayicilik ele alinirken,
isitme cihazi kullanan ¢ocuklar da diistiniilerek plastik ekipmanlar yerine ahsap, mermer gibi
farkli malzemelerden iiretilmis olanlarin kullanilmasi 6nem tagimaktadir.

Bunlarin yanisira, acik hava oyun parklarindaki ara¢ ve ekipmanlarin saglikli ve
dayanikli malzemelerden yapilmasi, diizenli sekilde bakim ve onarimlarinin
gerceklestirilmesi gerekmektedir. Pek ¢ok arastirmada acik hava oyun parklarinin tasarim

ve kullanimina iliskin erisilebilirlik politikalarinin belirlenerek yasal mevzuatlar ve
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standartlar getirilmesi gerektigi vurgulanmistir (Pouya ve dig., 2016; Uslu ve dig., 2016;
Yantzi ve dig., 2010; Yiice-Eskil, 2011).

Kiiciiker (2001), OG c¢ocuga sahip ebeveynlere yonelik egitim programlarinin
ebeveynlerin duygusal olarak rahatlamalarina, yeterlik duygusu gelistirmelerine ve diger
ebeveynlerin deneyimlerinden yararlanabilmelerine olanak saglayarak, OG cocuga sahip
olmaktan kaynaklanan zorluklarla daha kolay bas edebilmelerine yardimci oldugunu
belirtmistir. Bu baglamda, OG ¢ocugu olan ebeveynlerin agik hava oyun parkindan ¢ocugun
en iyi sekilde faydalanabilmesine ve bdylece normal gelisim goOsteren akranlar ile
kaynasabilmesine nasil destek verebilecekleri konusunda uzmanlar tarafindan egitim
programlar1 diizenlenebilir.

Ebeveynlerin giivenlik kaygilarini en aza indirecek sekilde trafik ile ilgili sorunlarin
giderilmesi, parklarda ¢ocuklara zarar verecek, kotii 6rnek olusturabilecek davranislarin
sergilenmemesine yonelik yasal uyari levhalarinin asilmasi, bunun yaninda parktaki
araclarin kullanim kurallarinin yazili olarak sergilenmesi, parklarin giivenlik agisindan sik
stk denetlenmesi gibi 6nlemlerin alinmasi konusunda yerel yonetimlerin duyarli olmasi
gerektigine inanilmaktadir. Parkin kullanicilar1 olan ¢ocuklarin ve ebeveynlerin dilek ve
sikayetlerini iletebilecekleri, karar verme ve ¢0ziim getirme siireclerine katilabilecekleri
yerel yonetim sistemlerinin etkili sekilde yiiriitiilmesinin de yararli olacagi diisiiniilmektedir.

Ayn1 zamanda, oyun parklarinin tasarim siirecinde ¢ocuklar, ebeveynler, egitimciler,
yerel yoOnetimler mimarlar ve diger profesyonellerin goriislerinin alinmasi; parklarin
diizenlenmesinde farkli disiplinlerden uzmanlarin bir arada ¢aligmasinin toplumdaki tiim
bireylerin gereksinimlerine cevap verebilecek yeterlikte oyun alanlart olusturulmasinda

onemli oldugu diistiniilmektedir.

5.2.2. Arastirmaya Yénelik Oneriler

Bu arastirmada OG gereksinimli ¢ocuga sahip ebeveynlerin agik hava oyun
parklariyla ilgili goriislerini belirlemek amaciyla anket ve yar1 yapilandirilmis goriigme
yoluyla veriler elde edilmistir. Calisma grubunda c¢oklu yetersizlik, zihinsel yetersizlik,
gérme yetersizligi, isitme yetersizligi, dil ve konusma bozuklugu, otizm, down sendromu,
bedensel yetersizlik ve kelebek hastaligi tanisi olan ¢ocuklarin ebeveynleri ile ¢alisilmistir.
Ancak gérme ve bedensel yetersizligi olan ¢ocuklarin ebeveynlerinin sayisi oldukga az olup
orneklemi temsil etmemektedir. GoOrme ve bedensel yetersizligi olan ¢ocuklarin
ebeveynlerinin sayisinin az olmasi bu arastirmanin bir sinirliligidir. Yiicel (2005) oyun alani

tasarimlarinda “6zel gereksinimli” algisinin yalnizca bedensel yetersizlikleri kapsadigini;
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gorme, isitme, zihinsel yetersizlik gibi farkli 6zel gereksinim gruplari icin sinirlt sayida
calismalarin yapildigini belirtmistir. Bu nedenle yapilacak sonraki g¢alismalarda tiim
yetersizlik tiirleri g6z Oniinde bulundurularak cesitli 6lgme araglar1 gelistirilmesi ve
yetersizlik gruplarin1 dengeli bigcimde temsil eden 6rneklemler iizerinde arastirma yapilmasi
Onerilmektedir.

Ayrica, farkli yetersizlik gruplarinda ve farkli yas gruplarinda olan ¢ocuklarin
ebeveynlerinin goriislerinin karsilastirmali olarak incelenmesinin agik hava oyun parklarinin
kapsayiciligiin genisletilmesine yonelik ¢abalara temel teskil edebilir. Bunun yanisira,
normal gelisim gosteren c¢ocuklarin ebeveynlerinin agik hava oyun parklarma iliskin
goriisleri ile OG cocuklarm ebeveynlerinin goriisleri de karsilastirilarak her iki grup
arasindaki benzer ve farkli gereksinimlerin neler oldugu ortaya konabilir.

Ebeveynlerin agik hava oyun parkinda ne gibi sorunlar yasadiklari, a¢ik hava oyun
parkindan beklentileri, kaygilari ve bu sorunlar karsisinda ne gibi ¢oziimler {iretilebilecegine
iligkin nitel ve/ya karma arastirma yontemlerinin kullanilarak derinlemesine ¢aligmalarin
yapilmasi gerektigine inanilmaktadir. Arastirmalarda anket, gériisme, fotograf inceleme gibi
yontemlerden baska cocuklarin ve ebeveynlerin a¢ik hava oyun parkinda sergiledikleri
davraniglar1 belirlemeye yonelik gozleme dayali ¢alismalarin yapilmasinin faydali olacag:
distiniilmektedir.

Ayrica agik hava oyun parklarmin fiziksel 6zellikleri ve kullanici gereksinimleri; OG
cocugu olan ebeveynlerin goriislerinin yam1 sira, 6zel gereksinimi olan c¢esitli yas
gruplarindaki ¢ocuklarin, evrensel tasarim konusunda uzman peyzaj mimarlarin,
egitimcilerin (6zel egitim O6gretmenleri, okul 6ncesi 6gretmenler, rehber 6gretmenler ve
diger egitimcilerin) ve diger profesyonellerin de gortisleri alinarak incelenmelidir.

Bunun yanisira, lilkemizde evrensel tasarim ilkeleri temel alinarak, bilimsel bilgi
15181inda ve disiplinler arasi bir yaklasimla agik hava oyun parklar: tasarlanip insa edilerek,
kullanic1 gereksinimlerini karsilama durumu ve c¢ocuklarin gelisimlerine katkisini ortaya
koyan deneysel ve uygulamali c¢alismalarin yapilmasinin 6nemli bir gereklilik oldugu
diisiiniilmektedir. Ayrica, kiiltiirleraras1 karsilastirmali arastirmalar ve OG ¢ocuklarin agik
hava oyun parkinda oyun firsatlarimin arttirnlmasimna  yonelik ortak projeler
gerceklestirilmesinin, 6zel gereksinimi olan c¢ocuklarin toplumdan soyutlanmamasi,
cocukluk yaslarini normal gelisim gosteren akranlariyla birlikte doyasiya yasayabilmeleri ve
boylece saglikli, kendileriyle barigik, 6zgiivenli ve mutlu bireyler olarak yetismeleri

acisindan onemli katkilar saglayacagina inanilmaktadir.
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Ek 2: Veri Toplama Araglari

Sevqili Veli;

Bu formda, Denizli’deki Ozel Gereksinimli Cocugu Olan Ebeveynlerin A¢ik Alan Oyun
Parklarina iliskin Gériislerini belirlemeye yonelik sorular bulunmaktadir. Bu formdan elde
edilecek bulgular yalmzca bilimsel bir calisma icin kullamlacaktir. Ankette isim
belirtmenize gerek yoktur. Kisisel bilgileriniz baska amacla kullanilmayacak olup
sorularin dogru ya da yanhs cevabi yoktur. Liitfen hicbir soruyu bos birakmayimz ve
samimi cevaplar veriniz. Katkilariniz igin tesekkiir ederiz.

) Zeliha TENIKECI

o o PAU Egitim Bilimleri Enstitiisii
KISISEL BILGI FORMU:
Anketi Dolduran:

[ JAnne [ ]Baba [ Diger ......oevveiennn. (Belirtiniz)

Annenin yast:................... Annenin egitim durumus:......... Annenin
meslegi:................
Babanin yast:.................... Babanin egitim durumu................... Babanin
meslegi:..................

Ailenin aylik gelir durumu:

[ ]0-1500 TL Arast [ ]1501-3500 TL aras1
[ 13501-5000 TL arast  []5001 TL ve iizeri

Ozel egitim anaokuluna devam eden cocugun cinsiveti:

[ Kz [ ]Erkek

Ozel egitim anaokuluna devam eden cocugun vasi: (Liitfen Ay/Giin/Y1l Seklinde

Belirtiniz)..../...../......

Cocugunuzun Ozel Gereksinim / Engel Tiirii (asagidaki kutucuklardan uygun olani ya da

olanlan isaretleyiniz.)
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[ ] isitme[ ] Gorme[ ] Bedensel[_] Zihinsel[_]Otistik[_]Down Sendromlu
[] Dil ve Konusma Bozuklugu[ ]Ozel Ogrenme giicliigii[ |Diger............... (Belirtiniz)

Ailede Baska Ozel Gereksinimli Birey Var mi? (Cevabiniz evet ise liitfen dzel

gereksinim tiiriinii, yasini , cinsiyetini ve kim oldugunu belirtiniz.)

[ ]Yok[_] Anne[ ] Baba[ ] Kiz/Erkek kardes[ | Agabey/abla
[ IDiBer. .o (Belirtiniz)

e Siirekli kullandig ilac, krem ve cihaz/protez vb. var mi? (isitme cihazi, ila¢ vb.)

[|Evet,var (Ne kullandigini
belirtiniz)........ccooiii

[] Hayr, yok

3.

OZEL GEREKSINIMLI COCUGU OLAN EBEVEYNLERIN ACIK OYUN
PARKLARINA ILiSKiN GORUSLERINI BELIRLEME FORMU

Cocugunuzu hangi siklikla a¢ik alan oyun parkina/bahcesine gotiiriiyorsunuz?
[ |Hemen hemen her giin

[ |Haftada bir giin
[ ] Haftada birkag giin
[ ] Ayda bir iki giin

[ ] Ara sira nadiren

Cocugunuzun acik alan oyun parkinda/ bahgesinde gecirdigi siire nedir?

[ ]Yarim saatten az
[ |Bir saate yakin
[ |Bir iki saat

[ ]iki saatten fazla

Cocugunuz acik alan oyun parkina/bahgesine kiminle gidiyor? (Birden fazla sikka
isaretleyebilirsiz.)

[ ] Tek basma[ |Anne[ ]Baba[_|Biiyiikanne/Biiyiikbaba
[ ] Agabey/abla[ |Kiigiik kardes[ |Diger................cccooviiuiiiiiiiieiiin... (Liitfen

belirtiniz)
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4. Cocugunuz acgik alan oyun bahc¢esi/parkinda kimlerle oyun oynuyor? (Birden
fazla sikki isaretleyebilirsiniz.)

[] Tek basma[_JAnne ile[_]Baba ile[ _]Agabey ile

[ ] Ablas1 ile[ JKiigiik kardes ile[ JDiSer............cccveiuiiiiiiieiieii (Lutfen

belirtiniz)

5. Eve yakin acik alan ¢cocuk oyun bahcesi/parki var m?
[ ]Evet, var [ |Hayr, yok

6. Cocugunuzu farkh oyun parklarina/bahgelerine gotiirityor musunuz? Farkh
oyun parklarma/bahgelerine gotiirme sebebiniz nedir? (Birden fazla sikki
isaretleyebilirsiniz).

[ |Daha ¢ok zamanim oldugunda

[] Hava kosullar1 uygun oldugunda

[] Farkli oyun aletleri oldugunda

[]Cocugum farkl1 bir oyun parkina gitmek istediginde

[ ]Cocugumun &zel gereksinimine uygun bicimde oyun ihtiyacini karsilayacak oyun parklari
oldugunda

[ ] Baska/farkli oyun parkina gétiirmiiyorum

[ ] Diger

Cevabmiz “Diger” ise liitfen belirtiniz.

Cocugunuzun ozel gereksinimini dikkate aldigimizda, gittiginiz oyun parkinmin
cocugunuzun oyun ihtiyacimi karsiladigim diisiiniiyor musunuz?
[_] Evet, karsiliyor.

[] Kismen karsiliyor.
[ |Hayir, karsilamiyor.

Cevabmiz “Evet, karsiliyor” ise, hangi alanlarda karsiliyor? (Liitfen belirtiniz)
Cevabiniz “Kismen karsiliyor” ise, hangi alanlarda karsihiyor? (Liitfen belirtiniz)

Cevabmiz “Haywr, karsilamiyor” ise, hangi alanlarda karsilamyor? (Liitfen
belirtiniz)
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7. Oyun bahgesi seciminde en ¢ok dikkat ettiginiz husus nedir?
Cocugumun 6zel gereksinimini kargilamasi

[ ] Evime yakin olmas1
[ ]Oyun bahgesinin giivenli bir yer olmas1
[_] Oyun bahgesinin tenha olmas1

[]Oyun bahgesinde ki materyallerin /araglarin giivenli olmasi

[ ] Diger (Liitfen belirtiniz.) ..........ccouviuiiiieiieiieeieieeee

8. Cocugunuzu oyun parkina/bahgesine gotiirdiigiiniizde en ¢ok tercih ettigi ve
aktif kullandig1 materyal ve alanlar nelerdir? (birden fazla sikki
isaretleyebilirsiniz)

[ ]Salincak[ ]Kaydirak[ |Tahteravallil_|Tirmanma aletleri

[ ] Kum alani[_] Denge tahtasi[ | Su alan1 (Musluk)

[ ] Dogal Alan (Agag, Cigek) [ ] Cim alan[_] Oturma banklari

[1Golge alanlar[_]|Bisiklet Yolu

Cevabiniz “Diger” ise liitfen belirtiniz.

9. Cocugunuz oyun parklarinda herhangi bir kaza gecirdi mi?
[ ] Evet [] Hayir

Cevabmmz “evet” ise ne tiir bir kaza gecirdi.
[ ] Diisme
[] Carpma (oyun aletlerinin ¢arpmast)
[] Stkisma (viicudunun veya giysilerinin oyun aletlerine sikigmasi )

[ ] Diger (Liitfen belirtiniz.) ...............coovueiiieiieiiieiiieeiiee,

11. Cocugunuzun karsilastig1 kazalarin nedenlerine iliskin diisiinceleriniz
nelerdir? (Birden fazla sikki isaretleyebilirsiniz).
[] Diger ¢ocuklarin dikkatsizligi
[] Ailelerin ilgisizligi
[] Parktaki aletlerin giivenli olmamasi
[] Cocugun yetersizligine bagl kazalar (Liitfen belirtiniz)
[ ] Diger (Liitfen belirtiniz.) .............ooeuiiuiieiiiiieiieieeieen,

Cevabiniz “Diger” ise liitfen belirtiniz.
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12. Cocugunuzu oyun parkina/bahcesine gotiirmeme sebebiniz ya da oyun parki

/ bahgesinde sizi rahatsiz eden durumlar nelerdir? (Birden fazla sikki
isaretleyebilirsiniz)

[] Parklarin 6zel gereksinimli ¢ocuklar i¢in uygun bigimde diizenlenmemesi/ 6zel gereksinimini

kargilamamast

[] Parkta bulunan diger anne-babalarin rahatsiz eden bakislari

[] Cocugumun oyun parkinda akranlar1 tarafindan dislanmasy/ oyuna dahil edilememesi

[ ] Guriiltii

[ ] Parkin trafige yakin olmas1

[ ] Cocugumu rahat¢a gozlemleyebilecegim bekleme alanlarinin olmamasi

[ ] Cocugumun oyun parkini etkin sekilde kullanamamasi/eglenememesi

[]Zamanimin olmamas1

[ ]Cocugumun parkta kaza gecirmesi/yaralanmasi ihtimali

[ ]Daha &nce bir kaza gecirmis ya da yaralanmis olmasi

[]Olumsuz bir durum yok.

[ |Diger sebepler

Cevabiniz “Diger” ise liitfen belirtiniz.

13. Cocugunuzun oyun parkina gittigindeki duygulari ve davranislari
konusunda ne diisiiniiyorsunuz? (Birden fazla sikki isaretleyebilirsiniz)
[ ] Cocugum oyun parklarindan hoslanmiyor.
[ ] Hirgin tavirlar sergiliyor.
[] Mutlu oluyor, egleniyor.
[ ] Diger (Liitfen belirtiniz.) ...............coovueiieiiieiiieiiieaiiee,

Cevabiniz “Diger” ise liitfen belirtiniz.



102

14. Sizce ozel gereksinimli cocuklar i¢cin ayr1 oyun parklari/bahgeleri
olusturulmah midir? (Birden fazla sikki isaretleyebilirsiniz).

[|Evet olusturulmali, sadece onlarmn kullanabilecegi, dzel gereksinim tiirlerine gore diizenlenmis
parklar olusturulmalidir.

[]Evet olusturulmali, diger ¢ocuklarin benim ¢ocugumu dislamasi, oyunlarina almamasi ya da
¢ocuguma zarar vermesinin ¢cocugum i¢in dezavantaj oldugunu diisiinliyorum.

[]Evet olusturulmali, diger ¢ocuklarin dikkatsiz davranmasi beni tedirgin eder.

[] Hayir,uygun bulmuyorum. Oyun parklarinda kaynastirmanin eglenme amagli oldugu igin
gereksiz oldugunu diisliniiyorum.

[] Hayir,uygun bulmuyorum. Cocugumun diger ¢cocuklardan soyutlanmasini istemiyorum.

[] Hayr, uygun bulmuyorum. Mevcut parklar ézel gereksinimli gocuklar i¢in diizenlenmelidir.
Yeni parklar yapilirken 6zel gereksinim tiirleri goz 6niinde bulundurulmalidir.

[ ] Diger

Cevabiniz “Diger” ise litfen belirtiniz.

15. Ozel gereksinimli cocuk dostu oyun alanlari i¢in beklentileriniz nelerdir?

(Birden fazla sikki isaretleyebilirsiniz).
[ ] Cocuklarm yasina uygun bahge ve materyaller
[] Giivenlik gorevlisi
[] Bol ¢esitte ve giivenli materyaller
[] Genis oyun alanlart
[ ] Gélge alanlar ve oturma alanlar
[] Cocuklarin 6zel gereksinim tiiriine ve derecesine gére onlarin kullanabilecegi ekstra
materyal/araglarin gelistirilmesi
[ ] Diger

Cevabiniz “Diger” ise liitfen belirtiniz.
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16.Bu konuyla ilgili daha detayh bir goriismeye katilmak ister misiniz? Detayh
goriismeye katilmak istiyorsamiz liitfen size ulasabilece@im bir iletisim numarasi
yaziniz.

[ |Evet [ Hayir

17. Bu konuyla ilgili bu anket formuna eklemek istedikleriniz var mi?

--Anketi tamamladiniz. Tesekkiirler!--
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10.

11.

12.

13.

14.
15.

16.

17.
18.

19.
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YARI| YAPILANDIRILMIS GORUSME FORMU

Cocugunuzu parka gotiirliyor musunuz?
Ne siklikla gotiiriiyorsunuz?
Parka gittiginizde ne kadar stire kaliyorsunuz?
Parka kiminle gidiyor?
Parkta kimine oynuyor?
Evinize yakin oyun parki var m1? Ne kadar uzaklikta? Nasil bir yer anlatir misiniz?
Cocugunuz parkta neler yapmaktan hoslaniyor?
Cocugunuz parkta neler yapmaktan hoslanmriyor?
Cocugunuzun parkta yapmaktan hoslandigi fakat sizin izin vermediginiz neler var?
Parkta neleri oynamasina izin veriyorsunuz? Neden?
Neleri oynamasina izin vermiyorsunuz? Neden?
Parkta cocugunuzun en ¢ok aktif kullandig1 materyal ve alan nelerdir?
Bagka oyun parkini tercih ediyor musunuz?
Cocugunuz oyun parkindayken sizce kendini nasil hissediyor? Biraz agiklar
misiniz?
Cocugunuz oyun parkindayken siz nasil hissediyorsunuz?
a. Biraz daha agabilir misiniz? Mesela hangi durumlarda kaygilantyorsunuz?
Hangi durumlarda mutlu oluyorsunuz?
Parkta sizi rahatsiz eden bir durum oldu mu?
Gittiginiz oyun parkinin ¢ocugunuzun kullanima uygun olup olmadigiyla ilgili ne
diistiniiyorsunuz?
a. Beklentileriniz neler? Nasil olsa daha iyi olurdu?
b. Biraz agiklar misiniz?
Sizce 0zel gereksinimli ¢cocuk i¢in ayr1 bir park yapilmali m1 yoksa mevcut parklar
diizenlenmeli mi?
Bu gibi sikintilar i¢in ne gibi tedbirler alinabilir ya da nasil 6niine gecilebilir?
Eger bir oyun parki yapilacak olsa ve tasarim siirecinde anne babalar olarak
goriisleriniz alinsa ne gibi dnerilerde bulunursunuz?

Eklemek istediginiz herhangi bir diisiinceniz var mi1?

Goriismeye katiliminiz igin ¢ok tesekkiir ederim.
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EK 3: Ailenin Engelsiz Parklara Bakis A¢is1 Uygulama izin Formu

S Yantla | v [0 Sl & Agivie © Gereksiz 53 Tagi v - ™ b

"Ailenin engelsiz parklara bakis acisi” Olceginiz hakkinda

ecebanusen@gmail.com
&
G Sal 22.05.2018, 14:34 S o
Siz ¥

Tabii ki kullanabilirsiniz, ilginize tesekkir ederim. lyi calismalar dilerim.

zeliha tenikeci <tenikeci z 20@hotmail.com> sunlan yazdi (18 May 2018 14:45):

iyi ginler Ece Hocam,

Denizli Pamukkale Universitesi okul 6ncesi egitimi yiiksek lisans 6grencisiyim. ismim Zeliha Tenikeci. "Ankara'daki
Engelsiz Parklarin Engelli Cocuklarn Kullanima Uygunlugunun Degerlendirilmesi” makalenizde bulunan 8 maddelik
"Ailenin engelsiz parklara bakis acisi” 6lgegini izniniz olursa tez ¢aligmamin bir bélimiinde kaynakga gostererek
kullanmak istemekteyim. iyi calismalar dilerim.
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OZGECMIS

Kisisel Bilgiler

Adi Zeliha

Soyadi YILMAZ

Dogum yeri ve tarihi Tavas/DENIZLI- 01.06.1993

Uyrugu T.C.

Iletisim Adresi ve e-mail adresi Adres: Yaka Mahallesi Hiiseyin Beyler
Sokak No:13/3 Tavas/DENIZLI
e-mail: tenikeci_z_20@hotmail.com

Egitim

[kogretim Mehmet Ozen Ilkégretim Okulu (2000-
2007)

Ortadgretim Sevkiye Ozel Anadolu Ogretmen Lisesi
(2007-2011)

Yiiksekogretim (Lisans) Pamukkale Universitesi Egitim Fakiiltesi
Okul Oncesi Ogretmenligi (2011-2014)

Yiiksekogretim (Yiiksek Lisans) Pamukkale Universitesi Okul Oncesi ABD
(2015-)

Yabanc Dil
3.5

IELTS

Kasim- 2013

Mesleki Deneyim

2014-2017 (3y1l) Meb Isparta  Sarkikaraaga¢  YenikOy
[lkokulu Okul 6ncesi Ogretmeni

2017-2019 (1,5y1l) Meb Denizli Tavas Karahisar Sehit Albay
Ibrahim Karaoglanoglu Anaokulu Miidiir
Vekili

2019- Halen Meb Antalya Manavgat Colakli Anaokulu
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