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OZET

Ince Motor Egitim Programmin Anasmifina Devam Eden Cocuklarin ince Motor

Beceri, Okula Hazir Bulunusluk Diizeyi ve Oz-Diizenleme Becerilerine Etkisi

KALIPCI SOYLER, Sevil

Doktora Tezi, Temel Egitim ABD,
Okul Oncesi Egitimi Bilim Dalx
Tez damsmani: Prof. Dr. Asiye IVRENDI
Ocak 2019, 111 sayfa

Bu arastirmanin amaci “Ince Motor Becerilerine Yonelik Egitim Programi’nin”
ince motor beceriler, okula hazir bulunusluk ve o6z-dizenleme tizerindeki etkisini
incelemektir. Aragtirmada o6n test-son test, kalicilik testi ve kontrol gruplu yari deneysel
model kullanilmigtir. Aragtirmanin ¢aligma grubunu anasinifina devam eden 16’s1 deney,
15’1 kontrol olmak tizere toplam 31 ¢ocuk olusturmaktadir.

Arastirmanin deney grubunda yer alan gocuklara Ince Motor Beceri Cercevesinde
Hazirlanan Egitim Programi: uygulanirken, kontrol grubunda yer alan ¢ocuklara
ogretmenleri tarafindan olusturulan giinliik egitim programi uygulanmistir. Deney grubuna
egitim programinda yer alan giinlik egitim akiglarinin tamaminda ince motor gelisim igin
gerekli ve temel nitelik tasiyan kolun kullanimi, elin kullanimi ve parmakiarin kullanimini
kapsayan etkinliklere hem oyun zamani sinif diizenlemesinde hem de etkinliklerde yer
verilmistir. Egitim programi deney grubuna sekiz hafta boyunca, haftada ¢ giin (Pazartesi
— Cargsamba— Cuma) olmak tizere toplam 24 giin uygulanmistir.

Aragtirmanin  verileri Ince Motor Beceri Olgme Araci, Metropolitan Okul
Olgunlugu Testi ve Bas-Ayak-Diz-Omuz Davranigsal Oz-Diizenleme Testi araciligiyla
toplanmistir. On test puanlarim belirlemek igin c¢alisma grubunda yer alan gocuklarin
tamamina Metropolitan Okul Olgunlugu Testi, BADO Oz-diizenleme Olgme Araci ve Ince
Motor Beceri Olgme Aract uygulanmistir. Deneysel uygulama sonrasinda ise aym 6lgme
araglart kullanilarak yapilan deneysel islemin etkililigini belirlemeye hizmet eden son test
uygulamalar1 yapilmistir. Ayrica, dort hafta sonra kalicilik testi uygulanmigtir. Verilerin
analizinde Mann Whitney U ve Wilcoxon Isaretli Siralar testleri kullamlmustir.

Aragtirmanin bulgularina goére, Metropolitan Okul Olgunlugu Testinin kelime ve

genel bilgiler alt boyutundan elde edilen son test puanlarinin deney ve kontrol grubuna
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gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilagmadigi belirlenmistir. Metropolitan Okul
Olgunlugu Testi’nin eslestirme, kopyalama, cimle ve say:r alt boyutu ile Bag-Ayak-Diz-
Omuz Davranigsal Oz-Diizenleme Testi ve Ince Motor Beceri Olgme Araci’ndan elde
edilen puanlarin deney ve kontrol grubuna gore istatistiksel olarak anlamli bir farkliligin
oldugu saptanmistir. Tim durumlarda deney grubu lehine farkliliklar séz konusudur.
Ayrica, deney grubuna ait ince motor beceri son test puanlarinin kalicilik puanlarina gore
farklilagmadigt, kalicilik puanlarin deneysel islemin kalict olduguna dair bir kanit oldugu
diisiiniilebilir. Calismanin bulgular1 Ince Motor Beceri Cergevesinde Hazirlanan Egitim
Programi’nin ¢ocuklarin ince motor becerilerini, 6z-diizenleme becerilerini ve okula hazir
bulunusgluklarint desteklemesi agisindan alan yazina katki saglamaktadir.

Anahtar Kelimeler: Ince Motor Becerileri, Oz-Diizenleme, Okula Hazir bulunusluk
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ABSTRACT

The Effects of Fine Motor Education Program on Fine Motor SKkills, School
Readiness Levels and Self-Regulation Skills of Children Attending Preschool

KALIPCI SOYLER, Sevil

Ph.D. Dissertation in Primary Education,
Preschool Education,
Supervisor: Prof. Dr. Asiye IVRENDI
January 2019, 111 pages

The purpose of this study is to examine the effects of the fine motor education
program on fine motor skills, school readiness levels and self-regulation skills of children
attending preschool. The study is designed as quasi experimental model, which consisted
of pretest-posttest, permanence test and control group. The sample of the study consisted
of 31 children, 16 of which were in experimental and 15 of them were in control group.

In this study, while the fine motor education program was implemented to the
children in experimental group, the daily education program was implemented to the
children in the control group. In the experimental group, activities that included arm using,
hand using and finger using were implemented in all of the daily education flow. Also,
classroom environment were enriched by such activities during play time. The education
program was implemented to the experimental group three times a week (Monday-
Wednesday-Friday) during 8 weeks, totaling 24 days.

The data were collected by using the Fine Motor Skills Test, Metropolitan School
Maturity Test, and Head-Toes-Knee-Shoulder Behavioral Self-Regulation Scale. In order
to determine the pre-test scores of children, the Fine Motor Skills Test, Metropolitan
School Maturity Test, and Head-Toes-Knee-Shoulder Behavioral Self-Regulation Scale
were implemented. After the education program was completed, posttests were conducted
by using the same measures to examine the effectiveness of the program. Also,
permanence test was conducted to determine the continuity of the program’s effect. In
analyzing the data, Mann Whitney U and Wilcoxon Signed-Rank tests were used.

The results of the study show that the posttest scores obtained from the
Metropolitan School Maturity Test's words and general information sub-dimensions did

not statistically and significantly differ according to the experimental and control groups.
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Children’s scores in Metropolitan School Readiness Test’s sub-dimensions of matching,
copying, sentence and number, Head-Foot-Knee-Shoulder Behavioral Self-Regulation Test
and Fine Motor Skill Measurement Test were found to statistically and significantly differ
according to the experimental and control group. There were differences in favor of the
experimental group in all cases. Also, the results of the permanence test showed that there
was no difference between the scores of fine motor skills’ post and permanence tests. This
shows an evidence as to the continuing effects of the program. The results of this study
contribute to the literature by presenting supporting results of fine motor education
program on children’s fine motor skills, school readiness levels and self-regulation skills.

Key words: Fine Motor Skills, Self-Regulation, School Readiness
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BIRINCI BOLUM: GIRIS

Cocuklar dogduklari andan itibaren oOgrenmeye baglarlar. Cesitli denemeler
yaparak, viicudunu ve uzuvlarini kontrol etmeyi, dik oturmayi, yurimeyi, konugmay1 ve
ziplamay1 Ogrenirler. Ayni zamanda deneyim yoluyla birgok seyin nasil gorindigund,
sesinin nasil duyuldugunu, nasil bir seklinin oldugunu, nasil koktugunu ve tadinin neye
benzedigini ogrenirler. Yetiskinleri giinliik isleri yaparken izleyip kendi fiziksel becerileri
gelistiginde onlan taklit etmeye baglar ve sonra da bunu aligkanlik haline gelene kadar
tekrar tekrar denerler. Cocuklarin ilk yillarindaki beyin gelisimlerini izleyen
norobilimciler, onlarin tim bu oOgrenme sireglerini hevesle yerine getirdiklerini
belirtmektedirler (Palmer, 2010).

Yasamin ilk bes yili, dilsel, kavramsal, sosyal, duygusal ve motor yetkinligin
muazzam bir bilyime zamanidir. Dogumdan itibaren saglikli bir ¢ocuk bu bityiimede aktif
bir katilimcidir. Cevreyi kesfeder, iletisim kurmayt 6grenir, ¢evrede ve diinyada islerin
nasil yuridiagi hakkinda fikir ve teoriler kurmaya baglar. Bununla birlikte 6grenme hizi,
cocugun destekleyici ortamlarla karsilagsmasi ve etkilesime girmesi, 6grenme egilimine
girip girmemesi ile ilgilidir (Bowman, Donovan ve Burns, 2001, s.1).

Ince motor gelisimi tiim kol kaslarim giiglendirerek ve kaslar1 harekete uygun hale
getirerek baglamaktadir. Kiigiik ¢ocuklar biiyiik kol hareketlerine katilirken, boya rulolar
ile bir buzdolab1 vb. bir kutuyu boyama ve su veya bir plaj topunu ¢amagir sepetine
firlatma gibi hareketlerde biitin kollarint kullanirlar. Bu tam kol hareketi el kasinin
gelismesinde bir oncudur. Bir kaptan digerine su doktlmesi ve damlaliktan suyu sikmak
butiin elin kaslarini gelistirmektedir. El kaslarinin giglendirilmesi, parmaklarin daha ince
hareketlerini koordine etme yetenegine yol a¢gmaktadir. Cocuklar, bagparmak ve isaret
parmagini birlikte bastirarak sikigtirma hareketlerini geligtirmektedirler. Plastik bir kap
tizerinde mandallan klipslemek, boncuk dizmek ve kagit yirtmak bu gelismeyi destekleyen
aktivitelerdir. Kiska¢ kontrolii ince motor gelisiminin son asamasidir. Diger beceriler
yerine getirildiginde, ¢ocuklar otantik yazma faaliyetlerinde bulunduklan i¢in isaretleri,
kalemleri ve diger yazi gereclerini diizglin bir sekilde kavramaya hazirdirlar. Mevcut diger
becerilerle, artik ¢ocuklar, uygun bir sekilde yazma faaliyetlerinde bulunduklari ig¢in
isaretleri, kalemleri ve diger yaz1 gereglerini diizgiin bir gsekilde kavramaya baglarlar. Bu
koordinasyon bagparmak, isaret ve orta parmaklarin tripod gibi hareket etmesini saglar,
yaz1 gereclerini destekler ve kiigik, yiiksek koordineli parmak hareketlerini miimkiin

kilmaktadir. Bu koordinasyon bagparmak, isaret ve orta parmaklarin tripod gibi hareket



etmesini saglar, yazi gereclerini destekler ve kugiik firsatlar vermek, yiiksek koordineli
parmak hareketlerini desteklemektedir (Huffman ve Fortenberry, 2011).

Yetiskinlerin, c¢ocuklarin gelisen oOzerkligi i¢in birer model, kaynak ve rehber
olmalar1 gerekmektedir. Yetigkinlerin sahip olduklar bu rolleri gergeklestirme sekilleri,
cocuklarin kendilerine rehberlik yapmay1 nasil 6grendiklerini giigla bir sekilde etkilerler.
Okul oncesi ve anaokulu yillart boyunca ¢ocuklar, hem yetigkin davraniglarindan hem de
yetigkinlerin ifade ettigi inan¢ ve degerlerden etkilenirler. Yirime dénemindeki ¢ocuklar
kelimeleri ve davraniglart kopyalarlar, ancak daha buyik cocuklar gozlemlerine dayali

yargilamalar olusturmaya ve kararlar vermeye baglarlar (Bronson, 2002).

1.1. Problem Durumu

Cocuk gelisimi, norobiyoloji ve erken ¢ocukluk egitimi alanindaki son bilimsel
geligsmeler, cocuk gelisimi ve egitiminde ilk yillarin hizli bir buyime ve gelisme zamani
oldugunu vurgulamaktadir (Ramey ve Ramey, 2004) Bu dogrultuda okul oncesi egitimin
amaglarindan biri, ¢ocuklara uygun yasantilar sunarak bu verimli ve gelisime agik
donemlerinde potansiyellerini en Uist noktaya ¢ikarmak ve bir sonraki egitim basamagi olan
ilkogretime hazirlamaktir.

Erken cocukluk egitimi, kiltirel ve aile modellerinden yeni bir sosyal baglamin
beklentilerine asamal1 bir gegis strecidir. Cocugun ge¢misinin ve deneyiminin anlagilmast
ve saygt duyulmasi, okulun c¢ocuga duyarli olmasi ve c¢ocugun okul kultira ve
uygulamalarina adim adim tanitilmasi énem tagimaktadir (Bowman, Donovan ve Burns,
2001, 5.117).

Cocuklarin okul yillarindaki bagarisi, tipki yasamin ilk bes yilinda oldugu gibi,
evde, formal egitim programlarinda, oyun alaninda, toplulukta tim &grenme firsatlarinin
bir sonucudur. Bu ¢ocugun iginde bulundugu ¢evrenin ne kadar o6nemli oldugunu
vurgularken okullarin da hayati éneme sahip oldugu anlamina gelmektedir (Ramey ve
Ramey, 2004).

Son yillarda yapilan arastirmalar (Duncan, 2007, Romano, Babchishin, Pagani ve
Kohen, 2010; Roebers, Rothlisberger, Neuenschwander, Cimel, Michel ve Jéiger, 2014,
Oberer, Gashaj ve Roebers, 2018), ¢ocuklarin okula hazirlik faktorlerini tanimlamak ve
anaokuluna giriste ol¢ilen ve bu becerilerini gelistiren ¢ocuklarin edindigi becerilerden
hangilerinin ilkokulun sonlarinda okuma ve matematik basarisin1 é6ngérecegini dlgmek igin
yeni yontemler sunmaktadir. Yapilan bu arastirmalar erken matematik ve okuma
becerilerinin ve dikkati kontrol etme ve siirdirme yeteneginin, daha sonraki matematik ve

okuma basarisinin 6nemli belirleyicileri oldugunu ortaya koymaktadir. Bununla birlikte



erken dikkat, matematik ve okuma becerilerine ek olarak, c¢ocuklarin daha sonraki
basarilarint 6ngoéren iki yeni beceri de ortaya ¢ikmistir: Bu yeni beceriler, ince motor
beceriler ve genel bilgilerdir. Ellerin, bileklerin, parmaklarin, ayaklarin, ayak
parmaklarinin, dudaklarin ve dilin hareketlerini ifade eden ince motor beceriler, daha
sonraki basarinin ¢ok giiglii ve tutarli bir 6ngoriciisi olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Elde
edilen sonuglar dogrultusunda 6grenmeye yonelik bir takim etkinliklerin yazma (el
kontroli ve el-goz koordinasyonu) ve konusma (ses kontrollii) Giretimi gibi ince motor
becerileri gerektirdigini vurgulamaktadir (Grissmer ve dig., 2010).

Aragtirmalardan edinilen bulgularda ifade edildigi gibi ince motor becerileri,
cocuklar i¢in sadece giunlik yasam aktivitelerinde degil, ayni zamanda &grenme
aktivitelerinde de 6nemlidir (Abdelkarim ve dig., 2017; Qi, Tan, Sui ve Wang, 2018).
Bununla birlikte, gelisimsel ve sinirbilim literatirii, erken motor beceriler ve sonraki
biligsel gelisim (diisiinme, akil ve hatirlama yetenegi) arasindaki baglantinin daha ayrilmaz
bir gekilde baglantili olabilecegini gostermektedir (Grissmer ve dig., 2010).

Ince motor becerilere yonelik yapilan gesitli arastirmalar okul 6ncesi dénemde
cocuklarin psiko-motor beceri agisindan el ve kol kaslarini istedigi olgiide ve dogrultuda
kullanabilmede ustalagmasi, 6z-bakim becerileri agisindan bagimsiz hareket edebilmesi,
sosyal-duygusal agidan kendine giiven duyabilmesi, biligsel agidan farkli akademik
becerilerin temelini olusturmast agisindan onem tagimaktadir. Motor beceriler agicindan
bakildiginda iyi derecede ince motor becerilere sahip olan ¢ocuklar yapmak istedikleri
caligmalart ve verilen yonergeleri ustalikla bagarabildikleri i¢in bu anlamda hem hiz hem
de ceviklik kazanmislardir. Oz-bakim becerileri acisindan iyi derecede ince motor
becerilere sahip cocuklar kendi ihtiyaglarini karsilayarak daha az yetigkin destegine
gereksinim duyarlar. Boylelikle daha bagimsiz ve glivenli olarak geligimlerini stirdurirler.
Sosyal-duygusal agidan distinildiginde iyi derecede motor becerilere sahip c¢ocuklar
yapilan uygulamalar ve c¢aligmalar sirasinda istenilen gorevleri ya da igerikleri kolaylikla
yerine getirebildikleri i¢in grup iginde ya da bireysel olarak kendilerini basarili hissederler
ve kendilerine guven duyarlar. Biligsel agidan farkli akademik becerilerin
gergeklestirilmesi ve bunun yansitilmas: da ince motor beceriler ile miimkindir. Ince
motor becerileri ile ilgili aragtirma bulgulart bize, ¢ocugun akademik olarak yeterli alt
yaptya sahip oldugu sonucuna ulagmamizi saglamasinin yani sira ¢gocugun bu yeterliligi
harekete dokerek ifade edebilme becerisine de sahip oldugunu gostermektedir (Becker,

Miao, Duncan ve McClelland, 2014; John, 2013; Pienaar, Barhorst ve Twisk, 2013).



Ince motor becerilerde gecikme yasayan ¢ocuklarin motor performanslar beklenen
dizeyde olmadigi zaman yasamis olduklari olumsuz deneyimler onlarin bir sonraki
basamaga ilerlemesini engellemesinin yani sira farkli kesiflerde bulunmasina da olanak
vermeyebilir. Benzer sekilde ince motor becerilerde gecikme yasayan ¢ocuklar 6z-bakim
becerileri agisindan siirekli yetiskin destegine ihtiya¢ duyduklart i¢in bagimsiz hareket
edemeyerek okulda ya da toplumda grup i¢ine dahil olamayacak ve yasamasi gereken
olumlu deneyimlerden faydalanamayabilirler. Yine ince motor becerilerde gecikme
yasayan ¢ocuklar ince motor becerilerin kullanimina yoénelik yasadiklart olumsuz 6érnekler
ve problem durumlan sonucu kendilerini ifade edemeyen, glvensiz ¢ocuklar olarak
karsimiza ¢ikmaktadir.

Ince motor beceri ve bilissel becerilerin temel alindifi birgok arastirma
(Abdelkarim ve dig., 2017; McClelland ve Cameron, 2019; Petkova ve Grebennikova,
2016) kazanilan bu beceriler dogrultusunda edinilen ve ¢esitlenen farkli akademik
becerilerin kazanimin1 igermektedir. Cocugun davranist gostererek kendini ifade etmesi ve
ince motor becerileri kullanarak denemeler yapmast bu akademik becerilerin gelisimindeki
alt yapiyt olusturmasi agisindan 6nemlidir.

Son yillarda hem yurt iginde hem de yurt disinda ince motor beceri, okula hazir
bulunusluk ve 6z diizenleme ile ilgili arastirmalarin sayisinda artig gozlemlenmektedir. Bu
aragtirmalarin bulgulart ince motor becerilerin okula hazir bulunusluk, 6z dizenleme ve
cesitli alanlardaki akademik basarilar ile iliskili oldugunu, gelecek donemlerdeki 6zellikle
matematik ve okuma-yazma alanlarindaki akademik basar1 ve kazanim agisindan yordayici
bir yapiya sahip oldugunu gostermektedir (Becker, Miao, Duncan ve McClelland 2014;
Clark 2010; John, 2013; Pienaar, Barhorst ve Twisk 2013; Son ve Meisels, 2006).

Kigik c¢ocuklarda motor becerilerin degerlendirilmesi, son yillarda motor
bozukluklarinin biligsel, dil, sosyal ve duygusal zorluklarla baglantili oldugunun kabul
edilmesiyle giderek daha fazla 6nem kazanmistir (Piek, Hands ve Licari, 2012). Motor
becerilerde yasanan gecikmeler sebebiyle ortaya c¢ikan problemler g¢ocuklarin ilerideki
egitim hayatin1 olumsuz yonde etkileyerek gelisimin farkli alanlarinda da gecikmelere
sebep olabilmektedir. Ozellikle ¢ocuklarin ge¢mis yasantilarindan edindigi deneyimler ve
bu deneyimler dogrultusunda edindikleri biligsel ve sosyal beceriler ¢ocuklarin ilkégretime
geciste, okula uyumlarinin kolaylagmasi ve uyumun sireklilik gostermesi agisindan
olduk¢a onemlidir. Buna ek olarak edinilen deneyimler ilerideki akademik ve sosyal

becerileri de olumlu yonde etkilemektedir.



Ince motor becerilerin yukarida 6zetlenen etkileri ancak ¢ocuklarin bu becerileri
etkili cevreyle, deneyimlerle ya da egitim programlanyla gergeklesebilir. Ince motor
becerilerde yasanan gecikmeler ya da problemler ¢ocugun giinlik hayatini ve egitim
hayatint olumsuz etkilemektedir. Bu nedenle bu becerilerin gelistirilmesi oldukga
onemlidir. Ince motor beceriler yonelik ¢ocuga zengin ve uyarici gevre sunmanin yani sira
yapilan incelemeler sonucu elde edilen bulgulardan hareketle ince motor becerilerinin
gelistirilmesine yonelik egitim programlarinin hazirlanmast 6nem tagimaktadir.

Bu amagla, arastirmada Ince Motor Becerilerini desteklemeye yonelik hazirlanan
egitim programinin ¢ocuklarin ince motor beceri, okula hazir bulunugluk ve 6z-diizenleme
alanlarina etkisini belirlemesi yonuyle, ozellikle okul 6ncesi doénemde ilkokula hazirlikla
ilgili caligmalara katki saglayacag digiiniilmektedir.

Bu dogrultuda arastirmanin hipotezleri su sekildedir:

* 48-72 ay ¢ocuklarina Ince Motor Becerilerine Yonelik Egitim Programi yoluyla
verilen egitim ¢ocuklarin ince motor becerilerini olumlu yonde etkiler.

* 48-72 ay ¢ocuklarina Ince Motor Becerilerine Yonelik Egitim Programi yoluyla
verilen egitim ¢ocuklarin 6z diizenleme gelisimine olumlu yénde etki eder.

* 48-72 ay ¢ocuklarina Ince Motor Becerilerine Yonelik Egitim Programi yoluyla
verilen egitim ¢ocuklarin okula hazir bulunusluklarini olumlu yénde etkiler.

* Ince motor becerilerine yonelik egitim programina katilan 48-72 ay gocuklarin ince
motor becerileri ile programa katilmayan Ogrencilerin ince motor becerileri
arasinda anlamli bir fark saptanacaktir.

* Ince motor becerilerine yonelik egitim programina katilan 48-72 ay ¢ocuklarin 6z
diizenleme becerileri ile programa katilmayan 6grencilerin 6z dizenleme becerileri
arasinda anlamli bir fark saptanacaktir.

* Ince motor becerilerine yonelik egitim programina katilan 48-72 ay gocuklarin
okula hazir bulunugluklarnt ile programa katilmayan ogrencilerin okula hazir
bulunusgluklart arasinda anlamli bir fark saptanacaktir.

* Ince motor becerilerine yonelik egitim programina katilan 48-72 ay gocuklarin ince

motor beceri diizeylerindeki ilerleme kalicidir.

1.2. Amac
Bu aragtirmamin temel amaci “Ince Motor Becerilerine Yonelik Egitim
Programi’nin ince motor beceriler, okula hazir bulunusluk ve 6z-diizenleme tizerindeki

etkisini incelemektir.



Bu caligma, anasinifina devam eden ve normal gelisim gosteren g¢ocuklarin ince
motor becerilerini etkin ve giivenli bir sekilde gelistirmelerine yardimci olmak igin
kullanilabilecek 6zel olarak tasarlanmig Ince motor beceri destekli egitim programi ile bu

alana katkida bulunmay1 amaglamaktadir.

1.3. Onem

Gunumuzde okul 6ncesi egitimin yayginlagtirmasi ¢abalart okul 6ncesi egitimin
niteliklerinin de aragtinnlmasini ve gelistirilmesini beraberinde getirmigtir. 4+4+4 egitim
sisteminin uygulamaya gegilmesiyle birlikte 6zellikle birinci sinif 6grencilerinin okula
hazir bulunugluklant ve uyumlan ile ilgili yeni dizenlemeler yapilmasi geregini de
beraberinde getirmistir (Boz, 2013; Memisoglu ve Ismetoglu, 2013). Ulkemizde okul
oncesi donemde birgok gelisim alanina yonelik ¢esitli aragtirmalarin yapilmasinin yani sira
alan yazin tarandiginda bu aragtirmalarin biyik bir ¢ogunlugunun biligsel gelisim, dil
gelisimi ve sosyal gelisim iizerine yogunlastigi goriilmektedir (Celimli, 2013; Dedeoglu,
2018; Demir, 2010; Kagar, 2016; Ozkazang, 2017; Seker, 2015; Seker, 2010; Tiirkoglu,
2016; Yenidede, 2018). Okul 6ncesi egitimi ve programi biitiiniiyle ele alindiginda motor
becerilerin de egitim siirecince yer almasi gerektigi ve ¢ocuklarin kazanmasi gereken soz
konusu beceriler agikga belirtilmistir. Ulkemizde 6zellikle ince motor beceriler yapilan
caligmalar sinirlt sayida olmakla birlikte ¢ogunlukla kas tahribati ya da problemi iizerine,
genellikle fizyoterapi temelli ya da 6zel egitim alanindadir (Alici, 2018; Altin,2011;
Gurocak, 2007; Sar1, 2009; Kisioglu, 2007; Savahil, 2016). Oysa ince motor beceriler okul
cagina gelmis ¢ocuklarin anasinifina ve birinci sinifa uyumlarinda oldukg¢a 6énemli bir rol
oynamaktadir.

Yurt i¢inde ince motor becerileri lzerine yapilan c¢aligmalarin bir kismi olgek
uyarlamast Uzerine (Balli, 2006, Ercan, 2009) olup farkli alanlar ve konularla
cesitlendirilmemistir. Balll” nin (2006) yapmig oldugu ¢aligmada Bruininks-Oseretsky
Motor Yeterlik Testi Turkce’ye uyarlanarak gegerlik ve giivenirligi yapilmistir. Ercan’in
(2009) yapmig oldugu c¢alismada ise Beery-Buktenica Gelisimsel Gorsel-Motor
Koordinasyon Testi Tiirk¢e’ye uyarlanarak gecerlik ve giivenirligi yapilmistir. Bu dlgekler
disinda motor becerileri 6lgmek amaci ile tlkemizde yapilan calismalarda genellikle
Denver-I1 (Gurocak, 2007) kullanilmaktadir. Fakat, incelenen alan yazinda ¢zellikle ince
motor becerilerine yonelik kapsamli bir 6lgme aracinin bulunmamast ve ince motor
becerileri lizerine yapilan aragtirmalarin sinirlt kalmasina neden olmakta ve cesitli

degiskenlerle degerlendirilip incelenmesine olanak vermemektedir. Oysa, 6gretmenlerin



siniflarda tipik gelisim gosteren g¢ocuklar i¢in kullanabilecegi motor beceri Ol¢eginin
gerekli oldugu vurgulanmaktadir (Cameron, Chen ve dig, 2012).

Son yillarda, yurt disinda ince motor becerileri ile ilgili yapilan caligmalarin
bulgulart bu becerilerin akademik basar1 tzerinde etkili oldugunu gostermektedir
(Grissmer, Grimm, Aiyer, Murrah ve Steele, 2010; Son ve Meisels, 2006). Cocuklarin
motor iglevinin erken degerlendirilmesi ve mudahalesi motor gecikmeleri olan ¢ocuklarin
okula gecisini kolaylastirabilmektedir (Bart, Hajami ve Haim, 2007). Motor becerileri
okuldaki giinliik egitim akigina dahil etmek ya da egitim akiginda daha sik yer verilmesi
onem tagimaktadir. Ericsson'un (2008) yapmis oldugu ¢alisma sonuglarina gore iyt motor
becerileri olan 6grenciler ile motor becerileri konusunda yetersiz olan 6grenciler arasindaki
akademik basarilardaki farkliliklarin, genisletilmis fiziksel aktivite ve okuldaki ekstra
motor egitimi ile azalabilecegine isaret etmektedir.

Bununla birlikte son yillarda okula hazir bulunusluk ve 6z-diizenleme ile ilgili
yapilan ve bir¢ok alan ile iligkilendirilen aragtirmalar (Bayindir, 2016, Karakuzu ve
Kogyigit, 2016; Kaynar, 2014; Liman, 2017; Oztabak, 2017; Pirpir, 2011; Sop, 2016;
Tekin, 2018; Yagbasan, 2018) farkli degiskenlerin bu alanlarla iligkili oldugu sonuglarini
ortaya koymustur. Sosyal problem ¢ézme, sosyal-duygusal davranis, sosyal beceri, anne-
baba tutumlari, satrang egitimi, egitim programi bu degiskenlerden bazilaridir. Ornegin,
Yagbasan (2018) 60-72 aylik 204 ¢ocuk ile okul olgunlugu ve sosyal problem ¢ézmeyi
iligkilendirdigi ¢alismasinda, sosyal problem ¢ozme becerisi ile matematik becerileri, fen
becerileri, ses calismalari ve labirent ¢aligmalar arasinda pozitif yonde anlamli bir iligki
oldugunu saptamistir. Bir diger arastirmada, Bayindir (2016) 60-72 aylik 172 ¢ocugun
katilimiyla gergeklestirdigi ¢alismasinda 6z-diizenleme ile annelerin ebeveyn davraniglar
arasindaki iligkiyi incelemistir. Calisma sonucunda c¢ocuklarin 6z-diizenleme beceri
diizeyleri ile annelerin ¢ocuk yetistirme davraniglan arasindaki iligkide ve itaat bekleyen
annelerin ¢ocuklarinin daha digiik 6z-diizenleme becerisine sahip oldugunu saptamisgtir.

Okul o6ncesi dénemde ince motor becerilerin okula hazir bulunugluk tzerindeki
onemini ve okula hazir bulunusluk ile 6z-diizenleme arasindaki iligkiyi ortaya koyan
arastirmalarin bulgularindan hareketle bu ¢alismada cocuklarin Ince Motor Becerlerini
destekleyici bir egitim programi uygulanmigtir. Hazirlanan egitim programinin ¢ocuklarin
ince motor becerilerine etkisini incelemenin yan sira yapilan son aragtirmalarin 1s18inda
okula hazir bulunusluk ve 6z-diizenleme alanlarina etkisinin de belirlemesi yoniiyle bu
calisma, okul oncesi donemde yapilmasi gereken caligmalara katki saglayici nitelikte

olmasi agisindan énemlidir.



1.4.Simirhliklar

Aragtirmanin deneysel boyutunun sinanmasi, 2017-2018 egitim-6gretim yilinda
MEB’e bagli olarak hizmet veren anasinifina devam eden 48-72 aylik ¢ocuklarla
stnirlandirtlmigtir.

Arastirmada etkililigi sinanacak egitim programi Ince Motor Beceriler ile
sinirlandirilmigtir.

Caligmanin ardindan kontrol grubu i¢in de 6nerilen program uygulamasi egitim-
ogretim yilinin sonuna yaklagilmasi sebebiyle uygulanamamistir. Bunun yerine ¢aligmada
bulunan etkinlikler ile ilgili sene sonu toplantisinda ailelere onerilerde bulunularak kontrol

grubundaki ¢ocuklarin da programin bazi igeriklerinden faydalanmasi saglanmigtir.

1.5. Tanimlar
Motor Ogrenme: Motor becerileri igeren davranislarda deneyim sonucu gelisen,
karmagiklasan ve davranisa yanstyan kalict degisimdir.
Motor Performans: Hedeflenen davranisin harekete yansimasidir.
Motor Beceri: Viicudun tamaminin ya da bir bolimiinin hedeflenen davranig
cercevesinde hareket etmesidir.
Oz-diizenleme (Self-regulation): Bireyin kendi disiincelerini, hislerini ve

davraniglarini kontrol etme iglemi olarak tanimlanabilmektedir (Olaussen ve Braten, 1999).



IKINCI BOLUM: KURAMSAL CERCEVE VE ILGILI ARASTIRMALAR

2.1. Kuramsal Cerceve

2.1.1. Motor Beceriler
Motor kelimesi anlam olarak ‘hareketi’ ifade etmektedir. Anne karninda fiziksel

olarak gelismeye baglayan bireyin, diinyaya geldiginde de bu gelisimi hizlanarak devam
etmektedir. Onceleri refleks olan bu hareketlerin bazilan, refleks olarak émiir boyu devam
ederken (Nefes alip vermek ya da goz kirpistirmak vb.), bazilann da zamanla organlarin
bilingli olarak kullanilmasi (tek ayak tizerinde sekmek ya da kagit kesmek vb.) ile motor
becerilere donigir. Organlarin kullantminin bilingli olmast ile yapilan eylemler motor
gelisim i¢inde degerlendirilirler (Milli Egitim Bakanligi, 2007).

“Motor terimi, kendi basina kullanildiginda hareketi etkileyen tim biyolojik ve
mekanik faktorlerin temelini olusturur. Bununla birlikte bu terim nadiren kendi bagina
kullanilir ve daha ¢ok psikomotor, algisal motor, motor kontrol, motor gelisim, motor
beceriler gibi sozciklerle 6n ek veya son ek olarak kullanilir” (Gallahue ve dig., 2014,
s.13; Gizir, 2017).

Motor gelisim, ¢ocugun hareket gelisimi ile ilgili becerilerini ifade etmektedir.
Yasam dongiisii boyunca motor davranistaki kesintisiz degisimdir. Motor geligim, fiziksel
buylime ve gelisme ile birlikte beyin ve omurilik gelisimi sonucu, organizmanin isteme
bagli olarak hareketlilik kazanmasidir. Hem siire¢ hem de triin olarak incelenir. Erken
cocukluk yillarinda refleksler ile baslayip bilingli motor hareketlere dogru gelisim
gostermektedir. Motor gelisimde once bas, sonra sirayla omuzlar ve kollar, gévde bacaklar
ve ayaklar gelisir, belli bir sira vardir. Cocuklar yetigkinler gibi hareket etmeye gereksinim
duymaktadir. Bu nedenle dogdugu giinden itibaren yattigt yerden basini, gogsiunu
kaldirma, kollarin1 ve bacaklarini hareket ettirme, dénme, oturma, emekleme, ayakta
durma, yiriime, kogma, ellerini kullanarak nesneleri tutma, atma, yakalama vb. becerileri
kazanmaya baglarlar. Cocugun bunlart kazanabilmesi, 6nce bu becerilerle ilgili organlarin
olgunlagmasina, daha sonra ise 6grenmeye baglidir (Celebi, 2010; Gallahue ve dig.,2014;
Gurocak, 2007, Kandir, 2003).

Motor gelisimin evreleri vardir ve motor gelisim siireci kendini temel olarak
davranig hareketi tzerinden gostermektedir. Bebekler, ¢ocuklar, ergenler, yetigkinler
dizenli olarak degisen ¢evremizde kontrolli olarak nasil hareket edecegimiz ve
yuzlesecegimiz rekabete karsi yarigtigimiz hayat boyu o6grenme siirecine dahildirler.
Hareket davranist tzerine gelisimsel farklart gozlemlenmektedir. Bunu siirecteki

degisikliklert (bigim) ve urin (performans) gozlem yoluyla yapilmaktadir. Basit bir
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tanimlamayla motor gelisim hayat boyu siren davramig hareketlerindeki ¢aligma
degisikliklerini gozlemlemek olabilir. Diger bir deyisle, motor geligim strecine bir bireyin
gozlemlenebilir hareket davranigi yoluyla bir ‘pencere’ agilir ki bu da motor geligimin
altinda yatan ipuglarini elde etmemizi saglamaktadir (Gallahue, Ozmun ve Goodway,
2012).

Gallahue ve arkadaslart (2012) gozlemlenebilir hareketi amaglarina gére ve motor
gelisimin tim evrelerini ¢ islevsel kategoride gruplandirmiglardir: Denge saglama hareket
gorevleri, lokomotor hareket gorevleri ve el hareketi gorevleri veya tigiiniin kombinasyonu.
En genis anlamda, bir denge hareketi bir dereceye kadar denge veya durus gerektiren
herhangi bir harekettir. (Fiilen bitin buytuk kas hareketleri) dar bir anlamda, bir denge
hareketi hem lokomotor olmayan hem de hareketli olmayandir. Kategori uygun bir sekilde,
ornegin bukim, dénme, itme, ¢ekme gibi lokomotor veya elle harekete dahil olamayan
hareketleri kapsar. Bu kitapta, denge, hareket kategorisi olarak, genis kapsamli bir
terimden daha fazlas1 ama her harekete uygulanabilir kiiresel bir terimden daha azi olarak
gorilir.

Denge hareketi kategorisi kazanma ve yer¢ekimi kuvvetine bagli olarak, kisinin
denge elde etme ve muhafazasina bir deger yerlestiren herhangi bir hareketi ifade
etmektedir. Bu yuzden, eksenel hareketler (bazen nonlokomotor hareketler i¢in kullanilan
bagka bir terim) bag asagt ve bedenin dondigi hareketler denge hareketleri olarak
dustntlmektedir (Gallahue ve dig. 2012).

Lokomotor hareket kategorisi yer uzerindeki sabit bir noktaya gore bedenin
degisimini iceren hareketleri kapsamaktadir. Bir kisiyi A noktasindan B noktasina ytrime,
kogma, hoplama, ziplama ve atlama sekliyle nakil etmek i¢in lokomotor gorevin yerine
getirilmesi gerekir. Bizim bu terimi kullanmigtmizla, bu etkinlikler ileriye ve geriye dogru
donme hareketleri her ikisi de hem lokomotor hem de denge hareketleri olarak
nitelendirilir ¢linkl viicut noktadan noktaya hareket ediyor ¢linkii olagandist bir dengeleme
pozisyonunda denge saglama beklenmektedir (Gallahue ve dig. 2012).

Ll hareketi kategorisi hem buyiik hem de kiigiik kas hareketine girmektedir. Buyiik
kas hareketi nesnelere gii¢ verme veya onlardan gii¢ almayi1 kapsamaktadir. Bir nesneyi
firlatma, yakalama, tekme vurma biyik kas hareketleridir. Kugiik kas hareketi el ve
bilekteki kaslarin kullanimini gerektirir. Dikis dikme, makasla kesme, klavye kullanarak
yazma kugiik kas hareketleridir. Cok miktarda hareket denge, lokomotor ve/veya el
hareketlerini igeren hareketlerdir. Ornegin ip atlama hareket yetenegi (ziplama), el hareketi

(ipi ¢evirme), ve denge (denge saglama) icerir. Benzer sekilde futbol oynamak lokomotor



11

becerileri (kogsma ve ziplama), hareket becerileri (dripling, adam ge¢me, sut atma, ve
kafayla vurma), ve denge becerileri (siyrilmak, yetismek, donmek, kivrilma) gerektirir.
Ozet olarak, eger hareket motor gelismenin siirecine bir pencere olarak hizmet veriyorsa, o
zaman bu sireci ¢aligmanin bir yolu yasam siiresi boyunca hareket becerilerinin ardigik
gelisimini izlemek olacaktir. Motor gelisimin ve gelisimsel agsamalarini her bir evresi bu
modeli ¢aligmak i¢in tasarlanmistir (Gallahue ve dig. 2012).

Motor gelisim, yasam boyu devam eden ‘motor’ becerilerde ortaya ¢ikan
davraniglarin kontrol altina alinma siirecidir. S6z konusu olan davranislar; duyu organlari,
zihin ve kaslarin birlikte ¢aligmasi ile ortaya ¢ikar. Bir anlamda bu davranislarin kontrol
altina alinmasin1 saglayan streg, ‘motor gelisimi’ ifade etmektedir ve iki genel alanda
incelemek mumkiindur:

[T Biiyiik kasmotor becerileri (Bedeni kullanma)
[T ] Kiiciik kas motor becerileri (El ve ayg kullanma)

Biiyiik kas motor becerileri, ayn1 zamanda kaba motor beceriler veya genis kaslarin
kullanilmast diye de anilmaktadir. Emekleme, ayakta durma, yiirime, kogsma, salinim,
donme, yuvarlanma, ziplama, denge gibi hareketler tizerindeki kontrolii anlatmak igin
kullamlmaktadir (Gizir, 2017; Inan, 2004; Ozer ve Ozer, 2007, s.10).

Kiiciik kas motor gelisimi ise; aynt zamanda ince motor beceriler olarak da
adlandirilabilmektedir. Eli ve ayagi kullanma becerileri ile nesne becerilerini kapsar.
Tutma, kavrama, yazma, yirtma, ¢izme, yapistirma, kesme gibi beceriler 6rnek olarak
gosterilebilir (Gizir, 2017; MEB, 2007).

Daha genig bir ¢ercevede aciklayacak olursak; biiyiik hareket ve kiigiik hareket
terimleri genellikle hareket tiplerini kategorize etmek i¢in kullanilir; halbuki onlar ayrica
genellikle motor gelisimini tarif eder. Buyiik hareketler temel olarak genis kaslar veya kas
guruplan tarafindan kontrol edilirler. Nispeten genis bir kas gurubu 6rnegin tst bacaktadir.
Bu kaslar yiurimek, kosmak, atlamak gibi bir dizi hareket yaparken biitiindir. Boyle
hareketler temel olarak genis kas guruplarinin gorevini yaparlar ve buyiik hareketler olarak
nitelendirilirler. Kiigiik hareketler temel olarak kiigiik kaslar veya kas guruplart tarafindan
yonetilirler. Ellerle yapilan birgok hareket kiigiik hareketler olarak kabul edilir ¢inki
ellerdeki daha kuguk kaslar, el ve onkol, parmak ve el hareketini yapilmasinda kritik rol
oynar. Bu nedenle boyle hareketler resim ¢izme, dikis dikme, klavye kullanimi1 veya bir
miizik aleti calmak gibi hareketler kii¢iik hareketlerdir (Gallahue ve dig. 2012).

Hareketler genellikle biyiik veya kiigiik olarak kategorize edilseler de ¢ok azi

tamamen hem kiigiikk hem de biiyiik kas guruplan tarafindan yonetilirler. Ornegin, el ile
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yazmak normalde kii¢iik hareket olarak kabul edilir ama ¢ogu kiigik hareketlerde bir
buytk kas unsuru vardir. Omuzdaki genis kaslar kiigiik kaslarin olusturacagi daha ince
hareketin daha etkili olabilmesi i¢in kolu konumlandirmak i¢in gereklidir. Genis ve kigik
kas guruplarinin bir kombinasyonu sik sik biytk hareketlerin de yapilabilmesinden
sorumludur. Ornegin firlatmak mantikli bir kategoriye sokmak gerekirse biiyiik bir hareket
olarak, kabul edilir ¢tinkti dikkatsiz bir gézleme gore en belirgin kas hareketi omuzdan ve
bacaklardan kaynaklaniyor gibi goziikkmektedir. Oysaki bir atig normalde amaglanan belli
bir dereceyle basglar. Omuzdaki genis kaslar ve bacaklar olusturulmasi istenen agiya
katkida bulunur ama bilekteki ve parmaklardaki ince ayarlamalar en uygun hassasiyete
zorunludur. Bu nedenle, firlatmak biiytk bir hareket sayilmasina ragmen, énemli bir kiigiik
kas ogesi firlatmada mukemmelligi olusturmak i¢in onemlidir. Aslinda kugik kas
kontroliniin derecesi hareket mitkemmelligi agisindan 1yi bir belirtidir. Bir birey gerekli
buylik kas hareketlerini yerine getirmede basarili olabilir ama beceri kisi kugik kas
hareketlerini yapabilene kadar keskinlesmeyebilir. Buytk kas ve kugiik kas terimleri hem
hareketi kategorize etmek hem de kas gelismesindeki genel gelismeyi veya gerilemeyi
tanimlamak i¢in kullanilabilir. Bir kisi belli bir harekette olgunlaginca becerinin kiigik
hareketleri giderek belirgin hale gelir; kisi giderek hem kigik hem de buyik kas
hareketlerinde usta hale gelir. Sonraki yasamda sik sik hareket eksikliginden kaynaklanan
hareket gerilemesi esnasinda, tersi gergeklesir: Kisi baslangigta kiigik kas hareketini
birlestirme becerisini yitirir. Biyiilk oranda gerilemeden sonra biiyiik kas hareketleri bile
kaybolmaya baglar (Gallahue ve dig. 2012).

Kiigiik kas terimi genellikle kiigiik kaslar veya viicudun kas guruplan tarafindan
yapilan ve agir basan hareketleri ifade etmektedir. Kogma ve yurime viicudun agir basan
genis kas guruplarimin gorevleridir, bu yiizden genellikle bu hareketler buytuk kas
hareketleri olarak dugtnulir. Halbuki, dikis dikme, tas oyma, resim ¢izme, ve oynama gibi
elle yapilan etkinlikler viicudun daha kugiik kas guruplarint kapsar bu yiizden bu hareketler
kiigik kas olarak sayilir. Kiigiikk hareketler insan gelisiminin diger bolgeleri, akademik
veya sosyal gelisme gibi kas gelisimiyle birlesiktir. Bilgisayarda yazi yazma, okunakli yazi
yazma gibi kii¢iik hareketler yazili fikirleri gondermek igin 6nemlidir. Birinin sagini veya
disini fircalamasi veya makyaj yapmasi gibi ¢eki diizen vermek iizerine olan hareketler
kiiguk hareketler olarak kabul edilir. Bu alanlar gibi kugiik kas gelisimi geri kalan ¢ocuklar
daginik gorinimu verebilirler. Elbette bu durum da onlarin sosyal iligkilerini etkiler ve
eninde sonunda durumlarint kabullenirler. Kiigik hareketler spor, oyunlar veya rahatlama

etkinliklerinde faydali olabilir ki biz genellikle bunlan buytk hareketle veya viicutta buytik
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kas guruplan tarafindan yapilan hareketlerle iliskilendiririz. Ornegin firlatma genellikle
buytk bir hareket kabul edilmesine ragmen belli kiicik hareketleri de vardir. El veya
parmaklarla yapilan kigiik ayarlamalar ayni ayak bilegi ve ayagin dogru vurus becerisinin
onemi gibi atigin dogrulugu a¢isindan kritiktir. Boylece, kugiik hareket kontrolii genel
hareket performansini gelistirebilir (Piek, Baynam ve Barrett, 20006).

2.1.1.1. ince motor becerilerin gelisimi. Motor gelisimin ilk yillarinda buyiik kas
motor becerilerinde buyuk bir hiz gorilirken buna paralel olarak kugiik kas motor
becerilerde de bir gelisimin gozlendigi sOylenebilir (Celebi, 2010). “Kii¢ik kas motor
becerileri genel motor hareketlerden bagimsiz olarak dusintlemez. Motor beceriler,
incelenen alan yazinda viicudun hareketini zihinsel siireg ile birlikte kontrol edebilme
becerisi olarak tanimlanmigtir. Motor kavrami hareketi etkileyen biyolojik ve mekanik
faktorler anlamina gelmekte ve fiziksel biiyime ve merkezi sinir sisteminin gelisimine
paralel olarak organizmanin isteme bagli olarak hareketlilik kazanmasi seklinde
tanimlanmaktadir. Bununla birlikte motor gelisimin temelinde hareket olan becerilerin
kazanilmasini igeren ve dogum oncesi donemde baslayip, émur boyu devam eden bir
strectir” (Sen, 2004).

Ince motor beceri, esas olarak el ve parmak gibi viicut bolimlerindeki kiigiik kas ve
kiguk kas gruplarina dayanan hareket ve duyusal algi ve dikkat gibi ¢esitli psikolojik
aktivitelerle igbirligi yaparak belirli bir gorevi yerine getirme yetenegini ifade eder. Bu,
bireyin erken gelisiminin yalnizca 6nemli bir yont degil, bireyin diger yonlerinin de
geligiminin 6nemli bir temelidir (Wei, 2016).

Ince motor becerileri kapsayan kas gruplan 6zellikle ellerin istemli ve koordineli
bir bi¢imde ¢aligmasini, bunun yani sira istemli goz hareketlerini saglayan kas gruplarini
kapsamaktadir. El-goz koordinasyonu olarak tanimlanan, ellerin ve gozlerin istemli bir
hareket dogrultusunda belli bir esgiidim igerisinde g¢aligmasini saglayan beceriler bu
gelisim alaninin ¢ok 6nemli bir boyutunu olusturmaktadir (Kisioglu, 2007).

Ince motor becerisi, sinir sistemi, parmaklar ve eller gibi kaslarin
koordinasyonunda faaliyetler yoluyla hareketi kontrol etme yetenegidir. Erken ¢ocukluk
doneminde biligsel yetenekler gelistirme siirecinde, ince motor beceri de ¢ok 6nemli bir
faktor olarak gorilmektedir (Syafril ve dig. 2017)

Anne-babalarin ve egitimcilerin, okul oOncesi doénem ¢ocuklarinin ince motor
performanst igin kusursuz ve ideal beklentiler yerine genel beklentiler saptamalari
gerekmektedir. Ince motor becerilerin gelismesindeki en onemli siire¢ cocuklarin elleriyle

ve parmaklariyla yapabileceklerini kesfetmekten keyif almaya bagladiklart strectir. Bu
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nedenle, uygun c¢evre ve yeterli deneyim ile ¢ocuklari el ve parmaklarini kullanmaya tegvik
etmek ince motor beceri gelisimindeki en temel basamaktir.

2.1.1.2. ince motor becerilerin simflandirilmasi. Ellerin kullammi veya el
becerisi guin i¢inde ¢ogu insanin yiizlerce kez ellerini kullanma ihtiyact duymasina ragmen
hafife alinmaktadir. El hareketlerinin hassas dogasi ylziinden tartisma ve caligmalar
kolaylagtirmak i¢in ¢ok gesitli el hareketlerini siniflandirma amagli girigimler yapilmistir.
Geleneksel olarak igsel ve digsal hareketleri igerir. Igsel hareketler kisinin parmaklarinin,
elinin iginde olan nesneye hakimiyetine iliskin esgidiimlii hareketlerdir. Ornegin el yazist,
yazarin bir mesaj yazmak i¢in nesneye ve kaleme hakim olmasidir. Dissal hareketler st
kolun hareketleri vasitasiyla hem el hem de el igindeki nesnenin yer degistirmesini
saglamaktadir (Elliott ve Connolly, 1984).

Icsel ve dissal, elin hareketlerinin siniflandirilmasina agiklik kazandirmaktadir.
Ancak, Elliott ve Connolly (1984) bu terimleri biraz genel bulmuslardir bu yizden “el
hareketlerinin sasirtict derecedeki miktarin1 7 siniflandiran biraz daha ayrintili bir sistem
olusturmuglardir: basit sinerjiler, karsilikli sinerjiler ve ardigik oriintiller. Bu ¢ kategori el
hareketlerinin ¢ogunu barindirmasina ragmen yazarlar klavye kullanim1 veya piyano ¢alma
gibi bukilme-uzatmanin dahil oldugu hareketlerin siniflandirilmadigini ifade etmiglerdir.
Basit sinerji kategorisi parmaklarin bagparmagi da kapsayan tiim el hareketlerinin benzer
oldugunu ortaya koyar. Parmaklar bir nesne tizerinde birlesir ve bazen sirayla bukulur ve
uzar. Basit sinerjilerin oOrnekleri kauguk bir topu sikmayi, g¢ogu kistirma sikma
hareketlerini, dinamik tripod seklini, ¢ogu insanin yazi uygulamasi esnasindaki kavrayigini
veya el yazisi eylemini de igerir Karsilikli sinerjiler bagparmak ve diger kargilikll
parmaklarin da dahil oldugu ve ayni anda nispeten farkli hareketleri tiretme etkilesimindeki
hareketlerin kombinasyonudur. Kargiliklt sinerjiler bagparmak yaklastik¢a veya uzandikca
parmaklarin buktlmesini kapsayabilir. Bagparmagin hareket kapasitesinin parmaklardan
bagimsiz olarak karsilikli sinerjilerin tretiminde siklikla kullanildigi belirtmistir. El
hareketlerinin bu kategorisi parmaklarla oynamak veya bir kalemi bagparmakla isaret
parmag: arasinda ileri geri dondiirmek gibi bir¢ok igsel hareketi kapsamaktadir. Ardigik
oruntiler ve diger iki kategorideki temel fark, ardisik oriintiilerin ger¢ekten ardisik olup, es
zamanli olmamasidir. El hareketlerinin sistematik bir dizilisi 6zel bir hedef elde edilmesine
katkida bulunmaktadir. Bu kategoriye dahil olan hareketler ise bir dugimi ¢ézmek, bir
kapagi ¢evirerek agmak veya bir tip dis macununu dis macunu akana kadar sikmaktir

(Payne ve Isaacs, 2012, 5.329).
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4 ile 6 yaslan arasinda, ¢ocuklar el becerilerinde 6nemli kazanimlar gosterebilirler.
Temel el becerileri yasamin ilk 2 yilinda gelismesine ragmen, el ile kavramada dikkat ve el
ustaligr okul oncesi yillarda olgunlagir. Okul 6ncesi donemde el ustaliginin geligmesine
katkisi, dokunma duyusu ile ilgili algilamanin olgunlagmasi, el ile giic uygulamasindaki
dikkatin artirllmast ve el i¢i ve eli ¢ift yonli hareket ettirme etkinliginin artirilmasini
saglamasidir. Dokunma duyusunun algist 5 yasla birlikte olgunluga erisir ki bu da bir
cocugun elindeki basit bir nesneyi tamiyabilme zamanina denk gelir. Uygun gig
kullaniminin olgunlagmasi 4 yaginda gézlenmektedir. Bu yasta, cocuk ¢igekler gibi kirllgan
nesneleri kavrayabilir ve kiigiik bloklarla etkili bir sekilde oynayabilir (Case-Smith ve dig.
1998).

Kigiik kas beceri ogelerinin iyi yondeki kazanimlaryla birlikte, okul 6ncesi gocugu
alet kullaniminda (Oregin; kalemle resim ¢izmek), gorsel motor becerilerinde (Kesme,
resim ¢izme, bagcik gecirme) ve 6z bakim becerilerinde (ilikleme, koparma, baglama)
birlesik gelismeler gostermektedirler. Aymi zamanda, okul 6ncesi ¢ocuklarinin motor
becerilerinde gecikme olmast durumunda, hareketli oyun, 6z bakimda basari, okul oncesi
alet kullaniminin risk altinda olabilecegi belirtilmektedir (Case-Smith ve dig. 1998).

Erken ¢ocukluk yillarinda ¢ocuga sunulan zengin uyarict ¢evre gocugun ¢evresini
manipile etme ve ¢evresini kesfetme istegi ile kiigiik kas motor becerilerinin gelismesine
olanak saglamaktadir. Okul oncesi egitim kurumlarinda uygulanan sanat ¢aligmalart ve
kiicik kas motor becerilerine yonelik c¢aligmalar ¢ocugun el g6z koordinasyonunu
desteklemekte ve ¢ocugun caligmalarda basarili olmasini saglamaktadir. Bununla birlikte
okul oncesi egitim programlari, yaklagimlar ve uygulamalar ¢ocuklarin tim gelisim
alanlarini desteklemekle birlikte gelisim alanlarini felsefesine uygun bir sekilde farkls
alanlarda gerceklestirmektedirler (Toran, 2011).

Kigik kas gruplarini kapsayan ince motor geligsim alani bir hareket ya da fiziksel
beceri alani olarak gortlmesinin yani sira bu alanin biligsel gelisim ile ilgili oldugu ileri
surtilmektedir. Bu alanda yer alan ¢izim becerileri el-goz koordinasyonu gerektirirken ayni
zamanda ¢ocugun ¢izdigi figiri yapmak i¢in dikkatini, bellegini ve planlama yetisini
kullanmay1 gerektiren biligsel aktivitelerde yer almaktadir (Skinner, 2005).

Ince motor becerilerin gelisimi, kiigiik kas becerilerinin gocuklarin giinliik yasam,
egitim, oyun ve sosyal faaliyetler alanlarinda yer almalarina olanak saglamasi gibi
cocuklarin gelisimsel buyimesinde énemli bir yere sahiptir. Ulusal egitim hedefleri ince
motor becerilerini anaokulu ¢ocuklarinin ihtiyag duydugu boyutlardan biri olan 6grenme

hazir bulunuslugu olarak tanimlamaktadir (Ulusal Egitim Hedefleri Paneli, 1993).
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Hem kugtik yastaki ¢ocuk egitmenleri hem de pediyatrik mesleki terapistler okul
oncesi ¢ocuklarda oOgrenme hazir bulunuglugunu mimkin kilmak i¢in kugik kas
becerilerini gelistirmeye odaklanmaktadirlar (Case-Smith, 2000, Kagan, Moore ve
Bredekamp,1995). Okula hazir bulunusluk i¢in gerekli olan kii¢iik kas becerisi 6l¢itintn
yerlesmesinden Once, gecerli ince motor becerilerinin desteklenecegi okul oncesi egitimi
gibi erken 6grenme cevrelerine ihtiya¢ oldugu belirtilmektedir. Bu anlayis egitimcilere ve
terapistlere okul oncesi ¢ocuklarini, 6zellikle ince motor becerileriyle ilgili risk altinda
olanlar1 daha iyi desteklemelerine yardimci olabilecegi vurgulanmaktadir (John, 2013).

2.1.1.3. Ince motor becerilerin desteklenmesi. Bazi ailelerde okul éncesi ¢ocuklar
ev isleri ve kiigiik ¢cocuk bakiminda sorumluluk tstlenmekte; bazilart motor aktivitelerini
oyun ekipmanlart ile oynar, akranlart ile oyun oynar ve kendilerine bakmaktadirlar.
Sanayilesmis tlkelerdeki ebeveynler okul basarisimin oOnciisii olarak ince motor ve
manipulatif oyun gelistirmeye egilimlidirler, ancak tim ailelerin kagit koleksiyonu,
isaretleyici, bulmaca ve minyatiir oyuncak setlerini toplayacak kaynagi olmayabilir. Okul
oncesi donemde motor gelisim koti saglik, fiziksel stati yetersizligi, genel gelisimsel
gecikmeler ve 6zel engellerden olumsuz etkilenebilir. Baz1 kiigiik ¢ocuklar, akranlarindan
daha yavag bir gekilde kaba ve ince motor becerileri ediniyor olabilirler. Gecikmis motor
gelisimine sahip ¢ocuklar ayrica, ellerini manipiile edici oyun, 6z bakim ve ¢izim ve yazma
i¢cin kullanmada ek yonerge ve pratige ihtiya¢ duyabilmektedirler (Slentz ve Krogh, 2001,
s.143).

Ince motor becerileri, nesneleri manipiile etme imkam sunarak fiziksel ve sosyal
cevremizle basarilt bir sekilde etkilesim kurmamizi saglar. Kigiik ¢ocuklar bu becerileri,
diger yontemlerle birlikte, oyuncaklarla oynayarak gelistirirler. Bu deneyimler onlar
ginlik hayata katilmaya hazirlar, bagimsizliklarina katkida bulunur ve buyudikee
ozgivenlerini arttirir (Reimer, 2016).

Cocuklar anaokuluna bagladiklarinda ince motor beceriler okuldaki basari igin ¢ok
onemli bir temel haline gelmektedir. Sabit oturmay: ve bagimsiz yurimeyi 6grendikleri
andan itibaren g¢ocuklar dengeyi saglamak ve oyuncak tutmaktan daha karmagik gorevler
icin ellerini kullanmaktadirlar. Anaokuluna basladiklarinda ¢ogu ¢ocuk becerikli bir
sekilde yemek yemeyi, bazi ya da bitiin harfleri kopya etmeyi, birka¢ yapboz pargasini
birlikte yerlestirmeyi, boya kalemleri ya da isaretleyicilerle ¢izerken kalemi kontrol etmeyi
ve belki de makasla kesmeyi bile 6grenmiglerdir. Fakat anaokulunda ve birinci sinifta bazi
cocuklar hala bigak ve catal kullanmak i¢in ¢aligmalar yapar, birgogu kagidi kesmeye

calisitken hayal kinkligi yasadigi ic¢in yirtmayir tercih eder ve g¢ogu hentiz dizgin
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boyutlarda diizgiin harfler yazmaya hakim degildirler. Gelismis ince motor becerileri temel
olarak ¢ocugun makas, tutkal ve kursun kalem gibi akademik malzemeleri kavrama ve
kullanma becerisinde gortlebilir. Bu faaliyetler cogunlukla yogun konsantrasyon gerektirir
ancak ¢ocuk cesitli materyallerle pratik yaptiginda ve ustalastiginda daha otomatik hale
gelmektedir (Slentz ve Krogh 2001, s.181).

Cocuklar yagina uygun ince motor gorevleri ve etkinliklerini verimli ve basarili bir
sekilde tamamlayabiliyorsa, yeterli derecede iyi motor becerisine sahip olduklari
soylenebilir. Yeterli motor becerileri, ¢ocugun okula baglarken karsilastigt akademik
taleplere gecisine yardimcit olmaktadir. Kesme, yapistirma, renklendirme, yazma ve
katlama gibi ince motor becerilerindeki yeterlilik, ¢ocugun akademik becerileri
gelistirmesine temel olusturmaktadir (John, 2013) .

Ogretmenler her tirli narin kiigiikk kas gelisimi igin firsatlar planlamalidir.
Planlanmamis manipulatif oyunlarda ortaya c¢iktigi gibi, tesadifi 6grenme muhtemelen
yeterli olmayacaktir. Ihtiyaglara odaklanan bir merkez ya da alan olusturulmali ya da
beceri gelisimini mevcut uygun fonksiyonel alan merkezlerle birlestirilmeli. Telefon, kagit
ve kalem, makas, klavye ve diger ofis araglarinin bulundugu bir ofis alan1 olusturulabilir.
Yazma, ¢izim ve kesme araglarinin oldugu bir merkez gelistirilebilir. Ihtiyag duyulan
becerileri gelistirmeyi saglayacak manipulatif alanlar gesitlendirilmeli. Ilgiyi, gesitliligi,
tercihleri artirmak igin ‘gergek hayat’ materyallerini birlestirerek ¢esitli ince motor
hareketler pratik edilmelidir (Mcafee ve Leong, 2011, s.151)

Syaftil ve digerlerinin (2018) erken ¢ocukluk doneminde ince motor becerilerin nasil
gelistirilecegini gormeyi amagladiklan ve iki 6gretmen ile birlikte yapmis olduklarn vaka
uygulamast dogrultusundaki nitel ¢aligmada ince motor becerileri gelistirmenin yonteminin
dort sekilde gergeklestirdigini ortaya koymuslardir. Bunlar; ara¢ ve gere¢ saglamak,
uygulama i¢in yon ve firsatlar saglamak, c¢ocuklart bireysel ve gruplar halinde
gozlemlemek ve 1yi motor beceri gelistirmelerini strekli olarak degerlendirmek. Bu dort
yolun erken c¢ocukluk doéneminde ince motor beceri gelistirmede alternatif olarak
kullanilabilecegini ifade etmislerdir.

Yapilan aragtirmalar (Dedeoglu, 2018; Karakuzu ve Kogyigit, 2016; Uzun ve Alat,
2017) sonucu okul oncesi ¢ocuklarinin ilkogretime sorunsuz gecisine yonelik egitim
programlarinin 6nemli oldugu ortaya ¢ikmistir. Bununla birlikte ayni derecede oneme
sahip olan bu programlart basariyla uygulayabilen 6gretmenlerin egitimidir. Aile ve okul

arasindaki isbirliginin rolii ise oldukga 6nemlidir (Ustiin, Akman ve Uyanik, 2000).
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Head Start da dahil olmak iizere birgok erken egitim programi (Montessori, Reggio
Emilia, Waldorf), her bir alanin ¢ocugun genel gelisimsel yeterliligine ve okula hazir olma
durumuna katkida bulundugu gerekgesiyle cocuklarin fiziksel, entelektiiel ve sosyal
yetkinliklerini gelistirmek (zere tasarlanmigtir. Bununla birlikte, belirli akademik
becerilerin veya 6grenme artirict davraniglarin erken kazanilmasi, daha sonraki bagarinin
tahmin edilmesini 6ngoriiyorsa, okula hazirlik tanimina boélgeye 6zglii erken beceriler
eklemek ve ilkokuldan once bu becerilerin gelistirilmesine yonelik mudahaleleri tegvik
etmek yararli olabilir. Bu nedenle, hangi becerilerin ¢ocuklarin akademik basarisina bagli
oldugunu anlamak, erken egitim programlart i¢in énemli etkilere sahiptir (Duncan ve dig.

2007).

2.1.2 Motor becerilerin degerlendirilmesi
Cocuk gelisimi, zamanla yeni becerilerin agsamali olarak ortaya ¢iktig1, fetal yagam

ile baglayan ve ge¢ ergenlik ya da erken erigkinlik ile biten, bir ¢ocugun merkezi sinir
sistemini butinliigiini yansitir. Ik yillarda motor gelisim degiskendir. Bununla birlikte
motor gelisim doga ve yetistirme riniidiir. Ornegin boy ve kilo gibi sadece fiziksel
faktorlerin yani sira ebeveyn yetistirme tutumlarina dayali gevresel faktorler de motor
gelisim uzerinde etkiye sahiptir (Schie, 2008). Motor gelisim hem insanlarin hayati
botunca gecirdigi sire¢ hem de akademik bir aragtirma alanidir. Bir siire¢ olarak insanda
motor gelisim hareket yetenegimizde meydana gelen degisiklikleri ifade eder ve bu genel
hareketler 6mriimiiz boyunca siirer (Payne ve Isaacs, 2011, s.2).

Bir c¢aligma alani olarak motor gelisimi tanimlama konusunda tartigmalar devam
etmekle birlikte “motor gelisim, bireyin ¢evre ve deneyimlerinin etkilesimi ile ortaya ¢ikan

hareket davranigindaki ilerleyen degisimdir " seklinde tanimlanabilir. Bagka bir deyisle,
belirli g¢evresel kosullar ve hareketin gereklilikleri ile birlestirilmis benzersiz kalitsal
ozellikler, bir kisinin hareket becerisi kazaniminin ve kondisyonunun arttirilmasinin
oranint ve kapsamini belirler (Gallahue, 1995, s.9). Kaba motor ve ince motor terimleri
hareketlerini kategorize etmek ya da motor gelisiminde genel ilerleme veya gerilemeyi
tanimlamak i¢in kullanilabilmektedir. Bir kisinin belirli bir hareketi olgunlastik¢a, beceri
ince bilegenleri giderek daha 6nemli hale gelir; kisi hareketinin hem ince ve kaba motor
yonlerinde giderek usta olur (Payne ve Isaacs, 2011, s.12). Ince motor gelisim elleri ve
yuzi igeren vicudun kigiik kaslarinin koordinasyonu ile ilgilidir. Yazmak i¢in kalem
tutmak, gomlek dugmelerini iliklemek, kitap sayfalarini ¢evirmek ince motor beceri

orneklerindendir. Ince motor performansi i¢in her iki elin kiigiik kaslan ve gozler

kullanilmaktadir (Salkind, 2002, s. 281).
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Hareketler gozlenebilir ve basit ve genel olarak yararlari siniflandirilabilmektedir.
Motor gelisim tarihinde konu ile ilgili felsefi durus ve arastirmalarda, arasgtirmacilar
genellikle siire¢ ve iiriin yaklasimini kullamrlar. Uriin ya da gorev odakli yaklasimda,
hareket 6l¢iimiiniin sonucu ve Uriin hareketin odak noktasidir. Ornedin bir gocugun
yakalama performanst i¢in urin odakli yaklagim ¢ocugun topu kontrol etmesini analiz
etmektedir. Sire¢ odakli yaklagim hareketin sonuca biraz dikkat ile hareketini kendisi
vurgulamaktadir. Yakalama orneginde siire¢ odakli yaklagim ile bir aragtirmaci ¢ocugun
top kontrol miktar1 yerine dogru bir sekilde topu almak i¢in kullandigr deneme tekniklerine
odaklanmaktadir. Son yillarda stirece yonelik ¢alismalarin popilerligi artmistir ¢iinki
aragtirmacilar, sonug ile karsilagtinldiginda, insan hareketini anlamak i¢in altinda yatan
kritik siiregler hakkinda daha fazla bilgi agikladigina inanmaktadir. Stire¢ yaklagimi, tiriin
yaklagimina yonelik memnuniyetsizlikten ortaya ¢ikmasina ragmen hareket analizinin her
iki anlam1 da motor gelisimde ayni potansiyel degere sahip oldugu belirtilmektedir (Payne
ve Isaacs, 2011, 5.12).

Okul oncesi donemdeki ¢ocuklarin motor performanslarinin arastiritlmasi genellikle
cevresel faktorler veya cocuklarin belirli 6zellikleri nedeniyle, biyiime ile degisen ve
farklilagan motor 6zelliklere odaklanmaktadir. Balci, Bayoglu, Tekindal, Giinel ve Anlar
(2016) 0-82 ay araliginda 2038 ¢ocuk ile yapmis olduklan ¢aligmada kiz ¢ocuklarin
erkeklere oranla ince motor becerilerde daha 6nde olduklarini, bliyiik anne yaginin ve anne
egitim durumunun ince motor becerilerin gelisiminde olumlu yonde etkili oldugunu ve
yiiksek sosyo-ekonomik durumun ince motor becerilerin gelisiminde daha belirgin bigimde
pozitif korelasyon gosterdigini ortaya koymuslardir.

Gergek nesnelerle somut deneyimler verildiginde islem oncesi donemdeki
cocuklarin, yeni bilgt ve becerileri kazandiklart dogru olmakla birlikte, bu yeni edindikleri
bilgi ve becerileri birgok farkli baglamda uygulama ve genelleme yapabilmelerine izin
verilmesi 6nemlidir. Buradaki igerik iki kisma aynlir; Ik olarak bir ¢ocugun belli bir
baglamda yeterliligini gostermesi, ¢ocugun olast tim baglamlarda bunu gostermek i¢in
yeterli bilgi veya beceri anlayigina sahip oldugu ve tamamen birlestirmesinin ve
benimsemesinin mimkin oldugu anlamina gelmez. Bunun aksine bir degerlendirme
sirasinda ¢ocugun yeterliligini gostermek istememesi, uygun bir baglamda istenildiginde
cocugun bilgi, beceri ya da sireci gosterebilmesi mimkiin degildir anlamina da gelmez
(Gullo, 2004, s:36). Anasinifi 6gretmenlerinin ¢ocuklara ne yapacagint sormast ince motor
becerilerin 6ne ¢ikan kismidir, fakat motor faaliyetleri ile 6grencilerin deneyimlerinde

buyik farkliliklar gozlenmigtir. Dahasi, motor becerilerdeki eksiklikler cinsiyet, sosyal
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statii ve etnik koken gibi demografik faktorlerden etkilenebilmektedir. Diger bir deyisle,
cocuklarin bir kismi anaokuluna basladiklarinda motor gorevleri iyi dizeyde yapmaya
hazirdir, digerleri ayn1 dizeyde hazir olmayabilirler (Cameron, Brock ve dig. 2012).

Degerlendirme yapilirken ¢ocuklarin gelisimsel ozelliklerinin dikkate alinmasi
zorunluyken, o6grenme ortaminin Ozelliklerinin 6nemini anlamak da ¢ok onemlidir.
Cocuklarda ogrenme ve gelisimin en Ust seviyeye ¢ikarilabilmesi i¢in, 6grenme ortami
gelisimsel uygunlugu yansitmalidir. Cocuklarin nasil dogal 6grendigi ve gelistiginin goz
ontinde bulunduruldugu bir ortamda ¢ocuklar en iyi sekilde o6grenir ve gelisir. Ayni sekilde
cocuklar degerlendirilirken bu aym ozellikler dikkate alinmalidir. Eger c¢ocuklarin
ogrenmesi ve gelisimi boyle bir baglamda en Ust seviyeye ¢ikarilmigsa boyle bir baglamda
gerceklestirilen degerlendirme de cocuklar hakkinda daha gegerli ve givenilir bilgi
verecektir. Ogrenme ortaminda dikkate alinmas1 gereken dort ozellik vardir;

1. Yaparak edinilen deneyim

2. Kavramsal 6grenmenin kolaylastirilmasi
3. Anlamli baglam

4. Butunlestirilmis igerik (Gullo, 2004, s.37).

Cocuklarin geligimsel yetersizligi, dilsel ya da ince motor yeterlilik eksikligi bazi
degerlendirme tekniklerinin kullanimim engelleyebilir. Ornegin degerlendirme sirasindaki
yonergeleri biligsel agidan anlamlandiramayan bir ¢ocugun degerlendirme sonucu gergegi
yansitmayabilir.. O nedenle, degerlendirme siirecleri secilirken ve degerlendirme sonuglari
yorumlanirken ¢ocuklarin gelisim 6zellikleri dikkate alinmalidir (Gullo, 2004, 5.39).

Cocugun yagt da ¢cok onemli bir faktordir, bu yiizden bir¢ok arag belirli bir yag
araliginda kullanilmak tzere tasarlanmigtir (Schie, 2008). Genellikle gelisimsel tarama
testleri bir c¢ocugun test sonucunu benzer kronolojik yastaki diger c¢ocuklarla
kargilagtirilmasina izin veren norm-temelli degerlendirme araglaridir. Mevcut gelisimsel
tarama testlerinin bir¢ogunun odak noktasi degismektedir. Ancak, Meisels ve Atkins-
Burnett (1994) tarama araglarindaki test maddelerinin ¢ogunun ii¢ boliime ayrildigini ifade
etmektedirler (akt: Gullo, 2004, s.45).

-k alan gorsel-motor ve kazamlmis beceriler ile ilgili 6gelerdir. Bu, ince motor
hareketlerin kontrolu, el-géz koordinasyonu, gorsel uyaranlart kullanarak birbiri ardina
gelen dizileri hatirlama yetenegi, iki boyutlu formda gosterilenleri kopyalama, ti¢ boyutlu

model formlan yeniden yapma gibi 6zellikleri igermektedir.
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-Ikinci alan dil, disiinme ve iletisim gibi beceriler ile ilgili 6geleri icermektedir.
Burada dili anlama ve anlatim, akil yiiriitme, sayma ve birbiri ardina gelen isitsel dizileri
hatirlama gibi gorevler bulunmaktadir.

-Ugiincii alan kaba motor beceriler ve viicut farkindalig: ile ilgilidir. Bu, denge,
buyiik kas hareketlerinin koordinasyonu ve viicut pozisyonu farkindaligi gibi becerileri
igermektedir (Gullo, 2004, s.45).

Motor ve biligsel beceriler arasindaki iliski uzun zamandir ¢esitli alanlarda
arastirma konusu olmustur. Genel olarak, teorik kanitlarin agirligt motor becerileri ile daha
sonraki biligsel bagar iligkisini incelemek kavramsal bir gerek¢e saglar. Literatiir motor
beceriler ile biligsel becerilerin gelisiminin iligkili oldugunu gostermektedir ve motor
becerilerinin gelisimi biligsel beceri gelisiminin bir gostergesi olabilir (Son ve Meisels,
2006).

2.1.2.1. Kaba ve ince motor becerilerin degerlendirilmesi. Kigiik ¢ocuklarin
sinif ortaminda basarilt olabilmesi bir dizi beceri gerektirmektedir. Motor davraniglardan
olusan bir dizi beceri, yani yetenek sinif ihtiyaclarina koordineli hareketler ile yanit verdigi
belirtilmistir. Ornek olarak;, yazmak igin kalem kullanmayi, ayakkabi baglamayi, sirt
cantasini hazirlamay1 ve bir ¢izgi tizerinde yirimeyi igerir. Bu basit gérevleri igeren motor
diziler karmagiktir. Yetigskinler motor becerilerin énemini géz ardi edebilir ¢iinkii onlar
uzun zamandir ayakkabilarini baglama gibi giinlik gorevlere hakimdirler. Cocuklarin
sinifta motor yeterlilikleri ile ilgili konular genellikle aragtirmalarda géz ardi edilmektedir
(Cameron, Chen ve dig. 2012).

Motor becerilerin seviyesi yasla birlikte gelismekle beraber bu becerilerin gelisimi
otomatik olarak gergeklesmez, ¢evresel ve genetik etkiler altindadir. Bir ¢gocuk buytiditkge,
ortam motor becerilerin gelisiminde daha buytik bir rol oynamaya baglar. Cocugun énemli
aktivitelere gosterdigi ilgi ve verilen egitimin kalitesi ¢evresel faktorler olarak uygulama
firsatlart igermektedir. Okul 6ncesi ve ilkokul yillarinda, daha az rekabet eden faaliyetler,
cocuklarin motor becerilerini gelistirmeye daha fazla zaman ayirmalarina olanak
tanimaktadir. Motor problemlerin erken tespiti ve miidahale programlarinin baglatilmast
fiziksel ve ilgili birgok duygusal problemi ortadan kaldirdigr veya azalttigi belirtilmektedir
(Jurimée ve Jurimée, 2000).

Motor gelisimin degerlendirilmesinde verilmesi gereken en dénemli karar, uygun bir
olgme aracinin se¢imidir. Aracin seg¢imi ele alinacak konularin cesitliligine baglidir.
Cocugun performansini 6lgmek i¢in kaba ve ince motor beceriler agisindan bir¢ok

degerlendirme aract bulunmaktadir. Her degerlendirme gelisimsel ¢ocuk doktoru, hemsire,
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egitimci, mesleki terapist veya fizyoterapist olan degerlendiricinin iyi gézlem becerilerini
gerektirir. Bazi degerlendirmeler her maddenin resmi standart bir gekilde uygulanmasini
igerir, boylece her ¢cocuk her zaman ayni gekilde test edilir. Cogu 6lgme aracinin belirli bir
tilkede belirli bir poptilasyon tizerine kurulmus kendi normlart vardir. Alan yazinda, yerel
veya referans normlari kullanmak konusunda tartismalar bulunmaktadir (Salkind, 2002;
Schie, 2008).

Hareket kabiliyetini degerlendirmek igin, hareketi ince ve kaba motor bilegenleri
agisindan ayri ayn dikkate almanin yararli olacag belirtilmektedir. Ince motor kontroliin,
akademik ve muhtemelen sosyal alanlar i¢in 6nemli olduguna inamilmaktadir (Piek,
Baynam ve Barret, 2006).Ayrica, ¢ocuklarin sosyo-ekonomik statiistinin, entelektiiel
durum ve ince motor performansini etkiledigi tespit edilmistir. Ancak, kaba motor
performansin, sosyo-ekonomik duruma ongorilebilirligi bulunmamigtir (Payne ve Isaacs,
2011, 5.32).

Degerlendirilecek motor alan da onemlidir. Klinisyenlerin kapasite (bir ¢ocuk
kontrollii bir ortamda ne yapabilir) ya da potansiyel (bir ¢ocuk giinliik hayati diizenlerken
neler yapar) arasinda bir aynim yapmast gerektiginin altin1 ¢izmektedir. Alan yazinda ¢ogu
motor dl¢im sonuglarinin kapasiteyi degerlendirdigi belirtilmektedir (Schie, 2008). Bilgi
ya da bir ¢ocugun 6grendigi becerileri 6lgen basari testlerinin aksine, gelisimsel tarama
testleri, c¢ocuklarin 6grenme sorunlart ve oOgrenme yetersizligi gibi potansiyellerini
gergeklestirmelerini engelleyecek durumlart erken bir noktada tespit etmektedirler (Meisels
ve Atkins-Burnett, 2005).

2.1.2.2. Kaba ve ince motor gelisimde gecikme. Cocuklarin okula bagladiklarinda
sahip olduklart beceriler, daha sonraki yasamlarda farkli basari kaliplarinin agilmasina
neden olabilmektedir. Daha ileri yaglarda basari, siralt bir beceri edinme siirecinin trini
ise, okula girmeden Once becerilerin gl¢lendirilmesi, ¢ocuklarin daha erken yaslarda daha
ileri becerilerde ustalagmasina ve belki de nihai basan seviyesini yukseltmesine
kolaylastirabilmektedir (Duncan ve dig. 2007)

Psikoloji ve egitim alanlarinda motor becerinin gelistirilmesinin 6nemi giderek
artmaktadir. Motor becerilerin tipik ve atipik gelisimine olan ilginin yant sira, biligsel,
sosyal, duygusal ve diger alanlarda gelisim ile olan iligkisine odaklanilmaktadir. Gelisimsel
hareket bozukluklari, okuma, dikkat vb. ile yaygin olarak birlikte ortaya ¢ikmaktadir.
Motor becerilerin gelisimi ile ilgili artan farkindalikla birlikte, motor yeterlilik 6lgme
araglari, genel noropsikolojik ve gelisimsel degerlendirmelerin bir pargasi haline gelmigtir.

Bu araglar, bir ¢ocugun gelisimiyle ilgili kapsamli bilgt elde etmek igin biligsel islev
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testlerinin yani sira giderek daha fazla uygulanmaktadir. Motor yeterliliginin givenilir ve
gecerli bir degerlendirmesinin diger alanlarda uygulanan testlere dahil edilmesi, ¢ocugun
performans profilini daha bitiinctl bir anlayisla belirlenmesini saglamakta ve miidahale
programlarinin planlanmasina yardimci olmaktadir (Barnett ve Peters, 2004, 5.76).

Erken miidahale sistemleri; 1986 yilindan sonra g¢ocuklarin bazi gelisimsel
gecikmeler yasadigindan siiphelenen ailelere yardim etme ile ilgilidir. Yasina 6zgii birgok
motor aktiviteyi yapamayan ¢ocuklar risk altinda ya da gecikmis olarak kabul
edilmektedir. Bu ¢ocuklarin, kendi yasit1 diger ¢ocuklarin yapabilecegi bir¢ok seyi yapmak
igin gici, koordinasyonu ya da dengesi olmayabilir (Salkind, 2002, s.282). Bu hizmet ile
gelisim bozuklugu riski daha yiiksek olanlar hedeflenerek gerekli rehabilitasyon
hizmetlerinin zamaninda sunulmasi saglanmaktadir ve uygun ebeveyn danigmanlik hizmeti
almalar kolaylastinlmaktadir (Schie, 2008).

Cocuklarin uygun déniim noktalarinda motor becerilerini ger¢eklestirmesi mimkiin
olmuyorsa, onlarin motor gelisiminin bir profesyonel tarafindan degerlendirilmesi
gerekmektedir. Motor becerilerde normal egilim boyunca ilerleme olmadiginda, bir ¢ocuk
potansiyel o6grenme ve sosyal deneyim gerceklestiremedigi icin risk altinda olabilir.
Ormegin zayif el kuvveti gosteren ve parmaklarin koordineli hareketinde zorluk ¢eken bir
cocuk okulda el yazisi ile ilgili sorun yasayabilir (Salkind, 2002, s. 282).

Gelisimsel tarama testleri iyilestirici ve oOnleyici degildir. Derinlemesine bir
degerlendirmeyi tetikleyen tarama araglari ¢ocuklarin potansiyellerinin disarida belirlenen
standartlart  karsilayip  karsilamadigini  yargilamaktan ¢ok ogretmenlerce diger
profesyonellerin 6grenme i¢in kimin ek destege ihtiyact oldugunu belirlemelerine yardimet
olmak i¢in kullanilmaktadir (Meisels ve Atkins-Burnett, 2005).

Ince motor becerilerinde zorluk g¢eken ¢ocuklarda zayif eller ve parmaklar
yaygindir. Bu ¢ocuklar boyle aktivitelerden kaginmaya meyillidirler, ancak daha sonra her
firsatta 1yt motor aktivitelerine katilan ¢ocuklara oranla ellerinde kuvvetleri arttiramazlar.
Makasin kullanilmasi, bir¢ok ince motor becerisini (6rnegin, ¢ift tarafli koordinasyon - bir
eli kdgida tutan, digeri makas kullanarak) gelistirebilir ve ¢cocuk, sert bir kagit veya biraz
diren¢ saglayan karttan kesmeye tegvik edilirse, kas tonusunu arttirabilir. Ayrica, ¢cocugun
kagidi diuzenlemesi ve yoni degistirmek ic¢in harekete ge¢cmesi gerekecegi i¢in motor
planlamasini da tegvik etmektedir (Ball, 2002, 5.29).

Ince motor gecikmelerinin veya eksikliklerinin giderilmesi soz konusu oldugunda,
cocuklarla birlikte yapilacak uygulamalar ince motor becerilerde gelisme saglamaktadir.

Ancak bu uygulamalarin gesitliligi de en az uygulamalarin niteligi kadar énemlidir. Ince
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motor becerileri destekleyecek uygulamalarda yapilacak degisiklikler, stratejiler, kullanilan
araglar ve aktivite programlart ginlik sinif rutinleriyle bitiinlestirilebilmektedir (John,
2013).

2.1.2.3. Degerlendirme siirecinde dikkat edilecek faktorler. Degerlendirme,
tanimlamak ve daha iyi anlamak igin bireyler hakkindaki bilgilerin sentezlenmesi siirecini
ifade etmektedir. Gorusme, anket, gozlem veya Ol¢cek de dahil olmak tzere bir
tanimlamaya ulagsmak i¢in hem resmi hem de resmi olmayan c¢esitli bilgi kaynaklar
kullanilabilir. Motor yeterliligin degerlendirilmesi, mtudahale programlarinin planlanmasi
ve degerlendirmeye yol agan motor zorluklarin siniflandirilmasi ve tanimlanmasinda
onemli rol oynamaktadir (Barnett ve Peters, 2004, s.67).

Psikometrik 6zelliklere sahip bir motor gelisim testi, motor gecikme veya zorluklar
riski tagiyan ¢ocuklart belirleyebilir ve boylece risk altindaki ¢ocuklar erken miidahale ile
gelistirmek i¢in klinisyenlere ve arastirmacilara daha dogru bir degerlendirme sunmaktadir
(Chien, 2007). Formal ve informal 6lgme ve degerlendirme kosullarinin her ikisinde de
cocuklarin bireysel gelisim ozellikleri veya belirli bir gelisim suresi ig¢indeki bir grup
cocugun ozellikleri ¢esitli 6lgme ve degerlendirme durumlarina nasil cevap vereceklerini
etkilemektedir. Bu durum dort bolimde incelenmektedir; cevaplar iizerinde gelisimsel
kisitlamalar, motivasyon farkliliklari, performansin abartili algilanmast ve yeni
kavramlarin genellestirilmesinde bilgi farkliliklar:.

2.1.2.3.1.Cevaplar  iizerinde gelisimsel Ikisitlamalar. Bazi degerlendirme
durumlarinda ¢ocuklarin cevaplarini (tepkilerini) etkileyen geligsimsel kisitlamalar olabilir.
Erken ¢ocukluk ortamlarindaki ¢ocuklar belirli bir 6gretim deneyimi sirasinda belirli
bilgiler edinip edinmedigini belirlemek amaciyla degerlendirildigi sirada, uygunsuz tepki
verdiginde ya da tepkisiz kaldiginda bu durum onlarin aranilan bilgiye sahip olmadiginin
gostergesi olarak kabul edilmemelidir. Boyle bir durum ortaya ¢iktiginda dikkat edilmesi
gereken seylerden biri ¢ocugu degerlendirmek igin bireysel ve yagsa bagli gelisim
ozellikleri ile tutarlt olup olmadigidir. Eger, 6rek olarak, degerlendirme yontemi ¢ocugun
son derece kontrollii olarak ince motor hareketleri yapmasini gerektiriyorsa (6rn, kagitta
bulunan resmi kiigiik baloncuklarla doldurmak gibi), bu gibi hareketleri sergilemekteki
yetersizlik, o kiz ya da erkek ¢ocugun kazandig bilgiyi degerlendirirken aslinda ¢ocugun
yetenegini gostermesini engelleyebilir. Ozetle ¢ocuklarin sosyal, dil, biligsel ve motor
gelisim diizeyleri genellikle onlarin formal ve informal degerlendirme durumlar sirasinda
nasil yorum yapacaklarini ve yanit vereceklerini etkilemektedir. Bu yorumlar ve yanitlar

dikkate alinmalidir (Gullo, 2004, ss.33-34).
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2.1.2.3.2.Motivasyon farklhiliklari. Dikkate alinmasi gereken ikinci 6nemli gelisim,
degerlendirme durumlarinda iyi uygulama i¢in gerekli olan motivasyonun, ¢ocuklarin
gelisim basarilarinin yani sira gegmis yasanti deneyimlerine de bagli olarak farklilik
gostermesidir. Cocuklarla ve genglerle deneyimin yani sira arastirmalar boyle bir durumda
iyi uygulama motivasyonunun iyi bir performansin bir parcast olarak ag¢iklandigini
gostermektedir. Kiigik ¢ocuklar genellikle bu formal ve informal degerlendirme
durumlarinda performanslarinin énemini ya da anlamini anlamamaktadirlar. Cogu zaman
bir gorevi tamamlamak i¢in basit¢e bir tesvik onlarin bu duruma daha rahat ve keyifli
devam etmelerini saglar. Bu nedenle c¢ocuklarin dis standartlar ve beklentiler
dogrultusunda performanslarint gostermek i¢in motivasyonunun olmamasi onlarin
davraniglarini etkileyebilmektedir (Gullo, 2004, s.34).
2.1.2.3.3. Performansin abartili algilanmasi. Ugiincii gelisimsel degerlendirme
cocuklarin ¢esitli gorevlerde kendilerini nasil algiladiklari ve bagkalarinin performanslarina
gore onlari nasil algilladiklari arasindaki farkliliktir. Ogretmenler, cocuklara verilen
elestirel geri bildirimlerin, gelecekteki davraniglart degerlendirmek i¢in ¢ocuklar tarafindan
kullanildigini tahmin etmektedir, ancak bu bir yanilgidir. Sekiz yasin altindaki kiigiik
cocuklarin, geri bildirimi elestiri olarak algiladiklari ya da gelecekteki davraniglarini
belirlemek ya da degistirmek icin akademik performansa odaklanan oOgretmenin geri
bildirimlerini  kullanip kullanmadiklart agik degildir. Cocuklarin  performansinin
degerlendirilmesindeki  6nemli bir unsur, kendi yeterliliklerinin igsellestirilmig
degerlendirmesine geri bildirimleri dahil etme derecesidir (Gullo, 2004, s.35).
2.3.2.3.4.Yeni kavramlarin genellestirilmesinde bilgi farkhliklari. Dordinct
gelisimsel degerlendirme c¢ocuklarin igerikten igeriSe performans veya bilgilerini
genellemeleri arasinda nasil farkliliklar oldugudur. Akademik ortamlarda g¢ocuklarin
performansinin belirli bir baglamda bilgi ve beceriye sahip oldugunu, bu bilgi ve beceriyi
tim baglamlarda gostermesinin miimkin olacagini varsaymak uygun degildir (Gullo,
2004, s.36).
Olg¢me araglan gelistirilirken dikkat edilmesi ve cevaplandirilmas: gereken sorular;
o Degerlendirme ol¢iitleri ne zaman gelistirildi ve olusturuldu?
e Testi uygulamak ne kadar zaman aliyor?
e Gelistirilmis olan test i¢in uygun yas araligi nedir?
e Degerlendirmeyi yapacak uygun nitelikteki kisi kim?
e Testin genel amact nedir?

e Degerlendirme standardize edilmis mi?
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o Degerlendirmede kullanilabilecek birden fazla giivenilir amag var mi1?

e Hangi belirli davranig ya da bilgi degerlendiriliyor?

e Testin alt testleri var m1 ve birbirtyle iligkili mi?

e Degerlendirme birden fazla dilde kullanilabilir mi?

e Uygulama i¢in yonergeler net mi?

e (Cocuklar i¢gin uygulama ne kadar karmasik?

e Testi uygulayabilmek i¢in 6zel bir egitim ya da sertifika gerekli mi?

e Degerlendirme puanlar nasil?

o Test kilavuzunda ailelere agik ve anlamli bir gekilde bulgularin raporlanmast igin
onerileri var mi1?

o Test sonuglart ebeveynler ve Ogretmenlere, ogrenen olarak ¢ocugun daha net

anlagilmasina yardimci oluyor mu (Gullo, 2004, 5.50)

2.1.3.0kula Hazir Bulunusluk

Olgunluk, yapisal degisikliklerin ortaya ¢ikmasi seklinde karakterize edilmektedir.
Bagka bir deyisle olgunluk, organizmanin temelindeki potansiyel gii¢lerin goreve hazir bir
duruma ulastiklarimin belirtisidir (Yavuzer, 2005, s.28). “Olgunlasma, vicut organlarinin
kendilerinden beklenen fonksiyonu yerine getirebilecek diizeye gelmesi ig¢in, 0grenme
yasantilarindan bagimsiz olarak, kalitimin etkisiyle gecirdigi biyolojik bir degismedir”
(Senemoglu, 2007, s:3). Basaran (1972) ise olgunlagsmay1 “organizmanin biylyerek bir isi
yapabilecek seviyeye ulagmast” olarak tanimlar. Olgunlagma, bireye yagla birlikte artan
yeterlikler sagladigi gibi, 6grenme firsatlar1 verildigi takdirde bireyin yeni ve daha
karmagik davraniglari kazanmasi i¢in gerekli olan hazir bulunuglugu da beraberinde
getirmektedir. Ancak hazir bulunusluk, bireyin sadece olgunlagma dizeyini degil, ayn
zamanda, bireyin Onceki ogrenmelerini, ilgilerini, tutumlarini, gidillenmiglik dizeylerini,
yeteneklerini, genel saglik durumunu da kapsamaktadir (Gibson ve Vinegradoff, 1986, akt.
Senemoglu, 2007, ss.4-5)

Thackray, hazirliklt olmay1 “Her tirlii 6grenme i¢in hazirlik, ¢ocugun herhangi bir
duygusal zorluga ugramadan, kolayca ve yeterli bir sekilde 6grenebilecegi donemdir. Bu, o
zamana kadar bazi bilgi ve becerilerin kazanilmasinda gii¢lik ¢eken ¢ocugun bunu artik
kolayca yapabilmesi demektir” gseklinde tanimlamaktadir. Bu konudaki gorisini
Havighurst: “Herhangi bir seyin 6gretilecegi optimum bir zaman vardir. O zamana kadar
ogretme i¢in bosa giden ¢abalar olumlu bir sonug¢ vermeye baglar” seklinde ifade eder. Bu
distnce okula hazirlikli olma ile yakindan ilgili bulunmustur, zira ¢ocugun 6grenmeye

hazir olmasi, 6gretilebilen an olarak diigintlmektedir (akt. Oktay, 2002, 5.267)
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Ogrenmeye hazir bulunusluk olgunlasma teriminden daha genis bir anlam
tastmaktadir. Hazir bulunugluk terimi herhangi bir konunun 6gretilmesi i¢in gerekli olan
olgunlagmayla birlikte bu konunun dayanacagi 6n yasantilart da igine almaktadir. Hazir
bulunuslukta birey, belli bir seviyedeki 6grenim gorevlerinin 6grenilmesi igin gerekli
olgunlagsmaya ve gerekli temel yasantilara sahip olmalidir (Basaran, 1972, s.18). Ilkokul
birinci siniftaki en o6nemli ugras okuma ve yazmanin Ogrenilmesidir. Bu agidan
bakildiginda, okula hazirlikli olma konusuna odaklanan bazi yazar ve arastirmacilarin
ilkokulun en 6nemli gorevi olan okuma hazirligini ele aldiklart gorilmektedir. Okula hazir
bulunugluk farkli agiklardan ele alinsa da onemli olan nokta c¢ocuklarin okulda
kendilerinden istenen gorevleri isteyerek ve basarili bir bicimde yerine getirmeye hazir
olup olmadigidir (Oktay, 2004, s.267).

“Hazir bulunusluk” soézluk terimi olarak su sekilde tanimlanmaktadir: (I) bazi
deneyim veya eylem i¢in zihinsel veya fiziksel hazirlik; (2) dikkat ¢ekici derecede hiinerli,
becerikli veya yetenekli ve (3) aninda ulagilabilirlik. Bu farkli agiklamalar, yillar i¢inde
geligen okul hazirliginin gesitli gorislerine dayanmaktadir (Gredler, 1992, s.4).

Hazir bulunusluk ¢ocugun, her tirli 6grenme i¢in hazirliklt olmasi, herhangi bir
duygusal zorluga ugramadan, kolayca ve yeterli bir sekilde 6grenebilmesidir. Bu, o zamana
kadar bazi bilgi ve becerilerin kazanilmasinda guglikk ¢eken ¢ocugun bunu artik kolayca
yapabilmesi anlamina gelmektedir. Hazir bulunuglukta, bireyin bir isi yapabilmesi i¢in
belli bir olgunlagmaya erigmesinin yaninda, bu is i¢in gereken 6n bilgi ve tutumu kazanmisg
olmast bir i¢ zamanlama mekanizmast olduguna ve miudahale edilemeyecegine
inanilmaktadir (Gredler, 1992, s:4). Gunumiizde kullanilan gekliyle hazir bulunusluk
kavrami, biyolojik olgunlagsmanin da otesine geger ve 6grenmenin desteklenmesi ya da
tesvik edilmesi i¢in degistirilebilir, manupile edilebilir faktorlerin géz ontine alinmasini
icermektedir. Hazir bulunuslugun desteklenmesi i¢in birkag iligkili faktor birlikte ele
alinabilmektedir. Fiziksel ve zihinsel olgunlagma, motivasyon, onceki Ogrenmeler ve
zengin bir ¢evre hazir bulunuslugu etkilemektedir (Gallahue ve dig. 2014)

Thorndike’in hazir bulunusluk yasasinda eger birey bir seyi yapmaya hazir ise onu
yapmaktan keyif duyacagi belirtilmektedir. Bu durumda, ¢ocuklara kazandirilmasi
planlanacak hedef davraniglarin, onlarin ilgilerine, tutumlarina, 6grenme 6zgeg¢misine,
kaliimsal ~ ozelliklerine uygun oldugu takdirde davramist gostermekten keyif
duyabilecekleri ve tatmin olabilecekleri ileri sirilmektedir. Keyif duyulan davraniglarin
tekrar edilme olasiligint arttirmasinin, daha etkili bir 6grenmenin gergeklesmesine zemin

hazirlayacag belirtilmektedir (Senemoglu, 2007, s.143).
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Okula hazir bulunusluk yeni etkinlikleri 6grenmek i¢in temel becerileri edinme
sireci olarak tanimlanmistir (Slavin, Karweit ve Wasik, 1994). Okula hazir bulunusluk,
gelisimsel sture¢ hakkinda ebeveynleri ve okul 6ncesi 6gretmenlerini bilgilendirecek bir
kilavuzu temsil etmektedir. Okula hazir bulunugluk, Ulusal Egitim Hedefleri Paneli (1993)
tarafindan 6zetlenen bes boyutu kapsamaktadir: (1) fiziksel olarak iyi durumda olma ve
motor gelisim, (2) sosyal ve duygusal gelisim, (3) 0grenmeye karsi yaklagim, (4) dil
gelisimi ve (5) biligsel ve genel bilgi. Kugiik kas gelisimi birinci boyuta dahil edilmistir ve
panel tarafindan hassasiyet ve el becerisi gerektiren (Makasla kesme veya digme ilikleme)
el becerilerinin gelisimsel sirast seklinde tanimlanmistir.

Turkiye’de okula hazir bulunusluk ile ilgili yapilan c¢alismalar genellikle hazir
bulunuglugun cinsiyet, anne ve baba 6grenim diizeyi, oncesi egitim alip almama, sosyo-
ekonomik diizey gibi degiskenlere gore incelemis olmakla birlikte (Balcit ve dig. 2016;
Erkan ve Kirca, 2010; Erkan, 2011; Micozkadioglu ve Berument, 2011; Polat ve Akyol,
2016; Unutkan, 2007; Uslu ve Uslu, 2013; Ustiin, Akman ve Uyanik, 2000), farkl1 igerikte
hazirlanan egitim programlart ile okula hazir bulunugluk dizeylerini gelistirmeyi
amaglayan caligmalar da yer almaktadir (Giir, Kogak ve Saglar, 2017, Karakuzu, 2015;
Polat ve Dilli, 2015; Uzun ve Alat, 2017)

Yapilan ¢aligmalarda okulun, okula baglama yaginin, okul Oncesi egitimde gecen
sirenin, erken egitimin, okul Oncesi egitim almanin, hazirlik sinifinda okumanin,
ogretmenin, aile ve aile ortaminin, ailenin sosyo-ekonomik diizeyinin, ebeveyn g¢ocuk
iletisiminin, ¢ocuk bakiminin, ebeveynlerin egitim diizeyinin, olumlu akran iligkilerinin,
evin fiziksel yapisinin hazir bulunuslugu etkileyen faktorler oldugu tespit edilmistir (Buldu
ve Er, 2016; Harman ve Celiker, 2012; Uslu ve Uslu, 2013).

Okula hazir bulunusluk ile ilgili hazirlanan farkli egitim programlan c¢ocuklarin
okula hazir bulunusluk diizeylerini énemli 6l¢iide artirmaktadir. Ornegin; Giir, Kogak ve
Saglar (2017) Cok Boyutlu Bakig Acilariyla Distinme Egitimi Programi’nin ¢ocuklarin
okul olgunluguna etkisini aragtirdiklart ¢aligmalarini, okul oncesi egitim alan 5-6 yag grubu
77 deney ve 76 kontrol grubundan olusan 153 ¢ocugun katilimiyla gerceklestirmiglerdir.
Calisma sonucunda programa dahil olan 5-6 yag grubu g¢ocuklarin okul olgunlugu
diizeyleri katilmayanlara oranla artig gostermistir.

Yine farklt bir program igerikli ¢alisma 6rnegi olarak, Polat ve Dilli (2015) 60-72
Aylik Sosyal Agidan Dezavantajli Cocuklar I¢in Destek Programi’nin gocuklarin hazir
bulunugluklarina etkisini incelemek amaciyla 20 deney ve 20 kontrol olmak tzere 40

cocukla caligmiglardir. Arastirmada deney ve kontrol grubunun matematik, fen, ses,
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zihinsel-dil gelisimi, sosyal-duygusal gelisim, fiziksel gelisim, 6z-bakim becerileri
karsilagtinldiginda deney grubu lehine anlamli bir farklilik oldugu belirlenmistir.

2.1.3.1.Ince motor beceri: okula hazir bulunusluk etkeni. Bireyin bedensel
gelisim donemindeki gelisim gorevlerini olgunlasma ve 6grenme yoluyla yapabilecek
diizeye gelmesi; bir sonraki gelisim asamasina 6zgl bir davranist yapabilmek i¢in hazir
bulunusluk durumunda olmasini kapsamaktadir (Inang, Bilgin ve Atic1, 2005).

Ince motor becerilerini anlamak onlarin okuma ve yazma iizerindeki etkilerini
belirlemek igin gereklidir. Ince motor becerileri kiigiik kaslarin gruplarinin bir gérevi
tamamlamak i¢in ya da bir etkinlige katilmak i¢in olusturdugu koordinasyonudur (Case-
Smith, 2001). Bu kas gruplan ii¢ ana alanda yogunlagmistir: (1) yiz (agiz, gozler ve
kulaklar), (2) eller ve (3) ayaklar (Dove Ministries for Children, 2012). Birgok aragtirmaci
ince motor gelisimin 6nemini kabul etmis ve okul olgunlugu ve skolastik diizenlemelere
odaklanan g¢alismalar ve degerlendirmeleri bir bilegen olarak kiiciik kas becerilerine dahil
etmigtir (Bart, Hajami, ve Bar-Haim, 2007; Decker, Englund, Carboni, ve Brooks, 2011,
Pagani ve dig., 2010; Seung-Hee ve Meiseis, 2006). Aslinda, kii¢iik kas becerileri, okula
hazirlik degerlendirmelerine bir bilesen olarak dahil edildiginde, becerilerin gelecekteki
akademik bagarilarinin belirleyicisi olmasinin yant sira, sosyal ve duygusal uyum, davranig
ayart, ve biligsel basarinin tahmininde rolii oldugunu kanitlamistir (Bart ve dig. 2007,
Decker ve dig. 2011; Ericsson, 2008; Grissmer, Grimm, Aiyer, Murrah ve Steele, 2010;
Pagani ve dig. 2010; Seung-Hee ve Meiseis, 20006).

Hazir bulunusluk c¢alismalart okul oncesi ve ilkdgretim programlarinin  bir
pargasidir. Ogretmenler arasindaki yaygin diisiincelerden biri, gocuk eger fiziksel,
fizyolojik ve psikomotor olgunlagsmaya ulagmamis ise, bu ¢ocugun yalnizca becerileri
yapma ve ogrenmede geri kalacagina, bunun disinda zihinsel etkinliklerde geri
kalmayacagina iliskin goruslerdir. Ancak arastirmalara gore, eger bir ¢ocuk fiziksel,
fizyolojik ve psiko-motor olgunlagsmada yasindan geride ise, diger gelisim alanlarinda da
geride kalmakta; aym zamanda bu ¢ocuklar dusiincelerini bir konu tizerine toplamada,
dustncelerini yonetmede, giiclukler kargisinda heyecanlarint kontrol etmede, yaptigi isi
sabirla devam etmede giiclik c¢ekmektedirler (Basaran, 1972, s.273; Gallahue ve dig.
2014).

Yeterli motor becerileri ¢ocuklarin okula bagladiklarinda karsilagilan akademik
talepleri kargilamalrinda yardimci olmaktadir. Kesme, yapistirma, boyama, yazma ve
katlama gibi ince motor becerilerindeki yeterlik bir ¢ocugun daha sonraki akademik

yeteneklerini destekleyebilir. Bunun aksine, zayif ince motor becerileri ¢ocugun okuldaki
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ilerleme alanlarin1 olumsuz etkileyebilmektedir ve basarisizlik riski altindaki ¢ocuklarin
erken tanimlanmasina katkida bulunmaktadir (Grissmer ve dig. 2010; Seung-Hee ve
Meiseis, 2006). Ince motor beceri eksiklikleri 6grenme giigliikleri, davrams bozukluklar,
dil bozukluklart ve dikkat eksikligiyle iliskilendirilmektedir. Buna ek olarak, kas
zayifliginin okulun ilk tG¢ yilindaki akademik basarilarinin belirlenmesinde bir etken
oldugu belirtilmektedir (Ericsson, 2008). Ikincisi, kiigiik kas zayifligi okulda gereken 6z
bakim becerilerini etkileyebilir. Cocuklar giyinme, dugme ilikleme, fermuar ¢ekme,
ayakkabilarin1 baglama, kendilerini besleme ve temizlik yapma konusunda zorluk
yasayacaklardir (Case-Smith, 2001). Sonug olarak ince motor becerilerinde giigliik yasayan
cocuklarin benlik kavrami olumsuz etkilenebilir, sosyal becerilerde sorun yasayabilirler,

ozgiivensiz, endigeli ve ¢ekimser olabilirler (Bart ve dig. 2007).

2.1.4. Oz-Diizenleme

Oz-diizenlemenin yaygin olarak kabul edilen tanimi bir talebe uygun davranma,
duruma gore etkinlikleri baglatabilme ve sonlandirabilme, farkli ortamlarinda sozel ve
sozel olmayan davraniglarin yogunlugunu, sikligint ve siiresini ayarlayabilme, istedigi bir
seyl erteleyebilme ve digerlerinin yoklugunda kabul edilebilir sekilde davranabilme
becerisi seklindedir (Kopp, 1982). Cogu zaman kendini kontrol etme olarak da adlandirilan
oz-diizenleme, kendi kendini diizenleme, dikkat etme, dontslu eylemleri engelleme ve
hazz1 geciktirme gibi becerileri kapsamaktadir. Bireyler duygularini ve eylemlerini,
durumsal gereksinimlere ve igsellestirdigi sosyal standartlara ve normlara uyarladiginda
kendini diizenleme becerileri sergilemektedirler (Berger, 2011, s.4). Oz-diizenleme, bireyin
kendini tanima, yasantisini ve bu yasantida kendine ait siireglerini kontrol altinda tutabilme
becerileri olarak da tanimlanabilir (Sahin, 2015).

Genellikle yetigkin rehberliginde ve yetigkin destegiyle ile kontrollerini strdiiren
bebeklerden farkli olarak, okul 6ncesi donem ve anaokulu ¢ocuklarinin istemli/kasitli igsel
oz-diizenleme yapabilmeleri ilerleme gostermektedir. Okul 6ncesi dénem ve anaokulu
cocuklarinin davraniglarini ve duygularini ifade etme big¢imlerini kontrol etme konusunda
kiigiik ¢ocuklardan daha iyi oldugu belirtilmektedir. Engelleyici kontrol ve calisan bellek
islevleri gelistik¢e, onaylanmayan davraniglardan kaginabilir, yonergeleri akilda tutulabilir
ve giderek karmagiklagsan yonergeleri gergeklestirebilirler. Ayrica ¢ocuklar, baskalarini
etkilemek ve davranislarimi dizenlemek igin dili daha etkili kullanmay1 ogrenirler. Bu
yillar stiresince ¢ocuklar dncelikli olarak digsal kontrolden, temel olan i¢sel kontrole dogru
yer degistirmektedir, fakat ¢evre 6z-diizenlemenin gelisiminde kritik bir rol oynamaya

devam etmektedir. Cevre, yeni stratejiler gelistirmek ve artan 6z-diizenleyici kontrole
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iligkin uygulamalar yapmak i¢in c¢ocuklara firsatlar sunar. Bununla birlikte ¢evre,
cocuklarin igleyisi kontrol etmesini gerektiren kisitlamalar da saglar (Bronson, 2000).

Oz-diizenleme becerileri, bireyin yasantisinda karsilastigi sorunlarin stesinden
gelmek, sorunlara yol agacagini disindigi durumlan engellemek, yasam verimini
artirmak gibi durumlar i¢in temel bir rol ustlenmektedir (Sahin, 2015). Bu ag¢idan
bakildiginda o6z-diizenlemeye etki eden oOnemli unsurlardan biri egitim ortamidir.
Cocuklarin 6z-diizenleme seviyelerinin tespit edilmesi ve 6z-dlizenlemeye firsat veren
ogrenme ortamlarinin olusturulmasi ve egitim ortaminin ¢ocugun kendi ilgileri yontinde ve
oz-diizenleme gelisimine uygun gorevlerin bulundugu etkinlikler agisindan zengin olmasi
onemlidir (Bronson, 2000; Sahin, 2015). Yetiskinlerin, bu anlamda 6gretmenlerin, egitim
ortamini, blok oyunlann ve hamur oyunlarn gibi g¢ocuklarin  kendilerinin
yapilandirabilecekleri acik-uglu etkinlikler; yap-bozlar gibi agik amaglara sahip olan ve
tamamlanmasi ig¢in ¢esitli basamaklarin gerceklestirilmesini gerektiren kapali-uglu
etkinlikler ile cesitli sanat etkinlikleri ve yapi-inga etkinlikleri gibi farkli yollarla ¢6ziim
olanagi sunan “problem-kurma” etkinlikleri yoniinden zengin hale getirmesi 6z-diizenleme
gelisiminin desteklenmesini saglamaktadir (Bronson, 2000, ss.208-209). Buna ek olarak
sinifta yer verilen 6grenme merkezlerinin sinirlarinin belirlenmesi, materyallerin uygun
bicimde gruplandirilmasi ve ¢ocugun yas grubuna uygun olarak etiketlenerek bagimsiz
hareket etmesine olanak taninmasi 6z-dizenlemenin gelisimi igin destekleyici nitelikteki
uygulamalardir (Ertiirk Kara, Guler Yildiz ve Findik, 2018, s.67).

Oz-diizenleme becerisi, yapisal ve islevsel olarak ¢ok boyutlu, bireysel ve
doniigimsel bir siregtir. Bu beceri, biligsel, duygusal, davranigsal ve motivasyonel
faktorleri igermektedir (Grolnick ve Farkas, 2002). Ayni zamanda, 6z-diizenleme basarisin
degerlendirmede, bu beceriyi gelisim stirecinden bagimsiz disinmek mumkiin degildir.
Oz-diizenleme, pek ¢ok faktorii igeren etkilesimler yolu ile gelismektedir. Ornegin;
ailelerden edinilen bilgi ve deneyimlerin uygunlugu (genetik faktorler ve bakim),
ogretmenler, akranlar, oyun arkadaglari, fiziksel ortam ve materyaller (kitap, oyuncak vb.)
ile kurulan etkilesimler gibi. Bu nedenle ¢ocuklarin 6z dizenleme becerisinin geligim
strecinde, sosyal gevrelerinin etkisini goz 6niinde bulundurmak bu gelisim siirecinin
etkililigi agisindan biyiik 6nem tagimaktadir (Polnariev, 2006; akt. Yildiz ve dig. 2014).
Oz-diizenleme gelisimini desteklemekteki amag, ¢cocuklan dissal olarak zorlanan kurallara
ve sonuglara uymak i¢in egitmek degil, onlarin 6z-degerlendirme yapabilmeleri i¢in uygun
ve uyarlanabilir igsel yonergeler ya da standartlar ile i¢gsel kontrol gelistirmelerine yardimet

olmaktir (Bronson, 2000).
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Okul o6ncesi donemde ¢ocuklar, biligsel 6z-diizenlemelerini gergeklestirmeye yonelik
onemli adimlar atmaktadir. Cesitli gorevlerin nasil yapilacagini ve genel olarak 6grenme
etkinliklerine nasil yaklasacaklarini ogrenirler. Oz-diizenleme becerileri, simif igerisinde
akademik bagarinin 6nemli bir belirleyicisi olmakla birlikte bireylerin hayat boyu
ogrenmeleri Uzerinde de etkisi olan Onemli bir unsurdur. Cocuklar sadece belirli
problemleri dustinmelerine ve ¢o6zmelerine yardimct olmayan biligsel stratejiler
kazanmazlar, bu siure¢ ayni zamanda kendi o6grenmelerini kontrol altina almaya
baslamalarina yardimci olmaktadir. Ug-alt1 yasindaki ¢ocuklar, beceri seviyelerine uygun
hedef ve gorevleri se¢melerine ve bu hedeflere ulagmak i¢in 1srarli ¢aligmalarina izin veren
yonetici becerileri gelistirmektedir. Giderek c¢esitlenen gorev dizilerinde, dikkat dagitict
uyaranlara kars1 koyabilir, uygun ve etkili stratejiler kullanabilir, ilerlemelerini izleyebilir
(vaklagimlarint diizeltebilir veya gerekirse yardim talep edebilir) ve sonugta hedeflerine
bagarili bir sekilde ulagabilirler. Cocuklar bu yaglarda, bir goreve baslamadan 6nce ne
yapmalart gerektigini bilingli bir gekilde planlamayabilirler, ancak “eylem ig¢in plan
yapmaya” baslarlar (Bronson, 2000; Uredi ve Uredi, 2007).

Sosyal ve fiziksel ¢evre, okul oOncesi ve anaokulu yillarinda 6z diizenlemenin
geligsmesinde 6nemli bir etkiye sahip olmaya devam etmektedir. Gelisimi desteklemek i¢in
oneriler dort alanda sunulmaktadir: (1) sosyal ve duygusal davramiglarin kendini
diizenlemesi, (2) olumlu davraniglar, (3) biligsel 6z-diizenleme ve (4) 6z-diizenleme igin
motivasyon (Bronson, 2000). Cocuklarin 6rglin 6gretimin baglangicinda sahip oldugu
davranigsal 6z-dliizenleme becerisi, akademik alanlardaki basarist ile iligkilidir ve ayni
zamanda okul 6ncesi donemde matematik igerikli ¢aligmalarda iyilesmeyi ongérmektedir
(Ponitz, McClelland, Matthews ve Morrison, 2009).

Oz-diizenlemeyi destekleyen ortamlarin, gocuklarin kendi iginde basarili bir sekilde
bagimsiz igleyisin gerekliliklerini anlamalarina yetecek diizeyde diizenli ve tutarli olmasina
ozen gosterilmelidir. Bu ortamlar, ¢ocugun, tek bagina veya akranlariyla g¢esitli etkinlikleri
gergeklestirmesine izin veren eylemler i¢in uygun temel kurallann strekli yetiskin
kontroliine ihtiyag duymadan saglarlar. Bu ortamlardaki materyaller ve etkinlikler,
cocuklarin ilgilerini ¢ekmek ve onlara uygun zorluklar sunmak ve 0Oz-dizenlenmis

etkinlikleri desteklemek i¢in tasarlanmistir (Bronson, 2000).

2.2. llgili Arastirmalar

2.2.1.Ince motor becerilerle ilgili arastirmalar
Ince motor becerilerle ilgili arastirmalar incelendiginde kaslarla ilgili problemler ve

gelisimdeki gecikmelerin yani sira akademik beceriler ve sosyal gelisim gibi farkli
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alanlarla iligkisine yonelik bulgulara da rastlanmaktadir (Delghan, Mirzakhani, Rezaee ve
Tabatabaee, 2017; Luo, Jose, Huntsinger ve Pigott, 2007). Yapilan aragtirmalarin bir kismi
motor becerileri akademik basar ile iligkilendirmistir (Luo, Jose, Huntsinger ve Pigott,
2007; Pick, Dawson, Smith ve Gasson, 2008; Pieters, Desoete, Roeyers, Vanderswalmen
ve Waelvelde, 2012). Pick, Dawson, Smith ve Gasson’ nin (2008) yaptigt ¢aligmada, 33
cocugun dogumdan 4 yasina kadar motor performanslart 6l¢iilmuis ve okul ¢aginda motor
ve biligsel performanslarinin  nasil olacagt yoninde bir tahminde bulunulup
bulunulmayacagini odaklanilmistir. Arastirma sonucunda erken ince ve kaba motor
becerilerinin gelisiminin gelecekteki motor ve biligsel gelisimi etkiledigi belirlenmistir.

Luo ve digerleri (2007), 244 Dogu Asya, Amerika ve 9816 Avrupa Amerikali
cocugun yer aldig1 boylamsal ¢aligmalarinda anasinifi ve birinci sinif 6grencilerinin ince
motor becerileri ve matematik basarilarinin iligkili olup olmadigint aragtirmiglardir.
Arastirma sonucunda, ince motor becerilerin 6zellikle farkli etnik gruplarda 6nemli dlgiide
matematik becerilerini etkiledigi ve matematik basarisi ile ince motor beceriler arasinda
olumlu yonde bir iligki oldugunu belirtmislerdir.

Bir bagka aragtirmada ise, Pieters ve digerleri (2012) matematik 6grenme gugligu
olan 39 c¢ocuk ve kontrol grubu olarak t¢ farkli yas grubuna ayrnlmig farkli zeka
seviyelerinde 7-9 yag arast 106 ¢ocuk ile caligmislardir. Arastirma sonucuna gore,
matematik 6grenme gugligii olan ¢ocuklarin ayni yastaki akranlarina gore gorsel algi,
motor becerileri ve gorsel-motor entegrasyonun 6nemli 6l¢iide daha diisiik seviyede oldugu
belirlenmistir.

Grissmer ve digerleri (2010) 5-14 yag arasinda 1765 ¢ocukla her iki yilda bir
akademik basart sonuglarini toplayarak analiz ettikleri boylamsal ¢alismada erken okuma
ve matematik becerilerinin sonraki matematik ve okuma puanlarini gigli bir sekilde
yordadigi sonucuna ulagmiglardir. Bununla birlikte, sonuglar ayrica, okullarin, vurguyu,
dogrudan matematik ve okuma ogretiminin arttirilmas: veya iyilestirilmesinden, daha iyi
temel dikkat becerileri ve ince motor becerilerinin gelistirilmesine ve okullar disindaki
diinyanin daha iyi anlagilmasina yogunlastirmast gerekliligini icermektedir.

Yine benzer bir ¢aligma olarak Son ve Meisels (2006) 12.000 ¢ocukla yapmis
olduklar1 boylamsal ¢alismalarinda, motor becerilerin, 6zellikle gorsel motor becerilerin,
daha sonraki biligsel basari ile ilgili oldugu ve 6zellikle baslangigtaki basari bilgileri ile
birlestirildiginde akademik basarisizlik riski tagiyan ¢ocuklarin tespit edilmesinde etkili

oldugunu belirtmiglerdir.
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Brown (2010) Temel Hareket Programi ile sosyal agidan dezavantajli dort-bes yas
grubu ¢ocuklarin ince motor becerilerini gelistirmeyi amagladig ¢alismasinda 32 deney ve
33 kontrol grubunu olusturan 65 c¢ocuk ile caligmigtir. Gun iginde 15 dakikalik
uygulamalarla beg ay suresince her giin Ogretmenler tarafindan uygulanan programla
gergeklestirilen c¢alismada deney grubunda bulunan g¢ocuklarin ince motor becerilerinde
kontrol grubuna gore daha fazla artig gézlenmistir.

Pitchford ve digerleri (2016) dusuk-orta sosyo-ekonomik duzeydeki 65-80 ay
araliginda 62 ¢ocuk ve 50-61 ay araliginda 34 ¢ocuk ile yapmig olduklari ¢aligmada ince
motor becerilerinin iki bileseni olan Ince Motor Hassasiyeti ve Ince Motor Entegrasyonu
ile erken okuma ve matematik gelisimi arasindaki iligkiyi incelemisglerdir. Calisma
sonucunda her iki grupta da ince motor becerilerin, erken matematik becerisini erken
okuma becerisinden daha iyi yordadigt belirlenmigtir. Bu dogrultuda ince motor
becerilerinin erken matematiksel becerilerin gelisimini desteklemek i¢in tasarlanan
miidahalelerde 6nemli bir rolti oldugu vurgulanmistir.

Deneysel bir ¢alismada da Vlach ve Carver (2008) 6 — 8 yas araliginda 22 ¢ocuga
sunulan gozlem kog¢lugunun onlarin grafiksel temsil becerilerine etkisini incelemiglerdir.
Gozlem koglugu, ¢ocuklar canli ve cansiz modellere bakarken sunulmustur. Cizimler ayda
bir hafta olacak sekilde toplanmigtir. Cocuklarin yarisina nesneye ¢izim oOncesi, ¢izim
sirasinda ve ¢izim sonrasinda farkli acilardan bakma yonergesi esliginde kogluk
sunulmustur. Cocuklarin diger yarisina ise ko¢luk sunulmamistir. Video kayitlarin analizi
sonucunda, kog¢luk saglamanin, ¢ocuklarin ¢izim siirecinde daha sik bir gekilde nesneye
bakmalarint desteklemekte etkili oldugu bulgusuna ulagilmistir.

Qi, Tan, Sui ve Wang (2018) 5 yasinda ve normal gelisim gosteren 52 ¢ocugun
olusturdugu o6rneklem grubunda el-goéz koordinasyonu ve viicut egzersizi temelli egitim
programi ile ince motor becerilerini gelistirmeyi amagladiklar c¢aligmalarinda 24 hafta
stresince haftada 3 defa 30 dakikay1 iceren program olusturmuslardir. Yapilan uygulama
sonucunda g¢alisma grubunun ince motor becerileri ve el kavrama giicii anlamli derecede
artarken, kontrol grubunda onemli bir degisiklik olmadigi belirlenmistir. Bununla birlikte
calisma grubu ve kontrol grubun arasinda ince motor beceri igeren transfer etkinligi
performanst ve firlatma (tenis topu) performansinda herhangi bir farklilik gozlenmedigi
belirlenmigtir. Transfer etkinligi ile ilgili her iki grupta da benzer ilerlemenin
kaydedilmesini Cin’de gunlik hayatta kullanilan yemek cubuklarinin etkili oldugu ile
iligkilendirilirken firlatma performansindaki ilerlemenin dogal buylime sonucu artig ile

aciklanmigtir.
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Motor becerilerin akademik beceriler ile iligkisini inceleyen aragtirmalarin yani sira
bu becerilerin sosyal gelisim ve oyun ile iliskisini inceleyen arastirmalar da dikkati
cekmektedir. Ormegin; Delghan ve digerleri (2017) sosyal gelisim ve motor beceriler
arasindaki iligkiyt tanimlamak amaciyla 6-8 yaslarnt arasinda 85 c¢ocuk ile yaptiklar
aragtirmada ince motor beceriler ve sosyal beceriler ile el-goz koordinasyonu ve sosyal
beceriler arasinda anlamli bir iligki oldugunu belirlemiglerdir. Bu dogrultuda, ince motor
becerilerin, sosyal alanda destege ihtiyact olan ¢ocuklarin sosyal becerilerinin
geligtirilmesinde  diger etkili faktorlerle birlikte onemli bir degisken olarak
kullanilabilecegini ileri sirmuslerdir. Haim ve Bart’in (2006) 5-6 yas grubu 88 ¢ocukla
yapmis oldugu calismada ise ince ve kaba motor becerileri ile ¢ocuklarin sosyal oyunlar
arasindaki iligki incelenmigtir. Arastirma sonucunda g¢ocuklarin ince ve kaba motor
becerileri ile sosyal oyunlart arasinda olumlu yonde bir iligki oldugu ortaya ¢ikmistir.

Ulutag, Demir ve Yayan’in (2017) 25 deney, 25 kontrol toplam 50 ¢ocuk ile kaba
ve ince motor becerilerin kullanilmasini igeren 10 oturum ve 40 etkinlikten olusan bir
motor gelisim egitim programi hazirlamiglardir. 5-6 yas ¢ocuklarinin kaba ve ince motor
gelisimlerine etkisini inceledikleri ¢alismada, uygulanan egitim programinin kaba ve ince
motor becerilerinin gelisiminde deney grubu lehine anlamli farkliliklar ortaya koydugu
saptanmigtir.

Asliyiiksek’in (2015) yapmis oldugu ¢aligmada motor beceri, gorsel algi ve bellek,
el-goz koordinasyonu ile kiigiik kas becerilerini kazandirmada MEB Okul Oncesi Egitim
Programi ve Montessori Egitim Programinin 4-5 yag grubu c¢ocuklarda etkililigi
kargilagtirmali olarak incelenmigtir. Calisma grubunu olusturan 4-5 yas grubu 20 ¢ocuga
Montessori Egitim Programi ve kontrol grubunu olusturan 4 yag grubulO ve 5 yas grubu
10, toplam 20 gocuga MEB Okul Oncesi Egitim Programi uygulanmistir. Uygulama
oncesinde her iki grup test basarilari arasinda fark bulunmazken caligma sonrasinda
Montessori Egitim Programi ile egitim goren grup lehine anlamli diizeyde bir farklilik
bulunmustur.

Seker’in (2015) yapmis oldugu ¢alismada Konya’da bulunan ve kirsal bolgede okul
oncesi egitime devam eden 5 yas grubu cocuklar ile Montessori egitimi alan 5 yag grubu
cocuklarin motor becerileri kargilagtinlmistir. Calisma sonucunda kirsal bolgede okul
oncesi egitime devam eden ¢ocuklar ile Montessori egitimi alan ¢ocuklar arasinda anlamli
bir farkliliga rastlanmamistir. Kirsal bolgede yasayan c¢ocuklarin ginlik yasamda ve
okulda edindigi deneyimler dogrultusunda kazandiklar beceriler 6zellikle motor beceriler

acisindan temel nitelik tagimaktadir. Montessori egitimi alan 6grencilerin kullandig
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materyaller ve 0Ozgir egitim ortami1 da ¢ocuklarin motor gelisimini olumlu yoénde
desteklemektedir. Her iki grupta da deneyim ve gevrenin motor beceri gelisiminde anahtar
rol oynadig1 sonucuna ulagilmistir.

Yukarida incelenen ince motor becerilere yonelik yapilan arastirmalarin bulgulart
bir butiin olarak distnildiginde, okul 6ncesi donemde ¢ocuklarin ince motor beceri
acisindan el ve kol kaslarini istedigi 6l¢tiide ve dogrultuda kullanabilmede ustalagmasi, 6z-
bakim becerileri agisindan bagimsiz hareket edebilmesi, sosyal-duygusal agidan kendine
giiven duyabilmesi, biligsel agidan farkli akademik becerilerin temelini olusturmasi
acisindan dnemli oldugunu gostermektedir. Iyi derecede ince motor becerilere sahip olan
cocuklar yapmak istedikleri ¢alismalart ve verilen yonergeleri ustalikla basarabildikleri
icin bu anlamda hem hiz hem de c¢eviklik kazanmaktadirlar. Sosyal-duygusal agidan
dustnuldugunde iyi derecede motor becerilere sahip cocuklar yapilan uygulamalar ve
caligmalar sirasinda istenilen gorevleri ya da igerikleri kolaylikla yerine getirebildikleri i¢in
grup icinde ya da bireysel olarak kendilerini basarili hissederler ve kendilerine giiven
duyarlar. Ince motor beceriler ile ilgili yapilan calismalar siklikla matematik becerisi ve
akademik beceri ile iligkilendirilmis ve c¢aligma sonuglarinda iyi derecede ince motor
becerilere sahip ¢ocuklarin matematik becerisi ve biligsel becerilerinin de ayni dogrultuda
iyi derecede oldugu belirlenmistir. Iyi derecede ince motor becerilere sahip gocuklar,
akademik olarak yeterli alt yapiya sahip olmalarinin yani sira bu yeterliligi harekete
dokerek ayni zamanda ifade edebilme becerisine de sahip olduklarini gostermektedir.
Ozellikle ilkokula gegiste yogun olarak kullanilan el kaslan ve el becerileri ile ilgili sinif
i¢i caligmalarda ¢ocugun gostermis oldugu performansin derecesi ¢ocugun motivasyonunu
ve kendine giiven duymasint saglamasi agisindan anahtar nitelik tagimaktadir. Ayni gekilde
dustk dizeyde ince motor becerilere sahip ¢ocuklar da basaramama kaygisi ile ortaya

cikabilecek problemleri beraberinde getirmektedir.

2.2.2.0kula Hazir Bulunusluk ile ilgili Arastirmalar
Ustiin, Akman ve Uyanik (2000) farkli sosyo-ekonomik diizeydeki 6 yas grubu

cocuklarin ilkokula hazir bulunusluk duzeylerini belirlemek amaciyla alt sosyo-ekonomik
dizeydeki 47, orta sosyo-ekonomik diizeydeki 46, iist sosyo-ekonomik diizeydeki 50
cocuk ile yapmig olduklar ¢aligmada iist sosyo-ekonomik diizeydeki ¢ocuklarin okuma ve
sayt yonunden diigiik ve orta sosyo-ekonomik diizeydeki ¢ocuklara oranla daha hazir
olduklar belirlenmigtir.

Kogyigit ve Kayili (2014) okul oncesi egitim alan 5-6 yag grubu 227 ogrenci ile

Reflektif-Iimpulsif bilissel tempolarin1 ve okula hazir bulunusluk diizeylerini belirlemek
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amactyla yapmig olduklart g¢alismada; okul oncesi donem c¢ocuklarinin ilkokula hazir
bulunusluklar, reflektif (bilissel tempo, zeka, dikkat toplama ve gorsel organizasyon)
biligsel tempoya sahip ¢ocuklar lehine farklilagmaktadir.

Polat ve Dilli’nin (2015) sosyal ac¢idan dezavantajli 60-72 aylik ¢ocuklar i¢in
hazirlanan destek programinin ¢ocuklarin hazir bulunugluklarina etkisini incelemek
amactyla 20 deney ve 20 kontrol olmak tzere 40 ¢ocukla yapmis olduklar g¢alismada
deney ve kontrol grubunun matematik, fen, ses, zihinsel-dil gelisimi, sosyal-duygusal
gelisim, fiziksel gelisim, 6z-bakim becerileri karsilagtirildiginda deney grubu lehine
anlamli bir farklilik oldugu belirlenmistir.

Okula hazir bulunusluk ile ilgili yapilan ¢aligmalarin bulgulart (Kogyigit ve Kayaili,
2014; Ustiin, Akman ve Uyanik, 2000) okul 6ncesi donemde alinan egitim, anne-baba
ogrenim diizeyi, deneyim, ¢evre ve biligsel tempo turi gibi degiskenlerle iligkili oldugu
gorilmektedir. Okula hazir bulunuslukta dikkati ¢ceken ve ozellikle ilkogretime gegiste en
onemli basamaklardan olan ¢evre ve deneyim hazir bulunuglugun temel pargalarini
olusturmaktadir. Egitim-6gretimde bir sonraki basamaga gec¢is i¢in okuma ve yazma
becerisi anahtar rol oynamaktadir. Bu becerilerin ediniminde de ince motor beceri etkeni
onemli dl¢liide degisim ve gelisimi saglamaktadir. Okula hazirlik bulunuglukta uygun ¢evre
kosullari, uygun egitim alma durumu, yeterli olgunluk dizeyi ve yeterli deneyime sahip
cocuklarin akademik ve sosyal agidan da basar1 ve uyum firsatini elde etme sansina sahip

olacaktir.

2.2.3.0z-diizenleme ile ilgili arastirmalar
Aras’in 2017 yilinda 11 ¢ocuk ile katilimer gozlem ve miilakat teknikleri kullanarak

pedagojik dokiimantasyon uygulamalarinin erken ¢ocukluk doneminde 6z-diizenleme ve
st biligsel becerileri tizerindeki rolini inceledigi ¢alismada pedagojik dokiimantasyonun
cocuklarin 6z-duizenleme ve iist-bilis becerilerini destekledigini ortaya koymustur.

Ertiirk Kara ve Gonen’in (2015) okul 6ncesi donemdeki 48-72 aylik 120 ¢ocukla
yapmig olduklarnt c¢alismada c¢ocuklarin 6z-dliizenleme becerisini ¢esitli  degiskenler
acisindan incelemiglerdir. Caligma sonucunda 6z-diizenleme puanlarinin cinsiyete gore
degisiklik gostermedigini, ¢ocuklarin 6z-diizenleme becerisinin dikkat/dirtii kontroli ve
olumlu duygu alt boyutlarinda yuksek diizeyde oldugunu; 48-60 aylik ¢ocuklarin olumlu
duygu puanlarinin 60-72 aylik ¢ocuklara kiyasla daha yiksek oldugunu; agabeyi/ablasi
olan ¢ocuklarin olumlu duygu puanlarinin daha dustk, dikkat dirti puanlarinin daha

yiksek oldugunu; anne 6grenim durumunun yiksek oldugu c¢ocuklarin dikkat/durti
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puanlarinin, baba 6grenim durumu ylksek olan ¢ocuklarin ise hem dikkat/durti hem
olumlu duygu puanlarinin daha yiiksek oldugunu belirlemislerdir.

Keles’in  (2014) Kaultirel-Tarihsel Kuram baglaminda hazirlanan  egitim
programinin 48 — 60 ay araligindaki ¢ocuklarin 6z-diizenleme gelisimlerini destekleyip
desteklemedigini belirleyeme yonelik 63 o6grenci ile yapmis oldugu g¢alisma sonucunda
programin ¢z-diizenleme gelisimini ti¢ boyutta destekledigi saptanmistir: Caligma bellegi
ve planlama agisindan sunulan uyaranlarin yanmi sira sistemli bir egitim programinin
uygulanmast durumunda, g¢ocuklarin bu alanda ilerlemeler gosterdigi tespit edilmistir.
Bunun yani sira baglatma/bastirma boyutu ve doyumu erteleme boyutu agisindan
Vygotsky’nin gorigleri dogrultusunda hazirlanan egitim programinin etkili oldugu
saptanmigtir.

Ekinci Vural (2012)okul oncesi egitim alan ve almayan ¢ocuklar arasinda sosyal
beceriler, 6z-diizenleme becerileri ve duygusal zeka gelisiminde farklilik olup olmadigini
saptamak i¢in bir aragtirma yapmislardir. Arastirmaya ilkokul birinci sinifa devam eden,
okul oncesi egitim almig ve okul Oncesi egitim almamig 929 ¢ocuk katilmigtir. Bulgular
okul oncesi egitim alan ve almayan cocuklarin sosyal beceri, duygusal zeka ve 6z-
diizenleme becerisi puanlan karsilastirldiginda okul 6ncesi egitim alan 6grenciler lehine
anlamli fark oldugunu gostermektedir.

Ogan'in (2008) yapmis oldugu sosyo-dramatik oyunlardan olusan ve 15-20 dakika
sure ile uygulanmasi planlanan ¢alismada, programda yer alan oyunlar ile ¢ocuklarin 6z-
dizenleme becerisini gelistirmek ve gelisimine firsat sunmak amaglanmistir. Sekiz hafta
stiren uygulamada kontrol grubunda bulunan ve serbest oyun oynayan ¢ocuklarin 6z-
diizenleme agisindan daha fazla kazanim elde ettikleri belirlenmistir.

Bayindir (2016) 48-72 aylik ¢ocuklarin 6z-diizenleme beceri diizeylerini belirlemek
i¢in gelistirdigi 6lgme aracini kullanarak yaptigi ¢alismada ¢ocuklarin 6z-diizenleme beceri
dizeyleri ile annelerine baglanma bigimleri, annelerin ebeveyn davraniglart ve psikolojik
sagliklar1 arasindaki iligkiyi incelemistir. Calismaya katilan 60-72 aylik 172 ¢ocuk ve
annelerinden elde edilen veriler sonucu annelere baglanma big¢iminin ¢ocuklarin
cinsiyetine, annelerin yagina, egitim ve c¢alisma durumuna gore farklilagmadigi, givenli
baglanan ¢ocuklarin giivensiz baglanan ¢ocuklara oranla daha ytksek puan aldig
belirlenmigtir. Annelerin ebeveyn davramiglant ve psikolojik sagliginin, ¢ocuklarin
baglanma bi¢imlerini farklilastirmadigini ortaya koymustur. Cocuklarin 6z-diizenleme
beceri duzeyleri ile annelerin ¢ocuk yetistirme davraniglart arasindaki iligkide ise, itaat

bekleyen annelerin ¢ocuklarinin daha diisiik diizenleme becerisine sahip oldugu, annelerin
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psikolojik sagligi ile g¢ocuklarin 6z-diizenleme becerileri arasinda anlamli bir iligki
olmadig belirlenmistir.

Ivrendi (2011), davramissal oz-diizenleme, gocuk ve aile ozelliklerinin BADO
Davramsgsal Oz-Diizenleme 6lgme aracim Tiirkge’ye uyarlayarak ¢ocuklarin sayr hissini
yordayicilik glciini  aragtirdigt caligsmasinda anasinifina devam eden 71 ¢ocukla
caligmigtir. Caligma sonucunda Oz-diizenlemenin, cinsiyetin, yagin ve anne &grenim
diizeyinin say1 hissini yordayan degiskenler oldugu saptanmisgtir.

Oz-diizenleme ile ilgili yapilan arastirmalarin bulgulan birlikte degerlendirildiginde
okul oncesi donemde cesitli degiskenlerin bu beceriyi etkiledigi goriilmektedir. Ozellikle
sosyal ve biligsel agidan pozitif yonde etkileri oldugu belirlenen 6z-diizenleme becerileri
cocugun hem okul hem de sosyal hayatta karsilagabilecegi durumlar ve problemler
karsisinda olumlu stratejiler gelistirerek problemlerin tistesinden gelmesi, yeni durumlara

uyum saglamasi ve var olan durumlar iyilestirebilmesi yoniinden olduk¢a énemlidir.

2.2.4. Ince Motor Becerileri, Oz-Diizenleme Becerileri ve Okula Hazir
Bulunusluk ile ilgili Arastirmalar
Sulik, Haft ve Obradovi¢, (2018), ii¢linct, dordinct ve besinci sinifta bulunan 343

ogrenci ile yaptiklari boylamsal ¢aligmada gorsel motor integrasyonun yuritict islevler ve
sonraki akademik basar tizerinde etkili olup olmadigint arastirmiglardir. Calismadan elde
edilen sonuglar, gorsel motor entegrasyonun ilkokul sonlarinda yiritict islevlerin devam
eden gelisimini desteklemeye yardimci olabilecegini gostermektedir. Bununla birlikte
yarttiici islevlerin bu yag gruplarinda devam eden akademik gelisimin dogrudan
yordayicist oldugu ifade edilmistir. Gorsel motor entegrasyonu okula hazirligin bir yonu
olan ince motor koordinasyon ve gorsel-uzamsal akil yiritme becerilerini birlestiren
karmagik bir beceri grubudur. Bu nedenle erken akademik gelisimin etkili bir belirleyicisi
olarak tanimlanir.

Roebers ve digerleri (2013) boylamsal olarak 169 bes-alt1 yag grubu ¢ocugun ince
motor becerileri, yiritici islev becerileri ile onlarin s6zel olmayan zeka ve okul basarisi
arasindaki iligkiyi incelemiglerdir. Caligma bulgulari ince motor becerileri ve zekanin
ilerideki okul basarisint etkiledigi yonundedir. Bu bulgular 1s1iginda ince motor beceri
diizeyinin giinlik hayatta beyinde bulunan sinir baglantilart ve ¢ocuklarin ne kadar usta
yonetici talepleri oldugunun gostergesi oldugu vurgulanmisgtir.

Mcclelland, Cameron, Duncan ve Bowles (2014) ti¢g-bes yas grubu 90 ¢ocuk ile
okul 6ncesi ¢ocuklarin gorsel-motor koordinasyonu ve nesne manipulasyon becerilerinin

yurttict islev fonksiyonlart ve sosyal davranigla iligkisini arastirdiklart ¢aligsmada,
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cocuklarin gorsel motor entegrasyonu ve nesne manipiilasyon becerilerinin, okul 6ncesi
dénemde yonetici islev ve sosyal davraniglarla pozitif yonde iligkili oldugu sonucuna
ulagmiglardir.

Adagideli’nin (2018) okul 6ncesi kurumlarina devam eden 60-72 aylik 195 ¢ocuk
ile yapmis oldugu calismada ¢ocuklarin 6z-diizenleme becerileri ilkokula hazir bulunugluk
dizeyleri, ¢ocuk-6gretmen ve akran iligkileri (okul iligkileri) incelenmistir. Caligmanin
bulgulari, ¢ocuklarin yaginin ve anne-baba 6grenim durumunun onlarin ilkokula hazir
bulunugluk diizeyini etkiledigi ve 6z-diizenleme becerileri ve okul iligkilerinin ilkokula
hazir bulunuslugu yordadigini géstermektedir.

Tekin (2018), 6z-duzenleme becerilerinin ilkokula hazir bulunugluk tzerindeki
etkisini incelemek amaciyla anasinifina devam eden ve bir sonraki egitim-6gretim yilinda
ilkokula baslamasi planlanan 255 ¢ocukla bir ¢aligma yapmigtir. Arastirmanin bulgulart,
oz-diizenleme becerileri ile ilkokula hazir bulunusluk arasinda pozitif yonde anlamli bir
iliski oldugunu gostermektedir.

Oberer, Gashaj ve Roebers (2018) yuritict islevlerin, gorsel motor
koordinasyonun ve fiziksel uygunlugun ikinci siniftan sonraki akademik bagaridaki
yordayict glciini tahmin etmek amaciyla 134 ¢ocukla yaptiklari boylamsal ¢aligsmada,
yonetici iglevlerin ve gorsel-motor koordinasyonunun daha sonraki akademik basariya
onemli oOl¢iide yordadigi sonucuna ulagmiglardir. Fiziksel uygunlugun etkisinin ise ancak
yurtict islevler araciligiyla dolayli yoldan etkili oldugunu bulmuslardir. .

Yukanida tartigtlan okul oncesi donemde yapilan ince motor beceri, hazir
bulunusgluk ve 6z-dizenleme beceri igerikli aragtirma bulgulart bu becerilerin ¢ocugun
hayata hazirlanmasi, karsilastigi giigliikklerin tstesinden gelmesi, formal okul hayatinda
basarilt olmasi ve kendine giivenen, mutlu birey olarak hayatini strdiirmesi agisindan
onem tasidigint gostermektedir. Bu ii¢ alanin da birbirini pozitif yonde etkileyerek ¢gocugun

gelisimine katki sagladigr goralmektedir.
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UCUNCU BOLUM: YONTEM

Bu bolimde aragtirmanin modeli, ¢aligma grubu, veri toplama araglari, verilerin
toplanmast ve verilerin ¢oziimlenmesinde kullanilan tekniklerle ile ilgili bilgilere yer

verilmisgtir.

3.1.Arastirma Modeli
Bu arastirmada “Ince Motor Becerilere Yonelik Hazirlanan Egitim Programi’nin”
anasinifina devam eden c¢ocuklarin ince motor beceri, okula hazir bulunugluklan ve 6z-
dizenleme gelisimleri tizerindeki etkisinin incelenmesinde 6n test-son test, kalicilik testi
ve kontrol gruplu yart deneysel model kullanilmistir. Bu desende, yansiz atama ile
olusturulmug iki grup bulunur. Bunlardan biri deney, digeri kontrol grubudur. Her iki

grupta da deney oncesi ve deney sonrasi 6l¢meler yapilir.

Modelde oOntestlerin bulunmasi, gruplarin deney Oncesi benzerlik derecelerinin

bilinmesine sontest sonuglarinin buna gore degerlendirilmesine yardim eder. Bu amagla:

a. Her grup i¢in ontest — sontest puanlarindaki yizde artiglar bulunarak

ortalama artiglar kargilagtirilir, ya da

b. Ontest puanlarim “birlikte degisen” (covariate) olarak kullanip, sontest

puanlartyla, birlikte degiskenlik (covariance) ¢oziimlemesi ya da,

c. Once 6n-test puanlan karsilastinlir, arada énemli bir ayrim yoksa yalnizca

sontest puanlari kullanilarak ortalamalar arast farklar sinanir.

Deney oncesi olgmenin anlamli ol¢iide birbirinden ayrt olmasi, yapilacak
karsilagtirmalarin - yorumunu gu¢lendirir (Buytukozturk, 2001; Karasar, 2005). Bu
caligmada, sontestin uygulanmasinin ardindan bir ay sonra kalicilik testi uygulanarak
programin etkililigi tekrar stnanmigtir. Aragtirmanin 6n test-son test-kalicilik testi kontrol

gruplu deseninin sembollerle gosterimi Tablo 3.1° de verilmistir.

Tablo 3.1. Deneysel Desenin Gosterimi

ON TEST SON TEST KALICILIK TESTI
DG R QI X Q3 Q5
KG R Q2 Q4

Bu desende semboller;
DG: Deney grubunu,
KG: Kontrol grubunu,

R: Deneklerin gruplara yansiz atandigini,
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Q1 - Q3 ve Q5: Deney grubunun 6n test, son test ve kalicilik testi 6l¢iimlerini,

X: Deney grubundaki gocuklara uygulanan Ince Motor Becerilerine Yonelik Egitim
Programini

Q2 ve Q4: Kontrol grubunun 6n test ve son test olgtimlerini

Q1-Q5: Ince Motor Beceri Olgegi, olgiimlerini gostermektedir (Biytkoztiirk, 2001).

3.2. Arastirmanin Calisma Grubu

3.2.1. Calisma Grubu
Calisma grubunu Ince motor beceri egitim programinin uygulandig1 48-72 aylik 16

ve kontrol grubunda bulunan 48-72 aylik 15 olmak tizere toplam 31 ¢ocuk olugturmaktadir.
Calismamin yapilabilmesi igin 1l Milli Egitim Midirliigi’nden izin alindiktan sonra
deneysel c¢aligmanin Orneklemi i¢in arastirmacinin  kolay ulasabilecegi okullar
belirlenmigtir. Belirlenen okullarin yoneticileri ile gorugsiulerek okul yoneticilerinin
gorisleri dogrultusunda sosyo-ekonomik diizeyi digiik ailelerin ¢ocuklarinin devam ettigi
belirtilen i1ki okul secilmistir. Bu okullar arasindan ikili Ogretim yapan okulun
anasiniflarinda arastirmanin yapilmasi planlanarak ¢alismanin yuriitilebilmesi i¢in Izmir
Milli Egitim Mudirliginden gerekli izinler alinmistir. Arastirmaya dahil edilen
okullarindan basit tesadifi 6rnekleme yontemiyle ayni (sabah) dénem anasiniflarindan
birer anasinifi alinarak deney ve kontrol gruplarn olusturulmustur. Arastirmanin deney ve
kontrol gruplar olusturulurken, her iki gruptaki ¢ocuklarin normal gelisim gostermesine ve
kronik bir rahatsizliga (diyabet vb.) sahip olmamalarina dikkat edilmistir. Bu yondeki
bilgiler simif 6gretmenlert ile goriistlerek elde edilmistir. Ayrica, aragtirmada ¢ocuklarin ve
cocuklarin devam etmekte olduklart simif ogretmenlerinin birbirleriyle etkilesimini
onlemek igin kontrol gruplarini ve deney gruplarini olusturan ¢ocuklarin iki farkls
anasinifina devam etmelerine, ayn1 zaman diliminde okula gitmelerine (sabah), ayni sosyo-
ekonomik sartlara sahip olmalarina ve aynt okul tiriiniin biinyesinde olmalarina dikkat
edilmistir.

Arastirmanin deney grubunda yer alan gocuklara Ince Motor Beceri Cercevesinde
Hazirlanan Egitim Program: uygulanirken, kontrol grubunda yer alan ¢ocuklara

ogretmenleri tarafindan olusturulan giinliik egitim programi uygulanmistir.

3.3.Verilerin Toplanmasi
Bu boliimde, ¢alismada kullanilan 6lgme araglari, anasinifina devam eden ¢ocuklar
icin Ince Motor Beceri Olgme Aracmmn gegerlik giivenirlik ¢alismasi igin verilerin
toplanmasi asamalari, “Ince Motor Beceri Cergevesinde Hazirlanan Fgitim Programimnin’

hazirlanmasi, uygulama siirecine iligkin bilgiler yer almaktadir.
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3.3.1.Veri Toplama Araclari

“Ince Motor Beceri Cergevesinde Hazirlanan Egitim Programimn”, ince motor
beceri, okul olgunlugu ve davranigsal 6z-dizenleme uzerindeki etkisini incelemek
amaciyla yapilan ¢aligmada okula hazir bulunugluk ve davranigsal 6z-diizenlemeyi 6lgmek
amaciyla daha once Turkiye’de gegerlik giivenirlik ¢aligmasi bulunan (Metropolitan Okul
Olgunlugu Test, Bas-Ayak-Omuz-Diz Davramssal Oz-Diizenleme Testi) mevcut 6lgme
araglart kullanmilmistir. Ancak ince motor becerilerin olgiilmesine yonelik gelistirilen bir
olgme aracinin bulunmamasi nedeni ile programin uygulanmasindan éncesinde Ince Motor

Beceri Olgme araci gelistirilerek gecerlik giivenirlik ¢alismalar1 yapilmistir.

3.3.2.ince Motor Beceri Olg:me Araci

3.3.2.1. ince motor beceri dlcme aracinn gelistirilmesi. ince motor beceri ile
ilgili 6lgme aract gelistirilmeden 6nce detayli olarak alan-yazin incelenmis ve okul 6ncesi
donemde c¢ocuklarin kazanmasi gereken ince motor becerilerle ilgili temel bilesenler
belirlenmigtir. Bu temel bilesenler dogrultusunda c¢ocuklardan beklenen ince motor
beceriler belirlenmig ve ardindan yonergeler olusturulacak sekilde maddeler halinde
yazilarak madde havuzu olusturulmustur. 49 maddeden olusan madde havuzundaki ifadeler
ve igerikler ince motor beceriler ile ilgili hareket igerigine goére 3 boyutta
siniflandirilmistir. Bunlar; el ve parmaklarin kullanimi (7 Madde), el ve kolun manipulatif
kullanimi (25 Madde) ve el-goz koordinasyonu (14 Madde) olarak belirlenmistir.
Siniflandirmada kullanilan terimler alan-yazin taramasi sonucu kodlanmis olup madde
igerikleri genel olarak her Gi¢ boyutu da iginde barindiracak sekilde i¢ ice gegmistir. Ancak,
her boyutta yer alan madde igerikleri davranisin gosterimi i¢in ifade edilen hareketin daha
baskin olmasina bagli olarak olusturulmustur. Olgme araclart gelistirilirken kullanilan
basamaklardan Gullo’nun (2004) degerlendirme oOlgitleri dikkate alinarak maddeler
gozden gecirilmistir. Ardindan, hazirlanan igerik uzman gérigiine sunulmustur. Hazirlanan
madde havuzu beg alan uzmani, bir spor bilimleri uzmani, iki 6gretmenle, bir psikolog ve
bir 6lgme degerlendirme uzmanina gonderilmigtir. Uzman goristine sunulan 6l¢me araci
taslaginda bulunan maddeler uzmanlar tarafindan; aragtirmanin amacina “uygunluk”,
“aciklik” ve “anlasilirlik” kriterleri agisindan ve maddelerin yer aldigi alt boyut igin
“uygun olma”, “kismen uygun olma” ve “uygun olmama” durumuna gore degerlendirerek
gorislerini bildirmiglerdir.

Gullo’nun  (2004) degerlendirme olgiitleri  dogrultusunda hazirlanan  test
maddelerine iligkin 6lgme araci ile ilgili bilgiler su sekilde siralanabilir:

v 2017 yilinda gelistirilmigtir.
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Ince Motor Beceri Olgme Araci’min gegerlik ve giivenirlik ¢alismas igin 2016-
2017 egitim 6gretim yilinda Izmir ilgelerinde belirlenen anasiniflarinin bagli oldugu okul
mudurlikleri ile gortismeler gerceklestirilmig, c¢aligmanin amaci, kapsami, stresi ve
uygulama sartlar1 hakkinda bilgi sunulmusg ve ilgili okullarin fiziksel yapisi hakkinda bilgi
edinilmistir. Caligmaya katilim gosterme konusunda gonalli olan ve ¢aligmanin
yurttilmesi agisindan olumlu fiziksel sartlara sahip olan okullardaki ¢ocuklara
uygulanmistir.

Ince Motor Beceri Olgme Araci’min gegerlik giivenirlik ¢alismasinin arastirma
evrenini, Izmir il merkezindeki Milli Egitim Bakanligi’na bagl ilkoégretim okullarinin
anasiniflarna  devam eden g¢ocuklar olusturmaktadir. Orneklem  biiyiikligiiniin
hesaplanmas1 amaci ile alan yazin taramas: gerceklestirilmis. Ilgili alan yazinda 6rneklem
buyuklugiiniin genel olarak en az 100 ile 300 arasinda olmasinin kabul edilebilir oldugu
ancak, gecerlik ve giivenirlik ¢aligsmalari i¢in 6rneklem buyikliguntn 6lgme aracinda yer
alan madde sayisinin 3 ile 10 kat1 ile hesaplanabilecegi belirtilmektedir (Buyukoztirk,
2002) Bu dogrultuda arastirma igin orneklem buyukligi, 6lgme aracinda yer alan madde
sayisinin en az 7 kat1 olan 238< olarak belirlenmistir (34x7). Orneklemin olusturulmasi
asamasinda ilk olarak anasinifi bulunan ilkokullar ve ortaokullar belirlenmistir. Ardindan
hazirlanan 6lgme aracinin gegerlik-giivenirligi i¢in uzman gorisleri alinarak basit tesadiifi
ornekleme yontemiyle belirlenen anasinifina devam eden ¢ocuklara uygulanmistir. Sonug
olarak arastirmanin 6rneklem grubunu Izmir ilinde bulunan Gaziemir, Buca, Karsiyaka,
Konak olmak iizere toplam dort ilgede 2016-2017 egitim ogretim yilinda Milli Egitim
Bakanligi’na bagli ilkokul ve ortaokullara bagli anasiniflarina devam eden 241 ¢ocuk
olusturmaktadir.

“Ince Motor Beceri Olgme Aract”, gegerlik ve giivenirlik ¢alismasi igin veriler
Ocak-Nisan aylari arasinda toplanmustir. “Ince Motor Beceri Olgme Aract” calisma
grubundaki ¢ocuklarin devam ettigi okul 6ncesi egitim kurumlarinda, her ¢ocuk ile bireysel
olarak uygulanmistir. Uygulama yaklagik 30 dakika siirmektedir. Uygulama i¢in gerekli

olan materyaller(makas, kalem, boya vs.) arastirmaci tarafindan temin edilmigtir.

3.3.2.2. Ince motor beceri l¢me aracimin gecerlik ve giivenirligi. Arastirmada
kullanilan 6lgme aracinin gegerlik galismalarinin yapilmasinda kapsam gegerligi ve yapi
gegerligi teknikleri kullamilmistir. Kapsam gecerliginin tespit edilmesi agisindan farkl
yontemler kullanilabilmektedir. Bu yontemlerden en sik kullanilanlardan biri uzman
goriisiine bagvurmaktir. Arastirmada, “Ince Motor Beceri Olgme Araci’min” kapsam

gecerligini belirlemek amaciyla uzman gorisiine bagvurulmustur. Uzmandan beklenen,
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olgme aracinda yer alan maddelerin kapsam gecerligi agisindan degerlendirilmesidir.
Uzman gorusleri, acik ve kapali uglu sorulardan olusan uzman degerlendirme formu
araciligiyla toplanabilir. Uzmanlarin 6lgme aracinin maddeleri tizerinde %90-%100
arasinda uyusma gosterdikleri durumda madde 6lgme aracinda kalir. %70-%80 arasinda
uyusma gosterdikleri maddeler, elestirilere gore diizeltmeler yapilarak olgme aracinda

kalabilir (Buyukoztirk, 2002).

Bu arastirma anasinifina devam eden cocuklar igin Ince Motor Beceri Olgme
Aracinda yer alan maddelerin agiklamalari, yonergeleri ve bu maddelere iligkin kodlama
listesi, kapsam gecerliligi i¢in Okul Oncesi Egitimi Anabilim Dali’nda gérev yapmakta
olan bes o0gretim Uyesinin ve Spor Bilimleri Anabilim Dali’'nda goérev yapmakta olan bir
ogretim iyesinin, Egitimde Olgme Degerlendirme Anabilim Dali’nda gorev yapmakta olan
bir ¢gretim uyesinin, Milli Egitim Bakanligi’na bagli anasiniflarinda gorev yapan iki Okul
Oncesi Egitim alan 6gretmeninin ve Milli Egitim Bakanligi’na bagli kurumda gérev yapan
bir psikologun goriiglerine sunulmustur.

Uzman goriglerini sunan ogretim uyelerinden, gortuslerini “Uygun”, “Kismen
Uygun”, “Uygun Degil” ifadelerinin yer aldig1 Ince Motor Beceri Olgme Aract Uzman
Gorusti Formuna isaretlemeleri istenmistir. Goriglerine bagvurulan 6gretim Uyelerinin
timi 6lgme aracina dahil edilen tim maddeleri uygun olarak degerlendirmis ancak
kodlama listesindeki degerlendirme kriterlerinin daha belirgin ifadelerle birbirinden
ayrilmast gerektigi yoniinde goriis alinmistir. Ogretim tyelerinden elde edilen goriisler
dogrultusunda gorevlerdeki ifadeler diizenlenmis ve degerlendirme kriterleri tekrar
detaylandirilarak 6lgme araci diizenlenmistir. Ilgili diizenlemelerin ardindan Ince Motor
Beceri Olgme Araci’nda yer alan maddeler ile bu maddelere iliskin kodlama listesi
uzmanlarin goriglerine tekrar sunulmug ve Ol¢me aracina son sekli verilmistir. Alan
uzmanlari tarafindan maddelerin uygun oldugu, spor bilimleri uzmani tarafindan
maddelerin degerlendirilebilecegi ve olgme degerlendirme uzmani tarafinda olgtlebilir
nitelikte oldugu belirtilmistir. Psikolog ve &gretmenler tarafindan ise ¢ocuklarin
anlayabilecegi maddelerin bulunduguna yonelik gortig bildirilmistir.

Kapsam gegerliginin ardindan Ince Motor Beceri Olgme Araci’nin yap: gegerliginin
belirlenmesi amaciyla agimlayict faktor analizi (AFA), givenirliginin belirlenmesi
amactyla Cronbach alfa guvenirlik katsayilart hesaplanmigtir. Stre sinirliligindan dolay1

dogrulayici faktor analizi yapilamamigtir.
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alinmistir. Faktor yik degeri 0.30’un altinda olan maddeler analizden ¢ikartilmalidir. Bu
nedenle M1, M28, M8, M13, M2, M4, M29, M16 olmak Uuzere sekiz madde testten
cikartilmigtir. Nihai analiz sonunda testin agimlayict faktor analizine iligkin bulgular

Tablo 2’de sunulmustur.

Tablo 3.2. Ince Motor Beceri Olgegi Faktor Analizi Sonucu Faktor Yiik Degerleri

Madde Faktor-1
M20 700
M32 697
M21 695
M22 693
M31 657
M23 637
M26 621
M30 618

M7 .601
M17 598
MI10 593

M6 571
MI12 .566
MI18 558
M19 557
M33 547
M24 545
M25 544
Ml1 537
M27 482

M3 479

M5 473
M34 403
M15 402
M14 398

M9 395

Ince Motor Beceri Olgme Araci’min agimlayict faktor analizi sonucunda olgme
aracinin tek faktorli oldugu sonucuna varilmigtir. Bu tek faktor olgme aracina iligkin
toplam varyansin %32.26’sim agiklamaktadir. Buyukoztirk’e (2002) gore tek faktorli
ol¢me araglarinda agiklanan varyansin %30’un Uzerinde olmasi gerekmektedir. Yapilan
faktor analizi sonucunda elde edilen veriler d6lgme aracinin gegerliginin yeterli diizeyde
olduguna isaret etmektedir.

3.3.2.4. Cronbach alfa i¢ tutarhilik anlaminda giivenirlik katsayisi.

Olgme aracinin giivenirligini tespit etmek amaciyla Cronbach Alfa giivenirlik
katsayisi hesaplanmigtir. Yapilan istatistiklere gore tek faktore ait alfa degeri 0.91 olarak
belirlenmigtir. Tezbasaran (1997,s: 47), bir 6lgme aracinda yeterli sayilabilecek bir
givenirlik katsayisinin olabildigince 1’e yakin olmasi gerektigini ifade etmektedir. Bu
sonuglara gore testin tamaminin giivenirliginin yiuksek diizeyde oldugu soylenebilmektedir.
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3.3.2.5. Madde Giicliik ve Madde Toplam Korelasyonlari

Tablo 3.3. Madde Gii¢liik ve Madde Toplam Korelasyonlari

Madde Giigliik Indeksleri Madde Toplam Korelasyonlar
M1 1.68 024
M2 1.66 231
M3 1.30 444
M4 1.66 251
M3 1.02 466
Mo 1.31 537
M7 0.96 574
M8 1.67 195
M9 1.00 372
MI10 0.70 548
Mi11 0.44 485
M12 0.39 519
M13 1.73 212
Ml14 1.77 .370
M15 0.38 375
M16 0.46 .286
M17 0.96 548
MI18 1.27 495
MI19 1.45 515
M20 1.36 .622
M21 1.42 .613
M22 1.21 .609
M23 1.16 .568
M24 0.93 A73
M25 1.22 483
M26 0.89 554
M27 1.72 427
M28 1.98 136
M29 1.64 279
M30 1.67 .566
M31 1.30 .590
M32 1.21 .631
M33 1.02 496
M34 1.33 .368

Madde giigliik indeksleri incelendiginde, en kolay sorunun 28. Soru, en zor sorunun
ise 15. Soru oldugu belirlenmistir. Testin ortalama giigliigii ise 1,23 olarak bulunmustur.
Bu deger, ¢cocuklarin %61.5’1ik bir bagar1 gosterdikleri anlamina gelmektedir. Sorular orta-
kolay dizeydedir. Madde ayirt edicilik degerleri olan madde toplam korelasyonlar
incelendiginde, 0.30 degerinin altinda olan sorularin 1, 2, 4, 8, 13, 16, 28 ve 29 numarali
sorular oldugu belirlenmistir. Bu sorular faktoér analizi ile ¢ikarilan sorularin aynisidir. Bu

nedenle bu maddeler testten ¢ikarilmigtir.

3.3.2.6. Test-tekrar test giivenirligi. Test-tekrar test guvenirligi bir testin ayni
gruba belirli araliklarla iki kez uygulanmasiyla elde edilen puanlar arasindaki korelasyon
ile agiklamir. Iki puan seti arasindaki iliskinin derecesi, varsayimlart karsilandigi durumda

Pearson korelasyon katsayist kullanilarak hesaplanir. Hesaplanan korelasyon katsayisti,
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testin zaman bagli olarak ne derece kararli ol¢imler verdigini yorumlamak amaciyla
kullanilir (Buyikoztirk, 2007).

Yapilan uygulamanin ardindan 6rneklemde bulunan 35 kisilik bir gruba dort hafta
sonrasinda tekrar uygulama ve analiz yapilarak testin glivenirligi sitnanmigtir. Hazirlanan
Ince Motor Beceri Olgme Araci yapilan analizler sonucu tek boyutlu oldugu icin test tekrar
test i¢in toplam puanlan iizerinden analiz yapilmistir. Bagimsiz érneklemler igin t testi ve
Pearson korelasyon degerleri iki uygulama igin hesaplanmistir. 1ki uygulama arasindaki
Pearson korelasyon degeri 0.89. Bu deger 0.01 diizeyinde anlamli, pozitif ve yuksek bir
korelasyon degeridir.

Tablo 3.4. Bagimsiz orneklemler t testi

N X SS t sd p
Ik uygulama 35 3117 10.07 0.04 68 972
Ikinci uy gulama 35 31.09 10.05

Bagimsiz orneklemler t testi sonunda ise bu iki uygulama arasinda bir farklilik
olmamast beklenmektedir. T testi bulgularina gore iki uygulama arasinda istatistiksel
olarak anlamli bir farklilik yer almamaktadir (¢68)=0.04, p=0.97). Bu durumda testin test

tekrar test giivenirligi yiiksektir. Test kararlt 6lgmeler yapabilmektedir.

3.3.3.Metropolitan Okul Olgunlugu testi

Okula baglayacak c¢ocuklarin psikolojik olarak okula hazir olup olmadiklarini
olgmektedir. Hildert ve arkadaslar tarafindan 1949 yilinda hazirlanmistir.“Metropolitan
Olgunluk Testi” Oktay (1980) tarafindan Turkge’ye uyarlanmigtir. 16 sayfalik bir
kitapgiktan olusan testtin 6 ayr alt testi bulunmaktadir. Kelime Anlama, Ctiimleler, Genel
Bilgi, Eslestirme, Sayilar, Kopya Etme. Toplam 100 maddeden olusmaktadir. Testte
bulunan her madde i¢in uygulayicinin sozli ifadeleri dogrultusunda isaretleme ya da
kopyalama yapilir. Her bir dogru isaretleme ya da kopyalama 1 puan degerindedir. Dogru
isaretleme yapilmamasi durumunda puan verilmez. Testin sonucunda, ¢ocugun okul i¢in
gereken olgunluga ne olgiide hazir oldugu ve dizeyiyle ilgili saglikli veriler elde

edilmektedir.

3.3.4. BADO (Bas-Ayak Parmaklari-Diz Omuz) testi

Ponitz, McClelland, Jewkes, Connor, Farris ve Morrision (2008) tarafindan
gelistirilmis ve Ivrendi (2011) tarafindan Tirkce’ye uyarlanmistir. Davramigsal 6z-
dizenlemeyi olgen ve oyun formatinda uygulanan bir testtir. Bu gorevler ¢ocuklarin
dikkat, caligma bellegi, engelleyici kontrol becerilerinin kullanimini ve sosyal etkilegim

icinde davranig tiretme yetenegini olgmektedir. Bireysel olarak uygulanir. 20 maddeden



55

olusan testte 0-40 puan arasi 6lgim yapilir. Bu 20 maddede ¢ocuklara sunulan gorevler
dort farkli sozel komuttan olusur ve ¢ocuklarin bu komutlara davranigsal olarak cevap
vermesi beklenir., BADO’nun komutlarinin amact ¢ocuklarin  odaklanarak dikkat
becerilerini gelistirmek bagina dokunulmasi istenince basina dokunmak), birden fazla
gorev talimattmin her birini uygularken hatirlayarak g¢aligma bellegini kullanabilmesini
saglamaktir (dizlerine dokun komutuna yanit olarak omzuna dokunmay1 hatirlamak gibi)
(Keles, 2014; Sezgin ve Demiriz, 2015). BADO’nun kapsam ve gorinis gegerligi
calismasindan sonra giivenirlik degerlerinin, Cronbach Alfa katsayisinin .95, madde
toplam korelasyonun .57-80 arasinda degistigi ve test tekrar test korelasyonun da .72
oldugu belirtilmistir (Ivrendi, 2011).

3.3.5.Ince Motor Beceri Cercevesinde Hazirlanan Egitim Programr’nn
Olusturulmasi

Egitim, ¢evre diizenlemesi yoluyla kiginin davraniglarini istendik yonde degistirme
ve degerlendirme suireci olarak tanimlanabilir. Bu is, programlar yoluyla yapilabilir
(Sonmez, 2002, s:33). Program ise kiside gozlemeye karar verilen hedef ve davranislari,
icerigi, egitim ve sinama durumlarini kapsayan dirik bir 6rintidir (Sonmez, 1985; Akt:
Sénmez 2002, s:33)

Okul 6ncesi programlar 6z-diizenleme, dikkat, sosyal yetkinlik ve motor becerilerin
yani sira dil, okuryazarlik, aritmetik ve bilimdeki gelisme gibi birgok pedagojik yaklagimin
geligtirilmesini icerir (Bowman, Donovan ve Burns, 2001, s:231). Beceri programlart,
cocuklarin yaglarina, ilgi alanlarina, guglii yanlarina ve gereksinimlerine ve okul
ortamlarina gore degisen bir dizi Ogretme ve Ogrenme stratejileri igermektedir.
Ogretmenlerin hem etkinlik hem de serbest oyun igin yeterli zamam igeren dengeli bir
program uygulamaya dikkat etmeleri gerekmektedir. Bu denge uygun beceri gelisimini,
cocuklarin sorumluluk almalarini ve kendiliginden bir ige baglamasini tesvik etmek igin
onemlidir (Hans ve Martin, 2003).

“Ince Motor Beceri Cercevesinde Hazirlanan Egitim Program1”, anasinifina devam
eden ¢ocuklarin ince motor becerilerini desteklemeyi amaglamaktadir. Programin
olusturulmasinda ilk basamak olarak 2013 yilinda uygulanmaya baglayan Milli Egitim
Bakanligi Okul Oncesi Egitim Programi’nda yer alan kazamim ve gostergeler, ince motor
beceri ile uyumlulugu agisindan incelenmis ve ilgili alan yazinda anasinifina devam eden
cocuklarin ince motor becerilerinin gelisimi ile uyumlu kazanim ve gostergeler tespit
edilmistir. Programda bulunan diger gelisim alanlar1 da dikkate alinarak yogunlagtirilmig

ince motor beceri faaliyetlerini igeren egitim akiglar1 planlanarak program olusturulmustur.
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Programin olusturulmasinin ardindan dort alan uzmani, iki Ogretmen ve bir
psikolog ile gorismeler saglanarak uygunlugu ile ilgili uzman gorisine bagvurulmustur.
Uzman gorist sonrasinda programda gegis etkinlikleri olarak yer alan motor alan digindaki
etkinliklerin igeriginin de ince motor beceri igerikli etkinlikler olmasinin ya da etkinlik
sayisinin artirllmasinin  daha uygun olacagi ve aile katilimi ile desteklenebilecegi
yontindeki geri bildirimler dogrultusunda son hali verilerek tekrar diizenlenmistir.

Programda yer alan ginlik egitim akislarinin hepsinde motor gelisim alaninda
bulunan ve ince motor becerileri kapsayan 4. Kazanima (Kiigtk kas kullanimi gerektiren
hareketleri yapar) yer verilmistir. Kazanim gostergelerinde ise her bir gostergenin en az
dort giin egitim akigina dahil edilmesi ile dagilim esit sekilde saglanmaya caligilmigtir. Her
giin i¢in bir kavram ve ailenin de egitime dahil olmasi i¢in evde desteklenebilecekleri bir
etkinlik ile programa son hali verilmigtir. Motor gelisim kazanim ve gostergelerinin
programda dagilimit Tablo 3.5’te sunulmustur.

Tablo 3.5. Motor Gelisim Kazanim ve Gostergelerinin Programda Dagilim Tablosu

Motor gelisim kazamm ve gostergeleri Programda yer alma sayis1

Kazamm 4. Kiigiik kas kullanim gerektiren hareketleri yapar. 1 2 3 4 4+
Nesneleri toplar

Nesneleri kaptan kaba bosaltir

Nesneleri st iiste dizer X
Nesneleri yan yana dizer X
Nesneleri i¢ ige dizer X
Nesneleri takar X
Nesneleri ¢ikarir X
Nesneleri ipe vb. dizer X
Nesneleri degisik malzemelerle baglar X
Nesneleri yeni sekiller olusturacak bicimde bir araya getirir

Malzemeleri keser

Malzemeleri yapistirir

Malzemeleri degisik sekillerde katlar X
Degisik malzemeler kullanarak resim yapar X
Nesneleri kopartir/yirtar X
Nesneleri sikar
Nesneleri ceker/gerer
Nesneleri agar/ kapar
Nesneleri dondiiriir
Malzemelere elleriyle sekil verir X
Malzemelere arag kullanarak sekil verir
Kalemi dogru tutar

Kalem kontroliinii saglar

Cizgileri istenilen nitelikte cizer

X
X

Sl

lie

ol

I

Programda yer alan giinlik egitim akiglarinin hepsinde ince motor gelisim igin
gerekli ve temel nitelik tasiyan kolun kullanimi, elin kullanimi ve parmakiarin kullanimini

kapsayan etkinliklere hem serbest oyun zamani sinif diizenlemesinde hem de etkinliklerde
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yer verilmistir. Bu etkinliklerde baskin olan kullanima iligkin tablo asagidaki gibidir.
Egitim akiginda yer verilen kullanimlar Tablo 3.6’da yer almaktadir.
Tablo 3.6. Ince Motor Becerileri Cercevesinde Hazirlanan Egitim Programimn Giinliik

Egitim Akisinda Kullanilan Becerilerin Dagilimi

Kullanilan baskin alan Etkinlikte yer verilme sayisi
Kolun kullanim 7

Elin kullanim 7

Parmaklarin kullanimm 10

Bircok etkinlik baskin alanlarin hepsini ya da her alandan iki kullanimi da
igermektedir. Tabloda yer alan sadece o etkinliklerde en baskin olanlardir. ince Motor
Beceri Cergevesinde Hazirlanan Egitim Programi’nda kullanilan malzemeler ve sinf igi
ekipmanlar anasiniflarinda mevcut olan, siklikla kullanilan ve ihtiya¢ halinde kolaylikla

temin edilebilecek malzemelerden olugmaktadir.

3.3.6.Verilerin Toplanmasi

3.3.6.1. On-test uygulamasi: Anasinifina devam eden cocuklarin 2017-2018
egitim Ogretim donemi Subat-Mart aylart arasinda ince motor becerilerini desteklemeyi
amaglayan “Ince Motor Beceri Cergevesinde Hazirlanan Egitim Programinin”,
uygulanacag deney grubundaki ¢ocuklardan ve kontrol grubundaki ¢ocuklardan on test
verileri aragtirmaci tarafindan c¢ocuklarla gergeklestirilen bire bir uygulamalar ile
toplanmusgtir.

3.3.6.2. ince motor beceri cercevesinde hazirlanan egitim programin
uygulanmasa.

Programin olusturulmasinin ardindan 2017-2018 egitim-6gretim yili 01.03.2018 ve
02.05.2018 tarihleri arasinda egitim programi deney grubuna sekiz hafta boyunca, haftada
u¢ gun (Pazartesi — Carsamba— Cuma) olmak iizere toplam 24 giin olarak uygulanmistir.
Egitim programi etkinliklerinin uygulamalari, ¢ocuklarin egitim gordikleri siniflarda
gergeklestirilmigtir. Egitim programi deney grubundaki ¢ocuklara aragtirmacinin kendisi
tarafindan uygulanmigtir. Program ig¢in sabah ¢ocuklar okula gelmeden sinif diizenlemesi
yapilarak ince motor beceri igerikli bir alan hazirlanmistir. Daha 6nceden ¢ocuk sayist
kadar hazirlanmis materyaller arastirmaci tarafindan sinifa getirilmistir. Egitim programi
uygulama yapilacak sinifin gezi, bayram hazirligt vb. zaman dilimleri hari¢ tutularak
uygulanmistir. Ilgili zaman araliginda kontrol grubunda yer alan cocuklar ise kendi
ogretmenleri esliginde giinliik egitim programlarina devam etmislerdir.

3.3.6.3. Program uygulama 6rnegi

Litkinlik Ornegil:Yengec
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Sosyal-duygusal gelisim
Kazanim 7: Bir i1 ya da gorevi bagarmak i¢in kendini giidiler.
Gostergelert:
Yetigkin yonlendirmesi olmadan bir ige baslar.
Basladig is1 zamaninda bitirmek i¢in ¢caba gosterir.
Dil gelisimi
Kazanim 10: Gorsel materyalleri okur.
Gostergelerti:
Gorsel materyalleri inceler.
Gorsel materyallerle ilgili sorular sorar.
Gorsel materyallerle ilgili sorulara cevap verir.
Motor geligim
Kazanim 3: Nesne kontroli gerektiren hareketleri yapar.
Gostergelert:
Bireysel ve esli olarak nesneleri kontrol eder.
Kazanim 4: Kuguk kas kullanim1 gerektiren hareketleri yapar.
Gostergeleri:
Nesneleri toplar.
Nesneleri kaptan kaba bosaltir.
Degisik malzemeler kullanarak resim yapar.
Nesneleri sikar.
Kazanmim 5: Miizik ve ritim egliginde hareket eder.
Gostergeleri:
Miizik ve ritim egliginde dans eder.
Miizik ve ritim egliginde ¢esitli hareketleri ard1 ardina yapar
Biligsel gelisim
Kazanim 5: Nesne ya da varliklart gozlemler.
Gostergeleri:
Nesne/varligin adini soyler.
Etkinlik ¢esidi: oyun, sanat
Gerekli malzemeler: yenge¢ resimleri, ponponlar, fanus, masa, yapistirici, yengeg figiirii
% Gune Baslama Zamani-Oyun Zamani
Sabah ¢ocuklar gelmeden 6nce sinifa bir fanus igine stinger top ya da ponpon konulup

su ile doldurulur. Yanina ise bir masa, bir tabak ve yenge¢ resimleri koyulur. Cocuklar
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merkezlerde oynamak tizere istedikleri yere gecer. Hazirlanan masada ¢ocuklar masayi
kullanmadan ponponlan ¢ikarmaya yonelirse masa ile alabilecekleri konusunda gerekirse
yonlendirilir.

+ Kahvalti-Temizlik

¢ Etkinlik Zamani

Oyunlarin bitiminde ¢ocuklarla birlikte minderlere gecilir. Cocuklara Deniz Kiyisinda
(TUBITAK Erken Cocukluk Kitapligi) isimli hikaye okunur. Hikayede gegen deniz
canlilart ile 1ilgili sohbet edilir. Projeksiyon ya da akilli tahta yardimi ile ¢esitli deniz
canlhilarinin resimleri gosterilir. Iglerinden bir tanesinin bugiin sinifimizda kullandigimiz
magaya benzer kiskaglart oldugu soylenir. Ardindan ¢ocuklara yenge¢ resimleri gosterilir.
Cocuklara yengeclerin nasil yiridiklerini bilip bilmedikleri sorulur. Kisa bir yengeg
yurtyust videosu izletilir. Cocuklarla birlikte yenge¢ yurtytisu taklit edilerek bir stire sinif
icinde hareket edilir. “Yenge¢ Kumda Dur” isimli miizikli oyunu oynanir. Sarki esliginde
gerekli el (Kiskag yapma hareketi, Ritme gore dizlere vurma) hareketleri, ileri geri ve saga
sola yuriytsler yapilarak ¢ocuklarin ritme uygun dans etmesi yontnde rehberlik edilir.
Oyuna bir sire devam edilir. Oyunun ardindan g¢ocuklarla masalara gegilir. Cocuklara
yenge¢ resmi ve ponponlar dagitilir. Yengeg resminin ortasina yapistirict stirmeleri istenir.
Her ¢ocuk i¢in maga dagitilir ve cocuklar masa ile ponponlari yengecin tizerine
yapistirarak yengecini tamamlar. Tamamlanan yengeclerin etrafini istedikleri boya ile
renklendirmeleri istenir.

Litkinlik Ornegi 2: Ugur Bocegi

Sosyal-duygusal geligim

Kazanim 7: Bir i1 ya da gorevi bagarmak i¢in kendini gidiler.
Gostergelert:

Yetigkin yonlendirmesi olmadan bir ige baslar.
Basgladig is1 zamaninda bitirmek i¢in ¢aba gosterir
Dil gelisimi

Kazanim 10: Gorsel materyalleri okur.
Gostergelert:

Gorsel materyalleri inceler.

Gorsel materyallerle ilgili sorular sorar.

Gorsel materyallerle ilgili sorulara cevap verir.

Motor gelisim
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Kazanim 2: Denge hareketleri yapar.
Gostergeleri:
Baglama ile ilgili denge hareketlerini yapar.
Durma ile ilgili denge hareketlerini yapar.
Kazanim 3: Nesne kontroli gerektiren hareketleri yapar.
Gostergelert:
Bireysel ve esli olarak nesneleri kontrol eder.
Kazanim 4: Kuguk kas kullanim1 gerektiren hareketleri yapar.
Gostergeleri:
Nesneleri tst tiste dizer.
Nesneleri yan yana dizer.
Nesneleri ipe vb. dizer.
Malzemeleri yapistirir.
Nesneleri sikar.
Kazanim 5: Miizik ve ritim egliginde hareket eder.
Gostergeleri:
Basit dans adimlarini yapar.
Miizik ve ritim egliginde dans eder.
Miizik ve ritim egliginde ¢esitli hareketleri ard1 ardina yapar
Biligsel gelisim
Kazanmim 3: Algiladiklarini hatirlar.
Gostergeleri:
Nesne/durum/olay: bir stire sonra yeniden soyler.
Hatirladiklarini yeni durumlarda kullanir.
Kazanim 4: Nesneleri sayar.
Gostergeleri:
lleriye/geriye dogru birer birer ritmik sayar.
Belirtilen say1 kadar nesneyi gosterir.
Etkinlik ¢esidi: Sanat, Drama
Gerekli malzemeler: Ahsap kiigik boy ugur bocekleri, ugur bocegi ¢ikartmalari, siyah
daire seklinde karton, Ugugbocegi baglikl kitap(Marsik yayincilik), 7 adim drama miizigi,
% Gune Baslama Zamani-Oyun Zamani
Cocuklar sinifa gelmeden once merkezlerden birine farkli sekillerde ¢izilen (Zigzag,

diz ¢izgi, dalgali ¢izgi vb.) cizgilerden olusan yollar ¢izilir ve ¢esitli kaplarda ugur
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bocekleri yerlestirilir. Cocuklar sinifa geldiklerinde her birinin yakasina ya da omzuna
birer ugurbocegi cikartmast yapistirilir. Ugur boceklerinin giin boyu bizim oyunlarimizi
izleyecekleri soylenir. Cocuklar merkezlerde oynamak tizere istedikleri yere gecer. Ugur
boceklerini ¢izgilerin Gizerine yerlestirme konusunda gerekirse ¢gocuklara rehberlik edilir.
Kahvalti-Temizlik

¢ Etkinlik Zamani

Cocuklar oyunlarini tamamladiktan sonra ugur boceklerinin 6zellikleri(Renk, boyut
vb.) iizerine sohbet edilir. Her ¢ocuk i¢in hazirlanan yaprak kaliplart ¢ocuklara dagitilir ve
kesmeleri istenir. Ardindan anne ve yavru ugur boceklerini (¢ikartmasi) bu yapraga
istedikleri gibi yapistirmalan istenir. Her ¢ocuk yapistirdiktan sonra acaba ugur bocekleri
ile ilgili daha ne tiir bilgiler olabilecegi tizerine konusur ve ¢ocuklarla “ugucbocegi” isimli
kitap incelenir. Sonrasinda kitapta yer alan bilgilere yonelik cesitli resimler akilli tahta ya
da projeksiyon yardimi ile g¢ocuklara gosterilir. Dogada en ¢ok rastladigimiz ugur
boceginin 7 adet benegi oldugu soylenir. Sonrasinda sinifa tebesir ile bir ugur bocegi ve
tizerine 7 adet daire ¢izilir. Dairelere numaralar verilir. 7 adim dramasi esliginde ugur
boceginin benekleri duraklama boélimlerinde sira ile daire seklindeki siyah kartonlarla
kapatilir. Dramanin ardindan ¢ocuklara beneksiz ugur bocegi resimleri ve yarim inci siyah
boncuklar dagitilir. Cocuklarin bu benekleri uygun sayida ugur boceklerine yapistirmalari
1stenir.

Litkinlik Ornegi 3: Bisiklet

Sosyal-duygusal geligim

Kazanim 7: Bir i1 ya da gorevi bagarmak i¢in kendini gidiler.
Gostergelerti:

Yetigkin yonlendirmesi olmadan bir ige baslar.

Basladig 151 zamaninda bitirmek i¢in ¢aba gosterir.

Dil gelisimi

Kazanim 7: Dinledikleri/izlediklerinin anlamin1 kavrar.
Gostergeleri:

Sozel yonergeleri yerine getirir.

Dinledikleri/izlediklerini agiklar.

Dinledikleri/izledikleri hakkinda yorum yapar.

Kazanim 8: Dinledikleri/izlediklerini ¢esitli yollarla ifade eder.
Gostergeleri:

Dinledikleri/izlediklert ile ilgili sorular sorar.



Dinledikleri/izledikleri ile ilgili sorulara cevap verir.
Dinledikleri/izlediklerini bagkalarina anlatir.

Motor geligim

Kazanim 1: Yer degistirme hareketleri yapar.
Gostergeleri:

Kazanim 2: Denge hareketleri yapar.

Gostergeleri:

Baglama ile ilgili denge hareketlerini yapar.

Durma ile ilgili denge hareketlerini yapar.

Bireysel ve esli olarak denge hareketleri yapar.
Kazanim 3: Nesne kontroli gerektiren hareketleri yapar.
Gostergelert:

Bireysel ve esli olarak nesneleri kontrol eder.

Kazanim 4: Kuguk kas kullanim1 gerektiren hareketleri yapar.

Gostergeleri:

Nesneleri tst tiste dizer.

Nesneleri takar.

Nesneleri ¢ikarir.

Nesneleri yeni sekiller olusturacak bi¢cimde bir araya getirir.
Malzemeleri yapistirir.

Nesneleri ¢eker/gerer.

Biligsel gelisim

Kazanim 4: Nesneleri sayar.

Gostergelert:

Tleriye/geriye dogru birer birer ritmik sayar.
Belirtilen say1 kadar nesneyi gosterir.

Etkinlik ¢esidi: Oyun, Sanat
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Gerekli malzemeler: Lavabo pompast vb., plastik kiigiik bilezik, paket lastigi, bisiklet

resmi, rafya, yapistiric

% Gune Baglama Zamani- Oyun Zamani

Siniftaki merkezlerden birine tig-dort adet lavabo pompasi, kiigiik bilezikler ve bir

tabak koyulur. Pompalarin ayaklarinin yanina bir-dokuz arasinda rakamlar yazilir

Bileziklerin bazilart pompanin sap kismina altinda yazan say1 kadar takilir. Digerleri ise
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tabakta birakilir. Cocuklar merkezlerde oynamak iizere istedikleri yere geger. Bilezikleri
pompaya takmak isteyen ¢ocuklara gerektiginde rehberlik edilir.
+ Kahvalti-Temizlik
¢ Etkinlik Zamani
Sinifa elektrik bandiyla buytik iki daire ¢izilir. Simif iki gruba aynlir. Sayimin ¢ift
olmasina 6zen gosterilir. Dairede bulunan ¢ocuklara rafya ile karsilikli olarak elestirme
yapilir. Kargiliklt olan ¢ocuklar bir rafyanin iki ucunu kargilikli olarak gerdirir. Simdi
dairelerin neye benzedigi sorulur. Istenilen cevap gelmedigi takdirde bu dairelerin birer
bisiklet tekeri oldugu yontnde ipuglan verilir. Cocuklar yonerge ile birlikte esgidimli
olarak (hizli, yavas, duran) tekerleklerin hareketini saglar. Oyuna bir stre devam edilir. Ve
bisikletin bizi istedigimiz yere getirdigi soylenir. Ardindan masalara gegcilir ve sabah
kullanmig olduklart bilezikler gosterilir. Her ¢ocuk i¢in 16 adet paket lastigi masalara
birakilir. Bu lastikler bileziklerin etrafina tam karsilikli olacak sekilde gegirilerek
tekerlekler yapmalari istenir. Ardindan ¢ocuklara tekerlekleri olmayan bisiklet resimleri
dagitilir. Tamamlanan tekerlekler verilen bisiklet resminin tizerinde uygun yere yapistirlir.
3.3.6.4. Son-test uygulamasi
Uygulama bitiminde 2017-2018 egitim-6gretim yil1 03.05.2018-22.05.2018 tarihleri
arasinda arastirmaci tarafindan deney ve kontrol grubundaki ¢ocuklar ile gergeklestirilen
bire bir uygulamalar ile son test verileri toplanmigtir.
3.3.6.5. Kalicilik testi
Son test uygulamasinin ardindan deney grubunda bulunan ¢ocuklara ti¢ hafta sonra
tekrar Ince Motor Beceri Olgme Araci uygulanarak kaliciligi ile ilgili veriler toplanmustir.
Calismada kullanilan 6l¢me araglarinin uygulama sirelerinin uzunlugu ve ¢aligmanin ilk
asamasinda temel alinan yapinin Ince Motor Beceri ile ilgili gelisimin degerlendirilmesi
olmas: sebebi ile kalicilik degerlendirmesinde sadece Ince Motor Beceri Olgme Araci

kullantlmigtir.

3.4. Verilerin Analizi
Verilerin analizinde SPSS 21 istatistik programi kullamlmistir. Olgme aracinin
gelistirilmesinin ardindan uygulanan programda ontest, sontest ve kalicilik testi
uygulamalarindan elde edilen veriler yine SPSS paket programindan yararlanilarak, deney
ve kontrol gruplart karsilagtirmali olarak analiz edilmistir.
Deneysel uygulama sonrasinda ise Metropolitan Okul Olgunlugu Testi, BADO Oz-
diizenleme Olgme Aract ve Ince Motor Beceri Olgme Aracindan elde edilen

puanlar kullanilarak, yapilan deneysel islemin etkililigi test edilmistir. Bu etkinin
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belirlenmesinde deney grubuna ait on test ve son test puanlarinin farklilasip
farklilasmadigini belirlemek icin Wilcoxon Isaretli Siralar testi, on test ve son testten elde
edilen puanlarin deney ve kontrol grubuna gore farkini incelemek amaciyla Mann Whitney
U testi; kontrol grubuna ait 6n test ve son test puanlarinin farklilagip farklilasmadigini
belirlemek i¢in Wilcoxon Isaretli Siralar testi, yapilmistir. Ayrica, Ince Motor Beceri
Olgme Aracindan elde edilen kalicilik puanlar ile son test puanlan arasindaki fark, yine
Wilcoxon Isaretli Siralar testi ile incelenmistir. Calismada kullamlan 6l¢gme araglarinin
uygulama siirelerinin uzunlugu ve c¢alismanin ilk asamasinda temel alinan yapinin Ince
Motor Beceri 1ile ilgili gelisimin degerlendirilmesi olmasi sebebi ile kalicilik

degerlendirmesinde sadece Ince Motor Beceri Olgme Aract kullanilmistir.



DORDUNCU BOLUM: BULGULAR VE YORUM

4.1. Ince Motor Beceri Cercevesinde Hazirlanan Egitim Programr’nin Etkililiginin
Belirlenmesi

Metropolitan okul olgunlugu testi, BADO Oz-diizenleme Olgme Aract ve Ince
Motor Beceri Olgme Aracindan elde edilen puanlar kullanilarak, yapilan deneysel
caligmanin etkililigi test edilmistir. Deney grubuna dahil olan ¢ocuklarin Metropolitan
Okul Olgunlugu Olgegi Kelime Alt boyutu, Ciimle Alt boyutu, Genel Bilgiler Alt boyutu,
Eslestirme Alt boyutu, Say1 Alt boyutu, Kopyalama Alt boyutu, BADO Davramsgsal Oz-
Diizenleme Olgegi, Ince Motor Beceri Olgme Araci 6n-test ve son-test puanlar arasinda
bir fark olup olmadigim ortaya koymak igin yapilan Wilcoxon Isaretli Siralar Testi
yapilmig ve bulgular Tablo 4.1°de verilmistir.

Tablo 4.1. Deney Grubunda Yer Alan Cocuklarn On Test - Son Test Puanlarmin
Karsilastirmast

Faktorler Bitis Olgtmti- N Sira Sira zZ P
Baglangic Olgiimii Ortalamast Toplam

Kelime Alt boyutu Negatif Siralar 2 2.50 5.00 -3.140 .002*
Pozitif Siralar 13 8.85 115.00
Fark Olmayan 3

Ciimle Alt boyutu Negatif Siralar 1 3.00 3.00 -3.380 .001*
Pozitif Siralar 15 8.87 113.50
Fark Olmayan

Genel Bilgiler Alt Negatif Siralar 1 2.00 2.00 -3.335 .001*

boyutu Pozitif Siralar 14 8.43 118.00
Fark Olmayan 1

Eslestirme Altboyutu  Negatif Siralar 3 3.17 9.50 -3.030 .002*
Pozitif Siralar 13 9.73 126.50
Fark Olmayan 0

Say1 Alt boyutu Negatif Siralar 0 .00 .00 -3.521 .000*
Pozitif Siralar 16 8.50 136.00
Fark Olmayan 0

Kopyalama Altboyutu  Negatif Siralar 1 1.50 1.50 -3.220 .001*
Pozitif Siralar 13 7.96 103.50
Fark Olmayan 2

BADO Negatif Siralar 0 .00 .00 -2.950 .003*
Pozitif Siralar 11 6.00 66.00
Fark Olmayan 5

Ince Motor beceri Negatif Siralar 0 0.00 .00 -3.521 .000*
Pozitif Siralar 16 8.50 136.00
Fark Olmayan 0

*p<.01,

Tablo 4. 1 incelendiginde, deney grubuna dahil olan ¢ocuklarin 6lgme araglarindaki
on-test ve son-test puanlari arasinda fark olup olmadigini belirlemek amaciyla yapilan
Wilcoxon Isaretli Siralar Testi sonuglari, egitim programi uygulamasina dahil olan
cocuklarin on-test ve son-test puanlart arasindaki farkin istatistiksel olarak anlamli
oldugunu gostermektedir (p< .01). Fark puanlarinin sira ortalamalari ve sira toplamlar

dikkate alindiginda gozlenen bu farkliligin pozitif siralarin lehine yani son-testin lehine
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oldugu anlasilmaktadir. Bu sonuca gore uygulanan Ince Motor Beceri Egitim Programi
cocuklarin okula hazir bulunugluk dizeyini, 6z-dizenleme becerilerini ve ince motor
becerilerini gelistirmede etkili oldugu saptanmistir.

Deney grubuna dahil olan ¢ocuklarin ve kontrol grubundaki g¢ocuklarin 6l¢me
araglarindaki son-test puanlarn arasinda fark olup olmadigini belirlemek amaciyla Mann
Whitney U testi yapilmig ve bulgular Tablo 4. 2°de sunulmustur.

Tablo 4.2. Deney ve Kontrol Grubunda Yer Alan Cocuklarin Son Test Puanlarmin
Karsilastirmast

Boyutlar Grup N Sira Sira u p
Ortalamast ~ Toplam

Kelime Alt boyutu Deney 16 13.00 195.00 75.000 072
Kontrol 15 18.81 301.00

Ciimle Alt boyutu Deney 16 10.70 160.50 40.500 001%*
Kontrol 15 20.97 335.50

Genel Bilgiler Alt boyutu Deney 16 14.03 210.50 90.500 238
Kontrol 15 17.84 285.50

Eslestirme Alt boyutu Deney 16 11.93 179.00 59.000 015%
Kontrol 15 19.81 317.00

Say1 Alt boyutu Deney 16 10.40 156.00 36.000 001*
Kontrol 15 21.25 340.00

Kopyalama Alt boyutu Dency 16 11.83 177.50 57.500 013*
Kontrol 15 19.91 318.50

BADO Deney 16 12.70 190.50 70.500 049%*
Kontrol 15 19.09 305.50

Ince Motor beceri Deney 16 9.03 135.50 15.500 .000%*
Kontrol 15 22.53 360.50

*<.01, **p<.05

Tablo 4. 2°ye gore, Metropolitan okul olgunlugu testinin kelime ve genel bilgiler alt
boyutundan elde edilen son test puanlarinin deney ve kontrole gore farklilasmadig
belirlenmistir. Metropolitan okul olgunlugu testinin ciimle, eslestirme, say1 ve kopyalama
alt boyutu ile ince motor beceri 6lgeginden elde edilen puanlarin 0.01 diizeyinde anlaml
farkliliga sahip oldugu, BADO Davramissal Oz-Diizenleme testinden elde edilen puanlarin.
05 dizeyinde anlamli oldugu belirlenmigtir. Fark puanlarinin sira ortalamalart ve sira
toplamlar dikkate alindiginda gozlenen bu farkliligin pozitif siralarin lehine yani son-testin
lehine oldugu anlagilmaktadir. Tim durumlarda deney grubu lehine farkliliklar s6z
konusudur. Bu sonuca goére uygulanan Ince Motor Beceri Egitim Programi ¢ocuklarin
okula hazir bulunugluk diizeyini, 6z-diizenleme becerilerini ve ince motor becerilerini
geligtirmekte etkili oldugu saptanmigtir. Kontrol grubuna dahil olan ¢ocuklarin
Metropolitan Okul Olgunlugu Olgegi Kelime Alt boyutu, Ciimle Alt boyutu, Genel Bilgiler
Alt boyutu, Eslestirme Alt boyutu, Sayt Alt boyutu, Kopyalama Alt boyutu, BADO

Davranigsal Oz-Diizenleme Olgegi, Ince Motor Beceri Olgme Aract on-test ve son-test
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puanlan arasinda bir fark olup olmadigim ortaya koymak igin yapilan Wilcoxon Isaretli
Siralar Testinin bulgular1 Tablo 4.3’te sunulmustur.

Tablo 4.3. Kontrol Grubunda Yer Alan Cocuklarin On Test - Son Test Puanlarinin
Karsilastirmasin Gosteren Wilcoxon Isaretli Swralar Testi Sonuclari

Faktorler Bitis Olgtimii- N Sira Sira z P
Basglangig Ortalamast ~ Toplami
Olgiimii

Kelime Alt boyutu Negatif Siralar 4 5.50 22.00 -1.352 176
Pozitif Siralar 8 7.00 56.00
Fark Olmayan 3

Ciimle Alt boyutu Negatif Siralar 4 5.50 22.00 -1.663 .096
Pozitif Siralar 9 7.67 69.00
Fark Olmayan 2

Genel Bilgiler Alt Negatif Siralar 1 3.00 3.00 -3.128 .002*

boyutu Pozitif Siralar 13 7.85 102.00
Fark Olmayan 1

Eslestirme Alt boyutu Negatif Siralar 4 4.75 19.00 -2.116 034%*
Pozitif Siralar 10 8.60 86.00
Fark Olmayan 1

Say1 Alt boyutu Negatif Siralar 0 .00 .00 -3.304 .001*
Pozitif Siralar 14 7.50 105.00
Fark Olmayan 1

Kopyalama Altboyutu  Negatif Siralar 3 5.33 16.00 -2.077 038%*
Pozitif Siralar 10 7.50 75.00
Fark Olmayan 2

BADO Negatif Siralar 2 4.50 9.00 -2.138 033%*
Pozitif Siralar 9 6.33 57.00
Fark Olmayan 4

Ince Motor beceri Negatif Siralar 3 6.67 20.00 -2.276 023 %*
Pozitif Siralar 12 8.33 100.00
Fark Olmayan

*p<.01, **p<.05

Tablo 4. 3’e gore, egitim programi uygulamasina dahil olmayan ¢ocuklarin 6n-test
ve son-test puanlar arasindaki farkin Metropolitan Okul Olgunlugu Olgegi Kelime Alt
boyutu ve Ciimle Alt boyutunda anlamli olmadigi, Say1 Alt boyutu ve Genel Bilgiler Alt
boyutunda 0.01 duzeyinde, Eslestirme Alt boyutu, Kopyalama Alt boyutu, BADO
Davranigsal Oz-Diizenleme Olgegi, Ince Motor Beceri Olgme Aracinda ise 0.05 diizeyinde
istatistiksel olarak anlamli oldugu belirlenmistir. Bu durum deney grubu kadar olmasa da
kontrol grubunda da bir miktar puan artig1 oldugunu gostermektedir.

Ince motor beceri diizeyindeki kaliciigi degerlendirmek iizere, iki degisken
arasindaki iligkinin miktarini bulmak i¢in yapilan ve normal dagilim gostermeyen
durumlarda kullanilan Spearman Brown Sira Farklan korelasyon katsayisi hesaplanmistir
(Bitytikoztiirk, 2007). Program etkisinin kaliciligini degerlendirmek amaci ile Ince Motor
Beceri Olgme Arac’nin deney grubuna yapilan son-test uygulamasinin ardindan ii¢ hafta
sonra tekrar uygulama yapilmistir. Yapilan korelasyon analizi sonucu Spearman

korelasyon katsayist .861 olarak hesaplanmigtir. Bu deger 0.01 dizeyinde anlamli, pozitif
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ve yuksek bir korelasyon degeridir. Deney grubunun son test ve kalicilik puanlarinin
farklilagip farklilasmadigi ince motor beceri dlgegi igin yapilan Wilcoxon Isaretli Siralar
Testinin bulgular Tablo 4. 4’te sunulmustur

Tablo 4.4. Deney Grubu Igin Son Test ve Kalicilik Puanlarmmn Incelenmesi

Faktorler Bitis Olgtimii- N Sira Sira zZ P
Baglangi¢ Olgiimii Ortalamast ~ Toplanu
Son test- Kalicilik ~ Negatif Siralar 7 5.36 37.50 -,403 .687
testi Pozitif Siralar 4 7.13 28.50
Fark Olmayan 5

Tablo 4.4 incelendiginde, deney grubuna ait ince motor beceri son test puanlarinin
kalicilik puanlarina gore farklilagmadigr belirlenmigtir. Kalicilik puanlarin  deneysel
islemin kalici olduguna bir kanit olarak elde edilen puan olmakla birlikte son test
puanlarina benzer olmasi gerekmektedir. Bu durumun, deneysel islemin kalici olduguna

dair bir kanit oldugu diistintlebilir.



BESINCi BOLUM: SONUC TARTISMA VE ONERILER

5.1.Sonuc¢ ve Tartisma

Bu arastirmada “Ince Motor Beceri Cergevesinde Hazirlanan Egitim Programinin”
deney grubuna dahil olan ¢ocuklarin ince motor becerileri, okula hazir bulunugluk
dizeyleri ve o6z-dizenleme becerileri tizerindeki etkisinin belirlenmesi amaglanmigtir.
Yapilan analizler sonucu “Ince Motor Beceri Cergevesinde Hazirlanan Egitim Programina”
dahil edilen gocuklarin ince motor beceri diizeylerinde gelisme oldugu belirlenmistir. Bu
durum 48-72 ay ¢ocuklarma Ince Motor Becerilerine Yénelik Egitim Programi yoluyla
verilen egitim c¢ocuklarin ince motor becerilerini olumlu yonde etkiler hipotezini
dogrulamaktadir. Ince motor beceri destekli farkli alternatif programlar ile ilgili yapilan
benzer ¢aligmalar da aragtirmada elde edilen sonuglart destekler niteliktedir (Brown, 2010,
Kayili ve Ari, 2011). Ornegin, Brown’ un (2010) ¢alismasinin bulgulari da hazirlanan
Temel Hareket Programina katilan ¢ocuklarin ince motor becerilerinde kontrol grubuna
gore daha fazla artig oldugu saptanmigtir. Kayili ve An (2011), Tirkiye’de Montessori
yonteminin okul 6ncesi ¢ocuklarini ilkdgretime hazirlamasi ile ilgili yaptiklan caligmada,
Montessori yonteminin ilkogretime hazirlik konusunda, uygulanmakta olan okul oncesi
egitim programindan daha etkili oldugunu ortaya koymuslardir. Montessori yéntemi ve
program igeriginde yer alan materyaller ve gunlik egitim akisina dahil edilen yasam
becerilerini destekleyecek caligmalarin bir¢ogu ¢ocuklarin 6zellikle ince motor becerileri
destekler niteliktedir.

Aragtirmada ikinci hipotezi test etmek amaciyla yapilan deney grubu BADO 6n-test
son-test sonuglar1 6z-dizenleme gelisimi agisindan incelendiginde yapilan analizler sonucu
cocuklarin 6z-dizenleme puanlarinda artig oldugu saptanmistir. Bu durum 48-72 ay
cocuklarma Ince Motor Becerilerine Yénelik Egitim Programi yoluyla verilen egitim
cocuklarm oz-diizenleme gelisimini olumlu yonde etkiler hipotezini dogrulamaktadir.
Arastirmadan elde edilen bu bulgu Becker ve digerlerinin (2014) yapmis oldugu ¢alisma
bulgulant ile benzerlik gostermektedir. Bu aragtirmacilarin 127 g¢ocukla gorsel motor,
yurltict islevler ve 6z-diizenleme arasindaki bagart durumlarina iligkin yapmig olduklart
caligmada, davranigsal 6z-diizenleme ve gorsel motor becerilerinin matematik becerileri
ile, davranigsal 6z-dlizenleme, yuritiict islevler ve gorsel motor becerilerinin erken okur-
yazarlik ile iligkili oldugu saptanmigtir. Bu sonuca gore davranigsal 6z diizenleme ve gorsel
motor beceriler matematik ve erken okur-yazarlik becerileri ile benzer ol¢iide iligkili
bulunmugstur. Bodrova ve Leong (2013) o6z-diizenleme gelisiminde ¢ocugun oyun

kurallarim1 ve arkadaglarini takip etmesinin etkili oldugunu vurgulamislardir. Ertiirk Kara
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ve digerleri (2018) benzer sekilde fiziksel hareket iceren basit oyunlarda g¢ocuklarin
yonergeleri dikkatle dinleme, aktif katilim saglama ve istendik davraniglart sergileme
firsatlarint igerdigini belirtmislerdir. Bronson (2002) ise grup oyunu oynamay1 égrenirken,
cocuklarin oncelikle oyunun hedeflerini ve siiregteki adimlar1 anlamasi gerektigini ifade
etmistir. Bu ¢alismada da uygulanan programda yer alan etkinliklerde el becerilerini de
kullanimiyla olusturulan egitim akiglart ¢ocuklarin oyunla 6z-diizenleme gelisimlerini
desteklemistir. Programda, Bisiklet orneginde yer alan etkinligi igeriginde g¢ocuklarin
rafyalann karsilikli tutarak mizige ve yonergeye uygun sekilde (hizli-yavas-duragan)
hareket etmelerini igermektedir. Cocuklarin yonerge ile birlikte esgidumli olarak
tekerleklerin hareketini saglamasi 6z-diizenlemeyi oyunla gelistiren unsurlarn igermektedir.
Programda yer alan Yedi Adim Drama etkinliginde ise muzige uyun hareket ile birlikte
beneklerin  yerlestirilmesi  benzer sekilde 06z-dizenleme ile ilgili  becerileri
desteklemektedir. Yonergeye ve miizige uygun hareket etme ve bu sayede kendini kontrol
etme becerisinin geligimi i¢in bu tir etkinliklerin ¢aligmalarda yer almasi énemlidir.
Aragtirmanin Ug¢linci hipotezini test etmek amaciyla yapilan deney grubu
Metropolitan Okul Olgunlugu Testi on-test son-test sonuglart okula hazir bulunugluk
acisindan incelendiginde yapilan analizler sonucu ¢ocuklarin okula hazir bulunusluk
puanlarinda artis oldugu belirlenmistir. Bu durum 48-72 ay cocuklarma Ince Motor
Becerilerine Yomelik Egitim Programi yoluyla verilen egitim ¢ocuklarm okula hazir
bulunusluklarmmmn olumlu yonde etkiler hipotezini dogrulamaktadir. Arastirmanin bu
bulgusu Son ve Meisels’in (2006) boylamsal ¢aligmalarinda, motor becerilerin, 6zellikle
gorsel motor becerilerin, daha sonraki biligsel basari ile ilgili oldugu sonucunu elde
ettikleri bulgu ile benzerlik gostermektedir. Ayrica, son yillarda yapilan caligmalarin
bulgulart ince motor becerilerin akademik bagar1 tizerinde etkili oldugunu gostermektedir
(Cameron ve dig. 2016; Grissmer ve dig. 2010; Son ve Meisels, 2006). Bu ¢alismada
gelistirilen ince motor beceri programinda yer alan etkinlikler, 6zellikle ¢ocuklarin kol, el
ve parmaklarinin kullanimini desteklemek amaciyla hazirlanmigtir. Ancak, ¢ocuklarin séz
konusu bu programda baskin olan bu ince motor becerileri gelistirmenin yaninda sosyal-
duygusal ve dil gelisim becerileri gibi diger gelisim alanlarina ait becerileri de
gelismektedir. Dolayisiyla, ince motor beceri destekli egitim programi ¢ocuklarin okula
hazir olus i¢in ihtiyact olan akademik becerileri kazanmasina olanak saglamaktadir.
Aragtirmanin dordincii hipotezini test etmek amaciyla yapilan degerlendirmede,
Ince Motor Beceri Olgme Aracindan elde edilen deney ve kontrol grubu son-test

puanlarimin  anlamli olarak farklilasmasi, Ince motor becerilerine yonelik egitim
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programina katilan 48-72 ay ¢ocuklarin ince motor becerileri ile programa katilmayan
cocuklarm ince motor becerileri arasmda anlamli bir fark saptanacaktir hipotezini
dogrulamaktadir. Aragtirmanin bu bulgusu Ulutag, Demir ve Yayan’in (2017) motor
gelisim egitim programinin 5-6 yas ¢ocuklarinin kaba ve ince motor becerilerinin
gelisiminde deney grubu lehine anlamli farkliliklar ortaya koydugu bulgusuyla
ortigmektedir. Cocuklarin dogal gelisim stirecinde ince ve kaba motor becerilerindeki
gelismenin bir st seviyeye c¢ikarilmasint ve bu dogrultuda farkli alanlarda ilerleme
gosterilmesini hedefleyen ¢aligmalar i¢in hazirlanan ve uygulanan egitim programlari, bu
becerilere yonelik daha fazla deneyim ve uygulama firsatini sunmaktadir. Bu ¢aligmada da
hazirlanan egitim programi yoluyla g¢ocuklarin nesneleri toplama, malzemelere sekil
verme, nesneleri i¢ ige dizme, katlama gibi ince motor becerilerin kullanimini gerektiren
deneyimlerinin zenginlestirilmesi onlarin ince motor beceri dizeylerinin artmasina bir
neden olarak gosterilebilir.

Deney ve kontrol grubundaki c¢ocuklarin son test puanlar karsilastinldiginda
Metropolitan Okul Olgunlugu Testinin kelime ve genel bilgiler alt boyutundan elde edilen
son test puanlarinin deney ve kontrol grubuna gore farklilagmadigr belirlenmigtir. Bu
sonuglar arastirma igin olusturulan besinci hipotez olan Ince motor becerilerine yonelik
egitim programina katilan 48-72 ay ¢ocuklarm okula hazir bulunugluklart ile programa
katilmayan ¢ocuklarin okula hazir bulunugluklar: arasinda anlamli bir fark saptanacaktr
hipotezinin kismen dogrulandigin1 gostermektedir. Bu bulgu alan yazinda yer alan bazi
caligmalarin bulgulanyla paralellik gostermektedir (Polat ve Dilli, 2015; Qi ve dig. 2018;
Yazici, 2002). Omegin, Qi ve digerlerinin (2018) arastirmasinda da yapilan uygulama
sonucunda ¢aligma grubu ve kontrol grubu arasinda ince motor beceri igeren transfer
etkinligi performanst ve firlatma performansinda herhangi bir farklilik olmadig
belirlenmistir. Benzer sekilde 60-72 Aylik Sosyal Agidan Dezavantajli Cocuklar Igin
Destek Programi’nin ¢ocuklarin hazir bulunugluklarina etkisini bir ¢alismada da deney
grubunda ortaya ¢ikan ilerlemenin yani sira kontrol grubunun da Matematik, Fen, ses,
¢izgi, labirent, zihinsel ve dil gelisimi, sosyal-duygusal gelisim, fiziksel gelisim, 6z bakim
becerileri, uygulama ve gelisim formu son test puanlarinin yiiksek oldugu belirlenmistir.

Dolayisiyla, Metropolitan Okul Olgunlugu Testinin kelime ve genel bilgiler alt
boyutundan elde edilen son test puanlarinin deney ve kontrol grubuna gore
farklilagmamasinin bir nedeni de g¢ocuklar kontrol grubunda yer alsalar dahi okulda
aldiklar1 egitimin yarattig1 etkiyle bu alt boyutlardan elde edilen son test puanlarn artmig

olabilir.
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Arastirmanin  altinci  hipotezi olan Ince motor becerilerine yonelik egitim
programina katilan 48-72 ay cocuklarin oz-diizenleme becerileri ile programa katilmayan
cocuklarm oz-diizenleme becerileri arasinda anlamli bir fark saptanacaktir hipotezini
dogrulamaktadir. Mcclelland ve Cameron (2018) yapmis olduklar ¢alismada da yirttici
igslevlerin ve motor becerilerin ¢ocuklarin ilkokula gegisine yardimci oldugu sonucuna
ulasmiglardir. Ayrica ince motor becerilerin gorsel motor entegrasyon yoninin
okuryazarlik ve matematigi ongoren en gii¢li yapilar oldugu vurgulanmistir. Yuritict
islevler ve motor becerilerin birlikte gelistigini ve iki beceri arasindaki iligkinin daha kiigiik
cocuklar arasinda daha gl¢li gérindiigiini belirtmiglerdir. Bu sonuglar dogrultusunda ince
motor beceriler ve yuritici islevlerin ¢ocukta birlikte gelismesi yapilan ¢alismada da her
iki alanda ortaya ¢ikan sonuglar diigtinulduginde iki alanda da gelisimin paralel izlenmesi
bakimindan énemlidir.

Deney grubundaki ¢ocuklarin son test ve kalicilik testleri karsilastirildiginda Ince
Motor Beceri 6lgme aracindan alinan kalicilik testi puanlar ile Arastirmanin son hipotezi
olan Ince motor becerilerine yonelik egitim programma katilan 48-72 ay ¢ocuklarmn ince
motor beceri diizeylerindeki ilerleme kalicidir hipotezini dogrulamaktadir. Kalicilik testi
ile elde edilen bulgular programin etkili olduguna dair bir kanit sunmaktadir. ince motor
becerilerin gelisimine yonelik dizenlenen sinif ortami ve egitim programi dogrultusunda
cocuklarin edindigi deneyimler sonucu ince motor hareketleri igeren becerilerdeki ustalik,
bir sonraki basamaklar i¢in temel nitelik tagimaktadir. Hazirlanan programda her giin igin
kullanilan sinif ortami1 diizenlemesi ve ince motor igerikli etkinlikler bu ilerlemenin
nedenleri arasinda yer alabilir. Bu durumda yapilan uygulamalarda ince motor becerilerine
yonelik sunulan igerik ¢esitliligi ve sikligt ¢ocuklarin ince motor beceri gelisimlerini
desteklemekle birlikte bu becerilerin kaliciligt i¢in de firsat sunarak yeni becerilerin

kazanilmasina bir temel olusturmaktadir.

5.2.0neriler
Yapilan aragtirma ve elde edilen bulgular dogrultusunda bu bolumde,

arastirmacilara ve egitimcilere yonelik oneriler sunulmustur.

5.2.1.Arastirmacilara yonelik oneriler
Anasinifina devam eden ¢ocuklar i¢in Ince Motor Beceri Olgme Aract’nin gegerlik-
giivenirlik ¢alismas1 sadece anasinifindaki ¢ocuklar igin yapilmistir. Ilkokuldaki ¢ocuklar

icin de gegerlik ve giivenirlik ¢aligmast yapilabilir. Bu c¢alismadan sonra yapilacak
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calismalar icin, Izmir ili disindaki farkli ¢alisma gruplan tzerinde dlgegin i¢ tutarliliginin
gelistirilmesi ve gegerliliginin sinanmasi onerilebilir.

Anasinifina devam eden cocuklar igin Ince Motor Beceri Olgme Araci akademik
basari, sosyal gelisim vb. farkli alanlarda yapilacak ¢esitli aragtirmalarda veri toplama araci
olarak kullanilabilir. Farkli kuramsal temellerden yola ¢ikilarak erken ¢ocukluk déneminde
ince motor beceri gelisimini degerlendirecek yeni 6lgme araglar gelistirilebilir.

Cocuklarin ince motor beceri gelisimleri ile cinsiyet, sosyo-ekonomik durum ve
anne-baba egitim duzeyleri arasindaki iligki incelenebilir. Bir egitim-6gretim yilini
kapsayacak sekilde ince motor beceri egitim programi uygulanabilir. Ince Motor Beceri
Olgme Araci farkli yas gruplarinda gelisim geriligi gosteren ¢ocuklar i¢in kullamlabilir.

Oz-diizenleme ile ilgili gelisimde ilerleme saglanabilmesi i¢in daha uzun siireli ve
motor kontrol igeren etkinliklerle program duzenlenebilir.

Ince motor beceri disinda farkli kuramsal yapilar temel alinarak olusturulan egitim
programlarinin ince motor beceri gelisimini destekleyip desteklemedigine iliskin
caligmalar gergeklestirilebilir.

Kontrol grubuna uygulanan on-testin son-test lzerinde etkili olup olmadigini
degerlendirmek ve deney-kontrol gruplan arasindaki farki incelemek amaci ile aragtirma

solomon dort grup deneysel modeli ile tekrar uygulanabilir.

5.2.2. Egitimcilere yonelik oneriler

Ince motor beceri gelisiminde, ozellikle okul éncesi dénem g¢ocuklarina egitim
programin ve rehberlik ile birlikte gerceklestirebilecekleri deneyim olanaklari sunmanin
ince motor beceri gelisimine katki sagladig goriilmektedir. Bu yiizden egitimciler egitim
programlarint dizenlerken cocuklarin el becerilerini kullanimina yonelik etkinlikleri
arttiracak ¢aligmalara yer verebilirler.

Sinif i¢i uygulamalarda o6zellikle ince motor becerilere yonelik hazirlanan farkls
merkezler, ¢ocuklarin ince motor becerilere yonelik farkli deneyimler kazanmasina ve bu
deneyimleri istedigi zaman diliminde gergeklestirebilir olmasi g¢ocuklarin denemeler
yaparak ustalik kazanmasina destek olacaktir. Bu nedenle ozellikle sinif merkezleri
diizenlenirken ogretmenler ince motor becerilere yonelik malzemelerle ¢ocuklara zengin
ortamlar sunabilirler.

Masa bast etkinliklerde yapilacak galigmalarin belirli kaliplar halinde ve bazi
asamalarin hazir bir gekilde verilmesi yerine ¢ocuklarin c¢aligmalarin her boyutunda
calismayr deneyimlemeleri el-goz koordinasyonu ve el-kol kullanimini destekleyerek

gelisimlerine katkida bulunur. Ince motor beceri gelisiminin desteklenmesi igin
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ogretmenler yapilan ¢alismalarda sadece rehberlik gorevini ustlenerek ¢ocuklarin bireysel
olarak ¢aligmalarini yapabilmesine firsat taniyabilirler.

Okul oncesi donemde deneyimlere ve ilgiye dayandirilan ¢aligmalar ¢ocuklarin
gelisim ve ogrenmesinde temel olusturur. Ogretmenlerin gocuklar1 tamyarak ilgileri
dogrultusunda planlarina dahil ettikleri temalar ve bu temalara yonelik ince motor beceri
igerikli etkinlik ¢esitliligi, ¢ocuklarin ilgi duyduklar alanla ilgili ¢aligmalara keyifle ve
istekle katilmalarini saglayacaktir. Bu nedenle o&gretmenler uygun planlama ile

cocuklardaki ince motor beceri gelisimini destekleyebilirler.
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Ek 6: BADO Oz-Diizenleme Olcegi Boliimii

EGITIMIN L KISMI:

Simdi biz bir oyun oynayacagiz. Oyunun iki kismi var. Once, benim yaptigimm aymisini
yapmani istiyorum.

Basma dokun.
Cocugun iki elini de basina koymasini bekleyiniz.
Giizel! Simdi ayak parmaklarma dokun.

Cocugun iki eliyle de ayak parmaklarina dokunmasini bekleyiniz.

Giizel!

Iki yonergeyi de tekrar ediniz. Ya da ¢ocuk dogru bir sekilde sizin hareketinizin aynisini yapana
kadar tekrar ediniz.

Simdi benim soyledigimin tersini yapmani istiyorum. Basina dokun dedigimde basin
yerine ayak parmaklarina dokunman gerekiyor. Ayak parmaklarina dokun
dedigimde de basina dokunman gerekiyor. Yani sen, benim séyledigimden farkh bir
sey yapiyorsun.

Al. Ben “basina dokun” dedigimde ne yapmalisin?

Cocuk tereddiit ederse ya da yanlis cevap verirse sunu soyleyin ve A2 ye geginiz:

Basina dokun dedigimde basin yerine ayak parmaklarina dokunman
gerekiyor. Yani sen, benim soyledigimden farkh bir sey yapiyorsun. Haydi
baska bir tane deneyelim.
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Ek 7. Kisisel Bilgi Formu

BOLUM I

1. Cocugun Adi Bas Harfleri ::........./..........

2. Cocugun Dogum Tarihi (giin-ay-yil): .....cccevuivninnennnnnnns

3. Cocugun Cinsiyeti Kiz( ) Erkek( )

4. Cocugun Kardes Sayisi 5. Cocugun Dogum Sirasi
1. Tek gocuk () 1. Tk cocuk ()
2. Iki kardes () 2. Ikinci gocuk ()
3. Ug kardes () 3. Ugiincii gocuk ()
4. Dort ve daha fazla ( ) 4. Dordiincii ve sonrast ()

6. Anne egitim durumu 7. Baba Egitim Durumu
1. Okur-yazar degil ( ) 1. Okur-yazar degil ()
2. Okur-yazar () 2. Okur-yazar ()
3. Tlkokul () 3. Tlkokul ()
4. Ortaokul () 4. Ortaokul ()
5. Lise () 5. Lise ()
6. Universite () 6. Universite ()
7. Lisanststii () 7. Lisansiistii ()

7. Sosyo-Ekonomik Diizey

1. Diisiik ()
2. Orta ()
3. Yiiksek ()






