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OZET

Bir Okul Oncesi Egitim Kurumunda Ekolojik Ayak izi Uygulamalar ile

Siirdiiriilebilir Yasam Firsatlarinin Gelistirilmesi

GUNGOR, Hande

Doktora Tezi, Temel Egitim ABD,
Okul Oncesi Egitimi Bilim Dali
Tez Danismani: Dog. Dr. Fatma Nilgiin CEVHER KALBURAN
Haziran 2019, 254 sayfa

Bu calisma okul 6ncesi egitimde ekolojik ayak izi uygulamalar ile siirdiiriilebilir
yasam firsatlarinin gelistirilmesi amaciyla kurum personeli ve arastirmacinin karsilikli-
isbirligine dayanan eylem arastirmasi deseninde gergeklestirilmistir. Calisma grubu,
Denizli ili, Pamukkale ilgesinde bulunan resmi bagimsiz bir okul dncesi egitim kurumunda
caligan miidiir, miidiir yardimcisi, 6gretmenler ve diger personel olmak iizere toplam 19
kisiden olusrmaktadir. Calisma grubuna ayrica, okulda 6grenim goren 60-72 aylik 18
cocuk ve ebeveynleri dahil edilmistir.

Arastirma verileri nitel ve nicel veri toplama yontemleri ile gerceklestirilmistir.
Nitel veriler, gorligmeler, gozlemler, arastirmact ve katilimer giinliikleri, fotograflar, video
kayitlar1 ve dokiimanlar yoluyla toplanmistir. Calisma kapsami, mevcut durumun
belirlenmesi, eylem siireci ve genel degerlendirme olmak iizere {i¢ asamali
gerceklestirilmistir. Mevcut durumu belirlemede, okulun ekolojik ayak izi hesaplanmig
ayn1 zamanda, katilimci personelin ekolojik ayak izi kavramina yonelik 6n bilgi durumlari
belirlenmistir. Eylem siireci, arastirmaci tarafindan gergeklestirilen bilgilendirme toplantisi
ile baslamis ve slireg, enerji, su, gida tiiketimi, ulasim ve atik yOnetimine yonelik
gerceklestirilen bes eylem dongiisii ile tamamlanmistir. Siirecin degerlendirmesinde,
izleme smifindaki Ogretmenin, gerceklestirilen eylem siirecinin, planlama, uygulama
degerlendirme ve yansitma basamaklarina iliskin goriisleri belirlenmistir; ayn1 zamanda
izleme smifindaki 6gretmenin okul oncesi egitimde ekolojik ayak izi uygulamalarina ve

arastirmadaki katilimcilara iliskin genel degerlendirmeleri de alinmistir. Ayrica, siireg
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icerisindeki deneyimlerin, kurumun yoneticileri, Ogretmenleri ve diger personelinin,
strdiiriilebilir yagama yonelik farkindalik, tutum ve davraniglar ile ekolojik ayak izi
farkindalik diizeyleri puanlar1 arasindaki degisim ve katilimcilarin ekolojik ayak izini
azaltma konusundaki gortsleri degerlendirilmistir. Okulda 6grenim gére 60-72 ay grubu
cocuklarin, ekolojik ayak izi farkindalik diizeylerindeki degisim de, siirecin
degerlendirilmesine iligkin olarak tartisilmistir. Son olarak, siirecin degerlendirilmesinde
personelin ve ailelerin proje ile ilgili genel goriisleri de degerlendirilmistir.

Calismada eylem siireci kapsaminda ekolojik ayak izinin azaltilmasina yonelik
olusturulan eylemlerin biiyiik c¢ogunlugu gerceklestirilmistir. Siire¢ sonunda okul
personelinin siirdiiriilebilir yasama yonelik farkindaligi, tutum ve davraniglarinda olumlu
yonde anlamli degisiklik oldugu belirlenmistir. izleme smifindaki gocuklarmn ekolojik
ayak izi farkindalik diizeylerinde de benzer bulguya ulasilmistir. Elde edilen bu sonuglar
degerlendirildiginde, ekolojik ayak izi uygulamalarinin, kurumun, tasarim ve siireglerini,
tim personelinin tutum, farkindalik ve davranislarini, ¢ocuklarin ekolojik ayak izi
farkindalik diizeylerini siirdiiriilebilir yasam firsati saglamasi yoniinde olumlu olarak
degistirdigi sdylenebilir. Bu nedenle, ekolojik ayak izi uygulamalarinin, okul 6ncesi egitim
kurumlarinda stirdiiriilebilir yasam firsatlar1 gelistirme amacima yonelik etkili bir

uygulama araci oldugu diisiiniilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Okul Oncesi Egitim, Ekolojik Ayak Izi, Siirdiiriilebilir Yasam

Firsatlar1, Eylem Aragtirmasi.
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ABSTRACT

Development of Ecological Footprint Aplications and Sustainability Life

Oppourtunities in A Preschool Education Institution

Giingor, Hande

Ph.D. Dissertation in Basic Education
Preschool Education
Supervisor: Assoc. Prof. Dr. Fatma Nilgiin CEVHER KALBURAN
June 2019, 254 pages

This study was carried out in the form of a mutual-cooperative action research
design by preschool staff and researcher in order to develop sustainable life opportunities
through ecological footprint applications. The study group consisted of all administrative,
auxiliary and educational staff, children and parents of a formal preschool in Denizli,
Turkey. The data were collected by qualitative and quantitative tools including interviews,
observations, logs, photographs, video recordings and documents, Ecological Footprint
Awareness Scales for both adults and for children. The scope of the study consisted of
three stages: (1) determination of the current situation, (2) action process, and (3) general
evaluation. At the first stage, the ecological footprint of the school was calculated, and the
prior knowledge of the participants regarding the ecological footprint concept was
determined. The action process started with an information meeting held by the researcher
and was completed with five action cycles namely energy, water, food consumption,
transportation and waste management. At the last stage, the views of the participants about
the action process and their views on the general evaluations of the ecological footprint
applications were taken. At this stage also the ecological footprint awareness scores and
attitudes towards reducing the ecological footprint of the participants were evaluated. At
the end of the study, it is seen that the majority of the planned actions were realized within
the scope of the action process. With the study, a positive significant change was
determined between the participants' sustainable awareness, attitudes and behaviors
regarding ecological footprints.

In the study during the action process, the majority of the actions designed to
reduce the ecological footprint were realized. At the end of the process, it was determined
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that there was a significant positive change in the awareness, attitudes and behaviors of
school personnel towards sustainable life. Similar findings were found regarding the
ecological footprint awareness levels of children in the class that was monitored. When
these results are evaluated, it can be said that ecological footprint applications positively
change the design and processes of the institution, attitudes, awareness and behaviors of
all staff and children's ecological footprint awareness levels to provide a sustainable life
opportunity. Therefore, ecological footprint applications are considered to be an effective
implementation tool for the purpose of developing sustainable living opportunities in

preschool education institutions.

Keywords: Preschool Education, Ecological Footprint, Sustainable Living Opportunities,

Action Research.
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BIRINCI BOLUM: GIRIS

1.1. Problem Durumu

Diinya, cevre kirliligi, iklim degisikligi, afet riski, yoksulluk, cinsiyet esitsizligi,
bulasic1 hastalik, su kithg ve kentlesme gibi Onemli g¢evresel, sosyal ve ekonomik
sorunlarla kars1 karsiyadir (Davis, 2010; Eriksen, 2013; Ji, 2015). Bu sorunlarin ana
nedenlerinden biri sadece niifus artis1 degildir. Giiniimiizde insanlarin asir1 tiiketim
ihtiyaclarimi  karsilamak icin gerekli diinya kaynaklarmin miktari, diinyanin kendi
kaynaklarini yenileyebilme kapasitesinden daha yiiksektir (UNESCO, 2012). Insanligin,
enerji ve su kullanim1 gibi, karbondioksit emisyonlarini artiran ve ormanlik alanlari tahrip
eden, siirdiiriilebilir olmayan yasam kaliplar1 siirdiiriilebilir olanlara dogru degismedigi
siirece, talep edecegimiz cevresel, sosyal ve ekonomik ag¢idan siirdiiriilebilir gelecek s6z
konusu olamayacaktir (Yoo, Kim, Shin ve Park, 2013; UNESCO, 2008).

Insanlarin ¢evreye yonelik bencil tutumlarmin neden oldugu ve alt yapisinda,
egitimsizligin yer aldigt bu durum, bugin Oniimiizde Onemli bir sorun olarak
bulunmaktadir. Bu sorunun ¢6ziimiinde egitimin 6nemli bir rolii oldugu soylenebilir.
Ciinkii ¢evre problemleri sadece teknoloji veya yasalarla ¢oziilebilecek bir problem
degildir. Bu problem, davranislarin degismesi ile diizelebilir. Davraniglarin degismesi ise
tutum, bilgi ve deger yargilarinin degismesini zorunlu kilar. Nasil yasadigimizi degistirmek
icin, Oncelikle nasil diisindigiimiizii degistirmeliyiz (Davis, 2010; Haas ve Ashman,
2014). Diisiinme aligkanliklari, egitim ve 6gretim yoluyla olusturulabilir.

Cevre sorunlarinin daha ¢ok anlasilmasi ve bu sorunlara neden olan faktorlerin
Onlenmesi i¢in egitimin oynadigl rol giiniimiizde daha 1yi anlasilmaktadir. Fakat hala
diinya tlizerindeki insanlarin ¢evresel biling diizeylerinin siirdiiriilebilirligi saglamak icin
yeterli olmadig1 soylenebilir (Geymen ve Dirican, 2016; Ozdemir, Demirel Yazici ve
Tahmiscioglu, 2013; UNEP, 2011).

Hem biyolojik zenginligi, hem biitiin dogal varliklar1 korumaya yonelik yapilan
say1s1z konferans ve antlasmalara (BM Insan Cevre Konferansi, 1972; Brundtland Report,
1987; Tiflis Bildirgesi, 1977; BM Siirdiiriilebilir Kalinma Zirvesi, 2015) ragmen basta
gelismis tiilkeler olmak iizere biitiin toplumlarin giderek artan bir hizla tiikketim toplumu
haline gelmesi, diinyanin var olusunu tehdit etmektedir. Ozellikle gelismis iilkelerin
kalkinma ve refahi icin sadece kendi dogal kaynaklarini degil, ayn1 zamanda geri kalmis

tilkelerin kaynaklarimi da tiikettigi unutulmamalidir (Karaca,1998).



Siirdiirtilebilirlige iligkin tiim sorunlar, Sosyo-ekonomik kosullar, yoksulluk, kontrol
edilemeyen iktisadi gelisme, dogal kaynaklarin israfi gibi insanlarin olumsuz davranig
sekillerinden kaynaklanmaktadir. Bu olumsuz davranislar1 degistirmek icin bireylere,
cevreyle ilgili deger, tutum ve davranislarina yonelik, egitim faaliyetlerinin diizenlenmesi
gerekmektedir. Bu egitim faaliyetlerinin planlanmasi, uygulanmasi ve gelistirilmesi,
stirdiiriilebilirligin 6nemli olgularindan biri olarak sayilabilir. Siirdiiriilebilirlik gergevesi
iginde bireylere, tiim insanlik igin, ¢evre ve yasam kalitesinin korunmasi i¢in bilingli ve
sorumlu olmalarini saglayacak amaglarin belirlenmesi ve dogru yontemler kazandirilmasi
egitim ve 6gretimin temel hedefleri arasinda olmalidir (Biilbiil, 2007).

Kaynaklarin etkin kullanilmasi, yenilenebilir enerjiden yararlanma, geri doniistimli
ve ¢evreye zarar vermeyen materyallerin se¢imi, su koruma gibi yasam kalitesini etkileyen
pek ¢ok konu siirdiiriilebilirlik kapsaminda degerlendirilmektedir. Alan yazinda
gerceklestirilen aragtirmalarda kii¢iik yastaki ¢ocuklarin bu konular1 anlayabilecek gelisim
diizeyine sahip olduklar1 goriilmektedir (Davis, 2010; Ji, 2015; Kim, 2016; Stuhmcke,
2012). Toplumlarin siirdiiriilebilir yasam bi¢imlerine gegis yapabilmeleri ig¢in erken
cocukluk egitiminin kritik diizeyde 6nemli oldugu vurgulanmaktadir (Davis, 2010; Elliott
ve Davis, 2009; Prince, 2010; Yoo ve dig., 2013).

Cocuklarin siirdiiriilebilirlikle ilgili farkindalik, bilgi, davranis ve aliskanliklar
gelistirilerek ve siirdiiriilebilirlik idealini gergcege doniistiirme becerileri desteklenerek,
stirdiirtilebilirlik kiltiiri kiiglik yaslardan itibaren giiglendirilebilir (Davis, 2010; Kim,
2016; UNESCO, 2008). Ulkemizde gerceklestirilen arastirmalarda da siirdiiriilebilirlik
kiiltiirintin kiigiik yaslardan itibaren giiclendirilebilecegi, vurgulanmaktadir (Alic1, 2013;
Haktanir ve dig., 2011; Kahriman-Oztiirk, Olgan ve Giiler, 2012; Salli, 2011; Tanriverdi,
2012; Yalgin, 2013). Bununla birlikte, alan yazinda okul oOncesi egitim kurumlarinin
stirdiiriilebilirlik 6gelerine yeterli diizeyde yer vermedigi de goriilmektedir (Haktanir,
Giiler ve Oztiirk, 2016; Toran, 2016). Haktanir ve digerleri (2016) gerceklestirdikleri
arastirmada, Tiirkiye'de erken ¢ocukluk donemindeki stirdiiriilebilirlik i¢in egitim
konusundaki mevcut zorluklar1 incelemislerdir. Ayrica, aragtirma kapsaminda,
Tirkiye’deki okul oncesi egitim kurumlarini = siirdiriilebilirlik boyutlarina gore
degerlendirmislerdir. Bes farkli okul oOncesi simifinda gozlem yapilarak ve personel
gorlsleri alinarak gergeklestirilen degerlendirme sonuglarinda, Tiirkiye'deki okul dncesi
kurumlarmin, ekonomik ve sosyal-kiiltiirel siirdiiriilebilirlik alt boyutlarinda, kriterlerin
cogunu karsilayamadigi, secilen okullarin siirdiiriilebilirligin cevresel alt boyutunda

belirtilen kriterleri diger boyutlara nazaran daha c¢ok karsiladigi ifade edilmektedir.



Arastirmada, Tirkiye’nin, siirdiiriilebilirligin tiim ilkelerini iceren biitiinsel egitim
programlarinin uygulanmasinda baslangi¢ diizeyinde oldugu da ifade edilmistir. Toran
(2016), okul oncesi egitim kurumlarini siirdiiriilebilirlik perspektifi ile degerlendirdigi
arastirmasinda, okul Oncesi egitim kurumlarinin g¢evresel, ekonomik ve sosyo Kkiilterel
stirdiirtilebilirlik alt boyutlarinda istenilen kriterleri karsilamada oldukga yetersiz diizeyde
oldugunu ifade etmistir. Toran’a (2016) gore okul dncesi egitim kurumlar stirdiiriilebilirlik
perspektifine sahip degildir.

Gelecek nesillerin saglikli bir diinyada yasamlarina devam edebilmesi igin erken
yaslardan itibaren, ¢ocuklara dogru rol model olunmasi, onlar i¢in siirdiiriilebilirlik
Ogelerinin dikkate alindigi egitim ortamlarmin diizenlenmesi, ¢ocuklarin doga ile daha
fazla etkilesimini saglayacak iyi hazirlanmis ¢evre egitim programlarinin uygulanmasinin
biiyiilk Oneme sahip oldugu soOylenebilir. Okullarda bu cergevede gergeklestirilen
uygulamalar, hem okuldaki ¢ocuklar hem okul calisanlari hem de aileler olmak tizere
toplumsal olarak siirdiiriilebilirlik konusunda biling kazandiran 6geler olarak énemlidir.

Bireylere, siirdiiriilebilir yasama yonelik ¢evre bilinci kazandirabilmek igin
kullanilabilecek etkili yontemlerden birinin ekolojik ayak izi (EAI) hesaplama araci oldugu
soylenebilir. Ciinkii EAI bireyin yeryiiziinde biraktigi olumsuz etkileri nicel olarak
gdsteren bir 6lgme metodudur. Alan yazinda, EAJ, siirdiiriilebilirligi 6lcen, diinyada yaygin
olarak kullanilan analiz olarak ifade edilmektedir (Cordero, Todd ve Abellera, 2008; Flint,
2001; McNichol, Davis ve Brien, 2011; Wackernagel, 2013). EAI, bilimsel olarak gdézden
gecirildiginde problem ¢dzme ve kritik diisiinme becerileriyle bireylerin ¢evresel etkilerini
biitiinsel olarak anlamalarina yardimer olmaktadir. Ayni zamanda bireylerin 6grendikleri
bilgileri, toplumsal konular ve bireysel tercihleriyle birlestirmede etkili bir egitsel aractir
(Keles, 2007; McNichol ve dig., 2011).

Alan yazin incelendiginde egitsel bir ara¢ olarak EAI uygulamalar ile ilgili
gergeklestirilen cesitli arastirmalarin bulundugu gériilmektedir. Ornek olarak, McNichol ve
digerleri (2011) konu ile ilgili disiplinler arasi bir ¢alisma gergeklestirmislerdir.
Calismalarinda iiniversite kampiisii icerisinde bulunan bir anaokulunun EAI miktarini
hesaplayarak cevreye verdikleri etki miktarlarmi belirlemisler, siiregte EAI bilyiimesine
sebep olan faktorleri ortaya cikarmislar ve EAl’nin kiigiilmesine yonelik degerlendirmeler
gerceklestirmislerdir. Cetin (2015), EAI egitiminin 8. siif &grencilerinin siirdiiriilebilir
yasama yonelik tutum, farkindalik ve davranis diizeyine etkisi baglikli arastirmasinda,
cocuklarin siirdiiriilebilir yagsama yonelik tutum, farkindalik ve davranislarini degistirmede

siirdiiriilebilir yasama yonelik verilen EAI egitimi uygulamalarinm etkili oldugunu



belirlemistir. Keles (2007), fen ve teknoloji dersi 6gretmen adaylarina yonelik ¢evre
egitimi (CE) araci olarak kullamlan EAI uygulamalarmin etkisini incelemis; dgretmen
adaylarinin siirdiiriilebilir yasama yonelik farkindalik, tutum ve davramis puanlarinin
ekolojik ayak izi uygulamasi sonrasinda artmis oldugunu belirlemistir.

EAI, kolay anlasilir dogas1 sayesinde, okul 6ncesi donemde de, siirdiiriilebilirlik
icin 6grenme firsat1 saglayacak etkili bir mekanizma olabilir (McNichol ve dig., 2011,
O’Gorman ve Davis, 2013). Fakat alan yazin degerlendirildiginde bu konuda yapilmis
arastirmalarin oldukc¢a sinirli oldugu goriilmektedir. Bundan dolayi, okul 6ncesi egitimde
siirdiiriilebilirlik egitimi (SE) i¢cin EAI’nin kullanimina yonelik arastirmalar arttirilmalidir.
Gergeklestirilen aragtirma ile, diinya lizerinde biraktigimiz olumsuz etkileri sayisal olarak
ifade etmemizi saglayan EAI hesaplamalar1 temel aliarak okul 6ncesi egitim kurumunda

stirdiiriilebilir yasam firsatlari gelistirmek hedeflenmektedir.

1.2. Amag
Arastirmanin genel amaci, bir okul 6ncesi egitim kurumunda ekolojik ayak izini

esas alan uygulamalar ile siirdiiriilebilir yasam firsatlar1 gelistirmektir.

1.2.1. Alt Amaclar

1. Okul dncesi egitim kurumunun EAI’nin saptanmasi; baska bir ifade ile okulun
dogal ¢evreye olan etkisinin hesaplanmasi,

2. Okuldaki personelin, EAI kavramina iliskin én-bilgi durumlarmin belirlenmesi,

3. Okulun EAI'ni azaltmaya yonelik, gida, ulasim, enerji, su ve atiklarm yonetimi
alanlarinda eylem planlarinin olusturulmasi, izlenmesi ve degerlendirilmesi,

4.  Okul 6ncesi egitim kurumunun yoneticileri, 6gretmenleri ve diger personelinin,
EAI'ni azalmaya yonelik gerceklestirilen eylem siirecinin &ncesi ve sonrasinda,
stirdiiriilebilir yagsama yonelik farkindalik, tutum ve davranis puanlar1 arasindaki degisimin
belirlenmesi,

5. Okul 6ncesi egitim kurumunun yoneticileri, 6gretmenleri, diger personeli ve
okulda &grenim gdren 60-72 ay grubu ¢ocuklarin, EAI’ni azaltmaya yonelik
gerceklestirilen eylem siirecinin oncesi ve sonrasinda, ekolojik ayak izi farkindalik
diizeyleri arasindaki degisimin belirlenmesi,

6. Arastirmaya katilan okul personelinin, EAI’'ni azaltma yollar1 konusundaki

goriislerinin degerlendirilmesi,



7. Smuf uygulamalarini gerceklestiren Ogretmenin, okul oncesi egitimde, EAI
uygulamalari, eylem siireci (bilgilenme, planlama, uygulama, degerlendirme-yansitma) ve
katilimeilar (personel, cocuk ve arastirmaci) ile ilgili goriislerinin degerlendirilmesi,

8. Arastirmaya katilan personel ve ailelerin proje ile ilgili genel goriislerinin

belirlenmesi.

1.3. Arastirmanim Onemi

Her gegen giin giderek artan c¢evre sorunlarinin onlenmesi ve onarilmasinda
egitimin, 6nemli bir rolii oldugu sdylenebilir. Konu ile ilgili giiniimiizde, yasanilan ve
yasanabilecek olan sorunlarin ¢ézliimiinde basta Birlesmis Milletler (BM) olmak tizere pek
cok uluslararasi ve ulusal, yerel resm1 ve goniillii orgiitler egitim faaliyetlerine biiyiik 6nem
vermektedir. Gerek BM gerek diger kurum ve kuruluslar egitim-6gretim planlarinda gevre
icin egitimin amagclart ve kapsamini degerlendirmekte ve uygulamadaki esaslarin
belirlenmesinde iilkelere yol gdstermeye caligsmaktadir. Uluslararasi, ulusal, bolgesel ve
yerel resmi ve goniillii kuruluslar yaptiklar1 arastirma ve c¢alismalar ile ¢evre i¢in egitim
olgusunu gelistirmeye, yapilabilecek uygulamalar1 belirlemeye ve bunlar1i yaymaya
calismaktadir.

Bununla birlikte, yapilan arastirmalarda, ¢evre bilincinin gelistirilmesi, doga ve
doga olaylarimi tanima ve duyarlilik gelistirmeyi, siirdiiriilebilir yagam i¢in gerekli olan
cevre ahlakini olusturmayr amaclayan CE’nin, cocuklara kiiciik yaslardan itibaren
verilmesinin gerekliligi vurgulanmaktadir (Blatchford, Smith ve Pramling-Samuelsson,
2010; Edwards, 2005). Bireylerin, tutum ve davranislari, ¢ok erken yaslarda sekillenmeye
baslar. Bundan dolayi, bireyde ¢evresel farkindalik, olumlu cevresel tutum ve davranis
kazanmalarina yonelik CE’nin okul dncesi donemden itibaren baslamasi1 énemlidir ama tek
basina yapilan egitimler yeterli degildir. Basaran (1994), bireyin tutumlar edinmesinde,
kendini begendigi Kkisilere benzetmesi, onlarla 6zdeslesmesi ve yasantilarini 6rnek
almasinin da biiyiik 6nem tasidigini ifade etmistir. Bu nedenle ¢ocuklarin ¢evreye yonelik
tutum ve davraniglarin1 gelistirmesinde aile bireylerine ve okul Oncesi kurumlarina
(yoneticiler, 0gretmenler, diger personel) biiyilk sorumluluk diismektedir. Cocuklarin
ebeveynlerinin, kurumda c¢alisan yonetici, Ogretmenler ve diger personelin ¢ocuklar
tizerindeki bu etkilerini fark etmeleri 6nemlidir.

Bir¢ok c¢evresel problemin temelini sorumsuz davranislar ve bu davranislarin ortaya
cikma sebeplerinin pek cogunu da gevreye karsi olumsuz yonde gelisen tutumlar

olusturmaktadir (Bradley, Waliczek ve Zajicek, 1999). Cevreye yonelik gelistirilen



tutumlar, c¢evre sorunlarindan kaynaklanan korku, kizginlik, huzursuzluklar, c¢evreye
yonelik deger yargilari ve ¢evre sorunlarinin ¢oziimiine hazirbulunusluk gibi bireylerin
cevreye yararli davraniglari ile olumlu veya olumsuz tavir ve diisiincelerinin tamamidir
(Erten, 2005). CE, gevre sorunlarini 6nleme ve ¢ozmede insanlara ihtiyag duyduklari
araglart saglayan, yasamin kalitesini ylikseltmeye yardimei olan bir siiregtir. CE, diinyanin
kaynaklarmin siirdiiriilebilirligini yonetme ve cevresel kaliteyi koruma sorumlulugunu
alabilmek icin insanlarin bilgi, beceri, motivasyon, tutum ve ylikiimliiliikler kazanmalarina
yardimci oldugundan dolay1 (Brause ve Wood, 1993), siirdiiriilebilir yasam igin de bir 6n
kosuldur. Bireylerin, gruplarin, topluluklarin, kurumlarin ve iilkelerin, siirdiiriilebilir yasam
lehine degerlendirmeler ve tercihler yapma kapasitelerini gelistirir ve gli¢lendirir.
Bireylerin bakis acisini degistirerek diinyamizin daha giivenli hale gelmesini saglar ve
yasam kalitesini artirir.

Siirdiiriilebilirligin somut gdstergesi olan EAI, egitimsel degere sahip oldugu igin
(Cordero ve dig., 2008), egitim kurumlarinda uygulandiginda bireylerin siirdiiriilebilirlik
icin olumlu davramiglar kazanimlarinda etkili olacaktir (Cetin, 2015; Keles, 2007).
McNichol ve digerlerinin (2011) gerceklestirdikleri arastirmada, EAI’nin kolay
anlasilabilen dogasindan dolayr kiiglik ¢ocuklarin siirdiiriilebilirlik  konusundaki
o0grenmelerine ve eylemlerine ve hatta c¢ocuklarin i¢inde bulunduklar1 daha genis
topluluklara ulagsmada da yardimci olacak etkili bir mekanizma olabilecegini ifade
etmislerdir.

Yapilan alan yazin incelemelerinde iilkemizde EAI kavramimin ¢ok taninmadigi ve
CE’ni destekleyici sekilde bir egitim araci olarak yaygin kullaniminin olmadigi
goriilmiistiir. Yapilan az sayida c¢alismanin da genelde orta 6gretim (Cetin, 2015; Keles,
2007; Oztiirk, 2010) ya da iiniversite dgrencileri (Coskun Celik, 2013; Keles 2007; Yildiz,
2014) ile gergeklestirilmis oldugu, ililkemizde ekolojik ayak izinin egitim siirecine dahil
edilmesi konusunda okul Oncesi egitim kurumlarinda gergeklestirilen herhangi bir
arastirmanin olmadigi belirlenmistir.

Konu ile ilgili gergeklestirilen uluslararasi arastirmalar incelendiginde de
calismalarin iilkemizdekine benzer bir sekilde ¢ogunlukla lise ve iiniversite diizeyinde
gerceklestirilmis oldugu goriilmektedir (Gottlieb, Gadot, Haim ve Kissenger, 2012; Meyer,
2004; Ryu ve Brody, 2006). Bununla birlikte Avusturalya’da bir okul Oncesi egitim
kurumunda EAI ‘nin hesaplandigi, EAl’ni azaltmaya yonelik 6nerileri igeren ve EAl’nin
erken ¢ocukluk egitiminde uygulanmasinin 6nemine vurgu yapan ¢alismada bulunmaktadir

(McNicholve dig., 2011).



Okul oOncesi yillarin bireyler acisindan 6zellikle ¢evre bilincinin olusmast,
stirdiiriilebilir yasama yonelik farkindaligin artmasi1 ve dogaya o6zgli bakis acgisinin
gelismesinde 6nemi biiyiiktiir. Bu yillarda ¢ocuklara, konu ile ilgili deneyimler saglanmasi,
egitim ortamlarinin buna uygun dilizenlenmesi gerekmektedir. Siiphesiz bunlarin
yapilabilmesi i¢inde ¢ocugun cevresindeki kisilerin arzu edilen ¢evre bilincine sahip, dogru
birer model olmasi ile yakindan iligkilidir. Bu dogrultuda gergeklestirilmesi planlanan
arastirma, okul Oncesi egitim kurumunda gorev alan yonetici, Ogretmen ve diger
personelin, okulun ekolojik ayak izini temel alarak, siirdiiriilebilirlik egitim siirecine dahil
edilmesi ile onlarin deger yargilarin1 ve yagsam bicimlerini etkileyerek kaynak israfini
Onlemelerini ve ¢evre problemlerinin ¢oziimiine katkida bulunmalarini saglarken, okul
icinde gerceklesen uygulamalar ile de ¢ocuklarin, cevresel farkindalik ve tutum
davraniglarint olumlu yo6nde etkileyebilecegi diistinlilmektedir. Arastirma ile ayrica
EAl’nin bireylerin, okul éncesi egitim kurumlarmin ve paydaslarinin daha siirdiiriilebilir
yasam sekilleri ve yonetim stratejileri bulmalarinda bir arag olarak nasil kullanilabilecegi

ifade edilmis olacaktir.

1.4. Varsayimlar

1. Katilimcilarin, arastirma kapsaminda kullanilan formlar1 ve 6lgekleri ictenlikle
ve yansiz bir sekilde cevaplandirdiklar: varsayilmaktadir.

2. Katilimcilarin, arastirmaci ile yapilan goriigmelerde, eylem siireci boyunca
gergeklestirilen tim toplantilarda ve eylemleri uygulama siirecinde samimi ve igten bir
sekilde katkida bulduklar1 varsayilmistir.

3. Arasgtirmacinin okuldaki ve izleme sinifindaki varliginin katilimeilarin dogal ve

icten davranislarin1 olumsuz etkilemedigi varsayillmistir.

1.5. Arastirmanin Simirhiliklar:

1. Arastirma, 2017-2018 egitim-6gretim yil1 ile siirlandirilmisgtir.

2. Aragtirma, Denizli ili Pamukkale ilgesinde bulunan bir resmi bagimsiz anaokulu,
okulun tiim c¢alisanlart ve burada Ogrenim goren ¢ocuklar ve ebeveynleri ile
sinirlandirilmagtir.

3. Belirlenen okulun EAI, gida (yiyecek/igecek vb.), enerji, su, ulasim ve kagit

kategorileri ile sinirlandirilarak hesaplanmustir.



1.6. Tamimlar

Stirdiiriilebilir Cevre: Sirdirilebilir Cevre kavramini ilk olarak yapilandirilmis
bicimde aciklayanlardan birisi Herman Daly’dir. Temel bakis agis1 dogal kaynaklarin
korunmasi1 ve siirdiiriilebilmesidir. Siirdiiriilebilirlik, bir seyin sonsuza kadar varligimi
korumasi anlamima gelir. Dogal kaynaklarin siirdiiriilebilmesi, doganin bir sistem olarak
nasil calistiginin ve ic¢sel dengesinin nasil korundugunun anlasilmasini gerektirir. Daly
(1990), cevresel siirdiirlebilirligi temelde {i¢ boyutta ele almistir:

1. Yenilenebilir Kaynaklar Boyutu: Yenilebilir kaynaklarin kullanim orani iiretim
oranindan biiylik olmamalidir.

2. Cevresel Kirlilik Boyutu: Atik iiretim miktar1 ¢gevrenin bu atiklari sindirebilme
kapasitesinden fazla olmamalidir.

3. Yenilenemeyen Kaynaklar Boyutu: Yenilenemeyen kaynaklarin yerine
yenilenebilir kaynaklarin gelistirilmesi/kullanim1 gereklidir.

Dolayis1 ile siirdiiriilebilir g¢evre diisiincesinin ve uygulamalarinin yukarida
belirtilen ve yaygin olarak kabul edilen boyutlarla uyumlu olmasi gerekmektedir.

Ekolojik Ayak Izi: Bireyin ya da bir toplulugun (okul, hastane gibi) gereksinim
duydugu kaynaklarin iiretildigi ve bu kaynaklarin kullanimi sonucu ortaya ¢ikan atiklarin
zararsiz hale donustiirtildiigii, ekolojik yonden tiretken ve simirlart belli bir alan olarak

tanimlanmaktadir (Wackernagel ve Rees, 1996)



IKINCI BOLUM: KURAMSAL CERCEVE VE ILGILI ARASTIRMALAR

2.1. Siirdiiriilebilirlik Kavram ve Siirdiiriilebilirlik icin Egitim

Insanlar dogaya bagimlhidir. Ciinkii insan, dogada yasam bulur ve yasami doga
icindeki kosullara gore sekillenir. Doga da canli bir varliktir ve yine kendisi gibi canli bir
varlik olan insan davraniglarindan etkilenir (Gtil, 2013). Son iki yiiz yildir, niifus, zenginlik
ve bilgi artis1 gibi gelismeler, i¢inde yasadigimiz doga lizerinde insan egemenliginin
sonuglar1 olarak kabul edilmektedir (McMichael, 2006). Maalesef, bu gelismeler, insanlara
bliylik avantajlar sunarken, mevcut insan Kkiiltiirlerine ve g¢evresel olarak siirdiiriilebilir
olmayan davranislara neden olmaktadir. Ozellikle sanayi devrimi ile hiz kazanan bugiinkii
ekonomik sistemler, sinirsiz ekonomik biiylimeyi ve refah artisin1 hedeflemektedir. Ancak,
bu hedeflere ulasmak icin yapilan insan {iretimi sonucu olusan dogal kaynaklarin tiiketimi
ve atik Uretimi ile dogal sistemlere asir1 yiiklenilmektedir (Karalar ve Kiraci, 2011).
Yasanan bu durum, 20.yiizyilin ikinci yarisinda etkisini giderek hissettirerek, iklim
degisikligi, okyanuslarin kirlenmesi, tiir kaybinin hizlanmasi ve tath su kithig1 gibi gozle
goriilebilir pek ¢ok ekolojik sorunun ortaya ¢ikmasina neden olmustur (Karalar ve Kiraci,
2011; McMichael, 2006). Diinyanin bu sekilde tiim yasam formalarini desteklemesi
gittikce zorlagtirmaktadir. Bu nedenle, siirdiiriilebilirligin, artik toplumlarin giindeminde
yer alan ve zaman kaybetmeksizin miidahale gerektiren, bir sorun oldugu sdylenebilir.

Son yillarda adimi siklikla duydugumuz siirdiiriilebilirlik kavrami, ‘“sustinere”
kelimesinden tiiretilmis olup devamlilik saglanarak varligini koruma anlamina gelmektedir
(Onions, 1964; Akt: Ergiin ve Cobanoglu, 2012). Siirdiiriilebilirlik kavrami, 20 Mart 1987
tarthli Birlesmis Milletler (BM) Brundland Raporunda siirdiiriilebilir kalkinma “ortak
gelecegimiz” seklinde ifade edilmeye baslanmistir (UN, 1987). BM Cevre Programi
(UNEP), siirdiiriilebilirligi, kaynak tiiketimini ve atik iiretimini en aza indirme, c¢evresel
kaliteyi ve refahi iyilestirme ve toplumlardaki tiim insanlar igin esit firsatlar olusturma,
cinsiyet esitligi saglama, ¢ocuk isciliginin kaldirilmasi gibi siiregleri iceren bir kavram
olarak tanimlamaktadir (WEB, 1).

Stirdiiriilebilirlik  kavrami ¢ok boyutludur (Kilig, 2012) ancak alan yazin
incelendiginde genel olarak, ekonomik, ¢evresel ve toplumsal olmak {izere ii¢ boyutta ele
alindigr goriilmektedir (Hardi, 1997; Kilig, 2012). Alan yazinda siirdiirtilebilirlik
kavraminin ekonomik bileseni, bir sistem, mal ya da hizmet lretmek gibi ekonomik

faaliyetler iizerinde ekolojik sinirlayici olarak denge durumunu ifade etmektedir. Bu
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tanimdaki denge durumu, ekonomik faaliyetler devam ederken, dogal kaynak kullanimina
dikkat edilmesi gerekliligi ile iligkilidir ve dogal kaynaklarin yenilenebilme kapasitesinin
korunmasi, yenilenemeyenlerin idareli kullanimi siire¢lerini kapsar (Akgiil, 2010). Sosyal
siirdiiriilebilirlik, insanlarin baris iginde, esit ve insan haklarina ve onuruna saygi
gostererek bir arada yasamasini saglayan sistemler olarak tanimlanmaktadir (Fien, 2004).
Cevresel siirdiiriilebilirlik ise dogal sistemlerin gelecek nesiller i¢cin yasam kalitesini
bozmayacak sekilde kullanilarak, korunmasini saglamak ile ilgilidir (Daly, 1990; Fien,
2004).

Sekil 2.1.'de siirdiirtilebilirligin boyutlar1 gosterilmektedir. Sekil 2.1°de gosterilen
sirdiriilebilirligin  boyutlarinin merkezinde ekonomi boyutu goriilmektedir. Cevre
bilesenin ise hem ekonomi hem de toplumsal bileseni kapsadigr goriilmektedir. Sekil
2.1°de ekonomi bileseninin merkezde goriinmesi, onun siirdiiriilebilirligin 6ncelikli bilesen
oldugu anlamina gelmemektedir. Tam aksine bu siirdiiriilebilirlik modelinde, ekonomi ve
toplum bilesenleri ¢evre faktoriine bagimliyken, ¢evre, ekonomiden ve toplumdan
bagimsiz olarak varligini siirdiirebilecegi seklinde ifade edilmektedir (Lovelock, 1988S;

Akt: Akgiil, 2010).

TOPLUM

CEVRE

Sekil 2.1. Siirdiiriilebilirlik modeli (Keles, 2007 s.29°dan uyarlanmustir.)

BM Ekonomik ve Sosyal Isler Bakanlig, Siirdiiriilebilir Kalkinma Béliimii (2009),
stirdiiriilebilirligin gerceklestirilmesinde, siirdiiriilebilirligin, birbirleri ile iliskili ekonomik,
cevresel ve toplumsal boyutlarina yonelik, kiiresel olarak harekete gecilmesinin dnemini
vurgulamaktadir (Akt: Schunk, 2011).

Iginde yasadigimiz gezegenin siirdiiriilebilirligi ile ilgili endiseler, uluslararasi
anlagmalarda da ifade edilmektedir (Ozdemir, Demirel Yazici ve Tahmiscioglu, 2013).

1992 yilinda toplanan BM Cevre ve Kalkinma Konferansi’nda (Rio Konferansi) diinyadaki
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en onemli ¢evre sorunlari olarak iklim degisikligi, biyolojik ¢esitlilik ve ¢ollesme konular
giindeme getirilmistir. 2005 yilinda yiiriirliige giren Kyoto Protokolii, daha dnceki ¢evre
anlagsmalarindan farkli olarak sera gazi emisyonunun azaltilabilmesi i¢in baglayici hedefler
olusturmaktadir. Birlesik Krallik'taki Stern Raporunda, siirdiiriilebilirlik ile ilgili hizl1 ve
giiclii uluslararast eylemin o©nemi vurgulanmaktadir. Kopenhag'da gerceklestirilen,
Uluslararasi iklim Degisikligi Cerceve Sézlesmesinde, iklim degisikliginin insanlik igin en
bliyiik tehlikelerden birisi oldugu belirtilmistir. Uluslarin artik toplu olarak, enerji
verimliligini artirmak, yenilenebilir enerji kaynaklarini kullanmak ve siirdiiriilebilir yagam
bigimlerinin gelisimini tesvik etmek icin harekete ge¢meleri gerekmektedir (Ozdemir ve
dig, 2013).

Uluslararas1 diizeyde siirdiiriilebilirlik i¢in anlagmalar yapilmasina ragmen g¢evre
konularinda ilerlemenin yeterli diizeyde olmadigi ifade edilebilir. Ornegin, yiiz yillik
zaman i¢inde kiiresel ortalama sicaklik 0,4°C ile 0,8°C artis gostermistir (Geymen ve
Dirican, 2016). Bununla birlikte, karbon emisyonu diizeyi ve okyanuslardaki isinma devam
etmekte ve bunun sonucu olarak deniz seviyesi yiikselmektedir (UNEP, 2011). Orman
alanlarmin 1990'dan bu yana 300 milyon hektar azaldigi, yenilenebilir enerjinin su anda
kiiresel enerji arzinin sadece %13'iinii olugturdugu, tropik bolgelerde biyolojik ¢esitliligin
%30 oraninda azaldig1, insan kaynakli kayiplar ve dogal afetlerden kaynaklanan ekonomik
hasarin artis egiliminde oldugu da UNEP (2011) tarafindan belirtilmektedir. ifade edilen
bu olumsuzluklar1 engellemek, yalnizca siyasi anlagmalar, finansal tesvikler veya
teknolojik ¢oziimler ile gergeklestirilemez. Dogal cevreyi korumak ve daha fazla kiiresel
esitligi tesvik etmek icin, diisiince ve davranis bi¢imimizde kokli bir degisiklige
ithtiyactmiz bulunmaktadir. Bu davranis degisiklikleri, ancak bireylere gerekli bilgi, beceri
ve farkindaligin kazandirilmas ile basarilabilir.

Siirdiiriilebilirligin saglanmasi i¢in giinlimiiz karar vericiler énemli bir rol tasirken,
stirdiiriilebilirlik uygulamalarinin tiim bireyler i¢in erken ¢ocukluk déneminde baglamasi
ve bir yasam bicimi haline doniligmesi gerekliligi alan yazinda vurgulanmaktadir (Davis,
2009; Pollock, Warren ve Andersen, 2017; Tilbury, 1994; UNESCO, 2012; Wilson, 1996).
Siirdiiriilebilirligin, her ¢ocuk i¢in saglikli ve giivenli bir gelecek yaratmakla ilgili oldugu
sOylenebilir ciinkii cocuklar siirdiiriilebilir bir gelecek hakkina sahiptir (Pramling
Samuelsson ve Kaga, 2008).

Stirdiirtilebilir olmayan yasam kaynakli olusan sorunlar, bu sorunlar1 devralacak
cocuklar i¢in daha da biiyiikk olacaktir. Bu nedenle, ¢ocuklarin gelecegin zorluklariyla

yiizlesmeleri ve aymi zamanda yetiskinlerle birlikte stirdiriilebilirlige katkida
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bulunabilmeleri i¢in egitim gereklidir. Egitim, bireyde ¢evreye karsi sorumluluk
olusturarak davraniglarda olumlu bir degisiklik yaratabileceginden, siirdiiriilebilirlik
ilkelerini anlamada ve yorumlamada onemli bir role sahiptir. Ciinkii SE, ¢ocuklarin
siirdiiriilebilirlige gecis silirecine katilmalarini saglayacak becerileri gelistirmeyi amaglar
(Davis, 2010). SE, ¢ocuklari ¢evre sorunlarinin ¢éziimiiniin 6nemli bir pargasi olarak
gormektedir. Cocuklar sadece siirdiiriilebilir uygulamalar yapmakla kalmaz, ayn1 zamanda
aile ve daha genis toplumlar {izerinde nesiller aras1 bir etki yaratirlar (Ballantyne, Connell
ve Fien, 2006).

Egitim sistemlerinin, bireylere, giderek artan sekilde insan davraniglarinin diinya
tizerindeki etkisini gostererek, bireylerin sorunlari belirleyip, bu sorunlara ¢oziimler
bulabilmelerine yardimci olmasi gerekmektedir. Bunun i¢in, c¢ocuklarin sadece
stirdiiriilebilirlik hakkinda bilgi sahibi olmalar1 yeterli degildir. Cocuklar ayn1 zamanda
stirdiiriilebilirlik i¢in olumlu degisiklikler yaratmalar1 icin desteklenmelidir. Dolayisiyla
stirdiirtilebilirligi destekleyen temel degerler ve ilkeler, SE icin de temel egitim ilkelerini
olusturmalidir.

Sterling (2001), egitim uygulamalarinda siirdiiriilebilirligin ekonomik bileseninin
daha 6n planda tutuldugunu ifade etmektedir. Insan ve doga birbirine baghdir.
Stirdiiriilebilirlik i¢in egitim, sadece ekonomik boyuta odaklanmamali, bu bagliligi temel
alan biitlinciil bir yaklasim gozetmelidir (Chapman, 2004; Sterling, 2001). Bunun ig¢in,
stirdiiriilebilirlige yonelik 6rgiin, yaygin egitim ve 6gretim siireclerinin gili¢lendirilmesi ve
hatta bu siireglere dncelik verilmesi onemlidir. Siiphesiz, egitim ¢abasi, ¢evresel biitiinliik,
ekonomik uygulanabilirlik, simdiki ve gelecek nesiller i¢in adil bir toplum agisindan daha

stirdiiriilebilir bir gelecek yaratacak davranis degisikliklerini tesvik edecektir.

2.2. Siirdiiriilebilirlik icin Egitim ve Cevre Egitiminin Tarihsel Gelisimi

21. ylizyilin c¢ok kullanilan kavramlarindan biri olan siirdiiriilebilirlik, baslangigta
ekonomi biliminde yer almis, zaman igerisinde g¢evre bilimi, sosyoloji, sehircilik ve
yonetim bilimleri gibi disiplinlerde de ele alinan bir konu olmus ve giiniimiizde egitim
bilimleri alaninda da giderek 6nemli hale gelmistir (Oztiirk, 2017). Siirdiiriilebilirlik igin
egitim, bireylerde, c¢evre, ekonomi ve toplum temelli olmak ftizere siirdiiriilebilirlik
boyutlarinda olumlu davraniglar olusturabilmek igin gerekli bilgi, beceri ve degerleri
kazandirmay1 amaglamaktadir.

SE’nin temeli, 1970’11 yillarda sanayilesme siirecinin neden oldugu cevre tahribatinin

etkilerinin Oniine gegilmesinin geregi olarak giindeme gelen CE’dir (Elliott, 2010; Inoue,
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2014). Uluslararas: diizeyde ¢evrenin korunmasi i¢in egitimin onemini vurgulayan ilk
kurulus BM’dir. 1972 yilinda Stockholm'de diizenlenen BM Insan Cevresi Konferans: ile
CE’1 konusuna kiiresel bir boyut kazandirilmig, ayn1 zamanda BM’in ¢evre sorunlarini
kiiresel boyutta ele alacak uluslararasi bir organ olan UNEP’in kurulmasma karar
verilmistir (WEB, 2). CE’1, 1970'lerin ortalarinda uluslararasi toplantiyla (UNEP, 1976)
resmilestirilmis, UNEP, 1978 raporunda, bireylerin, gruplarin ve toplumun bir biitiin olarak
cevreye yonelik olumlu davranis kaliplari i¢in egitim ihtiyacina isaret edilmistir (Akt: Kim,
2016). O zamandan giiniimiize uluslararas1 kapsamda, ¢evre egitimine yonelik birgok
calisma gerceklestirilmistir. CE’1 ile ilgili UNESCO ve UNEP isbirligiyle 1977°de Tiflis’te
gerceklestirilen konferansta CE’nin ii¢ ana hedefi oldugu konusunda yeni bir anlasma
yapilmistir. Bu hedefler, kentsel ve kirsal alanlarda ekonomik, sosyal, politik ve ekolojik
karsilikli bagimlilik konusundaki farkindaligi ve kaygiyr agik¢a belirtmek, herkese i¢in
cevreyi korumak ve gelistirmek i¢in gerekli olan bilgi, deger, tutum, baglilik ve becerileri
edinme firsatlar1 saglamak ve birey, grup ve toplumun bir biitiin olarak ¢evreye karst yeni
davranig kaliplari olusturmak olarak ifade edilmistir (Avustralya Hiikiimeti, 2005; Akt:
Kim, 2016). Bu hedefler ¢ercevesinde Tiflis Bildirgesinde, egitim ile tiim yas gruplari i¢in
dogal kaynaklarin korunmasinda CE’nin 6nemli rolii ortaya konulmus; c¢evreyi dogal,
teknolojik ve sosyal, ekonomik, toplumsal, politik, kiiltiirel, tarihi, etik ve estetik a¢idan bir
biitiin olarak ele alan bir egitim tesvik edilmistir (Haigh, 2006). Ayrica alan yazinda,
1970’lerde uluslararasi anlagmalar ile giindeme alinan CE’nin uygulamasinda benimsenen
yaklasimin karbon veya su dongiisii gibi dogal sistemler hakkinda bilgi edinmeye yonelik
oldugu da ifade edilmektedir (Davis, 2010).

1987 yilinda UNESCO ve UNEP isbirligiyle Moskova'da gergeklestirilen Uluslararasi
Cevre Egitim ve Yetistirme Kongresi'nde uygulanmasi planlanan CE i¢in Tiflis Bildirgesi
cergevesinde uluslararasi stratejiler belirlenmis; ayni yi1l, BM Diinya Cevre ve Kalkinma
Komisyonu tarafindan hazirlanan "Ortak Gelecegimiz Raporu" siirdiiriilebilirlik ¢abalarina
yeni bir bakis acis1 getirmistir (Brundtland Report, 1987). 1980'lerde, uygulamada CE’ne
yonelik yaklagimlarin, 1970’lerdeki gibi sadece dogal sistemler ile ilgili bilgi edinme degil,
cevre ve doga deneyimlerini tesvik eder nitelikte oldugu goriilmektedir (Avustralya
Hiikiimeti, Cevre ve Miras Bakanligi, 2005; Akt: Kim, 2016).

1990°’lh yillarda CE’nin 6nemine yoOnelik uluslararast kapsamda gerceklestirilen
anlagmalar igerisinde 1992 yilinda Rio de Janeiro’da yapilan Diinya Zirvesi 6nemlidir. Bu
zirvede, Rio Bildirgesi, Giindem 21, Iklim Degisikligi Cer¢eve Sozlesmesi, Biyolojik

Cesitliligin Korunmasi S6zlesmesi ve Orman Varliginin Korunmasina Dair Bildiri olmak
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lizere, uluslararas1 seviyede bes temel belge ortaya ¢ikmistir. Bu belgelerden Giindem
21’de CE’ne yeni bir boyut kazandirilmistir. Belgede, okul disinda da sivil toplum
orgiitleri vasitasiyla halkin bu siirece katilimi1 daha etkin hale getirilmeye calisilmistir
(Arar, 2019). 1990'larda, CE’nde, 6grencilerin gevre ile ilgili kendi eylemlerinden sorumlu
olmalarini tesvik etmeyi amaglayan aga¢ ekimi ve atik yonetimi gibi eylemleri iceren,
katilim ile siirdiiriilebilirligi tesvik eden yaklasimlar s6z konusudur (Avustralya Hiikiimeti,
Cevre ve Miras Bakanligi, 2005; Akt: Kim, 2016).

1992 yilinda Rio de Janeiro’da yapilan Diinya Zirvesinde SE’nin hayata gegirilmesi
ve caligmalarin yiiriitiilmesi i¢cin, UNESCO’ya, hiikiimetlere ve ilgili gruplara gesitli
sorumluluklar  verilmistir. Bu sorumluluklar arasinda UNEP’in  her diizeyde
stirdiiriilebilirlik i¢in egitim ve yetistirme aglarinin olusturulup gelistirilmesine vurgu
yapilmstir (Kabadayi, 2016). Siirdiiriilebilirlik icin egitim yolundaki uluslararasi
caligmalar, 2002 yilinda BM’in, 2005-2014 yillari1 Sirdiiriilebilirlik Odakli Egitim On
Yili olarak ilan etmesi ile devam etmistir (UN, 2002). Bu yillar icerisinde UNESCO
liderligi ile uluslararas1 pek ¢ok ¢alisma gergeklestirilmistir. Siirdiiriilebilirlik I¢in Egitim
On Yil'nda Giindem 21 Eylem Planminda belirtilen SE’nin ii¢ bilesenin hayata
gecirilmesi vurgusuna ilave olarak bireylerin ve hiikiimetlerin toplumsal yasama katkida
bulunmalar ve siirdiiriilebilirlik yolunda etkin bir sekilde rol almalar1 da hedefler arasinda
belirtilmektedir (UNESCO, 2005). UNESCO, 2005 raporunda ayrica, daha siirdiiriilebilir
bir gelecek i¢in, siirdiiriilebilir gelisme yaklagimimin merkezinde egitim ve Ogretimin
oldugu da ifade edilmistir (UNESCO, 2005). Bundan sonraki yillarda, BM, siirdiirebilir
gelisme odakli egitim donemi ile siirdiiriilebilir gelismenin dogasinda var olan degerlerin,
eylemlerin ve ilkelerin egitim ve 6gretimin biitiin bi¢imlerine dahil edilmesini hedeflemis
(UNESCO, 2007); 2015 sonras1 siirdiiriilebilir gelisme hedeflerinin, siirdiiriilebilirlik
ilkeleri ile biitiinlestirilmis egitim olmadan gerceklesemeyecegi vurgulamistir (UNESCO,
2014a). UNESCO’nun Siirdiiriilebilirlik I¢in Egitim On Yilinin sona erdigi 2014 yilinda
SE’nin tesvik edilmesi ve siirdiiriilebilirligin egitimle biitiinlestirilmesi ¢alismalarina
devam edilmesi kararlagtirllmistir. Japonya’da gergeklestirilen bu konferansta, bireylerin,
stirdiiriilebilirlige katkida bulunmasini saglayacak bilgi, beceri, deger ve tutumlar
kazandiracak sekilde egitim ve Ogretim siireclerinin yeniden diizenlenmesi ve egitimin
sirdiiriilebilirligi tesvik edecek sekilde giiclendirilmesi de alinan kararlar arasinda yer
almaktadir (UNESCO, 2014b). 2015 yilinda, BM Siirdiiriilebilir Kalkinma Zirvesi New
York’ta gergeklestirilmis; 2030 Siirdiiriilebilirlik Hedefleri arasinda UNESCO, egitim
sektoriiniin temel konularindan biri olarak degerlendirilmistir (UN, 2015). 2030 yili



15

hedeflerinde ayrica siirdiiriilebilir yagsam sekillerine yonelik egitim (insan haklari, cinsiyet
esitligi, bariscil olma ve siddete bagvurmama kiiltiiriiniin gelistirilmesi ve stirdiiriilebilirlik
igin  kiiltiirin ~ 6neminin  bilinmesi, diinya vatandashigl) ile tim Ogrencilere
stirdiiriilebilirligin ilerletilmesi icin gereken bilgi ve becerinin kazaniminin saglanmasi

bulunmaktadir (UNESCO, 2019).

1970 1980 1950 2000
Bilgi Deneyim Eylemler
Surdurilebilirlik
icin katihm

Sekil 2.2 Cevre egitimi yaklagimlarinin tarihsel gelisimi (Kim, 2016 s. 36’dan
uyarlanmistir.)

Uluslararas1 pek c¢ok anlasmada Onemi vurgulanan SE’nin 2000'li yillarda,
stirdiiriilebilirlik i¢in egitim yaklasimlar: {izerinde de etkisi olmustur. Bu yillarda egitim
yaklasiminda ¢ocuklarin karar alma siirecine dahil oldugu ve ¢evresel, sosyal ve ekonomik
stirdiirtilebilirlik bilesenleri lizerinde olumlu degisimi saglamak i¢in daha genis topluluklar
ile birlikte caligmalarini tesvik eden doniistiiriici 6gretimi ve Ogrenmeyi tesvik ettigi
goriilmektedir (Davis, 2010). Yukarida ifade edilen 1970’li yillar ile 2000’li yillar
arasindaki ¢evre egitim yaklasimlarini Tilbury, Coleman ve Garlick (2005), Sekil 1.2.’de
gosterildigi gibi ifade etmektedir (Akt: Davis, 2010; Kim, 2016; Stuhmcke, 2012).

1970°’1i yillarda uluslararasi anlasmalarin giindeme aldigi CE, 1990’11 yillardan
itibaren stirdiiriilebilir gelisme modelinin benimsenmesiyle, genisleyerek SE’ye evrildigi
goriilmektedir (Ozdemir, 2007). Baska bir ifade ile SE, CE’nin evriminin bir sonucudur.
Bu degisim, su ana kadar hayata gecirilen CE’1 siireglerinin baz1 egitsel hedeflere ulagsma
acisindan yetersiz kalmasiyla iliskilendirilebilir (Ozdemir, 2007). Giiniimiizde, SE'nin
sosyal, ekonomik, kiiltlirel ve ¢evresel sistemler arasindaki baglantilarinin anlagilmasi ve
birbirine bagimlilig1 konusundaki anlayis1 zenginlestirmek icin daha fazla egitim cabasi

gerekmektedir (Arlemalm-Hagsér, 2013; Yoo ve digerleri, 2013).
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2.3. Siirdiiriilebilirlik icin Erken Cocukluk Egitimi

Stirdiiriilebilir yasam i¢in CE, hayatin ¢ok erken yillarinda baslamalidir. Ciinkii bu
tiir deneyimler dogal cevreye karst yasam boyu siiren tutum, deger ve davranig
modellerinin gelisiminde kritik bir rol oynamaktadir (Wilson, 1996). Baz1 sosyal bilimciler
cocuklarda ilk yillarda gevreye saygi ve ilgi gelistirilmedigi siirece, yasamlariin sonraki
yillarinda bu olumlu g¢evresel tutumlarin gelistirilemeyecegini vurgulamislardir (Stapp,
1978; Robertson, 2008; Tilbury, 1994; Wilson, 1996). Hayatin ilk yillarinda verilen ¢evre
egitimi, bilingli yetigkinlerin rehberligi sayesinde, ¢ocuklarin dogal diinyayr seven ve
kesfeden bireyler olmalarini saglamak i¢in 6nemli bir role sahiptir (Wilson, 1996).

Cevre egitiminin asil amaci, bireylere yasadiklari g¢evreye karst sorumluluk
kazanmalar1 ve buna uygun tercihlerde bulunmalari igin firsat vermektir. CE sadece
insanlara degil, tiim bitki ve hayvanlara ait olan canli ¢evre ve insanlar arasindaki iliskinin
anlasilmasini saglayan bir yoldur (Sabo, 2010). Erken ¢ocukluk déneminde ¢evreye karsi
saygt ve ilgi ve davraniglar1 gelistiremeyen bireyler i¢in sonraki yillarda bu kazanimlar
elde etmek ¢ok zorlagsmaktadir. Bu durum okul 6ncesi yillarin CE igin hassas dénem
oldugunu kanitlar niteliktedir (Wilson, 1996).

Davis (2010), siirdiiriilebilirlik i¢in erken ¢ocukluk egitimi arastirma alaninin, erken
cocuklukta CE ile basladigini ifade etmektedir. Toplumlarin siirdiiriilebilir yasam
bicimlerine gecis yapmalari i¢in erken ¢ocukluk doneminde siirdiiriilebilirlik i¢in egitim
cok 6nemli yer tutmaktadir. Alan yazinda bu goriisii destekleyen ¢ok sayida arastirma
bulunmaktadir (Alic1, 2013; Davis ve Elliott, 2014a, 2014b; Davis, 2010; Davis, Miller,
Boyd ve Gibson, 2008; Engdahl ve RabusSicova, 2011; Elliott ve Davis, 2009; Haktanir ve
dig., 2011; Hirst, 2019; Ji, 2015; Kahriman-Oztiirk, Olgan ve Giiler, 2012; Kim, 2016;
Mackey, 2012; Mackey, 2014; Lewis, Mansfield ve Baudains, 2010; Prince, 2010;
Stuhmcke, 2012; Salli, 2011; Tanriverdi, 2012; Yalgin, 2013; Yoo ve dig., 2013). Ornegin,
Prince (2011), nitel olarak 12 c¢ocukla yiiriittiigli arastirmasinda, ¢ocuklarin cevresel ilgi
alanlarini igeren iki haftalik program gelistirmis ve bu program mecvut miifredata entegre
edilmistir. Arastirma sonunda, katilimci cocuklarin siirdiiriilebilirlik hakkinda bilgi
edindiklerini belirten Prince (2011), arastirmasinda erken cocukluk egitim programi
icerisine SE’nin dahil edildigi yeni programlar gelistirilmesi gerektigini belirtmistir.
Mackey (2012) arastirmasinda, cocuklarin siirdiiriilebilir bir diinya i¢in savunucu
olduklarimi ifade etmektedir. Mackey, gergeklestirdigi bir baska aragtirmada ise, ¢ocuklar

ile geri doniisiim iizerine ¢alismis ve programda yer alan SE siirecinde, anaokulunun
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stirdiiriilebilirlik uygulamalarin1 iyilestirmenin yollari1 aramaya yonelik davranislar
gosterdiklerini vurgulamistir (Mackey, 2014). Bu arastirmaya benzer bir sonu¢ Haktanir ve
digerlerinin (2011) yaptiklar1 arastirmada da ifade edilmistir. Haktanir ve digerleri (2011),
80 okul oncesi c¢ocuk ile gergeklestirdikleri arastirmalarinda, okul 6ncesi g¢ocuklarin
atiklar1 azaltma ve tekrar kullanma yetenegine sahip olduklarini ve bu diisiincelerinin
aragtirmada kullanilan miidahale programi ile gelistigini ifade etmislerdir. Kahriman-
Oztiirk, Olgan ve Giiler (2012), gergeklestirdikleri calismalarinda, okul dncesi ¢cocuklarinin
stirdiiriilebilirlik ile ilgili fikirlerini belirlemislerdir. Calismanin sonuglar1 incelendiginde,
cocuklarin, azaltmak, tekrar kullanmak, saygi duymak ve geri doniistime yonelik cevaplar
verebildikleri saptanmistir. Arastirmacilar, elde ettikleri bulgulara dayanarak, kiiciik
cocuklarin siirdiiriilebilirlik ile ilgili tutum ve davraniglarii belirlemek ve analiz etmek
icin daha ileri arastirmalarin yapilabilecegi, okul tiirlerinin (kamu, 6zel, eko-okul vb.) olas1
etkilerini belirlemeye yonelik siirdiiriilebilirlik ile ilgili fikir ve davranislarin
aragtirilabilecegini 6nermislerdir. Alici (2013), 60-72 aylik gocuklar ile kompost yapimini
iceren azalt, tekrar kullan, geri kazan ilkesine dayali alti haftalik bir uygulama
gerceklestirmistir. Uygulamanin sonunda ¢ocuklarin davranislarinin, ¢evresel bilgi ve
gevresel tutumlardan etkilendigi, uygulamanin, cocuklarin fiziksel koruma ve ikna
davraniglart iizerinde olumlu degisimler yarattigi belirtilmistir.  Gergeklestirilen
uygulamanin ayni zamanda ebeveynler ve dgretmenin de 3R ve kompost yapimu ile ilgili
davraniglar1 ve goriisleri iizerinde de etkili oldugu ifade edilmistir. Arlemalm-Hagsér
(2013), Isvecte, okul 6ncesi donemdeki ¢ocuklarin, Diinyadaki gevre sorunlarma dikkat
cekmek amaci ile uluslararasi kapsamda diizenlenen Diinya Saati uygulamasindan nasil
anlam cikardiklarin1 analiz etmistir. Arastirmada cocuklarin konu ile ilgili diyologlara
katilmada, anlamlandirmada ve siiregte yer almada istekli olduklar1 belirlenmistir.

Ayrica alan yazinda gerceklestirilen bazi arastirmalarda kiigiikk cocuklarin
stirdiirtilebilir su kullanim1 i¢in olumlu tutumlar ve degerler gelistirdigi belirtilmektedir
(Davis ve dig., 2008; Samaltan ve Christidou, 2013). Grodzinska Jurczak, Stepska,
Nieszporek ve Bryda (2006), alt1 yasindaki ¢ocuklar ve ebeveynleri ile gerceklestirdikleri
aragtirmada, genel olarak, okul 6ncesi ¢ocuklarin hayvanlara ve bitkilere saygi duyduklari
ve kendi ortamlarinda temizligi siirdirmeye 6zen gosterdiklerini, su ve enerji tasarrufu
saglamakta yetkin olduklarini ifade etmislerdir. Calismada bu durum, ebeveynlerin
davraniglarinin ¢ocuklarinin tutumlari tizerindeki etkisi olarak ifade edilmektedir. Fakat
aragtirmadaki cocuklarin ve ebeveynlerin diger dogal kaynaklar i¢in ¢evre lizerindeki

etkilerinin farkinda olmadiklar1 da ifade edilmektedir. Ji (2015), 6rnek olay incelemesi ile
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gerceklestirdigi aragtirmasinda, okul Oncesi donem ¢ocuklarinin, yerel parklardaki
sorunlart tespit edebildiklerini ve ¢6ziim bulmak i¢in belediye ile ¢alisabildiklerini ifade
etmektedir. Ji’e (2015) gore, cok kiigiik cocuklar bile, sosyo-¢evresel konularla ilgili
sorunlar1 belirleme ve ¢6ziim arama olmak iizere karmasik diisiinme yetenegine sahiptirler.
Stuhmcke (2012), eylem arastirmasi deseni ile gerceklestirdigi arastirmasinda yirmi iki
cocuk ile caligmistir. Stuhmcke (2012), doniistiiriicli uygulamalar1 kapsayacak sekilde
proje yaklasimi ile gerceklestirdigi c¢alismasinda kii¢iik ¢ocuklarin ¢evresel ve
stirdiiriilebilirlik konular1 hakkinda elestirel bir sekilde diisiinebildiklerini, yerel baglamda
degisiklik yaratabildiklerini ve digerlerinin ¢evresel davraniglarini etkilemek igin
egitimcilerin rollinii iistlendiklerini ifade ederek, ¢ocuklarin siirdiiriilebilirlik igin degisim
araci olabilecegini vurgulamaktadir. Hirst’in (2019), siirdiiriilebilirlik terimini kapsayan bir
anlayis olusturmak icin gerceklestirdigi eylem arastirmasinda, anaokulu ¢ocuklari, kuslar
icin ve bocekler i¢in yasam alani olugturma calismalarina aktif olarak katilmislardir. Siireg
icerisinde c¢ocuklarin tasarimlari ¢aligmaya dahil edilmistir ve yapim asamasinda geri
doniisiimli malzemeler kullanilmistir. Arastirma siiresince ¢ocuklarin siirdiiriilebilirlik i¢in
fikir tiretip bu fikirleri uygulayabildikleri vurgulanmaktadir.

Cocuklar ile gergeklestirilen SE’de, onlara bu egitimi verecek olan egitimcilerin ve
ebeveynlerin de rolii 6nemlidir (Erol ve Giilay-Ogelman, 2019; Pollock ve dig., 2017). Bu
baglamda alan yazinda, erken ¢ocuklukta SE ile ilgili, ebeveynler, ogretmenler ve
Ogretmen adaylan ile gerceklestirilen arastirmalar s6z konusudur. Gergeklestirilen bu
arastirmalar arasinda O6gretmen ve Ogretmen adaylariin, erken c¢ocukluk doneminde
sirdiiriilebilirlik egitim anlayislarii ve siirdiiriilebilir ¢evreye iliskin davraniglarini
belirlemek (McNaughton, 2012; Uludag, Karademir ve Cingi, 2017); ebeveynlerin,
stirdiiriilebilirlikle ile ilgili bilgi diizeyleri arttirmak ve olumlu davranis degisiklikleri
olusturmak i¢in hazirlanan aile katilim ¢aligsmalari (Broom, 2017; Erol ve Giilay-Ogelman,
2019; Payne, 2010; Pollock ve dig., 2017; Song, 2012); ailelerin siirdiiriilebilirlige yonelik
tutum ve davraniglarinin ¢ocuklarmin tutum ve davraniglar1 {izerine etkilerini inceleyen
aragtirmalar bulunmaktadir (Bozyigit ve Madran, 2018; Soydan ve Oztiirk Samur, 2014).

SE ve erken cocuklukta siirdiiriilebilirlik ile ilgili arastirmalar incelendiginde,
arastirmalarin  ¢cogunlukla siirdiiriilebilirligin ¢evre ve ekonomi bilesenleri {izerine
yogunlastigr (Alici, 2013; Davis ve Elliott, 2014b; Davis, 2010; Davis, Miller, Boyd ve
Gibson, 2008; Engdahl ve RabuSicova, 2011; Elliott ve Davis, 2009; Haktanir ve dig.,
2011; Mackey, 2012; Mackey, 2014; Lewis ve dig.,; Prince, 2010; Stuhmcke, 2012; Salli,
2011; Tanriverdi, 2012; Yalgmn, 2013; Yoo ve dig., 2013), bununla birlikte
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stirdiriilebilirligin  ekonomik, toplumsal ve ¢evesel bilesenlerini kapsar nitelikte
gerceklestirilen arastirmalarin da bulundugu (Hirst, 2019; Kahriman-Oztiirk ve dig., 2012)
gorilmektedir.

Arastirmalarda ayrica SE'nin temel ilkeleri olarak cocuklarin SE’de aktif rol
almalar1 ve cocuklarin, dis mekan, ev ve egitim kurumlarindaki giinlik yasamlarinda
stirdiiriilebilir tutum ve davraniglar 6grenebilmeleri olmak {izere iki alanin one c¢iktig1
sOylenebilir (Alic1, 2013; Davis ve Elliott, 2014b; Davis, 2010; Davis, Miller, Boyd ve
Gibson, 2008; Engdahl ve RabuSicova, 2011; Elliott ve Davis, 2009; Hirst, 2019; Ji, 2015;
Kim, 2016; Mackey, 2012, 2014; Lewis ve dig.,; Prince, 2010; Pollock, Warren ve
Andersen, 2017; Stuhmcke, 2012; Salli, 2011; Tanriverdi, 2012; Yalgin, 2013; Yoo ve
dig., 2013).

Alan yazinda, siirdiiriilebilirlik i¢cin degisim araci olarak goriilen ¢ocuklarin (Davis,
2008; Stuhmcke, 2012), bu degisimi yaratabilmeleri i¢in dogru rol model ile
kargilagmalari, icinde bulundugu sosyo kiilterel baglam (kisiler arasi etkilesimler, yetiskin
destegi), icinde bulundugu fiziksel ortam ve tiim bu 6gelerin sistem igerisinde birbirleri ile
etkilesiminin 6nemli oldugu s6ylenebilir. Bu 6geler kuramsal olarak degerlendirildiginde,
dogru rol model ile karsilagmanin 6nemi Bandura’nin sosyal 6grenme kurami (Ormrod,
2013; Slavin, 2013) ile; sosyo Kkiilterel baglam Vygotsky’nin biligsel kurami (Ormrod,
2013; Slavin, 2013) ile; i¢inde bulunulan ortam, Frobel’in dogal 6grenme ortamlar1 ve
cocugun yasantisi ile iliskilendirme felsefesi (Atli, 2014) ile; son olarak biitiinsel bir bakis
acist Bronfenbrener’in Sistem kurami (Bee ve Boyd, 2009) ile iliskilendirilebilir.

Cocuklarin stirdiiriilebilirligi  6grenmeleri, c¢ocuklarin yasadiklar1 ev ve yakin
cevresindeki gilinliikk uygulamalar ile baglar (Barratt ve dig., 2014; Broom, 2017; Mackey,
2014; Pollock, Warren ve Andersen, 2017; Yoo ve dig., 2013). Bu siirecte ¢gocuklarin yakin
cevresini olusturan, ebeveynleri, 6gretmenleri gibi yetigkinlerin ¢ocugun siirdiiriilebilir
davraniglar ediniminde rol model olarak sorumluluklar1 vardir. Ciinkii erken cocukluk
doneminde siirdiiriilebilir davranislar yetigskinleri model alarak ogrenilebilir (Borg,
Winberg ve Vinterek, 2019; Bozyigit ve Madran, 2018). Bu baglamda, c¢ocuklarin
stirdiiriilebilir davranig gelistirmede sosyal 6grenme kuraminin varsayimlarindan soz
edilebilir. Bandura sosyal 6grenme kuraminda 6grenmeyi gozlemsel 6grenme ve Ornek
alma olarak adlandirmis ve bu Ogrenme tiplerinin, bireylerin genis bir davranis
yelpazesinde goriilebilecegini vurgulamistir (Bee ve Boyd, 2009). Ornegin, ¢ocuklar geri
doniistimii, okulda gerceklesen geri doniislim uygulamalarini gorerek ve izleyerek

Ogrenirler. Ya da enerjiyi verimli kullanmayi; ¢evresinde bu enerji kullanimina dikkat
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edilen bir ortamda oldugunda Ogrenebilirler. Bandura’nin sosyal 0grenme kuraminda
gozlemsel Ogrenmede biligsel siiregclerin 6nemi de vurgulanmaktadir. Bu anlamda
Bandura’nin 6grenme kuramu ile bilissel gelisim kurami arasinda bir koprii olma 6zelligi
de vardir. Ornegin, Bandura’ya gére, model alarak 6grenme ile sadece somut davranislar
degil, soyut bilgiler de 6grenilebilmektedir (Bee ve Boyd, 2009). Ozetle, erken ¢ocukluk
doneminde CE siirecinde ¢ocuklarin deneyimlerinin yani sira, sosyal 6grenme teorisinin de
ongordigii gibi, yetiskinler, cocuklara c¢evre dostu davranislariyla model olmalidir.
Ornegin, yeniden kullanim1 ¢ocuklara kazandirmak isteyen bir 6gretmenin, kendisinin de
bir yeniden kullanim dosyasi olusturarak dosyada tek tarafi kullanilmis kagitlar1 bagka
islerde kullanmak adina biriktirmesi ve bunu da ¢ocuklarin gézlemlemesi, ¢ocuklara birgok
acidan ¢ok sey Ogretecek ve onlar1 bu tarz davranislara yoneltecektir (Ahi, 2019).

Okul Oncesi donemde gerek ebeveynlerin, gerek toplumdaki diger birey ve
yetiskinlerin, gerekse egitimcilerin ¢evreyle etkilesimi, tutum ve davraniglari ¢cocuklar igin
rol-model niteligindedir. Dolayisiyla gocuklarin dogal merak duygularinin ve 6grenme
isteklerinin yogun oldugu okul o©ncesi donemin uygun sekilde degerlendirilmesi,
cocuklarin yasadiklar1 ¢evreyi tanimalari, ¢cevreye yonelik olumlu tutumlar gelistirmeleri,
cevre sorunlarina iliskin farkindalik kazanmalar1 ve ¢evreyi koruma bilinci edinmeleri
acisindan O6nem tasimaktadir (Karademir, Uludag, Cingi, 2017). Bir ¢ocuk model alma
yoluyla, tutumlar, degerler, problem ¢6zme yollari, hatta kendini degerlendirme
standartlar1 kazanabilir (Bee ve Boyd, 2009). Bu baglamda, okul oncesi egitim
kurumlarimin tiim calisanlarinin, ¢ocuklara siirdiirebilir uygulamalar1 model alabilecegi
davraniglar gostermesi 6nemlidir.

Erken ¢ocukluk doneminde, cocuklarla yetiskinlerin etkilesimleri de onemlidir.
Yetigkinler bu siirecte, rol model olmanin yanisira, gozlemci, rehber, kolaylastirici,
yonetici gibi bir¢ok role sahiptir. Erken ¢ocukluk CE’nde ise yetiskinler bu rolleri,
cocuklarin aktif olarak siirece katildig1 kosullarda siirdiirmelidir (Kahriman Pamuk, 2019).
Cocuklar su andaki davranislar1 ve gelecek beklentileri hakkindaki kisisel ve toplumsal
kararlara katilmak ve daha fazla ilgilenmek igin bilingli 6gretmenlere, ebeveynlere,
yetiskinlere ihtiya¢ duymaktadirlar. CE almis 6gretmen, hem nesiller i¢inde hem de
nesiller arasinda, siirdiiriilebilir sosyal ve c¢evresel iligkilere olumlu yaklasan tutumlar,
degerler ve davraniglarin degisiminde ¢ok 6nemli bir role sahiptir (Davis, 1998; Nikolaeva,
2008).

Froebel'in anaokulunda (cocuk bahgesi) benimsedigi dogal ortamda Ogrenme

yaklasimi da erken ¢ocukluk egitiminin 6nemli bir pargasini olusturmaktadir (Provenzo ve
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Eugene, 2009; Valkanova ve Brehony, 2006). Bu, siirdiiriilebilirlik igin egitimde de 6nemli
bir firsat olusturmaktadir. Doga, cocuklarin bulunabilecek ve sergilenebilecek dogal
nesneler hakkinda bilgi edinmeye tesvik edildikleri veya ¢ocuklarin dogal ¢evreyi takdir
etmeleri, oynamasi ve korunmasi i¢in tesvik edildigi bir ortam olarak kullanilmalidir.
Froebel (1974), bir cocugun egitiminin dogumda basladigina ve ebeveynlerin ve
ogretmenlerin bu aktivitede ¢ocuklara yardim etmede ¢ok 6nemli bir rol oynadig1 inancina
odaklanmaktadir. Cocuklar, etrafindaki ¢evreyi kesfederek diinyayr anlamlandirirlar. Bu
nedenle c¢ocuklara basta Ogretmenleri olmak iizere okul personelinin de destegi ile
olusturulacak siirdiiriilebilir egitim ortamlar1 ¢ocuklarin gilinliikk yasaminin bir pargasi
haline dontislip, onlarin siirdiiriilebilir davranislar kazanimlarinda da biiyiik rol
oynayacaktir (Akt: Kim, 2016).

Alan yazinda ¢ocuklardaki biligsel gelisim {izerinde yetiskinlerin etkilesimlerinin
Oonemini vurgulayan Vygotsky, cocuklarin 6grenmelerini yapilandirmada sadece somut
materyal ve deneyimlerini kullanmadiklarini, yetiskinlerle etkilesimlerin de 6grenmeyi
yapilandirmada dnemli bir rolii oldugunu ifade etmektedir (Bodrova ve Leong, 2013).
Vygotsky’e gore, ¢cevredeki kisiler ile olan etkilesimler, gelisim siireclerini harekete gegirir
ve bilissel biiylimeyi de hizlandirir. Ancak bu durum bireye bilgi aktarir sekilde degil,
cocuklarin deneyimlerini bilgi ve kisiliklerine bagli olarak doniistiirmeleri ve zihinsel
kaliplarin1 anlayarak miimkiin olabilmektedir (Schunk, 2011). Vygotsky, kuraminda
biyolojik faktorlerin gelisimde rol aldigint kabul etmistir. Buna kargin, Vygotsky’nin temel
odagi biligsel gelisimin ilerlemesinde c¢evrenin oOzellikle ¢ocugun sosyal ve Kkiiltiirel
¢evresinin roliidiir (Ormrod, 2009).

Vygotsky (1978) kiiltiirel ve sosyal baglamlarin ¢ocuklarin gelisimini etkiledigini
One siirmektedir. Piaget’in (1926) cocuklarin bireysel olarak bilgi trettigi goriisiinden
farklidir; bunun yerine, ¢ocuklarin baskalariyla etkilesimleri yoluyla bilgi insa ettigini
varsaymaktadir (Akt: Bodrova ve Leong, 2013). Vygotsky, bir ¢ocugun yardim almadan
yapabileceklerinin gercek gelisim diizeyr ile yetiskinlerin veya daha yetenekli
meslektaglarin yardimi ile elde edebilecegi potansiyel gelisim diizeyi arasindaki mesafe
olan yakinsak gelisim bolgelerine sahip oldugunu ileri siirmektedir (Bodrova ve Leong,
2013). Ogretmenlerin ¢ocuklarm yakimnsak gelisim alanlarini bilmeleri ve buna gore
cocuklar1 zorlayacak etkinlik ve deneyimleri planlamalari i¢in c¢ocuklar1 dikkatle
gozlemlemeleri 6nemlidir (Pound, 2015). Bu baglamda, arastirma siiresince, konu ile ilgili
okul personelinin bilgi ve beceri diizeylerinin artmasi ile ¢ocuklar ile gerceklestirecekleri

etkilesimlerin niteliginin arttirilmasi temel alinmaktadir.
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Cocuklarda siirdiiriilebilir davranislarin gelisimi, ¢ocuklarin bireysel 6zelliklerinden
kaynaklanan tek yonli bir siire¢ degildir. Bu siiregte, aile, okul atmosferi, 6gretmen
tutumu, arkadas iliskileri ve i¢inde yasanilan kiiltiiriin de rol oynadig1 ¢ok boyutlu ve
karmasik bir yap1 oldugu soylenebilir. Baska bir ifade ile, siirdiriilebilirlik igin
gerceklestirilecek farkindalik, tutum ve davraniglar sadece bireysel bir olay degil; ¢ocugun
iliskide oldugu kisiler ve ¢evresi ile etkilesiminin bir {iriiniidiir. Tim bunlar gz onilinde
bulunduruldugunda erken g¢ocukluk doneminde SE, Bronfenbrenner’in ekolojik sistem
teorisi ile iliskilendirilebilir. Bronfenbrenner’in (1979) ekolojik sistem teorisi ve modeli,
cocuklarin gelisimini ¢oklu sistemler katmanlar1 olarak ifade etmektedir. Model, insanin
sosyal sistemlerinin ve diinyanin ekolojik sistemlerinin i¢ i¢e gectigi kiiresel baglami
yansitmaktadir. Sekil 2.3.’de Bronfrenner’in ekolojik sistem kuraminda tanimladigi
katmanlar goriilmektedir (Bee ve Boyd, 2009).

Sekil 2.3. incelendiginde merkezde ¢ocuk oldugu goriilmektedir. Cocugun giinliik
yasantisinda yakin etkilesim kurdugu kisiler modelin ilk katmanmi (mikrosistemi)
olusturmaktadir. Bu katman bireyin gelisimi {izerine en ¢ok etkiye sahiptir. Mikrosistem
aileyi, Ogretmenleri ve arkadas gruplarini kapsamaktadir. Sekil 2.3’de ikinci katman
Mezosistem olarak adlandirilmaktadir. Cocugun etkilesim halinde oldugu iki veya daha
fazla mikrosistem O6gesinin arasindaki etkilesimleri kapsamaktadir. Bu katmanda, aile ve
arkadas gruplari, aile ve okul yonetimi, aile ve 6gretmenler, 6gretmenler ve okul yonetimi
arasindaki etkilesimler sdz konusudur. Ugiincii katman, ekzosistem, olarak ifade
edilmektedir ve cocugun direkt i¢cinde olmadig1 ama gelisimi tizerinde dolayli olarak etkisi
olan etkilesimleri kapsamaktadir. Yerel yonetimler ve okul-aile birliklerinin kararlar1 ve
uygulamalari, ebeveynlerin igyerindeki iliskileri (yasantilar1), modelin ekzosistem
katmaninda yer alabilir. Modelin en digindaki katman ise Makrosistem olarak ifade
edilmektedir. Bu katman toplumlarin kiiltiirel degerleri, inang sistemleri, yasam tarzlar ile
sosyal ve ekonomik durumlarmi icermektedir. Makrosistemi olusturan bilesenlerin
cocugun gelisiminde dogrudan bir etkisi yoktur. Fakat, makrosistem cocugun icinde
yasadig1 toplumsal ve ekonomik cevreyi belirlediginden ¢ocugun gelisiminde dolayli bir

etki olusturmaktadir (Bee ve Boyd, 2009).
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Sekil 2.3 Bronfrenner’in ekolojik sistem kuraminda tanimladigi katmanlar (TEDMEM,
2014)

Ideal egitim ortamlarmin yaratilmas: ve reformlarin etkili uygulanabilmesi igin
egitim sisteminin her bileseninin birlikte hareket etmesi onemlidir. Ekolojik yaklagimda
yer alan sistemler arasindaki tutarlilik ne kadar fazla ise, bu durumun ¢ocugun gelisimi
tizerindeki etkisi de o kadar olumludur.

Toplumlarin en biiylikk gorevi, yeniden diislinmek, onlarin davranis seklini
degistirmek icin gerekli tutumlar, degerler ve becerileri kazanmasini saglamak ve herkes
icin siirdiiriilebilir gelecek yaratmasi i¢in ¢ocuklari hazirlamaktir. Erken ¢ocukluk dénemi
CE siirecinde okulun bulundugu ¢evrenin ekolojik, sosyo-kiiltiirel ve ekonomik kosullari
da dikkate alinmalidir. Toplumun, bir baska deyisle ¢ocugun g¢evresinde yasayanlarin,
programin bir parcasi olmasi ve okulla is birligi yapmasi énemlidir (Kahriman Pamuk,
2019)

Erken cocukluk egitiminde SE, mevcut programm bir pargast halinde
diistintilmelidir. Ciinkii, erken ¢ocukluk egitimi, agik hava oyunlari, cocuklarin slirece aktif
katillm1 ve yaparak yasayarak oOgrenme gibi SE ile ilgili bir¢ok ortak unsuru
paylasmaktadir (Pramling ve dig., 2008; Kim, 2016). Buna ragmen, siirdiiriilebilirlik i¢in
erken cocukluk egitimi yetersiz arastirmalarla ortaya cikan bir alan olmaya devam
etmektedir (Davis, 2009). Davis’e (2009) gore, konu ile ilgili gergeklestirilen arastirma ve
politikalar sinirli oldukea, stirdiiriilebilirlik i¢in erken c¢ocukluk egitimi alanindaki

uygulamalar ile ilgili problemler ¢oziilemeyecektir.
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Son yillarda okul dncesi egitimde siirdiiriilebilirlik icin gergeklestirilen arastirma
sayist artig gosterse de, uygulayicilarin SE’de kendi bilgi dagarciklarini gelistirmeleri,
erken cocukluk egitimini en iyi sekilde nasil gergeklestirecekleri hakkinda diistinmeleri,
planlama yapmalar1 ve planlarin1 uygulamaya gecirebilmeleri nemlidir. Bu alanlar, bu tez
calismasinin yapildig: alanlar1 temsil etmektedir.

Unutulmamalidir ki, hiikiimetler ve politika yapicilar iklim degisikligi gibi ¢evresel
problemlerin diizenlemesinde kilit rollere sahip olsalar da, bu politikalar siirdiiriilebilir bir
gelecek saglamak icin yeterli degildir (Elliott, 2007). Siirdiiriilebilir bir sekilde yasamanin,
ilk egitim yillarinin bir parcasi olmasi gerekir. Ciinkii kiiclik ¢ocuklar, kiiresel 1sinma, su
kitlig1, asirt hava olaylari ve tehdit altindaki tiirler gibi konularin farkindadir (Louv, 2012).
Alan yazin temel alindiginda, kiiciik ¢ocuklarin siirdiiriilebilirlik icin degisim firsati
yaraticilart oldugunu sdylemek miimkiindiir. Onlara, degisimi yaratabilmek i¢in firsatlar
verilmelidir. Gergeklestirilen bu tez ¢alismasi, kiiglik ¢ocuklarin, yasadiklar1 ¢evrelerinden

baslayarak siirdiiriilebilirlik i¢in olumlu eylemlerde bulunabilecegini savunmaktadir.

2.4. Siirdiiriilebilirlik Gostergesi Olarak Ekolojik Ayak izi

Stirdiirtilebilirlik, dogal kaynaklarin korunmasini ve gelecek kusaklara aktarilarak
devamliliginin saglanmasini hedefler. Insan ise yasam bigimi ile dogal kaynaklari geri
dondiiriilemeyecek sekilde tiiketerek ve dogal kaynaklara zarar vererek buna engel
olmaktadir. Siirdiiriilebilirligi  somutlastirmak i¢in siirdiirtilebilirlik  gostergelerinin
belirlenip degerlendirilmesi giindeme gelmektedir. Siirdiiriilebilirlik gostergeleri, tiikketim
etkilerinin sayisallastirilmasini saglar. Ayn1 zamanda, bu gostergeler, siirdiiriilebilirligi
olumsuz etkileyen cevresel sorunlarin belirlenmesi siirecinde Onemli ipuglar1 verir.
Siirdiiriilebilirlik gostergeleri, bu sorunlarin azaltilmasi i¢in alinacak Onlemleri ve bu
Onlemlerin nasil hayata gegirilecegini anlamanin yani sira bu karmasik kavramin topluma
aktarilmasini saglar. Bu da ¢evresel sorunlarin 6nlenmesi siirecinde 6nemli bir adimdir
(Haberl, Fischer-Kowalski, Krausmann, Weisz ve Winiwarter, 2004).

Siirdiiriilebilirligin gostergelerinden biri olarak kabul edilen EAI, insan faaliyetleri
ile gezegenin sahip oldugu biyolojik kapasitenin ne kadar tiiketildigini nicel olarak ifade
etmektedir (Wackernagel ve Rees, 1996). EAI, insanlarin iginde yasadigimiz gezegene
verdikleri zararin boyutlarinin farkina varmalarina yonelik ¢cabalarinin bir tirtintidiir.

EAI kavrami ilk olarak Dr. Mathis Wackernagel, Prof. William Rees ve arkadaslari
tarafindan kullamlmigtir. Wackernagel ve Rees (1996), EAl kavramini, bireyin ya da bir

toplulugun (okul, hastane gibi) gereksinim duydugu kaynaklarin {retildigi ve bu
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kaynaklarin kullanimi sonucu ortaya ¢ikan atiklarin zararsiz hale doniistiiriildiigii, ekolojik
yonden iiretken ve sinirlart belli bir alan seklinde tanimlamiglardir. Bu tanimlamadan
hareketle, EAI kavrami, bir bireyin yasamini siirdiirebilmesi igin ihtiyac1 olan kara ve
deniz pargasi1 biiyiikliigii olarak da ifade edilebilir. Tiiketim ihtiyaglar1 dogrultusunda
biiyiikliik belirtiginden (bir insanin, tiikettikleri i¢in, ne kadar hacim su ve ne kadar alan
kara pargasina ihtiya¢ duydugunu gostermesi) 6l¢ii birimi olarak da degerlendirilebilir.

EAI alt1 bilesenden olusmaktadir (WWEF, 2012): (1) Enerji alani, bireylerin enerji
tilkketiminden kaynaklanan karbondioksiti emmek i¢in gerekli olacak ormanlik alani; (2)
Tahil alani, bireyin tiikettigi tahillar1 iiretmek i¢in gerekli olacak tahil alanini; (3) Otlak
alani, gerekli hayvani iriinleri iiretmek icin gerekecek otlama alanini; (4) Orman alani,
odun ve kagit iiretmek icin gerekli olacak ormanlik alani; (5) Deniz alani, deniz balig1 ve
deniz iiriinleri iiretmek icin gerekecek deniz alanini; (6) Insaat alani ise, konut alanlar ve
altyap1 olusturmak i¢in gerekecek arazi alanini ifade etmektedir.

Doganin bir pargasi olarak insan, temel gereksinimlerini dogadan karsilamaktadir.
Ancak, giiniimiizde insanlar gereksinimlerini karsilarken dogay1 ne kadar etkilediklerini
fark etmezler. Oysa herkesin diinya tlizerinde gii¢lii bir etkisi vardir ve iiretim ve
tiiketimleri sonucunda olusan bu etkilerin toplami EAl’lerini olusturmaktadir. EAI,
insanlarin yasayabilmeleri i¢in gereken kaynaklarin iiretimi ve atiklarin yok edilebilmesi
icin kullandiklar1 biyolojik alam1 gosteren bir Olgiidiir. Yasam bigcimimizin bize
kazandirdig1 aligkanliklarla yaptigimiz pek c¢ok davranig, aslinda ayak izlerimizin
bliylimesine neden olmaktadir (Kaypak, 2013).

EAI insanlarin taleplerine yonelik, popiilasyon ve ekonomik imkanlar iginde
cevrenin kendi kendini siirdiirebilme olanaklar1 hakkinda fikir vermektedir (Du ve dig.,
2006). EAI, diinya kaynaklarini ne kadar kullandigimizi gosteren bir sayidir. Tiiketilen
biitiin yiyecekleri yetistirmek, yakitlar1 ve malzemeleri iiretmek i¢in ihtiya¢ duyulan
arazinin miktaridir. Burada ifade edilen arazi alan1 hektar cinsinden Olgiilmektedir
(Rothshild, 2008).

EAI analizi, bireyler icin “siirdiiriilebilir bir hayat tarzi icin bugiin ne
yapabilirim?” sorusuna yol acan ekolojik kontrol listesi saglar (Wilson ve Anielski, 2005).
EAI analizi aym zamanda cevre politikas1 ve ydnetimi i¢in de kullanilabilir. Ciinkii bu
analiz, ayak izini olusturan en biiyiik tiikketim alanlarinin belirlenmesi ve bu alanlara
yonelik hedeflelerin belirlenmesine firsat saglamaktadir (Flint, 2001). Flint’e (2001) gore,

EAI azalan kurumlar siirdiiriilebilirlie dogru hareket etmis olacaklardir.
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Insan etkinlikleri hangi dogal kaynaklarin ne 6lgiide kullanildiginin ve her birinin
yerine koymak icin ne kadar dogal iiretim alan1 gerektigini gdsteren EAI, ulusal boyutta en
basit sekliyle “EAI = Tiiketim x Gereken iiretim alan:” formiillii ile hesaplanabilir (Kitzes
ve Wackernagel, 2009). EAl hesaplanmasinda kullanilan tiiketim ifadesi, iiriinlerin
kullanim Ol¢iisiinii ifade etmektedir. Tiketilen gida {riiniiniin kilogram olarak agirligi,
tiketilen elektrigin joule enerji birimi olarak degerleri buna 6rnek olarak verilebilir. Bu
hesaplamalar, gida, barinak, ulasim ve hizmetler gibi farkli boyutlar i¢in ayr1 ayri
hesaplanabilmektedir (Ozer, 2002).

EAI formiiliinde yer alan iiretim alani ise belli miktarda tiiketimin karsilanmas1 igin
gereken biyoiiretken alan miktaridir. EAI hesaplamalari, bireylerin iiretim ve tiiketim
faaliyetleri icin gerekli olan biyoiiretken alan miktarinin Olclisii dikkate alinarak
yapilmaktadir (Kitzes ve Wackernagel, 2009). Biyoiiretken alan, diger ifade ile
biyokapasite, yenilenebilir kaynaklarm {iretimi ve karbondioksit emisyonlarinin
Oziimsenmesi i¢in kullanilabilir alanin biiylikliglini ifade etmektedir (WWF, 2012). Bagka
bir ifade ile biyokapasite kavrami, ayak izi olarak adlandirilan insan talebini karsilayan,
cesitli ekosistemler tarafindan tretilen yenilenebilir kaynaklarin kapasitesidir (Schaefer,
Luksch, Steinbach, Cabega ve Hanauer, 2006). Biyokapasite, gida, lif ve biyoyakit iireten
tarim alanlarini, et, siit, deri ve yiin gibi hayvansal {iriinler iireten otlaklari, kiyr ve i¢ su
balik¢ilik sahalarint ve hem odun saglayan hem de karbondioksit tutan ormanlar
icermektedir (WWF, 2012). Ne yazik ki, giiniimiizde, insanlarin tliketime yonelik
taleplerinin artmasi ile biiyiiyen ekolojik ayak izimiz, diinyanin sahip oldugu biyokapasite
miktarin1 da azaltmaktadir.

WWF 2012 raporunda, 2007 yilinda Tiirkiye’de kisi basina diisen tiiketimin EAI
2,7 kha olarak, kisi bagina diisen kiiresel biyolojik kapasitenin ise %50 iizerinde oldugu
ifade edilmistir. Bu sonuca gore, diinyadaki herkes ortalama bir Tiirkiye vatandas1 kadar
tiikketirse, 1,5 gezegene ihtiyacimiz olacagi belirtilmistir. Bu sonuglar, siirdiiriilebilirlik igin,
diinyanin sahip oldugu biyokapasite ile kiiresel EAI arasinda olusan agi1g1 (ekolojik agik)
ortadan kaldirmanin zorlugunu ortaya koymaktadir. Bunun icin basta, iilke yonetiminde
karar vericilerin artan niifus ve refah seviyesi ile ilgili ¢6ziim bulmasi, ayn1 zamanda
insanlarin sahip olduklar1 tek gezegen igerisinde yasayabilecegi bir yol bulmasi
gerekmektedir. Bununla birlikte, {iniversiteler, okullar ve erken ¢ocukluk merkezleri gibi
egitim kurumlarinin, daha genis toplumsal baglantilar1 aracilifiyla toplumu
stirdiiriilebilirlik ve g¢evresel sorumluluk kavramlariyla yaygm bir sekilde tanitmak ve

egitmek icin etkili bir yol saglayacagi unutulmamalidir (Chesterman, 2008; Cortese, 2003;
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Moles, Carragher ve O 'Regan, 2008; Wright ve Drossman, 2002; Akt: McNichol ve dig.,
2011).

Nesiller arasi esitligi saglamak ya da en azindan gelecek nesillere, esdeger bir
yasam Kkalitesi birakabilmek i¢in toplumun tiim kesimlerindeki mevcut diisiince ve
uygulamalarinda o6nemli degisiklikler yapilmasi gerekmektedir. Bu degisikliklerin
yapilabilmesi i¢in, tiikketimi siirdiiriilebilir seviyelere indirmek ve gerekli degisikliklere
rehberlik etmede yasam boyu egitim 6nemli bir rol oynamaktadir (Rickinson, Lundholm ve
Hopwood, 2009). EAl’nin egitimsel degeri kanitlandig igin (Cordero ve dig., 2008) bunu
dogrudan egitim kurumlarinin faaliyetleriyle biitiinlestirmek etkili olacaktir.

EAI’nin kolay anlasilabilen dogasindan dolay: kiiciik ¢ocuklarin siirdiiriilebilirlik
konusundaki dgrenmelerine ve eylemlerine ve hatta ¢ocuklarin i¢inde bulunduklari daha
genis topluluklara ulasmada da yardimci olacak etkili bir mekanizma olabilecegi

diistiniilmektedir (McNichol ve dig., 2011).

2.5. Ilgili Arastirmalar

2.5.1. Tiirkiye’de Gerg¢eklestirilen Arastirmalar

Yildiz’in (2018), okul 6ncesi 6gretmen adaylarinin siirdiiriilebilir yasama yonelik
farkindaliklarmin belirlenmesinde, CE araci olarak kullamlan EAT uygulamalarini etkisini
incelemek amaci ile gergeklestirdigi caligmasina, 124 okul Oncesi Ogretmen aday:
katilmistir. Arastirmada, veri toplama araci olarak, Ekolojik Ayak Izi Hesaplama Anketi ve
CE Olgegi kullanilmistir. Arastirmadan elde edilen sonuglar incelendiginde, Tiirkiye nin
EAI raporunda ortaya ¢ikan ortalama EAI’nin, 6gretmen adaylarmin EAI ortalamasindan
daha biiyiikk oldugu goriilmektedir. Ayrica, EAI hesaplamalar1 sonucunda 6gretmen
adaylarmin EAI’ye olumsuz etkiyi en ¢ok mallar ve hizmetler alaninin yaptig1; en az etkiyi
ise seyahat alaninin olusturdugu belirtilmistir.

Toran (2016), arastirmasinda, okul Oncesi egitim kurumlarini siirdiiriilebilirlik
perspektifi acisindan degerlendirmistir. 33 okul Oncesi egitim kurumunda yiiriitiilen
arastirmada veri toplama araci olarak Erken Cocuklukta Siirdiiriilebilirlik i¢in Cevresel
Derecelendirme Olgegi kullanilmistir. Arastirmanin sonucunda degerlendirmeye alinan
okul oncesi egitim kurumlarinin siirdiiriilebilirlik bilesenleri olan ¢evresel, ekonomik ve
sosyal-kiiltiirel alt boyutlarda yeterliliklerinin minimum diizeyde oldugu goriilmistiir.
Arastirmanin sonuglari ile iligkili olarak okul oncesi egitim kurumlarinin siirdiiriilebilirlik

perspektifine sahip olmadigi ifade edilmistir.
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Birand (2016), okul 6ncesi 6gretmen adaylarmin EAI farkindaliklari ile ¢evre dostu
davranislari arasindaki iliskiyi inceledigi arastirmasini, Yakin Dogu Universitesi 1, 2, 3 ve
4. smifta 6grenim goéren 232 okul Oncesi Ogretmen adayr ile gergeklestirmistir.
Arastirmada, Kisisel Bilgi Formu, Ekolojik Ayak izi Farkindalik Olcegi ve Cevre Dostu
Davramslar Olgegi kullanilmistir. Arastirmanin sonuglari incelendiginde, okul &ncesi
ogretmen adaylarinin EAl farkindaliklarinin en fazla oldugu alt boyutun enetji ve en az
oldugu alt boyutun ise su tiiketimi oldugu gorilmiistiir. Arastirma sonuclarinda
katilimeilar EAI farkindaliklar ile ¢cevre dostu davranislar arasinda pozitif yonde yiiksek
diizeyde anlamli bir iligki oldugu da ifade edilmistir.

Cetin (2015) tarafindan Ekolojik Ayak Izi Egitiminin 8. siuf &grencilerinin
stirdiirtilebilir yasama yonelik tutum, farkindalik ve davranis diizeyine etkisini incelemek
amactiyla gergeklestirilen arastirma Ankara ili Kazan il¢esindeki Kazan Ortaokulu’nun 8.
smif subelerinin Fen ve Teknoloji dersinde yiiriitiilmiistiir. Uygulamalar, deney grubunda
siirdiiriilebilir kaynak kullanimi1 ve EAI konularinda dgrencilerin aktif katilimimi igeren
ogrenci merkezli 6gretim etkinliklerinden olusmaktadir. Kontrol grubundaki uygulamalar
ise diiz anlatim teknigi ile 8 hafta siiresince gergeklestirilmistir. Aragtirmada veri toplama
araci olarak, her iki grup i¢in On test ve son test olmak tizere “Cevre Sorunlarina Yo6nelik
Tutum Olgegi”, “Cevre Sorunlarma Yénelik Farkindalik Olgegi”, “Cevre Sorunlarina
Yénelik Davranis Olgegi” ve sadece deney grubu icin “Ekolojik Ayak Izi Hesaplama
Anketi” kullanilmistir. Deney grubu dgrencilerinin ekolojik ayak izleri web tabanli EAI
makinesi kullanilarak hesaplanmistir. Arastirma sonucunda tiim 6l¢eklerden alinan son test
ortalamalarinin deney grubu lehine anlamli sekilde farklilik gdsterdigi ortaya ¢ikarmistir.
EAI hesaplamalar1 sonucunda ise deney grubu ogrencilerinin uygulama oncesi ve
uygulama sonrasindaki ayak izleri ortalamalar1 karsilagtirildiginda genel olarak ekolojik
ayak izlerinin azaldigi goriilmiistiir. Sonug olarak, siirdiiriilebilir yasama yonelik verilen
EAI egitimi uygulamalarinin, 8grencilerin ¢evre sorunlarina yonelik tutum, farkindalik ve
davraniglarinin degistirilmesinde etkili oldugu ve arastirmanin amacina hizmet ettigi ifade
edilmistir.

Keles (2014), yaptigi arastirmada, EAI bilesenlerinden biri olan siirdiiriilebilir
ulasim konusunda bir etkinlik tasarlamis ve lisans Ogrencilerinin strdirilebilirlik igin
egitim kapsaminda, kritik diistinme becerilerini kullanarak, stirdiiriilebilir ulasim tercihleri
yapmanin neden onemli oldugunu sorgulamalarini hedeflemistir. Tasarlanan etkinlikle
lisans Ogrencilerinin siirdiiriilebilir ulasimi1 tercih ederek ekolojik ayak izlerini nasil

azaltabileceklerini anlamli bir sekilde 6grenmelerine katkida bulunmak amaglanmistir.
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Calisma Fen Bilgisi 6gretmenligi tiglincii sinif 30 6grenci ile gergeklesmistir. Bu etkinligin
sonuglart ogrencilerle yapilan goriismeler ile degerlendirilmistir. Arastirma sonunda,
ogrencilerin EAI’'ni azaltmak amaciyla siirdiiriilebilir ulasim tercihlerinde olumlu
diisiinceler gelistirdikleri gézlenmistir.

Ertekin’in (2012), siirdiiriilebilir kaynak kullanimina yonelik CE uygulamalarinin,
ilkogretim Ogrencilerinin karbon ayak izi konusunda bilin¢lenmeleri tizerindeki etkisini
belirlemek i¢in gerceklestirdigi arastirmada, tek gruplu on-test son-test arastirma modeli
kullanilmistir. Aragtirmanin ¢alisma grubunu 6. ve 7. siifa devam eden toplam 39 6grenci
olusturmustur. Arastirmada, siirdiiriilebilir kaynak kullanimi ve karbon ayak izi
konularinda Ogrencilerin  aktif katilimim1 igeren Ogretim modiilleri  gelistirilip
uygulanmustir. Arastirmanin veri toplama araglar1 “Karbon Ayak Izi Bilgi Testi”, “Karbon
Ayak Izi Hesaplama Anketi” ve arastirmaci notlarindan olusmustur. Arastirmanin
sonuglar1 incelendiginde siirdiiriilebilir kaynak kullanimina ydnelik CE uygulamalarinin
ilkdgretim oOgrencilerinin karbon ayak izine yonelik bilgi diizeylerini anlamli diizeyde
artirdigi ve katilimcilarin karbon ayak izi biiyiikliiklerini anlamli diizeyde kiictlttiigi
goriilmiistiir.

Kahriman-Oztiirk, Olgan ve Giiler (2012), gerceklestirdikleri ¢alismalarinda, okul
oncesi ¢ocuklarin siirdiiriilebilirlik ile ilgili fikirlerini belirlemeye ¢alismiglardir. Calisma,
nitel arastirma olarak gergeklestirilmistir. Calismanin 6rneklem grubunu, Ankara'daki dort
anaokuluna kayith bes yas 15 ve alt1 yag 21 toplam 36 okul 6ncesi ¢cocuk olusturmustur.
Veriler yar1 yapilandirilmis goriismeler ile elde edilmistir. Gorligme sorulart olumlu ve
olumsuz davranislar1 ifade eden resimler olmak {izere toplam 12 maddeden olusmustur.
Veriler, Siirdiiriilebilirlik bilesenlerinin (Cevresel, Ekonomik ve Sosyal Kiiltiirel) 7R'e
dayanan icerik analizi (l.azaltmak, 2.tekrar kullanmak, 3.saymak; saygi duymak,
4.yansitmak, 5.yeniden diislinmek, 6.geri doniistiirmek ve yeniden dagitmak) ile analiz
edilmistir. Calismanin sonuglar1 incelendiginde, ¢ocuklarin, azaltmak, tekrar kullanmak,
saygl duymak ve geri doniisiime yonelik cevaplar verdigi ama siirdiiriilebilirlik
bilesenlerinden ekonomik (yeniden dagitmak) ve sosyal (tekrar diisiinme, yansitma)
alanlara yonelik yanitlar veremedikleri belirlenmistir. Arastirmacilar, elde ettikleri
bulgulara dayanarak, kiiclik cocuklarin siirdiiriilebilirlik ile ilgili tutum ve davraniglarim
belirlemek ve analiz etmek i¢in daha ileri arastirmalarin yapilabilecegi, okul tiirlerinin olasi
etkilerini (kamu, 6zel, eko-okul vb.) belirlemeye yonelik siirdiiriilebilirlik ile ilgili fikir ve

davraniglarin aragtirilabilecegi, c¢aligmalarinda, cinsiyete gore okul Oncesi donemdeki
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cocuklarin stirdiiriilebilirlik ile ilgili fikirleri arasinda farklilik bulunmasa da, cinsiyet
faktoriinti kesfetmek icin daha fazla aragtirma yapilabilecegini ifade etmislerdir.

Keles (2011), 124 ilkogretim 6grencisiyle gerceklestirdigi calismada SE 6grenme
halkas1 modelinin kullanildign EAI egitiminin, ilkogretim 6grencilerinin ekolojik ayak
izlerini azaltma konusundaki etkisini arastirmistir. Uygulama siirecinde, 6grencilerin EAI
kavrami konusunda bilgilerini artirmak ve ekolojik ayak izlerini hesaplamak amaciyla
etkinlikler gergeklestirilmistir. Sonu¢ olarak, ilkogretim 6grencilerinin ekolojik ayak
izlerinin uygulama sonunda azaldig1 ve 6grencilerinin EAI ortalamalarmin sinif diizeyi ve
cinsiyete gore anlamli farklilik gosterdigi belirlenmistir.

Oztiirk (2010), fen ve teknoloji dersinde 6grencilerin gevreye yonelik bilgi ve
tutumlarimi degistirmede EAI kavraminin etkisini incelemek igin bir arastirma yapmustir.
Arastirma Ankara ilinde yer alan dort farkl ilkgretim okulunun 7. smif subelerinde, 6n-
test, son-test wuygulamalarina dayali deneysel arastirma modeli kullanilarak
gerceklestirilmistir. Deneysel ¢alisma sirasinda deney grubu dgrencilerine EAI kavraminin
yer aldig1 egitim programi uygulanmigtir. Kontrol grubuna ise bu kavramin yer verilmedigi
program uygulanmistir. Egitimler sona erdiginde Cevreye Yonelik Tutum Olgegi son test
olarak uygulanmistir. Arastirma sonucunda; EAI kavramma yer verilen CE’nin
ogrencilerin ¢evreye yonelik basarilarini artirdigi goriilse dahi bu kavramin yer almadig
programdaki 6grencilerin de basarilarinin arttig1 ve son testlerde deney ve kontrol gruplari
arasmnda anlaml bir farkliligin olmadigi g6z éniinde bulunduruldugunda EAI kavraminm
ogrencilerin insan ve cevre Unitesine yonelik basarilarin1 artirmada etkili olmadig
gorilmiistiir.

Keles (2007), doktora tez kapsaminda gerceklestirdigi c¢alismasinda, fen ve
teknoloji dersi 6gretmen adaylarimin siirdiiriilebilir yasama yonelik farkindalik, tutum ve
davramglarini degistirmede CE araci olarak kullamilan EAI uygulamalarmin etkisini
incelemeyi amaclamistir. Arastirmasi, deneysel olarak planlamis ve tek grup Ontest ve
sontest gerceklestirmistir. Arastirma, Gazi Universitesi’nde 6grenim géren iigiincii smif
toplam 49 fen bilgisi 6gretmen aday1 ile gerceklestirilmistir. Aragtirmanin uygulanmasi
sirasinda dgretmen adaylarina siirdiiriilebilir yasam ve EAI konularida grenci merkezli
ogretim etkinlikleri diizenlemistir. Arastirmada veri toplama araci olarak “CE Anketi” ve
“Ekolojik Ayak Izi Hesaplama Anketi” kullanilmistir. Ogretmen adaylarinin ekolojik ayak
izleri web-tabanli EAI hesaplama araci kullanilarak hesaplamis ve dgretmen adaylarmin
ekolojik ayak izlerini azaltma yollar1 konusundaki goriislerini almigtir. Arastirmanin

sonuclar1 incelendiginde, 6gretmen adaylarinin siirdiiriilebilir yasama yonelik farkindalik,



31

tutum ve davranis puanlarmimn CE araci olarak EAI uygulamasi sonrasinda artmis oldugu
goriilmiistiir. Bu baglamda CE araci olarak EAI uygulamasinin etkili oldugu ifade

edilmistir.

2.5.2. Yurtdisinda Gerceklestirilen Arastirmalar

Borg, Winberg ve Vinterek (2019), Isve¢ okul &ncesi ¢ocuklarinin cesitli ulasim
yontemlerinin g¢evresel etkileri hakkindaki bilgilerini belirlemek icin gerceklestirdikleri
arastirmalarinda, ayn1 zamanda eko okul olan anaokullarinda egitim goéren ¢ocuklar ile eko
okul olmayan okullarda egitim goren ¢ocuklarin ulasim yontemlerinin ¢evresel etkileri
tizerindeki bilgi diizeylerini de karsilastirmislardir. Aragtirmanin ¢alisma grubunu alt1 eko
okul ve alt1 eko okul olmayan okul 6ncesi kurumlardan yaslar1 bes ve alt1 aras1 degisen 53
cocuk dahil edilmistir. Verilerin nicel ve nitel yontemler ile elde edildigi arastirmanin
sonuclar1 incelendiginde, li¢ sonu¢ goze ¢arpmistir. Bunlardan birincisi, ¢ocuklarin, gevre
veya doga kavramarinin kelime anlamlarini ¢ogunlukla ifade edememesine ragmen, farkli
ulasim bicimlerinin ¢evresel ve siirdiiriilebilirlik sorunlar tizerindeki etkisi hakkinda bir
miktar bilgi sahibi olduklar1 goriilmiistiir. Ikinci olarak, cocuklarin konu ile ilgili
ebeveynlerini ve anaokullarini aragsal bilgi kaynaklar1 olarak algiladiklaridir. Ugiinciisii
ise, eko-sertifikali anaokullarinda gocuklar arasindaki ulagim tiirlerinin gevresel etkilerine
iliskin gerekgelerin karmasikligi eko-sertifikali anaokulu olmayanlara gore daha yiiksek
olma egiliminde olmasina ragmen iki okul tiirlinde 6grenim goéren g¢ocuklar arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmamstir. Borg ve dig. (2019), arastirmalarinda
bazi onerilerde bulunmustur. Bu 6neriler arasinda, gelecek nesiller i¢in, Diinya'y1 korumak
icin, ¢evresel ve SE’nin esas oldugu, kiiresel ¢evre ve SE hedeflerine etkin bir sekilde
ulagsmak i¢in uygun stratejilerin belirlenmesi gerekliligi, egitim uygulamalarin1 bu
dogrultuda gelistirmek gerektigi ve cocuklarin bilgilerini etkileyen cesitli faktorleri ve
tutumlari belirlemeye yonelik ¢alismalarin sayisinin arttirilmasi gerekliligi yer almistir.

Mahat, Yusri ve Ngah (2016) CE programi araciligiyla okul 6ncesi ¢ocuklari igin
3R uygulamalar1 konulu arastirmalarinda, resmi bir program yoluyla CE’nin uygulanmasi
sonucunda okul Oncesi c¢ocuklar1 arasindaki siirdiiriilebilirlik  uygulamalarini
degerlendirmeyi amaclamislardir.. Calismanin 6rneklem grubunu, Malezya'daki resmi
anaokullarinda 6grenim goren 6 yasinda 500 cocuk olusturmustur. Calismanin verileri,
materyal bilgisi ve 3R uygulamalar1 olmak {izere iki durum i¢in elde edilmistir. Materyal
bilgisi ¢ocuklarin kagit lizerinde eslestirme ¢alismasi ile elde edilmistir. Bunun i¢in geri

dontstiiriilebilir olan ve geri doniistiiriilemeyecek 10 maddenin geri doniisiim kutusu ya da
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¢cop kutusuna eslestirme yapmalari istenmistir. 3R uygulamalari i¢in Malezya’da durumu
anlatan renkli gorsellerden olusan durumlar ile ¢ocuklar karsilagtirilmistir. Cocuklarin
yanitlar1 her zaman (2), bazen (1) ve asla (0) seklinde puanlandirilmistir. 6 madde geri
doniisiim, 6 madde azaltma ve 6 madde yeniden kullanim olmak {izere toplam 18 madde
ile Olcim gergeklestirilmistir. Arastirmanin sonuglart incelendiginde, okul Oncesi
cocuklarin 3R kapsaminda bilgi ve davranigs diizeyi Tlzerindeki stirdiiriilebilirlik
uygulamalarinin heniiz yeterli bir seviyede olmadig: ifade edilmistir. Katilimcilar arasinda
3R uygulamalarinin az oldugu ve bu uygulamalari kiz cocuklarin daha ¢ok gerceklestirdigi
goriilmiistiir. Caligmada, okul oncesindeki tiim ¢ocuklara 3R uygulamalarinin diizeyini
arttirmaya dikkat edilmesi gerekliligini vurgulanirken 3R uygulamalarinin sadece kagida
yonelik degil aym1 zamanda cocuklarla yapilan tiim etkinliklerin bir parcasi olmasi
gerektigi de belirtilmistir.

Gottlieb, Gadot, Haim ve Kissenger (2012), lisede gergeklestirdikleri
aragtirmalarinda, EAI analizini, kurumlarin siirdiiriilebilirlik fikrini uygulayabilecekleri bir
yol, ayn1 zamanda okulun ekolojik mevcut durumunu karakterize edecek ve problemleri
belirlemede yardimci olan gosterge olarak tanimlamislardir. Bu  bakimdan
gerceklestirdikleri 'Ekolojik Ayak izi Analizi' (EAIA) kullanimmi, bir kurumun dogal
cevreye yiikledigi yiikli hesaplamak i¢in kullanilan yenilik¢i tutum olarak belirtmislerdir.
Calismalarinin amaci, kurum 6lgegi olarak EAIA kullanmanin faydalarmi gostermektir.
Calisma, Israil’de bir lisede gerceklesmistir. Okulun ayak izinin dagilim, elektirik, ulagim,
yiyecek ve malzemeler olmak iizere dort ana boyuttan olusturmaktadir. Arastirma iig¢
adimda gergeklestirilmistir. Birinci adimda, okulun EAI’ni belirleyebilmek i¢in, okulun
elektrik tliketimi, ulasim, yemek tiiketimi, malzeme tiiketimi-atik iiretimi belirlenmistir. Bu
bilesenler okulun ana tiikketimini temsil etmektedir. Gerekli verilerin ¢ogu yoOnetim
diizeyinde kayitli belgelerden temin edilmistir. Ulasim yontemleri gibi bilesenler hakkinda
veri toplamak, gida tiikketimi ve Ogrencilerin malzeme tiiketimine yonelik veriler ise
ogrencilere uygulanan anketler ile elde edilmistir. Ikinci adimda bir déniisiim veri sayfasi
olusturulmustur. Tiiketim birimi basina gerekli olan arazi biiylikligi (kiiresel hektar
birimleri) belirlenmistir. Uciincii adimda, okulun elektrik tiiketimi, ulasim, yemek tiiketimi,
malzeme tiiketimi-atik {iretimi bilesenlerinin her birinin EAI biiyiikliigii hesaplanmustir.
Aragtirmanin sonunda, okulun her bir tiiketim alanindaki aliskanliklarinin degistirilmesine
yonelik senaryolar gelistirilmistir.

McNichol ve digerlerinin (2011) gerceklestirdikleri “An Ecological Footprint for an
Early Learning Centre: Identifying Opportunities for Early Childhood Sustainability
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Education Through Interdisciplinary Research” baslikli arastirmalarinda, bir anaokulunun
EAI'ni hesaplanmislardir. Hesaplama icin ilk olarak {iniversitelerin ayak izinin
hesaplanmasi igin gelistirilen (Conway, Dalton ve Benakoun., 2008; Flint, 2001;
Venetoulis, 2001; Wang ve dig., 2008) yontemi kullanmiglardir. Buna gore elektrik, su,
gida, atik, ulasim ve kagit olmak lizere alti tiiketim kategorisi belirlenmistir. Her bir
kategori i¢in gereken veriler, kurumun gec¢mis ilgili kayitlarindan elde edilmis, ge¢mis
verilerin elde edilemeyecegi durumda ise iilkedeki ilgili istatistikler degerlendirilmistir.
Arastirmanin  sonunda anaokulunun EAI’'ne en fazla katkida bulun alanlarin gida
(22.9kha), ulasim segenekleri (8.4kha) ve enerji kullanimi (5.8kha) oldugunu ifade
edilmistir. Okulun diger alanlardaki EAI biiyiikliikleri kagit tiiketimi icin 0.3kha, su
tilketimi icin 0.1kha, atiklar icin 0.07kha olarak belirtilmistir. Arastirmada, okulun EAI
biiyilikliigiiniin azaltilmasina yonelik 6zellikle gida, ulasim ve enerji boyutlarinda
yapilabilecek iyilestirme onerileride ifade edilmektedir.

Conway ve dig. (2008), Toronto Universitesi’nin EAI’ni hesaplamis ve ii¢ farkli
senaryo gelistirerek (kendi elektrigini iiretmek, toplu ulagima yonelmek ve geri dontistimlii
ofis malzemesi kullanmak) bunlarin uygulanmasi durumunda kampiisteki EAI degisiminin
ne diizeyde gerceklesecegini ortaya koymuslardir. Arastirma sonucunda elde ettikleri
verileri {iniversite dgrencilerine sunarak EAT konusunda farkindalik yaratmis ve 6grencileri
bu alanda proje gelistirmeleri konusunda cesaretlendirmislerdir.

Janis (2007), Ohio State Universitesi’nin EAI’ni enerji kullamimi, ulasim
maliyetleri ve iiretilen atik miktarlar1 ¢ercevesinde hesaplamiglardir. Arastirmada her bir
alandaki EAI farkli teknikler ile hesaplanmis, tiim alanlarm biyolojik iiretken alandaki
karsiliklar1 hektar cinsinden ifade edilmistir. Arastirma sonucunda, liniversitenin belirtilen
lic alan icin EAI kisi basina yillik 8.66 kiiresel hektar alan olarak belirtilmistir.

Ryu ve Brody (2006), deneysel yontem kullanarak gerceklestirdikleri
arastirmalarinda, Teksas A&M  Universitesi'nde  dgrencilere  ydnelik  verilen
siirdiiriilebilirlik konusundaki egitimin EAI’'ni nasil degistirdigini arastirmislardir.
Arastirmanin sonuglarinda, &grencilerin ekolojik ayak izleriyle Olgiilen siirdiirtilebilir
davramiglarinm  arttigy, siirdiiriilebilirlik konusuna EAI hesabini kullanarak bu konuda
egitim alan kisilerin davraniglarini ve algilamalarimi olumlu olarak degistirdigi ifade
edilmistir.

Dawe, Vetter ve Martin (2004) yaptiklar1 ¢alismada Ingiltere’de bulunan Holme
Lacy College nin EAI’ni hesaplamiglardir. EAI hesaplamalari, ulagim tiirii, binalarin enerji

tiketimi, kantinlerde satilan yiyecek tiiri, su kaynaklar1 ve atiklar kategorileri altinda
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gerceklestirilmistir. Arastirmada elde edilen Olgiimler ile diger iiniversitelerin EAI
hesaplamalar1 karsilagtirilmis ve {niversitelerin siirdiiriilebilir olmayan tiiketim yapilar
vurgulanmistir.

Meyer (2004), calismasinda EAI’ni egitim arac1 olarak kullanmustir. Calismanin
amaci, ¢evre yonetimi ve su koruma konularinda ulusal diploma almak i¢in 6grenim goren
bireyleri desteklemektir. Arastirmanm sonuglarinda, CE araci olarak kullamlan EAI
analizinin, katilmcilarin siirdiiriilebilir yagama yonelik farkindaliklarini olumlu ydnde
artirdig, tutumlarini olumlu yonde gelistirdigi ve siirdiiriilebilir yasama yonelik sorumlu
davraniglar kazanmalarinda etkili oldugu ifade edilmistir.

Alan yazinda yer alan c¢alismalar incelendiginde {ilkemizde konu ile ilgili
ilkdgretim, lise ve lniversite 6grencileri ile gerceklestirilen ¢alismalarin ¢ogunlukta yer
aldign ve EAI analizlerinin CE araci olarak basarili oldugu gériilmektedir. Arastirma
konusu kapsaminda yurt disinda yapilan ¢alismalar degerlendirildiginde ise, konu ile ilgili
caligmalarin bireylerin/kurumlarm EAI’ni hesaplamaya ve EAl’nin azaltilmasi yoniinde
¢Oziim Onerilerinde bulunmaya yonelik gerceklestirildigi goriilmektedir. Buna karsilik,
okul 6ncesi egitim kurumlarmim EAI’sini belitlemeye yonelik calismalarin sinirli sayida
oldugu goriilmiis; EAI’yi azaltmaya yonelik gocuk, aile ve okul ¢alisanlarmin tiimiiniin

dahil edildigi bir arastirmaya rastlanmamastir.



UCUNCU BOLUM: YONTEM

3.1. Arastirmanin Modeli

Arastirmada veriler, belirli bir siirecin kendi ortami igerisinde elde edileceginden
dolay1 eylem arastirmasi ile ger¢eklesmistir. Eylem aragtirmasi, uygulamada ortaya ¢ikan
sorunlarin anlasilmasi ve ¢éziimlenmesine yonelik olarak uygulayicilarin tek basina ya da
bir arastirmaci ile birlikte uygulama siireci ¢aligmalarini igerir ve siire¢ odaklidir (Yildirim
ve Simsek, 2016).

Eylem arastirmasi, bir okulda ya da sinif ortaminda, 6gretimin ya da uygulamalarin
niteligini belirlemek, gelistirmek ve egitim arastirmalari ile 6gretim uygulamalar1 arasinda
bag olusturmak icin yliriitiillen bir siirectir ve bu siire¢ daha sonra paylasilabililir (Johnson,
2014). Elliott’a (1991) gore, eylem aragtirmasinin temel amaci bilgi iiretmekten ¢ok
uygulamay1 gelistirmektir. Munn-Giddings ve Winter (2013) ise eylem arastirmasini, kendi
icinde elestirel, yapilandirmaci yansitma firsatlar1 sunan bir ¢alisma modeli olarak ifade
etmistir. Somekh (2006) eylem arastirmasinin temel ilkelerinden birini arastirmacilarin ve
uygulayicilarin igbirligi ile yiirtitiilmesi gerekligi olarak belirtmektedir.

Bu arastirma kapsaminda arastirmaci, bir okul 6ncesi egitim kurumunun ekolojik
ayak izini etkileyen siirecin tamamina dahil olmustur. Arastirmaci, siire¢ igerisinde,
uygulamay1 test etmeyi ve degerlendirmeyi amaglamaktadir. Uygulamada karsilasilan
sorunlar bizzat arastirmacinin miidahaleleri ve yonlendirmeleri aracilifiyla ¢oziilmeye
calistlmistir.  Uygulayicilar  (kurumdaki tim  personel) Oneriler dogrultusunda
uygulamalarina devam etmistir. Uygulama sirasinda izlenmesi diisiiniilen yola dayanarak
calismanin igbirlik¢i eylem arastirmasi (Yildirim ve Simsek, 2016; Saban ve Ersoy, 2016)
oldugu sOylenebilir. Ayrica bu ¢alisma eylem arastirmasinin sistematik, sarmal-dongiisel
ve biitiinciil yapis1 iginde desenlenmistir. Bu sarmal yapi eylem arastirmasi deseninde
genellikle bir degisimi planlama, uygulama, siireci ve degisimin sonug¢larin1 yansitma ve
yeniden planlama dongiilerinden olusmaktadir (Kemmis ve McTaggart, 2000).

Eylem arastirmalarinda amag¢ degisim ve gelisimi saglamak oldugu i¢in nitel veri
toplama teknikleri yaninda nicel veri toplama tekniklerinden de yararlanilabilir (Johnson,
2012; Akt: Saban ve Ersoy, 2016 s. 33). Gergeklestirilen arastirmada gelisimi belirlemek
icin nitel veri toplama yontemlerinin yani sira nicel veri toplama tekniklerinden de

yararlanilmistir. Nicel veri toplama ile ilgili stire¢ Tablo 3.1.’de gosterilmektedir.
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Tablo 3.1 Nicel Veri Toplama Siireci

Calisma Grubu On Test Eylem Siireci Son Test
. . . e Cevre Egitimi
Ok.l.“ P?rso.n? l * Cevre.l.igltlml Agketl Uygulamada ortaya ¢ikan Anketi
(Yonetim, 6gretmenler o Ekolojik Ayak Izi irdiiriilebili cin okul « Ekoloiik Avak izi
ve diger personel) Farkindalik Olgegi SUTCUIUICOTIT yasam 1¢in okuiin Jik Ayak 1zl
ekolojik ayak izini kiigliltmek ile e Farkindalik Olgegi
ilgili sorunlarin belirlenip .
° Cocuklar I(}ln gézﬁmlenmesine yonellk eylem ° Cocuklar Igln
Cocuklar Ekolojik Ayak Izi stirecinin gergeklestirilmesi Ekolojik Ayak Izi
Farkindalik Olgegi Farkindalik Olgegi
(EKAY-0) (EKAY-0)

3.2. Calisma Grubu

Calisma grubu secimi i¢in amacli Ornekleme yontemlerinden Olgiit ornekleme
kullanilmistir. Olgiit 6rnekleme ydntemindeki temel anlayis, dnceden belirlenmis bir dizi
Olciitli karsilayan biitiin durumlarin c¢alisilmasidir. Sozii edilen Olgiit ya da Olgiitler
arastirmact tarafindan olusturulabilir ya da daha 6nceden hazirlanmis bir Slgiit listesi
kullanilabilir (Yildirnm ve Simsek, 2016). Bu arastirmaya katilacak ¢alisma grubunun
secimindeki temel 6l¢iit kurumun bdyle bir calisma icerinde yer almaya istekli olmasidir.
Bu baglamda, arastirmanin ¢alisma grubu, Denizli ili Pamukkale flgesinde bulunan MEB’e
bagli Hact Semiha Kulakli Anaokulu olarak belirlenmistir. Calisma grubu igerisine,
belirlenen anaokulunun tiim personeli dahil edilmistir. Caligma grubunda ayrica simif
gbzlemlerini takip edebilmek adma goniillii olan dgretmenin (O1) smifindaki ¢ocuklar ve
ebeveynleri de bulunmaktadir. Asagida, arastirmanin gergeklestirildigi okul oncesi egitim

kurumuna yonelik tanitici bilgiler yer almaktadir.

3.2.1. Cahsmanin Gerceklestirildigi Anaokulu fle Tlgili Bilgiler

Hac1 Semiha Kulakli Anaokulu, 2012 yilinda, Denizli Kent Ormaninin yakinindaki
4359.16 m2’lik araziye kurulmus, iki katli bir bina ve binanin dort yanini cevreleyen
bahg¢eden olusmaktadir. Okul, 36-72 ay arasindaki ¢ocuklara hizmet vermektedir. Okulda
Ogretim, sabah¢1 ve 6glenci olmak iizere toplam 12 grupta yiiriitiilmektedir. Okulda Eko
Okul Projesi ve Beslenme Dostu Okul projesi yiiriitiilmektedir. 2017-2018 egitim-6gretim
yilinda okulda kayitli gocuk sayis1 242’tir. Cocuklarin cinsiyet ve yas grubu dagilimi Tablo

3.2°de verilmistir.
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Tablo 3.2. 2017-2018 Ogretim Dénemi itibariyle anaokulunda égrenim géren cocuklarin
cinsiyet ve yas grubu olarak dagilimi

Cocuk 36-48 ay 48-60 ay 60-72 ay
Kiz 15 63 44
Erkek 18 49 53

Tablo 3.2’ye bakildiginda, anaokulunda ¢ocuklarin yasa gore 36-48 ay, 48-60 ay ve
60-72 ay olmak lizere 3 gruba ayrildigi goriilmektedir. Yas gruplari arasinda cocuk
sayisinin en yiiksek oldugu grup 48-60 aydir (63 kiz, 49 erkek). Ayrica 60-72 ay grubunda
toplam 44 kiz ve 53 erkek ¢ocugun 6grenim gérmekte oldugu goriillmektedir.

Okulda 1 midiir, 1 midiir yardimeisi, 12 okul 6ncesi 6gretmeni, 1 idari personel
(memur) ve 6 yardimci personel olmak iizere toplam 21 personel gorev yapmaktadir. Okul

personelinin cinsiyet, yas, kidem yili ve okuldaki pozisyonu Tablo3.3’de sunulmustur.

Tablo 3.3 .Calisma Grubundaki katilimcilarin, okuldaki pozisyonlar: ve kidem yillar:

Kodu Cinsiyet  Yas Kidem Y1ili Okuldaki Pozisyonu
01 Kadin 32 9 Ogretmen

02 Kadin 31 9 Ogretmen

P1 Kadin 44 5 Yardimci1 Personel
03 Kadin 37 15 Ogretmen

04 Kadin 36 7 Ogretmen

05 Kadin 41 20 Ogretmen

06 Kadin 38 9 Ogretmen

07 Kadin 39 11 Ogretmen

Y1 Kadin 40 17 Okul Miidiirii

P2 Kadin 30 3 Idari Personel

08 Kadin 35 9 Ogretmen

Y2 Kadin 34 9 Miidiir Yardimcisi
09 Kadin 37 9 Ogretmen

P3 Kadin 38 5 Yardime1 Personel
P4 Kadin 34 5 Yardimc1 Personel
P5 Erkek 40 1 Yardime1 Personel
P6 Kadin 27 3 Yardime1 Personel
010 Kadin 30 9 Ogretmen

011 Erkek 31 10 Ogretmen

012 Kadin 31 8 Ogretmen

P7 Kadin 30 1 Yardimci Personel

Okul ile 1lgili verilen bilgilerde, okul personel sayisinin 21 oldugu goriilmektedir.
Aragtirma siiresi igerisinde bir yardimci personel (P7) gérevinden ayrilmis, bir 6gretmen de
(012) dogum iznine ayrldig1 icin arastirma toplam 19 okul personeli ile
gerceklestirilmistir.

Calisma siirecinde EAl’ne yonelik simif uygulamalari ve aile katilim ¢alismalarini
takip edebilmek icin izleme sinifi belirlenmistir. izleme smifinin 6gretmeni O1°dir ve simf

okulda 6gleden sonra egitim-6gretimi gerceklestirmektedir. Siniftaki ¢ocuklarin yas grubu
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60-70 ay arasindadir. Cocuklarin toplam sayist 18’dir (9 kiz, 9 erkek). Cocuklardan
sekizinin annesi lise mezunudur. Ilkokul mezunu ve iiniversite mezunu anne sayisi iki,
ortaokul mezunu anne sayis1 altidir. Izleme smifindaki ¢ocuklari baba egitim durumlar
incelendiginde sekizinin lise mezunu, altisinin {iniversite mezunu, {igiiniin ortaokul mezunu
ve birinin ilkokul mezunu oldugu belirlenmistir. Izleme smifindaki 11 ¢ocugun bir kardesi

vardir.

3.3. Veri Toplama Araclari

3.3.1. Nicel Veriler

Arastirmada, okulun ekolojik ayak izi hesaplanmasinda nicel veriler kullanilmistir.
Arastirmada ayrica, okul personelinin, siirdiiriilebilir yasama yonelik farkindalik, tutum ve
davramslarini belirlemek icin, Cevre Egitim Anketi ve Ekolojik Ayak izi Farkindalik
Olgegi kullanilmistir. Ayrica, izleme sinifindaki c¢ocuklara, arastirmanin basinda ve

sonunda Cocuklar igin Ekolojik Ayak Izi Farkindalik Olgegi uygulanmustir.

3.3.1.1. Ekolojik ayak izinin biiyiikliigiiniin belirlenmesine yonelik veriler.
Arastirma kapsamindaki okulun ekolojik ayak izinin hesaplanmasinda, ilk olarak
tiniversitelerin ayak izinin hesaplanmasi i¢in gelistirilen (Conway ve dig., 2008; Flint,
2001; Venetoulis, 2001; Wang ve dig., 2008; Gottlieb, Gadot, Haim ve Kissenger, 2012)
yontem kullanilmistir. Kullanilan bu yontem {i¢ asama ile gerceklestirilmektedir. Birinci
asamada, okulun EAI’ni belirleyebilmek icin, okulun, elektrik tiiketimi, ulasim, yemek
tiiketimi, malzeme tiikketimi-atik iiretimi gibi alanlarda tiiketim miktarlar1 belirlenmesidir.
Bu bilesenler okulun ana tiiketimini temsil etmektedir. Ikinci asamada, bir doniisiim veri
sayfas1 olusturulmaktadir. Bu doniisiim sayfasi, tiilketim birimi basma gerekli olan arazi
biiyiikliigii (kiiresel hektar birimleri) belirlenerek gerceklestirilmektedir. Ugiincii asamada
ise, belirlenen her bir tiiketim alani icin EAI biiyiikliigii hesaplanmaktadir. Gergeklestirilen
arastirmada, EAI hesaplanirken, okulun elektrik, su, gida, ulasim ve kagit olmak iizere bes
tilketim kategorisi belirlenmistir. Her bir kategori i¢in gereken veriler, kurum ydnetimi,

kurumda ¢alisan personel ve ebeveynlerinden temin edilmistir.

3.3.1.2. Cevre Egitimi Anketi. Cevre Egitimi Anketi, 6gretmen adaylarinin
stirdiiriilebilir yagsama yonelik farkindalik, tutum ve davraniglarini 6lgmek amaciyla Meyer

(2004) tarafindan gelistirilmis ve Tiirkce’ye Keles (2007) tarafindan uyarlanmistir. Anket
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tiim okul personeline, Ontest ve sontest olmak {izere iki defa uygulanmistir. Toplam 35
ifadeden olusan anket, 1. Kesinlikle katilmiyorum, 2. Katilmiyorum, 3. Katiliyorum ve 4.
Kesinlikle katiliyorum seklinde dortlii Likert tipi 6l¢ek olarak kullanilmaktadir.

Anket, siirdiirtilebilir yasama yonelik farkindalik (20 madde), tutum (8 madde) ve
davranis (7 madde) olmak iizere ii¢ alt boyuttan olugmaktadir. Anketin degerlendirilmesi,
her alt boyuttaki maddelerin toplam puanlar1 iizerinden gergeklesmektedir. Ankette yer
alan negatif ifadelere verilen cevaplar cevrilerek toplam degerlendirmeye eklenmistir.
Olgegin, kapsam gecerligi alan uzmanlarinin gériisleri ile belirlenmis, yap1 gecerligi ise
faktor analizi yapilarak saglanmistir. Anketin gilivenilirligi i¢in yapilan analiz sonucunda

Cronbach a katsayisi 0.74 olarak belirtilmistir.

3.3.1.3. Ekolojik Ayak Izi Farkindalik Olgegi. Arastirmada katilimcilarin
ekolojik ayak izi farkindalik diizeylerini belirlemek i¢in, Coskun (2013) tarafindan simif
Ogretmeni adaylarinin ekolojik ayak izi farkindaliklarini belirlemek amaciyla gelistirilmis
olan Ekolojik Ayak izi Farkindalik Olgegi kullanilmugtir.

Ekolojik Ayak Izi Farkindalik Olgegi’nin ilk kismu bireylerin demografik
ozelliklerini (cinsiyet, sinif, en uzun siire yasanilan birim, ekonomik gelir, anne egitim
durumu ve baba egitim durumu) belirlemeye yonelik olarak hazirlanan 6 sorudan
olusmaktadir. Olgegin ikinci kisminda bireylerin ekolojik ayak izi farkindalik diizeylerini
belirlemeye yonelik 46 madde yer almaktadir.

Ekolojik Ayak izi Farkindalik Olgegi gida, ulasim ve barinma, enerji, atiklar ve su
tikketimi olmak iizere 5 alt boyuttan meydana gelmektedir. Gida alt boyutunda 8, ulasim ve
barmma alt boyutunda 9, enerji alt boyutunda 15, atiklar alt boyutunda 9 ve su tiiketimi alt
boyutunda 5 madde bulunmaktadir. Madde secenekleri besli likert tipi 6lgek kullanilarak
hazirlanmistir. Madde segenekleri ve puanlandirmalart su sekildedir: Kesinlikle
Katilmiyorum: 1 puan, Katilmiyorum: 2 puan, Kismen Katiliyorum: 3 puan, Katiliyorum:
4 puan ve Kesinlikle Katiliyorum: 5 puan; Katilimcilar tarafindan bos birakilan maddeler 0
puan verilerek degerlendirilme yapilmaktadir. Olgegin, kapsam gegerligi alan uzmanlarmin
goriisleri ile belirlenmis, yap1 gecerligi ise faktor analizi yapilarak saglanmistir. Anketin
giivenilirligi i¢in yapilan analiz sonucunda Cronbach o katsayis1 gida alt boyutu i¢in, 0.70;
ulasim ve barmmma alt boyutu icin 0.76; enerji alt boyutu i¢in 0.86; atiklar alt boyutu i¢in
0.81 ve su alt boyutu i¢cin 0.68 olarak belirtilmistir. Coskun (2013), tiim alt boyutlarin

giivenilirlikleri incelenmis ve 6l¢egin yeterince gilivenilir oldugunu ifade etmistir.
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3.3.1.4. Cocuklar Icin Ekolojik Ayak izi Farkindahk Olgegi (EKAY-O).
Arastirmada veri toplama araci olarak aragtirmacilar tarafindan gelistirilen Cocuklar i¢in
Ekolojik Ayak izi Farkindalik Olgegi (EKAY-O) kullanilmistir. Olgme araci, ekolojik ayak
izi biliytkligiini belirleyen “Atiklarin degerlendirilmesi”, “Enerji ve su kullanim1”, “Gida
tikketimi” ve “Ulagim” olmak {izere bes temadan ve toplama 19 maddeden meydana
gelmektedir. Olgegin materyalleri asagida maddeler halinde ifade edilmektedir.

1. 2x2 m boyutunda oyun zemini

2. Olgekteki maddeleri ifade eden resimlerden olusan hikaye kartlari

3. Zar

4. Hikaye kartlarinin iizerine konuldugu kece kapl platform

5. Minyatiir geri doniisiim kutusu

6. Minyatiir ¢cop kutusu

Olgme araci ¢ocuklara devam ettikleri anaokulunun sessiz bir odasinda arastirmaci
tarafindan uygulanmistir. Arastirmaci, ¢ocuga dlgekte yer alan oyun diizenegini anlatmis
ve ¢ocugun attigr oyun kiipii ile oyun diizenegi {izerinde ilerlemesini istemistir. Her bir
maddeye gelindiginde, arastirmaci, ¢ocuga resmi gosterip, resimde gegen olay1 kisaca
aciklamis ve resimdeki karakterin nasil davranmasi gerektigini diistindiigii ile ilgili ya da
Oniine c¢ikan atiklar1 nereye atacagi ile ilgili sorular sormustur. Cocugun tercihine gore
“neden?” sorusu sorularak puanlandirma gergeklestirilmistir. Ornek olarak, atiklar ile ilgili
maddede, c¢ocuga farkli atiklarin resimlerinin oldugu (geri doniistiiriilebilir ya da
dontstiiriilemez) kartlar gostererek, “Bu atiklar1 sence nereye atmamiz gerekiyor? Geri
dontisiim kutusuna ya da ¢op kutusuna atar misin?” diye yonerge verilir ve ¢ocugun sectigi
kutuya gore “neden?” sorusu yoneltilir. Oyun diizeneginden olusan bu bdliim 10 maddeden
olusmaktadir. Olcegin oyun boliimii bittikten sonra cocuk ile yere oturularak hikaye
boliimiine gecilir. Bu boliimde ¢ocuga hikaye anlatilir. Hikayenin igerisinde sirasi ile
ekolojik ayak izi ile ilgili maddeler geldik¢e cocuga ilgili kartlar gosterilir ve “hikayedeki
cocugun hangisi gibi davranmasinmi isterdin?” sorusu sorulur. Cocugun verdigi cevap
hikayeye dahil edilerek hikaye siirdiiriiliir. Hikaye boliimii 9 maddeden olugmaktadir. Sekil
3.1.’de Oolgegin oyun boliimiinden 6rnek madde, Sekil 3.2.°de ise oOlgegin hikaye

boliimiinden 6rnek madde gosterilmektedir.
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Sekil 3.1. Olgegin oyun béliimiinden drnek madde

Hikaye boliimiinden 6rnek madde: Arastirmaci tarafindan hikaye seklinde anlatilan
bu boliimde, her bir maddede iki farkli durumu gosteren resim isaret edilerek, ¢cocugun
soruya cevabi alinmaktadir. Arastirmacit ¢ocugun cevabini hikayeye ekleyerek hikaye
anlatimina devam etmektedir. Ornek olarak, Sekil 3.2’de soldaki resim gosterilerek cocuga
“Bu resimdeki ¢ocuk oyuncaklar: ile oynarken televizyonu ve bilgisayar: kapatmamais;
diger resimdeki ¢ocuk, oyuncaklart ile oynarken televizyonu ve bilgisayart kapatmusg.
Sence, hikayedeki ¢ocuk bu resimlerden hangisi gibi davransin?” denilmektedir. Bu
boliimde, ¢ocugun cevabinin puanlandirilmasi, oyun diizenegindeki puanlama sistemi ile
ayni sekilde gergeklestirilmektedir.

Cocugun her bir madde ile ilgili verdigi yanitlar arastirmaci tarafindan hazirlanan
goriisgme kayit formuna kaydedilmistir. Cocuklar dogru secenegi segtiklerinde, neden
sorusuna verdikleri yanit, ekolojik ayak izine yonelik ise ¢ocuk “1” ekolojik ayak izi
farkindaliklari ile iligkili degilse “0” puan almaktadir. Cocuk yanlis secenegi sectiginde ise
“neden” sorusu sorulmamakta, ¢ocuk “0”puan almaktadir. Analizler 6l¢ekten elde edilen

toplam puanlar iizerinden gerceklestirilmektedir.
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Sekil 3.2. Olgegin hikaye boliimiinden 6rnek madde

EKAY-O’niin gelistirme ¢alismasinin birinci asamasinda arastirmacilar tarafindan
ilgili alan yazin incelenerek olgekte yer alabilecek aday maddeler olusturulmustur. Soz
konusu maddelerde okul 6ncesi c¢ocuklarmin giinlilk yasamlarinda karsilasabilecekleri
ekolojik ayak izi biyiikligi ile ilgili g¢esitli durumlara yer verilmistir. Test maddeleri
belirlendikten sonra bu maddelerin gegerliligi ile ilgili olarak okul 6ncesi egitimi, ¢cocuk
gelisimi alaninda ¢alisan dort uzman ile birlikte, ekolojik ayak izi ve siirdiiriilebilir egitim
alanlarinda arastirmalar1 bulunan fen egitimi ve endiistri miithendisligi alanlarinda ¢alisan
{ic uzmandan goriis almmistir. Ikinci asamada, olcekte belirlenen 19 madde, cocuk
kitaplarinda da resimleme caligmasi yapmis resim o6gretmenligi {igiincli simif Ogrencisi
tarafindan ¢izilmistir ve ayrica Ol¢egin uygulanmasi i¢in oyun diizenegi ve hikaye
boliimleri hazirlanmistir. Cizimler ve 6lgegin uygulamasi siireci ile ilgili olarak tekrar okul
oncesi egitimi ve ¢ocuk gelisim alaninda ¢alisan dort uzmandan goriis alinmistir. Uzman
goriisleri dogrultusunda Olcekte kullanilan resimler ve uygulama diizenegine son hali
verilmistir. Bu dogrultuda, 6l¢egin uzman goriisiine bagli olarak kapsam gecerligine sahip
oldugu kabul edilmistir.

Olgiit dayanakli gecerlik icin ise ¢ocuklarmn EKAY-O’den aldiklar1 puanlar ile iki
benzer 6lgme araglarindan aldiklar1 puanlar arasindaki korelasyona bakilmustir. Olgiit
dayanakli gegerlik i¢in ¢aligma grubunda yer alan 60-72 ay grubundaki ¢ocuklardan yansiz
numaralar kullanilarak tesadiifi drnekleme yontemi ile secilen 43 ¢ocuga, Biiyiiktaskapu

Soydan ve Oztiirk Samur (2017) tarafindan gelistirilen Environmental Awareness and
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Attitude Scale for Preschool Children (EAASPC) uygulanmistir. Tablo 3.4’de EKAY-

O’nin 6l¢iit dayanakli gegerligine iliskin bulgulara yer verilmistir.

Tablo 3.4. EKAY-O den Alinan Puanlar ile Cevresel Farkindalik ve Cevresel Tutum Alt
Olceklerinden Alinan Puanlar Arasindaki Korelasyon

EKAY-O Cevresel Farkindalik Cevresel Tutum
EKAY-O 1
Cevresel Farkindalik .69 1
Cevresel Tutum .80 71 1

*p<.05; ** p<.001

Tablo 3.4.’¢ gére EKAY-O’den alinan puanlar ile EAASPC’in ¢evre farkindalik
(r=.80, p<.001) ve gevre tutum (r=.69, p<.001) alt boyutlarindan alinan puanlar arasinda
yiiksek diizeyde pozitif yonde anlamli bir iliski oldugu saptanmistir.

EKAY-O’nin i¢ tutarhlik giivenirligi igin KR-20 Kkatsayis1 .66 olarak
hesaplanmustir. Ozdamar (2004), .80-.1.00 arasindaki KR-20 degerlerinin yiiksek derecede
giivenilir, .60-.80 arasindaki KR-20 degerlerinin olduk¢a giivenilir oldugunu
belirtmektedir. EKAY-O’nin test-tekrar test giivenirlik katsayis1 ise .91 olarak
hesaplanmustir. Elde edilen bu bulgu dogrultusunda, EKAY-O’nin kabul edilebilir bir
giivenirlik degerine sahip oldugu sdylenebilir. EKAY-O’niin maddeleri Ek 1’de
belirtilmektedir.

3.3.2. Nitel Veriler
Arastirmada nitel veriler, yapilandirilmis ve yar1 yapilandirilmis gorlismeler,
arastirmact ve okul personeli giinliikleri, arastirmaci gozlemleri, fotograf ve video

kayitlari, dokiimanlar ve tiriinler yoluyla toplanmastir.

3.3.2.1. Goriisme. Goriisme, 6nceden belirlenmis ve ciddi bir amag i¢in yapilan,
soru sorma ve yanitlama tarzina dayali, karsilikli ve etkilesimli bir iletisim siirecidir.
Goriisme yoluyla, deneyimler, tutumlar, diisiinceler, niyetler, yorumlar, zihinsel algilar ve
tepkiler gibi dogrudan gbézlenemeyen durumlar anlasilmaya calisilir (Yildirim ve Simsek,
2016). Goriismenin en ¢ok bilinen tiirii bireysel, yiiz ylize soz aligverisidir. Fakat yiiz ylize
grup goriismesi, posta yoluyla, kendi basina yanitlanan soru formu veya telefon goriismesi
seklinde de olabilir (Punch, 2005). Goriisme teknigini yapilandirilmis, yari-yapilandirilmis
ve yapilandirilmamig goriismeler olarak siniflamak miimkiindiir. Yapilandirilmis goriisme,

daha ¢ok, Onceden yapilan ve ne tiir sorularin ne sekilde sorulup, hangi verilerin
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toplanacagini en ayrintili bicimde saptayan, goriisme planinin aynen uygulandigi bir
goriismedir (Karasar, 2008; Merriam, 2009). Yapilandirilmamis gériisme ise, goriismeciye,
hareket ve yargi serbestisi veren, esnek, kisisel goriis ve yargilarin kokenlerine inmeyi
saglayan bir goriisme seklidir. Bu gorlismeler daha c¢ok, arastirmalarda, soruna iligkin
onemli degiskenleri saptarken yararli olmaktadir (Karasar, 2008). Yapilandirilmamis
goriismenin en Onemli sinirliligr aragtirmanin amaciyla ilgili sistematik veri toplanmasi i¢in
¢ok zaman ve enerji gerektirmesidir. Benzer bicimde, bu smirlilik verilerin analizine de
yansimaktadir. Her bir kisiye farkli sorular soruldugu i¢in elde edilen yanitlar da oldukca
farklidir. Bu diizensiz verilere bagli olarak bir Oriintii elde edilmesi de oldukga giictiir
(Patton, 2014). Yar1 yapilandirilmis goriisme teknigi, yapilandirilmig goriisme teknigine
gore daha esnektir. Bu teknikte, arastirmact sormayi planladigi sorular1 igeren goriisme
formunu onceden hazirlar. Bununla birlikte, arastirmaci goriismenin akisina goére farkl
sorular ile goriigmeye yon verebilir. Bu sekilde kisinin yanitlarin1 daha detaylandirabilmek
miimkiin olabilir (Merriam, 2009). Yar1 yapilandirilmis gériisme teknigi belli bir standarda
sahip iken, ayn1 zamanda esnek olmasi ile egitimbilim alaninda daha uygun bir teknik
olarak degerlendirilmektedir (Ttrniiklii, 2000).

Arastirmada, mevcut durum ve problemin belirlenmesi asamasinda ¢alisma
grubuna alman 19 okul personelinin ekolojik ayak izi kavramina iliskin on bilgi
diizeylerini belirlemek icin yapilandirilmis acik uglu sorulardan olusan gériisme formu
kullanilmistir. Katilimeilara, Yildiz (2014) tarafindan gelistirilen “Ekolojik Ayak Izini
Azaltma Yollar” bashkli goriigme formundaki “Ekolojik ayak izi kavramini Onceki
bilgilerinizden yola c¢ikarak aciklaymiz. Ekolojik ayak 1izi kavrami ile ilk kez
karsilagtyorsaniz kavramin zihninizde cagristirdigi ifadelerden yararlanarak aciklamaya
calisiniz.” ve “Ekolojik ayak izi hangi alt boyutlardan olugsmaktadir? Ekolojik ayak izinin
alt boyutlar1 hakkinda bildiklerinizi veya alt boyutlarin neler oldugu hakkindaki

b

tahminlerinizi belirtiniz.” olmak iizere ilk iki soru yoneltilmistir. Arastirmada ayrica
stirecin degerlendirilmesine yonelik okul personeli, izleme sinifi 6gretmeni ve ebeveynler
ile de yapilandirilmis ve yart yapilandirilmis gorismeler gergeklestirilmistir. Bu
goriismeler igerisinde, okul personelinin ekolojik ayak izini azaltmaya yonelik goriisleri
Keles (2007) tarafindan gelistirilen “Ekolojik Ayak Izini Azaltma Yollar1” baslikl
goriisme formunda yer alan alt1 soru ile elde edilmistir. Yar1 yapilandirilmis goriisme
Ol’in okul oncesi egitimde ekolojik ayak izi uygulamalarmi, eylem siirecini ve

katilimcilar1 degerlendirmesine yonelik gergeklestirilmistir. Bu goriismede Ogretmene

arastirmaci tarafindan hazirlanan dort soru sorulmustur. Bu sorular Ek 2’ de sunulmustur.
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Son olarak okul personeli ve ebeveynler ile arastirmayr genel olarak nasil
degerlendirdiklerini belirlemek i¢in yapilandirilmis goriisme gerceklestirilmistir. Bu
goriismelerde arastirmaci tarafindan gelistirilen goriisme formu kullamilmistir (Ek 3).
Gorlisme formunda dort soru bulunmaktadir.

Arastirmaci tarafindan hazirlanan goriisme sorulari i¢in sorularin amaca uygun olup
olmadigi, anlasilabilirligi ve uygulanabilirligini degerlendirmek {izere {i¢ alan uzmaninin
goriisli  alimmustir. Uzmanlarin  Onerileri dogrultusunda gorisme formuna son hali

verilmistir.

3.3.2.2. Arastirmaci ve okul personeli giinliikleri. Nitel arastirmalarda giinliikler
de veri toplama araci olarak kullanilabilir. Veri toplama araci olarak giinliik tutarken siire
onemlidir. Deneyim siiresi uzun ise, deneyimlerin somutlastirilmasinda giinliiklerden ek
veri toplama araci olarak yararlanilmalidir (Saban ve Ersoy, 2016). Gergeklestrilen
arastirmada, arastirmact giinligli, arastirma siirecinin basindan itibaren tutulmaya
baslanmis ve arastirma siirecinin tamamini kapsar sekilde olusturulmustur. Arastirma
siirecinin baslangicindan, yazim siireci tamamlanana kadar olusturulan taslaklar,
diisiinceler, duygular, karsilagilan zorluklar ve ¢6zliim yollar1 arastirmaci giinliigiinde yer
almistir.

Personelin, uygulama siirecindeki deneyimleri, duygulari, zorlandigr kisimlar,
cocuklarda gordiikleri degisiklikler gibi konularda kendilerinden giinliik tutmalar
istenmistir. Giinliikler, aragtirmaci tarafindan katilimcilara temin edilmistir. Her giinliigiin
icine, katilimcilara sozlii olarak ifade edilen giinliikte yazilmas: beklenen durumlar yazili

olarak tekrar belirtilmistir.

3.3.2.3. Fotograf ve video kayitlari. Video ve fotograflar, nitel arastimalarda veri
kaynag1 olarak degerlendirilen gorsel dokumanlardir. Bu tip gorsel dékumanlar,
arastirmacilar tarafindan olusturulabilir ve genelde arastirmacinin gézlemi ile baglantili
olarak caligmanin yansitilmasini saglar (Merriam, 2009). Arastirma siirecinde verilerin
toplanmas1 ve daha sonra degerlendirilmesi amaciyla belirlenen etkinliklerin ve okulda
gerceklesen uygulamalarin fotograf ve video kayitlar1 alinmistir. Alinan bu fotograflar
dokiimantasyon siirecinde de kullanilmistir. Fotograf ve video kayitlari, arastirmaci,

Ogretmen ve okul yoneticisi tarafindan olusturulmustur.



46

3.3.2.4. Dokiimanlar ve iiriinler. Dokuman ve iiriinler, gézlemler ve goriismelerde
ortaya c¢ikan iliskiyi giiclendiren veri kaynaklaridir. Nitel arastirmalar, siirecin bir pargasi
olan dokuman ve {iriinlerden yararlandik¢a gelisir (Glesne, 2014). Merriam (2009),
ebeveynlere gonderilen notlar, ebeveynlere yonelik duyuru panolarindaki bildiriler gibi
kayitlar1 dokuman olarak degerlendirmektedir.

Arastrimada, eylem siireci boyunca O1’in smifindaki ¢ocuklarm ve ebeveynlerin
urettikleri farkli doklimanlar ve iirlinler araciligiyla veri toplanmistir. Arastirmaci ile
yapilan planlama toplantilar1 ardindan O1 ekolojik ayak izi ile ilgili cocuklarm farkindalik,
tutum ve davranislarini  gelistirmeye yonelik etkinlik ve egitim durumu planlar
hazirlamistir. Ayrica O1’in etkinlik sonrasi planlarina ekledigi aile katilm etkinliklerini
duyurmak i¢in hazirladigi bilgilendirme ve haber mektuplari, hazirlanan aile katilim
etkinlikleri de diger dokiiman ve {iriinler arasindadir.

Buna ek olarak, okulda yemekhanede hazirlanan 6giinlerin degerlendirilmesi ve
diizenlenmesinde de aragtirmaci ve okul yonetimi ile birlikte aylik yemek meniilerinin

belirlendigi okul dokiimanlar iizerinden veri elde edilmistir.

3.3.2.5. Gozlem. Gozlem, herhangi bir ortamda veya kurumda olusan degisiklikleri
veya olaylart ayrintili olarak tanimlamak amaciyla kullanilan bir yontemdir.
Yapilandirilmis ve yapilandirilmamis sekilde gergeklesebilir (Yildirim ve Simsek, 2016).
Yapilandirilmamis gézlem, dogal ortamda yapilirken, arastirmaci ortama tam bir katilimer
olmaktan siirecin izleyicisi olmaya kadar farkli bakis acilarina sahip olabilir (Merriam,
2009). Gergeklestirilen arastirmada arastirmacinin gozlem faaliyeti grup tarafindan
bilindigi ve arastirmaci, grubun katilimcis1 olmaktan ¢ok bilgi toplama roliine sahip oldugu

icin katilimc1 gozlemci rolii iistlenmistir (Gold, 1958; Akt: Merriam, 2009, s. 118).

3.4. Veri Toplama Siireci
Bu boéliimde ¢alisma siireciyle es zamanli baslayan veri toplama siireci asamalarina
yer verilmistir. Bir okul Oncesi egitim kurumunda ekolojik ayak izi uygulamalar ile
stirdiiriilebilir yasam firsatlarinin gelistirilmesi amaciyla yapilan bu calismanin veri
toplama siireci dort asamada gergeklestirilmistir. Bu asamalar, (1) mevcut durum ve
problemin belirlenmesi, (2) bilgilenme toplantisi, (3) eylem siireci ve (4) silirecin
degerlendirilmesi olarak belirlenmistir. Her bir asama ile ilgili veri toplama siireci asagida

agiklanmaktadir.
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3.4.1. Mevcut Durum ve Problemin Belirlenmesi

Bir okul 6ncesi egitim kurumunda ekolojik ayak izi uygulamalar ile siirdiiriilebilir
yasam firsatlarinin gelistirilmesine yonelik yapilan bu eylem arastirmasinda ilk olarak
calisma grubu olarak belirlenen 1 miidiir, 1 miidiir yardimcisi, 11 68retmen, 1 memur, 4
yardimc1 personelin kavram olarak EAI ve EAI’nin boyutlar: ile ilgili én bilgilerini
belirlemek amaciyla iki agik uglu sorudan olusan goriisme formu kullanilmistir.
Goriismelere basglamadan once aragtirmaci Ogretmenlerle tanigsmis, kendilerine goriisme
hakkinda 6n bilgi sunmustur. Etik kaygilar geregi Ogretmenlerin isimlerinin calisma
boyunca gizli tutulacagi belirtilmistir. Goriisme formu, tiim katilimcilara okulda bulunan
bir sinifta dagitilmis, katilimcilarin, goriisme formundaki agik uglu sorulara yonelik
diisiincelerini kendi el yazilariyla ifade etmeleri istenmistir. .

Okul o6ncesi egitim kurumunun ekolojik ayak izi, okulun enerji kullanimi, su
kullanimi, kagit kullanimi, gida tiikketimi ve ulasim boyutlar1 olmak iizere bes kategoride
hesaplanmistir. Hesaplamalar, okulun bu alanlardaki (enerji, su, kagit ve gida)
tilketimlerini gosteren faturalar lizerinden gerceklestirilmistir. Enerji, su, kagit ve gida
tilketimini belirlemeye yonelik faturalar, 28 Aralik 2018 tarihinde okul miidiirli, midiir
yardimcisi ve idari personel ile goriisiilerek, Aralik 2016-Kasim 2017 arasindaki aylara
yonelik ilgili kayitlar (fatura, irsaliye) incelenerek elde edilmistir. EAI’nin ulasim boyutu
hesaplamalar1 icin gerekli olan veriler ailelerden ve kurum personelinden, kullandiklari
ulasim modlar1 ve ikametgah adres bilgileri belirlenerek temin edilmistir..

Ayrica, Cevre Egitimi Anketi ve Ekolojik Ayak Izi Farkindalik Olgegi
uygulanmistir. Olgeklerin uygulanmasi siirecinde, dncelikle katilimcilara 6lgek ile ilgili
genel bilgi verilmistir. Olgekler, tiim katilimcilara okulda bulunan bir sinifta dagitilmis ve
doldurulan Gg¢ekler aragtirmaci tarafindan ayni glin toplanmistir. Bu asama igin veri

toplama siireci 2017-2018 egitim-0gretim yilinin aralik ayinda gergeklestirilmistir.

3.4.2. Ekolojik Ayak izi Kavramina iliskin Bilgilenme Toplantilar

Arastirmada, mevcut durum ve problemin belirlenmesi agamasinin ardindan tiim
personel ile bilgilenme toplantist yapilmistir. Bu silire¢, daha sonra eylem siirecinde
uygulamasi yapilacak olan okulun ekolojik ayak izinin kiigiiltiilmesi i¢in gerceklestirilecek
etkinlikler kapsaminda ekolojik ayak izi kavrami hakkinda bilgilenme siirecini
kapsamaktadir. Bilgilenme toplantisinin ana bagliklar1 Ek 4’de belirtilmektedir.
Bilgilendirme toplantis;, iki ayr1 oturum seklinde gerceklestirilmistir. Oturumlar

arastirmact tarafindan hazirlanan brosiirler, kitapgiklar, gorsel sunumlar, ornek giinliik
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planlar ve aragtirmacinin uygulama videolariyla internette paylasilmis uygulama videolar1
gibi 6gretim materyalleri yardimi ile gergeklestirilmistir. Bilgilenme toplantisi, 4 Ocak
2018’ de arastirmact ve okul personelin katilmiyla okuldaki bir derslikte
gergeklestirilmistir. Tiim siire¢ arastirmaci tarafindan giinliige kaydedilmistir. Ayrica
katilimcilardan bu siiregten itibaren giinliik tutmasi da istenmistir.

Bilgilenme stireci katilimcilarin elde ettigi bilgileri kendisinin anlamlandirmasina
ve arastirmasina olanak saglayacak sekilde arastirma siiresince siirdiiriilmiistiir. Oturumlar,
sabah ve 0gleden sonra aymi olmak tizere haftada bir kez, iki defa gergeklestirilmistir.
Toplant1 kurum personelinin istegi dogrultusunda hafta i¢i yapilmistir. Sabah oturumlarina,
sabah Ogretim gerceklestiren okul Oncesi 6gretmenleri, kurum midirii ve iki personel
katilmis; 0gleden sonra gerceklestirilen oturumlara, 6gleden sonra dgretim gerceklestiren
okul 6ncesi 6gretmenleri, kurum miidiir yardimeist ve sabah oturumuna katilamayan diger

personel katilmigtir.

3.4.3. Eylem Siireci

Mevcut durum ve problemin belirlenmesi ve genel bilgilendirme toplantisindan
sonra okulun ekolojik ayak izini azaltmaya, siirdiiriilebilir bir ¢evre olusturmaya yonelik
eylem siirecine baglanmistir. Okul 6ncesi kurum ¢alisanlar1 okulun ekolojik ayak izini
kiigiiltiip siirdiiriilebilir bir c¢evre olusturmak i¢in basladigi calismayr bes eylem
dongiisiinde tamamlamistir. Eylem siireci yaklagik iic aylik bir zaman dilimini
kapsamaktadir (22 Subat 2018 - 22 Mayis 2018). Sekil 3.3.’de bu g¢aligmanin modeline
uygun, sarmal-dongiisel yapisi goriilmektedir. Sekil 3.3.’de goriildigi gibi ilk eylem
dongiisii okulun enerji tiiketimine yonelik gerceklestirilmistir. Sekil 3.3°de ikinci eylem
dongiisii, su tiiketimi, {liglincli eylem dongiisii atik yonetimi, dordiincii eylem dongiisii gida
ve besinci eylem donglisii ulagim olarak goriilmektedir.

Siire¢ icerisinde her eylem dongiisiinde planlanan eylemler okul tasarimi ve
yonetsel  siiregler, simif uygulamalari, aile katilim c¢alismalari  kapsaminda
gerceklestirilmistir. Eylem dongiileri igersinde okul tasarimi ve operasyonel siiregler ile
ilgili eylemlerin gergeklestirilmesinde tiim okul personeli ve arastirmact sorumluluk

tistlenmislerdir.
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Siif uygulamalar1 kapsaminda izleme sinifinda enerji tiiketimi, su tiikketimi, atik
yonetimi, gida ve ulasim olarak belirlenen bes eylem dongilisiine ait toplam on grenme
siireci yer almaktadir. Aile katilim c¢alismalarida bu 6gretim siireclerine dahil edilmistir.
Tablo 3.5’de bes eylem dongiisii icin planlanan sinif uygulamalar1 ve aile katilim
caligmalarina yonelik etkinlik adlar1 ve uygulama tarihleri belirtilmektedir.

Tablo 3.5. OI'’in Sinif Uygulamalar: ve Aile Katilim Calismalarinin Yer Aldigi Eylem
Planlarimin Etkinlik Adlari ve Uygulama Tarihleri

Eylem Dongiisii Etkinlik Ad1 Uygulama Tarihi
Enerji Tiiketimi 1. Ekolojik ayak izimizi kii¢iiltiiyoruz: Enerji 05.03.2018
cesitlerini tantyoruz
2. Ekolojik Ayak Izimizi Kiigiiltiiyoruz: Enerji 06.03.2018
kullanimimiza dikkat ediyoruz
Su Tiiketimi 1. Ekolojik ayak izimizi kiigliltiiyoruz: Suyumuzu 12.03.2018
koruyalim
2. Ekolojik ayak izimizi kiigiiltiiyoruz: Su 13.03.2018
kullanimimiza dikkat ediyoruz
Atik Yonetimi 1. Ekolojik Ayak Izimizi Kiigiiltiiyoruz: Atiklarimizi 19.03.2018
azaltiyoruz (1)
2. Ekolojik Ayak Izimizi Kiigiiltiiyoruz: Atiklarimizi 20.03.2018
azaltiyoruz (2)
Gida 1. Ekolojik Ayak izimizi Kiigiiltiiyoruz: Gida 26.03.2018
Tercihlerimize Dikkat Ediyoruz
2. Ekolojik Ayak izimizi Kiigiiltiiyoruz: Gida 27.03.2018
Atiklarimizi Azaltiyoruz
Ulasim 1. Ekolojik Ayak izimizi Kiigiiltiiyoruz: Ulasim 02.04.2018
Tercihlerimize Dikkat Ediyoruz (1)
2. Ekolojik Ayak Izimizi Kiigiiltiiyoruz: Ulasim 03.04.2018

Tercihlerimize Dikkat Ediyoruz (2)

Tablo 3.5 incelendiginde, her eylem dongiisii i¢in iki 6grenme siirecinin planlandigi
goriilmektedir. Planlanan on dgrenme siirecinden sadece O1 sorumlu olup arastirmaci
siireg  igersinde  katilimci-gdzlemci  roliindedir.  Arastirma  kapsaminda  O1’in
gergeklestirdigi tim Ogrenme siirecleri kamera ile kayit altina alinmistir. Ayrica,
arastirmaci 6grenme siirecine dair gézlem notlar1 almis, giinliik tutmustur.

Sekil 3.3’te belirtilen tiim eylem dongiilerinin sonunda, arastirmaci okul personeli
ile degerlendirme toplantilar1 gergeklestirmistir. Bu toplantilarda belirlenen eylem
planlarmin uygulamalart degerlendirilmis, arastirmacinin gozlem notlart katilimcilar ile
paylasilmistir. Degerlendirme siirecinde eylem planlariin uygulanmasinda ne gibi
sorunlar ortaya ¢iktig1 belirlenmis, bu sorunlara yonelik ¢6ziim Onerileri iizerinde
tartistlmistir. Degerlendirme toplantilart her bir eylem dongiisii i¢in gergeklestirilmistir.
Arastirma siiresince bes eylem dongiisii i¢in toplam bes degerlendirme toplantisi

gergeklestirilmistir.
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3.4.4. Siirecin Degerlendirilmesi

Eylem arastirmast sonunda siireci genel olarak degerlendirmek icin, okul
personelinin, eylem siirecinin Oncesi ve sonrasi siirdiiriilebilir yasama yonelik tutum,
davranis ve farkindalik diizeyleri arasindaki puanlari, okul personelinin, eylem siirecinin
oncesi ve sonrast EAIl farkindalik diizeyleri arasindaki puanlari ve izleme smifindaki
cocuklarin, eylem siirecinin 6ncesi ve sonrast EAI farkindalik diizeyleri arasindaki puanlar
degerlendirilmistir.

Siirecin degerlendirilmesinde, okul personelinin EAl azaltma yollar1 ile ilgili
goriigleri de belirlenmistir. Keles, (2007) tarafindan gelistirilen goériisme formu, eylem
stireci sonunda tim katilimcilara okulda bulunan bir smifta dagitilmig, katilimcilar,
goriisme formundaki agik uglu sorulara yonelik diislincelerini el yazilariyla ifade
etmislerdir. Siirecin degerlendirilmesinde, ayrica, O1’in okul 6ncesi egitim kurumunda
EAI uygulamalar1 ve arastirma siirecine iliskin degerlendirmeleri yari yapilandiriimig
goriismeler ile elde edilmistir. O1 ile okulun sessiz bir odasinda gerceklestirilen goriismede
O1’e arastirmaci tarafindan gelistirilen dort soru yoneltilmistir. Bu siiregte O1’in ifadeleri
ses kayit cihazina kaydedilmistir.

Siirecin degerlendirilmesinde son olarak, okul personelinin ve izleme sinifindaki
ebeveynlerin eylem siireci ile ilgili goriisleri ve algilanan kazanimlar1 yapilandirilmis

goriisme formu ile belirlenmistir.

3.5. Verilerin Analizi

3.5.1. Nicel Verilerin Analizi

Arastirmanin nicel verileri SPSS 16.0 istatistik paket programinda analiz edilmistir.
Arastirma verilerinin hangi testler ile analiz edileceginin belirlenmesi i¢in degiskenlerin
Normallik Testleri gerektiginden (Ozdamar, 2004) calismada elde edilen verilerin
analizinde oncelikle Tek Orneklem Kolmogorov-Smirnov Testi uygulanmustir. Elde edilen
Kolmogorov-Smirnov Testi analizi sonunda, katilimcilarin Cevre Anketi alt dl¢eklerinden
aldiklar1 puanlar; Sirdiiriilebilir  Yasama Yonelik Tutum puanlann (Ks (Z)=.842),
Stirdiiriilebilir Yasama Yonelik Farkindalik puanlann (Ks (2)=1.185) ve Siirdiiriilebilir
Yasama Yonelik Davranis puanlarn (Ks (Z)=.932); katilimcilarin Ekolojik Ayak Izi
Farkindalik Diizeyi alt 6l¢eklerinden aldiklar1 puanlar, Gida (Ks (Z2)=.922), Ulasim ve
Barmma (Ks (Z)=.856), Enerji (Ks (2)=.914), Atk Yonetimi (Ks (Z)=.811) ve Su (Ks
(2)=1.071) puanlarinin normal dagilim gostermedigi belirlenmistir (p > 0.05). Arastirmada
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cocuklarin ekolojik ayak izi farkindalik diizeylerine yonelik puanlarin da Kolmogorov-
Smirnov Testi analizi sonunda normal dagilim gostermedigi belirlenmistir. (Ks (Z)=1.282;
p > 0.05). Bu nedenle katilimcilara ait 6n test ve son test puanlar1 arasinda anlamli diizeyde
bir fark olup olmadigini tespit etmek amaciyla iliskili Wilcoxon Matched Paires Signed

Rank Test analizi kullanilmistir.

3.5.2. Nitel Verilerin Analizi

Nitel aragtirmalarda veri analizi, arastirmanin ve toplanan verilerin Ozellikleri
dikkate alinarak gerceklestirilmelidir. Bu siiregte arastirmact var olan veri analizlerini
degerlendirir ve kendi arastirmasina uygun, 6zgiin veri analiz plani olusturur (Simsek ve
Yildirim, 2016).

Nitel arastirmalarda, arastirma kapsaminda toplanan veriler, 6zgiin haline sadik
kalinarak ve katilimcilarin ifadelerinden dogrudan alintilar yapilarak betimsel bir yaklagim
ile analiz edilebilir. Betimsel analizde elde edilen veriler, daha 6nceden belirlenen temalara
gore Ozetlenir. Bu siiregte temalar, arastirma sorular ile iligkili olabilecegi gibi, gbzlem ve
goriisme siirecinde kullanilan sorularda tema olabilmektedir (Simsek ve Yildirim, 2016).

Gergeklestirilen aragtirmada veriler betimsel olarak analiz edilmistir. Yapilan tim
goriisgmelerden elde edilen ham veriler aragtirmaci tarafindan dijital ortamda yaziya
dokiilmiistiir.  Analizler, yazili hale getirilen goriisgme metinleri {izerinden
gerceklestirilmistir. Gorlisme analizlerinde, goriismelerden dogrudan alintilar yapilarak
betimsel bir yaklagim ile sunulurken temalar ve temalar arasi iliskilerde ifade edilmistir.
Betimsel analizlerde gozlem ya da goriismeleri etkilili bir sekilde ifade etmek igin
dogrudan alintilara da siklikla yer verilmelidir (Simsek ve Yildirim, 2016). Bu nedenle,
arastirma kapsaminda katilimer goriisleri, arastirmaci gézlemleri ve arastirmaci-personel

giinliiklerinden dogrudan alintilara sik sik yer verilmistir.

3.6. Eylem Arastirmasinin inandiricihig ve Kabul Edilebilirligi
Saglamlik, arastirma igerisindeki siire¢ler ve ortaya c¢ikan sonuglarin kalitesi ve
dogrulugunu belirleyen bir kavramdir. Saglamlik, arastirmada arastirmada siirecinin tiim
asamalarinda titizlik ve 6zen anlaminada gelmektedir (MacNauges, 2009, Stringer, 2008;
Akt: Saban ve Ersoy, 2016, s. 43). Bu kavramsal yapisindan dolay1 saglamlik kavrami alan
yazinda aragtirmanin gecerlik ve gilivenirlik kavramlarinida igerdigi seklinde ifade

edilmektedir (Saban ve Ersoy, 2016).
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Eylem arastirmasinda saglamlik, bulgularin  islevsel ve uygulamaya

doniistiiriilebilir nitelikte olmasi ile iligkilidir bundan dolayr eylem arastirmasinin

sonuglarmin kullanigliligi arastirmanin saglamligina baghdir. Alan yazinda bir eylem

arastirmasinin saglamligi i¢in eylem dongiisiiniin tekrarlanmasi, uzun siireli katilim ve saha

gbzlemi, aragtirmacun deneyimi, liye denetimi ve veri ¢esitlemesi olmak {izere bes Ol¢iit

kullanilmaktadir (Saban ve Ersoy, 2016).

Nitel arastirma yontemlerinden eylem arastirmasi ile gerceklestirilen arastirma

belirtilen ol¢iitlere gore degerlendirilmistir (Saban ve Ersoy, 2016). Asagida bu olgiitlerin

Ozellikleri ve gergeklestirilen aragtirmanin bu o6zelliklere gore degerlendirilmesi ifade

edilmektedir.

1.

3.

Dongiiniin tekrarlanmasi, eylem arastirmasi dongiisel ve sarmal bir sekilde
gerceklestirildiginden arasgtirmanin saglamligi icin gergeklestirilen dongiilerin
birden fazla olmasi gerekmektedir. Yapilan arastirma, gergeklestirilen bes
eylem dongiisii ile bu 6l¢iitii saglamaktadir.

Uzun siireli katilim ve saha gozlemi, saglamlik igin aragtirma siiresince sahada
uzun siire kalmak, gézlemler yapmak ve siireci sistematik bir sekilde yiirtitmek
gereklidir. Gergeklestirilen arastirmada, arastirmaci, gergeklestirilen bes eylem
dongiisiiniin planlanmas1 ve uygulamalarin takibi i¢in 2017-2018 egitim yilinin
bahar doneminde haftanin {i¢ giiniinii okul oncesi egitim kurumunda gegirerek
stire¢ icerisinde veri toplama siirecini sistematik olarak gerceklestirmistir.
Arastirmacimin  deneyimi, eylem arastirmalarinda arastirmacinin eylemleri
planlama, siireci yiirlitme, veri toplama azanliz etme gibi asamalara illiskin
deneyiminin olmas1 6nemlidir. Eger arastirmact bu deneyime sahip degil ise,
stirecin deneyimli arastirmacilar ile yiiriitiillmesi gerekmektedir. Gergeklestirilen
aragtirmada, aragtirmaci eylem aragtirmasi ile ilgili kuramsal bilgiye sahip olup
arastirma, arastirmanin danismani olarak alan uzmani Dog. Dr. Fatma Nilgiin
Cevher Kalburan igbirligi ile yiiriitiilmiistiir. Bu sekilde arastirmanin saglamligi
ile ilgili bu olgiit karsilanmis olmaktadir.

Uye denetimi, eylem arastirma siirecinde toplanan verilerin analizi ve bir
sonraki asamanin karar verilmesinde farkli bakis agilar1 ve deneyimlerden
yaralanabilmek icin uzman ya da {iye denetiminin saglanmasi, arastirmanin
saglamligi i¢in gerekmektedir. Gergeklestirilen arastirmada bu 0Olgiit,
uygulamalar tez komitesine sunulmasi ve komitenin siiregle ilgili goriislerinin

alinmasi ile saglanmistir.
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5. Veri ¢esitlemesi, Veri gesitlemesi arastirmanin gecerligi i¢in ¢ok yonlii veri
toplanmasidir. Cesitli veri toplama yontemleri ile elde edilen verilerin
arasindaki tutarlilik ise arastirma sonuglarinin uygunlugunu ve giivenilirligini
gosterir. Gergeklestirlen arastirmada veri ¢esitliligi gozlem, goriisme, giinliik,
irin ve dokumanlar gibi farkli veri toplama yontemleri kullanilarak
cesitlendirilmis, veriler arasinda tutarlilik oldugu belirlenmistir.

Eylem arastirmasinda saglamlik, gegerlik ve giivenilirlik kavramlarinida igceren
genis bir kavramdir (Saban ve Ersoy, 2016). Bu nedenle, gergeklestirilen aragtirmada
gecerlik ve giivenilirlik, arastirmanin saglamlik Olgiitlerine gore degerlendirilmistir.
Arastirma, alan yazinda belirtilen saglamlik olciitleri dikkate alinarak degerlendirildiginde
tiim Olctitleri karsiladig goriilmektedir. Bu baglamda arastirmanin gecerlik ve giivenilirlige

sahip oldugu sdylenebilir.

3.7. Arastirmacinin Rolii

Nitel aragtirmalarda yorumlama ¢ok 6énemlidir, ¢linkii nitel arastirma yorumlamaya
dayalidir. Arastirmacilar siire¢ ¢ersinde katilimcilar ile yogun bir etkilsim igersindedirler
ve arastirmanin tiim siirecinde etkin rol alirlar (Creswell, 2013).

Gergeklestirilen eylem arastirmasinda, arastirmacinin rolli, siire¢ igerisinde
degisiklik gostermektedir. Oncelikle arastirmaci, mevcut problem durumunu belirleyen
kisidir. Mevcut durumun belirlenmesinde arastirmaci, okulun ekolojik ayak izini
hesaplamig, ayni zamanda calisma grubundaki okul personelinin ekolojik ayak izi
kavramina yonelik 6n bilgi, tutum ve farkindalik durumlarini belirlemistir. Arastirmaci
daha sonra okul personeline yonelik ekolojik ayak izi kavrami ile ilgili bilgilendirme
egitimleri diizenleyerek ve siire¢ boyunca okulda aktif bir sekilde yer alarak okulun
ekolojik ayak izini azaltmak i¢in siirecin planlanmasina rehberlik etme, katilimcilara
teorik, teknik ve duygusal olarak destek olma, planlarin uygulanmasin takip etme, bazi
eylemlerin gergeklestirilmesinde rol sahibi olma, siireci kayit altina alma ve karsilasilan
problemleri ¢éziimlemede yardimci olma gibi roller listlenmistir.

Ayrica, simf uygulamalari ve aile katilim caligmalarinda da belirlenen izleme
sinifindaki 6gretmenin etkinliklerinin planlanmasinda danisman roliinii tistlenmis ve tiim
sinif uygulamalarim1 kayit altina almistir. Uygulama siireclerinde katilime1r gézlemci
roliinde olan aragtirmaci, siirece miidahalede bulunmamis fakat katilimcilar: konu ile ilgili

aragtirmaya sevk etmis, ayrica alan yazinda gerceklestirilen 6rnek uygulamalari paylasarak
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katilimcilarin bakis acilarini genisletmeye ¢aligmistir. Uygulama siirecinde fark ettigi
durumlar ise diizenlenen degerlendirme toplantilarinda katilimcilar ile paylagmistir.

Okul ortaminda yiiriitilen bu calismada yemekhanede sorumlu olan yardimci
personel (P3), izleme smifi disindaki diger 6gretmenler ve okul yonetimi ile O1 arasinda
yasanan kisisel problemlerden Otiirii arastirmaci zaman zaman kaygilanmistir.
Yemekhanede sorumlu olan yardimci personel, yemekhanede planlanan degisikliklere
direng goOstermis, arastirmacinin ve okul yoOnetiminin tiim ugraslarina ragmen ilgili
personelin bu tutumundan dolayr yemekhanedeki degisiklikler tiim siniflar i¢in hayata
gecirilememistir.  Degerlendirme  toplantilarinda  izleme  sinifindaki  6gretmenin
uygulamalar1 {izerinden Ornekler verilmesi, diger Ogretmenlerin zaman zaman
motivasyonlarmm  diisiirdiigii, uygulamalar konusunda Ol’e yonelik destekleyici
olmadiklar1 goriilmiistiir. Ayrica okul yonetiminin Ol ile iletisiminin zaman zaman
olumsuz olmast O1’in duygusal durumunu etkiledigini ve bu durumun calismay1
etkiledigini fark etmistir. Arastirmaci bu olumsuzluklar durumunda uzlastirict ve tiim
Ogretmenleri motive edici rolii ile siirece destek olmaya calismistir.

Arastirmaci, gerceklestirilen bes eylem dongiisiiniin planlanmasi ve uygulamalarin
takibi icin haftanin ii¢ gilinlinii okul Oncesi egitim kurumunda gegirmistir. Bu sekilde
calisma grubu ile uzun siireli etkilesim kurma sansi elde etmistir. Uygulama siireci,
arastirmact acisinda gercek durumlan kesfetme ve gercek durumlara dolayli olarak etki
etme firsat1 sunmustur.

Arastirmaci ayn1 zamanda veri toplama ve veri analizleri siirecinde rol almistir.
Aragtirmaci, siireci, dogal baglami igerisinde yorumlamayr ve ortaya koymayi
amaclamistir. Bunun igin, arastirmada, sik sik ortam ve durum betimlemelerine,
katilimcilarin  kendi ifadelerine, arastirmaci ifadelerine, fotograflara ve farkli veri

kaynaklarindan elde edilen diger bulgulara yer verilmistir (Creswell, 2013).

3.8. Arastirmada Alnan Etik Onlemler
Nitel arastirmalarin dogasi geregi, katilimcilarla arastirmacilar bir iliski gelistirirler
ve bu etkilesim siirecinde etik konular giindeme gelir (Glesne, 2014). Caligmanin gegerlik
ve giivenirligi biiyiik 6l¢iide arastirmacinin aldigr etik dnlemlere baghdir (Merriam, 2009).
Aragtirmada alian etik onlemler asagida belirtilmektedir:
e Arastirma il Milli Egitim Miidiirliigiinden resmi izin alinarak baslatilmistir (Ek 5).
e Arastirmada kullanilan 6l¢ekler ve goriisme sorular1 i¢in 6lgme araglarini gelistiren

yazarlardan mail iizerinden izin alinmistir (Ek 6)
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Arastirmanin basinda tiim katilimcilar ¢alismanin amacindan, uygulama siirecinden
ve veri toplama siireglerinden haberdar edilmislerdir. Bu ¢alismanin
gerceklestirildigi izleme sinifindaki ¢ocuklarin ebeveynleri de siire¢ hakkinda
bilgilendirilmis ve simnifta kamera kaydi ve calismanin gergeklestirilecegine dair
onay formu imzalarina sunulmustur. Ek 7°de ebeveyn bilgilendirme ve onay formu
yer almaktadir.

Goniilli katilim g6z 6niine alinmistir. Katilimcilara, istemedikleri taktirde siirece
dahil olmak zorunda olmadiklari, ¢aligmanin herhangi bir asamasinda dahi olsa
katilimdan vazgegebilecekleri belirtilmistir. Arastirmaya katilan kisilerin kimlik
bilgilerinin gizli tutulmasi i¢in katilimcilara kodlar verilmistir.

Kamera kayztlar1 i¢in izleme sinifi 6gretmeninden (O1) sdzlii izinler alimustir.

Elde edilen tiim goriintiiler arastirmaci tarafindan okul ¢alisanlari ile paylasilmis ve
bilimsel aragtirma disinda kullanilmayacagi belirtilmistir.

Arastirmacit her zaman okul personeli ile iletisimlerinde demokratik ve esitlik¢i bir
tutum sergilemeye caligsmistir.

Arastirmaci, smif i¢i uygulamalar baslamadan, uygulama sinifinda c¢ocuklar ile
tanigmis ve giine baglama zamanlarinda onlarin oyunlaria katilmistir. Boylece,

uygulamalar sirasinda ¢ocuklar arastirmacinin sinifta olmasina asinalik kazanmastir.



DORDUNCU BOLUM: BULGULAR VE YORUM

Bu bdliimde, aragtirmadan elde edilen bulgular, Mevcut Durum ve Problemin
Belirlenmesi, Bilgilenme Toplantisi, Eylem Siireci ve Siirecin Degerlendirilmesi basliklar

altinda belirtilmektedir.
4.1. Mevcut Durum ve Problemin Belirlenmesine Yonelik Bulgular

4.1.1. Okulun Ekolojik Ayak Izi Raporu

Okulun EAI hesaplanmasi ile ilgili veriler, Gottlieb ve digerleri (2012) tarafindan
gerceklestirilen ¢aligmada kullanilan yontem temel alinarak elde edilmistir. Arastirma igin
gerekli olan veriler, okul 6ncesi kurumundan temin edilebilecek sekilde uyarlanmistir.
Veriler, kurum y6netimi, kurumda ¢alisan personel ve ebeveynlerinden temin edilmistir.
Kurum yoéneticisinden elde edilen okul ile ilgili demografik bilgiler asagida belirtilmistir:

1. Okulun bahge dahil kapladig: arsa biiyiikliigii (m?)

2. Okulun toplam kapali alan1 (m?) (tiim katlar dahil)

3. Okulun varsa enerji sertifikasi

4. Okuldaki ¢cocuk sayisi (kiz - erkek)

5. Okuldaki personel sayis1 (68retmen, yonetici, idari ¢alisan, temizlik personeli

vb.)

Elde edilen verilere gore okulda 21 personel, 120 kiz 122 oglan olmak iizere toplam
242 cocuk bulunmaktadir. Okulun kapladig: toplam arsa alan1 4360 m?, kapali alani ise
602 m?°dir. Okulda y1llik 180 tam giin egitim yapilmaktadir.

Gida tiiketimi baghgr ile ilgili verilerin toplanmasi sirasinda, Gottlieb ve digerleri
(2012) ogrencilerden, okula evden getirdikleri ve okul kantininden satin aldiklar1 gida
irtinleriyle 1ilgili liste olusturmasini istemistir. Ancak, bu arastirmanin yiiriitiildigii okul
oncesi kurumunda ¢ocuklar disaridan yemek getirmemekte ve yemekler okuldaki mutfakta
aylik olarak belirlenen bir yemek listesine uygun olarak hazirlanmaktadir. Ayrica, okul
bilinyesinde gida satis1 yapan bir kantin bulunmamaktadir. Bu nedenle okuldaki gida
tiiketimi ile ilgili veriler, yemek listeleri iizerinden elde edilmistir. Okulun aylik yemek
listeleri, yemek yiyen cocuk ve personel sayilart dikkate alinarak okulun yillik gida

tilketimine yonelik hesaplamalar yapilmistir.
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Okulun yillik enerji tiiketimi, okulun aylik elektrik ve dogal gaz faturalar
kullanilarak elde edilmistir. Aydinlatma, iklimlendirme, elektrikli biiro araglarinin
(bilgisayar, fotokopi vb.), mutfak ve camasirhanede kullanilan elektrik tiiketimlerinin ayr1
olarak elde edilmesi diisiiniilmiis ancak sayag¢larin ayri olmamasi ve kullanim detaylar1
bilinemedigi i¢in bu diisiinceden vazgecilmistir. Yillik toplam enerji tliketimine dayali
olarak enerji boyutunun EAI hesaplanmasia karar verilmistir. 2016 Aralik-Kasim 2017
aylar arasi olmak iizere toplam 12 fatura incelenmistir.

Okulun su tiiketimi verileri de enerji tiiketimi verilerine benzer sekilde yillik bazda

okulun aylik su faturalar1 esas alinarak m3

cinsiden hesaplanmigtir. 2016 Aralik-Kasim
2017 aylar aras1 olmak iizere toplam 12 fatura incelenmistir.

Okul 6ncesi kurumunda en yaygin kullanilan malzeme kagit ve kagittan iiretilmis
temizlik Uriinleridir. Bu malzemelerin okulda kullanim miktarlari, okulun satin alma
biriminden tedarik edilen irsaliye faturalari ile okula Il Milli Egitim Miidiirliigii tarafindan
gonderilen miktarlar esas alinarak hesaplanmistir.

EAI biiyiikliigiinde &nemli etkenlerden birisi olan ulasim ile ilgili veriler,
arastirmaci tarafindan olusturulan bir form ile ebeveynlerin ve okul personelinden temin
edilmistir. Hazirlanan formda, okulun eve olan uzakligi ve okula gelis- gidiglerde
kullanilan ulasgim tiirliniin (6zel arag, dolmus/servis, otobiis veya ylriiyiis/bisiklet) ifade
edilmesi istenmistir. Formlarda uzaklik bilgisi olmadigi durumlarda c¢ocuklarin ve
personelin kayitlt adresleri okul yonetiminden temin edilmistir. Cocuklarin ve personelin
okula gelirken seyahat mesafeleri Google Haritalar (GoogleMaps) kullanilarak
belirlenmistir. Cocuk ve personel tasiyan servis araglart i¢in de seyahat mesafeleri
servislerin baglangi¢ ve son duraklar dikkate alinarak ve giizergahlar dikkate alinarak
belirlenmistir. Formlar iizerinden elde edilen veriye gore, 242 c¢ocuktan 107’sinin servis
aract ile, 81’inin Ozel aragla ve 54’lnilin yiriiyerek ulagimmi sagladig;; 21 kisilik
personelin %60’ 1min 6zel arag kullandigr belirlenerek, ulasimda farkli seyahat tiirleri i¢in
toplam kilometreler hesaplanmaistir.

Okul ile ilgili verilerin elde edilmesi sirasinda kurumun tiiketim verilerini kayit
altina almak ile ilgili diizenli bir sisteminin olmadig: tespit edilmistir. Okulla ilgili elde
edilen EAI hesaplama bilesenlerine ait tiiketim verileri alan yazinda (Brown, 2009;
Gottlieb ve dig., 2012; Flint, 2001) belirtilen doniisiim oranlar1 baz alinarak, oncelikle
kiiresel m? | sonrasinda ise kiiresel hektara doniistiiriilmiistiir. Calismanin yapildig1 okulun

EAI biiyiikliigii enerji tiiketimi, su tiiketimi, gida, ulasim ve kagit kullanim1 olmak {izere
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bes boyutta hesaplanmistir. Elde edilen yillik tiiketim verileri, doniisiim oranlar1 ve kiiresel
hektar Ek 8’de verilen tabloda detayl1 olarak gosterilmektedir.

Yapilan hesaplamalara gore, okulun EAI biiyiikliikleri, enerji kullanima yonelik
7.117kha, su kullanimina yonelik 2.040kha, kagit tiiketimine yonelik 6.336kha, gida
tiketimine yonelik 28.188kha, ulasim boyutuna yonelik 3.353kha olarak hesaplanmistir.
Yapilan hesaplamalarda ayrica okulun yillik olarak faaliyetini siirdiirebilmesi i¢in yaklasik
47 kha bir EAI olusturdugu tespit edilmistir. Okulun ¢ocuk basina EAI 0,19 kha’dur.
Okuldaki personel de dikkate alindiginda EAI 0,18 kha olarak hesaplanmistir. Okulun
mevcut hesaplanan EAI okulun kapladigr 4360 m2’lik gercek arsa alaninin yaklasik 108
katidir.

4.1.2. Okul Personelinin Ekolojik Ayak izi Kavramna iliskin On-Bilgileri

Arastirmanm ikinci alt amacina iliskin, okuldaki personelin, EAI kavrami
hakkindaki 6n bilgi durumlar, katilimcilar ile gergeklestirilen goriismelerden elde
edilmistir. Goriisme sorulari, katilmcilarin EAI kavramina iliskin bilgi diizeylerini
belirlemeye yonelik iki sorudan olusmaktadir. Bu béliimde, katilimecilarin bu sorulara
verdikleri cevaplar degerlendirilmistir. Asagida, goriisme yoluyla katilimcilardan elde
edilen cevaplar kategorilestirilmis ve bu kategorilere ait veriler grafik seklinde
gosterilmistir.

[k olarak okul personeline, EAl kavrammi duyup duymadiklari sorulmustur.
Katilimeilarin bu soruya verdikleri yamitlar EAI kavramimi duymus ya da duymamis

seklinde kategorilere ayrilarak Sekil 4.1°de belirtilmektedir.

16

14

12

10

8 Ekolojik Ayak izi Kavramini
Daha Once Duymus

B Ekolojik Ayak izi Kavramini
4 +— ilkkez Duyuyor.

Ekolojik Ayak izi Ekolojik Ayak izi
Kavramini Daha Once Kavramini ilkkez
Duymus Duyuyor.

Sekil 4.1. Okul personelinin ekolojik ayak izi kavrami hakkindaki 6n bilgi durumlari
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Sekil 4.1°de, 14 katitlimeimin EAI kavramiyla ilk kez karsilastigini, 5 katilimcinin
ise EAI hakkinda daha onceden bir bilgisinin oldugunu belirttikleri belirlenmistir. Bilgi
sahibi olan katilimcilara, EAI kavramin1 6nceki bilgilerinden yola ¢ikarak, ilk kez
karsilaganlara ise kavramin zihinlerinde ¢agristirdig1 ifadelerden yararlanarak agiklamalari
istenmigstir. Bu soruya katilimcilarin 7’si higbir gorlis bildirmezken, goriis bildiren

katilimcilarin ifadelerinden bazilar1 asagida belirtilmektedir:
Kisinin ¢evreye, dogaya ve kullandigimiz dogal kaynaklara olan tutumunu igerir (Goriisme
Kaydi:07).
Dogal yasamin siirdiiriilmesi gelisen toplumsal ve teknoloji iginde dogal hayatin tekrar tanitilmasi
(Gériisme Kaydi:09).
Kavram olarak hi¢ duymadim ama insanlarin dogal kaynaklarini tiiketim miktarini tespit etmeye ve
ardindan azaltmaya ¢alismak icin gelistirildigini diisiiniiyorum. (Gériisme Kaydi:05).
Ilk kez karsilasiyorum. Cevre ile ilgili olumlu ya da olumsuz uygulamalarimizin, tutumlarimizin,
cevreye olan etkisi ile ilgili bir kavram. (Gériisme Kayd1:010).
Onceden herhangi bir bilgim yok. Benim zihnimde geri doniisebilen enerji ve tasarruf kavramlarim
cagristiriyor. (Goriisme Kaydi:01).
Ilgili soruya cevap veren katilimci goriisleri incelendiginde, katilimcilarin, EAI

kavramini, ¢evre yonelik tutum, davramslar ve siirdiiriilebilirlik kavrami ile
iliskilendirdikleri goriilmekle birlikte, kavramsal olarak EAl kavrammm ne oldugunu
aciklamada yetersiz olduklari sdylenebilir.

Okul personeline, “EAI hangi alt boyutlardan olusmaktadir?” sorusu sorularak,
EAI’nin alt boyutlar1 hakkinda bildiklerini veya alt boyutlarm neler oldugu hakkindaki
tahminlerini belirtmeleri istenmistir. Katilimeilarin bu soru ile ilgili goriisleri EAl’nin alt
boyutlarina yonelik fikri olan ya da olmayan seklinde kategorize edilerek Sekil 4.2°de
belirtilmektedir. Sekil 4.2°de, 11 katilimcmin EAI kavrammin alt boyutlar ile ilgili fikir
sahibi olmadig, 8 katilimcinin ise EAT kavraminin alt boyutlari ile ilgili fikir sahibi oldugu

gorilmektedir.
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12
10
8
ekolojik ayak izinin alt
6 — boyutlar ile ilgili fikir
sahibi
4 M ekolojik ayak izinin alt
boyutlar ile ilgili fikir
sahibi degil
22—
0
ekolojik ayak izinin alt ekolojik ayak izinin alt
boyutlar ile ilgili fikir boyutlari ile ilgili fikir
sahibi sahibi degil

Sekil 4.2. Okul personelinin ekolojik ayak izi kavraminin alt boyutlar1 hakkindaki 6n bilgi
durumlar

Fikir sahibi olarak belirlenen 8 katilimcinin goriisleri asagida belirtilmektedir:

Tahminen alt boyutlar; su tasarrufu, elektrik tasarrufu ve atiklarin degerlendirilmesi olabilir.
(Gériisme Kaydi:O1).

Enerji gidalar ve su (Goriisme Kayd1:02).

Su ve karbon salinimi olabilir mi? (Goériisme Kaydi:05).

Geri doniisiim, kullamilan yakit, kullamlan giysi cesitliligi, enerji, su. Insanin yasaminda kullandigi
her sey samirim. (Goriisme Kaydi:Y'1).

Cevre duyarlihig, tiiketim, tiretim. (Gorisme Kaydi:P2).

Enerji, gida, su, atiklar (Goriisme Kaydi:08).

Saghikly beslenme, dogal gida iiretimi, ¢evreye zarar veren teknoloji kullanuimimin azalmasi ve
alternatif yontemler gelistirilmesi (Goriisme Kaydi:09).

Cevre temizligi ile ilgili geri doniisiim materyalleri kullanma anlaminda. Gida, yiyecek tiiketimi-
israft ile ilgili. Kullandigimiz elektrik, su, yakit tasarrufu ile ilgili alt boyutlart olabilir. (Goriisme
Kaydi:010).

Goriigler incelendiginde, katilimcilarin EAI kavraminin alt boyutlan ile ilgili

tahminlerinin genelde dogru oldugu, fakat tiim alt boyutlarin1 kapsamadig1 goriilmektedir.

Arastirmada problem durumu belirlenirken ayrica, okul personeline Siirdiirtilebilir
Yasama Yonelik Tutum, Davranis ve Farkindalik Olgeklerinden olusan Cevre Egitim
Anketi; Gida, Ulagim ve Barinma, Enerji, Atik Yonetimi ve Su alt 6l¢eklerinden olusan
Ekolojik Ayak Izi Farkindalik Olgegi uygulanmistir. izleme sinifinda 6grenim goren
cocuklara ise, EKAY-O uygulanmistir.
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4.1.3. Okul Personelinin Cevre Egitim Anketi Alt Boyutlarindan Aldiklar1 On-Test
Puanlan
Okul personelinin, Siirdiiriilebilir Yasama Y6nelik Tutum, Davranis ve Farkindalik

Olgeklerinden aldiklar on-test puanlar: Tablo 4.1°de gdsterilmektedir.

Tablo 4.1. Okul Personelinin Siirdiiriilebilir Yasama Yonelik Tutum, Davranis ve
Farkindalik Olgeklerinden Aldiklari On-test Puanlarin Ortamala ve Standart Sapma
Degerleri

j On Test Puanlari
Olgek

n M ss
Siirdiiriilebilir Yasama Yo6nelik Tutum 19 28.05 3.03
Siirdiiriilebilir Yagsama Y6nelik Davranig 19 21.44 2.09
Siirdiiriilebilir Yasama Yo6nelik Farkindalik 19 61.19 3.83

Tablo 4.1 incelendiginde okul personelinin Siirdiiriilebilir Yasama Yonelik Tutum
puan ortalamalarinin 28.05; Siirdiiriilebilir Yagama Y6nelik Davranis puan ortalamalarinin
21.44; Siirdiiriilebilir Yasama Yonelik Farkindalik puan ortalamalarinin 61.19 oldugu
goriilmektedir. Keles (2007) Cevre Egitim Anketinin alt boyutlarindan alinan puanlar
stirdiiriilebilir yasama yonelik farkindalik diizeyi i¢in, 40’1n alt1 kotii; 40 ile 60 aras1 orta ve
60’1n tizeri iyi olarak; Siirdiiriilebilir yasama yonelik tutum diizeyi i¢in, 16 nin alt1 koti; 16
ile 24 aras1 orta ve 24 ve lizeri puanlar igin ilizeri iyi olarak degerlendirmektedir.
Stirdiirtilebilir yagama yonelik davranis diizeyi i¢in ise degerlendirmelerini 14’{in alt1 i¢in
koti, 14 ile 21 arasi orta ve 28 ve iizerinde puanlar igin iyi olacak sekilde
gerceklestirmistir. Tablo 4.1°de  katilimcilarin  puanlart  Keles’e (2007) gore
degerlendirildiginde, katilimcilarin siirdiiriilebilir yasama yonelik tutum, davranig ve
farkindalik diizeylerinin sinirda olmakla birlikte 1yi diizeyde oldugu soylenebilir.
Gergeklestirilen arastirma ile katilimcilarin sinirda olan tutum, davranis ve farkindalik

diizeylerinin gelistirilecegi diisliniilmektedir.

4.1.4. Okul Personelinin Ekolojik Ayak Izi Farkindalik Ol¢egininin Alt Olceklerinden
Aldiklar1 On-Test Puanlari

Okul personelinin, Ekolojik Ayak Izi Farkindalik Olgeginin alt 6lgeklerinden
aldiklar1 6n-test puanlari1 Tablo 4.2°de gosterilmektedir.
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Tablo 4.2. Okul Personelinin Ekolojik Ayak Izi Farkindalik Olgegininin Alt Olgeklerinden
Aldiklar: On-test Puanlarin Ortamala ve Standart Sapma Degerleri

On Test Puanlart

Olgek
n M Ss
Gida 19 30.32 4.06
Ulasim ve Barinma 19 32.42 8.00
Enerji 19 57.79 11.81
Atik Yonetimi 19 33.16 8.56
Su 19 18.89 5.25

Tablo 4.2 incelendiginde okul personelinin Ekolojik Ayak Izi Farkindalik
Olgeginin Gida alt boyutuna yonelik ortalamalarmin 30.32; Ulasim ve Barmma alt
boyutuna yonelik ortalamanin 32.42; Enerji alt boyutuna yonelik ortalamanin 57.79; atik
yonetimi alt boyutuna yonelik ortalamalarinin 33.16; su boyutuna yonelik ortalamalarinin
ise 18.89 oldugu goriilmektedir. Tablo 4.2°’de okul personelinin ekolojik ayak izleri
farkindaliginin en fazla enerji alaninda oldugu goriilmektedir. Farkindaligin yiiksek oldugu
alanda ekolojik ayak izinin kiigiik olacagi s6ylenebilir. Bu baglamda katilimcilarin ekolojik
ayak izleri biiyiikliigii tizerinde en ¢ok olumsuz etki yapan alanin gida tiiketimi oldugu

sOylenenebilir.

4.1.5. izleme Simifinda Ogrenim Géren Cocuklarin, Cocuklar i¢in Ekolojik Ayak Izi
Farkindalik Olcegin’den Aldiklar1 On-test Puanlar

Izleme sinifinda 6grenim goren cocuklarm, EKAY-O’den aldiklar1 6n-test puanlari
Tablo 4. 3°de gosterilmektedir. Tablo 4.3 incelendiginde, izleme sinifinda 6grenim goren

cocuklarin EKAY-0O’den aldiklari puanlarmin ortalamasimin 8.33 oldugu gériilmektedir.

Tablo 4.3. Izleme Sinifinda Ogrenim Goren Cocuklarin, Cocuklar I¢in Ekolojik Ayak Izi
Farkindalik Olgegin’den Aldiklari On-test Puanlarin Ortamala ve Standart Sapma
Degerleri

i On Test Puanlar:
Olgek
n M SS

Cocuklar Igin Ekolojik Ayak izi Farkindalik Olgegi 18 8.33 3.38

Cocuklarin EKAY-0O’de yer alan 19 maddeden alabilecekleri en kiigiik deger 0, en
bliylik deger ise 19 oldugundan Olgekten alinabilecek ortalama puan 9.5 olarak
hesaplanmaistir. Tablo 4.3°de ¢ocuklarin 6n test ortalama puanlarinin, dlgekten alinabilecek

ortalama puandan daha diisiik oldugu goriilmektedir.
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Okul &ncesi egitim kurumunun hesaplanan EAI raporu, arastirmaci tarafindan
degerlendirildiginde, okulun EAI’nin azaltilmasina yonelik caligsmalarin
gerceklestirilebilecegi belirlenmistir. Ayrica, katilimcilarin, EAI kavramma yodnelik 6n
bilgileri incelenmis, okul calisanlarmin EAI kavrami ve alt boyutlari ile ilgili bilgi
diizeylerinin yetersiz oldugu gorilmiistiir.

Elde edilen bu bulgulara dayanarak, yapilacak eylem arastirmasinin temel
problemi, kurum igerisinde yapilacak EAI uygulamalar ile siirdiiriilebilir yasam firsatlart
gelistirmek olarak belirlenmistir. Bunun igin, oncelikle kurum personelinin bilgi ve
farkindalik diizeylerini arttirmak, kurum personelinin, ¢ocuklarin ve ebeveynlerin siire¢
icerisinde aktif katilimi saglanarak, okulun EAI’ni kiiciiltecek fiziksel diizenlemeler
gerceklestirmek ve ayni1 zamanda siire¢ igerisinde, ebeveynler ile ¢ocuklarin da EAI ile
ilgili ~ farkindaliklarimi  arttirarak,  siirdiiriilebilir ~ yasam  firsatlar1  olusturmak

hedeflenmektedir.

4.2. Eylem Siirecine Iliskin Bulgular
Calisma grubunda yer alan katilimci personelin okulun EAI’ni kiigiilterek
sirdiriilebilir yasam firsatlar1 olusturmak konusunda hem fikir olmasi ile eylem
arastirmasi slireci gerceklestirilmistir. Tlim okul personeli ile 6ncelikle Ek 3°de belirtilen
basliklar ile eylem arastirmasi konusunda bilgilenme toplantisi gergeklestirilmistir.
Yapilan ilk bilgilendirme toplantisi ile ilgili kurum personelinin giinliiklerine

yanstyan bazi ifadeler agsagida belirtilmektedir.

Hande Hoca’min anlatimlar: ile EAI kavrami hakkinda kafamda proje sekillenmeye baglad.
Onemsemedigim pek cok konunun diinyamizi ne kadar cok etkiledigini gordiim (04.01.2018).
(Giinliik kaydi: O4).

EAI kavramimin ¢evre ile iliskili oldugunu diisiinmiistiim. Ama kavramin insanlarin cevreye
verdikleri zarari bu kadar somut olarak ifade ettigini tahmin etmemistim. Aslinda ufak seyler ile
diinyamizin  stirdiiriilebilirligi icin neler neler yapilabiliyor, bunu gérdiim ve c¢ok etkilendim.
Inantyorum, bu kavram iizerinden yapacagimiz ¢evre egitim ¢alismalart hem ebeveynler hem de
cocuklar iizerinde daha etkili olacak. Cevreye yénelik olumlu tutum ve davramislarmm kaliciligi
olacak. Benim igin kesin éyle (04.01.2018). (Giinliikk Kaydi:O1).

Izledigimiz “green school” videosu ¢ok etkileyici idi. Ozellikle “biz ay sonunda faturayi édiiyoruz
ama gergek faturayr torunlarimiz odeyecek” ciimlesinden ¢ok etkilendim. Bunun olmamast i¢in bu
proje baslangi¢ olabilir (04.01.2018). (Giinliik Kayd1:010).

Bu proje, okulumuzda baslayana kadar EAI diye bir terim duymamistim. Diinyaya ve gelecegimize
zarar verdigimin farkindaligi vardi ama boyutundan haberim yokmus. Kiiciik tasarruflar
yapwyordum ama yeterli olmadigini gordiim. Bunun farkindaligimi sagladiginiz icin size tesekkiir
ederim (04.01.2018). (Giinliik Kaydi:P2).

Bilgilenme  toplantistna  yonelik  katilmer  giinliiklerindeki  ifadeler
degerlendirildiginde, katilimcilarin konu ile ilgili heyecan duyduklari, egitimden

etkilendikleri ve farkindaliklarinin arttig1 sdylenebilir.
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Eylem arastirmasi uygulamalari, bes boyutta (sirasiyla enerji tiikketimi, su tiiketimi,
atik yoOnetimi, gida ve ulasim) planlama, eylemi uygulama, gozlem (siireci izleme),
yansitma ve yeniden planlama ile sarmal bir sekilde gergeklestirilmistir. Eylem arastirmasi
dongiisel ve sarmal 6zelliginden dolayi siire¢ icersinde dnceki adimlara geri doniilebilecegi
gibi bazi adimlar1 es zamanli olarakta gergeklestirebilme 6zelligini tasimaktadir (Mertler,
2014; Akt: Saban ve Erol, 2016 s.22). Arastirma kapsaminda gerceklestirilen eylem
dongiilerinde eylem arastirma yOonteminin bu o6zelligi goriilmektedir. Baska bir ifade ile
arastirma kapsaminda her dongii igerisinde planlanan eylemler tiim arastirma siireci
boyunca devam etmektedir. Asagida, arastirma kapsaminda Kemmis ve McTaggart
Modeline gore gerceklestirilen bes dongiiniin (Saban ve Erol, 2016) nasil gerceklestirildigi

ifade edilmektedir.

4.2.1. Birinci Eylem Dongiisii (Enerji Tiiketimi)

4.2.1.1. Birinci eylem déngiisii: Planlama. Arastirmanin amacina yonelik yapilan
eylem arastirmasinin ilk uygulamasi 22 Subat 2018 tarihinde, “Enerji Tiiketimi” baglikli
olarak gerceklestirilmistir. Aragtirmaci, dnce okulun dogal gaz ve elektrik kullanimi ile
olusan EAI raporunu katilimeilar ile paylasmis ve “enerji nedir?, enerji kaynaklari
nelerdir?, yenilenebilir ve yenilenemez enerji kaynaklari nelerdir? enerji verimliligi nedir?”
gibi konularda bilgilendirme yapmistir. Arastirmaci ayrica, katilimcilarla, konu ile ilgili
cocuklara yonelik kitaplar, animasyon videolari, okul 6ncesi kurumlarda gercgeklestirilen
enerji kullanimina y6nelik proje o6rnekleri paylasmistir. Oturumunun sonunda, katilimcilar
ile okulun EAI’ni azaltmak igin enerji kullanimina ydnelik neler yapilabilir, diye sorulup,
beyin firtinas1 gerceklestirilmistir. Katilimcilarin fikirleri arastirmaci tarafindan not
alinmis; en son alman kararlar arastirmaci tarafindan tekrar grup ile paylasilarak her bir
fikrin uygulanabilirligi degerlendirilmistir. Tablo 4.4’de okulun enerji tiiketimini
azaltmaya yoOnelik belirlenen eylemler ve eylemlerin okulun hangi personeli tarafindan
gerceklesecegi listesi goriilmektedir. Tablo 4.4 incelendiginde kurumda ekolojik ayak izini
azaltmaya yonelik enerji boyutunda 18 eylem belirlendigi goriilmektedir. Tablo 4.4.’de bu

eylemlerin ¢gogunlukla kurum yoneticileri tarafindan gerceklestirilecegi anlagilmaktadir.
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Tablo 4.4. Kurumun Ekolojik Ayak Izini Azaltmaya Yénelik, Enerji Boyutunda Belirlenen

Eylem Plani

Ekolojik Ayak Izimizi Kiiciiltiiyoruz

Enerji Boyutunda lyilestirme Onerileri

Tarih: 22.02.2018

Toplant1 Yeri: Hact Semiha Kulakli Anaokulu
Katilimeilar: Tiim Okul Personeli

Eylemler

Eylemi gergeklestirecek
personel

1. Giin boyunca, gilines 15181 ve havalandirma kullanimini en iist diizeye
¢ikarma.

2. Gerekli olmadiginda 1siklarin kapatilmasi i¢in hatirlatici olarak tiim 151k
anahtarlarinin yakininda isaretler tasarlama ve yerlestirme.

3. Gereksiz tiim 151klarin ve elektrikli aletlerinin kapali (gii¢c noktasinda)
oldugundan emin olmak i¢in giin igerisinde en az iki defa rastgele zamanlarda
ve giin sonunda olmak {izere arastirmaci tarafindan hazirlanan kontrol
listesinin doldurulmasi.

4. Daha fazla enerji tasarruflu aydinlatmaya gecilmesi amaciyla okul
icerisinde kullanilan aydinlatmanin enerji tasarruflu olup olmadiginin kontrol
edilmesi. Uygun olmayanlarin enerji tasarruflu olani ile degistirilmesi.

5. Ozellikle giris alan1 ve tuvaletler gibi elektrigin siirekli acik oldugu
alanlarda, aydinlatma olarak LED lambalarin tercih edilmesi.

6. Tim personelin, okuldan ayrilirken ilgili oldugu tiim elektrikli cihazlarin
fisini ¢ekmesi (Hatirlatict olmasi adina tiim personel kendisi i¢in bir tablo
olusturabilir.)

7. Enerji verimliligine yonelik her sinif i¢in afig hazirlanmasi ve afislerin
smif icerisinde goriiniir yerlere asilmasi (Sabah ve 6gleden sonra ortak sinif
kullanan 6gretmenler bir arada afisleri hazirlayabilirler.)

8. Cocuklarin kullandig1 tuvaletlerinin 1siklari siirekli agik olmasi sorununa
¢oziim olarak, ¢ocuklarin tuvaleti kullandiktan sonra elektrigi anahtardan

kapatmasi gerekliligi ile ilgili siniflarda egitici calismalarin gergeklestirilmesi.

9. Dogal gazin en verimli sekilde kullanimin1 6grenmek i¢in bu alanda
uzman kigiden egitim alinmasi.

10. Nemli havanin daha iyi 1s1l konforu saglamasindan dolay1 okulun nem
miktarinin arttirilmast (Bunun i¢in okulda bulunan kalorifer peteklerine icine
su konulacak aparatlarin takilmasi.)

11. Okuldaki siniflara termometre ve nemdlgerlerin konulmasi Simf
sicakliklarimin kontrol edilmesi.

12. Smf sicakligina gore gerekiyorsa siniftaki peteklerin
kisilmasi/kapatilmasi.

13. Giines enerji siteminin kurulmasi

14. Bina enerji sertifikasinin alinmasi ve bu belgedeki eksiklerin giderilmesi
15. Tuvaletlerdeki havalandirma pencerelerinden kaynaklanan 1s1 kaybint
azaltmaya yonelik farkli havalandirma sisteminin kurulmast

16. Konu ile ilgili aile katilim ¢aligmalarina yer verilmesi

17. Konu ile ilgili gocugu me

18. rkeze alan etkinliklerin hazirlanip siniflarda uygulanmasi

19. Okul kitapligina konu ile ilgili kitaplarin belirlenip, temin edilmesi.

Tiim personel
Tim personel

Yardimet personel

Okul Yonetimi

Okul Yonetimi

Tim personel

Ogretmenler

Ogretmenler

Arastirmaci

Okul yonetimi

Okul Yo6netimi ve
Ogretmenler

Ogretmenler

Okul yonetimi
Okul Yonetimi
Okul Yonetimi

Ogretmenler
Ogretmenler

Okul Yonetimi

4.2.1.2. Birinci eylem dongiisii: Eylemlerin uygulanmasi ve izlenmesi. Okul

personeli ile belirlenen eylemler, toplanti1 bitiminden itibaren uygulanmaya baslanmistir.

Katilimcilarin istekli oluslar1 ve heyecanlar1 da arastirmaci tarafindan goézlemlenip

giinliigline kaydedilmistir. P1’iin toplant1 sonunda “Simdi toplant1 biter bitmez, her yeri

elektrik agik mi kapali m1 diye kontrol edecegim” (22.02.2018- 11:29) diye sdylemde

bulunmasi, ayrica, ayni giin, okulun yardimci gérevlilerden O9’un, 1siklar1 kapatmadan
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tuvaletten ¢ikan bir ¢ocuga yonelik “Tuvaletten c¢ikarken 1siklar1 kapatmayi
unutmamalisiniz. Kullandigimiz enerji ¢ok degerli” ifadesini kullanmasi katilimcilarin
projeye yonelik istekliligini gostermektedir.

Bilgilendirme toplantisindan hemen sonra ¢alisma grubu ile iletisimin daha kolay
saglanabilmesi agisindan ¢aligma grubundaki herkesin bulundugu bir Ekolojik Ayak Izimiz
baslikli bir WhatsApp grubu kurulmustur.

Eylem Maddesi 3 (Gereksiz tiim isiklarin ve elektrikli aletlerinin kapali (gii¢
noktasinda) oldugundan emin olmak icin giin icerisinde en az iki defa rastgele zamanlarda
ve giin sonunda olmak iizere arastirmaci tarafindan hazirlanan kontrol listesinin
doldurulmasi.) ve Madde 2’nin (Gerekli olmadiginda 1s1klarin kapatilmast i¢in hatirlatic
olarak tiim stk anahtarlarvuin  yakiminda isaretler tasarlama ve yerlestirme)
gerceklesebilmesi i¢in okulda enerji tiikketiminin gergeklestigi tiim alanlar, Y1 ve P5 ile
belirlenmistir. Madde 3 igin gerekli olan kontrol formu arastirmaci tarafindan
olusturulmustur. Hazirlanan form 23.02.2018’de eylemi gerceklestirecek personel ve
arastirmact ile denenerek uygulamaya konulmustur. Enerji Kullanim Denetim Listesi
olarak ifade edilen form Ek 8’de sunulmustur.

Tablo 4.4°de uygulayici olarak okul yonetiminin gorildiigii Madde 4 (Daha fazla
enerji tasarruflu aydinlatmaya gecilmesi amaciyla okul igerisinde kullanilan
aydinlatmanin enerji tasarruflu olup olmadiginin kontrol edilmesi. Uygun olmayanlarin
enerji tasarruflu olam ile degistirilmesi.) ve Madde 5 (Ozellikle giris alani ve tuvaletler
gibi elektrigin siirekli agik oldugu alanlarda, aydinlatma olarak LED lambalarin tercih
edilmesi) Y1’un okulda teknik gorevli olarak da calisan P5’den okulda kullanilan
aydinlatma ile ilgili rapor istemesi ile uygulanmaya baslanmistir. Gelen rapor Y1 ve P5
tarafindan incelenmis ve enerji tasarruflu olmayan aydinlatmalar belirlenmistir. Y1 ‘in “Bes
vildir bu okuldayim ama bunu degerlendirmek hi¢ aklima gelmedi. Bunun igin kendime
kizryorum. Gerekli degisiklikleri hemen yapacagiz” (27.02.2018) ifadesi ile siireci
igsellestirdigi gorilmektedir.

Belirlenen eylemler icerisinde Madde 18 (Okul kitapligina konu ile ilgili kitaplarin
belirlenip, temin edilmesi.) i¢in okul yoOnetimi arastirmacidan konu ile ilgili ¢ocuklara
yonelik kitap listesi olusturulmasini istemis, arastirmacinin hazirladig: liste, okulun
calistig1 satin alma kurumuna hemen yonlendirilmistir (27.02.2018). Eylem Maddesi 13
(Giines enerji siteminin kurulmasi.), Madde 14 (Bina enerji sertifikasinin alinmasi ve bu
belgedeki eksiklerin giderilmesi.) ve Madde 15 (Tuvaletlerdeki havalandirma

pencerelerinden kaynaklanan is1 kaybint azaltmaya yonelik farkli havalandirma sisteminin
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kurulmast.) i¢in okulda egitim-6gretimin devam etmesinden dolay1 bu eylemlerin gerekli
biitce temini yapilarak yaz doneminde gerceklestirilecegi, bununla ilgili goriismelere
baslanacag: Y1 tarafindan ifade edilmistir.

Okula girdigimde elektrik kullanimina ciddi anlamda onem verildigini fark etmemek miimkiin
degildi. Kullanilmayan ara aydinlatmalar kapaliydi. Cocuklar igin agik tutuldugu ifade edilen
aydinlatmalar da kapaliydi. Ozellikle yardimct personel bu konuda oldukga titiz davraniyor
(27.02.2018). (Glinlikk Kaydi: Arastirmaci).

Madde 7°nin (Enerji verimliligine yonelik her simif icin afis hazirlanmasi ve
afislerin sinif icerisinde goriiniir yerlere asilmasi: Sabah ve dgleden sonra ortak sinif
kullanan o6gretmenler bir arada afisleri hazirlayabilirler.) tim katilimcilar tarafindan
gerceklestirildigi arastirmact tarafindan gozlemlenmigtir. 27.02.2018 tarihli arastirmact
tarafindan gergeklestirilen okul gozlemlerinde, okulda “Ekolojik Ayak izimizi Azaltiyoruz
Panosunun” olusturuldugu (Sekil 4.3) ve bu panonun aile katilimi ile olusturulacak haftalik
yapilacak etkinliklerin sergilenmesi planlandig1 belirlenmistir. Bu yapilan g¢aligmanin,

ebeveynlerin silirece dahil olmasini saglamak adma onemli bir etkinlik oldugu

distiniilmektedir.

E KOLOUIK

Sekil 4.3. Okul panosu

Ayrica, Madde 7’ye yonelik, 6gretmenlerin siniflarinda enerji verimliligine yonelik

hazirladiklar1 afis ¢aligmalar1 da sinif duvarlarinda ve okul koridorlarinda gézlemlenmistir
(Sekil 4.4)
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Sekil 4.4. Enerji verimliligine yonelik hazirlanan afig calismalari

Eylem planinda uygulayici olarak arastirmacinin goriindiigii Madde 9 (Dogal gazin
en verimli sekilde kullanimini 6grenmek icin bu alanda uzman kisiden egitim alinmasi.)
i¢in Pamukkale Universitesi Makine Miihendisligi Béliimii Ogretim Uyesi Prof. Dr. Harun
Kemal Oztiirk okula davet edilmis, okulun dogal gazim takip eden P5'e dogal gazin en
verimli nasil yakilmasi gerektigi ile ilgili bilgi vermesi istenmistir. Egitimin tarihi tim
personele duyurulmus, katilmak isteyenlerin egitime katilabilecegi ifade edilmistir. Egitim,
2 Mart 2018 tarithinde saat 10.00’da okuldaki bir derslikte gerceklestirilmistir. Yaklasik bir
saat siiren egitime, P5, 010, O4, Y2, P1 ve O3 katilmistir. Egitim sonras1 P5 ile goriisiiliip
egitimin yararli olup olmadig1 soruldugunda “Cogu benim uyguladigim seylerdi ama bir
seyleri dogru yaptigimi gormek yine de giizel” ifadesi ile egitimi degerlendirmistir.

Tablo 4.4’de uygulayict olarak Ogretmenlerin goriildiigii eylemlerden Madde 2
(Gerekli olmadiginda siklarin kapatilmasi igin hatwrlatici olarak tiim 151k anahtarlarinin
yakinminda isaretler tasarlama ve yerlestirme); Madde 8 (Cocuklarin kullandigi tuvaletlerin
siklary siirekli agik olarak ifade edildi. Bu soruna ¢oziim olarak, ¢ocuklarin tuvaleti
kullandiktan sonra elektrigi anahtardan kapatmas: gerekliligi ile ilgili siniflarda
calismalarin ger¢eklestirilmesi); Madde 12 (Sinif sicakligina gére gerekiyorsa siniftaki
peteklerin kisiimasi/kapatiimasi), Madde 16 (Konu ile ilgili aile katilim ¢alismalarina yer
verilmesi) ve Madde 17°nin (Konu ile ilgili ¢ocugu merkeze alan etkinliklerin hazirlanip
smiflarda uygulanmasi, ogretmenlerin swif ici ve aile katilimi etkinlikleri olarak
gergeklestirilmesi) uygulanmasi, belirlenen uygulama sinifinin izlenmesiyle elde
edilmistir.

Arastirmaci,  yukarida  belirtilen eylem  maddelerinin  tim  okulda
gerceklestirilebilmesi icin, toplantinda paylastig1 enerji kullanimi1 ve EAI’ne y&nelik 6rnek

planlar, aile katilim etkinlikleri ve ilgili diger dokiimanlar1 okulda bulunan bir bilgisayara
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yiikklemis ve 6gretmenlerin kullanimina sunmustur. Eylemler icerisinde Madde 2, 7, 8, 12,
16 ve 17’ye yonelik okuldaki 6gretmenler, bu 6rnekleri de inceleyerek kendi siniflarina
uygun glnliik plan hazirlamis ve bu planlar arastirmaci tarafindan izleme sinifinda
izlenmistir.

O1, 27.02.2018 tarihinde arastirmaciya hazirladigi planlar {izerinde goriismek
istedigini bildirmistir. O1 ile gerceklestirilen toplanti sonrasinda hazirlanan planlarin
05.03.2018 ve 06.03.2018 tarihlerinde uygulanmasi kararlastirilmistir.

Ol’in, planlarin1 hazirlarken siire¢ icerisinde arastirmaci tarafindan sunulan
kaynaklardan, 6rnek uygulamalardan ve internetten yararlandigi belirlenmistir. Ol1,
belirlenen tarihlerde planlarini uygularken, arastirmaci, uygulamalar1 videoya almis ve
stireci gozlemleyerek giinliigline kaydetmistir.

O1, EAl'ne yénelik, enerji kullanimi alaninda yaptig: ilk uygulamaya, cocuklar ile
hareket etkinligi ile baslamis ve ¢ocuklara “nasil hareket edebiliyoruz?” “Bizim hareket
etmemizi saglayan nedir?” seklinde sorular yonelterek “enerji” kavramina giris yapmuistir.
Siirec icerisinde ¢ocuklarin enerji ile ilgili diisiinceleri alinmis ve enerji kullanim alanlari
yine ¢ocuklar ile birlikte okul icerisinde yapilan kesif gezisi ile belirlenmistir. Kesif gezisi
sonrasinda ¢ocuklar ile degerlendirme yapan O&gretmen, ¢ocuklardan evde enerji
kullandiklar1 alanlar1 da tanimlamalarini istemistir. Ogretmenin, ¢ocuklarin diisiinmeleri ve
diistindiiklerini ifade etmeleri i¢in yeterli zaman tanidigr arastirmaci tarafindan
gbzlemlenmistir. Cocuklar tarafindan, belirlenen enerji tiikettim alanlari, yine ¢ocuklar
tarafindan, 6gretmen rehberliginde, kavram haritasi seklinde hazirlanmis ve sinif icerisinde
uygun alan belirlenerek asilmistir. Cocuklar giin igerisinde ilk defa yenilenebilir ve
yenilenemeyen enerji kaynaklar1 kavramlari ile karsilagmis ve enerjiyi verimli kullanmanin
onemi iizerinde diisiinmeleri saglanmistir. Ogretmen tarafindan giin igerisinde sik sik ifade
edilen EAI kavrami, arastirmacimin kaynak olarak 6gretmen ile paylastigi Yesil Ninja:

Ayak Izi Yenileme videosu (https://www.youtube.com/watch?v=UeYOZgbgG1Q) ile

cocuklara somut olarak da gosterilmistir (Sekil 4.5). Kisa bir animasyon film seklinde
olusturulan videoda karakterin ayaginin biliylimesine neden olan siiregler ¢ocuklar
tarafindan tartisilmistir.

Iki giinliik uygulamalar igerisinde, cocuklar ile ayrica, cocugu merkeze alan, giines
temali drama ¢alismasi ve “Yagmur, Bulutlar ve Giines” isimli hikayenin (Yazar: Caroline
Sedgwick. Orijinal Adt: The Sun, The Clouds, The Star.

https://molwick.com/en/stories/030-spring-story.html adresinde uyarlanarak hikaye kartlar

olusturulmustur.) anlatimi ile Tiirkge etkinligi gergeklestirilmistir. Ogretmen anlattig1


https://www.youtube.com/watch?v=UeYOZgbgG1Q
https://molwick.com/en/stories/030-spring-story.html
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hikaye ile ilgili ¢ocuklara sorular yonelterek diisiincelerini ifade etmelerini saglamistir.
Sohbet siirecinde soz alma sirast g¢ocuklar ile oynanan gece giindiiz oyunu ile
belirlenmistir. Oyun oynarken 6gretmen cocuklarin arkasina giines karakteri birakmis ve
arkasinda giinesi bulan ¢ocuktan soruyu cevaplamasi istenmistir. Siire¢ tiim ¢ocuklara soru
soruluncaya kadar devam etmistir.

Enerji tiiketimi ile ilgili etkinlikler, sinif icerisinde enerji motitorleri se¢imi ile
devam etmistir (Sekil 4.6). Donem igerisinde her hafta iki ¢cocugun enerji monitorii olacagi
O0gretmen tarafindan ¢ocuklara sdylenmis ve monitdrlerin gorevleri ¢ocuklar ile birlikte
belirlenmistir. Haftanin enerji monitorlerine 6zel hazirlanmig kolye takilmis ve hazirlanan
enerji monitdrleri panosuna resimleri asilmistir. Izleme sinifindaki tiim cocuklar, kendi
smiflar1 ve koridorlardaki elektrik prizlerine uyari isareti hazirlamis ve ¢ocuklarin
hazirladiklar1 uyar1 isaretlerini ilgili yerlere yapistirilmas: desteklenmistir (Sekil 4.7).
Siireg igerisinde ayrica siniflara takilan termometrelerin ne ise yaradigi, uygun sinif ortami
sicakliginin belirlenmesi ile kalorifer ve klima kullanimlar tizerinde de c¢alismalar
gerceklestirilmistir. Cocuklar giin icerisinde Yesil Ninja: Ayak izi Yenileme videosunu
tekrar izlemek istemisler ve 6gretmen de EAI kavraminin smif icerisinde kullanimini
tesvik etmek adina ¢ocuklarin bu isteklerine olumlu olarak geri doniis yapmistir. Bunlarin
yanisira, ¢ocuklar ile birlikte atik malzemeler kullanilarak bir ekolojik ev olusturulmaya
baslanmistir (Sekil 4.8).

O1 enerji tiiketimine yonelik aile katilim calismalarinda ise, anne-babalardan
cocuklar ile gazete ve dergilerden enerji konulu resimler arastirip bulduklari resimleri
okula gondermelerini istemistir. Ayrica, ev uygulamasi olarak, okulda yapilan etkinligin

evde de gerceklestirilmesine yonelik bilgilendirici notlar paylasmistir.

Sekil 4.5. Yesil Ninja: Ayak Izi Yenileme animasyon filminin izlenmesi



Sekil 4.6. Enerji motitorlerinin belirgin hale getirilmesi

Sekil 4.8. Ekolojik evimiz ¢aligmasi
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Benim ogrencilerim Yesil Ninja animasyonundan ¢ok etkilendiler. Hepsi hemen yesil Ninja oldu.
Enerji monitérleri ise, daha ilk uygulamalarda bilgisayarimi kapali tutmam konusunda beni giin
boyunca uyardilar... Giinesin énemi ile ilgili yaptigimiz drama c¢ocuklarin ¢ok hosuna gitti...
Riizgar ve giines panelleri onlar igin oldukca yeni kavramlar, gorsel ile daha ¢ok desteklemem
gerektigini diisiiniiyorum... Cocuklara heniiz EAI kavrami cok yabanci geliyor. Ama yaptiklar:
calismalarda, birbirleri ile sohbetlerde ayak izi kavramini kullanmaya basladiklarini gérmek motive

edici (05.03.2018-06.03.2018). (Giinliik Kaydi:O1).
Aragtirmaci, 6gretmenlerin uygulamalarini bir sinif ile degerlendirmesine ragmen,

diger siif 6gretmenlerinin uygulamalar1 da, okul icerisindeki gozlem, 6gretmen ifadeleri,
Ogretmen giinliikleri ve fotograflar ile belirlenmistir. Asagida diger siniflarin konu ile ilgili

katilimlarindan bazi 6rnekler sunulmaktadir:

EAI afisi hazirladik bugiin ¢ocuklar ile. Tiim giin, enerji tasarrufu ile ilgili sohbetler edip, okulda
elektrik kullanilan yerleri kesfe ¢iktik (27.02.2018). (Giinliik Kaydi:06).

Bugiin elektrik tasarrufu ile ilgili elektrik diigmelerine uyari isareti hazirlama ¢alismalari yaptik ve
uyguladik. Ogrencilerdeki hizli davranis degisikligi  dikkat cekiciydi (06.03.2018). (Giinliik
Kaydi:06).

Cocuklarla siifta kullandigimiz elektirikli esyalar iizerine sohbet ettik. Bununla ilgili kavram
haritast hazirladik. Tiim bu elektrikli esyalarin kullamiminda dikkat etmemiz gerekenler hakkinda
kararlar aldik ve hergiin bu enerji kaynaklarini kontrol etmek iizere ¢ocuklardan birini se¢meye
karar verdik. Cocuklarin bu konuda inanilmaz istekli olduklarint gordiim. Bunun iizerine sayisma
yaptik ve haftanin bes enerji bekgisini sectik ve panoya astik. Yesil ampiil simgesini evde de
uygulamalart igin aile katilim ¢alismast olarak gonderdim (12.03.2018). (Giinliik Kaydi:06).

O6’nin 3 yas grubundaki “enerji bekgileri” etkinliginin fotografi Sekil 4.9’ da

gosterilmektedir.

BEKCILERT

PAZARTESI CARSAMBA

Sekil 4.9. O6’nin smifinin enerji monitdrleri tablosu

Sekil 4.10’da O6’nin aile katilimi olarak evdeki aydinlatmalar1 kullanmadiginda
kapatmasini hatirlatan uyari isaretinin ¢ocuklar ve ebeveynleri tarafindan gergeklestigi

gorilmektedir.
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Sekil 4.10. O6’mn aile katilim calismasi: Evde elektrik kullanilan alanlara uyari
isaretlerinin konulmasi

Bugiin, okulda O7’in sinfinda bulunan bir cocukla (5 yas grubu) sohbet ederken, okulda asilmis
olan isaretin anlami ile ilgili ne diigiindiigiinii sordum. Ogretmeni ile hazirladiklarim séyledi ve
“kullamlmadiginda kapatmayr unutmamak igin” diyerek agiklama yapti (06.03.2018). (Giinliik
Kaydi: Arastirmact).

Sekil 4.11. O2’nin, smifinda yefl‘i-l‘e.bilir énerji kaynaklar1 tizerine gergeklesen etkinlik

Enerji kullammina yonelik Hande Hoca'min énerdigi videolar ¢ok etkili. Ozellikle Yesil Ninja
sayesinde (¢ocuklar) ayak izinin biiyiimesinin giizel bir sey olmadigini anladilar. Ebeveynlerden
gelen doniisler de, cocuklarin elektrik kullamiminin oldugu yerlerde siirekli denetleme yaptiklari,
ebeveynlerini uyardiklari seklinde. Tekrar tekrar izlemek istedi ¢ocuklar videoyu. Yesil Ninja onlar
icin bir siiper kahraman gibi oldu. Onceden hazirladigim farkli boylardaki ayak izlerini gosterdim
onlara. Normal ayak biiytimesinden farkli oldugunu vurguladim. Bu bizim ¢evre ayagimiz ve gevreye
verdigi zarart gosteriyor diye ifade ettim. Cevreye verdigimiz zarar ne kadar fazla olursa,
ayagimizda o kadar biiyiik olur dive agikladim. Gorevimiz simifimizin EAI'ni kiigiiltmek... Hepimiz
birer yesil ninjayiz (27.02.2018). (Giinliik Kaydi:010).

Iki farkli boyutta ayak izi hazirladim. Enerji tasarrufuna yonelik olan ve gevreye zarar veren
davranislarin oldugu resimleri ¢ocuklarin éniine koydum.” Ne yaparsak EAI'miz kiigiiliir?, Nasil
davramirsak EAI’'miz biiyiir?” Hakkinda konusarak resimleri simiflandirmalaring istedim. Cocuklar
ilgili davranislart smiflandirip hazirladigim biiyiik ve kiiciik ayak izleri tizerine yapistirdilar. Oyun
gibi oldugu i¢in ¢cok hoslarina gitti (5.03.2018). (Giinliik Kaydi: O18).

Toplantida izledigimiz Yesil Ninja filmini sinifa gelince ¢ocuklara izlettim. Filmi izlerken videoyu
durdurup sorular sorarak ¢ocuklarin algilamalarina yardimct oldum. Tahmin ettigimden ¢ok daha
ivi algiladilar... Bugiin ayn zamanda sinif grubundan (WhatsApp) ebeveynlere EAI'ne yonelik
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linkler paylastim. Ebeveynlerin konu ile ilgili bilgi sahip olmalari énemli (27.02.2018). (Giinliik
Kaydi: O4).

Bugiin cocuklar ile enerji nedir konusunda sohbet ettik. Yenilenebilir enerji kaynaklar: ile ilgili
gorseller izledik ve riizgar giilii yaparak riizgar panellerini inceledik. EAI'miz ile ilgili sumf
panomuzu ¢ocuklar ile olusturduk. Cocuklar riizgar giiliinii ¢ok sevdiler (29.02.2018). Okulda
vaptigimiz ampul resimlerini elektrik isiklarinin iizerine astik. Ebeveynler ile paylasarak evde de
benzer uygulama yapmalarint istedim (05.03.2018). (Giinliik Kaydi: O7).

4.2.1.3. Birinci eylem dongiisii: Yansitma ve yeniden planlama. 10.03.2018
tarihinde, sabah ve 6gleden sonra calisma grubu ile bir araya gelinip gecen iki hafta
katilimcilar ve arastirmaci tarafindan degerlendirilmistir. Enerji tiiketim boyutunda
belirlenen eylemler tekrar gézden gecirilmistir. Bu eylemler ile ilgili gergeklestirilen ve
gerceklestirilemeyen eylemler Tablo 4.5°de gosterilmektedir. Neler yaptik?, neler
hissettik?, zorlandigimiz noktalar neler oldu? gibi sorular ile kisa bir tartisma yapilmistir.
Tartigmada ifade edilen baz1 durumlar asagida belirtilmektedir.

05, 07, O18: Konunun kendilerini ¢cok heyecanlandirdigimi, fakat yiiriitiilen diger
calismalardan dolayr heniiz sinif igi konu ile ilgili uygulamamalrimin az oldugunu ifade
etmislerdir. P1 ve O17: Doldurduklar: Enerji Kullamim Denetim Listesinin ¢ok ise
yaradigini, gozden kacan alanlarin, varsa bir sorumlusu, onlara séylediklerini ifade
etmislerdir. 06, aydinlatmalarin kapatilmasini biraz abarttik samrim. Sabah erken saatte
geldigimiz icin okul karanlik oluyor ogrencim tuvalete giderken karanliktan korktugunu
ifade etti. seklinde bir ifade kullanmustir. O10, bize érnek olarak verdiginiz etkinlikler cok
gilizel ben daha fazla da konu ile ilgili etkinlik uygulamak istiyorum. Kaynak bulma
konusunda yardimci olabilir misiniz? talebinde bulunmustur. O9 Bir siirii proje var.
Bunlarda MEB’in zorunlu tuttugu etkinlik ve giinleri belli olan projeler var. Bu proje ile
ilgili etkinlik yapmak istiyorum ama zaman yetmiyor. Ebeveynler de yeni bir projeden
endiseli.

Bunun iizerine yasanilan problemlerin nasil giderilebilecegine yonelik tekrar bir
degerlendirme yapilarak katilimcilarla birlikte bazi ¢oziim Onerileri olusturulmustur.
Birinci eylem dongiisti ile ilgili katilimcilarin giinliiklerine yazdiklar1 bazi ifadelere asagida

yer verilmektedir.

Sinifa geldigimde zaman zaman bilgisayar a¢ik unutulmus olabiliyordu. Bugiin geldigimde prizleri
bile ¢ikarilmistir. Gereksiz isiklart sondiirdiikleri icin okul fazla karanhk, ona da alisiriz herhalde
(26.02.2018). (Giinliik Kaydi: 010).

Bugiin, P6 sinifimdaki 1siklar kapatti ve perdeleri acti. Ilk uyarimi almis bulunmaktayim. Umarim
bir daha uyart almayacagim (28.02.2018). (Giinliik Kaydi: 010).

Swumifimiz 151k alan bir sinif oldugu igin elektrikleri agmiyorduk zaten. Fakat koridorlardaki ve
lavabolardaki aydinlatmanin azligi dikkat ¢ekmeyecek gibi degil. (Giinliik Kaydi: 04).

Sabah okula geldigimde nébet¢i oldugum icin koridorlarin aydinlatmalarini kontrol ettim. Gereksiz
olan yerlerin kapali oldugunu, sadece giristeki béliimiin aydinlatilmig  oldugunu gordiim.
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Uygulamalarin basarili bir sekilde yiiritiildiigiinii gérmek beni mutlu etti (27.03.2018). (Giinliik
Kaydi: O7).

Y1: Artik ¢ikarken odamdaki prizleri kontrol ediyorum (02.03.2018). Okulda belirledigimiz alanlar
icin led ampiillerin alimi gerceklesti. Bugiin de takildi (05.03.2018). Okula girer girmez bir farklilik
oldugu gozle goriiliiyor. Evet, artik koridordaki biitiin elektrikler uyarilmaksizin kapatiliyor.
Havanin durumuna gore, kalorifer ayarlart da yapuyor. Bu eskiden yapilmayan bir uygulamaydi.
Sonuglarinin iyi olacagim diigiiniiyorum (04.04.2018). (Giinliik Kaydi: Y1).

010: Swumfta bilgisayarin basindan kalktigim anda “isin bittiyse kapat Ogretmenim” uyarisi
alyyorum. Ciinkii bu gercekten onemliymis ve benim ekolojk ayak izim biiyiirmiis (02.04.2018).
Bugiin veli toplantisi yaptim. Bu projenin amacindan, kapsamindan bahsettim. Videolar seyrettik
ebeveynler ile. 'Kendimizi konferansa geldik gibi hissettik, dediler. Evde yasadiklar: olaylardan
bahsettiler. Cocuklarin okulda uyguladiklarimiza evde de dikkat ettiklerini anladim. Bu beni ¢ok
sevindirdi (28.03.2018). (Giinliik Kaydi:010).

06: Okula geldigimde bilgisayarimn figlerinin de prizden cekildigini goriiyorum (06.03.2018). Tiim
gtin 6grenciler kendilerini denetlediler. Koridor ve tuvaletlerde elleri hep elektrik diigmelerine gitti.
Hatta *** adli 6grencim biiyiik siniflardan bir ¢ocugun, 15181 acik biraktigini fark etmis ve gidip
ogretmenlerine séylemek istedi (07.03.2018). (Giinliik Kaydi:06).

Giinliiklerde yazilan ifadeler incelendiginde, okulda enerji tiiketimine yonelik
belirlenen okul eylemlerinin gergeklestirilmeye ¢alisildigr ve katilimcilarin uygulamalara

yonelik devamliligin saglanmasindan memnun olduklari anlagilmaktadir.

Tablo 4.5. Enerji Tiiketimine Yonelik Belirlenen Eylemlerin Degerlendirilmesi

Ekolojik Ayak Izimizi Azaltryoruz Enerji Boyutunda Iyilestirme Onerileri-Degerlendirme

Eylemler Eylemi Yapildi

gergeklestirecek
personel

1. Giin boyunca, giines 15181 ve havalandirma kullanimini en iist Tiim personel N

diizeye ¢ikarma.

2. Gerekli olmadiginda igiklarin kapatilmasi igin hatirlatict olarak Tiim personel N

tiim 11k anahtarlarinin yakininda isaretler tasarlama ve yerlestirme.

3. Gereksiz tiim 1siklarin ve elektrikli aletlerinin kapali (giig Yardime personel  +/

noktasinda) oldugundan emin olmak i¢in giin i¢erisinde en az iki defa

rastgele zamanlarda ve giin sonunda olmak tizere arastirmaci

tarafindan hazirlanan kontrol listesinin doldurulmasi.

4. Daha fazla enerji tasarruflu aydinlatmaya gecilmesi amaciyla Okul Y6netimi \/
okul igerisinde kullanilan aydinlatmanin enerji tasarruflu olup

olmadiginin kontrol edilmesi. Uygun olmayanlarin enerji tasarruflu

olani ile degistirilmesi.

5. Ozellikle giris alan1 ve tuvaletler gibi elektrigin siirekli agik Okul Y6netimi N
oldugu alanlarda, aydinlatma olarak LED lambalarin tercih edilmesi.
6. Tim personelin, okuldan ayrilirken ilgili oldugu tiim elektrikli Tiim personel N

cihazlarin figini ¢ekmesi (Hatirlatici olmasi adina tiim personel

kendisi igin bir tablo olusturabilir.)

7. Enerji verimliligine yonelik her sinif i¢in afis hazirlanmasi ve Ogretmenler N,
afislerin sinif icerisinde goriiniir yerlere asilmasi (Sabah ve 6gleden

sonra ortak sinif kullanan 6gretmenler bir arada afisleri

hazirlayabilirler.)

8. Cocuklarin kullandig1 tuvaletlerinin 1siklar1 siirekli agik olmasi Ogretmenler \/
sorununa ¢6ziim olarak, ¢cocuklarin tuvaleti kullandiktan sonra

elektrigi anahtardan kapatmasi gerekliligi ile ilgili siniflarda egitici

calismalarin gerceklestirilmesi.

9. Dogal gazin en verimli sekilde kullanimini 6grenmek igin bu Arastirmaci N,
alanda uzman kisiden egitim alinmasi.
10. Nemli havanin daha iyi 1s1l konforu saglamasindan dolay1 okulun  Okul yonetimi N,

nem miktariin arttirilmasi (Bunun i¢in okulda bulunan kalorifer
peteklerine icine su konulacak aparatlarin takilmasi.)

(devami arkadadir)
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Tablo 4.5. Enerji Tiiketimine Yonelik Belirlenen Eylemlerin Degerlendirilmesi (devami)

Ekolojik Ayak Izimizi Azaltiyoruz Enerji Boyutunda Iyilestirme Onerileri-Degerlendirme

Eylemler

Eylemi Yapuld:
gerceklestirecek
personel

11. Okuldaki siniflara termometre ve nemolgerlerin konulmasi Simif ~ Okul Yonetimi ve

sicakliklarinin kontrol edilmesi.

12. Sinif sicakligina gore gerekiyorsa siiftaki peteklerin

kisilmasi/kapatilmasi.
13. Giines enerji siteminin kurulmasi

14. Bina enerji sertifikasinin alinmasi ve bu belgedeki eksiklerin

giderilmesi

15. Tuvaletlerdeki havalandirma pencerelerinden kaynaklanan 1s1
kaybin1 azaltmaya yonelik farkli havalandirma sisteminin kurulmasi
16. Konu ile ilgili aile katilim ¢aligmalarina yer verilmesi

17. Konu ile ilgili gocugu merkeze alan etkinliklerin hazirlanip

smiflarda uygulanmasi

18. Okul kitapligina konu ile ilgili kitaplarin belirlenip, temin

edilmesi.

ogretmenler
Ogretmenler

Okul yonetimi
Okul Yonetimi

Okul Y0onetimi

Ogretmen
Ogretmen

2 22 X O OXX <2 =

Okul Y0Onetimi

Tablo 4.5’de, katilimcilarin, enerji tiiketimine yonelik belirlenen eylemlerin

gerceklesme durumlari ifade edilmektedir. Tablo 4.5’e gore, enerji tiiketimini azaltmaya

yonelik belirlenen c¢ogu eylemin planlandigi gibi gergeklestigi anlasilmaktadir. Bu

eylemlerin gergeklestirilme yiizdeleri Sekil 4.12°de belirtilmektedir.

83%

all

_

O Gergeklestirilemeyen
Eylemler

0 Gergeklestirilen Eylemler

Sekil 4.12. Enerji tiiketimine yonelik belirlenen eylemlerin gergeklestirilme yiizdeleri

Sekil 4.12°de, eylem siirecinin ilk asamasi olan enerji tiiketimine yonelik belirlenen

eylemlerin %83 linlin yapildig1 goriilmektedir.
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4.2.2. ikinci Eylem Déngiisii (Su Tiiketimi)

4.2.2.1. ikinci eylem déngiisii: Planlama. Eylem arastirmasinin ikinci uygulamasi
8 Mart 2018 tarihinde, Su Tiiketimi baslikli olarak gerceklestirilmistir. Planlama,
aragtirmacinin okulun su tiiketimine yonelik EAI biiyiikliigiinii tekrar hatirlatip, alanda
yapilmis calismalardan katilimcilara 6rnek g¢aligmalar, su tiiketiminin ekolojik dengeye
etkisini gosteren videolar ve alan yazin paylasimi ile baglamistir. Oturumunun sonunda,
katilimeilar ile okulun EAI’ni azaltmak icin su kullanimma yénelik neler yapilabilir, diye
sorulup beyin firtinas1 gerceklestirilmistir. Katilimcilarin fikirleri arastirmaci tarafindan not
alinmisg, en son alinan kararlar aragtirmaci tarafindan tekrar grup ile paylasilarak her bir
fikrin uygulanabilirligi degerlendirilmis ve listelenmistir. Tablo 4.6’da okulun su
tilketimini azaltmaya yonelik belirlenen eylemler ve eylemlerin okulun hangi personeli
tarafindan gerceklesecegi listesi belirtilmektedir. Tablo 4.6’ya goére, okulun su tiiketimini
azaltmaya yonelik 12 eylem maddesinin belirlendigi goriilmiistiir. Hazirlanan liste tiim

katilimcilar ile toplantinin gergeklestigi aksam paylasilmistir.

Tablo 4.6. Kurumun Ekolojik Ayak Izini Azaltmaya Yonelik, Su Tiiketimi Boyutunda
Belirlenen Eylem Plani

Ekolojik Ayak Izimizi Azaltryoruz

Su Boyutunda Iyilestirme Onerileri

Tarih: 08.03.2018

Toplant1 Yeri: Hact Semiha Kulakli Anaokulu
Katilimeilar: Tiim Okul Personeli

Eylemler Eylemi gerceklestirecek
personel
1. Bardagina igebilecegin kadar su almaya 6zen gosterme. Tiim personel

2. Salata gibi sebzelerin kullanildig1 yiyecekler hazirlanirken, sebzeleri, akan su Yardimei Personel
yerine bir kap icerisine doldurulmus su ile yikama.

3. Gereksiz su kullanimini ortadan kaldirmak i¢in bir su denetiminin yapilmasi ve  Okul Y&netimi

su faturalarinin karsilastirilmasi

4. OBir giiniin sonunda okuldaki su sayacinin okunup not edilmesi. Gece okulda Okul Yo6netimi

su kullanilmadigindan emin olduktan sonra ertesi sabah erken saatte tekrar su

sayacinin okunmasi ve iki degerin karsilastirilmasi. Sayaglar arasinda fark varsa

bunu yaratan arizalarin ya da sizintilarin belirlenip zamaninda onarilmasinin

saglanmasi.
5. Su tasarrufu aparatlarinin takilmasi Okul Ydnetimi
6. Musluklar vasitasiyla su israfin1 6nlemek diisiik akigli musluklarin takilmasi Okul Yo6netimi

7. Tim tuvaletlerin (hem personel hem de ¢ocuklar i¢in) ¢ift yitkanmis tuvaletlere  Okul Yo6netimi
doniistiiriilmesi

8. Suda oynamanin ve bahgeciligin sadece depo suyuyla gergeklestiginden emin Okul Yo6netimi
olunmasi

9. Cocuklarm su tiiketimi konusunda farkindalik olusturmasini desteklemeye Ogretmenler
yonelik siniflarda ¢ocuk merkezli uygulamalara yer vermek

10. Konu ile ilgili aile katilim etkinliklerinin ger¢eklestirilmesi Ogretmenler
11. Yagmur suyu toplama alanlarinin olusturulmasi Okul Ydnetimi
12. Okulda ¢ocuklarin su oyun ihtiyaglarinin giderilmesi i¢in su duvarlarmin Ogretmenler

olusturulmasi
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4.2.2.2. ikinci eylem déngiisii: Eylemlerin uygulanmasi ve izlenmesi. OKul
personeli ile belirlenen eylemler toplant1 bitiminden itibaren uygulanmaya baglanmistir.
Tablo 4.6 incelendiginde, su tiiketime yoOnelik alan yazin c¢ergevesinde belirlenen
eylemlerin ¢ogunlugunun uygulayicisi olarak okul yonetimi goriilmektedir. Bu nedenle
konu ile ilgili okul yonetimi ile tekrar kiigiik grup toplantist yapilarak belirlenen eylemlerin
uygulanmasinda ¢6ziim yollar1 bulunmaya g¢alisgilmistir. Bu toplantida oncelikli olarak
Madde 5. (Su tasarrufu aparatlarinin takilmasi) ve Madde 6. (Musluklar vasitasiyla su
israfin1 6nlemek i¢in musluklar da dahil olmak {izere diisiik akigsli musluklarin takilmasi)
icin musluklara su tasarrufu aparatlarimin fiyat tekliflerinin alinmas1 gerekliligi
belirlenmistir. Gelen fiyat teklifleri degerlendirilmis ve okul yonetiminin konu ile ilgili
biit¢esi olmadig i¢in farkli yontemler gelistirilerek (musluklarin akis hizlarinin ana vanalar
araciligr ile azaltilmasi saglanarak musluklarin gereksiz yere c¢ok akitilmasinin
engellenmesi) bu eylemler gerceklestirilmeye calisilmistir. Madde 3 (Gereksiz su
kullantmin1 ortadan kaldirmak icin bir su denetiminin yapilmasi ve su faturalarinin
karsilastirilmasi) ve Madde 4 (Bir giiniin sonunda okuldaki su sayacinin okuyup okunup
not edilmesi. Gece okulda su kullanilmadigindan emin olduktan sonra. Eertesi gilin sabah
erken saatte tekrar su sayacinin okunmasi ve iki degerin karsilastirilmasi. Sayaglar arasinda
fark varsa bunu yaratan arizalarin ya da sizintilarin belirlenip zamaninda onarilmasinin
saglanmasi) okul yonetimi, sorumlu personel ve arastirmaci destegi ile gerceklestirilmistir.
Okul i¢inde ve disinda su kacaklar1 ve nedenleri sayag takibi ile belirlenmis ve giderilmesi
i¢cin destek alinmistir. Madde 7’nin (Tiim tuvaletlerin, hem personel hem de ¢ocuklar icin)
cift yikanmis tuvaletlere doniistiirilmesi okulda o6grenim oldugu i¢in yazin
degerlendirmeye alinacagi ifade edilmistir. Madde 11°in (Yagmur suyu toplama alanlarinin
olusturulmasi) uygulanmasi i¢in arastirma yapacaklarini, Madde 8’in de (Suda oynamanin
ve bahgeciligin sadece depo suyuyla gerceklestiginden emin olunmasi) Madde 11 ile
birlikte gergeklesecegi okul yonetimi tarafindan ifade edilmistir.

Yardimci personellerden, mutfak personellerinin birinci derecede sorumlu oldugu
Madde 2 (Salata gibi sebzelerin kullanildigi yiyecekler hazirlanirken, sebzeleri, akan su
yerine bir kap icerisine doldurulmus su ile yikama.) i¢in mutfakta arastirmaci ve ilgili
personel ile 6rnek uygulama gerceklestirilmistir. Madde 1 (Bardagina icebilecegin kadar
su almaya ozen gésterme) konusunda sorumlu olan tiim personel arastirmacinin rastgele
zamanlarda yaptig1 gézlemler ile degerlendirilmistir.

Ogretmenlerin su tiiketimine yonelik uygulamasi beklenen simif uygulamalari ve

aile katilim etkinlikleri igin arastirmaci alan yazinda yer alan okul Oncesi donemde
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gerceklestirilen aragtirmalari, projeleri, ornek gilinliik planlart da tekrar okuldaki
bilgisayara kaydetmistir. Ayrica ilk eylem planinin degerlendirmesinde bir 6gretmenin
etkinlik fikirleri bulmada zorlandigini ifade etmesi lizerine, internet tizerinden konu ile
ilgili Ozellikle uluslararas1 yayinlarin nasil arastirilabilecegi konusunda arastirmaci
tarafindan tiim Ogretmen katilimcilara yonelik konu ile bir bilgilendirme toplantis
diizenlenmistir.

Madde 9. (Cocuklarin su tiiketimi konusunda farkindalik olusturmasini
desteklemeye yonelik siniflarda ¢ocuk merkezli uygulamalara yer vermek), Madde 10.
(Konu ile ilgili aile katilim etkinliklerinin ger¢eklestirilmesi) ve Madde 12’nin (Okulda
cocuklarin su oyun ihtiyaglarvmin  giderilmesi i¢in su duvarlarimin olusturulmast)
degerlendirilmesi izleme sinifinda gerceklestirilmistir.

Arastirmaci, Ol ile gergeklestirilen goriisme sonrasinda, su tiiketimine ydnelik
hazirlanan planlarin 12.03.2018 ve 13.03.2018 tarihlerinde uygulanmasi belirlenmistir.
Bazi uygulamalar i¢in iki glin yeterli olmadigindan belirlenen giinler disinda da
uygulamalara devam edilmistir. Arastirmaci bu giinlerde de okula giderek O1 8gretmenin
uygulamalarini izlemis ve kayit altina alimistir.

01, su tiiketimine yonelik sinif ¢caligmalarina, cocuklara suyu kullandigimiz alanlari
sorarak baslamistir. O1 c¢ocuklarm, diisiinmeleri icin zaman tammms, farkli cevaplara
yonelmeleri icin rehberlik etmistir. Su déngiisii {izerinde de ¢alisan ¢ocuklara, O1, konu ile
ilgili siifa gorsel materyaller getirmis ve resimlerin gocuklar tarafindan incelenmesine
firsat vermistir. O1 daha sonra, ‘su olmazsa neler olabilir’ sorusunu ydnelterek, cocuklara
suyun Onemini fark ettirmeye baslamistir. Cocuklarin Kirlenince yikanamayiz, banyo
yapamayiz, dilimiz kurur 6liiriiz, gibi ifadelerde bulunduklari belirlenmistir. O1 su
tiiketimine yonelik, cocuklar ile daha az su kullanarak el yikama deneyi, suyu dikkatli tasi-
dokme oyunu gibi etkinlikler gerceklestirerek ¢ocuklarin su ile etkilesim saglamasina ve
her etkinlik sonunda su tasarrufuna yonelik diisiinmelerine firsat saglamistir. Ornegin, suyu
dikkatli tasi-dokme oyununda g¢ocuklar iki grup olarak kovalar ile tasidiklart sular
dokmeden biiyiik kovalara bosaltmis ve herkes tasima yaptiktan sonra biiyiik kovalardaki
suyun miktarini dlgerek karsilastirma yapmuslardir. Ogretmen oyun bittikten sonra biriken
sulart ne yapalim sorusunu yonelterek ¢ocuklarin suyu degerlendirmek icin firsat
yaratmalarina imkan saglamistir. Su tasarrufu konusunda, fikirler iireten ¢ocuklarin ortaya
attiklart ~ fikirleri uygulamaya  dokebilmeleri icin, ¢ocuklar Ol tarafindan
cesaretlendirilmiglerdir (Tuvaletlerde diger c¢ocuklar1 ikaz etme, evde ebeveynleri su

kullanimina yonelik gerekiyorsa uyarma, oyunlarda akan su yerine yagmur sularini
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kullanma vb.). O1 ayrica aile katiliml1 bir smif etkinligi olarak cocuklar ile birlikte atik
malzemelerden su duvari olusturarak ¢ocuklarin bahgeye ¢iktiklarinda su oyunlarini, su
duvarinda, suyun tekrar kullanimini saglayarak oynamalarini saglamistir (Sekil 4.13 ve
Sekil 4.14).

Cocuklarin su tiiketiminin EAT iizerindeki etkisi ile iliski kurmalarini saglamak igin
O1 &gretmen siireg icerisinde tekrar Yesil Ninja animasyonunu izletmis ve su tiiketiminin
EAI iizerindeki etkisine vurgu yapmustir. Cocuklar, su ile ilgili slogan c¢alismalari
yapmislardir (Sekil 4.15). Onceden hazirlanan su damlas: figiirlerinin {izerine ¢ocuklardan
‘EAI’mizi kiiciiltmek i¢in su kullanirken neler yapilabilir’ sorusuna verdikleri cevaplar
yazilmistir (Sekil 4.16).

Uygulamalar igerisinde, aile katilim etkinligi olarak, bir ebeveynin kukla sahnesi ve
kuklalar ile “zizgiin su” damlas1 hikayesini ¢ocuklara anlatmasi ile gergeklestirilmistir
(Sekil 4.17). Siireg igerisinde ayrica ebeveynlerin su ve enerji tilkketimimizi azaltmak igin
neler yapabiliriz ile ilgili hazirladig1 formu ¢ocuklari ile birlikte doldurmalart istenmistir.
Cocuklarin evde su ile ilgili siirler, sozler, sloganlar 6grenmeleri i¢in de ebeveynlerden

destek istenmistir.

ey

Sekil 4.13. Su duvar1 hazirhig



Sekil 4.14. Su duvari

Sekil 4.16. EAI’'mizi kiigiiltmek icin su kullanimimizda nelere dikkat etmeliyiz ¢alismasi
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Sekil 4.17. Aile katilim ¢aligmasi: Uzgiin su damlas1 kukla gosterimi

Diger simnif Ogretmenlerinin uygulamalar1 da okul igerisindeki arastirmact
gozlemleri, 6gretmen paylasimlar1 (giinlikkler) ve fotograflar ile belirlenmistir. Asagida,
diger siniflarin uygulamalarindan bazi 6rnekler verilmektedir:

06 sinif uygulamalarinda g¢ocuklar ile birlikte suyun Onemini anlatan drama
etkinligi gerceklestirmislerdir. Bu etkinlik, Sekil 4.18’de goriilmektedir. O6, ayn1 zamanda
3 yas grubu ile su duvart hazirlamistir. Bu etkinlik Sekil 4.19°da gosterilmektedir.

LONE

Sekil 4.18. O6’nin su énemlidir drama calismasi
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Sekil 4.19. O6’nin su duvar1 sinif ¢alismasi

Cocuklar ile bugiin suyun kaynagi ve suyun nerelerde kullanildig: ile ilgili sohbet ettik, “Suyun
dolasimi” adli egitici video izlendi. Atik kagit olusturduk ve atik kagidin iizerine su ile ilgili kavram haritasi
olusturduk (19.03.2018) (Giinliik Kaydi: 06).

Bugiin ¢ocuklar ile EAI'mizi kiiciiltmek igin su tiiketimimizi nasil azaltabiliriz, sorusuna cevap
aradik. Cocuklardan, ‘¢esmeyi kapatabiliriz, bozuk ¢esmeleri tamir edebiliriz, dis fircalarken daha dikkatli
olabiliriz, makarna yaparken suyu az kullanabiliriz, kusun suyunu her giin degistirmemeliyiz’ gibi cevaplar
geldi...(16.03.2018). Bugiin okulda kirli su, temiz su deneyi yaptik. Cocuklardan kirli suya ellerini
sokmalarint istedigimde ellerini kirli suya sokmak istemediler. Bizim elimizi degdirmek bile istemedigimiz
sularda canlilar nasil yagayabilirler? Béyle olmamast igin neler yapabiliriz? sorulari ile ¢ocuklarin
diisiinmelerini sagladim. Bu konuda resim ¢alismasi yapmalarini istedim. Anlattiklarimizi ¢ok giizel ifade
eden resimler oldu. Ertesi giin ¢alisma ile ilgili ebeveynlerden hemen doniis geldi. Cocuklardaki bu hizli
doniigiimleri seviyorum...(23.03.2018). Bugiin sanat etkinliginde kitap tasarladik. Kitabin ismi “nesesiz
baliklar”. Insanlar ¢cop attiklar: icin baliklar ve diger canlilar ¢ok iiziiliiyorlarmis. Anlattiklarini resimler ile
de cok giizel ifade ettiler (29.03.2018). (Giinliik Kaydi: 010).

4.2.2.3. ikinci eylem dongiisii: Yansitma ve yeniden planlama. 15.03.2018
tarihinde, sabah ve ogleden sonra ¢alisma grubu ile bir araya gelinip gegen bir haftalik
stire¢ degerlendirilmistir. Neler yaptik?, neler hissettik?, zorlandigimiz noktalar neler oldu?
gibi sorular ile kisa bir tartigma yapilmistir. Tartismada ifade edilen bazi durumlar asagida
belirtilmektedir.

Bu sene eko okul projesi kapsaminda da konumuz su oldugu icin su ile ilgili sinif ici calismalari ¢ok
gergeklestiriyoruz. Konu beni zorlamadi. Ama konu ile ilgili 6grenciyi daha merkeze alan
etkinliklerin ¢ocuklarin kazanimi agisindan daha anlamii oldugunu gériiyorum. Benim ogrencilerim
en ¢ok yesil ninjayr seviyor. Her temanin baslangicinda yesil ninjanin ayaginin biiyiimesine neden
olan faktérlerden o temayr daha detayli izleyip yorumluyoruz. Cocuklarin  kavrami
anlamlandirmasinda ¢ok etkili oldu. Ayaklarimin olumsuz olarak biiyiimelerini istemiyorlar.
Ebeveynlerden hem kendileri hem de cocuklar: agisindan yeni kavramlar 6grendikleri icin olumlu
tepkiler aliyorum. (Goriisme Kaydi: O10)

Bunlar hep bildigimiz seyler ama uygulamada her zaman dikkat etmedigimiz seyler. Proje ile
konunun okulda giincel olmasi, davranislarimi olumlu anlamda etkiliyor. (Goriisme Kaydi: O6)

Aragtirmaci  da degerlendir ve yansit silirecinde okulda 6zellikle siif
uygulamalarinda gozlemledigi durumlar1 katilimcilar ile paylagmistir. Asagida bu durumlar
maddeler halinde belirtilmektedir:

e Smnif igerisinde 6grenme merkezlerinin bulunmamasi
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e Cocuklarin ¢evreye karsi duyarli olabilmesi i¢in dogal ortamda daha fazla
yapilandirilmamis zaman gegirmesi gerekliligi

e Simf i¢i uygulamalarda, ¢ocugu merkeze alan, sorgulamasina firsat olusturacak
O0grenme yasantilarinin olusturulmasi gerekliligi
Arastirmacinin  paylastigi  gdzlem sonuclarmma yonelik katilimci yorumlari

arastirmacinin giinliigline kaydedilmistir.

Katilimcilardan 6grenme merkezleri ile ilgili diisiincelerimi tiim 6gretmenler kabul ederken, okul
yonetiminin, is saghg ve giivenligi acisindan sinif diizenlerinin kesinlikle degistirvilemeyeceginin ifade
edilmesi agik¢asi beni iizdii. Onemini tekrar anlatsam da bu konuda herhangi bir degisiklik istememeleri,
projenin ilerleyisi ile ilgili de beni kaygilandird:.

Cocuklarin ¢evreye karsi duyarli olabilmesi icin dogal ortamda yapilandirilmamis daha fazla
zaman gecirmesi gerekliligi ile ilgili katilimcilardan P1, O3, O7, Y1, OI1 bu konuda belirleyici olan
ebeveynlerin oldugu ve okul disina ¢ikma konusunda ebeveynler ile problem yasadiklar: ve onlar ile karsi
karsiya gelmekten korktuklarini ifade ettiler. Bu konuda aile katilim ¢alismalart ile ilgili egitimin
ogretmenler agisindan faydali olacagini diisiindiim. Bunu 6gretmenler ile paylastigimda kendileri de bu
egitimi almak istediklerini ifade etiler. Bir sonraki eylem plamimiz icerisine hemen aile katilim egitimini
ekledik. Ogretmenlerin istekli olusunu gérmem daha énce yasadigim kayginin biraz azalmasina neden oldu.
(08.03.2018). (Giinliik Kayd1: Arastirmact)

Aile katilimini arttirmaya yonelik, okul dist alana ebeveyn bilgilendirme panosunun
konulmas:1 ve EAl’ne dikkat ¢ekmeyi amaglayan gorsellerin yine okul disinda
hazirlanmasinin siirece katki saglayacagi belirlenerek, bu diisiinceler bir sonraki eylem
planina eklenmistir.

Ikinci eylem dongiisii (su tiiketimi) ile ilgili katilimcilarm giinliiklerine yazdiklari

bazi ifadelere asagida yer verilmektedir:

Tuvaletlerde bozuk olan c¢esmeler tespit edildi ve diizeltilmesi icin hizmetliye bilgi verildi
(02.03.2018). Okuldan ¢ikarken su sayacini okuduk bugiin. Yarin sabahtan ilk is ayni mi, kagak var
mi tespit edilecek. Daha once hi¢ bu uygulamayr yapmamistim. Cok mantikli (05.03.2018).
Yaptigimiz kontrollerde su sizintisimin oldugunu fark ettik. Ama sizintinin nerden kaynaklandigini
bulmak epey zamanimizi aldi. Destek almak i¢in Pamukkale Belediyesinden ekip ¢agrildi. Sizintinin,
okul bahgesinde merdiven altindaki borudan kaynaklandigi tespit edildi. Onarim ¢ok maliyetli
oldugundan ve 6grenim donemi icerisinde okul bahgesinde tadilat yapmak zor olacagindan simdilik
ana vanalart aksamlart kapatarak ¢oziim bulmaya ¢aligtik. Faturalari bir de boyle takip edelim.
Azalacagn diigtiniiyorum. (15.03.2018). (Giinlikk Kaydr: Y1)

Okula gelir gelmez yamma kosan 6grencim, yolda gelirken bir evin bahgesinde fiskiyelerin agik
oldugunu, yagmur yagdigi i¢in bunun acik olmasmin gereksiz oldugunu soyledi. ‘Ayak izi
biiyiiyecek, ne kotii!” ifadesi de beni giildiirdii acgik¢asi. Bu tiir gozlemleri beni mutlu ediyor
(29.03.2018). (Giinliik Kaydi: 010)

Bugiin tuvaletlerde taharet muslugunu iki kere kapattim. Sanwrim arizali. Bu konuda ilgili personeli
bilgilendirerek onarmmini sagladim. Daha once pek bu tarz seylere dikkat etmezdim ne kotii
(5.03.2018). Su tasarrufu icin aparat belirlenmesi her ne kadar okul ydnetiminin isi olarak
belirlense de ben merak edip arastirdim ve buldugum bir aparati degerlendirmesi igin Y1 ile
paylastim. Evde de aymi seyi diisiintiyorum aslinda (06.03.2018). (Glinlik Kaydi: Arastirmaci)
Ogretmenlerle aramizda konusurken genelde sohbetlerimizin EAI bashigi altinda toplandigini
gordiim. Tiim davramislar i¢sellestirilmis ve spontane gerceklegiyor (05.03.2018). (Giinlik Kaydi:
06).
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Tablo 4.7. Kurumun Ekolojik Ayak Izini Azaltmaya Yonelik, Su Tiiketimi Boyutunda
Belirlenen Eylem Planinin Degerlendirilmesi

Ekolojik Ayak I:Zimizi Azaltiyoruz
Su Boyutunda lyilestirme Onerileri-Degerlendirme

Eylemler Eylemi Degerle

gergeklestirecek  ndirme
personel

1. Bardagma icebilecegin kadar su almaya 6zen gosterme. Tiim personel N

2. Salata gibi sebzelerin kullanildig1 yiyecekler hazirlanirken, sebzeleri, Yardimet N

akan su yerine bir kap icerisine doldurulmus su ile yikama. Personel

3. Gereksiz su kullanimini ortadan kaldirmak i¢in bir su denetiminin Okul Y 0Onetimi N

yapilmasi ve su faturalarinin karsilagtiriimasi

4. OBir giiniin sonunda okuldaki su sayacinin okunup not edilmesi. Okul Yonetimi N

Gece okulda su kullanilmadigindan emin olduktan sonra ertesi sabah
erken saatte tekrar su sayacinin okunmasi ve iki degerin karsilastirtlmas.
Sayaglar arasinda fark varsa bunu yaratan arizalarin ya da sizintilarin
belirlenip zamaninda onarilmasinin saglanmasi.

5. Sutasarrufu aparatlarinin takilmasi Okul Y0Onetimi N
6. Musluklar vasitasiyla su israfini 6nlemek diisiik akislt musluklarin Okul Yo6netimi \/
takilmasi

7. Tim tuvaletlerin (hem personel hem de ¢ocuklar igin) ¢ift yikanmis Okul Yo6netimi X
tuvaletlere doniistiiriilmesi

8. Suda oynamanin ve bahgeciligin sadece depo suyuyla Okul Yonetimi X
gerceklestiginden emin olunmasi

9. Cocuklarm su tiikketimi konusunda farkindalik olusturmasini Ogretmenler N
desteklemeye yonelik siniflarda cocuk merkezli uygulamalara yer

vermek

10. Konu ile ilgili aile katilim etkinliklerinin gergeklestirilmesi Ogretmenler \/
11. Yagmur suyu toplama alanlarinin olusturulmasi Okul Yo6netimi X
12. Okulda ¢ocuklarin su oyun ihtiyaclarinin giderilmesi igin su Ogretmenler N

duvarlarinin olusturulmasi

Su tiikketimine yonelik eylem listesi tiim katilimcilar ile birlikte gozden
gecirilmigtir.  Bu  boyutta planlanan eylemlerin  degerlendirmesi, Tablo 4.7’de
gosterilmektedir. Tablo 4.7°ye gore, su tiiketimini azaltmaya yonelik planlanan 12 eylem
maddesinden 9’unun gerceklestirildigi, 3 maddenin uygulamasinin ise gergeklestirilmedigi

goriilmektedir. Bu eylemlerin gergeklestirilme ytizdeleri Sekil 4.20°de belirtilmektedir.
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Gergeklestirile
meyen Eylemler
14%

Sekil 4.20. Su tiiketimine yonelik belirlenen eylemlerin gergeklestirilme yiizdeleri

Sekil 4.20°de, ikinci eylem dongiisiinde planlanan su tiiketimine yonelik eylemlerin

%86’s1nin gergeklestirildigi goriilmektedir.

4.2.3. Uciincii Eylem Dongiisii (Atik Yonetimi)

4.2.3.1. Uciincii Eylem Déngiisii: Planlama. Eylem arastirmasmin {iglincii
uygulamasi 15 Mart 2018 tarihinde, atik yonetimi baslikli olarak gergeklestirilmistir.
Planlama arastirmacimin okulun kagit tiiketimine yonelik EAI biiyiikliigiinii tekrar
hatirlatip, okulda en ¢ok neleri tiiketiyoruz?. diye sorulup, katilimcilarin ikili ¢aligmalarina
firsat verilmistir. Her grubun kendi diisiincelerini kagitlara yazmalar1 istenmistir ve
belirlenen tiiketim kalemleri biiyiik gruba sunulmustur. Verilen listeler not edilerek okulun
tilketim kalemleri en ¢oktan en aza dogru listelenmistir. Bu listeye gore okulda en ¢ok
kagit, kartus ve havlu kagit ile tuvalet kagidi tiiketimi goriilmektedir. Listede ayrica,
yemekhanede olusan yiyecek atiklari da belirtilmektedir. Liste katilimcilar ile
paylasildiktan sonra peki bu tiikketimimizi nasil azaltabiliriz? Hangi kaynaklar1 tekrar
kullanma sansimiz olur ya da geri doniisiime yonelik neler yapilabilir? temalarinda
katilimcilar ile grup calismalar1 gergeklestirilmistir. Bu calismada okul yoOnetimi,
ogretmenler, yardimci personelin fikirleri ayr1 ayr1 ¢alistiklar alanlara gore belirlenmeye
calisilmistir. Arastirmaci, listeler olusturulurken alanda yapilmis olan 6rnekleri katilimeilar
ile paylasmistir. Tablo 4.8’de okulun atik yonetimi uygulamalarina yonelik belirlenen

eylemler ve eylemlerin okulun hangi personeli tarafindan gerceklesecegi listesi
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goriilmektedir. Hazirlanan liste tiim katilimcilar ile toplantinin gergeklestigi aksam

paylasilmigtir.

Tablo 4.8. Kurumun Ekolojik Ayak Izini Azaltmaya Yonelik, Atk Yonetimi Boyutunda
Belirlenen Eylem Plani

Ekolojik Ayak Izimizi Azaltiyoruz

Atk Yénetim Boyutunda lyilestirme Onerileri
Tarih: 15.03.2018

Toplant1 Yeri: Hact Semiha Kulakli Anaokulu
Katilimeilar: Tiim Okul Personeli

Eylemler Eylemi gergeklestirecek

personel

1. Okulda, aile katilim caligmalarini zenginlestirebilmek i¢in alaninda
uzman kisi tarafindan dgretmenlere yonelik egitim verilmesi

2. Smflar arasinda “en az atik takibi” yapilip dénem sonunda okul
igerisinde bir etkinlik ile siirecin katilimcilar ile izlenmesi.

3. Atik olarak ¢ikan kagitlarin, kullanilabilir olanlari, geri doéniisiime
atilmadan kirpilarak tekrar kullanilmak tizere biriktirilmesi.

4. Okulda galos kullanimini azaltmak i¢in, stajerlerin ve aile katilim igin
gelen velilerin, yanlarinda ev ayakkabilarini getirmelerinin istenmesi.
Okulda ayrica yetigkinlere yonelik terlik bulundurulmasi.

5. Galos kutusunun iizerine gerekmedikce kullanilmamasi yoniinde
uyari igareti olan bir afigin hazirlanip konulmast

6. Smuflarda atik kutularinin ¢ocuklar ile birlikte hazirlanmasi ve
uygulamaya konulmasi

7. Cocuklar ile tiiketimi azaltmak, yeniden kullanmak ve geri doniisiim
farkindaligi  olusturacak ¢ocugu merkeze alan uygulamalarin
gerceklestirilmesi

8. Okuldaki katlarda ve giriste geri doniisiim kutularinin yerlesim
planlarinin yapilarak sayisinin arttirilmast.

9. Tekrar kullanima yénelik “Kiyafet vb” evde kullanilmayan iiriinlerin
ebeveynlerden istenmesi ve ¢ocuklar ile getirilen iiriinler hakkinda
konusulup ihtiyaci olan kisilere ulastirilmasinin saglanmasi.

10. Okulda kirtasiye ve malzeme alimlart ile ilgili bir toplantinin
gerceklestirilmesi ve sene basinda okuldaki malzemeler dikkate alinarak
gerekli olan malzeme aliminin gergeklestirilmesi.

11. Auk olarak c¢ikan fon kartonu, evalarin sekilli delgegler ile
¢ikartilarak tekrar kullanilmak {izere biriktirilmesi.

12. Toner kullanimini minimize etmek igin gocuklar ile gergeklestirilecek
caligmalarda ~ miimkiin  oldugunca  fotokopi ile  ¢ogaltilarak
gerceklestirilecek caligmalarin azaltilmasi. Bu konuda stajerlerin de
uyarilmasi.

13. Tuvalet kagidi kullanilan yerlere uyari isaretlerinin hazirlanmasi ve
konulmasi

14. Havlu kagit kullaniminda gerekli
hazirlanmas1 ve konulmasi

15. Cocuklarin MEB’in verdigi siit kutularin1 ¢ope degil ilgili atik
kutularina atmasi konusunda bilinglendirilmesi

16. Yeni alanlar planlarken veya mevcut alanlarda degisiklikler yaparken
veya gerceklestirilecek etkinliklerde geri doniistliriilmiis materyalleri
kullanma firsatlarimi arastirilmasi- (Alan Uzmanmindan Doniistiiriilebilir
Nesneler-Loose Parts Egitiminin Ogretmen ve Yonetim Kademelerine
verilmesi)

yerlere uyar1 isaretlerinin

Arastirmaci
Tiim personel
Yardime1 personel

Tiim personel

Goniillii personel
Ogretmen

Ogretmen

Okul yonetimi

Ogretmen ve Okul ydnetimi
Ogretmen ve okul ydnetimi
Yardimei Personel

Ogretmen

Ogretmen
Ogretmen
Ogretmen

Aragtirmaci-Tiim personel

(Devami Arkadadr.)
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Tablo 4.8. Kurumun Ekolojik Ayak Izini Azaltmaya Yonelik, Atk Yénetimi Boyutunda
Belirlenen Eylem Plani (Devami)

Eylemi gergeklestirecek
personel

17. Miimkiin oldugunca, ¢evrimi¢i dokiimantasyon ve bildirimlere Tiim personel
gecilmesi, aile katilim duyurularinin, afiglerinin vb. dokiimanlarin

ebeveynlere ¢evrimi¢i mesaj olarak iletilmesi.

18. Atiklarin nereye gittigini gdstermek icin atik isleme tesisinin ziyaret Ogretmen
edilmesi

19. Cocuklarin bir seyleri atmak yerine temel onarim faaliyetlerine dahil ~Ogretmen
edilmesi

20. Ebeveynlere, EAI nedir? Ekolojik Ayak Izimizin boyutlar Ogretmen-Okul Yonetimi-
belirleyen bilesenler nelerdir? gibi bagliklarda bilgilendirme afig, brosiir, Arastirmaci
mektup vb. paylasilmasi. Ebeveynlerin, okul i¢i uygulamalar
goremediklerinden, okul disinda ebeveyn bilgilendirme panosu

olusturulmast ve EAI’nin 6nemini fark ettirecek okulda ebeveynlerin

gorebilecekleri gorsellerin olusturulmast

21. 1l igerisinde belirlenen bir parka ziyaret gergeklestirilmesi ve burada Ogretmenler
cocuklar ile atiklarin toplanip ayristirilmast.

22. Coplerinizin nereye gittigini ve dolum alanlarimizda smirh alan Ogretmenler
bulunduguyla ilgili tartigmalarin ¢ocuklar ile gerceklestirilmesi. Atiklari

Onleme faaliyetlerine katilan cocuklarin resimlerini kullanarak geri

doniisiim, yeniden kullanma veya tiiketimi azaltma hakkinda bir hikaye

veya siirin hazirlanmasi ve ¢ocuklar ile paylasiimasi.

23. Okula, belediyeden atik yonetimi biriminde goérevli uzmanin davet Okul Y6netimi
edilmesi ya da ¢Op arabalarmin da goriilebilecegi sekilde belediyedeki

uzmanin ¢aligma alanina ziyaret planlanmas.

24. Simflarda, ¢ocuklarin kagidi daha etkin kullanmasim saglamak icin  Ogretmen

her ¢ocugun resim defteri kullaniminin saglanmasi.

25. Okul bahgesinde kompost hazirlama. Hazirlanan kompostun bahce Ogretmen
igerisindeki bitkilerde kullaniminin desteklenmesi.

26. Islak mendil tiiketimine yonelik ebeveyn egitim c¢aligmalarinin = Arastirmaci, 6gretmen
gerceklestirilmesi

27. Okulda kullanilan temizlik deterjanlarinin ¢evreci olarak belirlenmesi  Okul Y6netimi
28. Okula MEB tarafindan saglanan tuvalet kagitlarinin geri  Arastirmaci, okul yonetimi
doniistiiriilen malzemelerden temin edilmesine yonelik goriisme

gerceklestirilmesi.

29. Konu ile ilgili cocuklara yonelik kitaplarin temin edilmesi Okul y6netimi

30. Yiyecek atigini azaltmak igin, porsiyonlarin tekrar gdzden gecirilip, Okul yonetimi ve Yardimei
gerekiyorsa azaltilmasi. personel (Mutfak)

Tablo 4.8’de okulun atik yonetimi uygulamalarina yonelik 30 eylem maddesinin
planlandigi goriilmektedir. Tablo 4.8 incelendiginde bu eylemlerin 3’iiniin kurum
yoneticileri, 12’°sinin dgretmenler, 2’sinin yardimci personel, 1’inin arastirmact ve 4’{iniin
tim personel tarafindan gergeklestirmesi beklenmektedir. Tablo 4.8’de ayrica atik
yonetimine yoOnelik planlanan bazi eylemlerin, okul yonetimi-O6gretmen, arastirmaci-
O0gretmen, yardimci personel-okul yonetimi gibi isbirligi ile gergeklestirilecegi

anlasilmaktadir.



90

4.2.3.2. Uciincii Eylem Déngiisii: Eylemlerin Uygulanmasi ve izlenmesi. Bu
asamada planlanan, Madde 1 (Okulda, aile katilim ¢alismalarini zenginlestirebilmek i¢in
alaminda uzman kisi tarafindan o6gretmenlere yonelik egitim verilmesi), konu ile ilgili
egitim, alan uzmani Dog. Dr. Fatma Nilgiin Cevher Kalburan tarafindan, 19 Mart 2018
Saat 11:00’de tiim Ogretmenlerin katilimi ile ger¢eklesmistir. Bu egitimde, ebeveynlerle
etkili iletisim yollart ve nitelikli aile katilim c¢alismalar1 ile ilgili pratik Onerilerde
bulunulmustur.

Kagit kullanimina yonelik belirlenen eylemler, kagit kullanimini azaltmak ve
kullanilan kagidi geri doniistirmek olmak iizere iki kategoride degerlendirilebilir. Kagit
kullanimin1 azaltmaya yonelik belirlenen eylemler, Madde 24 (Siniflarda, ¢ocuklarin
kagidi daha etkin kullanmasini saglamak igin her cocugun resim defteri kullaniminin
saglanmasi.), Madde 17 (Miimkiin oldugunca, ¢evrimici dokiimantasyon ve bildirimlere
gecilmesi, aile katilim duyurularinin, afislerinin vb. dokiimanlarin ebeveynlere ¢evrimigi
mesaj olarak iletilmesi.), ve Madde 12 (Toner kullanimini minimize etmek i¢in ¢ocuklar ile
gerceklestirilecek  ¢calismalarda  miimkiin -~ oldugunca  fotokopi ile c¢ogaltilarak
gergeklestirilecek ¢alismalarin azaltilmasi. Bu konuda stajerlerin de uyarilmasi.) olarak
ifade edilebilir. Madde 12 ile ayrica okuldaki toner tiikketiminin azaltilmasi distiniilmiistiir.
Kagitlarin geri doniistiiriilmesine yonelik belirlenen eylemler ise, Madde 3 (Atik olarak
ctkan kagitlarin, kullamlabilir olanlar, geri déniisiime atilmadan kirpilarak tekrar
kullanilmak tizere biriktirilmesi.) ve Madde 11 (Auk olarak ¢ikan fon kartonu, evalarin
sekilli delgecler ile c¢ikartilarak tekrar kullanilmak tizere biriktirilmesi) olarak
belirlenmistir. Bu maddelere yonelik uygulamalar, arastirmaci goézlemleri, personel
goriigleri ve personel giinliikleri ile degerlendirilmistir. G6zlem sonuglarinda okuldaki dort
simifin ebeveynlerinden resim defteri istenildigi ve cocuklarin resimleri bu defterlere
yaptig1 gdzlemlenmistir (19.03.2018).

Tiim 6gretmenler ile yapilan goriigmelerde, ebeveynler ile izin evraki gibi zorunlu
haller disinda gerekli tiim bilgilendirme, brosiir ve bilgilendirme yazilarin1 ¢gevrimigi olarak
iletmeye bagladiklar1 belirlenmistir. Yardimci personelin siniflarda olusan, beyaz kagit ya
da fon kartonlarimin tekrar kullanimlarina yonelik delgec ile kiigiik parcalara ayrildigi ve
baska etkinliklerde kullanmak iizere depolandigi arastirmaci tarafindan gozlemlenmistir
(26.03.2018).

Okul igerisinde, 6gretmenler tarafindan gergeklestirilecek olan Madde 6 (Siniflarda
atik kutularinin ¢ocuklar ile birlikte hazirlanmasi ve uygulamaya konulmast) (Sekil 4.21 ve

Sekil 4.22), okul yonetimi tarafindan gerceklestirilmesi planlanan Madde 8. (Okuldaki
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katlarda ve giriste geri doniigiim kutularinin yerlesim planlarmin yapilarak sayisinin
arttirtlmasi.) ve Madde 9 (Tekrar kullanmima yénelik “Kiyafet vb” evde kullanilmayan
tiriinlerin ebeveynlerden istenmesi ve ¢ocuklar ile getirilen iiriinler hakkinda konusulup
ihtiyact olan kisilere ulagtiriimasimin saglanmast (Sekil 4.23, Sekil 4.24, Sekil 4.25, Sekil
4.26) soz konusu maddelerden sorumlu ilgili personeler tarafindan gergeklestrililmistir.
Madde 5 (Galos kutusunun tizerine gerekmedik¢e kullanilmamas: yoniinde uyart isareti
olan bir afisin haziwrlanmp konulmasi.) goniillii bir personel tarafindan gergeklestirilerek
ilgili yerlere asilmistir (Sekil 4.27). Okulda tiiketimi en ¢ok olarak belirlenen, tuvalet
kagidi ve havlu kagidinin kullanimin1 azaltmaya yonelik belirlenen eylemler Madde 13
(Tuvalet kagidi kullanilan yerlere uyari igsaretlerinin hazirlanmast ve konulmasi) ve Madde
14 (Havlu kagit kullamiminda gerekli yerlere uyari isaretlerinin hazirlanmasi ve
konulmasi) igin smiflarda cocuklar ile birlikte hazirlanilarak ilgili yerlere konuldugu

gozlemlenmistir (Sekil 4.28, Sekil 4.29, Sekil 4.30 ve Sekil 4.31).

Sekil 4.21. Geri dontisiim kutulari-1

Sekil 4.22. Geri dontisiim Kutulari-11
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Sekil 4.23. Yeniden kullanalim kutusu

£ 4t

Sekil4.25.0kula geri doniistim biriminin Sekil 4.26. Cocuklar ile geri doniisim
katilimi1 kutular1 hazirlama
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Sekil 4.28. Tuvalet kagid1 uyar isaretleri Sekil 4.29. Tuvalet kagid1 uyar isaretlerinin
yerlesimi
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tuvaletierl kullanirken
dikkat ediimesl gerekenler:

Sekil 4.30. Havlu pegete kullanim uyari isareti  Sekil 4.31. Tuvaleti kullanim uyar1 igareti

Madde 16 (Yeni alanlar planlarken veya mevcut alanlarda degisiklikler yaparken
veya gerceklestirilecek etkinliklerde geri doniistiiriilmiis materyalleri kullanma firsatlarini
arastirilmasi-Alan Uzmanindan, ogretmen ve yonetim kademelerine yonelik egitim
verilmesi) eylemi 02.05.2018 tarihinde tim 6gretmen ve okul yonetiminin katilimi ile
gergeklestirilmistir. Egitim konu ile ilgili alan uzman1 Do¢ Dr. Fatma Nilgiin Cevher
Kalburan tarafindan gerceklestirilmistir. Egitimde, yapilandirilmamis oyunun okul 6ncesi
egitimdeki 6nemi, doniistiiriilebilir nesneler (loose parts) oyun ortamlar1 (Yeniden kullan-
degerlendir, maliyeti olduk¢a diisik ve ¢evreci ortamlar) basliklar1 altinda
gergeklestirilmistir.

Okulda ebeveynlerin farkindaligini arttirmaya yonelik belirlenen eylem maddesi 20
(Ebeveynlere, EAI'ni nedir? ekolojik Ayak Izimizin boyutlarimi belirleyen bilesenler
nelerdir? gibi bagsliklarda bilgilendirme afig, brosiir, mektup vb. paylasiimasi.
Ebeveynlerin, okul i¢i wuygulamalari goremediklerinden, okul disinda ebeveyn
bilgilendirme panosu olusturulmasi ve EAI'nin énemini fark ettirecek okulda ebeveynlerin
gorebilecekleri  gorsellerin  olusturulmasit) okul yonetimi ve Ogretmenler ile
gerceklestirilmistir. Ogretmenler, arastirmaci tarafindan hazirlanan EAI ve bilesenleri,
EAl'ni azaltmak igin dikkat edilebilecek davranislar1 iceren brosiirleri ebeveynler ile

paylasmislardir. Ebeveynlerin okul igerisinde yapilan konu ile ilgili ¢alismalar1 takip
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edebilmesi i¢in okul bahgesine hava sartlarindan etkilenmeyecek sekilde okul yonetimi

Sekil 4.33. Okul bahgesinde EAI’ne yonelik gorsel ¢alismalar

Pano hem yapilan ¢alismalarin sergilenmesi hem de kavramsal olarak ebeveyn
bilgilendirmeleri i¢in kullanilmaya baglanmistir. Okulda, ayrica hem ebeveyn hem de
cocuklarin  konu ile ilgili dikkatlerini c¢ekebilmek adina goérsel caligmalar

gergeklestirilmistir (Sekil 4.33).
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Sekil 4.34. Cocuklar ile kompost hazirlama

Madde 25’in (Okul bahgesinde kompost hazirlama. Hazirlanan kompostun bahge
icerisindeki bitkilerde kullaniminin desteklenmesi.) gergeklestirilmesi i¢in arastirmaci
tarafindan personele, kompost ile ilgili, kompost nedir, neden Onemlidir, nasil
olusturulmalidir, basliklarinda seminer gerceklestirilmistir ve arastirmact tarafindan
kompost ile ilgili yazili kaynaklar katilimcilar ile paylasilmistir. Kompost calismasinin
gerceklestirilebilmesi ile ilgili, okul ydnetimi tarafindan yemekhane iginde yiyecek
atiklarinin  ayrigtirllmasi i¢in diizenleme olusturulmustur. Madde 25 ile ilgili yapilan

calismalar asagida gosterilmektedir (Sekil 4.34 ve Sekil 4.35)

EKMEK KARTON MEYVE YEMEK
KUTU SEBZE

= oy = b

is |

w

Sekil 4.35. Kompost olusturmak i¢in yemekhane atiklarinin ayristirilmasi
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Eylem planinda belirlenen Madde 28 (Okula MEB tarafindan saglanan tuvalet
kagitlarimin  geri doniistiiriilen malzemelerden temin edilmesine yonelik goriisme
gerceklestirilmesi.) i¢in okul miidiirii ve arastirmaci birlikte Denizli Pamukkale ilgesi Milli
Egitim Sube Miidiirii ile goriisme gerceklestirilmistir. Goriismede hem okulda
gerceklestirilen siireg anlatilmis hem de okula MEB tarafindan temin edilen tuvalet
kagitlarinin geri donistiiriilmiis malzemelerden tercih edilmesi Onerilmistir. Goriisme
olumlu bir havada geg¢mis, bir sonraki egitim Ogretim yili i¢in satin alimlarda dikkat
edilecegi sozl verilmistir. Ayrica sube miidiirii, okul yonetimini bdyle bir calisma igin
kutlamis ve siirece destek olacaklarini ifade etmistir.

Okulda kitap alimlar1 i¢in belirlenen Madde 29 (Konu ile ilgili ¢ocuklara yonelik
kitaplarin temin edilmesi), eylem siirecinin basinda belirlenmis ve temini saglanmistir.
Fakat listeye dgretmenlerin konu ile ilgili yeni bulduklar kitaplar eklenerek tekrar okul
yonetimi tarafindan siparisleri verilmistir.

Madde 7 (Cocuklar ile tiiketimi azaltmak, yeniden kullanmak ve geri doniisiim
farkindaligr olusturacak ¢ocugu merkeze alan uygulamalarin gergeklestirilmesi), Madde
15 (Cocuklarin MEB’in verdigi siit kutularimi ¢ope degil ilgili atik kutularina atmast
konusunda bilin¢lendirilmesi), Madde 18 (Atiklarin nereye gittigini gostermek icin atik
isleme tesisinin ziyaret edilmesi), Madde 19 (Cocuklarin bir seyleri atmak yerine temel
onarim faaliyetlerine dahil edilmesi), Madde 22 (Coplerimizin nereye gittigini ve dolum
alanlarimizda simirli alan bulunduguyla ilgili tartismalarin ¢ocuklar ile gerceklestirilmesi.
Atiklart onleme faaliyetlerine katilan ¢ocuklarin resimlerini kullanarak geri doniigiim,
veniden kullanma veya tiiketimi azaltma hakkinda bir hikaye veya siirin hazirlanmasi ve
cocuklar ile paylasiimasi.) ve Madde 23’tin (Okula, belediyeden atik yonetimi biriminde
gorevli uzmamn davet edilmesi ya da ¢op arabalarmmin da goriilebilecegi sekilde
belediyedeki uzmanin c¢aliyma alamina ziyaret planlanmasi.) degerlendirilmesi izleme
sinifinda gerceklestirilmistir.

Arastirmaci, Ol ile gerceklestirilen goriisme sonrasinda, atik ydnetimi
uygulamalarina yonelik hazirlanan planlarin 19.03.2018 ve 20.03.2018 tarihlerinde
uygulanmasi belirlenmistir.

O1, atik yonetimi uygulamalarina yesil Ninja videosu ve Geri doniisiim hikayesi ile
baslamistir. Cocuklardan EAI’mizin biiyiimesine neden olan davranislar1 diisiiniip
resmetmeleri ve kesip daha once dgretmenin hazirladigr biiyiik ayak izi figiirleri lizerine
yapistirmalari istenmistir. Siiregte, hem enerji hem de su kullaniminin ayak izi tizerindeki

etkisi c¢ocuklar tarafindan tekrar belirtilmistir. O1, sozlerini kendi yazdigi sarkiy:
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cocuklarla paylasmistir. O1’in yazdig1 sarkiin sdzleri Ek 9°da belirtilmektedir. Kagidin
olusum siireci ¢ocuklar ile birlikte degerlendirilmis, ¢ocuklarin, kagidin olusumu ile ilgili
etkinlikler sonrasinda, agac¢larumizin hepsini kesersek dogamiz kirlenir, kagitlari geri
doniistiirmezsek daha ¢ok agag kesilir ifadelerini kullandiklar1 arastirmaci giinliigline
kaydedilmistir. izleme smifindaki ¢cocuklar, Ninja animasyonundan etkilenerek Yesil Ninja
maskesi hazirlamislar ve maskelerini takmislardir. Yesil Ninja olan ¢ocuklar, O1’in daha
once ebeveynlerden istedigi geri doniistiiriilebilir materyalleri sinif igerisinde incelemisler,
geri doniistiiriilebilir olduklarin1 nasil anlayacaklarini arastirmayr 6grenmisler ve geri
dondistiirtilebilir olarak belirlenenleri sinif icerisinde hazirlanan geri doniisiim kutularina
atmiglardir (Sekil 4.36). Hazirlanan atik kutulari gorsel kullanilarak hazirlandigi igin
cocuklarin siniftaki atiklari gruplandirip dogru yere atmasi desteklenmistir (Sekil 4.38).
Cocuklar ile birlikte yesil ninjanin gérevleri tekrar sayilmis, ¢ocuklar okulda Yesil Ninja
olarak tekrar kesfe ¢ikmislardir. Okuldaki atik kutulari, okul koridorlar1 ve tuvaletler tim
smif ile denetlenmistir. Geri doniisiim isareti bulma, ben ¢op degilim canlandirmalari,
sinifa DOCEV’den konuk davet edilmesi gibi etkinlikler ile ¢ocuklarin atik yonetimi ile
ilgili farkindalik olusturmasi ve siirece aktif olarak katilimlar1 saglanmistir. Konu ile ilgili
aile katilm calismalarina da yer veren O1, bu etkinlik kapsaminda ebeveynlerin evdeki
atik malzemeden c¢ocuklar1 ile birlikte materyal yapmalarini istemistir. Hazirlanan
materyaller sinif igerisinde paylasilmistir (Sekil 4.37). Siire¢ icerisinde baslanilan ekolojik
ev ¢aligmasina atik malzemelerden yapilmis ev esyalari, geri doniisiim kutular: gibi yeni

ogeler eklenmistir (Sekil 4.39)

el Y

o

Sekil 4.36. Yesil Ninjalar atiklar1 kesfediyor etkinligi
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Sekil 4.37. Atmiyorum geri doniistiirliyorum etkinligi

Sekil 4.39. Ekolojik eve eklenen, geri dontisiim kutular1 ve atik malzemelerden yapilan ev
esyalar1
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O1’in atik yonetimine yonelik, planlanan giinlerin disinda da farkli etkinlikler
gerceklestirdigi belirlenmistir. Bu etkinlikler yapilmadan 6nce O1 arastirmaciya bilgi
vermis ve yapilan etkinliklere arastirmacinin da katilimi saglanmistir. Bu etkinlikler
kapsaminda Denizli Orman Bolge Midiirliigii Cevre Egitim Merkezine (CEM) ziyaret
gerceklestirilmistir (Sekil 4.40). Ayrica, ¢ocuklar, okul i¢inde diger siniflar1 dolasarak,
Ol’in sozlerini yazdig1 sarki ve ben ¢op degilim canlandirilmasim diger g¢ocuklar ile
paylasmuslardir (Sekil 4.41). Smflardan c¢ikarken, “EAIl'mizi kiigiiltiiyoruz —¢iinkii
diinyamizi seviyoruz” slogani atan ¢ocuklarin silire¢ igerisinde c¢ok keyif aldiklar
gbozlemlenmistir. Tuvalette, cocuklarin el kurularken daha az havlu kagit kullanimi
saglamak adina “elini salla salla salla” oyunu oynamiglardir. Ellerini sallayarak ellerindeki
su miktarin1 azalmasi ile havlu kagit kullaniminin azaltilabilecegi ¢ocuklar ile tartisimistir.
Tuvaletlerde, cocuklarin bu oyunu oynadigi ve havlu kagit kullanimina dikkat ettigi

arastirmaci tarafindan gézlemlenmistir (Sekil 4.42).

O1I belirlenen eylemleri uyguluyor, siirece mutlaka ebeveynleri de dahil ediyor. Okulda olusturulan
kiyafet ve oyuncak kumbarasimin duyurusunu, kumbaramin fotografini ¢ekerek, ebeveynlere
duyurarak katihimlarim sagladi. Ol’in istegi ve hevesi acikcasi beni de heycanlandiryor
(20.03.2018). (Giinliik kaydi: Aragtirmact)

Ogrenme merkezimizde proje siirecinde olusturulan evi boyadi ¢ocuklar, istedikleri gibi cizimler
yaptilar iizerine. Ekolojik evi boyarken bir kisim ogrenci de icindeki geri doniisiim materyallerinden
hazirladiklart materyaller ile oynadilar. Cocuklarin bunlari yaparken evin ekolojik oldugunu
gosteren ¢alismalar ile ilgili sohbet ettiklerini gérdiim. Cok hosuma gitti. EAL ile ilgili kitaplar temin
edildigi giinden itibaren, aile katilimi olarak tiim kitaplar: ebeveynler ile okunmast igin sira ile eve
goénderdim. Ebeveynleriyle birlikte kitabr okuyan c¢ocuklar, kitapta anlatilanlar: sinifia tekrar ifade
etiler. En ¢ok geri doniisiim konulu kitaplar ¢ocuklarin ilgisini ¢ekmis gibi. Ciinkii ebeveynler
cocuklarinin evde geri doniigiim isareti olan atiklar: siirekli kontrol ettiklerini ve mavi pogete koy
anne, dediklerini soylediler. Ambalajli tiriinlerin diinyaya zarar verdigini bu nedenle almayalim
anne, dediklerini de ifade ettiler. Eski ¢oraplardan kukla yapalim anne, diyen dgrencim de olmus
(20.03.2018). (Giinliik kaydi: O1)

U VRT EGITIM
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Sekil 4.40. Cevre Egitim Merkezi gezisi



Sekil 4.42. Elini yika ve havlu kagidi almadan salla-katla oyunu

Okuldaki diger Ogretmenlerin atik yonetimine yonelik uygulamalart da okul
icerisindeki arastirmaci gozlemleri, 6gretmen paylasimlart (gilinliikler, goriismeler) ve
fotograflar ile belirlenmeye calisilmistir. Sekil 4.43, Sekil 4.44 ve Sekil 4.45,°de diger

siniflarin uygulamalarindan 6rnekler verilmektedir.
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Sekil 4.44. Konu ile ilgili okulda temin edilen kitaplarin ¢ocuklar tarafindan ilgi gormesi

Sekil 4.45. Oyun malzemesi ve sanat malzemesi olarak siniflarda atik malzemelerin

kullanimi
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Bugiin ¢ocuklar ile kent ormanina gezi diizenledik, Agaglarin bizim igin ne kadar onemli oldugu
konusunda agaglara dokunarak, inceleyerek sohbetler gerceklestirdik (06.04.2018). Eski gazete
kagitlart ile bir orman dramast yaptik. Daha sonra onlari parcalayarak yeni kagit elde etmek igin
bir calisma gerceklestirdik. Yeni kagit olacagini ve iizerine birseyler yazabileceklerini duymak
cocuklara ¢ok ilging geldi (09.04.2018). Velilerden farklh tiirde atik materyaller géndermelerini
istedim. Daha sonra sinifta bu materyalleri siniflandirarak geri doniisiim kutularina attik. Keyif
aldiklar bir etkinlik oldu (10.04.2018). Bugiin evden piller geldi. Okulda piller i¢in olusturulmus
atik kutusuna evden gelen piller ¢cocuklar ile birlikte atildr (20.04.2018). Atik materyaller kullanarak
ti¢ boyutlu ¢alismalar yaptik bugiin. Cocuklarin ¢ok yaratict fikirler gelistirip uyguladiklarini
gozlemledim. Oyun malzemesi olarak da swmifia artik attk malzeme tercihi olduk¢a artti
(26.04.2018). (Giinliik kayd1: O10)

Swnifta proje kapsaminda okula alinan, geri déniisiim ¢alismast adli kitabr okuduk. Geri déniisiim
sembolii, geri doniisebilecek malzemeler hakkinda sohbet ettik. Ardindan smifia atil durumda duran
meyve suyu kolilerini kullanarak geri doniigiim kutusu hazirladik (14.03.2018). (Giinliik kaydi: O6)
O4 giinliigiinden: Simif etkinliklerinde EAI'ni kiigiiltiiyoruz projesinde farkindahik yaratmak ve
uygulamalar gerceklestirmek icin stajer ogrencilerden de destek aldik. Siirecte onlarin da
farkindaligr artti. Cocuklar ile birlikte geri doniigiim kutusu olustururken ¢ocuklar da siirece aktif
olarak katildilar. Evden getirdikleri geri déniisiim malzemelerini ayristirdilar ve ilgili kutulara
attilar. (Giinliik kaydi: O4)

4.2.3.3. Ugiincii eylem dongiisii: Yansitma ve yeniden planlama. 22 Mart 2018
Persembe giinii siirecin degerlendirilmesi ile ilgili bir araya gelinmis ve toplantinin basinda
tic haftalik olusturulan eylem listeleri tekrar degerlendirilmistir. Hangi asamadayiz?,
Uygulamalarda ne gibi zorluklar yasiyoruz?, Neleri yaptik, Neleri yapamadik, neden?

Sorular ile {i¢ haftalik bir degerlendirme gergeklestirilmistir.

Ogretmenlerin cogu, yiiriittiikleri sinif ici etkinliklerinin ¢ocuklar tarafindan evde de paylasildigin:
ve bu konuda veli goriislerinin ¢ok olumlu oldugu ifade etti. Bu beni ¢ok mutlu etti (22.03.2018).
(Giinliik kayd1: Aragtirmacr)

O9’un velilere tiim paylasimlar:, Whatsapp grubu iizerinden yapiyorum. Bilgilendirme yazilarini,
cocuklarin konu ile ilgili aktivitelerini herseyi..., onlar da siirece oldukga ilgililer (Goriisme kaydt:
09) ifadesi ile ebeveyn bilgilendirme caligmalarinin amaca yonelik gergeklestigi
anlagilmaktadir.

Katilimcilar, genel olarak siirecin kendileri acisindan olumlu gittigini, bazi

belirlenen eylemlerin gerceklesmesi i¢in zamana ihtiya¢ oldugunu ifade etmislerdir.
Gergeklesmesi zaman igerisinde olacak eylemlerin zaman ¢izelgesi olusturularak
izlenmesine karar verilmistir.

Asagida atik yonetimi silirecine yonelik katilimcilarin giinliiklerinden bazi ifadeler

orneklendirilmektedir;

Cocuklar sinifa giderlerken bahgede ¢izilmis yesil ayaklar: fark ettiler. Ve ayak izlerinin okula
gittikge kiiciildiigiinii ifade ettiler. Neden sizce, diye sordum. Bazilar: ¢evre ayagi, geri doniisiim
ayagr o, derken; bazilart suyu bosa akitmamak, lambayi, televizyonu kullanmadigin zaman
kapatmak gibi iyi seyler yaptiklar icin okula dogru kiiciiliiyormus diye cevaplar verdi (03.04.2018).
(Giinliik kaydi: 010)

Tuvalet kagidina sinir olusturacak uyart isavetlerini bizim sinif hazirladi ve tiim siniflarda ¢alismast
icin diger ogretmenler ile paylasildi. Fakat tuvaletlerde uyar: igaretleri sokiilmiis. Bunu géren
ogrencilerim ¢ok iiziildii. Tiim égretmenler ile paylasilmis olmasina ragmen bunun olmast beni de

iizdii agtk¢ast (21.03.2018). (Giinliik kaydi: O6)
Toplantida, O6’nin belirttigi problemlerin yasanmamasi i¢in yiiriitiilen ¢aligmalarin

siniflarda paralel olarak gergeklestirilmesi kararlastirildi.
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Arastirmanin iiclincli eylem dongiisii olan atik yonetimi konusunda planlanan

eylemlerin degerlendirmesi, Tablo 4.9°da gosterilmektedir.

Tablo 4.9. Kurumun Ekolojik Ayak Izini Azaltmaya Yonelik, Atk Yonetimi Boyutunda

Belirlenen Eylem Planinin Degerlendirilmesi

Ekolojik Ayak Izimizi Azaltiyoruz )
Atik Yonetimi Boyutunda lyilestirme Onerileri-Degerlendirme

Eylemler Eylemi Degerlendirme
gerceklestirecek
personel

1. Okulda, aile katilim ¢aligmalarini zenginlestirebilmek icin Arastirmaci ~

alaninda uzman kisi tarafindan 6gretmenlere yonelik egitim

verilmesi

2. Smuflar arasinda “en az atik takibi” yapilip dénem sonunda okul Tiim personel X

igerisinde bir etkinlik ile siirecin katilimcilar ile izlenmesi.

3. Atik olarak ¢ikan kagitlarin, kullanilabilir olanlari, geri doniisime  Yardimei ~

atilmadan kirpilarak tekrar kullanilmak iizere biriktirilmesi. personel

4. Okulda galos kullanimini azaltmak i¢in, stajerlerin ve aile katillm  Tiim personel X

icin gelen velilerin, yanlarinda ev ayakkabilarini getirmelerinin

istenmesi. Okulda ayrica yetiskinlere yonelik terlik bulundurulmas:.

5. Galos kutusunun iizerine gerekmedikg¢e kullanilmamas1 yoniinde Goniilli Y

uyari igareti olan bir afigin hazirlanip konulmast personel

6. Siniflarda atik kutularinin ¢ocuklar ile birlikte hazirlanmasi ve Ogretmen +

uygulamaya konulmasi

7. Cocuklar ile tiikketimi azaltmak, yeniden kullanmak ve geri Ogretmen +

doniistim farkindalig olusturacak ¢cocugu merkeze alan
uygulamalarin gergeklestirilmesi

8. Okuldaki katlarda ve giriste geri doniisiim kutularinin yerlesim
planlarinin yapilarak sayisinin arttirilmast.

9. Tekrar kullanima ydnelik “Kiyafet vb” evde kullanilmayan
iiriinlerin ebeveynlerden istenmesi ve ¢ocuklar ile getirilen {irlinler
hakkinda konusulup ihtiyaci olan kisilere ulastirilmasinin
saglanmasi.

10. Okulda kirtasiye ve malzeme alimlart ile ilgili bir
toplantinin gergeklestirilmesi ve sene basinda okuldaki malzemeler
dikkate alinarak gerekli olan malzeme aliminin gergeklestirilmesi.

11. Atik olarak ¢ikan fon kartonu, evalarin sekilli delgegler ile
¢ikartilarak tekrar kullanilmak {izere biriktirilmesi.
12. Toner kullanimint minimize etmek i¢in ¢ocuklar ile

gerceklestirilecek ¢alismalarda miimkiin oldugunca fotokopi ile
cogaltilarak gerceklestirilecek ¢aligmalarin azaltilmasi. Bu konuda
stajerlerin de uyarilmasi.

13. Tuvalet kagidi kullanilan yerlere uyari isaretlerinin
hazirlanmas1 ve konulmasi

14. Havlu kagit kullaniminda gerekli yerlere uyari isaretlerinin
hazirlanmasi ve konulmast

15. Cocuklarin MEB’in verdigi siit kutularini ¢ope degil ilgili
atik kutularina atmasi konusunda bilinglendirilmesi

Okul yonetimi ~

Ogretmen ~

Ogretmen ve X
okul yonetimi

Yardimci ~
Personel

Ogretmen ~
Ogretmen ~
Ogretmen ~
Ogretmen ~

(Devamui arkadadir.)
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Tablo 4.9. Kurumun Ekolojik Ayak Izini Azaltmaya Yonelik, Atik Yonetimi Boyutunda
Belirlenen Eylem Planinin Degerlendirilmesi (Devamt)

Eylemler Eylemi Degerlendirme

gergeklestirecek
personel

16. Yeni alanlar planlarken veya mevcut alanlarda
degisiklikler yaparken veya gerceklestirilecek etkinliklerde
geri dontistiirtilmiis materyalleri kullanma firsatlarini
arastirilmasi- (Alan Uzmanindan Donstiirtilebilir Nesneler-
Loose Parts Egitiminin Ogretmen ve Yonetim Kademelerine
verilmesi)

17. Miimkiin oldugunca, ¢evrimici dokiimantasyon ve
bildirimlere gegilmesi, aile katilim duyurularinin, afiglerinin
vb. dokiimanlarin ebeveynlere ¢evrimici mesaj olarak
iletilmesi.

18. Atiklarin nereye gittigini gostermek i¢in atik isleme
tesisinin ziyaret edilmesi

19. Cocuklarin bir seyleri atmak yerine temel onarim
faaliyetlerine dahil edilmesi

20. Ebeveynlere, EAI nedir? Ekolojik Ayak Izimizin
boyutlarini belirleyen bilesenler nelerdir? gibi basliklarda
bilgilendirme afis, brosiir, mektup vb. paylasiimasi.
Ebeveynlerin, okul i¢i uygulamalar: géremediklerinden, okul
disinda ebeveyn bilgilendirme panosu olusturulmasi ve
EAI’nin 6nemini fark ettirecek okulda ebeveynlerin
gorebilecekleri gorsellerin olusturulmast

21. Iligerisinde belirlenen bir parka ziyaret gergeklestirilmesi
ve burada ¢ocuklar ile atiklarin toplanip ayristiriimasi.

22. Coplerinizin nereye gittigini ve dolum alanlarimizda
sinirlt alan bulunduguyla ilgili tartismalarin cocuklar ile
gerceklestirilmesi. Atiklar1 6nleme faaliyetlerine katilan
cocuklarin resimlerini kullanarak geri doniisiim, yeniden
kullanma veya tiiketimi azaltma hakkinda bir hikaye veya
siirin hazirlanmasi ve ¢ocuklar ile paylasilmasi.

23. Okula, belediyeden atik yonetimi biriminde gorevli
uzmanin davet edilmesi ya da ¢op arabalarinin da
goriilebilecegi sekilde belediyedeki uzmanin ¢alisma alanina
ziyaret planlanmasi.

24. Siniflarda, ¢ocuklarin kagidi daha etkin kullanmasini
saglamak i¢in her ¢ocugun resim defteri kullaniminin
saglanmast.

25. Okul bahgesinde kompost hazirlama. Hazirlanan
kompostun bahge igerisindeki bitkilerde kullaniminin
desteklenmesi.

26. Islak mendil tiiketimine yonelik ebeveyn egitim
calismalarinin gergeklestirilmesi

27. Okulda kullanilan temizlik deterjanlarinin ¢evreci olarak
belirlenmesi

28. Okula MEB tarafindan saglanan tuvalet kagitlarinin geri
doniistiiriilen malzemelerden temin edilmesine yonelik
gorlisme gergeklestirilmesi.

29. Konu ile ilgili cocuklara yonelik kitaplarin temin edilmesi
30. Yiyecek atigini azaltmak igin, porsiyonlarin tekrar gozden
gecirilip, gerekiyorsa azaltilmasi.

Arastirmaci

Tiim personel

Ogretmen
Ogretmen

Ogretmen

Ogretmenler

Ogretmenler

Okul Yonetimi

Ogretmen

Ogretmen

Aragtirmaci,
O0gretmen
Okul Y 6netimi

Aragtirmaci,
okul yonetimi

Okul yonetimi
Okul yonetimi,
Yardimet1
personel
(mutfak)
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Tablo 4.9’a gore, atik yonetimine yonelik planlanan 30 eylem maddesinden 25
eylemin gerceklestirildigi, 5 eylemin ise gerceklestirilmedigi goriilmektedir. Bu eylemlerin
gerceklestirilme yiizdeleri Sekil 4.46°da belirtilmektedir. Sekil 4.46°da, ikinci eylem
dongiisiinde planlanan atik yonetimine yonelik eylemlerin %83 iiniin gergeklestirildigi

goriilmektedir.

M Gergeklestirilemeyen
Eylemler

Gergeklestirilen Eylemler

83%

Sekil 4.46. Atk yonetimine yonelik belirlenen eylemlerin gerceklestirilme ytizdeleri

4.2.4. Dordiincii Eylem Dongiisii (Gida Tiiketimi)

4.2.4.1. Dordiincii eylem dongiisii: Planlama. Eylem arastirmasinin dordiincii
uygulamasi 22 Mart 2018 tarihinde, Gida tiiketimi baglikli olarak gerceklestirilmistir.
Planlama asamasinda, arastirmacinin g¢evreye duyarli beslenme egitimi katilimcilar ile
gerceklestirilmistir. Her bir segimimizin EAI iizerindeki degisimi farkli &rnekler ile
katihmeilara sunulmustur. Ardindan okulun EAI gida tiiketimine yonelik biiyiikliigii
katilimceilar ile detayli olarak incelenmistir. Incelemenin sonunda, katilimcilar ile okulun
EAD'ni azaltmak i¢in gida tercihlerimize ydnelik neler yapilabilecegi sorulup, beyin
firtinas1 gergeklestirilmistir. Katilimcilarin fikirleri arastirmaci tarafindan not alinmis en
son almman kararlar aragtirmaci tarafindan tekrar grup ile paylasilarak her bir fikrin
uygulanabilirligi degerlendirilmis ve listelenmistir. Tablo 4.10°da okulun gida tiiketimi
uygulamalarina yonelik belirlenen eylemler ve eylemlerin okulun hangi personeli
tarafindan gerceklesecegi listesi goriilmektedir. Hazirlanan liste tiim katilimcilar ile
toplantinin gergeklestigi aksam paylasilmistir. Tablo 4.10°da okulun gida tiikketimi ile ilgili
EAI'ni azaltmaya yonelik 10 eylem maddesinin planlandigi goriilmektedir. Tablo 4.10
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incelendiginde gida tiiketimine yonelik EAI’ni azaltmaya yonelik planlanan eylemlerin

neredeyse tamamin gerceklestirilmesinde okul yonetimin rol aldig1 goriilmektedir.

Tablo 4.10. Kurumun Ekolojik Ayak Izini Azaltmaya Yénelik, Gida Tiiketimi Boyutunda
Belirlenen Eylem Plani

Ekolojik Ayak Izimizi Azaltiyoruz

Gida Tiiketimi Boyutunda lyilestirme Onerileri
Tarih: 22.03.2018

Toplant1 Yeri: Hact Semiha Kulakli Anaokulu
Katilimeilar: Tiim Okul Personeli

Eylemler Eylemi gergeklestirecek
personel
1. Okulda belirlenen alanlarda, her sinifa ait meyve agacinin ¢ocuklar ile Tiim personel
birlikte dikilmesi (Okulun bulundugu hava kosullar1 ve zeminin arastirilarak
agag tiirlerini kararlagtirma).
2. Her sinif igin uygulama bahgesinin olusturulmasi (Bu eylemi gergeklestirmek  Tiim personel

icin gerekli saksilar, okuldaki plastik bidonlarin kesilmesi ile olusturulacaktir.)
3. Cocuklarm bahg¢e uygulamalarini gerceklestirebilecegi, ekipmanlarin (tirmik,
kiirek, kazic aletler, yagmur botlar1 vb.) okul bahgesinde uygun bir alan
yaratilarak temin edilmesi.

4. Ekim dikim alanlarinin yanina ¢ocuklarin bahgelerini sulayabilecekleri
yagmur suyu biriktirme alanlarinin olusturulmasi.

5. Okuldaki mevcut ekim alaninin diizenlenmesi (kullanilmayan kiimeslerin
diizenlenmesi ve ekin dikim alaninin genisletilmesi) ve ¢ocuklar tarafindan aktif
kullanimlarinin desteklenmesi.

6. Siniflarda, gida tiiketimimizden kaynaklanabilecek ¢evresel sorunlara
yonelik ¢ocuklarda farkindalik olusturacak ¢aligmalara yer verilmesi. Bu
¢aligmalarin aile katilim ¢alismalar1 (evde ¢ocuklar ile birlikte yapabilecekleri
uygulamalar, konu ile ilgili brosiir, mektup vb. gonderimi) ile desteklenmesi.

Okul Y0onetimi

Tiim personel

Tiim personel

Ogretmen

7. Okul beslenme saatlerinde kullanilan dondurulmus gida ve islenmis gida gibi
¢evreci olmayan iiriinlerin kullanimini 6nlemek amaci ile okulun muayene
komisyon kuruluna yetki verilmesi.

8. Konu ile ilgili ¢cocuklara yonelik kitaplarin temin edilmesi.

9. Okulda ¢ikan meyve atiklarinin farkl sekillerde degerlendirilmesi (Hosaf
yapimy, ¢cocuklar ile etkinlik malzemesi olarak kullanimi, kompost olusturma
vb.)

10. Yiyecek atigini azaltmak igin, gocuklarin kendi yemeklerini kendileri
almalari i¢in ortam olusturma

Yonetim ve ilgili kurul
iiyeleri

Yonetim

Ogretmenler

Ogretmen ve llgili
personel

4.2.4.2. Dordiincii eylem dongiisii: Eylemlerin uygulanmasi ve izlenmesi. Gida
tilketimine yonelik eylemler, okul muayene komisyonunun ve arastirmacinin birlikte
yemek listelerini inceleme galigmasi ile baglanmistir (Madde 7, Okul beslenme saatlerinde
kullanilan dondurulmus gida ve iglenmis gida gibi ¢evreci olmayan iiriinlerin kullanimini
onlemek amact ile okulun muayene komisyon kuruluna yetki verilmesi). Okulun
yemeklerinden sorumlu firmanin gonderdigi beslenme listesi incelenerek dondurulmus
gidalar, mevsim dis1 gidalar, islenmis gidalar listeden ¢ikartilmistir. Bu listede ayrica siit
verilme zamanlar tekrar degerlendirilmistir. Degerlendirme sonucunda, MEB’in siit
dagittig1 giinlerde, beslenme listesinde de siit varsa ¢ikartilmis yerine ceviz gibi alternatif

gida tercihlerinde bulunulmustur. Boylelikle, atik miktarinin azaltilmasi saglanmis, ayni
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zamanda cocuklarin beslenme ¢esitliligi artirllmistir. Bu degerlendirmelerin ilgili
komisyon tarafindan her ay gerceklestirmesi kararlagtirilmistir.

Yemek sirketi ile ayrica, tek kullanimlik triinlerin okulda kullanilmadigi, bundan
dolay1, servislerde kullanilmak {izere plastik tabldot ve plastik bardagin okula
gonderilmemesi konusunda goriisme gergeklestirilmistir.

Gida tiiketimine yonelik belirlenen Madde 1 (Okulda belirlenen alanlarda, her
sinifa ait meyve agacinin ¢ocuklar ile birlikte dikilmesi. Okulun bulundugu hava kosullart
ve zeminin arastirdarak agag tirlerini kararlastirma.) i¢in yonetim, aga¢ dikim
mevsiminin gelmesini beklemis ve uygun zaman geldiginde belirlenen agacglar okul
bahgesinde O18 ogretmeni ve smifi ile birlikte dikilmistir. Okula dikilen agaglarin
belirlenmesinde okul yonetimi ve Ogretmenler tarafindan arastirmalar yapilmig, fakat
okulun biitcesi aga¢ alimi i¢in yeterli olmadigi i¢in meyve agaclari, siirecin bir pargasi olan
ebeveynler tarafindan temin edilmistir. Her sinif dikilen agaglari bahgede gezmis ve dnemi
cocuklar ile konusulmustur.

Gida tiiketimine yonelik, Madde 2 (Her smmf icin uygulama bahgesinin
olusturulmasi (Bu eylemi gerceklestirmek icin gerekli saksilar, okuldaki plastik bidonlarin
kesilmesi ile olusturulacaktir.), Madde 3 (Cocuklarin bahg¢e uygulamalarini
gercgeklestirebilecegi, ekipmanlarumin: tirmik, kiirek, kazict aletler, yagmur botlar: vb. okul
bahgesinde uygun bir alan yaratilarak temin edilmesi.) ve Madde 4 (Ekim dikim
alanlarimin  yamina c¢ocuklarin bahgelerini sulayabilecekleri yagmur suyu biriktirme
alanlarimin olusturulmasi.) i¢in ¢alismalar hizlandirilmis ve uygulama bahgesi 016 ve
gontlli baz1 ebeveynler tarafindan diizenlenmistir (Sekil 4.47). Bahge ekipmanlar1 da okul
yonetimi tarafindan temin edildikten sonra (Sekil 4.48), tiim smniflarin uygulama

bahcesinde uygulamalar yapmasina firsat taninmagtir.

Sekil 4.47. Ekim dikim alaninin diizenlenmesi: Cocuklarin toprak ile etkilesimi
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Sekil 4.48. Ekim dikim alaninda bah¢e ekipmanlarinin kullanimi

Madde 8’in (Konu ile ilgili ¢ocuklara yonelik kitaplarin temin edilmesi) unygulamasi
okul kiitiiphanesi i¢in belirlenen yeni kitaplarin okul yonetimi tarafindan siparis edilmesi
ile gerceklestirilmistir. Gida tiikketimine yonelik planlanan eylemlerdenatik yonetimi eylem
planinda da belirtilmis ve uygulamaya gecirilmis olan Madde 9’a (Okulda ¢ikan meyve
atiklarmin  farkl  sekillerde degerlendirilmesi: Hosaf yapimi, ¢ocuklar ile etkinlik
malzemesi olarak kullanimi, kompost olusturma vb. ), gida tiiketimi etkinliklerinde de
uygulamalara devam edilmistir. Bu madde ile ilgili, MEB tarafindan dagitilan kuru
tizimlerden kalanlar okulda degerlendirilmisg; tatli ve hosaf yapiminda kullanilmistir.
Kompost siirecinde ise, Ogretmenlerin konu ile ilgili bilgilendirme talebi iizerine,
katilimcilara yonelik arastirmact tarafindan kompost hazirlama ile ilgili bir egitim
gerceklestrilmistir. Siire¢ igerisinde ayrica, kompost ile ilgili ¢ocuklara yonelik Soso'nun
Kompost Kitabr (Ozkan, 2018) baslikli kitap temin edilmis ve kitabin tiim smiflarda
okunmasi ve kompost olusturma stirecinin ¢ocuklar ile birlikte takip edilmesi saglanmistir.

Planlanan eylemlerden Madde 10 (Yiyecek atigini azaltmak igin, ¢ocuklarin kendi
vemeklerini kendileri almalari igin ortam olusturma) i¢in okul yonetiminin onay1 alinmig
ve katilimcilarin  Onerisi  dogrultusunda Oncelikle yemekhanede pilot uygulama
gerceklestirilmistir. Pilot uygulamada c¢ocuklarin oturacagi masalara kendilerinin
alabilecekleri sekilde servis tabaklari konulmustur. Cocuklardan yiyebilecegi kadar
tabagina alarak yemegini bitirmesi beklenmistir. Yemegini bitiren ¢ocuklar, yemekhanede
olusturulan atik kutularina kendi atiklarimi atmasi konusunda desteklenmistir. Pilot
uygulama O1 ve O10 smiflarindaki cocuklar ile gergeklestirilmistir. Pilot uygulama
oldukg¢a basarili olarak degerlendirilmistir. Fakat uygulama yemekhanede calisan yardime1
personelinin uygulamayr zor oldugu, zamanlarmin kisith oldugu ve hazirliklarin

yetismedigini ifade ederek benimsememesi ve bu konuda siirece destek olmamasi
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yiiziinden planlanan uygulama tiim okul olarak gerceklesememistir. Uygulamay1 proje
boyunca yalmizca Ol ve O10 siirdiirmiistir. Uygulama ile ilgili O1 ve O10’un
giinliiklerinden bazi ifadeler asagida belirtilmektedir:

Beslenme saatlerinde olugan atik miktarinin azalmasina yonelik ¢ocuklarin yemeklerini kendilerinin
almasin sagladim. Cok keyifli geldi onlara. Eve gittiklerinde hemen ebeveynleri ile paylagmislar.
Ebeveynler de bu uygulamay: ¢cok begendiklerini ifade ettiler (30.04.2018). (Giinliik kaydi: O10)
Yemegini kendin al uygulamasi giizel gidiyor. Fakat her giin konu ile ilgili yemekhane personeline
hatirlatma yapmak gerekiyor. Bunu yapmadigimda eski diizen devam ediyor. Ben islerin personel
icin daha kolay oldugu diisiincesindeyim. Cocuklarin da kazammlart inanilmaz giizel. Hem 6z bakim
hem olumlu beslenme davraniglart hem de gergekten atik miktarimin azaldigini gérmekteyken
personelin bu konuda isbirligi i¢erisinde olmamasi siireci biraz zorlagtirryor (03.05.2018). (Giinliik
kaydi: 010)

Ol: ...Cocuklar bu hafta boyunca yemekhanede kendi yemeklerini kendileri alacaklar. Bugiin ilk
defa kendi kahvaltilarim aldilar ve tabaklarindakileri bitirdiler. Catal ve tabaklarimi kendileri
topladilar...(27.03.2018. (Giinliik kaydi: O1)

Ol: Yiyecegin kadar yemek al uygulamamizda ¢orba yemeyen, peynir yemeyen égrencimiz aldigi
corba ve peyniri bitirdi...(27.03.2018). (Giinliik kaydi: O1)

Planlanan eylem listesinde Madde 6 (Swflarda, gida tiiketimimizden

kaynaklanabilecek c¢evresel sorunlara yénelik c¢ocuklarda farkindalik olusturacak
calismalara yer verilmesi. Bu ¢alismalarin aile katilim ¢alismalar: ile desteklenmesi.)
izleme smifinda gerceklestirilen uygulamalar ile degerlendirilmistir. Bunun igin
aragtirmaci, Ol ile gdriismiis, gida tiiketimine yonelik hazirlanan planlarm 26.03.2018 ve
27.03.2018 tarihlerinde uygulanmasi belirlenmistir. O1 6gretmen, EAI’'mizi biiyiiten
etmenleri ¢gocuklarin hatirlayarak ifade etmelerini istemistir. Cocuklara bizim tiikettigimiz
gida diriinleri de EAI’'miz iizerinde etkili midir, sorusunu yonelterek g¢ocuklarm
diisiinmelerine firsat saglamistir. Cocuklar igin konu ile ilgili egitici bir video izleten O1,
videodaki cocuklarin tercihlerinin EAI iizerindeki etkisi ile ilgili cocuklarla sohbet etmistir.
Ayrica dokiilen yemeklerin de EAI’mizi biiyiittiigii, 6gretmen tarafindan olusturulan bir
hikaye ile ¢ocuklara anlatilmistir. Hikaye anlatiminda kii¢iik ve biiyiik ayak izi figiirleri
kukla olarak kullanilmistir. Cocuklara yiyeceklerin ¢op olmamasi igin neler yapabiliriz,
sorusu yonelterek onlarin diigiincelerini alimigtir. Cocuklarin, yiyebilecegimiz kadar yemek
almaliyiz, yemekleri ¢Ope degil hayvanlara vermeliyiz gibi ifadeleri kullandig
goriilmiistiir. O1, hikaye sonras1 “tabaklarimiz tertemiz, sifir ¢op hedefimiz!” slogani ile
yemekhanede ¢ocuklar yemeklerini kendilerinin almalar1 ve bitirebilecekleri kadar alarak
atik olusturmamalar1 konusunda desteklemistir. Bu siire¢te ¢ocuklarin 6nce sasirdiklari

ama sonra siirecten ¢ok keyif aldiklart gézlemlenmistir (Sekil 4.49).
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Sekil 4.49. Yemekhane uygulamasi

Gida tiiketimine yonelik O1, cocuklar1 okul bahgesinde olusturulan tarim alaninda
iriin yetigtirmeleri i¢in desteklemistir. Cocuklarin, 6nce toprak ile oyun oynamalari
saglanmis, sonra her biri farkli gida iiriinlerini belirlenen alana ekmislerdir. Siifta haftalik
bahge kontroliinii ve bakimini saglayacak ¢cocuklar sec¢ilmistir.

Bunun yani sira, ¢ocuklar ile mahalle pazarina gidilerek ¢ocuklarin taze meyve ve
sebzeleri incelemeleri saglanmistir (Sekil 4.50). Mevsimlik iiriinlerin tercihinin énemini
vurgulayan O1, ¢ocuklar ile mevsimlere uygun meyveler ile ilgili bir gosteri
hazirlamiglardir (Sekil 4.51). Ayrica, gida tiiketimine yonelik tiim smuf tarafindan
gerceklestirilen dramatizasyon caligsmasi heyecan ile gergeklestirilmistir (Sekil 4.52).
Dramatizanyon calismasinda ¢ocuklar, yerel gida iiriinleri tercih etmeyi, mevsiminde taze
sebze ve meyveler ile beslenmeyi, ambalajli-hazir gidalardan uzak durulmasini ve evde
hazirlanan iirlinleri tercih etmeyi vurgulamislardir. Gida tiiketimine yonelik vurgulanan
onlemler ile ilgili, cocuklar ile zihin haritas1 olusturulmus (Sekil 4.53), sinifta ¢ocuklarin
gorebilecegi yere asilmasi gerceklestirilmistir. Cocuklarin olusturduklart ekolojik evlerine
bahce diizenlemesi yapilmis, yapilan bahgede, tarim {irlinleri yetistirildigi ifade edilen
semboller kullanilmistir.

O1’in gocuklara Kompost isimli hikayeyi okumasi ile ¢ocuklar ilk defa kompost
kavrami ile karsilasmis ve kompost olusturmak i¢in hazirliklara baslamislardir.

Yemekhanede ve meyve saatinde olusan atiklarin degerlendirilmesi i¢in olusturulan atik
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kutusu kompost afisi ile gorsel hale getirilmistir. Gida tiiketiminin EAT iizerindeki etkisi ile
ilgili aile katilm c¢alismalarinda, ebeveynlerden okulda gergeklestirilen yemekhane
uygulamalarinin evde de desteklenmesi istenmistir. Cocuklarin simif uygulamalar ile
gerceklestirilen tiim caligmalar1 da ebeveynler ile paylasarak, siirece katilimlar1 konusunda

cesaretlendirilmistir.

Cocuklar artik EAI'mizi biiyiiten yanhs davramslart c¢ok iyi bilivorlar. EAI biiyiikliigiiniin
diinyamiza zararimn farkindalar...(05.04.2018). (Giinliik kaydi: O1)

Kompost yapimu ile ilgili okunan kitabi ¢ocuklar ilgi ile dinlediler. Kitap nelerden kompost yapilir
ve neler komposta atilmaz bunu ¢ok acik anlatmis. Biz de ¢ocuklar ile komposta atilabilen ve
atilamayan uyart isaretleri hazirladik. (07.04.2018). (Giinliik kaydi: O1)

O1 o6gretmenin gida tiiketimine yonelik simfi ile ilgili gerceklestirdigi bazi

etkinliklerin fotograflar1 asagida gosterilmektedir.

Sekil 4.50. Pazar gezisi

Sekil 4.51. Mevsiminde meyve, sebze tiikketimine yonelik ¢ocuklarin hazirladigi sunumlar
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Sekil 4.52. Dramatizasyon galigmasi

Sekil 4.53. Gida tiikketiminde nelere dikkat etmeliyiz kapsaminda olusturulan zihin haritasi
calismasi

‘.ll\lllll\’—' b
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Sekil 4.54. Ekolojik evimiz bliyiliyor
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Okuldaki diger sinif 6gretmenlerinin gida tiiketimine yonelik uygulamalar1 da okul
icerisindeki arastirmaci gozlemleri, 6gretmen paylasimlart (giinliikler, goriismeler) ve
fotograflar ile belirlenmeye calisilmistir. Asagida, diger siniflarin uygulamalarindan bazi

ornekler verilmektedir:

Sekil 4.56. Meyve agaglart dikimi

Bugiin ¢ocuklar ile bahgeye meyve agaglar diktik (vigne, kiraz, nar ve elma). Toprak ile ilgilenmek
onlara eglenceli geldi. Umarim meyvelerinden seneye yeme firsatt da bulurlar (03.05.2018).
(Giinliik kaydi: O10)
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4.2.4.3. Dordiincii eylem dongiisii: Yansitma ve yeniden planlama. Gida
tiketimine yonelik planlanan eylemler, katilimcilar ile tekrar gozden gecirilmis ve
planlanan eylemlerden Madde 10’un neden okul genelinde uygulanamadigi katilimcilar ile
tartistlmistir.  Konu ile ilgili yemekhaneden sorumlu personel, bu konuda ¢ok
zorlandiklarini, zamanlariin kisith oldugu ve hazirliklarin yetismedigini ifade ederek bu
uygulamanin ger¢eklesmedigini ifade etmistir. Ayrica 3 yas grubu Ogretmenleri de
cocuklarin gelisim diizeyi olarak istenilen eylem maddesini gerceklestirmelerinin zor
oldugunu sdylemislerdir. Siirecte, sadece pilot uygulama yapan siniflar1 Madde 10’u
uygulamaya devam ederken, diger siniflarin Ogretmenleri de belli araliklarla bu
uygulamay1 gergeklestirmeleri yoniinde tesvik edilmistir. Tablo 4.11°de kurumun EAI’ni
azaltmaya yonelik, gida tiikketimi boyutunda belirlenen eylem listelerinin degerlendirmesi

goriilmektedir.

Tablo 4.11. Kurumun Ekolojik Ayak Izini Azaltmaya Yonelik, Gida Tiiketim Boyutunda
Belirlenen Eylem Listesinin Degerlendirilmesi

Ekolojik Ayak Izimizi Azalt;yoruz )
Gida Tiiketimi Boyutunda lyilestirme Onerileri-Degerlendirme

Eylemler Eylemi Degerlendirme
gergeklestirecek
personel
1. Okulda belirlenen alanlarda, her sinifa ait meyve agacimn ~ Tiim personel N

cocuklar ile birlikte dikilmesi (Okulun bulundugu hava

kosullar1 ve zeminin arastirilarak agag tiirlerini kararlastirma)

2. Her smif i¢in uygulama bahgesinin olusturulmasi (Bu Tiim personel N
eylemi gergeklestirmek igin gerekli saksilar, okuldaki plastik

bidonlarin kesilmesi ile olusturulacaktir.)

3. Cocuklarin bahge uygulamalarini gergeklestirebilecegi, Okul Y6netimi \/
ekipmanlarm (tirmik, kiirek, kazici aletler, yagmur botlar1 vb.)

okul bahgesinde uygun bir alan yaratilarak temin edilmesi.

4. Ekim dikim alanlarmin yanina ¢ocuklarin bahgelerini Tiim personel \/
sulayabilecekleri yagmur suyu biriktirme alanlarinin

olusturulmasi.

5. Okuldaki mevcut ekim alaninin diizenlenmesi Tiim personel N

(kullanilmayan kiimeslerin kaldirilmasi ve ekin dikim alaninin

genisletilmesi) ve ¢ocuklar tarafindan aktif kullanimlarimin

desteklenmesi.

6. Siniflarda, gida tiiketimimizden kaynaklanabilecek Ogretmen N
cevresel sorunlara yonelik ¢ocuklarda farkindalik olusturacak

caligmalara yer verilmesi. Bu ¢alismalarin aile katilim

caligmalari (evde ¢ocuklar ile birlikte yapabilecekleri

uygulamalar, konu ile ilgili ebeveyn bilgilendirme brosiir,

mektubu vb. génderimi) ile desteklenmesi.

7. Okul beslenme saatlerinde kullanilan dondurulmus gida ve  Yonetim ve \/
islenmis gida gibi ¢evreci olmayan tiriinlerin kullanimin ilgili kurul

onlemek amaci ile okulun muayene komisyon kuruluna yetki  {iyeleri

verilmesi.

8. Konu ile ilgili gocuklara yonelik kitaplarin temin edilmesi ~ Yonetim N

(Devami arkadadir.)
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Tablo 4.11. Kurumun Ekolojik Ayak Izini Azaltmaya Yénelik, Gida Tiiketim Boyutunda
Belirlenen Eylem Listesinin Degerlendirilmesi (Devamu)

Ekolojik Ayak Izimizi Azaltiyoruz )
Gida Tiiketimi Boyutunda lyilegtirme Onerileri-Degerlendirme

Eylemler Eylemi Degerlendirme
gerceklestirecek
personel
9. Okulda ¢ikan meyve atiklarinin farkli sekillerde Ogretmenler N

degerlendirilmesi (Hosaf yapimi, ¢ocuklar ile etkinlik

malzemesi olarak kullanimi, kompost olusturma vb. )

10. Yiyecek atigin1 azaltmak icin, cocuklarin kendi Tiim personel N
yemeklerini kendileri almalari i¢in ortam olugturma

Tablo 4.11°e gore, gida tiikketimine yonelik planlanan eylem maddelerinin tiimiiniin
gerceklestirildigi goriilmektedir. Bu eylemlerin gerceklestirilme yiizdeleri Sekil 4.58’de
belirtilmektedir.

0%

M Gergeklestirilemeyen
Eylemler

Gergeklestirilen Eylemler

100%

Sekil 4.57. Gida tiiketimine yonelik belirlenen eylemlerin gerceklestirilme yiizdeleri

Sekil 4.57°de, dordiincii eylem dongiisiinde planlanan gida tiiketimine yonelik

planlanan eylemlerin hepsinin gergeklestirildigi goriilmektedir.

4.2.5. Besinci Eylem Dongiisii (Ulasim)

4.2.5.1. Besinci eylem dongiisii: Planlama. Arastirmanin amacina yonelik yapilan
eylem arastirmasinin besinci uygulamast Ulasim konusunda, 29 Mart 2018 tarihinde
gerceklestirilen planlama toplantis1 ile baslamistir. Bilgilendirme oturumunda her bir

ulasim seklinin EAI biiyiikliigiine etkisi ifade edilmistir. Okulun personel ve ¢ocuklara
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yonelik ulasim boyutundaki hesaplanan EAI biiyiikliikleri katilimeilar ile paylasiimistir. Bu
oturumun sonunda, katilimcilar ile okulun EAlni azaltmak igin ulasim tercihlerimize
yonelik neler yapilabilir, diye sorulup, katilimcilarin fikirleri alinmistir. Katilimcilarin
fikirleri arastirmaci tarafindan not alinmis, en son alinan kararlar arastirmaci tarafindan
tekrar grup ile paylagilarak her bir fikrin uygulanabilirligi degerlendirilmis ve
listelenmistir. Tablo 4.12°de okulun ulasim tercihi uygulamalarina yonelik belirlenen
eylemler ve eylemlerin okulun hangi personeli tarafindan gerceklesecegi listesi
gorilmektedir. Hazirlanan liste tim katilimcilar ile toplantinin gergeklestigi aksam
paylasilmigtir.

Persembe, bu boyut ile ilgili eylemler planlanirken, katilimcilarin olduk¢a net ifadelere sahip
olduklarini gordiim. Biraz iiziildiim. Cok onemli, haklisiniz ciimlesini kullandilar ama okula
ulasimlarinda ozel arag¢ kullananlar kesinlikle alternatif bir ulasim seklini diisiinmeyeceklerini ifade
ettiler. Uygulayict olarak katilimcilarin gériislerinin énemli oldugunun farkindayim. Ama kegke
biraz esnek olup deneme sansumiz olsaydi, diye diisiindiim (29.03.2018). (Gunlik kaydi:
Aragtirmaci)

Ulasim boyutunda belirlenen eylemler g¢ocuklar1 ve ebeveynleri bilgilendirme

seklinde olusturulmustur. Olusturulan liste Tablo 4.12’de belirtilmektedir.

Tablo 4.12. Kurumun Ekolojik Ayak Izini Azaltmaya Yénelik, Ulasim Boyutunda Belirlenen
Eylem Plani

Ekolojik Ayak Izimizi Azaltiyoruz

Ulasim Boyutunda Iyilestirme Onerileri

Tarih: 29.03.2018

Toplantt Yeri: Hact Semiha Kulakli Anaokulu

Katilimcilar: Tiim Okul Personeli

Eylemler Eylemi gergeklestirecek
personel

1. Smiflarda, ulasimdan kaynaklanabilecek gevresel sorunlara yonelik Ogretmen
cocuklarda farkindalik olusturacak ¢aligmalara yer verilmesi. Bu

calismalarin aile katilim ¢alismalar1 (evde ¢ocuklar ile birlikte

yapabilecekleri uygulamalar, konu ile ilgili ebeveyn bilgilendirme brosiir,

mektubu vb. génderimi) ile desteklenmesi.

2. Yapilan ¢alismalarin ebeveynler ile paylasiimasi Tiim personel

Tablo 4.12°de okulun gida tiiketimi ile ilgili EAI’ni azaltmaya ydnelik 2 eylem

maddesinin planlandig1 goriilmektedir.

4.2.5.2. Besinci eylem dongiisii: Eylemlerin uygulanmasi ve izlenmesi.
Arastirmaci, ulasim boyutunda belirlenen eylemlerin uygulanmasini izlenme sinifinda
degerlendirmistir. O1 ile gerceklestirilen goriisme sonrasinda, Ulasim boyutuna yonelik

hazirlanan planlarin 02.04.2018 ve 03.04.2018 tarihlerinde uygulanmas1 belirlenmistir.
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O1 ulasim boyutuna yonelik bisiklet kullaniminin énemini vurgulamak icin aile
katilimi ile okul bahgesinde ¢ocuklarin bisiklete binmesi i¢in firsat olusturmustur. Bu
etkinlik i¢in Once tiim ebeveynler ile konusularak c¢ocuklarin hepsinin bisikletinin
oldugundan emin olunmustur. Belirlenen giinde ebeveynler tarafindan okula getirilen
bisikletlere ¢ocuklar boyunlarina astiklart EAI’ni temsil eden ayak kolyeleri ile
binmislerdir (Sekil 4.58). Cocuklarin bisiklete binerken, ebeveynlerine kolyelerini
gosterdikleri ve “bisiklete biniyorum, EAI’mi kiigiiltiiyorum” slogan1 attiklari, arastirmact

notlara kaydedilmistir.

Bu okulda ilk defa boyle bir etkinlik gergeklestirilmis. Cocuklarin siirecten hem ¢ok keyif aldiklar:
hem de neden béyle bir sey yaptiklarimin farkinda olduklarimia sahit olmak beni ¢ok mutlu etti. Bu
etkinlik ayrica ebeveynlere de ulastirilan gizil bir mesaj oldu. Etkinlik diger sinif ogretmenleri icin
de ilham kaynagi oldu (03.04.2018). (Giinliik kaydi: Arastirmaci)

O1’in smmf etkinlikleri arasinda ayrica, konu ile ilgili kendisinin hazirladig
hikayeyi ¢ocuklara hikaye kartlarim1 kullanarak anlatmasi (Sekil 4.59), siirecte ¢ocuklarin
EAI iizerinde etkili olan ulasim tercihleri ile EAI biiyiikliigiini somut olarak

iligkilendirdikleri sanat ¢alismas1 yapmalar1 da bulunmaktadir.

Sekil 4.58. Bisiklete biniyoruz etkinligi
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Sekil 4.59. Ulasim tercihlerimiz ve EAI hikaye anlatimi

Ulasim tercihimizin EAI vurgusu c¢ocuklara ¢ok kolay anlatildi. Ulasim tercihimizin diinya
tizerindeki etkisi okunan hikaye ile kolayca anlatildi. En masum ulasim tercihi bisiklet, ¢cocuklarin
en sevdigi konu oldu. EAI'mizi kiiiiltelim - bisiklete binelim slogani ile ¢cocuklar bah¢ede bisiklete
bindiler. Bu etkinligi ¢cok sevdiler. Her baharda bu etkinligi mutlaka yapacagim. Aile katilimi da bu
etkinlikte harikaydi. Yine de ozellikle bu konu ile ilgili sikinti yasamadim degil. Ciinkii ulasim ile
ilgili suuf ¢alismalarina yonelik materyal ve etkinlikler ¢ok simwrliydi. Daha fazlasi icin epey
arastirma yapinca fark ettim bunu. Ne bir video, ne bir hikaye...(11.04.2018). (Giinliik kaydi: O1)
Ol’in hazirladigi hikaye kartlarinda malzeme olarak atik kolileri sectigini fark ettim. Bu,
gergeklestirilen arastirmanin  bekledigimiz etkileri ashinda. Tiim personelde bu farkidalik ve
davranislary gorebilmeyi umuyorum (11.04.2018). (Giinliik kaydi: Arastirmacr)

O1 ulasim boyutunda aile katilimi etkinlikleri de gerceklestirmistir. Etkinlikler
icerisinde, bisiklete biniyoruz etkinligi ile birlikte, ebeveynlerle konu ile ilgili brosiir
paylasmustir. Arastimacinin destegi ile O1 ayrica okulda konu ile ilgili temin edilen tiim
kitaplar sira ile cocuklarin evde ebeveynleri ile birlikte okumasi i¢in bir liste hazirlamis ve
evde her gocugun ebeveynleri ile bu kitaplar1 okumasini istemistir (Sekil 4.60). Bu etkinlik
ile hem g¢ocuklar ebeveynleri ile nitelikli zaman gegirmisler hem ebeveynlerin de kitaplar
okumasi saglanmis hem de c¢ocuk i¢in okul ve ev arasinda ortak bir 0grenme ve

ogrendiklerini pekistirme firsat1 yaratilmigtir.
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Sekil 4.60. Evde ebeveynler ile kitap okuma etkinligi

4.2.5.3. Besinci eylem dongiisii: Yansitma ve yeniden planlama. Besinci eylem
planinin  degerlendirilmesi, 10 Mayis 2018 tarithinde gerceklestirilmistir. Okulun
bulundugu bolge, yiiriiylis yapmaya ve bisiklet kullanmaya ¢ok imkan tanimadigindan,
toplu tasima araglar1 da okulun sistematiginde problem olusturabilecegi ifade edildiginden
ulasim konusunda planlanan eylemler farkindalik olusturma diizeyinde belirlenmistir.
Siire¢ igerisinde, planlanan cocuklara ve ebeveynlere yonelik farkindalik olusturma
calismalarinin gerceklestigi gozlemlenmistir.

02, EAI projesinin ¢ocuklarin evlerinde de ciddi bir sekilde uygulandigimi gosteren
bir ¢ocugun ebeveyninden gelen bir mesaji paylasmustir: “Anne, neden araba ile
gidiyoruz? Niye otobiis kullanmiyoruz? Yine ayagimiz sisecek. Ben ayagim sissin
istemiyorum. Diinya’ya zarar vermeyelim”; O7, Okulda 6grenim gdren oglunu arabaya
bindirmekte zorlandigini, artik miimkiin oldugunca toplu tasima araglarini kullanmaya
0zen gosterdiklerini ifade etmistir. Y1, Maalesef bu projenin ulasim ayagi biraz zor.
Veliler olsun, personel olsun, okulun yerinden dolayt hep 6zel araci tercih ediyor. Kimse
pek toplu tasima araglarin tercih emiyor. Veliler haliyle ise giderken ¢cocuklarini arabayla
bwrakip ise yetisiyor. Ama biz farkindalik olusturmak adina en azindan sinif ici ve aile
katilim ¢alismalar: gergeklestirdik (05.05.2018).

Tablo 4.13°de kurumun EAI’'ni azaltmaya yonelik, ulasim boyutunda belirlenen
eylem listelerinin degerlendirmesi goriilmektedir. Tablo 4.13’e gore, EAl'ni azaltmaya
yonelik ulagim boyutunda planlanan eylemlerin her ikisinde gercgeklestigi goriilmektedir.

Bu eylemlerin gergeklestirilme yilizdeleri Sekil 4.62°de belirtilmektedir.



121

Tablo 4.13. Kurumun Ekolojik Ayak Izini Azaltmaya Yénelik, Ulasim Boyutunda Belirlenen
Eylem Listesinin Degerlendirilmesi

Ekolojik Ayak fzimigi Azaltiyoruz
Ulasim Boyutunda lyilestirme Onerileri-Degerlendirme

Eylemler Eylemi Degerlendirme
gerceklestirecek
personel
1. Siniflarda, ulagimdan kaynaklanabilecek cevresel Ogretmen N

sorunlara yonelik ¢ocuklarda farkindalik olusturacak

calismalara yer verilmesi. Bu ¢alismalarin aile katilim

calismalar1 (evde ¢ocuklar ile birlikte yapabilecekleri

uygulamalar, konu ile ilgili ebeveyn bilgilendirme brosiir,

mektubu vb. génderimi) ile desteklenmesi.

2. Yapilan ¢alismalarin ebeveynler ile paylasiimasi Tiim personel N

0%

Gergeklestirilen Eylemler

B Gerceklestirilemeyen
Eylemler

100%

Sekil 4.61. Ulasim boyutuna yonelik belirlenen eylemlerin gergeklestirilme yiizdeleri

Sekil 4.61°de, eylem siirecinin son asamasi olan ulagim boyutuna yonelik belirlenen
eylemlerin hepsinin yapildig1 goriilmektedir.

Eylem arastirmasi siireci veri toplama ve verilerin analizleri ile ortaya ¢ikan
bulgular dogrultusunda dongiilere devam ederek gerceklesmektedir. Eylem aragtirmasinin
nasil sonlandirilacag verilerin tekrar1 ve verilerin doyumu o6lglitlerine gore kararlastirilir
Mills, 2011; Akt: Saban ve Ersoy, 2016 s.39). Gergeklestirilen arastirmada eylem siireci,
okul yOnetiminin, okulda gdrev yapan ii¢ Ogremen ve iki yardimci personelin yer
degisikligi nedeni ile sonlandirilmistir. Bu durum aragtirmanin smirliligi olarak ilgili
boliimde ifade edilmistir. Bununla birlikte, okul personeli ile gergeklestirilen yansitma
toplantisinda, Y1, arastirmaciyla yaptigi gorlismede, gelinen bu son noktadan dolayi
olduk¢a memnun oldugunu belirtmistir. Arastirmada belirlenen eylemlerin biiyiik 6l¢iide
tamamlandigii, bir sonraki Ogretim doneminde okul yonetimi olarak bu okulda
kalmayacaklarini ifade ederek eylem arastirmasina devam edemeyecegini belirtmistir. Bu

kararint Y1. ...okulda hem personel hem cocuklar hem de ebeveynlerin EAI kavramina yonelik
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uygulamalarimizi kavradiklanm diisiiniivorum. Yaptigimiz degisikler okulun her alaminda hissedilivor
sOzleriyle ifade etmistir.

Arastirma  kapsaminda, siire¢ igerisinde uygulamalarinin  paylasimi  ve
yayginlagtirilmasini saglamak i¢in 22.05.2018 tarihinde ebeveynler, basin ve ilce milli
egitim miidirliigiinden ilgili kisilerin de davetli oldugu Ekolojik Ayak Izimizi
Kiigiiltiiyoruz. Ciinkii Diinyamizi Seviyoruz temali bir sergi gergeklestirilmistir. Sergide,
proje siiresi icerisinde olusturulan iirlinler ve bilgilendirme yazilar1 yer almistir (Sekil 4.62-

Sekil 4.76).

Sekil 4.62. Sergi hazirligi Sekil 4.63. Sergi afisi

Sekil 4.64. Sinif projesi
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Sekil 4.66. Ekolojik ayak izi temali sinif ¢alismalari
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Sekil 4.67. Kompost yapimi

Sekil 4.68. Kompost afisleri
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Sekil 4.69. Su duvari

Sekil 4.71. Bahge ekipmanlari ve ekolojik ev
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Sekil 4.72. Katilmcilar

Sekil 4.74. Sergiden bir kesit
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Sekil 4.75. Ben atik degilim gosterisi

Sergide ayrica, gerceklestirilen aile katilim ¢alismalarina da yer verilmistir. Sergiye
katilan ebeveynlere cocuklar tarafindan bilgilendirme mektuplart dagitilmis, EAI
kavramina yonelik slogan pankartlar ile bahgede yliriiyiisler yapilmistir. Siireg igerisinde
olusan “Ben atik degilim” ve “Suyumuzu koruyalim” ront gdsterisi, “EAI” sarkis1 ¢ocuklar
tarafindan katilimcilarla paylasilmistir. Proje sergisine yonelik yapilan ¢alismalar yukarida
belirtilmektedir.

Sergi ile ilgili katilimcilarin glinliikklerinde belirttikleri bazi ifadeler asagida
belirtilmektedir:

Yorucu bir sergi giiniinii atlattik. Velilerden gelen degerlendirme yazilari proje igin bosuna
ugrasmadigimizin kanitr gibi... Giiniin en komik olayi, sergide dagitilan brogiirdeki ayak izi ile kendi
ayagmni kiyaslayp “ama ben yesil ninjayim, neden benim ayak izim daha biiyiik?” sorgulamasini
yapan minik ninjam (22.05.2018). (Giinliik kaydi: O10)

Evet bugiin yaptiklarimizi duyurma zamani. Yapilan etkinliklerin fotograflar: ¢ikartildi, her bir EAI
boyutuna gore simiflandirilarak hulohoplara takildi. Yapilan diger ¢alismalar, 3 boyutlular, resimler
sergi alamina yerlestirildi. Kompost uygulama alani, resimler bahgede diizenlenen uygulama
bah¢emizin yaminda sergilendi. Meyve agaglarimin dikm agsamalart anlatildi. Sergimizde, ¢ocuklar
tarafindan olusturulan, geri déniisiim ve su temali gosteriler sergilendi. O10’in dgrencileri tiim
katilimcilara EAI brosiirlerini dagitarak yiiriiyiislerini gerceklestirdiler. Sergimize basin mensuplar
da geldi. Boylelikle ¢calismamizi daha ¢ok kisilere duyurma sanst elde ettik. Giizel bir ¢alisma oldu
(21.05.2018). (Glinliikk kaydr: Y1)

EAI projesini tamamlayan sergi ¢ok ilgi gérdii. Siire¢ icerisinde aileler ile paylasilan hersey, sergi
ile beraber iyice pekistirildi. Televizyon yayiminda da ¢ikan sergi daha ¢ok insana ulasti diye
diigtiniiyorum. Projenin diinyamin émrii icin, bize verilen dogal kaynaklarin korunmast i¢in ¢ok
gerekli oldugunu ve bu tarz projelerin okullarda yayginlastirilmasini ve iizerine bastira bastira
desteklenmesi ve bilincin kalici olmasini isterim (21.05.2018). (Giinliik kaydi: O1)

Okul personeli ile bes eylem dongiisiinde ele alinan arastirma, okul 6ncesi egitimde
EAI uygulamalari ve eylem siirecine yonelik O1’in goriiglerinin alinmasi ile
sonuclandirilmistir. Eylem siireci sonunda ayrica, tiim personelin EAl’ni azaltmaya
yonelik diislinceleri de belirlenmistir. Bu siiregte, tiim personel ve ebeveynlerin siireg ile
ilgili genel goriisleri de alinmis; okul personeli ve izleme sinifindaki ¢ocuklara son testler

uygulanmustir.
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4.3. Siirecin Degerlendirilmesi

Bir okul &ncesi egitim kurumda gerceklesen, EAI uygulamalar ile siirdiiriilebilir

yasam firsatlar1 gelistirilmesi amaciyla yapilan isbirligine dayali eylem arastirmasi

sonunda, tamamlanan siirecin degerlendirmesi i¢in yapilan uygulamalar asagida

Ozetlenmektedir:

Okul personelinin, eylem siirecinin dncesi ve sonrasi siirdiiriilebilir yasama yonelik
tutum, davranis ve farkindalik diizeyleri arasindaki puanlarin degerlendirilmesi
Okul personelinin, eylem siirecinin dncesi ve sonrast EAl farkindalik diizeyleri
arasindaki puanlarin degerlendirilmesi

Okulda 6grenim goren cocuklarin, eylem siirecinin Oncesi ve sonrasi EAI
farkindalik diizeyleri arasindaki puanlarin degerlendirilmesi

Okul personelinin EAI’ni azaltma yollar ile ilgili goriisleri

OL’in okul &ncesi egitim kurumunda EAI uygulamalari ve arastirma siirecine
iliskin degerlendirmeleri

Okul personelinin eylem siireci ile ilgili goriisleri

Ebeveynlerin, eylem siireci ile ilgili goriisleri

Asagida, elde edilen bulgular, belirtilen basliklar altinda agiklanmaktadir:

4.3.1. Okul Personelinin, Eylem Siireci Oncesi Ve Sonrasi1 Cevre Egitim Anket’inin

Alt Boyutlarindan Aldiklari Puanlarin Degerlendirilmesi.

Bu béliimde, arastirmanin dordiincii alt probleminde ifade edilen, arastirmaya

katilan okul personelinin EAl’ni azalmaya yonelik gergeklestirilen eylem siirecinin dncesi

ve sonrasinda, Cevre Egitim Anketi’nin alt boyutlar1 olan siirdiiriilebilir yasama yonelik

farkindalik, tutum ve davranis puanlari arasinda anlamli diizeyde bir fark olup olmadigi

arastirilmastir.

Tablo 4.14. Qkul Personelinin Stirdiiriilebilir Yasama Yonelik Tutum, Davranis ve
Farkindalik Olgeklerinden Aldiklart Son-test Puanlarin Ortamala ve Standart Sapma

Degerleri
Olgek Son Test Puanlar1

n M SS
Siirdiiriilebilir Yasama Yonelik Tutum 19 30.74 .87
Siirdiiriilebilir Yasama Yonelik Davranig 19 23.58 181

Siirdiiriilebilir Yasama Y o6nelik Farkindalik 19 69.11 3.49
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Tablo 4.14°de katilimcilarin Siirdiiriilebilir Yagama Yonelik Tutum, Davranis ve
Farkindalik Olgeklerinden aldiklar1 son-test puanlarmn ortamala ve standart sapma degerleri
gosterilmektedir. Tablo 4.14 incelendiginde okul personelinin eylem siireci sonrasinda
Stirdiiriilebilir Yasama Yonelik Tutum puan orlamalarinin 30.74; Sirdiiriilebilir Yasama
Yonelik Davranis puan ortalamalarinin 23.58; Siirdiiriilebilir Yasama Yonelik Farkindalik
puan ortalamalarinin 69.11 oldugu goriilmektedir.

Arastirmaya katilan okul personelinin, EAlni azalmaya yonelik gerceklestirilen
eylem siirecinin 0ncesi ve sonrasinda, slirdiriilebilir yasama yonelik farkindalik, tutum ve
davranig puanlart arasindaki farkliligin belirlenmesi sonucu elde edilen bulgular Tablo
4.15° de gosterilmektedir. Tablo 4.15°e gore, okul personelinin, gergeklestirilen eylem
slireci Oncesi ve sonrasi, sirdirilebilir yasama yonelik tutum (Wz=-3.363; p< 0,05),
davranis (Wz=-2.976; p< 0,05) ve farkindalik (Wz=-3.687; p< 0,05) boyutlar1 arasinda

istatistiksel olarak 0.05 manidarlik diizeyinde anlamli bir fark bulunmustur.

Tablo 4.15. Siirdiiriilebilir Yasama Yonelik Tutum, Davranis ve Farkindalik I¢in Ontest ve
Sontest Bagimli Degisken Wilcoxon Matched Paires Signed Rank Test Sonuglart

Degisken Kategori n Sira Toplam1 ~ Sira Wz P
Ortalamasi

Stirdiiriilebilir Negatif Sira 1 3.5 3.5

Yagama Pozitif Sira 15 1325 8.83 -

Yonelik Tutum  Esitlik 3 -3.363 001
Toplam 19 136 12.33

Siirdiirilebilir Negatif Sira 3 14 4.67

Yagama Pozitif Sira 14 139 9.93 -

Yonelik Esitlik 2 -2.976 003

Davranig Toplam 19 153 14.6

Stirdiirilebilir Negatif Sira 1 35 35

Yasama Pozitif Sira 18 186.5 10.36 ) -

Yonelik Esitlik 0 3.687 000

Farkindalik Toplam 19

*p< 0,05

Tablo 4.15’e gore gercgeklestirilen eylem siirecinin, katilimcilarin konu hakkinda

bilgilerini arttirdig1, tutum ve davranislarini olumlu olarak degistirdigi sdylenebilir.

4.3.2. Okul Personelinin, Eylem Siireci Oncesi ve Sonrasi Ekolojik Ayak Izi
Farkindalik Diizeyleri Arasindaki Puanlarin Degerlendirilmesi

Arastirmaya katilan okul personelinin, EAl’ni azalmaya yénelik gergeklestirilen
eylem siirecinin dncesi ve sonrasinda, Ekolojik Ayak Izi Farkindalik Diizeyleri Olgeginin,

gida, ulasim barinma, enerji, atik yonetimi ve su tiiketimi alt oOlceklerine gore
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degerlendirilmesi gerceklestirilmistir. Elde edilen bulgular, Tablo 4.16 ve Tablo 4.17°de
gosterilmektedir.

Tablo 4.16 incelendiginde okul personelinin eylem siireci sonrasinda Ekolojik
Ayak izi Farkindalik Olgeginin Gida alt boyutuna yonelik ortalamalarmin 32.00; Ulasim
ve Barinma alt boyutuna yonelik ortalamanin 40.42; Enerji alt boyutuna yonelik
ortalamanin 65.79; atik yonetimi alt boyutuna yonelik ortalamalarinin 40.05; su boyutuna

yonelik ortalamalarinin ise 24.11 oldugu goriilmektedir.

Tablo 4.16. Okul Personelinin Ekolojik Ayak Izi Farkindalik Olcegininin Alt Olceklerinden
Aldiklar: Son-test Puanlarin Ortamala ve Standart Sapma Degerleri

Olgek Son Test Puanlar1

n M Ss
Gida 19 32.00 3.62
Ulasim ve Barimma 19 40.42 4.30
Enerji 19 65.79 4.74
Atik Yonetimi 19 40.05 3.34
Su 19 24.11 1.49

Tablo 4.17°ye gore, okul personelinin, gergeklestirilen eylem siireci Oncesi ve
sonrasi, Ulasim ve barinma (Wz=--3.233; p< 0,05), Enerji Tiiketimi (Wz=-2.890; p< 0,05),
Atik yonetimi (Wz=-3.423; p< 0,05) ve su tiiketimi (Wz=-3.240; p< 0,05) alt boyutlar1
puanlar1 arasinda istatistiksel olarak 0.05 manidarlik diizeyinde anlamli bir fark

bulunurken, gida alt boyutu puanlart arasinda anlamh fark gériilmemektedir (Wz=-1.783;
p< 0,05).

Tablo 4.17. Ekolojik Ayak Izi Farkindalik Olgeginin Alt Olgekleri I¢in Ontest ve Sontest
Bagimli Degisken Wilcoxon Matched Paires Signed Rank Test Sonuglar

Degisken Kategori n Sira Toplam1  Sira Ortalamasi Wz P
Negatif Sira 5 39 7.8
Pozitif Sira 12 114 9.5
Gida Esitlik 5 -1.783 .075
Toplam 19 153 17.3
Negatif Sira 1 5.5 5.5
Pozitif Sira 15 130.5 8.7 -
Ulasim ve Barinma Esitlik 3 -3.233 .001
Toplam 19 136 14.2
Negatif Sira 3 15.5 5.17
.. Pozitif Sira 14 137.5 9.82 >
Enerji Esitlik 5 -2.890 .004
Toplam 19 153 14.99
Negatif Sira 2 7 3.5
Atk Yonetimi  LoAtifSra 16164 1025 3.423 001
Esitlik 1
Toplam 19 171 13.75
Negatif Sira 1 1 1
Pozitif Sira 13 104 8 -
Su Esitlik 5 -3.240 .001
Toplam 19 105 9

*p< 0,05
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4.3.3. izleme Smifinda Ogrenim Goren Cocuklari, Eylem Siireci Oncesi Ve Sonrasi

Ekolojik Ayak izi Farkindahk Diizeyleri Arasindaki Puanlarin Degerlendirilmesi.
Izleme sinifinda 6grenim géren cocuklarin, EKAY-O’den aldiklar1 én-test puanlar

Tablo 4.18’de gosterilmektedir. Tablo 4.18 incelendiginde, izleme sinifinda 6grenim goren

cocuklarin EKAY-0O’den aldiklari puanlarinin ortalamasinin 14.17 oldugu gériilmektedir.

Tablo 4.18. fz{eme Sinifinda Ogrenim Goren Cocuklarin, Cocuklar Icin Ekolojik Ayak Izi
Farkindalik Olgegin’den Aldiklart Son-test Puanlarin Ortamala ve Standart Sapma

Degerleri
Olgek Son Test Puanlari

n M SS
Cocuklar Igin Ekolojik Ayak izi Farkindalik Olgegi 18 14.17 2.43

Izleme smifindaki cocuklarin, okulun EAIni azalmaya yonelik gerceklestirilen
eylem siirecinin oncesi ve sonrasinda, EAI farkindalik diizeyleri arasindaki farkliligim

belirlenmesi sonucu elde edilen bulgular Tablo 4.19” da gdsterilmektedir.

Tablo 4.19. Cocuklar I¢in Ekolojik Ayak Izi Farkindalik Olgeginin On-test ve Son-test
Bagimli Degisken Wilcoxon Matched Paires Signed Rank Test Sonuglart

Degisken Kategori n Sira Toplam1  Sira Wz P
Ortalamast1
Ekolojik Ayak NegatifSira 2 7 35 -3.424 .001*
izi Farkindalik
Diizeyleri
Pozitif Sira 16 164 10.25
Esitlik 0
Toplam 18 171 13.75
*p< 0,05

Tablo 4.19 incelendiginde, cocuklarin, gerceklestirilen eylem siirecinin Oncesi ve
sonrasi, EAI farkindalik diizeyleri arasinda istatistiksel olarak 0.05 manidarlik diizeyinde
anlamli bir fark bulunmustur (Wz=-3.687; p< 0,05). katilimci ¢ocuklarin neredeyse
tamammin EAI farkindalik diizeylerinin olumlu olarak degistigi goriilmektedir. Bu
sonuglar, gerceklestirilen eylem siirecinin cocuklarin EAI farkindalik diizeyleri {izerinde

olumlu etki yarattig1 seklinde yorumlanabilir.

4.3.4. Okul Personelinin Ekolojik Ayak izini Azaltma Yollar ile Tlgili Goriisleri
Aragtirmanin altinc alt probleminde, arastirmaya katilan okul personelinin EAI’ni

azaltma yollar1 konusundaki goriigleri arastirilmistir. Okulda calisan yonetici, 6gretmen ve

diger personele, gida, enerji, ulasim, su tiikketimi, daha az atik olusturma ve toplumsal

boyutta ekolojik ayak izlerini olusturan tiiketim kategorilerine iligkin olarak ekolojik ayak
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izlerini azaltmak amaciyla neler yapabilecekleri sorusu yoneltilerek her bir tiiketim
kategorisine iliskin katilimcilarin goriisleri tespit edilmistir. Asagida katilimcilarin, tiikketim
alanlarina yonelik ekolojik ayak izlerini azaltma ile ilgili goriisleri alt basliklar halinde

belirtilmektedir:

4.3.4.1. Okul personelinin, gida tiiketimi alaminda EAI’ni azaltmaya yonelik
goriisleri. Katilimcilarin, gida tiikketimi alaninda ekolojik ayak izlerini azaltmak amaciyla
neler yapmalar1 gerektigi ile ilgili goriislerinin, gida israfinin azaltilmasi, yakin-yerel
tiretici tercihi, dogal gidalarin tercihi, ambalajli olmayan iiriinlerin tercihi, bitkisel besin
tercihi ve tarim alanlarinda cevreci yaklagim olmak iizere alti temadan olustugu
belirlenmigtir. Katilimcilarin gida alt boyutundaki ekolojik ayak izlerini azaltma yollar
konusundaki goriisleri ayrintili sekilde incelendiginde ortaya ¢ikan tema ve kodlarin

dagilimina iliskin frekanslar1 Tablo 4.20°de verilmektedir.

Tablo 4.20. Gida Alt Boyutundaki Tema ve Kodlarin Frekans Dagilimlar

Temalar Kodlar f

Ihtiyacin kadar tiikketmek 14

lsrafin azglfiis: Gidanin geri doniisiimiiniin saglanmasi(kompost 7

olusturma ve kalan yiyecek atiklarinin degerlendirilmesi

Pazardan alig veris yapmak 9
Yakin-yerel iiretici tecihi

Kendi gidani tiretmek 6

Dondurulmus, hazir gidalari tercih etmemek 5

Organik iiriin tercih etmek (hazir gidalar yerine dogal 5

Dogal gidalarmn tercihi iirinleri tercih etmek)

Mevsiminde gidalari tercih etmek 10
Ambalajli olmayan iiriinlerin Paketlenmemis gida 9
tercihi

Tarim faliyetleri (dogal giibreleme, kimyasal 2

Tarimsal faaliyetler kullanimini azaltma ve ndbetlese ekim)

Hayvansal {iriin tercih etmeme Bitkisel besin tercihi 3

Katilimeilarin biiyiik ¢ogunlugunun gida alt boyutundaki EAI’ni azaltmak amaciyla
asir1 tiikketimden kaginmanin gerektigini belirtmislerdir. 14 katilimci, gida aligverislerinde,

bireylerin ihtiyac1 kadar besin alarak, gereksiz ve asir1 alimlarin yapilmamasi gerektigini;
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yemek yaparken tiiketebilecegin kadar yaparak israfin azaltilabilecegini ifade etmislerdir.
Bununla birlikte 7 katilimci, israfin azaltilmasi i¢in gida atiklariin geri doniisiimlerinin
saglanmasini vurgulamistir. Gidanin geri donilisiimiiniin saglanmasi i¢in, atiklarinin, ¢ope
atmak yerine, sokak hayvanlarina verilebilecegini, kompost olusturularak dogal giibre elde
edilebilecegi ¢ikan goriisler arasindadir.

Katilimeilarin 9’u yasadiklar1 bolgede kendilerine yakin boélgelerde yetistirilmis
besinlerin satin alinabilecegi pazarlari tercih ederek, gida alanindaki ekolojik ayak izlerinin
diisecegini diisiinmektedir. Bu temada 6 katilimci ise, kendi tiiketece§i besin tiirlerini
miimkiin oldugunca kendilerinin {iretmesi ile de EAI {izerinde aymi olumlu etkiyi
saglayabileceklerini vurgulamislardir.

Katilimeilar, dogal gidalarm tiiketilmesinin EAI’ne olumlu ydnde katki yapacagini
ifade etmislerdir. Bu tema altinda, 5 katilimci, organik tarimla {retilen besinler
tiiketildiginde, 10 katilimc1 ise dogal, mevsiminde tiiketilen sebze ve meyvelerin EAl’ni
azaltacagim diisiinmektedir. Bunun yaninda 5 katihmci, EAI’nin azalmasi igin
dondurulmus hazir gidalardan uzak durmanin gerektigini sdylemislerdir. Dondurulmus
hazir gidalar yerine, sebze ve meyvelerin dogal mevsiminde kurutulabilecegini, tursu,
konserve gibi hazirliklarin farkli mevsimlerde tiiketmek igin yine mevsiminde
hazirlanabilecegini belirtmislerdir.

Bunun yani sira, 9 katilimei, tiikettikleri gidalarin paketlenmemis olmasinin gida
tiiketimi alaninda EAl’ni azaltacagini ifade etmislerdir. Satin alinirken, paketlenmemis
yiyeceklerin tercih edilmesi, plastik posetlerin bir defadan daha fazla kullanilmas: ya da
irlin tizerindeki gereksiz plastik poset kullaniminin azaltilmasi i¢in plastik posetler yerine
bez ya da filelerin tercih edilmesinin 6nemini vurgulamislardir.

Arastirmaya katilan okul personelinden sadece 2’si gida boyutunda EAI’ni
azaltmak icin tarimsal faaliyetlerinin Onemine vurgu yapmistir. Bu Kkisiler, tarim
faaliyetlerinde dogal giibreleme kullaniminin, kimyasal kullanimini azaltmanin, topraktan
daha cok verim elde etmek icin nobetlese ekim uygulamalarini gergeklestirmenin
gerekliligini ifade etmislerdir.

Arastirmaya katilan okul personelinin 3’ii hayvansal besinlere karsi, bitkisel
besinler tiiketmenin EAI’ni azaltacagini ifade etmislerdir.

Asagida, arastirmaya katilan okul personelinden bazilarinin gida tiikketimi alaninda

ekolojik ayak izlerini azaltma yollar1 konusunda verdikleri cevaplara yer verilmistir:

Paketli gidalardan uzak durmanin, yiyebilecegin kadar pisirmenin, kendi gidant miimkiinse kendi
imkanlarin dogrultusunda iiretmetin, bize yakin olan gidalari satin almanmin, dondurulmus hazir
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yiyeceklerden yiyeceklerden uzak durmanin, her zaman yerel iireticilere gitmenin (pazara mesela)
EAI’'mizi azaltacagina inaniyorum. (Goriisme kaydi: O1)

Intiva¢ duyuldugu kadar yiyecek alinmali; yiyeceklerden ¢ikan atiklar kompost uygulamasinda
degerlendirmeli ve dogal giibre elde edilmeli. Ayrica, inaniyorum ki et tiiketimimi diigiirerek ayak
izimi kiigiiltebilirim. Organik tarimla iiretilmis besinler satin almanmin da etkili olacagina
inanyorum. (Goriisme kaydi: Y2)

Paketlenmis ve islenmis gidalar yerine pazardan alisveris yapmak, ihtiyacimiz kadar yiyecek almak,
artan yiyecekleri ve meyve atiklarini degerlendirmek, meyve ve sebzeleri mevsimine gére tiiketmek
onem tasir. Miimkiin oldugunca dogal ve otcul beslenmeliyiz. Kendi gidalarimizi kendimiz
yetistirebiliriz. Dondurulmus hazir iiriinler yerine de, gidalart mevsiminde alip, dondurup, kurutup,
konserve yaparak kendimiz hazirlayabiliriz. Boylece ayak izimiz de kiicilmiis olur. (Gérisme kaydi:
010)

Pogsette gidalart almak yerine pazara gidebiliriz. Plastik posetler yerine file ve bez torbalari
kullanmaya 6zen gosterebiliriz. Yemekleri ¢dpe atmak yerine, az alp bitirebiliriz. Kisin karpuz gibi
yazltk meyveleri yemeyebiliriz. (Gortisme kaydi: P6)

4.3.4.2. Okul personelinin, enerji kullanim alaminda EAI’ni azaltmak icin
goriisleri. Katilimcilarin, enerji kullanimi alaninda, ekolojik ayak izlerini azaltmak
amactyla neler yapmalar1 gerektigi ile ilgili goriislerinin, enerjiyi dogru ve verimli
kullanma, dogru aydinlatma tercihi, enerji verimli iirlinlerin tercih edilmesi, dogal enerji
kaynaklarini tercih etme ve yaliim olmak iizere bes temadan olustugu belirlenmistir.
Katilimcilarin enerji kullanimi alt boyutundaki ekolojik ayak izlerini azaltma yollari
konusundaki goriisleri ayrintili sekilde incelendiginde ortaya ¢ikan tema ve kodlarin

dagilimina iliskin frekanslar1 Tablo 4.21°de verilmektedir.

Tablo 4.21. Enerji Kullanimi Alt Boyutundaki Tema ve Kodlarin Frekans Dagilimlari

Temalar Kodlar f
Ihtiyag olmadiginda prizlerin gekilmesi 13
Elektrik ile ¢alisan makinalarin tam dolmadan calistirilmamasi 5
Dogalgazin verimli olacak sekilde ¢aligtirtlmasi 6
Isinma saglanirken kap1 ve pencerelerin agilmamast 5
Ortam 1sinin 6l¢iiliip bir standart olusturulmasi ve gerekmedikge 2
1sinma sisteminin agilmamasi

e - Camasir kurutmada, kurutucu makinasi yerine asarak kurutmay1 1

Enerjiyi dogru ve verimli :

kullanma tercih etmek
Sag kuruturken, makine yerine giinesi tercih etmek 2
Gerekmediginde 1s1klarin ve elektrikli cihazlarin kapatilmasi 13
Buzdolabinin kapaginin uzun siire agik birakilmamasi 2
Yemek pisirirken, diidiiklii tencere tercih etme 2
Su kullanimint minimize etmek (Dus siiresini kisaltmak) 3
Yalitim ve binanin dogru konumlandiriimasi 2

e Enerji tasarrufu aydinlatma tercihi 15

Enerji verimli {irlinlerin

tercihi Enerji verimli cihaz kullanimi 8
Giinesten faydalanma 10

Yenilenebilir enerji
kaynaklarini tercih etme Riizgar panellerinin sayisinin arttirilmasi 6
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Katilimcilarin  goriigleri degerlendirildiginde, enerjiyi dogru ve verimli sekilde
kullanmanin iginde degerlendirilen 54 goriisiin enerji tiiketimi alaninda EAl’ni azaltacag
seklindedir. Evde bulunulmadigi zamanlarda 1siticilar1 kapatma, teknolojik araglar1 sadece
ihtiya¢ duyuldugu zamanlarda kullanmaya 6zen gosterme (TV, bilgisayar, kombi, 151k vb.),
kullanilmadigi  zaman elektrikli aletlerin  fisini ¢ekmek, bilgisayar ekranim
kullanmadigimiz zamanlarda kapatmak, buzdolabinin kapagini uzun siire agik birakmamak
seklindeki davramslarm enerji tilketimini azaltarak EAI’ni kiigiiltecegi ifade etmislerdir.
Bununla birlikte, enerjiyi dogru ve verimli sekilde kullanmada katilimcilardan iki kisi
yalitimin ve binanin dogru konumlandirilmasi gerektigini ifade etmislerdir.

Bu katilimcilar, konutlarda 6zellikle duvar yalitimi, ¢at1 yalitimi yapilmasi, pencere
camlarinda ¢ift cam kullanilmasi ve binanin yoniiniin giinesten en fazla yararlanilacak
sekilde yapilmasi ile EAlnin azaltilabilecegini diisinmektedirler.

Katilimeilarin 15’1, aydinlatma tercihinin enerji kullanimi alt boyutundaki EAI’ni
azaltacagini diisiinmektedir. Bu katilimcilar, aydinlatmada enerji tasarruflu ampullerin
kullaniminin 6nemini vurgulamis, evlerde avizelerin, siis amagli abajur ve spot lambalarin
kullanilmasma gerek olmadigimi ifade etmislerdir. Enerji verimli iirlinlerin se¢imi ile
EAI’ni azaltacagim belirten 8 katilimci, bu goriislerini, yeni bir elektrikli esya alirken
enerji simifinin A ve lizerinde olmasi gerektigi seklinde ifade etmislerdir. Bu gorisler,
enerji verimli iirlinlerin tercihi temasi altinda degerlendirilmistir.

Alternatif enerji kaynaklarindan gilines ve riizgar enerjilerini kullanmaya yonelik
firsat olusturmanm EAI’nin azaltabilecegini dile getiren 16 goriis belirlenmistir. Fosil
yakitlarin kullanimi1 yerine giines enerjisi, riizgar enerjisi kaynaklarmin kullaniminin
EAI’ni azaltma konusunda ¢ok énemli adimlardan birisi oldugu ifade edilmistir.

Enerji kullanimi alt boyutundaki EAl’ni azaltma yollar1 konusunda arastirmaya

katilan okul personelinin bazilariin goriisleri asagida verilmektedir:

Daha az elektrik, su vb. harcayarak toplumda biling olusturmak gerekiyor. Yenilenebilir enerji
kaynaklarini kullanirsak ve onlardan enerji iiretirsek, fosil yakitlarini kullanmazsak EAI'miz azalir.
(Gériisme kaydi: O3)

Kullanilmayan elektrikli esyalarin fisi prizden c¢ekilmeli, tasarruflu ampuller kullanmilmaliyiz. Ayak
izinin azalmas: i¢in bence evdeki elektrik ile ¢calisan tercihlerimiz de onemli. Teknolojik gelismeler
sonucu enerji tiiketimi daha az olan iiriinleri tercih ederek, kullanabiliriz. Siirdiiriilebilir enerji
kaynaklarini dogru ve verimli sekilde nasil kullanmamiz gerektigini ogrenip, uygulayabiliriz. Siis
amagh abartili abajur ve lambaya evlerde gerek yok. Kiiciik seyler ile herkes bireysel olarak EAI'ni
azaltsa daha siirdiiriilebilir yasam olacagina inaniyorum. (Goriisme kaydi: O5)

Gereksiz yere 1siklart agik birakmamak, tasarruflu ampul kullanmak, Evimdeki kapi ve pencerelerin
yalitimina ozen gostermek, yazin klima, kisin dogal gaz ac¢ik oldugu zamanlarda pencereleri
kapatmak gibi seyler yapiulabilir. Ama asil enerji tiiketimi alaminda ayak izini azaltmak igin
yenilenebilir enerji kaynaklarini kullanmak énemli. (Gériisme kaydi: O11)

Elektronik esyalar alirken enerji verimi en yiiksek olan tercih edilmeli (A swifi ve iistii),
kullanilmayan elektronik aletler prizden ¢ikariimali, tasarruflu ampuller, LED'ler tercih edilmeli.
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Dusta ¢ok uzun siire kalmamaya ozen gosteririm. Buzdolabinmin kapagini agmadan once ne
alacagina karar vermek, buzdolabimin kapagini uzun siire agik birakmamaya ézen gostermek bile
EAI’'miz iizerinde ¢ok etkili. (Goriigme kaydi: O9)

4.3.4.3. Okul personelinin, su kullamm alaninda EAD’ni azaltmak icin
goriisleri. Katilimcilarin, su kullanimi alaninda, ekolojik ayak izlerini azaltmak amaciyla
neler yapmalart gerektigi ile ilgili goriislerinin, kisisel tercihler ile su israfinin azaltilmasi,
arizalarin belirlenip diizeltilmesi, atik sularin degerlendirilmesi, su tasarrufu saglayan
tirlinlerin tercih edilmesi, kimyasal kullanimlar ile ilgili tercihler ve konu ile ilgili projeler
ile farkindaligin arttirilmast olmak iizere alt1 temadan olustugu belirlenmistir.
Katilimeilarin  su  kullanimi1 alt boyutundaki ekolojik ayak izlerini azaltma yollar
konusundaki goriisleri ayrintili sekilde incelendiginde ortaya c¢ikan tema ve kodlarin

dagilimina iliskin frekanslar1 Tablo 4.22°de verilmektedir.

Tablo 4.22. Su Kullanimi Alt Boyutundaki Tema ve Kodlarin Frekans Dagilimlar

Temalar Kodlar f
israfin azaltilmas: Israfin 6niine g?gmek .('K“isisel 'ter‘cihler) 18
Su tasarrufu saglayan {iriin se¢imi 5
Arnizalar Arizalarin belirlenip, diizeltilmesi 5
Atik su Atik sularin degerlendirilmesi 12
Kimyasal kullanimi Zararli kimyasallarin kullanilmasi 2
Projeler gelistirmek ve Farkindalik Olugturma 3

yayginlastirmak

Tablo 4.22’ye gore, katilimeilarin su israfini azaltmak igin ifade edilen 23 goriisiin
su tiiketimi alaninda EAI’ni azaltacag seklindedir. Bu goriislerden 18’i ¢esmeleri bos yere
acik birakmamak, dus siiresini sinirlandirmak, banyo yapmak yerine, dus almak, dis
firgalarken, tiras olurken suyu kapatmak, arabayr hortumla yikamamak, bulagik
makinesini, ¢amasir makinesini tamamen dolmadan c¢alistirmamak, tuvaletlerde sifonu
gereksiz yere kullanmamak seklindeki davraniglar ile israfi engellemek olarak ifade
edilirken, 5’1 rezervuar ve musluklarda giiniimiizde kullanilan akilli ¢oziimleri tercih
etmek, su tasarruflu bataryalar kullanmak ve su tasarruflu cihazlar1 satin almak gibi su
tasarrufu saglayan iiriin se¢imi olarak belirtilmektedir.

Katilimcilarin 5’1, su kullanilan sistemlere ait olusan arizalarin, hemen tespit
edilmesi ve hemen yetkililere bildirilerek tamir edilmesinin saglanmasi ile, EAI’nin
azaltilabilecegini soylemislerdir.

Arastirmadaki katilimeilarin 2’si, kimyasal madde kullaniminin azaltilmasi temasi
altinda; temizlik malzemelerinin kullanimini azaltmanin ya da kullanilan deterjanlarin

cevreye zarar vermeyen igerikte olmasinin EAI’nin azalacagini belirtmislerdir.
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Okul personelinden {i¢ kisi su tiketiminde farkindaligi arttirmak icin
gerceklestirilecek olan proje ve uygulamalar ile EAI’nin azalacagini ifade etmislerdir.
Su tiiketimi alt boyutundaki EAl’ni azaltma yollar1 konusunda arastirmaya katilan

okul personelinin bazilarinin goriisleri asagida verilmektedir:

Yagmur suyundan faydalanarak biriktirilen sularla bahge sulamast yapilabilir. Suyu tasarruflu
kullanarak ¢ocuklara da bu biling asilanmali. Tuvaletlerde ikili sifon sistemi kullanmak da su
tiiketimini azaltacaktir. (Goriisme kaydi: O1)

Cesmeleri bos yere agik birakmamak, bulasik makinesini tamamen dolmadan ¢alistirmamak, tek bir
parg¢a kiyafet icin camagir makinesini ¢alistirmamak, tuvaletlerde sifonu gereksiz yere kullanmamatk,
dug stiresini simwrlandirmak, dis fircalarken, tiras olurken suyu kapatmak, arabayr hortumla
vikamamak, her giin sagimizi yitkamamak, evlerde hali yikanmasini azaltmak, yagmur sularini oyun
ve bahge sulamada kullanmak, bu konuda egitimler projeler gelistirip yaygmnlastirmak su tiiketimini
ve EAI'mizi azaltacaktir. (Goriisme kaydi: 02)

Atk su temizleme tesisleri yayginlagtirilmali. Camagsir makinesini tamamen doldurmadan
calistiriimamali. Bozulmus musluklar tamir edilmeli. Biriken artik suyu bahge sulamasinda
kullanilmali. Tuvaletlerin rezervuarina igine su dolu sise koymak gibi onlemler ile daha az su gideri
olur. (Gériisme kaydi: O7)

Disimi fir¢alarken veya ellerimi yitkarken suyu bosa akitmam. Yagmur sularini tekrar kullanmalyiz.
Deterjanlarin kullanimini, suyun kirlenmesine neden oldugu i¢in azaltmaliyiz ya da ¢evreye zarar
vermeyen deterjan tercih edebiliriz. Yiyecekleri yikarken akan su da degil legende yikamak bile
onemlidir. (Goriisme kaydi: P3)

4.3.4.4. Okul personelinin, EAI’ni azaltmak amaciyla az atik iiretmeye yonelik
goriisleri. Katilimcilarin daha az atik ile ekolojik ayak izlerini azaltma yollar1 konusundaki
goriigleri ayrintili sekilde incelendiginde ortaya ¢ikan tema ve kodlarin dagilimina iligkin

frekanslar1 Tablo 4.23°de verilmektedir.

Tablo 4.23. Atiklarin Yénetimi Alt Boyutundaki Tema ve Kodlarin Frekans Dagilimlart

Temalar Kodlar f
Geri Doniisim 19

Atik Yonetimi Dogru Tiiketim Tercihleri 11
Yeniden Kullanma 13

Tablo 4.23’de goriildiigii gibi katilimcilarin, EAIni azaltmak igin atik ydnetimi ile
atiklarin azaltilmasina yonelik goriisleri, geri doniisiim, dogru tiikketim tercihi ve yeniden
kullanmak basliklar1 altinda toplanmaktadir. Arastirmaya katilan personelin tamami, daha
az atik olusturma igin, geri doniisiim uygulamalarinin gerekliligini ifade etmislerdir. Geri
dontisgiimii  olan malzemeleri tercih etmek, yasam alanlarinda, geri doniistiiriilen
malzemeleri uygun sekilde ayristirip, ilgili geri doniisiim kutularina atilmasinin bu konuda
yapilabilecek 6nemli uygulamalar oldugunu vurgulamislardir. Ayrica katilimcilar, geri
doniisiim kategorisi altinda; gida tiikketimi sonucu olusan atik besinler ile kompost
olusturularak verimli topraklar elde elde edilebilecegi goriisiindedirler. 13 katilimcinin,

yeniden kullanma temasinda, kullandiklar1 esyalar1 veya kiyafetleri baskalariyla
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paylagmak, kullanilmis kagitlar1 tekrar kullanmak, tek kullanimlik iiriinleri tercih etmemek,
plastik poset kullanmamak gibi davranislar ile EAlnin azalacagi goriisiinde olduklar:
belirlenmistir.

Kisilerin, tiiketim tercihlerinde gereginden fazla alis veris yapmaktan kag¢inma,
uzun siire kullanabilecekleri iiriinleri tercih etme, ambalajli {irlinleri tercih etmeme gibi
davranislarin EAI’nin azaltabilecegini dile getiren 11 gériis belirlenmistir

Arastirmaya katilan okul personelinin, atik yonetimi ile ekolojik ayak izlerini

azaltma yollar1 konusundaki goriislerinden bazilar1 asagida verilmistir:

Geri doniigiim tirtinii alabilecek cam, plastik, kagit ve metalleri ayrt ayri toplamak ve bu atiklarin
tekrar kullamilir olabilmesine destek vermek, gida tiiketimimizde dahi geri déniisiim yapmak
miimkiin, ayrica aldigimiz iiriinlerin kullanimlarina dikkat etmek de atiklarin azalmasina neden
olur. Mesela kagidin iki yiiziinii birden kullanmak ya da bozulan bir seyimizi atmak yerine tamir
etmek yeniden kullanmanmizi saglar. (Goriisme kaydi: O1)

Okulumuzda da mutfakta farkii ¢op kovalari koyarak ogrencilerin yiyecek, ekmek ve pegete gibi
atiklart ayirmast saglandi. Ogrenciler de tabaklarinda kalanlar: ona gore ¢ope attilar, kagitlar geri
doniigiime, uygun yiyecek atiklar ile kompost olugturuldu. Geri doniisiim i¢in sadece kagit diisiincesi
olmadigi bilinci kazandirilmal. (Gorisme kaydr: Y2)

Geri doniigiim sart. Boyle projeler ile herkese bunu o&gretmek lazim. Ben okulda, fotokopi
cektirdigimiz kagitlarin arka yiizlerini de kullanwrim. Aldigim herhangi bir esyayr onlardan yeni
seyler iireterek degerlendirmeye c¢alisirim. Marketten aliy veris yaptigimda, plastik pogset
kullanmamaya 6zen gosterivim. Kullanmadigim esyalaruimi ve kiyafetlerimi ihtiyact olan kisilere
vermeye Ozen gosteririm. Bunlar ¢cok onemli. (Goriigme kaydi: P6)

Evde geri doniistiiriilen atiklart aywarak tekrar kazandwmak, okulda ozellikle kagit israfini
engellemek icin karalama kagitlarini tekrar degerlendirelim. Cevreye zarar vermeyen temizlik
malzemeleri segerek, ¢cevreci ve geri doniisiimlii maddeleri kullanalim. Satin aldigimiz maddelerin
tek kullammlik olmamasina é6zen gosterelim. (Goriisme kaydi: 010)

4.3.45. Okul personelinin, ulasim alaminda EAD’ni azaltmaya yonelik
goriigleri. Katilimcilarin, EAI kavramma yonelik ulasim alaninda neler yapilabilir
konusundaki goriisleri incelendiginde ortaya cikan tema ve kodlarin frekans dagilimlar

Tablo 4.24°de belirtilmektedir.

Tablo 4.24. Ulasim Alt Boyutundaki Gériislerin Tema ve Kodlarimin Frekans Dagilimlar

Temalar Kodlar f
Toplu tasima araglari tercih etme 17
Ulagimda arag tercihi Bisiklet ile ulagim saglama 11
Yiiriimek 15

- o Ozel arag 6zellikleri 8

Kisisel arag tercihi ve kullanimi Arag kullanirken hiz yapmamak 1

Tablo 4.24°de katilimcilarin, ulasim alaninda EAQ’ni azaltma konusundaki goriisleri
ulasimda arag tercihleri, kisisel ara¢ tercihi ve kullanimi olmak {izere iki tema altinda
belirlenmistir. Arastirmaya katilan personelin neredeyse hepsi ulasimda arag tercihlerinde

Ozel ara¢ yerine, gidilecek mesafeye gore, toplu tasima, bisiklet ya da yiiriiyerek
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gidilmesinin ulasim alaninda ekolojik ayak izlerini azaltabileceklerini belirtmislerdir.
Katilimcilarin 8’1, kisisel arag tercihlerinde, ara¢ 6zelligi olarak, yakit tiikketimi az, ¢evreye
dostu yakit kullanan araglar1 tercih etmeninde EAI {izerinde olumlu etkisi olacagi
goriisiindedirler. Bir katilimci, ara¢ kullaniminda, aract hizli kullanmamanm EAI’mizi
azalttigini ifade etmektedir.

Katilimcilarin, bu soruya verdikleri cevaplardan bazilar1 asagida belirtilmektedir:

Ulasimda cevre dostu yakit kullanmak, kisa mesafelerde bisiklet kullanmak, olabildigince toplu
tasima araglarini kullanmak énemlidir diye diisiiniiyorum. (Gériisme kaydi: O6)

Cok gerekmedikce ozel araba kullanmamak gerekiyor bence, toplu tasima araglarimi kullanmall.
Yakin yerse eger, miimkiinse bisiklet tercih etmeli, yiiriinmeli. Mutlaka arag ise, ¢evre dostu yakit
kullanmak gerekir. (Gortisme kaydi: Y1)

Yakut tiiketimi az araglar segmek daha ¢ok bisiklet, toplu tasima kullanmak ya da yiiriimek. Bunun
disinda, Araba kullanirken asirt hiz yapmamak, ara¢ satin alken ¢evre dostu olanlarini tercih
etmek, ¢evreye zarar vermeyen ¢evre dostu ara¢lar olmasina dikkat etmek ¢ok énemlidir. (Goriisme
kaydi: O10)

Yakin mesafelere yiiriimek, diger durumlarda ise toplu tasima araglarmi kullanmak trafikte
rahatlama saglayacagi gibi EAI'miz iizerinde de olumlu etki yaratacaktir. Sehirlerde, bisiklet
kullaniminin yayginlastirilmast sart; bunun icin yollar yapilsa sayisinin artacagini diigtiniiyorum.
Kisisel araglarda az yakitla ¢cok mesafe alma énemli bence, bunu diisiik motor tercihli bir araba ile
saglayabiliriz. (Goriisme kaydr: O11)

4.3.4.6. Okul personelinin, EAI’ni azaltmak icin amaciyla toplumsal boyutta
yapilabilecekleri ile ilgili goriisleri. Katilmcilarin, EAI kavramma yonelik toplumsal
biling olusturma konusundaki goriisleri ayrintili bir sekilde incelendiginde ortaya ¢ikan
tema ve kodlarin frekans dagilimlar1 Tablo 4.25°de verilmektedir.

Tablo 4.25 incelendiginde, katilimcilarin, toplumsal boyutta ekolojik ayak izlerini
azaltma yollar1 konusundaki goriislerinin 3 temadan olustugu goriilmektedir. Bu temelar,
toplumun bilinglendirilmesi (farkindalik olusturma), tesvik ve kurallar olarak ifade
edilmektedir.

Katilimeilar, toplumsal boyutta, toplumun bilinglendirilmesi ile EAlnin
azaltilabilecegini vurgulamistir. Bu tema igerisinde, 17 katilimci toplumda farkindalik
olusturmada medyanin etkisinin oldugunu diistinmektedir. Toplumda farkindalik
olusturmak i¢in 3 katilimei, yerel yonetimlerin imkanlarindan faydalanmanin, 8 katilimci
okullarda ¢evre egitimlerinin gergeklestirilmesinin, 9 katilimer ise konu ile ilgili projelerin

yayginlastirilmasimin EAl’ni azaltilabilecegini belirtmektedir.
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Tablo 4.25. Ekolojik Ayak Izinin Azaltilmasi Icin Toplumsal Boyutta Yapilabilecekler Ile
1lgili Katilimci1 Gériislerinin Tema ve Kodlarin Frekans Dagilimlar

Temalar Kodlar f
Medyanin kullanimi 17
Toplumun bilinglendirilmesi Yerel yonetimlerin imkanlarindan faydalanma 3
(farkindalik olusturma) Okullarda ¢evre egitiminin gergeklestirilmesi 8
Projelerin yayginlastiriimasi 9
Yonetmelik ve yonergeler Tesvik 2
Kurallar 2

Tesvik kategorisi altinda 2 katilimci; belediyelerin ve sivil toplum kuruluslarinin

ve toplumu olusturan tiim bireylerin, devletlerin daha iist diizey yoneticileri tarafindan,

toplumsal olarak EAl’nin kiiciiltiilmesi konusunda ¢aligmalar yapmaya tesvik edilmesinin

Oonemini vurgulamislardir.

Katilimeilarin, 2’si kurallar koyma ve konulan kurallar1 uygulamanin toplumsal

boyutta EAI’ni azaltacagini ifade etmistir. Bu katilimcilar, kurallarin etkililigini artirmak

icin kurallara uymayanlara cesitli yaptirimlarin uygulanmasinin toplumsal boyutta EAl’ni

azaltmada etkili olacag1 goriisiindedirler.

Katilimeilarin, EAI’nizi azaltmak amaciyla toplumsal boyutta neler yapabilirsiniz

sorusuna verdikleri cevaplardan bazilar1 asagida belirtilmektedir:

Televizyonlarda bu konuda cesitli programlar yayimlanabilir. Sehirlerde, dikkat ¢ekici pankartlar
vapilip cesitli yerlere asilabilir. Okullarda her hafta bir ders saati bu konuya ayrilabilir, Bu proje
gibi projeler okullarda yayginlastirilabilir. Devlet, ¢evre koruma amaciyla ¢alisan sivil toplum
orgiitlerine katilmaya insanlari tegvik ederek ve bu konularda bilgilenmelerini saglayarak ayak izini
azaltmak konusunda énemli adimlar atilabilir. (Goriisme kaydi: O1)

Kamu spotlart hazirlanmali konuyla ilgili, sosyal sorumluluk projeleri hazirlanp édiillendirme ile
pekistirilmeli. Tiim okullarda konuyla ilgili bilin¢lendirme ¢alismalar: yapiimal diye diisiiniiyorum.
Ayrica, ogretmen olarak ogrencilerimi EAI ve siirdiiriilebilir yasam konularinda proje sayilarin
arttirmaliyim diye diisiiniiyorum. (Goriisme kaydi: O6)

Herkes birbirine anlatsa, uyarsa iyi olur. Ayrica televizyon ya da bu projedeki gibi iiniversiteden
hocalar her okula gidip anlatabilirler. Insan duyduk¢a dikkat etmeye bashyor. (Goriisme kaydi: O3)
Tiim iletisim araglarinda siklikla kamu spotu yaywmlanmali. Okullarda zorunlu proje olarak
calisiimali bu konu. Bu alanda egitimli kisilerin programlar televizyonda zorunlu yaymlanmal.
(Gériisme kaydi: O5)

4.3.5. O1’in Okul Oncesi Egitim Kurumunda Ekolojik Ayak Izi Uygulamalan ve

Arastirma Siirecine iliskin Degerlendirmeleri

Siireg igerisinde sinif uygulamalari ve aile katilim galismalar1 izlenen O1 ile siirecin

degerlendirmesi amaciyla yapilandirilmis goriisme gergeklestirilmistir. Goriismede O1°nin

okul dncesi egitimde EAI uygulamalari, eylem siireci (bilgilenme, planlama, uygulama,
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degerlendirme-yansitma) ve katilimcilar (personel, ¢ocuk ve arastirmaci) ile ilgili

goriislerini ifade etmesi saglanmistir. Elde edilen bulgular, agsagida sunulmaktadir.

4.35.1. Or’in okul oncesi egitim kurumunda EAI uygulamalarna iliskin
degerlendirmesi. Eylem arastirmasi sonunda, O1 okul 6ncesi egitim kurumunda EAI
uygulamalar1 i¢in uygulanabilirligi ve uygulamanin etkinligini arttirmak igin dikkat
edilmesi gerekenler temalarinda goriis bildirdigi belirlenmistir. O1 siirecin, ¢ocuklarmn
gelisim diizeylerine uyarlanabildigini, sliregte anlamli 6grenme gerceklestigini, okuldaki
degisikliklerin somut olarak goriildiigiinii ve bu siirecin uygulanmasi ile okulda bir kiiltiir
olustugu goriisinde oldugu da anlasilmistir. O1’in bu temada yer alan goriislerinden

bazilar1 agagida belirtilmektedir:

Cocuklar ile ilgili belirledigimiz amaglara ulastigimi diistiniiyorum. Etkinlikler gerceklestikce,
cocuklar hi¢hir sozel yonergeye gerek duymadan bazi seylere dikkat etmeye basladilar. I[fadelerin de
de olumlu anlamda degisiklikler oldu. Genel program agisindan EAI  uygulamalarim
degerlendirecek olursam ashinda bu uygulamalar, onlarin tim gelisim alanlarmi da destekler
nitelikteydi. Yeni kavramlar ogrendiler, sosyal etkinlikler ile sosyal beceriler gelistirdiler,
ebeveynleri ile kitap okuma etkinliklerinde hem biligsel, hem de duygusal gelisimlerinin ¢ok
desteklendigini diigiintiyorum. Ebeveyn geri doéniisleri de bu anlamda séylediklerimi destekler
nitelikteydi. Hatta sosyal uyumu ile ilgili sikinti yasayan bir 6grencim. EAI uygulamalar: ile
dinleme, kendini ifade etme, grup calismalarinda sorumluluk alma ve sorumlulugunu yerine
getirerek  bir¢cok gelisim alaminda ¢ok onemli gelismeler kaydetti. Cocugun seviyesine
uyarlanabildigi takdirde kesinlikle anaokullarinda uygulanabilir bir ¢calisma. (Goriisme kaydi: O1)

O1, okul &ncesi egitim kurumunda, EAT uygulamalarinin etkinligini artirmak igin
aile katilmini, sinif uygulamalarinda ¢ocuklara yonelik konu ile ilgili Tirk¢e olarak
hazirlanmis kaynak sayisinin fazlalastirilmasin1 ve okul yonetiminin desteginin 6nemini
vurgulamaktadir. Bu siirecte zamanlamanin dogru bir sekilde planlanmasi gerekliligi de
Ol’in goriigleri arasindadir. O1’in bu temaya iliskin ifadelerinden bazilar1 asagida

sunulmaktadir:

Cocugun seviyesine uyarlanabildigi takdirde kesinlikle anaokullarinda uygulanabilir bir ¢alisma.
Ama bu noktada bazi onerilerim olabilir. Oncelikle siire¢ daha uzun zamana yayilabilirdi. Her bir
EAI bileseni icin 1 ay gibi bir zaman aywmak siirecin daha anlamli yiiriitiilmesine katk
saglayabilir. Ornegin enerji boyutu 1 ay, su tiketimimiz 1 ay, ulasim keza oyle. Ornegin gida
tiiketimi gercekten biraz havada kaldi. Tam olarak veremedim, Mesala paketli gidalar alinmamasi,
gida tiiketimimiz icin yerel iireticiler tercihe edilmeli, ¢ok uzaklara gitmeye gerek yok, bunlari ¢ok
fazla hayata gegiremedik. Uygulamalar yaptik ama uzun soluklu daha anlamli olacaktir. Bunun
olmasi icinde sanirim 6gretim yilimin basinda bunun planlanmasi gerekiyor. Bizim bu sene bagsta
planlamadigimiz ama sonradan yonetim tarafindan bizden zorunlu olarak istenen ¢ok fazla proje ve
etkinlik oldu. Béyle olunca zaman zaman biz de ebeveynler de ¢ok bunaldi ve egitim kalitesi iiriin
odali olarak diistii. Halbuki biz bu konuda zorlanmasak ve sene basinda EAI calismalarimizi
planiayip sadece bu konuda ve bu konu icerisinde bir ¢ok konu barindiracak sekilde ¢calismalarumizi
yiirtitebilseydik ¢ok ¢ok daha giizel olurdu. Boyle degerli oldugunu kendimiz, ¢cocuklar ve ebeveynler
icin onemli oldugunu diisiindiigiimiiz calismalar okul éncesinde yiiriitiilmeli. (Goriisme kaydi: O1)
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4.3.5.2. O1’in eylem arastirmasi siirecine iliskin degerlendirmesi. O1 ile yapilan
goriismede okul oncesi egitim kurumunda EAI uygulamalar ile siirdiiriilebilir yasam
firsatlar1 gelistirmeye yonelik gerceklestirilen karsilikli isbirlik¢i eylem arastirmasi siirecini
bilgilendirme toplantilari, planlama, uygulama, degerlendirme-yansitma ve katilimcilar
basliklarinda degerlendirmesi istenmistir. O1, bilgilendirme toplantilarinin etkililigini,
kendisini konu ile ilgili bilgi sahibi yaptigi, siirecin yeterli ve faydali oldugu, olumlu
davranis degisikligi olusturdugu ve kendisini konu ile ilgili arastirmalara sevk ettigi
seklinde degerlendirmektedir. Bilgilendirme toplantilariin etkililigini arttirmak ig¢in
Oneriler temasinda ise, uygulama orneklerinin arttirilmasi gerektigi, katilimcilara yonelik
uygulamalarin gergeklestirilmesi gerektigini ifade ederek uygulama 6rneklerinin siiregteki
onemini vurgulamigtir. O1’in bilgilendirme toplantisma iliskin ifadelerinden bazilari

asagida belirtilmektedir:

Toplantilarin kesinlikle faydali oldugunu diisiiniiyorum. Her ne kadar bizler EAI'nin ne oldugunu
duysak da hi¢ duymayanimiz da ¢oktu. Cok fazla arastrmadik bu konuyu, bakmadik. Egitim araci
olarak hi¢ diisiinmedik acik¢asi. Ama o verdiginiz seminerlerde, konu ile ilgili hem bilgi diizeyinde
farkindaligimiz artti hem de egitimde EAI kavraminin da tipki bir materyal gibi kullanilabilecegini
anladik. Ve sonra bende merak uyandirdi ve kendim de arastirmaya basladim. Yani yeterli oldu ve
faydasmni gordiim. O konuda yapmamiz gerekeni yapmaya basladik. Etkiliydi yani. Daha iyi olmasi
icin uygulamali gerceklestirilebilirdi. Hani sadece orda verilen bilgiler ile kalmaywp hep beraber
toplanilip ne bileyim yapilmasi gerekenler birlikte yapilabilir ya da gidilmesi gereken geziler
diizenlenip beraber gidilebilirdi. Beraber bir etkinlik yapilabilirdi. Uygulamaya dokiiliirse daha da
iyi olacagim diisiiniiyorum. (Goriisme kaydi: O1)

Ol planlama asamasinda yasanan zorlugu, okul genelinde hazirlanan eylem planlari

i¢in degil, sinif uygulamalari i¢in plan hazirlarken yasadigmi 6zellikle EAT {izerinde etkili
olan ulagim alaninda materyal bulmada zorlandigin1 bu yiizden bu alanda yetersiz kaldigini
ifade etmistir. O1, bu zorluklar1 ortadan kaldirmak igin okul ydnetiminin desteginin énemli
oldugunu ve ulusal ve uluslararasi, internet ve basili yaymlardan konu ile ilgili kaynak
taramalarin yapilmasi gerekliligi ile ilgili onerilerde bulunmustur. O1’in eylemlerin

planlanmasi ile ilgili goriislerinden bazilar1 asagida belirtilmektedir:

Swif uygulamalarinda en ¢ok materyal sikintisi yagsadim. Planlart yaziya doktiik ve sizlerin de
katkilariyla gergekten giizel planlar hazirlandigint  diisiiniiyorum. ~Ozellikle, sizin Ingilizce
kaynaklardan nasil faydalanabilirim ile ilgili aktarimlariniz, Nilgiin hocanin loose parts ile ilgili
verdigi egitim gergekten etkili oldu planlarin hazirlanmasinda. Daha dnce kullanmadigim yéntem ve
teknikleri hazirladim. Bu beni mutlu etti. Bende yeni seyler égrenmis oldum ve cocuklart daha
merkeze alabildim diye diisiiniiyorum. Ama dedigim gibi ozellikle ulasim alaminda sizden ¢ok destek
bekledim. Ciinkii bu alanlarda g¢ocuklarin tercihleri pek olmuyor ve ¢ocuklara yonelik gorsel
materyale ulasmak ¢ok zor oluyor. Bu alanlarda biraz yetersiz kaldim sanki. Sizin onerileriniz
disinda pek bir sey planlayamadim. Cocuklar bu yasta daha ¢ok gorerek, dokunarak duyu
organlarint kullanarak 6grendikleri icin, materyal zenginligi 6nemli. Materyal konusunda okulun da
daha ¢ok destek olmasi lazim. Mesela Yesil Ninja animasyon filmini énermistiniz siz. O harika bir
film. Zaten cocuklara EAI kavramini anlamalart o film sayesinde oldu. Ayagimizin biiyiimesinin iyi
bir sey olmadigini ve EAI'mizi kiiciiltmek icin neler yapmamiz gerekti ile ilgili farkindaligi hep o
video ile olusturmaya basladik. Ciinkii bu video ¢ocuklart ¢ok etkiledi ve siirekli izlemek istediler.
Bende onlarin istekleri dogrultusunda hareket ettim agikcast ve etkinliklerimize baslamadan once
her zaman videoyu izleyip ¢ocuklarin degerlendirme yapmalarina firsat verdim. Boylelikle mesaji
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cok iyi algiladilar. Boyle animasyonlarin arttirilmast gerektigini diisiiniiyorum. Tiirkce kaynak ciddi
anlamda sikinti. Bunun i¢in ulusal ya da ulusla arast konu ile ilgili kaynak taramasimn arttirlmast
lazim sanirim. (Goriisme kaydi: O1)

O1 uygulamada yasanan zorluklari, etkinliklerin dis etkenler tarafindan kesintiye
ugramasi, uygulamalar icin yeterli zaman ayrilamamasi, okulda c¢alisan yardimci
personelin siirece destek olmamasi, tiim simif uygulamalarinin paralel yiiriitiillmemesi gibi
zorluklarin, uygulama siirecinin devamliligmi etkiledigini diisiinmektedir. O1’in bu

temadaki ifadeleri asagida belirtilmektedir:

Okul ¢apinda uygulamalarda bize diigen gorevierde ¢ok bir zorluk yasamadim. Sadece yemekhane
personeli, ¢ocuklarin yemeklerini kendilerinin almasi konusunda epey bir direng gosterdi.
Nihayetinde 6rnek uygulamalar yaptik benim sinifimla ve sonuglarin bence ¢ok giizel olmasina
ragmen. Istenilen degisiklikleri yapma konusunda her seferinde ya benim diizenleme yapmam
gerekti ya da eski diizen uygulamalara devam etti personel. Tek bu konu da okul uygulamalarinda
stkinti yasadigimi soyleyebilirim. Birde pardon, elektrik prizi, elektrik anahtari, musluklar, tuvalet
kagid1 ve pegete kullanimina yonelik uyari igsaretleri konusunda siirece basta dahil olmayan siniftaki
cocuklar ile problem yasadik. Bu ¢ocuklar o igaretlerin anlamini bilmedigi i¢in genelde isaretler
sokiildii ve her defasinda tekrar hazirlamak zorunda kaldik. Ama bu konuda sunif uygulamalarinin
her smifta paralel gitmesi ve stirecin ¢ocuklara anlatilmasi ile bu sorunu ¢ozdiik. Birde en biiyiik
stkintimiz araya giren dikte edilen farkli uygulamalar, siire¢ de biraz zorladi bizi. Basta
yapilmayacak diye karar verilen bir¢ok etkinlik ve organizasyon ¢ikti. Bunlarin hepsi uygulamalarin
kesintiye ugramasina neden oluyor. Hem de benim motivasyonumu diigtiriiyor aslinda.
Zamanlamanin iyi planlanmast ¢ok énemli. (Goriisme kaydi: O1)

Swnif uygulamalarimda ise, sinifimin ¢ok kiiciik olmasindan dolayr zaman zaman sitkinti yasadim.
EAI’ne yonelik bir 6grenme merkezi hazirlayamadim mesela. Ciinkii 6yle bir alanim yok. Etkinlikler
bile sinifta daginik bir sekilde sergilendi. Cocuklarin yaptiklar: etkinlikleri, elimde var olan gérsel
materyaller ile ¢cocuklarin etkilesim icinde bulunmasi firsati olusmuyor maalesef. Sinifin kalabalik
olmasi da bu anlamda uygulamalarimda beni zorladi. Birde velilerin bilgilendirilmesinde ben
yeterli olmadim maalesef. Uygulama boyutunda en ¢ok yasadigim sikintilar bunlardi sanirim.
(Gériisme kayd:: O1)

O1, uygulama asamasina iliskin Oneriler temasi altinda ebeveynlerin siirece daha

cok dahil edilmesi gerektigini ve okul yonetimi ve 6zellikle yardimer personel tarafindan
eylem siirecinin desteklenmesi gerektigi goriisiindedir. O1 ayn1 zamanda okul y&netiminin
ogretmenleri desteklenmesi gerekliligini de ifade etmektedir. O1’in bu onerilerinden

bazilar1 agagidaki belirtilmektedir:

Velilere yonelik belki bir giinliik bir seminer sart. Bu konuda okul yonetimi veli katilimini saglamak
adina devreye girebilirdi. Eylem listelerine veli semineri yazildi ashinda ama okul yonetimi bu
konuda bir organizasyon gerceklestirmedi. Ama mutlaka yapiumalyydi diye diistiniiyorum. Birde
bizlere aile katilimi ile ilgili arastirma kapsaminda uzman tarafindan egitim verildi. Bu egitim
gercekten onemli. Ama onunda daha genis kapsamli olmasimi diigiiniiyorum. Hatta miimkiinse
ogretmenlerin aile katilimi uygulamalar, ebeveyn ile kurulan iletisim vb. takip edilebilir.
Ebeveynlerin konuyu ciddiye almasi bu sekillerde saglanabilir. Daha fazla dnemsemesi ve
benimsemesi sart. Deger veren ebeveynlerim oldu siirece ama bazi velilerim ddev gibi de diisiindii.
Kismen okulda yapilan uygulamalar gérsel ekolojik ayak izlerinin okul bahgesine ¢izilmesi, ebeveyn
bilgilendirme panosunda konu ile ilgili yapilan ¢alismalarin sergilenmesi, bilgilendirme mektuplart
cok onemliydi. Iste belki sayisi arttirilabilir.

Okul yonetiminin siire¢ icerisinde planlanan eylemleri gerceklestirerek model olmasit ¢ok onemli.
Bizlere de destek olmali maddi manevi. Yonetim bunu yaparsan okul igerisinde dayanisma ve siireci
sahiplenme kesinlikle ¢cok daha fazla olacaktir. Yardimct personel destegi ¢cok onemli. Bu da aslinda
yonetim ile ¢oziilebilir. Uygulamalarda yemekhanede gérevli personel beni siiregte gergekten yordu.
(Gériisme kayd: O1)
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O1’in eylem arastirmas siirecine iliskin degerlendirme-yansitma-yeniden planlama
asamasina iliskin goriisleri alinmis, O1’in bu asamada ile ilgili goriisleri, degerlendirme
yansitma ve yeniden planlama siirecinin etkililigi olmak iizere tek temadan olustugu

belirlenmistir. O1’in bu asamaya iliskin kendi ifadeleri asagida belirtilmektedir:

Eylem planlarimin degerlendirmeleri énemliydi. Her hafta aslinda bir arada siireci tartistik ve
olamayan eylemler icin ¢oziim dnerileri bu gekilde ortaya ¢ikti ve ¢oziim dnerilerini de hayata
gecirmeye ¢alistik ve bu konuda gerceklesen egitimlerden ¢ok fazla yararlandim ashinda.

Swnif ici uygulamalarim ile ilgili degerlendirmeleri Hande hocam ile c¢ekimleri izleyerek
gergeklestirdik. Ayrica, ¢cocuklar: gozleyerek de onlar ile goriiserek de hazirladigim planlar ile ilgili
bir degerlendirme Hande hoca ile gerceklestirdim. Degerlendirmelerin siirecin saghkl gitmesi
agisindan onemli oldugunu diisiiniiyorum. Hep sorunlar belirlenip ¢éziilmeye calisiliyor hem de
insan kendi eksiklerini goriip hazirladigi bir sonraki planlarda bu eksikleri gidermeye ¢alisiyor.
(Gériisme kayd: O1)

4353. Ol’in eylem arastirmasi siirecine iliskin katihmeilara yonelik
goriislerinin degerlendirmesi. O1’in okul personeline ydnelik, tiim personel zaman
zaman yogunluk yasamasina ragmen elinden geleni yapmaya c¢alistigini, okul olarak tim
personelde EAI farkindaligi olustugunu, okul ydnetiminin katilimer olarak siiregte aktif
olarak rol aldig1 anlasilmO1’in, personelin, EAI ulasim boyutunda farkindaliklarinin artsa
bile davranigsal olarak olumlu degisimler gerceklesmedigini de vurguladigi goriilmiistiir.

Cocuklara yonelik olarak, Ol arastirma siirecinde c¢ocuklarin zorlanmadiklarini,
sirece aktif katildiklarin1 ve uygulamalarin g¢ocuklarin seviyelerine uygun oldugunu
belirtmistir. O1 siirec igerisinde ¢cocuklarinda EAI kavramina yonelik farkindalik, tutum ve
davraniglarinda olumlu yonde degisimlerin oldugunu siire¢ igerisinde c¢ocuklarin tiim
gelisim alanlarinda ilerleme kaydettigini de belirtmistir.

Tablo 4.25’de Ol’in, arastirmacinin  varhi@min  motivasyonu arttirdids,
arastirmacinin siirece destek oldugu ve arastirmacinin igbirligine acik oldugu goriisiinde

oldugu belirlenmistir. O1’in katilimeilara iligkin gériisleri asagida belirtilmektedir:

Okulda tiim personelde ciddi anlamda bir farkindalik olustu. Katilim bence ¢ok giizeldi. Diger
ogretmenlerde simiflarinda uyguladi. Ve bu farkindalik davramiglara da doniistii kesinlikle. Bu
anlamda ¢ok mutluyum. Ama okul yénetimi bu tarz projelerde ¢ok belirleyici olabiliyor. Onlar sizin
arkanmizda durup desteklerler ise daha iyi sonuglar ortaya ¢ikabiliyor. Ben acgik¢ast okul yonetiminin
lizerimizdeki diger proje ve etkinliklerini agirlastirmas: olmasaydi. Siirecin daha da verimli
olacagin diigtiniiyorum.

Cocuklar hem kavrami anladilar. Hem de EAI kavrami onlara ¢evreye verdikleri zarar
somutlastirdigr icin samirim ¢evreye yoénelik davramiglarinda daha dikkatli olmalar: igin bir
motivasyon kaynagi oldu. Elektrik, su kullammlarinda okulda inanilmaz dikkatli idiler, herkesi
uyardilar bu konuda evde de ciddi anlamda ebeveynlerin su ve elektrik kullanimlarina miidahale
eden dgrencim ¢ok olmus. Biz ¢evredeki gezilere hep yiiriiyerek gittik ve yiirtimenin ya da bisikletin
EAI'mizi azaltigim cok konustuk. Evde de bu talepler ve israrlar bazen ebeveynleri zor durumda
birakmus :)Paketli gidalar: tercih etmeyen ¢ocuklarim bunu bana sézel olarak ifade etti. Bu anlamda
aslinda olumlu geri déniis ¢ocuklarda ¢ok gordiim.

Sizin siire¢ igerinde motivasyon kaynagi oldugunu diisiiniiyorum. Tikandigimiz noktalarda bize
destek oldugunuz. Bazen okul igerisinde bu tarz ¢calismalar kiigiik goren ¢cok fazla degerli gormeyen
kisiler olabiliyor. Onlara bile yaptiklar: kiigiik goriinen islerin bile diinyamiz igin ¢ok onemli
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oldugunu diisiindiirttiiniiz ve biz okul olarak konu ile ilgili sergimiz ile EAI'nin énemini basin
yoluyla bir ¢ok kisiye duyurma sansi elde ettik. Zannetmiyorum Denizlide hi¢bir okulda kompost
uygulamast yok, su duvarlari yok. Bahgelerinde meyve toplayabilecekleri meyve agaglari yok.
Bunlarin hepsi bizim okulumuzda var ve bu sizlerin sayesinde oldu. (Goriisme kaydi: O1)

4.3.6. Okul Personelinin Gergeklestirilen Cahisma ile lgili Genel Goriisleri

Okul dncesi egitim kurumunda gerceklestirilen EAI uygulamalar ile siirdiiriilebilir
yasam firsatlar1 olusturmak amaci ile yapilan c¢alisma i¢in, tiim katilimcilara,
gerceklestirilen calisma ile 1ilgili olumlu ve olumsuz disiinceleri sorulmustur.
Degerlendirmede, ayrica katilimcilarin siireg igerisinde ne gibi kazanimlar1 oldugu ile ilgili
gortsleri belirlenmistir. Goriisler degerlendirildiginde, katilimcilarin, neredeyse tamaminin
calisma ile ilgili olumlu diisiinceye sahip olduklar1 ve siire¢ icerisinde bir¢ok kazanim
sagladiklar1 anlagilmaktadir. Katilimcilarin, bu soruya verdikleri cevaplardan bazilar

asagida belirtilmektedir:

Proje diinyayt dnemsememiz ve diinyaya verdigimiz zarart azaltmamiz igin giizel bir fikir veriyor
gerekli bir proje hemen uygulamaya ge¢mesi ve toplum tarafindan benimsenmesi gereken bir proje.
Proje, bana bir¢ok sey katti giinliik hayatta alinabilecek basit 6nlemler ile diinyayr daha yasanabilir
bir yer yapip onun omriinii uzatabiliriz. (Gériisme kaydi: O1)

Cok etkili ve gerekli bir proje oldugunu diigiintiyorum temiz ve yasanabilir bir ¢evre ve diinya igin
herkesin bu bilinci i¢sellestirmesini isterdim. Projenin tiim basamaklarini yagamimda aktif olarak
uygulamaya c¢alistm ve bu sekilde devam etmeye etrafimi da bilinglendirmeye ¢alisacagim.
(Gériisme kayd: 02)

Kiigiik seylerin onemini anladim. (Goriisme kaydi: P1)

Cocuklara, velilere, bizlere bu bilincinin kazandirilmasi, farkindalik olusturmasini sagladr.
Acikgast, tiiketimin cevreye bu kadar zarar verdiginin farkinda degildim daha bilingli, yaklasim
kazandim. (Goriisme kaydi: O3)

Kiiciik yastan itibaren ¢ocuklar EAI kavrami ile tamstilar ve ebeveynlerde ulasma konusunda
faydali oldu. (Gériisme kaydi: 04)

Gelecegimiz igin ¢ok yararl oldugunu diisiiniiyorum. (Goriisme kaydi: O5)

Hem biz ogretmenlerin hem de d&grencilerin konuyla ilgili farkindaligi artti ve bu baglamda
yaptigimiz ¢alismalarla kaynaklarimizi kullanmada revizyon yaptik diinya ya ve kaynaklar
kullanmaya karsi tiim bakis acimi degisti diyebilirim (Goriisme kaydi: O6)

Cevre projelerinin sosyal bir proje oldugunu diistiniiyorum boyle projelerin proje olarak degil
okullarda ders olarak okutulmasini 6nemsiyorum. (Gériisme kaydi: O6)

Giizel bir projeydi herkes elinden geldigince programlarinin el verdigi miiddetce uygulamaya ¢alisti
ozellikle bir okulun uygulamasi ne kadar etkili olur ki diye diistiniiyorum ama kendimdeki
farkindaligr gorebiliyorum balkonda ¢ok biiyiik su kullanirken rahatsiz oluyorum egim tras olurken
kullandigr su evimin yamindaki ¢imlerin sulanmast agik¢ast beni tedirgin ediyor ¢ok iiziiliiyorum
keske herkes elinden geleni yapsa. (Goriisme kaydi: Y1)

Kendi sahsim adina bilmedigim bir terimi 6grenmis oldum bilingli olarak dikkat ettigim seylerin
yetersiz oldugumu fark ettim tiim alanda yapmam gerektigini fark ettim diinyaya tahribatimizin ne
kadar ¢ok oldugunu goérdiim fazla bencil yasadigimi ve yasadigimizin farkina vardim. (Goriisme
kaydi: P2)

Proje basladiktan sonra Hande Hoca ve Nilgiin Hoca siirekli personel ve ogretmenlere egitim verdi
ilk basladigimda okula proje biraz ilerlemisti ben raporlu idim ama okulda 3 haftadaki degisiklik
gozle goriiliir sekilde belliydi. Lambalar gereksizler sondiiriilmiis gereksiz odalarin kaloriferleri
kapatilmuis, lambalar tasarrufluya ¢evrilmis, ogrenci ve velileri EAI iizerinde konusuyordu.
Etkinlikler farkindalik olusturmaya baslamisti. (Gériisme kaydi: O8)

Giizel bir farkindalik olustu. (Goriigme kaydi: Y2)

Cocuklarin  bu kadar kiiciik yasta bu kavramla tamismasimin Bu sayede ebeveynlerin
bilinglenmesinin ¢ok onemli ve giizel bir durum oldugunu diisiiniiyorum. (Goriisme kaydi: O11)
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Katilimcilarin =~ ¢alisma  ilgili  olumsuz  disiinceleri  degerlendirildiginde,
katilimcilarin ¢ogunlugunun olumsuz goriise sahip olmadigi belirlenmistir. Olumsuz goriis

belirten alt1 katilimcinin goriislerine asagida yer verilmektedir.

Sabahgt ve 6glenci ogretmenler olarak iki grup halinde degil de, tim 6gretmenlerle ortak karar alip
birlikte hareket edebilecegimiz bir ¢alisma ortami olusturabilseydik daha giizel isler ¢ikabildik
ortaya. (Goriisme kaydi: O6)

Olumsuz diisiince olarak degil de nagizane fikrim bizim okulla birlikte keske tiniversitede de fakiilte
de aym sekilde uygulansaydi bizim siireg, fikir aligverisi daha iyi olurdu diye diigiiniiyorum.
(Goriigsme kaydi: Y1)

Tiim suiflarda sizin dnderliginizde uygulansaydi keske bu ¢alisma. Bende sinifimda siireci takip
ederek hazirladigim planlart uyguladim ancak sizin takip ettiginiz smif daha giizel isler ¢ikard:
sanki. (Goriisme kaydi: O8)

EAI projesi ashinda Bakanhigin planlamalarinda olmah. Bazi seyler okul yapilirken o sekilde tespit
edilmeli tasarruf muslukiar, tasarruf lambalar, ¢atida elektrik panelleri yagmur suyu toplama gibi
sonradan bunlarin degisimi gercekten ¢ok zor oluyor. (Gorigme kaydi: Y2)

Proje uygulama c¢alismast tiim okul kademelerinde uygulanmasi ulasacagi kitlenin daha bilingli
olmasimt saglar diye diisiiniiyorum Biz Anaokulu boyutunda ¢ocugu bilinglendirdik ama iist
basamaklarda da devami gelmeli ki yasam sekline déniise bilsin. (Goriisme kaydi: 09)

Proje uygulayicilart olarak siirecin en bagsindan itibaren daha fazla iletisim i¢inde olabilseydik
yapilan etkinlikler noktasinda daha ¢ok ¢esitli seyler tiretilebilirdim diye diisiiniiyorum. (GOriisme
kaydi: O10)

4.3.7. Ebeveynlerin Gergeklestirilen Calisma fle ilgili Genel Goriisleri

Okul oncesi egitimin en dnemli unsurlarindan birisi de ebeveyn katilimidir. Milli
Egitim Bakanligi Okul Oncesi Egitimi ile ilgili hazirlamis oldugu programda (MEB,
2013), egitimin niteligini ve siirdiiriilebilirliginin olmasi i¢in ebeveyn katilimli etkinliklerin
Oonemini vurgulamaktadir. Arastirma siirecinde, belirlenen tiim eylem planlarinda konu ile
ilgili ebeveyn katiliminin saglanmasi maddesi eylem listelerinde yer almaktadir.

Calismada, planlanan eylem dongiilerinin tamamlanmasi ile siire¢ igerisinde smif
etkinlikleri ve ebeveyn katilim ¢alismalari takip edilen O1 dgretmenin smifindan belirlenen
12 ebeveynebeveyn ile yari1 yapilandirilmis goriisme formu araciligr ile gorlisme
gergeklestirilmistir.

Goriismede, ebeveynlerin arastirma ile ilgili olumlu ya da olumsuz diisiinceleri ile
sire¢  igerisindeki  kazamimlar1  belirlenmistir.  Goriismeler  degerlendirildiginde,
ebeveynlerin hepsinin ¢alisma ile ilgili olumlu diislinceye sahip oldugu, calisma ile ilgili
hicbir olumsuz goriis bildirmedikleri belirlenmistir. Ayrica ebeveynlerin bazilarinin, okul
oncesi egitim doneminde uygulanan programda bdyle uygulamalarin devamli olmasini
gerektigini vurgulamiglardir. Ebeveynlerin ¢alisma ile ilgili olumlu goriislerden bazilar

asagida belirtilmektedir:

Ailemizde geri doniigiim konusu hassastir ayni sekilde cocugumuzla yasam standartlarim ilgili konu
ile daha da giizel olacagimi diisiiniiyorum proje ile ilgili olumsuz herhangi bir diisiincemiz yok
cocugumuz da gordiigiimiiz hassasiyet ¢ok hosuma gidiyor. Proje kapsaminda ogrendigi her duyarli
davranig da evde bizleri de uyardi tasarruf konusunda Bir¢ok Kez ikaz etmistir. Proje siirecinde biz
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de dgretmenimizin de destegi ile elimizden gelen Ozveri gostererek bireysel olarak daha ézenli ve
dikkatli olduk. EAI’mizi azaltmaya kararliyiz. (Goriisme kaydi: Ebeveyn 1)

Olumsuz bir diisiincem kesinlikle yok. Cocuklar da ¢ok biiyiik fayda sagladi. Ayrica sergimiz de
daha da c¢ok hayatimizdaki oénemini anladik. Biz de siirecin bir parcast olarak, EAI ile ilgili
farkindaligimiz artti. Artik daha da dikkatli olmaya basladik. (Goriisme kaydi: Ebeveyn 3)

Ebeveynlerin, siire¢ icerisindeki kendi kazanimlari ile ilgili gorisleri
incelendiginde, birgok ebeveynde, konu ile ilgili farkindalik olustugu ve tutum ve
davraniglarinin bu yonde olumlu olarak degistigi belirlenmistir. Ebeveynlerin siireg

icerisindeki kazanimlar ile ilgili goriislerden bazilar1 asagida belirtilmektedir:

Proje siirecinde Biz de 6gretmenimizin de destegi ile elimizden gelen 6zveri gostererek bireysel
olarak daha ozenli ve dikkatli oldu. (Goriisme kaydi: Ebeveyn 1)

Toplumda bireylerin dogaya biraktigr izler ve bulunduklar: bélgelerin kendini yenileme
kapasitelerini karsilastirilarak yenilenebilir kaynaklar ile devamhihigi konusunda fikir sahibi
olmamizi saglamistir. (Goriisme kaydi: Ebeveyn 4)

Bu siirede bizim de bilmedigimiz bir ¢ok sey oldugunu Hatta bildiginiz halde uygulamamak bizi iizdii
ama ¢ocugumun da bilinciyle Onun hem egitimi hem bildiklerini uygulamast hem de daha temiz
ekonomik bir diinya igin artik daha dikkatli ve bunu siirdiirmeyi niyetliyiz hatta evdeki atiklardan
yaptigimiz geri doniigiimlerden Biz de elimizde sergi yapmayr diistiniiyoruz. (Goriisme kaydi:
Ebeveyn 5)

Aldigim ve yaptigima daha dikkatli bakmay:r 6grendim. (Goriisme kaydi: Ebeveyn 11)



BESINCI BOLUM: TARTISMA, SONUC VE ONERILER

Arastirmada; mevcut durumun degerlendirilmesi ve problemin tanimlanmasinin
ardindan, belirlenen okul 6ncesi egitim kurumunda, tiim personelin katilimiyla, Ekolojik
Ayak izi (EAI) uygulamalarnn gerceklestirilerek, siirdiiriilebilir yasam firsatlarinmn
gelistirilmesi amaglanmistir. Kurumda EAI iizerinde etkili olan sorunlar ve uygulamalar
belirlenmis ve c¢evresel siirdiiriilebilirlige engel olan bu tespitlere yonelik ¢oziimler
uiretilerek, stirece iliskin degerlendirmeler gerceklestirilmistir. Karsilikli igbirligine dayali
eylem arastirmasi modeli temel alinarak yiiriitiilen bu ¢alisma, bes bileseni (enerji, su, atik
yonetimi, gida ve ulagim) esas alan eylem dongiisiinde tamamlanmistir. Arastirmada
problem durumunun belirlenmesine yonelik elde edilen veriler, eylem siirecinde
gerceklesen eylem dongiilerinden elde edilen veriler ve siirece iliskin degerlendirme
sonucunda elde edilen veriler bir 6nceki boliim olan Bulgular boliimiinde sunulmustur. Bu
boliimde ise, arastirma bulgulari, arastirma sorulari ile iligskilendirilerek, mevcut durum ve
problemin belirlenmesi, eylem siireci Ve siirecin degerlendirilmesi olmak tlizere ti¢ baslik
altinda tartisilmistir. Ayrica, ¢calismada ulasilan sonuglara ve bu sonuglardan yola ¢ikilarak

konu ile ilgili uygulayicilara ve arastirmacilara yonelik onerilere yer verilmistir.

5.1. Tartisma

5.1.1. Mevcut Durum ve Problemin Belirlenmesine Iliskin Tartisma

Bireyin sahip oldugu bilgi, onun tutumlarimi ve davranislarini etkilemektedir.
Katilimcilarin konu ile bilgileri ayn1 zamanda, bireyin, siireci i¢sellestirmesini ve slireg
icerisinde aktif rol almasini da saglar. Yiicel-Isildar ve Yildirim (2008) arastirmalarinda,
bireylerin ¢evre ile ilgili bilgi sahibi olduk¢a, ¢evreye yonelik davranislarinda da olumlu
degisiklikler oldugunu ifade etmislerdir. Bu nedenle, gerceklestirilen arastirmada mevcut
durum ve problem belirlenirken katilimcilarm EAI kavramina ydnelik 6n bilgi durumlar:
belirlenmistir. Katilimcilarim EAI kavramma yonelik 6n bilgileri degerlendirildiginde,
cogunlugun EAI kavramm daha 6nce hi¢ duymadigi, EAI kavramini duyanlarm ise
kavrami, ¢evreye yonelik tutum, davraniglarimiz ve siirdiiriilebilirlik kavrami ile
iliskilendirebildikleri ancak kavramsal olarak EAI kavraminin ne oldugunu agiklamada
yetersiz olduklar1 belirlenmistir. Yine, katilimcilarin, EAI’nin boyutlari ile ilgili fikir sahibi

olduklari, alt boyutlar1 ile ilgili tahminlerinin genelde dogru oldugu, fakat tiim alt
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boyutlarmi tanimlayamadiklar1 goriilmiistir. Bu bulgular, kurum personelinin, EAI
kavramina yonelik bilgi ve deneyimlerinin yetersiz oldugunu gostermektedir.

Kurumun doga dostu yeni uygulamalar gelistirerek stirdiiriilebilir yasam firsatlari
olusturabilmesi amaciyla mevcut problem durumunun belirlenmesinde okulun EAI de
hesaplamistir. EAI, insan etkinligi tarafindan ne kadar biyolojik kapasitenin tiiketildigini
Olgen ve bu nedenle, tiikketimin ulusal ve kiiresel olarak gevresel limitleri astigi yeri
belirleyebilen bir siirdiiriilebilirlik gostergesidir (Kitzes ve Wackernagel 2009; Lenzen ve
Murray 2001; Wackernagel ve Rees 1996). EAI, bireylere ve kurumlara, giinliik eylemleri
ve bu eylemlerle iligkili ¢evresel etkiler arasinda baglanti olusturmalarinda yardimci olur.

Vuuren ve Smeets (2000), EAl kavramini farkli iilkelerde uygulamis ve EAI’nin
stirdiiriilebilirlik gostergesi olarak giincel potansiyeli ve sirliliklarini tartigsmislardir.
Arastirma sonuclarinda, EAI’nin, tiiketim desenlerinin, cevresel etkileri hakkindaki ve
kaynaklarin kullanimindaki esitlik tartigmalar1 agisindan ilgi ¢ekici bir platform
olusturdugu ifade edilmektedir (Vuuren ve Smeets, 2000). EAI ayn1 zamanda, bireylerin ya
da kurumlarin daha siirdiiriilebilir uygulamalar gerceklestirmelerine de Onciiliik eder
(Cordero, Todd ve Abellera 2008; Flint 2001). Bu baglamda degerlendirildiginde, bir okul
oncesi egitim kurumunda karar vericiler ve uygulayicilar tarafindan farkli tiiketim
kategorilerindeki EAI dagilimimi bilinmesi, iyilestirme firsatlarimin fark edilmesine ve
geligsmelerin goriiniir kilinmasina yardim olacaktir.

Calismanin yapildigr okulun tiiketim verilerine dayali olarak 47,03 kha (kiiresel
hektar alan) olarak hesaplanan EAI iizerinde en ¢ok etkili olan bilesenin gida tiiketimi
oldugu belirlenmistir (28,19 kha). Diger bilesenlerin EAI’ne katkilari, enerji kullanimu,
7,12 kha; kagit tiiketimi, 6,34 kha; ulasim, 3,35 kha; ve su kullanimi1 2,04 kha, olarak
hesaplanmistir. Benzer sekilde, McNichol, Davis ve O'Brien (2011) tarafindan
Avustralya’da bulunan bir erken cocukluk merkezinde EAI’ni hesaplamaya yonelik
yapilan ¢alismada, yemek ve ulagimin anaokulunun EAl’ne en biiyiik katkiyr saglayan iki
bilesen oldugu belirlenmistir. WWF (2012) raporuna gore, Tiirkiye’nin kisisel EAI’nin
icerisindeki en biiylik pay1 %52 ile gida tiiketimi olugturmaktadir (kisi bagina 1,18 kha). Bu
sonuglar degerlendirildiginde, gida tiiketiminin EAI iizerindeki katkisinin oldukca dnemli
oldugu ve dogru gida tercihleri ile kurumun EAI’nin, énemli 6lciide azaltilabilecegi ifade
edilebilir (McNichol, Davis, ve O'Brien, 2011). Arastirmada elde edilen bu bulgulara gére
kurumun basta gida tiikketimi olmak iizere siirdiiriilebilirlik i¢in enerji, kagit tiiketimi,
ulasim ve su tiiketimi boyutlarinda da EAI’ni azaltmaya yonelik uygulamalarin yapilmasi

gerekliligi anlasilmaktadir.
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5.1.2. Eylem Siirecine iliskin Tartisma

Bu calismada, okul 6ncesi egitimde EAI uygulamalan ile siirdiiriilebilir yasam
firsatlar1 gelistirilmesi amaciyla yiiriitiilen eylem arastirmasi, okulun, enerji tiikketimi, su
tiikketimi, atik yonetimi, gida tiiketimi ve ulasim tercihlerine yonelik bes eylem dongiisii
icerisinde gerceklestirilmistir. Her eylem dongiisii kendi igerisinde planlanmis, uygulanmis
ve degerlendirilmistir. Arastirma kapsaminda EAI’ni azaltmaya yonelik planlanan tiim
eylemler ii¢ kategoride degerlendirilebilir. Bu kategoriler okulun tasarimi ve operasyonel
stiregler, sinif uygulamalar: Ve aile katilim galismalaridir.

Yapi tasarimlarinda strdirilebilirlik 6geleri, enerji verimliligine yonelik bina
sistemleri, yenilenebilir enerji kullanimi, su koruma ve atik suyun degerlendirilmesi, dogal
ortamin korunmasi ve onarimi, atik yonetim unsurlari, zararli kimyasal igermeyen dogal
materyallerin kullanimi, saglikli i¢ mekan ortaminin saglanmasi ve alternatif ulagim
seceneklerine erisim olarak ifade edilmektedir (Yudelson, 2007). Arastirma kapsaminda
binanin tasarimi ile ilgili katilimcilar tarafindan belirlenen eylemler bu oOgeler ile
iliskilendirilebilir. Ornegin, okulda belirlenen eylemler igerisindeki giines enerji sisteminin
kurulmasi, binanin enerji sertifikasinin alinmasi ve bu belgedeki eksiklerin giderilmesi,
siiflara termometre konulmasi, enerji tasarruflu aydinlatma tercih edilmesi, gorsel afiglere
okul i¢erisinde yer verilmesi, tuvaletlerdeki havalandirma pencerelerinden kaynaklanan 1s1
kaybini azaltmaya yonelik farkli havalandirma sisteminin kurulmasi, okulda su kullanimi
ile ¢alisan cihazlarin en yiiksek su verimliligi oranina sahip olarak secilmesi, musluklar
vasitastyla su israfin1 Onlemek i¢in diisiik akish musluklarin tercih edilmesi, tiim
tuvaletlerin (hem personel hem de ¢ocuklar i¢in) ¢ift yikanmis tuvaletlere dontistiiriilmesi,
okul bahgesinde su toplama alanlarinin yapilmasi, su duvarlarinin olusturulmasi, okul
bahgesinde doniistiiriilebilir nesneler ile ilgili yeni diizenlemeler yapilabilmesi, geri
dontisiim 6gelerinin okul icesinde sayisinin arttirilmasi, ulasimda ¢ocuklar1 daha ¢evreci
ulasim tercihlerine yonlendirmek adina okulda bisiklet park yerlerinin olusturulmasi, ekim
dikim alanlarinin olusturulmasi, ekim dikim alaninda ¢ocuklarin kullanimina yoénelik
materyal alinmasi, okulda ebeveynerin aktif katilimlarin1 desteklemek ve ebeveynleri konu
ile ilgili bilgilendirmek amaciyla okulun bahgesinde ebeveynlerin rahatlikla
okuyabilecekleri duyuru panosu olusturulmasi, okulda EAI kavramma yonelik gorsellerin
olusturulmasi, okul beslenme meniilerinin yine EAI biiyiikliigiinii azaltmaya yonelik
diizenlenmesi gibi eylemler EAI’ni azaltarak siirdiiriilebilir yasam firsatlar1 olusturmak
adina okulun tasarimu ile ilgili planlanan eylemler arasindadir. Bu eylemlerin alan yazinda

yer alan pek ¢ok aragtirmada da stirdiiriilebilirlik ile iligkilendirildigi goriilmektedir.
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Arslan ~ (2017), egitim binalarinda  siirdiiriilebilir ~ tasarim  kriterlerini
stirdiiriilebilirligin ekolojik, sosyo-kiiltiirel ve ekonomik boyutlara gore degerlendirmistir.
Ona gore, egitim kurumlarinda ekolojik siirdiiriilebilirlik, kurum kaynaklarin ekonomik
kullanimini, yenilenebilir enerji tercihlerini igemektedir. Ekonomik siirdiiriilebilirlik
kriterleri arasinda kurum malzemelerinin maliyet etkin, dayanikli ve tekrar kullanilabilir
olmalar1 6nemlidir. Siirdiiriilebilirligin sosyal ve kiiltiirel kriterleri ise, kurumda degerlerin
yanm sira saglik ve konforun korunmas ile iliskilidir. Arslan’in (2017) belirttigi kriterler
degerlendirildiginde, bir okulun siirdiiriilebilir olmasi i¢in, enerji ve suyu verimli
kullanmast; agiga cikarilan atigi minimize etmesi; dogal olmayan potansiyel kirleticileri
okul malzemesi olarak tercih etmemesi; dogal yasami koruma ve desteklemeye yonelik
ilkeler barindirmasi; maddi kaynaklarini etkin kullanmasi ve evrensel degerlere 6nem
vermesi beklenir.

Okul binalarinda giin 15181 kullantminin arttirilmast ve dogal malzemelerin tercih
edilmesi ile ¢cocuklar i¢in daha saglikl1 ve {iretici bir ortam olusturulabilir (Boeri ve Longo,
2013; Sahin ve Dostoglu, 2015). Alan yazinda siirdiiriilebilirlik kapsaminda okullarin
dogal aydinlatmadan iist diizeyde yararlanilmasi gerektigi vurgulanmaktadir (Boeri ve
Longo, 2013; Golemen, 2014; Sahin ve Dostoglu, 2015; Tasc1 2014). Giin 1s1gindan
yararlanma, okulun elektrik ve isitma igin gereken enerji kullaniminin azaltilmasi
acisindan da onemlidir (Boeri ve Longo, 2013; Golemen, 2014; Tasc1 2014). Okuldaki,
pencerelerin biiyiikliigli, konumu ve pencerede kullanilan camin O6zelliklerinin dikkate
alinmas1 ve okulda kurulacak, giines enerjisi sistemleri okulun enerji kullanimim biiyiik
Olclide azaltacaktir (Arslan, 2017; Giiveng, 2008; Kiigiikdogu, 2003). Buna ek olarak, alan
yazinda aydinlatma elemani se¢iminde enerji verimliligi yiiksek LED gibi ampullerin,
geleneksel akkor ampullere gore %75-80 daha az enerji tiiketmesi ve en az 8 ile 10 kat
daha uzun Omiirlii olmas1 nedeniyle kullanilmasi onerilmektedir (Halliday, 2010; Akt:
Sahin ve Dostoglu, 2015; s. 79). Okulda nemlilik, sicaklik ve hava hareketi ile ¢gocuklarin
giydikleri ve aktivite diizeyleri ortamin konforunu belirlemektedir. Okul 6ncesi egitim
ortaminda, ideal sicaklik 20-22°C olarak tanimlanirken, ayarlanabilir termostatlarin
kullanilmastyla, oda sicakligmin ¢ocuklarin aktivitelerine ve binaya gelen giin 1518min
degisimlerine gore ayarlanmasi gerektigi de vurgulanmaktadir (Olds, 2001 Akt: Sahin ve
Dostoglu, 2015; s. 81).

Okullarda, su tiiketimini azaltmak ve kullanilan suyu tekrar kullanmak
sirdiriilebilirligin  saglanmasi i¢in Onemlidir (Arslan, 2017; Gedik-Kebapci, 2010).

Okullarda, stirdiiriilebilirlik i¢in su koruma yoniinde farkli uygulamalarin gelistirilmesi ve
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cocuklarin bu yontemleri gorebilmesi énemlidir. Ornegin, yagmur suyunun depolanmasi
goriilebilir bir sekilde tasarlanarak birktirilen suyun bahge sulama i¢in kullanildig1 ¢ocuklar
tarafindan goriildiigiinde, bu uygulama, SE’nin bir pargast haline gelmektedir (Gelfand ve
Freed, 2010; Mimarizim, 2017).

Okul tasariminda 6nemli bir konu da atik yonetimidir. Etkili bir atik yonetimi i¢in,
atiklarin ortaya ¢ikmasinin engellenmesi veya azaltilmasi, yeniden kullanilabilir atiklarin
degerlendirilmesi ve atiklarin geri kazanima uygun olarak ayristirilarak toplanmasi
amacima yonelik ¢alisma kapsaminda gerceklestirilen eylemler biiyiik Ol¢lide basari ile
gerceklestirilmistr. Atik yonetimi amaciyla okulun fiziksel yeterliliginin iylestirilmesi ve
ilgili siireclerin kalitesinin artirilmasi amaciyla okul yonetiminin belediye ile isbirlik¢i
yaklagimlar {iretebilmesi gelecekte de siirdiirlebilirlik baslhiginda yerel idarelerle énemli
isbirligi firsatlarin varligini géstermektedir.

Okul tasarimina yonelik ayrica, ebeveynler i¢in dgretmenler ve yoneticiler hem
okul bahcesinde hem de binanin i¢inde bilgilendirme panolar1 hazirlamislardir. Panolar
disinda 6gretmen ve yoneticiler, okul bahgesinde hem c¢ocuklar hem de ebeveynler igin
EAI kavrammi anlatan gorseller de hazirlamiglardir. Gorsellestirme calismalarinim
caligmalarin siirdiiriilmesinde 6nemli bir yaklasim oldugu tekrar vurgulanmalidir.

Gida tiiketimi bagliginda yapilan eylemler 1s1ginda okulda beslenme meniilerinin
incelenmesi, meniilerde mevsiminde ve dogal iiriinlerin yer almasi, yerelde iiretilen gida
tirtinlerinin tercih edilmesi ayrica okul sinirlari i¢inde ekim dikim alanlarmin yaratilmasi
gibi uygulamalar EAI’nin azaltilmasi ve siirdiiriilebilir yasam firsatlar1 olarak okulun
tasarimi ve siirecleri ile iliskilendirilebilir (Rotka, 2016; Wilkinson, 2008). Arastirma
kapsaminda okulda belirlenen gida tiiketimi ile ilgili gerceklestirilen bu tarz planlamalar
hem c¢ocuklarin sagligi hem de siirdiiriilebilirlik adina 6nemli goriilmektedir.

EAI biiyiikliiginde &nemli etkenlerden birisi de kurumun &grencileri ve
calisanlarinin okula ulasimlarinda tercih ettikleri yontemlerdir. Calisma kapsaminda ulasim
alaninda eylem planlamas1 sadece farkindalik diizeyinde birakilmistir. Okula erisimin
saglanmasinda ylirlime, bisiklet kullanimi, toplu tasima vb. daha ¢evreci yaklagimlarin
uygulanmasinda okulun bulundugu bdlgenin iist yap1 olanaklarinin buna uygun olmasi
gerekmektedir. Bu konuda okulun rolii 6grenci, ¢alisanlar ve ebeveynlerin farkindaligini
yiikseltmek ve bu paydaslar arasinda cevreci ulasim eylemleri (ara¢ paylagimi vb.)
planlamak iken gerekli {ist yapimin gelistirilmesi de belediyenin sorumlulugundadir. Bu
amagla okul yonetiminin yerel idarelerle daha fazla isbirligi yapmasi gerekliligi ortadadir.

Ayrica, kurum igerisinde, gerekli sistem ve slire¢ niteliinin artmasi siirdiiriilebilirlik
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baglaminda ulasima yonelik yeni ve yaratici eylemlerin planlanmasini ve uygulanmasini
saglayabilir.

Alan yazinda, c¢ocuklarda c¢evresel duyarlilik olusturacak olan yaklagimlarin
amacina ulagabilmesi i¢in yalnizca teorik diizeyde kalinmamasi gerektigi vurgulanmaktadir
(Davis, 2010; Kim, 2016; Salli, 2011). Okullarda geri doniisiim olanaklarinin, yenilenebilir
enerji sistemlerinin kullanimi, yagmur suyu toplama alanlarinin olusturulmasi gibi
stirdiiriilebilir tasarimlar ile ¢ocuklarda siirdiiriilebilirlikle ilgili farkindalik yaratilmalidir.
Alan yazin incelendiginde, arastirma kapsaminda okul tasarmmi bashgi altinda EAI’ni
azaltmaya yonelik belirlenen eylemlerin okul binalarinda siirdiiriilebilirlik tasarim
Ogelerine uygun oldugu sdylenebilir. Bu baglamda, siirdiiriilebilirlik i¢in gergeklestirilen
okul tasarimlarima yonelik eylemler ile ¢ocuklarin teoriden pratige uzanacak yeni
deneyimlerin olusumuna destek olundugu diistiniilmektedir.

Arastirma kapsaminda belirlenen okulun tasarimina yonelik eylemlerin ¢ogunlukla
gerceklestigi ama bazilarinin gerceklestirilemedigi belirlenmistir. Giines enerji siteminin
kurulmasi, binanin enerji sertifikasinin alinmasi ve bu belgedeki eksiklerin giderilmesi,
tuvaletlerdeki havalandirma pencerelerinden kaynaklanan 1s1 kaybini azaltmaya yonelik
farkli havalandirma sisteminin kurulmasi, okulda kullanilan makine ve teghizatin su ve
enerji verimliligi odakli se¢ilmesi, musluklar vasitasiyla su israfin1 6nlemek i¢cin musluklar
da dahil olmak {izere diisiik akisli musluklarin tercih edilmesi, tiim tuvaletlerin (hem
personel hem de cocuklar igin) ¢ift sifon sistemli tuvaletlere doniistiiriilmesi, okul
bahgesinde doniistiiriilebilir nesneler ile ilgili yeni diizenleme yapilabilmesi gibi planlanan
eylemlerin stiresi igerisinde gerceklestirilememe nedenleri arasinda okulun alt yapisinin ve
finansal kaynaklarmin yetersizligi bulunmaktadir. Ilgili bakanligin ve yerel ydnetimlerin
okullara daha fazla finans destegi saglayarak mevcut okullarin siirdiiriilebilir 6geler
olusturmasi1 desteklenmelidir. Daha da Onemlisi, bu sorunlarin yasanmamasi adina,
okullarin, daha planlanma asamasinda siirdiiriilebilirlik bakis agis1 ile gerekli bilesenleri de
kapsayacak sekilde tasarlanmasi gerekmektedir. unutulmamalidir ki, okullarin
stirdiiriilebilirlik 6gelerini kullanmasi, ¢ocuklarin hem gelisim siire¢lerinde bu bilinci
kazanmalarina destek olmakta, hem de siirdiiriilebilirlik i¢in Onem tasiyan ilkeleri
deneyimleyerek Ogrenebilecekleri canli bir laboratuar olmaktadir (Sahin ve Dostoglu,
2015). Ornegin, okullarda enerji etkinligi saglayan sistemlerin kullanilmasi, ¢ocuklara
yapilan ¢evreyle dostluk, enerji koruma ve kullanimu ile ilgili anlatimlar1 desteklemektedir

(Prakash ve Fielding, 2007; Akt: Sahin ve Dostoglu, 2015; s. 76). Ayrica bu uygulamalar,
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cevreye ilettikleri mesajlar araciliiyla toplumda konuya iligskin farkindalik da yaratabilir
(Sahin ve Dostoglu, 2015).

Gergeklestirilen arastirmada, okulun EAI’ni azaltmaya yonelik eylemler ile kurum
igerisindeki cocuklara deneyim sahibi olabilecekleri siirdiiriilebilir 6zellikler tasiyan bir
ortam yaratilmig; tiim kurum personelinin siirecin her asamasinda aktif rol almasi
saglanarak ¢ocuklarin ebeveynleri basta olmak {izere toplumsal anlamda da konuya iliskin
farkindalik olusturulmustur.

Arastirma kapsaminda EAI'ni azaltmaya yonelik planlanan eylemleri kapsayan
diger kategori sinif uygulamalar: olarak belirlenmistir. Arastirmanin sinif uygulamalari
okul icerisinde goniillii bir 6gretmenin sinifinda gézlemlenmistir. EAI’ni azaltmaya
yonelik enerji tiiketimi, su tiikketimi, atik yonetimi, gida tiiketimi ve ulasim alanlarinda
gerceklestirilen her eylem dongiisiine yonelik sinif uygulamalari i¢in haftalik en az iki giin
zaman ayrilmistir. Bazi uygulamalar i¢in siire¢ icersinde daha fazla zamana ihtiya¢ oldugu
belirlendigi i¢in uygulama gilinli sayist arttirilmistir.  Belirlenen izleme smifinda
gerceklestirilen etkinlikler, sinif dgretmeni tarafindan MEB 2013 Okul Oncesi Programina
uygun olarak hazirlanmis, etkinliklerin ¢ocuklarin tiim gelisim alanlarin1 destekler nitelikte
olmasma dikkat edilmistir. Etkinlikler degerlendirildiginde, izleme sinifi dgretmeninin
arastirmacinin konu ile ilgili tiim katilimcilar ile paylastigr etkinlikleri, kendi sinifina
yonelik uyarladigt gozlemlenmistir. Simif Ogretmeninin, etkinlikleri hazirlarken,
arastirmaci tarafindan arastirmalara dayali olarak olusturulan ve kurumda verilen konu ile
ilgili egitimden de faydalandigi belirlenmistir. Gergeklestirilen tiim etkinlikler, okul
bilgisayarinda etkinlik havuzu olusturularak okuldaki tiim 6gretmenler ile paylasilmistir.
Ayrica diger oOgretmenlerin EAI kavramm ile ilgili hazirlayip gerceklestirdikleri
etkinliklerin de etkinlik havuzuna eklenerek incelenmeleri desteklenmistir.

Izleme smifinda EAI uygulamalari, gocuklar ile EAI kavramina yonelik onlarin
gelisim diizeyine uygun egitsel amag ile hazirlanmis “Yesil Ninja” isimli animasyon filmi
ile baglamistir. Smif O6gretmeni, animasyon filmi ile ilgili ¢ocuklarin degerlerdirme
yapmalarina, fikirler iiretmelerine, neden sonug¢ iliskisi kurmalari konusunda rehberlik
etmistir. Cocuklar izledikleri animasyon filmi ile ilk kez EAI kavramu ile tanismislardir.
Film ¢ocuklar tarafindan oldukca ilgi géren film, EAI’ni azaltmaya yonelik gerceklestirilen
enerji, su, gida tiiketimi, atik yonetimi ve ulasim boyutlarinda Cocuklarin talepleri
dogrultusunda yeniden izlenerek ¢ikarimlar yapmalari desteklenmistir. Giintimiizde, egitsel
olarak hazirlanmis nitelikli videolar, egitim 0gretim ortamlarinda, egitim materyali olarak

kullanilmaktadir. Ciinkii egitsel nitelikli olarak hazirlanmis videolar, egitim Ogretim
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ortamlarinda kullanildiginda, kavram o6grenme ve bellekte tutma gibi biligsel fayda,
motivasyon gibi psikolojik fayda ve bilgileri gorsellestirme kolayligi saglamaktadir
(Pekdag, 2010). Tan ve Towndrowb’a (2009) gore, egitsel videolar, meydana gelmis
olaylar i¢in kalic1 bir kayittir. Egitim ortamlarinda ¢ocuklar, videolar1 tekrar izleyebilir ve
videodaki veriler ¢ocuklar tarafindan detayli analiz edilebilir. Ayrica videolar egitsel
amacl olarak kullanildiginda kanita dayal tartisma ve 6gretim destegi sunan etkili bir
aractir (Tan ve Towndrowb, 2009). Bu baglamda, Yesil Ninja gibi animasyon filmlerinin,
sinif uygulamalarinda ¢ocuklarin EAI kavramini anlamlandirmasinda alternatif bir egitim
materyali olarak degerlendirilebilir.

Izleme smifinda enerji tiiketimini azaltmaya yonelik smifin haftalik enerji
monitorleri se¢ilmis ve enerji monitdrlerinin gorevleri ¢ocuklar ile birlikte belirlenmistir.
Her hafta iki ¢ocuk enerji monitdrii olmus ve hazirlanan enerji monitorii kolyesi ile
belirgin hale getirilmistir. Ayrica sinif i¢cinde hazirlanan enerji monitdrii panosunda da
haftalik enerji monitorlerinin resimleri asilmistir. Cocuklar ile birlikte evde ve okulda
enerji kullanilan alanlar ile ilgili kavram haritas1 olusturulmustur. Siifta ve okulda enerji
kullaniminda dikkat edilmesi gereken yerlere ¢ocuklarin hazirladigi uyar: isaretleri yine
cocuklar ile birlikte asilmistir. Siire¢ igerisinde ayrica, ¢ocuklar siirdiiriilebilir enerji
kaynaklari ile tanigtirilmis, glinesin 6nemi, oyun ve drama c¢alismalari ile vurgulanmistir.
Sinifta EAI'ne yonelik yapilmis galismalarin sergilenebilecegi yeni bir 6grenme merkezi
kurulmus ve burada cocuklara sunulan atik materyaller ile ¢ocuklar ekolojik evlerini
yapmaya baslamislardir. Ekolojik evin ilk basamaginda, koliden olusturulmus ekolojik eve,
giines enerji paneli ve riizgar tiribiinii gibi yenilenebilir enerji kaynaklar yerlestirilmistir.

Day ve Midbjer (2007), okullarda 1sitma, sogutma ya da aydinlatma gibi enerji
kullanim alanlarinda genelde kurum igerisinde bir personelin sorumlugu oldugu,
stirdiiriilebilirlik ile iliskili bu konularda c¢ocuklarin sorumluluk almadigini ifade
etmektedir. Ona gore, ¢cocuklar mutlaka siiflarinda enerji kullanimina iliskin sorumluluk
almahdir. Ornegin, enerji farkindalig icin bos siniflarda elektrik diigmelerini kapatma
sorumlulugu ¢ocuklara verilebilir. Glines 1s181nin odaya alinmasinda kontrol c¢ocuklara
birakilabilir (Day ve Midbjer, 2007). Arastirmada, EAI iizerinde etkisi olan enerji
kullanimin1 azaltmaya yonelik gerceklestirilen smif uygulamalari ile ¢ocuklarin enerji
kullanim alanlarinda sorumluluk almalar1 saglanmistir. Bununla birlikte, cocuklarin, enerji
tasarrufuna yonelik olumlu davranislar gelistirmeleri ve gilinliik rutinlerine bu davranislari

dahil edebilmelerini kolaylastirmak i¢in elektrigin nereden ve nasil elde edildigi ile ilgili
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arastirma yapmalar1 tesvik edilmis; farkli enerji kaynaklar1 iizerinde tartigmalar
gerceklestirilmistir.

Tiim alanlarda, tliketimi azaltmak c¢evresel siirdiiriilebilirli§in anahtaridir. Okul
oncesi egitim kurumlari, ¢evre lizerinde olumsuz etkileri azaltirken, egitimsel faydayi nasil
artirabilecegini diisiinmelidir (Cevher Kalburan ve Giingér, 2019). Ornegin, diinyanin bazi
bolgelerinde kuraklik ve su kisitlamalar1 varken, okul dncesi egitimde su oyunlar1 6nemli
bir 0grenme stratejisi olusturmaktadir. Bu durumda, kurumda su oyunlar igin firsat
olusturulurken, ¢ocuklari, suyun degerini anlamalari, su kaynaklarinin korunmasi gerektigi
ve suyu gereksiz harcamamalar1 gerekliligi ile ilgili dikkatlerini ¢ekmek onemlidir. Bu
diisiinceden hareketle, okuldaki EAI iizerinde etkili, su tilketimine ydnelik galismalarda
suyun onemi oyun, fen, sanat, Tiirk¢e, miizik etkinlikleri ile vurgulanmaya calisilmistir.
Cocuklar su tiiketimine yonelik uyari isaretlerini su kullanilan yerlere asmislardir. Suyun
dongiisti ile tamismuslar, Suyu Dékmemeliyiz oyununda gruplar suyu dokmemek igin
yarigmislar, ebeveynlerin destegi ile okula gelen atik malzemelerden 6gretmen ile birlikte
su duvar1 inga etmisler ve bu su duvarinda geri kazandiklari su ile oyunlarim
zenginlestirmislerdir. Cocuklarin suyun hayatimizdaki O6nemini anlamalarina yardimeci
olmak ve su tiikketimini azaltmaya yonelik bu etkinlikler ile ¢ocuklarin konu ile ilgili
sorumluluklar1 6gretmen ile paylasmaya basladiklar1 gozlemlenmistir. Cocuklarin ayrica,
kendi aralarinda konu ile konusmaya bagladiklari, birbirlerini uyardiklar1 ve oyunlarina
yansittiklart gozlemlenmistir. Tiim bu davraniglar ¢ocugun konuyu igsellestirmesi ile
iliskilendirilebilir. Alan yazinda da bu bulguyu destekler c¢alismalar bulunmaktadir.
Ornegin, Samaltan1 ve Christidou (2013), gerceklestirdikleri arastirmalarinda, okul dncesi
cocuklarin, su koruma bilincini hem anlama diizeyinde hem de deger ve tutum diizeyinde
arttirmay1 amaclayan egitim programi uygulamislar ve arasgtirmanin sonunda ¢ocuklarin
suyun yasam i¢in Oneminin farkinda olduklarini ve su kitlig1 sorununu ¢ézme yetenegine
sahip olduklarin1 belirlemislerdir.

Atik yonetimine yonelik gergeklestirilen etkinlikler, azalt, tekrar kullan ve geri
doniistiir ilkesine dayandirilmaktadir. Bu kapsamda, etkinliklerde ¢ocuklar atik malzemeler
ile yeniden kullanabilecekleri farklt materyaller tasarlamislar, biiyiik grup etkinligi olarak
Ben Cop Degilim oyununu tiim siniflar1 gezerek okuldaki diger ¢ocuklar ile paylagmslar,
geri doniisiim semboliinii tanimislar ve Denizli Cevre ve Sehircilik 11 Miidiirliigii
biinyesinde g¢evre egitim merkezine alan gezisine gitmislerdir. Ayrica, ¢ocuklara kagit
tiretim slirecini anlatarak kagidin 6nemini ve israf edilmesinin etiklerini kavramalarina

yoneik etkinlikler de sinif uygulamalari arasinda yer almistir.
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Atik yonetimi ile ilgili sinif uygulamalar1 degerlendirildiginde c¢ocuklarin siiregte
aktif olarak katildiklar1 sdylenebilir. Geri doniistime yonelik okula temin edilen brosiirleri
incelemislerdir. Siirdiiriilebilir davranislar1 ayirt etmek i¢in brosiirlerdeki goriintiilerin ve
sembollerin anlamlarini 6gretmenin yardimi ile kendilerinin kesfetmeleri saglanmuistir.
Etkinlikler icerisinde ¢ocuklarin atiklari ayristirip uygun yerlere atmasi igin egitim ortami
diizenlenmistir. Atiklar1 tantyip, bilgi sahibi olan cocuklarin gezi ile kazanimlari
pekistirilmistir. Tiiketimi azaltma, yeniden kullanmanin da EAI iizerindeki etkisi
gerceklestirilen sinif etkinliklerinde goriilmektedir. Ornegin, kagit havlu kullaniminda,
ilgili yerlere uyar isaretlerinin yapistirilmasmin yaninda, ¢ocuklar Once Ellerini Salla
oyunu ile ellerindeki su miktarini azaltmiglar, boylece ellerini kurulamak i¢in kullandiklar
havlu kagit kullanimin1 azaltmiglardir. Salli (2011), gerceklestirdigi arastirmasinda, okul
oncesi donem ¢ocuklarina, atik gidalar, kiyafetler, kagitlar, camlar, kutular konularinda
proje tabanli 6grenme yontemiyle hazirlanan geri doniisim programi uygulamistir.
Arastirmanin sonucunda geri donilisiim programina katilmis olan ¢ocuklarin geri donilisiim
kavram1 kazanimimin gelistigi ve programin, ¢ocuklarin geri doniisiim bilgi diizeylerini
gelistirmede etkili oldugu ifade edilmektedir. Okul 6ncesi donemdeki ¢ocuklara verilen CE
programinin etkisinin incelendigi baska bir calismada da, verilen egitim sonucunda
cocuklarin geri doniisiim ile ilgili bilgilerinin arttig1 saptamistir (Palmer, Grodzinska-
Jurczak ve Suggate, 2003). Kagit olusumunun resimler, videolar ve slaytlar ile desteklenip
bes yas grubuna anlatildig1 bir baska arastirmada, ¢ocuklarla ile eski gazeteler kullanilarak
kagit hamuru hazirlanmis ve kagit yapiminda kullanilabilecek kagit parcalar
olusturulmustur. Arastirmanin sonunda, alan yazinla da uyumlu bir sekilde (Onur, Caglar
ve Salman, 2016), ¢ocuklarda atiklarin degerlendirilmesine karsi olumlu y6nde degisimler
gozlemlenmistir.

Atik yonetiminin EAI’miz iizerindeki etkisinin, tiiketime yonelik daha az oldugu
diistiniilse de azalt, yeniden kullan ve geri doniistiir ilkesi ile atiklar1 en aza indirmek okul
oncesi egitim kurumunun EAI iizerinde olumlu etki yaratacaktir. Atik azaltma, yeniden
kullanim ve geri doniisiim sistemlerinin uygulanmasi, okul Oncesi egitimde atiklar
minimize etme potansiyeline sahiptir. Gergeklestirilen aragtirmada, atik miktarinin
azaltilmas1 konusunda izleme sinifinda gerceklestirilen etkinliklerin bu amag ile ortiistiigi
sOylenebilir. Sinif uygulamalari, okulun tasarimina yonelik konu ile ilgili gerceklestirilen
eylemler ile biitiinlik gostermekte olup, ¢ocuklarin siiregteki kazanimlarinin daha etkili

olmasina destek olmaktadir.
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Arastirmanin  dordiincli eylem dongiisii olan gida tiiketimine yonelik izleme
siifinda etkinlikler gergeklestirilmistir. Alan yazinda gerceklestirilen aragtirmalar, bir okul
oncesi egitim kurumunun EAI’nin, dogru gida tercihleri ile azaltilabilecegini ifade
etmektedir (McNichol ve dig., 2011). Bu nedene, farkli gida tercihlerinin degisen etkileri
lizerine ebeveyn ve ¢ocuklara yonelik egitimler ve diizenlenen etkinlikler siirecte dnemli
bir role sahiptir. Ebeveynler, cocuklarinin gida tercihleri tizerinde en biiylik kontrole sahip
bireylerdir, bu nedenle konu ile ilgili onlarin da bilinglendirilmesi gerekmektedir. Okul
oncesi egitim kurumlari, ¢ocuklara ve ebeveynlere gida iiretimi i¢in gerekli olan gida
tiketimi ve arazi alami arasindaki baglantiyr 6gretme firsatina sahiptir. Konu ile ilgili
yeterli bilgi diizeyine sahip bir 6gretmen, gerek ¢ocuklarla uygulamalari, gerekse ebeveyn
egitimi etkinlikleri ile siire¢ icerisinde ebeveynlerin de aktif katilimin1 destekleyebilir. Bir
meyve ve sebze bahgesi veya bir tavuk kiimesinin kurulmasi, gida iiretimi siireglerini
gostermek, yerel olarak yetistirilen mevsimlik taze iriinlerin kullanilmasinin saglik
acisindan ve ¢evresel faydalarini gosterebilmek okul oncesi egitim kurumunun gida
tiikketimine yonelik EAI’ni azaltmak agisindan etkili bir yol olacaktir (Cevher Kalburan ve
Giingor, 2019).

Arastirmada, gida tiiketimine yonelik yapilan smif uygulamalarinda, cocuklar
gevreci gida tercihi ile ilgili drama calismasi gerceklestirmisler, pazar yerine gezi
diizenlemisler, kendi meyve fidanlarini okulun bahgesine dikmisler, okulda diizenlenen
dikim alaninda bahgecilik islerinde sorumluluk almiglardir. Okulun yemekhanesinde
ithtiyacin olan1 al ve tliket fikrini uygulamaya gec¢irmislerdir. Bu uygulamada beslenme
saatinde daha onceden ¢ocuklarin oniine hazir konulan tabaklar yerine ¢ocuklarin yemek
istedigi kadar yiyecegi tabaklarina kendilerinin almalar1 saglanmigtir.

Her ne kadar atik yonetimi alaninda degerlendirilse de, uygulamalarin
biitiinlestirilmesi adina gida tiiketim etkinlikleri arasinda gerceklestirilen kompost
etkinliginde, ¢ocuklara kompostun 6nemi, ¢cocuk kitab1 kullanarak anlatilmis ve kompost
olusturma etkinligi uygulamalar1 gerceklestirilmistir. Tiim bu etkinlikler kapsaminda
cocuklarin, yemekhanede atiklarinin azaldigi, beslenme saatlerinde tiikettikleri meyve
kabuklarin1  kompost yapiminda degerlendirdikleri, okulda kendi meyvelerini
yetistirebilmek adina meyve agaci diktikleri ve cevrelerinde yerel iireticilerin farkinda
olmalarina destek olundugu gézlenmistir.

Ulasim boyutunda ise, ¢ocuklar boyunlarinda EAI kolyeleri ile okul bahgesinde
bisiklete binmisler, bisikletin ulagim i¢in daha fazla tercih edilmesine yonelik etkinliklerini

ebeveynlere gostermislerdir. Ayrica smf olarak yakin yerlere gezi diizenlendiginde
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yiiriime firsat1 yaratilmistir. EAI’nin énemli bir boliimiinii olusturan ulasim tercihleri, okul
oncesi egitim kurumlarinda ¢ocuklar tarafindan degil, ebeveynler tarafindan
belirlenmektedir. Kiiciik c¢ocuklarin, kendi baslarna, toplu tasima araclar1 ile okula
gelmelerinde bazi kisitlamalar olsa da, okul &ncesi egitim kurumlari, EAI iizerinde olumlu
etki yaratan toplu tasima kullanma, bisiklet veya yilirime gibi sec¢enekleri
degerlendirmeleri konusunda ebeveynleri destekleyebilir (Cevher Kalburan ve Giingér,
2019).

Her eylem dongiisii i¢in okul kiitiiphanesi konu ile ilgili pek ¢ok ¢ocuk edebiyati
{iriinleri ile zenginlestirilmistir. Ogretmenler bu iiriinleri, hem ¢ocuklarin kendi baslarina
incelemelerine firsat tanimis hem de grup etkinliklerinde kullanmistir. Ayrica ebeveynlerin
de bu kitaplar1 6diing alarak okul disinda cocuklarla paylasmalar1 tesvik edilmistir.
Cocuklar, okul 6ncesi donemden baslayarak dis diinyadaki olgu ve olaylarin bir kismi ile
cocuk yayinlar1 araciligi ile tanisir, onlari anlamaya ve kavramaya calisirlar (Sever, 2003;
Yilar ve Celepoglu, 2011). Yayinlarda yer alan ortiik mesajlar, cocugun toplum i¢indeki
tutum ve davranislarina rehberlik etmelerinin yani sira, onun sosyal ve duygusal gelisimleri
tizerinde de etkili olmaktadir (Choudhuri, 2005). Cocuklar, kendilerine anlatilan veya
okunan oOykiiler ile bilgi ve deneyim sahibi olur, hayal gii¢leri gelisir, yaratict etkinliklere
yonelir ve hayata farkl ac¢ilardan bakmay1 6grenirler (Ekici, 2014; Gonen ve Veziroglu,
2013; Nas, 2002; Ural, 2013). Bu nedenlerden dolay1, ¢ocugun gelisim seviyesine uygun
hazirlanmis kitaplarin, 6gretim yontemleri icerisinde olduk¢a dnemli bir role sahip oldugu
sOylenebilir. Arastirma kapsaminda, konu ile ilgili kitaplarin okulda temin edilmesi ve
cocuklarin kitaplar1 kullanmalarinin ~ desteklenmesi, aragtirmanin amacina yonelik
gerceklestirilen 6nemli bir uygulama olarak degerlendirilebilir.

Arastirmada izleme sinifinda gocuklar, yenilebilir enerji kaynaklariin kullanildig:
ekolojik evlerini her yeni eylem dongiisii igin tekrar yenilemislerdir. Cocuklarin
olusturduklar1 ekolojik evlerini oyunlarinda kullandiklar1 ve bu sekilde stirdiiriilebilir
yasam ile ilgili kavramlar1 oyunlarinda ifade ettikleri gozlemlenmistir. Cocuklarin
etkinlikler sonunda atik malzemelerden olusan, yenilenebilir enerji kaynaklarinin
kullanildigy, atiklarin ayristirilabilecegi atik kutularinin bulundugu, tarim uygulamalarinin
gerceklestirilebilecegi bahgesi olan ve sulamalar icin atik su toplama merkezinin yer aldig:
birer oyun evleri olmustur. Uygulamalarin hepsi EAI ile iliskilendirilmis ve iyi
uygulamalardan sonra ayak izinin kii¢iildiiglinii gosteren somutlastirma ¢aligmalarina yer

verilmistir.
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Okul 6ncesi donemde gerceklestirilecek SE’nde, ¢ocuklarin ¢evresel sorunlari fark
etmelerini, sorunlara yonelik ¢oziim {iretebilmelerini, deneyerek, yasayarak Ogrenme
firsatin1 yakalayabilmelerini iceren egitim siirecleri planlamak Onemlidir. Arastirma
kapsaminda, EAI uygulamalarinin temel alinarak izleme smifinda gerceklestirilen
stirdiiriilebilirlik uygulamalar1 degerlendirildiginde yukarida belirtilen 6gretim siireglerine
uygun oldugu sdylenebilir.

Bununla birlikte, siire¢ icerisinde izleme sinifinda gergeklestirilen uygulamalarin
etkililigini azaltan bazi durumlar da yaganmistir. Bu durumlar, daha 6nce okulda planlanan
bazi 6zel giinlere yonelik gosteri hazirliklari igin arastima etkinliklerinin bdliinmesi, sinifin
fiziksel Ozelliklerinin yetersizligi ve bazi personelin uygulamalar konusunda yeterli
diizeyde destek olmamasi olarak ifade edilebilir.

Kurumun EAI’ni azaltmaya ydnelik planlanan eylemlerin icerisinde yer aldig1 son
kategori aile katilim c¢alismalari olarak belirlenmistir. Siire¢ igerisinde aile katilim
caligmalar1 izleme smifinda takip edilmistir. Bu kapsamda, dgretmen ebeveynlere EAI
kavramini anlatan bilgilendirme brosiirleri gondermistir. Cocuklarin okulda yaptiklar
enerji ve su kullanimima yonelik uygulamalarin evde de gerceklesmesine yonelik aile
egitim calismalar1 gerceklestirilmistir. Ebeveynler evdeki atiklari ¢ocuklari ile birlikte
degerlendirmislerdir. Atiklarin degerlendirilmesinde okulda atma-degerlendir kutusu
ebeveynlerin destekleri ile ihtiyaci olan kisilere ulagtirmak adina sorumlu kurumlara teslim
edilmistir. Konu ile ilgili tiim kitaplarin ¢ocuklari ile birlikte ebeveynler tarafindan evde de
okunmasi tesvik edilmistir. Okuldaki agaglandirma caligmalari, evde kompost uygulama
caligmalari, su duvart olusturma, bisiklete biniyoruz etkinliklerinde ebeveynlerin siirece
aktif sekilde katilmalar1 saglanmistir. Alan yazinda ebeveyn katilimin 6nemini vurgulayan
arastirmalar bulunmaktadir. Ornegin, Giilay ve Oznacar, (2010), okul 6ncesi donemde
cocuklara CE verilirken aile katilim c¢alismalarinmi, kiiglik ¢ocuklara verilecek CE’ni
sekillendirebilecek bir unsur olarak ifade etmektedirler.

Ancak mevcut arastirmanin katilimcilari, eylem siireglerinin degerlendirilmesi
asamasinda, aile katiliminin yetersiz kaldigin1 ve bu yetersizligin eylemlerin uygulama
stirecinde karsilastiklart dnemli bir sorun olusturdugunu ifade etmislerdir. Bu tespit alan
yazinda da siklikla dile getirilmistir. Ornegin, Amerika’da yapilan bir arastirmada
Ogretmenlerin, devlet okullarinda karsilagtiklar1 en 6nemli sorunlardan birinin ebeveynlerin
ilgi ve destek eksikligi oldugu belirlenmistir (Caplan ve dig., 1996). Deveci ve Aykag
(2019), okul oncesi egitimi de kapsayan temel egitim sisteminin sorunlarini belirlenmeye

yonelik alan yazin calismalarin1 sentezlemis ve bu sentez sonucunda paydas sorunlari
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temasinda en biiyiik sorunun veli ilgisizligi oldugunu ifade etmislerdir. Aile katilim1 okul
Oncesi egitimin niteliginin arttirilmasinda onemli role sahiptir. Hem ebeveynler hem de
O0gretmenler okullarin aile katilim g¢alismalarinin, ¢ocuklarin basarisi agisindan onemli
oldugunu belirtmektedir (Cayirh, 1998). Fakat calismalar degerlendirildiginde bunun
Ogretmenler acisindan yeterli olmadig1 anlasilmaktadir. Bu yetersizlik bircok nedenden
kaynaklanabilir. Bu nedenler arasinda; okuldaki personelin velilerle iliski konusunda
olumsuz tutumlari; okul yonetimi ve 6gretmenler ile veliler arasinda iliskilerin planl ve
programli olmamasi; velilerin okula saglayabilecekleri yardim konusunda yeterince bilgi
sahibi olmamalari; ebeveynlerin ekonomik sorunlari; ebeveynlerin egitim diizeyinin diisiik
olmast; ebeveynler ve dgretmenlerin birbirinden farkli kiiltiirel yapilara sahip olmalari;
mevcut okul ebeveyn isbirligi calismalarinin ve veli toplantilarinin verimsiz gergeklesmesi
sayilabilir (Aydin, 2004; Levin-Epstein, 2004). Okul ebeveyn isbirligini olumsuz etkileyen
bu durumlarin yasanmamasi i¢in 0getmenlerin ve okul yonetiminin ebeveyn katiliminm
tesvik edici ve niteligini gelistirici yaklasimlar1 gelistirmek konusunda daha fazla ¢aba
gostermesi gerekmektedir. Cevher Kalburan (2009) ebeveynlerin ¢evresel bilgi, tutum ve
davraniglar gelistirmelerine nasil yardimci olabilecekleri konusunda 6gretmenlerin
desteklenmesinin 6nemli oldugunu vurgulamistir. Arastirma kapsaminda, okul yoneticisi
ve Ogretmenlerinin ebeveynlerle iletisim ve aile katilimi konusunda bilgi diizeylerini
arttirmaya yonelik alan uzmani tarafindan egitim verilmistir. Egitim kapsaminda aile
katilimin arttirmaya yonelik etkili iletisim teknikleri, ailenin okulun bir parcasi olmasini
tesvik etmeye yonelik uygulamalar ornekler ile agiklanmistir. Gergeklestirilen egitim,
katilimeilar tarafindan etkili olarak degerlendirilse de okul-aile isbirliginin 6nemini
vurgulayan kampanyalar diizenlenmesi, seminerler ve egitim programlari hazirlanmasi,
medya ve iletisim kanallarinin desteginin saglanmasi gereklidir. Gergeklestirilecek bu
uygulamalar ile hem egitimcilerin hem de ebeveynlerin bilinglendirilmeleri saglanabilir.
Brofenbrenner’e gore, her ¢cocuk ¢evreden farkli diizeylerde etkilenen karmasik bir
sistem icinde gelisir. Baska bir ifade ile cocugun gelisimi, ¢ocugun sahip oldugu biyolojik
ozellikler ile ¢evresel faktorlerin birlesimine goére sekillenir (Berk, 2013). Bu sistemin
icinde bulunan mikro sistem c¢ocuga yonelik CE verme agisindan 6énemlidir. Bu yiizden,
mikro sistem icerisinde Onemli rol sahibi olan ebeveynlerin cocuklarin g¢evre egitim
siireclerinde yer almasi egitim ve 6gretimin devamliligini evde de siirdiirmek adina

Onemlidir.
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5.1.3. Arastirma Siirecinin Degerlendirmesine Iliskin Tartisma

Bu boélimde, arastirmanin, sif uygulamalarinin  gozlemlendigi Ogretmenin
okuldaki EAI uygulamalarina ve arastirma siirecine iliskin degerlendirmeleri alan yazin ile
iliskilendirilerek tartisilmaktadir. Boliimde ayrica, siireg icerisindeki deneyimlerin,
kurumunun yoneticileri, 6gretmenleri ve diger personelinin siirdiiriilebilir yasama yonelik
farkindalik, tutum ve davranislari ile EAI farkindalik diizeyleri puanlari arasindaki degisim
ve katilimcilarin EAI’ni azaltma konusundaki goriisleri degerlendirilmektedir. Okulda
ogrenim goren 60-72 ay grubu cocuklarm, EAI farkindalik diizeylerindeki degisim de,
stirecin degerlendirilmesine iligkin bu bdliimde tartisilmaktadir. Son olarak, siirecin
degerlendirilmesinde personelin ve ebeveynlerin proje ile ilgili genel gortsleri de

degerlendirilmektedir. Her bir degerlendirme asagida maddeler halinde sunulmaktadir.

5.1.3.1. Or’in EAI uygulamalar1 ve arastirma siirecine iliskin goriislerine
yonelik tartisma. Arastirmada simif uygulamalari gozlemlenen dgretmen O1’in okul
oncesi egitim kurumunda EAI uygulamalari ve arastirma siirecine iliskin degerlendirmeleri
belirlenmistir. O1’in ilk olarak okul &ncesi egitimde siirdiiriilebilirlik icin EAI
uygulamalari ile ilgili goriisleri gdze carpmaktadir. O1, okul 6ncesi dénem SE’nde, EAI
uygulamalarinin, oOnemli ve gerekli oldugunu, c¢ocuklarin gelisim diizeyine
uyarlanabildigini ve anlamli 6grenmenin saglanmasinda faydali oldugunu diisinmektedir.
O1 ayrica, okulun genelinde gozlemlenebildigi ve okulda bir kiiltiir haline déniisebildigi
icin de uygulamalar1 olumlu olarak degerlendirmektedir. Bu bulgu, alan yazinda okul
oncesi donem cocuklari ile gergeklestirilen stirdiiriilebilirlik egitim ¢alismalarinin sonuglar
ile iliskilendirilebilir. Ornegin, Elliott, McCrea, Newsome ve Gaul (2016), siirdiiriilebilirlik
icin egitimin erken cocukluk doneminden itibaren baslamasi gerektigini, bunun oldukca
basit bir sekilde, cocuklarin 6grenme ortamlarinda bir standart haline getirilebilecegini
ifade etmektedirler. Stuhmcke (2012), Avustralya’da anaokuluna devam eden yirmi iki
cocuk ile gerceklestirdigi arastirmasinda, kiigiik ¢ocuklarin siirdiirtilebilirlik i¢in degisim
araci olabilecegini belirtmistir. Aragtirmasinda ayrica, ¢ocuk katilimcilarin gevresel ve
siirdiriilebilirlik  konular1 hakkinda elestirel bir sekilde diislinebildiklerini, yerel
baglamlarda degisiklik yaratabildiklerini ve digerlerinin ¢evresel davranmislarini etkilemek
icin egitimcilerin roliinii iistlendiklerini ifade etmistir. Bu ¢alismalar, O1’in
siirdiiriilebilirlik icin EAI uygulamalarmin okul oncesi donemde gergeklesebilecegine

yonelik diisiincelerini destekler niteliktedir.
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O1, uygulamalarin etkinligini arttirabilmek i¢in de bazi onerilerde bulunmustur. Bu
Oneriler arasinda, aile katiliminin arttirilmasi, okul yonetiminin siirece daha fazla destek
olmast ve uygulamalarin planlanmasinda zamanlamanin daha iyi bir sekilde yapilmasi
gerektigi goze ¢arpmaktadir. Konu ile ilgili Tiirkge kaynak sayisinin da yetersiz olmasinin
siirecin etkinligini azalttigim diisiinmektedir. Ulkemizde uygulanan okul 6ncesi egitim
programinda aile katiliminin 6nemi vurgulanmaktadir. Okul Oncesi egitim programi ile
biitlinlestirilmis aile destek egitim rehberinde (OBADER), aile katilim ¢alismalariin
ebeveynlere, cocuklarini daha iyi tanima firsati olusturdugunu ve ebeveynlerin kendi
beceri ve yetenekleri konusundaki giivenlerinin artifin1 vurgulamaktadir (OBADER,
2013). OBADER (2013), ayrica aile katilim c¢alismalarinin, aile bireyleri arasinda saglikli
iletisim kurulmasimi destekledigi, ¢ocuklarin davranig ve aliskanliklarini diizenlemede
katk1 sagladigi ve ebeveynlerin okuldaki egitime paralel tutum ve davranislar
benimsemelerine de destek olmaktadir. Bu nedenle, okul oncesi egitimde aile katilim
calismalarinin arttirilmasi biiyiik 6nem tagimaktadir. Arastirmada, 6gretmenler tarafindan
aile katilim caligmalar1 gergeklestirilmis olmasina ragmen O1’in de ifade ettigi gibi
katilimin arttirilmasi ile uygulamalarin etkililiginin artacagi sOylenebilir.

Gergeklestirilen arastirmada, stirdiiriilebilir yasam firsatlarinin olusturulmasi igin
kurumda ¢aligsan tiim personelin katilimi 6nemli goriilmektedir. Bu diisiinceden hareketle
aragtirmanin planlanmasinda okul yOnetiminin siirece katilmasi ve sorumluluk almasi
planlanmis olmasina ragmen, O1 tarafindan dile getirilen gériislere gore katilimin yeterli
olmadig1 anlagilmaktadir. Siire¢ icerisinde eylemlerin planlanmasi ve uygulamasi ile ilgili
zamanlama konusunda katilimeilarin goriisleri almmustir. Fakat uygulamalar sonunda O1
belirlenen siirelerin sene basindan itibaren daha genis zamana yayilarak
gerceklestirilmesinin etkililigi arttiracagini diisiinmektedir. Bu bulgularin, eylem siirecinde
degerlendirme basamaklarindan elde edilen bulgularla da tutarli oldugu belirlenmistir.

Eylem arastirmasi siirecine iliskin degerlendirmede bulunan O1 bilgilenme
toplantilar siirecinin etkili ve faydali oldugunu belirtmistir. Avustralya'daki James Cook
Universitesi‘nde birinci sinif dgretmen adaylar1 i¢in SE verilmeye baslanmasiyla birlikte,
Ogretmen adaylarinin siirdiiriilebilirlik kapsaminda bilgi ve ilgilerinin artti1, ayrica bu
konularin o6gretimi ile ilgili 6z yeterlik inanclarinin gelistigi belirlenmistir (Tomas,
Girgenti ve Jackson, 2017). Alan yazinda konu ile ilgili gerceklestrilen diger ¢alismalarda
da 6gretmenlerin SE ile ilgili aldiklar1 seminerlerin, derslerin onlarin konu ile ilgili bilgi ve

inanglarin1 arttirdig1 tespit edilmistir (Orn; Abramovich ve Loria, 2015; Buchanan ve
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Crawford, 2015). Bu calismada bilgilenme toplantilarinin O1°i, siirdiiriilebilirlik i¢in EAI
etkinliklerini uygulayabilecek bilgi ve motivasyon diizeyine getirdigi diisiiniilmektedir.

Ikinci olarak bir diger eylem asamasi olan planlama basamaklarmna iliskin O1
siirecin basinda konu ile materyal bulmakta zorlandigini belirtmistir. O1 6zellikle EAI
tizerinde etkili olan ulagim alaninda yardimci kaynak bulmada zorlandigini, bu yilizden bu
alanda yetersiz kaldigmi ifade etmistir. O1, bu zorluklar1 ortadan kaldirmak icin okul
yonetiminin desteginin 6nemli oldugunu, ulusal ve uluslararasi, internet ve basili
yayinlardan konu ile ilgili kaynak taramalarin arttirilmasi gerekliligi ile ilgili 6nerilerde
bulunmustur. Alan yazin incelendiginde, okul Oncesi egitim kapsaminda g¢ocuklar ile
CE’ne yonelik gergeklestirilen etkinliklerin genelde su kullanimi, geri doniisiim konular
ile iliskili oldugu belirlenmistir (Lieflinder, 2015; Salli, 2011). Bu durum, O1’in ulasim
konusunda yasadig1 zorluk ile iligkilendirilebilir.

O1, planlama siirecinde okul yonetiminin desteginin 6nemli oldugunu
disiinmektedir. Okullarda, yoneticiler, 6gretmenler, ¢cocuklar, memurlar ve diger personel
okulun i¢ 6geler; ebeveynler ve ¢evredeki diger gruplar da okulu olusturan dis 6geler
olarak tanimlanmaktadir (Bursalioglu, 2008). Gerek okul personeli ile okulun dis ¢evresi
arasindaki iligkiler, gerekse yonetici-0gretmen, 0gretmen-ogretmen iligkileri gibi okulun i¢
cevresinde gelisen iliskiler okullarin egitim kalitesini etkileyen faktorlerdendir (Cinkir ve
Cetin, 2010).

Ugiincii olarak eylem planlarinin uygulama siireclerini degerlendiren O1, siiregte
yasadig1 sorunlara deginmis ve siirecin etkililigini arttiracak bir takim oneriler sunmustur.
Bu bulgularin eylem siirecinde degerlendirme basamaklarindan elde edilen bulgularla
tutarli oldugu belirlenmistir. O1’in  uygulama siirecinde yasadigi uygulamalarin
devamliligin1 engeleyen durumlar, okulun idari ve fiziksel yapisindan kaynaklanan
durumlar ve aile katilimryla ilgili durumlar olmak {izere ii¢ kategoride degerlendirilmistir.

Halavuk (2013) tarafindan yapilan arastirmada, okul o6ncesi egitim kurumlarinin
genel olarak sorun basliklarinin, program, ¢alisan, denetim, yonetim ve yoneticiler, fiziksel
kosullar, biitce hizmetleri gibi konularda yogunlastig1 goriilmiistiir. Bu arastirmada ifade
edilen sorun basliklar1 arasinda, okul ¢alisanlar1, yonetim ve fiziksel kosullardan kaynakli
sorunlar, EAI uygulamalarinin smif ortaminda izlenen O1 dgretmenin goriisleri ile bezer
oldugu goriilmektedir.

Unutulmamalidir ki, egitim kurumlarmin temel 6gesi insandir. Bundan dolay,
kisiler aras1 ¢atigma durumlari, 6gretmen ile yonetici, 6gretmen ile okul personeli ve

ogretmen ile meslektaslar1 arasinda zaman zaman yasanabilmektedir. Egitim kurumlarinda
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herkesin sorunlarin ¢éziimiinde ortak hareket edebilmesi sorunlarin ¢oziimiinde ¢ok 6nemli
bir etkiye sahiptir (Bursalioglu, 2008; Demir ve Ari, 2013; Zembat, 2012). Arastirmada
tiim personel siirece dahil edilmis, ¢Oziim Onerileri birlikte kararlastirilmis ve smif
uygulamalari i¢in ortak bir etkinlik havuzu olusturularak, insan kaynakli bu problemlerin
yasanmamas! adina &nlem almmaya ¢alisitimistir. Ornegin, siire¢ igerisinde, yemekhane
personelinin ¢alismaya desteginin yetersizligi, arastirmacinin yemekhanede istenilen
diizeni personele anlatmasi ve personel ile birlikte yemekhanede pilot calismasi
gergeklestirilerek giderilmeye calisilmistir. Siirecin 6nemi, ilgili personel ile eylem
siireglerinin degerlendirme toplantilarinda ayrica tekrar giindeme almmustir. Ogretmen
beklentileri de bu siiregte ilgili personele aktarilmistir. Ayrica, gergeklesen sinif
uygulamalarinin, okulda paralel gitmemesi ile ilgili yasanan sorunlar yine degerlendirme
toplantilarinda dile getirilmis, bu durum 6gretmenlerin kendi uzlasisi ile ¢oziimlenmistir.
Bu durum O1’in ifadelerine de yansimaktadir.

Okul oOncesi egitimde, gergeklestirilecek egitimin niteligi kurumun fiziksel
ozellikleri ile de iligkilidir. Smif i¢i ve dis1 fiziksel ortam tasarimlari, egitim kalitesinin
yaninda c¢ocuk davranislarini da etkilemektedir. Okul oncesi egitim kurumlarinda sinif
diizenlemeleri yapilirken, metre kare basina diisen c¢ocuk sayisi, sinifin biiytikligi,
siiftaki oyuncak ve diger donanimlarin kapladig1 alanlar dikkate alinmalidir. Tirkiye’de
resmi kurum standartlar1 yonetmeliginde (MEB, 2013; MEB, 2015) ‘gocuk basina diisen
alan 1,5 metre kare olmalidir’ seklinde belirtilirken; yine MEB tarafindan 2015%te
yayinlanan, Egitim Yapilar1 Asgari Tasarim Standartlar1 Kilavuzu’nda (MEB, 2015) ise,
‘bir anasinifinda ¢ocuk basina diisen briit alan 2.40 metre kare’ olarak ifade edilmektedir.
Arastirmada izleme sinifi istenilen standartta biiylikliige sahip olmamakla birlikte sinif i¢i
diizenlemeler ile smifin daha etkin kullanimi i¢in planlama yapilmis fakat is saglig
giivenligi kapsaminda sinif i¢inde bulunan materyal dolaplar1 sinif duvarlarina sabitlendigi
icin planlanan degisikliklerin tamami uygulanamanmustir. Ornegin, O1, konu ile ilgili
basari elde edilememistir. Karsilasilan bu durumun O1’in uygulamalarda yasadig1 sorunlar
ile ilgili goriislerine de yansidig1 gériilmektedir. Bu sorunun, sadece O1’in gergeklestirdigi
EAI uygulamalari icin degil tiim egitim &gretim faaliyetleri icinde olumsuz bir durum
oldugu soylenebilir.

Okul oncesi egitim kurumlarinda &grenme merkezleri sadece bina igerisindeki
dersliklerde degil, okulun dis mekaninda da tasarlanmalidir. Ciinkii dis mekanda

gerceklesen dogadan oOgrenme SE’nde Onemli bir role sahiptir. Bu nedenle,
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stirdiiriilebilirlik i¢in okulun dis mekaninda ¢ocuklarin siirdiiriilebilirlik 6gelerini fark edip
deneyimleyebilecekleri alanlar olusturulmalidir (Ozburak ve Akkar, 2017). Arastirmada
okul dis mekaninda olusturulan ekim dikim alani, yapilan su duvarlari, yagmur suyu
kullanimi, c¢ocuklarin toprak ile oynayabilecekleri ekipman temin edilmesi ve alan
olusturulmasi, ekolojik ayak izine yonelik gorsellerin hazirlanmasi gibi eylemler
cocuklarin siirdiiriilebilirlik  6gelerini fark edip deneyimleyebilecekleri alanlar ile
iliskilendirilebilir. Ayrica, arastirmada okul yonetimine ve Ogretmenlerine yonelik
gerceklestirilen “Doniistiiriilebilir Nesneler Yaklasimi1” egitimi verilerek, okulun dis
mekaninda dogal materyal kullanimi ve depolanmast ile olusturulabilecek
yapilandirilmamis oyun alanlarinin tasarlanmasi ile ilgili farkindalik olusturulmustur. Okul
oncesi egitim kurumlarinda yapilacak bu tiir diizenlemelerin, ¢ocuklara, doga ile etkilesim
kurarak 6grenme sansi tanityacagi ve bu deneyimlerin ¢ocuklar iizerinde daha etkili olacagi
distintilmektedir.

O1, eylem aragtirmasiin son basamagi olan yansitma - degerlendirme ve yeniden
diizenleme basamagini 6nemli gormekte, ¢6ziim odakli oldugu ve siireci gelistirdigini
diisiinmektedir. Bu bulgunun, eylem arastirmalarinda uygulamalarin analizi ve
degerlendirilmesindeki amaca ulasildiginin bir gostergesi oldugu diisiiniilebilir. Ciinkii
eylem arastirmalarinda, yansitma ve degerlendirme siireci, uygulama sonuglarinin analiz
edildigi, problemlerin ne derece ¢oziimlendigine yonelik degerlendirmelerin yapildigi ve
bu degerlendirmeler sonucu ortaya ¢ikan sorunlarin ¢éziimlenmesine yonelik atilabilecek
yeni adimlarin belirlendigi bir asamadir (Saban ve Ersoy, 2016).

O1 son olarak arastirma siirecinde, kurum personelini, ¢ocuklar1 ve arastirmaciyi
gdz Oniine alarak genel bir degerlendirmede bulunmustur. O1, katilimci olarak tiim
personelin zaman zaman yogunluk yasamasina ragmen elinden geleni yapmaya ¢aligtigini
ve bu calismalar ile kendisi de dahil tiim personelde EAI kavramina yonelik bir
farkindaligin olustugunu diisiinmektedir. Hatta okul yonetiminin, planlama ve uygulama
stireci igerisinde karsilagtigi sorunlar arasinda degerlendirmis olsa da, siire¢ igerisinde okul
yonetiminin de katilimci oldugunu ifade etmistir. Bu bulgu, aragtirmada tiim personelin
beraber c¢alistigini ve siirecte birlikte sorumluluk aldigim1 gostermektedir ki, bu da
arastirmanin sagladig1 6nemli katkilardan biri olarak diisiiniilebilir.

O1, katilimer olarak ¢ocuklarin siirdiiriilebilirlik i¢in EAI uygulamalarina katilimda
zorlanmadiklarini ve etkinliklerin ¢cocuklarin seviyelerine uyarlanabildigini diistinmektedir.
Bu sayede, gerceklestirilen wuygulamalar ile c¢ocuklarin farkindalik, tutum ve

davranislarinda da olumlu yonde gelismelerin oldugunu ifade etmektedir. Bu bulgu O1’in
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okul oOncesi egitim kurumlarinda eklojik ayak izi uygulamalarma iliskin gortsleri ile
tutarlilik gostermektedir.

Son olarak O1’in, katilimc1 olarak arastirmaci ile ilgili olumlu diisiincelere sahip
oldugu belirlenmistir. O1 arastirmaciyz, siirece destek olan, isbirligine agik ve varliginin
motivasyonunu arttirdigini diisiinmektedir. O1’in arastirmaci ile ilgili bu diisiincelerinin
eylem arastirmasi siirecinde arastirmacinin iistlendigi rolleri iyi bir sekilde yerine getirdigi

ile iliskilendirilebilir.

5.1.3.2. Okul personelinin, siirdiiriilebilir yasama yonelik farkindahk, tutum
ve davramslar1 arasindaki degisime yonelik tartisma. Arastirmada, katilimcilarin,
siirdiiriilebilir yagama yonelik farkindalik, tutum ve davranis puanlarmin, kurumda
gerceklestirilen EAI uygulamalarindan sonra anlamli olarak pozitif yonde degistigi
goriilmektedir. Bu bulgular, kurumda gergeklesen EAI’ni azaltmaya yonelik eylemlerin
planlanmasi, uygulanmast ve degerlendirmesi ile ilgili siireglerin, katilimcilari, kendi
yasantilarin igerisinde de olumlu yonde etkiledigini gdstermektedir. Ayn1 zamanda bu
bulgular, siire¢ icerisinde EAI uygulamalari ile siirdiiriilebilir yasam konularina ydnelik
farkindalik seviyesi arttik¢a, tutum ve davraniglarinin da pozitif yonde degisecegini
gostermektedir. Alan yazinda bu bulguyu destekler arastirmalar mevcuttur (Collins, Galli,
Patrizi ve Pulselli, 2018; Keles, 2007; McMillan, Wright ve Beazley, 2004) Ornek olarak,
McMillan, Wright ve Beazley (2004), tiniversitede ¢evreye yonelik dersler alan ve bu
konuda ¢alismalar yapan smiflarin, ¢evresel degerlerinin gelistigini belirtmisler ve bu
degerlerin degismesinde en biiyiik etkiyi, EAI testi ve dgrencilerin izledikleri video olarak
ifade etmislerdir. Keles (2007), fen ve teknoloji dersi Ogretmen adaylar1 ile
gerceklestirdikleri calismasinda, O6gretmen adaylari ile siirdiiriilebilir yasam ve EAI
konularinda 6grenci merkezli, etkinlikleri gergeklestirmistir. Arastirmada, Ogretmen
adaylarinin siirdiiriilebilir yasama yonelik farkindalik, tutum ve davranis puanlarinin CE
araci olarak EAI uygulamas: ile artmis oldugu goriilmiistiir. Sekizinci siif dgrencileri ile
gerceklestirilen bir baska arastirmada, siirdiiriilebilir yasama yonelik EAI egitiminin,
ogrencilerin, ¢evre sorunlarma yonelik tutum ve davraniglarini olumlu olarak etkiledigi
belirtilmistir (Cetin, Yildirim ve Aydogdu, 2017). Giiven ve Aydogdu’ya (2012) gore
cevre bilincine yonelik, bireylere ¢evreye yonelik bilgi ve olumlu tutum kazandirmak
onemli ama yeterli degildir. Siirdiiriilebilir ¢evre, ¢evreye yonelik gosterilen olumlu
davraniglar ile miimkiin olacaktir. Davraniglar {izerinde, bireylerin tutum ve deger

yargilarinin - 6nemli oldugu unutulmamalidir (Erten, 2005). Arastirmada, kurum
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personelinin siirdiiriilebilir yagsama yonelik farkindalik, tutum ve davranig diizeylerindeki
bu olumlu degisiklikler bulgusu, okul oncesi egitim kurumunda, siirdiiriilebilir yasam

firsatlar1 olusturabilmek adina 6nemli goriilmektedir.

5.1.3.3. Okul personelinin, EAI farkindahk diizeyleri arasindaki degisime
yonelik tartisma. Okul Oncesi egitim kurumunun yoneticileri, 6gretmenleri ve diger
personelinin, EAI'ni azaltmaya yonelik gerceklestirilen eylem siirecinin &ncesi ve
sonrasinda, EAI enerji kullanimi, su kullanimi, ulasim ve atik ydnetimi boyutlarindaki
farkindaliklariin anlamli diizeyde arttig1 belirlenmistir. Arastirmada, katilimcilar, siire¢
icerisinde okulun EAI'ni azaltmaya yonelik konu ile ilgili arastirma yapmak, eylemleri
planlamak ve uygulamak olmak iizere aktif olarak katilimer roller iistlenmislerdir. Bu
nedenle, arastirmadan elde edilen bu bulgu, katilimcilarin siire¢ igerisinde aldigi roller ile
iligkilendirilebilir. Bu bulgu, ayn1 zamanda okul personelinin siire¢ i¢erisinde yasanilanlari
i¢sellestirmis olmasinin da bir gostergesi olarak yorumlanabilir.

Katilimecilar, EAl’nin tiim boyutlar1 iizerinde benzer roller almis olmalarina
ragmen, gida tiiketimine yonelik farkindalik diizeylerinde anlamli bir artisin olmadigi da
aragtirma bulgular1 arasindadir. Sehirlesme, apartman dairelerinde yasama zorunlulugu,
calisma hayat1 bizi dogadan, topraktan uzaklastirmakta, beslenme gibi sagligimiz i¢in ¢ok
onemli bir konuda bile hizli hazirlanip, kolayca tiiketilebilecek iiriinleri tercih etmemize
neden olmaktadir. Gida tiiketimine yonelik olumlu degisimin olmamasi bu hizli yagantinin
bir sonucu olarak diisiiniilebilir. Kurum personeli, okulda yogun ¢alismaktadir. Bu nedenle
de evdeki gida tiiketimlerinde, hayvansal iirlinler, hazir ve dondurulmus gidalar gibi
hazirlamas1 kolay iirlinleri tercih ediyor olabilirler. Ayni gerekge ile katilimcilarin, gida
tirtinleri icin, pazara ya da yerel lireticiye ulasmak yerine, kisa siirede ve istedigi zaman
marketlere gidip paketlenmis iriinlere yonelmesi ve kendi iriinlerini yetistirebilecek
ortama sahip olmamas1 da bu bulguya katki saglamis olabilir. Alan yazinda gerceklestirilen
arastirmalar incelendiginde, bireysel ya da kurum bazinda hesaplanan EAI’nin
biiyiikliigiinde en c¢ok gida tiiketiminin rol sahibi oldugu goriilmektedir (Keles, 2007;
Yildiz, 2014). Bu da, katilimcilarin, 6zellikle gida tiiketimi alanindaki tercihleri lizerinde

daha ¢ok bilinglendirilerek desteklenmelerinin gerekliligini ortaya koymaktadir.

5.1.3.4. Okulda 6grenim géren izleme smifi cocuklarmn, EAI farkindalik
diizeyleri arasindaki degisime yonelik tartisma. Eylem planlar icerisinde yer alan sinif

i¢i uygulamalarin takip edildigi 60-72 ay grubu cocuklarin, EAI’ni azaltmaya yonelik
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gerceklestirilen eylem siirecinin &ncesi ve sonrasinda, EAI farkindalik diizeyleri arasinda
anlamli bir artig goriilmistiir. Bu bulgu, cocuklarin, konu ile ilgili gerceklestirilen sinif
uygulamalar1 ve aile katilim caligsmalari ile iliskilendirilebilir. Alan yazinda, bu bulguyu
destekleyen bir¢ok ¢alismaya rastlanmaktadir. Bu ¢alismalarin, genelde ¢ocuklarin ¢evreye
yonelik farkindalik, tutum ve davranig diizeylerini arttirmaya yonelik hazirlanan aile
katiliminin da i¢inde oldugu egitim programlart ile gerceklestigi soylenebilir. Erol (2016),
5-6 yas cocuklarinin g¢evreye yonelik farkindalik ve tutumlarinda proje yaklasimina
dayanan aile katilimli CE programinin, ¢ocuklarin ¢evreye yonelik farkindalik ve tutumlari
tizerinde pozitif yonde anlamli derecede etkili oldugu belirtmistir. Lieflander (2015),
Almanya‘da okullarda uygulanan “Sudaki Hayat, Hayattaki Su” adli dort giinliik ¢evre
egitim programinin hem yas1 biiylik olan hem de yas1 kii¢lik olan ¢ocuklarin ¢evresel bilgi
diizeyini artirdigini ve edinilen bilgilerin uzun siireli devam ettigini belirtmistir. Giilay
Ogelman ve digerleri (2015) toprak egitimi projesi sonucunda g¢ocuklarin g¢evrelerine
yonelik tutumlarinin ve toprak konusundaki bilgilerinin arttigin1 ifade etmislerdir. Ayrica
Karppinen (2012), okul disinda gerceklestirilen macera egitimi programinin ¢ocuklarin
o6grenmeye ve dogal cevreye olan motivasyonlarini artirdigini ortaya koymustur. Bunlarin
yaninda Sall1 (2013) geri doniisiim kavraminin kaliciligini saglamak amaciyla gelistirdigi
aile katilimli proje tabanli CE programinin, programa katilan 60-72 aylik ¢ocuklar iizerinde
etkili oldugunu belirtmektedir. Cevher-Kalburan’in (2009) gergeklestirdigi arastirmada,
aile katilimi destekli ¢evre egitim programinin, ¢ocuklarin ve ebeveynlerin gevresel
tutumlar tizerinde etkili oldugu tespit edilmistir. Bir diger calismada da Brewer (2010),
kaz projesi ile ¢ocuklarin ¢evreye olan ilgilerinin ve meraklarmin arttigin1 bulmustur. Ilgili
alan yazinda CE’nin belli bir program dahilinde yiiriitiildiiglinde, ¢ocuklarin gevreye
yonelik tutumlari {izerinde olumlu sonuglar1 oldugunu gosteren ¢aligmalar bulunmaktadir
(Benzer ve Sahin, 2013; Cabuk ve Cabuk, 2017; Giiven, 2014; Hadzigeorgiou,
Prevezanou, Kabouropoulou ve Konsolas, 2011; Karimzadegan, 2015; Uslucan, 2016).
Cevher Kalburan ve Giingér’e (2019) gore erken ¢ocukluk egitimi kapsaminda
gelistirilen ¢evre uygulamalar1 biitiinsel bir yaklasgim ile gerceklestirilmelidir.
Siirdiiriilebilirligin kurumda tesvik edilebilmesi i¢in sadece ¢ocuklar ile sinif i¢i ya da sinif
disinda gerceklestirilmesi planlanan etkinlikler yeterli degildir. Kurumun kendi
igerisindeki uygulamalar ¢esitli sekillerde stirdiiriilebilir degilse, o zaman uygulanan
egitimin etkililigi maalesef yeterli diizeyde olmamaktadir. Bunun i¢in, okul dncesi egitim
kurumu, cevresel egitimden daha fazlasi ile ilgilenmeli, siirdiiriilebilirlik i¢in tercihlerini

belirlemeli, bu dogrultuda etkili uygulamalar gerceklestirmeli ve i¢/dis tiim paydaslarim
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siirec igerisine dahil edebilmelidir. Bu noktadan hareketle, arastirmada ¢ocukluklarin EAI
farkindalik diizeylerinin artmasini, sadece smif i¢i ve smif dist uygulamalar ile
iliskilendirmek eksik olacaktir. Arastirma kapsaminda, kurum igerisinde tiim ¢alisanlarin
siirece dahil olmasi, ¢cocuklarin okulun her yerinde birbiri ile tutarli davraniglar gérmesi,
c¢ocugun etkilesim igerisinde oldugu egitim kurumunda siirdiirilebilirlik i¢in
gerceklestirilen uygulamalara tanik olmasi ve bu uygulamalara herkes tarafindan deger
verildiginin gozlemlemesinin de elde edilen bu bulgu iizerinde etkili oldugu sdylenebilir.
Sonug olarak, okul 6ncesi egitim kurumunda siirdiiriilebilir yagam firsatlar1 olusturmak
amaci ile EAI uygulamalarmm gergeklestirildigi bu arastirma ile g¢ocuklarin EAI
farkindalik diizeylerinin artmasi, arastirmanin etkililiginin bir gostergesi olarak kabul
edilebilir. Ayrica elde edilen bu bulgu kurum igin siirdiiriilebilir yasam firsat1 olarak da

degerlendirilebilir.

5.1.3.5. Okul personelinin EAI’ni azaltma yollar ile ilgili goriislerine yonelik
tartisma. Arastirmanin genel degerlendirilmesinde, siirdiiriilebilir yasam firsat1 olarak
katilimcilarin EAI’ni azaltma konusundaki goriisleri de 6nemli goriilmektedir. Ciinkii
katilimcilarin bu konuda sahip olduklar1 ¢6ziim Onerilerini yasantilarina da transfer
edebilecekleri diisiiniilmektedir.

Katilimeilar, gida tiiketimi alaninda ekolojik ayak izlerini azaltabilmek igin,
ithtiyacin kadar tilketmek ve gida atiklarmin geri doniigiimiiniin saglanmasi ile israfin
azaltilmast gerektigini diistinmektedirler. Katilimcilar ayrica, yakin-yerel lretici tercihi,
dogal gidalarin tercihi ve ambalajli olmayan iiriin tercihlerinin de EAI’ni azaltmada etkili
gormektedirler. Bitkisel besin tiiketimine agirlik verilmesi ve tarimsal faaliyetlerde
kullanilacak ydntemlerin se¢imi de gida tiiketiminde EAI'ni azaltan katilimci goriisleri
arasindadir. Arastirmaya katilan okul personeli, enerjiyi dogru ve verimli kullanma, enerji
verimliligi yiiksek triinlerin tercih edilmesi, yenilenebilir enerji kaynaklarimi tercih etme
ve yapilacak dogru yalitimlar ile enerji tiiketimi alaninda EAI’nin azalacagmi ifade
etmislerdir. Katilimcilarin, su tiiketimi alaninda EAI’ni azaltma konusundaki gériislerinin
arasinda en ¢ok vurgulanan kisisel dogru tercihler ile israfin Oniine ge¢menin
saglanmasidir. Bununla birlikte katilimcilar, atik sularin degerlendirilmesi, arizalarin
giderilmesi, kimyasal madde kullaniminin azaltilmasi, enerji tasarruflu teknolojik araglarin
tercih edilmesi ile su tiiketimine yonelik EAI’nin azaltilacagini ifade etmislerdir.
Katilimcilar, konu ile ilgili projelerin yayginlastirilmasinin da siirece olumlu etki edecegini

belirtmislerdir. Ekolojist (2017), evlerde enerji tasarrufu saglayan esyalar alinmasinin, 1s1
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enerjisinden tasarruf etmek icin de izolasyon ve ¢ift cam uygulamalarmin EAI’nizi
kiigtiltmek i¢in 6n plana ¢iktigini ifade etmektedir. Bunun disinda gilines ve riizgar gibi
yenilenebilir enerji kaynaklarindan faydalanmanin enerji iiretimi yapilmasinda ortaya ¢ikan
karbon salimimini olduk¢a azaltan uygulamalar olarak nitelendirmektedir. Evde
yapilabilecek diger bir Onlem ise az su tiiketen dus ve tuvalet aparatlarina yonelik
tercihlerdir. Evde kullanilan, temizlik iiriinlerinin de toksik madde icermemesi EAI’nin
azalmas1 konusunda onemlidir (Yesilist, 2017). Okul yoOnetimi, 6gretmenleri ve diger
personeli, EAI’ni azaltmak i¢in atik ydnetimi alaninda, geri doniisiim, dogru tiiketim
tercihleri ve {irinlerin yeniden kullanimlarinin saglanarak, atik yonetimi alaninda EAI’nin
azalacagmi ifade etmislerdir. Ekolojist’e (2017) gore, bisiklete binmek veya daha az
salinima sebep olacak toplu tasima kullanmak gibi alternatifler EAI’ni ortalama %20
oranina kadar azaltmaktadir. Avrupa Bisiklet Federasyonu (2011), tarafindan ytiriitiilen bir
calismada, bisiklet ile motorlu tasitlarin karbon emisyonlart karsilagtirilmisgtir. Tagitlarin
tiretim slreglerini de dikkate alan karsilastirma sonuclarina gore, bisiklet ile
gerceklestirilen bir kilometre yol icin, 21g karbon salinimi olmaktadir. Bu deger,
otomobille seyahat i¢in 271g, otobiisle seyahat i¢in ise 101g olarak belirlenmistir (Walker,
2011) Bireylerin, enerji kullanimini azaltarak dogaya ve dolayisiyla siirdiiriilebilirlige
katkida bulunabilmeleri igin eger bir otomobile ihtiyaci var ise EAI baglaminda cevresel
etkileri daha az olan bir model tercihi yapmasi gereklidir. Bunun disinda sadece sehir igi
degil ayn1 zamanda sehir disina yapilacak geziler i¢in de, ucak degil otobiis kullanmak
EAI’ni azaltan bir aliskanlik olabilir (Walker, 2011). Uzun ugak yolculuklar1 disinda kisa
seyahatler igin otobiis kullanimi ile de EAI iizerindeki katkilar biiyiik olabilmektedir
(Ekolojist, 2017). Katilimcilarin, ulasim alaninda EAI'ni azaltma konusundaki goriisleri
incelendiginde Ekolojist’in  (2017) Onerileri ile benzer olduklart goriilmektedir.
Katilimcilarin, yiirlimek, bisiklete binmek, toplu tasima araclarini tercih etmek gibi
ulasimda arag tercihlerinin ekolojik ayak izlerini azaltacagini ifade ettikleri goriilmiistiir.
Bununla birlikte katilimcilar, tercih edilen arac¢ 6zelliklerinin ve kisisel ara¢ kullanimina
dikkat etmenin de EAl’ni azaltmada énemli oldugunu belirtmislerdir. Okul &ncesi egitim
kurumunun personelinin EAI’nin azaltilmasinda toplumsal boyutta yapilabilecekler ile
ilgili goriisleri arasinda toplumun konu ile ilgili bilin¢lendirilmesinin 6nemli oldugu
vurgusu da yer almistir. Bu amagla, devletin st diizey kurumlari, belediyeler ve sivil
toplum kuruluslarinin, toplumun tiim kesimlerine yonelik olarak EAI’nin kiigiiltiilmesi
konusunda tesvik edici uygulamalar yapmasi ve ilgili kurum ve kurulus yoneticilerinin

model olmalar1 gerekliligi vurgulanmistir. Konu ile ilgili katilimc1 goriisleri arasinda
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ayrica, kurallar koyma ve kurallarin etkililigini artirmak i¢in kurallara uymayanlara cesitli
yaptirimlarin uygulanmasin da toplumsal boyutta EAI’ni azaltmada etkili olacag1 ifade

edilmistir.

5.1.3.6. Okul personelinin ve ebeveynlerin, gerceklesen arastirmaya yonelik
degerlendirmeleri ile ilgili tartisma. Okul personelinin gerceklestirilen ¢alisma ile ilgili
genel goriislerinin olumlu oldugu, katilimcilarin siire¢ igerisinde ¢evreye yonelik birgok
olumlu kazanim elde ettikleri belirlenmistir. Ebeveynler ile gergeklestirilen goriismelerde
ise, katilimeilarin hepsinin ¢alisma ile ilgili olumlu diisiinceye sahip oldugu, caligma ile
ilgili higbir olumsuz gorlis bildirmedikleri belirlenmistir. Ayrica ebeveynlerin bazilari,
okul Oncesi egitim doneminde uygulanan programda bdyle uygulamalarin devamli
olmasin1  gerektigini  vurgulamiglardir. Tim bu bulgular degerlendirildiginde,
gerceklestirilen karsilikli isbirligine dayali eylem arastirmasi siirecinin, amacina ulastiginin

bir gostergesi olarak diistiniilebilir.

5.2. Sonu¢

Bu arastirma, bir okul oncesi egitim kurumunda, EAI uygulamalar ile
sirdiriilebilir yasam firsatlar1 gelistirmek amaciyla karsilikli-igbirligine dayanan eylem
arastirmasi deseninde gerceklestirilmistir. Bu kapsamda, calisma grubuna alinan okuldaki
tiim personelin, mevcut durumdaki EAI kavramu ile ilgili bilgi diizeyleri belirlenmis ve
okulun enerji kullanimi, su kullanimi, gida, kagit ve ulasim boyutlarindaki EAI
biiyiikliikleri hesaplanmistir. Ardindan okul personelinin (yOnetim, ogretmen ve diger
personel) katilimi ile okulun EAI’ni azaltmaya yonelik tiim boyutlar i¢in eylem planlama,
uygulama, yansitma ve yeniden planlama siirecleri gergeklestirilmistir. Son olarak, siirece
iliskin genel degerlendirmeler yapilmistir. Gergeklestirilen eylem dongiilerinin sonunda
planlanan eylemlerin biiyiilk cogunlukla gergeklestigi ve siirecin, okul personelinin
stirdiiriilebilir yagsama yonelik farkindalik, tutum ve davranis diizeyleri iizerinde de etkili
oldugu belirlenmistir.

Asagida arastirma kapsaminda elde edilen sonuglar maddeler halinde ifade

edilmektedir:

5.2.1. Mevcut Problemin Belirlenmesine Yonelik Sonuglar
e Katilmcilarin ¢ogunun EAI kavrammi ilk kez duydugu belirlenmistir. Katilimcilarin,

EAI kavramini, cevreye yonelik tutum, davranislarimiz ve siirdiiriilebilirlik kavramu ile
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iliskilendirdikleri goriilmekle birlikte kavramsal olarak EAI kavraminimn ne oldugunu
aciklamada yetersiz olduklar1 da belirlenmistir. 11 Katilimcinin EAI’nin boyutlar ile
ilgili fikir sahibi oldugu, katilimcilarm EAI kavrammm alt boyutlar1 ile ilgili
tahminlerinin genelde dogru oldugu, fakat tiim alt boyutlarin1 kapsayarak
aciklayamadiklar1 goriilmektedir.

e Okulun, EATI biiyiikliikleri, enerji kullanima ydnelik 7.117kha, su kullanimina yonelik
2.040kha, kagit tiiketimine yonelik 6.336kha, gida tiiketimine yonelik 28.188kha,
ulasim boyutuna yonelik 3.353kha olarak hesaplanmustir. Okulun toplam EAI
biiyiikliigii ise 47.033kha’ dir. Bu verilerden hareketle okul oncesi egitim kurumunda
bir ¢ocugun EAI biiyiikliigii 0.19kha iken kisi bas1 EAI biiyiikliigii 0.18kha olarak
hesaplanmistir. Okulun, bu veriler altinda faaliyet gostermesi i¢in kapladigi arsa

alaninin yaklasik 108 kat daha fazla kiiresel alan isgal ettigi sOylenebilir.

5.2.2. Eylem Siirecine Yonelik Elde Edilen Sonuclar

e Enerji Tiikketim: Okulda enerji tiiketimini azaltmaya yonelik planlanan 18 eylemin
15°1 gerceklestirilmistir. Bir bagka ifade ile, eylem siirecinin ilk agsamasi olan enerji
tiiketimine yonelik belirlenen eylemlerin %83 iiniin yapildig1 belirlenmistir.

e Su Tiiketimi: EAl’ni bilyiikliigiine etki eden su tiiketimini azaltmaya yonelik
planlanan 12 eylem maddesinden 9’unun gerceklestirildigi, 3 maddenin
uygulamasinin ise gercgeklestirilmedigi goriilmektedir. Buna gore ikinci eylem
dongiisiinde  planlanan  su  tiiketimine ydnelik eylemlerin = %86’sinin
gerceklestirildigi sdylenebilir.

e Atk Yonetimi: Atik yonetimine yonelik planlanan 30 eylem maddesinden 25
eylemin gergeklestirildigi, 5 eylemin ise gerceklestirilmemistir. Bu eylemlerin
gerceklestirilme yiizdesi %83 diir.

e (ida Tiiketimi: Gida tiiketimine yonelik, okul personeli ile planlanan 10 eylem
maddesinin hepsi gergeklestirilmistir.

e Ulasim: Okulun, EAI’ni azaltmaya yonelik ulasim boyutunda planlanan eylemlerin

her ikisi de gerceklesmistir.
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5.2.3. Siirecin Degerlendirmesi Tle Tlgili Sonuclar

Arastirmaya katilan okul personelinin, EAI uygulamasi 6ncesi ve sonrasinda
siirdiiriilebilir yasama yonelik farkindalik, tutum ve davramis puanlar1 arasinda
anlamli diizeyde bir fark bulunmustur.

Okul oncesi egitim kurumunun yoneticileri, 6gretmenleri ve diger personelinin,
EAl’ni azaltmaya yonelik gerceklestirilen eylem siirecinin dncesi ve sonrasinda,
EAI farkindalik diizeyi alt dlgeklerinden, enerji kullanimi, su kullanimi, ulasim ve
atik yonetimi boyutlarinda olumlu bir degisim s6z konusu iken, gida alt boyutunda
anlamli bir degisim bulunmamastir.

Okulda 6grenim goren 60-72 ay grubu cocuklarmn, EAI’ni azaltmaya yonelik
gerceklestirilen eylem siirecinin 6ncesi ve sonrasinda, EAI farkindalik diizey
puanlarinda olumlu bir farklilik oldugu belirlenmistir. Bu farklilik istatistiksel
olarak da anlamlidir.

Katilimcilar, gida tiikketimi alaninda ekolojik ayak izlerini azaltabilmek amaciyla
israfin azaltilmasi gerektigini diisiinmektedirler. Israfin azaltilmasi icin, ihtiyacin
kadar tiiketmek, gida atiklarinin geri doniistimiiniin saglanmasinin 6nemli oldugunu
ifade etmiglerdir. Katilimcilar, yakin-yerel iiretici tercihi, dogal gidalarin tercihi ve
ambalajli olmayan {iriin tercihlerinin de EAI'ni azaltmada etkili gormektedirler.
Bitkisel besin tiiketimine agirlik verilmesi ve tarimsal faaliyetlerde kullanilacak
yontemlerin se¢imi de gida tiiketimimizde EAI’ni azaltacak katilimci goriisleri
arasindadir.

Arastirmaya katilan okul personeli, enerjiyi dogru ve verimli kullanma, dogru
aydinlatma tercihi, enerji verimli Uriinlerin tercih edilmesi, dogal enerji
kaynaklarimi tercih etme ve yapilacak dogru yalitimlar ile enerji tikketimi alaninda
EAI’nin azalacagimi ifade etmislerdir.

Katilimeilarin su tiiketimi alaninda EAl’ni azaltma konusundaki goriislerinin
arasinda en ¢ok vurgulanan kisisel dogru tercihler ile israfin Oniine ge¢cmenin
saglanmasidir. Bununla birlikte katilimeilar, atik sularin degerlendirilmesinin,
arizalarin giderilmesinin, kimyasal madde kullaniminin azaltilmasinin, tasarruflu
teknolojik araglarin tercihlerinin de su tiiketimine yonelik EAl’ni azaltacagini ifade
etmislerdir. Katilimcilar, konu ile ilgili projelerin yayginlastirilmasinin da siirece

olumlu etki edecegini belirtmislerdir.
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Okul yonetimi, 6gretmenleri ve diger personeli, etkili atik yonetimi kapsaminda
dogru tiiketim tercihleri ile atik miktarlarinin azaltilmasi1 ve geri doniisim ile
tiriinlerin yeniden kullanimlarinin saglanmasi sonucunda atiklardan kaynaklanan
EAI’nin azalacagimi ifade etmislerdir.

Katilimecilarin, ulasim alaninda EAI’ni azaltma konusundaki goriisleri arasinda,
yiiriimek, bisiklete binmek, toplu tasima araglarini tercih etmek gibi ulagimda arag
tercihlerini ifade ettikleri goriilmiistiir. Bununla birlikte katilimcilar, 6zel arag
tercihlerinde cevre etkileri az olan aragalara odaklanmanin da EAl’ni azaltmada
onemli oldugunu belirtmislerdir.

Calismanin yapildig1 okul oOncesi egitim kurum personeli, devletin {ist diizey
kurumlari, belediyeler ve sivil toplum kuruluslarinin, toplumun tim kesimlerine
yonelik olarak EAI’nin kiiciiltiilmesi konusunda tesvik edici uygulamalar yapmasi
ve ilgili kurum ve kurulus yoéneticilerinin model olmalar1 gerekliligini dile
getirmislerdir. Ayrica, ¢evresel yasa ve kurallarin olusturulmasi ve kurallarin
etkililigini artirmak gerekli denetlemelerin yapilmasimin da toplumsal boyutta
EAI’ni azaltmada etkili olacag1 ifade edilmistir.

O1, EAI kavram ve uygulamalarinin, okul dncesi egitiminde, énemli ve gerekli,
cocuklarin gelisim diizeyine uyarlanabilir, anlaml1 6grenmeyi saglayabilen, okulun
genelinde gozlemlenebilir ve okulda bir kiiltiir haline doniisebilir nitelikte oldugu
i¢in uygun oldugu goriisiindedir. Bununla birlikte O1, uygulamalarin etkinligini
arttirabilmek icin aile katiliminin arttirilmasi, okul yonetiminin daha fazla siirece
destek olmasini, uygulamalarin planlanmasinda zamanlamanin daha iyi bir sekilde
yapilmasi gerektigini vurgulamistir. Tiirk¢e kaynak sayisinin yetersiz olmasinin da
stirecin etkinligini azalttigini diisiinmektedir.

O1 arastirma kapsaminda gerceklestirilen bilgilendirme toplasmin, katilimcilari
EAI kavramu ile ilgili kapsaml1 bilgi sahibi yaptigin1 ve bilgilendirme egitiminin
yeterli ve faydali oldugunu diistinmektedir. Olumlu davranis degisikligi olusturma
ve kendilerini konu ile ilgili arastirmalara sevk ettigi icin bilgilendirme
toplantisinin etkin gerceklestigi goriisiindedir. Bununa birlikte, siirecin etkililigini
arttirmak i¢in, egitim kapsaminda Ornek sayisinin arttirilmasi ve katilimcilara
yonelik uygulamalarin gergeklestirilmesi gerekliligine vurgu yapmustir.

Ol’in eylem siirecine yonelik planlama asamasinda konu ile ilgili materyal

bulmada sikinti yasadigi belirlenmistir. Okul yonetimin siirece daha ¢ok destek
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olmasi, ulusal ve uluslararasi, internet ve basili yayinlardan konu ile ilgili kaynak
taramanin eylemleri planlarken daha siirece daha katki saglayacagi goriisiindedir.
O1, eylemlerin uygulama siirecinde etkinliklerin dis etkenler tarafindan kesintiye
ugramasi, uygulamalar i¢in zaman yetersizligi, okulda ¢alisan yardimci personelin
siirece desteginin yetersiz kalmasi, silire¢ icerisinde tiim smif uygulamalarinin
paralel yiiriitiilememesi gibi zorluklar yasadig1 belirlenmistir. O1, okulun idari ve
fiziksel yapisindan kaynaklanan durumlar (okul yonetiminin tutarsiz olmasi, okul
dist etkinliklerde karsilastiklart problemler ve smifin kiigiik olmasi) ve aile
katitlminin  yetersiz  olmasinin, uygulamalari olumsuz olarak etkiledigi
diisiincesindedir. O1, konu ile ilgili aile seminerlerinin sayismin artiriimast,
ebeveyn bilgilendirme yollarinin ¢esidinin ve sayisinin arttirilmasi ile ebeveynlerin
siirece katilminin desteklenebilecegini belirtmektedir. Bununla birlikte, okul
yonetiminin ve okul personelinin de siirece daha fazla destek olarak uygulamalarin
etkinligini arttiracagini vurgulamistir.

O1, eylem siirecinin yansitma ve yeniden planlama siirecinin énemli oldugunu
diisiinmektedir. Bu siirecin, ¢6ziim odakli ve katilimcilart gelistirir nitelikte
olduguna vurgu yapmaktadir.

O1 arastirma siirecinde katilimcilari, personel, ¢ocuklar ve arastirmaci rollerine
yonelik degerlendirmistir. Tiim personelin siire¢ i¢erisinde zaman zaman yogunluk
yasamasina ragmen elinden geleni yapmaya calistigini, okul olarak tiim personelde
EAI farkindaligr olustugunu ve siirec igerisinde okul personeli olarak ydnetiminde
yer aldigim1 vurgulamistir. Fakat O1’in goriislerinden, personelin EAI ulasim
boyutunda farkindaliginin arttigi ama davramigsal olarak olumlu degisimlerin
gerceklesmedigi de anlasilmaktadir. Cocuklarin ise, siirece aktif olarak katildigini,
stirec icerisinde zorluk yasamadiklarini, gerceklestirilen uygulamalarin ¢ocuklarin
gelisim  seviyesine uyarlanabildigini, ¢ocuklarin  farkindalik, tutum ve
davraniglarinda olumlu yonde gelismeler goriildiigiinii ve cocuklarin bu siirecte tiim
gelisim alanlarinda desteklendigini belirtmistir. Siire¢ igerisinde arastirmacinin
varliginin motivasyonu arttirdig1, arastirmacinin siirece destek oldugu ve isbirligine
acik oldugu da O1’in goriisleri arasindadur.

Okul personelinin gergeklestirilen ¢alisma ile ilgili genel goriislerinin olumlu
oldugu, katilimcilarin siire¢ igerisinde bir¢ok cevreye yonelik olumlu kazanim elde

ettikleri belirlenmistir.



177

Ebeveynler ile gergeklestirilen goriismelerde, ebeveynlerin hepsinin ¢alisma ile
ilgili olumlu disilinceye sahip oldugu, ¢alisma ile ilgili hi¢bir olumsuz goriis
bildirmedikleri belirlenmistir. Ayrica ebeveynlerin bazilarinin, okul oncesi egitim
doneminde uygulanan programda bdyle wuygulamalarin devamli olmasini

gerektigini vurgulamiglardir.

5.3. Oneriler

Bu boliimde, arastirmadan elde edilen bulgular goz Oniinde bulundurularak

uygulamaya ve arastirmacilara yonelik oneriler belirtilmektedir. Onerilerin gergeklestigi

alanlar Sekil 5.1°de gosterilmektedir.

Okul (Ofretmenier,

Cocuklar, personel,

yoneum, surecher
flziksel altyapn)

Vluslararas: igbirlideri . Ebeveynler

Kaynak olusturma
(Aragtrma ihtiyao,
yaywnlae, flimler okyl
oncesine yonelk
egitim ve kaynak
paketien)

Ust idare (MIl egitim)

Paydagiar (Diger okullar,
yeralidareler, sivl
toplum)

Sekil 5.1. Arastirma Onerileri ile iliskili alanlar

5.3.1. Uygulamaya Yénelik Oneriler

Okullar, yerel yonetimler ve sivil toplum kuruluslar ile konu ile ilgili isbirlikli
calismalar gergeklestirebilir.

Yerel yonetimler, EAI kavraminin okul dncesine dahil etmek ve ilgili uygulamalar
gelistirmek adma okul oncesi egitim kurumlari arasinda ortak EAI projelerinin
gerceklestirilmesini destekleyebilir. Bu kapsamda, okul Oncesi egitim kurumlari
arasinda EAI performanslarmi degerlendirilip, 6diillendirilebilir.

Okul &ncesi egitim kurumlarinda, EAI uygulamalari ile ilgili kurum politikasi
olusturulabilir. Kurumu planlama, insa siire¢lerinden itibaren siirdiiriilebilir
yaklagim i¢in EAI uygulamalarmin tiim programa entegre edilmesi saglanabilir.
Kurumda EAI uygulamalarmin bir kiiltiir haline doniismesi i¢in okulun, aileler ile

de birlikte galismasi gereklidir. Konu ile ilgili aile katihiminda, ebeveynleri



178

destekleyici, egitici ve cocuklarinin egitimine katilmalarmi saglayict sekilde
sistematik ve kurumsal egitimler verilerek, evdeki egitimi okul ile paralellestiren
bir yaklasim sergilenebilir.

EAI’nin azaltilmasina yonelik uygulamalarin niteligini arttirmak ve siirdiiriilmesine
tesvik etmek icin kurumun EAl’nin diizenli araliklarla hesaplanarak kurumun i¢ ve
dis tiim paydaslar tarafindan goriintir kilinabilir.

EAl ile ilgili uygulamalar kitap¢i131, brosiirii gibi kaynaklar arttirilarak ebeveyn ve
toplumla paylasilmasi saglanabilir.

Siirdiiriilebilir yasam ve EAI konularinda yapilacak bir egitim siirecinde egitim
ortamlarinda (i¢ ve dis mekan) c¢ocuklarin  gozlemleyebilecegi ve
deneyimleyebilecegi siirdiiriilebilirlik 6gelerine yer verilmelidir. Bunun i¢in okulda
sirdiriilebilir yap1t malzemeleri kullanilabilir, oyun ara¢ gereci olarak dogal
materyaller tercih edilebilir, dis mekanda hayvan beslenebilecek ve bitki
yetistirilebilecek alanlar tasarlanabilir.

Okul 6ncesi egitim kurumlari, 1sitma, sogutma ve aydinlatma icin gereken enerjiyi
en aza indirmek iizere tasarlanmali ve gii¢lendirilmelidir. Bunun i¢in okulun daha
yapim asamasindan itibaren siirdiiriilebilirlik 6gelerine yer vermesi ¢ok dnemlidir.
Enerjiyi tiiketimini azaltmak i¢in aragtirmada enerji tiikketimine yonelik planlanan
eylemler (bknz. Tablo 4.4) ile birlikte kurumlarin binalar1 gii¢lendirilip, gerekli
yalitimlar saglanabilir. Isitma i¢in gerekli olan enerjiyi azaltmaya yonelik, binalar,
dogrudan giines 151811 alacak sekilde planlanabilir, kis mevsiminde hava akisini en
aza indirgemek i¢in bahge agaclandirilabilir. Bahgenin agaglandirilmasi, ayni
zamanda, yaz mevsiminde de sogutma ic¢in gerekli olan enerji gereksinimlerini
azaltabilir (Cevher Kalburan ve Giingér, 2019).

EAI’ni azaltmak icin okul dncesi egitim kurumlari, su tiiketimini en aza indirmek
izere tasarlanmalidir. Bununla birlikte okul dncesi egitimde su oyunlari 6nemli bir
O0grenme stratejisi olusturmaktadir. Bu durumda, kurumda su oyunlar1 i¢in suyun
tekrar kullanimin1 saglayacak firsatlar olusturulabilir (bknz. Tablo 4.6). Okul
bahcesinde sulama ihtiyacini azaltmak i¢in malg¢lanma yapilabilir.

Atik yonetimi ile EAl’ni azaltmaya yonelik okulda azalt, yeniden kullan ve geri
doniistiir ilkesi temele alan uygulamalar gergeklestirlebilir (bknz. Tablo 4.8)
Okulda, gida tercihlerinin, ¢evreye olan degisen etkileri {izerinde aile ve ¢ocuklara

yonelik egitimler diizenlenebilir. EA] iizerinde gida tiiketiminin etkisini azaltmaya
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yonelik arastirmada planlanan eylemler (bknz. Tablo 4.10) disinda okulda kendi
yetistirdiginiz ve kendi yaptiginiz {riinleri tiiketin felsefesi ile bir tavuk kiimesi
kurulabilir. Kolaj ve baski gibi sanat calismalarinda meyve/sebzelerin kendileri
yerine kabuk, c¢ekirdek ve saplar1 kullanilabilir, okulda “doniistiiriilebilir nesneler
vaklagimy” uygulanabilir (Cevher Kalburan ve Giingér, 2019).

Okulun ulasimim tercihlerinin EAI biiyiikliigiiniin azalmas: igin, okul éncesi egitim
kurumlarinin, ulasim merkezlerine, okullara ve is yerlerine yakin yerlere
yapilabilir. Bununla birlikte, personel ve aileler tarafindan aktif ve toplu tasima
araclarini tesvik etmek igin tesisler saglanabilir.

Okullar, yerel yonetim ile konu ile ilgili isbirligi iginde ¢alisabilirler. Ornegin,
okulun konumundan dolayr ulasim tercihlerinde 6zel ara¢ tercihini azaltip
stirdiiriilebilir ulagim tercihlerini arttirmak icin birlikte projeler yiiriitebilirler.

Okul 6ncesi egitim kurumlarinda, bisiklet slirmeyi tanitmaya yardimer olmak igin
anaokullarinda bisikletin kullanildig: etkinlikler gergeklestirilebilir.

Cocuklarla birlikte toplu tasima araglarini taniyabilecekleri yerlere (otogar,
belediye gibi) geziler diizenlenebilir. Cocuklarin buradaki goérevlilerle sohbet
etmeleri desteklenebilir.

Okul ©6ncesi oOgretmenleri, SE’ne ydnelik egitim durumlari planlarken EAI

uygulamalarina yer verebilir.

5.3.2. Arastirmacilara Yonelik Oneriler

Gergeklestirilen arastirma bulgulari nitel aragtirma dogas1 geregi genellenemez. Bu
nedenle, farkli 6rneklem gruplarinda, karsilastirmali ¢alismalar yapilabilir.
Gergeklestirilen arastirma, 2017-2018 egitim Ogretim doneminde
gerceklestirilmistir. Konu ile ilgili daha genis zaman dilimini kapsayan arastirmalar
gergeklestirilebilir.

Konu ile ilgili boylamsal ¢alismalar gerceklestirilerek, okul dncesi egitiminde EAI
uygulamalarininin etkililigi 6l¢tilebilir.

EAI uygulamalarmm katilimcilar iizerinde, gevreye ydnelik motivasyon, gevre
bilinci gibi farkl alanlara etkisi incelenebilir.

Okul oncesi egitim kurumlarinda EAI uygulamalarma yonelik karsilastirmali
caligmalar gerceklestirilebilir. Konu ile ilgili, yerel yonetimlerinde ise kosuldugu

daha kapsamli projeler gelistirilebilir.
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Ogretmenler, ¢ocuklar ve siirdiiriilebilir yasam ve EAI kavramlarmi igeren konular
O0grenme ortamlarima nasil uyarlayabilecegi konusunda bilgi sahibi olmalidir.
Bunun i¢in, dgretmenlere yonelik EAI’nin egitsel bir arag olarak kullanildig egitim
programlar gelistirilebilir.

Konu ile ilgili egitim programlart ¢ocuklara ve ebeveynlere yonelik de
hazirlanabilir. Ornegin: Ogretmenlerin, ¢ocuklarm ve ebeveynlerinin, yiyecek
iiretmesi i¢in gereken topraklar, farkli yiyecek se¢imlerinin etkileri (yiyecek tiirii ve
kaynaklar1) ve Diinya'nin kaynaklarmi siirdiiriilebilir  kullanmanin  6nemini
anlamalarina yardimci olacak egitim programlari gelistirilebilir.

Farkli okul oOncesi egitim kurumlarmin ekolojik ayak izleri hesaplanarak diinya
tizerinde yarattiklar1 olumsuz etkilerin tespit edilmesi ve bu etkilerin 6nlenmesi igin

neler yapilmasi gerektigi konusunda projeler gelistirilebilir.
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Ek 1: Cocuklar i¢in Ekolojik Ayak izi Farkindalik Olgegi (Cevap Formu)

Ek 2: Ol’in Okul Oncesi Egitimde Ekolojik Ayak Izi Uygulamalari ve Arastirma
Siirecini Degerlendirmesine iliskin Goriisme Formu

Ek3:  Okul Personelinin (a) ve Ailelerin (b) Arastirma ile ilgili Degerlendirmelerine
Mliskin Gériisme Formu
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Ek 5: Denizli i1 Milli Egitim Miidiir’liigiinden resmi izin belgesi
Ek 6: Olgek izin belgesi

Ek 7: Ebeveyn bilgilendirme ve onay formu

Ek 8: Okulun EAI raporu

Ek 9: Enerji kullanim denetim listesi

Ek 10: Ol tarafindan olusturulan sarki sozleri

Ek 11:  Ol’in hazirladig: planlar



EK1
Cocugun Adi- SOyadIz...ccevuiieiniieiiiniieiiiiiiieiieiiiecneeaens Cinsiyet:...............
Yas (Giin/ Ay/ Yil):.......ooooi
Okul Adiz.........oooooiii Sube- SInifi..coiiiiiiiiiiiiiiiiiinna,

Cocuklar icin Ekolojik Ayak izi Farkindahk Olgegi (Cevap Formu)
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Maddeler

Puanlama 1

Puanlama 2

Neden Sorusuna Verilen Cevaplar

Madde 1 (Ev)

Madde 2 (Sise)

Madde 3 (Cam)

Madde 4 (Pil)

Madde 5 (Teneke Kutu)

Madde 6 (Kagit)

Madde 7 (Elma, muz kabugu)

Madde 8 (Kedi-kdpek)

Madde 9 (Thtiyacin olam
yemek)

Madde 10 (Paketli ve paketsiz
iiriin tercihi)

Madde 11 (Ulagim Tercihi)

Madde 12 (Atik-Oyuncak
yapimzi)

Madde 13 (Televizyon agik-
kapalr)

Madde 14 (Oyuncak ay1 tamir
mi? Yeniden alinsin m1?)

Madde 15 (Okulda kalemlerin
kullanimi)

Madde 16 (Okulda su i¢me,
suluk mu? Plastik bardak mi?

Madde 17 (Ulagim: Yakin
park mi1?, Uzak park m1?)

Madde 18 (Marketten
ihtiyacin olan1 alma ya da
almama)

Madde 19 (Su tiiketimi)
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EK 2

O1’in Okul Oncesi Egitimde Ekolojik Ayak Izi Uygulamalar1 ve Arastirma Siirecini
Degerlendirmesine iliskin Goriisme Formu

1. Okul 6ncesinde ekolojik ayak izi uygulamalari ile ilgili neler diisiiniiyorsunuz?
2. Ekolojik ayak izi kavramina yonelik gergeklestirilen bilgilenme toplantilariyla ilgili
neler diisiiniiyorsunuz?

a) Siire¢ nasildi1?

b) Siirecin daha etkili olmasi i¢in neler yapilmasini dnerirsiniz?
3. Okulda ekolojik ayakizi uygulamalari ile siirdiiriilebilir yasam firsatlar1 gelistirmeye
yonelik yapilan eylem arastirmasinin planlama asamasi ile ilgili neler diisliniiyorsunuz?

a) Planlama asamasinda, ne gibi zorluklar yasadiniz?

b) Bu asamaya yonelik onerileriniz nelerdir?
4. Okulda ekolojik ayak izi uygulamalari ile siirdiiriilebilir yasam firsatlar1 gelistirmeye
yonelik yapilan eylem aragtirmasinin uygulama asamasina iliskin neler diisiiniiyorsunuz?

a) Bu asamada ne gibi zorluklar yasadiniz?

b) Onerileriniz nelerdir?
5. Okulda, ekolojik ayak izi uygulamalari ile siirdiiriilebilir yasam firsatlari gelistirmeye
yonelik yapilan eylem arastirmasinin degerlendirilme -yansitma ve yeniden diizenleme
asamasina iliskin ne diistinliyorsunuz?
6. Okulda, ekolojik ayak izi uygulamalar ile siirdiiriilebilir yasam firsatlar1 gelistirmeye
yonelik yapilan eylem arastirmasina katilimcilar ile ilgli neler diistiniiyorsunuz? (Personel,

¢cocuk, arastirmaci ve aile)
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EK3

Degerli Hac1 Semiha Anaokulu Personeli/Velisi, Kasim 2018 doneminde tiim okul
olarak basladigimiz “Ekolojik Ayak Izi Uygulamalar ile Siirdiiriilebilir Yasam Firsatlar1
Olusturma” Projemiz 22 Mayis 2018’de gerceklesen sergimiz ile sona ermistir.
Katilimlarimi ve katkilariniz ig¢in ¢ok tesekkiirler. Asagida, proje siirecine yonelik, sizin
diisiince ve goriislerinizi belirlemek i¢in olusturulan, sorular bulunmaktadir. Sizlerin, proje

ile ilgili diistince ve goriisleriniz bizim i¢in ¢ok degerli.

a. Okul Personelinin Arastirma ile Ilgili Degerlendirmelerine iliskin Goriisme
Formu

Projeye baslarken beklentileriniz nelerdi?
Proje ile ilgili olumlu diisiinceleriniz nelerdir?

Proje ile ilgili olumsuz diigiinceleriniz nelerdir?

A wnp e

Proje Siiresince sizin ne gibi kazanimlariniz oldu?

b. Ebeveynlerin Arastirma ile Ilgili Degerlendirmelerine Iliskin Goriisme
Formu

Projeye baslarken beklentileriniz nelerdi?
Proje ile ilgili olumlu ve olumsuz diisiinceleriniz nelerdir?

Proje siiresince, cocugunuzun ne gibi kazanimlar sagladigini diigiiniiyorsunuz?

A W bp e

Proje Siiresince sizin ne gibi kazanimlariniz oldu?
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EK4

Bilgilenme Toplantisinin Ana Bashklar:

2 e o

Stirdiirtilebilirlik kavrami

Siirdiiriilebilirlik gostergesi olarak EAI (Olgii birimi EAJ)

EATI’nin bilesenleri

EAI iizerinde etkili olan kisisel tiiketim kategorilerimiz

Kisisel tiiketim tercihlerimizin EAI iizerindeki etkilerini gdsteren drnekler

Ekolojik ayak izimizi etkileyen kisisel tercihlerimizi belirlemeye yonelik uygulama

calismasi
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EK5

Denizli 1 Milli Egitim Miidiir’liigiinden Resmi Izin Belgesi
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EK 6

Olgek ve Goriisme Formu lzin Belgesi |

o

< c @ https://mail.google.com/mail/u/1/#search/ozgulkeles%40aksaray.edu.tr/KtbxLthtFKRewQtHqSQZStmfVGvZFfHRDB
= | v I Gmail Q ozgulkeles@aksaray.edu.tr X -
<« 8 0 8 [J B = 2 ileti dizisinden 1.
| E-Postavaz
Yardiminiz icin simdiden tegekkir ederim
[J Gelen Kutusu 4.633 yi caligmalar
w  Yidizh
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» Onemli Ozgul KELES <ozgulkeles@aksaray.edu tr> 23Kas 20181657  ¥¢ 4
) Alicr ben +
> Gonderilmis Postalar
Hande hocam merhaba,
B Taslaklar 12
QH g Cevre egitimi anketini kullanabilirsiniz. $ehir diginda oldugum igin size maddeler b da geri déniit veremiyorum. Ikilem yasadigmiz bir madde olursa
ande + S
bana email yazabilirsiniz. Iyi ¢alismalar dilerim.

Askiner Gungar
Siz: Geliyor musunuz Prof. Dr. Ozgul KELES

Kimden: "hande gungor” <handey gungor @ email com>

Kime: "Ozgiil KELES" <ozzulkeles@aksaray edu tr>

Génderilenler: 7 Kastm Carsamba 2018 14-26:16
Konu: Cevre egitim anketi

1
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EK7

Ebeveyn Bilgilendirme Ve Onay Formu

23 Subat 2018 Cuma

Veli Onay Mektubu
Sevgili Anne-Baba

Pamukkale Universitesi, Cocuk Bakim ve Genglik Hizmetleri Boliimiinde &gretim gorevlisi olarak
calismaktayim ayni zamanda, {lkdgretim/Okul Oncesi Ogretmenligi Ana Bilim Dali Doktora programinda
egitimime devam etmekteyim. Dog.Dr. Nilgin CEVHER KALBURAN damgmanliginda yiiriitiilen “Bir
Okul Oncesi Egitim Kurumunda Ekolojik Ayak izi Uygulamalari ile Siirdiiriilebilir Yasam
Firsatlarinin Gelistirilmesi” bashklh doktora tez caliymam kapsaminda, simf 6@retmenleri ile birlikte
hazirladiZimiz, enerji ve suyu verimli kullanma, atik yonetimi yapma, cevreyi korumak icin dogru
gida iiriinlerini tercih etme ve aym zamanda dogru ulasim yontemlerinin farkina varmalarma yonelik
etkinlikler, 6gretmenleri tarafindan simflarda ¢ocuklarimizin katihmu ile ger¢eklesecektir.
Ayrica, arastirma kapsaminda, siz ve ¢ocugunuzun evdeki etkilesimini arttirmak, ¢ocugunuzun okulda
katildig1 etkinlik konularindan haberdar olmanizi saglamak ve cocugunuzun ogrenmesini daha kalici
olmasini saglamak adina sizlerle cesitli etkinlik onerileri ve bilgilendirici yazilar paylasacagiz. Sizlerin
katilimlariniz bizler i¢in gok 6nemlidir.
Gergeklestirilen arastirma ile katilimer g¢ocuklarin, dogamizi koruma farkindalik diizeylerinin artacag:
diistiniilmektedir.
Aragtirmada, siire¢ icerisinde ¢ocugunuzun gelisimi ile ilgili veri toplanirken higbir sekilde isim ya da aile
kimligini belirleyici sorular sorulmayacaktir. Aragtirma sonrasinda arastirmacinin giivenilir bilgiye ulasmasi
icin aragtirma siirecinde gozlemler (kamera kaydi ve fotograf ¢ekimi) yapilacaktir. Calismamiz katilimeilarin
fiziksel veya ruhsal sagligini tehdit edici ya da onlar igin stres kaynag: olabilecek unsurlar1 igermemektedir.
Bu c¢aligmaya verdiginiz destek i¢in simdiden tesekkiir ederim. Arastirmayla ilgili sorularinizi

asagidaki e-posta adresini veya telefon numarasini kullanarak sorabilirsiniz.

Saygilarimla,
Tez Danigmani: Dog Dr. Nilgiin Cevher Kalburan Arastirmact: Ogr. Gor Hande Giingor
Pamukkale Universitesi Pamukkale Universitesi
nkalburan@pau.edu.tr hgungor@pau.edu.tr
Tel: 05056613113 Tel: 05059212877

Liitfen bu arastirmaya katilmak konusundaki tercihinizi asagidaki seceneklerden size en uygun

gelenin altina imzamizi atarak belirtiniz ve bu formu ¢ocugunuzla okula geri gonderiniz.

Yukarida agiklamasini okudugum arastirmaya, oglum/kizim...............c.oooiiL. nin

Katilmasina izin Veriyorum O
Katilmasina izin Vermiyorum ()
Ebeveynin Adi Soyadt:

Imza



EK 8
Okulun EAI Raporu
Yillik Déniisiim Orani| Okulun Yillik Ayak izi Okulun Yillik Ayak izi|  Kategori
EAI BILESEN Tiiketim|  Birim| (kiiresel m%)/bilesen (kiiresel m?) (kiiresel hektar) Toplam
Enerji Tuketimi
Elektrik 25203 kWh 1,69 42593,07 4,259
Dogalgaz 9299 m3 3,07 28574,34, 2,857 7,117
Su Tiiketimi
Su (Suyu ulastimak icin gereken elektrik) 2824 m3 0,56 1571,84 0,157
Su (1500 m3 /ha/yr) Gizerinden 2824 m3 6,67 18826,67 1,883 2,040
Kagit Tiiketimi
Kagit (Ogrenci) 1350 kg 24 32400 3,240
Kagit (idare) 25 kg 24 600 0,060 3,300
Ulasim
Ulasim (Ogr. Servis) 15768 km 0,16 2522,88 0,252
Ulasim (Ogr. Ozel Arag) 80482 km 0,3 24144,6 2,414
Ulagim (Personel. Ozel arag) 22860 km 0,3 6858 0,686 3,353
Yiyecek
Kirmizi Et 180 kg 247 44460 4,122
Beyaz Et 234 kg 41 9594 1,849
islenmis Et (Sosis Sucuk) 162 kg 135 21870 2,187
Sebze 1152 kg 5 5760 0,922
Meyve 1530 kg 10 15300 2,142
Yumurta (120 adet) 302,4 kg 25 7560 2,298
Bakliyat 594 kg 15 8910 0,891
Makarna 180 kg 26 4680 0,468
Biskuivi 72 kg 33 2376 0,238
Tereyag 72 kg 174 12528 1,253
Siit (UHT) 1728 kg 24, 41472 4,147
Peynir 144 kg 162 23328 2,333
Yogurt 720 kg 36 25920 2,592
Seker 594 kg 16 9504 0,950
Bal 108 kg 24 2592 0,259
Zeytinyagl 180 kg 84 15120 1,512
Maden suyu 86,4 kg 3 259,2 0,026 28,188
Temizlik Kagit Malzemeleri
Tuvalet kagidi, kagit havlu, Z pecgete 1265 kg 24 30360 3,036 3,036
Toplam 47,033 47,033
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Enerji Kullanim Denetim Listesi

HACI SEMIHA KULAKLI ANAOKULU
ENERJiI KULLANIM DENETIM LISTESI

Kontrol Eden

Kontrol Tarihi

/ /2018

Kontrol Konusu

Sabah

Gelince

larasinda

rastgele

emek
larasinda

larasinda

rastgele

Giin sonu

Aciklama

Siniflar

Perdeler agik (Gin 15181 yeterli)

Gun 15131 yeterli iken 1siklar kapali

Icerisi yeterince aydinlik

Projeksiyon cihazlar kullaniimiyorsa
kapali

Bilgisayarlar kullaniimiyorsa kapali

Prizlerde bosta duran sarj cihazi yok

Sinif sicakh@i uygun (23 derecenin altinda)

Koridorlar (Girigler dahil)

Gun 15131 yeterli iken 1siklar kapali

Igerisi yeterince aydinlik

Prizlerde bosta duran sarj cihazi yok

Miidiir Odasi

Bilgisayar kullaniimiyorsa kapali

Fotokopi makinasi kapall

Kameralari izleme ekrani kapali

Klima kapali

Prizlerde bosta duran sarj cihazi yok

Mudiir Yardimcisi Odasi

Bilgisayar kullaniimiyorsa kapali

Fotokopi makinalari kapali

Prizlerde bosta duran sarj cihazi yok

Memur Odasi

Bilgisayar kapali

Fotokopi makinasi kapali

Kameralari izleme ekrani kapali

Ses sistemi kapali

Prizlerde bosta duran sarj cihazi yok




EK 10

207

O1 Tarafindan Olusturulan Sarki Sozleri

Sarki Sozleri-1 (Ekolojik ayak izimizi kiigiiltebiliriz)
Gereksizse sondiir tiim 1s1klart
Gereksizse sondiir tiim 1siklari

Bosuna harcama elektirigi

Bosuna harcama elektirigi

Pencereleri kapat kapilarida
Pencereleri kapat kapilarida

Sicacik yuvami bosuna sogutma
Sicacik yuvami bosuna sogutma
Firgalarken disleri kapatmayin ¢esmeyi
Fircalarken disleri kapatmayin ¢cesmeyi
Bosuna akitma sular degerli

Bosuna akittigin sular degerli

Copleri karigtirma ayir hepsini

Copleri karigtirma ayir hepsini

Geri doniistimle sonsuz enerji

Geri doniistimle sonsuz enerji

Sarki Sozleri -2 (Ekolojik Izimizi Kiigiiltiiyoruz)
Isiklar1 Kapatiyoruz

Isiklar kapatiyoruz

Enerji tasarrufuna yardim ediyoruz

Tasarruflu lamba kullaniyoruz
Kullanmadigimizda, televizyonu kapatiyoruz
Ekolojik Ayak izimizi kiigiiltiiyoruz.

Enerji tasarrufuna yardim ediyoruz
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EK 11

O1’in hazirladig1 planlar

Ekolojik Ayak izimizi Kiiciiltiiyoruz: Enerji Cesitlerini Tanmiyoruz (1)

Etkinlik Cesidi: Fen, oyun, sanat (biitiinlestirilmis biiyiik grup etkinligi)
Yas Grubu: 60-72 ay
Tarih: 05.03.2018

Kazamim ve Gostergeleri

Bilissel Alan:
Kazanim 7. Nesne veya varliklar1 oOzelliklerine gore gruplar. (Gostergeleri:
Nesne/varliklar1 rengine, sekline, biiyiikliigiine, uzunluguna, dokusuna, sesine, yapildigi
malzemeye, tadina, kokusuna, miktaria ve kullanim amaglaria gore gruplar.)
Kazamim 17. Neden-sonug iliskisi kurar. (Gostergeleri: Bir olayin olasi nedenlerini soyler.
Bir olayin olas1 sonuglarini sdyler.
Dil Gelisimi:
Kazanim 6. Sozcik dagarcigini gelistirir. (Gdstergeleri: Dinlediklerinde yeni olan
sozciikleri fark eder ve sozciiklerin anlamlarimi sorar. Yeni oOgrendigi sozciikleri
anlamlarina uygun olarak kullanir.)
Kazanim 7. Dinlediklerinin/izlediklerinin anlamin1 kavrar. (Gdstergeleri: Sozel
yonergeleri yerine getirir. Dinlediklerini/izlediklerini agiklar. Dinledikleri/izledikleri
hakkinda yorum yapar.)
Sosyal-Duygusal Alan:
Kazanim 10. Sorumluluklarini yerine getirir. (Gdstergeleri: Sorumluluk almaya istekli
oldugunu gosterir. Ustlendigi sorumlulugu yerine getirir. Sorumluluklar yerine
getirilmediginde olas1 sonuglar sdyler.)
Materyaller: Elektrik ile ¢alisan cihazlarin gorselleri,

e Fon Kartonu,

e Koli,

e Atik malzemelerden olusturulmus giines paneli, riizgar tirblinii, g¢esitli

biiyiikliiklerde ve renklerde ayak izleri

Sozciikler: Ekolojik ayak izi, enerji, glines paneli, riizgar tirbiinii
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Ogrenme Siireci

Egitimci gocuklara "En sevdiginiz siiper kahramanlardan bazilarimi séyleyebilir
misiniz? Sen de bir kahraman olabilecegini biliyor muydun? Diinyay1 kurtarmak igin
yardim eden bir kahraman olabilirsin!” sorularini sorarak etkinlik i¢in dikkatlerini ¢eker.
Cocuklarla Yesil Ninja kisa animasyon filmi izlenir ve sinifta yeni bir 6grenme merkezi
olusturulur. Ogrenme merkezi 6gretmen ve cocuklar ile birlikte diizenlenir. Ogrenme
merkezinin adi: “Ekolojik Ayak Izimizi Azaltryoruz” olarak isimlendirilebilir. Ogretmen,
sinifta enerji kullanimina yonelik fotograflar1 (yenilenebilir enerji, enerji tasarrufu vb.)
projeksiyon ile g¢ocuklara gosterir, her fotograf ile ilgili ¢ocuklarin diisiinceleri alinir.
“Cocuklara enerji nedir?”, “Yesil Enerji Nedir?” “Enerji verimliligi nedir?” baglikli
animasyon videolari izletilir. Cocuklarin, okulumuzda ya da evimizde enerji tasarrufu nasil
yapabiliriz konusunda tartigmalar1 tesvik edilir. Cocuklarin ifadeleri not edilir.

Ogretmen cocuklara, ¢ocuklarin cevrelerinde karsilasabilecegi elektrik ile galisan
gorseller dagitir. Bu gorselleri her ¢ocugun ifade etmesi istenir. Verilen gorseller
kullanilarak elektrik kullanilan cihazlar ile ilgili bir zihin haritas1 olusturulur. Zihin haritasi
tizerinden ¢ocuklara bu cihazlardan sinifimizda hangileri oldugu sorulur ve harita iizerinde
cocuklardan gdstermeleri istenir ve sinifta olan elektrik ile ¢alisan cihazlar isaretlenir.

Enerji verimliligi ile ilgili ¢cocuklarin ifadeleri 6gretmen tarafindan listelenerek
tekrar ¢ocuklara soylenir. Cocuklar arasindan, siniftaki 1siklarin kontrolii ve sinifta bulunan
elektrikli cihazlarin (1sitma ve sogutma cihazlari, bilgisayar, projeksiyon vb.) dogru sekilde
kullanilmasindan sorumlu olan enerji monitorleri segilir. Monitorler i¢cin hem simf
igerisinde pano hazirlanir hem de enerji monitorleri, 6zel etiket veya poster yoluyla
belirgin hale getirilir (kolye hazirlama). Enerji monitorlerinin gorev siiresi 1 haftadir.
Siniftaki her cocuk enerji monitorii olana kadar bu uygulamaya smif igerisinde devam
edilir.

Ekolojik, ayak izimizi azaltiyoruz Ogrenme merkezi icin atik malzemelerden
hazirlanan ekolojik ev yapimina baslanir. Ekolojik ev icin koli kullanilir. Ayrica, giines
paneli, riizgar tribiinii, glines enerjili sicak su sistemi gibi bir su deposu, gibi materyaller
Ogretmen tarafindan atik malzemeler kullanilarak hazirlanir. Bu 6geler ¢ocuklar ile birlikte
neden eklendigi tartisilarak ekolojik eve yerlestirilir. Cocuklar ile ekolojik ayak izimizin
kiiciildiigiinii ifade eden ayak izi gorseli evin yanina yapistirilir.

Degerlendirme: FEtkinlik ¢ocuklardan yenilenebilir enerji kaynaklarmma yonelik resim

yapmalari istenir. Egitimci ¢ocuklara “bugiin neler yaptik?” diye sorar. Her ¢ocugun
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yapilan etkinliklerle ilgili konusmasina firsat verilir. Ogrenilenler tekrar edilir. Cocuklara
bu etkinlikler sirasinda neler hissettikleri sorulur. Her ¢ocugun duygularini ifade etmesine

firsat taninir.

Ekolojik Ayak izimizi Kiiciiltiiyoruz: Enerji kullanimimiza dikkat ediyoruz(2)

Etkinlik Cesidi: Tirkge, oyun, fen, miizik ve okuma yazma hazirlik (biitiinlestirilmis
biiyiik grup etkinligi)

Yas Grubu: 60-72 ay

Tarih: 06.03.2018

Kazanim ve Gostergeleri

Bilissel Alan:
Kazanim 1. Nesne/durum/olaya dikkatini verir. (Gostergeleri: Dikkat edilmesi gereken
nesne/durum olaya odaklanir. Dikkatini ¢eken nesne/durum/olaya yonelik sorular sorar.
Dikkatini ¢eken nesne/durum/olay1 ayrintilariyla aciklar.)
Kazanim 3. Algiladiklarin1 hatirlar. (Gostergeleri: Nesne/durum/olayr bir siire sonra
yeniden soyler. Hatirladiklarini yeni durumlarda kullanir.)
Dil Gelisimi:
Kazanim 6. Sozcik dagarcigini gelistirir. (Gdstergeleri: Dinlediklerinde yeni olan
sozciikleri fark eder ve sozciiklerin anlamlarini sorar. Yeni Ogrendigi sozciikleri
anlamlarina uygun olarak kullanir.)
Kazanmim 7. Dinlediklerinin/izlediklerinin anlamim kavrar. (Gdstergeleri: Sozel
yonergeleri yerine getirir. Dinlediklerini/izlediklerini agiklar. Dinledikleri/izledikleri
hakkinda yorum yapar.)
Sosyal-Duygusal Alan:
Kazamim 12. Degisik ortamlardaki kurallara uyar. (Géstergeleri: Degisik ortamlardaki
kurallarin belirlenmesinde diisiincesini sdyler. Kurallarmn gerekli oldugunu sdyler. Istekleri
ile kurallar celistiginde kurallara uygun davranir.)
Motor Gelisimi:
Kazanmim 1. Yer degistirme hareketleri yapar. (Gostergeleri: Isinma ve soguma
hareketlerini bir rehber esliginde yapar.
Materyaller:

e Elektrigin nasil elde edildigini anlatan resimli kartlar

e Her cocuk icin resim kagidi ve boyalar
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Sozciikler: Ekolojik ayak izi, enerji tasarrufu
Ogrenme Siireci

Ogretmen, cocuklarin miizik esliginde smifta serbestce dolasmalarmi saglar. Bu
sirada yoOnergeler verir: “cok riizgarli bir hava, riizgar yiiziinlize dogru esiyor ve
ylirimenizi zorlastirtyor; simdi yagmur basladi, yagmur giderek hizlaniyor, 1slanmaya
basladiginiz, saglariniz, omuzlariniz, bacaklariniz 1slandi; yerlerde kiiciik kiiciik su golleri
olustu; yagmur yagacagini diislinmediginiz i¢in botlarinizt giymemistiniz, o ylizden
golciiklere basmamaniz gerek; simdi de c¢ok camurlu bir yoldan yiirlimeniz gerekti.
Camurda yliriimek ne kadar da zor!, yagmur dindi ve giines acti. Glinesin altinda
dinlenmek ve kurulanmak i¢in kendine yagmurdan korunmus kuru bir yer bulman gerek.
Ben kuru bir yer buldum ve oturdum; simdi de herkesin bir yer bulup oturmasi igin
bekliyorum”. Herkes oturduktan sonra “Hadi simdi yere uzanin ve gdzlerinizi kapatin.
Simdi yumusacik ¢imenlerin {lizerinde oldugunuzu diisiiniin. Hava 1lik, hafif bir riizgar
saclarinizi oksuyor. Etrafta mis gibi ¢icekler kokuyor. Cigeklerin kokusunu iginizde
duyuyorsunuz. O anda minik bir kus alniniza kondu. Minik kus, burnunuza, omzunuza,
bacaginiza kondu. Minik kus ucarak oradan uzaklasti. Hafif bir riizgar esti. Usiimeye
basladiniz. Ardindan giines size giiliimsedi. Giines yavas yavas viicudunuzu isitmaya
basladi...” seklinde yonergeler verir. “Viicudunun yeterince 1sindigin1 diisiinenler yavasca
kalkip karsima otursunlar” diyerek ¢ocuklarin daire seklinde oturmalarim1 saglar ve
“Yagmur, Bulutlar ve Giines” adl1 hikayeyi anlatir.

Ardindan egitimcei “gece-giindiiz” oyunu oynayacaklarini sdyler. Oyunu anlattiktan
sonra bir siire oyun devam eder. “gece” dediginde egitimci tiim cocuklarin gozleri
kapaliyken birinin arkasina giines kartin1 koyar. Cocuklarin arkasina bakmasini ister. Kart
kimin arkasindaysa hikaye ile ilgili sorulan sorular1 o cevaplar. “Giines dogmadan once
gdkylizii nasil goriiniiyordu? Giines nasil dogdu? Dogarken nasil goriiniiyordu? Oglen
giines nasildi? Gilines ne zaman batmaya baslad1? Giines batarken gokyiizii nasil
gorliniiyordu? Giines battiktan sonra etraf nasil goriiniiyordu? Sence gilinesi gece neden
goremeyiz? Ay’t giindiiz gorebilir miyiz? Ne zaman gorebiliriz? Eger gilines hic
dogmasaydi diinyamiz nasil olurdu? Insanlar nasil etkilenirdi? Bitkiler nasil etkilenirdi?
Hayvanlar nasil etkilenirdi?”. Giinesin dogaya ve tiim canlilara yararlar1 hakkinda sohbet
edilir; giinesin aydinlanmamiz1 sagladig1 hakkinda da konusulur. Evimizde aydinlatmay1
nasil sagladigimizdan bahsedilir. Elektrigin nasil elde edildigi resimli kartlar ile anlatilir.

Ardindan “Eger elektrigi ¢ok fazla kullanirsak ne olabilir? Elektrigi nasil daha dikkatli
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kullanabiliriz? Hangi davraniglarimiz elektrigi bosuna kullanmamiza neden olabilir? Isig1
acik unutan bir insan gordiiglimiizde ne yapabiliriz? Ona elektrigi bosuna harcamamasi
gerektigini nasil anlatabiliriz?” gibi sorular sorulur.

Daha sonra dgretmen bir sarki sdyler. Once sarkinin tiimiinii sdyler, ardindan parca
parca sOyleyerek ¢ocuklarin tekrar etmesini saglar.

Isiklar Kapatiyoruz

Istklar: kapatiyoruz

Enerji tasarrufuna yardim ediyoruz

Tasarruflu lamba kullaniyoruz

Kullanmadigimizda, televizyonu kapatiyoruz

Ekolojik Ayak izimizi kiiciiltiiyoruz.

Enerji tasarrufuna yardim ediyoruz

Cocuklara okuldaki enerji tasarrufuna nasil yardimci olabilecekleri sorulur. Diger
cocuklarin da 15181 kapatmay1 unutabilecekleri sdylenir. Ardindan egitimci “O halde kendi
smnifimiz, koridor ve tuvaletler icinde uyari isareti hazirlayalim!” der; ¢ocuklarin
hazirladiklar1 uyar isaretleri ¢ocuklar ile birlikte ilgili yerlere asilir.
Degerlendirme: Cocuklarin daire seklinde bir araya gelmeleri saglanir. Giin boyunca
yapilan etkinlikler hakkinda sohbet edilir. Herkesin yaptig1 uyar1 resmini anlatmalarina
firsat verilir.
Aile katilimi (Enerji Tiiketimi):

e Anne-babalardan ¢ocuklar ile gazete ve dergilerden enerji konulu resimler arastirip
bulduklar1 resimleri okula gondermeleri istenir.

e Ailelere enerji tiiketimimizi nasil azaltabiliriz? temali broslir hazirlanip
gonderilmesi istenir (Internetten hazir brosiir kullanilabilir)

eEvinizde elektrik ile calisan ev aletlerini tespit edip, lizerlerine gerekmiyorsa
kapatalim kartlar1 asmalart istenir. Uygulamayr yapan cocuklar yaptiklart etkinligin
fotografini sinif 6gretmenine géndererek arkadaglarina neler yaptiklarini anlatirlar.

eEnerji kullanimimizin ekolojik ayak 1izi {izerindeki etkisini anlatan brosiir

ebeveynler ile paylasilir.
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Ekolojik Ayak izimizi Kiiciiltiiyoruz: Su kullanimina dikkat ediyoruz (1)

Etkinlik Cesidi: Fen, Matematik, Oyun, Sanat ve Tiirkge (biitiinlestirilmis biiyiik grup

etkinligi)
Yas Grubu: 60-72 ay
Tarih: 12.03.2018

Kazanim ve Gostergeleri

Bilissel Gelisim
Kazanim 1. Nesne/durum/olaya dikkatini verir. (Géastergeleri: Dikkat edilmesi gereken
nesne/durum/olaya odaklanir. Dikkatini ¢eken/nesne/durum/olaya yonelik sorular sorar.)
Kazanim 5:Nesne ya da varliklar1 gézlemler. (Géstergeleri: Nesne/varligin adini, rengini,
seklini, biiyiikligiinli, uzunlugunu, dokusunu, sesini, kokusunu, yapildigi malzemeyi,
tadini, miktarini ve kullanim amagclarini sdyler.)
Kazammm 8. Nesne veya varliklarin oOzelliklerini = karsilagtirir.  (Gostergeleri:
Nesne/varliklarin rengini, seklini, bliylikliigiinii, uzunlugunu, dokusunu, sesini, kokusunu,
yapildig1 malzemeyi, tadini, miktarini ve kullanim amaglarini ayirt eder, karsilastirir.)
Kazanim 17. Neden-sonug iliskisi kurar. (Gdstergeleri: Bir olaym olasi nedenlerini
sOyler. Bir olayin olas1 sonuglarini sdyler.)
Sosyal ve Duygusal Gelisim
Kazanim 10. Sorumluluklarini yerine getirir. (Gdstergeleri: Sorumluluk almaya istekli
oldugunu gosterir. Ustlendigi sorumlulugu yerine getirir. Sorumluluklar yerine
getirilmediginde olas1 sonuglar sdyler.)
Motor Gelisim
Kazanim 4: Kii¢iik kas kullanimi gerektiren hareketleri yapar. (Gdstergeleri: Degisik
malzemeler kullanarak resim yapar. Nesneleri kopartir, yirtar, sikar, ceker/gerer,
acar/kapar.)
Materyaller:

e Uzerinde suyun nerelerde kullanildigin1 gdsteren kiiciik kartlar

e Atik malzemelerden kesilmis su damlacigi sekli

e (Cocuklar i¢gin hazirlanmis not defteri

e Iki biiyiik, iki kiigiik kova

e Resim kagidi ve boyalar

Sozciikler: Tasarruf
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Ogrenme Siireci

Ogretmen, “suyu nerelerde kullaniyoruz?” diye ¢ocuklara soru sorar ve her cocugun
diisiincelerini ifade etmelerini saglar. Cocuklarin soyledikleri not edilir. Cocuklara
tizerinde suyun kullanildigi gorselleri inceler, istediklerini se¢ip kagida yapistirarak
diledigi gibi tasarlar.

Cocuklar okulda suyun kullanildig1 yerlere (tuvaletler, mutfak, okul bahgesi vb.)
gozlem yapmak iizere kesfe ¢ikarlar. Cocuklar gbzlemleri boyunca takip edilir ve gézlem
yaparken suyun nereden geldigi, suyun kullanim alanlari, ortamda gereksiz su tiiketiminin
var olup olmadig1 gibi konularda ¢ocuklarin goriisleri alinir. Her ¢ocuga kiigiik birer not
defteri verilir, gocuklardan bu not defterine gézlemleriyle ilgili resimler ¢izmeleri istenir.

Cocuklara ile Yesil Ninja animasyon filmi izlenerek su kullanimi ile ilgili bolim
tizerinde tekrar g¢ocuklarin degerlendirme yapmasi igin firsat verilir. “Su olmasaydi ne
olurdu?” sorusu yoneltilerek cocuklara suyun bizim i¢in Onemini fark etmelerini
saglayacak tartisma baglatilir. Tasarrufun 6nemi vurgulanir.

Cocuklar ile birlikte okul bahgesine ¢ikilir. Cocuklarin iki grup olmasi saglanir her
gruptan kovalar ile tagidiklar1 sular1 ddkmeden biiyiik kovalara bosaltmalari istenir. Herkes
tasima yaptiktan sonra biiyiilk kovalardaki suyun miktarimi dlgerek karsilastirma yapilir.
Ogretmen oyun bittikten sonra biriken sulari ne yapalim sorusunu yonelterek ¢ocuklarin
suyu degerlendirmek i¢in firsat yaratmalarina imkan saglar.

Degerlendirme: Dileyen ¢ocuklar su temali resimler yaparlar.
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Ekolojik Ayak izimizi Kiiciiltiiyoruz: Suyumuzu Koruyahm (2)

Etkinlik Cesidi: Fen, Oyun, Sanat ve Tiirk¢e (biitlinlestirilmis biiylik grup etkinligi)

Yas Grubu: 60-72 ay
Tarih: 13.03.2018

Kazanim ve Gostergeleri
Bilissel Alan:

Kazanim 17. Neden-sonug iliskisi kurar. (Gdstergeleri: Bir olayin olasi nedenlerini soyler.
Bir olayin olas1 sonuglarini sdyler.
Kazanim 19. Problem durumlaria ¢6ziim tretir. (Gostergeleri: Problemi sdyler. Probleme
cesitli ¢oziim yollar1 Onerir. Coziim yollarindan birini seger. Sectigi ¢O6ziim yolunun
gerekeesini sdyler. Sectigi ¢6ziim yolunu dener. Coziime ulasamadigi zaman yeni bir
¢Oziim yolu secer. Probleme yaratici ¢6ziim yollar1 6nerir.)
Sosyal-Duygusal Alan:
Kazanim 7. Bir isi veya gorevi basarmak i¢in kendini giidiiler. (Gostergeleri: Yetigkin
yonlendirmesi olmadan bir ise baglar. Bagladigi isi zamaninda bitirmek i¢in ¢aba gosterir.)
Kazamim 13. Estetik degerleri korur. (Gdstergeleri: Cevresinde gordiigii giizel ve rahatsiz
edici durumlar soyler. Cevresini farkli bi¢cimlerde diizenler. Cevredeki giizelliklere deger
verir.)
Motor Gelisim:
Kazanim 3. Nesne kontrolii gerektiren hareketleri yapar. (Gdstergeleri: Bireysel ve esli
olarak nesneleri kontrol eder. Nesneleri kaldirir, tasir, iter, ¢eker.)
Materyaller:

e Konu ile ilgili gorsel igerikli kitaplar

e Icinde az ve ¢ok su dolu olan iki kova

e Su damlasi kart1

e (ok degisik ebatlarda plastik kaplar, siseler ve ¢esitli borular

Ogrenme Siireci
Cocuklarin 6grenme merkezlerinde okula temin edilen enerji ve su tiiketimine
yonelik kitaplar1 incelemeleri icin kitaplar ¢ocuklarin dikkatini ¢ekecek sekilde sinifta

sergilenir. Ayni zamanda 6gretmen kitaplari inceleyerek ¢ocuklara rol model olur.
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Ogretmen smifa iki kovada birinde az birinde cok fazla su olan kova getirir.
Cocuklarin kovadaki suyu incelemeleri saglanir ve ¢ocuklar iki kova arasindaki farki
tamimlarlar. Ogretmen cocuklara “peki hangi kovada el yikamak istersiniz neden?”
sorusunu yoneltir. Cocuklarin el yikamak ic¢in ¢ok fazla su tiikketmeye ihtiya¢ olmadigini
anlamalar1 i¢in firsat yaratilmis olunur. Su kullanarak el yikama deneyi ile, su tasarrufu
konusunda, farkli fikirlerde {ireten cocuklarin ortaya attiklari fikirleri uygulamaya
dokebilmeleri i¢in, 6gretmen ¢ocuklar1 cesaretlendirir (Tuvaletlerde diger ¢ocuklari ikaz
etme, evde ebeveynleri su kullanimina yonelik gerekiyorsa uyarma, oyunlarda akan su
yerine yagmur sularini kullanma vb.).

Onceden hazirlanan su damlas1 figiirlerinin {izerine ¢ocuklardan ‘EAI’mizi
kiigtiltmek icin su kullanirken neler yapilabilir’ sorusuna verdikleri cevaplar yazilir. Bu
stirecte, cocuklarin, su ile ilgili slogan olusturmalar1 da istenebilir.

Cocuklarla birlikte okul bahgesine ¢ikilir ve birlikte bir su duvar1 hazirlanir. (Bunun
icin daha onceden ebeveynlerden istenilen, ¢ok degisik ebatlardaki plastik kaplar, siseler
ve ¢esitli borular kullanilir. ) Cocuklara su duvarinin nasil ¢alistig anlatilir ve her ¢ocuk su
duvarini ¢alistirmak icin cesaretlendirilir. Ayrica ¢ocuklar ile su duvariin yanina degisik
biiyiikliiklerde yagmur kaplar1 konulur. Cocuklara, yagmur yagdiginda dolan bu kaplardaki
sular ile neler yapabilecekleri konusulur.

Degerlendirme: Ogretmen su damlas1 seklindeki karti bir gocuga verir ve miizik
basladiginda su damlasinin elden ele dolagmasini soyler. Miizik durdugunda su damlasi
kimde kaldiysa soruya o ¢ocuk cevap verir ve su damlast ¢ocukta kalir. Miizik
basladiginda Ogretmen yeni bir su damlasi verir ve eli bos olan c¢ocuklar arasinda
dolastirilir. Bu sekilde herkesin bir su damlasi olur. Bu oyunla ¢ocuklara “Sizce su duvari
neden yaptik, Su duvar1 olustururken neler hissettin? Sence bahce oyunlarinda su duvarini
kullanarak oyun oynamak neden 6nemli? Su duvari ile oyun oynarken neler hissettin? gibi
sorular yoneltilerek cocuklarin duygu ve diislincelerini anlatmalarina firsat verilir.
Aile katilimi (Su Tiiketimi):
e Ailelere su tliketimimizi nasil azaltabiliriz? Su tiiketiminin ekolojik ayak izi
tizerindeki etkisini anlatan brosiir hazirlanip gonderilmesi
e Uygulamalar igerisinde, aile katilim etkinligi olarak, ebeveynlerden kuklalar ile su
temal1 hikaye anlatmasi istenir. Goniillii ebeveynler ile etkinlik gerceklestirilmistir.
e Ebeveynlere su ve enerji tiiketimimizi azaltmak i¢in neler yapabiliriz ile ilgili

hazirladig1 formu ¢ocuklari ile birlikte doldurulmasi istenir.
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Cocuklarin evde su ile ilgili siirler, sozler, sloganlar bulmalari istenir.
Aileler, evde yapilan su tiiketimi hakkinda konusmak tizere g¢ocuklariyla birlikte
evin su kullanilan boliimlerinde gozlem yapmalari i¢in yonlendirilir.
Ailelerden evde su tiiketimini azaltmak i¢in yapilabilecekler konusunda
cocuklariyla igbirligi yapmalar1 istenebilir. Neler yapilabilir sorusuna ¢ocuklarin

verdigi cevaplar not edilerek okula gonderilir.
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Ekolojik Ayak izimizi Kiiciiltiiyoruz: Atiklarimizi azaltiyoruz (1)

Etkinlik Cesidi:  Sanat, Fen, Oyun, ve Tiirkge biitiinlestirilmis etkinlik

Yas Grubu: 60-72 ay
Tarih: 19.03.2018

Kazanim ve Gostergeler
Bilissel Gelisim

Kazanim 1. Nesne/durum/olaya dikkatini verir. (Gdastergeleri: Dikkat edilmesi gereken
nesne/durum/olaya odaklanir. Dikkatini ¢geken/nesne/durum/olaya yonelik sorular sorar.)
Kazamim 5:Nesne ya da varliklar1 gozlemler. (Gostergeleri: Nesne/varligin adini, rengini,
seklini, biyiikligiinli, uzunlugunu, dokusunu, sesini, kokusunu, yapildigi malzemeyi,
tadini, miktarmi ve kullanim amagclarini sdyler.)

Kazanim 7. Nesne veya varliklart oOzelliklerine gore gruplar. (Gostergeleri:
Nesne/varliklar1 rengine, sekline, biiyiikliigiine, uzunluguna, dokusuna, sesine, yapildig
malzemeye, tadina, kokusuna, miktarina ve kullanim amagclarina gére gruplar.)

Kazamim 17. Neden-sonug iliskisi kurar. (Gdstergeleri: Bir olayin olasi nedenlerini
sOyler. Bir olayin olas1 sonuglarini sdyler.)

Dil Gelisimi:

Kazanim 6. Sozcik dagarcigini gelistirir. (Gdstergeleri: Dinlediklerinde yeni olan
sozciikleri fark eder ve sozciliklerin anlamlarini sorar. Yeni ogrendigi sozciikleri
anlamlarma uygun olarak kullanir.)

Kazamim 10. Gorsel materyalleri okur. (Gostergeleri: Gorsel materyalleri inceler. Gorsel
materyalleri aciklar. Gorsel materyallerle ilgili sorular sorar. Gorsel materyallerle ilgili
sorulara cevap verir.)

Sosyal ve Duygusal Gelisim

Kazamim 10. Sorumluluklarini yerine getirir. (Gdstergeleri: Sorumluluk almaya istekli
oldugunu gésterir. Ustlendigi sorumlulugu yerine getirir. Sorumluluklar yerine
getirilmediginde olas1 sonuglar sdyler.)

Ozbakim:

Kazamim 3. Yasam alanlarinda gerekli diizenlemeler yapar. (Gastergeleri: Ev ve okuldaki
esyalar1 temiz ve 6zenle kullanir, toplar, katlar, asar, yerlestirir.)

Materyaller:

e Yesil ve kirmizi fon kartonu ve lastik
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e Dort farkli geri doniisiim kutusu (Her birinin 6n yiiziinde geri doniisiim sembolii ve
icine atilacak materyal tiirliniin resmi bulunmaktadir.),
e Ailelerden daha 6nce istenen geri doniisiimlii materyaller,

Sozciikler: Geri doniisiim

Ogrenme Siireci

Cocuklar ile Yesil Ninja animasyon filmi izlenerek atiklar ile ilgili boliim iizerinde
cocuklarin degerlendirme yapmast saglanir. Bu degerlendirmede amag¢ c¢ocuklarin
videodaki kisinin neden ayagimin biiyiidiigiinii diisiinmelerini saglamaktir. Ogretmen
cocuklara ekolojik ayak izinin biliylimesinin ne anlama geliyor, Yesil Ninja atiklarin1 gelisi
giizel attig1 icin ayagi biiyliyen kisiye sizce nasil yardim ediyor sorulari sorularak
cocuklarin videodaki atik yonetimi ile ilgili bolim ile ilgili degerlendirmelerine rehberlik
edilir. Tim ¢ocuklarin goriisleri alindiktan sonra Ogretmen atiklarimizi ayristirarak
ekolojik ayak izimizi azaltmak icin Yesil Ninja olalim diyerek ¢ocuklarin yesil Ninja
maskesi hazirlamalar1 i¢in masalara yoneltir. Her ¢ocuk maskesini hazirladiktan sonra
ogretmen ¢ocuklarin rahatlikla ulasabilecekleri bir kdseye dort farkli (kagit, metal, cam,
plastik) geri doniisiim kutusunu yan yana koyar. Kutularin her birinin 6n yiiziinde igine
atilacak malzemenin resmi ve geri doniisiim sembolii bulunmaktadir. Kutular bostur.

Ogretmen cocuklarin kutular1 incelemelerini ister. Cocuklar geri déniisiim kutularmi
inceledikten sonra hepsinin kutularin karsisinda yan yana oturmalarini saglar. “Cocuklar
sizce bunlar nedir?”, “ne ige yarar?”, “Bu kutular1 sinifa neden getirmis olabilirim?” diye
sorular yonelterek cevaplarini degerlendirir. Kutularin 6n yiiziindeki resimlere bakmalarini
ve ne resmi oldugunu tahmin etmelerini ister. “evinizde bu resme benzer bir nesne
gordiiniiz mii? Camdan yapilmis baska hangi nesneleri gordiiniiz?” gibi sorular yoneltir.
Ardindan kutularin iistiindeki geri doniisiim semboliine dikkatlerini ¢eker ve bu sembolii
daha 6nce goriip gormediklerini sorar, gérenlerin nerede gordiiklerini anlatmalarina firsat
verir; neden bu semboliin konulmus olabilecegini tahmin etmelerini ister. Ardindan
kutular1 ¢ocuklara tanitir:

“Cocuklar, bu sembol geri doniisiim semboliidiir. Geri doniisiim ne demek biliyor
musunuz?” cocuklarin cevaplarindan sonra: Tubitak’in Cop ve Geri Doniisiim kitabi
cocuklara okunabilir.

“Glinlik hayatimizda kullanip ¢Ope attigimiz bazi materyaller, daha sonra yeni

seylere doniistiiriilebilir ve yeniden kullanilabilir. Kagit, karton, cam, metal ve plastik
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yeniden kullanilabilir. Buna geri doniisiim adi verilir. Geri doniistiiriilebilir materyallerin
iistiinde genellikle bu isaret bulunur.” Daha sonra Ogretmen, ailelerin génderdikleri geri
dontistiirilebilir materyalleri getirir ve bu materyaller ¢ocuklar tarafindan incelenir.
Cocuklarin materyallerin tliriinii tahmin etmeleri, onlara dokunup incelemeleri saglanir.
Daha sonra ¢ocuklar 4-5’erli gruplara ayrilirlar ve Ogretmen her gruba esit sayida
materyallerden dagitir. Cocuklarin materyalleri tlirlerine gore siniflandirmalarina rehberlik
eder. Bu sirada cocuklarin birbirleriyle konusup tartigmalarina firsat verilir. Daha sonra
Ogretmen baz1 materyallerin iizerinde geri doniisiim isareti olabilecegini hatirlatir ve
cocuklarin bulmalarina rehberlik eder. Daha sonra geri doniistim kutular1 ve {izerindeki
resimler birer birer gosterilerek hangi malzemelerin igine atilacagi anlatilir.

Ogretmen ¢ocuklardan giinliik hayatta baska nelerin ¢op kutusuna atildigini
diistinmelerini ister. Cocuklarin cevaplarindan sonra, sinifta daha Once var olan ve
cocuklarin tanidiklar1 ¢6p kutusuna nelerin atilabilecegi sorulur ve birlikte tartisilir.

Ogretmen ¢ocuklara yapimina basladiklar1 ekolojik evi gosterir. Cocuklarm evde geri
dontigim kutularmin olmadigint fark etmelerine rehberlik eder. Cocuklar ev icin atik
malzeme kullanarak atik kutular1 olusturmalar istenir. Kiiciik grup olarak hazirlanan atik
kutular1 ekolojik eve yerlestirilir. Daha sonra 6gretmen bir sarki sdyler (Ek 9: Ekolojik
ayak izini kiigiiltebilirsin). Cocuklarin ilgilerine gore sarki tekrar edilir.

Degerlendirme: Ogretmen cocuklara “bugiin neler yaptik?” diye sorar. Her g¢ocugun
yapilan etkinliklerle ilgili konusmasina firsat verilir. Cocuklara bu etkinlikler sirasinda

neler hissettikleri sorulur. Her cocugun duygularini ifade etmesine firsat taninir.
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Ekolojik Ayak izimizi Kiiciiltiiyoruz: Atiklarimizi azaltiyoruz (2)

Etkinlik Cesidi: Fen, Matematik, Oyun, Sanat ve Tiirkce biitiinlestirilmis etkinlik

Yas Grubu: 60-72 ay
Tarih: 20.03.2018

Kazanim ve Gostergeler
Bilissel Gelisim

Kazamim 1. Nesne/durum/olaya dikkatini verir. (Gostergeleri: Dikkat edilmesi gereken
nesne/durum/olaya odaklanir. Dikkatini ¢eken/nesne/durum/olaya yonelik sorular sorar.)
Kazanim 5:Nesne ya da varliklar1 gozlemler. (Gdstergeleri: Nesne/varligin adini, rengini,
seklini, biyiikligiinli, uzunlugunu, dokusunu, sesini, kokusunu, yapildigi malzemeyi,
tadini, miktarini ve kullanim amaclarini sdyler.)

Kazanim 7. Nesne veya varliklar1 oOzelliklerine goére gruplar. (Gostergeleri:
Nesne/varliklar1 rengine, sekline, biiyiikliigiine, uzunluguna, dokusuna, sesine, yapildigi
malzemeye, tadina, kokusuna, miktarina ve kullanim amagclarina gére gruplar.)

Kazanim 17. Neden-sonug iligkisi kurar. (Géostergeleri: Bir olayin olasi nedenlerini soyler.
Bir olayin olas1 sonuglarini sdyler.)

Dil Gelisimi:

Kazanim 6. Sozcik dagarcigini gelistirir. (Gdstergeleri: Dinlediklerinde yeni olan
sozciikleri fark eder ve sozciiklerin anlamlarimi sorar. Yeni oOgrendigi sozciikleri
anlamlarma uygun olarak kullanir.)

Kazanim 10. Gorsel materyalleri okur. (Gdastergeleri: Gorsel materyalleri inceler. Gorsel
materyalleri aciklar. Gorsel materyallerle ilgili sorular sorar. Gorsel materyallerle ilgili
sorulara cevap verir.)

Sosyal ve Duygusal Gelisim

Kazamim 10. Sorumluluklarini yerine getirir. (Gostergeleri: Sorumluluk almaya istekli
oldugunu gésterir. Ustlendigi sorumlulugu yerine getirir. Sorumluluklar yerine
getirilmediginde olas1 sonuglar sdyler.)

Ozbakim:

Kazamim 3. Yasam alanlarinda gerekli diizenlemeler yapar. (Gastergeleri: Ev ve okuldaki

esyalar1 temiz ve 6zenle kullanir, toplar, katlar, asar, yerlestirir.)
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Materyaller:
e Uzerinde geri doniistiiriilebilir gercek materyallerin (cam sise, plastik c¢atal,
kagit kutu vb.) bulundugu kolyeler
e Icisudolukova
e Havlu kagit
e Agactan kagit yapimini anlatan resimli kartlar
e Ogretmenin daha énceden biriktirdigi kullanilmis kagitlar

Sozciikler: Geri doniisiim, atik, ekolojik ayak izi,

Ogrenme Siireci

Cocuklar ile birlikte iizerinde atiklarin bulundugu kolyeler hazirlanir. Atiklar, geri
dontistiirtiliir malzemelerden secilir. Her ¢ocuk atik kolyesini taktiktan sonra 6gretmen ile
birlikte “Ben ¢Op degilim” gdsterisi ¢ocuklar ile birlikte hazirlanir. Gosteride ¢cocuklardan
kendisinde bulunan ati§a uygun sunum yapmalari istenir. Ornegin, “ben ¢6p degilim her
halimle ise yararim bugiin bir cam sise isem yarin camdan bir tabak olabilirim”.

Gosteri  hazirliklar1  bittikten sonra ¢ocuklara “simdi ekolojik ayak izini
kiiciiltebilirsin, sarkimizi sOyleyerek diger smiflar1 ziyaret edecegiz ve orada ben ¢op
degilim gosterimizi yapacagiz. Diger smiflardaki arkadaslarimizda hep sarkimizi
Ogrenecekler hem de sizin gosteriniz ile atik malzemeleri taniyacaklar” denilerek
cocuklardan sira olmalari istenir. Tiim sinif sarkilarim sdyleyerek okuldaki diger siniflara
gider. Gosterilerini sunmalarina 6gretmen rehberlik edilir.

Sinifa gelindiginde, 6gretmen ¢ocuklara resimli kartlar ile agactan kagit yapiminm
anlatir. Cocuklarin kartlar1 incelemelerine firsat verir. Cocuklarin kagitlar1 olay sirasina
gore siralamalar1 ve hikayeyi yeniden anlatmalari istenir. Daha sonra Ogretmen kullanilmis
elisi kagitlariyla olusturdugu avug igine siacak biiyiikliikteki topu elden ele dolastirarak
cocuklara “Insanlar ¢ok fazla kagit kullanirlarsa ne olabilir? Peki agaclar daha ¢ok kesilirse
ne olabilir? Agaglarin daha az kesilmesi icin neler yapabiliriz? Sizce kullandigimiz
kagitlardan yeniden kagit yapabilir miyiz? Bunun i¢in ne yapmaliy1z” gibi sorular sorar.
Cocuklarin cevaplart dinlendikten sonra 6gretmen kullanilmis olan kagitlart ¢ocuklara
gostererek hadi yesil Ninjalarim bu kagitlar artik kullanilmiyor siifta onlart atilmasi
gereken yeri bularak atin denilerek ¢ocuklarin kagit atiklar1 geri doniisiime atmasi igin
rehberlik edilir. Tiim kagitlar atildiktan sonra baska ¢evremizde agactan yapilmis hangi

kagitlar1 kullaniyoruz diye c¢ocuklara sorulur. Cocuklar ile tuvaletlere gidilerek orada
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kullanilan kagit havlu ve tuvalet kagidinin da agactan elde edildigi ifade edilir. Ogretmen,
tuvalet kagidi ve kagit havlu gibi kagitlar1 daha az kullanarak agacglar1 koruyabilir ve
ekolojik ayak izimizi kiigiiltebiliriz. Sizce kullanimimizi azaltmak i¢in neler yapabiliriz?”
sorusunu sorarak ¢ocuklarin fikirlerini dinler. Daha sonra 6gretmen ¢ocuklara Salla katla

oyunu (https://www.ted.com/talks/joe_smith_how_to_use a_ paper_towel?language=tr#t-

135745) oynayarak da havlu kagit kullanimimizi azaltabiliriz diyerek ¢ocuklar ile bahgeye
cikilir. Bahgede 6gretmenin bahgeye daha 6nce koydugu bir kovada su ve birkag tane kagit
havlu bulunmaktadir. Ogretmen ellerini kovadaki su ile 1slatir ve havlu kagit kullanmadan
once ellerini ona kadar sayarak sallar ve sonra kagit havlunun bir parg¢asini katlayarak
ellerini kurular. Cocuklarin ellerine dokunarak ellerinin kuru oldugunu gosterir. Her ¢ocuk
Salla katla oyununu oynar ¢ocuklar uygulamayi yaparken digerleri de salla salla ...ve katla
katla diyerek oyuna eslik ederler. Oyun bittiginde kullanilan su, ¢ocuklarin istekleri
izerine su duvarinda oyun malzemesi olarak kullanilir.

Smifa gelindiginde, Ogretmen geri doniisiim kutularma g¢ocuklarin dikkatini ¢eker
ve dolmus olduklarini fark etmelerini saglar. “Peki bu atiklarimizi ne yapacagiz? Neden
diger ¢oplerle ayni kutuya atmiyoruz? Bu atiklart ayri kutulari atinca nereye gidiyorlar?
Neler yapiliyor?” gibi sorular sorulur. Ogretmen “cocuklar sinifimiza belediyemizden geri
dontistimlii atiklart toplayan gorevliyi siifimizda kutularimizin doldugunu sdyledim ve
onu sinifimiza davet ettim ve. o da bugiin onlar1 almaya gelecek ve bize geri doniisiimli
atiklara ne yapildigin1 anlatacak™ der. Ardindan belediyeden atiklar1 almak igin bir gérevli
gelir. Sinifa konuk olan goérevli atiklar toplandiktan sonra ne yapilacagini projeksiyon ile
anlatir. Cocuklarin sorularini cevaplar.

Degerlendirme: Giin sonunda cocuklarla yapilan etkinlikler hakkinda sohbet edilir.
Cocuklarin duygu ve diisiincelerini paylagmalarina firsat verilir.

Auklar ile ilgili etkinlikler gerceklestirilirken ¢ocuklara asagida belirtilen sorular
sorulabilir:

Cocuklara asagida belirtilen durumlar arasindaki farklar1 anlamalarini
saglamak icin sorular sorun. Cocuklarin, atiklar1 nasil azaltacagina dair diger Ornekleri
diistinmeye tesvik edin. Bunun ekolojik ayak izimiz lizerindeki etkisini tartisin. Cocuklarin
sorulara verdigi yanitlar1 not edebilirsiniz. Etkinlik bitiminde ¢ocuklarin cevaplar ayak izi
tizerinde yazilarak sergilenebilir.

1. Kagitlarin her iki tarafina da yazarsaniz, bu nasil israfi azaltir?

2. Ug kiiciik yerine bir biiyiik sise deterjan satin alirsaniz, bu nasil israfi azaltir?


https://www.ted.com/talks/joe_smith_how_to_use_a_paper_towel?language=tr#t-135745
https://www.ted.com/talks/joe_smith_how_to_use_a_paper_towel?language=tr#t-135745
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3. Kagit tabaklar yerine yikanabilir tabaklar kullanirsaniz, bu nasil israfi azaltir?
4. Kagit veya plastik kap yerine tekrar kullanilabilir bir kupay1 kullanirsaniz, bu
nasil israfi azaltir?
5. Oyuncagin bozuldugunda, tamir edilebilecekken yenisini aldirirsan ne olur?
Aile katihm (Atik yonetimi)
e Ailelere 3R’nin (geri doniistiir, yeniden kullan, azalt) 6nemini anlatan brosiir
hazirlanip gonderilir (Internetten hazir brosiir kullanilabilir).
eEbeveynlerin  evde artik materyal (yumurta kolisi, plastik sise, vb.)
biriktirebilecekleri ve bu artik materyallerle ne gibi etkinlikler yapabilecekleri konusunda
yaratici ¢oziimler liretmeye yonlendirilir. Evde hazirlanan materyallerin ¢ocuklarin sinifta
anlatmasu istenir.
e Okulda atma degerlendir kutusu i¢in bilgi verilir. Ebeveynlerin ¢ocuklar ile birlikte

evde kullanilmayan egyalar1 bu kutuya atilmas1 tesvik edilir.
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Ekolojik Ayak izimizi Kiiciiltiiyoruz: Gida Tercihlerimize Dikkat Ediyoruz (1)

Etkinlik Cesidi: Fen, Okuma Yazma Hazirlik, Tiirk¢e, Alan Gezisi ve Drama
(biitiinlestirilmis biiylik grup etkinligi)

Yas Grubu: 60-72 ay
Tarih: 26.03.2018

Kazanim ve Gostergeleri
Bilissel Alan:

Kazanim 1. Nesne/durum/olaya dikkatini verir. (Gostergeleri: Dikkat edilmesi gereken
nesne/durum olaya odaklanir. Dikkatini ¢eken nesne/durum/olaya yonelik sorular sorar.
Dikkatini ¢eken nesne/durum/olay1 ayrintilariyla aciklar.)
Kazammm 2. Nesne/durum/olayla ilgili ~ tahminde bulunur.  (Gdstergeleri:
Nesne/durum/olayla ilgili tahminini sdyler.)
Kazamim 3. Algiladiklarimi hatirlar. (Géstergeleri: Nesne/durum/olayr bir siire sonra
yeniden sdyler. Hatirladiklarini yeni durumlarda kullanir.)
Dil Gelisimi:
Kazammm 7. Dinlediklerinin/izlediklerinin anlammi kavrar. (Gostergeleri: Sozel
yonergeleri yerine getirir. Dinlediklerini/izlediklerini agiklar. Dinledikleri/izledikleri
hakkinda yorum yapar.)
Kazanim 10. Gorsel materyalleri okur. (Géostergeleri: Gorsel materyalleri inceler. Gorsel
materyalleri aciklar. Gorsel materyallerle ilgili sorular sorar. Gorsel materyallerle ilgili
sorulara cevap verir.
Sosyal-Duygusal Alan:
Kazanim 3. Kendini yaratici yollarla ifade eder. (Gostergeleri: Duygu, diislince ve
hayallerini 6zgiin yollarla ifade eder. Nesneleri alisilmisin disinda kullanir. Ozgiin
ozellikler tasiyan iiriinler olusturur.)
Kazanim 16. Toplumsal yasamda bireylerin farkli rol ve gorevleri oldugunu aciklar.
(Gostergeleri: Toplumda farkli rol ve gorevlere sahip kisiler oldugunu sdyler.)
Oz bakim becerileri:
Kazanim 4. Yeterli ve dengeli beslenir. (Gostergeleri: Saghigi olumsuz etkileyen
yiyecekleri ve icecekleri yemekten/ igmekten kaginir.)
Materyaller:

e Cevre dostu beslenme ile gorseller, fon kartonu ve farkli renklerde ayak sekilleri

e Yapistiric1 ve boya kalemleri
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e Uzerinde meyve ve sebze resmi olan kartlar
e (esitli kostiimler
Ogrenme Siireci

Cocuklarla beslenmemizde tercih ettigimiz gida tiriinlerinin hem sagligimiz hem de
cevre icin 6nemi hakkinda sohbet edilir ve tercihlerimizin ekolojik ayak izi ilizerinde etkisi
oldugu ifade edilir. Cocuklara konu ile ilgili egitici video izletilir. Video sonunda
“Sagligimiz ve diinyamiz i¢in hangi gidalan tiikketmeliyiz?, gida iirlinlerini nereden temin
etmeliyiz?” gibi sorular sorularak ¢ocuklarla beyin firtinasi yapilir.

Ogretmenin daha &nce hazirladigi gevre dostu beslenme ile gorselleri ¢ocuklar
inceler ve bu gorseller ile ilgili diislincelerini ifade ederler. Cocuklarin ifadeleri not edilir.
Gorselleri diledikleri gibi boyayan ¢ocuklar ile birlikte gida tercihlerimizin ekolojik ayak
izimiz lzerindeki etkilerini gdsteren c¢ocuklarin ifadelerinin de yer aldigi zihin haritasi
cocuklarla birlikte olugturulur. Olusturulan zihin haritas1 ebeveynler ile de paylasilir.

Ogretmen giin icerisinde zihin haritasinda ifade edilen mevsiminde meyve ve sebze
tilketimi ile ilgili cocuklara meyve ve sebze kartlar1 dagitir. Her ¢cocugun elindeki meyve
ya da sebzeyi tanitarak hangi mevsim sebzesi ya da meyvesi oldugunu séylemelerini ister.
Siiregte ¢ocuklara destek olur. Ogretmen, ¢ocuklarn ellerindeki kartlardaki meyve ve
sebzeyi tanitmalarini bekler.

Cocuklar ile zihin haritasinda ifade edilen yerel {iretici tercihini c¢ocuklarin
deneyimlemeleri i¢in ¢ocuklar ile mahalle pazarina gidilir. Pazara yiiriiyerek gidilir ve
pazarda ¢ocuklarin meyve sebzeleri incelemeleri, pazarcilara sorular sormalar1 desteklenir.
Pazar gezisinden sonra smifta doga dostu gida tercihlerini konu alan dramatizasyon
calismast yapirlir. Dramatizasyon caligmasinda g¢ocuklarin zihin haritasinda belirtilen
ifadelerin yer almasi i¢in 68retmen ¢ocuklar ile zihin haritasini tekrar inceler.
Degerlendirme: Cocuklara, “saglikli beslenmek ayni zamanda ekolojik ayak izimizi
kiigliltmek i¢in hangi gidalan tiiketmeliyiz? Hangi gidalart tiiketmemeliyiz? Zihin
haritasinda gida tercihlerimiz ile ilgili neler yaziyordu? Pazar gezisinde neler gordiiniiz,

neler hissettiniz?” gibi sorular sorularak diisiinceleri alinir.
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Ekolojik Ayak izimizi Kiiciiltiiyoruz: Gida Atiklarimizi Azaltiyoruz (2)

Etkinlik Cesidi: Fen, Tiirk¢e, Oyun, Matematik (biitiinlestirilmis biiylik grup etkinligi)

Yas Grubu: 60-72 ay
Tarih: 27.03.2018

Kazanim ve Gostergeleri
Bilissel Alan:

Kazamim 3. Algiladiklarini hatirlar. (Gostergeleri: Nesne/durum/olay1 bir siire sonra
yeniden soyler. Hatirladiklarini yeni durumlarda kullanir.)

Kazamim 5. Nesne veya varliklar1 gozlemler. (Gostergeleri: Nesne/varligin adini sdyler.)
Kazammm 7. Nesne veya varliklart 0Ozelliklerine gore gruplar. (Gostergeleri:
Nesne/varliklar1 kullanim amaglarina gore gruplar.)

Kazanim 17. Neden-sonug iliskisi kurar. (Gédstergeleri: Bir olayin olasi nedenlerini sdyler.
Bir olayin olas1 sonuglarini sdyler.

Dil Gelisimi:

Kazanim 6. Sozcik dagarcigini gelistirir. (Gdstergeleri: Dinlediklerinde yeni olan
sOzciikleri fark eder ve sozciiklerin anlamlarin1 sorar. Sozciikleri hatirlar ve sdzciiklerin
anlamini soyler. Yeni 6grendigi sozciikleri anlamlarina uygun olarak kullanir.)

Kazanim 8. Dinlediklerini/izlediklerini ¢esitli yollarla ifade eder. (Gdstergeleri:
Dinledikleri/izledikleri ile ilgili sorular sorar. Dinledikleri/izledikleri ile ilgili sorulara
cevap verir. Dinlediklerini/izlediklerini baskalarina anlatir. Dinlediklerini/izlediklerini
resim, miizik, drama, siir, 0ykii gibi ¢esitli yollarla sergiler.)

Kazamim 10. Gorsel materyalleri okur. (Gostergeleri: Gorsel materyalleri inceler. Gorsel
materyalleri agiklar. Gorsel materyallerle ilgili sorular sorar. Gorsel materyallerle ilgili
sorulara cevap verir.

Sosyal-Duygusal Alan:

Kazamim 7. Bir isi veya gorevi basarmak i¢in kendini giidiiler. (Gostergeleri: Yetiskin
yonlendirmesi olmadan bir ise baslar. Basladig1 isi zamaninda bitirmek i¢in ¢aba gosterir.)
Kazamim 10. Sorumluluklarini yerine getirir. (Gostergeleri: Sorumluluk almaya istekli
oldugunu gosterir. Ustlendigi sorumlulugu yerine getirir. Sorumluluklar yerine
getirilmediginde olas1 sonuglar sdyler.)

Motor Gelisim:
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Kazanim 4. Kiigiik kas kullanimi1 gerektiren hareketleri yapar. (Gostergeleri: Malzemeleri
keser, yapistirir, degisik sekillerde katlar.)
Oz bakim becerileri:
Kazamim 6. Giinliik yasam becerileri i¢in gerekli ara¢ ve gerecleri kullanir. (Gostergeleri:
Beslenme sirasinda uygun arag ve geregleri kullanir. Beden temizligiyle ilgili malzemeleri
kullanir. Cevre temizligi ile ilgili ara¢ ve geregleri kullanir.)
Materyaller:

e Kiiciik ve biiyiik ayak izi figiirlerinden kukla

e Soso'nun Kompost Kitabt isimli hikaye kitab1

e Dikdortgen cocuk boylarinda iki koli parcasi, kompost yapiminda kullanilabilen ve

kullanilamayan yiyecek atiklarinin gorselleri

e Yapistirici ve boya kalemleri

Sozciikler: Kompost
Ogrenme Siireci

Cocuklar ile tekrar zihin haritasin1 incelenir. Gida tercihlerimizin EAI {izerindeki
etkisi ile ilgili gocuklarla sohbet edilir. Ayrica dokiilen yemeklerin de EAI’'mizi biiyiittiigii,
Ogretmen tarafindan olusturulan bir hikaye ile ¢ocuklara anlatilir. Hikaye anlatiminda
kiiciik ve biiyiik ayak izi figlirleri kukla olarak kullanilir. Cocuklara yiyeceklerin ¢op
olmamasi igin neler yapabiliriz, sorusu yonelterek onlarin diisiincelerini almir. Ogretmen
cocuklara yiyeceklerin ¢0p olmamasi i¢in kompost da yapilabilir diyerek Soso'nun
Kompost Kitabi isimli hikaye okunur ve kompost olusturmak i¢in kompost afisi hazirlanir.
Hikaye sonrasi “tabaklarimiz tertemiz, sifir ¢op hedefimiz!” slogani ile yemekhanede
cocuklar yemeklerini kendilerinin almalar1 ve bitirebilecekleri kadar alarak atik
olusturmamalar1 konusunda desteklenir. Ayrica hazirlanan kompost afisleri yemekhanede
ve meyve saatinde olusan atiklarin degerlendirilmesi i¢in olusturulan atik kutulari iizerine
cocuklar ile birlikte yapistirilir. Bu etkinlikten sonra atiklar takip edilerek kompost yapimi
cocuklar ile gerceklestirilecektir.

Yemek saatinden sonra ¢ocuklar okul bahgesinde olusturulan tarim alaninda iriin
yetistirmeleri igin desteklenir. Cocuklarin, dnce toprak ile oyun oynamalart saglanir, sonra
her bir ¢ocuk farkli gida {irlinlerini belirlenen alana ekerler. Simifta haftalik bahce
kontroliinii ve bakimini saglayacak c¢ocuklar secilir. Sinifa geldiklerinde, g¢ocuklarin
olusturulan ekolojik eve bahge diizenlemesi yapilir ve yapilan bahgede, tarim iirtinleri

yetistirildigi ifade edilen semboller kullanilir.
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Degerlendirme:

Kompost hazirlamak i¢in hangi gida atiklarini kullanabilirsin?
Kompost yapimi neden 6nemlidir?
Yemekhanede kendi yiyecegini kendin aldiginda nelere dikkat ettin? Ne hissettin?

Yemekhanede yemegini bitirdikten sonra baska neler yaptin?

Aile Katilmi (Gida Tiiketimi):

Gida tiiketiminin EAI iizerindeki etkisi ile ilgili aile katilim c¢alismalarinda,
ebeveynlerden okulda gergeklestirilen yemekhane uygulamalarinin evde de
desteklenmesi istenir.

Cocuklarin sinif uygulamalari ile gergeklestirilen tiim ¢aligmalar1 da ebeveynler ile
paylasarak, siirece katilimlar1 konusunda cesaretlendirilir.

Ekolojik ayak izimiz iizerinde gida tercihlerini anlatan afis ebeveynler ile paylasilir.
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Ekolojik Ayak izimizi Kiiciiltiiyoruz: Ulasim Tercihlerimize Dikkat Ediyoruz (1)

Etkinlik Cesidi: Fen, Matematik, Sanat ve Tiirkge (biitiinlestirilmis biiyiik grup

etkinligi)
Yas Grubu: 60-72 ay
Tarih: 02.04.2018

Kazanim ve Gostergeleri

Bilissel Alan:
Kazanim 17. Neden-sonug iliskisi kurar. (Gdstergeleri: Bir olayin olasi nedenlerini soyler.
Bir olayin olas1 sonuglarini sdyler.
Kazanim 4. Nesneleri sayar. (Gastergeleri: Saydigi nesnelerin kag tane oldugunu soyler.)
Kazanim 20. Nesne/sembollerle grafik hazirlar. (Gdstergeleri: Nesneleri sembollerle
gostererek grafik olusturur. Grafigi olusturan nesneleri veya sembolleri sayar. Grafigi
inceleyerek sonuglari agiklar.)
Sosyal-Duygusal Alan:
Kazanmm 3. Kendini yaratici yollarla ifade eder. (Gdstergeleri: Duygu, diisiince ve
hayallerini 6zgiin yollarla ifade eder. Ozgiin dzellikler tasiyan iiriinler olusturur.)
Motor Gelisim:
Kazanim 4. Kiiciik kas kullanimi1 gerektiren hareketleri yapar. (Gostergeleri: Degisik
malzemeler kullanarak resim yapar. Kalemi dogru tutar, kalem kontroliinii saglar.)
Materyaller:

e Ulasim araglariin resimleri (Araba, servis araci, tren, otobiis, bisiklet ve

yiiriime)

e Ulasim araglarinin gevre etkilerini gorsel olarak anlatan hikaye kartlari

¢ Fon kartonundan kesilmis, biiyiik ve kiiciik ayak izleri

e (Cesitli boyalar, kalemler

Sozciikler: Hava kirliligi, Ulagim araclar

Ogrenme Siireci
Ogretmen, giine baslamadan dnce smif panolarina ulagim araglarinin resimlerini
asar. Cocuklardan panolardaki resimleri incelemesi istenir. Her ¢ocuk ile konusularak
okula hangi ulasim aracini kullanarak geldikleri sorulur. Daha sonra c¢ocuklardan
kullandiklar1 ulasim araglarim isaretlemeleri istenir. Okula yiiriiyerek gelen cocuklar igin

isaretleme yapabilmeleri icin alan olusturulur. Cocuklar, okula gelirken, en ¢ok ve en az
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hangi ulasim seklinin kullanildigin1 séylerler. Hi¢ kullanilmayan ulasim araglar1 varsa
nedenleri ile ilgili sohbet edilir.

Cocuklara 6gretmen tarafindan hazirlanmis ulagim araglariin diinyamiz {izerindeki
olumsuz etkilerini anlatan hikaye, hikaye kartlar1 ile anlatilir ve hikayede ulasim
tercihlerimizin ekolojik ayak izi iizerindeki etkisi vurgulanir. Cocuklar ile kullanilan
ulagim araglarinin havayi kirletme agisindan bir farklar1 olup olmadigi sorulur ve cevaplari
tartigilir.

Cocuklara biiyiik ve kiiclik ayak izleri ile farkli ulasim araglarinin (Araba, servis
araci, tren, otobiis, bisiklet ve yiiriime) oldugu resimler dagitilir. Cocuklarin ulasim
araglariin ekolojik ayak izi iizerindeki etkisine gore ulasim araglarini biiyiik ayak izine ya
da kiigiik ayak izi {lizerine yapistirmalart istenir. Cocuklarin hava kirliligi konusuyla ilgili
olarak resimler yapmalari istenir. Bu resimler kullanilarak ¢cocuklar okula yakin ¢evrede bir
yiirliylis gerceklestirirler.

Degerlendirme:

e Arabalarmizin ya da okul servislerinizin havay1 kirletip ekolojik ayak izini

bliylittiiglinli 6grenmek sizi sasirttt m1, neden?

e Havay1 ulasim araglar disinda neler kirletir?

e Hava kirliligini 6nlemede ne gibi katkilariniz olabilir? Nasil?
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Ekolojik Ayak Izimizi Kiiciiltiiyoruz: Ulasim Tercihlerimize Dikkat Ediyoruz (2)
Etkinlik Cesidi: Oyun zamani (serbest oyun etkinligi)

Yas Grubu: 60-72 ay
Tarih: 03.04.2018

Kazanim ve Gostergeleri
Bilissel Alan:

Kazanim 17. Neden-sonug iliskisi kurar. (Gdostergeleri: Bir olayin olasi nedenlerini soyler.
Bir olayin olas1 sonuglarini sdyler.
Dil Gelisimi:
Kazanim 5. Dili iletisim amaciyla kullanir. (Gostergeleri: Konusma sirasinda géz temasi
kurar. Jest ve mimikleri anlar. Konusurken jest ve mimiklerini kullanir. Konusmay1
baslatir. Konugmay siirdiiriir. Konugmayi sonlandirir. Konusmalarinda nezaket sozctikleri
kullanir. Sohbete katilir. Konugmak i¢in sirasin1 bekler. Duygu, diisiince ve hayallerini
sOyler. Duygu ve diisiincelerinin nedenlerini sdyler.)
Sosyal-Duygusal Alan:
Kazamim 3. Kendini yaratici yollarla ifade eder. (Gostergeleri: Duygu, diisiince ve
hayallerini 6zgiin yollarla ifade eder. Ozgiin dzellikler tastyan {iriinler olusturur.)
Motor Gelisim:
Kazamim 4. Kiigiik kas kullanimi gerektiren hareketleri yapar. (Gdstergeleri: Degisik
malzemeler kullanarak resim yapar. Kalemi dogru tutar, kalem kontroliinii saglar.)
Materyaller:

e Avyak izi kolyeleri

e  (Cocuk sayis1 kadar bisiklet

o (Cesitli boya tiirleri, kalemler

Ogrenme Siireci
Ogretmen, daha &nce ¢ocuklarn iizerine yapistirdiklari bisiklet ve yiiriime resimleri
olan kiigiik ayak izlerinden her cocuk i¢in kolye hazirlar. Cocuklar kolyeleri ile okul
bahgesine ¢ikarlar ve daha Oncesinden ebeveynlerinden istenilen bisikletlerine okul
bahgesinde kolyeleri ile binerler. Siirece ebeveynler de davet edilir.
Degerlendirme: Cocuklarin sinifta okul bahgede bisiklete bindiklerinde neler hissettikleri

ile ilgili resim yapmalar1 istenir. Her cocugun yaptig1 resmi anlatmasina firsat verilir.
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Aile Katilimi (Ulasim Tercihleri):

e Okul kiitiiphanesindeki konu ile ilgili kitaplar siras1 ile her ¢ocuk tarafindan eve
gotiiriilmesi saglanir. Tim kitaplari, ebeveynlerin ¢ocuklar ile birlikte okumasi
istenir.

e Okulda gergeklestirilen ekolojik ayak izimizi kiigiiltiiyoruz, bisiklete biniyoruz
etkinligi icin ebeveynlerden okula c¢ocuklarin bisikletlerini getirmeleri istenir.
Etkinlige ebeveynlerde dahil edilir.

e Ebeveynlerden ¢ocuklariyla birlikte ulagim araglarinin yarattigir hava kirliligi ile
ilgili konusarak, yapilabilecek seyleri belirlemeleri ve hayata gegirmeleri istenir.
Ornegin, ¢ocugun okula 6zel araba yerine servisle gelmesi, yakin yerler igin arag

tercih etmek yerine yiiriiyerek gitmek gibi.
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