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OZET

Farkh Ogretim Stillerinin Lise Ogrencilerinin

Psikolojik Thtiyaclarimin Doyumu Uzerindeki Etkisi
Oguzhan OZGUN

Yiiksek Lisans Tezi, Beden Egitimi ve Spor Ogretimi ABD
Tez Danismani: Prof. Dr. Biilent AGBUGA
Agustos 2019, 116 sayfa

Bu caligmanin amaci, beden egitimi derslerinde uygulanan farkli 6gretim stillerinin,
ogrencilerin temel psikolojik ihtiyaglari tizerindeki etkisinin incelenmesidir. Bu kapsamda,
Ogretim Stilleri Yelpazesi kuraminda yer alan bes farkli 6gretim stili (komut, alistirma, esli
calisma, kendini denetleme ve katilim) bes ayr1 sinifta alt1 hafta boyunca, temel voleybol
becerilerini igeren bir program dahilinde hazirlanan ders planlar1 dogrultusunda uygulanmis
ve bu 6gretim stillerinin lise 6grencilerinin psikolojik ihtiyaclarinin doyumu iizerindeki
etkisi, Temel Psikolojik Thtiyaglar kuraminda yer alan &zerklik, yeterlik ve iliskili olma
ihtiyaglar1 baglaminda incelenmistir. Arastirmada 6n test — son test i¢eren bir deneysel model
benimsenmistir. Deneysel siireg, alt1 saatlik egitim verilen ve iki haftalik pilot calisma
uygulamalarina katilan deneyimli bir beden egitimi 6gretmeni tarafindan yiiritiilmistiir.
Aragtirma verileri, deneysel siirecin ncesinde ve sonrasinda Ihtiyagc Doyumu Olgegi
aracilifiyla, 2018-2019 giiz egitim-6gretim yartyilinda Denizli ilinde bir Anadolu lisesinde
ogrenim gormekte olan 160 dokuzuncu siif 6grencisinden (82 erkek, 78 kiz) elde edilmistir.
Ogrencilerin almis olduklari son test puanlarindan &n test puanlar ¢ikartilarak elde edilen
erisi puanlar1 lizerine 5x3 MANOVA analizi uygulanmistir. Arastirma bulgulari, uygulanan
farkli 6gretim stillerinin, 6grencilerin 6zerklik ve yeterlik ihtiyaglar1 lizerinde anlamli bir
etki meydana getirmedigini gostermistir. Diger yandan, esli ¢aligma Ogretim stilinin
uygulandigr grupta yer alan 6grencilerin iligkili olma alt boyutundan aldiklar1 puanlarin;
komut, alistirma ve katilim stillerinin uygulandigi grupta yer alan Ogrencilere kiyasla
istatistiksel olarak anlamli bir artis gosterdigi tespit edilmistir. Sonug olarak, d6grencilerin
iligkili olma psikolojik ihtiyaglarinda doyumun saglanabilmesi adina esli ¢alisma 6gretim

stilinin kullanilmasi tavsiye edilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Ogretim stilleri, temel psikolojik ihtiyaglar, ihtiya¢ doyumu, motivasyon
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ABSTRACT

The Effect of Different Teaching Styles on The High School Students’

Satisfaction of Psychological Needs
Oguzhan OZGUN

Master Thesis, Physical Education and Sport Teaching
Supervisor: Prof. Dr. Biilent AGBUGA
August 2019, 116 pages

The purpose of this study is to analyse the effect of different teaching styles, which are
carried on physical education lessons, on the basic psychological needs of students. In this
respect, five different teaching style (command, practice, reciprocal, self-check and
inclusion), which take part in The Spectrum of Teaching Styles Theory, have been carried
out through the prepared lesson plans in terms of a program which includes basic volleyball
skills in five different classes for six weeks and these teaching skills’ effect on basic
psychological needs of high school students by means of autonomy, competence and
relatedness needs which take part in Basic Psyhcological Needs Theory have been analysed.
In the research, an experimental model which includes pre-test — post-test has been adopted.
The experimental process has been conducted by an experienced physical education teacher
who has gotten a six hour training and has attended two week pilot study practises. The
research data have been gathered from 160 ninth grade students (82 male, 78 female), who
were studying in an Anatolian high school in Denizli in the school semester of 2018-2019,
through Need Satisfaction Scale both before and after the experimental process. 5x3
MANOVA anaylsis has been carried out upon gain scores which had been gathered by
subtracting the pre-test scores from the post-test scores of students. The research findings
has showed that applied different teaching styles don’t create a meaningful effect on
students’ autonomy and competence needs. On the other hand, it has been detected that the
scores which the students, who have taken part in the group in which reciprocal style was
applied, got from sub-dimension of relatedness showed a meaningful rise; in comparison to
the students who have taken part in the group in which command, practice and inclusion
styles were applied. As a conclusion, the usage of reciprocal teaching style for the sake of

supplying the satisfaction of students’ relatedness of psyhcological needs is recommended.

Keywords: Teaching styles, basic psychological needs, need satisfaction, motivation
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BiRINCi BOLUM: GIRi$
1.1. Problem Durumu

Cocuklarimizi nasil egitecegiz? Bugilin toplumsal yasantimizda kars1 karsiya
bulundugumuz belki de en Onemli sorun budur. Bu yoldaki ¢oziim arayislarinda
basvurulabilecek en 6nemli kaynaklardan biri ise psikolojidir. Cilinkii bireylerin kisiliklerini
olusturma ve yonlendirme yolunda egitim, psikoloji temelli bir girisimdir. Hatta egitimi,
genis kapsamli psikolojik yasama sanatinin bir dali olarak ele almak miimkiindiir (Adler,

2018).

Psikoloji artik hayatin her alaninda kendini hissettiren bir bilim dal1 haline gelmistir
(Ciiceloglu, 2018). Egitim, bireyde davranis degisikligi amaglarken psikoloji bilimi ise bu
davraniglarin altinda yatan nedenleri aragtirmaktadir (Deniz, 2013). Bundandir ki egitim
kurumlarinda da psikolojinin 6nemi yadsinamaz. Bir 6gretmenin psikolojik temellere
dayanmadan meslegini icra etmesi olanakli degildir. Kendi potansiyelinin, kisilik
ozelliklerinin, ilgi ve ihtiyaglarinin, yetenek ve becerilerinin farkinda olmayan, kisaca
kendi davramiglarini  tanimayan bir Ogretmenin, Ggrencilerinin  davraniglarini

anlamlandirarak onlarin ihtiyaglarina cevap verebilmesi miimkiin degildir (Selguk, 2018).

Ogretim siireglerinin tasarimi, 6grenci motivasyonunu etkileyerek davranislart
sekillendirme potansiyeline sahiptir. Motivasyon kavrami ise Ogrenci davranislarinm
yonlendiren 6nemli bir etken olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Insan davranislari uzun
yillardir bilim insanlar1 tarafindan arastirma konusu olmus ve bu davraniglarinin temelinde
motivasyonun etkili bir unsur oldugu gézlemlenmistir. Harekete ge¢mek i¢in herhangi bir
diirti veya ilhama sahip olmayan birey, motivasyonsuz olarak nitelendirilmektedir. Bireyi
harekete gecirecek motivasyonun saglanmasi i¢in de birtakim psikolojik ihtiyaglarinin

karsilanmasi 6nemli bir kosul olarak kabul edilmektedir (Ryan ve Deci, 2000).

Oz-belirleme kuramma gore bireyi giidiileyen amag, bireyin ulasmak istedigi
hedefin biligsel bir temsilidir. Amaglar bir bireyin eyleminin hedefi, giidiiler ise bireyin o
hedefe sahip olmasmin nedenleridir. Oz-belirleme kurami, temel olarak igsel ve dissal
motivasyonu icermektedir. icten gelen davranisa eslik eden heyecan, zevk, ilgi ve tatminin
deneyimlenmesi ile bireylerin motive olmasi i¢sel motivasyon olarak adlandirilmaktadir.
Digsal motivasyon ise onay kazanmak, odiil almak, sucluluktan kaginmak gibi sonuglari
elde etme amaciyla bir eylemi gergeklestirmeyi icermektedir (Deci, Ryan ve Richard,
1996).



Ister igsel kaynakli ister digsal kaynakli olsun, insan edimleri ihtiyagtan dogar.
Murray (1938), ihtiya¢ kavramini, mevcut ve tatmin edici olmayan bir durumu belirli bir
yone doniistiirmek suretiyle algi, kavrama, idrak, arzu ve eylemi diizenleyen kuvveti temsil
eden beyindeki bir yap1 olarak tanimlanmustir (aktaran Engler, 2009). Ihtiya¢ kavrami, Oz-
belirleme kurami cercevesinde ise davranisin yoniinii belirleyen ve harekete geg¢mesini
saglayan motivasyonel bir etken olarak ele alinmaktadir (Deci ve Ryan, 2000).

Kaynaklar her ne kadar sinirl1 olsa da sinirsiz oldugu ifade edilen insan isteklerinin,
bireyleri sonsuz sayida davranis olasiligina yonlendirmesi miimkiindiir. Kisilerin bu olasi
davraniglarinda uyumlu ve saglikli kararlar alabilmesi ise psikolojik ihtiyag¢larinin doyumu
ile baglantili olabilmektedir. Oz-belirleme kurami, insan davranislar1 altinda yatan
motivasyonel siireglerin anlasilabilmesi i¢in dogustan gelen o6zerklik, yeterlik ve iligkili
olma psikolojik ihtiyaglarinin géz oniinde bulundurulmasi gerektigini savunmaktadir (Deci
ve Ryan, 2000). Igsel olarak motive edilmis davranislarin, bu ii¢ temel psikolojik inhtiyacin
doyumunun saglandigi durumlarda olugmasi daha yiiksek ihtimaldir (Ryan, 1995).

Bu durumda, egitim ortamlarinda 6grencilerin bu ihtiyaglarinin ne diizeyde
karsilandigi ve ihtiyag doyumunun gerceklesebilmesi ig¢in ne gibi diizenlemeler
yapilabilecegi &nemli bir tartisma alam olusturmaktadir. Ogretmenler tarafindan
olusturulan 6grenme kosullarinin, 6grencilerin psikolojik ihtiyaclarina etki etmesi olasidir.
Dolayisiyla egitim siirecinde tercih edilen 6gretim stillerinin, 6grencilerin 6zerklik, yeterlik
ve iligkili olma ihtiyaglarina yonelik etkileri psikolojik agidan onemli bir inceleme

konusudur.

1.2. Problem Ciimlesi

Ogrencilerin temel psikolojik ihtiyaclarmin doyumuna ydnelik olarak beden egitimi

derslerinde tercih edilen farkli 6gretim stilleri arasinda anlamli bir farklilik var midir?

1.2.1. Alt Problemler

1. Farkli 6gretim stilleri tercih edilerek islenen beden egitimi derslerinde, 6grencilerin

temel psikolojik ihtiyaglarindan 6zerklik puanlar1 arasinda anlamli fark var midir?

2. Farkli ogretim stilleri tercih edilerek islenen beden egitimi derslerinde, 6grencilerin

temel psikolojik ihtiyaglarindan yeterlik puanlari arasinda anlamli fark var midir?

3. Farkli 6gretim stilleri tercih edilerek islenen beden egitimi derslerinde, 6grencilerin

temel psikolojik ihtiyaglarindan iliskili olma puanlar1 arasinda anlamli fark var midir?



1.3. Amag

Bu aragtirmanin amaci, beden egitimi derslerinde uygulanan farkli 6gretim
stillerinin (komut, alistirma, esli ¢alisma, kendini denetleme ve katilim), 6grencilerin temel
psikolojik ihtiyaglar1 (6zerklik, yeterlik ve iligskili olma) {izerindeki etkisinin
incelenmesidir.

1.4. Onem

Temel psikolojik ihtiyaglarin doyumu, 6grenci motivasyonunu etkileyen énemli bir
etken olarak kabul edilmektedir. Ogrencilerin &zerklik, yeterlik ve iliskili olma
ihtiyaglarmin karsilanmasi, iyi olus hallerini olumlu sekilde etkilemektedir (Deci ve Ryan,
2000). Alanyazin incelendiginde ise Ogretimsel tercihlerin temel psikolojik ihtiyaglarin
doyumu tlizerinde etkili olabilecegi goriilmektedir (Agbuga, Xiang, McBride ve Su, 2016;
Kirby, Byra, Readdy ve Wallhead, 2015). Ozellikle tercih edilen 6gretim stillerinin bu
ihtiyaglar1 nasil etkilediginin arastirilmasi, Ogrenci motivasyonuna yonelik olarak

Ogretimin planlanmasini saglayabilir.

Yurti¢inde ve yurtdisinda yapilan bir¢ok arastirma, beden egitimi dgretmenlerinin
ve Ogretmen adaylarinin 6greten merkezli 6gretim stillerini kullandiklarini veya tercih
ettiklerini gostermektedir (Ince ve Hiiniik, 2010; Syrmpas ve Digelidis, 2014). Bir diger
yandan 0z-belirleme kurami, temel psikolojik ihtiyaglarin kiiltiirden bagimsiz bir sekilde
evrensel olarak gegerli oldugunu savunmaktadir (Deci ve Ryan, 2000). Mevcut ¢alisma ile,
halihazirda uygulanmakta olan 6gretim stillerinin 6grencilerin 6zerklik, yeterlik ve iliskili
olma ihtiyaglarin1 ne diizeyde karsiladigina dair ampirik verilerin elde edilmesinin ilgili

literatiire katki saglayacag diisiintilmektedir.

1.5. Sayiltilar

Uygulanan 6gretim stili haricinde, deney grubundaki 6grencilerin temel psikolojik
ihtiyaglariin  doyumu {izerinde etki edebilecek digsal faktorlerin sabit oldugu

varsayilmistir.

1.6. Smirhhiklar

Arastirma, Denizli ilinde 2018-2019 egitim-6gretim yilinin giiz déneminde bir
Anadolu lisesinde 6grenim gdrmekte olan dokuzuncu sinif 6grencileri ile sinirli olacaktir.
Ayrica yelpazede yer alan Ggretim stillerinden yalnizca &greten merkezli stillere yer

verilmis olmasi arastirmanin bir baska sinirliligi olarak ifade edilebilir.



1.7. Tanmumlar

Motivasyon: En genel anlamiyla, bir seyler yapmak i¢in harekete ge¢me eylemi
olarak tanimlanmaktadir (Ryan ve Deci, 2000). Igsel ve dissal olmak iizere iki motivasyon
tiriniin oldugu kabul edilmektedir. Dogal olarak ilging ve keyifli bulundugu igin
sergilenen davraniglar i¢sel olarak motive edilirken (Ryan ve Deci, 2000), ¢esitli sonuglara
ulagmak i¢in bir arag¢ olarak sergilenen davraniglar digsal motivasyon kaynakli eylemlerdir

(Deci, Vallerand, Pelletier ve Ryan, 1991).

Ihtiya¢c Doyumu: Psikolojik diisiincenin ana akiminda yer alan sosyal 6grenme ve
bilissel teoriler dahil olmak iizere, insan dogasinin psikolojik ihtiyaclar icerdigi kabul
edilmektedir. Thtiyag doyumu ise &z-belirleme kurami gergevesinden dzerklik, yeterlik ve
iligkili olma seklinde ifade edilen {i¢ temel psikolojik ihtiyacin karsilanmasi olarak

tanimlanabilir (Deci ve Ryan, 2000).

Ogretim Stili: Her ne kadar dgretim yontemi ve teknigi ile es anlamli gibi
kullanimlarina rastlansa da Ogretim stili, tiim 68retme-6grenme siirecine yonelik olarak
daha genis kapsamda ele alinmaktadir. Ogretim davranislarinda &gretmenin felsefesini

yansitan iist etken olarak ifade edilebilir (Heimlich ve Norland, 2002).



IKINCi BOLUM: KURAMSAL CERCEVE VE ILGILI ARASTIRMALAR

2.1. Ogretim Stilleri Yelpazesi

Ogretim Stilleri Yelpazesi, 40 yili agkin bir siire 6nce Muska Mosston tarafindan
beden egimi alanina sunulmus, siire¢ igerisinde birtakim revizyonlarla gelistirilmistir.
Kuram, 6gretimi, 6gretmen ve 6grenci arasinda gelisen devamli bir iliskiler dizisi olarak
ele almaktadir. Ogretme ve &grenmeyle ilgili evrensel ve kapsamli bir bilgi biitiinii
sunmasi, uzun yillardir bu alandaki pedagojiyi etkilemesine neden olmustur (Mosston ve

Ashworth, 2008).

Her bir 6gretim girisimi, daha 6nceden alinmig bir kararin sonucudur. Dolayisiyla
Ogretme davraniglarini, bir kararlar zinciri olarak tanimlamak miimkiindiir. Bu nedenle de
olas1 kararlarin dogasini1 ve insan davraniglarini nasil etkileyebilecegini anlamak 6nem
kazanir (Mosston ve Ashworth, 2000). Farkli eylem olasiliklarini tercih etmenin olast
sonuglarinin incelenmesine ve farkli eylemlerin avantajlarinin sonuglar1 bakimindan
degerlendirilmesine dayali bir kararin iiriinii olarak rasyonel eylemler ortaya ¢ikar
(Bourdieu, 2016). Bundan dolayidir ki karar verme becerisi, sosyal bilimlerin kalbi olarak

nitelendirilmektedir (Engle, 2003).

Ogretim Stilleri Yelpazesinin énemli &zelliklerinden biri de karar verme olarak 6n
plana ¢ikan 6gretimin tek bir birlestirici siire¢ tarafindan yonetildigi esasina dayanmasidir.
Ogretim stillerinin yapis1 ve yelpazedeki yeri, 6gretmen ya da dgrencinin verdigi kararlarin
¢oziimlenmesi ile saptanir. Bir baska ifadeyle 6gretim stilleri, kararlar1 kimin verdigine
bakilarak tanimlanabilmektedir. Bu kararlar belirlendiginde karsimiza 11 o6gretim stili

¢ikmaktadir (Mosston ve Ashworth, 2008; SueSee, Edward, Pill ve Cuddihy, 2018).

Ogretim Stilleri Yelpazesinde 6gretim yaklagimlari sunus ve bulus olmak {izere iki
ana Ogretim yaklasimi i¢inde ele alinir. Mosston ve Ashworth (2000; 2008) tarafindan
sunus yolu yaklagimindaki stiller sirasiyla Komut (A Stili), Alstirma (B Stili), Esli
Calisma (C Stili), Kendini Denetleme (D Stili) ve Katilim (E Stili) olarak adlandirilmistir.
Bulus yolu yaklagimindaki stiller ise yine sirasiyla Yonlendirilmis Bulus (F Stili), Problem
Cozme: Tek Dogru (G Stili), Problem Coézme: Farkli Yollar Uretimi (H Stili), Ogrencinin
Tasarimi (I Stili), Ogrencinin Baslatmas: (J Stili) ve Kendi Kendine Ogretme (K Stili)

seklinde ele alinmaktadir.



Alfabetik olarak ilerledikce bu stillerin, 6greten merkezli bir 6gretim anlayisindan
Ogrenen merkezli bir yapiya gegis gosterdigi kabul edilmektedir. Sunus yolu yaklasiminda
yer alan stillerin (A-E) amaci1 bilgiyi yeniden iiretmek iken bulus yolu yaklasiminda yer
alan stillerin (F-K) amaci yeni bilgi iiretmek olarak ifade edilmektedir (Kulinna ve Cothran,
2003).

Farkli O6gretim stilleri, 6gretmenlerin ve ogrencilerin farkli egitim hedeflerine
ulagmalarin1 saglamaktadir (SueSee ve dig., 2018). Her stil, belirli hedeflere ulagmada
kendi yerine sahiptir; bir siire kullanildiginda belirli bir grup hedefi karsilayabilir. Hedefler
degistiginde kullanilan 6gretim stilinin de degismesi gerekir. Bundan dolay:1 higbir stil
kendi bagma daha iyi veya en iyi degildir (Mosston ve Ashworth, 2000). Ornegin, halk
oyunlart gibi ortak ritim ¢aligmalarinda komut yontemi daha etkiliyken, 6grenen tarafindan
daha oOnce bilinmeyen bir hareket probleminin ¢oziimiinde bulus yontemlerinin daha

verimli olmas1 s6z konusudur (Ince ve Hiiniik, 2010).

Her bir stilin kendine 6zgili yapist beraberinde farkli uygulamalar gerektirir. Her bir
stil baska bir 6gretmen-6grenci iliskisi ortaya koydugu icin her stilin kullaniminda farkl
bir gergeklik ortaya c¢ikar. Bu durumda, belirli bir stilde yasant1 gecirirken, belirli bir alan
boyunca Ogrenciye ne olacagi sorusu Onem kazanir. Egitim ortaminda o6gretmen
davraniginin 6grenci davranisin etkiledigini varsaydigimizda, her bir uygulama i¢in farkli
anlamlar elde edilebilecegini ve bu dogurgularin O6gretim stillerinin  yapisindan
kaynaklanabilecegini soylemek miimkiindiir (Mosston ve Ashworth, 2000). Bu kapsamda,
arastirmaya konu olan komut, alistirma, esli ¢alisma, kendini denetleme ve katilim stillerini

ayrica ele almakta fayda vardir.

2.1.1. Komut (A Stili)

Komut stili, tim kararlarin 6gretmen tarafindan verildigi bir stildir. Hazirlik,
uygulama ve degerlendirme asamalarinda biitlin kararlar 6gretmenin inisiyatifindedir. Bu
stilde 6gretmenin uyaricisi ile 6grencinin tepkisi arasinda dogrudan ve aninda gerceklesen
bir iliski bulunur. Ogrencinin her hareketinden nce 6gretmen tarafindan bir uyaric1 (komut
sinyali) verilir. Baska bir deyisle iliskinin 6zilinii bir kisi veya vekilin digerleri i¢in tiim
kararlar1 vermesi olusturur. Ogrencinin izledigi yol 6gretmen tarafindan verilen model
dogrultusundadir. Bundan dolayr mekan, durus, durma zamani, hiz ve ritim, baslama
zamany, siire ve aralik ile ilgili kararlarin hepsi 6gretmene aittir. Ogrencinin konumu ise

her karara yanit vermesidir (Byra, 2018; Mosston ve Ashworth, 2000).



Ogretmen yapr ile ilgili tiim kararlar1 verdiginde ve 6grenci bu kararlari eksiksiz
takip ettiginde uyariciya aninda tepki, aynilik, uyma gibi baz1 hedeflere ulasilir. Bu stili
kullanmak isteyen bir 6gretmenin, karar yapisi, karar siralamasi, ¢alismanin uygunlugu
gibi konulara tamamen hakim olmasi gerekir. Komut stili yasantisi temelde bir hareket
yasantisidir. Her ¢aligmay1 yaparken hareketi tekrar tekrar yapmak ve modeli tekrar etmek,
bu stilin fiziksel gelisime katkida bulunmasini saglar. Aslinda her stil, 6gretme davranisini
konu se¢imi ve diizenlemesini etkiledigi gibi, kararlara uyma konumundaki 6grenciyi de
farkli sekillerde etkiler. Her stil beraberinde bir grup anlami olusturur. Bu stilin
kullanimindan sonra ters giden durumlarda bunun kaynagi olan karar her zaman
bulunabilir. Karar verici konumunda bulunan 6gretmenin goérevi ise bu kararlari incelemek

ve uygun ayarlamalar1 yapmaktir (Byra, 2018; Mosston ve Ashworth, 2000).

2.1.2. Ahstirma (B Stili)

Alistirma stili, komut stilinden farkli olarak, belirli kararlarin &gretmenden
ogrenciye devredilmesi neticesinde 6gretmen ile 6grenci arasinda, 6grenci ile galismalar
arasinda ve 6grencilerin kendi aralarinda yeni iligkiler yaratir. Bu stil, hem 6gretmen hem
de oOgrenci icin bir ayrilma islemi baglatir. Ogretmen-6grenci iliskisinin temelinde
O0gretmenin Ogrenciyi sorumluluga ve bagimsizliga davet etmesini igeren yeni bir gercek
ortaya ¢ikmaktadir. Kararlarin devredilmesi islemi ise dokuz temel kategoriden olusur. Bu
kategoriler; durus, yer, caligmalarin siralamasi, baslama zamani, hiz ve ritim, durma
zamant, aralik, kiyafet ve goriinliim, agiklik getirme i¢in baslangi¢ sorular1 seklindedir. Bu
stil ile birlikte ¢alisma yapraklari kullanilmaya baslanir. Ogretmen dersin dncesinde
calisma yapraklarini hazirlar ve 6grenciler belirlenen etkinlikleri ¢alisma yapraklarinda yer
alan direktifler dogrultusunda kendi tempolar1 uyarinca gergeklestirmeye ¢alisirlar (Byra,
2018; Mosston ve Ashworth, 2000).

Hazirlik ve degerlendirme kararlar1 onceki gibi kalir, bu kararlar1 6gretmen verir;
uygulama asamasinda ise sorumluluk 6grenciye aittir. Bu sayede alistirma stili, 6grenciyi
karar vermede etkin konuma yiikselten ilk 6gretim stili olma 6zelligini kazanir. Bu stilde
gelistirilen iligki ise 6gretmenin 6grenciye giivenmesini gerektirir. Ciinkli 6grenci ¢aligma
anmda uygun kararlar vermelidir. Ogrenci agisindan ise bagimsiz kararlar alma dgrenilir.
Ogretmen, uygulamanim basinda performansi gozledikten sonra kisisel temasi1 baslatmak
icin Ogrenciler arasinda gezer ve doniit sunar. Degerlendirme evresindeki amag, siirece

katilan tiim 6grencilere 6zel doniit saglamaktir (Byra, 2018; Mosston ve Ashworth, 2000).



2.1.3. Esli Calisma (C Stili)

Isbirligine dayali, esli ¢alisma stili esler arasindaki toplumsal iliskileri ve aninda
doniit saglamanin kosullarini igerir. Bu stilde her esin belirli gérevleri bulunur ve eslerden
biri uygulayici, digeri ise gozlemci olarak belirlenir. Uygulayicinin gorevi, alistirma
stilindekine benzer olmakla birllikte sadece gozlemci ile iletisimi igerir. G6zlemcinin
gorevi ise hem uygulayiciya doniit saglamak hem de o6gretmenle iletisim kurmaktir.
Ogretmen, uygulayici ve gdzlemciyi gozlemler ancak sadece gdzlemci ile iletisim kurar.
Diger stillerden farkli olarak &gretmen, doniit kararini 6grenciye devreder. Bagka bir
deyisle doniit giicii 6grencidedir. Temelde 6gretmen i¢in asil is yeni gorevler ve iliskiler
icin ortam hazirlamaktir. Gozlemci ise uygun doniitleri sunar ve bu sirada 6gretmen ile

etkilesim halindedir (Byra, 2019; Mosston ve Ashworth, 2000).

Bu stilin en 6nemli dogurgularindan biri ise Ogretmenin, kendisinin bilgi,
degerlendirme ve doniit i¢in tek kaynak olmadig1 gergegini kabul etmesidir. Bu stilde farkli
olarak 6gretmen, calisma yapraklarindaki agiklamalarin yani sira bir Olgiit cizelgesi de
olusturur. Gozlemci Ggrenciler, uygulayiciyr bu kriterler dogrultusunda degerlendirirler.
Stilde dikkat edilmesi gereken nokta 6grencinin kendi esini kendisinin segmesidir. Bu da
bir 6zerklik saglar ve uyum agisindan Onemlidir. Insanlar genellikle tamdiklari ve
sevdikleri insanlarla es olmay1 ve ¢alismay1 severler. Bu stilde ilk yasant1 olumsuzsa esler
genelde beraber calismayr reddederler. Bu, stilin zayif bir noktasi olarak sdylenebilir;
clinkii ¢atisma, esli calismalarda istenmeyen bir durumdur (Byra, 2019; Mosston ve
Ashworth, 2000).

2.1.4. Kendini Denetleme (D Stili)

Kendini denetleme stili, 6grenciye daha fazla kararin devredildigi ve dolayisiyla da
ogrenci agisindan daha fazla sorumlulugun alindigi bir stildir. Kisinin kendi performansi
acisindan farkindalik yaratirken, 6grenci ayn1 zamanda kendi performansini gézlemlemeyi
de &grenir ve bunun devaminda da &lgiitlere uygun bir degerlendirme yapar. Olgiitler
bireysel gelisim dogrultusundadir. Bireysel performans ol¢iitlerinde nesnelligin korunmasi
onemli bir noktadir. Esli ¢aligmalarin getirdigi esine doniit saglama becerisinden sonra
artik 0grenci, kendine doniit saglamak icin Olgiitleri kullanacaktir. Bu da yine &grenci
acisindan kendisine daha fazla giivenmeyi 0grenecegi anlamina gelmektedir (Byra, 2019;

Mosston ve Ashworth, 2000).



Bu stilde 6gretmen, dgrencinin bagimsizligina énem verir. Ogretmenin bir baska
gbrevi ise gozlemci olmaktir. Ogrenci ise kendi sinirlarini, basarilarmi ve basarisizliklarini
belirler. Bu stilde 6grenci yalniz ¢alismaktadir. Bu agidan D stili dgretmenle veya
toplulukla daha fazla bir iletisime izin vermemektedir. Olgiit ¢izelgeleri agisindan da C stili
icin belirlenen oOlgiit gizelgeleri bu stil i¢in de kullanilabilir. Performansin kaydedilmesi

konusunda ise bazi zorluklar yasanabilmektedir (Byra, 2019; Mosston ve Ashworth, 2000).

2.1.5. Katihm (E Stili)

Katilim stili, diger dort stilden farkli olarak g¢alismalarin diizenlenmesinde, ayni
calismada cesitli performans diizeyleri gibi farkli bir anlayis getirir. Bu da 6grenciler
acisindan kisinin hangi performans diizeyinde baslayacagi ile ilgili diger stillerde
veremeyecekleri onemli bir karar vermelerini saglar. Bundan dolay1 bu stilin hedeflerinden
biri de bireysel farkliliklara 6nem verilen bir ortamdir. Bu stilde 6gretmenin gorevi hazirlik
evresi kararlarmi vermektir. Ogrenci ise uygulama kararlarini verir. Bunun yaninda ¢aligma
performansi diizeyini de 6grenci belirler. Degerlendirme evresinde ise Ogrenci kendi
performansi ile ilgili 6znel bir degerlendirmede bulunur ve hangi diizeyde devam edecegini

kendisini seger (Byra, 2019; Mosston ve Ashworth, 2000).

Ogretmenin bu stil boyunca dikkat etmesi gereken nokta Ogrencinin calisma
performans: degil, karar verme gorevidir. Ogretmenin yansiz doniit kullanmasi gerekir.
Ciinkii ne 6gretmenin gorevi segilen diizeyi begenip begenmedigini 6grenciye sdylemek ne
de 6grencinin gérevi dgretmeni mutlu etmektir. Ogrencinin nihai gorevi kendisi i¢in uygun
diizeyi se¢mektir. Hedef ise, 0grenciye hangi konu diizeyinde daha iyi oldugu ile ilgili
uygun karar vermeyi 6gretmektir. E stili acisindan 6grenciyi basarili bir sekilde baslamaya
tesvik etmek Onemlidir. Siirekli katilim saglamak bu stil i¢in baska bir 6nemli noktadir.
Stilde dikkat edilmesi gereken diger bir nokta, baslangigta sectikleri diizeyde kalan
ogrencilerin iyi gozlemlenmesidir. (Byra, 2019; Mosston ve Ashworth, 2000).

Tablo 2.1. Ogretim Stillerinin Yapisi: Karar Vericiler (Mosston ve Ashworth, 2000)

Kendini
Komut Alistirma Esli Calisma Katilm
Denetleme
Hazirhk Ogretmen Ogretmen Ogretmen Ogretmen Ogretmen
Uygulama Ogretmen Ogrenci Uygulayict Ogrenci Ogrenci

Degerlendirme Ogretmen Ogretmen Gozlemci Ogrenci Ogrenci
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2.1.6. Tlgili Aragtirmalar

Ince ve Hiiniik (2010), 246 beden egitimi dgretmeniyle gerceklestirdikleri bir
calisma ile programda Onerilen 6grenen merkezli yaklasimlarin aksine cinsiyet, egitim
verilen diizey ve lisansiistlii egitim yapmis olma degiskenlerinden etkilenmeksizin beden
egitimi 6gretmenlerinin komut ve alistirma stilleri basta olmak tizere 6greten merkezli
stilleri tercih ettiklerini gostermistir. Yildiz ve Kangalgil (2014) ise 700 6gretmenden elde
edilen verilerin ardindan beden egitimi 6gretmenleri tarafindan en ¢ok tercih edilen stillerin
esli calisma, komut ve alistirma oldugu; 6grencinin tasarimi, yonlendirilmis bulus ve kendi
kendine 6gretme stillerinin ise en az diizeyde tercih edildigi bulgularina ulagmislardir.

Cengiz ve Serbes (2014) tarafindan, yedi ayri cografi bolgeden dokuz farkli
tiniversitede 0grenim gérmekte olan 330 beden egitimi dgretmeni adayindan olusan bir
orneklem grubundan elde edilen sonuglar, 6gretmen adaylar1 arasinda da en g¢ok tercih
edilen stillerin 0greten merkezli stiller arasinda yer alan komut ve alistirma stilleri
oldugunu goéstermektedir. Yildizer, Yilmaz, Yaliz-Solmaz ve Simsek (2018) de pedagojik
formasyon egitimine katilan 182 dgrenci ve beden egitimi ve spor 6gretmenligi boliimiiniin
son smifinda Ogrenimlerine devam eden 187 Ogretmen adayr ile gergeklestirdikleri
calismada benzer sonuglara ulasmis, katilimcilarin yine 6greten merkezli stilleri tercih
ettikleri goriilmiistiir.

Syrmpas ve Digelidis (2014) tarafindan Yunanistan’da yapilan bir arastirmaya 208
beden egitimi 6Zretmen aday1 katilmis ve yine komut ve alistirma basta olmak {izere bilgiyi
yeniden iireten dgretim stillerinin tercih edildigi sonucuna ulasilmistir. Syrmpas, Digelidis
ve Watt 2015 yilinda ise 219 beden egitimi O0gretmeni ile calismig, bu arastirmanin
sonuclart da dgretmenlerin kendini denetleme, 0grencinin baglatmasi ve kendi kendine
Ogretme stillerinden ziyade komut, katillm ve alistirma stillerini kullandiklarini
gostermistir.

Ogretim Stilleri Yelpazesinde yer alan stillerin nasil kullanildigimi ve algilandigini
inceleyen bir ¢alismada; 142 6gretmen, 84 lisans 6grencisi ve 58 lisansiistii 68renci olmak
lizere toplam 284 oOgretmen ve Ogretmen adayindan veri toplanmistir. Katilimcilar,
kuramda yer alan tiim stillerin etkinliklere katilimi1 artiracagina ve 6grencilerin becerileri
daha iyi 6grenmelerine yardimci olacagina inandiklarini belirtmelerine karsin derslerinde
yalnizca komut, aligtirma, esli ¢alisma ve katilim stillerini kullandiklarini / kullanacaklarini

ifade etmislerdir (Zeng, 2016).
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Beden egitimi 6gretmen adaylarinm, Ogretim Stilleri Yelpazesinde yer alan &greten
ve Ogrenen merkezli stiller hakkindaki goriiglerinin arastirildigr nitel bir calismada, 16
katilimer ile yari-yapilandirilmis goriismeler gerceklestirilmistir. Igerik analizi sonuglar,
O0gretmen adaylarinin 6greten merkezli stilleri sinif kontrolii, 6grencilerin glivenlikleri ve
disiplin agisindan etkili olarak degerlendirirken; 6grenen merkezli stilleri ise motivasyon,
elestirel diistinme, sorumluluk ve ozerklik acisindan Onemli bulduklarini gostermistir
(Syrmpas, Chen, Pasco ve Digelidis, 2018).

Avustralya’da yiiriitiilen bir arastirmada (SueSee ve dig., 2018) ise dokuz hafta
boyunca dokuz dgretmenin isledigi beden egitimi derslerinde yapilan gbzlemlerin ardindan
Ogretmenlerin 11 6gretim stilinden yalnizca besini (komut, alistirma, esli ¢alisma, kendini
denetleme, yonlendirilmis bulus) kullandiklar1 tespit edilmistir. Dahasi sadece bes
Ogretmenin iki ya da daha fazla 6gretim stiline bagvurdugu ve dort 6gretmenin ise yalnizca
bir 6gretim stiliyle yetindigi bulgularina ulagilmistir. Arastirma sonuglari, alistirma stilinin
Ogretmenler arasinda baskin sekilde tercih edilen 6gretim stili oldugunu gdstermistir.

Diger yandan alanyazin incelendiginde, anket verileri ile yapilan gozlemler
karsilastirildiginda 6gretmenlerin  kullandiklarin1 ifade ettikleri stiller ile gercekte
kullandiklar1 stiller arasinda uyusmazliklar bulunabilecegini gosteren caligmalara da
rastlanmaktadir. Isveg’te iki asamali olarak gergeklestirilen bir ¢alismanin ilk asamasinda
42 beden egitimi dgretmeninden olgekler araciligiyla veri toplanmus, ikinci asamada ise bu
ogretmenler arasindan goniillii olan alti 6gretmenin derslerinde gozlemler yapilmstir. Ilk
asama bulgulari, 6greten merkezliden 6grenen merkezliye yelpazede yer alan genis bir
aralia isaret etse de ikinci asamadaki gozlem sonuglari, 6gretmenlerin genellikle 6greten
merkezli stilleri kullandiklarin1 gostermistir (SueSee ve Barker, 2019). Ulkemizde de 86
farkli okuldan 120 beden egitimi 6gretmenin katildig1 benzer bir arastirmada, yine anket
sonuglari ile yapilan gdzlemlerin birbiriyle uyusmadigi ve 6gretmenlerin sonug olarak
ogreten merkezli stilleri kullandiklar1 bulgularina ulagilmistir (Parsak ve Sarag, 2019).

2000 ile 2016 yillar1 arasinda yayimlanan, 15 farkli lilkeden 3465 katilimciyr
kapsayan 13 c¢aligmay1 inceleyen Chatoupis (2018), 6greten merkezli stillerin 6grenen
merkezli stillere nazaran daha ¢ok tercih edildiklerini saptamistir. Ayrica, dgreten merkezli
stiller arasinda alistirma, esli ¢alisma ve katilim; Ogrenen merkezli stiller arasinda da
yonlendirilmis bulus ve problem ¢6zme en ¢ok kullanilan stiller olarak 6n plana ¢ikmustir.

Alistirma ve esli caligsma stillerinin etkililiginin incelendigi bir bagka meta analiz
calismasinda ise 1982-2017 aralifinda alti1 arastirma incelenmis, iki 0gretim stilinin de

motor beceriler lizerinde etkili oldugu tespit edilmistir (Chatoupis ve VVagenas, 2018).
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Alistirma, esli calisma ve katilim stillerinin voleybol becerileri tizerindeki etkisinin
arastirildigl bir ¢alismada (Zeng, Leung, Liu ve Bian, 2009), daha 6nce temel voleybol
becerilerini i¢ceren herhangi bir ders almamis olan 72 beden egitimi lisans 6grencisi rastgele
yontemle ii¢ gruba ayrilmis ve sekiz derslik bir programa devam etmislerdir. Programin
ardindan, alistirma stili uygulanan grupta yer alan Ogrencilerin, esli ¢alisma ve katilim
stilleri uygulanan gruplarda yer alan Ggrencilere kiyasla voleybol becerilerinde daha
yiiksek puan aldiklari; esli calisma stili ile katilim stili uygulanan gruplar arasinda ise
anlaml bir fark olmadig1 sonuglarina ulasilmistir.

Proios (2018) ise alistirma stilinin motor beceriler tizerindeki etkilerini arastirmistir.
Haftada 30’ar dakikadan iki kez, toplam alt1 haftada 12 dersi kapsayan temel cimnastik
becerilerini igeren bir programa 68 dokuzuncu sinif Ogrencisi katilmistir. Arastirmanin
basinda, sonunda ve deneysel siire¢ tamamlandiktan iki hafta sonra olmak iizere
ogrencilerin beceri diizeyleri iic kez Olciilmiistiir. Ontest verileri degerlendirilerek
ogrenciler diisiik, orta ve yliksek olarak belirlenen ii¢ farkli gruba ayrilmistir. Arastirma
sonuclari, alistirma stili uygulanan programin ardindan ii¢ grupta da motor becerilerin
arttigin1 gostermistir. Dahasi, baslangicta diisiik beceri grubunda yer alan 6grencilerin, orta
ve yiiksek beceri grubunda yer alan &grencilere kiyasla programin sonunda daha ¢ok
gelisim gosterdikleri sonucuna ulasilmistir.

Ogretim stillerinin motivasyon iizerindeki etkilerinin incelendigi bir calismada ise
(Goudas, Biddle, Fox ve Underwood, 1995) 10 hafta boyunca 24 kiz 6grencinin katildig1
atletizm uygulamalari, alistirma ve katilim stillerinden yararlanilarak gerceklestirilmis; her
dersin ardindan i¢sel motivasyon ve hedef yonelimi verileri toplanmistir. Yapilan analizler,
kurs boyunca ogrencilerde gorev yonelimli hedeflerin ve i¢sel motivasyonun arttigini
gostermistir.

Meyer, Soenens, Aelterman, Bourdeaudhuij ve Haerens (2016), 6z-belirleme
kurami ¢ergevesinde 68renci davraniglarini igsel olarak kontrol eden 6gretim uygulamalari
(6rnegin, sugluluk uyandirma ve utandirma) ile digsal olarak kontrol eden &gretim
uygulamalarinin  (6rnegin, tehditler, cezalar ve komutlar) o&grenciler {izerindeki
motivasyonel etkilerini incelemislerdir. Calismaya 22 farkli beden egitimi Ogretmenin
kontroliindeki 92 farkli siiftan 925 dokuzuncu smif Ogrencisi katilmistir. Arastirma
bulgulari, kontrol yonelimli her iki Ogretim uygulamasinin da igsel motivasyon ve
biitiinlesmis diizenleme ile negatif; ice donlik diizenleme, digsal diizenleme ve

motivasyonsuzluk ile pozitif yonde sonuglar dogurdugunu ortaya koymustur.
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2.2. Temel Psikolojik Thtiyaclar

Insan dogasmin karmasik yapisimi anlama cabasinda, davranislarin &ncesindeki
nedenleri derinlemesine analiz etmek gerekir. insan davramgmin ortaya ¢ikmasimin
oncesinde giderilmeye calisilan bir yoksunluktan s6z edilebilir. Bu yoksunluk da igsel bir
gerilimi beraberinde getirir (Cirak, 2017). Insanlarin bu karmasik dogalari igerisinde
insanlara 6zgii dirtiiler ihtiya¢ olarak adlandirilmaktadir. Giidii, motivasyon, istek, arzu,
gereksinim gibi diirtiiler yiiksek dirtiilerdir. Bu dirtiiler ihtiyaci olusturur ve i¢ veya dis
kaynaklidir. Temel ihtiyaclarin ¢ercevesini, insanlarin psikososyal ihtiya¢larinin

olusturdugu soylenebilir (Eysenck, Arnold ve Meili, 1972).

Ihtiyacin ortaya ¢ikmasi, var olmasi gereken bir etmenin eksikli hissedilmesine
baghdir. Ihtiyaglar; biyolojik, fizyolojik ve psikolojik temelleri olabilen &riintiilerden
olusur. Thtiyaclarin giderilmesi ise kisiden kisiye degismekle birlikte kisisel secim ve deger
yargilart ile iliskilidir. Kisilerin ihtiyaglarindan yoksun kalmalar1 karmagik bir durumdur,

psikolojik ve fizyolojik kokenli olabilir (Budak, 2003).

Insan davramslari, yasami siirdiirme ve kendini gergeklestirme egilimlerinden
meydana gelir ve yasamin ig¢indeki dengeyi bozan unsurlara ve yok olmaya karsi bir direng
gosterilir. Bu direng, bireyin tiim genetik olanaklarini kullanabilme ve gelistirebilme adina
hem fiziksel hem de zihinsel diizeyde bir ¢aba harcandigin1 gostermektedir. Bu caba
bireyin denge istegi ile esglidiimliidiir. Yasamdaki siirekliligin saglanmasindaki denge
durumu, dengelesim (homeostasis) olarak adlandirilir. Temel ihtiyaglarin ¢ikis noktasi da
bireyin gelisim ve varolusunu siirdiirme ¢abasidir (Kartal, 2003).

Psikolojik ihtiyaglar fizyolojik ihtiyaclar gibi doyurulmadiginda bireyin hayatta
kalma durumunu etkilemez ancak bireyin yasaminda gesitli sorunlar yaratip psikolojik

saglig1 agisindan olumsuz bir durum yaratabilir (Ciiceloglu, 2018).

Insan davranisinin temel dinamiklerinden biri olan temel psikolojik ihtiyaglar,
bir¢ok teorisyenin ilgisini ¢ekmis ve pek ¢ok arastirmaya konu olmustur (Acun, 2018). Bu
teorisyenlerden biri Maslow’dur. Maslow iki temel varsayimda bulunur. Bunlardan ilki
insan davramglarinin temelinde ihtiyaglarm oldugudur. Ikincisi ise bazi ihtiyaglarin
giderilmesinin digerlerinden daha 6nemli oldugudur. Birey i¢in 6nemli ve siddetli olan bu
ihtiyaglar karsilandiktan sonra diger ihtiyaglarin kargilanmasi yoluna gidilir. Bu durumda
bireylerin davraniglarini anlayabilmek adina onlarin ihtiyaglarinin neler oldugunu bilmek

gerekir (Eroglu, 1996).
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Maslow, temel psikolojik ihtiyaglar1 hiyerarsik bir yap1 olarak ortaya koymus ve en
temeldeki fizyolojik ihtiyaglarin karsilanmasiyla diger ihtiyaglarin da meydana g¢ikarak
organizmay1 baski altina aldiklarii ve bireyin ihtiyaglarinin goreceli bir sekilde organize
oldugunu ifade etmistir. Ihtiyaclar, fizyolojik ihtiyaglar ile baslayip; giivenlik, ait olma-
sevgi, saygl ve kendini gerceklestirme ihtiyaci ile son bulmaktadir. Birey bu psikolojik
arzularmi gercgeklestiremiyor ve potansiyelinin gerekliliklerini ortaya ¢ikaramiyorsa yine
memnun degildir, ihtiyag i¢indedir (Maslow, 1970).

Genel olarak Maslow’un ihtiyaclar piramidi incelendiginde en iistte ideal birey, alt
basamaklara inildikge ise bireyi bu ideallere gotliren ara ihtiyaclar vardir. Bireyde en
yiiksek degere sahip olan ihtiyaglar ayn1 zamanda tatmini en zor olan ihtiyaglardir. Cogu
modern toplumda bireyler temel fizyolojik ihtiyaclarmin karsilanmasina ragmen
kendilerini mutsuz hissedebilirler. Bu durum ayn1 zamanda bireyin psikolojik ihtiya¢larimin

onemini gostermektedir (Butler ve McManus, 1998).

Ihtiyaglarin insan davramslari iizerindeki etkisini agiklayan ilk kuramlardan biri
olma ozelligi tasiyan psikanalitik kuram ise organizmanin eksikligini hissettigi nesneyi
aradigin1 ve onu rahatsiz eden uyarani yok etmek istedigini belirtir. Ozne, ihtiyag duydugu
seyi buldugunda o uyarani yok ederek bozulan denge durumunu yeniden kurabilir
(Celikkaleli, Gokgakan ve Capri, 2005). Ust-ben (siiper ego), ben (ego) i¢in bir ideali
temsil etmektedir; ben, bu ideale benzeme egilimi gostermektedir. Daha iyi olmaya
calisarak ben tarafindan eyleme dokiilen seyler, iist-ben’in gerekleridir. Bu gereklilikler,
yasam ¢izgisi boyunca Ozellikle ebeveynlerden ve egitimcilerden etkilenilerek
tiiretilmektedir (Freud, 2015).

Murray (1938) ise ihtiyaci, kisisel doyumu artirmak ya da doyum elde edilmeyen
bir durumu degistirmek i¢in algimizi, anlayisimizi ve davranisimizi organize etmeye
yarayan bilissel bir yap1 olarak adlandirmaktadir (aktaran Engler, 2009). Murray 20 adet
ihtiyag listelemistir. Bu ihtiyaglar; bagimsizlik, basari, zarardan kaginma, diizen, verici
olma, kabul etme, dostluk, saldirganlik, karsit tepki olusturma, kiiciik diismeden kaginma,
diizen, oyun eglence, reddetme, savunma, yliceltme, hiikmetme, kendini sergileme,
cinsellik, zevk, yardim alma ve 6grenmedir (Hall ve Lindzey, 1985). Bu ihtiyaclarin her
biri belirli duygularla eslesmekte ve belirli bir davranisin ortaya ¢ikisinda aldigi rolle
bireyin psikolojik ihtiyaglarinin doyumuna aracilik etmektedir. Cevre de ihtiyaglarin
doyurulmasinda 6nemli rol oynamaktadir. Murray ihtiyac-baski modelindeki kuraminda;

bireyin ihtiyaglar1 ile ¢evrenin Ozellikleri arasindaki uyumun onemli oldugunu dile
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getirmektedir. Bu uyumun seviyesi bireyin ihtiyaglarina iliskin doyumuna ya da ihtiyaglara
iliskin yoksunluga neden olur (Irak, 2012).

Gergeklik Terapisi’nin kurucusu Glasser de bes temel ihtiya¢ oldugunu ifade etmis
ve bu ihtiyaglarin evrensel olarak belirlendigini dile getirmistir. Glasser’a goére bu
ihtiyaglar sirasi ile hayatta kalma ihtiyaci, ait olma-sevgi ihtiyaci, gii¢ ihtiyaci, 6zgiirliik
ihtiyaci ve eglenme ihtiyacidir. Evrensel olan bu psikolojik ihtiyaglar bilingli ya da

bilingdis1 sekillerde karsilanirlar (Rapport, 2007).

Genel ¢ergeveden incelendiginde teorik olarak Glasser ve Maslow’un gorislerinin
belli noktalarda benzerlik gosterdigi sdylenebilir. Ornegin her iki kuramci da sevgi
ihtiyacinin temel ihtiyaglardan birisi oldugunu kabul eder ve sevgi ihtiyacinin evrensel
oldugu oOnermesinde bulunurlar. Ayrica ihtiyaglarin dogustan geldigi noktasinda da
hemfikirdirler. ihtiyagc doyumu konusunda bireyin ¢evresinde bulunan kisilerin bireye
Ozgiirlik tanimasi ve segme hakki verilmesinin sagladigi kolaylik diistincesi iki kuramcida
da ortaktir. Glasser ihtiyag doyumu sonrasinda bireyin problemlerinin azalmasi sonucuna
varirken, Maslow ihtiya¢ doyumu bireyde saglikli bir gelisimi miimkiin kilar der. Iki

kuramc1 da ihtiya¢ doyumu sonrastyla ilgili farkli goriislere sahiptirler (Cirak, 2017).

Temel psikolojik ihtiyaglarin doyumunu destekleyen sosyal baglamlar ve bireysel
farkliliklar, digsal motivasyonun entegre edilmesini ve igsel olarak motive edilmis
davraniglart iceren dogal gelisim siireglerini kolaylastirirken; bu ihtiyaglarin doyumunu
engelleyen durumlar motivasyon, performans ve iyi-olus hallerinde diisiik diizeylere neden
olmaktadir. Oz-belirleme kuramma gore temel psikolojik ihtiyaglar, dogumla birlikte var
olur ve bundan dolayr insan dogasinin temelinde yer alir. Bu psikolojik ihtiyaglarin
doyurulmas bireyin gelisimi, biitiinliigii ve saglig1 bakimindan olduk¢a 6nemlidir (Deci ve
Ryan, 2000).

Oz belirleme ismi verilen olgu aslinda bireyin kendi iradesini ortaya koymasini
ifade etmektedir. Yani birey, davraniglarinin toplumsal normlardan, grup baskilarindan,
gelenek ve gorenekler gibi digsal faktorlerden etkilenmeden kendi inanglari ve deger
yargilarin1 belirlemesi sonucunda olusturdugu diisiince yapisiyla kendi kararlarmi kendi
iradesiyle ortaya koymasidir. Bireyin kendi iradesiyle verdigi kararlarda etkili olan ilk
kriter, bireyin kendi kararini alabiliyor olmasidir. Yani dis etki, baski veya 6dil gibi
durumlar ilk kriter degildir. Baski altinda kalmadan kendi ilgi ve degerlerine gore karar

alan bireyler 6z belirlemeyi gerceklestirmislerdir (Cihangir-Cankaya, 2005).
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Bireyler ig¢sel motivasyonu ya da igsel referans cergevesini sagladiktan sonra
kendilerini tamamen bagimsiz hissetmekle beraber davraniglarinin kendilerini ifade ettigini
distintirler. Eger birey dissal motiveye baska bir deyisle digsal referans ¢ergevesine bagli
ise yaptig1 davranis sonucu odiil almak, su¢luluk duygusu yasamamak veya onay almak

adina davraniglar sergilemektedir (Boiche ve Sarrazin, 2007).

Oz-belirleme kurami agisindan motivasyonel siiregler, insan faaliyetlerini baslatan
ve yonlendiren, bununla birlikte kisiligi insa eden igsel basamaklar dizisi olarak ele
alinmaktadir (Ryan ve Deci’den aktaran Giil, 2017). Oz-belirleme kurami, grup
igerisindeki siireclerde kisinin bireysel gelisimini anlamak i¢in psikolojik ihtiyaglarin
anlagilmasin1 odagina alan bir kuramdir (Sheldon ve Bettencourt, 2002). Oz belirleme
kuraminda bireyin sosyal etkilesim siirecinde karsilastig1 ve gozlemledigi deger, tutum ya
da davraniglar bulunmaktadir. Birey, bu etkilesimlerin tiimiinii benimseyip igsellestirebilme
yolunda birtakim giidiileme mekanizmalarina ihtiyag duymaktadir (Grolnick, Deci ve
Ryan, 1997).

Oz-belirleme kuraminin Bilissel Degerlendirme, Organizmik Biitiinlesme ve
Nedensellik Y&nelimi ile birlikte dort alt kuramindan biri olan Temel Psikolojik ihtiyaclar
kurami, bu dogrultuda evrensel olarak gegerli {i¢ psikolojik ihtiyacin var oldugunu one
siirmektedir. Bu ihtiyaglar, bireyi ilgilendiren konular iizerinde kendi seg¢imlerini yapmasi
anlamina gelen ozerklik ihtiyaci; yetenekleri kullanma ve onlari gelistirme anlamina gelen
yeterlik ihtiyaci; diger insanlarla etkilesme ve sosyal yonden degerli hissetme anlamina
gelen iliskili olma ihtiyaci olarak ifade edilmektedir (Deci ve Ryan, 2000).

Oz-belirleme kuramma gore, temel psikolojik ihtiyaglar “psikolojik gelisim,
biitinlesme Ve iyi-olusun siirdiiriilebilmesi i¢in gerekli olan ve dogustan getirilen
psikolojik gidalar” seklinde tanimlanmaktadir. Bu kuram kisilik gelisiminin  ve
davraniglarin orgiitlenmesinin altinda yatan igsel silireglere odaklanan bir motivasyon ve
kisilik kuramidir. Kisinin psikolojik olarak saglikli bir sekilde gelisim gostermesine ve
dolayisiyla ruh sagligina olumlu olarak destekte bulunabilmek icin 6zerklik, yeterlik ve
iligkili olma ihtiyaci1 olarak adlandirilan temel psikolojik ihtiyaglarmin karsilanmasi
gerekmektedir (Deci ve Ryan, 2000).

Deci ve Ryan (2000), bir bitki biiyimek i¢in nasil giines ve suya ihtiya¢ duyuyorsa
kisinin gelisimi, biitiinlesmesi ve sagligi ig¢in ana besin olarak nitelendirdikleri temel
psikolojik ihtiyaglarin karsilanmasinin 6nemine dikkat ¢ekmislerdir. Ayrica bitkinin ihtiyag

duydugu su, hava ve bazi minerallerden biri veya ikisi eksik oldugunda bitkinin
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gelisiminde ve sagliginda bozulmalar oldugu gibi bu ihtiyaclardan bir ya da ikisinin
karsilanmamasi durumunda bireylerin gelisiminde aksamalara neden olabilecegini ifade
etmislerdir (Deci ve dig., 1991).

Temel psikolojik ihtiyaclar kavrami, sosyal baglamlar, motivasyonel yonelimler,
hedef igerigi, saglikli gelisim, yiiksek kaliteli performans, siirdiiriilen davranis degisikligi
ve mental saglik ile ilgili genis bir arastirma yelpazesini organize etme ve biitiinlestirme
arac1 olarak kullamilmustir. Ihtiyag kavrami, bir zamanlar ampirik psikolojide yaygin
olmasina ragmen, diger alanlarda biiylik dl¢lide goz ardi edilmistir (Deci ve Ryan, 2000).
Ancak son yillarda yapilan ¢alismalarda, insan davranislarina yon veren bu kavramin
onemi iizerinde durulmaktadir. Ozellikle egitim alaninda &grenci davraniglarma ydnelik
olarak psikolojik ihtiyaglarin doyumu Onemli bir arastirma konusudur. Bu baglamda
ozerklik, yeterlik ve iligkili olma psikolojik ihtiyaglarini ayrintili bir sekilde ele almakta

fayda vardir.

2.2.1. Ozerklik Thtiyac

Insanlar, diger insanlarin onlar1 belirli sekillerde davranmaya zorlamalarindan
ziyade kendi amag, istek ve arzulari dogrultusunda davranmaya ihtiyag duymaktadirlar
(Deci ve Ryan’dan aktaran Demir-Giidiil, 2015). Ozerklik ihtiyact da bireyin eylemlerinin
denetlendigi veya o eylemlere mecbur birakildigini hissetmesi yerine, eylemlerine kendi
arzusuyla karar verebildigini i¢sel olarak hissetmek istemesiyle ortaya ¢ikmaktadir (Deci,

Ryan ve Williams, 1996).

Bagka bir deyisle 6zerklik ihtiyaci, bireyin 6zgiir iradesini kullanarak kendi kendine
karar vermesi ve davranislarda bulunmasinin yani sira davraniglarinda inisiyatif almay1
deneyimlemesidir (Ryan ve Brown, 2003). Oz-belirleme kuramina gére 6zerklik ihtiyact,
bireyin davraniglarini baslatma, devam ettirme ve sonlandirma asamalarinda kendi
davraniglarinin sorumlulugunu alip nasil davranacagina karar vermesi ve 6zgiir iradesini
ortaya koymas1 olarak ifade edilmektedir (Deci ve Ryan, 2000). Goriildiigi tizere kuram
ozerklik gereksinimini evrensel olarak kabul etmektedir. Bunun yani sira bagimsizlik ve
bireycilik kavramlarini kiiltiirlere 6zgli degerler olarak ifade etmektedir (O’Brien, 2006).
Toplum tarafindan kiiltiirel idealler ugruna kisilere dayatilan engellemeler ¢ekilemez hale
geldiginde bireylerin nevrotiklestigi goriilmektedir. Mutlu olma olanaklarina geri doniis
bileti ise bu taleplerin ortadan kaldirilmasinda ya da iyice azaltilmasinda saklidir (Freud,

2018).
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Ozerklik ihtiyacimin karsilanmasi ya da doyumu igin, baskalarinin baski ve
zorlamalari ile davranislarin sekillenmesi yerine bireylerin bu davranislart kendi 6zgiir
iradeleri ile belirlemeleri gerekir. Eger bir davranis kisinin kendi karar1 ile belirlendiyse
kisi secimde bulunmustur. Ancak kisi bagkalar1 tarafindan herhangi bir davranista
bulunmasi i¢in zorlaniyorsa, baski altina alintyorsa veya bazi durumlarda karst koymak
icin davranista bulunuyorsa bu, o kisinin kontrol edildigi anlamima gelmektedir. Bu da
secimin varligim sonlandirarak kisiyi ihtiya¢ doyumundan uzaklastirir. Ozerklik ihtiyaci
doyurulmadiginda, kiiltiirel yabancilasma ortaya ¢ikar ve bu durum bireylerin psikolojik
sagliklarin1 ve psikolojik uyumlarini olumsuz bir sekilde etkileme potansiyeline sahiptir
(Deci, Vallerand, Pelletier ve Ryan, 1991).

Oz-belirleme kurami cercevesindeki anlamiyla &zerklik, genel olarak bireyin kendi
davraniglarin1 diizenlemesi (self-regulation) ve kendi kendini yonetmesi (self-governance)
olarak ifade edilmektedir (Cihangir-Cankaya, 2009). Daha spesifik olarak, kisinin benlik
tarafindan onaylanan ve benlikle biitiinliik i¢cinde olan davraniglarini sergileme ihtiyaci ve
bu davraniglar1 ile ilgili tercih, onay ve irade hissini deneyimlemesi olarak
kavramsallastirilmaktadir (Demirbas, 2014). Ayrica ii¢ temel psikolojik ihtiya¢ arasinda
ozerklik ihtiyacinin, 6grencilerin i¢sel motivasyonlarini artirmada digerlerine nazaran daha

O6nemli bir rol oynadig1 ifade edilmektedir (Deci ve Ryan, 2000).

Platon’un (2018) en taninmig yapit1 olan Devlet’te Sokrates’e atfedilen su ciimleler
adeta egitimin nasil olmasi gerektigine 151k tutmaktadir: “Ogretim, zorla yaptirilan bir ise
benzememeli. (...) Ciinkii hiir insan hicbir seyi kole gibi 6grenmemeli. (...) Kafaya zorla
sokulan sey akilda kalmaz. (...) Cocuklara zor kullanmayacaksin. Egitimin onlar i¢in bir
oyun olmasini saglayacaksin. Boylece onlarin yaradilistan neye elverisli olduklarin1 daha
iyl anlarsin.” Adler’in (2018) de ifade ettigi gibi, modern okullar artik baski ve
cezalandirma ilkesini kendisine temel alamaz; ¢ocugun kisisel sorunlarini anlayip ¢6ziim
iretmelidir. Birey kendini anlagilmamis ve davranislarinda engellenmis hissettigi zaman
neler olacagi agiktir: Boyle bir kimse yetersizlik duygusuna kapilacak ve kendine bir ¢ikis

yolu arayacaktir.

2.2.2. Yeterlik Ihtiyaci

Insanoglu, beceri, yetenek ve potansiyellerini gelistirme ve zorluk yasadiginda
becerilerini kullanarak bunlari agma ve ilerleme ihtiyaci hisseden bir varliktir (Reeve’den

aktaran Demir-Gudiil, 2015). Buna bagh olarak ortaya ¢ikan bir ihtiya¢ da bireyin



19

cevresiyle etkilesimi cercevesinde kendini yeterli ve etkili hissetmesi anlamina gelen
yeterlik ihtiyacidir (Deci ve Ryan, 2000). Baska bir deyisle yeterlik ihtiyaci, bireyin
kapasite ve becerilerini ortaya ¢ikarmak icin c¢evreyle etkilesiminde kendini etkin
hissetmesi olarak tanimlanmaktadir (Demirbas, 2014). Bireyler, hayatlar1 boyunca
ilgilendikleri ve ugrastiklar1 seyler icin yetkin hale gelip kapasitelerini en iyi sekilde
degerlendirerek karsilasabilecekleri yeni durumlar i¢in farkli bas etme mekanizmalari

kesfettiklerinde kendilerini daha yeterli hissedebilirler (Deci ve Vansteenkiste, 2004).

Yeterlik ihtiyacim1 karsilayan kisilerin belirledikleri hedeflere yeterlik ihtiyacini
karsilayamayan bireylere gore daha kolay ulasacaklar1 da varsayilmaktadir (Sheldon, Ryan
ve Reis 1996). Yeterlik ihtiyacin1 karsilayamayan kisiler, yeteneklerini kullanmada ya da
yaptiklari islere uyum saglamada daha eksik ve yetersiz kalacaklardir. Ayrica bu kisiler,
gevreden gelen taleplere cevap verme Ve yeni durumlara uyum saglama konusunda yetersiz
olacaklardir (Deci, Ryan, Gagné, Leone, Usunov ve Kornazheva, 2001). Bu durum bireysel
psikolojinin temel kavramlarindan asagilik kompleksi ile yakindan iliskilidir. Her insanda
bir agagilik duygusu bulunabilir. Ne var ki bu duygu tek basina bir hastalik olmayip bireyin
gosterecegi ¢aba ve gelisim i¢in bir uyarici niteligindedir. Ancak bir yetersizlik
duygusunun insani egemenligi altina almasi ve onu gelisim giiciinden yoksun duruma

sokmasi halinde bu asagilik duygusu patolojik bir hal alabilir (Adler, 2018).

Diger yandan, c¢ocugun ruhsal bakimdan saglikli bir yetiskin olabilmesi ig¢in
yetenegini tam olarak kullanabilmesi gerekir. Yiiksek yeteneginin gerektirdigi gérevlerden
uzakta kalan birey kapasitesinin altinda elde etmis oldugu basarilardan tatmin olmayacak,
psikolojik agidan kendini yeterli hissedemeyecektir (Tezcan, 2019). Hedeflerine ulasan
kigilerin ise yeterlik ihtiyaclarini doyurarak daha saglikli bireyler olarak hayatlarini
stirdiirdiikleri ve gevreye uyum saglayarak kendilerine yeni hedefler belirleyebilecekleri
ifade edilebilir. Bu bilgiler 1s1ginda da bireylerin hedeflere giidiilenmesi ve yeterlik
thtiyaglarinin doyurulmasimin karsilikli olarak birbirlerini etkiledikleri yorumu yapilabilir

(Deci ve Ryan, 1985).

Bu ihtiyacin doyumu, bireyin kendisini ¢evresine hakim ve istenilen sonuglarin
ortaya ¢ikarilmasi siirecinde yetenekli ya da bu siirecte en azindan iyiye dogru gelistigini
hissetmesi ile iligkilidir (Sheldon ve Krieger’den aktaran Yasul, 2016). Yeterlik duygusunu
yasayan bireylerin amaclarina basarili bir sekilde ulasacaklarina duyduklar1 inang,
motivasyon diizeylerini artirmaktadir (Williams, Gagne, Ryan ve Deci’den aktaran
Cihangir-Cankaya, 2009).
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2.2.3. Tligkili Olma Thtiyaci

Insanlar anlasildigini, kabul edildigini ve deger gordiigiinii hissettigi iliskiler kurma
ihtiyact duyarlar (Deci ve Ryan’dan aktaran Demir-Giidiil, 2015). iliskisellik, bireyin
yasadig1 sosyal ¢evrede kendisi i¢in 6nemli olan bireylerle iliskili oldugunu ve bu bireyler
tarafindan sevildigini ya da sosyal bir gruba ait oldugunu hissetmesi olarak
tanimlanmaktadir (Vlachopoulosve Michailidou’dan aktaran Yasul, 2016). Iliskili olma
ihtiyact ise bireyin tatmin edici ve destekleyici sosyal iligkilere duydugu ihtiyaci ifade
etmektedir (Demirbas, 2014). Bagka bir deyisle iliskili olma ihtiyaci, bireyin ¢evresiyle
baglantili olma istegi duyarak ¢evreyle etkilesim halinde olmasi ve bu etkilesim sonucunda

da ait olma duygusunu hissedebilmesidir (Deci ve Ryan, 2000).

Insanoglu, diinya iizerindeki kaderini iyilestirmenin kendi elinde oldugunu
kesfettikten sonra, baska bir insanin kendisinin yaninda mi1 yoksa karsisinda mi yer
alacagin1 6nemsemezlik edemezdi. Bdylece insan ic¢in Oteki insan, birlikte yasamanin
yararlt oldugu bir arkadas degeri kazanmistir. Uygarlik kavraminin dahi ortaya ¢ikisini bu
toplumsal iligkileri diizenleme ¢abasina dayandirmak miimkiindiir. Toplumsal gelismenin
tarthinde eksikliklerini ve yetersizliklerini yenebilmek adina insanlarin nasil bir araya
geldikleri anlatilmaktadir. Bir gezegenin, bir taraftan kendi ¢evresinde donerken diger
taraftan gilinesin etrafinda da donmesi gibi insan da kendi yasam yolunda ilerlerken
uygarligin gelisim siirecine katilir (Adler, 2018; Freud, 2018). Beyin devrelerimize kazinan

gercekten kagmamiz miimkiin degildir: Birbirimize ihtiyacimiz vardir (Eagleman, 2016).

Bireyin yasadigi sosyal gevre tarafindan kabul edildigi, duygusal destek ve yardim
gordiigii ya da Onerilerine giivenebilecegi bir ¢evrenin varligimni hissettigi sartlar altinda
iliskili olma ihtiyacinda doyum saglanabilir (Ntoumanis, Edmunds ve Duda, 2009). Iliskili
olma ihtiyacinin karsilanmasi ayn1 zamanda bireyin ¢evresiyle iletisiminde igten olmasini
saglayarak hem giiven duygusunu yasamasini hem de bagkalar1 tarafindan deger verildigini
ya da onemsendigini hissetmesini saglar (Chirkov, Ryan, Kim ve Kaplan, 2003; Deci ve
Ryan, 2000). iliskili olma ihtiyac1t bireyin cevresi ile etkilesim kurmasinin yaninda
yardimlagma, paylasim, bagkalariyla vakit gecirme gibi etkinlikleri de igerir. Bu nedenden
dolay1 iligkili olma ihtiyacinin kiiltiire 6zgii degil evrensel bir ihtiya¢c ve istek oldugu
sdylenebilir (Baumeister ve Leary, 1995). iliskili olma ihtiyacimin doyurulmasiyla
bireylerin psikolojik ve sosyal uyumlar1 kolaylasacak, kisilik gelisimleri ve psikolojik
sagliklart daha iyi durumda olacaktir (Baard, Deci ve Ryan, 2004).
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Odiillerin ya da geri bildirimlerin verildigi kisileraras1 baglamla ilgili olarak, en
onemli mesele, ortamin kontrol edilmemeye karsi hassas olmasinin, bagka bir deyisle,
baglamdaki insanlarin diistiniirken, hissederken veya eyleme gegerken ne kadar baski
hissettiginin belirlenmesidir. Biiyiik 6lclide, kisilerarasi bir baglamin kontrolsiiz olmasina
kars1 denetim mekanizmasi, odiilii ya da geri bildirimi veren kisi tarafindan kullanilan
yOnetim tarzina gore belirlenir; 6rnegin, bir siniftaki 6gretmen veya bir ¢aligsma grubundaki
yoneticinin yonetim tarzi kisilerarasi baglami ve bu baglami kontrol etmeyi etkilemektedir

(Connell ve Ryan, 1989; Deci, Nezlek ve Sheinman, 1981).

Ebeveyn, kardes, akran ve egitimci gibi figiirlerin etkilerini inceleyen arastirmalar,
bireyin ¢evresinden sagladigi sosyal ve psikolojik destegin dnemini agiga ¢ikarmistir (Giil,
2017). Bireyin hayatindaki onemli kisilerle yakin ve baglantili olmasi ile iliskilerinde
destegi ve doyumu hissetmesi, bireyi motivasyonel olarak olumlu yonde etkilemektedir

(Cihangir-Cankaya, 2009).

2.2.4. Ilgili Arastirmalar

Deci, Schwartz, Sheinman ve Ryan (1981), 6zerklik destegi saglanan Ogrenme
ortamlarinda Ogrencilerin 6z belirleme firsatina sahip olduklarini, kendilerini daha iyi
hissettiklerini, 6grenmeye i¢sel olarak daha ¢ok motive olduklarini ve daha iyi performans

gosterdiklerini belirtmigslerdir.

Deci ve Ryan (2000), calismalarinda temel psikolojik ihtiyaglarin dikkate
alimmasinin, hedeflerin etkili bir sekilde takip edilmesinin ve hedeflere ulasilmasinin ne
zaman daha olumlu ve olumsuz performans ve iyi olus sonuglar ile iliskili olacagini

ongormede temel teskil ettigini gostermislerdir.

Ryan ve La Guardia (2000) yaptiklar arastirma ile {i¢ temel psikolojik ihtiyagtan
herhangi birinin belirli bir alanda ya da genel olarak ihmal edildiginde, bireylerde canlilik,
irade, uyum ve iyi olusun azaldigini; yaslanma dahil yasam boyu gelisimsel degisikliklerin

sosyal motivasyonlari ve takip eden sosyal davraniglari etkiledigini ortaya koymuslardir.

Lisans 6grencilerinden 6gretmen ve ders degerlendirmesi yapmalari istenilen bir
calismada (Filak ve Sheldon, 2003) aym1 zamanda &grencilerin derse iliskin ozerklik,
yeterlik ve iligkili olma dereceleri de Olciilmiistiir. Arastirma neticesinde, 6zerklik ve

yeterlik ihtiyaci doyumunun o6gretmen ve ders degerlendirme puanlarinin yordayicist
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oldugu goriiliirken; iligkili olma ihtiyact doyumunun ise yalnizca 6gretmen degerlendirme

puanlarinin yordayicist oldugu bulgularina ulagilmistir.

Temel psikolojik ihtiyaclarin, iniversite dgrencilerinin cinsiyetine gore degistigini
gosteren arastirmalar bulunmaktadir. Yapilan ¢alismalarin sonuglar1 kadinlarin erkeklere
gore Ozerklik ve iligkili olma ihtiyaglarinin daha fazla oldugunu gostermistir (Cihangir-
Cankaya, 2009; Celikkaleli ve Giindogdu, 2005; Kesici, Ure, Bozgeyikli ve Siinbiil, 2003).

Cihangir-Cankaya (2009), 6z-belirleme kurami dogrultusunda gelistirilen temel
psikolojik ihtiyaglar modelini test etmistir. Bu baglamda, o6zerklik destegi, psikolojik
ihtiyag doyumu ve iyi olus arasindaki iligkiler incelenmistir. Yapilan analizler, 6zerklik
desteginin ihtiya¢ doyumu iizerinde etkili oldugunu gdstermistir. Dahasi, psikolojik ihtiyag
doyumunun 1yi olus iizerinde anlamli etkisinin oldugu sonucuna ulasilmistir. Dolayisiyla

gelistirilen yapisal modelin gecerli oldugu tespit edilmistir.

Milyavskaya ve Koestner (2011) yaptiklart ¢alisma ile, ihtiyag doyumunun hem
ozerklik ihtiyaciyla hem de ¢oklu alanlarda iyi olma ile gii¢lii bir sekilde iliskili oldugunu
gostermistir. Ek olarak, motivasyonun ihtiyag doyumu ve iyi olus arasindaki baglantiy1

kismi bir araci olarak etkiledigi gosterilmistir.

Boylamsal bir ¢alismada sporcularin 6zerkliklerini destekleyici bir gevreye iligkin
algilarindaki degisikliklerin, psikolojik ihtiya¢larin doyumunda (olumlu olarak) ve
engellemede (olumsuz olarak) degisiklikler ortaya cikardigi ongorilmiistiir. Psikolojik
ihtiyag doyumundaki degisiklikler, iyi olusla ilgili degisiklikleri olumlu olarak tahmin
etmis ve tikenmislik puanlarindaki zamana bagl degiskenlikle negatif yonde iligkili

oldugu bulunmustur (Balaguer, Gonzalez, Fabra, Castillo, Mercé ve Duda, 2012).

Dogan ve Eryilmaz (2012), akademisyenlerde temel psikolojik ihtiya¢g doyumu ile
1yi olus arasindaki iliskiyi incelemistir. Tiirkiye’de gorev yapan 215 akademisyenden veri
toplanarak gergeklestirilen ¢alismada, 1yi olusun ihtiya¢ doyumu bilesenlerinden 6zerklik,

yeterlik ve iligkili olma tarafindan yordanabilir oldugu sonucuna ulasilmistir.

1049 ogretmenle yapilan bir ¢alismada ise Ogretmenler igin, Ogrencilerle olan
iligkili olma ihtiyacindan duyulan tatminin, is arkadaslariyla olan iliskisellik ihtiyacindan
daha yiiksek oldugu; 6grencilerle yiiksek diizeyde etkilesimin olumlu duygular: (katilim ve
eglence) artirdigr ve olumsuz duygularin (kaygi ve Ofke) azalmasina yol agtigi ortaya

koyulmustur (Klassen, Perry ve Frenzel, 2012).
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Norveg’te 15-16 yas arasindaki 3273 o6grenci ile yapilan bagka bir calismada ise
yeterlik ihtiyacinin, etkinliklere katilim ile ilgili motivasyon ve yasam doyumu arasindaki
iliskiye tamamen aracilik ettigi gosterilmistir. Ozerklik ihtiyacinin yasam doyumu iizerinde
dogrudan olumlu bir etkisinin oldugu ancak herhangi bir aracilik etkisi géstermedigi ortaya
koyulmustur. Boylece psikolojik ihtiya¢ doyumunun olumlu siirecleri ve &zellikle bos
zaman etkinlikleri alaninda yasanan yeterlik ve iliskili olma ihtiyacinin, 6grencilerin iyi
oluslar i¢in faydali oldugu sonuglarina ulasilmistir (Leversen, Danielsen, Birkeland ve
Samdal, 2012).

Dysvik, Kuvaas ve Gagné (2013) tarafindan 1254 calisan1 igeren iki kesitsel
calisma Ozerklik ihtiyacinin karsilanmasi ile i¢sel motivasyon arasindaki iliskinin anlamli
olmasma ragmen, yeterlik ihtiyacina bakildiginda ise anlamli olmadigini gostermistir.
Bunun yerine, yeterlik ihtiyacinin yalnizca 6zerklik ihtiyaci yiiksek oldugunda igsel

motivasyonla iliskili oldugu bulunmustur.

Gunnell, Crocker, Wilson, Mack ve Zumbo (2013) tarafindan 155 katilimci ile
yapilan boylamsal bir aragtirmada, psikolojik ihtiyag doyumundaki degisikliklerin olumsuz

etkileri ongordiigi, fakat olumlu etki gostermedigi bulgularina ulasilmistir.

Beden egitimi derslerinde, toplam 25 ders haftasini kapsayan siirecte, bir yil
boyunca spor egitimi modeli benimsenerek, ayni Ogretmen tarafindan farkli siiflarda
voleybol, basketbol, hentbol ve hokey finitelerinin iglendigi bir calismaya 363 lise
ogrencisi katilmistir. Arastirma sonuglari, spor egitimi modeli aracilifiyla 6grencilerde
iliskili olma psikolojik ihtiyacinin doyumunun saglanabilecegini ortaya koymustur
(Wallhead, Garn ve Vidoni, 2013).

Dans egitiminde c¢ok boyutlu bir programin 6grencilerin motivasyon diizeyine
etkisinin incelendigi bir arastirmaya (Amado ve dig., 2014), 20 deney grubu ve 27 kontrol
grubu olmak iizere toplam 47 ortaokul Ogrencisi katilmistir. Oz-belirleme kurami
cergevesinde alt1 saatlik egitim verilen bir beden egitimi 6gretmeni, 6grencilerin 6zerklik,
yeterlik ve iligkili olma psikolojik ihtiyaclarina yonelik olarak hazirlanan bir programi 12
hafta boyunca uygulamistir. Programin ardindan, ogrencilerin 6zerklik ihtiyacinin

doyumunda deney grubu lehine anlamli farklilik bulunmustur.

Erturan-Ilker (2014), yapmis oldugu calismayla ergenlerin beden egitiminde temel
psikolojik ihtiyaglarinin karsilanmasinin psikolojik iyi olus hallerini destekleyecegini
gostermistir. Alt1 okul ve 1082 lise 68rencisiyle genis bir 6rneklemde gerceklestirilen

arastirma sonugclari, motivasyonel diizenlemeler, 6znel canlilik ve benlik saygisinin
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ogrencilerin temel psikolojik ihtiyaglart i¢in olumlu birer gosterge olduklarini; sosyal
fiziksel kayginin ise psikolojik iyi olusun olumsuz bir gdstergesi oldugunu ortaya

koymustur.

Langdon, Webster, Hall ve Monsma (2014), 141 6grenci ve 4 6gretmenin dahil
oldugu bir arastirmayla, Ogrenciler tarafindan algilanan 0&zerklik desteginin temel
psikolojik ihtiyaglarin doyumu ile olumlu bir iliski i¢inde oldugunu ve ayrica 6grencilerin
devinigsel olarak voleybol becerilerini, biligsel olarak da oyun bilgisini kolaylastirdigini

gostermislerdir.

Tian, Chen & Huebner (2014), 576 6grenci ile yaptiklari ¢alismada, 6grencilerin
okuldaki temel psikolojik ihtiyaglarini ve 6 hafta arayla iki zaman noktasinda okulla ilgili
Oznel 1iyi oluslarim1 6lgmiisler; 6zerklik ihtiyaci, yeterlik ihtiyact ve iliskili olma ihtiyaci
arasinda, ayrica ihtiyag doyumu ve okul memnuniyeti arasinda anlamli iki yonli iligki
oldugunu gostermislerdir. Dahasi, okulda yeterlik ihtiyacinin doyumu ile okula yonelik
olumlu etki arasinda anlamli iki yonlii iliski gbzlemlenmistir. Calismanin bulgulari,
ogrencilerin okulla ilgili 6znel iyi oluslarinda, 6zellikle okulda yasanan farkli ihtiyag

doyumu tiirlerinin rolleri hakkinda 6nemli kanitlar saglamistir.

20 ogretmen ve 777 dgrencinin katildigi bir ¢alismada (Garcia-Calvo, Sanchez-
Oliva, Leo, Amado ve Pulido, 2015), farkli 6gretim yaklagimlarinin 6grenci davraniglari
tizerindeki etkisi aragtinllmistir. Bu kapsamda {i¢ deney ve bir kontrol grubu
olusturulmustur. Birinci gruptaki 6gretmenler temel psikolojik ihtiyaglar1 destekleyici
Ogretim programina, ikinci gruptaki oOgretmenler didaktik stratejiler igeren Ogretim
programina, liciincli gruptaki 6gretmenler ise ilk iki grubun kombinasyonundan olusan bir
programa katilmislardir. Deney gruplarinda yer alan 6gretmenler beden egitimi derslerini
aldiklart program dogrultusunda uygularken, kontrol grubunda yer alan &gretmenlerin
derslerine herhangi bir miidahalede bulunulmamuistir. Deneysel siirecin sonunda, birinci ve
liclincli grupta yer alan Ogrencilerin olumlu davranislarinda artis meydana geldigi tespit
edilmistir.

Finlandiya’da 14-15 yaslarindaki toplam 4397 o&grenciden olusan genis bir
orneklemden elde edilen veriler, algilanan ¢esitli motivasyonel iklimlerin farkli tatmin
diizeyleri yaratabilecegini ve 6grencilerin iligkili olma ile 6zerklik seviyelerinin bu durumu

etkileyebilecegini ortaya ¢gikarmistir (Jaakkola, Wang, Soini ve Liukkonen, 2015).



25

Kirby ve digerleri (2015) tarafindan Amerika’daki bir lisede 149 Ggrencinin
katilmryla iki ayr1 grupta iki haftalik beden egitimi dersi siiresince yiiriitiilen bir
arastirmada, gruplardan birinde alistirma stili, digerinde ise katilim stili benimsenerek
badminton Ogretimi gerceklestirilmistir. Arastirma sonuglari, iki 6gretim stilinin de
ogrencilerin 6zerklik ve yeterlik ihtiyaglar tizerinde olumlu etkisinin oldugunu ve ayrica
digsal motivasyonun ozerklik alanina daha yakin bi¢imi olan biitiinlesmis diizenleme
(identified regulation) seviyesindeki artigla birlikte Ogrencilerin igsel motivasyon

diizeylerinin de arttigin1 gostermektedir.

Perlman (2015), bir beden egitimi 6gretmeninin derslerinde benimsedigi 6zerkligi
destekleyen ya da kontrol edici davranislar gibi farkli yaklasimlarin 6zellikle beden egitimi
dersine karsi motivasyon diizeyi diisikk 6grenciler iizerinde nasil bir etki olusturacagini
arastirmistir. Bu yaklagimlarin 68rencilerin motivasyon diizeylerine ve 6zerklik, yeterlik ve
iligkili olma gibi temel psikolojik ihtiyag¢larina olan etkisini incelemistir. Bu kapsamda 392
lise 6grencisine bir donem boyunca 6zerkligi destekleyen, kontrol edici ve tarafsiz ifadeler
iceren deneysel bir yontem uygulanmistir. Arastirma sonuglari, bir 6gretmenin 6zerkligi
destekleyen ifadeler kullandiginda derse kars1 motivasyonsuz olan §grencilerin motivasyon
diizeylerinin arttigini ve temel psikolojik ihtiyaclarindan iliskili olma ihtiyacinin da olumlu

bir sekilde etkilendigini gostermistir.

Lise 6grencilerinin beden egitimi dersine yonelik motivasyonlari, temel psikolojik
ithtiyaclar1 ve temel hareket becerilerinin incelendigi bir ¢alismaya (van Aart, Hartman,
Elferink-Gemser, Mombarg ve Visscher, 2015) toplam 350 o6grenci katilmistir. Ug
psikolojik ihtiyacin da motivasyona aracilik ettigi bulunurken; 6gretmenle iligkili olmanin
erkekler ve kizlar i¢in en 6nemli yordayici oldugu, ikinci sirada ise erkeklerde sinif
arkadaslariyla iliskili olma, kizlarda yeterlik ihtiyacinin 6n plana ¢iktigr gortilmiistiir.
Ayrica temel hareket becerilerinin, motivasyon ve psikolojik ihtiyaglar ile iligkili olmadig1

sonuglarma ulasilmistir.

Ortaokul o6grencilerinin 6zerklik ihtiyacinin doyumunu odak noktasina alan bir
aragtirma (Agbuga ve dig., 2016) ise Ogretme-Ogrenme siirecinde yapilan segimlerin
ogrencilerin bu ihtiyaci lizerinde olumlu etkilere sebep olabilecegini; dahasi davranigsal,
biligsel ve duyussal olarak derse katilimi artirabilecegini gostermistir. Derse katilhim ile
ogretimsel tercihler arasindaki iliskiye Ozerklik ihtiyact doyumunun aracilik ettigi

bulgularina ulasilmistir.
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Erturan-ilker, Quested, Appleton ve Duda (2018), temel psikolojik ihtiyaglarin
kiiltiirel anlami iizerine bir arastirma gerceklestirmislerdir. Tiirkiye ve Ingiltere olmak
iizere iki farkli iilkeden toplanan veriler matematik, ingilizce ve beden egitimi derslerini
odak noktasina almistir. Yapilan calisma sonucunda, 6grencilerin 6zerklik, yeterlik ve
iligkili olma gibi temel psikolojik ihtiyaglarinin baglam ve kiiltire gore degismedigi,
kuramda belirtilen evrensellik kavraminin dogrulandig1 ve kiiltiirden bagimsiz olarak bu

ithtiyaclarin duyumsandigi goriilmiistiir.

Erturan-ilker, Yu, Alemdaroglu ve Koklii (2018), 6grencilerin temel psikolojik
ihtiyaclan ile lise beden egitiminde fiziksel uygunluk diizeyleri arasinda motivasyonel
diizenlemelerin araci roliinii arastirmislardir. Sonuglar, motivasyonel diizenlemelerin
yeterlik ve iligkili olma ile 6grencilerin fiziksel uygunluk skorlar1 arasindaki iliskiye
kismen aracilik ettigini gostermistir. Buradan hareketle de 6gretmenlerin, yeterlik ve iligkili
olma ihtiyaglarinin karsilandig: bir ders ortami olusturarak 6grencilerin fiziksel uygunluk

diizeylerini artirabilecegi sonucuna ulagmiglardir.

Kurucan ve Erturan-ilker (2019), 431 lise ogrencisinden elde edilen veriler
dogrultusunda, beden egitimi derslerinde 6gretmen tarafindan saglanan 6zerklik desteginin,
temel psikolojik ihtiyaglarin doyumu araciligi ile 6grencilerin i¢gsel motivasyon diizeylerini
artirdigl; ayrica psikolojik olarak da 1iyi olus hallerine katki sagladigi bulgularina

ulagmislardir.

Ozerklik, yeterlik ve iliskili olma ihtiyaclarina yénelik néral etkilesimlerin
incelendigi bir arastirmada denekler, psikolojik ihtiyaglari etkiledigi bilinen birtakim
etkinliklere katilmiglardir. Bu etkinlikler sirasinda katilimcilarin beyin aktivasyonlari,
fonksiyonel manyetik rezonans goriintiileme (fMRI) ve elektroensefalogram (EEG)
norobilim teknikleri ile kayit altina alinirken, ayni zamanda katilimcilardan psikolojik
durumlarina yonelik 6zbildirim 6lgeklerini doldurmalar1 istenmistir. Arastirma sonuglari,
psikolojik ihtiya¢larin doyumunun; karar verme ve eylem se¢mede etkin olarak gorev alan
striatum aktivitesi, sosyal ve duygusal davraniglarimizi regiile eden ve beyinde empatinin
islendigi yer olarak bilinen anterior insula aktivitesi ve bu iki beyin bdlgesi arasindaki es

calisma ile iliskili oldugunu gostermistir (Reeve ve Lee, 2019).



UCUNCU BOLUM: YONTEM

3.1. Arastirmanin Modeli

Arastirmada, 6n test ve son test igeren bir deneysel model kullanilmistir. Deneysel
siireg, 32 yillik mesleki deneyimi olan ve ayni zamanda formatér ve koordinator
gorevlerinde bulunmus deneyimli bir beden egitimi 6gretmeni tarafindan yiirtitilmiistiir.
Beden egitimi derslerinin Ogrencilerin kendi 6gretmenleri tarafindan yiriitiilmesi ile
Ogrencilerin psikolojik siireclerinin manipiilasyonuna sebep olabilecek arastirmaci etkisinin
Onlenmesi amaclanmigtir. Ayrica aragtirma kapsaminda tek bir beden egitimi 6gretmeni ile
calisilarak, hem 6gretim stilleri arasindaki farklarin sahaya net bir sekilde yansitilmasi hem
de Ogrencilerin psikolojik ihtiyaclarina Ogretim stilleri haricinde etki edebilecek

Ogretmenler arasi kisisel davranis farkliliklarinin 6nlenmesi hedeflenmistir.

Deneysel siire¢ oncesinde d6gretmen ile arastirmacilar arasinda, haftanin {i¢ giiniine
yayilan ve giinde ikiser saat olmak {izere toplamda alt1 saat siiren, Mosston ve Ashworth’iin
Ogretim Stilleri Yelpazesinin aktarildigi bir seminer programi gergeklestirilmistir. Bu
program kapsaminda ilk giin, 6gretim stilleri yelpazesinin genel yapis1 hakkinda bilgiler
verilmig, ardindan hem sunus hem de bulus yaklasimlarinda yer alan 6gretim stilleri ana
hatlariyla agiklanmistir. ikinci giin, arastirmanin gergevesini olusturan komut, alistirma,
esli calisma, kendini denetleme ve katilim stillerini i¢eren sunus yolu 6gretim yaklagimi
ayrintilariyla birlikte tek tek ele alinmistir. Son oturum olan {igiincii giinde ise bu stillere ait
uygulama videolar1 izlenmis ve {izerine yapilan tartismalarda stiller tekrar
degerlendirilmistir. Ayrica aynmi giin, deneysel siiregte kullanilacak olan ders planlar1 ve

calisma yapraklarinin planlamasi yapilmstir.

Aragtirmada yer alan 6gretmenin uzmanlik alaninin voleybol olmasi géz Oniinde
bulundurularak; parmak pas, manset pas, servis, smac, blok ve kuralli oyun olmak {izere
alt1 haftalik bir deneysel siire¢ tasarlanmistir. Her bir 6gretim stili i¢in, stilin karakteristik
ozelliklerini tasiyan ayri ayri ders planlart ve ¢alisma yapraklari (Ek-5) hazirlanmistir.
Etkinlik se¢imi basta olmak {izere hazirlik asamasinda 6gretmenin goriis ve Onerileri de
belirleyici olmustur. Bu agsamanin ardindan, yine ayni 68retmenin sorumlugunda bulunan
bes farkli 10. Sinif subesi belirlenerek, her subede farkli bir 6gretim stili 6gretmenin ve
aragtirmacinin es katilimiyla iki hafta boyunca denenmistir. Bu pilot ¢alisma, hem deneysel
stire¢ Oncesinde Ogretmene pratik yapma ve hatalarimi diizeltme firsat1 vermis hem de
ogrencilerden alinan doniitlerle birlikte calisma yapraginda yer alan ifadelerin

anlagilabilirlik diizeyinin arastirmacilar tarafindan gelistirilebilmesine imkan saglamistir.



28

3.2. Evren ve Orneklem
Aragtirmanin evrenini, 2018-2019 giiz egitim-6gretim yariyilinda Denizli ilinde
ogrenim gormekte olan lise dgrencileri olusturmaktadir. Orneklem grubunu ise bir Anadolu
lisesinden her bir grup i¢in rastgele yontemle segilen bes farkli subeden 82 erkek (%51.2),
78 ki1z (%48.8) toplam 160 dokuzuncu sinif 6grencisi olusturmaktadir. Orneklem grubunun

Ogretim stillerine gore dagilimi Tablo 3.1°de gosterilmektedir.

Tablo 3.1. Ogretim Stillerine Gére Katilimct Sayist

Kendini
Komut Alistirma Esli Calisma Katilim
Denetleme
N % N % N % N % N %
Kiz 14 43.8 17 54.8 14 43.8 16 50.0 17 51.5
Erkek 18 56.2 14 45.2 18 56.2 16 50.0 16 48.5

Toplam 32 100 31 100 32 100 32 100 33 100

3.3. Verilerin Toplanmasi

Arastirmaya baslamadan 6nce Pamukkale Universitesi Etik Kurul’undan ¢alismanin
uygulanmasina dair herhangi bir sakinca olmadig1 yoniinde izin almmustir (EK-1). Ayrica Il
Milli Egitim Miidiirliigii’nden okulda derslerin planlanmasi ve uygulanmasina ydnelik
olarak onay alinmistir (Ek-2). Son olarak, aragtirma verilerinin toplanmasina gecilmeden
once iki haftalik pilot uygulama siiresince, 6grencilere veli onam formu dagitilmis ve
ebeveynlerinden arastirmaya goniillii katilimlarina dair izin alinmistir (Ek-4). Ardindan 6n
test verilerini elde etmek amaciyla, bes ayri subede yer alan dgrencilerden, Deci ve Ryan
(1991) tarafindan gelistirilen Ihtiyag Doyumu Olgegi'ni (Need Satisfaction Scale, EK-3)
beden egitimi derslerinin basinda doldurmalar istenmis; 6grencilerin 6l¢e8i doldurmalari
yaklasik olarak 15 dakika stirmiistiir. Elde edilen 6n test verileri lizerinde yapilan analizler
neticesinde gruplar (siniflar) arasinda 6zerklik, yeterlik ve iliskili olma puanlarinda anlamli
fark olmadig1 tespit edilmis, bu sebeple rastgele yontemle her bir subeye yelpazede yer
alan bir 6gretim stili (komut, alistirma, esli galisma, kendini denetleme, katilim) atanmuistir.

Alt1 hafta boyunca tiim subelerde sirasiyla parmak pas, manget pas, servis, smag,
blok ve kurallt oyun konular islenmis; fakat her bir subede yapilan uygulamalar, ders
planlar1 ve calisma yapraklar1 o subeye atanmis olan Ogretim stilleri cergevesinde
tasarlanmistir. Deneysel siirecin tamamlanmasinin ardindan Ihtiyag Doyumu Olgegi

ogrencilere bir kez daha dagitilmis ve son test verileri toplanmastir.
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3.3.1. ihtiya¢ Doyumu Ol¢egi

Deci ve Ryan (1991) tarafindan gelistirilen 6lgegin Tiirk¢eye uyarlama caligsmasi
Cihangir-Cankaya ve Bacanli (2003) tarafindan yapilmistir. Arastirmaya baslamadan once

yazarlara e-mail yolu ile ulasilmis ve 6lgegin kullanimi igin izin alinmustir.

“Hi¢ dogru degil” ve “Cok Dogru” ranjin1 kapsayan yedili likert tipinde 21
maddeden olusan 6lcek, ii¢ alt boyuta (6zerklik, yeterlik ve iliskili olma) sahiptir. Ozerklik
alt 6l¢eginde yedi (1, 4, 8, 11, 17, 20), yeterlik alt 6lgeginde alt1 (3, 5, 10, 13, 15, 19),
iligkili olma alt 6l¢eginde ise dokuz madde (2, 6, 7, 9, 12, 14, 16, 18, 21) bulunmaktadir.
Olgekte yer alan 3, 4, 7, 11, 15, 16, 18, 19 ve 20 numarali maddeler ters puanlanmaktadir.

Aciklayicr ve dogrulayici faktor analizlerinin ardindan 6lgegin, orijinalinde oldugu
gibi li¢ faktorlii gecerli bir yapiya sahip oldugu goriilmiistiir. Cronbach alfa giivenirlik
hesaplamalar1 ise oOzerklik (0=.82), yeterlik (o=.80) ve iliskili olma (a=.81) alt
boyutlarindan elde edilen verilerin giivenilir oldugunu ortaya koymustur. Ayrica modelin
uyum istatistikleri; RMSEA: 0.07, GFI: 0.86, AGFI: 0.82, CFI: 0.82, NNFI: 0.80 seklinde
hesaplanmistir. Bu veriler de Ihtiyag Doyumu Olgegi’nin gegerli bir dlgek oldugunu

gostermektedir.

3.4. Verilerin Analizi

Verilerin analizinde SPSS 17.0 paket programindan yararlanilmistir. Betimleyici
istatistiklerde yiizde ve frekans hesaplamalar1 yapilmistir. On test ve son test verilerinin
normal dagilip dagilmadigi hem skewness ve kurtosis degerleri hem de Kolmogorov-
Smirnov testi ile incelenmistir. Ayrica ¢alisma kapsaminda o6lgekten elde edilen verilerin
giivenirlik katsayisina iligkin Cronbach Alfa degerlerine yer verilmistir. Ardindan,
calismanin basinda gruplar arasinda fark olup olmadigi 6n test verileri iizerinden 6nce
homojenligi Levene testi kontrol edilmis, sonra ANOVA ile karsilastirilmistir. On test ve
son test verileri arasinda fark olup olmadigma ise Bagimli Gruplarda t Test analizi ile
bakilmistir. Son olarak arastirmanin bagimsiz degiskenlerinin (komut, alistirma, esli
calisma, kendini denetleme ve katilim), bagimli degiskenler (6zerklik, yeterlik ve iligkili
olma) tizerindeki etkisi, son test puanlarindan 6n test puanlari ¢ikartilarak elde edilen erisi

puanlar1 {izerinden 5x3 MANOVA ile test edilmistir.



DORDUNCU BOLUM: BULGULAR

Bu kisimda, farkli 6gretim stillerinin lise 6grencilerinin psikolojik ihtiyaglarinin
doyumu tizerindeki etkisi ile ilgili bulgulara yer verilmistir. Calismada 6n test ve son test
iceren deneysel model kullanilarak ampirik sonuglara ulasilmistir. Alti hafta boyunca
uygulanan deneysel siirecte beden egitimi derslerinde tercih edilen farkli 6gretim stillerinin
ogrencilerin psikolojik ihtiyaglarinin doyumu iizerindeki etkisini anlamak amaciyla Thtiyag
Doyumu Olgegi uygulanmistir. Ik olarak degiskenler iizerine normallik testi ve dlgegin
giivenirlik analizleri yapilmis olup sonrasinda tanimlayici istatistiklere yer verilmistir.
Ogrencilerin dlcekten almus olduklar1 6n test puanlari, ANOVA (Tek Yénlii Varyans
Analizi) ile karsilastirilarak deneysel siirecin dncesine gruplar arasinda fark olup olmadigi
analiz edilmistir. Ardindan Bagimli Gruplarda t Test analizi kullanilarak 6n test ve son test
verileri arasinda fark olup olmadigina bakilmistir. Son olarak ise bagimsiz degiskenlerin,
bagimli degiskenler tizerindeki etkisi erisi puanlar baz alinarak 5x3 MANOVA ile

aciklanmustir.

Ilk olarak, Kolmogorov-Smirnov testi yapilarak, degiskenlerin normal dagilip
dagilmadigi analiz edilmistir (6n test, p=.070; son test, p=.477). Bu analiz sonucunda, 6n
test ve son test degiskenlerinin olasilik degerlerinin .05’in iizerinde olmasi neticesinde
bosluk hipotezi olan normallik varsayimimin reddedilememekte olup verilerin normal
dagildigr saptanmistir. Ayrica skewness ve kurtosis degerleri de verilerin normal
dagildigina isaret etmektedir (Tablo 4.1). Olgekten elde edilen verilerin giivenirlik katsayisi
ise Cronbach Alfa degeri ile hesaplanmistir. Bu deger, 1.00 ile .81 arasinda yer aliyorsa
yiiksek giivenirlige sahip; .80 ile .61 arasinda yer aliyorsa orta giivenirlige sahip; .60 ile .41
arasinda yer aliyorsa diislik giivenirlige sahip olarak kabul edilirken, .40 ile .00 arasindaki
degerler 6lcegin giivenilir olmadigini gostermektedir (Ozdamar’dan aktaran Kilig, 2016).
Bu degerler goz oniinde bulunduruldugunda, arastirma verilerinin giivenilir oldugu

goriilmektedir (On test, 0=.83; son test, a=.88).

Tablo 4.1. On Test ve Son Test Tanimlayict Degerler

N X Ss Skewness Kurtosis o

On test 160 5.0146 83412 -821 739 83
Son test 160 4.9985 97352 -.662 665 .88
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4.1. Ozerklik Alt Boyutuna Iliskin Bulgular

Farkli 6gretim stilleri tercih edilerek islenen beden egitimi derslerinde, 6grencilerin
temel psikolojik ihtiyaclarindan o6zerklik puanlari arasinda anlamli fark var midir alt
problemine iliskin bulgulara asagida yer verilmektedir.

Arastirma Oncesinde, ¢alismaya dahil edilen gruplar arasinda 6zerklik puanlari
acisindan fark olup olmadiginin belirlenmesi amaciyla yapilan ANOVA sonuglar1 Tablo

4.2°de verilmistir.

Tablo 4.2. Ozerklik Alt Boyutunun On Test ANOVA Sonug¢lari

Varyansin Kareler sd Kareler = 0

Kaynagi Toplami Ortalamasi

Gruplar Arasi 5.604 4 1.401 1.153 .334
Not Ortalamas1 ~ Grup I¢i 188.312 155 1.215

Toplam 193.916 159

Yapilan Levene testi sonuglari, gruplarin 6n testlerindeki puanlarin 6zerklik ihtiyaci
acisindan varyanslarinin homojen olarak dagildigini gostermistir [Levene=1,400 p=.236)].
Tablo 4.2°ye bakildiginda katilimeilarin htiyag Doyumu Olgegi’nden almis olduklari én
test puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmadigi sonucuna varilmstir.
Bu sonuca bakilarak gruplarin 6zerklik ihtiyaci agisindan deneysel siirecin dncesinde 6n
testte farklilasmadig1 sdylenebilir.

Ogrencilerin, Thtiyag Doyumu Olgegi’nin 6zerklik alt boyutundan aldiklart
puanlarin ortalama ve standart sapma ile On test ve son testler arasindaki farkin test edildigi
Bagimli Gruplarda t Test sonuglari, farklt 6gretim stilleri uygulanan gruplar baglaminda

Tablo 4.3’te verilmistir.

Tablo 4.3. Ozerklik Alt Boyutuna Ait Tanimlayic Istatistikler ve t Test Sonuglar:

On Test Son Test t Test
N X Ss N X Ss t p
Komut 32 5.1875 1.03414 32 5.0104 1.09408 1.274 212
Aligtirma 31 49516 1.28538 31 4.8602 1.35065 .360 722
Esli Calisma 32 5.1719 1.21112 32 5.1771 1.16547 -.027 978
Kendini Denetleme 32 4.6979 1.08628 32 4.6927 1.31309 .033 974

Katilim 33  5.1465 85772 33 4.8434 .84875 1.718 .095
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Tablo 4.3’¢ bakildiginda, tiim deney gruplari baglaminda On test ve son test
verilerinin birbirine oldukca yakin oldugu dikkat ¢ekmektedir. Bagimli Gruplarda t Test
sonuglar1 da 6grencilerin 6zerklik ihtiyaci acisindan, tiim gruplar i¢in 6n test ve son test

puanlar1 arasinda anlamli bir fark olmadigini géstermistir.

4.2. Yeterlik Alt Boyutuna iliskin Bulgular

Farkl1 6gretim stilleri tercih edilerek islenen beden egitimi derslerinde, 6grencilerin
temel psikolojik ihtiyaglarindan yeterlik puanlari arasinda anlamli fark var muidir alt
problemine iliskin bulgulara asagida yer verilmektedir.

Arastirma Oncesinde, ¢alismaya dahil edilen gruplar arasinda yeterlik puanlar
acisindan fark olup olmadiginin belirlenmesi amaciyla yapilan ANOVA sonuglar1 Tablo

4.4°te verilmistir.

Tablo 4.4. Yeterlik Alt Boyutunun On Test ANOVA Sonuclar

Varyansin Kareler Kareler

Kaynagi Toplamu 5 Ortalamasi F P

Gruplar Arasi 2.806 4 .701 723 .578
Not Ortalamas1 ~ Grup I¢i 150.427 155 970

Toplam 153.233 159

Yapilan Levene testi sonuglari, gruplarin 6n testlerindeki puanlarin yeterlik ihtiyaci
acisindan varyanslarinin homojen olarak dagildigini1 gostermistir [Levene=2,370, p=0.055].
Tablo 4.4’¢ bakildiginda katilimcilarin Ihtiyag Doyumu Olgegi’nden almis olduklari 6n test
puanlar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmadig1 sonucuna varilmistir. Bu
sonuca bakilarak gruplarmn yeterlik ihtiyaci agisindan deneysel siirecin 6ncesinde On testte
farklilagsmadig1 sdylenebilir.

Ogrencilerin, Ihtiyagc Doyumu Olgegi’nin yeterlik alt boyutundan aldiklar
puanlarin ortalama ve standart sapma ile 6n test ve son testler arasindaki farkin test edildigi
Bagimli Gruplarda t Test sonuglari, farklt 6gretim stilleri uygulanan gruplar baglaminda
Tablo 4.5’te verilmistir.

Tablo 4.5’e bakildiginda, tiim deney gruplart baglaminda on test ve son test
verilerinin birbirine olduk¢a yakin oldugu dikkat ¢ekmektedir. Bagimli Gruplarda t Test
sonuglar1 da dgrencilerin yeterlik ihtiyaci agisindan, tiim gruplar i¢in 6n test ve son test

puanlar1 arasinda anlamli bir fark olmadigin1 géstermistir.
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Tablo 4.5. Yeterlik Alt Boyutuna A4it Tanimlayici Istatistikler ve t Test Sonuglar

On Test Son Test t Test
N X Ss N X Ss t p
Komut 32  4.63%4 .98170 32 4.7083 1.23248 193 .848
Aligtirma 31  4.4570 1.16505 31 45323 1.18511 -.387 .701
Esli Calisma 32 47344 1.10867 32 49531 1.38491 -.991 329
Kendini Denetleme 32  4.7396 96250 32 49427 .87130 -1.145 .261
Katilim 33 4.4899 .68331 33 4.3939 95272 513 .611

4.3. iligkili Olma Alt Boyutuna iliskin Bulgular

Farkl1 6gretim stilleri tercih edilerek islenen beden egitimi derslerinde, 6grencilerin
temel psikolojik ihtiyacglarindan iliskili olma puanlar1 arasinda anlamli fark var midir alt
problemine iliskin bulgulara asagida yer verilmektedir.

Arastirma oncesinde, ¢alismaya dahil edilen gruplar arasinda iliskili olma puanlari
acisindan fark olup olmadiginin belirlenmesi amaciyla yapilan ANOVA sonuglar1 Tablo

4.6’da verilmistir.

Tablo 4.6. Iliski Olma Alt Boyutunun On Test ANOVA Sonuglar:

Varyansin Kareler sd Kareler = 0

Kaynagi Toplami Ortalamasi

Gruplar Arasi 4.924 4 1231 1.297 274
Not Ortalamas1  Grup I¢i 147.120 155 .949

Toplam 152.044 159

Yapilan Levene testi sonuglari, gruplarin 6n testlerindeki puanlarin iligkili olma
ihtiyaci agisindan varyanslarinin homojen olarak dagildigini géstermistir [Levene=0,862
p=.488]. Tablo 4.6’ya bakildiginda katilimcilarin Ihtiyag Doyumu Olgegi’nden almus
olduklar1 On test puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmadigi
sonucuna vartlmistir. Bu sonuca bakilarak gruplarin iliskili olma ihtiyaci acisindan
deneysel siirecin oncesinde On testte farklilasmadigi sdylenebilir.

Ogrencilerin, Ihtiyag Doyumu Olgegi'nin iliskili olma alt boyutundan aldiklart
puanlarin ortalama ve standart sapma ile 6n test ve son testler arasindaki farkin test edildigi
Bagimli Gruplarda t Test sonuglari, farkli 68retim stilleri uygulanan gruplar baglaminda

Tablo 4.7°de verilmistir.
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Tablo 4.7. Iliskili Olma Alt Boyutuna Ait Tanimlayic Istatistikler ve t Testi Sonuclar

On Test Son Test t Test
N X Ss N X Ss t p
Komut 32 5.4479 97788 32 5.2535 1.14334 1.253 .220
Alistirma 31 5.3011 1.04712 31 5.0430 1.38827 1.372 .180
Esli Calisma 32 53125 1.03134 32 5.6806 .95696 -2.580 .015*
Kendini Denetleme 32 4.9236 1.06553 32 5.0694 1.09477 -.916 .367
Katilim 33 5.2929 74371 33 5.1818 77917 944 .352

*p<.05

Tablo 4.7°ye bakildiginda, esli caligma hari¢ diger deney gruplari baglaminda 6n
test ve son test verilerinin birbirine oldukca yakin oldugu goriillmektedir. Bagimh
Gruplarda t Test sonuclar1 da 6grencilerin iligkili olma ihtiyaci agisindan, yine esli ¢alisma
hari¢ diger gruplar i¢in On test ve son test puanlari arasinda anlamli bir fark olmadigini
gostermistir. Esli calisma deney grubunda yer alan Ogrencilerin iliskili olma puan
ortalamalarinin ise 5.3125+1.03134’ten 5.6806+.95696’ya yiikseldigi, bir baska deyisle

istatistiksel olarak anlaml diizeyde arttig1 goriilmektedir.

4.4. Ogretim Stillerinin Etkisine iliskin Bulgular

Tim alt faktorlerde On test sonuglart ilizerinde uygulanan ANOVA sonugclari,
deneysel siirecin oncesinde gruplar arasinda anlamli bir fark bulunmadigini gostermistir.
Deneysel siirecin ardindan toplanan son test verilerinden ise 6n test puanlar1 ¢ikartilarak

Ogrencilerin erisi puanlar1 hesaplanmistir (Tablo 4.8).

Tablo 4.8. Erisi Puanlar: Tanimlayict Istatistikler

Ozerklik Yeterlik Iliskili Olma
N X Ss X Ss X Ss
Komut 32 -1771 718624 -.0312 91722 -.1994 .87807
Aligtirma 31 -.0914 1.41542 .0753 1.38827 -.2581 1.08255
Esli Calisma 32 .0052 1.07803 .2188 1.24825 .3681 .80690
Kendini Denetleme 32 -.0052 .89851 .2031 1.00334 .1458 90110
Katilim 33 -.3030 1.01333 -.0960 1.07370 -1111 .67586

Toplam 160 -.1156 1.05011 .0729 1.06443 -.0090 .88836
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Ogrencilerin temel psikolojik ihtiyaglarnin doyumuna yénelik olarak beden egitimi
derslerinde tercih edilen 6gretim stilleri arasindaki farkliligin anlamliligini test etmek igin,
erisi puanlar baz alinarak 5x3 MANOVA uygulanmistir. Arastirmanin bagimsiz
degiskenlerini komut, alistirma, esli calisma, kendini denetleme ve katilim olmak iizere bes
deney grubu; bagimli degiskenlerini ise 6zerklik, yeterlik ve iligkili olma olmak lizere ii¢
temel psikolojik ihtiyag¢ olusturmaktadir.

MANOVA’da gruplar boyunca bagimli degiskenlerde kovaryans esitligi temel
varsayimi bulunmaktadir. Bu esitligi test etmek amaciyla uygulanan Box’s Testi
sonuglarina goére (Box’s M=48.501, F=1.935, p=.004) kovaryans matrislerinin esit
olmadigi goriilmiistiir. Olasilik degerinin .05’in altinda olmasi nedeniyle, temel varsayim
olan kovaryans esitligi saglanamamustir.

Bir diger temel varsayim olan bagimli degiskenlerdeki gruplar arasindaki varyans
esitligini test etmek amaciyla Levene Testi’nden yararlanilmistir. Ogrencilerin &zerklik
ihtiyacina iligkin puanlarmin [F(3.106)=1.952, p=.105], yeterlik ihtiyacina iligkin
puanlarmin [F(3.106)=.596, p=.666] ve iliskili olma ihtiyacina iliskin puanlarinin
[F(3.106)=1.335, p=.260] varyanslarmim homojen oldugu goriilmiistiir. U¢ temel psikolojik
ihtiyaca ait olasilik degerinin .05’in {izerinde olmasindan dolayr varyans esitliginin
saglandig1 goriilmektedir.

MANOVA’da dort farkli istatistik karstmiza c¢ikmaktadir. Orneklemin kiigiik
oldugu, gruplarin esit olmadig1 ve varsayim ihlallerinin bulunmadig1 durumlarda genellikle
Wilk’s Lambda (&) Testi kullanilmaktadir. Eger bu ihlaller mevcut ise Pillai’s Trace Testi
daha direngli olmasi sebebiyle tercih edilmektedir. Hotelling’s Trace Testi, tim
karakteristik kokler aras1 genel farkliligi hesaba katmaktadir. Roy’s Largest Root Testi ise
bagiml degiskenler arasindaki iliskinin ¢ok yliksek oldugu ve farkliligin tek degiskenden
kaynaklandig1r durumlarda en giiclii test olarak ifade edilmektedir (Sen, 2017). Arastirma
verileri incelendiginde varyans esitligi saglansa da kovaryans esitligi saglanamadigindan
dolayr varsayim ihlali bulundugu goriilmektedir. Kuramin ifade ettigi lizere ozerklik,
yeterlik ve iligkili olma alt boyutlar1 arasindaki iliskinin yiiksek olmas1 ile 6n test ve son
test puanlarinin karsilastirildigi Bagimli Gruplarda t Test sonuglarinda tek farkin iliskili
olma alt boyutunda esli calisma grubunda goriilmesi sebebiyle, gruplar arasindaki
farkliligin anlamliligini1 test etmek amaciyla Roy’s Largest Root Testi tercih edilmistir.
Ogrencilerin Thtiyag Doyumu Olgegi’nden almis olduklari puanlara iliskin 5x3 MANOVA

sonuglar1 Tablo 4.9°da verilmistir.
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Tablo 4.9. 5x3 MANOVA Sonuglar

Roy’s Largest
F (3,160) p n?
) Root
Ogretim Stilleri
.078 3.039 .019* 73

*p<.05

Tablo 4.9°da goriildiigii tizere p degeri .05 anlamlilik diizeyinden kiigiik oldugu igin
Ogrencilerin temel psikolojik ihtiyaglariin doyumu arasinda fark oldugu soylenebilir.
Tablo 4.10’da 6grencilerin 6zerklik, yeterlik ve iligkili olma erisi puanlarina iligkin F, p ve

eta degerleri verilmistir.

Tablo 4.10. Ihtiya¢ Doyumu Erisi Puanlarina Iliskin F, p ve eta Degerleri

F (3,160) p n
Ozerklik 482 .749 .012
Yeterlik .548 .701 .014
[liskili Olma 2.881 .025* .069

*p<.05

Tablo 4.10’a bakildiginda 6zerklik ve yeterlik ihtiyaglar1 agisindan gruplar arasinda
fark olmadigy, iliskili olma ihtiyaci acisindan ise istatistiksel olarak anlamli fark bulundugu
gorlilmektedir. Bu farkin hangi gruptan kaynaklandigini saptamak amaciyla LSD Testi

yapilmustir (Tablo 4.11).

Tablo 4.11. [liskili Olma Erisi Puanlarina Iliskin LSD Testi Sonuclar

Ort. Farklari Std. Hata p
Komut .5625 .21701 .010**
Alistirma .6261 .21876 .005**
Esli Calisma
Kendini Denetleme 2222 21701 .307
Katilim 4792 .21536 .028*

**p< .0l *p<.05

LSD Testi sonuglaria gore, esli calisma stili uygulanan grup ile kendini denetleme
hari¢, komut, alistirma ve katilim stilleri uygulanan gruplar arasinda iligkili olma psikolojik

ithtiyac1 agisindan istatistiksel olarak anlamli fark oldugu bulgularina ulagilmistir.



BESINCi BOLUM: TARTISMA, SONUC VE ONERILER

Arastirma kapsaminda, Ogretim Stilleri Yelpazesi (Mosston ve Ashworth, 2000)
kuraminda yer alan bes farkli O6gretim stili (komut, alistirma, esli calisma, kendini
denetleme ve katilim) bes ayr1 sinifta alt1 hafta boyunca, temel voleybol becerilerini igeren
bir program dahilinde hazirlanan ders planlari dogrultusunda uygulanmistir. Uygulanan
farkli 6gretim stillerinin lise Ogrencilerinin psikolojik ihtiyaclarinin doyumu {izerindeki
etkisi, Temel Psikolojik Ihtiyaglar (Deci ve Ryan, 2000) kuraminda yer alan &zerklik,
yeterlik ve iliskili olma ihtiyaglar1 ¢ercevesinde incelenmistir. Yapilan analizler
neticesinde, deneysel siiregte uygulanan bes farkli 6gretim stilinin; 6grencilerin 6zerklik ve
yeterlik ihtiyaclar1 lizerinde anlamli herhangi bir etki gostermedigi bulgularina ulagilirken,
iligkili olma psikolojik ihtiyaci iizerinde ise anlamli farkliliklar ortaya ¢ikardigi tespit
edilmistir. Esli calisma Ogretim stilinin uygulandig1 grupta yer alan Ogrencilerin iliskili
olma ihtiyact doyumunun, komut, alistirma ve katilim stillerinin uygulandigi gruptaki
ogrencilere kiyasla istatistiksel olarak anlamli diizeyde arttigi goriilmiis; kendini denetleme
Ogretim stilinin uygulandig1 grupta yer alan 6grencilere nazaran gerceklesen artisin ise

istatistiksel olarak anlamli bir fark olusturmadigi sonuglarina ulagilmstir.

Arastirma bulgularinin, halihazirda uygulanmakta olan 06gretim stillerinin
ogrencilerin psikolojik ihtiyaglarinin doyumu tizerindeki etkisine 1s1k tutmasi, hem ilgili
alanyazina katki saglamasi hem de uygulayicilara mevcut durum hakkinda veri sunmasi
acisindan 6nemlidir. Gerek yurticinde (ince ve Hiiniik, 2010; Parsak ve Sarag, 2019; Yildiz
ve Kangalgil, 2014) gerckse yurtdisinda (Chatoupis, 2018; SueSee ve Barker, 2019;
SueSee ve dig., 2018; Syrmpas ve dig., 2015; Zeng, 2016) yapilan gesitli arastirmalar
incelendiginde, beden egitimi 6gretmenlerinin agirlikli olarak komut, alistirma, esli ¢aligma
ve katilim gibi 6greten merkezli stilleri tercih ettikleri goriilmektedir. Mevcut aragtirmada
da bu sonuglar géz onilinde bulundurularak, yelpazede yer alan 6greten merkezli tiim stiller
(komut, alistirma, esli ¢alisma, kendini denetleme ve katilim) inceleme konusu olmustur.
Ogretim stillerinin, motor beceriler (Chatoupis ve Vagenas, 2018; Proios, 2018; Zeng ve
dig., 2009), motivasyon (Goudas ve dig., 1995; Meyer ve dig., 2016) ve psikolojik etkileri
(Kirby ve dig., 2015) agisindan ele alindig1 caligmalarda genellikle iki ya da ii¢ stilin
aragtirma kapsaminda incelendigi goriilmektedir. Bu acidan bakildiginda mevcut
caligmanin kapsamli bir arastirma oldugu soOylenebilir. Ayrica elde edilen sonuglar,
ogretmenler tarafindan kullanilmakta olan bu stillerin, 6grencilerin psikolojik ihtiyaglarinin

doyumunu ne diizeyde karsilayabilecegi hakkinda fikir vermesi nedeniyle degerlidir.
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Esli calisma Ggretim stili, etkinlikler boyunca uygulayict ve gézlemci 6grenciler
arasinda; doniit yoluyla da gozlemci(ler) ve 6gretmen arasinda iletisimi tesvik etmektedir.
Ogrencilerin sinif arkadaslariyla ya da dgretmenleriyle veyahut her ikisiyle birden kurmus
olduklar1 bu ¢ift yonlii baglantisallik durumu, iligkili olma ihtiyacinin doyumuna yol agmis
olabilir. Komut stili, tamamen Ogretmenin direktifleriyle yonlendirmelerde bulunurken
Ogrenciler arasi iliskileri azaltmakta; aligtirma stili, bireysel yalitilmishgmn getirdigi
izolasyonla birlikte hem Ggrenciler arasi1 hem de 6grenci-6gretmen arasindaki iliskiyi en
aza indirmekte; katilim stili ise bireysel kararlar1 on plana ¢ikartirken yine iliskiselligi
siirlandirmaktadir. Nitekim bu {i¢ 6gretim stilinin uygulandigi grupta da 6grencilerin
iligkili olma puanlarinin distigii goriilmektedir (bkz. Tablo 4.8). Esli calisma Ogretim
stilinin uygulandig1 grupta yer alan 6grencilerin puanlart istatistiksel olarak anlamli bir
sekilde artarken (bkz. Tablo 4.7), ozellikle alistirma ve komut stilinin uygulandig
gruplarda yasanan bu diislislin esli ¢alisma grubuyla karsilastirildiginda anlamlilik
diizeyinin .01’in altinda olmasi dikkat c¢ekicidir (bkz. Tablo 4.11). Sonug olarak aradaki
farkin, esli ¢alismanin dogurdugu iliskisellik agindan kaynaklandig diisiiniilmektedir.

Ozerklik ve yeterlik alt boyutlarindan bagimsiz olarak iliskili olma alt boyutundan
elde edilen mevcut bulgular g6z 6niinde bulunduruldugunda arastirma sonuglari, yaptiklari
calisma ile alistirma ve katilim stillerinin 6grencilerin iliskili olma psikolojik ihtiyacina
etki etmedigini gosteren Kirby ve digerlerini (2015) desteklemektedir. Dahasi, Ogretim
Stilleri Yelpazesi i¢inden bir stili, esli calisma 6gretim stilini, iliskili olma ihtiyacinin
doyumuna yo6nelik bir ¢coziim 6nerisi olarak sunmaktadir.

Ilgili alanyazina gore, bir 6gretmen, ozerkligi destekleyen ifadeler kullanarak
ogrencilerine yaklastiginda (Perlman, 2015) ya da beden egitimi dersleri spor egitimi
modeli cergevesinde tasarlandiginda (Wallhead ve dig., 2013), 6grencilerin iliskili olma
psikolojik ihtiyacinin doyumuna yonelik olumlu etkiler ortaya ¢ikarilabilmektedir. Mevcut
arastirma bulgular1 da benzer sekilde, esli ¢calisma 6gretim stilinden yararlanilarak beden
egitimi  derslerinde  Ogrencilerin  psikolojik agidan iligkili olma ihtiyaglarinin
karsilanabilecegini gostermektedir.

Ogrencilerin gerek ogretmenleriyle gerek diger sinif arkadaslariyla kurduklart
baglar neticesinde iligkili olma psikolojik ihtiyacinin doyumu saglandiginda, beden egitimi
dersine yonelik motivasyonlarinin arttigi bilinmektedir (van Aart ve dig., 2015). Buradan
hareketle, beden egitimi derslerinde esli ¢alisma Ogretim stilinin uygulanmasiyla birlikte
iliskili olma ihtiyacinin karsilanmasi neticesinde, Ogrencilerde derse yonelik olumlu

tutumlarin gelismesi ve katilimin artmasi gibi motivasyonel kazanimlar beklenebilir.
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Ayrica dgretmenlerin, iligkili olma psikolojik ihtiyacinin karsilanabilecegi bir ders
ortami olusturarak Ogrencilerin fiziksel uygunluk diizeylerini artirabilecekleri ifade
edilmektedir (Erturan-ilker ve dig., 2018). Bu kapsamda, esli calisma o&gretim stilini
benimseyen bir 6gretmenin dolayli yoldan 6grencilerinin fiziksel uygunluk diizeylerinin
gelisimine de katki saglayabilecegi yorumu yapilabilir.

Bir diger yandan Ogrenciler, Ogretmenlerini degerlendirirken iligkili olma
ihtiyacinin  doyum diizeyinden etkilenmektedirler. Bu ihtiyac1 karsilanmis olan
Ogrencilerin, Ogretmenleri hakkinda daha yiliksek degerlendirme puanlar1 verdikleri
goriilmektedir (Filak ve Sheldon, 2003). Bu dogrultuda, esli ¢alisma ogretim stilini
benimseyen bir beden egitimi 0gretmeninin, iligskili olma psikolojik ihtiyac1 karsilanan
ogrencileri tarafindan degerli bulunmasi ihtimal dahilindedir. Dahasi, 6gretmenin elde
edecegi kazanimin sadece bu degerle smirli kalmayacagi ifade edilebilir. Ogretmenler,
meslektaglariyla kurduklar iliskilerden ¢ok Ogrencileriyle kurduklart baglar araciliiyla
psikolojik agidan iligkili olma ihtiyaglarini karsilama egilimindedirler (Klassen ve dig.,
2012). Esli calisma Ogretim stili, 6grencilerin gbziinde 6gretmenleri daha degerli bir
konuma yiikseltme potansiyelinin yani sira, boylelikle 68renci ile 6gretmen arasindaki bagi
giiclendirerek 6gretmenler i¢in de psikolojik agidan bir doyum kaynagi olma ozelligi
tasiyabilir.

Sonug olarak, ii¢ temel psikolojik ihtiyagtan biri olarak kabul edilen iliski olma
ihtiyacinda doyumun saglanabilmesi ve bu ihtiya¢ doyumunun getirecegi etkilerde
olusturulabilecek fayda optimizasyonu adina esli calisma Ogretim stilinin kullanilmasi
tavsiye edilmektedir.

Alanyazmn incelendiginde, yapilan 6gretimsel tercihlerin, 6zerklik ihtiyaci basta
olmak {izere Ogrencilerin temel psikolojik ihtiyaclar1 {iizerinde etkili olabilecegi
goriilmektedir (Agbuga ve dig., 2016; Amado ve dig., 2014). Daha spesifik olarak,
alistirma ve katilim stillerinin, 6grencilerde hem 6zerklik hem de yeterlik puanlarinin
artisina katki saglayabilecegine yonelik veriler mevcuttur (Kirby ve dig., 2015). Arastirma
sonuglar1 ise alanyazinda yer alan bu veriler ile tezatlik gdstermektedir. Calisma
kapsaminda uygulanan farkli 6gretim stillerinin ardindan, temel psikolojik ihtiyaclardan
Ozerklik ve yeterlik puanlarinda anlamli bir farklilik tespit edilememistir. Bu durumun olasi
nedenleri, deneysel siirecin tasarimi, teknik aksakliklar ve oOgretmen-ogrenci algilari

baglaminda asagida tartisilmaktadir.
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Oncelikli olarak, kuramda yer alan 6gretim stillerinin karakteristik &zelliklerinin
sahaya tam olarak yansitilamamis olmasi ele alinabilir. Bu noktada, uygulayici 6gretmenin
deneyimli bir 6gretmen olmasi bir yandan avantaj saglarken diger yandan dezavantaj
olusturmus olabilir. Yillarin getirdigi aliskanliklar, yerlerini kolayca yeniliklere birakmakta
diretebilir. Ogretim Stilleri Yelpazesindeki stilleri 6grenmek ve uygulamak baslangicta zor,
hatta kullanigsiz olabilir. Ciinkii herkesin tercihleri vardir; birey belirli bir davranisi
benimser ve o noktada artik rahattir. Kuram, bu benimsemenin tekrar gozden gegirilmesini,
tercihlerin genisletilmesini ve 6gretime bakis agimiza gore paradigmanin degistirilmesini
gerektirir (Mosston ve Ashworth, 2000). Ozellikle deneysel siireci yiiriiten dgretmenin de
ifade ettigi lizere, kuramsal olarak aktarilan stillerin pratikte bir karsiliginin olmadigi ya da
olamayacagiin diisliniildiigii durumlarda, bir baska deyisle calismanin ¢ercevesini
olusturan stillerin uygulayici tarafindan benimsenemedigi hatta reddedildigi sartlar altinda
verimli bir uygulama siireci beklememek gerekir. Bu nedenle 6gretim stilleri arasindaki
fark, deneysel siirecteki uygulama asamasinda smiflar arasindaki ayrima yansimamig
olabilir. Farkli simiflarda yaklasik olarak ayni sekilde islenen derslerin ardindan,
Ogrencilerin  psikolojik ihtiyaclar1 {izerinde farkli Ogretim stillerinin  etkisinin

gozlemlenemeyecek kadar azalmig olmasi ihtimal dahilindedir.

Ayrica dgrenci tutum ve algilarinin da sonuglara etki etmesi olasidir. Psikolojik
ithtiyaglarin doyumuna yonelik belirtilerin saptanabilmesi i¢in Ogrencilerin c¢evresel
diizenlemeleri algilamalar1 gerekmektedir (Balaguer ve dig., 2012; Jaakkola ve dig., 2015;
Langdon ve dig., 2014). Ogretmen her ne kadar dgrencilerin psikolojik ihtiyaglarma destek
verse dahi bu yaklasimin Ogrenciler tarafindan algilan(a)madigr durumlarda ihtiyag
doyumu saglanamayabilir. Ogrencilerin ilgi ve yonelimleri ders baglamindan uzaklastik¢a
algisal olarak kopuslar yasanmis ve bundan dolayr gozlemlenebilir bir degisim
gerceklesmemis olabilir. Bu durumun baslica sebepleri arasinda, 6grencilerin siiregelen
aligkanliklarindan kaynaklanan klasik beden egitimi dersi anlayiginin yikilip kendilerine
yabanci gelen calisma yapraklar: araciligiyla derslerin islenmesi ve etkinliklere katilim
noktasinda oOzellikle malzeme eksikliginden kaynaklanan kisitlamalarin yasanmasi
gosterilebilir.

Bu noktada, bahsi gecen malzeme eksikligi konusunun 6nemli bir teknik aksaklik
olarak ele alinmasi gerekmektedir. En temel malzeme olan voleybol topunun
yetersizliginden dolay1 deneysel siirecte birtakim revizyonlara gidilmis ve mevcut sartlar
altinda optimal kosullar saglanmaya calistlmistir. Ogretim Stilleri Yelpazesi kuramiin

dogas1 geregi komut, alistirma, kendini denetleme ve katilim stillerinde her 6grencide bir
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top bulunmasi gerekirken; esli ¢alisma Ogretim stilinde olusturulan her grupta bir top
olmali, uygulayic1 o6grenci etkinligi gergeklestirirken gozlemci &grenciler doniit
saglamalidir. Deneysel siirecte ise bu sartlar, esli calisma 6gretim stilinin uygulandigi grup
haricinde saglanamamustir. Yaklasik olarak 30’ar 6grenciden olusan smiflarda
gerceklestirilen etkinliklerde en fazla 10 adet voleybol topundan yararlanilmistir. Komut ve
alistirma Ogretim stillerinin uygulandigr siniflarda tim smif tice ayrilmis, her bir grup
etkinlik i¢in ayrilan siirenin ii¢cte birinde uygulamalar1 gerceklestirmis ve diger grupla yer
degistirmistir. Kalan {igte ikilik siirecte 6grenciler etkinlik dis1 kalmis, saha kenarinda ders
dis1 aktivitelerde bulunmuslardir. Esli calisma O6gretim stilinin uygulandigi smifta ise
Ogrenciler tigerli gruplara ayrilmis, her grupta bir top sart1 yerine getirilmis ve 6grenciler
arasi iletisim saglanmistir. Kendini denetleme 6gretim stilinin uygulandigi sinifta, malzeme
eksikligi nedeniyle etkinlikler sirasinda esli calismadakine benzer sekilde gruplar
olusturulmus, yalnizca uygulayici-gozlemci ayrimi terk edilerek degerlendirme asamasinda
Ogrencilerden kendi kendilerini denetlemeleri istenmistir. Katilim &gretim stilinin
uygulandig1 sinifta ise olusturulan {i¢ zorluk seviyesinden her birine {i¢ ya da dort top
birakilmis, 6grenciler sectikleri seviyede yer alan bu toplari, etkinligi aymi zorluk
seviyesinde uygulamayr segen diger smf arkadaslariyla paylasmak durumunda
kalmislardir. Betimlenmeye c¢alisilan bu sartlar altinda, 6zellikle etkinlik dis1 kalan
ogrencilerde algisal kopuslarin yasanmis olmasi olasidir. Ayrica, deneysel siiregte yapilan
bu diizenlemelerin kuramda yer alan dgretim stillerinin 6ziinii sahaya yansitmakta yetersiz
kalmis olabilecegi ve dolayisiyla da bu stillerin getirisi olmasi beklenen psikolojik etkilerin
notrlenmis olabilecegi diistiniilmektedir.

Ogrencilerin iligkili olma alt boyutundan aldiklar1 puanlar degerlendirildiginde, bes
Ogretim stili arasinda esli ¢aligma haricinde artis goriilen tek stilin kendini denetleme stili
olmasi (bkz. Tablo 4.8) ve esli calismaya kiyasla azalan puanlarla birlikte diger {i¢ 6gretim
stilinde de anlamli farkliliklar bulunmasma karsin esli ¢alisma ve kendini denetleme
Ogretim stilleri arasinda bu farkin goriillmemesi (bkz. Tablo 4.11) yapilan yorumlari
destekler niteliktedir. Kendini denetleme Ogretim stili uygulanirken 6grencilerin esli
calismadakine benzer sekilde gruplara ayrilmis olmasi her ne kadar doniit baglaminda bir
iletisim gerektirmese de etkinlikler sirasinda Ogrenciler arasinda kismi bir iligkisellik
olanag meydana getirmis olabilir ve bu durum iligkili olma alt boyutundan elde edilen

sonuclar1 gerekcelendirebilir.
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Ozellikle ampirik calismalarda deneysel siirecin tasarimi, planlanmas1 ve
uygulanmasi azami dikkat ve 6zen gerektirmektedir. Siire¢ boyunca verilen herhangi bir
karar kuramsal g¢er¢cevenin disina tastiginda, beklenen etkilere ket vurabilecegi gibi
beklenmeyen sonuclara da yol agabilir. Bu nedenle, siireci biitlinleyen kii¢lik pargalarin
daha ayrintili bir sekilde hesap edilmesi daha verimli bir siirecin yiiriitiillmesini saglayabilir.
Bahsedilen nedenler dikkate alindiginda, gelecekte yapilacak olan aragtirmalar igin
birtakim onerilerde bulunulabilir.

Deneysel siireci yiiriitecek olan 6gretmenin belirlenmesinde meslege yeni baslamis,
degisime acik ve geng¢ bir uygulayict 0gretmen profilinin tercih edilmesi daha farkli
sonuglar dogurabilir. Elbette tecriibe ve deneyim, siirecin kalitesine katki saglayabilir fakat
yillarin getirdigi kisisel yasanmusliklar, bireylerde belirli 6riintiileri takip etme egilimine de
neden olabilir. Dolayisiyla yasama evreninin kategorik gergevesi, kuramsal bilginin eyleme
donistiiriilmesine hizmet edebilecek olasi yorumlamalart sinirlandirabilir (Habermas,
2018). Ogretim Stilleri Yelpazesi kuramini benimseyen, faydali olabilecegini diisiinen ve
uygulamaya istekli bir 6gretmen ise bu smurlart kaldirabilir. Ayrica segili bir dgretim
stilinin farkli smiflarda farkli 6gretmenler tarafindan uygulanacagi ve Ogrencilerin
psikolojik ihtiyaglar1 {izerindeki etkisinin incelenecegi deneysel bir ¢alismada, 6gretmenin
kisilik, davranis ve tutumlarinin aracilik rolii arastirma konusu olabilir.

Diger yandan, Ogrencilerin derslerde kullanilan ¢aligma yapraklarma yabanci
olmast bir handikap olarak ifade edilebilir. Bu nedenle, Ogretim stillerinin
uygulanmasindan 6nce orneklem grubuyla en azindan bazi derslerin ¢alisma yapraklari
kullanilarak ytiriitilmesi tavsiye edilmektedir. Boylelikle 6grencilerin hem ¢alisma
yapraklarindan nasil yararlanacaklarin1 kavrayabilecekleri hem de kazanilan aligkanlikla
birlikte algisal kopuslarin azalabilecegi diisiiniilmektedir. Hatta kiiclik yas gruplarindan
itibaren Ogrencilere bu aliskanlifin kazandirilacagi boylamsal bir ¢aligma ile &gretim
stillerinin  psikolojik etkiler1 farkli yas gruplarinda ve ogretim kademelerinde
karsilastirilarak siireg igerisinde yasanacak olas1 gelisimler incelenebilir.

Ayrica, 0gretim stillerinin yapisal 6zelliklerinin uygulama asamasina yansitilmasina
engel olabilecek malzeme eksikligi, salon ya da saha yoksunlugu gibi teknik sorunlardan
arindirilmis bir deneysel siire¢ daha saglikli ampirik sonuglar verebilir. Boylece tiim
stillerde 6grencilerin etkinliklere katilim siiresi artirilabilir; 6zellikle alistirma ve kendini
denetleme stillerinde bireysel ¢aligma ve bagimsizlik saglanabilir; katilim stilinde ise
ogrencilere daha cesitli zorluk seviyeleri olusturularak kendi diizeylerini belirleme ve

uygulamaya karar verme firsat1 sunulabilir.
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Son olarak, mevcut aragtirmada bulus esiginin altinda sunus yolu yaklasiminda yer
alan 6greten merkezli 6gretim stillerinin inceleme konusu oldugunu hatirlatmakta fayda
vardir. Sonraki aragtirmalarda, bulus yolu yaklasiminda yer alan Yonlendirilmis Bulus,
Problem Cézme: Tek Dogru, Problem Cozme: Farkli Yollar Uretimi, Ogrencinin Tasarimi,
Ogrencinin Baslatmasi ve Kendi Kendine Ogretme gibi Ogrenen merkezli 6gretim
stillerinin de 6grencilerin psikolojik ihtiyaglarinin doyumu tizerindeki muhtemel etkilerinin

incelenmesi Onerilmektedir.
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icin 6grencilerden kagit-kalem testi iceren bir dl¢cegin doldurulmasi istenecektir.

e Arastirma yalnizca goniillii olan &grenciler ile gerceklestirilecektir. Bu nedenle 6grenci ve
velisinin ¢aligmaya katilimda goniillii olmast ve bu karar1 vermede herhangi bir baski ve
etki altinda kalmamasi bizim i¢in 6nemlidir.

e Ogrenci, ders programinda yer alan beden egitimi derslerine olagan akisinda devam
edeceginden arastirmaya katilim herhangi bir risk icermemektedir. Yine de Ogrenci,
aragtirma siirecinde herhangi bir neden gostermeksizin c¢aligmadan ¢ekilme hakkina
sahiptir.

e Olgekler isimsiz olarak doldurulacak olup dolayisiyla da elde edilen veriler 6grenci
kimliklerinden bagimsiz olacaktir. Arastirmacilar, bu verilerin tamamen bilimsel bir
arastirma icin kullanilacagini ve {igiincii sahislarla paylasilmayacagini taahhiit eder.

e Aragtirma projesi hakkinda daha sonra bilgi almak, sikayet ya da Oneride bulunmak
isterseniz asagidaki adres ve telefondan bize ulasabilirsiniz.

E-mail: bakboga@pau.edu.tr
Telefon:0258 296 1283 / 0506 621 4764
Adres: Pamukkale Universitesi, Spor Bilimleri Fakiiltesi, Kinikli, Denizli

ONAY FORMU

LUTFEN ASAGIDAKI iIFADELERI DIKKATLICE OKUYUNUZ VE HEPSINI
CEVAPLAYINIZ

1. Ogrencinin bu arastirmaya katiliminin géniillii oldugunu ve ¢alismanin herhangi bir ~ Evet Hayir
asamasinda herhangi bir neden gostermeden katilimini sonlandirabilecegini
anladim.

2. Verilen biitiin bilgilerin anonimlestirilecegini ve kigisel bilgilerin {i¢iincii sahislarla ~ Evet Hayir

paylasilmayacagini anladim.

3. Ogrencinin bu arastirmaya katilmasinm kabul ediyorum. Evet Hayir

Isim-Soyisim (liitfen yaziniz)
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Ek 5. Ders Planlari ve Calisma Yapraklar:

Ek 5.1. Parmak Pas

Dersin Adi Beden Egitimi ve Spor
Simf 9/A

Siire 40 dk

Tarih

Ogrenme Alam Hareket Yetkinligi

Hareket Becerileri

Alt Ogrenme Alam Hareket Kavramlari, Ilkeleri ve ilgili Hayat Becerileri
9.1.1.2.2. Gorsel-isitsel uyaranlarla hareketleri uygular.
Kazammlar 9.1.2.1.1. Segili spor dalina 6zgii 1sinma hareketlerini uygular.

9.1.2.1.5. Segili spor dalina 6zgii temel hareketleri uygular.

Ogretim Stili

Komut

Arac-Gereg Voleybol filesi, Voleybol toplari
Ders Alam Okul bahgesi

Ders oncesinde etkinlik alan1 gézden gecirilip, sinirlanir. Etkinlikle
Giivenlik ilgili olmayan nesne vb. seylerden temizlenir. Etkinlik sirasinda her bir

Ogrencinin rahatca hareket edebilecegi alan olmalidir. Siniftaki 6grenci
sayisina gore etkinlik alani genisletilip daraltilabilir.

Ogrenme-Ogretme Siireci

Ogrenme Etkinlikleri

Giris (5 dk):

Selamlama yapilir. Ogretmen, dgrencileri voleybolda parmak pas
konusunda bilgilendirir ve derse dikkati ¢eker. Ardindan ii¢ tur diiz
kosu yapilir ve 6gretmenden gelen komutla 1sinma hareketleri
gerceklestirilir (kollarin ¢evrilmesi, sekme, yana kosular, dizleri karin
seviyesine ¢cekme, vb.). Esnetme hareketleri de 6gretmenin liderliginde
yaptirilir.

Etkinlik 1 — Kontrol Pas (10 dk):

Her 6grenciye bir top verilir ve 6grenciler genis kolda siraya gecerler.
Ogretmen, topu tastmadan alin hizasinda yukariya dogru kisa ve uzun
pasin nasil atilacagini gésterir. Ardindan 6gretmenin komutuyla
birlikte 6grenciler yiizlerinin doniik oldugu yonde kisa pasla topu
sektirmeye baslarlar. Besinci metreye gelindiginde 6gretmen diidiigiinii
calar ve yiizlerini geriye dogru déonmelerini ister. Tekrar 6gretmenin
verdigi komutla beraber 6grenciler uzun pasla topu sektirerek baslangig
noktalarina geri donerler. Sonrasinda uygulama birkag tur tekrarlanir.
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Etkinlik 2 — Karsihkh Kontrol Pas (10 dk):

Ogrenciler ikiserli gruplar halinde yiizleri birbirine déniik sekilde genis
kolda siraya gegerler. Her grupta bir top vardir. Ogretmen alin
hizasindan kolu uzatarak karsidakine nasil pas atilacagini ve gelen
topun dizlerden yaylanarak parmak uglariyla nasil kontrol edilecegini
gosterir. Ardindan biitiin toplar paralel hizadaki 6grencilere verilir ve
kars1 gruba diidiikle birlikte parmak pasla topu gondermeleri, karsi
gruptaki 6grencilerden de gosterildigi gibi gelen topu kontrol edip
tutmalar istenir. Sonrasinda yine 6gretmenin komutuyla bu kez karsi
grup parmak pasla topu gonderirken, basglangigta topu elinde
bulunduran grup kontrol eder. Bu uygulama esnasinda paslar diidiigiin
calinmasinin ardindan atilir ve bu paslagmalarin tiim gruplarda
eszamanli olmasina dikkat edilir.

Etkinlik 3 — Filede Pas (10 dk):

Ogrenciler ikiserli gruplar halinde file karsisinda yiizleri birbirine
doniik sekilde genis kolda siraya gecerler. Her grupta bir top vardir.
Ogretmenin komutuyla birlikte grenciler parmak pasla akiskan halde
paslasirlar. Yine tiim gruplarda eszamanli paslagmalarin olmasi gerekir.
Topu diigiiren ya da paslagsmada hata yapan eslerin yeniden gruba ayak
uydurmasi istenir, sadece o esler i¢in tiim grubun uygulamasi
kesilmemelidir. Ogretmen belirli araliklarla diidiigiinii ¢alarak mola
verebilir, ardindan yine verecegi komutla gruplarin ¢alismaya devam
etmesini saglayabilir.

Olcme ve
Degerlendirme

Ogretmen ders sirasinda 6grenci davranislarim gdzlemler ve dersin
sonunda genel hatalardan bahsederek veya genel dogru davranislari
ifade ederek dersi degerlendirir (5 dk).




Voleybol — Parmak Pas Calismasi

Calisma Yaprag No: 1
Calismanin stili: Alistirma

Yonerge: Asagidaki agiklamalar1 dikkatlice okuyunuz ve islem basamaklarina dikkat

ederek uygulayniz.
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Cahismanmin Aciklamasi

Sekil

Siire

Doniit

Etkinlik 1 — Kontrol Pas:

= Bacaklar omuz genisliginde
acik, topu havaya atiniz.

= Alin hizasinda, parmak
uclarinda kisa kisa topu
sektirerek ilerleyiniz.

= Ardindan daha yiiksege atarak
uzun paslarla geri doniiniiz.

10 dk

Etkinlik 2 —
Karsihikhh Kontrol Pas:

= Karsinizdaki arkadasiniza
kollar1 uzatarak parmak pasla
topu gonderiniz.

= Gelen topu alin hizasinda
parmak uglarmizla kontrol
ediniz.

= Ardindan yiikselen topu ayni
sekilde parmak pasla
arkadaginiza geri gonderiniz.

10 dk

Etkinlik 3 — Filede Pas:

= Etkinlik 2’dekine benzer
sekilde arkadasinizla bu kez
file dniinde eslesiniz.

= Alin hizasinda dizlerden
yaylanarak file {izerinden
parmak pasla paslaginiz.

= Diisiirmeden kag pas
yaptiginizi her sette sayiniz.

10 dk
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Voleybol — Parmak Pas Calismasi
Calisma Yaprag No: 1
Calismamn Stili: Esli Calisma
Uygulayici: Alistirmayr gosterilen sekliyle uygulayin. Herhangi bir sorunuz olursa
gbzlemci arkadasiniza sorun.
Gozlemci: Performansi gézlemleyin, performansi analiz etmek i¢in agsagidaki o6l¢iitleri
kullanin ve uygulayiciya doniit sunun.

*bas.: Basarili *7.1.V.: Zamana ihtiyaci var

1. Uygulayici 2. Uygulayici 3. Uygulayici Siire

Calismanin Aciklamasi - - -
bas. Z.1LV. bas. Z.1V. bas. Z.1LV.

Etkinlik 1 — Kontrol Pas:

= Bacaklar omuz genisliginde acik,
topu havaya atiniz.

= Alin hizasinda, parmak uglarinda
kisa kisa topu sektirerek

ilerleyiniz. O

= Ardindan daha yiiksege atarak
uzun paslarla geri doniiniiz.

SR

Etkinlik 2 — Karsihkh Kontrol
Pas:

» Karsinizdaki arkadasiniza kollar
uzatarak parmak pasla topu
gonderiniz.

» Gelen topu alin hizasinda parmak
uglarmizla kontrol ediniz.

10 dk

» Ardindan yiikselen topu ayni
sekilde parmak pasla arkadaginiza
geri gonderiniz.

=
;%21 %t
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Etkinlik 3 — Filede Pas:

= Etkinlik 2’dekine benzer sekilde
arkadasinizla bu kez file o6niinde
eslesiniz.

= Alin hizasinda dizlerden
yaylanarak file lizerinden parmak
pasla paslasiniz.

®» Diislirmeden kag pas yaptiginizi
her sette sayiniz.

10 dk
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Voleybol — Parmak Pas Calismasi
Calisma Yaprag No: 1
Cahsmanin Stili: Kendini Denetleme
Yonerge: Alistirmalar, asagidaki aciklamalara uygun sekilde yapilmalidir.
Tamamladiginiz her etkinligin ardindan not kaygis1 giitmeden kendi performansinizi
degerlendiriniz.

Zamana

Cahismanin Aciklamasi Basarih ihtiyacim Var

Siire

Etkinlik 1 — Kontrol Pas:

= Bacaklar omuz genisliginde agik, topu havaya
atiniz.

= Alin hizasinda, parmak uglarinda kisa kisa topu

sektirerek ilerleyiniz.
10 dk

= Ardindan daha yiiksege atarak uzun paslarla geri
doniiniiz.

SRR

Etkinlik 2 — Karsihkli Kontrol Pas:

= Karsinizdaki arkadasiniza kollar1 uzatarak parmak
pasla topu gonderiniz.

= Gelen topu alin hizasinda parmak uglarinizla
kontrol ediniz.

10 dk
» Ardindan yiikselen topu ayni1 sekilde parmak pasla

arkadaginiza geri gonderiniz.

vl
;%:;’:i

Etkinlik 3 — Filede Pas:

= Etkinlik 2’dekine benzer sekilde arkadasinizla bu
kez file niinde eslesiniz.

» Alin hizasinda dizlerden yaylanarak file tizerinden

armak pasla paslasiniz.
p p paslas 10 dk

» Diislirmeden kag pas yaptiginizi her sette sayimiz.




Voleybol — Parmak Pas Calismasi

Calisma Yapragi No: 1
Cahismanin Stili: Katilim
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Yonerge: Baslangic i¢in bir diizey se¢iniz ve alistirmalarinizi agiklamalara uygun sekilde
uygulayiniz. Sonrasinda alistirmalar1 ayni diizeyde mi yoksa farkli bir diizeyde mi tekrar
edeceginize karar vererek uygulamaya devam ediniz.

Calismanin Aciklamasi 1. Diizey 2. Diizey 3. Diizey Siire
Etkinlik 1 — Kontrol Pas:
= Bacaklar omuz genisliginde acik,
topu havaya atiniz.
* Alin hizasinda, parmak uglarinda Topu yere Topu yere Topu yere
kisa kisa topu sektirerek diisiirmeden diisiirmeden diisiirmeden
ilerleviniz 3 metre 5 metre enaz 7 metre
yiniz. 10 dk
boyunca boyunca boyunca
= Ardindan daha yiiksege atarak sektirmeniz sektirmeniz sektirmeniz
uzun paslarla geri doniiniiz. gerekir gerekir gerekir
Etkinlik 2 — Karsihikh Kontrol
Pas:
» Karsinizdaki arkadasiniza kollari
uzatarak parmak pasla topu
gonderiniz.
* Gelen topu alin hizasinda parmak Topu yere Topu yere Topu yere
uclariizla kontrol ediniz. diisiirmeden diistirmeden diistirmeden
5 kez 10 kez en az 15 kez 10 dk
» Ardindan yiikselen topu ayn paslasmgnlz paslasmgnlz paslasmgmz
sekilde parmak pasla arkadasiniza gerekir gerekir gerekir

geri gdnderiniz.

0
,:%:;'; =
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Etkinlik 3 — Filede Pas:

= Etkinlik 2’dekine benzer sekilde
arkadasinizla bu kez file o6niinde
eslesiniz.

= Alin hizasinda dizlerden
yaylanarak file tizerinden parmak
pasla paslasiniz.

®» Diislirmeden kag pas yaptiginizi
her sette sayiniz.

s
=

Yerden
yiiksekligi
2 metre
olan filenin
tizerinden
paslasiniz

Yerden
yiiksekligi
2.43 metre
olan filenin
tizerinden
paslasiniz

10 dk




Ek 5.2. Manset Pas
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Dersin Adi Beden Egitimi ve Spor
Simif 9/A

Siire 40 dk

Tarih

Ogrenme Alam Hareket Yetkinligi

Hareket Becerileri

Alt Ogrenme Alam Hareket Kavramlar, Ilkeleri ve ilgili Hayat Becerileri
9.1.1.2.2. Gorsel-isitsel uyaranlarla hareketleri uygular.
Kazammlar 9.1.2.1.1. Segili spor dalina 6zgii 1sinma hareketlerini uygular.
9.1.2.1.5. Segili spor dalina 6zgii temel hareketleri uygular.
Ogretim Stili Komut
Arac-Gerec Voleybol toplari
Ders Alam Okul bahgesi
Ders oncesinde etkinlik alan1 gozden gegirilip, sinirlanir. Etkinlikle
Giivenlik ilgili olmayan nesne vb. seylerden temizlenir. Etkinlik sirasinda her bir

Ogrencinin rahatca hareket edebilecegi alan olmalidir. Siniftaki 6grenci
sayisina gore etkinlik alan1 genisletilip daraltilabilir.

Ogrenme-Ogretme Siireci

Ogrenme Etkinlikleri

Giris (5 dk):

Selamlama yapilir. Ogretmen, 6grencileri voleybolda manset pas
konusunda bilgilendirir ve derse dikkati geker. Ardindan ii¢ tur diiz
kosu yapilir ve 6gretmenden gelen komutla 1sinma hareketleri
gerceklestirilir (kollarin ¢evrilmesi, sekme, yana kosular, dizleri karin
seviyesine ¢ekme, vb.). Esnetme hareketleri de 6gretmenin liderliginde
yaptirilir.

Etkinlik 1 — Kontrol Pas (10 dk):

Her 6grenciye bir top verilir ve 6grenciler genis kolda siraya gegerler.
Ogretmen, bacaklar omuz genisliginde acik, kollar1 dirseklerden
biikmeden algak ve yiiksek manset pasin nasil yapilacagini gosterir.
Ardindan 6gretmenin komutuyla birlikte 6grenciler yiizlerinin doniik
oldugu yonde alcak paslarla topu sektirmeye baslarlar. Besinci metreye
gelindiginde 6gretmen diidiiglinii calar ve yiizlerini geriye dogru
donmelerini ister. Tekrar 6gretmenin verdigi komutla beraber
ogrenciler yiiksek paslarla topu sektirerek baslangi¢ noktalarina geri
donerler. Sonrasinda uygulama birkag tur tekrarlanir.

Etkinlik 2 — Yerden Pas (10 dk):
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Her 6grenciye bir top verilir ve 6grenciler genis kolda siraya gegerler.
Ogretmen, dirseklerden bilkkmeden manset pasla topu havaya atar ve
sonrasinda topun yere diismesine izin verir. Ardindan yerden sekerek
yiikselen topun altina girerek tekrar manget pasla topu havaya atar ve
bu islemi birkag kez tekrarlar. Verecegi komutla birlikte 6grencilerden
hareketi gosterdigi sekilde uygulamalarm ister. Ogretmen belirli
araliklarla mola i¢in tekrar komut verene kadar tiim 6grenciler
eszamanl1 bir sekilde hareketi uygulamayi siirdiirtirler.

Etkinlik 3 — Karsihkh Kontrol Pas (10 dk):

Aﬁ 2 ? 6%
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Ogrenciler ikiserli gruplar halinde yiizleri birbirine déniik sekilde genis
kolda siraya gecerler. Her grupta bir top vardir. Ogretmen, kollar
dirseklerden biikmeden karsidakine nasil manset pas atilacagini ve
gelen topun dizlerden yaylanarak nasil kontrol edilecegini gosterir.
Ardindan biitiin toplar paralel hizadaki 6grencilere verilir ve karsi
gruba diidiikle birlikte manset pasla topu gondermeleri, karsi gruptaki
ogrencilerden de gosterildigi gibi gelen topu kontrol edip tutmalari
istenir. Sonrasinda yine 6gretmenin komutuyla bu kez kars1 grup
manget pasla topu gonderirken, baslangigta topu elinde bulunduran
grup kontrol eder. Bu uygulama esnasinda paslar diidiigiin ¢alinmasinin
ardindan atilir ve bu paslagmalarin tiim gruplarda eszamanli olmasina
dikkat edilir.

Ol¢me ve
Degerlendirme

Ogretmen ders sirasinda 6grenci davramslarii gézlemler ve dersin
sonunda genel hatalardan bahsederek veya genel dogru davraniglari
ifade ederek dersi degerlendirir (5 dk).




Voleybol — Manset Pas Calismasi

Calisma Yaprag No: 2
Calismanin stili: Alistirma
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Yonerge: Asagidaki agiklamalar1 dikkatlice okuyunuz ve islem basamaklarina dikkat

ederek uygulayniz.

Calismanmin Aciklamasi

Sekil

Siire

Doniit

Etkinlik 1 — Kontrol Pas:

= Bacaklar omuz genisliginde acik,
topu havaya atiniz.

= Kollar1 dirseklerden biikkmeden
alcak manget pasla sektirerek
ilerleyiniz.

= Ardindan daha yiiksege atarak
yiiksek manget paslarla geri
doniiniiz.

10 dk

Etkinlik 2 — Yerden Kontrol Pas:

= Etkinlik 1’dekine benzer sekilde
topu havaya atiniz.

= Bu kez topun yere diismesine izin
verip ardindan yiikselmesini
bekleyiniz.

= Yerden yiikselen topun altina
girerek manget pasla yukar1 dogru
vurunuz.

= Topun tekrar yere diigmesine izin
vererek bu iglemi yapabildiginiz
kadar tekrar ediniz.

10 dk

Etkinlik 3 — Karsihkh Kontrol Pas:

= Karsinizdaki arkadasiniza kollari
dirseklerden biikmeden manset
pasla topu gonderiniz.

= Gelen topu dizlerden yaylanarak
manget pasla kontrol ediniz.

» Ardindan yiikselen topu ayni
sekilde manget pasla arkadasiniza
geri gonderiniz.

10 dk
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Voleybol — Manset Pas Calismasi
Calisma Yaprag No: 2
Calismamn Stili: Esli Calisma
Uygulayici: Alistirmayr gosterilen sekliyle uygulayin. Herhangi bir sorunuz olursa
gbzlemci arkadasiniza sorun.
Gozlemci: Performansi gézlemleyin, performansi analiz etmek i¢in agsagidaki o6l¢iitleri
kullanin ve uygulayiciya doniit sunun.

*bas.: Basarili *7.1.V.: Zamana ihtiyaci var

1. Uygulayici 2. Uygulayici 3. Uygulayici Siire

Calismanin Aciklamasi - - -
bas. Z.1LV. bas. Z.1V. bas. Z.1LV.

Etkinlik 1 — Kontrol Pas:

» Bacaklar omuz genisliginde agik,
topu havaya atiniz.

= Kollar1 dirseklerden biikmeden
alcak manget pasla sektirerek
ilerleyiniz. 10 dk

» Ardindan daha yiiksege atarak

yliksek manget paslarla geri
doniiniiz.

Etkinlik 2 — Yerden Pas:

= Etkinlik 1’dekine benzer sekilde
topu havaya atiniz.

= Bu kez topun yere diismesine izin
verip ardindan yiikselmesini
bekleyiniz.

» Yerden yiikselen topun altina
girerek manset pasla yukari dogru 10 dk
vurunuz.

= Topun tekrar yere diismesine izin

vererek bu islemi yapabildiginiz
kadar tekrar ediniz.
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Etkinlik 3 — Karsihkh Kontrol Pas:

= Karsinizdaki arkadasiniza kollar
dirseklerden biikkmeden manset
pasla topu gonderiniz.

= Gelen topu dizlerden yaylanarak
manset pasla kontrol ediniz.

» Ardindan yiikselen topu ayni
sekilde manget pasla arkadaginiza
geri gdnderiniz.

Re ° <A

£ S

X2

£l

10 dk
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Voleybol — Manset Pas Calismasi
Calisma Yaprag No: 2
Cahsmanin Stili: Kendini Denetleme
Yonerge: Alistirmalar, asagidaki aciklamalara uygun sekilde yapilmalidir.
Tamamladiginiz her etkinligin ardindan not kaygis1 giitmeden kendi performansinizi
degerlendiriniz.

Cahismanin Aciklamasi Basarih ih tii'g?:i,ar Siire
Etkinlik 1 — Kontrol Pas:
= Bacaklar omuz genisliginde agik, topu havaya atiniz.
= Kollar1 dirseklerden bilkmeden algak manset pasla
sektirerek ilerleyiniz.
10 dk
= Ardindan daha yliksege atarak yiiksek manset
paslarla geri doniiniiz.
] ] ]
A’g(‘ gi;‘ ./cg(' iii‘ A’g(‘ Z’E;‘
Etkinlik 2 — Yerden Kontrol Pas:
= Etkinlik 1’dekine benzer sekilde topu havaya atiniz.
* Bu kez topun yere diismesine izin verip ardindan
yiikselmesini bekleyiniz.
= Yerden yiikselen topun altina girerek manset pasla
yukari dogru vurunuz. 10 dk
= Topun tekrar yere diigmesine izin vererek bu islemi
yapabildiginiz kadar tekrar ediniz.
N o * & &
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Etkinlik 3 — Karsihkli Kontrol Pas:
» Karsinizdaki arkadasiniza kollar dirseklerden
blikmeden manset pasla topu génderiniz.
= Gelen topu dizlerden yaylanarak manset pasla
kontrol ediniz.
10 dk
» Ardindan yiikselen topu ayni sekilde manget pasla
arkadasiniza geri génderiniz.
2




Voleybol — Manset Pas Calismasi

Calhisma Yaprag No: 2
Cahismanin Stili: Katilim
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Yonerge: Baslangic i¢in bir diizey se¢iniz ve alistirmalarinizi agiklamalara uygun sekilde
uygulayiniz. Sonrasinda alistirmalar1 ayni diizeyde mi yoksa farkli bir diizeyde mi tekrar
edeceginize karar vererek uygulamaya devam ediniz.

Cahsmanin Ac¢iklamasi

1. Diizey 2. Diizey 3. Diizey Siire
Etkinlik 1 — Kontrol Pas:
= Bacaklar omuz genisliginde acik,
topu havaya atiniz.
= Kollar dirseklerden biikmeden Topu yere Topu yere Topu yere
algak manget pasla sektirerek diisirmeden | diisiirmeden | diisiirmeden
ilerleyiniz. 3 metre 5 metre en az 7 metre
10 dk
boyunca boyunca boyunca
* Ardindan daha yiiksege atarak sektirmeniz sektirmeniz sektirmeniz
yiiksek manget paslarla geri gerekir gerekir gerekir
doniiniiz.
§ ] g\g
(4%4 . /‘:Z:(, !
Etkinlik 2 — Yerden Kontrol Pas:
= Etkinlik 1’dekine benzer sekilde
topu havaya atiniz.
= Bu kez topun yere diismesine izin
verip ardindan yiikselmesini -
bekleyiniz. Topun Topun opun
RS RS hakimiyetini
hakimiyetini hakimiyetini kavbetmeden
. Yerden yiikselen topun altina kaybetmeden | kaybetmeden ar)ll< 2 arkava
girerek manset pasla yukari dogru arka arkaya arka arkaya y 10 dk
en az
vurunuz. 5 vurus 10 vurus
15 vurus
yapmaniz yapmaniz
= Topun tekrar yere diismesine izin gerekir gerekir yapmaniz
vererek bu islemi yapabildiginiz gerekir

kadar tekrar ediniz.
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Etkinlik 3 — Karsihkh Kontrol Pas:

» Karsiizdaki arkadasiniza kollar
dirseklerden biikkmeden manset
pasla topu gonderiniz.

= Gelen topu dizlerden yaylanarak
manset pasla kontrol ediniz.

= Ardindan yiikselen topu ayn1
sekilde manget pasla arkadaginiza
geri gonderiniz.

(]
Ko = &
KN

Topu yere
diisiirmeden
5 kez
paslasmaniz
gerekir

Topu yere
diisiirmeden
10 kez
paslasmaniz
gerekir

Topu yere
diisiirmeden
en az 15 kez
paslasmaniz

gerekir

10 dk
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Ek 5.3. Servis

Dersin Adi Beden Egitimi ve Spor
Simif 9/A

Siire 40 dk

Tarih

Ogrenme Alam Hareket Yetkinligi

Hareket Becerileri

Alt Ogrenme Alam Hareket Kavramlari, Ilkeleri ve ilgili Hayat Becerileri
9.1.1.2.2. Gorsel-isitsel uyaranlarla hareketleri uygular.
Kazanimlar 9.1.2.1.1. Segili spor dalina 6zgii 1sinma hareketlerini uygular.

9.1.2.1.5. Segili spor dalina 6zgii temel hareketleri uygular.

Ogretim Stili

Komut

Arac-Gerec Voleybol filesi, Voleybol toplari
Ders Alam Okul bahgesi

Ders oncesinde etkinlik alan1 gézden gegirilip, sinirlanir. Etkinlikle
Giivenlik ilgili olmayan nesne vb. seylerden temizlenir. Etkinlik sirasinda her bir

Ogrencinin rahatca hareket edebilecegi alan olmalidir. Siniftaki 6grenci
sayisina gore etkinlik alan1 genisletilip daraltilabilir.

Ogrenme-Ogretme Siireci

Ogrenme Etkinlikleri

Giris (5 dk):

Selamlama yapilir. Ogretmen, dgrencileri voleybolda servis konusunda
bilgilendirir ve derse dikkati ¢eker. Ardindan g tur diiz kosu yapilir ve
ogretmenden gelen komutla 1sinma hareketleri gergeklestirilir (kollarin
cevrilmesi, sekme, yana kosular, dizleri karin seviyesine ¢ekme, vb.).
Esnetme hareketleri de 6gretmenin liderliginde yaptirilir.

Etkinlik 1 — Servise Hazirhk (10 dk):
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Her 6grenciye bir top verilir ve 6grenciler genis kolda siraya gecerler.
Ogretmen, servis atmak i¢in topun nasil havaya atilacagini gosterir ve
hareketi tamamlamadan topun yere diismesine izin verir. Ogrencilerden
de ayn1 sekilde servis atmadan sadece topu havaya atarak kollarini
omuzdan 6ne dogru sallamalarini ister. Ogretmenin komutuyla birlikte
ogrenciler uygulamaya baglarlar ve yerden seken topu herkes tutar.
Tekrar 6gretmenin verecegi komutla toplar havaya atilir. Tiim
ogrenciler paralel hizada es zamanli olarak gelen komutla birlikte bu
isleme devam eder.

Etkinlik 2 — Karsihkh Yakin Servis (10 dk):
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Ogrenciler ikiserli gruplar halinde yiizleri birbirine déniik sekilde genis
kolda siraya gegerler. Her grupta bir top vardir. Ogretmen topu havaya
atarak nasil servis atilacagini bu kez hareketi tamamlayarak gosterir.
Ardindan biitiin toplar paralel hizadaki 6grencilere verilir ve diidiikle
birlikte yumusak sekilde servis atarak kars1 gruba topu gondermeleri
istenir. Kars1 gruptaki 6grenciler gelen topu tutarlar ve yine 6gretmenin
komutuyla bu kez ayni islemi onlar tekrar eder. Uygulama bu sekilde
devam ederken bu esnada servisler diidiigiin ¢alinmasinin ardindan
atilir ve bu atiglarin tiim gruplarda eszamanli olmasina dikkat edilir.

Etkinlik 3 — Nizami Servis (10 dk):

Ogrenciler ikiserli gruplara ayrilarak farkli yar1 sahalardaki servis
cizgilerine karsilikli olarak gegerler. Cizgideki tiim 6grenciler paralel
hizadadir. Ogretmen, cizginin gerisinden kurallara uygun sekilde ve
kolu omuzdan sallayarak nasil servis atilacagini gosterir. Ardindan tim
toplar ayni paralel hizadaki 6grencilere verilir ve 6gretmenin
komutuyla 6grenciler servis atarak topu file iizerinden arkadaslarina
gondermeye calisirlar. Karsi yar1 sahadaki 6grenciler gelen toplar tutar
ve yine 0gretmenin komutuyla birlikte ayni sekilde servisle topu
arkadaslarina geri atarlar. Uygulama, tiim gruplarda eszamanli olarak
Ogretmenin verecegi komutlarla bu sekilde devam eder.

Ol¢me ve
Degerlendirme

Ogretmen ders sirasinda 6grenci davranislarim gdzlemler ve dersin
sonunda genel hatalardan bahsederek veya genel dogru davranislari
ifade ederek dersi degerlendirir (5 dk).




Calisma Yaprag No: 3
Calismanin stili: Alistirma

Voleybol — Servis Calismasi

Yonerge: Asagidaki agiklamalar1 dikkatlice okuyunuz ve islem basamaklarina dikkat

ederek uygulayniz.
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Cahismanmin Aciklamasi

Sekil

Siire

Doniit

Etkinlik 1 — Servise Hazirhk:

= Servis i¢in topu
vurabileceginiz yiikseklikte
havaya atiniz.

= Ardindan servis atacaginiz
kolunuzu dirsekten degil
omuzdan gevirerek ne dogru
sallaymiz.

= Topa vurmayiniz ve yere
diismesine izin veriniz.

10 dk

Etkinlik 2 —
Karsihikh Yakin Servis:

= Bir arkadasinizla karsilikli
pozisyon aliniz.

= Yine topu havaya atarak bu
kez yumusak bir vurusla

arkadagimiza servis gonderiniz.

= Gelen topu tutarak ayni islemi
tekrar ediniz.

10 dk

Etkinlik 3 — Nizami Servis:

= Voleybol sahasinda servis
¢izgisinin gerisine geginiz.

= Servis i¢in topu
vurabileceginiz yiikseklikte
havaya atiniz.

» Kolunuzu dirsekten degil
omuzdan sallayarak topa
vurunuz ve servisi karsi
sahaya gecirmeye calisiniz.

10 dk




Voleybol — Servis Calismasi

Calisma Yaprag No: 3
Calismamn Stili: Esli Calisma

Uygulayici: Alistirmayr gosterilen sekliyle uygulayin. Herhangi bir sorunuz olursa

gbzlemci arkadasiniza sorun.
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Gozlemci: Performansi gézlemleyin, performansi analiz etmek i¢in agsagidaki o6l¢iitleri
kullanin ve uygulayiciya doniit sunun.

*bas.: Basarili *7.1.V.: Zamana ihtiyaci var

Calismanin Aciklamasi

1. Uygulayici

2. Uygulayici

3. Uygulayici

Siire

bas. Z.iv.

bas. Z.iv.

bas. Z.i.v.

Etkinlik 1 — Servise Hazirhk:

= Servis i¢in topu vurabileceginiz
yiikseklikte havaya atiniz.

= Ardindan servis atacaginiz
kolunuzu dirsekten degil omuzdan
cevirerek one dogru sallaymiz.

= Topa vurmayiniz ve yere
diismesine izin veriniz.
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10 dk

Etkinlik 2 —
Karsilikh Yakin Servis:

= Bir arkadaginizla karsilikli
pozisyon aliniz.

= Yine topu havaya atarak bu kez
yumusak bir vurusla arkadasiniza
servis gonderiniz.

= Gelen topu tutarak ayni islemi
tekrar ediniz.

10 dk
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Etkinlik 3 — Nizami Servis:

= Voleybol sahasinda servis
¢cizgisinin gerisine geginiz.

= Servis i¢in topu vurabileceginiz
yiikseklikte havaya atiniz.

= Kolunuzu dirsekten degil omuzdan

sallayarak topa vurunuz ve servisi
kars1 sahaya gegirmeye ¢aliginiz.

1 ST

10 dk
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Voleybol — Servis Calismasi
Calisma Yaprag No: 3
Cahsmanin Stili: Kendini Denetleme
Yonerge: Alistirmalar, asagidaki aciklamalara uygun sekilde yapilmalidir.
Tamamladiginiz her etkinligin ardindan not kaygis1 giitmeden kendi performansinizi
degerlendiriniz.

Zamana

Cahismanin Aciklamasi Basarih ihtiyacim Var

Siire

Etkinlik 1 — Servise Hazirhk:

= Servis i¢in topu vurabileceginiz yiikseklikte havaya
atmiz.

= Ardindan servis atacaginiz kolunuzu dirsekten
degil omuzdan cevirerek 6ne dogru sallayiniz.

10 dk
= Topa vurmayiniz ve yere diismesine izin veriniz.

Etkinlik 2 — Karsihkh Yakin Servis:
®» Bir arkadagimizla karsilikli pozisyon aliniz.

* Yine topu havaya atarak bu kez yumusak bir
vurusla arkadasiniza servis gonderiniz.
10 dk

= Gelen topu tutarak ayni islemi tekrar ediniz.

& & &
-
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Etkinlik 3 — Nizami Servis:

= Voleybol sahasinda servis ¢izgisinin gerisine
geciniz.

= Servis i¢in topu vurabileceginiz yiikseklikte havaya
atiniz.

. .. 10 dk

» Kolunuzu dirsekten degil omuzdan sallayarak topa
vurunuz ve servisi karsi sahaya gecirmeye
calisiiz.

—a




Voleybol — Servis Calismasi

Calisma Yapragi No: 3
Cahismanin Stili: Katilim
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Yonerge: Baslangic i¢in bir diizey se¢iniz ve alistirmalarinizi agiklamalara uygun sekilde
uygulayiniz. Sonrasinda alistirmalar1 ayni diizeyde mi yoksa farkli bir diizeyde mi tekrar
edeceginize karar vererek uygulamaya devam ediniz.

Calismanin Aciklamasi 1. Diizey 2. Diizey 3. Diizey Siire
Etkinlik 1 — Servise Hazirhk:
= Servis i¢in topu vurabileceginiz
yiikseklikte havaya atiniz.
Yere diisen Yere diisen Yere diisen
* Ardindan servis atacaginiz topu viicut topu viicut topu viicut
kolunuzu dirsekten degil omuzdan pozisyonunuz | pozisyonunuz | pozisyonunuz
cevirerek 6ne dogru sallayiniz. dagilmadan dagilmadan dagilmadan
arka arkaya arka arkaya arka arkaya 10 dk
= Topa vurmayiniz ve yere 5 10 enaz 15
diismesine izin veriniz. uygulamada | uygulamada | uygulamada
tutmaniz tutmaniz tutmaniz
_ o] gerekir gerekir gerekir
IO NP )
% E % ©
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Etkinlik 2 —
Karsihkh Yakin Servis:
= Bir arkadaginizla karsilikli
pozisyon aliniz.
= Yine topu havaya atarak bu kez Arkadasimizla | Arkadasimizla | Arkadasinizla
yumusak bir vurusla arkadasiniza aranizda aranizda aranizda
servis gonderiniz. 3 metre 5 metre enaz7 metre | 10dk
mesafe olmas1 | mesafe olmasi | mesafe olmasi
= Gelen topu tutarak ayni iglemi gerekir gerekir gerekir

tekrar ediniz.

_ - Y
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Etkinlik 3 — Nizami Servis:

= \Voleybol sahasinda servis atmak
icin pozisyon aliniz.

= Servis i¢in topu vurabileceginiz
yiikseklikte havaya atiniz.

= Kolunuzu dirsekten degil omuzdan

sallayarak topa vurunuz ve servisi
kars1 sahaya gegirmeye ¢aliginiz.

12 35

3 metre
¢izgisinin
gerisinden
servis atmaniz
gerekir

Filenin
6 metre
gerisinden
servis atmaniz
gerekir

Voleybol saha
simirinin
gerisinden
servis atmaniz
gerekir

en az 9 metre

10 dk
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Ek 5.4. Smag

Dersin Adi Beden Egitimi ve Spor
Simif 9/A

Siire 40 dk

Tarih

Ogrenme Alam Hareket Yetkinligi

Hareket Becerileri

Alt Ogrenme Alam Hareket Kavramlari, Ilkeleri ve ilgili Hayat Becerileri
9.1.1.2.2. Gorsel-isitsel uyaranlarla hareketleri uygular.
Kazanimlar 9.1.2.1.1. Segili spor dalina 6zgii 1sinma hareketlerini uygular.

9.1.2.1.5. Secili spor dalina 6zgii temel hareketleri uygular.

Ogretim Stili

Komut

Arac-Gerec Voleybol filesi, Voleybol toplari
Ders Alam Okul bahgesi

Ders oncesinde etkinlik alan1 gézden gegirilip, sinirlanir. Etkinlikle
Giivenlik ilgili olmayan nesne vb. seylerden temizlenir. Etkinlik sirasinda her bir

Ogrencinin rahatca hareket edebilecegi alan olmalidir. Siniftaki 6grenci
sayisina gore etkinlik alan1 genisletilip daraltilabilir.

Ogrenme-Ogretme Siireci

Ogrenme Etkinlikleri

Giris (5 dk):

Selamlama yapilir. Ogretmen, dgrencileri voleybolda smag konusunda
bilgilendirir ve derse dikkati ¢eker. Ardindan ¢ tur diiz kosu yapilir ve
ogretmenden gelen komutla 1sinma hareketleri gergeklestirilir (kollarin
cevrilmesi, sekme, yana kosular, dizleri karin seviyesine ¢ekme, vb.).
Esnetme hareketleri de 6gretmenin liderliginde yaptirlir.

Etkinlik 1 — Smaca Hazirhik (10 dk):

Ogrenciler ikiserli gruplara ayrilarak yiizleri fileye doniik olarak farkli
yar1 sahalara karsilikli olarak gegerler. Cizgideki tiim dgrenciler paralel
hizadadir. Ogretmen topsuz bir sekilde filenin karsisina gegerek fileye
dogru hareketlenir ve 3.adiminda yere ¢ift ayak yan basarak sicrar.
Filenin tizerinden smag vurarak kol salinimini gosterir. Ardindan
ogrenciler ve hareketi 6gretmenin komutuyla tekrarlanarak pekistirilir.

Etkinlik 2 — Filesiz Smag (10 dk):

A -“‘(2 *‘}é -v/ %.J

Ogrenciler bulundugu sahalarda kalmaya devam ederler. Ogretmen
topu bulundugu yerde topu havaya atar ve vurug zamanlamasini
ayarlayarak sigrar. Kolun salimimyla birlikte avug i¢iyle smag vurusu
yapar. Sonrasinda her dgrenciye top verilir Ogrenciye zamanlamanin
dogru yapilmasi sdylenip beceri 6gretmenin komutuyla tekrarlanir.
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Etkinlik 3 —Pasorle Filede Smac (10 dk):

Ogretmen siniftan (X) ve (Y) kisilerini segerek 2 kisilik gruplar
olusturur. X 6grencinin smag vuracak Y dgrencisinin ise pas verecek
oldugu sdylendikten sonra 2 dgrenci lizerinden etkinligin uygulanmasi
saglanir. (X) 6grenci parmak pasla topu pasore (Y) gonderir. Ardindan
kendisi sma¢ adimlamalariyla fileye dogru hareketlenir. Pasoérden gelen
topa yiikselerek filenin {izerinden sma¢ vurur. Uygulama farkli
Ogrenciler iizerinde de gosterildikten sonra 6grenciler esleriyle birlikte
farkli yar1 sahalarda derin kolda siraya gecerler. Gruplar karsiliklt
olarak 6gretmenin komutuyla harekete baslar ve tiim gruplarin
uygulamasi bittiginde esler yer degistirir ve etkinlik devam eder.

Ol¢me ve
Degerlendirme

Ogretmen ders sirasinda dgrenci davranislarim gozlemler ve dersin
sonunda genel hatalardan bahsederek veya genel dogru davranislari
ifade ederek dersi degerlendirir (5 dk).




Calisma Yaprag No: 4
Calismanin stili: Alistirma

Voleybol — Sma¢ Calismasi

Yonerge: Asagidaki agiklamalar1 dikkatlice okuyunuz ve islem basamaklarina dikkat

ederek uygulayniz.

82

Cahismanmin Aciklamasi

Sekil

Siire

Doniit

Etkinlik 1 — Smaca Hazirhk:

= Topsuz bir sekilde fileye
dogru hareketleniniz.

= 3. adimimizda yere ¢ift ayak
yan basarak si¢rayiniz.

= Filenin iizerinde smag vurur
gibi kolunuzu sallayiniz.

10 dk

Etkinlik 2 — Filesiz Smac:

= Bulundugunuz yerde topu
havaya atiniz.

= Vurus i¢in zamanlamanizi
ayarlayarak sigrayiniz.

= Kollar1 omuzlardan sallayarak
avug iciyle smag¢ vurunuz.

P e e
5, KT B

10 dk

Etkinlik 3 —
Pasorle Filede Smag:

= Parmak pasla topu pasore (Y)
gonderiniz.

= Ardindan kendiniz (X) smag
adimlamalartyla fileye dogru
hareketleniniz.

= Pasdrden gelen topa
yiikselerek filenin tizerinden
smag vurunuz.

10 dk
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Voleybol — Sma¢ Calismasi
Calisma Yaprag No: 4
Calismamn Stili: Esli Calisma
Uygulayici: Alistirmayr gosterilen sekliyle uygulayin. Herhangi bir sorunuz olursa
gbzlemci arkadasiniza sorun.

Gozlemci: Performansi gézlemleyin, performansi analiz etmek i¢in agsagidaki o6l¢iitleri
kullanin ve uygulayiciya doniit sunun.

*bas.: Basarili *7.1.V.: Zamana ihtiyaci var

1. Uygulayici 2. Uygulayici 3. Uygulayici Siire
Calismanin Aciklamasi

bas. Z.iv. bas. Z.iv. bas. Z.i.v.

Etkinlik 1 — Smaca Hazirhk:

= Topsuz bir sekilde fileye dogru
hareketleniniz.

= 3. adiminizda yere ¢ift ayak yan
basarak si¢rayiiz.

10 dk

= Filenin iizerinde smag¢ vurur gibi
kolunuzu sallaymiz.

Etkinlik 2 — Filesiz Smac:

= Bulundugunuz yerde topu havaya
atiniz.

= Vurus i¢in zamanlamanizi
ayarlayarak sigrayiniz.

10 dk
= Kollar1 omuzlardan sallayarak
avug i¢iyle smag vurunuz.

zﬁ‘:»ﬂ 3’/ H%
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Etkinlik 3 —
Pasorle Filede Smac:

= Parmak pasla topu pasore (Y)
gonderiniz.

= Ardindan kendiniz (X) smag
adimlamalartyla fileye dogru

hareketleniniz.

= Pasdrden gelen topa yiikselerek

filenin {lizerinden sma¢ vurunuz.

10 dk




Voleybol — Sma¢ Calismasi

Calisma Yaprag No: 4
Cahsmanin Stili: Kendini Denetleme

Yonerge: Alistirmalar, asagidaki aciklamalara uygun sekilde yapilmalidir.
Tamamladiginiz her etkinligin ardindan not kaygis1 giitmeden kendi performansinizi

degerlendiriniz.
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Cahismanin Aciklamasi

Basarih

Zamana
ihtiyacim Var

Siire

Etkinlik 1 — Smaca Hazirhk:
= Topsuz bir sekilde fileye dogru hareketleniniz.
= 3. adiminizda yere cift ayak yan basarak si¢grayimiz.

= Filenin tizerinde smag¢ vurur gibi kolunuzu
sallayiniz.

T EC

10 dk

Etkinlik 2 — Filesiz Smag:
= Bulundugunuz yerde topu havaya atiniz.
» Vurus i¢in zamanlamanizi ayarlayarak sigrayimiz.

= Kollart omuzlardan sallayarak avug igiyle smag
vurunuz.

f A Y

10 dk

Etkinlik 3 — Pasorle Filede Smag:
= Parmak pasla topu pasore (Y) gonderiniz.

= Ardindan kendiniz (X) smag¢ adimlamalartyla
fileye dogru hareketleniniz.

= Pasorden gelen topa yiikselerek filenin lizerinden
smag vurunuz.

I

|

1

X
Yo

10 dk




Calisma Yaprag: No: 4
Cahismanin Stili: Katilim

Voleybol — Smag¢ Calismasi

Yonerge: Baslangic i¢in bir diizey se¢iniz ve alistirmalarinizi agiklamalara uygun sekilde

uygulayiniz. Sonrasinda alistirmalar1 ayni diizeyde mi yoksa farkli bir diizeyde mi tekrar
edeceginize karar vererek uygulamaya devam ediniz.

Cahsmanin Ac¢iklamasi

1. Diizey

by Hy

2. Diizey 3. Diizey Siire
Etkinlik 1 — Smaca Hazirhk:
= Topsuz bir sekilde fileye dogru
hareketleniniz. Adimlama ve
= 3. adiminizda yere ¢ift ayak yan Sadece Adimlamanin s1gr51rn(211n1n
basarak sigrayiniz. 3 adim atip ardindan yere arﬁll 2 :n
yere yan yan basarak dii mZ den 10 dk
* Filenin {izerinde smag¢ vurur gibi basmaniz sigramaniz f:lireketi
kolunuzu sallaymiz. gerekir gerekir
tamamlamant
z gerekir
Etkinlik 2 — Filesiz Smag:
» Bulundugunuz yerde topu havaya
atiniz.
= Vurus i¢in zamanlamanizi
ayarlayarak sigrayiniz. Topu Topu Topu
1 metre 3 metre en az 5 metre
» Kollart omuzlardan sallayarak havaya havaya havaya 10 dk
avug igiyle smag vurunuz. atmaniz atmaniz atmaniz
gerekir gerekir gerekir
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Etkinlik 3 — Pasorle Filede Smag:

= Parmak pasla topu pasére (Y)
gonderiniz.

= Ardindan kendiniz (X) smag
adimlamalartyla fileye dogru

hareketleniniz.

= Pasorden gelen topa yiikselerek

|
1
I
Y/f(

filenin tizerinden smag¢ vurunuz.

Yerden
yiiksekligi
2 metre
olan filenin
bulundugu
sahada
calisiniz

Yerden
yiiksekligi
2.43 metre
olan filenin
bulundugu

sahada
calisiniz

10 dk
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Ek 5.5. Blok

Dersin Adi Beden Egitimi ve Spor
Simif 9/A

Siire 40 dk

Tarih

Ogrenme Alam Hareket Yetkinligi

Hareket Becerileri

Alt Ogrenme Alam Hareket Kavramlari, Ilkeleri ve ilgili Hayat Becerileri
9.1.1.2.2. Gorsel-isitsel uyaranlarla hareketleri uygular.
Kazammlar 9.1.2.1.1. Secili spor dalina 6zgii 1sinma hareketlerini uygular.

9.1.2.1.5. Sesili spor dalina 6zgii temel hareketleri uygular.

Ogretim Stili

Komut

Arac-Gerec Voleybol filesi, Voleybol toplari
Ders Alam Okul bahgesi

Ders oncesinde etkinlik alan1 gézden gegirilip, sinirlanir. Etkinlikle
Giivenlik ilgili olmayan nesne vb. seylerden temizlenir. Etkinlik sirasinda her bir

Ogrencinin rahatca hareket edebilecegi alan olmalidir. Siniftaki 6grenci
sayisina gore etkinlik alan1 genisletilip daraltilabilir.

Ogrenme-Ogretme Siireci

Ogrenme Etkinlikleri

Giris (5 dk):

Selamlama yapilir. Ogretmen, dgrencileri voleybolda blok konusunda
bilgilendirir ve derse dikkati ¢eker. Ardindan ii¢ tur diiz kosu yapilir ve
ogretmenden gelen komutla 1sinma hareketleri gergeklestirilir (kollarin
¢evrilmesi, sekme, yana kosular, dizleri karin seviyesine ¢gekme, vb.).
Esnetme hareketleri de 6gretmenin liderliginde yaptirilir.

Etkinlik 1 — Blok Adimlama (10 dk):

Ogrenciler ikiserli gruplara ayrilarak yiizleri fileye doniik olarak farkli
yari sahalara karsilikli olarak gecerler. Ogretmen blok adimlamasi
yapmak i¢in filenin 6niinde bacaklar omuz genisliginde agik olacak
sekilde pozisyon alip filenin bir ucundan diger ucuna dogru yan
adimlamalarla hareket ederken blok yapacagi yerde sigrayarak
kollarmizi birbirine paralel sekilde filenin lizerinde havaya kaldirir.
Ayn1 adimlamay1 diger gruba da gosterdikten sonra 6grenciler ayni
hareketi yapmak i¢in voleybol sol kenar ¢izgisinde derin kolda siraya
gecerler. Ogretmenin komutuyla birlikte iki yar1 sahadaki karsilikli
sirada olan 6grenciler harekete baslarlar. Her 6grenci adimlamanin
ardindan istedigi noktada sigrayisini yaparak hareketi tamamlar.
Siradaki 6grenciler 6gretmenin komutuyla etkinlige devam ederler.
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Etkinlik 2 — Blok Dokunusu (10 dk):

Ogretmen siniftan iki 6grenci secerek bir dgrenciden file arkasinda
sandalyede eline top alarak beklemesini, diger 6grenciden de blok
adimlariyla filenin ortasina kadar gelip sandalyenin tizerinde topu tutan
arkadasinizin 6niinde sigramasini ister. Bunu yaparken parmaklarin
topun iizerini kapatacak sekilde, topa avug i¢iyle dokunulmast
gerektigini sdyler. Ogrenciler yari sahada kenar ¢izgisinde derin kolda
siraya gegerler. Sirasi gelen 6grenci 6gretmenin baglatmasiyla
adimlamaya baslar. Ogretmen sandalyede top tutan dgrenciyi sik sik
degistirmelidir.

Etkinlik 3 — Blokla Karsilama (10 dk):

Bir onceki etkinlikteki sinif diizenine devam edilir. Fakat top tutan
Ogrenci bu kez arkadasina topu file lizerinden atar. Siras1 gelen 6grenci
adimlamalariyla topa dogru giderek sigrar. Yiikselen topu fileye
degmeden blokla karsilamayip topu kars1 yar1 sahaya diisiirmeye
caligir.

Ol¢cme ve
Degerlendirme

Ogretmen ders sirasinda dgrenci davraniglarim gézlemler ve dersin
sonunda genel hatalardan bahsederek veya genel dogru davranislari
ifade ederek dersi degerlendirir (5 dk).




Voleybol — Blok Calismasi
Calisma Yaprag No: 5
Cahsmanin stili: Alistirma
Yonerge: Asagidaki agiklamalar1 dikkatlice okuyunuz ve islem basamaklarina dikkat
ederek uygulayniz.

Cahismanmin Aciklamasi Sekil Siire Doniit

Etkinlik 1 — Blok Adimlama:

= Topsuz bir sekilde filenin
oniinde bacaklar omuz
genisliginde agik pozisyon
almiz.

10 dk
= Yan adimlamalarla filenin
kosesine dogru hareketleniniz.

= Sigrayarak kollarinizi birbirine
paralel sekilde filenin iizerinde
havaya kaldiriiz.

Etkinlik 2 — Blok Dokunusu:

= Blok adimlariyla filenin
ortasina kadar geliniz.

= Sandalyenin tizerinde topu
tutan arkadasinizin dniinde
sigrayiniz.

10 dk

= Parmaklariniz topun {izerini
kapatacak sekilde avug
iclerinizle topa dokunmaya
caliginiz.

Etkinlik 3 — Blokla Karsilama:

= Kars1 yar1 sahadan file lizerine
dogru havaya atilan topu
yakalamak i¢in hareketleniniz.

= Adimlamalarinizla topa dogru 10 dk

giderek sigrayiniz.

» Yiikselen topu fileye
degmeden blokla karsilayimiz
ve topu kars1 yar1 sahaya
diisiiriiniiz.




Voleybol — Blok Calismasi

Calisma Yaprag No: 5
Calismamn Stili: Esli Calisma

Uygulayici: Alistirmayr gosterilen sekliyle uygulayin. Herhangi bir sorunuz olursa

gbzlemci arkadasiniza sorun.
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Gozlemci: Performansi gézlemleyin, performansi analiz etmek i¢in agsagidaki o6l¢iitleri
kullanin ve uygulayiciya doniit sunun.

*bas.: Basarili *7.1.V.: Zamana ihtiyaci var

Calismanin Aciklamasi

1. Uygulayici

2. Uygulayici

3. Uygulayici

Siire

bas. Z.iv.

bas. Z.iv.

bas. Z.i.v.

Etkinlik 1 — Blok Adimlama:

= Topsuz bir sekilde filenin 6niinde
bacaklar omuz genisliginde agik
pozisyon aliniz.

» Yan adimlamalarla filenin kdsesine
dogru hareketleniniz.

= Sigrayarak kollarinizi birbirine
paralel sekilde filenin iizerinde
havaya kaldiriniz.

10 dk

Etkinlik 2 — Blok Dokunusu:

» Blok adimlariyla filenin ortasina
kadar geliniz.

= Sandalyenin iizerinde topu tutan
arkadasinizin 6niinde si¢rayiniz.

» Parmaklariniz topun {izerini
kapatacak sekilde avug iglerinizle
topa dokunmaya ¢alisiniz.

10 dk
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Etkinlik 3 — Blokla Karsilama:

= Kars1 yari sahadan file {izerine
dogru havaya atilan topu
yakalamak icin hareketleniniz.

» Adimlamalarinizla topa dogru
giderek sigrayiniz.

= Yiikselen topu fileye degmeden
blokla karsilayiniz ve topu karsi
yar1 sahaya diisiiriiniiz.

10 dk




Voleybol — Blok Calismasi

Calisma Yaprag No: 5
Cahsmanin Stili: Kendini Denetleme

Yonerge: Alistirmalar, asagidaki aciklamalara uygun sekilde yapilmalidir.
Tamamladiginiz her etkinligin ardindan not kaygis1 giitmeden kendi performansinizi

degerlendiriniz.
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Cahismanin Aciklamasi

Basarih

Zamana
ihtiyacim Var

Siire

Etkinlik 1 — Blok Adimlama:

= Topsuz bir sekilde filenin 6niinde bacaklar omuz
genisliginde agik pozisyon aliniz.

» Yan adimlamalarla filenin kdsesine dogru
hareketleniniz.

= Sigrayarak kollarinizi birbirine paralel sekilde
filenin iizerinde havaya kaldiriniz.

10 dk

Etkinlik 2 — Blok Dokunusu:
» Blok adimlariyla filenin ortasina kadar geliniz.

= Sandalyenin iizerinde topu tutan arkadaginizin
oniinde sigraymiz.

» Parmaklarimiz topun {izerini kapatacak sekilde
avug i¢lerinizle topa dokunmaya calisiniz.

10 dk
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Etkinlik 3 — Blokla Karsilama:

= Kars1 yar1 sahadan file lizerine dogru havaya atilan
topu yakalamak icin hareketleniniz.

» Adimlamalarinizla topa dogru giderek sigraymiz.

Yiikselen topu fileye degmeden blokla karsilayiniz
ve topu kars1 yar1 sahaya diisiiriiniiz. 10 dk




Voleybol — Blok Calismasi

Calisma Yaprag No: 5
Calismanmn Stili: Katilim
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Yonerge: Baslangi¢ i¢in bir diizey se¢iniz ve alistirmalarinizi agiklamalara uygun sekilde
uygulayimiz. Sonrasinda aligtirmalar1 ayn1 diizeyde mi yoksa farkli bir diizeyde mi tekrar

edeceginize karar vererek uygulamaya devam ediniz.

Calismanin Aciklamasi 1. Diizey 2. Diizey 3. Diizey Siire
Etkinlik 1 — Blok Adimlama:
= Topsuz bir sekilde filenin 6niinde
bacaklar omuz genisliginde agik
pozisyon aliniz.
Eilenin Adimlama ve
* Yan adimlamalarla filenin kdsesine . sigramanin
dogru hareketleniniz. Bulundugunu ortasindan ardindan
z yerde filenin | sag ya da sol fileye
= Sigrayarak kollarinizi birbirine lizerine dogru kenara diismeden 10 dk
paralel sekilde filenin iizerinde s1<;rarn;1_nlz hareketlenere hareketi
havaya kaldirimz. gerexir k Slf['a-erir(lia;'nlz tamamlamani
9 Z gerekir
Etkinlik 2 — Blok Dokunusu:
= Blok adimlariyla filenin ortasina
kadar geliniz.
= Sandalyenin iizerinde topu tutan
arkadasimizin 6niinde sigrayiniz.
. Yerden Yerden
. Parmaklarlmz'topun lzerini yiiksekligi yiiksekligi
kapatacak sekilde avug iglerinizle 2 metre 2 43 metre
topa dokunmaya caliginiz. olan filenin olan filenin --- 10 dk
bulundugu bulundugu
sahada sahada
calisiniz calisiniz
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Etkinlik 3 — Blokla Karsilama:

= Kars1 yar1 sahadan file tizerine

dogru havaya atilan topu
yakalamak i¢in hareketleniniz.

= Adimlamalarinizla topa dogru
giderek sigrayiniz.

= Yiikselen topu fileye degmeden
blokla karsilaymiz ve topu karsi
yari sahaya diisliriiniiz.

Yerden
yiiksekligi
2 metre
olan filenin
bulundugu
sahada
calisiniz

Yerden
yiiksekligi
2.43 metre
olan filenin
bulundugu

sahada
calisiniz

10 dk




Ek 5.6. Kuralli Oyun
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Dersin Adi Beden Egitimi ve Spor
Simif 9/A

Siire 40 dk

Tarih

Ogrenme Alam Hareket Yetkinligi

Hareket Becerileri

Alt Ogrenme Alam Hareket Kavramlary, ilkeleri ve Ilgili Hayat Becerileri
9.1.1.2.2. Gorsel-isitsel uyaranlarla hareketleri uygular.
Kazammlar 9.1.2.1.1. Segili spor dalina 6zgii 1sinma hareketlerini uygular.

9.1.2.1.5. Segili spor dalina 6zgii temel hareketleri uygular.

Ogretim Stili

Komut

Arac-Gerec Voleybol filesi, Voleybol toplari
Ders Alam Okul bahgesi

Ders oncesinde etkinlik alan1 gézden gecirilip, sinirlanir. Etkinlikle
Giivenlik ilgili olmayan nesne vb. seylerden temizlenir. Etkinlik sirasinda her bir

Ogrencinin rahatca hareket edebilecegi alan olmalidir. Siniftaki 6grenci
sayisina gore etkinlik alan1 genisletilip daraltilabilir.

Ogrenme-Ogretme Siireci

Ogrenme Etkinlikleri

Giris (5 dk):

Selamlama yapilir. Ogretmen, 6grencileri voleybolda déniigler
konusunda bilgilendirir ve derse dikkati geker. Ardindan ii¢ tur diiz
kosu yapilir ve 6gretmenden gelen komutla 1sinma hareketleri
gerceklestirilir (kollarin ¢evrilmesi, sekme, yana kosular, dizleri karin
seviyesine ¢ekme, vb.). Esnetme hareketleri de 6gretmenin liderliginde
yaptirilir.

Etkinlik 1 — Déniisler (10 dk):

——
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Ogretmen simiftaki 6grencilerden alt1 kisilik takimlar olusturur.
Ogrencilere 1,2,3,4,5,6 numaral1 bolgeleri tanitir. [k takimdan
bolgelere yerlesmelerini ister. 1 numaraya gelen oyuncu servis atar ve
her servisin ardindan sekilde gosterildigi gibi saat yoniinde donerek
pozisyonlar degistirilir. 1 numarali oyuncular servisi 6gretmenin
komutuyla atar. 6 kisilik gruplar her iki sahada da arka ¢izginin
arkasinda siralarinin gelmelerini beklerler.
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Etkinlik 2 — U¢ Pas (10 dk):

| /
(

® é> @

2\
@ 2
v

®

Ogrenci gruplar bir dnceki etkinlikteki gibi kalir. Tlk gruptaki
ogrencilerden oyun bdlgelerine gegmeleri istenir. Takimdaki istenilen
bir 6grenciye top verilerek oyuna baglanip, topu yere diisiirmeden
takim iginde ii¢ pas yapilmast istenir. Ugiincii pas1 alan 6grenci topu
file lizerinden rakip sahaya gonderir. Arkadaslarini izleyen 6grenciler
etkinlige baslamak i¢in yerlerini alirlar ve uygulama 6gretmenin
diidiigiiyle baglar. Karsilikl1 olarak iki grupta topu yolladiktan sonra
sira 2. Gruplara gelir ve etkinlik devam eder.

Etkinlik 3 — Magc (10 dk):

7

Bir onceki etkinlikteki diizen bozulmadan, toplardan biri oyundan
cikarilir. Sahadaki iki takimdan birine top verilir ve 1 numaranin
servisiyle oyuna baslanir. Topu karsilayan takim miimkiin oldugunca
ii¢ pasla topu rakip sahaya gondermeye calisir. Takim i¢i oyunda
parmak pas ve manset pas, hiicumda smag, savunmada ise blok
tekniklerinden yararlanilmasi gerektigi belirtilir. Say1 kazanan takim
saat yoniinde pozisyon doniislerini uygular. Mag¢ 6gretmen kontroliinde
devam ederken diger 6grencilerden magin izlenmesi istenir. Oyunda 10
say1 kazanildiginda iki takimda beklemeye alinip, beklemedeki iki
takim iceri alinir. Ogretmen gerekli gordiigii durumlarda takim i¢inde
ogrenci degisikligine gidebilir.

Olcme ve
Degerlendirme

Ogretmen ders sirasinda 6grenci davranislarim gdzlemler ve dersin
sonunda genel hatalardan bahsederek veya genel dogru davranislar
ifade ederek dersi degerlendirir (5 dk).




Voleybol — Kuralli Oyun Calismasi

Calisma Yaprag No: 6
Calismanin stili: Alistirma

Yonerge: Asagidaki agiklamalar1 dikkatlice okuyunuz ve islem basamaklarina dikkat

ederek uygulayniz.

Cahismanmin Aciklamasi

Sekil

Siire

Doniit

Etkinlik 1 — Doniisler:

= Takim olarak voleybol yar1
sahasina sekilde gosterildigi
gibi yerlesiniz.

= 1 numaraya gelen oyuncu
servis atmalidir.

= Her servisin ardindan sekilde
gosterildigi gibi saat yoniinde
donerek pozisyonlarinizi
degistiriniz.

10 dk

Etkinlik 2 — Ug Pas:

= Takim olarak voleybol yar1
sahasina yerlesiniz.

= Topu yere diislirmeden takim
icinde {i¢ pas yapiniz.

= Ugiincii pasla topu file
iizerinden rakip sahaya
gonderiniz.

10 dk

Etkinlik 3 — Mag:

= [ki takim halinde voleybol
sahasina yerlesiniz.

= Servisle oyuna baslayiniz.

= Topu karsilayan takim olarak
miimkiin oldugunca {i¢ pasla
topu rakip sahaya géndermeye
calisiniz.

= Takim i¢i oyunda parmak pas
ve manget pas, hiicumda smag,
savunmada ise blok
tekniklerinden yararlaniniz.

» Takiminiz yeniden servis
hakk1 kazandiginda saat
yoniinde pozisyon
doniislerini uygulayniz.

10 dk




Voleybol — Kuralli Oyun Calismasi

Calisma Yaprag No: 6
Calismamn Stili: Esli Calisma

Uygulayici: Alistirmayr gosterilen sekliyle uygulayin. Herhangi bir sorunuz olursa

gbzlemci arkadasiniza sorun.
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Gozlemci: Performansi gézlemleyin, performansi analiz etmek i¢in agsagidaki o6l¢iitleri
kullanin ve uygulayiciya doniit sunun.

*bas.: Basarili *7.1.V.: Zamana ihtiyaci var

Calismanin Aciklamasi

1. Uygulayici

2. Uygulayici

3. Uygulayici

Siire

bas. Z.iv.

bas. Z.iv.

bas. Z.i.v.

Etkinlik 1 — Doniisler:

= Takim olarak voleybol yar1
sahasina sekilde gosterildigi gibi
yerlesiniz.

= 1 numaraya gelen oyuncu servis
atmalidir.

= Her servisin ardindan sekilde
gosterildigi gibi saat yoniinde
donerek pozisyonlarinizi
degistiriniz.

p m——
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10 dk

Etkinlik 2 — U¢ Pas:

» Takim olarak voleybol yar1
sahasina yerlesiniz.

= Topu yere diisiirmeden takim
icinde li¢ pas yapiniz.

» Uciincii pasla topu file iizerinden
rakip sahaya gonderiniz.

| / 0 \
@ ez
(-]
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10 dk
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Etkinlik 3 — Mag:

» [ki takim halinde voleybol
sahasina yerlesiniz.

= Servisle oyuna baglayiniz.

= Topu karsilayan takim olarak
miimkiin oldugunca ti¢ pasla topu

rakip sahaya gondermeye ¢alisiniz.

» Takim i¢i oyunda parmak pas ve
manset pas, hiicumda smag,
savunmada ise blok tekniklerinden
yararlaniniz.

» Takiminiz yeniden servis hakki
kazandiginda saat yoniinde
pozisyon doniislerini uygulayiniz.

(AT

10 dk
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Voleybol — Kuralli Oyun Calismasi
Calisma Yaprag No: 6
Cahsmanin Stili: Kendini Denetleme
Yonerge: Alistirmalar, asagidaki aciklamalara uygun sekilde yapilmalidir.

Tamamladiginiz her etkinligin ardindan not kaygis1 giitmeden kendi performansinizi
degerlendiriniz.

Zamana .
Calismanin Aciklamasi Basarih ihtiyacim Var Siire

Etkinlik 1 — Doniisler:

= Takim olarak voleybol yar1 sahasina sekilde
gosterildigi gibi yerlesiniz.

= | numaraya gelen oyuncu servis atmalidir.

= Her servisin ardindan sekilde gosterildigi gibi saat
yoniinde donerek pozisyonlarinizi degistiriniz.

10 dk
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Etkinlik 2 — Ug Pas:
= Takim olarak voleybol yar1 sahasina yerlesiniz.

= Topu yere diisiirmeden takim iginde ii¢ pas
yapiniz.

» Ugiincii pasla topu file iizerinden rakip sahaya
gonderiniz.
10 dk

| / a\
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Etkinlik 3 — Mag:
= [ki takim halinde voleybol sahasina yerlesiniz.
= Servisle oyuna baslayiniz.

= Topu karsilayan takim olarak miimkiin oldugunca
ii¢ pasla topu rakip sahaya gdndermeye calisiniz.

» Takim i¢i oyunda parmak pas ve manset pas,

hiicumda smac, savunmada ise blok tekniklerinden
yararlaniniz.

» Takiminiz yeniden servis hakki kazandiginda saat
yoniinde pozisyon doniislerini uygulayiniz.

o

10 dk




Voleybol — Kuralli Oyun Calismasi

Calisma Yaprag No: 6
Calismanmn Stili: Katilim
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Yonerge: Baslangi¢ i¢in bir diizey se¢iniz ve alistirmalarinizi agiklamalara uygun sekilde

uygulayimiz. Sonrasinda aligtirmalar1 ayn1 diizeyde mi yoksa farkli bir diizeyde mi tekrar
edeceginize karar vererek uygulamaya devam ediniz.

Calismanin Aciklamasi 1. Diizey 2. Diizey 3. Diizey Siire
Etkinlik 1 — Déoniisler:
= Takim olarak voleybol yar1
sahasina sekilde gosterildigi gibi
yerlesiniz.
= 1 numaraya gelen oyuncu servis
atmalidir. Bir tam turun | Bir tam turun | Bir tam turun
tamamlanmasi | tamamlanmasi | tamamlanmasi
* Her servisin ardindan sekilde (herkesinilk | (herkesinilk | (herkesin ilk
gosterildigi gibi saat yoniinde pozisyonuna | pozisyonuna | pozisyonuna 10 dk
donerek pozisyonlarimizi dénmesi) i¢in | dénmesi) i¢in | dénmesi) igin
degistiriniz. slireniz stireniz stireniz
2 dakikadir 1 dakikadir | 30 saniyedir
'7, |
y E——
@ i)w@)
i \
(@ L (@ — @
Etkinlik 2 — U¢ Pas:
» Takim olarak voleybol yar1
sahasina yerlesiniz.
= Topu yere diisiirmeden takim Arka arkaya Arka arkaya Arka arkaya
icinde ii¢ pas yapiniz. 3 kez 5 kez enaz 7 kez
topu yere topu yere topu yere
= Ugiincii pasla topu file tizerinden diisiirmeden diisiirmeden diisiirmeden
rakip sahaya gonderiniz. basarilt basarilt basarili 10 dk
Ug Pas Ug Pas Ug Pas
uygulamasi uygulamasi uygulamasi
| I gergeklestir- gergeklestir- gergeklestir-
| / e\ | meniz gerekir | meniz gerekir | meniz gerekir
@

‘2;}@

@
® ®

@@
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Etkinlik 3 — Mag:

» {ki takim halinde voleybol
sahasina yerlesiniz.

= Servisle oyuna baglayiniz.

» Topu karsilayan takim olarak
miimkiin oldugunca ii¢ pasla topu
rakip sahaya gondermeye ¢aliginiz.

= Takim i¢i oyunda parmak pas ve
manset pas, hiicumda smag,
savunmada ise blok tekniklerinden

yararlaniniz.

= Takiminiz yeniden servis hakki
kazandiginda saat yoniinde
pozisyon
doniislerini uygulayniz.

e _® s

7

Yerden
yiiksekligi
2 metre
olan filenin
bulundugu
sahada
calisiniz

Yerden
yiiksekligi
2.43 metre
olan filenin
bulundugu

sahada

calisiniz

10 dk
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