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OZET
Spora Baghihk Olceginin Tiirkceye Uyarlanmasi ve Gecerlik Giivenirlik Cahsmasi

Umut SUCULLU

Yiiksek Lisans Tezi, Egitim Bilimleri
Beden Egitimi ve Spor Ogretimi Anabilim Dali
Tez Danismani: Prof. Dr. Biilent AGBUGA
Eylil 2019, 57 sayfa

Bu betimsel ¢alisma Scanllan ve arkadaslar tarafindan gelistirilen spora baglilik 6l¢eginin
Tiirkceye uyarlama gecerlik ve giivenirlik calismasidir. Ulkemizde daha pek bilinmemekte
olan spora baglilik ¢alismalarini yapabilmek i¢in Scanllan ve a. tarafindan gelistirilen 12
boyutlu 58 sorudan olusan Spor Baglilik Olgegi (Sport Commitment Questionnaire-2)
calismasiyla bir grup sporcu iizerinde Tiirkgeye uyarlama ¢alismas: yapilmistir. Oncelikle
spora baghlik Olceginin takip siireci yaklasik 25 yil siirmiis ve Ozellikle Elit Sporcu
Baglilik Projesi (PEAK) doéneminde yapilan hem nicel hem de nitel ¢alismalar Glgegin
gelisiminde 6nemli katki saglamustir. Oncelikle yapilan orijinal metin ile Tiirkge metinin
anlam biitiinligii olduguna karar verilmistir. Boylelikle olgek gegerlik ve giivenirlik
caligmalar1 i¢in hazir hale getirilmistir. Ceviri islemlerinin sonrasinda 6lgek uygulanarak
ortaokula devam eden 30 aktif sporcuya iki hafta ara ile test tekrar test yontemi ile bir pilot
calisma yapilmistir. Test uyumlarinin en yiiksek 0,980 en diisiik ise 0,916 oldugu ve
uyumlarin ¢ok yiiksek giliven araliginda oldugu goriilmiistiir. Boylece olgegin dil
anlasilirh@ test edilip calismaya basalanmistir. Calismaya 356 aktif sporcu katilmistir.
Yapilan madde analizinde madde yiiklerinin ,20’ nin altinda olmasi, baz1 maddelerin yiikiintin
hi¢bir faktére oturmamasindan dolay1 19, 20, 21, 43 numarali sorular Slgekten cikarilmak
zorunda kalmigtir. Her iki faktérde madde yiikii olan 7, 11, 12, 24, 32, 39 numarili maddeler
orjinal Olgegin disindaki faktorlerde degerlendirilmistir. Bunun sonucunda kisitli baglilik,
AFA’ da higbir sekilde ayirt edici o6zelligi olmadigi igin Olgekten ¢ikarilmistir. Bu
diizenlemelerden sonra 58 maddelik KMO degerlerine gore yeniden diizenlenen 54 maddelik
11 faktorli 6lcegin KMO katsayilarinda artis meydana gelmistir. Yapilan ¢alismada ilerleme
hem KMO degerlerinin hem de yapilan cronbach alpha katsayisinin yiiksek ¢ikmasi,
calismanin gilivenirlik yoniinde ilerlemesine sebep olmustur. Tiim faktorler tekrardan

glivenirlik testine tabi tutulmustur. Orjinal 6lgekle paralel olarak spordan alinan keyif ,698 ile
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en biiyiik katsay1 olarak bulunmustur. Ayn1 zamanda sosyal destek-duygusal faktorii ise ,541
ile en diisiik katsay: olarak bulunmustur. Olgegin giivenirligi igin ise; hem i¢ tutarlilik hem de
duraganlik katsayilarinin yiiksek oldugu ve bu sonuglarin Ol¢limiin giivenilir oldugunu
gosterdigi sOylenebilir. Ancak arastirma AFA degerleri bakimdan incelendiginde orjinal
Olcekle paralellik gostermemistir. Arastirmanin gegerliginin yeterli olmadigi sonucuna

varilmistir.

Anahtar Kelimeler: Spor motivasyon, baglilik, gegerlik, giivenirlik.



ABSTRACT
Adaptation of Sport Commitment Scale into Turkish and the Study of Validity and
Reliability
Umut SUCULLU

MSC. Thesis in Educational Sciences
Physical Education and Sport Teaching
Supervisor: Prof. Dr. Bulent AGBUGA

September 2019, 57 pages

This descriptive study aimed to adapt sport commitment scale (Scanllan & a.) into
Turkish and examine its validity and reliability. To conduct the study which has not been
investigated in detail in Turkish context, Sport Commitment Questionnaire-2 (SCQ-2)
with 12 dimensions and 58 questions was sought to be adapted into Turkish through a
group of sportsmen. The implementation of sport commitment scale lasts for 25 years and
the quantitative and qualitative studies conducted in the period of Project on Elite Athlete
Commitment (PEAK) Project contributed to the development of the scale. It was decided
that there was a cohesion between the original and Turkish texts. The scale was organized
in order to study its validity and reliability. Having completed the translation process, the
study was piloted through 30 active sportsmen attending to secondary schools via test-
retest method. Test score was found to be between 0,980 and 0,916. Therefore, after
checking the comprehensibility of the language, the study was conducted with 356 active
sportsmen. After making item analysis, as some items are below .20 and some of the
others were not suitable to be categorized under any factors, the items numbered as 19, 20,
21, 43 were excluded from the study. The items numbered as 7, 11, 12, 24, 32, 39 were
calculated separately from factors of the original scale. As Constrained Commitment
Results: Exploratory factor analysis did not show any distinctive property, it was excluded
from the study. After these changes, there was an increase in the coefficient ratio of KMO
gathered from the scale consisting 54 items with 11 factors. Due to the high ratio of KMO
value and Cronbach-alpha, the study was continued to be carried out. Reliability test was
implemented for all of the factors again. In line with the original scale, the highest
pleasure coefficient value taken from the sport was found to be 0,698; on the other hand,

the lowest coefficient value of social support- emotional factor was found to be ,541. As
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for validity, it could be stated that the coefficient value of internal consistency and
stability is high; and therefore, the results are valid.

Keywords: Sports, motivation, commitment, reliability, validity.
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BIiRINCI BOLUM: GIRiS

1.1. Problem Durumu

Spor; “kisilerin beden ve ruh saghigmin gelismesine katkida bulunmasinin yaninda
belirli kurallar dahilinde rekabet ve miicadele etme, heyecan duyma ve istiin gelme
amactyla yapilan etkinlikler biitiniidiir (Yamaner, 2001: 7)”. “Diinyanin g¢esitli
bolgelerinde her an farkli branslarda binlerce kisi gesitli sporlara katilmakta, bu da sporun
evrensel olusunu gosterir niteliktedir (Dever, 2010: 21)”.

1960 6ncesinde sporun sosyallesme yonii daha ¢ok 6neme sahipken bu yillardan
sonra ekonomik ve politik yonleri daha 6zel bir hal almistir (Houlihan, 2003). Bu
dénemden sonra spor endiistrisi gelismeye baslamis, boylelikle spora ve sportif etkinlere
katilm artig géstermistir. Giliniimiizde ise spor; medyanin, spor endiistrisinin ilgisi ayni
zamanda saglikli yasami desteklemesiyle, hem rekreyasyonel hem de profesyonel
bakimdan popiiler hale gelmistir. Bunun yaninda spor endiistrisinin biiyiilk boyutlara
ulagsmasinda sportif etkinliklerin daha da artmasi, teknolojinin gelismesine bagli olarak
sporun uygulanabilirlik ve takip edilebilirliginin kolaylasmasi etkilidir (Ekmekei, A,
Ekmekgi, R ve Irmis, 2010: 97). Ancak teknolojinin gelismesinin bazi dez avantajlari da
olmustur. Glinlimiiz kosullarinda teknolojinin gelismesi, insanlarin biiyiikk bir kisminin
sehir merkezlerinde yasamasi, geng ve ¢cocuklarin daha fazla teknolojik oyunlar1 oynar hale
gelmesi, insanlarin daha az hareket eder hale gelmesine sebep olmustur. Bu durum spora
katilimi ve spora devam konusunda bir takim proplemleri de yaninda getirmistir.

Insanlar; spora ya performans amagl ya da saglikli yasam amaglh katilmaktadirlar.
Performans sporunda amag var olan en iist seviyeyi yakalamakken, saglikli yasam i¢in
yapilan spor daha ¢ok fiziksel ve duygusal yapiya ulagmak i¢in yapilmaktadir. Performans
amagli yapilan sporda sporcular daha yogun bir ¢alismanin altina girmekte ve kaginilmaz
olarak da bu ortamdan etkilenmektedirler. Bu durumda sporcular, sporu devam ettirirken
bir takim igsel ve digsal motivasyonel durumlar olugmaktadir. Spora Baglilik Modeli
(Sport Comminttment Model) spor psikololojisinde motivasyon kuramlari i¢inde yer
almaktadir. Motivasyonla ilgili de cesitli tanimlamalar yapilmaktadir. Bu baglamda
motivasyon; bir veya birden fazla kisinin i¢sel veya dissal diirtiilerle belirli bir amag
dogrultusunda eylemde bulunmasi olarak tanimlanmaktadir (Giiney, 2011: 352; Giiltekin,
2013: 330). Motivasyon, giidiiler aracilifiyla meydana gelmektedir. “ Giidiiler insanlarin
gereksinim ve ihtiyag durumlarinda ortaya ¢ikmaktadir ” (Osabiya, 2015: 63; Solomon,
Bamossy, Askegaard ve Hogg, 2010: 177 ). Bir baska deyisle giidiiler olumlu veya



olumsuz olabilmekte; “olumlu giidiiler kisileri olay veya nesneler yaklastirirken olumsuz
giidiiler ise kisileri olay veya nesneden uzaklastirmaktadir” (islamoglu ve Altunisik, 2013:
79; Evans, Jamal ve 2 Foxall, 2010: 10). Genel spor motivasyonunun temelinde yatan
takdir edilme gereksinimi, arkadas arama cevre edinme gibi sosyal gereksinimlerdir.
Kisaca genci spora yonelten sosyal ve psikolojik gereksinimler: Etkin olma arzusu, kendini
bulma, kendini anlatma, kanitlama, tanima, prestij, Ustiinlik saglama, egemen olma
arzusudur. Motivasyon insani davranisa yoOneltir ve bu davramisin diizenliligini,
stirekliligini belirleyen, davranisa yon veren durumlar vardir.

Scanlan ve ark. 25 yillik uzun soluklu bir ¢alisma siirdiirmiisler ve ¢aligmalarini
spora bagliligi Olgmek tiizere motivasyonel temeller tizerinden devam ettirmiglerdir.
Calismalarinda geng sporcularin katiliminin devamini, Spor motivasyonunu ve spor
belirleyicilerini incelenmistir. Scanlan, Carpenter ve a. (1993) SCM'yi “ sporcularda
zamanla katilimi arzulamak ve kararli kilmak ” (s.18) olarak tanimlanan bir sporcunun
bagliligini teorik bir agiklama olarak yaratmistir. Arastirmacilar hem genel hem de spor
motivasyon literatliriine iliskin, modelin baslangicindan 6nce kapsamli bir inceleme
arastirmada bulunmustur. Bu ¢alismalarin yaninda baghlik ile ugrasan sosyal psikoloji,
endiistriyel psikoloji literatiirleri iizerinde de arastirma ve incelemeler yapmislardir
(Brickman, 1987; Kelly & Thibaut, 1978; Rusbult, 1980; Rusbult & Farrell, 1983). Spora
baglilik, spor psikolojisi literatiiriinde géze ¢arpmayan bir yapidir. Bu c¢aligma iilkemiz

literatiiriine ilk defa dahil edilecektir.

1.2. Problem Ciimlesi

Spora baglilik dlgeginin Tiirkgeye uyarlamasi gegerli ve giivenirli midir?

1.2.1. Alt Problemler

1. Spora Baglilik Olgegi Tiirk sporcularina uygun mudur?
2. Spora Baglilik Olgegi gegerli midir?

3. Spora Baglilik Olgegi giivenirli midir?

1.3. Arastirmanin Amaci
Bu arastirmanin amaci, Scanlan ve ark. tarafindan gelistirilen Spora Baglilik
Olgegi’'ni  (Sport Commitment Questionnaire-2) Tiirk kiiltiiriine uyarlayarak gegerlik ve

giivenirligini test edip, bunun sonucunda Olgegi Tiirk literatiiriine kazandirmak ve



yapilacak c¢aligmalarla iilkemizdeki sporcularin spora baglanma, devam ettirme siireclerini

incelemektir.

1.4. Arastirmanin Onemi

Yapilan ¢aligmalar spora katilim ve katilimin siirdiiriilmesinde zevkin (eglencenin),
katilim olanaklarinin, katilim (g¢ekici) firsatlarinin, sosyal kisitlamalarin ve sosyal destegin
sporcunun bagliligim etkiledigini gostermektedir. I¢sel faktdrlerde sporcu igin temel olacak
diizenlemelere gidilmesi ve digsal ddiillerle de optimal bicimde desteklenerek sporcularin
ileriki yaslarda ugrasmis olduklart spor dalindaki devamliligi saglanmasidir. Sporda
basariya ulagmak icin en Onemli unsurlardan birisi psikolojik faktdrlerdir. Motivasyon
sportif basariy1 etkileyen faktorler iginde ¢ok Onemli olarak kabul edilebilir. Sportif
basariin elde edilmesi i¢in sporcunun uzun ve yogun antrenman kosullarina katlanarak
fizyolojik olarak hazirlanmasi yani sira bu sartlara psikolojik olarak hazir olmasi da ¢ok
onemlidir. Dolayisiyla sporcunun motivasyonel yonelimi bir davramisi siirdiiriip
stirdiiremeyecegini belirleyen unsurdur. Spordaki devamliligin saglanmasi i¢in sporcunun
spora katilim nedenlerinin ortaya konmasi sarttir. Sporcunun motivasyonunu,
performansini olumlu sekilde etkileyecek bi¢imde kullanmak bu devamlilig arttiracaktir.
Antrendriin sporcusunu 1iyi tanimasi, ilgi ve ihtiyaglarin1 bilmesi bu baglamda 6nem
tasimaktadir. Ozellikle geng sporcularin gelisim dénemlerinde gdz Oniine almarak
sporcunun 1ilgi ve ihtiyaclarmi karsilayabilecegi sportif ortamlar yaratilarak katilimin
stirdliriilmesi saglanabilir. Sonug olarak iizerinde 6nemle durulmas: gereken, her ¢ocugun
farkli motivlerden etkilenerek spora katildigi ve devam ettirdigini goz Oniine almaktir.
Diger 6nemli bir konu ise motivlerin yas, cinsiyet, spor ¢esidi ve tecriibe diizeyine gore
farkliliklar gosterdigidir. Motivlerin bilinmesi antrendrler, beden egitimi 6gretmenleri ve
aileler i¢in oldukga biiyiik bir 6nem tasimaktadir. Antrendrler, beden egitimi 6gretmenleri
ve aileler bu motivler sayesinde ¢ocuklarin aktiviteye katilimlarini saglayabilir ve devam
ettirmelerini saglayabilir. Giiniimiiz toplumlarinda medyanin ilgisi ve reklamin bir araci
olmasiyla spora ilgi 6zellikle gengler arasinda bir artigsa sebep olmustur (Lines,2007). Ayni
zamanda gilintimiizde spor giiglii bir endiistridir. Performans sporu, serbest zaman amagh
spor, saglikli yasam agisindan spor bir yasam bi¢imi olarak goriilmektedir.

Baska bir bakis acisina gore ise modern diinyada teknolojinin gelisimi ve giderek
artan teknoloji bagimlilig1 insanlarda hareketsizlige ve buna bagli olarak da gelisen cesitli
rahatsizliklara sebep olmaktadir. Bu baglamda yetenekli sporcularin sporu birakmasi ya da

sporun yasam bigimi haline getirilememesi bir problem olarak karsimiza ¢ikmaktadir.



Sporun ¢ocuklar iizerindeki olumlu etkileri géz Oniine alindiginda saglikli bir toplum
yaratmak ve cagimizin en biiyiik hastalig1 olan ‘hareketsizligi’ dnlemek i¢in spora katilim
motivasyonu ile ilgili teorilerin agiklanmasina ve bu konuda galismalara ihtiyag vardir.
Scanlan ve ark. gelistirdigi bu model motivasyonun diizenli spor yapmanin {izerindeki
etkisini ve devamlilik ile ilgili durumlari inceler. Yetenekli sporcularin kaybedilmesi
cocuklarin, genglerin, yetigkinlerin spora devam etmelerini onlarin motiv kaynaklarini
daha iyi anlamak bunu spor egitimine egitim sisteminin i¢cene dahil ederek Tiirkiye’ye
yansitmak Tiirkiye’deki sporcularin gelismesi ve sporun bir yasam bi¢imi haline gelmesi

icin bu ¢aligma 6nem arz etmektedir.

1.5. Arastirmanin Simirhhiklar:

Genglik ve Spor Bakanligi’ nin 2018 yili verilerine gore ¢esitli spor branslarindan
tilkemizde faal kadin sporcu sayist 261.849, faal erkek sporcu sayisi 433.849 olup,
toplamda ise 695.698 faal lisansli sporcu bulunmaktadir. Tiirkiye 81 ilden ve 7 bdlgeden
olugsmaktadir. Zaman ve ulasim sikintisindan dolayr her ildeki sporculara ulasmak ve
dokiimanlar1 kisilere ulastirmada sikintilar olusmustur.

Diger bir giigliik ise Tiirk insaninin anketi okuma ve isaretlemedeki isteksizligidir.
Fakat bu isteksizlik tiim sporcu katilimcilarda gozlenen bir durum degildir. Cogu sporcu
biiyiik bir keyif ile bu ¢aligmaya katkida bulunmustur. Sporda motivasyon ve ozellikle
spora baghlik ile ilgili Tiirkge kaynak sikintisi, arastirmanin neredeyse tamaminim ingilizce
kaynaklardan saglanmasina neden olmustur.

Pamukkale Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi’ nde ¢esitli illerden gelen ve
cesitli spor branslar ile ilgilenen sporcu 6grenciler bulunmaktadir. Ayn1 zamanda Denizli
ili Turkiye’nin hemen hemen her bélgesinden gog¢ alan bir il olarak Ege bolgesinin ikinci
biiyiik ili konumundadir. Bunun yaninda 2019 Fenerbahc¢e Olimpiyatlar1’ na Tiirkiye’nin
gesitli illerinden gelen farkli branslarda sporcular katilmistir. Pilot ¢alisma ise Denizli

ilindeki sporcu 6grencilerle yapilmistir.

1.6. Tanimlar
Spor: “Harekete dayanan bir oyundur ya da bir hareket oyunudur” (Erdemli, 2008).
“Spor sozciigiiniin ilk kullanimlar eglenme, gevseme, rahatlama anlamlarini igermektedir”
( Erdemli, 2008).
Motivasyon: “Motivasyon; hareket etmek, tesvik etmek, harekete geecmek

anlamlarma gelen Latince “movere” kelimesinden tiiretilmistir. Bu kavram ise ingilizce ve



fransizca “motive” kelimesinden tliremistir. “Motive” teriminin Tiirk¢e karsilig; giidii ve
harekete gegmektir” ( Eren, 1998).

Sporda Motivasyon: “Genel spor motivasyonunun temelinde yatan takdir edilme
gereksinimi, arkadas arama ¢evre edinme gibi sosyal gereksinimlerdir. Kisaca genci spora
yonelten sosyal ve psikolojik gereksinimler: Etkin olma arzusu, kendini bulma, kendini
anlatma, kanitlama, tanima, prestij, listiinlik saglama, egemen olma arzusudur. Macera
hevesi, karar verme halinde egemen olma gibi gereksinimlerdir” (Baser-1998). “Ozel spor
motivasyonu ise, tamamen biyolojik icerikli olup, hareket, oyun, hareket ederek rahatlama,
yilksek koordinasyona sahip olma, giiglii olma ve saglikli olma diirtiilerinden
kaynaklanmaktadir. Oyun sporu, saglikli yasam sporu ve performans sporu gibi
gereksinimler, 6zel spor motivasyonun amaglarindandir” (Baser, 1998).

Baghhik: Baglilik kavrami Tirk Dil Kurumu soézliigiinde; bireylerin kendilerini bir
topluluk, toplumsal kesim ya da kiimenin {iyesi saymalar1 veya birine karsi, sevgi, saygt ile
yakinlik duyma ve gosterme seklinde tanimlanmaktadir. Baglilik; bir kisiye, bir diisiinceye
ya da bir kuruma kars1 gosterilen ve yerine getirmek zorunda olunan bir yiikiimliiliigii ifade
etmektedir (Balay, 2000). Genel olarak bagllik, yliksek derecede bir duygudur; bir kisiye,
bir diisiinceye, bir kuruma ya da kendimizden daha biiyiik gordiiglimiiz bir seye kars
gosterdigimiz yakinliglr ve yerine getirmek zorunda oldugumuz bir ylkiimliliigi anlatir
(Mercan, 2006). Baghilik, farkli zihinsel durumlar tarafindan sekillendirilen ve bireyi bir
hedefe yonelik olarak belli bir davranis bicimini sergilemeye yonlendiren bir olgudur
(Meyer ve Herscovitch, 2001).

Baglilik kavramu ile ilgili olarak ¢ok fazla tanim yapilabilir. Fakat tanimlar ne kadar
cok olursa olsun, baglilik durumunda esas olan, baghligin kisisel bir durum oldugu ve
kisiye gore ortaya cikan durum, sartlar, ama¢ ve hedeflere gore degisebildigidir.
Unutmamak gerekir ki belirli ama¢ ya da hedef i¢in i¢ten ya da zorunlu bir sekilde bu

durumu devam ettirme duygusu olgusu olarak bagliliktan s6z edilebilir.



IKINCI BOLUM: KURAMSAL CERCEVE VE ILGILI ARASTIRMALAR

2.1. Sporda Baghhk

Giiniimilizde sporcu yetistirmek sporcunun spora devamini saglamak ¢ok Onem
tasimaktadir. Gelisen yetenek se¢imi calismalar1 gostermistir ki fizyolojik ve yapisal
faktorlerin ¢ok Onemli olmasinin yaninda sporda basari i¢in sporcularin sporu devam
ettirmesi ve ona karsi bir bagliligin gelismesi de ¢ok 6nemlidir. Ciinkii antrenérlerin
uygulayacagl uzun siireli ve yeterli antrenman programlarina sporcularin devamini
saglamak i¢in bir takim psikolojik ve motivasyonel ¢alismalar yapmak gerekmektedir. Bu
anlamda sporcularin etkinliklere baglilik siirecleri ve sporcularin yaptiklari sporu devam
ettirme siire¢lerinde onlarin motivasyon kaynaklar1 dogru tespit edilmeli ve uygun motivler
belirlenmelidir. Motivasyon kisiyi belirli bir eyleme yonlendiren igsel ve dissal
uyarimlardir. “Digsal uyarimlar bireyin disinda olan ve gorevin yerine getirilmesi
durumunda elde edilecek fayda ve odiiller, igsel uyarimlar ise bireyin iginde olan ve bir
goreve duyulan ilgi ve alinan keyiftir” (DL, 1997). (Wann, 1997).

Spora Bagllik Olgegi (Sport Commintment Questionnaire-2) Scanlan ve ark.
tarafindan gelistirilmistir. Spora baglilik modeli bireylerin spora devamli katilimim
incelemek i¢in tasarlanmistir. Herhangi bir bilim dalinin pratige katki yapmasimin énemli
araglarindan bir tanesi etkili bir 6lgme araci geligtirmektir. Scanlan ve ark. spora bagliligi
incelemisler ve uygulamali spor psikologlarinin, spor mentdrlerinin alanda kullanmalari
icin gecerli, saglam, giincel bir degerlendirme araci gelistirmislerdir. Oncelikle spora
baglilik 6l¢eginin takip siireci yaklasik 25 yil siirmiis ve 6zellikle PEAK (Project on Elite
AthleteCommitment) proje déoneminde yapilan hem nicel hem de nitel ¢alismalar lgegin
gelisiminde dnemli katki saglamistir.

Calismalariin sonunda ortaya ¢ikan verilerinin, arastirmayla ilgili faktor analizi 13
faktor ortaya koymustur: Bu faktorler iki baglilik (Hevesli ve Kisitli) ve 11 kaynaktan
olugmustur. Verilerinin faktor analizi ise 58 maddelik, 12 faktorlii bir yapiy1 desteklemistir.
Ayrica, tiim alt dlgekler dahili olarak tutarlidir. Yapisal esitlik modellemesi, kaynaklarin
Hevesli Baghilik varyansinin % 81,8 ini ve Kisith Baglilik % 63,9’ unu agikladigini ortaya
koymustur. Sonuglar: SCQ-2 giincellenmis SCM’ deki (Sport Commitment Model)
kaynaklar1 ve baghlik tiirlerini degerlendirmektedir. Bircok endeks ve bilesik gilivenirlige
dayanarak, SCQ-2 i¢in psikometrik destek olusturulmustur.

Gilinliimiiz toplumlarinda medyanin ilgisi ve reklamin bir araci olmasiyla spora ilgi

Ozellikle gengler arasinda bir artisa sebep olmustur (Lines,2007). Yapilan ilk ¢alismalarda



geng sporcular arasinda katilim, spor motivasyonu ve spora katima devamliliginin
belirleyicileri incelenmistir (Scanlan, Carpenter, Schmidt, Simons, & Keeler,1993;
Scanlan, Simons, Carpenter, Schmidt, & Keeler, 1993). Scanlan (1993a) bagliligi “heves
ve spora katilimi1 devam ettirmek” olarak tanimlamislardir. Geng sporcularin baslangicta
spora katilimina yol agan faktorlerin yani sira onlarin spora devamini saglayan baglilik
faktorlerinin oldugunu ve 1993’de baslayip giiniimiize kadar gelen calismalarinda bu
faktorleri ve sporcunun spora katilimini devam ettiren siireci agiklamaya ¢alismiglardir.

Scanlan ve ark. (1993a 1993b) tarafindan gelistirilen sporda baglilik modeli, tiim
spor branslarinda spora katilimin ve bagliligin sporcunun Seviyesini, spordan alinan zevk,
katilim olanaklarimin, katilim (¢ekici) firsatlarinin, sosyal kisitlamalarin ve sosyal
desteginin sporcunun bagliligini etkiledigini gostermektedir. Ayrica bu faktorler arasinda
spordan alinan zevkin gen¢ sporcularda spor baglilik modelinin en giiclii belirleyicisi
olmustur (1993a 1993b).

Sporda baghilik modeli baslangigta geng sporcular ile dogrulanmistir (Scanlan ve
ark., 1993a, 1993b;. Carpenter, Scanlan, Simons, & Lobel, 1993). Ancak baska bir
arastirmada yetiskin ve veteran sporcular {izerinde de incelemeler yapilmistir. Scanlan,
Russell, Beals (2003) de Yeni Zelanda’da st diizeyde rugby oyunculari ile sporda
bagliliga bakmislardir. Spor keyfini yine en biiylik baglilik nedeni ve katilim firsatlarini
sporda baglihigin giiclii bir belirleyici faktorii olarak bulmuslardir. Wilson, Rodgers,
Carpenter, Salon, Hardy ve Fraser (2004)’de bir baglilik 6l¢egi kullanarak tiniversitedeki
yetigkinlerde sporda baglilik modelinin egzersiz boyutunu incelemislerdir. Onlarin
calismasinda iki tip baglilik bulunmustur: “ Zorunda olmak ve istemek . Burada
“istemek” faktorii kiginin katilima yonelik eylemlerde baglilik duygularini ifade etmek igin
kullanilmistir. Zorunda olmak egzersiz katilimi yoluyla kisinin zorunlulugu ile ilgili
duygulari ifade eder. Her iki boyutta yani zorunda olmak ve istemek boyutu da sporcularda
incelenerek kisisel yatirimlar boyutu olarak 6ngoriilmiistiir.

Scanlan (2003), Wilson ve a. (2004) calismalar yapti. Bu c¢alismalar geng
sporculardan ziyade toplumda yetiskin sporcularda bagliligi inceleyen calismalari
olmustur. Bu sinirlamay1 géz oniinde bulundurarak, mevcut arastirmayi ilerletmek i¢in bu
sporcular arasinda azalmig veya artan katilimi saglayan faktorlerin incelenmesine gerek
duyulmustur. Spor yasantisi i¢inde olan {iniversite 6grencileri spor alternatifleri ya da
baska sebeplerden otiirii tiniversite yasamlari boyunca sporda aktif kalmaz (Kennedy &
Dimick, 1987). Dahasi, tiim sporcular, mesleki olarak ya da serbest zamanlarinda

(Kennedy & Dimick, 1987; Baillie & Danish, 1992) tiniversiteden sonra spor katilimlarini



devam ettiremeyebilirler. Universite icinde olmayan bazi deneyimler de vardir (bir
tiniversite bursu ya da profesyonel olmak igin). Boylece iiniversite sporculari arasinda spor
bagliligin1 anlamak igin gerekli olan genglikten yetiskinlige gecis baslar.

Ulkemizin geng niifusu oldukga fazladir. Hem yetenekli sporcularin spora devam
etmesi hem de saglik cercevesinde serbest zaman aktivitelerini spor ile degerlendirmeleri
cok Snemlidir. Iste tiim bu sebeplerden &tiirii sporcularin sporu devam ettirmeleri ve

onlarin spora baglanma durumlarini incelemek gerekmektedir.

Spor Kevfi

/Spora Baghhk \

Hevesh

Degerli Firsatlar

Diger Oncelikler

Kisisel Yatmormlar
Kisith

N .

Sosyal Kisitlamalar

Sosval Destek

N/

Ustiin Olma Arzusu

Sekil 2.1. Spora Baglilik Modelinin Yapist ve Gelisimi

Not: Sekil ornegi “Scanlan, T.K., Chow Graig M., Sousa C, Scanlan, L.A. (2016). The Development of the
Sport Commintment Questionnaire-2. Journal of Sport & Exercise Psychology,22 (2016) 233-246.” kiinyeli
calismadan alinmistir.

Sekil 2.1, SCQ-2'yi gelistirmek i¢in kullanilan teorik modeli gostermektedir. Kati
kutular, orijinal SCQ'da (Scanlan, Simons, Carpenter, Schmidt, & Keeler, 1993)
degerlendirilen onceden belirlenmis bilesenleri temsil eder ve kesikli kutular, model
genisletme i¢in tanimlanmis yeni aday yapilar1 yansitir (Scanlan, Russell, Magyar ve
Scanlan, 2009; Scanlan, 2009). Russell, Scanlan, Klunchoo ve Chow, 2013). Sekil 2.1°deki
alt kategoriler dahil olmak {izere her model yap1 i¢in tanimlar1 gostermektedir.

Sekil 2.1” deki kalin ¢izgili kutularla temsil edilen orijinal SCM, bes adet Hevesli
baglilik (eski adiyla Spor Bagliligl) kaynaklarini igermekteydi: Spor Keyfi, Degerli
Firsatlar (eski adiyla Katilm Firsatlar1), Diger Oncelikler (eski adiyla Katilim



Alternatifleri), Kisisel Yatirimlar, ve Sosyal Kisitlamalar (Scanlan, Carpenter, Schmidt,
Simons ve Keeler, 1993).

Spor bagliligi, bu ¢alismada bagliligin “olumlu” ya da “istek” tarafin1 belirtmek i¢in
hevesli baglilik ile degistirilmistir. Bu g¢alisma i¢in benimsenen orijinal SCM'ye ¢esitli
modifikasyonlar ve genisletmeler yapilmistir. Ozellikle, iki yeni aday kaynak (Excel'e
Sosyal Destek ve Arzu) ve yeni bir aday baglilik tiirii (Kisitll) dahil edilmistir. Sosyal
destek, modele, onceden nitel (Carpenter, 1992; Carpenter & Coleman, 1998; Weiss &
Weiss, 2007) ve niteliksel (Scanlan, Russell) bulgular ele alinarak, temelli bir bagliligin

yordayicisi olarak eklenmistir (Beals & Scanlan, 2003; Scanlan ve ark., 2009).

2.1.1. Spora Baghhk Olgegi’ nin Yapisi ve Gelisimi

Scanlan ve ark. yapinin mantigin1 agiklamak igin her bir yap1 i¢in belirlenmis
tanimlarin kavramlarini yine her bir yap1 adina tanimlamalar yapmislar ve bu tanimlari
egzersiz ve spor psikolojisi, sosyal psikoloji, saglik (tibbi) psikolojisi, oOrgiitsel
psikolojisindeki literatiir ¢alismalarinin  kavramlarima dayanarak agiklamaya calisarak
Olgek maddelerini bu sekilde gelistirmeye ¢alismiglardir. Spor ve egzersiz psikolojisinde,
(6rnegin, Carpenter, 1992; Scanlan, Simons vd., 1993; Wilson vd., 2004), sosyal
psikolojide (6rnegin, Rusbult, Martz, & Agnew, 1998), saglik psikolojisinde (6rnegin,
Dunkel Schetter & Brooks, 2009) ve orgiitsel psikolojide (6rnegin, Allen & Meyer, 1990;
Mowday, Steers, & Porter, 1979) literatiir taramasi ve baglilik &lgeklerine dayanarak
maddeler iiretmislerdir. Olgegin gelisimi sirasinda ortaya ¢ikan maddeler biiyiik degisiklige
ugramistir.  ilk Sport Commitment Model (SCM) daha sonra Sport Commitment
Questionnaire (SCQ) ve son olarak Sport Commitment Questionnaire-2 (SCQ-2) 6lgeginin
son halini almasi yaklasik 25 yil stirmiistiir. Bu baglamda goze garpan degisiklikler sunlar
olmustur: Ornegin, diger dncelikler, kisisel yatirimlar, sosyal kisitlamalar; ancak digerleri
i¢cin sadece kiigiik miktarlara ihtiya¢c duyulmustur. Spor baglaminda baghlik, bir programa
(Scanlan, Simonsetal., 1993), bir takima (Scanlan ve ark., 2003, 2013) veya belirli bir
spora (Weiss, Weiss ve Amorose 2010) baglilik dahil olmak iizere c¢esitli diizeylerde
kavramsallastirilmig ve Ol¢iilmiistiir. Scanlan, mevcut ¢alismalarda spor katilimi ile ilgili
tim ogeleri (6rnegin, “Bu sporu oynamaya devam etmek i¢in adanmisim”) tekrar ortaya
koyduklarin1 “Bu durum burada ¢alisilan ¢esitli spor tiirleri arasinda degerlendirme igin

acik bir referans noktasi sagladigini” sdylemistir.
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2.1.1.1. Hevesli baghhk. Hevesli baglilik alt 6l¢egi, orijinal SCQ (Scanlan,
Carpenter ve a. 1993) ve yeni olusturulanlardan onceki o6gelerin bir kombinasyonu
kullanilarak gelistirilmistir. Yeni 6geler, yap1 tanimina dayanir ve bir spora psikolojik
baglilik kavramini, sportif katilimi siirdiirmek i¢in engellerin {istesinden gelme istekliligini
ve miimkiin oldugu kadar uzun siire oynamaya istekli olmalarinit saglayarak hevesli
bagliligin Ol¢limiinii genisletmek i¢in gelistirilmistir. (Scanlan, Carpenter ve arkadaslari,

1993).

2.1.1.2. Kasith baghhk. Tarihsel olarak, kisitli baglilik dogrudan ve dolayli olarak
incelenmistir. Kisitl  bagliligin dogrudan o6lgiildiigi c¢alismalarda, bireylerin gérev
yukiimliliigiini ne kadar zorladiklar1 ve bir faaliyete devam etmeye ne kadar mecbur
kaldiklarinin degeri vurgulanmistir (Wilson ve a., 2004; Young & Medic, 2011). SCQ-2
formatiyla tutarli olarak, dogrudan degerlendirme kullanilmistir. Zorunlu veya spor
katilimint siirdiirmeye zorlanan duygular1 vurgulayan maddeler kisitli baglilik maddelerini
olusturmustur. Ayrica bir sporda kapana kisilmis hissetmek, bir sporun devam etmesi
gerektigini algilamak ve bunun bir sporda kalmak i¢in bir zorunluluk olduguna inanmak
gibi diger kisitlama bigimlerini de igeren bir diizenleme ile kisith baghiligi

genisletmislerdir.

2.1.1.3. Spor keyfi (zevki). Spor zevkine sadece ufak diizenlemeler yapildi. Ciinkii
yapilan arastirmalar ilk 6l¢ek gelistirme ¢aligmalarinin yapiyr dogru bir sekilde yansittigini
gostermistir. Ik SCQ’ da, alt Slgegi temsil etmek iizere neredeyse es anlamli sifatlari
vurgulayan dort madde secilmistir (zevk, mutluluk, eglenceli, sevgi) Sporcular tarafindan
zevk ve sevgi de dahil olmak iizere daha genis bir yelpazedeki olumlu duygusal tepkileri
yansitmak i¢in SCQ-2'ye ilave spor keyfi (zevki) maddeleri dahil edilmistir (Scanlan ve
ark., 2009).

2.1.1.4. Degerli firsatlar. Bu yapi icin gelistirilen sorular, spor deneyiminin sadece
devam eden spor katilimi ile mevcut olan ¢ok degerli yonlerini degerlendirmektedir. Bu
degerli firsatlar siirekli, nadiren gerceklesen veya beklenen deneyimler veya olaylar olgular
olabilir. Pilot testler, 6gretmenler ve sporcularla yapilan goriismeler sayesinde Scanlan,
Simonsetal (1993), deger aktarmanin etkili bir yolunun, genglerin sporculara spor
aktivitesinin kesilmesi durumunda ne kadar firsatin kacirilacagini sormak oldugunu ortaya

cikarmistir (6rnegin “Kog ayrilsa, onu Ozler miydin?”). Degerli firsatlar 6gelerini
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gelistirirken, “0zledim” teriminin yanlis yorumlamalara yol acabileceginden endise
duyulmustur. Ornegin Sporcular, sporu biraktiklar1 takdirde, isterlerse bir sampiyonluk
maginda oynama firsatin1  kacirmiglar gibi pragmatik olarak “6zliiyor” olarak
yorumlayabilirler. Diger taraftan, sporcular da ayrildiklar1 takdirde sampiyonluk maginda
oynamayi etkin bir sekilde “kacirabilir”. Bir sampiyonluk mag¢inda oyundan ayrilirlarsa,
“6zledim” inin kuramsal olarak yorumlanmasmin yani, “kagirmak”, daha sonra ifade
dogas1 geregi magcin tekrar olacagimi diisiinmislerdir. Aslinda sporcular biraktiklari
takdirde sampiyonluk macinda oynama firsatin1 “kacgirdilar”. Ciinkii artik o takimda yer
almayacaklardir. Tersine, etkili bir sekilde ifade edilen kelimeler totolojik olamaz. Burada
katilimer degerli bir firsat hakkinda duygularint degerlendirmis olur. Duygusal bir cevabi
belirtmek ve yanlis yorumlama sorunlarindan kaginmak i¢in, her bir degerli firsat
Ogesindeki “gercekten oOzledigimiz” ifadesini, bireylerin bir firsati “ger¢ekten c¢ok
0zledikleri” varsayimina dayanarak kullandilar. Ancak bir firsati “ger¢ekten kagirdik™.
Niteliksel bulgular, 6geleri daha genel anlamda kullanmalarini saglayan spordaki spesifik
degerli firsatlarin (Grnegin seyahat, is firsatlari, performans tanima, arkadasliklar ve
rekabet basarisi) gesitliligini gostermistir. Bu durum ogeleri daha genel anlamda
kullanmalarin1 saglamistir. (Scanlan ve ark. 2003, 2009). Degerli firsatlar i¢in kategoriler
gelecekteki olaylar, seyahat deneyimleri, 6grenme ve rekabet gibi cogu sporcu i¢in énemli

ve mevcut olan genel firsatlar1 yansitacak sekilde gelistirilmistir.

2.1.1.5. Diger oncelikler. Diger oncelikler hem ¢ekici hem de baskilayici olabilir
(Scanlan ve ark., 2003, 2009, 2013); Bununla birlikte, onceki Ol¢iimler sadece spor
katilimmna yoénelik potansiyel alternatiflerin ¢ekiciligine odaklanmistir. Onceki nicel
caligmalar, diger sporculara, sporculardan yapabilecekleri diger seylerin yaptiklar1 spora
kiyasla ne kadar eglenceli oldugunu degerlendirmelerini isteyerek, diger oOncelikleri
degerlendirmistir (Carpenter ve Coleman, 1998; Weiss ve ark., 2001). Nitel gériismelerden
yararlanarak, Scanlan ve Colleagues (Scanlan ve ark., 2003,2009,2013) is, aile, egitim,
erkek arkadas / kiz arkadas, seyahat, arkadaslar, ve diger sporcular gibi diger 6ncelikleri
cekici, baskilayici ya da hem ¢ekici hem de baskilayici olarak bulmuslardir. Sporcularin,
baglilik {izerinde etkili olabilmesi ¢ekici ve / veya baskici alternatifler igin, sporcular
dogrudan spor katilimlariyla durumlarimi Ortlismiis olarak goérmeleri  gerektigini
savunmuslardir. (Scanlan ve ark., 2003, 2009). Ornegin, alternatif bir aktivite belki de ¢ok
cekici olarak algilanabilir, ancak sporcu aktiviteyi dengelemeyi veya etkisiz hale getirmeyi

Ogrenirse, o zaman onun bagllik iizerinde ¢ok az etkisi olacaktir. Bu gerekceyle tutarli
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olarak, farkli onceliklerin mevcut spor katilimi ile farkli seviyelerdeki gegis derecelerini
kullanarak ne 6lgiide iliskili oldugunu vurgulayan 6geler ihtiyag duymuslardir. Yukarida
verilen spesifik ornekte oldugu gibi bu tiir durumlar goz Oniine alindiginda, diger
oncelikler alt boyutuna sporcularin yasayabilecegi gesitli rakip alternatifleri yakalamak i¢in

her bir maddeye “hayatimdaki diger seyler” ibaresi eklemeyi uygun bulmuslardir.

2.1.1.6. Kisisel yatirnmlar. Baglilik literatiiriinde, spora dahil edilen sporcu
kaynaklar1 miktar1 ile spora katilimin kesilmesi halinde yatirim yapilan sporcularin
kaybedecegi arasinda 6nemli bir ayrim yapilmistir. (Scanlan ve ark., 2003, 2009, 2013).
Ayrica, kisisel yatirnmlar kurgusunun kavramsallastirilmasi ve degerlendirilmesi sekli
baglilik tizerinde farkl etkiler yaratabilir. Bir¢cok sporcu, bagliliklarini giiclendiren zaman,
efor, enerji ve egitim gibi 6nemli miktarda kisisel kaynaga yatirnm yapar, ancak kayip
yoniiniin motivasyonel islevi daha karmagsiktir. (Scanlan ve ark., 2003, 2009, 2013).
Scanlan ve arkadaslarina gore yaptiklari arastirmalarda “kayiplar tarafindan” motive edilen
sporcular, kisisel yatirimlarin, artik o sporu yapmadiklari takdirde yatirimlarini geri
kazanamayacaklar1 i¢in baghliklarini giiclendirdigini belirtmislerdir. Kayip kavramini
reddedenler, yapmin bagliliklarini etkilemedigini gostermektedir (Scanlan ve ark., 2003,
2009).

Scanlan ve ark. daha eksiksiz bir degerlendirme saglamak igin, Kisisel yatirimlarin
yapisini, iki farkli Ol¢im yaklagimii kullanarak, iki karsilik gelen alt olgekle
genigletmislerdir. Ik yaklasim, sporcularn spor yaptiklari kisisel kaynak miktarini
degerlendirmistir. Ikinci yaklasim, sporculara, yatirnm yapan cesitli kisisel kaynaklar
nedeniyle sporlarini birakmalarinin ne kadar zor olacagini degerlendirmelerini isteyerek
“zarar kavramin1” daha dogrudan degerlendirmistir. Bu kavramsallagtirma, potansiyel
yatirim kaybinin, ayrilmanin 6niinde bir engel olarak hareket ettigini ve bireyi aktiviteye
daha psikolojik olarak bagli kildig1 belirten Rusbult'un (1983) kuramlastirmasiyla tutarlilik
gostermektedir. Her iki oOl¢tim yaklasiminda da, oncelikli olarak gayret, caba ve
yonelimlerden yararlanmiglar ve spora yatirim yapan kisisel sporcularin ¢esitliligini
yakalamak icin egitim, kisisel disiplin ve fedakarlik gibi ek 6geler gelistirip bu alt boyutu

daha islevsel hala getirmislerdir.

2.1.1.7. Sosyal kisitlamalar. Sporcularin yasamlarindaki diger 6nemli insanlarin
bir kisminin, beklentileri ya da baskilar1 nedeniyle bir spor yapma zorunluluklarinin

derecesini degerlendirmeleri daha Onceden arastirilmistir. (6rnegin, “arkadaslarimi
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memnun etmek i¢in futbol oynamak zorunda oldugumu hissediyorum”). Ebeveynler,
antrendrler, arkadaglar ve takim arkadaslari dahil olmak {iizere yasamlarindaki gesitli
onemli kisiler bu tanimin i¢ine alinmistir. (Carpenter ve Coleman, 1998; Scanlan, Simons
ve digerleri, 1993; Weiss ve digerleri, 2001; Weiss ve Weiss, 2003, 2007; Weiss. ve
arkadaslari, 2010).

Sporcularin sorumluluk duygular1 yaratabilecek diger kisilerin varligin1 bilmeleri
sosyal kisitlamalari daha genel anlamda Ol¢melerine olanak saglamistir. Bu sekilde
sporcular, sosyal agindaki herkesi Kapsayici hizli bir sekilde degerlendirebilirdi. Ek olarak,
kisitlamanin yalnizca ¢ok yiiksek derecede Onemli kisiler sayesinde yasanabilecegini
diistindiikleri i¢in bazi sosyal kisitlama maddelerine “benim i¢in 6nemli” ifadesini de
eklemislerdir (6rnegin, “Benim i¢in Onemli olan insanlar bu spora devam etmemi
bekliyorlar”.). Kisitlamanin niteliginin belirgin oldugu 6geler de “benim i¢in 6nemli” harig
birakilmistir (6rnegin, “Bu sporu oynamaya devam etmesem insanlar hayal kirikligina
ugrayacakt1”).

Sinirlandirilmis bagliligin SCM'ye eklenmesiyle dahil oldugu Sosyal Kisitlamalar
maddelerinde yapilan Onemli bir degisiklik ise artik “zorunluluk” kelimesinin
kaldiriimasidir. Ozgiin SCQ'da yer alan “zorunlu” ifadesini iceren Sosyal Kisitlamalar
ogeleri, kisith baglhlik ile iliskilendirildiginde, muhtemelen denklemin her iki tarafinda da
“zorunda olmak” gerekeceginden, ardigik ciimlecikler eklenmesine yol acacakti. Bu
yiizden zorunluluk kelimesi maddelerden ¢ikarilmistir. (6rnegin, “oynamak zorunda
oldugumu hissediyorum, ¢iinkii ailem beni bekler, bu da futbol oynamaya devam etmem

gerektigini hissettirir’).

2.1.1.8. Sosyal destek. Ilk olarak SCM c¢ercevesi altinda, sosyal destegi
degerlendirmek i¢in iki yaklasim kullanilmistir. Birincil yontem yontem daha genel bir
yaklasimi yansitir (diger bir deyisle, insanlara daha fazla Onem verilir), buradaki
katilimcilar, digerlerinin bir biitiin olarak, destek ve cesaret vermeyi ne Olglide
desteklediklerini degerlendirirler (Carpenter ve Coleman, 1998; Wilson ve ark., 2004).
Ozellikle gelisimsel arastirmalar i¢in yararli olan diger yontem, sporcularin ebeveynler,
antrenorler, takim arkadaslart ve yakin arkadaslar dahil olmak iizere c¢esitli 6nemli
kisilerden aldiklar1 destek ve tesvik derecesini derecelendirdigi 6znel bir yaklasimi ifade
etmektedir. (Weiss ve ark., 2001; Weiss ve Weiss, 2003, 2006). Sosyal kisitlamalardaki
gerekgeleriyle uyumlu olarak, bu yapida da sosyal destek icin genel yaklasimi

benimsemislerdsr. Taraftarin ¢ok Onemli bir diger kisi olmasmin gerekli oldugunu
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disiindiigiimiiz baz1 sosyal destek maddelerinde “benim i¢in Snemli” vurgusuna yer
vermiglerdir. (6rnegin, “Benim i¢in 6nemli olan insanlar, bu spor dalindaki yarigmalarimin
coguna katiliyorlar”) Ayrica destegin agik ve belirgin oldugu yerlerde ise “benim igin
onemli” vurgusuna yer verilmemistir (8rnegin, “Insanlar bana bu spor hakkinda giivenilir
tavsiyeler verirler”).

Diger insanlarin bireylere sagladigi onemli destek tiirleri olsa da literatiir siirekli
olarak duygusal bilgilendirme ve islemsel olarak en yaygin sekilde tanimlanmis oldugunu
gostermektedir. (Dunkel Schetter & Brooks, 2009). Duygusal destek tipik olarak aile
tiyelerinden ve yakin arkadaslardan gelir (yani, 6nemli olan kisiler) ve sempati ve bakim
icerir (House, 1981). Bilgilendirme destegi, sorunu destek yardimi bi¢iminde yansitir ve
tavsiye, Oneri veya direktifleri icerir. Aragsal destek, en somut sosyal destek bi¢imidir ve
para, kaynak veya yardim seklinde yardim igerir. Arastirmalar, sporcularin her ii¢ tiir
destegi de aldiklarini gosterdiginden (Scanlan ve ark., 2003,2009), iig tiirii degerlendirmek

icin yeni maddeler tiretmislerdir.

2.1.1.9. Miikemmel olma arzusu. Seckin takim sporu sporculariyla yapilan
niteleyici arastirmalar, ekip tiyeligi degeri, seckin ekip iiyeligi, ekip gelenegi ve miilkemmel
olma arzusunun dahil oldugu potansiyel model genislemesi i¢in dort yeni baglilik kaynagi
ortaya ¢ikarmustir. (Scanlan ve ark., 2013). Miikemmel olma arzusu disindaki ti¢ takim
odakli kaynak bireysel spor katilimecilari i¢in genellestirilemez. SCQ-2, ¢esitli sporlar i¢in
gecerli olacak sekilde tasarlandigindan, “Milkkemmel olma arzusu”, mevcut ¢alismada
degerlendirilmistir. Mitkemmel olma arzusu, iki alt kategoriyi igerir: “ustalik basarisi” ve
“sosyal basar1”. Ustalik basarisi, ustalik siiregleri ile ilgilidir ve bir kisinin potansiyeline
yakalama, ustalik hedeflerini belirleme ve gelismeye calismay1 igerir. Sosyal basari ise
iistlinliik, kazanma ve kurma stirecleriyle iligkilidir ve rakipleri disarida tutma istegini de
icerir. (Scanlan ve ark., 2013). Her iki miikemmel olma arzusu alt boyutunu i¢in madde
gelistirme ¢alismalari, yapilan nitel galismalardaki sporculardan elde edilen ham veri
alintilartyla olugsmus olgunlagsmistir. (Scanlan ve ark., 2013). Miikemmel olma arzusu hem
istemek hem de cabalamak yonlerini igerirken, “istemek” ile iligkili muhtemel yiiksek
etkileri nedeniyle sadece “cabalamak” iizerinde durdulmustur. Ornegin, sporculara
sporlarinda iyilesmek isteyip istemediklerini sormak, ciddi bir negatif carpik dagilimla
sonuglanacak olan asir1 yiiksek puanlar iiretme egiliminde olacagindan istemek kelimesini

kullanmay1 tercih etmemislerdir.
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Yap1 Aciklama

. Bir sporda zaman iginde devam etme arzusunu ve
Hevesli Baglilik ) ) 3
¢Oziimiinii temsil eden psikolojik yapr.

Zamanla bir sporda kalma zorunlulugunun algilarini
Kisith Baglilik
temsil eden psikolojik yap1.

Genellestirilmis seving hislerini yansitan bir spor
Spordan Alinan Keyif o )
deneyimine olumlu duygusal tepki

) Sadece bir spor dalina siirekli katilimla var olan énemli
Degerli Firsatlar
firsatlar.

L ) Devamli spor katilimu ile gatisan cazip ve / veya etkili
Diger Oncelikler .
alternatifler

Katilimin kesilmesi durumunda geri dondiiriilemeyen
Kisisel Yatirimlar Zarar r
kisisel kayiplar.

Kisisel Yatirnmlar-Miktar Bir spor dali i¢in kullanilan kisisel kaynaklar.

Bir Spor dalinda kalma zorunlulugu algilari yaratan
Sosyal Kisitlamalar ]
sosyal beklentiler veya normlar.

Bir sporda digerlerinden alinan tesvik, sevecenlik ve
Sosyal Destek-Duygusal )
empati.

o . Bir spordaki diger énemli kisilerden alinan yararh bilgi,
Sosyal Destek - Bilgilendirme . . .
rehberlik veya tavsiyelerin saglanmasi.

. Bir sporda dnemli olanlardan alinan maddi kaynak veya
Sosyal-Etkili Destek
gorev yardiminin saglanmasi.

. Bir sporda ustalik kazanmak ve gelistirmek i¢in istemek
Ustiin Olma Arzusu-Ustalik Bagarist
ve / veya ¢gabalamak

. Bir sporda rakipler tizerinde iistlinliik kazanmak ve
Ustiin Olma Arzusu -Sosyal Basari o
kazanmak i¢in ¢abalamak ve / veya ugragmak.

Sekil 2. 2. SCQ-2 Yap1 ve Agiklamalari

Not: Sekil ornegi “Scanlan, T.K., Chow Graig M., Sousa C, Scanlan, L.A. (2016). The Development of the
Sport Commintment Questionnaire-2. Journal of Sport & Exercise Psychology,22 (2016) 233-246.” kiinyeli
calismadan alinmistir.
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2.2. Yetiskin Sporcularda Baghhk

Tarihsel olarak, kisitli baglilik dogrudan ve dolayli olarak incelenmistir. Kismen,
baghlik temelli baglilik arastirmasi, konseyi baglilik ile edilen kaynaklara dayali olarak
dolayli olarak degerlendirmistir (Raedeke, 1997; Raedeke ve dig., 2000; Weiss ve Weiss,
2003). Kisith bagliliklart dogrudan 6l¢iildiigii ¢alismalar, bireylerin gorev yiikiimliiligiini
ne kadar =zorladiklar1 ve bir faaliyete devam etmeye mecbur kaldiklar1 olgiide
vurgulanmigtir (Wilson ve ark., 2004; Young & Medic, 2011). Wilson ve arkadaslari SCQ-
2 formati ile tutarl olarak, dogrudan degerlendirme kullanmislardir. Zorunlu veya spor
katilimin1 ~ siirdirmeye zorlanan duygulart vurgulayan kisith  baghilik maddeleri
olusturulmustur. Ayrica, bir sporda kapana kisilmis hissetmek, bir sporun devam etmesi
gerektigini algilamak ve bunun bir sporda kalmak i¢in bir zorunluluk olduguna inanmak

gibi diger kisitlama bigimlerini de igcerecek sekilde genisletmislerdir.



UCUNCU BOLUM: YONTEM

Bu béliimde, arastirmanin ¢alisma gruplarina, arastirmada kullanilan veri toplama
araglari ile bu araglarin sporcular igin gegerlik ve giivenirlik ¢alismalarina ve istatistiksel

coziimleme yontemlerine dair bilgilere yer verilmistir.

3.1. Arastirmanin Deseni
Bu arastirmanin modeli nicel arastirma yontemlerinden betimsel bir ¢alisma
yapilmistir. Bu ¢aligma Scanllan ve a. tarafindan gelistirilen Spora Baglhlik Olgegi’ nin
(Sport Commitment Qwestionnaire-2) Tirkceye uyarlanarak gegerlik ve giivenirlik

calismasinin Tiirk literatiiriine kazandirilmasi ile ilgili aragtirmadar.

3.2. Evren ve Orneklem
Calisma Denizli ili ve Pamukkale Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi’nde cesitli
illerden, ¢esitli spor branslari ile ilgilenen sporcularin caligmaya goniilli olarak
katilmasiyla arastirma evreni ve 6rneklemi olusturmustur. Arastirmaya yaslar1 12-23 yas

araliginda 356 sporcu katilmistir.

3.3. Veri Toplama Araclar1 (Teknikleri)

Spora Baglanma-2 Olgegi’ nin Tiirkgeye uyarlanmasi ydniinde ilk girisim
Scanlan’in izni istenerek baslanmistir. Scanlan’in izni dogrultusunda ve Pamukkale
Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii Etik Kurulu’ndan gerekli izinler alindiktan sonra
dleegin kaynak dil olan Ingilizce’ den hedef dil olan Tiirkceye cevrilmesi asamasi
baslamistir. Olgek uyarlama calismalarinda hedef dilden kaynak dile yapilan ceviriler
uyarlama caligmasinin en 6nemli noktasini olusturmaktadir. Bu nedenden dolay1 dlgegin
Ingilizce’ den Tiirkgeye gevirisi alan bilgisi ve Ingilizce dilsel yeterliligi bulunan 3 dgretim
iiyesi tarafindan yapilmistir. Sonra bu ii¢ ¢eviri metni, 6lgegin orijinal metni ile birlikte 2
ayr1 hakem (1 psikolojik danisman, 1 spor uzmani) tarafindan incelenerek cevirilerdeki
ifadelerden orijinal metine en uygun maddeleri belirlemeleri istenmistir. Bu islemden sonra
yapilan diizenlemeler ile 6l¢ek, Tiirkge maddelerle yeni halini almistir. Daha sonra Tiirkce
metin ingilizce alaninda uzman iki hakeme verilerek ingilizceye yeniden g¢evrilecektir. Bu
islem sonucunda orijinal metin ile Tiirkce metinin anlam biitiinliigli olduguna,
karsilastirma yapilarak karar verilecektir. Olgek gecerlik ve giivenirlik ¢alismalart icin

hazir hale getirilmistir. Ceviri islemlerinin sonrasinda 6l¢ek ortaokula devam eden 30 aktif
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sporcuya verilip bir pilot ¢alisma yapilmistir. Boylece Ol¢egin dili anlasilirhgn test
edilmistir. Alinan geribildirimler dogrultusunda gerekli degisiklikler yapilarak 6lgege son
hali verilmistir. Arastirma verisi arastirmacilar tarafindan toplanacaktir. Arastirmaya
gontlliliik esas1 iginde katilan kisilere, bu arastirmada iliski niteligini degerlendiren bir
olgek tizerinde galisildigi onbilgisi verilerek ve kisilerden sosyodemografik bilgi formu ve
Spora Bagllik Olgegini igeren dlgek formunu doldurmalari istenmisir. Goniilliilerin dlgegi

doldurmalar 15 ila 30 dakika arasi siirmiistiir.

3.4. Veri Toplama Siireci
2018-2019 egitim dgretim yili gliz doneminde Denizli ilindeki aktif sporculardan

dokiimanlar toplanmistir.

3.5. Veri Toplama Analizi
Verilerin analizinde, SPSS “22.0” istatistik programlarinda dogrulayici, Agimlayici

Faktor Analizi(AFA) ve 6lgegin i¢ tutarliligini belirlemede cronbach alfa kulanilmistir.

3.6. Kisisel Bilgi Formu
Arastirmaya katilan Ogrencilere arastirmaya katki saglayacagi diisiiniilen bazi
kisisel bilgi iceren sorular sorulmustur. Bunlar devam yaslari, cinsiyetleri, ka¢ yildir bu
sporu yaptiklari, anne baba egitim durumlarini igeren sorular bulunmaktadir.
Aragtirmamiza toplamda 356 sporcu katilmistir. Arastirmaya 284 erkek ve 72 kadin
sporcu katilmis olup, yiizde dilimi olarak erkek sporcular % 79,8 kadin sporcular ise %
20,2 oranindadir. 12 yas grubu 109 sporcu ve % 30,6 ile en yiiksek katilimi

gerceklestirmistir. Yas ortalamasi 14,4 olarak hesaplanmustir. ( Xyas + 2,4)

Tablo 3.1. Yaptigi Spor Bransi

Yaptig1 Spor Bransi N %
Takim Sporu 253 71,1
Bireysel Spor 103 28,9

356 100,0

Toplam

Tablo 3.1’ e bakildiginda aragtirmamiza katilan sporculara sordugumuz bir baska

kisisel soru takim yada bireysel spor mu yaptiklariydi. Arastirmamiza 253 sporcu % 71,1
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ile takim sporu yapan sporcular, 103 sporcu % 28,9 ile bireysel spor yapan sporcu
katilmistir.

Tablo 3.2. Ka¢ Yildir Bu Sporu Yapryorsunuz?

Antrenman Yas1 N %
1.0 41 11,5
2.0 43 12,1
3.0 44 12,4
4.0 70 19,7
5.0 55 15,4
6.0 31 8,7
7.0 23 6,5
8.0 9 2,5
9.0 5 1,4
10.0 19 5,3
11.0 4 1,1
12.0 2 6
13.0 3 8
14.0 1 3
15.0 5 1,4
16.0 1 3
Toplam 356 100,0

Tablo 3.2’ de arastirmamiza katilan sporcularin kag¢ yildir bu sporu yaptiklari
sorulmunstur. 4 yildir devam eden sporcular 70 kisi ve % 19,7 arastirmaya katilirken 16

yildir bu sporu yapan sporcular 1 kisi ve % 0,3 ile arastirmamiza katilmislardir.

Tablo 3.3. Aile Refah Diizeyi

Refah Diizeyi N %
Cok Kot 1 3
Kétii 4 11
Normal 80 22,5
Iyi 174 48,9
Cok lyi 97 27,2
Toplam 356 100,0

Tablo 3.3’ de sporcularin aile refah diizeyleri sorulmustur. Buna gore 1 kisi % 0,3
ile ¢ok kotii, 4 kisi % 1,1 ile kotii, 80 kisi % 22,5 ile normal, 174 kisi % 48,9 iyi, 97 kisi %
27,2 ile ¢ok 1yi olarak belirtmislerdir.



Tablo 3.4. Haftada Ka¢ Giin Antrenman Yapryorsunuz?
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Giin Sayist N %
1.0 1 3
2.0 105 29,5
3.0 109 30,6
4.0 49 13,8
5.0 19 53
6.0 65 18,3
7.0 8 2,2
Toplam 356 100,0

Tablo 3.4’ de sporculara haftada kag¢ glin antrenman yapdikari sorulmustur. Buna

gore haftada 1 giin antrenman yapan 1 kisi ve % 0,3 kisi ile en az haftada 2 giin antrenman

yapan 100 kisi ve % 28,1 ile en fazla aragtirmaya katilim gostren sporcular olmuslardir.

Tablo 3.5. Anne Egitim Durumu

Egitim Durumu N %
Okur-Yazar Degil 1 0,3
Okur-Yazar 105 29,5
Ilkokul 109 30,6
Ortaokul 49 13,8
Lise 19 5,3
Universite 65 18,3
Lisansiistii 8 2,2
356 100

Tablo 3.5’ de aragtirmamiza katilan sporcularimizin annelerinin egitim durumlari

sorulmus buna gore okur yazar degil 1 kisi % 0,3, okur yazar 105 kisi %29,5, ilkokul

mezunu 109 kisi % 30,6, ortaokul mezunu 49 kisi % 13,8, lise mezunu 19 kisi % 18,3,

tniversite mezunu 65 kisi % 18,3, lisansisti mezunu 8 kisi ise % 2,2 olarak

gerceklesmistir.
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Tablo 3.6. Baba Egitim Durumu

Egitim Durumu N %
Okur-Yazar degil 1 3
Okur-yazar 4 1,1
Ilkokul 24 6,7
Ortaokul 38 10,7
Lise 98 21,5
Universite 164 46,1
Lisansiistii 27 7,6
Toplam 356 100,0

Tablo 3.6’ da arastirmamiza katilan sporcularimizin babalarinin egitim durumlarini
sorulmus buna gore okur yazar degil 1 kisi % 0,3, okur yazar 4 kisi % 1,1, ilkokul mezunu
24 kisi % 6,7, ortaokul mezunu 38 kisi % 10,7, lise mezunu 98 kisi % 27,5, liniversite

mezunu 164 kisi % 46,1, lisansiistii mezunu ise 27 kisi % 7,6 olarak ger¢eklesmistir.



DORDUNCU BOLUM: BULGULAR VE YORUM

Tablo 4.10 incelendiginde pilot ¢alismaya katilan sporcularin oOlgek ve alt
boyutlarinin zamana bagl degisimi gosterilmistir. Buna gore 6lgek toplam skorunun ve
Olcege iligskin alt boyutlarin test tekrar test uyumlarinin en yiiksek 0,980 en diisiik 0,916
oldugu ve uyumlarin ¢ok yiiksek giiven aralifinin yiiksek oldugu goriilmektedir. Yapilan

pilot caligma sonunda 6l¢egin tutatarl oldugu goriilmektedir.

Tablo 4.1. Olgek ve Alt Boyutlarina Iliskin Test-Tekrar Test Uyumlari

%95 Giiven Arahg:

Uyum
Katsayisi; Alt Simir Ust Stmr Anlamhlik; p
ICC
Hevesli Baglihik 0,970 0,943 0,985 0,000
Kisitl Baglilik 0,937 0,880 0,967 0,000
Spordan Alinan Keyif 0,916 0,841 0,956 0,000
Degerli Firsatlar 0,982 0,966 0,991 0,000
Diger Oncelikler 0,983 0,968 0,992 0,000
Kisisel Yatirimlar Zarar 0,983 0,968 0,992 0,000*
Kisisel Yatirimlar Miktar 0,970 0,942 0,985 0,000"
Sosyal Kisitlamalar 0,955 0,913 0,977 0,000*
Sosyal Destek-Duygusal 0,928 0,864 0,963 0,000
Sosyal Destek — Bilgilendirme 0,950 0,903 0,974 0,000
Ustiin olma arzusu-Ustalik Basarist 0,933 0,873 0,965 0,000
Ustiin olma arzusu -Sosyal basar1 0,980 0,960 0,990 0,000"
Olgek Toplam 0,990 0,980 0,995 0,000

Veriler toplandiktan sonraki yapilan ilk faktor analizleri ve maddeler arasindaki
iliskiye bakildigimizda maddelerin orijinal 6l¢ekdeki alt boyut sayisinin iistiinde ve bazi
maddelerin aynmi alt boyutu karsilamadigi ortaya ¢ikmustir. Yapilan literatiir arastirmalari
incelendiginde orijinal 6l¢ek calismasi degerlendirme asamasinda Scanlan ve arkadaslar
da 13 alt boyut 88 soruya ulagmislardir. Ancak “Social Support-Insturemental” alt
boyutunu ve bazi sorularin yeterli madde yiikiinii tasimadigi i¢in 6lgekten ¢ikarmislardir.
Bu baglamda dogrulayici1 faktor analizi yapilmadan once verilerle ile ilgili herhangi bir
yanlishgm olup olmadigi tekrardan kontrol edilmesi gerekmektedir. Ayrica veriler
toplanirken antrendrler araciligi ile veri topla yontemi izlenmistir. Bu durum 58 maddelik
bir 6lgek dagitilma esnasinda 750 adet 6l¢ek bastirilmis 450 adet geri doniis saglanmustir,
ancak yalnizca 356 adedi tam doldurulmus ya da dogru bir sekilde doldurulmustur.

Bilindigi tlizere 6lgek uyarlama gegerlik ve giivenirlik ¢alismalarinda veri sayisi ile ilgili
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farkli yorumlar vardir. Literatiir incelendiginde, dlgeklerin gecerlik ¢aligmalarinda faktor
analizi gibi cok degiskenli analizlerin yapilabilmesi i¢in erisilmesi gereken Orneklem
blytikligli konusunda farkli ol¢iitler ve goriisler bulunmaktadir. Preacher ve MacCallum
(2002) minimum orneklem biiylkliginin 100 ile 250 arasinda olmasi1 gerektigini
belirtmistir. Baz1 goriisler ise madde sayisina bagli olarak oran vermektedir. Tavsancil
(2002) gore orneklem biiyiikligil, degisken, yani madde sayisinin en az bes kati, hatta 10
kat1 olmalidir. Katilimc1 / madde orani Hatcher (1994)’a gore 5:1, Nunually (1978)’a gore
10:1 olmalidir (Akt., Osborne ve Costello, 2004). Preacher ve MacCallum (2002) ise
literatiirde bu oranin 3 kat ile 10 kat arasinda degistigini belirtmistir. Diger yandan
Osborne ve Costello’ya (2004) gore ise 1000 kisilik 6rneklem ile ya da 20:1 katilimer /
madde orani ile ¢alisilsa dahi, gergek¢i olmayan bir bicimde iyi faktér analizine
rastlanabilinecegini soylemislerdir. Bu caligmada orneklem biiyiikligi, degisken, yani
madde sayisinin yaklasik olarak 6 kati biiyiikliigiindedir.

Olgekler toplamip elde edilen veriler; SPSS 22.0 istatistik porogrami ile analiz
edilmistir. ilk olarak SPSS programi kullanarak Spora Baglilik Olgeginin (SBO) faktor
analizine uygun olup olmadigi Kaiser- Meyer- Olkin (KMO) katsayis1 ve Barlett
Sphericity ile incelenmistir. KMO Kkatsayisi, veri matrisinin faktor analizi igin uygun olup
olmadigmi, veri yapisinin faktér ¢ikarma i¢in uygunlugu hakkinda bilgi verir.
Faktorlestirilebilirlik (factorability) icin KMO’ nun ,60° dan yliksek ¢ikmasi beklenir.
Barlett testi, degiskenler arasinda iliski olup olmadigimni kismi korelasyonlar temelinde

inceler (Blytikoztiirk, 2013).

Tablo 4.2. KMO ve Bartlett’s Test

Kaiser-Meyer-Olkin Measure of Sampling Adequacy. ,853

Bartlett's Test of Approx. Chi-Square

Sphericity 6982,661
df 1653
Sig. 0,000

Tablo 4.2° de yapilan Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) (,853) ve Barlett kiiresellik
testinin ise anlamli (y2= 6982,661, p = .000) degerleri  olarak hesaplanmistir. Bu
sonuglara gore KMO degerinin .80 {izerinde olmasi ve ki kare testinin (p<0,01) olmasi

istatistigin anlamli oldugunu 6rneklemin biiyiikliigliniin ¢ok iyi derecede yeterli oldugunu
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gostermektedir (Field, 2005). Ayn1 zamanda Tavsancil (2002)’a gore faktor analizinde
verilerin normal dagilimla uyumlu olmasi gerekir. Verilerin ¢ok degiskenli normal
dagilimdan gelip gelmedigi ise Bartlett testi ile ortaya konulmaktadir. Barlett testinin
sonucu ne kadaryiiksek ise anlamli olma olasilig1 da o kadar yiiksektir. Elde edilen verilere
uygulanan Bartlett Testi anlamli (Chi-Square (y2= 6982,661, p = .000) ¢ikmistir. Bu sonug,

verilerin normal dagilimla uyumlu oldugunu géstermektedir.

Tablo 4.3. Orjinal Olgege Bagl Kalinarak Yapilan Faktor Analizi

Initial Eigenvalues

Faktor
Toplam % Degisken Toplam %
1 10,868 18,738 18,738
2 3,432 5,916 24,654
3 2,525 4,354 29,008
4 2,182 3,762 32,769
5 1,961 3,382 36,151
6 1,719 2,964 39,116
7 1,649 2,843 41,959
8 1,433 2,471 44,430
9 1,349 2,326 46,756
10 1,292 2,228 48,984
11 1,234 2,128 51,112
12 1,171 2,019 53,131
13 1,136 1,959 55,089
14 1,110 1,913 57,002
15 1,034 1,782 58,785
16 1,010 1,742 60,526

Tablo 4.3 orjinal SCQ-2 6lgegine sadik kalinarak yapilan 58 maddelik faktérden
olusan A¢imlayici Faktor Analizi (AFA) yapilmistir. Yapilan analizde 12 faktor varyansin
0,53’nii agiklamaktadir. Ancak Faktor sayisint belirlemek icin Kaiser’in 6zdegeri
(eigenvalue) 1’in tizerinde olan faktor sayisina bakilmis ve madde analizleri incelendiginde
16 faktore ulasilmistir. Bu 16 faktor toplam varyansin 0,60’ 11 agiklamistir. Madde yiikii
olarak ayirt edici olmayan maddelerin ¢ikariltilmasi tizerine iki faktorde de madde yiikii
¢eken sorularin tizerine ¢alismalar yapilip, miimkiin oldukga orjinal 6lgege bagl kalinmaya

caligilmistir.



Tablo 4.4. Orjinal SCQ-2 Ol¢egine Bagl Kalinarak 12 Faktérlii AFA Analizi

Faktor

6

7

10

11

12

S46HevesliB
S47UOASosBasari
S49HevesliB
S53HevesliB
S31HevesliB
S45Keyif
S50DegFirsat
S58HevesliB
S36DO0Oncelikler
S3DOncelikler
S40DOncelikler
S9DOnNcelikler
S26DOncelikler
S43ZorakiKisB
S6KY Zarar

S10KY Zarar
S33UOASosBasari
S39ZorakiKisB
S19SDBilgilendirme
S20SDDuygusal
S15SKisitlamalar
S48KY Miktar
S14DegFirsat
S18SKisitlamalar
S17KY Miktar
S8DegFirsat
S12HevesliB
S32ZorakiKisB
S23KY Zarar
S56KY Zarar
S42KY Zarar
S35SDBilgilendirme
S7ZorakiKisB
S24UOAUstaBasari
S22SDDuygusal
S27SDBilgilendirme
S21ZorakiKisB
S2KY Miktar
S5UOAUstaBasari
S29UOASosBasari
Slikeyif

Slkeyif

S55Keyif
S4UOASosBasari
S28Keyif
S13UOAUSstaBasari

520
486
453
425
424
423
388
269

698
682
630
576
344

-,586
,586
,537
471

-,322

,642
,607
471
,441

-,656
-,629
-,461
-,383
-,378
-,342

-,699
- 473
-, 442

430
-, 415

,624
,621
,395
-,335

,640
,578
432

673
642
474
434
374
356
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S34KYMiktar ,678
S16UOASosBasari ,390
S37SKisitlamalar 494
S41UOAUstaBasari 482
S44UOAUstaBasari ,455
S38UOAUstaBasari 427
S30DegFirsat ,301
S54SDBilgilendirme -,678
S57SDBilgilendirme -,599
S52SKisitlamalar -,573
S25SDDuygusal -,487
S51SDDuygusal -,478

Extraction Method: Principal Component Analysis.
Rotation Method: Oblimin with Kaiser Normalization.
a. Rotation converged in 41 iterations.

Tablo 4.4 incelendiginde; orjinal Olgege sadik kalinarak yapilan faktor analizi
sonucunda boyutlara gore faktor yiikleri gosterilmistir. Madde yiikleri incelenmeye
caligilmistir. Faktor g¢alismalari sonucunda 19, 20, 21 ve 43 numarali sorularin yeterli
madde yiikiinii ve ayirt ediciligi temsil etmedigi i¢in dlgekten ¢ikarilmistir. Her iki faktorde
madde yiikii olan 7, 11, 12, 24, 32, 39 numarili maddeler orjinal Slgegin disindaki
faktorlerde degerlendirilmistir. Kisitli baglilik AFA’ de higbir sekilde ayirt edici olmadigi
i¢in 6l¢ekten ¢ikarilmastir.

Tekrarlanan giivenirlik istatistiginde 54 soru i¢in maddesel bazda 6l¢egin cronbach
alfa katsayilar1 ,863 bulunmustur. Bu degerler i¢ tutarlilik i¢in 6nemli kanitlar sunmaktadir.
1, 28, 45, 55 numarali sorular spordan alina keyif faktoriinii olusturmustur. 11 numarali
soru madde yiikii olarak cift faktorde yer aldig1 icin bu faktérden ¢ikartilmig ve faktorel
bazda dlgegin cronbach alfa katsayilar1 ,698 bulunmustur. 2, 17, 34, 48 numarali sorulara
ek olarak her iki faktérde yer alan 32 numarali soru Kisisel Yatirimlar-Miktar faktoriine
eklenmis, soru sayisi 5 olarak belirlenmistir. Faktorel bazda 6l¢egin cronbach alfa katsayisi
,611 bulunmustur. 3, 9, 26, 36, 40 numarali maddeler diger oncelikler faktoriini
olusturmustur. 5 maddeden olusan bu faktoriin maddesel bazda cronbach alfa katsayisi ,680
bulunmustur. 4, 16, 29, 33, 47 numarali maddeler iistiin olma arzusu-sosyal basar1 faktoriinii
olusturmustur. 5 maddeden olusan bu faktoriin maddesel bazda cronbach alfa katsayisi ,624
bulunmustur. 5, 13, 38, 41, 44 {stiin olma arzusu-ustalik basaris1 faktoriinii olusturmustur. 5
maddeden olusan bu faktoriin maddesel bazda cronbach alfa katsayisi ,660 bulunmustur. Bu
faktorde yer alan 24 numarali madde Sosyal Destek Bilgilendirme Faktoriine katkis1 cok daha
fazla oldugundan bu faktérden ¢ikarilmustir. 6, 10, 23, 42, 56 numarali sorulara ek olarak her

iki faktorde yer alan madde 7 numarali soru kisisel yatirimlar-zarar faktoriine eklenmis soru



27

say1s1 6 olarak belirlenmistir. Faktorel bazda 6lgegin cronbach alfa katsayist ,592 bulunmustur.
8, 14, 30, 50 numarali maddeler degerli firsatlar faktoriinii olusturmustur. 4 maddeden olusan
bu faktoriin maddesel bazda cronbach alfa katsayis1 ,624 bulunmustur. 31, 46, 49, 53, 58
numarali maddeler hevesli (¢oskulu) baghlik olusturmustur 12 numarali madde, madde ytikii
olarak ¢ift faktorde yer aldigi i¢in bu faktdrden c¢ikartilmistir. Faktorel bazda 5 maddeden
olusup cronbach alfa katsayilarin ,636 bulunmustur. 15, 18, 37, 52, 12 numarali sorulara ek
olarak her iki faktorde yer alan madde 39 numarali madde daha fazla katkis1 oldugu i¢in Sosyal
Kisitlamalar faktoriine eklenmis soru sayist 6 olarak belirlenmistir. Faktorel bazda dlgegin
Cronbach Alfa katsayist ,584 bulunmustur. 8, 14, 30, 50 numarali maddeler sosyal destek
duygusal faktoriinii olusturmustur. 4 maddeden olusan bu faktoriin maddesel bazda cronbach
alfa katsayis1 ,541 bulunmustur. Bu faktor iginde yer alan 20 numarali soru genel Olgege
negatif katkis1 oldugu icin 6lgekten c¢ikarilmistir. 27, 35, 54, 57, 24 numarali maddeler sosyal
destek duygusal faktoriinti olusturmustur. Bu faktor i¢inde yer alan 19 numarali madde genel
Olcege negatif katkisi oldugu icin 6lgekten ¢ikarilmistir. Ayrica 24 numarali madde bu faktore
daha fazla katki sagladigi bu faktore eklenmistir. 5 maddeden olusan bu faktoriin maddesel
bazda cronbach alfa katsayis1 ,563 bulunmustur.

Aragtirmamizda yapitigimiz ufak degisiklerden sonra giivenirlik gecerlik konusunda
katki saglaiyacagimi disiindiigiimiiz cronbach alfa degerlerinden sonra yeniden KMO ve
Bartlett ve daha sonra AFA tekrardan yapmay1 uygun gordiik.

Tablo 4.5. KMO and Bartlett's Test

Kaiser-Meyer-Olkin Measure of Sampling Adequacy. ,859
Bartlett's Test of Sphericity Approx. Chi-Square

6473,486

Df 1431

Sig. 0,000

Tekrarlanan Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) (.8539) ve ve Barlett kiiresellik testinin ise
anlamli (y2= 6473,486 p = ,000) degerleri olarak hesaplanmistir. Bu sonuglara gére KMO
degerinin ,80 iizerinde olmasi hatta bir miktar artamasi ve Ki kare testinin (p<0.01) olmasi
istatistigin yapialan ¢alismanin anlamli oldugunu bize gostermektedir. Ayrica 54 madde ile
cronbach alpha katsayisi ,863 ¢ikmis 58 soru ile yapilan cronbach alpha katsayisi ise ,850
cikmigtt bu durum yaptigimiz diizenlemelerin gilivenirliligini artirdigint goéstermistir. Ancak
tekrarladigimiz AFA analizinde faktor sayisint 16°dan 15 faktor sayisina inse bile yeterli ytikii

ve ayirt ediciligi karsilamamis orjinal 6lgek ile paralellik gostermemistir.



BESINCI BOLUM: TARTISMA SONUC VE ONERILER

Bu betimsel ¢alismada Scanllan ve ark. tarafindan gelistirilen 5 li likert tipi Spora
Baglilik Olgegi’nin Tiirkgeye uyarlama gecerlik ve giivenirlik calismasi olup ve
psikometrik ozelliklerinin simnanmasit amaclanmistir. Elde edilen sonuglar Olgegin
giivenirligi ve gecerligi i¢in dnemli kanitlar sunmaktadir.

Pilot ¢alismaya katilan sporcularin dlgek ve alt boyutlarinin zamana bagli degisimi
gosterilmistir. Buna gore dlgek toplam skorunun ve dlgege iliskin alt boyutlarin test tekrar
test uyumlarinin en yiiksek 0,980 en diisiik 0,916 oldugu ve uyumlarin ¢ok yiiksek giiven
araliginin yiiksek oldugu goriilmektedir. Yapilan pilot ¢aligma sonunda Slgegin tutatarl
oldugu goriilmektedir.

Yapilan AFA analizleri dnce 58 madde 12 faktoér orjinal dlgege sadik kalarak
zorlanmis ve toplam varyansin %53,131 olarak bulunmus daha sonra 54 madde 11 faktor
ile yapilan analizde ise % 52,639 sonuna ulasilmistir. Ancak ilk yapilan ¢alismada 16
faktor olusmus ikinci yapilan calismada ise 15 faktor olusmustur. Daha biiyiik evren ve
orneklem gruplari ile faktor analizlerinin tekrarlanmasimin gerektigi diistiniilmektedir.

Yapilan madde analizinde madde yiiklerinin .20 nin altinda olmasi1 baz1 maddelerin
yiikiinlin higbir faktore oturmamisndan dolayr 19, 20, 21, 43 numarali sorular 6l¢ekten
cikarilmak zorunda kalinmistir ve her iki faktérde madde yiikii olan 7, 11, 12, 24, 32, 39
numaralt maddeler orjinal dl¢egin disinda ki faktorlerde degerlendirilmistir. 11 numaral
soru spordan alina spordan alina keyiften, sosyal destek duygusala, kisisel yatirimlara 32
numarali soru eklenmis, 24 numarali soru istiin olma arzusu ustalik basarisindan sosyal
destek bilgilendirmeye 12 numarali soru hevesli bagliliktan sosyal kisitlamalara ve sosyal
kisitliliga 39 eklenmistir. Kisitli baglilik AFA’ de hicbir sekilde ayirt edici o6zelligi
olmadig1 icin Olgekten ¢ikarilmistir. Bu diizenlemelerden sonra 58 maddelik KMO
degerlerine gore yeniden diizendigimiz 54 maddelik 11 faktoérli Olgegin  KMO
katsayilarinda artis meydana gelmistir.

Olgegin gecerligini sinamak amaciyla yapilan analizlerde tiim faktorlerin gegerlik
6l¢eginin (Behram ve Ding, 2014) faktorleriyle pozitif yonde ve anlaml iligkiler sergilemis
olmas1 gecerlik yoniinde bir kanit olarak degerlendirilebilir. Yapilan caligmada ilerleme
hem KMO degerlerinin hem de yapilan cronbach alpha katsayisi yiiksek ¢ikmasi
calismanin bu yonde ilerlemesine sebep olmustur. Tim faktorler tekrardan gilivenirlik
testine tabi tutulmustur. Orjinal 6lgekle parallel olarak sporda alinan keyif ,698 ile en

bliyiik katsay1r olarak bulunmustur ayni1 zamanda sosyal destek-duygusal faktorii ise ,541
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ile endiisiik katsay1 olarak bulunmustur. Olgegin giivenirligi icin ise; hem i¢ tutarlilik hem
de duraganlik katsayilarinin yliksek oldugu ve bu sonuglarin 6l¢timiin giivenilir oldugunu
gosterdigi sOylenebilir. Ancak gegerlik icin aymi seyleri sOylemek miimkiin degildir.
Orjinal &lgekle faktdr yapilart paralellik gdstermedigi i¢in SBO’ niin Tiirkceye
uyarlamasinin gecerlik bakimindan uygun olmadig: diisiiniilmektedir.

Sonug olarak, Spora Baghilik Olgegi’ nin Tiirkce formunun o6zgiin formuna
giivenirlik agisinda uyum saglamakta olup gegerlilik bakimindan Ancak faktorel anlamda
Olcek orjinel 6lgekle uyusmadigl noktalar olusmustur. Bu durum Kkiiltiirel, sosya ve egitim
alaninda farklardan kaynakladig: diisiiniilmektedir.

Spor alaninda calisan arastirmacilara Olgegin gelismesi daha uygun hala
getirilebilmesi i¢in yada 6lgegin daha dogru bir 6lgme araci olarak kullanilmasi i¢in bir
takim Oneriler sunulmaktadir:

e Bu arastirma kapsaminda 6l¢ek cok farkli diizeyde ve farkli branslarda sporculara
uygulanmistir. Ozellikle uzun ve ¢ok boyutlu dlgekte daha yas yada yaptigi spor
bakiminda 6zel gruplara yapilmasinda fayda oldugu diistiniilmektedir.

e Bilindigi gibi spor artik giiniimiiziin en biiylik endiistri dallarindan biri olmustur.
Hem rekreasyon amacgli hem de profesyonel olarak spor yapanlar1 bagliliklar
birbirinden farklidir. Bu baglamda segilen evren ve Orneklem ¢ok Onem
tagimaktatir. Dogru evren oOrneklemle ile arastirmanin tekrarlanmasi gerektigi
diistiniilmektedir.

e Olgegin daha kullanish Tiirkce formunun gelismesi icin aragtirmanin her bir faktorii
amaca uygun bir sekilde ayr1 ayri kullanilarak arstirmanin alani gelistirilebilir.

e Alanda calisan mentorler sporcunun motivasyonel durumu incelemek saptamak
gerektiginde psikolojik ihtiyaglarini karsilayip miidaha etmek 6l¢ek giincellenerek
bu 6lgegi kullanmas1 6nem arz edebilir.

e Ulkemizde o&zellikle cocuk, ergen sporcularda okul ve kuliip c¢alismalari
biribirinden farkl kulvarda devam etmektedir. Okul, aile, kuliip isbirligi saglanmasi
konusunda baskinin, motivasyonel olarak eksiklerin saplanip iletisim, giiven,
destek oratmi saglanmasinda yardimci olabicegi diisiinilmektedir. Bu sebeplerden
otliri ilerleyen zamanlarda Olgegin giincellenerek Tiirk spor literatiiriine

kazandirlmasi 6nem arz ettigi diistiniilmektedir.
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Ek 2. Spora Baghlik Olceginin Kisisel Bilgiler Formu
Degerli Katilimc1; Asagida sizlerin demografik bilgilerinizi sorgulayan bazi ifadeler
yer almaktadir, bu ifadelere igtenlikle cevap vermeniz bizim i¢in ¢ok énemlidir. Her birey,
diger bireylerden farkli oldugundan bu formda dogru veya yanlis cevap yoktur.
Cevaplarmiz gizli tutulacak ve sadece bu arastirma kapsaminda kullanilacaktir.
Gostereceginiz ilgi, 6zene ve bilime katkiniza simdiden tesekkiir ederim.

Umut SUCULLU

KIiSISEL BILGI FORMU
1. Cinsiyetiniz: Erkek () Kadmn ()
2. Yasmiz : ........
3. Hangi sporu yapiyorsunuz : ............
4.Hangi kategoride miisabakalara katiliyorsunuz : ........
5. Kag yildir bu sporu yapiyorsunuz : .......
6.Toplumdaki kisilerin refah diizeyini diisiindiigiiniizde siz kendinizi bu refah diizeyinin
kacinci basamaginda goriiyorsunuz?
Cok kotii ( ) Koti () Normal () Iyi () CokIyi ()
7.Haftada kag giin ka¢ antrenman yapiyorsunuz :.......... gin/.......... Antrenman

8. Ailenizin egitim durumu nedir?

Anne Baba
1. Okur-yazar degil 0 O
2. Okur-yazar 0 O
3. Tlkokul O O
4. Ortaokul O O
5. Lise O O
6. Universite 0 0
7. Lisansiistii (Yiiksek Lisans-Doktora) 0 0
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Ek 3. 54 Maddelik 11 Alt Boyutlu SBO
Spora Baglanma Olgegi sizin spora nasil baglandiginiz1 degerlendirilmesinin size
neler hissettirdigini sorgulayan bir envanterdir. Bu bir test degildir. “Dogru” veya “Yanlis”
yanit yoktur, igtenlikle yanitlamaniz 6nemlidir. Spora Baglanma Olgeginde yer alan her

sorunun size uygunluk derecesini ilgili kutunun i¢ine “X” isareti koyarak cevaplandiriniz.
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1-Bu sporu oynamak eglencelidir. 1 2 3 4 5
2-Bu spor i¢in olduk¢a cok zaman harcadim. 1 2 3 4 5
3- Hayatimdaki diger seyler bu sporu yapmami
Y . Y 4 1 2 3 4 5
zorlastiriyor.
4- Bu spora hakim olmaya ¢aligtyorum. 1 2 3 4 5
5-Bu sporda, siirekli kendimi gelistirmeye
P s Y 1 2 3 4 5
calistyorum.
6- Bu spor i¢in yaptigim zihinsel ¢abalar,
P YAPs 1 2 3 4 5
oynamay1 birakmami zorlastirtyor.
7- Bu sporu yapmaya devam etmek bir
) . 1 2 3 4 5
arzudan daha fazla bir gereklilik.
8- Bu sporda, gelecekte oynayamazsam,
P _ | _ 'y 4 1 2 3 4 5
0zleyecegim deneyimlerim var.
9- Hayatimda bu spordan beni uzaklastiran
1 2 3 4 5
seyler var.
10-Bu spor i¢in yaptigim fiziksel ¢abalar,
1 2 3 4 5
oynamay1 birakmami zorlastirtyor
11- Bu sporu yapmaktan hoslaniyorum 1 2 3 4 5
12- Kendimi bu sporu yapmaya adadim. 1 2 3 4 5
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13- Bu sporda bir basariya ulastigimda,

gelismeye devam etmek i¢in kendimle 1 2 3

yarigtyorum.

14- Artik bu sporu yapmazsam yasadigim

seyahat deneyimlerini 6zleyecegim ! 2 3

15- Bu sporu yapmaya devam etmezsem

gercekten liziiliiriim ¢linkii ¢ok yatirim yaptim. ! : 3

16- Bu spor dalinda miikemmel performans

i¢in ¢aligtyorum. 1 : 3

17- Bu spor dalinda ¢ok fazla ¢alisma yaptim. 1 2 3

18- Bu sporu yapmaya devam etmezsem . S 3

insanlar hayal kirikligina ugrar.

19- Bu sporda kotii performans gosterdigimde

benim i¢in dnemli olan insanlar benim 1 2 3

yanimda olurlar.

20- Bu sporu harcadigim zaman oynamay!1

birakmamu zorlastirtyor. : : 3

21- Bu sporda hatalarimdan siirekli 6grenmeye

calistyorum. ! : 3

22-Bu sporda Isler zorlastiginda, benim igin

onemli olan insanlar beni rahatlatir. : : 3

23- Hayatimdaki diger seyler yiiziinden bu

sporu yapmak neredeyse imkansiz. : : 3

24- Benim i¢in 6nemli olan insanlar bana bu

spor i¢in stratejiler 6gretiyorlar. ! : 3

25- Bu sporu yapmayi ¢ok seviyorum. 1 2 3
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26-Bu spor dalinda rakiplerimden daha iyi

olmaya calistyorum. ! : 3

27- Eger oynamazsam, bu sporda 6grendigim

seyleri 6zlerim ! : 3

28- Bu sporu yapmaya devam etmek i¢in

herhangi bir engeli agsmaya hazirim ! g 3

29- Her ne zaman bu sporu birakmay1

diisiinsem, devam etmem gerektigini 1 2 3

hissediyorum.

30- Bu spor dalinda yarigmak i¢in kendimi

zorluyorum. ! : 3

31- Bu spora yogun bir zihinsel ¢aba

harcadim. ! : 3

32- Benim ig¢in 6nemli olan insanlar bana bu

isin zihinsel tarafin1 6gretiyorlar. : : 3

33- Hayatimda, bu spora katilimimi siirlayan

baska seyler var. ! 2 3

34- Benim igin 6nemli olan insanlar da bu

sporu yapiyor, benim de yapmaya devam 1 2 3

edecegim varsayiliyor.

35- Bu sporda performansimin her yoniinii

gelistirmeye ¢alistyorum. ' ? 3

36- Bu sporu yapmaya devam etmek zorunda

oldugumu hissediyorum. ! : 3

37- Hayatimdaki bazi seyler bu sporu

yaparken beni zorluyor. ! 2 3

38- Bu spor dalinda tam potansiyelime 1 ) 3

erismek icin kendimi zorluyorum.
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39- Sahip oldugum kisisel disiplin yliziinden 1 ) 3
bu sporu birakmam zor.
40- Bu sporda gelismek, belirledigim hedeflere . ) 3
ulagmak i¢in kendimi zorluyorum.
41- Bu sporu yapmak (antrenman) ¢cok L 5 3
eglenceli.
42- Bu spora devam etmeye kararliyim. 1 2 3
43- Bu spor dalinda kendimi herkesten daha ; 8 3
iyi olmaya tesvik ediyorum.
44- Bu spora ¢ok fazla fiziksel ¢gaba harcadim. 1 2 3
45- Bu spora ¢ok bagliyim. 1 2 3
46- Eger oynamazsam, bu spordaki rekabeti L 5 3
Ozlerim.
47- Bu spor dalinda yarigmaya girdigimde,
benim i¢in dnemli olan insanlar bana tezahiirat 1 2 3
yaparlar.
48- Benim i¢in dnemli olan insanlar bu sporu 1 ) 3
yapmaya devam etmemi bekliyorlar.
49- Bu sporu elimden geldigince yapmaya 1 ) 3
devam edecegim.
50- Insanlar bana bu spor hakkinda giivenilir 1 ) 3
tavsiyeler verirler.
51- Bu sporu yapmak beni mutlu ediyor. 1 2 3
52- Bu spora yonelik egitimim nedeniyle L 5 3

oynamay1 birakmak zor.
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53- Insanlar, bu sporda performansimi
o ' ‘ 1 2 3 4 5
artirmak i¢in faydali talimatlar verirler.
54- Bu sporu yapmaya devam etmek i¢in
‘ 1 2 3 4 5
neredeyse her seyi yapmaya hazirim.

Spordan Alinan Keyif ( 1-28-45-55) Kisisel Yatirimlar-Miktar ( 2-17-34-48-32)

Diger Oncelikler (3-9-26-36-40) Ustiin Olma Arzusu-Sosyal Basari (4-16-29-33-47)

Ustiin olma Arzusu-Ustalik Basarist (5-13-38-41-44) Kisisel Yatirimlar —Zarar (6-10-23-
42-56-7)

Degerli Firsatlar (8-14-30-50) Hevesli (Coskulu) Baglilik (31-46-49-53-58)

Sosyal Kisitlamalar (15-18-37-52-12-39) Sosyal Destek Duygusal (8-14-30-50)

Sosyal Destek Bilgilendirme (27-35-54-57-24)
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Ek 4. 58 Maddelik 12 Alt Boyutlu Orijinal SBO
Spora Baglanma Olgegi sizin spora nasil baglandiginiz1 degerlendirilmesinin size
neler hissettirdigini sorgulayan bir envanterdir. Bu bir test degildir. “Dogru” veya “Yanlis”
yanit yoktur, igtenlikle yanitlamaniz 6nemlidir. Spora Baglanma Olgeginde yer alan her

sorunun size uygunluk derecesini ilgili kutunun i¢ine “X” isareti koyarak cevaplandiriniz.
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1-Bu sporu oynamak eglencelidir. 1 2 3 4 5
2-Bu spor i¢in olduk¢a cok zaman harcadim. 1 2 3 4 5
3- Hayatimdaki diger seyler bu sporu yapmami
Y . Y 4 1 2 3 4 5
zorlastiriyor.
4- Bu spora hakim olmaya ¢aligtyorum. 1 2 3 4 5
5-Bu sporda, siirekli kendimi gelistirmeye
P s Y 1 2 3 4 3)
calistyorum.
6- Bu spor i¢in yaptigim zihinsel ¢abalar,
P YAPs 1 2 3 4 3)
oynamay1 birakmami zorlastirtyor.
7- Bu sporu yapmaya devam etmek bir
) . 1 2 3 4 5
arzudan daha fazla bir gereklilik.
8- Bu sporda, gelecekte oynayamazsam,
_ _ ' 1 2 3 4 5
0zleyecegim deneyimlerim var.
9- Hayatimda bu spordan beni uzaklastiran
1 2 3 4 5
seyler var.
10-Bu spor i¢in yaptigim fiziksel ¢abalar,
1 2 3 4 5
oynamay1 birakmami zorlastirtyor
11- Bu sporu yapmaktan hoslaniyorum 1 2 3 4 5
12- Kendimi bu sporu yapmaya adadim. 1 2 3 4 5
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13- Bu sporda bir basariya ulastigimda,

gelismeye devam etmek i¢in kendimle 1 3 4

yarigtyorum.

14- Artik bu sporu yapmazsam yasadigim

seyahat deneyimlerini 6zleyecegim ! 3 4

15- Bu sporu yapmaya devam etmezsem

gercekten liziiliiriim ¢linkii ¢ok yatirim yaptim. ! 3 4

16- Bu spor dalinda miikemmel performans

i¢in ¢aligtyorum. 1 3 ‘

17- Bu spor dalinda ¢ok fazla ¢aligma yaptim. 1 3 4

18- Bu sporu yapmaya devam etmezsem

insanlar hayal kirikligina ugrar. N 3 :

19- Bu spora rehberlik (mentdr) eden bir

danismanim var. ! 3 ‘

20- Benim i¢in 6nemli olan insanlar, bu spor

dalindaki yarigmalarimin ¢oguna katiliyorlar. : 3 4

21- Bu spora sikisip kaldigimi hissediyorum. 1 3 4

22- Bu sporda kotii performans gosterdigimde

benim i¢in dnemli olan insanlar benim 1 3 4

yanimda olurlar.

23- Bu sporu harcadigim zaman oynamay1

birakmamu zorlastirtyor. : 3 )

24- Bu sporda hatalarimdan siirekli 6grenmeye

calistyorum. ! 3 4

25-Bu sporda Isler zorlastiginda, benim igin

Oonemli olan insanlar beni rahatlatir. ! 3 ‘

26- Hayatimdaki diger seyler yiiziinden bu L 3 A

sporu yapmak neredeyse imkansiz.
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27- Benim i¢in 6nemli olan insanlar bana bu

spor i¢in stratejiler 6gretiyorlar. ! 3 4

28- Bu sporu yapmayi ¢ok seviyorum. 1 3 4

29-Bu spor dalinda rakiplerimden daha iyi

olmaya ¢aligtyorum. ! 3 ‘

30- Eger oynamazsam, bu sporda 6grendigim

seyleri 6zlerim . > 4

31- Bu sporu yapmaya devam etmek i¢in

herhangi bir engeli agsmaya hazirim ! 3 ‘

32- Her ne zaman bu sporu birakmay1

diistinsem, devam etmem gerektigini 1 3 4

hissediyorum.

33- Bu spor dalinda yarigmak i¢in kendimi

zorluyorum. ! 3 4

34- Bu spora yogun bir zihinsel ¢aba

harcadim. ' 3 :

35- Benim ig¢in 6nemli olan insanlar bana bu

isin zihinsel tarafin1 6gretiyorlar. : 3 )

36- Hayatimda, bu spora katilimimi siirlayan

baska seyler var. ! 3 4

37- Benim igin 6nemli olan insanlar da bu

sporu yapiyor, benim de yapmaya devam 1 3 4

edecegim varsayiliyor.

38- Bu sporda performansimin her yoniinii

gelistirmeye ¢alistyorum. ' 3 )

39- Bu sporu yapmaya devam etmek zorunda . 3 A

oldugumu hissediyorum.
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40- Hayatimdaki baz1 seyler bu sporu L 3 4

yaparken beni zorluyor.

41- Bu spor dalinda tam potansiyelime

erismek i¢in kendimi zorluyorum. : 3 )

42- Sahip oldugum kisisel disiplin yiiziinden

bu sporu birakmam zor. ! 3 4

43- Bu sporu yapmak istemedigim halde L 3 A

devam etmem gerektigini diisiiniiyorum.

44- Bu sporda gelismek, belirledigim hedeflere 1 3 A

ulagsmak i¢in kendimi zorluyorum.

45- Bu sporu yapmak (antrenman) ¢ok L 3 A

eglenceli.

46- Bu spora devam etmeye kararliyim. 1 3 4

47- Bu spor dalinda kendimi herkesten daha L 3 4

1yi olmaya tesvik ediyorum.

48- Bu spora ¢ok fazla fiziksel ¢aba harcadim. 1 3 4

49- Bu spora ¢ok bagliyim. 1 3 4

50- Eger oynamazsam, bu spordaki rekabeti 1 3 4

Ozlerim.

51- Bu spor dalinda yarismaya girdigimde,

benim i¢in 6nemli olan insanlar bana tezahiirat 1 3 4

yaparlar.

52- Benim i¢in 6nemli olan insanlar bu sporu

yapmaya devam etmemi bekliyorlar. ! 3 4

53- Bu sporu elimden geldigince yapmaya L 3 A

devam edecegim.

54- Insanlar bana bu spor hakkinda giivenilir 1 3 A

tavsiyeler verirler.
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55- Bu sporu yapmak beni mutlu ediyor. 1 2 3 4
56- Bu spora yonelik egitimim nedeniyle L 5 3 A
oynamay1 birakmak zor.
57- Insanlar, bu sporda performansimi
o . . 1 2 3 4
artirmak i¢in faydali talimatlar verirler.
58- Bu sporu yapmaya devam etmek i¢in
_ 1 2 3 4
neredeyse her seyi yapmaya hazirim.

Hevesli (Coskulu) Baghlik (31-46-49-53-58)

Kisith Baghlik (7-21-32-39-43) Sosyal Destek- Duygusal (20-22-25-51)
Spordan Alinan Keyif (1-11-28-45-55) Degerli Firsatlar (8-14-30-50)
Diger Oncelikler (3-9-26-36-40) Kisisel Yatirumlar-Zarar (6-10-23-42-56)
Kisisel Yatirumlar-Miktar (2-17-34-48) Sosyal Kisitlamalar (15-18-37-52)
Sosyal Destek -Bilgilendirme (19-27-35-54-57)

Ustiin Olma Arzusu-Ustalik Basarisi (5-13-24-38-41)

Ustiin Olma Arzusu-Sosyal Bagari (4-16-29-33-47)
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