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OZET

60-72 Ayhk Cocuklarin Oz-dlizenleme Becerileri, Sosyal
Yetkinlik ve Problem Cézme Becerileri Arasindaki iliskinin

Incelenmesi

ISIKSOLU AYSEL, Yesim

Yiiksek Lisans Tezi, Temel Egitim ABD
Okul Oncesi Egitimi Bilim Dali
Tez Danmigmani: Dr. Ogr. Uyesi Emel TOK
Nisan 2020, 143 sayfa

Bu c¢alismanin amaci, 60- 72 aylik ¢ocuklarin 6z-dlizenleme becerileri, sosyal
yetkinlik davraniglar1 ve problem ¢6zme becerilerinin iligkisini incelemektir. Calismada
iliskisel tarama yontemi kullanilmis olup 6rneklem okul Oncesi egitim goren 60-72 ay
araligindaki 329 ¢ocuktan olugsmaktadir. Verilerin toplanmasi igin "Kisisel Bilgi Formu",
"Oz-duzenleme Becerileri Olgegi (Anne Formu)", "Sosyal Yetkinlik Davranis
Degerlendirme Olgegi (SYDD)"nin sosyal yetkinlik alt boyutu ve "Problem Co6zme
Becerisi Olgegi (PCBO)" kullanilmistir. SPSS programi kullamilarak verilerin analiz
edilmesi icin betimleyici analizler, korelasyon analizi, bagimsiz gruplar t-testi, Tek Yonlu
Varyans Analizi (ANOVA) ve regresyon analizi kullanilmistir. Arastirma sonuglarina gore
cocuklarin 6z-diizenleme ve sosyal yetkinlik becerileri ile 6z-diizenleme ve problem ¢6zme
becerileri arasinda pozitif yonde diisiik diizeyde anlaml iligki tespit edilmistir. Problem
¢ozme ve sosyal yetkinlik becerileri arasinda anlamli iliski goriilmemistir. Cinsiyet
degiskeni sosyal yetkinlik davranislar1 {izerinde kizlar lehine anlamli farklilik
gostermektedir. Daha 6nce okul Oncesi egitimi almis olan g¢ocuklarin 0z-diizenleme
becerilerinin daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Oz-dlizenleme, sosyal yetkinlik ve
problem ¢6zme becerileri lizerinde anne yasmin etkili olmadigi, baba yasinin sadece 0z-
diizenlemenin ¢alisma bellegi ve engelleyici kontrol- duygu alt boyutlari ile iligkili oldugu
belirlenmistir. Anne ve baba egitiminin 6z-diizenleme ve sosyal yetkinlik becerileri ile
pozitif yonde anlaml iliski gosterdigi, 0z-dlzenleme becerilerinin sosyal yetkinlik ve

problem ¢0zme becerilerini diisiik diizeyde yordadigi goriilmiistiir.

Anahtar Kelimeler: Oz-diizenleme, sosyal yetkinlik, problem ¢6zme, okul éncesi egitim

Vi



ABSTRACT
Examination of the Relationship Between Self-Regulation Skills, Social

Competence and Problem Solving Skills of 60- 72 Months-Old Children

ISIKSOLU AYSEL, Yesim

Master Thesis in Department of Primary Education
Preschool Education
Supervisor: Asisstant Professor Emel TOK
April 2020, 143 pages

The aim of this study is to examine the relationship between self-regulation skills,
social competency behaviors and problem solving skills of 60-72 months-old children.
Relational screening method was used in the study and the sample consisted of 329
children in the range of 60-72 months who received pre-school education. Data of the
research collected through "Personal Information Form","Self-Regulation Skills Scale
(Mother Form)" developed by Erol and Ivrendi (2018), "Social Competence Behavior
Assessment Scale™ adapted by Corapgi, Aksan, Arslan- Yalg¢in and Yagmurlu (2010) and ™
Problem Solving Scale™ developed by Oguz and Koksal Akyol (2015).Descriptive
analysis, correlation analysis, independent groups t-test, One Way Analysis of Variance
(ANOVA) and regression analysis were used to analyze the data using SPSS program.
According to the research results, a low level of positive correlation was found between
children's self-regulation and social competence skills and self-regulation and problem-
solving skills. There was no significant relationship between problem solving and social
competence skills. The gender variable varies significantly in favor of girls on social
competency behavior. It has been determined that children who have received pre-school
education have higher self-regulation skills. It was determined that maternal age was not
effective on self-regulation, social competence and problem-solving skills, and father age
was related only to self-regulation's working memory and preventive control-emotion sub-
dimensions. It was observed that mother and father education positively correlated with
self-regulation skills and social competence skills, and self-regulation skills predicted

social competence and problem solving skills at a low level.

Keywords: Self- regulation, social competence, problem solving, preschool education
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1. GIRIS
1.1. Problem Durumu

Insan dogumundan 6liimiine kadar siirekli bir degisim ve gelisim i¢indedir. Her
birey birbirinden farkli genetik miras, kisisel 6zellikler ve yatkinliklar ile diinyaya gelirler.
Ancak yasamu siiresince edindigi deneyimlerle davranig ve becerilerinde degisme ve
gelismeler olusur. Bagka bir deyisle beynimiz deneyimlerimizi, deneyimlerimiz ise
beynimizi sekillendirmektedir. Ogrendiklerimiz, beynimizin yapisinda kalic1 degisimler
olusturmaktadir (Yavuzer, 2006).

Gelisimin her alanda ve en hizli sekilde gergeklestigi donemin ¢ocukluk donemi
oldugu bilinmektedir. Gelisim alanlar1 ayr1 ayr1 olsa da birbirini etkilemektedir.
Bebeklikten itibaren fiziksel, zihinsel, sosyal, duygusal, dil alanlarinda gelismeler
yasanmaktadir. Her gelisim doneminde basini kontrol edebilme, nesneleri tutabilme,
yilirlime, tuvalet egitimi kazanma, cinsiyet rollerini 6grenme gibi bireysel farkliliklar
goOsterebilen ancak belli bir sirada ortaya ¢ikan gelisim gorevleri bulunmaktadir. Her
gelisim bir sonraki beceri i¢in basamak olusturmaktadir. Bir gérev tam olarak yerine
getirilmeden bireyin sonraki gorevi basarmasi zorlagmaktadir. Bu gelisim kalitimsal
etkenlerin yaninda gevresel faktorlerden de etkilenmektedir (Yesilyaprak, 2004) .

Cocuklarin saglikli bir kisilik gelisimi gostermesi i¢in bu donemin 6zelliklerinin
bilinerek gelisim ihtiyaglarinin karsilanmasi gerekmektedir. Beynimizin isleyisine,
o0grenme sekillerimize ve gelisimimize etki eden bir¢ok faktor bulunmaktadir. Kalitimsal
faktorlerin degistirilmesi miimkiin olmasa da g¢evresel faktorlerin diizenlenerek gelisime
katkida bulunmasi saglanabilir. Bireylerin merak ve ilgileri, ebeveynlerinin tutumlari,
arkadas cevresi, 6gretmenleri gelisimine etki eden bazi ¢evresel degiskenler olarak kabul
edilmektedir. Bu agidan bakildiginda bireyin saglikli gelisim gosterebilmesi igin okul
oncesi donemden baslayarak ¢evrenin diizenlenmesi 6nem tasimaktadir. Bireyin bagimsiz
olmasini saglayan kendini ifade edebilme, yasina gore gerekli isleri kendisi yapabilme,
olumlu ya da olumsuz duygularmi uygun sekilde gosterebilme, karsilastigi problemlere
¢cozUm {iretebilme gibi becerilerin erken yaslardan itibaren desteklenmesi ve
kazandirilmas: gerekmektedir (Yavuzer, 2006; Yesilyaprak, 2004).

Bireylerin yeni bilgiler edinmesini saglayan, okul hayatinda da diizenli ve basarili
olmasini saglayan etkenlerden biri de 0z-duzenlemedir. Bu konuyla ilgili farkli kuramsal
bakis agilar1 ortaya koyulmus ve farkli tanimlar yapilmistir. Oz-dizenleme dedigimizde

akla gelen ilk temsilcilerinden biri olan Zimmerman' a(1989) gore 6z-diizenleme bireylerin



iistbilis, glidiilenme ve gosterdikleri davraniglara yonelik kendi 6grenmelerini etkin bir
sekilde yonlendirebilme diizeyidir. Pintrich' e (2000) gore ise 0z-dlzenleme; kisilerin
kendilerine hedefler belirleyerek, zihinsel sureglerini, gudilenme duzeylerini ve
eylemlerini kontrol edebildikleri ayrica hedefleri ve gevresiyle iligkilerinin yonlendirmesi
ve kisitlamalarini igeren aktif katilimli ve yapilandirmaci siire¢ seklinde tanimlanmaistir.

Oz-diizenlemenin daha ¢ok sosyal gelisimle ilgili oldugu diisiiniilmesine ragmen
sosyal becerilerin yaninda biligsel, dilsel, duygusal gelisim 6zellikleriyle de iliskili oldugu
farkli tanimlarla ortaya ¢ikmaktadir. Bu tanimlara gore 6z-dlizenlemenin; bireyin dikkatini
diizenlemesi, bilgiyi hatirlamas1 ve kullanmasi, kendine 6grenme ortamlar1 olusturmasi,
duygularmin farkinda olup kendini olumlu yo6nlendirebilmesi ve ifade edebilmesi
stireclerini de i¢ine alan kapsamli bir kavram oldugundan s6z edilmistir. (Schunk, 1994;
Shonkoff ve Phillips, 2000). Oz-diizenleme becerisi, bireyin hayat1 boyunca yapmasi
gereken gorevlerin farkinda olup yerine getirebilmesine, dogru kararlar alabilmesine,
bagimsiz bir sekilde ¢evresiyle uyumlu bir sekilde yasamasina, yagsaminda gerekli doyumu
saglayarak mutlu ve basarili olmasi agisindan biiyiik 6nem tasimaktadir (Savina,2014).

Anne karnindan baglayan gelisim siireci bebeklikte de bireyin c¢evreyle kurdugu
ozellikle sosyal ve duygusal baglar yoluyla devam eder. Ebeveynlerin ve yakin ¢evrenin
sevgi, ilgi ve glvenini hisseden birey, zamanla onlara donutler vererek sosyal gelisimini
sirdardr. Ailesiyle saghkli iletisim kurabilen ¢ocuklar sosyal gelisim agisindan daha
saglam temeller atarak cevresiyle iletisiminde gerekli olabilecek sosyal ve duygusal
kazanimlara ulagabilirler. Anne ve babanin olaylar ve durumlar karsisinda verdigi sozlii ya
da s6zstiz tepkiler gocugun gevresiyle olan iliskilerini de etkilemektedir (Ciftci- Topaloglu,
2013).

Yasaminm ilk yillarinda cocuklar siirekli bir merak, dis diinyay1 tanima ve anlama
arzusu icindedir. Ailede baslayan bu siire¢ okul yasantisinda da devam etmektedir. Okul
oncesi donemde akranlariyla bir araya gelen ¢ocuk daha fazla sosyallesmektedir. Bireyin
duygularinin farkinda olup uygun davranislarla duygu ve diislincelerini ifade edebilmesi,
cevresiyle iligkilerinde dengeyi saglayabilmesi sosyal becerilerin gelismesine baghdir.
Arkadaslartyla kurdugu iletisim yoluyla paylasma, isbirligi yapma, yardimlagma, kendini
ifade etme, problem ¢6zme, duygularmi uygun bir sekilde ortaya koyma gibi sosyal
becerileri kazanmaya baslar (Corapg¢i, Aksan, Arslan-Yalgm ve Yagmurlu, 2010). Edindigi
bu beceriler ¢ocugun sosyal iligkilerinde basarili olmasini, akranlari i¢inde kabul

gormesini, kendine guivenmesini genel anlamda sosyal olarak yetkin olmasini saglar.



Sosyal yetkinlik, cocugun sosyal becerilerini sergilerken yetkin olabilmesidir.
Yetkinlik ise bireyin davranislarini planli ve basarili bir sekilde yapabilmesi ve buna olan
inancidir (Bozkurt, 2016). Sosyal yetkinlik; bireyin toplumda kabul edilebilir davraniglar
sergilemesi, c¢evresindekilerle olumlu iliski i¢cinde olmasini ve siirdliirmesini saglayan
duygu, davranis ve beceriler biitliniidiir (Taborsky ve Oliveira, 2012).

Bir birey sosyal olarak yetkin degil ise yasadigi sikintili durumlar karsisinda
miicadele giiciinii kaybeder, umutsuzluga kapilir. Problemlerle bas edemedigi i¢in agresif
davranislarda bulunabilir. Ancak sorunlar degil ¢dziimler {iizerinde duran, kendine
ulagilabilir hedefler segerek gerceklestirmek adina dogru adimlar atabilen, zorluklar
karsisinda yilmayan ve kendini motive edebilen bireyler sosyal olarak yetkin bireylerdir
diyebiliriz (Clikeman, 2007; Eisenberg ve Spinrad, 2004; Hawley, 2003).

Okul 6ncesi donemde edinilen bilissel, duyussal ve sosyal beceriler ve deneyimler
cocugun ileriki donemlerde kazanacagi yeterliliklerin temelini olusturmaktadir. Cocuklarin
aileden baglayarak edindigi sosyal duygusal deneyimler, merak ve kesfetme duygusuyla
edindikleri bilgiler 6grenme ve problem ¢ézme siirecine katki saglamaktadir. Problem
¢ozme sadece bilissel bir faaliyet degildir. Cocuklar arkadaslariyla iliskilerinde,
hedeflerine ulasma konusunda, duygu ve diisiincelerini ifade etmede ya da davranislarini
dizenleme ile ilgili problem durumlariyla karsilasabilmektedirler. Bu ylzden bireylere
okul oncesi donemden baglayarak problem ¢ozme becerilerinin kazandirilmasi: oldukca
onemlidir. Problem ¢dzme becerileri, ¢cocuklara egitim ortamlarinda, sosyal iliskilerinde,
arkadaslariyla yasadiklar1 sikintilarla ilgili ¢oziim yollar1 saglamaktadir (Joseph ve Strain,
2010). Problem ¢ozme, bireylerin ¢evresiyle uyumlu yasayabilmeleri i¢in kazanmalari
gereken bir beceridir (Senemoglu, 2012). Yasamin erken donemlerinde ortaya ¢ikan bu
beceri, okul 6ncesi donemden baslayarak desteklenmelidir.

Yukarida belirtilen kaynaklara gore problem ¢dzme, hayatin her alaninda olmasi
gereken, cesitli etkenlere baglh olarak degisebilen ve gelisebilen bir beceridir. Bu yiizden
farkl kosullara ve ihtiyaglara uyum gosterebilen, kendini gelistiren, gerekli bilgiye sahip
olan, yaratici, elestiren, sorgulayan, problem ¢6zme becerisine sahip bireylerin yetismesi
toplumun ilerlemesi ve gelismesi agisindan son derece dnemlidir.

Okul 6ncesi egitiminde ¢ocuklarin gelecekte sosyal, duygusal ve akademik agidan
basarili olmalar1 igin ihtiyaci olan becerileri gelistirmek temel amaglar iginde yer
almaktadir. Bu amacm gerceklestirilebilmesinde, bireylerin egitim  siirecinde
gerceklestirdigi etkinlikler, 6grenme yontemleri konusunda bilingli olmalari, planlama

yapmalari, yaptiklari planlarm amaglarina yonelik gerceklesip gerceklesmedigini



izlemeleri ve sonucuna gOre degerlendirmeleri gibi siireglerin desteklenip gelistirilmesi

onemli gorulmektedir.

1.2. Problem Cimlesi

60- 72 ay arasindaki g¢ocuklarin 0z-diizenleme becerileri, sosyal yetkinlik

davraniglar1 ve problem ¢dzme becerileri arasindaki iliski ne diizeydedir?

1.2.1. Alt Problemler

1. 60- 72 aylik cocuklarin 0z-diizenleme, sosyal yetkinlik ve problem ¢6zme
becerileri cinsiyete gore istatistiksel olarak farklilasmakta midir?

2. 60- 72 aylik g¢ocuklarin 6z-diizenleme, sosyal yetkinlik ve problem ¢ézme
becerileri ¢gocugun daha dnce okul 6ncesi egitim alip almamasina gore istatistiksel olarak
farklhilik gostermekte midir?

3. 60- 72 aylk cocuklarm 0z-diizenleme, sosyal yetkinlik ve problem ¢6zme
becerileri annenin yasina gore istatistiksel olarak farklilasmakta midir?

4. 60- 72 aylik ¢ocuklarin 6z-diizenleme, sosyal yetkinlik ve problem ¢ézme
becerileri annenin 6grenim durumuna gore istatistiksel olarak farklilasmakta midir?

5. 60- 72 aylik g¢ocuklarin 6z-diizenleme, sosyal yetkinlik ve problem ¢6zme
becerileri babanin yasina gore istatistiksel olarak farklilasmakta midir?

6. 60- 72 aylk ¢ocuklarin 6z-diizenleme, sosyal yetkinlik ve problem ¢ézme
becerileri babanin 6grenim durumuna gore istatistiksel olarak farklilasmakta midir?

7. 60- 72 aylk ¢ocuklarin 6z-diizenleme, sosyal yetkinlik ve problem ¢ézme
becerileri arasinda istatistiksel olarak anlaml diizeyde iliski var midir?

8. 60- 72 aylik ¢ocuklarin 6z-dlizenleme becerileri, sosyal yetkinlik becerilerini ne
derece yordamaktadir?

9. 60- 72 aylik gocuklarin 6z-diizenleme becerileri, problem ¢dzme becerilerini ne

derece yordamaktadir?

1.3. Arastirmanin Amaci

Bu arastirmanin amaci, 60- 72 aylik ¢ocuklarin 6z-diizenleme becerileri, sosyal
yetkinlik davraniglari ve problem ¢6zme becerilerinin iliskisini incelemektir. Bu amacla,
cocugun cinsiyetinin, daha 6nce okul dncesi egitim alip almamasinin, anne ve babanmn yas
ve Ogrenim durumlarmin ¢ocuklarin 6z-diizenleme becerileri, sosyal yetkinlikleri ve

problem ¢dzme becerileriyle iliskisinin olup olmadigi belirlenmeye calisilacaktir. Alan



yazm incelendiginde 6z-diizenleme becerileri, sosyal yetkinlik davraniglart ve problem
¢cozme becerilerinin her birinin yas (Ertirk Kara ve Gonen, 2015; Sezgin ve Demiriz,
2015), cinsiyet (Baymndir, 2016; Hetmanczyk-Bajer, 2015; Surmeli, 2018), gelir duzeyi
(Raikes, Robinson, Bradley, Raikes ve Ayoub, 2007; Wanless, McClelland, Tominey ve
Acock, 2011), ebeveyn tutumlar1 (Boyum ve Parke, 1995; Daggiil, 2016; Erkan ve Sop,
2018), akran iliskileri (Ashley ve Tomasello, 2001; Ramani, 2012), egitim programlari
(Elias ve Berk, 2002; Hune ve Nelson, 2002; Karayol, 2016; Liman, 2017), akademik
basar1 (Walker ve Henderson, 2012) gibi degiskenlerle iliskilendirildigi ¢alismalara

rastlanmistir.

1.4.Arastirmanin Onemi

Oz-duizenleme becerisi, bireyin sorumluluk bilincine ulasmasina, hayatin
yonlendirebilme, bagimsiz davranabilme, basarili olma ve kendini gergeklestirme gibi
becerilerin temelini olusturmas: nedeniyle olduk¢a ©nemlidir. Okul Oncesi ¢agi, 0z-
dizenleme becerilerinin ¢ocuklara kazandirilmasi, gelistirilmesi ve desteklenmesi
acisindan biiyiik 6nem tagimaktadir. Gliniimiizde, okul dncesi ¢ocuklarmin 6z-diizenleme
becerilerinin bilissel bir boyutunun da oldugundan s6z edilmektedir (Adagideli ve Ader,
2014). Problem ¢6zme, gelistirilebilen bir beceridir. Yapilandirilmis oyun, diisiinme
becerileri egitimi, deney yontemi gibi pek ¢ok konuda uygulanan egitim programlarinin
bireylerin problem ¢6zme becerilerini arttirdigi belirlenmistir (Karayol, 2016; Tok ve
Seving, 2010; Unal ve Aral, 2014; Yicesan, 2017). Oz-diizenleme becerilerinin erken
cocukluk doneminde kazandirilmasi ve gesitli programlarla desteklenmesi; bireyin kabul
edilebilir sosyal davranislar gelistirmesini, okul olgunlugunu, akademik basarilarin1 ve
empati kurmalarin1 olumlu olarak etkiler (McClelland ve Tominey, 2011; Pears, Kim ve
Fisher, 2012). Oz-dizenleme ile ilgili alan yazina bakildiginda egitim programi
uygulamalarinm etkisini (Dan, 2016; Keles, 2014; Liman, 2017; Sawyer ve dig., 2015;
Sezgin ve Demiriz, 2017), ebeveyn tutumlari ile iligkisini (Daggiil, 2016; Erkan ve Sop,
2018; Lecuyer Maus ve Houck, 2002; Oztabak, 2017; Temiz, 2019), 6lcek uyarlama ve
gelistirme calismalarini (Baymdir, 2016; Erol ve Ivrendi, 2018; Findik Tanribuyurdu,
2012), cinsiyet, yas, ebeveyn O6grenim durumu gibi cesitli degiskenlerle iliskisini 6lgen
(Erturk Kara ve Gonen, 2015; Montroy ve dig., 2016; Veijalainen, Reunamo ve Alijoki,
2017) calismalar bulunmaktadir. Cocuklarin 6z-duzenleme becerilerinin ne dizeyde

oldugunun ve 0z-duzenlemeyi etkileyen degiskenlerin belirlenmesi ¢ocuklarm gelisimsel



ihtiyaclarinin belirlenmesini ve bu becerilerin gelistirilmesi ve desteklenmesi igin gerekli
programlarin hazirlanmasina destek olacagi, sosyal iliskilerde uyumlu olma, dikkat,
planlama, ilkokul i¢in hazir bulunusluk gibi konular ile ilgili degerlendirme yapilmasina
katki saglayacagi umulmaktadir.

Okul oncesi donemde ¢ocuklarin sergilemesi beklenen sosyal duygusal gelisim
davranislari, sosyal yetkinlige ulagmasi i¢cin gerekli birer basamak gorevi olusturmaktadir.
Sosyal yetkinlik ile ilgili arastirmalara bakildiginda, sosyal becerilerin ¢esitli degiskenlerle
iligkisinin ele alindig1 goriilmektedir. Sosyal yetkinligin ebeveyn tutumlariyla (Altay, Giire,
2012; Durmusoglu Saltali ve Arslan, 2012), arkadaslik becerisi ve akran iligkileriyle
(Lindsey, 2002; Oneren- Sendil, 2010), cocugun yasi, cinsiyeti, okul dncesi egitimi alip
almadig1 (Ding ve Gultekin, 2004; Olcay, 2008) degiskenleriyle iliskisini belirlemeye
yonelik yapilmig calismalara ve sosyal beceriyle ilgili 6lgek gelistirme ve uyarlama
calismalarina (Corapgi, Aksan, Arslan- Yalgm ve Yagmurlu, 2010) rastlanmistir.

Birey yasantisinda kendisi ve isleriyle ilgili birgok problemin ¢6zimuni bulmaya
ve giinliikk yasama uyum saglamaya ¢alismaktadir (Oguz ve Koksal Akyol, 2015). Problem
¢cozme, zihinsel becerilerle birlikte duyussal ve davranigsal becerilerin de kullanildig:
kapsamli bir siirectir. Problem ¢6zme, bir¢ok 6grenme yollarindan biridir. Cocuklar
problem ¢6zme slrecinde diisiincelerini yonlendirmeyi, dikkatini yogunlastirmay1, ¢6zim
yollar1 tiretmeyi, neden- sonug iliskileri lizerinde diistinmeyi ve sonuglarla ilgili tahminde
bulunmay1 6grenirler (akt. Oguz ve Kdksal Akyol, 2015).

Problem ¢6zme becerisi konulu alan yazin incelendiginde; balik kil¢igi, beyin
firtias1 gibi tekniklerin beceriyi gelistirmede olumlu etkilerinin oldugu goriilmektedir
(Cetin, 2016; Kacar, 2016). Problem ¢6zme becerisinin; degerler egitimi programi, psiko-
sosyal temelli egitim, yaratict problem ¢6zme programi gibi farkli egitim programlariyla
gelistirilebilecegi yapilan gesitli arastirmalarla ortaya koyulmustur (Alemdar- Coskun,
2016; Dereli, 2017; Dereli- Iman, 2014; Ozkok, 2005; Sahin, 2015). Ayrica ¢ocuklarmn
cinsiyeti, kardes sayis1 degiskenlerinin problem ¢6zme becerisiyle ilgisi anlamli diizeyde
degil iken anne ve baba egitimi ve tutumu gibi degiskenlerin problem ¢6zme becerilerini
etkiledigi gortilmektedir (Begde, 2015).

Cocugun Ogrenmesini, basarili olmasini saglayan onemli etkenlerden birinin 0z-
dizenleme becerileri oldugu, sahip oldugu sosyal yetkinligin de cevresiyle iliskisini
olumlu yonde gelistirmesinde etkili oldugu ve tiim bu becerilerin de problem ¢dzme
becerilerine olumlu katki sagladig1 diisiiniildiiglinde, bireyin hayatin her alaninda ihtiyag

duydugu problem ¢6zme becerilerini etkileyen etkenlerin belirlenmesi gerek ebeveynler



gerekse egitimciler igin ev ve okul ortaminda gerekli diizenlemelerin yapilmasima, bu
becerileri destekleyici ve gelistirici uygulamalari yapilmasina olanak saglayacaktir.

Alan yazin incelendiginde 0z-duzenleme, sosyal yetkinlik ve problem ¢6zme
degiskenlerinin birlikte incelendigi arastirma sayisit smnirhdir. Ayrica erken g¢ocukluk
donemi ile ilgili yapilan bu konulardaki ¢alismalarda anne, 6gretmen ve cocukla ilgili
verilerin birbirleriyle iliskilerinin incelendigi arastirma sayisimin da sinirli oldugu
gOrulmektedir. Ayrica 0z-duzenleme, sosyal yetkinlik ve problem ¢6zme kavramlari
arasidaki iliskinin olup olmadigini ortaya koymasi agisindan bu ¢alismanin alana katki
saglayacagi, ileride bu konuda yapilacak olan caligmalara kaynak olusturmasi agisindan

onemli oldugu distiniilmektedir. .

1.5.Arastirmanin Sinirhiliklar

Aragtirmanm O6rneklemi, Denizli ilinde, 2018-2019 ve 2019-2020 egitim Ogretim
yillarinda Denizli ilinin Cameli, Acipayam, Merkezefendi ve Pamukkale ilgelerinde
bulunan 60-72 ay grubu cocuklar, ebeveynler ve 6gretmenler ile simirlidir. Ayrica arastirma
"Sosyal Yetkinlik ve Davranmis Degerlendirme Olcegi"nin sadece sosyal yetkinlik alt

boyutunun kullanilmasi ile smirhdir.

1.6.Sayiltilar

1. Ebeveyn goriislerine dayali ve Ogretmen goriislerine dayali olarak 6lgek
formlarinin guvenilir ve igten bir sekilde doldurulacagi ve bilgilerin gergegi yansitacagi,

2. Aragtirmada caligilan 6rneklem grubunun evreni temsil edecegi,

3. Arastrmada kullanilan kisisel bilgi formu ve veri toplama araglarinin, gerekli

verileri saglayabilir nitelikte oldugu kabul edilmistir.

1.7. Tanmimlar

Problem: Bireyin zihnini karistiran, rahatsiz eden, bireyde gerginlik ve belirsizlik yaratan
dengesizlik durumudur (Duman, 2009; Kalayci, 2017).

Problem ¢6zme: Bireyin hedefine ulasma konusunda karsisina ¢ikan giigliikleri yenmek
i¢in yaratici, elestirel ve ¢ok yonli diisiinme bigimlerini kullanarak ¢6ziim bulma siirecidir

(Senemoglu, 2012).



Sosyal Yetkinlik: Bireyin gevresiyle olumlu iligkiler kurabilmesi i¢in gerekli olan sosyal
becerileri kullanabilmesi ve karsilagtigi sosyal problemlerle basa ¢ikabilme yetenegidir
(akt. Ates, 2016; Ford, 1982; Joy, 2016)

Oz-diizenleme: Bir istege uyma, bir ise baslama, yapilan isi durdurma, sosyal ortamlarda
sozlii ya da sozsliz davranislarinin zamanini ve sikligin1 ayarlama, bir istek veya hedef
iizerine davranmay1 erteleyebilme ve baskalar1 olmadiginda sosyal olarak onaylanabilen

davranislar sergileme becerisidir (Kopp, 1982).



2. KURAMSAL CERCEVE VE IiLGILI ARASTIRMALAR

2.1 Oz-duzenleme
2.1.1. Tamumlar

Ulkemizde de son yillarda 6z-diizenleme oldukca fazla Gizerinde durulan bir konu
haline gelmistir. Oz-dlizenleme daha c¢ok sosyal gelisimle iliskilendirilmesine ragmen
zihinsel siirecleri de i¢erdigi anlasilmistir (Blair, 2002).

Yapilan literatiir arastirmasina gore 0z-duzenleme kavrami 1980'li yillarda Albert
Bandura'nin sosyal biligsel kurammin alt1 ilkesinden birisidir. Sonraki dénemlerde 6z-
dizenleme tizerine yapilmis olan calismalar artis gostermis, akademik, gelisimsel ve
sosyo-kiiltiirel boyutlarda ele almarak irdelenmis ve destekleyici yontemler gelistirilmeye
calisiimistir (Daggiil, 2016).

Oz-duzenleme ile ilgili ilk tanim 1986'da Amerikan Egitim Arastirmalari
Dernegi'nin bir sempozyumunda ortaya koyulmustur. Sonug¢ olarak 6z-diizenlemenin
bircok farkli boyutu oldugu iizerinde durularak kisinin kendi 6grenme yontemlerinin
farkinda olup kendini motive ederek 6grenme siirecine bilissel yonden ve davranig olarak
aktif bir sekilde dahil oldugu konusunda fikir birligine varilmistir (Zimmerman, 1986).

Kopp'a (1982) gore 6z-diizenleme; bir istege uyma, bir ise baslama, yapilan isi
durdurma, sosyal ortamlarda s6zli ya da s6zsiiz davranislarinin zamanini ve sikligini
ayarlama, bir istek veya hedef lizerine davranmay1 erteleyebilme ve baskalar1 olmadiginda
sosyal olarak onaylanabilen davraniglar sergileme becerisidir.

Oz-diizenleme genel olarak bireyin diisiince, duygu, diirtii, dikkat ve davranislarini
kontrol edebilmesi ve dlzenleyebilmesi seklinde tanimlanmaktadir (Blair ve Razza, 2007,
Rueda, Posner ve Rothbart, 2011; Zimmerman, 2000). Eisenberg (2005) 6z-diizenleme
becerilerinin bireysel farkliliklara bagli olmakla birlikte c¢evresiyle uyumlu olma,
istenmeyen davraniglart engelleme, duygu kontrolii, davraniglarin diizenlemesi, dikkat
kontrolii ve hazzin ertelenmesi kavramlarini da kapsadigimi belirtmistir

Cocugun davranislarini kontrol altina alabilmesi i¢in ulagsmak istedigi hedefleri
gdz Oniine alarak icinde bulundugu durumu zihinsel, duygusal ve sosyal yonden
anlayabilmeli, duygu, diisiince ve davraniglarini buna gore sekillendirmelidir (Calkins ve
Fox, 2002; Dennis, 2006).

Oz-diizenleme  kavrami  farkli  kuramlara  gore  degisik  sekillerde
tanmimlanabilmektedir. Oz-dlizenleme; Piaget'nin biligsel kuramma gore tamamen bozulan

dengeyi kurmak ve ¢evreye uyum saglamak olarak tanimlanirken, davranis¢i kuramecilara
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gore odul ve ceza yoluyla cevreden etkilenerek edinilen “6grenilmis 6z kontrol”diir.
Vygotsky 6z-diizenlemeyi, dil gelisimiyle baglantili olarak kazanilan, bireyin gevresiyle
etkilesim ve isbirligi icine girerek biligsel agidan gelismesi ve davraniglarini
diizenleyebilme becerisi olarak tanimlar. Freud ise 0z-diizenlemenin kaynaginin bireyin
duygusal ihtiyaglar1 ve diirtiileri oldugunu savunur. Bandura ise bireyin gozlem ve taklit
yoluyla edindigi davraniglar1 kendi 6lgutlerine gore diizenler (Rueda, Posner ve Rothbart,
2011; Yesilyaprak, 2004).

Gelismemis 0z-duzenleme becerileri saldirganlik, pasiflik ve inatlagma gibi birgok
davranig problemine yol acabilmektedir. Davranis problemleri ise akran g¢atigmasina,
olumsuz 6gretmen-cocuk iligkisine, akademik basarisizliga yol acabilmektedir (Ezmeci,
2019; Mccelland ve Cameron, 2012; Murray ve Rosanbalm, 2017;). Erken c¢ocuklukta
engelleyici kontrol becerileri ve yiiksek tepki diizeyleri yetersiz olan, kontrol edilmesi gl¢
olan ¢ocuklarin ergenlik doneminde sosyal becerilerle ilgili olarak kendilerini ifade etme
konusunda zorlandiklar1 goriilmektedir (Eisenberg, Smith ve Spinrad, 2011).

Oz-diizenleme becerilerini yeterince kazanamamis bir bireyde, alkol ve madde
bagimhiligi, saldirganlik, sug, depresyon, yeme bozukluklari,, yeterince basari
gosterememe, tepkisel bozukluk gibi biyolojik ve toplumsal anlamda olumsuz durumlara

neden olan davranislar ortaya ¢ikabilir (Schmeichel ve Baumeister, 2004).

2.1.2. Oz-diizenlemenin Gelisimi

Son yillarda yapilmis olan arastirma sonuglar1 ¢ocuklarin ¢alismalarda ortaya ¢ikan
0z-duzenleme becerileri dizeylerinden daha donanimli olduklarini gostermistir. Bu
noktadan hareketle cocuklarm 6z-dizenlemeyle ilgili sahip olduklar1 bu potansiyelin
gelistirilmesi igin yurt disinda 0z-diizenleme becerilerinin gelistirilmesine yonelik
calismalar yapilarak olumlu sonuglara ulagilmistir (Elias ve Berk, 2002; Perels, Merget
Kullmann, Wende, Schmitz ve Buchbinder, 2009; Savina, 2014; Whitebread ve Coltman,
2010).

Calkins (2007), 0z-diizenlemenin bireyin kontrol mekanizmalarmin biitiinsel bir
sekilde isledigini ve bireyin bu sekilde kendi bagimsizligmi kazanarak gevresiyle daha
uyumlu hale gelmesi igin gerekli oldugunu belirtmistir. Ayrica, erken gocukluktaki genel
uyartlmiglik diizeyini kontrol edebilme, duygu ve davraniglarini dizenleme ve zihinsel
stireglerin  gelisimi ile ilgili kazanimlarin kendini duzenlemesi ile ilgili oldugu
belirtilmistir. Cocuk bu becerileri gesitli yontemler gelistirerek, farkli gelisim alanlarini

kullanarak problemlerle basa ¢ikmasini saglayarak sosyal, duygusal ve biligsel becerilerini
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gelistirmesini saglamaktadir (Brownell ve Kopp, 2010). Ayrica Eisenberg'e (2005) gore,
0z-dlizenleme, cocugun ¢evresiyle iletisiminin niteligini ve Ogrenme kabiliyetini
etkilemektedir.

Oz-diizenleme becerileri ile ilgili Raffaelli, Crockett ve Shen'in (2005) yaptig:
boylamsal ¢alismada erken cocuklukta kazanilan 0z-duzenleme becerilerinin ilerleyen
donemlerde de diizenli bir sekilde devam ettigini bulmuslardir. Oz-diizenleme gelisimi
anne karnindayken ilkel bir bicimde ortaya ¢ikarak bebeklikte beslenme, uyku, bakim gibi
temel ihtiyaglarini gidermeye yoneliktir. Okul dncesi ve okul donemlerinde daha karmasik
ve gelismis bir hal alarak bireyin 6z-diizenleme konusunda uzmanlastig1 6ne stiriilmiistiir.
Bu siiregte cocugun fiziksel gelisimi, ebeveynler, akranlar ve sosyal olarak etkilesim
halinde oldugu kisiler dikkat, duygu ve davranig diizenlemeye katki saglarlar (Calkins ve
Fox, 2002; Rueda, Posner ve Rothbart, 2011; Sameroff, 2009).

Oz-duizenleme yasa bagl olarak gelisen bir beceridir. Cocuk ilk basta gevresel
etkilere bagl kalarak icsel bir kontrol mekanizmasi olustururken sonrasinda hedeflerine
yonelik olarak bilingli davraniglar sergileyerek kendine has 6z-dizenleme mekanizmalari

gelistirir (Bronson, 2000).

2.1.2.1. 0-3 ay. Kopp (1982) 6z-diizenlemenin gelisimini bes kisma ayirarak
aciklamistir. Norofizyolojik evre olarak adlandirdigi 0-3 ay arasinda bebek igin 0z-

dizenleme, emme, kavrama gibi biling dis1 refleksif tepkilerden olusmaktadir.

2.1.2.2. 6-12 ay. 3 ayin sonrasinda, bebegin gindiz ve gece ayrimmi fark
edebiliyor olmasi duyu motor déneme geg¢mesinin isaretlerinden biridir. Bu ddnemde
bebek uzanma, kavrama gibi istemli hareketlerde bulunmaya baslar ancak bu hareketlerin
tam olarak bilingli oldugu sdylenemez.

Duyu-motor doéneminde 0z-duzenleme gelisimi, bebegin dis faktér olarak
cevresindeki uyaricilarin zenginligi ve fiziksel agidan da aktivite siklig1 ile baglantilidir.
Cevre ile iligkileri duyu-motor doneminde bebekler igin farkindalik yaratir. 9-12. ve 18.
aylar arasindaki donem kontrol dénemidir. Bu donemde bebekler, gilimseme, tutma gibi
duygusal ve fiziksel eylemleri gerceklestirebilirler. Kontrol evresinde bakici ya da anne
gibi digsal bir faktor etkilidir bebekte igsel kontrol gelismemistir. Ancak biligsel kontrol
becerileri de bu donemde rol oynamaktadir. Bebek yetigkinler tarafindan hangi

davraniglarin onaylanip onaylanmadiginin farkina vararak uyum gostermeye baglar. Uyum,
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bebegin ebeveyn ile iliskisine dayanan 6z-diizenleme i¢in olduk¢a 6nemli bir kavramdir.
Diger donemlerinde kontrol olusturmasina basamak olusturur. Bebek, ebeveynin
istemedigi bir davranist istemli olarak engelleyerek uyum siirecine girer (Kopp, 1982).
Engelleyici kontrol, yasamin ilk yilinda gelisir ve istenmeyen davraniglarin onlenmesini

saglar (Elias ve Berk, 2002).

2.1.2.3. 2 yas. 24. aydan itibaren g¢ocuk dissal bir faktére uyma becerisini
gelistirerek bunun yaninda hedeflerine yonelik davranmaya bagladigi "6z kontrol”
donemine gecer. “Oz kontrol, cocugun cevreden gelen isteklere boyun egmesi, isteklerini
erteleyebilmesi, bir ebeveyn varligi olmaksizin ebeveyn beklentilerine uygun davranisi

2

gostermesi ile ortaya c¢ikar.” Bu evrede cocuk, kurallarin ve istenen davraniglarin
farkindadir. Diisiince ve davraniglarini yonlendirebilir ve sosyal iletisime girerek ¢evresini
de kontrol edebilir. 24 ay ve (zerindeki cocuklarda, 6z kontroliin yaninda durtl
kontroliiniin gelismesi de biiylik 6nem tasimaktadir. Dil gelisimi ile cocuk isteklerini belli
bir diizeyde ifade edebildigi i¢cin gerilimini azaltacak yontemler gelistirebilir. Ayrica
kontrol asamasinda daha ¢ok bakimini saglayan kisilerle ve yakinindakilerle kurdugu
iletisim 6z-diizenlemenin gelisimi agisindan ilk somut basamak olarak kabul edilebilir. Bu
siregte ¢ocugun kisisel farkliliklarmin ve ihtiyaglarmin farkinda olunmasi 6z-diizenleme
becerilerinin gelismesi a¢isindan yararli olmaktadir (Kopp, 1982).

Yasamim ikinci yilindan itibaren g¢ocuk, yansitict diisiinmenin belirtilerini de
gostermeye baslar. Yansitict diisiinme yoluyla cocuk zihnindeki ge¢mis bilgi, kural,
yonerge ve goriintiileri geri cagirarak dikkat ve davranis diizenleme becerilerine katki
saglayabilir (Bodrova ve Leong, 2010; Bronson, 2000). Bellegindeki kural ve yonergeleri
hatirlayabilen ¢ocuk, bu kurallara uygun davranmadan once "bagkalarmi diizenleme"
stirecini kullanir. Vygotsky yaklasimia gore “baskalarini diizenleme” 6z-diizenlemenin 6n
kosullarindan biridir (Bodrova ve Leong, 2010; Sameroff, 2009). 3- 4 yaslarindaki
cocuklar akranlariyla bir aradayken kendisi kurallara uymasa uymayan arkadaslarini fark
edip onlar1 uyarabilir. Bu asamada kurallarin farkinda olsa da onlar1 i¢sellestirmis degildir
ancak 0Oz-dizenlemenin ortaya ¢ikmaya bagladiginin bir isareti olarak gosterilebilir
(Bodrova ve Leong, 2010).

2.1.2.4. 3- 4 yas. 36. aydan itibaren ¢ocuk i¢in okul Oncesi egitim zamani
baslamakta olup akranlariyla bir arada olabilecegi sosyal ortama ge¢is yaparlar. Bodrova

ve Leong'a (2010) gore egitim siireci ¢ocuklarin 6z-diizenleme becerilerini desteklemede
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rol oynamaktadir. Okul 6ncesi egitimin temel amaglarindan biri de ¢ocuklarin sosyal ve
zihinsel becerilerinin gelismini saglayarak ilkdgretime hazirlamaktir (Milli Egitim
Bakanlhigi [MEB], 2003). Okul 6ncesi dénem; sorumluluk alma, sirasimni bekleme gibi
sosyal, dikkatini toplama ve sirdirme, neden-sonug iliskisi kurma gibi biligsel,
duygularmm farkinda olma ve uygun sekilde gosterebilme gibi duygusal gelisim
basamaklarinda gelisimin yogun olarak yasandigi bir siiregtir (Rueda, Rueda, Posner ve
Rothbart, 2011).

Okul Oncesi donemde, sosyal agidan da yogun bir gelisim s6z konusudur. Bu
donemde ¢ocugun sosyal ¢evrenin genislemesiyle birlikte akranlariyla daha fazla etkilesim
kurabilir. Dil gelisiminin de bu siirece eslik etmesiyle birlikte oyun swrasinda ve farkl
durumlarda duygularmi ifade edebilir (Cole, Martiin ve Dennis, 2004; Kopp, 1989).
Cocugun karsilastigi farkli sosyal ortamlar 6z diizenlenme siirecinin bir pargasi olan
duygularmi diizenleme, davranislarmi kontrol etme gibi becerilerin kazanilmasina ve
kisiliginin gelismesine katkida bulunmaktadir (Rueda, Posner ve Rothbart, 2011). Oz-
dizenleme becerisine sahip ¢ocuklarin 6zelliklerine bakildiginda; akademik basarilarmin
yiiksek oldugu, akranlar1 tarafindan kabul gordiikleri, okula daha ¢ok baglandiklari, daha
fazla olumlu davranislar gosterdikleri, beslenmelerinde saglikli gidalari tercih etme yoniinii

iceren énemli becerilere daha ¢ok sahiptirler (Tawana-Bandy ve Moore, 2010).

2.1.3. Oz-dlizenlemenin Alt Boyutlan

Oz-duizenleme becerisi, bilissel, duygusal, davranissal ve motivasyonla ilgili
davraniglari i¢ine alan ¢ok boyutlu bir siiregtir (Grolnick ve Farkas, 2002; Boekaerts, Maes
ve Karoly, 2005). Cesitli ¢alismalar incelendiginde 0z-dlzenlemenin alt boyutlarinin
birbirleriyle i¢ ice ge¢cmis bir sekilde calistig1 ve gelistigi goriilmektedir.

Oz-diizenlemenin alt boyutlar1 kuramsal modellere gore farkhilik gdstermektedir.
Oz-diizenlemenin alt boyutlar1 Eisenberg, Smith ve Spinrad (2004) tarafindan “otomatik
tepkilerin engellenmesi, motor kontrol, hazzin ertelenmesi, siirdiiriilen dikkat”,
Zimmerman (2000), tarafindan “amaca yonelik davranig” olarak ele alimmistir. Bazi
arastrmacilara gore 0z-dlizenleme davranigsal, zihinsel ve duygusal (Calkins ve Fox,
2002; Smith-Donald, Raver, Hayes ve Richardson, 2007) olarak alt boyutlara ayrilmstir.
Grolnick ve Farkas (2002) ise bu alt boyutlara motivasyonu da eklemistir.

Oz-diizenleme motor kontrol ve davranissal diirtiilerin kontroliinii igine alan
"davranis diizenleme"yi, duygularn tanimlanmasi ve ifade edilmesi, negatif uyarilmay1

azaltarak ve 6fke karsisinda dayanma durumlarini igeren "duygu duzenleme"yi ve dikkati
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belli bir yonde toplama, dagilmasini 6nleme ve gerektigi zaman baska bir yone kaydirma
becerilerini iceren "dikkat duzenleme"yi igeren ¢ok yonli bir kavramdir. Bu alt boyutlar
gelisimsel agidan bir biitlinliik iginde olup ve erken cocukluk déneminde 6n beyinin
gelismesiyle birlikte biiyiik bir hizla gelismektedir. Calismada birbiriyle iligkili olmasina
ragmen daha iyi analiz edebilmek i¢in davranis, duygu ve dikkati diizenleme alt boyutlar1

ayr1 basliklar altinda incelenecektir. Oz-diizenlemenin alt boyutlar1 su sekildedir:

2.1.3.1. Davramis dizenleme. Davranis diizenleme ise ¢ocuklarin davraniglarinin
sonucunu diisiinerek hareket etmesi, davraniglarini planlamasi, diirtiilerini kontrol altina
almasi, tepkilerini kontrol edebilmesi, sabirli olmasi ve sirasint beklemesi gibi durumlari
igerir (Smith-Donald ve dig., 2007).

Okul dncesi donemde ¢ocuk, kendini diizenleme konusunda daha fazla uzmanlasir.
Cocuk, koyulan kurallara, smirlamalara ve yontemlere uyum saglayarak kendi
davraniglarim1 bunlara gore planlar. Okul 6ncesi dénemindeki cocuklar diisiince ve
davranislarin1 kontrol etmede dili ustaca kullanabilir. Cocuktaki kendine yonelik konugma,
kendi kendine yonergeler verme durumlar1 6z-diizenleme davranisi icin oldukca 6nemlidir
(Bronson, 2000; Kopp, 1982; McLeod, 2018).

Oz-duizenlemenin davranis boyutuna bakildiginda; o anki durumun gereklerine gore
davranma, dilsel ve motor davranislarin siklik derecesini ve siddetini iginde bulundugu
cevreye gOre ayarlama, amaca ulasabilmek icin yapmak istedigi davranislar1 erteleme,
disaridan yonlendirme yapilmadan uygun davranislar1 ortaya koyabilme gibi becerileri
icermektedir (Kopp, 1982). Ayrica verilen bir gorev tizerinde dikkatini odaklama ve
strdurme, yonergeleri takip etme ve istenmeyen davraniglar1 engelleme gibi becerileri de
icermektedir (Morrison, Ponitz ve McClelland, 2010; Rueda, Posner ve Rothbart, 2011).

Davranis diizenleme acisindan okul gibi sosyal bir ortama ge¢is yapan ¢ocuk, sahip
oldugu davranis tiirlerini sergileyerek akranlariyla iletisime gecer. Okula baslama siireci bu
acidan kritik bir donemdir. Ciinkii cocugun, kendisinden farkli 6zelliklerdeki akranlarmin
ve kurallarin oldugu okul ortaminda davranisi kontrol etme becerilerine sahip olmasi okula
uyumunu kolaylastiracaktir ve hem sosyal hem akademik agidan daha basarili olmasini
saglayacaktir (Brownell ve Kopp, 2010; Eisenberg ve dig., 2001).

Davranigsal diizenleme konusundaki yetersizlikler 6grenmeyi olumsuz etkiler.
Yonergeleri hatirlayip yerine getirme, dnemli noktalar1 fark etme, hedefe odaklanma gibi
davranig diizenleme becerilerine sahip ¢ocuklar okul ortaminda daha basarili olurlar (Blair

ve Ursache, 2011; Sektnan, McClelland, Acock ve Morrison, 2010).
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2.1.3.2. Duygu dizenleme. Duygu diizenleme, iiziintii, mutluluk, korku, kizginlik
gibi olumlu ve olumsuz duygularin uygun bir sekilde ortaya koyulmasidir (Kopp, 2002).
Baska bir deyisle duygu diizenleme; dikkat ve davranig siireglerini de i¢ine alan, bireyin
hedeflere ulasma konusunda karsisina ¢ikan engellerin iistesinden gelebilmesi, azimli ve
kararli davranma, planlama yapma, problemlere ¢ozim Uretme ve iletisim becerilerini de
kapsayan 6z-diizenlemenin bir boyutudur (Cole, Martiin ve Dennis, 2004; Koole, 2009).

Duygular bazi durumlarda zihinsel siire¢lerin kontroliine girmektedir. Bireyin
duygularmi uygun sekilde gosterebilmesi i¢in duygu diizenlemesi siireci baslar. Duygu
dizenleme, duygusal bir siire¢ olarak kabul edilse de zihinsel ve davranigsal siiregleri de
icerir (Bell ve Wolfe, 2004). Yduruticl islevler 6z-dizenlemenin zihinsel boyutunu
icermektedir ve duygu diizenleme siirecinden de etkilenmektedir. Bireyin yasadigi korku
ve stres gibi yogun duygu durumlar yiiriitiicii dikkat siirecini olumsuz etkilemektedir
(Dennis ve Chen, 2007). Ancak yogun bir sekilde yasanmayan ve diizenlenmis duygular
yuriitiicii iglev siireglerine olumlu sekilde katki saglar (Blair ve Ursache, 2011).

Anne baba ya da bebegin bakimiyla ilgilenen kisiler bebegin duygularini ifade
etmeyi 0grenmesinde etkilidir. Cocugun bakimi saglayan kisilerle yasadig iliskiler duygu
diizenleme becerisi ile ilgili ilk deneyimleridir. Bebegin annesine vermis oldugu duygusal
sinyallere karsilik anne ya da bakicinin ona kars1 gostermis oldugu duygular ve tepkileri
bebegin 6z-dizenleme gelisiminin temelini olusturmaktadir. Bu iletisimin niteligine gore
cocuk ilerleyen yaslarnda da c¢evresiyle benzer etkilesimler kurmaktadir. Basta dis
etkenler ile ¢evresi tarafindan yonlendirilen birey, dil gelismesi ile kendini ifade edebildigi
Olglide duygularini kontrol altina alma ve diizenleme konusunda beceri kazanmaya baslar
(Cole, Martiin ve Dennis, 2004). Bu siiregte ebeveynlerin g¢ocuklarmin problemler
konusunda konusmasini saglamasi, duygularini uygun yollarla ifade etme yontemleri
konusunda yonlendirmesi ve tesvik etmesi gerekmektedir. Cocuklara gergin durumlar
karsisinda nasil davranmasi gerektiginin farkinda olmasi, dikkatini baska yOnlere
cevirebilmesi konusunda rehberlik yapilmasi 6z-diizenleme agisidan onem tasimaktadir
(Cole, Dennis, Smith- Simon ve Cohen, 2008). Cocuklar yasa bagli olarak duygularini
kontrol ederek yerinde, zamaninda ve daha anlasilir bir sekilde ifade edebilirler (Artan ve
San- Bayhan, 2005).

Koole (2009), duygularin bireyin bir duruma yonelik karar verebilmesi ve
hedeflerini belirlemesi tzerinde oldukga etkili oldugunu vurgulamistir. Duygu diizenleme

becerileri, bireyin ihtiyaglarini belirleyerek tatminini saglamak, hedefini gergeklestirmede
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ve basarmada kolaylik saglamak, kendini gerceklestirmesini saglamaya yardimci
olmaktadur.

Cocuklarda duygu ve davranis diizenleme becerilerinin gelisimi g¢ocugun sosyal
yetkinlik, akran kabulii, okul hayatindaki basar1 ve ginlik hayata uyum saglayabilme
davranislar1 igin gok dnemlidir. Yasin ilerlemesi ve edinilen deneyimler ile birlikte duygu

diizenleme becerileri degisim ve gelisim gosterir (Bronson, 2000).

2.1.3.3. Dikkat duzenleme. Dikkati diizenleme, zihinsel islev becerilerinin bir
pargasidir (Bronson, 2000). Oz-diizenlemenin boyutlarindan biri olan ve 6z-diizenlemeye
katki saglayan yiiriitiici islevlerden dikkati diizenlenme; dikkatini odaklama, bdlme ve
stirdiirme, dikkat dagitic1 veya ilgisiz uyaranlarla basa ¢ikma, bilgiyi hafizada tutabilme,
sonraki davraniglarini planlayabilme becerilerini icermektedir (akt. Harris, Robinson,
Chang ve Burns, 2007; Peker, 2013).

Yiiritiict islevlerin dnemli pargalarindan biri de dikkati dizenlemedir. Yraticl
islevlerin dikkat, calisma bellegi ve engelleyici kontrol alt boyutlar1 bilissel siiregleri
kapsamaktadir. Dikkat; dikkatini odaklama, gerekli olan bilgiyi secme dikkatini
yogunlastirma, plan yapma, yonergeleri hatirlama, problem c¢6zme ve dikkat dagitan
durumlar1 arka plana atarak hedefe odaklanma, gerektiginde dikkati baska bir yone
kaydirma gibi davranislar1 ifade etmektedir (Blair ve Ursache, 2011; McClelland ve
Cameron, 2011; Minde, 2000; Skibbe, Connor, Morrison ve Jewkes, 2011). Bir 6grencinin
hem resim yapip hem de 6gretmenini dinlemesi dikkati baska bir yone kaydirmaya 6rnek
olarak gosterilebilir.

Calisma bellegi; farkli gorevlerle ilgili bilgileri diistinme, bilgiyi yapilandirma ya
da degistirme, bilgiyi isleme siirecinde akilda tutma gibi biligsel islemler seklinde ifade
edilmektedir. Cocugun kuralli bir oyunu her asamasinda kurallarina uygun bir sekilde
oynamasi bilgiyi islerken akilda tutmaya ornektir (Matthews, Ponitz ve Morrison, 2009;
Smith ve Kosslyn, 2017).

Engelleyici kontrol; okul 6ncesi donemde yiiriitiicti islevlerin gelismesinde rol
alan baglica 0z-dlzenleme c¢esididir. Calisma belleginin islevini yerine getirebilmesi
konusunda hedefe ulagsmaya engel olan baskin isteklerin kontrol edilmesini saglamaktadir.
Planlama, bilinmeyen ve yeni durumlara karsi tepkilerini diizenleyebilme, olumsuz
tepkilerini engelleyerek uygun davranislar1 sergileme engelleyici kontrol becerileri igine

girmektedir. Yapilan bir caligmada daha yiiksek diizeyde engelleyici kontrol ve dikkatini
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odaklayabilme yetenegine sahip ¢ocuklarin akademik agidan daha ¢ok basar1 sagladiklari
goriilmiistiir (Blair ve Razza, 2007; Sektnan, McClelland, Acock ve Morrison, 2010).
Engelleyici kontrol yoluyla ¢ocuklar kurallar1 farkinda olarak baskin isteklerini
engelleyip istenen davranisi sergileyebilmektedir (Blair ve Ursache, 2011). Ornegin;
kiglik cocuklar izin istemesi sdylenmesine ragmen oynamak istedikleri bir oyuncagi
arkadasmin elinde olsa dahi zorla alip oynayabilirler. Ancak oyuncagi oynamay1 ¢ok istese
de Once arkadasindan izin alan bir ¢ocuk engelleyici kontrole sahip demektir. Bir
calisgmada engelleyici kontrolii gelismemis cocuklarin fiziki ve sOzel olarak saldirgan
davraniglar gosterdikleri bulgulanmistir (Utendale, Hubert, Saint-Pierre ve Hastings, 2011).

2.1.4. Oz-diizenleme Tle Tigili Yaklasimlar

2.1.4.1. Davramisaa yaklasim. Davranis¢1i kurami gelistiren ve ortaya koyan
temsilcilerden Pavlov, Watson, Thorndike, Skinner ve Guthrie temel olarak 6grenmenin
uyarici ve cevap arasinda bag kurma isi oldugunu savunurlar. Pavlov klasik kosullanma
stirecinde bir uyarict baska uyaricilarla eslestirildiginde organizmada tepki olusturarak
kosulladigin1 deneysel olarak gostermistir. Pavlov'un calismalari insanlarin karmagik
bilgileri 6grenmesini agiklamada yetersiz olsa da insanlarin bazi duyussal tepkilerin ve
fobilerin klasik kosullanmayla olusmaktadir. Watson, uyarici- tepki ikileminin tekrarlanma
sikliginin 6nemli oldugunu savunmustur. Thorndike' 1n ortaya koydugu "Etki Yasasi" na
gbre ise bir davranis doyuma ulasiyorsa davranisin tekrarlanma olasihigi artar ve
gelecekteki davraniglar: etkiler. Skinner’e gore uyaricinin var oldugu bir ortamda verilen
cevaplarin pekistirilmesi gelecekte de tekrar edilme olasiligini artirir. Guthrie, uyarici ve
tepki baginin isaret ve tepki bitisikligine dayandigini 6ne siirmiistiir (Erden ve Akman,
2007; Yesilyaprak, 2004).

Davranigg1 kuramin bakis agisina gore 0z-diizenleme “6grenilmis 6z kontrol” diir
(Bronson, 2000). Ogrenilmis 6z kontrol, cogunlukla 6diil ve ceza gibi cevresel faktorlerden
etkilenir. Davranigg1 yaklasim, bireyin davraniglarmm kendisi tarafindan degil dis ¢evre
tarafindan yonlendirildigini savunmaktadir. Bireyin hazza ve ddiile ulasma gibi diirtiisel
davranislarmi erteleyebilme derecesi 6z kontrol diizeyini gostermektedir. Bireyin diirtiisel
davraniglarmi ertelemesinde odiile ulagsma siirecinin uzunlugu ve odiiliin niteligi 6nem
tasimaktadir. Bu nedenle bireyin istenen davranisi gosterebilmesi i¢in dikkatini
yonlendirmesi, 6grendiklerini tekrar etmesi, digsal ddiile ulagsma siirecinde kendine kiigiik

odiillendirmeler yapmasi etkili olabilir ( akt. Findik Tanribuyurdu, 2012).
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2.1.4.2. Kulturel tarihsel yaklasim. Vygotsky, bireyin dogumdan itibaren zihinsel
gelisimi ve Ogrenme konusunda tarihsel, toplumsal, kultirel 6zelliklerin etkisinde
oldugunu diistinmektedir (Bodrova ve Leong, 2010). Ayrica bireyin biligsel gelisiminde ve
ogrenmesinde sosyal etkilesim biiyiik bir 6nem tasimaktadir. Cocugun ¢evredeki bireylerle
ve akranlariyla isbirligi iginde etkilesime ge¢mesi gelisimini olumlu etkilemektedir. Sosyal
kiiltiirlesme, bireyin i¢cinde yasadig: kiiltiirden etkilenerek kendi {iyesi oldugu toplumun
dilini, bir uzman gibi konugmay1 6grenmesiyle olusur. Bu da etkilesim ve model almayla
gerceklesir. Diisiince gelisimi de dil ile saglanir. Diislinme becerilerinin gelismesiyle
bireyin zihninde olusturdugu ve Vygotsky’in “zihnin araglar” seklinde belirttigi yapilar
olusur. Birey bu yapilar1 kullanmasi dikkat, hatirda tutma, diisiinme becerilerinin
gelismesini saglamaktadir. Erken ¢ocukluk doneminde zihinsel araclar digsal etkenlere
bagl ve somut diizeydedir ancak ileri yaslarda bu araclar i¢sellestirilerek soyut bir anlam
kazanmaya baslar (McLeod, 2018; Skibbe, Morrison ve Jewkes, 2011).

Vygotsky, dil gelisiminin 6z-diizenlemenin gelisim siireclerinden biri oldugunu
belirtmektedir. Sosyal konusma siirecini kendine yonelik konugsma ve i¢sel konugsma siireci
takip eder, sonrasinda ise sézel diisiinme ortaya ¢ikar. Kendine yonelik konusma, ¢ocugun
iletisim kurmak amaciyla degil davraniglariyla ilgili kendine hatirlatmalar yapmak ve
yonlendirmek amaciyla kullandigi dissal bir aragtir. ilerleyen yaslarda birey kendine
yonelik konusmay1 siirdiirir. Bunun yaninda sosyal konusmadan uzaklasarak zihinsel
stirecler i¢eren igsel konusmayi kullanir (Bodrova ve Leong, 2010; Bronson, 2000).

Vygotsky, cocugun zihinsel gelisiminde yetiskinin roliiniin olduk¢a fazla oldugu
belirtmektedir. Cocuklar yetiskinlerle ve arkadaslariyla etkilesim ve isbirligi iginde
calistiklarinda zihinsel olarak da gelisim gostermektedirler. Zihinsel gelisim baglarda
baskalarmin yonlendirmesi ve diizenlemesi ile olusan davranislar yoluyla gerceklesirken
ilerleyen donemlerde bireyin kendi kendine diizenledigi davranislarla devam eder (Artan
ve San- Bayhan, 2005). Vygotsky' nin bilissel gelisim kuraminda 6nemli olan kavrami
cocugun yetigkin destegi olmadan bagimsiz olarak problem ¢d6zmesini gosteren gercek
gelisim diizeyidir. Gergek gelisim diizeyi ile yetigkinin rehber oldugu ya da akranlarmin
destegi ve igbirligi ile problemleri ¢6ziime ulastirma seklinde tanimlanan gizil gelisim
diizeyi arasindaki fark “yakmsak gelisim alan” kavramudir (Nicolopoulou, 2004).
Vygotsky’ye gore bireyin cevresiyle igbirligi i¢inde gerceklestirdigi 6grenmeler kendi

basina 6grenebileceginden daha fazladir. Vygotsky'nin biligsel gelisim kuraminda kiiltiirel
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ve sosyal cevre, yetiskin ve akranlarla ile iliskiler, dil, somut yasantilar 6grenmeler

uzerinde etkilidir (Erden ve Akman, 2007).

2.1.4.3. Psikoanalitik yaklasim. Freud’un psikoanalitik yaklasimina gore 0z-
diizenleme, duygusal ihtiyaclar ve diirtiilerin etkisiyle gelisim gostermektedir (Bronson,
2000). Psikanalitik kurama gore kisilik id, slper ego ve ego olmak Uzere {i¢ yapidan
olusmaktadir. Bu tii¢ yapi i¢inde id haz alma ilkesine bagli olarak igsel durtllerin
doyurulmasi i¢in ¢aligirken, stiper ego istek ve arzulari toplumun gelenek goérenek ve ahlak
kurallar1 agisindan denetleyerek ortaya koymaktadir. Ego ise bu iki yap1 arasinda dengeyi
saglamakla sorumludur (Yesilyaprak, 2004). Freud, id, ego ve siiper ego arasindaki
catismanm i¢inde Oz-diizenlemenin de yer aldigmi ifade eder. Oz-diizenleme bireyin
uyarilmasimi kontrol altina alma, icinde yasadigi diinyanin ihtiyaglarmi yerine getirmeye
yonelik bir mekanizmadir. Egonun gelisimiyle birlikte 6z-diizenlemenin gelisimi de
birlikte ilerlemektedir (Bronson, 2000). Siper ego, ancak bes yas ve sonrasinda
icsellestirilmekte olup birey, toplumsal kurallara uyum saglayabilen amaclara
ulagsmaktadir. Cocuklar yetiskinler gibi gelismis bir egoya sahip olmadigi i¢in bagimsiz
icglidiisel diirtiileri ve istekleri oldugu sdylenemez. Bu bakis agisina gore, cocuklarda ego
gelisimiyle iligkili olarak 0z-dlizenleme gelisimi de ilerlemektedir (Bronson, 2000; Burger,
2006).

2.1.4.4. Bilissel gelisim kurami. Piaget’nin 6z-diizenleme ile ilgili gorisleri Freud
ve davranig¢1t kuram agisindan farklilik gostermektedir. Piaget, biyolojik ve zihinsel
gelisim siireglerinde ortak ilkelerin bulundugunu ve 6z-dizenlemenin zihinsel streclerle
ilgili oldugunu ortaya koymustur. Piaget, biligssel 6z-dlizenleme siireglerinin amaci ile
bozulan dengeyi yeniden kurma egiliminin (homeostazi) amacini birbirine benzetmektedir.
Bilissel 6z-diizenleme siireglerinin amaci gevreye en ist diizeyde uyum saglayabilmektir.
Homeostazinin temel amaci da, yasamin ve biiyiimenin desteklenmesinde biyolojik
stireclerdeki i¢ dengenin korunmasidir. Dengeleme, bireyin baskalariyla kurdugu etkilesim
sonucunda gelisimin saglanmasini etkilemektedir. Piaget'e gore 6z-dlizenleme dengeleme
kavram1 ile i¢ icedir. Dengeleme kavrami, bireyin karsilastign farkli durumlari
yapilandirmasi siirecinde gdzlenebilen 6z-duzenleme sisteminin i¢sel bir mekanizmasidir
(akt. Findik Tanribuyurdu, 2012).

Piaget, 6grenmeyi uyum ve denge ile agiklar. Piaget’ye gore uyum, 6ziimleme ve

diizenleme olarak iki yonludir. Ozimleme, bireyin mevcut olan zihinsel yapilarmi
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kullanarak (semalarla) ¢evreye uyum gostermesini saglayan bir strectir. Birey, karsilastig
yeni durum, nesne ya da olaylar1 sahip oldugu zihinsel yapilar1 kullanarak anlamlandirip
kaydederek zihninde var olan semalar1 ile tepki verir. Sahip oldugu zihinsel yapilar bu
durumlar1 agiklamada ya da cevap vermede yetersiz kaldiginda tekrar yeni bir diizenleme
gerceklesir. Cocugun karsilastigi yeni durumlar zihinsel dengesini bozabilir ancak
0zlimleme ve diizenleme streclerini kullanarak uyum tekrar saglanir ve yeniden dengeye
ulasilir. Piaget bireyin, 6ziimleme ve diizenleme boyutlarini kullanarak denge olusturmasi
stireci "dengeleme" olarak adlandirilir (Senemoglu, 2012). Organizmada ya da gevrede
meydana gelen degisimler diizeltme ihtiyact duyulan dengesizlik durumu olusturur.
Piaget'ye gore 0z-dlizenleme ve dengeleme birbirini etkilemektedir. Dengeleme; farkli
durumlara gegislerde ve yeniden yapilandirma siirecinde gergeklesen icsel bir 0z-
diizenleme seklidir. Cevreden gelen uyaricilar yoluyla dengenin bozulmasi ve yeniden
dengeyi kurma ile 6z-diizenleme becerisi de gelismektedir (Ulusoy, 2015; Yesilyaprak,
2004).

2.1.4.5. Sosyal bilissel kuram. Oz-diizenleme sosyal bilissel kuraminda genis bir
bicimde yer almistir. Oz-diizenleme Bandura’nim sosyal bilissel kurammin alt1 ilkesinden
birini olusturmaktadir. Bu ilke bireyin yasamini ve toplum i¢indeki davranmiglarini
duzenleme konusunda kendisini kontrol edebilmesi demektir. Bandura, insan davraniglarmni
aciklamada sadece digsal pekistire¢ ve cezalarin yaninda insanlarin davranislarmi kendi i¢
mekanizmalarin1  kullanarak kendi kendilerine dizenlediklerini ortaya koymustur
(Bandura, 1999; Senemoglu, 2012).

Sosyal bilissel kurama gore bireyler sadece kendi deneyimleri yoluyla degil
bagkalarin1 model alma, gdzlem ve taklit yoluyla da 6grenebilirler. Ayrica bir davranigin
kazanilmas1 i¢in pekistirilmesi, bireyin 6diil ve davranig arasindaki iliskiyi kurabilmesi
gerekmektedir. Pekistirme, hem 6grenme i¢in hem de 6z-dlizenleme becerileri icin yarar
saglamaktadir. Birey ortaya koydugu davranislarin hangilerinin pekistirildigini ve
cezalandirildigini gozlemler. Bu gozlemlerinden yardim alarak kurallar1 6ziimsemede,
yeteneklerini degerlendirmede, davranig kaliplarini olusturmada, amaglarini belirlemede ve
davraniglarin1 hangi durumlarda sergileyecegine karar vermede kullanabilecegi bilgi
kaynagi olarak kullanir (Ulusoy, 2015; Yesilyaprak, 2004). Kisaca Bandura’ya gore,
gozlem yoluyla 6grenme strecinde sadece taklit yoktur. Olaylarin zihinde islenerek

anlamlandirilmasi yoluyla bilgiye ulasma vardir (Senemoglu, 2012).
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Bandura, sosyal bilissel kuramda gozlemcinin sahip olmasi gereken alt1 temel
ilkeye deginmistir:

2.1.45.1. Karsilikli belirleyicilik. Bandura, bireyin kisilik 6zellikleri, davranis ve
cevre faktorlerinin siirekli birbiriyle etkilesim i¢inde oldugunu belirtmektedir. Bireyin yasi,
cinsiyeti, sosyal ve fiziksel 6zellikleri, tutumlar1 ¢evre ve davranisi etkiler ayni zamanda da
bu faktorlerden etkilenir. Cevreden gelen pekistirecler ya da cezalar bireyin kendine
yonelik algisini, sosyal yasantilar da kendine giivenini ve yeterliligini etkiler (Ulusoy,
2015). Ornegin; kalemi diisen arkadasina yardim eden dgrenciye dgretmenin sozel odiil

vermesi kendini iyi hissettirir ve 0 davranisi tekrarlama olasiligini artirir.

2.1.45.2. Sembollestirme Kkapasitesi. Birey ¢evresine uyum saglamak,
cevresindekileri zihninde anlamlandirmak i¢in sembollestirmeyi kullanirlar.  Kisi
yasantilarini zihninde kodlayarak kaydeder ve gelecekte yasayacagi durumlarda gerekli

oldugunda kullanir.

2.1.4.5.3. Ongorii kapasitesi. Birey gegmis bilgi ve deneyimlerinden yararlanarak
gelecege iliskin tahminlerde bulunma, kararlar alma, davranigin olasi sonuglarini diistinme
becerisine sahiptir. Gegmisteki yasantilar bireyin plan yapmasimi, kendine amaglar

belirlemesini saglamaktadir (Ulusoy, 2015).

2.1.4.5.4. Dolayli 6grenme kapasitesi. Bireyler ¢evresindeki kisilerin yasantilarini
ve davraniglarinin sonuglarini gozlemleyerek de Ogrenebilirler. Kisinin her deneyimi
kendisinin yasamasi miimkiin olamayabilir. Baskalarinin hatalarindan ders ¢ikararak,
basarilarini ise 6rnek alarak Ogrenirler. Boylece 6grenme kapasiteleri ve 6grenme hizlari

artar (Ulusoy, 2015; Yesilyaprak, 2004).

2.1.4.5.5. Oz-duzenleme kapasitesi. Ogrenmede sadece 6diil ya da ceza yoluyla
gerceklesmez. Birey amaclarina ulagabilmek igin planlama yapar, kendi 6grenmesinin
sorumlulugunu alir. Birey kendini motive etme, davraniglarini kontrol etme ve diizenleme

potansiyeline sahiptir.

2.1.45.6. Oz vyeterlilik kapasitesi. Sosyal bilissel kurammn en 6nemli ilkesidir.
Bireyin kendi 6zelliklerinin, bir isi yapabilme potansiyelinin farkinda olmasi 6grenmeleri
tizerinde oldukca etkilidir. Ayrica kisinin problemlerle basa ¢ikabilecegine ya da bir isi
yapabilecegine olan inancidir (Ulusoy, 2015; Yesilyaprak, 2004).
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2.2. Sosyal Yetkinlik

2.2.1. Tanimlar

Bandura (1986) yetkinligi, kisinin hayatinda karsisina ¢ikan yetenek gerektiren
etkinliklerde planli bir sekilde davranabilme ve basarili olma konusunda kendisine olan
inanct seklinde tanimlamistir. Ayrica yetkinlik, bireyin duygu ve diisiincelerini ifade
edebilmesini, duygu ve davraniglarmin gelismesini saglayan bir beceridir. Yetkin bir birey,
hayatinin her alaniyla ilgili olarak performans ve giidiilenme diizeyi bagkalarina kiyasla
daha yiiksek tutmay1 basarabilir ve gicli bir iradeye sahiptir (akt. Schwarzer ve Fuchs,
1995). Bozkurt (2016) ise bireyin sosyal yetkinlige sahip olma diizeyinin sosyal
becerilerinin gelismesiyle baglantili oldugunu belirtmistir.

Waters ve Sroufe'a (1983) gore sosyal yetkinlik; bireyin sosyal amaglarina
ulagsmada sosyal cevresi icinde davramig ve iliskilerini yonetebilme becerisini igerir.
Kisinin duygu, davranis ve sosyal iliskilerini kendisinin diizenleyebilmesi anlamina da
gelmektedir. Sosyal yetkinlik, bireylerin sahip oldugu baskalariyla saglikli iliskiler ve
arkadasliklar kurabilmesini saglayan sosyal becerilerdir (Chen ve French, 2008; Rose-
Krasnor, 2006). Ford (1982) ise sosyal yetkinligi, olumlu yonde ilerleyen sosyal gelisimle
birlikte uygun yontemler secilerek belirlenen sosyal hedeflere ulasma ve sosyal sorunlarla
bas edebilme kapasitesi seklinde agiklamistir (akt. Ates, 2016).

Corbaci- Orug'a (2008) gore sosyal yetkinlik, “kisinin kendini ve sosyal iligkilerini
yoneterek sosyal yeterlilik Ozelligine sahip olmasidir” seklinde tanimlanmistir.
Senemoglu'na (2012) gore ise sosyal yetkinlik; kisinin yapmasi gerekli olan etkinlikleri
diizenleyip belirlenen bir iste basarili olmasina iliskin kapasitesidir.

Bireyin kendisini rahatca ifade edebilmesi ve baskalarinin duygularinin farkinda
olmasi da sosyal yetkinlik icin gerekli olan becerilerdendir (Corbaci- Orug, 2008). Bu
acidan bakildiginda sosyal ve duygusal yetkinlik i¢ ice ge¢mis ve birbirini tamamlar
nitelikte oldugundan birlikte ele alinmaktadir. Okul Oncesi doneminde kazanilmasi
beklenen sosyal ve duygusal gelisim 6zelliklerinin her biri gocugun sosyal olarak yetkin
olabilmesi icin 6nem tasimaktadir (Cift¢i-Topaloglu, 2013). Yapilan bir arastirmalara gore,
okul ©ncesi donemindeki c¢ocuklarm duygu dizenleme becerileri ile olumlu sosyal
becerileri arasinda olumlu yonde bir iliski bulunmaktadir (Ar1 ve Yaban, 2016; Firat,
2018).

Gresham (1986), sosyal yetkinligin uyumlu davranig ve sosyal beceriler olarak

ikiye ayrildigimi belirtmistir. Sosyal beceriler de kendi i¢inde kisiler arasi davranislar,
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kendiyle ilgili davraniglar ve gorevle ilgili davranislar olmak iizere lige ayrilmistir. Kisiler
aras1 davraniglar; kabul yetkisi, konusma becerisi, isbirligi, baskalartyla oyun oynama
davranislari, kendiyle ilgili davraniglar duygularini anlatabilme, ahlaki davranis karsinda
olumlu tutum davraniglarini, gorevle ilgili davraniglar ise sorumlulugunu yerine getirme,
yonergelere uygun davranma ve bagimsiz g¢alisabilme davranislarimi igcermektedir (akt.
Akaydm, 2019). Gresham (1986) daha sonra "akran kabuli" nii de sosyal yeterliligin
boyutlar1 arasma eklemistir. Diger iki boyut olan uyumlu davranis ve sosyal becerilerinin
birlikte kullanilmasi bireyin olumlu sosyal davraniglar sergilemesini ve akran kabulini
saglamaktadir (akt. Onalan- Akfirat, 2006)

Bir kisinin sosyal olarak yetkin olabilmesi i¢in sosyallesme i¢in ¢aba gdsterme,
cesitli sosyal aktivitelere katilma ve iletisim kurma konusunda girisken davranabilme,
samimi bir tutuma sahip olma ve yardimlasabilme gibi davranislar1 sergileyebilmesi
gerekmektedir (Connolly, 1989). Kalitimsal 6zelliklerin yaninda ebeveyn, akran ve
arkadas iligkileri gibi ¢evresel faktorler de sosyal yetkinligin gelismesini etkilemektedir.
Sosyal becerileri gelismis olan bir birey kendini dogru bir sekilde ifade edebilir,
baskalariyla saygi, gliven ve isbirligi i¢inde saglikli bir iliski kurabilir (Bandura, 1999).
Whitebread'e (2012) goére sosyal yetkinligin ¢ocugun hayatinda iki etkin rolii vardir.
Bunlardan biri mutlu ve basarili gegirilen bir akademik yasam digeri de hayatini
kolaylastirmak i¢in gerekli olan bagkalarmin bakis agisi, duygu, diisiince ve hislerini
anlayabilme becerisidir. Konuyla ilgili arastirmalara bakildiginda erken c¢ocuklukta
gelistirilmeyen sosyal yetkinlik becerileri, ¢ocuklarin duygusal ve davranissal problemlerle
karsilasmasina yetiskinlik doneminde ise sosyallesme, cevresiyle saglikli iletisim kurma ve
cevreye uyum saglama ile ilgili sikintilara neden olabilecegi bulunmustur (Ladd, 2000;
Zhang ve dig., 2014).

Sosyal yetkinligi diisiik olan kisiler, zorlu bir durumla karsilagsmaktan kaginirlar.
Herhangi bir problemle karsilastiklarinda ¢6ziim icin ugragmak, miicadele etmek yerine
yakinmay1 ve pes etmeyi tercih ederler. Belirledikleri hedeflere ulasma konusunda azimli
davranamazlar. Onu hedefe goétiirecek yollar1 bulmak yerine kendi i¢ diinyalarina
yogunlagirlar. Kendini gelistirmesini saglayacak farkli goriise sahip kisilerle iletisim
kurmay1 tercih etmezler, kendinden daha gii¢siiz kisilere saldirgan davraniglar gostererek
bu konudaki eksikliklerini kapatmaya g¢alisirlar. Sosyal yetkinligi zayif kisilerin davranis
sorunlar1 yasama olasiliklar1 daha fazladir (Bandura, 1993). Ancak sosyal agidan yetkin
kisiler yapilmasi gereken zor isler ya da c¢Oziilmesi gereken problemler oldugunda

umutlarini kaybetmezler. Kendilerine ulasilabilir hedefler belirleyerek hedeflerine ulasmak
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icin adim adim ilerleyerek basariya ulasirlar. Cevresiyle kurduklari nitelikli iletigim,
insanlar tarafindan sevilmesini, sosyal, akademik ve is yasantisinda mutlu olmasini saglar

(Israel, 2007).

2.2.2. Sosyal Beceri ve Sosyal Yetkinlik Arasindaki Iliski

Sosyal beceri ve sosyal yetkinlik kavramlariyla ilgili yapilan agiklamalarin bazilari
ikisinin ayn1 anlama geldigini bazilar1 da ikisinin farkli anlamlarda kullanilmasi gerektigini
ve sosyal yetkinligin sosyal becerileri de igine alan daha genis bir kavram oldugunu ortaya
koymustur (Connolly, 1989; Russell, Lee, Spieker ve Oxford, 2016). Sosyal yetkinlik ve
sosyal beceri kavramlari birlikte kullanilan ve i¢ i¢ce ge¢gmis kavramlardir. Sosyal becerileri
yliksek olan ve sosyal agidan yeterli olan bireylerin sosyal yetkinlige sahip oldugu
diistiniildiigii i¢in ikisi arasinda net bir ayrimin yapilamamaktadir (Akfirat, 2006; Bacanli,
2012). Gresham, Sugai ve Horner (2001) ise sosyal yetkinlik ve sosyal beceri kavramlarini
ayr1 ele almis ve sosyal becerinin, bir insanin belirlenen sosyal géreve baslamasi, devam
edip bitirmesi ve bu siirecteki performansini ifade ettigini soylemistir. Sosyal yetkinlik ise
sosyal bir hedefe ulasabilmek icin kisinin gosterdigi akran kabulii, arkadaslik iligkisi kurma
ve yiiriitme gibi sosyal davraniglarla ilgili anne baba, 6gretmen, arkadas cevresi tarafindan
belli 6lgiitlere gore ortaya koyulan yargi, hiikkiim ve degerlendirmeleri icermektedir.

Sosyal beceriler; iletisim kurma, problem ¢6zme, karar verebilme, kendini yénetme
ve akranlarla iliskiler gibi ¢evreyle olumlu sosyal iligskilerde bulunma ve devam ettirmeyi
saglayan becerilerdir (Kapikiran, ivrendi ve Adak, 2006). Cocuklarin sosyal yetkinlige
sahip olabilmesi icin sosyal becerilerinin gelistirilmesi gereklidir. Cocugun iginde
bulundugu c¢evre, arkadas ve ¢ocugun akranlariyla iletisimi ihtiyaci olan sosyal becerileri
kazanmasi i¢in en elverisli ortamlardir. Ancak sosyal becerileri yeterince kazanamamus,
saldirganlik ya da kizgnlik gibi olumsuz davranislar sergileyen cocuklar arkadaslari
tarafindan dislanir ve daha az akran kabulii gorir (Ummanel, 2007).

Sosyal becerilerini gelistirmis, etkin olarak kullanabilen kisiler, sosyal olarak
yetkin olmaya ve kabul géren uyumlu davraniglar gostermeye daha yatkindirlar. Sosyal
yetkinlige ulagsmis bir birey sira bekleme, yardimlagsma, baskalariyla anlagma, kizgmhigimi
kontrol etme, empati kurabilme gibi 6zelliklere sahiptir. Bireyin cevresiyle ve toplumla
uyumlu yasabilmesi i¢in gerekli olan beceri ve yeterlilikler egitim yoluyla
gelistirilebilmektedir (Bacanli, 2012).
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2.2.3. Sosyal Yetkinligin Gelisimini Etkileyen Faktorler

Sosyal yetkinlik, genetik 6zelliklerin yaninda cevresel faktorlerle de iliskilidir.
Sosyal becerileri ele alan calismalarda sosyal davraniglarin; baglanma bi¢imi, akran
iliskileri, arkadaslik kurma becerileri, cinsiyet, yas, ebeveyn tutumlari, 6gretmen-gocuk
iliskisi gibi degiskenlerle iliskisinin incelendigi goriilmektedir (Cift¢i- Topaloglu, 2013;
Dereli, 2016; Strmeli, 2018; Uygun, 2018).

2.2.3.1. Mizag. Cocuklarin sosyal yeterlikleri ile ilgili dezavantaj ya da koruyucu
bir 6zellige sahip olan mizag; duygu, davranis ve dikkat alanlarindaki tepkisel bir yaklagim
sergileme ve kendini diizenlemeye yonelik bireysel farkliligidir (Rothbart, 2012). Mizag,
diger davranislarla karsilastirildiginda pek degismeyen ve biyolojik alt yapisi olan bir
kavramdir (Fox ve Henderson, 1999; Prior, 1992).

Mizag, kisinin diinyayr algilayis bi¢imini, durumlara ve olaylara yaklagimini
sekillendiren dogustan gelen bir dzelliktir. Ornek olarak bir kisinin ¢abuk sinirlenmesi ya
da sakin olmasi, karamsar ya da pozitif olmasi, igine kapanik ya da disa doniik olmasi gibi
sosyal becerilerle ilgili birgok davranisi belirleyen faktorlerden biri de mizagtir (Sanson,
Smart, Prior, Oberklaid ve Pedlow, 1994; Sahinoglu, 2010; Yavuzer, 2006). Mizag
kalitimsal bir kisilik 6zelligi oldugu i¢in ebeveyn ile ¢ocuklarinin davraniglari birbirine
benzeyebilmektedir (Aytar, Aksoy ve Kaytez, 2014).

Aragtirmalara gore, U¢ ve sekiz yas araliginda mizacin degismeyen dort 6zelligi
bulunmaktadir. Tepkisellik, belirli olay ya da durumlar karsisinda tepki vermeye hazir
olusu; sebatkarlik, dikkatini yogunlastirabilmeyi; sicakkanli olma, yeni ortam ve
arkadaslara yaklasimi; ritmiklik ise kiginin uyuma, yemek yeme gibi gilinliik yasamdaki
diizenli davranislarini ifade etmektedir (Akt. Yoleri, Isikoglu- Erdogan ve Tetik, 2017).

Erken ¢ocukluk doneminden baslayarak mizagtaki farkliliklar hayat boyunca
strekli olarak devam etmektedir. Miza¢ erken cocuklukta ortaya ¢ikmaktadir. Ancak
mizag, tek basma davraniglar1 agiklamada yeterli degildir (akt. Strmeli, 2018). Mizag
ozellikleri dogumdan itibaren hem kalitsal hem de g¢evresel faktorlerden etkilenmektedir
(Rothbart, 2012). Bireyin sahip oldugu mizag dzellikleri, bireyin sosyal ¢evreyle etkilesimi
sonucunda geliserek ¢esitli sosyal beceri ve davraniglar kazanilmaktadir (akt. Ari ve
Yaban, 2016). Miza¢ temelde aym1i kalmakta ancak c¢evresel faktorlerle
yonlendirilebilmektedir. Bu yiizden ebeveynlerin ¢ocuklarinin mizag 6zelliklerini bilip ona
yonelik uygun ve gercekci beklentiler icinde olmasi ¢ocuklariyla aralarinda saglikli bir

iliskinin ve bagin kurulmasini saglar. Bunun tam tersi durumlarda ise ¢ocugun olumsuz
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tepkiler vermesine neden olur. Olumsuz mizag 6zelliklerinin ilerleyen dénemlerde bireyin
hayatinda davranis problemlerine yol agmamas1 ve sosyal yetkinligini kotii etkilememesi

icin ebeveynlerin olumlu tutumlart benimsemeleri dnem tasimaktadir (Yoleri, Isikoglu-

Erdogan ve Tetik, 2017).

2.2.3.2. Aile. Cocugun sosyallestigi ilk ortam ailedir. Cocuk, yasaminda belirleyici
olan ilk iliskilerini annesi ve diger aile Uyeleriyle kurar (Cimen, 2009). Anne ve babasi
tarafindan karsilanan sevgi, ilgi, bakim ve beslenme gibi temel ihtiyaglar ¢ocukta giiven
duygusu saglar. Yasammin ilk yillarinda ihtiyaglar1 yeterince ve zamaninda karsilanan
cocuk, bu izlenimlerini gevresiyle iliskilerinde de olumlu sosyal davranislar sergileyebilir
(Yavuzer, 2006).

Cocuklar 6grenmeyle ilgili sosyal, duygusal ve davranis becerileriyle ilgili ilk
deneyimlerini aile ortaminda yasamaktadir. Sosyal yetkinligin kazanmasinda aile ortami
oldukga etkilidir (Ozdemir, Vatandas ve Torlak, 2009). Cocuklarm iletisim icinde oldugu
aile bireylerinin tutum ve davranislar1 dis uyaranlar1 fazlasiyla dikkate alan ¢ocuk igin
etkilidir. Bu yiizden ¢ocugun zihinsel ve psikolojik agidan saglikli ve sorunsuz
gelisebilmesi i¢in ebeveynlerin ¢ocuklarina iyi birer model olmasi gerekir (Ciiceloglu,
2006). Aile i¢inde duygu ve diisiincelerini agiklamalarma firsat verilen, tesvik edilen,
deger goren c¢ocuklar baskalariyla da rahat iletisim kurabilir. Olumlu ebeveyn tutumlari
sevgi ve gliven ortami sundugu i¢in cocuklarm sosyal iliskilerini de olumlu etkilemektedir.
Yargilayan, elestiren ve baskici ebeveyn tutumlar1 ebeveynler ve ¢ocuklar arasina duvarlar
orerek ¢ocugun ¢evresine karsi yaklasiminda olumsuz tutumlar gelistirmesine neden olur
ve sosyallesmesini engeller (Yavuzer ve Demir, 2016).

Okul 6éncesi donemde anne ve babasi ile nitelikli zaman gecirmeyen ve kendisini
ifade etmesine firsat taninmayan g¢ocuk okul ortaminda da ice doniik davraniglar
sergileyerek arkadaslik kurma ve siirdiirme, iletisim becerilerine sahip olma konularinda
sikint1 yasar ve diisiik sosyal yetkinlige sahip olur (Yavuz, 1991). Tutarhh anne baba
tutumlar1 ve sevgi dolu aile ortami ¢ocugun gelisimini olumlu etkiler. Ebeveynlerin
cocugun temel ihtiyaglarin1 karsilamalari, olumlu tutum ve davramiglarini pekistirip
olumsuz davraniglarini ise uygun yontemlerle ortadan kaldirmalari olduk¢a Onemlidir
(Akgiin ve Yesilyaprak, 2011). Ornegin; yoksul ailelerden gelen dezavantajli gocuklara
anne, baba ya da bir rehber tarafindan destek saglandiginda gocugun sosyal agidan yeterli

hale geldigi goriilmektedir (Yuvaci, 2019).
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2.2.3.3. Kardes iliskileri. Cocuga paylasma duygusunu ogreten, gelistiren en
Onemli deneyim kardes iliskisidir. Cocuklar benmerkezci donemlerinde olmasma ragmen
kardesleriyle aralarindaki sevgi bagi paylasma becerisi kazanmalarmi saglar (Unutkan,
2007). Kardes iliskisi sosyal ve zihinsel gelisime katkida bulunmasinin yaninda ¢ocugun
yagam1 boyunca devam eden destekleyici bir iliskidir (Kiligarslan, 2001). Kardes iliskisi,
ailenin diger Uyeleri ve arkadaslar ile kurulacak olan iliskiler i¢in deneyim saglar (Ciftci-
Topaloglu, 2013).

Cocuklarin biiyiikleri ortam, anne ve babalarin tutumlar1 kardes iliskisini etkiler.
Ebeveynleri tarafindan ilgi odagi olan bir cocuk yeni bir kardesin gelmesiyle ilgili
bilgilendirilmedigi ve psikolojik olarak hazirlanmadig1 zaman kardesine ve ebeveynlerine
karst olumsuz davranislar sergileyebilir (Sipal, Yegengil ve Toka, 2012). Ayrica ilgiyi
Uzerine cekmek icin parmak emme, altin1 1slatma gibi gelisimsel sorunlar ve gerileme
yasayabilir, i¢cine kapanabilir. Bu sekilde davranigs bozukluklari yasanmamasi igin
ebeveynlerin  ¢ocuklarmma kardeslerinin  olacagini, kardesi dogdugunda neler
yasanabilecegini olumlu bir dille anlatmali ve ¢ocugunu hazirlamahdir. Ayrica kardes
diinyaya geldikten sonraki sikintili dénemde g¢ocuklariyla iligkilerini iyi yOnetebilmeli,
cocuklarina olan ilgilerini esit diizeyde tutmali ve kardesler arasinda olumlu bir bag
kurulmasini desteklemelidirler (Kiligarslan, 2001). Bunlarin yaninda kardesler arasindaki
yas farki, cinsiyet, kisilik Ozellikleri, ebeveynlerin kardes iligkileriyle ilgili tutumu,
kardeslerin zihinsel ve sosyal gelisim 6zellikleri kardesler arasindaki iliskinin niteligini
belirleyen etmenlerdir (Rodop, 2015). Dolayisiyla, olumsuz anne baba tutumlar1 ve ikisi
arasindaki sorunlu iligki kardeslerin arasindaki iletisimi de kotii yonde etkileyebilmektedir

(Feinberg, Solmeyer ve McHale, 2011).

2.2.3.4. Akran ve arkadas iliskileri. Cocuk ilk sosyal deneyimlerini aile ortaminda
yasamasi ile birlikte sosyal gelisimi agisindan arkadas ve akran gruplariyla da zaman
gecirmesi sosyal gelisimi agisindan onemlidir. Akranlariyla zaman geciren ¢ocuk cesitli
sosyal becerileri deneyimleme firsat1 bulur (Erden ve Akman, 2007). Cocukta sosyal
yetkinligin gelismesi i¢in Onemli faktorlerden biri akranlartyla iliski kurmasidir. Aileden
sonra en fazla vakit gegirilen ortam akran gruplaridir (Gubukgu ve Gultekin, 2006).
Kisiligin olusumuna da katki saglayan akran iligkileri sayesinde ¢ocuk, kendini daha iyi
tanima, sosyal beceriler edinme, giiven duygusunu hissetme ve olumsuz duygularla bas

etmeyi Ogrenir.
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Akran iliskileri, ¢ocuklarm sosyal becerilerinin gelismesini, kendini tanimasini,
kendine ve bagkalarina glivenmesini ve olumsuz duygularla bas etmesini saglayarak kisilik
gelisimine yardime1 olur. Bu sekilde ¢ocuklarin edindigi biligsel, sosyal ve duygusal
beceriler sosyal yetkinlik diizeyini belirlemektedir (Bas ve Siyez, 2011). Cocuklar oyun
sirasinda arkadaglariyla etkilesim kurarak sosyal becerilerini fark eder ve kullanmay1
Ogrenir. Cocuklar arkadaglariyla iliskileri sirasinda kendini ifade etme, duygularini
dizenleme, farkli durumlarla ilgili fikirlerini rahat¢a sdyleme ve kendini degerlendirme
davranislarii kazanir. Akranlariyla oyun kuran ¢ocugun arkadaslariyla paylasma, yardim
etme, igbirligi, farkliliklara saygi duyma gibi sosyal becerileri gelisir, oyundaki
davraniglarin1 olumlu etkiler (Corap¢i, Aksan, Arslan- Yalgn ve Yagmurlu, 2010;
Haktanir, 2011; Yavuzer ve Demir, 2016).

Akran gruplariyla bir arada olmak ¢ocuklarin kendine giivenmesini, ¢ekingenligini
azaltmasini, daha uyumlu davranmasini saglar. Arkadas cevresi i¢cinde biiyliyen c¢ocuk,
arkadaslariyla fazla zaman gecirmeyen ¢ocuklara gore sosyal becerileri kazanma agisindan
daha avantajlidir. Cocuklar genelde kisilik O6zellikleri, olgunluk ve beceri dlzeyleri
kendisine benzeyen arkadaslarla oynamay1 tercih ederler (Seving, 2003). Cocuklarin
akranlartyla iliskileri ebeveyn ve c¢ocuk ya da Ogretmen ve g¢ocuk iliskisinden daha
farklidir. Ciinkii ¢cocuk ve akranlari arasinda yas farki olmamasindan dolayr gelisim
ozellikleri acisindan birbirine benzemektedirler. Akran grubu arasinda otorite figiirii
olmadig1 igin gatismalar daha fazla goriiliir. Ancak akran olan ¢ocuklarin esit giigte ve
konumda olmasi aralarinda daha rahat ve samimi bir iliskinin kurulmasini saglar. Ayrica
bu durum c¢ocuklarin daha iyi anlagmasini saglayarak problem ¢6zme ve yasanan
sorunlarla basa ¢ikma becerilerinin gelismesini saglar (Eroglu ve Peker, 2015). Problem
cozme becerileri gelismis olan cocuklar ¢evresinde gelisen olaylara karsi daha duyarh
davranirlar ve bu tarz ¢ocuklarda liderlik 6zelligi daha sik goriiliir. Sosyal becerileri
gelismemis ve arkadaglariyla yasadigi anlagsmazliklarda ¢6ziim iiretemeyen ¢ocuklar,
arkadaslar1 tarafindan oyun gruplarmna dahil edilmek istenmezler, agresif ve oyunlari

bozucu tutumlarindan dolayi akranlari tarafindan dislanirlar (Koksal, 2012).

2.2.3.5. Okul ve 6gretmenler ile iliskiler. Okul, cocugun ailesinden sonra yogun
bir sekilde baskalariyla etkilesime girdigi ilk sosyal ortamdir. Okul, ¢ocuklarin zihinsel
becerilerinin gelismesini, bilgilerin aktarilmasini ve bunlarin yaninda toplum i¢inde daha
uyumlu ve etkin olabilmeleri i¢in ¢esitli kisilik 6zelliklerinin kazandirilmaya calisildigi

yerdir (Gtines, 2011). Okulda uygulanan programlar yoluyla ¢ocuklarm tim gelisim
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alanlar1 desteklenmektedir. Farkli tiirde olusturulan etkinliklerle ¢ocuklara sosyal beceriler
ve toplumsal degerler 6gretilmektedir. Cocuklar okul ortaminda akranlari, 6gretmenleri ile
etkilesimde bulunarak deneyim kazanirlar. Istenen davramslar pekistirilirken istenmeyen
davranislar kabul edilebilir hale getirilmeye calisilir. Okulda sadece akademik becerilerin
degil sosyal yetkinlik becerilerinin de gelistirilmesi amaglanmaktadir (Andi, 2014).

Okul doénemindeki c¢ocuklar akranlar1 tarafindan kabul go6rebilmek igin
yardimlagma, isbirligi, paylasma gibi davranislar1 kazanmaya baglarlar (Andi, 2014). Aile
icinde tiim sevgi ve ilgiyi lizerinde toplayan cocuk okul ortamma diger yasitlariyla ayni
kosullarda basladigin1 fark ettiginde sevgi ve ilgiyi kazanmak igin toplumun norm ve
degerlerine uygun yeni davranis kaliplar: gelistirir (Oztiirker, 2014).

Egitimin ilk basamagi olan okul 6ncesi egitimde uygulanan etkinlikler ¢ocuklara
paylasma, isbirligi, yardimlagsma, sorumluluk kazandirma, kendini ifade edebilme gibi
insani degerler ve sosyal becerilerin gelistirilmesini saglar (Kayili ve Kusgu, 2012).
Okulda olusturulan olumlu sosyal becerilerin etkin kullanilmasimi tesvik eden, yasanan
catigma durumlarinda uzlasmaci olmayr 6zendiren ortamlar cocuklarin sosyal agidan
yetkin olmasini saglayabilir. Sosyal yetkinligin gelistirilmesi i¢in okul Oncesi egitimde,
zengin dramatik oyun merkezlerinin hazirlanmasi, dramatizasyon yaptirilmasi, kukla
oynatimi, hikdye anlatimlarina yer verilmesi toplum igindeki rollerin grenilmesi igin
gereklidir. Bu tarz etkinlikler yoluyla ¢ocugun toplumsal kiiltiir 6zellikleri, degerler ve
yagsam bi¢imlerini 6grenmesi saglanmaktadir (Seving, 2003).

Okul hayatinda ¢ocugun iizerinde en bliyiik etkiye sahip olan faktér 6gretmendir.
Cocugun 6gretmeni ile olan iliskisi akademik ve sosyal yasantilar1 agisindan 6nemlidir
(Schunk, 1991). Ogretmen ve dgrenci arasindaki iliski cocuklarm okulda daha etkin rol
almasimi ve sosyal davranmiglarmi etkilemektedir (Decker, Dona ve Christenson, 2007).
Ogretmenin kisilik 6zellikleri, cocuklara kars1 tutumu, sinif atmosferi, cocuklarin smiftaki
davraniglar1 iizerinde etkilidir. Sevgi dolu Ogretmen ile kati ve mesafeli 6gretmenin
cocuklara karsi yaklagimlari farklilik gostermektedir. Olumlu Ogretmen davraniglar:
cocuklarda olumlu davranislar gelistirecektir. Ancak olumsuz O6gretmen davranislari
cocuklarda istenen davranislarin kazandirilmasmi zorlastirir hatta aksine olumsuz
davraniglarin ortaya ¢ikmasma neden olabilir (Onder-Kiilahoglu, 2000). Ogretmen ve
cocuk arasindaki yakin iliski 6zellikle okul Oncesi egitim kurumlarinda ©on plana
cikmaktadir. Ebeveynlerinden ilk kez ayrilan, onun i¢in farkli ve tedirgin edici bir ortama

giren ¢ocuk i¢in 0gretmenin sevecen, gller yizlu, ilgili ve cevaplayict olmasi, ¢cocugun
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Ogretmeniyle giivene dayali olumlu duygusal iliski kurmasi ¢ocugun uyum gosterebilmesi
ve kendisini degerli hissetmesi i¢in dnemlidir (Sahin, 2014).

Ogretmen, ¢ocugun okuldaki rol modelidir. Ogretmenin davranislar, aliskanliklar:
ogrenci iizerinde biiyiik bir etkiye sahiptir. Ogretmenlerin ¢ocuklar1 olumlu sosyal
davranislara yonlendirmesi, sevgi ve ilgisini hissettirmesi ¢ocuklarin sosyal becerilerini
arttirr, uyumlu davranmasini, g¢evresine karst duyarli olmasmi saglar. Bu yiizden
Ogretmenin ¢ocuklarina olumlu 6rnek olmasi ¢ocuklarm olumlu sosyal davraniglari

gostermesi konusunda daha 6zendirici olacaktir (Terzi, 2009).

2.2.3.6. Kitle iletisim araclari. Genis bir topluluga etki eden ve iletisim
kurulmasini saglayan araclara kitle iletisim araglar1 ad1 verilmektedir. Cep telefonlari, akilli
telefonlar, tabletler ve sosyal medya gibi yeni teknolojik araclar son donemde hayatimizda
olduk¢a fazla yer kaplamaktadir. Televizyon, radyo, gazete, dergi gibi araclar ise daha eski
donemlerde ortaya ¢ikan ve toplum {izerindeki etkisi oldukga fazla olan geleneksel iletisim
araclaridir (Ism, 2019). Gelisen teknoloji, yetiskinlerin oldugu kadar cocuklarin da kitle
iletisim araglarma olan ihtiyacin1 ve baghiligin1 artirmaktadir. Cocuklar kitle iletisim
araclariyla bire bir etkilesimde bulunmakta olup bu araglarin her birinin toplumsal etkileri
kendine oOzgiidiir. Kitle iletisim araglar1 yanlis davramiglarda bulunsa da c¢ocugu
cezalandirmaz ya da odiillendirmez, ilgi gostermez. Cocuklarm ilgi ve isteklerine cevap
verebilir. Cocuklar gordiigii ve duydugu seylerden daha cabuk etkilenirler ve kendi
yasaminda da uygularlar. Bu durumlar ¢ocugun toplumsallagma siirecine dogrudan ya da
dolayli olarak etki eder (Isik, 2007).

Televizyon, fazla maliyet gerektirmemesi nedeniyle ¢ogu evde bulunan, kolay
ulagilabilen ve en ¢ok kullanilan iletisim araglarindan biridir. Hem gorsel hem de isitsel
olmasi yoniiyle Ozellikle ¢ocuklara hitap etmektedir. Ayrica okuma yazma beceriSi
gerektirmedigi i¢in okul Oncesi donemindeki c¢ocuklar da kullanabilmektedir. Cocuk,
televizyonda izlediklerinin dogru ya da yanlis olmasinin bilincinde olmasa da hayatinda
uygulayabilmektedir (Isin, 2019). Bazi arastirmalara gore; televizyon ¢ocuklari oyundan
uzaklagtrmaktadir. Pasif bir sekilde televizyon izleyen ¢ocuklar, kaslarmi gelistirici
hareketler iceren ya da dogaglama sekilde oynadiklari, yaraticiliklarini gelistirecek,
arkadaglariyla iletisimde bulunup sosyallesmesini saglayacak oyun zamanlarindan mahrum
kalmaktadirlar (akt. Ciftgi- Topaloglu, 2013). Yapilan arastirmalar; televizyondaki siddet
icerikli goriintiilere sahit olan ¢ocuklarin saldirgan davraniglar sergilemeye daha meyilli

olduklarmi ancak erken c¢ocukluk doneminde egitici yonii olan programlar:1 izlemesinin
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cocuklar1 olumlu etkiledigi, ¢ocuklarin prososyal (yardim etme, paylasma, isbirligi vb.)
davraniglarmni destekledigi ve kelime dagarciklarini gelistirdigini gostermektedir (Bar-on,
2000; Comstock, 2008).

Akilli telefon ve tablet, kolay ulasilabilir ve tasmabilir olmasi, maliyetinin diislik
olmasi, etkilesim saglamasi1 nedeniyle gln gegtikce televizyondan daha fazla kullanilan bir
kitle iletisim araci olarak hayatimizda yer almaktadir. Amerikan Pediatri Akademisi
(AAP), 2 yas altindaki ¢ocuklarin bu tarz teknolojik araglara maruz kalmamasi gerektigini,
2 yasin istiindeki ¢ocuklarin ise saatten fazla bu araglar1 kullanmamasini 6nermektedir (
Radesky, Silverstein, Zuckerman ve Christakis, 2014). Televizyon, tablet ve akilli telefon,
cocuk ve ergenlerin ruh saglhigma olumlu ve olumsuz etkiler yaratabilmektedir. Olumsuz
etkileri arasinda saldirganlik, davranis bozukluklari, akademik basarida diisme, korku
olusumu, depresyon, uyku diizensizligi, obezite gibi sorunlar gdosterilebilir (Chassiakos,
Radesky, Christakis, Moreno ve Cross, 2016). Bunun yaninda okul dncesi donemde mobil
cihazlarda yer alan bazi uygulamalarin ¢ocuklarin kavram gelisimine ve biligsel gelisime
olumlu yonde katkida bulundugunu ifade eden ¢aligsmalar da vardir (Li ve Atkins, 2004).
Teknolojik araglarin genel olarak bakildiginda olumlu etkiler saglayarak egitsel hedeflere
ulasma konusunda kolaylik sagladigini ortaya koyan c¢alismalar da bulunmaktadir
(Huffstetter, King, Onwuegbuzie, Schneider ve Powell-Smith, 2010; Moon ve dig., 2018).

Teknoloji c¢agmin vazgecilmezlerinden biri olan internet, bilgiye ulasmay1
kolaylastirmakta, hayatimiza hiz1 ve pratikligi katmaktadir. Farkli hizmet ve uygulamalar1
ile kapsamli, her kesimden bireylerin ihtiyaclarina karsilik vermektedir ve yogun ilgi
gormektedir. Cocuklar, internetle ¢ok erken yaslarda tanismakta ve cok g¢abuk uyum
gosterebilmektedirler. Internet, cocuklarm soyutlastirma becerilerini artirmakta, yaratic1 ve
elestirel diisiinmelerine katkida bulunmaktadir. Ancak yararlarmin yaninda internetin
birgok olumsuz etkileri de bulunmaktadir. Internet; cocuklarin kopamadig1 ve uzun saatler
sanal ortama bagli kalmasina neden olan, bagimlilik yaratan bir teknolojidir. Bu yiizden
anne ve babalar ¢ocuklar1 i¢in siirekli endise duymaktadirlar (Arman, Bereket ve Ates,
2011). Yalmzlik duygusu hisseden, ice kapanik, kendini rahat ifade edemeyen c¢ocuklar
icin internet bir kagis yolu olmakta ve ¢ocuklar1 gercek yasamdan koparmaktadir (Kirik,

2014).

2.2.4. Okul Oncesi Donemde Sosyal Yetkinlik
Cocuklarda erken donemlerden itibaren sosyal becerilerin kazandirilmasi gevresiyle

olumlu iligkiler kurabilmesini saglamaktadir. Kii¢iik yaslardan itibaren yeterli sosyal
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beceriye sahip olmayan bireyler ¢ocuklukta ve yetiskinlik doneminde davranis problemleri
gosterebilirler. Bu agidan bakildiginda, erken cocukluk doneminde sosyal yetkinlik icin
gerekli olan becerilerin kazanilmasi1 ¢ok dnemlidir (Yuvaci, 2019).

Rubin, Bukowski ve Parker (2008), okul dncesi donemde ¢ocugun sosyal yetkinligi
etkileyen mizag, yetenek, akran ve arkadas iliskileri, ebeveyn tutumlari gibi bir¢ok
degiskenin oldugunu belirtmistir. Birey ¢ocukluk doneminden itibaren i¢inde bulundugu
sosyal c¢evrenin Ozelliklerini ve toplumun kurallarin1 benimseyerek davraniglarini
yonlendirir (Cubukcu ve Giltekin, 2006). Bebeklik ve ¢ocukluk donemlerinde daha ¢ok
taklit davranig1 goriilirken ii¢ yaslarinda sosyallesme siireci baslamakta ve ¢ocuk
akranlartyla etkilesim kurmaya baslamaktadir.

Bireylerde sosyal yetkinligin olugmasinda temel motivasyon kaynagi sevilme ve
akran kabuludir (Kdse, 2015). Sosyal agidan yetkin olabilmesi i¢in ¢ocuklarin yetiskinler
ve akranlariyla olumlu iliskiler i¢inde olmasi gerekmektedir. Bu cagdaki birey, oyun
yoluyla akranlariyla iletisim kurma, lider olma, yarigma, bir gruba dahil olma, toplumdaki
farkli rolleri deneyimleme, duygularmi ve endiselerini yansitabilme, nesne ya da kisileri
gozlemleme firsat1 kazanmaktadir. Yani oyun, bir¢cok sosyal becerinin gelisiminde biiyiik
6neme sahiptir (Yavuzer, 2000).

Akranlar1 tarafindan oyunlara dahil edilen, paylasma, yardim etme ve is birligi gibi
prososyal davranislar1 sergileyebilen ¢ocuklar i¢in sosyal agidan yetkin tanimi yapilabilir
(Tugrul, 2002). Ayrica, ¢ocugun isbirligi yapma, paylasma, sorumluluk tstlenme, problem
¢Oozme, kendi kararlarmi alip uygulayabilme davranislar1 da sosyal yetkinligi yiiksek olan
cocuklardan beklenen becerilerdir. Boylece i¢inde bulundugu ortama daha kolay uyum
saglayan cocugun simdi ve gelecekte almasi gereken sorumluklar1 iistlenme, yerine
getirme davraniglar1 pekismektedir (Arslan, 2012).

Cocugun sosyal yetkinlige ulasabilmesi icin aile i¢inde etkili iletisim yontemlerinin
kullanilmasi, ¢ocuklarin  bireysel farkliliklarma saygi duyularak baskalariyla
kiyaslanmamasi, yeterli sevgi ve ilginin gosterilmesi ve ihtiyaclarinin zamaninda
karsilanmasi gerekmektedir (Olcay, 2008). Ebeveynlerin tutarli yaklagimlarda bulunmasi,
baskici, asir1 korumact ve elestirici tutumlardan uzak durup ¢ocugun merakini, 6zgiivenini
ve giriskenligini destekleyici tutumlar1 benimsemeleri ¢ok onemlidir. Cocuklar bircok
beceriyi taklit ederek ogrendikleri i¢in ebeveynlerin ve 6gretmenlerin ¢ocuklara iyi rol
model olmasi ve olumlu prososyal davranislari tesvik etmesi gerekmektedir. Okul 6ncesi
egitim doneminde c¢ocuk fiizerinde Ogretmenin etkisi olduk¢a fazladir. Bu ylzden

Ogretmenin c¢ocuklara karst yaklasimi, izledigi tutum c¢ocuklarin okulu sevmeleri,
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etkinliklere isteyerek katilmasi ve Ogrenmeleri agisindan oOnemlidir. Bunun yaninda
ogretmen olumlu bir sinif atmosferi saglayarak, cocuklart aktif kilan egitim slrecleri
planlamali, yaratici olmali, ¢cocuklarin bireysel 6zellik, ilgi ve ihtiyaglarina yonelik olarak
Ogretim siirecini olusturmalidir. Cocuklarin sosyal becerilerini kazanmalar1 ve sosyal
acidan yetkin birer birey olabilmeleri igin akran iletisimine firsat veren, c¢ocuklarin
birbirinden 6grenmeleri saglayan, grup aktif gorev alabilecekleri etkinlikler hazirlamalidir
(Ciftci- Topaloglu, 2013).

Sosyal becerileri zayif olan, saldirgan ve uyumsuz davranislar gosteren ¢ocuklar,
arkadas gruplar1 tarafindan siklikla diglandiklar1 goriilmistiir (Persson, 2005). Sosyal
yetkinligi yiiksek olan c¢ocuklar gelecekteki yasamlarinda 6zgiiveni yiiksek, karsilastigi
engellere ¢6ziim odakli yaklasan, belirledigi hedeflere ulasmak icin pes etmeden
cabalayan, isbirligi ve sagduyuyla c¢evresiyle saglikli iletisim kurabilen bireyler
olmaktadirlar (Israel, 2007).

2.3. Problem C6zme
2.3.1. Problem Nedir?

Problem, bireylerin daha ©Once karsilasmamis olduklar1 zorluk durumlaridir.
Ogrenme siirecine dahil edilmis bir kavramdir. Problem ¢6zme de, 6grenme gibi bireyin
davraniglarinda kalict degisiklikler yaratir (Guven, 2000). Problem, bireyin hedefe
ulagmasina engel olan fiziksel, sosyal, ruhsal, maddi, ger¢ek¢i ya da hayal {iriini
kisitlayici, zorlayici olabilen giigliikler biitiiniidiir (Duman, 2009). Problemin ¢6zimd, tird
ve karmasikligina gore farklilik gostermekle beraber uzun veya kisa, basit veya zor
olabilmektedir (Morgan, 1998). Tetik ve Acgikgdz (2013) problemi, hedefe yonelik
davranislar1 sirasinda bireyin karsisina c¢ikan engellenme ve catigma durumlar1 olarak
aciklamstir.

Problem bir amaca ulagmak i¢in gosterdigi yogun gayret ve ugrasi sirasinda bireyin
amaca ulagsmasimi engelleyen ve karsisina ¢ikan engeller seklinde tanimlanmistir
(Bingham, 2004; Ciiceloglu, 2006). Adair’e (2017) gore problem, kisinin niine ¢ikarak
onu engeller, belirsiz ya da karmasik durumlar1 ifade eder. Aydogan, Ozyiirek ve Giiltekin
Akduman'a (2015) gore problem; kisiye rahatsizlik veren ve giderilmesi gereken
gucliklerdir. Karasar (2011) ise problemi, bireyi fiziksel ve zihinsel olarak rahatsiz eden,
kararsizliga neden olan ve bununla birlikte problemi ortadan kaldwrma yollarnin da

bulundugu tiim durumlar seklinde tanimlamistir. Dewey (1910) ise problemi; insan zihnini
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kurcalayan, belirsizlik yaratan ve inanci diisiiren tim durumlar olarak tanimlamaktadir

(akt. Letseka ve Zireva, 2013). iki tiir problem bulunmaktadir:

2.3.1.1. Iyi Yapilandinlmis Problemler. Bu 6zelligi igeren problemlerin tek bir
¢oziimii vardir. Belli ¢oziim yollar1 kullanilarak cevaba ulagilir (Kalayci, 2001). Ornegin;

“ GOkyuzi ne renktir? > gibi bir sorunun kesin ve tek bir cevabi vardir.

2.3.1.2. Tyi Yapilandirilmamas Problemler. Bu tiir problemlerin tek bir ¢ozimii
ya da cevabi yoktur. Coziim yollar1 kisilerin, durumlarmn ve problemlerin 6zelliklerine gore
degiskenlik gostermektedir. Giindelik hayatimizda karsilastigimiz ¢ogu problem iyi
yapilandirilmamis probleme ornektir (Senemoglu, 2012). Her problem ¢ozilebilir ancak
problemin tiriine goére ¢ozim yollar1 farkhidir (Ogiilmiis, 2001). Ornegin;
"Arkadaslarimizla iyi anlasabilmek i¢in neler yapmaliyiz, hayvanlara nasil
davranmaliy1z?" gibi problemlerin birden fazla cevabi vardir. Problemin temel 6zellikleri
sunlardir:

- Problem bireyler icin giiclik durumunu ifade etmektedir.
- Birey engelden kurtulmak icin ¢6zlime ihtiyac¢ duyar.
- Birey problem durumla ilk kez karsilastig1 i¢in ¢6ztimle ilgili hazirliksizdir.

Bu ozelliklere bakildig1 problem ¢dzme sekilleri kisilere gore farklilik gostermekte,
kisinin gosterdigi caba ile problem bir kere ¢oziildiikten sonra engel durumu ortadan kalkar
(Dagli, 2004).

Ogiilmiis (2001), problem durumunun 6zelliklerini su sekilde siralamustir.
1) i¢inde bulunulan durumla ulasiimak istenen durum arasinda fark olmasi,
2) Bireyin bu farklilig1 algilamast,
3) Algilanan durumun bireyde gerginlik yaratmasi,
4) Bireyin gerginligi sona erdirmek i¢in denemeler yapmasi,
5) Bireyin gerginligi bitirmek i¢in yaptig1 denemelerin engellerle karsilagsmasidir.

Problem tanimi genel olarak su sekilde yapilabilir; Problem, kisiyi amacina ulagma
slirecinde rahatsiz eden, belirsizlik yaratan, fizyolojik, psikolojik, sosyolojik, ekonomik
tirde, kisa ve uzun, basit ya da karmasik olabilen, ¢aba gerektiren ¢oziime ulastirilmasi

gereken engellerdir.
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2.3.2. Problem C6zmenin Tanimi

Korkut (2002) problem ¢dzmeyi, bir problemi ¢ozmek amaciyla deneyimler sonucu
ogrenilen kurallarin 6tesinde yeni ¢oziim yollari tiretebilmek olarak tanimlamistir. Problem
¢cozme, bireylerin degisiklikler sonucunda giinliik hayatiyla ilgili ihtiyaclarini karsilamak
icin uyum saglama amagli géstermis oldugu zihinsel, duygusal ve davranigsal bir beceridir
(Shewchuk, Johnson ve Elliott, 2000). Bir problemle karsilagan kisi, problemin ¢6ziim
yollarma ulagsma sirasinda kendini tanima ve degerlendirme firsati bulur. Problemin
ortadan kalkmasi1 icin kisi kendini gelistirmeye ihtiyagc duyar. Basit problemlerle
karsilagtirildiginda daha karmasik ve zor problemler, kisinin daha fazla alternatif
iiretmesini saglayarak yaraticiligini gelistirir. Problem ¢6zme siireci bu yoniiyle 6nemlidir
(Oguz, 2012).

Bireyin amacina ulasmak i¢in oniindeki engelleri agsmak i¢in yaratici ve elestirel
diistinme ile ¢6ziime ulagsmaya ¢aligmasi siirecine problem ¢6zme denir (Guven, 2005).
Bireyler rahatsiz hissettiren bir problem karsisinda ¢6ziim yolu bulabilmek i¢in ge¢cmis
bilgi, beceri ve deneyimlerinden faydalanir (Oguz, 2012).

Problem c¢6zme, kisinin bilgilerini kullanarak 6zgiin, yaratici, hayal giiclinii
kullanarak ¢6ziim bulma siireci seklinde de tanimlanabilir (Aksu, 1989). Problem ¢6zme,
her basamaginda farkli yetenek ve becerilere ihtiyac duyan zihinsel siireglerin yogun
olarak kullanildig1 gelistirilmesi gereken bir davramstir. Ozellikle bireysel problem ¢dzme
davranisi, kisinin karsisina ¢ikan sorunlarla kendi basina miicadele edebilmesi, ¢evresine
uyum saglamak i¢in yeni yollar bulabilme giiciinii gostermesi acisindan gelistirilmesi 6nem
tasimaktadir (Kivunja, 2015). Bazi problemlerin tek ve kesin cevaplar1 varken birden fazla
cevabi olan bazi problemlerin ¢6ziilmesi igin belirli stratejiler kullanmak gerekir. Karmagik
yapidaki problemlerin ¢6ziim siireci disiplinler arasi bilgileri, cok yonli diisiinmeyi ve
yaratict olmay1 gerekli kilmaktadir (Senemoglu, 2012).

Problem ¢6zme kavraminin literatiirde “yaratic1 problem ¢dzme”, “sosyal problem
cozme”, “kisiler aras1 problem ¢0zme” gibi farkli basliklar altinda incelendigi
goriilmektedir (Yildiz, 2003). Problem ¢6zme becerisine sahip olan bireyler karsilagtiklar
problemler karsisinda ¢oziime ulasabileceklerine inanirlar. Ozgiivenleri ve yaratic
diisiinme becerileri yiiksektir. Problem karsisinda korkmazlar ve ¢dzlime odaklanirlar
(Otacioglu, 2007).

Problem ¢ozme sadece yetiskinlik doneminde degil ¢ocukluk doneminde de
kullanilmaktadir. Her yas doneminde ortaya ¢ikan farkli tiirde problemler karsisinda

bireylerin ¢oziime ulagmalar1 6nemlidir (Ylcesan, 2017). Cocugun ginlik yasamindaki
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problemlere ¢oziim iiretebilmesi igin gerekli birtakim yeterlilikler bulunmaktadir. Eger bir
problem cocugun kendi bagina ¢ozebilmesi icin deneyim firsati sunuyorsa iyi bir
problemdir. Cocuklarin hedeflenen davranislarla ulagsmasina yardimci olacak g¢esitli
deneyimler yasamasi saglanmalidir.

Cocuklarin erken yaslarda edinmis oldugu bilgi, beceri ve deneyimler hayatinin
sekillenmesinde rol oynamaktadir. Sahip oldugu deneyimler c¢ocuklarin daha aktif
O0grenmesini, problemlere ¢oziim yollar1 bulmasini, bilingli olarak siralama yapabilmesini,
tartigmasini ve kendine has problem ¢6zme tutum ve becerilerinin olugsmasini saglar
(Casey, 1990).

Problem ¢ocugun ilgisini ¢ekmeli, anlamli ve anlagilmasi kolay olmalidir. BOylece
cocuk problemi ¢6zmek icin istek duyar. Problemin ¢6zimunu bulmak i¢in motivasyona
sahip olan ¢ocuklar problemle ilgili karar verme, bilgiye ulasma ve ¢6ziime yonelik somut
adimlar atma, uygulanan ¢6ziim yolunun sonucunu goézlemleme ve degerlendirme gibi
basamaklar1 gergeklestirerek problem ¢ozme siirecinde etkin bir role sahip olabilirler
(Akbaba ve Kaya, 2015; Aydogan, 2004).

Problem ¢dzme sirasinda ¢ocuklar, merak duygularinin pesinden gidip bagimsiz ve
sabirli bir sekilde ¢alisarak basariya ulastiginda kendine given ve saygi duyar. Kiigiik
yaslardaki ¢ocuklar merak duygularin1 daha yogun yasarlar (Tertemiz ve Cakmak, 2003).
Gundmiizde teknolojinin hizli gelismesiyle birlikte problem ¢6zme becerilerinin gelismesi
de olduk¢a Onemlidir. Bir¢ok problem durumuyla karsilan bireylerin problem ¢6zme
yetenegine sahip olmasi bireyin engellere takilmadan ilerlemesini saglar. Ebeveynlerin ve
Ogretmenlerin gelecegin yetiskinleri olacak c¢ocuklar1 problem ¢6zme konusunda
gelistirmek amaciyla cesaretlendirmeleri ve rehberlik etmeleri gerekmektedir. Yetiskinler,
problem ¢dzme siirecinde ¢ocuklara yardimci olmali, sorumluluk almalidirlar. Cocuklarin
meraklarinin desteklendigi, diisiincelerinin deger goriip tartisildigi, bireysel ihtiyaglarina
Oonem verilen ve 6grenme igin gergek hedefler olusturulan ortamlarda problem ¢6zme
davranislar1 gelisir (Bingham, 2004).

Aragtirmalara gore ¢ocuklarin aktif rol aldiklar1 arastirma siireglerinde problemlere
¢Ozlim tiretmede ve neden sonug iligskisi kurmada daha basarili olduklar1 ayrica problemleri
kendi basmma ¢d6zmelerinin Ozgiiven kazanmalarmi ve risk alabilmelerini sagladigi
belirlenmistir (Sanli, 2005; akt. Unal ve Aral, 2014). Problem ¢6zme davranisi, bireyin
zorlanma duygusu yasamasini, ¢dziime ulagmak i¢in farkli yollar denemesini ve bdylelikle
yaratic1 diisiinmesini saglamasi acisindan gelisimsel katkilar saglamaktadir (Oguz ve

Koksal Akyol, 2015). Yicesan'in (2017) arastirmasinda okul oncesi donemdeki ¢ocuklara
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uygulanan Montessori egitim programi ¢ocuklarin problem ¢6zme becerilerine olumiu
yonde saglamistir. Buna gore, problem ¢6zme siireglerini igeren farkli egitim
programlarinin uygulanmasinin, ¢ocuklarin ¢esitli problem durumlariyla karsilagsmasi ve
¢oziim siirecini kendi basina yiirlitmesinin bu becerileri gelistirmede etkili oldugu
soylenebilir.

Bireyin dogumundan okul ¢agina kadar olan donemi sonraki gelisim donemleri i¢in
bir basamak niteligindedir. Bu donem i¢inde ¢ocugun 6grenme siirecinde aktif olmasi,
merak duygusunun pesinden giderek arastirmasi, ¢oziim yollar1 aramasi, planlama yaparak
uygulamasi ve ¢evresiyle iletisim i¢inde olmasi gerekmektedir. BOylece cocuk, yeni
bilgileri kazanirken problem ¢6zme becerilerinin yaninda ayni zamanda iletisim
yontemleri, isbirligi gibi sosyal davraniglar1 da kazanacaktir (Aydogan, 2004). Problem
cozmesine firsat veriler cocuklar kendi yeteneklerinin farkina vararak ihtiyaclarmi daha
kolay karsilayabilir, zihinsel ve sosyal yeteneklerini kullanarak ¢6ziime ulastginda kendine
daha ¢ok gtivenir (Arslan, 2012).

Problem ¢6zme gelistirilebilen ve 6grenilebilen bir beceridir. Bernard-Opitz, Sriram
ve Nakhoda-Sapuan (2001) calismalarinda sosyal alanlarda sikinti yasayan otizmli
cocuklar iizerinde deneysel bir calisma yaparak sosyal problem ¢6zme becerilerinin
gelistirilebildigini belirlemistir. Cocugun aile ve sosyal c¢evresiyle etkilesimleri, ebeveyn
tutumlari, karsilastigi uyaricilar ve deneyimleri problem ¢6zme becerilerini 6grenmesinde
birer etkendir. Cocugun bakimiyla ilgilenen yetiskin kisiler ¢ocuk i¢in birer modeldir.
Ayrica ¢ocuklar i¢in oldukca ilgi ¢ekici olan televizyon, bilgisayar gibi teknolojik araglar
ya da iletisimde bulundugu oyun arkadaslari olumlu ya da olumsuz sekilde ¢ocugun
problem ¢6zme davranislarini etkileyebilmektedir (Kesicioglu, 2015). Dinger (1995)
arastirmasinda okul dncesi ¢aglarda verilen problem ¢6zme egitiminin kisiler aras1 problem
cozme becerilerini gelistirdigini saptamistir. Begde (2015) ise ilk ve son sirada dogan
cocuklarin ortanca ¢ocuklarla kiyaslandiginda problem ¢6zme becerileri agisindan daha
diisiik diizeyde olduklarini ortaya koymustur. Bu calismalar ¢evresel etkenlerin problem
¢cOzme becerileri lizerindeki etkisini goz oniine koymaktadir.

Problem c¢b6zme; bireyin kesfetmesini, deneyimlerinden yola ¢ikarak yeni
kazanimlar elde etmesini saglayan, cevresiyle uyumlu bir sekilde yasamasma yardimec1
olan 6grenilebilir bir beceri olmasi nedeniyle kiigiik yaslardan baslanarak desteklenmesi

onem tagimaktadir. (Zembat ve Unutkan, 2003).
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2.3.3. Problem CAzme Becerisini Etkileyen Faktorler

Problem ¢6zme becerilerine olumlu ya da olumsuz yonde etkisi olan bilissel ya da
cevresel birgok faktor vardir. Bireylerin zeka diizeyi, gidulenme durumu, problem ¢ézme
icin hazir olma durumlari, nesneleri kullanabilme ve olaylar1 muhakeme etme becerileri,
gecmis yasantilari, algilama giicii, kisisel algilar1 ve yaraticilik diizeylerinin de problem
¢cozme becerilerini etkiledigi soylenebilir (Eroglu, 2001).

Problem ¢6zme becerileri farkli beceri alanlarini da igine alan, karmasik ve ¢ok
yonli bir sireci ifade etmektedir. Problem ¢6zme davranislarii etkileyen faktorler bazi
kaynaklarda duyussal, bilissel ve deneyimler olmak {izere {i¢ baslhkta ele alinmaktadir
(Aydogan, 2012):

- Duyussal Faktorler: Problem ¢6zme igin istekli ve ilgili olma, azim, sabir, kendine
giivenme, stres, kaygi durumlari, belirsizlikler, basarili olmay1 isteme, aligkanliklar, anne,
baba ya da 6gretmeni memnun etmeyi isteme gibi etkenler bu alanda sayilabilir.

- Biligsel Faktorler: Zeka diizeyi, kavramlarla ilgili bilgi sahibi olma, mantiksal diisiinme,
yaratici diisiinme, akil yiiriitme, hafiza, kelime dagarcigi, tahmin giicii, iletisim becerileri
gibi yetenekler de problem ¢6zme siirecine etki etmektedir. Zeka olarak tanimlanan yeni
durum ve problemlere uyum saglama becerisinin yiiksek olmasi problem c¢ozmedeki
basarilarmni artirmaktadir.

- Deneyimler: Problem ¢6zme becerisi duyussal ve bilissel faktorlerin etkisi altindadir
ancak deneyimlerin problem ¢6zme surecine olan etkileri yadsmamaz. Deneyimler
bireylerin 6grenme siirecine aktif olarak katilmasini, bilgiye ulasmak i¢in arastirma
yapmasini, planlama yapmasmi, isbirligi kurabilmesini saglar. Bireylerin problem
durumlariyla olabildigince erken yaslarda ve siklikla karsilasarak deneyim kazanmasi daha
sonra karsilarma ¢ikan problemleri ¢6zmede daha cesaretli olmalarmi, kendilerine
giivenmelerini saglar.

Aile tutumlar1 bireylerin problem ¢6zme siirecinde basariya ulagmasini etkileyen
onemli faktorler arasindadir. Asir1 korumaci aile tutumuyla yetisen ¢ocuklar problemleri
c6zme konusunda kendine glivenemez ve bagimsiz bir sekilde davranamaz. Izin verici aile
tutumuyla yetisen cocuklar ise kendine gereginden fazla gilivenir ancak yeterince
yonlendirme olamadigi i¢in planlama yapamaz ve kontrolsiiz davranir (Aydogan,
Omeroglu, Blyukoztirk ve Ozylrek, 2012).

Okul 6ncesi donemde, ¢ocuklarin duygu diislince ve davraniglar1 iizerinde etkisi
olan, ¢ocuklarin tiim gelisim alanlara oldugu gibi problem ¢6zme becerilerine de katkida

bulunan faktorlerden bir digeri de &gretmenlerdir. Ogretmenler, dgrencilerin 6zendigi,



39

taklit ettigi, kendilerine model aldig1 kisilerdir. Ogrenciler iizerinde bu derece etki
saglayabilen 6gretmenlerin; ¢ocuklarin iist biligsel becerilerini gelistirme, problem ¢Gzme
deneyimleri kazanmalar1 i¢in uygun ortamlar hazirlama ve ornek olma agisindan
ogretmenlerin rolii cok énemlidir (Dereli, 2016). Ogretmenlerinin daha az rehberlik ettigi
ve miidahale ettigi, yaratic1 diisiinmelerine firsat verilmeyen ¢ocuklar, problemlere daha
kisitli ve basari saglamayan ¢oziimler sunarlar (Shure ve Spivack, 1982).

Ogretmenler cocuklarm olabildigince fazla problem ¢dzme deneyimleri yasamasini
saglayarak onlarin gelecekte karsilarma ¢ikan problemler karsisinda basarili olma
diizeylerini artwrabilir. Cocuklarin problem ¢6zme becerilerini gelistirme konusunda
ogretmenlerin bilgi, beceri, tutum, inan¢ ve davranislar1 6nem tagimaktadir (Aydogan ,
2004; Aydogan, Omeroglu, Biyiikoztiirk ve Ozyiirek, 2012).

Ogretmenin ¢ocuklara, olay, durum ya da problemlere farkl agilardan bakmalarini
saglamasi, onlara karst sevgi, ilgi goOstermesi ve kararli bir tutum sergilemesi
gerekmektedir. Olumlu 6gretmen- 6grenci iliskisinin olusmasinda ailenin ve §gretmenin

isbirligi i¢inde olmasi1 gerekmektedir (Tok, 2011).

2.3.4. Problem C6zme Basamaklari

Problem ¢ozme siirecinin daha kolay ve anlasilir olabilmesi i¢in basamaklara
ayrilmasi daha etkili, islevsel, mantikl, dogru ve basarili sonuglara ulasilmasi agisindan
onemlidir. Problem ¢6zme siirecinin asamali bir sekilde ele alinmasi, Ogretme ve
ogrenmeyi srecini de kolaylastirmaktadir (Sahin, 2015). Problem ¢ézme slrecinde; 6nce
problemin fark edilmesi, problemin tanimmin yapilmasi, ¢6ziim i¢in ¢esitli varsayimlar
yapilmasi, daha farkli ¢6ziim yollar1 bulunmasi ve segilen ¢oziimiin uygulanmasi
basamaklar1 kullanilmalidir (Duman, 2009).

Problem ¢6zme dikkatli, disiplinli ve enerjik bir sekilde ¢alisma isteyen karmasik
bir siirectir. Engelin belirlenmesi, ge¢mis bilgilerin gézden gecirilmesi, gerekli bilgilerin
edinilmesi, hipotez kurarak ¢oziim yollarinin belirlenmesi ve ¢6ziim yollarindan en uygun
olanin denenmesi problem ¢6zme siirecinin asamalaridir (Morgan, 1998). Her bireyin
kendine 0zgli bir diislinme sekli vardir. Bu yiizden problem ¢6zme i¢in kullanilan
basamaklar farklilasmaktadir. Farkli diisiiniirler tarafindan olusturulmus bircok problem
¢ozme basamaklar1 bulunmaktadir. Problem ¢6zme yaklasimlarida goriilen ortak problem
¢O0zme agsamalari su sekilde siralanabilir:

- Hazirlik: Bu agamada problem tanimlanarak nasil olustugu belirlenir. Problemle iligkili

bilgiler toplanir. Probleme bir ¢6ziim bulmak igin diisliniilir ancak uzun siire lizerinde
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diisiiniilse de hemen ¢6ziime ulasilmayabilir. Bu durumda sonraki agamalarda bir basariya
ulagilacag varsayilarak ¢6ziim daha sonraya birakilir.
- Kulugka: Derinlemesine diisiinme gerektirir. Problemler parcalar halinde incelenerek
parcalardan yeni yapilar oraya ¢ikarilir. Bu asamada problemle ilgili edinilen bilgiler
sayesinde ¢Oziime engel olan bazi olgular fark edilmeye ve ortan kalkmaya baslar.
Problemin ¢6ziilmesine yardimer olacak girisimlerde bulunulur ve yeni bilgiler 6grenilir.
Birey tamamen aktif olmasa da bilingalt1 siire¢lerini kullanir.
- Kavrayis ya da Aydinlanma: Bu asamada elde ettigi bilgilerden faydalanarak birey
problemi kavrayabilir ve yeni bir fikir Gretir. Probleme ilgili yeni bir ¢6ziim yolu bulunur.
- Degerlendirme ve Diizeltme: Bu asamada bulunan yeni ¢oziim yolunun problemi gercek
anlamda ¢0zlp ¢6zmedigi denenir. Cozliim yolu problemi ¢6zmezse tekrar baslama
noktasina geri donulir ve siiregler tekrarlanir. Eger ¢oziim yolu basarili olursa sonuca
ulagilir ve problem asilmis olur (Morgan, 1998).

John Dewey problem ¢6zme siirecini alt1 basamaga ayirmistir. Bu asamalar;
- Problemin farkinda olma,
- Problemi tanimlayarak sinirlandirma,
- Problemin ¢6ziimiine katki saglayabilecek yontemler ve bilgileri elde etme,
- Problemi ¢6ziime gotiirecek ¢6ziim yollarmni belirleme,
- Belirlenmis olan ¢6zUm yollarindan en iyi olani se¢me,
- Secilen ¢6zim yolu uygulanarak problemin sonuca ulastirilmasi olarak siralanmustir.

Dewey, bu basamaklarin belli bir swray1 izlemedigini ve degismez olmadigini
belirterek siirecin herhangi bir basamaktan baslayabilecegini de ifade etmistir. Ayrica bu
basamaklar kaliplasmis degildir, genisletilebilir, gerekirse bazi basamaklar ¢ikartilabilir ya
da yeni basamaklar eklenebilir (Cilingir, 2006).

Problem ¢6zme basamaklarmin belirlenmesine yonelik yapilan g¢aligmalar John
Dewey'in goriislerine dayanilarak ortaya koyulmustur. Gelistirilmis olan modeller
Dewey'in problem c¢6zme modeli degistirilerek olusturulmustur. Bingham (2004),
Dewey'in belirledigi basamaklara eklemeler yapip genisleterek problem ¢6zme sirecini
sekiz basamak olarak agiklamistir. Bingham' m (2004) problem ¢6zme basamaklar1 soyle
stralanabilir:

- Problemi tanima ve problemle ugrasma ihtiyaci hissetme,
- Problemi agiklama, niteligini ve sinirlarin1 tanimaya ve problemle ilgili ikinci dereceden
problemleri anlayip kavramaya ¢alisma,

- Probleme iliskin verileri ve bilgileri toplama,
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- Problemin kapsamina en ¢ok uyan verileri segme ve duzenleme,
- Problemle ilgili elde edilen veriler ve bilgileri kullanarak olasi ¢6ziim yollar1 belirleme,
- COzlim yollarmin degerlendirilmesi ve amaca uygun olanlar iginden en iyilerinin
secilmesi,
- Secilen ¢6ziim yolunun uygulamaya konmast,
- Kullanilan problem ¢dzme yonteminin ve ¢6ziim yolunun degerlendirilmesi.

Egitim ortamlarinda uygulanabilecek problem ¢b6zme siireci bir egitim yontemi
olarak su basamaklardan olusur (Seving, 2003):
- Problemi hissetme ve problemin ortaya ¢ikmasi: Cocuklarin karsisina c¢ikan ya da
o0gretmenin sunmus oldugu giicliikler yoluyla problem ortaya ¢ikar. Cocugun giicligii
kendisinin fark edip belirlemesi daha yararl ve egiticidir. Bu yiizden ¢ocuklarm sordugu
sorular dikkate almarak ilgi ¢ekici problem durumlar1 olusturulmalidir. Ilk dénemlerde
daha ¢ok Ogretmenin ortaya g¢ikardigi problemler {lizerinde durulurken bazi durumlarda
problem, smif i¢inde kendiliginden ortaya ¢ikabilmektedir.
- Problemin tamimlanmas: ve siniflandirilmasi: Problemin ne oldugu, neleri icerdigi,
smirlariin ne oldugu ve hangi yonlerinin ele alinmas1 gerektigi tartisilir.
- Problemle ilgili bilgilerin toplanmasi: Problemin ¢6ziimii i¢in yararli olabilecek
kaynaklar Dbelirlenmeli yararlanilmalidir. Bu asamada ogretmen ¢ocuklar1 bilgi
toplayabilecekleri kaynaklara yonlendirmelidir ve elde edilen bilgileri bir araya
getirmelerini saglamalidir.
- Problem c¢ozimuyle ilgili hipotezler ileri siirme: Toplanan bilgilerin analiz edilerek
yorumlanmasi sirasinda ¢ocuklarin zihninde bazi ¢6ziim yollar1 belirebilir. Cocuklarin
aklina gelen her tirlii ¢oziim yolu ayirt edilmeden ortaya koyulur. Sonrasinda bulunan
¢0zUm yollarindan en uygun olani segilir.
- En uygun hipotezin secilerek uygulanmasi: Cesitli deneme ve karsilastirmalar yoluyla
¢oziim yollarmin problemi ¢6ziime ulastirp ulastiramayacagi arastirilir. Bu asamada
Ogretmen cocuklarin 6nerdigi ¢6zliim yollarint denemelerini saglar ve uyguladiklar1 ¢6ziim
yollarinin gegerliligi hakkinda karara varmalarmna yardim etmelidir.
- Problemin ¢éziilmesi ve sonuca varilmasi: Yapilan uygulamalar ve denemeler sonunda
hangi ¢6zim yolunun sonuca ulastirmak i¢in yararli olduguna karar verilir. Bu sekilde
adimm admm ilerleyerek problem ¢6ziilerek bir basari saglanmis olur.

Problem ¢6zmeye yonelik belirlenen bu asamalar genel olarak problem ¢dzme

becerilerini 6gretme siirecinde yol gosterici bir 6zellik gostermesine ragmen Ogretmenin
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egitim Ogretimde bu yontemleri uygulayabilmesi i¢in problemin g¢esidini ve bu probleme

uygun ¢6ziim basamaklarini bilmesi gerekmektedir (Yildiz- Altan, 2018).

2.3.5. Problem C6zme Kuramlar

Problemleri ¢6ziime ulastirmada gegerli olan tek bir yontem yoktur. Bir problem
coziltrken birden fazla ¢6ziim yolu olabilir. Her problem birbirinden yapisi ve ¢6ziim yolu
acisindan farkli 6zellikler tagimaktadir. Ayni durum yaklagimlar i¢in de gecerlidir. Farkli
arastirmacilar tarafindan farkli problem ¢6zme basamaklari ortaya koyuldugu gibi problem
¢ozme ile ilgili yaklasimlar konusunda da arastirmacilar arasinda farkliliklar olugsmaktadir.

Problem ¢6zme becerilerine iliskin birgok kuram vardir. Bu boliimde; Yansitmali
Diisiince Kuramui (John Dewey), Problem C6zme Kurami (Alex Osborn), Problem Cézme
ve Kendini Yetistirme Modeli (Bandura), Yaratici Problem Cozme Modeli (Hermann) ve

Guilford’un Yaratici Problem C6zme Modeli'ne yer verilmistir.

2.3.5.1. Yansitmah diisiince durami (John Dewey). Dewey, problem ¢dzmeyi
yansitic diistinme kurami ilkelerine dayanarak agiklamistir. Dewey’e (1933) gore yansitici
diisiinme, sorunlara gercege uygun ¢6ziim yollar1 iireten aktif katilim saglayan, amaca
yonelik ve istikrarli diistinme siirecidir (akt. Seving, 2003).

Dewey’in yansitmali diisiince modelinde algilanan bir problem, probleme yonelik
yaratic1 diisinme ve yeni dengeler olusturulmasi ya da olusum sonrasi siire¢ olarak (¢
asamadan bahsedilmektedir. Algilanmis bir problem siireci, problemin varhiginin tam
olarak algilanmasini, problemin ortaya ¢ikmasimdaki neden veya nedenlerin belirlenmesini
icermektedir. Problem iizerine yaratici diisiinme siireci ise, problemin degisik sekillerde
tamimlanmasi, ¢oziim Onerilerinin sunulmasi, en uygun ¢dzumin denenmesi, ¢6zumin
basarisiz olmast halinde geri doniilmesi, tutum ve isteklerin gozden gecirilmesi,
coziimlerin kontrol edilmesi ve ¢oziimii basariya ulagmasi asamalarini icermektedir. Yeni
dengelerin kurulmasi ve yaratma sonrast kismunda problem c¢6zme basamaklari
degistirilebilir Problem ¢6zme silireci istenilen asamadan baslayabilir, 6nemli olan
"bilinenden bilinmeyene" anlayiginin benimsenmesidir (Letseka ve Zireva, 2013).

Dewey’in yansitmali diisiince kuramina bir problem ¢ézme yontemi olarak egitim
ortamlarinda yer verilmektedir. Bilimsel olarak problemlerin ¢éziimiinde hem tiimevarim
hem de timdengelim y6ntemi bir arada kullanilmaktadir (Letseka ve Zireva, 2013). Dewey

“Demokrasi ve Egitim” adl1 yapitinda okulun toplumu yansitabilecegini, smiflar gercek
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hayati irdeleme ve gergekgi problem ¢6zme deneyimlerinin kazanilabilecegi laboratuarlar

olabilecegini ifade etmistir (akt. Rodgers, 2002).

2.3.5.2. Problem c¢ozme kuramm (Alex Osborn). “Beyin Firtinasi” Osborn
tarafindan gelistirilen bir problem ¢6zme yontemidir ve problem ¢ézme siireci {i¢ asamada
yer alir. Bunlar:

- Problemi bulma; Problemin ve nedenlerinin tanimlanmasi,

- Fikir bulma; Olabildigince fazla fikir iiretip gelistirmeye ¢alismaya ve fikirleri bir araya
getirerek sonuca ulagsmaya ¢alisma,

- COzlim bulma; bir araya getirilen fikirleri degerlendirerek arasindan en uygun ¢éziimiin
secilmesidir (Sungur, 1997).

Beyin firtinas1 yonteminin egitim ve gelistirme siireglerinde kullanilmasi belli bir
probleme degisik agilardan bakmayi ve farkli ¢6ziimler iretmeyi saglar. Bu yontem
uygulanirken gruptaki bireyler probleme iliskin cesitli ve smirsiz sayida Oneriler
sunabilirler. Bu sekilde tek bir konu i¢in farkli bakis acisina sahip kisilerden ¢ok sayida
fikir ortaya koyulur. Bu teknigin en biiyiik faydasi, her grup fiiyesinin fikrine deger
verildigi i¢in kendilerine olan giiven ve saygilarinin artmasidir. Ayrica beyin firtinasi
teknigi, fikirleri ve distlinceleri elestirilmeden kosulsuz kabul géren grup iiyelerinin moral,
motivasyon ve bagliligini da artirmaktadir. Beyin firtinasinin basarili olabilmesi i¢in grup

liderinin slreci yonetmesi ve yonlendirmesi olduk¢a 6nemlidir (akt. Akcay, 2019).

2.3.5.3. Problem ¢6zme ve kendini yetistirme modeli (Bandura). Albert Bandura
sosyal Ogrenme kuramimi ortaya koymus ve bireylerin 6grenmelerinin  ¢ogunun
cevresindekileri gozlemleme ve taklit etme yoluyla gergeklestigini sdylemistir. Ayrica
problem ¢dzme becerilerinin de gozlem yoluyla Ogrenilebilecegini savunmustur.
Bandura'ya gore bireylerin problemler karsisinda ¢oziime ulasma konusundaki basarilari
onlarin yetkinlik (6z yeterlik) diizeylerini yansitmaktadir. Bireyin sahip oldugu bilgi,
beceri ve kendisine olan inanci problemi ¢6ziime kavusturma konusundaki sabir ve azmini
etkilemektedir. Yetkinlik duygusu yeterince gelismemis olan kisiler karsilagtiklar:
problemleri oldugundan daha zor goriirler ve problemi ¢6zmeye baslamak i¢in gerekli
gucu kendilerinde bulamazlar. Ancak yetkinlik duygusu yeterli dizeyde ve yiksek olan
kisiler problemleri ¢6zme konusunda kendilerine giivenirler ve kararli bir sekilde ¢oziime

ulagmaya caligirlar (Organ, 2008).
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2.3.5.4. Yaratic1 problem ¢6zme modeli (Hermann). Hermann, beynin yapist ve
diisiinme 1ile ilgili ¢aligmalarda bulunmustur. Beynin farkli islevlere sahip olan dort
boliimden olustugunu ve insanlarin bu bolimleri ayni oranda kullanmadigini ortaya
koymustur. Problemleri ¢6zmede beyindeki tim Dbolumler ortak bir sekilde
kullanilmaktadir. Her bireyin sahip oldugu belli kalitimsal 6zellikler, 6grenme becerileri ve
tercih ettigi kendine has diisiinme tarzi bulunmaktadir. Bireylerin olaylara ve ¢evresine
bakis acisint ve tepkilerini etkileyen de bu diisiinme tarzidir. Ayni diisiince bi¢iminin
kullanilmas1 beynin boliimlerini gelistirmektedir (Lumsdaine ve Lumsdaine, 1995).
Hermann, yaraticiligin beynin isleyisiyle ilgili oldugunu ve yaratici problem ¢6zme
icin alt1 farkli bilissel diisiinme biciminin kullanildigimi séylemistir. Alt1 farkli diisiinme
bi¢cimi farkli mesleklerle iliskilendirme yapilarak olusturulmustur. Bu kurama gore;
Mihendis: Heniiz gelistirilmemis diisiince ve fikirlerin gelistirilerek daha islevsel ve pratik
hale getirilmesidir.
Yargig: Gerekli olan en uygun fikri ortaya ¢ikarir.
Kasif: Problemi derinlemesine arastirir ve problemin tam olarak tanimlanmasini saglar.
Dedektif: Problemi farkli agilardan ele alir.
Sanatc1: Problem i¢in ortaya koyulan ilk ¢6ziim sonuca ulastirmadiginda akla gelebilecek
bircok degisik ¢6ziim yollar1 tiretir.
Prodiktor: Cozimin uygulanabilmesi icin yodntemler bularak planlama yapar ve
denemelerde bulunur. (Ozden, 2008).

2.3.5.5. Guilford’un yaratica problem c¢ézme modeli. Guilford, yaraticilik
kavramma dikkat ¢ekmesi ve yaratici diisiinme siirecleri ile ilgili ¢alismalariyla taninmustir.
Guilford'un modeli icerik, triin ve slre¢ olarak (¢ asamadan meydana gelmistir. Uriin
boyutunda yer alan yakmsak ve wraksak diislinme yaratic1 diisiinme siireci i¢inde yer
almaktadir. Guilford'a gore bir kisi problem durumuyla karsilastiginda alisilmis, beklenen
ve bilgiye dayali olan yakinsak diisiinme bigimi (kapali uglu) ile ya da orijinal, 6zgun,
kesfedici, herkesin aklina gelmeyen farkli yollar iceren wraksak diisiinme bi¢imi (agik uglu)
ile yaklasir (Karabey ve Yiriimezoglu, 2015; Samurcay, 1983). Yaratici problem ¢6zme
yetenegi olan kisiler esnektir, sorunlara ve belirsizliklere olumlu ydnden bakarlar,
alisilmisin disinda olan seylere ilgi ve merak duyarlar ve problemlere 6zgiin ve farkli
coztmler Uretebilirler (Omeroglu, 1988).

Guilford, yaraticiigin zekay:r da i¢inde barindirdigini savunur. Guilford'a gore

zeka; zihinsel diisiinme, hafiza, wraksak, yakinsak ve elestirel diisiinme olmak {izere bes
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zihinsel iglemi i¢inde barmndirir. Bunlarin i¢inde yaraticiliga en ¢ok hitap eden diisiinme
islemi waksak diislinmedir. Iraksak diisinme yeni ve olasi ¢oziimler iiretmeyi saglar.
Yakinsak diisiinmeyle kiyaslandiginda esnek, degisik fikirlere agik olan yaraticiligi
destekleyen bir diisiinme bigimidir (Momford, 2001).

Guilford, yaraticti problem ¢6zme siirecinde kisinin bilgiyi ezberlemesini
amaglamayan, ilgi ve meraki dogrultusunda bilgiye kendisi ulagsmaya ¢alisan, farkl: fikir ve
¢cozlmlere Onyargisiz ve olumlu yaklasan bir diisinme bigimi olmasi gerektigini
belirtmistir. Yaratic1 problem ¢6zebilen kisiler esnek diisiiniir, herkesin aklina gelen
standart ¢oziimler disinda kendine 6zgii ¢oziim yollar1 bulur, kabul géren birden fazla
cevaba ulagabilir (Beck, 2005).

2.3.6. Problem C6zme Yaklasimlar

Hayatin her asamasi farkli problemler igermektedir. Problemleri ¢6zmeden
ilerlemek miimkiin olmadig1 i¢in problem ¢6zme konusunda cesitli yOntemlerin
kullanilmas1 6nemlidir. (Gultekin, 2006). Her bireyin diisiinme siiregleri farklilik gosterir
ve buna bagl olarak problem ¢ozmeyle ilgili farkli yontemler mevcuttur (Zembat ve
Unutkan, 2005). Bu yiizden kisi kendi diisiinme bigimine uygun ¢dziim yollar1 seger.
Kisinin problem ¢dzme siirecini; kisilik 6zellikleri, egitim ortami, 6gretmenler, ebeveynler,
yasaminda etkisi olan baska kisi ve olaylar etkilemektedir (Ozcan ve Ogiilmiis, 2010).

Bir problemi ¢ozebilmek i¢cin emek vermek, zaman aymrmak, denemeler yapmak
gerekir. Kisinin i¢inde bulundugu zaman ve durum problem ¢6zmeye yaklasimini
etkilemektedir. Problem ¢6zme, zihinsel, duygusal ve davraniglar siiregleri igeren, genis
kapsamli ve karmasik bir siirectir. Bu ylizden problem ¢d6zme ile ilgili farkli yontemler

iceren pek ¢ok yaklagim bulunmaktadir. Bu kisimda bazi yaklagimlar ele alinmistir.

2.3.6.1. I¢goriisel problem cozme. Kohler, Koffka ve Wertheimer gibi Gestalt
psikologlar1 problem ¢ozmeyle ilgili ilk kez calisan arastirmacilardir. Gestalt psikologlar1
algisal problemlerin algilama ve benlik etkilesimleri ile goriilen gerginlikler ya da stres
durumlaryla iligkili bir sekilde ortaya cikarlar. Birey problem iizerine diisiindiigli zaman
ya da problemin farkli yonlerini analiz ettiginde aniden beliren bir i¢ gorii ve kavrama ile
problemi ¢oziime kavusturabilir (Ergan, 2019).

Icgorii, kisinin araclar ve amaglar arasindaki iliskiyi algilamas1 ve bu kavramlar
arasindaki mantiksal iliskiyi kurabilmesidir. I¢gériiye dayali problem ¢dzmenin dzellikleri

su sekildedir:
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- Cozlim lizerine diisiinme siirecinden ¢oziimii bulma sekli ani ve tamdir.

- I¢goriiyle kazanilan ¢oziime dayah problem ¢ozme genellikle piiriizsiiz ve hatasizdir.

- I¢gdrii ile bulunan problem ¢dziimleri uzun bir siire akilda kalir.

- T¢gorii ile ¢dziime ulagsmayi saglayan ilkeler baska problemlerde de kolayca uygulanir.

Bir problemi ¢6zebilmek i¢in yontemleri ezbere uygulamak ve mantiksal dogruluk
tek basma yeterli degildir. Problemin birey tarafindan algilanip yorumlanmasi, ¢dziime
ulagsmak i¢in olasit yollarm zihinde kurgulanmasi, amaca ulagsmay1 saglayacak yollarin
belirlenerek davranisa doniistiiriilmesi gerekmektedir (Yesilyaprak, 2004)

Wertheimer'e gore; problemin ¢oziilmesi i¢in dissal pekistireclerden ziyade bireyin
problemi algilama bi¢imi ve igsel motivasyon biiyilk 6nem tasimaktadir. Bu yizden
problemin sunulurken bireyin ¢6ziime ulasmasi i¢in problemin 6ziinii anlamasi ve mevcut
bilgiler arasinda baglant1 kurmasi saglanmali, gerekli araglar ve ipuglar1 verilmeli, merak
uyandirilarak biligsel dengesizlik olusturulmali ve yeniden denge kurmasina rehberlik
edilmelidir. Sadece mantikli olan degil yaratici ¢Oziimler de sunmasi igin tesvik
edilmelidir. Problem ¢6zme becerilerinin gelismesi i¢in farkli problem durumlariyla
karsilasmas1 saglanmali, yeni durumlara bildiklerini aktarabilmesi icin tekrarlar
yaptirilmalidir (Senemoglu, 2012; Ulusoy, 2015).

Yapilan arastirmalara gore, bireyler problemin ¢oziimiinii belli bir stre diisiinerek
bulur. Coziim i¢in gerekli olan bilgileri ve yollar1 ¢6ziim bulana dek diisiiniir. Bu
asamalarda davranigsal olarak degil ancak zihinsel olarak deneme yanilma da
kullanilmaktadir. Bu siireglerin sonunda aniden akla gelen ¢ozlmler sayesinde icgori
kazanilmis olur. Probleme ¢6ziim bulma siireci Once diisiincede sonra fiili olarak
gergeklesir. Basariya ulasan bir problemin ¢oziimii sirasinda 6grenilen bir ilke benzer daha
baska problem durumlarinda da kullanilarak transfer edilir. Gestalt kuramcilar1 problemin
dogasmi anlamanin 6nemli oldugunu savunur. Bu yiizden 6grenci problemi baska birinin
anlatmasiyla degil kendi kendine yapilandirmalidir. Boylece ¢ozim yontemleri birey
tarafindan ezbere degil kalic1 bir sekilde 6grenilir. TUm duyu organlarma hitap eden bir

egitim ortamu olusturulmalidir (Ulusoy, 2015).

2.3.6.2. Deneme-yanilma yoluyla problem ¢dzme. Davranis¢1 yaklagimcilardan
Thorndike, problem ¢6zmede deneme yanilma ydntemini ortaya koyan ilk arastrmacidir
(Aydogan, 2004; Erden ve Akman, 2007; Eroglu, 2001). Bu yontem zihinsel akil yiiriitme
faaliyetlerinden daha ¢ok sonuca ulasana kadar devam eden ugrasi ve cabalar1 icerir. Bu

ugrast sonunda birey sonuca ulasacagina inanir (Ciiceloglu, 2006). Deneme yanilma ile
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problemi ¢6zme siirecinde hatalar ve deneyimler sayesinde ¢oziim yollar1 fark edilir ve
adim adimm sonuca ulasilir. Deneme yanilma yoluyla problem ¢odzerken birey, amacina
ulasmak i¢in bir¢ok faaliyette bulunur. Bu denemelerden sonuca ulastiran yontemler
pekistireg gorevi goriir ve tekrarlanir, Benzer problemler karsisinda birey sonuca ulagsmak
icin ayni ¢0ziim stirecini kullanir. Basar1 saglamayan yontemler ise sonerek kaybolur (akt.
Kesgin, 2006).

Problem ¢6zmenin sadece direkt diistinme ve sonug ¢ikarma ile degil ayni zamanda
deneyim ve hatalarla da Ogrenilerek parca parca, basamak basamak meydana
gelebilecegini  savunmustur. Deneme yanilma yonteminde birey ise yarayacagini
disiindiigii ¢oziimleri tek tek denedigi i¢in zaman kaybina neden olmaktadir. Deneme
yanilma yontemi problemle ilgili yeterli 6n bilginin olmadigi durumlarda anlamli iliskiler
kurulamadigi igin ¢6ziimii bulmak igin kullanilabilecek elverisli bir yontem olarak
gorilmektedir. Ozellikle erken ¢ocukluk donemindeki gocuklarm sik¢a bagvurdugu bir
yontemdir. Yasin ilerlemesi ile artan bilgi, duygu ve diistince birikimi ile birlikte kavramlar
arast iliskiler kuruldugu ve problem ¢6zme becerilerinin gelistigi gézlenmistir (Erden ve

Akman, 2007).

2.3.6.3. Kavrama yoluyla problem ¢ézme. Kavrama ile problem ¢6zme modelini
gelistiren Gestalt¢1 kuramcilardan Kohler’dir (Aslan, 2012; Aydogan, 2004; Erden ve
Akman, 2007). Kavrama yoluyla problem ¢6zme, bireyin problem durumu karsisinda,
ama¢ ile ¢6ziimii bulmay1 saglayacak ara¢ arasindaki iliskiyi ani bir sekilde kavrayip
sonuca ulasmasidir. Bu yontemde kavramlar1 anlamli bir sekilde iliskilendirme, siniflama
gibi biligsel sirecgler kullanilir. Bireyin bilissel yetenegini, kavrama dulzeyi, bilgi ve
deneyimleri, ge¢mis yasantilari dnemlidir. Ayrica probleme iliskin kavram ve ilkeler
hakkinda fikir sahibi olmay1 gerektirir (Erden ve Akman, 2007; Yesilyaprak, 2004; Zembat
ve Unutkan, 2005).

2.3.6.4. Hazir modellerle problem ¢ézme. Bireyler daha énce ¢6zim yolunu
ogrendikleri problemlere benzeyen problem durumlariyla karsilastiklarinda ayni ¢éziim
yolunu uygularlar (Aydogan, 2012; Eroglu, 2001). Bu yontemde daha 6nceki ¢6zim
yollarinda kullanilan o6rgiitleme ve iligskilendirme siiregleri sonraki 6grenmelere alt yap1
saglamaktadir (Yesilyaprak, 2004). Gagne ve Glaser (1987), birey belleginde sakli olan
¢6zim yontemlerini kendine model alarak karsisina ¢ikan benzer problemlere bu ¢6ziim

modelini uyarlamaktadir (akt. Balaban, 2018). Yani bireyin bellegindeki ¢6ziim
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yontemlerinin fazla olmasit problemlere daha c¢abuk ve kolay ¢oziim bulmasini
saglayacaktir. Ornegin, satrancta ileri seviyede oynayan bir oyuncu ge¢mis oyunlarindan
edindigi deneyimleri belleginde tutarak oyunda kafasindaki hazir hamlelerle rakibine daha
hizli karsilik verebilir. Hazir modellerle ¢6zme yontemi matematiksel problemler gibi
standart ¢oziim yollar1 barindiran problem durumlari i¢in yararhidir ancak giinliik hayatta
bireyin karsilastig1 sosyal, psikolojik vb. problemlerle ilgili ¢6ziimler bulma konusunda
sinirl kalabilir (Erden ve Akman, 2007).

2.3.6.5. Bilimsel problem ¢6zme yontemi. Bilimsel problem ¢bzme yontemi birey
icin daha zor ve karmasik diizeydeki problemleri ¢6zmek i¢in kullanilir. Ayrica bilimsel
problemlerin yaninda kisisel problemlerin ¢6ziimii i¢in de kullanilabilecek bir yontemdir
(Buytikkaragdz ve Civi, 1999; Zembat ve Unutkan, 2005). Bilimsel problem ¢6zme ¢ok
yonlii diistinmeyi gerektirir. Yaratici, yansitici, elestirel diisinme ve analiz, sentez,
degerlendirme becerileri de bilimsel problem ¢dzme siirecinde kullanilmaktadir. Bilimsel
problem ¢6zme yonteminde genel olarak; problemin hissedilmesi ve anlasilmasi,
tanimlanmas1 ve smiflandirilmasi, yararli olacak bilgilerin toplanmasi, ¢esitli ¢6ziim

yollarinin ortaya konmasi, uygun olan ¢6ziim yolunun se¢imi ve ¢oziime ulagilmasi

basamaklar1 bulunmaktadir (Adair, 2017; Blyukkaragdz ve Civi, 1999).

2.3.6.6. Baskalarimin yasantilarindan yararlanma yoluyla problem c¢o6zme.
Problemlerin ¢6ziimiinde yararlanilabilecek kaynaklardan biri de diger kisilerin deneyim
ve yasantilaridir. Birey kendi bagina ¢6zemedigi problemlerde sosyal etkilesim kullanarak
uzman kisilerden ya da cevresindeki baska kisilerden dogrudan yardim alabilir ve
goriislerine bagvurabilir ya da ilgili kisilerin yazili eserlerine bagvurabilir. Problem ¢tzme
stirecinde bagkalarindan yardim almak bireylerin farkli ¢oziimler {iretmesine katkida
bulunur (akt. Oguz, 2012; Eroglu, 2001; Zembat ve Unutkan, 2005).

Problem ¢6zme kuramlar1 ve yaklasimlari problemleri ¢ozmek icin birden g¢ok
yontemin var oldugunu gostermektedir. Problemin tiirli, zamani, kisinin bilgi, birikim,
deneyimleri, psikolojik durumu ve biligsel becerileri kiginin ¢dziime ulagsmak i¢in segtigi
yontemi degistirir. Kisi problemin konusuna, problemle ilgili sahip oldugu bilgi diizeyine
gore problem ¢d6zme basamaklarini degistirebilir, atlayabilir ya da birkagmi birlestirerek
sonuca ulagsmaya calisabilir. Problem ¢6zme surecine hakim olmak bireyin daha kolay ve

etkili ¢oziim yollar1 bulmasini saglar (Bingham, 2004).
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2.3.7. Okul Oncesi Dénemde Problem Cozme

Insanlarin karsisina yasamlar1 boyunca bircok problem ¢ikar. Bu problemlerle bas
edebilmeleri i¢in kiiglik yaslardan itibaren problemleri nasil ¢6zebilecegi konusunda bilgi
sahibi olmalar1 6nem tasimaktadir (Arslan, 2012; Aydogan, 2004). Problem ¢6zme
becerilerinin  gelistirilmesi, gocuklarin  problemleri kendi baslarma algilayip
kesfedebilmesini, ger¢cek hayata uyum gosterebilmesini saglar. Cocuk kendisinde var olan
bilgilerle yeni durumlari iliskilendirerek bir denge kurar (Unutkan ve Zembat, 2005).

Yasamin ilk yillarindan itibaren ¢ocuklarin giinlilk yasamlarinda yas diizeylerine
gore karsilastiklar1 ve gelistirdikleri pek ¢ok problem ¢6zme davranisi vardir. Bir yas
civarinda ylriime ¢abalari, iki yaslarinda kiipleri diisiirmeden kule yapma cabalari, {i¢
yaslarinda sosyallesme istegine ragmen akranlariyla oyuncaklar1 paylasamama, tuvalete
alisma ve kendi basma ayakkabi1 giyme gibi 6z bakim becerileri, alt1 yaslarinda merak
ettigi durumlar1 6grenme istegi gibi problem durumlar1 ortaya ¢ikmaktadir (Aydogan ve
Omeroglu, 2003).

Bebekler iki yasma kadar problemleri ¢6zmede deneme yanilma yolunu tercih
ederler. ki yas sonrasinda zihinsel olarak gelisim gdstermesiyle birlikte nesneler, olaylar
arasinda iligki kurarak zihinden problem c¢6zme davraniglarini gostermeye baslar
(Senemoglu, 2012).

Erken c¢ocukluk yillarinda yogun bir sekilde goriilen merak duygusu, ¢ocuklarin
cevresindeki kisileri, durumlar1 ve olaylar1 dikkatli bir sekilde gdzlemlemesini saglar.
Cocuklar gozlemlerini kendi zihninde var olan yapilara yerlestirirler ve meraklarini
gidermeye caligirlar. Glnliikk yasamdaki problemlerin kolay bir sekilde ¢oziilebildigini,
karmagik islemlere gerek olmadigini goren bir ¢ocugun, problemlerin ¢oziilece§ine olan
inanci artar, kendine daha ¢ok giivenir (Unal ve Aral, 2014).

Cocuklarin problemleri algilayip tamimalari, pratik ve cesitli ¢oziim yOntemleri
uretebilmeleri icin desteklenmeleri ve cesaretlendirilmeleri gerekmektedir. Cocuklar da bir
problemi ¢6zebilmek i¢in tahmin etme, karar verme ve degerlendirme gibi siireclerden
gecmektedirler. Bu siiregleri kullanan bir ¢ocukta, merak, 6zgiiven ve isbirligi duygulari
gelismektedir (Dalkilig, 2014).

Cocuklardaki problem ¢dzme becerilerinin gelistirilmesinde egitimcilerin rolii ¢ok
onemlidir (Tavli, 2007). Egitimciler ¢ocuklara sadece bilgileri degil problemler karsisinda
elestirel ve yaratict diisiinme bigimlerini de 6gretmelidir (Duman ve Celik, 2011). Merak
ettiklerinin pesinden gitmesi konusunda cesaretlendirilen, gesitli fikirlerin tartisilmasina

olanak saglayan, 6grencilerin duygu, diisiince ve ihtiyaclarma onem verilen ve gercekei
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hedeflerin ortaya koyuldugu egitim ortamlarinda ¢ocuklarin problem ¢6zme davranislar1 da
gelismektedir (akt. Dizgln, 2011). Bu konuda ¢ocuklarin bireysel ya da ortak yasanan
sorunlarla ilgili olarak problem ¢ome siirecine aktif bir sekilde katilmalari, yaparak
yasayarak ¢O0zlime ulagmalar1 kendilerine giivenmelerini ve 0zgiir hissetmelerini
saglayacaktir. Bu durum problemlere daha genis cergeveden bakmasina, daha yaratici
¢oziimler sunmasima yardimci olacaktir (akt. Dalkilig, 2014).

Cocuklarin hayatinda 6nemli rolleri olan ebeveynler ve egitimciler, ¢ocuklari
yaslarina uygun problem durumlariyla karsilastirarak, problemleri kendilerinin ¢6zmelerini
tesvik ederek, farkli cevaplar iiretmelerini saglayici materyalleri sunarak, merak ettiklerini
sormalarina firsat vererek, arkadaslariyla iletisim kurabilecegi ortamlar olusturarak, neden-
sonug iligkisi kurmasi i¢in yonlendirerek, zorlu problemlerle de karsilagsmasini saglayarak
ve problem durumlar1 yaratan etkinlikler diizenleyerek ¢ocuklarin problem c¢ome
becerilerinin gelismesini saglayabilirler. Yetiskinlerin bu siiregler icinde otorite figiirii
olmaktan ka¢marak dinleyen, rehberlik eden ve kaynak saglayan kisi durumunda olmalar1
daha ¢ok katki saglayacaktir (Dinger ve Giineysu, 1997).

Okul ortaminda egitimcilerin ¢ocuklar1 sik sik  problem durumlariyla
karsilagtirmasi, ¢oziim bulmalar1 i¢in zaman tanimasi ¢ocuklarin problemleri taniyip
¢Ozlim yollarin1 bulma becerilerini artiracak ve yeni problem durumlariyla karsilastiginda
izleyebilecegi yollarmn farkinda olarak sonuca ulasma olasiligi da artacaktir. Esnek
programin benimsendigi ve uyarici materyaller acgisindan zengin bir ¢evrede bulunan
cocuklarin problem ¢6zme becerilerinin gelismesi i¢in arastirma yapmalari, diisiincelerini
soylemeleri icin desteklenmeleri gereklidir. Cocuklarin merak ve ilgilerinin canli oldugu
anlarin fark edilip degerlendirilmesi 6grenmeler agisindan 6nem tasimaktadir (Guven,
2005).

Cocuklarin problemleri ¢oziime ulastirmadaki basarilar1 arkadaslariyla olumlu
iliskiler kurmasini, sosyal duygusal olarak saglikli gelismelerini, olumsuz duygularin
yarattig1 davranig bozukluklarimin diizelmesini ve akademik acidan da basarili olmalarini

saglayacaktir (Anlak ve Dinger, 2005).

2.4, Oz-diizenleme, Sosyal Yetkinlik ve Problem Cozme Becerilerinin iliskisi

Geligsim alanlar1 kendi i¢lerinde belirli basamaklar izlemesine ragmen tiim gelisim
alanlar1 bir biitlin olarak degerlendirilir. Bir gelisim basamaginda meydana gelen eksiklik

ya da bozukluk diger gelisim alanlarmm1 da etkileyebilir. Baz1 gelisim 6zellikleri hazir
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bulunusluluga bagli olarak ortaya ¢ikarken bazilarmin gelismesi ve ortaya ¢ikmasi igin
desteklenmesi gereklidir. Ornegin; problem ¢dzmenin zihinsel faaliyetleri kapsadigi
diistiniilmektedir. Ancak matematiksel, sosyal, psikolojik ve daha bir¢cok farkli problem
tiiriinde ¢ozlim siirecinde zihinsel siireglerin yaninda bireyin probleme iliskin sahip oldugu
farkli gelisim alanlar1 i¢ine giren bireyin problemi algilama bigimi, duygusal durumu,
motivasyonu, gegmis deneyimleri de etkilidir.

Insanlar hayatm icinde her an ¢dziilmesi, gereken bircok problem durumuyla kars:
karsiya gelmektedir. Problemlerin asilmasi bireylerin gerginligini ve sikintilarini azaltirken
¢ozllemeyen problemler bireyin ilerlemesini dnleyerek stres gibi olumsuz duygularinin
artmasma neden olmaktadir. Bu ylizden problem ¢ozme becerilerinin kiiciik yaslardan
itibaren gelistirilmesi Onemlidir. Bunun i¢in problem ¢6zmeyi etkileyen unsurlarin
belirlenmesi hangi agilardan gelisimin desteklenecegi konusunda yardimci olacaktir. Bu
calismada incelenen kavramlarin ele alinarak birbirleriyle iligkilerin ortaya koyulmasi
calismanin ilerleyen siire¢lerine katki saglayacagi umulmaktadir.

Zins ve Elias (2007) 6z-dizenlemeyi; duygularmm farkinda olma ve duygularimi
yonetebilme, problemlere etkili ¢ozimler bulma ve bireyin cevresindekilerle iyi iliskiler
kurabilme olarak tanimlamistir. Bireyin yeteneklerinin farkinda olmasi, yiyip igecegi
dinlenecegi ya da ¢alisacag1 zaman1 yonetebilmesi, sosyal ortamlarda nasil davranacagi ya
da ne konusacagmi kontrol edebilmesi 6z-duizenleme becerileri ile ilgilidir (Bandura, 1993;
Ciltas ve Bektas, 2009). Ayrica 0z-dlizenleme, yapici ve aktif bir siirectir. Bu siireg i¢inde,
"bireyler kendi amaglarin1 belirleyerek, bilis diizeylerini, motive olmalarin1 ve
davraniglarii diizenlerler, kendilerini yonlendiren ve smirlandiran amaglar1 ve gevresel
olanaklar1 i¢inde hareket ederler." seklinde agiklanmustir (Pintrich, 2000). Oz-diizenleme,
bireyin 0z farkindaliga sahip olmasi, i¢cinde bulundugu ¢evrenin 6zelliklerine gore kisisel
hedeflerini gergeklestirmek i¢in gevresi ile nasil etkilesim kuracagini bilmesi seklinde de
tanimlannustir  (akt. Findik-Tanribuyurdu, 2012; Sameroff, 2009). Oz-diizenleme
tanimlarinda yer alan duygularimmi kontrol etme ve diizenleme, cevre ile etkili iletisim
kurma ifadeleri sosyal yetkinlik kavramimi da kapsadigini gostermektedir. Goruilmektedir
ki 6z-diizenleme bagskalariyla iligkiler, duygular, bilig gibi sosyal, duygusal, biligsel gelisim
Ogelerini de i¢ine almaktadir.

Sosyal yetkinlik, kisinin yasami boyunca karsismna ¢ikan problemleri ¢6zme
konusunda kendisine glivenmesi ve inanmasidir. Cocuklarda sosyal becerilerin gelismesi
sosyal ortamlarda ortaya ¢ikan problem durumlari ile daha fazla kars:1 karsiya kalmalarma

yonelik deneyimlerle karsilagsmalarina sebep olur. Cocuk, karsilastigi problemlerle basa



52

cikabilmek igin kendine gore yontemler gelistirir (Rose-Krasnor, 2006). Cocugun
cevresiyle saglikli iletisim kurabilmesi i¢in kendinin ve bagkalarmin duygularini
anlayabilmesi, etkin dinleme, algilama, sirasin1 bekleme gibi becerilere sahip olmasi
gereklidir (Yaban ve Yikselen, 2007). Anne ve babalarin ¢ocuklarma duygularini tanima,
olumlu ya da olumsuz duygularmi uygun sekilde ortaya koyabilme, duygularini
¢cekinmeden sdyleme ve problemlerini ¢6zme konusunda yardim etmesi sosyal
yetkinliklerinin gelismesine katkida bulunmaktadir (Eisenberg, Fabes ve Murphy, 1996).
Sosyal problem ¢6zme becerileri yeterince gelismemis, baskalarmin duygularmi
anlayamayan bireyler; akranlar1 tarafindan diglanma, g¢evresiyle ilgili uyum ve iletisim
sorunlari, isbirligi kuramama, akademik basarisizlik, yalmiz kalma gibi problemler
yasayabilirler (Ar1 ve Yaban, 2012; Werner ve Crick, 2004). Problem ve problem
cozmeyle ilgili tanimlar, problem ¢6zme yaklasimlar1 ve basamaklar1 incelendiginde
problem ¢6zme siirecinin sadece akademik konularda degil sosyal problemlerle ilgili
olarak da kullanildig1 anlagilmaktadir. Sosyal problem yasayan kisiler de durumuna uygun
olan  problem  ¢dozme = basamaklarini  kullanarak  problemlerini ¢cOzlime
kavusturabilmektedirler. Kisilerin sosyal problemlerini ¢ozme sekilleri ¢evresiyle
iliskilerinin niteligi konusunda belirleyici olmakta, sosyal kabul gérmesini ve uyumunu
etkilemektedir.

Cocuklarin ¢evresiyle iletisim kurmasi ve devam ettirmesi, kendini diizenleme,
cevresindekilerin beklentileri ve istekleri arasinda denge kurabilme, olumsuz davranislarini
kontrol edebilme becerileri sosyal iliskilerinin gelismesinde 6nemli rol oynamaktadir
(Bandura, 1977). Fisher (1992), gocuklarin sosyallesmesinin, arkadaslariyla oynadigi
oyunlarin problemlere yaratict ¢éziimler bulmalarmi, mantiksal diisiinme becerilerinin
gelismesini sagladigmi belirtmistir. Akranlarla iligkiler de sosyal becerileri gelistirme,
problem ¢dzme yontemleri bulma konusunda yarar saglamaktadir.

Bandura' nin sosyal bilissel 6grenme teorisine gore Ogrenmeler biiylik oranda
sosyal ortamlar iginde gerg¢eklesmektedir ve goézlem bireyin O6grenmelerinde oldukga
etkilidir. Birey gozlem yoluyla kendi diisiince, davranig, beceri, tutum ve kurallarini
gelistirebilmektedir. Bandura, kisinin mevcut dgrenmelerini yaptig1 gozlemler sonucunda
gozden gegirerek tekrar degerlendirdigini ve yeniledigini belirtmistir (Bandura, 1999).
Ayrica bireyler, gozlem ve taklit yoluyla problem ¢ozme becerilerini de
kazanabilmektedirler (Cetinkaya, 2013).

Anliak ve Dinger (2005), ¢ocuklara uygun egitim verildiginde ve desteklendiginde

olumlu sosyal beceriler kazanabildiklerini, arkadaslik iligskilerini de gelistirdigini
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belirtmistir. Ayrica okul Oncesi donemde g¢ocuklara verilen egitimin sosyal beceriler
yaninda problem ¢6zme becerilerini de gelistirmektedir (Ciftgi-Topaloglu, 2013; Giiltekin,
2006).

Cocugun akademik basar1 saglayabilmesi icin dikkatini toplama, yonergeleri
anlayabilme, duygu ve davranislarini kontrol edebilme, baskalarinin duygularini anlayarak
sosyal iligkilerini yOnetebilme, isbirligi yapabilme gibi biligsel, sosyal becerilere ve
gudilenmeye ihtiyaci vardir. Cocuklarin iist diizey zihinsel gelisimleri i¢in kendi 6grenme
stireglerini bagimsiz bir sekilde planlayabilmeleri ve 6z-dlzenleme becerilerine sahip
olmalar1 onemli bir basamaktir (Boyd, Barnett, Bodrova, Leong ve Gomby, 2005;
Whitebread ve dig., 2005). Cocugun kisiligi ve biligsel gelisimi, 6z-diizenleme
becerilerinin gelismesi, sosyal ve akademik yetkinligi acisindan 6nemlidir (Morrison,
Ponitz ve McClelland,2010). Oz-diizenleme becerisine sahip olan bir birey, istenmeyen
davranis1 engelleyerek olumlu davraniglar sergileyebilir, hazzi erteleyebilir, olumsuz
duygularini kontrol ederek kabul edilebilir yollarla gosterebilir (akt. Aksoy ve Tozduman-
Yarali, 2017; Bodrova, Germeroth ve Leong, 2013). Bireyin duygu diizenleme becerilerine
sahip olmasi, davranis diizenleme ile ilgili becerilerini de desteklemektedir (Posner ve
Rothbart, 1998).

2.5. Ilgili Arastirmalar

2.5.1. Oz-Diizenleme ile Tlgili Arastirmalar

Oz-duizenleme ile ilgili yurt i¢i ve yurt dis1 arastirmalara bakildiginda yas1 36 ile 72
ay araliginda olan ¢ocuklarla ¢alisilmis; 0z-diizenleme yas, cinsiyet, gelir durumu gibi
demografik degiskenler ve anne baba tutumlarina gore inceleme, Olgcek gelistirme ve
uyarlama, program gelistirme ve uygulama, okula hazir bulunusluk, 6gretmen - ¢cocuk ve

akran iletisimi iliskisini i¢eren ¢aligmalarm bulundugu goriilmektedir.

2.5.1.1. Yurtici arastirmalar. Ivrendi (2011), arastirmasinda davranissal &z-
dizenleme, aile ve cocuk ozelliklerinin g¢ocuklarin sayt hissini yordama giiclini
incelemistir. Calismada oOrneklem grubunu anasmifina devam eden 101 c¢ocuk
olusturmustur. Arastirmada c¢ocuklarin sayr kavramiyla ilgili becerileri i¢in "Say1
Becerileri Degerlendirme" 6lgegi, davranigsal 6z-diizenlemelerini belirlemek igin Ponitz,
McClelland, Jewkes, Connor, Farris ve Morrision (2008) tarafindan gelistirilen ve 6z-

diizenlemenin {i¢ farkli boyutu icin de gegerli ve giivenilir olan "Bas, Ayak Parmaklar,
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Dizler ve Omuzlar (BADO)" isimli 6lgcek Turkceye uyarlanarak kullanilmigtir. Arastirma
sonucunda 6z-diizenlemenin, ebeveyn egitim diizeyinin, cinsiyetin ve yasin, ¢ocuklarin
say1 kavrami hissini yordayan degiskenler oldugu ortaya konmustur.

Findik- Tanribuyurdu (2012), Okul Oncesi Oz-diizenleme Olgegi (OODO)'ni
Tirkceye uyarlayarak gegerlik ve givenirlik calismalar1 yapmustir. Olgek dikkat- dirti
kontrolli ile olumlu duygu alt boyutlarindan olusmaktadir. Arastirmada orneklem olarak
Ankara'daki merkez ilgelerden tabakali bir sekilde segilen okullarda egitim goren 48-72 ay
arast 233 c¢ocukla calisma yapilmistir. Uygulamalar ve c¢eviriler uzmanlarca
degerlendirilerek tutarliligi incelenmistir ve giivenirlik katsayisi .83 olarak bulunmustur.
Calisma sonunda ¢ocuklarm 6z-dizenleme diizeyleri ile yaslar1 arasinda dogru orantili bir
iligki bulunmustur. Ancak cinsiyet, egitim gordiikleri okul tiirli, anne babanin yasi ve
dogum siras1 degiskenleri ile anlamli bir iliskisinin olmadig1 anlagilmistir.

Ertlrk'in (2013) yaptig1 arastirmada Pianto, La Paro ve Hamre'nin (2008)
gelistirmis oldugu Smif Degerlendirme Puanlama Arac1 (SDPA)’nin Tiirkiye'ye
uyarlamasi yapilarak gegerlik ve glivenirlik calismasi yapilarak, 48-72 ay araligindaki
cocuklarin 0z-dlizenleme becerileri ile Ogretmen ve ¢ocuk etkilesiminin iligkisi
incelenmistir. Ankara il merkezindeki MEB'e bagli 120 anasmifi ile ¢aligilmistir. Calisma
sonuglarma goére 6gretmen g¢ocuk etkilesiminin niteligi egitimsel boyutta diisiik, smif
yonetimi ve duygusal destek boyutunda orta diizeyde oldugu, smif mevcudu ve 6gretmenin
O0grenim durumuna gore degismedigi belirlenmistir. Daha deneyimli ve katildiklar1 hizmet
ici egitimin sayisma gore Ogretmenlerin duygusal ve egitimsel desteklerinin ve smif
organizasyonu becerilerinin daha fazla oldugu gériilmiistiir. Ogretmen ¢ocuk etkilesiminin
niteliginin dikkat/diirtli kontrolii puanlariyla olumlu yonde yiiksek diizeyde, olumlu duygu
puanlariyla diisiik diizeyde iligkili oldugu saptanmaistir.

Yildiz, Kara, Tanribuyurdu ve Gonen'in (2014) arastrmasinin amaci, ¢ocuklarin
0z-dlizenleme becerileriyle 6gretmen ¢ocuk etkilesiminin niteligini incelemektir. Ankara
ili merkez ilgelerindeki 30 smnif, 80 &grenci ile ¢ahisilmis, Okul Oncesi Oz-diizenleme
Olgegi ve Smif Degerlendirme Puanlama Araci (SDPA) kullanilmustir. Ogretmen 6grenci
iletisiminin yiiksek ve diisiik olarak belirlendigi dort smif vardir. Ogretmen gocuk
etkilesiminin yiiksek diizeyde 6lgiildiigii siniflarda 6z-diizenlemenin biligsel boyutlarindan
yuriitiicii islev becerilerinin de yiiksek oldugu ancak sosyal uyum ve hazzi erteleme
boyutlariyla ilgili anlaml fark olusturmadig: belirlenmistir.

Keles (2014), 48-60 ay arasmdaki ¢ocuklarla Oz-diizenleme Bataryasi nin gegerlik

giivenirlik calismasmin yapildigi ve Kltirel Tarihsel Kurama gére diizenlenen Oz-
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dizenleme Egitim Programi'nin ¢ocuklarm 0z-dlizenleme becerilerine etkisinin incelendigi
iki farkli aragtirma modeli kullanmistir. Aragtirmanin gegerlik ve giivenirlik ¢aligmasindaki
orneklem grubu Sakarya ilinde bagimsiz anaokullarinda egitim goren 48- 60 aylik 101
cocuktan olusmaktadir. Egitim programinin uygulandigi 6rneklem grubunda ise 31 deney
32 kontrol grubunda olan toplam 63 cocuktan olusmaktadir. Deney grubuna alt1 hafta
boyunca “Kiiltiirel-Tarihsel Kuram Baglaminda Hazirlanan Oz-Diizenleme Egitim
Program1” uygulanmis, her iki grup i¢in de On test ve son test uygulamasi yapilmistir.
Calisma sonuglarma gore egitim programinin ¢ocuklarin 6z-dizenleme becerilerini G¢
boyut (calisma bellegi ve planlama, doyumu erteleme ve baslatma/bastirma) agisindan da
olumlu etkiledigi belirlenmistir.

Ertiirk- Kara ve GOnen'in (2015) arastirmasini amaci 48-72 aylik ¢ocuklarin 6z-
diizenleme becerilerinin farkli degiskenler agisindan incelenmesidir. Arastirma Ankara ili
merkez ilgelerindeki 120 6grenci ile yapilmis ve Kisisel Bilgi Formu ve Smith-Donald ve
digerlerinin (2007) gelistirdigi Okul Oncesi Oz-diizenleme Olgegi (OODO) kullanilmustir.
Sonuglara gore; 06z-dizenleme becerilerinin cinsiyete agisindan anlamli farklilik
gostermedigi, agabeyi ya da ablasi olan ¢ocuklarin olumlu duygu diizeylerinin daha diisiik
ancak dikkat/diirtii diizeylerinin daha fazla oldugu, 48-60 aylik ¢ocuklarm 60-72 aylik
olanlardan daha fazla olumlu duygu puanimna sahip oldugu, 6grenim durumu yiiksek olan
anne ve babalarm ¢ocuklarmin da dikkat/diirtii kontrolii puanlarmin daha yiiksek oldugu
gorilmiistiir.

Sezgin ve Demiriz'in (2015) c¢alismasinda 0z-dlzenlemenin davranis diizenleme
boyutunu élgmek icin Bas-Ayak Parmaklari-Dizler-Omuzlar(BADO) 6lgeginin gegerlik ve
giivenirlik analizleri gerceklestirilmistir. Arastirma Ankara merkez ilgelerindeki 36-72 ay
aras1 591 c¢ocuk ile yapilmustir. Olgme araci davranis diizenleme becerilerini 6lgmede
gecerli ve giivenilir bulunmus, cinsiyetin davranis diizenleme becerileri lizerinde etkili
olmadigi, ¢cocuklarm yas grubunun ise bu beceriler iizerinde etkili oldugu bulunmustur.

Bayindrr' in (2016) arastrmasinin amact okul dncesi donemindeki ¢ocuklarin 0z-
diizenleme becerilerini belirleyen gecerli ve giivenilir bir 6lgme araci gelistirmek ve okul
oncesi donemindeki ¢ocuklarin 6z-diizenleme becerileri ile annelerine baglanma sekilleri,
annelerin ebeveynlik davraniglar1 ve psikolojik durumlari arasindaki iligkini incelemektir.
Arastirmanin 6lgek gelistirme kismi icin 48-72 ay arasindaki 447 cocuk ile ¢alisilmistir.
Verilerin toplanmasinda Ogretmen Bilgi Formu ve Okul Oncesi Oz-diizenleme Olgegi
(OODO) kullanilmistir. Arastirmanin sonuclarma gore Oz-diizenleme becerilerinin yasa

gore artig gosterdigi, kizlarin 6z-dlzenleme puanlarinin erkeklerden daha yiiksek oldugu,
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sosyo-ckonomik durumlarin  6z-duzenleme becerilerine etki etmedigi anlasilmistir.
Aragtirmanm diger kismi i¢in Aile Bilgi Formu, 6gretmenler tarafindan degerlendirmesi
yapilan Oz-diizenleme Becerileri Olgegi, Oyuncak Oykii Tamamlama Testi, anneler
tarafindan doldurulan Cocuk Yetistirme Anketi ve Kisa Semptom Envanteri kullanilmustir.
Istanbul ilinde bulunan 172 ¢ocuk ve anneleri arastirmanmn 6rneklemini olusturmustur. Bu
arastirmanin sonuglarina gore giivenli baglanan ¢ocuklarin diizenleme becerilerinin daha
yuksek oldugu, itaat bekleyen annelerin ¢ocuklarin daha yiiksek diizeyde diizenleme
becerilerine sahip oldugu belirlenmistir. Cocuklarin 6z-dlizenleme becerileri ile annenin
psikolojik sagligi arasinda bir iliski bulunamamustir.

Daggiil'nin (2016) arastrmasmin amaci Kibris’m Letkosa ve Girne ilgelerindeki
okul oOncesi egitim goren gocuklarin 6z-diizenleme becerileri ve ebeveynlerin gocuk
yetistirme bigimlerinin iliskisinin incelenmesidir. 122 ¢ocuk ve ebeveyn ile ¢alisilmis, veri
toplamak icin Kisisel Bilgi Formu, Okul Oncesi Oz-diizenleme Olgegi (OODO) ve
Ebeveyn Tutum Olgegi (ETO) kullanilmistir. Cocuklarm 6z-dlizenleme becerilerinin
cinsiyetle iligkili oldugu, ebeveynlerin egitim durumlarinin ¢ocuk yetistirme konusunda
yasadiklar1 problemlerle bas etme yeterlik algilarin1 ve ebeveynlerin birbirleriyle uyum
diizeyi algilarmi etkiledigi belirlenmistir. Ebeveynlerinin ¢ocuk yetistirme stilleri ile
cocuklarin 6z-dlizenleme becerinin iliskili olmadigi bulunmustur.

Celik (2017), arastrmasinda Cocuk Katilimhi Egitim Programi' na katilan
Istanbul'da bulunan 60-72 ay grubundaki, 14 deney ve 14 kontrol grubu olarak toplam 28
cocukla ¢alismis ve 6z-diizenleme becerilerini incelemistir. Deney grubuna 15 etkinlikten
olusan, kontrol grubuna da benzer etkinliklerden olusan ancak katilim asamalarini
icermeyen bir program uygulanmistir. Verilerin toplanmasimda Demografik Bilgi Formu ve
"Okul Oncesi Oz-diizenleme Olgegi" doldurulmustur. Arastrmanin sonuglarma gore
Cocuk Katilimh Egitim Programi ¢ocuklardaki 6z-diizenleme becerilerini olumlu yénde
etkilemektedir.

Liman (2017), arastrmasinda Oz-diizenleme Beceri Egitim Programi'nm 6
yasindaki ¢ocuklarin 6z-duzenleme, sosyal ve duygusal davranis ve sosyal becerilerini
etkileyip etkilemedigi incelenmeyi amaglamustir. Orneklem olarak Nigde il merkezindeki
anaokullarinda egitim goren 40 ¢ocuk belirlenmistir. Verilerin toplanmasinda Genel Bilgi
Formu, Findik Tanribuyurdu'nun (2012) Tilrkgeye uyarlamis oldugu "Okul Oncesi Oz-
duzenleme Olgegi (OODO)", Avcioglu'nun (2007) gelistirdigi "Sosyal Becerileri
Degerlendirme Olgegi (SBDO)" ve Tiirk Psikologlar Dernegi ile Okul Oncesi
Komisyonu'nun (1998) gelistirmis oldugu "Okul Oncesi Cocuklar i¢in Psikolojik Gozlem
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Formu" 6l¢eginin Sosyal Duygusal Davraniglar alt boyutunu 6lgen maddeler kullanilmistir.
Arastirma sonuclar1 Oz-diizenleme Beceri Egitim Programi'nin ¢ocuklarm 6z-diizenleme,
sosyal ve duygusal davranis ve sosyal becerileri tizerinde olumlu etkileri oldugunu ve bu
becerileri destekledigini gostermektedir.

Oztabak'm (2017) arastrmasmnin amaci anne baba tutumlar1 ve ¢ocuklarin §z-
diizenleme becerileri arasindaki iliskiyi incelemektir. Caligma Bartin ilindeki 5-6 yas grubu
155 ¢ocuk ve ebeveynleri ile gerceklestirilmistir. Verilerin toplanmasi ig¢in "Aile Tutum
Envanteri" ve "Okul Oncesi Oz-diizenleme Olgegi" kullanilmistir. Arastirma sonucunda
kiz cocuklarinda dikkat/diirtii kontrolii diizeylerinin daha yiiksek oldugu, anne baba
tutumlarinin  ¢ocuklarin  0z-duzenleme becerilerini anlamli  diizeyde etkilemedigi
saptanmigtir.

Aksoy ve Tozduman- Yarali'min (2017) c¢alismasinin amaci cinsiyete gore
cocuklarin oyun ve 0z-dizenleme becerilerini belirlemek ve oyun ve 0z-diizenleme
becerilerinin iligkisini incelemektir. Calismaya Ankara ilinde bir anaokulunda egitim goren
60-72 aylik 64 cocuk katilmistir. Arastirma icin "Okul Oncesi Oz-dlizenleme Olgegi" ve
"Oyun Becerileri Degerlendirme Olgegi" kullanilmistir. Sonuglara gére kiz ¢ocuklarmin
0z-duzenleme o6l¢eginin dikkat/diirtii kontrolii boyunda diizeyinin daha yiiksek oldugu,
cocuklarin oyun becerilerinin 6z-diizenleme 6lgeginin olumlu duygu alt boyutu ile anlamli
diizeyde iliskisi oldugu belirlenmistir.

Sezgin ve Demiriz (2017), oyun tabanli egitim programinin uygulanmasinin
cocuklarin davranigsal 6z-diizenleme becerileri Gzerindeki etkisini bulmay1 amaglamistir.
Calisma grubu okul 6ncesi egitim goren 54 ¢ocuktan olusmaktadir. Arastirmada verilerin
toplanmasinda "BADO-DY" ve "Davramis Degerlendirme Olgegi" kullanilmustir.
Sonuglara bakildiginda oyun temelli egitim programinin ¢ocuklar1 davranigsal 0z-
diizenleme anlaminda gelistirdigi goriilmiistiir.

Erkan ve Sop'un (2018) arastrmasinin amaci ebeveyn tutumlari, gocuklardaki
davranis problemleri, 6z-diizenleme becerileri ve okula hazir bulunusluk diizeylerinin
iligkisini ortaya koymaktir. Aragtirma Burdur ilinde bagimsiz anaokuluna devam eden 66-
72 ay arasindaki 140 gocuk, ebeveynleri ve bu kurumlarda c¢alisan sekiz ogretmen ile
calisilmistir. Sonuglara gore cocuklarin endiseli/aglamakli olma davranislarinin
dikkat/durtli kontrol becerileriyle negatif yonde iligkili oldugu, dikkat/dirtli kontrold
becerilerinin ise okula hazir bulunusluk ile pozitif yonde iligkili oldugu goriilmistiir.

Erol ve Ivrendi (2018) arastirmasinda 4-6 yas arasi c¢ocuklarin 6z-diizenleme
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becerilerini ebeveyn degerlendirmelerine gore belirleyen bir 6lgek gelistirmistir. Calisma
grubu okul 6ncesi egitim alan 509 ¢ocuktan olusmaktadir. Olgek 20 maddeden olusmakta
ve dikkat, calisma bellegi, engelleyici kontrol-duygu ve engelleyici kontrol- davranis
olarak adlandirilan dort boyutu bulunmaktadir. Testin i¢ tutarliligi .90, gegerliligi .84,
giivenirligi ise .77 bulunmus ve 6lgegin ¢cocuklarin 6z-diizenleme becerilerinin ne diizeyde
oldugunu belirlemede gegerli ve givenilir bir 6lgme araci olarak belirlenmistir.

Ezmeci (2019), arastirmasinda "Okul Oncesi Oz-diizenleme Programi"nin
cocuklarin 6z-diizenleme becerileri, problem davranislar ve sosyal becerilerine olan
etkisini incelemistir. Ankara ilinde anasinifina devam eden 26 deney, 26 kontrol grubu
toplam 52 cocuk ve iki 6gretmen ile ¢alisilmistir. Deney grubuna yedi hafta 21 oturum
stiren program uygulanmistir. Sonuglara gére program; 6z-diizenleme, problem davraniglar
ve sosyal beceriler izerinde olumlu yonde etkili olmustur.

Samli'nin (2019) arastirmasinin amaci okul Oncesi egitim alan ¢ocuklarin 6z-
dizenleme becerileri ve okul olgunluk diizeyleri arasindaki iliskinin bulunmasidir.
Arastirmada Sanlwrfa ilinin bazi merkez il¢elerinde anaokulu ve ilkokulda bulunan 275
cocuk ile ¢aligilmustir. Kisisel Bilgi Formu, "Bas, Ayak Parmaklari, Diz, Omuza Dokunma
Yonergeleri (BADO-DY)" ve "Metropolitan Okul Olgunluk Testi" 6l¢ekleri kullanilmustir.
Sonuglara gore gocuklarin 6z-diizenleme becerilerinin cinsiyet, egitim gordigi kurum
tiiri, ebeveynlerin 6grenim durumu ve ¢alismasi degiskenleri ile iliskili oldugu, 0z-
dizenleme becerileri ve okul olgunlugu diizeyinin pozitif yonde anlamli iliskiSinin oldugu
belirlenmistir.

Budak ve Ozdemir (2019) arastirmasinda okul dncesi donemindeki cocuklarin oyun
davraniglarini1 yordamada miza¢ 0zellikleri ile 6z-dlizenleme becerilerinin ne derece etKkili
oldugunu incelemistir. Denizli ili merkezinde okul dncesi egitim gdéren 212 cocuk ve
anneleri ile calisma yapilmistir. Verilerin toplanmasida "Kisa Mizag dlcegi Anne Formu"
(Yagmurlu ve Sanson, 2009), "4-6 yas Cocuklarina Yonelik Oz-diizenleme Becerileri
Anne Formu" (Ivrendi ve Erol, 2018), "Penn Etkilesimli Akran Oyun Olgegi Ebeveyn
Formu" (Ahmetoglu, Acar ve Aral, 2016) dlgekleri kullanilmistir. Arastirma sonuglarina
gore mizag, 0Oz-dizenleme ve oyun davramglarmin anlamli diizeyde iliskili oldugu
bulunmustur.

Temiz'in (2019) arastirmasmin amact okul Oncesi egitim alan ¢ocuklarin
davranigsal 0z-dlizenleme becerilerinin gocuk ve aile ortamiyla ilgili degisken ve ebeveyn
tutumlart agisindan incelenmesidir. Calisma grubu Tokat ilindeki 201 ¢ocuk ve

ebeveynden olugsmaktadir. Aragtirmanin verileri "Demografik Bilgi Formu", "Bas-Ayak-
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Diz-Omuza Dokunma Yonergeleri (BADO-DY) Goérevleri" ve "Ebeveyn Tutum Olgegi
(ETO)" olgekleri kullanilarak toplanmistir. Arastirma sonuclarma gore 0z-diizenleme
becerileri; okul oncesi egitime devam yili, anne babanmn 6grenim durumu, ailenin gelir
seviyesi, annenin ¢alisma durumu, eve alinan kitap sayist ve yasanilan yerlesim yeri ile
anlamli diizeyde iliskili bulunmustur. Oz-diizenlemenin cinsiyet, dogum sirasi, kurum
tiriine gore degiskenlik gostermedigi, ancak davranigsal 6z-dizenleme becerilerinin
otoriter ebeveyn tutumu ve asir1 koruyucu ebeveyn tutumlari ile negatif yonde anlamli ve
diisiik diizeyde iliskili oldugu ortaya koyulmustur.

Sepitgi-Saribasg ve Gultekin-Akduman (2019) ¢alismasinda 5-6 yas ¢ocuklarmin 6z-
dizenleme becerileri ile okul uyumu arasindaki iliskiyi incelemeyi amaglamistir. Caligma
Ankara ilinde anasmnifi ve bagimsiz anaokuluna devam eden 350 c¢ocuk ile
gergeklestirilmistir. Verilerin toplanmasinda Genel Bilgi Formu, "Cocuk Davranig
Degerlendirme Olgegi" ve "5-6 Yas Cocuklar1 i¢in Okula Uyum Ogretmen
Degerlendirmesi Olgegi" kullanilmustir. Sonuglara gére 6z-dlizenleme becerilerinin yasla
iliskili oldugu, okula uyum becerilerinin ise yas ve cinsiyete gore farklilik gosterdigi
goriilmiistiir. Oz-diizenleme becerileri ile okula uyumun pozitif yonde anlamli diizeyde
iliskisi bulunmustur.

Arabaci (2019), arastirmasinda okul 6ncesi egitim goren 48- 72 aylik ¢ocuklarin 0z-
dizenleme becerilerini belirlemeyi amaglamistir. Arastirma Karaman ilinde 180 g¢ocukla
yapilmistir. Verilerin elde edilmesinde Okul Oncesi Oz-diizenleme Olgegi kullanilmistir.
Sonuglara gore, gocuklarin "Dikkat/ diirtii kontroli" boyutunda daha fazla 6z-duzenleme
becerilerine sahip oldugu, Uygulayici Degerlendirme Formlari'na gore 6z-dizenleme

becerilerinin ¢ocuklarin yasina ve babalarin yasma gore farklilik gésterdigi belirlenmistir.

2.5.1.2. Yurtdis1 arastirmalar. Lecuyer-Maus ve Houck (2002) c¢alismasinda
anne-bebek iletisiminin ve bebegin engellenmesinin 0z-diizenleme gelisimleriyle iliskisini
incelemistir. Calismaya 162 anne ve 12-36 ay araligindaki bebekleri katilmistir. Caligma
kapsaminda anne ve bebekler gézlem odasmna gelmistir. Odada sadece sandalye, iki masa
ve bir adet masa lambas1 bulunmaktadir. Duvarlardan bir tanesinde ayna bulunmaktadir,
buradan da gozlemler yapilmaktadir ve video kaydi alinmaktadir. Etkinlik ¢ dakika
olarak tasarlanmistir. Cocuklara yaslarina gére nesneler verilmistir. 12 aylik olan ¢ocuklara
bilgisayar klavyesi, 24 aylik olanlara renkli ksilofon oyuncak, 36 aylik olanlara oyuncak
piyano verilmistir. Arastirmaci annelere “ Normalde, ¢ocuklarmizin nesneye dokunmasini

ve nesne ile oynamasmi engellemek i¢cin evde ne yapiyorsaniz, simdi de onu yapm.”
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seklinde talimat vermistir ve odadan ayrilmistir. Anne-bebek iliskileri video kaydina
almmistir ve kodlanmistir. Nesne, bebeklerin ¢ogunun ilgisini ¢ekmistir. Annelerin,
cocuklarmin nesneyle dokunmasini engellemek i¢in ¢ocuklarma karsi nasil davrandigi ve
cocuklarin annelerine gosterdigi tepkiler, ikili arasindaki etkilesim incelenmistir. Annelerin
emirleri, fiziksel tepkileri, ¢ocuklarm dikkatini dagitmaya caligmalari, tepkileri,
davraniglar1 incelenirken, bebeklerin de 6zerklik, annenin komutlarini takip etme, israrci
davranma, engelleme gibi tepkileri incelenmistir. Calismanin sonuglarina gére ¢ocugun
yas1 arttik¢a, annelerin dogrudan kontrol mekanizmasmin hem so6zlii, hem fiziksel agcidan
azaldigi, annenin ¢cocugun dikkatini cekme ¢abalarinin eskiye gore azaldigi, fakat annenin
daha fazla agiklayici ifade ve bilissel stratejileri kullandig tespit edilmistir. Bu ¢alisma ile
cocuklarin bebeklik doneminden ¢ocukluga dogru adim attikga, motor becerilerinin daha
fazla gelisim gosterdigi, bilissel ve sdzel becerilerini gelistigi, iletisim kurmaya ag¢ik hale
geldigi ve tepkileri daha kolay algilayabildigi ortaya koyulmustur. Cocuklarm 06z-
diizenleme becerileri artig gostermistir.

Raikes, Robinson, Bradley, Raikes ve Ayoub (2007) arastirmasinda diisiikk gelirli
aileden gelen kii¢iik ¢cocuklarin 6z-diizenleme beceri diizeylerini farkli degiskenlere gore
incelemistir. 14-36 ay arasindaki 441 ¢ocukla c¢alisilmistir. Sonuglara gore erkek
cocuklarin kiz ¢ocuklardan 0z-diizenlemenin olumlu duygu boyutuna gére daha diisiik
puan aldig, kaliteli anne gocuk iletisiminin 6z-dizenleme becerilerini iyi yonde etkiledigi
gOriilmiistiir. Anne ¢ocuk etkilesiminin yeterli olmadigi g¢ocuklarin ise 0z-diizenleme
gelisimi agisinda risk grubunda oldugu belirlenmistir.

Wanless ve digerlerinin (2011) arastirmasinin amaci ailelerin demografik risk
faktorlerinin ¢ocuklarin davranigsal 6z-diizenleme becerilerine etkisini incelemektir. Diisiik
gelir ve Ingilizce 6grenmeye baslama durumu demografik risk faktdrleri olarak kabul
edilmistir. Verilerin toplanmasinda "BADO-DY" 6lcegi kullanilmistir. Calismaya Ingilizce
bilen ve Ingilizce grenmekte olan 4-5 yas aras1 93 ¢ocuk katilmustir. Sonuglara gére diisiik
gelir ile ¢ocuklarin davranigsal 0z-diizenleme becerileri arasinda olumsuz yonde bir iligki
oldugu, Diisiik gelirli ailelerdeki Ingilizce konusabilen ¢ocuklarin daha yiiksek diizeyde
davranigsal 6z-diizenleme becerilerine sahip oldugu belirlenmistir.

Wanless ve digerleri (2013) tarafindan yapilan bu calisma, Amerika Birlesik
Devletleri, Guney Kore, Cin, Tayvan olmak Uzere dort toplumda ¢ocuklarin davranigsal
duzenleme becerilerindeki cinsiyet farkliliklarini arastirmaktadir. Yaslar1 3- 6 arasinda
degisen 814 kuUciikk ¢ocuk calismaya katilmistir. Calisma kapsaminda ¢ocuklarin 0z-

dizenleme becerileri gozlemlenmistir. Bunun yaninda Ogretmenlerin, c¢ocuklarm 0z-
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diizenleme becerilerini degerlendirmeleri istemistir. Cocuklarin matematik, kelime bilgisi,
erken okuryazarlik becerileri agisindan ¢ocuklarin okula hazir bulunup bulunmama
durumu degerlendirilmistir. Cocuklarin 6z-diizenleme becerisini 6lgmek i¢in “Bas-Ayak -
Dizler ve Omuzlar’ 6lgegi kullanilmistir. Calisma sonucunda, Amerikan kizlarinin
Amerikan erkeklerine gore daha ylksek seviyede 6z-diizenleme becerisine sahip oldugu,
fakat Asya lilkelerinde cinsiyetler arasinda herhangi bir fark tespit edilemedigi sonucuna
ulasilmistir. Fakat Cin, Kore ve Tayvanli ¢ocuklarda cinsiyetler a¢isindan anlamli fark
bulunmamastir.

Roskam, Stievenart, Meunier ve Noel (2014) yapmis olduklar1 boylamsal
aragtirmada 2 yasindan 8 yasina kadar olan cocuklarin engelleyici kontrol becerileri
iizerinde ebeveyn davraniglarinin etkisini arastirmistir. Calismaya 348 anne ve ¢ocuk, 342
baba ve gocuk katilmistir. Cocuklardaki engelleyici kontrol becerileri performansa dayali
olarak Olglilmiistiir. Ebeveynlik davranislar1 40 maddeden olusan besli likert tipi bir 6lcek
olan "Evaluation des Pratiques Educatives Parentales" ile dl¢iilmiistiir. Sonuglara goére anne
ve baba ebeveynlik davranmiglar1 (yliksek izleme, diisiik disiplin ve tutarsizlik, negatif
kontrol ve pozitif ebeveynlik) ve ¢cocuklarin engelleyici kontrol becerileri arasinda olumlu
yonde iliski oldugu belirlenmistir.

Sawyer ve digerlerinin (2015), Avustralya'da gergeklestirdigi boylamsal ¢alismada,
2-3 yas ve 6-7 yas araliklarinda olan 3410 ¢ocugun goreve duyarhilik, dikkat diizenleme,
duygu diizenleme ve 6z-diizenleme becerilerini 6lgmeyi amaglamistir. Cocuklarin géreve
kars1 gosterdigi duyarlilik ve duygu diizenleme becerilerini 6lgmek amaciyla, ebeveynlere
sorular yoneltilmistir. Cocuklarin matematik ve okuryazarlik becerilerini 6lgmek amaciyla
ogretmenler tarafindan doldurulan Akademik Degerlendirme Olgegi kullanilmistir. Goreve
duyarlilik ve duygu diizenleme becerileri a¢isindan ¢ocuklarin gelisim oranlar1 farkliliklar
gostermektedir. Bazi ¢cocuklar bir yil boyunca becerileri gelisme gdsterirken, bazi ¢gocuklar
ise gerileme gostermistir. Okulun birinci yilinda ¢ocuklarin goreve duyarlilik ve duygu
diizenleme becerileri acismdan iyi gelisim gosterdigi kaydedilmistir. 6-7 yas grubu
cocuklarin matematik becerileri, goreve kars1 duyarlilik becerileri ile ilgilidir. Bu ¢alisma
ile ¢cocuklarm okul oncesi donemlerde gosterdigi 0z-diizenleme becerilerinin okulun ilk
yillarmdaki akademik performansi tizerinde 6nemli etkisinin oldugu anlasilmigtir.

Jones (2016) tarafindan yapilan bu c¢alismanin amaci, okul 6ncesi sinif ortaminda,
0z-denetim (self-monitoring) sisteminin g¢ocuklarin sosyal-duygusal davranis1 iizerindeki
etkisini ortaya koymaktir. Calisma, devlet Montessori okulunda, alt1 hafta boyunca, yaslari

4-7 arasinda degisen 12 Ogrenci ile gerceklesmistir. Olglim arac1 olarak 6gretmen
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degerlendirme formu, Ogretmen notlar1 ve ogrenci geri bildirimi kullanilmistir ve
gozlemler de yapilmistir. Alt1 hafta boyunca g¢ocuklarin davraniglart smif ortaminda
gbzlemlenmistir. Ogretmenlerin doldurdugu formda cocuklarm 6z-diizenleme (smif
ortamini bolmeden, dersi aksatmadan sabirli bir sekilde bekleme, 6z-diizenleme konusunda
yardimi1 kabul etme, diger ¢ocuklarla giizel bir sekilde oynama, diger ¢ocuklarin duygulari
icin endise etme, isteklerini, duygularini agik ve rahat bir sekilde ifade etme, diger kisilerle
paylasma, kendi duygularint ve diger bireylerin duygularini anlama, fark etme) ile ilgili
sorular vardir. Ayrica, ¢cocuklarm hem grup i¢cinde hem de bireysel olarak gosterdikleri 6z-
diizenleme becerileri, davranislar1 analiz edilmistir. Cocuklar, caligma kapsaminda kendi
davranislarii degerlendirerek, duygularini ve diisiincelerini dile getirmislerdir. Calisma
sonuglarma gore c¢ocuklarin iletisim kurma becerisinde kiigiik bir oranda da olsa artis
gbzlemlenmistir. Cocuklarin yiizde doksani, arkadaslar1 ya da etraflarindaki diger bireyler
mutlu ya da {izgiin oldugunda bunu her zaman ya da ¢ogunlukla fark edebildiklerini
belirtmistir.  Cocuklarm yilizde seksen iicli, “bazen” diger kisilerin duygu, his ve
diistincelerini fark edebildiklerini belirtmistir. Cocuklar, 6z-denetim, 0z-degerlendirme
mekanizmasinin kullanilmasinin ardindan, duygularini daha kolay tanimlamaya ve ifade
etmeye baglamiglardir.

Dan (2016), ¢alismasinda yiiksek diizeyde diirtiisel (implulsive) davranis sergileyen
cocuklarin 6z-diizenleme becerilerinin erken ¢ocukluk doneminde gelistirilmesini
amacglayan Midahale Programmin uygulanmasina yonelik bilgi vermektedir ve
O0gretmenlerle yapilan goriisme sonuglarmi paylagsmaktadir. Calismanin nicel sonuglari,
yiiksek diizeyde diirtiisle davranis sergileyen ¢ocuklarin 6z-diizenleme becerilerinin diisiik
diizeyde oldugunu ortaya koymustur. Uygulanan miidahale programi ile ¢ocuklarm 6z-
diizenleme becerilerinde iyilesmeler oldugu kaydedilmistir. Bu ¢alisma kapsaminda nitel
ve nicel yontem kullanilmistir. Caligmanin ilk asamasinda anaokulu Ogretmenlerinin
uluslararasi literatiirde yaygin bir sekilde kullanilan "Achenbach Cocuk Davranisi Kontrol
Listesi"ni doldurmalar1 istenmistir. Ogretmenlerin, formu, anaokulunda c¢ocuklarla
yasadiklar1 deneyimlere dayanarak ve ¢ocuklarin 6z-duzenleme becerilerine iliskin
yasadiklar1 sorunlar1 dikkate alarak doldurmasi istenmistir. Ogretmenlerden toplanan
formlar ile, aragtirmaci katilimeilarin profil bilgilerini siniflandirabilmistir. Arastirmadaki
degiskenler, yas, 0gretmenlerin mesleki kidemi, ¢ocuk ve Ogretmenin birbirini tanima
sliresi, grupta haftalik gegirilen zamandir. Cocuk sayis1 ve 6gretmenin problemli davranisa
iliskin degerlendirmesi arasinda negatif bir iliski bulunmustur. Daha buyuk gruplar, daha

az davranigsal sorun ile iligkilendirilmistir. Caligma kapsaminda ¢ocuklarin 6z-duzenleme
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becerilerini ve davraniglarm iyilestirmek i¢cin Miidahale Programi uygulanmistir. Program
bitiminde, 6gretmenlerle yapilan goriismelerde, ¢ocuklarm 6z-duzenleme becerilerinde
ilerlemeler kaydedildigi tespit edilmistir. Cocuklarin  aglamadan istediklerini
belirtebildikleri, daha diizenli bir sekilde yemek yeme aligkanligi kazandiklari, kendilerini
durdurma ve kontrol etme becerisi edindikleri, oyun oynama sirasinda daha iyi tavirlar
sergiledigi, kizginlik ve oOfke aninda davranislarmi diizenleyebildigi, kendisinden
beklenenleri igsellestirebildigi, daha fazla isbirlik¢i davrandigi, eyleme ge¢meden Once
disiindiigii, daire icinde daha uzun siire oturabildigi sonucuna ulasilmistir. Calisma
kapsaminda, c¢ocuklarin problemli davranislarin tanimlanmasinin ve bu davranislari
azaltmaya ya da iyilestirmeye yonelik miidahale programlarinin 6nemli oldugu tespit
edilmistir ve vurgulanmustir.

Montroy ve digerleri (2016), ¢alismasinda 3-7 yas grubunda bulunan anaokulu
cocuklarinin 6z-diizenleme becerilerinin gelisimini incelemeye ¢alismistir. Calisma
sonucuna, ¢ocuklarin 6z-diizenleme becerilerinin erken ¢ocukluk déneminde daha hizli
gelistigi sonucuna ulasilmistir. Katilimcilar Giliney Michigan bdlgesinde orta diizeyden
yuksek sosyo-ekonomik diizeye kadar degisiklik gosterebilen 16 farkli okuldan gelen
cocuklardir. Arastirma grubunun ikisi Michigan’in merkezinde ve doérdii Bat1 Michigan
bolgesinde bulunan 78 siniftan, Oregon’un kirsal kesiminde bulunan anaokulu
cocuklarindan alinmistir. Calisma kapsaminda bu ti¢ farkli gruptaki ¢ocuklarin 6z-
dizenleme ve dil becerileri Ol¢iilmiistiir. Cocuklarin, erken gelisim gosterenler, orta
diizeyde gelisim gosterenler ve daha ge¢ gelisim gosterenler olmak iizere iige
ayrilabilecegi, gruplar arasindaki sonuglarda farkliliklar olmasina ragmen, 6z-diizenleme
becerilerinin en c¢ok gelistigZi donemin erken c¢ocukluk dénemi oldugu sonucuna
ulagilmigtir. Calismadaki c¢ocuklarin %20°si, ana okul egitimi doneminde daha az
kazanimda bulunmugtur. Oregon Ornekleminde, ¢ocuklarin 60 aya (5 yasa kadar) Oz-
diizenleme agisindan ya da ¢ok az gelisim gosterdigi ya da ya da hi¢ gelisim gostermedigi
sonucuna ulasilmistir. Geg¢ gelisme gosteren tiirlinde bulunan Michigan eyaletindeki
cocuklara ait drneklem de, 5 yasa kadar beceri gelistirmistir fakat yine de akranlarina gore
geri kalmiglardir. 80 aylik olan (6,5 yas ) ¢ocuklar igin ortalama 6z-diizenleme becerilerini
kazanmalar1 (¢ sene stirmiistiir. Bu ¢alisma, ¢ocuklarin anaokulunu bitirdiginde, hala 6z-
diizenleme becerilerinin gelismeye devam ettigini ortaya koymaktadir. Ana okul egitimi
basinda ¢ocugun dili kendini ifade edici bir sekilde kullanmasmin erken gelisimle ilgili
oldugu belirtilmistir. Dil becerilerinin erken yasta kazanilmasinin ¢ocugun 6z-diizenleme

becerisini gelistirmesine katkida bulundugu saptanmaigstir.
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Veijalainen, Reunamo ve Alijoki' nin (2017a) calismasinin amaglari egitim
ortamlarinda cocuklarin 6z-diizenleme becerilerinin ve duygularinin nasil ortaya ¢iktigini,
Ogretmenlerin 0z-dlizenleme becerilerin gelistirilmesine nasil katkida bulundugunu,
cocuklarmn duygu ve davranis diizenleme faaliyetlerini etkileyen faktorleri incelemektir.
Calisma kapsaminda diizenleme becerilerini belirlemek igin video analizleri yapilmustir.
Videolar, ilkogretim okulundaki sinif i¢i faaliyetlerden ve okul oncesi ¢ocuklarin giinlik
bakim faaliyetlerinden alinmistir. Cocuklarmn sosyal yetkinlikleri, sosyal davraniglari
videolar ile gdozlemlenmistir, ayn1 zamanda ¢ocuklarin 6gretmenlerinden de geri bildirimler
almmistir. Caligma ii¢ alt ¢calisma altinda gergeklestirilmistir. Birinci alt caligmada, 7-9 yas
grubundaki ilkokul 6grencileri (24 6grenci) dahil edilmistir ve yliksek veya diisiik diizeyde
sosyal yetkinlige sahip oldugu bildirilen cocuklarin duygu dizenleme stratejileri
arastirilmistir. Video analizleri yapilmistir. Sonuglara gore; cocuklarm smif ortaminda
cesitli zorluklar yasadigi, sosyal yetkinlik becerisi yiiksek olan ¢ocuklarin daha az sosyo-
duygusal zorluklarla karsi karsiya kaldigi tespit edilmistir. Yiiksek diizeyde sosyal
yetkinlik becerisine sahip olan grubun karsilastig1 genel zorluklarin hatalarla basa ¢ikma,
degerlendirme yapma ve elestiri yapma siireclerinde oldugu sonucuna tespit edilmistir.
Sosyal yetkinlik diizeyi diisiik olan ¢ocuklarin yaygin olarak alternatife baska bir etkinlige
gegme stratejisini kullanmaktadir.

Ikinci alt ¢alisma sekiz Ogretmen ile gergeklestirilmistir. Ogretmenlerin 6z-
diizenleme stratejileri incelenmistir. Video analizleri yapilmistir, goriismeler
gerceklestirilmistir. Sonuglara gore; 6gretmenlerin ¢ocuklarin faaliyetlerini etkileyecek 6z-
dizenleme becerilerine odaklandiklari, sadece tek bir tiir strateji kullanmadigi, ¢ocuklar
icin farkli etkinlikler diizenledigi sonucuna ulasilmistir. Ayrica, 6gretmenlerin, cocuklar
icin kullandiklart stratejilerin farkinda olduklarmni belirtmistir.

Ucgiincii alt caligmada sayis1 30 olan 2-5 yas grubundaki ¢ocuklara odaklanilmustir.
Cocuklarin bagimsiz ve 6gretmen destekli 6z-diizenleme ve duygu diizenleme becerileri
arastirilmistir. Video analizi kullanilmistir. Sonucglara gore; cocuklarin akranlar1 ve
ogretmenleri ile olan etkilesimlerinin stratejik faaliyetlerini etkiledigi, bagimsiz hareket
ettiginde ¢cocugun daha basit stratejiler kullandigi, 6gretmeni ile olan etkilesimi sirasinda
da strateji kullanimini degistirdigi sonucuna ulagilmistr.

Veijalainen, Reunamo ve Alijoki (2017b), ¢alismasinda ¢ocuklarin 6z-diizenleme
becerileri ve sosyal, motor, 6grenme, dil becerileri yiiriitiicli islevler ve giinliik yasamlar1
arasindaki iligkiyi incelemeyi amaglamistir. Bu ¢aligmanin nitel kismi, 2008 yilindan beri

Finlandiya, Hong Kong ve Tayvan’da arastirma projesi kapsaminda yiiriitiilmistiir. Bu
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aragtirma kapsaminda, proje i¢in 2015 yilinda Finlandiya’da toplanan verilerden
yararlanilmistir. Arastirmaya toplamda 2476 ¢ocuk katilim saglamistir. Cocuklarin yaslar
13- 39 ay arasinda degismektedir. 1213’0 kiz, 1075’1 ise erkektir. Cocuklar, belediyeye ait
anaokullarindan secilmistir. Arastirmaya katilim oran1 belediyelere gore farklilik
gostermistir. Bazi belediyelerde, tiim anaokullar1 katilirken, digerlerinde ayni durum
gegerli olmamustir. Cocuklarin  6gretmenleri ile goriismeler gercgeklestirilmistir ve
cocuklarinin 6z-degerlendirme becerilerini degerlendirmeleri istenmistir. Ogretmenlere
uygulanan likert turi bir 6lcekte; yas cinsiyet, 6zel gereksinimler, sosyal beceriler, motor
beceriler, adapte olabilme, personele baglilik, akran iliskileri, dil ve meta-biligsel beceriler
gibi  farkli  boliimler  bulunmaktadir.  Calisma  sonucunda,  §gretmenlerin
degerlendirmelerine gore ¢ocuklarin 6z-diizenleme becerilerinin gelisimin farkli yonleri ile
iliskili oldugu tespit edilmistir. Ik olarak, 6gretmenleri tarafindan 6z-diizenleme becerileri
iyi olarak belirtilen ¢ocuklarin akranlarina goére daha az destege gereksinim duydugu tespit
edilmistir. Kizlarin erkeklere gore daha yuksek 0z-diizenleme becerilerinin oldugu, 0z-
diizenleme becerileri diisiik olan ¢ocuklarin, diger kisilerin duygular1 ile basa ¢ikmada
zorlandigi, okul personeline baglilik diizeylerinin diisiik oldugu ve onlara duydugu giiven
diizeyinin distik oldugu, zor ve getrefilli durumlarla basa ¢ikabilmede zorlandigi tespit
edilmistir. Diger taraftan da diisiik sosyal diizenleme becerileri, ¢ocuklarin yardim ve
destege gereksinim duymasiyla iliskilendirilmistir. Diisiik 6z-dizenleme becerilerinin
motor gelisim siireci ile iliskili oldugu saptanmustir. Cocuklarin 6z-diizenleme becerileri ve
ozel gereksinimleri arasindaki iliski incelenmistir. Oz-diizenleme becerileri yiiksek olarak
belirtilen ¢cocuklarin diger cocuklara gére daha az 6zel gereksinimleri oldugu saptanmuastir.
Zachariou ve Whitebread'in (2019) ¢alismasinda “6-8 yas arasindaki ¢ocuklarin
miizikal bir oyun sirasindaki 0z-diizenleme davraniglari nasil ortaya g¢ikmaktadir?”
sorusuna yanit aranmistir. Calisma 34 cocuk ile gergeklestirilmistir. Calisma kapsaminda,
bes farkli miizikal oyun oturumu diizenlenmistir, her biri 30 dakika siirmiistiir. E1 ¢irpma,
daire olusturma oyunlari, hareket etme oyunlar1 oynanmustir, sarki sdylenmistir ve 6nceden
belirlenmis ders planlar1 uygulanmistir. Cocuklarin bu oyunlar sirasinda sergilemis oldugu
0z-diizenleme davranislar1 incelenmistir. Dakika basma diisen 6z-diizenleme becerilerine
bakildiginda, 8 yagindaki ¢ocuklarin 6z-dizenleme becerilerinin 6 yas grubundan daha
yiiksek oldugu tespit edilmistir. 8 yas grubundaki ¢ocuklarin, meta-biligsel bilgi, meta-
biligsel diizenleme, duygusal/ motivasyonel diizenleme agisindan 6 yas grubundan daha

yuksek 0z-diizenleme becerisine sahip oldugu sonucuna ulasilmistir.
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Oz-dizenleme ile ilgili arastirma sonuglar1 genel olarak incelendiginde yas,
cinsiyet, anne baba egitimi, aylik gelir gibi faktorlerin 6z-dizenleme (zerinde -etkili
oldugu, gelistirilen programlarin uygulanmasmin 6z-diizenleme becerilerini gelistirdigi,
cevre ile iligkilerin 0z-duzenlemeyi etkiledigi, 0z-diizenlemenin bilissel, sosyal,
davranigsal gelisim alanlariyla iligkili oldugu, okula hazir olma diizeyini belirleyici

rollerinin oldugu sdylenebilir.

2.5.2. Sosyal Yetkinlik ile Tlgili Arastirmalar

Bireylerin gevresi ile uyumlu olmasini saglayan sosyal yetkinlik ile ilgili yurt i¢i ve
yurt dis1 arastirmalara bakildiginda agirlikli olarak 3- 6 yas arasindaki ¢ocuklarla ¢alisildigi
goriilmektedir. Ebeveyn tutumlariyla ilgili arastirmalarin  yogunlukta oldugu goze
carpmaktadir. Cinsiyet, yas, anne 6grenim durumu, kardes sayisi, akran kabulii a¢isindan

da iliskilerinin incelendigi ¢aligmalar mevcuttur.

2.5.2.1. Yurtici arastirmalar. Durmusoglu- Saltali ve Arslan'm (2012)
arastirmasinin amaci ebeveyn tutumlarmin okul dncesi egitim goren c¢ocuklarin sosyal
yetkinlik ve ice doniikliik davranislarint yordama diizeyini belirlemektir. Calisma grubunu
Konya ili merkezindeki 60-72 ay arast 309 ¢ocuk, anne ve Ogretmenleri olusturmustur.
Verilerin toplanmasi ig¢in Aksan, Arslan Yal¢in ve Yagmurlu'nun (2010) Tirkceye
uyarladigi, gecerlik ve glivenirlik caligmalar1 yapilmig olan "Sosyal Yetkinlik ve Davranig
Degerlendirme-30 Olgegi" ve ebeveynlerin tutumlarmin Slciilmesi i¢in Karabulut-
Demir'in (2007) gelistirmis oldugu "Ebeveyn Tutum Olgegi (ETO)" kullanilmustir.
Sonuglar incelendiginde asir1 koruyucu tutum ve otoriter tutumun sosyal yetkinlik
becerileriyle negatif yonde iliskili oldugu, ice kapaniklik puanlari ile pozitif yonde iligki
oldugu goriilmiistiir. Demokratik ebeveyn tutumunun sosyal yetkinligi olumlu ydnde
etkiledigi belirlenmistir. Sonug olarak ebeveyn tutumlar: sosyal yetkinlik ve ige doniikliik
davranislarmi yordamaktadir.

Ciftci- Topaloglu (2013) arastirmasinda sosyal yetkinlik, saldirganlik ve kaygi
puanlar1 ile ebeveynlerin 6z yeterlik algilarinin iligkilerini incelemis ve 4-5 yas ¢ocuklar1
calisilmistir. Arastirma Denizli' nin Honaz ve Cal ilgelerindeki anasmiflarina devam eden
227 cocuk ve ebeveynlerinden olusmaktadir. Verilerin toplanmasi igin "Kisisel Bilgi
Formu", "Sosyal Yetkinlik ve Davranis Degerlendirme-30 Olgegi" ve "Ebeveynlige
Yonelik Tutum Olgegi" veliler tarafindan doldurulmustur. Sonuglara gore kizlarin sosyal

yetkinlik puanlarinin erkeklerden daha yiiksek oldugu, cinsiyete gore saldirganlik ve kaygi
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puanlarmin farklilik gostermedigi, anne ve babanin egitim diizeyi sosyal yetkinlik
davranislarini etkilemektedir.

Sezici (2013), arastrmasinda "Sosyal Biligsel Ogrenme Teorisi" temeline
dayandirilmig oyun terapisinin okul Oncesi ¢ocuklarmin sosyo-duygusal ve davranig
becerilerine etkisi incelemeyi amaglamistir. Yar1 deneysel ¢caligmanin arastirma grubunu
Kiitahya'daki bir anaokulunda egitim goren 4-5 yasindaki 79 ¢ocuk olusturmustur.
Arastirmadaki veriler "Okul Oncesi Cocugu ve Aileyi Tanilama Formu", "Sosyal Yetkinlik
ve Davranis Degerlendirme—30" Olgegi kullanilarak elde edilmistir. Deney grubunda olan
39 ¢ocuga “Oyun Hamuru Calisma Programi” uygulanmistir. On test ve son test
sonuglarma gore programim c¢ocuklarin sosyal, duygusal ve davranmis becerilerini
gelistirmede etkili oldugu belirlenmistir.

Oneren- Sendil'in (2010) arastrmasmin amaci 5-6 yas cocuklarinda akranlar
tarafindan tercih edilme ve edilmeme diizeylerinin, cinsiyetin ve miza¢ Ozelliklerinin
sosyal yetkinlik ve davranis sorunlar1 (kizginlik ve saldirganlik, anksiyete ve ice doniikliik)
iizerinde farklilik olusturup olusturmadigini belirlemektir. Calisma grubu Ankara'da bir
0zel okulda 6grenim goren 42 g¢ocuktan olusmaktadir. Calismada verileri toplamak igin
“Resimli Sosyometri Olgegi’ni ¢ocuklar, “Sosyal Yetkinlik ve Davranmis Degerlendirme
Olgegi"ni 6gretmenler her bir ¢ocuk igin, “Cocuklar igin Kisa Mizag¢ Olgegi ni ise aileler
doldurmustur. Arastirma sonucuna gore akranlarinin daha ¢ok tercih ettigi, sebatkar ve
sicakkanli olan ¢ocuklar daha fazla sosyal yetkinlik puani almistir. Tepkiselligi dizeyi
yiksek olan cocuklarda ise daha fazla kizgmlik- saldirganlik davranis sorunu goriilmiistiir.
Cinsiyetin sosyal yetkinlik ve davranis sorunlarmi tizerinde etkili olmadigi goriilmiistiir.

Altay ve Giire’nin (2012) arastirmasinda devlet okulunda ya da 6zel okulda okul
Oncesi egitim goren kiz ve erkek cocuklarmin sosyal yeterlikleri ve olumlu sosyal
davranislar1 ile ebeveynlik stilleri arasindaki iliskiyi incelemistir. Arastirmaya Ankara
ilinde devlet ve 6zel kurumlarda okul 6ncesi egitim alan 35-75 ay arasi 344 ¢ocuk, anneleri
ve Ogretmenleri katilmistir. Verilerin toplanmasi icin anneler "Ebeveyn Stilleri ve
Boyutlar1 Olgegi"ni, 6gretmenler "Sosyal Yeterlik igin Egitmen Degerlendirme Olgegi™ni,
"Olumlu Sosyal Davranmis Olcegi" de anneler ve ogretmenler doldurmustur. Kizlarin
olumlu sosyal davranislarinin, akran ve 6gretmenle olumlu iligkilerinin erkeklere gére daha
yiikksek oldugu, demokratik tutumla yetisen cocuklarin izin verici tutumla yetisen
cocuklardan akranlarla daha fazla negatif iligkilerinin oldugu, 6zel okuldaki ¢ocuklarin

akranlariyla negatif iligki kurma diizeylerinin devlet okulundaki ¢ocuklardan daha ytiksek
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oldugu goriilmiistiir. Demokratik ebeveyn stiline sahip ebeveynlerinin ¢ocuklarinin olumlu
davraniglarin izin verici tutuma sahip olanlardan daha fazla oldugu belirlenmistir.

Uygun (2018), arastirmasinda okul dncesi egitime gormekte olan ¢ocuklarin oyun
ve sosyal yetkinlik davranislari ile ebeveyn tutumlarmi belirlemeyi ve bunlar arasmdaki
iliskiyi belirlemeyi amaglamistir. Arastirmaya Van ilinin bazi merkez ilgelerindeki okul
oncesi egitim goren 521 c¢ocuk ve ebeveyn katilmistir. Verilerin toplanmasi igin “36-71
Aylik Cocuklar i¢in Oyun Davranis Olgegi”, “Ebeveyn Tutum Olcegi” ve “Sosyal
Yetkinlik ve Davranis Degerlendirme-30 Olgegi” kullanilmistir. Sonuglara gére ¢ocuklarm
sosyal oyunu sik sik, paralel oyunu bazen, itis kakish ve tek basina oyun davranisini
nadiren gosterdigi, erkek ¢ocuklarin kizlara gére daha fazla itis kakisli oyunlari tercih
ettigi, kizlarin sosyal yetkinlik diizeylerinin erkeklerden daha fazla oldugu goriilmiistiir.
Ayrica anne baba 6grenim durumuyla sosyal yetkinligin pozitif yonde iliskili oldugu,
kardes sayis1 arttik¢a anksiyete- ice doniikliikk davranisinin da arttig1, yas ve gelir diizeyinin
sosyal yetkinlik ve davranis sorunlari ile iliskili olmadig1 belirlenmistir. Arastirmaya gore
sosyal yetkinlik, oyun davraniglar1 ve ebeveyn tutumlar1 arasinda iligki oldugu
anlagilmistir.

Strmeli'nin (2018) arastirmasinin amaci 5-6 yas cocuklarinin sosyal yetkinlik
davraniglarmi incelemektir. Arastirmada verilerin toplanmasinda “Kisisel Bilgi Formu™ ve
“Sosyal Yetkinlik ve Davranis Degerlendirme Olgegi-30” kullanilmistir. Arastirma grubu
Istanbul Basaksehir'de bulunan &zel okullardaki 204 &grenciden ve Ogretmenlerinden
olusmustur. Sonuglar incelendiginde sosyal yetkinlik ve kizgmlik saldirganlik alt
boyutlarmin puanlar1 cinsiyete gore farklilasmaktadir. 6 yasmndaki cocuklarin sosyal
yetkinliginin 5 yasindakilerden daha fazla oldugu ortaya koyulmustur. Sosyal yetkinlik ile
kizginlik saldirganlik ve anksiyete- ige doniikliik alt boyutlarinin olumsuz yonde anlamli
iliskisi oldugu belirlenmistir.

Kogak (2018) arastirmasinda 4-6 yas arasindaki ¢ocuklarin annelerin ebeveynlik
rollerine iligkin benlik algilarmin sosyal yetkinlik, kizginlik-saldirganlik ve anksiyete-ice
doniikliik davraniglar ile iligkisini incelemistir. Calisma grubunu Bursa ilinin Orhangazi
ilcesinde anaokulunda egitim géren 166 ¢ocuk ile bu ¢ocuklarmn anneleri ve dgretmenleri
olusturmustur. Arastirmada kullanilan “Sosyal Yetkinlik ve Davranis Degerlendirme-30
Olgegi” ogretmenlere ve "Ebeveyn Roliine iliskin Kendilik Algis1 Olgegi" velilere
doldurulmustur. Sonuglara bakildiginda ¢ocuklarmn sosyal yetkinlik, kizgmlik-saldirganlik

ve anksiyete- ice donlkluk puanlari, cinsiyete, anne dgrenim durumuna, annenin galigma
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durumu, evlilik siiresi, baska ¢ocuga sahip olma durumuna ve ebeveynlik roli benlik

algilarma gore anlaml diizeyde farklilik gostermemektedir.

2.5.2.2. Yurtdis1 arastirmalar. Pahl ve Barrett' in (2007) arastirmasinda okul
oncesi donemdeki g¢ocuklarm sosyal ve duygusal yetkinliklerini gelistirmek amaciyla
Eglenceli Arkadaslar (Fun FRIENDS) programi hazirlanmis ve etkileri Olgiilmistiir.
Programa, aktif olarak 70 cocuk, ebeveynleri, 6gretmenleri ve okullar1 dahil edilmistir.
"Fun Friends Programi", biligsel davranig terapisine dayanmaktadir. "Fun FRIENDS
Programi1”, yetiskinlere ve cocuklara (4-6 yas grubu okul 6ncesi ¢ocuklar) problem ¢6zme
becerilerini 6gretmektedir ve ¢ocuklarm sosyal yasamda karsilasmis oldugu problemleri
daha kolay c¢oOzebilmesine olanak sunmaktadir ve g¢ocuklara alternatif c¢oziimler
onermektedir. Her biri 10-15 dakikalik etkinliklerden olusan deneyimsel 6grenme, oyun
tabanli etkinlikler, drama faaliyetleri kukla oyunlari, rol yapma, hikdye anlatimi, beden
egitimi, hareket ve egzersizler, grup oyunlar1 ve sanat etkinlikleri igeren 10 seanstan
olusmaktadrr. Bunun yaninda, ebeveynler i¢in de ebeveyn bilgilendirme oturumlari
yurutilmektedir. Sonuglara gore gocuklarin kaygi durumunun azaldigi ve programin
cocuklarin sosyal —duygusal yetkinlikleri lizerinde olumlu etkileri oldugu tespit edilmistir.

Farrell'in (2010) ¢alismasinda, 48- 101 ay arasindaki ¢ocuklarin sosyal yetkinlik ve
duygu coziimleme becerileri incelenmistir. Boston Bdlgesinden iic okul Oncesi egitim
merkezi se¢ilmistir. Ebeveynlerden ¢ocuklarinin yas, 1rk, etnik kiiltiir, ana dili ve ¢ocugun
dans, jimnastik gibi etkinliklere katilim durumu hakkinda bilgi alinmistir. Arastirmaya
katilma kriteri olarak, c¢ocuklarm 48 aylik olmasi ve Ingilizce konusuyor olmasi
gerekmektedir. Arastirmaya 27 kiz 28 erkek olmak tizere toplamda 55 ¢ocuk katilmistir.
Calisma kapsaminda kullanilan araglardan biri Duygu Cozlimleme testi, digeri ise Sosyal
Beceri Olgiimleme Testidir. Bunlarin yaninda, ¢ocuklarin akran kabuliinii degerlendirmek
icin akran tercihleri sorulmustur. Arastirmaci, cocugun en iyi oyun oynadigi ii¢ arkadasini
gOstermesini istemistir. Buna ek olarak, 6gretmenler, ebeveynler de g¢ocuklarm sosyal
yetkinlik becerilerini degerlendirmislerdir. Calisma sonuglarina gore, erkek ve kiz arasinda
sosyal yetkinlik becerileri agisindan anlamli fark bulunamamistir. Kizlarin toplum yanl
davranis puan ortalamasinin erkeklere gore daha yiliksek oldugu, her iki cinsiyete ait
cocuklarin da duygu ¢ozlimleme gorevlerini bagari ile yerine getirdigi tespit edilmistir.

Vahedi, Farrokhi ve Farajian (2012) c¢alismasinda, ¢ocuklugun belirli
donemlerinde, anaokulu donemindeki ¢ocuklarin sosyal yetkinlik ve davranig

problemlerini incelemektedir. Bu calismaya, Iran'm Tebriz ilinde yaslar1 2 ile 5 arasinda
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degisen 499 anaokulu c¢ocugu (244 kiz ve 255 erkek) ve Ogretmenleri katilmistir. Veri
toplamak icin, anaokulu dgretmenleri California "Okul Oncesi Sosyal Yetkinlik Olcegi" ve
"Sosyal Beceri Degerlendirme Sistemi- Ogretmen Formu"nu doldurmustur. Calisma
sonuglarina gore kizlarm sosyal yetkinlik becerisi erkeklerden daha yiiksek bulunmustur.
Ogretmenleri tarafindan iyi sosyal beceriye sahip oldugu belirtilen gocuklarin daha az
davranis bozuklugu sorunlar1 oldugu tespit edilmistir. Ogretmenleri, erkek ¢ocuklarmnimn
kizlara gore daha fazla problemli davranislar sergiledigini ortaya koymustur. Erkek
cocuklarmin fiziksel olarak daha aktif oldugu, daha fazla riskli ve sert tavirlar igeren
oyunlarda oynadiklari, genelde biiyiik gruplar halinde oynadiklari, kizlara gore yetiskin
gozetiminden daha fazla kagmaya egilimli olduklar1 sonucuna ulasilmistir. Ogretmenleri
kiz ¢ocuklarin1 daha arkadas canlis1 ve igten olarak tanimlarken, erkek ¢ocuklarini da daha
saldirgan tavirlar sergiledigini ortaya koymustur. Ogretmenleri bu cinsiyet farkliliginin
egitim ortamina da yansidigmi belirtmistir.

Efthymia ve Konstantinos'un (2018) calismasina, devlet anaokuluna giden ve
yaslar1 4-6 arasinda degisen 913 cocuk ve anneleri katilim saglamistir. Calisma
kapsaminda, ¢ocuklarin sosyal yetkinlik becerisi hakkinda bilgi almak amaciyla annelerin
verdigi bilgilerden yararlanilmistir. Annelerin yaslar1 22-54 arasinda degismektedir.
Anneler, Yunanistan’in 13 farkli bolgesinde yasamaktadir. %38,7°si metropolden,
%17,6’s1 sehir merkezinden, %?25,9’u yari-kentsel bolgeden, %17,6 s1 ise kirsal bolgeden
gelmektedir. Annelerin %15,3’{iniin 6grenim durumu ilkégretim diizeyinde, %46,9’unun
ogrenim durumu lise diizeyinde ve %37,5’sinin yiiksekdgretim diizeyindedir. Cocuklarin
%51,7’si kizdir, %48,3’ii erkektir. Okul Oncesi Cocuklarin Sosyal Yetkinlik becerisi-
Ebeveyn Formu kullanilmistir. Calisma sonucunda, yaslar1 daha biiyiikk olan (5-6 yas)
cocuklarm sosyal yetkinlik acisindan daha yiiksek seviyeye sahip oldugu, sorunlarla daha
kolay basa cikabildigi, arkadaslar1 ve kardesleri ile problemleri daha kolay ¢6zebildigi,
anlasmazlik durumlarinda 6fkesini daha kolay kontrol edebildigi, eyleme ge¢gmeden once
diisiindiigli, davranislarini 6lgiimledigi, diger bireylerin davraniglarini anlayabildigi tespit
edilmistir.

Sosyal yetkinlikle ilgili arastirma sonuglar1 incelendiginde cinsiyet agisindan
arastirmalarin cogunda kiz ¢cocuklarin daha olumlu sosyal davranislar sergiledikleri, erkek
cocuklarin daha agresif yapida olduklari, bu durumun akran kabuliinii etkiledigi
caligmalarla ortaya koyulmustur. Ancak bazi g¢alismalarda cinsiyetin, anne O6grenim
durumunun, kardes sayismnin sosyal becerileri etkilemedigi de goriilmektedir. Ayrica

ebeveynlerin demokratik tutumlarinin sosyal yetkinlik iizerinde daha olumlu etkiye sahip
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oldugu, bazi ¢aligmalarda ise yasla birlikte sosyal problemleri ¢6zme becerisinin de arttig1

belirlenmistir.

2.5.3. Problem Cozme ile Tlgili Arastirmalar

Problem ¢6zme ile ilgili yurt ici ve yurt dig1 arastirmalara bakildiginda genelde 3-
6 yas araligindaki g¢ocuklarla ¢alisildigi goriilmektedir. Problem ¢6zmenin o6lgilme
slirecinin zaman almasi ve daha ¢ok biligsel gelisime bagli bir beceri olmasi dolayisiyla
daha ¢ok 60-72 aylik gruplarla ¢alisildigi daha kiiciik yas grubuyla yapilan arastirmalarin
azinlikta oldugu sOylenebilir. Problem ¢6zme ile ilgili program gelistirme ¢aligmalarina
sikca rastlanmigtir. Bunun yaninda cinsiyet, kardes sayisi, gelir diizeyi, ebeveynlerin
ogrenim durumlar1 gibi degiskenlerle iligkisi incelenmistir. Sosyal beceriler, secilen oyun
turleri, dil becerileri ve say1 sayma Uzerindeki etkisini inceleyen bazi ¢aligmalar da

bulunmaktadir.

2.5.3.1. Yurtici arastirmalar. Dereli-iman'm (2013) arastrmasinin amaci Wally
Sosyal Problem Co6zme Olgegini uyarlamaktir ve sosyo-kiiltirel seviye ve yas
degiskenlerine gore cocuklarin problem ¢6zme becerilerini incelemektir. Bu calisma
kapsaminda nicel yontem kullanilmistir. Sosyal Problem Coézme Testi uygulanmistir.
Konya ve Eskisehir’de bulunan okul 6ncesi egitim donemindeki 6 yas grubu ¢ocuklar dahil
edilmistir ve rastgele orneklem yontemi ile se¢ilmistir. 208 (%42) ve 192 (%48) okul
oncesi 0grencisinden veri toplanmistir. Calismaya katilim saglayan cocuklarm %30’unun
annesi ilkokul mezunudur, %34,5’inin babasi1 lise mezunudur, %35,5 ‘inin babas1 yiiksek
lisans ve doktora mezunudur. %25,7’inin babasi ilkokul mezunudur, %38,25’1 yiiksek
lisans ve doktora mezunudur. Katilimcilarm %32,5’i diisikk sosyo-kulturel seviyeden
gelmektedir, %34,5°1 orta diizey sosyo-Kkiiltiirel diizeyden gelmektedir ve %33’0 yiiksek
diizey sosyo-kiiltiirel diizeyden gelmektedir. Cocuklara akran iliskileri ve arkadashk
konusundaki sorunlarla ilgili 15 resim gosterilmistir. Cocuklarm, varsayimsal olaylara
verdikleri tepkiler dlgiilmiistiir Cocuklara uygulanan diger bir dlgek de Okul Oncesi
Davranis Anketi’dir. Behar (1976) tarafindan gelistirilmis olan dlgek, Kanlikiliger (2005)
tarafindan dilimize uyarlanmustir. Olgek, 3-6 yas grubundaki gocuklarin 6gretmenleri
tarafindan uygulanmistir. Cocuklarin problem ¢ozme becerileri yliksek oldugunda
davranigsal sorunlarin azaldigi, ¢ocuklarin cinsiyetinin ve sosyo-kultirel diizeyinin sosyal

problem ¢6zmenin alt boyutlarinda anlaml fark yaratmadigi tespit edilmistir.



72

Dereli- Iman (2014) arastrmasinda degerler egitimi programmin okul Gncesi
donemindeki ¢ocuklarm sosyal beceri, psiko-sosyal gelisim ile sosyal problem ¢6zme
beceri duzeyleri Gzerindeki etkisini belirlemeyi amaglamigtir. Calisma grubu okul dncesi
egitim alan 5,5- 6 yas arasi 66 ¢ocuktan olusmustur. Deney grubuna 11 hafta 33 oturum
boyunca degerler egitimi programi uygulanmistir. "Aile Katilim Formu", "Degerler
Egitimi Programimi Degerlendirme Goriigme Formu", "Sosyal Becerileri Degerlendirme
Olgegi", "Okul Oncesi Cocuklar igin Psiko-Sosyal Davranslar Olgegi" ve "Wally Cocuk
Sosyal Problem C6zme Dedektif Oyun Olgegi" verilerin toplanmasi i¢in kullanilmustir.
Programin deney grubundaki gocuklarin tlim beceri alanlarindaki puanlarmi yiikselttigi
gorilmistiir. Deney grubundaki ¢ocuklarin aileleri tarafindan yapilan degerlendirmelere
gore ¢ocuklarin olumlu sosyal davranislarinin arttigi, olumsuz davranislarin azaldigi ortaya
cikmustir.

Unal ve Aral'm (2014) arastirmasinmn amacit 60-72 ayhk ¢ocuklarda deney
yontemine dayali programinin problem c¢6zme becerilerini ne diizeyde etkiledigini
belirlemektir. Calismaya orta gelir diizeyindeki 42 ¢ocuk katilmistir. “Genel Bilgi Formu”
ve arastirmacilar tarafindan gelistirilen “Fen Egitiminde Problem Coézme Olgegi (FPCO)”
kullanilmistir. On hafta boyunca bilimsel siire¢ becerilerini ve diisiinme becerilerini
destekleyen “Deney Yontemine Dayali Egitim Programi™ verilmistir. Sonuglar; programin
problem ¢6zme becerileri kazandirmada yararli oldugu gériilmiistir.

Begde (2015), calismasinda anne baba tutumlarinin gocuklarin problem ¢6zme
becerilerine etkisini arastrrmustir. Calisma grubunu Karabiik ilinin Safranbolu ilgesinde
okul Oncesi egitim alan 5-6 yas grubu 120 ¢ocuk, anne ve &gretmenler olusturmustur.

~ 199

“Problem Cozme Becerileri Olgegi (4-7 yas)”, “Ogretmenlik Tutum Olgegi” ve "Ebeveyn
Tutum Olgegi" kullanilarak veriler toplanmistir. Sonuglara gore ¢ocuklarin cinsiyet, kardes
sayisi, okula devam yilmin problem ¢dézme becerilerini anlamli diizeyle etkilemedigi,
Ogretmenlerin otoriter tutumlarinin gocuklarin probleme iligkin soru sorma ve nesneleri
oldugundan farkli sekillerde kullanma becerilerini olumlu etkiledigi, demokratik
tutumlarmin ise sonucglar1 tahmin etme ve genel problem ¢6zme becerilerini olumsuz
etkiledigi bulunmustur.

Alemdar- Coskun (2016), "Problem Coézme Egitim Programi"nin okul Oncesi
donemindeki ¢ocuklarm problem ¢6zme ve Kkisilerarasi problem ¢ézme diizeylerini ne
diizeyde etkiledigini belirlemeyi amaglamaktadir. Arastirma Ankara'da egitim gdren 44

cocukla Tiirkce'ye uyarlanan "Okul Oncesi Kisiler Arasi Problem Coézme Testi" ile

"Problem Cozme Becerileri Olgegi" ve "Kisisel Bilgi Formu" kullanilarak yiiriitiilmiistiir.



73

Sonuglara gore egitim programinin ¢ocuklarin akran problemleri, kisilerarast problemleri
ve problem ¢dzme becerilerini pozitif yonde etkiledigi goriilmiistiir.

Karayol (2016) c¢alismasinda yapilandirilmis ve yapilandirilmamis oyun
etkinliklerinin 48-66 aylik cocuklarin isbirligi ve problem ¢6zme becerilerine etkisini
bulmay1 amag¢lamistir. Caligma Mugla'nin Mentese ilgesindeki bir anaokulunda deney ve
kontrol grubu olusturularak gerceklestirilmistir. Olgek olarak Arslan' 1n (2012) gelistirdigi
"Genel Problem C6zme Becerilerini Degerlendirme Olgegi", "Isbirligi Davranislar
Gozlem Formu" kullanilmistir. Arastirmanin sonuglarina gére hem yapilandirilmis hem de
yapilandirilmamis oyun etkinliklerinin problem ¢6zme ve isbirligi davraniglarin1 olumlu
etkiledigi, yapilandirilmis oyunun problem ¢dézmenin "Problemi Tanimlama","Problemden
Kagmma" ve "Sonug ¢ikarma" alt boyutlarinda daha etkili oldugu goriilmiistiir.

Kacar'a (2016) gOre arastrmanin amact 5-6 yas ¢ocuklarmin tercih ettigi oyun
tiirlerinin dil ve problem ¢6zme becerilerini etkileme diizeyini Olgmektir. Calisma
Istanbul'da 80 ¢ocuk ve &gretmenleriyle "Problem Cdzme Becerisi Olgegi (PCBO)",
"Peabody Resim Kelime Testi", "Dil Kullanim Olgegi" ve demografik bilgilerin yer aldig1
"Ogrenci Bilgi Formu" kullanilarak yapilmistir. Sonuglar incelendiginde cocuklarin
sectikleri oyun tiirlerinin ve en ¢ok zaman gecirdikleri 6grenme merkezlerinin dili
kullanma, problem ¢6zme ve alic1 dil becerilerini etkiledigi; dramatik oyunu tercih eden
cocuklarin dil kullanma diizeylerinin daha fazla oldugu, fiziksel oyunlar1 tercih edenlerin
ise problem ¢6zme becerilerinin daha diisiik oldugu belirlenmistir.

Cetin'in (2016) arastirmasinin amaci okul oncesi egitimde zihinsel araclar olan
balik kil¢igi, beyin firtinas1 gibi sematik diizenleyicileri bilisim teknolojileri destekli bir
ortamda kullanarak c¢ocuklarin bilisimsel diistinme icerikli etkinliklere katilmasini
saglamaktir. Bu dogrultuda okul dncesi egitimde problem ¢6zme ve algoritmik diisiinme
temelleri iizerine hazirlanmis olan Ik Garaj uygulamas: kullanilarak bir devlet okulunda
60-72 ay arasi cocuklarla etkinlikler gerceklestirilmistir. Calisma Ankara'da egitim goren
28 cocukla 12 hafta siiren uygulama siireci ile kamera kayitlar1 kullanilarak ve 6gretmen
goriismeleri yapilarak siirdiiriilmiistiir. Sonuglara gore bilisim teknolojilerinin ve biligsel
diistinme tekniklerinin ¢ocuklarin problem ¢6ziim siireclerine katki sagladigi, Milli Egitim
Bakanligi'nin belirlemis oldugu kazanimlar1 destekledigi ve ogretmen goriislerinin de
benzer olarak bu gelismeleri yansittig1 anlagilmigtir.

Ylcesan'm (2017) arastirmasinin amaci, okul Oncesi donemdeki c¢ocuklarin
aldiklar1 egitim program tiirline gOre problem ¢6zme becerilerini incelemektir.

Aragtirmaya Samsun'un Atakum ilgesinde Montessori yaklagimma yonelik egitim goren ve
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Ilkadim ilgesinde "MEB Okul Oncesi Egitim Programi" ile egitim goren 60 anaokulu
Ogrencisi katilmistir. Verilerin toplanmasinda "Kisisel Bilgi Formu", "Problem Co6zme
Becerileri Olgegi (PCBO)" ve "Anaokulu ve Anasmifi Davranmis Olgegi" kullanilmistir.
Sonuglara gore anne 6grenim durumu ve yasin ¢ocuklarm problem ¢dzme becerileriyle
iligkili oldugu, Montessori egitimi alan ¢ocuklardan ebeveynleri profesyonel meslege sahip
olanlarin problem ¢6zme puanlarmin daha yiiksek oldugu ortaya cikmistir. Ayrica
Montessori egitimi alan ¢ocuklarin problem ¢6zme becerilerinin devlet okulunda egitim
goren ¢ocuklardan daha 1yi oldugu gorilmiistiir.

Dereli (2017) galigmasinda Montessori Egitim Programi'nmin okul dncesi egitim
gormekte olan 4-5 yas grubu cocuklarin psiko-sosyal gelisimlerine ve sosyal problem
¢cozme becerilerine olan etkisini incelemeyi amaglamistir. Calismaya deney ve kontrol
grubuna dahil edilen 160 g¢ocuk katilmistir. Verilerin toplanmasinda "Okul Oncesi
Cocuklar igin Psikolojik Gozlem Formu Olgegi" ve "Wally Cocuk Sosyal Problem Cézme
Dedektif Oyun Olgegi" kullamlmstir. "Montessori Egitim Programi"nin ¢ocuklarm psiko-
sosyal gelisimlerini ve sosyal problem ¢6zme becerilerini gelistirmede etkili oldugu
gorilmiistiir.

Sahin' in (2015) arastirmasmin amaci "Psikososyal Gelisim Temelli Egitim
Programi (PSGEP)" nin okul oncesi egitim gormekte olan ¢ocuklarin problem c¢tzme
becerilerine etkisini belirlemektir. Calismaya Ankara ilinin Kegidren ilgesinde egitim
goren 40 c¢ocuk katilmistir. Verilerin toplanmasinda "Genel Bilgi Formu", "Problem
Cozme Becerileri Olgegi (PCBO)" uygulanmistr. PSGEP, on iki hafta boyunca
Uygulanmistir. Sonuglara gore deney grubundaki ¢ocuklarin egitim programi sonunda
problem ¢6zme becerilerinin arttigi goriilmiistiir.

Alan (2019), arastirmasinda okul 6ncesi egitim alan ¢ocuklarda problem ¢6zmenin
say1 ve sayma becerileri ile iligkisini incelemistir. Arastirma Bolu il merkezindeki 216
cocuk ile yiiriitiilmiistiir. Verilerin toplanmasinda “Kisisel Bilgi Formu”, Oguz ve Koksal
Akyol (2015)un gelistirdigi “Problem C6zme Becerisi Olgegi” ve Onkol (2012)'un
Tiirkce'ye uyarlamis oldugu “Erken Say1 Testi” kullanilmistir. Arastirma sonucunda kardes
sayist ve cinsiyet problem ¢dzme becerisi ile sayr ve sayma becerileri iizerinde etkili
bulunmamigtir. Problem ¢6zme becerisi ile say1 ve sayma becerileri arasinda olumlu yonde
anlamlr iligki bulunmustur. Ayrica degiskenler agisindan bakildiginda ¢ocuklarm yaslari,
ebeveyn egitim durumlari, gelir diizeyleri, annenin ¢aliyma durumu, devam edilen kurum
tiirline gore say1 ve problem ¢dzme beceri arasinda da anlaml diizeyde iliski oldugu ortaya

koyulmustur.



75

2.5.3.2. Yurtdis1 arastirmalar. Colman ve Thompson'in (2002) bu g¢alismasina,
giinliilk bakim merkezlerinde yaslar1 49 ay ile 65 ay arasinda degisen 32 ¢ocuk ve anneleri
dahil olmustur. Cocuklarin problem ¢dzme becerilerini ortaya koymak amaciyla tasarlanan
uygulama sirasinda, ¢ocuklarin genel beceri durumuna uygun bulmacalar se¢ilmistir.
Yonetilebilir gorevler kapsaminda, ¢ocuklara kolay oynanabilir, biiyiik par¢ali bulmacalar
verilmigtir. 4-5 yas grubu ile yapilan pilot ¢aligmada, orneklemdeki ¢ocuklarmn ¢ok
zorlanmadan verilen gorevleri yerine getirebildigi goriilmiistiir. Zor gorevler kapsaminda
da 35 parcalik 2 adet bulmaca verilmistir. Cocuklar puzzle (bulmaca ile oynarken)
cocuklarin davraniglar1 ve problem-¢6zme becerileri gozlemlenmistir. Cocuklarin ne
zaman yardima gereksinim duyduklari,, ebeveynlerinden nasil yardim istedikleri
gozlemlenmistir. Fakat cocuklarin bireysel c¢aligmalarina izin verilmistir. Annelerin
cocuklarma yardim etme girisiminde bulunmasini 6nlemek amaciyla, anneler ayr1 bir yere
oturtulmustur. Calisma sonuglarina gore kendini giivende hisseden cocuklarin problem-
¢ozme becerilerinin daha iyi oldugu, negatif durumlarla daha kolay basa c¢ikabildigi,
kendini daha az giivende hisseden ¢ocuklarin ¢ok sik, gereksiz yere yardima basvurdugu,
kendini daha fazla giivende hisseden ¢ocuklara gére daha fazla olumsuz 6z-degerlendirme
yaptig1 tespit edilmistir. Kendini daha fazla giivende hisseden ¢ocuklarin, problem ¢6zmek
icin daha az anne destegine bagvurdugu sonucuna ulagilmaistir.

Clavio ve Fajardo (2008) bu ¢alismada, anaokulu ¢ocuklarmin problem c¢dzme
becerilerini gelistirmede oyuncaklarin 6nemini ortaya koymayir amaglamaktadir.
Calismada betimleme yontemi kullanilmistir. Veri toplama araglar1 olarak da anket,
gbdzlem ve belge analizi kullanilmistir. Etkinlikler oyuncaklar kullanilarak uygulanmistir.
Etkinlik swrasinda ¢ocuklarin davraniglar1 ve kullanilan oyuncaklara ve egitim
faaliyetlerinde verdikleri tepkiler gézlemlenmistir ve degerlendirilmistir. (Bulmacalar, kart
oyunlari, lego bloklari, bebekler, oyun hamuru, yapistiricilar, yapraklar, gicekler, muzik
enstriimanlari, diigmeler, minyatiir oyuncaklar, kuklalar, toplar, boncuklar kullanilmistir.)
Calisma sonuglarma goére, bu oyuncaklarin c¢ocuklarin problem c¢dzme becerilerini
gelistirdigi tespit edilmistir. Ornegin; lego bloklarmin gocuklarin agik uclu deneyimler
yasamasina olanak tanidigi, lego pargalarini inga ederken, renk ve tasarim konusunda
akranlar1 ile diyalog kurup, fikir aligverisinde bulundugu, basit kart oyunlarmin, lego
bloklarmin, bulmacalarin ¢ocuklarm hafizasini gelistirdigi tespit edilmistir. Boncuklarin,
bulmacalarin, lego bloklarmin cocuklarin meta-biligsel becerilerini gelismesine katki

sundugu tespit edilmistir. Bu c¢alisma, oyuncaklarm okul Oncesi egitim ortamlarinda
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cocuklarin problem ¢dzme becerilerini gelistirdigini ortaya koymasi agisindan onemli
sonuc¢lar sunmustur. Ayn1 zamanda ¢ocuklarin biligsel becerilerini gelistirdiginin bir kez
daha altin1 ¢izmistir.

Aragtirmalar incelendiginde genel olarak problem ¢dzme iizerinde yapilandirilmis
ve yapilandiriimamis oyun, smiflardaki oyuncaklar, deney yontemi gibi pek c¢ok
degiskenin olumlu etkileri oldugu, bu konuda uygulanan yaratici diisiinme becerileri,
Montessori, degerler egitimi, psiko-sosyal temelli egitim programlarinin, balik kilgigi,
beyin firtinast gibi tekniklerin de problem ¢6zme becerilerini gelistirdigi sonuglari
goriilmektedir. Ayrica cinsiyet ve kardes sayismin genel olarak problem ¢ozmeye etki
etmedigi ancak anne baba tutumlar1 ve egitim durumlarinin anlamli diizeyde etkiye sahip

oldugu belirlenmistir.

2.5.4. Oz-diizenleme, Sosyal Yetkinlik ve Problem Cozme Becerilerinin iliskisini Ele
Alan Arastirmalar

Oz-diizenleme becerileri, sosyal yetkinlik ve problem ¢ozme becerilerinin bir
arada cle alindig1 ¢alismalar incelendiginde 3-6 yas arasi ¢ocuklarla ¢alisildigi, cinsiyet,
yas, anne baba 6grenim durumu, ebeveyn- cocuk, 6gretmen- ¢ocuk iliskileri degiskenleri
ile birlikte ele alindig1 ¢calismalar mevcuttur. U¢ konunun bir arada ele alindig1 calismalar
smirhdir. Daha ¢ok sosyal yetkinlik ile 6z-dizenleme becerileri ve 0z-diizenlemenin
yuriitiicii islev becerileri, engelleyici kontrol, duygu dizenleme boyutlarinin incelendigi
caligmalara rastlanmistir. Sosyal problem ¢6zme, oyun davranislari iligskisini ele alan ve

egitim programi gelistirme caligmalarina da rastlanmastir.

2.5.4.1. Yurtici arastirmalar. Etel'in (2012) ¢alismasinin amaci 3-5 yas arasindaki
107 ¢ocugun sosyal yetkinlik, zihin kurami ve yurutucu islev becerileri arasindaki iliskileri
bulmaktir. Wellman ve Liu'nun (2004) gelistirmis oldugu "Zihin Kurami 6lgegi"
uygulanmistir. Sonucglara goére; cocuklarin yuraticl islev becerilerinin zihin kurami
becerisini yordadigi, yuratlcl islev ve zihin kurami becerilerinin sosyal yetkinlikle iligkili
olmadig1 goriilmiistiir. Ayrica alic1 dilin sosyal yetkinlik ve yiiriitiicli islevler iizerinde
etkili oldugu bulunmustur.

Gundiz'lin (2015) arastirmasinin amaci Tirkiye'deki ¢ocuklarda ylritici islevler
ve engelleyici kontrol adi verilen 6z-diizenleme becerilerinin ebeveynlik davranislar1 ve
cocuklarin sosyo-duygusal yetkinlikleri arasindaki aract roliinii incelemektir. Ayrica

ailenin ekonomik diizeyi (SED) ve annenin psikolojik esenliginin de bu iligkiler tizerindeki
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etkisi arastirilmistir. Aragtirmanin 6rneklemini Tiirkiye'de yasayan 3-5 yas arasindaki 186
cocuk, aileler ve 6gretmenler olusturmaktadir. Annenin psikolojik durumunun ¢ocuklarin
engelleyici kontrol becerilerini etkiledigi, sosyo-ekonomik durumun ydritict islev
becerileriyle pozitif yonde iliskili oldugu, ebeveynlik davraniglar1 ve 6z-diizenleme
becerilerinin g¢ocuklarin Sosyo- duygusal yetkinligini anlamh diizeyde etkilemedigi
gorilmiistir.

Ural ve digerleri (2015) arastirmasinda, okul Oncesi donemi ¢ocuklarmin
anneleriyle baglanma bigimlerinin sosyal yetkinlik ve duygu diizenleme becerileriyle
iliskisini incelemistir. Calismaya Istanbul'da okul 6ncesi egitim alan 60-72 ay arasindaki
224 cocuk katilmistir. Arastirmada Corap¢i ve digerleri (2010)'nin Tiirkge'ye uyarlayip
gelistirdigi "Sosyal Yetkinlik ve Davranis Degerlendirme-30 Olgegi (SYDD-30)", Batum
ve Yagmurlu (2007)'nun Tiirkge'ye uyarlayip gelistirdigi " Duygu Diizenleme Olgegi",
Ulug (2009)'un Tiirkge'ye uyarlamis oldugu "Oykiu Tamamlama Testi" kullanilmistir.
Sonuglara bakildiginda giivensiz baglanan ¢ocuklarin daha fazla anksiyete- ice doniklik
puanina sahip oldugu, baglanma bicimlerinin duygu diizenleme becerilerini etkiledigi
goriilmiistlir. Ayrica giivensiz baglanma bi¢iminin ve kizginlik-saldirganlik davraniglarinin
daha ¢ok erkek ¢ocuklarda goriildiigii ortaya koyulmustur. Anneyle baglanma bigimlerinin
sosyal yetkinlik ve duygu diizenleme ile iliskili oldugu anlagilmistir.

Kogyigit, Sezer ve Yilmaz'in (2015) arastrmasmnin amaci c¢ocuklardaki sosyal
yetkinlik, duygu diizenleme ve oyun becerileri arasindaki iliskiyi incelemektir. Arastirma,
Erzurum merkezinde okul 6ncesi egitim alan 60-72 aylik 228 ¢ocukla yapilmustir. “Sosyal
Yetkinlik ve Davranis Degerlendirme-30 Olgegi”, “Duygu Diizenleme Olgegi” ve “Oyun
Becerileri Degerlendirme Olgegi” kullanilarak veriler elde edilmistir. Sonuglara gore;
cocuklardaki oyun becerileri ve sosyal yetkinlik arasinda olumlu yonde anlamli diizeyde
iliski bulunmustur. Ancak sosyal yetkinlik davranislarinin alt boyutlar1 olan “Kizgmnlik/
Saldirganlik” ve “Anksiyete/ Ige doniikliik” ve "Duygu Diizenleme Becerileri Olgegi™nin
“Degiskenlik/ Olumsuzluk™ alt boyutu ile oyun becerileri arasinda olumsuz yonde anlaml
iligki bulunmustur.

Dereli (2016), arastrmasinin amaci 6gretmen ve ¢ocuk iligkisinin ¢ocuklardaki
sosyal yetkinlik ile sosyal problem ¢6zme davraniglarini yordama diizeyini belirlemektir.
Arastirma grubunu 4-5 yasindaki 167 c¢ocuk olusturmustur. Arastirmanin verileri
"Ogretmen — Cocuk Iliskisi Olgegi", "Okul Oncesi Sosyal Yetkinlik ve Davranis
Degerlendirme-Ebeveyn Formu Olgegi" ve "Wally Cocuk Sosyal Problem Cozme
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Dedektif Oyun Olgegi" formlar1 doldurularak elde edilmistir. Sonuglara gore dgretmen ve
cocuk iligkisi ile ¢ocuklardaki sosyal yetkinlik ve sosyal problem ¢6zme davranislarinin
birbiriyle anlamli diizeyde iliskili oldugu bulunmustur. Ogretmen ve ¢ocuk iliskisinin
sosyal yetkinlik davraniglarini ve sosyal problem ¢6zme becerilerini yordadigi
gorilmiistir.

Tozduman- Yarali ve Ozkan'in (2017) arastrmasmin amaci okul ncesi egitim
gormekte olan ¢ocuklarin sosyal problem ¢dzme becerileri ve sosyal yetkinlik davranislari
arasida iliski olup olmadigini incelemektir. Aragtirma Kirklareli merkezinde okul dncesi
egitim alan 60-72 ay grubundaki 105 ¢ocukla yapilmis olup verilerin toplanmasinda Wally
Sosyal Problem Cézme Olgegi" ve "Sosyal Yetkinlik ve Davranis Degerlendirme Olcegi-
SYDD" kullanilmistir. Calismanin sonuglarina gore ¢ocuklardaki sosyal problem ¢tzme ve
sosyal yetkinlik becerileri arasinda olumlu yonde anlamli iliskinin oldugu, sosyal problem
cozme becerisinin "kizginlik- saldirganlik" davraniglar1 ile olumsuz yonde anlamh
iliskisinin oldugu goriilmiistiir. Ayrica cinsiyetin sosyal problem ¢6zme ve sosyal yetkinlik
puanlar1 tizerinde kizlar lehine anlamli diizeyde farklilik gosterdigi goriilmiistiir. Ancak
cinsiyetin, "kizginlik-saldirganlik" ve "anksiyete-ice doniiklik" davranislarini etkilemedigi
belirlenmistir.

Secer (2017), sosyal agidan yetkinlik gosteren okul oncesi donemindeki ¢ocuklarin
duygu diizenleme becerileri ve annelerin duygu sosyallestirme davraniglarmm iligkisini
incelemeyi amaglamustir. Calismaya 68' i diisiik diizeyde, 92' si ise yiiksek diizeyde sosyal
yetkinlige sahip olan toplamda 160 ¢ocuk ve anneleri dahil olmustur. Verilerin
toplanmasinda "Sosyal Yetkinlik ve Davranis Degerlendirme-30 Olgegi", "Cocuklarm
Olumsuz Duygulariyla Bas Etme Olgegi" ve "Duygu Diizenleme Olgegi" kullanilmustir.
Sonuglar incelendiginde ¢ocuklarin cinsiyetinin duygu diizenleme davranislarini
etkilemedigi ancak sosyal yetkinliklerini anlamli diizeyde etkiledigi belirlenmistir.
Annelerin duygusal sosyallestirme davranislarinin ¢ocuklardaki duygu diizenleme
becerilerini yordadigi goriilmiistiir.

Gonen ve digerleri (2018) tarafindan yapilan arastirmanin amaci ¢ocuklarin
yiriitiicii iglev becerileri ve gelisim alanlar1 arasindaki iligkiyi incelemektir. Arastirmaya
471 Tiirk ¢ocuk ve 286 Amerikali cocuk katilmistir. Verilerin toplanmasinda yiiriitiicii
islev becerileri icin "Okul Oncesi Oz-diizenleme Olgegi", gelisim alanlarmm (iletisim,
kiigiik ve biiylik motor gelisimi, problem ¢6zme, sosyal gelisim) degerlendirilmesi igin

"Yaslar ve Asamalar Anketi (Ages and Stages Questionnaire)" kullanilmistir. Aragtirmanin
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sonuglarina gore yiriitiicii islev becerilerinin Amerikali ¢ocuklarin gelisim alanlarindan
iletisim, problem ¢6zme ve kiiciik motor gelisimlerini yordadigi1 ancak Tiirk ¢cocuklarmin
gelisim alanlarini (iletisim, kiiciik ve biiylik motor gelisimi, problem ¢6zme, sosyal
gelisim) yordamadig1 anlasilmistir.

Mertkil'in (2018) nitel arastirmasinin amaci ortaklasa problem ¢ézme sirasinda
cocuklarin 0z-duzenleme, esli diizenleme ve sosyal paylasimli diizenleme davranislarini
degisik giicliik seviyesindeki gorevler yardimiyla kesfetmek ve performansin diizenleme
davraniglar1 {lizerinde etkisi olup olmadigini ortaya ¢ikarmaktir. Calisma grubunu
Istanbul'un Besiktas ilgesindeki okul dncesi egitim alan 60-71 aylik iiger kisiden olusan 16
grup olusturmustur. Diizenleme davraniglarint 6lgmek igin orijinal yedi pargalik
tangramiyla ortaklasa problem ¢6zme gorevi sunularak "Sekil Olusturma Gorevi (SOG)"
kullanilmistir. Gozlemler sozlii ve sézsiiz olarak kaydedilmistir. Sonuglara gore kolay ve
zor problemlerin sosyal paylasimli diizenleme davranislarmi etkilemedigi ancak 0z-
dizenleme, esli ve sosyal paylasimli diizenleme davranislarinin goriilme diizeyini
oranlarini anlamli diizeyde etkiledigi anlasilmistir.

Balaban (2018), arastirmasinin amaci ¢ocuklarin problem ¢dzme becerileri ile
sosyal becerileri diizeyleri arasindaki iliskiyi incelemektir. Calismaya Bolu il merkezindeki
baz1 6zel okullarda okul 6ncesi egitim goren 4-7 yas grubu 127 cocuk ve Ogretmenleri
katilmistir. Verilerin toplanmasinda Aydogan, Omeroglu, Biiyiikdztirk ve Ozyiirek
(2012)'in  gelistirdigi “Problem Cozme Becerileri Olgegi” Omeroglu ve arkadaslari
(2012)'nmn gelistirdigi ve gelistirilen “Okul Oncesi Sosyal Beceri Degerlendirme Olcegi”
Ogretmen formu uygulanmistir. Sonuglar ¢ocuklarm problem ¢6zme ve sosyal becerileri
arasinda anlaml diizeyde iliski olmadigini, cinsiyetin ¢ocuklar problem ¢dzme ve sosyal
becerilerini etkilemedigi belirlenmistir. Cocuklarin kullandiklar1 problem ¢6zme siirecinin
alt boyutlar1 ile problem ¢dzme beceri puanlarinin yas degiskenine gore farklilik gésterdigi
ayrica yasin sosyal beceriler lizerinde farklilik olusturmadigi belirlenmistir.

Mercan (2019), arastirmasinda okul dncesi egitim goren 5-6 yas grubu ¢ocuklarm
akademik benlik saygilari, 0z-dlzenleme ve kisilerarasi problem ¢dzme becerilerinin
iliskilerini incelemeyi amaglamistir. Calisma Istanbul'un Avcilar merkez ilgesindeki resmi
ve 0zel kurumlardaki 289 cocuk ile yiiriitiilmiistiir. Verileri toplamak i¢in “Kisisel Bilgi
Formu”, “Oz-diizenleme Becerileri Olgegi”, “Akademik Benlik Saygisi Olgegi” ve
“Kisileraras1 Problem Cézme Becerileri Olgegi” uygulanmistir. Sonuglara gore; yas,

kardes sayisi, dogum sirasi, ¢gocugun devam ettigi okul tiirli, annenin yasi, ebeveynlerin



80

Ogrenim durumlar1 ve annenin ¢alisma durumu degiskenlerinin 6z-diizenleme becerilerini
etkiledigi, cinsiyet ve baba yasmin etkilemedigi goOrilmiistiir. Akademik benlik
saygilarinin ise kardes sayisi, dogum sirasi, devam edilen okul tiirii, ailenin yapisi, ebeveyn
O0grenim durumu, annenin c¢alisma durumu degiskenleri acisindan farklilik gosterdigi;
cinsiyet, yas ve ebeveynlerin yasi agisindan degisiklik gostermedigi belirlenmistir.
Kisileraras1 problem ¢6zme becerilerinin; cinsiyet, kardes sayisi, 6grenim gordiigii okul
tiirli, ailenin yapisi, ebeveyn 6grenim durumu, annenin ¢alisma durumu faktorlerinden
etkilendigi fakat cocugun yas1 ve ebeveynlerin yas durumuna gore degiskenlik
gostermedigi bulunmustur. Oz-diizenleme becerilerinin akademik benlik saygisi ile olumlu
yonde iliskili oldugu, “Kisileraras: Problem Cézme Becerileri Olgegi nin yikici problem
¢ozme alt boyutu ile olumsuz yonde iliskili oldugu bulunmustur. Akademik benlik

saygisinin yapici problem ¢6zme alt boyutu ile olumlu yonde iliskili oldugu goriilmiistiir.

2.5.4.2. Yurtdis1 arastirmalar. Pettit, Dodge ve Brown'in (1988) yapmis oldugu
calismada Midwestern bolgesinde federal devlet yonetimi tarafindan finansal olarak
desteklenen anaokulunda 46 adet (25 erkek, 21 kiz) yaslar1 4 ve 5 arasinda degisen
cocuklar dahil edilmistir. Calisma 6rnekleminde bulunan ¢ocuklarin aileleri diisiik sosyo-
ekonomik bdlgeden gelmektedir. Calisma kapsaminda, ¢ocugun sosyal tercihleri, sosyal
konumu, sinif i¢i sosyal yetenekleri incelenmistir. Calisma kapsaminda, ¢ocuklara sinif
arkadaslarinin  fotograflar1 gosterilmistir, ve besli likert o&lgeginde, “...............
arkadasinla oynamayir ne kadar seviyorsun?”’ sorusunun yanitin1 derecelendirmeleri
istenmistir. ikinci olarak da, fotograflara bakarak hangi {i¢ smif arkadasini daha az
sevdikleri sorulmustur. Ugiincii olarak da, hangi smif arkadaslar1 ile isbirligi kurmanin,
calismanin ve oynamanin daha kolay oldugu, dordiincii olarak da hangi smnif arkadas: ile
kavgalarin daha kolay ortaya ¢iktigi, bir sey paylagsmak istemedigi sorulmustur. Her sinif
Ogretmeni ve Ogretmen yardimcist g¢ocuklar i¢in 24 maddelik bir kontrol listesini
doldurmustur. Cocuklarin sosyal problem ¢6zme becerilerini de Olgmek amaciyla,
cocuklarla yapilandirilmig goriismeler gerceklestirilmistir. Cocuklara, 8, 9 ve 10 yaslarinda
oyun oynarken birbirlerini kizdiran gocuklarin videolar: izletilmistir. Cocuklara, “kizdirilan
cocuk siz olsaydiniz, ne gibi bir tepki verirdiniz?” sorusu yoneltilmistir. Ayrica Rubin’in
Sosyal Problem Coézme testi (1993) uygulanmistir. Ayrica ¢ocuklarm ebeveynleri ile
goriismeler yapilarak ¢ocuklarinin gelisim donemlerindeki 6zellikleri ile ilgili sorular

yoneltilmistir. Bu ¢alisma ¢ocugun erken donem sosyal ve aile deneyimi ile (anneleri
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tarafindan belirtildigi gibi) ve sosyal problem ¢ozme becerileri ve sosyal yetkinlik
becerileri arasinda Oonemli bir iligki oldugunu ortaya koymustur. Aile deneyiminin
cocuklarin akranlar1 ve dgretmenleri ile olan sosyal becerilerini etkiledigi, sinifta sosyal
yetkinlik becerileri yiiksek olan ¢ocuklarin, diger ¢ocuklarla daha kolay iletisim kurabildigi
sonucuna ulagilmistir. Cocugun problem ¢ézme becerilerinin, ¢cocugun sosyal becerilerinin
de gelismesine yardimci oldugu belirtilmistir.

Webster-Stratton ve Reid (2004), tarafindan "The Incredible Years Dinosaur Social
Skills and Problem Solving Child Training" (inanilmaz Yillar Dinozor Sosyal Becerileri ve
Problem C6zme Cocuk Egitimi) Programi; ¢ocuklarin sosyal ve duygusal yetkinliklerini
artrmak, problemli davraniglar1 azaltmak ve akademik yetkinligi artirmak amaciyla
tasarlanan bir programdir. Ana okulu siniflar1 programa dahil edilmistir. Bu miidahale
programi kapsaminda dort giinliik 6gretmen egitimi yapilmistir. Ayrica 6gretmenlere smif
yonetimi ve programin uygulanisi konusunda egitimler verilmistir. Cocuklara uygulanan
egitim programi sonrasinda Ogretmenlerden geribildirimler alinmistir. 628’den fazla
Ogrenciye uygulanan program sonrasinda otorite kabulii (6gretmenlerin taleplerine uyum
gosterme), sosyal iletisim ve saldirgan davranis degiskenleri agisindan kontrol grubu ile
deney grubu arasinda anlamli fark goriilmiistiir. Cocuklarin biligsel sosyal problem ¢dzme
becerilerinin bireysel olarak degerlendirmesi yapildiginda, deney grubu g¢ocuklarin daha
atilgan ve sosyal davranislar sergiledigi, ogretmenlerin de hem 6gretmen egitiminden hem
de cocuk miidahale programindan memnun oldugu tespit edilmistir. Calisma sonucunda
programin c¢ocuklarin problem ¢ozme ve sosyal yetkinlik becerisini olumlu yonde
etkiledigi sonucuna varilmaistir.

Oh-Uchi, Nagao ve Sakurai (2008) calismasinda, 6z-diizenlemenin giriskenlik,
engelleyici kontrol, dikkat ve odaklanma boyutlarinin gocuklarin problem ¢6zme ve sosyal
becerileri lizerindeki etkilerini ortaya ¢ikarmay1 amaglamistir. 452 okul 6ncesi ve anaokulu
¢ocugunun ebeveyni, ¢ocuklarini 6z-diizenleme 6lgeginde derecelendirmistir. Ayrica, 262
okul oOncesi OGgretmeni bu c¢ocuklarin sosyal becerilerini ve problem davraniglarini
degerlendirmistir. Sonuglara gére ¢ocuklarda 6z-diizenlemenin dort boyutunun ¢ocuklarin
problem ¢dzme ve sosyal becerileri lizerinde basarma istegi ve motivasyon agisindan etkili
oldugunu saptanmustir.

McKown ve digerleri (2009), 4-14 yas grubu arasinda bulunan normal gelisim
gosteren 158 c¢ocugun sosyal 6grenme becerileri, 6z-dlzenleme becerileri ve sosyal

yetkinlik becerileri arasindaki iliskileri belirlemek amaciyla bir ¢alisma gerceklestirmistir.
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Cocuklara farkli duygulari igeren yiiz resimleri gosterilmistir ve ¢oklu segenekler arasindan
da resmin hangi duyguyu ifade ettigini kartlar arasindan gostermeleri istenmistir.
Uygulanan diger bir ara¢ da, Prozodi Tanima sistemi olan MEPEF (Duygusal Prozodinin
Yiizdeki Duygu ile Eslestirilmesi) ‘dir. Cocuklara ayrica, durus tanima testi uygulanmastir.
Cocuklar gorsellere bakarak, durus ve pozisyonu inceleyerek o kisinin tasidigi duygulari
tahmin etmeye c¢aligmustir. Kullanilan diger bir ara¢ da yliriiylis sekli tanima testidir.
Cocuklara, farkli sekilde yliriiyen kisilere ait 20 kisa video izlettirilmistir. Cocuklara
uygulanan diger bir test ise, alt1 maddelik empati testidir. Cocuklarin kotii durumda olan
diger kisiler icin empatik kaygilarin1 ortaya koymalar1 istenmistir. Uygulanan diger
testlerden biri de Pragmatik Dil (Pragmatik Yargi ) testidir. Bu, test ¢cocuklarin pragmatik
dil becerilerini degerlendirebilmek amaciyla yapilmistir. Cocuklarm, farkli sosyal
durumlara iliskin sorular1 yanitlamalar1 istenmistir. Diger bir test de sosyal problem ¢6zme
testidir. Buna iligskin olarak da, ¢ocuklarin, problem saptamalari, duruma yonelik hedefler
belirlemeleri, belirli ¢oziim Onerileri sunmalar1 istenmistir. Cocuklarin sosyal senaryolara
verdikleri yanitlar grubu tanimayan dort farkli bagimsiz kisi tarafindan kodlanmistir.
Calisma kapsaminda, c¢ocuklara ayrica 0z-diizenleme testi uygulanmistir. Calisma
sonucunda sosyal 6grenme davranismin, sosyal davranigla iliskili oldugu, ¢ocuklarm 6z-
dizenleme becerilerinin, sosyal davraniglarinin 6nemli belirleyicileri oldugu saptanmustir.

Flook, Goldberg, Pinger ve Davidson (2015) yaptig1 c¢alismada, "Bilingli
Farkindalik Nezaket Programi™ (Mindfulness-Based Kindness Curriculum)'nin gocuklarin
0z-duzenleme ve sosyal yetkinlik kapasitesinin gelisimine etkisini ortaya koymay1
amaglamistir. Calismaya toplamda ortalama yaslar1 4.67 olan 68 ¢ocuk katilim saglamstir.
Bu okullar icinde, cocuklarin %37,9’u sosyo-ekonomik olarak dezavantajli olarak
degerlendirilmistir. Oz-dlizenleme, vyiiriitiicii islev ve sosyal davramslarma odaklanan
egitim programi ¢ocuklara 12 hafta boyunca uygulanmistir. Programa katilan ¢ocuklarin
sosyal yetkinlik agisindan ilerleme kaydettigi, 6grenme, saglik ve sosyal-duygusal agidan
gelisme gosterdikleri tespit edilmistir. Kontrol grubunun ise zaman igerisinde daha bencil
tavirlar sergiledikleri tespit edilmistir. Ogretmenlerin sosyal yetkinlikdegerlendirmelerine
gore, egitim programma katilim saglayan ¢ocuklarin kontrol grubuna gore daha cok
kazanimlar elde ettigi tespit edilmistir. Ayrica, 6zel egitim grubundaki ¢ocuklarm daha
yiiksek not aldigi, 6grenme kapasitesinin arttig1, sosyal ve duygusal gelisimlerinin daha
hizl1 oldugu tespit edilmistir.

Oz-diizenleme, sosyal yetkinlik ve problem ¢ézme becerilerinin bir arada ele
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alindig1 calisma sonuglarmma bakildiginda cinsiyet, yas, anne baba 6grenim durumu, sosyo-
ekonomik durum gibi degigskenlerin etkisi arastrma gruplarma gore farklilik
gostermektedir. Genel olarak kizlarin sosyal becerilerinin daha yiiksek oldugu, erkeklerde
davranis problemlerine daha fazla rastlandigi goriilmektedir. Ogretmen- gocuk ve ebeveyn-
cocuk iligkisinin 6zellikle sosyal beceriler tizerinde etkili oldugu, 6z-diizenlemenin ¢ogu
caligmada sosyal yetkinlikle iliskili oldugu, bazi ¢caligmalarda sosyal yetkinligin sosyal ve

kisilerarasi problem ¢6zme davraniglarini etkiledigi belirlenmistir.



3. YONTEM

Arastrmanin bu kisminda arastirmanin modeli, ¢alisma grubu, veri toplama
araglari, veri toplanmasi ve verilerin analizinde kullanilan istatistiksel yontemlere yer
verilmistir.

3.1. Arastirmanin Modeli

Bu arastirma 60- 72 aylik cocuklarin 0z-duzenleme becerileri, sosyal yetkinlik
davranislar1 ve problem ¢ozme becerileri arasindaki iliskinin incelendigi iliskisel tarama
modeli kullanilarak yapilmistir. Iliskisel tarama modelinde ¢alismada ele alman olay, birey
ya da nesne, kendi ortami iginde mudahale edilmeden, oldugu haliyle tanimlanmaya
caligthr (Karasar, 2011). Farkli degiskenler arasindaki iligkileri konu alan g¢alismalar
iligkisel arastrma olarak tanimlanmaktadir (Biyikoztiirk, Kilig- Cakmak, Akgun,
Karadeniz ve Demirel, 2014). Bir konu, durum ya da olayla ilgili katilimcilarin ilgileri,
becerileri, tutumlar1 vb. Ozellikleriyle 1ilgili degerlendirmelerinin yapilarak veri
toplanmasini igeren arastirmalar tarama ¢alismasidir (Karasar, 2011; Bulyukozturk ve dig.,
2014).

3.2. Evren ve Orneklem/ Calisma Grubu

Aragtirmanm evrenini, 2018-2019 egitim ve Ogretim yilinmn gliz ve bahar
doneminde ve 2019-2020 egitim 6gretim yilinin giiz doneminde Denizli ilinin Cameli,
Acipayam, Pamukkale ve Merkezefendi ilcelerinde bulunan MEB'e bagl resmi ve 0zel
bagimsiz anaokullari ile ilkokul biinyesinde yer alan anasmifinda 6grenim gérmekte olan
60- 72 ay arasindaki ¢ocuklar, ¢ocuklarm ebeveynleri ve 6gretmenleri olusturmaktadir.

Arastirmada goniilliiliik esasma dayali olarak 351 veriye ulagilmistir ancak normal
dagilimi etkileyen 22 u¢ deger ¢ikarilmistir. Bu nedenle &rneklem 329 cocuk ve
ebeveynleri ile 24 6gretmenden olugmaktadir.

Tablo 3.1. Arastirma Grubunun Sosyo- Demografik Durumlarina Yonelik Frekans ve
Yiizde Dagilimlar

N %
Cocuklarin ay gruplari 60- 66 ay 172 52.2
67- 72 ay 157 47.7
Cocuklarin cinsiyeti Kiz 171 52.0
Erkek 158 48.0
OOE alma durumu Evet 223 67.8
Hayir 106 32.2

(devami arkadadir)
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Tablo 3.1 Aragtirma Grubunun Sosyo- Demografik Durumlarina Yonelik Frekans ve Yuzde
Dagilimlar: (devami)

N %
Annenin yas1 18- 29 64 19.5
30-41 244 74.2
42 yas ve Ustl 21 6.4
Annenin meslegi Calismiyor 151 45.9
Memur 69 21.0
Isci 44 13.4
Serbest meslek 28 8.5
Diger 37 11.2
Anne 6grenim durumu Okuma-yazma biliyor 0 .00
Okuma- yazma bilmiyor 0 .00
[lkokul 38 11.6
Ortaokul 40 12.2
Lise 104 31.6
Lisans ve lisansustu 147 44.7
Babanin yas1 18- 29 15 4.6
30-41 245 74.5
42 yas ve ustl 69 21.0
Babani meslegi Calismiyor 15 4.6
Memur 75 22.8
Isci 77 23.4
Serbest meslek 101 30.7
Diger 61 18.5
Baba 6grenim durumu Okuma-yazma biliyor 0 .00
Okuma- yazma bilmiyor 0 .00
[Ikokul 49 14.9
Ortaokul 39 11.9
Lise 89 27.1
Lisans ve lisansustu 153 46.2

Tablo 3.1' e gbre calismaya katilan ¢ocuklarin %52,2" si 60- 66 ay grubunda,
%47,7' si ise 67-72 ay grubunda ve % 52' si kiz, %48" i erkektir. Cocuklarin % 67,8 'i daha
once okul o6ncesi egitimi almis, %32,2" si daha 6nce okul Oncesi egitimi almamistir.
Annelerin % 74,2' si 30-41 yas araliginda, babalarin ise % 74.,5" i 30- 41 yas araligindadir.
Annelerin % 45,9' u calisgmamaktadir. Babalarin ise %30,7'si serbest meslek grubundadir.
Ogrenim durumu acisindan bakildiginda ¢alismaya katilan ¢ocuklarm annelerinin % 44,7'
si lisans ve lisansustli 6grenim diizeyine sahiptir. Babalarin ise % 46,2' si lisans ve

lisansustl 6grenim diizeyine sahiptir.



86

3.3. Veri Toplama Araclan

3.3.1. Kisisel Bilgi Formu

Aragtirmaci tarafindan ¢ocuklara ve ebeveynlere ait demografik bilgileri toplamak
amaciyla hazirlanan formda kisisel bilgiler boliimii yer almaktadir. Kisisel bilgiler
boliimiinde ¢ocugun dogum tarihi, cinsiyeti, daha once okul dncesi egitimi alip almadigi,
formu dolduran kisi, anne/babanin yasini, &grenim durumunu, meslegini belirlemeye

yonelik toplam 10 soru yer almaktadir.

3.3.2. Oz-diizenleme Becerileri Ol¢egi (Anne Formu)

Erol ve Ivrendinin (2018) gelistirdigi Oz-diizenleme Becerileri Olgegi (Anne
Formu), ebeveynlerin goriislerine dayali olarak 4-6 yas c¢ocuklarinin 6z-diizenleme
becerilerini 6lgcen 20 maddelik "Higbir Zaman (1), Nadiren (2), Bazen (3), Cogunlukla (4),
Her Zaman (5)" seklinde puanlandirilan besli likert tipinde bir Olgektir. Tirkiye’nin bir
guneybati ilindeki anaokulu ve anasiniflarinda egitim géren 509 ¢ocukla ¢aligilmistir. Yap1
gecerliginin Olciilmesinde "es zaman 6lgiit gegerligi", "agimlayici faktor analizi (AFA)" ve
"dogrulayici faktor analizi (DFA)" kullanilmistir. AFA sonuglarina gore 6lcek 20 madde
ve "dikkat, calisma bellegi, engelleyici kontrol-duygu ve engelleyici kontrol-davranis"
olmak {izere toplam 4 faktér igermektedir ve toplam varyanst %61 oraninda
aciklamaktadir. DFA sonucuna gore uyum indeksleri yeterli dizeydedir "(y2/ sd=1.91,
RMSEA=.07, SRMR=.07)". Olgekteki toplam madde korelasyonlarmin .36 ile .70 arasinda
degistigi gorulmektedir. Olcegin analizlerine gore "Cronbach Alfa i¢ tutarlilik katsayis"
.90, "es zaman gecerligi" .84 ve "test tekrar test gilivenirligi" .77 olarak belirlenmistir.
Arastirmanin analizinde 6lgegin toplam puanlari kullanilmistir. Guttman Lambda (Li)
yontemi kullanilarak givenirlik dizeyinin 0.90 ve 0.96 degerleri arasinda degisiklik
gosterdigi goriilmiistiir. Bu arastirmada o6lgegin tim maddelerinin toplam puanlar1 ve

dikkat, ¢alisma bellegi, engelleyici kontrol-duygu ve engelleyici kontrol-davranis alt

boyut maddelerinin toplam puanlar1 Uzerinden ortalamalar alinarak ¢aligma yapilmastir.

3.3.3. Sosyal Yetkinlik ve Davranis Degerlendirme Olcegi (SYDD) Sosyal Yetkinlik
Alt Boyutu

LaFreniere ve Dumas'in (1996) gelistirdigi ve Corapg¢i, Aksan, Arslan- Yalgin ve
Yagmurlu' nun (2010) Tiirkge'ye uyarlamasmi yaptigi, okul oncesi donemi g¢ocuklarinin

davranig sorunlar1 ve sosyal beceri diizeylerini dlgen 30 maddelik 6'l1 likert tipinde bir
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olcektir. “Sosyal Yetkinlik”, “Kizgmnlik-Saldirganlik” ve “Anksiyete-ice doniikliik” alt
boyutlar1 vardir. Olgegin “Sosyal Yetkinlik” boyutu ¢ocuklarmn akran iliskilerinde ortaya
koydugu isbirligi kurma, c¢atigmalara ¢6ziim bulma gibi olumlu becerilerin diizeyini
Olgcmektedir. “Kizginlik-Saldirganlik” boyutu yetiskinlere karsi ¢ikma, akranlarina karsi
uyumsuz ve agresif davranma gibi olumsuz tepkileri, “Anksiyete-Ige doniikliik” boyutunda
ise ¢ocugun depresif duygularini, grup iginde ¢ekingen davranma gibi ig¢sellestirme ile
ilgili sorunlarmi 6lgmektedir. Olgegin i¢ tutarlik katsayilari anne goriislerine dayali
oldugunda .75, 68retmen goriislerine gore degerlendirildiginde .84 olarak belirlenmistir.
Olgegin Cronbach Alfa giivenirlik katsayilari sirasiyla .79 ve .85 olarak belirlenmistir.
Arastrmada yapilan analizlerde sosyal yetkinlik alt boyutunun toplam puanlari

kullanilmastir.

3.3.4. Problem C6zme Becerisi Ol¢egi (PCBO)

Oguz ve Koksal Akyol' un (2015) gelistirmis oldugu PCBO, besli likert tipinde bir
olgektir. Olgekte 18 problem durumunu anlatan resim bulunmaktadir. Her bir resimdeki
problem durumuna iiretilen ¢dziimler igin ¢ocuklar “0-4” aras1 puan almaktadirlar. PCBO
icin 0-72 puan arahig1 bulunmaktadir. PCBO’de puan ne kadar fazla ise ¢ocugun problem
¢6zme becerisi de ona baglh olarak yiikselmektedir. Olgegin maddelerin uygunlugu
acisindan kapsam gegerligi indeksi 0.99, maddelerin resimlere uygunlugu agisindan
kapsam gecerligi indeksi 0.96 olarak belirlenmistir. Faktor analizi sonuglarina gore 6lgek
tek faktorludur. Guvenirlik katsayisi .86, test tekrar test korelasyonu .60 olarak

belirlenmistir.

3.4. Verilerin Toplanmasi

Arastirma i¢in verileri toplamaya baslamadan dnce kullanilacak olan Oz-diizenleme
Becerileri Olgegi (Anne Formu), Sosyal Yetkinlik ve Davrams Degerlendirme Olgegi ve
Problem C6zme Becerisi Olgegi (PCBO)'nin kullanimi igin izin almmistir. Milli Egitim
Mudurligii'nden gerekli izinler alinarak calisma yapilabilecek okullar belirlenmis ve
belirlenen okullarin idare ve Ogretmenleri ile goriisiilerek bilgilendirme yapilmistir.
Ebeveynlere Kisisel Bilgi Formu ve "Oz-diizenleme Becerileri Olgegi (Anne Formu)"nun
yaninda aragtrmanm amact ve ne amagla kullanilacagmi belirten yazilar gonderilerek
goniillii olan ebeveynlerin doldurmalari istenmistir. Sinif 6gretmenlerine "Sosyal Yetkinlik

ve Davrams Degerlendirme Olgegi"nin sosyal yetkinlik alt boyutuna ait dlgme araglari
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verilerek smiflarina devam eden her ¢ocuk icin doldurmalar istenmistir. Olgme araglarini
hatali ya da eksik dolduran ebeveyn ve Ogretmenlerin verileri arastirmaya dahil
edilmemistir. Ayrica Problem Cozme Becerisi Olcegi (PCBO) c¢ocuklara uygulanarak
sakin bir ortamda birebir goriismeler sonucu alinan cevaplar yazili olarak kaydedilmistir.
Uygulamaya goniillii olan ¢ocuklar katilmis olup uygulama siireci her ¢ocuk icin yaklasik
olarak 10 ile 25 dakika arasinda siirmiistiir. PCBO'nin uygulanmasinda egitmenlerden
destek almmuigstir. Arastirmaci tarafindan egitmenlere egitim verilmis ve uygulamalar
sirasinda da egitmenler goézlenmistir. Arastirmact e8itmenlerin aldigir notlar iizerinden
Olgeklerin puanlamasmi yapmistir. Ayrica ¢ocuklarin cevaplarinin not edildigi dokiimanlar
doktorasini yapmakta olan bir alan uzmani tarafindan tekrar puanlanarak uyum indeksi
hesaplanmis ve Cohen Kappa giivenirlik testi uygulanilarak uyum indeksi % 84 ¢ikmistir.
Fleiss'e (1981) gore yapilan siiflamada Kappa degerinin 0.75 ve iizeri olmasi mitkemmel
uyum olarak degerlendirilmistir (akt. Kilic, 2015). Bu sonuca gore arastirma ve alan

uzmaninin puanlamalar1 arasindaki uyum dizeyi yiiksek diizeydedir.

3.5. Verilerin Analizi

Verilerin analize hazirlanmasi siirecinde 351 adet veri toplanmis olup Kkayip
verilerin olmadig1 goriilmiis ve 22 adet ug¢ deger c¢ikartilarak analize hazir duruma
getirilmistir. Verilerin analizinde nicel verilerin ¢6ziimlenmesi icin SPSS Paket Programi
kullanilmistir. Verilerin analizi i¢in betimleyici testlerin yaninda t- testi, Tek Yonll
Varyans Analizi (ANOVA) post hoc scheffe testi, varyanslarin homojen olmadigi boyutlar
icin welch testi uygulanmis ve anlamli farklilik i¢in Games Howell testi yapilmistir. Ayrica
Pearson Carpim Moment Korelasyon Katsayisi testi uygulanmistir. Regresyon analizi ile
ilgili olarak ¢oklu regresyon analizinde yordayan ve yordanan degiskenler arasinda bir
iliski olmas1 varsayimmin karsilanmasi gereklidir (Cokluk, Sekercioglu, Biiyiikoztiirk,
2014). Ancak Tablo 4.14. incelendiginde korelasyon analizi sonucunda problem ¢tzme
becerilerinin 6z-duzenleme ile iligkili oldugu ancak sosyal yetkinlikle iligkili olmadig:
bulunmustur. Oz-diizenlemenin ise problem ¢ozme ve sosyal yetkinlik becerileri ile iliskisi
oldugu goriilmistir. Bu nedenle iligki gosteren degiskenler i¢in basit regresyon analizleri
uygulanmustir. "Oz-diizenleme Becerileri Olcegi (Anne Formu)" igin 6z-diizenleme genel
toplammin ve alt boyutlarinin ortalama degerleri iizerinden analizler yapilmistir. Diger

Olgeklerin toplam puanlar1 analizlere dahil edilmistir. Bu arastirmanin degiskenleri ve alt
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boyutlarina gore giivenirlik analizleri yapilarak Cronbach Alfa degerleri elde edilmistir. Bu

degerler Tablo 3.2.'de verilmistir.

Tablo 3.2. Okul Oncesi OZ:diizenleme Becerileri Olgegi (Anne Formu), Sosyal Yetkinlik ve
Davranis Degerlendirme Olgegi ve Problem Cozme Becerisi Olgegi’nin Cronbach Alpha
Katsayilar

Calisma  Olgegin Orijinal Cronbach

Degiskenler Bulgular1  Alfa Degeri
Oz-diizenleme Becerileri Olgegi (toplam) .87 .90 (Erol ve Ivrendi, 2018)
ODB Dikkat alt boyutu .83 .89
ODB Calisma Bellegi alt boyutu 67 .82
ODB Engelleyici Kontrol- Duygu alt boyutu .77 77
ODB Engelleyici Kontrol- Davranis alt
g4 75

boyutu

- .79 (Corapgi, Aksan, Arslan-
SYDD Sosyal Yetkinlik alt boyutu .95 Yalemn ve Yagmurl, 2010)
Problem Cozme Becerisi Olgegi 88 86 (Oguz ve Koksal Akyol,

2015)

ODB= Oz-diizenleme Becerileri Olgegi ~ SYDD= Sosyal Yetkinlik ve Davranis
Degerlendirme Olgegi

Tablo 3.2'ye gére bu ¢alisma igin Cronbach Alpha degeri Oz-diizenleme Becerileri
Olgegi (Anne Formu)'nun toplam degeri iizerinden .87, dikkat alt boyutu icin .83, calisma
bellegi alt boyutu i¢in .67, engelleyici kontrol- duygu alt boyutu igin .77, engelleyici
kontrol-davranis alt boyutu i¢in .74 olarak belirlenmistir. Sosyal Yetkinlik ve Davranis
Degerlendirme Olgegi sosyal yetkinlik alt boyutu icin Cronbach Alpha degeri sosyal

yetkinlik alt boyutu i¢in .95'tir. Problem C6zme Becerisi Olgegi icin ise Cronbach Alpha
degeri .88'dir.



4. BULGULAR VE YORUM

Aragtrmanm bu boliimiinde degiskenlerle ilgili betimleyici bulgulara yer
verilmistir. Alt problemlere iligkin yapilan istatistiksel islemler tablolartyla birlikte
sunulmustur.

Cocuklarin 6z-diizenleme, sosyal yetkinlik ve problem ¢6zme beceri diizeylerine

iliskin yapilan betimleyici analizler asagidaki tabloda agiklanmgtir.

4.1. Oz-duzenleme, Sosyal Yetkinlik ve Problem Cézme Beceri Diizeylerine iliskin
Betimleyici Analizler

Cocuklarin 6z diizenleme, sosyal yetkinlik ve problem ¢6zme beceri diizeylerine
iliskin yapilan betimleyici analizler asagidaki tabloda aciklanmuistir.

Tablo 4.1. Qz-diizenleme, Sosyal Yetkinlik ve Problem Cézme Beceri Diizeylerine Iliskin
Betimleyici Istatistikler

Degigkenler N Min.  Max. X Ss
Oz-diizenleme (toplam) 329 255 5.00 3.95 A7
ODB Dikkat alt boyutu 329 200 5.00 3.90 .66
ODB Calisma Bellegi alt boyutu 329 320 5.00 4.49 44
ODB Engelleyici Kontrol- Duygu alt 329 220  5.00 3.98 .66
boyutu

ODB Engelleyici Kontrol- Davranis 329 1.00 5.00 3.31 .80
alt boyutu

SYDD Sosyal Yetkinlik alt boyutu 329 21.00 60.00 48.16 9.62
Problem Cozme 329 7.00 54.00 28.37 7.12

ODB= Oz-dlizenleme Becerileri Olgegi ~ SYDD= Sosyal Yetkinlik ve Davranis
Degerlendirme Olgegi

Tablo 4.1'e gbre 06z-dlizenleme, sosyal yetkinlik ve problem ¢6zme beceri
diizeyleriyle ilgili betimsel bulgulara bakildiginda, cocuklarin 0z-diizenleme beceri
diizeyleri ortalamalar1 toplam degeri icin X= 3.95'tir. Oz-diizenleme becerisi alt
boyutlarmdan dikkat X = 3.90 , calisma bellegi X = 4.49, engelleyici kontrol- duygu X =
3.98, engelleyici kontrol- davramis X = 3.31 ortalamaya sahiptir. Sosyal yetkinlik beceri
diizeyleri ortalamalar1 X = 48.16, problem ¢6zme beceri diizeyleri ortalamalar1 X = 28.37
olarak belirlenmistir. Oz-diizenleme beceri diizeyleri agisindan ¢ocuklarin aldigi en diisiik
puan 2.55, en yuksek puan 5.00" tir. Sosyal yetkinlik beceri diizeyleri agisindan ¢ocuklarin
aldi1 en diisiik puan 21.00, en yiiksek puan 60.00 ve ortalama degeri X = 48.16'drr.
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Problem ¢6zme beceri diizeyleri agisindan ¢ocuklarin aldigi en diisiik puan 7.00, en yiiksek
puan 54.00 ve ortalama degeri X = 28.37'dir.

Olgegi gelistiren arastirmacilarm sonuclartyla karsilastirildiginda bu ¢alismanin 6z-
diizenleme toplam degeri ortalamasi, dikkat, calisma bellegi boyutlarnin daha yiiksek
oldugu, engelleyici kontrol- duygu ve engelleyici kontrol- davranis puanlar1 agisindan daha
diisiik diizeyde oldugu gorilmiistiir. Corapgi, Aksan, Arslan-Yalgm ve Yagmurlu (2010)
SYDD- Sosyal yetkinlik alt boyutu ortalamasi kiz ¢ocuklar igin 48.41, erkek ¢ocuklar icin
44.53 seklinde bulunmustur. Bu calismada ise ortalama degerleri kiz ¢ocuklari i¢in X =
50.12, erkek cocuklar1 icin X= 46.05 seklinde belirlenmis olup o6lgegi gelistiren
arastirmacilarin ortalama degerlerinden daha yiiksek sonuglar alinmistir (Tablo 4.2.). Oguz
ve Koksal Akyol (2015)'in "Problem Cézme Becerisi Olgegi" test tekrar test giivenilirligi
icin yapmis oldugu analizlere gore ¢ocuklarm aldiklar1 puan ortalama degerleri ise ilk
uygulamada 40.95 iken ikinci uygulamada 43.45 bulunmustur. Bu ¢alisma i¢in ise problem

¢6zme ortalama degeri X = 28.37 6l¢iilmiis ve daha diisiik diizeyde oldugu gériilmiistiir.

4.2. Alt Problemlere Gore Bulgular

4.2.1. 60- 72 Ayhk Cocuklarmm Oz-Diizenleme, Sosyal Yetkinlik ve Problem Cozme
Becerileri Cinsiyete Gore Istatistiksel Olarak Farkhlasmakta Midir? Alt Problemine
Tliskin Bulgular

Oz-duizenleme, sosyal yetkinlik ve problem c¢ozme becerilerinin cinsiyete gore

degisip degismedigi t- testi kullanilarak incelenmis ve sonuglar Tablo 4.2 'de gosterilmistir.

Tablo 4.2. Oz-diizenleme, Sosyal Yetkinlik ve Problem Coézme Becerileri Puanlarinin
Cinsiyet Degiskenine Gore t- Testi Analizleri

Cinsiyet N X Ss t sd p
Oz-duizenleme(toplam) Kiz 171 3.97 46 668 327 .505
Erkek 158 393 .48
ODB Dikkat Kiz 171 397 .63 1802 327 .072
alt boyutu Erkek 158 3.83 .68
ODB Calisma Kiz 171 449 44 273 327 785
Bellegi alt boyutu Erkek 158 448 .44
ODB Engelleyici Kiz 171 397 63 -437 327 .662
Kontrol- duygu alt boyutu Erkek 158 4.00 .69
ODB Engelleyici Kiz 171 332 .83 .006 327 .995
Kontrol- davranis alt boyutu Erkek 158 331 .77
SYDD Sosyal Yetkinlik alt ~ Kiz 171 50.12 9.02 3917 327 .000*
boyutu Erkek 158 46.05 9.83
Problem C6zme Kiz 171 2879 7.10 1125 327 .262

Erkek 158 2791 7.14

*p < .05 OPBZ Oz Diizenleme Becerileri  SYDD= Sosyal Yetkinlik Ve Davranis
Degerlendirme Olgegi



92

Tablo 4.2. incelendiginde cinsiyet degiskeni agisindan 0z-dizenleme becerileri
toplam puanlari(p= .505) ve problem ¢6zme becerileri (p= .262) agisindan p > .05
diizeyinde t-testi analizlerine gore anlamli farklilik gostermedigi belirlenmistir. Ayrica 6z-
dizenlemenin dikkat (p= .072), calisma bellegi (p= .785), engelleyici kontrol- duygu
(p=.662), engelleyici kontrol- davranis (p=.995) alt boyutlarinda da p > .05 dizeyinde
anlamli diizeyde farkliliga rastlanmamustir. Sosyal yetkinlik becerilerinin p < .05
diizeyinde kizlarm (X= 50.12), erkeklerden (X= 46.05) daha yiiksek puanlara sahip
oldugu ve istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilik gosterdigi goriilmektedir (p=
.000%).

4.2.2. 60- 72 Ayhk Cocuklarin Oz-Diizenleme, Sosyal Yetkinlik ve Problem Cozme
Becerileri Cocugun Daha Once Okul Oncesi Egitim Alip Almamasma Gére
Istatistiksel Olarak Farkhhk Géstermekte Midir? Alt Problemine iliskin Bulgular

Oz-diizenleme, sosyal yetkinlik ve problem ¢6zme becerilerinin daha 6nce okul
oncesi egitimi alip almama durumuna gore degisip degismedigi t- testi kullanilarak
incelenmis ve sonuglar Tablo 4.3 'te gosterilmistir.

'I_'.ablo 4.3. Q;-dﬁzenleme, Sosyal Yetkinlik ve Problem Cozme Becerileri Puanlarinin Daha
Once Okul Oncesi Egitim Alip Almama Degiskenine Gore t- Testi Analizleri

OOE N X Ss t sd p
Oz-diizenleme(toplam) Evet 223 4.00 46 2938 327 .004*
Hayr 106 3.84 46
ODB Dikkat Evet 223 400 .62 4120 327 .000*
alt boyutu Hayr 106  3.69 .69
ODB Calisma Evet 223 451 42 1201 327 231
Bellegi alt boyutu Hayrr 106 4.44 47
ODB Engelleyici Evet 223 405 .67 2675 327 .008*
Kontrol- duygu alt boyutu Hayr 106 3.84 .62
ODB Engelleyici Evet 223 331 .79 -013 327 .990

Kontrol- davranis alt boyutu Hayr 106 3.32 .84

SYDD Sosyal Yetkinlik alt Evet 223 48.87 9.72 1941 327 .053

boyutu Hayr 106 46.67 9.27

Problem C6zme Evet 223 2793 6.65 -1.605 327 110
Hayr 106 29.28 7.99

*p < .05 OD..B: Oz Diizenleme Becerileri  SYDD= Sosyal Yetkinlik Ve Davranis
Degerlendirme Olgegi

Tablo 4.3. incelendiginde daha 6nce okul Oncesi egitim alip almama degiskenine

gOre 6z-dizenleme becerileri toplam puanlari, dikkat ve engelleyici kontrol- duygu alt

boyutlar1 agisindan istatistiksel olarak anlamli farklilik gostermektedir. Daha 6nce okul

oncesi egitim almis olan ¢ocuklarm 6z-diizenleme becerileri toplam puanlari( X= 80.17,
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p=.004) , dikkat ( X = 24.05, p=.000) ve engelleyici kontrol- duygu ( X= 20.28, p=.008)
puanlar1 daha 6nce okul Oncesi egitim almamis olan ¢ocuklarin 6z-diizenleme becerileri
toplam (X= 76.94), dikkat (X= 22.16) ve engelleyici kontrol- duygu( X= 20.28)
puanlarma gore daha yuksektir. Sosyal yetkinlik ve problem ¢6zme becerileri agisindan p
> .05 dlzeyinde (p=.053 ve p=.110) anlaml: farklilik olmadig1 belirlenmistir.

4.2.3. 60- 72 Ayhk Cocuklarin Oz-Diizenleme, Sosyal Yetkinlik ve Problem Cozme
Becerileri Annenin Yasma Gore Istatistiksel Olarak Farkhlasmakta Midir? Alt
Problemine fliskin Bulgular

Oz-diizenleme, sosyal yetkinlik ve problem ¢ozme beceri puanlarinin anne yasina
gore degisip degismedigi Tek Yonlii Varyans Analizi kullanilarak incelenmis ve betimsel
istatiktikler Tablo 4.4 'te, ANOV A sonuglar1 ise Tablo 4.5 'te gosterilmistir.

Tablo 4.4. Oz-diizenleme, Sosyal Yetkinlik Ve Problem COzme Beceri Puanlarinin Anne
Yasina Gore Betimsel Istatistikleri

Annenin Yasi N X Ss
Oz-duizenleme (toplam) 18- 29 yas 64 3.91 48
30- 41 yas 244 3.96 46
42 yas ve ustl 21 4.01 51
ODB Dikkat alt boyutu 18- 29 yas 64 3.78 .70
30- 41 yas 244 3.93 .64
42 yas ve ustl 21 3.97 .68
ODB Calisma Bellegi alt 18- 29 yas 64 4.53 48
boyutu 30- 41 yas 244 4.48 43
42 yas ve ustl 21 4.43 A7
ODB EK - duygu alt boyutu 18- 29 yas 64 3.90 .66
30- 41 yas 244 4.00 .66
42 yas ve ustl 21 4,11 .58
ODB EK - davranis alt 18- 29 yas 64 3.33 .82
boyutu 30- 41 yas 244 3.30 .79
42 yas ve lstill 21 3.41 .95
SYDD Sosyal Yetkinlik 18- 29 yas 64 46.50 9.67
alt boyutu 30- 41 yas 244 48.68 9.58
42 yas ve lstill 21 47.28 9.78
Problem Cozme 18- 29 yas 64 29.53 7.88
30- 41 yas 244 28.14 6.99
42 yas ve Ustl 21 27.42 6.05

ODB= Oz Diizenleme Becerileri SYDD= Sosyal Yetkinlik Ve Davranis Degerlendirme
Olgegi EK= Engelleyici Kontrol
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Tablo 4.5. Oz-diizenleme, Sosyal Yetkinlik ve Problem Cozme Becerileri Puanlarinin
Annenin Yasi1 Degiskenine Gére Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA) Sonuglart

Kareler sd  Kareler F p Anlaml
Toplami Ortalamasi Fark

0z Gruplar aras1 ~ .205 2 .627 46 631 yok
Dizenleme Grup ici 72.715 326 .436
(toplam) Toplam 72.920 328
ODB Dikkat Gruplar aras1  1.254 2 103 1.43 .239 yok
alt boyutu Grup ici 142.282 326 .223

Toplam 143.537 328
ODB Calisma  Gruplar aras1  .187 2 .094 A7 625 yok
Bellegi alt Grup ici 64.841 326 .199
boyutu Toplam 65.028 328
ODB EK - Gruplar aras1  .840 2 420 95 .386 yok
duygu alt Grup ici 143.564 326 .440
boyutu Toplam 144.405 328
ODB EK - Gruplar aras1 ~ .267 2 .133 20 .816 yok
davranis alt Grup ici 213.500 326 .655
boyutu Toplam 213.767 328
SYDD Sosyal  Gruplar aras1  258.454 2 129.227 1.39 .249 yok
Yetkinlik alt Grup ici 30129.351 326 92421
boyutu Toplam 30387 328
Problem Gruplar aras1  116.991 2 58.495 1.15 .317 yok
Cozme Grup ici 16539.769 326 50.735

Toplam 16656.760 328

1:18-29 yas - 2:30- 41 yas - 3:42 yas ve listi  ODB= Oz Diizenleme Becerileri
SYDD= Sosyal Yetkinlik Ve Davranis Degerlendirme Ol¢egi EK= Engelleyici Kontrol
Tablo 4.5. incelendiginde 6z-duzenleme, sosyal yetkinlik ve problem ¢dzme
becerilerinin annenin yas1 degiskenine gore Scheffe testi sonuglarina goére anlamli farklilik
gostermedigi belirlenmistir, F(2,326)= .46, F(2,326)= 1.39 ve F(2,326)= 1.15, p > .05.
Oz-diizenlemenin dikkat, calisma bellegi, engelleyici kontrol- duygu, engelleyici kontrol-
davranis alt boyutlarinda da istatistiksel olarak anlamli bir farkliliga rastlanmamistir,
F(2,326)=1.43, F(2,326)=.47, F(2,326)= .95 ve F(2,326)=.20, p> .05.

4.2.4. 60- 72 Ayhk Cocuklarin Oz-Dlizenleme, Sosyal Yetkinlik ve Problem C6zme
Becerileri Annenin Ogrenim Durumuna Goére Istatistiksel Olarak Farkhlasmakta
Midir? Alt Problemine iliskin Bulgular

Oz-diizenleme, sosyal yetkinlik ve problem ¢ozme beceri puanlarmin annenin
ogrenim durumuna gore farklilagip farklilasmadigt ANOVA testi kullanilarak incelenmis
ve betimsel istatiktikler Tablo 4.6 'da, ANOVA sonuglari ise Tablo 4.7 ‘de gdsterilmistir.
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Tablo 4.6. Oz-diizenleme, Sosyal Yetkinlik ve Problem Cozme Becerileri Puanlarinin

Annenin Ogrenim durumu Degiskenine Gére Betimsel Istatistikleri

Annenin Ogrenim N X Ss
durumu
Oz-diizenleme (toplam)  Ilkokul 38 3.86 46
Ortaokul 40 3.82 .50
Lise 104 3.91 .46
Lisans ve lisanststl 147 4.04 .45
ODB Dikkat alt boyutu  Tlkokul 38 3.57 .63
Ortaokul 40 3.68 12
Lise 104 3.82 .66
Lisans ve lisansustl 147 4.11 .57
ODB Calisma Bellegi alt  Ilkokul 38 4.48 44
boyutu Ortaokul 40 4.35 43
Lise 104 454 A2
Lisans ve lisansustl 147 4.49 45
ODB EK - duygu alt Ilkokul 38 3.92 .58
boyutu Ortaokul 40 3.91 .68
Lise 104 3.97 .67
Lisans ve lisansistl 147 4.06 .66
ODB EK - davranis alt  Ilkokul 38 3.44 .89
boyutu Ortaokul 40 3.38 74
Lise 104 3.18 .80
Lisans ve lisansusti 147 3.36 79
SYDD Sosyal Yetkinlik  Tlkokul 38 44.81 11.12
alt boyutu Ortaokul 40 46.00 9.34
Lise 104 48.07 9.33
Lisans ve lisansusti 147 49.68 9.24
Problem C6zme Ilkokul 38 29.18 7.26
Ortaokul 40 27.50 6.66
Lise 104 28.35 7.56
Lisans ve lisansusti 147 28.40 6.94

QDB: Oz Diuzenleme Becerileri SYDD= Sosyal Yetkinlik Ve Davranis DeSerlendirme
Ol¢egi EK= Engelleyici Kontrol

Tablo 4.7." Oz-diizenleme, Sosyal Yetkinlik ve Problem (ézme Becerileri Puanlarinin
Annenin Ogrenim durumu Degiskenine Gore Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA)
Sonuclart

Kareler sd  Kareler F p Anlaml
Toplami Ortalamasi Fark
Oz-duizenleme  Gruplar 2.410 3 .803 3.70 .012* 4-2
(toplam) arasi
Grup ici 70.511 325 217
Toplam 72.920 328
ODB Dikkat Gruplar 13.485 3 4.495 11.23 .000* 4-1,
alt boyutu arasl 4-2, 4-3
Grup ici 130.051 325 .400
Toplam 143.537 328

*p< .05 1:ilkokul- 2: Ortaokul- 3: Lise- 4: Lisans ve lisans tstii ODB= Oz Diizenleme
Becerileri (devami arkadadir)
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Tablo 4.1. Oz-diizenleme, Sosyal Yetkinlik ve Problem Cézme Becerileri Puanlarinin
Annenin Ogrenim durumu Degiskenine Gore Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA)
Sonuglar: (devami)

Kareler sd  Kareler F p Anlaml
Toplami Ortalamasi Fark

ODB Calisma  Gruplar 1.015 3 .338 1.71 .163 yok
Bellegi alt araslt
boyutu Grup ici 64.013 325 .197

Toplam 65.028 328
ODB EK - Gruplar 2.193 3 731 1.67 173 yok
duygu alt arasi
boyutu Grup ici 142.212 325 .438

Toplam 144.405 328
ODB EK - Gruplar 2.846 3 .949 1.46 225 yok
davranis alt arasi
boyutu Grup ici 210.921 325 .649

Toplam 213.767 328
SYDD Sosyal  Gruplar 955.105 3 329.758 351 .015* 4-1
Yetkinlik alt arasi
boyutu Grup ici 29432.701 325 90.562

Toplam 30387.805 328
Problem Gruplar 55.703 3 70.526 .36 779 yok
C0zme arasi

Grup ici 16601.057 325 51.080

Toplam 16656.760 328

*p< .05 1:1lkokul- 2: Ortaokul- 3: Lise- 4: Lisans ve lisans tisti ODB= Oz Diizenleme
Becerileri SYDD= Sosyal Yetkinlik Ve Davranis Degerlendirme Olcesi EK= Engelleyici
Kontrol

Tablo 4.7. incelendiginde annenin Ogrenim durumu agisindan problem c¢dzme
becerileri arasinda anlaml fark olmadig: belirlenmistir, F(3,325)=.36, p>.05. Scheffe testi
sonuglarina gore 6z-dizenleme becerileri agisindan istatistiksel olarak anlamli farklilik
gdzlenmis olup lisans ve lisans Ustii diizeyde dgrenime sahip annelerin ¢ocuklarmm ( X =
77.25), ortaokul diizeyinde 6grenime sahip olanlara gore (X= 76.02) daha yiiksek Oz-
dizenlemeye sahip olduklar1 goriilmiistiir, F(3,325)=3.70, p < .05. Ayrica Scheffe testi
sonuglarina gore dz-diizenlemenin dikkat alt boyutunda lisans ve lisans st (X = 24.70)
egitim diizeyine sahip annelerin ¢ocuklarinda, ilkokul( X = 21.53), ortaokul ( X= 22.02),
lise (X= 22.92) egitim diizeyindeki annelerin ¢ocuklarina gére daha yiiksek dikkat
puanlar1 ortaya ¢ikmustir, F(3,325)=11.23, p<.05. Oz-dizenlemenin c¢alisma bellegi,
engelleyici kontrol- duygu, engelleyici kontrol- davranis alt boyutlarinda ise istatistiksel
olarak anlamli diizeyde farkliliga rastlanmamistir, F(3,325)=1.71, F(3,325)=1.67 ve
F(3,325)=1.46, p> .05. Sosyal yetkinlik becerilerine bakildiginda Scheffe testi sonuglarina

gore istatistiksel olarak anlamli farkliik gozlenmis olup lisans ve lisans Gstii ( X = 49.68)
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ogrenim diizeyine sahip annelerin ¢ocuklarinm ilkokul (X= 44.81) diizeyinde olanlara

gore daha yiiksek puana sahip olduklar1 goriilmiistiir, F(3,325)=3.51, p< .05.

4.2.5. 60- 72 Ayhk Cocuklarin Oz-Diizenleme, Sosyal Yetkinlik ve Problem Cozme
Becerileri Babanin Yasina Gore Istatistiksel Olarak Farkhlasmakta Midir? Alt
Problemine Iliskin Bulgular

Oz-diizenleme, sosyal yetkinlik ve problem ¢ozme beceri puanlarmin babanmn

yasina gore farklilagip farklilasmadigt ANOVA testi kullanilarak incelenmis ve betimsel
isttistikler Tablo 4.8 'de, ANOVA sonuglar1 ise Tablo 4.9'da gosterilmistir.

Tablo 4.8. Oz-diizenleme, Sosyal Yetkinlik ve Problem Cozme Becerileri Puanlarinin

Babanin Yagi Degiskenine Gore Betimsel Istatistikler

Babanin Yasi N X Ss
Oz-diizenleme 18- 29 yas 15 4,12 35
(toplam) 30- 41 yas 245 3.92 46
42 yag ve listi 69 4.01 49
ODB Dikkat alt 18- 29 yas 15 3.98 51
boyutu 30- 41 yas 245 3.90 .65
42 yag ve listi 69 3.88 .70
ODB Calisma 18- 29 yas 15 4,76 .33
Bellegi alt 30- 41 yas 245 4.46 45
boyutu 42 yag ve isti 69 4.53 42
ODB EK - 18- 29 yas 15 4.33 41
duygu alt 30- 41 yas 245 3.93 .68
boyutu 42 yag ve isti 69 4.09 .59
ODB EK - 18- 29 yas 15 3.28 .78
davranis alt 30- 41 yas 245 3.27 .79
boyutu 42 yag ve isti 69 3.47 .85
SYDD Sosyal 18- 29 yas 15 48.80 10.52
Yetkinlik 30- 41 yas 245 48.49 9.48
alt boyutu 42 yag ve isti 69 46.85 9.95
Problem C6zme 18- 29 yas 15 30.33 6.52
30- 41 yas 245 28.53 6.97
42 yag ve listi 69 217.37 7.73

ODB= Oz Dizenleme Becerileri SYDD= Sosyal Yetkinlik Ve Davrams Degerlendirme

Olgegi EK= Engelleyici Kontrol

Tablo 4.9. Oz-diizenleme, Sosyal Yetkinlik ve Problem (Cozme Becerileri Puanlarinin
Babanin Yasi Degiskenine Gore Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA) Sonuglar

Kareler Kareler p Anlaml
Toplami Ortalamasi Fark
Oz Gruplar aras1  .900 450 132 yok
Duzenleme Grup ici 72.020 326 .221
(toplam) Toplam 72.920

*p< .05 1: 18- 29 yas - 2: 30- 41 yas - 3: 42 yas ve listii

(devami arkadadir)
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Tablo 4.9. Oz-diizenleme, Sosyal Yetkinlik ve Problem Cozme Becerileri Puanlarinin
Babanin Yasi Degiskenine Gore Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA) Sonuglar: (devamu)

Kareler sd  Kareler F p Anlaml
Toplami Ortalamasi Fark

ODB Dikkat Gruplar aras1  .123 2 .062 14 869  yok
alt boyutu Grup ici 143.413 326 .440

Toplam 143.537 328
ODB Calisma  Gruplar aras1  1.451 2 125 3.71  .025* 1-2
Bellegi alt Grup ici 63.577 326 .195
boyutu Toplam 65.028 328
ODB EK Gruplar arast  3.119 2 1.560 359 .028* 1-2
- duygu alt Grup ici 141.286 326 .433
boyutu Toplam 144.405 328
ODB EK - Gruplar aras1  2.091 2 1.045 161 201 yok
davranig alt Grup ici 211.676 326 .649
boyutu Toplam 213.767 328
SYDD Sosyal  Gruplar aras1  151.606 2 75.803 81 443 yok
Yetkinlik alt Grup ici 30236.200 326 92.749
boyutu Toplam 30387.805 328
Problem Gruplar aras1  132.203 2 66.102 130 .273  yok
COzme Grup ici 16524.557 326 50.689

Toplam 16656.760 328

*p< .05 1: 18- 29 yas - 2: 30- 41 yas - 3: 42 yas ve tisti ODB= Oz Diizenleme
Becerileri SYDD= Sosyal Yetkinlik Ve Davranis Degerlendirme Olgcegi EK= Engelleyici
Kontrol

Tablo 4.9. incelendiginde babanin yasi degiskenine gore 0z-dizenleme (toplam
degeri), sosyal yetkinlik ve problem ¢6zme becerileri agisindan istatistiksel olarak anlamli
fark gordlmemistir, F(2,326)=2.03, F(2,326)=.14 ve F(2,326)=1.30, p > .05. Games
Howell testi sonuglarina gore 6z-diizenlemenin ¢alisma bellegi ve engelleyici kontrol-
duygu alt boyutlarinin ikisi i¢in de istatistiksel olarak anlamli fark bulunmustur ve 18-29
yas araligindaki babalarm ¢ocuklarinm ¢alisma bellegi ( X = 23.80) ve engelleyici kontrol-
duygu (X= 21.66) puanlari, 30- 41 yas araliginda olanlara gére galisma bellegi ( X=
23.31) ve engelleyici kontrol- duygu ( X = 19.69) puanlarina gére daha yiiksektir F(2,326)=
3.71 ve F(2,326)= 3.59, p<.05. Welch testinin analizinde baba yas1 degiskeni i¢in
varyanslar homojen dagilmadigi i¢in post hoc' tan Games Howell testine bakilmuistir.
Levenes testine gore Welch testi yapilarak anlamli ¢ikan sonuglar Tablo 4.10 'da

gosterilmistir.
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Alt Boyutlar Istatistik ~ Sd1 Sd2 p
ODB Calisma Bellegi alt boyutu Welch 2 37.995  .008
ODB Engelleyici Kontrol Welch 2 40472 004

- duygu alt boyutu

ODB= Oz-diizenleme Becerileri Olcegi

4.2.6. 60- 72 Aylik Cocuklarin Oz-Diizenleme, Sosyal Yetkinlik ve Problem Cézme
Becerileri Babanin Ogrenim Durumuna Gére Istatistiksel Olarak Farklilasmakta
Midir? Alt Problemine iliskin Bulgular

Oz-diizenleme, sosyal yetkinlik ve problem ¢ozme beceri puanlarmin babanm

ogrenim durumuna gore farklilagip farklilasmadigit ANOVA testi kullanilarak incelenmis

ve betimsel istatistikler Tablo 4.11'de, ANOVA sonuglar1 ise Tablo 4.12'de gésterilmistir.

Tablo 4.11. Oz-diizenleme, Sosyal Yetkinlik ve Problem Cozme Becerileri Puanlarinin
Babanin Ogrenim durumu Degiskenine Gére Tek Yonli Varyans Analizi (ANOVA)

Sonuclart
Babanin Ogrenim N X Ss
durumu
Oz-duizenleme (toplam) Ilkokul 49 3.84 .50
Ortaokul 39 3.94 46
Lise 89 3.95 48
Lisans ve lisansusti 152 3.99 45
ODB Dikkat alt boyutu Ilkokul 49 3.53 .68
Ortaokul 39 3.84 13
Lise 89 3.93 .64
Lisans ve lisansusti 152 4.02 .59
ODB Calisma Bellegi [lkokul 49 4.45 45
alt boyutu Ortaokul 39 4.59 .36
Lise 89 4.47 49
Lisans ve lisansustti 152 4.48 42
ODB EK - duygu alt [lkokul 49 3.95 .61
boyutu Ortaokul 39 3.91 .65
Lise 89 3.93 .70
Lisans ve lisansusti 152 4.05 .65
ODB EK - davranis alt [lkokul 49 3.42 .90
boyutu Ortaokul 39 3.31 74
Lise 89 3.35 75
Lisans ve lisansustli 152 3.26 .82
SYDD Sosyal Yetkinlik [lkokul 49 44.40 10.49
alt boyutu Ortaokul 39 47.20 8.89
Lise 89 47.69 8.96
Lisans ve lisansisti 152 49.90 9.56

QDBZ Oz Diizenleme Becerileri SYDD= Sosyal Yetkinlik Ve Davrams Degerlendirme
Olgegi EK= Engelleyici Kontrol

(devami arkadadir)
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Tablo 4.11. Oz-diizenleme, Sosyal Yetkinlik ve Problem Cézme Becerileri Puanlarinin
Babanin Ogrenim durumu Degiskenine Gore Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA)
Sonuglart (devami)

Babanin Ogrenim N X Ss
durumu

Problem C6zme [lkokul 49 29.97 7.49
Ortaokul 39 28.48 7.14
Lise 89 28.59 6.95

Lisans ve lisanststi 152 27.69 7.07

ODB= Oz Diizenleme Becerileri SYDD= Sosyal Yetkinlik Ve Davrams Degerlendirme
Olcegi EK= Engelleyici Kontrol

Tablo 4.12. Oz-diizenleme, Sosyal Yetkinlik ve Problem Cozme Becerileri Puanlarinin
Babanin Ogrenim durumu Degiskenine Gore Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA)
Sonuclart

Kareler sd  Kareler F p Anlaml
Toplami Ortalamasi Fark

Oz-diizenleme  Gruplar arasi .836 3 .279 1.25 .290 yok
(toplam) Grup ici 72.085 325 .222

Toplam 72.920 328
ODB Dikkat ~ Gruplar arasi 9.201 3 3.067 7.42 .000* 3-1,4-1
alt boyutu Grup ici 134.335 325 .413

Toplam 143.537 328
ODB Calisma  Gruplar arasi 518 3 A73 86  .457 yok
Bellegi alt Grup ici 64.510 325 .198
boyutu Toplam 65.028 328
ODB EK - Gruplar arasi 1.113 3 371 84 472 yok
duygu alt Grup ici 143.292 325 .441
boyutu Toplam 144.405 328
ODB EK - Gruplar arasi 1.082 3 361 55 .648  yok
davranis alt Grup ici 212.685 325 .654
boyutu Toplam 213.767 328
SYDD Sosyal  Gruplar arasi 1205.281 3 401.760 447 .004* 4-1
Yetkinlik alt ~ Grup ici 29182.524 325 89.792
boyutu Toplam 30387.805 328
Problem Gruplar arast 202.131 3 67.377 1.33 .264 yok
Cozme Grup ici 16454.628 325 50.630

Toplam 16656.760 328

*p< .05 1: Ilkokul- 2: Ortaokul- 3: Lise- 4: Lisans ve lisans iisti  ODB= Oz Diizenleme
Becerileri SYDD= Sosyal Yetkinlik Ve Davranis Degerlendirme Olgegi EK= Engelleyici
Kontrol

Tablo 4.12. incelendiginde babanin 6grenim durumu degiskenine gore 0z-
diizenleme becerileri toplam puanlar1 ve problem ¢6zme becerileri agisindan anlamli fark
olmadig1 belirlenmistir, F(3,325)=1.25 ve F(3,325)=1.33, p > .05. Games Howell testi

sonuglarma gore dz-diizenlemenin dikkat alt boyutunda lise (X= 23.59) ile lisans ve

lisanstistii ( X = 24.17) diizeyinde 6grenim durumuna sahip babalarin ¢cocuklarinm, ilkokul
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mezunu ( X= 21.22) olan babalarm cocuklarma goére dikkat puanlarinm daha yiiksek
oldugu gorilmiistiir, F(3,325)=7.42, p< .05. Sosyal yetkinlik puanlar1 agisindan Games
Howell testine gore istatistiksel olarak anlamli farklilik goriilmiis olup lisans ve lisansistl (
X= 49.90) 6grenim durumuna sahip babalarin ¢ocuklarmnm, ilkokul mezunu olan ( X=
44.40) babalarin ¢ocuklarina gore daha fazla sosyal yetkinlik puanlarmin oldugu
goriilmiistiir, F(3,325)=4.47, p< .05.

ANOVA analizinde baba 6grenim durumu degiskeni igin varyanslar homojen
dagilmadigi i¢in post hoc' tan Games Howell testine bakilmistir. Levenes testine gore

Welch testi yapilarak anlamli ¢ikan sonuglar Tablo 4.13 'te gosterilmistir.

Tablo 4.13. Babanin Ogrenim Durumu Degiskenine Gore Welch Testi Sonuglar

Alt Boyutlar Istatistik ~ Sd1 Sd2 p
SYDD Sosyal Yetkinlik alt boyutu Welch 3,943 3 114,883 ,010
ODB Dikkat alt boyutu Welch 6,811 3 109,898 ,000

SYDD= Sosyal Yetkinlik ve Davranis Degerlendirme Olgegi ODB= Oz-diizenleme
Becerileri Olgegi

4.2.7. 60- 72 Ayhk Cocuklarin Oz-Diizenleme, Sosyal Yetkinlik ve Problem Cézme
Becerileri Arasinda istatistiksel Olarak Anlamh Diizeyde Iliski Var Midir? Alt
Problemine iliskin Bulgular

60- 72 aylk c¢ocuklarin anne goriislerine dayali 6z-diuzenleme, Ogretmen
goriislerine dayali sosyal yetkinlik ve uygulayici degerlendirmelerine dayali problem
¢ozme beceri diizeyleri arasinda anlamli diizeyde iliski olup olmadigi arastirilmis ve

sonuglar1 Tablo 4.14 'te gosterilmistir.

Tablo 4.14. Oz-diizenleme, Sosyal Yetkinlik ve Problem Cozme Beceri Puanlar: Arasindaki
Pearson Korelasyon Analizleri (N= 329)

Degiskenler 1 2 3 4 5 6 7

1.0z-dlizenleme(toplam) 1
2.0DB Dikkat alt boyutu .819** 1

3.0DB Caligsma .681** A87** 1

Bellegi alt boyutu

4.0DB EK - duygu alt 139** A21%*  421*%* 1

boyutu

5.0DB EK- davranig alt ~ .685** 395**  268**  .322** 1

boyutu

6.Sosyal yetkinlik 222%* 270** 103 121* 122* 1 .080
7.Problem Cézme 113* .054 .069 160** 052 .080 1

*p<.0.5; **p<.01 ODB= Oz Diizenleme Becerileri SYDD= Sosyal Yetkinlik Ve Davranis
Degerlendirme Olgegi EK= Engelleyici Kontrol
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Tablo 4.14. incelendiginde 60- 72 aylik ¢ocuklarin anne goriislerine dayali 0z-
diizenleme becerileri toplam puanlar1 ile d6gretmen goriislerine dayali sosyal yetkinlik
puanlar1 arasinda pozitif yonde diisiik diizeyde iliski oldugu saptanmistir (r=.222; p< .05).
Sosyal yetkinlik ile 6z-dlizenlemenin ¢alisma bellegi alt boyutu arasinda anlamli diizeyde
iliski bulunamamustir (r=.103; p>.05). Ancak sosyal yetkinlik puanlari ile dikkat arasinda
pozitif yonde disiik dizeyde, sosyal yetkinlik puanlar1 ile engelleyici kontrol- duygu ve
engelleyici kontrol- davranis alt boyutlariin pozitif yonde diisiik diizeyde anlaml iligkili
oldugu bulunmustur (r=.270; r=.121; r=.122; p< .05). Problem ¢d6zme becerileri ile 6z-
dizenleme (toplam degeri) arasinda pozitif yonde ¢ok diisiik diizeyde, problem ¢dzme
becerileri ve 6z-diizenlemenin engelleyici kontrol- duygu alt boyutu arasinda pozitif yonde
cok diisiik dizeyde anlamli iliski ortaya ¢ikmustir (r= .113; r= .160; p< .05). Problem
¢ozme ile sosyal yetkinlik becerileri arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik
bulunamamistir (r=.080; p>.05).

4.2.8. 60- 72 Ayhk Cocuklarin Sosyal Yetkinlik Beceri Puanlarim, Oz-Duzenleme
Toplam Beceri Puanlari Ne Diizeyde Yordamaktadir? Alt Problemine Iliskin
Bulgular

60- 72 aylk cocuklarin 0z-dlizenleme beceri puanlarini, sosyal yetkinlik ve
problem ¢cdzme beceri puanlarinin ne diizeyde yordadigmnin belirlenmesi igin korelasyon
analizi yapilarak 0z-dlzenleme ve sosyal yetkinlik becerilerinin iliskili oldugu ancak
problem ¢6zme becerilerinin 6z-dlizenleme ile iliskili oldugu ancak sosyal yetkinlik ile
iliski gostermedigi goriildiigii i¢in Basit Dogrusal Regresyon Analizleri yapilmis ve Tablo
4.15 'te gosterilmistir.

Tablo 4.15. Oz-diizenleme Becerilerinin Sosyal Yetkinlik Becerilerini Yordama Diizeyine
1ligkin Basit Dogrusal Regresyon Analizi

B SHs R T p
Sabit 3.432 .130 26.459 .000
Oz-diizenleme .011 .003 222 4.121 .000
R= .222 R2=.049 diizeltilmis R>= .046

F=16.980 p=.000***

*p< .01,**p< .01, ***p< .001

Tablo 4.15°teki bulgulara gore 60- 72 aylik g¢ocuklarin 0z-diizenleme beceri
diizeylerinin, ¢ocuklarin sosyal yetkinlik becerileri varyansina katkis1 anlamhidir (R?= .049,
F= 16.980; p< .001). Oz-diizenleme ¢ocuklarin sosyal yetkinlik becerilerini yaklasik % 5

oraninda yordamaktadir.
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4.2.9. 60- 72 Aylik Cocuklarin Problem Coézme Beceri Puanlarim, Oz-Diizenleme
Toplam Beceri Puanlari Ne Diizeyde Yordamaktadir? Alt Problemine Iliskin
Bulgular

60- 72 aylik ¢ocuklarin problem ¢b6zme beceri puanlarini, 6z-diizenleme beceri
puanlarmin ne diizeyde yordadigmnin belirlenmesi i¢in Basit Dogrusal Regresyon Analizi

yapilmis ve Tablo 4. 16" da gosterilmistir.

Tablo 4.16. Oz-dizenleme Becerilerinin Problem C6zme Becerilerini Yordama Diizeyine
lliskin Basit Dogrusal Regresyon Analizi

B SHg R T p
Sabit 3.745 .106 35.219 .000
Oz-diizenleme .007 .004 113 2.051 .041

R= .113 R2=.013 diizeltilmis R>=.010
F=4205  p=.041*

*p<.0.5

Tablo 4.16°daki bulgulara gore 6z-duzenleme becerilerinin, ¢ocuklarin problem
¢ozme becerileri varyansma katkis1 anlamhidir (R? =.013, F= 4.205; p< .05). Bagka bir
ifade ile 6z-dlizenleme becerileri ¢gocuklarin problem ¢6zme toplam varyansini yaklasik %

1 oraninda aciklamaktadir.



5. TARTISMA, SONUC VE ONERILER

Aragtirmanimn bu boliimiinde analizler sonucu elde edilen bulgular agiklanarak alt

problemlere gore ilgili literatlr incelenerek tartigilmustir.

5.1. Sonuglar ve Tartiyma

60-72 aylik ¢ocuklarin 6z-diizenleme becerileri, sosyal yetkinlik davranislar1 ve
problem ¢6zme becerilerinin birbirleriyle ve ¢esitli degiskenlerle iligkilerinin incelendigi
bu ¢alismada 6nemli bulgulara ulagilmistir.

Calismanm birinci alt probleminde cinsiyet degiskeni ele alinmig ve 6z-dlizenleme,
sosyal yetkinlik ve problem ¢6zme becerileri ile iligskisine bakildiginda sosyal yetkinlik
becerileri agisindan kizlar lehine anlamli dizeyde farklilik gézlenmis, cinsiyetin 0z-
dizenleme ve problem c¢6zme becerileriyle iligkili olmadigi bulunmustur. Yapilan
caligmalar incelendiginde arastirma sonuglarimi destekler nitelikte kizlarin daha yiksek
sosyal yetkinlige sahip oldugunu belirten baska ¢alismalar da bulunmaktadir (Altay ve
Giire, 2012; Gross, Lin,Nichols ve Kochanska, 2002; Tozduman- Yarali ve Ozkan, 2017;
Ural ve dig., 2015; Vahedi, Farrokhi ve Farajian, 2012). Bazi ¢alismalarda ise cinsiyetin
sosyal yetkinlige etkisinin olmadig1 goriilmektedir (Balaban, 2018; Farrell, 2010; Kocak,
2018; Oneren- Sendil, 2010). Cinsiyetin 6z-diizenleme ve problem ¢ozme (izerinde etkili
olmadig1 belirten ¢aligmalar da mevcuttur (Begde, 2015; Findik- Tanribuyurdu, 2012;
Dereli-iman, 2013; Mercan, 2019; Sezgin ve Demiriz, 2015; Veijalainen ve Reunamo,
2017). Baz1 ¢alismalarda da anaokulu ve ilkokul diizeyindeki kiz ¢ocuklarinin daha yuksek
0z-duzenleme becerilerine sahip olduklar1 goriilmiistiir. (DiPrete ve Jennings, 2012;
Matthews ve dig., 2009). Sonuglarin farklilasmasinda kiiltiirel 6zelliklerin etkisi ile 6z-
dizenleme davraniglariyla ilgili olarak kizlar ve erkeklerden beklenen toplumsal roller
farklilasabilmektedir. Wanless ve digerleri (2011) calismasinda farkli iilkelerdeki
cocuklarm davranigsal 6z-dizenleme becerilerini incelemistir. Amerikali kiz ¢ocuklarinin
davranigsal 0z-dlizenleme diizeyinin daha yiiksek oldugunu, diger iilkelerde cinsiyete gore
anlamli farklilik gostermedigini belirlemistir. Arastirmanin  bulgularin1  destekleyen
cinsiyetin problem c¢tzme becerileri iizerinde etkili olmadigini belirten ¢aligmalar da
bulunmaktadir (Begde, 2015; Tavli, 2007).

Calismanin ikinci alt probleminde 6z-dizenleme, sosyal yetkinlik ve problem

cozme becerileri ¢ocuklarin daha O6nce okul Oncesi egitim alma durumu agisindan
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degerlendirilmis, sosyal yetkinlik ve problem ¢ozme becerileri ile ilgili anlamli farklilik
goriilmemistir. Ancak 0z-dlzenleme becerileri, 0z-dizenleme becerilerinin dikkat ve
engelleyici kontrol- duygu alt boyut puanlar1 agisindan daha 6nce okul dncesi egitim goren
cocuklarin lehine anlamli farkhilik goriilmistiir. Arastirma sonuglariyla benzer sekilde
McClelland ve digerleri (2007) ¢alismasinda okul dncesi egitimin ¢ocuklarin davranigsal
0z-dlizenlemesi ve akademik basarilar1 iizerinde etkisinin oldugunu belirtmektedir.
Uygulanan c¢esitli egitim programlarinin 6z-diizenlemeyi olumlu yonde gelistirdigini
belirten ¢aligmalar bulunmaktadir (Celik, 2017; Sezgin ve Demiriz, 2017; Temiz, 2019).
Skibbe, Connor, Morrison ve Jewkes (2011) ise bu arastirmadan farkli olarak daha dnce
okul Oncesi egitim almis olan ¢ocuklarm davranigsal 0z-dizenlemesine etkisinin
olmadigin1 belirlemistir. Orneklem grubunun ve &lgme aracinmn Szelliklerine bagli olarak
farkli sonuglara ulasilmasi durumu agiklanabilir. Cocuklarm okul ortaminda 6grenme
stirecine etkin katilmasi, 0gretmenleri ve akranlari ile olumlu iliski i¢inde olmalar1
yuraticl islevlerini kazanmalarmi ve 0z-diizenlemelerinin gelismesini saglamaktadir
(Williford, Vick Whittaker, Vitiello ve Downer, 2013). Yapilan baska ¢alismalarda daha
yuksek dlzeyde engelleyici kontrol ve dikkatini odaklayabilme yetenegine sahip
cocuklarin akademik agidan daha ¢ok basari sagladiklar1 goriilmiistiir (Blair ve Razza,
2007; Sektnan, McClelland, Acock ve Morrison, 2010). Montroy ve digerleri (2016)
calisgmasinda c¢ocuklarin anaokulunu bitirdiginde, 0z-dlzenleme becerilerinin hala
gelismeye devam ettigini ortaya koymaktadir. Sonuglar incelendiginde okul oncesi egitim
programinda 6z-dizenleme becerilerini gelistirmeye yonelik kazanimlara sahip oldugu, 6z-
dizenleme ile ilgili uygulanan farkli egitim programlarmnin bu becerilerin gelistirilmesine
katk1 sagladig1 goriilmektedir.

Sosyal yetkinlik agisindan bakildiginda, okul dncesi egitim alma durumunun sosyal
yetkinlikle iligkili olmadigi goriilmiistiir. Ancak Pahl ve Barrett'in (2007) yaptig1 ¢alismada
oyun, drama, sanatsal etkinlikler, hikdye anlatimi1 gibi faaliyetlerin ¢ocuklarin kaygi
durumlarini azaltarak sosyal duygusal yetkinliklerini artirdigi gozlenmistir. Arastirmalarin
bulgular1 arasindaki bu farklilik okul Gncesi egitim ortamlarmmda sunulan etkinliklerin
cocuklarin ihtiyaglarina yonelik olmadigini diisiindlirmektedir.

Yapilan arastirmada okul 6ncesi egitim alma durumunun problem ¢dzme ile iliskisi
bulunamamustir. Cebi (2019) ve Yildiz Altan’in (2018) arastirmalarinda daha 6nce okul
Oncesi egitim alan ¢ocuklarin problem ¢dzme becerileri daha yiliksek bulunmustur. Fen ve
doga etkinliklerinin, yapilandirilmis ve yapilandirilmamig oyunun problem ¢6zme

becerilerine olumlu etkilerinin oldugunu gdsteren ¢aliymalar da bulunmaktadir (Akkaya,
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2006; Aydogan, 2004; Karayol, 2016). Okul 6ncesi egitim smiflarinda MEB 2013 Okul
Oncesi Egitimi Progranu dogrultusunda ¢ocuklarmn farkli gelisim alanlarini desteklemeye
yonelik oyun ve hareket etkinlikleri iginde yapilandirilmis ve yapilandirilmamis oyuna yer
verilmektedir. Ulkemizde uygulanan okul dncesi egitim programi, ¢ocuklarin aktif olmasi,
sorgulayarak bilgiye kendisinin ulagsmasi ve Ogretmenlerin bu siiregte ¢ocuklara rehber
olmasini vurgulamaktadir. Okul 6ncesi egitim programina ek olarak yapilandirilmis oyun
etkinliklerinin dizenlenmesinin ve ¢ocuklarin yaratici diisiinme becerilerini gelistiren,
neden- sonug iliskisi kurmasini, arastirmasini saglayan cesitli egitim programlar1 problem
¢cozme becerilerinin gelismesini saglayacagi ve istenmeyen durumlarin ortaya ¢ikmasina
engel olacag diistiniilmektedir (akt. Karayol ve Temel, 2018). Alan yazinda problem
¢ozme ile ilgili programlarin uygulanmasinin bu beceriler iizerinde olumlu etkileri
oldugunu gosteren bir¢ok ¢alisma bulunmaktadir. Problem c¢dzme ile ilgili okul dncesi
donem ¢ocuklarma deneysel program uygulama c¢alismalar1 yapilmis ve programlarin
problem ¢dzme becerilerini gelistirdigi sonuglar1 elde edilmistir (Alemdar- Coskun, 2016;
Dereli, 2017; Dinger ve Giineysu, 1997; Kargi, 2009; Ozdil, 2008). Anliak ve Dinger
(2005), galismasinda farkli egitim yaklasiminin g¢ocuklarin problem c¢tzme becerileri
iizerindeki etkisini incelemis, cocuklarn birbirleriyle etkilesim i¢cinde olduklar1 ve aktif
olarak katildiklar1 programlarin yararl oldugu sonucuna ulasmistir. Unal ve Aral (2014)
deney yOntemine dayali programimm problem ¢6zme becerileri kazandirmada yararli
oldugu goriilmiistiir. Ylcesan (2017) ve Dereli (2017), Montessori egitimi alan ¢ocuklarin
problem ¢6zme becerisinin yiiksek oldugu belirlemistir. Clavio ve Fajardo (2008), ¢alisma,
okul Oncesi egitim ortamlarindaki oyuncaklarin ¢ocuklarin problem ¢dzme becerilerini
gelistirdigini ortaya koymustur. Sonug olarak bu calismada okul 6ncesi egitimin problem
cozme lizerinde etkisi olmadig1 belirlenmis ancak farkl calismalarda farkli degiskenler ve
uygulanan egitim programlarinin problem ¢dzme becerilerini gelistirdigi c¢aligmalara
rastlanmistir.

Caligmanim tgiincii, besinci alt problemleri incelendiginde annenin yasi degiskeni
acisindan 0z-duzenleme, sosyal yetkinlik diizeyi ve problem ¢6zme becerileri arasinda
anlamli farklilik bulunamamistir. Babanin yasi degisken agisindan 6z-dizenlemenin
caligma bellegi ve engelleyici kontrol- duygu alt boyutunda anlamli farkhilik goriilmiistiir.
Bu c¢alismayla benzer sekilde anne ve baba yasmin problem ¢6zme becerileriyle iligkili
olmadig1 gosteren ¢aligmalar bulunmaktadir (Begde, 2015; Mercan, 2019; Yildiz-Altan,
2018). Findik- Tanribuyurdu (2012) da olgek gelistirme ¢alismasinda anne ve babanin

yaginin 0z-duizenlemeyi etkilemedigi sonucuna ulagmistir. Arastirma sonuglariyla farklilik
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gosteren caligmalar da kaynaklarda yer almaktadwr. Mercan'n (2019) c¢aligmasinda
cocuklarin 6z-dlizenleme becerilerinin anne yasindan etkilendigi gorulmektedir. Yuvaci
(2019), anne baba yasinin sosyal yetkinlik iizerinde anlamli farklilik olusturmadigini
belirlemistir. Eroglu (2001) ¢alismasinda, anne baba yasinin ¢ocuklarin problem ¢dzme
becerilerini yiksek diizeyde etkiledigini ortaya koymustur. Ebeveyn yas degiskenine gore
sonuglarin farklilagmasmin 6rneklem grubunun sosyo-kiltiirel 6zelliklerine bagl olarak
degistigi soylenebilir.

Calismanin dordiincii ve altinci alt problemlerinde anne ve babanin 6grenim
durumu agisindan bakildiginda 06z-diizenleme, sosyal yetkinlik ve problem ¢6zme
becerileri agisindan bakildiginda problem ¢6zme becerileri arasinda anlamhi iligki
bulunmazken 6z-diizenleme becerileri agisindan lisans ve lisansiistli 6grenim durumuna
sahip olan annelerin ¢ocuklarmin ortaokul mezunu olan annelerin ¢ocuklarindan daha
yiiksek puana sahip olduklar1 goriilmiistiir. Oz-diizenlemenin dikkat alt boyutunda ise
lisans ve lisansiistll egitim diizeyindeki anne babalarin g¢ocuklarinin diger egitim
dizeylerinde olanlara gore daha yiiksek dikkat dlzeyine sahip olduklar1 belirlenmistir.
Ayrica lisans ve lisansistl 6grenim durumuna sahip olan ebeveynlerin ¢ocuklarmnin ilkokul
mezunu olan ebeveynlerin ¢ocuklarimdan daha fazla sosyal yetkinlik dizeyine sahip
olduklar1 goriilmiistiir. Arabaci (2019) calismasinda babalarin 6grenim durumunun
cocuklarin 6z-diizenleme becerilerine etkisini incelemis, baba egitim seviyesi arttik¢a 0z-
dizenlemeyi olumlu etkiledigini belirlemistir. Anne ve babanin 6grenim durumunun 0z-
dizenlemenin dikkat- dirtdl ve olumlu duygu alt boyutlari tizerinde etkili oldugunu belirten
baska ¢alismalar da mevcuttur (Ertiik- Kara ve Gonen, 2015; Sektnan ve dig., 2010). Anne
ve babanin O6grenim durumu yiikseldikce c¢ocuklarina daha fazla 6grenme firsatlari
saglayabilmekte ve davranigsal 0z-diizenlemeyi olumlu etkilemektedir (Temiz, 2019;
Wanless ve dig., 2011). Ebeveynlerin g¢ocuklariyla etkilesim diizeyleri c¢ocuklarin
engelleyici kontroliinii gelistirerek sabirli davranma davranisini etkilemektedir (Russell,
Londhe ve Britner, 2013). Oztabak (2017) ise farkli olarak calismasinda diisiik 6grenim
diizeyine sahip annelerin ¢ocuklarinda 6z-dizenleme becerilerinin daha yiiksek oldugu
belirlemisgtir. Bu durum 0Orneklem grubundaki annelerin sosyo- kultarel durumu ile
aciklanabilir. Yapilan ¢aligmayla benzer sekilde anne ve baba 6grenim durumunun yiksek
olmasinin sosyal yetkinlik ile pozitif yonde iliskili oldugunu ve ebeveyn tutumlarinin
cocuklarin sosyal yetkinlik becerilerileriyle iligkili oldugunu belirten bazi g¢aligmalar
bulunmaktadir (Bozkurt, 2016; Cift¢i- Topaloglu, 2013; Uygun, 2018). Ancak bazi

calismalara gOre anne egitim durumunun sosyal yetkinlik becerileriyle iliskisinin
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bulunmadig1 anlagilmistir (Kogak, 2018; Yuvaci, 2019). Anne ve baba egitim diizeyi
arttikca cocuklarda problem ¢6zme becerilerinin de gelistigini belirten c¢aligmalar
bulunmaktadir (Alan, 2019; Yildiz-Altan, 2018). Anne babanin 6grenim diizeyinin diisiik
olmasi ¢ocuklarda akademik basari, kelime bilgisi gibi alanlarda diisiik egitsel kazanimlara
neden olmaktadir (Luster ve McAdoo, 1994). Bilingli ebeveynlerin ¢ocuklarina rehberlik
etmesi, duyarli ve sicak davranmasi ve bunun yaninda disipline etmesi ¢ocuklarda dikkat,
duygu ve davranislarinda kendi kendini diizenlemesini ve sosyal yeterliligi saglamaktadir
(Choe, Olson ve Sameroff, 2013; Kochanska, Murray ve Harlan, 2000). Calisma bulgular1
O0grenim durumu yiiksek olan ebeveynlerin ¢ocuklar1 yetistirme konusunda daha bilingli
davrandiklari, cocuklarma daha zengin ve uyarict bir ortam sagladiklar1 yOniinde
degerlendirilebilir.

Caligmada yedinci alt problemle ilgili olarak okul 6ncesi egitim goren 60- 72 aylik
cocuklarin 6z-duzenleme, sosyal yetkinlik davranislar1 ve problem ¢dzme becerilerinin
iliskisi incelenmis ve 0z-dizenleme becerilerinin sosyal yetkinlik becerileri ile diisiik
diizeyde anlamli iliskisi oldugu belirlenmistir. Sosyal yetkinligin 6z-dlizenlemenin ¢alisma
bellegi hari¢ dikkat, engelleyici kontrol- duygu ve engelleyici kontrol- davranis alt
boyutlariyla iliskili oldugu bulunmustur. Calisan bellek; farkli gorevlerle ilgili bilgileri
diisiinme, bilgiyi yapilandirma ya da degistirme, bilgiyi isleme siirecinde akilda tutma gibi
bilissel islemler seklinde ifade edilmektedir (Matthews ve dig., 2009; Smith ve Kosslyn,
2017). Sosyal yetkinligin ¢evre ile iliskileri, calisma belleginin ise daha cok bilgiyi
yapilandirma, hafizada tutma gibi i¢sel ve biligsel siiregleri kapsamasi ¢alismada aralarinda
iliski olmamasi durumunu agiklayabilir. Problem c¢6zme ile 0z-diuzenleme ve 0z-
dizenlemenin engelleyici kontrol- duygu alt boyutu arasinda anlamli diizeyde iliski oldugu
ancak problem ¢ozme ile sosyal yetkinlik becerileri ile arasinda anlamli bir iliski olmadigi
belirlenmistir. McKown ve digerleri (2009) de arastirmasinda 0z-diizenleme ve sosyal
yetkinlik arasindaki iliskiyi incelemek icin duygu kartlari, videolar, cesitli testler
kullanmis, 6z-dlzenleme ve sosyal davranislarin yakindan iliskili oldugunu saptamustir.
Caligmay1 destekler nitelikte Omeroglu, Biiyiikdztiirk, Aydogan ve Ozyiirek (2009) ve
Balaban (2018) calismasinda arastirmayi destekler nitelikte problem ¢dzme ve sosyal
becerilerin arasinda anlamh diizeyde iliski olmadigini belirlemistir. Bu ¢alismada problem
¢cOzme sadece 6z-duzenlemenin engelleyici kontrol-duygu alt boyutuyla iligkili ¢ikmigtir
ancak problem ¢6zme strecinde 6z-duzenlemenin diger alt boyutlarmm da problem ¢6zme
suregleriyle iliskili oldugunu belirten ¢aligmalar da bulunmaktadir (Blair ve Ursache, 2011;

Skibbe, Connor, Morrison ve Jewkes, 2011). Bu konuda Oh- Uchi, Nagao ve Sakurai



109

(2008), calismasinda 0Oz-duzenlemenin giriskenlik, engelleyici kontrol, dikkat ve
odaklanma boyutlarinin problem ¢6zme ve sosyal beceri iizerinde etkili oldugunu
belirlemis, 0z-duzenleme, sosyal beceriler ve problem ¢dzmenin iligkili oldugu ortaya
koymustur. Ezmeci (2019) de 6z-diizenleme beceri egitim programinin problem ¢dzme ve
sosyal becerileri gelistirdigini belirlemistir. Ayrica Pettit, Dodge ve Brown (1988),
cocuklarin ebeveynleriyle olan iligkilerinin sosyal becerilerini etkiledigini, akranlariyla
iletisimini gii¢lendirdigini ve ¢ocugun problem ¢ézme becerilerinin sosyal becerilerinin
gelismesini sagladigmni ortaya koymustur. Ilgili kaynaklara bakildiginda 6z-diizenleme
becerilerinin bireyin belirli yontemler gelistirmesini, problemlerle basa ¢ikmasini
saglayarak sosyal, duygusal ve bilissel becerilerini gelistirmesini sagladigi bilinmektedir
(Brownell ve Kopp, 2010). Bu bilgiye dayanarak 6z-diizenleme, problem ¢6zme ve sosyal
yetkinlik kavramlarinin birbiriyle i¢ ice oldugu, herhangi biriyle ilgili becerilerin
gelismemesinin digerlerini olumsuz etkileyebilecegi sdylenebilir. Bu arastirmada yer alan
0z-duzenleme, problem ¢ézme ve sosyal yetkinlik becerilerinin diisiik diizeyde iliskili
olmasi ve iligkili olmamasi durumlar1 6rneklem grubunun sosyo-kiltirel 6zellikleri ile
aciklanabilir.

Calismanin sekizinci alt probleminde 6z-diizenlemenin, sosyal yetkinligi ne derece
yordadig1 saptanmaya calisilmustir. Oz-dlizenlemenin sosyal yetkinligi yaklasik % 5
oraninda yordadig1 belirlenmistir. Sonuglara gore 0z-dlzenlemenin sosyal yetkinlik ile
iliskili oldugu ancak sosyal yetkinligi diisiik diizeyde acikladig1 ortaya ¢ikmustir. Oz-
dizenleme tanimlarinda yer alan duygularini kontrol etme ve duzenleme, cevre ile etKili
iletisim kurma ifadeleri sosyal yetkinlik kavramini da kapsadigini gostermektedir
(Bandura, 1993; Sameroff, 2009). Oz-diizenlemenin dikkat diizenleme boyutu igerisinde
yer alan yiiriitiicii islevler dikkat, ¢calisma bellegi ve engelleyici kontrol gibi davraniglarin
yonetilmesine katkida bulunan zihinsel siirecleri kapsamaktadir (McClelland ve Cameron,
2011; Skibbe, Connor, Morrison ve Jewkes, 2011). Engelleyici kontrol yoluyla ¢ocuklar
kurallarin farkinda olarak isteklerini engelleyip istenen davranisi sergileyebilmektedir
(Diamond, Kirkham ve Amso, 2002). Ornegin; bir oyuncagi oynamay1 ¢ok isteyen okul
oncesi donemdeki bir gocugun istegini bastirarak dnce arkadasindan izin istemesi, Oyununu
bozan arkadasmna kizan bir ¢ocugun saldirganlik yerine konusarak ve olumlu yollarla
sorunu ¢ézmeye ¢alismast engelleyici kontrol becerisine sahip oldugunu gdstermektedir.
Bu beceriler bireylerin ¢evresiyle olan sosyal iliskilerinde de etkili olmaktadir. Zins ve
Elias'a (2007) gore 0z-dizenleme iginde duygularinin farkinda olma, duygularmi

yonetebilme, cevre ile iyi iliskiler kurabilme gibi becerileri kapsayan ¢ok yonlii bir sistem



110

oldugu i¢inde sosyal yetkinlik {izerinde de etkisi bulunmaktadir. Bu konuda McKown ve
digerleri (2009) tarafindan yapilan bir aragtirmaya gore 0z-diizenleme becerilerinin sosyal
davraniglarin 6nemli belirleyicileri oldugu, Oh-Uchi, Nagao ve Sakurai (2008) ¢alismasina
gore 6z-dizenlemenin giriskenlik, engelleyici kontrol, dikkat ve odaklanma boyutlarinin
basarma istegi ve motivasyon agisindan etkili oldugu saptanmistir. Ancak bu sonuclarla
benzerlik gostermeyen bazi galismalar da bulunmaktadir. Etel (2012) ¢alismasinda sosyal
yetkinlik ve yurutici islevlerin iligkili olmadigi, Giindiiz (2015) ise 6z-dlzenlemenin
sosyo-duygusal yetkinligi anlamli diizeyde etkilemedigi sonuglarma ulasmistir. Bu
caligmada ise 6z-diizenleme sosyal yetkinligi diisiikk oranda agiklamaktadir ancak sosyal
yetkinligi agiklamada daha etkili degiskenlerin oldugu anlasilmaktadir. Dolayisiyla sosyal
yetkinlikle iliskili olan farkli etkenlerin arastirilmasi bu becerilerin gelistirilebilmesi i¢in
yararh olabilir.

Caligmanin dokuzuncu alt probleminde 0z-diizenlemenin, problem c¢tzmeyi ne
derece yordadig1 saptanmaya calisilmistir. Oz-diizenleme problem ¢ozmeyi yaklasik % 1
oraninda yordamaktadir. Gonen ve digerleri (2018) arastrmasinda 6z-diizenlemenin dikkat
boyutunda yer alan yiiriitiicii islevlerin gelisim alanlariyla iliskisini ele almis, Amerikal
cocuklarda iletisim, problem ¢6zme ve motor gelisimlerini yordadigi ancak Tiirk
cocuklarinin gelisim alanlarmi yordamadigi ve bu becerilerle ilgili kilttrel 6zelliklerin
etkili oldugu anlagilmistir. Ancak Mertkil'in (2018) nitel tiirde yaptigi bir arastirmada
ortaklaga problem ¢6zme siirecinde bireylerin karsilastigi kolay ya da zor problemler 0z-
dizenleme davraniglarii artirmustir. Oh-Uchi, Nagao ve Sakurai (2008) ¢alismasinda 6z-
dizenlemenin alt boyutlarinin problem ¢6zme becerileri tizerinde etkili oldugu sonucuna
ulagsmustir. Bu arastirmada 6z-diizenlemenin problem ¢dzmeyi diisiik diizeyde agikladig:
gorulmektedir. Problem ¢6zme becerileri Gzerinde daha yuksek dizeyde etkisi olan

faktorlerin belirlenmesi bu becerilerin gelistirilmesi i¢in 6nem tasimaktadir.

5.2. Oneriler

Okul 6ncesi donem igin dnemli oldugu diisiiniilen 6z-diizenleme becerileri, sosyal
yetkinlik davraniglar1 ve problem ¢6zme becerilerinin iligkisi incelenmis ve cesitli
degiskenler agisindan degerlendirmeleri yapilmistir. Arastirma sonucunda ulasilan
sonuglara gore benzer konularda arastirma yapmay: diisiinen arastirmacilara, ¢ocuklarin
egitimi ve gelisimi ile ilgilenen okul oncesi 6gretmenleri ve ebeveynlere bazi Oneriler

sunulmustur. Oneriler su sekildedir:
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5.2.1 Arastirmacilar icin Oneriler

1.

Okul o6ncesi egitimin 6z-dizenleme, sosyal yetkinlik ve problem ¢6zme Uzerindeki
etkisini konu alan daha genis 6rneklemler {izerinde ¢alisilabilir.

Okul 6ncesi donemdeki 0z-duzenleme, sosyal yetkinlik ve problem ¢ozme beceri
diizeylerinin bireylerin sonraki egitim kademesindeki sosyal iliskilerine ve
akademik basarilarma etkisinin ne diizeyde oldugu inceleyen boylamsal ¢aligmalar
yapilabilir.

Anne ve babalarin ¢ocuklarina problem ¢ézmeye yonelik uyguladiklar1 programin
problem ¢dzme becerilerine etkisini inceleyen deneysel calismalar yapilabilir.
Cocuklarin problem ¢ozme becerilerinin farkli degiskenler ile iliskisini inceleyen
calismalar yapilabilir.

Sosyal yetkinlik becerileriyle iligkili farkli degiskenler lizerinde ¢alisilabilir.

Sosyal beceri programlarinin problem ¢ozme lizerindeki etkileri iizerinde farkh

orneklemlerle ¢alisilabilir.

5.2.2. Uygulayieilar icin Oneriler

1.

Ailelere egitimciler tarafindan diizenli olarak ¢ocuklarin 6z-dlzenleme, sosyal
yetkinlik ve problem ¢6zme gelisimlerini destekleyici seminerler verilerek evde de
uygulayabilecekleri etkinlikler hazirlanabilir.

Kitle iletisim araglar1 yoluyla cocuklarin 6z-duzenleme, sosyal yetkinlik ve
problem ¢6zme becerilerini destekleme konusunda bilgilendirici kisa filmler
gosterilebilir ve brosiirler dagitilabilir.

Okul 6ncesi 6gretmenlerine ¢ocuklarin 6z-diizenleme, sosyal yetkinlik ve problem
cozme davranislarmi desteklemesine katki saglayacak hizmet i¢i egitimler

diizenlenebilir.
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Strakapilar Mah. Saltak Cad. No: 76 20100/DENIZL1 g iloi fei g i
Elektronik Ag : http://denizli.meb.gov.tr ?-:lz;:,l,l ERirih .:1(‘)al::,;m oMLl serA g
e-posta; yuksekogretimyurtdisi20@meb.gov.tr Belgegeger ((0_2';?) 222'; f)jl ':;‘?h'h ,'.O;b
8 : -Strateji $b.
s BA SR b

meb.gov.tr adresi d6]5~2495-30b4~afb8-7766 kodu ile teyit edilebilir.



Evrak Tarih ve Sayist: 14/10/2019-31215

T T.C.
AP DENIZLi VALILIGi
- o il Milli Egitim Miidiirligi
Sayr 16605029/44-E.19338448 08/10/2019

Konu : Anket Uygulama izni
VALILIK MAKAMINA
flgi  : Pamukkale Universitesi Rektorligt'niin 30/09/2019 tarih ve 18354 sayih yazilan.

Pamukkale Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii Temel Egitim Anabilim Dali Okul Oncesi
Egitimi Yiiksek Lisans 6grencisi Yegim ISIKSOLU, tez danismani Dr. Ogr. Uyesi Emel TOK sorumlulugunda
"4-5 Yas Grubu Cocuklarm O Diizenleme Becerileri, Sosyal Yetkinlik Davraniglan ve Problem Céziim
Becerileri Arasmdaki [ligkinin incelenmesi” konulu tez ¢ahgmasina yonelik hazirlamus oldugu anket/dlgek
formlarint ilgi yaz1 geregi Miidtrligimiize bagh Denizli ili Acipayam, Cameli, Merkezefendi, Pamukkale ve
Tavas ilgelerinde yer alan bafgimsiz anaokullari ve anasmiflarindaki Ogretmenlere ve dgrencilere uygulamak
istemektedir.

Yukarida adi gegen miiracaat ile ilgili (Lisans/Lisansiistii/Doktora) ogrencileri ve Ogretim
Garevlilerinin ilgi yazilar1 ekinde belirtmis olduklar okullarda, (Onaﬁgrelim/iIkégretim/Okulﬁncesi) konulari
ile ilgili anket galigmalarimin “Aragtirma, Yarigma ve Sosyal Etkinlik izinleri” Genelgesinde belirtilen esaslar
geregince; Okul ve kurumlarm egitim-ogretim faaliyetlerini aksatmayacak sekilde 2019/2020 efitim-ogretim
yili igerisinde uygulamalari Midiirliigiimiizee uygun gorilmistir.

Olurlarimiza arz ederim.

Mahmut OGUZ
Milli Egitim Midri

OLUR
08/10/2019
Halil CANAVAR
Vali a.

Vali Yardimcisi

T.C
DENIZLI VALILIGI
il Milli Egitim Middrlagi

PAMUKKALE UNIVERSITESI REKTORLUGUNE
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Miidiirliigiimiizee Onay verilen anket formlart ekte gonderilmistir.
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Halil CANAVAR
Vali a.
Vali Yardimeis
Ek:
1-Anket Formlan

Mchmet Akif Ersoy Mah. 29 Ekim Bulv. No:174/1 Merkezefendi/DENIZLI Ayrinul Bilgi i¢in :Scfa GELMIS - Sef
Elektronik Ag : hitp://denizli.meb.gov.tr - Telefon (0 258) 2342095
E-posta: ab20@@ meb.gov.tr -Strateji Subesi Belgegecer 10 258) 265 01 69

inden 5207-5601-3793-b284-51fb kodu ile teyit edilehilir.

Bu evrak gilvenli ¢ imza ile imzal ur. https: /e u.meb. gov.tr
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Ek. 2. Kisisel Bilgi Formu

Degerli veli,

Bu formlarda siz ve ¢ocugunuzla ilgili bazi bilgileri belirlemeyi amaclayan

maddeler yer almaktadir. Formu doldururken liitfen sorulan dikkatlice okuyunuz ve

bos birakmadan cevaplaymniz. Bu arastirmada "'60-72 ayhk ¢ocuklarin 6z-dizenleme
, sosyal yetkinlik ve problem ¢6zme becerilerinin iliskisi'* incelenmektedir. Bu bilgiler
yalmizca arastirma icin kullanilacak baska Kkisilerle paylasilmayacaktir. Katkilariniz

icin tesekkiir ederim.

e N S

10.

Cocugunuzun Dogum Tarihi:

Cocugunuzun Cinsiyeti: ( ) Kiz () Erkek

Cocugunuz daha &nce Okul Oncesi Egitimi aldi m1? ( ) Evet () Hayrr

Formu dolduran kisi:

() Anne ()Baba () Diger

Annenin Yast: ( ) 18-23 yas ( )24-29yas ( )30-35yas ( )36-41yas ( )42

yas ve lusti .
Annenin Meslegi: () Calismiyor () Memur ()Is¢i () Serbest Meslek
() Diger..uuueeciieeiieeieeen, yaziniz.

Annenin Egitim Durumu: () Ilkokul () Ortaokul () Lise () Universite () Yiiksek
Lisans ve uzeri

Babanmn Yasi: () 18-23 yas ( )24-29yas ( )30-35yas ( )36-41yas ( )42

yas ve usti
Babanin Meslegi: () Calismiyor () Memur ()isci () Serbest Meslek
() Diger..uuueeeiieeiieeeeee, yaziniz.

Babanin Egitim Durumu: ( ) ilkokul () Ortaokul () Lise () Universite () Yiksek
Lisans ve Uzeri
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Ek. 3. Ozgecmis

Kisisel Bilgiler
Adi Yesim
Soyad1 ISIKSOLU AYSEL

Dogum Yeri ve Tarihi

Serinhisar/ DENIZLI - 02/ 09/ 1989

Uyrugu

T.C.

Iletisim ve E-Mail Adresi

Camlik Mahallesi 163 Sokak No: 3/ 6
Acipayam/ DENIZLI
yisiksolu-00@hotmail.com

Egitim
[Ikogretim Rasit Ozkardes I1kdgretim Okulu
Ortadgretim Nevzat Erten Yabanci Dil Agirlikli Lisesi

Yiiksekogretim (Lisans)

Pamukkale Universitesi

Yiiksekogretim (Yiikseklisans)

Yabanca Dil
Yabanci Dil Adi Ingilizce
Smav Adi KPDS
Smavin Yapildigi Ay ve Yil Nisan 2013
Alinan Puan 42.50

(Varsa) Mesleki Deneyim

Y1l (lar) Mesleki Deneyim

2012-2017 Elaz1§ Yazikonak Anaokulu

2017- 2018 Denizli Cameli Sehit Er Basri Arslan Anaokulu
2018 . (Halen Cahismakta) Denizli Acipayam Karaaga¢ Mesleki ve Teknik

Anadolu Lisesi Uygulama Sinifi
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